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L01 gidi thiéu

Hang chuc nim qua, nhat 1a trong thdi ky d61 méi
hién nay, dudc su quan tim lanh dao cia Dang va Nha
nudc, Thé duc thé thao nuée ta da dat duge nhitng thanh
tich dang muing vé cac mit: Thé duc thé thao quin
chiing, Gido duc thé chit trong nha trudng, Thé thao
thanh tich cao, Dao tao can bo vv... Nén Thé duc thé
thao Viét Nam ngay cang khang dinh vi thé ctia minh d
Pong Nam A, Chau A va Thé giéi. Nhiing thanh tuu d6
luén gan lién véi su quan tim va chi huéng cta Bac Ho
lic sinh thai. Nhan ky niém 57 niam, ngay Chu tich Hé
Chi Minh kinh yéu ra 161 kéu goi “Toan dan tap thé duc”
va ky Sac lénh thanh lap Nha Thanh nién va Thé due,
to chic tién than cia nganh Thé due thé thao va nhan
ky niém 113 nam ngay sinh cua Ngudi, Nha xuat ban
Thé due Thé thao tai ban cudn sach “Chu tich Ho Chi
Minh v6i Thé duc Thé thao” cuia tac gia Truong Quéc
Uyen. Pay la mot viée lam rat dang tran trong.

Cudn sach “Chd tich H6 Chi Minh véi Thé duc

Thé thao” xuat ban lan dau vao nam 2000. duge déng



dao ban doc trong va ngoai nganh Thé duc thé thao
hoan nghénh va d6n nhan. Tai ban lan nay, cudn sach
dudc bb sung va hoan chinh hon, nhat 1a phan néi téi tu
tuéng H6 Chi Minh vé Thé duc thé thao, da va dang
duge Dang, Nha nudc ta phat trién va chi dao ¢6 hiéu
qua.

Chung ta mai mai ghi nhd céng on Bac Ho da danh
cho Thé duc thé thao su quan tAm cham séc an can cua
Nguoi. Dudi su lanh dao cua Dang va Nha nudce, Nganh
Thé duc thé thao dang phéi hop chit ché véi cac Nganh,
doan thé quyét tam thuc hién nhiing y tudng va loi cian
dan ctia Bac H4, nham dua su nghiép Thé duc Thé thao
nude nha khong nging phat trién manh mé.

T6i hy vong cudn sach “Chu tich Hé Chi Minh vadi
Thé duc Thé thao” tai ban lan nay sé gitp ich nhiéu
cho céng tac tuyén truyén gido duc, hoc tap, nghién ciru
tu tudng Ho Chi minh vé Thé duc thé thao va tiép tuc
dong vién tinh than cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai” thu duge nhiéu
thanh tich.

PGS.TS Nguyén Danh Thai
BO TRUBNG - CHU NHIEM Y BAN THE DYC THE THAO



L1 Rgu goi todn din tdp the duc

{ﬂi i gin dan chu, xdy dung nudc nha, gdy ddi song
mdi, viéc gi cang can co suc khoe mai lam thanh
cong.

Moéi mot ngudi dan yéu dt, tuc la lam cho ca nudc yéu
Jt mot phan; méi mot ngudi ddn manh khoe, tuc la gop
phan cho ca nudc manh khoe.

Vay nén Juyén tap thé duc, boi bo suc khoe la bén phan
cua moi moét ngudi dan yéu nudc.

Viéc do khong tén kém, kho khan gi, gai trai, gia tre, ai
cang nén lam va ai cang lam duoc. Méi nguoi Iuc ngu
ddy, tap it phiit thé duc, ngay ndo cang tap thi khi huyét
Iy thong, tinh than day du. Nhu vay la suc khoe.

Dén cuong thi nudc thinh. Téi mong d6ng bao ta ai
cing ging tap thé duc.

Tu téi ngay nao cung tap.

Thang 3 nam1946
HO CHi MINH

O






NEN THE DUC THE THAO MOI
CUA NUGC VIET NAM MOI

1. MAY NET VE NEN THE DUC THE THAO NUGC TA
TRUOC CACH MANG THANG TAM NAM 1945

Dan toc Viét nam c6 hon bon ngan nam lich su dung
nude va gitt nude. V& y chi bat khuat, kién cuong, dan
toc ta da lam nén nhing chién tich vo cung hién hach:
chong gidc ngoal xam, md mang dat nudce, lap nén non
song gdm voc mal mai ving bén, sang tao ra nén van
hoa dam da ban sac dan tde. trong do c6 van hoa thé
thao. Nén Thé duc thé thao dan toc duge bat ngudn tu
lao dong sang tao va chién dau chéng xam ling cua
nhan dan ta. Trong xa hdi phong kién va thai ky thudc
Phap, mic dua chu yéu mang tinh chat tu phat, pham w
va do1 tuong hep, thiéu dinh hudng phuc vu dai chung,
nhung nhin chung Thé duc thé thao cua dan toc Viét
Nam luén thuc su gan v cong cuie bao vé To qubc, qué
huong, gan véi cude séng cua ngudi lao dong, gép phan
vun dap tinh than cong dong, lam phong phu doi song
van hoa cua dan tdc ta.
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Trong xa hoi phong kién, mac du ¢6 nhiéu han ché do
su chi phél cua y thie hé phong kién thién can, nér thé
duc thé thao dan téc Viéet Nam van thé hién dude tinh
phong phu cia né théng qua cac hinh thic: Rén luyén
ky nang chién dau su dung binh khi (guon,, giao v.v..)
va tay khoéng; rén luyén d6i chin nhanh nhen, bén bi
d1éo dai cho binh linh ra chién tran va thanh nién giti
nude gitt 1ang: t6 chic vui choi, thi ddu vao nhiing ngay
xuan nhan roi, trong cac 1é hoi truyén théng va 1é ming
chién thang, véi cac loai hinh nhu: v6, vat cé truyén, bdi
thuyén. bai lan, chay bang déng, vugdt déc, kéo co, danh
ci. danh phét, da cAu chinh, ném con, day gay, dua
ngua. dua vol v.v...

Mat tich cuc cua phong trao tap luyén cac méon thé
thao dan toc trong cac thoi ky lich su cua xa hoi phong
kién la né luén gan lién véi viée hudn luyén quén si
hang ngay trong cac binh chung nhu bd binh, ky binh,
tuong binh. thuy binh vé phép danh dich bang tay
khéng. bang binh khi, rudt duéi dich, vugt séng, vugt
déo, bang rung, cac phép danh tran, pha tran vv...
Trong dan chiing méi khi cé gidc ngoal xam thi phong
trao luyén tap vo nghé, rén luyén siic khoe dugc day lén
manh mé trong thanh nién. Cac bé lao dong vién con
chau minh tich cuc luyén tap, san sang bao vé x6m
larg. qué huong T6 quoc. Nhan dan ta gia tré gai trai,
di duge hay khong duge luyén tap, nhung ai cing rat
chudéng vo ding. Ho dé cao va kinh trong nhiing nguoi



c6 stic khoé tot, thé chit cudng trang, giol vo, giol vat,
diing cam chién d&u chéng x&m lang, chéng ap biic boc
16t bao tan. Nhan dan ta ciing rat ham thich xem va cb
vit nhiing cudc dau vo, dau vat, boi thuyén, boi chail va
cac mon thé thao dan toc khac duge té chie trong cac
ngay 1é& héi, ngay 1é miung chién thang.

Nhiing mat tich cuc cia Thé duc thé thao trong xa
hoi trai qua nhiéu thé hé da dudc két tinh thanh truyén
théng thugng vo cua dan tdc ta, mot trong nhing
truyén théng cao dep truyén tit doi nay qua doi khac
trong su6t bén ngan nam lich su dung nuéc va gitt nudc
va ngay nay chung ta can phai phat huy manh mé
trong su nghiép xay dung nén Thé duc thé thao xa héi
chu nghia Viét Nam.

Mac dit bi ¥ thice hé phong kién chi phéi lam cho Thé
duc thé thao ctia dan tdc ta con c6 nhiéu mat han ché co
ban nhu: phong trao tap luyén phan nhiéu mang tinh
tu phat, duge chang hay chd, khéng ¢6 co s6 xa hoi viing
chac, thiéu tinh dai ching, ngudi ¢6 tudi hau nhu khéong
tham gia tap luyén, ni gi6i thuong bi cam ky tap luyén.
vul chdi cac mén thé thao dan toéc do tu tudng lac hau
“Trong nam khinh na”, tuy vay lich su dan toc ta cung
da ting ¢6 nhiing d61 quan ni hung manh véi nhiéu ni
tudng giol vo nghé trong cudc khoi nghia cua Hai Ba
Trung va cude khaéi nghia cua Ba Triéu, lam nén nhiing
chién cong hién hach.

Cuéi thé ky XIX va dau thé ky XX, mét s mon thé



thao hién dai tu phuong Tay dude dua vao nude ta lam
cho Thé duc thé thao Viét Nam phong phd hon vé loai
hinh. Do tinh chat s6i néi, hao hing clia cac mén nay da
thu hit khong it thanh thiéu nién nudc ta tu to chic vui
chai, thi dAu giao hitu khéng chi ¢ thanh thi ma ca d cac
lang qué. Bén canh phong trao tap luyén vu chai thi
d&u tu phat cac mon thé thao hién dai cua thanh thiéu
nién, phong trao tap luyén cic mén thé thao dan téc
nhat la vo, vat van dugc duy tri. Nhiéu thanh nién
trang kién gioi vo nghé da xung vao cac doi quan khai
nghia chéng thuc dan Phap cua Truong Coéng Dinh,
Phan Dinh Phung, Hoang Hoa Tham v.v... va cing
chinh tu d6 thuc dan Phap rat lo sg¢, chiung cam doan,
bat b nhiing thanh nién Viét Nam luyén vo, rén suc.

Gan 100 nam théng tri dat nude ta, thuc dan Phap
hoan toan khéng ¢6 thuc tAm chu trudng phat trién nén
Thé duc Thé thao Viét Nam. Ngudce lai, chiing sii dung
Thé duc Thé thao va khuyén khich phat trién méot sd
moén thé thao hién dai nham phuc vu ldi ich théng tri
cua bon thuc dan ban xu.

Ding trude phong trao cach mang cua nhan dan ta
ngay cang dang cao, nam 1940, vién thiéu ta hai quan
Phéap tén 1la Ducouroy da dé xuéng phong trao “Khoe dé
phung sy” nham thu hut mét bo phan thanh thiéu nién
ta vao cac cudc dua tranh gianh giat, an thua gay gat
trén cac dau truong thé thao trong nuée va Déng Duong
nhu cac cudc dua'xe dap xuyén Viét, vong quanh Dong
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Duong, cac tran da béng gidta cac do1 tuyén thanh nién
cua ba mién Bac, Trung, Nam. nham lam cho thanh
nién ta xa ro1 hoac lang quén nhiém vu dau tranh gianh
doc 1ap cho dan toc, hoac 161 kéo thanh nién lam tay sal
dac luc cho chung, chia ré nhan dan ta dé chung dé bé
thong tri. Trong “Dé cuong van hoa Viét Nam” nam
1943, Ban Thuong vu Trung uong Pang Cong san Déng
Duong (Pang Cong san Viét Nam ngay nay) da vach
tran da tAm cua thuc dan Phap théng qua cac phong
trao “Thanh nién Hudéng dao™. “Khoé dé phung su” v.v...
“Lam ra veé san soéc dén tri duc, thé duc va die duc™(D
cho tudi tre Viéet Nam. Dong chi Truong Chinh. nguyén
Tong Bi thu Dang ta ciing da tung chi ré: “Bon thuc dan
Phap... gay phong trao thanh nién thé duc ram ré
khong ngoal muc dich chinh phuc va mé hoéic thanh
nién Viét Nam, khién cho ho quén nhiém vu citu nudec.
nhung du sdc lam trau ngua cho Nhat Phap ¢61"(®). Sau
nay, trong hét ky “Su phan béi cua toé1 ¢ Dong Duong”
Ducouroy da thi nhan Aam muu cua y dang Thé duc thé
thao vao muc dich ngan chin cudc dau tranh giai phong
dan tdc clia nhan dan Viét Nam, dé thuc dan Phap dé
bé tiép tuc thong tri dat nudc ta.

(1) Dé cuwong van hoa Viét Nam (nam 1943) cua Ban thuong vu
Trung wong Pang Coéng san Dong Dwong, NXB Su that, Ha
Noi 1971, tr 365)

(2) Truing Chinh, Chu nghia Mac va van hod Viét Nam, in lan
thic hat, NXB Suw That, Ha Not 1974, trbs, 60)
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Tom lai, mac du thuc dan ¢6 tinh lam tréch huédng,
song Thé duc thé thao nudc ta trong thdi ky thudc Phap
vé co ban van thudc vé dan toc, do nhan dan tu gay
dung 1én dé phuc vu cho minh, cho d4t nudc. Nhidu mén
thé thao dan tdc va mét s6 mén thé thao hién dai van
dude quan ching lao dong, nhat 1a Ita tudi thanh thidu
nién to6 chic tap luyén, vuil chdi, thi ddu trong nhiing
ngay xuan, nhing ngay hoi hé nham duy tri doi séng
van hoa thé chat va phat huy tinh than thudng vé clia
dan toc. Nhiéu moén phai Vo dan téc dude nhan dan ta
gild gin, tap luyén bi mat 6 cac lang qué, trén nui rung,
san sang chéng lai bon thuc dan théng tri.

II. CHU TICH HO CHI MINH KHAI SINH NEN THE
DUC THE THAO CACH MANG

1. Nganh Thé duc thé thao cich mang ra ddi

Trong xa hol phong kién, 6 nudc ta khong hé c6 mot
t& chtc chuyén trach nao diéu hanh cac hoat déng thé
duc thé thao ctia dan téc. Cac hoat doéng nay chu yéu
gan véi viéc quan cua triéu dinh, do cac tuéng linh truc
tiép tién hanh té chiic hudn luyén, tap dugt, vui chdi,
thi ddu trong binh linh. Con phong trao Thé duc thé
thao dan toc ciia dan ching thi Nha nudc phong kién ti
trung uong xudéng dén tan xa thon hau nhu khong ding
ra truc tiép diéu hanh cac hoat ddng nay. Phong trao
chi yéu mang tinh tu phat trong thanh nién, thiéu
nién, trung nién, ho sang tao ra cac tro choi van dong
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vul khoe, hinh thanh cac 16 vat, lap ra cac mén phai vo
thuat, tu to chidc tap luyén, vui choi, thi dau tranh giai
trong lang, ngoai xa. Tuy nhién vao nhiing ngay 1é
mung chién thing, Nha nudc phong kién van huy dong
cac mén thé thao dan toc, cac tro choi dan gian tu trong
dan chang dé td chic vui choi, thi dau gy khéng khi
hao hiing trong ngay lé.

Thot ky nude ta dudi ach théng tri cua bon thuc dan
Phap, trudec nam 1940, thuc dan Phap cho lap ra “Hé:
Huéng dao Viét Nam” nam trong “Héi Hudng dao Phap
quoc”. Ho1 Hudng dao Viét Nam chi chu trong thu hut
thanh nién, thiéu nién vé cach an mic, hoc hanh theo
161 Phap, con hoat dong thé duc thé thao chi chiém phan
rat nhao. Nam 1941, nha cam quyén Phap 6 nude ta cho
thanh lap “Téng cudc Thé duc thé thao thanh nién” dé
diéu hanh phong trao “Khoé dé phung su” nham ngan
chan cudc dau tranh giai phong dan tdc cua nhan dan
ta dang phat trién manh mé. Té chiic nay cing véi
phong trao “Khoé dé phung su” bi tan ra hoan toan
trude cudc Tong khdi nghia thang Tam nam 1945 cua
nhan dan ta.

Chua tich H6 Chf Minh cung véi Dang ta lanh dao
toan dan tién hanh cudc cach mang thang Tam thanh
cong, lap nén nude Viét Nam dan chu cong hoa. Dat
nudc vira gianh duge doc lap dan téc da gap phai biét
bao khé khan, tro luc bdi thu trong glac ngoal cong
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thém voi nén kinh t& do ché d6 car dé lai rat nghéo nan
lac hau. nhan dan nhiéu noi doi rét, dich bénh hoanh
hanh. stic khoé giam st nghiém trong, that hoc va mu
chd niang né. Trong hoan canh dé6 Chu tich H6 Chi Minh
cung vdl Pang ta da dé ra nhiéu chu truong hét sic
dung dan, kip thoi nham day lui nhiing khé khan trd
luc va Ngudl kéu goi dong bao ca nude chong gidc doi,
aiac dét. gidc ngoai xAm. Pong thoi do nhan thtc sau
sac tam quan trong cua vai tro stic khoe con nguoi, stc
khoe nhan dan, Chu tich H6 Chi Minh da sém ky Sic
lénh thanh lap nganh Y t& va nganh Thé duc thé thao
cua nudc Viét Nam mai.

Trude tét At Dau nita thang, Chi tich Hd Chi Minh
ky Sac lénh sd 14, ngay 31 thang giéng nam 1946 thanh
lap Nha Thé duc Trung uong thudoc Bé Thanh nién, tién
than cua nganh Thé duc thé thao ngay nay. Nganh Thé
duc thé thao méi ra doi c6 “nhiém vu la lién lac mat
thiét v6i Bo Y t& va Bd Giao duc dé nghién ctu phuong
phap va thuc hanh thé duc trong toan quoc” nham
“Tang bo stc khoé qudc dan va cai tao noi giong Viét
Nam”. Dé ting cudng va md rong cac hoat dong thé duc
thé thao va true tiép chi dao cong tac giao duc thé chat
cho thé hé tre, Chu tich Ho Chi Minh ky tiép Sic 1énh
s0 33 neay 27 thang 3 nam 1946 thanh 1ap Nha Thanh
niétn va Thé duc thude Bd Quéc gia Giao duc.

Nganh Thé duc thé thao mdéi 1a cd quan tham muu
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cua Chinh phu cach mang do Hé Chu tich dung dau.
Day 1a co quan quan ly, diéu hanh cong tac thé duc thé
thao trong pham vi ca nude. Nganh Thé duc thé thao
mdi 1a e quan dac trach cong tac thé duc thé thao vi lo
ich cua nhan dan va dat nude. Diéu d6 chua tung co
trong lich su dan téc Viét Nam tir trude cach mang
thang Tam.

2. Tu tudng H6 Chi Minh chi hudng cho su hinh
thanh va phat trién nén Thé duc thé thao cach
mang

Chu tich H6 Chi Minh. Nguoi sang lap nén Cong hoa
Dan chu Viét Nam. Ché& ddo mdéi nay quyét dinh su ra dai
vt ban chat cach mang cua nén Thé duc thé thao mai.
Dé nén Thé duc thé thao mdéi hinh thanh va phat trién
mang ban chat cach mang. vi lgi ich cua toan dan va dat
nude thi diéu cd ban nhat la phai ¢é su dinh hudng dung
dan, chi ra duge muc tiéu, nhiém vu rd rang. Dé dap
ang diéu dé, Chu tich H6 Chi Minh viét "Laoi kéu goi
toan dan tap thé duce”. Loi kéu got toan dan tap the duc
cua Neudl nhu anh duong toa chiéu, dinh hudng cho su
hinh thanh va phat trién nén Thé duc thé thao mdéi cua
nucc Viet Nam mai.

Vao mot buoi chiéu cuot thang 3 nam 1946, tar tru so
Nha Thé duc Trung uong (nay la nha s6 8 duong Hoang
Diéu, Ha No1) tap thé can hé cua Nha dang thao luan
chng tac. tim cach phat dong phong trao thé duc thé
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thao, bong nhién éng Bo trudng B thanh nién kiém
Giam doc Nha thé duc Trung uong di vao, hé hdi t16ng
bao: “H6 Chu tich viét Ldi kéu goi toan dan tap thé
duc”. Lai kéu goi tap thé duc do Bac Hé tu tay viét véi
van phong binh di, r6 rang, ai cang c¢6 thé hiéu dudc.
Nguol viét:

“Giw gin ddn chu, x4y dung nude nha, gdy doi song
mdi, viéc gi ciing can coé suc khoe mdi lam thanh cong

Moi mét nguoi dan yéu 6t, tiic la lam cho ca nude yéu
Ot mét phdan; moi mét ngudi dan manh khoé, tic la gop
phan cho cd nudc manh khoé.

Vay nén luyén tap thé duc, b6i b6 sic khoé la bon
phdn cua méi mét ngudi dén yéu nudc.

Viéc do khong ton kém, kho khan gi, gai trai, gia tre,
ai cung nén lam va ai cung lam duge. Mot ngudi lic ngu
ddy, tap it phut thé duc, ngay nao ciing tdp thi khi huyét
luu thong, tinh than day du. Nhu vay la sic khoe.

Dén cuong thi nuwdc thinh. Téi mong déng bao ta ai
cing gang tip thé duc.

Tu toi ngay nao cung tap”

Anh em trong Nha Thé duc Trung udng vé cting phan
khdi vi Lot kéu goi tap thé duc cha Bac Hé 1a anh sang dan
duong, chi 161 cho cong tac thé duc thé thao cach mang.

(1) H6 Chi Minh: Toan tdp, xudt ban lan thi hai, NXB Chinh tri
Quoc gia, Ha Noi, 1995, tap 4, trang 212
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Bac Ho kéu goi dong bao tap thé duc. thuc chat la rén
luyén than thé bang nhiéu hinh thie, phuong phap va
nhiing bai tap v61 nhiing dong tac ky thuat co tinh quy
luat, khoa hoc. T “Thé duc” véi nghia la giao duc thé
chat. Vao nhitng nam dau thé ky XX. cu Phan Bé:
Chau, nha yéu nuée 16n da tung néi téi “thé duc” gém
thé duc tay khong, thé duc ¢6 dung cu, thé duc giai tri...
Nguyén Thu tuéng Pham Van Dong ciing da néi: “Chi
thé duc hay Jam! Thé duc la gido duc co thé, diao tao co
thé, rén luyén co thé... Van dong la thé duc” (D

Nhu vay. thé duc 1a giao duc thé chat. rén luyén than
thé nham bao vé va tang cudng stc khoe cho con ngusi.
Hinh thic, phuong phap va bai tap thé duc rat phong
phu.Theo nghia d6. Bac Ho kéu goi toan thé dong bao
tap thé duc khéng chi la tap theo bai thé duc phé thong
(bal thé duc budi sang cho moi nguoi), ma con ¢6 thé tap
theo cac hinh thic, phuong phap, bai tap thé luc khac
nhau, tuy thudc diéu kién sdc khoe, lta tuoi, thai gian
ro1, nghé nghiép, hoan canh cua méi ngudi. Ban than
Bac H6 sang nao ciing tu tap bai thé duc phé thong, bai

quyeén, ta tay v.v...

(1) Uy ban Thé duc thé thao: X4y dieng va phat trién nén Thé duc
thé thao Viét Nam dan tée, khoa hoc va nhdn dan, NXB
TDTT, Ha Né6i: 1999, tr 186



Loi kéu goi toan dan tap thé duc cia Ho Chua tich da
chi ra muc dich, tinh chat cia phong trao thé duc thé
thao, cua nén thé duc thé thao mdi cua nude Viét Nam
méi. Nguoi chi ré: Muc dich 1a phat trién phong trao tap
thé duc dang giti gin va bdi dap stc khoe cho moi ngudi,
“Dan cudng thi nudc thinh”. Stic khoé cua toan thé déng
bao lam nén su thinh vugng cho dit nudc, cudc sdng Am
no hanh phuc cho nhan dan. Nguci chi ré tinh chat dai
chiing cua phong trao thé duc thé thao, cua nén thé duc
thé thao méi: “Tdi mong ddng bao ta ai ciing ging tap
thé duc”, tit gia tré gai trai déu can thiét tap thé duc.
Tap thé duc la yéu nuéce, bdi vi mdi ngudi dan co stic
khoe méi tham gia “Gid gin dan chu, xay dung nudc
nha, gy dol séng mdi, viéc gi cing can c6 stc khoé méi
lam thanh c¢6ng... Dan cuong thi nudce thinh”.

Loi kéu goi toan dan tap thé duc cha Bac Ho véi y
tuong cao dep cua Ngudi c6 anh hudng sau sic tdi tinh
cam, tinh than va hanh déng cua nhin didn va moi
ngudi hing hai lam theo tiéng goi cua vi lanh tu kinh
yéu. Chi hai thang sau khi Loi kéu goi toan dan tap the
duc cua Bac Ho dang trén bao Ciiu qudc s6 199, ngay
27-3-1946, trong toan qudc da day lén phong trao
“Khoeé vi nudc” s61 ndi. Phong trao “Khoe vi nudc” thuc
chat 1a bude khoi dau ctia nén thé duc thé thao méi con

non tré nhung day sinh luc phat trién.
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3. Chu tich H6 Chi Minh dich thin phait déng
phong trao “Khoé vi nudc

Ngay 26-5-1946, Bac H6 dén du lé khai mac “Ngay
thanh nién van dong” to chic ¢ Thu dé Ha No6i. Theo
moét s6 hdi ky va tai lieu lich st thi chiéu ngay 25-5, ¢6
tran giao hiiu béng da gitta do1 Vé qudc quan va doi
Thanh nién citu quéc Hoang Diéu. Bac Ho da dén san
van dong va da qua bong danh du, mo man cho tran
giao hiu. Ngay 26-5, bat dau tu 5 g1 sang, nhing dam
mAy tring con lang vang trén bau troi tha d6 Ha Nai
sau mot dém heé lang gi6, phd phuong bong nhién tung
bitng, ron rang han lén. Cudc diéu hanh cua tu vé va
thanh nién Thu d6 dién ra ram r6 trén hau khap cac
duong phé ldn cua 5 cla 6, via di vita hé vang khau
hiéu: “H6 Chu tich mudn nam!”; “Nhiét liét hudng ung
Loi kéu goi tap thé duc ciia H6 Chu tich!” va hat bai
“Khoe vi nudc”’. Cac doan diéu hanh cuéi cang kéo vé
Khu Déng Dudng hoc xa (khu truong Dai hoc Bach
Khoa Ha No61 ngay nay). Suét ngay 26-5 dién ra cac
hoat déng so61 néi nhu cam trai, thi déong dién bai thé
duc pho théng, thi van nghé... Duing 19 gig 20 phut,
hang nghin nguoi vo cung sung sudng dude don Bac Ho
dén du ngay hol vul khoé nay. Nguoi tién dén cham
“Ngon lua thiéng” phat ddng phong trao “Khoe vi nuéc™.

Ngay sau “Ngay thanh nién van dong”’, phong trao
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“Khoé vi nudc’day 1én s61 noi ¢ khap Thu dé Ha Noi. Tu
Thu do Ha Noi, phong trao “Khoe vi nude” nhanh chong
lan toa téi cac tinh, thanh phé Bac, Trung, Nam cta T6
quéc va phong trao dudc phat trién manh mé & nhicu
phd phuong, trudng hoc, xi nghiép, lang mac, cong sa,
cac don vi tu vé, vé qudc quan, cac cd sé Doan Thanh
nién cdu quéc. Phong trao “Khoé vi nuéce” c6 nhiéu loai
hinh tap luyén thi dau giao hitu, vui choi nhu “Bai Thé
duc phd thong, dién kinh, bgi 161, béng da, bong chuyén,
béng ro. quan vgt, cac mon thé thao dan tée va trod choi
daAn gian nhu vo, vat c¢o truyén, boi thuyén, bdi chai,
danh phét. da cau chinh, kéo co, ném con, day gay v.v...
Su phat trién phong trao tap luyén theo cac loai hinh
tiy thude vao diéu kién va truyén théng ¢ moi dia
phuong, moi viung. Pong dao cac tang I6p nhian dan bao
g6om nam ni thanh thiéu nién, ngusi trung cao tuoi, hoce
sinh. sinh vién, giao vién, cong chic, tri thic, cong
nhan, néng dan, cac chién si vé quoc quan, tu vé thanh,
dan quan xa, thon, lang déu nhiét tinh tham gia tap
luyén.

Bac H6 mdi sang thuc day trude 5 gio sang dé rén
luyén than thé. Ngusi cung cac chién sicanh vé vao moi
budi tol, troi trang sang tap vo khong biét mét moi. Bac
Hé con danh thoi gian dén dong vién phong trao “Khoe
vi nudc’ va tham cac 16p dao tao, bdi dudng can bo,
hudng dan vién, huan luyén vién thé duc thé thao ¢ Thu
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d6 Ha No61. Nguol ndé1 chuyén, chi bao cho cac hoe vién
hoc tap tot dé vé cac cd sd huéng dan dong bao tap luyén
thé duc, béi bé stc khoe.

Phong trao “Khoe vi nudc” phat trién séi noi trong
sudt nam 1946. Nhidu cd sé dién hinh cta phong trao,
nhiéu cad nhan néu guong tap luyén cho moi nguoi noi
thco. nhiéu can bd, huan luyén vién, hudéng dan vién
lan 16n t6 chic, tuyén truyén, huéng dan phong trao
quan ching tap thé duc thé thao. Nham biéu dudng
nguol tot viée tét vé cac mat va vé rén luyén stc khoe.
huéng dan, phat trién phong trao thé duc thé thao, gita
nam 1946, Ngudi viét bai bao: “Noi guong anh em tu vé
chién dau Hoang Diéu” (Ha Noéi) dang trén bao Cuu
quéc s6 266 ngay 14-6-1946 dé biéu duong cac chién si
cua don vi va khuyén khich dong vién cac noi khac noi
theo vé cac mit nhu: tac phong sinh hoat rat nhanh
nhen, khan truong, trat tu, ngan nap, gon gang, vé sinh
tot, cong tac xa hoi tich cuc, sang 5 gio da day tap the
duc thé thao. Rat cam dong la Bac H6 da biéu duong
tinh than cua cac chién si tu vé Hoang Diéu xung phong
di cac tinh phat trién phong trao “Khoé vi nuéc”. Nho
duge Bac chi hudng, nén Thé duc thé thao cach mang
con non tré da phat trién ro nét va di dung hudng: thé
duc thé thao quan ching, giao duc thé chat hoc dudng.
dao tao béi dudng luc luong can bd, huan luyén vién.
gido vién, huéng dan vién thé duc thé thao. D6 la nhing



yéu td co ban cua nén thé duc thé thao méi. Vé thé thao
thanh tich cao lic bay gig chi mdi ¢6 mdt sd hoat dong
le te bl vi nhu cau, diéu kién va hoan canh cua dat
nudc chua cho phép phat trién. Tuy vay nén Thé duc
thé thao méi da thuc su 12 mét nén Thé duc thé thao
tién bo, vi dan vi nudc va do6 1a diéu chua ting cé trong
lich su dan tdc ta ti trude cAch mang thang Tam.

V61 nhiing viée lam nhu: ra Sic lénh thanh lap
nganh Thé duc thé thao, viét Loi kéu goi toan dan tap
thé duc. dich than phat déng phong trao “Khoé vi nuéc”
va déng vién, cé vit phong trao “Khoé vi nudc”’ phat
trién sb6i noi, ro rang, Chu tich H6 Chi Minh da khai
sinh nén Thé duc thé thao mdi cia nudc Viét Nam méi.

Ké tu ngay 19-12-1946, khi ca nudc tién hanh cubc
khang chién chéng thuc dan Phap xam luge thi tat ca
cac nganh, cac linh vue déu dude chuyén hudng hoat
dong sang thdi chién véi khau hiéu “Tat ca cho khang
chién”. Nén Thé duc thé thao méi dang trén da phat
trién, cing duge chuyén hudng hoat dong theo phuong
thiic gan véi cac phong trao thi dua a1 quoc do Bac HJ,
Dang va quan d6i ta chu truong phat déng, nhu cac
phong trao “Luyén quan lap céng’, “Luyén vail tram
can, luyén chan ngan dam”, “Hau phuong th1 dua vé
tién phuong”, “Thi dua gido duc: ddc duc, tri duc, thé
duc”, “Thi dua luyén tap than thé cho khoé manh” v.v...

Trong thoi chién, muc tiéu “Khoé vi nuéc” van dugc
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duy tri trong cac déi tudng nhu thanh thiéu nién. hoc
sinh, sinh vién ¢ cac vang tu do, dan quan du kich ¢ hau
phuong, bo déi Cu Ho trén cac néo duong khang chién.
Dién hinh 1a ¢ nui rimg Viét Bae, noi Bac Hd cung
Trung uong DPang, Chinh phu vé1 hang chuc ngan can
bd, chién si séng, lam viéce, cong tac, hoc tap, bao vé can
ci khang chién, xAy dung luc lugng, san sang chién
dau, da ddy lén phong trao rén luyén than thé thudng
xuyén, s61 noi. Phong trao tap thé duc sang, chay. boi,
di bd. leo nui, choi béng chuyén, luyén vo thuat... vdi
hao khi: Khoé dé chién thing giac Phap. Bac Hé khéng
chl guong mau ma con ddng vién can bd. chién si tich
cuc rén luyén than thé. Nhitng cAu chuyén ghi lai sau
day néi 1én Chu tich H6 Chi Minh rat cham lo phong
trao rén luyén than thé cua can b, chién si ta ¢ can ci
dia khang chién chong Phap, nhat la d61 véi can bo cao
cap trong Trung uong va Chinh phu:

“Trong nhiing ngay dau cua cudc khang chién chdng
thuc dan Phap xam lude, tuy gip nhiéu kho khan
nhung cac cudc hop cua Héi déng Chinh phu van dugc
tién hanh déu dan. Bac Hé thuong xuyén dén hop va
chu tri hd1 nghi. Théng thuong hop vao buéi toi. co cudc
hop kéo dai tdi tan 3 gio sang mdi két thue. Boi vay. cac
thanh vién trong Hoi dong Chinh phu thuong c6 cho
ngu chung.

Vao nhitng ngay dau thang 10-1948, Héi dong Chinh
phu hop. Dip ay, Bac Hé thuong dén ngu chung cung

cac dai biéu va cac budt sang déu day sdm cung moi



nguoi tap thé due. Ngay 3-10-1948 vira sang tinh mo
¢ilta ving ring nui Viét Bac tinh mich, sudng sém con
alang day, troi dong budt lanh, nhung Bac Ho da day va
danh thic cac thanh vién trong Ho1 dong Chinh phu ra
san tap thé duc. Thay Bac goi, moi ngudi ti cac dong chi
Bo trudng, Thu trudng, tit ngudi nhifu tudi dén cac
dong chi con tré, déu tung chan ra sin cung tap, quén
d1 cal khi hau rét budt cua mua dong gita vang ring
nui.

Diéu khién budi tap la déng chi Lé Van Hién - B
truong Bo Tai chinh, mot thanh vién trong Hoi dong
Chinh phu. Hom dy Bac Ho6 co1 tran (du troi rat gia
lanh), cuing xép hang tap vdi mol ngusi. Vua tap, Bac
cung cac thanh vién vul ve hat bai:

“Khi binh minh lén, vén man phuong Dong,
Anh duong chiéu ra tung bung,
Ta cung vui hat,
Co gang luyén ren thém suc,
Tam thdan no nang deo mém,
Poi ta con phen chién dau,
Sure ta sé dem ra dung,
Chi hing vang ca” (1)
Bai hat duge hat 1én gita budi tap thé duc budi sang

(1) Bdo Gido duc va Thot dai chu nhat 19-5-1996 (Cu Lé Van Hién
nhaolat)
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hém Ay, a1 ciing cam thay hay va hung hon, lam cho
khong khi buéi tap cang hang hai. so6i noi. Sudt tir dau
dén cudi, khéng ai cam thay mét moi, mac du khong it
ngudi da va ca mo hoi.

Budi tap két thic. moi ngudi trg vé phong cua minh
gap chan man, réi di ria mit, an sang dé tiép tuc coéng
viee” ().

Bai hat trén chinh 14 bai ca: "Binh minh trén chién
khu” do Bd trusng B Tai chinh Lé Van Hién sang tac,
duge Bac Ho khuyén khich cho phé bién thanh bai ca
rén luyén than thé trong can b, chién si ¢ Viét Bac thoi
khang chién chong thuc dan Phap.

Nha bao néi ti€ng Thép Méi ké cau chuyén rat cam
dong vé Bac Ho don doc cac dai biéu ra san tap thé duc
nhu sau:

“Vé sang, rét ngot. thitc day sém, troi chua sang, moi
nguoi da thay Bac ngoai san goi cac dai biéu ra tap thé
duc va con di khua tung nha dai biéu. Cac dai biéu Nam
B6 von kém chiu rét, cho nén ngai day sém. Rat tinh
nghich, cac déng chi dai biéu Nam bd bao nhau ¢t nam
trén giudng ma hé “mot, hai”... y nhu dang diung ngoaa
sin cd tap thé duc that. Bac kham pha ra tro gian lan
nghich nggm d6. Thé 1a “bé manh”, va su “bé manh™ do,
t&1 duge chiing kién va rat khoal cal phong cach doc dao

(1) Theo Nguyén Thanh Thdi (Vién Bdo tang H6 Chi Minh)
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cua cac dong chi Nam Bo. Chinh tir budi 4y ma té1 két
than v6i mot vai dong chi tré nhat doan. Mudi may nam
sau, di chién truong vao B2 gap lai mot vai dong chi da
quen than tir Dai hoi Dang 1an tha hai. Gap nhau, lai
ké v6i nhau hoai vé ky niém vui, trong d6 Bac vao lat
chan lén cua cac anh chang niam trén giudng tap thé
duc bang mom” (Nhan dan hang thang, s 2, thang 6
nam 1997).

Cau chuyén nay noéi lén phan nao su quan tam rat
chu dao cua Bac Hé doi véi viée tap thé duc, rén luyén
than thé dé ¢6 stc khoé cua can bd, dang vién trong
khang chién chong thuc dan Phap. Mot tac phong sau
sat du la trong mot su viéc binh thudng, nhung 6 vao
cudng vi lanh tu thi qua la v6 cung kinh phuc. Bac day:
viéc gi ¢d 1gi cho dan, cho nudc, cho DPang thi ta phai hét
suc Jam, that 14 thaAm thia biét bao!

Mét cau chuyén khac do cu Lé Van Hién ké lai, thé
hién Bac Ho rat chu v t61 nhing bai tap cé tac dung tich
cuc rén luyén than thé, can duge pho bién va huéng dan
cho can bo, chién si tap luyén, nham ting thém khéng
khi vui khoé:

“Trong khang chién chéng Phap, ¢ chién khu Viét
Bac, sang nao toi cang cung anh em trong B Tai chinh
tap thé duc. Hang thang, vé hop Héi dong Chinh phu,
to1 van gitt nép Ay. Do 1a bai tap thé duc ma téi tap tu
héi bi bat vao nguc Kon Tum lan thit hai (1940 - 1945).
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Héi ay dé quoc Phap dan ap tu nhan khac liét, tu tuong
cua tu nhan dién bién phtc tap. Ban lanh dao tu nhan
da quyét dinh ddy manh phong trao rén luyén than thé
vita dé rén luyén suc khoe, vita dé tao khong khi lac
quan trong nha tua bén canh phong trao thi tho. biéu
dién van nghé. Do dé té1 da sang tac loi theo bai hat
“Anh hung xua” 1a bai hat phé bién trong hudng dao
sinh thoi ay. Lol hat nhu sau: Khi binh minh vén man
phudng Pong... chi hung vang ca.

No6i dung bai tap thé duc dude dua theo cac dong tac
“Vé Tay Son”, “Ngoc tran ngan dai”. Bai tap dude phd
bién, anh em hudng tng séi noi.

) Viéet Bac, sang nao Bac Ho ciing day sém tap Thai
cuc quyén. Thay té1 via tap vua hat bai trén, Bac bao
tap lai tir dau cho Bac xem. Xem xong. Bac bao to1 day
(huéng dan) cho anh em trong c¢o quan cung tap...” (Bao
G1ao duc va Thot dai1 Chu nhit. ngay 19-5-1996).

Ngoai viéc dong vién phong trao rén luyén than thé
phat trién sbi néi 6 chién khu Viét Bac va cung tap
luyén véi moi nguol xung quanh, Bac Ho con truc tiép
hudng dan cac Bd trudng va Thu trudng trong Chinh
phu khang chién tap vo. Bac truc tiép vach ra ké hoach,
néi dung, thoi gian biéu tap luyén cua doi canh vé. Bac
nhic nhd, chi dan cho cac chién si tré cach luyén tap vo
thuat phu hdp véi thé chat cia méi con ngudi.

Trong nhitng nam khang chién chong thuc dan Phap,



mot trong nhiing sinh hoat van hoa tinh than vui tuoi
lanh manh ¢ chién khu Viét Bac, d6 1a phong trao tap
luyén, giao htu béng chuyén cta can bo. chién si. Tu
nam 1947 - 1948 dén cudi nam 1953 dau nam 1954, tai
can ci dia khang chién c6 nhiéu dd1 bong chuyén duge
thanh lap. Co quan “Phu Chu tich” dong ¢ Tan Trao
ciang thanh lap mot déi cé6 gan chuc cau thu, trong doé
Bac Hé 1a mét cau thu tham gia tap luyén rat tich cuc,
thi dau rat séi noi. Mbi 1an Bac tham gia dau giao hitu
thi khong khi trong san va ngoai san hao hitng va phan
chdn han lén, tinh thdn ¢6 vii ctia ngudi xem rat séi
dong.

Thinh thoang Bac Hé ding ra lam trong tai cho cac
tran dau giao hiu gida cac “dd1 manh”. Dong chi Van
Chan, mot can bd cia don vi bao vé Bac, bao vé cac dong
chi lanh dao nhd lai, ¢6 1an Bac H cAm coi diéu khién
mot tran glao hitu bong chuyén nhu sau:

“Trong diéu kién song va cong tac ¢ chién khu Viét
Bac. can bo chién sinéi chung va don vi bao vé néi riéng
gip muon van kho khan, thi€u thén. Nhung can bo
chién si van “Vui khang chién”, tich cuc tang gia san
xuit, tap van nghé va hoat dong thé thao. Tét nam
Canh Dan (1950), cd quan to chic thi dAu bong chuyén
dé mimng xuan. Bac lam trong tai va ra diéu kién néu
dé6i nao thang sé dude thudng méi ngudi mot didu thude
la (thoi ky Ay thuéc 1a rat khan hiém, nhat 1a d Viét
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Bac). Khi két thic tran dau. ca d6i thang lan do61 thua
déu xép hang chd nhan qua cua Bac. Thay vay Bac bao:
“Vay la nam nay (tdc nam Canh Dan) chuang ta déu
thang” (Bao An ninh Thé giéi sd 143, ngay 16-9-1999).

Trén day 1a mot sd nét vé phong trao rén luyén than
thé, vui khoé ctia can bd chién si ta ¢ Viét Bac. Tiéu
biéu cho phong trao dé la vi lanh tu kinh yéu cia dan
toc ta - Chu tich Hé Chi Minh vi dai. Ngudi song trong
ring, trén nai, lao dong, tap luyén, vui khoe cung vai
can bd chién si va Ngudi con dong vién, huéng dan ho
thudng xuyén rén luyén than the.

Nhu vay, trong khang chién chong Phap, thé duc thé
thao nuéc ta van gitt viing tinh chat dai chung va muc
dich chan chinh ctaa né, van phue vu dac luc cac doi
tudgng tham gia khang chién nhu bd dé1 Cu Ho, dan
quan du kich, tu vé, hoc sinh. thanh thiéu nién, dién
hinh 1a phong trao rén luyén than thé, phong trao vui
khoé ¢ chién khu Viét Bac. Diéu dé chiing to riang, nén
Thé duc thé thao méi Viét Nam dudge hinh thanh va
phat trién tu dau nam 1946 va chuyén huéng trong
nhitng nam toan qudc khang chién chéng thuc dan
Phap. cé tinh chat lién tuc, nhat la phong trao rén
luyén than thé “Khoé dé khang chién kién quéc”, theé
hién tinh than thuong vo cua dan toc ta khong bao gio
bi mai mot. Mac du trong hoan canh khang chién, cudc
sdng cua quan chung lao dong, cua can bg, chién si ta
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rat gian khé, an, mac, thuéc men con rat thiéu thon,
nhung stc khoé néi chung van dude gilt viing, tinh than
“Khang chién kién quéc” ngay cang cao. Déng gbép vao
viéc git gin stc khoe cuia can bo, chién si va nhan dan
ta trong thol ky chong thuc dan Phap, rd rang c6 vai tro
cia nén Thé duc thé thao méi ma cét 16i cia né 1a phong
trao “Khoé vi nudc”, phong trao “Khoé dé khang chién
kién quéc”. Va chinh nho d6 da gép phan 1am nén stc
manh tong hdp dua cudc khang chién chéng thuc dan
Phap cua dan toc ta dén thang lgi vé vang.

. NEN THE DUC THE THAO CACH MANG - TIEN
THAN CUA NEN THE DUC THE THAO XA HOI CHU
NGHIA VIET NAM

Sau khi cudc khang chién chéng thuc dan Phap cua
nhian dan ta thang lgi, cach mang Viét Nam chuyén
sang trang mdi. Mién Bac sau cai cach ruéng dat vé cd
ban da hoan thanh cach mang dan toc dan chu nhan
dan, chuyén sang thoi ky khoi phuc kinh té& (1958 -
1960). Mién Nam do My hat cang Phap dung 1én chinh
quyén tay sai, bién mién Nam nudc ta thanh thudc dia
kiéu mdi, lam chd dua tién cong mién Bac. DAt nudc ta
tam thol bi chia cit thanh hai mién véi hai ché do déi
lap nhau. T dac diém cd ban dé, Pang ta va Chu tich
Hé Chi Minh da vach dinh cach mang Viét Nam trong
gial doan mdi ¢6 hal nhiém vu chién luge khac nhau,
tién hanh dong thoi 6 mdéi mién, nhung quan hé véi
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nhau rat chat ché: Mot la, caich mang xa hoi chu nghia
d mién Bac, xay dung mién Bac thanh can cu ving
manh cua cach mang ca nudc. Hai 14, cach mang dan
toc dan chu ¢ mién Nam nham gial phéng mién Nam
khoi ach thong tri cua dé qudc My va tay sal. thue hién
théng nhat nudéec nha, hoan thanh déc lap va dan chu
trong ca nudc. Trong hai nhiém vu chién lude cach
mang dé, mo6i nhiém vu c¢6 vi tri quan trong nhat dinh.
Song, cach mang xa hdi cht nghia ¢ mién Bac giit vai
trd quyét dinh d6i véi su phat trién cua toan bo cach
mang Viét Nam.

Cach mang x4 héi chu nghia d mién Bac nuée ta dién
ra trong tat ca cac linh vuc chinh tri, kinh té - xa hoi.
van hoa, gido duc, khoa hoc ky thuat, y té va thé duc thé
thao. Cac linh vuc nay c6 mol quan hé, anh huong qua
lai }an nhau, trong dé cudc cach mang vé kinh té c6 tinh
chat quyét dinh. Linh vuc thé duc thé thao duge Pang
ta va Chu tich H6 Chi Minh xac dinh 1a mét bo phan
gquan trong cua su nghiép xay dung chu nghia xa héi va
chu truong xay dung nén thé duc thé thao xa hoi chu
nghia trén co s¢ ké thita toan bdé nhung yéu td tich cuc
cua nén thé duc thé thao mdi tii sau cach mang thang
Tam thanh cdng, ma chu yéu la phong trao “Khoe vi
nuaée .

Do d6, Dai héi toan quéc lan tha I caa Dang vao
thang 9 nam 1960 da chi ra phuong hudéng phat trién
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thé duc thé thao trong giai doan mdi cia cich mang
Viét Nam la: Tiép tuc phat trién phong trao thé duc thé
thao yéu nudc cia quan ching, gady thanh mot cudc van
dong cach mang thuong xuyén, lién tuc va lau dai, néng
cao trinh dé cac mon thé thao & nhitng noi ¢6 diéu kién.
DAy 1a su dinh hudng bude ddu xay dung nén thé duc
thé thao xa héi chu nghia d mién Béc nude ta, ma tién
dé cua né 1a nhing yéu tb tich cuc nhu muc dich, tinh
chat, luc lugng can bd, giao vién, huan luyén vién,
huéng dan vién cua nén thé duc thé thao méi. Vao dau
nam 1960 Chu tich Hé6 Chi Minh da viét thu gui Hoi
nghi can bd thé duc thé thao toan mién Bac, nhan manh
dén vai tro cia stic khoé va vai tro cua thé duc thé thao
doé1 vai stc khoe con ngudi. tir d6 Nguoi chu truong phat
trién phong trao thé duc thé thao cho rong khiap. Muc
tiéu va tinh chat cua nén thé duc thé thao xa héi chu
nghia di dudc Bac Ho chi ra. Nha nudc ta xuat phat tu
quan diém cua Pang va cua Chu tich Hé Chi Minh, vao
nam 1960 xac dinh: “Tich cuc xay dung mot nén thé duc
thé thao xa héi chu nghia, triét dé€ phuc vu nhiém vu
xay dung va bao vé T6 quéc, ddu tranh théng nhat nudc
nha” (1),

Nhiing ndm ca nude ta tién hanh eudec khang chién

(1) UBTDTT: Xay dung va phdt trién nén TDTT Viét Nam Ddn
téc, Khoa hoc, Nhdan ddan, NXB TDTT Ha Néi 1999, tr.72
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chong My, nén thé duc thé thao xa héi chi nghia caa
mién Béc van dudc duy tri va phat trién trong diéu kién
mdi, tinh hinh méi. Muc tiéu va tinh chat cua thé duc
thé thao ¢ mién Béac trong thoi ky chéng My ciiu nude
van nhat quan, khéng hé thay d6i, thuc t& con duge
tang cuong hon nham dap dGng cac mat san xudt, cong
tac, hoc tap va chién dau. Chi thi s6 180-CT/TW (1970)
cua Ban Bi thu Trung usng Dang da chi ro: “Phat dong
mdt phong trao quan ching tap luyén thé duc thé thao
rong khap trong cac cd sd san xuat. co.quan, trudng hoc
va cac don vi v trang. Yéu cau va ndi dung cua phong
trao nay la dong vién quan chung tu nguyén rén luyén
than thé mot cach déu dan, c6 phuong phap khoa hoc,
bang nhiéu hinh thtc linh hoat, phu hgp véi diéu kién
san xuat. chién dau, sinh hoat ciia nhan dan ta, do do
ma gill viing va nang cao stc khoe, hoc tap va san sang
chién dau. Théng qua phong trao nay can xay dung va
md rong ting budc cac td, d6i. don vi tién tién. nham
dua hoat dong thé duc thé thao 3 co sd tién lén”.

T nhing chu truong, phuong hudéng, nhiém vu rat
dung din, sang tao dé xay dung nén thé duc thé thao xa
héi chu nghia d mién Bac do Chu tich H6 Chi Minh,
Dang va Nha nudc ta vach ra, két qua la chung ta da
dat duge nhidng thanh tuu cd ban nhu sau:

- Vé phong trao thé duc thé thao quén ching: Pong
dao nhan dan ti cac xa da c¢6 phong trao tap thé duc
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sang, chay, boi, béng chuyén, bong da, vat, vo dan toc,
nhiéu xa c6 “thé duc chéng mét mdi gida gié lao dong
san xudt’; toan mién Béc c6 129 xa duge céng nhan don
vi tién tién vé thé duc thé thao. dién hinh nhu xa Kim
Son va xa Hung Khanh (dan téc Tay - Yén Bai), xa
Nghia Phi (Cong giao - Nam Dinh), x4 Nam Binh (Thai
Binh), x4 Minh Tan va xa Phuc Lé (Hai Phong), xa
Nam Chinh (Hai Duong), xa Lap Chiéng (ddn tdc
Muong - Hoa Binh), xa Quynh Déi (Nghé An), x4 Minh
Tan (Thanh Hoa), xa Péng Bam (Bac Thai) v.v... Phong
trao thé duc thé thao quan ching & cac xi nghiép, co
quan phat trién manh. Tinh d&én nam 1975 da c6 249 xi
nghiép, cd quan dudc cong nhan la don vi tién tién vé
thé duc thé thao, tiéu biéu la md than Ha Tu (Quang
Ninh), néng truong Tam Thién Mau (Bic Giang), doi
cong trinh 609 (nganh dudng sit), nha may cd khi
Quang Trung va xi nghiép Duge pham I (Ha Néi), LAm
truong Quy Chau (Nghé An), nha may cg khi Duyén
Hai (Hai Phong), Xi nghiép ché tao da mai (Hai Hung),
x1 nghiép sua chita 6t6 19-8 (Thai Nguyén), xi nghiép
C50 (Ha Nam), chi nhanh Ngan hang (HaGiang), cg
quan B6 Ngoai giao v.v... Phong trao thé duc thé thao
quan chung trong cac luc lugng vii trang nhan dan ciing
dugc phat trién rat manh mé. Van dé rén luyén thé luc
va hoat dong thé thao dude coi 1a mot bién phap quan
trong dé nang cao stc manh chién dau cia quan doi:
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gan lién thé duc thé thao véi cac khoa muc huan luyén
quan su; phong trao rén luyén thé luc dién ra thuong
ngay, 100% quan sd tap luyén theo quy dinh bét budc;
viéc rén luyén hanh quan xa, mang vac nang da guip
cho hang chuc van chién si tré méi nhap nga du stc co
dong trong hanh quan va chién dau trén nhing dia
hinh phric tap; cac cudc thi chay 10 cay so, 20 cay s
trong toan quan dudc td chite déu dan hang nam. Trong
Juc lugng céng an nhan dan, hau hét cac can bd chién si
déu tap thé duc sang, chay. bdi, ban, vd, nhay cao, nhay
xa, ném luu dan, phong trao “Khoe vi an ninh T6 quéc”
luén duge duy tri trong moi tinh huéng.

- Gido duc thé chdt cua thé hé tré trong cdc nha
truong phdt trién manh: Tinh tit nam 1960 dén nam
1975 ¢6 t61 3.000 trudng hoc bao gdbm tiéu hoc, trung hoc
cd sd, trung hoc pho théng. dai hoc, trung hoc chuyén
nghiép ¢é phong trao gidao duc thé chit néi khoa va
ngoai khoa c6 né nép, dién hinh la cac truéng Trung hoc
cd s6¢ Tan Thuat (Thai Binh), Ky Tan (Ha Tinh), Hung
Khanh (Yén Bai), Muong La (Son La). Trong sd cac
trudng Trung hoc phé théng dién hinh la trudng Lé
Hong Phong (Nam Dinh). Trong sb cac trusng dai hoc
va trung hoc chuyén nghiép dién hinh la truong Dai hoce
Néng nghiép I, Dai hoc Su pham Vinh, Trung hoc Y té
Yén Bai.

- Thé thao thanh tich cao budc dau dat duge mét s6
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thanh tich ddng ké: Luc lugng van ddng vién va huan
luyén vién khong ngling duge tang cudng, giao luu quoc
té vé thé thao phat trién 6 pham vi nhat dinh, thanh
thich thi dadu thé thao trong nudc va ngoai nudc dude
nang lén. 0 gial doan nay nudc ta da gianh duge 4 huy
chudng vang tai Pai hoi Thé thao GANEFO chiu A,
pha ky luc thé& giéi vé mon bén sung thé thao.

- Vé dao tao, boi dudng cdn bé: Pude su quan tAm cua
Dang, Nha nudc va Chu tich H6 Chi Minh, Trudng
Trung cap Thé duc thé thao Trung uong da dudce thanh
lap (1959) va dugc nang lén thanh Trudng Can b thé
duc thé thao Trung uong (1964).Tinh tit 1960 - 1975
truong da dao tao, boi dudng dudec hang ngan can bd co
trinh d6 trung cadp va dal hoc phuc vu dic luc cho su
nghiép phat trién thé duc thé thao. Day cang 1a két qua
thuc hién Chi thi 05 TTg/VG (1966) cua Thu tudng
Chinh phu: “Phai ra stic boi dudng va dao tao can b thé
duc thé thao, coi d6 1a khau cong tac quan trong bac
nhat dé mdé rong va ndng cao phong trao thé duc thé
thao, dé giai dap yéu ciu trudc méit cing nhu lau
dai”(D,

Tu nhing két qua chinh nhu trén cho thiy: phong
trio thé duc thé thao ¢ mién Béic nude ta ti sau nam

(1) UB TDTT: Xay dung nén thé duc thé thao Viét Nam ddn téc,
khoa hoc va nhdén vdn, NXB TDTT, Ha Ngi, 1999, trang 95
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1954 dén nam 1975 vé c¢d ban phat trién kha manh mé
trén cac linh vuc quan trong: thé duc thé thao quan
chiing, gido duc thé chat hoc dudng, thé thao thanh tich
cao, dao tao bdi dudng can bo thé duc thé thao. Ngoai ra
con dat duge mét sd thanh tuu nhat dinh vé xay dung
¢ sd vat chat, nghién ciu va Ung dung khoa hoc ky
thuat v.v... D6 1a két qua cua su quan tdm lanh dao cua
Chu tich H6 Chi Minh, caa Dang va Nha nudc ta vé
cong tac thé duc thé thao.

Su déng goép cua nén thé duc thé thao xa héi cha
nghia § mién Béc nuéde ta dé1 véi cong cude xay dung
cht nghia xa héi d mién Bac va chéng dé quéc My xam
luge 0 mién Nam la rat dang tran trong. Chi thi s6 227-
CT/TW (1975) cua Ban Bi thu trung uéng Dang danh
gia nhu sau: “Trong nhiing nam qua, vdl su quan tam
cua cac cdp, cac nganh, vl nhiét tinh tham gia cua
déng dao quan ching va tinh than ¢d ging cua can bg,
van déng vién thé duc thé thao, cong tac thé duc thé
thao da phat trién dung hudng, gép phan tich cuc phuc
vu san xuat, chién didu, doi séng va xay dung con nguoi
mdi”(1)

T sau ngay mién Nam dude hoan toan giai phéng,
non song thu vé mot méi, ca nudc tién 1én chu nghia xa

(1) UB T DTT: Xéy dung nén thé duc thé thao Viét Nam ddn téc,
khoa hoc va nhdan dan, NXB TDTT Ha Néi, 1999, tr.32
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hoi, thé duc thé thao mién Nam dudi ché d6 cii duge cai
tao va phat huy nhitng nhéan t6 tich cuc, hgp nhat vdi
thé duc thé thao mién Bic ti€n 1én xay dung nén thé
duc thé thao xa hoi chu nghia Viét Nam. Chi thi s 227-
CT/TW (1975) chi r6: “Xay dung nén thé duc thé thao xa
hoi chu nghia Viét Nam phat trién can doi, ¢6 tinh chat
dan toc, nhan dan va khoa hoc”.

Duge su quan tAm sau séic cua Pang va Nha nudc,
nén thé duc thé thao xa hoi chi nghia Viét Nam ngay
cang trudng thanh, sinh luc phat trién ngiy cang
manh, tit nam 1975 dén nay, nhat 1a nhitng nam gan
day da dat dudc nhiéu thanh tuu dang phan khoi. Tinh
dén nam 2002, Thé duc thé thao Viét Nam cé nhiing
mat néi bat nhu sau:

Vé thé duc thé thao qudan ching: tinh d€n nam 2002,
ca nudc c¢6 khoang 13-14% (trén 11 triéu nguci) tap
luyén thé duc thé thao thudng xuyén, 8% sé ho gia dinh
dat tiéu chuan Gia dinh thé thao. Phong trao thé duc
thé thao trong can bd céng nhan vién chitc khong nging
phat trién, ty 18 can bo, cong nhan vién chiic tap thé duc
thé thao thuong xuyén trong ca nudc dat trén 50%; tinh
than tu rén luyén than thé theo guong Bac Hé ngay
cang cao; nhidu cudc thi dau thé thao ctia cong nhan
vién chic hang nam dién ra séi néi ti cd sd dén trung
uong. CaAc md hinh “Gia dinh thé thao” can bd cong
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nhan vién chic ngay cang duge nhan rong. Phong trao
thé duc thé thao 4 néng thon, déng bing va mién nui ¢o
su phat trién tich cuc, hang chuc van ngudi tap thé duc
thudng xuyén, da hinh thanh duge hang ngan “Gia dinh
thé thao” ndng dan, hang tram “Cau lac bd thé thao gia
dinh” néong dan dugc thanh lap; cac Ho1 thi van nghé
thé thao, Héi thi thé thao cac dan téc mién nui, cac giai
vat dan tdc, v6 cd truyén co s6 van déng vién tham gia
ngay cang tang. Phong trao thé duc thé thao trong céc
luc lugng v trang ngay cang dudc phat trién ca vé quy
mé va chat luong: cac cude hdi thao, héi dién, hoi thi thé
thao dugc duy tri déu dan hang nam trong cac binh
chung caa quan d61 va luc lugng céng an nhan dan. Cac
phong trao “Khoé dé bao vé Té quéc” trong quan déi,
“Khoé vi an ninh Té quéc” trong cong an nhan dan, thu
hut hau hét quan s6 tham gia rén luyén than thé.
Trong phong trao thé duc thé thao quin chung 4
nudc ta xudt hién va ngay cang phat trién cac hoat déng
thé duc thé thao cho d6i tudng ngudi cao tudi, ngusi
khuyét tat, tré em c6 hoan canh khé khan. Cac hoat
dong thé thao nay mang tinh nhan dao sau sic, thé duc
thé thao da gin b6 va khéng ngling ¢6 v cac d6i tugng
nay tap luyén bang nhiéu hinh thie phi hop, da dang
va ngay cang thu hut nhiéu ngusi phan khéi, hang hai
rén luyén, tham gia cac cudc thi dau ¢ cd s va toan
qudc. Phong trao nay rat phu hdp véi y tuong cua Bac
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H6 tit dau nam 1946: Gia tré, gai trai, ai cling ¢é thé tap
luyén dudc thé duc thé thao dé ting cudng va nang cao
stc khoe.

Gido duc thé chdt hoc duong: Cé bude chuyén bién
tich cuc vé chat va quy mé phat trién gan 60% s6 trudng
trong ca nudc thuc hién gido duc thé chit nén nép, dam
bao 2 tiét hoc ndi khoa mét tuan, cac hoat ddng ngoai
khoa tuong d61 déu; nhiéu giai thé thao truong hoc duoc
té chiic tit cd s trd 1én. T trong phong trao gido duc
thé chat hoc duong ngay cang xuat hién nhidu hoc sinh
Ita tudi thiéd nién va thanh nién c¢é nang khiéu thé
thao né1 bat khéng neiing cung cap cho dat nude nhiéu
van dong vién day trién vong. Bac Ho tung chi ro:
Thanh thi€u nién 1a tuong lai cia nudc nha, tuong lai
cua thé duc thé thao Viét Nam.

Nhu vay, phong trao thé duc thé thao nhan dan - nén
tang cua nén thé duc thé thao xa hoi cha nghia nuée ta
ngay cang phat trién manh mé, dat dude nhiéu thanh
tuu quan trong. Tuy nhién, dé thuc hién dude y tudng
caa Bac Hd, toan dan thudng xuyén tap thé duc thé
thao thi chiing ta con phai phian dau hon nita. Hién nay
chi méi cé trén 8 triéu ngudi tap thé duc thé thao
thudng xuyén, nhu vay con co té1 trén 60 triéu ngudi
chua tham gia rén luyén than thé (khéng tinh nhi
dong). Vé gido duc thé chat, bén canh nhiing thanh tich

40



t6t nhu 55% s6 truong tién hanh c6 nén nép chuodng
trinh giao duc thé chat, nhung nhu vay thi con gan mét
nua s6 truong chua thuc hién hoiac thue hién chua dam
bao chudng trinh giao duc thé chat da dude quy dinh.
T dau nam hoc 1946 - 1947, Bac Ho6 da day bao hoc
sinh phai hoc giéi mén thé duc va Pang ta ti nhiing
ndm dau khang chién chong Phap da c6 Nghi quyét
dong vién phong trao thi dua trong cac truong hoc vé
gido duc dao dic, tri duc va thé duc. Nghi quyét Hai
nghi trung uong Pang lan thit Tam (khoa III) t& nam
1961 da chi ré:; “Bét dau dua viéc day thé duc va mot sd
mon thé thao can thiét vao chuong trinh hoc tap cua cac
trudng phé thong, chuyén nghiép va dal hoc”, nhung
dén nay chi méi thuc hién duge 55% s truong c6 mon
hoc thé duc, rd rang la cham!

Thé thao thanh tich cao nhiing nam gan day c¢6 nhiéu
khai sac lam ntic long dan. Luc ludgng van dong vién
ngay cang déng dao va thanh tich ngay cang nang lén.
Thé thao Viét Nam ngay cang vuon tdi nhitng vi tri
xing dang d khu vue, bude dau hoa nhap véi xu thé
phat trién thé thao ciia chau A. Thanh tich thé thao ¢
cac SEA Games ngay cang néi bat. O chau A va Thé
gidi, Thé thao Viét Nam ngay cang doat thém nhiéu
huy chuong. 14 ¢d T6 quoc khong ngting phap phdi trén
ddu truong ngoai nudéc. Cac van dong vién Viét Nam
ngay cang thuc hién tét ¥ tudng cua Bac Ho: cac chau
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hay c6 gang nhiéu hon nita dé xting dang la nhing van
déng vién cua dan toc anh hung. Giao luu thé thao cta
nudc ta ngay cang md rong. Diéu kién luyén tap va sinh
hoat cua van dong vién ngay cang dam bao, cd so ha
tang thé thao thanh tich cao ngay cang hién dai hoa
v.v... Thé thao thanh tich cao ciia nudc ta r rang dang
tién 1én phia trudc dé khong bao xa “Sanh vai véi cac
cudng qubc nam chau” nhu ¥ tudng cua Bac Hé da chi
ra ngay sau khi cach mang thang Tam thanh céng.

Vé dao tao va boi duong cdn bé: Pude su quan tim
cia Dang, Nha nudce va Chu tich H6 Chi Minh, cong tac
dao tao, bdi dudng can bé thé duc thé thao trong nudc
va cu di hoc nudc ngoai khéng nging dugc coi trong.
Cac truong dao tao can bd tit trung cdp dén dai hoc
ngay cang dudc tang cudng vé quy md va chit luong dao
tao. Nam 1959 chi mdi c6 mot trusng Trung cap Thé
duc thé thao Trung uong, dén nay ca nudc da co 2
truong Dai hoc, 3 truong Cao dang (trong dé ¢6 2 trudng
Cao ding su pham thé duc thé thao) va mot sd truong
dai hoc su pham c6 khoa giao duc thé chat. Tinh dén
nay cac truong da dao tao dugc trén 20 ngan can bo tu
trung cAp trd lén, trong do gido su va pho giao su c6 19
nguol, tién si cé 44 nguo, thac si gan 100 ngudi, dai hoc
gan 10.000 nguoi, dang cong tac 4 cac trudng, cac
nganh, cac tinh thanh khap dat nudc. Déi ngi can bd
thé duc thé thao nay da va dang phat huy nang luc va
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nhiét huyét cia minh phuc vu su nghiép xay dung va
phat trién nén thé duc thé thao xa hoi chu nghia Viét
Nam.

Nhiing thanh qua ctia thé duc thé thao nudc ta tu
nim 1976 dén nay. nhat 13 nhing nadm gan day da va
dang gop phan quan trong bao vé va nang cao stic khoé
nhin dan; ting cudng ngudn nhan luc cho su nghiép
cong nghiép hoa va hién dai hoa dat nudce; lam phong
phu hon dai song van hoa tinh than cho nhan dan; ton
vinh dan tdc Viét Nam anh hung; phuc vu tich cuc cong
tac dd1 ngoai cua Dang va Nha nudc.
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~ CHU TICH HO CHI MINH
VE VAI TRO CUA THE DUC THE THAO

I sU/C KHOE VA VAI TRO CUA SUC KHOE CON
NGUCI

Tu khi loai ngudi hinh thanh cho dén ngay nay va
mai mai vé sau, sic khoé dugc coi 1a von quy vo gia cua
con ngudi. Thiéu stic khoé 1a thiéu hanh phic, thiéu stc
song, thi€u tinh than sang sudt va thiéu ca cua cai vat
chat. Boi vay, quan tAm va cham séc téi stic khoeé con
ngudi chinh 12 quan tdm téi su phat trién moi mit,
khéng chi dé1 vé: mdi ngudi, moi gia dinh ma ca dan toc,
quéc gia va toan nhan loal. Nhing ai coi thuong stic
khoe ctia ban than minh la thiéu y thic thuong minh.
Nhiing ké xam hai dén stic khoé cua ngudi khac 1a lam
hai dong loai, pham vao diéu ac. Giai cAp thong tri nao,
ché d6 xa héi ndo ma khong quan tam téi siic khoé cua
nhan dan, tat yéu bi 1én an. Trong lich st loai ngudi,

gial caAp chu né, gial cdp phong kién va bon tu ban béc
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16t ngudi lao dong rat nang né, lam cho sitc khoe va thé
chat ciia ho ngay cang kiét qué, ngay cang nho bé. Chi
xa ho1l moi, xa hoi tién bd 1a tran trong, quan tim sau
sic dén stc khoé con nguoi, sdc khoé cua nhan dan.
Dang céng san Viét Nam dé cao stc khoe con nguai, stc
khoé ctia nhan dan va khing dinh: “Stc khoé 1a von quy
nhit cia moi con ngudi va cua toan xa hoi, la nhan té
quan trong trong su nghiép xay dung va bao vé to quéc”
(Nghi quyét Trung uong bén khoa VII).

C. Mac, Ph. Ang ghen va V. I. Lé-nin la nhitng nguci
thay vi dal cia giai cAp cong nhan va cta cach mang vé
san trén toan thé gidi, cac éng da ting phé phéan
phugng thitc san xuit tu ban chu nghia gy ra nhiing
hau qua nghiém trong cho stc khoe ngudi céng nhan va
con em cua ho. Gial cap tu san, bon tu ban cang giau cé
thi sttc khoé ctia ngudi céng nhan vé ca co bap, than
kinh va bd nao cang bi vat kiét. C. Mac chi ro: Bon tu
ban thém khat dén vé do gia tri thing du. da chiém
doat thoi gian cAn thiét dé phat trién va gid gin suc
khoé ciia nguoi cdong nhan. Nhu vay, bon tu ban huy
hoai sttc khoé ciia ngudi céng nhan khong chi bang cach
tang cugng do6 lao dong ma con kéo dai ngay lao dong tu
12 - 14 gio, ching c6 thoi gian dé ho giai tri, rén luyén
than thé. C. Mac viét: “Tu ban khéng bao gic quan tam

dén stic khoé va tudi tho cuia ngudi cong nhéan, néu xa
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hoi khong cudng bach né phai quan tam” (). Theo C.
Mac: Thoi gian la trudng hoc phat trién con ngudi,
nghia la con ngudi mudn cé dude su phat trién vé tri tué
va thé chat, tAm hon thi phai ¢é thdi gian ngoai gid lao
dong, sinh hoat nghi ngoi. Ciing nhu Mac, Ang ghen da
chi ro su phan c6ng lao dong trong xa héi tu ban dan téi
su phat trién phién dién vé thé chat va tinh than cua
cac th€ hé cong nhan. Ong viét: Su phat trién lao déng
theo phuong thic tu ban bop chét tit ca cac nang luc
thé chat va tinh than ctia ngudi lao dong. Su lam qué
quat con ngudi nhu vay sé tiang 1én tuy theo mitc do
phat trién cua viéc phan céng lao dong trong xa hdi tu
ban.

V. 1. Lénin ciing phé phan gay gat: “Su phan ¢éng lao
dong tu ban chu nghia lam cho con ngusi bi bé nho, bi
thoai hoa” (2). Lénin chi ra rang, chi ¢6 chu nghia xa héi
va chu nghia céng san mdi dem lai stic khoe cho ngudi
lao dong. L& nin coi stic khoe cua can bé va céong nhan
X6 Viét 1a tal san cua Nha nudce va xa hol méi.

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh rit quan tam téi su

(1) C.Mdc va Ph. Ang ghen: Toan tap, xudt ban lan thi hai, NXB
Chinh tri quoc gia, Ha N6i 1993 tap 23 tr. 394

(2) V. L. Lénin: Vé giww gin suc khoé cua nhan dan lao déng va thé
duc thé thao, NXB Cdu Véng, Matxcova, 1985, tr. 23
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phat trién vé mol mat cua con ngudi. Nguoi quan tam
sau sic dén viéc giai phong con ngudi, thoat khoi xiéng
xich no 1é, giai phong xa hdi1 khoi su ap buc boc 10t, xay
dung xa hoi méi vi hanh phic va cudc sdng no lanh cho
tat ca mol nguai. O tudi thanh nién Bac Hé da ra di tim
duong ctiu nudée nham thuc hién sit ménh vé cung to 16n
do.

Trong tic pham néi tiéng: “Ban an ché d6 thuc dan
Phap” cia Nguyén Ai Quée - H6 Chi Minh xu4t ban vao
nam 1925, Nguoi 1én an manh meé thuc dan Phap boc
16t, danh dap, chém giét va: “dau doc tinh than va the
xac” nhan dan thuéc dia bang “rugu cén va thude phién”
nham muc dich huy hoai stic khoe ciia ndi giéng cac dan
toc ban xu, noi gidng Viét Nam. Nguoi khang dinh: “Ta
¢6 thé két luan rang, moi ché do thue dan dé€ quoce déu
tiéu diét cac nol gidng ban xU va mudén cliu van nol
gidng, ta phai lat d6 chu nghia dé quéac™ (1)

Cude cach mang thang Tam nam 1945 thanh cong.
nude nha gianh duge doc lap dan téc, Chu tich Ho Chi
Minh cung véi Pang ta dé ra nhing chu truong, nhiém
vu rat cAp thiét va ding dan nham chéng gidc ngoai thu
trong, bao vé chinh quyén cach mang, cham lo doi sdng
vat chat, van hoa va sitc khoe cua nhan dan dé khang

chién kién quédc thang lgi. Bac Ho coi stic khoe cua moi

(1) Ho Chi Minh: Toan tap, NXB S that, Ha Noi 1980, t4, tr.395
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con ngudi, cua toan dan la mot yéu t6 dam bao su thing
lgi cua cudc khang chién chéng Phap, chong My va xay
dung x4 hoéi mdi. Trén co sd tu tudng H6 Chi Minh,
Dang va Nha nuéc ta khang dinh: “Dudi ch€ d6 ta, viéc
cham séc stic khoé ciia nhan dan, ting cudng thé chat
cua nhan dan dudc coi 14 nhiém vu quan trong cua
Déang va Chinh pht” (1). Cho nén su nghiép thé duc thé
thao luén gan lién véi su nghiép xay dung va phat trién
dat nude, su nghiép vi dan giau nudc manh.

Dich cuéi cung cua su nghiép cach mang d6 1A mang
lai hanh phiic va stc khoé cho con nguoi, hanh phuc va
sttc khoe cho nhan dan. Nguyén Thu tudng Pham Van
Dong titng nhan manh: “Chiing ta khéng quén mét diéu
quan trong la cach mang phai dem lai stic khoé cho
nhian dian Viét Nam, cho con nguot Viét Nam” (2)

Suc khoe 1a gi va vai tro cua stc khoe con ngudi nhu
thé nao? Trudc kia nhan dan ta thuong quan niém vé
sic khoé rat gian di, mdéc mac nhu “Stc dai vai rong”,
“manh chan khoé tay”, “Tudl mudi bay bé giy sing
trau”, “Tréng cho chin cing da mém”, “Khdéng 6m

(1) Chi thi s6" 106-CT /TW cua Ban Bi thu Trung uvong Ddang vé
céng tac thé duc thé thao, Ha Néi, ngay 2-10-1958

(2) Bai not cua Thu tudng Pham Vian Dong tai Pai héi toan mién
Bac nhitng don vi va cd nhén tién tién trong phong trao TDTT
yéu nude, chéng My, thdng 3-1966
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khong dau lam giau may choc”. Nhan dan lao dong nudc
ta ti doi nay dén dai khac rat chudéng nhing nguasi ¢6
suc khoe ma siéng nang, cham chi lao dong, ghét nhing
ke luoi biéng, sd lao dong:
“Thé gian chudng suc chudng cong,
Nao ai co chuéng nguot khéng lam giV’

Hai Thugng Lan Ong Lé Hau Trac, nha danh y 16n
cua Viét Nam thé ky XVIII da viét trong cudn sach “Néi
kinh yéu chi” rang: “Thé chat va tinh than luén luén
khang kién, ma tan hudng hét tusi tho, ngoai tram tudi
méi ¢ thé chét”. Tu tudng d6 ctia Hai Thuong Lan Ong
thé hién cach xem xét sitc khoé cua con ngudi trong moi
quan hé hitu co gifia thé chat va tinh théan, co thé khoé
thi tinh than manh mé. Ca thé chat 1an tinh than khoé
manh thi con nguoi tan hudng duge tudi tho cua minh.

Y hoc ngay nay cang khang dinh sitc khoé cua con
ngudi phai 1a sdc khoé cua ca thé xac va tinh than. Chi
khi nao co thé cia con ngudi lanh manh, tAm hén cua
con nguol thoai mai thi khi dé con ngudi méi cé sic
khoé. Dinh nghia stc khoé cua T6 chuc Y t€ thé gidi
(World health organization - WHOQO) néu lén trong
Tuyén ngdén Alma Ata nam 1978 nhu sau: “Suc khoe
khong chi 1a khong bénh tat, ma con la trang thai thoai
mai vé tim hén, vé thé xac, vé xa héi”. Chu tich HS Chi
Minh dua ra dinh nghia stic khoé vao dau nam 1946,
truée dinh nghia ctia WHO 33 nam. Dinh nghia stc
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khoé cua Bac Hé cé tinh khai quat cao va rat ham suc:
Stc khoe 1a khi huyét luu thdong, tinh than day da (1.
Cac chuyén gia y té Viét Nam hién nay déu cho rang,
dinh nghia sitc khoe cua Chu tich H6 Chi Minh hoan
toan thong nhat véi dinh nghia stic khoé ctia To chic y
t& thé gidi.

Tham nhu4n sau sic cht nghia duy vat bién ching
va y hoc dan tdc, Bac Hé coi stic khoé cia con ngudi 1a
su thong nhit gifta hai yéu t8 thé chit va tinh than.
Thé chat lanh manh thi tinh than sung man. Tinh than
hang hai, ning déng thé hién thé chat t6t, lanh manh.
Nguyén thua tuéng Pham Van Déng cling ting néi: stc
khoé cta con ngudi 1a stic khoé cua co thé, cua than
kinh, cua tinh than. Cd thé t6t, than kinh tét, tinh than
tét c6 anh hudng qua lai lan nhau, théng nhat bién
ching véi nhau.

Stic khoe theo tu tudng Ho Chi Minh cé vai tro to 16n
trong cudc £dng cua modi con ngudi, cia mol dan toc,
trong su nghiép xay dung va bao vé td qudc, xay dung
x4 hol mdi. Nguol nhan manh: “Giit gin dan chu, xay
dung nuée nha, gy doi séng mdéi, viée gi cling can cb stc
khoé méi lam thanh cong”(@. Stc khoé con ngudi la

(1) Hé6 Chi Minh toan tdap, xudt ban lan thw hai, NXB chinh tri
quoc gia, Ha No6i 1995, t4, tr.212

(2) H6 Chi Minh: Toan tép, xudt ban lan thi hai, NXB chinh tri
quéc gia, Ha Néi 1995, t4, tr.212
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nhan t& rat co ban gép phan lam nén sdc manh téng
hop vé thé va luc ena quin ching nhan dan. Sy nghiép
cach mang 1a su nghiép cua quan chung nhan dan. Su
nghiép sang tao xa hoi mdéi ciing 1a sy nghiép cua quan
ching nhan dan. Stc manh téng hop vé thé va luc cia
quan chung nhan dan sé lam nén moi su nghiép vi dai.

Chu tich H6 Chi Minh mong muén nhan dan ta ai
cing déu cé stc khoé. Con nguoi c¢6 stic khoé thi luc
lugng san xuat manh hon, phat trién hon, nang suat lao
déng tang cao hon. Con ngudi co stic khoe thi nang dong
trong moi hoat déng cua doi séng xa hoi. Con ngudi cé
stic khoé thi tri tué c6 diéu kién phat trién hon, phong
phu hon. Bac H6 day: “Muén lao dong san xuat tot, cong
tac va hoc tap tot thi can phai cé stc khoé” (1) Siic khoe
cua con nguoi 1a moét ngudn luc 16n lam giau thém cua
cai vat chat va tinh than cho xa héi. Nghi quyét Dai hoi
Dang 14n thi VIII khang dinh: “Su cudng trang vé thé
chat 12 nhu ciu cua ban than con ngudi, déng thaoi la
von quy dé tao ra tai san tri tué va vat chat cho xa hot”
(2). Ngay sau ngay cach mang thang Tam thanh céng,
Bac Ho da chi ra mét chan ly: “Dan cuong thi nudc

thinh”, gan mudi lam nim sau, Nguoi néi: “Néu nhan

(1) H6 Chi Minh toan tap, NXB Su That, Ha Noéi 1989, t8, tr.688
(2) Pang Céng san Viét Nam: Vin kién Pai héi dai biéu toan quéce
lan thui VIII, NXB Chinh tri quéc gia, Ha Noi 1996, tr.30
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dan ta ai cing khoe thi nudc ta sé mau manh giau” (Bao
Thé duc thé thao, s& 367, ngay 25-9-1969).

Su nghiép bao vé td qudc ciing rat can cé yéu td sic
khoé cua con ngudi, cua nhan dan. Bac Hé coi stic khoé
cua moi can bd, chién si va méi ngudi dan cé su anh
hudng to 16n dén tinh than va luc lugng cia toan dan
tdc. Ngudi noi: “Stc khoe cua can bd va nhan dan duge
bao dam thi tinh than cang hing hai. Tinh than va stc
khoé day da thi khang chién cang nhiéu thing lgi, kién
quéc cang mau thanh cong” (1). Trong cudc khang chién
chong thuc dan Phap, nhan dan ta 6 hau phudng va cac
viing tu do, nhat 1a nhiing ngudi lao dong, can c6 svc
khoé dé san xuat ra nhiéu luong thuc, thuc pham, cong
cu, val véc, quan ao v.v... nhim dam bao doi séng va
cung cap cho tién tuyén. Can bd, chién si can cé sdc
khoé vé thé chat,stic manh vé tinh than dé ting cudng
nang luc va ding khi trong cong tac, chién dau. Trong
cudc khang chién chong My ciiu nuée, Chu tich H6 Chi
Minh rat quan tdm td1 nhan to stc khoé cta toan dén,
tao tién dé lam nén stc manh tong hgp vé vat chat va
tinh than cua ca dan tdc, dam bao chién thiang dé& quéc
My,

Nam 1966 dé quoc My ngay cang leo thang mg rong

(1) H6 Chi Minh toan tép, xudt ban lan thw hai, NXB Chinh tri
quéc gia, Ha N6i 1995, t.7, tr.88
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chién tranh xam ludc & ca hai mién Nam Béc nuéc ta.

Tai Dai héi toan mién Bac nhiing don vi va ca nhan tién
n

O
aq

tién trong phong trao thé duc thé thao yéu nudc chén
My (thang 3-1966), Thu tuéng Pham Van Déng da
chuyén Loi cia Bac Hé tham héi cac dai biéu va Nguoi
can dan: “Phai 1am cho phong trao thé duc thé thao
nudc ta tdt hon nia, 1am cho dan toc ta ¢6 sitic khoé tét.
¢6 tinh than tot dé chién thang d& quéc My~ (1),

Tu tudng H6 Chi Minh vé stic khoe va vai tro stc
khoé ctua con ngudi trong cdng cudc xay dung va bao vé
to qudc, trong su nghiép xay dung xa hoéi méi vi dan
gldu nudc manh, gitt mot vi tri hét stic quan trong trong
toan bd tu tuong cua Bac vé con ngudi. vé gial phéng
con ngudi. Tu tuéng H6 Chi Minh vé van dé stc khoé
con nguol ¢6 gia tri nhan van rat siu dam. Ngay nay ¢
nudc ta cing nhu trén thé gidi, stic khoe cua con ngudi
rat dugec quan tam. “Sutc khoé cho mol nguoi” 1a tiéng
gol thiéng liéng cua nhan loail duong dai.

IL. VAI TRO CUA THE DUC THE THAO BGI VOI SUC
KHOE NHAN DAN

Chu tich H6 Chi Minh day rang: “Viéc gi cé loi cho
dan, ta phai hét site Jam, viée ¢i ¢ hai cho dan, ta phai

(1) Lé Nguyén: Ké chuyén Bdc Hé6 rén luyén sic khoé, NXB Thé
duc thé thao, Ha Néi 1985, tr.62
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hét stc tranh” (. Lam thé duc thé thao 12 nham dem
lai loi ich cho nhan dan, cho dan toc, do dé6 duge Bac Ho
rit quan tAm va chi hudng phat trién. Ngudi chu trucng
phat trién phong trao thé duc thé thao cho réng khiép,
b&i vi thé duc thé thao cé tac dung gin git va ting cuong
sitc khoe cho toan dan.
Truée kia Tué Tinh khuyén moi ngusi mudn bao
dudng va tang cudng sic khoé thi phai:
“Bé'tinh dudng khi tén than
Thanh tam qud duc thu chdan luyén hinh”
Diéu nay c6 nghia 1a phai giit gin tinh, khi, than, tdm
va van dong than thé thi con ngudi maéi khoé manh. Hai
Thugng Lan Ong ciing néi téi su can thiét phai van
déng than thé dé c6 stc khoé:
“Luyén théan, luyén khi ditng ngéi thong dong
Lam cho khi huyét luu thong,
Chén tay cing cdp, trong long thanh thot”
Nhiéu danh nhan trén thé giéi ciing da néi vé tam
quan trong cua van dong than thé d61 véi sitc khoé con
ngudi. Triét gia Hy Lap co dai Ari-xtdt trudc cong
nguyén ting chi ra su tac hai déi véi stc khoé con ngusi
néu khéng van dong co thé: “Khong cé gi lam kiét qué
va huy hoai sitc khoé néu kéo dai su bat déng co the”.

(1) H6 Chi Minh toan tap, xudt ban lin thit hai, NXB Chinh tri
quéc gia, Ha N6i 1995, t4, tr.47
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Con Hoa Da - mot danh y néi tiéng cua Trung Quéc &
thé ky thit II, néi rang: “Van dong gitip khi huyét luu
thong va ngan ngua bénh tat”.

Nguoi xua da noi rat chi Iy vé viéc con nguoi nang
van dong, rén luyén cd thé dé c6 sic khoé. N&u cd thé
con ngudi khong van déng, khéng rén luyén thi kha
nang thich nghi rat yéu, su séng khong thé kéo dai. Van
dong, rén luyén 1a dé ngay cang hoan thién thé chat,
nang cao thé luc, c6 thé hinh - dang vé dep dé, cuéc
song tudi tré, khoé manh va trudng tho. Cac thay thudc
va cac nha sinh 1y hoc ngay nay néi rang, can phai van
dong, luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén nham
tao diéu kién tét nhit dan mau dén “tuéi” va nuodi
dudng xuong day du, cic té bao xuong phat trién
nhanh, xuong day 1én, chd 161 ciia xuong to 1én, tao chd
bam chac cho gan va day chang, xudng sé “tré mai”,
chong dugc hién tugng thoai hoa xuong, dic biét chéng
dugc nhiing ching bénh cua c6t séng. Su “dé1” dudng
khi, “d61” 4n va ngu 1a nhing cai dé1 rat tai hai cho stic
khoé con ngudi, nhung tram trong hon la “dér” van
dong. Thiéu rén luyén than thé thi theo thdi gian no sé
gdm nham dan toan bd co thé cung tAm hon cua con
nguoi. Cac nha sinh ly hoc cho rang, néu con nguoi it
van dong, sao nhing luyén tap thé duc thé thao thi
“nguy cd tuéi 30 da c6 nhiing tén thuong & khép, ton
thuong nay tang dan theo tudi tac”. Su suy thoai sé con
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tang nhanh vdé1 nguoi khéong van dong. Khi xuong da
“khé ctng” thi than hinh sé mat di su mém mai, uyén
chuyén, van déng cang khé khan, diing 1én ngdi xudng
chéng moéi mét va dau nhic, lung bi ciing lai rat dé bi
sal léch khdp va dia dém. Tinh trang nhu vay thi su gia
nua cua ¢ thé con nguoi, dit tudi chua nhiéu cing da
dén. Lao dong chan tay thuong xuyén, di ding la su van
d6ng rat cAn thidt. Nhung néu rén luyén than thé dung
phuong phap sé ¢6 tac dung tét hon nhiéu dé1 véi sic
khoé ctia co thé, cua than kinh va tinh than.

Tu nhiing nam dau thap nién 60 cua thé ky XX, Bac
Hé da noi tdi viée tap luyén thé duc thé thao thudng
xuyén, két hgp véi vé sinh phong bénh nham gin gitt va
béi bé stic khoé, day lui bénh tat. Nguoi néi: “Phong
bénh cang can thiét nhu tri bénh” (1), Phong bénh tét
nhit, gian tién nhat 12 két hdp vé sinh vdi rén luyén
than thé, chéng 6 nhiém méi truong. Phong bénh theo
bién phap d6 thi khong phai chi mot ngudi, mot s it
ngudi ma phai ti méi ngudi, moéi gia dinh, moéi cdng
déng va toan xa hoi. Rén luyén than thé c6 tac dung
phong bénh va chida bénh rat tich cuc. Nhu ta da biét,
xudng va khdp 1a mét té chiic séng, phai duge mau luén
luon nuoi dudng cung véi su van déng mdi phat trién,

(1) H6 Chi Minh toan tdp, xudt bdn lan thi hai, NXB Chinh tri
quoc gia, Ha Noéi 1995, t7, tr.88
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khong dé cac muéi bi tich lai, han ché v6i hoa va xo
cing. Rén luyén théan thé dé lay lai su cidn bang am
duong cua cd thé con nguoi, bénh tat sé thuyén giam.
Rén luyén than thé két hgp vdi git vé sinh cang cb tac
dung to 16n trong viéc phong bénh va nang cao stc khoe
con ngudi. Chinh vi vay, Chu tich H6 Chi Minh yéu cAu:
“Phai tuyén truyén mot cach thiét thuc va réng khap
trong nhan dan moét phong trao thé duc - vé sinh” (1),
Nguoi cho rang, néu dan doi, dan dét, dan 6m la Pang
va Chinh phu ¢6 16i. Theo cac chuyén gia phuong Tay
va Lién bang Nga ngay nay thi viéc gin git va tang
cuong stic khoe phu thudc vao yéu té dinh dudng 1a
20%, mé1 truong sinh thai 20%. y té véi rén luyén than
thé va 161 song lanh manh 60%. Diéu dé cing noi 1én
rang, dé bao vé va tiang cudng stc khoe con ngudi, can
phai dugc dé cao trach nhiém cua ca nhan cung véi su
quan tim chung cua xa héi, caa Nha nudec ma Chu tich
H6 Chi Minh tirng luu y dén. Bac Ho da phat dong cac
phong trao “Khoe vi nudc”, “Vé sinh yéu nudc”, “Tét
trong cay”. Sinh thoi khi Bac Hé dén tham tinh Nam
Dinh, Ngudi biéu dudng xa Nghia Phu va khuyén bao
cac nol khac hoc tap, lam theo. Nguoi néi: “Cong tac vé
sinh phong bénh ¢6 noi da lam tot nhu xa Nghia Phu,

(1) Ho6 Chi Minh toan tép, xudt ban lan thi hai. NXB Chinh tr
quoc gia, Ha Noi 1995, t9, tr.102
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da xay dung dude 554 giéng nudc, lam trén 400 hé xi
hgp vé sinh. hau hét nhan dan trong xa tham gla tap
thé duc thé thao. Cac xa trong tinh can lam nhu vay”
(BAo Nhéan dan, ngay 25-7-1963).

Diéu Bac néi d6 1a bién phap rat co ban cua y hoc du
phong: rén luyén than thé, tap luyén thé duc thé thao
k&t hgp véi vé sinh ca nhan, vé sinh cong ddéng, vé sinh
moi trudng sé 1am cho con ngudi khéng bi nhiém bénh,
tranh dudce dich bénh truyén lan va ning cao nang luc
thich ung cta c¢d thé. Khi cd thé con ngudi khoé manh
thi s& vuot qua va day lui dude bénh tat, chong tra dude
vi tring xAm nhap vao co thé. Chung ta thudng thay
nhitng ngudi khoé manh thi it 6m dau, néu ¢6 yéu mét
thi chéng qua khoi. Con nhing ngudi sic khoe kém thi
thuong hay 6m dau, bénh tat 1du khoi hoic ngay cang
trAm trong, ngdy cang nguy hiém. Khi co thé lanh
manh, tinh than sung man thi con nguoi sé thich dng
duge véi nhitng diéu kién thoi tiét thay déi dot ngot. Co
thé tot, than kinh tét, tinh than tét thi tranh dugc
strees. N&u nhu co thé mét moi, dau 6m thi khong chi
udng thuée, nghi ngdi ma con phai van doéng co thé vdi
muc d6 nhat dinh. Bac H6 nhiéu lan bi yéu mét, nhung
Nguoi vin ¢d ging day van dong than thé, tap mot so
déng tac thé duc nhe nhang, hoic di bd, c6 1an Bac con
tap leo nui...

Thé duc thé thao khéng nhiing c¢6 tic dung ting
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cuong stc dé khang va nang luc thich @ng cua cd thé ma
con co vai tro to 16n do1 vdi viée nang cao suc khoe toan
dién cho con ngudi. Sttc khoé toan dién la su phat trién
day da cac td chat thé luc nhu: stc nhanh, sic manh,
stc bén b1l déo dai va su khéo léo. Stic khoe toan dién
hodc néi theo danh tit chuyén mén la thé luc chung chi
c6 thé dat dugc nho luyén tap thé duc thé thao thuong
xuyén. Khi con nguoi ¢6 duge stic khoe toan dién sé
nang cao dude nang luc thé chat. Trong doi séng thudng
nhat, trong lao dong, céng tac va hoc tap, niang luc thé
chat c6 val tro hét sic quan trong gidp con nguoi vugt
qua mol khé khan, hoan thanh dugec y nguyén tét dep
cua minh. Bac Ho tung van dung nhiéu hinh thic va
phudng phap tap luyén thich hgp dé tang cuong nang
luc thé chat ciia Ngudi. Ngoai nhitng hinh thie, phuong
phap va bai tap thich hgp, mudn ¢é nang luc thé chat.
Bac Ho khing dinh rang, con phai ¢6 long kién nhan, su
quyét tAm cao trong rén luyén than thé.

Vai tro tang cudng sic khoe toan dién cho con nguai
cua thé duc thé thao mang tinh nhan van siu sic. Bac
Hé kéu goi toan dan ta ai cang cé thé tap luyén thé duc
thé thao, ai cling can rén luyén than thé. Nguol nao
yéu, can tap luyén cho cg thé lanh manh; ngudi khoé
cAn ti€p tuc tap luyén cho khoé hon; ngudi cao tudi can
tap luyén dé gin giit sttc khoé va tang tudi tho; ngudi it
tudi cang cin tap luyén dé phat trién thé chat lanh
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manh, nang cao thé trang, ting cudng thé luc; nguoi
bénh tat ciing nén tap dé lam thuyén giam hodc khoi
han bénh tat.

Bac Ho rat quan tam dén viéc phat trtén thé duc thé
thao, Nguoi coi do 1a bién phap phong bénh tich cuc
nhat, thiét thuc va rat dé phé cap trong toan dan ta.
Duéi dav xin trich dan bai viét: “Bac Ho véi gian trién
1am thé duc thé thao” ciia Hitu Tam dé néi 1én su quan
tam cua Bac dé6i véi phong trao quan ching rén luyén
than thé:

“Vao thang 7-1964 tai khu trién 1am Van Hd té chie
cudc trién lam lén “Mudi nam phat huy truyén théng
bién Bién Phi’. Cude trién lam gidi thidu thanh tich
cua cac nganh kinh té, van hoa, xa hoéi trong mudi nam
san xuit va xay dung. Trién lam c6 danh mot gian rong
16n gidi thiéu vé y té, thé duc thé thao. Bac Ho da dén
xem trién lam nay. Khi dén gian trung bay vé y té&, thé
duc thé thao, Bac bdng ding lai néi vui véi dong chi phu
trach gian nay: “Lé ra phai dé thé duc thé thao trude
mdi hdp 1y. Vi néu thé duc thé thao ma tét thi it bénh
tat, it dén y té&; thé duc thé thao tot tic 1a phong bénh,
phong bénh hon chita bénh 1a phuong cham cua nganh
y t& day'"”. Bac dung lai xem kha ky phan thé duc the
thao.

Thay biic anh Bac tap thé duc héi 6 Viét Bic dudc
phong to dén 0,90m x 1,20m dit trang trong 6 phan mo
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dau gian trung bay thé duc thé thao, Bac gép y nhe
nhang: “Sao khong tim duge mét tim anh vé phong trao
quan ching rén luyén thé duc thé thao phéng to, dat &
dau phan c6 hon khéng. Anh Bac thi phéng vita vira
thot va treo dau ciing dudc, cit gi phai ¢ dau” (D

Bac Ho6 rat quan tAm té1 phong trao quan ching tap
luyén thé duc thé thao. Bac néi: “Mdi mot ngudi dan yéu
6t, tic 1a lam cho ca nudc yéu 6t mot phan; mo1 mot
nguci dan manh khoé, tic 12 gop phan cho ca nuéc
manh khoé”, diéu dé c6 ¥ nghia rat sau sic khéng chi vé
stic khoe cua nhan dan ma ca vé vat chat va tinh than
cua dan toc. Nhu ¢é Téng Bi thu Lé Dudn titng néi:
“Khoe vi nudc titc 1a ¢6 sitc manh méi do stic dude véi
quan tha, mdéi xay dung dude nude nha™ (2),

1. VAI TRO CUA THE DUC THE THAO BOI VOI SU
PHAT TRIEN THE CHAT THE HE TRE

1. Nhirng tinh hoa vé giao duc thé chit tudi tré
cua nhin loai vd Viét Nam trong lich s

Tt budi dau cla xa hoi nguyén thuy. do nhu cau lao
dong sinh tén, nhat 1a lao dong san bat, da xuat hién
hinh thic so khai vé giao duc thé chat cho tré em va

(1) Bdac Hé voi Thé duc thé thao, NXB Thé duc thé thao, Ha Noi
1985, tr. 117

(2) Loi phdt biéu cua Téng Bi thu Lé Dudn tai Hoi nghi ban vé
céng tdc thé duc - vé sinh (1960)
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thanh nién. Viéc gido duc thé chat cho tré trong xa hoi
nguyén thuy 12 mét nhu cau tat yéu cua lao déng cong
déng gan lién vé1 sinh hoat van hoa so khai ciia thi téc,
bo lac. Lao dong cang phat trién, tré em cang dudge hoc
hoi. dude rén luyén nhiing kinh nghiém thao tac, van
dong than thé dé ké tuc céng viéc lao déng ciia cha anh.
Trong xa hoi cong san nguyén thuy, nha truong chua ra
doi, do dé gido duc thé chit cho thé hé tré 1a nhiém vu
chung cua cong xa ma truc tiép 1a nhiing ngudi ¢6 kinh
nghiém lao dong. Cung v4i su huéng dan, gitp dd cua
nhiing ngudi ¢6 kinh nghiém, tré em cling tu 6n luyén
va hoc hoi, bat chuéc hoac té chic vui chdi, tap dugt
nham tu gido duc, tu rén luyén dé ndm ving nhiing k§y
nang lao dong san bat. Nhu vay, gido duc thé chat la
mot trong nhiing hinh thai ¥ thic xa héi ¢6 s6m nhat
cua xa hoi loal nguoi. Hinh thai y thdc xa hoi nay co
anh hudng to 16n dén su tén tai va phat trién ctia xa héi
cdng san nguyén thity. Chinh giao duc thé chat trong xa
héi céng san nguyén thuy 12 médt trong nhitng nhan td
phat trién thé luc, tang cuong stic khoé cho tré em
nham nang cao nang luc lao déng cua céng dong.

Vao khoang nghin nam thi IV dén nghin nam tha II1
trude cong nguyén, xa hol cong san nguyén thuy duge
thay thé bdi xa hoil chiém hiu né 1&6. Khi d6, hé thong
giao duc noi chung va giao duc thé chat néi riéng déu
phuc vu Igi ich théng tri cua giai cAp chi nd va bon quy
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toc. Tuy vay phuong thic giao duc thé chat cho tré em
trbng x4 hoi chi€m hiu né 1é cing c6 nhiing yéu td tich
cuc, dude nhan loai tran trong ké thira. Trong xa hoi Hi
Lap ¢6 dai, nha nudc Aten va nha nudc Spactd cho to
chtc cac trai tap trung va cac truong hoc nuoil duong,
gido duc thidu nhi va thanh nién. O d6 cac em phai theo
mét chuong trinh thé duc quan su bat buge va khac
khé. Ph. Ang ghen ting chi ra phuong phap giao duc
quan su cho tré em d Aten va Spacto nhu sau: “Trong
gido duc thé chit chung, ngudi Aten phat trién sy linh
hoat ciing véi thé luc, con nguoi Spactd thi chi y chu
yéu vao mat phat trién stc luc, stc chiu dung va long
ding cam” (1. Muc dich gido duc thé chat cho tré em
trong xa hoi chi€m hitu né 1é 1a nham tang cuong siic
manh cho cac ddi quan chién tran dé xam lugde hoac bao
vé nén théng tri cua gial cadp chu noé va bon quy toc giau
¢6. Muc dich tiéu cuc nay da bi Ang ghen phé phan gay
gat. Nhung mat tich cuc cia né 1a hé thong gido duc thé
hé tré bao gdm cac mat tri duc, thé duc, quan sy va mi
duc, trong d6 thé duc va quan su c¢6 quan hé hiu co
nhat. Giao duc thé chat trong cac trudng hoc va trai tap
trung cua giai cdp chu né tuong dé1 cd bai ban. cé

(1) Mét sé tw liéu Thé duc thé thao cua C. Mdc, Ph. Ang ghen, V.
1. Lénin, 1. V. Stalin, NXB Thé duc thé thao, Ha Noi 1978,
tr. 18
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chuong trinh han hoi vi thé da dao tao ra dugc nhing
ngudi linh chién tran c6 thé luc va ky nang guin su
nhat dinh.

Thoi trung cd, tit thé ky IV dén thé ky XIV, nhat 1a
trong giai doan cuc thinh cua xa héi phong kién ¢ Tay
Au, giai cidp phong kién chu ¥ nhiéu dén viéc rén luyén
thé Iuc cho thanh nién quan d6i, ting cudng hé théng
huan luyén thé duc quan su. Thanh nién quan ddi duge
tdp cadc mén nhu dau guom, bin cung, boi 161, chay,
nhay, day ta, ném dia, dau vat v.v... Nhung d6i véi hé
thong giao duc, trong dé cé gido duc thé chat, khéng chi
trong quan ddl ma ca ngoai xa hoi do bi anh hudng ctia
nhiing quan niém phong kién va Ki-td-giao chi phéi, coi
nhe, o ép nén cé6 phan thut lui so véi nén giao duc cua
Hi Lap c6 dai, mac da hinh thai kinh té - xa héi phong
ki€n phat trién cao hon so véi hinh thai kinh té& - xa hoi
chiém hiiu nd lé.

Chu nghia nhan van thoi phuc hung thé ky XV - XVI,
vé1l nhilng tu tuong tién bd, chéng su né dich con ngudi
cua quan niém Ki-to-gido, thé hién tinh than cach
mang cua gial cap tu san chong giai cap phong kién vdi
quyét tAm xoa bo ché d6 phong kién, thiét lap chu nghia
tu ban. Cac nha nhin van chu nghia da khoi day nhiing
tinh hoa ctla nén van minh cé dai, ca ngoi sttc manh va
vé dep cua con ngudi. Tu tudng nhan vian thoi phuc
hung da lam dao 16n thé gidi quan va nhan sinh quan
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phong kién va Ki-t6-giao va cac gia tri chan chinh cua
con ngudi dude dé cao. Hinh tugng con ngudi cuong
trang vé thé chat, manh mé vé tinh than ngang cao dau
doi tu do va coéng 1y, khong khuat phuc trudge mo1 kho
khan, tro luc, da trg thanh phuong cham tu tudng cho
nén giao duc cua thai ky phuc hung. Nén giao duc thoi
ky nay dia khoi day va ké thira nhiing tinh hoa cia nén
giao duc Hy Lap co6 dal, nhat 1a hé thong giao duc tong
hop cia Aten nhiam phat trién ba mat: tri duc, thé duc,
mi duc cho thiéu nhi va thanh nién. Cac nha tu tudng
thoi phuc hung cht truong nha truong can thiét dao tao
ra cac 1dp tré via c6 tri thie, vira ¢6 sic khoé va ngoai
hinh dep.

Dé ¢6 stic khoé va ngoai hinh dep, ho cho rang thiéu
nhi va thanh nién can rén luyén cac mén nhu thé duc
dung cu, leo day, nhay sao.

Thoi ky can dai (thé ky XVI - thé ky XVIII), ¢ cac
nuéec Tay Au 1a thoi ky giai cap tu san da gianh dudc
thang lgi vé chinh tri nhd cac cudc cach mang tu san Ha
Lan cuéi thé ky XVI, cach mang tu san Anh thé ky XVII
va cach mang tu san Phap thé ky XVIII. Phuong thiic
san xuat tu ban chu nghia mét mit tac ra van hoi cho
khoa hoc phat trién, nang suit lao dong tang cao.

Song mat khac do chay theo 1¢1 nhuén, tiang cudng
béc 16t cua cac nha tu ban da gay ra su ban cung hoa
giai cAp cong nhan va cudc song khoé khan cua quan
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chuing lao ddng, 1am cho ho bi suy giam dan vé stic khoé
va thé chat. nhat 1a d6i véi con em cua giai cAp cong
nhan.

Trude thuc trang nay, nhitng ngudi dai biéu tién tién
nhat trong sé cac tri thic tu san da dé ra du an cai cach
hé thong giao duc dic duc va thé duc cho tré em. Dé
phat trién thé chat thanh thiéu nhi, ho da xay dung cac
phuong phap giao duc thé chat trong cac trudng trung
hoc va tiéu hoc. Cac nha tu tudng tién bd thoi ky nay
cing ¢6 nhitng quan niém duing dan vé giao duc thé
chat, ho cho riang, tre em thudc cac gial tang du giau
hay ngheéo déu phai dudc gido duc vé dao duc, tri thic
va thé luc. Trong sd cac nha tu tudng tién bo cua thoi
ky nay c6 nha triét hoc kiém nha van Phap néi tiéng G.
Rut X6, 6ng rat quan tAm téi nén gido duc gan véi gido
duc thé chit cho thé hé tré. Rit X6 chu truong thanh
nién va thiéu nhi cAn duge tap luvén cac mén thé duc,
chay, nhay, ném, boi 161, cudi ngua, sian ban va cac tro
choi b ich khac. Rut Xé nghiém khac chi trich nhiing
ai cho rang, gido duc thé chat gay tac hai dén tri tué treé
em va moi ngudi noéi chung. Mot dai biéu khac 1a G. Lac
- Co. nha giao duc nguci Anh cing da c¢6 anh hudng 16n
dén viée phat trién hé thong gido duc trf due, dic duc,
thé duc. Ong da trinh bay quan diém gidao duc ciia minh
trong cudn: “Tu tuong giao duc tré em”. C. Mac da danh
gia: “Loc Cg 1a dai biu cua giai cadp tu san non tre vé
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tat ca cac linh vuc gido duc’. Vé linh vuc giao duc thé
chat. Loc Co chu trudng phai tang cudng gido duc thé
chat cho tré em, 1am cho ching ¢6 than thé khoé manh
va y chi kién cuong.

Tém lai, phuong thitc gido duc thé chat cua Hi Lap ¢
dai va nhiing tu tudng ti€n bd vé giao duc thé chat thoi
ky Phuc hung va Can dai la nhing di san dugc nhan
loai k& thuta. Nhitng di san dé ting duge Mac, Ang
ghen, Lénin va Ho6 Chi Minh tiép thu c6 phé phan.

Nhiing nadm cudi ciia nia dau thé ky XIX, Chu nghia
Mac ra doi, tit d6 trd di né khéng ngiing dude bd sung
va phat trién. Hoc thuyét Mac dude Lénin phat trién
phong phu va sau sac vao dau thé ky XX. D¢ 1a va khi
tu tuong cua giai cAp vé san nham dau tranh xoa bo chu
nghia tu ban, xayv dung chu nghia xa hoi va chu nghia
cdng san, gial phdéng giai cap, giai phdng nhan loa1 khoi
mo1 su ap btc béc 16t. Riéng hoc thuyét Mac - Lénin vé
giao duc con ngudi phat trién toan dién la mét bd phan
quan trong cdu thanh chu nghia Mac - Lénin. Mac, Ang
ghen va Lénin dac bidt quan tAm té1 su phat trién thé
hé tré vé cac mat: duc, tri, thé, my trong xa héi méi sau
khi da lat d6 chu nghia tu ban.

Tu su phé phan phudng thic san xuat tu ban chu
nghia véi su phan céng lao déng trong xa héi tu ban da
dan dén tinh trang tha hoa ngusi lao dong vé moi mit,
trong d6 c6 sttc khoé cua ho, nhat 1a lam cho co thé tré
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em clia giai cAp cong nhan phat trién qué quit, mat can
d61, cac nha sang lap chu nghia Mac - Lénin da chi ra
rang: Giao duc thé chit nhat thi€t phai la mot mat
khong thé tach roi véi gido duc dice duc, tri duc, my duc
trong nén giao duc cua xa héi tuong lai. Thuc hién giao
duc thé chat véi cac mat gido duc khac nham phat trién
con nguoi toan dién. Mac tién doan: “Nén giao duc trong
x4 hoi tuong lai, khi ma tat ca.cac tré em da qua dé tudi
nao dé, lao dong san xuat sé dugc két hgp véi tri duc va
thé duc, khong chi véi tu cach 14 mét phuong phap tang
stic san xuat xa hoi, ma con véi tu cach la phuong phap
duy nhat dé dao tao nhiing con ngudi phat trién toan
dién”(D. MAc con nhan manh: tuong lai cua loai nguoi
hoan toan tuy thudc vao viéc giao duc thé hé tre ké tuc
su nghiép cua cha anh.

Nhing tu tudng trén caa Mac dudec Ang ghen nhin
manh trong khi Ong phé phan Puy-rinh “Chéng thém
dém xia dén moén giao duc thé chat & trudng hoc”. Trong
tac pham “Tinh canh giai cdp c6ng nhan Anh”, Ang
ghen da phé phan cac chu xudng tu ban khéng cho tré
em dén truong hoc, khong cho ra ngoai trdi dé thd hit
khéng khi trong lanh, chi vi lgi nhuan cho bon tu ban.
Ang ghen d6i hoi cac chu xudng phai danh thoi gian cho
viée gido duc thé chat va tinh than ddi véi thé hé thanh

(1) C. Mdc va Ph. Ang ghen: Tuyén tép, NXB Su thdt, Ha Noi
1970, t.1, tr.313

68



thiéu nién cong nhan. Ang ghen da chi ra su can thiét
gido duc thé chat cho con em cong nhan nham khéi
phuc “gan c6t, cd bap da xd cling vi lao déng cua ho cho
nha tu ban trd lai linh hoat va thém mém mai” (1)

Cac nha siang lap chu nghia Mac khang dinh nhiing
tu tudng tién bd cua cac nha tu tucng thoi phuc hung va
cAn dai vé gido duc thé chat thé hé tré. Tuy vay, Mac va
Ang ghen da vugt xa ho, do cac éng da chi ra dugc
ngudn goc clia su tha hoa vé thé chat cla tudi tré trong
xa hé1l tu ban, d6 1a “su thém khat vé dd gia tri thiang
du cua nha tu ban” va su phan cong lao dong trong xa
hoi tu ban chu nghia do ché& dd so hitu tu nhan tu ban
chu nghia sinh ra. Cac thé hé con em cua nhiing nguai
lao dong chiu thiét thoi ning né vé su phat trién thé
chat va tri tué, bol vi gial cAp tu san béc 16t stc lao dong
bang cach tang cudng d6 lan tang thoi gian ngay lao
dong tu 10 gic 1én 13 - 14 gid, khéng chi doé1 vé1 nguoi
16n ma ca tré em dudi 17 tubi, bdi vay tudi tré khong thé
c6 didu kién dé hoc tap va rén luyén thé chat. Cac nha
sang lap chu nghia Mac ciing phé phan nhiitng nha triét
hoc tiéu tu san nua voi dé dat déi véi gial cap tu san
ho#c tiép tay cho chu nghia tu ban da khong dé cap dén
viéc con em gial cdp cong nhan can phai dudc giao duc
vé thé chat dé khoi phuc va phat trién stic khoé. TAt ca

(1) C. Mdc va Ph. Ang ghen: Toan tdp, xudt ban lan thi hai, NXB
Chinh tri Quoc gia, Ha Noi 1995, t20, tr.456
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nhiing diéu dé chitng td Mac va Ang ghen khéng chi rat
coi trong tri duc ma con quan tam sau sic dén thé duc
dé cho thé chat thé hé tré phat trién hai hoa v6i su phat
trién vé tri tué.

V. I. Lénin, nha tu tudng vi dai n6i: Thanh nién phai
c¢6 stc khoé dé thuc hién su ghiép xay dung cha nghia
cdng san. Ngudi con néi véi nhitng dai biéu du Pai hoi
lan thi nhat caa Doan Thanh nién Céng san Lénin vao
thang 10-1918 rang: “Thanh nién chung ta khéng chi
can phai ¢é trinh d6 hiéu biét vé chinh tri va cé kién
thitc van hoa, ma con can phai phan khdi, yéu doi, ludn
luén c6 sang kién. Thanh nién trai gai cua dat nudc Xo
Viét phai séng cho dep, cho sé1 néi trong dol séng xa hdi
ciing nhu trong doi tu. Dau tranh, c¢éng tac, hoc tap, thé
thao, vuil choi, ca hat, uéc mdg, dé6 la nhing linh vuc
trongdé thanh nién phai tu biéu hién cho hét tam cd
ctia minh” (1

Quan triét tu tuong cua Lénin, trong Nghi quyét Dai
hod1 Dang cong san Nga (Bénsévich) lan thi XIII, thang
5-1924, nhan manh: “Do xu hudng thoai hoa vé thé chat
trong thanh nién, nhat la trong giéi thanh nién hoc sinh,
Poan Thanh nién Céng san Lénin cua nudc Nga cling
véi cac t6 chic céng doan, phai ting cudng coéng tac

(1) va (2): Mot s6'tu lidu vé Thé duc thé thao cia C. Mdc, Ph. Ang
ghen, V. I. Lénin, Stalin, NXB Thé duc thé thao, Ha N¢i, 1978,
tr.32 va 47
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trong linh vuc thé duc thé thao” 2. Va Nghi quyét vé cac
nhiém vu cua Dang Cong san Nga (Bénsévich) thang 7-
1925 chi r6: Thé duc thé thao can dude xem xét trén
quan diém gido duc thé chat, boi dudng stc khoe véi tu
cach la mét trong nhiing mat cua viée tang cudng van
hoa, kxnh té, huan luyén quén su cho thanh nién” (1)

Tém lai, chu nghia Mac - Lénin, trong dé c6 hoc
thuyét vé gido duc con ngudi phat trién toan dién, da va
dang c¢6 anh hudng to 16n do1 véi tién trinh cach mang vé
san gial phong giai cap, gial phong xa héi, giai phéng
con ngudi. Tu tudng cua cac nha sang 1ap chu nghia Mac
- Lénin vé giao duc thé chat luén luén c¢o gia tri dinh
hudng vé mat nay trong thoi dai ngay nay. Chu tich Ho
Chi Minh da nghién ctu, tiép thu va van dung sang tao
chu nghia Mac - Lénin vao cach mang Viét Nam, thuc
tién cuia dat nudc, con nguoi Viét Nam, trong dé c6 hoc
thuyét vé giao duc thé hé tre phat trién toan dién.

O nude ta, trong xa hoi phong kién va thoi ky thuoc
Phap, dan gian cing ¢6 nhiing quan niém quy bau vé
giao duc thé chat thanh thidu nhi. D61 véi tré tho, nhan
d4n ta 0 nhiéu noi quan niém “Tap ding cho viing budc
di mé thanh”. D61 véi thanh thiéu nhi ca gai trai, nhan
dan lao dong khuyén bao ho luyén rén doéi chan bang

(1) V. I. Lénin vé giix gin siuc khoé nhan dan lao déng va thé duc
thé' thao, NXB Cau Véng, Mdtxcova, tr.150



cach “siéng di chan ciing dd mém” va khuyén khich tre
em tap bol “Nha ¢6 phuc sinh con biét 161, nha cé téi
sinh con biét tréo”. Dac biét nhan dan ta hang ngan
nam nay thuong xuyén can dan tudi tre “Van oén vo
luyén”, “Khé hoc khé luyén” méi thanh dat.

Cu Phan Bgi Chau, nha yéu nudc 16n, vao dau thé ky
XX, khi phé phan thuc dan Phap khong quan tam téi
mén gido duc thé chat trong nha trudng tiéu hoc cua
con em Viét Nam, da boc 16 quan diém ding din vé gido
duc. Cu viét: “Trong trudng tiéu hoc khéng c6 mén gi
quan trong hon mén thé duc. Thé ma trong trudng (cua
con em ngudi Viét Nam) chang c6 mén dé. Thé duc tay
khong, thé duc véi via khi, thé duc giai tri. cho dén cac
thit van dong khac déu khéng dudc dua vao chuong
trinh giang day (cho con em ngudi Viét Nam)” (1)

Truong Déng Kinh Nghia Thuc va nhiing trudng
theo mé hinh nay da thuc hién hé thong gido duc cach
tan. quan tam téi dic duc, tri duc va thé due déi véi hoc
sinh nham dao tao mot 16p ngudi ¢6 hoc, ¢6 stc khoé dé
phung su nudc nha.

Nhitng quan niém, tu tudng vé giao duc thé duc thé
chat cho tudi tré ciia nhan dan ta va cac binh si yéu
nudc nhu trén da c6 anh hudng nhat dinh dé vé thanh

(1) Phan Boi Chéu; Thién Ho, Pé Ho, NXB Khoa hoc xa hoi, Ha
Noi 1978, tr.62
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thiéu nhi Viét Nam trong viéc rén luyén sic khoe, gin
gilt stc khoé dé séng va trudng thanh. Tuéi tré Viét
Nam tir do1 nay sang doi khac, trong xa hoi phong kién
hay thoi ky nudc ta thude Phap, rat hiéu déng, thich vui
choi, tap tanh cac mdn vat, vd, bai, da cau chinh, kéo co,
danh du, tha diéu, chay nhay va nhiéu tro chol din gian
khac. Truyén théng dé6 da anh hudng té1 tinh hiéu dong
thoi nién thi€u cua Bac Ho, cung véi ban bé tham gia
cAc trd chol van déng c6 tac dung rén luyén thé chat va
tinh than.

2. Cht tich HS Chi Minh vd&i su phat trién thé
chat thé hé tre

Thang 1-1946, Bac Ho6 viét: “Mot nam khoi dau tu
mua xuan. Mot doi khdi dau tir tuol tre. Tudi tré 1a mua
xuan cua xa hoi” (D, V@ gido duc thé chat cho tudi tré
hiém thay nha tu tudng l6n nao trén thé gidi tir trude
tgl nay tung hudéng dan va chi bao thiéu nhi. thanh
nién, hoc sinh, sinh vién rat sau sic nhu Bac Hoé cua
chung ta.

Anh thanh nién Nguyén T4t Thanh (Bac Hé ldc tudi
thanh nién) sau khi rdi truong Quoc hoc Hué da tu boi
dudng va rén luyén cho minh vé tAm hon cao dep va thé

chat lanh manh dé chuan bi cho cudc hanh trinh tim

(1) Ho Chi Minh toan tap, xudt ban lan th hai, NXB Chinh tri
Quée gia, Ha Néi 1995, t4, tr. 167
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dudng ciu nudc ctu dan. Khi lam thay gido tai truong
Duc Thanh (Phan Thiét) vao cuéi nam 1910 dén dau
nam 1911, Nguyén TAt Thanh da sém c¢6 nhan quan
méi vé giao duc dé phat trién hai hoa cac mat dao duc,
tri thic va thé chat cho hoc sinh. Ngoai viéc day hoc
sinh 16p nhi (tuong duong 1ép 4 tiéu hoc ngay nay) mén
Han van va Quéc ngit nhiing gic chinh kho4, vao nhiing
ngay nghi, thay Nguyén Tat Thanh thudng dua hoc
sinh di tham quan ngidm canh thién nhién va nhing di
tich lich su trong vung. Nhan do6 thay Nguyén Tat
Thanh ké cac cau chuyén va doc cac bai ca yéu nudce
trong phong trao Dong du hay trong cudéc van dong Duy
tan cho hoc sinh nghe. Qua dé thay Thanh da giao duc
cho hoc sinh 1ong yéu nudc thuong dan, tinh cam dao
dtc con nguoi. Thay Nguyén T4t Thanh thuong khuyén
khich. nhac nhd hoc sinh cham chi doc sach dé md mang
kién thic va bdi dudng nhitng phdm chat tét dep. La
gldo vién tré nhat truong, thay Nguyén Tat Thanh con
duge phan céng dam trach day thé duc cho hoc sinh
toan trudng. Thay Thanh rat hiéu ¥ nghia cau khau
hiédu cia Truong Qudc hoc Hué: “Mot tam hon trong
sang trong mot than thé trang kién”. Do d6 thay Thanh
rat quan tadm dén viéc rén luyén than thé cho hoc sinh.
Mbi buéi sang, thay Nguyén Tat Thanh lén 16p hudng
dan hoc sinh tap bai thé duc réi kéo xa don, chay, nhay
cao. nhay xa. San trudng rdng, cé ca sin béng r6 nén

74



hoc sinh tap luyén, vui choi soi noi. Vao sang thu 5
hang tuin, thiy Thanh con dua hoc sinh ra bai bién
Thuong Chanh tap luyén, chay nhay vui choi dudi anh
nang ban mai véi khi troi trong mat. Liic bay gio 6 nudc
ta, viéc day thé duc thé thao trong nha trudng cho hoc
sinh nguol Viét Nam thuc su la mot viéc lam co tinh
chit cach mang.

Thay Nguyén T4t Thanh day hoc tai truong Duc
Thanh khéng lau, nhung vé1 phudng phap day hoc linh
hoat, sang tao, c¢6 tinh cach mang da giap cho hoc sinh
clla minh phat trién toan dién vé tri thie, dao dic, thé
cha't va tinh than lanh manh.

Sau 30 nam Nguyén Ai Quéc - Hé Chi Minh bén ba
hoat dong cach mang ¢ nudc ngoai, dén trua ngay 28-1-
1941 (ttc mong 2 tét Tan Ty), tu dinh ndi Sum Khao
(Tinh Tay, Quang Tay, Trung Quoéc), Nguol vugt cot
moéc 108 bién gigi Viét Trung, dat bude chan dau tién
lén manh dat ctia Té quéc than yéu... Tir dé, Ngudi truc
tiép chi dao cach mang Viét Nam ¢ trong nudc.

Ngay sau khi vé nude, H6 Chi Minh da sang lap ra
Viét Nam Déc lap dong minh (goi tat 1a Viét Minh).
Nguoi duge bau lam Chu tich Mat tran. Mat tran Viét
minh dé ra chuong trinh hanh dong. chu truong doan
két tat ca cac tang 16p nhan dan, cac dan toc bi ap biic,
cac doan thé cach mang nham “danh d6 chu nghia dé
qudc phat xit Nhat, gianh déc lap cho nudc Viét Nam,



lap nén Chinh phu nhan dan cua nudc Viét Nam dan
cnu cdng hoa”. Chu tich Ho6 Chi Minh da dién dat
chuong trinh Viét Minh thanh “Mudi chinh sach cua
Viét minh” bang vin van dé moi ngudi doc cho dé nhé,
dé hiéu. Vé giao duc thé hé tré, Nguoi viét: “Thanh nién
c6 truong hoc nhiéu” va “Tré em, b6 me khdi lo. Day
nudi chinh phu gidp cho du day”. Chu trudng phat trién
nén gido duc quéc dan méi, trong d6 c6 gido duc thé chat
cho thé hé tre, da dudc chuong trinh Viét minh dé cap:
“Khuyén khich nén thé duc quéc dan lam cho noi gidng
ngay thém manh” va “Nhi dong dudc chinh phu san séc
dic biét vé thé duc 'va tri duc” (D

Cach mang thang Tam nam 1945 thanh céng, Chinh
phtt nuéc Viét Nam dan cha cdong hoa ra doi, dang dau
la Chu tich Ho Chi Minh, tién hanh ngay céng cudc bao
vé va xay dung nudc Viét Nam mdéi. Vé giao duc, Bac Hb
chit trudng xay dung mot nén gido duc méi nham phat
trién thé hé tré vé moi mat. Trong thu gui hoc sinh
nhan ngay khai truong dau tién cua nudc Viét Nam
mé6i, Ngudi viét: “Ngay nay cac em dude cal may mén
hon cha anh 1a dudge hap thu mét nén gido duc cua mét
nude doc 1ap, mot nén gido duc sé dao tao cic em nén
nhiing ngudci ¢éng dan hiu ich cho nudc Viét Nam, mot
nén giao duc lam phat trién hoan toan nhiing nang luc

(1) Ho Chi Minh toan tép, NXB Sw that, Ha N6i 1983, tap 3,
tr.421-422
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sén c6 cua cac em” (1. V& giao duc thé chat, Bac Hé rat
col trong nhu cac mén hoc khac trong nha truong.
Ngudi khuyén bao thiéu nhi - hoc sinh hay “Siéng tap
thé thao cho minh may dude nd nang” (2). Ngudi can dan
hoc sinh phai hoc gioi khong chi cac moén van hoa ma ca
mon gido duc thé chat. PAu nam hoc 1946 - 1947. Bac
Hé dén tham trudng phé théng trung hoc Nguyén Trai
(Ha No1), Nguoi khuyén bao hoc sinh phai lam theo lo1
day cua Lénin, hoc sinh Lién X6 phai hoc gioi ba thu:
tiéng Nga, toan va thé duc. Xin trich dan bai bao: “Nhd
lai budi Bac H6 dén tham truong chiing t6i” (Tuan tin
tiic TTXVN, so 36, ngay 8-9-1984) cua Doan Thanh
nhu sau;

“Nam hoc 1946 - 1947) khai giang dudc hon mét
thang thi truong Nguyén Trai vinh du duge Bac Ho6 dén
thiam. Bac dén qua bat ngo, nén mai dén khi Bac budc
vao 1dp hoc chuyén khoa 11 cua trudng. chung t61 mai
vol ding 1én chao Bac. Bac tuodi cuci vay tay bao: “Cac
chau ngoi xudng”. Bac quay sang hoi thay Hiéu trudng:
“Lép nay la 16p may?”. Thay Hiéu trudng dap: “Thua
Chu tich véi 16p Bac (nghia l1a bac ti tai) d6 a”. Bac cuot:
“A thé ra day toan 1a c6 tu, cau td tuong lai ca”. Bac hoi:
“Cac chau c6 biét 6ng Lénin khong?”. Tuy sap la cé tu,

(1) H6 Chi Minh toan tip, NXB Chinh tri quéc gia, xudt ban lan
thu hat, Ha Not 1955, tdp 4, tr.32
(2) H6 Chi Minh toan tép, NXB Su thdt, Ha Néi 1984, T4, tr.13
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cau tu (ti tail) nhu Bac goi véu, nhung ching téi van con
lo mo vé 6ng Lénin lam. Mét anh manh dan ddng 1én
thua: “Thua Bac, 6ng Lénin la nguoci lanh dao nuéc Nga
a”. Bac vay tay cho anh ngdi xudng roéi néi tiép: “Duing,
ong Lén.n 14 nguol lanh dao Lién X6, 6ng rat quan tim
dén hoc duong, ong khuyén hoc sinh Lién X6 phai hoc
g101 ba thi, cac chau cé biét ba thua gi khong?”. Biét
chung td1 lung tung, Bac cuoi bao: “Cac chau thu doan
xem, tu suy ban than xem can hoc gi nhat?”. Chung téi
manh dan noi 1én ¥ kién cua minh, ngudi thi cho 1a phai
hoc khoa hoc, nguct thi cho phai hoc lich s, ngusi thi
bao phai hoc chinh tri.

Bac cudi bao: “Mdi ¢6 tu, cau tu ké ra mdt mén, thé
nao cha dung, nhung c6 mét moén Bac chs mai chang
thay ai ké ra. Dung 1a Lénin day rang, cac hoc sinh phai
hoc tiéng Nga, toan va...” Bac diung lai. Ca 16p héi hop
chd 101 giai dap. Bac mim cuoi chi tay ra ngoai sin vao
mét 16p dang tap thé duc néi: “Va thé duc”. Ca 16p tuoci
cudl, phan khoi...”

Bac Hé rit quan tAm t6i mon giao duc thé chat trong
nha trudng. Ngay 27-3-1946, Ngudi ky Sac 1énh thanh
lap Nha Thanh nién va Thé duc thudc Bo Quéc gia Giao
duc nham trién khai cong tac giao duc thé chat trong
hoc sinh, thanh thiéu nién ca nudc ta. Trong cudc
khang chién chéng thuc dan Phap, Bac Ho cing day bao
hoc sinh, thanh thi€u nhi cham chi rén luyén théan thé.

Cudi nam 1947, Bac Ho viét thu gui bao Xung Phong
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(b&o cuia thiéu nhi yéu nude tinh Hai Duong), Nguoi can
dan thiéu nhi tinh Hai Duong phai cham hoc, phuc vu
“khang chién kién quéc”, rén luyén than thé, gid gin ky
luat va yéu nudc:

“... Cac chau nghe Bac dan do:

Phai biét yéu nudc, phai lo hoc hanh,
Siéng lam viéce, siéng tap tanh,
Phai giw ky ludt la thanh chdu ngoan” (1)

Bac H6 rat chd trong téi phong trao thi dua ai quéc
do Nguoi phat déng trong cudc khang chién chéng thuc
dan Phap: “Nguoi ngudi thi dua, nganh nganh thi dua.
ta nhat dinh thang, dich nhat dinh thua”. Noi dung thi
dua ai quoce trong cac trudng hoc ¢6 ca gidao duc thé chat:
“Cac trudng hoc thi dua vé giao duc tri luc, dic duc, thé
duc, tang gia san xuat, dan van” ()

- Dé1 véi cac trudng, 16p cua quan doi ta trong cudc
khang chién chéng thuc dan Phap, Bac Hé cang coi
trong phong trao thi dua a1 quoc, trong do Nguoi rat
chu ¥ t61 thi dua rén luyén than thé. Ngudi viét thu gui
|6p “Chuan bi téng phan c¢ong” cua trudng Trung hoc

(1) Theo Quan Tap, bai ddang trong bao Thidu nién Tién phong
ngay 11-5-1990

(2) Van kién Pang vé khang chién chong thue dan Phap, Tap 1
(1945 - 1950), NXB Su that, Ha Ngi 1986, tr.130



Luc quan Tran Quéc Tuan, can din hoc sinh tin tudng
vao su thang lgi cua cudc khang chién chéng thuc dan
Phap, dong vién phong trao thi dua hoc tap, rén luyén
“Chuan bi téng phan céng’. Sau day 1a doan cuéi trong
thu cua Bac:

“Cé thé vi du rang: Cac 18p can bé trudc la nhiing
ngudi da phat riing, cay dit, gieo ma, tat nude. Ma cac
chau trong 16p nay la nhiing can b phai chuéin bi sin
sang dé di gat lda. Vay cac chau phai ra stic thi dua:

Luyén tap than thé cho manh mé.

Nghién cuu ky thuat cho théng thao.

Trau déi tinh thén cho vitng chdc.

Hun duc dao duc cua nguol quan nhdn cich mang
cho viung vang. ‘

Céac chau phal ra stc thi dua 1am cho tron nhiém vu
dé xting dang cai tén 16p vé vang cua cac chau, dé xing
dang véi long tin cdy ma Chinh pht va déng bao dat noi
cac chau.

Bac dang cho dé khen thudng nhiing chau nao da
ti€n nhat 6 trong truong, va nhiéu thanh tich nhat khi
ra trudéc mat tran.

Cac chiu co tién len!” (1)

Ngoai nhiing diéu kién thiét yéu vé vat chat dé song

(1) Ho Chi Minh toan tip, NXB Su that, Ha Né6i 1985, tap 5,
tr.308, 309
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va sinh hoat v4i trang bi v khi can thiét. Bac Hé hét
suc chu trong vé mat stc khoé. tinh than va ky niang
chién dau cua bo doi, nhat 1a dél véi nhiing can bé. si
quan va chién si tré. Trong phong trao thi dua ai quéc
ciia 16p “Chuan bi téng phan c¢ong”. Bac Ho nhan manh
vé rén luyén than thé cla hoc sinh - nhiing si quan.
nhiing can bd chi huy tuong lai. Stc khoe khong chi la
mot yéu té cd ban dé phat huy cac yéu té khac ma con
nham nang cao kha nang chién dau cua cac can bo.
chién s1 trong chién tran thoi ky danh quan Phap xam
ludec.

Cuéi thu, Bac H6 hita sé khen thudng nhiing hoc sinh
- chién si ¢6 thanh tich t6t vé nhitng mat thi dua nhu
trén. Phat trién, ning cao va nam ving nhing lo1 can
din ma Bac Ho di chi ra trong néi dung thi dua, suc
manh cua bd doi ta da dude nhan 1én nhiéu lan dé chién
dau chong quan thu.

Luyén tap vo thuat cua cac chién si tre trong khang
chién chéng Phap cling duge Bac Hé hét stte quan tAm
boi vi n6 vira ¢ tac dung rén luyén sic khoé. via giap
chién si c6 thém céng cu via luc dé tu vé va chién dau.
Bac chi dan va khuyén bao cac chién si rang. dich to
khoé thi phal su dung nhu thuat, dich nho yéu thi phai
si dung cuong thuat dé thang. Bac Hé tap vo nhiéu, tim
hiéu va quan sat nhiéu vé cac moén phai vo nén Nguol

rat am hiéu vo dan tdoc Viét Nam.
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Nam 1954, sau khi mién Bic hoan toan giai phéng va
chuyén sang giai doan xay dung chu nghia xa hé1, Bac
Hé day: “Mubn xay dung cht nghia x4 héi trude hét can
c6 con ngudl xa héi chu nghia”, d6 la con nguct mdéi dé
xdy dung xa hoi méi. Dd1 tuong chu yéu va déng dao
nhat cua viéc xay dung con ngudi mdi 1a thanh thiéu
nhi 6 trong cac truong hoc, trong cac luc lugng vii trang,
cac co sd lao déng céng nghiép, néng nghiép va cac cong
s, 6 thanh thi, déng bang va mién ndi. Con ngudi méi
x4 hdéi cht nghia 14 con ngudi phat trién toan dién vé
dic, tri, thé, mi, 12 con ngudi c6 nang lue va ban linh dé
lam chu sy nghiép xay dung xa hdi méi. Vé yéu td stic
khoe cua con ngusi méi xa héi cha nghia, nguyén Thu
tudng Pham Vian Dong néi: “Phai 14 con ngudi khoé
manh, con ngudi luén ludn san sdng. Sin sang cé nghia
la lic nao ciing sung sdc, c¢d thé tot, than kinh tot, tinh
than tot. Stc khoé la nhu vay. Ching ta phai hiéu stc
khoé day la sttc khoé cta co thé, stic khoé cua tinh than.
Va chi ¢6 thé duc thé thao méi cho con ngudi ta stic khoé
nhu vay” (1.

Hon ai hét, Bac H6 quan tim sau sac dén viéc con
nguoi méi phai dudge cham lo, dao tao va bdi dudng vé

(1) Uy ban Thé duc thé thao: Xdy dung va phdt trién nén thé duc
thé thao Viét Nam dadn téc, khoa hoc va nhan dan, NXB Thé
duc Thé thao, Ha Noi 1999, tr. 185
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cac mat dao dic cach mang - dao dic md1, van hoa va
kién thitc chuyén mén, khoa hoc ky thuat, stic khoe. Vé
thé luc, Bac H6 can dan thanh nién: “Phai rén luyén
than thé cho khoé manh. Khoé manh thi méi ¢é du stc
dé tham gia mét cach déo dai, bén bi nhiing cong viéc
ich nudc 1gi dan” (1. Y tudng cua Bac Ho 1a tat ca thanh
thiéu nhi déu luyén tap thé duc thé thao dé c¢6 stic khoé.
Tudi tré ¢6 stc khoe, toan dan cé stc khoé thi dat nuée
ta sé tién 1én nhanh hon vé moi mat.

Lénin titng khuyén bao thanh nién phai ¢6 nhing
sinh hoat van hoa, van nghé, thé thao, giai tri dé cho
con ngucl vul tudi, yéu ddi, lanh manh. Nhing sinh
hoat nhu vay khéng thé thiu duge trong cudc song cua
tudi tré, 1a mét bo phan khéng thé tach roi trong cude
song, cong tac, lao dong, hoc tap cua thanh thiéu nhi.
Va chinh nhiing sinh hoat d6. nhu Bac Ho néi ciing c6
tinh chat giao duc - g1do duc dao duc, gido duc tr1 thie,
gido duc thé chat. Bac Hé day sinh vién - thanh nién
rang: “Thanh nién can phai chuyén tam di hoc va cdng
tac, nhung ciing can cé vui choi. Vui choi lanh manh la
mdt bo phan trong su sinh hoat cua thanh nién... Trong
vul chdi ciing ¢6 gido duc. Can cé nhiing thi vui choi
van hoa, thé duc c6 tinh chat tap thé va quan chung” (D

(1) H6 Chi MInh toan tdp, xudt ban lan hai, NXB Chinh tri Quéc
gia, Ha Noi 1995, t8, tr 264
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Nhiing dip Chu tich H6 Chi Minh di céng tac nudc
ngoal, Bac thuong dén tham héi luu hoc sinh vé hoc tap,
vé sic khoe. Vao muia hé nam 1957 nhan chuyén viéng
tham hiiu nghi chinh thiic nudc Céng hoa dan chu Pec
(trude day). Bac Ho da gianh mét buoi chiéu dén véi cac
chau nam ni hoc sinh, sinh vién Viét Nam tai khu cu
xa Kaethe-Kollwitz thudc thi trdn Moritzburg
(Dresden). Gan 500 hoc sinh va sinh vién Viéet Nam
dang hoc tap ¢ nhiéu noi thudc Cong hoa dan chu Due
c6 mat tai day vé cung sung suéng dude don Bac Ho dén
tham. Sau khi di tham ndi an chén ¢ va co so hoc tap
cua hoc sinh, sinh vién Viét Nam, Bac Ho néi chuyén
vOl ho. Nguoi can dan: Cac chau nhé hoc hanh cham
ngoan, 1& do, git gin ky luat, tiét kiém, rén luyén sic
khoé cho tét va thudng xuyén xay dung vun dap tinh
htiu nghi gita hai dan toc.

Nhu vay, bat luan tuéi tré Viét Nam hoc tap, lao
dong, cong tac 6 trong nudc hay dang hoc tap 6 nude
ngoai, Bac H6 déu quan tam téi viée gido duc, rén luyén
thé chat dé ho c6 stic khoé tét. Bac Ho rat tin yéu tudi
tré Viet Nam. Bac thuong nhic nhd thanh thiéu nhi rén
luyén va hoc tap tét moi mat, trong d6 Ngusi rat mong
mudn ho tap luyén thé duc thé thao. Tudi tré ma khong

(1) Ho Chi Minh toan tdap, xudt ban lan thit hai, NXB Chinh tri
Quoe gia, Ha Noi 1995, t8, tr.264
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rén luyén thé chat la thiéu ban linh séng va hoat dong
trong doi song cua cong dong, cua toan xa hoi.

Gitta ndm 1964, Bac Ho dén xem trién lam “Mudi
nim phat huy truyén thong Dién Bién phu” tai khu
trién 1lam Van Hé (Ha Noi). Sau khi Bac xem hét gian
trung bay thé duc thé thao, Ngusi ¢6 vé ban kho#n néi
v6i cac can bd khu trién lam: “Bac cam th&y hinh nhu
cac chu chua quan tdm dén viéc san xuit dung cu thé
thao cho cac chau, va tai day ciing khoéng thay hinh anh
cia cac chau rén luyén thé duc thé thao. Cac chd nén
nhé rang cac chau 1a mam non, 14 tudng lai cua dat
nude va cua nganh thé duc thé thao, nén cac chau phai
manh khoé, ¢é thé luc tot” (1)

Quan tadm dén giao duc thé chat thé& hé tre, Bac Ho
da quan tam ca dén nhiing c6ng viéc san xuat dung cu
thé duc thé thao, vi d6 1a mot trong nhiing phuong tién
tap luyén can thiét nham tao diéu kién dé thé hé tré
phat trién vé thé chat, tang cudng sitc khoé. sdn sang
phuc vu nhan dan va dat nudc.

Bac 1o rat quan tam téi cac hoat dong giao duc thé
chat thé hé tre khong chi trong tap luyén ma con ca
trong thi ddu thé thao cta ho. Tap luyén tét méi phat
trién thé luc tot, trinh d6 ky thuat tot, méi tham gia thi

(1) Bdc H6 vdi Thé duc Thé thao Viét Nam, NXB Thé duc Thé
thao, Ha No6i 1995, tr. 118



dau thé thao tét. Nguge lai, thi dau tot ciing ¢6 tac dung
rén luyén siic khoé va tinh than tét cho tudi tré va thuc
day phong trao giao duc thé chat thé hé tré ngay cang
phat trién. Ngay 2-10-1960, Bac H6 da dén du Dai hoi
boi 161 ctia thiéu nhi toan mién Béc, to chitc tai bé boi
Ba Dinh (Ha Néi). Duge Bac dén du va dong vién cac
chau thiéu nhi thi dau tét, tat ca van dong vién thiéu
nhi vé cung phan khdi va quyét tdm dat thanh tich tét
trong thi dau.

Trong buéi 1& Quéc Khanh 2-9-1961, trudec Quang
trudng Ba Dinh lich st dang dién ra man déng dién thé
duc thé thao ctia hoc sinh Truong Thé duc thé thao
Trung uong, Bac Hé ngbi trén 1& dai rat vui. Nguoi néi
véi cac quan khach rang: “Thanh nién Viét Nam phai
khoé nhu thé nay, dep nhu thé nay!”. Dén cuél nam
1961, Bac H6 dén tham Truong Thé duc thé thao Trung
uong, khi xem hoc sinh tap luyén mon thé duc dung cu,
Ngudi khen ngoi: “Dep 14m! Khoé 1dm! Néu nhéan dan ta
a1 ciing khoe thi nudc ta s mau manh giau”. Va cang
dip thim Truong Thé duc thé thao Trung uong lan nay,
Bac H6 nhan manh: “Thanh nién phai rén luyén thé
duc thé thao, vi thanh nién 14 tuong lai cia dat nuéc”.

Thé duc thé thao 1a mét phuong tién hiéu qua giup
con ngudi, giip tudi tré ning cao stc khoé, phat trién
thé ch&t, gdy hing khdi tinh than, yéu doi, yéu cudc
song. Boi vay viéc giao duc thé chat cho thé hé tré ludn
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duge Bac Ho rat quan tdm. cham soc ti luc Ngudi con
l1a thay giao Nguyén Tat Thanh cho dén cudi doi. Tu
tudng H6 Chi Minh vé gido duc thé hé tré phat trién
toan dién c6 y nghia hét ste to 16n d61 véi cong tac giao
duc, dao tao, rén luyén thé hé tuong lai cua dat nude.
tudng lai cia no1 gidong Viét Nam hién nay va ca mai
sau.

Theo tu tudng ctia Bac, vai tro cua giao duc thé chat
ngay cang c¢6 tam quan trong doi véi thé hé tré. Nha
truong va xa hoi ¢6 trach nhiém cham lo té1 su phat
trién thé chat thé hé tré Viet Nam dugc phat trién toan
dién nhiam gép phan day manh qua trinh cai tao noi
gidng va su phat triénicua dat nude Viet Nam. Trong
bai phat biéu cua éng J. A. Samaranch, Chu tich Uy
ban Olympic Quéc té&, tai khoa hop lan tha 50 Dai hér
dong Lién higdp qudc (New York, 6-11-1995), da néu lén
mdt quan diém duing: “Mudn thay doi thé gidi, ngudi ta
phai trude hét dem lai su thay d6i cho ngay dan tdc cua
minh, va chic chin 13 trong linh vuc nay, val tro cua
thé thao nhu la mot triét hoc sé phat huy tac dung,
bang cach thic day viéc thuc hién 1y tudng phat trién
con ngudi toan dién” (1),

(1) Téng cuc T/iéqduc Thé thao: Xdy dung mét thé gidi hoa binh va
tot dep hon thong qua thé thao va ly twong Olympic. NXB Thé
duc Thé thao, Ha Néi 1996, tr.21 - 22
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IV. THE THAO THANH TICH CAO, VAI TRO CUA
NO TRONG NEN VAN HOA VA SU TON VINH DAN
TOC

1. Su chi huéng ctia Bac Ho

Tit ngay khai sinh nén thé duc thé thao méi cho dén
cuo6i doi. Bac Hb6 khéng chi quan tAm t6i phong trao thé
duc thé thao quan chung va giao duc thé chat thé hé
tré, Ngudi con quan tdm tdi viée phat trién thé thao
thanh tich cao, nhat 1a tir sau nam 1954 khi mién Bac
nudc ta tién hanh cudc cach mang xa héi chu nghia.

Nén thé duc thé thao méi hinh thanh va phat trién
tt ndm 1946 dén nam 1954 tuy da dat dudc nhiing
thanh qua quan trong, nhat 1a phong trao “Khoe vi
nudc” trong nhan dan, bao gbm thé duc thé thao quan
ching va giao duc thé chat thé& hé tré. Song d61 véi thé
thao thanh tich cao trong thoi ky nay, 6 nudc ta vi nhiéu
1y do khach quan chua cé diéu kién phat trién. Do diéu
kién kinh té& - xa hdi cua nudc ta con riat thap kém,
chién tranh dién ra gian kho, kéo dai cho nén thé duc
thé thao quan chung ciing nhu gidao duc thé chat hoc
duong con rat han ché va c6 nhiing bat cap 16n, co sd vat
chat ky thuat thé duc thé thao hau nhu khéng cé gi
dang ké hoac hét sie lac hau, chua du stc lam nén tang
cho thé thao thanh tich cao phat trién dude. Hoan canh
trong nudc thi nhu vay, con ngoal nuéc nhiing nam tu
1946 - 1954 chua trd thanh tac nhan thic day thé thao
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thanh tich cao phat trién ¢ nudc ta. Sau khi chién thang
hoan toan bon phat xit Dic. Y, Nhat, cac nude Déng Au
duéi su lanh dao cua Dang cong san, Dang cong nhan
da dau tranh thoat khoi hé thong tu ban, chuyén sang
ché d6 dan chu nhan dan va theo guong Lién X tién lén
chu nghia xa héi. Cing nhu Lién X6, cac nuée Dong Au
¢6 nhiing ton that vé ngudi, kinh t&€, van hoa, giao duc
do cudc chién tranh tan bao cia bon phat xit gay ra. Bai
vay ti sau 1945, cac nudc d6 phai mat nhiéu nam khoi
phuc, xdy dung va phat trién dat nudc. Trung Quéc la
nudc lang giéng véil ta thi dang dién ra cudc nodi chién.
Dén nam 1949, cach mang Trung Quéc mdi thanh cong,
Pang cdng san Trung Qudc lanh dao cdng cudc xay
dung va phat trién dat nudc. Cudi nam 1952 Quéce vu
vién nudc Cong hoa nhan dan Trung Hoa mdi co quvét
dinh thanh lap [jy ban Thé duc thé thao. Tu d6 su
nghiép phat trién nén thé duc thé thao méi cua Trung
Qude mdi dude chinh thic bat dau. Tinh hinh cua cac
nudc ban nhu vay dién ra trong thoi ky dat nudc ta tién
hanh cudc khang chién chéng Phap, bdi vay quan hé
hap tac, gidp d3, giao luu thé thao chua thé hinh thanh.
Mait khac, viéc giao luu thé thao, viéc tham gia cac giai
thé thao cua cac nuéc lang giéng, cua khu vuc Dong
Nam A va Chau luc trong thoi ky nay chua tré thanh
nhu cau biic bach. T tinh hinh nhu vay. Bac Ho va
Dang ta chua thé dat ra cha truong phat trién thé thao
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thanh tich cao d nudc ta trong nhitng nam khang chién
chéng Phap. Do thé duc thé thao vi stc khoé con ngudi,
vi stic khoé va tinh than cia dan toc ta dé “Khang chién
ki€n quéc” thanh cong, cho nén su chi hudng phat trién
thé duc thé thao ctia Bac Hé trong tam 14 phong trao
thé duc thé thao nhan din va giao duc thé chat thé hé
tre. Nhung cting tt d6 da tao ra nhitng nhan td nhat
dinh cho su phat trién nén thé duc thé thao néi chung
va thé thao thanh tich cao néi riéng ctia nudc ta sau khi
cudc khang chién chong thuedan Phap thang 1gi.

Tu sau 1954, khi mién Bac nudc ta ti€n hanh cach
mang x4 hoi chi nghia thi su nghiép xay dung nén thé
duc thé thao xa héi cht nghia néi chung va thé thao
thanh tich cao néi riéng da duce Dang ta va Chu tich
Hé6 Chi Minh dat ra vé1 nhiing chu truong dung dan,
tich cuc. Mac du nén kinh t& mién Bic nudc ta lic bay
g16 coOn rat nghéo nan va lac hau, doi séng caa nhén dan
con nhiéu khé khan, cudc cach mang dan téc dan chu §
mién Nam con phai tiép tuc, nhung cling c¢6 nhiing
nhan t6 thuan lgi dé phat trién su nghiép thé duc thé
thao néi chung va thé thao thanh tich cao néi riéng.
Nhiing nhan té thuan lgi d6 la: Phong trao thé duc thé
thao quan ching va giao duc thé chat thé hé tré da cé
tién dé nhat dinh tu phong trao “Khoé vi nudc’; Dang
va Chu tich H6 Chi Minh quan tdm lanh dao, dé ra
duong 161 xay dung, phat trién nén thé duc thé thao xa
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héi chu nghia trong d6 ¢6 thé thao thanh tich cao; mién
Bac nuéc ta da ¢ hoa binh va dang tién 1én xdy dung
cht nghia xa hoi cé thé dap tng nhing diéu kién vat
chat va tinh than cho thé thao thanh tich cao phat
trién; cac nudc xa hoi chu nghia, nhat la Lién X6 (trudc
day) c6 nén thé duc thé thao xa hoi chu nghia va thé
thao thanh tich cao phat trién manh, sdn sang giup dd
thé thao thanh tich cao cia nudc ta vé chuyén gia, cd s6
vat chat ky thuat; cac nude lang giéng, cac nudec Déng
Nam A va Chau A ciing nhu trén thé gidi dang c6 xu thé
phat trién vé thé thao thanh tich cao va giao luu thé
thao trong khu vuc, chau luc, toan cau; cong tac quan
hé qudc té cua Nha nudc ta cling can cé su dap ting nhat
dinh cta thé thao thanh tich cao.

T nhitng nhan t6 thuan lgi nhu vay, Dang. Nha
nudc ta va Chu tich H6 Chi Minh da dé ra nhiém vu va
phuong hudng cua ké hoach 5 nim lan thi nhat (1961
- 1965), trong dé ¢6 thé duc thé thao va thé thao thanh
tich cao: “Su nghiép xay dung chu nghia xa hoi va cung
¢6 quoc phong doi hoi phai phat trién rong rai va manh
mé phong trao thé duc thé thao nhidm gbép phan cai
thién thé chat, tang cudng nghi luc va stc khoé cho
nhan dan, gép phan mad rong, cung cd quan hé vol cac
nude... Pi d6i véi md rong phong trao can nang cao ky
thuat cac mén thé thao (thé thao thanh tich cao) &
nhiing ndi ¢6 diéu kién. Can chi trong dao tao can bd
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thé duc thé thao va lap cac héi thé thao quin ching;
phat trién cac san van dong, san bai thé duc thé thao,
hé boi don gian & cac xi nghiép, cong truong, néng
trudng, cac thi tran; & cac thanh phd, d trung uong, can
xay dung cac c¢d s can thiét dung quy cach dé phat
trién lue lugng nong cot, thic dady phong trao thé duc
thé thao d cac dia phuong” (Van kién Dai hoi Dang lan
thi ITI, 1961). Nhiém vu va phuong hudng d6 trong
Nghi quyét Dai hoi Dang lan thid III gan lién vdi su chi
dao truc ti€p cua Chu tich H6 Chi Minh.

Su quan tadm cua Chu tich H6 Chi Minh véi cuong vi
la nha lanh dao cao nhat cia Pang, Nha nudc da c6 anh
huong truc tiép dén viéc dé ra cac Chi thi, Nghi quyét
cua Dang, Nha nudc vé thé duc thé thao néi chung va
thé thao thanh tich cao néi riéng. Su quan tAm cua
Ngudi con thé hién § nhiéu dip Bac tiép, tham hoi, néi
chuyén véi can bd, huan luyén vién, van dong vién cac
doan thé thao nudc ta. Nhd ¢ su quan tim caa Bac, thé
thao thanh tich cao da c¢6 budc phat trién manh, giao
luu Quéc t& dude tang cuong, nhidu doan thé thao Viét
Nam da di tap huan va tham gia thi diu hitu nghi tai
nhiéu nudc ban, nhiéu doan thé thao nudc ban di sang
thi dau ¢ nudc ta. Chang han: Doan Béng chuyén
Bungari sang tham va thi diu tal nudc ta vao thang 3
nam 1959; Doan Béng da Thuong Hai sang thim va thi
ddu tai nudc ta vao thang 10 nam 1963; Doan Béng da
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Mién Dién (Mianma) sang tham va thi dau tai nuédc ta
vao thang 10 nam 1963; Doan Bong ban va Boi 161
Trung Quéc sang tham va thi dau tal nudc ta vao thang
11-1965 v.v... Nudc ta da ding ra dang cai td chic Giai
bong da quan doi cac nude xa hoi chu nghia (SKDA) vao
thang 12 nam 1963. Cac chuyén gia Lién X6 (trude day)
va Trung Qudc sang giup nudc ta dao tao, boi dudng can
b6, huin luyén vién, van dong vién thé thao nhim nang
cao thanh tich thé thao Viét Nam lén nhanh hon. Bac
Hé tung dén déng vién Dai hoi Thé duc thé thao va cac
cude thi dau thé thao ¢ thu do6 Ha Noi d€ khuyén khich
cac van dong vién phan dau dat thanh tich tot.

Thé duc thé thao bao ham thé thao quan chung, thé
thao thanh tich cao ¢6 anh hudng quan trong té1 su
phat trién phong phu doi song van hoa tinh than cua
nhan dan va long tu ton dan tbe, thic diy manh mé thé
duc thé thao quan chung va gido duc thé chat thé hé
tre.

2. Thé thao thanh tich cao c6 anh hudng quan
trong toi su phat trién phong phi ddi séng van
ho4 tinh than cua nhan dan

Truée nam 1945, Chua tich H6 Chi Minh da néu ra
mdét dinh nghia vé van hoa rat sau sac: “Van hoa la tong
hop clia moi phudng thiic hoat doéng cting véi biéu hién
cia né ma loai ngudi san sinh ra nham thich tng nhu
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cau doi séng va doi hoi cua su sinh ton” (1,

T dinh nghia vé van hoa ctaa Bac Hb, ta c6 thé suy
ra rang. thé duc thé thao, trong d6 cé thé thao thanh
tich cao 12 mét thanh phan cta nén van hoa xa héi (hiéu
theo nghia rong). Thé duc thé thao va thé thao thanh
tich cao dudgc coi.la mot thanh t6 ciia nén van hoa, bdi
vi tat ca nhiing gia tri cua ching dude xa hoi tao ra va
st dung dé phat trién, hoan thién thé chit, niang cao
thé luc (thé luc chung va thé luc chuyén moén), lam
phong phu doi séng tinh than cua xa hoi.

Sau khi nude Viéet Nam dan chu céng hoa ra doi, su
nghiép xay dung mot nén van hoa mdi vi nude vi dan da
duge Chu tich H6 Chi Minh ddt ra nhu mét trong
nhiing nhiém vu hét sic quan trong cua cach mang.
Nén van hoa mdéi trong thai ky nay 1a nén vin hoa dan
cht mdi. Trong nén van hoa dé6, Chua tich H6 Chi Minh
da néu lén mot loat vin dé nhu gial quyét nan dot, gay
doi séng méi, xAy dung phong trao thé duc thé thao.
Trong cac loai hinh thé duc thé thao, béng da 14 mén
thé thao rit cudn huit ngudi xem & nudc ta, do dé6 phat
trién mon bong da déng thoi la phat trién moét loai hinh
van hoa lam phong phu doi séng van hoa tinh than cua

nhan dan. Trong nam 1946, Bac Ho tung dén sdn van

(1) Hé6 Chi Minh: Toan tdp, xudt ban lan thit hai, NXB Chinh tri
Quée gia, Ha Noi, 1995, T3, tr.431
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dong khuyén khich, ¢6 vt su phat trién mén thé thao
nay noi riéng va phong trao thé duc thé thao néi chung
& nuée ta. Chang han, chiéu ngay 8 thang 3 nam 1946,
Bac dén sAn van déng Hang DAy (san van dong Ha Néi
ngay nay) xem dong dién thé duc va dau giao hitu bong
da, Nguoi dude Trong tai chinh moi xuéng san da qua
bong danh du trong tiéng hd vang nhiéu lan cua hang
ngan ngudi xem: “Ho Chu tich muén nam!”. Lai dén
ngay 25 thang 6 nam 1946, trudc ngay Bac Ho dich
than phat dong phong trao “Khoe vi nudc”, Ngusi dén
san van déng ¢b v tran dau giao hitu béng da gitta doi
Vé qudc quan va do1 Thanh nién ctu qudc Hoang Diéu.
Nguoi duge mdi xudng san da qua bong danh du va diéu
nay da tao ra khong khi vé cing phan khdi cho cac cau
thu va nguoi xem. Mot lan khac, nhan Ngay Thanh
nién Quoc té 10 thang 11 nam 1946, vao khoang hon 15
10, Bac H6 dén san van dong Hoi thé duc tai Ha Noi
xem biéu dién thé duc phé théng, vo Viét Nam va dugc
mdl xudng san da qua bong danh du md man cho tran
dau giao hitu giaa dé1 Lién quan Hoa xa - Cong an va
Lién quan Vé qudce doan - Né1 Chau trong tiéng hoan hé
vang dol cua hang ngan ngudi xem.

Cac tran dau giao hitu bong da vao nam 1946 nhu
trén tuy trong phong trio thé thao quan ching, nhung
d6 1a nhan td phat trién béng da trinh d6 cao, timg dugce
Bac Ho rat quan tam khuyén khich, ¢6 vit.Su phat trién
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va nang cao trinh d6 béng da cé6 anh hudng tich cuc
khong chi t6i doi séng van hoa tinh than ma con thuc
day su phat trién phong trao thé duc thé thao ctia nhan
dan ta.

Tit sau nam 1954, Chu tich H6 Chi Minh cung véi
Dang, Nha nudc da dé ra cac chu truong xay dung nén
van hoa xa héi chu nghia Viét Nam ¢ mién Bac nudc ta.
Thé thao thanh tich cao ciing nhu thé duc thé thao néi
chung la mot thanh t6 cia nén van hoa, duge Dang,
Nha nuée ta chi ra phuong hudng, nhiém vu phat trién
khéng chi vi stic khoe con ngusi ma con vi doi séng van
hoa tinh than cua nhan dan. Cac hoat ddng thi dau cac
mon thé thao thanh tich cao trong nudc va ngoai nude
dién ra soi ndi vao nhiing nam dau cua thap nién 60 da
o6p phan tich cuc gay khong khi tudi vui, phan khai cho
nhan dan ta. P4 1a cac hoat déng ciia van hoa thé thao.
Chu tich H6 Chi Minh tiung yéu cau: “Van hoa phai
thiét thuc phuc vu nhan dan, gép phan vao viéc nang
cao dol séng vuil tudi, lanh manh cia quan ching”(.
Ngay nay cac hoat dong thi dadu cac médn thé thao thanh
tich cao ¢ trong nudc va trén thé giéi dude nhan ta dén
xem, thuodng thic v6i tinh than phan chin, hao hing.
Doi séng van hoa thé thao nhu vay, ngay nay khéng thé

(1) Dan theo GS. VS Hoang Trinh: Vdn dé van hod va phdt trién,
NXB Chinh tri Quoc gia, Ha Néi 1996, tr.16
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thiéu dugc do1 véi nhan dan ta.

3. Thé thao thanh tich cao vd&i tinh thin tén
vinh dan toc.

Dan téc Viét Nam la mot dan toc tu cuong, mét dan
toc tu minh vugt qua moi khé khan nguy nan, ving
vang tién lén phia trudc bing stc manh cta ¢ chi va
tinh than doan két toan dan. V4di tinh than tu cudng,
dan tdc Viet Nam da chién thang tat ca cac cudc xam
lude cua nhitng d6i quan hung manh tir phuong Bic.
phuong Tay dén. Véi tinh than tu cudng ma lam nén
chién thing nhu vay, dan toc Viét Nam rat xting dang
1a mét dan tdc anh hiing va thé gidi cling da khiang dinh
didu d6. Dé xting dang la mdt dan toc anh hung, theo tu
tuong H6 Chi Minh, moi ngudi dan trén moi linh vuc
can phai quyét tdm phan dau trong lao dong, céng tac
va hoc tap vi dan giau nuéc manh. Ngay sau cach mang
thang Tam thanh céng, Chu tich H6 Chi Minh da chi rd:
“Sau 80 nam giol nd 1é lam cho nudc nha bi yéu hén,
ngay nay ching ta can phai xay dung lai co d6 ma to
tién da dé lai cho ching ta, lam sao cho ching ta theo
kip cac nudc khac trén toan cau... budc tdi dai vinh
quang dé sanh vai vdi cac cudng quéc nam chau™(l)

Bac Hb ciing rat mong muén thé thao thanh tich cao

(1) Ho Chi Minh toan tap, xudt bdan lédn thit hai, NXB Chinh tri
Quéc gia, Ha Noi 1995, t.4, tr.32 - 33
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cua nudc ta tién lén ngang tdm véi quoc té dé€ xing
dang la thé thao ctia dan toc Viét Nam anh hung. Nguoi
nhéc nhd: “Phong trao va thanh tich thé thao ciua thé
gidi phat trién manh, Viét Nam ta cAn phai tién kip”
(Trich theo Bao Ha No1 khoe, s6 5 ngay 15-9-1985). Bac
H6 can dan cac van dong vién Viét Nam: “Cac chau phat
cd gdng nhiéu hon nia dé xing dang véi truyén thong
cta nhan dan ta anh hung” (D

Bac Hé rat quan tam téi viéc tap luyén thé duc thé
thao cua thé hé tré Viéet Nam dé ho khéng chi cé stic
khoe tot phung su dat nudc va nhian din ma con la
tuong lai cua thé thao Viét Nam. chiing to cho thé gidi
thay con ngudi Viét Nam, tudi tré cua dat nudc Viét
Nam khéng chi cé tai nang vé cac linh vuc khac ma ca
trong linh vuc thé thao. Thé thao thanh tich cao cua
nude ta c6 phat trién hay khéng, ¢6 vi tri ¢ khu vuc va
trén thé gidi hay khong, chu yéu phu thude vao thé luc
va nang khiéu cua thanh thi€u nhi cac thé hé. Muén
vay ho phai ¢6 gang tap luyén thé duc thé thao nhu 16
Bac Ho day. Nguoi néi: “Thanh nién phai rén luyén thé
duc thé thao, vi thanh nién la tuong lai cua dat nugc”(2).

(1) Bde Ho vei Thé' duc thé' thao Vit Nam, NXB Thé duc Thé thao,
Ha Noi, 1995, tr.111

(2) Bdc Hé vdi Thé duc thé thao, NXB Thé duc Thé thao, Ha Néi,
1995, tr.99
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P61 vl thi€u nhi can tap luvén thé duc thé thao dé
nang cao sdc khoé. Bac néi: “Cac chau 12 mam non cua
dat nude, 1a tuong lai cua nganh thé duc thé thao. nén
cac chau phai manh khoé”(D) Trong 1y luan va thuc tién
thé duc thé thao, tu tudng d6 cua Bac Ho la rat sau sac,
luon c6 tinh thol sy néng hoi.

Bac Ho khong chi khuyén khich phat trién cac mén
thé thao hién dai, ngudi con chi hudng cho su phat trién
cac mon thé thao dan tdc nham phat huy truvén théng
dan tdc, tinh than tu tén dan téc, ban sac van hoa dan
toc va tao ra tiém nang ngay cang 16n cho thé thao Viét
Nam. Nguoi cho rang phat trién cac mén thé thao dan
tdc virza phu hdp vdi diéu kién kinh té - xa hoi va véu
cau cua ta, hon nita nhiing mén nay dang dudge phat
trién manh mé trong phong trao thé thao quan chung
va duge nhiéu nuéc trén thé gidi rat chu y. col trong.

Thudc do chuan xac nhat cua su phat trién thé thao
thanh tich cao Viét Nam la thanh tich thi dau trén cac
dau truong khu vue va quéc té. Van dong vién 1a luc
lugng truc ti€p lam nén thanh tich thé thao cua nude
nha. Ho phail dude cham lo vé cude song, vé giao duc va
rén luyén cac mat dé ngay cang cd gang trong tap

(1) Bac Ho voi Thé duc Thé thao, NXB Thé duc Thé thao, Ha Néi,
1995, tr. 119

99



luyén, thi dau dat thanh tich cao. Trong linh vuc thé
duc thé thao, viéc tao ra nhiing thanh tich thé thao méi,
vira mang gia tri van hoa vita ham chua tinh than tén
vinh dan toc va diéu nay phu thudc vao pham chit va
tal nidng cua ngudi van ddng vién. Pham chat va tai
nang cua van dong vién truéc hét phu thudc vao ban
than ho, nhung dé dat duge didu dé phai ¢6 mot loat
nhan t6 rat cd ban nhu: su quan tam san séc cua Dang,
Nha nudc va nhin dan, cia nganh Thé duc thé thao; su
dan dat truc tiép cua huan luyén vién; su gitip dd cua
tap thé, dong doi, ban bé; ngudn ddng vién cua gia dinh.
Nhiing nhan té rat co ban nay quyét dinh dén tinh than
quyét tam cao cua van déng vién trong tap luyén va thi
dau doat huy chuong, pha ky luc. Dan toc Viét Nam,
nhan dan Viét Nam, thé thao Viét Nam sé cang vinh du
c6 nhiéu van dong vién dat thanh tich cao, doat cac huy
chuong trén cac ddu truong khu vuc va quéc té va diéu
d6 gép phan lam vi thé caa dat nudc dude nang cao.
Ngay 19-12-1966, tai nha khach Phu Chu tich, Bac
H6 ti€p Poan van ddng vién Viét Nam tham du Dai héi
thé thao GANEFO & Campuchia vira tré vé. Bac khen
ngdi thanh tich thi ddu cua cac van déng vién nudc ta
tuong déi tot. Bac tang bon chiée huy hiéu ctia Ngudi
cho bon van dong vién dat huy chuong vang. Bac noi:
“Thanh tich cta cac chau dat dudc tuong d61 tot, nhiéu
chau gianh dudec huy chudng Vang. Nhung dung vi
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thing 161 ma kiéu ciang tu man. Cac chau can cé gang
nhiéu hon nita. Danh giac My gian kho, khé khan nhu
vay, nhung quin va dan ta c6 quyét tdm cao van danh
thang. Muédn vay phaij doan két gitip dé nhau trong tap
luyén, phai ¢6 gang nhiéu dé xting dang la nhiing van
dong vién cua dan téc anh hung” (1), Theo Bac, moi viéc
dit rat khé khan, gian khé, to tat dén dau, néu con
ngudi ta c6 quyét tAm cao van lam dude, vudt qua dugc,
nhat dinh thanh céng.

Bac Ho6 ludn quan tam dén gido duc van dong vién
Viét Nam dé ho ¢6 ban linh viing vang, xiing dang la
con chau cua nhan dan Viét Nam, dan toc Viét Nam
ngoan cudng, ding cam, théng minh, nhung rat khiém
ton. Vao mua Déng nam 1964, nude ta té chic thi dau
bong ban gitia ba nudc Viét Nam, Campuchia va
Indonexia. Sau cudc thi ddu htu nghi, ca ba doan van
dong vién dude 1én Phu Chu tich tham Bac Hé. Nguai
no6i chuyén va bao cac chau an keo, an chudl. Quay sang
cac van dong vién Viét Nam, Bac an can day bao: “Cac
chau ludn luén nhé phai khiém tén hoc tap cai hay. cai
gidi cua cac ban. Trong thi dau thiang khong kiéu, bai
khong nan, thé méi 1a van dong vién tot” (2,

Ngay nay, nhiing lgi day bao cua Bac Ho do61 vdi van

(1) va (2) Trich dan theo Lé Nguyén: Bdac Hé rén luyén sic khoe,
NXB Thé' duc thé thao, Ha Noi, 1985, tr.61
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dong vién Viét Nam cang cé ¥ nghia vd cling s&u sic.
Van dong vién Viét Nam phai phan dau, rén luyén theo
161 day bao cua Bac, ra stc tap luyén, hoc tap, tu dudng
dé tién 1én dat dugc nhiing tam cao mdi vé thanh tich,
ky Tuc trén cac dau truong khu vuc va quéc té, dem vinh
quang vé cho Té quéc. gop phan xting dang ton vinh dan
toc Viet Nam anh hung. Trong dién vin cua déng chi
Tong Pi thu Lé Kha Phiéu tai Lé ky niém 70 nAm ngay
thanh lap Dang Coéng san Viét Nam, néi rang: “Cung
v41 phong trao toan dan cham séc suc khoe, rén luyén
than thé, chiung ta chd dén nhiing ky luc mdi cta cac
nha thé thao Viét Nam lam rang rd cho Tg quéc” (Tap
chi Céng san, s 4, thang 2-2000).

V. VAI TRO VA NHIEM VU CUA CAN BO THE DUC
THE THAO

Thé duc thé thao la modt bd phan trong chién lude
phat trién kinh té - xa hdi, an ninh - quéc phong cua
Dang va Nha nude. Cong tac thé duc thé thao 1a mét
mit trong toan bo céng tac ma Dang va Chu tich Ho Chi
Minh da ting chi rd. M6i linh vuc cong tac déu phai ¢
luc lugng can bd cua minh. Linh vuc ¢ong tac thé duc
thé thao phai ¢6 luc lugng can bd thé duc thé thao dam
trach truc tiép chit khong thé cé ai lam thay. Bai vay,
sinh thoi Chu tich Hé6 Chi Minh rat quan tam téi viéc
dao tao, bol dudng can bo cac linh vuc néi chung va can
b6 thé duc thé thao néi riéng.

102



Vao dau thang 9 nam 1954, dé tién hanh cong cudc
xay dung mién Bac va dau tranh théng nhat nudce nha.
Chu tich Ho Chif Minh da néi: “Pao tao can b dé xay
dung nude nha, git gin stc khoé nhan dan, phat trién
thuan phong my tuc” (). Nhu vay, Bac Hb chu truong
dao tao. boi dudng cac loai can bé cho cac linh vue chinh
tri, kinh té&€, van hoa, giao duc, khoa hoc ky thuat. y té
va thé duc thé thao.

D61 vl linh vue thé duc thé thao, Bac Ho rat quan
tam tdi nhiém vu dao tao, b6l dudng can bd. Bac rat chu
trong téi chat lugng cua nhiing con ngucl da va dang
dude dao tao boi dudng thanh can bo thé duc thé thao.
D6 1a néi dung, két qua hoc tap. tinh than san sang
cong tac phuc vu nhan dan.

PDau nam 1946 Bac H6 da gianh thoi gian dén tham
cac 16p dao tao. béi dudng cap tée va ngan han can bo.
huéng dan vién thé duc thé thao ¢ Ha Noi. trong do ¢6
Lép dao tao can bd thé duc thé thao H6 Chi Minh thude
Truong Can bd tu vé Ho Chi Minh va Ldp dao tao cip
toc huan luyén vién thé duc thé thao dau tién cia nuée
Viét Nam dan chu ¢ong hoa do Nha Thé due Trung
uong to chic va quan ly. Ngay 10-11-1946, Bac Ho dén
du ngay lé bé giang l6p dao tao can bo, giao vién, huan
luyén vién thé duc thé thao do By Quéc gia Giao duc

(1) Ho Chi Minh toan tap, xuat ban lan thw hat, NXB Chinh (ri
quoc gia, Ha Noi, 1995, t.7, tr.341
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phoi hop voi Bd Thanh nién t8 chitc trén san van dong
Hoi thé duc tai Ha Noi. Sau khi ong Thu trudng Bo
Quéc gia Giao duc Nguyén Khanh Toan trao 1a co danh
du cho Doan can bé, gido vién thé duc va ong Bb trudng
Thanh nién kiém Giam déc Nha Thé duc Trung uong
Dudng Pic Hién trao nhiém vu cho cac huan luyén
vién, hudng dan vién, dung 15 gio 15 phuat, Chu tich Ho
Chi Minh dén. Ngudi cdn dan: “Cac hoc sinh da tap
luyén céng phu va sic da khoé (Hoc sinh da duge hoc
tap cac mdn nhu thé duc phd thong, vo dan téc, dién
kinh, béng da, quan vgt v.v...). Hién tai d néng thén
cing nhu thanh thi con rat nhiéu déng bao yéu 6t.
Mang danh can bd thé duc thé thao, cac hoc sinh ¢6 bén
phan t6 chic cho toan thé ddng bao cung tap luyén, cé
nhu vay, cong phu tap luyén cua anh em méi hiu ich”
(Theo Bao Citu quéc, s6 402, ngay 11 —11-1946).

Thoi ky mién Bac nudc ta tién lén xay dung chu
nghia xa hoi, mién Nam tiép tuc lam cach mang dan toc
dan chu nhan dar, Cha tich Hé6 Chi Minh cang quan
tam t61 nhiém vu dao tao, bol dudng can bo cac linh vuc
néi chung va can bo thé duc thé thao néi riéng. Bac Ho
titng dén thim cac co sé dao tao can bd thé duc thé thao
4 trong nudc va ngoai nudc, ngudi tu tay viét thu gui
Ho6i nghi Can bd Thé duc thé thao toan mién Bic. Sang
ngay 14-12-1961, Bac Ho da danh thoi gian cung véi
déng chi Nguyén Luong Bang dén thim trudng Trung
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cap Thé duc thé thao trung uong, tién than cua Trudng
Dai hoc Thé duc thé thao I ngay nay. Noi day la c¢d sd
dao tao dau tién ctia can bd thé duc thé thao & nudce ta
¢6 trinh d6 trung cap trd lén. Budi sang hom Ay troi se
lanh, duong tix Ha Noi dén truong xa khoang 20 cay so,
nhiéu 6 ga, l1dm map mo soi da, day cat bui, phai qua
hai chiéc cau sat cit ky vat qua song Hong, song Dudng,
nhung Bac Ho da khéng quan ngai dén tham can bé.
gido vién va cac chau hoc sinh thé duc thé thao.

Bac H6 tham trudng trong khoang 120 phut, khung
canh toan truong vui vé phan khoi chua tiing thay. Sau
khi xudng 6t6, Bac thoan thoat budc vao phong khach
gap g8, tham hoi cac chuyén gia Lién X6 (c) va cam on
Pang, Chinh phu Lién X6 ci chuyén gia sang giup Viét
Nam dao tao can bd thé duc thé thao. Muci phut sau,
Bac di xudéng tham nha an, hoi han cac ¢6 chu cap
dudng xem hém nay cho cac chau hoc sinh an nhung
mén gi. Tham nha a4n xong, Bac lén hdi1 truong néi
chuyén véi can bg, gido vién va hoc sinh toan trucng.

Bac hoi hoc sinh:

-0 day cac chau c¢6 hoc quan su khéng?

- Thua Bac, c¢6 a.

- Cac chau cé thi dua “hai tdt” khong?

- Thua Bac, chung chau thi dua “bén tot” a.

- Cac chau hoc thé duc thé thao dé lam gi?
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- Thua Bac. ching chau hoc thé duc thé thao dé phuc
vu suc khoe nhan dan, phuc vu san xuat, phuc vu quéc
phong a.

- Pude. cac chau hoc thé duc thé thao & didy khong
phai dé dat 6ng kién tuéng nay, ba kién tudéng no, cai
chinh la lam ngudi can bdé phuc vu dac luc cho nhéan
dan. dem hiéu biét cua minh ra huéng dan moi ngudi
cuing tap luyén dé nang cao stc khoé, day lui bénh tat.

Néi dén day Bac diung lai chi tay xudng hail ngudi
ngoi phia dudi hoi truong, mot nguoi tay bi bé bot, nguci
kia chan bi b6 bot, Bac hot:

- Hai chau lam sao phai bé bot?

- Thua Bac, chung chau tap luyén bi chan thuong a.

_ CAac chau tap luyén khéng can than dé xay ra chin
thuong. dan ho thay cac chau thé nay, ai con dam tap
thé duc thé thao!

Ca héi truong ai ndy vd cung cam kich bdi 161 nhac
nhd sau sac dé cua Ngudsi. Bac hoi tiép:

-0 day cac chau c6 tham gia lao dong tang gia san
xuat khong?

- Thua Bac, cé6 a. Chung chau tréng rau can, trong
lac va nudi lgn a.

Bac vao nha an xem cac chau duge an nhiing mén gi
ma thay it rau qua. Thé duc thé thao, ngoai cic mén
khac phai an nhiéu rau. Rau rat tot. O Lién X6 c6 cu g1a
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an nhiéu rau, song tdi 125 tudi. Rau xanh an vira ngon
vita bo. Bac thay nha an nhiéu ruéi, con rudi rat ban, no
an trude cac chau. Cac chau khoe nhu vay sao khong
dap chét dude con rudl. Moéi chau phai trdg thanh mot
kién tudng diét rudi...

Bac Ho hoi tiép:

- Cac chau tap luyén trén san mua heé c6 nang nong.
mua dong cé g16 bui va rét khéng?

- Thua Bac c6 a.

- Biét thé cac chau phai tich cuc trong cay dé co bong
mat va chan gi16 bui, tap luyén madi tot hon. Cac chau ¢6
lam dugc khong?

- Thua Bac, chung chau lam dudc a.

- Cac chau ¢6 muén Bac vé tham trusng luon khong?

- Thua Bac, chiung chau mudn Bac vé tham truong
luon a.

- Vay thi cac chau phai ra sic thi dua hoe tot. phuc
vu tot, bao cao cho Bac biét, Bac sé vé tham truong.

- Chang chau xin hua véi Bac ra sice thi dua hoce tot,
phuc vu tét a.

- Duge, bay gid cac chau ¢6 mén gi hay biéu dién cho
Bac xem khong?

- Thua Bac ¢o a.

- Chuan bi 15 phit nhé.

- Vang a.
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Khoéng khi ca héi truong rat phan khdi, séi dong,
khan truong. Chi hon 10 phiit sau toan thé hoc sinh toa
ra sdn tap luyén va biéu dién. Bac H6 va ddng chi
Nguyén Luong Bing cung lanh dao nha trudng véi cac
chuyén gia Lién X6 xem hoc sinh tap mén dién kinh
trude tién. Bac cham chi theo do1 hoc sinh tap chay.
Dén xem hoc sinh tap day ta, Bac néi vui: “Qua ta nay
giong nhu qua vé tinh”. Dén chd hoc sinh tap nhay sio,
mot hoc sinh vira budng cay sao bay qua xa ngang, Bac
lién néi: “O Viét Nam ta cin phat trién mén thé thao
nay”. Xem xong hoc sinh tap cac mén dién kinh, Bac Ho
dén xem hoc sinh tap thé duc dung cu. Thay cac chau
hoc sinh tap luyén khoé va dep, Bac khen: “Dep lam!
Khoé lam! Néu nhan dan ta ai ciing khoé thi nuéc ta sé
mau manh giau”. Bac trd ra sAn xem hoc sinh tap vo tay
khong va biéu dién bai kiém lién hoan. Bac quan sat
ting dong tac danh kiém cua hoc sinh rdi di vao hang
stua mot s6 ddng tac danh kiém chua that chinh xac cho
cac chau hoc sinh va néi: “Kha diy, nhung chua déu,
phai manh nia. Khi danh kiém, canh tay phai vung
manh, déng tac phai nhanh, ludi ki€m dua di, con mit
phai nhin theo. Vo dan tdc cua ta rat giau tinh chién
dau’”.

Bac Hé rat vui thay hoc sinh tap luyén, biéu dién
nhiéu mon thé thao khoé va dep. Bac Hé ciing mong can
bo nha trudng ai ciing tap luyén thé duc thé thao. Bac
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hoi dong chi Phé Hiéu trucng nha truong:

- Cht ¢6 biét mon gi khong?

- Thua Bac, chau dang c¢6 gang tap a.

- Tot, ¢O gAng guong mau hoc va tap. Nhiing mén thé
thao ¢ day rat khoe nguoi.

Trude khi 1én 6td, Bac Ho6 con can dan lanh dao nha
trudng: “Cé gang to chitc hoc tap cho tét. Chi ¥ hoc sinh
la con em cac dan tdc, hoc sinh gar”.

Ot6 chuyén banh, tat ca can b, gido vién, hoc sinh va
cac chuyén gia Lién X6 vo cung luu luyén tién Bac. Sau
lan tham truong, Bac da dé lai tinh cam va su quan tam
siu sac dé1 véi nha truong.

Vao thang 7 ndm 1963, trong chuyén Bac Hé6 sang
tham nude Céng hoa nhan dan Trung Hoa, Nguoi cing
da danh thoi gian dén tham sinh vién Viét Nam hoc tap
tai Hoc vién Thé duc thé thao Bac Kinh. Toan thé 36
sinh vién Viét Nam trong d6 ¢6 5 nd, 31 nam la von quy
cua nganh Thé duc thé thao nudc nha, vo cung sung
suéng dudc dén Bac dén tham.

Ngudi 4n can néi chuyén vdi cac sinh vién va can dan
rang: “Nudc ta bi thuc dan, phong kién théng tri, nhan
dan ta bi déi kho hang bao nhiéu nam. giéng noi kiét
qué. Ngay nay ché& d6 méi phai quan tam day du dén
viéc an, ¢ va sitc khoé cho nhan dan. Céng tac thé duc
thé thao gép phan tang cudng sdc khoé nhan dan. Cac
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chau phai c¢6 gang hoc tap. Nhan dan dang mong cho
cac chau. Hoc ¢ day cac chau phai doan két, giip d5
nhau cung tién bd, phal doan két v6i cac ban Trung
Qudée...” (1. Bac Hé da chi ra nhiém vu cu thé cho tat ca
cac sinh vién. dong vién ho ¢6 gang hoc tap tot dé vé
nude lam can bd phuc vu stic khoe cua nhan dan, cai tao
no1 giong Viét Nam.

Bac Ho da nhiéu Jan dén cac cd sd, cac 16p dao tao boi
dudng can bo thé duc thé thao Viét Nam, trong d6 cé ba
lan Ngudi dén tham va néi chuyén véi hoc sinh, sinh
vién ¢ ba c¢o sd dao tao trong nudc va ngoai nudc. Tat ca
nhiing noi do. Nguol déu rat quan tam té1 viéc hoc tap,
rén luvén cua hoc sinh, sinh vién dé tré thanh nhiing
can bd thé duc thé thao c¢é nang luc nham phuc vu dac
luc nhan dan va dat nude. D61 véi nhiing can bd thé duc
thé thao dang coéng tac, Bac Hé cing yéu cau ho phai
t1ép tuc hoc tAp. nghién ctu va tich cuc cong tac. Nhiém
vu hoc tap va cong tac cua hoc sinh, sinh vién va can bo
thé duc thé thao duge Bac Hé chi ra 1a hoc chinh tri, hoc
chuvén mén v.v... con cong tac thi phai tan trung, tan
luc, c¢d gang hét sitic minh vi 1gi ich stic khoe cua nhan
dan va dat nude. Ngay 31-3-1960, Bac Hb viét thu gii
Héi nghi Can bé Thé duc thé thao toan mién Bic:

(1) Bdc Hé vdi Thé duc thé thao Viét Nam, NXB Thé duc thé thao
Ha Noi 1995, tr. 104
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“Muén lao dong san xuat tét, cong tac va hoc tap tot
thi can co siv'c khoé.

Muén giw sicc khoé thi nén thuwong xuyén tap thé duc
thé thao. Vi vdy, chiing ta nén phadt trién phong trao thé
duc thé thao cho réng khap.

Cdn b6 thé duc thé thao phdi hoc tdp chinh tri,
nghién cuu nghiép vu va hang hai cong tac. Vi do cung
la mot cong tac trong nhung céng tac cach mang khac.

Than ai chuc Hot nghi thanh cong tot dep”™ (V)

Thu Bac viét rat ngan gon. rd rang. nhung bao quat
nhiéu van dé rong 16n nhu: vai tro cua stic khoe con
nguol trong cudc séng lao déng san xuat, cong tac va
hoc tap; vail tro cua thé duc thé thao d6i véi ste khoe con
nguol: muc tiéu cua comng tac thé duc thé thao dor v
stic khoe toan dan; vi tri cua c¢ong tac thé duc thé thao
1a mot cong tac cach mang. Tu nhing van deé 16n ¢6 tam
quan trong do. Bac Hé da yéu cau can bo thé duc thé
thao thuc hién t6t nhing nhiém vu hoc tap va cong tac
nhu sau;

Thi nhat. Ngudi day bao can bd thé duc thé thao
phai hoc tap chinh tri. Hoc chinh tri nhu Bac néi la
“Hoc tap 1y luan Mac - Lénin, dudng 161 chinh sach cua
Dang...”?). Hoc chinh tri nhat thiét khéng thé thiéu

(1) Ho Chi Minh toan tap, NXB Sw that. Ha Not 1989, (8, (r.688
(2) Ho Chi Minh toan tap, NXB Sw that, Ha Noi, 1987, t7, tr.354
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duge db1 véi can bo thé duc thé thao. Hoc chinh tri dé
nam dude su nghiép chung cua Pang, Nha nuée va e
nhan dan. ndm dudgc tinh hinh chinh tri trong nuéc va
thé gidi, nam dudc phuong phap luan khoa hoc nham
tién hanh cac hoat dong thé duc thé thao ding phuong
hudng. c6 hiéu qua thiét thuc. Khéng nén quan niém
rang. can bd thé duc thé thao chi cdn chuyén moén,
khong can phai hoc chinh tri ciing c6 thé coéng tac tét.
Né&u can bd noéi chung va can bo thé duc thé thao néi
riéng thiéu kién thiic chinh tri thi cong tac sé kém hiéu
qua, nhan thic thién can “Chi thay cdy ma khéng thay
ritng”, khong gan duge nhiém vu cdéng tac cia minh véi
su nghiép chung caa dat nuéc, dé trugt khoi phuong
hudng. Chu tich H6 Chi Minh day rang: “Ly luan (Mac
- Lénin) nhu cai kim chi nam-n6 chi hudng cho ching
ta trong cong viée thuc t&€ Khong c¢é ly luan thi hing
ting nhu nham mat ma di”(})

Thi hai, Ngusi day bao can bo thé duc thé thao ngoai
viéc hoc tap chinh tri phai coi trong viéc hoc tap nghiép
vu - chuyén moén. Hoc nghiép vu - chuyén moén, theo
Bac Ho 1a hoc nghé nghiép chuyén mén cua minh, hoc
khoa hoc, k§ thuat cua linh vuc nguoci can bd céng tac.
Lam can bd trong mdt linh vuc nhat dinh ma khong
hiéu biét chuyén mén thi ré rang khé hoan thanh duge

(1) Hé6 Chi Minh toan tdap, NXB Su thdt, Ha N6i 1984, t4, tr.444
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nhiém vu. Mudn vay, ngudi can bd phai cé kién thiic
chuyén moén vitng vang. Bac Ho6 con yéu cau can ho:
“Phai ¢4 gang hoc tap van hoa. hoc tap tiéng nudc
ngoai’() tao tién dé va phuong tién dé “trau déi nghé
nghiép cho thanh thao” (2

Ngay nay. khoa hoc céng nghé da phat trién nhu va
bdo, van minh tri tué, vin minh tin hoc ngay cang tac
dong sau rong dén moi linh vuc céng tac, mol nganh
nghé. Néu nguoci can bo khong chiu kho hoc tap thi sé
tut hau, dé lam khé bd, niang luc cong tac bi sa sit. Do
dé, ngudi can bd phai khong nging hoc tap chuyén mon
dé c6 thé dap dng véi nhiém vu dude phan coéng. giai
quyet théng thao cac tinh huéng cua céng viée hang
ngay, vay mdi la ngusi can bo c6 nang luc. Bac Ho day
bao can bd: “Phai ¢d gang hoc thi méi lam tron nhiém
vu '), Bac H6 yéu cau can bd thé duc thé thao ciing
phai lam nhu vay. Ngudi day can b thé duc thé thao
phai nghién citu nghiép vu, tuc 1a nghién ciu hoc tap
nghé chuyén mén ctia minh dé céng tac tét. Nghién citu
tuc la hoe tap mét cach tich cue, sang tao, van dung vao
trong hoat dong thuc tién. Bac Ho day: “Nghién ciiu ma
khong thuc hanh la nghién cuu suong. Thuc hanh ma

(1) Tu liéu cua Vién Bdo tang Ho Chi Minh
(2) Ho Chi Minh toan tdp, NXB Su that, Ha Néi 1989, 8, tr.629
(3) Tu ltéu cua Vién Bdo tang Hé Chi Minh
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khong nghién cau thi thuong hay bi mu quang™ (.
Nghién cuu va hoc tap ¢6 nhiéu hinh thue, tuy theo diéu
kién va kha nang, nhung hiéu qua nhat 1a phai két hop
cac hinh thic hoc tap nhu: hoc trong nha truong, hoc
hoi quan chiing, hoc trong cong tac. hoc trong sach bao,
vira hoc vita Jam, hoc gan lién véi hanh, 1av thuc t& dé
lam sang to cho kién thic. Nghién cuu nghiép vu tic la
phai hoc tap theo cac hinh thitc da dang va rat linh hoat
nhu Bac H6 chi bao.

Chu tich Hé Chi Minh yéu cau can b cae linh vue néi
chung va can bo thé due thé thao noéi riéng phai hoc ca
chinh tri va chuyén mén cha khoéng chi hoc chinh tri
hoac chi hoc chuyén mén don thuan. Chinh tri va
chuyén mén c6 quan hé mat thiét vdi nhau. la hai bd
phan tr1 thitc Jam nén sic manh tinh than va tri tué cho
mdi ngudi can bo thé duc thé thao phuc vu nhan dan va
dat nudc. Lol can din cua Bac Ho d61 v6i can bo nam
1954, ngay nay van mang tinh thuc tién va van hoan
toan dung vé1 can bo cac linh vuc né1 chung va can bd
thé duc thé thao néi riéng: “Tinh hinh thé giéi va trong
nude luon luén bién doi. cong viée cua chung ta nhiéu
va mdi. k¥ thuat cua thé ¢id1 ngay cang tién bd, nhung

su hiéu biét cua chung ta c6 han. Mudn tién bo kip su

(1) Ho Chi Minh toan tip, NXB Su thdt, Ha Noi 1985, t5, tr.86
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bién dd1 vo cung tan thi chung ta phai nghién ciu, hoc
tap. Nghién cdu. hoc tap ly luan va ky thuat™ (V. Nguoi
con yéu cau can bo: “... Mudén lam mdt ngudi can bo
hoan toan. thi agudi chuyén mén phai hiéu chinh tri.
ngudi chinh tri phai hiéu chuyén mén. Dé la tién bo”
(Bao Nhan dan cudi tuan, s6 36, ngay 5-9-1999). Lénin
tirng day: Hoc, hoc niia, hoc mai. Bac Ho tung day: Hoc
sudt doi. Diéu do6 ¢6 ¥y nghia dd1 v41 moi ngudi. nhat la
dol vdi can bo trong moi linh vyc ¢ong tac. Bac Ho day:
“Hoc hot 1a m6t viéc phai tiép tuc sudt doi. Suot doi phai
gan lién 1y luan véi cong tac thuc t&. khong ai co the tu
cho minh da biét dua rdéi. Thé gidi ngay nav dél mol.
nhan dan ta ngay cang tién bd, cho nén chung ta phai
tiép tuc hoc va hanh dé tién bo kip nhan dan™ (2).

Thit ba, Nguoi rat cham lo béi dudng pham chat dao
duc dor véi nguoi can bo trong moi linh vuc ¢éng tac.
Nguol day: “Pao dic cach mang la bat ky o cuong vi
nao, bat ky lam céng viéc gi déu khong sg kho. khong so
kho, déu mét long, mét da nham muc dich xay dung chu
neghia xa hoi” ). Bac Ho yéu cau can bo thé duc thé

(1) Ho Chi Minh toan tap, xuat ban lan the hai, NXB Chinh tri
quoc gia, Ha Now 1995, t7, tr. 392

(2) Ho Chi Minh toan tap, NXB Su that, Ha Noi 1989, 7, tr.481

(3) Ho Chi Minh toan tdap, NXB Su that, Ha Noi 1989, t9, tr.57
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thao phai hang hai céng tac phuc vu stic khoé toan dan,
stic khoé cua dan téc, day 14 moét pham chat chinh tri,
dao duc hét stic co ban. Cé chinh tri va chuyén mén
chua du ma con phai ¢6 pham chit dao dtc: “Tan trung
v6i nude, tan hiéu véi dan” nhu Bac H6 da day can bé.
Nguoi con néi: “Néu hét long hét stic phung su Té quéc,
phuc vu nhan dan 1a thién. N&u chi lo cho l¢gi ich riéng
cua minh, khéng lo dén 1gi ich chung cia Nha nuéc, cua
dan toc, thé 1a ac” (1. Lam viéc thién 1a dao ddce, lam
diéu 4c 1a v6 dao dic. Nguosi can bo thé duc thé thao
hang hai, nhiét tinh céng tac, mdi dem kién thiic cua
minh hoc duge lam lg1 cho dan, cho nude, d6 la viéc
thién. Néu khong nhu vay thi kién thde cua ngudoi can
bo la vo tac dung.

Bac con can din can bd: “Cé quyét tam, tin tAm thi
khéng ¢6 viéc gi ma khong lam duge” (Bao Nhan dan
cudl tuan, sé 36, ngay 5-9-1999). Bac nhac nhd: “Trau
do1 duc tinh nhu tréo nui. Tréo nui bao gid cing kho
nhoc. Nhung tréo lén dén dinh nui réi thi thanh thoi”
(Bao Nhan dan cudi tuan, sd 36, ngay 5-9-1999). D6 1a
tinh than quyét tAm vugt qua moi khé khan dé phuc vu
dat nudc, phuc vu nhan dan cua ngudi can bo né1 chung

va can bd thé duc thé thao néi riéng. Va chi ¢6 nhiing

(1) Ho Chi Minh toan tdp, NXB Su that, Ha Noi 1989, t7, tr.544 - 545
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ngudi can bo thé duc thé thao nao luén vi lgi ich cua
nhén dan, cua dat nudc thi méi khong ngiing hoc tap vé
chuyén moén va chinh tri dé ¢6 nang luc cdng hién nhiéu
hon. D6 1a ban linh, 12 pham chat chinh tri, 1a dao duc
cua ngudi can bd thé duc thé thao nhu Bac Hé ting
mong muon.

Tém lai, nhiém vu cia ngudi can bo thé duc thé thao
1a “phai hoc tAp chinh tri, nghién ciu nghiép vu va
hang hai céng tac”, ba mat dé ¢6 quan hé anh hudng
qua lai 1dn nhau. Ngay nay céng tac dao tao. bdi dudng
can bd thé duc thé thao cAn phai quan triét sidu sic tu
tuong cua Ho6 Chi Minh vé van dé can bo néi chung va
can bo thé duc thé thao néi riéng.
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BAC HO - TAM GUONG MAU MUC
VE REN LUYEN THAN THE

Nhiéu lanh tu cach mang va nhiéu nha tu tusng 1én
trén thé gid1 truéc day rat col trong viéc rén luyén than
thé dé gin gi va tang cudng stic khoé. C. Mac tap thé
duc déu dan, thich di bo, boi 161 va tdm bién. Ph. Ang
ghen rat tich cuc tap chay, nhay, mua guom, dau kiém,
leo nui va phi ngua. Ang ghen luyén tap phi ngua
khong biét mét moi vdi 1ong ding cam phi thuong. Tai
phi ngua cua éng c6 thé sanh ngang vdi nhitng ky binh
Phé thién chién nhat duong thoi (gitta thé ky XIX) va
Mac nhiét liét chic mung Ang ghen vé kha ning manh
mé d6. V. I. Lénin rén luyén than thé kha toan dién.
Ngudi tap thé duc trong moi hoan canh, ké ca Iic bi ta.
Lénin thich trugt tuyét, di san, bach bd, dao choi bang
xe dap, danh co va leo nii. Lénin leo nui giol. Lic dang
tudi thanh nién, 6ng leo mot mach téi dinh Pilat cao
2.122 mét ¢ Thuy Si. Ngay nay nhiéu nhan vat néi tiéng
khac cling rat tich cuc rén luyén than thé, choi thé thao.
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Trong s6 cac danh nhan van hoé thé gidi duge Lién
hgp quéc suy ton thi Chu tich Ho Chi Minh la mot tam
guong mau mue vé rén luyén than thé. Tam guong mau
muc cua Nguol ludn duge nhan dan ta va thé hé tré noi
theo.

I. MUC DICH REN LUYEN THAN THE CUA BAC HO

Khi con la cau bé, Nguyén Sinh Cung (tén cua Bac
Hé thoi nién thiéu) rat hiéu déng, cham hoc, siéng lao
déng va rat thich vui chol cing vol ban bé. Cau hoc rat
thong minh, duge thay gido va ban hoc mén phuce. Cau
thuong quay ganh ra ngoal giéng lang ganh nude vé
nha. Nhing ngay mua cau hav sang giap truc laa cho
nhing gia dinh neo don trong xém. Co nhang b
chiéu he g16 mat, Nguyen Sinh Cung cung ban bé trong
xom ru nhau leo 1én dinh ni1 Chung cao voi chay nhay.
tha diéu. choi vat, kéo co v.v... Sau nhimg buéi vui cho
nhu vay. Nguyén Sinh Cung cung vdi1 ban beé rat thoai
mai. Nguyén Sinh Cung ciing rat thich di bé xuéng thi
xa Vinh (nay la thanh phé Vinh - Tinh Nghé An) xem
phé xa, doc sach bao hoac can thude bace cho ba ngoai.
ca di 1an vé gan 30 cAv s6 trong mot budi. Mo1 thang,
cau xuong thi xa Vinh vai lan. Khi niao can cau di nhiéu
hon. Cau di bé quen, chan khong moi, cang di cang
nhanh. Cau cing rat thich thu duge than phu cho di

nhiéu ndi trong cac tinh Nghé An va Ha Tinh dé chiém
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ngudng canh sic thién nhién ky thu vdi nét dep ban sic
van hoé cua cac vung. Cudc sdéng cua nguol néng dan g
dau cing vat va, nghéo khd nhung déu giau long
thuong nguoi va cham chi lao déng. Nhiéu khi ¢ nha roi
ral, Nguyén Sinh Cung ra ngoai 16 rén dau lang tap
thut bé, dap de, gitia cua, sua dao kéo hoac lam dé choi.
Thinh thoang cau di san chim cudc hoic ciu ca.

Hét tudi nién thidu, Nguyén Sinh Cung dude goi 1a
Nguyén Tat Thanh theo than phu va anh trai Nguyén
Tat Dat vao kinh d6 Hué. Con dudng sat Vinh - Dong
Ha dang lam do dang nén ba cha con 6ng Phé bang
Nguyén Sinh Sac phai di bs. Con duong “Thién 1y”
(duong ngan dam) tu Vinh vao Kinh d6 Hué& quanh co,
hiém trd, xuyén rung vudt nui. Cung véi cha va anh
trai, Nguyén Tat Thanh khong ngan ngai, véi doi chan
déo dai. chi may ngay sau da dén dat Kinh thanh. Ong
Phé bang Nguyén Sinh Séc xép dit xong ndi &n chdn &
va viéc 1am cho minh xong rdi xin cho cac con Nguyén
Tat Pat va Nguyén T4t Thanh vao hoc Trudng Tiéu hoc
Phap - Viét Déng Ba vao thang 9 nam 1906. Pén nam
hoc 1907 - 1908, Nguyén T4t Thanh ciing anh trai thi
do vao Truong Quéc hoec Hué. Nguyén T4t Thanh hoc
rat gioi nhung c6 tu tudng yéu nuéc thuong dan. Hang
ngay tdi 16p hoc, Nguyén Tat Thanh déu trong thay hai
hang chit Phap ¢ hat bén vach 1dp, dich sang tiéng Viét
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nghia la:

Mét tam hon trong sdng trong moét than thé trdang
kién, va:

Tw do, Binh dang, Bdc di.

CAu trén (cAu cach ngdn ¢d cua Phap) dé hiéu dé1 vai
Nguyén Tat Thanh vi né via thuc té€ va vira dung véi y
nguyén cua con ngudi. Con cau dudi thi Nguyén Tat
Thanh con nhiéu suy xét, tran trd. Sau tiéng: “Tu do,
Binh dang, Bac ai” thuc su lam rung dong trai tim
Nguyén Tat Thanh, Anh di sidu tim hiéu nguén géc
phat sinh va ¥ nghia siu xa cua sau tiéng d6. Chinh vi
vay, Nguyén T4t Thanh ngay cang ham hoc lich su Thé
gi61 va “dé ¥ nghién ctiu ky nhat 1a cude cach ménh nude
Phap nam 1789”, Anh ciing doc nhiéu tac pham cua
nhitng nha tu tuong Phap thoi Phuc Hung va Can dai.

Sau ngay tham gia cudc biéu tinh cua néng dan 6
huvén thudc tinh Thta Thién doi giam suu cao tnué
nang (thang 5 nam 1908), Nguyén Tat Thanh roi
trudng Qudc hoc Hué, Anh di vao Binh Dinh giap théan
phu. Dén thang 9-1909, Nguyén Tat Thanh la thay giao
tai truong Duc Thanh (Phan Thiét). Ngoai nhing gio
lén 16p day Han van va Thé duc. thay Thanh rat tich
cuc rén luyén than thé. Trén dusng phé cia thi xa Phan
Thiét, ¢ mdi sang tinh md, nhiéu ngudi da thay thay
Thanh tap thé duc roi tap chay. Nguyén Tat Thanh ren
luyén than thé dé c6 stic khoé bén bi déo dai. Nhung
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chang ai biét duge muc dich sau xa cua viéc rén luyén
than thé cua thay Thanh: dé ¢6 du stc khoé bao dam
cho cudc hanh trinh ra nudc ngoai tim duong citu nude,
cuu dan.

Sau cach mang Thang Tam thanh cong va nhing
nam khang chién chdng thuec dan Phap, Chu tich Ho
Chi Minh lanh dao toan dan ta tién hanh “Khang chién
kién quoc”’. Nguoil khong chi kéu goi toan dan ta thudng
xuyén rén luyén than thé ma con “Tu téi ngay nao ciing
tap”. Nguoi cho rang, méi nguol ren luyén than thé dé
cho dan cho nudc manh khoé: “Dan cuong thi nudc
thinh”. Chu tich H6 Chi Minh tu rén luyén than thé
thuong xuyén. theo Ngudi, dé cé du suc khoe phuc vu
nhan dan. phuc vu dat nuéc duge nhiéu hon, “Khang
chién kién quoc” chéong thanh cong.

Tu sau ngay hoa binh lap la1 nam 1954, trong giai
doan mdi cua cach mang, Chua tich Hé6 Chi Minh chu
trudng phat trién phong trao toan dan tap thé duc thé
thao va ban than Nguoi cing rat guong mau rén luyén
than thé. Ngusi néi, tap luyén thé duc thé thao dé gin
o1 sie khoe, lam viéc tdt hon cho céng cudc xay dung
chu nghia xa hé1 d mién Bac va dau tranh gial phéng
mién Nam thuc hién thong nhat nudéc nha. Nhing nim
ca nude chong My cttu nude, du tudi da cao, Bac van
thuong xuyén rén luyén than thé. Nhitng nam cuéi doi,
Bac Hé van ¢d gang luyén tap dé thuc hién y nguyén
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vao mién Nam tham dong bao, dong chi.

Bac Ho tu rén luyén than thé thuong xuyén, déu din
hang ngay. v6i muc dich chu véu la nham gin giu va
tang cuong sdc khoe cho Nguoi dé lam cach mang. phuc
vua Té quoce, phuc vu nhan dan duge nhiéu hon. Dong
thoi, dé “Dan cudng - nude thinh™. Bac Hé khéng chi
dong vién toan dan tap luyén thé duc thé thao ma Bac
tu tap luyén déu dan. néu gudng cho moi ngudi noi theo.

I. REN LUYEN THAN THE TRONG CUOC SONG VA
HOAT BPONG CACH MANG CUA NGUYEN AIQUSC O
NUGC NGOAI

Nguyén Ai Quéc (tén cua Bac Hb hét hoat déng cach
mang 6 nudc ngoai) song va hoat dong ¢ nhiéu nudc trén
thé gidi, bat luan trong hoan canh nao. Nguoi cung co
gang tu rén luyén than thé va rén luvén than thé da tro
thanh thoéi quen, nép séng cua Nguoi, dé cé dude co thé
bén bi, linh hoat, ddi chAn nhanh nhen. day dan deo dai
trong hoat dong cach mang. Theo cac hoi ky cua nhiéu
ngudl dude séng va hoat dong cach mang gan Bac cho
biét nhu sau:

Bac Ho da ¢6 nhiéu nam song, hoat déng va hoc tap
g Lién X6 (trudc day) - mdot dat nude hdi do6 dang xay
dung chu nghia xa hot va c6 phong trao thé duc thé thao
phat trién manh. Nguyén Ai Quéc rén luyén than thé
rit déu dan. Hang ngay, Nguoi tap thé duc sang, ta tay.



kéo day chun. It c6 sang s6m nao khi ma duong pho
Matxcdva con vang bong ngudi ma khong thay Neguyén
Ai Quéc tap chay déu dan, du mia déng & xd s6 nay troi
rat gia lanh. Ngoai tap luyén, nhiing lic réi rai Nguyén
Ai Quéc di bo dao choi ciing véi cac dong chi than quen.
Nguyén Ai Quéc khéng chi say sua lam viée, nghién
ctiu. Nguoi con thudng xuyén quan sat cudc sdng, lao
déng, cong tac, hoc tap, hoat ddéng van hoa, thé duc thé
thao cua nhan dan X6 Viét.

Mua xudn nam 1928 Nguyén Ai Quéc dén Xiém
(Thai Lan) hoat dong cach mang. Pau tién Nguyén Ai
Quoc 6 Ban Dong thudc Phi - Chit (Trung bd Xiém),
nhung Ngusi chi ¢ day mudi ngay, roi di chuyén dia
diém hoat dong dén U-don. Tu Phi-Chit dén U-don
phai di bo theo duong ring mat khoang muoi ngay. Mot
s6 anh em cung hoat dong di vé1 Ngudi. M6éi ngudi di
duong phai ganh theo hai thung cé niap day, dung cac
thit nhu quan ao, dé dung, dao, thuc pham (thit ga hodc
suon lon bam nho rang muél man) va muoi kildgam
gao. Thay 6ng Chin (tén cua Nguyén Ai Qudc hdi hoat
déng ¢ Xiém) xua nay chua quen ganh ma cung chua
quen di by dudng rung, moi ngudi khong dé cho éng
ganh. Nhung 6ng Chin khong chiu. May ngay sau trong
lic nghi, anh em thay hai ban chan éng Chin da rém
mau, phong rép. Hoi 6ng, méi biét rang ti ngay dau &
duong da bi nhu vay roi. Moi ngudi rat lo 1dng cho Ong.
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Nhung 6ng Chin cuoi va néi: “Thién ha vé nan su, nhan
tAm tu bat kién' Cu dé thé, di mdt vai hém nita né sé
thanh “dan”, ding ngai...” (c6 nghia 1a dud bau troi
khéng c6 viéc gi khé, chi s¢ long khong kién nhan' khoi
phai lo, ti€p tuc di sé day dan). Qua nhién, ti nhiing
ngay sau, 6ng Chin da theo kip moi1 nguoi. Vai thang
sau, c6 nguoi da 6n lai cudc di nay va hoi éng Chin rang:
“Bay gio thi éng di bd gidi 1am?”. Ong Chin néi: “Hu'
Bay gid thi minh “long hanh ho bo ré1” (¥ néi di nhu
rong nhu ho). That vay, ngudi ta ké lai rang, c6 mot
chuyén cong tac gap, tiu U-don dén Xa-Vang. con dudng
dai 71 cay sb gap ghénh, thé ma ong Chin chi di trong
mot ngay! Hoi ky cua éng Dang Van Cap ké vé Bac Ho
ho1 hoat déng d Thai Lan, néi 1én y thic céng tac, nép
song, lao dong, rén luyén than thé, hoc thudc va chia
bénh cua Nguoi rat chuan muc. Xin trich nhu sau:
“Mua thu nam 1928 t61 dudge gap Bac. Thoi ky nay la
thoi ky chuan bi cho viéc théng nhat Pang. Cudi nam
1928, vi to1 duge diéu ra U-don lai duge gap Bac Ho ¢
day. An tét ta ¢ U-~-don xong, téi lai duge diéu di huyén
Sa-Cén, lan nay niia lai dude gap Bac. Sang nam 1929.
td1 d vé1 Bac vita ding gan médt nam tron. T61 phu trach
hiéu thude bac, Bac cuing ¢ vdi ti tai hiéu thude lién ti
thang giéng dén thang 6 nam 1929. Lic dau té1 d pho,
sau hiéu thudc cua téi don vé cung véi anh em trong
vung. o) day ¢6 md cac trudng 16p dé day dé cac con em
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do dong bao ta to chic ra. Toi da biét su nd lue cua Bac
trong viéc ganh nude, gat hai. bo giay di chan dat, tap
di ngua. tap di xe dap. Ho1 nay dude séng gan Bac, téi
cang duge hiéu ro6 Bac hon nita. Trong lao dong, viéc tap
luyén c6 anh em chi lam duge viéc nay ma khong lam
duge viée khac. nhung Bac thi khong thé. Ai da lam
duge viéc gi. Bac déu lam dude ca. Thay viéc gi minh
can lam ma chua lam duge, Bac rén minh lam cho bang
duge méi yén. Khong chi tu bat minh tap luyén, Bac con
vén cho mot nguoi xung quanh biét luyén cho minh cai
thol quen Ay. Vi vay dude 6 chung véi Bac, té1 da ¢6 not
theo tac phong tét dep cta Bac. Cho dén ngay nay, tuy
t61 mai chi hoe tap dude mét phan tac phong cua Bac dé
lai. nhung nhu vay ciing da gidp cho tdi biét bao dé tbi
hoat dong sau nay. Gig day moi khi to1 lam dude mot
viéc gi két qua. to1 lién nghi dén nhiing cu chi cua Bac...

Trong chudng trinh hoat déng hang ngay, Bac vach
ra nhu sau:

- 4 ¢i¢ 30 dén 5 gi6: tap thé duc, trong dé ¢c6 mén Thai
cuc quyén. Gid nay it anh em chiu day tap, nhung riéng
to1 da ¢6 theo cho biang duge. Cé phan cd gang ban than,
nhung su déng vién cua Bac da thice day téi rat nhiéu.

- 5 gid dén 6 gid: tat ca mot ngudl déu phai day. Al
khong day. Bac vao tan noi danh thuce. Vi gic nay 1a gic
né1 chuyén vé tinh hinh thé gidi, trong nudc va nghe
giang chu nghia Mac - Lénin. ..
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Da1 véi mol ngudl. Bac da quan tim rén luyén mot
cach c6 y thic nhu vay, thi ricng vé1 ban thian minh,
Bac lai cang khat khe hon nta. Vi Bac von hay mét moi.
ho, ciing do m6t phan nita vi su lam viéc qua stic minh.
Nhung dé tranh vi sttc khoé ma anh hudng dén cac hoat
dong. Bac da tap luyén. Gid giadec dung hang ngay cua
minh nhat nhat phai theo l1a cach tap thé duc, Thai cuc
quyén la mot cach tap luyén khac, Bac hoc ca thuéc
nta. Hoc bang cach doc sach. ghi chép. Poc khéng hiéu,
Bac hoi, ma hoi can ké, khong giau dét. Hieu dén dau
oghi dén day va chia loai. Cach hoc thudc cua Bac khoa
hoc nhu vay nén da giup cho t61 nhiéu trong viéc nghién
ciiu vé Poéng v sau nay va giap Bac hiéu ré nhiing diéu
cd ban vé thudc va chia bénh. Chinh Bac phat hién ra
cay Hy - Thiém cuang o trong sach thuodc. 1a loai cay
thudgng thay moc ¢ vung nay, giap Bac tranh bénh
phong thap. su hay mét moi cua Bac do bénh nay ma ra.
Cé lan to1 di vang. ¢6 can bd bi 6m, Bac ciing boe duge
thudc va nguoi nay da khoi bénh..." (1)

0 Trung Quéc, Nguyén Ai Quéc thudng xuyén rén
luyén than thé, Ngudi tap thé duc, tap chay va Thai cuc
quyén trong diéu kién rat kho khan vé dia diém. vi phai
song va hoat dong bi mat. Dau nam 1930, sau khi roi

(1) Bac Ho o Thai Lan (Tran Ngoc Danh swu tam), NXB Tre, TP.
Hoé Chi Minh, 1999, tr.37-45
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nude Xiém, Nguyén Ai Quéc dén Hong Kong dé chuan
bi cho Hdi nghi thanh lap Pang Cong san Viét Nam.
Nhitng ngay dau xuan Canh Ngo, Nguyén Ai Quéc hoc
quyén Thiéu lam do mdt vé su 16n tudi ¢ khu Giang
Khau huéng ddn. Nam 1928, Nguyén Ai Quéc cung da
nam dudec 6 mdc do6 nhat dinh vé Thai cuc quyén, nén
Ngudl da hudéng dan cho mét sé anh em Viét kiéu tai
Thai Lan tap luyén. O Héng Kong, nhiing ngay xuan
troi Am Aap, dé chiu khéng nhu nhiing ngay déng gia
lanh, do d6, sang nao ciing vay, Nguyén Aj Quaoc thuc
day luc sudng con day dac dé hoc va 6n luyén quyén.
Chi trong nhitng ngay Hoéng Kéng vao xuan, Ngudi da
nam dude cac nguyén 1y k¥ thuat ca ban ctia bai quyén
do v6 su hudng dan. Tt d6 Nguyén Ai Quéc thudng tap
xong bai thé duc sang, tiép theo la tap bai quyén Thidu
lJam. Trong rén luyén than thé, Nguyén Ai Qudc rat
quan tam tdi viéc két hop tap luyén theo loai hinh
phuong Tay vdi loal hinh phudng DPong. Nguoi coi cac
loai hinh rén luyén than thé ciia phuong Péng va
phuong Tay déu c6 tac dung tich cuc dé1 véi stic khoe
con ngudi. Nam 1933, sau khi chinh quyén Anh phai
hily ban an sai, tra lai tu do cho Nguyén Ai Quéc, Ngudi
dén d tai ngdl nha s 3, duong Chat Ham, ban dao Ciiu
Long (cach trung tdm Hoéng Kdéng mot doan pha) noi
ong ba Luat su Lodcbai va gia dinh séng trong nhiing
nam 30 cua thé ky XX. Ba Patori Lodobai (vg luat su
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Lodobai) cho biét: Ngbi nha sé 3 hai tang xay trén nén
cao véi nhitng hang hién rong, ¢ d6 Ong Nguyén Ai
Quoc doc sach, xem bao, tap thé duc va dua vdéi chau
Patdrica, chd ngay 1én dudng. “Ong Nguyén yéu cau di
Anh, dng Ladobai chuyén thu yéu cdu cua dng Nguyen
sang Luan Don. Ong Nguyén dap tau bi mat di, khéng
doi chinh pha Anh tra 16i. Pén Tangiaba déng lai bi bat
tra lai Huong Cang. Mat tham Huong Cang lay c6 ong
di vao thude dia khong 6 gidy phép va bat éng mot lan
nua.

Ong Lédobai lai bénh vuc 6ng Nguyén, ciu ong ra
khoi nha tu véi su gitp dd cua 6ng va ban 6ng, ong bi
mat té chic cho éng Nguyén tron...

Ong Nguyén tron di, déong vai mot nha budn 16n cua
Trung Quéc. Tu Huong Cang dén nha mét nguol ban
than ctia 6ng Lodobai & mét thanh pho khac. O day ong
Nguyén sdéng nhu mot nha giau di nghi. Ong di dao
trong rung, di tham cac chau, Ong lam quen vd1 cac
nguoi van nghé. Ong viét bai cho nhiing to bao dia
phuong bang tiéng Anh va tiéng Trung Qudc, ky tén
khac nhau. Ong thudng tap thé duc dé 1ay lai stuc” (1.

T nhiing st liéu trén, cho ta thay sau hai lan
Nguyén Ai Quéc thoat hiém tai Huong Cang. Nguoi

(1) Tran Dan Tién: Nhitng mau chuyén vé doi hoat dong cua Ho
Chu tich, NXB Su that, Ha Nét 1975, tr.89
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“thuong tap thé duc dé 14y lai sic™. O day, vai tro, tac
dung cua rén luyén than thé thuong xuvén dugc
Nguyén Al Quéc rat coi trong dé “1ay lai stc” sau nhiing
lan mét moi vé thé xac va tinh than.

1. HO CHI MINH REN LUYEN THAN THE TU SAU
NGAY VE NUGC

Sau ba muol nam bdn ba nhiéu nuéde trén thé giéi tim
duong ctu nude va hoat dong cach mang, sang ngay 28-
1-1941 (tdc méng 2 tét Tan Ty) Nguyén Al Qude roi
lang Nam Quang (Tinh Tay, Quang Tay. Trung Quoc)
vé nudc. Dén trua ngay hom dé, Ngudi leo té1 dinh nui
Sum Kbhao va vugt ¢dt méc 108 - bién gidi Viét - Trung,
dat budc chan dau tién lén manh dat cua To quéc than
yéu. Sau ngay vé nude truc tiép lanh dao cach mang
Viet Nam, Nguyvén Ai Quéc lay tén la H6 Chi Minh.
Theo cac hol ky cua nhiing ngudi phuc vu, song gan Bac
cho biét:

Dé giit bi mat, Hé6 Chi Minh 1én ¢ tai hang Pac B6
(tinh Cao Bang). Khi ¢ hang Pac Bé, khi ¢ lan Khuéi
Nam. khi ¢ hang Ling Dé ro1 vung nii Lam Son, Nguoi
déu séng chung véi can bd trong co quan, lam viéc, dn
0, sinh hoat, hoc tap nhat nhat nhu mol nguci. Nguai
khuyén bao anh em tranh an qua no, ldc roi tich cue rén
luyén than thé, sang sém day tap thé duc, buéi chiéu
tang gia san xuat hoac lao déng, di vac cui cho dong
bao.
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Vao thang 5-1941, tai Pac Bé (xa Truong Ha, Ha
Quang, Cao Bang) Hé Chi Minh triéu tap va chu tri Hoi
nghi 1an tht 8 cua Trung uong Pang Cong san Déng
Duong, ti ngay 10 dén ngay 19-5. Trong nhing ngay
nay, du rat ban ron, Bac H6 van gitt nép séng mau muc
cua Ngudl. Sang nao cang vay. khi dong Khuoi Nam
con phu day suong trang, nui riing may con bao boc.
Bac Hé da di khép cac lan danh thitc moi ngudi va cac
dai biéu du Hoi nghi day tap thé duc. Bac tap xong
danh it phut tang gia san xuat rér xuéng sudl tam.

Nhiing ngay thang Bac Hé song va lam viéc 6 hang
Pac Bo, lan Khuéi Nam, hang Liang Dé, nui Lam Son.
Nguoi déu tu tao ra diéu kién. phuong tién dé rén luyén
than thé. Noi nao trén sudn nuai gé ghé dat da, Bac Ho
san thanh mot mat bang lam san tap luyén quyén va
thé duc. Ngudi su dung qua chay go tu déo lav, thay ta
tay tap tang thé luc bang nhiing déng tac toan than. O
lan Khuét Nam, Bac Hé lam mdt cay du, day budc chac
chan vao canh cay to dé tap leo cho khoe tay khoe chan
sau nhiing gic lam viéc tri 6c mét moi. Nguoi con dung
hai hon da cudi nhit bén bo sudi dé luyén tap cho doi
ban tay cing cap. Dong “sudi Lénin™ ngay nao cung in
bong Ngudai, Bac Hé thich tam va tap boi ¢ dong sudi
trong vat nay, Bac Ho rat kién dinh tap leo nui. Séng d
dau co nual, co doc, c6 deéo la Nguoi quyét leo bang dugc.
Tal vung nul Lam Son. hau hét nhiitng qua mii ¢ gan,
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ké ca ngon cao nhat, Bac Hé déu leo t6i dinh. Nhiéu lan
Nguai tap leo nui, chan tran dap 1én nhing vach da lom
chdm. Ngudi tap nhu vay dé rén luyén déi ban chan
chai san vdi sttc chiu dung moi gian nan. Cé lan mét
canh vé hol Bac vi sao tap theo cach nay. Bac Hé néi:
“Con dudng cach mang chéng gai lam”. Pudng cach
mang khéng bao gid bang phiang, can phai rén luyén
stic ch'u dung cua cd thé, than kinh va tinh than dé
vugt qua. Ngay xua, ngucl néng dan nudc ta lao dong vo
cung cuc nhoc, ho hét sic quy trong déi chan déo dai,
ran chéc, vi nho ¢é doi chan khoe ma ca ¢ thé cua con
nguoi cing khoé manh theo “Tréng cho chan ciing da
mém” 1 mot y tudng dep dé cua ong cha ta trudc kia.

Ngay 13-8-1942, Bac Hé tit Cao Bang lén duong sang
Trung Quéc dé lién lac véi cac luc lugng cach mang cua
ngud* Viét Nam va luc luong déng minh. Di lién mudi
dém va nam ngay, Cu H6 dén mot thi tran Trung Quéc,
chua kip nghi chan thi chiéu hom d6 Cu bi bit.

Va gian khé lai bit dau.

Quoc dan Dang giam Cu vao nha lao C. H. S hon hai
tuan, ngay mang gong, déem cum chin. Cu quen huyén
truong, trudc kia da giap nhau ¢ Q. L. Nhung huyén
trudng ti chél khong giap Cu. Cu gui dién cho nhiing
nha cAm quyén cao cap, khong thay tra loi.

Mét thang rudi sau, nguoi ta giai Cu Hé di... nhung
khéng cho Cu biét di dau.
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Tay bi tréi giat canh khuyu, ¢6 mang vong xich, co
sau ngudl linh mang sing giai di, Cu Hé Chi Minh di
mai, di mai nhung van khéng biét di dau. Dam mua
gial nang, tréo nui qua trudng.

Mobi bubi sang, ga gay dau. ngudi ta giai Cu Ho di.
M&i budi chiéu, khi chim vé td, nguoi ta diung lai trong
moét dia phuong nao dé, giam Cu vao trong xa lim trén
mot déng ra ban. khong cdi tréi cho Cu ngu...

Cu H6 tiép tuc di, bi tréi va bi xich nhu thé trong hon
tam muoi ngay. Cu da trai qua gan ba mudi nha tu xa
va huyén. Cudl cung cu dén Qué LAm” (nha t1 cuél
cung la mo6t hang nui, goi la hang Phan Long ma Bac
Hé bi giam, rat am thap, sudt ngayv lanh 1éo, kndng co
anh mat troi chiéu vao). Chuvén ké t1ép: “Ra khoi nha
ti (Phan Long), Cu H6 thay mat kém di, chan yéu di
khéng bude duge. Cu tu nhu: mot chién si ma bi bénh té
thap thi con lam dugce gi?" (D

Bac HO6 quyét tam tap luyén dé khoi phuc lai sie
khoé. Ngudi tap nhin vao béng t61i cho mat sang lai, tap
di bo, leo nii, chay va bai 161 cho d6i chan va co thé khoe
lai. Bac tap rat kién nhan. do d6i chan rat dau yéu,
Nguoi tap ding 1én, ngdi xuéng va lan di ting budc mot.
Méi ngay Bac tang dan thdi gian tap luyén va ging

(1) Tran Dan Tién: Nhitng mau chuyén vé doi hoat déng cia Ho
Chu tich, NXB Su thdt, Ha Noi 1975, tr.95 - 99
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bude nhiéu hon. Khi di bd duge binh thudng, Bac Hé tap
tiép leo nui. Bac dan budc 1én dan. Cudl cung Nguoi da
chinh phuc dude dinh ni1 Tay Phong Linh. Do phuong
phap tap luyén rat dung didn nhu vay cua Ngudi, bénh
té thap da bi day lui, déi chan va co thé cia Bac dugce
khoe lai. Pung nhu tho Bac viét trong tu: “Gian nan rén
luyén méi thanh céng”. Bac cam hing lam bai tho “Ra
tt tap leo niai” bang chit Han, da dude dich nhu sau:

“Nui ap 6m may, mdy ap nui

Long séng guong sang bui khéng mo

Boi hoi dao bude Téay Phong Linh

Tréng lai troi Nam nhd ban xua” (1)

Sau nay trong hai cudc khang chién chéng Phap va
chéng My. bo doi Cu Hé trén duong hanh quan ra chién
truong da noi guong Bac:

“Ngon Tay Phong Linh Bdc treo,
Pé nay cé nui co deo con qua”.

DEé cho stic khoé that su 6n dinh, déi chan bén bi déo
dai hon, nhanh nhen hon, Bac Hé con tap chay theo
phuong phap tang dan khoang cach. Sang sang Nguoi
tap chay dudi hai hang thdéng cao vat bén bs muong.
Ngudi dém ting géc thong 1am moc dé moi budi sang
kéo dai khoang cach. Luc dau Bac chi tap chay khoang

(1) Ho Chi Minh toan tap, NXB Su that, Ha Noi 1983, T3, tr.372
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2 cAy s6 roi ngay cang tang dan 1én 3 roi 4 cay so. Tap
chay xong Ngudl xuéng song Liéu Giang tam va boi.
Nguyén Thi tuéng Pham Vin Déng cé viét: “O Liéu
Chéu, mua dong, mot hom tudng Truong Phap Khué di
ngua dao budi sém gap Ngudi tam trén séng, Truong
tudng quan 1ay lam la médt ngusi 6 phuong Nam chau A
chiu rét gioi dén the (1)

Sau nhiing thang ngay Bac Ho rén luyén than thé véi
nhiing bién phap git vé sinh, an uong diéu do da co tac
dung rat tich cuc d61 véi stic khoe cua Nguoi. Bac tiép
tuc lam viéc, hoat déng ¢ Trung Qudc mot thai gian
ngan roi tré vé nude truc tiép lanh dao cude cach mang
Thang Tam nam 1945, thoil co ngan nam c6é mot.

Sau cach mang Thang Tam thanh céng. Bac Ho vé
song va lam viéc tai Thu dé Ha Noi. Ngudi tiép tuc rén
luyén than thé déu dan dé c¢é stce lam viéc ngay dém.
Mbi sang. Nguoi thic day trude 5 gio dé tap thé due, tap
ta tay v.v... Nhing dém trang sang Bac Ho6 cung cac
chién si canh vé tap luyén quyén miét mai trén san
thuong cua Bac Bé Phu. Nguoi tap theo phudng phap tu
dé dén kho, ti nhe tdi nang, ti bal it dong tac dén bai
nhiéu déng tac. thuan thuc bai nay mai chuyén sang bai
khac. Thi du, Bac tap that thudce bar Bat 1o Lién hoa

(1) Pham Vidn Pong: o Chu tich - Lanh tu ciua ching ta, NXB Sv
that, Ha No6i 1967, tr.7
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quyén gom 40 dong tac réi méi chuyén sang bai Thai
cuc dao c6 108 thé vo doi hoi lugng van dong 16n.

Twu sau ngay Bac Ho viét Loi kéu goi dong bao toan
quéc tap thé duc (27-3-1946) va Ngusi dich than phat
dong phong trao “Khoeé vi nudc” (26-5-1946), ngoai viéc
rat quan tam tdi cac hoat dong thé duc thé thao quan
chang trong toan qudc néi chung va ¢ tha d6 Ha Noi noi
riéng, sang nao Nguoi cing tap luyén khong chi vd1 miic
dd chong mét moi ma con nang cao hon - tang cudng
thé lue, véi tinh than “Khoé vi nuéce”.

Ngay 31 thang 5 nam 1946, Chu tich H6 Chi Minh
cung phai doan Viét Nam lén duong sang Pari theo loi
mdi cua Chinh phu Phap. Nhing thang ngay song va
lam viéc rat ban rdn ¢ Phap, Bac H6 van danh thoi gian
rén luyén than thé va chai thé thao. Ngusi thich chai
mon thé thao dan toc Polot (Pelote) xit Baxco, boi
thuyén, tdm bién va cau ca. Nguoi di tham phong canh
mién nai Pyrénée. Dan lang Sare td chdc mét cudc mua
va mot tran danh cau “Pelote” dac biét dé hoan nghénh
Hé Chau tich.

Cud1 nam 1946, diing trudce tinh hinh thuc dan Phap
trd mat xAm luge nuée ta mét lan nita, Chu tich Ho Chi
Minh roi Thua do dén ¢ tat lang Van Phue, thi xa Ha
Dong (Ha Tay). Nguai 6 trén gac hai ngbi nha cua ong
Nguyén Van Duong tir t61 3-12-1946 dén 19-12-1946.
Tai day Bac H6 chu toa Hdi nghi Ban thuong vu Trung
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uong Dang (ma rong), quyét dinh tién hanh cudc khang
chién chong thuc dan Phap trén pham vi ca nudce va viét
Lol kéu goi toan qudc khang chién. Trong nhiing ngay
nay. sang nao Nguoi cing thie day trude 5 gio dé tap
thé duc va luyén ta tay. Dé gii bi mat, Bac tap ngay
trén gac hai, khong xudéng san. Sau ngay 19-12-1946.
Chu tich H6 Chi Minh cung Trung uong Pang va Chinh
phu 1én chién khu Viét Bac dé lanh dao cuéc khang
chién ctia toan thé dan toc ta chéng thuc dan Phap.

O chign khu Viét Béic, Bac Hé tiép tuc dong vién
phong trao rén luyén than thé trong toan dan, trong
toan quan, nhat la Nguoi truc tiép dong vién, nhac nhd
can bo va chién si lam viéc, hoc tap tai chién khu. Dé
lanh dao cudc khang chién chéng thuc dan Phap thang
Ig1, ngoai thién tai, y chi va nhiing yéu to quan trong
khac, con can phai ¢6 du stc khoe. Chinh vi vay trong
nhiing nam thang nay, Bac Hé rén luyén than thé rat
déu dan va toan dién. Nguoi tap thé duc, tap quyén, cd
nhilng ngay 6m Bac van c6 giang day tap khong chiu
nam nghi. Nguoi ti€p tuc tap boi va thanh thao kiéu bai
éch. Cho nén cé lan Bac cung cac chién si canh vé boi
qua mdt dong suéi li chay xiét véi long day qua cam dé
kip d&n du Ho6i nghi quan su ban vé chién dich Tay Bac.
Pdéng bao dia phuong thay vay vé ciung than phuc, b
doi hay tin, l1ong day phan chan.

P61 chan cua Bac Ho da dugde rén luyén day dan véi
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nul doi va duong xa xa x6i. Nhung nhiing nim thang
trong cudc khang chién nay, Nguoi cang bén bi rén
Juyén nhiéu hon, cho du tudi cao 1én dan. Bac tap chay,
di bd. leo nui, 161 sudl. Bac tAp rat linh hoat. Di céng tac,
Ngudi thuong di bo dé rén luyén, du dudng xa, tric trd.
Thang 9-1950, Bac Hé di kiém tra va chi dao chién dich
Bién gigi tu Tuyén Quang 1én bién gidi Viét Trung réi
di Cao Bang. lai tré vé Tuyén Quang. con dudng dai
dang dac hon 400 cay s6. vudt qua biét bao sudi ngoi,
ngam sau, déc nui gap ghénh, véi chiée gay tric va dél
dép cao su, Ngudi di khéng biét mét moi. Bac H6 khéng
chi c6 stic déo dai, nhanh nhen di bd duong xa, Nguai
cling ¢6 stic bén bi chay cu ly dai. C6 lan trén duong di
céng tac, phai ngu lai gida dudng. Sang sdém hdém sau
thic day, thoi ti€t mua déng rat gia lanh, cac can bd
chién si cung di dang xuyt xoa. Thay vay Bac c6 sang
ki€n dong vién moi ngusi chay thi véi Bac, vita dé chéng
lanh va tranh thu duge duong di. Poan nguoi chay thi
hau hét dang tudi thanh nién, vay ma ti lac xuat phat
dén khi vugt qua quang duong dai khoang 4 cay so,
nguoi dau dau ludn ludn 1a Bac. Mot chuyén cong tac
khac trén viung Cao Bang, Bac bao mot ngudi chay ra
tham cau Thuy Khau. Quiang dudng dai 14 cay so ca
lugt di va lugt vé, nguoi dan dau khéng ai khac, chinh
la Bac H6. Can bd, chién si cung chay rat cam phuc va
long sung sudng vé han vi thay sdc khoe va déi chan
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cua Bac rat tét. Trong khang chién chéng thuc dan
Phap. Bac c6 thé di bo mdi ngay tir 40 - 50 cayv s8., vii
téc d6 nay chi nhiing ai khoe manh, nhanh nhen maéi
theo kip Ngudi. Dao dién dién anh Lé Minh Hién ké lai:
“Sau chién dich bién g161, duong xa duge mo rong. Bac
di bang 6td ¢ cac doan chinh. con ¢ duong nhanh Bac di
bo. Bac di bo rat nhanh. Theo Bac dé quay phim that
vat va. Cac dong chi bao vé may lan thua:

- Bac di cham. keo mét,

Bac tra loi:

- Minh hen vdi ba con, phai dén dung gi6. Cac chu
ging mét chit, dimg dé ba con phai doi.

Lan nao ciing thé, Bac dén tham cac don vi dan cong.
bd doi thuong bat ngs va néu cé hen. Bac dén sém hon
g16 hen. Bac an van nhu mdat lao ndng, nhin qua it a1
nhan ra Chu tich Ho Chi Minh. Vi vay viéc quay phim
that khd, té1 phai chay 1én trude, tim goc dé bam may
c6 du anh sang vi duong ring thuong téi. Thé ma nhiéu
khi Bac vugt qua rdt nhanh, khién to61 khong kip ghi
hinh” (Bac H6 ¢ Viét Bac, Bao Nhan dan Chu nhat, s6
36, ngay 4-9-1994)

O chién khu Viét Bic, Bac Ho con tap luyén va choi
béong chuyén véi cac can bo, chién si. Bac chuyén hong
chinh xac, di chuyén nhanh nhen, khi tham gia giao
hitu rat séi noi. Bac tap va choi béng chuyén thay stc
khoe t6t hon. Mét biic thu cua Ngudi viét cho bac s1 Do
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Xuan Hdp vao ndm 1948, c6 doan nhu sau: “Cam on chu
da biéu mot qua béng. Do nay t61 khoé hon luce 6 thu dé.
T61 sé tap danh béng cho kheé hon nita” (1)

Tam nam Bac Hé song va lam viéc ¢ nai rung Viét
Bic, Ngudi rat tich cuc va s61 noi rén luyén than thé,
vui choi thé thao, triét dé giit vé sinh. Nho dé sttc khoé
cua Ngudi dude tdng cuong, nhat 1a luyén duge “doi
chan van diam”. Nha c6 stic khoé nhu vay da giup Nguoi
cung Trung uong Dang va Chinh phu lanh dao cudc
khang chién cua nhan dan ta chéng thuc dan Phap
tiing budc tién 1én, 1am nén chién thang Dién Bién phu
chan dong dia cau.

Cudc khang chién chéng thuc dan Phap két thuc
thang lgi. Bac Ho6 vé séng tai Thu d6 Ha Néi lanh dao
cach mang Viét Nam budc sang gial doan méi. Do la
cudc cach mang xa héi chi nghia ¢ mién Béc va cudc
cach mang dan tdc dan chu tiép tuc 6 mién Nam nude
ta. Nguoi chu truong phat trién phong trao rén luyén
than thé trong toan dén._Bén than Nguoi tiép tuc tap
luyén déu din va toan dién nhu: thé duc, Thai cuc
quyén, chay, di bd, kéo day chun, ta tay, ném béng v.v...
Cé nhing 1an Bac Hé di cong tac, dudng men nui doi,
Nguoi cho ditng xe 6t6 lai va dong vién can b, chién si

(1) Dan theo Lé Nguyén: Bdc Ho ren luyén sic khoé, NXB Thé duc
thé thao, Ha N6i, 1985, tr.33
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leo nu1 cung vé1 Bac. Nguoi néi: “Bac chau ta hay rén
luyén lai nhu héi khang chién”. Tuy tudi cao, Bac van
leo nui khoe, d61 chan cua Ngudi van bén bi, deo dai,
nhanh nhen. Thé giéi tiing biét dén “d61 chan van dam”
cua Ngudi trong cac thoi ky hoat dong cach mang va
trong cudc khang chién chéng thuc dan Phap, mét lan
nita lai khaAm phuc d6i chan cia Chu tich H6 Chi Minh
dip Nguoi sang tham dat nude An D6 nam 1958. Ngay
6 thang 2 Bac Ho dén tham va leo t6i dinh thap
Cutapmina cao 73 mét vé1 379 bac. Ngay hom sau, bao
chi An D6 dua tin: “Chua c6 vi ding dau Nha nude nao
cao tudi nhu Cu Hd c6 thé leo mot mach 1én dinh thap
Cutapmina dé ngdm nhin tha d6 NiubDéli” (1. Nam &y
Bac Ho6 da gan 68 tudi.

Tap luyén Thai cuc quyén la mét trong nhang loai
hinh vin hoa thé chat phuong Pong duge Bac Ho rat ua
thich, nhat 1a khi Ngusi tudi da cao. Bac tap loai hinh
rén luyén than thé nay khoang nhiing nam cudi thap
nién 20. Nam 1928, Nguoi song va hoat déng ¢ Thai
Lan da ting huéng dan cho anh em tham gia hoat déng
cach mang tap quyén. Sau khi roi Thai Lan, Bac Hé dén
Hong Kéng. Tu thang 1 dén thang 2-1930, tai Hong
Kong, Bac Ho tap quyén Thiéu lam do mot vo su lon

(1) Dén theo Lé Nguyén: Bdc Ho ren luyén sicc khoe, NXB Thé duc
thé thao, Ha Noi, 1985, tr.25
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tuoi 6 khu Giang Khau huéng dan. Bac tiép thu nhanh,
chi trong nhiing ngay Hong Kéng vao xuan, Ngudi da
nam dudc cac nguyén 1y ky thuat co ban cta bai quyén
do vo su huéng dan. Mua xuan Binh Tuit (nam 1946),
Bac Ho tap quvén do ngudi déi trudng doi bao vé Bac
hudng dan. Dudi nhing dém trang xuan, Nguoi cung
cac chién si canh vé miét mai tap luyén quyén trén san
thuong cua Bac Bé Phu. Bac thuan thuc bai “Bat 16 lién
hoa quyén” véi nhiing thé ding “Thai son ap dinh” hay
“Doc cude phi than” rat chuan xac. Mua xuan Dinh Dau
(1957). Bac Ho tap quyén trong sudt hai thang lién do
mét vi giao su Trung Quéc ndi tiéng hudéng dan. Thue
hién nguyén vong cua Bac mudn nam viing mén Thai
cuc quyén mot cach c6 hé thong dé tap luyén nham gin
o1t stc khoe cho Nguoi. Bo Chinh tri Trung uong Dang
ta da nho Dang Cdng san Trung Qudc cu sang Viét
Nam mdot vi giao su giol vé Thai cuc quyén tén la Co
Luu Hung, huéng dan Bac tap luyén. Bat dau tit ngay
mong 5 thang giéng, mot 16p hoc Thai cue quyén duge
to chiic, gobm c6 Bac Hé6 va 22 can bo nhan vién cua Phu
Chu tich. Néi dung hoc tap gom cé 1y thuyét va thuc
hanh. Phan ly thuvét kha phong phd nhu: Qua trinh
dung thé duc tri bénh ¢ Trung Quéc, dac diém ctia Thai
cuc quyeén. tam ly hoce, sinh ly hoc, luc hoc trong tap
luyén quyén. Phan thuc hanh gdém cac bai Thai cuc
quyén tu dé dén kho. tu it dong tac dén phan nhiéu
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dong tac. Cac hoc vién phan 1on tung kinh qua quan do:
va déu la nhiing nguoi da hoc qua vo thuat. Tuy vay,
theo giao su Cé Luu Hung, Ho6 Chu tich ¢6 can ban da
hoc quyén réi nén tu thé viing chai, tiép thu nhanh hon
so v6i cac dong chi khac trong 16p hoc. Bubi sang Neguoi
thic day luc 4 gi6 On luyén nhung ducng quyeén dudi
ngon dén trong nha; tu 6 dén 7 gio sang Nguao 1én 1dp
hoc ¢6 thay huéng dan; buoi té1 Ngudi chi dan va gidp
cac hoc vién tap nhiing déng tac khoé hoac phét hgp giia
dong tac va nhip thd chua déu.

Lép hoc kéo dai tdi 62 ngay, tit mong 5 thang giéng
dén thang 3 nam Dinh Dau mdi két thuce. Cac hoc sinh
phan khdl da hoan thanh tot dep khoa hoc, sie khoe
cua mol ngudl duge tang cuong. Cac hoc vién phan khoi
nhat la thay sutc khoe cua Bac tot hon nhiéu. Nguol
cang noi nho tap quyén da chia bénh mat ngu.

Nhu vay. hai phan ba mua xuan nam 1957. ngodi
viéc Dang, viéc nude, viéc dan bé bon, Bac Ho da danh
thai gian dé tap luyén quyén do chuyén gia Trung Quoc
hudng dan mét cach ¢6 hé thong. Ngusi nam viing ca
phan ly thuyét va phan thuc hanh. Nho vay Bac Hé da
tu soan ra mot bai Thai cue quyeén riéng cho minh phu
hap v stte khoe va tudi tac cua Neuoi. Bat quyeén cua
Bac sau khi biéu dién cho giao su Co Luu Hung va lép
hoc xem. duge ong danh gia cao. Bac Hd noi vai cac hoc

vien 1dp hoe rang: “Hiéu qua tap Thai cuc quyén rat tot,
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mong cac dong chi kién tri tap luyén dé day cho nguai
khac” (Bao Thé thao Viét Nam s6 1254, ngay 8-5-1992).

Bac Hé hiéu vé quyén va vo dan tdc rat sdu sic. Dau
nam 1957, Nguoi néi chuyén véi Dai sit Trung Quéc La
Quy Ba va chuyén gia C6 Luu Hung vé quyén thuat
suét hai tiéng dong hé. Ong C8 Luu Hung ké lai: “Mac
du rat ban vi Qudce hél Viét Nam duong trong thai gian
hop, nhung ngay hém sau téi dén Viét Nam, Hé Chu
tich da bét thoi gio dé tiép Dai st La Quy Ba dua t6i dén
giap Nguoi. Ding nhu téi da tiing duge thay qua anh
chan dung. Nguoi dong dong cao, téc 16m ddm bac,
vang tran cao, théng minh, cap mat linh hoat, nhan tu.
Nguoi mac b quan ao kaki mau vang nhat, nét mat
hong hao, bude di viing chal, méi gap khéng ai dam
nghi 1la Ngudi da gAn 70 tudi. Nguoi dung tiéng phd
théng pha am Quang Déng rat trdi chay dé néi chuyén
véi tél. Ngudi néi vé quyén thuat rat hiing tha sudt hai
tiéng dong hd...”. Ngudi néi véi Dai sit La Quy Ba: “Tuéi
tac cha Ngai cing cé thé tap Thai cuc quyén. Nhiing
ngudi 16n tudl cang nén van dong thé duc’ (Bao Thé
thao Viét Nam, sd 1254, ngay 8-5-1992). Vao cuél nim
1966, Bac Ho tiép Poan van dong vién Thé thao Viét
Nam tham du Pai hoi Thé thao cac luc lugng méi tréi
day (GANEFO) trg vé. Sau khi hoi thiam sic khoe,
thanh tich thi dau cua cac van dong vién nude ta, Bac
Hé khen ngoi, ting huy hiéu cua Ngudi cho bén van
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dong vién doat huy chuong vang, nhac nha cac chau can
phai ¢6 gang hon nita, réi Bac chuyén sang noi vé Thai
cuc quyén. Hoi ky ctia dong chi Tran Oanh (Xuan Hung
ghi) néi rang: “Bac vul ve giang gial vé cac mon thé thao
dan tdc, mon Thai cuc quyén ma Bac thuong tap luyén
hang ngay. Bac ké ra bao nhiéu bé. bao nhiéu bai. bao
nhiéu déng tac va tac dung cia n6é nhu thé nao. Ro1 Bac
hot:

- Cac chau cé ai biét va lam dugc thanh thao khéng?

Liic nay anh chi em ching toi cam thay rat ngugng.
Dong chi phu trach Doan ci ap ving. La Doan can bé va
van déng vién thé duc thé thao, nhung chang ai biét gi
lAm vé v dan toc. Mol ngudi then thung nhin Bac va
Thu tudng.

Bac cudi, gé bi cho chung tor:

- Khong biét thi tap, vay nhé!” (1)

Déng chi Cong Kim Thiang, mo6t can bd quan déi ké
vé Bac Ho rén luyén than theé, tap quyvén va day bao tap
vd thuat cho dong chi nhu sau: “Bac ludén luén chu y rén
luvén stc khoé. Sang day va buéi té1 trude khi di ng,
bao gid Bac cung tap luyén. Luc dau tap thé duc binh
thudng, sau d6 chuyén sang tap quyén. Bac thudng tap
bai Bat 16 Lién hoa quyén. Ai da tap qua bal nay mdi

(1) Bac Hé voi Thé duc Thé'thao Viét Nam, NXB Thé duc thé thao,
Ha N6t 1995, tr.110 - 112
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thay cai khé cua viéc di hét duge cac thé vo. Bé ngoai
trong rat mém deéo, nhung that ra gan cot bén trong
phai van déng rat nhiéu, nhat la doi héi phai tap trung
tu tudng cao. Bac d1 nhiing duong quyén vita mém mai,
viia nhanh manh.

T6i1 thay cac anh 16n tap thé duc thi cing tap theo. D6
la bai tap thé duc cia quan doi. Sau dé thi tap vé. Téi
cing tap vo, cang xudéng tan “Kim ké doc lap”, “Song
phi” v.v... goi la nhitng miéng vao.

Moét hom cho toé1 tAp vo xong, Bac mdi hoi:

- ChAu tap nhu thé dé lam gi? D& danh ai?

- Thua Bac. dé danh dich a!

- Dich nod to hon chau. Chau dung thu vo nay khong
danh dudec ndé dau' Chau co6 thich tap vo “nhu thuat”
nhu cua Bac khong?

- Chau chua biét vo “nhu thuat” cia Bac nhu thé nao a.

Bac lién “di” mav duong nhu quyén cho t61 xem. T61
thay Bac “di” nhu vay kho ldm, uyén chuyén, mém mai
qua, Bac bao:

- Mudn danh dich. chau phai hoc thit v6 nay. Vé nay
goi 1a “nhu thuat”, c6 thé thang “cuong thuat”. Con
dung “cuang thuat” thi chau khang thé danh dude dau,
vi ngudi ta to, ngudi ta nang 60 can, qua dAm cua nguoi
ta 1a 60 can, con chau dam lai nguoi ta thi qua dam cua
chau chi nang 30 can 1a cung. Vi vay néu ngudi ta ddm
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chau thi chau thua. Cho nén chau phai hoc “nhu thuat”
thi méi thang duge. Khi nguoi ta d&m minh, minh biét
lua, tranh mot cai thi né mat da. Minh chi 14y ngén tay
ut an khé vao méng né la né nga.

Sau do6 td1 hoc vo “nhu thuat” theo Bac day bao. Hoc
cal do thi rat khé, nhung né hop vai stic minh. Khi 16n
lén, t61 mdi hiéu cai d6 gan nhu la phuong cham xu ly
trong cudc séng. Khi biét 12 minh nong thi ¢é kim lai,
tranh dudc cang tdt. Trong cach xu thé néi chung khong
nén cuogng, ma nén nhu, tic la nhuong nhin ngusi khac.
Chinh viéc nhuong nhin d6 lam cho nguai ta quy trong
minh. Cuong thi hay hong viéc. N61 nhu vay khéng ¢o
nghia 14 chi nhu théi. Khi nao thay that can thiét thi
mdi cuong. Do phai chang cang la mdt dudc tinh to1 hoe
duge 6 Bac” (Bao Tién phong. sd 15, ngay 10 thang 4
nam 1990).

Ngav 14-12-1961, Bac Ho dén tham Truong Thé duc
thé thao Trung uong (nay 1a Trudng Dai hoc Thé duc
Thé thao I). Sau khi néi chuyén véi can bo. giao vién hoc
sinh toan truong. Nguol ra sin xem cac chau hoc sinh
biéu dién bai ki€m lién hoan. Nguoi nhan xét: “Kha
day, nhung chua déu, phai manh nda”. Bac tién l1én
may bude dén gan hang trén sua lai dong tac cho hoc
sinh ro1 n61: “Khi danh kiém, canh tay phai vung manh,
dong tac phai nhanh, ludi kiém dua di con méat phai

nhin theo. Vo dan tdc cua ta rat giau tinh chién dau”.
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Trong vo kiém, Bac Ho di chi ra nhiing nguyén tic co
ban khi danh ki€m nhu vay. Nhung tu tudng ciia Nguoi
khi néi: “Vo dan tdc cua ta rat giau tinh chién dau” la
chi chung cho toan bo cac vo phai, cac loai hinh v6 dan
toc Viét Nam va noéi 1én tinh than thuong vé cua dan toe
ta, y chi quat cudng cua nhan dan ta trong cac thaoi ky
lich st chéng gidc ngoai xAm. Tu tudng sau sic d6 cla
Nguoi ham chta nhiing ndéi dung co ban duéi day:

Thda nhat, vo dan tdc cua ta ¢6 hang chuc vo phai
d4anh rat céng hiéu, moi vo phai cé6 nhiéu miéng, nhiéu
don thé tan cong rat hiiu hiéu trong chién dau. Cac vo
phai dan toc ta pht hgp véi thé tang con ngudi Viét
Nam, mang ban sic va khi phach quat cuong, tinh than
thugng vo cua dan toc anh hung.

Thi hai, “Di bat bién ting van bién” thé hién trong v
dan tdc cua ta. Khi giap mat vdi dé1 phuong, nguol danh
luén phai tuan thu cac ky thuat, cac don thé, luat cuong
- nhu da duge luyén tap mot cach can ban va s dung
chiing dé tan céng do61 phuong trong nhiing tinh huéng
khac nhau, d61 thu manh yéu, vo phai cing nhu thu
phiap danh khac nhau. Tuidn thu theo nhiing nguyén
tdc d6, ngudi danh phai quyén bién trong tan cong doi
phuong, nhiéu khi ¢anh dich bang ca tinh than, ¥ chi,
khi séc cia minh dé uy hiép chiing.

Tht ba, triét dé khéng ché& d6i phuong. Nguoi danh
vd ludn phai ki€m soat dude, chi phdi, kim ham c¢é hiéu
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qua cic miéng, cac don thé tan céng cua do1 phuong.
Khong ché ¢6 hiéu qua 1a mot kha nang dé chién thang
d61 phuong. Chéng han 14y tinh ché nhiéu, 1ay tinh ché
dong, dung dot pha i, dung cong chéng cing. dung
thing chong vong... d& khéng ché déi phuong, nguodi
danh phai gi minh khong dé so hd, thii va cong phai
rat linh hoat, thu 1a sach lude, cong dé chién thang la
muc tiéu cua chién lude, gdp so hd cua do1 phuong la
phai chdp 14y tan céng ngay. D6 la thoi co khong dé 16
nhu Bac Ho da néi.

Tht tu, tao tinh huéng uy hiép tinh than déi phuong
lam cho d61 phuong phai béi ré1, ling tiung 14 mot trong
nhiing yéu td cua tinh chién dau cua vdo dan toc Viét
Nam. Trong nhiéu vo phal dan téc cua ta, kich thich
tinh nang dong vé tinh than va thé chit cua minh la dé
nham tao ra tinh huéng uy hiép déi phuong, lam cho dé:
phuong chuyén tit manh thanh yé&u, tir thé chu déng
sang thé bi dong, tit chu quan thanh bi quan, tit cong
lui vé thu, dao dong d6i phé. Ching han vo si véi cach
danh bat ngd than téc vao di€m yé&u, vao chéd so ha cua
do61 phuong cong véi khi sac diitng manh, day uy luc lam
cho dé1 phuong kinh sg, khiép dam, nhanh chéng suy
sup tinh than. phai chiu thua.

Thit ndm, v dan téc cua ta dudc hun duc tir hang
ngan nam lich sq, c¢6 truyén théng chién dau va chién

thiAng vo ciing oanh liét. Lich st dung nudc, giti nudc
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cua dan tdc ta ludn ludn bat khuat, kién cuong va chién
thang bdi stic manh tong hdp cua toan dan trong do cé
yéu td quan trong la vo dan tdc ta rat gidu tinh chién
dau.

Tu tudng “Vé dan tde cua ta rat giau tinh chién dau”
c6 gia tri cao. Tinh chién dau phong phu, doc dao trong
vd dan tdc ciia ta toat 1én yéu td van hoa thé chit va van
hoa néi chung mang ban sic dan toc Viet Nam rat siu
sac. Bac Ho tiing khuyén bao ching ta rang, phat trién
cac mén thé thao dan téc néi chung va vé thudt néi
riéng 14 phu hop véi nhu cau ctia nhan dan.

Ké tit sau ngay hoan thanh 16p hoc do chuyén gia
Trung Quéc hudéng dan, sang nao ciing vay, Bac Ho
thitc day trudc 5 gic di boé hét ba vong qua cac vudn hoa
cAy canh ré1 vé tap bai thé duc. Tap xong bai thé duc,
Negudi thuong di bai quyén tu soan va luyén bai That
tinh quyén.

Nhiing nam ngoai 70 tudi, Bac HO da bd hin hut
thudc, an udng rat tiét ché va rén luyén than thé déu
dan. Trong vuon hoa Phu chu tich, sang sang hinh anh
Bac Ho6 dep nhu 6ng tién, tap thé duc, Thai cuc quyén
va di bo tho hit khong khi trong lanh. Trong nhiing nam
nay, Nguoi con nghl ra mét cach tap mdéi do nhu cau git
gin stc khoe, d6 la ném béng quan vot vao bd (tring
dich). Ngudi ném ding xa khoang 4 mét, luan déi hai
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tay, moi tay ném 10 qua. Bac thuong tap theo phuong
phap nay vao gitta buéi lam viéc tri 6c cang thang. Bac
néi phuong phap tap luyén nay nham rén luyén tinh
chinh xac cua déi tay va diéu hoa than kinh trung uong.

Nhitng nam cudi doi Bac con gang luyén doéi chan va
c6 vai lan Nguoil tap boi thuyén. Dong chi Lé Van
Luong, nha cach mang ldo thanh ké rang: “Trong
nhiing ndm cudl tuy yéu meét, nhung Bac van tap di bo,
tap leo ddc, va nhiéu khi leo nhitng déc kha cao. Té1
hiéu, Bac mudn xem stc minh hém nay nhu thé nao, va
van quyét rén luyén dé thuc hién y dinh “vao mién Nam
vGi dong bao dong chi” (V. Déng chi Vit Ky, thu ky riéng
cua Bac cang cho biét: “Sang sang moi ngudi van thay
Bac day sdm nhu thudng 18, thong tha budce xudng cau
thang vira di vira tap thé duc trén con dudng lat da ven
ho” (2)

Bac Hé biét nhiéu mén thé duc thé thao. trong do
Ngudi van dung vao rén luyén than thé thuong xuyén
nhat, c¢6 hiéu qua tich cuc nhat la thé duc, Thai cuc
quyén, di bs, chay. D6 1a nhitng mén van dong co the,

rén luyén thé chat. Bac Hé con biét nhitng mén thé thao

(1) Trich theo Ecobelep: Dong chi Ho Chi Minh, NXB Thanh nién
Ha Néit va NXB Tién bo Matxcova, 1985, tr.370

(2) Bdc Ho viét Di chiie, hét ky cua Vii Ky, NXB Su thdt, Ha Nii
1989, tr.23
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reén luyén tri luc, nhat 1a Nguai choi tot ¢ Tudng va co
Vua.

Hai mén cd nay la loai hinh thé thao c6 tac dung rén
luyén tri luc va tu duy tét. Cacpdp, nha vé dich thé gi6i

9

moén ¢d vua néi: “...Co vua cing cé thé day ban nhiéu
diéu, chu yéu la phudng phap tu duy légic”. V& mén co
tudng, ¢ nudc ta trudc kia cac cu thudng néi: Dia tré
nao gioi danh cd la dua tre sang da.

Bac H6 thoi nién thi€u, vao mua xuin niam 1903
dugc theo than phu dén Thanh Chuong (Nghé An) dé
hoc. Thanh Chudng 14 mét trong nhiing nai ¢é truyén
thong hiéu hoc va choi c6 Tudng giol cua xi Nghé.
Nhiéu cu ¢ Thanh Chudng néi riéng va x Nghé néi
chung cho rang: Nguoi cao ¢d thudng hoc théng minh.

Bac Ho6 thoi nién thiéu hoc rat théng minh va thich
choi ¢6 v6i ban bé. Mac du con it tudi, nhung vi hoc gidi
va chdl ¢d gidi nén nhiéu 1an Nguyén Sinh Cung (tén
cua Bac Hé thoi nién thiéu) dude hau cd nhiing bac cao
nién. Cac cu khen cau Sinh Cung ¢6 nhiéu nudc di rat
hay.

Thang 8-1942, Bac Hé sang Trung Quéc céng tac, khi
dén huyén Tinh Tay, Nguoi dén nha T Vi Nam - mét
ndng dan nghéo két nghia anh em véi Bac H6. Nguoi ¢
nha Tu Vi Nam vai hém va thuong day cho mdot sd
nguoi Trung Quoc trong lang chaoi co tudng. May hém
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sau Bac Ho6 bi bat trén duong di. Trong nha tu cua
Tudng Gidi Thach, Bac H6 lam bai tho “Hoc danh co”,
thé hién sinh déng su suy tudng tai tinh vé nghé thuat
danh co vé1 phuong phap luan dau tranh cach mang.
Bai tho bang chii Han, dude dich nhu sau:

I
“Nhan roi dem co hoc danh choi
Thién binh van ma dudi nhau hoai
Tén cong, thodi thu nén théan téc

Chan le, tai cao dt thang nguo:

II
Phai nhin cho rong suy cho k¥,
Kién quyét khéng ngung thé tién cong;
Lac nudc hai xe danh bo phi,
Gap thoti, mot tot cung thanh cong.

111
Von trude hai bén ngang thé luc
Ma sau thdng lgi mét bén gianh;
Tdn coéng, phong thu khéng so ho,
Dai tuong anh hing mdi xung danh’ (1)

(1) Ho Chi Minh toan tdp, NXB Su that Ha Noéi, 1983, t3, tr.260
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Nhiing ndm séng, hoat dong nghién cttu va hoc tap ¢
Lién X6 (trude day) Bac Ho 1ay tén 1a Linop. O dat nudc
nay, Bac Ho c6 diéu kién tap cac mén thé duc thé thao
via rén luyén thé luc, viza rén luyén tri luc va tu duy.
Ngudi thuong xuyén tap thé duc sang, luyén ta tay, kéo
day chun. chay, di bdé va chodi co Vua véi cac dong chi
than quen. Ong N. N. Goélenndpxki, mot can bd lao
thanh cua Qudc té& cong san nhd lai rang: “Nhiing ldc rdi
ral. chung téi cing chol cd v6i Lindp... Nhiéu khi déng
chi Lindp ¢6 nhiing nudce ¢d rat déc dao, lam cho nhing
negudi cao cd ciing phai ngac nhién” (. O Lién X6 héi ay
mon ¢o Vua rat thinh hanh, duge nhiéu ngudi uva thich
va co trinh dé cao. Ngay nay cﬁ;{g vay, chac chan rang
Bac H6 da linh hol dude nghé thuat choi cd Vua ¢ nuée
Nga thoi ky Nguo1 song va hoat dong tai Lién X6.

Bac H6 am hiéu ca c¢d Tudéng va cd Vua, chiing to
Ngudi ua thich hai mén thé thao luyén tri luc va tu duy
nay. Nhung tu sau Cach mang Thang Tam nam 1945
trd di cho dén cuéi doi, Bac Ho rat ban viéc, do dé hau
nhu Nguoi khong choi ¢o nida. Nghé thuat danh co doi
hoi phai ¢6 thoi gian rdi rai dé suy nghi, xét doan, du
bao, mdi ¢6 tac dung luyén tri luc, tu duy va thadm siu

cal hay cua né. Bac Hé chi danh thoi gian eo hep dé tap

(1) Ecobélép: Pong chi H6 Chi Minh, NXB Thanh nién, Ha Néi,
NXB Tién b6, Matxcova 1985, tr.200
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luyén cac loai hinh rén luyén thé chat can thiét nhat.

Nhu vay, rén luyén than thé trong cudc séng cua
Ngudi tir tudl thiéu nién cho dén cudl doi, chang ta
hiém thayv ai c6 duge nhiing due tinh noi bat:

Mot 1a, Bac Hé tu rén luyén than thé nham muc dich
gilt gin va tang cudng sic khoe dé phuc vu cach mang.
phuc vu T8 quéc va nhan dan dude nhiéu hon, dong thoi
néu guong cho toan dan ta noi theo.

Hai la, Bac Ho rén luyén than thé thuong xuyén, dau
d trong nudc hay ngoal nude, trol Am ap hay gia lanh, ¢
nuai ring hay thanh thi, ldc khoe hay luc yéu mét, lac
ngu dung gid hay ldc phai thuc khuya vi cong viéc
nhiéu, nhit nhat Nguol déu thice day trude 5 gio sang
dé tap luvén.

Ba la, Bac Ho rén luyén than thé toan dién vdi nhiéu
loal hinh van hoa thé chit phuong Tay va phuong
Doéng, tac dung tdi toan thin, anh huong tich cuc dén
suc khoe cua co thé, cua than kinh, tinh than.

Bon 1a, Bac Ho rén luyén than thé véi y chi va long
kién nhan phi thuong. Bac tap di b, leo nui, chay. Thai
cuc quyén nham tang cuong stc khoé, rén luyén tinh
than, y chi va vugt qua khoi su dau véu.

R6 rang, Bac H6 1a tAm gudng mau muc vé rén luyén
than thé dude nhan dan ta rat kinh phuc bdgi 16 Bac Hé
- Chu tich H6 Chi Minh 1a lanh tu vi dai cua Dang va
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dan toc ta, mét Danh nhan Van hoa Thé gidi, nhung tu
nhting viéc 16n dén nép séng hang ngay nhu tap luyén,
giii vé sinh, nhat nhat Nguoi déu guong mau, hiém thay
d cac vi nhan trén thé gidi cua thé ky XX.

Tu sau Cach mang Thang Tam thanh céng va trong
cudc khang chién chong thuc dan Phap, déng dao thanh
thiéu nién, hoc sinh, cdng nhan, néng dan, tri thic, can
bo, chién si da noi guong Bac Ho rén luyén than thé
trong phong trao “Khoe vi nudc” va cac phong trao
“Luyén vail tram can, luyén chan ngan dam”, “Luyén
quan lap cong”, “Luyén tap than thé cho manh mé”.

Thoi ky mién Bac xay dung cha nghia xa hdi va thoi
ky chéng M§ cttu nudc, hang triéu thanh nién, thiéu
nién, hoc sinh, sinh vién, cong nhéan, néng dan, tri thic,
can bo va cac chién si luc ludng vii trang rén luyén than
thé theo guong Bac Hé vi dai trong cac phong trao
“Khoé dé xay dung va bao vé Té quéc”, “Chay vi siic
khoé”, “Chay vé tham qué Bac”, “Rén luyén d6i chan
van dam”, phong trao 5 mén “Chay, nhay, boi, ban, vo”
V.V...

T sau ngay mién Nam gial phéng, ca nudc thong
nhat va tién 1én chu nghia xa héi, phong trao TDTT
quan ching phat trién manh mé, hang chuc triéu ngusi
tap luyén thé duc thé thao theo guong Bac Hé. Dic biét
dau nam 2000 nganh Thé duc thé thao t6 chic cudc van

156



dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hé
vi dai” chdc chan ngay cang dong vién duge dong dao
nhan dan ta tham gia tap luyén thé duc thé thao ma
Bac Ho da kéu goi cach day hon nua thé ky: “Toi mong
dong bao ta ai cling gang tap thé duc. Tu t61 ngay nao
cing tap”, vél y tudng cua nguol “DAan cuong thi nuée
thinh”. Nguyén Tong Bi thu, nguvén C4 van Ban chap
hanh Trung uong Pang D6 Muai néi: “Cudc van dong
toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hé vi dai
¢6 ¥ nghia vé cung quan trong. Nganh Thé duc thé thao
phat dong phong trao nay rat kip thoi va rat thiét thuc”
(Bao Thé thao Viét Nam, s 41, ngay 1 thang 4 nam
2000).
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DANG CONG SAN VIET NAM PHAT
TRIEN VA THUC HIEN TU TUGNG HO
CHI MINH VE THE DUC THE THAO

I. KHAI QUAT TU TUONG HO CHI MINH VE THE
DUC THE THAO

Tu tudng Hb Chi Minh vé thé duc thé thao bao gdm
nhiing van dé cd ban nhu sau:

1. Thé duc thé thao vi Dan cudng - nudc thinh

Suc khoe 1a nguén hanh phuc trong cudc sdng cua
con nguoi. Bac H6 néi: “Nhan sinh vé bénh thi chan
Tién” (ngudi khong bénh tat c¢6 khac gi tién). Stc khoe
1a mdt nhan td to 16n nhu loi cua Nguoi: “Gilt gin dan
chu, xay dung nudc nha, gy doi séng mdi, viéc gi cling
can co suc khoe méi lam thanh cong”. Bac Ho quan
niém suc khoe gdm ca hai mat 1a thé chat va tinh than,
thé chat phai lanh manh, tinh than phai sung man,
Nguai néi: “Khi huyét luu théng. tinh than day da. Nhu
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vay la suc khoe”.

Chu tich H6 Chi Minh coi stc khoe cua médi nguoi
dan gép phan lam nén sic manh vé luc luong va tinh
than cuaa dan tdc. Stc manh cia mdi con ngusi bat
ngudn tu stc khoe cta cd thé. ste khoe cua than kinh
va tinh than. Muén hoc tap. cong tac va lao dong todt thi
phai c6 suc khoe. Stc khoe giup con ngudi hoc tap.
nghién ciu sudt doi; Stc khoe giup con nguol lam viéc,
cong tac hang hai, bén bi déo dal, chu toan; Suc khoe
giip con ngudi lao dong san xuat c6 hiéu qua cao. Dé co
sic khoe, ngoai cac diéu kién séng vé vat chat va van
héa tinh than. diéu kién cham séc y té. Chu tich H6 Chi
Minh rat coi trong bién phap tap luyén thé duc thé thao
thudng xuyén dé1 véi moél nguoi dan.

2. Phat trién phong trao toan dan tap luyén thé
duc thé thao.

Chu tich H6 Chi Minh 1a mdt danh nhan van hoéa thé
¢id1, rat nhiéu y tudng cua Ngudi da va dang tro thanh
hién thuc. Vé van hoa thé chat, Chu tich Hé6 Chi Minh
da cé nhiing ¥ tuong rat siu xa nhu “Dan cudng thi
nudc thinh”, “Té1 mong dong bao ta al cing gang tap
thé duc”, “Phat trién phong trao thé duc thé thao cho
réong khap” v.v... Khi Nguoi néu lén nhiing ¥ tuong dé
thi d nudc ta va ¢ cac nude trén thé gidi chua co tién lé.

Tu dau nam 1946, Chu tich Ho Chi Minh da viét lo
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kéu goi toan dan tap thé duc. P&n ddu nam 1960, Chu
tich Ho Chi Minh chu truong phat trién phong trao thé
duc thé thao cho rong khap trong toan dan. Cudi thé ky
XX, th& giéi méi dé cap t6i “Thé thao cho moi ngudi”.
Ngay nay “Thé thao cho moi ngusi” théng nhat véi y
tuong cua Chu tich H6 Chi Minh trudc day.

O nuéc ta hién nay, cubée van déng Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai, vira tring hop
vl v tudng cua Ngudi, vita dang bién y tudng cua Nguoi
thanh hién thuc.

3. Gido duc thé chat nang cao sitc khde thé& hé
tre

Gido duc thé chat thé hé tré (bao gom thé duc thé
thao trong nha truong va ngoai truong hoc) 1a mét bo
phan cd ban cta thé duc thé thao toan dan. Vi tudi tré
la tuong lai, 14 niém tin va hy vong cua dat nudc, cho
nén Chu tich Ho Chi Minh rat quan tam té1 viéc giao
duc thé hé tré vé moi mat, trong dé cé gido duc thé chat.
Giao duc thé chat, nang cao stc khoe thé hé tré 1a mét
trong nhiing ndéi dung cd ban cua tu tudng Hé Chi
Minh.

Tuéi tré H5 Chi Minh rat nang déng vé tinh than va
thé chat. Ngudi sém nhan ré vai tro tich cuc cta gido
duc thé chat thé hé tré. Thdi thanh nién, Nguoi khong
chi tu rén luyén than thé rat tich cuc, Ngudi con truc
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tiep gido duc thé chat cho thé hé tre. Trong nhiéu nam
hoat déng cach mang ¢ nudc ngoai, Ngudi da truc tiép
huéng dan cho nhiéu thanh nién Viét kiéu cach mang
tap thé duc va Thai cuc quyén. Theo Ngudi, tudi tre
phai tich cuc rén luyén than thé, phai tap luyén thé duc
thé thao: tudi tré phai duge cham lo phat trién thé chat,
phai cé sttc khoe dé phuc vu dat nude va nhan dan. Chu
tich 16 Chi Minh day bao tuéi tré hoc dudng phai cé
gang hoc tap tét khong chi cac mén van hbéa ma ca thé
duc. Ngudi day bao tudi tré ngoai trusng hoc, trong lac
déng va cong tac phai c6 suc khoe tét. Nguoi can dan
thanh nién: “Phai rén luyén than thé cho khoe manh.
Khoe manh thi méi cé du stic dé tham gia mét cach déo
dai, bén b1 nhiing céng viéc ich nudc lgi dan”.

Nguo1l quan niém thanh nién Viét Nam phai khoe va
dep. Khoe vé thé chat va tinh than, dep vé hinh the.
Tudi tré phai tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén
dé c¢6 dugc sic khoe va vé dep nhu vay. Nguoi tung
mong mudn thé chat va thé luc cia noi gidng Viét Nam
ngay cang dudc nang cao.

4. Phat huy tinh thian dan téc trong linh vie thé
thao thanh tich cao.

Dan toc Viéet Nam hang ngan nam lich su, bat khuat,
kién cuong, vugt qua moi nguy nan bai hoa xam lang tu

phuong Bic, phuong Tay dén, quyét khong chiu lam
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kiép nod 1é, khong dé nudc mat, nha tan, nhat té ding
1én danh dudi bon xam luge. Dan toc ta hoan toan xing
dang la mot dan toc anh hung, nhian dan ta thuc su ¢é
truvén thong anh hung. Diéu d6 ting duge thé gidi thua
nhéan va kinh phuc.

Trong cudc cach mang giai phong dan tdc, cing nhu
trong cong cudc xay dung va bao vé d&t nudc, Nguoi da
dong vién nhan dan ta néu cao va phat huy tinh than
dan toc dé tién lén danh thang lgi vé vang. Trong linh
vuc van héa, gido duc, khoa hoc, Ngudi cing da dong
vién, chi gido thé hé tré hay phat huy cao d6 tinh than
dan toc dé chi€m linh nhiing dinh cao vé vang, sanh vai
vl cac cuong quéc trén thé gidi.

Trong linh vuc thé thao thanh tich cao, Cha tich Hé
Chi Minh quan tam sau séc téi vi thé cua thé thao nudc
nha so véi thé gidl. Ngudi néi: “Phong trao va thanh tich
thé thao cua thé giéi phat trién manh, Viét Nam ta phai
co gAng ti€n kip”. Loi cia Ngudi da dong vién manh mé
tinh than dan tdc ctia thé hé tré trong linh vuc thé thao
thanh tich cao. Ngudi nhan manh téi su ¢6 gang, nd luc
cia cac van déng vién thé thao Viét Nam trong tap
luyén va thi dau xing dang véi truyén théng anh hung
ctia nhan dan ta. Ngudi néi: “...Danh gidc My gian khs,
khé khan nhu vay, nhung quan va dan ta c6 quyét tam
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cao van danh thang. Cac chau phai quyét tam dat
thanh tich cao hon ntta. Mudn vay phai doan két giup
d6 nhau trong tap luyén, phai ¢ ging nhiéu dé xing
dang la nhiing van déng vién cua dan tdc anh hung”.

Thé thao thanh tich cao cia nuéc ta phai phat huy
cao d6 tinh than dan tdc, bing tai nang va y chi, bang
su gian kho trong rén luyén va tap luyén, phan dau dat
duge nhiéu tAm huy chuong cao quy trong cac cudc thi
dau quéc t&, nham khéng ngitng nang cao vi thé cua thé
thao Viét Nam, lam rang rd cho Té qudc ta, dan toc ta.
D6 1a diéu mong muén luc sinh thoi cua Chua tich Ho
Chi Minh.

5. K& thita va phat huy thé thao truyén théng
cua din toc

Sinh thoi Chu tich H6 Chi Minh rat coi trong nhiing
gia tri van hoa truyén thong Viét Nam. Trong nén van
héa truyén thong cua nudc ta, c6 mdét bd phan quan
trong, d6 1a cac gia tri van hoa thé chat, tic 1a thé thao
dan toc. Sy ké thita va phat huy van héa truyén théng
cua dan toc va tiép thu tinh hoa van héa nhan loai,
trong d6 ¢6 van hoéa thé chat, duge Ngudi rat quan tam.
Ngudi cht truong: “Phat trién nhiing truyén théng tot

dep cua van héa dan toc va hap thu nhitng cai mdéi cua
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vin hoa tién bo thé gidi dé xay dung mét nén van hoa
Viét Nam cé tinh chat dan tdc, khoa hoc va dai chung(D.

Ngudi van dung nhiéu loai hinh thé thao dan tdc va
thé duc thé thao hién dai. phudng Déng va phuong Tay
dé tap luyén, dé rén luyén than thé va gin giit stc khoe.
Ngudi da chi bao thanh nién khéong chi tap luyén, to
chtic vui choi cac mon thé duc thé thao hién dai ma con
ca cac mon thé thao truyén théng dan tdc nhu vé thuat,
vat... Ngudi tiing néi téi phat trién cac mén thé thao
truyén thong cua dan téc phu hgp véi diéu kién cua dat
nudc va yéu ciu cia nhan dan ta, nham phat huy manh

mé tinh than dan téc.

Su k& thita va phat huy thé thao truyén thong dan
tdc, theo quan niém cua Nguoi, khong chi vé loai hinh
ma ca vé tinh than, ¥ chi, ding khi, tdc 1a ban sic van
héa dan toc da trd thanh linh hén cua cac hinh thai
dong tac hodc cac thé vo. Nguoi néi: “...khi danh kiém,
canh tay phai vung manh, déng tac phai nhanh, ludi
ki€m dua di con mat phai nhin theo. V6 dan tdc cta ta
rat giau tinh chién dau”.

Tit sau cach mang Thang Tam thanh cong dén nay,

(1) H6 Cha tich toan tap, NXB Su that, Ha Noi 1986, tap 6, tr.39
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nén thé duc thé thao nudc ta khong chi tiép thu va phat
trién manh mé cac mén thé duc thé thao hién dai, thé
thao Olympic, ma con ké thira va phat huy khéng
ngitng cac loai hinh thé thao truyén théng dan téc theo
dinh hudng tu tudng H6 Chi Minh.

6. Cong tac thé duc thé thao 1a mot cong tac
cach mang va nhiém vu cua ngudi can bd trong
lIinh vuc nay

Trong thu gti H61 nghi can bd Thé duc thé thao toan
mién Bac nudc ta vao thang 3-1960, Cha tich H6 Chi
Minh da dé cap téi mot van dé, mét quan diém rat méi
mé dé6i véi linh vue thé duc thé thao nude nha va cling
chua ting c6 tién 1& trén thé gidi: Cong tac thé duc thé
thao la mot cong tac cach mang.

Chu tich H6 Chi Minh dat vi tri cong tac thé duc thé
thao 1a mét céng tac cach mang. ciing ¢6 nghia rang thé
duc thé thao 1a mét bo phan quan trong trong toan bd
su nghiép cach mang cua Dang va nhan din ta. Quan
diém d6 cua Ngudi ¢é6 anh hudng to 16n d61 véi tu tudng.
tinh than phuc vu su nghiép phat trién thé duc thé thao
nudc nha cua can bd, gido vién, huan luyén vién va van
dong vién. Déng thdai, cac cap lanh dao Dang, chinh
quyén, doan thé, nhan dan va cac nganh khac cé su

quan tim nhiéu hon d6i véi su nghiép phat trién thé
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duc thé thao va nhan dan ciing sé hudng ting manh mé
cac hoat dong thé duc thé thao. Nhiing quan niém coi
nhe, xem thudng thé duc thé thao sé giam dan.

Cong tac thé duc thé thao xing dang 1a mot cong tac
cach mang, bdi vi nhu Nguoi da day: Thé duc thé thao
vi dan cudng, nudc thinh. Céng tac thé duc thé thao
lu6n ludn thuc thi lgi ich cho nhan dén va dat nude. Vi
vay, xay dung va phat trién nén thé duc thé thao xa hoi
mdi phai ¢é su dinh huéng cla tu tudng, quan diém,
dudng 161 thé duc thé thao cach mang. Va cong tac thé
duc thé thao tuan theo su dinh hudng d6, thuc su la mot

cdng tac cach mang.

Xac dinh vi tri céng tac thé duc thé thao la mét céng
tac cach mang, Ngudi yéu cau: “Can bd thé duc thé thao
phai hoc tap chinh tri, nghién ctu nghiép vu va héang
hai cong tac”. Nhu vay, nhiém vu cua can bd céng tac
trong linh vuc thé duc thé thao duge Ngudi chi ra rat ro
rang va day du. Ngudi can bé thé duc thé thao trong xa
héi1 mdi phai cé kién thic vé chinh tri, ndm viing
chuyén mén va hét minh phuc vu su nghiép phat trién
thé duc thé thao nudc nha. D6 1a ban linh cia ngudi can
bo thé duc thé thao cach mang.

Tu tudng ctia Bac vé thé duc thé thao bao gdm nhiing
quan diém vé cac vadn dé c¢d ban caa thé duc thé thao

Viét Nam, 1a két qua cla su van dung va phat trién
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sang tao tu tudng, quan diém thé duc thé thao Mac -
Lénin va diéu kién cu thé ciia nude ta, tiép thu nhiing
tinh hoa van héa thé chat cua nhan loai, k& thita bién
chiing cac gia tri van héa thé chat truyén thong ctia dan
toc. Tu tudng cua Bac vé thé duc thé thao luén ludn
dinh hudéng va cé v su nghiép phat trién nén thé duc
thé thao cua nuée nha.

II. PANG CONG SAN VIET NAM PHAT TRIEN VA
THUC HIEN TU TUONG HO CHI MINH VE THE DUC
THE THAO

Trude cach mang thang Tam nam 1945, thuc dan
Phap chi phéi cac hoat dong thé duc thé thao ¢ nudc ta.
su dung ching nhu la moét cong cu phuc vu chinh sach
cal tri nguol ban xu. Thuc dan Phap khong hé chu
trudng phat trién thé duc thé thao toan dan, chung chi
khuyén khich, c¢é via thanh nién ta vao cac cude chai boi
vo bd, cac cude thi dau cang thang, an thua cay cu. lang
quén nhiém vu ctu nudc cdu dan thoat khoi canh no 1é.
Duéi su lanh dao cua Dang va Chu tich H6 Chi Minh,
nhan dan ta nhat té dang lén lam cudc cach mang
thang Tam nam 1945 thanh cong, lap nén nudée Viét
Nam dan chu eéng hoa, bude vao xy dung ché dé mai,
nén vin héa mdi, nén gido duc mdi, nén thé duc thé

thao moa.
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Trong cudc khang chién chdéng thuc dan Phap, Pang
va Chu tich Hé Chi Minh phat déng phong trao thi dua
al quoc trong toan dan, toan quan, trong cac nganh, cac
linh vuc hoat déng “khang chién, kién quéc”. Thé duc
thé thao ciing dude phat dong thi dua tap luyén trong
quan do61 va trong cac trudng hoc.

Tu sau nam 1954, nudc ta tam thoi Li chia cat thanh
hai mién. mién Bac tién hanh cach mang xa hoi chu
nghia, mién Nam tiép tuc tién hanh cach mang déan téc
dan chu. Trong thoi ky 1954 - 1975, Dang ta chu truong
xdy dung nén thé duc thé thao xa hoi chi nghia ¢ mién
Bac.

T sau ngay mién Nam duge giai phéng, dat nude
thong nhit, non song lién mot giai, ca nudc tién 1én xay
dung chu nghia xa hdi. Dang ta chu truong xay dung
nén thé duc thé thao Viét Nam phat trién manh mé, c6
tinh chat dan tdc, khoa hoc va nhan dan.

T nam 1986 dén nay, dat nudc ta bude vao thoi ky
d61 mdi dé phat trién. Pang ta chu truong phat trién
nén thé duc thé thao Viét Nam theo tinh than dudng 16i
d6i méi, phuc vu su nghiép cong nghiép hoéa, hién dai
héa dat nude vi dan giau, nude manh, xa héi céng bang,
dan chu va van minh.

Nhu vay, tif sau nam 1954 dén nay, Dang Céng san
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Viét Nam da dé ra cac chi thi, nghi quyét vé thé duc
thé thao. T d6 duong 161, quan diém thé duc thé thao
cua Dang da thuc su hinh thanh va ngay cang phat
trién, ngay cang hoan thién. Thuc chat cua dudng 161,
quan diém thé duc thé thao cua Pang la su phat trién
va thuc hién tu tudng Hé Chi Minh vé thé duc thé thao.
Duéi day la nhiing ndi dung cd ban va téng quat cua
ditdng 161, quan diém thé duc thé thao cua Pang Cong
san Viét Nam.

1. PAng COng san Viét Nam xac dinh thé duc
thé thao 14 mét bd phan quan trong trong toan b
su nghiép cich mang cua nudc ta

Quan diém cua Pang Coéng san Viét Nam vé xay
dung, dao tao va béi dudng con ngudi phat trién toan
dién vua la muc tiéu, via la dong luc cua cach mang,
cua su nghiép vi dan giau, nudc manh, xa hol cong
bang, dan chu va van minh. Stic khoe 14 mét yéu to co
ban cta su phat trién con ngudi toan dién, la ngudn
hanh phic cia méi ngudi, moéi gia dinh va toan xa héi,
1a nhan td tat yéu, thuong xuyén xAy dung va bao vé
dat nude. Tu nam 1960 Dang ta da chi ro: “Con nguoi la
von quy nhat cua ché dj xa hoi chi nghia. Bao vé va boi
dudng stc khoe cua con ngudsi 1a nghia vu va muc tiéu
cao quy cua cac nganh y t& va thé duc thé thao dudi ché
dé ta. Chinh vi thé ma Pang va Chinh phu rit coi trong
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cong tac y t& va cong tac thé duc thé thao” (Nghi quyét
Dai ho1 111 - 1960). Trong thoi ky dat nudce do1 méi hién
nay, Pang ta tiép tuc nhan manh: “Stc khoe 1a vén quy
nhit cua moi con nguot va toan xa hoi, 1a nhan t6 quan
trong trong su nghiép xay dung va bao vé T§ quéc. Vi
vay chung ta phan dau dé moi ngudi trong xa hoi duge
quan tadm cham séc stc khoe” (Nghi quyét Trung uong
4, khoa VII).

Tl cac quan diém hét siic coi trong stc khoe ctia méi
con ngudl, cua toan dan nhu vay, Pang ta cang quan
tAm tdi su nghiép phat trién y té va thé duc thé thao.
Thé duc thé thao dude Dang xac dinh 12 mét bd phan
quan trong trong toan bd su nghiép cach mang cua nudc
ta. Nghi quyét Pai hot Pang V - 1982 ghi nhan: “Thé
duc thé thao la mét b phan quan trong khéong thé thiéu
dude trong coéng cude xay dung nén van hdéa mdi, con
nguol méi. Pang va Nha nude phai chdm lo hon nia
phat trién thé duc thé thao nham gép phan tang cudng
sic khoe ctia nhan dan... dap dng vé1 yéu cau cua su
nghiép xay dung va bao vé T quéc’.

Trong su nghiép d8i méi va phat trién dat nudc,
Ding Cong san Viét Nam ghi nhan thé duc thé thao c6
mot vail tro va vi tri quan trong, 1a mot mét trong toan
bo chién luge phat trién kinh té& - xa héi cia dat nude tu
nam 2001 - 2010, véi phuong hudng: “Phat trién manh
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cac hoat dong thé duc thé thao. gép phan nang cao thé
luc va phat huy tinh than dan tdc cua con nguci Viét
Nam”. Chi thi s§ 36-CT/TW cua Ban Bi thu Trung uong
Dang chi ré: “Phat trién thé duc thé thao la mét bo
phan quan trong trong chinh sach phat trién kinh té -
x4 hoé1 cua Dang va Nha nuée. nham bodi dudng va phat
huy nhan td con nguci”. Véi vai tro, vi tri nhu vay, su
nghiép phat trién thé duc thé thao nudc ta cé6 nhiéu
thuan lgi hon.

2. Chu truong cua Pang Coéng san Viét Nam vé
phat trién phong trao thé duc thé thao quan
chung

T sau nam 1954, Pang ta da chu truong phat trién
phong trao thé duc thé thao quan chung. Chi thi sé
106CT/TW (nam 1958) ¢6 néu: “Van ddéng quan chung
tham gia ngay cang nhiéu vao phong trao thé duc thé
thao, nhat la cac truong hoc, nha may, bé dé1, co quan”.
Cac Nghi quyét Dai hoi VI, VII, VIII déu chi ro: Phat
trién phong trao thé duc thé thao yéu nudc cua quan
chung, gay thanh moét cudc van dong cach mang thudong
xuyén, lién tuc va lau dai trong ca nude. Nghi quyét Dai
hot IX chu truong: “Phat dong phong trao toan dan tap
luyén thé duc, thé thao, nng cao stic khoe va tam véc
ngudl Viét Nam”.
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Phat trién phong trao quan ching tap luyén thé duc
thé thao khéng chi vé quy md ma con phai coi trong
chat lugng, hiéu qua vé stc khoe con nguoi va xa héi.
Tinh dén ndm 2002, ca nudc ta da c6 trén 14% sd dan
tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén. T4t ca 64
tinh, thanh pho déu cé phong trao “Toan dan rén luyén
thAn thé theo guong Bac Hé vi dai”.

Phong trao thé duc thé thao quan ching phat trién
manh mé la nén tang viing chic cua thé thao thanh tich
cao. Toan dan tham gia rén luyén than thé theo guong
Bac Hé vi dai c6 su tac déng to 16n dén siic khoe cua
moi ngudi va tao ra tiém nang 16n dé phat trién thé
thao thanh tich cao.

3. Chu truong cila Pang Cong san Viét Nam vé
gisdo duc thé chit trong trudng hoc

Gi4o duc thé chat hoc dudng dudge Dang ta chinh thite
dua vao Nghi quyét Trung uong 8 khéa III, nim 1961:
“Bat dau dua viéc day thé duc va mét s6 mén thé thao
can thiét vao chuong trinh hoc tap cua cac trudng phd
théng, chuyén nghiép va dai hoc”.

Trong thoi ky dat nude ddi méi dé phat trién hién
nay, viéc giao duc thé chat trong truong hoc duge Pang
ta hét sitc chu trong. Chi thi s6 36-CT/TW chi ré muc
tiéu phat trién gido duc thé chat tir gido duc mam non
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tGi cao ddng, dai hoc. Nghi quyét Pai héi VIII nhan
manh vé “Chat lugng va hiéu qua gido duc thé chat
trong trudng hoc”. Gido duc thé chat 1a mét mat quan
trong trong nén giao duc toan dién ¢ nudc ta, ludén luén
phai dude quan tAm ning cao chat lugng. Nghi quyét
Pai hé1 IX néu rd: “Tiép tuc nang cao chat lugng gido
duc toan dién tri, dudc, thé, my”. Cé thé noéi, vé sic khoé,
thé luc cua thanh nién va sinh vién dude ndng lén dang
ké nhitng nam gan day. Chiéu cao cia thanh nién, sinh
vién tit tudi 18 - 20 trung binh 6 nam 1a gan 1,65m, &
ni gan 1,54m. Nhu vay so v6i nhiing nam 1980 thi hém
nay thanh nién va sinh vién nudc ta cao 1én duge

khoang 3cm, cin ning cing tang.

Giao duc thé chat trong trudng hoc 124 mot mat quan
trong nham dao tao, bdi dudng thé hé tuong lai cua dat
nudc, cung cAp ngudén nhan luc c6 sdc khoé, hoc van va
dao dic cho su nghiép xay dung va bao vé Té quédc. dong
thdi cung cap tai nang thé thao cho quéc gia.

4. Chu trudng cua Pang Cong san Viét Nam vé
thé thao thanh tich cao

Nham dap dng nhu cau tang cudng sic khoé va
hudng thu van hoa thé chat cua nhan dan, xu thé quan
hé quéc t&é ngay cang md rong, nang cao vi thé cua thé
thao dat nudc va long tu hao dan toc, Dang ta chu
truong: DAy manh cac hoat dong thé thao nhu tuyén
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chon, dao tao luc lugng van doéng vién niang khiéu, td
chiic thi ddu trong nudc va qudc t€, tham gia cac dai hoi,
cac giai thé thao khu vuc, chau luc va thé giéi.

Dang ta yéu cau coéng tac dao tao, boi dudéng van dong
vién nang khiéu phai dudge lua chon duéi nhiéu hinh
thic thich hgp, phong phd, coi trong giao duc toan dién
cho van ddng vién, nhat la van dong vién tre, quan tim
t61 chat lugng va hiéu qua dao tao tai nang tre. Thudng
vu Bd Chinh tri Trung uong Pang khoa VIII vach ré:
“Da dang hoa cac hinh thic dao tao van dong vién, coi
trong chat lugng toan dién vé chinh tri, dao diic, van
hoa va chuyén modn, nang cao chat lugng va hiéu qua
dao tao van dong vién cua cic trung tdm thé thao”.

Mot trong nhiing chu trudrg quan trong cua Pang ta
vé thé thao thanh tich cao hién nay la: “Ting budc hinh
thanh luc lugng thé thao chuyén nghiép” (Nghi quyét
Pai hoi VIID). PAu tu cho thé thao thanh tich cao ciing
dude DPang ta ngay cang coi trong: “Tang cuong dau tu
cia Nha nuéc cho linh vuc thé thao thanh tich cao”
(Nghi quyét Dai hoi IX).

Nhiing cht truong cua Dang ta vé thé thao thanh
tich cao nhu trén da dinh huéng va thuc day thé thao
thanh tich cao nudc ta phat trién manh, nhat 12 nhiing
nam gan day, danh dugc nhitng thanh tich dang phan
khdi trén cac dau truong khu vuc, chau luc va thé gidi.
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5. Cha truong cua Pang Céng san Viét nam vé
su k& thita va phat huy thé thao truyén théng cia
dan toc

T nhiing nam 60 cua thé ky XX, Dang ta da dé cap
tdi sy ké& thira va phat huy cac mén thé thao truyén
théng cua dan toc. Chi thi sd 38-CT/TW (nam 1962) néu
lén: “Tich cuc nghién citu dé phat trién cac mén co tinh
chat dan téc, thich hgp véi tiing dia phuong nhu ban no.
boi thuyén v.v...”. Dén nam 1970, Dang ta nhan manh:
“Chu trong nghién ciu va phat huy nhiing mén thé
thao truyén thong cua dan téc” (Chi thi s6 180-CT/TW)

T sau ngay mién Nam duge giai phéng, dat nuéc
thong nhat va tién 1én CNXH, cung vdi cac linh vuc khac,
linh vuc thé duc thé thao cing dude Pang ta rat quan
tam. Pang ta chu truong: “Ting bude xay dung nén thé
duc thé thao xa hdi chu nghia ¢6 tinh chat dan toe, khoa
hoc va nhan dan” (Nghi quyét Dai ho1 V - 1982).

Hién nay, cac mon thé thao truyén théng cua dan toc
da dudc ké thia va phat huy manh mé trong phong trao
thé duc thé thao quan ching & nudc ta. Cac giai thé
thao truyén théng dudc té chitc s6i néi, phong phi. Cac
dai hot thé duc thé thao ti cap cd sé dén cap quéc gia ¢b
nhiéu mén thé thao truyén théng dude dua vao ndi
dung thi dau.
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6. Nhing chu trudng quan trong cua Pang
Cong san Viét Nam nham thic dérfy manh mé su
nghiép phat trién thé duc, thé thao & nudc ta

Su lanh dao cua Pang Cong san Viét nam d61 v6i su
nghiép phat trién thé duc thé thao khéng chi ding lai &
viéc dé ra dudng 161 chung nham dinh huéng ma con dé
ra cac giai phap cu thé, nham khai thac moi tiém néng
va thuc ddy manh mé su nghiép thé duc thé thao khéng
ngling phat trién. Sau day la nhiing chl trudng quan
trong va cac giai phap c¢d ban:

Thi nhdt: Tang cudng dao tao, boi dudng can bd thé
duc thé thao

Dé phat trién su nghiép thé duc thé thao thi viéc dao
tao, bdi dudng d6i ngit can bd c6 pham chat chinh tri cé
dao dic tot, c6 chuyén mén viing vang, nang dong, hang
hai trong hoat déng theo chic trach, nhiém vu la viéc
rat quan trong. Poé1 ngidl can bé nay bao gdm can bo
quan ly, can bd nghiép vu, can bd khoa hoc, gido vién va
huén luyén vién thé duc thé thao.

Dé dao tao, bdi dudng can bd thé duc thé thao mot
cach cin ban, ¢6 hé thong, dam bao ve s6 ludng va chat
lugng, Dang ta thong qua Nha nude cho thanh lap, mé

réng quy md dao tao cac trudng dai hoc, cao dang thé
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duc thé thao, su pham thé duc thé thao va ci sinh vién
di hoc nudc ngoai. Chi thi 180CT/TW néu ro: “Tang
cudng cong tac dao tao va bdi dudng can bo thé duc thé
thao, tiung budc xay dung doi ngt can bd tin cay veé
chinh tri, bao dam vé dao dic va gioi vé nghiép vu
chuyén moén”. Nghi quyét Dai héi V nhan manh: “Nang
cao chat lugng va hiéu qua dao tao, boi dudng can bod
thé duc thé thao ¢ kha nang céng tac tdt, dua su
nghiép thé duc thé thao di téi".

Trong thdi ky dat nudc d6i méi hién nay. Dang ta
ciing rat quan tdm tdi chat lugng va hiéu qua dao tao,
boi dudng can bd thé duc thé thao. Chi thi s6 36-CT/TW
dé ra nhiém vu nhu sau: “Déi mdéi dao tao, boi dudng
can bd thé duc thé thao, col trong chit lugng ca vé chinh
tri, dao dic va chuyén mén. Nang cao y thic trach
nhiém, to chiic ky luat, 1ong yéu nude va tu hao dan toc
cho can bd, huan luyén vién, van déng vién, trong tai".

Thi hai: Tang cuong cd sé vat chat, ky thuat thé duc
thé thao

Co sd vat chat, k§ thuat caa thé duc thé thao la
phuong tién tat yéu, diéu kién dam bao cho hoat déng
giang day, huan luyén, tap luyén va thi dau. Pang ta
rat quan tam téi viéc ting cudng dau tu co sd vat chat,

k¥ thuat cho cac hoat dong ctia thé thao thanh tich cao,
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gido duc thé chat trudng hoc, cd sé tap luyén ciua quan

chiing, dao tao boi dudng can bo v.v...

Trong cac Nghi quyét Dai hdi Dang toan quéc gan
day déu c6 dua ra cht truong tang cudng cd sd vat chat,
k¥ thuat ctia thé duc thé thao, dam bao cho su nghiép
phat trién thé duc thé thao. Nghi quyét Dai héi VIII
nhan manh tdi viéc tang cuong dau tu cho két cau ha
tang cua thé duc thé thao & cac dia phuong va xay dung
cac trung tam thé thao quéc gia c6 phudng tién vat

chat, ky thuat ngay cang hién dai.

Dang ta cling yéu cau trong tinh hinh dat nuéc hién
nay, cong viéc phat trién cd sd vat chat, ky thuat thé
duc thé thao phai theo phuong thitc k&t hgp xay dung
mdi voi cal tao va nang cAp cll, phai két hgp dau tu clua
Nha nuéde vdi su déng gop cua xa hoi.

Thw ba: Tang cuong nghién ctu, tng dung khoa hoc
cdng nghé thé duc thé thao

Nghién citu, ing dung khoa hoc céng nghé thé duc
thé thao la doéng luc truc ti€p phat trién nén thé duc thé
thao, nang cao chat lugng va hiéu qua cac hoat dong thé
duc thé thao, nang cao chat lugng va hiéu qua dao tao
can bo thé duc thé thao, nang cao ning luc tap luyén va
thi dau thé thao v.v... Chinh vi 1é d6, Pang ta rat quan
tAm tG1 cong tac nghién ciu, ing dung khoa hoc coéng

178



nghé thé duc thé thao, gan cong tac nghién ciu, ng
dung vdi cong tac dao tao, bdl dudng can bo, huan luyén
vién, van dong vién. Cac Nghi quyét Dai hoi V va Dai
hot VIII da dé cap téi phuong hudng nghién cdiu Ung
dung khoa hoc, céng nghé thé duc thé thao va dao tao
bdi dudng can bo cho linh vuc nay.

Hién nay ding trudc nhu cau phat trién thé duc the
thao cua nudc ta, viéc nghién cdiu ing dung cac thanh
tuu khoa hoc céng nghé tién tién vao cdng tac huan
luyén tuyén chon van déng vién, dao tao can bd, giao
vién, huan luyén vién la rat cap thiét. Thuong vu B
Chinh tri khoa VIII chi thi: “Nganh thé duc thé thao
can ddy manh nghién ctiu va ing dung khoa hoc cong
nghé trong linh vuc thé duc thé thao”. Dé dam bao cho
cong tac nghién cttu, tng dung khoa hoc, céng nghé thé
duc thé thao, phai cé doi nga can bd khoa hoc duge dao
tao va bdi dudng c6 chat lugng va trinh d6 cao.

Thuc hién su dinh hudng cua Dang vé tang cuong
nghién ctiu tng dung hoa hoc ¢dng nghé thé duc thé
thao, nganh thé duc thé thao da va dang di vao nghién
ctiu, ing dung cac dé tai vé y sinh hoc, tam ly hoc, xa
hoi hoc, 1y luan thé duc thé thao, quan 1y thé duc thé
thao, triét hoc trong thé duc thé thao, lich st thé duc

thé thao Viét Nam va cac b mdén khoa hoc co ban, khoa
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hoc k¥ thuat khac. Két qua nghién citu chic chin sé c6
tac dung tich cuc dé1 vdi su phat trién thé duc thé thao
cua dat nudc.

Thi tu: Day manh x4 hoi hoa thé duc thé thao

Xa hoi hoa thé duc thé thao da dude Dang ta néu rd
trong Nghi quyét Dai hoi VIII va trong Chi thi sd 36-
CT/TW. Xa hoi hoa trong linh vuc thé duc thé thao la
qua trinh lam bién d6i nhan thic va hanh déng cua
déng dao nhan dan, 16i cudn moi ngudi tap luyén thé
duc thé thao thudng xuyén, huy ddng su déng gop stic
ngudi, sttc cia toan xa hoi, dap dng yéu cau phat trién
thé duc thé thao nudc nha.

Dai hoi Dang VIII da chi ro: “Thuc hién phuong cham
ddy manh xa héi hoa cac hoat dong van hoa, théng tin,
thé duc thé thao, y t&, dan sd, ké hoach hoa gia dinh va
cac mat xa hoi khac, huéng vao nang cao chat lugng
cudc song vat chat, tinh than va thé luc cia nhan dan”.
Céng tac trién khai xa hoi hoa thé duc thé thao ¢ nude
ta budc dau cé két qua nhat dinh. Song van dé co ban la
phai “huéng vao nang cao chit lugng cudc séng vat
chat, tinh than va thé luc cda nhan dan” thi céng viéc
xa ho1 hoa méi dem lai hiéu qua thiét thuc hon, tién bo,
16 trinh sé dung hudéng va nhanh hon.

Thuc hién phudng cham xa héi hoa thé duc thé thao

180



theo dinh huéng ciia Pang, Nganh Theé duc thé thao da
trién khai nhiéu mat cong tac nhu tuyén truyén tiép
cAn v6i quan chung, td chiic van déng quan chung, gan
két véi cac co s6 kinh té trong va ngoai nha nudc, tang
cudng giao luu thé thao, d6i méi phuong thiic quan 1y,
phat huy va mé rong cac to chie, hiép héi tu quan, thuc
thi quan diém thé duc thé thao la cua déan, do dan va vi

dan v.v...

Thiz ndm: Tang cuong vai tro lanh dao cua cac cap uy
dang, chinh quyén va su phdi hgp gita cac nganh cé
lién quan dé1 véi céng tac thé duc thé thao.

Dé dam bao cho su nghiép thé duc thé thao nudc ta
phat trién dung hudng theo dudng 161 quan diém cua
Pang, nhat thiét phai c6 su lanh dao cua cac cap uy
Pang va chinh quyén cac cap. Vai trd lanh dao cua cac
cap uy Dang, cac ciAp chinh quyén tit Trung uong xudng
tan cd sd thong qua su chi dao, kiém tra, danh gia. dén
dée cong tac thé duc thé thao trén co sd dudng 161 quan
diém thé duc thé thao ciia Pang.

Trong nhiéu Chi thi, Nghi quyét, Dang ta yéu cau cac
cAp uy Dang, chinh quyén can nhan rd lgi ich cia thé
duc thé thao, nham tiang cudng lanh dao céng tac thé
duc thé thao ¢6 hiéu qua tich cuc. Chi thi sé 180CT/TW
néu ro: “Céc cap ny Dang va cac to chic cd sé Dang, cac
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cap chinh quyén can tang cudng lanh dao cong tac thé
duc thé thao, cac nganh, cac doan thé, nhat 1a thanh
nién, céng doan, y té, gido duc, van hoa, luc lugng v
trang can phéi hgp chat ché véi nganh thé duc thé thao”.
Dé dat dudc cac muc tiéu trude mat, cd ban va lau dai
ciia cong tac thé duc thé thao, Chi thi 36-CT/TW yéu
cau: “Cac cap uy DPang, Ban can su Dang, Dang doan cac
Bo, nganh, doan thé, trudc hét 1a Bs Giao duc, Bo Y té,
B6 Van hoa - Théng tin, Bé Nong nghiép va Phat trién
néng thon, Bé Giao théong van tai, Dang uy Quan su
Trung uong, Pang uy Céng an Trung uong, Tong Lién
doan Lao déng Viét Nam, Doan Thanh nién céng san Ho
Chi Minh phai c6 k& hoach phéi hap véi Uy ban Thé duc
Thé thao dé tiép tuc thuc hién Chi thi 36-CT/TW cia
Ban Bi thu Trung uong Pang khoa VII”.

Dudi s lanh dao cua cac cap uy Dang, chinh quyén
va su phél hop gitta cac nganh cé lién quan 461 véi cong
tac thé duc thé thao 1a nhan td tat yéu, thudng xuyén
dua su nghiép phat trién thé duc thé thao ctia dat nude
phat trién ddng phuong hudng, theo duong 161 quan
diém ciia Dang Coéng san Viét Nam. D6 1a nguyén nhan
co ban cia nhitng thanh tuu thé duc thé thao nude nha.

Nhitng cht trucng, quan diém caa Pang Cong san
Viét Nam vé thé duc thé thao nhu trén la nhing dinh
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hudng, nhiing tu tudng chi dao cd ban déi véi su nghiép
phat trién thé duc thé thao cia dat nudc qua cac thoi
ky. cac giai doan cia cach mang. Dé thuc hién cé chat
lugng va hiéu qua dudng 161 quan diém ctiia Dang vé thé
duc thé thao, van dé then chét 1a phai cu thé hoa mét
cach dung dén trong tinh hinh cu thé. Pudng 16i quan
diém thé duc thé thao cia Dang dudc cu thé hoa méi
t1€p can va chi dao thuc hién mot cach sat hgp, méi dem
lai nhitng thanh qua 16n cho su nghiép phat trién nén
thé duc thé thao. Dong thai cu thé hoa duong 161 quan
diém cua Dang va thé duc thé thao cang lam phong phu
nhing tu tudng quan diém chi dao cua Pang, Nha nude
vé cong tac thé duc thé thao. Mat khac, méi lan cu thé
hoa dudng 161, quan diém cua Dang vé thé duc thé thao
12 méi dip tdong két thuc tién. rut ra nhitng bai hoe quan

trong clla cong tac thé duc thé thao cach mang.

Tom lal, Dang va Nha nude ta khong chi quan triét
ma quan trong hon 1a phat trién, thuc hién tét tu tudng
H6 Chi Minh né: chung va vé thé duc thé thao néi riéng.
Nhiing mat, nhing van dé Dang va Nha nudc phat
trién, thuce hién tu tuong H6 Chi Minh vé thé duc thé
thao da dudge dé cap nhu trén 1a rat co ban, ludn luon co
gia tri chi dao dung dan trong thuc tién hoat dong thé
duc thé thao ¢ nude ta. DAt nude ta dang tién lén theo

dinh hudng xay dung mot xa hoi mai, xa hé1 xa hoi chu
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nghia, moi nganh, moi linh viuc, moi nhan té hudng vao
phuc vu muc tiéu cao ca vi dan giau nuéc manh, xa héi
cong bang, dan chu van minh. Dan toc ta, con ngudi
Viét Nam ta véi truyén thong tu luc tu cuong, tinh than
yéu nudc sau sac, dang quyét tAm phan dau dé thé ky
XXI ¢6 vi thé xiing dang vé moil mat trong tién trinh
phat trién ctua nhan loai. V& thé duc thé thao, trong
Dién van cua nguyén Tong Bi thu Lé Kha Phiéu tai Lé
ky niém 70 nam ngay thanh lap Dang Cong san Viét
Nam chi ro: “Dan cudng thi nudc thinh. Tinh uu viét
cua chu nghia x4 hoi biéu hién rd nét trong su nghiép
cham séc va bol dudng stc khoé cho con nguci Viét
Nam. Ciung véi phong trao toan dan cham séc sttc khoe,
rén luyén than thé, ching ta chd dén nhiing ky luc méi
cua cac nha thé thao Viét Nam 1am rang rd cho T8 quéc.
Déan tdc ta, nodi gidng ta phai 12 moét dan tdoc, mot noi
giong cuong trang” (V)

(1) Tap chi Cong san, s6 4, thang 2 nam 2000
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Loi cudi sach

“Chu tich H6 Chi Minh véi Thé"dl_tc thé thao” la
cudn sdch duoe ra mat ban doc dung vao dip ky niém
113 nam ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh vi dai. Tdc
gla xin chdn thanh cam on lanh dao [jy ban Thé duc
Thé thao, Nha xudt ban Thé duc Thé thao, truong Pai
hoc Thé duc Thé thao I, dd quan tém giup do, tno diéu
kién thudn loi cho cuén sdach duoc dn hanh.

Paéy la cuén sach duoe bién soan mot cach tuong doét
c6 hé théng vé Chu tich Hé6 Chi Minh vdi Thé duc Thé
thao, tdc gid dd cé gang vuot qua nhitng kho khén, phuc
tap, nhdt la swu tém tu liéu va trién khai néi dung cua
mot chu dé lén, nhung van phai dam bdo tinh chinh xdc
cao.

Kinh mong cdc déng chi va ban doc chi bdo dé nhitng
lan xudt bdn sau cuén sdch nay cé thé tiép tuc dwdc
hoan chinh vdi chdt lugng tét hon.

Tac gia
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