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Các em học sinh thân mến!
Hiện nay, trước sự phát triển nhanh chóng của nhiều lĩnh vực xã hội thì giáo dục thời đại mới đã và đang phấn đấu đổi mới về nội dung, chất lượng và phương pháp sao cho đạt được 2 mục tiêu lớn là đào tạo nguồn nhân lực và đào tạo kỹ năng sống cho học sinh. Tuy nhiên bên cạnh những thành tựu đạt đuợc của toàn ngành thì gần đây chúng ta thường thấy thực trạng trẻ vị thành niên có xu hướng gia tăng về bạo lực học đường, về phạm tội, về liều lĩnh, ứng phó không lành mạnh, dễ mắc các tai tệ nạn xã hội, sống ích kỷ, vô tâm, khép mình,….Đồng thời rèn kỹ năng thực hành, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng giải quyết vấn đề, khả năng tự  phục vụ bản thân  cũng là nhu cầu cần thiết…Hơn thế nữa đứng trước thềm hội nhập quốc tế đòi hỏi thế hệ trẻ phải tự tin; phải nắm bắt kịp thời các cơ hội cũng như phải có một số kỹ năng: sống khỏe, sống lành mạnh, giỏi lập trình, giỏi tiếng Anh…
    Vấn đề học sinh thiếu kỹ năng sống, thiếu tính tự tin, tự lập, sống ích kỷ, vô  tâm,  thiếu trách nhiệm với gia đình và bản thân đang là những cản trở lớn  cho sự phát triển của thanh thiếu niên khiến không ít các bậc cha mẹ phải  phiền lòng vì con, trong một xã hội phát triển năng động như hiện nay.
    Nhiều vị phụ huynh lo lắng trước tình trạng con của mình thiếu tự tin, luôn tỏ  ra  rụt rè khi có cơ hội thể hiện mình trước đám đông hoặc  không  biết  cách xử lý tình huống dù là thật đơn giản như kêu gọi sự giúp đỡ  từ  người khác, tìm đường, định hướng, đi xe buýt,...
     Thêm nữa trước tình trạng bạo lực học đường ngày càng gia tăng thì kỹ  năng tự  bảo vệ mình cũng cần được coi trọng khi các nhóm trẻ xấu luôn lấy  sức mạnh cơ bắp hoặc đám đông để bắt nạt, ức hiếp các trẻ hiền, ngoan,  ít nói....
     Nhiều em học sinh có cuộc sống khép kín với thực tại, đắm chìm trong thế  giới  ảo của Internet của thế giới game,... mà quên đi và đánh mất những  cơ hội kết  bạn, thể hiện những khả năng tiềm ẩn của mình, lo sợ, rụt rè khi  tiếp xúc với cộng đồng, xã hội.
 Gắn với Phong trào thi đua Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực. Nhận thức được tầm quan trọng của việc giáo dục kĩ năng sống cho các em học sinh, thư viện số trường Phổ thông dân tộc Nội trú Hướng Hóa, chuyên mục “Những cuốn sách cùng em lớn khôn” trân trọng giới thiệu cuốn sách “25 phương pháp để tự tin”
Các em học sinh yêu quý! Cuốn sách “25 phương pháp để tự tin” nằm trong bộ sách “Rèn luyện kỹ năng sống dành cho học sinh”, cung cấp 25 phương pháp giúp các em rèn luyện sự tự tin. 
Cuốn sách của tác giả Yến Thúy Thúy được Phạm Thanh Hương dịch, nhà xuất bản Văn Hoá Thông Tin ấn hành năm 2019. Bìa sách được thiết kế ngộ nghĩnh và ấn tượng. Cuốn sách dày 272 trang với 5 chương và 25 bài được in màu. Với thông điệp:   “Hãy động não, thay đổi cách suy nghĩ, bạn có thể là một học sinh thiên tài!
    Tự tin 100%, bạn sẽ là người chiến thắng!”
Bạn có vì cảm thấy mình không có cách nào bằng bạn bè nên cảm thấy cô đơn, thành tích học tập không xếp thứ nhất nên cảm thấy xấu hổ không? Đừng lo lắng, những điều này không phải vì bạn kém cỏi hơn người khác mà vì mỗi người đều có sở trường riêng, điểm mạnh riêng, hãy học cách biết khen ngợi mình, để bản thân tràn đầy tự tin, như vậy bạn mới càng ngày càng giỏi!
Các em hãy nhớ rằng cuộc sống giống như một sân khấu lớn, mỗi người là "một nhân vật chính" trên sân khấu, trong cuộc đời của mình, chỉ cần nỗ lực cố gắng, nhất định sẽ nhận được vỗ tay của nhiều người. Cuốn sách cung cấp những phương pháp giúp con bạn tự tin, vừa vui vẻ học tập vừa nắm bắt được nhiều cơ hội thành công. Cuốn sách đưa ra các tình huống và các trường hợp cụ thể, sát với thực tế cổ vũ các em luôn tự tin vào khả năng của bản thân. Bố cục cuốn sách sắp xếp khoa học, trang trí minh họa những hình ảnh rất sống động, khi xem sách chúng ta sẽ bi lôi cuốn. Sách gồm có 5 chương, mỗi chương là một nội dung  chủ đề, 5 bài viết.
[image: http://hoankiem.edu.vn/upload/29317/fck/files/muc%20luc.jpg]
Mở đầu mỗi bài viết chúng ta được đọc một câu danh ngôn của các triết gia nổi tiếng, được đọc 2 câu chuyện: “Câu chuyện dẫn dắt”, “Câu chuyện gợi mở”, cuối mỗi bài các em sẽ trở thành nhân vật chính trả lời những tình huống, dù đáp án của em là gì thì cũng hãy đọc phần giải thích cặn kẽ ở trang bên cạnh để hiểu rõ hơn về suy nghĩ và tính cách của mình từ đó đưa ra những kế hoạch, vệc làm phù hợp và hiệu quả hơn nhé!
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Cuốn sách với bố cục logic, nhiều nội dung lôi cuốn bằng những hình ảnh sinh động, lối viết theo trình tự rèn kỹ năng theo hướng phát triển của học sinh phù hợp.
Chương 1: Chủ nhân của thời gian: 
Em sẽ làm gì khi “thời gian có đôi bàn tay phép thuật”, “chuyến tàu thời gian không cập bến”. Vì “Thời gian là vàng bạc” ư? Nó quý giá vậy sao? Đúng vậy thời gian khi đã trôi qua thì không thể lấy lại nữa vì vậy nó vô cùng quý giá. Thời gian tốt nhất chính là hiện tại, nắm bắt được hiện tại mới không để lỡ cơ hội, mới có được cuộc sống thiết thực nhất.
[image: http://hoankiem.edu.vn/upload/29317/fck/files/chuong%201.jpg]

Chương 2: Bí quyết của cuộc sống thật đẹp: Cuộc sống thật đẹp, “Cuộc sống là bông hoa mùa xuân” quan trọng là em dùng đôi kính gì để ngắm mà thôi. Em có niềm tin vào một việc nào đó không? Em hãy nhớ rằng “Niềm tin là cơn mưa buổi sáng”. Bạn có lạc quan trong cuộc sống không? Vì “Lạc quan là ánh sáng cuối chiều”. Bạn đã có mục tiêu làm việc rõ ràng chưa? Điều cần biết “ Mục tiêu là trái quả chín mọng”.  Bạn muốn đạt được những kỹ năng đó thì điều cốt lõi bạn đã biết nắm bắt các cơ hội không? Vì “Cơ hội là hạt giống vươn lên từ lòng đất”. Nếu thực hiện được hết những câu hỏi trên vậy là em đã nắm được “Bí quyết của cuộc sống tốt đẹp” rồi đấy
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Chương 3: Nắm bắt phương hướng của thành công: 
Em có phải là một người có chủ kiến, kiên định với quyết định của mình? Em có phải là người mạnh dạn, dám loại bỏ những thói quen xấu, nâng cao sự tự tin của bản thân? Tương lai nằm trong tay của chính em, thay đổi thế nào là quyết định ở thái độ của em.
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Chương 4: Là người giỏi nhất: 
Để trở thành người giỏi nhất trước tiên em cần thành thật và giữ chữ tín- có nghĩa là đã mở ra cánh cửa thành tín cho bản thân, không coi nhẹ sức mạnh của tình yêu và nên nhớ rằng trên đời không có bữa ăn nào miễn phí. Hãy rèn luyện ý chí kiên cường và dũng cảm bản thân đã lựa chọn. Không từ bỏ ước mơ, hoài bão của mình
[image: http://hoankiem.edu.vn/upload/29317/fck/files/Slide6(9).JPG]
Chương 5: Đừng để cơ hội tuột khỏi tay bạn:
Bạn muốn thành công cần có một tâm thái hài hòa và tích cực- Tức là bạn cần tỏa sáng tâm thái hoàn mỹ. Xuất phát của bạn nằm ở chỗ mang theo sự nhiệt tình, nhiệt tình giúp chúng ta tràn đầy sức mạnh đi trên con đường hướng tới thành công. Làm bất cứ việc gì, chỉ cần hành động là đã đạt được một nửa thành công. Mỗi hành động của mình thể hiện sự dũng cảm và hãy nhớ rằng luôn dang rộng đôi cánh xinh đẹpm mang ước mơ của mình bay cao, bay xa hơn nuữa để thực hiện những hoài bão của tuổi trẻ.
[image: http://hoankiem.edu.vn/upload/29317/fck/files/Slide4(13).JPG]

Con đường tương lai rộng mở đang chờ đón các bạn. Hãy động não, thay đổi cách suy nghĩ, em có thể là một học sinh thiên tài! Tự tin 100%, em sẽ là người chiến thắng!
Các em học sinh yêu quý! Tự tin là một yếu tố rất quan trọng để trở thành một học sinh tài giỏi. Để trở thành một người con ngoan, trò giỏi các em hãy rèn luyện cho mình sự tự tin nhé! Hãy sở hữu ngay cuốn sách “25 phương pháp để tự tin”, đọc, suy ngẫm và làm theo những phương pháp trong cuốn sách để ngày càng trở nên tự tin hơn. 
Các em cũng có thể ghi lại những cảm nhận, suy nghĩ của mình về mỗi bài học hay những câu danh ngôn, đó có thể sẽ trở thành cẩm nang, bí kíp của riêng em, giúp em luôn tỏa sáng đấy. Chúc các em luôn là nhân vật chính trong cậu chuyện của mình, luôn tự tin và thành công trong cuộc sống.
        XÁC NHẬN CỦA BGH                            CÁN BỘ THƯ VIỆN






               Nguyễn Vĩnh Sự                                   Vương Thị Tuyến

image4.png
e A A G B .

Cooma & O whda (k2 thal glan

Q towngni

BRSNS 0 40

Bin tay phép thujt cia thai gian cd rit nhiéu ning lyc,
cin thin kéo byn & by thay di bai a6 diy. Vi the, trong cuge
38ng hing ngay, ching ta cin nim bit hanh ddng cia minh, Khi
ban ludi biéng, ban tay phép thujt cia thai gian & lam cho
ban ehing biét lam si ca; néu ban thich Igi dyng ngudi khie,
khéa vat, bin tay phép thut cia thai gian ¢ bién ban trd thanh
u?m IM», duge ai yéu quy; néu ban khang déng nio suy nghi,
ban tay phép thujt cia thai gian s& tao ra mét 55 khé khin dé
ngin cin bude chin cia byn...

Trong mot khu 1ing 1gm, cy c6i xanh o khong ngimg
1ung finh canh 16, By ném réing ma mang dn dudi béng cay
1m mdt, nhdng bong hoa hanh phic dang kiu hdnh dua
nhau khoe séic, nhing gio! suong Irong suét, mé do. Anh mat
116l bubi som da gol cdc lodi v thoc day, ching déu ban ron

im Kém thoc 6n, con con cdo s6ng dusi héc cay da vén dong
g0 kh kho.

==

6 mot con edo kigu ngao, c6 bd lbng rét dep. nhng
inh finh ol 1udi bléng v8 khdn K. Hang ngdy, nd du dok mdt
1roi 1én cao rbi méi thac ddy. Liic nay, moi thuc 8n déu dé bi
nhing chi cdo cham chi an sqch 18, con lui biéng nhuné thi
chdng fim dugc c6igi dé an. Vi thé, ngdy néo né ciing dyo vao
ddng vé cda minh dé thu hot su chd § ce cdc con vat khéc,
sau d6 dong nhing 18i duang mat dé dy dd va lua thic &n
cUa ching. DAn ddn, moi ngudi bdt ddu ghét n6, moc du né
161 xinh dep, mém miéng lanh loi loi 8 ndi ngot ngdo, nhung
chding ai mudn choi véiné cd

Mot hom, cdo chua ¢6 gi véo byng, nd déi @én ndi hoa
mét chong mat, khdng thé c6t busc di fim thic an dupc noa
N6 d lang thang réi 1au frong rimg ma chdng fim duoc tha gi.
byng n6 s0i 1én dng oc. N6 mét 1 réi, i8n ngdi bdt xudng A&t
Lic d6, mot mui thom nic & ddu bay dén. Hoa ra, trong héc
cy séi canh ché n6 ngdi, cd banh mi va fhit m& ngudi chan
v dé lgi. Con cdo vul suGng 19t cang, nd bd vao héc cdy
v & ubng thda thich. NG ¢ an méi an mai, dén khi an hét
miéng cudi cing, n méi § thuc rdng minh dd &n qud nhidu
v byng d qud no. Vi cdi byng cang irdn. con cdo mudn

13_-?





image5.png
Moa xuan xinh dep sdp dén réi, thdy gido yéu cdu céc
ban vé mét buc franh vé mia xuan, théi han ndp bdi chi c6

mdt tudn thi ddy, céc ban sé lam thé nao?

@ Lén ke hoach
0 v o

buic tranh.

Binh tinh, ti tir
vé la <& thé nép
bai ding hen

Cac ban da chon xong dép an chuo, #
ching minh cing xem két qué nhé! Yt

so0

Chon A:

Quan iém vé thai gian cda bon rdi 181 Bt < chuyén of

ban ciing thich dat k& hooch tudc, suy nghi chu déo, fi mi, nén
5 géing nhé!

thudng dat duoc thanh cong. Ban hdy tiép tuc
Nhung ddng thoi cing <8 chi { khong nén néng vai, cln suy

nghi nghiém Kic, nhy vy moi vic s dugc hodn thanh 16t hon!

Chon B

Quan niem vé thai gian cda ban binh thudng. Bon tom
viac Khong nhanh cing khong cham, finh find 60 hoa, thich
tham gia cdc hoal dong 10p 1hé. Néu biét suy nghi, 16n dung
inci gian (6t hon thi cdch iam cda bon <0
1go thanh théi quen chom chop. &

ho bdn thén dé hoon thanh

\g knong 13i d6u.

Nhung ban nén afé ding
mé. cin tao 6p e v& 1hoi gie

<8 viEc ding hon nhé!





image6.jpeg
Thai gian c6 d6i ban tay phép thuat

. . Dol nguil gide csi trdi ddt bao la ching khdc ndo béng clu
T qua cda 56, thedt hign thodt mdt. Van vat a6t ahitn xult hign r6i
thdi gian 46t nhidn bitn mét.
(Trang T0)
iy
nbawm&mnﬂ-c&ymmy
7 Ll i by e g, K 0 o, e . i B B
|l b cut . S g, i tuy phip thickt cia. Sha gian. 8 lims
5 g cis. cdin b sl Hike chm. thdy rie kb hides ehi gian. b tay
l W‘ylﬁll
| Thurn ki gl khbng by, g O they
| Al b e i b, g i i L8 tay phlp thidt
1 Ban tny phip thudt thiv gian. 58 lubn & thee cheing e,
y
H

a kg ki thly, Khbng 58 thly ns, by whiteg g
i k8 gy v b thi dnh hucdng i, ch ke &3 webi





image7.jpeg
Phip Ui tin dinh cho hoc sinh tidu hoc

1a bong hoa mia xuan

Cuge séng that dep. quan trong ld ban diing d6i kinh gi
4é ngdm ma théi.

K v i

e

(Tiéu Trung Md)

Thdy gido héic “Tuytt tan 5& bitn thank cdi. gt

Whiz' Cdec ban whé déu dbng thanh ddp: “Ncbe &', Nhueng wbt bas

khdc lai nbic "Bidn think waia, xuds xirh dep’:
Cupe sbng ciing gibng whee chu ki niy, s the dep- cia: w6 6
Lt quar din cich ban nhin nhin nb thi rio. Néw ban cho ring
cude xbtj la maw deny vy né sé li it bidu troi xdwe xit; New bar
cho rdng cubc sbng thit whibu wis, viy né s i bong hoa wila
xudn dep nhit. Yow cupe sbug li bide diing doi mt thicong thice,
thn hucing cube sng. Yéu cube sdng i bas 5& whine thily sic
s dep whilt cia cube sbng.





image8.png
TR AT
1

G Nim chat ban tay cia chi kién
Nim bat

|

|
X M6t ngudi cho di i con thuyén nhé bé. méng manh. nhung
phuadng hudng cua \ ‘ chi cdn ndm chde banh I trong tay. anh ta ¢ khéng mde cho séog

thanh cong | bién chéo Idi. ma ty chon hutng di cho minh.

(Wolfgang von Goethe)

|

|

\ 5 Ny ng 6 ciu "Gid chibi wio che chibu iy

' / b nghin chi ki tik whin, thay 45 bit thicmg, i
ngci khisng 6 chi kil vi. njuyin. tle. N con. ngucsi khing
6 dhu kitny khing cb nguyin tle, & wd & phucomy hacing Lime
ngudi vi trd think ki “lca gié bé budme.

Chil kidn, gibng whae chile la biv trong tay, ¢ mgpedi bl e
pds phatc &4 xdz dink phuey ol et
it 58 ngudi L do di kg gyl ke g s Kb
b thiy hucdg i, wink, wdv di

25 iy oty 0 112

&4

e




image9.jpeg
tin dann ¢
" hoc sinn gy

M ra canh cira

anh tin la phdm chdt co bdn ctia con ngusi.
iy (€6 Tén)

(i Tidny c6 wedt ngucdi tin li 1y 3, sng

Y lis ngueoi sebic (06 gict (005 rit trong dante degy rit nhiti ngucdi mudn
line bane vOc ng. Sace A5, Ly 55 dic to0 vt Hin Cao T5 L Bang, b
iy 1 khidp reote Két qud; bar be cda g khong whitng kg
wiise chucse boL tir bac, con mao hidn ca tink mang dZ bis vé bng
Cubl cang, Ly 65 dcoc sic gicip A2 cida base by di trin trink dicge s
truy st cida Loce Bang.

T2 cdie chuybn ciia Ly 55, chiing ta déu bitt, bt nguedi ré
thinte that gice chie tin, cb the dicge nhibu nguit gidp do. Thish
it khidng chi li phaine chit dao dite truyén thing cda dix
B ta, wea con li. phdine chit cdn o8 ciia wbi ngeic P





image10.jpeg
Téa sang rai tim hoan my

5 =2 «70
Pung dé co hoi G6 the nhin thdy mat t6t dep cia s vige. déng thei cs the;

A luél kKhoi (ay .““n_ &6 chinh ld tdi sdn v6 gid. nghin vdng cing khéng thé
a6i duge-

..a.m:gmqum&«mw ;wf,ua«.-.‘:mm
miyhm(’rgmknju:mjmux,( ot
David sanders:

M&wm&'pﬁi!‘n;ﬁm%&mmﬁrﬁndu
wide, smue khi bi tud chbi bng wi bit diu lip nghitp: Liic &l Sng
i ca wha phir. d3i, whicng vii thii G5 lac quan tich cicc, khing,

Ll bucde, cubi cang bng di think lip hé thing cin. hing b whaske

dicpe cd thi gisi wa chubng... KFC.

Thanke cong chn c6 tim thii hai hia i tich 3
mwﬁlw&gndmdwamnﬁemm =





image1.png
N

danh cho
Ren >

Jwen Aljncing song Hocsinh

| SKNS 00001

0
R

Ho tro phu huynh
trong viécgido ductre





image2.jpeg
Chutong 2: B quyer

B ssg

Thoi gian c6 i ban tay phép thujt 7
Chuyén tau thdi gian khong cip bén 18
Thoi gian 12 vang bac 28

Song hanh ciing théi gian 38 *
Thai gian 15t nhét chinh 1a hién tai 48

:_‘:fff‘ﬁu.ﬁ
@ Cudc song 12 bong hoa mia xudn 61 »

@ Niém tin 1a con mua budi sang 72

@ Lac quan 1 anh sdng cudi chidu 82

® Muc tibu 13 trdi qua chin mong 92

© Cohoi 14 hat gifing won 1én 1 Kong a4t 102

o Ndm cnat ban tay ciia chi kién M3
Hay manh dan mot chit 124
Khép &ai canh cifa thoi xdu 134
Nang cao sy t tin cia bin than 144
Chéo 1i con thuyén tuong lai 1S4

Chuong 4: La ngudi giéi nhat

<

_S2UOng 5: Dimg a cq

M3 ra canh cifa thanh tin 167

Khéng coi nhe siic manh clia tinh yéu 176
Trén 631 khdng o6 bila 4n nao mién phi 186
Rén luyén ¥ chi kien cung 196

Diing cim lya chon 206

LK 2K 2R 2N

===l 55 €9 10i tugt kng; 59 hgm

Téa sing tam thdi haan my 219

NhG mang theo sy nhiét tinh dé xult phat 230
Lam viéc voi hiu qui cao 240

Diing cim 1 ngubi khéng 16 cia hanh 6dng 250
Dang rong d0i cénh xinh dep 260

13





image3.png
Chwong & Chi whin cda thoi glan

% i hyen tin gt

6.0 6028 050069 &.&

Thoi Bong Tdn, c§ mot nhd tho tén 1 Do Uyén Minh,
Ong gidi the ca, 13i nang réc vigt, thong minh uyén béc, phdm
chdt hon ngudi, duge ngudi duong théi rdit kinh trong.

Mt hom, c6 mo! chang thanh nién mén m¢ Dao Uyén
Minh dG 16 fim dén v& hi 6ng cach dé iré thanh mot nha van
€6 kién thic s8u rdng, hoc v uyén tham. Bao Uyén Minh bigt
myc dich viéng tham cda vi khdch, mim cudi néi: “Chang rai,
hdy ditheo fa ndo!”

Sau 6, hai ngudi cing busc ra mdnh rugng ban Nngodi
D0 Uyén Minh chi vao cdy l0a trén rudng va néi: "Cau xem
ntrmg <y la ndy moc that dep! Cau hdy ngbi xudng va quan
6t nhing cdy Y ndy nhé! Hay nhd, cdn nhin k7, khang duge
nhin sang chd khdc. CQu 6 lam duoc khong?”

h
pu C »ang rai tré 1t & phép, cung rat khigm 16, lap toc
¥1am theo, quan sdt if mi nhing cay Idc. Thai figt hom dé
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16t néng b, méi duge mat lat ma chang thanh nién d& cdm
1hdy khét khd migng, nhung chang vn nghiém tic quon st
c@y lda. M6t phat, hai phdt... mot fiéng, hal tiéng... i qua.
mat réi dd chiév dén lung nvi, chang trai vén 1iép fuc quan
sdf cdy lba. Chang nghi ihém: “Tai sao Dao Uyén Minh loi bdo
minh quan s51 cGy Kia nhi, khéng bidt minh c3n phdi quan sat
bao 1au nda day?” Bao Uyen Minh khdng cho chang frai nghl
ngol, cing khang cho anh fa &n com, udng nudc, khién chang
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