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$& mang dén mit nén gido duc toan dién cho tré,
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Albert Einstein turng noi: "Moi tré em
khi sinh ra déu la thién tai, thé nhung
trong nhitng giai doan bat dau tim hiéu
va hoc hoi, nhitng phwrong phdp gido
duc sai lam c6 thé bop chét té chdt
thién tdi san cé trong cdc bé". Déi véi
cac em, cha me chinh la nguoi thdy dau
tién, nguoi thay cudi cung, cing la
gido vién mam non tot nhat. Chinh vi
vdy, quan niém cing nhu phwong phap
gido duc cua cha me co anh huong tryc
tiép dén su trudng thanh cia tré.

Cuon sdach nay tuyén chon ba quan
niém va phwong phap giao duc xudt sdc
nhdt trén thé gidi: phirong phdp gido
duc cua Karl Witte, phuwong phap giao
duc cua Maria Montessori, phuong



phap gido duc va boi dudng ki ning
cho tré. Noi day tap hop nhitng phuong
phap va kinh nghiém gido duc thuc
tién, dinh hieéng cho cha me cach gido
duc tré mot cdach khoa hoc ngay tu thoi
ki dau, dé boi dwéng nhitng pham chat
16t dep, phat huy tiém nang tri tué, givip
tré c6 nhitng khoi dau thang loi!

LOI NOI PAU

Albert Einstein ting noi: "Moi tré em
khi sinh ra déu 1a thién tai, thé nhung
trong nhirng giai doan bat dau tim hiéu
va hoc hoi, nhirng phuong phap giao duc
sai 1am c6 thé bop chét t6 chat thién tai
san co trong cac bé." Doi voi cac em,



cha me chinh la nguoi thay dau tién,
nguoi thay cudi cung, ciing 13 giao vién
mam non t6t nhat. Chinh vi vy, quan
ni¢m cting nhu phuong phap giao duc
ctia cha me ¢6 anh huong truc tiép dén
su trudng thanh cua tre.

Pé giup cac bac cha me c6 thé nim bat
mot cach nhanh chong nhirng phuong
phap va quan niém gido duc ding dan,
cudn sach ndy tuyén chon ba quan niém
va phuong phap gido duc xuat sac nhat
trén thé gidi: Phuong phap gido duc cua
Karl Witte, Phuong phap giao duc cua
Maria Montessori, Phuong phap giao
duc va bdi dudng ki ning cho tré. Cudn
sach tap hop nhiing phuong phap va kinh
nghiém gido dyc thuc tién, dinh huéng



cho cha me cach giao duc tré mét cach
khoa hoc ngay tir thoi ki dau, dé bdi
dudng nhitng pham chat tot dep, phat huy
tiém nang tri tué, gitp tré c6 nhirng khoi
dau thing loi.

1. Phuong phap gido duc cua Karl Witte

N6i dén thién tai va nhirng phuong phap
gido duc mam non, ngudi ta déu nhé tGi
Karl Witte - mot ngudi Duc thé ki XIX.
Karl Witte 14 vn 1a mot vi muc su &
lang Lochau - Dtrc, 6ng ndi tiéng nho da
gi4do duc thanh cong con trai minh tr¢
thanh mot thién tai. Con trai tén Karl cua
ong: 8 tudi di co thé noi thanh thao 6 thir
tiéng, dong thoi am hiéu moi kién thirc
vé dong thuc vat hoc, dac biét la sb hoc;



14 tudi nhan dugc hoc vi tién si; 16 tudi
dugc bd nhiém lam giao su giang day tai
truong dai hoc Berlin - Dic.

Trong thoi dai cua Karl Witte, nguo1i ta
cho rang tai ning thién pht quan trong
hon gido dyc, nhung 6ng da nghi nguoc
lai va dung hanh dong thre t& dé ching
minh quan diém gido duc cua minh, kién
tri gido duc con trai tré thanh mot thién
tai cta nude Puc. Karl - con trai 6ng
ludn thé hién mot nang luc bac hoc phi
pham véi tinh than tri lyc khoe manh,
phong thai cao thuong.

Mic du cho dén ngay nay, mot vai quan
diém cua Karl Witte dugc danh gia co
chut nong vo1, nhung n6 khong gay tré



ngai cho cac bac phu huynh trong viéc
tiep thu nhirng phuong phap va quan
niém giao duc tich cyc tir ong.

2. Phuong phap gido duc cua Maria
Montessori

Maria Montessori dugc biét dén 1a mot
tiénsiy hoc, dong tho1 cling 1a mot nha
glao duc ndi tleng cua nuédc Y. Hién nay,
c6 rat nhiéu trudng mam non mé nhiing
16p thuc nghiém phuong phap giang day
ctia ba, ddng thoi str dung chinh nhitng
gido cu do ba sang tao ra.

Nhiéu ngudi cho rang, nhitng thanh tyu
ma Montessori dat dugc c6 thé sanh
ngang véi Khong Tt (Trung Qudc), boi
Montessori da phat hién ra tiém ning va



tirng giai doan trueong thanh cua tré. Ba
tim hiéu qua trinh phat trién cua tré tir
khi sinh ra dén khi trudng thanh thuan
theo nhitng ban nang ty nhién, tr d6 dua
ra phuong phap giao dyc tré mot cach
hop li, chu trong dén giai doan phat trién
nhay cam, ¢6 nhitng tdc dong tich cuc
d6i vé6i su truong thanh cua cac bé.

Cudn sach ndy chi yéu xoay quanh tu
tuong gido duc trong thoi ki nhay cam,
dua ra mot s6 phuwong phap gitip cac bac
cha me biét cach dinh huong phat trién
cho con céi trong cudc song va hoc tap.

3. Phuong phap gido duc va boi dudng
ki nang cho tré

Tré c6 vap ngi thi méi truong thanh



duoc, vay khi d6i mit voi nhirng 16i 1am
hodc van dé cua tré, chung ta nén lam thé
nao? Nén phé binh hay dong vién dé

gitip cac bé hiéu rd 16i ctia minh, tir d6
c6 dinh huéng dung dan cho cac bé? Cau
trd 101 duong nhién la dap an thir hai.

Phwong phap gido duc va bdi dudng ki
nang cho tré¢ do Ben Furman - mdt bac si
tam 1i nguoi Phan Lan nghién ctrura, 13
phuong phap va quan niém gido duc
thinh hanh nhat & Phan Lan. Ben Furman
cho biét, nguyén nhan tat ca nhirng van
dé cua tré 13 & su phat trién. Vi vay, khi
db1 mit véi muon van nhirng van dé ciia
tré, ching ta can c6 tinh than lac quan,
tich cuc va nhiing dbi sach kip thoi, khoa
hoc. Cubn sach nay chia sé nhitng tinh



hoa trong phuong phap gido duc va bodi
dudng ki ning cho tré, dong thoi dua ra
mdt vai phuong phap giai quyét nhitng
van dé thuong gip O tré em.

Ba phuong phap trén c6 ¥ nghia hét sirc
quan trong ddi véi gido duc tré tir 0-6
tu6i. Hi vong chiing ¢ thé gitp cac bac
phy huynh giao duc con cai minh t6t hon,

Xin chan thanh cdm on Vuong Ba,
Vuong Man, Haa Tinh, Thiéu Minh,
Truong Dao, Truong Hitu Tran, Thang
Bang Phi, Ta Li Quyén di nhiét tinh giup
dd t6i trong qua trinh bién soan cudn
sach nay.

THOI HOA PHUONG



Moi dira tré khi méi sinh ra déu giong
nhau, nhung tai sao co trée sau nay tro
thanh nhitng bdc anh tai, trong khi co
tré lai chi tro thanh nhitng nguoi binh
thuong, tham chi 1a ngu ngdc? Poi voi
tré em, méi truong song cé dnh hudng
rat 16n, diéu quan trong nhdt khéng
phdai la tai nang thién phu ma la
phwong phap gido duc chung duoc
huéng. Tai nang thién phii nhiéu hay it
khéng quyét dinh tré sé tré thanh nguoi
thién tai hay vo dung ma phwong phdp
giao duc cua cha me trong giai doan 6
nam dau doi méi la nhan té chinh.
Duong nhién, tai ndng ciia moi tré la
khdc nhau, nhung su khac nhau do
khéng nhiéu. Vi thé, ngoai nhitng dira
tré khi sinh ra dd co tai nang thién



bam, thi chi can nhitng dira tré cé to
chat binh thuong, néu dwoc gido duc
mét cach diing ddn déu cé thé tré thanh
nhitng con nguoi phi thuong.

CHUONG I: MOI
TRE EM DEU LA
THIEN TAI

TIEP THU PHUONG PHAP GIAO
DUC CUA KARL WITTE

1. THIEN TAI LA KET QUA CUA
GIAO DUC



Tai sao gido duc mam non lai c6 thé dao
tao ra nhirng thién tai? B&1 con nguoit khi
sinh ra da mang trong minh nhtrng kha
nang tiém an, néu cac bac phy huynh biét
ap dung nhitng phuong phap gido duc
hop 1i va khoa hoc thi c¢6 thé danh thirc
duoc nhirng tiém ning d6 cua tré, dong
tho1 giup tré phat huy dugc moi kha nang
trong cudc sdng sau nay.

1.1 GIAO DUC TRE NGAY TU KHI
TRONG BUNG ME

T61 ludn tin trong vao hi¢u qua ma viéc
gido duc tré ngay tir trong bung me dem
lai; truée khi két hon toi da tung doc
nhiéu sach vé viéc sinh con va boi
dudng ning khiéu cho con, ciing tirng doc



mdt vai cudn sach vé gido duc tré tir
trong bung me. Sau nay khi ¢ bau, t6i
mong mudn cyc cung trong bung minh
sinh ra s€ thong minh, hoat bat, dé sau
nay c6 mot turong lai twoi sang, vi vay
ma t6i thudng xuyén cht ¥ diéu chinh
cam xtc cua ban than, luon gitr tam li
thoai mai trong thoi ki thai nghén, dong
thdi an udng day du chat dinh dudng.

Mang bau dugc bon, nam thang toi bat
dau thuc hién ké hoach gido duc cho bé.

To61 chu yéu nghe nhac, chon nhiing loai
nhac nhe nhang thich hop cho thai nhi dé
bé nghe duoc. Pé tri lyc cling nhu tinh
than ctia thai nhi duoc 6n dinh, toi kién
tri nghe nhac mdi ngay, mdi 1an khoang



10 phut, vao nhiing gio co dinh1a 9 gio
to1 va 7 g1 sang.

Co luc, t61 cho bé nghe nhirng bai hat
dan gian bang tiéng Anh, thinh thoang hat
ru cho con, hodc phat nhitng doan hdi
thoai don gian.

Ngoai ra, t61 con hay néi chuyén voi be,
dac biét la nhirng luc bé dap, t61 nhe
nhang xoa bung, thi thi dé bé cam nhan
dugc tinh yéu va sy quan tam ma me
danh cho minh.

Trai qua miy thang duoc gido dyc trong
bung me, cuc cung cua to1 - mdt cong
chia nho cudi cung da chao doi khoe
manh. Nhin khuén mat héng hao non not,
d61 mat long lanh cing d6i ban tay bé



nhd cua con, t61 tin tudng rang vi¢c gido
duc ctia minh da c6 két qua tich cuc.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Thai gido 1a phuong phap gidao duc tré
ngay tir lic con trong bung me. Phuong
phap ndy nhim kiém soat moi trudng
trong va ngodi co thé nguodi me, tranh
duogc nhiing kich thich gdy anh hudng
khong tot, dong thdi tao nhitng tic dong
tich cuc gitip thai nhi phat trién khoe
manh. Thai gido c6 loi cho su phat trién
khoe manh cua tré sau khi chao doi, la
budc khdi dau cua gido duc mam non va
la dong luc dé phén d4u dén muc
tiéu"sinh con khoe manh, nudéi dudng t6t,
giao duc gioi".



Tré khi sinh ra di c6 day du nhitng chirc
nang sinh li va co quan ndi tang, c6 du
nam giac quan nhay cam (thinh giac, thi
giac, khiru gidc, vi gidc, xic giac), vi
vay co thé tré 16n 1én nhanh chong,
Puong nhién, strc sdng nay khong phai
khi ra doi méi c6 ma n6 da ton tai tir lic
tré con nam trong bung me.

Karl Witte d3 tirng n6i: "Mudn gido duc
con cai thi trude tién phai bat dau tir
nguoi me. Mac du co quan ndo bd hay
cac chirc nang tam li cua bé con non yéu
nhung tit ca déu 1a két qua tac dong cua
hé thong than kinh. Nhitng kha ning yéu
&t khi con trong bung me chinh 1a co s&
cho su phat trién ciia tré sau ndy. Vi vay,
viéc nguoi me ap dung phuong phap



gido duc nao d6i v4i thai nhi mang mot y
nghia v0 cung quan trong.

C6 nhiéu ba me chi quan tim dén strc
khée cua con minh ma khéng quan tam
dén viéc bdi dudng phat trién tri tué cua
cac bé, Karl Witte cho rang day 1a mot
sai 1am va 1a hanh dong thiéu trach
nhiém. Nguoi1 me diing cam hoac ludn
vui vé s€ tac dong tich cuc dén dua tré,
tri tu¢ va tinh yéu ma ngud1 me danh cho
con s€ giup cac bé virng vang hon khi
gap kho khan trong qua trinh gia nhap xa
hd1 va trudng thanh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Chung ta déu biét, nguo1 me c¢6 anh
hudng rat Idn doi voi tré nho, vi vay,



modi ngudi me trong qua trinh thai nghén
déu phai cha ¥ dén van dé gido duyc thai
nhi.

LOI KHUYEN 1: Me 1a nguoi giit vai
tro chu dao trong viéc giao duc thai nhi

Con trai cua Karl c6 dugc nhitng thanh
tuu 16n nhu vay trudc tién phai cadm on
dén nguoi me - chinh 13 vo cta ong. Ba
khong chi 1a mot ngudi hién lanh, luong
thién ma con vo cung hiéu biét. Ba luon
y thirc rang: néu trong thoi ki thai nghén
ma tam trang khong vui vé, hay phién
mudn thi s& anh huong khong t6t cho su
phat trién ctia thai nhi, khi 16n 18n tré s&
tr& nén yéu 6t. Vi mudn con minh khi
sinh ra c6 mot trai tim diing cam, nén



trong luc mang thai cho du co gap
chuyén khong vui ba cling cd gang diéu
tiét, kiém ché cam xuc, khong dé nhing
diéu phién mudn anh hudng dén con
minh.

Trong thot ki mang thai, me cua Karl
cling hét stc chd y ¥ den che do dinh
dudng boi ba biét rang tat ca moi thi
ctia nguoi me s& déu anh huong dén thai
nhi dang nam trong bung. Vi vy, trong
thoi ki nay, ba kiéng an nhitng d6 cay,
chua va nhiéu mudi nhu dua gop, thit lon
mubi... ngay ca mon an yéu thich nhu ca
ran, dd chién ba cling han ché, boi nhirng
mon an nay déu khong c6 1o1 cho su
truong thanh khoe manh cua thai nhi.



LOI KHUYEN 2: Nguoi cha ciing cin
tham gia giao duc thai nhi

Theo nghién ctru ctuia khoa hoc hién dai,
khi con nim trong bung me, thai nhi
khéng chi c6 quan hé mat thiét voi nguoi
me ma con c6 1ién h¢ khang khit voi
nguoi cha. Ngay nay, ¢ cac quoc gia phat
trién nhu Nhat Ban hay Han Qudc... rat
nhiéu 6ng bd di cliing cac ba me tham gia
hoat dong giao duc thai nhi. Vay nguoi
sap duoc lam cha phai thuc hién nhiing
hoat dong nao?

1. Quan tAm cham so6c cudc song cua ba
bau

Néu nhu trudc kia, nguo1 phy nir da luén
chim soc cho cudc song ctia chong, thi



khi ngudi phu nit mang bau, ngudi chong
nén ganh vac mdt vai nhiém vu nhu: lam
cac cong viéc nha, co géng cham séc vo,
giam bét nhiing 4p luc ma vo phai chiu
trong thoi ki mang thai...

2. Pem lai niém vui cho vo

Khi mang bau, ngoai nhitng bién doi 16n
vé sinh 1i, ngud1 phu nit con xuAt hién
nhitng trang thai tm li nhu: khing hoang,
lo au, nghi ngo1i, tham chi trAm cam...
Nhirng cam xic nay s€ anh hudng truc
tiép dén thai nhi, néu tAm trang nay c@r
kéo dai mai s& c6 anh hudng rat xau dén
tré. Nhitng lic nhu vay, ngudi chong nén
danh tinh yéu thwong nhiéu hon cho vo,
thong cam, tim cach an i, ké nhitng cau



chuyén cuodi hay cung vo 1am nhirng viéc
ma co éy thich... Tém lai, can tim cach
1am cho vo cam thay vui vé, diéu ndy co
loi cho sy on dinh tinh than cta thai nhi.

3. Cung vo gido duc thai nhi bang ngon
ngir

Giong noi tram am cuia ngudi cha s& dé
truyén cam hon, kich thich sy phét trién
thinh giac cua tré, dong thoi c6 thé 1am
tang kha nang thich irng va cam giac
duogc yéu thuong cua tré.

4. Mat xa cho vo
Ngudi chong mét xa cho vo s& gitip x6a

bé nhitng cing thang hay cam giac khong
thod1 mai, giap vo tha long co theé.



5. Nhéic nhé vo tir b nhitng thoi quen
xau

Theo nghién ctru, ché d6 dn udng hay
thoi quen trong cudc séng clia ngudi me
s& anh hudng dén thai nhi trong bung &
mdt mirc dd ndo do. Vi thé, nhiém vu
quan trong ma ngudi chong phai 1am 1a
khuyén v¢ tir bo nhitng thoi quen khong
t6t nhur: bo sung dinh dudng khong day
du, hay udng ca phé, khong ngi ding gid
gidc... Ca cha va me déu phai song, sinh
hoat mot cach lanh manh va khoa hoc.

Toém lai, ngudi chong can phai yéu
thuong, quan tim hon dén nguoi vo dang
mang thai, tao khong gian song thoai mai,
dem lai cudc séng day dii ca vé vat chat



va tinh than, thudng xuyén di dao, tAm sy
dé vo co thé vui vé cham soc cho "cuc
cung" trong bung.

LOI KHUYEN 3: Cht ¥ b6 sung dinh
dudng hop li

D¢ thai nhi 16n 1én khoe manh, co thé
nguoi me can dugc hép thu nhiéu chit
dinh dudng khac nhau. Hon nira, trong
nhirng giai doan khac nhau cua thai ki,
nguyén tic bd sung dinh dudng cho co
thé me ciing khac nhau.

Trong thoi ki ddu mang thai, thai nhi con
nhod, phat trién chim, cac chit dinh
dudng can dugc hip thu khong nhiéu,
ngudi me chi can bo sung nhirng thuc
pham chtra nhiéu vitamin va khoang chat



la dugc. Nhung trong giai doan gitra thai
ki, thai nhi phat trién rat nhanh, cac chat
dinh dudng can hap thu ngay cang nhiéu
hon, lac nay ngudi me lai can an day du
va da dang cac thuc pham nhu trimg, thit,
ca, rau xanh, hoa qua, ngli cde... Vao
giai doan cudi, ndo bd, da thit, Xuong
ctia thai nhi phat trién nhanh chéng,
ngudi me can bd sung nhiéu nhitng thuc
phém c6 ham luong vitamin, protein,
calcium cao nhu ca, thit, trirng, gan...

LOI KHUYEN 4: Ludn giit tAm trang vui
vé, thodi mai

Cho dén nay, ngudi ta van chua phat hién
ra moi1 lién hé tinh than truc ti€ép nao
gifra nguo1 me va thai nhi, nhung cac



thanh phan hoa hoc ¢ trong huyét mach
cua nguoi me co thé gitip hai me con
trao doi thong tin vd1 nhau.

Nghién ctru sinh li hoc hién dai phat
hién, tdm trang cta nguoi me anh huong
truc tiép den noi tiét tb bén trong co the,
nhitng ndi tiét b nay thong qua mach mau
va truyén vao co thé thai nhi, vi thé ma
anh hudng dén thai nhi. Néu nhu nguoi
me cam théy cang thrfmg, lo au, so hai,
cac hormone trong than s¢€ tang 1én, thong
qua tuan hoan mau s& lam tim cua thai

nhi dap nhanh, thai nhi ctr dong bat
thudng, anh hudng dén sy phat trién binh
thuong cta bé sau nay. Néu nhur tim
trang vui vé, co thé me sé& tiét ra mot loai
hormone c¢6 lién quan dén sy vui vé 4y,



dong thoi truyén vao thai nhi thong qua
day : ron, trong qué trinh tha long cua
huyét quan trong day ron, thai nhi s&
duoc tiép thém nhiéu dudng khi va cac
chit dinh dudng.

Trong tho1 ki mang thai, nguoi me nén
gitt cho tinh than thoai mai, dimg suy
nghi nhiéu vé nhitng diéu phién mudn,
thuong thirc nhitng ban nhac nhe nhang,
di dao cong vién, duy tri cudc song diéu
d6. Nhirng Iac ranh r61 nén xem nhitng
tac pham nghé thuat tao nha hay doc cac
cau chuyén than thoai. .. Cling c6 thé dat
& dau givdng mot con bup bé, tudng
tuong rang minh ciing s& sinh ra mdt em
bé xinh nhu bup bé vay.



Tém lai, trong thoi ki mang thai, nguoi
me nhét dinh phai vui vé, biét tao ra cam
giac hanh phuc cho minh, tam 1i vui vé
s€ tiét ra nhirng chat c6 loi cho su phat
trién cua thai nhi, dayla nguén dinh
dudng tinh than tot nhat ma nguoi me cd
thé dem lai cho con minh.

LOI KHUYEN 5: Van dong cung thai nhi

Nhiing cam giac khi van dong hay tiép
XUc cua nguoi me deu c6 thé thong qua
day than kinh ma truyén dén dai ndo cua
thai nhi. Cling v&i sy phat trién ctia ndo
b0, thai nhi tir hai dén ba thang da bat
dau co nhitng cir dong dau tién, nhitng ctr
dong nay s& ngay mot ting dan. Nguoi
me khi mang thai thang thi tu da c6 thé



cam nhan dugc thai nhi dang dong day.
Thai nhi c6 thé nudt, nha nudc i, nheo
mat, xoay nguoi, mut tay, da chan, lan
16n trong tir cung ngudi me, tat ca nhitng
hanh dong niy déu 1a nhirng van dong
mang tinh ban nang trong qua trinh phat
trién ctia con ngudi. Trén co s Ay,
ngudi me can biét kich thich nhitng cam
gidc vé van dong hay tiép xuc cho tre,
gitip con phat trién mot cach toan dién.

Khi van dong cung thai nhi, ngudi1 me
can cha y nhitng diém sau:

- Nguoi me khi vudt ve con can tha 16ng
toan bo co thé, dung ngdn tay xoa nhe
nhirng ving ma bé hay dap, cr nhu vay
mot ngdy vai 1an, dan dan thai nhi s& dem



lai cho me nhiing diéu v6 cuing bat ngo:
ban xoa mdt chut, bé s€ dong day, day
chinh la tac dong qua lai gitra hai me
con, gitip thic day su phét trién nio bo
va do nhay bén co thé cua thai nhi.

- Nguoi1 me mang thai & thang thtr bay va
thtr tim c6 thé nhe nhang thiic déy sur van
dong cua thai nhi trong tir cung, dong
tho1 cho thai nhi nghe nhirng ban nhac ém
ai, dé bé cam thiy vui vé.

- bo1 khi, nguoi me can tap mot vai dong
tac nhe nhang danh cho thai phy, dé gitp
cho ban than cam thay thoai mai, gitp
thai nhi van dong, tir o6 thac déy sy phat
trién toan dién cho bé.

Nhirng thai nhi dugc giao duc theo



phuong phap van dong nhu vay, khi ra
doi kha ndng phat trién vé van dong cua
cac bé s€ sém hon nhiing bé khac, thém
nita, van dong con giup cho nao phat
trién, gitip cac bé ngay cang thong minh,
khdée manh.

LOI KHUYEN 6: Tranh nhirng kich thich
khong tot

Co thé nho bé non nét ciia thai nhi khong
thé chong dd dugce nhiing tac dong xau
du chi rat nho. Nguo1 me khong biét
duoc rang, nhirng tac dong Ay co thé
khién thai nhi bi ton thuong nghiém
trong. Vi thé, thai phu can biét bao

vé thai nhi, tranh dé cac bé phai chiu ton
thuong do nhitng kich thich khong t6t



dem lai.

Co6 rat nhiéu viée phu nit mang thai can
tranh, dau tién 13 phai cha ¥ dén stc
khoe cua ban than, tranh b1 ciim, tranh
mic cac bénh truyén nhiém... Ngoai ra,
khéng nén ubng rugu, hut thude, can than
khi str dung thudc, tranh cac tia phong xa,
khong ngdi qua 1au truéc man hinh may
tinh, khong tim nudc qua nong, khong
nudi dong vat trong nha, khong nghe am
thanh manh, c6 tinh kich dong, khong
trang diém qué dam. ..

Tém lai, trong sudt thoi ki mang thai, can
gitr cho co thé luon khoe manh. Thai phy
cling nén nghe theo 101 khuyén ctia bac si
phu san, diéu hoa tot tam i, khong duoc



van dong qua manh va khong di du lich
Xa...

1.2 KHUYEN KHICH TRE TiM TOI
SANG TAO

Lac nho, Thanh cling nhu bao ban be
cung ltra tudi, vo cung hiéu ki trude
nhirng sy vat xung quanh, trong dau lac
nao ciing day ap nhirng cau hoi. Ciu bé
thuong quan lay cha hoi, nhung cha ciia
Thanh cho rang mot dtra tré con nho tudi
nhu vay khong nén c6 qua nhiéu cau hoi,
ong thuong phdt 1, mién cudng cho qua,
cho rang nhitng thic mac ciia con chang
dang dé minh ban tAm. Thé nhung, tré
nhé ludn c6 tim 1 phai hoi bang duogc
mao1 thoi, va Thanh cling chi mong nhan



dugc mdt cau tra 101 chinh xac tir nguoi
cha.

Mot 14n, ciu bé hoi cha: “Tai sao khi
néng bau troi lai ¢ mau xanh, ma khi
ram bau troi lai nhiéu may am dam?”
Nguoi cha lang di mot 1uc, hinh nhu
ngay be ong cling da tirng hoi qua cau hoi
nhu vy, nhung nguoi 16n lai tra 101 rang
bau troi nhur thé 13 nhu thé, chang vi sao
ca. Nguoi cha dem dap 4n mo ho Ay tra
101 dtra tré, cau con trai khong hai long,
noi 1i nhi: “Khéng dang, con nghi bau
tro1 trd nén nhu vay phai ¢6 li do chi!”

Nguoi cha :[héy kho chiu: “Khong co i
do gi cd, b6 ndi nhu thé nghia 1a nhu the,
hoi nhiéu dé 1am gi, hi€u véi khong hiéu



thi c6 lién quan gi?”

Dura tré 1ap bap: “Nhung... con mudn
hiéu...”

Nhitng thic mic ctia cau bé hét 1an nay
dén 1an khac bi ngudi cha khudc tir, tinh
than ham hoc héi sin c6 trong ban ning
cua tré cling tr d6 ma dan mat di, ciu bé
s& khong bao gio mong mudn hay c6 kha
nang tim ra dap an cho bat ki cau tra 10i
nao ntra.

CHUYEN GIA PHAN TICH

C6 18 mot s6 phu huynh cho rang, khi con
bé, tré chi thich an va choi dua. Trén
thure t€, mong muon tim to1 kham pha thé
g1d1 cua tré da bat dau ndy mam tu khi



tré duoc hai dén ba tudi. Biéu hién cu
thé ctia kha ning nay dé 13, tré thuong
lam nhiing viéc ma cha me¢ cho 1a khong
nén lam, kem theo do 1a v6 van nhiing
cau hoi vi sao. Nhitng thic mic cua tré
c6 thé hoi ngdy ngd, c6 lic budn cudi,
doi khi lai rat ki quac, muon hinh muon
vé. Trén thuc té, day la diéu ma 18 ra cac
bac phu huynh phai cam thiy vui ming,
no6 ching to tré nho da bat dau biét dung
con mit cta chinh minh dé quan sat, nhin
nhan thé gi¢i va suy nghi vé né. Tuy
nhién, rat nhiéu bac cha me cam théy
nhirng thic mic ma tré dua ra that vun
vat, tam thuong, néu khong phdt 1o nhiing
cau hoi do thi cling chi giai thich cho tré
mot cach hoi hot. Nhirng thai do nhu vay
in sau trong tiém thirc cua tré, kim him



tinh than tim toi hoc hdi ctia cac bé.

Karl Witte da dung nhirng kinh nghiém
ctia minh trong viéc gido duc con trai dé
chia s¢ cung cac bac phy huynh: Khi
nang luc suy nghi cua tre bat dau nay
mam, néu nhu cha me khong tim dugc
ddi tuong thich hop dé tré vui dua hoic
khong xem trong nhitng cau ho1 ma tré
dit ra, dan dan tinh thin ham tim toi hoc
hoi cua tré s& bi phai nhat di. Néu cha
me xem thuong nhirng cau héi cua tré,
khong dong vién; tham chi con da kich y
thire tur duy tu 14p ctia tré thi dén khi céc
bé di hoc, cha me s€ phai kéu 1én rﬁng:
“Sao thanh tich ciia con minh lai kém
thé? Tai sao van dé gi con minh ciling
khong néu ra dugc, tai sao vig¢c gi cling



phai dua vao cha me¢?" Nhirng ngudi cha
nguoi me nhu vay chi biét trach moc con
minh ma chua mot 1an xem xét lai nhitng
hanh dong 161 n6i ctia ban than. Chinh
nhitng hanh vi, 161 n61 cua ho da kim ham
su phat trién tim 1i, huy hoai tiém ning
cua tre.

Mot vai bac phu huynh khong nhirng
thiéu kién nhan trong viéc bdi dudng tinh
than ham hoc héi ctia tré, ma con ludn tw
cho minh 1a ding, ddi xir v&i con mot
cach tho bao, cho rang con con nhd nén
cai gi ciing khong hiéu, ca ngay chi biét
nghi ngo1 linh tinh. Nhitng bac cha me
khong biét ddi xir voi con cai mot cach
binh dang, thim chi bat con nhé phai tiép
thu v diéu kién nhitng quan diém cua



minh, da mac phai mdt sai lam 16n trong
vi¢c day do con cai .

Tré tuy tudi con nhd, hiéu biét khong
nhiéu nhung khong bao gio chiu thua hay
chiu dung bat ki mot sy kiém ché nao
ctia uy quyén. Néu cha me ctr ap dit tré
thi nang luc tu duy tu 1ap cua cac bé sé€
dan mat di. Mot khi ning luc niy khong
cOn nita, thi tinh thin sang tao hay su
nhin nhan van dé mot cach dic biét cling
s& mit dan. Khong chi nhu vay, nhitng 4p
dat ma cha me danh cho tré con tao nén
tam 1i phai chip nhan, 1au 1au cac bé s&
khong dam phan d6i lai hay chong lai
nhirng uy quyén ctia cha me nita, chi biét
ngoan ngoan nghe 101.



CHUYEN GIA KHUYEN

C6 1& nhiéu bac cha me s& cam thay dau
dau khi phai d6i mit véi nhitng thic mic
ki quic cta tré. Ban dau, thuong thi cha
me van kién nhin tra 101, dan dan, cau
hoi cua cac be ngay cang nhiéu va ho bat
dau cam thiy phién phirc, bat dau phot
10, ¢6 lac con quat thao: “Sao miy 1am
chuyén thé, phién phirc qua di mat!” Co
1& vi thé ma vé sau tré khong dam thic
mac nita. Nhitng phuwong phap sai 1am 4y
c6 thé gitip cha me tim dugc nhitng
khoanh khic yén lang, nhung vo tinh lai
kim him tinh hiéu ki, nghiém trong hon 1a
mét di tinh thin ham tim toi hoc héi -
diéu dang quy nhat & mdi dira tré.



Tinh tu 14p hay kha ning tim to1 sang tao
ctia tré phai dugc boi dudng ngay tir khi
con nho, diéu nay doi hoi cac bac cha me
phai biét kién nhan, doi véi nhiing thac
mic cua tré, du biét giai thich hay khong
cling khong nén phan tng véi su hiéu ki
clia cac bé. Vay lam thé nao dé nang cao
tinh than yéu thich tim toi sang tao d6?

LOI KHUYEN 1: Binh huéng cho tré
kham phé thé giéi tir som

Da s6 cha me déu hét sirc quan tim dén
su phat trién clia tré, dic biét 1a van dé
gido duc cac bé. Thé nhung, chi dén khi
cac bé bit du di hoc, ho méi dic biét
chu y dén van dé nay ma xem nhe viéc
gido duc con ¢ giai doan so sinh hay



mam non. Mot diéu it ngudi biét dén, d6
1a tré cang nhé thi su gido duc cua gia
dinh lai cang c6 hiéu qua, vi thé nén gido
duc tré ngay tir sém, cang sém cang tot.

Phan 16n dang sinh thanh ctia nhitng
nguo1 doat giai

Nobel déu ap dung phuong phép gido
duc con ngay tir khi con nho. Vi du nhu
Marie Curie da bat dau boi dudng cho
con gai ba vé ning lyuc tri tué ngay tir khi
6 bé chua ddy mot tudi. Richard Kuhn,
nha hoa sinh nguoi Pic gbe Ao doat giai
Nobel hoa hoc ndm 1938 cling ting dugc
cha me rén luyén, boi dudng vé phuong
dién tri nhd hay cam hing ngay tir rat
som.



Thuc té cho thay, xem trong viéc gido
duc ttr sdm chinh 1a kinh nghiém quy bau
ma cha me ctia nhirng ngud1 doat giai
Nobel ¢ dugc trong qua trinh gido duc,
bdi dudng con cai cua ho.

Trong gido duc tré, c6 mdt nguyén tic 1a:
“Nang luc ctia tré ton tai theo qui tic
gliam dan”. Mot dua tré duoc trang b1 du
100 phﬁn nang luc, néu duoc giao duc
t6t ngay tir khi sinh ra thi c6 thé phat huy
da 100 phan ning luc 4y, nhung néu chi
duoc giao duc tir ltc 5 tudi thi du c6 lam
tot dén may cting chi phat huy duoc 80
phan, néu bat dau tr lae 10 tu6i thi ‘nang
luc chi phat huy t6i da dugc 60 phan,
nghia 1a thoi diém bat dau cang mudn
bao nhi€u thi kha nang phat huy nang luc



san co cang giam di bay nhiéu.

Vay lam thé nao dé ning lyc ctia tré
khong con ton tai theo quy tac giam dan
d6 nita? Bi quyét duy nhat chinh 13 hay
giao duc tré ngay tir sém. Karl Witte chu
truong gido duc va b01 dudng cho tre
cang sém cang tot, tot nhat la ngay tur khi
tré duoc sinh ra. Tuy rang, con trai Karl
cua ong khi ra do1 khong dugc khoe
manh, ciing khong thong minh bang nhirng
dtra tré khac, nhung Witte ludn tin rang
chi can con trai duoc gido duc theo dung
cach thi tiém nang cua cau nhét dinh s&
phat huy hiéu qua. Thue t ching

minh, phuong phap gido duc cua Karl
Witte d4 thanh cong, con trai 6ng cudi
cung cling vuot qua dugc bao dua tré



khéc, tr¢ thanh mot trong nhirng nhan tai
xuat sac nhat nudc Duc.

Moi nang lyc trong giai doan so sinh hay
mam non néu khong dugc kham pha va
phat huy kip thoi, sé rat kho phat trién vé
sau. Néu tiém ning ctia tré dugc kham
pha tir s6m, moi co quan chirc nang trong
ndo ciing s& phat huy hiéu qua tdi da,
diéu ndy c6 nghia 13 tré c6 thé trd thanh
nhitng con nguoi ¢ tri tu¢ phi pham
trong tuong lai.

LOI KHUYEN 2: Tao ra nhiing kich
thich c6 1o1 cho tré

Khi méi sinh, thinh giac cta tré da rat
nhay bén, cha me nén tan dung lac tré
thirc dé noi chuyén, ké chuyén hoac hat



cho tré nghe.

Am nhac ciing ¢6 thé dinh huéng cho tinh
cach cua tré sau nay. Vi du, mot dia tré
dang nghich nudc trong bon tim néu nghe
théy tiéng nhac s€ tré nén hoat bat, tinh
nghich hon. Nhirng thay di trong tiét tiu,
am diéu, Am thanh trong tiéng nhac 13
phuong phéap tuyét diéu dé gy su cha ¥
ctia tré. Mot s6 cip vo chong thudng co
hirng thu ghi am lai nhitng doan nhac nhe
nhang va hat cho con nghe. Puong nhién,
cha me c6 thé ty bién ty dién nhitng bai
hat do chinh minh sang tac, nhu vay
khong chi 1am cho tré thay thich tha ma
con c6 tadc dung kich thich tri tudng
tugng cia ching.



Cha me phai thudng xuyén thay doi tu
thé cua tré, dé tré nam trén giuong hay
trén ghé, khuyén khich tré hoat dong tay
chén, than thé. Mot dira tré c6 thé kiém
soat dugc phan dau hay phin c6 cta co
thé thi thudng rat thich 1dn qua 1an lai
hay nghich ngom tay chan. Lic nay, ban
c6 thé kéo nhe chan con dua di dua lai,
cling c6 thé dit vao tay con mot vat gi d6
dé con ndm chit. Tuy nhién, nhitng tro
choi nay chi c6 thé kéo dai trong vai
phat ddng ho, t6t nhat 1a thuc hién khi
thay bim hay tam cho tré. Ban ciing c6
thé dat trén san nha nhitng thir d6 choi
khac nhau dé thu hat sy cha y cua tré,
kl}uyén khich tré tap bo, ren luyén gan
cot.



LOI KHUYEN 3: Trong luc choi dia,
boi dudng tinh than tim to1 sang tao & tré

Tré nho luon thich tham gia cac tro choi,
bdi khi choi tré co thé rén luyén duoc sy
chil dong. Cha me ciing nén khac phuc
nhuoc diém ldy ban than 1am trung tam,
dé cho tré c6 co hoi phat trién tinh cha
dong khi tham gia cac tro choi. Thong
qua kiéu hoat dong gido duc theo s&
thich ndy, gitip tré c6 thé vira choi vira
hoc, vtra lam vira hoc, vira héi vira hoc,
tir d6 dem lai cho tré hirng thu tim toi,
sang tao.

Xin goi ¥y mot vai tro choi nho khong chi
don thuan 1a mang tinh thi vi ma con
chira dung nhiing kién thirc khoa hoc vo



cung phong pht nhu: tao bong hinh bang
ban tay, thoi bong bong, soi guong, giam
bong... Trén co s& choi cac tro choi nhu
vay, cha me co thé kich thich cho tré hoc
cach tim hiéu vé nhitng hién twong hay
kién thirc khoa hoc trong dé.

Vi du nhu choi tro thoi bong bong. Tré
dung nhiéu loai dng thdi khac nhau xem,
quan sat hi¢n tuong gi s€ xdy ra, tron
nhirng nguyén liéu khac nhau dé xem
bong bong khi thdi ra s& co nhitng séc
mau gi va ¢ hinh dang nhu thé nao. Kiéu
tro choi nhu vay s€ ting budc giap tré
co dugc y thirc hay cam hirng trong viéc
chu dong tim hiéu mot sy vat nao do,
d6ng thoi tré ciing dan hiéu duoc mot vai
kién thirc hay hién tuong khoa hoc ton tai



trong cudc song hang ngay.

LOI KHUYEN 4: Kip thoi dinh huéng
nhirng phat hién cutia tré

Trong qua trinh tré tim to1 hoc hoi, cha
me nén quan sat va phan tich nhirng hanh
dong ciia tré, dong thoi co nhitng diéu
chinh pht hop. Tré dudi 3 tudi cang can
cha me phai kién nhin hon nita dé hiéu
dugc suy nghi va hanh dong ctia chung,
d6ng thoi can tich cyc tim ra nhitng phat
hién cua con.

Vi dy, khi tré¢ dang nghich nu6c chang
han, phat hién chai thuy tinh rong noi trén
mat nudc, nhung khi dd nude vao chai
lai chim xudng, tré s& thy phat hién cua
minh that thd vi va 1am di 1am lai nhiéu



N
A

lan.

Cha me nén thdy vui mirng vé phat hién
d6 ctia con, dong thoi khuyén khich con
thir nghiém v&i nhitng chiéc binh khac.
Cam hurng thich tim to1 ctia tré s€ kich
thich tré c¢6 nhitng hanh dong dé thé hién
su thich thu 4y, ¢6 tré con dem phat hién
cua minh khoe vd1 cha me.

Nhiéu khi khong phai 1a cha me dinh
hudng cho tré di tim toi ma co6 khi chinh
tré 1a nguoi khién cha me phai di tim toi
phat hién. Tat nhién trong qua trinh im
hiéu éy, néu co sy tham gia cua cha me,
tré s& cang thém phan hing thu.

LOI KHUYEN 5: Khong dugc thé hién
quyen uy trudc mat tré



Khi tré thic mic, néu ban hiéu, hiy kién
nhan cho tré mot dap an, néu khong biét
cling nén thanh that néi voi con rang
minh khong biét, tuyét d6i khong nén lira
gat chung.

Mdi nguoi cha nguoi me déu phai hiéu,
trong giao duc con cai thi diéu cAmki
nhat 13 day con nhirng diéu sai trai. Boi
an twong dau tién ludn sau sac nhat,
nhitng sai 1am d6 c6 thé s& anh

hudng dén ca cude doi cua tré.

Karl Witte luon ludn d6i xtr binh dang
v6i con trai, tuyét doi khong vi ban than
hiéu biét hon ma té vé ra mit trude con.
Khi con trai hoi nhirng van dé ma 6ng
khong hiéu, 6ng ciing khong ngan ngai



thira nhan ban than khong hiéu.

Co6 1an, con trai hoi Witte mot cau hoi vé
thién van hoc, 6ng danh néi that véi con
rang: “VAn dé nay cha ciing khong biét.”
Thé 1 hai cha con cung dén thu vién tim
hiéu van d¢ ay. Sau lan d6, 6ng con cam
on con trai: “Néu hom nay con khong
thiac méic, thi co 1& cha s& khong bao gid
biét dugc dap an, sau nay con cur hoi that
nhiéu, nhu vay thi kién thirc méi khong
nging dugc tich lily”. Puogc cha khuyén
khich, nén nhitng cau héi cua cau bé tur
d6 ctt nhiéu dan nhiéu dan 1én.

Khi con nhd, cha me ¢é thé truc tiép dua

ra dap an cho thic mic cua tré. Pén khi
tré co du kha nang tu di tim dap an thi



lac ay ban khong nhat thiét phai tra 1oi
con ngay, trudc tién nén dé cac bé tu suy
nghi dé tim 11 dap. C6 thé d6 1a dap an
sai, ctng dung nén phu dinh no, hdy cung
cac be phan tich va timra diém thiéu sot
clia van dé.

Neu ban khong biét phai giai dap thic
mic cua tré thé ndo, hoic khong biét phai
tim dap an & dau, thi it nhat ciing co thé
tra 101 v6i bé rang: “Cha (me) khong biét
dap an, nhung cau hoi cua con rat hay
day, muon hiéu rd hon, chi can tich liy
nhiéu kién thirc, ¢6 18 trong sach sé& co
cau tra 161 ma con can.” Nhu thé, tinh
hicu ki va tinh than tim toi cta tré s&
duoc duy tri, tré s€ tu giac di khdm pha,
hoc hoi.



Tém lai, trong qua trinh gido dyc boi
dudng cho tre, cha me dirng nén thé hién
quyen uy hay hiéu biét hon con, hiy cting
con phat trién, nhu vay co thé gitp tré
xay dung dugc tinh than hoc hoi, kién tri
theo dudi chan 1i va khdéng nhu nhugc
trude bat ki uy quyén nao.

1.3 TAP DOC TU SOM LAM TRE
THAY DOI

Tir khi sinh ra dén luc 2 tudi, Thao séng
& qué cung ba ngoai. Nguoi gia thuong
nghi chi can Thao dn ngon, khong bénh
tat, choi vui vé la tron trach nhiém véi
céc con roi, ba hoan toan khong chu ¥
dén viéc gido duc chau. Vi thé, ba chi
biét danh hét tinh yéu thuong cho Thao.



Khi bé me don Thao vé, cau bé van chi
1a mot dra tré ca ngay chi khoc 16c an
va, lai nghich ngom, ngang budng, tinh
tinh hay thay doi, moi viéc déu dya dam
vao cha me, khong biét gitr vé sinh.

R4t may, nho sy gido duc ctua cha me,
cau tir mot dira tré day khuyét diém, dén
ndm 3 tudi da c6 thé nhan dién mit

chir, 5 tudi biét doc, 6 tudi c6 thé di hoc
nhu bao dira tré khac, hoc hét 16p 2 da
co thé 1én 16p 4, sau do lai dugc chuyén
tiép 1én 16p 6. Cau bé Thao ngay nao nay
da dugc 9 tudi, 1a mot hoc sinh cap I,

rat nhiéu trudng cap II trong diém mudn
nhan cau vao hoc.

Piéu dang ngac nhién 13 ciu bé thong



minh nay, khong chi don thuan 1a mot
dtra tré ngoan, chi biét hoc; ma con rat
hoat bat va c6 nhiéu so thich, biét danh
cO vua, co tudng, lai thich vé tranh, boi
101, truot patin. Trong nam dau tién cua
cap 11, ngoai tham gia 16p hoc boi 161 va
v¢€ tranh thi Thao khong tham gia thém
mot 16p phu dao nao ca.

Nhitng thay d6i dang kinh ngac cua Thao
déu bat ngudn tir sy dinh huéng diing dan
cua cha cau bé. Vay anh da ap

dung phuong phap gido duc ndo dé Thao
c6 thé truong thanh duoc nhu bay gio?

Nguoi cha tam sy, phuong phap gido
duc tré 1a v6 cung quan trong, kha nang
phat trién va bo1 dudng nén nhitng pham



chat t6t dep & tré khong phai tu nhién ma
co, diéu nay phﬁn 16n phu thudc vao su
gido duc tr s6m ma tré nhan duogc, dac
bi¢t 1a viéc tré som dugc tap doc. Viéc
Thao c6 thé lién tiép nhay 16p hay c6 s&
thich phong pht nhu thé, va viéc cdu bé
duogc hoc cach tap doc tir s6m c6 quan
hé mat thiét véi nhau. Thuc té, Thao chi
bat dau duoc giao duc tr nam 2 tudi, nhu
vay la da bi muon mat 2 ndm. Giai doan
so sinh hodc mam non 14 thoi ki ot nhét
cho tré hoc cach nhan biét cac mit chi,
tap doc, diéu nay s& dit nén mong virng
chic cho su phat trién nang lyc va hoc
tap cua cac bé sau nay.

CHUYEN GIA PHAN TiCH



Cau bé Thao ngang ngugc, budng binh
ngay nao tr¢ thanh mot dura tré hoat bat
théng minh, chu yéu 1a do cha cau di 4p
dung phuong phap gido duc so6m, dac
biét 1a phuong phap tap doc, diéu nay da
gitip phat trién tiém ning ctia bé mot
cach manh m¢.

Tap doc tir s6m - ma chu yéu l1a nhin
tranh tp doc c6 thé giup tré hinh thanh
thoi quen nghe, noi, tiép xtc véi mo hinh
ngdn ngir t6t nhat, tlr do tim ra ngon ngir
phu hop dé giao t1ep Trén co s ay, co
tré con tu giao tlep bang ngdn nglr ma
chinh minh sang tao ra. Khong chi vay,
nang khiéu tap doc, kha ning ghi nhd, tri
tuong twong, hay y thirc sdng tao ctia cac
bé ciing s& dugc phat trién.



Puong nhién, trong tim cua viéc day tré
tap doc tir sém la phai 1am cho tré cam
thay hirng tha véi viéc d6, chir khong
phai & viéc nhan biét dugc bao nhiéu
mit chit, tré co biét viét hay khong va
viét dugc bao nhiéu chit. Li do rat don
gian, bdi cc co & tay clia tré van chua
phat trién hoan thién, khong thich hop
vo1 viéc dung but dé viét, néu viét chir &
tu thé khong dung, dén khi di hoc s& rat
kho chira.

Pé khoi goi ¢ tré nguén cam hing voi
chit viét va tap doc som nhét c6 thé, cac
bac cha me nén ap dung nhirng phuong
phap tu nhién va phu hgp véi ban tinh
ctia tré. Néu tré rén luyén duogc thdi quen
yéu thich doc sach tir khi con nho giéng



nhu cdu bé Thao thi kién thtrc tich lity
dugc cling nhu s¢ thich ctia s€ ngay mot
nhiéu hon, tré s& tr& thinh nhin tai clia
dat nude.

CHUYEN GIA KHUYEN

Puoc tap doc tir sém chinh 13 diéu kién
quan trong quyét dinh sy thanh cong
trong hoc tap sau nay cua tré, bdi nang
khiéu doc cling 1a co so cho viéc hoc
tap. Mot trong nhitng nhiém vu quan
trong cua viéc gido duc som la boi
dudng cho tre kha nang doc, dong thoi
dat nén mong cho hoc tip cting nhu sy
phat trién trén nhiéu mét cua tré sau niy.

Vay khi ap dung phuong phap giao duc
som, can dinh hudng thé nao dé gitp tré



phat trién nang khiéu doc?

LOI KHUYEN 1: Tao méi truong doc
sach phong phu

Trong cin nha c6 dy di 4nh sang, nén
dung mot goc doc sach cho tré, dat mot
gia sach v4i nhiéu tap san, atlas dé tré
tha ho lua chon.

DPuong nhién, tré mdi mot hai tudi thi
khong thé tu doc cac cau chuyén trong
sach dugc, cha me c6 thé danh ra mot it
thoi gian trong ngay dé cung tré doc
sach, hat hoac tu sang tac truyén dé ké...

M§i 1an tham gia hoat dong giao luu biéu
dién, hay cung tr¢ hop tac biéu dién,
thong qua nhiéu hinh thirc nhu dién theo



kich ban, ké truyén, tiéu pham, hay sang
tac truyen, tré s€ thé hién hét nhirng nd1
dung da duoc doc dé moi ngudi cling
thudng thirc. Tao cho con mot moi
truong doc sach hai hoa, thoai mai, sé€
gitip tré cam thay khong bi go bo, ¢ thé
tu do tan hudng nhitng giay phit doc
sach vui vé.

LOI KHUYEN 2: Lya chon nhitng cu6n
sach phu hop véi ltra tudi nhi dong

Sach danh cho tré mam non chil yéu gdm
3 loai:

Sach do choi, chat ligu chi yéu 1a vai
hodc bia cung. Loai sach nay glong nhu
dd choi vay, bé mat chd chim chd noi,
con ¢6 ca ctra s6 dé mo ra, thém nita



mau sic lai troi sang, rat dé thu hat anh
nhin cta tré. Loai sach nay con c6 mot
vu diém khéc 12 khé xé nén c6 thé sir
dung nhiéu lan, rat c6 strc hat doi voi
tré.

Sach kho 16m, dé 1at trang. Thong thuong,
loai sach nay co nhiéu mau sic, hinh anh
kém theo dep mit, khong chi vay ma cau
chuyén trong d6 ciing rat sinh dong va
thi vi. Thudng thi mot trang chi c6 mot
tranh, chir khong nhiéu, ndi dung don
gian nén dé doc hiéu, tré nho ciing rat
thich loai sach nay.

Nhitng chir viét va hinh anh déu don

gian, tién cho tré sap xép, ra ngoai du
lich cling c6 thé mang theo dé dang, tré



ciing c6 thé hoc doc bat ctr khi nao.

Céc bac cha me luu y khi chon sach cho
tré mam non, hinh vé& phai to, rd rang,
mau sic troi sang, hinh twong phai chian
thuc, 10 nét va dang yéu. Céc chir trén
tranh chu yéu 1a do cha me doc cho tre
nghe, vi thé phai chon cau ngan gon, don
gian, c0 tinh tham mi r6i nhic di nhic lai
nhiéu lan, nhu vay tré moi thich duoc
nghe va bat dau thich hoc.

LOI KHUYEN 3: Hudng dén tré cach
nhan biét mat chir

Trén tuong, goc doc sach, co thé dan
nhirng phu 4m, nguyén dm co tin suAt
xuat hién cao trong qua trinh doc hodc
xuat hién nhiéu trong cudc séng hang



ngdy. Ban ciing c6 thé tw 1am ra nhiing
thé anh v&1 mot bén 1a hinh anh, mot bén
1a chir viét d6i chiéu nhau, giup tré rén
luyén tri nhd. Ngoai ra nhirng do vat nhu
gia sach & goc twong, ban, ghé, cira ra
vao phong hay tham chi 14 nhirng bon
cdy, lo hoa & phong khach déu co thé 1a
cong cu dé tré hoc chi. Nhirng bac cha
me can than hon thudng ding may tinh in
chir ra, dan vao nhitng d6 vat do, gitp
con hoc chir nhanh hon.

DPuong nhién, tap doc trong giai doan
mau gido s& khic so véi viéce chinh thirc
doc. Viéc doc mot cach chinh thic, léy
cO SO tr van tu, chu yéu n6i dén doi
tuong 1a hoc sinh va nguodi 1on, con tap
doc & giai doan mAm non léy viéc doc



sach c6 tranh v& danh cho d6i tuong tré
em & ltra tudi mam non 1am chu yéu. Co
thé dé dang nhan thay, trong tAm ctia tap
doc trong giai doan mam non khong phai
la cac tuir cac chit ma la cac hinh v& minh
hoa, tham chi co6 lac khong phai 1a hinh
anh ma don gian chi qué trinh hoc doc
ay. Pay 1a qua trinh ma cha me muon
tranh anh dé cung trao d6i, giao luu cing
tré nho, thong qua sach v ma mo rong
1am phong phti hon tAm hiéu biét ciing
nhu kinh nghiém ctia cac bé ddi véi thé
gid1 xung quanh.

T6m lai, cha me nén hiéu, tap doc tu
som khong phai 1 budc tré biét chit, viét
chit, néu khong, cam hing doi véi viéc
tap doc do ¢ tré con chua kip dugc khoi



goi thi c6 thé da bi pha v& rdi.

LOI KHUYEN 4: Choi trd choi dé khoi
nguon cdm hing doc sach cho tré

Phéan 16n tré em déu thich doc sach,
nhung lc nao cling bat tré doc sach, céac
bé tyr nhién s& thiy nham chan. Vi thé,
cha me khon khéo thuong thay doi
phuong thirc hoc bang cach 16ng ghép nd
vao mot tro choi nao do tuy theo dac
diém tAm 1i ctia tré, gitp cac bé ludn co
cam hirmg d6i v6i viéc nay.

Cha me ¢6 thé dao 16n thir tu nhirng birc
hinh tré thich sau d6 khuyén khich chiing
xép lai cho dung trén co s& hiéu dugc
nghia cua nhitng burc hinh, can ctr vao
mdi quan hé logic trong cdu truyén va



thong qua su hiéu biét, phan tich cua
chinh minh.

Cha me ciing c6 thé dé tré thir lam hoa si
hay nha van, tu sang tac tranh vé. Vi du
nhu, dé tré vé ra nhitng diéu tré mudn
biéu dat, hodc dung gidy phé liéu cat
thanh nhitng hinh ma minh thich, hoac
cling c6 thé theo miéu ta cta tré ma cha
me viét thém chit, roi dong bia, sau do
lam thanh mdt quyén sach hoan chinh.
Nén tao cho tré co hdi dé khoe tac phém
cua minh vd1 moi ngudi va ban be.

Ban con c6 thé dit trude mit tré mot
nhém nhitng birc hinh gdm 3 hay 4 cai,
sau vai gidy thi rat lai, dé cac bé tra 10i
xem da nhin thdy nhitng gi. Kiéu trd choi



nhu vay khong chi khoi nguoén cam hirng
ddi vé6i viée doc cho tré, ma con rén
luyén duoc kha ning ghi nhd, boi dudng
kha nang nhan biét va li giai sy vat, cac
bé s& dan hiéu dugc ndi dung cua tung
blrc tranh, ttr d6 nang cao kha ning nhan
biét chit.

2. TULAP LA BUQC KH(:BI DAU
CHO CUOC POI CUA TRE

Doc lap tu chu la mdt trong nhitng biéu
hién ctia nhan cach lanh manh, viéc nay
¢ anh hudng vo cung to 16n dbi véi
cudc séng, hoc tap va thanh cong trong
su nghiép sau nay cua tre. Karl Witte cho
rang, boi dudng tinh ty 14p cho tré chinh
13 thé hién tinh yéu thue su dbi v6i cac



bé, nguoc lai néu qua nudng chiéu hay
lam theo y tré thi d6 chinh 1a ban da tu
tao vat can 16n nhit cho viéc hinh thanh
tinh tur 1ap & cac bé, diéu ndy chi lam
cho céc bé khi budc vao cudc song s&
gip nhiéu kho khin hon.

2.1 SOM DAY TRE HOC CACH TU
LAP

Chong t6i ¢6 mdt anh ban dong nghiép
nudc ngoai tén Larry, 1ap gia dinh dugc
3 nam thi vo anh 4y sinh dugc mdt co
cong chua vo cung xinh dep. Di dau anh
ay cting khoe rang con gai minh rat xinh
va dang yéu, dé moi nguoi chia sé niém
vui cung minh.

Trong dip nghi 1& Qudc khanh, Larry co



hen cé gia dinh t61 di da ngoai. Con gai
t6i hon con gai anh Ay 4 thang. Anh ay va
ba xa dua c6 con gai chua tron 6 thang
tudi di choi clng, c¢6 bé qua that dang
yéu nhur thién than vay.

Chtng minh cting ngdi 4n ngoai trdi, trén
mot tim tham to. Toi giit chit con trong
1ong, khong lac ndo roi méat khoi con.
Khi con khéc, t6i dd con ngay, ltc con
mudn bo nghich trén tham, t6i nhat dinh
6m con khong roi, t6i gan nhu ching c6
thoi gian dé vui choi. Nhung ba xi anh
La thi khac, lic dung bira ma con gai
khoc, chi ay chi dua cho con mdt binh
stra tu uong, sau bira a an, don dep sach
s€, chi ay dé con gai ngoi trén tam tham,
r6i ca hai vo chong dat tay nhau di choi.



To6i cam thay kha phlen long khi nhin
thay nhitng diéu, con can nhan v4i ong
x3d: “Ai doi lai ¢6 cha me nhu thé, con
minh khong cham, 1ai lo di choi!” Trén
duong vé, t6i quyét dinh dem chuyén ay
nodi v4i vo ctia Larry. Chi 4y nghe xong
cling khong giai thich gi, chi moi vo
chong minh téi thim nha va cho xem mot
doan bang giao duc cua gia dinh ho.

Trong doan bang ghi hinh 14 hinh anh mot
ba me ngudi Mi, day con trén chiée xe
day di siéu thi, tir luc & siéu thi dén khi
ra bén ngoai khi mat tro1 da 1én cao, cau
bé van ctr ngl sudt. Vé& dén nha, ngudi
me lién dit dta tré xudng giwdng, thang
bé tinh gidc khoc 0a 1én, ngudi me dé
khong 6m con vao 10ng, ba chi kiém tra



xem bim c6 van dé gi khong, sau do lay
mot binh sita dé con tu udng. Tiép theo
do 1a hinh anh cua cau bé khi duoc hon
mdt tudi lon ton chay sau lung me roi bi
ngd, nguol me chi dirng mdt bén nhin con
tu bo day.

Larry cuo1, bao voi to1 va ong xa:
“Nguot phy nir trong hinh ay 1a me t61,
con dira bé do 1a toi day." Cudi cung,
anh 4y con ndi mot ciu that ¥ nghia:
“Trong cudc doi mdi con ngudi, ¢ hai
viéc quan trong nhit, mot 1a giao duc,
vi¢c con lai chinh la ty 12p."

CHUYEN GIA PHAN TICH

Tu 1ap, xét trén mot goc do nao do chinh
1a thoat li. Sy tu 18p cua tré cling chinh



la su thoat 1i khéi cha me. Thoat 11 1a
mot qua trinh dugc bat dau ngay tir lic
tré dugc sinh ra. Tinh ty 13p cua tré phu
thugc vao su sinh trudng va phat trién
hoac kha nang tur giai quyét moi viéc
trong cudc song. Cha me nén biét chon
lac thich hop va budng tay dé con c6 thé
tu di, tw an com, rdi dua con dén hoc
trudng mam non. ..

C6 rat nhiéu cha me nghfi rang, tré con
nhé chua hiéu chuyén nén khong nhit
thiét phai bat cac bé lam viéc nay viéc
no, doi con 16n mot chat rdi hoc cach tu
1ap ciing chua mudn. Thuyc ra, c6 thé tré
van chura the tu gide 1am mot viée gi do,
nhung y thirc va tinh tw 1ap can phai
duoc boi dudng cang sém cang tot.



Khi tré dugc khoang mot tudi 1a cha me
c6 thé day cac bé tinh tu 1ap. Con rdi
ctng s€ o ltc phai ro1 xa cha me dé
song tur 1ap, vay tha dé tré hoc cach tu
1ap tir sém con hon dé cac bé sau nay cir
mai dua dAm vao cha me, khong thoat li
duoc cudc séng chat hep cua gia dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Trong qua trinh tredng thanh cua tré luon
ton tai mot thir cam bay vo cuing ngot
ngao, chinh 14 s nuéng chiéu cua cha
me, n6 khién tré mat di nhiéu co hoi dé
rén luyén, vi thé ma tré khong thé tu 1ap
duoc. Vay phai lam gi mdi co thé rén
luyén kha nang tu 1ap cho cac bé?

LOI KHUYEN 1: Budng tay dé tré tu 1ap



Trong cudc séng, chiing ta thudng gip
canh mot nguo1 cha hay nguo1 me nao do
caAm bat com chay theo dtra con, dura tré
vira n6 dua vua an, thinh thoang an dugc
vai ba miéng ma nudt mii khong xong.
Ngudi 1on phai mat dén hon mot tiéng
d6ng hd mdi bon xong mot bira com cho
con, thé ma tré van gay nhu cay gia dd
vay. Tré an com la mot viéc von di hét
stc binh thuong, nhung rat nhiéu cha me
lai khong mudn dé con minh ty xic.

Thuc ra, du tré ty xc com, tu di hay tu
1am nhitng viéc khac thi déu 1 biéu hién
ctia tinh hiéu ki va mong mudn duogc hoe
hoi. Puong nhién, nhin ttr qué trinh phat
trién tim sinh 1i cua tré nho, co thé thiy
tré sau mot tudi da bat dau tu y thirc



duogc nhiéu th, bat dau co nhitng biéu
hién cua viéc mong muén tu lap, vi du,
tré thich n61 nhirng cau nhu: “Con c6
thé” hodc “Dé con”. Tré ludn khat khao
duoc tw lam mot viée nao do, luc tap di,
tré cling bat dau mudn hoc dn comy, mudn
tu minh cam thia dé ty xac, dén ndi mat
miii nhem nhudc toan com ciing khong
chiu dé cha me gitp. Ty minh xic com
cling glong nhu tap di hay choi d6 choi
vay, déu la biéu hién ctia tinh hiéu ki va
mong mudn dugce hoc hoi & tré.

Tinh cach hiéu ki va khat vong hoc hoi
éy s€ md rong pham vi nhan biét, déng
thoi boi dudng kha ning ti 1ap ciia cac
bé. Khong nhirng thé, tré con cam thay

minh c6 kha nang thuc hién nhirng vi¢c



minh thich, dong thoi cling budc dau
dugc ném trai mui vi thanh cong.

Con trai cua Karl Witte khi sinh ra tr chi
co giat, thd gip cho thiy strc khoe suy
nhuoc, nhung diéu d6 khong hé gy tro
ngai dén viéc bdi dudng tinh tu 1ap. Khi
can dé con tu tip di, ong lién budng tay
dé con ty hoc. Mic du Karl ctr nga hét
1an nay dén 1an khac, 6ng van dé con trai
tu bo day. Nho do, con trai Karl nhanh
chong ¢6 nhirng budc di virng chai.

C6 1& khdng nguodi me nao c6 thé quén
dugc khoanh khic xic dong khi con minh
chap chitng nhitng budc di dau tién. Moi
madt trong qua trinh trudng thanh va phat
trién cta tré ciing giéng nhu viée tré



chap chitng di budc dau tién vay: nguoi
me 10 mot bude roi dua tay ra phia dira
tré, bé bat dau bude thém mt bude,
nhung khong voi to1 me, me dung tinh
yéu va su t1n tuong t1ep tuc ¢6 vii cho
con budc tiép, cho con khong gian dé tu
hoc, nhung khong phai la hoan toan
khong quan tim. Néu nhu cac ba me déu
biét cach day con tu 1ap ngay tir som,
dung tinh yéu va su tin tudng khuyén
khich con budc to1 phia trudc, thi dua
tré d6 that may mén!

Thuong ching cha me nao ¢ ¥ gay ton
thuwong cho con bang viéc dong cham
vao kha nang ddc lap, tu giai quyet van
de cua cac bé. Nhung trong cudc song,
néu ctr bao boc con mii s& chi 1am kha



nang ty 14p clia bé mat dan di. Trén
truyén hinh hay internet, ching ta dugc
xem rat nhiéu clip hai huéc ma nhirng
gia dinh phuong Tay ghi lai: hinh

anh mot c6 bé tyr minh xic com dén ndi
ca mat nhem nhudc, ‘hay mét cau nhoc
vira ngdi trén bon cau vira kéo glay vé
sinh dai t§i hang mét. .. nhung chang co
ngudi cha ngudi me nio trong sd chiing
ta lai dong ¥ dé con minh lam nhu thé.
Thuc ra, tré 1 - 2 tudi mic nguoc quﬁn
40, t& dam ra quan hodc dn com lam roi
ra ban... cling chang sao ca. Theo quan
niém giao duc tré nho cua ngud1 phuong
Tay thi viéc tam rira sach s& cho tré sau
khi cac bé nghich ban con d& hon rat
nhiéu so véi viéc boi dudng lai tir dau
cho cac con diing khi va tinh tich cuc khi



hanh dong. Vi thé, mdi bac cha me nén
biét budng tay dung ltc dé cac bé tu rén
luyén kha nang tu lap va y thirc tu 1ap.

LOI KHUYEN 2: Boi v6i tré nho phai
biét kién nhan

C6 nhitng tré 2 tuéi ma van chua biét tur
xtic com cho minh, diéu nay khong hoan
toan 13 16i cua cac bé, phan 16n 1a do
cach gido duc cua cha me.

Tré 1 - 2 tudi do tinh phdi hop dong tac
con kém nén lac bat dau tu xic com
thuong chang dn duoc may, tham chi lam
mit miii dinh day com hoc thirc an roi
vai ra khip nha. Mot vai cha me s& nong
voi, thiéu kién nhan, nhitng lac nhu thé
ho thudng to tiéng ming con, khong dé



con tir xtc nita. Két qua 1a nhitng hanh
dong nhu vay da lam han ché tinh than
tim toi cua cac bé, gy ra cam giac that
vong, sau ndy c6 thé hinh thanh tinh y lai,
dya dim vao nguoi khac.

Thuc ra, qua trinh tré nho hoc cach tu
xuc com cling chinh 1a qua trinh quan
trong ctia sy phat trién tAm li lanh manh.
Pén mét luc nao do, tré s& nd luc tu
minh &n no, cac bé s€ c6 cam giac thanh
cong va cam thay tu tin hon rat nhiéu.
Tré an khong dugc may, tham chi con
lam com dinh day nguot, ctng la mot trai
nghiém tdt, nhur thé co thé ting cudng
thém strc chiu dung vé tam li ctia ban
than. Vi thé, vai viéc tré ty xac com, cha
me nén biét kién nhin, can budng tay dé



con c6 thé ty 1am nhirng viéc can lam.

Nhitng van dé khac & tré cling can duoc
xtr 1 theo hudéng nhu vay, ddi xir véi cac
bé can phai kién nhan, cd géng tao co hdi
dé con tu di trai nghiém, tan huong niém
vui tu 1ap.

LOI KHUYEN 3: Khong duoc xem nhe
nhirng cam xuc cua tré

Tinh ty 1ap & tré nho khong chi bao gom
viéc tré tur minh lam mot thr gi do trong
cudc song, ma con bao gdm ca viéc tré
ti kiém soat duoc tdm li. Phan 1on céac
bac cha me déu hi vong con minh ¢6 thé
tir 14p trong cudc sdng ma quén mat
nhirng cam xdc cua cac bé. PBac biét, ddi
v&i tré mam non, cha me nhan théy viéc



giang giai vé can ban s& khong gitip cac
bé hiéu dugc van dé, nén ép budc cac bé
phai 1am theo ¥ minh. Khong chi vay,
nguoi 16n cling hay vién ¢§ tré con nho
khong hiéu chuyén ma nhim mét 1am ngo
trude su hinh thanh nén nhirng hanh vi
khong dung & tré, dén mot mirc d6 nao
d6 mGi bat dau chi trich ning né. Cach
1am nhur vay sé& chi khién tim hon nho bé
cua tré tré nén chai san, khong thé nao tu
lap duoc.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me
khong chi nén ren luyén cho con tinh doc
1ap, ma phai luén chi y dén tinh trang
tam li cting nhu kha nang tri tué cua tré,
dé tré c6 thé tu 1ap ca vé tim 1i va sinh
1.



O nudc Mi, cac bac cha me khi rén luyén
cho tré tinh tu 1ap thuong bat dau tir viéc
boi dudng 1ong can dam. Ho biét rang dé
con minh 16n 1én ¢ 16ng diing cam can
phéi rén luyén ngay tir khi con nho, vi thé
khi tré budce vao giai doan mAm non, ho
cho con ¢ riéng mot phong. Khi tré duogc
3 - 4 tudi bit dau biét s hai, cha me
thuong mua cho con mot cai den ngu,
gitip bé xua di ndi so bong t6i. Ho kién
quyét khong vi thay tré sg hdi ma ngi
cung con, boi néu lam nhu vay s¢€ tao
thanh thoi quen cho tré.

Puong nhién, tré luén can duge yéu
thuong, va tinh yéu thwong tir cha me s¢€
vun dap cho sy trudng thanh khde manh
cua cac bé. Nhung tré nhd ngay nay



thudng khong phai 1 thiéu tinh yéu
thwong ma 13 duoc yéu chiéu qua muc,
vi thé nguoi 16n cling phai hoc cach kiém
ché tinh cam ctia minh, cat bt tinh yéu
ay di mot chut.

LOI KHUYEN 4: Day con hoc cach tu
bao vé

Mot mit, trong qué trinh trudng thanh
cua tré, cha me nén dong vién cac beé
phai biét diing cam, dam mao hiém, dong
thoi ciing phai ndi véi con rang xa hoi co
v6 van cam bay, vi thé phai biét hoc
cach tu bao vé minh.

Trong cudc sdng thudng ngay, cha me
nén day cho tré nhiing kién thirc co ban
vé€ an toan, day tré hoc cach tu bao vé.



Chi ¢6 nhu vay mo1 giap tre tranh khoi
nhirng mo1 nguy hai khi vui choi va hoc
tap.

Chang han nhu khi dua tré di dao phd, &
moi luc moi noti nén day tre nhiing quy
tic giao thong va mot vai diéu can cha y,
nhic nhé cac bé di nhu thé nao thi dé
gip nguy hiém, di thé nao thi mdi an
toan.

Pé tré khong bi ton thuong hodc gip
nguy hiém trong nhitng truong hop dot
Xuat, nén giup con ghi nh¢ so dién thoai
lién h¢, nhu s6 dién thoai & co quan cha
me, sd dién thoai bao canh sat, sb dién
thoai ctru hoa hay cép ctu. ..

LOI KHUYEN 5: Day tré d6i dién thuc



té mot cach khach quan

Néu tré khong can than vap phai ban hay
ghé, bi ngi va khoc, thuong thi 6ng ba sé
gia vo danh chira céi ban, trat gian thay
cho chau minh dé bé nin khéc. Nhung
lam nhu vay, tré s€ khong nhan ra nguyén
nhan 14 do minh khong can than hoic
khong chi ¥ ma bi ngd, 1an sau c6 18 cac
bé ciing s& khong can than nhu vay. Vi
thé, cac bac cha me khong chi nén day
tré biet nhin nhan thuc € mot cach khach
quan, ma con phai day con néu mic 13i
thi khong dugc d6 cho ngudi khac, day
cling 14 mot biéu hién quan trong ctia tinh
tur 1ap.

2.2 BUONG TAY PE TRE TU LAM



Ly méi di hoc mam non, vi & nha duoc
cha me qua yéu chiéu (tir n dén mic déu
phai c6 me giup dd), nén kha nang tu
1am cua bé rat kém. Ly khong thé nao
thich nghi duoc véi cude sng trong
truong, an com thi lam com vai ra san,
di ngu thi khong thé tu thay quan 4o...
thanh thir c6 bé gao khoc nhat dinh khong
chiu di hoc, me cua Ly vi thé ma budn
phién.

Minh 1a ban cung 16p véi1 Ly, nhung so
v6i ¢6 bé thi Minh hiéu biét hon nhiéu, &
nha khéng can cha me phai chim qué, ¢
truong cling tu an, tw mac, tham chi con
gitip ¢6 gido lau ban, bé ghé...

Khong nhu phu huynh cua Ly, cha me



Minh viéc gi cling dé con tir lam. Thyc té
da chirng minh rang phuong phap nay rat
c6 loi cho sy truong thanh va phét trién
cua Minh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me thuong hay trach méc tré:
"Khong biét cai gi ca, com dén miéng thi
ha, quan 4o dén ngudi chi viée gio hai
tay, gap chuyén gi cling goi cha, goi me."
Thyc ra, nguyén nhan la do cha me da
om d6m hét moi viéc cta con, khién tré
mat di kha nang va co hodi dé lam viéc
mot cach doc lap.

C6 mot cau bé hoc sinh cép I, ctr di hoc
vé la lai khoc nheé, me cau hoi nguyén
nhan, thi ra 1a do con minh khong biét



dung kéo, cat khong n61 mdt hinh tron,
nén bi cac ban cuo1 nhao.

Ngudi me nghe thé, cudi nhat: “Co gi
dau? Ciing chi 1a khong biét dung cai kéo
thoi ma. Pgi 14t me cit cho con mot trim
hinh tron to nhé khac nhau, con dem dén
16p xem c6 ban nao con dam cuo1 con
nira khong!”

Thuc té, vé 1au dai, cadch lam cua nguoi
me nay s€ mang lai hau qua xau:

Mot 13 tude mat co hoi duge mot 1an rén
luyén kha nang tri tu¢ cua tré, khién con
mat di co hoi duoc tu tay 1am mot viée
gi do.

Hai 13 tu6c mit co hoi phat trién kha



ning song cta tré. Ba 1a kim ham khat
vong tim to1 hoc héi cua tré.

Khong nhitng thé, hanh dong nhu ngudi
me trong vi du trén con thé hién rang phu
huynh dé khong tin tudng vao kha nang
ctia con minh. Khi tré duoc nudng chiéu
qua mirc ciing ddng nghia voi viée tré
luc nao cling phai dya vao cha me, khong
c6 tinh ty gidc va ciing rat kho dé tao ra
su khac biét.

Trong mdi dura tré deu lubn an chira mot
nguon nang lugng rat 16n, chi can budng
tay dé cac bé ty trai nghiém thi cha me
nao cling s€ ngac nhién va ty hao vé con.
Vi thé, ngay tir nhd, cha me phai biét
kién tri khi d€ tré 1am mdt viée nao do,



dé con ty rut ra kinh nghiém, nhu vay
mdi co thé bdi dudng, rén luyén long
diing cam va su tu tin, khién tré ngay
cang trudng thanh va tu 1ap hon.

Mam non 1 giai doan quan trong trong
qué trinh boi dudng kha ning tu 1ap cua
tré, vi thé cac bac cha me nhat dinh phai
kién tri diéu nay: Nhitng viéc cua tré thi
nén dé tré ty 1[am.

Thyc ra, cha me ngay nay ludn rat coi
trong viéc gido duc tré tir sém, dac biét
1a su phat trién tri tué, nhung ho lai
khong miy chu trong vé van dé rén luyén
tinh tur 1ap cho tré. Poi khi, cha me
khong thé kién nhan bao ban khi tré an
com qua cham, tham chi 1am com roi vai



lung tung, mic quan 4o khong diing
chiéu... ma thay vao d6 1a lamho con
luon. Lau dan, tré s& hinh thanh mot loai
tu duy quan tinh, cho rang cha me da lam
thay roi thi ban thin minh khong biét 1am
hay khong mudn 1am ciing ching sao.

Cho nén, 161 khuyén ddi véi cac bac cha
me 13 nhirng viéc tré nho co thé lam
duoc thi hiy c6 ging dé cac bé tu 1am,
dirng 1am thay con. Nguo1 16m [t mot
budc, tré nhd tién mot bude, nhu the méi
1a phat trién.

CHUYEN GIA KHUYEN

Phéan 16n cac bac cha me déu cho ré‘mg
tre dugc lam gi, khong dugc lam gi
khong phai do ching quyét dinh. Cha me



quan cang nhiéu thi cang an tim, day
chinh 14 tinh trang cua da so tré nho bay
g10. Nguyén nhan cua tinh trang nay la do
cha me thiéu tin tudng vao kha ning xir 1i
tinh hudng ctia cac bé.

Néu tit ca moi viéc déu do cha me lo
li¢u thi ro rang cac be s& mat di co hoi
co sat thyc té - mot yeu to quan trong can
co trong qua trinh trudng thanh. Mot dira
tré néu khong ¢ co hoi co sat thuc té,
hay khong c6 co hdi dugc rén luyén

thi rat dé nay sinh tinh y lai, lac gip kho
khan s& khong thé tu minh timra cach
giai quyét, chi biét trong cho vao su gitp
do cua nguoi khac.

LOI KHUYEN 1: Dé tré tw mic quan 40



va tu xiic com

Lay viéc tré mdc quﬁn a0 lam vi dy, mac
du tré da cb gang hét stre nhung viée tu
mac quan 40 doi véi cac bé van khong
hé d& chut ndo, lac ndy cha me nén nghi
cach gitp con.

Chang han khuyén con chuan bi sdn quan
40 hom sau phai mac vao t61 hém trude,
sap xép theo thir tu, cai ndo mic trude
thi xép 1én trén.

Lic hudng dan tré mic d6, dau tién phai
day be¢ cach phan biét mat trudc - mit
sau, day 13 diéu quan trong nhat. Nén cho
tré quan sat: “Con nhin xem, mat trudc
clia 40 ¢6 cai hinh nhd” hodc “Con thay
khong, dang sau quan c6 hai tai nho &



mong”, nhu thé tré cé thé hiéu duoc khai
quat v€ khai niém trudc - sau.

Néu nhu tré van chua phan biét duoc
mit trude - mit sau, ban c6 thé dinh mot
cAi mac nho & mit trude dé con dé nhan
biét, sau khi mic xong thi thao ra.

Sau do, hay kién nhan 1am mau cho tré,
day céc bé lam thé nao dé mac duogc
quan 4o.

Céach mic quan nho ciing twong ty nhu
vay. Pa s6 quin trong va quan ngoai clia
tré déu khong c6 nut thit, chi c6 day
chun, ngudi 10n ¢6 thé gitp tré khau mot
cai nat nhé & vi tri rdn, chi cho tré théy
cai nit & quan phai xoay ding vi tri
trude rén. Lén hon mdt chit, qu?m tré



thudng mic s& co nut thit hodc khoa kéo

& vi tri d6, day 1a dau hiéu quen thuc dé
phan biét loai quan & tirng do tudi tir nhod
dén 16n.

Puong nhién, khi day tré mic d6 ciing
nén luvu y mot chut, lya chon nhitng do
dé mic dé day cho con trude, huéng dan
con tir don gian dén phuc tap. Voi tre,
viéc cdi ra dé hon mot chat so véi mic
vao, nhitng 40 chui dau thudng dé mac.
hon ao cai cic... Ngoai ra, khi mua quan
40 cho tré, nén chon mua giay, tat, quan
40 co size to hon c& nguoi thyc t& mot
chat, nhu thé s& thudn tién hon khi luyén
tap.

Khi an, nén nhic tré biét gitr v¢ sinh. S&



la mot qua trinh kha dai tr luc tré hoc
duogc cach stir dung bo dd an, roi biét
cach dua thirc an vao miéng, cho dén lac
tu xtc an thanh thao va khong lam roi
vai do an ra ngoai. Piéu nay doi hoi phai
c6 thoi gian va sy kién nhan cua cha me.

Sau khi dung com, cha me nén day tré
Xép gon bat diia, lau sach ban an, xép lai
ghé, nhirng viéc nay khong dé& ddi véi
tré, néu tré 1am chua tot, hily nhic nhd.

LOI KHUYEN 2: Pé tré ty 1am viéc cta
minh

Nam nam nay 3 tudi, cu bé khong chi
hoat bat, dang yéu ma con rét thich bat
chude. Lic dn com xong, thiy me thu
don bat dia, Nam cling bat chudc me,



nhung me thi nghi Nam con nho, nhirng
viée co thé 1am dugc khong nhiéu, nén
bat con ngdi yén mot chd. Me khong chi
so con ngd, 1am v& bat gy phién phtrc
ma hon nita con s¢ Nam b1 thuong.

Tinh co mot 1an, sau khi nghe duoc bai
giang cua mot chuyén gia gido duc mim
non, m¢ Nam moi bat dau nhan ra minh
d3 tude di quyén tu 14p cua con. Thé 1a
chi thay d6i cach 1am tir 46, viéc gl ciing
cho con ty 1am. Bat v& thi ¢6 thé mua cai
mdi, quin 4o giat khong sach thi co thé
gidt lai. Ctr nhu vay, dén khi Nam 5 tudi
d3 c6 thé ty rira bat, rira rau; quan 4o hay
khan tay déu c6 thé tu giat. Khi hoc tiéu
hoc, cau bé da c6 thé ty lam bai tap

vé nha. C6 giao khen Nam1a ¢6 tinh tur



1ap rét cao, gip viéc gi cling tu giai
quyét, c6 ca tinh. Nhu vay, su budng tay
cua me da giip Nam dan hoc duoc tinh
tu 1ap.

“Cha, giup con thu don sach vé dugc
khong?”

“Me, gitp con don dep phong duogc
khong?”

M3i 1an nghe con trai néi nhu vay, Karl
Witte déu kién quyét tir chdi. Ong con
nhac vo va ngudi thin tuyét d6i khong
tuy y gitp do Karl. Trong qua trinh
trudng thanh cua con trai, chi can viée
ma stre lue ctia con ¢6 thé 1am dugc,
Witte tuyét doi khong ra tay gitip d.



Khuyén khich tré tu thuc hién nhitng viéc
minh c6 thé 1am duoc 13 viée rat co ich
cho su phat trién ctia cac bé. Khi nhin
thay thanh qua lao dong clia minh, tré sé
tu nhién c6 dugc cam giac thanh cong,
ma thanh cong 4y s& khién cac bé ngay
cang tu tin hon, su tu tin lai chinh la
ngudn dong luc dé tré vuon toi thanh
cong. Vi¢c cua tré nén dé tré tu 1am, nhu
vay c6 thé boi dudng cho cac bé kha
ning sinh ton, rén luyén kha ning lam
viéc doc lap.

LOI KHUYEN 3: Cho tré co hoi trai
nghi¢m

Hau nhu moi dira tré déu trai qua mot
giai doan dac biét, do 1a khi nhin thay



vat gi la tré ciing cam thay hiéu ki, muon
cam thir, so thr, sau d6 khong do du cho
tot vao miéng. Binh thuong, dbi pho véi
tinh trang ndy, ngudi 16n s& rat cing
thang chang khic nio canh sat rinh bat
trom, khong phut nao roi mét khoi cuc
cung ctia minh, néu chi lo 1a mot cht thi
cac bé da bo ngay mot thir gi d6 khong
an dugc vao miéng. Thé 13, cha me ludn
co dat do vat & noi tré khong thé voi toi,
hodc khong nhin thay dugc. ..

Thuc ra, lam theo mot cach khac c6 1€ s¢€
tdt hon, d6 1a dung thuc t dé giao duc

cac be, giup cac be tu dua ra két luan
cua riéng minh.

Vi du, tré 1 - 2 tudi hay to md mudn so



nut bom nudc nong ¢ binh nudc nong
lanh, me cang khong cho tré dong vao thi
tré lai cang mudn biét d6 1a cai gi, thé 1a
me lién rat dién ra vi so con bi bong,
Thé nhung lai c6 nguoi me khong ngan
ngai dé con tu trai nghiém: Liy mot
chiéc cdc, nhdn nat bom nude nong, dé
con tn mat nhin thdy nudc tir voi chay
vao cbe, sau do6 dé con tu tay sO vao, bé
thay nong bong tay, sau niy tu khac
khong dam dong vao do nira.

Puong nhién, khi dé tré tu trai qua nhitng
tinh hung c6 phan nguy hiém, nhat thiét
phai co su kiém soét ctia cha me, néu c6
chuyén gi xdy ra thi d6 chinh 12 1i thiéu
can trong clia nguoi 16n.



LOI KHUYEN 4: Rén luyén cho tré cach
lam viéc hop 1i, co trat tu

Cha me phai rén cho tré cach lam viéc
c6 trat ti, c6 thé khuyén tré hay gitt cho
phong ngu ludn gon gang sach s&, day tré
cach don phong, gap chan va quan 40 clia
minh. Budi t01 trude khi di ngu phai thu
don dd dac, Xep gon dd choi vao tu...
Thu don mdt s6 dd choi hay quén 4o déu
1a nhitng dong tac hét strc co ban, co ich
cho viéc phat trién kha niang phdi hop
gilta mit va tay, dong thoi ning cao tinh
than ty gidc ¢ tré, didu nay 1a vo cung
quan trong khi tré bat dau di hoc mam
non.

Ngoai ra, tré 3 - 6 tudi thuong thich 1am



nhirng cong viéc nha nhu rot nudc, nhat
rau, xép bat dia. .., diéu nay co lgi cho

viéc thuc day su phat trién ki ndng van

dong o tré, cha me co thé cd y sap xép

mdt vai viéc nha dé tré hoan thanh.

LOI KHUYEN 5: Khuyén khich tré tir
tay lam viéc

Mot hom, Karl Witte dang no1 chuyén
cuing ban, dot nhién nghe thiy tiéng gd
leng keng tur phong ké bén. Khi chay qua
xem thi 6ng thdy cau con trai dang cam
buia gb vao mdt tim sat hinh vong cung.

Witte hoi con: “Con dang 1am gi vay?”

“Con dang 1am mot con lan.”



Ngudi ban Witte dirmg bén canh lién
nhac: “Day khong phai viéc chau c6 thé
1am duogc dau, chau co thé nhd nguoi thy
stra chira lam gitp chau ma.”

V&1 guong mat déy tu tin, cau bé tra 101:
“Khong, chau c6 thé 1am dugc ma, chau
nghi viéc nay cling khong kho 1am.”

Karl Witte ¢o vil con trai: “Con trai, gioi
1dm, nghf ra cach lam mét thir do choi
thé nay. Pé cha chi cho con lam sao de
can miéng sat tron mot chut nhé.” Sau khi
1am mAu cho con, éng tré vé phong tiép
chuyén ban.

Khong l1au sau, cau bé da lam duoc con
lan d6 choi, tuy 1a khong may tinh xdo,
nhung choi cling kha thua vi.



Thuc ra, cha me cho tré co hoi dé "dong
tay dong chan" lam viéc gi d6 chinh 1a
d3 boi dudng mot cach tot nhat ¥ thirc tur
giac cua tre. Khong can phai tan tay giup
tre, chi can day cac bé cach giai quyet
van dé, cling chinh 14 su giup d& t6t nhat
cho tré.

LOI KHUYEN 6: Gitip con bdi dudng
tinh than trach nhiém

Co mét sb viée phai dé cho tré thir sic
mdi biét 1a bé c6 1am duoc hay khong,
néu chi ngdi phan doan r6i dua ra két
luan thi vinh vién khong thé nao chinh
xac duge. Cha me nén khuyén khich tré
thir stre, tr kham phé kha nang ctia ban
than, thé hién chinh minh. R4t nhiéu bac



cha me ludn cho ring tré nhat dinh Iam
khong t6t, nhung trén thuc té thi nhiing
biéu hién cua cac bé lai hoan toan ngoai
suc trdong tuong cua ho.

Mot nguoi cha no thudong c6 thai d hoai
nghi, 6ng luén cam thay sao con trai
minh thé ndy ciing khéng dugc ma thé kia
cling khong xong, viéc gi trong nha ciing
khong thém quan tam, viéc vat cling lam
khong noi, lai con hay 1am cho me tirc
gian. Khi don vi ctr nguoi1 cha di cong
tac xa, trude lac di 6ng dan con: “Me
con strc khoe vn khong t6t, cha di ri,
mo1 viéc trong nha con phai biét lo liéy,
mdi toi trude khi di ngi thi nhé dong ctra
can than, kiém tra khi ga, chu y an toan
déy. Con nhd nhé, moi vigc trong cay ca



vao con day.”

Su tin tudng cua nguoi cha khién ciu
con trai ¢ chut ngac nhién, nhung cau
van ngoan ngoan gat dau.

Mot ndm sau, ngudi cha trd vé va thay
con minh trudng thanh hon hén, moi viéc
trong nha ngoai nha déu do mdt tay cau
lo liéu.

Ngudi vo vui mirng ké cho chong: “Sau
khi anh di, con minh nhu bién thinh
nguoi khac vay, viéc nha siéng nang, lai
luén quan tim dén em, thang bé that 1a
ngoan.”

Nguo1 me thuc su khong hiéu vi sao con
trai lai thay doi nhu vay, thuc ra la vi



cau da nhan dugc su tin tudng tir cha ma
cam thiy minh phéi c6 trach nhiém, chinh
boi tinh than trach nhiém 4y ma cau da
ludn cd gang tu rén luyén minh.

C6 thé thay trong cudc song hang ngay,
nhiéu cha me khong ngan ngai tao co hoi
cho tré gdnh vac mot vai trach nhi€ém nao
d6. Lam nhu vay s& gitip cho tinh than
trach nhi¢m, diing khi, su tur tin va kha
nang cua tré ngay cang 1on manh, tham
chi con khién nguoi khac phai kinh ngac.
2.3 BOI DUONG CHO TRE TINH
bOC LAP

Sau bita com tbi, me dang ban don dep
trong bép, dot nhién nghe Hai hét mot
tiéng to ro1 tur trong phong ngu chay ra:



“Me o1, giup con véi!” Khong mot 101
giai thich, cau bé kéo me vao trong
phong ngu, ngdi canh ban may tinh.

Thi ra, Hai dang choi tro choi cau ca,
cudi cung c6 mot con ca to than bi boi
ra, néu cau duoc thi sé dugc thém diém,
nhung van dé 1 cau bé cau khong duoc.

Biét duogc nguyén nhin, me 6m cau be
vao long: “Me biét con khong cau duogc
nén rat s6t rudt, nhung me khong thé cau
ca giup con dugc, boi choi la viéc cua
con, gip van dé thi con phai tu minh nghi
cach giai quyét chir.”

Hai cam thay am trc: “Nhung ma con cau
khong dugc."



“Me biét con rat nong ruét. Nhung con
phai thtr vai lan, chac chan s€ cau dugc

")9

no thoi, dugc khong? Con thir di!
Hai ham hyuc ngé)i canh cai may tinh.

Chua déy 2 phit, cau bé lai chay qua doi
me giup: “Van khong cau duoc me o1,
phai lam sao a?”

Mic du rat thwong con nhung me Hai
khong hé nudng chiéu, ba rat kién quyét:
“Hai, me d3 n6i khong thé giup con ma,
viéc cua con thi con phai tyr giai quyét
lay.”

Céu be nghen ngao: “Nhung con thur
nhiéu 1an 1am roi ma van khong duoc.”



“Vay con thir lai vai 1an nira di!”

“Thtr vai 1an nira cling khong dugc, con
khong lam dugc!” Hai bat dau khoc.

“Con lam lai 1an nita di, me s& & bén
canh ¢d vii cho con, ltc con ca sép XuAt
hién, chi cAn con chuin bi sin sang la on
thdi ma, xem lan nay thé nao?”

Hai lau nude mat, tip trung tinh than dé
bit dugc con c4 than bi 4y. Lan ndy, cau
bé da rat ra duoc bai hoc tir nhitng lan
that bai trudc, ca 16n sap xuat hién 1a
cau khong cau ca bé nira, ma dung ca bé
lam mdi nhir, rinh cho c4 16n xut hién.
Khi con cé than bi xuat hién, Hai nhanh
nhen di chudt, tom gon con cd, cau bé vui
mirng cudng quyt om lay me.



Me 6m Hai vao long: “Ciing gidong nhu
choi tro choi vay, duong doi cua con s€
con c6 rat nhiéu kho khian ma ty con phai
d6i mit, tu nghi cach dé giai quyét. Mic
du nhin con nong rudt me cling thuong
13m, nhung me khong thé lic ndo ciing &
canh con trai me dugc, cho nén con phai
hoc céach ty 1am nhiing viéc cua minh.
Puong nhién, khi khé khin me s& van
lu6n & bén canh, ¢d vii cho con."

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tinh doc 1ap & tré thé hién & chd tré
khong bi phu thudc ai, ca veé tu tudng va
hanh déng trong cudc sdng hang ngay,
khong 1am theo nguoi khac, ¢ thé suy
nghi mot cach doc 1ap.



Moi dtra tré déu co ¥ thic vé sy tu 1ap.
Cang 16n thi ¥ thirc nay cling s€ ngay
cang rd rang hon, né dugc biéu hiénra
ngoai qua nhiéu phuong dién khac nhau
nhu hoc tap, tu tudng, hanh vi... Nhung
néu cha me khong chil y dinh huéng, boi
dudng hay tao co hoi cho tré thi y thire
doc 1ap 4y sé& bi dinh tré, tinh tu 1ap
trong con nguoi tré cling s€ khong duogc
khai pha.

Pé tré nho c6 du diing khi va kha ning
d6i mit v6i nhitng kho khan thir thach
hay thit bai trong cudc song, cac béc

cha me phai biét cach yéu thuong con,
nhung cting phai biét khi ndo nén kim nén
tinh yéu 4y, tao diéu kién dé con co co
ho1 dugc trai nghi¢ém cudc song, tor do



tao dung cho tré mdt nhan cach doc lap.
CHUYEN GIA KHUYEN

Boi dudng cho tré mot nhan cach doc lap
thre ra rat don gian, can biét dit niém tin
vao tre, tin tudng vao nang luc cua cac
bé, tao co hdi dé cac bé duge rén luyén.
Chi trong hoan canh kho khan, tré méi
trd nén kién cuong, hoc dugc cach tu
1ap. Sy trai nghiém s& dem lai nhiéu kinh
nghiém, nhirng kinh nghiém d6 c6 thé 1a
thanh cong, cling c6 thé 1a that bai, nhung
xét cho cuing thi chiing déu gitr nhitng vai
trd vO cling quan trong trong cudc séng
cua tré. Su to1 luyén mot nhan cach co
thé bat dau tir nhitng phuong dién sau:

LOI KHUYEN 1: Phai thyc su hiéu tré



Cha me nén hiéu rd nhirng kha ning ma
tré phai co ¢ ting ltra tudi, nén biét & do
tudi ndo cac bé hoc lam viéc gi. C6 nhu
thé, cha me mdi 6 thé budng tay diing
luc dé tré ty di 1am viéc cua minh, khong
y lai vao nguoi khac.

Céc bac cha me con phai nam dugc con
minh ¢6 nhitng diém gi khac so voi
nhitng ban bé cung lra. Chu yéu 1a xem
con minh c6 nhitng vu - nhuoce diém gi,
tir d6 tim cach gido duc cac bé. Vi duy, co
mot vai tré khi ra do1 da c6 ban tinh
manh dan, thi cha me c6 thé dit cho con
nhirng yéu cau cao hon mot chut; néu tré
sinh khi ra da rat nhay cdm hodc ban tinh
nhit nhat, thi nén biét c6 vii con manh
dan hon ntra.



LOI KHUYEN 2: Bé cudc song toi luyén
cho tré

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl
Witte khong bao gi6 té ra qua nudng
chiéu cau bé, ong luén dé con ty 1am
nhitng viéc ma ban than bé c6 thé lam
duoc. Co6 luc, du Karl chi 1a mot dtra
tré, nhung chi can 13 viée ngudi 16n phai
lam thi cdu bé ciing muén thtr, dac biét 1a
nhirng cong viéc bép nuc. Karl Witte cho
rang 1a mot thanh vién cta gia dinh, tré
cling nén hoc 1am viéc nha, vi thé 6ng dé
con tich cyc tham gia vao nhitng cong
viéc trong gia dinh. Theo yéu cau ctia
con trai, hai vo chong ong da lam riéng
cho con mot b dung cu nau an dic biét,
khong chi vay Karl Witte cling thuong



khuyen khich con quan sat dé trai nghiém
cuc song, diéu nay giup cau bé tich liy
dugc nhiéu kién thire hon.

C6 thé thay, cudc song chinh 13 trudng
hoc tot nhat. Nhirng cha me khon khéo,
biét dung chinh cudc song dé rén luyén
cho tré s€ phat hién ra réng, khi duogc
trai nghiém cudc séng, tré sé€ tu tro nén
doc 1ap. Nhirng cha me sang sudt thi
khong ngan ngai hoc theo cach lam cua
nguoi Mi: Trén 6 tudi, cac bé sé dugc
hoc céach st dung bép ga, ndi 4p suit hay
may giat... nhirng d6 vat trong gia dinh
néu bi hong, ho thudng khuyén khich con
tim to1 stra chita. Tom lai, trong cudc
séng chi can viée tré co thé 1am duoc thi
dirng ngan ngai dé cac bé ty 1am, nhu



vay y thuc tu 13p & tré s€ ngay cang 1on
manh.

LOI KHUYEN 3: Pé tré tiép nhan su ren
luyén ctia moi truong

Tinh cach doc 1ap cua tré nay sinh va
phat trién ngay tir nhitng trd choi mang
tinh doc 1ap, mudn rén luyén duoc, cha
me phai tao co hoi cho cac be doc lap vé
suy nghi, doc 1ap khi giai quyet cac van
dé. Mot nha gido duc tirng xudt ban cudén
"Tam quan trong cua thuc tién d6i vai
tinh cach doc 1ap cua tr¢", noi: “T61 nhin
qua r01 t01 quén r01 to1 nghe qua r01 to1
nho khong ro; to1 lam qua roi, 61 da nho
ro1.”

O Mi, ngudi ta hay dua con nho cung di



du lich & nhitng ving rimg ndii hiém trd.
Khi gip khe subi phai bang qua, cha me
thuong day tré trudc tién phai quan sat
huéng di cua dong nuée, tim chd nao
nong va nudc chay cham, sau dé cha me
s& danh gia con c6 duoc di qua chd do
khéng. Néu tré chon khong diing thi sau
khi di qua, cha me s€ giai thich tan tinh
cho cac bé, sau d6 day con 1am thé nao
dé phan biét nuéc nong-sau va toe do
chay cua nudce. Khi gap vach da hay vat
can, ho ctling s¢ dé tré tu phan doan xem
c¢6 nguy hiém hay khong, liéu c6 leo
duoc 1én hay khong, 1am thé nao dé giir
dugc an toan cho ban than... Qua nhiéu
1an rén luyén thue tién nhu vay, du tré co
gip ndi cao, thac ghénh thi cac bé ciing
khong dau hang.



Trong qua trinh dinh hudng cho tré, cha
me phai khang dinh nhiéu hon, chi trich it
hon, tao diéu kién dé cac bé co6 co hoi
tiép xtc thuc tién, bdi dudng tinh ty 1ap
ca vé hanh dong va tu tuong. Chi can
tuan theo nguyén tac nhu vay, tré nho s&
ngay cang tu 1ap, tu cuong.

LOI KHUYEN 4: Tin tudng vao kha
nang cua tré

Karl Witte cho rang, cha me gitip hoic
thay tré hoan thanh cong viéc la mot su
da kich 16n dén tinh tich cuc trong con
nguoi tré, boi nhu vy s& khién cac bé
mat di co hoi tiép xtc thuc tién, diéu ndy
cling dong nghia v&i viée noi vai

tré rang: “Cha khong tin vao kha ning
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cua con!”, quan trong hon 1a cach lam
nay cua cha me s& gy ton hai nghiém
trong dén nhan cach doc lap o tré.

T4t Thu MAn, nha vin dwong dai Trung
Quéc, vi mudn con hoc dugc cach xem
bénh ma mot 1an con bi cam sbt da dé
mac con tur d1 kham bénh, ba no1: “Con
d3 1n thé nay r6i, can phai biét khi b
dm thi nén 1am thé nao.”

“Néu con 6m thi me s€ dua con di kham
bénh." Cau bé tra 101 ranh rot.

“Néu nhu me khong & bén canh con thi
sao?”

“Thé thi con go1 di¢n thoai tim me.”



“Néu khong tim dugc me thi sao?”

“Thé thi con sé& doi, dang nio me chang
phai vé nha chu.”
“Co mot vai truong hop khong thé doi

dugc, mudon mot phut cling nguy hiém.”

“Me, con hi€u y ro1, m¢ mudn con t dén
bénh vién kham bénh.”

“Phai r6i!” Nguoi me kién quyét, cb
gang khong thay do1 y dinh.

Dtra tré danh chap nhan: “Vang.”
“Con ra ngoai bat taxi dén bénh vién,

vao dén noi, dau tién phai 1ay sb thtr tu,
néu khong biét thi hay héi ¢ hd 1i truc



ban ¢ ngoai sanh nhé.”

Ciing giéng nhur tt ca nhitng ba me khéc,
mac du khong di cung con, nhung trong
1ong ngudi me van thap thom khong yén,
chi dén khi nghe thay tiéng budc chin
con tr& vé&, Tat Thu Man méi thd phao
nhe nhom.

Cau bé ty hao tuyén bd: “Con di hoc
duoc cach kham bénh, hoi lang nhang
mot chut, nhung cling khong kho 13m.
Bac s d3 tiém thudc ha sét, bay gior con
d& hon roi.”

Cac bac cha me khong nén liuc nao ciing
nghi con minh con nho, khong thé 1am
viéc ndy viéc kia, nhat nhat phai 1am thay
con. Thuc ra, cho tré co hoi dé tu trai



nghiém cudc séng chinh 1a dang nang cao
nang luc tu 1ap cho cac bé.

LOI KHUYEN 5: Bé tré doc 1ap suy
nghi

Mot chuyén gia gido duc ndi tiéng timg
noi: “Néu tré nho co thé tu nghi, thi hay
dé cac bé tu nghi.”

Khi tré gap kho khan, cha me khong nén
v01 vang gitp tre, hay ui thot gian gidp
dd ay lai mot chat, khuyén khich cac bé
tu tim cach d6i pho, nhu vay méi co thé
rén luyén cho con kha ning giai quyét
van dé mot cach doc lap.

Khi tré gip nhitng van dé kho, trudc tién
dung vO0i giang giai cho tré bi€t phai lam



thé nao, nén dé tré suy nghi, roi tiy theo
trinh d6 cua tré ma cha me co thé néu ra
mdt hudng tu duy nao do. Tré c6 thé giai
quyét dugc van dé nhd vao chinh suy
nghi cua ban than thi ty nhién s€ c6 cam
giac thanh cong, sau d6 khong ngirng reén
luyén kha ning nay, néu c6 gip kho khin
thém 1an nira thi cac bé s& d& dang tim
dugc cach khic phuc.

Cho nén, cha me mu6n bdi dudng nhan
cach doc lap cho tré thi canrén luyén
kha ning tu giai quyét van dé cta cac bé,
tao nhiéu co hdi dé con dugc trai
nghiém, ty minh d6i mit véi moi van dé.
Ngoai ra, viéc boi dudng nén mot nhan
cach doc 1ap 14 ca qué trinh 1au dai, can
dugc tién vao tré, cac bac cha me phai



hét strc kién nhan trong qua trinh bdi
dudng ay.

3. CACH GIAO DUC VA BOI DUGNG
DUNG DAN LA VO CUNG QUAN
TRONG

Phuong thirc giao duc duoc phan chia va
hinh thanh trong qua trinh cha me va tré
hoat dong, trong tac cung nhau, day cling
d6ng thoi 1a nguyén nhan chi yéu tao nén
su phan hoa cao thap vé trinh d6 cua tré
trong xa hoi. Nghién ciru cho thiy,
phuong thirc gido duc theo kiéu chuyén
ché s& chi mang lai nhiéu tic dong tiéu
cuc cho su phat trién tAm sinh li cua tré.
Karl Witte khuyén mdi gia dinh nén gido
duc tré theo phuong thirc dan chu.



3.1 PUNG CHE LAP Li TRi CUA TRE

M§ An tir nho da 13 mot dira tré rat biét
nghe 101, tir an dén mic, chuyén gi ciing
nghe theo me. Ciing c6 lic ¢6 bé mudn
chia sé ¥ kién ctia minh, nhung me
thuong bao: “Con con nho thi hiéu
chuyén gi chtr, me ciing chi 1a muén t6t
cho con thdi.” Vay 1a My An khong may
khi néi ra y kién ctia minh.

Luac hoc tiéu hoc, c6 luc My An tam su
v6i cha vé suy nghi cta minh, nhung cha
lai chi cuoi, ché giéu con ngiy tho, 4u
tri. Dan dan, My An thanh ra chang con y
tudng hay suy nghi vé viéc gi nita.

Khi chuan bi 1én cap 2, me hdi ¢d bé
mudn vao hoc truong nao, My An cling



ching ban tAm suy nghi, mot chiit chinh
kién ciing khong c6. Két qua 1a me lai
phai chay dén chay ddo tim hiéu dé gitp
cO bé tim dugc truong hoc phu hop.

Vao hoc cip 2, me ngiy cang thiy rd My
An khong tur quyét dinh duoc viée gi, cha
hoi nghi hé mudn hoc g, ¢6 bé ciing chi
trd 101 1a tuy cha. Co lic me bao di1 mua
it rau, My An ciing khong biét 13 mua rau
gi, phai hoi me can k&€ mai théi. Pugc
me dua di mua quén a0, me ¢oO hdi con
g4i mubén mua gi ¢d bé cling chi noi nghe
theo ¥ me. Me ctia My An rt lo lang liéu
sau nay con minh co thé tu lo liéu léy
cudc séng ctia ban than hay khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH



Tré nho 1a mot ca thé doc 1ap, ching
ludn c6 nhirng suy nghi va phan dodn cua
riéng minh. La ngudi lam cha 1am me,
néu khong hiéu duoc thé gid1 ndi tdm cua
tré, khong ton trong nhirng yéu cau ty chi
clia cac bé, mdt mue bét con phai séng
theo khuon khé ma minh dt ra, 1au dan,
cac bé s€ hinh thanh tho1 quen y lai vao
nguo1 khac. Nhitng dtra tré nhu vay sau
nay 16n 1én rat c6 thé sé tré thanh nhirng
nguo1 nhat nhat, hay do dy, khong c6 chu
kién trong bat ctr viéc gi.

Trong qua trinh gido duc con, Karl Witte
ludn luon chu trong viéc dinh hudng
dung dan cho suy nghi ctia con. Tirng co
nguoi hoéi ong rang: “Trong viéc nudi
day con cai thi diéu gi 12 quan trong



nhat?” Karl Witte tra 101: “Nudi day con
nho la mét viéc vo cung phure tap, lién
quan dén rat nhiéu khia canh, nhung diém
quan trong nhat 13 dirng che 1ap mat 11 tri
cua tré, dung huy hoai nang luc phan
doan cua cac con.”

CHUYEN GIA KHUYEN

Muén bdi dudng mot dira tré thanh nguoi
c6 chinh kién, can phai ton trong su khdi
dau ctia tré, phai tin tudng rang tré co thé
hinh thanh dugc nang luc phan doan
dung dan cta ban than, c6 kha ning tur
lam t6t cong viéc ciia minh, dong thoi
phai tao khong gian dé con ty chu. Bé
lam dugc diéu ndy, cha me c6 thé tham
khao nhiing 161 khuyén dudi day.



LOI KHUYEN 1: Tin tuéng rang tré c6
nang luc phan doan

Tuy gido duc con vo cung nghiém khic,
nhung Karl Witte luén dé con tyr phan
bi¢t dung sai, nhin nhan con trai nhu mot
ngudi doc 1ap. Mic du tré con nhd tudi,
c¢6 nhiéu hanh dong khong logic, nhung
cha me cling khong nén cuo1 nhao cac
bé, phai tra 101 cAu hoi cta con nhiéu
hon, truyén dat cho tré nhiéu kién thirc
ma ching khong biét. Nudi day con ciing
khéng nén qua ctng nhic, bai nhu vay sé
1am ton thuong dén 1ong tir trong ctia cac
bé, khi do, tré c6 thé s& tré thinh mot
nguoi thiéu 1 tri.

Trong cudc song hién tai, rat nhiéu bac



cha me khong dé con dugc lam chi. Vi
khong tin tuwong tré, s¢ con s€ lam hong
chuyén, nén khong cho tre lam viéc nay
viéc kia, khién tré tré nén thiéu tur tin vé
ban than minh.

Thuc ra, tré nhd lubn mong mudn cha me
c6 thé tin twéng vao minh, c6 thé dé cho
minh tu lya chon. Néu cha me hay noi
vé6i tré nhitng cdu nhu: “Con c6 thé lam
duoc ddy” hay “Con c6 thé tir dua ra lua
chon cho ban than”... thi tré s& cam thy
dugc dong vién rat nhiéu, va sé c6 thém
diing khi tu trai nghiém cudc séng.

LOI KHUYEN 2: Cho tré co hoi tu dua
ra phan doan

Suy nghi cua cha me va tré nhd co luc



khong dong nhat, nhitng luc nhu thé ding
nén gat bo y kién cua con, vi tré s& nghi
rang ban khong ton trong tré. Néu nhur
suy nghi cua cac bé ludon bi cha me phu
dinh, thi tinh tich cuc cta cac bé s€ bi
ton hai nghiém trong. Trén thuc té, cha
me ¢6 thé thong qua viéc phan tich tuong
tan moi phuong dién dé giup con hiéu
van dé, sau d6 dé tré tu suy nghi va dua
ra quyét dinh, tuyét dbi khong lua chon
thay tré. Néu tré da suy nghi that ki roi
méi dua ra két luan thi ban nén ung ho
con.

Vi du, vao ngay sinh nhat tré, nén mo1

nhirng ban ndo, dén cira hang mua nhirng
quén ao gi, chon loai dd choi nao... hay
dé tré tu quyét dinh. Cha me can thé hién



thai do nghiém tic dé cac bé cam nhan
dugc ban dang tin tudng vao kha nang
lam viéc cua con, déng tho1 dong vién
khuyén khich con thir sirc.

Nén tao diéu kién dé tré c6 co hoi tham
gia vao mot vai hoat dong cua gia dinh.
Vi du nhu bai tri phong, lwa chon d6
ding gia dinh... Ban ciing c6 thé cing tré
v& ra nhitng thiét ké, ton trong nhitng y
tudng cua con, khuyén khich con dua ra
¥ twdng, dong thoi tich cuc ap dung
nhitng ¥ tudng ay.

Tré cling 1a mdt ca thé doc l1ap, c6 nhitng
quan ni€ém va phan doan cua ri€éng minh.
C6 thé, kinh nghiém séng cua tré con
chua du, nhiéu kha ning s& dua ra nhitng



phan doan khong chinh x4c, nhung nhiing
sai 1am éy déu co thé thong cam duoc,
va cling 1a diéu bat budc phai cd, boi nd
gitip tré tim duoc nhiéu bai hoc qui gia.
Néu khong c6 da khong gian phat trién tur
do, khong c6 co hoi tiép xuc thuc tién thi
sau bé tic. Ban du, hiém ai c6 thé dua
ra cho minh mot phan doan chinh xéc
ngay duoc.

LOI KHUYEN 3: Day tré khong so hai
trude quyen uy

La cha me, trudce tién ban nén hiéu réng
khong nén lay quyen uy ctia minh dé ap
dat cac con, dong thoi cling phai dé tré
hiéu rang, quyen uy chi duy tri trong mot
pham vi nhit dinh chtr khong phai 12 tat



ca. Quyén uy ciing chi dién ra trong mot
lac nao do, va theo da phat trién clia xa
hoi thi quyén uy méi s& thay thé quyén uy
cll, vi vay, moi nguo1 khong nén mu
quang di theo mot uy luc ndo, nhat dinh
phai gitr thai do hoai nghi, phai hoc cach
tur minh suy nghi, kién tri v6i chi kién
cua minh.

Rainwater - nha vat i hoc ngudi Mi luc
con nho rat gioi tu duy. Khi hoc tiéu hoc,
trong mot budi hoc ngir vin, thay gido co
dua ra cau hoi: “Céc tro, mot cong mot
bang miy?”

Hoc sinh nhét loat tra 1&i: “Béng hai a.”

Chi c6 minh Rainwater 1a dang ngay
nguoi, khong tra 101 cau hoi cua thay.



Thay gi4o 1y lam la, bén hdi cdu bé:
“Rainwater, sao tro khong tra 161? Chang
1€ tro khong biét dap an cta cau hoi nay
sao?”

Rainwater nghi mot ltc roi dap lai:
“Thua thay, trd khong phai khong biét
mot cong mot béng hai, nhung tai sao
thﬁy lai hoi chiing em mot cau hoi sb hoc
don gian nhu vay chir? Hay 1a thdy co
dap an nao khac a?”

Thay gido nghe thé vo cing vui mirng,
bdi myc dich dua ra cau hoi cta thay da
bi Rain doan trang! Thay cudi va noi
vO1 cac hoc tro: “Cac tro, Rainwater noi
khong sai, trén phuong dién toan hoc thi
mot cong mot bang hai, nhung trén nhiéu



phuong dién khéc thi c6 thé khong diing
nhu vay. Ciing gidng nhu hém nay chiing
ta da doc mdt bai van, trong d6 c6 ndi
hai nguo1 cung gitip d& nhau thi strc
manh cua hai nguoi s€ 16n hon strc manh
cua tung nguoi cong lai. Vi vay, chung ta
can biét giup d& 14n nhau, quan tim 13n
nhau, lam mdt ngudi thich gitp d& nhirng
nguoi khac.”

LOI KHUYEN 4: Lam hau phuong cho
tré

Khi tré dua ra bat ki mot phan doan nao
do, cha me cling nén thir tim hiéu mot
chut vé nhitng cin ctr hay dong co dé cac
bé dua ra phan doan nhu thé. Cha me ¢6
thé dem kinh nghiém ciing nhu suy nghi



ctia minh dé chia sé cung cac bé, néu
nang luc phan doén cua cac bé thuc su
ton tai van dé thi nén cling con suy nghi
timra cach giai quyét.

Ngoai ra, tu lya chon khong c6 nghia 1a
nham méat chon bira, chon mot cach mu
quang. Khi tré dua ra mot quyét dinh
quan trong, cha me c6 thé giap tré thu
thap mot vai tu lidu, tim hiéu ki moi
phuong an lua chon, viéc nay gitp tré
biét cach lya chon mét cach khoa hoc
hon. Néu nhu kha nang tu lya chon cua
tré con kém, cha me ¢ thé cung cac bé
phan tich tu liéu, timra diém yéu - manh
ctia mdi lya chon, cudi cung khién tré
hiéu duogc dong co dua ra lya chon. Néu
kha nang tu lya chon cua tré twong ddi



tbt, thi co thé hoan toan dé cac bé dua ra
lua chon cho ban than. Chi can trong
nhirng vi¢c quan trong, tré nhan dugc su
giip do tir cha me thi ngan chan dugc
nhitng sai 1am xay ra 1a diéu hoan toan
co thé. Puong nhién, ¢ nhitng do tudi
khac nhau thi tré s€ c6 kha nang tu chu
khac nhau, vi thé mirc d6 ngan chan
nhitng sai sot 4y ctia cha me ciing khac
nhau.

3.2 PHAI TIN TUONG CON MINH

Hé ho hap cua Gia Bao lac vira sinh
khong dugc tot, vi thé ma tir nho cau da
bi suy nhugc co thé va thudng hay mic
bénh. Do cham phat trién nén lac mot
tudi, co 1an Gia Bao bi chan doan 1a mic



bénh ndo tng thiy. Me Gia Bao khong
lac ndo roi con, khi cau bé ba tudi, cir
cach vai ba ngay la phai dén vién mot
1an, ltc ndo ciing phai udng thudc.

Me thay c6 15i véi Gia Bao vi da khong
thé cho cau mot than thé khoe manh. Thé
la me vira tim cach chira bénh cho con
trai, vura tim cach gido duc con. Me nghi,
dén dira tré c6 1Q thip nhu con trai cua
Karl Witte ma khi duogc gido duc dang
phuong phap van tré thinh mot thién tai,
néu Gia Bao ciing duoc gido duc nhu
vay, thi chi can duoc bang ban bang be,
ngay ngdy cap sach dén truong 13 me da
méan nguyén 1am roi.

Quan sat thiy Gia Bao rét thich choi tro



choi nén me hay ngdi choi cing con.
Trong mdi trd choi, me ludn ¢b gang rén
luyén cho Gia Bao kha ning biéu dat
ngdn ngit va kha niang dém so.

Dan dan me phat hién Gia Bao thich 1am
phep tinh cong, nén lai cang hay choi tro
nay cung con, lan nao cau be cling choi
rat vui. Dén nim 6 tudi, cac phép tinh
cOng trir trong pham vi 100, Gia Bao déu
c6 thé 1am rat nhanh va chinh x4c. Lén
tiéu hoc, ciu da thuc sy hoi phuc strc
khoe, vay 1a ndi lo lang von dé ning
trong 10ng ngudi me tir rat 1au cudi cung
cling d3 tan bién.

Nam 16p 3, me thiy Gia Bao van con
nhi€u tiém nang ben cho cqu thi tuyén



vao 16p Olympic toan, nhung két qua
khong miy i tuong. Me cam thdy co thé
do tdc d6 hoc cua 16p Olympic toan qua
nhanh khién Gia Bao khong thé theo

kip, nén quyét dinh mua tat ca cac sach
vé Olympic toan dé cung con hoc ¢ nha.

Nam hoc 16p 5, mot 1an nira me quyét
dinh cho Gia Bao thi olympic toan hoc &
trudng va két qua 1 cau di dd vao 16p
chon toan. Nhung md1 hoc duoc mot hoc
ki, vi li do diém thi thip ma Gia Bao lai
bi chuyén xubng 16p thuong. Lan nay
1ong tu tin ctia Gia Bao bat dau bi dao
dong, vé nha ciu da khoc rat to. Thé
nhung me khong hé trach Gia Bao, xem
bai thi cua cau xong, me noi: “Lan nay
bai thi kém khong phai tai con khong biét



lam, ma 1a céach giai chua dung quy
chuan, néu c6 thé rén luyén thoi quen giai
dé theo mot chuin muc nhét dinh thi con
s& khong thé mat nhiéu diém nhu thé
nay.” Nghe dugc nhitng 161 dong vién tur
me, cau bé tu tin hon hin.

Pén nim 16p 6, Gia Bao lai déy fur tin
tham gia va gianh dugc giai thuong trong
cudc thi tai nang toan hoc quoc gia.

Me Gia Bao thiy kha ning hoc tip ciing
nhu sy tu tin ctia con trai d3 duoc thé
hién rat tot nhung Gia Bao van 1a mot
cau bé séng rat noi tam, it khi néi
chuyén. B&1 vay, khi vao cép hai, me bat
dau cha y dén viéc rén luyén va phat
trién kha ning giao tiép cho cau. Me cho



Gia Béo tham gia rat nhiéu cac hoat dong
xa hd1, cho con tham gia ti€c sinh nhat
ban be, déng thoi mdi ban bé con dén
nha choi. Me luon day cdu khi gdp nguoi
quen thi phai biét chao hoi, mic du Gia
Bao khong miy cha dong trong viée giao
tiép xa hoi, nhung nhd cac hoat dong trén
nén moi viéc tré nén tdt hon rat nhiéu so
Vo1 trude kia.

Muc tiéu tiép theo cta me 13 c6 thé boi
dudng Gia Bao tré thanh mot dia tré vui
veé, dugc moi nguoi yéu quy.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cho du to chat ctia dira tré khi ra doi nhu
thé nao di chang nira, cha me ciing phai
ganh vac trach nhiém nuoi day tré khon



16n. Khi Karl Witte nhan ra con trai minh
thuc su bi thiéu nang bam sinh, dé vo co
thé vugt qua nhitng thang ngay dau budn,
ong khong hé than than trach phan ma
lubn diing cam nhin nhan sy that, dong
thot kién tri vo1 phuong phap giao duc
cua minh. Boi ong hiéu rang, ban than
khong thé thay doi duogc hién thuc, con
trai khong thong minh bang nhitng dua tré
khac, nhung chi can tin tudng & con va
thong qua phuong phap gido duc dung
dan thi c6 thé phat huy mot cach i da
tiém ning trong con, cudi cling con trai
Karl ctia 6ng ciing dd vuot qua tat ca
nhirng dra tré khac, tré thanh mét thién
tai xuat chung,

Moi c6 gang cudi cung cling dugce dén



dap, khong bao 1au, nho su gido duc cua
Karl Witte ma nhitng biéu hién hon
ngudi clia cdu con trai ngd nghéch ay da
lam chan dong ngudi dan dia phuong,
tr& thanh cau chuyén kinh ngac nhit trong
lich str nganh giao duc noi day.

Ngudi me trong vi du trén ciing giéng
nhu Karl Witte, tin tuong vao tiém ning
clia con trai minh, dong thoi danh cho
con phuong phap gido duc thich hop,
giap con trd thanh mot dra tré thong
minh xuat sac. Thuc t& da ching minh,
chi can tin twdng tré c6 kha nang nay, thi
tiém ning cua tré s& duogc phat huy mot
cach t6i da.

CHUYEN GIA KHUYEN



Trong cudc song, viéc cha me thiéu tin
tudng vao ning luc cia tré 13 rat thuong
gap. Chinh vi khong tin tudng & cac bé,
ma cha me dé ap dung cac phuong phap
gido dyc thiéu hi¢u qua, lam han ché tiém
nang cua tre, tré rat kho thé hién duoc
nang luc cua ban than ra bén ngoai. Mac
du ¢6 rat nhiéu bac cha me noi réng ho
tin tudng vao con cai minh, nhung trén
thue t& ho van chua thuce sy kham pha
nang lyc cua cac bé, tham chi dé tiém
nang cua con bi thui chot di mot cach
dang tiéc. Vi thé, chuyén gia khuyén cha
me khong chi tranh thu gido duc tré ngay
tir sém ma con phai biét tin twong vao
kha ning ctia con, dong thoi giup con
ngay cang ty tin hon.



LOI KHUYEN 1: Tin twong rang gio
duc c6 thé lam thay doi tré

Cho du nang luc cua con minh khi sinh
ra thé ndo, thi ban ciing phai c¢d hét stc
minh dé ganh vac trach nhiém cua nguoi
1am cha 1am me, dung hét tAm strc dé
nudi day con khon 16n. Co thé nhirng
ngudi xung quanh s& khong dong tinh véi
cach lam cua ban, nhung ban phai luén
ludn tin twéng rang: “Toi dd c6 mot
phuong phap gido duc hét strc dung dan
va chit ché, mic du con tdi hién gio van
chua co gi xuat sic, nhung t6i nhat dinh
nuodi day bé tré thanh mot nguoi tai

g101.

Cha me phai truyén lai cho tré thai do



tich cuc nay, tin twdng rang con nhat dinh
c6 thé 1am duoc, giéng nhu Karl Witte,
khi nguoi ta ding con mit xem thudng dé
nhin nhan con trai 6ng, dong thoi dung
nhitng 101 1& thim do dé hoi han vé két
qua, ong luon kién dinh véi cau tra 1o1
ctia minh rang: “Vang, toi nhat dinh s&
cho moi ngudi mot bat ngo 16n.”

LOI KHUYEN 2: Gido dyc tiéu hoc 12
rat quan trong

Khi tré bit dau c6 himg tha véi viée hoc
tap, cha me nén biét cach dinh hudng cho
tré, diac biét 1a thoi ki gido duc tiéu hoc,
khéng nhat thiét phai mdi mot thay gido
co trinh d0 qua cao, hay phai thuc hién
viéc day hoc qua quy cach, chu yéu chi



can khoi goi hing thu hoc tip cua tre,
lam cho cac bé tinh nguyén hoc.

Co6 mdt cao thi choi co, hdi nhd séng
cung ong noi. Ong ndi thuong hay choi
cO nén cau bé cling luon dugc 6ng dua di
xem danh c&, mdi 1an dng ndi choi co
V01 ai, cau cling & bén canh xem. C6 lan,
d6i phuong ctia dng cb viée gip nén choi
ntra van phai bo dé, cau bé luc d6 moi 4
tudi da co thé tiép tuc di co hd nguoi
khac. Ong ndi thay chau c6 hirng thi nén
da moi mot thay gido vé day cho chau,
1én 6 tuoi, cau bé da tré thanh mot ki thu
nhi n6i tiéng & dia phuong.

Vao tiéu hoc, ni€ém hirng thl véi co van
khong bi mat di, cau bat dau nghién ctru



cac cudc thi dau. Choi co tré thanh mot
phan khéng thé thiéu trong cudc song,
cau chu dong khong ngurng hoc tap va reén
luyén ban than. Cha da xem xét tinh hinh
choi cd ctia con va khuyén khich cau
tham gia thi dau, dé tao diéu kién so tai
cung cac cao tha, nhu vay s€ c6 co hdi
nang cao kha ning hon nita. Vé sau, cdu
be choi co ngay mot gioi, dugce nhan vao
do6i tuyén quic gia, cudi cung tro thanh
mot cao thil xuat sic nhat trong mon thi
dau nay.

C6 thé thiy, mudn gitip tré thanh tai,
khong nhat thiét phai ép budc cac bé rén
luyén qua murc, chu yéu 1a phai khoi goi
cam hing ¢ tré. Tir d6, tiém nang trong
con nguoi tré s€ dugc phat huy mot cach



nhanh nhat. Khi tré da thuc su c6 himng
tha, dé)ng thoi thé hién nang khiéu vé mot
mat nao déy, ban nén mo1 gido vién co
chuyén mon dé giang day bai ban cho bé.

LOI KHUYEN 3: Hay dé tré tin réng
minh c6 thé 1am duoc

“I can do it” (t6i c6 thé 1am) 1a cAu noi
ma tré em Mi hay noi, ngudi Mi cho rang
thay tré 1am viéc ma cac bé co thé lam 1a
mot su da kich rat 16n dén tinh tich cuc
cua tre.

Chéng han, khi tré 1én tiéu hoc, phai tham
gia hoat dong da ngoai trén nui, mac du
khong hé ¢6 kinh nghiém ddi véi viee
ndy, nhung cac bé van rat ty hao khoe
v6i cha me minh c6 thé tu chuan bi hanh



li. Trudc luc di, me phat hién con khong
mang theo quan 4o da chuan bi, nhung lai
khong hé nhic nhd. Lic trd vé dira tré
noéi lai vo1 me réng, 1an sau con s& liét
ké tit ca d6 can mang theo ra mot to
gidy, giéng nhu cha 1am trude khi di
cong tac, nhur vay s& khong bo quén db.

Cho tré mot co hdi dé trai nghiém, khong
ngung tich liiy kinh nghiém va long diing
cam 13 cach 1[am ma rat nhiéu ong bd ba
me Mi ap dung, chiing ta cling nén thir
lam xem sao.

Chi khi dugce hoc tap trong moi truong
chu dong tu giac, tré nhd madi co thé thuc
su phat huy tiém ning cta ban than, cach
gido duc cua cha me méi c6 hi¢u qua.



Néu khong, viéc cha me thay tré lam viéc
nay vi¢c kia s€ chi 1am anh hudng dén sy
phét trién khoe manh vé tdm sinh 1i & cac
bé.

LOI KHUYEN 4: Pé tré trai nghiém su
thanh cong

Tiém nang cua tré ton tai & nhiéu mit,
khong chi la trén phuong dién ngdn ngir
ma con c6 thé ¢ linh vuc khac nhu hat,

v& tranh... Néu cha me kip thoi phat hién
va boi dudng, s& 1am tiém ning ca tré
trén nhitng mat nay dugc khai phd mot
cach triét dé, dong thoi gitp tri tué ciia
tré dugc phat trién mot cach toan dién.

Khi tré bat dau c6 mot vai thanh tyu, cha
me nén coO vii con, dong thoi tao diéu



kién dé cac bé co co hoi thé hién hon
nita kha nang cua ban than, khi ¢é co hoi
dugc ném thir mui vi cta thanh cong, cac
bé s€ cang ty tin hon.

Khong nhirng thé, khi tré hoc duoc cach
hoan thanh nhiém vu trong mot thoi gian
nio do, ban nén kip thoi khuyén khich,
dong vién con, sau d6 dinh hudng cho tré
dat ra muc tiéu tiép theo, déng tho1 tao
moi trudng va diéu kién hoc tap t6t nhét,
dé tré khong ngirng tién bd, budc gan toi
thanh cong hon nira.

3.3 CHO PHEP TRE LAM HONG
Duong thich tat ca cac loai 6 to dd choi,

chi can duoc di siéu thi 1a cau bé cur
quan lay me, doi mua cho 6 t6. Nhung



bat ké 1a do choi dat hay ré gi, hé vao
tay Duong 13 y nhu rang hong: cai thi vo
dén bay tam manh, cai thi méo mo khong
con hinh dang ban dau nifa...

Du me noi thé nao thi cau van chirng nao
tat ay, khong thé stra duogc cai tinh hay
lam hong mo1i thir. Ngay sinh nhat,
Duong lam gdy ngay chiéc 6 t6 canh sat
diéu khién tir xa ma c6 hang xom vira
mo1i tang, me gian qua danh cau mot tran.

Sau sy viéc do, me bét dau lap ra nhitng
quy tic bét Duong thuc hié¢n, néu khong
s& khong mua do choi 6 t6 cho cau nita.
Duong cuc luc phan ddi, nhung vi me 1a
ngudi quan li tién nén cau danh phai tuan
theo quy tic ctia me. Tir ngdy d6 khi choi



dd choi 6 t6, duong nhu ciu bé khong
con thay hirng tht gi nita.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong mét ctia cha me, tré lac nio ciing
chi biét pha phach, diéu nay lam cho rat
nhiéu phy huynh phai dau dau. Thuc ra,
d6i vai tré, viéc phd tan tanh mot thir gi
do s€ dem lai cam gidc hai 1ong boi day
1a tac pham cua cac bé. Thyc té trong
qua trinh "pha hoai" 4y, tinh sang tao ctia
tré vo hinh chung lai dugc rén luyén.

Nghién ctru phat hién, tit ca moi nguoi
déu co tinh sang tao, chi la & mirc d§ cao
thap khac nhau. Nhitng hanh dong mang
tinh sang tao bat dau nay sinh ngay tir khi
ching ta vira chao doi. Theo nhiéu



nghién ctru khoa hoc, céc té bao ndo
duoc hoan thién triét dé trong giai doan
tir tiéu hoc dén trung hoc. Nhung khoang
6-7 tudi thi tinh sang tao & tré da bat dau
c6 xu huéng di xudng, rat nhiéu cha me
c6 18 khong biét nguyén nhan sau xa ctia
van dé nay. Nghién ctru chi ra rang, tinh
trang trén duoc gay nén bo1 nhitng hanh
Vi cua con nguoi: quan ni¢m gido duc
truyén thong lac hau, thai do gido duc
cua cha me, mo hinh day hoc ¢ truong. ..
déu truc tiép anh hudng dén su phat trién
tinh sdng tao trong con nguoi tré.

Néu ching ta danh thoi gian tim hiéu mot
chat vé thoi thanh thiéu nién ctia cac nha
khoa hoc thi c6 thé thay, rat nhiéu nhirng

nha khoa hoc doat giai Nobel hoi nho



déu rat nghich ngom, con hay c6 nhirng
suy nghi ki quac, c6 luc con gay rac roi.
Nguyén nhan cua hién tugng trén la vi
nhirng nguoi co tinh sang tao thuong
thich 1am nhitng viéc ma nguo1 khac
chua tirng lam hodc thue nghiém qua, ma
nhitng su ¢6 do sy thue nghiém ay tao
thanh thi nhiéu vo ké. Chang han nhur:
Compton Crick doat giai Nobel Sinh 1
va Y hoc ndm 1962, Leon Cooper doat
giai Nobel Vat 1i nim 1972, Davis
Hunter Hubel doat giai Nobel Sinh hoc
va Y hoc nam 1981, Richard R.Ernst
doat giai Nobel Hoa hoc nam 1991... ho
déu tirng 1a tht pham cua nhirng vy "danh
bom"

C6 thé thay, cha me khong thé dung con



mat cua ngudi 16n dé phan doan ding sai
nhirng hanh vi ctia tré, cang khong thé vi
muon gitt cho phong sach s& gon gang ma
ngan cam tré pha phach nghich ngom.

Tré 1am nhu vay ciing chi vi cam thay
hiéu ki va mong mudn duoc tim toi hoc
hoi, néu nhu tré cé thé ty hoc cach lrflp
dat mot thir gi 6 ma khong can nguoi
16n hudng dan, thi tinh than sang tao
trong tré s€ lam cho ching ta kinh ngac.

CHUYEN GIA KHUYEN

Spencer - nha gido duc ndi tiéng ngudi
Anh tirng no1: “Khong c6 dira tré nao ma
khong budng binh, kho bao, nhung su
nghich ngom lai thudng lién quan dén
tinh sang tao, do 1a dong luc ban dau cho



su phat trién tri tu¢ cta tré.” Tir nhitng
suy luan nay, ching ta c6 thé théiy, su tinh
nghich cua cac bé chinh 1a khic dao dau
cho nhirng sang tao sau nay. Cha me
dirng nén cho rang con minh théng minh
nam & thanh tich hoc tp tot, biét nghe
101, khong gay rac rdi. Budng binh 13
ban nang cua tré, nhirng tré tinh nghich
thi thuong thong minh, boi cac bé can
dam, c6 cha kién, ¥ chi kién cuong. Vay
trong cudc séng, cha me can c¢6 thai do
nhu thé ndo vi nhirng tré budng binh,
tinh nghich?

LOI KHUYEN 1: Cho phép tré tham gia
nhitng hoat dong kham pha

Trong qua trinh trudng thanh, tré luon co6



s¢ thich tim to1 va nghich pha. Cai gi dén
tay tré ciing déu c6 mot két cyc tham hai,
tham chi co6 thir b1 pha dén tan tanh, c6
lac khién cac bac cha me 1am vao tinh
trang phai do khoc do cudi. Thuc &, day
12 mot phuong thirc dé tré kham pha thé
giéi bén ngoai va hoc hoi thém nhiéu
kién thirc. Khi tham gia vao hoat dong
kham pha, cai ma tré s¢ thu lai dugc do
14 niém vui, su thich tha, sy phat trién vé
tu duy va nang luc, sy phat trién vé tinh
sang tao. Gido duc Mi rat xem trong viéc
dé tré duoc tu minh trai nghiém moi tinh
hudng, khdm pha thé gidi moi la.

C6 mdt vai cha me vi mudn gitt gin, bao
quan d6 choi hay nhiing vat dung trong
gia dinh ma khong cho tré tuy y nghich



dd, cang khong cho cac bé tu y thio gd
d6 choi. Cach lam nay thuc ra 1a da 1an
10n gifra cai nén va khong nén, dat cai
thir yéu 1én trén cai chi yéu, vi muén bao
quan d6 choi ma 1am mat di tinh than tim
to1 hoc hoi va y thirc sang tao cua tré.

Linus Pauling, nguo1 doat gidi Nobel
Hoa hoc nam 1962 ¢6 cha 1a mot duoc
si. Ttr nho Pauling da rat thich duoc choi
trong phong thi nghiém cua cha. Cau bé
v6 cung him mo tai ning pha ché thudc
cua cha, cling rat mudn duoc tu tay thur
ché thudc.



Cha cua Pauling da sdm phat hién ra con
trai minh c6 nguoén cam himg dic biét
vo1 viée thi nghiém, dan dan ong bat dau
day con lam sao dé ché thudc, thi nghiém
nhu thé ndo, cau bé vo cung thich tha.
MOi ngay, ctr sau gio hoc 1a Pauling lai
dén phong thi nghiém cua cha, cau da
hoc duoc rat nhiéu kién thirc ma quan
trong nhét 1 hoc duoc tinh than ty im
to1 sang tao cua cha.

C6 thé thay, tré nho ludn cam théy hiéu ki
vO1 nhitng sy vt xung quanh, batkeé 1a
chuyén gi cling mu6n tim hiéu bang duoc
mdi thdi, ching c6 thir gi khién cac bé
thay so ca. Tré rat thich kham pha, thich
choi mot vai trd choi mao hiém va tim
dugc niém vui trong d6. Cac bac cha me



khong nén ngén tré tham gia vao cac hoat
dong tim hiéu, kham phé, nén khuyén tré
manh dan suy nghi, cho phép con dugc
thoa strc sang tao.

LOI KHUYEN 2: Cho phép tré pham 16i

Ngudi 16n d6i khi thay tré nho 1am sai
chuyén gi lién la mang thim chi danh con
ma khong biét dugc rang lam nhu vy
khong chi khién tré phai cam chiu phyc
tiing ma con 1am mat di ngudn cam hing
va niém vui tir viéc kham pha nhiing thir
moi la.

Trong 1an n6i chuyén vé viéc 1am thé nao
dé boi dudng tinh than va y thirc sang tao
¢ tré nhd, hiéu trudong ctia mot trudong
tiéu hoc tung noi: “Cac hoat dong trén



16p can c6 mdi trudng binh ding va than
thién, giap hoc sinh cam théy an toan,
nhu vay tu duy mo1 nhay bén, méi phat
huy tinh duoc sang tao.” Ciing giong nhur
vay, cha me nén tao cho tré mot moi
truong phat trién an toan, thich hop, dan
chit; dong thoi phai hiéu, ton trong va
chu y téi1 s¢ thich tim toi cua cac bé,
dirng dé bung khi con lam sai chuyén gi;
cling dung trach con budng binh kho bao,
lam mat thoi gian cta cha me. Tré nho
chi ¢6 thé kham pha va sang tao khi duoc
trudng thanh trong moi truong hop 1i.

LOI KHUYEN 3: Kich thich tiém ning
sang tao cua tré

Céc qubc gia phuong Tay rt xem trong



viéc nghién ctru vé hanh dong nghich
ngom, budng binh cta tré. Ho cho ring
nhirng dra tré nghich ngom, khé bao, hay
phan khang thi thudong c6 kha nang sang
tao rat 1n, cling c¢6 ¥ chi vo cung kién
cudng, c6 thé dung chinh ning luc phan
doan ctia ban than dé giai quyét van dé.

Duong Chan Ninh - nha vat li noi tiéng
ngudi Trung Qudc tirng doat giai Nobel
chia sé: “T61 nghi cha me nao ma cé con
nho budng binh, tinh nghich 12 mt niém
hanh phuc 16n chir khong c6 van dé gi
hét... Toi biét rat nhiéu nguoi thanh cong,
ho deu ching phai con ngoan, ma nguoc
lai, chinh vi khong su ngoan ngodn y ma
gior ho déu rat thanh cong, c6 nhiéu thanh
twu. Ho kha liéu linh, dam burt pha va



sang tao, chinh diéu d6 di san sinh ra
nhirng con ngudi thanh dat (chang han
nhu Bill Gates). Nhirng thir ma ho sadng
tao ra c6 anh hudng vo cung to 16n doi
v6i thé gioi.”

Chang c6 dira tré nao ma khong nghich
ngom cd, chi 1a khac nhau & mirc 40 ma
thoi. Cha me nén biét cdch tim kiém va
phat hién tiém ning sang tao cua tré ngay
trong sy budng binh ay.

Charles Thomson Rees Wilson doat giai
Nobel Vit 1i ndm 1927, Iic nho 1a mot
dura tré vo cung budng binh va kho bao.
Tir sang dén toi, chan tay khong lc nao
ngirng nghi, chang c¢6 lic ndo chiu ngdi
yeén. Nhitng y nghi ki quai cua Wilson thi



nhiéu vo ké, cr mot 1at, mot “y tudng toi
t€” lai ndy sinh, lam cho moi thir trong
nha 16n xon hét ca, duong nhu viée tao
ra nhitng ric r6i nho hay lam nhitng viéc
ngoai su tuong teong chinh 1a viéc ma
Wilson thich nhat va ciing giéi nhat. Vi
thé ma cha me khong thuong cau, cho
rang sau ndy cau s& chi tré thanh mot tén
ham choi, v6 cong rdi nghé, chang co
tién do gi hét. Ho duong nhu khong hi
vong gi ¢ trong lai ctia cau con trai pha
hoai nay, buéng xudi viéc nudi day con,
mac ké cau bé thoa strc pha phach.

Lac d0, & thi trin c6 mot muc su cam
thay rat thich tha vi Wilson, 6ng cho
rang day 1a mot dira tré thong minh, 6ng
no6i v4i cha ciia cdu bé rang: “Wilson



nghich ngogm kho bao khong phai la cOy
gay r61. Tinh nghich ngom cta thang bé
xuat phat tir tinh hiéu ki va mong mudn
dugc tim toi hoc hoi vo cung manh liét,
thém vao do6 lai khong c6 sy dinh hudng
hop 1i nén méi nhu vdy. Néu co thé giup
thang bé tim ra mot huéng di thich hop,
n6 sé& bi cudn vao nhitng hirg tha va
hoai bao cta chinh minh. Wilson bay gio
dang thiéu mat sy dinh hudng ding dan.”

Lo1 ndi cua vi muc su da thoi thuc cha
ctia Wilson, 6ng bat dau thay d6i cach
nhin nhan vé con trai. Ong kién nhin
quan sat va nhan ra dugc so¢ thich cua
con, dong thoi tim hiéu vé nhitng van dé
ma Wilson thdy hing thu va dinh huéng
cho con. Vay la sb phan cua cau bé da co



nhitng budc chuyén bién cin ban chinh
nho su thay doi tir trong cach gido duc
ctia cha cau. Wilson bat dau thich hoc,
con udc mo sau nay tro' thanh mot nha
vat 1i noi tiéng, va cudi ciing cau bé ciing
da thanh cong, wdc mo da tr¢ thanh hién
thyec.

Nhu vay, néu cha me biét nim bit co
hoi, chu ¥ phat hién va bdi dudng tiém
ning clia tré, dong thoi co dinh hudng
dung dan cho con, thi sirc sang tao & tré
s€ dugc khoi day va s€ lam moi nguoi
phai kinh ngac.

LOI ,KHUYEN 4: Cho phép tré c6 nhirng
v kién khac nhau

Co nhiing lac tré nghich ngogm, khong



nghe 101 ngudi 16n lai chinh 13 biéu hién
thai d0 phan khang v&i cach gido duc
chua duang dén ctia cha me. Co nhiéu bac
phu huynh qua ap dat tré, nhitng dtra tré
co ca tinh duwong nhién s€ phan khang,
hodc dung cach khac dé chdng lai cha
me, day chinh 14 biéu hién ctia ¥ thirc tu
chu va tinh doc 1ap. Co6 nhitng cha me lai
nuéng chiéu tré qua mirc, thanh ra tré
khong coi trong 101 cha me. C6 thé thay,
su phan khang cta tré 1 ¢6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Thong thuong, khi chong d6i lai ngudi
16m, tré ciing can phai c6 diing khi, ¥ chi
va su tu tin, vi vay lam nhu thé cling
chinh 13 tré dang tu rén luyén kha nang
cua minh trén nhirng phuong di¢n nay.



Cha me nén cho phép tré dugc duaray
kién phan ddi cua riéng minh, dong thoi
cling phai c6 nhitng phan hoi d6i véi
nhitng ¥ kién hop li cta tré, v6i nhitng ¥
kién phan d6i khong hop 1i thi can tir
chéi khéo 1éo ddng thoi dua ra nhirng 1i
giai phu hop. Nhu vay, tir trong su
budng binh hay phan dbi 4y, tré hoc
duogc cach phan biét dung sai, thach thirc
lai quyén uy, dong thoi nam bét dugc co
hoi dé thé hién y kién ctia ban than.

La cha me, khong thé ltc ndo cling bat tré
phai nghe theo 101 minh, nhitng dra tré
qué nghe 101 ngudi 16n thi thuong thiéu
hut kha nang tu duy, tinh cach rut re,
twong lai c6 thé tré thanh nguoi khong co
chinh kién va kha ning sang tao.



Tém lai, d6i voi su budng binh kho bao
hay chéng d6i ctia tré nho, cha me can co
cAi nhin tich cuc, biét nhin rd ban chat
hay nhitng mit t6t & con, hoc hoi cach
nhin nhan con tr nhirng ngud1 xung
quanh, qua d6 c6 nhirng dinh hudng dung
dn cho sy phat trién ctia con cai. Cho
du tré ¢6 nhiéu khiém khuyét, cha me
cling khong nén buyec tirc, dap tat mat ngon
Itra wv6¢c mo va tuong lai cua tré.

3.4 KHONG KHEN NGOI TRE QUA
MUC

C6 bé Minh Nguyét 5 tudi khong thich
choi dan, nhung vi d€ con c6 so thich

choi dan, dong thdi mudn rén luyén thoi
quen chu dong cho1 dan, cha me thuong



hay khen bé: “Minh Nguyét cua m¢ hom
nay dan hay qud, hay hon Ngoc Anh
nhiéu, con nghe ban iy dan chua, chan
lam.”

Nghe nhirng 161 khen ngoi qua mirc nhu
vay, ¢6 bé Minh Nguyét vo cung vui
sudng, con doi me mua cho mdt con bup
bé. Me dap ung 1ién, con noi, chi can cod
bé cham chi luyén tap thi sau niy muén
gi me ciing chiéu.

Lic dau, Minh Nguyét luyén tap kha
cham chi, nhung 1du dan, nhitng 101 khen
ngoi cung nhirng mén qua cua me cho
con gai dan mat tac dung.

Mot 1an, Minh Nguyét danh sai ban nhac,
me nhac nhd khién co bé khong hai 1ong,



lién cdi lai: “Chang phai me luén khen
con danh dan hay sao, con 1am sao c¢6 thé
dan sai dugc chir, con khong sai, khong
sai gi hét!”

Tu lIac do tré di, su nhiét tinh vo1 hoc
dan ctia ¢6 bé ciing ngdy mot giam dan, 1i
do la: “Con khong c6 hirng tht nira.”

B6 me ¢6 danh bat luc.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Chting t6i luén dé nghi cha me c6 vil,
dong vién, khen tré nhiéu, khong nén
trach phat; nhung khi khen con thi cha me
can phai biét khen dting luc va c6 mirc
do.

Karl Witte cho rang, khi day tré can phai



tuan theo nhitng dic diém tdm 1 ctia céc
bé, phai hoc cach tan thuong, khen ngoi
con. Thong thudng, tré rat thich nguoi
16n khen ngoi, vi thé cha me nén khong
ngung tim to1 va phat hién nhirng wu
diém vuot bac cua tré, tan duong cac be
nhiéu hon. Hay dé cho tré dugc c6 cam
giac thanh cong, khong ngirng phat trién
theo chiéu hudng tot dep. Lic con trai co
thanh tich hoc tap tot, Karl Witte thuong
biéu duong con, nhung 6 ong cling mudn
nhic nhd cac bic cha me rang: Pung nén
khen con qua mirc, boi1 khen ngo1 mdt
cach tiy tién s& rat dé gay phan tac dung.

Karl Witte ciing khong ngan ngai canh
cao con trai rang: “Hoc van chi to hon
hat gao mdt chut ma da tu cao tu dai thi



khong 1am noi viéc gi hét." Khong nhu
cach gido duc ciia Karl Witte, rat nhiéu
cha me luc bay gio déu thich khoe
khoang con minh truédc ddm dong, khen
con gioi hét diém nay dén diém kia, ho
cho rang lam nhu vay thi ¢6 thé khién tré
ngay cang tu tin hon. Nhung thuc ra,
khen ngoi bira phira nhu vay dé 1am cho
tré theo dudi hu vinh, kiéu ngao tur man.
Nhiing dura tré da quen song trong qua
nhiéu 101 khen ngot, khi 6 mét chat biéu
hién t6t ma khong duoc cht ¥ dén s& cam
thay am (rc, c6 khuyét diém thi khong
chju thira nhan, diéu nay rat khong c6 loi
cho su phat trién va trudng thanh cua tré.
Cudc song ctia tré nho ludn gan lién véi
su ¢o vi, dong vién cua cha me va nguoi
than, nhung khen ngoi cling 1a mot nghé



thuat va cha me phai biét cich nim bét
mon ngh¢ thuat nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Nhirng cach bleu duong hay khen thuong
d6i v6i tré rat nhiéu, trong d6 c6 cach
dung phan thudng bang vat chat dé dong
vién tré, tré s& vi mudn thoa min niém
vui nhat thoi ma tam déng ¥ theo yéu cau
clia cha me, nhung 10ng nhiét tinh dy
chang duy tri dugc bao 1au.

Thyc ra, cha me ap dung nhirng chiéu
thire khen nggi thich hop dé giup tre tién
b6 14 rat phu hop vo1 nguyén tic gido
duc, nhung diém mau chét chinh 13 phai
khen thé nao thi mGi khién tré thuc su
phat huy duoc vu diém va khic phyc



nhitng khuyét diém ctia minh. Ching t6i
khuyén cac bac cha me nén ap dung mot
trong nhitng cach sau.

LOI KHUYEN 1: Khen ngoi nhitng c6
gang cua tré chir khong phai vé nhiing
yeu td bam sinh

Nha vian Tat Thu Man (Trung Qudc) timg
c6 mot bai viét ngan c6 tén “Hay noi 10i
xin 16i v6i nhitng 1o khen qua mire ctia
ban”, bai viét ké vé mot nguo1 ban cua
ba sang mot qudc gia & Bic Au lam
giang vién thinh giang. Mot ngay cudi
tuan, anh ndy dén tham nha mot vi gido
su cung trurong. Sau bita tiéc han huyén,
nguo1 ban nay nhin thiy co con gai moi 5
tudi ctia vi gido su, ¢O bé toc vang mat



xanh, vo cung xinh dep bén tram trd khen
ngoi: “Chau that xinh va dang yéu!” Co
bé lién lich sy cam on.

Doi khi con gai di khoi, vi gido su méi
nghiém khic noi voi hoc gia kia: “Cau
n6i nhu vay 13 1am ton thuong con gai toi
roi ddy, cAu nén xin 16i con bé.” Ngudi
hoc gia c6 chut ngac nhién, vi ¢ Trung
Quéc ngudi ta van thudng khen ngoi
nhau nhu vay.

Vi gido su noi: “Cau khen con bé xinh,
nhung xinh dep khong phai 1a cong lao
cua con be, vé co ban chang lién quan gi
dén nhitng nd lyc ctia nd. Cau khen ngoi
nhu thé, con bé con nhd, khong biét phan
biét lai nghi rang minh hon ngudi, c6 the



no s¢€ cot khinh nhitng dura tré binh
thuong khac hoac tham chi la nhitng dua
tré ¢ bé ngoai xau xi. Nhung tré van con
¢ co hoi dé bu dap lai nhitng khuyét
diém 4y. Cau co thé khen con bé 1& phép
hay cudi twoi, ddy méi chinh 1a két qua
su nd luc cua nd.”

Tur lac do, nguoi ban bat ddu nhan ra:
Khi biéu duong tan thuong tré, nhét dinh
phai dong vién su nd luc ciia tré, chir
khong phai nhirng t6 chit bam sinh cua
ching. Cho du nhiing yéu to troi phi ¢o
tot dep dén thé nio thi ciing khong dang
dé khen ngoi. Nguoc lai, nhitng ¢6 gang
va phan dAu ma tré ty minh c6 duogc
duong nhién nén duoc moi nguoi khang
dinh va khen ngoi.



LOI KHUYEN 2: Khen ngoi tré phai
dang luc

Khi tré c6 nhitng biéu hién tét hay c6
nhirng hanh dong dat dugc su ki vong
cua cha me, phai ngay lap tirc khen ngoi
cac bé. Bdi biét khen ngoi dung luc c6
11 cho viéc tao cho tré nhirng tho1 quen
hanh dong tot, v4i tré cang nho thi cang
nén nhu vay.

Vi tré con nhd, mdi 1an khen ngoi, nén
tang thém cho cac bé modt nu hon, hay co
khi 1a mét cai 6m, nhiing ctr chi than mat
nhu thé s& lam tré vo cung vui sudng,
V61 nhiing tré 16n hon mot chit, cung
voi viée khen ngoi thi nén vo vai hay
duing biéu trgng ngon cai dé dong vién



tré, thé hién rang ngudi 16n da chu y dén
nhirng vi¢c ma tré da lam, thuc su 1a
khong to1, nhu thé hi¢u qua s€ tot hon.

Néu nhu quén khong kip khen ngoi tré thi
can nghi cach dé bu dap, hiy dua tré di
choi mot 1an hodc 1am nhirng dong tac
khién tré vui thich. .. Néu khong, thoi
gian troi qua, tré s& chang con an tuong
gi vo1 nhitng 101 khen ctia cha me nira, vi
vy ma cling kho bdi dudng thém cho tré
nhitng hanh vi, cir chi t6t dep.

LOI KHUYEN 3: Khen ngoi tré, nhung
phai c6 mirc do

Cha me nén nh¢ ki, khen nggi tre cling
can phai c6 mirc do. BPong tho1 phai chu
y, do1 khi khen cling gay ra nhirng hau



qua khong t6t, can chi ¥ mot nguyén tic
quan trong 1a: Tan duong tré phai xuét
phat tir chinh nhitng nd lyc va thanh tich
cu thé chtr khong duoc tiy ¥ dong cham
t3i pham chit ca nhin cta tré. vé sinh.
Me nhin thdy duong nhién rat vui ming,
nhung phai noi véi con rang: “Me that
khong ngd con me lai thao vat nhu vay,
hom nay me c6 thé nghi ngoi duoc roi,
cam on con, con trai!” Nhitng cau dai
loai nhu: “Con cu qua” hay “Dung la
"cuc cung" cua me”... thuong khong
mang lai hiéu qua bang cau trén.

TAm hon bé nho cua tré luén mong mudn
nhirng ctr chi ctia minh dugc moi1 nguoi
chuy dén, mong muén nhan duge tinh
yéu thuong vo bo bén cua cha me, tinh



yéu thuong ay chinh 13 co sé dé tré co
nhirng hanh ddng tich cuc, hoan toan
khong phu thude vao viéc cha me khen
ngoi nhiéu hay it. Vi thé, nguoi 16n can
chu y: khen nggi thi dung qua phuec tap,
cling durng khen con trudc mat nguoi
khéac, tranh dé tré tré nén tu man.

LOI KHUYEN 4: Khen ngot tré phai cu
thé

Loi khen cang cu thé, 1 rang thi tré cang
dé hiéu, quan trong hon 13 tré sé& biét rd
rang nhitng hanh dong ndo cua minh 13 tot
dep va s tich cuc lam lai nhitng hanh
dong ay.

Vi dy, khi tré thire giac va chu dong thu
don giuvong chiéu, sau d6 danh rang rira



mit, me thdy vay lién khen: “Con lam rat
t6t1” Nhu vay, tré s& khong hiéu 1a minh
da 1am tdt viéc gi ma duoc me khen hoac
c6 thé s& hiéu nham, vi thé ngudi me
phai cho tré biét con minh da lam gi dé
duoc khen ngoi nhu vy, nén thay doi
mot chit cach khen ngoi. Vi du nhu:
“Con ngii ddy ma biét don dep giudong
chiéu nhu vay la rat tot!” Noi nhu vay,
tré s& biét dugc vi sao minh dugc me
khen ngo1, tré s€ tich cyc tuan theo va
phat huy hanh dong do.

LOI KHUYEN 5: Str dung nhiéu cach
khen ngo1 khac nhau tuy theo tinh cach

cua tré

Kha nang va tinh cach cia moi dua tré la



khac nhau, vi thé, nén dung nhiing cach
khen ngoi khac nhau cho tirng bé. Véi
nhirng dra tré nhit nhat, kha nang con
kém, thi chi can cac bé c6 mot chut tién
b, cha me ciing nén khen ngoi ngay, dé
gitp cac bé tu tin hon. Vi nhirng tré dé
tu man thi cach khen ngo1 ctia cha me
can c6 mirc do. Khi khen ngoi, t6t nhat 1a
nén dong thoi gitp cac bé dinh ra muc
tiéu moi, khong nén dé tré tu kiéu. Mot
diém ciing kha quan trong, d6 1a phai
gitp tré nhan ra nhitng khuyét diém va
sai sOt cua minh.

DPuong nhién, trong cudc séng hang ngay,
céc bac cha me ngoai viéc khang dinh va
biéu duong tré, ciing phai biét khéo 1éo

dua ra nhitng sai 1am va khuyét diém cua



tré theo cach ma tré c6 thé chap nhan
dugc, nhu vay madi gitp tré phat trién
lanh manh.

4. HOC 'l:AP TRONG MOI TRUONG
TU NHIEN

RAt nhiéu bac cha me c6 thé nhin ra
réng, tré chi can duoc tiép xac voi tu
nhién 1a s& thiy phan khich, hiéu ki dén
la thuong. Bon gian bdi vi tré ¢ trai tim
gin giii v6i thién nhién. Vi thé, cha me
nén cho tré tiép xac nhiéu voi thién
nhién, dé cac bé dugc tn mat quan sat
nhirng sy vat minh yéu thich, c6 thé trong
mdt khoanh khic ndo dé tré lai tim kiém
dugc nhitng diéu bi mat dang an chira
trong thé gidi tw nhién.



4.1 TRAU DOI KIEN THUC TU CAC
TRO CHOI

Tir nhé Duong da rat thich choi nhitng
tro choi cung vo1 me. Lic mdi hon 2
tudi, me da day Duong cach choi ca
ngua, trén ban co ¢ cac 6 tir 1 dén 100,
nguoi choi s& dung xtc xic dé quyét
dinh xem minh di dugc bao nhiéu 6, gap
cau thang thi leo 1€n, gap cau truot thi
phai trugt xuéng, cudi cling xem ai di hét
100 6 d6 va cham dich trudc. Lic moi
choi, Duong toan thua me, vi thé ma
ciing khong it 1an thit vong, nhung trong
nhirng 14c cho1, me thudong giang cho cau
bé cac quy tic, lan duoc bao nhiéu 6 thi
di bay nhiéu, khong duoc hbi han, cling
khong dugc an va, khoc nhe. Tur tro choi



nay ma Duong bt dau hoc duoc nguyén
tic cong bang.

Khong chi vay, qua tro choi nay, Duong
tu nhién hoc dugc cach dém tht tu cac
con sb, sau 19 1a 20, sau 29 1a 30... Mic
du me khong €p cau bé phai hoc thude
thir tur tir 1 dén 100, nhung trd choi nay
d3 giup Duong hoc thudc hét nhirng con
s6 duéi 100.

Duong con dac bi¢t thich choi tro choi
lic s, cling bat dau choi tro nay tir luc
hon 2 tubi. Tro choi ding mot vai khoi
ban cau lam bang go bén dudi c6 khic
cac con so tir 1 dén 5, trudce tlen up mat
c6 s xudng, me va Duong mdi ngudi
gilr mot cai cdc¢ nhé mau xanh hodc do,



Gip 1én trén khdi ban cau sau d6 dung luc
dé 14c sao cho khdi ban cau 14t 1én, khi
mit ¢ sb 14t 1én roi thi so sanh cao thép.
Bén nao c6 s6 16n hon thi duge quyén
thu lai ca hai khdi ban cau vé cho minh,
néu ca hai khoi 1a bang nhau thi hai bén
hoa, cubi cung ai gitr nhitng khdi ban cau
nhiéu diém hon thi ngudi d6 chién thing,
Qua tro choi ndy, Duong da hoc duoc
nhitng con s6 tir 1 dén 5 va biét cach so
sanh to nho. Cudi cung khi phan biét
thang thua, phai gop tat ca cac so lai dé
so sanh 16n nhd, viéc nay c6 vé hoi kho
d6i v6i nhitng tré chi méi hon 2 tudi.
Lac dau, Duong dém di dém lai, co sb bi
sot, ¢ sd thi bi lap lai, me lién day cau
bé dém theo mot thir tw nhat dinh, sau d6
Duong hoc dugc cach bo nhitng khdi ban



ciu da dém qua sang mot bén. Cau bé
choi tro choi nay suét miy nam, sau d6
bat ddu nghi ra nhiéu cach choi khac
nhau nhu “ai nho hon ai”, “xép loai”...

Khi cung Duong choi tro choi, m¢ nhan
ra réng, hoc s6 hoc tir cac trod choi 1a mot
phuong phap khong toi. Nhin thay con
trai thich sd hoc nhu vay, chay di chay
lai hoi me, me Duong vO cung vui mirng.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

0-3 tudi duogc xem 1a khoang thoi gian
quan trong nhat cho sy phat trién tri tué
ctia tré, vi thé néu nim bat duoc giai
doan nay dé gido duc tré thi hiéu qua thu
duoc s& cao ma lai khong mat nhiéu cong
strc. Nhung can ndm bat co hdi nay nhu



thé nao, rat nhiéu bac cha me ctling chua
hiéu 0.

Nhiéu phu huynh cho rang chi can con
minh an khoe 13 duogc, phan con lai dé
ong ba lo lang. Nhung trén thuc té, cach
nudi day nhu vay hoan toan khong c6 191
cho su phat trién tri tué cta tré.

Ciing c6 nhiéu cha me nong voi day con
viét chit, s6 hoc ngay khi tré con qua
nho, nhitng cach 1am thiéu kién nhin nhu
thé s& chang dem lai hiéu qua gi ma
nguoc lai con anh huong khong tét dén
su phat trién khoe manh cua tré.

Tré nho sinh ra da rat thich choi dua,
cho1i tro choi cling Ia mot loai hoat dong
ma & do tré co thé tu do tham gia.



Tham ngay, ciing 1a mdt cach dé tim hiéu
nhitng thr chua biét. Tro choi c6 mot
strc hut t nhién d6i véi tré nho, khién
tré tham gia ma khong hé thdy mét.

Déi v6i ngudi 1on, phuwong phap nudi
day tré dudi 3 tudi dung dan nhat 1a giao
lru v6i tré nhiéu hon, cing cac bé choi
trd choi va hoc tip tir nhitng trd choi ay.
Ciing nhu cach 1am ctia me Duong, choi
tro choi cung con va bét chot dén mot
lac nao d6, cau bé di cé sé thich véi sb
hoc.

Rat nhiéu cha me cho rang tro choi chi
lam t6n thoi gian, lam 16 d& hoc hanh.
Thyc ra, ddy chi 1 cach nhin phién dién
va sai 1am. D3 ¢ rat nhiéu hoc gia ting



nghién ctru vé€ tam quan trong cua tro
choi do1 v su phat trién cua tré nho.

Nha tam 1i hoc John Murray ttrng ¢ mot
nghién ctru kha tha vi: ong thuc hién thi
nghiém bing viéc tach mot vai con khi
chua thanh nién thuong hay dua nghich,
dudi nhau trong chudng sang chudng
khac, khong cho chung choi dua nira. Sau
mot thoi gian, nhitng con khi bj mat di co
hoi vui dua cung bay dan, khi 16n 1én
trong rat dan don, giéng nhu mat tri, thAm
chi mat kha ndng va ham muén sinh san.
Tur thi nghiém nay, c6 thé thiy duoc choi
dua chinh 13 co s¢ dé nhitng con khi nho
phat trién thanh nhitng con khi truéng
thanh khoe manh vé sau.



Doi voi tré nhd, choi tro choi khong chi
don gian 1a viéc nghich do choi, d6 choi
chi 1a mot cong cu dé giao duc, con tro
choi lai mang mdt strc séng khac, do
chinh 1 cAu ndi gitp cha me va con cai
c6 thé trao d6i v&i nhau. Ngoai trd choi,
thi vi¢c hat nhirng bai hat danh cho tré
tho hay ké cac cau chuyén ciing co tac
dung v6 cung to 16n. Véi tré nhd, choi
tro choi khong phai la 1ang phi thoi gian
ma d6 1a mot trong nhirng cach rat hiéu
quéa dé tré hoc tap. Nhitng thir ma tré hoc
duoc phan 16n déu bat dau tir nhirng tro
choi, vi vay ma khong thé danh gia thip
vai tro cua tro choi d6i v4i sy phat trién
tam sinh li cua tré.

Cha me nén tham gia choi tro choi cung



voi tré, va diéu quan trong can phai nho
1a: Tro choi ciing 12 diém mau chdt trong
vi¢c nuoi day tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tro choi thuong co6 tac dung tich cuc ddi
v6i su phat trién ciia tré nho. N6 khong
chi dem lai cho tré nhing ki @rc tudi tho
vui vé, ma con la phuong phap vira choi
vira hoc, dit nén tang virng chic cho su
phat trién ciing nhu hoc tip ciia tré sau
ndy. Vay phai van dung tro choi thé nao
mdi co thé khai sang tiém ning cho tré?

LOI KHUYEN 1: Dung tro choi dé thic
day tam sinh 1i tré phat tri€én lanh manh

Thoi 4u tho duoc coi 1a giai doan quan



trong trong cudc doi mdi con ngudi.
Trong giai doan ndy, xwong cdt, co bap,
dac biét la dai ndo cung h¢ théng than
kinh déu phat trién nhanh chong. Su phat
trién ctia cic co quan trong co thé tuy
thudc vao viéc tré c6 duoc tlep nhan du
nhitng kich thich tir bén ngoai hay khong.
Tham gia vao cac tro choi mét cach
thoai mai, tu do rat phi hop véi yéu cau
phat trién tim sinh li clia tré trong giai
doan nay. Trong nhitng hoat dong tro
choi thién bién van hoa 4y, tAm sinh 1i
ctia tré s& duoc tiép nhan day du nhitng
kich thich, tir d6 phat trién mot cach
nhanh chong.

Nhirng hoat dong trong tro choi nhu: bo,
nhay, chay, ném... khong chi gitip co thé



tré phat trién khoe manh, ma con tirng
budc tang tinh linh hoat trong van dong,
tinh phdi hop, tang cuong strc dé khang,
kha nang tu bao v¢... Khi tham gia cac
trd choi, tré s& thiy vui vé, tinh than lac
quan Ay lai c6 1gi cho viéc thiic day tim
1i dé cac bé phat trién lanh manh.

Cha me phai chu y: Khuyén khich tré
tham gia cac trd choi khong dong nghia
vo1 vige budng 16ng khong quan tam. Tré
con nho, doi luc choi quang da, nghich
cat co thé giy thuwong tich cho ban thin
hodc nguoi khac, rat nguy hiém. Vi vy,
khi tré dang choi dua, nguoi 16n khong
nén 1am phién tré, nhung phai ludn dé
mit ti cac bé, tranh dé tré bi thuong
hodc gip nguy hiém.



LOI KHUYEN 2: Dung trd choi dé nang
cao kha nang ngén ngir cua tré

Vi¢c tham gia vao céc tro choi s¢€ tao
cho tré nhitng méi truong ngdn ngit nhat
dinh. Tré c6 thé thong qua nhitng trd choi
ma trao doi qua lai 1an nhau, tirng buédc
hoc dugc cach bicu dat, linh hoi duoc
vbn tir vung phong phu.

Chang han, nhitng bai hat thiéu nhi trong
trd choi co tiét tAu nhe nhang va kha dé
hat. Hay xem tré choti tro 1ai tau hoa nhu
thé ndo nhé: Tro ndy can c6 nhiéu tré,
mot tré 1am dau tau, mot tré 1am nguoi
141 tau, nhitng tré con lai 1am toa tau,
chiing bam vao lung nhau va hat "Mot
doan tau, nho ti xiu, Ay 1a ching em.



Nguoi di dau 1a chu 14i tau. Con phia
sau ndi dudi nhau, thanh hang dai chau
budc mot, hai, mot, hai." Ptra tré lam
dau tau kéu 1én tu tu, ngudi 14i tau noi:
“Hi hi, tdu hoa cua tdi sip khoi hanh
rdi.” Nhitng ban khéc cung hoi: “Tau di
dén dau vay?” Nguoi 14i tau bén noi:
“Tau di dén Hué nhé!” Bon tré vira hat
vira hanh dong, diéu nay khong chi gitip
tré cam thay thoai mai, ma con gitp ting
cudng kha ning biéu dat ngdn ngir cling
nhu su giao luu trao d6i véi cac ban
cung ltra tudi.

LOI KHUYEN 3: Gitip tré tich iy kién
thirc qua cac tro choi

Karl Witte vo cung xem trong nhirng hoat



dong vui choi cua tré nhd, ong tirng
khuyén cha me nén tich cuc tham gia voi
mot vai tro nao do trong tro choi cua tré,
diéu nay giup tré ¢ co hoi dugce trai
nghiém va nhan biét cudc song.

Pé con trai ¢ thé nang cao kién thirc khi
choi céc tro choi, Karl Witte d3 rat ki
cong lam nén mot san choi ngay trong
vudn nha minh, bé mit phu mét 16p cat
60 cm, xung quanh trong nhiéu cay va
hoa. O day, con trai Karl khong chi don
gian la choi dua, ma hon nira con ¢6 co
hd1 quan sat cic loai hoa thu hat con
trung, boi dudng tinh yéu ddi voi thién
nhién. Karl Witte con lam cho con trai
rat nhiéu khdi g6 hinh dang khac nhau dé
cau bé choi xép nha, xay cau, stra chira



thap... Tro choi xay dung 1a kiéu tro
choi doi hoi tré phai tu duy, vi thé ma rat
c6 191 cho su phat trién tri tué cla tré.
Khi choi tro choi, Karl Witte va con trai
cung nhau thoa strc vui dua, méi khi con
trai tao nén dugc mot hinh gi md1 1a 6ng
1ap tirc khen ngoi va khuyén khich cau bé
nghi thém nhiéu nhirng hinh dang méi
nira.

Trén thuc t&, cic thé loai va phuong thirc
tro choi vo cung da dang, chi can cha me
biét cach dinh hudng thi tré co thé hoc
duoc rat nhiéu thtr tir nhitng tro choi ay.
DPuong nhién, ban khéng nén dé tré tiy
nghich ngom, gdy ndo loan khi choi.

LOI KHUYEN 4: Dung tro choi dé 1am



phong phu thém tri tudng tuong cta tré

Mac du tro choi la mot loai hoat dong
ma tré dung dé md phong lai cudc sdng
hién thuc, nhung su phan anh cta tro
choi d6i voi hién thuc khong giéng nhu
viéc soi guong, ma do 1a sy phan anh
khai quat cua hién thyuc éy.

Chéng han, trong tro choi bac si, vi bac
si ma tré dong vai hoan toan khong nhu
nhitng bac s ma ching tirng gap. Nhirng
su viéc ma tré dién lai hay nhirng nhan
vat ma tré nhap vai hoan toan tuy theo
cam hing va nhitng hiéu biét cta tré. Vi
thé, cha me can tuy theo sy tudong tuong
cua tré ma tao nhirng moi trudong phu hop
vO1 ¥ nguyén cua cac be.



Mot vai phu huynh khong hiéu duoc thé
gid1 tudng tugng trong cac tro choi cua
tré, nhiéu khi con can thiép hay 1am hong
trd choi cuta tré, nhu vay sé 1lam bé mat
di niém vui va hanh phac khi tham gia
tro choi.

LOI KHUYEN 5: Dung tr6 choi ning
cao kha ning giai quyét van dé cua tré

Khi tham gia cdc tro choi tap thé, trudec
tién can biét nhudng nhin, hop tac, blet
chia s¢, nhu vy moi co thé giai quyet
duoc mau thudn hay nhitng van dé phat
sinh trong qua trinh tham gia gitra nhitng
ngudi cung choi v6i nhau. Vi thé, mdi
tré tham gia tro choi can tuan thi theo
quy ludt ctia tro choi ay. Bdi tro choi



ludn c6 mot stre hit ki la doi voi tre,
budc tré phai kiém ché nhirng hanh vi
cua ban than va tuan theo quy luat cua
cudc choti, tro choi cling gitp tré hoc
dugc cach ding tir vi tri cua nguoi khac
dé nhin nhan van dé. Nhu vay, trong tro
choi, tré biét cdch ndm bét cac quy luat,
hoc cach van dung nhiing quy luat do dé
diéu chinh cac mdi quan hé, kiém ché
ban than - loai bo suy nghi ban than la
trung tim, dé cuing hudng ra thé gidi
xung quanh.

4.2 HOC TU CUOC SONG
Cha di cong tac xa tir lic Manh chua day

2 tudi, moi thang cha chi vé nha mot 1an.
Mac du mot minh me cham s6¢c Manh rat



vat va, nhung me cam thiy duoc cling
con 16n 1én 1a mot trai nghiém that su
hiém c6. Vi vay, du vat va dén miy me
van ludn quan tim sat sao dén su trudng
thanh khée manh cia Manh.

Me biét 1o, tré tir 2 dén 3 tudi 12 dang &
trong giai doan "ndy mam", dé con sau
ndy ¢ thé hoc hanh dé dang, me da ton
khong it cong strc trong viéc dinh hudng
cho Manh trén con duong tim kiém tri
thirc.

Tré ¢ giai doan mang non, bam sinh d3
c6 khat vong hoc hoi vo cung manh mé,
ddi véi nhirng su vat hi¢n trong maéi la
tré déu quan 1ay ngudi 16m, thic mic vo
van cau hoi, thtr gi ciing mudn biét. Tat



ca nhitng diéu nay déu 1a dong luc manh
mé dé tré kham pha thé gi¢i khach quan,
tich lily kién thirc. Dé boi dudng cho con
hirng tha d6i vai tri thirc, me Manh da
kheo 1o long ghép qua trinh hoc tap vao
nhirng diéu rat nho bé trong cudc séng.

Chéng han, khi tim, Manh rét thich
nghich nude, me lién léy cai bat nho
béng nhua lam thuyén, Manh khong
ngirng tat nudc vao trong thuyén, xem khi
nao thi n6 chim xuéng, tr do cau bé co
thé cam nhan dugc strc nang cua nudc.

Luc gi6 thdi, dé con trai cam nhan duoc
sur chuyén dong cua gio, me bé Manh
dtng trén ctra s6 ¢ nhitng hudng khac
nhau cam nhan gio va suc gio. Me con



dung quat dé Manh cam nhan sy ton tai
ctia gi6. Me 1dy mot cai tai ni-lon, bao
Manh théi khi vao d6 r6i budc chit, nho
d6 cauma co thé cam nhan dugc su ton
tai cua khong khi. Nhu thé, nhitng hleu
biét ctia Manh vé gi6 ngdy cang sau sic.

Vi Manh con nho nén me ciing khong
quan tam nhitng sy viéc d6 cau co hiéu
hay khong, ciing khong can biét cau hiéu
nhiéu hay it, nhung chi can nhin thay thr
gi hay thi me s€ day cau thir do, dung
phuong thirc 10ng ghép gitta hoc va choi
gitip Manh cam nhén duoc niém vui khi
tim toi hoc hoi kién thirc. Von kién thire
cua Manh ngay cang tré nén phong pha,
c4u bé ciing hoat bat hon trudc, day hing
kh&1 voi nhitng sy vat xung quanh.



CHUYEN GIA PHAN TiCH

Karl Witte dé nghi nén dinh huéng cho
tré hoc tap tir trong cudc séng hang ngay,
bdi cudc song hang ngay khong chi chia
dung mot luong kién thirc phong phi, ma
day con 1a moi truong vo cung tha vi dé
tré c6 thé trai nghiém thyc tién, nho d6
ma thanh tich hoc tip ciing s& tot hon.

Giéng nhu ¢ vi du trén, me cua Manh da
tan dung nhirng hién tuong thuong gap
trong cudc song hang ngdy, dinh hudng
dé con di kham pha bi mat trong d6, tim
kiém nhiing kién thirc moi.

Trong cudc sdng, khong noi ndo ma ta
khong tim thady dugc nhitng kién thirc, tri
thirc nhi€u nhu 14 trén cdy vay. Chi can



cha me¢ dinh hudng cho tré di tim kiém,
thi s& phat hién ra cudc song vo cung ki
diéu, nhirng thur can hoc hoi trong d6 that
nhiéu.

CHUYEN GIA KHUYEN

Cudc séng ludn chira dung hang ngan thir
ki la, va tré nho ludn thiy to mo trudc
nhitng su vt xung quanh minh. Chi can
cha me biét cach phat hién va nim bat thi
c6 thé phat huy tinh thin ham hoc hoi, im
to1 sang tao ¢ tré. Ching to1 cO nhitng 161
khuyén nhu sau danh cho cha me:

LOI KHUYEN 1: Pé tré tu tim kiém
kién thirc trong cudc song

Tré bam sinh da c6 tinh hiéu ki, tinh cach



nay dugc thé hién thong qua viée tré
quan sat va dat cau hoi vé nhitng thir
xung quanh. Ban tinh hiéu ki thoi thac
cac be di tim to1, phat hi¢n, day 1a dong
luc bén trong ctia tinh than muon ty minh
kham pha & tré. Nhirng ngudn cam hing
vé khoa hoc cua tré cling duoc thoi thuc,
duy tri va phéat huy tir chinh sy hiéu ki ay.

Leonardo da Vinci 12 mot hoa si ndi
tiéng. Thanh cong ma dng c6 duge mot
phan ciing 1a do tiép nhan duogc su gido
duc dung dan ctia cha ngay tir thoi ki
mang non.

Lac nhé, Leonardo da Vinci sinh song o
Venice, mot thanh pho trén mat nudce rat
ndi tiéng, & day co dén miy trim cay



cau Mbi ngay, cha déu danh khoang 1 -2
tleng dong ho de dua Leonardo di bo
khip céc cdy cau, hai cha con vira di dao
vira noi chuyén.

Leonardo luon dua ra nhitng cau héi ki
qudc. Cha cdn k& giai thich cho 6ng mot
vai van dé, ciing c6 nhitng cau hoi bude
ca hai cha con phai cung nhau di tim cau
trd 101. Chinh vi vay ma kha nang quan
sat va tri tudng tugng cia Leonardo da
Vinci ngdy cang phat trién. Diéu nay da
dit nén mong viing chic cho viéc ong trd
thanh mot hoa si tai danh sau do.

Pé gio duc con trong thoi ki ming non,
moi ngay cac bac cha me nén danh chut
thoi gian d€ cung tro chuyén vaéi tré, dua



cac bé di dao. Pua con dén nhitng mién
ngoai 0 hay noi c6 phong canh thién
nhién, tao diéu kién dé cac bé dugc tiép
xuc, nhan biét nhitng sy vat hién tuong
xung quanh, dong thoi khuyén khich céc
con dua ra cau hoi, thao luan, ttr d6 lam
phong pht thém kinh nghiém cudc séng
cho bé.

LOI KHUYEN 2: Hoc tap tir nhitng
trai nghi€é m trong cudc song

Trong cudc sdng ludn chira dung vo van
kién thtrc, diéu quan trong 1 cha me s&
dinh hudng nhu thé nao dé tré di tim
kiém nhiing kién thurc ay.

Karl Witte luon biét cach tan dung nhitng
su vat trong cudc song dé kich thich



hirng th cho con trai, mugn nhitng su
vat hién tuong Ay dé khoi ddy tiém ning
cua cau trén moi phuong di¢n. Puong
nhién, khong chi c6 minh 6ng moi lam
nhu vy, vg ong ciing rat chd y y dén viéc
dé con minh tan hudng cudc song vui ve
va nang tim hiéu biét trong cudc sbéng.

C6 luc, ba dé con trai 1am chu gia dinh,
ba 1a dau bép. Ba dua ra cho con rat
nhiéu cau hoi, néu tra 161 khong dung thi
cau s& bi mat vi tri 1am chu nha, phai
xuéng lam dau bép. Luc nay, ngudi méi
1én chirc cht nha 14 me, ba s& yéu cau
dau bép phai ndu nhu thé nay nhu thé kia,
chi can 14y sai gia vi thi cau bé ciing
khong dugc 1am dau bép nira.



C6 rat nhiéu tro choi mang mau sac cudc
song nhu thé rat nhiéu, con trai cua Karl
cling vi thé ma 1inh hoi duoc khong it
nhirng kién thirc va niém vui.

Qua minh chirng trén c6 thé thiy, cudc
song chinh 14 moi trudng hoc tap tot
nhét, chung ta nén biét tan dung moi1 goc
do cua cudc séng dé dinh hudng cho tré
hoc tap tir nhirng trai nghiém binh di
nhat.

LOI KHUYEN 3: G1do duc khoa hoc
trong cudc song

Cudc sdng chinh 14 noi bat ngudn cho
viéc tién hanh gido duc khoa hoc ddi véi
tré, vi thé viéc gido duc cling can phai
pht hop véi cude séng hang ngay clia



tre.

Co6 mot nguoi ban nhd, trong luc nghich
d6 choi d phat hién ra nguyén li bay,
c4u bé lién ghi lai trong nhat ki ctia minh
nhu sau:

C6 mét 1an, sau khi tan hoc, toi vé nha
1am hét bai tip va bat dau nghich con
chudn chudn bang tre. Toi 14t ngtra cai
canh Ién, hai tay ra strc quat, con chudn
chudn lién bay 1én, trong y nhu may bay
tryc thang vay! To1 lam lai may lan va
dot nhién nghi dén mot van dé, chudn
chudn tre tai sao lai bay dugc 1én nhi?
T6i nghi mai khong ra, lién 1ay quyén
bach khoa toan thu ra doc. Thi ra, canh
ctia chudn chudn nghiéng nén khi xoay



chuyén n6 1am khong khi chuyen dong
theo, sinh ra lyc 1lam chudn chudn bay
1én. Piéu nay that 1a thu vi, hoa ra viéc
chudn chudn bay 1én ciing chang khac
may so v6i truc thing cit canh, day
chinh la cai goi 1a nguyén li bay.

Khoa hoc bit nguén ttr cudc séng, quan
trong 14 tré c6 thé phat hién ra hay khong
va cha me¢ c6 dinh hudng cho tré tu giac
di tim kiém va phat hién nhitng chan 1i
khoa hoc trong cudc séng hay khong?
Khi nudi day tré, tot nhat ngudi 16n nén
tim nhitng sy vat, hi¢n trgng xung quanh
dé sap xép cac hoat dong cho tré. Puong
nhién, cha me c6 thé hudng tré to1 moi
trurong thién nhién hay moéi truong xa hoi
dé tré duoc mo rong tam mat. Vi du nhu



cho tré quan sat 14 & nhitng loai cay khac
nhau, so sanh su khac biét gitra chiing,
trong qua trinh thu thap nhiing 14 cay, me
c6 thé gitp tré phan loai chiing. Cach
hoc nhu vay khéng chi dem dén niérn vul
cho tré ma con lam phong pht hon von
kién thirc vé cudc sbng clia cac bé.

LOI KHUYEN 4: Pé tré hoc tap trong
qua trinh lam vi¢c

Chiang c6 dira tré nao 1a khong hay
nghich ngom, cling khong c6 dwra tré nao
lai khong thich hoat dong. Vi thé, nguoi
16n nén tim cach dé tré co thé hoc tap
ngay tir trong nghiém truc tiép tir nhirng
hanh dong 4y va tiép thu dugc nhiéu kién
thirc.



C6 mot ngudi me da lam rat tot khi tién
hanh gido duc khoa hoc cho con & do
tu61 mang non.

C6 1an, dua tré hoi me: “Sao 14 & méy
cai ciy trén ctra s6 lai hudng ra ngoai ha
me?” Nguoi me khong tra 101 cau beé
ngay, ma cung con nghién ctru tinh hudng
sang cua thyc vat.

Chi bao con trong mot cay dau tuong
trong nha, doi dau nay mam lién bao con
bit kin lai, hai me con hen nhau khoang 2
ngdy sau cing nhau mo 16ng ra xem cé
nhirng bién chuyén gi.

Khi cdu bé can than m¢ 16ng ra da phat
hién ra rang, dé hap thu dugc anh sang
mat tro1 ma cai mam nhé da vuon qua



tam chan. Tir hom d6, ngay nao cau bé
cling tudi1 nude cho cay dau, sau do nhe
nhang mo léng, quan sat that ki, viét lai
nhitng diéu minh quan sat dugc. Nho vay
ma cu da hiéu ra rﬁng thuc vat phai dua
vao anh sang mit troi moi co thé sinh
trudng duoc.

Céc bac cha me can luu v réng, chi can
1a viéc ma tré c6 thé 1am duoc thi nén
cho cac bé tu thuc hi¢n. Chi trong qua
trinh tu tay lam viéc gi do, tré madi c6 co
hoi1 tiép XUc truc tiép vO1 cac su vat hién
tuong, mo1 tryuc tiép rut ra dugc nhirng
kinh nghiém qui bau, tr 6 con nhan biét
dugc ban chit cta sy vat thong qua
nhirng biéu hién ciia chiing,



Céac bac cha me nén hiéu rd, nhitng kién
thirc trong cudc song doi hoi tré nho phai
tir di tim hiéu. Trong qué trinh tim hiéu
do, tré khong ngung thir strc, that bai, suy
nghi, r6i lai thir stre, nhu vay mdi co thé
tap hop dugc nhirng ki nang va kién
thirc. Qua do, tré s€ hoc dugc cach suy
nghi, cach rén luyén, nhitng diéu nay
chinh 14 khéi tai san vo gia cta ching,

4.3 QUAN SAT CAC SU VAT TRONG
THE GIOI TU NHIEN

Hai Phong tir nho d rat thich nhitng con
con triung nhd dang yéu nhu kién, chau
chau, budm... C6 lic dang cling cic ban
dua nghich, cau bé chgt nhin théy dan
kién ri t0, thé 1a cau lai say mé nam bo



trén san d€ ngam chiing, mac nhirng dra
tré khac no dua.

Me Hai Phong cting c6 s& thich dac biét
v6i con trung, thdy con trai thich tha nhu
thé, me rat vui, chi can c6 thoi gian la
me lai dua cdu ra ngoai choi, quan sat.
Vio ha, khi nghe thiy tiéng ve 13 me lai
dua Hai Phong ra ngoai, dén my céi cdy
nho dé tim t6 ve. Mua thu, chau chiu
thanh dan, me hay dua con trai ra dong
cd, quan sat chiing bay nhay, roi bat vé
nha nudi. Mua dong, con trung it di,
nhung me van dinh huéng cho con ty tim
dén thién nhién dé kham pha, quan sat.
Luc di dao, cau bé phat hién trén canh
cay dao c6 modt boc nhd, thi ra la con
trung dang ngi dong, chiing dang lang 1&



cho doi mua xuan am ap sap dén.

Lic di hoc mAu gido, Hai Phong van hiéu
ki nhu ngay nao, chi can duoc tha ra
ngoai la y rang cau bé lai so hét chd no
roi nhin ngd chd kia: Thay hoa co ciing
phai ngdé mot chut, ngiri mot chut; thay
con trung 13 nhin khéng roi mat, khong
biét chan... Me Hai Phong cam nhan rang
duong nhu con trai minh thue vé thién
nhién. O trong tu nhién, cau bé khong bi
tro1 budc, lic nao cling tran déy su hiéu
ki.

Chi c6 thién nhién md1 lam cho tré mé
man dén vay, chi c¢6 thién nhi€n mdi 1am
khat vong tim to1 ¢ tré tr¢ nén manh liét
dén vay!



CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiéu bac cha me cam théy budn phién
vi nhirng hanh vi khong tot clia tré; chang
han, hién nay rat nhiéu tré nhd mé min
vo1 cac tro choi dién tir nhung cha me
khéng thé 1am gi hon ngoai viéc quat
ming chi trich. Theo Karl Witte, viéc
ndy chi yéu do cha me khong hiéu rd dic
diém ctia tré, khong biét phai dinh hudng
cho con thé nao, day ro rang la mot su
lang phi cong strc va tri luc.

Tai sao cha me¢ khong tim cach danh lac
hudng cha ¥ ciia tré, cudi tuan mic do
thod1 mai dua con ra ngoai 0, dé con tha
hon vao thién nhién?

Karl Witte luon biét tan dung thoi gian



dé cho con trai tiép xtc véi thién nhién.
Luc & nha, 6ng thuong bao con don
vuon, cham séc cay co, nuoi nhirng dong
vat nho. Con trai Karl cua 6ng that su rat
yéu thich nhiing cong viéc nay, ngay nao
cling chdm chu quan sat tinh hinh sinh
trudng ciia chung. Mua hé mdi niam, chi
can thoi tiét dep 1a Karl lai dua con trai
dao choi & bia rung, hai cha con dugc
hit thd khong khi trong lanh va no dua rat
vui ve.

Mau xanh cua thién nhién gitp than kinh
cua tré¢ dugc thu gian, tao ra tam trang
vui vé thoai mai. Nudc, khong khi va anh
sang mat troi déu 6 thé gitp tim hon va
thé xac dugc rén luyén va thu thai. Mac
du nhitng dira tré sdng trong thanh phd



khé c6 dip dugc tiép xtic voi hoa co tu
nhién, nhung tré luén c6 cam giac gan
gui voi thién nhién mot cach la thuong
va niém mong muon dugc tlep xuc voi tu
nhién ludn ludn ton tai trong con ngudi
tré.

Vi thé, Karl Witte khuyén céac bac cha
me nén dua tré dén véi ty nhién, duoc
tiép xtac véi thién nhién khong chi giup
co thé tré phat trién khoe manh ma con
gitip tAm hon tré tré nén phong phu. Ty
nhién 1a mot cudn sach ma nguoi ta doc
mai khong hét, nho tiép xuc véi tu nhién,
c6 thé kham phd va phat trién tri tué &
tré. Khi hoa minh vao thién nhién, viéc
tré quan sat nhiéu, hoi nhiéu, suy nghi
nhiéu, hanh dong nhiéu s& thuc day cac



bé biét phat hién va tim toi. Tré khong
chi c6 thé trai nghiém dugc nhiéu thi tha
vi, ki bi cta thé giéi ty nhién cling véi
niém vui va cam giac than thién ma nd
dem lai, ma con co thé xay dung cho
minh su tu tin va cam giac thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tu nhién ludn chira dung v6 van nhirng
diéu than ki va co strc cudn hat la
thudng, nhitng hoat dong lién quan dén
thudng ngoan phong canh thién nhién s€
ludn thu hat tré. T chire cac hoat dong
ngoai tro1 khong chi giup tré c6 co hoi
dugc thuong thirc cai dep ma con giup
tré phat trién toan dién, khde manh. Thuc
ra, chi cin dé tam mot chut, thi du chi 1a



mdt canh cdy ngon cd ciing co thé 1a mot
yéu tO quan trong dé boi dudng kha ning
quan sat cta tré, tit ca déu 1a déi twong
dé tré nhan biét va tim toi, khadm pha.
Vay phai 1am thé nao dé dinh hudng cho
tré quan sat nhirng su vat, hién tugng
trong tu nhién day? Chung t61 ¢6 mot vai
161 khuyén nhu sau:

LOI KHUYEN 1: Chuan bj chu d4o
trude khi ra ngoai

Dua tré ra ngoai quan sat thién nhién,
viéc dau tién cha me nén lam 1a chuén bi
that chu ddo cho ké hoach nay. nhiém vu
trong chuyén di. Vi du, 1an nay ching ta
ra ngoai phai thu thap duoc 10 loai la
cay khac nhau, 5 loai canh hoa c6 hinh



dang khac nhau, con phdi quan sat mot s6
hang con trung. ..

Trude khi tién hanh hoat dong quan sat,
nén chi cho tré biét myc dich va nhi¢m
vu quan sat ro rang dé cong vi¢c dat hiéu
qua. Muyc dich cang rd rang thi tré cang
tap trung tinh thin hon, quan sat cang ti
mi hon. Vi du, khi di choi cong vién, néu
hai cha con chi don gidn tién duong di
dao vai vong, khong c6 muc dich, thi khi
vé dén nha tré s& rat nhanh quén tt ca
nhitng gi minh da quan sat dugc. Néu
trude khi di, ban yéu cau con dén cong
vién dé quan sat hoa anh dao thi nhit
dinh khi tr& vé, bé s& ti mi ke ra hinh
dang, huong thom va mau sic cta hoa.. .
Nhu vay, tré s€ quan sat c6 myc dich, tu



d6 nhiing thong tin ma cac bé thu thap
duoc cling s€ nhiéu hon.

MBbi 1an dua con di dao tré vé, Karl
Witte ludn bao con tudng thuat lai mot
cach ti mi moi thit d nhin duogc. Lan ndo
cau bé ciing quan sat rat chim cha,
nghiém tic nghe cha giai thich, nhu thé
két qua cua viéc quan sat lai cang rd
rang hon, cau bé nam vitng duoc rat
nhiéu kién thurc.

Puong nhién, ¢ nhirng d6 tudi khic nhau
can phan nhiing nhi¢m vu tim kiém va
quan sat khac nhau tiy theo s& thich va
kha nang cua tré.

Lan sau, trude khi xuat phat co thé ké
cho tré nghe mdt vai cau chuyén lién



quan dén nhitng diéu ki diéu cua tu
nhién, sy thay doi cta bén mua... gitp
tré tich 1ty dugc mot lugng kién thire co
ban vé thé gid1 ty nhién, khot goi cam
hirng vé1 viée khadm pha cho tré.

Pé rén luyén cho con trai kha ning quan
sat that tinh ¢, mi 1an trude khi di du
ngoan, Karl Witte déu cho con trai doc
trudc nhirng kién thirc 1ién quan. Néu da
6 su chuan bj vé 1i thuyét that chu dao,
thi khi ban than dugc tiép xtc truc tiép
v61 nhitng sy vat hién tugng éy, tré s€ thu
thap dugc cho minh mot lugng 16n nhiing
kién thire va thong tin bb ich. Thong qua
quan sat truc tiép, ndo bo sé tré nén dic
biét nhay bén, niém khao khat di tim
kiém dén tan gbc ré ciia van dé ciing tro



nén manh liét hon. D6i mit vai vo van
thic mic cua con trai, Karl Witte luén
danh hét strc minh dé giang giai cho con,
ong ludn giai thich mdt cach ti mi, can
k&, sau rong chir khong hé qua loa.
Phuong thirc truyén dat kién thirc nhur
vay thuc ra 1a tu nhién nhét, c6 hiéu qua
nhat, kha ning quan sat ctia tré ciing nho
d6 ma dugc nang cao.

Cudi cung, trudc khi di quan sat, phai
chuan bj t6t cac loai phuong tién. Nhﬁ:ng
d6 dung nhu may anh, gidy, but, tai..

déu 1a nhitng thir khong thé thiéu kh1 ra
ngoai quan sat va ghi chép. Khi gip
nhitng cadnh quan hay nhirng dong thuc
vat ma tré yeu thich hoac c6 hing tha thi
nén chup anh lai, cling c6 thé tiy hing vé



vai buc tranh. Gap nhitng loai cay, da,
hoa, co ma tré yéu thich c6 thé thu thap,
vé nha ¢6 thé gitp tré 1am mot trién 13m
nho nhd...

LOI KHUYEN 2: Khuyén khich tré dat
nhiéu cau hoi

Tré nho von vé cung hiéu ki, cac bé luén
c6 nhitng thic mic ma khong bao gio tra
161 het dugc, dic biét 1a khi dugc dim
chim trong thé gi01 ty nhién, chi can nhin
thay gi khong hleu la s€ muon hoi. Tré
dua ra thic mic .ching t6 cac be c6 long
nhiét tinh tim hiéu, ¢ mong mudn kham
pha tr1 thirc thuc su. Khuyen khich tré
dua ra nhiéu cau hdi chinh 1a dé boi
dudng kha nang suy nghi va quan sat su



vat xung quanh.

Tré 6 rat nhiéu nhitng cau hoi tha vi
nhu: “Con chau chiu dn gi, n6 séng duoc
bao 1au?”, “Tai sao qua cua cay dao
canh lai nho va khong ngon?”, “Tai sao
14 ctia mdi cay lai c6 hinh dang khac
nhau?”, “Con ong 1ay mat nhu thé nao?”,
“Tai sao con bo dira lai c6 7 cai d6m
nho?”... Nguoi 16n va tré nho c6 thé vira
cho1i, vira quan sat, vira giai thich. Néu
cha me biét cach truyén dat nhirng kién
thirc ndy mot cach ti mi, cuén hut thi s&
1am tang niém hing thu dbi véi viée tim
to1 sang tao cua tre, dén mot 1ac nao do,
tré ty nhién sé& tiép thu duoc rat nhiéu
kién thrc.



C6 luc, cha me ching thé ndo tudng
tuong dugc, sao con minh lai co6 thé dua
ra nhirng thic mic nhu vay, hodc c6 luc
cam thay nhirng cau hoi d6 chang dé tra
101. Nhitng du ¢ hoan canh thé nao, chi
can tré dua ra thic mic thi nguoi 16n nén
kién nhan giai thich cho céc bé. Néu biét
trudc dap an, cha me cling nén dinh
hudng cho tré cung minh di quan sat va
timra cau tra 101.

Puong nhién, nhitng cha me sang sudt s&
khéng truc tiép dua ra cau tra 101 ma
hudng dan cho con ty tim dén thién nhién
va tim cdu tra 161 cho chinh minh. B&1 ho
blet rd, khong c6 nguoi thiy nao day tré
t6t hon mdi truong ty nhién. Chi can cha
me co6 tam thi du 14 mot nhanh cay ngon



co ciing c6 thé tro thanh cong cu tim
kiém kién thirc hitu hiéu, mot hon dé
cling 13 d6i twong dé tré nhin biét va cha
y dén. Thé gidi tu nhién co thé dem lai
cho tré vo van kién thirc, ciing 1a moi
truong tot boi dudng cho tré kha ning
quan sat.

LOI KHUYEN 3: Day tré cam nhan béng
moi glac quan

Pam minh trong thién nhién 14 viéc rat
c6 loi cho su phat trién cac giac quan &
tré, déng tho1, tao co hoi cho tré nhin
nhan quan sat sy vat ¢ nhiéu goc do.

Ngudi 16n khi dua tré di choi ngoai
thién nhién, dirng bat con ngdm nhin theo
ki€u cudi ngua xem hoa, cling dirng nén



thao thao bat tuyét vé nhitng su vat ma
minh thich. Hiy dé cac bé tu quan sét, tur
nguri, tu nghe, twr cadm nhan, tur phat hi¢n,
tu trai nghi¢m thién nhién bé“mg chinh con
mit va nhitng giac quan ctia minh.

Tt nhit cha me nén cung tré trai nghi¢m,
cung nhau chia sé nhitng diéu minh cam
nhan duoc. Ban dau c6 thé tré s& khong
biét phai quan sat nhu thé ndo, cha me
nén thuc hanh trude, dé tré hoc dugc
cach quan sat khi theo doi cha me lam.
Vi dy, huéng dan tré di tim mau xanh
trong tu nhién, sau d6 phan thanh cac sic
do mau khac nhau; ngtri mui ¢ xanh,
mui dat, huong vi cua trai cay; sO cac
loai vo cay, da, bé mat 14 cay, sau do
phan biét cac loai cdm gidc khi dugc



tiép xuc véi chiing. Bao con nhém mét
va dung tai lang nghe phan biét tleng
chim hot, tiéng con trung kéu, tiéng gio
thoi, tiéng nudc chay. ..

Puong nhién, khong nén ép tré phai di
xem cai gi, nghe tiéng gi, hiy dé cac bé
tu Iya chon. Chi c6 nhu thé tré méi théy
dugc mot thé gi61 ty nhién cua riéng
minh, khac han nhirng gi ma cha me cam
nhan.

LOI KHUYEN 4: Day tré phuong phap
quan sat hiéu qua

Kha niang quan sat ¢ tré khong phai ngay
mot ngay hai c6 thé boi dudng nén dugc.
Vi thé, bén canh viéc khuyén khich tré di
quan sat thi phai chi ¥ gitip con hoc



dugc céach quan sat.

M>i 1an con trai ra ngoai choi, Karl
Witte déu tranh thu day cho cau bé mot
vai phuong thirc quan sat. Chang han, khi
hai cha con dang cung di dao trén mdt
con duong lang, bat gidc nhin thdy mot
vai bong hoa nho, dng lién tién tay ngit
mot bong, Ong vura chi vao bong hoa vira
giang giai can k& cho con trai nghe vé
nhirng ddc diém sinh trudng ctia hoa
cung nhitng tdc dung cta no, chi cho con
dau la canh hoa, dau la nhuy hoa, dau la
dai hoa, va ca nhitng phin hoa bay theo
chiéu gi6... Lam nhu vay, 6ng da dem tat
c4 nhitng két cau ctia bong hoa cling
nhirng tac dung ctia ching truyén dat lai
cho con trai nghe, dé cau hoc dugc



phuong phap va ki xdo quan sat.

C6 rat nhiéu phwong phap quan sat,
ngudi 16n tiy vao tirng thoi gian, dia
diém ma day cho tré:

Phuong phap quan sat toan dién. Tuc la
quan sat theo tong thé trude, sau d6 dén
cuc bo hoac nguoc lai nham muc dich dé
tré ¢6 dugc nhan thire vé doi tuong quan
sat mot cach toan dién. Quan sat toan
dién c6 1gi cho viéc ndm bat té)ng thé su
vat.

Phuong phap quan sét trong diém. Chinh
1a chi quan sat diém quan trong cta su
vat, boi dudng cho tré cach nam bit van
dé chi yéu, ndm bat tinh tiét trung tam.



Phuong phap quan sat so sanh, d6i chiéu.
Théng qua so sanh dé nang cao kha ning
quan sat. Vi du nhu thong qua viéc quan
sat hai hay nhiéu loai su vat khac nhau,
giup tre nho phan biét ro rang hon diém
giong va khac gitra cac sy vat, ddng thoi
tiép thu duoc nhiéu kién thire hon.

Phuong phap quan sat 1dp lai. Tuc 1a
quan sat nhiéu 1an mot sy vat, nhu vay co
thé hiéu duoc tuong tan hon sy vat &
nhirng giai doan va dia diém khac nhau,
dong thoi tré ¢ duoc nhan thirc toan
dién vé sy vat ma minh quan sat. Phuong
phap quan sat 1dp lai nay cling giup tré
hinh thanh théi quen nhan thirc mot cach
té)ng thé vé su vat.



Phuong phap quan sat tuan tu. Su sinh
trudng cua thuc vat 1a ca mot qua trinh.
Mudn tré ¢6 dugc mot dinh nghia hoan
chinh vé sy sinh trudng cua thyc vat thi
phéi quan sat theo tuan ty, tir luc hat nay
mam cho dén lac phat trién thanh cay.
Quan sat theo thir tu c6 thé gitip tré suy
nghi mach lac va tu tudng ro rang hon.
Su tuan ty trong 101 n6i, kha niang tu duy
logic cling tr d6 ma dugc nang cao.

Trén thue t con c6 nhiéu phuong phap
khac nira, chi can biét st dung dung cach
thirc thi hi€u qua cua viéc quan sat s€ dat
dugc tot nhat, kinh nghi¢m cling s€ duogc
nang cao hon.

LOI KHUYEN 5: Gitip tré mang thién



nhién vé nha

Thé gidi tu nhién chira dung rat nhidu
thr ma tré yéu thich, cha me c6 thé dem
theo may anh dé chup lai nhirng canh vat
dep miat hay nhitng khoanh khic vui vé
dang yéu cua cac bé, trong luc ranh rdi
c6 thé mang ra cho tré ngam nhin, khuyén
khich con vé lai nhitng canh dep ma minh
nhin thiy, tir d6 1am sau sic hon tinh cam
t6t dep ctia tré dbi véi thién nhién.

Cha me c¢6 thé day tré thu thap nhiing 14
cdy v6i nhiéu hinh dang khac nhau 1am
thanh nhirng bd suu tip don gian. Chang
han nhu lam tiéu ban gan 14: Dung nudce
rura sach 14 sau do ludc la trong nuéc,
can than tude bo phan x4c 14, tiép d6 son



1én mau sdc minh yéu thich, nhu vay 1a
mot tiéu ban thuc vat da hoan thanh. Dé
tré phan loai nhitng tiéu ban d6 roi bao
quan can than, day ciing 1a mdt cach hay
dé khoi go1 ¢ tré su tim toi, sang tao
khoa hoc.

Néu tré thich, hiy cho phép tré duoc
nudi mot con vat nho mang tur tr nhién
vé, vi du nhu ndng noc, ¢4, ¢ sén... hay
cho tré mang mot cay nao d6 vé trong.
Hay gitp tré dem dong thuc vat tir tu
nhién vé nha dé co thé tiép tuc quan sat
va thir nghi¢m.

5. NEN GIAO DUC NGON NGU TU
SOM

Kha niang vé ngodn ngir 1a co sé ctia moi



kha ning. Einstein tirng noi: “Su phat
trién tri tué ciing nhu phuong phap hinh
thanh nhiing khai niém ctia mot nguoi
trudce tién duoc quyét dinh boi ngon
ngir.” C6 thé thiy, ngdn ngit va tri tué cd
mdi quan hé vo cung mat thiét. Giai doan
mam non 12 giai doan quan trong cho
viéc phat trién ning luc ngdn ngit. SGm
cho tré nhan biét ngdn ngit, hoc ngdn ngir
la tién dé cho su phat trién tri tué, phat
trién kha ning truyen dat bang mi¢ng, kha
nang li giai kién thirc va kha niang biéu
dat trén giay..

5.1 §O’M TIEN HANH GIAO DUC
NGON NGU

Me cua bé Chi Bao cho rang nén tién



hanh rén luyén ngén ngtr cho con tir sém,
vi thé¢ ma khi vira méi ra do1 ngay dau
tién, me da bat dau néi chuyén véi cau.

Budi sang trudc khi nga day, chi nhe
nhang thi tham véi Chi Bao: “Cuc cung
cua me o1, day thoi nao, tro1 sang 1.
Me hat cho con nghe nhé...” Sau do, me
hat cho cau nghe nhiing bai danh cho tré
em nhu “Cht ga tréng” hay “Pém sao”...
Buoi t6i me luén danh mot khoang thoi
gian ngdi ké chuyén cho Bao nghe. Me
ké nhitng cau chuyén thuong ngay ma
minh thay hirng thu, ké mdt cach that say
me va sinh dong, thinh thoang me con
doc cho Bao nghe mot vai mau chuyén
nhi d6ng. Me 1udn hi vong, thong qua
viéc khong ngirng kich thich bang cach



truyén dat ngdn ngit dén vai Chi Bao mot
cach sém nhét, dé ciu c6 thé trudng
thanh trong méi trurdng ngdn ngtr khong
nging bién doi.

Thé nhung ba ciia Chi Bao lai khong
d6ng tinh trudc cach 1am nay, ba néi véi
me: “Thing bé con nho. Day db sdém 1am
gi? Noi chuyén véi nd, hat cho nod nghe
thi n6 ciing c6 hiéu gi dau.”

Ba ngoai luon nghi Chi Béo chi 1a mot
dura tré con qua nho, chua hiéu biét gi,
chi khi nao d6i thi doi an, budn ngu thi di
ngu, mudn khoc thi khéc, mudn an va thi
an va. Trach nhiém ctia ngud1 me chi 1a
tao cho tré mot mo1 trudng yén tinh, cho
con an no, ngu ki, khong dm dau, con



viéc gido duc la viéc sau nay tré di hoc,
sao lai phai bat to1 dira tré méi ra doi
chi?!

Me khong thuyét phuc duogc ba, nhung
van tiép tuc lam theo cach riéng cua
minh. Me van thudng xuyén noi chuyén
vo1 Chi Bao, khong chi vy, nhirng cau
chuyen me ké deu co lién quan va gin
giii v6i cudc séng ciia cau. Chang han,
lac uéng stra, me thuong noi: “Con xem
nay, me mang cho con mot binh sira, rat
ngon déy nhé!” Luc Chi Bao khoc, me
hay dé danh: “Q, hinh nhu con doi roi,
c6 phai mudn néi véi me gid udng sira

da dén roi khong?” Me cho rang nhiing
cau nhu vay s€ giup Chi Bao hoc dugce



ngdn ngit, thé nhung ba ngoai lai khong
vura long voi cach 1am nay.

Sau do, ba ngoai thuc su da rat ngac
nhién khi phat hién, dira chau chua dﬁy
thang tudi da co thé choc cudi ngudi
khac, miéng con hay nhech 1én hong
chuyén. Khi khoc, chi can nghe thdy tiéng
nhac nhe nhang 1a 13p tirc cau bé nin
ngay, con cham cht nghe nhac nira.

Vé sau, khi & cuing véi Chi Bao, ba ciing
hoc cach no1 chuyén voi chau. Lic an
com, ba day Chi Bao noi: “Stra”, “nudc
cam”, “ha mi¢ng”... Khi di ngu thi noi:

“Di1 ngu nao”, “nham mat lai nao”...

Bay gid, mic du méi dugc 6 thang tudi
nhung Chi Bao rat lanh lg1 vé ca tinh



cach 1an ngdn ngir. MGi 6 thang tudi ma
cau bé da biét goi “me me, ba ba”.
Khong chi vay, khi me néi tén mot sb6 do
vat xung quanh, tuy khong biét biéu dat
thé nao nhung

Chi Bao déu c6 thé chi ra hét.
CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me cua tré so sinh thudng rat thich
no1 chuyén véi cuc cung cia minh, ma
thuong néi nhitng cdu gan nhu ching c6
noi dung cu thé nio. Nguoi khac nghe thi
cam thay nhirng cau ndi ay khong c6 chut
y nghia gi, nhung trén thuc te no lai giup
ich rat nhiéu cho su phat trién nio bo ciia
tré.



Mot nha khoa hoc ngudi Nhat tirng tién
hanh nghién ctru trén 20 tré so sinh, ong
dat trén dau mdi tré mot thiét bi cam ung
dé do lai mirc d6 linh hoat ctia ndo b9.
Ong phat nhitng doan ghi 4m 15i nodi ctia
cac ba me, bao gém mot doan chuyén ké
va mdt sO 161 me néi véi tré so sinh. Két
qué 13 phan ndo trudc cua tré to ra dic
biét linh hoat khi phat nhitng doan ghi am
101 me ndi vo1i tré so sinh.

Nhiéu cha me va ong ba ciia tré rat quan
tam dén su phat trién co thé clia cac bé,
nhung khi nhic dén viéc tién hanh giao
duc tir sém cho tré thi ho lai cho réng
khong c6 tinh kha thi, giéng nhur ba cua
Chi Bao trong vi du trén. Thuc ra, ngudi
160 chi can dé tam mot chut thi s& phat



hién, tré tir lic so sinh d3 rat nhay cam
v6i tiéng noi ctia nguoi khac, diéu nay
ching t6 tién hanh gido dyc cho tré tir
som 14 hoan toan c6 co so. VAy sém nhat
la khi nao?

Dua vao kinh nghiém gido duc con trai,
Karl Witte cho rang, tién hanh gido duc
ngdn ngit cho tré mot cach sdm nhét co
thé 1a diéu vo cung quan trong. Ong chu
truong tién hanh “thAm nhuan” tir vung
cho tré ngay tir khi tré dugc 15 ngdy tudi,
khi tré bit dau nhan biét dugc su vat thi
c6 thé day tré hoc noi.

Khi con trai mdi dugc 15 ngay tudi, Karl
Witte dua ngdn tay ra trudc mat con, con
trai nhin thay ngon tay 1a muon bat lay.



M6i dau vi nhin khong chinh xac nén bé
bat khong chuan. Cudi cung khi bat dugc
ngdn tay cha, dira tré vo cung vui suong,
cho ngon tay vao mi¢ng mat. Liac nay
Karl Witte & bén canh con khé noi bang
giong nhe nhang va rd rang dé con nghe
thay: “Ngon tay, ngon tay”.

Khi con bét dau c6 kha nang nhan biét,
Carl Wester da cho con xem rat nhiéu d6
vat, dong thoi ding ngir diéu nhe nhang
dé nhic di nhac lai tén goi nhirg dd vat
d6. Dan dan, con trai 6ng di biét goi tén
nhirng d6 vat dy.

Tur két qua gido duc con cua Karl Witte
va dén két qua cac nghién ctru ctia
chuyén gia, tat ca déu chirng minh, tré so



sinh c6 thé nghe hiéu ngdn ngit ma cha
me thu thi vé1 minh. Diéu

nay khong chi ¢6 loi cho viéc boi dip
mdi quan h¢ cha me va con céi, ma con
gitip nang cao kha ning phat trién ngbn
ngit cua tre.

CHUYEN GIA KHUYEN

Hoc ngdn ngit khong thé tach roi hoat
dong nghe va noi, vi thé cha me can tao
cho con méi truong dé nghe va co hoi dé
noi. Nén noi chuyén voi tré ngay tir som,
boi ngay tir khi 6 tudn tudi tré da c6 thé
phan Ung lai v61 nhitng &m thanh phat ra
khi cha me n6i chuyén. Trong giai doan
ndy, néu ngudi chdm soc tré khong thich
no6i chuyén hay khong quan tim dén tré,



thi co hoi cho tré tap noi cling s€ bi rat
ngan di. Thuc ra, khong phai chi c6 lac
nguoi 16n néi chuyén cung, tré moi co
phan g, c6 nhiéu luc tré ciing biét tyr
néi chuyén. Cha me nén biét nam bat
khoang thdi gian quan trong nay dé trao
d6i thong tin cung con, dé kha nang ngon
ngit ctia tré phat trién manh mé.

Boi dudng kha ning ngdn ngir nén bit
dau tir khi tré biét “a, a” va phai xuyén
sudt thoi au tho cla tré. Vay, cha me -
nhitng ngudi thdy gido dau tién can phai
lam nhitng gi dé boi dudng kha ning
ngon ngir cho con minh?

LOI KHUYEN 1: Kip thoi dap tmg
nhifng y€u cau cua tré



Trong giai doan so sinh, nén khién tré
tung budc nhan thirc dugc moi truong
ma tré dang & 14 mot thé gidi an toan,
tran day niém vui va hanh phac. Khi tré
khoc hay phat ra nhitng &m thanh khac ma
duogc cha me kip thoi dap tng thi nhu
cau cta tré da duogc théa man, dan dan
hinh thanh nén cam gic tin trdng. Néu
cha me trong mdt thoi gian dai khong
thém quan tm dén con, tré s& co cam
giac ¢ don va lac 1ong.

Vi thé hiy danh ra mot it thoi gian dé
cung tdm su voi tré hang ngay. Vi du nhu
me ¢ thé cung ndm va ndi chuyén vai
tré. Trudce khi tré co thé noi dugce thi
phuong thirc giao tiép giita cha me va
cac bé khong chi dung lai & giao luu



bang 4m thanh ma con dung c4 hinh thirc
vo thanh nita. Vi dy, su vudt ve vo vé
hay tiéng cudi ciia me... tré s& phan (g
lai bang cach nhoén miéng cudi theo.
Thuc té chirmg minh, chi cin phéat doan
bang ghi am giong ndi cua me thi s€ lam
tré trd nén phan khich hon nhiéu, va tré
s& dap lai nhitng 4m thanh 4y bang nhitng
tiéng “y, a”.

Do vay, cha m¢ nén ndi chuyén véi tré
nhiéu hon, tao dung cho cac bé mdt moi
truong vui vé dé hoc tip ngdn ngi, thic
day kha ning ngdn ngir ctia tré ngiy cang
phat trién.

LOI KHUYEN 2: Phai kién tri theo
nguyén tac lam gi no1 vay



Mubn rén luyén kha ndng ngdn ngir cho
tré, phai bat dau tir nhitng su vat & Xung
quanh tré, dong thoi tudn theo nguyén tac
lam gi n61 vay.

Vi dy, thirc an va dung cy an khi dung
bira, cac bo phan trén co thé, mau sic
quan 40, noi that trong nha, cy co trong
vuon, tAt ca tén clia nhirng su vat co thé
iy chii y cho tré déu c6 thé trd thanh
cong cu day tré hoc ngdn ngir.

Khi me thay ta cho tré, hoac Itc cho con
udng sita, hiy néi cho con biét minh s&
lam gi. Khi rd1 con cling phai noi cho
con biét. Khi ngudi me nhin thiy nhitng
hanh ddng ctia thiy con cho ngon tay cai
vao miéng thi c6 thé hoi con: “Con yéu,



sao con lai cho tay vao miéng thé, mubn
tim thir gi phai khong?” Nhu thé tré s&
cam nhan duoc rang ban dang quan tim
to1 bé, bd1 moi thong tin ma bé phat ra
déu duoc dap lai.

Tom lai, hily nhin thay thir gi thi day thir
d6. Day ngon ngir cho tré thong qua cudc
song hang ngdy ctia cic bé, vira hinh
twong lai vira cu thé, néu lap di lap lai
nhiéu 1an thi ¢ thé phat huy tac dung
manh mg trong viéc phat trién ngdn ngir
cho tré nho.

LOI KHUYEN 3: Ngon ngit ctia cha me
phai chinh xdc, r0 rang va nhe nhang,
thong tha

Khi rén luyén kha nang ngén ngir cho tré



nhd, doi hdéi ngdn nglt ma cha me st
dung phai that chinh x4c, rd rang va phai
nhe nhang, dong thoi hiy biét lap lai va
tai hién mdt cach hop li.

Mot khi tré ¢6 nhitng hanh dong rd rang
nhu cudi, ndm tay, ¢4 chan, lic dau thi
cha me ngay lap tirc phai c6 vii, kip thoi
dap lai hanh dong cua tré. Bac biét 1a khi
tré cat tiéng go1 “me” “bd”, ban nén tich
cuc khuyén khich con néi nhiéu hon, duy
tri su nhiét tinh éy, déng tho1 tao dung
cho con méi trudng ndi chuyén tot.

Vi duy, khi dua tré ra ngoai di dao, hay ké
cho con tat ca moi thir minh nhin thay
trén duong, cai cay cao cao, co xanh
xanh, nhitng con chim dang bay 1én,



nhitng cht kién dang ban ron. .., tat ca
déu c6 thé tré thanh cong cu dé hoc tap.
Toém lai, nhin thiy thir gi thi day con thtr
d6, von tir vung clia tré ciing tir d6 ma
tr¢ nén phong pha hon.

Lg‘)I KHUYEN 4: N6i chuyén véi tré
bang nhirng cau hoan chinh

Mot vai cha me dac biét thich no1 voi tré
nhitng cau n6i khong hoan chinh kiéu nhur
“pa pa”... C6 1& ho cho rang day con
nhirng cau bap be nhu thé dé dang hon,
nhung rat nhiéu thir nghiém phat hién, khi
tré 1-2 tudi, chi can cha me can than day
cac bé nhirng cau néi hoan chinh thi tré
déu co thé hoc dugc.

D061 voi tré so sinh va mam non, nhirng



tir 14y (du 1a dé hoc mot chut) tao thanh
chudng ngai vat trén con duong hoc tap
ngdn ngit ctia tré sau ndy. Pbi v4i ngdn
ngtr thi vi¢c hoc nhitng cau quy pham
hoan chinh chi 1a van d& sém hodc mudn
ma tho1, nhirng cau noé1 nura churng sau
ndy tré s& khong dung dén, bat tré phai
hoc hai thtr ngdn ngir nhu vay, tat yéu tao
ganh nang cho tré. Vi vay, lam cha me thi
khong nén day con nhitng cau néi khong
hoan chinh, tranh lang phi thoi gian.

Trong qua trinh giao duc ngdn ngir, Karl
Witte luén nhan manh viéc day cho tré
hoc cach no1 nhirng cau hoan chinh ngay
tu dau, nén dung nhirng tir ngir rd rang dé
lap day bd ndo ciia tré. Karl Witte ludn ti
mi phat am lai mdt cach ro rang, kién



nhan day con trai phat 4m that chuan. Chi
can cdu bé phat Am chinh xac, ong lai
xo0a dau con va khen ngoi: “Noi tot 1am,
noi tot Iam.” Khi con phat 4m khong
chuan, ong thuong quay sang néi véi vo:
“Em xem con trai em khong biét noi...”
thé 1a vo ong lai tiép 101: “Vay sao, con
trai me dén cau don gian nhu vy ma
cling khong no1 dugc sao?” Hanh dong
"nguo1 tung ké hing" cua cha me da thoi
thac con trai hoc that tot dé phat 4m
chuin hon cho du cau con rat nho.

5.2 SOM DAY TRE NGOAI NGU

Van Huong hoc tiéng Anh tir hdi 1 tudi
rudi, luc moi bat dau co bé khong thudc
ndi miy chir don gian. Ba ngoai yéu cau



bo me khong cho Van Huong hoc nira,
doi chau 16n mot chat roi hoc s& dé hon.
Nhung con gai ba kién quyét dé Van
Huong tiép tuc hoc tiéng Anh, khong chi
bo1 gido duc hai loai ngdn ngtt tr som 1a
phuong phap gido duc rat thinh hanh hién
nay, ma quan trong hon ca, tré¢ dudi 3
tudi 1a khoang thoi gian t6t nhat dé hoc
ngoai ngit. Pé tré tiép xtc vai tiéng Anh
trong giai doan nay 1a diéu vo cung quan
trong vo1 cudc doi cua tre.

Lac m6i dau, Van Huong gip chat kho
khan trong viéc hoc tiéng Anh bai co
quan phat 4m van chua phat trién hoan
thién. Puong nhién me Van Huong cling
khong vo1 vang day con nhiéu tir, chi dé
con nghe nhiéu cach phat 4m chinh xac.



Sau mot thoi gian, c6 bé hoc dugc may
chuc tir méi. C6 luc me 1dy ra qua bong
bay mau xanh, c¢6 bé 1ién ndi “blue”, thiy
me cam qua chudi thi n6i “banana”, hon
nira, ¢d bé ndi rat mach lac. C6 lac ¢b
bé day me phai phat 4m thé nao, budi
sang con hay ndi “good morning,
teacher”, me c6 bé thiy thé vo clng ngac
nhién, khong biét con minh tir lic nao da
hoc dugc nhiéu tir tiéng Anh nhu thé, lai
con chu dong noi tiéng Anh nira.

CHUYEN GIA CHAN DOAN

Lira tudi nhi dong 1a giai doan tot nhat dé
tré hoc ngoai ngir. Khi tré dugc 1-3 tudi,
giai doan quan trong de phat trién ngon
ngir, hily dé cac bé tiép xuc véi tiéng



Anh, ddng thoi van dung tiéng Anh va
tiéng Viét dé kham pha va phat trién kha
nang ngoén ngir, diéu nay rat co loi cho su
phat trién ngdn ngir ctia tré.

Tré dudi 3 tudi hoc ngoai ngir khong
giong nhu ngudi 16n, khong can thiét
phai ding qua trinh trung chuyén tu duy
tiéng me dé thanh ngoai ngit. Pua tré luc
ndy c6 cam giac ngdn ngi rat tot, chi can
day tré song ngir, thi cac bé déu co thé
dung song ngit dé biéu dat ¥ nghia.

Vi vay, cha me nén tao dung mdt moi
truong hoc ngoai ngir that t6t cho tré,
dleu ndy gitp ich rat nhiéu cho viéc phat
trién kha nang biéu dat ngodn ngir va sy
phat trién tri tué cta ching,



CHUYEN GIA KHUYEN

Day tré hoc ngdn ngir khong phai 1a mot
viéc dé dang. Cha me ciing tirng c6
nhirng trai nghiém trén phuong dién nay,
mudn hoc gioi ngoai ngir thi bat budc
phai nhé nhiéu tir. Nhung tir méi s& quén
rat nhanh. Cach 1am ctmg nhic, nhdi nhét
s€ khong thé dat dugc muc dich ma
nguoc lai con phan tdc dung. Vay phai
dinh hudng cho tré nho hoc ngoai ngir thé
nao mdi thu lai dugc hi¢u qua nhu mong
muon?

LOI KHUYEN 1: Cho tré nghe nhiéu
Déi véi tré dudi 3 tudi thi viee hoc ngon

ngit phan nhiéu 14 chiu sy kich thich cua
am thanh, vi thé “nghe” tr& thanh sy khéi



dau cho viéc tré tiép thu ngdn ngir.

O phuong dién nay, Karl Witte d3 lam
rat tot. Thong qua viéc ndi chuyén, ban
luan véi con trai vé nhitng dung cu trén
ban an, thirc an, co cay hoa la, chim
mudng, con trung ¢ trong Vu’on .t lac
nao d6, ong dd gitp con trai nam chic
duoc cach phatamva y nghla cua nhirng
tir don. Lic mGi bat dau noi1 nhitng cau
don gian nhat, nhung mdi ngay hai cha
con déu kién tri luyén tip qua rat cao.

Khi con trai bit dau c6 thé nghe hiéu
nhitng thir nguo1 16n né1, Karl Witte ngay
nao ciing ké chuyén cho con nghe. Qua
viéc nghe ké chuyén, ciu bé bat dau tiép
nhan thé gigi xung quanh minh, md rong



von tri thirc, ddng thoi cling 1am phong
pht thém von tir vung. Khong chi don
gian ké chuyén cho con nghe ma c6 luc
Karl Witte con khuyén khich con tur ké.
Bing cach thitc nhe nhang ma vui vé 1a
ké chuyén, con trai 6ng khi md1 5 tudi da
c6 thé d& dang nhé duoc hon 3 van tir, 8
tudi da hoc duoc 6 loai ngdn ngir.

Vi vay, trong cudc sdng hang ngdy, nén
tao cho tré mdi trudong nghe nhiéu. Viéc
nghe nhitng bai hat nhe nhang, co thé
gitip chinh stra ngit diéu cho tré, ting von
tr vung, gitip tré hoa nhap véi viée hoc
ngoai ngit mot cach vui vé. Khong chi
vay, nhitng giai di¢u nhe nhang vui tuoi,
cong thém nhitng tir ngit don gian, dé
hiéu s& kich thich tré hoc duogc nhitng tu



ngit don gian trong bai hat, dong thdi ghi
nh¢ that ki, hoc tap mot cach vui vé, tur
do toc do nam bat ngoai ngir cang cao.

LOI KHUYEN 2: Vira nhin vira hoc

Hoc ngdn ngir ngoai viéc cho tré nghe
nhiéu con phai kich thich thi giac cua tre,
1am sau sac thém 4n tuong cua cac bé vé

ngon ngir.

Cha me c6 thé lya chon nhirng doan phim
hoat hinh bang ngoai ngir ma cac bé yéu
thich roi khuyén khich con hoc theo

ngoai ngit trong d6. Nhirng hinh anh song
dong cung tinh tiét hap dan, nhitng nhan
vat dang yéu s& 16i cudn tré budc vao
moi trudong hoi thoai modt cach rat tu
nhién, khong do1 hoéi phai phién dich mét



cach ti mi, chi cAn muon nhitng hinh anh
sinh dong thi déu c6 thé dua tré vao thé
g1&1 ngoai nglr, tang cuong kha nang
nghe, nod1 ¢ tré.

Cha me c6 thé viét tiéng Anh d6i chiéu
trén nhitng tam hinh, sau d6 dan 1én
nhirng vat dung trong nha, vi du nhu trén
cua dan chit “door”, trén may tinh dan
chir “computer”, giup tré hoc dugc tén
goi tiéng Anh ctia nhitng vat dung trong
gia dinh moi Iic moi noi.

LOI KHUYEN 3: Vira choi vira hoc

Chiang co dira tré nao lai khong thich
choi. Vi thé, cha me c6 thé gitip tré hoc
tap mot cach vui vé thong qua cac tro
choi, nén chon mua nhitng cudn sach hinh



c6 tinh chat twong tac, thi vi va co tinh
go1 mo dé cac bé vira hoc vira choi.

Vi dy, ¢6 thé Iura chon nhirng tai liéu
giang day gin gli cude song, vo1 nhiing
tré con nho tudi c6 thé st dung tranh v&
de giup tre hoc tur don. Co thé dua tré
cam mot qué tdo, roi ndi véi con: “Cho
con mot qua “apple”, sau do thi co thé
dua mdt vai cau héi xoay quanh tir nay
nhu 1a: “apple co6 ngon khong?", “apple
cO mau gi vay con?”, nhu vay tré sé tu
nhién hoc duogc tir méi. Khi tré 16n hon
mot chit, co thé truc tiép dung nhitng ciu
ngoai ngir ngan dé giao luu cung con,
khoi goi nguon cam hing dbi véi viée
hoc ngoai ngir cua tré.



6. CHU TRONG SU PHAT TRIEN
TOAN DIEN O TRE

Karl Witte cho réng, néu mot dira tré cé
kinh nghiém doi dao, kién thirc phong
phtl nhung lai khong thé thich Gng v&i xa
hoi nhu nhitng ngudi khac, khong thé tro
thanh nguoi c6 thé giup d& hay cong hién
cho xa ho1 thi phuong phap gido duc do
s& chang con ¥ nghia gi hét. Gido duyc tré
nh6 hoan toan khong phai viéc boi dudng
tré tro thanh thin dong, ma phai nudi day
tré tro thanh con nguoi phat trién toan
dién. Vi thé, mdi nguoi cha ngudi me
can gitr tAm thai nhe nhang, nd luc nudi
day tré phat trién mot cach toan dién.

6.1 BOI DUGNG CHO TRE LONG TU



TRONG THEO BUNG NGHIA

C6 mot hom, mdt ngud1 me tim dén to1,
chi ké cho t61 nghe cau chuyén vé con
gai tén Bich Ngan cua chi.

Bich Ngin nam nay 4 tudi rudi, moi mit
déu phat trién rét tot, cling rat hoa dong
vo1 ban be, nhung ¢6 mot diém khong on
do 1a 1ong tu trong ctia bé qua cao. Khi
nha c¢6 khach, luc rot nudc tir binh ra
chén ma khong may lam d6 1a 14p tirc cd
bé khoc nhe. Co gido ¢ truong bao Bich
Ngén biéu dién mot tiét muc, chang may
dién khong t6t, c6 gido chua noi gi thi
con bé da khoc khong dut. Lac ¢ nha, co
bé choi dan, khong may danh sai mot not
nhac, ban than c6 bé cling biét va nhat



quyét khong dé ngudi khac noi ra.

Cudi cung ngudi me nay khan thiét hoi
to1: “Khong biét trang thai tdm li nhu vay
c6 binh thuong khong?”

CHUYEN GIA CHAN DOAN

Tré tuy con nhd nhung ciling c6 long tu
trong. Mot nghién ctru cho thdy: tré tir 3
tudi tré di bat dau hinh thanh long tu
trong. Pay 12 mot trong nhitng biéu hién
quan trong cho thdy tam i tré phat trién
lanh manh, va sy phat trién ctia n6 chiu
anh hudng tir nhiéu nhan t6 nhu cha me,
thay cd gido, hoan canh gia dinh... Trong
do, su quan tdm cta cha me 1a rét quan
trong d6i vi viéc hinh thanh long tu
trong O tre.



Phan 16n cha me déu yéu chiéu con,
nhung chiéu chudng khong phai 1a ton
trong, co nhiéu tré nhan duoc su yéu
thuong hét muc tir cha me, nhung céc bé
lai cam thiy cha me khong hé tin tudng
vao kha nang cua chiung. Vi du, khi noi
chuyén cung khach, cha me s¢ tré noi
linh tinh hay ¢ nhitng hanh dong bat lich
sy, thanh ra phai luon miéng no1 chen
vao hoac gitp tré giai thich.

C6 mot vai cha me lai vi si dién ctua ban
thAn ma mudn con minh trudc mit nguoi
khac phai biéu hién that 6t dé gay an
tugng, ching may tré c6 lam sai thi lai
trach méc con. Cling nhu trudong hop cua
cO bé Bich Ngan trong vi du trén, mac du
me khong hé o o thai do khi c6 bé lam



sai diéu gi, nhung 1ong tu trong cta tré
cting chinh 1a mot cach dé tré bao vé
chinh minh. Puong nhién, nhitng tré dang
& trong giai doan ma long tir trong bat
dau hinh thanh, c6 trang thai tim li gidng
nhu Bich Ngan 1a hoan toan binh thuong.

Long tir trong 13 thir ma ban than mdi con
nguo1 phai tu trai nghiém. Trong qua
trinh ty y thirc cua tré, thai do va 161 phé
binh ctia cha me thuong 1a can ctr chu
yéu dé tré tr danh gia chinh duoc sy
khéng dinh va ton trong tir cha me, long
tu trong cua tré sé chuyén héa thanh su
tu ton, tré trd nén tin tudng vao gia

tr1 cua ban than minh.

CHUYEN GIA KHUYEN



Tam 11 hoc cho thay, tré nhd 4-5 tudi cd
long tu trong cao thi sau ndy dé trd thanh
nhitng ngudi khoe manh vé tim hon, luén
c6 dong luc dé tién 1én, lai cang dé dang
tu tao 1ap cho minh thoi quen lam vigc gi
do. Nguoc lai, nhitng tré co long tu trong
khong cao, rat co thé s& co thai do thd o
bang quan trudc moi su vige, diéu nay sé
anh huong truc tiép dén su hinh thanh va
phat trién nén nhitng tinh cach tot dep &
tré. VAy cha me can lam gi dé bdi dudng
cho tré long ty trong theo dung nghia?

LOI KHUYEN 1: Tén trong tinh cam ctia
tré

Tré tuy nho nhung 1a mdt c4 thé doc lap,
c6 nhirng tu twong doc 1ap va khong gian



phat trién cua riéng minh. Vi thé, trong
cudc séng hang ngdy, ban nén danh cho
tré nhitng nu cud1 va sy quan tam, chi y
dén tirng cir chi cua con.

Khi con trai con rat nho, Karl Witte da
d6i xir rat binh dang véi con, cha y dén
tirng hanh vi ctia con, t6t thi khen ngoi,
khong t6t thi phé binh. Khong chi vy,
ong con rat cha trong dinh hudng cho
con nhin nhan s¢ trudng cla nhitng ban
bé xung quanh, dé con nhan thiy rang,
nhirng thr nguoi khac c6 dugc thi chua
chic minh di c6, nhitng gi minh ¢6 ngudi
khac cling chua chic ¢6 dugc, tir d6 ma
hoc dugc cach binh finh va biét cach
khen ngoi nguoi khac tir tan day long.



Trong cudc song hang ngdy, cha me
khong nén dung giong diéu ra 1énh dé noi
chuyén voi tré, cang khong nén dung
nhirng ti€u chuan ctia ngudi 16n dé yéu
cau tré, khong duoc phot 1o xem thuong
11 noi ctia cac bé, dong thoi phai biét
tin tudng va gilt uy tin voi tré. Lam cha
me, nén khuyén khich dong vién con
minh ganh véac nhiing viéc ma chiung c6
thé 1am duogc, dong vién tré manh dan
phat biéu ¥ kién cta ban than, gitp tré
xay dung dugc 1ong tu trong trong su
binh dang.

Ngoai ra, cha me¢ nén bét chut thoi gian
dé tam sy va choi tro choi cing tré, kién
nhan nghe y kién ctia cac bé, mot vai
cong viée trong nha cling nén trung cau y



kién ctia tré. Nhitng cach lam nhu vay
déu gitp tré cam nhan dugc sy ton trong
ma cha me danh cho minh.

LOI KHUYEN 2: Phé binh tré phai chinh
Xac

Do tudi con nho, kha niang ty phé binh
cuia tré con rat kém, chinh vi thé ma
nhirng 161 phé binh cuia cha me c6 anh
hudng rat 16n dén cac bé. Bai vay,
nhirng danh gia cua ngudi 16n danh cho
tré nhat dinh phai khach quan va cong
bang, khong qua cao ma ciing khong qua
thap, cang khong thé két luan van dé mot
cach qua loa hoic phién dién.

Vi dy, mét dtra tré Iac rét nude khong
can than lam roi vo coc, ngudi me lién



t6 vé kho chiu: “Sao ma con dot thé, dén
mot viéc don gidn nhu roét nudc cling lam
khong ndi!” Loi phé binh nhu thé 1am ton
thuong dén 1ong ty trong ctia tré. Nguoi
me chi biét danh gia con trén mot
phuong dién, dong thoi vo tinh dd gan
cho con mdt tinh cach 1a “dét”, diéu nay
cling dong nghia vai viée dinh nghia
"con 1a mot dua tré dot",

Khi tré dat duge bat ki mot thanh tich
nao (du ddi v6i cha me, thanh tich éy
that qua nhé bé) cling nén khen ngoi va
dong vién con. Puong nhién phai nhim
vao hanh dong cu thé cua tré dé khen,
chir khong phai 13 ting boc qué mire.

Vi du, mot dira tré chi viét chir hoi ngay



ngan mot chut ma me da khen ngoi con:
“Con ctia me thong minh qué, viét chir
sao ma dep thé nay!” Nhing 161 danh gia
nhu thé dé 1am tré tré nén dic y, tir d6
hinh thanh tich cach thich su hu vinh.

Mbi nguoi me nén hiéu rang, 1a ngudi
ma tré kinh trong nhit, nhirng danh gia
ctia minh d6i v&i hanh vi ctia con s& giup
ich cho viéc tao dung long tu trong ctia
cac be.

LOI KHUYEN 3: Nhin nhan tré mot cach
binh thuong

Khong nén ki vong qua nhiéu ¢ tré. Néu
tré thdy mat mit trudce nhirng tinh hubng
khong c6 kha ning giai quyét, co nghia 1a
1ong ty trong ctia tré dang bi ton thuong.



Con khi cac bé co thé doc 1ap hoan thanh
mot nhi¢ém vu nao do thi vi¢c nay co thé
mang lai hi¢u irng hoan toan khac trong
viéc bdi dudng 1ong ty trong.

Pé tré 1am mét viéce, trude tién phai xem
li€u con minh c6 kha ning hay khong. Vi
du nhu d c6 niang khiéu 4m nhac hay
chua, c6 kha nang lam viéc kho khong,
c6 thich danh bong hay chay bg khong.
Toém lai, phai can cr vao dac diém cta
tré, dé rén luyén cho bé mdt nang luc bé
c6 thé ty hiao, nang cao 1ong tu trong,
chir khong phai so sanh con minh v41 con
ngudi khac mot cach mu quang, bat tré
phai lam viéc ma cac bé khong thich
hodc khong co6 kha ning dé lam.



Cha me durng nén chi nhin vao nhiing
khuyét diém cua tré, ma phai tim cach
phat hién nhitng wu diém, dong thoi gitp
cac bé phat huy so trudong cua minh. Khi
tré thit bai thi nén dong vién o vil cac
con, khi con s¢ hai thi an ui, gitp con
vuot qua kho khan.

LOI KHUYEN 4: Gido dyc tré biét ty
chu, kién nhan vuot kho

Nguyén nhan khién tré c6 1ong tu trong
cao, khong chiu dugc 161 phé binh cta
nguoi khic ¢6 lién quan mat thiét dén
vi¢c cha me khen ngoi hay dong vién tré
trong cudc song hang ngay. Khi tré lam
sai hay noi1 sai diéu gi, cha me it hodc
khong phé binh, ciing s& rat d& dan dén



tinh trang tré co tinh ty cao.

Cha me khen ngo1 tré qua mirc lam tré
ndy sinh tinh thich hu vinh, khong chiu
tiép nhan nhitng ¥ kién khong tot vé minh
tr nguo1 khac, luén nhay cam véi 101 phé
binh ctia nguo1 khac. Hién twgng nhu vay
thuong hay gip ¢ nhitng "cau 4m co
chiéu", 14 con mot trong gia dinh, giéng
nhu Bich Ngan trong vi du trén, du ban
than biét minh d4nh sai nét nhac, nhung
nhat dinh khéng chiu thira nhan.

Meic du trang thai tim li nhu vay d6i véi
tré nho 14 chuyén hét sirc binh thuong,
nhung trong qua trinh truedng thanh, tré
van phai hoc cach chiu dung dugc va
tiép nhan nhitng 161 phé binh tir nguoi



khéc. Mot phuong phép cin ban nhat
gitp tré hoc cach tiép nhan nhitng 101 chi
trich va phé binh tir nguo1 khac chinh la
gido giuc tré biét tw chu, kién nhan vuogt
qua cam xuc ty trong qua cao, tirc la
cach gido duc tré biét nhan 16i va chiu
duogc su phé binh.

Khi tién hanh gido duc tré hoc cach biét
nhan 16i va chiu phé binh, trudc tién nén
day tré nhan biét rang mdi ngudi déu sé
pham sai 1am, tré nho duogc truong thanh
tir trong sy pham 16i va sira chira 16i 1am
ay. Néu tré mic 161 ma ban than chung
khong biét va cha me cung khong kip tho1
chi ra 16i cua con, thi 161 1am Ay c6 thé
s& ton dong mai, cudi cung ngudi chiu
thiét thoi van 1a tré nho.



Trong viéc lya chon phuong phap cu thé,
cha me phai tuan theo nguyén tac bao vé
long tu trong cua tré, tién hanh theo tuan
tur.

Khi théy tré pham sai 1am, ban c6 thé st
dung mdt trong nhitng meo dudi day dé
tré vui vé tiép nhan y kién va 101 phé
binh tir ban:

Mot 1a, phai chu ¥ dén ngit khi khi noi
chuyén. Dung dung nhtng 161 18 sdc bén,
cay nghiét de chi trich tré, ma phai dua
ra van dé ton tai, dung ngtr khi yéu cau,
kién nghi dé tré cam thdy minh duogc
nguoi 16n ton trong. Vi du nhu: “Me nghi
thé nay s¢ t6t hon...” hodc “thir lai cach
khac xem sao!”



Hai 13, dua ra nhiéu phuong an giai
quyét khac nhau dé tré ty phan tich r6i
lua chon. Hay dung giong diéu kién nghi
dé duara nhitng phuong an giai quyét
ctia minh, dong thoi cung tré thao luan,
khong khi thoat mai nhu vay lam tr¢ nhan
ra 18i ctia minh, va biét phan tich uu
nhuoc diém ctia cac phuong an, cudi
cung s& tw minh chu dong stra doi.

6.2 CHU TRONG GIAO DUC PHAM
CHAT DAO PUC CHO TRE

C6 bé Ha An mic du con rat nho, nhung
vi ludn dugc ong ba chiéu chudng nén da
coi minh 14 nguoi cd quyén nhét trong
nha, ndi gi 1a nguoi khac cling phai tuan
theo, bat ké thir ma c¢6 bé mudn 13 gi thi



chi can khoc 16¢ an va mot hoi 1a sé
duoc dap tng hét. Me rd biét con gai
minh c6 tinh nhu vy, nhung vi thoi gian
me ¢ nha khong nhleu, cong thém ong ba
lac nao cling quan 14y chau, nén me
khong thé gido duc tir sém cho Ha An
duoc.

Mot hom, ngudi dong nghiép ciia me dén
nha choi, Ha An ctr kéo tay me sudt, bat
me phai choi cliing minh, hé me quay
sang ndi chuyén voi d6ng nghiép la co
bé bat dau lam loan Ién. Lic ra ve,

ngudi dong nghiép khé hoi me Ha An:
“Chj ¢6 thay con bé qua yéu 6t vé ¥ chi
va rat "chuyén quyén" khong? Phai chd y
day vi su nudng chiéu ctia nguoi 1on co
thé 1am hai dén n6.”



Loi ndi ctia nguoi ddng nghiép da thirc
tinh me¢ Ha An, khong thé tiép tuc dé cho
con gai 1am theo ¥ minh nhu thé, phai 1ap
cho n6 mdt quy tac nhat dinh, phai ting
cudng gido duc con bé vé dao durc.

Thé 1:'21 chi bt dau lap ra mot vai nguyén
tac dé diéu chinh lai hanh vi cua Ha An:

Trudc tién 1a lam guong cho con. Trong
nha c6 d6 gi ngon phai moi cho 6ng ba
an trugc, Ong ba ¢ bén ngoai vé phai
chuan bi san nudce am moi 6ng ba udng...
me cb ging dé Ha An ching kién minh
kinh 1& v&i nguoi gia nhu thé nao.

Tiép do, nhitng viéc ma Ha An c6 thé
1am dugc, chi déu dé co bé ty 1am. Ngi
phai tu dirng day, gap kho khan phai tu



minh nghi cach giai quyét, tuw hoc cach
mac quan 4o, di gidy...

Sau do, chi day con gai hoc cach quan
tam dén ngudi khac. Chi thudng day con
phai biét yéu qui dong vat va moi thir
xung quanh, quan tim dén nhirg nguoi
yéu 6t, khong duge cudi nhao ngudi tan
tat, khi nguoi khac can duoc giap do,
néu c6 thé giup thi khong duoc tir chdi...

Nho sy day bao cia me ma chi it 1au sau,
Ha An khong con ngang budng, luoi
biéng nira. Ong ba cting khen c6 bé: “Ha
An 16n 16i, hiéu chuyén hon r6i.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Hién nay c¢6 nhiéu cha me tré, vi phai



chiu ap luc cong viéc qua 16n ma khong
c6 thoi gian dé quan li con, mic cho tré
tu do, thich gi 1am néy. Trén thuc té, viéc
gido duc dao dirc cho tré phai duoc tién
hanh cang s6m cang tot.

R4t nhiéu cha me chi quan tam vi¢c hoc
tap cua tré, ho cho réng chi can hoc tot
thi cai gi cling tot, rat it khi cha y dén
g1ao duc dao duc cho tré. Thuc ra, so
vo1 hoc hanh thi viéce gido duc dao duc
quan trong hon rat nhiéu. Vi pham chat
dao dtrc tré nho s& anh hudng dén sudt
cudc doi ctia chiung. Tré nho c6 pham
chit tot dep hay khong, s& quyét dinh
phan 16n dén viéc tré ¢ thé tré thanh
mot nhin tai toan dién hay khong, cling
quyét dinh vé sau tré c6 dat duoc nhitng



thanh tuu 16n khong. Hon nita, su hinh
thanh phim chat dao duc cua tré lai
duoc quyét dinh bo1 su gido duc cua cha
me danh cho cac bé.

Karl Witte khi gido duc con trai rat cht
trong dén viéc boi dudng dao duc, dac
biét la tinh cach cua con. Khi cau bé 16n
hon mot chut, 6ng thuong xuyén doc cho
con nghe nhiéu loai tho vin sach bao dao
dtrc, nhitng cau chuyén giau tinh nhan
van dé bdi dudng con trd thanh mot
ngudi c6 pham chit dao duc t6t. Karl
con day con trai dimg trén 1ap truong
ctia minh dé suy nghi vén dé, nudi day
cau bé tré thanh mot ngudi luong thign
va giau tinh cam.



Puong nhién, & nhitng do tudi khac nhau
thi viéc gido duc dao durc cling khac
nhau. Khoang thoi gian trudc khi di hoc
chinh 1a tho1t ki quan trong hinh thanh nén
tinh cch & tré nho, cha me c6 thé dinh
huéng boi dudng cho tré vé su rong
luong biét nhuwdng nhin, hoat bat... Giai
doan di hoc la thoi ki xay dung nén
nhirng thoi quen vé ngdn ngir, cha me c6
thé boi dudng trong diém cho tré nhirng
hanh vi dao duc tot dep nhu biét 18 phép,
khoan dung, biét quan tam, ddng cam. .
Giai doan thanh thiéu nién 1 thoi ki hanh
thanh cac phuong thirc hoc tap, c6 thé
bdi dudng cho con thdi quen hoc tap va
sinh hoat vui vé...

CHUYEN GIA KHUYEN



Mot ngudi quan tAm dén gido duc con
cai khong don gian 1a ngudi chi xem con
minh nhan biét dugc bao nhiéu chit, hat
duoc bao nhiéu bai, doc dugc may bai
tho, ma hon hét phai cha y dén hanh vi
dao dtrc cua cac bé. Cac chuyén gia cho
rang, viéc gido duc dao dtrc cho tré quan
trong hon nhiéu viéc hoc tap cua cac bé.
Khi boi dudng nhitng pham chit tot dep
cho tré, cha me co thé tham khao méot vai
101 khuyén sau day:

LOI KHUYEN 1: Cha me 1am tim gwong
tot cho con

Cha me c¢6 vai tro vo cung quan trong
trong viéc gido duc dao duc cho tré. Mot
hanh vi 161 nd1 cua nguoi 16n déu 1a doi



tuong dé tré mod phong. Vi vay, cha me
phai that nghiém khic v&i ban than minh,
]am mot tAm guong t6t cho con, dinh
hudng cho tré boi dudng nhitng pham
chit tot dep.

Pé nghiém cam tré 1am nhitng viéc khong
tot, trudc tién chinh minh phai khong lam
nhitng viéc nhu thé; day con lam nhirng
viéc tot, ban than cling phai lam guong
lam viéc tét cho con. Moi lac moi noi,
cha me phai 1am mau cho tré noi theo,
day m&i chinh 1a phuong phap can ban
cua gido duc trong gia dinh, cling chinh
la cai goi la “gan muc thi den, gan den
thi rang” ma nguoi ta thudong noi.

LOI KHUYEN 2: Pé tré cam thdy vinh



du

Tré rat thich nghe nhirng 151 noi ngot
ngao, cha me hay khen ngo1i tré s€ giup
tré c6 dong luc dé tiép tuc 1am nhiéu
viée tot hon, day thuc ra chinh 1a mdt
biéu hién cua viéc tré dang bao v¢ danh
du ctia minh. Boi dudng cho tré cam
giac vinh dy la mot phuong phap quan
trong cua viéc giao duc som, cling 1a con
duong quan trong cua viéc gido duc dao
dtrc.

Trong gido duc gia dinh, b01 dudng cho
tré cam giac vinh dy con can phai két
hop véi nhitng hanh vi t6t dep ¢ tré, nhu
vay mdi dat dugce hiéu qua nhu mong
mudn.



LOI KHUYEN 3: Phé binh va trirng phat

Nhitng nim gan day, giao duc theo kiéu
tan thudng rat thinh hanh, nhiéu cha me
ludn thé hién sy khoan hong rong lugng
d6i vé6i con cai, 6 nhiéu nguoi khong
ngot 101 khen ngoi hay biéu duong con.
Trén thuc té, ban phai hiéu rang ddi véi
nhirng hanh vi tot dep ctia tré, khi khen
ngoi cac bé phai biét phin biét thé nao 1a
hanh vi va thé ndo 1a dong co, chir khong
phai khen ngo1 mdt cach tuy tién. Phai
cho tré nhan thirc rd rang rang nhiing
hanh dong nao ctia minh dugc cha me ki
vong, nhitng hanh dong ndo mic du tot
nhung dong co chua dang dan va can
dugc stra chita... Thong qua cach giao
duc chinh x&c va khach quan nay, cha me



co qthé giup tre boi dudng nén nhiing
pham chat tot dep, dong thoi xay dung
dugc nhan sinh quan va gia tri quan dang
dan.

Nhung khi nhitng hanh vi va phim chat
clia tré nay sinh cac van dé, cha me can
tim cach trirng phat con, dé tré ¢ thé sira
chita lai hanh dong ctia minh. Dé tré c6
thé phat trién khoe manh thi sy trung phat
va phé binh duong nhién khong thé thiéu.

Khi tré c6 nhitng hanh vi khong tot nhu
néi doi, bé hoc, danh nhau, du da. .. thi
khong nén truc tiép phu dinh tré, mang
tré 1a “hoc dét”, “khong trung thuc”,
“dtra tré hu”, tham chi 1a d4nh mang. ..
Nhiéu tré s& cam thdy 4m trc khi cha me



méng mo chiing mdt cach bura bai, cam
thay cha me¢ khong hé hiéu minh, bé s&
cho rang sai rdi thi cho sai ludn, khong
thém stra sai ma c6 khi con phat trién
theo hudéng xiu hon.

Ngudi 1on ot nht nén tim mot thoi diém
thich hop dé cung tré tro chuyén, tim
hleu ki vi sao bé lai méc 16i. Tré con nhod
tudi, vi thé ma kha ning phan doan co thé
chua chinh xac, ¢6 khi ¢6 dong co tot
nhitng lai 1am hong chuyén. Cha me can
dung trai tim dé cam nhan dong co cua
cac bé, ddng thoi phai kién nhan day con
cach phan biét ding sai, chi cho tré
nhirng van dé truc dién, dam ganh vac
trach nhi¢ém. Hay cho phép con duoc
pham sai 1am va dé con c6 diing khi noi



ra su that.

Khi trach phat tré, nhat dinh phai nham
vao hanh vi cta tré, chir khong phai phu
nhan phém chat dao dirc ctia tré. Muc
dich ciia su trimg phat chi nhdm giam bét
nhitng hanh vi khong tt. Sau khi phat,
hay chi cho be nhan ra sai 1Am minh d3
pham phai va néu sau nay gap truong
hop twong tu thi phai 1am thé nao, diéu
nay con quan trong hon ca viéc trung
phat tré. Nguoi1 16n khi trig phat tré
phai nham vao muc dich 1a gitp tré hiéu:
Khi 1am sai viéc gi thi nén biét ganh vac
hau qua, tit ca moi nguoi déu phai lam
nhu thé.

6.3 HAY PE AM NHAC VUN DAP



TAM HON TRE

Mot nguo1 me rat mudn cho ¢6 con gai 5
tudi hoc choi dan. Chi bén guri con dén
mot truong hoc nhac rat noi t1eng G trong
ving dé con hoc dan piano. Mdi ngay khi
thay con vui ve tir truong tro vé nha, chi
cho rang, chiang miy choc 1a con gai c6
thé dan cho me nghe r6i, my ban nhac
don gian c6 1a gi dau. Nhung mdi 1an chi
ho1 con gai hom nay hoc dugc gi thi con
chi n6i: “HOm nay bon con luyén hat”,
o1 “hom nay bon con hoc danh trong”
ho#ic “hdm nay bon con hoc vo tay”.

Nguoi me cam thay co gido nay that ki la
va thay rat sot rudt vi con gai chua hoc
danh dan. Con gai vao truong hoc dugce



nira nam, chi thue sy khong kién nhan
thém dugc nita, danh tim dén hoi gido
vién day nhac trong truong, r6t cude thi
phai dén lic nao con gai chi moi biét
cho1 dan.

Co giao day nhac trd 1o1: “Cho1 dan l1a
mot nghé thuat, néu khong phai 13 nguoi
c6 hirng thi vo1 am nhac thi khong nén
hoc 1am gi. Néu con gai chi khdng co
cam giac voi tiét thu, cam thu véi Am
nhac thi sao c6 thé hoc dan dugc day?”

Nghe cdu ndi cta cd gido, ngudi me nay
mo1 chot tinh ngd. Mac du con gai hoc
trong truong da dugc mot nam, chua mot
lan tiép xtic qua phim dan, nhung chi
phat hién niém hing tha va kha ning cam



thy Am nhac ctia ¢ bé ting 1én dang ké.
Khi bét giac nghe thdy mot ban nhac nao
d6, c6 bé lién vd tay theo di¢u nhac, co
lac con hat theo rat ¢o hon. Co khi day
lai 1a diéu quan trong nhét ctia viéc hoc
nhac.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhirng nim gan day, nhiéu bac cha me
bat dau chu trong tién hanh gido duc 4m
nhac cho tré tir sém, va hoc dan piano la
mot trong nhitng phuong phap gido duc
am nhac duoc wa chuong nhat.

C6 mot nguoi me, vi mubn con minh ¢6
thé gianh duoc thanh tich tot trong cudc
thi choi dan piano ma sudt ki nghi h¢ bat
con phai ¢ trong nha tap dan. Mac du



dtra tré cudi cung cling gianh dugc giai
thudng cao trong cudc thi, nhung vé sau
cO bé khong chiu choi dan nira.

Néu cha me dé tré tiép nhan gido duc 4m
nhac v6i muc dich chi dé tré gianh duoc
giai thudng 1on trong cac cudc thi tré s€
khong bao gio cam thdy yéu thich am
nhac duogc, cac bé cling s€ khong cam
thay hanh phuc khi choi dan, c6 thé con
vinh vién ghét bé 4m nhac.

Trén thuc &, tién hanh giao duc am nhac
d6i v6i tré nho khong nhat thiét phai cho
céc bé tiép can v4i nhac cu ngay tir dau.
Céch lam chinh xac nhit 14 hiy boi
dudng kha nang cam nhan am nhac cho
tré ngay tur giai doan so sinh. Hay cho tré



nghe di nghe lai nhiéu 1an nhitng nhip
diéu, tiét tdu, 4m ludt phu hop véi do
tudi ctia tré, cac bé s& tu nhién hiéu dugc
am nhac, dong thoi ¢ thé tai hién hoic
tudng tugng ra am nhac ngay ca khi dang
o trong khong gian khong c6 am nhac.
Piéu nay yéu cau ngudi 16n trudce khi
day tré mot thé loai 4m nhac cu thé nao
d6 nhu piano hay violon... thi phai khién
cac bé yéu thich am nhac truédc da. Cach
lam nay tuong ty v&1 phuong phap ma co
gido day nhac trong vi du trén da ap
dung.

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl
Witte khong chi dirng lai ¢ viéc rén
luyén ba phuong dién dao duec, tri tug,
thé chat, ma ong con boi dudng cho con



trai tinh yéu Am nhac. Ong hat cho con
nhitng bai hat ru, cho con nghe nhirng
giai di¢éu &m nhac ém diu, con khuyén
khich con tham gia cac hoat dong am
nhac. BPuoc su vun dic ctia am nhac, cau
da tré thanh mot dura tré hoat bat, khoe
manh, giau tri tudng trong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré sinh ra da rat yéu thich Am nhac,
khong chi vay, viéc tiép nhan gido duc
sdm nhat ciing chinh 13 bat dau tir viéc
cam thu &m nhac. Vay cha me can lam gi
dé thong qua gido duc Am nhac c6 thé
khot sang tiém nang tri tu¢ cho tré, thuc
day tré phat trién toan dién? Chuyén gia
kién nghi cha me nén tham khao nhiing



phuong dién dudi day:

LOI KHUYEN 1: Céc hoat dong cua tré
nén di kém véi am nhac

Am nhac ¢6 strc lan truyén ménh liét va
rat d& tao anh hudng véi cam xuc cua
tré. Nhitng dira tré moi 1-2 tudi, bude di
con chap chitng, thé nhung da bat dau co
cam giac voi nhirng tiét tAu cia 4m nhac.
Nghe thiy am thanh trén truyén hinh 1a
lap tre phan tmg theo, c¢6 ltc con lic lu
co thé trudc nhirng tiét tiu ma minh cam
nhan duoc.

Vi vay, cha me nén tao cho tré mgt moi
truong Am nhac 1anh manh. Luc thirc gidc
thi phat mét vai doan nhac vui vé hoat
bat, tiét tau nhanh; khi an com thi bat



nhitng bai hat nhe nhang, ngoén tir dep d¢;
trudce lac di nga cho tré nghe nhirng ban
nhac ém ai. Lic choi tro choi cling co
thé dé tré nhay maa hodc biéu dién
nhirng dong tac tiy theo tiét tiu va nhip
di¢u ma tré nghe dugc tir bai hat, nhu
vay c6 thé boi dudng cho tré kha ning
cam nhan tiét tAu va cam thu 4m nhac.

Khi di choi bén ngoai, dirng quén cho tré
dugc cam nhan nhitng thir am thanh &
xung quanh nhu tiéng chim hét, tiéng éch
kéu, tiéng gi6 thoi 1am 14 cay xao xac...
cling c6 thé dé cac bé md phong lai
nhirng thir 4m thanh quen thudc, dong
thoi khuyén khich tré dung nhitng dong
tac don gian dé biéu dat sy cam nhan cua
minh d6i véi cac tiét tiu. Hay dé tré



duoc vo tay, da chan, n6i md phong am
thanh. .. diéu nay khong nhitng ning cao
kha nang trai nghi€ém va cam nhan, rén
luyén sy phdi hop nhip nhang giita tay,
chan, mit, miii, miéng, ma con giup diéu
chinh cam xtc cho tré, ning cao t chat
am nhac mot cach toan dién.

LOI KHUYEN 2: Cho tre tham gia cac
hoat dong am nhac tap thé nhiéu hon

Thong qua cac hoat dong am nhac, tré s€
am tham cam thu duoc nhirng kién thirc
vé Am nhac nhu tiét tAu, nhip diéu, cao
d6..., dong thoi tré c6 co hoi dugce tiép
xuc lam quen voi nhiéu ban nhé, tré s&
cang ngay cang yéu thich nhitng hoat
dong am nhac hon. Trong cac hoat dong



nhu vay, hdy quan sat that ki xem con
minh c¢6 hirng thu hoac yéu thich Iinh vuc
nao, diéu nay c6 g1 cho viéc dinh hudng
va boi dudng vé sau.

Co rat nhiéu hinh thirc st dung am nhac
dé phat trién tri tué cho tré, vi du nhu mod
phong céc loai 4m thanh trong cudc sdng
doi1 thuong, xem nhirng chuong trinh ca
mua nhac va nhay theo, tham gia luyén
tap vii dao, hinh thé. .. Ngoai ra, trén co
so tong hop diéu kién strc khoe, kha ning
va thién huéng am nhac cua tré, chon cho
tré loai nhac cu thich hop. Viéc hoc mot
loai nhac cy khong chi boi dudng tai
nang Am nhac cho tré, ma con rén luyén
cho cac bé nghi lyc kién cuong va thoi
quen hoc tap tot.



Viéc hoc choi nhac cu doi héi tay, mat,
ndo bd ctia tré phai phdi hop nhip nhang,
nhitng dong tac ctia tay chiém vai tro
quan trong nhat. C6 nghién ciru cho rang:
Nhirng dong tac cua ngon tay khong chi
giap cac co hoat dong hai hoa hon,
nhanh nhay hon, ma con dong vai tro
quan trong trong viéc thuc day hé than
kinh phat trién, dic biét 1a hoat dong ctia
ndo phai, diéu nay rat ¢6 lgi cho su phat
trién tri tu¢ cta tré nho.

Khi gitp tré nho lya chon mot loai nhac
cu phu hgp, cha me¢ nén ton trong s&
thich ctia con, hiy dé con tu chu, ding ép
tré phai lam theo ¥ mudn ctia minh hay
quyét dinh thay cho tré, ép cac bé phai
hoc... B&1 lam nhu vay, s€ khong c6 loi



cho viéc gido duc 4m nhac va con c6 thé
bi phan tac dung, 1am cho tré cam thay
ghét bo viéc hoc nhac.

LOI KHUYEN 4: Cha me phai hoc cach
thudng thirc &m nhac

Khi tién hanh giao dyc 4m nhac dbi véi
tré nho, ban than nguod1 16n cling phai
hoc céach tan huéng am nhac, dung nén
chi chiy dén viéc con minh ¢ luyén tap
déu dan hay khong. Am nhac 13 nghé
thuat cua cam xuc. Loal cam xic nay s€
khong tur nhién san sinh ra, nd doi hoi
phai c¢6 sy boi dudng va vun diic méi co
thé hinh thanh dugc.

Trong gido duc 4m nhac tir sdm, can bdi
dudng cho tré tinh cam tinh t€ va nhiing



cam xuc vé am nhac. Long yéu thich va
su tan hudong am nhac cta cha me c6 thé
truyén sang tré. Chiang han nhu cha me
thuong xuyén nghe nhac hay c6 hing voi
viéc ban luan vé nhiing van dé lién quan
dén am nhac, hodc thé hién sy hAim md
va yéu thich ctia minh d6i vi nhirng
nhac si noi tiéng. .. déu c6 tac dong dén
tré. Nhitng s& thich d6 ctia cha me dén
mot 10c nao do s€ dinh hudng cho tré

ti ép can, hudng thu va yéu mén 4m nhac.

Puong nhién, bdi dudng cam xiic 4m
nhac cho tré con c6 mot phuwong phap
truc tiép hon ca; d6 1a cham chu nhin
theo, chim cha lang nghe tré choi nhac
cy, thuc su cam théy tu hao vi nhirng
dién tu ctia con. Tré dién tu khong doi



hoi phai c6 nhiéu khan gia, ciing khong
can hoa tuoi, chi can cha me kién nhin
1ang nghe, khong ngimg dong vién khich
1€ va danh cho con nhitng 161 khen ngg1
chan thanh la du. Tré ngay cang 16n 1én
thi trinh d dién tau ciing ngdy mot thanh
thuc hon, hay dua ra nhirng 161 khuyén
cong bang cho tré, thuc su giup tré hiéu
duoc y nghia ctia 4m nhac. Su lang nghe
va huong thy ctia cha me c6 thé gitip tré
hiéu duoc rang: Thi ra Am nhac ciing
chira dyng nhiéu cam xtc tinh té, tré
cling s& cam thay ty hdo vi minh di co
thé dung Am nhac dé biéu dat nhirng xuc
cam bén trong tim hon minh.

6.4 GIUP TRE REN LUYEN SUC
KHOE BANG THE DUC THE THAO



Cau bé Bao Nam khi mdi sinh da duoc
3,5 kg, vira tréng tréo lai vira map map,
nhung khong ai ngd rang, khi 1én 4 tuéi
cau beé tr& nén xanh xao vang vot, gay di
trong thdy, thin hinh mong manh, yéu 6t.

Mac du tir trude to1 gio chua bao gio
Béo Nam bi 6m ning, nhung thiy than
hinh con nhu vay, me ciu thuc su da rat
lo 1ang, ding moi cach dé ¢ ging cai
thién, dén com ciing phai lam theo thuc
don mau, c6 day du chat dinh dudng,
nhung cdu bé cling chi an dugc vai
miéng. Me ciing khong tiéc tién mua cho
Nam nhitng thtr thuéc bo dit tién nhung
thudc udng da nhiéu ma cau van khong
béo 1én duogc chit nao.



Me Bdo Nam nhin cau bé con nha hang
x0m, than hinh khoe manh, cao hon con
minh t6i nira cai dau, ca ngay nd dua
chay nhay chang biét mét 14 gi ma chanh
1ong. Me chang thé nao hiéu ndi sao Bao
Nam lai thé, tai sao hai dua tré san san
tudi nhau ma thé trang lai khac nhau dén
vay?

Khong con cach nao khac, me¢ danh dua
Bao Nam dén bénh vién dé kiém tra.
Mic du cdu bé khong mic bénh gi nhung
béc si van khuyén: Muén co thé ctia bé
trd nén khoe manh thi thir nhat phai an
udng hop 1i, thir hai phai cha y tap luyén,
hai thir nay két hop mdi co thé gitap tré
tré nén khée manh hon.



Nghe 101 khuyén cua bac si, m¢ khong
mua nhitng san pham bd sung dinh dudng
cho con nira, thay vao d6 chd trong diéu
chinh dinh dudng cho con, mot ngay ba
bita déu dan. Khong chi vay, mdi ngay
me dua Bao Nam ra ngoai tap thé duc,
co luc chay bg, co luc choi bong, co6 luc
choi trd choi. Dan dan, Bao Nam tim lai
dugc khau vi, an uéng binh thuong,

cling c6 strc chay nhay, no6 dua va lam
nhirng viéc minh thich thu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Mot co thé khoe manh 14 co s& va tién
dé cho mdt cudc séng va hoc tap thuan
loi. Vi vay, dé tré c6 dugc mot co thé

khoe manh, cudng trang 13 diéu ma mdi



ngudi cha ngud1 me déu vo cung quan
tam.

Dang tiéc 1a trong cudc séng hién nay,
van con nhiéu dira tré giong Bao Nam,
than thé suy nhugc, an ubng khong ngon
mi¢ng, cling khong co suc luc dé hoc tap.
Piéu nay khong chi 1am cho cac bac cha
me théy phjén mudn ma con anh huéng
dén su phat trién cla tré, vi vay, can phai
chi y xtr 1 van dé nay.

MOt vai cha me mudn con cai khoe manh
nén cho con an, udng that nhiéu nhitng
san pham bo sung dinh dudng, cach nay
thuc ra khong han 1a ding. Trén thyc té,
chi can tré khong mac bénh ning, khong
suy dinh dudng, thi mudn tré tré nén



khée manh hon, chi can ting cudng van
dong 1a duoc.

Trong qua trinh nu6i day con trai, li
tudng gido duc Karl Witte noéi dén chinh
12 boi dudng nén mot nhan tai phét trién
toan dién. Vi thé ong khong chi chi trong
viéc phat trién tri tué va boi dudng dao
dtrc cho con ma con xem trong viéc phat
trién can béng thé luc cho cu bé, ong
khong hi vong con trai minh lai tr& thanh
mdt bong hoa mém yéu, chiu khong ndi
mot tran g16, mot con mua.

Hai cha con 6ng thuong xuyén vao thanh
phd choi, ¢6 lac lai cung di dao & trong
thon hay vung ngoai 6. Con trai Karl tu
nho d3 rét thich van dong. Tap thé duc



gitip co thé tro nén khoe manh, tinh cau
hay dugc di bd cung cha va dam mé
luyén tap thé thao.

Khi luyén tap thé duc, cac day than kinh
trong co bap sé& gui kich thich dén nio
b, thic day cac chirc ning ctia ndo, lam
dai ndo cang tr¢ nén nhay bén hon véi
nhitng phan ing cua dong tac. Khong chi
vay, tap luyén thé duc con 1am ting luu
lugng tudn hoan mau trong nio, cung cap
cho niio nhiéu dudng khi, thuc day ndo
bd phat trién mot cach binh thuong, diéu
nay c6 lo1 cho sy phat trién tri tué & tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tap luyén thé duc gitip ting cudng cac
chirc nang cua cac h¢ thong va co quan



trong co thé, gitip thé trang cua tré duoc
cai thién. Vi vay cac chuyén gia kién
nghi, tré nhé cling nén tham gia hoat dong
thé duc thé thao. Vay, viéc hudng dan tré
tham gia vao cac hoat dong thé duc can
cha ¥ dén nhitng diéu gi?

LOI KHUYEN 1: Rén luyén thé duc dé
nang cao kha nang phan trng nhanh nhay
cho tré

Moi cha me déu c6 thé thdy rang nhitng
dtra tré¢ ma binh thuong hay nghich nggm
budng binh, thich chay nhay thi co thé rat
linh hoat, it khi 6m dau va ciing it bi
thuong tat, nhirng dura tré co thé yéu ot
khong thich van dong lai thuong hay va
cham va bi thuong. Nhiéu cha me khong



biét nguyén nhan bén trong cua tinh trang
ndy. Thuc ra li giai diéu nay vo cting don
gian, nhitng tré khong thich van dong thi
dong tac thudng khong nhip nhang, thiéu
linh hoat, khi gip nhirng tinh hudng dot
xuat thi phan tng cham, dwong nhién nhu
thé s& dé bi ton thuong. Tré ndo nghich
ngom, thich van dong thi khi gap nhiing
tinh hudng dic biét c6 thé tiiy co tng
bién, nhu vay kha ning bi ton thuong sé
it hon.

C6 thé thay, mot co thé khoe manh khong
chi dam bao cho viéc hoc hanh duoc
thuan lo1 ma con gitp tré nang cao kha
ning ng bién, ting cudng kha ning tu
bao v¢. Boi vay, nguoi 16n can coi trong
viéc rén luyén thé thao cho tré, thong qua



thé dyc thé thao dé niang cao thé chat cho
cac be.

Chéng han, mia xun co thé dua tré ra
ngoai du ngoan, thoi tiét tot thi dua con
di leo nui; mua he thi dan con di tap boi,
vira gitip ha nhiét lai con ting cuong thé
chit; mia thu ra ngoai ngdm canh; mua
dong thi chay bg, da bong, nhay day...

Toém lai, chi can tré ¢ thoi gian ranh thi
hay hudng con di tham gia cac hoat dong
thé duc, diéu nay khong chi gitip cac bé
trd nén linh hoat nhay bén ma con nang
cao thé chit, gop phan cai thién thé trang.

LOI KHUYEN 2: Rén luyén y chi thong
qua tap luyén thé duc



Téng Diéu Nhu - cha cua Tong Khanh
Linh lu6n ap dung phuong thirc “dam
lam nguo1 tién phong” trong viéc nudi
day con cai. Ong day céc con phai biét
tu 1ap, tu tin, tu cuong, chu y boi dudng
tinh thin phin ddu. Téng Khanh Linh s&
di ¢6 thé tro thanh mot nhan vat hien
héach trong gidi chinh tr1 Trung Hoa thoti
ki bay gio ciing 1a nhd nhin duogc su
gido duc dung dan tir cha minh.

Mot 1an, Téng Di¢u Nhu chon mdt ngay
thoi tiét khong dep, lai c6 sdm sét dua
cac con di ngdm canh. Ong bao cac con
b6 6 trén tay ra dé ngdm nhin canh chia
chién & d6, con nodi: “Céc con nhin
xem cai thap kia hang ngan nam nay
khong so gi6 mua sdm sét, van ¢ thé



dtng cao voi voi. Nguyén nhan 13 do nén
mong cta nd kién cd, két ciu bén trong
chit ché. Néu céac con di c6 ¥ chi, mudn
sau nay dau quan cho cach mang thi ngay
ttr nho phai tao dung cho minh mot co s6
vitng chic, xuong cot viing vang. Bay
g10 cac con hdy thi nhau chay quanh thap
6 vong xem ai 13 ngudi vé dich trudce
nao.”

Téng Diéu Nhu chay cung cac con, ho
duing hét strc minh dé chay, khong c6 ai
chiu chay sau c4, ai khong can thin ma bi
ngd trén dat bun lién 14p tirc dung day
chay theo moi nguoi....

Téng Khanh Linh nhé rat ki 101 day ciia
cha. Sau do, khi sang M1 hoc tap, ba luon



ludn nd luc, khong nging tién 1én, tich
cuc tham gia cac hoat dong cong ich xa
hoi, tir d6 dit nén mong viing chic cho
sy nghi€p sau nay.

C6 thé thay, tap luyén thé duc khong chi
gitup co thé thém khoe manh ma con giup
ich cho viéc t61 luyén y chi cua tré.

Nguoi1 Nhat Ban rat xem trong vi¢c ren
luyén than thé va t6i luyén y chi cho tré
nho. Khi tré da dén tudi di hoc miu gido,
thi bat ke mua xudn, ha, thu hay dong déu
phai tap thé duc. Nhiing ngay dong tuyet
1o, thay giao yéu cau tre co1 bo quan 4o
r6i dung tuyet lanh dé tam. Mic du gio
d6ng budt dén thau xwong va bang tuyét
lanh dén mirc 1am bon tré tim t4i mit



miii, toan than run ray, nhung khong dira
tré nao chiu lui budce ca. Moi phu huynh
déu rat ung ho quy dinh ndy cta nha
truong, bdi ho nhan thirc dugc réng
phuong phap rén luyén kha tan khdc nay
c6 thé 61 luyén ¥ chi cho tré.

Con cai chiing ta tuy khong thé dung
phuong phap rén luyén nay, nhung cting
dirng dé con 0 li trong nha, khong nén dé
con lac ranh rdi chi biét ngdi xem phim,
cho1i tro choi hodc v€ voi lung tung.
Nguoi 1on dudong nhu quan tAm qua mirc
dén viéc phat trién tri tué va bdi dudng
tai nghé cho tré ma lo 1a viéc ren luyén
than thé va toi luyén ¥ chi ctia tré. Rat it
ai biét ré‘mg, vi¢c ren luyén than thé
khong chi gitip tré ting cuong thé chat



ma con giup cac bé to1 luyén y chi, dong
thoi thic day tiém nang phat trién. Nhirng
va vap, canh tranh trén dudng doi cta tré
sau nay khong chi & phuong dién kha
nang va tri tu¢ ma con bao ham ca su so
sanh, thi thd vé thé trang va y chi. Rén
luyén than thé chinh 1a phuong phap t6t
nhat dé ting cudng thé luc va rén luyén
chi cho tré nho.

LOI KHUYEN 3: Rén luyén than the
phai c6 tuan tu

Nhﬁ:ng ndi dl‘mg cua tap luyén thé duc &
d tudi nhi dong vo cung phong phu, c6
thé 1a chay b0, nhdy xa, choi bong. ..

Céc bac cha me nén cho tré tham gia tap
luyén thé duc nhdm muc dich tang cuong



t6 chat co thé, 1am cho xuwong cbt ran
chic hon. Déi véi tré, viée tap luyén thé
duc cling phai c6 mirc d6 va tinh hop li.
Nhay, leo tréo hay chay b déu 1a nhitng
hoat dong can thiét, phi hop véi dic
diém ctia tré, nhung phai duoc tién hanh
dudi su giam sat cta nguoi 16n. Co thé
tham gia mot vai hoat dong c6 191 cho
viéc phat huy tinh linh hoat hay tinh ph6i
hop nhip nhang gitra cac dong tac nhu
danh bong, khi€u vii... khong chi tang
cudng rén luyén thé ning, con gitp
nhitng dong tac cua tré trd nén nhip
nhang, thodi mai hon.

Cha me nén cha y: Tré nhé ngoai vigc

tham gia thé dyc ¢ truong thi mdi tuan
nén tap luyén 2-3 lan, moi lan khoang 45



phut 13 du. Ban c6 thé lya chon mot vai
dia diém gén nha hodc san van dong dé
tré tip luyén. THt nhat khong nén cho tré
tham gia nhiing kiéu van dong nang nhu
dap xe qua lau hay nang vat nang. Nén
chon nhirng kiéu tap luyén phu hop véi
kha ning cta tré dong thoi dugc tré yéu
thich, hily dé viéc tip luyén thé dyc thuc
su giup thé trang ctia tré trd nén khoe
manh hon.

Mot vai cha me khi thay nhitng dira tré &
nhitng gia dinh khac c6 co thé khoe
manbh, thé chit tt, cling mubn rén luyén
con cai minh dé thu duoc hiéu qua nhu
vay. It nguoi biét duoc, néu ngay tir dau
da luyén tap mot cach guong ép, thd
ctng thi s& rat kho c6 duoc co thé khoe



manh, c6 khi lai rerdc bénh vao ban than.

Chéng han, nhiing loai van dong nhu
chay dai, leo nui, di bo... d6i v6i nhitng
tré moi tham gia luyén tdp nhat dinh phai
luyén tap véi mure do tur thép dén cao, do
manh cua dong tic ting dan, phai lam tir
d& dén kho. Sau mot thoi gian 1am quen
thi ¢ thé tirg budc ting lugng van
dong, tang do kho va do manh. Lam nhu
vay mdi co thé dat téi sy manh mé ca vé
thé chit va tam hon, dat dén muc dich rén
luyén co thé tot nhat.

LOI KHUYEN 4: Tap luyén thé duc phai
bén bi

Tuc ngit c6 cau: “Podng luyén tam ctru,
ha luyén tam phuc” (trc 1a bat ké thoi



tiét thé nao, du ning hay mua, du lanh
hay nong ciing phai bén bi tap luyén thé
duc, nhu vay méi c6 co thé khoe manh,
thich ing dugc vai moi loai thoi tiét).
Pé c6 dugc mdt co thé khoe manh,
khong thé chi luyén tap ngay mot ngay
hai ma phai trai qua nhiéu ngay chim chi
ren luyén moi co thé c6 dugc muc dich
mong mudn.

Marie Curie rit xem trong vi¢c boi
dudng pham chit va ¥ chi cho con cai.
Khi con gai 16n clia ba vira méi biét
dung, ba da dua con ra tim séng. Lic
dau co bé sg dén ndi phat khoc, nhung
tp qua vai lan thi bat dau thich nghich
nudc.



Ba thudng xuyén khuyén khich con phai
manh dan. M6i ngay ba déu dua hai dira
con ra ngoai di bo, bat ké thoi tiét thé
nao cling phai di b mot doan duong rat
dai, dong thoi tap rat nhiéu dong tac rén
luyén co thé. Ba con lam mdt cai xich du
trong vuon dé céc con tién van dong.
Marie Curie con day con hoc cach lam
vuon, ndu an, may va... voi muc dich
rén luyén cho con y chi sinh ton.

C6 thé thay, kién tri nhirng hoat dong tp
luyén thé duc c6 ich cho viéc boi dudng
¥ chi va kha ning tu kiém ché ¢ tré, tir
d6 hinh thanh nén nhitng pham chat t6t
dep va y chi kién cuong. Tap luyén theo
kicu bita dyc bita cai thi chi 1am cho tré
ngay cang trd nén ludi biéng hon.






Maria Montessori cho rang, qud trinh
trueéng thanh cia tré luén ton tai
nhitng thoi ki man cam. Thoi ki mdn
cam la mot giai dogn dac biét, tré bat
ddu biéu hién ra bén ngodi sw hirng thii
doi véi mot sw vt hay mot hoat dong
nao do, khéng chi vay, tré con cé thé
ndam bat hoat déng hay nhdn biét sy vit
mot cach nhanh chong. Trong giai doan
nay, tré hoc duoc cach tu diéu tiét va
ndm bdt moi thit, giong nhw mot tia
sang phdt ra tir bén trong, hay giong
théi pin c6 thé phdt ra nang lwong.
Chinh thoi ki man cam nay da théi thiic
tré di tiép cdn thé giGi bén ngodi bang
mot tinh than hét sicc méanh liét va ddc
biét. Trong thoi ki nay, tré hoc duoc
moi thit mét cach dé dang, luon tran



day sirc song va long nhiét tinh. Boi
thé, day la lic thich hop nhdt dé tién
hanh gido duc, néu ta bo 1o thi

hiéu qua cua viéc nuoi day tre sé khong
dwroc nhir mong muon.

CHUONG II:
NAM BAT THOI
KI MAN CAM
TRONG QUA
TRINH TRUONG
THANH CUA



TRE

TIEP THU PHUONG PHAP GIAO
DUC CUA MARIA MONTESSORI

1. ;\IAM BAT THOI Ki MAN CAM
CUA CAC GIAC QUAN

Tré tir khi sinh ra da c6 thé dung nhiing
giac quan nhu thinh giac, thi giac, vi
giac, xtc giac dé 1am quen v&i moi
truong va tim hiéu sy vat. Maria
Montessori cho rang, thoi ki nhay cam
clia cac giac quan 1a tir khi sinh ra dén
lac 6 tudi, va tir 2 - 2,5 tudi 1a thoi gian
ma c4c gidc quan trd nén nhay cam nht.
Tré nho tim 2 tudi thuong cha ¥ dén



nhitng vat thé bé nho. Khac voi ngudi
16m, du chi 12 mot thir nh nhit trén bbi
canh cta birc tranh rong 16m, tré van cé
thé nhe nhang va dé dang nam bat dugc.
Su quan tim dén nhitng tiéu tiét nhu thé
khién tré khong chi chd y téi su bién d6i
cua moi trudng xung quanh mdt cach co
lua chon ma con khién cac giac quan cua
tré tré nén nhanh nhay hon.

Trong giai doan nhay cdm cua cac giac
quan, tré co thé dé dang hoc duogc cac
loai hinh khéi, phan biét mau sic,
phuong hudng, do cao thap cua 4m
thanh, va 6 khi nhdn biét duoc ca mat
chir, nhiing diéu nay déu dat nén mong
vitng chac cho su phat trién hon nita vé
tri tu€ cua tré sau nay.



1.1 XEM TRONG SU GAN BO TINH
CAM CUA TRE

Sinh Gia Han chua duoc bao 1au thi me
lai phai di lam, vi cong viéc qua ban ron
nén ca ngay Gia Han ¢ cung v&1 nguoi
giup viéc. Me c6 beé thuong xuyén di
sdm vé mudn, lai hay di cong tac nén
Gia Han hau nhu khong ¢ co hdi gip
me, dén lac ng ciing 13 ngil cling ngudi
gitp viéc. Mic du song trong ngdi nha
ctia chinh minh nhung c6 bé ching khac
gi mot dra tré duoc giri nudi, thiéu thén
tinh cam va sy quan tm cua me. Tinh
cam cua Gia Han va c6 giap viéc vo
cung than thiét. Mdi 1an co giup viéc vé
qué 1a Gia Han lai khong mudn dé co di,
c6 khi con budn hon ca viéc me di cong



tac.

Lac Gia Han duoc 3 tudi, co gitip viée
1ap gia dinh va khong thé tiép tuc chim
soc Gia Han duoc nira, me lai tim cho
Gia Han mt nguo1 gitp viéc mdi, nhung
co bé nhat dinh khong thich ngudi méi
ndy, ca ngdy chi biét khoc 16c an va. Me
khong con cach nao khac danh d6i mot
bao miu khac. Nhung 1an nao thay doi,
cho du 14 ngudi tot hay khong t6t co bé
cling nang nic khong chap nhan.

Ngudi giup viée ¢l thay d6i nhu chong
chong, Gia Han ciing 16n dan, khong con
hay khoc 16¢ @n va nita nhung c6 bé lai
khong thich né1 chuyén v&i1 moi nguoi.
Cha me ban ron duong nhién khong co6



nhiéu thoi gian dé cung con tAm su, co
bé phai séng trong su ¢6 don. Pi hoc,
Gia Han khong chiu no1 chuyén voi ban
bé, trén 16p cling chang chu ¥ nghe thay
gido giang bai, tw khép ban than trong thé
g161 riéng cua minh, khong hoa nhap
duoc v6i trudng hoc. Sau dé, thay gido
phai théng béo tinh trang ndy vé gia dinh,
lan nay thi cha m¢ Gia Han da thuc su lo
lang.

Ho da nhan ra tinh nghiém trong cua van
dé va bat dau di tim hiéu nguyén nhan.
Thi ra, vi cha me d4 hoan toan giri gdm
con gai cho nguoi gitp viéc, nhung khi
cd bé bat dau hinh thanh mbi quan hé
than thiét khong thé tach roi duoc nira
v6i cb gitp viée dau tién thi me lai d6i



cho con mot bao mau méi, roéi me khong
c6 thoi gian dé cung Gia Han tim su,
doc sach, choi dua, khién quan h¢ me
con tré nén lanh nhat, c6 bé luén théy co
doc, tham chi séng khép minh trong mot
thé giGi riéng.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhin tir goc do tam 1i hoc, tinh cam luu
luyén gitra me va con dugc bat dau tir
trude khi tré dugc sinh ra. Tinh cam Ay
tang 1n rd rét trong nam dau doi cua tré.
Maic du loai tinh cam grfm bo chat ché
nay s& khong ngirng phat trién trong sudt
ca cudc do1i cua tré, nhung su gén bo tir
lac con nho dbi vai tré 1a vo cung quan
trong, nd ciing thiic day sy hinh thanh tinh



cam cua cac bé doi1 voi xa hoi.

Khi tinh cam gan bo vdi me bat dau thic
day su phat trién cua 10ng tin ¢ tré, hang
ti nhitng tiép diém than kinh trong cac
khu van dong, gidc quan, tri tu¢ va ngon
ngit ctia dai no bat dau hinh thanh. Sy
khich 1¢, tin nhiém, nhitng c4i 6m va vo
vé ma tré dugce trai qua trong nim dau
tién cua cudc doi s€ trd thanh mot phﬁn
vinh vién gitra nhitng chirc ning va két
cau cua dai ndo.

Karl Witte kién quyét phan ddi viéc giri
gim con trai cho ngudi khac chim soc,
ong cho rang lam nhu vay 13 ngudi me
da tir chdi trach nhiém cao qui ctia minh.
Cong viéc ctia ngudi me khong nén dé



nguoi khac lam thay, dac biét, viéc nuoi
day con cai nhat dinh phai do ngudi me
dam nhan. Pem con cho ngudi1 khac nuoi
chi la cach lam cua nhirng ba me khong
c6 kha ning, trén tranh trach nhiém cua
minh. Dicu nay v6 tinh 1am tré cam thay
budn phién, that vong, day la mot diéu vo
cung dang tiéc trong cudc doi mdi con

nguoi.

Néu & tré hinh thinh mot soi day lién két
tinh cam gan bo chit ché va bén virng
d6i v6i ngudi me, thi canh ctra co hoi
ndy s& mii rong mo cho dén khi tré budc
vao tudi thtr 2. Qua giai doan nay roi thi
tinh cam gan bo Ay kho ma pht trién
duoc nhu trude.



CHUYEN GIA KHUYEN

Tinh cam gin bo bén viing co 1oi cho
viéc hinh thanh tam li khoe manh & tré.
Vay lam thé nao méi 1a thuc sy xem
trong tinh cam 4y cua tré, va phai 1am gi
dé tré trai qua duoc giai doan tinh cam
gin bo nay mot cach thuan 19i?

LOI KHUYEN 1: Hay 6m va vo vé tré
nhiéu hon

Su luu luyén & tré 1 khoi dau cho moi
thtr tinh cam sau nay. Vi vay, d6i véi
nhitng dta tré méi ra doi, cha me nén thé
hi¢n tinh yéu thuong ctua minh danh cho
tré, va cach bleu dat truc tiép cua tinh
yéu thuong a ay chinh 13 hay 6m ap va vo
v€ con cang nhiéu cang tot.



Tré nho cling giong nhu - nguoi lon, rat
can duoc bao boc va vo vé. Trén thyc t,
day 1a mot loai tinh cach bam sinh, mot
cam giac gan b6 giéng nhu con nguoi ta
khong thé thiéu thire an va nudc udng,
cac nha tAm 1i hoc goi day 1a “tiép xuc
anui”.

Céc nha tdm 1i hoc bang thi nghiém tach
khi me khoi khi con dé chia ré& tinh cam
hai bén ciing dd chirng minh dugc diém
ndy, tirc 1a ddc diém tat yéu ctia tinh miu
tir khong chi don gidn l1a viéc me cho con
4n ma con bao gdm ca cam giac thoai
mai khi me tiép xtc véi con mdt cach
than thiét.

Mot dira tré nhan dugc su bao boc va vo



vé tir cha me thi cam giac gin bo giita
cha me va con cai s€ phat trién manh mg,
thé trang va tAm li tré cling tré nén khoe
manh, 6n dinh, tré cam thiy tin tuong thé
giéi bén ngoai hon, mbi quan hé véi cha
me ngay cang hoa hgp, tr d6 ma nhiing
mbi quan hé xa hoi sau nay ciing c6 kha
nang hai hoa hon. Nguoc lai, nhitng dra
tré khong c6 duoc cam giac luu luyén
gin b6 véi cha me thi cam xic thuong
khong on dinh, hay phién ndo, c6 khi tro
nén lanh ltng, thiéu di cam giac tin twdng
v6i thé gidi xung quanh, lam cho modi
quan h¢ vo1 cha me, voi nhirng ngudi
xung quanh tré nén cing thang.

C6 thé thay 6 6m hon hay v Ve cling giéng
nhu ngudi ta can dugc an, uéng vay, 1a



mdt loai nhu cau rat ddi ty nhién. Vi vay,
cha me hiy xem trong sy gan bé vé tinh
cam cua tre nho, trong giai doan tré. can
dugc gan b6 nhat thi nén 6m con, vo vé
con nhiéu hon.

Chung ta cling thuong nghe thdy céac
phuong tién thong tin dai chiing khuyén
ngudi me nén 1am theo huéng dan cua
bac si, mdi ngay déu din mat xa cho tré.
Viéc nay khong chi thich hgp voi tré so
sinh ma voi tré & giai doan mam non
cling vay. Su théa man khi dugc xoa bop
ciing chinh 14 mot trong nhitng ngudn vui
cua tré, cling 1a mot sy dam bao cho viéc
hinh thanh nén 1ong tin viing chai & tré
sau nay.



Vi thé, ngudi me ngoai luc tiép xtc khi
cho con bli, mdi ngay nén c6 y thirc giao
luu v6i con nhiéu hon. Hang ngay mat xa
cho con, dé con cam thay vui vé thoai
mai mdi khi duoc vudt ve va trai qua
thoi ki can duoc gin bo tinh cam mot
cach thuan lo1.

LOI KHUYEN 2: Tao nén sy ge"m bd co
tinh an toan gitra me va con

Giai doan tir khi sinh ra dén ltic 2 tudi la
giai doan ma tinh cam gin b6 luu luyén
gitta me va bé méinh liét nhat. Trong thoi
ki nay, néu khong vi nhiing 1i do dac biét,
ngudi me tot nht nén cung tré tao dung
mdt modi quan h¢ gén b6 bén viing, dung
dé con phai sdng trong mdt moi



truong thiéu di tinh yéu thwong cua
ngudi me. Nhitng lac ¢6 viéc ma tré nhat
dinh khong roi khoi me thi cting khong
dugc doa nat hay danh mang con, boi
lam nhu vay chi lam xau di mbi quan hé
gin bo bay lau, 1am ran nit inh cam me
con.

Nira dém, dira tré dot nhién tinh gidc va
da khoc, ngoai nguyén nhan 1a budi tdi
cho con bt 1am con kho ngii ra thi phan
nhiéu do tré thay lo lang khi tach khoi
me. Lic nay, nguoi me t6t nhat nén 1ap
tirc vO vé con, tuyét d01 khong lam tre
cau gian. Trén thuc te, rat nhiéu nghién
clru trong va ngoai nudc chi ra rang,
cach tot nhat dé tré di vao gidc ngi mot
cach an 1anh 13 hiy gin con nhiéu hon,



giam bét nhitng lo lang cua con khi bi
tach khoi cha me.

Nhiing dtra tré khong c6 dugc tinh cam
gén b6 bén chit v&i me, mot khi roi xa
cha me sé& rat dé sinh ra cam giac lo lang
va bat an, sau nay rat c6 kha ning s&
khong the hoac kho thich trng dugc voi
cuQc song O truong mam non.

LOI KHUYEN 3: Hiy cung tré choi do
choi

Hay choi cung tré, tao co hoi dé me con
cung tim duoc niém vui chung, diéu ndy
gitp ich rat 16n cho viéc giam bt lo
lang va thiic ddy moi quan hé gin bo
gitra hai me con.



Lic méi bat dau, cha me hily 6m con vao
long va cung choi d6 choi véi con, sau
d6 dé con ng01 moOt minh va ngdi ngay
bén canh r61 cung choi. Lic nay, néu co
nhitng ban nho khac cung tham gia tro
choi véi tré thi khong con gi tot hon. C6
thé choi cac trd ném bong hay choi
nhitng d6 choi bang gd. ..

Nguo1 me cling ¢6 thé cho1 mau cho tré
nhin trudc, sau do dé tré tu choi, dan
dan dé con ng6i choi mot minh.

Khi tré dang choi rat vui vé, ban co thé
tranh tha thoi gian di 1am mot s6 viéc
nha, nhung nhé ki 12 nhat dinh phai ding
& vi tri ma tré ¢ thé dé dang nhin thiy
minh.



LOI KHUYEN 4: Khong giao pho tré
cho nguo1 khac nuoi

Vi cong viéc qua ban rdn, lai phai chiu
ap lyc 16n nén rat nhiéu cha me ngdy nay
sau khi sinh con xong thi gui con cho ong
ba ndi ngoai hay bao mau chim soc, 1am
nhu thé dong nghia véi viéc ban di tir
chdi trach nhiém cta ban than. Mic du
ban dau, chung ta chwa thé nhin ra duoc
nhitng tac hai ma phuong thirc nudi day
nay mang lai cho tré, nhung kiéu chi sinh
ma khong dudng nhu vay s€ 1a nguyén
nhan tiém an anh hudng trirc tiép dén su
truong thanh cua tré sau nay, dong thoi
cling dem lai khong it rac roi cho gia
dinh.



Mot cip vo chong tré, vira méi sinh con,
diéu kién kha du da. Vi khong mubn lang
phi tudi tré va cong danh nén ho mudn ra
nude ngoai 1ap nghiép. Ho cho rang, bay
g1d con con nho thi nén tranh thu thoi
gian dé di, dén lac con 1on rdi thi s&
khong con thoi gian di dau nita. Thé 1a
ho guri con cho mdt ngud1 ho hang cham
soc, di nguoi ndy ciing khong c6 nhiéu
thoi gian dé nuoi day. Pira bé dugc 3
tudi, d6i vo chong nay trd vé va da hét
suc kinh ngac, dra con ho dut rudt dé ra
bay gio nhu nguoi xa la, con khong chiu
song cung ho. Ptra tré thuong phét 1o
trudc nhirng cau hdi cua cha me, khong
chiu nghe 16i. Bay gio, ho mdi hdi han
thi da qua mudn.



Ttr cAu chuyén trén c6 thé thay, cha me
khong nén tity y dua con vé qué giri ai do
chiam soc, hiy cd gang giit con bén canh
minh, t6t nhat 1a ngay nao ciing nhin thay
con. Néu c6 kho khan thi chinh cha me
nén 14 ngudi phai tim cach khac phuc,
chir khong phai do ganh niang 1én vai mot
dra tré con qua nhd. Cha me cling dung
nén ca ngay chi nghi dén cong viéc,
khong quan tim dén nhitng nhu cau cua
tré. Hay nghiém tac dbi xir v6i con, mdi
gidy mdi phut & cung con, hiy ling nghe
nhirng 10 tir trai tim con nhiéu hon.

LOI KHUYEN 5: }{an ché t6i da cam
giac mat mat hut hang o tré

Mot s cha me vi li do cong viéc hay



mot vai li do dic biét ma khong thé tin
tay cham con, nhung nhat dinh phai nghi
cach dé tré biét duoc cha me cling rat
quan tim dén chiing, ¢d gang hét stic
khong dé cho con cam thiy hut hing.

Vi duy, khi gtri bé cho 6ng ba hay nhiing
nguoi khac nudi day tam thoi, can xay
dung tinh cam gitra be va nguoi do tur
som, dé tré tiép nhan ho trude thi khi tré
& cung ho s& khong thiy xa la.

Khong & bén canh con, ban nén thudong
xuyén goi dién cho bé dé cai thién tinh
cam, déng thoi nén dinh ki vé tham con,
dé dira tré cam nhan dugc cha me quan
tdm dén chung tirng gidy ting phut. Néu
1am dugc nhu thé thi cam giac hut hing



cling dan mat di, diéu ndy ciing c6 loi
cho sy phat trién thé trang va tinh than
tré.

1.2 PHAT TRIEN THI GIAC CHO TRE

Tudn TG méi dugc 3 thang tudi, cau bé
rat dang yéu. Ctr mdi ltc tinh gidc 1a y
rang cau dua ngén tay miim mim vao
miéng mut chun chut, miét thi dao qua
dao lai hét nhin Ién trén lai nhin xuéng
duéi, trong rat ngd nghinh. Co lac cau bé
nhin chim chim vao me rdi cudi pha
1én. Me vui sudng: “Tuan T4 nhan ra me
day a!” Nhung ba ndi thi lai bao: “Thang
bé m&i duogc 3 thang tudi, bay gio thi
biét cai gi, 1am gi c6 chuyén nhin ra
duoc ai v6i ai. Nhitng luc ranh rdi thi



dung 1am phién thang bé, dé n6 ngi mot
lac 13 tot nhat". Nhung ngudi me lai cam
thay con trai nhan ra hinh dang ctia minh,
vi thé d3 cb gang tao cho con mdt mbi
truong phong pha da dang dé kich thich
thi giac ctia bé phat trién.

CHUYEN GIA CHAN DOAN

Thi giac chinh 13 nguén tiép nhan thong
tin quan trong nhat dé con nguoi nhan
biét thé g101 xung quanh. Thi giac cua tre
so sinh v€ co ban da phat trién hoan
thién ngay tir khi con nam trong bung me.
Dtra tré mé1 ra do1 dugc 3 ngay da co
thé dua mét tap trung theo mot vat thé
nao do. Tré maoi sinh dugce 1 thang da co
thé nhin nhitng vat cach minh 20 cm; 2



thang c6 thé diéu tiét thi lyc tuy theo
khoang cach cua mét vGi vat thé; 3 thang
c6 thé diéu chinh 4nh mat tir vat thé nay
sang vat thé khac. Tuy nhién, he thong thi
giac cua tre so sinh van la mot phan nim
trong qua trinh phat tr1en cua tré, chuc
nang thi gidc van phai can timg budc
duoc cai thién.

Nhin trén phuong dién phat trién kha
nang nhan dang hinh anh cua tré so sinh,
thi tir 0-2 tudi, tré van chua cé nhan thirc
vé hinh anh; dén tudi thir 3, tré moi bat
dau phan biét kha 16 rang bé mit ctia
hinh anh. Nhung kha nang nhan biét mau
sdc O tré lai phat trién tlr rat som, tré
duogc 3 thang tudi d3 c6 thé nhan biét 3
mau sic 1a do, vang, xanh; dén khoang 1



tuoi thi co thé phan biét duoc 4 mau la
do, vang, xanh, xanh 14 cay.

RAt nhiéu thuc nghiém chirng minh, tré
nhd chua day 1 tudi di co thé hinh thanh
trong tri 6c nhitng 4n tuwong kho phai d6i
voi nhitng sy vat hién twong xung quanh,
d6ng thoi c6 thé nhan ra nhitng su vat dy
khi nhin vao hinh anh. Nhung khi tré co
duoc nhirng 4n twong d6, thi hing tha sé
nhanh chong bi mat di.

Tré moi ngay mot 16n 1€n, nhan thurc,
cam giac va cd kha nang van dong cling
ngay cang dugc nang cao. Trong con mat
cua me, tré c6 khong it ban linh, ngay
cang tré nén hoat bat va dang yéu. Ching
tran dﬁy su hiéu ki, hét nhin dong lai nhin



tay, quay dau quan sat cac vat thé tir
nhirng goc do khac nhau, c6 lac con cho
d6 vat vao miéng ném thtr. D1 mit véi
thé gidi bén ngoai phong phi va da dang,
tré tran ddy niém cam hing kham pha va
su to mo, tré khong con mé mAin trong thé
2161 nhd bé cua riéng minh nita, ma dua
mét nhin ra xa hon. Vi thé, cha me nén
tao cho tré nhirng méi trudng phu hop dé
kich thich thi giac cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tir 0-5 tudi 1a thoi ki nhay cam dé boi
dudng nang luc quan sat va kha nang thi
gidc cua tré, cha me nén biét nim bat
thoi ki nay dé c6 sy luyén tap thich hop
cho thi giac ctia cac bé, thic day su phat



trién vé kha ning tap trung va kha ning
phan biét.

LOI KHUYEN 1: Treo mdt sd d6 vat
trén giwong tré

Nén treo mot vai dd vat xung quanh
giwong tré, thinh thodng dua cho con
nhin, nhu thé vira c6 the kich thich sy
phat trién ctia co ¢ ving mat, lai c6 thé
tap cho bé cac dong tac ngang dau, xoay
dau Khi treo dd vat xung quanh giuong,
can cha y nhitng van dé sau:

Trudce tién, vi tri treo phai thich hgp, nén
treo trong pham vi ma tré cé thé nhin
duoc. Poi véi tré khoang 3 thang tudi,
nén treo d6 & vi tri cach mit tré khoang
60 cm. Trong giai doan ndy tré nam ngra



1a chinh nén dirng treo vat & ngay phia
chinh dién bén trén, ma hay treo chéch
sang trai hodc sang phai mot chut; dong
thoi phai thay doi vi tri vat treo thudng
xuyén, tranh dé mat tré chi ¥ mii vao
mot diém sinh ra bi l4c.

Th hai, lya chon dd vat treo c6 mau sic
dep mat. Ddi véi tré so sinh, nhitng qua
bong mau sdc sic so, nhitng con vit nhd
biét kéu, hodc nhitng birc tranh c¢6 hinh
mit ngudi déu 1a nhirng db vat thich hop
dé treo. Nhitng do choi nhiéu mau sac sé
lam phong phti thém nhiing cam nhén thi
giac cho tré. Puong nhién, tré moi ra doi
thi khong thé phan biét duoc cac loai
mau sic, chiung chi ¢6 niém yéu thich duy
nhat véi mau do.



Cubi cung, cha me nén thuong xuyén thay
d6i nhitng vat treo dé thu hat sy cha y
cua tré nhd. Buong nhién, ban ciing c6
thé tu 1am ra nhitng ny. Chang han, dung
day cb dinh nhitng birc hinh dep mét ctia
cha me roi treo 18n ciing 1a mdt cach hay
dé kich thich thi giac cua tré.

LOI KHUYEN 2: Bb tri moi trudng kich
thich hop li

Trong mo1 trudng kich thich thi giac phu
hop, tré nhé c6 thé trrong thanh mot
cach tot nhat.

Dau tién, cha me co thé cho tré choi
nhirng d6 vat v4i nhiéu loai mau séc, cho
con xem nhiing phong canh khac nhau,
nhung khong dé cac bé nim mii trén



givong hodc tu choi mot minh trong 6-7
tiéng dong ho mdi ngiy. Pong thoi, hay
b6t chut thoi gian boi dudng cam hing
cho tré, dan dan day con nhdn biét sy vat
0 xung quanh. Trong giai doan nay nhiing
thir ¢ mau sac tuoi sang, co nhiéu bién
d6i rat dé thu hat 4nh mét cta tré. Nhirng
dd choi nhiéu mau sic, nhirng vat co thé
phat ra anh sang déu c6 thé gay cha y va
khién tré thich thi.

Thi hai, viéc bé tri cac vat dung trong
phong va dd vat treo phai hét stre hop li.
Tranh dé nhitng do vat qua phure tap hay
quéa nhiéu mau sic lam nhiéu thi giac cua
tré, khién tré hoa mat chong mat, tinh
than hoang loan. Néu cha me mua cho tré
nhiéu d6 choi thi khong nén cho tré xem



hét mot lac, hily cat di mot it, dé tré 1am
quen tir tir v6i tirng loai d6 choi. Lam
nhu vy khong chi phat huy day du tac
dung cua d6 choi ma con gitp thi giac
cua tré dugc trai nghiém mot cach phong
phu.

Tht ba, tuyét d6i khong dé nhitng do vat
cO goc canh sic nhon lam ton thuong dén
mét tré. Khi con 16n dan 1én, cha me
cling phai day tré cach bao v€ an toan
cho mit, khong dugc dung tay dé dui
miat. Nguoi 16n cling phai chu y, khong
de thot gian tré¢ mo mit qua lau khién
mit phai diéu tiét nhiéu; nén tién hanh
vai dong tac mat xa bén ngoai mat hoic
cho bé nhin ra xa dé mit khong bi mét
moi.



Ngoai ra, cha me nén thuong xuyén kiém
tra thi luc cho tré, chu y phong va phat
hién kip tho1 mot sb bénh thuong gap o
mit ctia tré dé ¢ nhitng bién phap chira
tr1 phu hop.

LOI KHUYEN 3: Pinh hudng cho tré
dung mat quan sat

Thanh Nga ndm nay d4 2 tudi 16i, c6 bé
khong con hing thu véi nhitng thir d6
choi dep mit hay nhitng birc hinh nhiéu
mau sdc ma cha me mua trude kia nita.
Kha ning van dong cang phat trién, co bé
cang thich ra ngoai choi. Khi di choi bén
ngoai, Thanh Nga c6 mdt s¢ thich 1a nhat
14 cay, thu lvgm nhitng hon da nho hay
nhitng thir qua dai bén duong, khong chi



vay, ¢0 bé con dac biét thich ngdi xo6m
ngam nhin nhitng con kién hay nhirng con
coOn trung nho bo qua bo lai.

Nhirng thir ma nguoi 16n cho 1a vo cung
nhd bé, ching c6 tac dung gi thi véi tré
lai 1 niém hing thu vo tan, hién tuong
ndy chiing ta thuong thiy ¢ nhirng tré nho
2 tubi. Picu d6 ching minh rang, tré luén
c6 mot khat vong manh liét di tim to1 va
kham phé thé gidi bén ngoai.

Ngudi 16n ban ron thudng chang cé thoi
gian dé ¥ dén nhitng su vat nho bé xung
quanh minh, nhung tré nhé lai khac, cac
bé c6 thé kham pha nhitng diéu ki bi bén
trong. Vi vay, khi tré nay sinh hirng thu
d6i v6i nhitng chu kién trén mit dat,



nhitng con con trung nho hay nhiing hinh
v€ nho trén 4o thi day chinh 1a luc thich
hop dé ban boi dudng cho tré do nhay
cam vé thi gidc va thoi quen quan sat ti
mi.

Trong cudc sdng hang ngdy, & bat ctr thoi
diém va thoi gian ndo, cha me cling c6
thé tién hanh rén luyén kha ning thi giac
cho tré.

Vi du nhu, ndi véi tré: “Hom nay con
mac ao mau do xinh qua, con nhin xem
me¢ mac 40 mau gi nao?”

Ngoai ra, dua tré di xem nhirng con vat
nhé cting 1a mot lyra chon tha vi. o) nhitng
noi an nap cua kién hay con tring, bo
mét it 6 ngot nhu miu banh mi hay vai



hat dudng roi cung tré chd doi, quan sat
kién s& tha moi vé to thé ndo, ciing co thé
cho cat va kién vao mot cai binh co
miéng to dé ciing xem kién xdy t6 thé
ndo. Lam nhu vay khong chi khién

tré chtl y dén nhitng chi tiét nho, ma con
gitip boi dudng hing thu quan sat & tré.
Pua tré di xem budm hit mat hoa, thu
nhat co6 dai, hodc dua con cung di cho
tim mua nhirng loai qua va rau dic trung
theo tirng mua, tit ca nhitng viéc nay déu
c6 loi cho viéc boi dudng kha ning quan
sat va nang lyc thi gidc nhay bén & tré.

LOI KHUYEN 4: Cung tré choi nhitng
tro choi thi gidc

Cha me nén thuong xuyén choi cac tro



choi phu hop V(:)’i tré dé kich thich thi
giac tre phat trién. Dudi day la hai tro
choi kha tha vi vé thi giac:

1) Tro choti thap do

Trudc tieén, hay chuan bj mot it khoi g5
hinh 14p phuong mau do, duong nhién
néu khong c6 nhitng khdi gb ta c6 thé
thay thé bang bia ctrng gap thanh nhitng
hinh 1ap phuong roi son mau do Ién.

Tiép d6 trai mot cai tham trén san, roi
tha nhirng kho1 hinh 13p phuong 1én tham.
Cha me c6 thé 1am mau cho tré méot 1an,

xép cac khoi chong 1én nhau tao thanh
mot cai thap.



Cudi cung hiy dé cho tré tu lam.

Muc dich cua tro choi nay la rén luyén
cho tré kha nang phan biét hinh dang 16n
nho.

2) Banh quy hinh dong vat d6i chiéu véi
hinh anh

Trudc tién, chuin bi cho tré bdn loai
banh quy hinh dong vat khac nhau cung
anh trong ung véi chiang.

Tiép dén, lan luot gioi thidu véi tré
nhirng chiéc banh quy hinh dong vat ay.

Cha me ddo 1on vi tri nhitng chiéc banh
trén ban.



Cubi cung dé tré nhit tirg chiéc banh
quy dat dung vao vi tri burc hinh twong
trng, ba chiéc banh con lai cling 1am
tuong tu.

Muc dich ctia tro choi nay la giup tré
nhan biét dugc bon loai dong vat, tang
cuong kha nang quan sat, tap trung va
nhén dién.

Tom lai, nguoi 16n va tré nén thuong
xuyen choi cac loai tro choi thi giac nhu
thé, s& gitip ich rat nhiéu cho viéc ning
cao kha nang quan sat va nang lyc thi
glac cua tre.

1.3 pHAT TRIEN THINH GIAC CHO
TRE



C6 bé Ha Chi méi 4 thang tudi da khong
chiu nim givdong mot minh. Nhirng ltc
thirc, c6 bé rat thich dugc me 6m va
nghe me hat. Chi can chd nao c6 am
thanh 13 13p tirc ¢6 bé hudng anh mit vé
phia ¢6. Nhung me cam thiy con gai con
quéa non nét, so nhitng tiéng dong manh
1am ¢6 bé sg. Vi thé, can phong lic nio
cling rat yén tinh, dén néi chuyén me
cling phai nho nhe, di lai cling rat can
than, diéu nay lam chi cam théy vO cung
cang thang. C6 lic rat mudn nghe ban
nhac minh yéu thich, nhung vi s¢ Ha Chi
van con nhé, minh nghe nhac c6 khi lai
iy ton hai cho thinh giac ctia con nén
chi lai thoi.

CHUYEN GIA PHAN TICH



Me cua Ha Chi khong biét rang tré nhod
cling rat can phai c¢6 su kich thich cia am
thanh.

Thinh gi4c ciia tré bat dau phat trién tir
thoi ki phoi thai, giai doan tir 0-2 tudi 1a
tho1 ki ma cac co quan thinh gidc cua tré
phét trién nhanh nhat, tré bat dau c6 kha
ning cam nhan 4m thanh mot cach rat
nhay bén. C6 nghién ctru chirng minh, tré
méi sinh dugce 12 gid dong hd da co thé
phan anh lai mot cach dong bo nhitng Am
thanh cua nguo1 16n; tré so sinh 3 thang
tubi da co nhitng biéu cam trén mat khi
nghe thiy 4m thanh nhu tron mit, nhiu
may, khoa tay mia chan, hd miéng, hoac
phat ra Am thanh. . ; tré 4 thang tudi di co
thé nghe nguoi 16n ndi “ngdn ngi tré



tho” mot cach rat vui vé va thich tha.
(Ngon ngir tré tho dung dé chi loai ngon
nglr mang tinh khoa truong, c6 am luat,
cudng do cao, 1ap di lap lai nhiéu 1an ma
cha me sur dung khi n6i chuyén véi tré so
sinh).

Nghién ctru con phat hién, tré rat thich
nghe nhitng thé loai 4m nhac hay va nhe
nhang. Co nhirng luc, khi nghe thay tiéng
me, tré s€ cuoi, con nghe thay tiéng
nguoi la 13 y rang s& khoc.

Mot vai 6ng bd ba me tré thuong hay so
con bi giat minh bo1i cac loai am thanh,
nén tim moi cach dé gitr cho can phong
that im éng, hoac am thanh cuc nho. Cach
1am nay thyc ra 1a khong can thiét, boi



no6 khong t6t cho su phat trién thinh Iuc.
Kha ning nghe ciia tré nhat dinh phai
duoc boi dudng trong mdi trudng co6 4m
thanh. Hon nira, kip tho1 cho tré tham gia
nhitng hoat dong ren luyén kha nang nghe
mai ¢ thé 1am thinh gidc cua tré tré nén
nhay bén, dong thdi tao co s cho viée
hoc tap ngdn ngit sau nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Thinh lyc cua tré phai dugc boi dudng
trong moi trudng c6 am thanh, déng thot
trén co s& dy hinh thanh kha ning ngon
ngit. Hon nita, 0-2 tudi 1a thoi ki man
cam dé phat trién thinh giac, trong giai
doan nay tién hanh rén luyén thinh lyc
cho tré sé€ thu dugc hi¢u qua cao ma lai



khong mat nhiéu cong sirc. Vay phai lam
thé nao md1 phat trién kha ning thinh
giac cua tré?

LOI KHUYEN 1: Tao mdi trudng am
thanh phu hop

Cha me nén tao cho tré mot méi trudng
c6 am thanh, tat ca moi hoat dong binh
thuong trong nha déu s& phat ra Am thanh
nhu tiéng quét nha, tiéng dong cira, tiéng
voi nudc chay, tiéng ngudi 16n noi
chuyén, tiéng xe. .. nhitng 4m thanh phong
phtl ndy déu c6 thé kich thich va phat
trién thém thinh giac cho tré.

Puong nhién, nhitng 4m thanh 16n dot
ngodt thi phai han ché hét mirc, tranh 1am
tré giat minh s¢ hai.



O nha, cha me c6 thé thuong xuyén phat
nhirng ban nhac nhe nhang, hai hoa, ngon
tir dep d&, dé vira phat trién thinh giac,
vira nang cao kha nang cam nhan nghé¢
thuat cho tré.

LOI KHUYEN 2: Tang cho tré nhirng d6
cho1i thinh giac phu hop

Ngudi 10n ¢6 thé can cir vao do tudi va
so thich cua tré dé chon mua nhiing d6
choi thinh giac thich hgp. Hodc c6 thé
dung nhitng vat dung c6 san trong nha
hoac phé liéu dé tu tao ra nhitng dd choi
thinh giac, vira tha vi lai vira tiét kiém.
Chang han, cai mudng bang inoc trong
nha co thé 1a mot do choi tao 4m thanh
rat tha vi, hay cai chuong cti trén xe dap



ciing 13 thtr 6 choi kha hay.

Puong nhién, di véi tré nho, do choi
thinh gidc Ot nhat 14 nhitng thir dén tir ty
nhién, trong cudc song thuong ngay:
Tiéng gio thoi, tiéng mua roi, tleng chim
hot, tleng nude chay roc rach... Tat ca
déu c6 thé 1am phong pht thém s trai
nghiém cua thinh gidc, nang cao kha ning
phan biét am thanh cua tré. Vi vay, cha
me t6t nhat nén thudng xuyén cho con ra
ngoai dao bo, dé tré cam nhan dugc
muon van am thanh cua tur nhién.

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi nhitng
tro choi st dung thinh luc

Choi nhiing trd choi thinh lye chu yéu la
dé luyén nghe cho tré, gitp cac bé co thé



phan biét duoc nhitng Am thanh xung
quanh. Du6i day 1a hai tr6 chot thinh lyc
ma ban co6 thé cung tré choi trong nha.

1) Nhac cu tim ban

Chuan bi: Trong, chudng nho, ca gd, dui
trong, moi thtr hai cai. Muyc dich dé tré
phan biét cac loai am thanh.

Cach choi nhu sau: Me va tré quay lung
vao nhau, dat nhac cy phia trudc mat, me
tuy y g6 mét loai nhac cu nao do, tre
cling g0 mot tiéng twong tmg, sau d6 d6i
chiéu nhau xem loai nhac cu ma minh str
dung c6 giéng nhau hay khong.

2) Tro choi nghe tinh



Chuan bi: Cha me ghi 4m san mot vai 4m
thanh hay tap am. Vi du nhu tiéng hat,
tiéng chim hot, tiéng nudc chay ti tach,
tiéng thia gd vao bat hay tiéng kéo ghé,
tiéng coi 0 16. ..

Muc dich: Pé tré 1ang yén lang nghe, tur
do phat trién do nhay bén cua thinh giac.

Céch choi nhu sau: Dé tré nam hoic ngoi
trong tu thé tha 1ong & mdt noi that yén
tinh, nhim mét lai va tip trung nghe Am
thanh ma cha me ghi sén trong khoang 30
gidy; sau d6 tré mo mit, ndi cho me biét
d3 nghe thay tiéng gi, am thanh nao hay,
am thanh nao khong hay.

LOI KHUYEN 4: Tranh nhitng tré ngai
cho thinh luc cua tré



Nghién ctru cho thdy, néu song qué 1au
trong moi trudng chira nhidu tap 4m s&
lam cac co quan thinh gidc trong tai sinh
bénh khi chét (tirc loai bénh do nhiéu
nguyén nhan gay ra tac dong dén mot co
quan hoac mot h¢ théng nao do trong co
thé, khién co quan hoac h¢ théng nay bi
ton thuong 1au dai), tir d6 dan dén bi
diéc. Trong nha, can tranh nhitng thir 4m
nhac qué cting nhac hodc gay kich thich
than kinh.

Khong duoc dé tré nghe may nghe nhac,
1am anh huong dén thinh lyc. Tré nho
khong thich hop dé nghe bang tai nghe,
bd1 am thanh tap trung qua 16n va manh
s& anh hudng khong tot cho tai.



Pong thoi, ciing nén dé y phong ngira
nhirng bénh thuong gép ¢ tai. Trong subt
Itra tudi nhi dong, tai 13 bo phan dé bi
1ay nhiém nhét. Ong tai ciia tré vira ngan
lai vira hep, nhirng bénh thuong gép nhu
viém tai trong hay bénh vé ho hap déu co
hai cho thinh luc, do1 héi nguo1 16n phai
hét stre cha y.

1.4 PHAT TRIEN VI GIAC CUA TRE

Minh Ngoc nim nay 1 tudi, rat thong
minh va dang yéu, co bé rat thich lam
nhirng kiéu mit ki quac dé choc me cuoi.
Nham phat trién kha ning nhan biét ciia
con, m¢ Minh Ngoc mua cho c6 bé rat
nhiéu d6 choi. Nhung chi lai phat hién ra
la con gai rat thich bo nhirng dd vat la



vao miéng can. Néu c6 tinh 1ay mat, co
bé 1ap tirc cau gian, diéu nay lam chi vo
cung dau dau. Sau d6 chi lai phat hién,
nhitng ltc khong choi do choi, con gai
hay dt tay vao miéng mat. Mic du nhiéu
1an nhic nhd: “Con dirng cho tay vao
miéng, ciing dirng cho d6 choi vao
mi¢ng, nhu vay ban 14m, mau nheé ra cho
me!” thé nhung cd bé nhat dinh khong
chiu nghe 101, ctr ¢6 co hoi 1a y rang lai
cho thir gi d6 vao miéng. Chi thuc su
khong hiéu sao Minh Ngoc lai c6 thoi
quen khong t6t (hay can d6 vat, mit ngon
tay) nhu vay, ¢ lic chi ngh neu kién
quyét sira cho con thi li¢u tinh nét co bé
c6 tré nén xdu di khong?

CHUYEN GIA PHAN TICH



Cac co quan vi gidc cua tré bat dau hinh
thanh tir trong tho1 ki thai nhi. Vi giac
cua tré mdi sinh vo cung nhay bén,
nhirng tht kich thich vi giac khong giong
nhau thi dan téi nhitng phan tmg vi gidc
khéc nhau. Rat nhiéu cha me phat hién, tir
gidy phut tré cét tleng khoc chao doi, chi
can la thir gi co the cho dugc vao miéng
1a cac bé déu mudn ném thr.

Xét tir goc do tam 1i hoc, viéc tré dua
thir gi d6 vao miéng can trude tién 1a
muon thir xem n6 ¢o vi gi, sau dé 1a
mudn dung ludi dé cam nhan dic tinh
ctia vat thé. Boi d6i véi tré nho, sir dung
ludi chinh 1a cach dé cam nhan sy vat,
chinh viéc can hay liém mot thir gi d6
cling 1am cho tré cam thay vui thich.



Trong cudc song, ching ta thuong thay
cha me hay mang tré: “Cai d6 ban lam
day, con khong mau nhé ra a!” Trén thuc
té, tré chi muon thong qua mi¢ng de tim
hiéu vé dac trung cua sy vat, muon tim
hiéu xem néu cho vao miéng r6i thi s& c6
cam giac thé nao, mui vi ra 1am sao, c6
dac biét khong. Duong nhu khi cho thir
gi d6 vao miéng, tré mubn nodi rang;
“Néu nhu minh khong bo céi ndy vao
miéng thi minh s& chang thé biét dugc rot
cudc nd 1a cai gi!” Co thé thay, sir dung
vi gidc chinh 12 giai doan dau tién dé tré
nhén bict sy vat.

Tré ngay mot 16n khon, va niém hing tha

V01 vige tim hiéu moi thir clng ngay cang
sdu sac hon. Tré khoang 1 tudi, cho



du ban c6 ngin can con tily ¥ cén thir gi
do thi tré cling s€ ndy sinh hirng thu véi
nhirng thtr khac. Luc nay, cha me cling
khong can phai lo lang qua mire di voi
hanh dong nay cta tré. Chi can qua giai
doan khoang 1 tudi rudi 1a kha ning di
lai cua céc bé ciing s& tot hon, hirng thi
ctia tré nhd d6 ma cang nhiéu, nhirg
hanh dong nhu mut tay hay can d6 vat
cling it dan di.

CHUYEN GIA KHUYEN

Déi vé6i tré nho, miéng khong chi co
chirc ning dé thudng thirc mi vi, ma quan
trong hon thé, day 1a cong cu dé tré tim
hiéu thé gidi bén ngoai. Tré tim hiéu moi
sy vat xung quanh thong qua hanh dong



nhin, nghe, s&, ngiri, ném, vi vay mi¢ng
chinh la phuong tién khong thé thleu dé
tré tim hiéu vé thé gidi. Nhung néu ctr
tuy tién bo thir gi d6 vao miéng thi s€
khong an toan va mét vé sinh, nguoit 1on
nén chu y dén viéc tao cho tré nhiing
kich thich vi gidc an toan dé 1am phong
pht hon nhiing trai nghiém cua vi giac.
Vay c6 phuong phap nao thich hop dé
lam phong phu hon sy trai nghiém cua vi
giac ¢ tré nho?

LOI KHUYEN 1: Cho tré choi nhirng d6

cho1 an toan

Cha me nhat dinh phai bao dam, trong
pham vi hoa} dong cua tré khong dat
nhirng thir d6 cho1 quéa nhd vun hodc



nhitng d6 vat nho. Pong thoi, bo ra
nhitng thir &6 choi dé v&, nhon, sic tranh
truong hop tré khong may nubt phai sé
v6 cuing nguy hiém. Gia dinh nao c6 diéu
kién, c6 thé tim mua cho con nhitng d6
choi ¢6 thé cho dugc vao miéng, dé tré
phat trién kha ning cam nhan thong qua
nhitng d6 choi khong doc hai, gitip cac
bé thoa man yéu cau sinh li trong giai
doan nay. ngon tay

Nguyén nhin khién tré mat ngon tay vo
cung da dang nhung ti€éu biéu nhat 1a do
tré thay vO vi va nhan ro1 qua.

Trong tinh hudng nhu thé thi n6i chuyén
hodc choi tro choi cung tre 1a phuong
phap tot nhat.



Néu tré co thé nghe hiéu, ltc tré sap dut
tay vao mi¢ng, ban co thé nhic khéo:
“Cai tay, cai tay”, n6i nhe nhang dé nhac
nhd con, luc do tré sé€ lap tirc bo tay ra.
Khi tré bat gip anh mit ctia ngudi 16n,
t6t nhat ban hiy lac dau, to ¥ rang “mat
tay 1a khong tot cht nio”. Ngoai ra, con
c6 thé vira bao con “minh ra ngoai choi
di” hay “minh ra ngoai choi d6 choi di”,
vura kéo tay con ra khéi miéng.

Puong nhién, cha me nén dé tré 1am mot
vai viéc ma cac bé cam thay hing tha dé
con quén di tho1 quen muit ngdn tay.

Mot vai tré khi cam thdy bt an ciing
thuong mat ngén tay. Nhing lte nhu thé,
cha me khong thé giai quyét van dé bang



cach nhic nhé tré khong duoc mat ngon
tay. Trudc tién, nén tim hiéu xem vi sao
con lai c6 cam giac bat an, sau d6 nghi
cach dé bé cam thdy nhe nhdm, binh tinh
hon. Sau do, cho con choi nhitng tro choi
hay d6 choi ma con thiy himg thi. Nhu
thé, tré s& dung tay nhit d6 choi ma quén
di vi¢c mut ngdn tay.

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi tro choi
Vi giac

Cha me chudn bi sin mot it nude ép trai
cay dé tré thudng thirc.

Trong qua trinh thyc hién cac thao tac,
hay no6i voi tré: “Thir xem, miéng con co
nhay khong nao, ném thtr xem rdi cho me
biét day 1a vi gi nhé.”



Bao tré nham mat lai, bon cho tré mot it
nuée hoa qua ma ban da chuan bj sin,
sau do hoi con: “Ngot hay la chua, con
doan xem day la nudc €p cua qua gi?”

Trd choi nay c6 thé gitp tré nhan biét
duogc vi cua nhiéu loai trai cay khac
nhau, tir 6 thic day ning luc phan doan
cua vi giac.

LOI KHUYEN 4: Day tré dung tay dé so
cac do vat

V&i nhitng dira tré c6 thoi quen can d6
vat, c¢6 thé truc tiép dé tré tu tay lay do
vat ay ra, sau d6 chuyén huéng hing thi
cua tré sang “sO thir xem sao, xem la cai
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Trong cudc song hang ngdy, cha me nén
dé tré so nhiéu vat bang gd, nhirng hat
cat nho min, nhirng s¢i 16ng mém nhe,
hay nhiing to gidy trang min... dé tré biét
dugc cam giac khi s¢ chiing. Trén thuc
t&, khong can thiét cr phai 1a d6 choi,
viéc cho tré so nhitng d6 vat xung quanh
cling rat mang lai nhiéu loi ich.

Thong thuong, véi nhitng tré hay mut
ngén tay hodc cai gi ciing can, cha me
phai tim cach khién tré dung hai tay dé
choi, nhu thé méi c6 theé 1am cho cac bé
khong con cach nao dé dua tay vao
mi¢ng nira.

Ban ciing c6 thé cling con choi tro “con
chim bay bay”. Tro choi nay doi hoi tré



phai dung c4 hai tay dé hoat dong. Nhat
thoi, cac bé s€ quén di vi¢c dua tay vao
miéng ma tap trung choi tro ma minh
thich.

Ngoai ra, nhitng d6 choi c6 thé phat
tiéng dong nhu trong, chudng... cling rat
hay. Nhitng @6 choi nhu vay khong chi
doi hoi tré phai dung dén hai tay ma con
c6 nhitng bién d6i rat tha vi, thu hat sy
chu y cua tré, cac bé s€ tu nhién khong
cho tay vao miéng nira.

1.5 })HAT TRIEN XUC GIAC CUA
TRE

Thuy Mién chua dy 2 tuéi ma cang ngay
cang kho bao. Vira mé1 don dep do dac
xong xudi, chop mat mot cai co bé da



lam moi thir bira bon hét ca. Con cd y
vit may quyén sach xudng san nha, c6
Itic tw minh nhat 1én 10 sau d6 lai o tinh
némra xa. Bat ké 12 quyén sach minh
thich hay khong, Thuy Mién déu 1y ra
xé, ¢6 lic con dap v tan tanh nhirng do
vat co gia tri, diéu nay thuc su khién moi
ngudi phai dau dau. Khong nhirng thé, ¢o
bé con rat thich sd soang, nhin ngd nhiing
d6 vat trong nha, khong cho dong vao thi
nhat quyét phai dong bang duoc moi

thoi. Thuy Mién nhanh tay nhanh mét,
dong tac nhanh nhay dén mirc khong
twdng tuong duoc, thudng xuyén giy rac
r6i; thanh ra me khong 1ic nao dam roi
mit khoi con gai. Chi cam thy hoi sbt
rudt, bon chon, con bé nay dung 1a dd
pha phéach, 1iéu c6 phai n6 dang tim hiéu



moi vat xung quanh bang cach s& vao
chiing?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Thoi ki so sinh 14 giai doan nhay cam dé
phat trién xtac giac ¢ tré, thoi ki ndy, xtc
giac clia tré s& phat trién vo cting nhanh
chong. Bat dau tir thang thu 3, tré sé
dung xtic gidc cua minh dé gom nhit
thong tin ctia sy vat trong thé gigi xung
quanh. Lic m&i bat dau, tré dung miéng
dé tiép xtic dong thoi tim hiéu vé vat thé.
Sau 1 tudi, viéc tim hiéu bang miéng bt
dau giam dan, cac dong tic cua tay ting
1én. Giéng nhu ¢d bé Thyy Mién trong vi
du trén, thich so mo khap noi, lai hay
hoat dong, trong con mit clia me, ¢d bé



tré thanh mot dtra tré hu chi biét pha
hoai.

Tré Iuon thich dong vao mot chit, s& mo
mot chit nhitng d6 vat xung quanh. Thyc
ra, day la viéc tré dang tu rén luyén xuc
giac cho minh. Ddi véi tré, hoat dong so
cling giéng nhu dang hip thu chit dinh
dudng vay, thiéu di loai "dinh dudng"
ndy thi tim i tré khong thé phat trién
duoc. Co thé noi, xac gidc cb vai trd vo
cuing quan trong d6i v4i sy phat trién cua
tré. Nhitng cam nhan vé khoang cach,
mui vi, hinh tht, tinh chat cta vat thé déu
phai phu thudc vao sy trai nghiém cua
nhirng dong tac tiép xtc.

Dicu dang chu y 1a, xtc giac la co s¢ dé



tré phat trién nhan thirc sau ndy, vi thé
dirng xem thudng viéc phét trién kha
ning tiép nhan théng tin qua xic giac clia
tré, cang khong nén ngan cam tré so mo
khép noi. Bo1 dong cham vao vat thé 1a
nhu cau phat trién tim li ctia tré trong
giai doan nay, khong cho tré hoat dong,
s0 moé chinh la da tude di kha nang tim
hiéu su vat xung quanh ctia tré.

“Con nguoi sinh ra 6 dugc hai thir qui
gia nhat, d6 1a doi ban tay va tri oc, dung
tay ma khong dung nio ching miy chdc
s€ b1 quat nga, dung nao ma khong dung
tay thi com an cling khong no, dung ca
tay 1an ndo méi thuc su 1a ngudi tuyét
voi, 14 nguoi c6 thé khai thién 1ap dja.”
C6 thé thay rang, tay cua tré 1a khong luc



nao ngung hoat dong, nhu vay méi c6 thé
tang cuong dugc nang lyc trén cac 1inh
vuc. Trén co so cua viéc tiép xuc, cac ki
ning clia cam giac va dong tic mdi dan
phét trién dugc. Tré 16n 1én sé dan hoc
duoc cach két hop gitra cam nhan va cac
dong tac, day ciing 1a mot sy budc tién
16n dbi v6i viée phat trién tri tué.

Vi vay, khi tré c6 thé tha 1ong ban tay
nam chit, c6 thé sir dung ngdn tay, miéng,
mat dé di tim hiéu nhitng tinh chat khac
nhau hay nhirng d6 ctrng khac nhau,
nhirng hinh thai khong gidng nhau cta sy
vat hién tuong, thi cha me hay bat dau
rén luyén cho tré vé kha ning tiép xuc.
C6 thé dem nhirng vat dung hay do choi
trong cudc song hang ngay dé tré tiép xtc



tim hi€u, d€ tré cam nhan va c6 duoc
nhitng trai nghi¢ém khac nhau vé cam giac
tir vi¢c tiép xic nhi€u vat thé.

CHUYEN GIA KHUYEN

Maria Montessor1 tirng noi: “Ban tay
chinh 14 thay gi4o t6t nht cho tré.” Mot
nha gido duc can dai noi tiéng nguoi
Trung Qudc c6 tén 1a Pao Hanh Tri ciing
rat xem trong tic dung clia ban tay, ong
con ting ty sdng tac mot bai hat mang tén
“Trudng ca nio va tay” dé nhin manh
tinh quan trong ctia viéc boi dudng kha
niang hanh dong va tiép xuc. Vi vay, dbi
voi tré nho, dic bigt 1a tré dudi 2 tudi,
viéc dé cac bé tu minh dong tay di tim
hiéu nhitng thir xung quanh 13 vo cung



quan trong. Cha me dirng ngn ngai khi
st dung mdt trong nhitng phuong phap
duéi day dé phat trién xtc giac cho tré.

LOI KHUYEN 1: Xay dung moi truong
kham pha an toan

Tré tir 1-2 tudi 1a giai doan ma xtc giac
phat trién nhanh nhat. Trong giai doan
ndy, tré thudng dung nhiéu cach khac
nhau nhu ném, virt, dap that manh... cac
dd vat dé thu nghiém, déng tho1 con cam
thay vo cling himg tht voi nhirng két qua
hanh dong ctia minh. Vi du nhu, tré co
thé ném cai thia nhé trén ban xudng dat,
nhin xem no6 ro1 di dau, sau do lai nhat
1én rdi lai ném, ném roi lai nhat, roi lai
ném, ctr thé ma khong hé cam thiy nham



chan. Nguo1 16n thuong nghi réng tré that
nghich ngom, nhung trén thyc té, day Ia
su khoi dau ctia viée tré bat dau di tim
hiéu céc su vat, vi thé cha me cang nén
dinh hudng cho con, tao mt moi truong
kham pha an toan cung nhitng d6 vat dé
dung tay tiép xac voi nhitng hinh dang
kich thudc khac nhau, gitp tré cam thiy
thoa man khi choi dua. Nhitng thir nhu
chai dau goi dau rong, cac quang cao
trén bao, qua bong da... déu co thé thu
thap lai dé lam d6i twong cho tré tiép
xuc.

Piéu ma nhiéu bac cha me nén chu ¥ d6
1a, ¢ nhitng tré thich cho nhirng thir ¢6
thé cdm ndm vao mi¢ng, vi vay, dung
mua cho con nhitng d6 choi bé dén mirc



c6 thé nudt duge vao trong bung, nhitng
chi tiét, phu kién trén do choi cling phai
that chic chan. Pong thoi, do choi phai

tuyét doi khong doc hai, vé sinh sach sg,
tranh gy hai cho sy phét trién cta tré.

LOI KHUYEN 2: Mua cho tré nhitng d6
choi cam, ndam thich hop

Hién nay, trén thi truong, nhirng do choi
gitip phat trién xtc giac cho tré nho
khong nhiu. Vi vay, ngudi 1on ¢o thé tim
trong cudc song hang ngdy mot vai
nguyén vat liéu nao d6 thich hop dé tré
tiép xuc.

Trong nha, nhitng loai vai c6 chat li¢u
khac nhau nhu vai s¢i gai, vai bat, vai
lua, vai so1 hoa hoc, vai nilon, vai



cotton, chat liéu da thudc hay nhirng thir
do choi lam tir nhitng chat li¢u trén déu
co thé 1a d6 cho1 xtic giac cho tré.

Cat, dat sét, bot mi 1a nhirng thir hét sire
tu nhi€n gitip phat trién xiic giac cua tré.

Thuec ra, chi can cha me dé tam mot chut,
thi c6 thé phat hién hodc tu tao ra vo van
nhitng thir d6 choi xtc gidc cho tré ngay
trong cudc song va tur nhién.

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi cac tro
choi str dung xuic giac

Trong cudc sdng hang ngay, ban co thé
thuong xuyén cung tré choi nhirng tro
choi phai st dung co quan xtc giac, noi
cho tré biét mot vai cam nhan khi tiép



xtc, mot luc nao do cac bé sé bat chot
tich lily duoc nhiéu trai nghiém vé
cam giac, thac ddy xic giac phat trién.
Duéi day, ching to1 gidi thi€u hai loai
trd choi dé cha me cung tham khao:

1) TAm xtc giac

Chuan bi: Nhirng tim g6 hinh vuéng,
phan lam hai loai, mét loai tho rap, mdt
loai 1dng min, moi loai bon tam.

Muc dich: Day tré phan biét duogc su
khac nhau gitra thd rap va min mang, hoc
cach tu doi chiéu.

Cach choi nhu sau: Gi61 thiéu cac mén
do vat cho tré dé tré nhan biét trang thai
cua vat. Sau do, lay ra nhitng tam go c6



bé mit thd rap, lam mau cho con trudc
cach tiép xtic, roi dé con ty thir 1am lai
1an nira, th: do rat ra nhirng cam nhan nhu

“tho rap”, rat rap”, “rat tay”. Tiép do,
lay ra nhitng tim gd tron min, cting lam
mau cho con trudc roi dé con tu 14y tay
sO thtr, rdi rat ra nhitng cam nhan nhu
“lang min” hay “tron muot”.

2) Xac dinh chat liéu vai
Chuan bi: Céc loai vai ni, nilon, bong,
da, lua, mo1 loai hai manh. Muc dich:

Day tré cam nhan dugc mirc d0 mém
cung, day mong khac nhau.

Cach choi nhu sau:

Trudce tién, 12y ra manh vai hoac dung



nhitng manh vai ndy dé tao ra nhirng thir
do cho1i khac nhau roi1 dat trén bé mat
tron phang.

Tiép do, dé tré ti€p xic va cdm nhan hai
loai vai chat liéu twong d61 giong nhau
r01 so sanh chiing vdi nhau.

Toém lai, cha me cung con cai choti tro
choi khong chi gitp ning cao ngudn cam
hirng cho tré ma hon nita con truc tiép
thic ddy chirc ning cua co quan xdc
giac.

2. NAM BAT THOI KI NHAY CAM
CUA NGON NGU' O TRE NHO

Khi tré bat dau biét cht y nhin khau hinh
cua nguoi 16n lic nd1 chuyén, dong thoi



phat ra tiéng “a, a” doi hoc tiéng, thi d6
chinh la thoi ki nhay cam cua ngon ng.
Maria Montessori cho rang, tho1 ki nhay
cam clia ngdn ngit tré nho bat dau tr sau
khi sinh 2 thang va kéo dai dén tan khi
tré 8 tudi. Hoc ngdn ngit d6i voi nguoi
16n khong phai chuyén dé dang, day 1a
mot qua trinh kha vat va. Thé nhung, tré
nho lai c6 thé dé dang hoc dugc tiéng me
de boi vi cac bé duge troi phi cho sy
nhay cam v&1 ngdn ngir.

Montessori con cho rang, viéc dat dugc
kha nang ngon ngir va van dung kha nang
ay 1a mot trong nhirng biéu hién bén
ngoai cua sy phat trién tri tue O tré nho.
Kha ndng ngon ngir truc tiép anh hudng
dén kha ning biéu dat ngon ngit, khong



chi vay con tao co sé cho cac moi quan
h¢ xa hoi sau nay.

2.1 TRE BAT DAUNOI TU KHI NAO

Duy An dugc mot tudi rudi roi va kha
ning van dong ctia ciu bé phat trién rat
t6t. Duy An biét chay b, di giat 1ui, con
biét di vong tron nira, dac biét 1a rét
thich leo tréo cau thang. Mdi khi leo cau
thang Duy An chang can ngudi 16n dd, tu
minh lay tay bam roi tréo 1én, timng budc
tirng bude rat ving chii. Bat ké noi nao
c6 cau thang 13 cau bé 1ap tirc leo 1én va
choi rat vui vé, me ciing chiéu theo yéu
cau phat trién tu than van dong cta con
trai.

Kha nang van dong mot cach doc 1ap cua



Duy An qua that phat trién rat tot. Cau bé
con xau nhitng hat ngoc trai thanh chudi
r6i deo 1én tay cho me. Duy An con rat
thich chot tro xay dung khoi g0, xép
nhitng khdi hinh rat cao.

Mac du kha nang van dong phat trién nhu
vay, nhung me Duy An lai rat dau dau vi
khong hiéu sao con trai minh lai biét n6i
cham hon nhiing dua tré khac. Tu lac 11
thang tudi, cau bat dau cét tiéng goi me
nhung cho dén gio duong nhu cdu bé chi
mdi dung lai & giai doan cat tiéng goi,
trong d6 c6 mdt vai am tiét don gian nhu
“0, a”, ma khong thé noi duoc nhiing cau
don gian, diéu nay khién me v6 cung lo
lang. Trudc gio chi von rat quan tim dén
viéc gido duc tir sém cho con, hay ké



chuyén, hat cac bai hat thiéu nhi va
khong ngtrng tdm sy cung con, thé ma cau
bé van no1 kha cham.

Puong nhién, mic du Duy An khong thé
no1 ra nhitng cau no1 don gian, nhung
nhirng 161 né1 hay chi thi cia me thi cau
bé déu hiéu hét. Vi du nhur me bao Duy
An dong cira, bé ghé, r6i hoan ho, tam
biét... cdu bé déu c6 the lam theo.
Nhung ki 1a 1a, da c6 thé nghe hiéu
nhirng 1061 nguo1 16n noi thi tai sao lai cr
nhat dinh khong chiu noi, phai chang la
do kha nang van dong qua t6t ma 1am han
ché mat sy phat trién cta kha ning ngdn

ngir?
CHUYEN GIA PHAN TiCH



Giai doan 1-2 tu6i 1a thoi ki ma ngén
ngit n6i ¢ tré nho phét trién nhanh chong,
Trong giai doan ndy, tré da chuan bi cho
minh mdt co' s¢ ngdn ngir ving chic,
dong thoi co hoi tiép can nguoti 1on noi
chuyén ciing nhiéu 1én, tré bat dau thir
bap be ndi ra nhitng suy nghi va nhu cau
cua ban than.

Puong nhién, ltc bat dau, tré thudng sir
dung nhirng tir don gian. Khi khéi lugng
tr vung va cac ki nang hoc tap khong
ngurng dugc tang 1€n thi nhitng cau noi
ctia tré khong don gian chi 1a biéu dat
yéu cau nira. Luc ndy, cac bé s& st dung
nhitng cAu n6i dai hon va ¥ nghia biéu
dat cling phong pht1 hon.



Cau bé Duy An trong vi du trén van dang
& trong giai doan biéu dat nhu cau, va
biéu dat rat tot thong qua sé truong cia
ban than 14 ngdn ngit co thé, co thé vi thé
ma kha nang phat trién ngdn ngit néi hoi
cham.

Ngoai ra, moi truong ngéon ngir ctia Duy
An ciing c6 thé 1a mot 1i do 1am han ché
nguyén vong noi chuyén ctia bé. Boi ¢
nha thi me ndi tiéng Bic, cha noi tiéng
Bic nhung cach phat 4m lai mang chut
dic trung cta nguoi Hué (bd me cu la
ngudi Hué), ba ndi lai noi giong Hué,
diéu nay c6 anh hudng nhit dinh dén
vi¢éc hoc tap ngdn ngir cua tré.

Mot khi Duy An c6 nhu cau mudn noi



chuyén v6i ngudi 16n, mudn nghe ¥ kién
va cam nhan cua nguoi khac, thi c6 nghia
1a thot ki bung phat ngdn ngilr cia cau bé
da dén.

Cha me nén cha y, mdi dua tré déuco
nhitng dic diém phat trién cua riéng ban
than minh. Thuong thi ¢é thé chia tré nho
thanh hai nhom: Mgt nhom dung thinh
giac dé hoc tap, nhom kia dung xac giac
dé hoc tap. Nhirng tré dung thinh gidc dé
hoc tap sé& rat dé dang hoc hoi thong qua
viéc nghe, vi thé ma kha ning ngon ngit
phat trién nhanh. Nhirng tré ding xtc
giac dé hoc hoi thuong hay c6 hing tha
v6i mau sic, hinh thy, cac bé dung giac
quan dé hoc tap, vi thé kha nang van
dong tot, nhung dong thoi kha ning ngdn



ngit ciing s& phat trién hoi chAm mot
chit. PBay ciing chinh 1a 11 do ma cau bé
Duy An dén gio van khong biét ndi
nhitng cau noi don gian.

Déi v6i nhitng tré ¢6 kha ning van dong
cao thi nguoi 16n nén dinh hudong cho
cac b¢ van dung su phat trlen cua dong
tac dé thic day su phat trién ngon ngi, tir
do c6 dugc su phat trién toan dién;
nhirng tré c¢6 kha ning ngdn ngi tot thi
nén dinh hudng cho tré phat trién toan
dién thong qua viéc ndi chuyén nhiéu hon
nita.

CHUYEN GIA KHUYEN

Kha nang ngdn ngt vO cung quan trong
do1 vo1i tré nho. Mac du hoan canh cua



moi dira tré 1a hoan toan khong giong
nhau, nhung trong giai doan tré tap noi
doi hoi, cha me phai tao cho tré nhitng
kich thich ngon ngir pht hop, dung nhiéu
loai ngdn ngit dé khoi goi tré noi chuyén,
tao cho cac bé mot moi1 truong hoc tap
ngdn ngit & bén ngoai. Vay phai 1am thé
nao dé xay dung dugc cho tré mdt moi
truong hoc tap ngon ngir that 1i tudng?

LOI KHUYEN 1: Noi chuyén cuing tré
nhiéu hon

Trong qua trinh hoc tdp ngdn ngir, trudc
tién tré c6 hing tha v6i Am thanh tiéng
nguoi néi, sau d6 bat dau co6 cam hing
v6i nhitng két cAu ngdn ngit va tir ngir
phirc tap, dong thoi ¢ ¥ mudn tiép thu.



Trong thoi ki nhay cdm ctia ngoén ngit, su
trai nghiém ctia mdi dua tré déu bat dau
tir lac bap be cét tiéng noi, dén noi
nhitng tir don, r6i ghép tir hai dén hon
hai tur thanh mot cau noi, roi dén md
phong lai nhitng két cau cau phtic tap
hon, cudi cung 14 hoc cac hinh thirc ngir
phap va buéc vao giai doan d6i thoai.

Tré nho bat dau hoc néi, thir ngdn ngir
ma cac bé hoc 1a nhitng diéu nghe duoc
tir mdi trudng xung quanh. Vi vy, mudn
tré som biét noi, thi bat dau sang thang
thir 2 - 3 sau khi sinh, ding ngai ngan d6i
dap voi con. Mic du ban dau tré sé
khong thé hiéu duoc nhitng 101 me noi,
nhung néu nhitng 101 ndi cua me hay
nguoi khac 13p di 13p lai nhiéu lan thi



chac chin s& phat huy tic dung. Ngon
ngit ¢6 thé kich thich thinh giac cua tré,
than thai cung khau hinh khi noi chuyén
s& dé lai an tuong trong con mat clia tré,
1ap lai nhiéu 1an nhu thé, nhitng ngdn ngit
ma tré nghe dugce s€ tr¢ thanh tin hi¢u
ctia vat thé hay dong tac nao do.

Trong giai doan ndy, tré so sinh chi tiép
nhan dugc nhirng ttr nglr 6 quan h¢ mat
thiét véi cudc séng nhu tén goi, danh tir
chi nguoi, co thé, thirc an, d6 choi.. .

Khi day cac bé n61 mot danh tir nao do,
nhit dinh phai cho bé cam nhan duoc vat
thé ay. Vi du khi n6i “dén”, nhat dinh ban
phai chi tay vao cai dén dé con c6 thé
théy dugc. Nhu vay, trong dai ndo méi
hinh thanh nén mot mbi lién hé giira tén



goi va hinh ddng ctia vat thé, giup tré
nhan biét dugc cai dénla gi, va dan dan
biét noi tiéng “dén”. Cha me nén cha v,
khi n6i chuyén cting tré hily nhin vao mat
cac bé, duy tri sy tiép xuc giita hai cip
mit, nhu vy s& 1lam tré phai tip trung
tinh thin dé nghe ngudi 16n ndi chuyén,
tir 46 hoc dugc nhiéu tir méi hon, rén
luyén cho minh kha nang ngoén ngfr.
Ngoai ra, trong giai doan nay, tré van
chua thé hiéu dugc nhitng thir ngdn ngit
triru twong, vi vay khi no1 chuyén cung
céc bé, nguoi 16n nhat dinh phai két hop
ngdn ngir, dong tac, va hinh anh, nhu vay
mdi gitp ich cho viéc phat trién kha
nang ngon ngu.

LOI KHUYEN 2: Pua ra nhitng yéu cau



phtrc tap

Tré hon 1 tudi rudi cé thé nghe hiéu yéu
cau ctia ngudi 16m. Trong cudce séng hang
ngay, cha me thinh thoang c6 thé dua ra
mot vai yéu cau phirc tap va dé nghi tré
hoan thanh nhu: “Vao phong 14y cho me
quyén sach trén bia c6 v& hinh con méo
nho dang tha diéu” hodc “vao bep 13y cai
bat bang inox ctia con ra an com”... Néu
nhu tré tap trung tinh than nghe het céu
noi ctia ban thi hiy tin chic rang cac bé
s& hoan thanh tot nhiém vu.

Mot vai tré dang rat chim cha 1am viéc
ctia ban thAn minh ma c6 khi khong dé y
rang cha me dang néi chuyén véi ching.
Ban dirng nén quat ming con, hay kién



nhan nhic con mot 1an nita. Khi di chac
chin rang, tré dang tap trung nghe 10i
minh no1, hay bao con lam theo chi thi
cua minh.

Néu tré thuong xuyén chim chu ling
nghe 161 n61 cua nguoi 1on, cac be s&
dan dan hoc cach mo phong, roi lam
theo. Trong qua trinh dan dan sir dung
ngon ngtr, kha nang nbi cua tré cling s¢
phat trién.

LOI KHUYEN 3: Khi tré néi sai khong
nén cuod1 nhao

Khi tre hoc not1, thudng c6 thot quen “o,
0, a, a”, khong theo bat ki mot quy tic
nglr phap nao ca, nhitng vi¢c nhu noi sai
hoac hay n6i di noi1 lai nhiing ttr minh



thich déu 13 nhitng chuyén hét strc binh
thuong, khong c6 gi ki la ca. Boi tré
dang & trong giai doan hoc tap ngdn ngir,
kho tranh khoi viéc dung tir khong dung
hodc ¢6 lac noéi nhitng tir hoi budn cudi.
Nhiing trrong hop nhu vay hoan toan la
binh thuong, cha me khéng nén qua lo
lang, cang khong nén nong voi stra 16i
ngit phap cho tré. Cha me chi can dung
hinh thirc ngir phap chinh xac dé noi lai
mot 1an nita cho tré nghe, tir ngdn ngit
cua nguoi 1on, tré bat dau hoc dugce cach
noi1 chinh xac hon.

Ngoai ra, cha me¢ khong nén tap trung qua
murc vao nhirng nhugc diém vé ngdn ngir
cua tré, phai tao cho con nhiing kich
thich ngdn ngit phu hop, day 1a cach tot



nhéat dé khuyén khich tré tién bo. Néu cha
me ¢t tAp trung nhic dén viée vi sao tré
khong chiu néi gi, nhu thé tré sé lo nghi.
Trén thuc &, cac bé sé& tuy theo tién do
va tbc do phat trién cua chinh ban than
dé tu minh tién bo.

LOI KHUYEN 4: Cung tré hat bai hat
thiéu nhi

Trong giai doan nay, tré c6 thé khong nhé
dugc 101 bai hat, nhitng diéu nay khong
thanh van d¢, tré van rat thich ngdm nga
cac bai hat thiéu nhi. Khi di choi &
ngoai, dirg ngan ngai mang theo mot vai
bai hat thiéu nhi ma tré yéu thich dé phat
cho be¢ nghe. Nghe bai hat khong chi gitip
giam bét khong khi ngdt ngat trén xe 0 0,



ma con thic day kha ning ngdn ngit tré
phat trién.

Co6 mot vai bai hat don gian, ban cling co
thé hat cho tré nghe, dén khi bé cam thiy
quen thugc voi am luat cua bai hat, cha
me va bé c6 thé cung hat. Néu ban biét
chédc con minh d3 rat quen thugc mot bai
hat nao do thi khi ban hat cho tré nghe,
hiy cb ¥ dé sot mot tir trong mdt cdu nao
d6 dong thoi dung anh mét cho doi tré. Y
nhu nhirng gi ban mong doi, bé s¢€ 1ap

tirc bo sung tir con thiéu trong doan nhac,
bdi cac bé rat yéu thich tro choi chir kiéu
nay.

L(‘)I KHUYEN 5: Dé tré choi trd choi
nhiéu hon



Choi tro choti 1a loai hoat dong co thé
gitip tré phat huy mot cach dy di nhét tri
tudng turong va suc sang tao. Khi tham
gia loai hoat dong nay, tré co luc s& dbi
thoai cung nhirng dd vat trong tro choi,
miéu ta lai trd ma minh dang choi, diéu
ndy c6 thé 1am ting cudng su phat trién
kha nang ngdén ngir. Khong chi vay, co
luc dang choi tro chot, tré vo tinh dem
nhitng tr nglt minh nghe dugc trong cudc
song hang ngay khi nghi dén ndi dung cua
cac mau chuyén, tn ctia nhitng ngudi
quen thugc voi minh ra miéu ta lai. Co
mot s6 tré con dung nhitng ngdn tir phong
pht hon trong cudc song doi thuong rat
nhiéu.

Vi du, khi tré bay nhirng thtr d6 choi nhu



hinh nguo1, dong vat, hay day hang rao
nhd vao mot mé hinh cong vién hay mo
hinh canh dong nao do, hiy dé tré lam
hudng dan vién cho ban, hiy dé bé gidi
thiéu cho me biét vé nhitng thong tin lién
quan dén cong vién hay canh dong y. Dé
tré ké cho ban nghe day 1a ngudi nao,
nhirng con vat nay la nhitng con gi va ho
hay ching dang lam gi.

Tri tu¢ cua tré trong khi tham gia cac tro
choi ¢ thé 1am cha me phai kinh ngac.
Péi v6i biéu hién cua tré, cha me phai
biéu 1 ra rang minh vo cung thich th,
dong thot tich cuc dua ra nhirng danh gia
vé mot vai van dé co ban. Lam nhu vay
s€ thoi thiic tré tich cuc st dung ngdn
ngit khi tham gia céc trd choi, ddy nhanh



su phat trién ctia kha ning ngdn ngir.

Vi vay, nhiéu cha me khi nhin théy tré
dang choi tro choi ma ngdi néi chuyén
mot minh thi khong nén 1ap tic ngat 10
con. C6 1& nhiéu bac cha me khong biét
rang, thong qua viéc choi tro choi, kha
niang ngdn ngir cua tré s& phat trién vuot
bac.

LOI KHUYEN 6: Khuyén khich tré tap
noi

V61 nhiing tré khong thich n6i chuyén,
hay dong vién bé manh dan ndi ra. Pura
tré nao cling c6 tinh hiéu ki, néu bé khong
ndi, ngudi 16n co thé thir cach chi dung
dén khau hinh, khong phat ra 4m thanh.
Nhirng ltc nay, hanh dong ctia ban da tao



ra strc hiit véi con, bé rat mudn biét ban

dang noi gi vo1 ching, 1ap tirc be s€ cam
thay sbt sang va ct tiéng hoi ngay: “Me

dang noi gi thé?”

Cha me ¢6 thé ap dung cach choi tro
cho1, vi du nhu tréo am thanh to nho. Mot
bén lam cur chi gia bo dang nd1 am thanh
rit to, mot bén lam cir chi nhu kiéu 4m
thanh rat nhd, thudng xuyén cing tré choi
tro nay s€ stra dugc théi quen tré khong
chiu mé mi¢ng noi.

Piéu dang dé cha me cha ¥ d6 1a: C6
mdt sd nhd nhitng tré no1 rat it, cho du
nhu vay, cha me cling dirng nén qua lo
lang. Bai 18, sy phat trién kha ning ngon
ngit & mdi tré nho co su khac biét rat



16m. Mot vai tré cho du da gan 2 tudi ma
kha nang nodi con rat kém, khong thich noi
chuyén, nhung cac bé hoan toan c6 thé
nghe hiéu nhitng diéu nguoi 16n néi,
d6ng thoi cling c6 luc tré phat ra nhitng
ciu noi hoan chinh. Piéu nay chig to
kha nang ngbn ngir cua tre da c6 bude
tién trlen Thong thudng, dén khoang tam
3 tudi, tré da trang bi cho minh kha nang
giao tiép co ban.

Ngoai ra, cha me hiy lam tim guong dé
tré noi theo. Vi dy, dua con ra ngoai

choi nhiéu hon, chi dong nhiét tinh chao
héi nguo1 hang xo6m, no1 chuyén, moi ban
bé dén nha, moi con cua hang xm sang
nha minh choi... Hay tao nhiéu co hoi dé
tré tiép xtic vi moi ngudi, dé con dan



dan thich rng dugc vé1 moi truong,
khuyén khich con hdy c61 mé hon, nhu
thé cac bé s€ chu dong ndi chuyén.

2.2 LAM THE NAO KHI TRE NOI
NGONG?

TuAn TG d4 hon 2 tudi, tinh cach hoat
bat, rat thich nghich ngom. Cac ban cting
tudi v6i cau bé déu da co thé an ndi 1o
rang luu loat, tirng cau tirng chit. Nhung
cau bé thi vira khong thich no1 chuyén,
vira con ndi ngong, nhitng phu am kép
thuong phat am thanh phy &m don nhu
am “kh” thi hay doc thanh “h”, tir c6 dau
"ngd" thi doc thanh dau "héi"... C6 lic,
me Tuin T cam thay c6 thé do thoi gian
ndi chuyén ciia con trai khong nhiéu,



ciing c6 thé do con it ndi, it luyén tap,
nén chi bat dau chinh 4m cho con. Nhung
khong ngo, cang chinh lai cang ¢ hon,
Tuan TG khong nhitng khong c6 tién trién
gi ma ndi con ngong hon. Me vo cung lo
lang, cu t1ep tuc nhu thé nay thi khong
biét nén tién hanh huin luyén cho con
theo cach nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Hién trgng n61 ngong hay khong phat am
t6t nhirng phu am kép 1a hién twgng
thuong thdy & tré nho 3-4 tudi. Trén thuc
té, trong qué trinh phat trién kha ning
ngdn ngir cua tré thi nhitng hi¢n tugng
nay la hoan toan binh thuong.

Tré nhoé dudi 3 tudi, cadc co quan phat am



van chua hoan thién, kha ning phan hoa
cua thinh giac con kém, rat kho phan biét
dugc amnao 1a am kép, am nao 1a am
don, dong thoi tré cling khong gidi trong
viéc diéu phéi cic co quan phat Am,
ciing khong am hiéu rd cac phwong phap
phat am, vi thé ma 4m “kh” phat 4m
thanh “h”.

Mot vai tré noi ngong 1a do anh hudng
cua gido duc va moi trudong xung quanh.
Con duong chi yéu dé tré hoc noi chinh
12 mo phong, néu nguoi 16n xung quanh
noi sai chinh ta, tré cling s€ mod phong
theo. C6 nhitng cha me khong biét cach
n6i chuyén, khi tré n6i hdn, niing niu ma
khong stra, thi sau mot thoi gian, tré cling
s& sinh ra ni ngong, diéu nay khong hé



c6 1gi cho su phat trién ngon ngir.

Puong nhién, do mot s6 tré nhd ¢ ludi
hoi ngan, vi thé ma co lac phat Am khong
chuan, van dé nay thudc vé nguyén nhin
bénh li, ngudi nha nén biét phan biét dé
c6 cach doi pho.

Noi tom lai, khi cac co quan phat am tré
nén thanh thyc, thi hi¢n trgng nd61 ngong
& tré s& dan mat di, thuong 1a dén lac tré
vao hoc mau giso.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mac du no1 ngong 1a hién tugng thudong
gip trong qué trinh phat trién kha ning
ngdn ngit cua tré nho, 1a cha me, ban van
c6 thé c6 mot vai cach gitp tré vuot qua



giai doan nay mot cach thuan lo1.

LOI KHUYEN 1: Pé tré luyén tap nhiéu
lan

Khi tré bat dau hoc noi, mdi tir méi hoc
duoc déu phai néi di néi lai nhiéu lan
mai ¢o thé nam bat duge. Ma tré nho
mudn ndm bat duoc tir méi d6 thi phai
biét phan biét mot cach chinh xac diém
khac nhau trong phat 4am cua tur 6

v6i nhitng tir khac, diéu nay doi hoi cac
co quan phat Am phai phéi hop nhuan
nhuyén véi nhau.

Tré hon 2 tudi do van dang & trong thoi
ki ma kha ning phan tich, tong hop méi
manh nha va con kha non nét, thém nira
cac co bap van chua phat trién, nén viéc



diéu hoa hoat dong giita cac co quan
phat am v&i nhau 12 rat kho. Tir 4o, tré
sinh ra no1 ngong hoac phat am khong
chuan. Lic niy, cha me phai dinh hudng
cho tré rang, mdi 1an hoc duge mot tir
mdi thi phai luyén di luyén lai nhiéu lan,
dé phat trién tinh hai hoa giira céc co
quan phat 4m va nhitng dong tac ctia to
chirc co, dong thoi rén luyén tinh nhay
bén cua co quan thinh giac.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me ¢o
thé bat dau day tré tir nhitng su vat rat
ddi quen thudc xung quanh, hodc tir
nhirng thir ma tré cam théy hirng tha nht.
Trudc tién, day nhiing ttr don, sau khi
day tir ngit, khi lwong tir ting 1én rdi thi
c6 thé bat dau dén giai doan day céac cau.



Qua trinh day tré tap noi phai that tu
nhién va thu vi. Vi du nhu, c6 tré phat
am “I” thanh “n”, khong phan biét dugc
cach phat am gitra hai tr nay, trong tinh
huéng nhu vay, sau khi con di rira tay,
ban hdy hoi: “Rura tay xong thi phai lam
gi ha con?”, tr¢ s€ dap lai “lau tay” (neu
tré noi 1a "nau tay" thi yéu cau tré nhac
lai cho dung); dén khi an com c6 thé hoi:
“Me nau com cho ai an ay nhi?”, tré 1ap
tic tra 101 :“cho Lan an”... Tém lai, can
chu dong day con luyén tap phat am hai
tir nay, luyén tap khong ngiing nhu vay tu
nhién sé& gitip ich cho viéc stra 16i phat
am nhirng tir do.

L(}I KHUYEN 2: Phai kién nhan lam
mau va giang giai



Vige cha me 1am mau dong vai tro quan
trong trong Vlec stra 161 noi ngong cua
tré. Khi 1am méiu cho tré, cha me can
quan tim dén kha ning ctia tré trén hai
phuong dién 12 nghe va nhin, 1am sao dé
tré c6 thé mo phong lai. Poi luc, viée
lam mAu bang khau hinh thi doi hoi phai
di do1 vo1 nhitng gidi thich phu hop. Voi
nhirng ttr kh6 phat am, do1 héi phai co su
tham gia ctia ludi, tré khong dé dang nhin
théy dugc, nén co6 luc phat am khong
chuan. Khi day tré phat Am nhitng tir ndy,
phai néi 16 cho tré biét nhirng 4m nao thi
ludi phai dat sat ham, sau do dé con nhin
that ki, cting con thir phat 4m mot sé Am
tiét. Khi tré nim bat duoc nhirng tuyét ki
nay thi n61 nang tu nhién s€ luu loat.



LOI KHUYEN 3: Yéu cau tré phai phat
am chinh xac dong tho1 ¢6 vii con nhiéu
hon

Cac bac cha me phai cha y, tir khi tre bat
dau hoc noi, nén yéu cau bé phat am mot
cach chuin xac, khong duoc dé tré néi
chuyén theo 18i ngong nghiu. Néu khong,
mot khi da hinh thanh thoi quen nay thi s&
mat rat nhiu thoi gian va stc luc dé
chinh stra lai.

Dong thot, trong giai doan tre tap noi,
chi can phat hién bé c6 chut tién bo thi
lap tirc hay dong vién, khen ngoi con.
Tré nho rat thich duoc ngudi 16n khen
ngoi, nhitng 101 khen cta cha me sé
khong ngurng kich thich tinh tich cuc cua



viéc hoc ngon ngir.

Khi phat hién tré nod1 khong 6 rang
nhung khong stra ma lai ndi con tam
banh, tirc gian tham chi con danh méng,
thi s& 1am cho tré so hii, cam thy cing
thang, cang néi ngong hon, ¢ lac con
sinh ra noi 1ap.

LOI KHUYEN 4: Suy nghi, hianh dong
phai tir nhién

Khi tré dang ndi, cha me phai dé y phat
hién c6 nhitng chd ndo con phat 4m chua
duoc tot, hay tat ca moi tir déu phat Am
khong ro rang. Néu dén 4-5 tudi ma tré
van phat am khong r6 rang, lai khong c6
bién chuyen gi hon thi luc ay ban nén
dua bé dén bénh vién dé kiém tra. Néu



phan 16n cac am tré néi kha t6t, chi con
mot by phan nho chua that ro rang, thi
chic chan 1a tré gip kho khin trong viéc
nam bt nhitng am do6. Co hd1 né1 chuyén
clia tré ngdy cang nhiéu, néu nhur cha me
tich cyc stra cho tré thi hién trgng nay
cling s& giam bot dan.

Ngudi 16n can cha y: Co mot vai tré
phat trién binh thudng trir viéc gip hién
tuong ndi ngong. Trong y hoc, nguoi ta
goi hién tuong nay 1 rdi loan chirc ning
phat am. Biéu hién chii yéu la ndi ning
khong 16 rang, phat Am chit khong chuan.
Cha me nhét dinh phai cht y dén van dé
nay, khong duoc lo 1a dé hién tugng trén
ngay cang tram trong, ciing khong duoc
qué cha ¥ dén viéce tré ndi ngong, boi ca



hai cach 1am nay s& déu gay anh hudng
dén viéc phat trién thuan loi ctia ngdn
ngit & tré. Pong thoi, nhirng kho khan vé
mat ngon ngtr s& ngam dan dén nhirng vat
can vé tam li cua tre sau nay. Vi thé,
trong giai doan tir 1 dén 5 tudi, cha me
can c6 dinh hudng dang dan cho tré, dé
cac bé co thé thé budc qua giai doan
then chdt ciia viéc phat trién ngdn ngir
mot cach sudn sé.

2.3 LAM THE NAO KHI TRE NOI
LAP?

Bé Chi Diing dugc coi 1a biét néi kha
s6m so voi nhitng dira tré cung tudi. Lic
1 tudi rudi, cach biéu dat ngdn ngit cua
cdu bé da rét tinh té, giong noi kha lanh



loi, 1én 2 tudi, Chi Diing d3 biét cach noi
chuyén khéo 1éo, hai hudc. Thé nhung,
khong hiéu sao gan day, cau bé da bat
dau noi lap. C6 khi chi 1a mdt cAu ndi rat
don gian ma phai noi rat 1au méi xong.
Vi du nhu c6 Iuc “concon... me me...”
phai dén hdi 1au mdi noi duge hét cau.
Bay gid ctr hé nhin thiy con néi chuyén,
la me lai cam théy sbt rudt: Néu khong
sira dugc cai tat noi lap nay thi phai lam
sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Maria Montessori cho rang, tré nhd
khéng hoc ngdn ngit theo kiéu tirng chir
mot, ma day la mot hién twgng bung phat,
hién twong nay 13 cap tdc, tyr nhién phat



sinh & tré nho. Tré nhé thuong hay dot
nhién hoc duoc rit nhiéu tir trong mot
khoanh khac nao d6. Hién tuong niy
thuong xay ra & tré 2 tudi, dy ciing
chinh 1a thoi ki bung phat ngdn ngir, mot
hién tuong rat dbi binh thudng.

Cau b¢ Chi Diing trong vi du trén, mac
du cang ngdy cang hoc dugc nhiéu tir,
dan dan hoc dugc nhiéu cach st dung tur
ngir - lic nay du Chi Diing c6 biét cach
dung hop nhirng ttr vung ma minh c6 voi
yéu cdu va nguyén vong ctia minh -
nhung su phat trién cia ngdn ngit va tu
duy khong hai hoa, tré lai khong biét phai
chon tir nao mé1i phu hop, nén khi néi
chuyén s& xuat hién tinh trang noi lap.



Thuc ra, day ciling chi 1a mot hién twong
tir nhién trong qua trinh phat trién ngoén
nglr & tré nhd. Tré 1on 1€n thi hién twong
nay cling s& mat dan, vi vdy, cha me
khong nén nong voi trong viéc sira chira
cho con, su ndng voi cua ban sé€ chi lam
tang thém ap lyc tdm li cho bé, co6 khi s€
khién tré thuc sy mic bénh noi lép.

Néu thure su tré ¢6 khuynh hudng bi noi
lap, thi Iac d6 nén tim dén bac si, co
phuong phap diéu tri cu thé, giup tré
thoat khoi bénh nay. Cha me tuyét d6i
khong dugc vi qua ndng voi mudn chira
cho con ma trirng phat hay danh ming
tré.

CHUYEN GIA KHUYEN



Tré thm 2-3 tuoi khi gip chuyén kich
dong 1a bat dau noi lap. Co6 luc vi mudn
nhanh chong n6i hét mdt cdu ma thanh ra
néi lap. Gap nhiing tinh huéng nhu vy,
cha me phai lam thé nio?

LOI KHUYEN 1: Kién nhan nghe tré noi
chuyén

Tré nho tam 2 tudi da c6 thé nodi chuyén
kha ranh rot, ¢ thé ddi thoai véi moi
ngudi trong nha kiéu anh mot cau, toi
mdt cau. Cha me nén tao cho tré nhiéu co
ho1 né1 chuyén hon va danh du kién nhan
cho con, dé bé c6 co hodi ndi hét cdu ma
minh muén noéi, ding voi cat ngang 10i
con.

Khi tré n61 qua cham, hay ding trén géc



do cua tré, hieu dugc kho khin ma bé
gap phai khi noi chuyén, cho con thém
chut thoi gian dé biéu dat hét diéu minh
mudn néi dirng nén ngat 1oi khi con néi
chua thuan thuc.

Khi tré n61 qua nhanh, cha me¢ nén
khuyén khich tré n6i cham rdi hon, dung
giong diéu nhe nhang dé nhic nhé con
dirng qua vQi, cur ndi rd rang tung cau
mot.

LOI KHUYEN 2: Tao méi truong thoai
mai cho tré

Néu phat hién tré néi lap, hiy tim hiéu
xem & xung quanh tré co ai néi lp
khong. Néu c6 thi t6t nhat dirng dé bé
tiép xtc nhiéu v6i ngudi do, dé phong



tré cdm thay hiéu ki nén muén méd phong
cach néi chuyén ctua hg. Néu dé lau, tré
c6 muon thay doi cling kho.

DPbi mit véi viée tré ndi lép, cha me
phai giit thai 46 dung dan, tao bau khong
khi thoai mai d¢é tré phat trién ngon ngi,
cd gang hét mirc dé giam bot hodc xoa
b6 nhitng cing thang, lo au hay so hai khi
tré noi chuyén, tuyét déi khong duoc vi li
do tré noi khong tréi chdy ma quay ra
trach méc, tham chi 1a trirng phat. Tot
nhat 1 cha me gia vo khong dé ¥ dén bé
dang noi lap va van noi chuyén nhu
thuong. Rat nhiéu luc tré néi lap 1a boi
vi nhat thoi chua thé nghi ra dugc tir ngir
nio 1a thich hop dé dung, hodc khong
nhé tir d6 phat Am thé ndo, vi thé ma cha



me phai kién nhan cho doi. Ban c6 thé
binh tinh n6i cho con biét tir niy nén phat
am thé nao, khau hinh ra sao, ludi phai
dat & vi tri nao. Ngoai ra ban co thé day
con hat, doc ca dao. Qua mot thoi gian,
tinh trang n6i 1ap s& dan mat di.

Quéc Trung duogc 2 tudi rudi, cAu mic
tat noi lap, me cau bé nghi di nghi lai
xung quanh chang c6 ai bi bénh néi lap
ca. Chi cam thay vo cling s6t rudt, nhung
nhitng lac Qudc Trung nodi 1ap, chi ciing
khéng nhic nhd ma ciing khong ché giéu
bang cach nhai cach ndi cua con boi chi
so lam vay s€ khién con trai tré nén cang
thang, nay sinh tim li khong tu tin, tir 46
bénh tinh ngay cang nghiém trong hon.



Trong thoi gian d6, chi c6 doc 1i thuyet
giao duc tré tr som cia Maria
Montessori va biét dugc tim 2 tudi 1a
thoi ki bung phat lién quan dén thoi ki
nay, va cling la mot hién tugng hét st
binh thudng trong thot gian tré hoc ngdn
ngfr, thé 1a chi ban bac v&i moi nguoi
trong nha: Trong giai doan nay tuyét dbi
khong duoc nhai lai 161 ma Quéc Trung
noi, cling khong dugc cudi nhao tat noi
lap cuia bé, cang khong dugc giuc cau
noi nhanh. Khi Qudc Trung noi chuyén,
moi ngudi phai dung tinh than cb vi,
dong vién va phai kién nhan ling nghe
161 bé ndi. Néu Quéc Trung thuc su
khong thé noi thi chi can gitp con bd
sung thém tir dé hoan thanh hét cau 1a
duoc.



Me Quéc Trung rat binh tinh va nhin
nhan van dé ctia con mdt cach khoa hoc.
Nho vy, Qudc Trung budc qua duoc
giai doan bung phat ngén ngtr, nd1 nang
day du, rd rang ma ciing khong con biéu
hién néi lip nira.

Piéu dang cht y & day 1a cha me khong
nén dem hai tir “néi 1ap” dé phé binh tré.
Théi d6 ctia ngudi 1on cang nghiém khic,
cang néng vai trong viéc chinh stra hién
tuong tré no1 khong luu loat thi tré lai
cang cam thay cing thang, ganh ning tim
li ting 1€n, hién trong nay s€ ngay cang
nghiém trong,

Duong nhién, néu tinh trang nay ctir mai
kéo dai, rat c6 kha nang dan dén bénh



n6i 1ap man tinh, can dugc tién hanh diéu
tr1 ngay.

C6 mot s tré nho co triéu ching noi lap
rat nghiém trong, gy ra mot vai kho khin
tam 1i nhur cam gidc so hii, toi 151, that
vong... can duogc tu van hodc dén gap
bac si dé dugc diéu tri kip thoi. Néu
khong, mdt khi da hinh thanh thoi quen,
thi khong chi 1am cho triéu chirg néi 1ap
tr¢ nén nghiém trong hon ma con anh
hudng dén sy phat trién khoe manh cua
thé trang va tam i.

LG; KHUYEN 3: Pé tré két ban voi
nhiéu tré cung tudi

Thir ma tré nhé luén mong muodn la duoc
quan tam va dong vién. Viéc tré dugc



séng trong mot moi trudng hanh phuc,
tran day cam giac an toan, s& co 1¢i cho
vi¢c giup tré ndi nang luu loat hon.
Trong moi trudng c6 nhiéu ap luc, khong
khi luc ndo ciing cing thang, thi nhitng
kh6 khin khi noi chuyén s& biéu hién rd
rét. Vi vay, cha me phai cha y tao moi
truong an toan thoai mai cho tré mac tat
noi lap.

Tinh ban giita nhitng dira tré luon 1a mbi
quan h¢ trong sang, t6t dep nhét, cha me
nén khuyén khich tré moi cac ban cung
tudi dén nha choi, hodc dén nha cac ban
khac choi. Hay dé tré bi néi lp giao luu
no1 chuyén véi nhitng ban ndi nang luu
loat, dé cac bé cung hat, cung ké chuyén,
nhu vay c6 thé giam b6t duoc ndi so hai,



tao nén su tu tin va nang cao huing thu
tham gia n61 chuyén cho tré.

Ban tinh cta tré nho 1a rat thich choi
duia, cac bé co chung niém hing thu,
chung ngobn ngtr, chung cam xic nén s¢
dé san sinh tiéng n6i chung. Cho du 1a
nhirng ban ma tré khong hé quen biét thi
gip nhau 1an dau ciing y nhu 12 ban cii
vay, choi v&i nhau rat hoa thuan. Khi céc
bé cung nhau cho1 tro choi, nhitng cau
hoi, 101 d6i dap hay doc thoai trong tro
choi déu 1a co hoi tot dé tré luyén tap
khau ngit. V&i nhitng sy viéc ma ban than
d3 qua am hiéu va quen thudc thi tré
hoan toan khong c6 tré ngai nio vé tim
1, noi ning ciing khong cang thang, ngon
tir s€ luu loat hon mét chut. Khong chi



vay, tré vira choi vira noi chuyén trong
khong khi vui vé thi ngdn ngir s€ tu nhién
duoc biéu dat ra ngoai. Piéu nay phat
huy hi¢u qua tich cuc cho viéc nang cao
do tro1 chay khi noi trong qué trinh rén
luyén khau ngtr.

2.4 NOI CHUYEN MOT MINH LIEU
CO PHAI LA BENH Li?

Gia Linh nim nay 3 tu6i, me hay dé y va
dot nhién phat hién, lac cho1 mdt minh,
Gia Linh thuong doc thoai.

Lic nam trén giudng hay ngdi choi, co
bé hay tu 1i nhi n61 gi d6 v&i chinh minh,
gidng nhu dang ké chuyén cho ngudi
khac nghe vay, cling c6 khi 1a dang
thuong luong gi d6 voi mén do choi



dang 6m trong nguoi.

Co luc Gia Linh vira choi bup bé vura ty
minh néi: “Em durng ¢ ma nghich ngom,
néu khong chi s& khong choi ciing em
nita!” Nhirng Itc choi tro ghép hinh, gap
chd nao khd, c6 bé vira g& manh ghép
vira ndi: “Sao chd nay lai thiéu mat mot
manh cht, di dau khong biét? Lam sao
ma tim ra dugc day? A, dé xem may
chay di chd ndo. A, tim thy ri, phai
ghép vao chd nay, 1an nay thi duogc roil”

Nhin con gai vira choi vira tg noi chuyén
rat vui vé, me cam thdy vui ming, nhung
trong 1ong ciling khong khoi lo

lang, khong biét con minh nhu thé co
binh thuong khong?



CHUYEN GIA PHAN TiCH

Su phat trién ngdn ngit ¢ tré nho duoc
chia thanh hai giai doan: Giai doan ngén
nglt phat ra bén ngoai va giai doan ngon
nglt bén trong (khong c6 am thanh). Co
bé Gia Linh trong vi du trén thudc giai
doan ngdn nglr phat ra bén ngoat, cling
chinh 12 diing 15i noi dé biéu dat ra bén
ngoai nhirng hoat dong tu duy.

Vi du, lac choi tro xép khéi gd, tré vira
choi vira noi: “Minh phai xép mot toa
nha thit 1ong 14y, day 1a cong cla toa
nha, sau cai cong con c6 mdt cai cau
trugt rat 16n.”

Thong thudng, tré tim 2-3 tudi hay co
tho1 quen vira choi vira no1 chuyén mot



minh. Viéc tré tu ndi chuyén mot minh
ching t6 cac bé dang ¢ trong qua trinh
chuyén d6i ngdn ngir: Tir ngdn ngit bén
ngoai thanh ngdn ngir bén trong, 1a mot
giai doan bat budc phai trai qua trong
qué trinh phat trién ngon ngit ctia tré & do
tudi nay. Cho nén, cha me hoan toan cé
thé yén tim rang ddy 1a mot tinh trang hét
stc binh thudong trong qua trinh phat
trién ngdn ngit, chir khong phai mot hién
tuong bénh 1i.

Puong nhién tré nho rat thich ty noi
chuyén mot minh trong khi choi céc tro
choi, day cling dugc goi la hién tuong tu
chi dao minh. Trong qua trinh tham gia
tro choi, tré tu dung mé¢nh 1¢nh cia minh
dé hoan thanh trd choi tri tué trén tay.



Noi cach khac, tré nho dang dung ngén
ngit ctia minh dé giai quyét van dé cua
ban thadn mdt cach chinh xéac, trén thuc té,
c6 rat nhiéu nguoi 16n cling nhu vay.

Ngon ngit cta tré ngay cang tré nén thudn
thuc, khoang sau 7 tudi thi kha nang tu
duy triru tugng va ngén ngtr da duoc
nang cao dang ké, hién tuong tu noi
chuyén mot minh cling it dan di.

Nhitng ngudi me ndo quan tim dén con
thi chic hin khong ngai gi viéc dé mat
mot chut, xem con minh liéu ¢6 Iic nao
vura cho1 vira ty n61 chuyén rét to khong,
thuc ra day chinh 1a Itc tré dang tuy minh
diéu tiét chirc nang van dung ngdn ngit.

CHUYEN GIA KHUYEN



Suét thoi tho au, viée tré tw minh ndi
chuyén 1a rat pho bién. Mot s chuyén
gia chuyén nghién ctru hién tuong tu
thoat ¢ tré nho phat hién, viéc tré tu noi
chuyén c6 thé gitip chung diéu chinh
duoc hanh vi ctia minh, dong thoi nim
bat duoc nhirng ki ning méi thong qua
viée nd luc khic phuc kho tur n6i1 chuyén,
cang khong nén can thi¢p vao khi tré
dang doc thoai, ma phai giup do va dinh
hudng cho cac bé, dé con co the thuin
loi budc qua giai doan phat trién ngon

ngir.

LOI KHUYEN 1: Khéng can thiép khi
tré tu doc thoai

Vige tré tu no1 chuyén mdt minh c6 quan



hé rat mat thiét voi tu duy. Khi tré ty noi
chuyén cling chinh 1a khi tu duy cua tré
dang ¢ trong qua trinh hoat dong. Trong
luc hoat dong thi vi¢c tr no61 chuyén mot
minh thue ra chinh 1a dang huéng dan
hanh d6ng ctua minh bang ngdn ngit. Phai
cO qua trinh hoc tu néi chuyén va hoa
nhdp ndy thi tré méi dan dan tiéu hoa va
tiép thu ngdn ngir hoc dugc tir chd khac,
nho d6 dinh hudng cho hanh vi ctia minh.
Trong nhitng tinh hudng nhu vay, tu duy
ctia dai ndo tién hanh két hop vo boc cua
nglt &m vo1 ¥ nghia that sy cua tir, ngdbn
ngit ctia tré nhd thé méi ¢ bude nhay
vot vé chét.

Néu cha me ap dung hinh thirc ngin cam
viéc tré ty nd1 chuyén, diéu nay s€ gay



ton hai cho viéc phat trién kha ning ngdn
ngit va phét trién tim 1i 1anh manh & tré
nhd. Khi tré ty ndi chuyén, néu ngudi 16n
c6 nhitng dinh hudng ding dan, thi cac
bé s€ nhanh chong dem viéc tu doc thoai
nay noi hoa thanh ngdn nglt bén trong.
DPuong nhién, hién trong nay khong hoan
toan mat di dugc. Bdi c6 nhiéu luc d6i
mat vo1 kho khan, chung ta cling hay c6
hién tugng tu no1 chuyén dé diéu chinh
hanh vi ctia ban than. O mot mirc d¢ nhét
dinh,viéc tu n61 chuyén giup ich cho
chiing ta trong viéc khic phuc nhitng kho
khan.

Sau khi tré nho dem ngdn ngtr bén ngoai
chuyén hoa thanh ngén ngt bén trong, c6
luc van xuat hién tinh trang nay. Vi du



nhu luc khéng c6 nguoi khac & do, hoac
dang nghi dén van dé kho khin nao do,
kha ndng tap trung ctia tré s& chi nham
vao thé gidi ndi tim bén trong, lic ny &
tré lai xuat hién tinh trang tur n61 chuyén
mot minh. Ngudi 16n dirng nén cho rang
hanh vi cta tré nho 1a rat ki la, thuc ra
day chi 1a Iuc tré dang dam chiu suy
nghi, nén mudn dem thtr minh nghi biéu
dat ra thanh 16i noi, dé dé dang giai
quyét hon.

LOI KHUYEN 2: Day tré chim cha lang
nghe nguo1 khac noi

Tré nho hon 3 tudi di c6 mot nén tang
ngon ngit nhat dinh, dong thoi co hoi
dugc lang nghe nguo1 khac noi1 chuyén



ciing nhiéu 1én, kha niing ngdn ngit ngay
cang dugc nang cao. Qua viéc tap trung
1ang nghe moi ngudi ndi chuyén, kha
nang ngdn ngir cua tré tirng budc dugce
tang cudng, hon nita cac bé cb thé hoc
thém duoc rat nhiéu kién thire lién quan
dén ngdn ngir trong do.

Tré cham chi 1ing nghe moi ngudi ndi
chuyén s& giup ich rat 16n cho kha ning
ngdn ngir cua cac bé. Tré con nhd, kha
nang kiém ché con kém, nghi gi 1a lam
néy, rat it khi dé tam dén viéc nguo1 khac
dang nghi gi. Vi thé, mubn cac bé chim
ch 14ng nghe 101 nguoi khac noi, trude
tién phai gat bo nhiing nguon giy nhiéu &
xung quanh tré, dé tré co thé nghe hiéu
101 nguoi khac noi chuyén, nhu vay mai



c6 thé tham gia doi thoai mot cach tap
trung.

LOI KHUYEN 3: Tan giu véi tré nhiéu
hon

Tro chuyén mot cach than thiét va thoai
mai véi tré 1a mot phuong phap hiéu qua
cho viéc phat trién kha ning biéu dat
khau ngir cua tré. Cha me nén tiry theo do
tudi clia tré dé tién hanh tro chuyén tir
don gian dén phtrc tap, dong thoi co
nhitng danh gia thich hop, dua ra nhiing
dinh hudng tuy theo tinh trang cua céc
bé.

Vi du nhu, khi don tré tir trrdng mAm
non ve, trén duong cha me nén hoi han
con tinh hinh hoc tdp ngay hom nay thé



nao. Su quan tAm cua cha me s& khuyén
khich tré n61 chuyén, bé ciing s€ thich thu
ké cho ban nghe ngay hom nay da trai
qua nhirng gi. P61 luc, caunoi cua tré co
thé rat vun vat, tham chi 1a lap di lap lai
nhiéu 1an, ban phai hét strc kién nhan
nghe xem con dang mubn néi gi.

Khi dugce tro chuyén cung cha me, nhitng
ki ndng vé& ngdn ngit cua tré ciing s& dugc
cting ¢ va nang cao. Cho nén, cha me
phai tro chuyén voi tré mot cach thoai
mai, déng thoi tao cho con nhiéu co hdi
luyén tap, diéu nay 1a rat quan trong d6i
v6i viée nang cao ki ning giao tiép.

Ngoai ra, khi n6i chuyén cung tré, toc do
no1 chuyén cua ban nén cham rai, am



luong phai 1é6n mot chut, dong thoi phai
danh cho tré khong gian va thoi gian
thich hgp dé cac bé tap noi chuyén.

2.5 NHUNG THAY DOI SAU KHI
VAO HOC MAU GIAO

Chi Bao & nha rét thich noi chuyén,
nhung tir khi di hoc mau gido, cau bé lai
tré nén it ndi va tram tinh.

Cb gido phan anh voi gia dinh rang,
trudc gio cau bé khong chiu chi dong
giao luu vai cac ban. Véi cac hoat dong
trén 16p, khi c6 dua ra cau hoi thi hau
nhu cau bé khong chiu tra 161, hodc c6
lac ciing tra 161 mot hai cau nhung van
khong thé giong nhu nhitng ban khac
trong 16p - nhanh chong dua ra y kién



mot cach hoan chinh, thuong thi chi tra
101 nhat gung ting chit véi am lugng rat
nho.

Vé nha, tré con hang xém thi ndi chuyén
v&i cha me roi cudi dua khae khich, noi
hét chuyén nay dén chuyén khac, thé ma
Chi Béo ciling khong chiu tdm su vo1 me
nhitng chuyén & truong mam non. Cho du
me co hoéi cling vo nhu khong nghe thay
Diéu nay lam me Chi Bao v cung phién
ndo, khong biét cdu bé gip phai trd ngai

gi?
CHUYEN GIA PHAN TiCH

Khi & nha, tré rat thich néi chuyén, nhung
khi vao hoc mau gido lai tré nén tram
tinh it n61, khong chiu tra 161 cau hoi cua



cO gido, rat co thé 1a do tré van chua
thich irng duoc vi¢c cung ¢ chung voi ¢d
giao va ban be trong truong mam non.

Trén thuc t&, rat nhiéu cha me gip phai
nhirng ° van dé twong tw, d6 la cho tre di
hoc mAu gido rat kho khin, tré nhat quyét
khong chiu ro1 xa cha me. Cir dua tré
dén truong 13 cac bé khoc 16¢ an va. Néu
an va ma khong ngan duogc viéc bi dua
di miu gido, thi c6 thé cac bé s& chuyén
"chién thuat" sang phan tng kich liét, tirc
13 dén truong khong chiu ndi chuyén,
khong tiép xtic voi bat ki ai. Thuc ra
diéu nay 1a rat binh thuong. Tré khi roi
xa cha me s€ sinh ra nhitrng cam xac nhu
lo 4u, bat an, budn rau. Moi truong moi,
gap cO gido va ban be xa la, tat ca doi



hoi tré phai ¢ nhiing thay doi trén
phuong dién trao d6i ngdn ngit hay thoi
quen sinh hoat. Pbi dién véi viéc mat
can bang tam thoi, tré dé sinh ra lo lang
khi bi tich roi, biéu hién vé ngon ngir 1a
rat binh thuong khi & nha thi dén lac di
mau gido, lai dot nhién chéng thém noé1
chuyén vai ai.

Ciing gidng nhu cdu bé Chi Bao ¢ vi du
trén, ¢ nha thi néi chuyén véi cha me rét
binh thudng, nhung khi dén truong lai
khong chiu noi chuyén. Picu nay chimg
to cau bé chang c6 van dé gi vé ngdn ngit
ca, chi 1a khong quen ndi chuyén véi
nguoi la ma théi, hodc 1a & bén ngoai
khong thich né1 chuyén.



Co6 nhirng tré & trudng mam non rat it noi
l1a vi c6 tam 1 hoai nghi va s¢ hai. Tré
nho phai sinh hoat trong mot méi truong
moi O trudng mam non ¢ thé sé& sinh ra
mdt chat hiéu 1am trong tam li, vi du nhu
tré s& nghi: “C6 phai me khong can minh
nita?” dic biét co nhiéu cha me rat hay
léy cau ndi nay ra doa nat tré, vi du nhu:
“Con durng c6 khoc, khoc nira 1a me dua
dén truong mam non d6.” Nhu vay chi
lam ting thém & tré nhitng sy hiéu 1am
d6i v6i truong mam non. Tré dén trudng
s& cam thay khong thoai mai, khong dugc
tu do tu tai, tu nhién s€ khong thich no1
chuyén cting bat ctr ai.

DPéi véi nhirng tré nhu thé, cha me tuyét
doi khong nén bat €p bé, tranh gay ra tam



1i chong d6i. Poi khi con thich nghi
dugc vo1 moi truong méi thi kha nang
ngdn ngit cling s¢€ dan 6n dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Péi v6i tré nho, nhitng ndm hoc tap va
sinh hoat trong trurdng mam non 12 thoi ki
ma kha ning ngon ngit phét trién nhanh
chong. Cha me nén tich cuc dinh hudng
cho tré thich nghi v&i cudc song & moi
truong méi, dé tré co co hdi giao luu
v6i cac ban cung tudi, thuc day kha ning
ngdn ngit va kha ning giao tiép phat
trién.

LOI KHUYEN 1: Trudc tién dé tré hiéu
hon vé cudc song trong trudng mam non



Trudce khi giri tré dén trudng mam non,
hiy cho con quan sat xem truong mam
non 13 nhu thé nao. Hay dé tré 1am quen
V&1 ¢6 gido, nhin cic ban trong trurong
choi trd choi, dong thoi khuyén khich
con ra choi cung cac ban. Nhu vay, tré
hinh thanh mét 4n tuong t6t d6i voi
trudng mau gido, khong con cam giac xa
la nita. Néu chi chinh thtrc nhap hoc méi
biét truong mau gido 1a nhu thé nao, tré
s& cam thay la 1Am, o luc sinh ra tim 1i
so hai.

Thuc ra, cudc séng tap thé trong truong
mam non, cung cac ban vui choi hoc tap
s& khién tré trd nén hoat bat cdi mo, tinh
cach vui vé lac quan, tAm hiéu biét dugc
nang cao, co co hoi ren luyén kha nang



tiép xtic voi cac ban khac, cling giup boi
dudng nén nhitng pham chat tot dep. Mot
vai thoi quen khong tot lic & nha thi dén
khi di hoc miu gi4o ciing dugc thay doi
va cai thién. Khong chi vay, tré nho 3
tudi dd budc dau co duoc kha ning sinh
ton, c6 thé hiéu dugc 101 nguoi khac noi,
cling c6 thé tro chuyén nhirng cau don
gian cung cac ban, c6 thé dung ngon ngir
va hanh dong dé biéu dat mong muén va
nguyén vong ctia minh, tré cam thiy rang
khong gian & nha khong phong ph bang
moi trudng mam non, c¢é thé cing choi
dtia voi nhiéu ban bang tudi, trudng miu
gido thue su 14 noi li twdng nhat.

Duong nhién, ban cling khong nén dat ra
yéu cau qua cao doi voi tré méi1 dén



trudng mau gio, dung thudng xuyén day
tré & trudng phai biét 18 phép, khi hat thi
phai hat that to, tra 161 cau hoi thi phai
gio tay, vi nhu thé tré s& cam thay o
truong that la go bo ap luc.

LOI KHUYEN 2: Tam sy vé chuyén &
truong mam non

Trén duong dua con trd vé nha, hiy khéo
1é0 nhic dén chuyén ¢ truong. Vi du nhu
hoi tré da lam quen dugc véi bao nhiéu
ban roi, ¢6 biét cac ban tén gi khong, cac
ban ¢ truong tinh cach thé ndo. Hoi con
hom nay c6 gido day nhirng gi, hoc dugc
gi mdi, xem con co thé ké ro rang dugc
khong.

Khi tré bat dau ké cho cha me nghe



nhitng chuyén xay ra trong trudng mot
cach rd rang, mach lac thi chirng t6 luc
d6 bé da bat dau thich nghi duoc voi
cudc song noi day.

Cé luc duoc hoc mot bai hat méi1 &
trudng, nhung tré chi hat duoc mdi mot
cu, hogc chi biét noi tén ctia bai hat thi
cha me ciing khong nén qua nong voi no1
vé nhitng ndi dung nay vai tré, hiy dé tré
tu minh hat hodc néi ra cho moi nguoi
nghe, nhu vay s€ nang cao kha ning ngéon
nglr va sy nhi¢t tinh vé1 viéc hoc cua
chung,

Puong nhién, néu cha me phat hién tré
khong chiu tra 161 cdu hoi ctia minh, hodc
khong muén nhic dén nhitng chuyén &



trudng, thi nhat dinh phai lién hé véi co
gi40, hoi cho rd nguyén nhan vi sao con
minh lai nhu vay.

LOI KHUYEN 3: Bé tré hoc cach van
dung nhitng tir nglr quen thudc

Ngon ngit truyén miéng va ngdn ngi
trong sach v& ¢6 quan hé truc tiép voi
nhau, nhirng van ty dugc viét trén sach
V& o tac dung biéu dat mot cach tot hon
tu tudng cua con nguoi. Cha me nén day
tré hoc cach sir dung nhirng tir ngir ma
minh nghe duoc, thiy duoc, nhitng tir ma
tré thdy quen thudc. Vi du, tén cua siéu
thi & gan nha, bat ctr khi ndo di siéu thi
hiy chi cho con thay bién hiéu ciia siéu
thi, doc cho con nghe t€n cua no.



Ciing nhu nhirng chir trén sach v, nhitng
tén goi viét trén goi keo, nhirng tén goi
trong phim hoat hinh hay doan bang ghi
am ma tré yéu thich ciing c6 thé dung lam
tu li¢u dé day cho tré, Nhan biét mét chit
giap treé h1eu duoc mdi lién hé gitra chir
va cudc séng hang ngay, tré sé& rat thich
th1 thu gom nhirng tr ngtr quen thudc trén
bao bi dong goi san pham.

Cung tré xem nhirng cudn sach c6 ndi
dung hai hudc 1a mot cach khac dé kich
thich ngon ngit. Tré s& thdy rat yéu thich
nhitng birc tranh biém hoa hay nhitng
ngon tir hai hudc, tha vi trong sach.

Tré nho co thé st dung thuan thuc nhiing
tr nglr quen thudc, khi n61 chuyén da co



thé xay dung dugc van dé dé ban luan.
Khi khau ngir cua tré luu loat troi chay,
thi kha nang ngon ngtr cling s€ dugc nang
cao nhanh chong.

3. NAM BAT THOI Ki NHAY CAM
CUA PONG TAC

Trong khoang thoi gian tir khi sinh ra dén
lac 4 tudi, tré rat thich hoat dong, cac
dong tac ngay cang nhuan nhuyén, d6
cling 13 co s& cho viée phat trién tri tué
sau ndy. Maria Montessori cho rang:
“Néu trong giai doan ndy, c6 thé hoan
toan thuan thuc mot dong tac nao do, thi
s& giup ich cho sy phat trién binh thudng
cua than kinh va co thé, thém nita con co
anh hudng tich cuc d6i voi viée hinh



thanh nhan nho thiéu su van dong, s& giy
ra tinh trang mét ty tin d6i véi van dong,
hinh thanh nén cdm giac khong théa man

trong tinh than tré.

Thong thuong tré thich bo, sau d6 méi
thich di b, tiép d6 lai thich cam nam
cac dd vat. Khoang tAm 4 tudi, tré thich
nham miat lai roi dung tay s& m6 nhan
biét cac vat thé. Vi thé, cha me nén cho
phép tré van dong, bién cac dong tac co
thé trd nén chinh x4c nhuan nhuyén, dong
thoi giup phat trién can bang hai ndo trai
- phai.

Puong nhién ngoai viéc cha trong tap

luyén co bap, Montessori con nhin manh
can tap luyén nhirng dong tac rat nho



nhidm diéu hoa giita tay va mat. B&i nhu
vay khong chi boi dudng nén théi quen
hanh dong nhanh nhay & tré ma con gitp
ich cho phat trién tri tué.

3.1 TAP LUYEN CHO TRE BOI CHAN
MANH ME

Nhat nam nay 2 tudi. Khoang thoi gian
m&i biét di, Nhat rat thich chay qua chay
lai, mac du c6 lac cling Vép chd no, va
chd kia, nhung lu6n to ra rat diing cam,
tu bo day tiép tuc di, khong bao gio
muon duoc nguoi 1on do day. Néu dang
di rat vui vé ma ngudi 1on bong nhién
6m lay 1a cau bé lién khoc va nhoai ra.

O nha, Nhat thuong xuyén di lai khong
ngurng, di hét tr phong no sang phong



kia. C6 lic dem do tir chd nay bo vao
cho kia, ro1 lai mang ttr chd d6 bé ra cho
khac, duong nhu khong biét mét 1a gi.

C6 mot 1an ca nha ra ngoai choi, luc do
Nhat vira méi biét di, nhung cau bé
khéng hé cam thdy budn chan, tu choi
mot minh, Iic thi di bg, luc thi 1at dat
chay, ma nhat dinh 13 phai di hét quing
duong moi théi. Co khi trén duong cod
nhitng cai ranh nho, ciu bé van nhit dinh
khong dirng lai, dén bén canh luéng hoa
hay trén tham co roi lai tiép tuc di tiép,
hoan toan khong thdy mét moi.

Sau d6, me Nhat dan dan phat hién, mac
du con trai da biét di va di kha ving | roi,
nhung cdu bé bat dau ludi biéng, mudn



ngudi 1on bé, khong muodn tu minh di
nita. Ma Nhat lai hay tim 1i do, nao 1a
mét qua, nao 1a dau chan qua, duong kho
di dé khién cha me phai bé minh.

Me khoéng mudn chiéu con tir bé nén kién
tri dé con di tiép. Puong nhién, Nhat s&
khong quan tam dén sy ép budc cta me,
cling chang thich me day bao. Me phai
duing rat nhiéu cach dé khién con tiép tuc
tu minh budc di, chang han, day con
choi tro choi bat bong, dé con gidm 1én
bong, vira di vira choi; me con chi cho
con trai nhirng hiéu biét vé bong, vi thé
cau bé rat vui va san long choi trd choi
nay cung me. Khi con trai luoi khong
mudn di, me ctng dung nhirng su viée rat
tht vi & xung quanh dé danh lac hudng



su cht y cua con, vira di vira noi chuyén,
ngoai ra con choi tro choi phan thudng
nhan biét chit. Vi du, khi di choi, bén
duong co rat nhiéu bién hiéu, hai me con
vira di vira nhan biét chit cai, 1am nhu
thé s& giup con 6n lai dugc nhitng chir
ma minh d4 biét, con nh¢ duge mot chit,
vuot qua dugc tro choi thi me lai tang
con mot cai om.

Bay gi0, cau bé Long Nhat da hoan toan
lam chi dugc kha nang di lai ctia minh,
cling khic phuc dugc tam i luoi biéng,
d6i chan ciing tré nén virng chic manh
me.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Sau 1 tudi, tré nho bat dau tap di, mubn



thoat khdi su rang budc cua viéc khong
biét di. Khi bict di rdi thi hai chan c6 thé
chay nhay khap moi noi, diéu nay thoi
thiic kha nang doc 1ap cua tré dan duoc
thé hién ra bén ngoai, va day la két qua
tit yéu cua qua trinh trudng thanh. Khi
tré phat hién ra minh c6 thé chay nhay
khip noi, cac bé s& cam thay minh da
thanh cong. Ngudi 16n ma muén bé, 1ap
tirc cac bé sé& lan tranh.

Khi tré da biét di, muc dich tré di bo
khac han véi ngudi 16n. Nguoi 16n di bo
la vi mdt muc dich bén ngoai nao do, cho
nén s& chi tap trung di dén diém can dén.
Nguoc lai tré di b 14 mudn hoan thién
kha nang ctia ban than, muén phat hién
nhirng thor méi la. Tré di rat cham, van



chua co6 nhitng buéc di c6 tiét tau nhip
diéu, hon nira chan lai ngén nén khong co
stre dé di mot quing duong dai, vi thé,
cho dui cac bé ¢o thé di duoc thi ciing s&
to ra luoi biéng, mudn ngudi 16n bé
minh. Poi dén khi tré c¢6 bude di viing
chi, c6 thé dudi kip téc do di bo clia
cha me, thi ty nhién bé s€ khong dé
nguoi khac bé nira.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nho nam bat dugc kha ning di lai
thong qua qua trinh tap di chur khong phai
nho viéc cho doi kha nang nay tu dén.
Péi vai tré nho, bude di dau tién chinh
1a danh dau su tu do da bat dau. Nhiing
ngay sau do, khi tré thir bude di, khong



can biét 1a s& gip phai nhitng kho khin gi
thi bé ciing s& kién tri dén cing. Vay, 1am
thé ndo dé dinh huéng cho nhitng tré méi
tap di?

LOI KHUYEN 1: Nhic nhé tré dé y
nhirng vat can dudi chan

Khi tré dang di hoac chay, luon luén co
nhirng Iac vi khong tap trung ma té nga,
diéu nay s& anh huong dén sy tu tin khi
tré di b hodc chay nhay, khién tré tro
nén nhut nhat, sg sét.

Mot khi cha me nhan thiy tré hay ngi thi
nén luu y mot chit xem co phai la tré
chua thuc sy tap trung khong. Co mdt vai

tré nhd vi moi biét di nén cam thay rat
thich tha, ban nhin hét chd no chd kia ma



khong dé y dén nhitng chudéng ngai vat
nho nho & tru¢e mat. Cho nén khi tré di
bo hodc chay nhay, cha me phai don ddc,
nhac nhd con ch ¥ nhitng vat can dudi
chan.

LQI KHUYEN 2: Rén luyén cho tré strc
bén bi, déo dai

Mic du kha ning can bang va phdi hop
cua tré da tung budc dugc nang cao, tré
da tu tin hon khi di bg, hon nira con co
thé bat chudce kiéu di ctia ngudi 10n, cd
thé nhay tir trén bac thém hoi thap xudng
dat, nhung do bén bi cua tré van chua du,
cha me nén tich cuc rén luyén cho tré
phuong dién nay.

Reén luyén cho tré strc bén bi déo dai,



khong chi gitp tré budc di mot cach binh
than, con c6 thé gitp bé tap leo 1én
nhitng doc nhé véi d6 dbc khong cao
1am. Leo dbc c6 thé rén luyén co bap
vung chin, ting cudng d6 bén bi déo dai
khi van dong. Puong nhién, viéc nay con
tuy theo tinh hinh di lai cua tré.

Ngoai ra, khi cung tré di dao, phai chi y
budc di ctia tré ddng thoi bién viée di
dao tré thanh mot sé thich. Vi du nhu hay
chi cho con xem mdt vai dd vat tha vi,
thuc vat hodc cac tré dang tran dﬁy cam
hirng dua tré di choi, diéu nay c6 1gi cho
viéc luyén tap kha nang di bo.

Tré hon 2 tudi, nhiéu luc s€ 1am niing voi
cha me, khong chiu di bg. Giai doan nay,



ban nén gitip tré hiéu duoc di bd 1a mot
phan khong thé thiéu ctia cudc song hang
ngay, khong phai lac nao ciing ngdi xe
hay dé nguoi 16n bé. Pi bo 1a viéc rén
luyén rat tot. Cha me ciing c6 thé dung
am nhac dé tu sang tao nhirng dong tac
thi vi & nha. Vi dy, cung tré nhay theo
diéu nhac ma bé yéu thich. C6 thé nhiing
dong tac ciia con ¢ luc chang lién quan
dén nhau, nhung diéu nay ching to rang
bé sin 1ong nhdy theo diéu nhac, sin long
udn minh, lac méng, khua tay mua chén.
Pay cling 1a mdt dang tro choi van dong
giup tre ren luyén tay chan va toan co
the.

LOI KHUYEN 3: Pé tré ty giac di bo



Cha me nén rén luyén cho tré thoi quen
tu gidc di bo, va cling c6 thé day bé mot
vai ki nang van dong.

Vi du, bdo con kiéng got chan 1én thir di,
lac bat dau nhitng dong tac nay, co thé
tré s& hoi hap tap mot chut, di khong
vitng, ciing c6 thé bi té ngd ma mat tir tin.

Ngudi 16n c6 thé phin nhitng dong tac
nay thanh nhiéu budc réi gitp tré tién
hanh. Trudc tién dé bé dimg viing, sau
d6 dan dan nang phan phia sau ctia ban
chan Ién, mot khi da ding thang roi thi
lai nhac cao hon mot chat, dan dan co
thé dimg virng bang mili chan. Budc tiép
theo 14 khuyén khich tré nhic mot chan
dua ra phia trudc vai cm, chan con lai



dtng vitng, sau d6 bat dau budc di, chan
no duoi theo chan kia.

Pé tré nim bat dong tac ndy, dau tién can
phai hét strc kién nhin, khong duoc nong
rudt. Trudc tién, cho tré tap ¢ nha, khi da
nam virng cac budc thi c6 thé dua con ra
cong vién tip. Khi da nim virng duoc
mot vai ki xdo di bd tha vi nhu thé, ty
nhién tré s€ tu giac di bo.

Cha me nén chu y: Ki nang van dong cua
tré duoc ning cao s& khién cac bé tro
nén nhiét tinh hon trong viéc tham gia
cac tro choi van dong, hé c6 co hoi 1a tré
s& cung cac ban nho chay nhay khip moi
noi, thé hién su quyét doan va tinh than
diing cam ctia cac bé. Vi du nhu choi cau



trurot hoac leo 1én cao. Co luc, sy manh
bao cua tré con vugt qua ca kha nang ma
ban than dang c6. Boi vay, tré s€ gap
phai nhitng kho khin va rat can sy an i
to nguoi 16n.

3.2 CHO TRE QUYEN LAM VIEC

Hai (2 tudi rudi) rat thich bé d6 vat, néu
khong mang cai ghé trong phong ngt
mang ra phong khach thi cling bé cai x6
dung nudce tor nha vé sinh ra phong
khach. Mic du me khong hé ngin can con
dé do lung tung, nhung chi luén cam théy
con ctr chay don chay dao bé d6 nhu thé
that 1a ton strc, nén ciing mubn giup con
mot tay.

Mot hom, me nhin théy Hai bé ra mot cai



thau rira mat tir nha tim di ra, rat chim
chap va nang nhoc di qua can phong, lai
con vira di vira néi: “Can than, can
than!”, luc nay, chi thuc sy khong thé
khoanh tay ding nhin nita ma nhac 1dy
cai thau d€ vao chd ma Hai muon dat.
Chi nghi rang 1am nhu vy 1 dang gitip
con, nhung khong ngd cau bé khong nhan
1ong tot ctia me ma nguoc lai ¢t nhu bi
am (rc, lién khoc oa 1én.

Sau do, chi thay ddi sach lugc, chuin bi
cho con rat nhiéu nhitng 6 vét nho nho
lam bang nhya, ¢6 thing nhd, c6 ghe nho,
rdi ¢6 ca cai xéng nho... Chi nhin thay
con bé céi thung dung nudc nho can than
di tirmg budc, timg budce, moi budce lai
durng lai mot chut, cudi cung thi dat no



dén dich mot cach an toan, diéu nay
khién cau bé vui suéng vo cung. Luc do,
me mo1 nhan ra réng, tré thich van dong.
Bung bé cac dd vat 1a mot loai hoat dong
co ban cta tré & do tudi nay, tré khat
khao c6 dugc mot “cong viéc” nhu vay.
Cong viéc d6 thoa min nhirng nhu ciu co
ban cua tré trong giai doan dic biét nay
va n6 vo cung quan trong ddi vai viée
phat trién tim 1{ & tré.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiéu ltc, nhirng thoi quen can thin va
ban linh ma tré luyén tap dugc trong moi
truong thich hop lai khién cho ngudi 16n
kinh ngac va than phién khong ngét.

Cha me thuong phat hién, cong strc ma



tré tiéu ton khi hoan thanh xong mot viéc
gi d6 luén vuot qua su tudng tuong cua
chung ta. Vi dy, mot dra tré 6m mot cai
thiing gidy con 16n hon ca co thé cua bé,
hai tay giit khong chic, budc phai udn
bung ra dé d&; nhu thé thi khong thé nhin
dugc hai chan ctia minh, nhung khuon
mat lai 1§ r0 vé vui mung, can than dat
cai thung vao vi tri can thiét.

Khi tré bat dau tu duy, chiing cam thay
minh da 16n, trude Iac lam vige gi do 1a
suy nghi mdt cach phan minh mach lac,
sau d6 m&i bat dau hoat dong c6 myc
dich ro rang. Kiéu hoat dong niy trong
con mit clia tré 1a mot “cong vig¢c” hét
suc y nghia.



Thong thudng, tré tir 1,5 - 3 tudi rat hay
cO nhitng "cong viéc" nhu vay. Vi du, khi
me dat vao tay tré mot cai gié lau, 13p
tirc bé sé€ di lau don nha. Tré s€ dung cai
gié dé lau nhitng thtr d6 choi ma minh
yéu thich, ddng thdi cam thy thich tha
vO cung vdi cong viéc cua minh. Buong
nhién, me sé& rat it khi cho tré c6 co hoi
nhu vay, boi me nghi rang cong viéc nhu
vay thi khong thich hgp vé1 tré con qua
nho.

Trén thyc té, tré sinh ra da c6 ban ning
yéu thich 1am viéc. Nhung diéu dang tiéc
14 nhiéu cha me lai khong hiéu, nguoc lai
con phdt 1o nhitng ban nang nay cua tré.
B&1 nguoi 16n va tré nho thuong hay nay
sinh xung d6t vi mot vai viéc, giéng nhu



vai db vat bang gdbm st trong nha, hay
nhirng thtr bang thily tinh, nguoi 16n cang
khong cho phép treé dong vao thi tre lai
cang muon dong, diéu nay co thé khlen
tré cau gat. Thyc ra, cac be chang mudn
nhitng thir bang gom str hay thuy tinh g1
d6, ma chi mudn c6 nd dé choi, dé rén
luyén kha nang hoat dong co ban cta ban
than.

Néu ngudi 16n khéng cho phép tré tiép
xuc vo1 moi truedng xung quanh, khong
hiéu duoc tinh quan trong cua viéc tré
thich “lam viéc”, s€ lam ngan can sy
trudng thanh cua tré, diéu nay khong hé
c6 ich cho viéc phét trién kha ning van
dong.



CHUYEN GIA KHUYEN

Khi tré nho cat tiéng n6i dau tién, cha me
dung voi chuén bi cho bé mét mén qua
dac biét nao d6. Nhung khi o1 ban tay
bé nho cua tré mudn duoce 1lam viéc, thi
can phai ¢ thtr gi d6 dé phdi hop -
nhitng loai d6 vat c6 thé kich thich hoat
dong. Néu nguoi 16n khong hiéu tré dang
mudn van dung hai tay, khong biét rang
véan chuyén hodc so mé mot thir gi d6
cling 12 mot biéu hién cta ban ning lam
viéc & tré nho, nhu vay s€ can tré su
phét trién cta thé trang va tam 1 tré.
Cach giai quyét van dé nay chinh 13 phai
tao cho tré mot moi trudng thich hop, dé
cc bé c6 thé thuc hién khat khao manh
li¢t cua minh.



LOI KHUYEN 1: Tao co hdi cho tré
duoc thir strc

Khi mot ai d6 nhin thiy tré da bo khong
it cong strc vao mot viéc gi nhung hi¢u
qué lai qua nho, lién lap tirc ra tay gitp
dd, trén thuc té, hanh dong nay déng
nghia vo1 viée cudp di co hdi “lam
viéc” cua tré.

Vi dy, mdt 6 bé 2-3 tudi mudn tw minh
chai toc, khi ngudi 16n nhin thiy bé da
1am toc roi tung 1én thi khong nhirng
khong vui mung vi kha nang cta tré ma
c6 khi con ché bai, ché giéu. Bai vi tré
khéng thé nao nhanh chong chai toc gon
gang duoc, thé la nguot lon hen ra tay
gitp d&. Tré von di c6 thé rét thich tha



vi dugc mot 1an thir strc vo1 mot cong
viéc md1 nhung cudi cung lai bi nguoi
16n v6 tinh cudp di co hoi do.

Nhitng viéc khac nhu mic quan 4o hay di
gidy cho tré, duong nhién déu 1a do cha
me 1am ho. Ctr nhur vAy, deén khi tré da
1énlop 1 van phai nho cha me chai toc,
mic quan 4o, that day giay... luc nay,
nguoi 1on lai con mang tré 1a vo dung.
Nhung cha me dau c6 nghi duoc rang,
chinh minh liic dau da twéce di co hoi thir
lam nhiing viéc d6 cua cac bé, vi thé ma
bay gio m&i thanh ra thé nay.

Céach 1am dting ddn nhét chinh 14 khi nhin
théy tré dé tam dén nhirng vi¢c vun vat
thi t6t nhat dirng nén can thiép, hiy ctr dé



tré tu nhio nin 1a duoc rdi. Pay 1a giai
doan ma dtra tré nao cling phai trai qua
trong qué trinh truéng thinh, mat di co
ho1 ren luyén trong giai doan nay, tré rat
co thé s& thleu mat su nhiét tinh ddi voi
“cong viéc”. Vi du khi tré dang can nhic
khong biét nén trai chiéc khin trai ban
thé nio, ctr mic k¢ tré, d¢ tré tr minh
dan dan can nhic xem trai thé nao cho
phang. Viéc nay dbi véi tré nho & do tudi
2-3 la mdt hanh dong vi dai, nguoi 1on
chi can dtirng mdt bén va quan sat, dé tré
t minh cam thdy thanh céng khi hoan
thanh cong viéc nay mot cach thuan loi.

LOI KHUYEN 2: Khoan dung trudc su
mat trat tu va hon loan ma tré tao ra



Khi tré nhé thir strc vd1 moi loai hoat
dong, s¢ khong tranh khéi viéc bay bura
moi thir d6 dac trong nha, luc nay nguoi
16n nén thong cam cho sy hoat bat hiéu
dong cua tré, hiy kién nhan, doi bé hoat
dong xong thi nhic nhd con tu di thu don
"bai chién trudng". Su bao dung cta cha
me s& tao diéu kién cho tré ty hoan thanh
viéc ma minh muén lam, dong thoi cling
co lo1 cho viéc nang cao nang luc phan
doan va tu duy doc 1ap & cac bé.

LOI KHUYEN 3: Bé tré ty do tham gia
moi van dong thich hop

Tré nhd phai thong qua sy nd luc cia ban
than va tham gia moi hoat dong maéi co
the trudng thanh duge. Nhu vay, sy phat



trién cua tré vira phai dua vao yéu t6 tim
11, vira phai dua vao yéu tb thé chat. Poi
v6i tré nho thi van dong 1a rat quan
trong, n6 1a mdt sy biéu hién ra bén
ngoai nang lugng mang tinh sang tao, tré
can thiét dugc trai qua day du cac hoat
dong dé rén luyén cho co bép, tir d6 thic
day su phat trién ctia kha ning van dong.

Ngudi 16n nén dong vién tré hdy choi
dua cung cac ban khac that vui vé thoai
mai, dé tré tham gia choi bong, leo treo,
chay bg, 1an 1on.. ., nhitng hoat dong nay
vira dé 1am ma lai rat tha vi, khong chi
kich thich cac ki nding van dong phat
trién, ma con bdi dudng cho tré kién
thirc lao dong.



Cha me nén hiéu rang, sy hoan thién ki
nang van dong cua tir chi c6 dugc la do
tré tham gia cac hoat dong tro choi. Néu
nhu con ban thich mot loai hoat dong tro
choi ndo d6, dirng cam thay phién ha,
boi mdi 1an duoc trai qua sy van dong 1a
mdt 1an ki nang van dong von co cua tré
duogc nang cao thém mdt budc.

3.3 DAY TRE CAC PONG TAC TAY
CHAN VA HINH THE

Ngan Khanh nam nay 3 tuoi. (3 truong
mau giao, be dugce ¢ gido rat yéu qui
bdi noi ning luu loat, ké chuyén lai rat
sinh dong, cac ban déu thich nghe Ngan
Khanh ké chuyén. Ngan Khanh hoi tram
tinh, khong thich nghich ngom cuing cac



ban trong 16p nén co gido rat nhan khi
trong nom be. Tuy nhién, Ngan Khanh c6
mdt nhuge diém rat 16n khién co gido
phai phan anh lai v6i1 gia dinh, do 1a cac
dong tac tay chan qua vung vé, thao tac
khong dung va cham, kha nang van dong
manh rat kém.

Mot 1an, truong miu gido co to chic tro
choi van dong, hoc sinh trong 16p cung
tham dy tiét muc éch con nhay mua, thé
nhung chi c6 minh Ngan Khanh 1a lam
khong tot. Viéc nay khién me cb bé rat
budn. Nhung me khong biét rang viéc me
lac nao ciing chi thich ¢6 bé ngdi nha
doc sach, nghe nhac ciing 1a nguyén nhan
dan dén viéc Ngan Khanh khong thich
van dong. Du ¢6 ra ngoai dao choi thi co



bé van thich nhitng hoat dong nhe nhang
va khong qua 6n ao. Nhitng hoat dong
nhu di xe dap, chay bo cung cac ban, chi
can tham gia mot lic 1a ¢6 bé thay chan
nan. Me Ngan Khanh cam thdy hoi lo
lang, khong biét liéu c6 phai kha ning
van dong cua con c6 chut van dé?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Giai doan 3-4 tudi, tré s& phat trién
chiéu cao, cac bd phan khac cua co thé
cling phat trién nhanh. Trong vong 1 nim,
tré c6 thé cao thém 8 cm, ning thém 3 kg,
So v&i nhitng b phan khic cua co thé thi
phan dau van hoi nho. Nhitng bién doi
binh thudong nay khién co thé tré tré nén
linh hoat hon, tré nho c6 thé van dong



trong thdi gian dai mot cach tran day
sinh lyc ma khong hé cam thdy mét moi
chut nao. Lic nay, ngudi 1én con cam
thay duoc, cai bung nho cang tron trudce
kia ctia tré nay khong thdy nira roi. Pay
13 két qua ctia viéc luong van dong ting
1én va tay chan ngay cang tr& nén linh
hoat.

Puong nhién, 3-4 tudi 1a thoi ki quan
trong dé tré hoc duoc cac ki nang van
dong. Ki nang van dong chinh 1a nhirng
kha ning lién quan dén co thé khi dang di
chuyén trong khong gian, chil yéu bao
gom: di lai, chay, nhay, nhay 10 ¢, chay
nhanh... Tré nho trong d tudi nay tham
gia cac hoat dong ngoai khoa nhiéu hon,
khong chi thuc day su sinh trudng ciia co



thé, ma con gitp phat trién tri tué.

Ki ning vin dong duoc ning cao khién
tré nho nhiét tinh hon, vui vé va hoat bat
hon khi tham gia cac hoat dong vui choi.
HEé c6 co hoi 1a cac bé déu thich cung
cac ban nd dua, chay nhay, nho thé cang
thic day kha ning van dong phat trién,

Dang tiéc 1a mot s cha me lai ludn hi
vong con minh chiu ngoi yén trong nha,
ngoan ngoan xem ti vi va sach, khong
cho con chay nhay khap noi, ma khong
ngd rang lam nhu thé s& ngin can sy phat
trién vé cac ki ning van dong o tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

D061 voi tré nho 3-4 tudi, nguoi 16n nén



tao that nhiéu co hoi dé phat trién kha
nang van dong cho con, dirng bo 16 thoi
ki quan trong ny. Ban c6 thé tham khao
nhirng 161 khuyén dudi day.

LOI KHUYEN I: Cho tré tham gia hoat
dong ngoai tro1 nhiéu hon

O tré tam 3-4 tudi, kha nang van dong da
duoc ning cao hon rat nhiéu. Diéu nay
c6 nghia 13, tré s& chay nhay khap nhiing
noi ma chiang théy c6 thé choi duogc hodc
leo tréo dugc. Puong nhién 12 bao gdm
ca nhitng dia diém an toan va nhirng dia
diém khong an toan. Mot sé cha me qua
lo lang dén van dé an toan clia con minh,
vi vay da ngan khong cho bé van dong.
Vi nhu khong cho con ra ngoai chay lung



tung, tranh bi dau don, chi cho phép con
& nha choi @0 choi. .., 1am cho tré mat di
co hdi duoc ty minh luyén tap kha niang
van dong. Két qua 1a nhitng hoat dong
nhu nhay 10 co, nhay cao hay di thing
bang, nhitng dira tré khac co thé lam
duoc mot cach dé dang thi ddi véi con
minh lai kha kho khan.

Cach 1am chinh x4c 12 mdi ngay nén danh
chut thoi gian nhat dinh dé dua con ra
ngoai hoat dong, dac biét 1a vao ba mua
ha, xuan, thu.

Khi hoat dong ngoai trdi, hdly huéng dan
cho con mot vai ki nang hoat dong sau
day:

1) Pi bo



Day con tién 1én, 1ui xudng, xoay nguoi,
cting c6 th¢ mdé phong cach di cua mét
vai loai dong vat, cling c6 thé day tré di
khom lung, di udn nguc. Cha me cling c6
theé dat mot sgi day thung trén mat dat, dé
tré dam 1€n 161 di.

2) Chay

Day tré tip chay vé phia trudc, chay
nguoc, hodc choi tro chay theo ménh

1énh; dia diém hoat (j(f)ng la qoi co lghéng
gian rong rai1 hodc dong c6 bang phang.

3) Nhay
Bé tré dimg trén bac cao hodc tém van

roi nhay xudng, ban dau ban nén nam tay
con va lam mau cho con xem. Hay dé tré



chay nhay, cham tay vao nhirng vat the
nam ¢ nhitng noi cao. Vi du nhu qua cau
hay cai chuéng. Tap nhay 10 co, dong
tho1 khom lung nhdt bong hay tui cat...

4) Lan bong

Nguo1 16n dung cach tré khoang 3-4 m,
lan qua bong vé phia chan tré, yéu cau
tré nhan lic qua bong van chua ding lai
thi dung chan da no ra xa.

5) Vuot chuong ngai vat

Trén dong co bang phang, sap xép cac
vat thé lam chudng ngai vat, ra 1¢nh cho
tré chay vong quanh, tréo qua hay nhay
vuot qua. Khi tré vuot qua chudng ngai
vat, hiy ghi chép lai thoi gian cu thé giup



con.

LOI KHUYEN 2: Nang cao cam hing
van dong ¢ tré

Néu nhu kha ning phéi hop van dong ctia
tré con han ché thi sy tham gia ctia cha
me chic chan gitp ich cho viéc khién tré
hirng thtt hon v&1 van dong hon. Cung tré
tham gia cho1 bong hoac choi tro choi,
cuing con chay bd... déu la nhitng cach
van dong rat tot.

Néu tré thich choi bap bénh thi hiy cung
choi véi con, ngdi trén chiéc bap bénh
roi nhe nhang nang 1én ha xubng, nhu thé
c6 thé rén luyén cho bap chan, canh tay,
con khién bé tro nén ty tin hon. Puong
nhién, khi choi tro choi nay, phai chu y



duy tri d6 thing bang cta co thé.

Bat ké 1a ¢ nha, ¢ trudong miu giao hay &
trong cong vién, ngudi 1on déu phai
khuyén khich tré choi duia ciing cac ban
bang tudi khac. Su trai nghiém nay chinh
12 phuong phép tot nhat kich thich hing
thl choi dua va nang cao kha niang van
dong cua tré.

Tém lai, mdi 1an choi dua déu co the
khién ki ning van dong von co cuia tré
tirng budc nang cao. Thé nén cha me
phai xay dung cho cac bé nhitng trai
nghiém vé van dong that tha vi, tir 46
nang cao hirng thi van dong.

LOI KHUYEN 3: Khéng duoc thic ép
nhirng tré nhat nhat



Nhiéu tré nho khi sinh ra da rat nhat nhat,
chiing s¢ phai choi dua trong khong gian
qué trong trai. Khi thdy tré nhat nhat thi
durng nén thiic ép bé, cuod1 nhao hay
cham biém chi khién tré cang tré nén
nhuat nhat hon. Gia du tré s¢ b1 té nga,
nguoi 1on lai dung nhirng cach thirc thiic
ép, lac d6 bé chi con cach ding yén bt
dong. Cha me t6t nht nén dung nhitng
phuong thirc that nhe nhang va c6 strc
thuyet phuc dé khuyén g1a1 con, boi tré
rat can duoc su dong vién va tng ho tir
nguoi 1on. Dudi sy gidm hd cua nguoi
16n, nhitng dura tré nhit nhat s€ chiu tham
gia vui choi. Puong nhién, tré nhé can
nam bat duoc ki nang van dong that tot
va can thém chut thoi gian, vi thé cha me
phai hét strc kién nhén.



LOI KHUYEN 4: Phai c6 long kién nhan

Gia dy, khi nhat thoi khong thé nim bat
dugc mot dong tac nao do, tré sé cd cam
giac that bai. Nguoi 1on nhin thay bo
dang treé nhu vay thi n6i néng, trach moc,
khién cam giac that vong trong tré cang
tr& nén trAm trong. Vi vy, khi thay cac
bé khoc hay tirc gian, ban phai dén an ui
con ngay, dua con ra khoi hoat dong do.
Doi con binh tinh tré lai thi tiép tuc dua
con vao choi tiép.

3.4 REN LUYEN KHA NANG PHOI
HOP GIUA TAY VA MAT

Tung ndm nay 3 tudi rudi, cau bé di nhd
duoc rat nhiéu bai tho, cling nhan biét
duogc khong it mat chir, ké chuyén lai vo



cung sinh dong, hap dan. Tuy nhién,
nhitng dong tac phai cAm but nhu viét
chir hay v& thi cau bé lai khong ndm bat
duoc. O trudng miu gido, rat nhiéu
nhitng dong tic cta Tung cho thdy cau bé
hoi “ngdc nghéch”. C6 gido phan anh
rang lac vé& tranh, cau bé khong ding
ngén tay dé cAm but ma dung ca ban tay.
Trudc tinh trang d6, me Tung da khong
chi tin tay lam mau cho con, chi con ndm
tay con roi hudng dan tir cach cam but,
nhung cur ro1 khéi mét me 13 ciu bé lai
chirng ndo tat niy. Me ciing khong muén
bat ép con phai thay d6i, so tao ap luc
tam li cho con. Nhung chi thuc s khong
hiéu néi, khéng biét 1a do dong tac phat
trién con chim hay do tinh cach ma con
trai lai thanh ra nhu thé, tai sao su phat



trién cac dong tac va kha ning phdi hop
cua Tung lai thua cac ban cung tu6i mdt
cach ro rét nhu vay?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhirng viée nho nhu viét chit, v& tranh 1a
viéc duong nhu batki dira tré ndo trong
truong mam non deu c6 thé 1am duoc.

Nhung mudn 1am t6t thi lai khong dé
dang, béi tré nho nhat dinh phai c6 kha
ning van dong ctia cac co bap 16n nho
v6i trinh do trong duong thi mdi co thé
lam dugc. Trén phuong dién nay, cé
nhirng tré biéu hién thut 1t so vdi cac
ban khac, va da gay anh huong dén sy tu
tin cua cac bé. Thong thuong, cha me
khong may nhay cam vé kha ning phat



trién trén phuong dién ndy, nhung cac
thay c0 gido trong truong lai co6 thé phan
doan kha chinh xéc.

Pong tac cam but ctia cdu bé Tung khong
tot, vi thé méi dung ca ban tay dé cam
but. Vi Tung cam thiy nhu vy s& dé vé
hon, diing ngén tay cam but c6 chat kho
khin d6i voi cau. Lic nay, cha me nén
kién nhan khuyén bao con trai, lam mau
cho con xem, dé cau bé théy duoc cha
me 1am thé nio ma dung dugc ngdn tay
cam bat v& mot cach chinh xac, phai cho
con biét dung ngon tay cam bt vé s& dé
dang khdng ché dugc but hon 1a dung ca
ban tay.

CHUYEN GIA KHUYEN



Puong nhién, c6 mot s6 tré nhd kha ning
véan dong nhat thoi biéu hién hoi tut hau
mot chit, cha me cling dung qua cang
thang, hiy rén luyén kip thoi, sém mudn
gi ciing s& dudi kip tbc do phat trién cua
nhirng ban nho khac. Cho du nhur thé, cha
me ciing phai chd ¥ phét trién kha ning
van dong cua cac co bép, déng thoi,
trong cudc song hay khong nging dong
vién khich 1& con. Ban c6 thé tham khao
mot trong cac cach sau day.

LOI KHUYEN 1: Quan tim t&i ning luc
thuce t€ cua tré

Kha ning ph6i ‘'hop dong tac ¢ tré nho
con kém, vi thé ma cam but khong chac.
Cha me dirng quén rang, kha nang phoi



hop cac dong tac cua tré co tién bo hay
khong, mAu khich 18 va dong vién moi
ngay, su hoan thién cua co thé va hé
théng than kinh, cudi cung 1a cam hing
ddi vai hoc tap. Chéng han, khi ban tao
ap luc cho bé, néi vdoi con réng: “Con
nén hoc tap chi, viét chit ngay ngin va
thang hang”, s& co thé lam tré nho mat di
hirng tha d6i vai viée viét chir. Vi thé,
trong 1inh vuc hdi hoa va viét chit, dung
nén dat muc tiéu vuot qua do tudi cua
cac bé, ma nén nghi dén ltra tudi cua con
va kha niang phbi hop cac dong tac,
khuyén khich con chim chi rén luyén.

LOI KHUYEN 2: Pé tré ty minh lya
chon: dung but vé hay but chi



Cha me c6 1€ ciing s€ phat hién, gitra but
chi va but vé, tré s€ thich but v€ hon,
mac du nhirng duong nét ma tré veé ra
van chua dep mat nhu cha me mong
mubn. Mot sé nguyén nhan khién tré cam
thay dung bat vé& s& tha vi hon dung but
chi 14 boi khi vé tranh, dung but vé s& dé
v& ra dugc nhitng tic pham voi nhiéu
mau séc, toc d6 v& nhanh hon; hon nita
can but cua but ngén thuan ti€n cho viéc
cam nam, khong can dén nhitng dong tac
diéu chinh ngdn tay qué phtrc tap; khong
nhirng thé, nhirng mau nudc tao nén
nhitng dudng nét 16n xon nhung lai rat ki
diéu trén bé mit bire tranh va thuong
dugc tré nho & d6 tudi trude khi di hoc
rat yéu thich. Ciing giéng nhu viéc viét
chit trén quyén v, tré nho phai thong



qua hoc tdp mé&i cé thé nam bt duoc cac
ki xd0. Vi thé, khi tré v& tranh, hiy dé bé
tu lra chon xem nén dung but vé hay but
chi, tot nhat 1a mdi hinh thirc déu cho tré
thir mot 1an. Thong qua vé tranh, kha
nang ph01 hop hoat dong gitra tay voi
mét s& tién bd hon nhiéu.

LOI KHUYEN 3: Pung so sanh con véi
nhitng dua tré khac

Tré nhd c6 rat nhidu co hdi sinh hoat
cung cac ban nho khac, bat ké 1a choi
v6i cac ban & trudng mam non hay moi
céc ban vé nha minh choi, tré cling s€
giong nhu ngudi 16n, dem ban thin minh
ra so sanh v&i nhitng nguot khac. Vi duy,
tré hay dem tac pham cua minh ra so



sanh vo1 tac phﬁm cua cac ban khac,
cling gidng nhu ngudi 1on hay dem tranh
con minh v& dé so sanh v&i con nha
nguoi khic, dé phan doan kha ning vé
tranh ctia con gioi hay khong. Néu tré vé
khong dep bang cac ban khéc, lic ndy
cha me lai dua ra yéu cau cao hon, nhu
thé 10ng nhiét tinh véi cong viéc vé tranh
& tré s& mat di. Mot khi tré nhd mat di su
tir tin d6i voi ning luc ctia ban than, ddu
co hdi 6 sip dén, tré cling s& khong tinh
nguyén nhac but 1én v& hay viét chit nita.

Cha me nén cha y: Thong thudng, su tién
bd cua kha ning phéi hop hoat dong gitra
tay vOi mat clia tré 13 khd cin bang,
nhung khoang 3-5 tudi thi kha ning nay
tién trién hoi cham, c6 lac rat kho dé



nhan biét dugc. Lic nay, cha me nén
dong vién rang kha ning cuia bé da thuan
thuc hon vai thang trude rat nhiéu roi.
Tré can duoc cha me dong vién, khich
1¢, nhu thé cac bé s& nhan thiy dugc ban
thdn minh dang dan tién bo.

LOI KHUYEN 4: Pao tao tré c6 bai ban

Tré nho can dén rat nhiéu 161 dong vién,
khich 1¢& tir ngudi than dé nang cao kha
ning phdi hop tay mat. Pong thoi ciing
mong mudn cha me sép dat mot vai tro
choi gitip phat trién kha nang nay.

Vi duy, hay chuén bi cho tré mot cai kep
that dep, bao con dung n6 thir nhat nhitng
hat dau 16n nhé trong céi bat, hodc bao
con dung kéo cit nhitng manh gidy nho,



dung day xau hat, ghép tranh... Tré nhd
c6 the s€ co hing thi vdi nhitng viéc nhu
vay.

4. ;\IAM BAT THOI Ki NHAY CAM
CUA TiNH TRAT TU O TRE NHO

Montessori cho rang, tré nhd vo cung
nhay cam. No6i vé van dé phat trién cua
chung, tho1 ki nhay cam cua tinh trat tu
¢ y nghia rat quan trong d6i v4i qua
trinh hinh thanh nén nhan cach cua tré
nho. Montessori tirng nédi: “Trat tu 1a mot
diéu can thiét ctia cudc song con ngudi,
khi n6 duoc tich ty day du thi con nguoi
mdi co dugce su vui ve that su.” Trong
mot thoi ki ndo d6 cua cudc doi mdi dua
tré, niém vui chinh 1a mén qua ma ching



tim dugc ¢ mot noi thich hop. Thoi ki
nhay cam ctia tinh trat tu bat dau xuit
hién tir ndm tré 2 tudi, trung binh kéo dai
trong 2 nam, khoang 3 tudi 1a thoi gian
biéu hién rd rét nhat cua dic tinh nay.

Theo cach nhin ctia Montessori, tré nho
co hai loai y thirc vé trat tu. Mot loai
nam bén ngoai, 14 nhan biét cta tré vé
mbi quan hé gitta ban than minh va moi
trudng xung quanh; loai con lai ndm bén
trong, khién tré nho nhan biét duoc cac
bd phan khong gidng nhau ctia ban than
minh va nhitng vi tri tuong (ing cua
chiing. Néu nhur tré nho phat hién vi tri
ctia dd vat pha hoéng trat tu von ¢o, tré sé
cam thiy lo lang bat an, c6 khi c4u gat.
Pé thich nghi duoc voi thoi ki nhay cam



cua tinh trat ty ¢ tré nho, cha me nén dat,
dé cac d6 vat vao nhirng vi tri c6 dinh,
dong thoi con phai qui dinh nhirng
nguyén tac, phuong phap va trinh ty cy
thé khi sir dung dd dac.

4.1 KHONG BUGC DAO LON TRAT
TU CUA TRE

C6 bé Thanh khi gan 2 tudi tré nén khéng
giong nhu trude nita. Trudce kia, cd bé
rat dang yéu, ngoan ngoan, me thay vo
cung tu hao vé con minh, nhung bay gio
chi cam thdy cang ngay cang bdi réi.

Mot dip cudi tuan, chi dua con gai dén
nha ba ndi choi, lac di thoi tiét rat dep,
vi thé ma chj chi miic mdt chiéce 4o

mong. Dén ngay thir hai, khong ngo thoi



tiét dot ngot thay d6i, mua to gié 16n noi
1én, khong con cach nao khac, chi danh
phai khoac thém 4o cua chong.

Khong ngd, khi nhin thay me mac 4o cua
b0, Thanh lién kéo tay me ndi: “Pay la
4o cua bo ma, me mau cé1 ra di!”

Chi cam thiy rat ngac nhién, con bé nay
binh thudng rat ngoan ngodn, sao hom
nay lai phan d6i me gay gat. Chang nhé
con bé dang ¢ trong giai doan nhay cam
clia tinh trat tu.

Qua nhién, vai hom sau, luc ¢6 bé dang
mai mé v&1 mot déng d6 choi trén
giuong thi nghe tiéng bo goi, em 14p tic
nhay xudng roi chay vé phia bo. Lic
Thanh roi khoi phong, me nhin thiy vi



qua v0i nén Thanh da da phai cai thung
radc ¢ ngoai ctra, cd bé nghe théy am
thanh nay lién quay dau lai, liéc nhin cho
lac ndy phat ra tiéng dong, sau d6 thi can
th"c;n mang cai thung rac dit lai vi tri ban
dau.

Chi mot hanh dong nho nay da lam cho
me Thanh cam nhian dugc con gai minh
dang ¢ trong giai doan nhay cam cua
tinh trat tu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cau chuyén cua Thanh cho thay, ban ning
cta tré nhd ddi voi tinh trat tur 1a rat
manh. Piéu khién ngudi ta kinh ngac 13
tuy con nhd ma tré da co thé biéu 16 ra
duogc su nhay cam dén vay.



Nghién ctru phat hién, su nhay cam ctia
tré nho d6i véi trat ty da bat dau ngay tir
thang dau tién sau khi ra doi. Khi nhin
thay mot vai do vat dugc dit ¢ vi tri
thich hop, tré s& thay rat hung phin va
vui ming. Mot dira tré 2 tudi sé& dung
phuong thirc phat ra 4m thanh dé boc 16
su nhay cam cua chung ddi véi trat ty,
thong thuong khi gap phai kho khan, tré
s€ boc 10 cang ro rang hon. Trong giai
doan nay, sy nhay cam nhu thé trd thanh
kim chi nam cho nhiing hanh dong ctia
tré.

Biéu hién ctia moi dira tré trong thoi ki
nhay cam la khong giong nhau. Nguoi
16n can dé tam quan sat moi co thé ndm
bat dugc nhu cau ndi tai cla tré nho.



Khi phat hién con minh tran day su hiéu
ki va tinh than tim toi nghién ctru ddi voi
mot su vat nao do, hodc to ra cb chép
voi vi tri dat dé mot vai do vat, thi trude
tién, ban hiy nghi rang liéu c6 phai con
minh dang ¢ trong thoi ki nhay cam.
Trong giai doan nay, thuong c6 mot dong
luc ma tré khong thé khong ché, nd théi
thic con nguoi tré san sinh ra su cuong
nhiét, mong mudn duge thir ste doi véi
nhifng sy vat ma tré cam théy dac biét
hirng tha, cho dén khi thoa man dugce nhu
cau hodc do nhay cam giam dan thi dong
luc nay ciing s& tan bién.

CHUYEN GIA KHUYEN

Su yéu thich tinh trat tu cua tré khac véi



ngudi 1on. Trong ndm dau tién sau khi ra
doi, tré da can c6 duoc nhitng nguyén tic
thich Grng tr moi treong séng ma sau ndy
ching phai chi phdi. Bdi tré nho truong
thanh trong chinh moé1 trudong ma ching
ton tai, vi thé doi hoi phai duoc dinh
hudng bang nhirng qui tic xac dinh. Vay
ngudi 16n nén 1am thé nao dbi véi tre
nhé dang & trong thoi ki nhay cam cua su
trat tu?

LOI KHUYEN 1: Pung dao 16n trat i
xung quanh tré

Tinh nhay cam vé trat tu 1a kha nang ki
diéu ma ty nhién da ban tang cho tré nho.
Néu moi trudng ma tré dang sinh séng
ngin can sy phat trién binh thudng cua



tinh chat nay, tré s& c6 biéu hién lo lang
bat an, c6 khi ndi cau. .. Piéu nay doi hoi
ngudi 16n phai kién nhan quan sat phan
ng ctia tré, tir 6 hiéu rd sy phét trién
cua cam giac trat ty. O day c6 mot cau
chuyén kha thua vi.

Mot ¢ bao mau vi ¢6 viéc nha nén xin
nghi phép may hom, me lién thué mot co
bao mau khic, nhung c¢6 bio mau méi
ndy thuc sy cam thiy khé chiu, ngay ca
lac tam dira bé ciing khong chiu hop tac,
con khoc 1én khoc xudng. Dung hét cach
ndy dén cach khac, dua tré cling khong
chiu chip nhan c6 bao miu mdi. Khi ¢o
bao mau cii quay lai, bé lai ngoan hon
nhiéu.



Sau d6, me phat hién cach bé bé cua hai
o bao miu khong gidng nhau, ma con
minh lai chi thich dugc bé nhu ¢6 bao
mau dau tién ting lam. C6 bao miu mdi
v6 tinh 1am dao 16n mit cam giac trat tu
von ¢o cua tré, vi thé ma bé méi khoc
16¢, cau git.

Ddi v6i tré nho, trit tu sé san sinh ra
niém vui mot cach tu nhién, vi thé néu
trat tu bi ddo 1on, tré s& tw nhién n6i cau.
Vi du, mot dira tré chua déy 2 tudi, khi
nhin thiy c¢6 bao miu lay mat cai ghé ctia
minh thi s& khoc to dé phan d6i cho dén
khi cai ghé duoc dat lai vi tri ban dau
mdi thoi. Thuc ra, dbi véi tré nho dang &
trong giai doan nhay cam vé trat tu thi
chi can db vat thay ddi vi tri von c6 mot



chat 1a tré s& phat hién ra rat nhanh, dong
thoi yéu cdu mang vat vé vi tri ban dau.
Néu nguoi 16n khong hiéu duge tinh
nhay cdm nay cua tré ma vo tinh lam dao
10n trat tu, thi chi lam tam li tré nay sinh
xung dot manh me, khong co6 1¢g1 cho viéc
1ap ra nhitng qui tic sau ndy.

LOI KHUYEN 2: Hiy thoa min cam
gidc trat ty o tré

Khi tré nhé phéat hién mot s6 dd vat nao
d6 bi dé 16n xon, duong nhu bé phai chiu
mot su kich thich nao do, va nhan duoc
mot ménh 1énh nao do6. Vi du nhu, mot
mau xa bong nam trén cai bon rira mat
chir khong duoc dé vao gon gang vao
hdp hodac mot cai ghé dat & vi tri khong



thich hop, mot dura tré 2 tudi dot nhién
chi ¥ toi, sau d6 mang nd trd vé vi tri
cll. Nhirng tré nho dang ¢ trong thoi ki
nay co thé phat hién sy mat hai hoa cua
mot vai chi tiét rat nho ma nguoi 16n hay
nhitng dira tré 16n hon lai khong hé cha ¥
deén.

Da tirng c6 mot truong hop nhu sau:

Mot ¢ bé mi 6 thang tudi dang ngoan
ngoan ¢ trong phong, dau cam thiy bon
chdn. Nguyén nhan ctia bleu hién nay
khong phai vi c6 bao muma li do 1a &
cai 6. C6 bé nhin cham chim vao cai 6
mot lac, sau d6 bat dau khoc, ¢o bao
mau tudng rang bé dang doi cai 6 nén lay
dua cho bé, khong ngd c6 be con khoc to



hon, vira khoc vira day cai 6 ra xa. Pung
luc c6 bé khoc khong ngdt thi duong nhu
me hiéu duoc nguyén nhan vi sao con
khoc dit nhu vay, lién 14y cai 6 mang cét
vao phong khac, c6 bé 1ap tirc nin ngay.

C6 khi, nguoi 16n vo tinh dat d6 sai vi
tri, s€ lam ddo 1on nghiém trong ki rc do6
dac duoc dat co trat tu cua tré nho.

Cam giac trat tu 1a mot thir can thiét
trong cugc do1i cua tre, khi cam giac nay
duoc dong day, tré thuc sy ¢6 duge niém
vui. Cam giac trat tu giap tré nhan biét
duoc vi tri ton tai trong moi trudng cua
mdi db vat, nhé duge do vat ndo thi
duoc dat & chd nao. Picu ndy ciing co
nghia 13 tré nho ciing co thé thich nghi



duoc v6i moi truong va cé thé chi phdi
moi trudng xung quanh minh qua rat
nhiéu nhitng chi tiét nho bé, chi & trong
moi truong nhu vy, tré mdi cam thiy
binh yén va vui vé. Thé nén, khi tré c6
hirng tha di lam mot viée gi do lién quan
dén trat ty, nguoi 16n dirng ngan ngai
thda man nhu cau ctia bé.

LOI KHUYEN 3: Tao cho tré nhd mot
moi trudng trat tu

Trat tu bi pha vo s€ dem dén cam giac
bat an cho tré, cic bé khong thé khong
tap trung tinh than vao viéc phan d6i su
mat trat tu y, cling khong thé khong lang
phi mdt it thot gian trong qua trinh
truong thanh cta ban than. Néu & nha,



con ban budng binh nhat dinh phai lam
mot viéc gi do theo dung trinh tur cd
dinh, khong cho phép bat ctr sy thay doi
trude sau nao hét, co yéu cau dic biét
voi viee dat dé cac do vat, khong duoc
thay ddi... thi luc d6 ching to tré dang
budc vao thoi ki nhay cam véi trat tu.

Tré nho khong c6 nhiéu kha niang nim bat
dugc trat tu von c6 cua cudc séng, nhung
chiing ta déu hiéu rd rang khi thoi ki nhay
cam doi v&i sy trat ty t6i, thi nhat dinh
phai bao v¢, thiu hiéu, ton trong, hd tro
va dung hét sttc minh dé tao cho con mot
mol1 trudong co trat tu.

Tinh nhay cam vé trat ty cta tré nho
thuong bi€u hién ¢ nhitng yéu cau cua tré



dbi voi tinh tuan tw, thoi quen sinh hoat,
va vi tri clia tat ca cac do vat.
Montessori cho rang: néu cha me chua
thé dem lai cho tré nhd mot moi trudng
séng cO trat tu, tré s€ thiéu di nhan thirc
vé viéc thiét 1ap cac moi quan h¢, duong
nhién tri tué s& khong thé phat trién
duoc.

Boi vay, tot nhat nhitng do vat trong gia
dinh nén duoc sép Xép c6 trat tu, mdi 1an
str dung xong thi kip thdi mang vé vi tri
cli. Nhirng do dac cua tré nho cang phai
chu y dat dung vi tri, khong duoc tuy y
thay d6i, cb gang dirng nén thay doi qua
nhiéu moi trudng ma tré dang sinh séng
nhu thay ga trai givong nhiéu lan, thay
d6i moi trudng sinh hoat hoic phong



ngu... Du 1a bat dic di thi ciing nén cho
con thoi gian dé thich tmg, dong thoi
chuén bi tot vé moi mit ddi véi nhirng
thir ma tré ¢ thé khong thich tng dugc.

V&1 nhirng tré dang ¢ trong thoi ki nhay
cam veé trat tu, nguoi 16m cod thé dinh
hudng cho tré ty di thu don dd dung sinh
hoat hodc céc loai dd choi, diéu nay
khong chi gitup hinh thanh ¢ tré thoi quen
don dep moi thir mdt cach trat tu, con co
thé gitp tré c6 khong gian trudng thanh
hoan thién hon.

4.2 BOIDUONG CHO TRE NHO
CAM GIAC TOT VE TRAT TU

Gan day, Viét budc vao giai doan ma
cha me cho 1a thoi ki nhay cam vé trat tu.



Rat nhiéu viéc trong nha déu phai lam
theo ¥ ctia cau bé, néu me khong may lam
dao 10n mot chit cam giac trat tu cuia con
thi ngay 14p tirc cau bé s& ndi cau roi an
va, doi me phai dé nguyén nhu cii, me vi
thé ma ciing danh 1am theo y con.

Mot 1an, nira dém Viét tinh day va mudn
uéng nude, chi 1lién bé con di ot nude.
Lic udng xong, Viét nhat dinh 6m binh
nude khong ro1. Mot 1uc sau, me dé cai
binh Xuéng, cau bé nhit dinh khong cho,
khoc nhé r6i chi tay vao cai binh. Méi
dau, chi khong hiéu chuyén gi, sau d6
mdi biét, 1a vi khong thiy binh nuéde, chi
1ap ttrc nhac cai binh 18n, lac d6 Viét
m&i an tAm nam trong 10ng me ngl mot
cach ngon lanh.



Viét con thich bay nhitng d6 choi chiéc 6
t6 nho xung quanh givdng, néu me khong
can than thay doi vi tri thi dung 1a da
mac 16i to r6i, néu khong khoi phuc lai
nguyén trang thi cau bé nhat dinh khong
bo qua.

Cau bé Viét dang trong thoi ki nhay cam
vé trat tu bén ngoai, nén me chi co thé ¢
ging duy tri trat tu cta cac sy vat xung
quanh, tuyét d6i khong thay doi, muc
dich chinh 13 dé con c6 mdt khong gian
an toan.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Péi v6i tré nho trong thoi ki nhay cam
veé trat tu, thé gid1 ton tai theo mdt trinh
tu va trat ty nhat dinh. Loai trinh ty va



trat tu nay mot khi di vao con nguoi tré
s& tré thanh nhitng moi logic noi tai dau
tién. Pay 1a tu duy cua tré nhd, co6 luc
duoc goi 1a “tu duy theo duong thang”.
Vé sau, kiéu logic ndy & tré nho bat dau
thay d6i, cac hat nhan logic bat bién
duoc triru trgng hoa, trén co s& do, su
hinh thanh ctia sy vét ¢ thé thay doi,
tham chi 13 thién bién van hoa.

Trén thuc té, tinh nhay cam dbi vai trat
tu O tré nho 1a mot loai cam giac ndi tai.
N6 ¢6 thé gitp tré nho phan biét dugc
mdi quan h¢ gilra cac su vat, su viéc,
chir khong phai chi 1a ban than su vat ay.
Tinh nhay cam nay khién tré nhin thé gidi
nhu mdt chinh thé, ma trong mdi trudng
ay moi thtr déu c6 quan hé gan bo mat



thiét vdi nhau. Tinh nhay cam da giup tré
thich nghi v&1 méi1 truong, tir d6 dinh
hudng cho ban than lam gi d6 dé dat
duoc muc tiéu. Giéng nhu cau bé Viét
trong vi du trén, ban nang ddi vai trat tu
13 rat manh. Cam giac trat tur khién tré
nhan thire dugc vi tri ton tai trong moi
truong cliia mot thir gi do, cd thé nhé
duoc thtr gi dit & chd nao, ciing co thé
mang vat do6 dat lai no1 ma trude kia co
thot quen ddt ¢ do, day la viéc ma nhiing
dua tré trong giai doan nay rét thich 1am.

Trong cudn “Nam bat thoi ki nhay cam
cua tré nho” c6 ndi, mot khi tré nho xay
dung dugc cho minh cam giac trat tu thi
cac bé s& chi dong duy tri trat ty co san
ctia mot doan thé, mbi quan hé gitra



ngudi vo1 nguoi cling tréd nén don gian
va than thién. Pira tré nao ciing biét ban
than nén 1am gi, dong thoi c6 thé cha ¥
dén sy phat trién ctia ban than. Diéu ny
c6 nghia 12 con ngudi rat ton trong trat tu
bén trong minh, dong thoi cling thue hién
theo rat nhiéu nhitng trat tu bén ngoai
khac, tré c6 muc tiéu song rd rang, huéng
su chll y cua minh vao su truong thanh
cua ban than va viéc di tim to1 kham pha
thé gidi xung quanh. hoa thianh pham chat
va dugce thé hién & moi mit clia cudc
song, day chinh 1a t6 chat. Mot khi trét tu
trd thanh thoi quen, thoi quen thanh tu
nhién, tw nhién tré thanh nhan cach, tat ca
déu bat dau tir khi tré budc vao Ita tudi
mam non, chinh thdi ki nhay cam cua tré
d3 tao nén to chat va pham cach co ban



cta mdt con nguoi.

Vi thé, nim bat dugc giai doan nhay cam
vé trat tu cua tré nho, rén luyén thoi quen
trat tur va bodi dudng cam giac tot vé

trat tu 1a viéc vo cung quan trong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Piéu déng tiéc 1a khi tré biéu hién ra bén
ngoai nhing dac trung hanh vi cua giai
doan nhay cam vé tinh trat tu, rat nhiéu
cha me phat hién dugc nhung lai khong
chiu tim hiéu, 1am mit mdt co hoi tot ctia
con. Mot s6 cha me thi nghi d6 1a tré
nghich ngom, khong kién nhan duoc, da
phé binh trach moc nhiing hanh vi khong
thda dang ctia cac bé, khién cho tim hon
bé nhé vira méi budc vao thoi ki nhay



cam nay khong c6 cach nao thé hién
duoc nhitng diéu tot dep cua su trudng
thanh, nhan thirc trd nén hon loan, séng
khép minh, khong con diing khi di tim
hiéu nhing diéu minh chua biét nita.
Nhung néu cha me 1am ding, tirc 1a ¢6
thé hiéu nhitng viéc dudng nhu rat kho 1i
giai dugc trong giai doan nay cua tré, thi
bé s€ cam nhan dugc tinh yéu thuong sau
sac ma cha me danh cho minh. Vay cha
me nén gitp dd cac bé thé nao dé xay
dung nén cam giac tt vé sy trat tu?

LOI KHUYEN 1: Pinh hudng cho tré
vao lac thich hop

Tho1 ki nhay cam cua tré nho chiu sy
thuc day cua strc song trong con nguoi



tré, trong mot khoang thoi gian nao do,
tré s& tich cuc hap thu ban chit dic biét
clia cac sy vat xung quanh, dong thoi
khong ngurng thue hién va 1dp lai qua
trinh nay. Chi khi tré thuan lg1 buéc qua
duoc giai doan nhay cam nay thi tam hon
va tri tué ctia cac bé moi co thé phat
trién lanh manh. C6 thé thdy, trong giai
doan nhay cam, cac kha nang cua tré nho
phat trién rat nhanh, day ciing 1a thoi ki
tré rat dé bi anh hudng, lic ndy néu biét
kip thoi dinh hudng, thi hi€u qua dat
dugc vo cung cao ma cha me lai khong
ton nhiéu cong strc.

Khi tré nho dang & trong thoi ki man
cam, ban nén ton trong nhirng nguyén tac
trudng thanh ty nhién ctia con, khuyén



khich bé tir do tim hiéu, dirng can thiép
qua muc vao hoat dong cua con. Ngoai
nhirng hanh vi ¢6 tinh nguy hiém, cha me
nén thoa mén nhu ciu cua cac bé hét sirc
c6 thé.

Piéu dang luu y 13, tré hoan toan khong
c6 cam giac vé su trat tu giéng nhur
ngudi 16m. Kinh nghiém c6 thé khién cho
suy nghi ctia nguoi 16n tré nén phuc tap,
nhung tré nho lai rat don gian, cic bé
dang & trong qua trinh cam nhén thé gioi,
thir gi ciing khong hiéu, khong ngirng thir
nghiém nhiing sy vat méi. Cho nén, cha
me phai chil y va ton trong thoi ki nhay
cam ndy cua tré, dé bé co thé thudn loi
vugt qua khoang tho1 gian quan trong,
dong thoi giup cac bé xdy dung mot cam



giac trat tu theo dung nghia.

LOI KHUYEN 2: Pé tré tiép xac nhiéu
hon v&i1 moi loai moi trudng

Khong phai khi sinh ra, tré nhé da hoan
toan tuan theo trat ty. Nguoc lai, tré co
thoi ki nhay cam vé trat tw. C6 nghién
ctru ching minh rang, 1-3 tudi 1a quing
tho1 gian ma tré nhay cam véi su trat tu
nhét, va sau do dic tinh nay van tiép tuc
ton tai.

M&i ngay, tré déu can c6 mdt moi truong
trat ty dé giap chung nhan biét dugc su
vat, lam quen v&1 moi trudong, Khi moi
trudng quen thudc bién mat, tré s& cam
thay mat mat, hut hing. Doi mit véi moi
truong khong quen thudc, ban nang tré



nhd ki vong rang day 1a moi trudng ma
minh quen thuc, dong thoi nd luc thong
qua su hiéu biét rat don gian cua ban
than dé dy doan va kiém soat moi truong
do, dem lai cam giac an toan cho minh.

Trong khi quan sat, Montessori da phat
hién, tré nho & trong giai doan man cam,
néu khong c6 cach nio thich nghi duoc
vO1 moi tredng s€ sinh ra s¢ hai, khoc
16¢, tham chi con nodi cau.

Vi thé, cha me nén dé tré tiép xtc nhiéu
hon v&1 nhirng moi trrdng ma sau nay
céc bé s& phai d6i mat, dé tré nhanh
chong lam quen, hoa nhap, xay dung nén
mot trat tu rat d6i binh thuong ma cac be
mong mudn, diéu nay rat ¢ loi cho viée



xay dung va bdi dudng tinh ki luat trong
tuong lai.

LOI KHUYEN 3: ¢ tré hinh thanh ¥
thire ki luat cang soém cang tot

Cha me nén cha y: Tré sau 2 tudi can
thiét phai song cudc song tap thé. Néu 1a
con mot trong gia dinh, dén ndm 3

tudi tré dugc dua dén hoc mau glao, diéu
nay it nhiéu ciing s& pha v trat ty von co
clia ty nhién nén tré co thé phai chiu mot
ganh ning tAm 1i nhat dinh. Vi thé, khi tré
hon 1 tudi, nén tao co hodi dé bé cung
choi dua vo1 cac ban nho cung do tuoi
khac, chuin bj tdt cho viéc hoa nhap
cudc song tap thé ciia tré sau nay. Khi tré
dang vui choi, chung s& phdi hop 14n



nhau, hinh thanh nén y thirc vé nhitng qui
tac hay con goi 1a y thire ki luat.

LOI KHUYEN 4: Dé tré choi tro choi
tim do vat

Tré nho khoang 2-3 tudi thudng thich
choi tro trén tim. Ching ta c6 thé thiy tré
rat thich tro choi sau: Tré bo dudi gdm
ban, trén ban trai mot chiéc khian phu dén
tan chan ban. Ban cung choi sau khi nhin
thay ban minh d chui vao gim ban r01
lién budc ra khoi phong, sau d6 vén tim
khan 1én, khi phat hién thay ban dang &
dudi gam ban, thi vui mirng hét toang
1én, tro choi nay tham chi 1ap di 1ap lai
nhiéu lan.

Trong con mat ctia ngudi 16m, thi trd choi



nay ching c6 gi tha vi, nhung tré lai choi
rat vui vé. Diéu nay khong phai chi vi tro
choi ¢ thé dem lai niém vui cho tré ma
quan trong hon 13 tré tim duoc thtr can
tim & mdt noi hiém hoc, day 1a niém vui
ma cam giac trat tu tao nén.

C6 mot 1an, Montessori tham gia choi trd
choi ndy, ba nhin thay bon tré choi rat
vui, c6 ltc con cudi rat to, hét hét, hét
g0i 16i con v tay, bai vi cac bé tim
duoc ban minh dang trén dang sau cai
ctra. Bon tré nhin thay Montessori lién
tién vé phia ba noéi: “Ba choi cing chung
chau di, ba trén nhé!” Ba chip nhan 1oi
mo1 cta bon tré. Lii tré ngay tho chay ra
khoi can phong va duong nhu khong biét
ba dang tron & chd nao. Ba hoan toan



khong giong nhu cac bé 1 trén dang

sau canh cira, ma tron & dang sau mot cai
ti. Bon tré tré vé va tim dén déng sau
canh ctra nhung khong tim thay ai. Ba
ngdi doi, hi vong riang cac bé s& tim thay
minh ¢ dang sau cai t, nhung ba ng01
mai ma khong thdy dong tinh gi hét, thé 1a
danh phai ty budc ra. Lic nay ba madi
phat hién, vi khong tim thdy minh nén cac
bé that vong quéa va bo di hét ca roi.

Néu nhu tré choi tro choi chi vi vui vé,
vay trong thoi ki nhay cam vo1i tinh trat
ti clia tré, thi niém vui cua chiing chinh
13 ¢6 thé tim thdy mot vat & mot vi tri cd
dinh. Viéc cha me nén lam do6 1a tao cho
tré nhod mot moi trudng co tinh trat tu tot,
thiuc ddy cam giac trat tu trong con ngudi



tré phat trién theo hudng tot dep.

LOI KHUYEN 5: Quan tdm dén su
trudng thanh trong tAm hon tré

Théng thudng, bat ké 1a tré dang & do
tudi ndo thi cha me déu ki vong vao con,
hét diéu nay dén diéu khac. Nhung ban
khong nén lo 1a nhirng déc tinh ltra tudi
cua con nhé ma ki vong qua 16n vao tré,
dé tré bo 15 mat nhitng hanh vi trong thoi
ki quan trong hiém c6 cta cudc doi nay.

Nguoi 1on phai quan tim dén sy trudng
thanh cua tré, chi ¥ dén ting thay doi du
13 nho nhat trong tirng giai doan, thau
hiéu duoc hanh vi va tim li cta con. Luc
tré thay vui ming, phan khdi thi hay chia
sé niém vui cing chiing, lac con that bai,



buon phién, hay tirc gian, hay danh cho
con su thau hi€u va an ui dang co.

Ngoai ra, hay dung ngdn ngit hay nhirng
biéu cam dé cho tré thay ban dang quan
tam dén con, tir d6 khién tinh than cac bé
6n dinh hon, c¢6 dugc cam giac an toan
va cang tin tuéng vao cha me hon. Néu
tré vi pham qui tic, lam viéc khong nén
lam, thai d§ cta cha me phai hét strc than
thién va chan thanh, dirng khién con vi
khong biét nén 1am gi ma thanh ra khing
hoang.

Vi dy, néu tré dit mot vat nao do vao
mot vi tri ma bé cho l1a nén dat, cho du
trong con mat cua ngudi 16n thi vi tri d6
hoan toan khong hop 1i chut nao, cling



khong nén cam thay buc bdi vdi con. Boi
trong con mat tré nho thi nhu vy la
chinh xé4c, tré vi diéu ndy ma cam thiy
vui vé, phan khoi. Puong nhién, ban
cling c6 thé thong qua viéc dinh hudéng
va gido dyuc dan dan khién tré thich g
dugc voi trat ty moi, quan trong 1a phai
danh cho con thoi gian dé thich Gmg va
thoi gian dé song trong trat tu do.

4.3 BOI DUOGNG CHO TRE NHUNG
THOI QUEN TOT

Bugc 2 tudi rudi, Chi Diing bat dau di
hoc mau gido. O trudong mam non, cau bé
dugc coi 1a daa tré dic biét hiéu dong.

Mé1 vao truong, nhung Chi Ding da
dung tay chan dam dé c6 giao. Bén khi



da thich nghi duoc véi cude séng sinh
hoat & day, cdu bé bat dau khong tuan
theo mot qui tic nao hét, udng nude
khong xép hang, dy ban ltc di vé sinh...
MBOi 1an don con trai vé nha 1a hét cha
me chau nay dén cha me chau kia mach
t01, lam me Chi Diing chéng con mat mui
nao ca.

P
A

O nha cha me cau dung moi cach, hét ¢
vii, dong vién, dén phé binh nhung van
khong mang lai mot hiéu qua rd rét.

Me Chi Diing danh xin y kién cua co
giao trong truong, ¢ gido noi: “Cac ban
moi vao hoc thuong giong nhu Chi Diing,
rat kho quan, biéu hién cua cac be chu
yéu 1a do khong c¢6 cam giac vé qui tic,



cting khong c6 y thac ki luat."

Vay tai sao nhitng dira tré nay lai c6
nhirng biéu hién nhu thé? Thong qua viée
tham khao nhiéu tai liéu, cudi cing me
Chi Diing ciing tim dugc dap an, thi ra
nhitng dira tré nhu Chi Diing déu bi bo 1§
mét “thoi ki nhay cam cua sy trat tu”.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nam 1978, 75 nguoi doat giai Nobel da
tu hop & Paris. Mot phong vién dén hoi
mot ngudi trong s6 do: “Ong cho rang
minh d3 hoc dugc thir quan trong nhat
dugc hoc tir trrong hoc nao, ttr phong thi
nghiém nao?”’

Nguoi doat giai thudng Nobel voi mai



toc bac pho diém ftinh tra 1oi: “La &
truong mam non”.

C6 phong vién cam thiy hét sirc ngac
nhién: “Tai sao lai 14 & trudng mam non
a? Ong cho rang ong da hoc dugc nhiing
gi tir trong truong mam non?”.

Ong cuoi va tra 10i: “Trong truong mam
non, t6i da hoc dugc rat nhiéu thi, nhu
chia sé€ nhitng thr ciia minh v&i cac ban
khac, khong phai d6 cua minh thi khong
duoc 14y, 46 dac phai dé gon gang, phai
rua tay trudc khi an com, an trua xong
phai nghi ngoi, lam sai viéc gi thi phai
biét hdi 15i; hoc tap thi phai suy nghi
nhiéu, phai quan sat ti mi thé gio tu
nhién. T6i cho ring, day 1a tat ca nhirng



gi ma toi hoc dugce." Nhan vat doat giai
Nobel nay cho rang, nhitng thoi quen tot
dep ma thay c6 trong truong mam non da
day 6ng 12 quan trong nhat.

Tré nho khoang 2 tudi rudi trd di dan
dan thoat khoi tu trdng ban than 1a trung
tam cta thé gidi, ma cam thay hing tha
10 rét v&i nhirng hoat dong mang tinh tap
thé, két giao ban be. Liac nay, ban nén
gitp tré 1ap ra mot qui tic séng r0 rang
va ca phep ung xur trong cudc song hang
ngay, dé gitp tré sau nay co thé tun thi
theo nhitng qui tic xa hoi, co dugc 16i
cudc séng ki luat.

Vi vay, khi tré nhé khoang 3 tudi, cha me
nén day cho tré mdt vai qui tac irng xur



co ban va nhitng hanh vi giao tiép don
gian gilra tré v&i nhitng ban be khac,
diéu nay rat co loi cho viéc boi dudng &
tré thoi quen t6t trong hoc tap va trong
cudc soéng.

CHUYEN GIA KHUYEN

John Locke, m{t nha gido duc ngudi Anh
thoi ki can dai, timg viét trong tic pham
cua minh: “Nudi day tré nhd khong phai
ctr 4p dung nhitng qui tic gido duc 1a
duoc, nhitng qui tic s& thuong xuyén bi
tré lang quén. Ban nén tan dung moi thoi
co, danh cho con nhirng co hoi rén luyén
khong thé thiéu, khién cho viéc rén luyén
tr thanh c6 dinh d6i voi tré. Hay dé tré
hinh thanh nén mdt théi quen. Mot khi



thoi quen nay duoc thiét 1ap, thi khong
can phai nho dén tri nhé nira, n6 s& rat
dé dang va tu nhién phat huy tic dung.”
Vay, cha me nén loi dung thot ki nhay
cam vé trat tw nay nhu thé ndo dé boi
dudng cho tré nhitng thoi quen tot?

LOI KHUYEN I: Gitp tre hinh thanh
nén nhitng théi quen t6t trong cudc song

Mot ngudi ban ciia t6i co con trai 4 tudi.
Cb Ay bao vai t6i rang, con trai o lac
an com thudng cd tinh khong ngdi
nghiém chinh bén ban in ma chay hét chd
no dén chd kia. C6 ban toi khong thé vira
bung bat com vira chay theo sau con, nén
chi nhan lac thang bé vui vé thi dat cho
mot nﬂéng com, tranh dé con cam théy



d6i. Vi viéc ndy ma c6 ban toi thay rat
dau dau. C6 éy hé1 t61, li€u c6 cach nao
c6 thé khién con trai ngdi yén trén ban
an com hay khong.

RAt nhiéu cha me trong sd ching ta chi
khi thay con hinh thanh nén nhiing théi
quen khong 6t méi bat dau nghi dén viée
stra d6i. Nhung trén thuc &, viée gi cling
nén phong trude moi 1a ding dan.

Viéc boi dudng nhitng théi quen va cir
chi tot dep déu phai tién hanh tir som.
Thoi ki nhay cam cua tré c6 thé kéo dai
dén tan luc 5 tudi; trong sudt thoi ki nay,
tré co thé cam nhan va luu lai 4n tuong
tir trong mdi trudng séng theo cach khién
moi nguoi phai kinh ngac. Tré nho con la



mdt ngudi quan sat tich cuc, bé c6 thé
chil dong tiép nhan nhitng thong tin tir thé
gi&1 bén ngoai. Trong giai doan nay, tré
khong chi hoc dugc cach ghi nhd nhanh
chong, ma thoi quen hinh thanh dugc
cling s€ di theo cac bé trong ca cudc doi.
Boi thé, cha me nén bict ndm bt thoi ki
quan trong nay, dé day cho con nhitng qui
tac ung xir ding din, dé con boi dudng
cho minh nhitng théi quen tot dep.

Moi dira tré déu trai qua thoi ki nhay
cam vé trat tu, thuong thi kéo dai dén
nam 3 tudi, cha me nén dé y quan tam.

O nha, ngudi 16n nén day tré nhirng thoi
quen: Ngu sém day sém, rira tay trudc
va sau khi an, lay d6 ¢ dau thi phai nhd



dat vao cho cil.

Néu tré nho trong giai doan nay dugc di
hoc mau gi4o, ¢ thé hoc theo co giao
mam non nhirng thoi quen cu xur t6t nhu
biét xép hang, ton trong qui tac trd choi,
biét nhudng nhin. ..

Néu tré 1én 3 tudi ma chua di hoc miu
g1ao hodc chua tirng tham gia sinh hoat
tap thé, nhur vay 1a tré s& bo 16 mat thoi
ki nhay cam dé hoc cach trat ty, tuan theo
qui tic, sau ndy c6 mudn bodi dudng
nhirng diéu d6 thanh thoi quen sé& ton
nbiéu cong strc ma hi¢u qua c6 khi khong
tot.

Péi voi nhitng thoi quen, hanh vi tt dep
cua tré nho, cha me phai kip thoi bi€u



duong va tan thudng, dé tré c6 duoc
nhirng cam xuc tich cuc, diéu nay co o1
cho viéc boi dudng nén nhitng thoi quen
tot & tré.

Nguoc lai, néu trong thoi ki nhay cam
nay cua tré nhd ma cha me khong c6 dinh
hudng bdi dudng nhitng théi quen tot, thi
c6 thé s& thdy buc minh khi tré bi 1ay
nhirng thoi quen khong tot tir ngudi khéc,
sau d6 moi voi vang nhoi nhét nhitng
kién thirc cho tré. Néu bo 15 mat thoi ki
ndy, dén ltc tré 16n hon thi viéc chinh
stra thoi quen cii 1a rét kho.

LOI KHUYEN 2: Yéu cau d6i voi tré
phai 10 rang

Nhing thoi quen sinh hoat tot phai duoc



boi dudng dan dan, cha me khong nén
hip tip. Viéc hinh thanh nén thoi quen 1a
mot qua trinh doi hoi phai co tuan ty,
chir khong phai ngay 1ap tirc 1a cham téi
thanh cong. Néu mudn rén luyén thoi
quen di dai tién dung gio thi can diéu
chinh theo nhu cau cua tré: vao budi sang
hay budi t6i, 1du dan tré s& hinh thanh
nhitng phan xa c6 diéu kién, ctr dén gid
la ty gidc di v¢ sinh. Ngoai ra, nhitng
tho1l quen nhu rura tay truge khi an, di
bén phai dudng. .. cling can rén luyén
nhu thé, tic 1 tap di tap lai nhiéu lan thi
s€ trd thanh tu nhién.

Mot sb cha me hoi nong voi trong van dé
nay, cho nén két qua dat dugc thuong
khong nhu mong doi.



Ngoai ra, trong qua trinh tré rén luyén
mot thoé1 quen nao do, cha me nhét dinh
phai cht ¥ dén hanh vi ma 1an dau tré
bicu hién ra. Vi dy nhu l1an du tién tré
mang nguoi khac ching han (viéc ma tré
thuong cam thay rat thi vi), lic ndy tré
s€ quan sat nhirng phan irng cua cha me
hay nhitng nguro1 xung quanh trudc hanh
vi cuia minh, néu thai d¢ cua moi ngudi
13 lanh nhat, nghiém tic, tré s& hiéu rang;
“Nguoi 1on khong thich hanh dong nay
ctia minh”. Vi thé sau nay, bé sé& it thé
hién nhitng hanh vi nhu vay. Néu nhu
trong lic nay ma ngudi 16n lai co6 thai do
tan thudng hodc cuoi 10n, tré s€ cam
thiy hanh dong ctia minh duoc moi ngudi
chao don, sau nay s€ cang hanh dong nhu
thé nhiéu hon, r0i dan hinh thanh nén théi



quen khong tot. Cho nén, cha me nhat
dinh phai gitr thai do rd rang, khong nén
c6 thai d6 mo ho trudc hanh dong cua
tré.

LOI KHUYEN 3: Khoan dung trude
nhirng thoi quen xau cua tré

Mot s6 ba me thudng phé binh nhiing
thoi quen xau ctia con. Rat nhiéu cha me
hiéu sai rang phé binh chinh 1 gido duc.
Nhung trén thuc té, d6 chi 1a mot phuong
thirc gido duc ma thoi, hon nira lai 1a mot
phuong thirc tiéu cuc, rat dé khién tré
nho budn phién ma ciing khién ban than
so hai. Vi vay, mudn day tré thoi quen
tudn theo trat ty, doi hoi cha me phai
kién nhan, biét tan tim chir khong phai



chi quat mang, doa nat.

Khi tré bat dau xuat hién nhitng thoi quen
xau, truede tién, ban nén co thai do khoan
dung. Tré c6 thoi quen khong tot khong
hoan toan 1a mot dira tré hu. Co6 luc
chinh ban than cac bé cling khong thich
nhitng thoi quen xdu dy cua minh, nhung
lai khong c6 cach nao kiém ché ban than
dé khong 1am nhirng viéc 4y nita. Cha me
nén hiéu cho con va c6 thai do khoan
hong; trong qué trinh gitip con stra doi
khuyét diém, hiy dung nhitng ngon tir that
nhe nhang, 6n hoa dé con nhan ra duoc
151 sai ctia minh, dong thoi phai ¢ vii va
dong vién con tién bo.

Cha me phai cha y: Khong tao cho tré ap



luc tam 11 qua nang, dung néi véi con:
“Néu con ma khong sira thi ca nha sé
khong quan tim dén con nita.” Nhu thé
khién tré cam thay so hdi va tré nén hap
tap, nong voi, khong tot cho viéc thay doi
nhirng théi xau. Nén dung nhitng phuong
thirc nhu “da tot lai con tot hon”, vi dy
noi: “Con that dang yéu, nhung néu. .. thi
s& dang yéu hon nhiéu!”, tirc 1a khen ngoi
nhitng wu diém trudc mat cia tré va
khuyén khich tré 1am tot hon thé nita, nhur
thé cac bé ty nhién sé& tiép nhan.

5. NAM BAT THOI KI NHAY CAM
CUA VIEC BOC, VIET

Montessori cho rang, giai doan nhay cam
cua viéc hoc viét chir 1a khoang 3-4 tuoi.



Trong thoi ki ndy, tré bit dau cam thay
rat hing tha véi hinh hoc, dac biét 1a
hinh hoc ba chicu, dong thoi bét dau xuat
hién trang thai “bung phat cua viéc viét
lach”, tirc 14 tré to ra rat thich viét lach
va vé vOl.

Khi hoc doc, diéu khién cho tré cam théy
hirng thi 1 mdi chir viét c6 hinh dang va
am di¢u khac nhau. Thong thuong, kha
ning doc va viét s& phat trién dong déu.
Cho nén, tién hanh rén luyén doc viét cho
tré trong giai doan ndy c6 ¥ nghia rat
quan trong.

5.1 NAM BAT THOI KI NHAY CAM
PE GIUP TRE NHAN BIET MAT CHU

Con gai cua chi Ly tén la Bdo Nhu méi 2



tu6i ma da nhan biét dugce hon 50 mit
chit, ban bé chi déu khen bé Nhu rat
thong minh. Sy thyc thi chi c6 chi Ly
mdi biét su thong minh 4y cua Nhur 13 do
gido duc ma nén.

Twr khi con gai chao do1, chi Ly da dan
rt nhiéu burc tranh kich thich thi giac
trong phong bé. 6 thang sau, chi lai thay
nhitng buc tranh trude dé thanh nhitng
btrc tranh nhan thirc, c6 ca rau qua, dong
vat, con ngudi... Tiép d6 1a dén cac chir
cai tiéng Viét va tiéng Anh, s6 thi tu, ...
Khi con gai 1 tudi, chi cho con doc
nhirng sach co tranh, ké chuyén cho con
nghe, vira ké vira day con nhan biét cac
mit chit. Khong dén nira ndm, kha ning
ngdn ngit ctia bé Nhu phat trién vuot



bac, khi ma rat nhiéu ban nho dang hoc
noi thi con gai chi Ly da co thé thudc cac
bai tho ngin. Chinh vi cam himg d6i véi
viéc doc sach nay ma chi Ly quyét dinh
day cho con nhan biét cac mit chit. Chi
tu 1am ra mot vai tim bia c6 viét chi,
roi hai me con ciing nhau choi trd nhan
biét chit. Dan dan, bé Nhu c¢6 thé nhan
biét dwgc mot s6 chit don gian.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Theo quan diém truyén thong, tré nho &
do tuoi trude khi di hoc thi kho c6 the
hoc chir. Nhung ngay nay nghién ctiru
khoa hoc phat hién, néu tré nho biét chir
tr soém thi s€ ¢6 1g1 cho vi¢c phat trién
tri tué. O Tokyo (Nhit Ban), nhiéu



trudng mam non da tién hanh phuong
phap day tré nhan biét chit tir sém, theo
nghién ctru nhiéu ndm ctia ho: Nhitng tré
nho bat dau hoc chit tir lac 5 tudi thi IQ
dat 95, nhiing tré dugc hoc tir luc 4 tudi
thi IQ dat 120, va tré bat dau hoc chit tir
nim 3 tudi IQ dat 130.

Khong chi vay, nghién ctru con chirng
minh, tré tir 1-2 tudi da c6 duge kha
ning nhan biét nhat dinh vé sy vat. Vi
thé, viéc huéng dan tré 2 tudi xem tranh
r6i nhan biét chit 14 hoan toan c6 thé, day
cling 1a mot trong nhitng phuong phap
gido duc tré tir sém. 3 tudi 1a thoi ki ma
kha ning nhan biét tong thé va kha ning
ghi nhd dat dén dinh cao, tré ty nhién
tiép xtic va 1am quen, nhan biét chir cai



giong nhu tim hiéu vé cac dd vat vay.
Tré 4-5 tuoi co thé hoc chir, ma téc do
nhan biét khong cham hon so véi tré 6-7
tuoi.

Puong nhién, c6 mot sb cha me cling lo
lang rang, néu khoang 3 tudi ma da day
tré biét chit, doc sch, thi liéu c6 anh
hudng dén sy phat trién cua tré? Lidu co
lam tang thém ganh ndng cho con. Trén
thuc t€, 3-4 tudi 1a thoi ki ma sy khat
khao tim kiém tri thirc tré nén méinh liét
nhat. Trong giai doan nay, hiy cung cap
cho tré nhiéu thong tin kién thirc, kich
thich tré chu dong hoc tap, thoa man khat
khao tim kiém tri thirc, nhu thé s& khién
tré ngdy cang hing tht voi viée tim hiéu.
Céc nghién ctru khoa hoc da chirng minh,



hoc tap trong thoi ki mim non s& thiic
day su phat trién ctia vo nio, bdi dudng
tri thong minh cho tré. Vi vay, tré khoang
3 tu6i c6 thé hoc chit ma hoan toan khong
anh hudng dén sy phat trién binh thuong
cua be.

Biét chit gitp phat trién tlem nang cua
tré nho, thuc day sy phat trién cua kha
nang ngdn ngli. Thong qua nhin chir rén
luyén cho tré do tap trung va kha nang
quan sat; thong qua nghe am va doc chir
c6 thé rén luyén thinh giac va kha ning
ghi nh¢; thong qua su hiéu biét vé nghia
ctia tir ¢6 thé phat trién kha ning tu duy
va tri tudng twong. Puong nhién, miu
chét ciia viée hoc chir 14 phai ¢6 dinh
hudng ding dan, tiy theo kha ning ctia



tré, khong nén guong ép, hap tap. Ep
budc tré phai hoc hodc hoc qua nhiéu,
thoi gian hoc qua 1au déu khong co 1oi
cho su phat trién tri tué va co thé khoe
manh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

3 tu6i 1a thoi gian 1i trdng nhat dé tré
hoc biét chit, nhung cha me ciing phai
can cu vao s thich hoac hing thi ctia
tré, tuy theo kha nang ctia cac bé, khong
nén ¢p budc. Vay, cha me nén lam thé
nao dé dinh hudng cho tré biét doc va
viét chit?

LOI KHUYEN 1: Biét chit phai ket hop
vO1 biét su vat



Tu duy cuta tré nhé ludn ludn 1a tu duy
hinh trgng. Vi vdy mudn tré nhé dugc
cac chit cai, dong thoi phai hiéu dugc ¥
nghia ctia ching, cha me can phai dem
viéc nhan biét chir két hop v4i nhan biét
su vat, hién twong, dé khi tré nho da nhan
biét duoc sy vat thi dong thoi ciing day
cho bé nhan biét chit bicu thi sy vat do.
Mot s6 cha me thudng dan nhitng bang
chit c6 viét tén 1én db vat trong nha hodc
trén dd choi cta tré nho nhu ctra ra vao,
clra sd, ban, ghé, ti vi... Nhu vay khong
chi tg nhién thu hit sy chi y cua tré ma
con nang cao hirng thu vaoi viée hoc chir
cua cac bé. Trong cudc song hang ngay,
cha me can day tré két hop vi¢c nhan
biét cac su vat trong thuc té v6i viée
nhan biét cac mit chit, nhu vay s¢ dat



duoc hi¢u qua cao hon.

Ngoai ra, chit c¢6 tinh chat twong hinh,
cling nén cin ctr vao dic diém cua chir
dé day tré, khién viéc hoc tap tré nén
sinh dong, ciing 1am ting toc do biét chir
cua tré. Vi duy, day tré nhan biét chit O,
c6 thé v& mot qua trimg ga; hodc day tré
nhan biét sd 1, c6 thé v& hinh cay but
chi, sau d6 dé tré dbi chiéu va timra
diém trong dong gitra hinh bat chi véi
sb 1... Puong nhién, khi v€ cac blrc hinh,
cha me can chi y phai v& sao cho sinh
dong mot chut.

LOI KHUYEN 2: Hiy lam mau biéu thi
dong tir tuong ting

Khi day tré hoc nhirng chir biéu 16 cam



xuc hay biéu thi cac dong tac, cha me
nén 1am mau cho tré nhitng dong tac
tuong g vo1 dong tir d6. Vi du nhu di,
chay, déy, mo, nhin, cuoi, khoc...

Hodc khi tré thé hién mot cam xic hay
mot dong tac nao do, hdy day cac bé chir
viét twong tmg. Vi dy, khi tré an comco
thé day tre chtr “an”; khi tré udng nuée
6 thé day tré chir uong . Tém lai, nén
két hop dong tir va dong tac voi nhau,
nhu thé s& dat két qua tot hon.

Trong cudc sdng hang ngdy, cha me con
c6 thé cung tré choi nhitng trd choi biéu
16 cam xtc. Nhu khi day tré chit “cuoi”
thi hay khién tré phai cuoi; khi day chir
“khoc” thi hai me con cung gia vo dang



khoc. Piéu can chi y 13, nhitng dong tac
va biéu hién cam xuc ctia cha me c6 thé

hoi khoa truong mot chat, bai nhu thé sé
luu lai 4n tugng 1au hon ddi voi tré nho.

LOI KHUYEN 3: Biét chit thong qua céac
tro choi

Phuong phéap choi trd choi c6 thé nang
cao cam hing cua tré. Thong qua cac tro
choi v6i chit, nhu tro choi doi chiéu
chéng han, dé tré tim va nhan biét chi,
c6 thé phat trién tri tué va kha ning tu
duy, 1am phong phu von kién thirc, dong
thdi dam bao su hing tha ciia tré nho d6i
vO1 viéc hoc chir.

Vi duy, cha me ¢6 thé tu 1am mot vai tam
bia hinh con ca, dong thoi trén moi tam



hinh viét 1én mot chit, sau d6 tha chung
trén san, dua cho tré mot cai can cau dé
cau ca, khi tré cau dugc con ca nao thi
day bé chir viét me da viét trén con ca
do.

Cha me ciing c6 thé choi cling con tro
choi di mua sdm. Chuan bi mét it dd, bén
trén viét cac chir twong tng voi dd vat
do, nhu “duong”, “banh quy”, “stra”,
“mudi”, “sach”, “bat”, “cai thla”. . Tré
dong vai nhan vién ban hang, va minh
lam nguo1 di mua hang. Khach hang lac
mubn mua cai nay, luc lai mua cai khac,
nhan vién ban hang bat budc phai 14y ra
nhitng hang hda twong tng voi yéu cau
ctia khach. Trong nhitng tinh hudng nhu
thé, tré nho s& nim bat rat nhanh dugc



nhitng chir lién quan dén d6 vat.

LOI KHUYEN 4: Hoc chir trong quéa
trinh ké chuyén

Mot trong nhitng viéc tré nho yéu thich
nhat 13 duoc nghe ké chuyen vi vay cha
me c6 thé 16ng ghép viée hoc chit vao
qué trinh ké chuyén cho bé nghe. Vi du,
vira ké chuyén vira viét nhirng tinh tiét
quan trong hay nhirng nhan vat trong cau
chuyén 1én bang, sau khi ké chuyén xong
thi ¢6 thé doc lai mot lan, lic thuat lai ¢o
tinh day tré biét chit. Nhu thé vira khong
anh huong dén cau chuyén, viéc nhan
biét chit con gitp tré ghi nhd 1au hon cac
tinh tiét ctia cu chuyén.

LOI KHUYEN 5: Huéng dan tré hoc chir



theo phuong thirc kéo theo

Khi tré hoc mot chir, ¢ thé hudng dan
tré hoc nhiing chitr khac lién quan. Vi du
hoc chit “trén” thi dong thoi c6 thé day
bé chir “dudi”; hoc chit “lanh” thi dong
thoi ¢ thé day thém chir “ndng”; rdi hoc
chit “phai” - “trai”...

Phuong thitc hoc tip theo kiéu "kéo
theo" nay c6 thé giup tré nhanh chong
hoc dugc nhiéu chit hon, con rat thuan
loi cho viéc hiéu dugc ¥ nghia cta tir.

LOI KHU}(]:ZN 6: Hoc ting budc, dong
vién khuyén khich 1a chinh

Tu duy cua tré nho cha yéu 1a tu duy hinh
tuong, kha nang tu duy triru tuong con



kém. Vi vay, khi day con hoc chit, cha
me nén bat dau tir nhitng chit don gian,
cd gang giup tré tim dugc hing thu trong
qua trinh hoc chir a ay. SO luong chir trong
mdi 1an hoc khong nén qua nhiéu va qua
kho. Khong chi vay, khi tré ghi nhé duoc
mot chir, hay kip tho1 danh cho con
nhitng 101 khen ngoi. Néu nhat thoi tré
khéng thé nhd duoc mot chir nao do,
ctng dung nén phe binh con ma hay tuy
theo dic diém hoc tap cua bé dé cb ging
giup con ghi nh¢ thong qua phuong thirc
hinh tugng sinh dong, dong thoi thuong
xuyén lap lai viéc nhan biét va ghi nhé
nhiéu 1an chir do.

5.2 BOI DUGNG THOI QUEN POC



Nga nim nay da 3 tuoi, rat lanh loi va
thich no1 chuyén, ¢6 bé cling rat hoa dong
vO1 ban be ¢ trudong mau giao.

Bé Nga rét thich nghe me doc cudn “Dé
mén phiéu luu ki”. Pay 1a cubén sach ma
trudc day anh ho cua co6 bé da hoc lac
vao tiéu hoc. Khi ngudi anh dem cho bé
Nga, cudn sach niy khong co bia, nhung
c6 bé lai rat thich, mdi toi trudc khi di
ngu déu quén 1§y me, bat me ké mot 1an
mdi chiu di nga. Mot cudn sach khac 1a
“Truyén c6 Grim” ciing duoc cd bé rat
yéu thich.

No6i dén théi quen doc sach cua Nga, me
cO bé vo cung ty hao. Bo6 chinh 1a két
qua cua qua trinh chi kién tri day con



xem sach c6 hinh va ké chuyén ngay tir
khi con con nhd. Béi chi thay, bdi dudng
cho tré thoi quen doc sach tir nhd, khong
chi khién tré dam mé sach ma con rat cé
ich cho viéc phat trién tri tué cua tré.

CHUYEN GIA PHAN TICH

Poc 1a ki nang ma moi daa tré bt budc
phai rén luyén. Ddi véi tré nho, doc 1a
vO cung quan trong, nhu Edison da noi:
“Poc sach, dbi v4i tu tudng ciing gidng
nhu viée van dong danh cho than thé, van
dong khién nguoi ta tré nén khoe manh
thi doc séch khién nguoi ta trd nén thong
minh hon.”

Trong qua trinh doc sach, tré khong chi
nam bat dugc mot lugng 16n kién thirc



ma kha nang ngdn ngit, cam xuc, thé gioi
quan déu dugc phat trién toan dién.

Mot két qua diéu tra cho thy nhitng tré
c6 kha ning hoc tap t6t déu thich doc
sach. Poc nhiéu sach giup tré nang

cao kha nang doc, giup mo rong von hiéu
biét, kha ning tu duy ciing t6t hon.

Nguoc lai, nhitng tré c6 kha ning hoc tap
kém thi phan 16n 1a khong thich doc sach.
Nhin tir goc do nay thi doc cting chinh 1a
“chiéc banh tinh than” cho su truong
thanh cta tré nho.

Tré tim 2-3 tudi thuong ¢ cam giac yéu
thich rat ty nhién v6i nhitng sach, tranh
nhiéu mau sac. Cac bé cling rat thich
duoc nghe ngudi 16n ké chuyén. Vi thé,



day chinh 1a thoi gian 1i twong dé boi
dudng cho cac bé thoi quen doc sach.

Cha me hiy trd thanh tim guwong tot cho
con cai thong qua viéc tu minh nd lyc,
tich cuc hanh dong lam guong cho con,
doc nhiéu sach vo, yéu thich chit viét. ..
nhu vay méi c6 thé dat dugc nhitng két
qua tot, gitip ich cho sy trudng thanh ctia
tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Nhirng thoi quen ctua cha me¢ lu6n am
tham ngam sau va anh hudng dén viéc
hinh thanh nhitng théi quen ciia tré. Néu
cha me thich doc sach, léy viéc doc sach
lam niém vui thi con ctia ho cling s¢ tu
nhién lam theo cha me. Vay, trong cudc



song hang ngdy, cha me phai huéng dan
thé nao dé boi1 dudng dugc théi quen doc
sach cho tré?

LOI KHUYEN 1: Tao bau khong khi doc
sach hai hoa

Chi ¢6 tao ra mdt bau khong khi 4m ap
mdi c6 thé dinh hudng mot cach day du
nhat cho viéc boi dudng hig thu doc
sach va niém yéu thich nhitng trang sach
ddi vai tré. Vi vay, cha me nén chu trong
xay dung dé tré c6 thé thoai mai doc
sach trong moi trudong tich cuc, giup tré
truong thanh trong moi truong doc sach
li trdng (tirc moi truong tran ngap sach
vo va kién thire).

C6 Lan Anh tirng chia sé kinh nghiém vé



viéc tao dung cho con gai mot bau khong
khi doc sach li tudng nhu sau:

T61 la gido vién truong trung hoc co sg,
chong t6i 13 kién tric su cao cap trong
mot vién nghién ctru, mac du cong viéc
day hoc hét stre nang né nhung thoi gian
ranh rdi t6i van khong ngirng hoc tap
thém. Chong t6i & nha thudng xuyén dao
sdu nghién ctru, im doc tai liéu, viét ludn
van... C6 thé noi, vo chong toi ludn coi
sach nhu mdt nguo1 ban, thong qua do
ma khong ngiring hoan thi¢n ban than.
Chiing toi khong nging ¢ ging lay ban
than 1am tam guong, tu nhién tao anh
huong tot dén thoi quen doc sach cua
con.



Khi con con rat nhd, chung toi thuong ké
chuyén cho be nghe, day bé nhan biét mat
chir. Khi con trai chua dén tudi hoc miu
giao, ching t61 da dat mua dinh ki nhitng
tap chi danh cho thiéu nién nhi déng,
ngodi ra con mua vé rat nhiéu sach danh
cho 1tra tudi ndy... Tan ca trd vé nha,
cho du ban thé nao, mét thé nao di nita
ching t6i ciing danh ra chut thoi gian dé
ngdi cung con, ké cho con nghe nhitng
ciu chuyén trong sach. Vi thé ma tir nho
con trai t6i dd nhan biét dugc rat nhiéu
chir.

Khi con trai hoc tiéu hoc, chung t6i lai
dat mua nhiing tap chi phu hop voi lira
tu6i, chung toi tich cuc cung cap cho con
nhirng loai sach co6 ich cho bé.



Chiu anh huéng tir vo chdng t6i ma con
trai cang ngay cang thich doc sach.
Chung t61 con hay dua con di thdm cac
cura hang sach, cac si€u thi sach, 1an nao
di cling mua vé rat nhiéu sach, di ngam
canh, gop vui ciing chinh 1a dé hudng thu
mot chut khong khi doc sach. Sach tré
thanh mon dn tinh thin khong thé thiéu
vao mdi dip cudi tudn cua gia dinh chiing
toi. T6i cho rang, chiing toi co thé tiét
kiém trén mot phuong dién nao do cua
cudc séng, con viéc mua sach thi tuyét
d6i khong thé ha tién.

Mudn xay dyng mdt moi trudng doc sach
1i tudng trong gia dinh, cha me khong chi
phai 14p day ké sach trong nha ma con

phai c¢6 y thitc boi dudng boi dudng cho



tré niém dam mé doc sach. Hay bat dau
tr mot vai tac phém nhe nhang ma tha vi,
kién tri doc cho con nghe. Ngoai ra, cha
me con co thé lap ké hoach doc sach
trong gia dinh, vi du nhu mdi tudn danh
ra mot t6i dé t6 chirc hoi doc sach, hoi
ké chuyén, hoac t6 chirc cac cudc thao
luan vé sach. ..

LOI KHUYEN 2: Tao mdi trudong doc
sach cho tré

Néu c6 diéu kién, tot nhat hay tao cho tré
mot noi thoang mat, c6 day du anh sang
dé hoc tap, hodc t6t nhat 13 mot can
phong doc sach doc 1ap dé khi tré doc
sach va hoc tap ¢ do, co thé tinh tam,
khong bi thé gidi bén ngoai 1am phién,



tré co thé ty y tu duy va tudng tuong
moi thir. Ngoai ra, c6 thé sap xép mot
goc nho sach s€ va yén tinh dé dat ké
sach co duoc day du 4nh sang cuing chiéc
ghé tua that thoai mai khién tré cam thay
d6 chinh 1a noi dé doc sach, chi can
mubn doc sach 1 s& dén chd do.

Hay dat thém cho con mot chiéc ban
sach, do cao phu hgp voi chiéu cao ciia
tré, hinh ddng chiéc ban nén don gian,
rong rai, tranh nhirng thtr phu kién ruém
ra hodc trang tri qua cau ki. P9 cao cua
ghé ciing phai pht hop véi chiée ban dé
tré c6 thé ngoi that thoai mai.

Phia trén ban doc sach nhat dinh phai c6
mot chiéc den co thé diéu chinh 4nh sang



cho phu hop.

Puong nhién, nhitng vat pham chuan bj
cho tré phai that don gian, hiru dung,
khong can phai qua xa hoa. Boi mot s6
vét pham c6 tinh da ning hodc nhitng
cu6n nhat ki nhiéu mau sic qua sé chi
lam phan tan do tap trung cua tré nho.

Cha me c6 thé dat trong phong mot gia
sach, dé tré xép sach cta minh 1én do.
Khi tré nho c6 dugc thién duong doc
sach cua riéng minh thi s€ cang yéu thich
doc sach.

LOI KHUYEN 3: Khoan dung trudc hoat
dong pha hoai lan dau cua tré

Mbt s6 cha me danh cho tré khong gian



doc sach ddc lap, trong nha cling dat mua
mot lwong sach 16n, nhung lai xép sach &
gla qua cao, nguyén nhan la s¢ tré dao
16n thi kho xép lai dugc. Cac bé mudn
doc sach trude tién phai xin phép cha
me, sau do cha me moi 14y xudng cudn
sach ma bé mudn doc. C6 luc cha me
con than trong nhic nho: “Tuyét doi
khong dugc 1am hong sach dau day, ciing
khéng duoc vé bay 1én sach, néu khong
thi 1an sau durng doc!” Nhu vay mot hai
lan, tré s& khong mudn doc sach nira. Roi
céc bé s& co an twong rang doc sach 1a
mot viéc that phién phirc va dang ghét.

Trén thuc t€, so vd1 mdt moi trudng 16n
x0n hay nhitng cudn sach bi pha hong thi
tho1 quen doc sach va niém dam mé doc



sach la quan trong hon ca. Cha me nén
day tré cach yeu qui, bao v¢ va cach sap
x€p cac quyén sach. Dan dan, tré nho
khong chi tim duoc niém vui tir viéc doc
sach ma con co thé sap xép gon gang
nhirng cudn sach ctia minh.

LOI KHUYEN 4: Poc sach cung tré

Cha me doc sach cung tré co thé dua cac
bé tham nhip vao mot thé gidi sach that
ki diéu va huyén bi, khién thoi gian ranh
rdi ctia cac bé tré nén phong phu, da
dang va tran ngdp niém vui.

Lan Phuong la giang vién mQt truong dai
hoc, con gai ¢ - Linh Pan - mo1i 2 tudi,
van chua biét ty doc sach, nhung Lan
Phuong da som chuin bi ca mot ké



hoach cho viéc day con doc sach.

Lan Phuong khuyén cac bac phu huynh
mdi ngay nén danh mot khoang thoi gian
nhat dinh dé ké chuyén cho con nghe. Co
cho rang, nén bdi dudng niém hing tha
ddi véi viée doc sach cho tré truge khi
day céac bé biét chit.

Lan Phuong thudong doc cho con nghe
cac cau chuyén thiéu nhi nhu: “Nhiing
cudc phiéu luu cua Gulliver”, “Peter
Pan”, “Ngu ngdn Aesop”’, “Pinocchio”...
Khi doc cho con nghe mot vai cau
chuyén kinh dién, Lan Phuong con vira
mim cudi vira hoi tudng lai day ciing 1a
nhitng cu6n sach ma luc nhé c¢6 mo udc
c¢6 duoc. Nhung hoi bé khong co didu



kién dé doc sach, sau nay co diéu kién
thi tu6i da 1on, vi thé nhitng tac pham
van hoc kinh dién cho thiéu nhi ndy ¢6
hoan toan chua dugc xem qua. Bay gio
cO con nho, vira doc truyén vira ké lai
cho con nghe, con gai ¢6 rat thich ma ban
than c6 cling cam thiy da bu dap duogc
nhitng thiéu thon thdi tho Au.

Lan Phuong noi, trong qua trinh doc sach
cho con, ¢d nhan thay rang, hau hét
nhitng cudn sach thiéu nhi kinh dién
khong chi minh tré thich doc ma nguoi
16n cling thich, va moi ltra tudi, moi téng
16p trong cude doi déu c6 thé doc duoc.
Khi doc nhitng cudn sach nay, doc gia &
nhirng d6 tu6i khac nhau s& ¢ nhitng suy
ngam khac nhau. Vi du doc cuén “Nhiing



cudc phiéu luu cua Gulliver”, diéu tré
nho nhin thay 1a su than ki cta vuong
qudc ngudi khong 16 va ngudi ti hon,
nhung nguoi 16n lai ¢6 thé hiéu duoc
nghia sdu xa ham an chtra bén trong; doc
“Robinson Crusoe”, diéu tré nho thiy
duogc 13 sy mao hiém va phiéu luu,
nhung ngudi 16n lai co thé thong qua ndi
dung cau chuyén ma cam nhan dugc tinh
than nhan vin sau sic; doc “Truyén co
Andersen” va “Hoang tir bé”, tré¢ dugce
khai pha tri tedng turong tuyét voi, nguoi
16n lai cam nhan dugc tinh yéu va noi
budn ctia cudc sbéng.

Su phat trién cua kha ning doc sach 1a ca
mot qua trinh tir thap dén cao. Cha me
can cung doc sach voi tré nho, day cho



tré nhirng phuong phap doc sach co ban
theo tirng thoi diém thich hop, luon ludn
gitip tré boi dudng thoi quen doc sach
tot, dinh hudng cho con budc vao canh
ctra 16n cua tri thirc. Ban dau, hiy danh it
thoi gian doc nhung cudn sach ma con
mudn doc, hiy thir viét ra gidy vai ciu
hoi, go1 ¥ tré cham cha doc sach dé tim
ra cau tra 101 cho nhitng cdu hoi ay. Qua
d6, cha me c6 thé bo sung thém kién thirc
cho con, tranh dugc tinh trang tré 6m
d6m, khong c6 phan tich hodc suy nghi
khi doc sach.

LOI KHUYEN 5: Huéng dan tré tim dap
an trong sach vo

Nhitng thic mic nhiéu khi c6 thé trd



thanh con duong dinh hudng cho tré
trong twong lai. Néu tré thich dit cau hoi,
cha me nén cam thay vui mirng. Néu tré
vi tudi con nhé ma khong biét dua ra
thiac mic, sau d6 tim ra dap an thi cha me
nén dinh huéng cho con.

Chang han nhu, khi tré bat ¢au vao hoc
truong mAm non, ban khong can truc tiép
trd 101 nhitng cau hoi ctia con nita ma hay
no6i v4i con rang: “Piéu ndy me cling
khong rd, hay me¢ con minh cung doc
sach xem sao, roi tim dap an, con thay
thé nao?”

Khi me Hai gioi thi¢u cho con doc cudn
“Dé men phiéu luu ki, trude tién chi
muon khot goi trong con sy hirng tha do6i



vo1 viée doc cuon sach nay.

Chi n61 véi con: “Con nhin xem trén bia
cudn sach co rat nhiéu ban nhd mong
mudn biét duoc sy bi mit cua thé gidi dé
mén, con c6 mudn doc thir cubn sach nay
khong?”

Hai tra 101 me: “Nhin bia sach méi1 tha
vi lam sao, con duong nhién la mudn
biét cau chuyén thi vi cta loai dé meén
trong cudn sach ny roi.”

Me néi: “Me da tirmg doc cudn sach niy
roi. Lic con ngéi doc sach mot minh c6
khi s& tu dung cudi phé 1én, roi sau do
lai lang ngudi di, cam thiy thé gidi tu
nhién that sy rat ki diéu.”



Pé dinh hudng cho con doc cudn sach
ndy, 1an dau tién khi cau bé tiép xic véi
cudn sach, chi cho con quan sat bia sach
dé khoi goi nguén cam hing trong con,
hoan thanh dugc muc tiéu bude dau. Sau
d6, thong qua mo ta lai nhitng biéu hién
ctia minh khi doc hét cudn sach ma khién
con cam thay td mo: “Rét cude cudn sach
tht vi dén thé nio?”, nhitng két qua ma
me ¢ dugc khién cdu bé co mot su ki
vong méanh li¢t vao ndi dung cuon sach,
va mudn doc nd cang sém cang tot.

Khi tré bt dau biét doc, ban c6 thé im
mua cho con nhitng cudn sach kham pha
thé giGi tri thirc, dé tré ty minh xem sach
va tim dap an.



Khi tré dua ra cau hoi ma khong thé tim
ra cAu tra 1i tir nhitng cudn sach & nha,
hiy cting bé tim kiém cau tra 101 tir
nhitng cach nhu muon sach, mua sach
hay tim tai li¢u, thong tin trén mang. ..

5.3 BOI QUC)NG KHA NANG VIET
CHO TRE

Tur nhd, Huy da rat thich nhin cha doc
sach. Mdi 1an cha ngdi vao ban doc sach
13 cau bé ciing hang hai ngdi bén canh.
Nhung cau chi yéu 1a nghich pha, khién
cha cam thay khong hai long. Lam sao dé
dua niém hirng thi cta tré vao viéc hoc
tap mot cach chinh dang day? Cha cua
Huy cudi cung da nghi ra mdt cach.

Khi Huy 2 tu6i, mdi lic cha dang doc



sach, cau bé cur kéo tay doi cha ké
chuyén cho minh nghe. Cha bén dua cho
cau bé mot cai bat chi dé Huy vé cac
duong nét trén to gidy trang. Nhin nhitng
duong nét do chinh tay minh vé ra, cau
bé c6 chut hirng tha. Nhung sau mot thot
gian, Nhat Huy khong con hirng thi véi
viéc v€ cac duong nét nira, cha lai chim
1én glay trang nhirng chim nho roi bao
con ndi cac cham nay lai voi nhau, Mo1
14n nhitng diém ma cha chim 1én gidy lai
khong giéng nhau, Nhat Huy phat hién ra
diéu d6, nhitng duong nét ma minh vé ra
cau thanh mot hinh don gian, c6 lac 1a
hinh cai ghé, c6 luc lai 1a mdt ngon nui.

Ve sau, cha cting dung nhiing dlem nhd
ay dé biéu thi chir viét, sau khi néi cac



diém lai v6i nhau, Huy ngac nhién phat
hién ra ddy déu 1a nhitng chit ma minh da
biét r6i. Cr nhur vy, niém hirng tha dbi
vi viée viét chir duoc khoi goi. Cha
cling chon mua cho Huy nhirng cubn vo
tap viét chit phi hop véi cac giai doan
khac nhau. Vi thé, khi hon 4 tudi, Nhat
Huy d3 c6 thé viét chir rat thanh thao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trude khi tré di hoc, kha ning viét chir it
dugc cha me xem trong. Trong giai doan
dau tré nhap hoc, thay ¢ gido thudng
yéu cau tré mot vai dong tic viét chir
theo quy pham, dén luc nay su lo ling
ctia cha me va tré nho vé viéc viét chir
mo1 thue sy dugce bdoe 10. Kha nang viét



chir 13 biéu hién cuy thé va tinh té ctia céc
dong tac tay. Moi nguoi déu blet nhitng
dong tac tinh té cua tay cting giong nhu
sy van dong cua co thé, déu 1a nhitng
hoat dong tri 6c quan trong. Nha triét hoc
Kant tirng néi: “Tay chinh 13 biéu hién
bén ngoai cua dai ndo.” Nhin ttr gbc do
két cAu than kinh cua dai ndo, cac day
than kinh khéng ché tay chiém khu vurc
v6 ndo, vi thé kha ning van dong cua tay,
dac biét 1a nhirng hoat dong tinh té co thé
thuc day sy phat trién ctia 16p vo ndo, tir
d6 kich thich su phat trién trén cac
phuong di¢n nhu kha nang tu duy, kha
nang khai quat, ning lyc phan doan, kha
nang tinh todn va cam xtc. ..

Thong thudng, cac hoat dong tinh té cua



tay buoc dau phat trién 1a & giai doan tré
4 tudi, & mot sb tré ¢ thé cham hon. Vl
thé, d6i vGi mot vai tré co kha nang viét
chir ho1 kém mdt chat, cha me cling
khong can qué nong rudt, day ciing 1a mot
hién tuong hét strc binh thuong.

CHUYEN GIA KHUYEN

4-5 tudi 1a thoi diém thich hop dé day
cic bé hoc viét chit sd, trén co s d6
tiép tuc day tré viét chir. Vay cu thé thi
phai 1am thé nao?

LOI KHUYEN 1: Rén luyén cho tré
nhitng dong tac tay that uyén chuyén

Viée viét chit déu phu thugc vao nhirng
dong tac ¢ bo phan tay. Trong cudc song



hang ngay, cha me c6 thé thong qua mot
vai cach rén luyén nhu dung tay gip hat
dau, cat gidy, xép hinh, xay khdi g, choi
dan, xau chudi hat, thim chi 1a choi cac
trd choi trén my tinh... dé nang cao kha
nang hoat dong cua tay. Nhirng hinh thirc
hoat dong nay déu gitip ich rat 16n cho
kha nang viét chit ctia tré nho.

LOI KHUYEN 2: Rén cho tré cach cAm
but

Trude khi hoc viét chit, cha me nén rén
luyén cho tré nho mot vai dong tac dé
gitip tré dé dang thich nghi.

Cam but 14 co s& cta viée viét chit, vay
phai 1am thé nao dé tré nam bat duoc tu
thé cam bat mot cach chuan xac day?



Cha me c6 thé thong qua nhiing cach nhu
dé tré tu vé& tranh hodc choi tro ndi cac
diém thanh hinh v&. Puong nhién qua
trinh Ay ciing doi hoi ngudi 16n phai 1am
mau cach cdm bt chinh xac cho tré.

Khi dua cho tré cay but dé tré tiy hing
v& voi nhirng thir minh mudn trén to gidy
trang, tré c6 thé vé ra nhitng dudng nét
da dang khac nhau khong theo bat ctr mot
quy ludt nao ca. Mac du, nhitng dudng
nét ndy trén thuc té chang c6 y nghia gi,
nhung d6i vai tré nho thi qua trinh vé tiy
hirng nay lai co the b01 dudng cam giac
viét 1ach bén trong tiém thirc cua cac bé,
d6ng thoi cling boi dudng kha ning phdi
hop tay va mit & tré nho. Puong nhién,
trén co sé ndy, tré s& bat dau co y thic



v€ nhitng hinh vong tron hay duong
thang, tao da cho viéc nang cao kha ning
viét chir.

Tiép d6 cha me co thé yéu cau tré hiy
n6i nhirng diém c6 san thanh hinh thu gi
d6, ting thém hiéu biét vé khong gian va
kha nang dung but dé vé& cua tré nho. Noi
cac diém thanh nét chinh la chim mot vai
diém theo mot quy tac nao do trén gidy
trang, sau d6 dé tré dung but nbi lai voi
nhau. Cha me ndo sang tao thi c6 thé cd y
chim cac diém theo mot hinh gi d6 c6
tinh d hoa cao, dé tré cam thiy vui vé
hirng tha trong qua trinh ndi cac diém, tir
d6 nang cao cam himg d6i véi tro choi
nay.



LOI KHUYEN 3: Day tré md phong céch
viét

Tam 4-5 tudi 1 cha me c6 thé dé tré
chinh thtrc hoc viét chit duoc r6i. Thong
thuong khi hoc viét chit, tré nho nén
dung but chi mau hodc but chi dang
thuong,

Gidy viét c6 thé chon loai gidy tip viét
binh thuong, cling co thé chon mua cho
con nhitng quyén vo tip viét chuyén
dung. Puong nhién, bat ké 1a dung loai
gidy ndo thi cha me cling nén chd y gidy
khong dugc qua mém, qué tron.

C6 rat nhiéu cach dé giup tré hoc viét
chit nhu viét tirng nét tirng nét theo chir
co trén nhirng tap vé té chit hodac ban



cling co thé noi ra ‘mét chir roi yéu cau
tré viét lai trén gidy.

LOI KHUYEN 4: Khuyén khich nhiéu
hon va han ché ép budc

Ddi véi tré nho, hoc viét chit hoan toan
khong phai 1a mot viée dé dang. Vi thé,
cha me can bat dau rén cho con tir nhirng
chir don gian nhat, tranh nhirng chir qua
phirc tap khién tré nan 1ong. Poi dén khi
tré thich nghi dugc thi hay tang d¢ kho
lén.

Khi tré c6 hirng tht hay nd luc lam viée
nay, ban nhat dinh phai khen ngo1 tre,
tuyét do1 khong duoc ép budc tré hoc
chtr.



6. NAM BAT THﬁ)I Kj NHAY CAM
VOI VAN HOA O TRE NHO

Montessori chi ra rang, niém hirng tht
vO1 viéc hoc van hda cua tré hinh thanh
tir khoang 3 tudi; dén khoang 6-8 tudi, tré
bat dau xudt hién nhirng nhu cau minh
liét mubn tim toi va nghién ctru cac sur
vat, vi vay giai doan nay theo cach noi
ctia Montessori 14 “tAm hon tré nho gidng
nhu mot canh déng mau m&, chuén bi
tiép nhan mot luvgng 1on nhitng hat giéng
van hoa”. Trong giai doan nay, cha me
nén cung cip cho tré nhirng kién thirc van
hoa phong phu, dé nhirng kién thirc ay
vun ddp tAm hon tré.

6.1 NHIN NHAN SU MO PHONG



CUA TRE MOT CACH CHINH PANG

C6 bé Quyén di 1 tudi rudi. Piéu dic
bi¢t 1a c6 bé rat thich bat chudc nguoi
1om.

Khi mé1 dugce 8 thang tudi, duoc me bé
di danh rang, Quyén quay nguo1i quan sat
me that ki, sau do c6 bé doi cAm mét cai
ban chai, gia vo danh rang nhu that, lai
con hoc theo diéu b stc miéng cia me.

Khi nguoi 16n an com, c6 bé cling thich
bat chude, tw minh dn com, két qua la
1am com ban tung toe khip noi. Me
Quyén thay vay lién dat cho con dn. Co
bé nhin thdy moi ngudi tu gap thic dn
chi ¢6 minh 1a bi dtt com, lién durt khoat
ding day tu voi, bdc thirc an br:fmg duoc.



Khi nghe thiy cha hit hoi, c¢6 bé 1ap tirc
ngung chuyén dang lam lai, nghe va quan
sat that cham chu, co bé vira nghe vira
khom lung: “hat xi, hit xi”, bat chudc
theo diéu bd luc cha. Cha nhin thiy thé
phi cuodi, néi: "Pang ghét!” Quyén cling
bat chude lai: “Pang ghét!” Cha lai bao:
“Con dang ghét!” Co bé cling dap: “Cha
dang ghét!” Thé 1a ca nha cung cudi
vang.

Luac ¢6 bé hon 1 tudi, ong noi goi dién
thoai cho nguo1 ba con ¢ xa, c6 beé théy
vay lién 13y cai diéu khién tivi, gia 1am
dién thoai, bit chudc giong diéu luc ong
nd1 noi chuyén “y a y a”. Me da nhanh
tay ghi lai khoang khiac dé cua Quyén,
sau nay moi lan xem lai doan bang, ca



gia dinh déu khong thé nhin cudi.
CHUYEN GIA PHAN TIiCH

Tré tir khi sinh ra da c6 kha nang mo6
phong nguoi khac. Theo nghién ctru khoa
hoc, tré so sinh mé1 ra do1 chua bao l1au
da c6 thé bat chudc dong tac 1& ludi cla
nguoi lon. Trong qué trinh trudng thanh
cua tré, mo phong chinh la phuong thirc
hoc tap chi yéu.

Nhung sy mo6 phdng cutia tré cling c6 mot
qué trinh. Lic méi bat dau, tré cha yéu
mo phong lai nhitng biéu dat mang tinh
cam xuc. Vi du nhu nguoi 16n cuon, tré
cling cudi theo; ngudi 16n khoc ciing bat
chuée khoc theo. Tiép theo, tré nho bat
dau md phong lai nhirng dong tac ctia



ngudi 1on nhu danh ring, cAm thia dn

com... Roi tré md phong lai ngon ngir
ctia ngudi 16n bao gdm ca ngdn tir va

ngtt khi khi n61 chuyén.

Nhitng nhan vat ma tré mo phong dau
tién 14 nhitng nguoi than thiét nhat, cha
yéu la cha me, tiép theo 6ng ba ndi, ong
ba ngoai, tiép d6 1a cac ban nho khac,
rdi ca nhirng nguoi la déu c6 thé tro
thanh d6i twong dé tré mo phong lai.

Nghién ctru phat hién, nhitng tré khong
binh thudng hodc mic bénh ty ki s& gip
kho khan trong viéc m6 phong lai ngudi
khac. Vi thé khi tré khoang tim 1-2 tudi
ma van chua c6 nhitng hanh dong md
phong nhu da ndi ¢ trén, thi phai dua bé



di khdm ngay.
CHUYEN GIA KHUYEN

Moi dtra tré déu c6 kha ning mo phong,
cha me phai tan dung kha nang nay nhu
thé nao dé khién bé truong thanh lanh
manh?

LOI KHUYEN 1: Lam tAm guong tdt cho
tré

Mot cdu bé nhin thdy me vat va d& ba
rira chan, cdu ciing bat chudc lam theo
me, bé tir trong bép mot ci thau nudc,
mic du c6 bi rét mot it nhung ciu van rat
vul vé, cau bé noi voi me: “Me, me rua
chandi...”.



Trong nhitng ndm dau doi, cha me chinh
1a d6i twong truc tiép dé tré mo phong,
vi thé cha me nhat dinh phai cha ¥ 1oi
no1 va hanh vi cua minh, hay luén la mot
tAm guong tot cho con.

Khi tré khoang hon 1 tudi, kha ning nhan
biét va kha ning ngdn ngir dan duoc nang
cao. Lic ndy, chi cAn cha me so sudt noi
ra mot cau n6i khong van minh, tré rat co
thé s& bat chudc hoc theo ngay. Bat luan
1a tr vung, cau cu, nglr phap co ban hay
ca nhirng cau noi khong tot, tré déu co
thé hoc duoc thong qua vigc bt chude
lai. Khi tré nho bit dau tap noi, cac bé
chic chin s& mo phong theo cach phat
am cua ban, nhing tir ngfr ban dung hay
ca nhitng ngon tir khau ngir. Co thé thy,



cha me can phai dac biét chu y dén 101
néi va hanh vi cta ban than.

LOI KHUYEN 2: Khuyén khich va giup
tré md phong

MO phong 1a mot trong nhirng phuong
thirc hoc tap chu yéu cua tré. Khuyén
khich va gitip tré mo phong c6 thé thic
day cac bé hudng téi cude song tir 1ap.

Vi dy, ngdy nio tré ciing thay nhirg dong
tac nhu mac 4o hay danh rang cua ban,
dan dan bé ciing s& bat chude cac ki
nang ndy, yéu cau “tir minh lam”. Mot khi
da co6 kha nang tu 1am, cac be cling sé
dan dan trd nén tu 1ap hon. Lic nay cha
me phai cung cip cho tré mot sd vat dung
ma bé ¢ thé ty dung, khuyén khich bé



md phong theo ngudi 16m, thoa min day
du nguyén vong minh liét cta tré ddi voi
vi¢c “tu minh lam” nay. Vi du nhu danh
riéng cho tré mot cai bat nhd dé an, cai
cdc nho dé tré co thé tu rot nude, kem
danh rang cho tré em, ban chai danh rang
cho tré...

Puong nhién, khi khuyén khich tré mo
phong theo nguoi 16n, ¢ thé tré s& khong
lam duoc hodc méc sai 1am. Lic nay,
cha me nén dong vién va khuyén khich
tré hdy thir lai, cho dén khi tré c6 thé
cam nhan dugc du vi cua thanh cong.

LOI KHUYEN 3: Kip thoi chinh sira
hanh vi khong tot cta tré

Kha ning md phong cua tré rat manh,



nhung ning luc phan doén lai rat kém, c6
lac khong biét duge rang hanh dong ma
minh bat chudc theo 1a khong ding. Cha
me néu phat hién tré c6 nhitng hanh vi
bat chude khong tot can kip thoi sira
chita, dong thoi hudng dan cho tré biét
cai gi thi nén hoc, cai gi khong nén hoc.

Ban nén giang giai cho tré hiéu ring,
nhitng 101 n61 va hanh dong cua nhiing
nguoi xau s& phan anh ban chat khong tot
ctia ho, néu khong nghi ngoi gi ma cr bat
chudc nguoi ta thi ban than cling s€ tr&
nén xau. Khong chi vay, phai noi dé tré
hiéu, néu bat chudce theo 101 néi va hanh
vi ctia ngudi xdu nhiéu qué, thi nhitng
hau qua vé sau kho ma luong trudc
duoc. Tré mot khi da nhan ra duoc



nhitng mbi nguy hai, s& hoc cach g xir
van minh lich su hon, khong bao gio hoc
theo nhitng thir xau nita.

LOI KHUYEN 4: Gitip tré phan doan
ding sai, tot xau

Mo phong 14 ban ning bam sinh cua tré
nho, tré chi can nhin thdy nguoi khac lam
gi 1a y rang s& 1am theo nhu thé, nhin
thay ngudi khac ¢ nhitng gi thi ban than
cling mudn co thir d6. Mbi ngay mot
truong thanh va pham vi tiép xtc cac su
vat cling ngay cang mo rong, kinh nghiém
va su hiéu biét dan duoc tich liy, tré bat
dau mo phong theo nhirng hinh tuong
nhan vat trén phim anh, trong nhirng cau
chuyén... Nhung trong giai doan nay, kha



niang phan biét diing sai, tot xau con kém,
bo1 vay rat nhi€u tré ¢ nhirng hanh vi
bat chudce khong tot.

Trén thyc té, an sau nhitng hanh vi bat
chuée khong tot Ay chinh 1a viéc tré thiéu
mat niang luc phan doan. Cho nén, nhiém
vu quan trong nhit ctia cha me d6 1a gitp
tré biét cach phan biét tot x4u, ding sai
dé tré tu xdy dung cho ban than kha ning
phan doan.

Vi du nhu, ban phai thuong xuyén cung
tré nghién ctru ban ludn vé nhitng hinh
tugng nhan vat trén phim anh hay trong
nhirng cau chuyén, dinh hudng cho tré
binh luan vé mdt nhan vat mot cach chinh
xac. Puong nhién, khi danh gia vé mot



nhan vat phai biét dé tAm dén hinh twong
truc quan cua nhan vat dé va nhirng tinh
tiét bén ngoai, phai day tré hoc theo su
ngoan cuong va diing cam cua cac vi anh
hung, cdm ghét sy tan bao ngang ngugc
cua ké thu. Hay thuong xuyén gidi thiéu
nhitng hinh trgng nhan vat chinh di¢n
cho tré, giup tré hiéu dugc nhirng tu
twdng tot, pham chat tot. Tur viéc bat
chuée lai hanh dong bé ngoai cta cac
nhan vat chinh di€n ma nang cao 1én
thanh viéc hoc tap nhitng phém chét dao
duc va tu tuong tot dep ctia ho. Lau dan
tré s€ hinh thanh trong minh nhitng gia tri
dao dirc dung dan.

Ciing giéng nhur vay, trong cudc song
hang ngay, moi con nguo1 hay sy vat hién



twong déu c6 nhirng mit tot - xau; chinh
dién - phan dién; tich cuc - tiéu cuc. La
cha me, ban phai biét dinh hudng cho tré
hoc tap nhitng thir t6t dep, tranh nhitng
thtr xu xa trong qua trinh mé phong, hiy
dé tré hoc dugc cach lua chon cai ma
minh s& bét chude.

6.2 BOI DUONG TRI THONG MINH
VE AM NHAC CHO TRE

C6 bé Mi Van nim hon 2 tudi. Me Van
phat hién con minh rat thich Am nhac, dic
biét nhay cam voéi 4m nhac. Bat ctr luc
ndo, chi can nghe thiy tiéng nhac, co bé
déu cham cht lang nghe, tap trung hét
tinh than vao ban nhac, diéu bd hét strc
tinh t& va nghiém tic. Me thy con gai



thich 4m nhac nhu vy nén mudn cho con
di hoc nhac. Nhung chi lai doc dugc
trong mot cudn sach ¢6 ndi rang trong
giai doan khoang 5 tudi c6 mot thoi ki
nhay cam ma kha nang cam thy &m nhac
ctia tré phat trién rat nhanh, vi thé ma chi
khong biét khi nao thi thich hop dé boi
dudng ning khiéu am nhac cho con gai.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Céc bac phy huynh thudng kha mo hd khi
danh gia liéu con minh c6 thé hoc nhac
hay khong. Thuc ra, mdi dira tré déu c6
nhirng thtr goi 12 “ning khiéu 4m nhac".

Trong qua trinh quan sat tré mot cach ti
mi, mdt nha gido duc noi tiéng t€n Tran
Hac Cam (nguo1 Trung Qudc) phat hién,



tré sinh ra da rat yéu thich Am nhac. Tré
so sinh m&i ra doi chua 1au da c6 the
“thudng thirc” Am nhac roi, bé c6 thé
nghe dugc 101 hat ru cua me va di vao
gidc ngd mot cach ém dém. Lén hon mot
chut, tré lai thich nghe nhitng ban nhac
nhe nhang, ca tir dep d€, khi nghe nhitng
ban nhac c6 tiet tau nhanh va vui vé 1a
tré s€ khoa tay mua chan theo di€u nhac.
Pén tam 3-4 tudi, tiéng moi ngudi hat,
tham chi 1 tiéng chim hot riu rit, tiéng 14
ciy xao0 xac, tré déu dé y ling nghe.
Hang ngay, bat ké 1a choi trd choi, di bo
hay nghi ngoi, tré déu c6 thé tu minh cat
tiéng hat, thé hién nhirng nhip di€u cua
am nhac.

C6 thé thay, trong mdi dura tré déu sém



ton tai mot kha ning 4m nhac tiém an.
Piéu nay khong c6 nghia 1a cha me nén
bat tré hoc dan, hoc thanh nhac tir sém
ma la tao cho tré nhd mdt moi trudong am
nhac. Bdi viéc boi dudng va hinh thanh
nang khiéu 4m nhac 14 ca mot qua trinh
lau dai.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mic du moi daa tré déu yéu thich am
nhac nhung cha me van rat mudn biét con
minh ¢é dugc thién phi cho mot nang
khiéu 4m nhac dic biét nao d6 hay
khong, li€u co tai giol nhu nha soan nhac
noi tleng thé gidi - Mozart - 3 tudi da
nghe hiéu dugc Am nhac, 4 tudi choi
duoc dan duong cam ¢ va organ, 5 tudi



bat dau soan nhac cho dan phim, 6 tudi
viét nhitng ban nhac hoa tau, 8 tudi viét
nhitng ban sonata cho violin; c6 thé néi
rang Mozart d3 khoi dau sy nghiép am
nhac trude khi 1én 5 va theo dudi cho
dén ngay 6ng qua dot, ngot 30 nam. Néu
cac bac cha me mubn tim hiéu xem con
minh li€u c6 nang khiéu 4m nhac bam
sinh hay khong, thi hay thuong xuyén
quan sat.

Ddi vé6i tré, cho du Am nhac 1a mot loai
nang lyc dic biét, nhung kha nang nay
hoan toan c6 thé dugc bdi dudng trong
mot mo1 truong gia dinh tran ngdp nhirng
giai diéu. Vay trong cudc sdng hang
ngay, cha me boi dudng ning khiéu 4m
nhac cho tré thé nao?



LOI KHUYEN 1: Quan sat mire d6 nhay
cam cua tré nhé doi vo1 am thanh

Trong cudc sdng hang ngay, cha me nén
quan st nhiéu hon xem tré c6 hirng thi
dic biét hay rat nhay cam doi voi moi
loai am thanh trong tu nhién trong cudc
song khong. Vi du dé y xem tré ¢ chim
cha lang nghe nhung thir am thanh khac
nhau nhu tleng gi6 thoi, tiéng nuoc chay,
tleng song, tleng 14 cay xao Xac, tleng
mura, tiéng con tring kéu, tiéng chim
hot... C6 luc ¢ min cam clia tré cao
dén mirc chi nghe tiéng budc chan, tiéng
chudng ctra hay chudng dién thoai 1a co
thé doan duoc rang ai dang dén. Néu
phan 16n cac dap an 1a chinh xac thi
chirng t6 d6 nhay cam ctia tré doi voi am



nhac 1a rat cao, di€u nay dat co s¢ viing
chac cho viéc cam thu am nhac vé sau.

Cha me c6 thé thudng xuyén bao tré
nhidm mit lai, hoi bé nghe thiy nhimg 4m
thanh gi. Trong cudc song hang ngay, cha
me ¢6 rat nhiéu co hoi rén luyén kha
nang thinh giac cho tré, tich liiy nhitng
kinh nghiém phong phu, khién tré nhay
cam v&i am thanh ngay tir nho.

Ngoai viéc dé tré chim cht lang nghe
nhirng am thanh cua cudc song, quan
trong hon van 1a trén co s& ay cho tré
nghe nhiéu 4m nhac hon, tir d6 boi dudng
va nang cao kha nang thuong thirc am
nhac. Cha me nén cho tré nghe nhiing bai
hat c6 nd1 dung lanh manh, hinh tugng



m&i mé, theo nhiéu phong cach khac
nhau dé tré thudng thirc, phan biét roi SO
sanh. Hay cho cac be nghe thudng xuyén
nhirng thé loai 4m nhac khac nhau, khoi
o1 niém vui va gitp cac bé phat trién
kha nang ghi nh¢, tinh sang tao va tri
tudng tuong phong pha...

LOI KHUYEN 2: Quan sat sy himg tha
cua tré doi voi am nhac

Trong cudc sdng thuong ngdy, cha me
con phai quan sat sy hing tha cta tré doi
voi &m nhac. Mot s6 tré tir khi con rat bé
da vo cung yéu thich am nhac va ca hat.
Vi tré con qua nho nén ¢6 khi khong thé
hat ra mdt bai hat hay ngan nga mot doan
nhac theo dung dm di€¢u cua no, c6 khi



khong hiéu ndi ham bén trong ctia Am
nhac. Cha me chi can quan sat khi tré hat
c6 nhitng biéu 16 cam xtac hoan toan phu
hop vo1 nd1 dung am nhac khong, am
diéu hat c6 chuan khong, lidu co linh hoi
duogc nhirng du vi khac nhau cua nhirng
tiét tu khac nhau khong... qua nhirng
nhan t6 ndy c6 thé phan doan duoc lidu
tré nho c6 hirng thi vé1 am nhac khong.
Néu dap an 1a c6, ching to tré dugc
thién phu cho kha nang cam nhan dm
nhac.

C6 1& nhiéu cha me s& ndi, sao ma dé
dang thé! Duong nhu dtra tré ndo ciing co
thé 1am dugc! Thuc té ding 1a nhu vay.
Hau nhu moi dura tré déu co thé phat
trién tai ning 4m nhac cta ban than.



Khong chi vay, cha me co thé boi dudng
niém hing thi doi véi am nhac cho tré
théng qua nhiéu phuong thirc khac nhau.
Vi du nhu cho tré hoc cac loai nhac cu.
Hoc nhac cu doi hoi phai ¢ su phdi hop
nhip nhang gitta tay va mat, diéu ndy
cling c6 tac dung nhat dinh trong viéc
thuc day viéc rén luyén ning khiéu trén
mot phuong dién nao d6. Puong nhién,
hoc nhac cu tot nhit nén bit dau tir sau 4
tu6i, hon nita phai hoan toan ton trong
cam hiing am nhac cua tré. Nhitng tré nho
dudi 4 tudi do tay con bé, nén viéc hoc
nhac cu s€ kho khan hon.

Ngoai viéc cho tré hoc nhac cu, con co
thé thuong xuyén dua tré dén nhitng budi
li€n hoan am nhac, dé khong khi am nhac



boi dudng thém cho tdm hon tré. Khong
khi tran ngdp am nhac trong gia dinh
cling vO cung quan trong. Pua tré cung di
tham gia nhitng hoat dong 4m nhac trong
hd1 truong nghé thuat cling 1a mot cach
hay. Lién hoan am nhac, mta ba 1€, nhac
kich, hoa nhac va cac loai hoat dong 4m
nhac khac déu cé thé cho tré tham du, dé
tré tiép nhan 4m nhac mot cach phong
pht. Nhitng hoat dong nay c6 thé boi
dudng cho tré cam giac vé tiét tau va
niém vui thich, dac biét 13 boi dudng am
nhac, nang cao kha nang cam thu huéng
toi cai dep, mo rong tim mat hudng vé
thé gidi nghé thuat.

LOI KHUYEN 3: Moi thay gido chuyén
mon ki€m tra nang khi€éu am nhac cua tré



Néu con cam thay mo hd, cha me c6 thé
moi thiy gido chuyén mon dé kiém tra
xem li¢u con minh that sy ¢6 tai nang am
nhac hay khong.

Trudc tién, kiém tra xem liéu tré c6 thé
hat lai mgt cau hat nao do hay khong. Vi
du, théy giao dan mdt doan nhac ngén
hay mot cau hat, xem tré sau khi nghe
mot hodc hai 1an c6 thé mod phong mot
cach chinh xac giai di€u vira nghe hay
khong. Nhirng tré 16n hon mot chit
(nhirng tré da kha quen thudc véi phim
dan) tham chi c6 thé choi lai nhitng giai
diéu ma thiy gido vira dan.

Tiép d6, kiém tra xem liéu tré ¢ thé mod
phong mot cach chinh xac nhitng di¢u



nhac khac nhau. Xem tré co thé hat lai
cac loai don am, song am va cd mot )
hop cac Am ma thay gido da choi hay
khong. Khi tr¢ m6 phong lai song am
hodc mot to hop cac am, co thé bat dau
tir nhitng 4m thdp dén nhirng 4m cao, lan
lugt phat ra tirng Am. V&1 nhiing tré quen
v6i phim dan c6 thé kiém tra xem tré c6
thé tryc tiép tim dugc ngay nhitng 4m
nay trén ban phim hay khong.

Tiép nita, kiém tra xem tré c6 thé dung
phuong thirc v6 tay dé md phong lai
nhirng tlet tiu hay khong. Thay giao dung
tay dé VO bat dau tir nhirng tiét tiu don
gian roi dan dan dén phirc tap, xem tré
c6 thé md phong lai mot cach chinh xac
hay khong.



Néu két qua kiém tra 1an dau chua tot,
cha me¢ khong nén voi va cho ré“mg tré
khong c6 tai ndng, vi thé ma khong can
phai t6n cong strc boi dudng ning khiéu
am nhac cho tré nita. Mot sb tré c6 tai
nang am nhac thién phu nhung lai khong
thé phat trién mot cach ddy du tai ning
cua ban than chi vi nhitng phuong thirc
va ndi dung kiém tra cua thay gido hoan
toan xa la véi tré. Cho du tré khong co
tai nang am nhac thién ph nhu cha me ki
vong, nhung nguoi 16n nén biét rang, yéu
thich am nhac chinh 1a ban nang cua tré,
mdi ngudi cha ngudi me déu phai ton
trong niém himg tht d6i v6i Am nhac cua
tré, hdy cho tré mdt “doi tai am nhac”.

LOI KHUYEN 4: Bdi dudng niang khiéu



am nhac tuy theo d6 tudi

Thong thuong, 0-2 tudi 14 giai doan phu
hop dé boi dudng kha ning linh hoi va
cam nhan am nhac cua tré. Pac biét, phai
cho tré nghe nhiéu, tiép xtc nhiéu véi
céc thé loai 4m nhac kinh dién, dong thoi
quan sat xem tré ¢ thién hudng vé 4m
nhac hay khong, tré c6 hirng thu vo1 am
nhac hay khong.

Giai doan 2-3 tudi 1a thoi ki ctng ¢6 va
phat trién nhirng t6 chat cua giai doan
trudce. Trong giai doan nay, tre co thé
nghe thay tiéng nhac va bat giac khoa
chan mua tay theo tiét tau. Lc nay, cha
me nén chu ¥ boi dudng cam giac d6i
v6i tiét tAu, c6 thé cho tré nghe nhitng



ban nhac ¢6 tiét tiu manh mét chat.

Giai doan 3-4 tudi, c6 thé chuyén hudng
luyén tap tir tiét tiu sang giai diéu, Am
chuan. .., dong thoi dé tré két hop ban
nhac vo1 phé am. Hoc dan dién tir trong
giai doan nay 1a mot sy lua chon khong
toi.

4-6 tudi 1a thoi ki quan trong dé boi
dudng nang khiéu 4am nhac. Luc ndy co
thé cho tré tiép xtic mot sd cac ki ning
am nhac thuc &, vi du nhu dién tiu dan
duong cam, violon, dan tranh. ..

Nhitng tré c6 kha ning thién pht vé 4m
nhac, cha me thudng rat xem trong gido
duc dm nhac cho tré, trong nha khong chi
c6 nhiéu nhac cu, ma c6 ca nhitng gido



trinh phy dao Am nhac, dong thoi con
khuyén khich tré nhiét tinh viéc thuc
hanh. Mgt moi truong am nhac 1i tudng
trong gia dinh khién tré tir nho da dam
chim trong &m nhac, vi¢c thé hién tai
ning &m nhac t nhién tré nén dé dang va
dat két qua tot. Nhirng dira tré truong
thanh trong mo1 trudng nhu vay, dén
khoang tam 4-5 tudi 1a c6 thé biéu hién
ra bén ngoai tai ndng &m nhac phi
thuong.

6.3 BOI DU’@NG NANG KHIEU HOI
HOA CHO TRE

C6 bé Vi Oanh, 5 tudi, gan day c6 hing
tha dac biét voi hoi hoa. Vi Oanh thuong
lay bt v& lung tung trén gidy trang.



Co luc thi v€ qua, c6 lac ve nguoi, co
lac vé& nhitng hinh ma me xem ciing chang
hiéu. Du 1a vé& gi di nira thi c6 bé ciing
ludn cam thay himg thu.

Ctr di hoc vé 12 Vi Oanh lai ngdi mot
minh trong phong v€ tranh. Me goi ra an
com, cd bé con noi: “Khong an, khong
an, bay gid con phai v&”, me dén phong
cua con gai, tro1 o1, con bé dang v€ 1én
twdng, buc minh 1am nhung néu la ming
thi s€ dong cham dén long tu trong cua
con nén me danh kiém ché.

Ngay hom sau, Itc dua Vi Oanh di hoc,
me dem chuyén nay ké cho co gido. Co
giao lién n6i véi chi: “May ma chi chua
mang c6 bé, 1am nhu vay 1a rat tot cho sy



phat trién cua Vi Oanh. Vira may, dot ndy
trudong c6 mot 16p hoc hoi hoa dac biét,
hay 1a chi dang ki cho bé hoc di. Biét
dau, nang khiéu hoi hoa ctia Vi Oanh sé&
con phat trién hon nita."

Nghe 101 ¢6 gido, me Vi Oanh lién ding
ki cho con vao 16p hoc hoi hoa. Khong
ngd, co bé that su rat yéu thich hoi hoa,
ma trinh o vé& tranh cling ngay cang nang
cao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Ho1 hoa 1a mét linh vuc quan trong trong
viéc gido duc td chat cho tre, co y nghia
dic biét di véi su phat trién cia tré
trong twong lai.



Tré nho 4-5 tudi da bat dau bude vao
giai doan nhay cam d6i vai hoi hoa,
duong nhién do dic diém cua mdi ca
nhan 13 khong giong nhau, nén sy nhay
camnay s€ sdm hon hoac mudn hon mot
chut & nhitng dra tré khac nhau.

Thong thudng, hoi hoa ¢ tré phan thanh
ba giai doan: Giai doan vé theo kiéu
graffiti, giai doan v& tugng trung, giai
doan vé& thyc té. Trai qua ba giai doan
nay, kién thirc vé vé tranh cia tré sé
chuyén tir vé& tu do sang v& c6 y do, va
phat trién hon nita dén sy biéu dat cac ki
nang van dung co y tr. Cam hirng cua tré
vo1 hoi hoa cling tuan theo qua trinh tir
don gian dén phtrc tap va ngiy cang sau
sac.



Nhirng cha me nao tinh ¥ s€ coi nhiing
lac tré v& voi lung tung 13 co hoi dé boi
dudng ning khiéu hoi hoa cho con.
Duong nhién cho tré hoc vé khong nén
chi hudng téi muc dich bién con tro
thanh hoa s, ma 12 mong muén c6 thé
théng qua hoi hoa ma bodi dudng cam
xtic, 1am cudc sdng cua tré thém phong
phu.

CHUYEN GIA KHUYEN

C6 thé n6i hoi hoa 13 tai ning ctia hau hét
moi tré nhd. Vay cha me nén nam bat
thoi ki quan trong nay nhu thé ndo dé
phat trién ning khiéu hoi hoa cho tré?

LOI KHUYEN 1: Gin gitt niém himg tha
cua tré do1 voi hoi hoa



Céac bac cha me c6 thé dé dang nhanra
dtra tré ndo ciing rat thich v&. Khi tré c6
thé tu cAm but, tré s& tu giac v€ nhitng
duong nét hay hinh thu gi do... Nhiing ki
hi€u nay tuy la don gian, va trong con
mit ctia nguoi 16n thi dudng nhu chang
¢ chat thim mi nao, nhung trén thuc té
chinh la sy phan anh nguyén thuy nhat
clia tré vé thé gidi xung quanh, 1a nhan
thirc dau tién cua tré vé cai dep. Néu cha
me ¢6 thé thudng xuyén khuyén khich tré
trong giai doan nay thi nhirng nhan thirc
mong lung va niém himg tha ctia tré véi
mi thuat s€ duoc gin gitr.

Trén thyc té, ban thin hoi hoa 13 mot

viéc ¢6 tinh chii quan. O phuong Tay, hoi
hoa dugc xem la “khoa hoc khong c6 161



sai” va viéc tré v€ tranh duoc coi la
“hoat dong tu chu va thuc thu nhat”. Vi
vdy, cha me nén cd gang hét kha ning tao
cho tré mot khong gian tu do dé cac bé
tré thoa strc vé theo y mubn cua minh,
khuyén khich va khen ngoi tré nhiéu mot
chut, dirng nén dung con mit ctia ngudi
161 hay nhitng tu trdng 16i mon dé danh
gia cac buc tranh ma tré v€, vi nhirng 101
danh gia khong dng co thé s& dong cham
dén su tu tin va himg th cua tré doi voi
hé1 hoa.

LOI KHUYEN 2: Pé tré thoa strc phat
huy tri tuéng tuwgng

Tri tudng twong cua tré 1a vo cung phong
phu. Tré s€ khong chiu su g6 bo cua sy



vat hién tai, suy nghi cua tré co thé lan
man lién mién khong ngung, day chinh 1a
diéu kién budc phai c6 cua hoi hoa.
Nhung dang tiéc 1a rat nhiéu cha me lai
quen theo kiéu dung suy nghi ctia ban
than dé ap dit 1én nhirng buc vé cua con.
Vi dy nhu néi véi con rang: “Hoa phai
mau do chir khong phai mau xanh”, “ngoi
nha thi phai c6 mai ngdi nhon, bén dudi
la mdt hinh vudng va bén trong thi vé
mot canh ctra”.

Mot s6 cha me nhin nhirng thir con vé
khong giéng nhitng quy luat thong thudng
lai ctr bt con v& lai cho gidng véi hién
thuc mai théi, “qua tao nhat dinh phai
hinh tron”, “mAy nhét dinh c6 mau
trang”...



Cho du diéu cha me noi 1a khong sai,
nhung ban than hoi hoa yéu cau phai co
strc sang tao va tri tudng twong. Néu
ngay tir nho tré da hoc v€ tranh rap khudn
theo su vat trén thuc té thi nhirng tac
pham nhu thé khong thé nao mang tinh
sang tao, va cling khong ¢ y nghia gi d6i
v6i su phat trién tri tué cua tré.

Mot nha gido duc mi thuat thiéu nhi da
noi: “Pic tinh clia cac tic phim mi thuat
ctia nhi dong chinh 13 thoéa min nhitng
nhu cdu vé giao luu va chia sé tinh cam
cua tré.” Vi vay trong qua trinh huéng
dan hoi hoa cho tré, cha me hodc gido
vién mi thut déu nén kién tri viéc it phé
binh, it can thi€p ma nén kho1 goi nhiéu
hon, dong vién nhiéu hon dé tré c6 thé



hoc hdi hoa trong mét khong khi vui vé,
thodi méi, bién hoi hoa trér thanh mot
loai hoat dong hay mot loai tro choi.
Nhu vay, tré mdi c6 thé phat huy mot
cach day du tri tudng tuong ctia ban than,
mdi c6 thé vé ra nhirng tic pham day
sang tao.

LOI KHUYEN 3: Dé tré tim thiy nguon
cam hing tir trong cac tro choi

Tro choi 12 loai hoat dong co ban nhit
cua tré, cung la hoat dong ma tre thich
nhat. Trong con mit cua tré, tit ca nhitng
thtr tha vi déu 13 tro choi. Vi du, choi
dua cung cac ban, nudi nhitng con vat
nho trong nha, di da ngoai cung cha me,
xem tiét muc hoat hinh ma minh yéu



thich... Nhirng "tro choi" thu vi nhu vay
s& khién tré hoa nhap hét minh. Trong
nhitng hoat dong d6, nhiéu cam hing
sang tao s¢ bat dau nay mam. Vi dy, mot
s6 tré nho biét vé nhitng con vét nho, day
1a két qua cua vi¢c tré dugc quan sat
nhirng con vat ay; c6 mot so thi biét vé
nhitng phong canh rét tha vi, day ciing 1a
nhirng gi tré dugc trai nghiém trong qua
trinh tham gia cac tro choi. Vi thé, cha
me nén tao nhiéu diéu kién hon dé tré c6
co hoi dugce tham gia hay quan st nhitng
trd choi ma minh yéu thich, dé tré c6
duoc nhitng trai nghiém cudc sdng va tim
dugc cam hirng thong qua chinh tro choi
ay, tir 46 phat huy mot cach day du sirc
sang tao va tri trong tuong cua ban than.



LOI KHUYEN 4: M¢ rong tim nhin vé
hd1 hoa

Khi tré con nho, cha me nén dua cac bé
dén tham vién bao tang hay tham quan
trién 14m nghé thuat... dé co thé nang cao
niém hig tha dbi véi hoi hoa cua tré,
d6ng thoi gitp tré mo rong tim mat.

Néu tré di c6 mot nén tang hoi hoa nhAt
dinh, cha me c6 thé cho tré tham gia mot
s6 cudc thi va giao luu hdi hoa, dé tré
tim kiém su khac biét trong canh tranh,
tim duoc su tién bo trong giao luu.
Trong qua trinh do, tré c6 diéu kién tiép
xtic nhiéu hon voi nhitng thong tin va
khong khi nghé thuat, hoc tap diém manh
ctia nguoi khac, bo sung khiém khuyét



cho ban than; hon nira, tim nhin cta tré
cting dugc mo rong, tu duy tré nén nhanh
nhay, c¢6 ich cho viéc tu rén luyén va
nang cao.

6.4 BOI DUGNG CHOATRE THOI
QUEN TIM TOI NGHIEN CUU

Cau bé Hai Anh (3 tudi) ngiy cang tro
nén kho bao, bat ké 1a thir gi cau déu
muon ty minh ném thir mot chut, so thir
mot chut, khién me cam thiy khong hai
long.

Hom nay cling khong phai 1a ngoai 1¢.

Budi sang, me dua Hai Anh di choi cong
vién, cau be nhin thay bén duong co vién
da cudi rat dep, lién nhat 1én rdi cho



tot vao rmeng Me thay vay v0i vang moi
vién da ra réi mang to: “Vién da trén dat
ban nhu thé, sao con lai cho nd vao trong
mi¢ng, lan sau khong dugc nhu thé nira!”

Budi trura, me mua vé mot qua da chua
got vo. Ngay trude khi an dira, me
thuong got sdn vo roi dit vao bat cho
Hai Anh an. Hom nay vi qua ban nén me
khong kip got vé ma phai tranh thu di rira
rau. Liic ndy cdu bé nhin thdy cai thu ki
la éy. Mic du me di nhic nho: “Mit dira
co gai s€ dam Véo tay day, doi me got vo
roi cho con an”. Thé nhung cau be da
nhan lac me khéng chi ¥ ma cAm vao
quéa dira. Cudi cung 1a qua dira dd dam
vao tay Hai Anh, cau bé dau qua kéu lén
va bi me méng cho mot tran.



Budi ti, nau com xong, me lién cho Hai
Anh in trugec mot bat com ma me chuin
bi. Lic ndy, Hai Anh nhin thiy me bung
ra mot dia dau ca sét 6t. Qua ot do khién
ciu bé thdy that hip din, thé 1a mubn
ném thir xem sao. Nhung 6t von di rat
cay, me¢ nhét dinh khong cho cau bé ném
thir bén dem cai dia di, thé nén cau bé to
ra khong vira long. ..

Nhitng su viéc nhu thé rat nhiéu, me Hai
Anh rat mudn biét, gip phai nhitng
truong hop nhu thé ngudi 16n phai xir

li thé nao?

CHUYEN GIA PHAN TICH

Belinsky, mQt nha phé binh van hoc
nguoi Nga tung noi: “Cudc song cua con



nguoi glong nhu blen rong bao la, trong
noi sau tham ludn ton tai nhirng ki tich.”
Trong tu nhién, c6 rat nhiéu sy vat ma
con nguoi khong thé dung mat thudng dé
nhin nhin duoc. Néu chung ta thiéu di
tinh thin kham pha thi vinh vién khong
thé biét duoc su that 4n khuat bén trong.

Tré tir khi sinh ra da c6 ban nang kham
pha. Tré c6 thé chép miéng tim thiy ti me
khi mudn bu sita. Mot khi c6 cai gi do
nhét vao cai mi¢ng nho 1a 13p tlrc tré s€
khéng ngirng mat ndy mat dé. Tré moi
ngay mot 16n hon, nhitng linh vic mudn
tim to1 nghién clru cling ngay mot rong
hon. Tré bat dau dung tay, dung chan,
mit, tri ndo dé kham ph4 thé gi6i.



Chinh vi tré sinh ra ¢3 mudn tim toi
kham phé, nén tré ludn tran day su kich
thich va dong luc dé hoc tap. Mdi ngay
16n thém 1én, tré bat dau thoat khoi
khuynh hudng chiu su go bo, mét tu do
va dua dam. Tré ngdy cang yéu thich
hoat dong kham pha, nd luc tim kiém dap
an ctia nhitng cau hoi trong cudc sdng,
day 1a mot hién tugng phat trién tim 1i
hét strc binh thuong. Thyc ra, trong qua
trinh tham gia nhirng hoat dong tim hiéu
kham pha, tré khong chi thu lai duoc
niém vui ma kha ning tu duy, sang tao
déu duoc nang cao. Vi thé, cha me nhat
dinh phai xem trong tinh than tim toi,
kham pha cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN



Kinh nghiém cua nguoi 16n khong phai 1a
khong ¢ tac dung ma vi rat nhiéu nguoi
khong biét cach str dung nd nhu thé nao.
V&i ngudi tré tudi, co rat nhicu viée yéu
cau ho phai ty di tim hiéu, ty di 1inh hoi.
Vi thé cha me nhat dinh phai nim bat
thoi ki nhay cam ddi voi viéc im toi
kham pha cua tré, bdi dudng cho tré
nhitng théi quen tot di tim hiéu nghién
ctru sy vat. Cu thé 13 cha me nén chi v
nhitng diém sau:

LOI KHUYEN I: Cho phép tre dugc tu
do kham pha cudc song

Mot ba me ting noi: "Con trai to1 chi
g161 pha hoai, nhitng d6 choi tot nhu thé
déu khong biét gitr gin, cir mua vé 1a lai



thdo tung ra, mudn lip lai cling khong
dugce. Cr mdi 1an nhin trén san nha toan
nhitng thir d6 choi bi pha hong 1a t6i lai
v cung tirc gian, nhiéu luc buc qua con
dudi con ra khoi nha."

Thyec ra, tinh trang ma ngudi me nay
hirng chiu, tin chic rang nhirng ba me
khac khong it thi nhiéu ciing da gip phai.
Vi du nhu me mua vé cho tré mdt con
ché diéu khién tir xa rat dat tién, co thé
chay, co thé stia, lai co thé cur dong.
Nhung khi nghf ra du nhiing kiéu choi
khac nhau, tré bat dau nghi tai sao con
ché lai ¢6 thé hoat dong nhu thé, cudi
cung tré to mo beén thdo tung ra xem bén
trong rot cudc 1a co thir gi tha vi?



Poi v6i cha me thi d6 rd rang 1a mot van
dé dau dau. Ho cho rang néu khong ngin
can thi sau ndy hé nhin thay gi, tré ciing
s& thao ra. Bay gid méi chi 1a thio d& d6
cho1, mQt ngay nao do no1 khong chung
lai la cai ti vi hay tu lanh gi d6 cling nén.
Piéu nay khong hoan toan 1a vo can ct,
trong cudc song thuc sy 1 da ¢6 nhitng
truong hop nhu thé. Nhung néu cha me
ngan cam, c6 khi lai 1am han ché tinh
than tim toi kham pha cua tré, han ché su
phat trién ctia kha ning tu duy doc lap,
pha hong mong mubn tim toi va tinh sang
tao cua tré.

Thyc ra, van dé nay khong kho giai
quyét. Tha dé tré mudn gi 1am nay con
hon 13 muén ma khdng duoc lam.



Boi v6i tré khi con nho, hiy cir dé tré xé
gidy, xép khoi gb hay xép hinh bang kh01
nhyra. Cing co thé mua cho tré mot s6 do
choi ma yéu cau tré phai lap ghép mai
c6 thé choi dugc, dé tré c6 thé thio ra
roi lai ghép vao. Nhitng mén do nho nay
déu c6 loi cho viéc boi dudng kha ning
sang tao.

Péi vi mot vai hanh vi mang tinh “pha
hoai” cua tré, cha me khong nén de doa
mot cach thd bao, phai phat hién nhirng
nhan to mang tinh sang tao trong nhirng
hanh dong cua tré, dong tho1 tang cuong
bao vé nhitng nhan t6 iy. Néu trong gia
dinh c6 nhitng d6 choi, 46 dung dién hay
cai dong ho hong thi nén khuyén khich tré
thdo g& chiing ra dé kham pha. Cha me



cling c6 thé cung tham gia qua trinh nay,
tim hiéu xem bén trong an chira bi mat gi.
Nhung cubi ciing van phai tim cach dé
moén d6 choi khéi phuc lai nguyén trang.

LOI KHUYEN 2: Pong vién tré manh
dan kham pha

Tré thuong xuyén c6 nhirng suy nghi ki
quai. Nhitng suy nghi ndy c¢6 vé hoi
hoang duong, khong hién thuc mot chit
ndo, nhung day lai 13 biéu hién ctia tinh
sang tao cua tré, 1 co hoi tuyét voi dé
bdi dudng ning luc va y thirc sang tao.
Cha me nén dong vién tré manh dan tim
toi khdm pha. Puong nhién, moi dura tré
khi kham pha mdt sy vat méi la nao do
thi déu c6 tam 1i s¢ hdi, so ban thin lam



khong tot. Lic ndy, vi mubn bao vé con
ma cha me thuong noi: “Thoi, nguy hiém
1am, dirng lam nita”, “Can than ddy, con
s€ tu lam minh bi thwong”, “Con khong
duoc lam viéc nay, nguy hiém lam”... ma
khong biét rang lam nhu vay, mot chut tu
tin nho beé yéu ¢t ma tré mudn co dé di
kham pha thé gidi trong chdp mat da bi
cha me 1am cho tan bién.

Cha me nén nod1 voi tré: “Khong sao, con
cu thtr di, nhung hay phai chu y...”,
dong vién con di tim hiéu nhirng su vat
hién tugng mad1, nhung phai day cho con
nhirng kién gitp tré tranh dugc mot vai
su nguy hiém khong dang co.

LOI KHUYEN 3: Giir thai d6 nghiém tic



mo1 lan tré dat cau hoi

Con nhd c6 mot nha gido duc da tung
noi: "Nhirng cau hoi ki quai cua tré ludn
tiém an tinh than kham pha vo cing quy
bau." Tre trude tudi di hoc 1udn ¢6 vo
van thac mac ki quic, subt ngay quan lay
cha me hoi hét cai no dén cai kia, diéu
ndy ching to trong dau tré dang khong
ngung nghi ra nhitng cau hoi. Pay chinh
13 e thich hop dé tién hanh viéc gido
duc tré.

Péi voi nhirng thic mic cua tré, tuyét
d6i khong nén cam thiy phién ha hay
phdt 16. Ping nghi rang tré con nho
khong hiéu chuyén, thuce ra, tré vo cung
nhay cam vo1 thai d cua nguot 1on. Giai



dap nhirng thic mac cta tré phai don
gian, r0 rang, chinh xac va sinh dong,
hay cd gang hét strc ¢o the dé giup tré
hiéu. C6 nhitng cau hoi rat kho hoic
khong thé tra 101 ngay duogc, trong truong
hop nay, cha me nén tich cyc cong nhan
thdc mac ma tré dua ra, sau d6 dinh
hudng cho tré doc tai liéu dé timra dap
an. Thuc ra, qua trinh tim kiém chinh 1a
qua trinh nghién ctru. Khi tré tim dugc
cau tra 101 cho cau hoi va ca nhitng kién
thirc khac, tirc 1a da 1am tang thém su
hirng thti d6i voi viée tim toi nghién ctru
sang tao cua tre.

L(‘}I KHUYEN 4: Dé tré thir sttc mao
hiém



Trén thé gidi ndy dau dau cling ton tai
nhitng mdi nguy hiém. Con ngudi mot khi
da ton tai thi phai hoc cach tranh xa hodc
chién thang nguy hiém. Lich st ctia loai
ngudi ciing chinh 12 lich st cua viée dau
tranh v&1 nhitng sy mao hiém va chién
thang nguy hiém.

Rockefeller - mdt ti phi nguo1 Mi vi
mudn con minh tir nhd da thAm nhuan tu
tudng khong thé sbng mii trong su bao
boc cua nguoi khac nén da thudng xuyén
cho phép con tu cheo thuyén doc moc
hay thuyén budm, con dé con mao hiém,
thir stre vo1 nhiing nguy hiém. Vi thé, c6
1an dira con trai 9 tu01 cua Ong bi ngé tur
trén lung ngwa xudng, 12 tudi da choi
sung va lam chan b1 thuong. Mdc du cha



me cam thay v6 cung s¢ hai, nhung ho
van bat chap dé con di thu strc.

Trong cudc song hang ngay, cha me
khong nén lo lang, quan tim dén tré qua
nhiéu. C6 lac hiy dé tré thir ném mot
chit mui vi ctia nguy hiém, dé co thé sé
to1 luyén y chi cho con. Lam nhu vay,
kha ning giai quyét su viéc va long tu tin
cua tré dugc nang cao, sau nay khi phai
d6i mat voi kho khian va nguy hiém, tré
s& nd luc tim cach khic phuc, chtr khong
tron tranh.

LOI KHUYEN 5: Cho tré tiép xic véi
thién nhién va xa hdi nhi€u hon

Trong cudc song, cha me nén tao khong
gian cho tré tiép xtac véi ty nhién, tiép



xtic voi xa hoi. Ngay nghi 1& hay nghi
cudi tuan co thé dua con di da ngoai,
cling c6 thé dua bé dén nhirng noi nhur
cung thiéu nhi, vién bao tang, phong tr1en
1am. .. dé tré hoc cach dua ra thic mic
trong qua trinh quan sat sy vat. Tlep can
v6i nhiéu su vat thi nhitng suy nghi s&
nhiéu hon. Bit tré khda minh trong nha
dé tp viét chir hay v& tranh s& chi c6 thé
khién tré trd thanh con mot sach, tuyet
d6i khong thé nao boi dudng tré tro
thanh nhitng con ngudi giau stc sang tao
va tri tudng tuong duoc.

6.5 BOI DUONG NANG KHIEU SO
HOQC CHO TRE

Tuan, con trai chi Hrong mé1 duogc 1



tuoi rudi, tir khi dugc cha day cho cach
dém sd, cau bé ty nhién c6 niém hing
tht vé6 tAn v&i sb hoc, ¢ nhin théy do
vatla lai dém“1...2...3...”. Nhin thay
me mua tio vé nha 1 Tuén lai n6i hing,
vira 16i ra tirng qua trong tai ra vira dém
“]...2...3...”. Ba ngoai nhin chau dém s
vui mirng dén ndi gip ai ciing khoe:
“Chau t6i thong minh 1am, moi tudi rudi
thoi ma da biét dém roi day, 16n 1én chac
chén sé& tré thanh mot nha toan hoc”.

Nhung chi Huong lai hoan toan khong
nghi nhu thé, chi chi cam thiy day 1a giai
doan min cam ctia Tudn, ma giai doan

ndy con mang lai khong it phién phirc
cho chi.



Co6 mot 1an chi cung con di xe bus, Tuan
nhin thiy trén xe c6 rat nhiéu ngudi lai
bat dau dém“1, 2, 3...”, mot lat sau lai
nam lay tay me dém ngon tay “1, 2, 3..

lac sau cdu be hudng ra bén ngoai thay
nhirng cai cdy cur 1an lugt vat qua cira s6
lai bit dau dém that to “1, 2, 3,...” khién
chi thay rat xau ho.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong cudc sdng hang ngay, rat nhiéu cha
me khi thdy tré c6 thé démtir 1 dén 100
1a cho rang kha ning sb hoc ctia tré rat
t6t. Trén thuc té thi cach hiéu nhu vay vé
kha ning s6 hoc 1a chua chinh x4c. Kha
ning s6 hoc dung dé chi kha ning 1i luan
va van dung con sb mot cach hiéu qua.



Vi thé, ning khiéu vé s6 hoc hoan toan
khong don thudn chi 1a viéc dém sd, ma
noi dung bao ham trong d6 rat nhiéu. Vi
du: Y nghia thuc té ctia s0, nhu c6 thé
hiéu duge “3” dé chi 3 vat the; thir tw
ctia s0, ¢6 thé hiéu 2 & trude 3, 3 & sau
2,2 nhé hon 3 va 3 16n hon 2; trén
phuong dién cau thanh nén s6 thi
3=1+1+1, hoac 3=1+2... Trong cau
chuyén trén, Tuan nhan thire dugc mot
phuong dién quan trong cua thé gio1 tu
nhién chinh la cdc mo61 quan hé vé s6
lwong, hinh thu, trang thai hay khai niém
vé khong gian, dong thoi loi dung nhitng
pham trit ndy dé tién hanh hoc tap, ting
budc ning cao ning khiéu sb hoc. Thong
thuong ning khiéu s6 hoc bao gdm nhitng
phuong dién dudi day.



1) Déi tng giira s6 va luong

Thong thuong, tré nho khoang 4 tudi da
c6 thé 1am phép so sanh s va luong
trong pham vi 5, cling c6 nghia 13 s6 ddi
vo1 tré nho khong con la nhirng ki hi¢u
hay ngdn ngft triru trong nira ma da
chuyén thanh y nghia cu thé. Vi du, tré
biét duoc 5 qua tio 1a bao nhiéu, va
ciing hiéu duogc 1a 5 nhiéu hon 3.

2) Bao nhiéu
Bao gom nhitng nhan biét vé hinh dang,
khoang cach, dung lugng, trong luong,

thé tich, dién tich. ..

3) Sap xép theo thtr tu



Sép Xép theo mot tudn tu nhat dinh, vi du
nhu tir nhiéu dén it; hodc xép theo mot
quy luat nao d6 nhu: do, vang, xanh,
xanh 14 cay...

4) Tap hgp

Bao gdm nhirng khai niém vé tinh todn
cong trur, cac tap hop giao nhau, phan
loai...

Vi thé, noi dung chu yéu clia viée bdi
dudng ning khiéu s hoc cho tré 1 hiéu
dugc y nghia cua sb; co thé biéu thi sb
bang nhiéu cach; c6 thé ndm bat moi
quan hé 16n nho twong d6i trong mot
trudng hop cu thé ndo do; co thé dung sd
dé biéu dat va trao doi thong tin; c6 thé
chon ra phuong phap tinh toan phu hop



dé giai dugc 101 giai thich hop li v6i két
qua ay.

CHUYEN GIA KHUYEN

3-4 tudi 1a thoi ki quan trong dé phat
trién nang khiéu sd hoc & tré. Cha me hay
cung xem 1am thé nao dé boi dudng cho
tré nang khiéu vé so hoc!

LOI KHUYEN 1: Hudéng dén tré nhan
biét s6

Mot nghién clru vé su ndm bét cac khai
niém cua tré nho cho thiy, thong thudng,
tré tam 3-4 tudi co thé ndm bat dugce dén
$b 5, tré 4-5 tudi c6 thé nim duoc dén sb
10, va tré khoang 5-6 tudi thi c6 thé nam
bat duoc dén sb 20. Tir d6 co thé thay,



khai niém va s6 1a mot loai hoat dong tu
duy triru tugng cao cap, dong thoi su
phat trién trinh d hiéu biét phai dat dén
mot giai doan nhat dinh mdi san sinh ra
duoc.

Viée dém céc su vat c6 thé giup tré hiéu
hon vé con s6 thong qua sy trai nghiém
ctia ban than. Trong cudc séng hang ngay,
cha me nén cin ¢t vao dic diém hoc tap
clia tré, khi ¢ thé nhan biét trong pham
vi 10, cho tré tap dém s6 nhiéu hon xuit
phéat tir chinh nhirng trai nghiém cudc
song ma tré da co. Vi dy, ¢6 bao nhiéu
ngon tay? Tu trong guong co the nhin
thay minh ¢6 may cai tai? C6 may 18
miii? Ca nha c6 bao nhi€u nguoi1? Trén
ban an c6 bao nhiéu do1 dua, bao nhiéu



cai bat? Bém xem trén dudng c6 bao
nhiéu cay cot dién, bao nhiéu cai dén?...

DPong thoi, .cha me cling ¢6 thé cung tré
ban luan vé cach dung so dong tho1 dinh
hudng cho tré di hiéu vé con so trong
cudc song. Vi dy, cung tré tim kiém
nhirng con s6 trong nha, nhu cac con sd
trén dong hd, dién thoai, diéu khién tivi,
lich..., sau d6 bao tré dung tay chi ra
nhitng con s6 d6. Néu tré van chua biét
doc, hily doc mau va cho con doc theo.
Khi tré da 16n hon, hdy huong dan tré
tim kiém nhitng con s0 O bén ngoai, vi du
nhu bién hiéu, sb nha, bién s xe 6 t0..
Nhu vay, tré co thé biét mot cach rd
rang: Thi ra xung quanh minh lai c6
nhiéu co hoi dé st dung dén cac con sb



nhu vay.

Cha me nén hiéu rang, ddi véi tré dudi 3
tudi, nhitng khai niém vé s6 nhu 1, 2, 3,
4... 1a hoan toan khong c6 y nghia gi,
ban durng nén voi vang day tré hoc dém
sb. Trén thuc té, chi can tao mdt moi
truong tran dﬁy nhirng sy khoi goi vé sd
hoc, dua s6 hoc vao trong cudc song, 13
co the kich thich va nang cao niang khiéu
vé s6 hoc cua tré.

LOI KHUYEN 2: Day tré hoc cach do
luong

Piaget, mot nha tam 1i hoc tr¢ em no1
tiéng chi ra rang “Khai niém vé s6 hoc
clia tré nho bat ngudn tir nhirng hoat dong
thao téc cu the doi voi khach the, 1a viée



chu thé duoc triru twong hoa trong su
phdi hop 13n nhau clia cac dong tac
khach thé. S6 hoc trudc tién va quan
trong nhat 12 dung trong cac dong tic cta
su vat."

Trong gia dinh, cha me c6 thé thong qua
luyén tap trén phuong dién do ludng dé
tré hiéu duoc kich thuéce cu thé cua su
vat dong thoi biét cach lam thé nao dé
biéu thi don vi do luomg. Vi du nhu véi
thoi gian thi dung gid, phut, gidy dé do;
do dai, dg cao, trong luong... cling c6
nhitng don vi do ludong tuong ting.

Duéi day, ching t61 gidi thi€u tro choi
do luong cua mdt gia dinh: Po xem can
phong rong bao nhiéu.



Trudc tién, cha me va tré nhé cung di tur
dau phong dén cudi cin phong, trong qua
trinh di hay dung budc chan cua minh do
do rong cua can phong, xem nd tuong
g v6i bao nhiéu bude chan. Pong thoi
héi bé: “Tai sao sb lrong budc chan me
dém duoc lai khong giéng nhu cua con?”

Tiép d6, cha me hiy dung tay dé do do
rong ctia can phong, dong thdi hoi bé:
“Két qué ctia 1an do ndy c6 giong nhu 1an
trudc hay khong? Tai sao?”

Cudi cung dinh hudéng cho tré timra két
ludn, don vi do ludng khong glong nhau,
thi két qua do ra ciing khong gidng nhau.

LOI KHUYEN 3: Day tré hicu dugc
vi¢c do dém va cam gidc vé khong gian



Cha me c6 thé huéng dan cho tré biét vé
nhitng hinh dang, kich c& to nhd, phuong
hudng thong qua viée quan sat thé gidi
xung quanh.

Vi dy, trén ban an c¢6 thir gi 1a hinh tron,
s6 luong 13 bao nhiéu; nhitng thir nao ¢o
hinh vuong va sb luong 14 bao nhiéu,
gitp tré hiéu dugc nhitng khai niém veé
do dém thong qua viéc nhan biét nhitng
hinh dang khéc nhau hay cac d6 hoa ba
chiéu khac nhau.. .

LOI KHUYEN 4: Day tré hoc phan sb

Phén s dai dién cho bd phan trong mdt
chinh thé. Hay cho tré tham gia vao
nhirng hoat dong co6 191 cho vi¢c tim hiéu
phan s6, vi du nhu phan chia d6 an.



Mbi khi dén sinh nhat tré, cha me hay dé
tré tu cat banh sinh nhat, tur do gitp tré
hiéu dugc phan nio vé phin sd: Trude
tién hudng dan tré nhin xem c6 bao nhiéu
nguo1 tham dy sinh nhat, sau d6 dinh
hudng cho tré nghi xem banh kem nén
chia thanh bao nhiéu phan, va chia nhu
thé ndo. Trong qua trinh chia banh, hiéu
biét clia tré d6i voi phan so ciing tré nén
sdu sac hon.

LOI KHUYEN 5: Pé tré hoc dugc cach
udc tinh

U'6c tinh dung dé chi suy doan cé can ctr
vé s luong, kich c& ctia mot sy vat nao
d6. Pé tré c6 duogc ude tinh chinh xac,
trude tién phai khién tré hiéu dugc ham



nghia cta s6 va kich ¢& 16n nho.

Thong thudng, nhitng tré con qua nho thi
khong thé dwa ra duoc sy udc tinh chinh
xac. Tré trudc tién phai hiéu dugc ham
nghia nhiéu - it, 16n - nho. Cha me c6 thé
101 dung nhirng hoat dong thudng nhat
nhu 4n com hay mua siam dé bdi dudng
cho tré kha nang uéc tinh. Vi dy, khi an
com c6 thé dé tré tinh thir xem méot bat
com thi minh c6 thé xic may thia 13 day,
mic miy mudi canh thi day bat...

LOI KHUY EN 6: Rén luyén vé phan loai
va sap xép

Thuyc ra, trong quan niém veé so thi ngoai
cac con sO ra con bao gom cac khai niém
phan loai nhu: thtr tu, hinh dang, do dai



ngin, 16n nhé. ..

Khi an com, nho tré giup minh chia dung
cu dn 12 mot co hdi luyén tap rét tt.

V61 nhitng tré con nho, c¢6 thé dé bé chia
dung cu an can cr vao cac thanh vién
trong gia dinh, nhu cha, me, r61 dén
tré...

Véi nhitng tré 16n hon mot chut thi dé bé
chia diia, thia, gidy an... Hay cho tré
phan loai thurc an trén ban theo loai rau,
hai san, thit; hoac phan loai theo hinh thu
16n nho trén dia thirc an cling 1a mot tro
choi kha tha vi.

Ngoai ra, cha me cling co thé lay nhitng
d6 dung sinh hoat trong nha dé tré quan



sat: Nhitng dd vat ndy c6 diém gi giong
va khac nhau, 16n nho nhu nao, do dai co
d6ng nhat khong? Tir d6 c6 thé cho tré
choi tro choi phan loai va sap xép can
ctr theo hinh déng cua d6 vat.

LOI KHUYEN 7: Giao luu s6 hoc

Giao luu s6 hoc tirc 14 cung tré tro
chuyén va cham chd lang nghe nhirng 101
tré ndi. Co thé dung ngdn ng, biéu do,
tranh v&, biéu tuong... dé 1am cong cu
giao luu.

Khi tré dang cung cha me hay nhitng ban
nho khac dung nhitng phuong thirc nay dé
thao ludn, chinh 13 tré dang suy nghi vé
vi¢c ma minh dang lam, khién tu duy tro
nén rod rang hon.



Vi du, cho tré xem nhiéu nhitng cudn
sach nhi dong c6 tiét tau 1ap lai nhiéu lan
hoac bao ham nhirng con sb6. Muon
nhitng 101 hat c6 tiét tau lap di lap lai
nhiéu 1an dé tré c6 nhiéu co hoi luyén
tap. Khi kha nang tri tu¢ cua tré da phat
trién dén mirc thanh thuc, c6 duoc nhiing
ki re nhu vay lam co s, tre s€ tu nhién
c6 thé gan két gitra ngdn tir va y nghia
cua no, nhu vay nang khiéu vé s6 hoc s&
phat trién nhanh chong,

Vi du: “Mot con éch, mdt cai moém, hai
cal mat va bon cai chan...”

“... Mot voi mot 1a hai, hai thém hai 1a
bon, bon vé1 mot la ndm, ndm ngdn tay
sach déu!”



"... Mdt, tay gio cao 1én troi. Hai, tay
giang ngang bo vai. Ba, tay song song
trudc mat. Bon, buong ca hai tay."

Nhirng phuong thire tha vi nhu vay co
thé giup tré luyén tap nhing ki nang trén
phuong dién s6 hoc va ngbén ngi.

6.6 BOI DUONG THAM MI CHO TRE
C6 bé Thanh 2 tudi ddc biét thich méc
vay, moi buéi sang thirc day, me hoi co
bé c6 muon mac vay khong 1a Thanh lai

niing niu: “Co a."

“Thé vy c6 dep khong?” me hoi. “Dep
al” co bé tra 10i.

C6 mot 1an, me mua cho Thanh mot cai



mil rong vanh mau hdng, c6 bé doi cai
mil 1én r6i voi vang chay di khoe vdi cha
va ba ngoai, lai con khong ngig lic lic
cai dau, nhung ba ngoai va cha khong
hiéu gi. Nghe me giai thich moi nguo1
mdi biét thi ra c6 bé mudn moi nguoi dé
¥ minh dang d6i mot chiéc mil rat dep.

Lai ¢6 mdt 1an me mua cho con gai do1
giay da mau vang, vura di vao chan, co
bé lap tirc chay di tim cha, sau d6 gio
chan 1én: “Giay dep!” Cha c6 bé cudi
16n roi véo nhe vao miii con: “Pung 1a
tiéu thr dom dang.”

CHUYEN GIA PHAN TICH

Cha me c6 thé phat hién ré‘mg, tré tir nho
da co6 mit mi cam nhat dinh. Mi cam



chinh 13 sy trai nghiém vé cai dep cua su
vat can clr vao mot tiéu chuin “dep” nhét
dinh nao do, mi cam ciing la thai d6 chu
quan cua con nguoi vai doi twong tham
mi, 13 su phan anh ctia mdi quan hé: Dbi
tuong thAm mi co thé thoa min duoc nhu
cau cta chu thé.

Mi cam dugc thé hién nhiéu & nghé thuat,
dic biét 1a tham mi vé 4m nhac, hoi hoa,
diéu khic. Su trai nghiém ctia mot

mi cam nhay bén chinh 1a su thé hién mot
kha nang tri tu¢ nao dé cua thién tai.

Pugc su boi dudng cua giao duc va chiu
anh huong ctia moi trudng, tré co thé nay
sinh mi cam d6i véi su vat, dong thoi
nam bat duge mot sd yéu cau va tiéu



chuan danh gia doi voi cai dep.

Nho tac dung cta mi cam, tré c6 thé phat
huy 10ng nhiét tinh vé1i hoc tip va niém
hirng tht sdng tao, budc vao con duong
thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Boi dudng khiéu thim mi bao gém kha
ning va su hiéu biét trén cac phuong
dién: Nhan biét, cam giac, thuong thuc,
xem xét danh gia, biéu dat, sang tao cai
dep. Tat ca nhitng phuong dién nay déu
c6 thé dugce boi dudng tir ngay chinh
cudc séng thudng ngay. Cu thé 1a phai
1am thé nao dé bdi dudng khiéu tham mi
cho tré?



LOI KHUYEN 1: Truyén thy cho tré
nhitng kién thirc vé cai dep

Trong cudc séng hang ngay, cha me co
thé truyén thu cho tré¢ mot so kién thirc
don gian vé cai dep, hay nhirng 1i ludn va
trai nghi¢m ctia ban than. Trén co s&
nhirng kién thtrc ndy, cha me dinh huéng
cho tré tiép xtc vdi cai dep cia tu nhién,
x4 hoi, nghé thuat... dé giup tré tir hinh
thanh nén cam xuic cua ban than, tir 4o
tirng budc boi dudng trinh do tham mi
cua minh.

Vi du, cha me c6 thé muon nhirng thu
phap nghé thuat dé boi dudng cam hing
ngh¢ thuat, lam phong phu thém cho cudc
song cua tré, boi dudng nén nhitng phim



chét cao thuong. Péi véi tré, van hoc,
am nhac, mi thuat, vii dao... déu co strc
cam nhiém rat 16n, dong thoi lai giau tinh
hinh tugng va tinh tryc quan. Poc sach,
xem truyén, nghe ké chuyén déu c6 thé
bdi dudng trong tré niém hing thii d6i
v viée thuong thirc nhirng tac pham
van hoc, dong thoi nang cao mong mudn
tim toi kién thirc, boi dudng kha niang
cam thy, thudng thirc va gidm dinh ngh¢
thuat. Am nhac ¢6 thé vun dac cho tAim
hon cua tré, nhirng giai diéu dep d& co
thé giup boi dudng ning khiéu 4m nhac.

LOI KHUYEN 2: Pé tré tw minh cam
nhan cai dep

Khi tré nho di duoc trang bi kién thirc



co ban vé cai dep thi c6 thé ty minh
thudng thire cai dep cua thién nhién, cam
thu nhirng tAm hon va hanh dong “dep”.

Vi du, cha me ¢6 thé dung cai dep cua tu
nhién dé vun dic cho tim hon tré, dua bé
di da ngoai, di choi cong vién, dén tham
vuon bach thi... Nhitng hoat dong nay
c6 thé khoi goi trong tré cam hirng va tri
tudng twong, 1lam sau sic hon nhitng trai
nghiém d6i véi cai dep cua gidi tu
nhién, dé tré di phat hién cai dep va
thudng thire cai dep.

Hay dé tré tu minh cam nhan cai dep.
Mot mit khién tré cam nhan dugce niém
vui khi tham gia vao qua trinh nay; mat
khac, tré c6 thé dem su hiéu biét, long



nhiét tinh, tri twdng tuong va trai nghiém
vé cai dep ctia chinh ban thin minh dé
hoan toan dung hop chiing tr¢ thanh mot
kiéu hudng thy, nhu thé s& nang cao mi
quan va nang lyc xem xét danh gia cai
dep.

LOI KHUYEN 3: B¢ tré hinh thanh y
thire thAm mi cua ban than

Mbi ngudi déu c6 cach nhin cai dep doc
dao theo cach riéng cua ho, tré cling vay.
Sy hinh thanh ¥ thirc vé thim ni ctia tré
duoc tich 1ty dan qua su gido duc ciia
cha me. Nhitng trai nghiém vé tham mi
nay khién tré khong ngirng ning cao va
hoan thién hon kha ndng thAm mi ctia
minh trong cudc sdng thuc tin, 1am tién



dé hinh thanh y thirc thim mi tinh t& hon.

Cha me nén day tré hiéu duogc phép bién
chimg vé cai dep. Trén thuc té, rat nhidu
1 luAn cua céac nha triét hoc déu co thé
dung nhitng vi du rat d6i binh thudng
trong thuc tién dé chimg minh. Vi du,
nhirng loai con trung canh ctrng co6 veé bé
ngoai rat bt mat, mic du ching c6 mau
sac sac sO, nhung vi ching 1a loai an cac
cay luong thuc cua con ngudi nén khong
thé coi chung l1a dep duoc; nguoc lai
nhitng con vat khong hé bat mat nhu doi,
éch lai c6 thé bat con tring giy hai dé
giap ich cho con ngudi, con nguoi khong
lac nao co thé quén lang chiing, ban chat
ctia chung 1a dep. Lai 1ay vi du, Helen
Keller m3c du bi mu nhung véi1 v chi va



nghi luc vo cung kién cudng, pham chat
va con nguo1 ba trd thanh hinh twong dep
d& trong mat ctia moi ngudi, d6 méi 1a
cai “dep” thuc thu.

LOI KHUYEN 4: Gitp tré hoan thign ket
cau tam li thAm mi, hinh thanh nhan cach
hoan thién

Hoan thién két cAu tim 1i thAm mi tac 13
nang cao mot cach toan di¢n viéc boi
dudng thim mi, biéu hién ¢ viéc phat
trién toan dién & hai mit: Kha ning cam
nhén cai dep va kha nang sang tao cai
dep. Kha ndang cdm nhan cai dep bao
g0m céc loai nhan t6 tim li nhu nhan
biét, twong twong, tinh cam, 46 am
hiéu... Kha ning sang tao cai dep mudn



no6i dén kha niing sang tao ra nhirng san
phém dep ca vé vat chat va tinh than dua
trén quy ludt cta cai dep, ddy 1a ting cao
nhat ctia niang luc tham mi. Tré mot khi
da dugc trang bi nang lyc nay, cling co
nghia 1 két cdu tim 1{ tham mi da duoc
hinh thanh mdt cach hoan chinh.

Trong cudc sdng hang ngiy, cac bac cha
me nén day tré hoc cach phan tich su vat
mot cach khach quan, phat hién dugc cai
chan, thién, mi & nhitng sy vat éy, va ban
than ciing nd luc dé tré thanh mot ngudi
chan, thién, mi, tir d6 hinh thanh nén nhan
cach hoan thién.

Cha me nén hiéu rang, day vé céi dep
chinh 1a mgt bd phan cau thanh quan



trong cua giao duc to chat toan dién.
Nudi day tré nhd nén cho tré phat trién
toan dién nhiing mat duec, tri, thé, mi, day
mo1i la su gido duc hoan chinh.



Khi tré nhé xudt hién muén van nhirng
“van dé”, cha me thuwong chi biét trdch
moc, hi vong rang nhuw thé thi bé sé
thay doi. Trén thuc té, néu ching ta
ditng trén géc do cia tré dé suy nghi
thi sé phat hien: Tré nho chi la chua
biét cach lam thé nao d‘é nam bdt ki
nang “lam viéc”, chi can cdc bé nam
bat dwoc phai lam thé nao, thi tu khdc
sé khéng xudt hién nhitng cdi goi la
“van dé” nita. Vi thé, nhitng nguoi cha
nguoi me sang sudt nén hoc cach dwa
nhitng "van dé" dy chuyén héa thanh ki
nang, truec tiép dong vién, khuyén khich
dé dinh huéng cho tré. Khi cdc bé nam
bdt dwge nhitng ki nang lién quan thi sé
khéng bao gio xdy ra “vin dé” gi nita.
Phwong phap gido duc ki nang cho tré



nho cua Ben Furman - bac st nguoi
Phan Lan dwoc dén nhdn rdt nong
nhiét, nhirng tinh hoa trong do cing
da truyén cam hieng dén voi rat nhiéu
bac cha me.

CHUONG III:
PEM NHUNG
VAN

PE CHUYEN
HOA THANH Ki
NANG



TIEP THU PHUGONG PHAP GIAO
DUC KI NANG CHO TRE

1. TRE NHO THU'C RA KHONG CO
“VAN PE”

Cho du cha me déu hi vong rang tré tir
khi ra do1 da khong co6 cai gi do goi 1a
“van dé”, nhung trén thuc té, diéu nay la
hoan toan khong thé. Béi 18, tré khong
thé ndm bat duoc tat ca cac ki ning ngay
tir khi duoc sinh ra. Vi thé ma cha me
nao cting thay xung quanh tré 1a vo van
cac van dé khac nhau. Mot khi v6 tinh
dem cai mil “van d&” ddi 1én trén dau
tré, tré 1ap tirc s€ nay sinh suy nghi tu
xem thuong ban than, va c6 kha nang tr&
thanh dua tré that sy ¢6 van de.



1.1 “VAN BE” CUA TRE LA CHUA
BIET TIM HIEU

Cau bé Long 5 tudi dang hoc 16p miu
gido 1on. Trude luc di hoc, Long rat
thich i choi, lai rét thich leo tréo 1én
nhitng d6 vat trong nha. Me lo lang rang
néu cir dé ciu lam nhu vay thi c6 thé con
s& bi thuong ma cac do dung trong nha
cling c6 thé bi hong nén danh dua conra
ngoai choi. Ctr mdi 1an ra ngoai choi 1a
cau bé lai thich chay nhay khép no1i, me
cam thdy con trai minh ltic ndo ciing tran
d,'?ly strc séng, day thuc sy 1a mot viéc
tot.

Sau do, cau bé vao hoc mau gido, van
thich tréo 1€n treo xudng nhu ngay nao,



hon nita thuong dua nghich rat dai,
khong nghe 101 cua nguo1 16n. Nhung
diéu 1am me thdy dau dau nhét 1a luc
choi dua, Long rét thich day nguoi khéc.

Ban dﬁu, chi cam thay con trai lam thé 1a
vi bé thiy thi vi. 'Nhitng ban nho khac
day Long ngé xuong dat, thing bé cudi
sic sua, thé 1a lai day lai nguot khac.
Pén khi ¢6 gido trong trudng phan dnh
lai van dé nay véi chi thi ltc ay su viéc
d3 trd nén nghiém trong, nhat dinh phai
stra cai bénh nay cho Long.

Nhung, giang giai li I€ chi cling giang
r61, ma danh thi cting danh roi, thé ma
Long van ching nio tat iy, khong nho
dugc 101 me day. Liac me noéi thi hira



huou hira vuon, nhung cr hé choi voi
cac ban vui vé mot chat 1a lai bét dau
chirng nao tat ndy, diéu nay khién me vo
cuing phién no.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong qua trinh trudng thanh, m01 ngay
tré déu s& xuat hién mot vai van dé mol,
cac ba me vi thé ma ciing s& thiy phién
long hon. Vi du nhu ¢6 mot sb tré trong
mot giai doan nao d6 rat thich ming
nguo1 khac, ma thuong xuyén dung mot
tir ndo d6 dé ming; c6 mot s6 thi trong
giai doan nao do lai rat thich day nguoi
khac... Kiéu so thich nay ciia tré hodc 1a
do anh hudng khach quan hoac la tré
mu6n mod phong lai cur chi ciia mot nguoi



nao d6 xung quanh. Trén thyc t&, van dé
ctia tré chinh 14 van chua biét cach 1am
thé nao dé ung xir mot cach lich sy voi
nguoi khac. Pay chi 1a mot giai doan
trong qua trinh phat trién cua tré. Chi can
cha me c6 dinh hudng dung dan, thi giai
doan nay sé& qua di rat nhanh.

Néu cha me nhat dinh phai bién nhitng
thtr nho nhit nay thanh van dé thuc su
clia tré, dong thoi khong ngimg nhan
manh diéu do, s& chi cang lam cho tré tro
nén kho bao hon ma thoi.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mot khi tré b1 gan cai mac “van dé” 1én
minh, thi dira tré nay toan than déu co
“van dé”. Vi thé, nhitng ngudi cha ngudi



me sang sudt nén hiéu, dong thoi ciing
nén cho tré biét dugc rang bé chi 1 chua
co ki ndng nam bét, néu chi dong hoc tap
thi bé hoan toan cé thé nim bat duoc
nhitng ki ning nay. Vay 1am thé nao dé
tré nho hiéu rang ban thin cac bé khong
c¢6 van dé nao hét, ma don gian chi 1a
chura nim bat dugc mot ki nang nao do?

LOI KHUYEN 1: C6 thai d6 rd rang
rang cach lam cua tré 1a khong chinh xac

Mot s6 tré ludn tran day sirc song khi
tham gia cac hoat dong tro choi. Cac bé
thich x6 day nguoi khac, thich choi du
vat, 1an 16n trén dat. Nhitng hanh vi nhu
vay hoan toan khong phai c¢6 ¥ 1am nguoi
khac dau hay kho chiu, ma chi 1a mot



kiéu dua vui. Thé nhung, nhirng dua tré
nao la doi twgng phai chiu nhitng hanh vi
nay thi s€ luén c6 cam gidc bat an.

Néu cha me nhin thdy con minh ddy mot
ban nhd nao dé, nhat dinh phai kip thoi
nhac nhd tré rd rang rang cach 1am cua
tré 1a sai, cac ban nho khac khong thich
kiéu dua nghich nhu vay. Néu tré c6 thé
hoc cach dling trén 1ap trudng clia nguoi
khac dé cam nhan, cd ging dung phuong
thirc than thi¢n khi cung choi véi céac
ban, vay thi s€ co rat nhiéu ban nhé khac
cling mudn choi véi bé.

Vi dy, trong cau chuyén trén, me quan sat
Long mdt tho gian va phat hién, trong
luc chot dua, mot khi qua hing tha 1a



cau bé s& x6 day ban khac r6i bo chay.
Sau do, hanh dong cua Long dé phat trién
thanh ¢6 ¥ day ngudi khac dé moi nguoi
dudi theo minh.

Veé sau, me Long méi vo 1€, con minh
day nguoi khac khong phai 13 ¢b ¥ lam
dau hg, ma don gian chi 1a mot cach choi
dua. Khach quan ma noi thi day khong
phai 13 van dé nghiém trong. Nhung bay
gio, mdi gia dinh chi c6 mot dén hai dta
con, chung déu 12 bao bdi ctia cha me,
néu Long ctr 1am nhu thé thi nhitng ban
nho khac s& thay rat kho chiu. Nhat 1a
nhd xay ra chuyén gi do thi phai lam
sao?

Thé 1a chi bén néi véi Long ré'tng déy



nguoi khac la mot hanh dong tho 10 la
mot hanh vi khong tt chit ndo, néu ctr
1am nhu thé mii, sau ndy s& khong ¢ ban
nao muén choi véi cdu nita. Lan sau, ¢l
hé choi dua ma Long lai day ban, bt ké
13 1i do gi, me déu phé binh cau bé. Néu
nhu Long c6 thé choi véi cac ban mot
cach than thi¢n, me s€ thudng cho Long
nhirng thtr cdu thich. Dan dan, Long da it
day ban hon, tinh than hop tac véi cac
ban cling dugc nang cao.

LOI KHUYEN 2: Tim ra nguyén nhan
dang sau nhirng hanh vi cua tré nho

Mot khi ¢ tré xuat hién nhitng hanh vi
khong diing dan, nguoi 16n khong nén noi
nong hodc khién trach cac bé, trudce tién



hay tim ra nguyén nhan ding sau nhitng
hanh vi ay.

Vi duy, cha me phat hién tré thich x0 déy
nguoi khac, trude tién hiy tim hiéu
nguyén nhan, xem thoi gian gan day con
minh hay choi cung v&i ban nao; thoi
gian nay hay ké cho tré nghe nhiing ciu
chuyén nao, hoac tré thich chuyén gi,
trong cdu chuyén dy ¢ ton tai nhitng tinh
tiét tuong tu, khién tré c6 nhirng hanh vi
tan cong hay khong; nghi lai xem liéu tré
c6 bat chude hanh vi d6 cua ai & xung
quanh khong. ..

Sau khi d& tim hiéu rd rang thi cha me ¢

thé tiry theo nguyén nhan dé cé cach diéu
chinh phu hop.



Chang han, hanh vi ctia mdt ban nhd nao
do c6 tinh bao luc thi hay bao tré tranh
xa ban 4y ra, khéng nén choi véi nhitng
ban nhu thé. Néu nhan vat nao d6 trong
truyén c6 hanh vi mang tinh cong kich thi
dirng tiép tuc cho tré xem nhirng cau
chuyén twong tu nita; ddng thdi cha me
phai nhic nhd va khuyén bao tré rang,
hanh dong ctia nhan vat trong cau chuyén
ay cha me khong tan dong, va ngudi khac
cling khong thich nhirng dra tré c6 nhirng
hanh vi nhu thé. Néu nhu ngudi 16n trong
nha van hay dua tré nhu vay, thi cha me
cling c6 thé trao d6i nhiéu hon vai ho,
cuing hop tac dé tré tranh xa nhirng hanh
vi nay. Mot khi khéng con nhitng yéu td
kich thich, tré ciing s& dan dan quén di
hanh dong nhu vay.



LOI KHUYEN 3: Lam guong cho tré
bang phuong phap dung dan

Bat ké latre co van dé gi, thi nguyén
nhan cot yéu ciing 13 vi tré chua ndm bat
dugoc mot ki nang nao d6 ma thoi. Boi
vay, cha me nhéit dinh phai 1am mau cho
tré mot vai phuong phép dang din. Chi
khi ndo tré duoc tn mat ching kién cha
me xu 1i cong viéc mot cach chinh xac,
tré mGi c6 thé ndm bat duoc ki nang ndy.

Vi dy, khi d6 choi ctia tré bj ban khac
cudp mAt, tré s& chay lai tim me giap do,
cling ¢6 luc tré mudn cudp d6 choi ciia
ban khéac ma cin hay danh nhau vé1 ban.
Lic ndy cha me can nhic nhé tré nén
duing hoa khi dé néi véi cac ban khac



rang: “Hay tra lai d6 choi cho t6!”, “Cho
t& muon dd choi cua ciu choi mot chat
dugc khong?”... Dung nhirng cau noi
twong tu nhu vay dé biéu dat mong mubn
ctua minh chtr khong phai dung vi luc dé
giai quyét van dé.

Chi khi tAn mét nhin thdy ngudi 16n xtr 1i
nhirng tinh huéng ndy mét cach ding dan
thi tré m6i c6 thé hoc dwoc cach hanh xt
dung dan trong nhirng tinh hudng twong
tu.

1.2 VAN DUNG PHUONG PHAP
GIAO DUC KI NANG CHO TRE NHU
THE NAO?

Tién (2 tudi) binh thudng choi v6i ban
be rat than thién, nhung gan day cau rat



hay cin ban.

Luc dang cung cac ban choi bong cao su,
Tién d6t nhién xong 1én can ban mot
nhat. Ban nho d6 dau dén ndi khoc am
1én, cha me dira nhd con ndi nhiéu cau
rat kho nghe.

Thuc ra, lac Tién va cac ban khéc cung
choi véi nhau, me thuong xuyén dé mat
td1 cdu bé. Nhung chi 1o 1a mot phit ma
d3 co chuyén rdi, that 1a khong biét phai
lam sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré ¢6 hanh vi can ngudi chu yéu 1a vi
muon gay su chil y vo1 nguoi khac. Tré
khoang 1-2 tu61 mudn danh bai nguoi



khac cling 6 hanh dong la dung rang
can.

Mot 1i do khac khién tré can ngudi khac
c6 the 12 mudn c6 dugce lgi ich vat chat
hay mot dong co taim li ndo d6 an sau
hanh vi, tirc 1a khéng can biét 1 lic nio,
sau khi cdn ban s& khong hai 1ong, vi thé
6 thé c6 duge mén dd choi minh mudn
hay gi d6, khong nhirng thé lai con duoc
nguoi 16n chi y dén,

Nhung hanh dong cin ban s& anh hudng
t4i tinh cam giita hai bén. Nhin thdy bau
khong khi than thién dang bi pha vo,

cha me duong nhién phai tim cach dé
khac phuc, dinh hudng cho tré trd lai véi
hoat dong tro choi mdt cach binh thuong.



Quan trong nhat 1a cha me can cha y
nhiéu hon, ngin ngira hanh vi can nguoi
clia tré ngay tir nho, tranh dé nd duy tri
dén khi tré trudng thanh va trd thanh
hanh vi mang tinh tan cong,

CHUYEN GIA KHUYEN

Thong thudng, hanh vi can ngudi s& dan
dan giam di theo do thanh thuc va su da
dang hoa cua cac phuong thire biéu dat,
su phat trién ctia ngdn ngit va su ting 1én
ctia d6 tudi. Trén thuc té, chi can cha me
biét cach dinh hudng thi rat nhiéu nhitng
cai goi 1a “van dé” cua tré déu s& giam
dan theo nim thang. Vi thé, cha me sang
su6t nén hoc cach van dung nhiing
phuong phéap gido duc ki ning cho tré dé



dinh hudng cho con minh, gitip tré hoc
dugc nhitng ki nang tot, gidm bdt nhirng
“van dé&” khién nguoi khac khé chiu.

LOI KHUY EN 1: Timra ki nang an chira
sau nhiing “van d¢”

Dang sau nhitng van dé€ cua tré nhat dinh
tiém an mot ki nang nao d6 ma tré van
chua thé nam bat duoc.

Vi dy, khi tré dang choi ma lai cin ban,
chang qua 14 vi chua hoc duogc cach lam
thé nao dé choi v&i cac ban that than
thién, duong nhién ciling c6 mot s tré
chura hoc dugc cach kiém ché ban than.
Lic ndy can dinh hudng cho tré thir dung
phuong thirc pht hop dé biéu dat cam
xuc cua ban than, tr d6 dat dugc muc



dich l1a cung ban bé choi that hoa thuan.

Lai lay vi dy khac, tré néi nhirng 15i tho
18, lic m6i dau c6 thé 1a do hoc tir nguoi
khac, tré cam thy thu vi nén ciing mudn
1am theo. Tiép d6, khi tré da tu y thirc
dugc ban than dang no1 nhiing 101 thd tuc
thi 3 quén mat 1am sao dé noi chuyén cé
thién y vo1 mo1 nguoi. Khi mot dura tré
phan no ndi voi ban hoc cia minh réng:
“May dung la dang ghét, cut di cho tao!”,
trén thuc té, trong nhitng tinh hudng thé
ndy, tré thuc ra ciing c6 thé dung nhitng
161 noi nhe nhang dé biéu dat, nhu 1a:
“Bay gid t6 rat kho chiu, ban di di, t&
mudn yén tinh mot lac."

LOI KHUYEN 2: Day tré biét nhitng ki



nang nao la can thiét

Néu cha me cam thiy & con minh dang
ton tai mot van dé ndo do thi tuyét nhién
nén tranh gan nhirng cai mac tiéu cuc nhur
“van d&” hay “bénh tat” dé ap dit cho
con nho, trudce tién nén tim ra ki nang
tiém an dang sau cai goi 1a van dé do cua
tré, sau d6 noi cho bé hiéu rang minh van
chwa ndm bat duoc ki ning nay. Néu tré
nho c6 thé nim bat dugc ki ning d6 thi
bé s€ tré nén ngay cang hoan mi hon.

Piéu cha me nén day cho tré hiéu, d6 1a
tré khong phai 13 mot dira tré c6 “van
dé”, ma chi 1a chua hoc dugc mot vai ki
nang nao d6 nén méi lam nhu vay. Hon
nita, mdi ngudi déu phai khong ngimg



hoc tap, rén luyén cac ki ning, va khong
ngung truong thanh trong qua trinh hoc
tap 4y, chura thé nim bat duoc mot ki
nang nao do la diéu hét strc binh thuong.
Chi can ban than tich cuc hoc tap, cudi
cung déu co thé thanh cong.

LOI KHUYEN 3: Bé tré biét duoc
nhitng vu di€m cua viéc hoc cac ki nang

Khi cha me hi vong tré c6 thé hoc duoc
mot ki ndng nao do, nhat dinh phai cho
tré biét nhirng tac dung cua viéc hoc ki
niang d6. Piéu nay kha quan trong ddi voi
tré, béi nd co thé kich thich tinh tich cuc
ddi véi viéc hoc tap ki nang. Chi co thuc
sy tich cyc hoc tap thi méi thanh cong
duoc.



Vi du, “van dé” ctia mot dira tré 1a khi
choi dua thudng hay bat nat ban bé. Vi
thé, mudn day tré hoc ki nang choi vdi
moi nguoi that hoa thuan, ngudi me nén
ké cho con nghe mot vai diém t6t khi hoc
tap ki nang nay.

“Hoc tap ki nang nay s¢€ co rat nhiu cai
loi. Trudce tién, néu con c6 thé choi véi
moi nguoi that than thién, cac ban s¢€
thich choi cung con hon, nhu vay con sé
ngay cang c6 nhiéu ban hon, con s& ¢6
duoc nhiéu niém vui khi giao luu cing
cac ban. Thir hai, khi con va ban b¢ than
thién v&1 nhau, nhitng dira tré khac cling
s& khong mubn ddi dau véi con, con ciing
s& khong thudng xuyén bi nguoi khac bat
nat nita. Thir ba, néu con va céc ban c6



thé than thién véi nhau, cac ban s& mudn
moi con vé nha céc ban éy choi, con c6
thé tham gia nhitng bita tiéc do cac ban
to chire. Thir tr, néu nhur & trudng hoc
ma con gip cha me cua nhirng ban khac,
con s& khong phai nghe nhirng 161 ming
nhiéc ctia ho nita ma thay vao d6 1a
nhitng 101 khen ngoi rang con 1a mot dia
tré ngoan.”

Tiép d6, me con c6 thé ké cho tré nghe
nhirng lo1 ich d61 v61 ban than ngudi me
khi con minh hoc tap ki nang do.

“Néu con hoc dugc ki nang nay thi me

cling c6 rat nhiéu cai 1oi. Trudce tién, me
s& cam thdy yén tdm hon khi dé con choi
cling cac ban khac, khong con lo lang 1a



con s& bat nat cac ban hodc bi nguoi
khac tAn cong lam bi thuong; hon nita
sau nay s€ khong bao gio' co chuyén co ai
d6 dén trudc mat me dé to cao me s€
khong cam thiy mét mit nita.”

Dura tré nghe 101 me, nghi di ngh lai thay
ciing ¢6 i, thé 1 chip nhan 1oi dé nghi
ctia me 14 hoc ki ning nay, dong thoi dan
dan cai thién hanh vi khi choi cing cac
ban khac.

LOI KHUYEN 4: Kip thot khen nggi
nhitng tién bd cua tré

Lo1 khen nggi chinh 1a dong luc cho tré
hoc tap, déng thoi cling 1a dong luc tién
b ctia tré. Khi tré ha quyét tim hoc tp
mot ki ndng nao do, cha me nhét dinh



phai nhiét tinh khuyén khich tré, cho du
su tién bo ctia con chi 1a rat nhd. Chi can
tré tién bo thi nén dong vién va biéu
duong tré. Nhu vay, tré khong chi cam
nhan dugc cam giac thanh cong ma con
cam thiy cha me rat quan tim, dé y dén
nhirng hanh vi ctia minh, vi thé ma s& chu
d6ng hoc tap ki ning ndy cho dén khi
hoan toan nim bat duoc nod.

LOI KHUYEN 5: Cho phép tré duogc Iui
budc

Meic du ching ta dong vién tirng chut tién
bd ctia tré, nhung tré nhé thi van cir 1a tré
nho, trong qua trinh hoc tap, cé thé van
xay ra tinh trang cac bé lap lai hanh vi
khong dting hodc 1ui bude.



Vi duy, nhitng dura tré hoc cach cu xir lich
su hodc 18 phép ddi voi nguoi khac, hai
tudn trude d6 van 6n, dot nhién cé mot
ngay tré budt miéng ndi ra mot cau tho
tuc. Trong tinh hudng nay, rat nhiéu cha
me chon cach 16n tiéng phé binh: “Tai
sao con lai quén rdi, néi mai ma ciing
khong stra d6i duoc!” Nhitng cau ndi
mang tinh phé binh thé nay thyuc ra khong
c6 nhiéu y nghia doi vai tré. Vi thuc ra,
tré da cam nhan dugc 1a ban than dang
10i bude roi, trong tré da sinh ra cam
giac 4y nay. Nhung néu cha me lai phé
binh con qua gay gt thi cai cam giac ay
nay ay s& nhanh chong bién mat. Thay
vao do, tré s€ nghi, du sao thi cling da bi
mang roi, 1am sai thém 1an nita ciing co
sao? Ciing chi 12 bi ming thém mot l1an



nira chtr gi? Co thé thay phé binh gay gat
thuc ra khong gitp ich gi cho viéc hoc
tap cua tre.

Lic ndy cha me dirng ngai ngin gi ma
khong khoan dung vdi tré mét chut, dirng
phe¢ binh tré ma hdy dung phuong phap
nhac nhd, khién tré nhan ra ring cha me
rét quan tam dén hanh dong cuia minh,
nhung cha me van thdu hiéu su thut lui
clia tré, hi vong rang tré c6 thé dung
phuong thirc tu kiém ché ban than dé sau
nay khong con xay ra nhitng trueong hop
twong tu nta.

Vi duy, mot ba me nhin thay con méi1 hoc
dugc cach bo rac vao thung, nhung hom
do, sau khi an com cau bé lai virt rac



bra bai. Lic ndy nguoi me nodi: “Me biét
1a con da rat cb géng hoc duogc cach moi
1an déu bo rac vao thung, mubn lam
duogc nhu vay thue su 1a khong dé dang
gi. Con xem, lan nay con quén khong bo
rac dung not quy dinh ro1 Nhung me tin
13 con c6 thé lam rat tot. Con sé& cd ging
hon dting khong?” Han nhién, dira tré s&
dong ¥ véi me.

LOI KHUYEN 6: Hiy chiic ming thinh
qua hoc tap cua tré

Trong qua trinh tré khong thyc hién hay
mudn Ui bude trude 101 hira thay doi,
néu cha me c6 thé ‘dung tam thai khoan
dung, dung con mat khich 1& d6i véi chut
tién b du chi rat nho, chic chin 1a tré s&



khong ngurng hoan thién hanh vi cua ban
than, cho dén khi hoan toan c6 thé ndm
bat duoc ki ning ndy mdi thoi. Néu trong
vong 1 thang ma tré ¢ thé nam bat duoc
ki ning nay ma khong hé c6 hién tuong
10i bude, thi cha me nén to chitc mot bira
tiéc nho dé chiic mirng thanh cong cua
tré.

Vi duy, dua con d1 an mén ma con thich
hay mua mot mén d6 choi nao d6... Khi
tré dugc ném trai cam giac vui sudng,
sau nay khi hoc tap nhiing ki nang khac,
su quyét tim s& cang 16n hon, hiéu qua
cua viéc hoc tap cling cao hon!

2. XU SU THE NAO VOINHUNG
“VAN PE” THUONG GAP CUA TRE?



Tré khong thé ngay 1ap tirc biét dugc moi
ki nang, vi thé, cai dugc goi la “van dé”
tAt nhién ludn ludn ton tai. Viéc cha me
phai lam chinh Ia dinh hu6ng cho tré
nam bat dugc nhirng ki ndng tuong ung,
1am bién mat lan luot tirng van dé. Vay,
lam sao d¢é tré nam bt duoc ki nang
twong Gmg, tir 6 khién nhitng “van dé”
nay khong ton tai nira?

2.1 THIEU MAT SU THONG CAM -
PE TRE HOC CACH LUONG THIEN

Duy An tré vé tir trudng mam non va noi
vo1 me: “Hom nay, 1ic chiing con dang
cho1 & ngoai thi phat hi€én mot con chim
bo cau d3 chét, nd nam trén mat dat lanh
180, rat dang thwong me a. Nhin thiy trén



minh con chim bi thuong, c6 gido con
bao c6 ngudi da danh nd, va vi thuong
tich qua ndng nén n6 da chét. Chac con
chim b6 cau dau 1am, cac ban trong 16p
con ai cling khoc. Co gido da cung ca
16p dem no6 di chon.”

“Thé con c6 khoc khong?” me ¢d ¥ hoi.

“Con khong khoc, con 1a con trai ma”,
Duy An ngudc 1én nhin me, hoi chat ngai
ngung.

“Con trai ciing can phai c6 10ng dong
cam. Puong nhién, dong cam ciing khong
nhat dinh 13 phai khoc.” Me da gitip Duy
An sira lai 16i suy nghi ctia minh.

“Con noi con chim bo cdu rat dang



thuong té 1a con da dong cam véi no,
diéu d6 cling chiing to con la dua tré co
long nhan 4i.”

Duy An nghe nhitng 161 me ndi, suy nghi
mot chit roi chay di choi.

Mot luce sau, cau bé tré ve, kéu me bat
giap con buom. Me héi: “Sao lai phai
bat buom?”’

“0 cong vién bén canh co rat nhiéu con
budm dang bay luon me a, ban Hiép béo
bén canh nha minh d3 bat dugc mdt con
dem vé nha, dinh ép vao quyén vo a.”

Me lién hoi lai Duy An: “Con da quén
cau chuyén cua chii chim bo cau rdi sao,
no bi nguoi ta danh nén b1 thuong nang



roi chét, that 1a dang thuong. Néu con
cling bat nhirng chu budm dep d& vé nha
ép vao vd, chung ciing sé rat dau dom,
chiing ciing s& chét, nhu thé khong phai 1a
rat dang thwong hay sao? Con xem, rat
nhiéu cha buém dang bay luon trén
khém hoa, diing 1a mét canh dep tuyét
vOi cua ty nhién!”

Duy An nghi mdt hdi r6i ndi: “Con khong
can budm nira dau, nhung con budm ban
Hi¢p béo bat thi phai 1am sao?”

“Thé con nghi phai 1am thé nao?”

Duy An diing cam tra 161 me: “Con di
bao ban éy tha con buémra, bao ban éy
sau nay khong duoc bat budm nita.”

Me thom Duy An mot cai, vui murng



dong vién con trai: “Con c6 thé lam
duogc nhu thé chirng t6 1a con vira nhan
hau lai vura rat diing cam.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré nho bam sinh da rat luong thién, co
thé biéu hién sy dong cdm khi nhin thay
nhitng cdm xtic cta nguoi khac.

Co6 mot nghién ctru cho rang, tré so sinh
tir khi ra doi, nghe thdy tiéng khoc cua
nhirng tré so sinh khac da cam thay
khong thoai mai. Co nguoi cho rang, day
12 biéu hién dau tién cta sy dong cam &
con nguoi.

Du van chua hoan toan hiéu ro khai niém
“ban” - “t01”, nhung tré so sinh da c6 thé



ddng cam voi sy dau kho ctia ngudi
khac. Tré so sinh vai thang tudi néu nhin
théy ban nhé khac bi nga, tu nhién cé thé
oa khoc, sau d6 thi quay vao long me dé
tim sy an ui, duong nhu nguoi bi ngd
khong phai ai khac ma 1a chinh minh vay.

Tre mdi ngay mot 1on dan, den khoang 1
tudi, tré bat dau hiéu rang ndi dau kho
cua nguoi khac la ctia nguoi khac, nhung
ban than tré ciing van cam thiy khong
biét 1am thé nao. Lén hon mdt chit, cha
me ¢6 1& s& nhin thiy con minh ty nguyén
di an i ban nao dé dang khoc, déng tho1i
mang dd choi ctia minh cho ban muon,
dd ban khong khoc nira. Mot sd tré con
dat tay me dén an i ban. Khoang 3 tuoi,
bé da co thé phan biét ndi dau cta nguoi



khac va noi dau cua ban than minh, cling
bat dau co thé di an ui nguoi khac.

Nhirng hanh vi trong thoi ki so sinh nay
déu la tu phat, chiing thé hién ban tinh
lwong thién san co6 trong nguodi tré.

Tuy nhién, trong tré van ton tai mot ban
tinh khac d6i 1ap véi ban tinh luong
thién ay, tirc 1a chi thoa min ¥ mudn cua
ban than ma khong quan tim dén cam
nhan cua ngudi khac. Vi dy, nhin thiy
moén d6 choi minh yéu thich & trén tay
nguoi khac, dira tré 4 tudi sé day nguoi
d6 d¢ bdo vé do choi ctia minh. Trén
thuc té, diéu nay hoan toan khong phai 1a
tré c6 van dé, ma chi 1a bé van chua hoc
dugc cach van dung ban tinh luwong thién



cua minh mdt cach dung dan.

Vi thé, cha me phai chu dong boi dudng
su dong cam va tinh yéu thuong & tré
nhd, dé tré rén luyén thoi quen 1ay viéc
gitp d& nguoi khac 1am niém vui, tré
thanh mot nguo1 luvong thién va giau tinh
yéu thuong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Pinh hudng va khoi goi sy dong cam
trong tré 1a trong tdm cua viéc gido duc
som. Vay cha me nén boi dudng sy dong
cam cho tré thé nao?

LOI KHUYEN 1: Day tré biét cam nhan
nhirng cam xic cua nguoi khac



Mubdn bdi dudng su ddng cam cho tre,
phai dé tré nhan thirc duoc ndi dau hodc
su bat hanh cta nguoi khac. Puong
nhién, muon cam nhan duoc nhitng ndi
dau va bt hanh ctia ngudi khac, doi hoi
tré cling phai trai qua nhitng cam giac
nay, nhu thé mdi co thé cam nhan mot
cach sau sic nhat nhitng ndi dau ma
nguo1 khac phai chiu dyng. Cha me c6
thé nam bat ngay nhitng co hdi co trong
cudc song, tao ra nhing dleu kién dé tré
c6 thé nhan thirc dong thoi ném trai duoc
nhirng cam xac nhu vui mirng, s¢ hai, bi
thuong, phin nd... déng thoi khuyén
khich tré hiy biéu 16 nhitng cam nhan ctia
minh ra bén ngoai.

Vi du, khi tré bi 6m, ngudi 1on déu chim



soc tan tinh. Lic nay, cha me ¢6 thé dong
vién tré noi ra cdm giac cua minh:

“Con bi 6mroi, con thay rat kho chiu.”

“Con mong c6 thé sdm khoe lai, dé dugc
d1i cho1 vo1 cac ban.”

b

“Me cham s6c cho con that 1a vat va.’

Nhitng cau noi nhu vay c6 thé gitp tré
tich 1ty dugc nhirng cdm nhan nao do.
Lai 14y vi du, bon tré thudng hay cai 1on

hoac danh nhau, ma da s6 déu do muon
cudp giat do choi cua nhau.

Duy An c¢6 1an ting tranh d6 choi véi
Nhat, con vi thé ma lam Nhat bi dau.



Thay Nhat khoc 16¢ chay vé nha, Duy An
cting 0a khoc chay vé bén me. Me nghi
day la co hoi thich hop dé day cau bé.

Thé 1a sau khi tim hiéu xem vi sao con
minh lai danh nhau, m¢ md1 héi Duy An:
“Néu 1a Nhat 1am con bi dau thi con s&
cam thy thé nao?”

“Rat dau.”

“Thé con lam mat ban ay b1 dau ro1, ban
ay s€ cam thay thé nao?”

“Ciing sé& rat dau.”
Me nhe nhang n6i v&i Duy An: “Biét

nguo1 khac b1 con lam cho bi thuong s&
cam thiy dau, vy me tin rang sau nay



con trai me s& khong danh ban nira, dung
khong?”

Duy An git dau.

Sau 1an ay, cdu bé Duy An khong bao gio
danh ban ntra.

LOI KHUYEN 2: Pinh hudng cho tré 7
dung trén 1ap trudng cua nguoi khac dé
suy nghi van dé

Khi con trai Karl cua Karl Witte, Itc 3
tu6i, mot hom nha cu rat dong khach,
Witte n6i chuyén véi ho rat vui vé. Lic
nay, con cho nhé chay vao trong nha.
Karl ciing gidng nhu tit ca nhitng dta tré
khac, déu thich 1am nhitng viéc ma minh
cam thdy tht vi. Cu bé tom 14y cai dudi



con chd, kéo n6 vé phia minh. Nhin thay
con trai 1am thé, Witte 1ién tim ldy toc
con va hoi: “Con c6 thich bi ngudi khac
tim toc thé nay khong?” Karl do mit tra
101: “Con khong thich.” Witte noi: “Néu
nhu thé thi con khong nén ddi xir véi con
cho nhu vay chir.”

Witte luén day con trai phai biét ding
trén 14p trudng ctia nguoi khac dé suy
nghi, théng qua cach nay dé bdi dudng
con tré thanh mot nguo1 luong thién,
gidu tinh cam. Ve sau, cau bé Karl khéng
chi ¢6 hoa dong v6i moi ngudi ma con
rat yéu thwong dong vat.

LOI KHUYEN 3: Pé tré biéu 16 su dong
cam cua ban than



Tré nho bam sinh d3 rat lvong thién va
biét quan tim dén ngudi khac. Nhung
néu 16n 1én khong dugc giao duc ding
dan thi ban tinh tot dep nay ciing s& mat
di.

Vi duy, khi xem phim ma théy nhan vat
anh hung phai chiu su bat cong, co mot
s tré s& sut sui chay nudc mat Cole
cha me s& cho rang tré that yéu dubi.
Thuc ra, khi gap khé khan, tric tré ma
khong biét tim ra cach ndo dé giai quyét
mdi 14 yéu dudi. Sy thau hiéu va dong
cam voi ndi dau ctia ngudi khac 1a mot
biéu hién cua tinh luong thién & tré. Day
la mot phém hanh tot dep, cha me khong
nén khién trach.



Nhiing dtra tré lwong thién thuong cé
tinh céch hién lanh, dju dang, thich gitp
do nguoit khac va lay diéu d6 lam niém
vui. Nhitng ai c¢6 thé thau hiéu va thong
cam cho ndi dau kho cta ngudi khac, it
tinh toan dugc mat cho ban than thuong
rat kién cuong, hoat bat ning dong, dé
duy tri dugc su can bang tim 1i. Con
nhirng nguoi lanh lung, hep hoi, xem
trong su dugc mat, ngdy ngdy chi biét
tinh toan v&i nguoi khac thi chi khién
cho ban than thay bat an.

LOI KHUYEN 4: Khen ngoi hanh vi tot
cua tré

Tré vi tudi con nho, khéng biét hanh vi
nao la c6 thién y, hanh vi nao 1a ich ki.



Pong thoi, tré van chua hiéu dugc nhitng
hau qua ma hanh vi cua minh gay ra. Vi
duy, hanh vi luong thién sé lam nguodi ta
cam thdy vui vé, con nhitng hanh vi ich
ki thi khién nguoi ta ghét bo. Diéu ndy
doi hoi cha me phai giai thich cho be
hiéu hanh vi ctia con sé& tao nén nhitng két
qua gi.

Khi cha me¢ phat hi¢n con minh c6 nhirng
hanh dong biéu 16 thién y v&i cac ban
hodc anh chi em trong nha, ngay lap trc
hay biéu 16 su vui mirng d6i vai viée ay
Nhitng 101 khen ngoi s& lam tré cam thay
minh duoc dong vién, dong thoi khién
hanh dong nay dugc dé cao.

Cha me ciing c6 thé cho tré doc nhiéu



sach vé chi dé 1ong nhan 4i dé boi
dudng cho tré sy ddng cam va tinh yéu
thuong d6i v4i con ngudi, dé bé chiu
anh hudng nhiéu hon tir nhitng nhan vat
lwong thién, khién bé ciing c6 mong
mudn sau ndy tro thanh mot ngudi luong
thién, chir khong phai mot ngudi ich ki
chi biét tu loi.

2.2 TINH ICHKI - DAY TRE HQC
CACH BIET CHIA SE VOI NGUOI
KHAC

Hai 1a mét co bé co ca tinh manh mé.
Lic méi vao hoc mau gido, vi tudi con
nhd, nhung lai kha thong minh nén bé
dugc cd gido quan tAm hon mot chut.
Vi mot s6 khuyét diém nhu dn com



khong ngoan, kha nang ty lam viéc kém,
cO gido cling thong cam cho bé. Nhung
dén khi choi cung cac ban thi mot van dé
da xay ra. Hai c6 thoi quen 1a nhitng d6
cho1 ma minh thich thi choi khong bao
gir biét chan, cac ban khac ma ciing
mudn choi thi ¢6 bé giit chit khong cho,
mic cho o gido ndi thé nao bé ciing
khong chiu dua dd choi cho ban khac. Vi
chuyén nay ma Hai khong it 1an bi me
mang, nhung trong 1ong c6 bé thi nghi,
nhirng thir minh d3 thich thi nén thudc vé
minh.

Me Hai nhan théy khong thé dé cho con
gai ich ki nhur vay, nhat dinh phai boi
dudng cho con ¥ thirc biét chia sé vai
nguoi khac. Mot hom, chi dem to “Nhi



ddng” ma minh da dit cho con mang dén
trudng miu gido dé con clng cac ban
xem. Lic dau, Hai nhat dinh khong chiu
dua to tap chi cho cac ban xem, me
nhiéu 1an khuyén bao nhung khong c6 két
qua.

Sau d6, ¢6 ban nho trong truedng mam
non td chirc tiéc sinh nhat, cha me Hai
lién giri banh sinh nhat dén truong dé
con cung cac ban chia sé. Nhiéu 1an nhu
thé, Hai dan thay d6i tinh cach va tré nén
dang yéu hon.

Mot 14n, ¢6 bé chu dong duaray kién
vGi me, trong ngdy sinh nhat dé tat ca cac
ban cung chia sé banh sinh nhat voi
minh, me déng y va thue hién 101 hira



ngay. Hom d6, Hai thyc su rat vui mung,
cc ban di chia sé chiéc banh sinh nhat
cung nhau, va c6 bé nhan dugc 101 chic
tir tAt ca cac ban trong 16p hoc.

Tuy nhién, trong viéc chu dong chia sé
vo1 nguoi khac, biéu hién cua cd bé van
chua that tot. Hanh dong chia sé cua co
bé c6 phan thit thuong. C6 lac cho du 1a
me yéu cau, Hai ciing khong chiu dem
nhitng thir minh khong choi cho cac ban
khac choi. Xemra, c6 bé mudn choi véi
cac ban nhung lai khong mudn bé ra
nhitng thir d6 choi ma minh yéu thich.

CHUYEN GIA PHAN TICH

Tirng ¢6 mot ba me am e ké lai: “Thang
bé Tu nha t61 c¢6 ba thanh so co la, t61



méi chi néi dua rang con cho me mot
thanh, vay ma n6 bao la cta no, nhét
quyét khong cho." Ngudi me ndy cam
thay con trai minh that ich ki, dén mot
thanh s6 c6 la cling khong chiu cho me,
sau nay phai lam sao?

Thuyc ra, d6i véi tré nho trong lra tudi di
nha tré, nhitng thr minh thich thuong
khong dem cho ngudi khac, diéu niy chi
noi 1én réng tré nhé da co khai niém tu y
thirc, nhung van chua rd rang “cua ban”,
“ciia t61”, “ctia ngudi khac”. Thé 13, cac
bé s& déu cho rang nhitng thi minh c6
hirng tha hay nhirng thr minh mudn c6 thi
déu 13 “ctia minh”, va thé hién su chiém
hitu vo cting méanh liét. Tir d6 co thé
thay, hanh vi ich ki ctia tré chi 13 mot



hién twong binh thudng trong qué trinh
phat trién tim 1i ctia chiing, chtr khong
phai cai goi la “ich ki” hay “long da hep
hoi” ma ngudi ta van noi. Nhirng tinh
huong nhu vay trong trudng mam non rat
nhiéu. Cung v6i sy trudng thanh cua tré
nhé, thém vao la sy dinh hudng cua cha
me, tré nho thong thudng déu co thé
khéng con b chi phéi bai cai tinh ma
nguoi 16n cho 14 “ich ki” nay. Vi thé, cac
bac cha me tuyét ddi khong nén cam théiy
qué phién nfo véi nhirng hanh vi dai loai
nhu vay khi tré van con nhé.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nho hon 2 tudi, co modt vai hanh vi
ich ki, day déu la hién tuong hét sirc binh



thudng trong qua trinh phat trién tim 1i
ctia tré. Nhung néu cha me khong hudng
dan cho con vuot qua duoc giai doan
dac bi¢t nay, thi hanh vi ich ki s€ tro
thanh thoi quen, c6 thé s& deo bam tré
trong sudt cude doi. Vay, lam sao dé tré
tr nhé da biét lich sy, biét chia sé voi
moi nguoi? Chuyén gia khuyén cac bac
cha me c6 thé tién hanh bdi dudng tir
nhirng goc do sau.

LOI KHUYEN 1: Khen ngoi nhing hanh
V1 tOt cua tré

Thong thuong, nguoi 16n hay chi ¥ hon
t&1 nhitng hanh vi khong t6t cta tré nho.
Vi thé, nhiéu khi tré c¢6 nhitng hanh vi thé
hién sy than thién vd1 cha me hay anh chi



em trong nha thi nguoi 16m lai quén mat
vi¢c khen ngoi cac bé.

Trong qua trinh nuoi day con trai, Karl
Witte ludn chu ¥ day con biét chia sé
niém vui v&i moi ngudi, han ché (du chi
1a mot chat) hanh dong ich ki. Chi can
con trai Karl 1am viéc tot 13 ong 14p tirc
khen con: “Rat t6t!”

Hang x6m xung quanh néu gip chuyén
ngoai ¥ mudn nhu thién tai hoan nan, éng
van thuong dan con di héi thaim. Luc nay,
ciu bé Karl da biét mang tién tiét kiém
ctia minh dé gitup d& nhitng nguoi hoan
nan, va Karl Witte ciing khong bo 16 co
hoi dé khen ngoi1 con: “Karl, con lam
dang rdi do.”



Nho su dong vién khong ngirng tir cha,
cau con trai bé nho da quy€t tdm sau nay
s€ chi lam nhirng viéc tot.

C6 thé thay, ddi véi hanh vi khiém
nhudng ctia tré nhd, ngudi 1on nhat dinh
phai kip thoi khen ngoi va dong vién,
diéu nay hét strc quan trong dé hinh thanh
nén nhirng hanh vi tt cho con.

LOI KHUYEN 2: Tao co hdi dé tré lich
thiép vo1 ngudi khac

Chiac rang c6 rat nhiéu cha me ké cho
con nghe cau chuyén “Chir Pong Tt (da
nhudng cho cha chiée khé duy nhat cia
hai cha con). Nhung trong cudc sbng
hién thuce, 1i€u c6 dugc bao nhiéu cha me
tao co hoi dé tré co thé thuc hanh long



hiéu thio d6? Néu nhu cha me khong cho
tré co co hoi thi lam sao bé c6 thé thuc
hanh duoc?

Thuc ra, dinh huéng cho tré nhé trén
phuong dién nay rat don gian. Vi duy, khi
tré dang an thtr gi d6 thi hay day con
trudc tién phai mo1 nguoi 16n an trude...

Nguo1 16n phai chu y, nhitng thir ma tré
moi thi nhat dinh phai an that, khong
dugc gia vo an. Néu nhu tré phét hién
nhirng thir minh mdi ma moi ngudi déu
khong an, sau nay khi tré vui vé dem thu
gi d6 dén moi ban, thi bé ciing chi cho
rang day chi 1a hinh thirc ma thoi chur
khong nhin nhan nghiém tic, va trong
tham tAm tré ciing khéng thue sy hiéu



duoc hai chir chia sé.

LOI KHUYEN 3: Trai nghiém khi duoc
¢ cung cac ban

Néu tré nhé ¢6 ham muén chiém hitu
manh liét, vi du khi 1am khach ¢ nha
nguoi khac, tré tiy ¥ vo 1dy mot mon an
ngon nao d6 hay mot thir d6 choi tha vi
khong roi; lac choi voi ban thi khong
mudn lay do choi ctia minh ra chia sé
vo1 ban; ¢6 luc lai di cudp mét thir d6
choi tht vi ndo do tir tay nguoi khac...
Luac nay, néu cha me dung bién

phap manh tay, 1dy ngay db trén tay tré,
thi cac bé s& khoc 16c, an va. Néu cha
me ép budc tré phai dua d6 choi minh
thich cho ban khic choi, diéu nay s&



khong gitip tré hiéu duogc thé ndo 1a lich
su khiém nhuong, ma con hiéu nhim ré‘mg
ngudi 16n mudn cudp mat do choi ctia
minh, lai cang gilr chat hon nira.

Piéu can lam trong tinh hudng nay 1a cha
me phai n61 nhe nhang vai tré, chir khong
nén chi trich gay git. Nhung, trong tinh
huéng théng thudng, nhitng 101 n6i nhe
nhang ctia cha me ¢6 vé khong dat nhiéu
hiéu qua.

Cha me c6 thé dé tré tu trai nghi¢m su
chia s¢ va nhuong nhin trong qué trinh
sinh hoat cung cac ban nho khac. Vi du
khi tré choi duia ma cudp d6 choi cua
ban khac, trong tinh huéng cha me khuyén
bao khong dugc, luc dé hiy cho con



cung choi voi nhitng anh chi 16n tudi hon
mot chut, dé tré co thé tu rat kinh nghiém
cho hanh vi ctia minh. Néu d6 choi cta
con hay bi nhitng ngudi khac cudp thi
hiy cho bé choi véi nhitng ban nho tudi
hon mot chut, dé giam b6t nguy co tranh
gianh. Trong qua trinh sinh hoat cung cac
ban, y thirc v€ ban than cua tré cling dan
phat trién, tré cung tung budce hinh thanh
nén khai niém vé “t61”, “ban”, “nguoi
khac”, sy chiém hiru ich ki ndy ciing s&
dugc cai thién rd rét. Pbi vai nhirng thur
ctia nguoi khic ma tré thdy himg tha, tré
cling s€ biét mwon mot cach lich su, cling
s& dem d6 choi ctia minh chia sé cung
ban.

LOI KHUYEN 4: Pé tré cam nhan duoc



niém vui khi choi cung nguo1 khac

Khéng c6 bat cir ngudi ndo bi co lap
trong thé gidi c6 nhiéu mbi quan hé niy.
Vi thé, tir nhé cha me nén day cho tré
biét cach cuing chung séng v&i moi
nguoi, diéu ndy rat c¢6 ich cho viéc hinh
thanh tinh cach va kha nang thich nghi
v61 xa hoi cua tré.

C6 thé chung song hoa thuin véi moi
nguo1 thi méi nhan dugc nhiéu su giap
dd tu hg. Nhirng nguoi ich ki, 1ic nao
cling cho minh la trung tdm thi s€ luén
ludn gip bé tic trong qua trinh két giao
cung moi nguoi. Cho nén hay day tré hoc
cach chung song hoa thuan voi moi
ngudi, gitp bé khic phuc dugc tat ich ki,



tu cao tu dai.

Cha me ciing dirng nén vi lo lang tré ich
ki s& tranh gianh v6i ngudi khac ma nhét
tré & trong nha. Néu 1am nhu thé thi tré
s& khé hoc dugc nhiéu diéu hay, lai
khong biét 1am thé nao dé stra duoc tinh
ich ki, cling khong cam nhan dugc niém
vui chia s¢. Nhitng bac cha me sang sudt
phai hudng dan con chia sé cuing ngudi
khéc, tir 6 cam nhan dugc niém vui khi
cung chung song voi moi nguoi.

LOI KHUYEN 5: Binh hudng cho tré
giai quyet mau thuan véi cac ban theo
cach lich su

Khi tré nho phat sinh tranh chap, viéc
lam thé nao dé gidi quyét nhirng tranh



chap nidy mot cach hop 1i va lich sy 1a
diéu vo cung quan trong véi tré nhd. Khi
cac bé nay sinh tranh chap véi ngudi
khac, c6 thé trude tién s& nghi dén viéc
danh nguo1, hodc cai co. Cha me phai
day cho tré cach giai quyét mau thuin
bang phuong phap hoa binh, nhin
nhuong. Quan trong hon 1a dé tré biét
cha me khong tan dong voi hanh vi tin
cong nguoi khac ciia chiing, hanh vi ay
khong chi 12 ich ki ma con khién nguoi
khac cam thdy bat an, khién tré mat di
ban choi cung.

Ngoai ra, cha me¢ nén khuyén tré: Hay
nod1 ra nhirng cam nhan ctia ban than
minh, chir dirng danh nhau. Vi du nhu,
khi ban khac cudp mat d6 choi trong tay



con, hily day tré néi riang: “T& dang choi
cai ndy, doi t& choi xong r6i cau lay
choi nhé.” Pung dé hé tré tirc gian 1a
dung dén vii luc dé giai quyét.

Puong nhién, khi dinh hudng cho tré thi
tir ngit ctia cha me phai phu hop, di vai
nhirng vi¢c thuong xuyén xay ra phai tich
cuc giang giai, nhitng 161 no1 ti€u cuc sé
chi 1am tré tré nén mat tu tin.

Vi du, ¢6 thé néi véi tré: “Choi ciing cac
ban thi phéi biét cu xtr nhe nhang”, chi
dung néi: “Khoéng duoc tan bao voi
nguoi khac nhu thé.” Khi phé binh tré thi
phai biét Iva 104, vi du noi: “Con danh
ban 1am me thay rat lo lang, b1nh thuong
con ddi v4i cac ban rat tot ma.’



Cha me nén c6 hét strc tim ra phuong
thirc hodc nhitng tir ngur thich hop, dirng
khién tré cam thdy ngudi 16n dang chi
trich minh. Néu cha me danh cho tré
nhirng 161 khuyén tot dep, thi s& ngdm
dinh hudng cho tré biét d6i xtr lich su
v6i ngudi khac, biét chia sé véi moi
nguoi.

2.3 NOI DOI - DAY TRE BIET NOI
THAT

Son Tung da hoc dén 16p Choi truong
mau gido, nhung sang ndo ciing nam i
trén givong khong chiu day, luc thi kéu
dau bung, luc thi kéu dau dau. Me khong
dé dang kéo dugc cau bé ra khdi giudng;
khi dén treong, Son Tung van kéu: “Me,



con khong mudn di hoc mau gido dau.”
Ban dau, me nghi rang day chi 1a céi c&
vi con trai mudn ngu nudng.

Mot 1an, Son Tung no1 dau bung, Iuc dua
con dén truong, me noi: “Néu dau bung
thi con hay no1 vdi co gido, hoat dong
thé dyc ngoai san con khong phai tham
gia nira.”

Khong ngo, qua vai hom, cd gido tim dén
me Son Tung hoi: “Son Tung c6 nod1 voi
chi 1a thing bé dau bung khong?” Chi tra
1i: “Thang bé van dén truong binh
thuong ma ¢d.” C6 gido bao: “Thi ra cau
bé bay gidr dd biét ty xin nghi phép roi.
Chi can gip phai hoat dong ngoai troi
nao ma ciu khong thich, 13 1ién néi véi



¢d rang em bi dau bung hoiic em khong
khoe, khong mudn tham gia hoat dong.
Thuc ra t61 ¢6 quan sat, Son Tung hoan
toan khong phai 1a khong khoe, cau bé
thé trang rat tt, chi 1a hinh nhu cau bé
da biét n6i doi roi.”

Nghe 161 c6 gido nd1, m¢ Son Tung vo
cung tirc gian. Mot dia tré nho tudi nhu
thé, sao lai di hoc tinh néi déi, lira gat
nguoi khac! Nhung khi don Son Tung tro
vé nha, nhin thy con trai vui vé hon
nhién, ké hét chuyén no dén chuyén kia,
chi lai khong n& 1ong nao trirng phat con.

Nghe néi, tré khoang 3-4 tudi rat thich
bia chuyén. Chi that sy rat lo lang. Néu
tré tir nho da c6 thoéi quen ndi doi, thi sau



nay day bao con thé nao day?
CHUYEN GIA PHAN TIiCH

Cha me c6 18 s& dé dang nhan théy, cung
vO1 viée ngay cang 1on 1€n, tré nho tu
nhién hoc duogc cach noi déi dé che gidu
su that. Co luc, tré ndo1 mot déng, lam
mdt néo; trude mit thi thé nay, nhung sau
lung thi lai thé khac. D4i mit voi hanh vi
nay cua tre, rat nhiéu cha me vira buc
minh lai vira lo ldng, nhiéu lan trach
mang con tham chi 12 ra tay trirng phat
nghiém khic. Nhung cach 1am ndy ¢6 luc
khién cho tré cang thudng xuyén néi doi
hon.

Piéu cha me phai nhan ra duoc la tré
nhé nd1 doi1 khong phai do co y. Tré tam



3-4 tudi con chura c6 kinh nghiém song,
trinh d0 ngdn nglr va nhan thirc chua
thanh thuc, cac bé van chua thé nhin ra
mdi quan hé truc tiép gitta hanh dong va
161 noi ctia minh, sy phan anh dbi véi su
vat dé bi 1éch lac: Tron thi n6i thanh
méo, tim c6 khi néi thanh hong, day déu
1a nhirng chuyén thuong gap. Trong
nhitng tinh huéng nhu vy, cho du tré ¢6
nodi con vit & cong vién la con thi€én nga
thi cling khéng han 1a néi doi. P6 1a do
tré nho bi thiéu kha ning khai quat cac
khai niém, kha ning biéu dat va nhiing
kién thirc can co.

Hién twong nay ciing phan anh dic diém

tuong tuong cua tré trong giai doan nay,
vura lan 16n vo1 hién thuc, lai vira tach



bach vd1 hién thuc. Cha me khong nén
kinh ngac va trach moc tré, dung cho
rang bé dang noi niang lung tung. Pay déu
1a hién tuong thuong gip trong qua trinh
trudng thanh cua tré, khong nén mac dinh
rang tré dang noi dbi. Chi can cha me
giang giai cho tré thé nao 1a sy that thi
nhitng cau “néi dbi vo ¥ niy cling s&
dan mat di.

Bauer, mdt nha gido duc ngudi Mi, tac
gia ctia cudn sach “Tai sao tré ndi dbi”
tirng chi ra rang: "Lam cha me, c6 1& ban
s& rat kinh ngac, mot dira tré ngay tho
hon nhién tai sao lai ¢ thé ndi dbi nhu
cudi, lac nay ban c6 thé thdy hoi lo lang,
cam thiy pham chat dao durc ciia tré c6
van dé. Nhung trén thuc té “néi doi” 1a



mot giai doan trong su phat trién tri tué
cua tré nho, la mot loai phan irng binh
thuong." C6 thé thdy, 101 néi ddi ban dau
clia tré hoan toan phai thé hién rang dao
dirc ctia bé c6 van dé, ma chi 12 tré van
chura hoc dwgc cach néi that thé nao. Vi
thé, nhiém vu chu yéu nhét clia cha me
chinh 1a dinh huéng cho con hoc cach
noi ra su that.

CHUYEN GIA KHUYEN

Péi v6i nhitng hanh vi ctia tré nho nhu
n6i modt dang 1am mot néo hay khong giir
161 hira, cha me nén tim kiém nguyén
nhan tir trong sy phat trién nhan thirc cua
tré, chir dung nhin nhdn ndé nhu mot hanh
vi bai hoai ma danh hay méng con. Vay,



cha me¢ nén dinh hudng cho tré thé nao
dé bé noi that, hoc dugce ki nang noi ra
chan tudng su thuc?

LOI KHUYEN 1: Nghiém tic phén tich
nguyén nhan tré noi doi

N6i dbi 13 mot hanh vi khong tot, cho du
1a n6 xuat phat tir myc dich ndo, vi vay
déu khong nén dung ting cho tre. Néu tré
nhé vi muon ¢ dugc mot mon do choi
ndo d6 ma néi dbi, cha me khong nén vi
tré tudi con nhd ma dung ting, cang
khong nén xem con la dtra tré thong minh
ma di khoe khoang khip noi, diéu nay
chi 1am cho hanh vi n6i dbi cang thém
gia tang, tao thanh thoi quen & tré.

Khi tré noi déi, sy tring phat nghiém



khic ctia cha me hoan toan khong co tac
dung, ma chi 1am cho tré cang song khép
kin, hodc cang noi dbi hon nira dé né
tranh sy trung phat tir cha me.

Puong nhién, ctt nhim mét 1am ngo
trudc hanh vi néi doi cuia tré ciing khong
tot. Néu nhu noi dbi thanh cong, tré s&
ném trai vi ngot ctia viéc noi doi, tir do
ma khong ngirng ndi doi dé thoa man nhu
cau clia ban than. Vi thé, 1an dau tién tré
n6i déi, cha me nhat dinh phai nhan co
hoi nay dé dinh hudng cho con ndi that.

Tré nho noi doi dwong nhién 13 co
nguyén nhan, nhitng cha me sang sudt s&
phan tich that can than nguyén nhan vi
sao con minh lai n6i ddi: Liéu c6 phai



minh yéu cau hoi nghiém khic, 1am con
s¢ hai ma khong dam n6i that? Li€u co
phai minh lanh nhat v&i con qua ma con
phai dung cach nay dé gy su chi y ctia
cha me? Li¢u c6 phai con théy tu t1, hi
vong théng qua no6i déi dé nhan dugc 10i
khen tir moi ngudi? Hay 14 con mubn
tranh khoi bi trach mang ma n6i d6i? Cha
me nén can cu vao nhirng nguyén nhan
khac nhau dé c6 nhiing bién phap giai
quyét khac nhau.

LOI KHUYEN 2: Pinh hudng cho tré
noi that

Phuong thirc n6i doi thong dung nhat ctia
tré nho chinh la pht nhan viéc minh da
lam sai. Khi tré da lam sai diéu gi, dé



tranh phai chiu sy trung phat, bé sé dung
cach noi dbi ngudi 1on. Vi duy, 16 tay lam
v céi cdc, tré lién thuan miéng noi tai
con cho hay con meo lam vd. Nghién
ctru tim 1i hoc cho biét, biét phi1 nhan
chirng to tri tué ctia tré dang phat trién
binh thudng, da bat dau hiéu duoc mbi
quan h¢ nhan qua.

Péi dién voi kiéu noi déi nhu thé, cach
lam dung dan nhat chinh 1a 1am yéu di
khai niém n6i dbi trong tré, phai biét
kién nhan gido dyc, dinh hudng cho tré
noi sy that, thira nhan 161 1am ctia ban
than.

Vi dy, mot dura tré dang chim ddm trong
tro chot thi b1 nguot 16n giue: “Dung



choi nita, 1lam bai tap di roi hay choi!”
Nhirng dra tré ham choi t&1 quén minh
c6 thé s& ndi: “Hom nay ¢ gido khong
giao bai tap!”

Trén thye t€ thi d6 khong phai 1a tinh
hudng chan thye.

Nhung cha me ciing khong can thiét phai
chi trich tré rang: “Con ndi doi, rd rang
1a c6 gido co giao bai tap!” Nhu thé tré
s€ vi muon gitr thé dién cho ban than ma
khang khang rang: “Khong c6 bai tap
ma” Néu cha me thuin theo tré, to ra
thong cam véi con: “Vay sao? Khong co
bai tap thi that 13 tot, c¢6 thé vui choi thoa
thich rdi, néu c6 bai tip ma khong lam
hét, ngdy mai s& bi c6 gido phat. Hay Ia



hom nay me con minh cho1i that vui nhé?”
Trén thyc té ddy chi 1a hanh dong 4m chi
mot cach nhe nhang, nhic nho tré réng
nén lam bai tap trudc réi mdi choi, chua
lam xong bai tap thi s€ bi c6 gido phat.
Nhur thé, khi nghe me muén choi cung
minh, nghi ti viéc bai tp van chua lam
xong, bé s€ no1 vo1 me: “A, con choi
mot lac roi s& 1am bai tip.” Lic ndy cha
me khong can phai hdi thic tré nita, tré
s€ tu giac di lam bai tap thoi.

Viéc tré nho noéi doi ciing phan anh phan
ndo su giao duc khong ding ddn ctia cha
me d6i véi 16i 1am ciia tré, d6 13 trimg
tri con mot cach thé 16 hodc danh méng.
Tré nhd vi mudn tranh bi trach phat nén
danh phai dung dén cach noi dbi.



Cho nén, cha me nén suy nghi lai cach
gido duc cua minh, diéu chinh ngdn ngir,
hanh vi ctia ban than. Trong cudc song
hang ngiy, nén dong vién tré nhiéu hon, it
phé binh, tranh vi¢c tré s¢ bi trirng phat
ma sinh ra n6i doi.

LOI KHUYEN 3: Khong duoc lira gat
tré

Trong cudc séng hién thue, rat nhiéu tré
no6i ddi 1a do chju tac dong truc tiép tur
phuong phap giao duc cua nguoi 1on.
Nhiéu cha me vi khéng mubn con ctr
quan lay minh méi nén thudng ding
nhirng cach lura gat dé dat dugc muc
dich.

Vi du, khi tré quém léy ban vi mudn di



cung 1én phd, ban khong mubn cho bé di
nén n()i' “Me vé s& mua ga KFC cho
con.” Tre tin 1a that nén s€ ngoan ngoan
& nha cho doi, két qua me tré vé va
khong mua cho con thtr gi, khién bé thiy
minh bi lira doi.

Mot vi du khac, tré an com cham, ban
mubn con an nhanh hon lién giuc: An
nhanh di, dn no rdi me cho di choi cau
truot.” Pra tré 1ap tirc an that nhanh hét
bat com, nhung sau d6 ban lai khong dua
con di choi nhu da hira.

Phuong phap lira gat tré nhu thé cha me
tuyét d6i khong nén ap dung, dirng nghi
con con nhd ma c6 thé tiy ¥ lira gat. Néu
cha me n6i dbi con quéa nhiéu, tré s& biét



cha me dang Itra gat minh va ciing sé lam
nhu vay, tré bat dau noi déi dé dat duoc
muc dich. Xét cho cung thi day chinh la
két qua cua viéc cha me hang ngay da noi
doi tré.

Viéc cha me Itra gat con cai s¢€ khién tAm
hon tré bi chai san. Dac biét 14 tré nho 3-
4 tudi, khi cam thdy cha me n6i ma khong
gitr 101, bé s& cam thiy 4m trc, mudn
chéng lai cha me, bé s& mit di su tin
tudng ddi v6i bac sinh thanh va con hoc
dugc cach noi ddi. Néu cha me vi thé ma
phé binh tré, cac bé cling sé trach moc
lai cha me, day chic chin 1a diéu ma
khong mdt cha me nao mudn théy.

Mbi bac phy huynh déu nén hiéu rang, tré



nhé dang & trong giai doan hinh thanh
clia phim chit dao durc va nhirng thoi
quen hanh vi, ching rat gioi bat chudce
theo hanh dong va 101 noi cua nguoi 16n,
d6ng thoi 14y 11 noi va hanh dong cua
cha me 1am tim guong dé minh hoc tap.
Cho nén, cha me hiy 1a mdt tim guong
t6t cho tré. Makarenko, mot nha giao duc
tirng noi: “Nhitng yéu cau ctia cha me d6i
vO1 minh, sy ton trong cua cha me doi
vo1 gia dinh minh, cach cu xir cua cha
me ddi véi ngdn ngit va hanh dong ctia
minh, chinh 14 phuong phap gidao duc co
ban nhat va cd vai tro quan trong hang
dau.”

LOI KHUYEN 4: Cho phép tré dugc the
hién nhirng nhu cau hop li cia minh



C6 nhitng luc, tré nho noi déi 1a do xuat
phat tir mdt nhu cau nao do, mudn c6
dugc mot thir gi d6. Mot s6 cha me yéu
cau tré qua nghiém khiac, lai thuong
xuyen khong dap trng nhitng nhu cau hop
1 ctia con. Néu trong cudc séng hang
ngay, nhitng nhu cau cua tré thudng xuyén
khong dugc thoa man, bé tAt nhién s&
phai tim cach dé thoa min nhu cau cua
ban than, ma cach giai quyét d6 luon
luon 14 noi doi.

Vi du, vi mudn c6 duge tim thiép ma
minh yéu thich, nén Thanh d3 noi ddi véi
me 13 ¢o gido bao ndp 10.000 dong phi
tai liéu, me tuong 1a that nén cho cau bé
ngay. Thanh cam duoc tién, 1ap tic chay
xudng cira hang mua cho minh cai thiép



mo uoc.

B&1 vay méi noi, cha me nén cho phép
tré dugc trinh bay nhitng nhu cau hop 1i
ctia ban than. Khi tré biéu dat nhiing
mong mudn va nguyén vong ctia ban than,
ban hay phén tich cho con nhu cau nio 1a
hop 1i va nhu cau nao 1a khong hop 1i;
nhitng nhu cau ndo thi ¢6 thé théa méan
ngay tirc khic va nhu cu nao thi vé sau
mo1 thuc hién dugc. Sau do, hay kip thoi
thda méan nhu cau hop li ctia con. Nhitng
nhu cu ndo ma luc d6 chua can thiét thi
c6 thé thuc hién dan dan. Dbi vai nhitng
yéu cau khong hop i, nén néi rd dé con
hiéu.

LOI KHUYEN 5 : Nhuoc hoa “noi ddi”,



cuong hoa “tudng tuong”

Thong thudng, tré nho 4-5 tudi s& vi
mudn thoa man nhu cau ndo d6 cua ban
than ma “sang tao” ra mot vai su that, co
lac nhitng “sur that” nay lai rat hoang
duong. Tinh hubng d6 xay ra 1a do tré bi
mat di kha ning nhan thire ddi voi su
thuc, cling co nghia 1a tinh phire tap cua
su vat vuot qua mac do hiéu biét cua
ban than tré, dan dén viéc tré hoan toan
khong hiéu thé ndo 1a su thuc, thé nao 1a
tuong turgng. Nhung tré nho can ban
khong nhan thirc dugce 1a minh dang noi
déi. Pbi v6i truong hop nay, cha me
khong nén trach moc tré, ma hiy khuyén
khich con noéi that nhiéu hon, dong thoi
co vil con dem tri tudng twong van dung



vao nhirng mat khdc cua cudc song.

Chuang ta hay cung xem me cuia Darwin
da 1am thé nao.

Hdi Darwin 7 tudi, di hoc tiéu hoc, quan
hé v&i cac ban trong 16p khong tot 1am,
chi1 yéu vi cac ban cho rang ciu bé hay
n6i dbi. Khi Darwin nhit dugc mot vién
da co6 hinh dang ki quac, cau bé s¢
nghiém tic ndi véi cac ban rang: “Nhin
xem, day la mot vién ngoc qui, no la vo
gia.” Cac ban thudng cho rang nio ciu
bé c6 van dé, nhung Darwin hoan toan
khong dé v, tiép tuc néi nhirng cau ki
quic.

Co6 mot 1an, Darwin n6i vdi cac ban rang
minh c6 thé diéu ché ra mot loai chat



16ng bi mat, chat 1ong ndy c6 thé lamra
nhitng bong hoa nhiéu mau sic. Nhung
trude gid, cau van chua lam duoc thir
nghiém nay. Lau dan thay co va ban be
déu cam thay Darwin thich néi dbi. Thay
giao phan anh lai chuyén nay voi cha
cau, nhung cha Darwin khong cho rang
d6 1a noi déi, ma 6ng nghi rang con trai
minh c6 tri tudng twong vé cung phong
phu.

Lai ¢6 mdt 1an, Darwin nhit dugc trong
dat sét mot dong tién xu, cau bé lién dem
vé cho chi xem, con to vé rat bi mat, noi
v6i chi: “Day 1a mot dong tién co
Roma.” Chi cau cam dong tién va phat
hién d6 chang qua chi 1a mot dong xu cii
binh thudng, vi bi chon dudi dat 1au qua



nén nhin ¢6 chat cu ki thoi.

Hanh vi “n6i d6i” ctia Darwin khién cho
chi buc minh, lién di mach véi cha, hi
vong cha c6 thé day cau bé t6t hon, dé
cau bé khong bao gio n6i dbi khién
nguoi khac buc minh nira. Nhung nghe
con gai ndi xong, cha Darwin hoan toan
khong trach moc con trai, ma goi ca hai
dén: “Darwin khong phai dang n6i dbi,
diéu nay chi dang chirng minh 13 con ¢6
tri tudng tuong vo cung phong pha, noi
khéng chic mot ngay nao do trong trong
lai, con s€ dem nhiing tri twdng tugng
nay giap ich cho su nghiép cua ban
than.”

2.4 NOI LOI THO TUC - DAY TRE



HOC CACH NOI CHUYEN THAN
THIEN

Nghi phai di hoc miu giao roi, nhung
diéu khién me lo lang chinh 1a tuy moi c6
4 tudi nhung cau bé da biét noi tuc.

Mot hém, me dua Nghi dén truong, trén
duong, mot nguoi khi quay xe, khong can
than da va vao me con cau, cau bé lién
m& miéng mang 1on: “Chu khéng c6 mat
a? Nao c6 van dé a?”

Trong thot gian hoc & trudng, co gido
no1 véi me cua Nghi 1a cau bé thuong
xuyén mang cac ban khac trong trudng.
Chi biét nhitng 101 ¢ gido noi 1a sy
thure.



Khi néi chuyén, Nghi thuong xuyén
khong noi 1€ phép kinh trén nhudng dudi,
trong nha c6 khach cdu bé ciling khong hé
gilr y, khi an com thi b1 tung thirc an
nhu thé khéng con ton tai ai khac quanh
cau.

Con c6 mot hom, Nghi dua rnay ban vé
nha choi, me thiy rat vui, mudn hoi thim
ctia cac ban, khong ngd Nghi lai day me
ra khdi ctra phong va noi: “Me lam vige
cua me di, dung lo cho bon con.” Mg
danh phai di lam tiép viéc cua minh.

Cau bé va cac ban ¢ trong phong choi,
noi chuyén, cting xem phim hoat hinh rat
vui vé. Me Nghi phat hién khi con choi
cling cac ban thudng n6i mot s cau thiéu



vin hoa, nhu: “Cai d6 ngu nay” hay “Can
than khong tao danh may day”, nhiing
dtra tré khac cling the.

Me Nghi thdy vo cuing lo lang, con trai
that 1a khong biét 1& phép va thiéu vin
hoa, sau nay lam sao co thé khién nguoi
khac yéu quy?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

N6i tuc 1a mot hanh vi thd 10, ciing 13
mot hanh vi mang tinh cong kich d6i véi
tam li va nhan cach cua nguo1 khac. Tré
con nho, tai sao lai biét néi nhitng 101 tho
tuc?

Can ctr vao mirc d6 phat trién cta tam li
tré nho, co6 thé phan tré noi tuc thanh ba



loai hinh: Bat chudc néi tuc, noi tuc do
tho1 quen, cd tinh ndi tuc.

Bit chudc noi tyc: Tré nho thudng khong
c6 quan niém dung sai, ai d6 ming ngudi
khac mét cau, tré cam thay tha vi, cling
hoc cach quat mang nguot khac, day la
mot loai tim 1i phd bién cua viée tré noi
101 tho tuc.

N6i tuc do thoi quen: Néu tré nho bat
chudc nguoi khac noi tuc ma dugce
nguot lon dong y hay tan thuong, vay thi
viéc noi tuc Ay dan dan sé& trd thanh mot
tho1 quen.

C6 y néi tuc: Khi tré dudi 3 tudi ma biét
noi tyc, ngoai nguyén nhan thay thi vi va
bat chudc 1an nhau thi con co tinh lua



chon nhat dinh trong do, tré budc dau co
thé nhan biét duoc ham ¥ cua nhiing 101
n6i d6, dong thoi chi ndi voi nhitng doi
twong nhat dinh, day chinh 1a mot loai
hanh vi ¢6 y. Puong nhién ciing c6 mot
s6 tré vi trong qua trinh choi dua cing
cac ban ma nay sinh mau thuan hoic bi
ngudi khac trc hiép ma bat budc phai noi
nhitng 101 thd thién dé biéu dat ra bén
ngoai rang minh dang thay khong hai
long.

Thong thudng, tré nho dudi 3 tudi ndi tuc
déula vo y, chi mt s0 it 1a ¢b ¥ noi ra.
Tré nho 80 di ¢d ¥ n6i nang nhu vy la vi
tir 3 tudi trd 1én, tri tué tré phat trién rat
nhanh, su tu ¥ thirc cua ban than bat dau
manh nha, tré bat dau biét dung ngon ngir



dé bicu dat nhitng cam xuc ctia minh.
Trong dau céc bé co thé hinh thanh 4n
twong nhat dinh ddi voi su vat hién
twong khiach quan, khong chi c6 thé nhé
dugc nhiing thir cu thé, nhirng su vat
minh d trai qua ma con cé thé nhé duoc
nhitng thlr triru trong ma minh da dugc
nghe hoic néi qua, dong thoi dung nhirng
thir triru tuong éy dé biéu dat sy cam
nhan cua ban than.

C6 thé thay, tré c6 nhitng 101 noi thd tuc
dau tién 1a vi tré van chua hoc dugc
cach 1am thé nao dé biéu dat suy nghi
ctia minh bang nhirng 15 1& than thién.
Cho nén cha me phai gitp tré hoc cach
nam bat ki ning néi chuyén vai nguoi
khac, ttr do gitp tré hoc dugc cach cu xur



lich s v&1 moi nguoi.
CHUYEN GIA KHUYEN

Noi tyc s€ tao nén nhiing mdi quan h¢
khong tt dep gitra nguoi v6i nguoi
trong xa hoi. Trong bat cir hoan canh
nao, nhirng dtra tré khong noéi tuc, biét
kiém ché ban than s& c¢6 duoc nhiéu tinh
ban dep. Cac bac cha me nhéit dinh phai
dé tré nho hiéu duoc noi bay, mang
ngudi 13 sai. VAy, trong cudc séng hang
ngay, cha me nén 1am thé nao?

LOI KHUYEN 1: Thanh loc méi trudng
ngbn nglr xung quanh tré

Nhitng ngon tir thiéu van minh cua tré
nhd thuong bat nguon tir moi trudong xung



quanh. Mudn tré tr& thanh mot ngudi vin
minh lich sy, trudc tié€n hay thanh loc
moi trudong ngon nglr xung quanh tré. Bit
dau tir 2-3 tu01 kha nang ngon ngir 6 tre
phét trién rat nhanh, cac bé thich bat
chudce nhitng 101 nd1 cua nguot khac.
Trén thyc té, ¢6 lc chinh tré ciing khong
hiéu nhitng 161 minh néi ra ¢6 ¥ nghia gi.

Khi cha me phat hién tré noi tuc, phai tim
ra “cin nguyén” cta viéc ndy, cd gang
hét strc dé tré tranh xa hodc it tiép xtc
v6i moi trudng khong t6t d6. Vi du, c6
thé han ché tré qua lai v&1 nhirng ban nho
co théi quen no1 tyc; thuong xuyén lién
lac v6i thay co gido, nhd su giup d& cua
thay co dé thic day nhitng ban nho khac
hinh thanh th6i quen n61 chuyén van



minh; cling c6 thé cung cha me ctia cac
bé khac trao d61 va cung nhau giup tré
hinh thanh théi quen van minh lich sy.

Trén thuc t&, cha me chinh 1a tAm guong
cua tré, nhirng 101 day tir cha me 1a cach
gido duc hiéu qua va sinh dong nhat dbi
voi tré nho. Cha me c6 thé tan dung co
hoi nha c6 khach dén choi dé nhic nhé
con, dong thoi 1am guong cho con. Hay
chil y nang cao viéc ty than tu dudng, st
dung nhitng ngdn tir van minh, moi nguoi
trong gia dinh khong n6i nhirng 161 tho
tuc, str dung tir ngir lich sy, n61 nang hoa
nha. Tém lai, cha me phai thong qua
hanh vi ctia ban than dé tao anh hudng
to1 tré, giup tré hinh thanh thoéi quen van
minh lich su trong mot moi truong 1i



twong.

LOI KHUYEN 2: Lam miu cho tré hoc
cach biéu dat su than thién

Nhiéu truong hop, khi 14n dau tién tré
noi tyc, mot s6 cha me lai thay diéu d6
rat tha vi, con noi: “Cha, bao bdi ctia me
biét noi tuc nita chir, con hoc tir dau
vay?” Thuc ra, tré khong biét 14 ban than
minh dang néi tuc, bé chi cam thay nguoi
16n rét thich minh n6i nhitng cau nhu thé,
thé 1a khong ngimng lap lai, 14y diéu do
lam tro dua choc cudi nguoi khac.

Cha me phai khién tré hiéu mot cach ro
rang rang, khi néi chuyén thi phai vin
minh, nhitng dira tré néi tuc khong phai
1a dra tré ngoan. Ban c6 thé néi thé ndy



vo1 bé: “Cha me khong thich nhiing dura
tré hay noi tuc chut nao, cac ban khac
cling khong thich cho1 véi1 dira tré nhu
thé.” Hay thé hién mot cach rd rang thai
do cua ban than, giao dyc tré mot cach
nghiém tic dé tré thay d6i hanh vi.

Pong thoi, hiy day cho tré nho nhin nhan
dung dan nhitng mau thuin, xung dot voi
nhitng nguo1 khac, dinh hudng cho bé
dung nhirng ngdn tir vin minh dé biéu dat
cam nhan ndi tam. Vi du: “Mo1 ban di
cho, t& muén yén tinh mot chat!” chir
khong phai 1a “Cut di!”; hay 1a: “Ban noi
khong c6 1i gi hét, té thiy khong vui!”
thay vi “May khong phai 1a nguo1, may
1a @6 khdn nan!"



LOI KHUYEN 3: Day tré khoan dung
trudc nhirng sai 1am cua nguoi khac

Tré nho quat ming ngudi khac, thuc ra 13
mot kieu bicu 16 cam xtic khi ban than bi
ton thuong. Vi dy nhu khi d6 dac bi
ngudi khic cudp mat, bi ngudi khac
giam vao chan... Nguoi 16n nén day tré
duing tinh than khoan dung, thoai mai dé
nhin nhan nhirng mau thuin véi moi
nguoi, dé tré hoc cach khoan dung voi
nhitng 16i 1Am ctia ngudi khac.

Hang ngay, cha me nén gio1 thi¢u nhitng
vu diém hay tinh cach tt ctia cac ban
cho con nghe, khuyen khich bé hoc tap
nhitng diém t6t tir ban. Hon nira, phai
day con tinh khiém t6n, can than, khong



duoc kiéu ngao tyr man, nhin nhan mot
cach ding dan nhirng diém yéu va thiéu
sot, khong lay nhirng diém manh cua
minh d¢ so sanh voi dlem yéu cla nguoi
khac, dé tré hiéu dugc rang khong ai 1a
hoan hao ca.

Pong thoi, trong cudc sdng hang ngay
phéi day tré biét ton trong nguoi khac. Vi
du, dén truong gip thiy co, ban be, ra
ngoai gip ngudi quen thi phai chi dong
chao hoi 1& phép, khi nhd ngudi khac
giip do thi phai n61 nang lich sy... Chi
cO khong ngirng ren luyén thoi quen ton
trong nguoi khac, méi co thé ngan chan
triét dé viéc tré néi tuc.

LOI KHUYEN 4: Huéng dan tré hoc



cach tu kiém ché ban than

Chi khi day tré hoc dugc cach kiém ché
ban than thi bé m&i c6 thé dan dan sua
duoc nhirng thoi quen khong tot nhu
ming mo ngudi khac hodc néi 101 thd
tuc.

Cha me va tré c6 thé cung di dén mot
thoa thuan: Khi tré tirc gian, cha me dung
nhitng ngdn tir hay anh mat dé ngam bao
hiéu tré, nhic bé hay kip thoi 14y lai binh
tinh, suy nghi xem 1am thé nao dé co thé
biéu dat ¥ nghi ctia minh mot cach vin
minh nhét, tir b nhirng ngdn tir thiéu vin
hoa.

Puong nhién, dé tré tu hoc cach khéng
ché ban than minh, cha me cling can phai



day tré hoc duogc cach tho 16 hop 1i. Vi
du nhu ddng vién tré hay dem nhirng
chuyén khong vui tam sy v4i cha me hay
ban bé dé giam bot ndi budn trong

1ong, dong vién bé hiy tur cach 1i dé binh
tinh tré lai, boi dudng trong tré tinh hai
hudce va su lac quan...

2.5 AN CAP VAT - DAY TRE HQC
CACH MUGON DO CUA NGUOI
KHAC

Mot hom, troi sap toi, cha dén trudng ,
mam non dé don Pinh vé nha, Pinh phan

kho1 leo 1én xe, sudt quang duong, hai
cha con vira cudi vira noi vul ve.

Vé dén nha, cha nhanh chong 1am bira toi
cho con trai an, con Pinh ngdi choi trong



phong khach. Khi budc ra, cha ngac
nhién thdy con trai dang cAm mot mo
hinh may bay rat dep, va choi rat vui vé.
Cha nhin ra day khong phai 1a do cua
nha minh.

Cha héi: “Mo hinh méy bay dep nhu vay,
con lay & daura the?”

“Lay tir chd ban Hoa, con nhin thiy hém
nay Hoa quén khong mang may bay vé
nha, nén con léy vé nha minh choi.” Cau
bé van mai mé véi mon do.

“Cai gi? Con that 1a! Sao c6 thé 1ay trom
d6 ctia ban ha?”” Cha nghe xong vo cuing
tirc gian, thim léy Dinh, bat tai con mot
cai. Pinh s¢g qua khoc oa.



That khong ngd su day bao cua cha lai
chang mang lai tac dung gi tich cyc, thinh
thoang Dinh van lay thtr gi 46 & truong
mam non vé nha, ¢ lac 1a cai bat, quyén
v, ¢6 lac lai 1a th d6 choi nao do. ..
Diéu nay lam cho cha v6 cling tirc gian,
danh mang du kiéu nhung cai tinh trém
vit cua con trai van khong thé thay doi.

Sau d6, cha phat hién tién trong ngin kéo
trén phong ngt bi thiéu mat 50 nghin,
nhung tién khong phai vo 14y thi 13 ai
lay?

C6 mdt hom, sau khi cho tién vao trong
ngan kéo, cha c6 ¥ nho Pinh vao phong
lay 6, ltc cau bé di vao, dong tac rat
cham, dgi con di ra, cha lap tirc chay



vao phong, qua nhién lai méat tién! Cha
rat budn, mot dira tré nho nhu Dinh, sao
6 thé 1a mot “tén trom” chir?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Khong it tré nho trong qua trinh truong
thanh thuong ldy trom dd cuia ngudi
khéc, vi du nhu d6 choi, khin tay, but
chi... Tré nho lay do cta nguoi khac, ¢o
khi 14 do nham tudng nhirng thir d6 1a d6
ctia minh; c6 lac vi rat thich va to mo
nén mai ldy dd cua nguoi ta; ciing c6 luc
13 hoc theo cha me 14y do noi cong cong.

Khi cha me phat hién tré 14y trém d6 ctia
nguoi khic, luén cam thay that xu ho,
cho rang van dé nay 1a vo clng nghiém
trong. Thuc ra, ddi véi tré nho, cac bé



hoan toan khong biét 1a minh dang &n
cap, chi 1a chua hoc duoc cach phai biét
thinh cau ngudi khac cho minh muon d6
t,hé’ nio khi minh muén str dung moén do6
ay.

Vi thé, cha me khong thé tuy tién dem
chit “trdm” gin 1én con minh. Tty tién
gin cai mac “an cap” cho tré sé& tao cho
cac bé mot ap luc tam li rat 16n, nén
dung tir “1ay”, roi kip thoi dinh hudéng
cho con rang: Khi ban thin muén sir dung
mot thir gi d6 khong phai 1a ctia minh,
hiy biét néi “muon”.

CHUYEN GIA KHUYEN

Bat ké tré nho 1ay do cua nguoi khac véi
muc dich gi, trudce sau gi cha me cling



phai tra hoi cho rd nguyén nhan, tuy theo
murc d6 dé diéu chinh, hudng dan cho
con biét cach muon do cta nguoi khac.
Vay cu thé nén 1am thé nao?

LOI KHUYEN 1: Day tré hy kip thoi
tra lai nhitng d6 vat khong phai la ctua
minh

To1 tirng dugc nghe qua mdt cau chuyén
nho nhu thé nay.

Mot dtra tré 14y chiée bat cua ban khac,
sau khi cha cdu bé biét duoc, ong khong
hé trach moc con, cting khong mang mo,
ong lay tién cuia minh di mua mot cai but
khac vé ting cho con. Ong con ndi véi
con: “Cha biét d6 ciia ngudi khac con
khong can, nhan luc nguoi ta khong dé ,



con hay ling 18 tra lai chd cii nhé.”

Nhiéu ndm sau, cdu bé nay tr¢ thanh mot
tac gia kha nodi tiéng,

V& sau, cau bé d6 tam sy: “Chinh 1a cha
d3 dung nhirng 161 n6i day tin tuong, thau
hiéu va ton trong dé dinh hudng, cho toi
co hdi gidc ngd.” Thuc ra, chinh cha 1a
ngudi da bao vé 1ong tu trong yéu 6t clia
cau bé, khién con ghi nhd sudt doi.

Néu tré c6 lay trom do ctia ngudi khac,
cha me khong nén vi gian qua ma danh
mang con, hiy ndi véi tré rang lay do
cua nguoi khac la mot viéc dang xau ho.
Néu ¥ thirc vé long tur trong cua tré con
kém, cha me nén c6 gang kiém ché ti da
cam xuc cua ban than, hady dung phuong



phap cu thé, truc tiép, dé tré nhanra
duoc 16i sai ctia minh. Dung cach nay c6
thé giam bdt ganh ning tim 1i cho tré,
git duoc thé dién cho bé.

Vi du, néu tré 1y trom dd cua nguoi
khac, cha me¢ hay dem dd vat cta conra
so sanh v&i do vat ma con ldy vé, dé bé
biét dugc 1a minh da 14y nhdm r6i. Pong
thoi, hily yéu cau con dem tra lai db va
xin 18i cht nhan ctia mén do.

Khi cha me phat hién con minh 14y tién
trong nha, tot nhat trudc tién hiy vo nhu
khong biét, sau d6 trong bita com c6 thé
ké mdt cau chuyén twrong tu, cting con
thdo luan xem vi¢c do la dung hay sai,
trong cudc ndi chuyén, tré bat giac nhan



ra dugc 16i 1am cua ban than va s& kip
tho1 stra doi.

LOI KHUYEN 2: Day tré biét kiém ché
ham mudn cua ban than

Néu nhu tré nho vi rat thich hay cam thay
hiéu ki ma dem do ctia ngudi khac vé
nhd, cha me nén nhic nho tré, d6 dung
ctia ngudi khac thi khong thé tuy tién
dem vé, phai c6 sy dong ¥ cuia chil nhin
m6i duoc 1ay. Néu kha ning tir kiém ché
ban than cua tré khong cao, mac du hiéu
duoc lay d6 ctia nguoi khac 1a khong
dung, nhung khi nhin thiy mén d6 lam
minh thich tha thi lai 1ay dem vé, thi
hayday con thir dat minh vao vi tri cua
ngudi bi ldy do dé suy nghi, dan dan bdi



dudng cho bé kha ning tu kiém ché.

Trong cau chuyén trén, Pinh thuc sy
khong hiéu 1y d6 ctia nguoi khac 1a
khong dting, chi 1a cau bé cam thdy mo
hinh may bay cta Hoa rét tha vi, vira hay
nhin thiy ban quén khong mang vé nha,
nén cau be tién tay dem vé nha minh
choi.

Gip phai tinh huéng nay, 18 ra ngudi cha
nén ndi véi Pinh: “O, cai md hinh may
bay niy qua that khong toi, nhung day 1a
d6 choi ctia ban Hoa, con khong nén dem
no vé nha khi chua duoc sy dong y cia
ban.”

Cha ciing c6 thé giai thich thém: “Néu
nhu cdi mé hinh may bay nay la cta con,



con quén khong dem n6 vé nha, Hoa nhin
théy lién dem no vé nha ban éy choi, con
c6 thay vui khéng?” Bang cach nay, cha
c6 thé khién tré nhan ra hanh vi ctia ban
than 1a sai.

Cubi cung, cha co thé noi voi Dinh:
“Cha biét con trai khong cdy dem may
bay ctia Hoa vé nha, chi 1a con rat thich
cai mo hinh ndy. Thé ndy, ngay mai con
dem n6 dén trudng mam non tra lai Hoa
va xin 161 ban 4y, c6 thé dem xe ting cua
con cho Hoa choi mot 1at. Nhu vay, nhAt
dinh Hoa cling s€ cho con cung cho1 mo
hinh may bay."

LQI KHUYEN 3: Pinh huéng cho tré
biéu dat nhu cau cua minh mot cach dung



dan

Néu tré léy trom tién trong nha, cha me
dirng nén qua tirc gidn ma khong kiém
ché duoc ban than. Tré nho 1dy trom tién
trong nha chi yéu 1a vi bé ¢6 nhu cau
phai tiéu dén tién, vi du nhu mua mon do6
choi minh thich, do dung hoc tap, dd an
ngon, choi tro choi dién tir hodc tham gia
nhitng hoat dong vui choi khac. Tré mudn
thda mén nhitng nhu cau ndy, nhung lai

so néu xin cha me mot cach dang hoang
thi cha me khong cho, thé 1 danh dung
cach ty 14y.

Khi cha me phét hién tré 1y tién trong
nha, c6 thé goi tré lai, binh tinh néi
chuyén vo1 con. Cha me nén nghe xem



lac d6 tré nghi gi, dung tién mua cai gi.

Luc nay, dung nén chi trich tré, ma hay
cht trong phan tich cho bé hai van dé
sau: Mot 1a vé dao duc, tire 1a dé tré
hiéu dugc hanh vi nay 13 hoan toan
khéng dung, nd phan anh pham chat tot -
xXau ctia mot nguoi, néu tiép tuc duy tri
thi s€ gay ra hau qua xXau; hai 13 giai
quyet su vigc, tuc 1a dé tré hiéu duoc
mudn tiéu tién thi phai 1am thé nao. Hay
no6i vé6i tré, mudén mua gi thi phai néi véi
cha me, chi can 1a nhu cau hop 1i thi cha
me s& dong ¥, néu 1a nhu cau khong hop
11 thi tat ca nhitng su ép budc hay cAm
doan ctia cha me ciing déu 1a vi mudn tot
cho su phat trién ctia con, khién bé

hiéu dugc cha me cho tién hay khong déu



phai can suy nghi that can than. Néu ltc
niy cha me thdy minh thuc sy da khong
dé y dén nhirng nhu cau hop li ndo d6
ctia con thi tu kiém diém ban than dé tré
cam thiy tin tuong vao ngudi 16n hon.

Pong thoi, trong cudc song hang ngay,
cha me nén dap tmg mot s6 nhu cau hop
li clia tré. Néu bé ddc biét thich mot tht
nao d6, ma diéu kién kinh té cho phép,
c6 thé mua cho con, tranh nhitng hanh vi
khong tot ctia tré phat trién dén mirc 4o
“An cap”.

2.6 TiNHxCAU THA - DAY TRE HOC
CACH CAN THAN, TI MI

Van la mét hoc sinh l(’)’p‘4, 6 bé rat lanh
loi va dang yéu, dugc bau lam 16p pho



van thé mi. Thé nhung nhitng viéc ma
Van lam lai chang ra dau vao dau, tat ca
chi tai tho1 cau tha.

Me n6i Van rat hoat bat, thanh tich cling
khong i, nhung khi di hoc, cd bé
thuong quén mang theo vé bai tap hoac
quén khong viét dap an; hoc tap doc thi
6 khi doc thira ¢6 khi doc thiéu, viét
chir lai hay viét sai; chép bai ciing hay
chép sai, khi viét trén gidy nhap thi ro
rang la ding, nhung khi chép vao v lai
thi€u s6. Mi 1an dén ki thi 1a 6 bé lai
cang bat can hon, ctr [am bai thi xong 13
lai phat hién ra minh viét thiéu mot s,
hodc quén khong tra 161 mot cau hoi nao
do.



Cho du me thudng xuyén nhic nhé Van
hiy can than ti mi hon, nhung dudng nhu
khong cé chut hiéu qua ndo, Van van
thudng xuyén lo dénh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

MObi bac cha me déu hi vong con minh
lam viéc va hoc tap mét cach can than,
nhung rat it tré nho cé thé ngay 1ap tic
hoc dugc duc tinh nay. Vi thé, tinh cau
tha 14 mot bénh rat thuong gip ¢ tré nho
va ciing dem lai khong it phién phirc cho
cac bé.

Mot s6 tré nho khong thé nio nang cao
thanh tich hoc tap cting chi vi bat can.
Nhitng dtra tré nhu vay, cur thi xong 1a lai
than phién: “Thuyc ra bai nay khong nén



sai mdi phai, mat diém that 1 dang tiéc.”

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré nho
tr& nén bat can. Co thé 1a nguyén nhin
xuat phat tir sinh 1i nhu kha ning ghi nhé,
thi gic va kha ning nhan biét phin biét
con kém, khong c6 cach nao dé lam viéc
can than duogc. Tuy nhién, con c6 nhiéu
nguyén nhan khac: C6 thé 14 do tinh cach
tré hay hip tip, dé xuit hién tinh trang
lam khong dén noi dén chdn; & mot o tré
khac 1a do van dé thai do, khong 1am
viéc nghiém tic thi s& dan dén khong dat
két qua tdt; con c6 thé xudt phat tir van
dé luyén tap, nam bét céc kién thirc mot
cach mo ho; ciing c6 thé 13 van dé nhin
biét, khong nim dugc nhitng nguy hai cua
viéc bat can. Trong d6, nguyén nhan



chinh van 13 tré khong c6 tinh than trach
nhiém, khong xem trong cong viéc.

Théng thudng, tré cau tha 1a diéu dé
hiéu, nhat 12 & nhitng tré tudi con nho.
Diéu nay chi yéu 1a do kha ning nhan
thirc qua thinh gidc va thi giac cua tré
chua phat trién thanh thuc, cung vo1 sy
phat trién vé tinh than va thé trang cua tré
thi van dé bat can ciing s& c6 chuyén bién
t6t hon. Nhung néu su bat can cua tré da
anh huong nghiém trong dén hoc tap va
cudc séng ctia bé thi cha me bat budc
phai ding bién phap nao d6 dé giup con
stra dugc khuyét diém nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nho cau tha chi yéu 13 boi bé chua



nam bt duoc ki ning hanh dong can
than. Nhung & mét goc do khac thi chinh
13 cha me d3 khong boi dudng cho con
thoi quen can than, ti mi ngay tir khi con
nho. Vi du nhu thudng xuyén dé tré hoc
tap trong moi trudng hdn don, on ao, vira
hoc vira xem ti vi. Vi thé, mudn gitp tré
stra dugc can bénh bat can doi hoi cha
me va bé phai ctung nhau nd lyc. Cu thé
thi nén 1am thé nao?

LOI KHUYEN 1: Khong nén nghiém
trong hoa viéc tré bat can

Rat nhiéu tré nhd bict minh c6 tat bat
can, cha me ciing thudng xuyén nhac nho
cac be khong dugc lo dang. Vi vay, moi
14n 1am bai thi, tré cam thay rat cing



thing, ma cang cing thing thi s& cang
khong can than.

Gip phai tinh huéng nay, cha me khong
nén ¢t mii nhin manh réng con co cai tat
khong can than, ma phai chi dong ting
cuong rén luyén cho tré.

LOI KHUYEN 2: B¢ tré hinh thanh thoi
quen tap trung tinh than khi 1am viéc

Rét nhiéu tré khong can than 1a do 1am
viéc khong tap trung, khong dé tam, hay
lam btra. Vi du vira hoc vira xem ti vi,
vua lam bai vira hat ngan nga, vi khong
tap trung tinh than 1am viéc nén thuong
pham phai 151 bét can. Vi vay, cha me
phai yéu cau tré nho hoc tip hay lam bat
cu vigc gi thi trudce ti€n phai tap trung



lam xong mot viéc, sau d6 mdi chuyén
sang lam viéc khac. Nhu theé, tré sé chi
tap trung tinh khong can than.

Cha me cling nén day tré khi dat but
xudng gidy thi phai can than, khong dugc
qua phu thudc vao vién tay. But tay x0a
chinh la mot nhan td quan trong khién tré
tr& nén bat can trong hoc tip. Rat nhiéu
tré nho cho rang, du sao thi khi sai ciing
c6 thé dung tay dé xoa 16i d6. Vi thé, cha
me nén han ché tré nho st dung téy, sal
roi thi khong duoc phép tay xoéa, nhu vay
tré s& nghiém tic hon, nghi ki réi moi
lam, c¢b ging 1am dtng mot 14n.

LOI KHUYEN 3: Pé tré hoc tap trong
moi treong yén tinh



Cha me nén tao cho tré nho mot moi
trudng hoc tap that tt. Vi duy, trén birc
tuong trong phong tré, ngoai dan nhirng
cong thirc, bang chir céi thi tot nhat
khong nén dan bat ctr thir gi khong lién
quan dén viéc hoc nhu 13 tranh anh; ban
doc sach ngoai dit cac d6 dung hoc tap
hay sach v& thi khong nén dat thém bat
ctr thir gi khong lién quan, tranh dé tré bi
phan tam. Khi tré dang hoc hodc lam bai
tap, cha me khong nén bat ti vi, t6t nhat
cting dirng nén nd1 chuyén, tranh 1am con
xao nhiang. Khi tré da ngdi hoc thi cha
me tdt nhat khong né1 chuyén véi con,
cling dirng nén di di lai lai xung quanh bé
hay ho1 tham tinh hinh hoc tap. Nhitng
diéu nay déu 1am mat kha ning tap trung
cua cac bé.



LOI KHUYEN 4: Day tré hoc céch tur
kiém tra bai tap

R4t nhiéu bac cha me mong mudn con c6
thanh tich hoc tap t6t, vi thé ma rat xem
trong viéc hoc hanh cua con. S¢ con méc
161 trong qua trinh lam bai tap, khong dat
duoc diém cao nén ngay nao cling kiém
tra bai tip cua con. Thé nhung it a1 biét
duoc 1a diéu nay sé chi khién tré nay
sinh tAm 1i y lai, 1am bai c4u tha, vi bé
biét cha me s& stra bai gitip minh. Boi
vay, cha me ding giup tré kiém tra bai
tap, phai dé con hinh thanh thoi quen tyr
kiém tra va stra 15i sai trong bai lam.
Nhur thé tré mdi nhan biét dugc su nguy
hai cta viéc cau tha, hoc dugc cach tu
minh kiém tra 13i sai, khic phuc duoc



tinh cau tha.

LOI KHUYEN 5: ¢ tré ghi lai nhirng
101 sai ctia minh

DOi v6i nhitng dira tré c6 tinh cau tha,
nguoi 1on co thé mua cho bé mot quyen
v&, dé bé mdi 1an 1am bai tap c6 thé
chép lai nhitng bai lam sai ctia minh vao
do, déng tho1 tim ra nguyén nhan lam sai
va viétra dap an dung. Quyen vO nay
trén thyc té trd thanh quyén vo tap hop
cac 16i sai cua tré. Tré nho khi phan tich
nhirng nguyén nhin lam sai déu phat hién
phan 16n 15i sai 1a do ban than minh bat
can, nhu thé tré s& nhan thirc dugc su
nguy hai ctia viéc cau tha, sau d6 quyét
tAm cai tao. Day tré ghi lai nhirng quyét



tam cua minh chinh la phuong phap t6t
nhat dé tu day ban than.

Ngoai ra, cha me phai day tré ngay ca
khi viét nhap ciing phai Vlet chir that rd
rang, khong dugc Vlet cau tha, viét
ngoay. Rat nhiéu tré cau tha 1a vi lic viét
nhap qua lung tung 16n x4n, khong ro
rang, dan den viéc khi di thi cling lam
bai khong can than. Vi thé, cha me phai
day tré tir khi viét nhap da phai nghiém
tic can than, viét phai ro rang, nhu thé
c6 loi cho viée khic phuc tinh cau tha.

LOI KHUYEN 6: Luyén tap nhiéu, dong
vién nhi€u

Rét nhiéu tré nho biét rang tinh cau tha
c6 nhi¢u diém khdng tot, nhung lai khong



stra duoc. Cha me ciing khong it 1an nhic
nhd, nhung tré van chirng nao tat ay. Vay
lam sao day?

D061 vo1 nhitng dura tré nhu vay, cha me
cling nén hoc theo tré - “gia vo cau thd”
xem sao?

Vi du, khi chuin bj bita sang cho tré thi
quén khong cho mudi; xao rau thi cho
nham dudng thay vi mubi; di choi thi
quén khong mang d6 an vat cho con; 1én
phd quén khong mang vi tién, dén luc
con mudn mua thr gi do thi chi danh
ngam ngli khong mua nira... Lau dan, tin
chic 1a cac bé sé& khong co cach ndo chiu
noi nhitng hanh vi cau tha ciia cha me
dugc nira, lac nay, cha me hay tién hanh



g140 duc cho tré, hi€u qua s¢€ rat cao.

Puong nhién, trong cudc séng thuong
ngay, ban nén tao co hdi cho con lam
nhiéu viéc doi hoi su ti mi, nhu dung but
chi viét chit, khau ctc 4o... dé rén luyén
cho tré tinh can than.

Khi tré khong cau tha, ban nén kip thoi
dong vién va khen ngoi dé bé khong
ngurng trai nghiém sy thanh cong va cang
thém can than hon.

2.7 DO KI VOINGUOI KHAC - DAY
TRE HOC CACH VUI VE TIEP NHAN

Anh Minh 1a mot ¢o bé ¢ long tu trong
rat cao. Trong sudt nhi€u nam hoc, cd bé
déu dam nhiém nhiéu vai tro chu chot



ctia 16p, Anh Minh dugc cac ban rat yéu
qui. Cha me ciing rat chiéu c6 bé, luon
mua nhitng thir t6t nhit cho con. Chi can
Anh Minh néi trén 16p céc ban khic co
thtr gi tot 12 me lién mua cho con gai thir
con tét hon. Dan dan, Anh Minh sinh ra
tinh ki€u cang, ngao man.

Gan day, tam trang cua Anh Minh c6 vé
khong tot, me c6 hoi c6 bé c6 chuyén gi
khong vira y thi Anh Minh 1am bam:
“Chang c6 gi ghé gém ca, t& giéi hon
cau nhiéu.”

Thi ra, trong 16p c6 mdt ban hoc luc
binh thuong nhung trong cudc thi hoc ki
lai dat duoc thanh tich tot, duoc co
gido khen ngoi, Anh Minh cam thiy ban



hoc d6 chiang qua chi 1a thinh thoang méi
c6 mét 1an thi tot, chéng dang duogc co
gido khen ngoi. Con ban than 1an ndo thi
cling tot hon céac ban, ¢6 gido lai ching
khen minh, vi thé ma trong 10ng cam thay
tlrc tOi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Co bé Anh Minh trong vi du trén rd rang
1a c6 thai d6 d6 ki, khong chiu vui vé
chip nhan s thanh cong cta nguoi khac.
D6 ki 1a mot loai trang thai tim 1i khong
t6t, nhitng dira tré hay d6 ki v6i nguoi
khéc thi hay dem minh so sanh v&1 ngudi
khac, néu nhu tré phat hién ngudi khac
c6 mot hay mot vai phuong dién manh
hon minh, 12p trc trong tré s€ nay sinh ra



mot loai tam trang nao do rat phure tap

bao gdm phin nd, oan han, bat min, xau
ho.

Théng thudng, trong mbi nguoi déu co
su d6 ki nhat dinh, ma tinh d6 ki ndy bat
dau nudi dudng tir khi con nhé. Vi du,
khi tré thiy mot ngudi vo ciing thin thiét
véi minh 6m mot da tré khac thi tirc toi,
kho chiu. Tré nho trong giai doan nay co
nhitng biéu hién twong tir ciing 1a diéu hét
strc binh thudong, khong can thiét phai ap
dung bi¢n phap ubn nin nao dic biét ca.
Hon nita, cung voi sy trudng thanh va
chin chin cua ban than, phan 16n tré nhd
déu sé biét ty kiém ché cam xuc cua
minh khi thiy ghen ti v&i nguoi khac.



Tuy nhién, néu dén mot do tudi nhat dinh
ma long d6 ki ctia tré van rat 16n, khong
hoc duogc cach tiép nhan ngudi khac, thi
cha me can thiét phai dé y. Vi d6 ki 1a
mot trang thai tdm 1i khong lanh manh, va
hau qua cua no6 luon ludn 1a sy canh
tranh, cong kich va d6i 1ap, tam 1i d6 ki
nghiém trong s& anh hudng khong t6t dén
sy trudng thanh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Khong chiu thtra nhan nguo1 khac mac du
chi 1a mot biéu hién ctia tAm li chua
trudng thanh, nhung tré nhé bat budc
phai khac phuc tdm li ndy, hoc cach tiép
nhan nguoi khac. Vay cha me nén lam thé
ndo dé dinh hudng cho tré?



LOI KHUYEN 1: Binh huéng cho tré
biét cach thira nhan nhitng su khac biét
ca nhan

Cha me phai day cho tré, mdi con ngudi
trong hién thyc déu c6 s truong va so
doan riéng, khong & mat nay thi & mat
khac. Néu tré nho chi nhin thay uu diém
ctia minh ma khéng thiy wu diém cua
nhirng nguoi khac, thi bé s& khong thé
chép nhan duoc su thuc 1a ngudi ta hon
hdn minh.

Cha me nén day tré biét nhin nhan ban
than mot cach dung dan, ding danh gia
ban than qua thdp hodc qua cao. Hon nita
phai dé tré chap nhan nhirng diém manh
cua nguoi khac, binh than truéc viéc



ngudi khic xuat sac hon minh. Cha me
phai dong thoi day cho con hiéu, mudn
ban than tién bd hon, chi c6 cach tu minh
nd luc phan dau.

Piéu dang chi ¥ 13 cha me tuyét ddi
khong dugc dung phurong phap ché bai
hay danh gia thap doi twong ma con minh
d6 ki dé lam giam bot su d6 ki trong bé,
nhu vay s& chi dan dén viéc tré chi biét
chil y dén thiéu sét ctia nguoi khac ma
quén mat sy nd luc ciia ban than.

LOI KHUYEN 2: Nhin nhan dung dan
nhirng thanh tich va tién bo cta nguoi
khac

M&i ngudi trong cude doi déu s& dat
dugc thanh tich nao do, cha me nén day



cho tré biét cach nhin nhan ding

dan thanh tich va su tién bo clia nguoi
khac, tuyét d6i khong nén ding nhitng
thai d§ xem thuong dé nhin nhan ho.

Néu nguoi khac dat duoc thanh tich tot,
cac bé nén nhin thdy nhitng kho khin vat
va ma ho phai bo ra. Pung nén dung thai
do ghen ti, da kich, ma hay phan d4u nd
luc dé vuot qua ho.

Piéu dang cha y 13, mot sé cha me khi
gido duc con cai thuong c6 thai do ché
giéu hay danh gia thip. Vi du nhu khi con
nguoi khac dat dugce thanh tich t6t, con
nha minh cam thiy budn ba, rat nhiéu cha
me d4 dung cach nay dé an ui con: “N6
thi ¢ cai gi ghé gém chir, me thiy con



gioi hon no nhiéu!” Pay thyc ra 1a mot
kiéu ngon ngir d6 ki, thiéu thue &, tam 1i
d6 ki ctia tré nho s& dan dan phat trién
nhd nhitng 101 4m chi khong tot d6 cuia
cha me.

Phuong phap dung dan nhat 1a: “Lan nay
ban ay dat thanh tich tot nhu vay, chic
chan da phai nd lue rat nhiéu, me tin
rang néu ciing nd lue nhu vay thi con s&
c6 duoc thanh tich tot, dirng nan 10ng con
nhé!”

Néu tré nho co thé nhin nhan mot cach
khach quan nhitng thanh tich va sy tién
bd cua nguoi khac, thi bé s& c6 thé khac
phuc duoc tam li d6 ki ctia ban than.

LOI KHUYEN 3: Pé tré phat huy thé



manh cua ban than

Mot dic tinh ctia tam 1i d6 ki 1a mong
d6i twong ma minh d6 ki thay doi tir tt
thanh xau. Cha me nén gido duc tré lay
viéc “nd luc cai thién ban than” lam
phuong huéng dé ¢b gang phat huy thé
manh ctia ban than thay vi tirc gian, 6
ki.

Con nguoi khong c6 ai 1a hoan hdo ca.
Mbi nguoi déu cé thé manh riéng, mic
du trén mdt phuong dién nao d6 minh
khéng bang ngudi khéc, nhung chic chin
s€ vuot qua ho trén mét phuong dién
khac.

Ngudi 16n phai day tré biét nhin nhan
ban than mdt cach toan dién, vira phai tu



tin vo1 nhitng s& trudng cua ban than,
vira phai d6i dién véi nhitng thiéu sét,
khuyét diém; phat huy thé manh va han
ché diém yéu, khong ngirng ning cao
trinh 46 ban than. Hay day tr¢ thuong
xuyén tu hoi ban thn rang: “Biéu hién
trén moi mit cua minh bay gio thé nao?
Minh c6 nhitng wu diém gi? Va c6 nhirng
khuyét diém gi? Minh c6 thé tién bo hon
dugc khong? Thanh tich ctia minh con c6
thé t6t hon khong? Liéu minh c6 nén nghe
theo ¥ kién ctia cha me khong?” Pong
thoi, khuyén khich tré tim cho minh mot
tdm guong dé theo dudi trén 16p, nhin
thay diém manh ctia ngudi khac, phat huy
thé manh ctia ban than, tr d6, dat duoc
hiéu qua hoc tap cao hon.



2.8 NHUT NHAT - DAY TRE HOC
CACH DUNG CAM DOI DIEN

Huong ndm nay hoc 16p 3, diu dang va
rat xinh xan, tuy nhién, c6 bé hoi nhut
nhat.

Me Huong noi, ¢6 bé tir nhé da khong
dam ¢ nha mot minh, ké ca vao ban ngay,
khi cha me¢ khong & nha, Huong luon
phai dén nha ba ngoai ¢ gan d6. Mdi lan
¢ nha c6 khach la Huong lai rut re khong
dam chao hoi; trude gio khong dam mot
minh di ra duong, co viéc gi cling phai
c6 cha me di cung méi dugc; néu nhu co
bai tap khong lam dugc, me bao di hoi
anh ho, c6 bé cling khong dam di mot
minh, nhat dinh bat me phai di cung,



CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiing dura tré qua nhat nhat déu sé gip
phai rat nhiéu phlen phtrc trong cudc
sOng va giao tlep xa hoi. Mac du khong
c6 phuong thude than tién nao danh riéng
cho tinh nhtt nhat cta tré, nhung theo
nghién ctru cua cac chuyén gia trong

va ngoai nudc thi viéc day tré hoc cach
diing cam hay giam bat tinh nhut nhat 1a
diéu hoan toan co thé.

CHUYEN GIA KHUYEN

Diing cam 1a chi tinh cach kién cudng vé
y chi. Trong hanh trinh cudc song ctia
minh, con nguoi khong phai chi can dung
dén tinh than diing cam dé khic phuc kho
khin, ma trong moi cong viéc déu can



phai c6 1ong diing cam dé dat dugc
nhirng thanh cong. Vay, phai 1am sao dé
nhirng dra tré nhat nhat tré nén diing cam
hon?

LOI KHUYEN 1: Khong dugc cudi
nhao hay doa nat tré

Néu tré hoi nhat nhat, cha me ding cuoi
nhao, cling khong dugc doa nat bé, boi
nhur thé s& chi khién bé tré nén nhat nhat
hon, khong chi vAy con khién tré gidu kin
su so hii trong 1ong, khong dam biéu
hién trudc mit cha me, nhu thé co thé
gdy ra nhitng van dé vé tdm 1i cho tré.

Nhitng dira tré nhat nhat thuong rat so
ngudi khac phé binh, néu cha me luon
mang tré 1a: “DPén cai ndy ma cling so,



dung 13 b nhat gan!” thi luc d6 trong
long tré tu nhién hinh thanh nén mdt khai
niém khéng tot vé ban than, d6 1a “toi 1a
mot dira tré nhat gan”. Néu cha me khong
ngimg doa dam, dung viéc doa nat dé dat
t&d1 muc dich tro1 budc tré sé 1am cho bé
cang thémrut ré. Vi thé, cha me nén ¢b
vii con khong phai so hii diéu gi, hiy dé
bé hiéu rang cha me san long gitp do
con giai quyét van deé.

LOI KHUYEN 2: Gi6i thiéu cho tré tam
guong vé long dliing cam

Mot lan, ong Tran Hac Cam, mot nha
gido duc ndi tiéng Trung Qubc dua con
trai Nhat Minh dén choi & dong co. Hai
cha con dang ngim nhin hoa co rat vui vé



thi dot nhién, mot con coc tir dau nhay
dén trudc mat Nhat Minh.

Nhit Minh truéce gid chua duge nhin
théy con cdc nao to dén vay, cau bé so
quéa nén ctr 1ui mai. Tran Hac Cam thay
tinh hinh lic d6 lién n6i: “Nhat Minh,
durng s¢. Nhin cha choi vo1 con coc
nay.”

Noi doan, Tran Hac CAm nhit tir dudi
dat 1én mot canh cay nho, choc choc vao
nguoi con coc, roi noi bang mdt giong
rat than thiét: “Cau Céc, cu c6 khoe
khong? C6 phai cau ciing mudn choi véi
chung t61 khong?”

Nhat Minh nghe thay cha “d6i1 thoai” vaoi
con coc thi cam thay vira méi mé lai vira



thu vi, lién rat canh cay trén tay cha,
cling dén dua vdi con coc. Tam 1i s¢ hai
cua Nhat Minh 14p tirc tan bién.

C6 thé thay, tinh nhat nhat cta tré hinh
thanh 1a do ching lo lang vé thé gidi ma
minh chua biét, néu nhu cha me c6 thé
dung sy thuc hay hanh dong thuc té dé
1am tan bién tam 1i s¢ hii hay lo ling cta
tré, lac do bé sé diing cam hanh dong.

Vi dy, tré s¢ nguoti la, khi ¢6 nguoi la
dén nha, cha me nén ndi trude véi tré
khach dén nha c6 nhirng ai, nén xung hod
v6i ho thé ndo, tinh hinh nghé nghiép va
s¢ thich cua ho ra sao, khi n61 chuyén
v6i ho thi nén chu ¥ nhitng diém g..

Cha me con c6 thé day tré mot sd ki nang



khi nhan qua ctia nguoi khac, dé tré hiéu
rang khi gip mot ngudi ma minh chua
tirng quen, chi can biét trudc duoc hoan
canh cua nguoi ta, thi khi ndi chuyén sé
thoai mai hon rat nhiéu.

Néu tré so bong t61, so ma hay mdt diéu
gi khac, cha me c6 thé ru tré di tim ma
vao budi t6i, vi c6 cha me di cling nén
tam li tré cling nhe nhom hon. Khi tré tu
minh tim kiém va phat hién chang c6 thir
gi dang s¢ ca, tu nhién bé s& khong s¢
sét nira.

Néu tré so phai di gip nguoi khac mot
minh, cha me¢ hay di cung con. Nhung khi
sap dén noi, hiy yéu cau tré tir minh di
tiép, cha me s& & gan cha y, dé con an



tim hon. Trai qua nhiing nd luc khong
ngung, tinh cach nhat nhat cua tré s& dan
dan mat di, bé tré' nén manh dan hon.

LOI KHUYEN 3: B¢ tré hoc cach diing
cam do1 mat

V&1 nhitng tré so nhitng con vat cé 1ong
nhu chd, méo. .., cha me co thé cb y dan
1én tuong nhitng birc tranh dong vat nhu
con ché hay con méo dé tré quen thudc
hon v61 déc tinh ctua nhitng con vat nay,
cam nhan dugc sy dang yéu cua chung,
sau d6 day cho tré khi tAm trang vui vé
hiy vuét ve nhitng con vat trén birc tranh,
tudng tugng ra canh dang cung choi dua
v6i ching. Néu tré khong con biéu hién
so hii dbi v6i nhitng con vat trong birc



tranh nira, thi lac d6 cha me c6 thé cho
bé ti€p xuc vo1 con vat thuc sy ngoai
doi.

Khi tré khong ngtrng reén luyén, lam mdt
vi¢c gi d6 kha manh dan, cha me nén co
vii va khen ngoi tré, dé bé camnhan
dugc niém vui ma sy diing cam dem lai,
cam thdy sy nhat nhat trude kia ctia minh
that 12 Au tri. Nhu vay, tré s& cang ngay
cang manh dan.

Lai 14y vi du, mot sb tré nhat nhat chi
biéu hién trén mot pham vi rat nho, vi du
nhu & trén 16p hoc hay ngoai noi1 cong
cong khong dam ty do phat ngon, khi thay
giao goi thi cang thang dén ndi khong
tht nén 10i. Di dién véi kiéu nhat nhat



nay, cha me khong thé hi vong la trong
mot thoi gian ngan tré co thé khic phuc
duogc ngay, ma phai rén luyén cho bé
tung budc tung budc.

Pau tién, hiy yéu cau tré nghi trudc cau
tra 101 cua nhirg cau hoi ma thay gido co
kha ning s& dua ra, nghi xem bicu dat
nhu thé ndo. Sau d6, cha me c6 thé dong
vai thdy gido, dua ra cau hoi véi hoc
sinh dé tré tra 10i. Ciing c6 thé dé mot ai
d6 khong phai 1a cha me dong vai thay
gido, dit cau hoi dé bé tra 10i. Ctr nhu
thé 1am di 1am lai vai 1an, tré s& khong
con cam thay cing thing trude nhitng cu
hoi cua ngudi khac nira. Tiép do, hiy
dong vién tre trén 16p hang hai gio tay
phat biéu y kién, dé tré hiéu rang, cho du



tra 10 sai, thi két qua x4u nhat ciing chi
12 bi cac ban cudi nhao ma thdi, chang
coO gi ghé gdm ca. Qua vai budc luyén
tap nhu trén, bé s¢ bat ddu manh dan phat
ngon.

2.9 HU VINH - DAY TRE BIET HOC
CACH KIEM CHE HAM MUON

Gia dinh Hung khong phai qua giau co,
nhung so vo1 ban be, Hung 1a mot nguoi
kha “phong cach”, boi cu tiéu tién rat
thoang, thudng mua hét thir no thir kia,
roi con moi cac ban cung 16p dn com.

Thu nhap ctia cha me Hung khong hé cao.
Mbi 1an Hung xin tién 12 cha me lai 1ay
tién minh tiét kiém dua cho con. C6 luc
me khuyén Hung khong nén tuy ti¢n moi



ban bé dn udng, bdi cha me kiém tién
ciing khong dé dang gi, nhung cau lai

noi: “Cac ban khac thudng xuyén moi
con an com, con khong co tién glong nhu
cac ban, nhung con ciing khong thé 1am
minh mit mit dugce.”

Me Hung mic du thiy con trai tiéu tién
hoi nhiéu, nhung nghi di nghi lai thi minh
cling chi c6 mdi dira con, khong thé dé
con thua kém ban bé, ciing khong thé dé
cac ban bén ngoai xem thuong, nén danh
phai cho con tién.

Sau khi vao pho thong, trén 16p c6 mot
ban hoc nha rét giau, trén ngudi toan do
hiéu, thé 1a Hung ciing doi cha me phai
mua nhitng hang hiéu cho minh. Liic dau,



cha me ciing thoa min nhu cau cua con,
nhung mdt gia dinh lao dong binh thuong
1am sao c6 thé dap ung dugc nhiéu thir
nhu vay? Cha me Hung dan dan chiu
khong noi théi quen tiéu tién khong biét
kiém ché ctia con trai.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cac nha tam li hoc cho réng, tinh thich
hu vinh 1a mot trang thai tam i dung
nhitng phuong thirc gia tao, khong thich
dang dé thoa min sy ty ton clia ban than.
Cu thé 13, hu vinh 12 mdt thir tinh cam xa
hoi dugc biéu hién ra bén ngoai khi
nguo1 nao do mudn c6 dugc su ton vinh
hay su cht y tir nguoi khac. C6 thé thay
an nép déng sau su hu vinh chinh 1a su



khong biét chinh x4c gié tri cua ban than.

Theo nghién ctru ¢6 lién quan, rat nhiéu
tré nho co tinh thich hu vinh. 20% tré
nho trong s6 nhiing tré duoc diéu tra co
tinh hu vinh rat cao, dic biét 1 nhitng
dura tré con mot.

Tam 1i ham hu vinh cua tré thudong bi¢u
hién & mot vai hanh vi sau:

1) So bi cai dep. Nhin thay ngudi khac
mic mot bo quan 40 mGi, ban than nhat
dinh phai mua mgt bd khac dep hon thé.

2) So bi su giau c6. Thuong xuyén khoe
khoang nhitng thir ¢4 dit tién trong nha
minh, nhu dan 4m thanh, may tinh, 6

., khoe nhitng 1an tiéu tién huong thy



cua minh nhu di may bay, & khach san...

3) So bi kha ning. Dung hai tir “than
d6ng” dé tu khen minh, cho rang ban than
cai gi cling biét. Thudng hay néi nhirng
cau nhu: “N6 thi c6 gi ma ghé gdm, minh
con loi hai hon né nhiéu!” Rat thich
dugc nghe 101 khen, khong thich nguoi
khac phé binh.

Tinh hu vinh c6 quan hé nhét dinh véi
nhu cu thoéa mén sy tu ton cua tré. Moi
dua tré déu c6 mong mudn dugce ngudi
khac ton trong. Théng thudng, nhu cau
dugc ton trong co thé dugc thoa min
théng qua nhiéu cach chinh dang. Nhung
khi mot s6 tré khong dugc thdoa min nhu
ciu 4y, hay nhu cAu cta minh gip phai



kho khin ndo d6, thi tré bat dau dung
nhitng phuong thirc khong chinh dang dé
duogc théa man, day chinh 1a ham hu
vinh.

Ham hu vinh chinh 13 sy ty ¥ thirc vé
ban than, theo dudi nhitng thir bong bay
vé bé ngoai va hao quang dep d& vé hinh
thirc, 13 sy thé hién long tu trong va su tu
hio vé ban than bang nhitng phuong phép
méo mo. Nhirng dtra tré c6 tinh hu vinh
thuong gip nhiéu van dé, nhu hay noi déi
dé théa man thoi hu vinh ctia ban thén,
tam trang khong 6n dinh, hoc tap khong
cham chi. Nhitng hanh vi ndy s& dan dén
tinh trang tré xuat hién nhitng van dé vé
tam 11, nhu su d6 ki, tu ti, hiéu chién, gy
anh huong nghiém trong ti su phat trién



vé thé trang va tinh than cta tré, cha me
nén tim cach dé han ché va khac phuc
thoi hu vinh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tinh hu vinh s& bién tré tr thanh nguoi
ca ngay chi biét ban ron véi viée theo
duoi thé dién hay cai goi 14 1ong tu trong.
Vi thé, cac bac cha me tuyet ddi khong
duoc dé thoi hu vinh ton tai trong tim
hon tho ngay cua tré. Lam thé ndo dé stra
duogc thot ham hu vinh cua tré nho day?

LOI KHUYEN 1: Khong nén kich thich
qua murc vao ham muon vat chat cua tré

Trong cudc song hang ngay, cha me phai
dung nhitng hanh dong cua minh dé lam



guong cho tré, hiy tao cho tré mot tim
guong tot, biét nhin nhan nhitng ham
mudn vat chat bang i tri. Cha me phai
biét chan chinh lai tAm thai cua ban than,
khong nén so bi vo1 nguoi khac, dung
theo dudi sy hudng thy vat chat mot cach
mu quang; cting dung noi vé cudc song
vét cht cua nhirng ngudi gidu ¢ trudc
mat tré, déng thdi biéu hién ra cam xtc
cua ban than; khong nén c6 théi quen mua
cho tré moi thi, kich thich sy ham mudn
vat chat trong con nguoi tré. Nhitng diéu
nay déu s& 1am cho théi ham hu vinh &
tré ngdy cang trim trong.

Trong cudc song, dug qua xem trong su
hao hoa, xa xi, ma phai can ki¢m, dé tré
hiéu dugc kiém tién 1a khong hé dé dang



va phai biét tran trong dong tién do cha
me vat va lamra.

Khi khen thudng, tot nhit nén mua cho
tré nhirng moén qua c6 y nghia, vi du nhu
sach, d6 dung hoc tap, hay nhirng thir ma
tré can thiét phai co, tuyet d6i khong nén
mua nhitng thir khéng can thiét dbi vai
tre. Mot khi tre thuong xuyén bi nhing
thtr vat chét kich thich, sy ham mudn cua
cac bé s€ ngay cang tang thém.

LOI KHUYEN 2: Kiém soat mot cach
hop 1i tiéu dung cua tré

Ddi v6i van dé chi tiéu clia tré, cha me
phai c¢6 sy kiém soat nhat dinh. Nhiing
thtr khong can thiét v6i tré, tot nhat khong
nén mua vé, déng thoi day tré nén cin cir



vao nhu cau cua ban than dé mua do,
khong dugce so bi vo1 nguoit khac.

Céc bac cha me phai day tré khong nén
xem trong qua muc sy hudng thu vat
chat, ma hiy xem trong viéc ning cao to
chat cua ban than. Thong qua viéc khong
ngung nd lyc, dung chinh thyc lyc va su
phin d4u ctia ban than dé c6 duoc sy ton
trong va tin nhiém tir ngudi khac, dong
thoi c6 dugc dia vi va danh phan trong
xa hoi.

LOI KHUYEN 3: Bdi dudng cho tré
cach “tiép nhan ban thin”

Rét nhiéu cha me xudt phat tir tinh yéu
thuong con ma thuong khen ngoi qua
murc nhitng wu diém, khong dé tAm dén



khuyét diém ctia tré. Khen ngoi qua
thudng xuyén khién tré cam thy minh 13
ngudi hoan mi, déng thoi doi cha

me phai khen ngoi minh bat ctr lic nao,
& bt ctt noi ndo, 1au dan s& hinh thinh
nén tinh ham hu vinh trong tré. Trong
nhirng truong hop nay, mot sb tré s& kho
chép nhan duoc su thuc 1a nguoi khac
g161 hon minh. M6t khi ¢6 a1 d6 vugt qua
minh, tré s& xuat hién tim li khong thé
chéip nhan duoc hién thuc.

Nhin tir goc d6 tam li hoc, nhirng dua tré
c6 tinh hu vinh cao thuong thiéu mat y
thirc “tir tiép nhan ban than”. “Ty tiép
nhan ban than” thuc ra 1a viéc nhin nhan
ban than minh mdt cach dung dén, vui vé
chip nhin ban thin, biét phé binh ban



than mot cach thich dang. “Tiép nhan ban
than” la mot tiéu chi quan trong danh gia
su lanh manh vé tdm 1i cua tré. Boi “tiép
nhan ban thin” khong chi 14 chap nhan
nhirng s¢ truong cua minh ma con bao
gom ca viéc chap nhan nhirng s¢ doan;
khong nhirng tlep nhan thé manh cua ban
than, ma con tlep nhan nhitng thiéu sot;
khéng chi chap nhan qua khir, ma con
chép nhan ca tinh trang hi¢n tai ctia ban
than.

Pé tré hoc cach tiép nhan ban than Ia mot
viéc khong hé d& dang. Nhung mdi bac
cha me déu phai ¥ thirc dugc rang, cho
du tré thé ndo, bé van phai hoc cach
chdp nhan ban thin minh. Nhu thé, cho
du tré nhin thdy diém ma ngudi khac



vuot qua minh thi cling s€ gitr virng su tu
tin ctia ban than, tinh hu vinh cling vi thé
ma tan bién.

Trong cudc song hang ngay, cha me
khong nén qua nudng chiéu tré. Ding
khen ngoi con qua mirc, ma nén biét danh
gia khach quan, vira khen ngoi nhirng uu
diém, dong thoi cung phai kip thoi chi ra
nhirng nhugc diém ctia bé. Phai dé tré
hiéu rang, tat ca moi ngudi ai cling ¢ wu
diém va nhuoc diém, khong nhat thiét
phai danh gia ban than qua cao hay qua
thap. MJi nguoi déu phai biét tin tudng
vao chinh minh, déng thoi phai biét nhin
vao nhitng wu diém va thé manh cua
nguoi khac, hoc cach tiép nhan no.



LOI KHUYEN 4: Ding phuong thirc nhe
nhang dé giao duc tré

Khi tré c6 théi hu vinh, cha me khong
nén diing cach danh mang tré, nhu thé chi
thém kich thich sy ham mudn cua tré.
Phuong phap tot nhat 1a giang diéu hay 18
phai cho tré. Bé tré hiéu duoc, so bi voi
ngudi khac hay viéc minh ding d6 hiéu
khong c6 nghia 1a ban than c¢6 vi tri cao
hon, chi nhirng thanh cong c6 dugc dua
trén nhitng ¢6 gang, nd luc cua ban than
mo1 duge nguoi khac ton trong.

Puong nhién, giang diéu hay 1& phai nén
di doi voi viéc dung tinh cam dé da
thong tu tudng cho tré, dung dao 1i dé
thuyét phuc, ké cho tré nghe nhitng cau



chuyén cu thé, khong nén chi giang moi
dao i, tranh d¢€ tré cam thay nham chan,
giao dicu.

2.10 UC HIEP BAN BE - DAY TRE
HOC CACH CHUNG SONG HOA
THUAN VOI MQI NGUOI

Cong Vinh tir nhd da c6 tinh hudng
ngoai, thich cung cac ban choi dua.
Nhung Cong Vinh c6 mot tat xau 1a khi
choi dua, cdu bé thudng hay cin va danh
ban. Mac du cha me da thudng xuyén
day bao, nhung Cong Vinh van khong
thay do6i dugc.

Lén tiéu hoc, trong 16p Cong Vinh dugc
ménh danh 1a “dai ca”, néu nhu cau bé bi
thiéu mat mot thir d6 dung hoc tap nao do



nhu vién tay, cau sé “muon” clia ban
khac, ma khong bao gio tra lai. Néu ban
khong cho “muon”, 1ap tirc cau bé sé&
danh hozc hat tung d6 dac ctia ban. Ban
ndo ma khong can than va phai Cong
Vinh la cau bé s€ 12p tirc ra tay danh
nguoi. Co luc, du khéng c6 1i do, nhung
cau bé ludn timra cai cd dé tc hiép
nhitng ngudi khac, vi vay ban bé déu
lanh xa cau.

Sau do, cha me cua cac ban trong 16p
déu tim dén cha me Cong Vinh dé t6 céo,
yéu cau quan Cong Vinh cho tot. Cha me
ciu bé hét strc budn phién, khong biét
phai quan vi “dai ca” nay thé nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH



Rat nhiéu tré nho déu vi ham mudn ctia
minh khong dugc théa man ma c6 nhiing
hanh vi qua khich mang tinh pha hoai hay
d6i dich. Kiéu tam li qué kich dong nay
thuong dugc biéu hién bang nhitng hanh
vi mang tinh bao luc nhu danh 1on, chiri
mang, tc hiép, dap pha hoic cudp d6
cua nguoi khac.

Nhin tir goc d6 tim 1i hoc thi thiy, do
ddc diém tam sinh If cta tré nho chua
thuc sy 6n dinh nén tré c6 thé ¢ nhitng
hanh vi bao lyc. Nhirng hanh vi nay ¢
mirc binh thuong s€ khong gy tré ngai
cho su phat trién ctia tré nho, nhitng néu
no tiép tuc phat trién thi s& c6 kha ning
trd thanh hanh vi 1am hai nguoi1 khac
hodc phat trién thanh hanh vi phan xa



hoi. Piéu ndy c6 anh hudéng vo cung
nghiém trong d6i vai tinh than va viéc
glao tlep xa hd1 sau nay cua tré. Néu
hanh vi cong kich kéo dai dén tan giai
doan thiéu nién va dén khi trudng thanh,
thi s& xuat hién nhirng tr& ngai vé nhan
cach nhu quan hé xa hoi cang thang, giao
tiép xa hoi trd nén kho khan, tir 46 ngin
can tré tim dén thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Hanh vi trc hiép ctia tré nho trd nén cao
trao & 2 giai doan: 3-6 tudi va 10-11
tudi. Khi cha me phat hién con minh
thuong xuyén c6 nhitng hanh vi mang tinh
bao lyc thi khong dugc xem nhe

viéc nay, phai dinh hudng cho tré cang



som cang tot dé bé hoc dugc cach chung
song hoa thuan v&1 moi nguoi. Vay, cha
me nén lam thé nao?

ch‘51 KHUYEN 1: Binh tinh xtr 1i hanh vi
tan cong cua tré

Khi tré nho c6 nhitng hanh vi tin cong,
mot sO cha me tirc gian dén ndi khong
kiém ché dugc ban than, c6 khi trung
phat tré rat tho bao. Trén thuc &, 1am
nhu vay chang giup ich dugc gi, nguoc
lai con dé tré thanh mdt tAm guong xau
cho tré hoc theo dé xir su voi ngudi
khac.

Néu cha me quen dung phuong thirc bao
luc dé tién hanh gido duc con, tré cﬁng
s€¢ dung phuong phap tuwong tu dé doi xur



vO1 nhitng ban nho khéc. Vi du, khi tré
méc 161, cha me khong phan biét diing sai
ma danh con mot tran. Hanh vi tho bao
ay khién tré quen dan roi ciing hoc theo,
danh dap nguoi khac.

Binh tinh xir 1i hanh vi tin cong ctia tré 1a
lya chon sang sudt nhit. Trude tién phai
dung i tri d& ngan chin hanh vi cua tré,
sau d6 yéu cau bé thuat lai nguyén nhan
su vi¢c, nhitng trai nghiém va suy nghi
cua bé.

Trong qua trinh ndy, diéu quan trong nhat
chinh 1a phai lam diu di tdm trang kich
dong ciia tré, dé bé dung 1i tri nhin nhan
van dé da xay ra, tr d6 nhan biét dugc
hanh vi cua ban than 1a sai.



Thudng xuyén noi chuyén va khoi goi dé
tré chia sé nhirng cdm nhan ctia ban than
minh, muc dich 1a dé nhirng tam trang
khong tot nhur bat man hay cam han trong
long tré duoc giai toa. Cha me hiy dé tré
boc 10 nhitng cam nhan tiéu cuc, thong
cam va thau hiéu cho con, giup bé binh
tinh tr& lai, sau do cung bé phan tich tinh
hinh mdt cach khach quan.

Khi phan tich, cha me¢ hay dinh hudng
cho tré biét cach diat minh vao vi tri cua
ngudi khac dé suy nghi. C6 thé hoi con:
“Néu nhu bi danh thi con s& c¢6 tim trang
va cam nhan thé nao?” Tré dung trén goc
d6 ctia nguoi khac, suy nghi vé hanh
dong tAn cong ctia minh s& giy ra hau qua
thé nao, tir 6 hicu dugc hanh vi ctia ban



than 1a khong diing dan va khong lap lai
nua.

Khi tré da binh tinh tré lai, hay giap con
phan tich ding sai, phan tich dong co cua
hanh dong tin cong 4y, dong thoi c6
nhirng hinh thirc xir 1i thich hop d6i véi
hanh vi khong t6t cua tré. Lic nay, tré s&
tAm phuc khau phuc.

LOI KHUYEN 2: Tranh dé mbi truong
xung quanh anh hudng dén tre

Trong qua trinh ngin chin hanh vi tin
cong ciia tré nho, cha me phai ty kiém
diém phuong phéap gido duc ctia minh. Vi
du: “Con c6 hanh vi nhu thé, liéu ¢ phai
1a chiu anh hudng tir nhitng hanh vi
khong tot tir ngudi 16n?” hay “Tré khong



stra duoc 16i, lidu c6 phai phuong phap
gido duc ctia minh c6 van dé?”

Mot s6 cha me tham chi con noi véi tré:
“Néu c6 ai 6 danh con, con ciing phai
gio tay danh trd.” Bugc cha me dung
tang, tré s& cang dé co nhitng hanh vi tan
cong.

Néu ban than cha me ¢6 khuynh hudng
bao lyc, thi nén biét kiém ché hanh vi
cua ban than, hay xay dung cho tré mot
tdm guong tot, khong ding dén bao luc.
Chi can cha me chiu bo ra mot chat long
kién nhan va tinh yéu thuong, tao mot
tdm guong tét cho con noi theo, 4p dung
phuong phap gido duc phu hop, dung
tinh yéu thuong dé tré thdy 4m ap hon thi



nhitng hanh vi tin cong ctia cac bé s&
giam dan.

Ngoai ra, khi tiép xtic qua nhiéu véi
nhirng phim anh c¢6 ndi dung bao luc s¢€
khién tré nay sinh nhitng hanh vi tiéu
cuc. Lic ndy, cha me nén gitp tré diéu
chinh lai moi trudng séng tiéu cuc xung
quanh, dirng cho con xem nhiéu phim ¢
nhirng canh quay bao luc, cling dirng cho
bé choi nhitng thir @ choi bao luc,
trudc mat tré khong no1 nhiing ngodn tir
mang tinh cong kich, dé tré c6 dugc mot
moi treong trudng thanh lanh manh.

LOI KHUYEN 3: Tran trong nhitng hanh
dong than thién cua tré

Khi tré nho c6 nhiing hanh vi than thién,



cho du chi 12 mdt viéc rat nho, cha me
cting nén kip tho1 khen ngoi, tir do 1am
tang 1&n nhitng hanh vi than thién & tré,
giam bat hanh vi tin cong.

Thinh thoang, khi con minh gitp ai do6
mdt viée nho nhd hodc biét suy nghi cho
nguoi khac, thi hdy ndi véi con mdt cach
rd rang rang minh tan thanh nhitng hanh
dong co thién y do cua con, dé bé biét
duogc cha me hi vong minh lam nhu thé,
dan dan s& lam nhitng viéc twong tu
nhiéu hon.

Puong nhién, néu tré nhat thoi co biéu
hién khong than thi¢n v&i nguoi khac, thi
cha me ciing khong nén trach moc con.
Phai dé tré nhan ra 1am nhu vay 1a khong



t6t, tin twdng rang 1an sau con s& lam tot
hon. Vi du, thy tré viit con bup bé
xubng dat, hiy ndi voi conrang: “Nay,
con lam bup bé ngé dau roi, mau vo vé
cho em ay & dau di.”

Thuc ra, ban chat cta tré nhé 1a luong
thién. Diéu cha me nén 1am 13 hiy tng ho
nhitng hanh dong luong thi¢n cua tre,
khién nhitng hanh vi ndy khong ngiing
dugc tang lén.

LOI KHUYEN 4: Day tré hoc cach tho
10 nhiing tAm trang khong tot

Néu ¢ tré nho xuat hién nhirng cam xtic
dé din dén hanh vi tn cong nhu budn
phién, that bai, phan no... cha me phai
day tré kip thoi boc 16 nhitng cam xtc ay



ra ngoai.

Mac du cha me cho phép tré dugce tu do
boc 10 cam xtc khong vui cua ban than,
nhung c6 lac cach biéu dat cam xtc ciia
tré kho tranh khoi viéc mat can bang, tir
d6 nay sinh hién tugng cam xic qua kich,
khong c6 1¢1 cho ban than va nguoi khac.

Vi du, tré c6 chuyén buc minh nén danh
16n va cai nhau véi ban khac, két qua la
1am ton thuong ¢4 ban than 1an d6i
phuong. C6 mot sb tré thich x6 day
ngudi 16n nhu cha me, ong ba, thiy co.
Mot s6 khéc lai c6 thoi quen dap do vat
dé biéu dat cam xtiic mot cach kich liét.

Gap phai nhirng tinh huéqg nhu vay, cha
me duong nhién khong thé 1am ngo, ma



nén nghiém tic chinh don, dé tré hiéu
duogc viéc boc 10 cam xuc phai c6 mot
murc do nhat dinh.

Cha me nén nd1 voi tré, khi gap kho khan
van phai nghi téi nhirng diéu hay 1& phai,
khéng nén dé dang cam thiy bat man.
Néu thuc su khong thé kiém ché duoc
cam xuc cua ban than, hdy dung nhirng
phuong phép giai quyét nio ma khong
1am ton thuong cho ban than va ngudi
khac.

Chrfmg han, cha me c6 thé dinh hudng
cho tré don sirc lyc ctia minh vao nhiing
hoat dong ngoai khoa, cho tré c6 co hoi
vui choi, ho hét thoai mai. Chi can cha
me biét tily theo tinh hinh ma c¢6 nhitng



dinh hudng ding dan cho tré, thi cac bé
s€ dan dan binh tinh tré lai.
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