


Danh tQ.ng VQ' toi, Katie Massing ham Doman,ngzr&i cos& thich truyen dQ.t cho hang 
ngan ba m{! tren khap the gi&i kinh nghi�m nuoi dQ.y tre - Va CO Se van tiep tl,LC COng CUQC 
do thong qua cuon sach nay, mi€n sao tren d&i con co nhfmg ba m{! muon dQ.y d6 con cai 

va con co nhfmg a(ra tre muon h9c h6i. 



LO'i n6i diu 

C
on Cai chinh la m6n qua 16n nhat ma chung ta dU'Q'C CUQC dm ban 
t�ng. Dau dau tren the gi&i nay, chung ta, nhfrng ngrrm lam cha m�, 
deu yeu thrrong con minh. Cac ba m� luon c6 nhfrng hanh d9ng anh 

hung va th@ hi�n sfrc m�nh th@ chat than kY chi nham ch& che cho con 
minh thoat khoi nhfrng moi de d9a trong CUQC song. Khap noi noi, cac b�c 
phl). huynh luon muon con cai c6 drrqc nhi'eu di'eu tot d�p hon the h� minh. 

Ttr thu& SO' khai cua loai ngrrm, cac ong bo ba m� da d�y cho con cai hQ 
cac ky nang c6 ich cho b9n tre, giup chung tr& thanh nhfrng ngrrm gioi hon 
khi kiem tim do an, gioi hon khi nuoi d�y va bao v� con cai minh. 

Trong m9t the gi&i kY thu�t cao, qua dong dan so va thay d6i v&i nhip 
d9 ch6ng m�t & the ky XXI, vi�c duy tri yeu to phu hqp nhat doi hoi m6i ca 
nhan phcli c6 th@ chat tot, t�ng ngrrm m�nh khoe, phat tri@n kha nang tri 
tu� va cam xuc d@ d�t drrqc thanh cong trong m9t moi trrr0ng day c�nh 
tranh ve kinh te, dia chinh tri, h6a sinh. Neu horn nay chung ta c6 th@ t�o 
dU'Q'C cho con Cai nen tang giao dl).C chac chan thi ngay mai chung Se trer 
thanh nhfrng nha lanh d�o cua m9t the gi&i tot d�p hon, an toan hon. 

Phrrong thfrc chu�n bi trang bi cho con cai chung ta song s6t va phat 
tri@n VU'Q1 tr9i trong the gi&i hi�n d�i da tr& thanh de tai thu hut ngoi but 
Cua rat nhi'eu nha giao dl).C, bac Sl nhi khoa, chinh tri gia, bac Sl tam ly nhi 
va cac chuyen gia tam than h9c. Di'eu dang chu y la trong danh sach cac 
chuyen gia trr van va cac tac gia c6 thi�n chi l�i khong xuat hi�n "cac ba 
m�" ! 

Da so cac bai viet ve phrrong phap dung dan d@ giao dl).C con ccii Ia khi 
d(ra tre brr&c vao d9 tu6i m�u giao hay di h9c ti@u h9c, thrr0ng m�c dinh Cr 

moc nam tu6i. Bat c(r bai viet nao ve each nuoi d�y tre drr&i d9 tu6i nay deu 
thrr0ng c6 khuynh hrr6ng tra Im cau hoi "nen ch9n lo�i ta giay nao cho con 
b�n" ho�c "b�n nen cho be bu sfra m� bao Iau" ho�c "lo�i tht.rc ph�m ban 
s�n nao dap frng tot nhat nhu cau dinh drr5ng cua be" !  



Brr&c tien dang k@ khi nghien c{ru cac tre SO' sinh trong nam dau dCri. 
drrqc Tien si Arnold Gesell trinh bay chi tiet va trich d�n & Chrrang 2 trong 
cong trinh cua minh. Cong trinh d6 d�n t&i vi�c SIT dvng r(mg rai thu�t ngfr 
"dong ho sinh hQc" cua tinh s8.n sang phat triin cho nhfmg ho<;it d(>ng nhat 
d,inh. Cac tac giacua cuon sach nayda chira nhfrng di@m sai lam va m�p ma 
trong tien trinh phat tri@n "dong ho sinh hQc". Neu khai ni�m nay dung dan 
thi t�i sao m9t so tre th�m chi dQc drrqc thong th�o trrr&c khi den trrr<Yng 
va t�i sao m9t so tre c6 th@ n6i cau day du va di@n d�t y lrm loat bang nhfeu 
thfr tieng trrr&c khi dong ho sinh hQc mach bao chung? T�i sao tre con l�i 
thich nghe nh�c Mozart y nhrr khi chung me m�n bai hat "Dem sao" va t�i 
sao chung tiep nh�n nhfrng cau chuy�n nui lrra va d9ng dat d@ dang nhrr khi 
Iang nghe nhfrng chuy�n phieu lrm cua Chim Kh6ng Lo tren "Pho H�t 
Vling"? 

v &i nghien c{ru thau dao va ranh m�ch tien hanh tren hang ngan d(ra 
tre tl:r nhfeu nen van h6a, nhfeu xa hQi, trai qua ntra the ky thl)'C nghi�m Cr 

Vi�n, cac tac gia da rut ra drrqc m9t cau chuy�n c6 sfrc thuyet phl).C ve ly do 
t�i sao tre em th�m thau thong tin nhanh nh�y va each chung phat tri@n 
theo y thich. Cac tac gia giai thich drrqc each thfrc t�n dvng nhfrng kha nang 
tuy�t vm Cua tre SO' sinh d@ d�y cho tre ngay tl':r khi chung m&i ra dm, trong 
m9t bau khong khi thoai mai, men thrrang. Vi�c b�n d�y con cai khi chung 
s�n sang tiep nh�n, khi chung biet each thau nh�n kien thfrc ma khong phai 
mat nhieu n6 ll)'C va biet t�n hrrang tting khoanh khac hQC hoi Se mang den 
cho con b�n ca h9i tot nhat d@ phat tri@n th@ chat, sfrc khoe cling cac ky 
nang tri tu� d@ toa sang trong m9t the gi&i ngay cang phfrc t�p. Se khong c6 
drrqc Ian th(r hai tri 6c tre phat tri@n kha nang hQC hoi nhrr trong ba nam 
dau dm. 

Bae sz y khoa Mihai Dimancescu 



Ldi gidi thi�u 

N
ao bQ - CO' quan k)7 di�u CUa CO' th€ bat dau phat tri€n tlr trong ht,1.ng 
m�. Du S\f hQC la vi�c ca dCri, nhrmg ngay tl:r nam dau dCri, nao b9 
vfrn CO CO' hQi phat tri€n dai lau va hQC hoi dU'Q'C nhieu dieu d�c 

bi�t. 

Khi m&i 19t long hay trong vai tuan dau tien la khoang thCri gian dang 
nh& v&i nhieu S\f ki�n l� thrremg. Day khong dan thuan chi la S\f kh&i dau 
tht,1. d9ng ma la di€m khai m& cho tri nao hQC hoi va phat tri€n. 

Trong suot nam dau tien, kha nang hQc hoi va phat tri€n dang k€ cua tre 
em tiep tt,1.C tien tri€n. B9 nao tre l&n Ien nhanh ch6ng, dieu nay drrqc phan 
anh r6 net nha nhfrng bien d6i l&n cua chu vi dau tre. 

ThCri ky nay dong vai tro het sl:rc quan tr9ng doi v&i S\f phat tri€n cua 
nao b9. Hi�n nay, cac bac si, cac nha khoa hQc va cac nha giao dvc deu hi€u 
rang nhfrng nam dau dCri mang tinh chat quyet dinh den cac ky nang sau 
nay - va S\f khuyen khich thich dang Cung nhfrng trai nghi�m trrang frng la 
yeu to chu chot nham toi rm h6a qua trinh l&n Ien va phat tri€n cua tre. 

Nhfrng nam dau dCri nay d�c bi�t quan tr9ng. Ai ding nh�n ra m9t di'eu 
rang dl:ra be cang s&m drrgc kich thich cac giac quan, kha nang chuy€n 
d9ng lfrn vi�c SIT dvng ngon ngfr thi drremg nhrr cac ky nang, S\f l&n Ien va 
qua trinh phat tri€n cua nao cang drrqc toi rm h6a. 

Trrr&c khi chao dCri, trong bao thai da c6 S\f phan chia thanh hang ti te 
bao nao. Cac te bao nao nay chi con dqi Sif kich thich d€ t�o ra m9t m�ng 
lrr&i chl:rc nang cho phep dl:ra tre nhin, nghe, cam nh�n, nem, ngm va cac 
kinh nghi?m giup phat tri€n qua trinh v�n d9ng, ngon ngfr va cac kha nang 
thong thrremg. 

M6i dl:ra tre binh thrremg ngay tir luc m&i ra dCri da c6 th€ t\f thl,fc hi�n 
mQt SO chfrc nang can ban, nhrmg dfra tre do can CO S\f phoi hqp gifra cac 
giac quan lfrn nhfrng trai nghi�m kh&i dau d€ l&n Ien, cai thi�n cac chl:rc 



nang von c6, dong th01 hQC hoi ho�c tc;io ra cac moi gan ket. Khi m9t dfra 
tre bat dau nh�n biet ve v�t th@ nher nam giac quan va hi@u drrqc phan nao 
y nghfa, m9t hinh thfrc hQc hoi da bat dau di@n ra. 

Dfra tre m&i ra d01 ding phcii hQc each gan ket cac thong tin thau nh�n 
tl:r giac quan d@ San sinh ra Sl)' V�n d(>ng, am thanh va 101 n6i trrong xfrng. 
Cac giac quan phcii cung cap drrqc thong tin t&i cac vling nao lien quan, t&i 
vling giai ma giac quan nguyen kh&i, t&i tri nh& va vling chien lrrqc cua nao 
b9 d@ hinh thanh nen phan frng dung dan (ch�ng hc;in hoc;it d9ng v�n d9ng) . 
S\f v�n d(>ng (kha nang hoc;it d(>ng, ngon ngfr va 101 n6i thong thrrerng) phai 
do CaC giac quan di'eu khi@n nham toi ITU h6a phan frng CUa CO' th@. 

V 6i nhfrng dfra tre "binh thrr&ng" mc;inh khoe, day la m9t chu trinh ky 
di�u lam tang crr&ng kha nang hQC hoi. v 6i nhfrng dfra tre bi t6n thrrong 
nao b9, day c6 th@ la chu trinh khac nghi�t, v&i tin hi�u sai tl:r giac quan gay 
nen phan frng l�ch lc;ic ho�c khong phu hqp. 

Tre sinh non s&m nh�n drrqc S\f kich thich giac quan hon tre sinh du 
thang du ngay, von dang nam trong bvng m� a cling th01 di@m. Vi dv nhrr, 
tre sinh non c6 drrqc lqi the nh�n ra S\f doi l�p gifra sang - toi, trong khi 
dfra tre dang nam trong trr cung chrra drrqc tiep c�n v&i nhfrng nguon kich 
thich trrong tl)'. 

Khi tre m&i chao d01, b9 nao trcii qua ba qua trinh tl)' nhien nhrmg het 
SlrC quan tr9ng ma chung ta CO th@ gQi ten la dU'{YC kich thich, hQC hoi va 
cung co VO niio. Dir{YC kich thich la m9t hi�n trrqng can ban, thu vi lien 
quan den nao. 

Doi v&i tre, hang cy te bao nao da hinh thanh ngay tl:r Ilic ra d01. Tuy 
nhien, chi CO nhfrng te bao nao nao s&m drrqc Slr dvng, kich thich bang cac 
bi�n phap thrr&ng xuyen, lien tvc va mc;inh me thi m&i drrqc cling co, tr& 
thanh moi lien ket than kinh Jau dai, thl)'C hi�n chfrc nang CUa cac chu trinh 
hay mc;ing lrr&i quan tr9ng. Nhfrng te bao nao khong drrqc Slr dvng hi�u qua 
deu "tra i". Dieu nay c6 nghfa, neu khong drrqc dung den, cac te bao d6 deu 
chet di. 

Th�t khong may, c6 nhi'eu dfra tre khi sinh ra c6 nao b9 "binh thrr&ng" 
ho�C khong bi t6n thrrong nhrmg lc;ti rm vao nhfrng moi trrrerng thieu h\lt Sl)' 
kich thich giac quan, mat di CO' hQi phat tri@n nhfrng kha nang d�c bi�t. M9t 
so tre song trong nhfrng trc;ii tre mo coi dong due thai qua. M9t so tre drrqc 



bo m� hay ngrrOi cham s6c chung thieu kien thl:rc can thiet nen moi trrremg 
song cua nhfrng d{ra tre nay rat nh�t nheo, VO vj, tram l�ng, khong S\f d9ng 
vien, b<;m tre CO rat it CO' hQi phat tri@n giac quan hay kha nang V�n dQng. 
Nhfrng dtra tre nay bi ph6 thac cho cac lo�i xe d�y, girremg clii, khung t�p di 
ho�c cac lo�i thiet bi h�n che khac, khong drrqc phep ho�t d9ng t\f do, 
khong CO S\f kich thich hay phoi hqp gifra cac giac quan - CO' quan V�n dQng 
trrO'Ilg xtrng. 

Cac nghien Clru deu cho thay nhfrng d{ra tre bi nhot vao khung t�p di se 
bi phat tri@n ch�m hO'Il h�n nhfrng dll'a tre drrqc trrrem, bo, t�p di trong 
m9t moi trrremg an toan. Them vao d6, cac thiet bi nhrr khung t�p di chinh 
la m9t nguyen nhan hang dau gay t6n thrrO'Ilg cho tre nho.  Neu tre bi trr&c 
do�t S\f kich thich cam giac, ho�t dQng V�n dQng va CO' hQi bQC lQ thi n6 Se 
mat CO' hQi v�n hanh toan bQ ch{rc nang CO' th@. 

Du cho vi�c lo�i thai tebao nao tra i la hi�n trrqng khac nghi�t nhrmg 
n6 th@ hi�n tinh th\fC dvng cua nao b9 l�n CO' th@. Nao b9 doi hoi nguon 
nang lrrqng l�n drr&ng chat c6 chat lrrqng cao, nhanh nh�y va chiem den 
20% lrrqng oxy n�p vao CO' th@. Nhfrng khu V\fC nao nao khong drrqc dung 
den thi se drrqc cho ngITn.g ho�t d9ng, d@ danh cac nguon k@ tren cho vling 
nao c6 nhu cau. 

Dong thOi v&i qua trinh dirc;rc kich thich, m9t hi�n trrqng khac doi l�p 
v&i n6 la qua trinh hQc h6i cling di@n ra. S\f cling co chu trinh ho�t d9ng 
cua nO' ron nao t�o nen h� thong na ron ho�t d9ng Iau dai neu drrqc kich 
thich hqp ly. 

Qua trinh cung co v6 nao cling di@n ra song song. Trong d6, cac na ron 
phat tri@n l&p bao v�, giup thiet l�p cac moi lien ket va thuc d�y trao d6i 
thong tin. N 6i dO'Il gian, nao b9 phat tri@n nh<Y drrqc srr dvng, m9t ngrrOi 
chi c6 hai l\fa ch9n la "str dvng ho�c danh mat tebao nao". 

Nhrmg nao chung ta ho�t d9ng theo CO' che nao? 

Vi Sao cac giai do�n tre SO' sinh va tre nho l�i d�c bi�t? 

H� thong than kinh va b9 nao chung ta ho�t d9ng ra sao? 



H� thong than kinh va b() nao chung ta lam nhfrng gi? 

Chere nang cua n6 ra sao? 

Cac ba m� c6 thg lam gi dg giup cho qua trinh phat trign giac quan va 
kha nang v�n d()ng cua con cai? 

Khi khong drrgc trang bi du kien thfrc, li�u cac ba m� c6 lam dieu gi d6 
gay h�n che hay cham dlrt S\f phat trign toi U'U cho bQ nao Cua tre? 

Con cua b�n c6 khoe m�nh? 

Con cua b�n c6 binh thrremg? 

Khai ni�m ve m()t d{ra tre binh thrremg? 

Neu nao con b�n bi t6n thrrong, c6 each nao dg nh�n biet? 

B�n c6 thg lam gi dg giup con neu con g�p van de ve nao b()? 

Nhfrng cau hoi nay cling hang ta van de khac la moi quan tam cua cac 
b�c phv huynh. Vi�n Nghien cfru cac Thanh T\fli cua Tiem nang Con ngrrOi, 
do Glenn Doman sang l�p nam 1955, da va dang d�t ra cac cau hoi nay l�n 
tim kiem cau tra 101 cho chung trong suot mra the ky vira qua. 

Cuon sach nay trinh bay ti mi each danh gia mfrc d() phat trign cac giac 
quan va kha nang v�n d()ng cua tre, each thiet l�p m()t chrrong trinh giup 
tang crremg, thuc d�y S\f phat trign d6. Day la c�m nang hrr&ng d�n hfru ich 
giup cho qua trinh l&n Ien va phat trign cua nao b() tre trong 12 thang dau 
dOi. 

Tat ca cac thong tin trong cuon sach drrgc di@n d�t don gian, giup cho 
cac ong bo ba m� du khong c6 kien th{rc y khoa nen tang v�n c6 thg higu 
drrgc. D9c cuon sach, chung ta higu drrgc nhfrng d{ra tre m6i sinh se nhin 
nh�n ra sao, cam thay nhrr the nao ve the gi6i quanh chung. Chung ta higu 
them ve nhfrng kh6 khan va nhfrng cam xuc b()t phat ma tre phai doi di�n. 
v 6i nhfrng kien th{rc c6 trong cu on sach, chung ta biet drrgc d{ra tre can gi, 
muon gi va chung ta c6 drrgc ni'em vui khi xay d\fllg moi trrremg ly trr&ng 
cho tre. 

M6i ngay qua di deu rat dang gia, con cai chung ta mong muon drrgc 



kham pha the gi&i xung quanh ngay tl:r 16.c chao dCri. Vi�c cham s6c cho b9 
nao tre ding quan tr9ng khong kem vi�c cham chut cho dc;t day cua chung. 

Mvc tieu cua cuon sach nay la giup cac b�c phlJ. huynh higu ve h� thong 
than kinh va b9 nao. Khi d6, cac ong bo ba m� c6 thg lam theo nhfrng 
hrr&ng d�n ranh mc;ich dg phat trign kha nang cua con cai minh. Day khong 
chi la m9t qua trinh d�c bi�t quan tr9ng ma con giup cho cha m� va con cai 
c6 nhfrng phut giay thocii mai. 

Bae si y khoa Denise Malkowicz 



I 

Kiem tlm tr�ng thii thOng minh va 

khOe manh 
• 

K
hi chung toi bat dau dieu tri cho nhfrng tre bi t6n thrrong nao b9, da 
phan cac chau deu khong thg v�n dong hay giao tiep. Nhi'eu chau 
mat h�n ca hai kha nang nay. B&i v�y, di'eu quan tam hang dau ell.a 

chung toi la higu drrgc ban chat qua trinh v�n d9ng va giao tiep. 

Nghien cfru ell.a chung toi kh&i dau ding giong cac nghien cfru khac, tim 
higu trong cac tai li�u y te dg biet drrgc toan b9 nhfrng kien thfrc can thiet 
tinh den thCri digm nghien cfru. Chung toi da het sfrc ng�c nhien. Chung toi 
l�ng ngrr(ri khi phat hi�n ra rang hau nhrr chrra CO tai li�u nao viet ve S\f 
phat trign ell.a tre nh6. Cong trinh ell.a Anord Gesell, nha nghien cfru tien 
phong trong linh V\fC S\f phat trign ell.a tre nh6, chinh la toan b9 tai li�u c6 
drrgc. Theo nhrr cac tai li�u y khoa, c6 le Gesell la ngrrCri dau tien cong hien 
tr9n dCri vi S\f nghi�p nghien cfru cac tre khoe m�nh. 

Gesell da nghien cfru tren quy mo l&n cac tre khoe m�nh, khong chi ve 
phrrong di�n v�n d9ng va n6i nang ma con phat trign ve m�t xa h9i. Tuy 
nhien, ong da khong tim each [y giai ve S\f l&n len Cua tre ; ong chi t�n tam 
tr& thanh ngir<Yi quan sat tre nh6 va qua trinh l&n len ell.a chung. 

Chung toi cang Ilic cang tr& nen hfrng thu hon vm de tai nay. Khi ma 
Gesell quan tam den vi�c khi new dfra tre hQc di hQc n6i thi chung toi muon 
biet bang each niw chung lam drrgc nhrr v�y va ly do tQi sao. Chung toi 
muon tim ra cac nhan to chu chat trong qua trinh l&n Ien ell.a tre. Ro rang 
chung toi phcii t\1' tim cau tra 101 cho nhfrng moi ban khoan kg tren. 

Ban dau, chung toi tim g�p nhfrng ngrrCri drrgc cho la c6 higu biet ve 
linh V\fC nay. "Qua trinh l&n len Cua mQt dfra tre di@n ra nhtr the new?". 
"Nhfrng nhan to nao la can thiet doi vm qua trinh l&n len ell.a tre?" Chung 
toi da hoi cac bac SI nhi khoa, cac nha tri li�u, cac y ta, cac bac SI san khoa, 
va het thay cac chuyen vien lam cac cong vi�c lien quan den qua trinh l&n 



Ien cua nhfrng dfra tre khoe mc;inh. Chung toi ngc;ic nhien va lay lam buon 
long vi phcli doi m�t v&i tinh trc;ing thieu thong tin tram tr9ng. 

Dan da, ch-Ung toi bat dau hi@u dU'Q'C nguyen do : nhfrng ngU'Oi dU'Q'C 
chung toi tham khao y kien deu hiem khi dU'Q'C tiep XUC v&i cac tre khoe 
mc;inh! Ly do khien tre dU'Q'C dU'a den g�p cac bac si, y ta, cac nha tri ueu la 
b&i dfra tre khong khoe nhIT binh thITemg. Do d6 nhfrng ngITOi dITqc hoi 
vira neu & tren ban dau chi toan g�p nhfrng dfra tre om yeu henh t�t. Vi the, 
qua cac kien thfrc sach VCr ding nhU' thl):'C te phong van nhfrng ngU'OO trong 
nghe, ch-Ung toi nh�n ra rang trai v&i nhieu tai ueu ve nhfrng dfra tre mang 
henh t�t nay nQ, mang tai ueu ve nhfrng tre khoe mc;inh cling qua trinh 16n 
len Cua chung lc;ti C\fC ky it oi. 

Cuoi cling ch-Ung toi hi@u ra, nhfrng ngITOi thau r6 hon ca qua trinh 16n 
Ien cua nhfrng dfra tre mc;inh khoe chinh la m� ch-Ung. Tuy nhien, m�c du 
cac ba m� c6 rat nhi'eu chuyen d@ k@ cho ch-Ung toi thi c6 di@m bat lqi la hQ 
kha mu mer ve th(ri di@m tre th\fC hien dU'Q'C loc;ti hanh d(mg nao va di@m gi 
d�c biet khi th\fC hien hanh dQng do. Khoa hQC yeu cau Chung ta dQ chinh 
xac cao, vi the ch-Ung toi quyet dinh tim den v&i nguon nghien cfru - chinh 
ban than cac tre SO' sinh. 

The gi&i nay tr& thanh phong thi nghiem cua ch-Ung toi va tre con tr& 
thanh doi tU'qng nghien Clru chinh. Chung toi xin phep cac b�c ph\l huynh 
d@ tim hi@u cac nh6m tre. Ban dau, ch-Ung toi t�p trung h�n vao mang v�n 
d9ng. Chung toi cfin th�n theo d6i tl:r khi dfra tre ra doo den khi bat dau t�p 
di. 

Chung toi tham t\l' nhu, doi v&i 
nhfrng dfra tre khong c6 kha nang 
v�n d9ng ho�c bi tach khoi moi 
trU'emg, dau la nhfrng nhan to chu 
chot quy dinh dieu nay? Dau Ia 
nhfrng nhan to thuc dfiy dfra tre 
nhanh ch6ng biet di neu dU'Q'C d@ t\l' 

The gi&i nay tr& thanh phong 
thi nghiem cua ch-Ung toi va 
tre con tr& thanh doi tITqng 
nghien cfru chinh. 

xoay x&? Chung toi da tien hanh nghien Clru tren rat nhieu tre SO' sinh. 

Sau vai nam can m�n nghien cfru, ch-Ung toi biet minh da phat hien ra 
dU'Q'C phU'OTig thfrc ma m6i Ca nhan V�n dQng khi con be XlU. 

Khi loc;ii bo tat ca nhfrng yeu to hen ngoai khong gan b6 thiet than v&i 



qua trinh v�n d<)ng, c6 th@ nh�n thay tren con duemg t�p di c6 bon giai 
do(;ln quan trong nhat. 

Giai do(;ln dau tien bat dau ngay khi dfra 
tre chao dCri, tre c6 th@ CIT d<)ng tay chan va 
toan than nhrmg khong th@ SIT dvng cac CIT 
d<)ng nay d@ di chuy@n ttr noi nay sang noi 
khac. Chung toi goi giai do(;ln nay la "CU- d<)ng 
ma khong di d<)ng" (xem Hinh 2 .1) .  

Giai do(;ln 
Hinh 2-1: Ctr d(mg ma khong di d9ng 

Hinh 2-2: Tmem 

th(r hai di@n ra khi d(ra tre hi@u duqc, c6 khi 
keo dai hang gier, rang bang each CIT d<)ng tay 
va chan theo nhling hu6ng nhat dinh cling 
v&i CIT d<)ng cua bvng tren san, n6 c6 th@ di 
chuy@n tir di@m A den di@m B. Chung toi goi 
giai do(;ln nay la "Truem" (xem Hinh 2 .2) .  

Khong Iau sau d6 di@n ra giai do(;ln th(r 
ba khi d(ra tre Ian dau hoc duqc each danh 
b<;li trong lgc, nh6m d�y nher tay va dau goi, 
di chuy@n tren san nhanh ch6ng hon va kheo 
leo hon. Chung toi goi giai do(;ln nay la "Bo" 
(xem Hinh 2.3) .  

Giai do(;ln n6i tr9i 
cuoi cling di@n ra khi 
d(ra tre hoc each dfrng 

Hinh 2-3: Bo 

tren hai chan va t�p di, chung ta deu biet day la giai 
do(;ln "Bu&c di" (xem Hinh 2 -4) . 

Hinh 2-4: Btr&c di 

Vi�c hi@u duqc tam quan trong cua bon giai do(;ln 
nay c6 y nghia quan trong. Chung ta c6 th@ nh�n biet duqc tam quan trong 
cua chung neu coi chung la cac cap hoc. Hay coi giai do(;ln th(r nhat, CIT 
d<)ng chan tay va than th@ ma khong di d<)ng, la thCri ky m�u giao; coi giai 
do(;ln thfr hai - truem - la truemg ti@u hoc; coi giai do(;ln thfr ba - bo - la 
b�c trung hoc; va hay coi giai do(;ln th(r tu - bu&c di - la thCri ky hoc d<;li 
hoc. Tre em khong th@ bo qua m<)t cap hoc nao. Khong ai c6 th@ hoc xong 
d<;li hoc ma khong qua cac truemg l&p ph6 thong. 



C6 mot cau ng�n ngfr XU'a n6i rang b�n phai trmm, phai bo trrr&c khi 
biet each brr&c di. Chung toi c6 th@ kh£ng dinh hoan toan chac chan rang 
b�n phcii Ctr dong chan tay trrr&c khi biet trU'Cm, va b�n phai biet trU'Cm nh(r 
ca htJng trrr&c khi bo tren hon chi. 

Chung toi bat dau tin trr&ng 
rang khong c6 d{ra tre khoe m�nh 
nao l�i c6 th@ bo qua mot trong mot 
giai do�n tren, bat k@ th\fC te mot SO 
ba m� n6i rang con hQ khong he trcii 
qua giai do�n trrrem. Tuy nhien, khi 

C6 mot cau ng�n ngfr XU'a n6i 
rang b�n phai trU'Cm, phcii bo 
trrr&c khi biet each brr&c di. 

cac ba m� d6 drrqc hoi: "C6 phai y co la con co chi c6 nam trong noi cho den 
ngay bo tren hon chi hay dtrng tren hai chan va brr&c di?"' hQ deu suy nghl 
l�i va thira nh�n con ho c6 t�p trrrem trong mot thm gian ngan ngui. 

Khong c6 each nao di het mot con drremg neu bo qua mot ch�ng drremg 
nao d6, tuy nhien, c6 S\f khac bi�t rat l&n ve m�t thm gian. Mot so tre phcii 
mat den mrrm thang cho giai do�n trU'Cm va hai thang cho giai do�n bo, 
trong khi mot so khac l�i trai qua hai thang trrrem, mrrm thang bo. Dau sao 
thi hon giai do�n quan tr9ng neu tren luon luon di@n ra theo dung th{r t\f. 

Suot tir thm xa XU'a, con drremg nay khong he c6 khuc cua nao doi v&i 
nhfrng tre m�nh khoe. Chung toi con tin trr&ng hai yeu to khac. 

Trrr&c het, ch-Ung toi tin rang neu vi bat kY ly do nao, mot d{ra tre bo 
qua mot ch�ng tren con drremg quen thuoc, chac chan d{ra tre d6 khong 
binh thrremg va n6 Se khong th@ biet di neu khong dU'Q'C t�O CO' hoi th\fC 
hi�n not giai do�n bi bo d&. 

Chung toi hoan toan bi thuyet phtJC rang neu ai d6 d6n lay mot d{ra tre 
khoe m�nh roi dung lo�i dvng C\l nao d6 gifr n6 bat dong ngay tir khi m&i 
sinh, roi Clr the cho an, cham SOC den khi d{ra tre dU'Q'C mrrm hai thang tu6i 
thi tha n6 tren san roi bao, "Di xem nao, gia con da mrrm hai thang tu6i roi, 
Ilic nay mot dfra tre binh thrremg da brr&c di drrqc," thi chac chan dfra tre 
d6 se khong di dU'Q'C. Thay vao d6, trrr&c tien d{ra tre se Ctr dong chan, tay, 
CO' th@; th{r hai n6 se trrrem; th{r ba, bo; cuoi cling m&i la brr&c di. Day 
khong phcii la trinh t\f thm gian dO'Il thuan, ngITQ'C l�i day la con drremg 
dU'Q'C V�Ch S�n ma m6i brr&c phia trrr&c la can thiet cho brr&c tiep theo.  

Th{r hai, ch-Ung toi ding tin rang neu bat Clr giai do�n nao trong hon giai 



do�n CCY ban nay khong bj bo qua hoan toan ma chi dU'Q'C thgc hi�n SCY sai, 
ch�ng h�n nhU' trU'Ong hqp mQt dfra tre bat dau t�p di trU'cYC khi bo du dQ 
can thiet thi Se d�n den nhfrng h� qua tieu C\fC, ch�ng h�n nhU' kha nang 
phoi hqp toan than khong tot, kha nang t�p trung khong cao, khong hoan 
toan thu�n tay trai hay tay phai, l�i them cac van de ve kha nang h9c hoi -
da phan lien quan den kY nang d9c va viet. 

C6 th@ thay, trIT0n va bo la cac giai do�n thiet yeu, khong chi d@ chu�n 
bj cho giai do�n t�p di ma con cho ho�t d9ng cua nao b9 ve sau - nhfrng 
giai do�n ma hai ban cau nao h9c each hf> trq nhau. 

Sau nhi'eu nam quan sat hang ngan dfra tre tir nhi'eu ncri tren the gi&i, 
ch-Ung toi cang tin tU'&ng rang khi thay m9t dfra tre khong trai qua tuan tv 
cac giai do�n quan tr9ng, khi ay ch-Ung ta dang quan sat m9t dfra tre ve sau 
c6 nhfrng bi@u hi�n bat thU'Ong ve than kinh. 

Gia thi ch-Ung toi da c6 nhfrng cong ClJ. ban dau. Chung toi biet dU'Q'C cai 
gi la binh thIT0ng, it ra la doi v&i qua trinh v�n d9ng. Di'eu nay giup ch-Ung 
toi xac djnh hai nhi�m V1J. tiep theo : 1) Tim hi@u xem nhfrng thong tin & tren 
c6 th@ giup gi cho m9t dfra tre bj t6n thU'crng nao b9, va 2) Biet dU'Q'C nhfrng 
gi la binh thIT0ng doi v&i nhfrng chfrc nang khac quan tr9ng doi v&i con 
ngITm. 

Sau hai th�p kY nghien cfru, c6 
th@ thay nhfrng gi ch-Ung toi nghien 
cfru khong dcrn thuan chi la li�u 
phap v�t ly, la qua trinh v�n d9ng 
ma con la S\f phat tri@n nao bQ cua 
tre. 

Cho den gia, ch-Ung toi da v�n 

C6 th@ thay, trIT0n va bo la cac 
giai do�n thiet yeu, khong chi 
d@ chu�n bj cho giai do�n t�p 
di ma con cho ho�t d9ng cua 
nao b9 ve sau. 

dvng hang ngan each khac nhau d@ thuc d�y nao b9 cua tre, t�o di'eu ki�n 
moi trIT0ng song. Ket qua la, ngay cang c6 nhieu tre bj t6n thITcrng nao b9 
hQC dU'Q'C each nhin, nghe, di l�i va n6i nang hem bat Ctr thm ky nao trong 
ljch srr. Doi v&i m9t so trIT0ng hqp d�c bi�t, dfra tre da tr& l�i hoan toan 
khoe m�nh. 



, ? 

MOt the he tre em kieu m6'i 
• • 

M 
Qt each tg nhien, hanh trinh tim kiem nhfrng each thfrc hi�u qua 
hon trong vi�c cai thi�n kha nang v�n d9ng cua tre bi t6n thrrong 
nao drra chung toi den brr&c tim hi@u S\f phat tri@n tri tu� n6i 

chung cua nhfrng dfra tre nay. Nhfrng nam dau th�p nien 1960, chung toi 
bat dau d(:ly t�p d9c cho cac chau nho bi t6n thrrong nao b9. 

Nhi'eu chau g�p kh6 khan trong qua trinh nam bat, chung toi suy ra 
rang neu cac tre nay cang bat dau h9c hoi s&m bao nhieu thi ca h9i thanh 
cong cang l&n bay nhieu. 

Chung toi ding chfra tri cho nhi'eu chau khong vap phai nhfrng tr& ng(:li 
trong vi�c hi@u van de. Chung bi t6n thrrong phan nao gifra va khu V\fC 
drr&i VO nao. Nhfrng chau nay g�p nhi'eu kh6 khan trong vi�c v�n d9ng, 
ngon ngfr, each di@n d(:lt thong thrr0ng, m�c du kha nang nam bat cua 
chung C\fC nhanh. Tren th\fC te, nhfrng dfra tre von bi khiem khuyet tl:r 

trong bao thai nhrr the nay l(:li het sfrc thong minh. 

Trong khi nhfrng dfra tre khac cling trang lfra con mai me trrr0n, bo, t�p 
di, nhay nh6t quanh nha, do t6n thrrong bfrm sinh, nhfrng dfra tre nay chi 
quan sat va Jang nghe. Nang l\fC quan sat va nam bat van de sac hen cua 
chung nhanh ch6ng phat tri@n. Ket qua la chung d@ dang hi@u thau drrqc 
m9i v�t va m9i ngrrOi xung quanh. 

Do khong th@ di chuy@n ho�c Ctr d9ng VO cling kh6 khan, chung rat can 
drrqc ngrrOi l&n giup d(:lt drrqc nhfrng gi minh can hay muon. B&i v�y khi 
nhfrng dfra tre nay Ien hai hay Ien ba tu6i, chung da c6 kha nang nh�n thfrc 
bang nhfrng tre l&n hon chung vai tu6i, va chung se duy tri tr(:lng thai tri tu� 
sac ben nay SUOt CUQC dQi. 

Thtr thach ma chung toi phai doi m�t la tim each giup d& nhfrng dfra tre 
nay d@ chung c6 th@ di l(:li, n6i nang, di'eu khi@n tay nhrr b(:ln be dong trang 
lfra vftn lam. B&i vi chung c6 kha nang nam bat nhanh nh(:ly, chung toi suy 
ra vi�c d(:ly nhfrng tre nay h9c d9c s&m se mang l(:li nhi'eu lQ'i ich cho chung. 



Do d6 chung toi bat dau htr&ng d�n cac b�c cha mv each thl:rc d�y dl:ra con 
hai hay ba tu6i bi t6n thrrong nao h9c d9c. 

Vi�c nay s&rn mang l�i ket qua dang ng�c nhien. 

Nhfrng tre bi t6n thrrong nao gifra va phan drr&i VO nao von khong g�p 
phcii kh6 khan khi nam bat S\f vi�c da d@ dang hQC dQC. 

Cang dang ng�c nhien hon, nhfrng tre g�p phcii van de trong vi�c nam 
bat van de ding h9c d9c rat nhanh ch6ng va d@ dang. Quan tr9ng hon, 
chung toi choang vang khi nh�n ra kha nang higu van de cua chung da drrqc 
ccii thi�n dang kg cling v&i qua trinh kich thich m&i me nay. 

Cac chau het sl:rc thich thu v&i chrrong trinh m&i, cac b�c phv huynh 
th& phao va tat nhien chung toi ding nhv nhom h�n. 

a thm digm d6, nhfrng tre bi t6n thrrong nao b9 v�n thrr0ng xuyen 
drrqc drra den Vi�n dg cac chuyen gia theo doi. Cac chrrong trinh m&i drrqc 
so�n thao cho tling chau m9t, d\fa tren nhfrng tien b9 ma m8i chau d�t 
drrqc, va cac b�c ph\l huynh khi ve nha se tuan thu chrrong trinh m&i deu 
d�n hang ngay trong khoang chling sau thang lien. 

Chrrong trinh ren luy�n t�i nha can bang gifra ffi\lC tieu v�n d9ng va 
ffi\lC tieu ren }uy�n thg chat dg dam bao cac chau khoe m�nh va hoan thi�n 
cac chl:rc nang. Luc d6 chung toi b6 sung them chrrong trinh d�y d9c s&rn 
cho cac chau. 

Xem xet ket qua cua chrrong 
trinh ren luy�n, chung toi nh�n thay 
m�c du bi t6n thrrong nao b9 nhrmg 
cac tre nay c6 thg d9c va higu drrqc 
nhfrng gi da d9c nhanh hon so v&i 
nhfrng tre binh thrr0ng er cling d9 
tu6i. Nhfrng dl:ra tre Jen bon tu6i d6 
chrra biet di hay n6i nhrmg kha 

C6 thg nh�n thay r6 rang 
nhfrng dl:ra tre binh thrr0ng 
th\fc ra khong hoan toan khoe 
m�nh nhrr chung ta mong 

� muon. 

nang d9c cua chung da ngang bang tre h9c l&p Ba hay l&p Bon, doi khi con 
cao hon. 

Di'eu nay c6 nghfa la gi? 



C6 phcii chung chi bi t6n thITong phan nao dfeu khi@n phan than dIT6i, 
con phan tri tu� thi C\fC ky xuat chung? C6 le nao t6n thll'ong nao b9 l�i la 
m9t lqi the? Khong ai ngh1 the ca. V�y dieu nay c6 nghfa la gi? 

Chung toi tham t\f nhu c6 gi d6 khong 6n - khong phai v6i nhfrng dfra 
tre bi t6n thll'ong nao bQ dang tren dU'Ong hoi pht).C ma v6i nhfrng dfra tre 
khoe m�nh dong trang lfra, vi sao chung khong lam dITqc nhfrng dfeu nhll' 
cac tre bi t6n thll'ong nao b9. 

C6 th@ nh�n thay ro rang nhfrng dfra tre binh thll'emg th\fC ra khong 
hoan toan khoe m�nh nhll' chung ta mong muon. 

Trong khi bi y ngh1 nay am anh dai d£ng, chung toi nh�n ra m9t ki@u tre 
con m6i. 

C�u be ki@u m6i cling bo m� va anh trai bi t6n thITong nao den van 
phong cua chung toi. C�u thITemg ngoi yen trong khi ngll'Oi 16n n6i chuy�n, 
xem xet, danh gia qua trinh th\fC hi�n va nhfrng hll'Ong d�n m6i dai dong. 
C�u thITemg d�t ra nhfrng cau hoi sac sao va xung phong tra loo nhfrng cau 
hoi bat chqt nay sinh. C�u n6i nang lrm loat, v�n d9ng nhip nhang, frng XIT 

tot va th\fC S\f quan tam den qua trinh dieu tri cho ngll'OO anh bi b�nh. 

C�u be khong giong bat Ctr dfra tre nao chung toi tl:tng g�p. 

C�u be c6 phan giong m9t ngll'Oi 16n thu nho, chi c6 dieu d� thITong 
hon, ng9 nghlnh hon m9t ngll'Oi 16n thong thITemg ta v�n g�p. C�u be c6 
nhfeu net tinh each tre thO' khien ngll'Oi khac VO cling yeu men. Trai l�i, 
nhfrng d�c tinh doi khi khien tre con tr& thanh "eve nq" doi v6i ngll'Oi 16n 
l�i hoan toan khong c6 & c�u be. 

Dang le chung toi phcii s61n nh�n ra c�u be m6i dung. 

Khi chll'ong trinh dfeu tri than kinh bat dau ap dvng cho dfra tre bi t6n 
thITong nao la anh hay chi cua c�u be, c�u chi vl:ra m6i chao dOi. M� c�u rat 
thong minh khi Ilic nao ding dU'a c�u di cling v6i anh bi t6n thITong nao. 
C�u be luon dU'Q'C tham gia moi ho�t d9ng trong chU'ong trinh dfeu tri ma 
m� va anh minh tham gia. 

Neu anh cua c�u hoc trll'On bang CO' bvng, c�u ding c6 CO' h9i hoc trll'On 
cling anh minh. V�y Ia c�u da c6 ca h9i d@ trll'em toai khap tren san nha. 



Neu anh cua c�u cuon ngtrCri Ian trcm dg cai thi�n tr�ng thai thang bang 
va h� tfen dinh, C�U be ding dtrQ'C CUOn ngtrCri Jan tron theo ngtrCri anh CUa 
minh. Va do d6 nao ho cua c�u dtrQ'C kich thich & phan VO nao tfen dinh va 
thang bang, khac hoan toan v&i trtr0ng hqp dtrqc kich thich ngfru nhien. 

Khi m� c�u bat dau d�y anh c�u hQc d9c, c�u be ngoi c�nh hen anh 
minh. Bat Clr tl:r nao ma anh c�u nhin thay, c�u ding nhin thay. Do kha 
nang thi giac Cua anh C�U CO van de, cac tl:r d�y d9c deu dtrQ'C viet rat to. 
C�u be c6 thg d@ dang nhin thay nhfrng ch fr viet to d6, ket qua la CO' quan 
thi giac cua c�u c6 CO' hoi phat trign nhanh han va tot han. Cac tl:r nay deu 
dtrqc nh�t ra tl:r giao tiep trong gia dinh, do d6 c�u be ciing c6 thg higu 
dtrQ'C nhanh ch6ng. Khi chtra tron mot tu6i, C�U be da CO thg phat am ranh 
m�ch cac tl:r dan khac nhau. 

N6i ngan gQn, cac ong bo ba m� 
da t�n dvng khiem khuyet cua t�o 
h6a, mang l�i cho dfra tre bi t6n 
thtrang nao mot moi trtr0ng cai 
thi�n than kinh het sfrc tot d�p, dg 
cac be c6 thg khac phvc nhfrng 
thtrang t6n, khep l�i nhfrng chu 
trinh do thtrang t6n gay ra. Dieu 

Dieu ki�n moi trtr0ng thu�n 
lqi t�o ra nhi'eu kich thich tim 
den nao ho va VO van CO' hoi 
chuygn tcli nhfrng phan hoi nr 

nao ho. 

ki�n moi trtr0ng thu�n lqi t�o ra nhi'eu kich thich tim den nao ho va VO van 
CO' hoi chuygn tcli nhfrng phan hoi Ur nao bo. 

Chung toi dtra ra gia thuyet la neu mot moi trtr0ng nhtr the c6 thg mang 
den nhfrng kich thich can thiet dg giup tre bi t6n thtrang nao ho phvc hoi, 
khong ly gi n6 l�i khong mang l�i lQ'i ich ttrang t\f doi v&i tre binh thtr0ng? 
Xet den cling, dfra tre SO' sinh khoe m�nh ding phai doi m�t v&i cac thtr 
thach nhtr v&i dfra tre bi t6n thtrang nao bo. Cung giong nhtr & tre bi t6n 
thtrang nao bo, h� than kinh Cua tre SO' sinh hoan toan chtra hoan chinh. 
Tren thl,fC te, mot tre SO' sinh khoe m�nh va mot tre bi t6n thtrang nao ho, 
du CO mot SO net khac nhau CO' ban, nhrmg ho�t dong than kinh vfrn kha 
giong nhau. 

Neu chung ta biet each giup dfra tre bi t6n thtrang vling nao thi giac biet 
each nhin, giup dfra tre bi t6n thtrang vling thinh giac biet each nghe, giup 
dfra tre bi li�t phvc hoi chfrc nang v�n dong, ch£ng le chung ta khong biet 
each t�O ra moi trtrOng thong SUOt cho mQi tre SO' sinh? 



M(>t chtrong trinh dtrQ'C thiet ke cong phu co chu dich se mang den cho 
dll'a tre sa sinh nhfrng dfeu kien khuyen khich S\f phat tri@n toi da. Them 
vao d6, chtrong trinh con dong vai tro nhtr m9t d�ng ke ho�ch bao hi@m, 
giup giai quyet bat Ctr van de nao lien quan den than kinh ma d{ra tre CO 
nguy ca doi m�t khi d@ chung t\f 16n Ien. 

M9t chtrong trinh dtrqc thiet 
ke cong phu co chu dich se 
mang den cho d{ra tre sa sinh 
nhfrng dfeu kien khuyen khich 
S\f phat tri@n toi da. 

Day chinh la m(>t ttrong lai day 
h{ra h�n cho t�p th@ cac nha nghien 
Clru. Chinh n6 da lam nay sinh bao 
nhieu CUQC tranh }u�n Va ban thao 
vao luc ba gi<Y sang. Nhfrng CUQC 
thao lu�n chi dtrqc ket thuc khi ai 
d6 nhac nh& rang chung toi con 
phai lo cho rat nhfeu tre khuyet t�t, 

so menh chung ph\l thu(>c vao kha nang chung toi tim ra each th{rc giup 
chung s&m hoi phvc. 

Ca nh6m chung toi ai ding t�n tvy het long, nhrmg ltrQ'Ilg ngtrm qua it 
oi. Chung toi biet minh khong du SlrC lo nghi cho nhfrng d{ra tre binh 
thtr<Yng trong khi cac tre khuyet t�t v�n kien tri chong ch9i d@ song s6t 
trong m(>t the gi&i ma chung thtr<Yng bi xep vao t�n day va quen lang. 

Chinh vi the, giac ma mang l�i nhfrng dieu tot d�p cho tre sa sinh d\fa 
tren nen tang tri th{rc nhtr tren v�n chi la m(>t giac ma trong m9t thm gian 
dai. Va roi bat chQ't, cac be n6i nang lrm loat, v�n d(>ng nhip nhang va het 
SlrC d@ thtrong bat dau xuat hien Cr van phong Cua chung toi ngay cang 
nhfeu. Day khong phcii m(>t giac ma. Va ding khong con la nhfrng ly thuyet 
don dieu. Cac be rat th\fC va VO cling song d(>ng. 

Luc bay gi<Y, chung toi khong con l\fa ch9n nao khac. Chung toi da bi me 
ho�c. Chung toi biet, cho du mat bao nhieu thm gian va tien cua chang nfra, 
chung toi v�n se lam dfeu gi d6 d@ cac be khoe m�nh. 



Tre so sinh 

N
gU'm 16n chung ta luc nao cting cho rang giai do(;ln SO' sinh thlfC S\f 
rat dan gian. Ho(;lt d9ng cua m9t tre SO' sinh chi la bu no ne roi ngu. 
Doi v&i chung ta nhfrng vi�c nay ch�ng c6 gi kh6 khan ca, b&i the 

chung ta nghi thm k)r SO' sinh chinh la khoang thm gian tre t�n hITCmg va 
thich nghi dan v&i ngoi nha m&i. 

Tren th\fC te, tre khong th\fC S\f dU'Q'C thocii mai nhU' the. 

Den v&i the gi&i nay, tre vira hoan thanh m9t hanh trinh gian nan nhat 
tl:tng c6 trong dm. Cho du qua trinh chao dm c6 di@n ra suon se di nfra thi 
n6 v�n c6 rat nhi'eu vi�c can lam. 

Chung ta da de c�p kha nhi'eu ve S\f vat va cua nhfrng ngITOi m� trong 
qua trinh sinh n&, b&i th\fc S\f day la cong vi�c vo cling gian nan. Nhrmg 
sinh n& la ho(;lt d9ng tITang tac, tre ding g�p phai nhi'eu kh6 khan khong 
kem m� no, dg dU'Q'C CO m�t tren coi dm nay. 

Khi da 19t long, tre phcii thich nghi tfrc thm v&i th\fC te khong con dU'Q'C 
nam trong bau nIT&c oi cua m� nfra. Dfra tre khong chi phai h9c each CIT 
dQng chan, tay khi khong CO l\fC hf> trq CUa nIT&C Oi, no con phcii nhanh 
ch6ng kigm SOat nhip ho hap dg dU'Q'C song sot. 

Th�t dang ng(;lc nhien b&i tre th\fC hi�n dU'Q'C hai vi�c nay gan nhU' ngay 
luc vira chao dm. 

Khi da quen dan v&i moi trITCmg m&i, qua tay cac bac SI, y ta, cha m�, 
dfra tre phcii d6n nh�n nhi�m V\l cam go la phan bi�t cac S\f v�t xung quanh. 

Luc m&i 19t long, tre khong nhin thay gi, giong m9t d(;lng mu. Tuy 
nhien, do tiep xuc v&i anh sang Ian dau khi chao dm, tre ngay l�p tfrc dung 
thIT nang l\fC thi giac cua ban than. Dfra tre c6 nhfrng phan frng v&i anh 
sang du ban dau cac phan frng d6 deu rat ch6ng vanh. Nf> l\fC SIT dvng thi 
giac chi di@n ra ngan ngui. Dfra tre se nhanh ch6ng tham m�t va ngu ngay 



sau khi co gang nhin bang mat. 

Khoa hQC da chl:rng minh cac 
bao thai c6 nhfrng phan l:rng 
doi vm am thanh va gi9ng n6i 
neu chung phat ra du to . 

Dl:ra tre ding ch£ng nghe duqc 
la bao. Khoa hQC da chl:rng minh cac 
bao thai c6 nhfrng phan l:rng doi vm 
am thanh va gi9ng n6i neu chung 
phat ra du to. Tuy nhien, Ilic mm ra 
d(ri, ve CO' ban d{ra tre gan nhu bi 
diec. N 6 c6 th@ nghe m9t so tieng 

d9ng 1611, nhrmg khong nghe duqc hau het cac loc;ii am thanh. Thuemg thi 
dl:ra tre duqc sinh ra trong m9t moi truemg chl:ra dl)Tig nhi'eu tieng d9ng on 
ao. Nhfrng am thanh nay gay roi loc;in thinh giac cua tre. Tieng dong h6n 
loc;in khien tre kh6 long nghe duqc gi. 

Tat nhien CO' quan xuc giac cua tre da hoc;it d9ng, nhrmg chi mm & dc;ing 
tho SO'. Tre c6 th@ dung khl:ru giac d@ tim kiem m�, va neu h� than kinh cua 
tre hoan toan khong c6 van de gi thi ch£ng bao Iau sau khi chao dCri, tre da 
c6 th@ bu va nuot binh thuemg. 

Tre c6 th@ t\l' do CIT dong tay chan nhrmg cac chuy@n d9ng hu&ng ve 
phia tru&c het SlrC kh6 khan, nhat la vi dtra tre bi quan khan ta kin mit roi 
d�t nam ngrra trong noi. 

Tre c6 th@ kh6c nhrmg h� ho hap cua n6 chua phat tri@n hoan thi�n nen 
tieng kh6c hau nhu ch£ng c6 may cung b�c. B&i the, tre chi dung dung m9t 
tieng kh6c d@ phan l:rng tru&c mQi S\f vi�c xung quanh. 

Dl:ra tre c6 th@ nam m9t ng6n tay d�t Ien tay n6 ngay tl:r khi chao dCri. 
Cac b�c phlJ. huynh thuemg het SlrC bi an tuqng b&i dl:ra tre c6 kha nang 
nam rat ch�t. Tuy nhien, du biet nam tay kha chac, th�m chi con kha mc;inh, 
dl:ra tre lc;ii khong biet each tha ng6n tay ra cho du n6 c6 muon chang nfra. 

N6i chung, nhfrng tre ma ra dCri deu trong tinh trc;ing mu, diec, gan nhu 
VO tri VO giac, be ding khong th@ di'eu khi@n tay va kh6 phat ra am thanh. 

Day hoan toan la trc;ing thai ch£ng lay gi lam vui ve, thocii mai ca. 

Nhfrng tre sa sinh khong h£n 
sung su&ng nhu chung ta vfrn hang 
hinh dung. Trai lc;ii, chung la nhfrng 

Nhfrng tre sa sinh dang n6 
l\fC dau tranh vm tinh the cam 



ca thg nho be dang nf> }\fC dau tranh 
v&i tinh the cam go dg vuQt qua 
tinh canh mu loa, diec lac va bat 
d9ng. 

Chung het sfrc n6 l\fC. 

go dg VU'Qt qua tinh cam mu 
loa, diec lac va bat d9ng 

La tre SO' sinh ch�ng he d@ dang va an toan. 

N gay tir khoanh khac dau tien, tre sa sinh da coi vi�c hQc nhin, nghe, 
cam nh�n va chuygn d9ng la nhfrng nhi�m V\l cua minh. N6 se t�n dvng 
mQi giay phut tinh tao dg th\fC hi�n nhfrng nhi�m V\l nay. Cau hoi duy nhat 
can d�t ra la li�u chung ta c6 nen giup d& tre hay dg n6 t\f xoay x&. 

Khong mQt vl ph\l huynh minh m�n nao muon can thi�p vao nf> }\fC 
rieng cua tre nhrmg chung ta luon vo tinh can thi�p vao con du?mg rieng 
cua tre. 

Nhfrng phuang phap sinh n& va cham s6c tre SO' sinh hi�n d?i ly giai rat 
it ve nhfrng vi�c chung ta can lam va vi sao phai lam nhu the. Khi n6i den ly 
do khien chung ta lam gi d6, thu?mg chi dan gian b&i tinh ti�n lqi. Dang 
buon thay, nhfrng gi to ra c6 hi�u qua hay ti�n lqi doi v&i nguCri 16n l?i 
thu?mg gay tac d9ng xau den tre nho.  

Chung ta hay cling nhin l?i di'eu ki�n moi tru?mg dign hinh danh cho tre 
SO' sinh va d�t ra cau hoi sau :  S\f chu�n bi d6 la vi lqi ich d(ra tre hay lqi ich 
cua chung ta? 

Sau khi ra dCri, tre thu?mg xuyen bi tach khoi m�, bi quan ta, d�t nam 
ngrra va neu duqc gia dinh dong y chau se duqc dua den khu cham s6c d�c 
bi�t v&i cac be cling d9 tu6i. 

Dang buon thay, nhfrng gi to 
ra c6 hi�u qua hay ti�n lqi doi 
v&i nguCri 16n l?i thu?mg gay 
tac d9ng xau den tre nho.  

Nhfrng vi�c nay tot cho tre hay 
chi thu�n ti�n cho d9i ngu chuyen 
vien y te theo doi? 

T?o h6a da dinh ra tY I� m9t m� 
/ m9t con dg dfra tre luon duqc m� 
dg mat cham s6c mQi Ilic mQi nai. 

Chung ta VO hi�u h6a each sap d�t d6, mang tre di, dua tre g6p m�t vao 



dam tre SO' sinh luon dU'Q'C dg y cham lo, khong phai b&i illy chung ma b&i 
cac y ta t�n tam. 

Dg giup cac y ta c6 thg trong duqc rat nhfeu tre trong cling luc, cac tre 
SO' sinh dU'Q'C d�t nam ngrra, nh(r d6 cac y ta CO thg dam bao chac chan bc;m 
tre th& duqc. 

Dfra tre duqc quan ky trong chan vi nhi�t d9 & khu cham s6c d�c bi�t 
khong du am dg be duqc & tran. Neu chung ta dfeu chinh nhi�t d9 du am 
cho be khoi phcii vu&ng viu khan ta thi cac y ta se thay phat sot. 

Du luc m&i chao dCri dfra tre khong thg nhin hay nghe r6 tieng nhung c6 
thg ngm thay mui cua nguCri illy. Khi bi dua sang khu cham s6c d�c bi�t, tre 
khong con duqc ngm mui cua my nfra. Dieu nay gay nen cam giac bat an 
doi v&i tre. 

Ban nang sinh ton mach bao tre : "Luc nao ding phcii & ben my ! "  B&i 
the tre kh6c vang !en doi c6 my & ben. My thi v�n dang & phong h�u sinh 
each d6 den vai ba chvc met nen khong thg nghe tieng kh6c va dap frng yeu 
cau cua tre. Tre biet my n6 khong c6 & d6, n6 h.rc gQi my cua n6 khong duqc 
dap tra. 

Day hoan toan khong phai tre;ing thai vui ve thocii mai doi v&i tre . 

Tinh the dang SQ' nay con tr& nen toi t� han khi ma tre nghe duqc 
nhfrng tieng kh6c l&n nhang nh�ng cua nhfrng be;in dong canh ng9 Cr khu 
cham s6c d�c bi�t dang doi my. 

V�y ma chung ta v�n gQi day la "khu cham s6c d�c bi�t"? 

y dinh cua chung ta c6 thg la tot dyp nhung chung ta chi chu tam vao 
nhfrng dfeu ki�n thu�n ti�n cho nguCri l&n chung ta. Kg ca trong truerng 
hqp chung ta co tinh ch9c tfrc, de d9a d(ra tre thi c6 le ding khong con m9t 
moi truerng nao khac t� he;ii han nfra. 

Khi d(ra tre duqc d6n ve nha, n6 v�n bi quan trong hang bao nhieu l&p 
chan ta, bat kg mua nao trong nam. Chung ta b�t dieu hoa & mfrc nhi�t d9 
khien chung ta thay thocii mai. Nhung cac tre SO' sinh thuerng can moi 
truerng am ap han chung ta, b&i the chung thuerng duqc bao bQC rat ky 
cang trong vai thang dau dCri. 



Du-qc b9c trong nhfrng l&p chan day S\l va m�c nhfrng b9 do b6 khit 
khien tre kh6 c6 thg C\fa qu�y duqc. Luc mm sinh, da phan cac tre deu 
mum mim b\l bftm nen kh6 Clr dQng, da v�y tre l(;li con bi quan trong chiec 
ta cong kenh, bi m�c cho b9 quan ao thung thinh, roi bi b9c trong hang l&p 
chan, trong tre ch£ng khac nao m9t v6 si sumo dang v�t 19n co thoat ra khoi 
chiec ken cua minh. 

Va tre hau nhu ch£ng Clr d9ng duqc may. 

Tre se khua tay dC;lp chan lo(;ln xi vao nhfrng thOi digm hiem hoi duqc 
thoat khoi vong vay cua ao quan chan ta. Chinh vi the ma khoang thOi gian 
thay ta cho be th�t gian nan. Day la thOi digm ngan ngui duy nhat trong 
ngay ma be duqc t\l' do. Be C\fa qu�y lien tvc, khien cho chung ta phat cau 
vi khong m�c duqc ao cho be. 

Bi ao quan chan ta quan ch�t khien cho be luon tim each Clr d9ng. N goai 
ra, ngay tl:r khi mm ra dOi, be hau nhu toan bi d�t nam ngrra. v m tu the 
nay, be ch£ng khac nao m9t con rua bi l�t ngrra. M9i Clr d9ng chan tay cua 
be deu VO hi�u l\fC. Be ch£ng thg nao nhich d�y duqc. 

Kg ca khi chung ta tC;lO CO' h9i 
cho tre duqc err d9ng, chung 
ta vftn gim h(;ln nghiem ng�t 
vling di chuygn bang each d�t 
tre trong noi, ciii, xe dfry ho�c 
khung t�p di. 

Tuy nhien, neu be duqc d�t nam 
sap tren m9t m�t san nh£n va am, 
tat ca nhfrng Clr dQng tay chan ngftu 
nhien l(;li giup be di chuygn C\fC ky 
hi�u qua. Bat Clr luc nao duqc d�t 
nam sap, be se ngay l�p tfrc thtr 
hang tram l'an dg hQC each Clr dQng 
tay chan sao cho truan duqc. TC;lo 
h6a da ban cho tre sa sinh ni'em 

dam me chuygn d9ng, va be t�n dvng m9i ke h& c6 thg cho cong vi�c nay. 

Neu b(;ln nhfrm tinh khoang thOi gian cac be sa sinh ngay nay duqc tha 
cho t\l' do truan tren m�t san am va nh£n, chac h£n b(;ln se thay d6 chi la 
con so khong. 

Kg ca khi chung ta tC;lO CO' h9i cho tre duqc Clr d9ng, chung ta vftn gim 
h(;ln nghiem ng�t vling di chuygn bang each d�t tre trong noi, ciii, xe dfry 
ho�c khung t�p di. Cac dvng C\l va thiet bi nay duqc tC;lO ra vm mvc dich 
trong nom tre tl:r xa. Chung duqc thiet ke nham kigm soat tre dg chung ta 
c6 thg ranh tay lam vi�c ma khong can phai kem sat chung. Di'eu nay nghe 



ra CO ve mang l(!i ti�n ich can thiet, th�m chi la Cong C\l bao V� an toan cho 
tre nhung thgc chat, chung khong he ti�n lQ'i ve Iau ve dai va ding khong he 
an toan trong ngan h(!n. 

Khong th€ n6i cac dvng C\l va thiet bi nay ti�n lQ'i khi ma chung t(!O ra 
mQt moi trITCmg trong do tre SO' sinh khong dU'Q'C tg do phat tri€n CaC ky 
nang trU'Cm, bo. 

Gier chung ta da biet cac giai do(!n nay dong vai tro thiet yeu doi v&i S\f 
phat tri€n cua tre. Bat Ctr lo(!i dvng C\l, thiet bi nao t�o ra khoang each gifra 
chung ta va d{ra tre deu chi ru chung ta bang cam giac an toan gia t(!O. 

Ch6 phong kham cua chung toi c6 rat nhi'eu tre bi tc>n thITO'llg nao b9 
trU'&C day VOn la CaC tre binh thITCmg do l�t khoi noi nga chan thITO'llg dau 
ho�c do treo khoi cui va nga vao ho bO'i. 

Bai hQC rut ra rat dO'll gian - cac tre SO' sinh dU'Q'C (y gan m� va gan mQ.t 
san bao nhieu thi cang an toan bay nhieu, du xet trong ngan h(!n hay dai 
h(!n. 

v &i vai tro la bo m�, la thanh 
vien cua xa h9i, chung ta can phcii 
xem xet c�n th�n danh mvc rm tien 
khi quyet dinh mang den cho cu9c 
dCri nay m9t sinh linh be nho.  

Nhin nh�n l(!i kY cang hO'll, 
chung ta c6 th€ thay minh da qua 

Bai hQc rut ra rat dO'll gian -
cac tre SO' sinh dU'Q'C Cr gan m� 
va gan mQ.t san bao nhieu thi 
cang an toan bay nhieu, du xet 
trong ngan h(!n hay dai h�n. 

ich kY, VO tinh va C\fC ky thi€n c�n khi t�o ra cac dieu ki�n moi trITCmg cho 
tre so- sinh l�i chi hoan toan d\fa tren ti�n ich danh cho chung ta, tIT&c di 
quyen lQ'i can ban Cua tre la dU'Q'C v�n dQng, kham pha va phat tri€n toi da 
nang l\fC ban than. 

Du khong he co tinh nhung chung ta da ngang dITCrn.g phat tri€n cua tre. 

Cac nhu cau cua tre SO' sinh c6 y nghia quan tr9ng hO'll S\f ti�n lQ'i t(!m 
thCri cua chung ta. Cac dieu ki�n moi trITCmg can dU'Q'C xac l�p sao cho dam 
bao an toan va mang l�i lQ'i ich Iau dai cho qua trinh phat tri€n cua tre. 

Gia dinh va xa h9i xet ve t6ng th€ deu dU'Q'C hIT&ng nhfrng moi lQ'i ich 



16n lao ttr nfem vui va kha nang VU'Q1 trQi Cua CclC be dtrQ'C nuoi dtr6ng dung 
each, dap (mg cac nhu cau t\f nhien cua tre. 



' ' 

T it dOng hO bio thllc 

C
hung ta da nhac nhi'eu ve nhfrng di'eu khong nen lam nhrmg l�i chi 
m6i manh nha n6i den nhfrng di'eu chung ta nen lam d@ t�o ra moi 
tnrOTI.g tot d�p hon cho con cai chung ta. 

Da den Ilic chung ta can xem xet kY hon. 

Bay Iau nay, mQi ngrrCri v�n tin trr6ng rang nhfrng moc chu chat trong 
qua trinh phat tri@n cua tre se tg nhien den, d6 don thuan la ket qua cua 
viec dfra tre l&n dan theo nam thang. 

Ly thuyet nay c6 nghia Ilic m9t tu6i, dfra tre se biet di nher vao CO' che tg 
than nao d6 - kha giong nhrr chiec dong ho drrqc d�t gier & thCri di@m tre 
mrrCri hai thang tu6i, dong ho reo tfrc la tre c6 kha nang di l�i. 

Cung giong nhrr the khi tieng chuong dong ho bao da den thCri di@m n6i, 
dfra tre se bat dau phat ra tl:r. Theo ly thuyet nay m6i dfra tre deu c6 m{)t 
chiec dong ho bao thfrc va drrqc dinh s�n nhfrng giai do�n phat tri@n quan 
tr9ng. Ly thuyet nay cho rang thCri gian tuyen tinh se lam nay sinh nang lgc 
cua con ngrrCri, kha nang nh�n thfrc cling ton t�i von di nhrr binh minh hay 
hoang hon. 

H9 gQi day la "sl! s�n sang". Ch�ng h�n, chuong dong ho bao thfrc reo 
vao thCri di@m tre sau tu6i, Ilic nay dfra tre da "s�n sang t�p dQc". 

Khai niem "sl! s�n sang" va toan b9 ly thuyet dong ho bao thfrc chi la 
nhfrng thong tin vo nghia drrqc ngvy trang tinh vi. 

Khai niem "S\f S�n sang" va 
toan b9 ly thuyet dong ho bao 
thfrc chi la nhfrng thong tin vo 
nghia drrqc ngvy trang tinh vi. 

Neu theo ly thuyet tren S\f s�n 
sang t�p dQC da dU'Q'C an dinh vao 
moc sau tu6i thi chung ta biet giai 
thich ra sao trrr&c thl!c te c6 den 
30% hQc sinh trong he thong giao 
dvc Cua chung ta khong dQC thong 



th�o khi da brr&c sang tu6i mrrOi tam? T�i sao dong ho sinh hQc bao thl:rc 
cua chung khong dB chuong vao Ilic chung sau hay bay tu6i? T�i sao mai 
den nam chung mrrOi tam tu6i roi, tieng chuong dong ho v�n khong chiu 
reo Jen? 

Se kh6 khan hon nfra neu muon giai thich trrremg hqp hang ngan dfra 
tre bi t6n thrrong nao bo l�i c6 th@ dQC drrqc d� dang du m&i ba tu6i. Nha 
m�, nhfrng dfra tre nay coi vi�c dQc la niem vui l&n lao nhat. 

Vi Sao dong ho bao thfrc kha nang dQC cua nhfrng dfra tre nay l�i s&m 
d6 chuong? 

Dung la mrrOi hai thang tu6i la moc trung binh ma mot dfra tre bat dau 
t�p di. Nhrmg phcii chang day la moi lien h� nao d6 hay chi don thuan thOi 
gian troi qua va dfra tre c6 drrqc kha nang di l�i? 

Hoan toan khong. 

Sau mot thOi gian dai & gan nhfrng tre khoe m�nh drrqc danh cho moi 
trrremg song tuy�t hao d@ phat tri@n ngay tir khi m&i 19t long, chung toi 
phcii tl):' d�t ra cau hoi, "Vi sao chung c6 th@ t�p di, t�p n6i va hQC drrqc each 
dieu khi@n tay s&m hon b�n be dong trang lfra?" 

T�i sao chiec dong ho cua chung l�i reo tru&c thOi di@m drrqc an dinh? 
T�i sao chung l�i c6 kha nang hQc hoi s&m the? 

Va chung toi da kham pha ra mot trong nhfrng di'eu thu vi nhat: qua 
trinh phat tri@n cua tre la san phgm cua t6ng cac kich thich tir moi trrremg 
song. Qua trinh nay khong phl). thuoc vao chiec dong ho bao thfrc d�t Itch 
s�n. 

Nha d6, chung toi bat dau tim 
kiem mQi phrrong phap d@ "lam cho 
dong ho bao thfrc cua cac tre bi t6n 
thrrong nao dB chuong" .  Ket qua la 
chung toi tim drrqc hang tram each. 

Chung toi x6a bo mo hinh dong 
ho bao thfrc an dinh s�n. Di'eu 
chung toi kham pha drrqc la mot 

Qua trinh phat tri@n cua tre la 
san phgm cua t6ng cac kich 
thich tir moi trrremg song. 
Qua trinh nay khong phl). 
thuoc vao chiec dong ho bao 
thfrc d�t Itch s�n. 



chan ly het SlrC gian don va tinh te: 

Bo nao l&n Ien nher ho�t dong, khong phai do chiec dong ho bao thfrc 
dU'Q'C an dinh S�n nao ca. 

C6 th@ dfry nhanh qua trinh phat tri@n cua bo nao bang each tang CU'Crng 
do kich thich vao bat Ctr giai do�n nao trong dm, nhrmg Se hi�u qua hon ca 
vao giai do�n nao bo phat tri@n nhanh nhat: sau nam dau dm. 

Sau nam dau dm rat quy gia b&i trong suot thm ky nay, bo nao phat 
tri@n v&i nhip do dang n@. Tuy nhien, S\f phat tri@n cua bo nao nhanh nhat 
vao nam dau dm cua tre. 

NhU' chung toi da chi ra a tren, mot dfra tre S(J sinh khoe m�nh, ding 
giong nhIT cac sinh v�t be bong, ve ca ban bi mu t�m thm. Be chi c6 th@ 
nhin dU'Q'C bong toi va anh sang. Be c6 th@ "phan frng trU'&c anh sang". Dieu 
nay c6 nghia neu chung ta chieu mot tia sang vao mat be, dong tlr mat be se 
co l�i d@ ngan qua nhi'eu anh sang xam nh�p vao vling thi giac tren nao. 
Neu chung ta tat anh sang di, dong tlr se gian tr& l�i, cho phep mot lITqng 
anh sang vira phcii tien vao day than kinh thi giac. 

Gier chung ta hay cling xem xet ba dfra tre : 

1 .  Mot tre sinh non hai thang a Chicago, gier be chinh xac dU'Q'C hai 
thang tu6i. 

2. Mot tre sinh du ngay du thang khoe m�nh, tht;t thai cling ngay v&i 
dfra be sinh non, cfing sinh ra & Chicago. 

3 .  Mot tre ba thang tu6i khoe m�nh, thanh vien cua bo l�c Xingu thuoc 
vling Mato Grosso, Brazil . 

Neu thuyet dong ho bao thfrc th\fC S\f dung thi dfra tre ba thang tu6i cua 
bo l�c Xingu c6 kha nang nhin r6 nhat, dfra tre sinh du ngay du thang & 
Chicago nhin kem hon, con dfra tre thieu thang tht;t thai cling ngay se nhin 
kem hon ca. 

Tren th\fC te, ket qua hoan toan ngU'Q'C l�i. 

Vi sao l�i the? 



Tnr&c tien hay xet tnremg hqp d(ra tre hai thang tu6i yeu the hon do 
sinh thieu thang, be s6m phai gia tl:r moi tnremg tli' cung yen binh cua m�. 

Chung toi quan sat dfra be nay ngay khi chau vira chao dCri va nh�n thay 
viec chao dCri s6m khong anh hu&ng den kha nang thi giac cua chau. Chau 
co phan (mg binh thuemg tru&c anh sang, phan biet dugc anh sang va bong 
toi. 

Dfra tre Chicago sinh du thang du ngay, thv thai cling ngay v&i dfra tre 
thieu thang, chao dCri sau d(ra tre thieu thang dung hai thang. Chung toi 
quan sat thay chau ding co kha nang thi giac binh thuemg. Chau co phan 
(mg tru&c anh sang, do do phan biet dugc anh sang va bong toi. 

Ca hai dfra tre noi tren deu co "dong ho bao thfrc" cling lich trinh. Neu 
d\fa tren thCri di@m thv thai, ca hai cling d9 tu6i. 

Tinh theo ngay chao dCri, dfra tre sinh du thang du ngay chi m&i phan 
biet dugc anh sang va bong toi trong khi d(ra tre sinh thieu thang (luc nay 
da dugc hai thang tu6i) da co th@ nhin ra cac duemg net va hinh bong, dieu 
hoan toan binh thuemg doi v&i m9t dfra tre hai thang tu6i khoe m(;lnh. 

Chung toi g�p rat nhi'eu truemg hqp nhu v�y. Di'eu nay co y nghfa gi? 

Vi sao dfra tre sinh non yeu the 
hon l(;li nhin ra dugc cac duemg net 
trong khi dfra tre sinh du thang du 
ngay, dung chinh xac ngay tinh tl:r 
khi thv thai, l(;li chi m&i nhin ra 
dugc anh sang va bong toi? 

B9 nao l&n Ien nher ho(;lt 
d9ng, khong phai do chiec 
dong ho bao thfrc dugc an 
dinh s�n nao ca. 

Cau tra 101 da kha r5 rang roi, phai khong nao? 

Dfra tre yeu the da co moi truemg xung quanh d@ hoc nhin trong suet 
hai thang, con d(ra tre sinh du thang thi chua. 

Khong ai co th@ doc sach dugc neu khong co sach d@ doc. 

Khong ai co th@ chcri duong cam neu khong co dan d@ t�p luyen. 

Khong ai co th@ bcri dugc neu khong co moi truemg nu&c d@ nhay vao.  



Khong ai c6 th@ nhin thay the gi&i neu khong c6 cai gi ct@ nhin. Phai mat 
tl:r m9t den hai thang hQC each nhin thi chfrc nang thi giac tren nao m&i 
dITqc chuy@n sang giai do(;ln bat dau biet phan lo(;li nhiing gi nhin dITqc. 

V�y con em be Xingu ba thang tu6i tl:r vling thao nguyen bao la cua 
Brazil thi sao? Cach day 40 nam, hQ v�n song co l�p, anh em huyen tho(;li 
nha Villas-Boas la nhiing ngITCri duy nhat tl:r the gi&i hen ngoai tl:rng nhin 
thay hQ. B&i the khi doan nghien Clru cua Vi�n den bQ l(;lc vao nam 1966, 
ch-Ung toi la ngU'Cri th{r ba, th{r tU', th{r nam va th{r sau tl:r hen ngoai nen van 
h6a cua hQ tl:rng g�p va song cling hQ. 

Dfra tre Xingu kha bv b�m so v&i cac be ba thang tu6i. Chau dU'Q'C nuoi 
16n & b9 l(;lc Xingu, thu9c vling Mato Grosso & mien Trung Brazil . 

Neu mo hinh dong ho bao thfrc an dinh s�n la dung clan thi chac chan 
dfra tre Xingu ba thang tu6i se nhin tot hon dfra tre sinh thieu thang ho�c 
d{ra tre sinh du thang du ngay eta nhac den (y tren. 

Thgc te ho an to an trai ngU'Q'C. 

Dfra be sinh non l(;li nhin r6 hon ca. Dfra tre sinh du thang du ngay m&i 
dU'Q'C vai ngay tu6i nhin kem hon. Con d{ra tre Xingu cua chung ta l(;li ch£ng 
nhin dU'Q'C gi . 

TC;li sao c6 di'eu nay? 

Neu thieu di dieu ki�n thich hqp ct@ t�p nhin thi thCri gian tuyen tinh 
ch£ng mang l(;li ich lqi gi. Tren thgc te, n6 con la di'eu bat lqi. 

C6 chuy�n gi xay den v&i dfra tre Xingu cua ch-Ung ta? 

Be rat xinh xan, ding giong nhIT mQi tre em khac & Xingu. Cr b9 l(;lc cua 
be, mQi ngU'Cri song trong nhiing l'eu co 16n khong c6 cira s6 va chi c6 m9t 
cira ra vao be xiu. Cira ra vao dITqc lam be nhIT v�y ct@ bao v� nhiing ngITCri 
song trong l'eu. BC;ln se khong th@ bIT&c vao trong m9t ngoi nha Xingu ma 
khong khom ngITCri va cui dau. Ket qua la cac ngoi l'eu Xingu deu toi nhIT hu 
nut, hen trong cac l'eu hau nhU' ch£ng c6 chut anh sang nao. 

Khi m9t dfra tre Xingu chao dCri, vi nhiing tin ni�m rieng cua ngITCri 
Xingu, d{ra tre se dU'Q'C gifr (y trong l'eu gan nhU' suot m9t nam dau dCri. 



Khi d9i nghien cfru cua chung toi den tham nhfrng con ngITOi xinh d�p 
cua vling Mato Grosso, chung toi dU'Q'C h9 giup d& rat nhi�t tinh. 

Chung toi g�p m9t gia dinh c6 con nho ba thang tu6i, de nghi dITqc 
ngam va cht;ip anh chau be. Bo m� be dITa chau ra ngoai trOi d@ cac bfrc anh 
c6 chat lll'qng tot hon. 

Chung toi nghien cfru tinh tr(;lng phat tri@n cua cac ca quan thi giac, 
thinh giac va xuc giac cua chau be. 

Chau be c6 phan frng trll'cYC anh sang, nhrmg m&i chi phan bi�t dU'Q'C 
anh sang va b6ng toi. Du da ba thang tu6i nhrmg chau khong nhin ra dU'Q'C 
dU'Ong net ho�c chi tiet. 

TC;li sao l(;li xay ra di'eu nay? 

Trong suot m9t nam dau dOi, cac be cua b9 l(;lc khong dU'Q'C tiep xuc v&i 
anh sang. Ket qua cua phong tt;ic nay, cac be khong c6 kha nang thi giac cho 
den khi dU'Q'C dU'a ra khoi cac ngoi l'eu. Cac be c6 phan frng trll'&C anh sang, 
nhrmg v�y c6 nghfa dong trr cua cac be ding biet h(;ln che anh sang xam 
nh�p giong nhll' dong ttr Cua cac tre SO' sinh khac, nhrmg kha nang nhin Cua 
cac be b9 l(;lc chi dilng l(;li Cr d6. 

Do d6, dfra tre Xingu ba thang tu6i cua chung ta l&n nhat neu xet theo 
tu6i tac nhrmg neu xet ve S\f phat tri@n thj giac thi be ch�ng khac nao tinh 
tr(;lng cua m9t tre vl:ra chao dOi. 

Dfra tre sinh thieu thang yeu the c6 den hai thang d@ t�p nhin trll'cYC 
ngay dl! sinh cua chau. Neu xet theo d9 tu6i tinh ttr ngay thlJ. thai, chau be 
hon nhrmg chau dU'Q'C tiep XUC v&i moi trll'Ong ScYm hon dfra tre sinh du 
thang du ngay t�n hai thang trcm. Ve kha nang thi giac, chau Vll'Q't dfra tre 
Xingu den nam thang. Chau c6 kha nang thi giac cua tre hai thang tu6i. 

C6 di'eu nay b&i tren thl,l'C te khong he c6 chiec dong ho bao thfrc an 
djnh s£n. 

B9 nao l&n Jen nha ho(;lt d9ng, khong phai nha m9t thOi gian bi@u djnh 
s£n. 

Chung ta hay xet ba gia dinh song C(;lnh nhau & vU.ng ngo(;li 6: C6 gia 
dinh Xanh, C(;lnh d6 la gia dinh Nau va cuoi cling la gia dinh Trang. 



B9 nao l&n len nher ho�t 
d9ng, khong phcii nha m9t 
thCri gian bigu dinh s�n. 

Vao cling m9t ngay, cac ba m� 
cua ba gia dinh cling sinh con. 

Nam tuan sau, khi ong Xanh ve 
nha thi dITqc nghe ba Xanh khoe :  
"Anh doan dITqc khong? Sang nay 
anh mat cua con da di chuygn theo 

hIT&ng cua em day. Con dang nam sap tren giITcYn.g, khi em di l�i & khoang 
gifra con va dra s6, em thay r6 con nhin theo em cho du em di gi�t lui khoi 
phong. "  

Va ong Xanh n6i : "C6 v�y thoi sao ?" Ba Xanh tra lCri, "Ttr ttr h�ng nao. 
Con ch-Ung minh m&i nam tuan, bac Sl cua con n6i bQn tre se khong nhin 
dITQ'C gi nhi'eu cho den khi dITQ'C mITCri tuan tu6i. Con ch-Ung minh th�t d�c 
bi�t biet bao." 

MITCri tuan sau khi be chao dCri, ong Nau ve nha va nghe ba Nau kg: 
"Anh biet sao khong? Hom nay con da biet nhin theo em day." Ong Nau 
n6i, "C6 v�y thoi sao ?" Ba Nau lien dap, "Hom nay con minh tron mITCri 
tuan tu6i, day la thCri digm m9t dfra tre bat dau biet nhin cac S\f v�t. Nhll' 
the con cua ch-Ung minh hoan toan khoe m�nh." 

M ITCri lam tuan sau khi cac be ra dCri, ong Trang ve nha va nghe ba 
Trang ru ri : "Anh yeu, toi nay ch-Ung minh phcii n6i chuy�n nghiem tile 
thoi. "  Nghe gi9ng VQ' minh het sfrc nghiem tr9ng, ong Trang lien hoi, "La 
chuy�n ti'en nong ha, v�y thi ch-Ung ta n6i bay gia luon ding dITqc." Nhrmg 
ba Trang dap, "Khong, khong phai chuy�n tien nong; chuy�n nay con quan 
tr9ng hon nhi'eu. La chuy�n ve con ch-Ung minh. Anh biet horn nay con 
ch-Ung minh tron mll'Cri lam tuan tu6i, v�y ma mat con vfrn chU'a biet nhin."  
Ong Trang hoi, "Chi c6 v�y thoi sao ?" Ba Trang keu Jen, "Dang le con phcii 
biet nhin ttr nam tuan trll'&C. Chae chan con ch-Ung minh bi b�nh gi d6 roi. "  

Ca ba ba m� n6i tren deu t\l' rut ra  nhfrng ket lu�n cho rieng minh. Ba 
Xanh cho rang con minh C\fC ky d�c bi�t. Ba Nau nghi minh c6 m9t dfra tre 
khoe m�nh binh thITcYn.g. Con ba Trang nh�n dinh con minh c6 van de. 

Va ca ba ngITCri bQn hQ deu dung ca. 

Nhrmg dg roi cuoi cling hQ rut ra nhfrng ket lu�n nao? 



Ba Xanh t\f nhu, "Minh thong minh, chong minh ding v�y, the nen con 
ch-Ung minh ding rat thong minh." 

Ba Nau n6i v&i chinh minh, "Minh la ngrrOi binh thrremg, chong minh 
ding la ngrrOi binh thrremg, bon minh xuat than tir nhfrng gia dinh binh 
thrremg, b&i v�y con ch-Ung minh ding phat tri@n binh thrremg." 

Con ba Trang khong ngirng t\f van, "Minh hoan toan binh thrremg, ca 
chong minh ding v�y, nhrmg minh khong chac ve gia dinh nha chong. Ba di 
Mabel cua chong minh bi . . .  " 

Ve ccr ban, ca ba ba m� deu cho rang tinh tr�ng con cai hQ deu drrqc gen 
quy dinh s�n. 

Nhrmg ba dl:ra con cua ba gia dinh hoan toan khong phcii la san ph�m 
Cua S\f khac bi�t ve gen. 

Chung la san ph�m cua moi trrremg song. 

Dl:ra be nha Xanh la san ph�m cua m9t moi trrremg hoan hao (cho du 
nha Xanh khong chu tam t�o ra moi trrremg nay) . 

Dl:ra be nha Nau la san ph�m cua moi trrremg phat tri@n thi giac binh 
thrremg, day ding hoan toan la trrremg hqp ngfru nhien. 

Dl:ra be nha Trang la san ph�m cua m9t moi trrremg thieu di cac k.ich 
thich danh cho thi giac. Th�t khong may, day ding l�i la trrremg hqp ngfru 
nhien. 

Th�t dang buon khi ch-Ung ta 
nuoi drr5ng con cai nher vao 
nhfrng yeu to ngfru nhien. 

drrqc. 

Th�t dang buon khi ch-Ung ta 
nuoi drr5ng con cai nher vao nhfrng 
yeu to ngfru nhien. 

Chung ta cho con an nhfrng th\fc 
ph�m tot nhat ma ch-Ung ta mua 

V�y ma ch-Ung ta nuoi drr5ng b9 nao cua tre m9t each ngfru nhien. 

Hern het ca, ch-Ung ta nen mang den cho con minh quyen lqi quan tr9ng 
nhat, quyen drrqc phat tri@n toi da nang l\fC ban than. Rot CUQC, day ding 



chinh la ly do khien b(;ln dQC cuon sach nay. Cuon sach nay se chi cho b(;ln 
each nuoi dtr&ng b9 nao quy bau clia con b(;ln hon la chi ngoi cher chiec 
dong ho bao thfrc VO nghia d6 chuong. 

Hay nh& rang: B9 niio l&n Zen nhir hoQt d(>ng. 

V &i trtrerng hqp cac gia dinh Xanh, Nau va Trang, S\f khac bi�t nam & 
cac yeu to kich thich vling th! giac tren nao b{), chung se ket hqp v&i cac yeu 
to khac lam nen b9 nao hoan chinh. 

M6i dfra tre la san phfrm clia so fan cac ong bo ba m� b�t va tat den. M�t 
trCri l�n va m�t trCri mQc. D6 ding la hai tac nhan kich thich doi v&i tre. 
N goai ra, yeu to quan tr9ng hon la c6 bao nhfeu fan anh sang gay phan frng 
(y mat tre. 

Vi�c chung ta b�t den trong can phong toi se gay ra phan frng v&i anh 
sang. Dong tir tre se t\f d{)ng co lC;li trtr&c anh sang va gian n& ra trong bong 
toi. a nhfeu gia dinh, m6i ngay ho(;lt d{)ng nay di@n ra ng�u nhien vai ba 
l"' an. 

Ttr trtr&c den nay, lam gi c6 ong bo nao ve nha va hoi VQ' minh, "Hom 
nay em da b�t va tat den cho con dtrQ'C bao fan roi?" 

Nhrmg v&i cac gia dinh den Vi�n N ghien cfru Tiem nang Con ngtrCri clia 
chung toi, day chinh xac Ia vi�c di@n ra hang ngay. Cac ong bo, ba m� clia 
nhfrng tre bj t6n thtrong vling nao th! giac bien vai fan ng�u nhien thanh 
hang tram fan b�t tat den m6i ngay d@ con hQ c6 th@ phat tri@n, hoan thi�n 
va cling co cac phan frng v&i anh sang, day la m9t trong nhfrng btr&c quan 
tr9ng hang dau giup tre nhin dtrQ'C. 

Cac b�c phlJ. huynh clia nhfrng tre SO' sinh khoe m(;lnh bien vai fan ng�u 
nhien thanh hang chvc fan b�t tat den m6i ngay d@ be c6 th@ cling co va 
hoan thi�n phan frng trtr&c anh sang, nher do nhanh ch6ng Slr dvng dtrQ'C 
nang ll,l'C thj giac. 

Vi�c be SO' sinh khoe m(;lnh s&m dC;lt dtrQ'C nang ll,l'C th! giac khong don 
gian chi d@ cha m� chung ta khoe rang, "Th�t tuy�t biet bao. Con toi phat 
tri@n nhanh hon cac be dong trang lfra."  Nhtr the thi dau c6 1Q'i gi cho be? 

LQ'i ich clia vi�c be s&m dC;lt dtrQ'C nang ll,l'C th! giac l&n lao hon the 



nhfeu. M9t be binh thmmg bi giam ham trong can phong thieu cac yeu to 
kich thich thi giac thi du nao b9 cua be c6 dang phat tri@n v&i nhip d9 
nhanh nhat, be CO th@ thau nh�n dITQ'C rat nbfeu thong tin nhrmg S\f he;tn 
che ve thi giac ngan can kha nang nay cua be. 

V 6i tre sa sinh drrgc nh�n nhieu kich thich ban, nher d6 be se de;tt drrgc 
nang l\fC thi giac SOm ban hang tuan, th�m chi hang thang, CO CO' hQi tuyet 
v(ri khi dITQ'C nhin ngam V(;ln V�t xung quanh trong SUOt tb(ri ey nao bQ CUa 
be phat tri@n v&i nhip d9 nhanh ch6ng. 

Cac nang l\fC cua tre la san 
ph�m Cua S\f kich thich va cac 
ca h9i tre c6 drrgc, khong 
phai do tieng chuong dong ho 
bao thfrc dinh s£n hay bi@u do 
gen c6 trrr&c. 

Nang l\fc thi giac g6p phan hoan 
thien cac chfrc nang khac cua he 
than kinh. M9t khi da nhin drrgc, be 
se s6m hi@u drrgc nhfrng gi chung 
ta n6i v&i be. M9t khi be da nhin 
drrgc, nhu cau v�n d9ng cua be se 
tang Jen dang k@. Ket qua la be se 
gang sfrc ctr d9ng nhfeu ban. 
Nhfrng Ctr d9ng nay vl:ra kich thich 

CO' quan xuc giac cua be, vl:ra giup be phat tri@n kha nang nhin. Nhfrng Ctr 
d9ng ngay cang tang cua be giup IOng ng\fC be n& to ra, do d6 he ho hap cua 
be ding drrgc cai thien. viec th& tot ban cho phep be d@ dang phat ra am 
thanh va truyen de;tt cac y muon cua minh d@ ban. 

Nhrr v�y da bat dau m9t chu trinh nhfrng S\f kien tot d�p, m8i S\f kien 
thuc d�y S\f kien khac, m8i S\f kien khai ma drrerng di cho mQt kha nang 
m&i cua be. 

B9 nao cang drrgc hoe;tt d9ng nhieu thi n6 se cang nhanh l&n, va be se c6 
drrgc nhfeu kha nang ban. Day chinh la each toi ITU d@ t�n dvng hoe;tt d9ng 
cua nao b9. 

Cac kich thich can drrgc te;to ra m9t each c6 mvc dich ch{r khong phai 
nher yeu to ng�u nhien. 

Nhfrng kich thich ng�u nhien se ch£ng bao gier du v&i cac be bi t6n 
thrrang nao bQ, th\fC te nay ding dung v&i cac tre SO' sinh binh thrrerng. 

Cac nang l\fC cua tre la san ph�m cua S\f kich thich va cac CO' h9i tre c6 
drrgc, khong phai do tieng chuong dong ho bao thfrc dinh s£n hay bi@u do 



gen c6 tnr&c. 

Thvc te each th(rc bonao phat tri@n c6 y nghfa honnhfeu so v&i y nghi 
ve S\f l&n len ell.a bo nao. Nhfrng cai c6 th\fC luon luon tot hon nhfrng chiec 
"banh ve".  

a tren, chung ta da biet drrqc each vling nao thi giac phat tri@n nher 
drrqc ho�t dong. Bo nao drrqc cau thanh tl:r sau vling nao, tat ca cac vling 
nao nay deu l&n Jen nher drrqc ho�t dong. Da den luc xem xet sau vling nao 
nay. 



? 

Ban MO d Qua trlnh Phit trien 

B
an Mo ta  Qua trinh Phat trign la  mo hinh cac giai do�n phat trign ma 
m9t tre binh thtremg se trai qua kg tl:r khi chao dCri den Ilic sau tu6i. 
N6 phan anh tien trinh phat trign cua b9 nao. Ban mo ta drrqc phat 

trign Sau nhieu nam tim higu va nghien cfru S\f phat trign Cua tre . 

Chung toi nh�n thay c6 sau nang l\fC tieu bigu cua con ngrrCri, lam cho 
con ngrrCri khac bi�t v&i cac sinh v�t khac. 

Sau nang l\fC nay chi rieng con ngrrCri m&i c6, tat ca deu drrqc di'eu 
khign b&i VO nao trrr&c. 

Ba nang l\fC trong so nay ve ban chat deu la cac d�ng v�n d9ng, pht) 
thUQC hoan toan vao ba nang }\fC con l�i, VOn hinh thanh b�m sinh. 

Ba nang l\fC v�n d9ng cua rieng con ngrrCri bao gom: 

1. Di, ch�y v&i trr the dl:tng th�ng va brr&c di chuygn cheo. 

2 .  N 6i cac d�ng ngon ngfr ky hi�u phl:rc t�p, tuan theo cac quy tac thong 
nhat, ch�ng h�n nhrr tieng Anh, tieng Trung, tieng Tay Ban Nha, tieng 
Nh�t, tieng Y, . . .  

3.  Viet drrqc cac ky hi�u ngon ngfr nher S\f phoi hqp ng6n cai va ng6n 
tro.  

Ba nang l\fC ho�t d9ng nay la tai san duy nhat chi c6 & loai ngrrCri, m8i 
nang l\fC chiu S\f di'eu khign cua m9t vling VO nao trrr&c. 

Nhfrng nang l\fC ho�t d9ng nay d\fa tren ba nang l\fC giac quan d9c dao : 

1. Nhin theo each th(rc rieng dg doc drrqc ky hi�u ngon ngfr. 

2 .  Nghe theo each thl:rc rieng dg higu drrqc kY hi�u ngon ngfr d6. 



3.  Cam nh�n theo each rieng d@ nh�n di�n m{)t v�t th@ nha ch(;lm vao n6 
ho�c khong, xac nh�n b�ng each nhin, nghe, ngm ho�c nem. 

Cac kY nang nay ding hoan toan chi c6 rieng & con ngITm, m6i kY nang 
do m{)t vling VO nao chi dC;lO. 

Sau khi nghien Clru qua trinh phat tri@n cua ca cac tre bi t6n thll'ong 
nao be) l�n cac tre binh thll'Crng, chung toi nh�n thay sau nang lgc nay phat 
tri@n qua bay giai do(;ln, bat dau ttr khi tre chao dfri va ket thuc khi tre dU'Q'C 

/ ,,? • sau tum. 

Bay giai do(;ln nang lgc tITong {mg v&i bay thm ky phat tri@n cua be) nao. 
Chung di@n ra & cac phan nao khac nhau, tat ca deu da xuat hi�n ngay tl:r 
khi tre chao dm, chung dan phat tri@n va hoan thi�n theo thm gian. 

• Giai do(;ln I: TrIT&c cuong nao va tuy song 

• Giai do(;ln II : Cuong nao va phan dU'&i nao trIT&c 

• Giai do(;ln III : Nao gifra va phan dU'&i VO nao 

• Giai do(;ln IV: Vo nao ban dau 

• Giai do(;ln V: Vo nao m&i 

• Giai do(;ln VI: Vo nao nguyen thuy 

• Giai do(;ln VII: Vo nao phli'c tC;lp 

Chung toi nh�n thay & tre binh thITCrng, cac giai do(;ln nay di@n ra kha 
dong nhat ve m�t thm gian d@ thuc d�y cac chfrc nang. Bay giai do(;ln chinh 
yeu di@n ra nhfrng bien d6i l&n lao bao gom: 

• Luc m&i sinh 

• 2,5 thang 

• 7 thang 

• 12 thang 

• 18 thang 



• 36 thang 

• 72 thang 

Neu sap xep cac yeu to nay l�i, ch-Ung ta c6 thg t�o ra mot bigu do chi r6 
sau nang h.rc tr9ng yeu va doc ton cua con ngtrm cling bay giai do�n phat 
trign cua ch-Ung & cac tre binh thtremg (xem Hinh 7. 1) . 

Sau khi da xac dinh cac giai do�n quan tr9ng ma mot be SO' sinh phcii 
trai qua dg hoan thi�n qua trinh phat trign, Chung ta can chi ra dtrQ'C nang 
h_rc nao gifr vai tro quyet dinh doi v&i Sl,f phat trign Cua loai ngtrm. 

Vi�c nay doi hoi Sl,f quan sat kY ltr&ng hang tram d(ra tre khoe m�nh 
trong tat ca cac giai do�n phat trign. Cuoc nghien Clru nay da keo dai den 
nam mtrai nam va cho den nay v�n dang tiep tt;ic. 

Ban Mo ta nay t6m ltrQ'C qua trinh phat trign cua bo nao tl:r Ilic d(ra tre 
ra dm cho den khi nao hoan thi�n vao nam tre sau tu6i. 

Day la tai li�u m�ch l�c di@n ta r6 rang va khuc chiet dg bat c(r ong bo 
ba m� nao ding CO thg higu dtrQ'C noi dung, nhfrng phan nao quan tr9ng va 
d@ dang ap dvng. 

Thu thach d�t ra cho ch-Ung toi khi t�o ra Ban Mo ta Qua trinh Phat 
trign chinh la vi�c quyet dinh nen loQ.i b6 nhfrng yeu to nao ch(r khong phcii 
g9p them yeu to nao vao day. C6 hang ngan Sl,f ki�n theo dung nghfa den 
di@n ra trong qua trinh phat trign cua tre trong sau nam dau dm. Gesell va 
cac cong Sl,f Cua Ong da mat hang nam tr(ri t�p hQ'P va phan lo�i cac Sl,f ki�n 
d6. Day Ia mot cong vi�c dang dtrQ'C ghi nh�n. 

Ve CO' ban, hQ da ghi chep l�i mQi ho�t dong ma d(ra tre thl,l'C hi�n trong 
nhfrng nam thang quan tr9ng tl:r Ilic m&i chao dm den nam be dtrQ'C nam 

� .  tum. 

Nhirng chung toi muon biet m9t dieu mang y nghia quan tr9ng hO'n: 
Trang so hang ngan sv ki?n ma m9t dun tre trdi qua trong suot qua trinh 
l&n Zen tU: khi mm chao dCri den nam Zen sau, nhfmg sv ki?n nao dong vai 
tro chu chat? 

N6i ngan gQn hO'n, trong VO sohoQ.t d9ng cua dua tre, nhfmg hoQ.t 
d9ng nao la nguyen nhan va nhfrng hoQ.t d9ng nao la ket qua? 



Nhfrng hoQ.t dong new se ngan can dua tre phat triin binh thu&ng neu 
Chung bj lo<;Li khoi CUQC song CUa tre? 

M6i giai do�n trong so bay giai do�n phat trign nay gifr vai tro chinh yeu 
doi v&i cac phan khac nhau cua b9 nao. M�c du tat ca cac phan cua b9 nao 
hi?n di?n ngay khi tre chao dOi, chung Ian hrQt thvc hi?n cac chuc nang 
cua minh, tt'r giai do�n phat trign thap nhat luc m&i ra dOi den giai do�n 
phat trign cao nhat khi Ien sau tu6i & nhfrng tre phat trign binh thrremg. 
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CU NG N 0 
VA PH N OU'OI 2,5 thang 

NAO TRllOC 

TRU'OC 
cu6NG NAO 

vA rOv s6NG 

Luc 
m6'i sinh 
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Hinh 7-1 :  De;mg SO' gian cua Ban Mo ta Qua trinh Phat tri�n 

Sau d6 chung ta can b6 sung: 

, , , , 

I"\ .,, 
°'" ::r 3 Al-o 
:s :s C.· 3 :s "2 

1. M9t bigu do bigu thi b9 nao cua con ngrrCri v&i cac giai do�n phat 
• ,,? 'A tnen tuan tt;r. 

2 .  Chfrc nang rieng cua m6i phan trong 42 o. 

3 .  Danh dau mau sac khac nhau cho m6i thCri kY phat trign cua b9 nao. 

Nhrr v�y qua trinh phat trign cua tre c6 thg drrcyc theo sat qua cac giai 
do�n va cac CQt tren ban Mo ta. 

Nher d6, cac b�c cha m� c6 thg biet chac chan d9 tu6i chinh xac cua b9 
nao COn minh va Xlr ly van de nao bat thrrerng. 

Tren tht;rc te, Ban Mo ta cho chung ta biet sau giai do�n tu6i cua b9 nao: 
tu6i thi giac, tu6i thinh giac, tu6i xuc giac, tu6i v�n d9ng, tu6i ngon ngfr va 
tu6i dieu khign tay. 

NgrrCri m� se xac dinh xem con minh dang & thCri ky trrong frng CQt nao 
dg tim ra drrcyc nang lt;rc trrong frng cua con minh va biet drrcyc nang lt;rc nao 
& d9 tu6i cua be chrra d�t den. Sau d6, hay ke m9t drrerng th�ng ngay tren 
giai do�n cao nhat ma tre da d�t den & m6i CQt. Cac b�c cha m� thrrerng 
mong muon nhfrng giai do�n phat trign cao nhat se ngang bang & tat ca cac 
CQt, nhrmg day la trrrerng hcyp rat hiem g�p. 

Phan nang lt;rc giac quan trong ban Mo ta, theo dung yeu cau, drrcyc d�t 
& vi tri dfrng trrr&c cac nang lt;rc ho�t d9ng. Dfra tre phai d�t drrcyc nang lt;rc 



giac quan trrr&c, sau d6 cac nang h,rc giac quan se lam nay sinh nang h.rc 
ho�t d(>ng. N 6i ngan gQn, cac thong tin phai drrqc truyen den b9 nao trrr&c 
khi chung ta muon chung drrqc phan hoi. Vi ly do nay ma cac nang lgc ho�t 
d(>ng trong Ban Mo ta thrremg xuat hi�n sau cac nang ltyc giac quan. 

C6 th@ m9t 0 thap hon trong CQt nao d6 khong thgc S\f hoan hao. Nao 
b9 v�n c6 th@ d�t den giai do�n cao hon cho du tat ca cac giai do�n thap 
hon chrra hoan thi�n het. Tuy nhien, tre se khong d�t den mfrc hoan hao & 
dinh cua Ban Mo ta (Giai do�n VII) neu chrra hoan thi�n tat ca cac giai 
do�n thap hon. 

Cuoi cling, chung ta c6 drrqc ban phac thao von drrqc coi la Ban Mo ta 
Qua trinh Phat tri@n cua Vi�n (xem Hinh 7.2) .  

Nhrr chung toi da de c�p, trong qua khfr c6 thuyet cho rang qua trinh 
phat tri@n cua nao da drrqc djnh trrr&c va khong th@ thay d6i do b9 gen quy 
dtnh d\fa tren Itch trinh thCri gian tuyen tinh cfrng nhac. 

Chung toi da chfrng minh drrqc di'eu nay khong he dung. 

Tr�t t\l' phat tri@n cua cac thCri kY (thi giac, thinh giac, xuc giac thu9c cac 
nang l\fC giac quan tren Ban Mo ta va v�n d(>ng, ngon ngfr, kha nang di'eu 
khi@n tay thUQC cac nang }\fC ho�t d(>ng) th@ hi�n chfrc nang Cua bQ nao khi 
th\fC thi tuan t\l' cac giai do�n phat tri@n. 

TrQ.t qr thiri gian c6 khd nang bien d6i linh d(Jng dz,ra tren hai nhdn to: 

L Nhjp d9, crremg d9 va trrremg d9 cua cac kich thich den nao do moi 
trrremg song cua tre gay ra. 

2. Tinh tr�ng b9 nao cua tre. 

Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n chi ra chi tiet nhfrng giai do�n phat 
tri@n cua tre tir Ilic chao dCri den nam sau tu6i, khi S\f phat tri@n cua b9 nao 
da d�t den mfrc hoan thi�n. 

Khi t�o ra Ban Mo ta nay, chung toi khong sir dvng cac thu�t ngfr tam ly 
hQc, thu�t ngfr xa h9i phat tri@n hay thu�t ngfr y khoa. Nhfrng thu�t ngfr 
lien quan den m�t thCri gian dU'Q'C dung a day gan b6 v&i S\f phat tri@n Cua 
tre, cac S\f ki�n CO th@ di@n ra, tuy nhien chung khong anh hrrang nhieu den 
qua trinh phat tri@n cua tre. 
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Hinh 7.2 :  Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n cua Vi�n 

Phan nao 
chiem u'U the 

V6 nao 
phuc t�p 

V6 nao 
nguyen thuy 

V6 nao mai 

V6 nao 
ban dau 

Nao gieta 
va phan dvoi 
v6 nao 

Cu6ng nao 
va phan dvai 
nao trvac 

Trvoc cu6ng 
nao va tuy 
song 

Khung thai gian 

Nhanh 

Trung binh 

Thap 

Nhanh 

Trung binh 

Ch�m 

Nhanh 

Trung blnh 

Ch�m 

Nhanh 

Trung blnh 

Ch�m 

Nhanh 

Trung binh 

Ch�m 

Nhanh 

Trung blnh 

Ch�m 

Nhanh 

Trung binh 

Ch�m 

36 thang 

72 thc1ng 

1 44 thang 

18 thang 

36 thang 

72 thc1ng 

9 thang 

18 thang 

36 thang 

6 thang 

12 thang 

24 thang 

3,5 thang 

7 thang 

1 4  thang 

1 thang 

2,5 thang 

s thang 

Tt11uc ra dai 
Mn 0,5 thang tuoi 

Tlt luc ra dai 
den 1 thang tuoi 

Tt1 1uc ra dai 
Mn 2 thang tuoi 

Nang h!c th! giac Nang h!c thinh giac 

£>9c va hieu toan b9 Hieu dlloc cac tu va cau 
dung ca� true 

Kha ncing hieu sou s6c Khd nang hieu sau s6c 
cua con ngviJi cua con ngvai 

Nh�n di�n duc;tc cac Hieu duc;tc 2000 t ll va 
ky hi�u va ky ti! da cac cau don gian 

tllng dllc;tc xem qua 

Khd nang hieu nhiJ vo Khd nang hieu nhiJvo 
nao nguyen thuy nao nguyen thuy 

Phan bi�t cac bieu tllc;tng Hleu duc;tc 1 o den 2s tLI 
th! giac don gian trong va c�p cau 
c6 ve giong nhau nhung 
thl;lc chat l�i khac bi�t 

Khd nang hieu nhiJ vo Khd nang hieu nMvo 
nao sam nao sam 

Ket hc;tp m9t each gian Hieu duc;tc hai tu 
don c!uc;tc nhrtng v�t trong cau 
nhin duc;tc 

Khd nang hieu nhiJ VO Khd nang hieu nhiJvo 
ncio ban dau naoban dau 

Nhan biet c!uoc chi tiet Nh�n biet duc;tc y nghia 
tu hinh the · cac am thanh 

Nhqn biet nghia Nhqn biet nghia 

Nh�n biet tong the Phan 1'.tng truoc nhrtng 
tieng d9ng to 

Khdi ni�m ban dau Khdi ni�m ban dau 

Phan Ung voi anh sang Phan 1'.tng voi 
tieng d9ng m�nh 

Phdn ung ban aau Phan U'ng ban aau 

Nang h!c cam xuc 

Nh�n di�n v�t the bAng xuc giac 

Khd ncing hieu sau s6c cua con ngtlCli 

Kha nang nh�n di�n cac d�c diem 
cua v�t the nha xuc giac 

Kha ncing hieu nhiJ vo nao 
nguyen thuy 

Nha xuc giac phan bi�t duc;tc cac 
v�t the c6 ve giong nhau nhung 
th1;1c chat l�i khac bi�t 

Kha nang hieu nhiJ VO nao sam 

Tiep xuc va nh�n biet duc;tc 
ba chieu cua v�t the don gian 

Khd ncing hie·u nhiJ vo ncio ban dau 

Nh�n biet duc;tc s1;1 khac bi�t 
ve cam giac 

Nhqn biet nghia 

Nh�n biet nhrtng tiep xuc ban dau 

Khdi ni�m ban dau 

Phan 1'.tng co chan tay 

Phan ung ban aau 

Khong dm;rc sao chep Ban Mo ta Qua trinh Phat trign khi chtra nMn dtrqc S\f cho phep cua Glenn 
J. Doman @, 8801 Stenton Ave, Wyndmoor, PA 19038 Hoa Ky © Chinh stra qua cac nam 1964, 

1971, 1977, 1980, 2003. 

Them vao d6, cac thu�t ngfr nay c6 y nghfa khac nhau doi v&i cac doi 
ttrQTig khac nhau. Vi the, no lam giam tinh hfru dl).ng CUa Cong Cl). dang tin 
c�y nay, c6 th@ giai thich do S\f khac bi�t trong Ban Mo ta cua cac chu th@ 
quan sat khac nhau ghi l�i nhfrng kha nang rieng bi�t cua nhfrng d{ra tre 
binh thrr0ng. 



BAN MO TA 
QUA TRINH PHAT TRIEN 

TAC GIA: GLENN J. DOMAN 

' \ 

Vl�N NGHl�N CVU 
cAc Tl�M NANG CON NGVdl • 

8801 STENSON AVENUE, WYNDMOOR, 
PENSYLVANIA 19038 

Nang h,tc ngon ngu Nang h,tc c1ieu khien tay 

Sli d1;1ng chan thuan th1;1c nhO' Hoan thien cac titva cac cau Su d1;1ng tay viet nhO' ban cau 
ban cau nao vu'c;tt tr9i dung ca� true nao vu'c;tt tr9i 

Bieu hi�n sou selc Bieu hi�n sou selc 

f)j va ch�y vbi cac bu'ltc dan xen 2000 tit va cac cau ngan 

Bieu hi�n ban aau Bieu hi�n ban dau 

Bl.foe di, tay du'<?c t1,t do vbi kha 1 0  den 25 tit va c�p cau 
nang can bc\ng vita hf?C <lu'<?c 

Bieu hi�n stfm Bieu hi�n stfm 

Bl.foe di, phan Ian thm gian tay Hai tit phat am tl,t nhien, 
dang ngang giitthang bang co nghia 

Bieu hi�n aau tien Bieu hi�n aau tien 

Bo nha chong tay va dau 
goi, di chuyen bang each ciJ 
a9ng cheo 

T�o ra n hung tieng a9n g  
co ng hia 

Bieu hi�n sou sac 

Thl,tc hi�n chli'c nang b ng 
hai tay vbi ky nang d�c bi�t 

Bieu hi�n ban dau 

Cac ho�t d9ng song song 
kich thich VO nao 

Bieu hi�n stfm 

£>ieu khien tay nha VO nao 
trai ng119c 

Bieu hi�n dau tien 

PMn U'ng c6 y nghia Phdn U'ng c6 y nghia Phdn U'ng c6 y nghia 

Tri/an sap, tll the <fay ve phia Khoc khi cam nhan moi Cfe Biet each tha tay 

tru'{tc nhc)' cheo chi dc;>a tlt CUQC Song 
. 

Phdn U'ng quan tr9ng Phan U'ng quan tr9ng Phan lfng quan tr9ng 

CiJ d9ng chiin tay nhu'ng 
khong lam CCI the d i  chuyen 

Phdn U'ng ngau nhien 

Khoc khi chao dO'i 

Phan U'ng ngau nhien 

Cam nam ngau nhien 

Phan U'ng ngau nhien 

Chung toi sang tc;io ra Ban Mo ta nay xuat phat tir nhu cau c6 drrqc S\f so 
sanh chinh xac khi nghien Clru tir cac tre t6n thrrong nao bQ cho den cac tre 
d�c biet thong minh. Cac tre von rat khac so v&i cac tieu chu�n phat trign, 
v�y nen can c6 thang do chong lc;ii cac tieu chu�n hay mfrc d9 trung binh. 

Mvc tieu chung toi d�t ra cho tirng chau la giup tre trai qua cac giai 
doc;tn phat trign nay theo dung tuan t\f va th\fC hien nhanh nhat CO thg trong 
khi t�n dvng toi da chfrc nang Cua tirng CO' quan Cua CO' thg. 

Chung toi sir dvng Ban Mo ta Qua trinh Phat trign nhrr m9t thang do 
tieu chu�n doi v&i S\f phat trign thong thrremg. D\fa vao d6, chung toi do 



mfrc d9 tien b9 cua cac tre, sau d6 chung toi thiet ke chrrong trinh t�p luy�n 
t(:li gia dg d�y nhanh qua trinh phat trign. 

Bon mrroi hai mvc trong Ban Mo ta chinh la cac yeu to chu chot trong 
dm tre tl:r khi sinh ra den nam Ien sau tu6i. Toe d9 va chat lrrQ'llg c6 drrqc se 
anh hrr&ng m(:lnh me den tri tu�, thg chat va cac moi quan h� xa h9i cua tre 
trong SUOt CUQC dm. 

Vi�c hoan thi�n het thay bon mrroi hai chfrc nang quan tr9ng ben tren 
la San ph�m thuan khiet tl:r nhfing Ian tre CO CO' hQi thgc hi�n tl:rng chfrc 
nang rieng bi�t. 



Dinh gii tre khi vUa chao ddi 

V
i�c danh gia cac chl:rc nang CO' ban cua tre SO' sinh c6 y nghia VO cling 
quan tr9ng, cong vi�c nay khong he qua kh6 khan. 

Brr&c danh gia dau tien can drrqc tht.rc hi�n cang s&rn cang tot sau khi 
tre chao dCri. Ly trr&ng han ca, thao tac nay nen di�n ra trong vong hai 
mrrai trr gi(r sau sinh, neu khong drrqc nhrr the thi ngrrCri m� can tien hanh 
s&rn nhat c6 thg. 

Neu b�n nh�n thay cac CO' quan chl:rc nang hay phan l:rng cua be khong 
tot thi ciing dl:tng nen lay do lam di'eu lo SQ' hay hoang hon, can ban la b�n 
can can nhac h.ra ch9n hanh dong phu hqp. ThtfC ra, toan ho mvc dich cua 
vi�c danh gia la nham t�o ra mot chrrang trinh kich thich ho�t dong hi�u 
qua cho nao Cua be, bat chap mQi ket qua CUa qua trinh danh gia SO' bo nay. 

Doi v&i mot tre sa sinh, cac ong bo ba m� chi can danh gia Giai do�n I 
cua Ban Mo ta Qua trinh Phat trign. Tat ca cac chl:rc nang deu nam & khu 
vt,rc day ban Mo ta. Day la giai do�n di�n ra cac phan l:rng trong qua trinh 
phat trign. Doi v&i tre khoe m�nh, tat ca cac chl:rc nang cua giai do�n nay 
hi�n di�n ngay tl:r khi be m&i chao dCri. 

Luc m&i sinh, be da c6 cac phan l:rng doi v&i moi trrr?rng. C6 thg nh�n 
di�n va quan sat cac phan l:rng nay ngay sau khi sinh. Be chao dCri v&i nao 
ho c6 day du cac phan s�n sang ho�t dong, nhrmg chi c6 tuy song va khu 
V\fC nao trrr&c tht.rc thi chl:rc nang cua chung ngay Ilic m&i sinh. 

Cong C\1 can thiet: 
- Den pin 

NANG LVC THI GIAC: GIAI 
DOAN I 

. . 

Phan U-ng doi vO-i anh sang 

a giai do�n nay, ngrrCri m� chi can danh gia kha nang tre phan l:rng 
trrr&c anh sang. Kha nang phan l:rng doi v&i anh sang chinh la phan l:rng 



cua dong tlr tnr&c anh sang. Neu anh sang khong nhi'eu, dong tli- gian n& 
cho phep nhi'eu anh sang tien qua. Neu c6 nhi'eu anh sang, dong tli- se co l(;li. 
S\f co l(;li cua dong tli- duqc g9i la kha nang phan (mg doi v&i anh sang. 

Day la lo(;li phan (mg VO cling quan tr9ng se di@n ra trong suot CUQC dOi. 
Tinh tr(;lng cua phan (mg nay mer ra m9t canh ell-a nho h�p nhrmg can thiet, 
qua d6 chung ta c6 th@ nhin thay cac v�t th@, er m9t ml:rc d9 nao d6, n6 cho 
biet nao chung ta c6 binh thuemg hay khong. 

Muon danh gia duqc kha nang phan (mg doi v&i anh sang Cr tre SO' sinh, 
dieu quan tr9ng la chung ta can biet the nao Ia m9t phan (mg binh thuemg 
d@ c6 chu�n so sanh. Thong thuemg, vi�c quan sat phan (mg nay er nguOi 
l&n d@ dang ban, cac ba m� c6 th@ h9c each nh�n ra cac phan (mg nay bang 
each quan sat phan (mg doi v&i anh sang Cr chong minh va nguqc l(;li cac 
Ong bo hQC hoi thong qua phan Ung doi VOO anh Sang Cr VQ' minh. 

BC;ln se can den m9t chiec den pin 
thong dvng va m9t can phong toi, 
cang toi cang tot. Hay cha khoang 
m9t phut ho�c Iau ban m9t chut d@ 
mat thich nghi v&i bong toi. Dong tli­
se gian den ml:rc toi da (xem Hinh 
8 .1) .  Sau d6 nh� nhang bit mat trai, 
gifr den pin each mat phai chirng 15 
den 20 centimet, b�t den va nhanh Hinh 8-1: Dong tll- gian ra trong b6ng toi 

ch6ng chieu th£ng vao mat. BC;ln se 
nh�n ra dong tli- l�p tl:rc co l(;li khi anh sang Ian at mat b(;ln (xem Hinh 8.2) .  
Phan (mg co l(;li di@n ra ngay tl:rc khac, dong tli- se co l(;li thanh di@m nho.  
Day la m9t phan (mg binh thuemg. 

Gier hay cher them mum giay. Sau 
d6 nh� nhang che mat phai roi l�p l(;li 
quy trinh nhu tren v&i mat trai . BC;ln 
ding se thay duqc phan (mg tuang 
tl,f. 

Neu phan (mg cua mat trai kem 
nhanh nh(;ly ban phan (mg Cr mat 
phai, c6 le nguyen nhan do b(;ln khong 
dieu chinh thOi gian can bang gifra 

Hinh 8-2: Dong tll- co le;ti tm&c anh sang 



hai dQt kich thich mat trai va mat 
phai. Cho du b�n da che mat trai trong khi chieu anh sang vao mat phai, 
con mat bi che v�n c6 phan {mg dong thCri. Day chinh la ly do b�n can cher 
trrr&c khi thir dQt kich thich m&i. 

Gier b�n da t�o ra va quan sat phan {mg binh thrrerng doi v&i anh sang. 
D@ chac chan minh hi@u hoan toan, b�n c6 th@ thir l�i vai l'an, c6 th@ nher 
them nhfrng ngrrCri khac thir d@ biet chac b�n dang tim kiem dfeu gi. Neu 
cong vi�c nay di�n ra nh� nhang, c6 nghia b�n da di dung drrerng. Vi�c nay 
th\fc S\f d� dang. 

Luc nay, b�n da s�n sang danh gia lo�i phan {mg quan tr9ng nay khi 
con b�n chao dCri. 

C6 le, b�n se s&m nh�n ra vi�c 
danh gia mQt tre SO' sinh kh6 khan 
nhfeu hO'll khi danh gia m9t ngrrCri 
l&n. Hay nh& rang, b�n dang tim 
phan {mg co dong tir l�p tfrc & ca hai 
mat. Neu c6 ket qua, b�n c6 th@ ghi tir Hinh 8-3 : Phan ilng hoan Mo doi v&i anh 
"Hoan hao" vao o phan {mg doi v&i sang. 

anh sang tren Ban Mo ta va ve m9t 
drrerng th�ng nam ngang mau den tren dinh o nay (xem Hinh 8 .3) . 

M9t phan {mg drrgc coi la kem 
hoan hao hO'll khi m9t ho�c hai mat 
phan {mg ch�m ho�c phan {mg khong 
day du trrr&c anh sang. Phan {mg 
khong day du trrr&c anh sang la phan 
{mg khi dong ttr khong CO l�i toi da. Hinh 8-4. Phan (mg binh thmmg doi v&i anh 
Neu mat ell.a tre ch�m ho�c phan {mg sang 

khong day du, b�n hay viet tir "Binh 
thrrerng" bang m\fC den len o phan {mg doi v&i anh sang trong Ban Mo ta va 
ve drrerng th�ng nam ngang mau den tren dinh o nay (xem Hinh 8 -4) . 

M9t dfra tre bi mu thrrerng khong c6 chut phan {mg nao tren ca hai mat. 
v &i trrrerng hgp nay, ch-Ung ta ve drrerng mau den & day 0 phan {mg doi v&i 
anh sang (xem Hinh 8.5) .  



NANG LVC THiNH GIAC: 
GIAI DOAN I 

Phan trng doi vlYi tieng dQng 
llYn 

Phan frng tiep theo ma b�n can 
danh gia & tre la phan frng doi v&i tieng 

Hinh 8-5 : Khong phan (mg doi v&i anh sang 

d(>ng l&n. Phan frng doi v&i tieng d(>ng l&n xay ra khi c6 S\f xuat hi�n cua 
tieng d(>ng l&n, d9t ng(>t, ch6i tai. Khi bat than c6 nhiing tieng d(>ng d�ng 
nay, chung ta se nhay dl,fllg Ien ho�c gi�t minh. Tat ca chung ta deu tling 
trcii qua hanh d(>ng nay. 

0 tre SO' sinh, phan frng nay xuat hi�n do cam giac SQ' hai, boo vi CO' thg 
cua tre co l�i het sfrc d(>t ng(>t. Tuy nhien, m9t phan frng dich thl,fC doi v&i 
tieng d(>ng l&n khong phai la ho�t d(>ng c6 y thfrc b&i dung nhrr ten goi, d6 
chi la mQt phan frng Cua CO' thg va Cr giai do�n thap. 

Phan frng doi v&i tieng d(>ng l&n khong chi rat binh thrremg, tdi@n ra & 
tre SO' sinh va ngrrOi l&n. 

Phan frng doi v&i tieng d(>ng 
xuat hi�n khi c6 tieng d(>ng l&n, 
ch6i tai. DQ ch6i cua tieng d(>ng c6 
sfrc anh hrr&ng m�nh hO'Il d9 l&n, 
cho du ca hai nhan to nay deu gay 
anh hrr&ng den tre. 

Cong Cl} can thiet: 
- 2 khoi g6 day(Kich thrr&c 
5cmx1ocm, dai 15-2ocm) 

B&i the, c6 le chung ta thrremg g�p phan frng doi v&i tieng d(>ng l&n khi 
c6 tieng s�p ell-a, tieng bat ma v& ho�c khi c6 ngrrOi d(>t ng(>t hang giong 
hO'Il la khi c6 m(>t am thanh to dan Ien, ch�ng h�n nhrr tieng coi cfru hoa. 

S\f xuat hi�n cua phan frng doi v&i tieng d(>ng l&n nham canh bao 
chung ta ve S\f xuat hi�n Cua mQt am thanh l&n dQt ngQt tl,f nhien gay cam 
giac de doa chung ta. 

M(>t Ian nfra, trrr&c tien ngrrOi m� se hoc each nh�n di�n lo�i phan frng 
nay tir chong minh. DO'Il gian nhat, chung ta SIT d\lng hai khoi g6 day. Chon 
hai khuc g6 kich thrr&c 5cm x 1ocm, dai tir 15 den 20 centimet la hgp ly 
nhat. Go hai khuc g6 vao nhau se t�o ra tieng d(>ng l&n, du dg gay ra lo�i 



phan {mg doi v&i tieng d(mg Cr tre SO' sinh. 

D@ quan sat lo(:li phan l:rng nay & ngrrCri 16n, phcii bat nger t(:lO tieng dong 
m(:lnh. Hanh dong nay cua b(:ln se khong drrqc tan thrr&ng, nhung b(:ln se 
drrqc chl:rng kien dung th\fC chat phan l:rng doi v&i tieng dong ffi(:lnh. NgrrCri 
bo can trai qua khoanh khac bat chQ't nao d6, con ngrr(ri illy khong chi CO CO' 
hoi danh gia lo(:li phan l:rng nay ma con drrqc trcii nghi�m ro net. 

Salthu n . phdn Ong 

Hinh 8-6: Phan frng hoan Mo doi v&i tieng 
dong m�nh 

toan than tre nhrr der ra. 

Sal hu phan Ong 

Hinh 8-7: Phan frng binh thITang v&i tieng 
dong m�nh 

Den Ilic d6, b(:ln da th\fc S\f s�n 
sang drra ra nh�n dinh ve S\f phan 
{mg cua tre doi v&i tieng dong m(:lnh. 
Gifr hai khoi g6, dam bao b(:ln each 
ch6 tre it nhat la hon mra met roi 
ch�p m(:lnh hai khoi g6 vao nhau. 
Thong thrrerng, b(:ln se thay tre l�p tfrc 
gi�t thot, da phan cac trrrerng hqp 

Neu b(:ln quan sat thay mot phan 
{mg ttrC th(ri Va toan Vyn, hay viet tlr 
"Hoan hao" vao o danh cho phan l:rng 
doi v&i tieng dong m(:lnh tren Ban Mo 
ta va ke mot drrerng mau den thuoc 
C(:lnh tren cua 0 nay (xem Hinh 8 .6) .  

Neu tre phan l:rng c6 phan ch�m 
ch(:lp, hay viet "Binh thrrerng" vao o danh cho phan l:rng doi v&i tieng dong 
m(:lnh tren Ban Mo ta va ke mot drrerng mau den Jen mep tren cua o nay 
(xem Hinh 8 .7) .  

Mot tre g�p van de ve thinh giac 
se boc lo vai dau hi�u cho thay tre 
nghe drrqc am thanh nhung khong c6 
phan l:rng gi�t minh. Mot tre bi diec se 
khong nghe drrqc chut gi ca va khong 

Hinh 8-8 : Khong phcln frng v&i tieng dong dap l(:li. Doi v&i tat ca cac tre nay, 

dong m(:lnh (xem Hinh 8.8) .  

m�nh chung ta se ve mot drrerng th�ng mau 
den & day 0 phan l:rng doi v&i tieng 



NANG LVC XOC GIAC: GIAI DOAN I 
. . 

Phan trng Babinski<1) 

Bay gia, chung ta can danh gia phdn {mg Babinski bang each quan sat 
doi chan be. Phan frng nay xuat hi�n & cac tre binh thtrang ngay tir luc m&i 
sinh cho den khoang chirng IDU'OO hai thang tu6i. Den luc d6, phan (mg nay 
Se dU'Q'C thay the bang phan frng ca ban chan, loc;ti phan frng Se theo chung 
ta suot phan dm con lc;ti . 

Hinh 8.9: Phan ttng Babinski Hinh 8.1 0: Phan (mg cua ban chan 

C6 th@ t<;io ra phan frng Babinski bang each vuot nh� phan m�t m6ng tay 
cai doc ria ngoai long ban chan tre, tir g6t cho den phan ng6n chan. Khi ta 
thgc hi�n xong d(>ng tac nay, ng6n chan cai ell.a be se nhong Ien, cac ng6n 
chan con lc;ti xoe thanh hinh qu<;it hIT&ng ra ngoai (xem Hinh 8 .9) .  

C6  th@ quan sat phan frng ell.a chan & ngITm l&n. Neu ngITm m� gai nh� 
long ban chan ngU'OO bo tir g6t den ng6n chan, cac ng6n chan ell.a bo se Cl,lp 
lc;ti thay vi m& r(>ng ra va hIT&ng Ien tren. Tat yeu bo se rut long ban chan 
khoi nguon kich thich (xem Hinh 8 .10 ) .  

Tuy nhien trong trITang hqp nay, bo m� se  khong th@ tv: th tr phan frng 
Babinski. Thay vao d6, ngITm m� nen danh gia phan frng nay bang each thtr 
v&i nhfeu tre trong d(> tu6i sa sinh den mITm hai thang tu6i. 

Mvc dich thrr phan frng Babinski la nham giup be sa sinh gom lv:c ban 
chan d@ c6 th@ trU'Crn. Khi ng6n chan cai nhong Ien va cac ng6n con lc;ti xoe 
ra ngoai, d(>ng tac nay giup be barn ch�t han, d@ dang di chuy@n Ien phia 
trU'&c han. Khi da c6 th@ trU'Crn va bo, be khong con can den loc;ti phan (mg 



Hinh 8-11: Phan frng Babinski hoan hao 

nay nfra. Tren thtyc te, phan (mg nay 
khong c6 tac dvng gi doi v&i qua trinh 
t�p di. Khi bat dau di drrgc, be se mat 
phan (mg nay va can den phan (mg cua 
ban chan. 

51/thu n phdn Ong 

Hinh 8-12 : Phan frng Babinski binh tht.remg 

Neu b�n quan sat thay cac bigu hi�n cua phan (mg Babinski & ca hai 
chan be khi kigm tra, hay viet tir "Hoan hao" vao o danh cho phan (mg 
Babinski tren Ban Mo ta va ke m9t drr0ng mau den !en mep tren cua o nay 
(xem Hinh 8 .11) . 

Neu m9t chan c6 phan (mg binh thrr0ng con chan kia khong thi hay viet 
tir "Binh thrr0ng" vao o danh cho phan (mg Babinski tren Ban Mo ta va ke 
m9t drr0ng th�ng mau den len mep tren cua o nay (xem Hinh 8 .12) .  

Hinh 8-13 : Khong c6 phan (mg Babinski 

GIAI DOAN I 
Tv do di chuy�n 

Thrr0ng thi (y cac tre VO tri VO giac se 
khong c6 phan (mg Babinski. Khi chung 
ta phat hi�n tre thu9c d�ng nay, chung 
ta se ke m9t drr0ng mau den len c�nh 
day cua o nay (xem Hinh 8 . 13) .  

NANG LVC VAN DONG: 
. . . 

Luc m&i sinh, be c6 thg t\f do Cl.fa qu�y ca hon chi. B�n d� dang quan sat 
drrgc hi�n trrgng nay. Se rat c6 ich neu ngrrCri m� quan sat cac tre drrgc vai 
ngay ho�c vai tuan tu6i trrr&c khi sinh be. 

B�n ciing quan sat drrgc nhfrng Ctr d9ng t\f do cua ca hon chi khi be 
drrgc d�t nam ngrra. Day chinh la trr the giup b�n danh gia drrgc kha nang 



hOC!t d(mg va chfrc nang cac CO' quan Cua 
tre & giai do<!n I. 

Neu be c6 th@ thocii mai Ctr d9ng bon 
chi, b<!n hay viet tl:r "Hoan hao" vao o chi 
Ctr d9ng cua tay va chan trong Ban Mo ta 
Qua trinh Phat tri@n va ke m9t drrang 
th�ng mau den Jen mep tren cua 0 nay 
(xem Hinh 8 . 14) . 

Neu be khong th@ Ctr d9ng tl:r m9t chi 
tra Jen, ho�c Ctr dQng cua IDQt chi CO 
phan kem coi ban cac chi con l<!i, hay 
viet "Binh thrrang" vao o chi ctr dQng 
cua tay va chan trong Ban Mo ta (xem 
Hinh 8 . 15) .  

a tre bi li�t, m9t hay nhieu ban m9t 

51/thu n1*t ph n (Ing 

Hinh 8-14: err dong hoan Mo 

S(lthu nh� phdn Ong 

Hinh 8-15: err dong binh thmmg 

chi cua be khong th@ ctr d9ng. Trong trrrang hqp nay, chung ta se ke drrang 
th�ng mau den Jen CC!nh day cua o tren Ban Mo ta (xem Hinh 8 . 16) . 

Ngoai ra, ngay tl:r luc tre ra dCri (cang 
s&m cang tot) , b<!n nen thtr d�t tre & 
tran, nam sap va quan sat cac Ctr dQng 
cua tre. M9t tre khoe IDC!nh c6 cac bi@u 
hi�n ro rang Se nhanh ch6ng C\fa qu�y 
cac chi, th�m chi ngay vai giay sau khi 
chao dCri. 

Sf! hu nhdn phdn l1ng 

Hinh 8-16: Khong err dong dU'qc 

Theo truyen thong cua m9t so nrr&c, ngay sau khi ra dCri, be drrqc d�t 
nam tren ngrr(ri ID�, t<!O di'eu ki�n cho be trU'On Jen tl:r hong ID�, tim bau vU 

m� d@ bu. Day la mQt tvc l� bet sl:rc thong thai. N 6 chl:rng to rang tren th\fC 
te, den ca IDQt tre SO' sinh ding CO th@ trU'On dU'Q'C neu dU'Q'C kjp thCri trao 
cho ca h9i. 

NANG LVC NG6N NGO': GIAI DOAN I 
. . 

Tieng khoc dau dO-i 

Chae chan tieng kh6c dau am cua tre SO' sinh chinh la hinh thl:rc danh 



gia ton t�i Iau dCri. nhat d@ ki@m tra be c6 
binh thrr0ng hay khong. N gay khi vira 
19t long m�, thrr0ng thi be se kh6c thet 
Ien oa oa. 

Neu vira sinh ra ho�c ch�ng bao Iau 
Hinh 8-17: Tieng kh6c dau dCri hoan Mo 

sau khi ra dCri. ma be cua b�n da kh6c rat 
to thi b�n hay viet tir "Hoan hao" vao 6 

chi tieng kh6c dau dCri. tren Ban Mo ta va ke m9t drr0ng th�ng mau den Ien 
mep tren 6 nay (xem Hinh 8 . 17) . 

SU nh n phdn Ong 

Hinh 8-18 : Tieng kh6c dau dCri binh thITemg 

Neu be cua b�n kh6c nho va yeu, hay 
viet "Binh thrr0ng" vao 6 tieng kh6c dau 
dCri. va ke m9t drr0ng mau den Ien mep 
tren 6 nay (xem Hinh 8 . 18) .  

M9t so tre bi t6n thrrong khong th@ 
kh6c ngay khi chao dCri. ho�c m9t luc Iau 
sau d6. Trong trrr0ng hqp nay, chung ta 
se ke m9t drr0ng th�ng mau den Ien Hinh 8-19 : Khong kh6c khi ra dCri 

c�nh day cua 6 (xem Hinh 8 . 19) .  

NANG LVC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN I 
. . 

Phan trng cam nim 

C6 th@ d@ dang nh�n ra phdn {mg cam nam a tre binh thrr0ng ngay khi 
be vira chao dCri.. 



Hinh 8-20: Phan (mg cam nam 

Khi ta d�t thfr gi d6 vao tay tre, tre se tg dong nam lay t�i tj tri v�t drrqc 
d�t vao. Day chinh la phan frng cam nam. Phan frng nay cho phep dfra tre 
gifr drrqc v�t gi d6, neu can thiet, ngay tl:r luc m&i ra dCri. 

each don gian nhat dg danh gia lo�i 
phan frng nay & be con cua b�n la d�t tre 
nam ngrra, sau d6 d�t ng6n tro phai cua 
b�n vao nam tay trai cua tre va ng6n tro 
trai vao nam tay phai cua tre. Roi nh� 

Hinh 8-2i :  Phan (mg cam nam hoan hao nhang keo tre ve phia b�n bang hai ng6n 
tay tro . Khi tre cam nh�n drrqc lgc keo 

tl:r hai ng6n tay tro cua b�n, b�n se nh�n thay nam tay cua tre nam ch�t l�i 
mot each r6 rang. Day chinh la phan frng cam nam (xem Hinh 8 .20).  

51/thu n""1f phdn Ong 

Neu con b�n c6 phan frng nay & ca 
hai tay, hay viet tl:r "Hoan hao" vao o 
phan frng cam nam tren Ban Mo ta va 
ke drremg th�ng mau den Ien mep tren 0 

nay (xem Hinh 8.21) .  

Hinh 8-22 : Phan (mg cam nam binh thmmg 
Neu mot ben tay tre phan frng 

khong nhanh nh�y bang tay con l�i ho�c 
khong c6 phan frng cam nam, hay viet tl:r "Binh thrremg" Ien o phan frng 



cam nam tren Ban Mo ta va ke duemg th�ng mau den Ien mep o nay (xem 
Hinh 8.22) .  

Hinh 8-23 : Khong c6 phan (mg cam nam 

T6M LVOC 

M(>t so tre bi thuong t6n nao khong 
c6 duqc phan lrn.g cam nam nay khi 
chao dCri. Trong truemg hqp nay, chung 
ta se ke m9t duemg th�ng mau den Ien 
C(;lnh day Cua 0 phan frng cam nam (xem 
Hinh 8.23) .  

Gier thi bC;ln da hoan thanh cong do(;ln danh gia dau tien doi v&i be. BC;ln 
da ke dU'Q'C Sau du(mg th�ng mau den Cr cac 0 thUQC sau CQt khac nhau CUa 
Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n va danh dau cac o nay lrn.g v&i cac bi@u hi�n 
tinh tr(;lng cua d(ra con vU:a chao dCri cua b(;ln. 

Cong do(;ln danh gia dau tien nay cung cap cho b(;ln duimg than kinh CO' 

ban cua be. BC;ln nh& danh dau cong do(;ln ban dau nay cua Ban Mo ta bang 
mau m\fC den. Mau den luon dC;li di�n cho cong do(;ln m& dau. 

M(>t tre hoan toan khoe m(;lnh se c6 m(>t duemg th�ng den nam tren 
mep sau o mau vang cam trong Ban Mo ta va mang tr(;lng thai "Hoan hao" & 
ca sau 0 nay. 

Neu c6 o nao d6 c6 tr(;lng thai "Binh thuemg", b(;ln se l�p tfrc biet duqc 
giac quan nao can dU'Q'C tang kich thich ho�c khu V\fC nao can dU'Q'C tC;lO 
nhfeu CO' h9i phat tri@n hoan toan. Chi don gian the thoi. 

Neu tren Ban Mo ta c6 0 nao d6 ma duemg ke den nam & C(;lnh day thi 
chung ta hi@u rang be g�p van de th\fC S\f nghiem tr9ng. 

Biet cang s&m b(;ln se cang kip thCri thiet ke m(>t chuong trinh h8 trq 
nao b9 hi�u qua cho be. Vi�c nay bao dam cho tre c6 CO' h9i gianh l(;li cac 
chfrc nang bi khuyet thieu va c6 nhfrng tien tri@n tren Ban Mo ta trong thCri 
gian nhanh nhat. 

Khi da hQC duqc each Slr dl).ng Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n nay, b(;ln 
da hoan thanh bu&c quan tr9ng dau tien d@ danh gia be. 



Gier b�n da dU'Q'C trang bi day du each Slr d\mg Ban Mo ta nay d@ thiet 
ke ffiQt chU'OTig trinh hi�u qua thuc dfry S\f phat tri@n tri nao Cua be. 



? 

Chuong trlnh phit trien giic quan 
cho be yeu clla b�n 

G
ia thi chung ta da co thg thiet ke m9t chtrong trinh d�c bi�t giup 
phat trign tri nao be yeu cua bc;tn - khong phcii m9t each ng�u nhien 
ma co chu dich. Chung ta se dfeu chinh chtrong trinh cho phu hqp 

v&i tr<;ing thcii nao b9 cua chau, nhrmg trtr&c het bc;tn can phcii higu them ve 
cau true b9 nao. 

Ve m�t thgc thg, b9 nao dtrQ'C chia lam hai phan chinh, phan nao trtr&c 
va phan nao sau. Phan nao sau cua b9 nao va day song dong vai tro la 
dtrang d�n thong tin vao. Cac dtrang d�n nay v�n hanh m9t chfeu den nao. 
Day chinh Ia nam giac quan cua chung ta : thi giac, thinh giac, xuc giac, vi 
giac va khfru giac. 

Nhfrng thi�n tri nhtr Leonardo, Shakespeare, Beethoven hay Thomas 
Jefferson ding deu nh�n biet ve the gi&i thong qua nam dtrang d�n. Trong 
so nam giac quan nay, thi giac, thinh giac va xuc giac la can thiet nhat doi 
v&i CUQC song con ngtroo. Khi tre trai qua Sau nam dau doo, ba dtrang d�n 
nay se chuygn thanh kha nang dQC, higu va nh�n th(rc bang sa mo. Do cac 
giac quan nay la hoan toan khong thg thay the, cho nen chung ta can nuoi 
dtr6ng chung bang cac hinh th(rc kich thich hqp ly. 

Phan nao trtr&c va day song bao gom cac day than kinh v�n d9ng. 
Nhi�m V\1 cua chung la XIT ly nhfrng thong tin ma nao b9 nh�n dtrQ'C qua cac 
day than kinh cam giac. Cac day than kinh v�n d9ng bao gom kha nang di 
chuygn, nang h.rc ngon ngfr va kha nang dfeu khign tay. Nhfrng yeu to nay 
ding dong vai tro VO cling quan tr9ng doi v&i tre boo ve sau chung se sinh ra 
cac hoc;tt d9ng di lc;ti, noi nang va viet chfr. 

Do cac day than kinh v�n d9ng la con dtrang d9c dao dJ.n ra tir b9 nao 
nen chung ta khong thg nuoi dtr6ng chung bang each kich thich nhtr each 
chung ta v�n lam doi v&i cac day than kinh cam giac d�n cac thong tin dau 



vao. Dg phat trign cac drr<Yng day dau ra, chung ta phcii t�o CO' h(>i toi da cho 
tre dU'Q'C Clr d(>ng, phat ra am thanh va dieu khign tay. 

Tat nhien trong b(> nao c6 moi lien ket gifra cac day than kinh dau vao 
va cac day than kinh dau ra. Cac kY SU' gQi day la m(>t "chu trinh di'eu khign 
hQc" . Do chu trinh nay ma chung ta chiu anh hrr&ng tir moi trrr<Yng song va 
phan (mg bang cac hanh d(>ng nhat dinh doi v&i moi trrr<Yng song. 

Bigu do sau mieu ta moi ket noi nay, tfrc "chu trinh dieu khign hQc" 
(xem Hinh 9 . 1) .  

Tat nhien, chung ta  se  khong thg thiet ke drrqc m(>t chrrang trinh phu 
hqp nhat dg giup cho tre t�n dvng toan bQ tiem nang neu khong biet chinh 
xac tre dang & mfrc d(> nao cua Ban Mo ta Qua trinh Phat trign. Di'eu nay ly 
giai vi sao chung ta can het sfrc c�n tr9ng khi bat dau qua trinh danh gia tre. 
Kg ca khi b�n dung cac tri thfrc trong sach nay dg giup nhfrng tre khong con 
& dQ tu6i SO' sinh, brr&c dau tien vftn la danh gia ti mi tre bang Ban Mo ta. 

Sau khi hoan thanh quy trinh danh gia, m(>t trong nhfrng nhan to quan 
tr9ng la CO dU'Q'C nhfrng Cong C\J. phu hqp dg thiet ke chrrang trinh h6 trq 
cac giac quan v&i mvc dich cai thi�n qua trinh phat trign cua tre. Doi v&i 
nhfrng tre khoe m�nh, di'eu nay dong nghfa v&i vi�c khai m& cho tre m(>t 
kh&i dau tot d�p. Doi v&i tre g�p nhfrng khuyet thieu nao d6, chrrang trinh 
nay se giup tre lap day nhfrng ch6 thieu hvt. 

Ban Mo ta Qua trinh Phat trign khong chi rat dan gian, d@ str dvng dg 
danh gia tre ma con t�o ra chrrang trinh phat trign giac quan hi�u qua nhat 
cho tre. 

Phan cac giac quan cua Ban Mo ta drrqc cau thanh tir ba trong so nam 
giac quan dau vao cua nao bQ. a day khong nhac den vi giac va khfru giac 
do hai CO' quan cam giac nay it anh hrr(mg den S\f phat trign nao bQ nhlr ba 
lo�i giac quan con l�i. 



KHEP KiN CHU TRi NHI 

MOI TRllONG SONG 

Hinh 9-1: Chu trinh dfeu khign hoc 

D@ phat tri@n day than kinh cam giac nay, tre can drrqc kich thich ve 
m�t thi giac, thinh giac va xuc giac. Toan b9 cac kich thich nay do cac ong 
bo, ba m� va moi trrrang song ma h9 t�o ra cho con minh. 

Neu c6 6 nao d6 trong khu V\fC nang hyc cac giac quan cua tre tren Ban 
Mo ta khong du'Q'C nhrr cac tre binh thrrang cling d9 tu6i, 6 d6 se drrqc rm 

tien hang dau khi thiet ke chrrong trinh phat tri@n giac quan cua tre. Tuy 
nhien, chrrong trinh phat tri@n giac quan con drrqc thiet ke nham cung co 
nhfrng kha nang tre da c6 s�n. 

C6 m9t quan di@m sai l'am m9i ngrrOi thrrang mac phcli khi chac m�m 
rang m9t khi dfra tre da trai qua m9t giai do�n phat trign thi be se khong 
can nhfrng kich thich cho giai do�n d6 nfra. Tren thgc te, vi�c d�t den m9t 
giai do�n m&i chi la m9t kh&i dau. a m6i giai do�n, dfra tre can rat nhi'eu 
nhan to Cung CO d@ VU'OTI Jen giai do�n ke tiep, qua trinh nay se di@n ra 



nhanh hon so v&i khi ph6 m�c cho yeu to ng�u nhien. 

Chrrong trinh kich thich cac giac quan ma m9t quy trinh tl! nhien va 
don gian giup cho tre fan dau nhin, nghe va cam thay the gi&i xung quanh. 
Dieu nay mang l�i lqi ich vo cling 16n lao doi v&i be sa sinh. Xet cho cling, 
khong d� gi gay ra mu, diec hay vo tri vo giac b�m sinh. C6 nhi'eu ngrrCri cho 
rang d{ra tre can thCri gian m&i nhin, nghe hay cam nh?n drrqc bCri vi nhrr 
the se "tl! nhien" hon. Nhrmg ch�ng c6 gi tl! nhien, ding ch�ng he dang khi 
ma tre bi mu, diec hay mat cam giac suot hang tuan ho�c hang thang trCri, 
Iau hon mtrc can thiet. Th\fC ra d{ra tre nao ding tiem tang n6i khao khat 
kham pha va hi@u them ve the gi&i xung quanh. Nhin, nghe va cam nh?n 
chinh la nhfrng nhan to CO' ban cho hanh trinh kham pha nay. 

T6M LVOC 
L Cac b?c phv huynh nen t�o cac kich thich giac quan drr&i d�ng kich 

thich phat tri@n thi giac, thinh giac va xuc giac. 

2. Bat Clr drremg bi@u hi�n nao drr&i mtrc tu6i cua tre tren Ban Mo ta se 
drrqc ITU tien hang dau trong chrrong trinh phat tri@n. 

3. Tr9ng tam ITU tien cua chrrong trinh la cling co giai do�n tre vl:ra d�t 
drrqc. 

4. Chrrong trinh phat tri@n ding nen mang den cac d�ng kich thich giac 
quan danh cho giai do�n ke tiep v&i kha nang hi�n t�i cua tre. 

CHVONG TRiNH KiCH THICH GIAC QUAN 
Chung ta da biet tre SO' sinh ve CO' ban vl:ra xuat phat tl:r m9t the gi&i 

khien tre mu, diec va VO tri VO giac, bCri the nhi�m V\l cua chung ta VO cling 
r6 rang. Chung ta can mang den cho tre cang nhi'eu kich thich cang tot d@ 
tre nhanh ch6ng thich nghi v&i the gi&i m&i day kh6 khan va h6n lo�n ma 
tre vl:ra gia nh? p. 

Doi v&i m9t be vl:ra chao dCri, cong vi�c nhin, nghe va cam nh?n th\fC S\f 
rat kh6 nh9c. Be phai het SlrC n6 ll!C m&i c6 th@ sir dvng cac CO' quan thi 
giac, thinh giac va xuc giac. 



NgrrCri 16n chung ta ch�ng mat nhfeu cong SlrC v�n c6 th@ nhin, nghe va 
cam nh�n, b&i the chung ta kh6 long hinh dung dITQ'C n6 lgc 16n lao va S\f 
doc SlrC Cua be d@ CO th@ nhin, nghe Va cam nh�n. 

Chung ta can t�o ra m()t moi trrrang giup tre d@ dang nhin, d@ dang 
nghe va d@ dang cam nh�n. Cac dieu kien moi trrrang se khuyen khich tre 
t�n dl).ng CO' quan thi giac, thinh giac va XUC giac thrrang xuyen han. 

Chung ta khong bu()c tre th\fC hien cac cong viec nay. Chung ta chi dan 
gian t�O ra cac kich thich doi VOO cac day than kinh cam giac, trao cho be CO' 
h9i b()c 19 phan frng. 

Chung ta khong drrqc quen m()t yeu to CO' ban: B(> new l&n Zen nhir ho(lt 
a(>ng. 

Cac day than kinh thi giac, thinh giac va xuc giac la m()t phan cua b() 
nao. 

Day than kinh thi giac cua tre d�n truyen thong tin tir mat den nao phat 
tri@n nh<Y drrqc ho�t d()ng. 

Day than kinh thinh giac cua tre d�n truyen thong tin tir tai den nao 
phat tri@n nh<Y drrqc ho�t d()ng. 

Day than kinh xuc giac cua tre d�n truyen thong tin tir da den nao phat 
tri@n nh<Y drrqc ho�t d()ng. 

Dieu nay c6 nghfa la bat Clr Ilic nao be nhin, day than kinh thi giac cua 
be ding th\fC S\f phat tri@n. Nh(r d6 kha nang nhin cua be tr& nen tot han 
va d@ dang han. Chu trinh cai thien nay chi thanh cong khi day than kinh 
thi giac cua be da phat tri@n hoan toan. 

M()t chrrang trinh kich thich giac quan giup xac dinh drrqc qua trinh 
phat tri@n thi giac di@n ra nhrr the nao khi be vira Jen ba, bi@u hien nhrr the 
nao la hoan hao, ho�c khi be Jen sau tu6i, bi@u hien nhrr the nao la binh 
thrrang, ho�c khi be drrqc chin tu6i, bi@u hien nhrr the nao la nghiem tr9ng, 
the nao la m()t trrrang hqp dang lo ng�i va the nao drrqc gQi la mu loa. 
Nhfrng ket qua khac nhau tuy thu()c viec tre c6 CO' h()i phat tri@n thi giac 
s6m sua, thrrang xuyen va hoan toan hay khong; tat nhien n6 con phl). 
thu()c vao cau true nao b9 cua tre nfra. 



Cac nguyen tac trrong t\f ding drrgc ap dt,1.ng v&i cac day than kinh 
thinh giac va xuc giac, ding nhrr v&i khfru giac va vi giac. Tuy nhien, & 
ngm)i thi khfru giac va vi giac khong dong vai tro tr9ng yeu song con v&i S\f 
phat tri@n cua nao b9 nhll' & d9ng v�t. 

NANG LVC THI GIAC: GIAI DOAN I 
. . . 

ChU'crng trinh phat tri�n thj giac 

Chrrong trinh kich thich thi giac dau tien 

Cong C\1 can thiet: danh cho tre nen t�p trung vao cac kich thich 

• Den pin phdn U:ng doi v&i anh sang. Chrrong trinh 
nay se giup cho cac phan {mg doi v&i anh 
sang di�n ra nhanh nh(:ly hon va chinh xac 

hon, nher do tre se s&rn d<;lt den giai do(:ln phat tri@n thi giac cao hon. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang Cll'Crng phan {mg doi v&i anh 
sang 

M\}C dich: Kich thich phan {mg doi v&i anh sang 

Tan suat: 10 Ian m6i ngay 

CU'O-ng dQ: Anh sang den pin 

Trll'O-ng dQ: Khoang m9t phut 

Quy trinh: M6i mat drrgc kich thich 5 Ian 

Moi trtrO-ng: M9t can phong toi hoan toan 

Ky thu�t: Be tre tren tay b(:ln ho�c d�t tre nam ngrra th�t thocii mai. 
Diu dang hon va om tre roi nh� nhang che mat trai cua tre . Gifr den pin 
each tre tl:r 15 den 20 centimet va r9i anh sang vao mat phcii cua tre. Quan 
sat dong trr mat tre co h�p l(:li. Phan {mg nay thrrerng di�n ra ngay m9t, hai 
giay dau tien. Tat den va dgi trong bong toi khoang nam giay. Nh� nhang 
dung tay che mat phcii cua tre va chieu en vao mat trai . Tiep tl,1.C quan sat S\f 
co l(:li cua dong trr mat tre. Dgi trong bong toi khoang nam giay roi l�p l(:li 
quy trinh nhrr tren. Luan phien gifra hai mat. BC;ln co th@ t(:lo drrgc nam kich 
thich cho m6i ben mat tre trong vong m9t phut. 



LU'U (J: Doi khi phan (mg doi v&i. anh sang clia mat tre to ra VITQ1 tr9i 
so v&i. cac fan khac. Dfeu nay c6 thg khien b�n lung tung, nhat la khi fan dau 
b�n danh gia CO' quan th! giac clia tre hoan hao. Tuy nhien, b�n dl:tng lam 
nh�ng xi ca Jen. Cac phan (mg & tre SO' sinh thtr0ng khong dong nhat. Khi 
be hoan toan tinh tao, b�n se thay phan (mg clia tre tot han h�n so v&i. khi 
be buon ngli hay b{rt rm vi thCri tiet. Neu b�n tiep tl).C cac kich thich th! giac 
l�n cac kich thich thinh giac va xuc giac, b�n se thay cac phan (mg clia be 
cang Ilic cang thuan nhat han. M8i fan chieu anh sang vao mat be, b�n nen 
n6i to va r6 rang v&i. be tt':r "anh sang". Nhtr v�y, CO' quan thinh giac clia be 
ding dong thCri dtrqc kich thich, b�n con d�y dtrqc cho be tir "anh sang". 
Khi da xong cong do�n kich thich tre, b�n hay v8 ve be fan nfra va thi tham 
v&i. be nhfrng lCri yeu thrrang. 

NANG LVC THiNH GIAC: GIAI DOAN I 
. . 

ChU'crng trinh phat tri�n thinh giac 

Chtrang trinh kich thich thinh 
giac dau tien danh cho tre nen t�p 
trung vao cac kich thich phdn {mg 
aoi v&i tieng a(mg mQ.nh. Neu kha 
nang phan (mg doi v&i. tieng d9ng 
m�nh & tre khong dtrqc thuan nhat 

Cong C\1 can thiet: 
• Hai khuc g8 kich thtr&c 5cm 
x 1ocm, dai tir 15 den 20 cm 

thi chtrang trinh nay se giup cho cac phan (mg d6 tr& nen thuan nhat han; 
dong thCri chtrang trinh nay con giup bien cac phan (mg clia tre doi v&i. 
tieng d9ng m�nh tir cac phan (mg gi�t th6t toan than sang cac phan (mg 
nh� nhang han. 

Quy trinh cling co va kich thich cac phan (mg doi v&i. tieng d9ng m�nh 
giup cho be yeu clia b�n nhanh ch6ng va a@ dang d�t den giai do�n phat 
trign thinh giac cao han. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CtrOng phan (mg doi v&i. tieng 
d9ng m�nh 

M\lc dich: Kich thich phan (mg doi v&i. tieng d9ng m�nh 

Tan suat: 10 fan m8i ngay 

Cll'O-ng dt): Go m�nh hai khuc g8 vao nhau 



TrtrO-ng d{>: 10 giay 

Quy trinh: 3 fan kich thich 

Moi trtrO-ng: M9t can phong yen tinh 

Ky thu@.t: D�t be nam ngli'a th�t thocli mai sao chob�n c6 thg d@ dang 
quan sat be va be ding d@ dang nhin thay b�n. Mim crrm va n6i v&i be, "Gier 
con se nghe tieng g6 va vao nhau nhe ! "  Gifr hai khuc g6 each be khoang hon 
nli'a met va go m�nh chung vao nhau. Quan sat phan tmg cua be. Dqi ba 
giay roi tiep ttJC go m�nh hai khuc g6 fan nfra. Quan sat phan tmg CUa be. 
M9t fan nfra dqi ba giay roi go m�nh hai khuc g6 fan cuoi. M6i fan go hai 
khuc g6 vao nhau b�n hay n6i th�t to va ro rang tl:r "khuc g6". Khi tht.rc hi�n 
xong b�n hay hoi be, "Con c6 thich tieng d9ng cua cac khuc g6 khong?" 
ho�c "M� l�i go cac khuc g6 fan nfra nhe?" Hay cling be t�n hrr&ng nhfrng 
khoanh khac thrr thai nhat. 

LlMl y: B�n se nh�n thay phan {mg dau tien cua tre m�nh hon so v&i 
cac phan {mg thl:r hai va thl:r ba. Day la trrrerng hc;p dign hinh (y cac tre SO' 
sinh. Be can trai nghi�m qua m9t hay hai kich thich trrr&c khi tin hi�u den 
drrqc nao b9. Khi b�n tiep ttJC kich thich tre qua nhfeu fan khac nhau, phan 
{mg cua tre se dan thuan nhat ngay tl:r lrrqt dau. Phan {mg thuan nhat chinh 
la bigu hi�n dang tin c�y nhat cho thay day than kinh cam giac cua tre da 
phat trign dang kg. Khi b�n quan sat thay cac phan {mg thuan nhat, dfeu 
nay c6 nghia cac day than kinh cam giac cua tre dang drrqc nuoi drr6ng tot 
nher b�n cung cap cho tre ca h9i SU dl)ng chung. 

NANG LVC XOC GIAC: GIAI DOAN I 
. . 

Chtrcrng trinh phat tri�n xuc giac 

Chrrong trinh kich thich xuc giac dau tien danh cho tre nen t�p trung 
vao cac kich thich phdn ung Babinski. Chrrong trinh nay se giup cho cac 
phan {mg Babinski cua be di@n ra nhanh nh�y hon va m�nh me hon, nher 
d6 tre se s&m d�t den giai do�n phat trign thi giac cao hon va giai do�n v�n 
d9ng ke tiep d@ dang hon. 

M\lc tieu: Kich thich phan {mg 
Babinski Cong Cl}. can thiet: 



Ml}.c dich: 10 fan m6i ngay 

Tan suat: 10 fan m6i ngay 

• Thiet l�p, cling co ho�c tang 
cITeng phan lrn.g Babinski 

Ctr<Yng dt): Ng6n tay cai CQ vao gan ban chan 

Trtr<Yng dt): 30 giay 

Quy trinh: M6i ban chan dITqc kich thich 3 fan 

Moi trtr<Yng: Moi trITeng binh thITeng 

Ky thu�t: D�t tre nam ngrra th�t thoai mcii,doi chan tre d� tran. Nh� 
nhang nam lay chan trai cua tre, dung tay phcii cua b(:ln gifr l(:li. Dung tay 
trai, vuot nh� m�t ngoai ng6n tay ccii dQC vien ngoai ban chan trai cua tre, 
tl:r g6t chan cho den dau ng6n chan. Quan sat phan lrn.g cua tre. 

Sau d6 nh� nhang nam lay chan phai cua tre, dung tay phai gifr lay va 
l�p l(:li quy trinh. Neu b(:ln thu�n tay trai, b(:ln cfr thocii mai dung tay trai gifr 
lay chan tre, con tay phcii CQ nh� kich thich phan frng Cua tre. 

M6i khi ch(:lm vao tre d� khoi gqi phan lrn.g Babinski, b(:ln hay n6i th�t 
to va r5 rang "s(r chan". 

Khi b(:ln phat am cac tl:r "anh sang", "khuc g6" va "s(r chan", b(:ln dong 
thCri kich thich CO' quan thinh giac cua be. N goai ra, m9t ly do quan tr9ng 
hO'll nfra, day chinh la moi giao ket t\]:' nhien gifra m� va be. Bang tr\]:'C giac, 
ngll'Cri ill� hi�u dU'Q'C vi�c giai thich cho be nhfrng gi sap di@n ra la rat quan 
tr9ng. Thiet l�p dU'Q'C moi day giao tiep gifra m� va be ngay khi be vl:ra chao 
dCri la VO cling can thiet. 

---------------------------

CH ll d NG TRlNH PHAT TRl�N GIAC QUAN CHO GIA I  f>O�N I THEO BAN MO TA I -----------

Phieu theo doi hang ngay 

... ng ll!c th! giac: 

Klch th fch phan vng oi voi anh sang: moi ngay 1 0  Ian, moi Ian 60 g iay 

D D D D D 



D D D D D 
Tong c¢ng: 1 o phut 

Nang l\(c thinh g·ac: 

Kf ch thf ch phan ling d6i v6'i ti�ng d<)ng m�nh: moi ngay 1 0  Ian, moi Ian 1 0  giay 

D D 
D D 

Tong c¢ng: 1 phut 40 giay 

Nang h!c xuc g iac: 

D D 
D D 

D 
D 

Kich thrch phan ung Babinski : moi ngay 1 o l1an, m6i Ian 30 giay 

Tong c¢ng: s phut 

D D D D D 
D D D D D 

Nhung bie chuyen dang -uu y hom nay: 

Ngay: -----------



Chuong trlnh t�p cho tre so sinh 
v�n d9ng 

P
han chrrong trinh v�n d(mg tren Ban Mo ta th@ hi�n cac drremg d�n 
xuat phat tir nao bQ. 

D@ phat tri@n ba dau ra tr9ng yeu clia nao bQ, cac be can duqc te;to CO' 
h9i CIT d(:>ng, phat ra am thanh va SIT dvng tay. Cac ong bo ba m� can thiet 
ke mQt moi trrremg sao cho tre CO nhieu nhat cac CO' hQi thtyc hi�n cac hoe;tt 
d(:>ng k@ tren. 

Be;tn dirng VQi nan long neu nhrr c6 phan nao d6 tren Ban Mo ta Qua 
trinh Phat tri@n clia be khong drrqc tot nhrr cac tre cling d9 tu6i. Mvc dich 
hang dau clia Ban Mo ta nay la chi cho chung ta thay duqc khu V\fC nao can 
duqc chu tr9ng nhieu hon. Chung ta biet drrqc can d�t nhfrng phan nay Jen 
hang rm tien trong khi thiet ke m9t chrrong trinh phu hqp v&i tre. 

Cung v&i chrrong trinh phat tri@n giac quan, chrrong 
trinh phat tri@n v�n d(:>ng nay se giup cling co nhfrng kha nang s�n c6 clia 
be yeu. Chuong trinh nay con giup tre de;tt den giai doe;tn tiep theo nhanh 
ch6ng hon khi khong drrqc tiep sfrc. 

T6M LVOC 
1. Cac ong bo ba m� te;to CO' h9i cho tre v�n d(:>ng bang cac hoe;tt d(:>ng CIT 

d(:>ng, ngon ngfr va di'eu khi@n tay. 

2. Bat cfr drremg bi@u hi�n nao drr&i mfrc tu6i clia tre tren Ban Mo ta se 
drrqc rm tien hang dau trong chrrong trinh phat tri@n v�n d(:>ng. 

3. Tr9ng tam rm tien clia chrrong trinh Ia cling co giai doe;tn v�n d(:>ng tre 
vira de;tt drrqc. 



4. ChITong trinh phat trign ding nen mang den CO' h9i giup tre phat trign 
giai do�n ke tiep v&i kha nang hi�n t�i cua tre. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG v AN 
D6NG 

. 

Chung ta di chuygn, phat ra am thanh va dfeu khign tay qua SlrC d@ dang 
nen chung ta kh6 long hinh dung dU'Q'C n6 hyc 1611 lao Cua cac be SO' sinh dg 
thgc hi�n cac ho�t d9ng nay. Nhi�m V\l cua chung ta het SlrC r5 rang: t�o ra 
th�t nhieu CO' hQi cho tre CO thg thgc hi�n cac ho�t dQng nay ma khong can 
b6 ra nhieu cong sue va giup tre ch6ng VU'qt qua giai do�n kh6 khan nay. 

Hinh 10-1 Beatriz d@ cho be Maria, dtra con m&i chao d&i cua co, hoc each tnrem tren ranh t�p 
tnrem cho be. 

Tre cang t�n d\mg nhieu kha nang cua ban than thi se cang d@ dang CIT 
d9ng, phat ra am thanh va dfeu khign tay. Khi vi�c thgc hi�n cac ho�t d9ng 
da tr& nen d@ dang hon, tre se cang ham thich t�n dvng cac kha nang nay. 
Theo each nay, m6i phut troi qua tre se cang them phan cfrng cap. 

CHVONG TRiNH PHAT TRIEN KHA NANG C0 



D6NG 
. 

Be yeu cua bc;tn se ch£ng th@ di chuy@n dU'Q'C neu bi d�t nam ngITa nhll' 
m9t chu rua nam phoi bvng, hanh d9ng dau tien va c6 lqi nhat ma bc;tn c6 
th@ lam cho be Ia tc;to ra m9t m�t san an toan d@ be c6 th@ tha ho nam sap. 
TU' the nay se tc;to dfeu ki�n toi da cho tre SIT dvng tay va chan d@ hQC each di 
chuy@n ve phia trU'cYC. Nhfing CIT d9ng nay se giup be hoan thanh cong doc;tn 
vo cling quan tr9ng la t�p trll'Cm. 

Hinh 10-2 : Maria t?n dvng mep ben cua ranh t?p tnrem M dfiy ngmYi ve phia trmrc. 

Chll'ong trinh nay dU'Q'C chia lam hai phan: m9t vai bU'&c ngan d@ chung 
ta khuyen khich be di chuy@n, con lc;ti phan l&n thCri gian se d@ cho be thoai 
mai di chuy@n tren m�t San an toan dU'Q'C thiet ke v&i mvc dich da n6i Cr 

tren. 

Ranh t@.p trl.1'0-n cho tre so- sinh 

Chung toi da sang che ranh t�p trll'Cm cho tre SO' sinh, day la moi trll'emg 



Cong C\1 can thiet: 
• Ranh t�p trrr0n cho tre sa 
sinh 

hoan hao danh cho be cIT d(mg tay 
va chan d@ h9c each di chuy@n ve 
phia trrr&c. Ranh t�p trrr0n nay het 
SlrC an toan, S�Ch Se, am ap, ph�ng 
va em. Day chinh la cac yeu to quan 

tr9ng hqp l�i lam nen m9t moi trrr0ng hoan hao giup be di chuy@n. 

Ranh t�p trrr0n c6 chfeu r9ng vira du cho be CIT d9ng tay chan d@ dang, 
nhrmg ding du h�p d@ be c6 th@ dung chan dgy m9t ben mep t�o }\re. Nh(r 
d6 vi�c di chuy@n cua be ding d@ dang han. 

Ranh t�p trrr0n c6 d�ng drr0ng th�ng cho nen be chi c6 th@ di chuy@n 
theo drr0ng th�ng. Thiet ke nay het SlrC c6 ich b&i cac be thrr0ng di chuy@n 
gi�t lui ho�c vong quanh khi fan dau v�n d9ng. Be se cam thay kh6 chiu vi 

bi go b6, do d6 be co gang trrr0n Jen phia trrr&c (xem Hinh 10.3) .  

Ranh t�p trrr0n drrqc lam tir g6 dan ho�c g6 cfrng, tren be m�t va hai 
ben thanh chan dU'Q'C phu l&p n�m mut Cao SU day chirng 2,5 centimet. Cr 
tren cling la l&p gia da bao v�. Ket qua la chung ta c6 drrqc d\lng C\l chong 
chan thrrang C\fC tot v&i be m�t C\fC em, vira du dQ ma sat, dQ nhun va t�O 
cam giac d@ chiu cho be di chuy@n. 

Hai thanh chan bao v� hai ben gifr tre khoi bi rai khoi ranh t�p trrr0n. 
B�n c6 th@ d@ dang gifr v� sinh cho be m�t ranh. Chi can dung xa bong c6 d9 
kich frng thap va nrr&c, ho�c cha con Jen d@ di�t vi khugn gay b�nh. Cha 
cho den khi be m�t kho. 



Hinh 10-3: Be Isolda t�p bO tren ranh phing tm&c S\f c6 dong ell.a m<;! 

Dieu quan tr9ng la can dong ranh t�p tnran cho be trir&c khi be chao 
dCri. Cach dong ranh t�p tnr0ndu-qchu6ng dfin chi tiet trong phan Pht.i h.ic 
cua cuon sach nay. 

Vi�c be duqc hQc each truan len bang tay va chan s&rn hay muon se 
lam cho be di chuygn d@ dang hay kho khan trong vai ngay ho�c vai tuan 
dau dCri. B�n can dam bao be co duqc moi truang t�p luy�n hoan hao, d\fa 
tren cac nhu cau cua be, t�o cho be cang nhieu thCri gian cang tot dg t<Jn 
dl).ng moi truang do. 

Phan I - Ranh t�p tru-0-n co d{» doc 

Ml}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang cuang kha nang Clr dong tay va 
ch an 

Ml}C dich: T�o CO' hoi cho be Clr dong tay va chan (y tu the nam sap 

Tan suat: 10 Ian m8i ngay 

CtrO-ng d{»: Mot dau ranh t�p truan duqc d�t & do cao ttr 15 centimet 
den 60 centimet 

Tru-0-ng d{»: 10 den 30 giay 



Quy trinh: Cho be di chuy@n tl:r dinh ranh t�p trITem d�t hoi nghieng 
xuong dU'&i thap 

Moi trtrO-ng: MQt can phong dU'Q'C chieu sang day du v&i ranh t�p 
trU'Cm danh cho be SO' sinh (dU'Q'C lam theo cac chi d�n trong phan Phv lvc 
cua cu on sach nay) . Can phong phcii du am d@ be bet sfrc thocii mcii du m�c 
rat it quan ao. 

Ky thu�t: Be;tn chi nen khoac Ien ngmYi be trang phvc g9n nh� sao cho 
tay va chan be th�t thocii mai, ch�ng he;tn nhU' m�c cho be chiec ao phong 
ho�c b9 ao lien quan danh cho be SO' sinh. D�t be nam sap & phia dinh cua 
ranh t�p trITem. Sau d6 be;tn di ve phia day cua ranh t�p trITem, ngoi x6m 
tren san sao cho be c6 th@ nhin thay, nghe thay, th�m chi cam thay be;tn 
dang & cuoi con dITemg cua be. Mvc tieu cua be la tien den chf> be;tn. Mf>i 
ngay be se nhin, nghe va cam nh�n ve be;tn tot ban so v&i ngay horn trU'&c. 

D9 nghieng cua ranh t�p trU'Cm dU'Q'C hinh thanh do nang cao m9t dau 
Ien. Be;tn chi nen nang tl:r 15 centimet den 60 centimet, tuy d9 cao nao thich 
hgp nhat v&i be. Be;tn se xac dinh dU'Q'C d9 cao nay bang each quan sat xem 
d9 nghieng chl:rng nao la vl:ra phcii d@ be di chuy@n xuong theo dU'emg ranh 
trong khoang thm gian khong VU'gt qua 60 giay (xem Hinh 10-4) . 

Hinh 10-4: Isolda trmm tren ranh t?p tnr0n n�m nghieng trong khi m� cua be khich l� c6 vii be. 



Isolda bat dau tnrem ngay trr khi m6i. chao doi 

LU'U y: Doi Ilic be kh6c trong khi Clr d()ng tay chan d€ trU'On xuong 
tren ranh t�p trU'On. Dieu nay hoan toan binh thIT0ng. Da so cac tre SO' sinh 
phcii kh6c d€ tang nhip d9 hoi th&, nha d6 ma di chuy€n dU'Q'C. Hi�n tITqng 
nay kha giong v&i m(}t V�n d(}ng vien Clr t� V�n thITOng hBn h€n d€ nang 
dITqc qua t� n�ng trich, ho�c m()t v�n d()ng vien tennis het Jen khi phat 
bong. Cac ba m� deu biet rang, c6 S\f khac bi�t gifra tieng kh6c va tieng keu 
re Jen. Neu be yeu cua b�n b6ng nhien re Jen, b�n hay l�p tfrc ket thuc bai 
t�p tren ranh t�p trU'On d€ tim ra nguyen do khien be keu re len nhU' the. 

Phan l&n thm gian be se gang sfrc Clr d()ng chan tay d€ trU'On xuong 
khoi ranh. B�n nen c6 d()ng be d€ be hi€u rang b�n thich nhin thay be di 
chuy€n va b�n het sfrc tran tr9ng n6 l\fC di chuy€n cua be. Day chinh la m()t 
bU'aC tien quan tr9ng va thanh t\fli COn b�n gianh dU'Q'C khong he nho chut 
nao. 

Phan II - Ranh t�p trtr<Yn n�m ngang 

Ml}c tieu: Phat tri€n day than kinh v�n d()ng cua tre bang each thiet 
l�p, Cung CO ho�C tang CU'Ong kha nang Clr d(}ng tay va chan 

Ml}C dich: T�o CO' h()i toi da cho be Clr d()ng tay va chan Cr tU' the nam 
N sap 

Tan suat T�p nhIT m()t th6i quen hang ngay 

Ctr<Yng dQ: M()t ranh t�p trIT0n d�t nam ngang 

Trtr<Yng dQ: 3 den 4 gia m6i ngay 

Quy trinh: T�o th�t nhi'eu CO' hQi cho be trU'On tren ranh nam ngang 

Moi trtr<Yng: M()t can phong dITqc chieu sang day du v&i ranh t�p 
trU'On danh cho be SO' sinh. Can phong phcii du am d€ be het sfrc thocii mai 
du m�c rat it quan ao. 

Cac be sa sinh di chuy€n khi 
ngu nhi'eu hO'Il so v&i cac 
quang thm gian khac trong 

Ky thu�t: B�n da t�o dITqc m()t 
moi trITOng hoan toan ly tU'Crng cho 
be, gi(r b�n chi can b6 sung them 
long nhi�t tam va dong hanh cling 



ngay. be. D�t ranh t�p tnrem & bat ctr can 
phong nao b�n dang c6 m�t, khong 
chi d@ b�n c6 th@ quan sat va bao v� 

be ma con c6 th@ chuy�n tro v&i be, c6 d()ng be tnrem tren ranh t�p tnrem 
va kham pha the gi&i m&i me xung quanh. a giai do�n nay, cac thanh vien 
trong gia dinh nen nam c�nh be cang nhfeu cang tot. Khong nen d@ be c6 
cam giac bj bo rcri khi m9t minh nam tren san. Cho du luc nay kha nang 
nhin, nghe va cam nh�n cua be con bj h�n che, be V�n nh�n biet dU'Q'C b�n 
c6 hi�n di�n & c�nh hay khong. 

LlMl y: Cac be sa sinh thITemg di chuy@n nhieu trong khi ngu. Tren 
th\fC te, trong vai tuan dau d(ri, da phan cac be di chuy@n trong khi ngu 
nhfeu han so v&i khi thfrc. 

Dfeu nay c6 nghfa dieu ki�n m�t san d6ng vai tro rat quan tr9ng doi v&i 
giac ngu cua be. Chung ta se lang phi quang thCri gian quy gia nay neu nhll' 
bao bQC be trong m(}t moi tfll'Cmg ma be khong th@ Clr d(}ng dU'Q'C. 

M()t ranh t�p trll'em bao vong 
quanh gill'emg cua bo m� giup 
cho be thoai mai trll'Cm suot 
dem. 

C6 th@ d�t ranh t�p trll'em danh 
cho be sa sinh ngay sat c�nh giITemg 
Cua b�n, nher d6 be CO dU'Q'C giac 
ngu an toan c�nh b�n, dong thCri be 
v�n c6 m9t moi trll'emg hoan hao d@ 
thocli mai trll'Cm vao ban dem (xem 
Hinh 10.5) .  B�n hay xem them phan 

Phv lvc d@ c6 them thong tin can thiet ve chu de tll' the ngu cua be. 



Hinh 10-5 : Isolda n�m c(;l.nh bo m� be, dong thCri be vfo tt,r do di chuy�n m(>t each an toan trong 
khi ngu. 

Ngoai ra con m9t lQ'i ich khac nfra. D6 la khi be thfrc giac doi bu, ngum 
m� chi can xoay ngu(ri qua, cho be bu sfra roi d�t con minh ve ranh t�p 
truan va yen tam quay l(;li v6i giac ngu dem. Nhi'eu ba m� nh�n thay cong 
ClJ. nay khong chi hfru ich doi v6i be SO' sinh ma con giup ich cho giac ngu 
ding nhu sl:rc khoe cua hQ. 

Phan III - Cac ho�t dt}ng gifr thang bing 

Chuin bj: 
• M9t chiec goi 16n 
• M9t tam d�m nho 

Ml}.C tieu: Phat trign cac khu V\fC gifr 
thang bang tren nao b9 bang each thiet l�p, 
cling co ho�c tang cuang kha nang di chuygn 
trong khong gian 

Ml}.c dich: TC;lo ca h9i toi da cho be di 
chuygn trong khong gian bang nhieu each khac nhau 

Tan suat: 15 Ian m8i ngay 

Ctr<Yng dt}: Ch�m rai va th�n tr9ng nang be trong khong gian 

TrtrO-ng dt}: 15 giay, nang dan den 45 giay 



Quy trinh: M6i ho�t d(mg gifr thang bang cho m9t Ian t�p 

Moi trtr<Yng: M9t khoang khong gian khoang dang khong c6 chtr&ng 
ng�i V�t, tranh cho b�n khoi va vao cac do V�t trong khi cling be th\fC hi�n 
cac ho�t d9ng nay. B�n nen m�c cho be nhfrng trang phL;tC th�t thoai mai, 
sao cho b�n c6 th@ gifr ch�t canh tay, chan, phan bvng, ban tay va ban chan 
be. 

Th'n trQng: 
• Luon chu y bao v� phan dau 
va c6 cua be trong khi giup be 
di chuy@n. 

Ky thu,t: Cac ho�t d9ng drr&i 
day drrqc gi&i thi�u theo d9 kh6 
tang dan. V&i m6i ho�t d9ng b�n 
nen bat dau trong vai giay, sau d6 
m&i dan keo dai bai t�p Jen 45 giay 
cho m6i ho�t d9ng. B�n nen bao cho 
be biet b�n dang lam gi trrr&c va 

trong khi cling be th\fc hi�n tl:tng ho�t d9ng. 

Luon luon cham dfrt tl:tng ho�t d9ng tru&c khi be muon ngl:tng l�i, d@ 
cho be luon mong muon drrqc tham gia ho�t d9ng d6. 

1. Nang be vong quanh trong trr the sau:  gifr cho doi long ban tay cua 
b�n hrr&ng Jen tren; m9t tay gifr sau dau be; tay kia gifr lay mong be. Gier 
b�n chi don gian drra be di vong quanh, nh� nhang cho be di chuy@n trong 
khong gian v&i cac CIT d9ng Jen va xuong. B�n th\fC hi�n cac CIT d9ng nang 
va h� be, drra t&i trrr&c va drra ve sau, nang be tl':r hen trai sang hen phai va 
ngrrqc l�i . B�n hay drra be di quanh nha, chuy�n tro v&i be, bao cho be biet 
be dang & dau va ten cac do v�t. Ngoai ra, b�n dl:tng quen cho be nhin ra 
ngoai ell-a s6, mieu ta nhfrng S\f v�t hen ngoai (xem Hinh 10.6) .  



Hinh 10-6: Be Isolda thich thu cam giac di chuy@n theo cac htr6ng dtr&i S\f trQ' giup cua bo. 

2. B�n hay nam ngira tren san, dung hai tay gifr phan drr&i nach va 
bvng be. Sau d6 nang be Ien sao cho hai m� con doi di�n nhau. Nh� nhang 
drra be sang trcii roi sang phcii, nang Ien va h� xuong (xem Hinh 10.7) .  



Hinh 10-7: M� nang be Isolda di chuy�n qua ve trong khong gian. 

3. Ngoi tren ghe b�p benh, d�t be ngoi trong long b�n, sau d6 cling be 
lac hr ngrrOi theo ghe b�p benh. 

4. D�t be nam sap tren m9t chiec goi ho�c tam nem nho.  B�n c6 th@ d@ 
be tren girrang ho�c tren san. Nh� nhang nam lay m9t hen mep goi nang be 
sang phia phai, sau d6 nam lay mep goi con l�i nang be sang phia trai (xem 
Hinh 10.8) .  



Hinh 10-8 : M� giup be Isolda lac Irr tren goi. 

5. Di chuy@n ngU'Oi be va chiec goi sao cho dau cua be hIT6ng ve m9t tay 
b(:ln, chan cua be hIT6ng ve tay kia. Nh� nhang nang phan dau ho�c phan 
chan cua be Ien cao (xem Hinh 10.9) .  

Hinh 10-9 : M �  nang phan dau va phan chan be Isolda tren goi. 

6 .  D�t chiec goi tren san, cho be nam sap tren goi sao cho phan dau be 
hIT6ng ve phia m9t tay b(:ln, phan chan be hIT6ng ve tay con l(:li cua b(:ln. Keo 
chiec goi cho be di chuy@n ve phia trU'cYC. Sau d6 keo theo hIT6ng ngU'Q'C l(:li 
d@ be di chuy@n ve phia sau (xem Hinh 10 .10 ) .  



Hinh 10-10: M� keo cho be Isolda di chuy�n ve tm&c va ra sau tren goi. 

7. Dung chiec goi hay tam nem da dung, xoay cho be doi dien v&i b�n. 
Keo tnrQ't tam nem sang phai sau d6 keo ve phia (xem Hinh 10. 11) . 



Hinh 10-11. Bo keo be Isolda qua trai roi qua phai. 

8. Gifr be nam sap tren goi hay n�m, d�t be nam sao cho dau be sat ngay 
mep n�m. Gifr mep n�m & phan chan be, nh� nhang xoay theo chieu kim 
dong ho (xem Hinh 10 . 12) .  

Hinh 10-12: M� xoay be Isolda theo chfeu kim dong ho va ngm;rc chfeu kim dong ho trong khi be 
n�m tren goi. 

9. L�p l�i nhrr tren nhrmg xoay n�m ngrrqc chi'eu kim dong ho (xem 
Hinh 10 . 12) .  

10. Trong khi b�n dl:rng th�ng, d�t cho phan ht).ng cua be nam gQn tren 
vai b�n, nh� nhang xoay ngrrCri sang m9t ben, sau d6 xoay theo hrr6ng 
ngrrqc l�i . B�n can th�n tr9ng, tranh bi ch6ng m�t va mat thang bang (xem 
Hinh 10 . 13).  



Hinh 10-13 : Be Isolda thich thu khi n�m tren vai bo va cling bo xoay ngIToi 

L�p l�i nhrr tren nhrmg d�t be nam nghieng ngrrCri phia trai tren vai 
phai cua b�n. Nh� nhang xoay ngrrCri theo hai hrr&ng. 

11. L�p l�i nhrr tren nhrmg d�t be nam nghieng ngrrCri phia phai tren vai 
trai cua b�n. Nh� nhang xoay ngrrCri theo hai hrr&ng. 

12. Quy goi, d�t be nam sap tren n�m, sao cho chan be hrr&ng ve phia 
ngrrCri b�n. D�t hai tay b�n drr&i nach be va vong quanh ngrrCri be, gifr cf> be 
co d!nh. Nh� nhang nang be len ngang tam mat sau d6 l�i nh� nhang h� be 
xuong (xem Hinh 10 . 14) . 



Hinh 10-14: Bo nang va hc;t be Isloda Ien xuong. 

13. D�t be nam ngrra tren san. Quy goi sat c�nh chan be sao cho ban 
chan be ch�m vao dau goi cua b�n. D�t ng6n cai ban tay trai cua b�n vao tay 
phcii cua be. Be se t\f d9ng nam lay ng6n tay cai cua b�n. Sau d6, b�n tham 
thi tl:r "Keo" v&i be trIT&c khi nh� nhang keo tay trai cua b�n Ien sao cho be 
nghieng ngITCri sang trai sau d6 nam sap tren san. Lien tt.ic th\fC hi�n luan 
phien gifra hai ben trai va phcii. B�n can th�n tr9ng tranh dg tay be & tIT the 
VU'&ng viu, khong thocii mai khi l�t nghieng ngITCri be sang ffiQt ben (xem 
Hinh 10 . 15). 



Hinh 10-15 : Be Isolda tl,l' dong gifr ch�t ng6n tay m� trong khi m� l�t be ttr tlr the n�m ngll'a sang tll' 
then�m sap. 

14. Gifr be sat than ngrrCri b�n dg be nam yen, dau co dinh. Nh� nhang 
brr&c d�lO trong nha. Be se cam nh�n dU'Q'C nhip brr&c Jen xuong cua CO' thg 
b�n. Khi nang h.rc thi giac CUa be dU'Q'C cai thi�n, be se bat dau quan sat cac 
d�ng ctr d9ng xung quanh minh (xem Hinh 10 . 16).  



Hinh 10-16: M� om be Isolda tMt sat ngmYi. trong khi rao brr&c quanh nha. 

Gia b(:ln da biet drrqc 15 ho(:lt d()ng khac nhau giup cho be trai nghi�m 
dU'Q'C cac each di chuygn trong khong gian. M6i ho(:lt d()ng mang den cho tre 
CO' hQi cam nh�n hinh thfrc di chuygn va tr9ng h_rc theo cac hrr6ng rieng 
bi�t. 

Se rat c6 ich khi gQi ten cac ho(:lt d()ng cho tre nghe trrr&c Ilic th\fc hi�n 
chung. Cung giong nhrr khi b(:ln n6i cac tir "anh sang", "khuc g6", hay "sa 
chan", "Jen", "xuong", "xoay", "Iac Irr", "Ian", . . .  be yeu cua b(:ln se dan dan 
higu drrqc nhfrng gi sap di@n ra va ten gQi cua chung. 

M6i ngay b(:ln c6 thg Iuan phien th\fC hi�n 15 ho(:lt d()ng nay. Khi be 
cl:rng cap hO'Il, nhfrng bai t�p nay se tr& thanh ho(:lt d()ng rra thich cua be 
m6i ngay. 

LU'U y: B(:ln can nh& chi nen bat dau th�t ch�m rai, sau d6 tang dan 
th&i gian cho m6i ho(:lt dong. Luon Iuon gifr be th�t chac. Can het sl:rc 
grrQ'Ilg nh� v&i cac be. Luon quan sat va dg mat den tre. Neu be thay chan 
hay gi�t minh, b(:ln can th\fC hi�n ch�m I(:li ho�C ngtrng I(:li h�n dg tim higu 



nguyen nhan gay chan hay lam be gi�t minh. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN NGON NGO' 
Ro rang cac ong bo ba m� luon t�o ca hoi cho be yeu cua hQ kh6c va 

phat ra am thanh. 

Cac b�c cha m� c6 th€ lam dtrqc gi d€ cai thi�n kha nang phat ra am 
thanh cua be? 

each hi�u qua nhat d€ tang crremg S\f phat tri€n ngon ngfr chinh la cai 
thi�n h� ho hap chtra hoan thi�n Cua be SO' sinh. 

Khi vi:ra chao dCri, be da phai l�p tfrc thich nghi v&i mot moi trtremg 
hoan toan m&i lc;i .  Be vi:ra trai qua chin thang em am trong bao thai, nai 
nguon oxy be nh�n dtrqc hoan toan dtrqc dam bao nher kha nang ho hap 
cua m�. Khi chao dCri, be phai t\f dam nhi�m cong vi�c nay va th�t lc;i 
thtremg Ia be lam dtrqc. Tuy nhien, kha nang th& Ilic sinh chi vi:ra du giup 
be song s6t. Be khong th€ chuy€n tir trc;ing thai khong c6 kha nang th& doc 
l�p sang trc;ing thai ho hap hoan hao chi trong vai phut sau khi chao dCri. 
Thay vao d6, be chi chuy€n tir trc;ing thai khong c6 kha nang th& doc l�p 
sang trc;ing thai c6 kha nang th& doc l�p, neu nhtr tat ca cac ca quan khac 
hoc;it dong binh thrremg. 

Theo tr\fC giac, m� cua cac be SO' sinh luon quan tam den kha nang ho 
hap cua con minh. H9 ki€m tra hai th& cua be nhi'eu fan trong ngay. Ban 
dem, m� Cua cac be SO' sinh thtremg ki€m tra con minh rat nhieu fan d€ dam 
bao be th& binh thtrerng. Nhi'eu ba m� con thtrerng xuyen SCr nan em be 
dang ngu say d€ danh thfrc be d�y. Khi be tinh giac va kh6c vang Ien, ngtrCri 
m� thay vui va quay sang bao v&i chong rang con hQ v�n khoe. Cac ong bo 
v�n thrremg ban khoan khong hi€u vi sao vq lc;ii danh thfrc be d�y. NgtrCri 
m� danh thfrc be SO' sinh d�y vi mot ly do het SlrC hoan hao : CO ay khong th€ 
nao nhin thay dtrqc hai th& cua be. 

Cac m� m&i sinh thtremg bi am anh ve vi�c nhin thay hai th& cua con 
hQ. H9 nghi rang cac be SO' sinh thtremg g�p kh6 khan khi th&, va mot fan 
nfra hQ hoan toan dung. 

Cac be sa sinh g�p kh6 khan khi th&. 



Moi b�n tam tl! nhien cua cac ba m� ve kha nang ho hap cua be la hoan 
toan xac dang. H� ho hap cua cac be SO' sinh con het SlrC non n61:, do d6 hO'i 
th& cua cac be thrremg doc va khong deu. Doi khi be ngl:tng th& trong giay 
lat roi sau d6 bat dau th& lC;li binh thrremg. Doi khi be ngl:tng th& va m� l�p 
tfrc er c(;lnh ben n6i v&i be r�ng "Tinh d�y va th& di con." V�y la be thfrc d�y, 
hit vao va ho hap deu d�n. 

Cac ba m� hoan toan dung dan khi om moi b�n tam nay. Doi v&i cac be 
SO' sinh, day chinh la CO' quan d@ g�p S\f co nhat. Can phai het SlrC n6 ll!C 
giup cho be c6 kha nang th& sau hO'll, deu d�n hO'll cang s&rn cang tot. 

Sl! phat tri@n ngon ngfr cua be pht). thu9c rat 16n vao S\f phat tri@n h� ho 
hap. M9t chan ly gian dO'll ma ai ai ding hi@u la muon tC;lO ra am thanh, be 
can phai biet hit vao va th& ra da. HO'll nfra, be can phai ki@m soat drrqc 
qua trinh nay, nhfrng thiri diim can hit vao va th& ra. 

Neu h� ho hap cua be con non yeu, be se khong th@ hap thu du khong 
khi d@ phat ra am thanh to va keo dai drrqc. Dieu nay c6 nghfa kha nang 
phat ra am thanh cua be se bi can tr& va be can phai het SlrC n6 l\fC. Ket qua 
la be khong th@ giao tiep drrgc v&i m� va bo thrremg xuyen va hi�u qua nhrr 
cac be cling d9 tu6i. 

Neu h� ho hap cua be phat tri@n tot, be c6 th@ th& sau va deu d�n thi be 
c6 kha nang phat ra am thanh d@ dang hO'll. Di'eu nay c6 nghla mf>i ngay be 
c6 th@ giao tiep v&i bo m� thrremg xuyen hO'll, bm be khong phai mat nhi'eu 
Cong SlrC d@ th\fC hi�n Cong vi�C nay. 

M9t be c6 kha nang th& sau va deu d�n c6 d9 an toan cao hO'll so v&i be 
khong c6 kha nang nay. 

M9t be c6 kha nang phat ra am thanh d@ dang c6 d9 an toan cao hO'll so 
v&i be khong c6 kha nang nay. 

Dau la each thfrc hfru hi�u nhat d@ cling co va tang crremg h� ho hap cua 
tre so- sinh? 

Khong CO chrrO'llg trinh t�p luy�n nao tot hO'll cac Ctr dQng chan tay va 
ho(;lt d9ng trrrem d@ c6 hO'i th& sau va deu d�n. Tren thl!C te, khi be muon 



phat ra am thanh, chung ta c6 th@ quan sat thay be nang ngrrOi Jen bang 
each cir d9ng tay chan nhanh hon. Khi d6 be lap day khong khi trong ph6i, 
nher d6 c6 th@ phat ra am thanh to va r6 rang. 

Di chuy@n chinh la yeu to quan tr9ng doi v&i S\f phat tri@n clia he ho 
hap. Be cang c6 nhieu thOi gian tiep xuc v&i san d@ t�p trrrern, be cang c6 
nhi'eu CO' hQi trU'Crn xuong tren ranh t�p trU'Crn nam nghieng thi he ho hap 
clia be cang ch6ng phat tri@n. S\f th\fC chi don gian nhrr the. 

Cac b�c cha m� th\fC S\f rat thong minh khi lo Hing ve kha nang th& 
trong vai tuan dau dOi clia be. M9t di'eu quan tr9ng can drrqc ITU tien hang 
dau la t?O CO' h9i cho be drrqc nam sap. Trr the nay se mang l?i S\f phat tri@n 
clia he ho hap be trong khoang thOi gian s61n nhat. 

Day chinh Ia chrrong trinh t�p luyen tot nhat giup phat tri@n kha nang 
ngon ngfr a cac be SO' sinh. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DIEU 
KHIEN TAY 

Chrrong trinh phat tri@n kha nang di'eu khi@n tay dau tien danh cho tre 
nen t�p trung vao cac kich thich doi v&i phan {mg cam nam. 

Chrrong trinh nay se giup cho cac phan l:rng cam nam clia be di�n ra 
nhanh nh?y hon va m?nh me hon trong hien t?i. Qua trinh cling CO va phat 
huy phan {mg cam nam Se giup tre d� dang d?t den giai do?n di'eu khi@n tay 
ketiep. 

Ml}.C tieu: Phat tri@n cac khu V\fC di'eu khi@n tay tren VO nao bang each 
thiet l�p, cling co ho�c tang crrerng phan {mg cam nam 

Ml}.C dich: Kich thich phan l:rng cam nam 

Tan suat: 10 Ian m8i ngay 

Ctr<Yng dt): Ap l\fC nh� 

Trtr<Yng dt): 10 giay tang dan len 60 giay 

Quy trinh: T?O cho tre m9t CO' h9i nam lay ng6n tay tro clia m�, sau d6 



tang dan Ien thanh 6 ca h9i 

Moi trtr<Yng: San nha ho�c girremg, be drrqc d�t & trr the nam ngrra 

Ky thu�t: D�t tre nam ngrra th�t thoai mai doi di�n v&i b�n. Nh� 
nhang d�t ng6n cai ho�c ng6n tro phcii cua b�n vao nam dam ban tay trai 
cua be, d�t ng6n cai ho�c ng6n tro trai cua b�n vao nam dam ban tay phai 
cua be. Nh� nhang va ch�m rai keo be ve phia b�n. Khi be cam nh�n drrqc 
ap h.rc ttr ng6n tay b�n, b�n se cam thay ban tay be nam ch�t l�i .  Day chinh 
la phan {mg cam nam ma b�n muon kich thich & tre. Khi be nam lay ng6n 
tay b�n, b�n hay n6i to va r6 rang ttr "nam". Nher d6, tre hi€u drrqc y nghfa 
cua t"lr ding nhrr hanh d{)ng dang di@n ra. Hay d€ be gifr trr the cam nam 
trong vai giay trrr&c khi nh� nhang h� ngrrCri be xuong theo dung trr the 
nam ngrra. Hay khen ngqi be da lam tot va nh� nhang rut ng6n tay b�n khoi 
tay be. 

LlMl y: Ban dau, cac bai t�p nay 
chi nen keo dai vai giay, b�n se nhanh 
ch6ng phat hi�n ra rang kha nang 
cam nam cua be cang luc cang m�nh 
hO'll. Khi nh�n thay di'eu nay, b�n nen 
co gang keo dai thCri gian t�p so v&i 
Ian t�p trrr&c. Sau khi nghi trong giay 
lat, hay t�o ca h9i Ian hai, Ian ba cho 
be, cho den khi bai t�p keo dai m9t 
phut. v 61 di@n tien nhrr v�y, b�n se h6 
trq dang k€ cho qua trinh phat tri€n 
cua b9 nao, dong thCri b�n con ren 
luy�n sfrc khoe cho be (xem Hinh 
10 .17) . 

Hinh 10-17: Caleb nam lay cac ng6n tay cua 
m� be tm&c khi m� tli' tli' nang be d�y. 



Ca hc?i d i  chuyen: 

Ca h9i  di ch uyen bang each cu d¢ng tay chan a tll the nam sap 

Ranh t� p trlfon nam ngh ieng: 1 0  Ian moi ngay, moi Ian W 1 0  den 30 giay 

D D D D D D D D D 
Tong c(mg: 1 phut 40 gidy den 5 phut 

Ranh t�p truon n�m ngang:  3 den 4 Ian moi ngay 

Tong thoi gian trong ngay: ------------

Ca hc)i  d i chuyen trong k h6ng g ian  theo cac each khac nhau:  
( 1  s ho�t dqng khac nhau, moi  ba i t� p la  m<)t ho�t dqng) 
Moi ngay 1 5  ho�t d<)ng, moi ho<:it d¢ng tang da n thai l uqng 
ta 1 s giay len den 45 giay 

D D D D D D D D D 
Tong thoi gian: 3 phut 45 giay c'Jen 1phut 30 giay 

ca h9i phat trien ngon ngu: 

D 

D 

T�o ca hqi toi da cho tre d i  chuyen 6 tu' the nam sap de phat trien h� ho 
hap, nho d6 tre de dang phat ra a m  thanh. 

Xem each t�o ca h<?i d i  chuyen cho tre a tren.  

Ca hc?i phat trien nang lt!c Oieu khien tay: 

Ca h¢i phat trien phan ung ca m n�m: 
1 0  Ian moi  ngay, moi  Ian 1 0  g iay sa u d6 tang dan len 60 g iay 

D D D D D D D D D D 
Tong c¢ng: 1 phut 40 giay ae'n 1 0  phut 

NhU'ng bien chuyen Clang uu y hom nay: 

Ngay: __________ _ 



------------------- --- - -------- ----------- --------� j CHllONG TRINH PHAT TR l�N KHA NANG V�N £>(>NG CHO GIAI  £>0�N I CUA BAN MO TA I 
Phieu theo doi hang ngay 

Cac ho�t d9ng g ·u thang bang 
Ca h(>i d i  chuyen rong khong gian dU'oi cac hl nh  thuc khac nhau.  
Chu y: ho(}t d¢ng la 1 ba i t�p 
1 5  ho<)t d¢ng moi ngay, moi ho� d¢ng keo da i  45 giay 
Tong c¢ng: 1 1  phut 15 giay 

1 .  Nang tre ai vong quanh 

2 .  Di chuyen qua l� i  trong kh6ng g ian  

3.  Om be trong long, IAc l u  tren ghe b�p benh  

4. Dua be sang tra i pha i 

5.  E>ua be ra truac va sau 

6. Nang tu tn.loc ra sau 

7. Nang tu ra i sang phai va nguqc l� i  

8. Quay theo chieu k im dong ho 

9.  Quay nguqc chieu k im dong ho 

1 0. Xoay nga ng, d�t be n�m sap 

1 1 . Xoay ngang, d�t be n m ngh ieng tra i  

1 2. Xo.ay ngang, d�t be n m ngh ieng phai  

1 3 . Nang be len va h� be xu6ng 

1 4. L�t be tu nam ngl!a sang nam sap 

1 5 . Be be d�o quanh  n ha 

Thlti II frln n  hnnt If.Ann· 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
0 D 
D D 
D D 
D D 



Nhung bien chuyen dang htu y bom nay: 

Ngay: -----------



L�n thU hai dinh gii be yeu clla 
ban 

• 

S
au mQt thang duy tri chrrong trinh phat tri@n giac quan va tang CU'Ong 
v�n d9ng cho be, tot hon het b�n nen danh gia be yeu cua minh them 
m9t fan nfra. B&i vi b�n da trai qua cong do�n nay m9t fan roi nen fan 

nay se d@ dang hon nhfeu. Trrr&c khi bat dau danh gia be, b�n can hi@u 
drrqc cac thong tin ve Giai do�n II tren Ban Mo ta va each thfrc danh gia sau 
chfrc nang (y giai do�n nay. 

Tuy nhien, brr&c dau tien cua fan danh gia thfr hai chinh la l�p l�i quy 
trinh danh gia Giai do�n I d@ ki@m tra mfrc d9 tien b9 ma be nha b�n d�t 
drrqc trong vai tuan vl:ra qua. Thong thrr0ng, khi bat dau m9t quy trinh 
danh gia m&i, b�n nen l�p l�i quy trinh danh gia cua giai do�n lien ke trrr&c 
d6. C6 nhrr the, b�n se nh�n biet drrqc CO' quan nao phat tri@n nhanh hon, 
m�nh hon, 6n dinh hon. C6 le, b�n se rat ng�c nhien trrr&c mfrc d9 tien 
tri@n cac phan frng cua be, k@ ca (y nhfrng phan b�n tl:tng danh gia la "hoan 
hao". 

Khi chung ta chuy@n sang giai do�n cao hon trong Ban Mo ta, vi�c ch9n 
drrqc ngay phu hqp d@ tien hanh danh gia dung be yeu dong vai tro quan 
tr9ng hon nhieu. B�n can tranh nhfrng thCri di@m be cau kinh, d6i bl).ng hay 
m�t hr. Chung ta muon danh gia be & mfrc d9 cao nhat, vi the hay ch9n 
nhfrng Ilic be thocii mai, thrr gian va khoe m�nh. 

Lan danh gia nay chung ta se nhin vao khu V\fC Giai do�n II drrqc to 
mau vang cam trong Ban Mo ta, bao gom nhfrng phdn {mg quan trQng 
trong qua trinh phat tri@n cua be. 

Cong C\1 can thiet: 
• Den pin nho 

NANG LVC THI GIAC: GIAI 
DOAN II 

. . 

Nh�n biet dtrerng net khai quat 



a giai do�n nay, cac bo cac m� can danh gia kha nang nh�n biet cac 
dU'Ong net khai quat cua be. v &i kha nang nay, be c6 thg nhin ra ho�c danh 
mat theo m9t v�t thg toi mau tren phong nen mau sang. 

Ch£ng h�n nhll' khi ngITCri m� dfrng hen o crra s6, anh m�t trCri chieu 
phu can phong, & giai do�n nay be c6 thg xac dinh vi tri cua m� ho�c d6i 
theo m� khi m� be di chuygn trU'aC Ctra s6. 

Thong thll'Ong nang h.rc nay khong tl,f d9ng xuat hi�n ma can dU'Q'C kich 
thich. Dg thl,fC hi�n, b�n can m9t cay den nho ch(r khong can den lo�i den 
pin 16n. Cung nhll' & Giai do�n I, b�n va be can & trong m9t can phong toi 
hoan toan, sao cho b�n c6 thg t�o dITqc S\f tll'ong phan tuy�t doi gifra anh 
sang va bong toi. C6 nhll' v�y be m&i nhin ra anh sang. 

D�t be nam sap tren san ho�c nam thoai mai trong long bo. Tat het den 
di�n trong phong. Khi xung quanh toi h£n, b�n hay dg cay den nho each be 
chimg hon nrra met va b�t den Jen. Gifr cay den & yen, dg be c6 thCri gian 
dinh vi anh sang. Be c6 thg can den vai giay m&i nhin ra. Luc nay, b�n dimg 
n6i hay t�o tieng d9ng gi ca. Neu b�n lam the, c6 thg be se chu tam ve phia 
am thanh phat ra va chi ng�u nhien nhin thay anh sang. Dg danh gia chinh 
xac tinh tr�ng cua be, m6i Ian b�n chi nen dU'a ra m9t kich thich doi v&i 
giac quan. 

Khi be da xac dinh dU'Q'C noi phat ra anh sang, b�n hay khen be va danh 
vai giay cho be nhin. Sau d6, tat den trong vong vai giay, l�ng le thay d6i vi 
tri cua b�n roi b�t den them Ian nfra. B�n l�i danh ra vai giay dg be xac dinh 
noi phat ra anh sang, can dam bao rang b�n khong dg 19 cho be biet vi tri 
cua b�n qua cac am thanh do b�n t�o ra. 

Khi be l�i tim ra dITqc nguon 
sang, b�n hay om be va diu dang hon 
be, dg be higu rang b�n biet be da tim 
ra anh sang d6. Danh vai giay cho be 
nhin roi l�i tat den di. Ctr nhll' v�y, quan 9 

b�n hay l�p l�i quy trinh. Chi can cho Hinh n-i :  Kha nang nMn biet drremg net 
be xac dinh noi phat ra anh sang. hoan Mo 

Khoang ba lll'qt nhll' v�y la du. Neu 
b�n thl,fC hi�n nhieu hon the trong mQt bai t�p, be Se cam thay m�t va 
khong muon nhin nfra. 



Neu be xac dtnh drrqc anh sang trong ca ba lrrQt, b�n hay cher vai gier 
sau h�ng thrr l�i fan nfra. Tuy nhien, fan nay thay vi gifr den & yen mot ch6, 
b�n hay ch�m rai di chuygn anh den xem be c6 doi theo hay khong. Bai t�p 
nay kh6 hon, the nen b�n chi nen di chuygn anh sang khi chac chan be da 
xac dtnh drrqc nguon sang tinh. 

Khi be Ilic nao ding c6 thg doi 
theo mot ngrrCri dang brr&c hay mot 
nguon sang dong trong can phong toi, 
b�n hay viet chfr "Hoan hao" mau 
vang cam vao 0 nh�n biet cac drrerng 
net khai quat tren Ban Mo ta va ke 
mot drrerng th�ng mau vang (y mep 
tren o nay (xem Hinh 11 . 1) .  

Hinh 11-2 : Kha nang nMn bi et drr&ng net binh 
thrr0ng 

Neu be c6 thg doi theo mot ngrrCri dang brr&c hay mot nguon sang dong 
trong can phong toi nhrmg khong thzrimg xuyen, hay viet tl:r "Binh thrrerng" 
mau vang cam vao o nh�n biet cac drrerng net khai quat tren Ban mo ta va 
ke mot drrerng th�ng mau vang cam & mep tren o nay (xem Hinh 11 .2) .  

Neu be khong thg xac dtnh tj tri 
hay danh mat theo mot ngrrCri hay 
mot nguon sang trong can phong toi, 
b�n hay ke mot drrerng th�ng mau 
vang cam (y ngay tren drrerng ke mau 
den cua fan danh gia trrr&c, cho thay 
nang h.rc tht giac cua be v�n "gi�m 
chan t�i ch6" & giai do�n trrr&c (xem 
Hinh 1i.3). 

Hinh 11-3 : Khong c6 kha nang nMn biet 
dmmg net 

NANG LVC THiNH GIAC: GIAI DOAN II 
. . 

Phan trng sinh ton 

Cong C\1 can thiet: 
• Coi 

Brr&c tiep theo b�n can xac dtnh kha nang 
phan (mg nhanh nh�y cua be trrr&c nhfrng 
tieng dong mang tinh de dQa. Phan (mg nay 
d\fa tren phan (mg doi v&i tieng dong m�nh, 
cong them kha nang nh�n biet (y giai do�n 



tiep theo. Phan frng doi v&i tieng d{)ng m�nh di@n ra khi c6 am thanh to d{)t 
ng9t phat ra. Tuy nhien, khong phai mQi am thanh d9t ng9t phat ra deu 
mang tinh de dQa. Mvc tieu cua bai t�p & giai do�n tiep theo day chinh la 
giup be phan bi�t dtrQ'C m(_)t am thanh d(_)t ng(_)t don thuan va m(_)t am thanh 
mang tinh de dQa. 

Day chinh la ca che sinh tern. Nher d6, khi nghe tieng d{)ng mang tinh de 
dQa, be Se phan frng bang tieng kh6c SQ' hai d@ bo m� CO th@ l�p tfrc CO m�t, 
trong m(_)t SO trtrerng hqp Se Clru song be theo dung nghla den Cua Cl,1.m tlr 

nay. 

Phan frng sinh ton trtr&c am thanh mang tinh de dQa xuat hi�n & mQi 
ngtrm mQi thm ky trong SUOt CUQC dm. 

Nhfrng tre bi t6n thtrong nao b9 khong c6 dtrQ'C phan frng sinh ton nay 
thtr&ng phai ganh chiu them nhieu vet thtrong nghiem tr9ng khac do chung 
khong biet each phan frng trtr&c nhfrng am thanh mang tinh de dQa. 

Tot hon bet, cac bo cac m� can danh gia kha nang nay & cac tre khac 
trrr&c khi danh gia chinh con minh. D@ danh gia kha nang phan frng sinh 
ton, b�n can den d�ng am thanh mang tinh de dQa CUQC song cua be. Tieng 
COi re !en, giong nhtr tieng COi bao hi�u bat dau CUQC dua, lo�i COi thtrerng 
dtrQ'C ban (y cac crra hang ban dvng Cl,1. th@ thao, rat d@ SIT dvng va ti�n mang 
theo. B�n ding c6 th@ dung tieng coi o to neu be & du gan d@ nghe tr9n 
tieng coi. 

Khi ch<ri dua cling nhau, tre con thrr&ng thich gay ra phan frng sinh ton 
& b�n be bang each u oa va bet Ien "Hu" th�t to va dQa d�m. Tro nay ding 
dQa drrqc ngrrm l&n khi h9 khong d@ y. Tuy nhien, n6 l�i khong du hi�u qua 
doi v&i cac tre SO' sinh. 

B�n hay dung m{)t trong so cac each neu tren, gay ra phan frng sinh ton 
CY Chong hay VQ' minh khi Chong hay VQ' khong d@ y, dong thm khuyen khich 
ngrrm b�n dm th\fc hi�n trrong t\f khi b�n khong d@ tam. 

Khi b�n da s�n sang danh gia be, can dam bdo rang be & each xe 8 to 
hay chiec coi it nhat ba met. 

Neu b�n SU dvng coi, hay d�t be nam sap tren san (y tlf the an toan va 
thoai mai. D@ be nam sao cho b�n c6 th@ d@ dang quan sat m�t be. Bat dau 



th6i coi trong m9t vai giay. Ngl:tng th6i coi va dqi trong vai giay tiep theo.  
Be;tn se thay trong fan danh gia dau tien cua giai doe;tn nay, phcii trcii qua vai 
hrQt tieng coi ngat nghi quang vai giay, be yeu cua be;tn m&i bat dau c6 phan 
frng. 

Thong thrremg sau tieng coi dau tien, be se het sfrc cham chu, den tieng 
coi th(r hai khuon m�t be 19 ve lo Iang, den tieng coi th(r ba be se oa kh6c. 

Th�t thu vi ! Day chinh la m9t chu6i phan frng hoan toan binh thrremg. 

Thu vi la b&i chinh qua trinh danh gia lam he 19 phan frng sinh ton. 

Trrr&c tieng coi dau tien, be khong phan frng ngay cho du nghe drrqc 
het sfrc r6 rang. Den tieng coi th(r hai, be bat dau d@ tam va thay nger V\fC, 
nhrmg luc nay be vfin chrra b9c 19 phan frng sinh ton. Phai den fan thfr ba, 
khi Cll'Cmg d9 tieng coi du me;tnh va be nh�n thay am thanh d6 th\fC S\f mang 
tinh de dQa, luc nay be m&i c6 phan (mg sinh ton dung nghia. 

V &i fan danh gia nhanh gQn nay, chung ta thay dU'Q'C S\f phat tri@n Cua 
cac day than kinh thinh giac. Luc bat dau danh gia khong c6 phan frng sinh 
ton. Phai sau ba fan kich thich phan frng nay m&i xuat hi�n. Doi khi phan 
(mg nay khong thuan nhat (y tre, nhrmg dfiu sao tre ding drrqc fan dau tien 
trcii nghi�m loe;ti phan (mg nay. 

Khi be da b9c 19 phan (mg sinh ton, be;tn hay be be Ien, v6 ve d@ be hi@u 
rang be drrqc an toan, moi nguy CO' da drrqc d�p bo. Hay bao v&i be bang 
gi9ng th�t r6 rang d@ be nghe drrqc, rang be drrqc an toan roi .  

Doi luc, be cua be;tn phan frng rat 
nhe;ty trrr&c tieng d9ng mang tinh de dQa, 
be oa kh6c ngay khi vira nghe tieng coi 
fan dau. Trong trrremg hqp nay, be;tn chi 
can m9t ch(r khong phai la ba kich thich 
nfra. 

Khi be l�p tfrc phan frng ngay fan dau 

Hinh 11-4 : Phan frng sinh ton hoan Mo 

nghe tieng coi, kha nang phan frng sinh ton cua be th�t hoan hao. Be;tn hay 
viet chfr "Hoan hao" len o phan frng sinh ton tren Ban Mo ta va ke drremg 
th�ng mau vang cam Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 11-4) . 



Neu be thITemg xuyen c6 phan (mg 
sinh tern trIT&c tieng d(>ng mang tinh de 
d9a, hay viet ttr "Binh thITemg" vao o n6i 
tren va ke dU'Cmg th�ng mau vang cam 
Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 1i.5) .  

Neu be khong c6 phan (mg sinh ton 
trU'cYC cac tieng d(>ng mang tinh de d9a, 

Hinh 11-5 : Phan {mg sinh ton binh thmmg 

hay ke mot dU'emg mau vang cam nam ngay tren dU'emg ke mau den tl:r fan 
danh gia trIT&c d@ cho thay be v�n & giai do(;ln trIT&c d6 (xem Hinh 11 .6) .  

Ltnl y: Coi thITemg dU'qc dung lam 
tin hi�u xuat phat trong cac CUQC dua 
dITemg trITemg, dua xe hay dua thuyen. 
0 cac ti�m ban dvng C\l th@ thao thU'Cmg 
ban ho�c c6 th@ d�t mua lo(;li coi nay. 

Nhfrng chiec coi nay thITemg tC;lO ra 
am thanh rat to va vang, dap (mg yeu 

Hinh 11-6: Khong phiin {mg sinh ton 

cau cua bai t�p fan nay. Tuy nhien, tranh d@ cac tre khac trong gia dinh 
d(>ng vao coi boo chung c6 th@ khien bQn tre khiep dam khi d(>t ng(>t re Ien. 

Can nh& rang: Luon d(rng each be it nhat 3 met khi Slr dvng coi. 

NANG LVC XOC GIAC: GIAI DOAN II 
. . 

Nh�n biet dtr(YC nhfrng lo�i cam giac trQng yeu 

Gier thi chung ta da s�n sang danh gia kha nang nh�n biet nhfrng lo(;li 
cam giac quan tr9ng cua be. Day chinh la kha nang be cam nh�n dU'Q'C cac 
d(;lng tiep xuc quan tr9ng nhU' vet thU'ong do cac v�t sac nh9n hay nhi�t d(> 
n6ng, l(;lnh bat thITemg. N 6i ngan gQn, day chinh la cac dC;lng tiep xuc gay de 
d9a doi v&i be neu d@ Iau. Kha nang nh�n biet nay c6 (y m9i sinh v�t va tat 
nhien, phat tri@n ml:rc d(> cao & con ngITCri. 

Phan (mg sinh ton dung nghfa la tieng kh6c to, vang va gi�n dfr. Tuy 
nhien, ban than chung toi khong he muon day VO cac be, hay di dau nh9n 
cac v�t th�t m(;lnh khien cac be kh6c thet Ien, do d6 chung toi khong yeu cau 
cac ong bo ba m� lam nhU' the. 



Cong C\1 can thiet: 
• Nrr&c da 
• Khan am 

Do d6, chung toi chi khuyen ngrrCri l&n t�o 
ap h.rc ho�c nguon n6ng, nguon l�nh vira 
phai, du d@ lam be phan frng, nhrmg khong 
den n6i oa kh6c. 

Day chac chan la phan khong dU'Q'C cher 
don nhat trong so cac chrrong trinh danh gia do n6 t�o ra cac kich thich gay 
dau d&n. Th�t may man, thong thrrerng chung ta thay khong can thiet phai 
tien hanh thir nghi�m chfrc nang nay vi da so cac be deu ngfru nhien chiu 
m9t vai vet thrrong & cac mfrc d9 khac nhau, ch�ng h�n nhrr cac mlii tiem 
chung ngay vai tuan dau dCri. 

Khong ai muon gay tc>n thrrong cac be, cho du la vet thrrong nho nhat. 
Th�t may man khi cac ba m� c6 tri nh& tot ve cac phan frng cua be trrr&c 
cac mlii tiem hay vo tinh bi kim bang dam trung khi deo ta. 

Du tat ca chung ta deu biet cam giac khi bi kim dam trung, khi bi veo 
hay tiep xuc v&i nhi�t d9 n6ng hay l�nh, tot hon het cac ong bo ba m� vfrn 
nen quan sat & cac be khac. C6 nhrr v�y, cac m� se biet dU'Q'C can tac d9ng & 
CITCrng d9 nao d@ t�o ra phan frng cam giac tr9ng yeu & be. Tren tht.rc te 
CITCrng d9 nay thap hon mfrc chung ta vfrn thrrerng hinh dung. Dong thCri, 
chung ta Se nguoi b&t n6i SQ' lam dau be vi vet thrrong t�O ra rat nh� trong 
thoang choc. 

C6 m9t each don gian d@ danh gia be & giai do�n nay la veo nh� be. Neu 
m6ng tay cua b�n dai, hay cat ngan m6ng, nhrr the b�n c6 th@ nh� nhang 
nam lay m9t it phan da thit be thay vi d@ phan m6ng lam xrr&c da be. Khi 
cam nh�n cai veo da, be se gi�t lui ngrrCri nhrr chung ta vfrn thrrerng lam. 

Vi�c xem xet phan frng cua htJng va chan tay be cling quan tr9ng khong 
kem. M9t so khu V\fC tren CO' th@ nh�y cam hon phan con l�i. Doi khi nira 
ngrrCri hen trai hay hen phai phan frng nhanh nh�y va thuan nhat hon nira 
con l�i . Biet drrqc thong tin nay se rat hfru ich. Cac ba m� cling nh�n thay 
trong m9t so trrrerng hQ'P, Ian dau veo be khong c6 phan frng nhrmg den Ian 
hai va Ian ba thi phan frng xuat hi�n. 

Hi�n tITQ'Ilg nay cling lo�i v&i trrrerng hQ'P chung ta da nhac den khi 
danh gia nang lgc thinh giac cua be. C6 th@ can den ba Ian kich thich thi cac 
day than kinh chrra hoan thi�n m&i chuy@n drrqc bfrc thong di�p "veo". 



Sau khi drrqc luy�n t�p, cac day than kinh xuc giac cua be se nhanh 
nh(;ly hon, sau d6 chi can m9t Ian veo, tin hi�u da drrqc truyen den nao b9. 
Neu dieu nay xay ra ngay Ian dau thtr, ngrrOi m� can lrm y dg c6 bi�n phap 
ccii thi�n trong trrong lai. 

Them m9t each khac dg lam xuat hi�n phan {mg sinh ton la tC;lO cam 
giac n6ng l(;lnh bat thrrang. BC;ln c6 thg thgc hi�n bang each dung m9t m�u 
da nho cho tiep xuc cac digm khac nhau tren CO' thg be. Dg tC;lO phan {mg doi 
v&i cam giac n6ng, b(;ln hay dung m9t chiec khan tam nhung vao nrr&c 
n6ng. Sau d6 nhac Ien, dqi cho chiec khan chuygn tl:r tr(;lng thai rat n6ng 
thanh n6ng, gay cam giac kh6 chiu doi v&i tre nhrmg tuy�t doi khong gay 
bong da. Dung khan cha Ien cac vling da khac nhau tren ngrrOi be va quan 
sat phan {mg cua be. 

BC;ln can nh& k)T rang chi nen tC;lO ap lgc, d9 n6ng, d9 l(;lnh vtra phcii, du 
dg gay ra phan {mg (y tre nhrmg khong khien tre kh6c la. 

Khi bC;ln danh gia m9t tre bi t6n 
thrrong nao b9 hoan toan ho�c m9t 
tre c6 nguy CO' bi VO tri, b(;ln ding can 
het SlrC th�n tr9ng va tl mi h�t nhIT 

quan fr""9 khi tien hanh danh gia m9t tre hoan 

Hinh 11-7: Kha nang hoan Mo khi nMn biet toan binh thrrang. Trong trrrang hqp 

cac cam giac trong yeu d6, chung ta can phai higu chinh xac 
ho(;lt dQng nao (neu CO) Se tC;lO ra phan 

frng sinh ton. Doi v&i cac tre binh thrrang khoe m(;lnh, chung ta khong can 
thiet phcii lrm y di'eu nay. 

Khi con b(;ln c6 phan {mg tfrc thOi va thuan nhat trrr&c cac kich thich 
xuc giac tren khap CO' thg, b(;ln hay viet tl:r "Hoan hao" len o chi kha nang 
nh�n biet cac cam giac tr9ng yeu tren Ban Mo ta va ke m9t drrang mau 
vang cam Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 1i .7) .  

Neu c6 m9t hay nhieu vling CO' thg 
con b(;ln phan frng khong thuan nhat 
hay ch�m phan {mg, ho�c can nhieu 
Ian kich thich m&i c6 phan frng, ho�c 

quan fr""9 khong c6 phan {mg gi, b(;ln hay viet tl:r 

Hinh 11-8 : Kha nang binh thmmg khi nMn "Binh thrrang" Ien o chi kha nang 
biet cac cam giac trong yeu nh�n biet cac cam giac tr9ng yeu tren 



Ban Mo ta va ke m9t du(mg mau vang 
cam Jen mep tren cua 6 nay (xem Hinh 11 .8) .  

Khi be khong c6 phan (mg & bat 
CIT khu V\fC nao cua CO' thg doi v&i cac 
kich thich xuc giac, b�n hay ke m9t 
du(mg th�ng mau vang cam ngay tren 
du(mg th�ng mau den cua fan danh 

Hinh u-g: Khong co kha nang khi nMn biet gia tru&c dg cho thay be v�n chua c6 
cac cam giac trong yeu tien trign gi trong giai do�n nay (xem 

Hinh 11.9) .  

NANG LVC VAN DONG: GIAI DOAN II 
TrtrO-n 

. . . . 

a giai do�n phat trign nay, cac b�c ph\l huynh can quan sat kha nang 
tru(m cua con minh. Vi & giai do�n tru&c, cac ong bo ba m� da danh nhi'eu 
thm gian va cong sfrc t�o ra moi tru(mg m�t san het sfrc phu hqp dg be c6 
CO' hQi t�p tru(m, do do bu&c danh gia kha nang nay Cua be Se rat dan gian. 

Tru(m chinh la kha nang di chuygn ve phia tru&c nh& cac Ctr d9ng cua 
b\lng va tay chan. 

Ban dau, be se tim m9i each dg tru(m len. Cac Ctr d9ng cua be di@n ra 
ng�u nhien, khong theo m9t du(mg hu&ng nao. Tuy nhien, khi da tru(m 
duqc vai fan, be bat dau biet phoi hqp chan tay t�o thanh d�ng di chuygn 
cheo khi tru(m Jen. Tru(m cheo la khi be hu&ng dau ve phia phcii, g�p tay 
phcii trong khi m& r9ng chan phai, dong thm m& r9ng tay trai, g�p chan 
trai. Nhu v�y, tay phcii va chan trai g�p l�i dong thm, den khi be di chuygn 
Jen tru&c, canh tay trai va chan phcii ding dong thm g�p l�i (xem Hinh 
11 .10) .  



Hinh 11-10. Be Isolda trmm cheo 

Day chinh la each trrrem thong minh 
va hi�u qua nhat. 

Vi�c ch9n drrqc thCri digm danh gia 
kha nang di chuygn cua be ding rat quan 
tr9ng. B�n hay d�t be Ien ranh t�p trrrem 

Hinh ll-ll: Kha nang truem hoan Mo 
ho�c tren m�t san nh�n, am va s�ch se. 
Can dam bao be m�c cang it ao quan 

cang ti�n lQ'i, dg cho be d� dang dung tay chan t�o h.rc tren be m�t tron 
nh�n. 

· quan fr9ng 

Hinh 11-12: Kha nang truem binh thtremg 

Gia b�n hay nam sap tren san, each 
be chimg hai met va gQi be tien ve phia 
b�n. Nha l'an t�p trrr&c tren m�t san, be 
se higu drrqc b�n muon be lam gi. Hay 
danh cho be tir hai den ba phut dg trrrem 
ve phia b�n. Hay khich l� be va v6 tay 
hoan ho nhfrng n6 h,rc cua be. 

Neu be trrrem cheo drrqc khoang hai met ma khong can t&i ba phut, b�n 
hay viet tir "Hoan hao" mau vang len o t�p trrrem tren Ban Mo ta va ke m9t 



dITemg th�ng mau vang Jen mep tren cua o nay (xem Hinh 11. 11) .  

Neu be trU'Cm dU'Q'C hai met trong 
vong khong qua ba phut nhrmg tU' the 
trITem ng�u nhien, hay viet tir "Binh 
thITemg" Jen o t�p trITem tren Ban Mo ta 
va ke mQt dU'Cmg th�ng mau vang Jen 

Hinh 11_13 :  Khong biet trmm mep tren cua o nay (xem Hinh 11.12) . 

Neu be khong trU'Cm dU'Q'C hai met 
trong Vong ba phut, hay ke mQt dU'emg th�ng mau vang ngay tren dU'Cmg ke 
mau xanh cua fan danh gia trU'&c d@ cho thay be chU'a d(:lt den giai do(:ln v�n 
d9ng nay (xem Hinh 11 .13). 

NANG LVC NG6N NGO': GIAI DOAN II 
. . 

Tieng khoc bao dc)ng 

Khi cac ong bo ba m� da s�n sang danh gia kha nang cat tieng kh6c bao 
dQng Cr be thi moi trll'Cmg song da tac dQng, t(:lO nhieu CO' hQi cho be bQC lQ 
kha nang nay. 

Khi be cam nh�n m9t tinh huong day de d9a, be can cat tieng kh6c khac 
v&i tieng kh6c binh thll'Cmg. 

Khi be dU'Q'C mQt vai tuan tu6i, bo Va m� da kha gan gui v&i each be gQi 
minh. Tieng kh6c nay cua be hoan toan khong mang tinh bao d9ng. D6 chi 
la dau hi�u be v�n song khoe va muon thong bao den bo m�. Day la tieng 
kh6c lam an long cha m� b&i no mach bao hQ rang con hQ vdn khoe m(:lnh. 

Tieng kh6c bao d9ng hoan toan khac - n6 mang y nghia "c6 gi d6 bat 
thITemg, bo m� den giup con ngay di."  Ngay fan dau tien nghe tieng kh6c 
nay, ngITm m� se h&t hai ch(:ly den. NgITm m� khong nham l�n chut nao. 

Bat cfr khi nao cam nh�n c6 moi de d9a, be se cat tieng kh6c nay. Hai 
d(:lng kich thich ma chung ta da de C�p a trU'aC - am thanh mang tinh de 
d9a va nhfrng kich thich xuc giac mang tinh de d9a - chinh la nguyen do 
thITemg g�p khien tre cat tieng kh6c bao dQng. 

Neu b(:ln chU'a tirng nghe ve vi�c be phan frng trU'&c cac nguy CO' bang 



tieng kh6c bao d()ng thi gier bc;in da hi@u can phai ki@m tra kha nang nay Cr 

tre. 

C6 m()t each thong thuerng la 
dung tieng coi nhu da trinh bay Cr 

phan ve danh gia thinh giac cua be 
trong cling chuong sach nay. Neu 
phan frng cua be tru&c sau nhu m9t la 
tieng kh6c bao d()ng, bc;in hay viet tir 

Hinh 11-14 : Kha nang cat tieng kh6c baa d9ng 
hoan Mo "Hoan hao" vao o tieng kh6c bao d()ng 

tren Ban Mo ta va ke m()t duerng 
th�ng mau vang cam Jen mep tren cua o nay (xem Hinh 11 .14) . 

Neu doi luc be kh6c re Jen tru&c cac tinh huong mang tinh de d9a, bc;in 
can phai xac d!nh duqc: Be mm nhQ.n biet duqc hay da c6 duqc phdn (mg 
tru&c m()t vai tinh huong nguy ca? 

0 da SO tre SO' sinh, day than kinh cam giac v�n con chua phat tri@n 
h�n. Hiem khi van de nam & phan frng cua day than kinh v�n d()ng. Di'eu 
quan tr9ng v�n la phan bi�t r6 hai di@m neu tren, neu khong, c6 th@ bc;tn se 
Zan thu hai danh gia phan frng cua con minh la "binh thuerng" trong khi 
tren thgc te, kha nang cat tieng kh6c bao d()ng cua tre la hoan hao, chi c6 
kha nang nh�n biet nhfrng am thanh mang tinh de d9a Ia khong 6n d!nh. 
N6i each khac, kha nang thinh giac cua be con chua tinh nhc;iy, nhrmg m6i 
Ian nghe duqc nhfrng am thanh d6, be luon c6 phan frng kip thCri bang 
tieng kh6c bao d()ng. 

D@ dang nh�n ra hi�n tuqng nay & 
nhfrng tre luon biet cat tieng kh6c bao 
d()ng m6i khi bi dau nhrmg chi thinh 
thoang cat tieng kh6c nay tru&c 

q fn}ng nhfrng am thanh de d9a. Trong 

Hinh 11-15 : Kha nang cat tieng kh6c baa d9ng truerng hqp nay, r6 rang chi c6 kha 
binh thmmg nang thinh giac cua be la chua phat 

. �  tnen. 

Neu bc;in nh�n thay tieng kh6c bao d()ng cua con minh yeu ho�c khong 
thuan nhat, va bc;tn hoan toan chac chan van de nam Cr kha nang cat tieng 
kh6c chfr khong phai kha nang nh�n biet cua tre, hay viet tir "Binh thuerng" 
vao o tieng kh6c bao d()ng tren Ban Mo ta va ke duerng th�ng mau vang cam 



Ien mep tren cua 6 nay (xem Hinh 11 .15) . 

Hinh 11-16: Khong c6 kha nang c�t tieng kh6c 
baa d9ng 

Neu be khong thg cat len tieng 
kh6c bao dong, cho du r6 rang be c6 
thg nghe va cam nh�n moi de dQa den 
tinh m�ng minh, b�n hay ke mot 
drremg th�ng mau vang cam ngay tren 
drremg th�ng mau xanh cua fan danh 
gia trrr&c dg cho thay be chrra d�t den 
giai do�n phat trign nay (xem Hinh 

11 .16) . 

NANG LVC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN II 
. . 

Kha nang tha tay 

Da den Ilic b�n can kigm tra kha nang tha tay & tre. Nhrr chung toi tl:tng 
de C�p, cac tre SO' sinh thrremg nam rat ch�t nhrmg khong biet each tha ra. 
Giai do�n phat trign thfr hai cua nang hyc di'eu khign tay chinh la be biet 
each tha mot v�t dang nam trong tay khi c6 ly do can kip buoc phai lam nhll' 
v�y. Mot fan nfra, day la kha nang toi quan tr9ng doi v&i S\f an toan cua be. 

Doi khi be SO' sinh nam lay nhfrng do 
v�t gay nguy higm den tinh m�ng be. Be 
khong chi can nh�n thfrc drrqc moi nguy 
CO' ma con phcii CO kha nang Ctr dong dap 
tra bang each tha do v�t d6 ngay tfrc 

quan 

khac. Trong cac gia dinh hi�n d�i, nhfrng Hinh 11_17: Phan (mg tha tay hoan Mo 
do v�t chfra d\fllg nhieu nguy ca nhat la 
ban la, binh nrr&c n6ng, day di�n ho�c nhfrng v�t trrang t\f. 

T�o h6a th�t di�u k)r. Kha nang tha do v�t phat trign trrr&c khi be c6 kha 
nang VU'O'Il ngrrCri nh�t lay m6n do nao d6. 

B�n c6 thg d� dang kigm tra phan 
frng sinh ton nay (y be bang each d�t vao 
nam tay be mot m6n do dg be nam th�t 
ch�t, sau d6 veo vao mu ban tay be dang 
nam do v�t d6. Cai veo nay can du m�nh 



d� be xoe tay lam roi do v�t. Day chinh Hinh 11-18 : Phan (mg tM tay binh thmmg 

la kha nang tha tay. B<;ln can xem xet kha 
nang nay & ca hai tay cua be. Doi hJ.c phan l:rng & tay nay nh(;ly ben hon tay 
kia. Do d6, b(;ln can phai bet SlrC chu y. 

Sau vai Ian thrr, neu ca hai tay be deu l�p tfrc tha do v�t, b<;ln hay viet tl:r 
"Hoan hao" Ien o chi kha nang tha tay tren Ban Mo ta va ke mot dtrang 
th�ng mau vang cam & mep tren cua o nay (xem Hinh 11 . 17) .  

Neu con b(;ln phan l:rng ch�m ho�c 
khong dong deu (y mot ho�c ca hai tay, 
b(;ln hay viet tl:r "Binh thtrang" len o chi 
kha nang tha tay tren Ban Mo ta va ke 
mot dtrang th�ng mau vang cam (y mep 
tren cua o nay (xem Hinh 11.18).  Hinh 11-19: Khong c6 pMn (mg tM tay 

Khi ca hai tay be deu khong c6 kha 
nang tha do dang nam, b(;ln hay ke mot dtrang th�ng mau vang ngay tren 
dtrang th�ng mau den cua Ian danh gia trtr&c, cho thay be v�n chtra d<;lt den 
giai do(;ln phat tri�n nay (xem Hinh 11 .19) . 



? 

Md rQng chuong trlnh phit trien 
. , giac quan 

S
au khi hoan thanh fan danh gia thfr hai, b�n da nam r5 nhfrng nang 
11.rc nao cua tre da phat trign va d�t drrqc tien be), dong thCri b�n 
khoanh vling drrqc nhfrng nang h.rc nao cua tre can drrqc kich thich va 

t�p luy�n nhi'eu hon. 

Trrr&c khi m& r{)ng chrrong trinh ren luy�n cho tre, b�n nen cling co 
nhfrng bai t�p trrr&c do bang each tang so fan t�p cY nhfrng khu V\fC chrra 6n 
d!nh trong Giai do�n I .  Hon nfra, d\fa vao ket qua fan danh gia thfr hai, b�n 
CO thg giam tan suat t�p a nhfrng khu V\fC da d�t den mfrc dQ hoan hao. 

ThCri gian lam nen moi gan ket quy gia nhat gifra be SO' sinh va ngrrCri 
m�. B&i v�y, ngrrCri m� can dam bao m9i bai t�p trong chrrong trinh phat 
trign danh cho be drrqc chufrn bi day du, dap frng m9i nhu cau cua be. Ban 
Mo ta Qua trinh Phat trign cung cap cho b�n nhfrng thong tin can thiet dg 
drra ra drrqc quyet d!nh dung dan ve tan suat, crremg d9 va quang thCri gian 
can dg th\fC hi�n t@g bai t�p trong chrrong trinh phat trign giac quan. 

Ch£ng h�n nhrr sau fan danh gia thfr hai, b�n nh�n ra con minh c6 phan 
frng hoan hao trrr&c cac tieng d{)ng m�nh. Neu & fan danh gia dau, phan 
frng nay cua be con chrra thuan nhat thi den fan nay da het sfrc 6n d!nh. Gier 
b�n c6 thg giam so fan t�p tl:r 10 fan m6i ngay xuong con 5 fan m6i ngay. 
Tuy nhien, b�n vfrn can duy tri kich thich nay & tre dg lam b� ph6ng cho 
Giai do�n II . 

Sau fan danh gia thfr hai, b�n nh�n thay phan frng doi v&i anh sang & 
tre da c6 brr&c tien trign nhrmg chrra dong deu & ca hai mat. Tot hon het 
b�n nen tang so fan t�p phan frng doi v&i anh sang tl:r 10 Ian len 15 fan m6i 
ngay dg be c6 thg nhanh ch6ng d�t den mfrc phan frng hoan hao doi v&i anh 
sang. 



Sau khi xem l�i m9t hrQ1 cac o chi Giai do�n I tren Ban Mo ta theo each 
nay, b�n can dfeu chinh l�i chtrong trinh t�p luy�n d@ thich (mg v&i cac kha 
nang cua be. Gier thi b�n da s�n sang m& r9ng chtrong trinh nay bang each 
them vao cac bai t�p kich thich cho Giai do�n II cua Ban Mo ta Qua trinh 
Phat tri@n. 

CHVONG TRiNH LUYEN TAP KICH THICH GIAC 
QUAN 

. . 

Nhi�m V\l cua chung ta & thCri di@m nay la t�o dieu ki�n cho be nhin, 
nghe, cam nh�n & Giai do�n II, ding giong cac btr&c chung ta da thgc hi�n 
& Giai do�n I. S\f ttrong phan v�n la yeu to hang dau can quan tam. N 6i 
don gian, the gi&i cua be se phan thanh hai mang doi l�p, khong chi & 
nhfrng thfr be quan sat dtrQ'C ma ca nhfrng thfr be nghe va SCr m6 dtrQ'C. Be 
se nhin, nghe va cam nh�n d� dang hon neu moi trtrerng xung quanh chfra 
dl,fllg nhieu yeu to ttrong phan. 

Khi song gifra m9t the gi&i don sac, be se tr& l�i tinh tr�ng mu, diec va 
& mfrc d9 nao d6 con VO tri VO giac. Chung ta can t�o ra m9t moi trtrerng d@ 
nhac nhu be rang, "D�y di con ! M& mat ra nao ! C6 bao nhieu la thfr d@ con 
nhin, nghe va cam nh�n kia ! "  

Dung la cac be S (J  sinh can ngu nhfeu, nhrmg c6 m9t S\f thl,fC la cac be 
khong dtrQ'C kich thich giac quan Se tr& nen buon chan va ngu nhfeu hon 
h£n cac be khac. 

Can nh& rang: Tre nho von rat to mo nhrmg khong th@ tg kham pha the 
gi&i xung quanh. Cac be can chung ta giup. Neu ch£ng c6 gi nhfeu d@ nhin, 
nghe hay cam nh�n, m9t be thong minh ding tr& nen u ly va Ian ra ngu. 
Neu chung ta t�o ra m9t moi trtrerng sao cho be khong can qua gang sfrc 
v�n c6 th@ nhin, nghe va cam nh�n thi be se tl,f b9c 19 ban tinh to mo hieu 
d<)ng, nher do cai thi�n dtrQ'C cac C(J quan thj giac, thinh giac va XUC giac. 

Chung ta giup tre bang each t�o ra nhfrng kich thich mang tinh ttrong 
phan v&i tan suat, CtrCrng dQ va trtrCrng dQ thich hqp. 

Khi m� va be deu htr&ng den Cung mQt m\].C tieu, be Se tien tri@n nhanh 
hon. 



Hinh 12-1 :  Be Maria nhin cham chu m�t san v&i cac o mau doi l�p ma bo m<;! be tc;i.o ra, tc;i.o d9 
tU'ong phan can thiet dg luy�n t�p cho tht giac cua be. 

BAI TAP CHO THI GIAC 
. . 

a Giai do(:ln II, ben C(:lnh vi�c cling co phan (mg doi v&i anh sang, bo m� 
can kich thich kha nang nh�n biet cac du(mg net khai quat. Day la giai do(:ln 
be bat dau nhin duqc cac v�t th@ toi mau tren phong nen sang mau. 

CT giai do(:ln nay dQ tuong phan tiep tlJ.C gifr vai tro tr9ng yeu doi v&i be. 
Be can c6 nhieu CO' h9i nhin cac v�t toi mau tren nen mau sang hay mau 
trang. Vi�c nay c6 th@ di@n ra ng�u nhien trong ngay, nhrmg chung toi 
muon chli tam t(:lO cho be nhi'eu CO' h(>i m8i ngay d@ giup cho day than kinh 
thi giac clia be phat tri@n, kha nang nhin clia be s6m duqc cling co. 

M\IC tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang cu(mg kha nang nhin ra cac 
du(mg net. 



Ml}.C dich: Kich thich kha nang nh�n biet cac drremg net khai quat. 

Phan I - Sv hro-ng phan cua moi tru-0-ng 

Cong Cl}. can thiet: 
• 2 tam xop 16n mau trang 
kich c& 75cmx1oocm 
• 12 6 vuong giay bia den kich 
c& 25cmx25cm 

Tan suat: Khi be thl:rc 

CtrO-ng dQ: M�t san kigu cac 6 

ca den trang 25cm x 25 cm 

Tru-0-ng dQ: Khi be thl:rc 

Moi trtrO-ng: MQt can phong 
ho�c mQt g6c phong drrqc chieu sang day du. B�n hay lay hai tam xop 16n, 
khoang 75cm x lOOCm lam thanh m�t ph£ng nhll' ban ca vua. Dung giay bia 
mau den cat thanh cac 6 vuong c6 kich c& 25cm x 25cm. Tam xop c6 mau 
trang s£n nen b�n khong can cat giay bia trang dg lam thanh hinh ban ca 
den trang. Anh sang & noi d�t m�t san 6 ca nay nen dU'Q'C bo tri Cll'Cmg d9 
gap doi anh sang phong. Khong chieu th£ng anh sang vao mat be ma t�p 
trung & khu V\fC ban ca. Anh sang m�nh se t�o dU'Q'C hi�u qua cao hon 
(xem Hinh 12.2) .  

Ky thu@.t: B�n nen d�t hai tam 
xop ban ca gan cha be cho du be & bat 
cl:r noi dau, do d6 can ch9n lo�i xop 
nh� va d� v�n chuygn. Neu d�t be tren 
san phong khach, b�n nen ghep hai 
tam & g6c phai trremg, thanh d�ng g6c 
trremg d�c bi�t. Xop ban ca se giup be 
nh�n ra S\f tll'OTig phan CUa mau den 
va mau trang khi be th\fC S\f chu tam 
nhin. MQt mang trremg trang hay 
nhqt mau se khong c6 sac d9 trrong 
phan, khien be kh6 nhin (xem Hinh 
12.3) .  

Hinh 12-2:  M9t ban ca l&n tc;io hi�u qua tITong 
phcln thi giac dang kg. 

Neu be nam ngu trrra trong phong, b�n nen mang theo xop ban ca dg be 
dU'Q'C nhin khi sap ngu va khi tinh giac. 

Neu b�n drra be di tham nha ong ba, dl:tng quen mang theo m9t tam 
xop ban ca. Be se cang thich thu v&i bai t�p khi khong & nha. Khi be den 



nha ong ba (ho�c mot n<Yi nao m&i l�) , be se cam thay m9i thl:r qua khac 
bi�t va kh6 nhin drrc;rc. Thrrang thi be se kh6c ho�c Ian ra ngu, nhrmg tam 
xop ban ca l�i giup be nhin cllf(YC. Moi trrrang kich thich than thuoc nay se 
khien cho chuyen di ch<Yi cua be tr& nen d@ chiu hon nhieu. 

Anh sang chieu vao xop ban ca c6 
y nghla vo cling quan tr9ng. Crrang 
do anh sang chieu cang l&n thi be 
cang d@ nhin ra cac 0 vuong mau den 
va trang. Neu anh sang yeu qua thi be 
kh6 long nh�n thay S\f trrong phan 
tren ban ca nay. Mot chiec den chieu 
l&n se VO cling hfru ich trong trrrang 
hc;rp nay b&i b�n c6 th@ dieu chinh 
anh sang tren tam xop d@ be nhin d@ 
dang hon. 

LlMl y: Se rat c6 ich neu b�n son 

Hinh 12-3: Hai tam xop ban ca dgng thanh 
g6c phu hQ'P tc;to nhi'eu kich thich hon cho tht 
giac cua be. 

nhfrng do�n mau den trang dai khoang 25 centimet dan xen nhau tren ranh 
t�p trITOn cua be (xem Hinh 124) . Nhrr v�y be se c6 them nhi'eu CO' hoi tang 
CITOng thi giac. Khi be bo dQC ranh t�p trITOn, be nh�n thay minh dang di 
chuy@n nha nhfrng SQC mau den trang luan phien hi�n ra trrr&c mat. Be 
th\fc S\f c6 drrc;rc di'eu kham pha l&n lao hon bet thay - be dang chuy@n 
dong ! 

Trong mot moi trrrang khong c6 cac hinh anh trrong phan ma chi c6 
anh sang thong thrrang, be hau nhrr ch�ng nhin drrc;rc gi. Be khong th@ nh�n 
biet dU'Q'C minh dang di chuy@n dQC ranh t�p trITOn. 

Moi lien h� gifra S\f v�n dong va nang ll;fC thi giac gifr vai tro chu chot & 
m9i thm ky phat tri@n, nhrmg chinh & giai do�n nay, moi lien h� nay cang 
quan tr9ng hon bao gia bet. 



Hinh 12-4 : Be Isolda thich thu nhin nhfrng dai mau sang toi doi l?p nhau tren ranh t?p tm0n cua 
be. 

Phan II - Chieu anh sang 

Cong C\}: Den d9c sach 

Tan suat: 10 fan m8i ngay 

Ctr<Yng dt}: Den d9c sach ho�c mot cay den pin nho, anh sang mc;inh 

Trtr<Yng dt}: 1 phut 

Quy trinh: 6 den 10 kich thich 

Moi trtr<Yng: Mot can phong toi hoan toan 

Ky thu�t: Neu bo va m� ding giup be thtyc hien bai t�p nay, tot nhat 
mot ngrrm hebe trong tay, ngrrm kia lam cong viec chieu den. Neu chi c6 
bo ho�c m� t�p cho be, tot nhat nen d�t be nam ngtra thoai mai tren mot 
m�t ph�ng. 

Che het cac loc;ii anh sang trong phong d@ can phong toi hoan toan. Sau 
d6, bc;tn b�t den d9c sach Ien, chieu vao long ban tay bc;in dang m& xoe ho�c 
mot m�t ph�ng nao do CO do phan X<;l trrong drrong, d�t each mat be khong 
qua 70 centimet (xem Hinh 12 .5) . Khong chieu den vao mat be. Crremg do 



cua den d9c sach nay mc;inh hon anh 
sang den pin da dung (y giai doc;in kich 
thich giac quan fan trrr&c. Gifr nguyen 
tj tri dom sang va tay bc;in, dqi be 
nhin thay anh sang. C6 thg be phai 
mat m9t h1c m&i nhin ra drrqc, the 
nen bc;in can kien nh�n. 

Bc;in nen khich l� be, "Tim dom 
sang di con." 

Khi be hrr&ng mat theo dom sang, 
bc;in hay khen be, "Gioi qua, con tim 
drrqc dom sang roi."  

Bc;in hay dg be nhin dom sang m9t 

Hinh 12-5 : Be Caleb nhin thay dam sang chieu 
tren tay m� be trong can phOng toi hoan toan. 

h1c roi tat den di. Cher hai hay ba giay trong bong toi trrr&c khi chuygn tj tri 
chieu den sang ch6 khac. M9t fan nfra, bc;in b�t den Ien, gifr each mat be 
chimg 70 centimet roi n6i, "Tim dom sang di con."  

Hinh 12-6: Cac the Bit w ban tang cmmg day than kinh tht giac cua be. 

M6i fan be tim drrqc, bc;in nh& n6i rang be da lam drrqc bang gi9ng khen 
ngqi. T�p cho be cang nhieu lrrqt cang tot trong vong m9t phut, sau d6 



ngling I�i. 

Ltnl y: Ban dau c6 th@ be chrra nhin thay ban tay drrqc chieu sang, 
nhrmg b�n Clr kien tri . Chung ta se t�p cho den khi tre boc Io kha nang nay. 
Dling nen cho tre t�p khi d6i hay m�t. B�n nen ch9n thm di@m phu hqp 
trong ngay d@ cling tre thLJC hi�n. 

Doi Ian b�n nh�n thay c6 Ilic be nhanh ch6ng nhin ra dom sang, c6 Ilic 
be I�i khong nhin dtrQ'C. Dfeu nay hoan toan binh thrrCm.g (y cac be bat dau 
t�p nhin cac drr(mg net khai quat. Kha nang nay cua be Se dtrQ'C Cai thi�n 
dan dan neu b�n kien tri t�p cling be. C6 Ilic b�n muon Iai anh sang qua 
mat be d@ thu hut S\f chu y cua be. Tuy nhien, bQ.n dimg lam the'. Mot mvc 
tieu di dong Se kh6 nam bat hon mot m\].C tieu dfrng yen. 

Khi be da hoan toan xac dinh dtrQ'C tj tri CUa dom sang, b�n CO th@ ch�m 
rai di chuy@n dom sang d@ be doi mat theo n6 . 

Phan III - Nh�n biet dtrO-ng net khai quat ell.a nhfrng tam the 
thong minh 

Tri nao be se khong th@ phat tri@n neu khong c6 thong tin dau vao ho�c 
day than kinh dfrn truyen thong tin dau vao. Dtr&i day chung toi se gi&i 
thi�u each dung nhfrng chiec the d�c bi�t da dtrQ'C cap thrrong hi�u the Bit 

of Intelligence® (the"Bit") . Nhfrng chiec the"Bit" nay chinhia nguon 
thong tin dau vao. Chung ta c6 th@ giup cling co va tang ClfCmg cac day than 
kinh thi giac, thinh giac cua be, dong thm cung cap cho be nhfrng thong tin 
hfru ich, thu vi. 

Ban dau, chung ta dung cac the "Bit" don gian, den khi cac drrCm.g dfrn 
truyen giac quan da phat tri@n Ien cap do cao hon, cac the "Bit" ding se kh6 
hon, hinh anh nhfeu drrCm.g net hon. 

Tan suat: 10 Ian m8i ngay 

CtrO-ng dQ: Nhfrng tam the c6 hinh anh mau den tren nen trang, kich 
thrr&c 28cm x 28cm 

TrtrO-ng dQ: s den 10 giay 

Quy trinh: 1 den 3 the Bit thong minh 



Moi trtrO-ng: M9t can phong drrgc chieu sang day du, b6 sung them 
anh sang chieu Ien cac the Bit khi cho be xem cac the nay. 

Tuan #1 den #3 
• hinh vuong 
• hinh tron 
• hinh chfr nh�t 
• ngoi sao 
• qua chuoi 
· ban chan 
· ban tay 

Ky thu�t: M6i the Bit thong minh c6 hinh 
anh don gian, 16n, mau den n6i b�t tren nen 
trang. Chung toi thrremg dung cac hinh anh nhrr 
hinh vuong, hinh tron, hinh chfr nh�t, ngoi sao, 
qua chuoi, ban chan, ban tay, chiec coc, cai thia, 

, ' , . /'\ . ') � 
con ca, con meo, ca1 cay, con v01, crra so, con 
mat, cai mi�ng, con brr6m, con chim, bong hoa, 
cai keo va con nh�n (xem Hinh 12 .6) .  

Tuan #1 den Tuan #3 

Be;tn hay bat dau v&i tam the "hinh vuong" vi day Ia  m9t trong so cac 
hinh anh don gian nhat. Suot m9t ngay be;tn chi dung dung tam the nay. 
Be;tn hay be �m be tren tay ho�c d�t be nam ngrra thoai mcii tren girremg 
ho�c tren san. Drra tam the Ien each m�t be chimg 30 centimet den 45 

centimet va n6i, "hinh vuong. "  

Be;tn hay dgi, cho be thOi gian tim tam the. C6 th@ se  mat vai giay dong 
ho. Khi be nhin ra tam the, be;tn hay l�p le;ti bang gi9ng to, ro rang, "hinh 
vuong". 

Be;tn hay om hon be diu dang va khen nggi be da lam tot. Ban dau m6i 
Ian t�p be;tn chi nen dung m9t tam the .  Neu nhieu hon se khien be bi m�t. 
Chae chan Ilic nao be;tn ding muon sau m6i Ian t�p, be luon c6 cam giac d� 
dang nhin drrgc chfr khong phai qua gang sfrc. Bat Clr Ilic nao cam thay 
minh da ch9n khong dung thOi di@m t�p cho be nhin the, be;tn hay l�p tfrc 
cat di, dgi Ilic khac thich hgp hon. V 6i tam tre;tng thoai mai, be m&i c6 th@ 
hoan thanh bai t�p nay, nhat la vao Ian dau tien. Do d6 di'eu quan tr9ng la 
nam bat drrgc cam giac cua be. 

L�p le;ti mrrOi Ian bai t�p CO' ban nay, m6i Ian t�p, be;tn hay dgi cho be xac 
dinh drrgc tj tri tam the Bit va nhac le;ti cho be nghe ten tam the. Nhfrng cai 
om hon va nhfrng 101 nggi khen be sau m6i bai t�p ding quan tr9ng khong 
kem, vi the be;tn ch& bo qua. 

Het ngay thfr nhat, be;tn hay te;tm cat tam the "hinh vuong" va ch9n m9t 
tam the don gian khac, "hinh tron", cho ngay t�p ke tiep. M6i ngay cha be 



tQ.p v&i m<)t tam the m&i trong suot tuan dau. Den cuoi tuan, bc;tn hay quay 
tr&lc;ti v&itam the "hinh vuong" va Clr the tuan tl)' v&i bay tam the Bit nay. 

Thl)'c hi�n lien tiep trong ba tuan. Dieu nay c6 nghia be se drrqc nhin 
"hinh vuong" vao ba ngay khac nhau, m6i ngay mrrm Ian, t6ng c9ng Ia ba 
mrroi Ian. Gier bc;tn hay s�n sang tiep tLJC t�p luy�n cling be, b6 sung them 
nhfrng tam the m&i. 

Tuan #4 
• chiec coc 
• cai thia 
• con ca 
• con meo 
• cai cay 
• con voi 

") � 
• CU'a SO 

Tuan #4 

Chon m9t tam the cu tl:r tuan trrr&c ( cac the tl:r 1 den 
7) va m9t tam the m&i (tl:r the 8 den 14) . M6i ngay, bc;tn 
se cho be xem ca hai tam the nay. Ngay horn sau se l�p 
lc;ti nhrr the, v&i m9t tam the cu khac (tl:r 1 den 7) va m9t 
tam the m&i khac (tl:r 8 den 14) . Thl)'C hi�n lien tl).C trong 
vong m9t tuan . 

Tuan #5 

Tuan #5 
• con mat 
• cai mi�ng 
• con brr&m 
• con chim 
· bong hoa 
• cai keo 
• con nh�n 

Tc;tm cat cac the tl:r 
1 den 7 da dung trong 
hon tuan dau tien . 
L�p lc;ti quy trinh v&i 
cac the m&i cua tuan 4 

cling bay tam the m&i 
Ctl:r 15 den 21) .  Gier 
m6i bai t�p se c6 hai 
the, m9t the cua Tuan 
#4 (tlr 8 den 14) va 
m9t the hoan toan 

m&i (tl:r 15 den 21) .  M6i toi bc;tn hay ch9n hai the cho ngay tiep theo.  

Den cuoi tuan thl:r nam, bc;tn da cling be luy�n t�p v&i 21 hinh CO' ban 
can thiet cho giai doc;tn nay. 

M \J.C di ch cua quy trinh chi tiet nay la tc;to nhtp deu d�n cho be nh�n ra 
cac the Bit cu va lam quen v&i the Bit m&i c6 moi lien h� v&i cai cu be da 
bi et. 

LlMl y: Khi m&i bat dau, can dam bao rang c6 du anh sang chieu cho 



cac tam the m6i luc b�n cho be xem. Tuy nhien, sau m9t vai fan t�p va cam 
thay chac chan ve kha nang cua be, thinh thoang b�n c6 thg thtr trong 
phong toi, sao cho anh sang chi t�p trung & cac the Bit. Nhrr the, be se d� 
dang xac dinh drrqc vi tri cua the m6i khi b�n drra ra . 

M9t each bien d6i khac nfra cho bai t�p la b�t va tat den m6i khi b�n 
cho be xem m9t the Bit, m9t d�ng giong nhrr hi�u frng nhap nhay. Be se d� 
t�p trung va thich thu tim cac the Bit hon. 

B�n can het SlrC chu tr9ng den thCri digm b�t, tat den. Neu quang thCri 
gian gifra luc b�t tat den qua nhanh, be se khong thg tim drrqc tam the 
trrr&c khi anh sang tat mat. Nhrr the se khien be ht.re b<)i. B�n nen dg anh 
sang it nhat hai giay, sau d6 them m9t giay nfra h�ng tat den. Thong qua 
qua trinh thtr sai, b�n se tim drrqc thCri gian va nhip d9 phu hqp nhat v&i 
con minh. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN THiNH GIAC 
Gia b�n se t�p cho be kha nang phan frng sinh ton trrr&c nhfrng tieng 

d9ng mang tinh de d9a. S\f phat trign & Giai do�n II mang den cho be kha 
nang phan frng 6n dinh trrr&c nhfrng trrrang hqp gay nguy ca cao. Cac 
phan frng nay CO y nghfa thiet yeu doi v&i CUQC song CUa be, do do be can 
phcii t�p cho bang drrqc. 

Sau fan danh gia thfr hai, c6 thg b�n rat 
ng�c nhien khi nh�n thay be khong c6 phan 
frng ho�c phan frng khong 6n dinh trrr&c cac 
am thanh mang tinh de d9a CUQC song. Chung 
ta can t�o nhfrng kich thich giup be hinh 
thanh phan frng sinh ton 6n dinh. 

Cong C\1 can thiet: 
• coi 

M\IC tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang crrang cac phan frng sinh ton 

M\}C dich: Kich thich kha nang phan frng sinh ton bang each Slr dvng 
nhfrng am thanh mang tinh de d9a 

Tan suat: 5 fan m6i ngay 

Ctr<Yng dt): Tieng coi th6i each be it nhat ba met 



TrtrO-ng d{>: 3den 10 giay 

Quy trinh: 1den 3 hrQt 

Moi trtrO-ng: M9t can phong yen tinh 

Ky thu@.t: D�t be nam ngli'a thocii mai sao cho b(;ln c6 thg d@ dang quan 
sat m�t be va be c6 thg nhin thay khuon m�t b(;ln. Ch9n ch6 dling each tre it 
nhat ba met, th6i vang coi trong vong m9t giay. Quan sat phan ling & be. 
DQ'i hai den ba giay roi th6i coi fan nfra trong vong m9t giay. LC;li quan sat 
phan ling clia be. Tiep tL;tC dqi trong hai den ba giay va th6i coi fan nfra 
trong vong m9t giay. 

LlMl y: Nhrr da de c�p & chrrong lien trrr&c, c6 thg b(;ln se thay be phan 
ling ngay sau m6i lrrQt coi. Cung c6 thg ban dau be chrra phan ling cho den 
khi lrrQt coi cuoi cling vang Jen. BC;ln can het sl:rc kien nh�n. Phan ling nay 
sinh ra khi be don d�p nghe thay am thanh day dQa d�m. 

Khi be da b9c 19 phan ling sinh ton, dung nhrr mvc tieu clia bai t�p, b(;ln 
hay be be Jen dg be biet rang be dU'Q'C an toan va moi nguy CO' da dU'Q'C d�p 
bo. Cung giong nhrr khi b(;ln th\fC hi�n lrrQt danh gia cho giai do(;ln nay, hay 
n6i v&i be rang be vira nghe thay tieng d9ng l&n, va gier thi be da drrqc an 
toan roi. 

Doi khi be nhanh ch6ng b9c 19 phan ling sinh ton trrr&c cac tieng d9ng 
de dQa. Neu be kh6c to ngay lrrQt coi dau tien, b(;ln c6 thg ngilng bai t�p 
ngay Ilic d6. BC;ln hay tiep tvc t�p cho be nam fan m6i ngay trong ba ngay 
lien tiep dg be c6 drrqc phan ling 6n dinh. Sau d6 khong can phcii t�p them 
cho be nfra. Be da phan ling l(;li va s�n sang cho bai t�p khac. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN xoc GIAC 
Gier b(;ln da s�n sang thiet ke bai t�p phat trign xuc giac cho be dg cling 

co hon nfra kha nang phan ling sinh ton clia be. 

Be cang s&m c6 phan ling thuan nhat trrr&c cac hinh thl:rc tC;lO nguy CO', 
be cang drrqc an toan. 

M\IC tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang crrerng cac lo(;li cam giac tr9ng 
yeu 



Ml}.c dich: T�o ra cac kich thich gay cam giac tr9ng yeu 

Tan suat: T6ng c(>ng 12 fan m8i ngay 

(4 fan kich thich l�nh) 
Cong Cl}. can thiet: 
• nrr&c da 

(4 fan kich thich n6ng) 
• khan am 

(4 fan kich thich ap l\rc) 

Ctr<Yng dQ: 

r .  Lanh 
2. Nang 
3 .  Ap ltfc 

Trtr<Yng dQ: 30 giay 

Quy trinh: Cha da, khan am va veo nh� Ien canh tay, chan, ban tay, 
ban chan va ht).ng be 

Moi trtr<Yng: M9t can phong du am v&i m9t be & tran 

Ky thu�t: D�t be nam ngtra thoai mai tren gitr0ng ho�c tren m�t ban. 
Cho be & tran d@ b�n c6 th@ ki@m tra toan b9 ca th@ be 

Nhtr da de c�p & chtrang trtr&c khi danh gia ve nang h;rc xuc giac cua be, 
chung toi khuyen b�n chi nen t�o ap h;rc, nhi�t d9 n6ng l�nh vl-ra du d@ be 
b9c 19 phan (mg nhrmg khong du lam be kh6c. 

B�n se dieu chinh dtrqc CtrOng d9 ap h;rc hay mfrc nhi�t n6ng l�nh thich 
hqp khi tien hanh danh gia nang h;rc xuc giac cua be. 

Hay bat dau bang bai t�p v&i cam giac l�nh. Cung giong nhtr khi tien 
hanh danh gia fan hai, b�n hay lay m9t m�u da nho ch�m vao cac di@m 
khac nhau tren ngrrm be. 

D@ luy�n t�p v&i nhi�t d9 n6ng, b�n hay lay m9t chiec khan nhung vao 



nIT&c n6ng. Sau d6 lay khan ra cha cho n6 chuygn tir tn;mg thai n6ng sang 
mfrc nhi�t gay kh6 chiu nhrmg khong lam t6n thITong da be. Dung khan 
cha nhfeu vling khac nhau tren ngITCri be va quan sat phan frng cua be. Dg 
t�p cho be phan frng v&i ap lt1c, hay veo nh� len ngU'Cri be nhU' da lam trong 
bIT&c danh gia. 

Se rat hfru ich neu luc bat dau b�n de ra quy trinh thrr thong nhat tren 
CO' thg be va th{r t\f th\fC hi�n. Hay bao cho be biet nhfrng vi�c b�n dang 
lam. Hay n6i, "Con c6 cam nh�n dU'Q'C nIT&c da tren tay khong?" Neu be 
khong rvt tay l�i, hay gifr Iau them chut nfra. C6 thg can den vai giay dg tin 
hi�u "l�nh" truyen den nao be. Khi tay be d9ng d�y, b�n hay ngirng kich 
thich va n6i, "Gioi qua, con cam nh�n dU'Q'C da tren tay, phcli khong con 
yeu?" Gier b�n hay chuygn sang tay kia cua be va th\fC hi�n tITong t\f. Sau d6 
den ban chan, canh tay, c�ng chan, bvng, lrmg va c6, b�n hay luon nh& 
thong bao cho be biet minh sap kich thich phan nao tren CO' thg be. Cho be 
t�p tiep trong ba mU'O'i giay tiep theo.  Cr bai t�p ke do, b�n Se dung khan am 
dg kich thich be, va sau cling se la nhfrng cai veo vira phcli tren da be. Trong 
ngay, b�n hay l'an lU'Q't cho be t�p n6ng, l�nh va veo da. 

M� be se s&m quan sat dU'Q'C nhfrng thay d6i trong each phan frng khi 
b�n chuygn kich thich tlr khu V\fC nay sang khu V\fC khac. Nhfrng phan frng 
nay se mach bao cho b�n khu V\fC nao nh�y cam, khu V\fC nao khong. Hay 
chu tr9ng vao nhfrng khu V\fC chai ly ho�c khong CO phan frng 6n dinh va bo 
qua nhfrng khu V\fC phan frng nhanh nh�y. 

Khi tat ca cac khu V\fC deu da phan frng 6n dinh, con b�n da CO dU'Q'C 
kha nang nh�n biet cac cam giac tr9ng yeu. B�n c6 thg cho be ngirng phan 
t�p luy�n nay va chufin bi chuygn sang Giai do�n III. 

B�n can nh& chung toi het SlrC khuyen cao chi dung vira phai ap ll!C, 
nhi�t d9 n6ng l�nh dg t�o ra phan frng nhrmg khong khien be kh6c. 

V AI MEO VAT HO'u DUNG 
. . . 

Cach don gian dg th\fc hi�n chITong trinh phat trign cho be la chufin bi 
them mQt tui tU' trang gQn nh� chfra nhfrng Cong Cl) can thiet giup be luy�n 
t�p. Do be can dU'Q'C thay ta thU'Crng xuyen trong ngay nen b�n se d@ dang 
cho be t�p hai den ba phan trong chITong trinh phat trign giac quan mf>i 
dqt thay ta. Kinh nghi�m nay rat hfru ich cho nhieu ba m�. Quang thCri gian 



thay ta se VO cling thu tj doi v&i ca m� va be. 

M9t each hqp ly d@ t6 chl:rc 
chrrong trinh luy�n t�p la ngay ngay 
b�n deu d�n danh dau nhiing phan 
da tht,rc hi�n. Ve ban chat, cac 
chrrong trinh phat tri@n giac quan 
deu nham tang tan suat, rut ngan 
thm gian. So lrr911g cac bai t�p 
trong thi nhi'eu nhrmg nhin l�i qua 
trinh tht,rc hi�n g9n nh� thi r6 rang 
khong c6 gi kh6 khan ca. 

Toi tu- trang luy�n t�p cho 
he: 
· den pin 
• den d9c sach 
• khuc g6 
• coi 
• the "bit" thong minh 
· khan 

Hay danh dau vao o vuong trrong l:rng khi da hoan thanh m9t bai t�p. 
Cuoi m6i ngay, hay danh m9t vai phut ghi ra giay ket qua quan sat cua b�n. 
Gifr cac phieu nay trong m9t cuon s6, khi be 16n Ien, b�n se thay phieu d@ 
th@ hi�n nhiing thay d6i cua chrrong trinh t�p luy�n. 

B�n se s&rn thuan thlJ.C cac thao tac nay va bat dau chi cho bo cua be 
each tht,rc hi�n. Nhrr the, bo ding se gifr vai tro quan tr9ng trong qua trinh 
phat tri@n cua be. Khi bo thay m� dam nh�n chrrong trinh, bo chi don gian 
Ian l�i cac phieu nay. Trang m9t so gia dinh bo l�i la ngrrm c6 thm gian 
cham s6c be hon; v&i trrreng hqp nay, bo se Ia ngrrm hrr6ng dfrn m�. 

B�n se rat nhanh ch6ng h9c drrqc each hoan thanh cac phieu danh gia 
va tht,rc hi�n cac cong vi�c can thiet khac trong ngay. 

----------------------------

CH ll 0 NG TRINH PHAT TRltN GIAC QUAN GIAI  f>O�N I I  

Phieu theo doi hang ngay 

ang  h!c th :  g iac: 

Kfch thich kh nang phan vng oi voi anh sang 

1 0  Ian moi ngay, moi Ian khoang 60 giay 

D D D D D D D 
Tong c¢ng: 1 o phut 

0 D D 
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M6i trvong d�ng ban co - Nhung khi  be thuc D 
Ch ieu den 
1 0  Ian moi ngay, moi Ian khoang 60 giay 

D D D D D D D 
Tong c¢ng: 1 o phut 

Nhln  dLtang net cac he "Bit" hong min 
1 0  I an  moi ngay, moi Ian khoang 5 den 1 0  giay 

D 0 D 0 D D 
Tong c¢ng: 50 giay den 1 phut 40 giay 

Nang hfc thinh giac: 

Kkh thich kha nang pha n Ltng s inh  ton 
5 l�n moi ngay, moi Ian tu 3 den 5 giay 

D 

D D D D D D D 
Tong c{mg: 1 s phut den so giay 

ang h/c x , c g iac: 

Kich thich kh nang phan ung s inh  ton: 
1 2  Ian moi ngay, moi Ian khoang 30 giay 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D D D D D 0 D D D 
Tong c¢ng: 6 phut 

D 

0 

D 

Nhung bien chuyen dang htu y hom nay: ,----------

Ngay: __________ _ 

T6M LVOC 
Be;tn da c6 drrqc m9t chrrong trinh r5 rang mang den cho con be;tn nhfrng 

bai t�p can thiet d@ hinh thanh 6n dinh cac phan {mg thi giac, thinh giac va 
xuc giac. 



Day la nhfrng phan {mg bao v� m�ng song cua be trong suot CUQC dOi ve 
sau.  M6i lo�i phan {mg la m()t each truyen d�t ro rang va hi�u qua cho b�n 
biet m6i khi be g�p nguy higm ho�c khi be nghi minh dang g�p nguy higm. 
Hoi dap tfrc thOi cua b�n den be giup be higu dtrQ'C b�n se luon c6 (r hen 
m6i khi be can b�n. Day la bai hoc het sfrc quan tr9ng danh cho be. Nhtr 
V�Y ciing CO nghfa be CO CUQC song an toan hon, vui Ve hon. Khi be dtrQ'C an 
toan, vui ve, b�n ciing nh� long va an tam. 



? 

Md rQng chuong trlnh phit trien 
ky ning v�n dQng cho tre 

C
an phiii cung cap thong tin dau vao tnr&c khi mong dQ'i tin hieu dau 
ra. 

M{rc d9 cac phan {mg v�n d9ng dau ra & tre SO' sinh hoan toan phv 
thUQC vao S\f phat trign Cua CclC day than kinh giac quan dau vao.  

Dieu nay kha la hign nhien, tuy nhien th�t dang ng�c nhien khi cac b�c 
phv huynh thrrCrn.g mong muon con minh v�n d9ng hoan hao trong khi be 
chrra drrqc trang bi cac bai t�p phat trign giac quan trrang xtrng dg thuc d�y 
cac lo�i kY nang v�n d9ng d6. 

B&i the, nhan to hang dau va quan tr9ng nhat cua chrrang trinh phat 
trign kY nang v�n d9ng chinh la m9t chrrang trinh phat trign giac quan 
hoan thien. Chrrang trinh nay phiii drrqc thiet ke chu toan sao cho cac CO' 
quan cam giac se l�p ttrc thong bao cho be khi be bi de d9a. Be se ch£ng 
muon trll'Cm xa khoi moi nguy CO' neu nhIT be khong nhin, nghe hay cam 
thay moi de d9a - day la di'eu hoan toan chac chan. 

Brr&c th{r hai dg m& r9ng chrrang trinh phat trign ky nang v�n d9ng la 
xem l�i m9t lrrqt cac phan trng cua be vao Giai do�n I tren Ban Mo ta. Tat 
nhien, bat Clr khu V\fC nao chrra phat trign hoan toan Se can dITQ'C kich thich 
nhi'eu han dg d�t drrqc mtrc mong muon cang s&m cang tot. 

0 giai do�n phat trign nay, b�n giam CITCmg dQ hay lo�i bo bat Clr bai 
t�p v�n d9ng CO' ban nao da t�p cho be tir khi be m&i chao dOi. Be v�n can 
cling co va ciii thien cac kha nang v�n d9ng tl,f than. Tuy nhien, gier chung ta 
c6 thg b6 sung cac bai t�p m&i dg be s&m dap trng cac yeu cau cua Giai 
do�n II tren Ban Mo ta. 



PHAT TRIEN KHA NANG DI CHUrlN 
Luc nay, quan tr9ng hon het v�n la tha cho be tiep xuc v&i san cang Iau 

cang tot. Tren thgc te, trong suot m9t nam dau dm cua be, day la van de 
song con. 

Trong quy thm gian be dtrgc tiep xuc m�t san, b�n hay chia thanh 
nhfrng khoang thm gian ngan cho be di chuy@n va phan 16n thm gian con 
l�i d@ be kham pha moi trtremg dtrgc thiet ke d�c bi�t giup be d@ dang di 
chuy@n. 

Cong C\1 can thiet: 
• Ranh t�p trtrem 

Cac be cang ngay cang 16n Jen. Do d6, be 
phcii m�nh hon, khoe hon m&i c6 th@ di 
chuy@n dtrgc v&i khoi ltrgng tang them. Xet 
khia c�nh nay, thm gian khong con la b�n 
dtremg cua be nfra. Be phai n6 lgc chien dau 

v&i vong quay thm gian d@ trtrCm dtrQ'C - trtrCm th�t gioi - trtrcYC khi CO' th@ 
tr& nen qua n�ng ne khien cho vi�c di chuy@n ve phia trtr&c rat kh6 khan. 

Giai do�n nay xuat hi�n S\f khac bi�t 16n lao gifra cac be thtremg xuyen 
tiep xuc m�t san v&i cac be dtrgc quan ta ky cang, khong dtrgc t\f kham pha 
va phat tri@n ky nang v�n d9ng. 

Be thtremg xuyen tiep xuc m�t san nhtr m9t chu linh nho ham kham 
pha the gi&i. Cang ngay, be cang cl:mg cap va t\f tin. Be an khoe ngu khoe va 
luon luon ttrai tinh. 

Nhfrng be con l�i cang Ilic cang phat phi va u@ oai. Be khong th@ ch�m 
den nhfrng thtr be muon vi toan than bi bQC kin mit ho�c bi cac lo�i thiet bi 
h6 trg kim ham. Khi be nh�n ra di'eu nay, thtremg be se tlr bo y muon trtr&c 
khi gang thtr SlrC. Khi can n�ng cua be tang Jen, be thay cang Ilic cang kh6 di 
chuy@n hon. Be ngu nhi'eu hon vi thtremg xuyen thay chan. Be khong dtrgc 
vui ve vi be ch£ng th@ lam gi nhi'eu, ch£ng th@ nhin dtrgc may, ch£ng th@ lay 
nhfrng thfr be muon lay. Ni'em ham me tim toi va kha nang phat tri@n cua 
be da bi h�n che toi da. 

Phan I - Bai t'p tren ranh t'p tru-0-n 

M\IC tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang ctremg kha nang trtrem cua be 



Ml}.C dich: T�o toi da cac CO' h9i cho be t�p tnrem 

Tan suat: Khi be thl:rc 

Ctr<Yng dt): Ranh t�p tnrem ph�ng 

Trtr<Yng dt): Toi thigu 4 gia, toi da 18 gia m6i ngay 

Quy trinh: T�o CO' h9i cho be tnrem tren ranh t�p tnrem va cac m�t 
ph�ng khac bat Clr luc nao be muon. M6i ngay qua t6ng chieu dai quang 
dU'Cmg be trU'Cm can tang Jen khoang m9t bU'&c chan. 

Moi trtr<Yng: Khu V\fC van san phcii an toan, s�ch se, am ap, trO'Il 
ph�ng va em. Nen cho be m�c ao phong va ta, dg 19 khu)fu tay, goi va ban 
chan. 

Ky thu�t: Cho be nam sap tren ranh t�p trITem d�t & gan khong gian 
cac thanh vien trong gia dinh thITemg xuyen lui t&i. M�, bo va cac anh chi 
cua be lam viec ho�c chm dua (y gan d6, thinh thoang l�i dong vien va khen 
ngqi nhfrng n6 hyc cua be. Ca nha om hon be m6i khi be trU'Cm dU'Q'C m9t 
quang tren ranh (xem Hinh 13 . 1) .  

Hinh 13-1 :  Be  Maria tmem dU'Q'C den cu5i ranh va "chuy�n tro" v&i mt;!. 

LU'U y: Khi thi giac cua be dan ccii thien, be se bat dau chu y den cac v�t 
thg l&n c6 dU'Cmg net d� phan biet va dU'Q'C chieu sang tot. Luc nay, d�t cac 



lo�i den nhap nhay xung quanh ch6 cua be la y tU'Cmg khong toi chut nao. 

Tuy nhien, b�n ding can th�n tr9ng, tranh t�o ra moi trmm.g qua hao 
nhoang khi be nam trong ranh t�p trU'Crn, khien cho be ch�ng con hfrng thu 
trli'Crn nfra. 

D�t m()t vai do v�t tren san, t�o d()ng CCY thuc d�y be di chuy@n. B�n nen 
bo tri Sao cho be CO th@ nhin thay anh sang, ho�C ch�m dU'Q'C tay vao qua 
banh 1611 mau vang, hay tien l�i ch6 anh trai minh, mi@n sao be khong u ly 
& yen m()t ch6.  Dfeu nay khcri gqi be mong muon kham pha, chinh nher 
kham pha the gi&i xung quanh ma be cang phat tri@n them (xem Hinh 
13 .2) .  

Hinh 13-2:  Be Maria trmm xuong theo ranh M nhin ro hon ba  dom mau. 

Trong xa h()i hi�n d�i, nhieu be dU'Q'C sinh ra trong m()t moi trli'Crng ma 
be khong can phai lam gi khac ngoai vi�c ngoi m()t ch6 va ch�ng can d()ng 



d�y chan tay. Moi tnr&ng u ly chi hap d�n doi v&i nhfrng be suot ngay chui 
mui vao tivi nhrmg chan ngat v&i nhfrng be c6 ban tinh to mo, muon di 
chuygn va kham pha mQi th{r xung quanh. 

Phan II - Bai t�p tren san 

Tan suat: 15 fan m6i ngay 

Ctr<Yng dQ: Ranh t�p trrr&n ph�ng d�t tren m�t san nh£n 

TrtrO-ng dQ: Ranh t�p trrr&n ph�ng d�t tren m�t san nh£n 

Quy trinh: T(:lo CO' h()i cho be trU'On tren ranh t�p trrr&nva bat Clr m�t 
ph�ng nao khac kich thich be di chuygn. 

Moi trtr<Yng: Khu V\fC van san phai an toan, S(:lCh se, am ap, tran 
ph�ng va em. Nen cho be m�c ao phong va ta, dg 19 khu)fu tay, goi va ban 
chan. 

Ky thu�t: D�t be nam sap tren ranh t�p trrr&n ho�c tren m�t san am, 
S(:lch, ph�ng. 

LU'U (J: Luc nay mvc tieu dai h(:ln Ia dg be trU'On dU'Q'C khoang 45 met 
m6i ngay. Do d6, b(:ln can theo doi so fan be trrr&n het ranh t�p trrr&n m6i 
ngay ho�c khoang each be trU'On dU'Q'C khi tiep xuc v&i san suot ca ngay. Chi 
can l�p mot bang ke dan gian nhrmg chinh xac quang drr&ng be trU'On 
drrqc m6i ngay. 

CHVONG TRiNH PHAT TRIEN NANG LVC NGON 
NGO' 

Chrrang trinh phat trign nang h.rc ngon ngfr cho cac Giai do(:ln I - IV 
dU'Q'C V(:lCh ra (y Chrrang 14. B(:ln hay l�t t&i chrrang nay dg tim higu chrrang 
trinh phat trign nang h.rc ngon ngfr. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN KY NANG DIEU 
KHIEN TAY 

Tinh den luc nay, b(:ln da t(:lO cho be nhieu CO' h()i Slr dvng den phan {mg 



Cong C\1 can thiet: 
• Nhfrng v�t nho 

cam nam. Day chinh la tfen de giup be d�t 
den moc phat tri@n tiep theo - kha nang tha 
roi mot v�t, vfrn thrr0ng gQi la kha nang tha 
tay. 

Luc nay, be c6 th@ tha nhfrng v�t drrqc d�t vao tay be, nhrmg thong 
thrr0ng be chi tha ra sau khi da nam do v�t mot luc Iau. Trong trrr0ng hqp 
nay, be khong tht,rc S\f tha roi do V�t, thay vao d6 be tha ra chi vi phan frng 
cam nam da bi yeu di. Day khong phcli mot phan (mg sinh ton. Vi�c phat 
tri@n phan frng sinh ton c6 vai tro het sfrc quan tr9ng. N 6 chinh la kha nang 
song s6t b&i nha n6 ma be c6 th@ tha roi nhfrng th(r gay nguy hi@m hay de 
d9a tinh m�ng. Neu be nam phai th(r gi d6 qua n6ng hay qua sac hen, xuc 
giac be can nh�n biet nguy CO' rinh r�p va kha nang dieu khi@n tay sao cho 
c6 th@ l�p tfrc tha v�t d6 ra. 

Phan I - Kha nang tha tay 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CITOng kha nang tha tay cua be 

M\lc dich: T�o toi da cac cahoi cho be nam mot v�t va t�o phan (mg 
tha tay 

Tan suat: 10 Ian m6i ngay 

Ctr<Yng dt): Xoa nh� nhang, sau d6 veo be mot cai th�t nhanh 

Trtr<Yng dt): 6 giay 

Quy trinh: 2 Ian be cam va tha roi v�t (m6i tay mot Ian) 

Moi trtr<Yng: Nen thl,fc hi�n a trr the khien ca b�n lfrn be deu thay 
thocli mai 

Ky thu�t: D�t vao tay be mot v�t sao cho be c6 th@ d� dang nam lay. 
Khi b�n thay be nam chac roi, hay n6i, "M� con minh cling t�p nao," va veo 
nh� Ien mu ban tay be dang nam do v�t. Ban dau, c6 th@ be cam nh�n drrqc 
va nam do ch�t han. Nhrr v�y giac quan cua be da phat tri@n tot, nhrmg kha 
nang phan (mg sinh ton thi chrra. B�n hay kien nhfrn v&i thao tac nay. Be 
cang drrqc luy�n t�p nhieu thi kha nang hoc lo phan (mg sinh ton cang 
nhanh nh�y va 6n dinh han. 



Sau khi thLJC hi�n v&i m9t hen tay be, b�n chuy@n sang tay kia va tiep 
tl).C l�p l�i quy trinh. Bat Ctr luc nao be nhanh ch6ng tha rcri do sau khi bi 
veo, b�n hay khen ngQ'i be, "Ngoan qua, con tha rcri do dtrQ'C roi ! "  

Khi be  da biet tha rcri do l�p tfrc va 6n dinh khi bi veo, b�n hay ngling 
phan bai t�p nay trong chrrong trinh luy�n t�p kha nang dfeu khi@n tay. Gier 
be da nam vfrng ky nang nay roi. 

LU'U (J: Trong khi danh gia be a giai do�n nay, b�n da biet dtrQ'C crrerng 
d9 veo can thiet. Can luon nh& rang, mvc dich cua chung ta khong phai lam 
be cau gi�n ma la t�o dfeu ki�n cho be hoc each phat tri@n phan frng sinh 
ton. 

Phan II - Truyen sue m�nh cho phan U-ng cam nim 

Cong C\1 can thiet: 
• M9t ccii chot g6 ban kinh 
o,5cm, dai 60 cm 

Gier be can cling co kha nang 
dieu khi@n tay d@ cam nam bang 
each t�p luy�n cho ngl)'C phat tri@n. 
Bai t�p phat tri@n lOng ngl)'c mang 
den cho be hai lQ'i the sau :  tang 
crrerng h� ho hap va t�o ra khoang 

chfra oxy l&n hon. M9t h� ho hap khoe m�nh het sfrc can thiet doi v&i vi�c 
phat tri@n kha nang ngon ngfr cua be. Vi oxy la drr5ng chat thiet yeu cua 
nao bQ, vi�C lay dtrQ'C nhieu oxy Se Celi thi�n dtrQ'C het thay cac chfrc nang 
cua ca th@. 

Tan suat: 15 Ian mf>i ngay 

Ctr<Yng dt): Dan dan dl)'a tren mfrc d9 tang trrr&ng cua khoi ltrQ'llg CO' 
th@ be 

Trtr<Yng dt): 2 den 30 giay 

Quy trinh: T�p gifr ng6n tay m� ho�c chot g6 

Moi trtr<Yng: Thl)'c hi�n tren san ho�c tren girrerng, d�t be nam ngrra 

Ky thu�t: D@ cho be nam hai hen ng6n tro ho�c ng6n cai hai ban tay 
b�n ngay tl:r bai t�p dfeu khi@n tay dau tien nham t�o phan frng cam nam 
tot hon. Khi be da nam ch�t, b�n hay gia cao tay Ien cho den khi be chuy@n 
sang tlf the ngoi, tiep tvc nang dan Ien d@ be chuy@n thanh tlf the dfrng. 
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Neu b�n cam thay be long tay nam thi 
hay nh� nhang h� be tr& l�i tlr the 
nclm ngrra tren girremg. Cac ng6n tay 
con l�i can s�n sang gifr be l�i trong 
trrremg hqp be tha tay hoan toan. 

I __ , .  _____ 

lly s ea 1ng 

2 I r  
II 
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Hinh 13-3 : a giai doc;tn nay, hay t�p cho be du 
ngrrOi tren thanh g6 Mn kinh o,5cm. 

Hinh 13-4 : Be Maria thich du len cao Mng 
each nam ng6n tay cai cua illt;!. 

Khi da nang be vao trr the dfrng, b�n se cam nh�n drrqc tn;mg lrrqng be 
don vao hai chan. Gier b�n c6 th@ nhac b6ng be Jen khoi m�t girremg. Luc 
d6, be Se chuy@n trQng tam ra toan than, du Sl)' vi�c nay CO th@ chi di@n ra 
trong giay lat (xem Hinh 134) . 

Trrr&c khi be m�t, b�n hay nh� nhang h� be xuong girremg. B�n se thay 
sau m6i Ian t�p be c6 th@ gifr Iau hon mot chut. 

Khi b�n thay be da gifr drrqc chling mrrm den mrrm Jam giay, hay Slr 
dvng thanh g6 c6 ban kinh o ,5cm. Thl)'c hi�n dung quy trinh nhrr tren du 
cho b�n dung tay hay dung thanh g6. Danh nrra ngay tiep tvc t�p cho be gifr 
ng6n tay b�n. 

Neu b�n nh�n thay be thich t�p v&i tay b�n hon thi hay chi dung tay 
b�n cho bai t�p nay. 



LU'U (J: Luc m&i bat dau, be chi gifr drrqc trong thoang choc, nhrmg 
dan da bai t�p se keo dai hon. BC;ln hay ngl:tng bai t�p trtr&c khi be muon 
ngl:tng d@ luc nao be ciing hl:tng thu t�p. BC;ln dl:tng quen khen be het 101. 
Day chinh la m9t d9ng h.rc l&n cho be. (Neu khong tin thi b(;ln hay tg du 
ngtrOi tren thanh xa - b(;ln se hi@u dtrqc nhfrng n6 lgc cua be.) 

CHllONG TR1NH PHAT TRltN NANG Ll/C V�N f>(>NG GIAI  DO�N I I  

Phieu theo doi han g  ngay 

Bai 'P d �  chuyen: 

T�o toi da co h¢i cho be truon: 
Ranh t�p trvon ph�ng - bat cu luc nao be thuc (4 den 1 8  tieng moi ngay) 

D 
D 

D 
D 

D 
D 

Moi 6 vuong = 1 mieng 

D 
D 

D 
D 

D 
D 

D 
D 

Ra n h  t�p truO'n phang va/ho�c m�t san n h�n 
1 5  I an  moi n gay, moi l�n 60 g iay 

D D 
D D D D 
Tong c¢ng: 15  phut 

ang ll!c ctieu kh1en tay· 

Kich thkh kha na ng  tha tay 
1 O I an moi ngay, moi l'an 6 g iay 

D D D D D D D 
Tong c(>ng: 1 phut 

Bai t�p n�m chac tay 
1 5  Ian  moi ngay, moi Ian tu 2 den 30 .g iay 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 
D 

D 



D D D 
D D D 

D D 
D D 

D 

Tong c¢ng: 30 giay den 7 phut 30 giay 

D D D D D 

' hung. bi1en chuyen aanig htu y hom nay; ---------

Ngay: _________ _ 



? 

Chuong trlnh phit trien ning hjc 
, 

ngOn ngfi tU khi be chao ddi den 12 
? 

thing tuOi 

B
e vira trai qua cac giai do�n phat tri@n kha nang di chuy@n va nang 
h.rc dfeu khi@n tay d�c bi�t. Cac giai do�n nay drrqc phan djnh r6 
rang, d@ nh�n thay; m6i giai do�n doi hoi chrrong trinh luy�n t�p v&i 

cac ky thu�t C\J. th@. Chung ta chi can th\fC hi�n theo cac hrr6ng d�n cua Ban 
Mo ta Qua trinh Phat tri@n, m6i khi be chuy@n sang m9t giai do�n m&i, 
ngmYi m� da c6 tat ca nhfrng thong tin can thiet ve chrrong trinh m&i danh 
cho be. 

Sl! phat tri@n nang ll!C ngon 
ngfr phv thu9c vao kha nang 
hit th& deu d�n va khoe 
m�nh. 

Cach tiep C�n doi v&i nang }\fC 
ngon ngfr cua be khac h£n. Nang ll!C 
quan tr9ng nay khong doi hoi cac 
chrrong trinh t�p luy�n va ky thu�t 
thay d6i lien tvc, mi@n sao b�n hi@u 
thau dao quy trinh phat tri@n ngon 
ngfr. Vi ly do nay, tot nhat chung ta 

coi quang thCri gian phat tri@n ngon ngfr cho be tir khi chao d:Cri den Ilic 12 

thang tu6i la m9t giai do�n chung. Chae chan chung ta muon t�o cho be 
m9t moi trrremg hoan hao d@ phat tri@n nang ll!C ngon ngfr ngay tir Ilic be 
vira chao d:Cri. 

Dieu can ITU tien hang dau la luy�n cho be each th& sau, deu d�n va 6n 
djnh. Phan dau cua chrrong trinh ren luy�n cho be SO' sinh da c6 nhac C\J. 
th@. Vi�c cho be t�p trrrem het sfrc can thiet doi v&i qua trinh phat tri@n 
ngon ngfr & Giai do�n I. Bai t�p d6 t�o anh hrr&ng sau sac doi v&i be, giup 
be phat ra ra am thanh va dung nhfrng am thanh d6 d@ giao tiep v&i m� cua 
minh. 

Phan thfr hai trong chrrong trinh phat tri@n kha nang ngon ngfr a be 



chinh la Chuong trinh Kich thich Giac quan Phat tri@n. Chuong trinh nay 
CO cac bai t�p t�O CO' hQi cho be hoan thi�n va sir dl).ng tieng kh6c bao d(>ng 
d@ bao cho m� be biet, dong thCri t\f bao v� be. Day la phan rat quan tr9ng 
cua Chuong trinh Phat tri@n Kha nang N gon ngfr & Giai do�n II. 

Nhfrng chuong trinh da neu la nen tang, ben c�nh d6 cac m� c6 nhi'eu 
each khac nfra d@ t�o moi truang ccii thi�n kha nang ngon ngfr cua be. 

Mvc dich cua chuong nay Ia giup cac ph\l huynh each t�o ra moi truang 
ly tu&ng cho be ngay tir nhfrng ngay dau dCri cho den khi be d�t den Giai 
do�n IV va bat dau hQc n6i. 

CHVONG TRiNH PHAT TRIEN KHA NANG 
NG6N NGO' 

Ml}.c tieu: Giup be t\f n6i dugc hai hay nhieu tir c6 nghia 

Ml}.c dich: T�o nhieu ca h9i cho be n6i chuy�n v&i m� va hi@u dugc y 
nghia 

Phan I - Ling nghe 

Be can kip dugc chuy�n tro 
v&i m� va se sir dvng mQi each 
c6 th@ d@ chuy�n tro . 

nam trCri, cac be m&i bat dau can n6i. 

Dieu nay ch�ng dung m9t chut nao. 

Nhieu nguCri 16n thich chuy�n 
tro v&i cac be nhrmg chi c6 rat it 
nguCri Zang ng he dugc be muon gi. 
Thuang mQi nguCri nghi la cac be 
ch�ng c6 gi ma n6i ca, phai mat 
hang thang trCri, c6 khi den ca hang 

May sao cac ba m� v�n n6i chuy�n v&i con minh va cac be co het sfrc d@ 
chuy�n tro cling m�. 

Ngay tir khi be vira chao dCri, nhu cau 16n hang dau cua be la giao tiep. 
Dieu nay von thu9c ban tinh cua loai nguCri roi. 

Nhfrng am thanh be phat ra 

Di'eu dau tien be muon bao cho 
mQi nguCri la be v�n song. M9t nhu 



khong don thuan chi giong 
nhrr ngon ngfr, chung chinh la 
ngon ngfr. 

cau quan tr9ng khong kem ma be 
can thong bao rang be dang d6i. Khi 
be dan nh�n thl:rc drrqc, qua trinh 
nay di�n ra kha nhanh ch6ng, be se 
can bay to minh dang g�p nguy 

higm, vui ve, cau gi�n, kh6 chiu, hai long hay m�t moi. 

M(>t trong nhfrng nhu cau chu chot cua be, dfeu ma be thrremg xuyen 
muon b(>c 19, chinh la drrqc gan giii v&i bo m� minh va yen tri rang bo m� 
se luon c6 m�t khi be can. 

Nhrmg be l�i bi mac k�t trong than xac mum mim non n61:, khong thg 
t\f thoa man cac nhu cau cua minh. Be can truyen d�t nhfrng nhu cau d6 
ho�c bo qua chung. Nhrr cac m� v�n biet, thrremg thi be ch£ng d� dang bo 
qua cac nhu cau cua minh. Be muon drrqc thoa man khi c6 nhu cau.  

y nghi cac be SO' sinh ch£ng c6 gi can n6i m&i th�t VO ly lam sao.  Be can 
kip dU'Q'C chuy�n tro v&i m� va Se Slr dl).ng m9i each CO thg dg chuy�n tro 
ngay tir khi chao dCri cho den khi ca bo l�n m� be hoan toan higu m9i dfeu 
be muon. 

Dieu quan tr9ng nhat ma cac m� can higu ve ngon ngfr cua be SO' sinh 
chinh la: 

MQi am thanh phat ra deu thu(>c ngon ngfr cua be. 

M9i am thanh ma be t�o ra deu thu(>c ngon ngfr cua be. Nhfrng am 
thanh be phat ra khong don thuan chi giong nhu: ngon ngfr, chung chinh la 
ngon ngfr. Nhfrng am thanhd6 khong giong tieng Vi�t, chung chinh Ia tieng 
Vi?t. Do la thl:r tieng Vi�t chrra r6 am (ho�c tieng Anh, tieng Nh�t hay bat kY 
th{r tieng nao cua gia dinh b�n), nhrmg d6 chinh la ngon ngfr ma b�n v�n 
dung hang ngay. 

Tir g6c nhin cua be, dfeu dau tien be quan tam la: C6 ai Jang nghe con 
khong? 

Be phat ra tin hi�u dg tim lCri dap cho cau hoi, "C6 ai & day cling con 
khong?" 

Neu ngrrCri 16n khfmg lang nghe be, vi�c v�n xay ra nhll' CO'ffi bfra (b&i 



ch-Ung ta v�n khang khang cho rang be ch�ng c6 gi can n6i ca), ch-Ung ta se 
khong bat dtrqc tin hi�u d6. Be khong dtrqc hoi dap. Nhrmg boo vi da rat 
quyet tam nen be lo�i bo each giao tiep khong hi�u qua d6, chuygn htr6ng 
sang nhfrng each giao tiep khac. Khi thu hut dtrQ'C S\f chu y, be hoan toan 
d�t dtrQ'C mong muon. 

Trtr&c S\f th\fc nay h�n ngtrm my het sfrc ng�c nhien. Khong ai bao cho 
co biet dfra con hai thang tu6i cua co dang co n6i gi d6 v&i co. 

N g�c nhien va phan khich, co den g�p bac SI nhi khoa ho�c sang nha 
hang x6m, t\f hao thong bao, "Be con nha toi m&i hai thang ma da hQc n6i 
roi day." 

Ngtrm ta se bao v&i co, th�m chi con ra ve biet tuot, rang th\fC ra nhfrng 
am thanh ma be phat ra chi la do hoi th& cua be ma thoi. 

Hai th& th�t sao? 

Roi ngtrm nay bao ngtrm kia Clr im di thoi. N gtrm illy higu ra minh 
khong nen kg chuy�n be dang co n6i gi d6 boo vi don gian m9i ngtrm se 
nghi co dien roi. Thong tin SO' d�ng quy gia ve qua trinh phat trign cua be 
ma m6i ngtrm my phat hi�n ra giong nhtr m6n do chau ng9c bi chon VU.i 
dtr&i day h9p dtrqc phat 19.  Cac ba my nen hQc each VU.i m6n do chau ng9c 
tr& l�i chinh xac cha hQ da tim thay n6. 

Th�t dang bu on lam sao, m9t so ba my khong bao gier tim dtrqc m6n 
chau bau nay, the nen dfra con be bong cua hQ trcii qua 12 thang dau dm co 
sfrc n6i v&i illy minh nhrmg chi cong coc. Cac be phcii chtu canh VO phtrong 
b9c 19 y muon, cho den khi ch-Ung c6 thg t�o ra nhfrng am thanh ma ngtrm 
16n ch-Ung ta coi la "cac tl:r". 

Nhtr the be se phai dqi rat Iau. 

MQi am thanh phat ra deu thu(>c ngon ngfr cua be. 

Cac be rat thong thu9c moi 
quan h� nguyen nhan - h� 
qua. 

Khi cac ba illy biet va thau higu 
dieu nay, hQ da c6 dtrqc thong tin 
quan tr9ng nhat, hfru ich nhat. Luc 
d6, hQ se bat dau t�p Jang nghe con 
minh va higu dtrqc dieu be muon 



n6i. 

Cac be rat thong thu9c moi quan h� nguyen nhan - h� qua. Be se l�p tl:rc 
phan bi�t drrqc each nao hi�u qua va each nao VO ich. Khong gi giup be hoc 
dU'Q'C each phan bi�t nay chinh xac va nhanh gQn hon khi be t�O ra cac tin 
hi�u. 

Chung ta hay cling tim hi@u trrr&ng hqp cua be Derek. Khi Derek nam 
tuan tu6i, m� be hoi, "Derek nay, con c6 d6i khong?" Sau m9t luc, be the 
lrr&i phat ra nhfrng am thanh nho nho.  Nhfrng drr&ng net tren m�t be va 
am thanh be phat ra giong h�t ngrr01 dang chet khat tren sa m�c. 

B�n se ban khoan lam sao m9t d(ra be nam tuan tu6i l�i biet dU'Q'C 
nhfrng each bi@u d�t di@n hinh cua m9t ngrr01 dang khat kho h9ng? 

Tat nhien, cau tra 101 don gian la be ch£ng he biet den nhfrng bi@u hi�n 
cua ngrr01 dang chet khat. Nhrmg be dang d6i, h� ho hap cua be chrra du 
hoan thi�n d@ t�o ra am thanh r5 rang cho chung ta biet be can gi, muon gi. 
The nen be ch9n each hfru hi�u nhat - ra hi�u. 

Cac phan frng cua be hoan toan thong nhat. Neu b�n quan sat m� be 
Derek vl:ra cho be bu xong va hoi, "Derek nay, con c6 d6i khong?", trong be 
Se het SlrC vui ve va d@ chiu. 

Di'eu nay khien ngrr01 16n chung ta phat dien !en drrqc. Ngrr01 16n 
chung ta luc nao ding can c6 cau tra 101. Nhrmg cac be l�i rat thgc d\mg. 
Khi can gi, be se phat am thanh hay tin hi�u. Nhrmg khi da drrqc dap frng 
thi be chi don gian to ra hai long. 

Ve hai long thay r5 nay chinh la m9t cau tra 101. N 6 c6 nghia la "Khong 
dau �- Gier con dang no. "  

Khi be biet b�n dang Bing 
nghe, be se n6 h,rc tim each 
giao tiep thrr&ng xuyen v&i 
b�n. 

N grr01 16n chung ta th rr&ng 
muon cau tra 101 "C6" ho�c "Khong" 
th�t r5 rang. v e hai long cua be, v&i 
y nghla tra 101 "Khong"' la khong du 
v&i chung ta. Doi khi do khong hi@u 
truyen d�t nay cua be, ngrr01 16n c6 
khuynh hrr6ng nghi nhfrng bi@u 

hi�n be dap "C6" khong he c6 thgc ma chi la san ph�m cua tri trremg trrqng, 



the nen hQ it d@ y den nhfrng dfeu be muon thong bao cling hQ. 

Khi Derek drrqc chin thang tu6i, be to y muon bu bang each n6i, "Ti ti, 
ti ti," va tat nhien, my be se cho be bu. Luc nay, be t�o ra drrqc nhfrng am 
thanh C\l th@ b&i h� ho hap cua be da hoan thi�n hon. Tuy nhien, hfrc thong 
di�p cua be hoan toan giong khi be nam tuan tu6i. 

Cfr nhtr the, be Derek von rat thich bu my, den mot ngay, khi da drrqc 
ba tu6i, be vao bep - noi my be dang nau com toi - va nilng ntu, "Cho con 
bu, cho con bu ! "  

My be dap ai cling dang d6i ca, sau khi my nau va an toi xong, neu be 
muon bu my se cho bu, nhrmg tli' day den Ilic d6 thi be phai dqi da. Luc ay 
be bat dau ti te, "Ti ti, ti ti. "  

My kien quyet lam ngO' yeu cau cua be. Co chi gai tam tu6i cua be lien 
niu lay tay my, chi ve phia c?u be Derek dang ngoi gifra gian bep, mi�ng ha 
to, ltr&i the ra va phat ra nhfrng am thanh nho nho.  Hanh dong d6 giup 
ngmYi my nh?n ra day la each boc lo cua be Derek tli' thu& be m&i sinh chtra 
Iau. My be b?t ClfCri va n6i, "Dung the th?t. Thang be dung l�i nhfrng each 
trrr&c day luon to ra hi�u qua. "  

Dieu nay hoan toan dung - cac be se  dung l�i nhfrng each trrr&c day 
luon phat huy hi�u qua. 

Neu ngtrCri my Jang nghe va quan sat con minh, my se hi@u drrqc tin 
hi�u cua be va hoi dap theo each nao d6. Be se thich thu. Cach phat tin hi�u 
cua be c6 hi�u qua. Be nghi: "Rot cuoc thi ding c6 ngtrCri hi@u dfeu minh 
muon n6i ."  Ve sau, be se dung dung each d6 d@ truyen d�t b&i d6 la each da 
phat huy hi�u qua. 

Nhtr v?y, nhan to chu chot dau tien cua chrrong trinh phat tri@n ngon 
ngfr cho tre chinh la : b<;1.n phdi luon l&ng nghe. Hay cogang nghe 
nhfrngdfeu be muon n6i. Hay batdau qua trinh nay ngay tU: khi be vira chew 
diri. M8i ngay, nhfrng am thanh be phat ra se tr& nen khac hon. Khi be biet 
b�n dang Jang nghe, be Se n8 }\fC tim each giao tiep thtr0ng xuyen v&i b�n. 
Be cang co gang thi se cang thong th�o hon. H� ho hap cua be cang drrqc 
Cai thi�n thong qua qua trinh t?p trlfOn va t?p cho long ng\fC be ffiCr rong ra 
thi be cang d@ phat ra am thanh. 



Phan II - Chuy�n tro vlYi be 

Tan suat: 10 Ian m8i ngay 

Ctr<Yng dt): Gi9ng n6i to, r6 rang 

Trtr<Yng dt): Khoang 60 giay 

Quy trinh: D�t ra m9t cau hoi va danh thOi gian d@ be hoi dap 

Moi trtr<Yng: Yen tinh, tranh cac tieng dong lam be sao nhang 

Ky thu�t: Khi cac m� da hi@u drrqc rang cac am thanh be phat ra deu 
la ngon ngfr, c6 rat nhi'eu each ma cac m� c6 th@ t�n dvng d@ d�y be dung 
am thanh lam phrrong ti�n giao tiep. C6 nhfrng cau ma m� nen hoi be nhieu 
Ian trong ngay nhrr: "Con khoe ch{r?" / "Con c6 d6i khong?" / "Con buon 
ngu khong?" I "Con vl:ra te phcii khong?" 

C6 nhfrng cau khac ma m� c6 th@ n6i v&i be nhieu Ian trong ngay nhrr: 
"M� yeu con," "Day la ng6n chan cua con," "Mui con day nay. " 

M9t so m�nh l�nh don gian ma cac m� c6 th@ d�y be: "Con ha mom 
nao," "Con nhin bo di,"  "Con thtr khua chan di nao. "  

C6 nhfrng cau chao ma be se  nghe di nghe l�i nhi'eu Ian: "Chao con yeu," 
"Chao con bu6i sang," "T�m bi�t con." 

Day la nhfrng cau be thrr0ng xuyen nghe drrqc, the nen day cling chinh 
la nhfrng cau dau tien be co suy lu�n d@ hi@u. Th�m chi trrr&c khi hi@u drrqc 
y nghla cua chung, be da c6 phan {mg hoi dap. 

Vai nam trrr&c, c6 m9t ba m� g<;>i di�n cho chung toi va trrr&c khi chung 
toi ltjp hoi han xem co ay can gi, co ay da b�t m9t cuon bang cassette Ien. 
Chung toi c6 th@ nghe r6 gi9ng cua m9t chau be, ban dau la m9t vai am 
thanh, sau d6 la nhfrng cau nhrr, "Xin chao,"  "Khoe khong?" va "Yeu m�." 

Dai tat va ba m� l�p tfrc Ien tieng. Co ay hoi chung toi, "Ong nghe r6 chfr 
�?" 

Chung toi l�p l�i ba cau vl:ra nghe drrqc. Co ay th& dai nh� nhom va n6i, 
"Tieng con toi day, chau m&i c6 11 tuan tu6i."  N6i roi co gac may. 



Khong c6 gi phai ho nghi, co ay l(;li la n(;ln nhan cua ki@u im l�ng thong 
dong. 

Toan bo cau chuy�n nay c6 nghfa la gi? 

BC;ln nghl mot em be se nghe cac cau nhu "Xin chao,"  "Con khoe 
khong?" "M� yeu con" bao nhieu fan trong vai tuan dau dCri? C6 le phcii den 
hang ngan fan. 

BC;ln can thong nhat each n6i 
khi chuy�n tro v&i be. 

The thi c6 can phai ng(;lc nhien 
khi be muon hoi dap? Chung ta 
ch£ng can phcii ban cai xem be c6 
hi@u duqc day du y nghfa cua tl:r 
"yeu" khong. D6 khong phai la van 

de chinh yeu. Quan tr9ng la be nghe duqc va muon dung dung ngon ngfr 
ma be nghe duqc. 

C6 le, ban dau do nhip di�u cua ngon ngfr khien be chu tam, nhrmg roi 
be Se SOm hi@u duqc cac tl:r phoi hqp v&i nhau Se lOi CUOn duqc S\f chu y 

., b N cua o m�. 

a giai do(;ln dau tien nay, b(;ln can thong nhat each n6i khi chuy�n tro 
v&i be. Khi be nghe di nghe l(;li nhfrng cau chao, cau hoi, cau tra 101 va cac 
m�nh l�nh don gian, be se nh�n di�n duqc chung. Nhu v�y, be se h9c duqc 
nguyen tac dam tho(;li, dau tien la Bing nghe nhfrng gi nguCri khac n6i. BC;ln 
hay lo(;li bo het nhfrng tieng dong khac quanh nha. N6i v&i be th�t to, r6 
rang, ngoi doi di�n be d@ be hoan toan chu y 101 b(;ln n6i. 

Gier b(;ln hay b6 sung nhan to kY di�u thfr hai nhe. Khi hoi xong cau 
"Con khoe ch fr?", b(;ln hay ngl:rng l(;li, nhin be v&i ve vui tu<ri va hay dqi be 
tra 101. BC;ln hay dqi 10 giay, 20 giay, 30 giay ho�c Iau hon nfra. Be cang nho 
thi b(;ln cang phcii kien nhftn. 

Ban dau, c6 th@ b(;ln khong nh�n duqc hoi dap cua be, nhrmg roi be se 
nh�n ra day khong phai CUOC hoi tho(;li mot chi'eu ma la CUOC giao tiep thi_rc 
Sif va be CO CO' hoi tham gia - v�y nen be Se tham gia. 

Ch£ng h(;ln, b(;ln n6i v&i be, "Con khoe chfr?" roi mim cum cher dqi, be 
se bat dau khua tay. Day la each be lay h<ri cho h� ho hap d@ phat ra am 
thanh. Ca th@ be h<ri dong d�y va be c6 th@ phat ra tieng "A" hay bat Clr am 



thanh nao khac. 

Be hau nhlf chrra n6i drrqc cac am C\l th@. Don gian be chi th& ra thoai 
mai kem mot am thanh nao d6. 

Khi be t�o ra am thanh, cho du la am thanh gi chang nfra, b�n hay n6i 
v&i be, "Th�t khong? M� rat vui vi con n6i the! " N 6i each khac, b�n hay hoi 
dap nhfrng 101 cua be. 

C6 ngrr01 se muon biet li�u day c6 phcii phan hoi thich hqp khi ma 
ch-Ung ta khong biet drrqc chinh xac "A" c6 nghla la gi. 

Hay lang nghe va hoi ap be. 
Day chinh la dfeu be muon. 

Ban dau dung la ch-Ung ta khong 
biet chinh xac be muon n6i gi. Cung 
giong nhrr be phai Jang nghe nhfrng 
101 c6 nghfa r5 rang cua ch-Ung ta d@ 
doan ch-Ung ta dang vui hay buon, 

ch-Ung ta can Jang nghe nhfrng am thanh mang nghla cua be. B�n se s6m 
biet drrqc khi nao la mot am "A" vui ve va khi nao la mot am "A" cau gi�n va 
c6 drrqc each hoi dap phu hqp. K@ ca khi b�n sai, trong mat be b�n v�n lam 
dung b&i bQn dang Zang nghe va hoi dap, d6 chinh la dieu be muon. 

Lan dau tien trong d01 be drrqc chuy�n tro tht.rc S\f. B�n n6i gi d6 va be 
Jang nghe cham chu. Sau d6 b�n im l�ng, cham chu Jang nghe va be n6i gi 
d6. Sau d6 b�n hoi dap. Va roi cuoc chuy�n tro cham dlrt. 

Day la mot CUOC chuy�n tro th\fC S\f. 

Be chrra drrqc hai thang tu6i, c6 le phcii mrr01 thang nfra be m&i n6i 
dtrQ'C mot tlr mang y nghfa th\fC S\f Cua "ttr" . 

Th�t nh� long khi be khong phcii dqi Iau den the d@ tro chuy�n v&i m�, 
b&i b�n ding thich thu chuy�n tro nhrr be! 

M6i ngay, b�n hay co gang tro chuy�n v&i be th�t nhfeu. Trinh t\f cac 
cau chuy�n nen thong nhat mot chut. Bebe theo mot trr the nhat djnh, cho 
be ngoi tren mot chiec ghe thocii mai, th�m chi chu�n bi tam ly cho be b�ng 
each n6i, "Gier m� con minh se cling tro chuy�n nhe?" 

Khi be bat dau nh�n biet do la dau hi�u ma dau nhfrng CUQC tro chuy�n 
day triu men, be se hoi dong d�y ho�c khua tay chan th@ hi�n nfem vui 



srr&ng. 

M\lc tieu: T�o ca hQi cho be chuy�n tro cling m� 

Tan suat: it nhat 10 fan m6i ngay 

Ctr<Yng dQ: Gi9ng n6i to, r5 rang 

Trtr<Yng dQ: 1den 2 phut 

Quy trinh: D�t ra m9t cau hoi sao cho chi can m9t tl:r hoi dap la du 

Moi trtrO-ng: M9t can phong yen tinh, tranh mQi lo�i tieng dong lam 
be sao nhang. D�t be ngoi tren dui, doi di�n v&i b�n. 

Ky thu�t: Hay hoi be, ch£ng h�n, "Con d6i khong?" Nhin be cham chu 
va chu y Hing nghe. DQ'i be phan hoi. B�n can kien nh�n - c6 thg be can tir 
30 den 60 giay dg dap loo b�n. Khi da hoi xong b�n hay im l�ng. Khong l�p 
l�i cau hoi. L�p l�i cau hoi chi cang khien cho be kh6 phan hoi. Khi be dap 
loo b�n bang m9t am thanh nao d6, hay hoi dap loo be. 

Phan Ill - T�o ra nhfrng am thanh C\1 th� 

Cong C\1 can thiet: 
• Nhfrng bai ve dan gian 

Khi da bat dau chuy�n tro v&i be hang 
ngay, m� c6 thg b6 sung them m9t brr&c 
nfra. Hay t�o ra van di�u dan gian cho be 
nghe. Ch9n thoo digm be thocli mai va vui 
ve, hay dQC cho be nghe vai cau van ve 

m9t chut. Cung giong mQi fan, cho be ngoi tren dui b�n, doi di�n v&i b�n. 

Vai cau van van ma fan dau be Marlowe nghe drrqc la: 

M6i khi v'e nha 

M-: chao, "Con yeu thtr<Yng" 

Khi chudn bi len dtrO-ng 

Me chao "Tain biet." . ' . . 



Nhtr chung ta se thay, nhfrng cau van ve nhtr the nay het sfrc hfru hi�u. 
My be l�p l�i van di�u nay ngay ngay. Sau vai ngay, ngtrOi my bat dau tach 
doi 101 chao, nhrmg co luon bao trrr&c cho con minh. Co v�n dQc dung 
nhfrng van di�u tren, den tir cuoi cling cua dong cuoi cling thi co ngl:tng l�i. 
Co khong n6i "T�m bi�t ." Day se la tl'r cua be, be drrqc ch9n n6i ho�c khong 
n6i. 

My be dQ'i va nhin be khich l�, giong nhrr nhfrng CUQC chuy�n tro khac. 
Do da nghe bai ve nay rat nhieu Ian, c6 tir "T�m bi�t" & cuoi nhrmg Ian nay 
khong c6. Be se muon thay illy di'en vao ch6 khuyet. Be bat dau khua tay, CIT 
d<)ng than thg. Be lay hoi va sau khoang chl:tng 30 giay be n6i, "A" . 

My be vui ml:tng. 

Be ding vui ml:tng. 

Be biet am thanh "A" thay the cho tir "T�m bi�t ." (Chi la be chrra thg 
phat am tir "T�m bi�t .") 

My be biet am "A" be vira phat ra c6 nghla la "T�m bi�t." 

Va nhtr the my cling be x6a bo cac d�ng ma. 

Be biet rang m? biet be dang co n6i gi cho du khong dung tir be muon 
n6i. 

Day chinh Ia khoanh khac noi ket quan tr9ng gifra my va be. 

Nhi'eu ba my n6i nhfrng phut giay ngan ngui nay - khi ma hQ bo l�i sau 
lrmg nhfrng XO bo tat b�t cua CUQC song hang ngay, ngoi dQC thcr dQC ve 
cling con hQ - chinh la nhfrng giay phut tuy�t dyp nhat hQ drrqc se chia 
cling be. 

Nhfrng bai t�p nay phat huy hi�u qua v&i vi�c phat trign ngon ngfr tre 
ch�ng khac gi sfra my giup be 16n Ien. 

Khi be c6 thg dung am thanh nao d6 di'en vao ch6 khuyet cua bai ve, illy 
nen tiep tl).C t�O CCY hQi cho be Cung tham gia. 

Gier illy se dQC l�i bai ve nhrmg den tir cuoi cling cua dong th{r hai, illy 
ngl:tng l�i. Va dQ'i cho be phat ra am thanh cua tir "thrrcrng". Ban dau c6 thg 



be chua nh�n ra, nhrmg neu m� l�p l�i, be se nh�n thay tl:r con thieu dang 
cha be. M9t fan nfra, be se phat ra am thanh - c6 thg l�i la am "A", ding c6 
thg Ia am thanh khac h�n. 

M� tiep tvc d9c l�i bai ve d6. M6i ngay, m� nh�n thay cac am thanh be 
t�o ra c6 phan hcri khac. C6 luc nao d6, m� nghe dugc am giong nhu am 
"thuong" & vi tri cua am "thuong".  Luc nay be da c6 thg t�o ra nhfrng am 
thanh cv thg/ 

M� cua be Yuuki l�i ch9n bai ve : 

"Nao nao con yeu 

Chi meo th6i tieu 

Anh bo dung si nhay qua m�t trang d6 

C�u ch6 cum khi dfrng xem 

Dia ru thia lem nhem ch�y tr on. "  

Khi be Yuuki sau tuan tu6i, m� be d9c: 

"Nao nao con yeu 

Ch. ' h ,<
. 

" 1 meo t 01 . . . . . .  . 

Sau nam giay be Yuuki nh� nhang n6i "ieu", m� be d9c tiep :  

"Anh bo  dung si nhay qua m�t trang . . . . .  " 

Va be Yuuki dap "Aah." 

M� be d9c tiep :  

"C�u ch6 cum khi dfrng xem 

Dia ru thia lem nhem ch�y . . . . . .  " 

Va be Yuuki se ket thuc bang van "on." 

Be c6 thg t�o ra dugc hai am ClJ. thg tru&c khi Ien hai thang tu6i. Day 



Khi be doc tho- doc ve cung 
bC;ln, be drrqc thocii mai tham 
gia chfr khong dO'Il thuan chi 
Bing nghe. 

tht,rc S\f la thanh qua tuy�t VOO doi 
v&i mot be SO' sinh. Nhrmg dieu 
tuy�t vOi hO'Il chinh la nhfrng 
khoanh khac vui ve ma m� va be 
Yuuki c6 drrqc khi cung nhau doc 
ve. 

Luc bay tuan tu6i be Zachary da c6 th@ dien tl:r khuyet vao nhfrng tl:r 
cuoi m6i dong cua bai ve : 

Lao cu va meo beo u 

DC;lo chm m�t bi@n kh<Yi. 

Tren con thuyen mau xanh la 

Chung <lat tui it m�t ong 

Va cam them nhieu nhi'eu ti'en nong 

Boe trong ta bC;lC nam dong. 

Cac am chrra soi nhrmg lC;li la nhfrng am Cl,1 th@ gan v&i cac tl:r Cl,1 th@. 

Tat nhien, ch£ng ai nghi cac be hi@u drrqc la ma khai ni�m "ta bC;lC nam 
dong" la gi, Ian dau doc bai ve khi con nho thi ca bC;ln l�n toi ding ch£ng th@ 
hi@u drrqc. Nhrmg n6 ch£ng th@ ngan chung ta ngan nga het Ian nay den Ian 
khac. Dan da m6i Ian doc chung ta v& ra mot it. Be ding c6 each trai 
nghi�m trrO'Ilg t\f, va quan tn;mg hO'Il, be het sfrc thocii mai khi drrqc cimg 
tham gia doc bai ve. 

M� va be cung tC;lO ra nhfrng van di�u cho den khi be c6 th@ phat ra 
nhfrng am Cl,1 th@ ma ngu(ri 16n chung ta V�n thrrang gan la "ttr" . 

Drr&i day la chrrO'Ilg trinh dO'Il gian ma bC;ln c6 th@ tien hanh theo : 

Cong C\1 can thiet: 
• nhfrng bai tho-, bai ve ngan 
• may ghi am 

M\IC tieu: Giup be dien vai tl:r 
khuyet vao nhfrng dOC;ln thO' ngan v&i 
mot vai am nhat djnh 

Tan suat: 5 Ian m6i ngay 



Ctr<Yng dt): Gi9ng d<;>c to, r6 rang 

Trtr<Yng dt): 1den 2 phut 

Quy trinh: M6i fan d<;>c m()t bai tha, bai ve ngan 

Moi trtr<Yng: M9t can phong yen tinh, tranh m<;>i lo(:li tieng d()ng lam 
be sao nhang. D�t be ngoi tren dlii, doi di�n v6i b(:ln. 

Ky thu@.t: Khi bat dau, tot nhat nen sang tac nhfrng van ve danh rieng 
cho be. Theo d6, b(:ln c6 th@ ch9n nhfrng tir than thu()c v&i be han ca, ch�ng 
h(:ln nhtr ten cac thanh vien trong gia dinh. B(:ln nen ch9n nhfrng tir m9t am 
tiet d@ phat am nhrr "Chao", "T(:lm bi�t'' d�t & cuoi m6i dong. 

H<;>c thu9c bai tha, bai ve va d<;>c cho be nghe. Chi nen d<;>c vao nhfrng 
thCri di@m thich hqp nhat trong ngay, khi be da drrgc an no, thocii mai va 
b(:ln hoan toan thrr gian. B(:ln hay d<;>c v&i gi9ng di�u vui trrai, tran day cam 
hfuig. D9c cho be nghe nam fan trong nam ngay. Den ngay thl:r sau, b(:ln hay 
d@ be cling tham gia. D9c l(:li bai tha, bai ve d6, nhrmg ngirng l(:li & tir cuoi 
cling cua dong cuoi cling. B(:ln dirng d<;>c tir cuoi nay. Thay vao d6, hay nhin 
be cham chu va dgi. 

Tir fan d<;>c nay tr& di, tir cuoi cling cua dong cuoi cling se la tir cua be, 
be d<;>c hay khong ding m�c. B(:ln khong drrgc nhac l(:li tir nay khi d<;>c bai 
tha hay bai ve nay b&i nhrr v�y se pha v& thoa thu�n gifra b(:ln va be. Khi da 
d@ khuyet m9t tir, hay danh rieng tir d6 cho be. 

Dfeu quan tr9ng la b(:ln hay cher dgi, c6 th@ be se mat 30 giay d@ hoi 
dap. Dan dan b(:ln se biet drrgc be can bao Iau m6i phat ra am thanh. 

Khi be da tht.rc S\f di chuy@n 
bang each trrrern Ien, h� ho 
hap cua be se drrgc ccii thi�n 
dang k@. 

Khi be da t(:lO ra am thanh, h�n 
nhien b(:ln se rat vui mirng. Hay om 
va hon be d@ be biet b(:ln hi@u dieu 
be muon n6i. Neu be khong t(:lO ra 
am thanh nao sau m9t phut, b(:ln 
hay hoi be, "Con c6 thich bai tha 
khong?" Hay dgi xem be c6 muon 

hoi dap khong, nhrr v�y la xong m9t fan t�p. 

Khi be da phat ra m9t am nhat dinh d@ dfen vao ch6 khuyet cua tir cuoi 



cling cua bai tha, chi den luc nay b�n m&i chuygn sang tl:r cuoi cling cua 
dong khac. Neu be m&i nam hay sau tuan tu6i, chi danh cho be hai tl:r la du. 
B�n se nh�n thay be n6 l\fC v�n dvng h� ho hap cua minh ngay khi biet b�n 
sap d9c bai tha cua be. 

Khi cam thay bai tha, bai ve da tr& nen dan gian, b�n c6 thg chuygn 
sang m9t bai m&i. M9t khi be da th\fc S\f di chuygn bang each tnrem len, h� 
ho hap cua be se dtrQ'C ccii thi�n ve nhip d9 va ltrQ'llg khi hit th&. Nhrr v�y be 
se c6 kha nang giao tiep tot han. 

Luc nay be con muon ngat 101 b�n m6i khi b�n d9c bai tha. Be muon 
d9c nhi'eu tl:r han so tl:r b�n dg danh cho be. Trrremg hqp nay, b�n hay th\fC 
hi�n theo dung trinh t\f, nhrmg dg danh ba den hon tl:r cho be trong bai tha 
m&i. a vi dv hen drr&i, cac con so chi thfr t\f dg khuyet tl:r cho be : 

Nay nay nhiing ngoi sao lap lanh (2) 

T& v�n t\f hoi cac c�u la ai (3) 

Ma & cao cao vlit tren tit bau trOi ( 4) 

Nhrr nhiing vien kim crrang sang ch6i (1) 

Khi be da d� dang di'en vao ch6 khuyet, b�n hay tiep tvc chl:ra them vai 
tl:r cho be. 

Nay nay ngoi sao (5) lap lanh (2) 

T& v�n t\f hoi (6) c�u la ai (3) 

Ma & cao cao vlit tren (7) tit bau trOi (4) 

Nhrr vien kim CWO'ltg (8) sang ch6i (1) 

Khi da d�t den giai do�n nay, hay co gang ch9n nhiing tl:r thu vi nhat 
tren m6i dong tha. Neu tl:r c6 hai ho�c ba am tiet, b�n c6 thg ch9n m9t am 
" ""  h� h "Nh • /\  ki _, " t1et, c ang �n, rr vi en m . . . . . .  sang . . . . .  . 

Nhrr v�y, be v�n dtrQ'C cling chm ma khong bi ngat quang trrr&c nhiing 
tl:r nhi'eu am tiet. 

Bat Ctr am thanh nao ma be phat ra deu dtrQ'C ca. Hay nh& rang v&i cac 



bai t�p nay b?n khong can be hoi dap bang tir. B?n dang t?O ccr h{)i cho be 
V�n dl).ng cac am thanh va phat ra am thanh Cl). thg khi be biet each lam. 

Theo each nay, b?n va be se c6 nhiing bai thcr, bai ve rieng. Thinh 
thoang hay Ian l?i m9t bai cu va dQC cling be. B?n se thay be t?O ra nhi'eu 
am thanh Cl). thg hem tnr&c. 

LlMl (J: Tot hem b?n nen ghi am l?i vai bai t�p cling be.Khi nghe l?i cac 
bang ghi am nay, b?n c6 thg v�n to am hrQ'Ilg dg nghe nhiing am thanh be 
phat ra r5 rang hem. B?n se khong chi nghe dU'Q'C nhiing thfr Ian dau chU'a 
nghe dU'Q'C, b?n con nh�n biet dU'Q'C nhiing am nao la am Cl). thg. Gi9ng cua 
be rat khe va kh6 nghe, the nen nhiing bang ghi am nay rat dang gia. Chung 
se tr& thanh m{)t trong nhiing bao v�t thCri thcr au cua be. 

Phan IV - Dung the chQn 

B?n se tang them ccr h{)i giao 
tiep cho be bang each t?O ra 
the ch9n dem gian. 

ThCri d?i chung ta song cling 
thgc l? thITemg. Nhieu ngll'Cri nghl 
cac be hau nhll' ch�ng higu gi trong 
khi m{)t so khac phat hi�n ra rang 
cac be scr sinh c6 thg hQc dITqc ngon 
ngfr ky hi�u. Tat nhien, cac be hQc 

dU'Q'C ngon ngfr ky hi�u, nhll' v�y cac be CO them mQt each nfra dg giao tiep. 
Neu b?n biet each ra kY hi�u, hay dirng ng?i ngan d?y cho be - be se h9c rat 
nhanh. Neu c6 ai d6 trong gia dinh b?n bi diec, nhll' v�y be se c6 lqi the l&n 
khi giao tiep v&i ngll'Cri trong nha. Tuy nhien, neu b?n khong biet ngon ngfr 
ky hi�u ho�c gia dinh b?n khong c6 ai bi diec, chung toi khuyen b?n nen 
danh thCri gian quy bau khi & hen be, d?y cho be each dung cac the ch9n 
dem gian thay vi hQC ngon ngfr ky hi�u. Be se nhanh ch6ng hQC dU'Q'C each 
giao tiep, moi quan h� gifra b?n va be tr& nen gan gfii hem. Ban dau the 
ch9n chi dem gian la "C6" va "Khong", nhrmg khi b?n va be da hQc dU'Q'C 
each dung, b?n CO thg t?O ra cac the CO nhi'eu lga ch9n hem, phfrc t?p hem. 

Cong C\1 can thiet: 
• The ch9n (28cm x 28cm) 

M\}C tieu: Higu dU'Q'C be can gi, 
� ' muon g1 

M\lc dich: T?o ccr h{)i cho be giao 
tiep bang the ch9n dem gian 

Tan suat: it nhat 10 Ian m6i ngay 



Ctr<Yng dt): Gi9ng d<;>c to, r6 rang 

Trtr<Yng dt): Tir m9t vai giay den 30 giay, ho�c Iau hon d@ be c6 ccr h9i 
h.ra ch9n 

Quy trinh: D�t cau hoi va gifr nh� ban tay hay canh tay be. Nam ban 
tay be chi vao cau tra lCri "C6" va "Khong" khi b�n d<;>c nhfrng tir nay len. 
Sau d6 nh� nhang keo lui tay be va tha long tay b�n d@ be c6 th@ chi vao cau 
tra lCri be muon. Be se d�y nh� ho�c d�y m�nh vao cau tra lCri nay. 

Neu b�n cam nh�n dtrc;rc be muon chi "C6" hay "Khong", hay dtra tay be 
tr& l�i tr�ng thai tha long roi l�p l�i cau hoi, sau d6 chi vao tirng cau tra lCri, 
d@ be c6 ccr h9i h.ra ch9n. Ban dau c6 th@ b�n phcii l�p l�i quy trinh nay vai 
Ian. Be can hi@u dtrc;rc b�n muon gi. Dirng bao gia htr6ng tay be vao cau tra 
lCri C\l th@. Be se hoi dap ho�c khong hoi dap. Chi don gian the thoi. 

Hay co dirng bo l& bat Ctr dau hi�u phan hoi nao cua be. B�n hay kien 
nh�n. Qua trinh nay doi hoi cac ky nang nhanh nh�y. Luc dau c6 th@ b�n 
chtra chac chan Jam. Neu b�n cam thay minh dang lam sai ho�c khong chac, 
hay hoi m9t cau hoi khac d@ xac nh�n cau tra lCri ban dau chinh la dfeu be 

N , .  muon n01. 

Hay n6i, "M� hi@u la "C6". D6 la cau tra lCri cua con phai khong?" Cac be 
rat d@ men. Chung khong trong dqi chung ta hoan hao, chung chi mong 
chung ta CO gang, va cac be luon het SlrC kien nh�n va bao dung. 

Khi b�n thay be da thong thu9c v&i cac cau hoi "C6" va "Khong", b�n c6 
th@ dan dan b6 sung them cac h.ra ch9n khac, ch�ng h�n nhrr "Con khong 
biet" va "Khong c6 phtrong an nao."  C6 th@ be khong tra lCri b&i vi be khong 
c6 cau tra lCri, ho�c cau tra lCri cua be khong xuat hi�n Cr cac the ch9n. 

Hay hoi nhfrng cau hoi thvc te'. Day khong phai la tro chcri ma la ccr h9i 
giao tiep tht.rc S\f. Day ding khong phai bai ki@m tra xem thir be c6 hi@u hay 
khong hi@u. Hay hoi nhfrng cau hoi lien quan den be. 

Khi cam thay be da c6 th@ chi vao cau tra lCri be muon, b�n c6 th@ tang 
them ccr h9i l\fa ch9n tren tam the. 

B�n hay thir xem nhe. M9t vai ll.fa ch9n tren the ch9n c6 th@ tr& thanh 
Cong C\l quy gia giup b�n hi@u be hon 



Hinh 1 4. 1 :  Hinh 1 4.2: Hinh 1 4.3: 
M¢t the chQn ban dau The c:hQn "Con chQn gi tiep theo ?" The ChQn be moon gi hang ngay 

Phan V - Long y nghia vao nhirng am thanh C\1 th� 

Th�t ra vao Ian dau be n6i 
"Mama", chling ta khong he 
biet be muon gi. 

Gia chling ta hay xem thl:r tl:r 
dau tien ma m9t be sinh & My 
thIT<Yng n6i. Da phan d6 la "Mama" 
(m�) . Don gian vi tl:r nay d@ phat 
am. Khi m9t be ngITm My n6i 
"Mama" Ian dau, m� be l�p tfrc den 

ben be, v6 ve va hon hit be, "ai, m� day!"  M� se n6i v&i be the. M6i khi be 
l�p l�i am "Mama", m� be l�p l�i hanh d(>ng tITong tg. Dem d6 m� be tg 
hao khoe v&i bo be: "Hom nay con da biet g9i em la m� roi ! "  

Thgc ra, khi be Ian dau phat ra am Mama, chling ta khong biet dU'Q'C be 
dinh n6i gi. C6 thg be muon n6i "m�", c6 thg be muon n6i "chan", ding c6 
thg be muon n6i "do an" .  

Ai ma biet dU'Q'C? 

Gia SIT ban dau be muon n6i "chan", nhrmg m6i khi be n6i Mama, m� 
be den ben be chfr khong phai chiec chan. Den m9t Ilic nao d6 be tg nhu, 
"lrm, v&i am nay minh khong c6 dU'Q'C chan, nhrmg Ilic nao ding g9i dU'Q'C 
m� den, v�y nen dung am nay dg g9i m� va ch9n am khac dg n6i chem v�y." 

Neu chling ta hoi m(>t ba m� ngITm Phap, "Ttr dau tien ma cac be ngITm 
Phap n6i la gi?" Co ay se tra Im, "Can gi phai hoi, tat nhien la Mama roi."  

Va chling ta hoi tiep, "Nhrmg tl:r d6 c6 nghia la gi?" Co ay se dap ngay, 
"Tl:r d6 nghia la m�, nhIT chling toi day ! "  



Nhu v�y chung ta khong he biet cac be nguCri Phap muon n6i gi khi fan 
dau n6i "Mama" nhrmg ba m� nguCri Phap cho rang be dang nhac den minh 
va be se nhanh ch6ng chiu anh huemg cua hi�u frng "Mama" tt'r m�. 

Neu chung ta sang Nh�t (gi& da chac chan hon roi) va hoi mot ba m� 
nguCri Nh�t, "C6 phai Mama la tlr dau tien ma cac em be Nh�t Ban n6i 
khong?" 

Lien quan den ngon ngfr, be la 
nguCri dC;ly con m� be chinh la 
nguCri hQc. 

Khi co ay xac nh�n, chung ta hoi 
tiep, "Tt'r d6 c6 nghia la m� phcii 
khong?" 

Co ay lac dau n6i, "Khong, 
Mama c6 nghia la thfrc an. "  

Gia SIT rang fan dau mot em be Nh�t Ban n6i "Mama"' chung ta khong 
biet duqc be dinh n6i gi. C6 th@ be muon n6i "m�", c6 th@ be n6i "chan", 
ding c6 th@ be n6i "thfrc an" . Nhrmg m6i khi em be nguCri Nh�t n6i 
"Mama", be duqc uong sfra binh ho�c bu m�, ho�c duqc dut cho thia day 
thfrc an. Be nhanh ch6ng hi@u duqc khong nen n6i tt'r "Mama" chi tn':r khi 
dang d6i. 

Nghi rang con minh muon an, ba m� nguCri Nh�t cho thay co khong t\l' 
de cao minh nhu chung ta. C6 le chinh vi the co hi@u duqc dung van de 
hon. 

Nhu v�y tt'r "Mama" do m� va be cling t(;lo ra. Nhrmg b(;ln dling voi l(;lc 
hu&ng khi xet doan ai la nguCri dC;ly. Trang tru&ng hqp nay be m&i la nguCri 
dC;ly, con m� be chinh la ngu(ri hQC. 

Be dang thrr each nao c6 hi�u qua khi giao tiep v&i m� va each nao 
khong. Khi be thay m� phan {mg thong nhat, be se l�p l(;li each giao tiep 
hi�u qua. Neu am thanh nao d6 phat ra khong c6 ket qua hoi dap, be se l& 
n6 di. 

Neu be tC;lO ra am thanh nhrmg khong ai nghe hay hoi dap ca thi be se 
ngling cong vi�c nay ho�c chi thi thoang m&i lam. 

T6M LVOC 



Be SO' sinh bat dau co giao tiep v&i bo m� ngay tl:r khi chao dOi. Be hoc 
lo quyet tam l&n lao d@ lam di'eu nay. Lang nghe chinh la chia kh6a danh 
cho bc;tn. Trong chtrO'llg nay, chung toi da trinh bay nam each hfru hi�u d@ 
giup be. Nhfing hoc;tt dong nay c6 th@ va nen tien hanh dong thOi - cac 
phan cua chtrO'llg trinh phat tri@n kha nang ngon ngfr cua be khong thay the 
nhau dtrQ'C. C6 nhfing nguyen tac dO'll gian va CO' ban ma cac b�c phl). 
huynh nen tuan theo d@ giup be hoc giao tiep:  

Luon nh& rang: MQi am thanh phat ra deu thu{>c ngon ngfr cua 
he. 

Tuan theo nhfing htr&ng dfrn dO'll gian nay se giup t<;io ra moi trtremg an 
toan, phu hqp giup be nhanh ch6ng hQC dtrQ'C each Slr dl).ng am thanh d@ 
giao tiep v&i bo m�. Cac thanh vien trong gia dinh ding can lam theo cac 
chi dfrn d@ t<;io ra chu�n thong nhat. Can dam bao anh chi cua be, ong ba 
Cua be hi@u dtrQ'C be CO quyen dtrQ'C lang nghe va ton tr9ng. 

Khi be c6 th@ giao tiep v&i bo m�, be biet bo m� muon chuy�n tro v&i 
be, be Se V�n dl).ng nang ltrQ'llg CO' th@ Cung cac hoc;tt dong mot each vui ve, 
tich C\fC. Be se khong mat thOi gian cau gi�n hay gi�n dfr b&i vi ch�ng ai chu 
y den be ho�C vi be khong CO dtrQ'C th(r be muon. 

Cam giac cau gi�n, gi�n dfr d6 chi danh cho nhfing be hay gat gong, cau 
kinh; co le cac be nghi canh ngtrOi l&n m&i th\fC ngoc lam Sao. 

PhtrO'llg thfrc truyen dc;tt ton 
tr9ng lfrn nhau va hi�u qua 
gifra be v&i cac thanh vien 
trong gia dinh la rat can thiet. 

Di'eu nay th�t dang xau hf>, b&i 
ngtrOi l&n chung ta c6 rat nhieu 
dieu dc;ty cac be. Nen tang CO' ban 
cho nhfing di'eu chung ta dc;ty be 
chinh la t<;io l�p each truyen dc;tt ton 
tr9ng lfrn nhau gifra bo m� va be. 

Khong phcii cha den khi be len hon, Ien nam m&i hinh thanh each 
truyen dc;tt nay. Bc;tn cang bat dau s&m cang tot. Khi da t<;io l�p dtrQ'C roi, 
tinh yeu va S\f ton tr9ng lfrn nhau gifra be va bo m� Se dtrQ'C thang hoa. 



2. To ra b� n da ng 1 ng nghe. 

3. S�n IOng dqi h6 i dap cua be. 

"O e voi be . 

2. Khong phot la be. 

4. Ch�p nh�n thvc t� r ng be d,vgc 
3. Khong hoi mQt cau h6i r6i khOng 

ltJa chqn h6i dap ho�c khOng 
da.nh thoi g ian cho be tra lot 

h6i dap; d6 la quy�n cua be. 4. Khong bo qua h6i da p cua be. 

5.  Phan h6i n h ang di�u be n6i .  

6. Kh uy�n kh f  ch m9i n6 hfc cua be. 

s. Khong b t chuoc ho�c cum 

n h�o cac am thanh ma be t�o ra. 

7. Long Y nghia vao nhCmg am thanh 
6. Khong chinh each phat am rua be. 

c� th� ma be thubng l�p l�i. 7. Khong buQc be tra loi hay phan 

8. Dung nhang cau c6 nghia khi 

chuy�n tro voi be. 

p an . 

Cd h¢i ,cfltQ'c c uy�n tro va uQ'c bo m� l�ng nghe: 

Bo m� ang nghe m9i am thanh be phat ra - mc;>i luc be thtl'c D 

Phan 1 1 :  

Co h(>i chuy�n tro:  
1 0  I an  moi ngay, moi Ian ( oi th ieu) khoang 60 g iay 

D D D D D D 
Tong cc;mg: 1 0 phut 

Phan , I :  

T<;lO ra nhu g am tha nh C l)  the t rong bai ve: 
5 Ian moi ngay, moi lan tu 1 den 2 phut 

D D D 

----

D 



D D D D D 
Tong q)ng: s den 1 o phut 

P .an V: 

Dung m¢t the ch9n : 
56 tan sa dung the chQn trong ngay: ___ _ 

(au tra lai thu v! cua be rong ngay: 
------------

P .an v: 

Long y nghia cho am thanh q1 the: 
Am tha nh cv the be moi hQC trnng ngay: ----------

hung bien chuy·en ctang luu j hom nay: ----------

Ngay: ___________ _ 



D D D D D 
Tong q)ng: s den 1 o phut 

P .an V: 

Dung m¢t the ch9n : 
56 tan sa dung the chQn trong ngay: ___ _ 

(au tra lai thu v! cua be rong ngay: 
------------

P .an v: 

Long y nghia cho am thanh q1 the: 
Am tha nh cv the be moi hQC trnng ngay: ----------

hung bien chuy·en ctang luu j hom nay: ----------

Ngay: ___________ _ 



L�n dinh gii thU ba: doin dtnh va 

phan Ung nhd hi�u y nghfa 

G 
iai do�n th fr ba tren Ban Mo ta Qua trinh Phat trign chinh la giai 
do�n hiiu y nghia. Den then digm nay, be da XIT ly drrqc cac thong 
tin dau vao qua giai do�n phdn {mg tv nhien ho�c phdn ung sinh 

ton.  

a giai do�n phan frng tl)' nhien, be tl)' dong phan frng ma khong can 
phan tach dfeu gi dang di@n ra va nguyen nhan vi dau. a giai do�n phan 
frng sinh ton, be l�p tfrc phan frng trrr&c cac d�ng kich thich m�nh, c6 nguy 
CO' de d9a tinh m�ng ma khong can nhac nguyen nhan. 

Then gian chinh Ia nhan to can thiet cho cac giai do�n phat trign cua 
nao bo, T�o H6a da sap xep VO cling hqp ly khi dg be hQC each phan frng tl)' 
nhien va phan frng sinh ton trrr&c tien. Nhrr v�y, be se c6 nhieu CO' hoi song 
s6t va d�t den cac giai do�n cao han, khi ma be bat dau biet can nhac, ll)'a 
ch9n nhfrng gi nhin thay drrqc, nghe drrqc, sa nam drrqc. 

Luc nay, be chuygn sang giai do�n tim higu y nghfa cua the gi&i xung 
quanh. Be khong dan gian chi phan frng l�i trrr&c cac kich thich t\f nhien 
hay kich thich sinh ton, ma bat dau xac dinh y ng hfa cua moi trrrang be 
nhin, nghe, cam nh�n drrqc. 

Khi d�t den giai do�n nay, be da tien den mot dia h�t thu vi han nhieu. 
Khong chi buoc ban than minh dg tam den nhfrng yeu to de d9a CUOC song, 
be bat dau thl)'C S\f higu va cam nh�n CUOC song. Luc nay, be thl)'C S\f tr& 
thanh mot em be vui trrai. 

Khi da c6 thg nhin, nghe va cam nh�n a@ dang han, be bat dau danh gia 
nhfrng gi nhin drrqc, nghe drrqc, cam nh�n drrqc. Luc nay, chung ta Ian dau 
nhin thay phan nao tinh each cua be. Cac ong bo ba m� bat dau chu y den 
nhfrng digm trrang dong va khac bi�t gifra be va cac anh chi cua be khi cling 



d9 tu6i. a cac giai do�n phan {mg tl,f nhien va phan {mg sinh ton, phan {mg 
cua cac be deu rat giong nhau . Nhrmg tir giai do�n nay tr& di, nhfrng dieu 
be thich, be ghet dan dan hi�n hinh r6 hon. 

Neu b�n da tien hanh danh gia ngay tir khi be chao dCri va thl,fC hi�n 
chrrong trinh giup be phat trign tiep sau d6, khi be drrqc hai ho�c ba thang 
tu6i, b�n can tien hanh danh gia be Ian th{r ba. Cung nhrr Ian trrr&c, b�n 
can danh gia l�i Giai do�n I va Giai do�n II cua be, cac cong do�n b�n da 
tien hanh tir m9t ho�c hai thang trrr&c. C6 thg c6 nhfrng o b�n tirng danh 
gia "Binh thrr6ng" gier da chuygn thanh "Roan hao". 

Giai do�n III cua Ban Mo ta Chrrong trinh Phat trign bao gom tat ca 
nhfrng phan {mg c6 y nghfa trong qua trinh phat trign cua be SO' sinh. Giai 
do�n nay drrqc danh dau bang mau vang tren Ban Mo ta. 

Di'eu quan tr9ng v�n la ch9n drrqc thCri digm thich hqp nhat trong ngay 
dg danh gia be, dg b�n c6 drrqc b{rc tranh t6ng thg sang r6 hon ve nhfrng 
dieu be lam drrqc va chrra lam drrqc. Neu b�n ch9n luc be m�t ho�c bl,fC b(>i, 
se c6 doi ch6 be phan {mg khong tot do be khong hoan toan t�p trung va 
quan tam. C6 S\f khac bi�t l&n lao, quan tr9ng gifra vi�c c6 khd nang lam gi 
d6 va khong s8.n long lam gi d6. Neu b�n ch9n dung luc be vui ve nhat 
trong ngay, b�n se tranh drrqc tinh tr�ng nan giai nay. 

NANG LVC THI GIAC: GIAI DOAN III 
. . . 

Nh�n biet chi tiet trong m(>t t6ng th� 

a giai do�n nay, cac ong bo ba m� can xem xet kha nang be danh gia chi 
tiet trong m9t t6ng thg l&n hon. 

Ch�ng h�n, net m�t cua m� be trong t6ng thg la khuon m�t, dau chinh 
la cac chi tiet be thrr0ng xuyen nhin thay. Ban dau, be chi nhin ra drr0ng 
vien dau m� be. Nhrmg khi kha nang nhin drrqc ccii thi�n, be nhin thay m(>t 
vai chi tiet trong t6ng thg d6. 

Dau hi�u chac chan dau tien danh dau brr&c chuygn l&n cua thi giac la 
khi be bat dau phan {mg l�i trrr&c S\f thay d6i net m�t cua m�. Be khong chi 
nh�n ra day la khuon m�t m� minh, khuon m�t m� khac v&i nhfrng ngrrCri 
khac ma khi m� be mim Cll'Cri, be Cung CU'Cri l�i . 



V�y nen each tl! nhien va don gian danh gia kha nang be nhin drrqc cac 
chi tiet la phan {mg cua be khi nhin m�. Can nh& dg thl)'C hi�n kigu danh gia 
nay, ngrrCri m� tranh dg 19 tieng n6i ho�c chc;im vao be khi d{mg gan, nhfrng 
yeu to nay c6 thg khien be phat hi�n ra m�. 

N grrCri m� nen chc;m ch6 cho be nam, ngoi th�t thocii mcii, sao cho be c6 
thg nhin d@ dang. Can dam bao khuon m�t be drrqc chieu sang du, dg be c6 
dieu ki�n tot nhat nhin r6 cac chi tiet tren khuon m�t m�. 

Khi den gan be, m� nen tiep c�n sao cho doi di�n be & khoang each gan. 
Be se nhin drrqc cac chi tiet a gan hon Ia a xa. Ban dau khoang each m�t 
hai m� con nen tir 20 den 30 centimet. 

Sau d6, hay mim CU'Cri rc;ing r& v&i be va dQ'i be phan {mg. Them m9t l'an 
nfra, di'eu quan trc;mg la dQ'i be phan 1mg. Thrremg thi be khong l�p t{rc 
phan {mg ngay, vi v�y bc;in can dQ'i m9t h1c. 

Neu bc;in khong dg 19 tieng hay 
khong chc;im vao be, be v�n n& Ill). 
CU'Cri dap lc;ti Ill). CU'Cri CUa bc;tn, bc;tn CO 
thg chac chan rang be da bat dau nhin 
thay cac chi tiet. 

Hinh 15-1: Kha nang nMn bie't chi tie't hoan .. 
Mo Ban dau kha nang nay khong on 

dinh. C6 thg ngay tiep theo bc;in se 
phcii tiep tvc danh gia lc;ii ma khong nh�n drrqc hoi dap cua be ho�c hoi dap 
yeu &t, nhrmg dan da phan {mg cua be se tr& nen 6n dinh hon. 

Khi be da luon crrCri dap lc;ii trrr&c 
Ill). CU'Cri CUa bc;tn, ho�c ngay l�p t{rc 
biet drrqc nhfrng digm khac bi�t gifra 
bc;in va ngrrCri khac trong khoang each 
chirng m9t met, hay viet tir "Hoan 

Hinh 15-2: Kha nang nMn bie't chi tie't binh hao" Ien o nh�n biet chi tiet tren Ban 
thmmg Mo ta. Ke m9t drremg mau vang cam 

Ien mep tren o nay (xem Hinh 15 . 1) .  

Neu be  nh�n ra bc;tn ho�c doi luc mim CU'Cri dap lc;ii, bc;tn hay viet "Binh 
thrr0ng" Ien o nh�n biet chi tiet tren Ban Mo ta va ke drremg th�ng mau 
vang cam Ien mep tren o nay (xem Hinh 15 .2) .  



Neu be khong bi@u 19 phan lrn.g 
tnr&c nv ctr01 cua b�n, hay ke m9t 
dtremg th�ng mau vang cam Ien 
dtremg th�ng danh dau fan danh gia 
trtr&c d@ cho thay th! lgc be v�n & giai 

Hinh 15-3 : Khong co kha nang nh?n biet chi do�n phat tri@n trtr&c (xem Hinh 
tiet 15.3) .  

NANG LVC THiNH GIAC: GIAI DOAN III 
. . 

Nh�n biet cac am thanh co y nghia 

Gier b�n da s�n sang danh gia kha nang phan bi�t cac am thanh c6 y 
nghia & be. Be se phan lrn.g trtr&c nhfing am thanh c6 y nghia van ton t�i & 
moi trtremg xung quanh va be tting dtrQ'C nghe trong nhieu tuan d@ doan 
d!nh dtrqc chung c6 y nghla la gi. Be se cang Ilic cang hi@u ra y nghia cua 
chung. 

Nhfing am thanh c6 y nghia cua moi trtremg xung quanh be thtremg la 
tieng btr&c chan ngoai hanh lang, nhfing tieng d9ng trong hep khi my be 
nau an. Be Hing nghe tieng ntr&c chay & hon nra hay tieng may hut bvi, 
tieng may xay sinh to va nhi'eu am thanh than thu9c quanh nha. Nhrmg am 
thanh c6 y nghla quan tr9ng nhat chinh la gi9ng n6i cua my be. Gier be da 
c6 th@ Hing nghe am di�u va 101 cua illy .  

Be c6 th@ biet dtrqc Ilic nao my vui 
ve hay gi�n dBi. Be nghe am di�u 
gi9ng n6i, "tieng nh�c" neu khong 
tinh den 101, nhfing gi cac thanh vien 
trong gia dinh n6i v&i nhau. 

Hinh 15-4 : Kha nang nh?n biet am thanh c6 y 
nghia hoan Mo Da phan cac ba my khong g�p kh6 

khan gi d@ danh gia con minh & giai 
do�n nay. Khi be c6 th@ phan hoi c>n d!nh trtr&c gi9ng n6i cua b�n, ch�ng 
h�n nhtr khi be buon, b�n c6 th@ dung gi9ng n6i cua minh d@ an ui v6 ve be, 
r6 rang be da nh�n biet dtrQ'C cac am thanh CO y nghfa. 

Khi ai d6 trong gia dinh n6i v&i am di�u buon ba ho�c gi�n dfr, c6 th@ be 
se kh6c. MQt fan nfra, day la dau hi�u r6 rang cho thay be hi@u dtrQ'C y nghla 



cua am di�u buon hay gi�n d6. Thong 
thtremg tieng kh6c cua m9t be khac, 
cua anh chi be se khien be kh6c theo, 
vi nhfrng gi nghe dtrqc lam be buon. 

Khi be phan frng 6n dtnh, h?n hay 
Hinh 15-5 : Kha nang nh?n biet am thanh c6 y 

nghfa binh thmmg viet tt'r "Hoan hao" Ien o nh�n biet am 
thanh c6 y nghia tren Ban Mo ta. Ke 

m9t dtremg th�ng mau vang cam Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 154) . 

Khi be cua b?n thinh thoang b9c 
19 m9t trong cac dau hi�u tren, hay 
viet tt'r "Binh thtremg" o nh�n biet am 
thanh c6 y nghia tren Ban Mo ta va ke 
m9t dtremg th�ng mau vang cam Ien 
mep tren cua o nay (xem Hinh 15 .5) .  Hinh 15-6 : Khong c6 kha nang nh?n biet am 

thanh c6 y nghfa 
Neu be ch�ng phan frng gi trrr&c 

cac am thanh c6 y nghia, hay ke m9t dtremg th�ng mau vang cam Ien mep 
tren dtremg th�ng cua fan danh gia trtr&c, cho thay thinh giac cua be khong 
c6 tien tri@n gi (xem Hinh 15 .6) .  

NANG LVC XOC GIAC: GIAI DOAN III 
. . 

Kha nang nh'n biet cam giac Gnostic 

Gia ch{mg ta hay cling danh gia 
kha nang nh�n biet cac cam giac 
Gnostic c6 y nghia. Chung ta can xem 
xet xem be CO th@ cam nh�n dtrQ'C cac 
cam giac thiet yeu khong. "Gnostic" la cd ;ng a 

tt'r goc Hy L?p v&i Y nghia tri thfrc, Hinh 15-7: Kha nang nh?n biet cam giac 
von hi@u bi et. N 6i theo nghia den, cac Gnostic hoan Mo 

cam giac Gnostic chinh la nh�n biet 
dtrQ'C y nghla cac cam giac. Tac d9ng cua cac cam giac nay khong m?nh nhtr 
cam giac kich thich phan frng sinh ton. Luc nay, be da c6 th@ hQc each phan 
bi�t cam giac am va mat. Nhfrng cam giac nay d@ chtu, trai h�n v&i cam giac 
n6ng hay l?nh. Be se to y kh6 chtu neu ta tr&t, vi�c nay khong gay dau d&n 
nhrmg l?i kha bat ti�n va d@ gay cau. Be se can den S\f nh?y hen d@ phan 



bi�t nhfrng Io�i cam giac khac nhau chfr khong chi don thuan nh�n biet 
cam giac dau d&n nhrr khi bi kim gam ta ch9c vao da. 

Be se ch9n nhfrng cam giac mang 
den cho be S\f thoai mai, d@ chiu. Be 
mong muon drrqc be �m, om ap, v6 ve 
va hon hit, b&i nhfrng hanh dong nay 
khien be an tam. Be CITOi khong chan 
khi co ai do I�t ao be Ien, th6i nh� Ien 
bvng Irmg hay canh tay, khuon m�t 
be. Be to ra thich thli khi bi cu. 

aS · nghla 

Hinh 15-8:  Kha nang nh?n bi et cam giac 
Gnostic binh thtr0ng 

Neu be cua b�n thrremg xuyen boc Io mot so ho�c tat ca cac d�ng phan 
frng trrr&c cac cam giac n6i tren, b�n hay viet tir Ien 0 nh�n biet cac cam 
giac Gnostic tren Ban Mo ta va ke drremg th£ng mau vang cam Ien mep tren 
o nay (xem Hinh 15 .7) .  

Neu be  chi doi Ilic boc Io  mot so  
ho�c tat ca  cac d�ng phan frng tren, 
b�n hay viet tir "Binh thrremg" Ien o 
nh�n biet cam giac Gnostic va ke 
drremg th£ng mau vang cam Ien mep 
tren o nay (xem Hinh 15 .8) .  Hinh 15-9:  Khong co kha nang nh?n biet cam 

giac Gnostic 
Neu be khong c6 chlit phan frng 

nao cho thay be hi@u y nghla cac cam giac, hay ke mot drremg th£ng mau 
vang Ien ben tren drremg th£ng Cua Ian danh gia trrr&c, cho thay nang I\fC 
xlic giac cua be v�n chrra c6 gi tien tri@n (xem Hinh 15 .9) . 

NANG LVC VAN DONG: GIAI DOAN III 
. . . . 

Bo cheo chi 

a giai do�n nay, bo m� can quan sat kha nang bo cheo chi cua tre . Mot 
be drrqc tiep xlic v&i m�t san phu hqp ngay tir nhfrng ngay dau dOi va drrqc 
hQC each trrrem m6i ngay se s&m biet bo hon cac be bi d�t nam ngrra hay 
quan chan ta kin mit tir Ilic chao dOi. 

Tuy nhien, cac ong bo ba m� se nh�n thay rang vi�c phat tri@n khia c�nh 
giac quan tren Ban Mo ta d@ th\fc hi�n hon so v&i khia c�nh v�n dong. Khi 



b�n danh gia kha nang ho�t d(mg cua cac giac quan cua be & Giai do�n I, II 
va III, c6 th@ b�n rat an ttrQTig trrr&c cac thanh qua be d�t drrqc khi dem so 
sanh v&i cac be cling d9 tu6i. 

Ch£ng h�n nhrr, m9t be drrqc t�p luy�n cac bai t�p phat tri@n thi giac 
phu hqp tl:r khi chao dCri se nh�n biet drrqc cac chi tiet trrr&c khi len den 
bay thang tu6i m(Jt thiri. gian did. Nhrrchung toidadec�p, cac phammg 
v�nd<)ngphl:rc t�p hon va c6 yeu cau cao hon. H� qua la be can nhieu bai 
t�p, nhieu CO' hQi hon d@ trITCm, bo va t�p di SO VOO lITQTig bai t�p Cr chrrong 
trinh phat tri@n giac quan cua Ban Mo ta. 

Bo chinh la kha nang chong l�i tr9ng h,rc, don tr9ng tam len ban tay va 
dau goi d@ di chuy@n ve phia trrr&c. Be can phai trrrem th�t nhieu m&i c6 
th@ S�n sang cho giai do�n day an tITQTig nay. 

Ban dau, be chi don gian hQc each d�y ngrrCri len. Roi be nh�n thay se 
gifr drrqc trr thebon chan d6 trong m9t luc lau. Roi be l�i v�n dvng kY nang 
trrrem trrr&c day d@ di chuy@n. 

Khi be cam thay da gifr vfrng trr the nang cao ngrrCri nher tay va dau goi, 
be se Hie lrr ngrrCri t&i trrr&c va ve phia sau d@ thrr d9 can bang. Khi da du tl,f 
tin, be se di chuy@n m9t tay len trrr&c. C6 th@ be bi dui bvng xuong san, 
ding c6 th@ be may man v&i hinh thl:rc v�n d<)ng m&i me day thu vi nay. 

Khi da can dam hon va dieu khi@n drrqc tay l�n dau goi, be bat dau SIT 
dvng ca hai hen tay va dau goi. Luc dau, be di chuy@n khong theo m9t hinh 
d�ng C\l th@ nao, ho�C be ngoi phich XUOng San ho�C Ch\lm chan nhIT mQt 
chu tho.  Cung c6 th@ be di chuy@n bang each dong thCri d�y tay va chan phai 
len phia trrr&c, sau d6 l�i dong thCri d�y tay va chan trai len. Day la ki@u di 
chuy@n l�ch. Nhrmg khi da thrr nghi�m nhieu ki@u khac nhau, be se phat 
tri@n kha nang bo cheo chi. 



Hinh 15-10 : Be Olivia bO cheo chi 

Di chuygn cheo chi la hinh thl:rc phl:rc tc;tp nhat, cho phep be tien Ien 
phia tnr&c nhanh ch6ng va an toan. Khi bo cheo chi, tay phcli va chan trai 
cua be cling di chuy@n ve tnr&c, tuong t\f tay trai va chan phai cua be ding 
dong thCri di chuy@n ve tru&c (xem Hinh 15 . 10 ) . 

Cung giong nhu Giai doc;tn III cua 
chuong trinh phat tri@n cam giac chl:ra 
d\fllg nhi'eu y nghfa, S\f di chuy@n CUa be 
cling mang nhi'eu y nghfa hon. a Giai 
doc;tn II, be truem Ien chi don gian vi 

Hinh 15-11: Kha nang bO hoan Mo muon di chuy@n. Be khong can quan tam 
ve mt;tc dich hay di@m den. 

Nhrmg khi da nang nguCri Ien hQc 
bo, vi�c di chuy@n cua be tr& nen c6 mt;tc 
tieu. Khi be dung tay va dau goi, r6 rang 
be muon tien den ch6 nao d6. C6 th@ 
trong phong c6 v�t nao d6 be muon lay, 

Hinh 15-12: Kha nang bO binh thmmg ho�c trong 6c be hi�n Ien di@m den nao 
d6. 

Khi be da hoan toan bo cheo chi khap quanh phong, khong bi nga ho�c 
nam �p xuong san d@ truem, bc;tn hay viet t1r "Hoan hao" Ien o t�p bo tren 
Ban Mo ta va ke duemg th�ng mau vang cam Ien mep tren o nay (xem Hinh 



15 .11) . 

Hinh 15-13: Khong c6 kha nang bO 

Neu be dung tay va dau goi bo quanh 
phong theo m9t ki@u nhat dinh, hay viet 
tir "Binh thrrang" Ien 6 t�p bo tren Ban 
Mo ta va ke drrang th�ng mau vang cam 
Ien mep tren 6 nay (xem Hinh 15. 12) .  

Neu be di chuy@n chvm hai chan nhrr 
tho hay khong th@ dung tay va dau goi di 

chuy@n, b�n hay ke m9t drrang th�ng mau vang len tren drrang th�ng cua 
Ian danh gia trrr&c, cho thay be chrra d�t den Giai do�n III (xem Hinh 
15 .13) .  

NANG LVC NG6N NGO': GIAI DOAN III 
. . 

T�o ra cac am thanh co y nghia 

ft CO linh V\fC nao can den S\f phoi hgp Cua m� be nhfeu nhIT linh V\fC 
ren luy�n kha nang ngon ngfr cho be. Khi ngrrm m� nam bat dU'Q'C n6 }\fC 
giao tiep Cua con minh, day chinh la linh V\fC don gian ma m� be CO th@ 
nhanh ch6ng danh gia drrqc. Theo nghfa den, k@ tir khi be chao dm, m6i 
ngay ngrrm m� danh gia nhfrng am thanh be phat ra hie con thfrc. 

Bo m� be can xac dinh drrqc be c6 biet each t�o ra nhfrng am thanh c6 y 
nghfa khong. Khi da d�t den giai do�n phat tri@n nay, be c6 th@ phat ra 
nhfrng am thanh r6 rang hon trrr&c day. Du vfrn chrra n6i drrqc, be da c6 
th@ giao tiep nhieu v&i m� d\fa tren nhfrng sac thai khac nhau cua cac am 
thanh ma be phat ra. 

Nhfrng dfeu be muon di@n d�t se khong con gi&i h�n trong cac nhu cau 
CO' ban hay U'cYC muon gQi m� khi be nghi be dang bi de dQa. 

Be da trcii qua nhieu tuan nghe drrqc cac am thanh c6 y nghfa va da t\f 
suy doan ve cac am thanh nay. Khi day than kinh thinh giac cua be phat 
tri@n den giai do�n nay, be bat dau t�o ra drrqc cac am thanh c6 y nghfa. 
Lan dau tien trong dm be hi@u drrqc r�ng be c6 th@ dung nhfrng am thanh 
nay d@ c6 drrqc thfr be can hay muon. 

Cac ba m� kha thanh th�o trong vi�c gicii ma cac am thanh be t�o ra 



trong giai do�n nay. Gier be c6 th@ bao 
cho m� biet khi be thay hcri kh6 chiu, 
hcri m�t moi, hcri d6i. M� se nhanh 
ch6ng hi@u be, m� se biet duvc khi 
nao be gia VCr that VQng hay SQ' hai, chi 
don gian b&i be muon l�p tfrc c6 th{r 
gi d6, va be biet neu dung am thanh 
bao dong chac chan be se ch6ng drrqc 
m� d@ y hon. 

Hinh 15-14: Kha nang tc;io ra am thanh c6 y 
nghfa hoan Mo 

Nhfrng am thanh nay khac xa hai hay ba sac thai khac nhau cua tieng 
kh6c khi be drrqc hai hay ba thang tu6i. 

Hinh 15-15: Kha nang tc;io ra am thanh c6 y 
nghfa binh thmmg 

Neu be dung nhfrng am thanh 
nhat djnh d@ bi@u 19 nhu cau, mong 
muon hay tam tr�ng cua minh, b�n 
hay viet tt':r "Hoan hao'' len o t�o ra cac 
am thanh c6 y nghia tren Ban Mo ta 
va ke drrerng th£ng mau vang cam Ien 
mep tren o nay (xem Hinh 15 . 14) . 

Neu be khong thrrerng xuyen dung 
vai am thanh d@ giao tiep, hay viet tl'r 
"Binh thrrerng" Ien o t�o ra cac am 
thanh c6 y nghia tren Ban Mo ta va ke 
drrerng th£ng mau vang cam Ien mep 

Hinh 15-16: Khong tc;io dtrQ'C cac am thanh c6 y tren 0 nay (xem Hinh 15. 15) . 
nghla 

Neu be chrra t�o ra drrqc am 
thanh nao c6 y nghla, b�n hay ke drrerng th£ng mau vang cam Ien tren 
drrerng th£ng cua Ian danh gia trrr&c, cho thay be chrra d�t den Giai do�n III 
trong qua trinh phat tri@n ngon ngfr (xem Hinh 15 . 16) . 

NANG LVC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN III 
. . 

Kha nang cam niim so- dilng 

Khi VU'OTI tay tom lay V�t gi d6, ngrrCri l&n chung ta thrrerng dung ca ban 
tay - ng6n cai l�n cac ng6n con l�i om lay v�t d6. Tuy nhien, cam nam SO' 



d£ng m&i chi thu9c giai doC;tn dau cua hanh d9ng nay. Be dung bon ng6n 
tay an vao long ban tay trong khi khong dung den ng6n cai. Day chinh la 
kigu cam nam SO' d£ng. 

Cac ong bo ba m� hau nhtr ch£ng kh6 nh9c gi v�n biet dtrqc be c6 kha 
nang nay hay khong, b&i vi m9t khi da c6 kha nang nay, be se thtremg xuyen 
SIT d\lng. Thong thtremg, be se t6m lay m6n do nao d6 cho Ien mi�ng. Vi�c 
nay d� gay nguy higm cho be, b&i the cac bo cac m� nen th�n tr9ng khi be 
biet each cam nam SO' d£ng. (J giai do(;ln nay, be V�n cbtra nam dtrQ'C cac V�t 
nho do be thtremg nam ca ban tay lC;ti kha V\lng ve. 

Chere nang cam nam SO' d£ng, 
ding giong cac chfrc nang khac cua 
Giai doC;tn III, deu c6 m\lc tieu C\l thg. 
Gier be cam nam v�t gi d6 nham quan 
sat v�t d6 ro ban - xem c6 an dtrqc 
khong, v�t c6 mui ra sao, c6 phat ra 
tieng d9ng khong. Cho du la ly do nao 
chang nfra, luc nay be da c6 thg lay 
cac thtr do dC;lC. 

Neu be dung m9t trong hai tay 
thtremg xuyen nh�t dtrqc do, hay viet 
tl:r "Hoan hao" Ien o chi kha nang cam 
nam SO' d£ng tren Ban Mo ta va ke 
m9t dtremg th£ng Ien mep tren cua 0 

Hinh 15-17: Kha nang cam nam SO' d�ng hoan 
hiio 

nay (xem Hinh 15. 17) .  Hinh 15-18: Kha nang cam nam S O'  d�ng binh 
thmmg 

Neu be c6 thg thtremg xuyen dung 
m9t tay nh�t lay do dC;tc nhrmg khong dung tay kia, ho�c hai tay be thinh 
thoang m&i t6m dtrqc do, hay viet tl:r "Binh thtremg" Ien o chi kha nang cam 
nam SO' d£ng tren Ban Mo ta va ke dtremg th£ng Ien mep tren cua 0 nay 
(xem Hinh 15 . 18) .  

Neu ca hai tay be deu khong nam 
dtrqc do v�t nao, hay ke m9t dtremg 
th£ng mau vang cam Ien tren dtremg 
th£ng cua Ian danh gia trtr&c, cho 
thay be chrra dC;tt den Giai doC;tn III 
tren Ban Mo ta (xem Hinh 15. 19) .  



T6M LVOC 
Khi be da chuygn sang Giai do(:ln 

Hinh 15-19: Khong CO kha nang cam nam SO' 
ding 

III va d(:lt drrqc kha nang nh�n biet cac hinh anh, am thanh, cam giac c6 y 
nghfa, bo m� cac be c6 thg higu be nhfeu hon. Ca tinh cua be bat dau he 19. 
Khi d(:lt drrqc kha nang di chuygn ve phia do v�t ma be muon, ho�c bigu d(:lt 
nhu cau ho�c nh�t lay nhfrng do v�t thu tj, be da tr& thanh mot thanh vien 
th\fc S\f trong gia dinh. 



T6M LVOC 
Khi be da chuygn sang Giai do(:ln 

Hinh 15-19: Khong CO kha nang cam nam SO' 
ding 

III va d(:lt drrqc kha nang nh�n biet cac hinh anh, am thanh, cam giac c6 y 
nghfa, bo m� cac be c6 thg higu be nhfeu hon. Ca tinh cua be bat dau he 19. 
Khi d(:lt drrqc kha nang di chuygn ve phia do v�t ma be muon, ho�c bigu d(:lt 
nhu cau ho�c nh�t lay nhfrng do v�t thu tj, be da tr& thanh mot thanh vien 
th\fc S\f trong gia dinh. 



? 

Chuong trlnh phit trien giic quan 
cho giai do�n III 

S
au khi da hoan thanh fan danh gia th(r ba, b(;ln se biet r6 nhfrng phan 
nao chtra hoan thi�n & giai do(;ln I va II da chuy@n bien thanh hoan hao 
va phan nao chtra c6 tien tri@n gi. 

Can chu y rang, trtr&c khi b(;ln danh cong SlrC m& r(mg chtrong trinh 
phat tri@n hi�n t(;li d@ tang them cac bai t�p m&i me, phfrc tC;lp hon, tot hon 
het vfrn phai cling co cac bai t�p cu. Dl,fa tren fan danh gia vira roi, b(;ln hay 
xac dinh minh se cat giam, th�m chi lo(;li bo m9t so bai t�p nhat dinh. 

Neu chfrc nang nao d6 cua be & Giai do(;ln II da dC;lt den d9 hoan hao, 
b(;ln c6 th@ ng@g cac bai t�p cho chfrc nang d6. Nhtr v�y, b(;ln se c6 them 
thCri gian danh cho cac bai t�p can thiet cho be & giai do(;ln III. 

a nhfrng chfrc nang vfrn chtra hoan thi�n, b(;ln vfrn can cho be t�p them. 
Tuy nhien, neu da c6 tien tri@n, b(;ln hay giam tan suat t�p xuong. Neu chfrc 
nang nao d6 hau nhtr ch�ng thay d6i gi nhieu, b(;ln hay gifr nguyen ctremg 
d9 va tan suat t�p cho chfrc nang d6. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN 
a Giai do(;ln II, mvc tieu cua chung ta la t(;\O ra the gi&i v&i hai mang 

mau den va trang cho be, trong d6 khong c6 cac sac thai trung gian. Nhtr 
v�y be c6 th@ d� dang nhin, nghe va cam nh�n. a giai do(;ln hi@u y nghia, be 
vfrn can den moi trtremg den - trang nay, tuy nhien chung ta c6 th@ b6 sung 
vai mau sac, to di@m cho CUQC song CUa be theo dung nghfa den. 

Chung ta se chi thl,l'C hi�n dan dan, nhtr v�y be se hi@u dtrgc b(rc thong 
di�p rang be vfrn d� dang nhin, nghe va cam nh�n the gi&i nay. Phan nao 
gifra cua be vfrn chtra hoan thi�n h�n, kha nang nhin, nghe va cam nh�n cua 
be con Jen xuong that thtremg neu be phcii n6 ll,l'C nhi'eu. 



CHVONG TRINH PHAT TRIEN THI GIAC 
Nh'n biet chi tiet trong t6ng th� 

a Giai doe;tn III, be can c6 C<Y h9i nhin dU'Q'C cac chi tiet trong m9t t6ng 
th@. Trong phan danh gia be & giai doe;tn nay, chung toi da nhac den kha 
nang be nh�n biet cac dU'Cmg net tren khuon m�t hay dau m� m9t each tl)' 
nhien. M8i ngay be dU'Q'C nhin m�t m� rat nhfeu Ian. 

Luc nay cac m� nen thll'emg xuyen thay d6i net m�t d@ be chu y den cac 
chi tiet va hi@u rang khi net m�t m� thay d6i, thai d9 cua m� ding thay d6i 
theo. 

Nhfrng ba m� von thITemg bi@u 19 cam xuc se khong can d@ tam den 
cong doe;tn nay, tuy nhien nhfrng ngU'Cri it b9c 19 nen chu y nhfeu han. 

Doi v&i be, khuon m�t be;tn chinh Ia hinh anh quan tn;mg nhat trong 
suot m9t thCri gian dai. Be;tn hay co gang th@ hi�n niem vui SU'Ong, phan 
khich, ve diu dang, thITang men bang net m�t. Ch�ng may choc, be se bat 
chU'&c be;tn th@ hi�n ni'em vui sIT6ng hay phan khich d6. 

Ba bai t�p phat tri@n thi giac dU'&i day dU'Q'C thiet ke c6 m\lC dich bien 
cac bai t�p I va II thanh nhip cau noi Giai doe;tn II va kh&i dau cua Giai doe;tn 
III. Nhfrng bai t�p nay het sl:rc dan gian, be c6 th@ t�p luon sau khi hoan 
thanh bai t�p v&i 21 the Bit thong minh cua chITang trinh phat tri@n thi giac 
Giai doe;tn II. ThCri gian t�p hai bai t�p I va II cua giai doe;tn nay khong nen 
VU'Qt qua sau tuan. 

Nen bat dau bai t�p III cua chITang trinh Ian nay khi be;tn quan sat thay 
thinh thoang be da bat dau nhin ra m9t vai chi tiet. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CU'Cmg kha nang nh�n biet cac 
chi tiet trong m9t t6ng th@ 

M\}C dich: Kich thich phan l:rng nh�n biet cac chi tiet trong m9t t6ng 
th@ 

Phan I - Cac chi tiet do-n gian trong moi trtrO-ng doi l'p 

Tan suat: Khi be thl:rc 

Cong C\1 can thiet: 



Ctr<Yng dt): Cac hinh 16n, sang 
mau tren 0 ban ca 

Trtr<Yng dt): Khi be th l:rc 

Moi trtr<Yng: B�n se dung can 

• bia ban ca v&i cac 0 vuong 
den trang 
• 21 hinh v&i cac mau sac khac 
nhau 

phong du-qc chieu sang day du tl:tng dung cho be t�p v&i bia ban ca. B�n 
hay chc;m cac ta giay bia sang mau, cat thanh cac hinh don gian (hinh tron, 
ngoi sao, hinh vuong, . . .  ) Hay dung cac hinh dU'Q'C ggi y trong the Bit thong 
minh cua chU'ong trinh luy�n t�p Ian trU'&c, nhrmg gia v&i m6i hinh b�n 
hay ch9n m9t mau khac nhau. M6i hinh c6 chfeu dai ho�c chfeu r9ng U'&c 
tinh khoang 15 centimet ho�c hon. Gan cac hinh nay Ien tam bia ban ca. 
Anh sang chieu Ien bia ban ca can m�nh hon anh sang phong (xem Hinh 
16 . 1) .  

Hinh 16-1: Bia ban cO- v&i cac t�m hinh dU'Q'C gan ngfiu nhien 

Ky thu�t: TrIT&c tien, chi d�t hai den ba tam hinh, m6i tam tren m9t o 
vuong rieng bi�t cua bia ban ca. Can ch9n 0 vuong c6 S\f tll'ong phan ve 
mau sac r6 net v&i mau cua tam hinh ( ch�ng h�n hinh do tren nen trang, 
hinh vang tren nen den) . Khong gan co dinh cac tam hinh tren cac o. C6 
nhll' theb�n m&i di chuy�n va thay d6i cac hinh m6i ngay. Sau vai ngay, hay 
b6 sung them m9t mau m&i, roi Ctr tiep tt)C nhll' v�y. B�n ding nen thay d6i 



hinh anh tren cac tam hinh. Khong dung m9t hinh anh duy nhat cho nhieu 
o. Viec thay d6i cac hinh anh c6 vai tro quan tr9ng. Be se bi thu hut tnr&c 
cac mau sac va hinh anh m&i. Nher d6 Ilic nao be ding nhin vao bia ban CCr. 
Cac hinh anh thay d6i m6i ngay se kich thich be nhin. Neu cac hinh anh deu 
giong nhau ca, be se s&m nh�n ra, bia ban CCr Ilic nay ch�ng khac gi tam 
giay dan trrerng cu: d�p nhrmg khong kich thich drrqc be. 

Cac tam bia ban CCr v&i cac tam hinh drrqc lam m&i lien tLJC se theo be di 
moi noi, d@ Ilic nao be cling drrqc nhin cac hinh nay (xem Hinh 16.2) .  

LU'U (J: a thCri di@m nay, se rat hfru ich neu be;tn gan them hinh c6 mau 
sac khac nhau Jen ranh t�p trrrern. Thong thrrerng nen them dai mau mau 
vang & cuoi ranh. Khi thi giac cua be drrqc ccii thien, be se nhin ve phia deli 
mau nay, biet rang d6 la noi be thoat khoi ranh t�p trrrern. Be;tn thay day, 
moi quan he gifra nang }\fC di chuy@n va thi giac rat ben ch�t va quan trQng. 
M()t vai dau hieu thi giac mach cho be biet be dang tien den m()t khoang 
khong gian l&n hon, & d6 be se di chuy@n drrqc nhieu hon. Khi di chuy@n 
nhieu hon, tam nhin cua be cling tr& nen tot hon. 

Hinh 16-2:  B6 sung cac tam hinh cho bia ban c& va ranh t�p tnr&n M tc;io moi tnr&ng kich thich tht 
giac cua be. 

Phan II - The Bit do-n gian bB sung them chi tiet 

Tan suat: 10 Ian m6i ngay 

Ctr<Yng dt}: Cac chi tiet sang 
Cong C\1 can thiet: 
• mau nrr&c 



mau tren nen den cua the kich 
thrr&c 28cm x 28cm 

TrtrO-ng d{>: s den 10 giay 

Quy trinh: 3 the 

Moi trtrO-ng: M9t can phong 

· but IOng 
· s the Bit hinh khuon m�t 
• 10 tam bia den vuong kich 
thrr&c 28cm x 28cm 
• 54 dom trcm mau trang, 
drr0ng kinh tl:r 4 den 5cm 

drrqc chieu sang tot, c6 anh sang b6 sung chieu tren cac the Bit 

Hinh 16-3 : Cac hinh don gian cua the Bit dm;rc 
b5 sung chi tiet. 

Ky thu�t: B�n da c6 it nhat 21 
the Bit v&i mau den trang cua bai t�p 
fan trrr&c. Gier b�n hay dung but nrr&c 
v&i cac mau sac trroi sang, ve them 
vai chi tiet tren cac tam the Bit (xem 
Hinh 16.3) .  

B�n c6 th� lam them cac the Bit 
hinh tron, d� c6 them m9t b9 cac 
"khuon m�t". B�n hay ve cac khuon 
m�t vui ve, khuon m�t ng�c nhien, 
khuon m�t buon ba, khuon m�t buon 
ngu va khuon m�t tfrc gi�n tren nen 
tron den (xem Hinh 16-4) . 
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Hinh 16-4 : The Bit chi tiet don gian: vui ve, buon ba, t(rc gi�n, buon ngu va nge;tc nhien. 

M9t b9 the m&i nfra chinh la D�ng Dom trcm don gian. Dg lam b9 the 
nay, b�n can 10 tam bia den kich thrr&c 28cm x 28cm. Tren m6i tam gan 
Ien m9t so dom trang c6 drrCm.g kinh tl:r 4 den scm. T�o thanh m9t b9 tl:r 
m9t den mrrCri dom trang. C6 thg ve ho�c dan cac dom trang Ien tam bia 
den. Khong nen sap xep cac dom trang len cac tam bia theo m9t hinh d�ng 
ClJ. thg nao, ding khong dan hay ve chong cac dom len nhau. Nen chl:ra ra 
ch6 trong xung quanh cac dom dg be nhin ra drrcyc mau trang t6ng thg tren 
nen den (xem Hinh 16.5) . 

Chon hai tam the v&i cac chi tiet don gian khac h£n nhau va m9t tam 
the dom tron c6 it dom. Nen bat dau v&i the m9t dom tron, b&i day la the 
d� nhin nhat. 

Hinh 16-5 : The DO'm trcm trang tren nen den - cac the c6 1, 5, 7 va 10 dO'm. 

Gier b�n da c6 21 tam the Bit ve them cac chi tiet, 5 the hinh khuon m�t 
va 10 the dom tron don gian: t6ng CQng la 36 tam the. 

M6i ngay b�n se cho be xem hai b9 the, m6i b9 nam Ian. Can nh&: m6i 



b() the bao gom: hai the Bit ve them chi tiet (ho�c the khuon m�t) va m()t 
the dom trcm (xem Hinh 16.6) . 

•• • 
• • 
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• • • • • • 

Hinh 16-6: M6i b9 c6 hai the Bit va mot the dam tron. 

M6i ngay ch9n sau tam the khac nhau. Trong vong sau ngay b(;ln da SIT 
dt;mg het 36 the. Gia l(;li tiep tt;tc SIT dt;tng cac the nay them sau ngay nfra, 
nhrmg dBi l(;li cac hinh cho m6i b(), t(;lo thanh cac b() m6i hoan toan. 

Hai b9 drrcyc ch9n danh cho m6i ngay c6 th@ mang cling tui ta cua be. 
M6i khi be can thay ta, hay cho be xem m()t b() the. Nhrr v�y, b(;ln se d@ dang 
cho be t�p nam Ian m6i ngay. 

Kha nang phan {mg cua be la 
ket qua cua nhfrng bai t�p 
kich thich tht giac phu hcyp tir 
trrr&c. 

Khi cho be xem the, hay d�t be 
n�m (y tu the thoai mai nhrr khi b(;ln 
cho be t�p v6i cac the Bit cu. M6i 
lrrQ't cho be xem m()t the, d@ the 
each m�t be chling 30 den 45 

centimet. Cung giong nhrr trrr&c 
day, khi cho be xem the, b(;ln d9c ten 

the : the "hinh vuong"' the "vui ve" hay the "m()t". 

Kha nang nhin cua be luc nay da tien b9 dang k@ nen b(;ln se khong phai 
gifr the qua Iau. Tren thgc te, m6i ngay b(;ln se nh�n thay be nhanh ch6ng 
xac dtnh drrcyc tj tri the, nhin the va s�n sang chuy@n sang the m6i. Phan 
{mg cua be nhanh nh(;ly hon la ket qua cua nhfrng bai t�p kich thich tht giac 



phu hqp tll' trIT&c. 

B�n da giup day than kinh thi giac cua be phat tri@n, khi nang h.rc thi 
giac cua be da dU'Q'C ccii thi�n, thCri gian phan {mg cua be se ngan l�i . Do d6, 
b�n cilng can tang nhip d9 t�p cling be. 

Neu b�n khong bat kip nhip d9 phan tmg ngay cang nhanh cua be, b�n 
se khien be cau gi�n. Be se thay chan khi b�n gifr tam the qua Iau. Tuy 
nhien, khong c6 m9t khuon thCri gian nhat dinh. 

Hay quan sat be th�t ky d@ biet dU'Q'C khi nao thi can tang nhip thay the. 
Kha nang quan sat va phan {mg kip thCri m6i ngay chinh la m9t trong 
nhfrng nhan to quan tr9ng nhat khi d�y be. 

Khi b�n da cho be xem het 36 the Bit, Ilic nay be da c6 th@ nh�n ra cac 
chi tiet. M6i ngay kha nang nay se dan 6n dinh hon. Sau 12 ngay cho be 
xem cac the Bit, neu be chU'a nhin dU'Q'C cac chi tiet, b�n hay l�p l�i quy 
trinh tITong tg m9t Ian nfra. Ngay khi nh�n thay be nhin ra cac chi tiet tren 
khuon m�t b�n hay moi trU'Cmg xung quanh, cho du kha nang nay chU'a 6n 
dinh hoan toan, b�n hay nglrilg cho be xem cac the Bit va chuy@n sang bai 
t�p III, b�n se phcli d�y be each v�n dvng ca nam giac quan d@ nh�n biet cac 
chi tiet trong m9t t6ng th@. 

Phan III - Phoi hQ1l nam giac quan 

Nha nam giac quan truyen thong tin den nao, chung ta m&i nhin, nghe, 
cam thay, nem va ngm dU'Q'C. TrU'&c gia, chung ta chi t�p trung cai thi�n 
kha nang nhin, nghe va cam nh�n boo day la ba CO' quan cam giac tr9ng yeu 
cua con ngITOi. Nhrmg trong bIT&c tiep theo day, chung ta se chu tr9ng 
them vi giac va khtru giac d@ tang CU'Cmg Ca nam giac quan. 

Hay cling tim hi@u qua ve vi giac va khtru giac. Luc m&i sinh be da c6 
th@ nem va ngm. Thgc ra day chinh la cac cong Cl}. ban dau giup be dinh vi 
va nh�n ra m�. Khi ba CO' quan cam giac kia phat tri@n them Jen thi vi giac 
va khtru giac khong con gifr vai tro chu chot ma tr& thanh th fr yeu trong 
moi lien h� gifra be va moi trU'Cmg xung quanh. 

Tuy nhien, hai giac quan nay VO cling can thiet v&i cac be trong vai 
thang dau dCri. Do d6, chung ta c6 th@ t�n dvng vi giac va khtru giac d@ giup 
phat tri@n kha nang nhin, nghe va cam nh�n cua be. 



Bw&c M(;t: The Bit chi tiet va cac tie 

Tan suat: 10 Ian m6i ngay 

Ctr<Yng dt): Cac hinh sang mau, vien den tren nen trang cac the kich 
thu&c 28cm x 28cm 

Trtr<Yng dt): 30 giay 

Quy trinh: 1 the Bit, 1 mui, 1 vi, 1 tac dong xuc giac, 5 tac dong thinh 
giac 

Moi trtr<Yng: Mot can phong drrqc chieu sang tot, h�n che toi da cac 
t�p am, c6 anh sang b6 sung chieu tren cac the Bit. 

Ky thu@.t: a brr&c quan tr9ng nay, chung ta se v�n dl).ng ca nam giac 
quan chfr khong chi rieng thi giac d@ dam bao be hi@u drrqc bfrc thong di�p 
don gian va r5 rang. Day la mot brr&c don gian nhrmg VO cling quan tr9ng 
v&i tre. 

Cong C\1 can thiet: 
• 10 the Bit hinh trai cay kich 
thrr&c 28cm x 28cm 
• 10 the ghi tu-
• 10 vi trai cay 
• 10 mui trai cay 
• 10 lo�i qua 
• 10 hu nho 
· bong cotton 

Cac m� can chu�n bi cac v�t 
khong chi c6 mau sac bat mat ma 
con phcii c6 mui, c6 vi, c6 be m�t 
nh�n min cang tot. 

V�t m�u ly trr&ng nhat cho bai 
t�p nay la trai cay. B�n hay ch9n 10 
lo�i qua. Nen ch9n nhfrng lo�i qua 
mau sac d�p, vi ngon, thom c6 
nhieu & vling b�n song. Hay lam cac 
the Bit chi tiet c6 hinh cac lo�i qua 
nay. B�n c6 th@ dung cac tam anh 

l&n, r5 hinh ho�c neu thich, b�n hay t\f ve tren giay. 

V&i m6i tam hinh, b�n nen them vien den d�m quanh hinh qua. C6 th@ 
chi don gian dung but IOng mau den. Nhrr v�y be se d� nhin hon. Can dam 
bao cac chi tiet tren qua drrqc ve d�m, dung them but IOng mau den neu can 
d@ nhan m�nh chi tiet (xem Hinh 16.7) .  

Gia hay lam them tam the ghi ten qua th�t to va r5 chfr. Nen ch9n giay 
bia mau trang kich c& 15cm x 55cm. 



Ve vien den d�m cho the ghi chfr, 
dU'Ong vien d�m nay se giup cho kha 
nang t�p trung cua be cao hon. Chfr 
ghi ten qua nen cao khoang 12cm, 
r9ng khoang 1ocm, khoang each gifra 
cac chfr la icm. Chi nen ghi chfr in 
thll'ang (xem Hinh 16.8) .  

6cm_-L_�_l _o_uA_., _cH_u_o_· 1 _ 
• 
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Hinh 16-8 : The doc - qua chuoi 

Gier m� be hay dung m9t chiec hu 

I 28cm 

Hinh 16-7: Mot the Bit hinh qua don gian -
qua chuoi. 

nho c6 nap cho vao d6 m9t it chuoi. Nhll' v�y be c6 th@ nglri va nem chuoi. 

Cuoi cling can them m9t qua chuoi d@ be thay r6 ngoai dCri m9t qua 
chuoi c6 hinh d�ng nhll' the nao. 

Chung ta da s�n sang v�n dlJ.ng thi giac, thinh giac, xuc giac, vi giac va 
khfru giac d@ d�y be hi@u khai ni�m "chuoi". 

B�n c6 th@ mang theo b9 "do nghe" nay kem theo tui ta cua be, d@ c6 th@ 
t�p cho be sau khi thay ta xong. Hay d�t be nam ngrra thoai mai ho�c �m be 
tren tay, tuy each nao phu hqp v&i b�n nhat. Dung bong gem cham m9t it 
chuoi nghi'en, d�t len lll'&i be. 

B�n hay phat am to va r6 rang tl:r "chuoi". DQ'i m9t vai giay cho be cam 
nh�n vi cua chuoi. C6 th@ be mim CU'OO ho�c th@ hi�n cac d�ng bi@u cam net 
m�t. Ch�ng h�n nhll' chanh, chung ta cho rang lo�i qua nay kha chua va gat, 
nhrmg luc dau nem be se CU'OO, sau d6 khi cam nh�n vi chua, be m&i nhan 
m�t, nhan mui nhll' chung ta v�n thIT0ng lam. Theo lCri k@ cua nhi'eu ba m� 
thi cac be Se tiep tlJ.C t�n hll'Ong hll'ong vi trong 15 den 20 phut tiep theo.  

Sau khi be nem chuoi, b�n hay dung mieng bong cu con mui chuoi nang 
sat mui be. Them Ian nfra n6i r6 tir "chuoi". Danh cho be vai giay nglri mui 
chuoi. Gier b�n hay gia tam the Bit c6 hinh qua chuoi len. L�p l�i r6 rang tl:r 
"chuoi". Gifr yen tam the, l�p l�i tir "chuoi" va chi cho be xem, l�i n6i tl:r 
"chuoi" th�t r6 rang them Ian nfra. 



Gier bC;ln hay lay qua chuoi th?t, gia Ien ngang tam mat be va n6i 
"chuoi". Cuoi cling d@ be dung ng6n tay va ban tay SCr qua chuoi. Lan cuoi 
n6i r5 rang tl:r "chuoi". L�p lC;li quy trinh nay 10 Ian trong ngay. 

M� se t?n d\lng m9i each c6 th@ d@ dC;ly be hi@u c6 m9t lo(;li qua mau 
vang, VO nh�n, vi ng9t, dang dai vfrn drrgc gQi ten la chuoi. Be se t?n d\lng 
ca nam giac quan d@ linh h9i tat ca nhfrng thong tin nay. Nern, nglri, SCr va 
nhin qua chuoi deu rat C\l th@. 

Tuy nhien, tieng "chuoi" va chfr viet tren the deu rat trtru trrgng. Dau 
v?y, neu be drrgc dC;ly theo each nay, th?t r5 rang va kien tri, be se hi@u drrgc 
nhfrng y ni�m trtru trrgng d6. Be se khong chi nhanh ch6ng nh?n biet rang 
v?t c6 dang dai, nh�n, ng9t, tham vfrn drrgc chung ta gQi la "chuoi", be ding 
SOm nh?n di�n dU'Q'C m�t chfr CUa tl:r nay ma khong g�p bat Clr kh6 khan 
nao. Day chinh Ia ky nang dQC. 

Tren th\fc te, doi v&i m9t em be, vi�c nh?n di�n m�t chfr tl:r "chuoi" 
khong he kh6 han so v&i vi�c nh?n di�n am thanh tl:r nay. Be se d@ dang 
hQC drrgc ca hai neu drrgc dC;ly th?t r5 rang, mi@n sao b(;ln ch9n drrgc am 
lrrgng va kich thrr&c chfr thich hgp tren the. 

Crrerng d9 l&n chinh la nhan to chu chot giup nhanh ch6ng truyen bfrc 
thong di�p den nao be. 

M6i ngay hay ch9n m9t lo(;li trai cay khac nhau. BC;ln se mat den mrrCri 
ngay d@ dC;ly be mll'Cri lo(;li qua. Het mll'Cri ngay nay be c6 den 100 CO' h9i v?n 
d\lng ca nam giac quan d@ nhin, nghe, cam nh?n, nem va nglri the gi&i xung 
quanh. Neu m9i vi�c di@n tien tot d�p, be se c6 drrgc brr&c nhay l&n lao, 
khong chi nh?n biet drrgc cac chi tiet trong m9t t6ng th@ ma con hi@u drrgc 
cac am thanh, cac tl:r c6 nghfa, cac cam giac, mui va tj. 

Day la thanh qua l&n dC;lt drrgc nher 30 giay m6i Ian, 10 Ian m6i ngay, 10 

ngay tat ca. Nhrr v?y tr9n t6ng la 3000 giay, tfrc chrra day m9t tieng dong 
ho. Khoang thCri gian dang dau tll' cho cac be con von dang phat tri@n tling 
phut m9t m6i ngay. 

Khi hoan thanh brr&c nay, b(;ln da s�n sang cho brr&c tiep theo v&i cac 
the Bit chi tiet phfrc tC;lp han. 

Bir&c Hai: The Bit chi tiet ph-U-c tQ.p va CUC tit-



Cong C\1 can thiet: 
• 20 hinh anh dg tC;lO the Bit 
( cac bfrc anh ho�c hinh ve) 
• 20 tam bia trang hinh 
vuong, kich thrr&c 28cm x 
28cm 
• but viet bang ngoi to 
• keo 

Tan suat: Mfo bo thl,l'C hi�n 3 

fan mot ngay 

Ctrerng d(>: Cac bfrc anh, tranh 
minh hQa hay tranh ve l&n, nhi'eu 
mau sac trrcri. sang, c6 cac chi tiet r6 
net dinh tren nen bia trang kich 
thrr&c 28cm x 28cm 

Trirerng d(>: s giay m6i fan 
(thOi gian be xem mot ho the) 

Quy trinh: 1 ho 10 the Bit cho m6i fan t�p (m6i ngay dung 2 ho) 

Moi trtrerng: Mot can phong drrgc chieu sang tot, c6 anh sang b6 sung 
chieu tren cac the Bit khi cho be xem 

Ky thu�t: BC;ln se c6 them ni'em vui b&i nhfrng nguyen v�t li�u can 
dung deu la nhfrng thfr ma ngrrOi l&n chung ta v�n thich ch9n dg dC;ly cho 
be. (J mfrc do nao d6, dong hanh cling be, b(;ln Se CO CO' hoi hQC hoi mot vai 
dieu m&i me. 

Gier bC;ln can mot vai tam anh, bfrc hinh hay tranh ve kich c& l&n, c6 
drrerng net r6 rang va chinh xac, chfra d\fllg nhfrng thong tin thu tj. Nen bat 
dau v&i mot so nh6m nhrr cac loai hoa, cac loai chim, con trung va dong v�t 
c6 VU.. Nhfrng nh6m nay deu c6 hinh thg da dC;lng va nhi'eu mau sac. 

M(>t the Bit phirc t�p yeu 
"' cau: 

• Do chinh xac: C6 cac chi tiet 
chinh xac v&i thl,l'C te 
• Rieng re : Chi mot hinh duy 
nhat 
• Ro rang: Drrgc mo ta ranh 
m(;lch 

BC;ln nen ch9n nhfrng tam anh c6 
do phan giai cao ho�c nhfrng bfrc 
tranh drrerng net r6 rang. Thong 
thrrerng trong nha b(;ln thrrerng c6 
nhfrng ter Itch trrerng da qua srr dvng 
ho�c cac tam ap phich quang cao 
s�c s& sac mau ho�c nhfrng quygn 
sach giam gia da cu hong. Nhfrng ter 
lich, ap phich hay nhfrng quygn sach 
la nguon anh minh hQa hfru ich cho 
b(;ln. 

Nen ch9n nhfrng tam hinh kich c& l&n, it nhat la c6 drrerng kinh 15cm. 



Tren tam anh hay bl:rc tranh chi nen c6 m9t hinh anh duy nhat, khong nen 
ch9n nhieu hinh cling m9t luc ( ch£ng h(:ln, m9t qua chuoi, m9t bong phong 
Ian, m9t con SU' ttr) . a giai do(:ln nay, dieu quan tr9ng la b(:ln ch9n dU'Q'C 
nhfrng hinh anh don gian. Be c6 nhi�m V\l phan bi�t cac chi tiet trong t6ng 
th@ m9t tam hinh. 

Sau lrmg m6i tam the Bit, b(:ln nen d�t ten rieng bi�t cho hinh anh d6 
( ch£ng h(:ln nhll' "Co BQ Canh Cl:rng C6 Hai Dom Tron", chl:r khong chi la 
"con trung") (xem Hinh 16.9) .  

Trll'&C khi bat dau, b(:ln can tim it 
nhat 15 m�u cho m6i nh6m hinh. 

Hay ch9n hai nh6m hinh, m6i 
nh6m gom 10 tam the Bit. M6i ngay 
b(:ln hay d(:ly be xem hai nh6m hinh 
nay, m6i nh6m ba Ian, thLJC hi�n lien 
tlJ.C trong 10 ngay. Vi dv nhll' b(:ln d(:ly 

Hinh 16-9 : M9t the Bit phfrc tc;tp c6 dmmg net cho be 10 con trung va 10 lofti chim 
ro rang - Co BQ Canh Cfrng C6 Hai Dom Tron trong lO ngay, sau d6 t(:lm cat hai 

nh6m nay roi tiep tvc d(:ly 10 loai 
d9ng v�t c6 vU va 10 loai hoa. 

Can dam bao ch9n nhfrng thm di@m be tinh tao thi m&i cho be xem cac 
tam th@. Be se thich thu trll'&C the gi&i sac mau va nhfrng chi tiet 1(:1 mat 
trong hinh. 

Gifr m6i tam the du Iau d@ be 
nhin tr9n hinh va nghe dU'Q'C mo ta, 
nhrmg khong nen qua Iau khien be 
phan tam, vi�c van thirimg xdy ra 

khi be da nhin xong. Neu b(:ln 
chuy@n sang tam hinh khac ngay 
trIT&c luc be sao nhang, chac chan 
b(:ln Se tranh dU'Q'C nguy CO' nay. 

Luc nay, be yeu cua b(:ln da c6 
th@ d� dang nh�n ra cac chi tiet, m6i 
ngay kha nang nay cang tot hon. 
Cac ba m� luon biet khi nao be c6 

Nhom the Bit dau tien 
danh cho be: 
Con triLng 

• Co BQ Canh Cl:rng C6 Hai 
Dom Tron 
• BQ Que Kh6ng Lo 
• Chuon Chuon Kim Xanh La 
• Ruoi R9n Rang 
• Chau Chau D9c Dao 
• Kien Den Con Con 
• Moi Chui Long Dat 



th@ nhin ra cac chi tiet ma khong 
nh9c sfrc. (Xem Phg lvc C d@ biet 
CclC Cong Ct;l can thiet.) 

Ltnl y: Khi da d�t den giai 

• Ve Theo MU.a 
• Brr&m Chua 
· Ong Ngh� Vang Phrrong Bae 

do�n phat tri@n nay, be da thira sfrc nhin ra cac dtremg net va chi tiet don 
gian, the nen hay g& bo cac tam ban ca. Be da hoan thanh Slr m�nh cua 
minh roi. B�n chi vi�c cat gQn nhfrng tam ban ca nay cho em trai, em gai 
cua be khi chung ra dm . 

CHUONG TRINH PllAT TRIEN THiNH GlAC 

D@ giup be phat tri@n kha nang nh�n biet cac am thanh chfra d\l'Ilg y 
nghia, cac bo cac m� nen thtremg xuyen t�o ra cac am thanh c6 y nghia khi 
giao tiep v&i be ho�c & moi trtremg xung quanh be. 

Ml}.c tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang ctremg kha nang nh�n biet cac 
am thanh c6 y nghia. 

Ml}.c dich: T�o ra th�t nhfeu am thanh c6 y nghia trong moi trtremg 
xung quanh be. 

Phan I - Chuy�n tro vO-i be 

Tan suat: Luc be thfrc 

Ctr<Yng dt): Gi9ng n6i to, r5 rang 

Trtr<Yng dt): Luc be thfrc 

Quy trinh: Chuy�n tro v&i be hang ngay 

Moi trtr<Yng: M9t can phong kha tinh l�ng, lo�i bo cac t�p am khong 
can thiet. 

Ky thu�t: Cac ba m� d� dang b9c 19 S\f bi@u cam bang gi9ng n6i m6i 
khi chuy�n tro cling be. Be se cham chu Jang nghe "tieng nh�c" hay am di�u 
gi9ng n6i cua m�. Neu m� thtremg n6i bang gi9ng deu deu, it bi@u cam ho�c 
it chuy�n tro v&i be, be Se khong CO dtrQ'C CO' hQi phat tri@n kha nang nh�n 
biet cac am thanh c6 y nghia. 



LU'U (J: Tren th\fC te, nhfrng ngrrCri song quanh bedeuluon muon n6i 
v&i be bang gi9ng to, r5 rang, am di�u b6ng tram day bi€u cam. Nhrr v�y se 
tc;io ra m9t moi trrr0ng luon chfra d\fllg nhfrng yeu to m&i me thu hut be 
chu y Iang nghe. Neu khong c6 nhfrng kich thich nay, be hau nhrr ch�ng d€ 
y den nhfrng gi di@n ra xung quanh. 

Vi�c loc;ii bo cac tc;ip am trong nha ding quan tr9ng khong kem trong khi 
bc;in chuy�n tro cling be. Nhi'eu nha thrr0ng m& dai, b�t tivi cho du ch�ng c6 
ai nghe hay xem cac chrrong trinh. Nhfrng am thanh nen nay khien thinh 
giac cua be bi nhi@u loc;in. Chung khien be cam thay kh6 khan hon vi phcii 
phan loc;ii cac am thanh c6 nghfa va gicii ma cac tir tren nen nhc;ic, tieng 
sung, tieng chao hang, coi xe, tieng chuong, tieng hat, tieng crrCri, tieng 
kh6c, tieng thet va hang loc;it tc;ip am khac phat ra ttr dai va tivi. 

Chung ta se giup be nh� ganh hon bang each giam thi€u nhfrng am 
thanh nen m6i khi be thfrc. Hanh d9ng nay se giup giam toi da cac am 
thanh gay nhi@u loc;in cho be. 

Phan II - Cac am thanh U, nhien 

Tan suat: 10 l'an m6i ngay 

Ctr<Yng dQ: Am thanh to, r5 rang 

Trtr<Yng dQ: 5 giay 

Quy trinh: Nhfrng am thanh quen thu9c 
va thu vt trong gia dinh nhrr: tieng chuong, 
tieng chum ch9e, tieng coi, m9t doc;in bang. 

Moi trtr<Yng: M9t noi yen tinh 

Ky thu�t: Bc;in da ch9n drrqc m9t so mui, 
vt va chi tiet cac the Bit, gia da den Ilic tim 
kiem cac am thanh c6 y nghfa. 

Cac tieng d9ng quanh nha bc;in deu rat t\f 

Cong C\1 can thiet: 
"' • am 

• chao 
• chuong 
• chum ch9e 

/\ '-/\ • mQc cam 
• hinh tam giac 
• hi�u frng am thanh 

nhien. Tieng r6t nrr&c vao hon tam la am thanh be nghe hang ngay. Bc;in 
nh& luon bao cho be biet:  "Day la tieng nrr&c chay. " Khi ai d6 khep crra hay 
dong sam crra, bc;in cling n6i trrong t\f. Khi xe hoi chc;iy ra drr0ng hay chiec 
xe tcii lam ngoi nha hay can hQ cua bc;in rung Ien, bc;in hay bao be : "D6 la xe 



tcii ."  Tieng may hut bvi, may xay sinh to, may cat co, do choi nhfeu am 
thanh cua cac anh chi be, tat ca nhU:ng tieng d9ng nay deu hi�n hfru rat tty 
nhien trong dCri song hang ngay cua be. 

M� can nh?n di�n drrqc cac am thanh nay, gQi ten chung bang ti:r nao 
d6, sao cho be dan dan higu drrqc y nghia cua ti:rng am thanh. 

Ban dau, be se nghe cac am thanh neu am lrrQ'Ilg cua chung du 16n, 
nhrmg be kh6 xac djnh drrqc nguon phat. Dfeu nay khien be sao nhang. M� 
nen h6 trq be tim ra nguon phat am thanh bang each kien tri chi cho be 
( ch�ng h�n nhrr: "Chu ch6 dang sua & ngoai kia. ') 

Ngoai nhU:ng am thanh t\f nhien hang ngay, b�n nen tim them m9t so 
d�ng am thanh IOi cuon khac. Se rat hfru ich neu b�n t?n dvng chung m6i 
Ian thay ta cho be. M6i khi deo him m&i cho be, b�n nen dg be nghe m9t 
trong so cac am thanh cua ngay. 

D�t be nam ngrra thocii mai sao cho be c6 thg nhin thay b�n d@ dang. 
Nh�t lay cai chum ch9e va n6i to, r5 rang ti:r "chum ch9e". Gier b�n hay go 
hai manh chum ch9e vao nhau. Th\fC hi�n them m9t Ian nfra va n6i "chum 
ch9e". 

V&i m6i am thanh c6 nghia, b�n l�p l�i 10 Ian m6i ngay. Ngay tiep theo 
se thay m9t am thanh khac. 

B�n se s&rn nh?n thay c6 hang ta am thanh thu vi ma b�n c6 thg t�o ra, 
chi v&i cac do v?t don gian ngay trong nha minh. 

Khi da khai thac c�n ki�t do d�c trong nha, b�n hay den crra hang ban 
nh�c cv tim lay nhU:ng m6n do don gian, ch�ng h�n nhrr m9t chiec m9c 
cam. v 61. chiec m9c cam, b�n c6 thg d�y cho be cac not nh�c CO' ban. Hay 
danh not "La" va bao be "La". M6i ngay, b�n c6 thg d�y cho be m9t not 
nh�c. 

B�n cling c6 thg dung bang ghi am cac am thanh c6 y nghia. NhU:ng 
chiec bang ghi am nay chfra rat nhfeu am thanh, ti:r tieng dau may xe lrra 
cho den nhU:ng tieng keu hoang d�i cua cac loai d9ng v?t hoang da va rat 
nhfeu am thanh khac nfra. 

Hay tiep tvc b6 sung cac am thanh m&i, mi@n sao b�n va be yeu cua b�n 



deu cam thay thich thu. 

Phan 111 - cac tir 

Khi tht,rc hi�n cac kich thich tU'ong {mg cho chU'ong trinh phat tri@n thj 
giac Giai do(;ln III, b(;ln nen lOng cac bai t�p thinh giac nhIT m9t phan cua 
chU'ong trinh. Ca ba phan cua chU'ong trinh phat tri@n thj giac dU'Q'C trinh 
bay khai quat trong phan dau chU'ong nay deu v�n dvng kenh thinh giac khi 
bao cho be biet n9i dung bfrc hinh. Qua trinh nay nen di@n ra ranh m(;lch, r6 
rang, l�p di l�p l(;li nhi'eu Ian. Day ding chinh la m9t trong nhfrng phan 
quan tr9ng nhat cua chITong trinh phat tri@n thinh giac. N 6 giup cho be yeu 
cua b(;ln nh�n biet cac am thanh c6 y nghla nh(;ly ben hon. 

Tl:r chinh la am thanh c6 y nghfa dong vai tro quan tr9ng hang dau ma 
be tling dITqc nghe. Be nghe dITqc cac tl:r ngay Ilic m&i 19t long. Qua chITong 
trinh phat tri@n thj giac da dU'Q'C mo ta CY trU'&C, CO th@ thay be luon nghe 
dU'Q'C tl:r kem v&i cac thong tin thj giac. NhU' v�y giup be gicii ma dU'Q'C tl:r: 
hi@u dU'Q'C y ngffia Cua tlr. 

B&i v�y, Phan III cua chITong trinh phat tri@n thinh giac cho be da nam 
gQn trong Phan II va Phan III cua chITong trinh phat tri@n thj giac. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN xoc GIAC 
M9t trong nhfrng di'eu thu vi nhat khi tr& thanh ngITCri bo, ngITCri m� 

chinh la c6 dITqc ni'em vui don gian: dITqc choi cling be. Nhieu ho(;lt d(>ng 
nh� nhang vui nh9n l(;li mang den ca h9i cho be nh�n biet dITqc nhfrng cam 
giac Gnostic thiet yeu. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CU'Ong kha nang nh�n biet cac 
cam giac Gnostic 

M\IC dich: TC;lo ra th�t nhieu kich thich khoi gqi cam giac Gnostic 

Phan I - Cu va mat xa 

Tan suat: M 6i ngay 5 Ian 

Ctr<Yng dt): Thay d6i mfrc d9 ch(;lm nh� 



TrtrO-ng d{>: 60 giay 

Quy trinh: Dung dau ngon tay chc;im va sa nh�, sau do dung mong tay 
d@ chc;im Ien da be 

Moi trtrO-ng: M9t can phong du am d@ be co th@ & tran ho�c chi dong 
him 

Ky thu@.t: Ngay sau khi thoa phan rom chong ham va tnr&c luc dong 
him cho be, bc;in hay danh ra chat thm gian cu va xoa bop nh� nhang khap 
ca th@ be. 

Lan dau bc;in co th@ cu nh� khap ngrrm be. Trong khi tien hanh, bc;in 
dl:tng quen thu thi cling be, "M� dang cu chan con nay." 

Lan thay him tiep theo, bc;in hay thay d6i hinh thfrc kich thich cam giac 
Gnostic cua be. Dung mu ban tay cha nh� nhang tren ca th@ be. Den Ian 
cuoi hay mat xa khap than ngrrm be. 

M9t each tc;io kich thich khac la dung dau mong tay mO'Il tr&n Ian da be, 
ho�c dung chiec khan XU cha khap ngrrm be. 

Khi lam nhrr v�y, bc;tn Se phat hi�n thay mQt vai khu V\fC tren ngrroo be 
nhc;iy cam hO'Il cac khu V\fC khac. Neu co vling da nao tren CO' th@ "qua nhc;iy 
cam" ho�c "qua tra y", hay t�p trung den no. Bc;tn se thay kha nang phan 
frng cua be ngay cang drrgc cai thi�n, be se thrr&ng xuyen nh�n biet drrgc 
loc;ii cam giac Gnostic hO'Il. 

Khi cam thay be da co phan frng thich hgp va 6n dinh doi v&i cac d�ng 
kich thich nay, bc;in hay chuy@n sang Phan II . 

Lll'll (J: Khi t�p cac bai t�p nay cho be ding la thm di@m thich hgp d@ 
dc;ty cho be cac b9 ph�n tren CO' th@. Khi bat dau bc;tn noi, "Day la canh tay 
con nay," ho�c "Day Ia chan con nay" roi hay chc;im ho�c mat xa b9 ph�n do. 
Sau nhfeu tuan bc;in co th@ dung cac cau C\l th@ hO'Il nhrr "Day la canh tay 
phcii cua con," "Day la chan trai cua con," "Day la vai cua con,'' . . .  

Phan II - Nhfrng cam giac doi l�p 

Tan suat: M6i ngay 10 Ian 



Ctr<Yng dt): Mem m�i va tho rap 

Trtr<Yng dt): 60 giay 

Quy trinh: Nhi'eu c�p cam giac doi l�p nhau 

Moi trtr<Yng: M9t can phong du am d€ be chi can dong bim 

Ky thu�t: M� can tim ra nhieu c�p do v�t 
c6 tinh chat doi l�p. B�n c6 th€ ch9n nhfrng 
C�p do V�t nhrr: mQt chiec khan XO' c{mg Va 
m9t chiec khan mem m�i, m9t chiec lrrqc 
thrremg va m9t chiec lrrqc mem danh cho be, 
ban chai nht.ra cfrng va manh vai nhung, m9t 
chiec h9p dlplg xa phong bang nhga va m9t 
mgu bQt Cao SU, manh vai gai va mQt mieng 
satanh. 

Nhfrng chat li�u doi l�p nay giup be phan 
bi�t drrqc hai lo�i cam giac trai ngrrqc hoan 

Cong C\1 can thiet: 
• chiec khan xa cfrng 
• chiec khan mern 
• chiec lrrqc mem 
• ban chai 
• vcli nhung 
• h9p dlplg xa phong 
• manh vai gai 
• manh vcli satanh 

toan. Be se d@ dang nh�n ra nhfrng lo�i chat li�u doi l�p nay han so v&i khi 
ta dung cac chat li�u trrang drrang nhau. 

Cac c�p chat li�u doi l�p ding nen drrqc mang cling tui bim cua be cho 
ti�n. Mf>i khi thay bim cu va chugn bi m�c bim m&i cho be, b�n hay dung 
chiec lrrqc, nh� nhang c9 tren canh tay, ban tay, c£ng chan, ban chan, bvng 
va lrmg, vai va dau be. Khi lam nhrr v�y, b�n dilTig quen bao cho be biet 
minh dang lam gi. Hay n6i, "Con c6 cam nh�n drrqc rang lrrqc tren ban tay 
con khong?" 

Khi kich thich t@g phan tren CO' th€ be, b�n hay cho be biet minh dang 
lam gi . Vi�c nay chi mat chilTig 30 giay thoi. Sau d6 b�n hay ch9n lo�i chat 
li�u doi l�p, trong trrremg hqp nay la lrrqc chcli mern danh cho cac be, thgc 
hi�n trrang tg nhrr chiec ban chcli thrremg. 

Ngay dau, b�n nen l�p l�i quy trinh v&i c�p chat li�u nay trong 10 Ian. 
Sau d6, t�m lo�i bo hai chat li�u nay va chuy€n sang m9t c�p m&i cho ngay 
ke tiep. Neu b�n c6 10 c�p chat li�u, b�n c6 th€ thgc hi�n tuan hoan va bat 
dau m9t chuf>i m&i sau 10 ngay. 



Khi tht,rc hi�n cac bai t�p nay, dan da bc;tn se nh�n ra kha nang cam 
nh�n cua be thay d6i va tnr6ng thanh tl:tng ngay ngay tnr&c mat bc;tn. 

Ban dau, c6 thg be thay quen v&i chiec hrqc thrr0ng. The nen be phan 
(mg ch£ng khac nhau may trrr&c chiec lrrqc thrr0ng va lrrqc danh cho be. 
Nhrmg neu l�p lc;ti nhfeu l'an, be se tr& nen nhc;iy cam hon. Nher d6, be dan 
nh�n ra nhfrng net khac bi�t gifra hai chiec lrrqc da n6i. 

C6 thg be se chun mui khi cam nh�n chiec lrrqc thrr0ng. Khi d6, hay nh� 
tay hon. Day khong phcii la bai t�p cho phan frng sinh ton ma la bai t�p cho 
cam giac Gnostic, bc;in chi can chc;im nh� ma thoi. Be se lac Irr thich thu khi 
chiec lrrqc danh cho em be lrr&t nh� tren da. C6 thg tren tht;rc te, be con bat 
dau phan nan phan doi chat li�u cua lrrqc cfrng. M6i Ilic nhrr the, bc;tn c6 thg 
ngl:tng cho be t�p v&i cac chat li�u cfrng. Be da nh�n drrqc bfrc thong di�p 
va c6 thg l�p tfrc phan bi�t hai loc;ii chat li�u doi l�p. Nhrr v�y la bc;tn da hoan 
thanh nhi�m V\l cua minh. 

LU'U (J: Bc;tn can th�n tr9ng h;ra loc;ii chat li�u vadov�tkhong de d9a lam 
hc;ti da be. C6 nhfeu loc;ii chat li�u c6 be m�t kho cfrng, XU xi khong gay xrr&c 
xat. Day chinh la nhfrng loc;ii bc;tn can hon ca. 

T6M LVOC 
M9t l'an nfra bc;tn se thay vi�c l�p ra phieu theo doi la rat can thiet. Trong 

khi tht,rc hi�n chrrong trinh phat trign giac quan, phieu nay se c6 nhfrng 
dieu chinh tuy theo kha nang va nhfrng thanh t\fll be dc;it drrqc. 

Phieu theo doi nen l�p theo m�u sau :  

l CH��NG�TRl�� PH� TR li� G IAC �U� GIAl ���N I l l  

Phieu theo doi hang ngay 

ang l\iC th i  g·ac: 

Tqo ra eek chi tiet don gidn: 

o ban co vai cac hinh anh nh ieu mau s�c - thvc h i�n ca ngay D 
Cdc the Bit chi tiet: 

1 0  Ian moi ngay, moi Ian tu 5 den 1 0  ngay 



D D D D D D D 
Tong c¢ng: so giay den 1 phut 40 giay 

Niang ll!c t fnh giac: 

T90 ra cdc am thanh c6 y nghia: 

Chuy�n ro th�t b ieu cam - thljc h i�n ca n9ay D 
NhCtng am thanh cua moi tru&ng s6ng 
1 O t an  mo i  n gay, mO i  I an  s giay 

D D D D 
Lo� i b6 t� p am: 

Tong c¢,ng: so giay 

Nl w  ng ll!c cam g iac: 

T<;io ra cdc kfch thlch g<1i cam giac Gnosstic: 
Cu va mat xa 
5 �an  moii giay, moi Ian 60 giay 

D D D D 
Tong c¢ng: s phut 

D 

D 

D D D 

D [J 

D D 

Nlhii'ng b·in chuyen dang lttu y horn na.y: _________ _ 

Ngay: __________ _ 

V�n dl:lngi kha nang giac gian:.  moi ngay 0 Ian, moi Ian 30 g iay 



Nern: D D D D D D D D D D 
Ngl/i: D D D D D D D D D D 
So: D D D D D D 10 D D D 
Nhln: D D D D D D D D D D 
The Bit: D D D D D D D D D D 
he ttt: D D D D D D D D D 

Tong c¢ng: s phut 

Nang ivc thinh giac: 

Tro chuy$n to, ro rang -------------­

Lo� i bo t9 P a m  

Cac lo�i a m  thanh moi tn.tang 
1 O 1an moi ngay, moi Ian 5 g iay 

D D D D D D D D D D 
Tong c¢ng: so giay 

Nang lt;c x-' c g i  c: 

((J va mat xai 

5 Ian moi ngay, moi Ian 60 g i.ay 

D D D D D 
T6ng c¢ng: 5 phut  

D D D 

NhOn1g bi·en chuye _ ang h.tu y , om nay: ---------

Ngay: __________ _ 

CHU'ONG TRlNH  PHAT TR l�N GIAC QUAN GIAI DOAN I l l  



Phieu theo doi b�c cao 

Nang h!c th! giac 

Nht;in ra cac chi tiet phuc tQp 

Cac the Bit chi  ti et 

Moi ngay 3 Ian, moi Ian 1 0  g iay (2 nh6m) 

Nh6m 1 :  D D D 
Tong c¢ng: 1 phut 

Nang h!c thinh g iac: 

T<;io ra cdc am thanh y nghia 
Tro chuy�n (g i9ng to, ro rang)  

Lo� i b6 t�p am 

Cdc /09; dm thanh moi tntilng: 
1 0  Ian moi ngay, moi Ian 5 g iay 

D D D D D 
Tong cqng: so giay 

Nang h!c xuc g·ac: 

D 

Nhqn ra cdc kfch thfch cam giac Gnosstic 
Cu v.a mat xa.: 

5 la n moi ng.ay, moi Ia n 60 g iay 

D D D D D 
Cam g iac Gnostic doi l�p nhau :  
1 o I an mbi  ngay, mbi  la  n 60 g iay 

D D D D D D 
Tong c¢ng: 1 0  phut 

Nhung bien chuyen dang htu y hom nay: 

Nh6m 2: D D D 

D D D D 

D D D D 



Ngay: __________ _ 

LU'U (J: B(:ln ding nen them vao cac phieu theo d6inhfrng phan chrra c6 
nhfeu tien tri@n cua cac phan {mg t\f nhien va phan {mg sinh ton tren Ban 
Mo ta. 

Them vao d6, c6 th@ phieu theo d6i cua b(:ln c6 phan khac bi�t so v&i cac 
m�u & tren do m9t giac quan nao d6 cua be phat tri@n nhanh hon cac giac 
quan con l(:li .  

Ch£ng h(:ln, b(:ln c6 th@ bat dau cho be t�p bai t�p thfr hai d@ kich thich 
xuc giac (cam giac Gnostic doi l�p) khi dang & kY phieu theo d6i trung k)r, 
mi@n sao be yeu cua b(:ln da s£n sang. 

Gia day b(:ln da c6 cac cong C\l can thiet d@ giup be d(:lt drrqc nang l\fC 
nh�n biet cac chi tiet trong m9t t6ng th@, cac am thanh c6 y nghfa va cam 
giac Gnostic. 

Trong qua trinh th\fC hi�n, b(:ln se can v�n dvng ca khfru giac l�n tj giac 
d@ d�y nhanh toe d9. Day la chrrong trinh C\fC hfru ich d(:ly cho be tieng m� 
de bang each phoi hqp ca thi giac, thinh giac va xuc giac. 

M9t the gi&i ma mtt, h6n lo(:ln va gian nan trong hai hay ba thang trrr&c 
day da tr& thanh m9t the gi&i v&i nhfeu chi tiet s�c s& cling nhfrng am 
thanh trroi m&i, thu tj, nhfeu each khoi gqi cam giac cling nhfrng mui tj 
tuy�t vm doi v&i be. 

Luc nay, be da s£n sang ap dvng nhfrng khai ni�m m&i nay d@ ki@m 
nghi�m va dung chung nham t(:lO dau an rieng v&i the gi&i nay. 

Be da c6 th@ SIT dvng nhfrng thong tin thu nh�n tir cac giac quan va phoi 
hqp chung thanh cac hanh d<)ng, ngon ngfr ding nhIT nang l\fC dfeu khi@n 
tay trrong frng. 

B(:ln se giup be hi@u drrqc rang the gi&i nay r9ng l&n, d�p de, dang d@ 
kham pha; be se khong muon d@ phi m9t giay phut nao. Be se t�n dvng lay 
tirng khac dong ho d@ t�n hrr&ng tirng chi tiet nh6 cua toan the gi&i nay. 



? 

Chuong trlnh phit trien v�n d9ng 
giai do�n III 

B
e da nh�n biet kha r5 ve the gi&i xung quanh. Kha nang nhin ra cac 
chi tiet trong t6ng thg, nh�n biet am thanh va cam giac c6 y nghia da 
hoan thi�n va 6n dinh hon. Gier be da c6 d(mg h.rc mC:lnh me hon dg 

di chuygn, tC:lO ra am thanh, Vlfon tam v&i va SIT dvng tay. Be da s�n sang 
ma rong phC:lm vi ml).C tieu va thanh tt)'ll. 

Khi nhin thay mot hay vai ngrrCri, be se bo khap phong dg tien ve phia 
hQ. Be higu drrqc cac am thanh xung quanh, dong thCri c6 thg tg tC:lO ra am 
thanh hoi dap. Thi hyc va kha nang nam her da cai thi�n dang kg nen be 
thrrerng muon flfOn ngrrCri nh�t lay cac do v�t. 

Kha nang v�n dong cua be se phat trign nhanh hon nfra khi be drrqc trcii 
qua cac bai t�p kich thich giac quan phu hqp, giup thiet l�p, cling co ch-Ung, 
dong thCri drrqc cung cap th�t nhieu CO' hoi di chuygn, tC:lO ra am thanh, SIT 
dvng tay dg gianh drrqc mvc tieu. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DI 
CHUriN 

Kha nang nang ngrrCri Jen dl)'a vao doi tay va dau goi, nher d6 Ian dau 
trong d(ri thang dtrQ'C tr9ng ll)'C chinh la mot trong nhfrng thanh tich thg 
chat dang tl)' hao ma be dC:lt drrqc. Kha nang nay dan phat trign Jen thanh 
dC:lng bo cheo hoan thi�n. 

Ky nang di chuygn phfrc tC:lP nay ve CO' ban phv thuoc vao quang drrerng 
be tl:tng trlfCrn drrqc va cac bai t�p phat trign kha nang gifr thang bang cua 
be. M l).C tieu dai hC:ln d�t ra cho be trong giai dOC:ln nay la trrrern drrqc 
khoang 45 met m6i ngay, nhrmg thong thrrerng be co nang tay chan h�ng 
Jen khoi m�t dat khi trrrern drrqc khoang 30 met trong ngay. Neu be da 
trrrern drrqc qua 30 met nhrmg v�n khong nang ngrrCri Jen drrqc, m� v�n 



nen tiep tQC danh th(ri gian cho be tiep XUC v&i san, cang nhieu cang tot. 
Neu m� tiep tQC d9ng vien be, m� se s6m dtrQ'C chl:rng kien fan dau be chien 
thang tr9ng lgc va dfry ngtrCri Jen thanh ttr the bo hon chan. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CtrOng kha nang bo cheo bang 
tay va dau goi. 

M\}C dich: T�o CO' h9i toi da cho be nang ngtrCri Jen ttr thebo va Clr 
d(>ng drrqc tay l�n dau goi. 

Phan I - Bo 

Cong C\1 can thiet: 
• m9t tam tham nho 
• khong gian trong 
• rao cau thang 

Tan suat: Cang nhieu fan t�p cang tot 
(khoang 20 den 30 fan) 

CtrO-ng d{t: M9t vai centimet, sau d6 
nang Jen vai met, Sau d6 la vai ChQC hay vai 
tram met 

TrtrO-ng d{t: Cac bai t�p ngan, dan dan tang khoang each bo. Toi thigu 
cho be tiep xuc v&i san tam 4 tieng dong ho. 

Quy trinh: Be dtrQ'C d�t trong moi trtrang ly ttr6ng cho vi�c trtrOn bo 
va dtrQ'C d(>ng vien nang ngtrCri Jen. Khi be lam dtrQ'C, b�n nen khich l� be 
tien Jen. 

Moi trtrO-ng: Dg thuc dfry qua trinh t�p bo cua be, b�n can nh& thay 
l&p van san ma be bo tren d6 

Trong qua trinh t�p, hay d�t be tren m�t ph�ng dan go ghe hO'Il. Khi be 
m&i t�p bo, b�n hay cat het nhfrng do v�t d� lam be nga khi VO tinh nam lay 
chung. Day ding chinh la thCri digm b�n can rao cau thang, tranh dg be bi 
nga. 

Nhfrng can phong c6 th�t it do d�c va th�t nhieu khong gian trong la ly 
ttr6ng nhat. 

Kfj thuQ.t: Ban dau, hay d�t be tren tam tham c6 kich thtr&c nho.  Be c6 
thg trrran tren d6. Tuy nhien, ma sat cua tham l&n hO'Il nhi'eu so v&i m9t be 
m�t trO'Il ph�ng. Ket qua la be se don tr9ng tam len canh tay va dau goi, 
giam tr9ng tam phan bQng, nhrr the be m&i c6 thg di chuygn tren be m�t 



kha go ghe. Khi be da c6 thg d@ dang tnrem tren be m�t dc;ing nay, bc;tn hay 
chuygn be sang tam tham day hon m9t chut. 

M9t fan nfra, be se don them tr9ng tam len doi tay va dau goi dg tnrem 
Ien d@ dang hon tren tam tham day. Doi Ilic, trong khi t�p, neu vi�c di 
chuygn n�ng nh9c qua, be s61n nan long va ngimg t�p, ho�c t�p kem di, c6 
le do chung ta da qua vQi vang. Bc;tn hay l�p tfrc tr& lc;ii v&i loc;ii be m�t tnr&c 
d6, moc ma be da dc;it duqc. Chi nen thrr tam tham m&i sau m9t tuan ho�c 
Iau hon nfra. 

Cuoi cling, d�t be tren m9t tam tham C\fC day va XO'. Luc nay, be se bat 
dau d�y h�n than nguOi Ien cao roi du dua nguOi sang trai sang phai. 

Doi Ilic be bi nga, nhrmg tam tham day se d6n lay be. Be se tiep tvc 
kham pha, m6i ngay be se gifr duqc tu the nang nguOi Iau hon. M9t be 
duqc tc;tO CO' hQi toi da dg tiep XUC m�t San va trcii qua Chuong trinh t�p gifr 
thang bang tot se th\fC S\f dc;tt duqc tu the bo ngay tuan tu6i thfr 11 ho�c 12. 

Khi be bat dau t�p bo, be se nhanh ch6ng coi bo la hinh thfrc di chuygn 
rm tr(>i. Bc;tn c6 thg cat ranh t�p truem di. Gier be khong can den n6 nfra. 
Truem chi la giai doc;in qua khfr, b&i vi be nh�n thay hinh thfrc di chuygn 
m&i hi�u qua va thu tj hon nhieu. 

Mvc tieu dai hc;tn cua be la bo duqc khoang 120 met m6i ngay. Day th\fC 
ra chi la m9t khoang each kha khiem ton. M9t vai be s61n duqc t�p luy�n c6 
thg bo gap hon fan quang duemg tren trong ngay. 

LlMl y: Vi�c ghi lc;ti ngan gQn khoang each be boduqctrong ngay ding 
rat quan tr9ng. Di'eu nay khong he kh6. Khi da do duqc cac chi'eu kich cua 
can phong va hanh lang danh cho be chm, bc;tn c6 thg nh�m duqc so fan be 
bo khap phong, ra hanh lang. Den cuoi ngay, bc;in da c6 thg u&c tinh quang 
duemg ma be bo duqc. 

Mi.tc tieu dai hQ.n: 120 met m6i ngay 

Phan II - Cac ho�t dc)ng gifr thang bing 

Cong C\1 can thiet: 

• Tam d�m c6 danh cho be 

Tan suat: M6i ngay th\fC hi�n 
m6i hoc;itd9ng 2 fan 

CtrO-ng de): Ban dau lam ch�m, 



sau d6 tang dan toe do khi be da 
quen 

TrtrO-ng d{>: M6i hoc;it dong thl!c hi�n 15 giay; sau 1 den 2 thang tang 
thm gian th\fc hi�n Ien 60 giay 

Quy trinh: M6i Ian t�p gom c6 10 hoc;it dong 

Moi trtrO-ng: Moi tnr0ng an toan, khong chfra nhieu do dc;ic. D9n sc;ich 
do choi va cac do v�t khac khoi san. Bc;tn c6 th@ g�p chiec khan tam mem va 
buoc tren c6 be. Buoc vira khit nhtr mot chiec c6 day cua ao len chui dau va 
gifr dau be & ttr the Bn dinh. Bc;tn ding c6 th@ lam chiec d�m c6 phu hqp v&i 
be (xem Hinh 17. 1) . Chiec d�m c6 nay rat d� lam, lc;ii d� dang hon khan tam. 
C6 cac hinh ve mo ta each lam d?m c6 cho be trong phan phl). ll).C cua cuon 
sach nay. 

Khi bc;tn be hay gifr be cho cac bai t�p nay, hay gifr be bang c6 tay, c6 
chan d@ tran, dting bao gia di tat hay cac m6n trang ph\lC ttrong t\l' khac, 
nh& bc;tn long tay lam be nga. 

Ky thu@.t: Th\fc hi�n cac hoc;it 
dong sau m6i ngay hai Ian. Khi m&i 
bat dau chi nen th\fC hi�n ch�m rai va 
nh� nhang. Nhtr v�y se giup phat tri@n 
vling nao gifr can bang. Luc nay, be 
chi can di chuy@n ch�m rai nhrmg ve 
sau se nhanh dan them. v 6i tat ca cac 
bai t�p cling be, bc;in can chu y ngling 
lc;ii trtr&c khi be muon ngling. 

1. Xoay ngang & ttr the up sap 
ngtrm: D�t be nam sap tren vai bc;in 
roi xoay ngtrm vong quanh. Sau d6 
ngling lc;ii va xoay theo chi'eu ngtrqc 
lc;ii. Cfrn th�n keo chinh bc;in ch6ng 
m�t va mat thang bang (xem Hinh 
17.2) .  

2 .  Xoay mc;in trai ngrrm be : Cung 
ki@u xoay ttrong t\l', nhrmg Ilic nay 

Hinh 17-1 :  Be Maria deo chiec d�m c6 trong 
khi th\l'C hi�n cac hoc;tt dQng gifr thang b�ng 



b?n hay d�t phan ngrrCri hen trai cua be Ien vai phai cua minh. Xoay ngrrCri 
b?n theo mot hrr6ng, sau d6 chuygn hrr6ng ngrrqc l?i. 

Hinh 17-2 : Be Maria xoay tron, m�t htr6ng vao ngmYi m� 

3.  Xoay m?n phai ngrrCri be: D�t phan ngrrCri hen phai cua be Ien vai trai 
b?n, b?n xoay ngrrCri theo mot hrr6ng roi chuygn hrr6ng ngrrqc l?i . 

4. Nang ngrrCri be & trr the ngrra: D�t be & trr the nam ngrra, b?n nam c6 
tay be trong khi bo be gifr mat ca chan. Hai VQ' chong b?n hay nang ngrrCri 
be len, du drra qua trai roi qua phai. 

5.  Xoay vong: Tay trai cua b?n gifr lay c6 tay trai cua be, tay phai gifr lay 
c6 chan be. Luc nay m�t be xoay vao ngrrCri b?n. Nh� nhang nang ngrrCri be 
Ien va xoay vong theo chieu kim dong ho. Sau khi d�t be xuong san mot Ilic, 
l�p l?i theo hrr6ng ngrrqc chi'eu kim dong ho (xem Hinh 17.3) .  

6 . Xoay vong & trr the ngrra: Dung tay phai nam lay c6 tay trai cua be, 
tay trai nam lay c6 chan trai cua be, sao cho bvng be hrr6ng ra ngoai. Nh� 
nhang quay theo chi'eu kim dong ho, sau d6 ngling l?i mot chut roi d6i 
chi'eu ngrrqc l?i. 

7. Xoay vong, dau hrr6ng Ien: Nam lay tay va c6 tay be, sao cho m�t be 
xoay vao ngrrCri b?n. Hai tay b?n du8i het c&, nh� nhang xoay vong. Ngling 
l?i, d6i hrr6ng va thl)'C hien trrong tg (xem Hinh 174). 



Hinh 17-3: Be Maria xoay vong, m�t hIT6ng 
vao ngmYi m�. 

Hinh 17-4: Be Maria sap xoay vong, dau hIT6ng len, m�t hIT6ng vao ngm:ri m�. 



LUU Y QUAN TRQNG: Khong nen dBi hr the cho be xoay m�t ra ngoai ! 
Se het SlrC nguy higm cho be. 

8 .  Du ngmYi be : D�t be nam ngira tren san ho�c tren d�m. Bc;tn nam lay 
c6 tay, c6 chan phai cua be trong khi chong bc;in gifr phan c6 tay, c6 chan 
trai cua be. Hai bc;tn cling nhau lam dong tac tung be Ien roi hc;t xuong, giong 
nhu thg be dang ngoi tren xich du (xem Hinh 17.5) . 

Hinh 17-5: Be Maria thich thu khi duvc du ngtrm Ien. 

9 .  Tung be Ien cao : Gifr be m�t doi m�t v&i bc;in, nam ch�t du&i nach be. 
Nh� nhang tung be Ien cao roi d6n lay be (xem Hinh 17.6). 



Hinh 17-6: Be Maria thich chi dtrQ'c bo tung len cao. 

LU'U y: Cac bocac m� chi nen dan dan tang d9 cao khitung be. Be chi 
thich bai t�p nay neu bo m� thao tac dung. Can het sfrc th�n tr9ng khi t�p 
bai t�p nay. Khi can n�ng cua be tang Jen, ngrr(ri bo se dam nhi�m ho(;lt 
d9ng t�p cho be, b&i vi th@ chat cua ngrr(ri bo khoe m(;lnh hon, bo ding tg 
tin hon khi thgc hi�n. 

10. Du drra ngrrm be theo hrr&ng d9c, dau hrr&ng xuong: Cho be nam 
ngrra tren d�m t�p ho�c m9t tam tham day d@ chiu. Dfrng a phia dau be, cui 
xuong, nam chac c6 chan be roi nhac ngrrm be Jen. M�t be hrr&ng vao chan 
b(;ln. Nh� nhang du drra ngrrm be sang hen, giong nhrr m9t qua Jae (xem 
Hinh 17.7) . 



Hinh 17-7: M� du dU'a ngmn be Maria theo hIT&ng d9c, dau hIT&ng xuong. 

LUU Y QUAN TRQNG: Khi chu�n bi d�t be xuong san, can th�n tr9ng 
d�t be nam ngrra, khong d�t nam sap. Nhrr v�y m&i tranh dU'Q'C chan 
thrrong cho c6 be. 

T6M LVOC 
Khi m&i bat dau, cac bai t�p luy�n kha nang thang bang cho be nen keo 

dai khoang 3 phut, bo m� t�p cho be hai Ian m6i ngay. Khi be da c{mg cap 
hon, c6 th@ keo dai hai Ian t�p m6i ngay, m6i Ian 10 phut. 

B�n se ng�c nhien trrr&c hi�u qua ma 20 phut luy�n cho be kha nang 
thang bang va chiu tac dQng cua tr9ng lgc, CO' th@ be Se m�nh khoe, ran 
chac r6 r�t . 

Cho du trrr&c day be yeu &t, thrremg xuyen cam thay bi de d9a, bay gia 
cang ngay be se cang thay thoai mai va tg tin hon. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN NANG LVC DIEU 
KHIEN TAY 

. 



a giai do�n nay be da c6 th@ nam mot do v�t va tha do v�t d6 theo y 
muon. Brr&c tiep theo be c6 th@ VITOTI ra nh�t lay nhfrng thfr l9t vao tam 
ngam. Chuong trinh nay giup be cling co kha nang VITOTI ngrrCri, nam lay do 
v�t bang each dung bon ng6n tay dong thCri, ngoai ra con c6 them ng6n tay 
cai. 

Chung ta c6 th@ giup toi da h6a hi�u qua va giam thi@u cam giac kh6 
chiu clia be. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang crremg kha nang VITOTI ngrrCri va 
nh�t cac do v�t trong tam v&i. 

M\}C dich: T�o CO' hoi toi da cho be nh�t cac do v�t trong tam v&i bang 
each Slr dl,lng dong tac cam nam. 

em. 

Phan I - D{»ng tac cam nAm 

Tan suat: 10 l'an t�p m6i ngay 

Ctr<Yng d{»: Cac do v�t nho sao cho be d� cam nam 

Trtr<Yng d{»: 60 giay 

Quy trinh: M6i bai t�p gom c6 1 den 3 do v�t 

Moi trtrO-ng: D�t be nam sap tren san ho�c ngoi tren ghe danh cho tre 

Cong C\1 can thiet: 
• nhfrng do v�t nho 
• ho�c nhfrng mieng banh nho 

Ky thu�t: Bat dau bang each 
ch9n ra nhfeu do v�t khac nhau. Tim 
nhfrng v�t c6 mau sac trrO'i tan, vira 
tam tay be, khong doc h�i, khong 
lam xrr&c da va thu hut mat be. Nen 
ch9n do v�t c6 hinh dang cuon hut 

be, ho�c c6 th@ phat ra am thanh vui tai . 

M6i l'an d�t mot do v�t trrr&c m�t be d@ be v&i ra nh�t lay. Be se boc lo 
het quyet tam va tinh kien nhftn, cho du ban dau c6 th@ het sfrc kh6 khan. 
Hay co gang tim lay nhfrng do v�t nao vira tay be. 

Khi be Ian dau nh�t drrc;rc do v�t, b�n hay khen ngc;ri be d@ be biet rang 



nhfrng n6 lt,rc cua be rat drrgc tran tr9ng. Can dung dung do v�t d6 m9t vai 
Ian dg be luy�n dan tot hon. Khi be da thanh th�o cam nam v�t d6, trrr&c 
khi be bat dau chan, hay ch9n do v�t th{r hai, sau d6 ch9n do v�t th{r ba. 

Khi be da nam drrgc kY nang cam nam do v�t kha vira tam tay, hay dg 
be nam lay cac do v�t nho hon. Tuy nhien, can ch9n nhfrng do v�t be c6 thg 
nhin drrgc va an drrgc b&i tl:r thm digm nay tr& di be hau nhll' drra mQi th{r 
Ien mi�ng. v &i nhfrng do v�t nho kh6 nhin, b�n chi nen d�t gan be khi c6 
b�n Cr hen, hay c�n th�n theo d6i chrrong trinh luy�n t�p cua be, dam bao 
be khong nuot phcli cac do v�t nay. 

Den m<)t thm digm nao d6, be se khong can t�p luy�n kha nang cam 
nam nfra. B�n c6 thg ngl:rng cac bai t�p nay l�i khi nh�n thay be c6 kha nang 
cam nam bet thay cac do v�t trong tam mat. 

Quy u-&c: Khi be da n6 lt;rc nh�t lay do v�t, vi�c be can thm gian quan 
sat ding rat t\1' nhien. Dl:rng d�t do nam ngoai tam tay be. N grrm l&n 
thrrCrn.g lam nhll' v�y khien cho be phan doi ra m�t. Co SlrC khich l� be tha 
do v�t da nam drrgc. Hay d6i cho be lay do v�t th{r hai ho�c chi hoi don 
gian, "Con tha qua banh vao tay m� nhe ?" 

Lu-u y: B�n can c�n th�n xem 
xet moi trrrCrn.g xungquanh be, xem 
nhfrng do v�t nao c6 thg gay nguy 
higm den be va dg ra khoi tam tay 
be. 

Tuy nhien, b�n nen d�t nhfrng 

Chu y: 
khong SIT dvng do an d� bi 
ngh�n can giam sat tre nhfrng 
do v�t qua nho tre c6 thg nuot 

do v�t vui mat, an toan trong tam v&i cua be. T�o ra m<)t moi trrrCrn.g an 
toan cho be khong c6 nghfa la d9n s�ch can nha den d9 be ch�ng c6 gi dg 
hQC hoi. 

Phan II - Sir dvng thanh xa 

Mvc dich cua vi�c d�y be du tren xa va rrr&n drrgc ngrrm la nham tang 
Cll'Cmg kha nang V�n d<)ng tay be. 

Kha nang v�n d<)ng tay giup be tien Ien tren cac b�c ngang cua chiec 
thang tren cao . Vi�c nay C\fC d� v&i cac be nho tu6i va C\fC kh6 v&i ngrrm 
l&n. Day la m9t d�ng nang l\fC quy gia b&i nha n6 ma long ng\fC be n& r<)ng 



hon, khoe hon, ket qua la be th& sau, th& deu hon. Hoi th& deu d?n t�o 
sl:rc de khang m�nh hon, chong l�i b�nh nhi�m khufrn drrang ho hap, vi the 
be se khoe m�nh hon, than th@ deo dai hon. 

Kha nang V�n d<)ng tay con mang den cho be CO' hQi cai thi�n tam nhin. 
Van de nay se drrqc de c�p & chrrong sau.  

Tan suat: 15 Ian m6i ngay 

Ctr<Yng dt): Ti:r khong ganh tr9ng lrrQ'llg den ganh tr9ng lrrQ'llg toan 
than 

Trtr<Yng dt): 20 den 30 giay 

Quy trinh: Bai t�p nam va du ngmYi tren thanh xa 

Cong C\1 can thiet: 
• Thanh xa c6 drrang kinh 1cm 
den 1,5cm gan & crra (vi tri 
gan cao qua tam v&i tay cua 
be khoang 15cm) 

Moi trtr<Yng: Gan m9t thanh 
xa vao dra ra vao,Crtjtricao qua tam 
v&i tay cua be khoang 15cm. Can 
dam bao thanh xa du chac, chiu 
drrqc sl:rc n?ng ngrrCri be. Dam bao 
an toan cho khu V\fC ngay drr&i 
thanh xa bang each d?t m9t tam 
d�m hay tham day & d6. Quanh ch6 

nay khong nen d?t nhfrng v�t c6 c�nh, g6c sac nh9n vi be c6 th@ va phcii khi 
buong xa. 

Mt)t each khac: 
B�n c6 th@ cho be nam m<)t 
chiec thia g6 16n. D?t be nam 
ngrra, chia chiec thia ra sao 
cho be c6 th@ nam lay. Sau d6 
nh� nhang keo be Jen, d@ cho 
be chiu dan tr9ng lrrQ'llg ca 
th@ minh. 

tay drrqc v�n d<)ng toi da. 

Ky thu�t: Gifr chac hong be, 
nang be Jen ngang thanh xa sao cho 
tay be d� dang nam drrqc. Khi be 
bat dau nam ch?t than xa, hay h� 
ngrrCri be xuong thap dan cho den 
khi tay be du6i th£ng hoan toan. 
Tiep ttJC gifr chac than ngrrCri be. Khi 
be tg tin hon, hay du ngrrCri be ra 
trrr&c, ra sau m9t chut. Theo each 
don gian nay, be Se quen v&i cac Ctr 
d<)ng du drra nh� nhang trong khi 



M6i ngay, b�n se giam dan khoi hrQ'Ilg ngmYi be dU'Q'C be, chuy@n SlrC 
n�ng sang cho be chong chiu. Dan da, tl:tng chut m9t, be se dan dam nh�n 
toan b9 trong lll'Q'Ilg CO' th@. Be se het SlrC t\f hao ve ban than khi lam dU'Q'C 
dieu nay. Tren th\fC te, trong m6i Ian t�p, be se muon du ngll'Oi Iau them 
m9t chut so v&i Ian t�p trll'&c. 

C6 th@ doi Ilic b�n phcii bu9c be tha tay khoi thanh xa vi be gifr Iau qua. 
Tot han ca chi cho be t�p vira phai ch(r khong nen qua SlrC. 

LlMl y: Be da c6 th@ du m9t minh tren thanh xa trong khoang 30 giay, 
dieu nay c6 nghla be da s�n sang chuy@n tl:r thanh xa cao qua dau sang chiec 
thang luy�n tay, b�n Se tiep C�n no trong Chll'O'Ilg trinh phat tri@n nang }\fC 
dieu khi@n tay cua Giai do�n IV. 

T6M LVOC 
D@ ki@m soat va theo d6i di@n tien cua chll'ang trinh phat tri@n nang l\fC 

v�n d9ng, b�n hay lam them cac phieu theo d6i, nhll' the b�n se thay d@ th& 
han. Phieu theo d6i dll'&i day t6ng ket cac bai t�p can thiet cho be er thOi 
di@m nay. 

Luc nay be ch£ng nhfrng da c6 kha nang nhin nh�n va t�n hIT&ng the 
gi&i xung quanh ma con chu�n bi d6n nh�n nhfrng bai t�p v�n d9ng quan 
trong va can thiet. 

Trll'&c mat v�n con rat nhieu thrr thach cho be. Be chi m&i d�t chan vao 
the gi&i ch(ra day �n y, va be Se ScYm hi@u dU'Q'C trong m6i S\f V�t ham ch(ra 
hang ngan l&p nghia. Day se la bai hoc suot dOi be ch(r khong dan gian chi 
la m9t giai do�n d@ VU'qt qua trong vai thang dau dOi. 

Tuy nhien, di'eu quan trong v�n la be dITqc trang bi nhfrng hanh trang 
can thiet cho hanh trinh kham pha het thay nhfrng dieu m&i I� cua CUQC 
song. Tat nhien, be se phai tich lily kinh nghi�m dan dan, roi nher nhfrng 
trcii nghi�m ma hi@u biet them, nhrmg gier be da s�n sang v�n d\lng kha 
nang cua ban than d@ tr& thanh m9t con ngll'Oi dung nghia v&i day du 
ph�m chat va nang }\fC. 



Kha ning di chuyen 

ca h9i d i  chuyen b� ng each bo 

Moi nig,ay 20 Ian, moi Ian 3 phut 

D D D 
D D D 

D D 
D D 

D D 
D D 

D D D 
D D D 

Tong thO'i gian be bo tren san mo1 ngay: ---------­

Tong quang duong be bo tren san moi ngay: 

Mt:ic tieu da i  h�n:  365 met moi ngay 

Nang h/c dieu k ie tay· 

Ca h9 i ca m n�m 

N h� cac d6 v�t - moi ngay 0 Ian,  mo i Ia n  60 g iay 

D D D D D D D 
Tong c(mg· 1 o phut 

D 0 

Sa d�ng t anh xa - mbi ngay 1 5  Ian, moi Ia n  tCt 20 den 30 g iay 

0 D D 
D D D 

D D 
D D 

Tong c¢ng: 5 phut den 7 phut 30 giay 

D D 

Nhung bi1�n chuyen <Jang hJu y horn nay: 

Ngay :  

D D 0 



CHUYEN .G IA I  £>0�N I l l  

Phieu t eo doi hang ngay 

Kha ang d. chuyen 
ca h¢i cho be di chuyen thoai mai 

Chu y: Cho be thvc hi¢n ca 1 o ho�t dqng rong moi la n . uy�n �p 

Moi ngay 2 Ian t�p, moi ho9t d¢ng .ang dan tu 1 5  g iay len 60 g iay 

Tong c<?ng: 2 phut 30 giay, tang dan Jen 10  phut 

1 .  Xoay ngang (j tu he up sap nglloi D D 
2. Xoay m�m trai  nguoi be D D 
3.  Xoay rn�n pha i ng U'oi be D 0 
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L�n dinh gii thU tti 

N
hfrng fan danh gia quan tr9ng nhat do m� tien hanh m6i ngay khi 
cham b��'

� 
dC;ly d6 be. M� tr& nen thanh th(;lo vi�c doan biet drrqc 

be c6 the de dang thvc hi�n nhfrng bai t�p nao, nhfrng bai t�p nao 
v�n con la thl:r thach 1611 lao doi v&i be. 

M6i ngay, be 1611 dan Jen tling phut m9t. Bat CIT khi nao be c6 brr&c 
chuy@n dang k@, m� nen ghi chu vao phieu theo d6i ho�c s6 tay qua trinh 
tang trrr&ng va phat tri@n clia be. M6i Giai do(;ln tren Ban Mo ta chinh la 
m9t brr&c chuy@n 1611 lao, khi be hQC drrqc m9t ky nang m&i, be se can 
nhfeu thang cling co va hoan thi�n dan. 

Doi khi, cac ong bo ba m� nuoi hy v9ng con minh se brr&c qua giai do(;ln 
m&i clia qua trinh phat tri@n v&i sau giac quan phat tri@n dong deu. 

Tuy nhien day hau nhrr la dieu khong trr&ng. 

Trrr&c het, da phan nao b9 clia tre khi m&i sinh deu chrra hoan thi�n. 
Tren thvc te, rat hiem tre c6 b9 nao hoan thi�n hoan toan khi m&i sinh 
ho�c trong vong 12 thang dau dm. 

M6i be c6 nhfrng di@m m(;lnh va di@m yeu rieng. Mvc dich chinh clia 
Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n clia be la nham xac djnh chinh xac dau la 
nhfrng di@m m(;lnh d@ bo m� giup be cling CO va dau la khu V\fC can them 
nhfeu kich thich, nhieu bai t�p d@ phat tri@n hoan thi�n hon. 

Nhfrng dqt danh gia ma chung toi da hrr611g d�n kY deu rat quan tr9ng, 
tuy nhien nhfrng quan sat hang ngay clia bo m� be ding quan tr9ng khong 
kem, d@ biet drrqc be thich frng ra sao v&i chrrong trinh luy�n t�p va v&i cac 
yeu cau clia CUQC song. 

Khi da hi@u thau suot Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n ma chung toi drra 
ra, cha m� se biet chinh xac minh can chu tr9ng nhfrng gi, nhrr v�y hQ c6 
th@ nam bat drrqc nhfrng di@m chinh yeu von d@ dang bi bo qua. 



Di'eu nay giai thich vi sao viec higu r5 Ban Mo ta l�i quan tr9ng den the. 
Higu drrqc nhrr v�y, bo m� se tr& thanh nhfrng ngrrOi quan sat toan tam 
toan y va tinh nh�y hon bat kY ai tren the gi&i nay, neu khong n6i hQ la 
nhfrng ngrrOi thay, nhfrng huan luyen vien, nhfrng chien lrrqc gia hoan hao 
nhat cho S\f phat trign Cua be. 

Ve khia c�nh phat trign giac quan, Giai do�n IV cua Ban Mo ta chinh Ia 
giai do�n ban ie giup hoan thien kha nang nh�n biet cua be : higu biet chfeu 
Sau, kha nang nghe va giai ma ngon ngfr trtru tITQ'llg va kha nang nh�n biet 
kich thrr&c thfr ba cua do v�t nher xuc giac. 

Ve khia c�nh phat trign kha nang v�n d<)ng, Ban Mo ta chu tr9ng den 
viec b9c 19 cac kha nang sau:  dfrng th�ng tren hai chan va brr&c di, dung tl:r 
dg giao tiep, phoi hqp ng6n cai va ng6n tro dg nh�t cac do v�t nho.  

Neu b�n tien hanh danh gia be ngay tl:r khi be vl:ra chao dOi va ke d6 ap 
dvng chrrong trinh luyen t�p cho be thi Ian danh gia thfr trr nay nen di@n ra 
khi be drrqc nam den sau thang tu6i. Cung nhrr nhfrng Ian danh gia trrr&c, 
c6 thg b�n se rat ng�c nhien khi thay cac phan frng cua be Cr cac giai do�n 
trrr&c deu da tr& nen m�nh me hon, 6n dinh hon. M9t so khu V\fC tiITig 
drrqc danh dau la "Binh thrrerng" tl:r hai thang trrr&c da tr& thanh hoan hao. 

Giai do�n IV cua Ban Mo ta se di@n ra m<)t so brr&c ngo�t l&n trong qua 
trinh phat trign cua be. Giai do�n nay drrqc to mau den tren Ban Mo ta. 

Day la giai do�n dau tien ma tat ca cac chfrc nang m&i deu phv thu<)c 
vao S\f phat trign cua VO nao. 

So v&i cac loai d<)ng v�t khac, chi duy nhat loai ngrrOi m&i c6 VO nao. 
M6i ngay l&n dan len, be se t�n dvng lQ'i the nay cua giong loai dg d�t drrqc 
nhfrng thanh t\l'U ma khong loai d<)ng v�t nao tren dOi c6 thg lam drrqc. 

Cac ba m� can nh& rang, m6i ngay be l&n Jen, be se cang biet chac minh 
muon va khong muon dieu gi. B&i the, m� can tiep tvc ch9n thOi digm thich 
hqp nhat trong ngay dg tien hanh danh gia be, c6 nhrr v�y m� m&i higu r5 
be c6 thg va khong thg lam nhfrng gi. 

NANG LVC THI GIAC: GIAI DOAN IV 
. . . 

H(>i t\1 tam nhin 



HQi tv tam nhin la kha nang Slr dvng dong thOi hai mat dg nhin duqc 
chfeu sau cua khong gian. Neu chu y, bo m� se c6 thg quan sat qua trinh 
phat trign cua kha nang h9i tv tam nhin (y tre. 

Khi m&i sinh, be khong c6 kha nang Slr dvng dong thOi ca hai mat. Cac 
b�c lam cha lam m� thuemg se rat boi roi khi be va nhin vao mat be, b&i 
thong thuemg hai mat be khong cling nhin ve m9t hu&ng. 

Be se khong thg phat trign kha nang h9i tv tam nhin neu chua nhin 
duqc cac chi tiet trong m9t t6ng thg. Khi da d@ dang nhin duqc cac chi tiet, 
be Se CO kha nang nham mQt V�t nao do va Clr the nhin cham chu.  Kh&i dau 
be se nhin & tam gan, khoang o,6 met den gan 1 met. Khi kha nang nhin ra 
cac chi tiet cua be phat trign dan, tam nhin cua be ciing duqc m& r9ng hon. 
Be se s6m nhin duqc v�t trong khoang 1,2 met, sau d6 la 1,5 met, Clr the 
tang dan Ien cho den m9t ngay be d@ dang nh�n ra m� cua minh gifra m9t 
dam dong (y each d6 den 10 met. 

Tren th\fC te, kg tir khi be nhin duqc cac chi tiet, nhu cau h9i tv tam 
nhin ding nay sinh. N goai ra, t(:lo h6a doi hoi nhfeu yeu cau khac, bu9c be 
phcii phat trign kha nang h9i tv tam nhin. 

Yeu cau tien quyet cua vi�c cai thi�n thi giac, nhat la kha nang hQi tv 
tam nhin, xuat phat tir nhu cau di chuygn cua be. S\f phat trign thi giac va 
kha nang v�n d9ng c6 moi gan ket khong thg tach rm. Khi be da nhin tot 
hon, n6i thoi thuc duqc di chuygn se khong ngirng 16n Ien. M9t khi da di 
chuygn nhanh hon, be se cang muon tang toe va nhin mQi v�t ro rang hon. 
Chi don gian the thoi. 

Ngay tir khi hQc truem, & mfrc d9 nao d6, be phcii bat dau danh thfrc kha 
nang h9i tv tam nhin. Be khong can nhi'eu, be ding it v�n dvng den kha 
nang nay trir truemg hqp cap thiet, nhrmg it ra be phcii c6 n6. Ly do het SlrC 
don gian. Khi Ian dau tien duqc di chuygn d9c l�p bang each v�n d9ng ca 
bvng, be ng(:lc nhien khi va vao nhieu do v�t. 

Luc dau, be thuemg xuyen dam vao cac m6n do. Chi vi be hoan toan 
khong chu y minh se di chuygn den dau. Hay nh& rang, & giai do(:ln kh&i 
dau nay, be truem chi vi dg duqc di chuygn. Vi�c di chuygn cua be khong he 
duqc dinh hu&ng. Khi va vao m6n do nao d6, be nh�n duqc b{rc thong 
di�p, "Phai xem xem minh dang di dau chfr." 



Be bat dau chu tr9ng den kha nang nhin - n6i r6 hon - la keo anh mat 
hai hen l�i gan nhau, nham it ra ding la ma doan drrqc v�t thg trrr&c m�t 
each minh bao xa. D6 la m9t y ni�m ma ho b&i be chi vl:ra m&i ch&m brr&c 
vao giai do�n nh�n biet chi'eu sau. D�u sao d6 ding la m9t S\f kh&i dau. 

M6i khi trrran Jen, be c6 CO' h9i bao quat tam nhin va xich anh mat hai 
hen l�i gan nhau hon. Neu m� quan sat con minh khi be trrran trong phong 
v&i toe d9 toi da, doi Ilic b�n se nh�n thay ve khac bi�t tren khuon m�t be. 
v e cham chu tren m�t be se he 19 cho b�n biet khi nao be t�p trung tam 
nhin. 

Ve sau, khi be da danh b�i dU'Q'C tr9ng ll!C, t\l' nang ngrrm len bang tay 
va dau goi, be l�i g�p phcli van de rac roi khac. Be khong chi phcli U'cYC tinh 
dU'Q'C minh Cr each chan ghe phong khach bao xa ma con phcli ang chimg 
dU'Q'C khoang each gifra dau be VOO San, b(ri be d@ g�p nguy CO' d�p m�t 
xuong san. 

Hay quan sat m9t em be m&i h9c bo. Be thrrang bi chili xuong san. 
Nguyen nhan la do kha nang nh�n thfrc cua be chrra U'cYC lrrQ'Ilg dU'Q'C 
khoang each gifra dau va san. Khi bi va vao san, chac chan be se t\l' hoi t�i 
sao san l�i b�t Jen roi va vao dau minh. 

Trong trrrang hqp nay, t\l' nhien chinh la m9t ngrrm thay nghiem khac. 
Khi be khong di'eu khign dU'Q'C anh nhin hay ang chimg sai, be phcli tra gia 
nh� nhang la va vao dau d6 lam dau dieng dau. 

Khi da th\fC S\f dung hanh d9ng bo dg di chuygn, be se thrrang xuyen SIT 
dvng kha nang h9i tv tam nhin. Luc nay, bo m� c6 thg d@ dang nh�n ra khi 
nao hai mat be cling nhin ve m9t hrr&ng va khi nao khong. 

C6 thg, b�n se thay & thm digm nay m9t mat cua be thrrang liec qua liec 
ve. Di'eu nay xay ra & hau het cac be SO' sinh, nhat la khi be m�t, om, d�c 
bi�t la Ilic bi sot. 

Ly do la v&i tinh tr�ng nao tre SO' sinh, kha nang h9i tv tam nhin rat d@ 
bien d6i. Khu V\fC thj giac tren nao rat r<)ng, do d6 n6 doi hoi rat nhieu oxy. 

Neu nhu cau nay drrqc dap frng, th! giac cua be se 6n djnh. Tuy nhien, 
bat Ctr ap }\fC nao gay ra doi VOO vling nao trung tam, ch£ng h�n nhIT do m�t 
moi, b�nh t�t, Se khien cho tam nhin CUa be bj anh hrr&ng hon bat Clr chfrc 



nang nao khac. 

Khi d6 bo m� c6 th@ nh�n thay mat be hoi lac. M9t ben mat di chuy@n 
ra xa mui drrqc gQi la "mat lac phan ky"' m9t ben mat di chuy@n lc;ii gan mui 
drrqc gQi la "mat lac h9i t\l". H9i chfrng nay ph6 bien & tre SO' sinh. 

Day khong phai la dau hi�u cua b�nh ve mat ma chi dan thuan la m9t 
san ph�m cua nao b9. 

Thinh thoang, m9t ho�c ca hai mat cua be l�p tfrc chuy@n sang tinh 
trc;ing lac hQi t\l ho�c phan ky. Day la dau hi�u t6n thrrang nao b9. Chung ta 
khong th@ va khong nen coi d6 la dau hi�u t6n thrrang mat. Trong trrremg 
hqp nay, vi�c phfru thu�t mat ho�c cac CO' mat se khong c6 tac d\lng. Thong 
thrremg sau phfru thu�t, trong vong sau thang, mat se tr& lc;ii trc;ing thai lac 
nhIT CU, va Clr nhIT the vi�c phfru thu�t l�p di l�p lc;ti . 

Th�t dang buon la van de khong nam & mat be. Mat chi b9c 19 tri�u 
chfrng ma thoi. Do d6 khong th@ giai quyet van de bang each tien hanh 
phfru thu�t tri�u chfrng. Van de chi c6 th@ drrqc giai quyet tl:r goc r@, tfrc la 
nao b9. 

Khi bo m� hi@u drrqc dung qua trinh phat tri@n cua kha nang h9i t\l tam 
nhin, ho c6 th@ drra ra nhfrng danh gia xac dang d@ tir d6 thiet l�p cac bai 
t�p phu hqp, tc;tO CO' hQi giai quyet nhfrng van de nay va ngan ngira cac tri�u 
ch ling trrang t\l'. 

Cach dau tien va hfru hi�u nhat d@ danh gia be trong Giai doc;in IV la 
quan sat be hang ngay. Be c6 Slr d\lng ca hai mat d@ nhin khong? Be c6 
thrremg xuyen va vao cac do v�t? Khi g�p nhfrng trrremg hqp c6 b�c Ien 
xuong, ch£ng hc;in nhrr & chan cau thang, be c6 dirng lc;ii th�n trong xem xet 
hay Clr the tang tang tien? Neu bc;in d�t be tren ban, be c6 l�p tfrc niu lay 
bc;in vi cam nh�n thay dang & qua cao, nguy hi@m hay be se vui srr&ng nhay 
nh6t vi khong nh�n biet drrqc minh se bi nga dau? 

Be c6 thrrang xuyen d@ y den nhfrng kY hi�u nho tren trang sach hay cac 
ky t\l' in tren do choi khong? Cac ong bo ba m� se rat ngc;ic nhien khi be 
nh�n biet drrqc nhfrng v�t th@ be xiu. Dieu nay c6 nghia be c6 kha nang h9i 
t\l tam nhin doi v&i cac v�t & gan. 

Khi bc;in nhin vao mat be, be luc nao cling nhin th£ng vao mat bc;in hay 



m9t mat be doi luc di chuy@n qua lc;ii? Vi tri mat di chuy@n c6 th@ thay d6i, 
c6 luc sang phcii, c6 luc sang trai . Day la dieu hoan toan binh thrrCrn.g. 

Ba m� c6 th6i quen nhin ngam con minh, se rat c6 ich neu bc;tn bat dau 
quan sat mat tre con va ngrrCri 16n xung quanh d@ phan biet drrqc kha nang 
h9i tv tam nhin tot hay khong. Neu danh gia ngrrCri 16n theo Ban Mo ta, 
thong thrrCrn.g di@m yeu cua hQ chinh la kha nang h9i tv hoan hao. C6 rat 
nhi'eu ngrrCri b9c 19 S\f yeu kem hay khong 6n dinh. 

Dieu nay khong gay anh hrremg den kha nang nh�n biet chi'eu sau 
nhrmg lc;ti CO th@ tac d9ng mc;tnh den kha nang dQC viet. 

Hinh 18-1 : Kha nang hQi tl:l tam nhin hoan hao 

Kha nang h9i tv tam nhin don 
gian la nen tang cho nang l\fC h9i tl,1 
tam nhin phfrc hcrp sau nay. Kha nang 
h9i tv tam nhin phfrc hcrp la yeu cau 
CO' ban d@ m9t dfra tre nhin dU'Q'C cac 
chfr in kich CCY nho trong bat Clr CUOn 
sach nao ho�c viet ra cac chfr cai theo 

/ N y muon. 

Day la m9t giai doc;in VO cling quan tr9ng, chung toi se ban lc;ii van de 
nay khi thao lu�n ve kha nang di chuy@n. 

Khi bc;tn quan sat thay be da Slr 
dvng ca hai mat 6n dinh, va bi@u 19 
kha nang nh�n biet chi'eu sau don 
gian, hay viet tir "Hoan hao" len o h9i 
tv tam nhin tren Ban Mo ta va ke 

Hinh 18-2: Kha nang hQi tl:l tam nhin binh drrCrn.g th£ng mau vang cam Ien mep 
thmmg tren cua o nay (xem Hinh 18 . 1) .  

Neu be b9c 19 kha nang nh�n biet chi'eu sau nhrmg khong 6n dinh, m9t 
mat ho�c ca hai mat be doi khi di chuy@n qua lc;ii, bc;tn hay viet tir "Binh 
thrrCrn.g" Ien o h9i tv tam nhin tren Ban Mo ta va ke m9t drrCrn.g th£ng mau 
vang cam Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 18.2) .  

Neu be bi lac h9i tv ho�c lac phan kY ho�c khong nhin drrqc chi'eu sau 
m9t each 6n dinh, bc;tn hay ke m9t drrCrn.g th£ng mau vang cam Ien ngay 
tren drrCrn.g th£ng tren cling cua Ian danh gia trrr&c d@ th@ hien thi giac cua 



be v�n chtra c6 tien tri@n gi (xem Hinh 
18.3) .  

NANG LVC THINH 
Hinh 18-3 : Kh6ng c6 kha nang hQi t\l tam nhin GIAC: GIAI DOAN IV 

Hi�u dtr�c hai tir co nghia 
ghep l�i vO-i nhau 

v &i CQt thinh giac cua Giai do�n IV, bo m� be c6 CO' h{)i giup cho CUQC 
song cua be d@ chju han khi hi@u duqc hai tir c6 nghia ghep l�i v&i nhau. 

Hay nh& rang khung th01 gian tren Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n ap 
dvng doi v&i m{)t be binh thuemg. Mvc tieu cua cuon sach nay la khuyen 
khich cac b�c cha m� t�o ra m{)t the gi&i tot d�p han cho be, sao cho trong 
12 thang dau d01, be c6 ca h9i thay d6i khung th01 gian d6, tien den nhfrng 
dN N au moc quan tr9ng .  

Neu b�n tht,rc hi�n dung va deu d�n chuang trinh phat tri@n thj giac, 
thinh giac, xuc giac thi den th01 di@m nay be se bat dau hi@u duqc hai tl:r c6 
nghia ghep l�i v&i nhau. 

Hay cling ki@m l�i nhfrng bai t�p chung ta da d�y cho be : cac hinh ca 
ban, hinh dang cac khuon m�t, so dem dan gian, cac lo�i qua, d()ng v�t va 
cac loai hoa. Them vao d6 la cac kich thich khac nhau khi m� chuy�n tro 
cling be. "Con c6 d6i khong?" m� hoi be. "Con c6 te khong day?" /"Con c6 
m�t khong?" /"M� yeu con." /"Con ngoan qua. "  /"Bo dau roi con?" /"Day la 
ao do cua con nhe" 

C6 ve be con hi@u nhieu han hai tir c6 nghia ghep l�i v&i nhau. Thtr be 
thieu chinh la phuang ti�n biiu dQ.t nhfrng gi be hi@u. Be se co het SlrC cho 
b�n biet be hi@u nhfrng gi. Khi m� hoi, "Con c6 d6i khong?" doi luc be se tra 
101 bang each chop chep mi�ng. D6 la dau hi�u r5 net cho thay be hi@u duqc 
tir "d6i" .  

Cung v&i cau hoi tren, doi khi be dap l�i bang tieng kh6c ri  ra. Day 
khong chi la 101 dap "Con d6i" ma con c6 nghia "M� nhanh nhanh di. Con 
d6i ngau roi ! " . Doi khi khong d6i, be chi dan gian to ve kh6 chju. Tat nhien 
day v�n la phan {mg thich hqp tru&c cau hoi cua m� be. Be tht,rc S\f hi@u m� 



n6i gi. 

Doi v&i cac em be SO' sinh, vi�c bigu d�t ro rang y nghl va cam giac het 
sl:rc kh6 khan. Be higu nhi'eu han nhfrng gi be bay to ra. Ket qua la da phan 
ngrrm l&n danh gia thap cac be. 

Khd niJng nhdn ca bdn 

Hinh 18-4 : Kha nang hi€u nghfa hai tir hoan 
hao 

Neu ket qua duy nhat ma cuon 
sach nay mang l�i la lam cho bo m� 
higu drrgc cac be nh�n biet kha day 
du ve the gi&i thi thgc S\f ciing dang 
cong sl:rc chung toi bo ra. Ve can ban 
chung ta da giup lam giam b61: nhfrng 
thir thach ma be phcii doi m�t. Cu(>c 
song cua cac be ding nhrr cua bo m� 
tr& nen a@ th& han, vui ve han. 

Khi da biet chac chan con minh th\fc S\f higu hai tl:r c6 nghla ghep l�i 
v&i nhau, m� be nen viet tl:r "Hoan hao" Ien o higu drrgc y nghia cua hai tl:r 
tren Ban Mo ta va ke m(>t drremg mau vang cam len mep tren cua o nay 
(xem Hinh 18-4) .  

Tren Ban Mo ta, day la khu V\fC 
danh gia khong c6 ml:rc "Binh 
thrremg". M9t be c6 thg c6 ho�c khong 
c6 kha nang nay. Neu be v�n khong 

ca bdn  higu drrgc it nhat hai tl:r, b�n hay ke 
m(>t drremg th�ng mau vang cam Ien 

Hinh 18-5: Khong hi€u dm;c hai tlr li'en nhau ngay tren drremg ke cua Ian danh gia 
trrr&c dg cho thay thinh giac cua be 

v�n dang & giai do�n cu (xem Hinh 18.5).  

NANG LVC XOC GIAC: GIAI DOAN IV 
. . 

Nh�n biet dirq-c chieu kich th\r ha cua nhfrng v�t trirO-c day 
von ph�ng trong miit be 

Cac ong bo ba m� thrremg cho rang rat kh6 danh gia drrgc nang l\fC xuc 
giac cua be trong Giai do�n IV. Luc nay, cac ba m� muon xem xet xem be c6 
nh�n biet drrgc chieu kich thl:r ba cua nhfrng do v�t trrr&c day von ph�ng 



trong mat be. 

Vi�c nay khong he kh6 nhtr mQi ngtrm v�n nghi. CT giai do(;ln III, be bat 
dau VlfO'Il ngtrffi cam nam V�t. Khi th\fC hi�n dong tac nay, be da dan he lo 
kha nang hi@u dtrqc chi'eu th{r ba cua do v�t. 

Luc dau, be se d@ y va nh�t lay nhfrng v�t nho ra, hi�n r6 & quanh ch6 
be, nhrmg khi da nh�t het nhfrng do v�t d� thay roi thi nhfrng m6n do kh6 
quan Sat hon bat dau thu hut S\f chu y Cua be. 

Doi khi, do ng�u nhien, be nh�t dtrqc nhfrng m6n do du khong he nghi 
n6 ton t(;li do chi nhin dtrqc d(;lng ph£ng cua m6n do. 

Day chinh Ia mot dC;lng dot pha. 

Thtremg thi sgi day chuyen dC;lng ph£ng tren c6 m� se thu hut be khi day 
du dtra qua ve. Sau d6 ch£ng bao Iau, be se d@ y day chuyen du n6 nam yen 
tren nen ao cua m�. Ban dau chi c6 thi giac cua be dtrqc huy dong, nhrmg 
dan da xuc giac cua be ding "vao cuoc" d@ nh�n di�n v�t th@ bi frn nhin thi 
ph£ng nhrmg th\fc ra c6 chi'eu kich thfr ba. 

Be se sa nhfrng dong ti'en dtrqc 
tha tren san khi dang bo. Be se nam 
lay ta giay ph£ng tren ban. Day chinh 
la nhfrng dau hi�u r6 net cho thay be 
da nh�n biet dtrqc chieu sau cua 
nhfrng S\f V�t VOn trtr&c day bang 
ph£ng trong mat be. 

Khi quan sat thay be da nh�n biet 

Hinh 18-6: NMn biet hoan Mo nher xuc giac 

6n dtnh chi'eu kich th{r ba cua nhfrng v�t von bang ph£ng, b(;ln hay viet ttr 
"Hoan hao" vao o nay tren Ban Mo ta va ke mot dtremg th£ng mau vang 
cam Ien mep tren cua o (xem Hinh 18.6) .  

Day ciing la mot kha nang ma be c6 ho�c khong, khong c6 mfrc do 
"Binh thtremg" & giai do(;ln nay. Neu be khong boc lo kha nang nh�n biet 
chi'eu kich thfr ba cua nhfrng v�t nhin c6 d(;lng ph£ng, b(;ln hay ke mot 
dtremg th£ng mau vang cam len tren dtremg th£ng cua Ian danh giac trtr&c, 
cho thay xuc giac cua be v�n & giai do(;ln trtr&c (xem Hinh 18.7) .  



KHA NANG DI CHUriN: 
GIAI DOAN IV 

Bu-0-c di, sito d1}ng tay d� gifr 
thang bing 

C6 le tren Ban Mo ta Qua trinh 

n n bill ca n 

Phat trign, khong c6 giai do(;ln nao ma Hinh 18-7: Khong nMn biet ctm;rc chi'eu kich 
th fr ba Cua S\f V�t nher XUC giac 

ong bo m� can chu tr9ng hon giai 
do(;ln be dfrng th£ng va brr&c di, Slr 
dvng hai tay lam Cong ClJ. gifr thang bang. 

Cac be von rat thich dfrng th£ng d�y. Day chinh la mvc tieu hang dau 
ngay khi be nh�n biet drrqc ve trr the nay. Be se trai nghi�m, dua vui v&i trr 
the m&i l(;l nay, th�m chi ca khi dang t�p trrrem. Be se ra dau cho bo m� 
nang be dfrng Jen. Be thich thu nhun nhay, tat nhien day chinh Ia d9ng h.rc 
dg bo m� be thgc hi�n vi�c nay them nhi'eu Ian nfra. 

Khi chuygn sang giai do(;ln bo, be da c6 kha nang nang than ngrrCri minh 
Jen. Day chinh la nguyen nhan chung toi khuyen b(;ln cat het nhfrng v�t gay 
chrr&ng ng(;li khoi khu V\fC be t�p bo, neu khong be Se CO XU hrr&ng keo mQi 
thtr ve phia minh. 

Thir thach dau tien va "kh6 nhan" nhat ma be phcii VITqt qua khong phai 
vi�c brr&c di ma la vi�c dfrng th£ng. N 6i don gian hon, day la cong vi�c kh6 
khan hon vi�c brr&c di nhi'eu. 

Khong ai biet r5 di'eu nay hon tre. NgrrCri l&n chung ta vfrn thich "lai" be 
di nhrmg be biet day khong phcii la brr&c di thgc S\f. Day chi la hanh d9ng 
ngrrCri l&n dfrn be di chuygn mo phong cac d9ng tac cua brr&c di. Nguyen 
nhan la do ngrrCri l&n chung ta thrremg coi nh� tam quan tr9ng cua vi�c 
dfrng th£ng. Chung ta vfrn nghi rang brr&c di chinh la kha nang phoi hqp 
cac Ctr d9ng cua chan va ban chan. Tuy nhien, th\fC ra brr&c di la ket qua 
cua kha nang gifr thang bang dg dfrng th£ng. 

Neu bo m� gifr be khi be dfrng, be se khong v�n dvng den kha nang gifr 
thang bang cua minh nfra. Bo m� da gifr thang bang h9 be roi. Luc nay, chi 
c6 tr(;lng thai thang bang cua bo m� drrqc thiet l�p va duy tri, con tr(;lng thai 
thang bang cua be thi khong. 



Dfeu nay hoan toan chinh dang 
v&i m9t be hai thang tu6i v�n dang 
hoc trll'an, nhrmg khi be da di chuy@n 
bang each bo thi bc;in nen d@ be qr 
minh trcii nghi�m cang nhfeu cang tot. 

Qua trinh danh gia kha nang di 
chuy@n cua be & giai doc;in nay can 
dITqc tien hanh d\fa tren vi�c be lam 

Khd ng nh4n bilt cabdn 

Hinh 18-8: Brr&c di hoan Mo 

dITqc gi khi kh8ng du(Yc bo m? gift, thQ.m chi kh8ng ai chc;im vao be. 

Khi be CO th@ dfrng th�ng va bU'cYC 
di quanh phong v&i doi tay lam cong 
cv gifr thang bang (tay gia ngang ho�c 
cao han vai) , bc;in hay viet tl:r "Hoan 
hao" Jen o tITang frng tren Ban Mo ta 
va ke m9t dU'ang th�ng mau vang cam 
Jen mep tren cua o nay (xem Hinh 
18.8) .  

Khd nlJng n/14n cabdn 

Hinh 18-9 : Chrra di dm;rc 

Khong c6 mfrc d9 "Binh thITang" & giai doc;in nay, vi the kha nang di 
chuy@n cua be se v�n chi dl:rng & Giai doc;in II tren Ban Mo ta, cho den khi 
be c6 th@ dfrng th�ng va bU'&c trong phong, dung hai tay d@ gifr thang bang 
(xem Hinh 18.9) .  

NANG LVC NG6N NGO': GIAI DOAN IV 
. . 

Tt.r n6i dl.l'«rC hai tir co nghia 

Trong khi cac ong bo khap kh&i trU'cYC bU'cYC di dau tien cua be thi cac ba 
m� lc;ii thll'ang xuYt xoa khi be n6i dU'Q'C tl:r dau tien. Th�t kh6 long biet 
dU'Q'C kha nang nao quan tr9ng han. 

a giai doc;in nay, cac ong bo ba m� chi can xac dinh thm di@m be t\f n6i 
dU'Q'C hai tl:r c6 nghia. 

Hai tl:r nay c6 th@ khong hoan toan tron am r5 chfr d@ ai ai ding hi@u. 
Tren th\fC te, chac chan be chU'a th@ n6i dU'Q'C nhll' the. Thay vao d6, nhfrng 
ttr dau tien ma be n6i la nhfrng ttr d�c bi�t ma m� be hi@u dU'Q'C, do la 
nhfrng tl:r d�c bi�t ma be l�p di l�p lc;ii nhfeu Ian nham truyen dc;it cling m9t 



y trr&ng. 

Neu be thrr0ng xuyen n6i "baba" v&i y nghla ClJ. th@ la "Con muon drrqc 
bu" thi tir "baba" se mang y nghia la "bu" trong kho tir cua be. 

Hinh 18-10: Kha nang t\l' n6i duvc hai t\r c6 y 

Thong thrr0ng, m� va be cling 
nhau t�o l�p each giao tiep rieng cho 
den khi be c6 th@ phat ra drrqc nhieu 
am thanh ma ngrrm 1611 chung ta v�n 
gQi la tir ro nghia. Be se phai mat 
nhieu thang lien m&i c6 drrqc kha 
nang nay. 

nghia hoan Mo Khi be n6i drrqc hai tir rieng bi�t 
va thrr0ng xuyen dung v&i y nghia 

nhat dinh, b�n hay viet tir "Hoan hao" vao o trrong {mg tren Ban Mo ta va 
ke mot drr0ng th�ng mau vang cam Ien mep tren cua o nay (xem Hinh 
18. 10) . 

niJng cabtln 

Hinh 18-11: Chtra n6i dtrqc hai t\r c6 y nghfa 

a giai do�n nay khong c6 mfrc do 
"Binh thrr0ng". Neu be v�n chrra n6i 
drrqc hai tir rieng bi�t ho�c cac tir cua 
be khong 6n dinh thi b�n hay ke mot 
drr0ng th�ng mau vang cam len tren 
drr0ng ke cua nang h.rc ngon ngfr Giai 
do�n III d@ cho thay be v�n chrra c6 
tien tri@n gi (xem Hinh 18. 11) .  

NANG LVC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN IV 
. . 

Phoi h�p via.ng VO nao doi di�n 0- ca hai tay 

Khi bo m� be chu�n bi danh gia kha nang phoi hqp vling VO nao doi 
di�n cua be, doi luc be da thgc hi�n drrqc hanh dong nay. Phoi hqp vling VO 
nao doi di�n chinh la kha nang dung dong thm ng6n ccli va ng6n tro d@ nam 
lay cac do v�t. Kha nang nay drrqc d�t ten lien quan den "vling VO nao" do 
day chinh la chfrc nang d�c bi�t cua VO nao con ngrrm. 

Khi be da nh�t cac do v�t thanh th�o, thrr0ng thi be se thtr nh�t nhfrng 
v�t nho hon. 



Cung hl.c nay, thi giac cua be dlng drrgc ccii thien dang kg. Be thich cac 
do v�t nho nho. Bat dau la nhfrng mfru thfrc an thl:ra sau khi be an xong. Be 
c6 thg phat hien mfru long XU tren tam tham d�t each d6 ba met roi l�m 
ch�m tien den t6m lay trrr&c khi m� be kip ngan l�i. 

Doi h1c, be co nh�t lay nhfrng m6n do von khong thg nhac Jen drrgc 
bang kigu nam bon ng6n. Thgc te danh b�i be nhrmg be khong chiu bo 
cuoc. Be se t�n dvng mQi each c6 thg nghi ra dg cam nam drrgc do v�t d6. 

Thong qua qua trinh thIT sai, be hQc drrgc rang neu ngl:rng viec dung ca 
ban tay dg cam nam do, thay vao d6 chi can SIT dvng ng6n cai va ng6n tro la 
da c6 thg cam m6n do roi. 

Ban dau thrremg thi be thanh th�o mot ben tay trrr&c. Chi khi da dfeu 
khign thuan thvc mot tay roi, be m&i tiep tvc kigm nghiem v&i tay kia. 

Dg danh gia kha nang nay cua be, tot nhat b�n nen d�t nhfrng do v�t 
nho,  ph£ng & trrr&c m�t be, sao cho be kh6 long dung ca ban tay dg t6m lay 
do. C6 thg SIT dvng cac chu6i vong ho�c cac la bai. 

B�n hay s�n sang c6 dong be 
nhzmg hay dam bao dg chu6i vong 
hay cac la bai khong "hc;i canh" & 
mi?ng be. 

Bilu � /cha niJng cabdn Khi tay nao cua be ciing c6 thg 
VU'OTI ra nh�t lay mot m6n do bang 

Hinh l8-12: Kha nang phoi hcrp vling VO nao each phoi hgp ng6n cai va ng6n tro, 
doi di�n hoan Mo 

b�n hay viet tl:r "Hoan hao'' Jen o 
trrong lrn.g tren Ban Mo ta va ke mot 

drremg th£ng mau vang cam len mep tren cua o nay (xem Hinh 18 .12). 

niJng ca bdn 

Hinh 18-13 : Kha nang phoi hcrp vling VO nao 
doi di�n binh thmmg 

Neu be chi thinh thoang dung 
ng6n cai va ng6n tro dg nh�t cac m6n 
do, b�n hay viet tl:r "Binh thrremg" Jen 
o phoi hgp hai ng6n doi dien tren Ban 
Mo ta va ke mot drremg th£ng mau 
vang cam Jen mep tren cua 0 nay 
(xem Hinh 18 .13) .  



Neu be v�n chrra phoi hqp drrqc 
vling VO nao doi di�n d@ nh�t lay cac m6n do, b(;ln hay ke m<)t drr0ng th�ng 
mau vang cam ngay tren drr0ng ke cua Giai do(;ln II d@ bi@u thi tinh tr(;lng 
hi�n tC;li cua nang lgc dfeu khi@n tay cua be (xem Hinh 18 .14) . 

Hinh 18-14: Khong c6 kha nang phoi hqp vling 
VO nao doi di�n 

Gia thi bo va m� be da biet r6 
minh can chu tr9ng nhfrng gi (y giai 
do(;ln phat tri@n tiep theo cua be. v &i 

kien thfrc nen drrqc trang bi vling VO 
nao doi di�n khi danh gia be & Giai 
do(;ln IV cua Ban Mo ta, da den Ilic lga 
ch9n chrrong trinh phat tri@n giac 
quan thich hqp nhat, giup cho be dC;lt 
drrqc cac nang lgc cua Giai do(;ln IV, 

tC;lO drrqc moi trrr0ng thu�n }qi d@ be CO th@ di, n6i va dfeu khi@n tay. 

Gia chung ta hay s�n sang cho chrrong trinh cuoi cling d@ be dC;lt drrqc 
Giai do(;ln IV. 



? 

Chuong trlnh phit trien giic quan 
cho giai do�n IV 

K
hi be da trer nen c(mg cap hon, m6i bQ ph�n tren CO' thg l�i CO tac 
d9ng m�nh me hon den nhfrng b9 ph�n con l�i. Ro rang cac b�c cha 
m� se thay, khi hQ cai thien m9t khu V\fC nao d6 tren Ban Mo ta thi 

cac khu V\fC con l�i ding dU'Q'C tang CU'Cmg Cr mfrc dQ nao do nh(r vao cac 
kich thich va cac bai t�p. 

Ttr gier se kh6 long de c�p biet l�p m9t c9t nao d6 cua Ban Mo ta, b&i vi 

cac CO' quan cam giac khong phat trign rieng re. Tren th\fC te, Ilic nao chung 
ding c6 moi gan ket. 

Day chinh Ia di'eu tuyet vCri ma T�o H6a da xep d�t, nhfrng ngITCri lam 
cha lam m� dU'Q'C hU'Crng d�c quyen quan sat nhfrng thien than ti hon CUa 
minh. Ban Mo ta Qua trinh Phat trign giup cho cac ong bo ba m� higu dU'Q'C 
quy trinh day sang t�O nay, va qua mQt ChU'ong trinh dU'Q'C thiet ke ky cang, 
hQ tr& thanh nhfrng ngITCri cling tham gia chfr khong don thuan chi dong 
vai quan sat vien trong qua trinh phat trign cua be. 

CHVONG TRINH Kf CH THI CH GIAC QUAN 
Luc nay, bo m� be da thiet l�p dU'Q'C m9t nen tang vfrng chac cho giai 

do�n tiep theo nher cac chU'ong trinh phat trign giac quan va kha nang v�n 
d9ng cua cac giai do�n I, II va III. M6i chITong trinh m&i cang Ilic cang thu 
vi hon, m6i ngay chung l�i cang song d9ng hon b&i be da khoe m�nh va 
nh�n thfrc dITqc nhi'eu hon. 

Ttr gier, chITong trinh phat trign thj giac va thinh giac se chfra d\fllg 
nhi'eu thong tin phfrc t�p. Be se cang them ham her. M� be chi can co b9c 19 
niem say me va nhiet hfrng khi d�y be. Day khong phai la d�ng bai t�p er 
nha nham chan - la ni'em vui. Doi v&i be, hQc hoi chinh la dITqc vui chO'i. 
Be se tiep c�n nhfrng kien thfrc m� d�y giong nhIT dang chO'i tro chO'i v�y. 



Niem vui thich tg nhien von d� dang lay lan & tre nho.  Khi d�y be, m� can 
hoc lo ve vui trrcri., thich thu. Neu ngay luc d6 b�n thay khong thocii mai thi 
tot nhat diITig lam gi. Thrremg thi bu6i sang la thCri digm thich hgp nhat cho 
chrrong trinh luy�n t�p nay. Hay t�n dvng nhfrng khoang thCri gian b�n va 
be deu thich t�p va diITig co sfrc qua. 

Ki CH THI CH THI GIAC 
Chrrong trinh phat trign thi giac Giai do�n IV bao gom nhfrng phan von 

thiet ke rieng cho thi giac, nhrmg ngoai ra n6 ding chfra d\111g ca cac bai t�p 
di chuygn b&i kha nang di chuygn tac dong sau sac den qua trinh phat trign 
tam nhin hoi tl). va kha nang nh�n biet chi'eu sau gian don. 

Phan I va phan II clia chrrong trinh phat trign Giai do�n IV chu trQng 
nhan m�nh kha nang hoi tv tam nhin clia be & khoang each gan. Chrrong 
trinh tang crremg kha nang di chuygn & Giai do�n IV c6 cac bai t�p giup hoi 
tl). tam nhin ca & khoang each gan va xa. 

Cac m� can higu rang day la chrrong trinh phat trign tri tu� dau tien 
danh cho be. Luc nay thi giac va kha nang di chuygn clia be se lam nen 
nhfrng ni'em vui 16n lao, hoc lo tiem nang doc dao clia loai ngrrCri. 

Chrrong trinh phat trign thi giac mang l�i ca hoi thrremg xuyen cho be 
hoi tl). tam nhin a C\f ly gan. Khi dung mat di'eu chinh, kha nang hoi tl). tam 
nhin clia be se cang drrqc cling co m6i ngay. H� qua tat yeu la, ml).C tieu 
hang dau clia chrrong trinh se chuygn h6a giup phat trign va nang cao nang 
ll):'C tri tu� clia be. 

M\IC tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang crremg kha nang hoi tl). tam 
nhin nha d6 nh�n biet drrqc chieu sau gian don 

M\}C dich: T�o CO' hoi giup phat trign kha nang hoi tl). tam nhin, nha 
d6 nh�n biet drrqc chieu sau gian don 

Phan I - Cac the Bit vO-i chi tiet phll-c t,p 

Tan suat: M6i ngay t�p 3 Ian cho m6i nh6m the 

Ctr<Yng dQ: Cac bfrc anh, tranh minh hoa hay tranh ve 16n, mau sac 
trrcri. sang VOO cac chi tiet ro rang, giong thl):'C tren nen bia carton trang kich 



c& 28cm x 28cm 

TrtriYng d(>: 5 giay cho m6i nh6m the 

Quy trinh: M6i nh6m the gom 5 the, m6i ngay t�p 5 nh6m the (t6ng 
c9ng Ia 25 the) 

Moi trtriYng: Moi tnremg binh thuemg duqc chieu sang tot, h?n che 
toi da cac am thanh gay on va nhi@u lo?n thinh giac 

Cong C\1 can thiet: 
• 5 nh6m the Bit thong minh 

Ky thu,t: Tir Ilic thtyc hi�n 
chuong trinh nay a giai do?n III va 
tien hanh kha deu d�n, b?n phat hi�n 
thay moi quan tam hang dau v�n la 
ch9n nhiing nguyen li�u m&i cho be. 

Be rat hao h(rc tru&c nhiing di'eu m&i l?. 

Khi thi giac cua be tr& nen tot hon, kha nang nh�n th(rc cao hon, b?n c6 
th@ m& r9ng cac danh mvc khac. 

Gier b?n nen thay d6i each thfrc truyen thong tin. M6i ngay b?n se d?y 
be nam nh6m the (ho�C danh m\].C) bao gom nam the khac nhau (t6ng CQng 
la 25 the m6i ngay) . Sau nam ngay, b?n hay b6 sung m9t the vao m6i nh6m 
va bo di m9t tam the cu cling nh6m. Tiep tvc nhu v�y m6i ngay. Be se duqc 
xem nam the m&i. M6i ngay b?n cho be nhin m6i nh6m the ba Ian, sau d6 
thi nghi ngoi thoi. 

Khi b6 sung m9t tam the m&i, b?n hay dung but chi viet ngay b6 sung 
Jen m�t sau the. Nhu v�y b?n se biet duqc ngay nao can lo?i ra tam the nao. 
Hay sap xep gQn nhiing tam the da lo?i bo b&i trong tuong lai b?n se l?i 
dung den chung. Khi da dung het m9t danh mvc, b?n hay cat gQn ca nam 
nh6m the cuoi va thay bang m9t danh mvc m&i. 



Hinh 19-1: Be Maria thich thu nhin the Bit thOng minh 

Hay tiep tl).C ch9n nhfrng tam anh, nhfrng btrc tranh hay btrc ve c6 hinh 
l&n, r5, giong th\fc chfra dl!Ilg nhfrng thong tin thu vj. M9t so danh ml).c ggi 
y cho bc;tn Ia cac ban mo phong cac tac ph�m h9i hQa b�c thay ( cac em be 
thtremg rat thich tranh cua Picasso va Van Gogh) ho�c nh6m the c6 hinh 
nhfrng ngmYi n6i tieng, ch£ng hc;tn nhtr cac nha soc;tn nhc;tc, cac nha phat 
minh hay cac nha tham hi�m. Cung rat hay neu bc;tn tiep tl).C b6 sung the 
cho danh ml).C chim, con trung, dQng V�t CO vU va hoa ma bc;tn da tl:tng dung. 
Cac danh ml).C nay con htra h�n nhfeu dfeu hap d�n. 

Bc;tn nen ch9n nhfrng hinh c& l&n, it nhat cling c6 dtremg kinh 15 

centimet. Tam anh hay tranh minh hQa chi nen bao gom m9t hinh, khong 
phai la m9t nh6m cac hinh. 

Hay co gang tim dtrqc toi thi�u 20 the cho m6i danh ml).c. 

Do cac bai t�p nay rat ngan nen bc;tn c6 th� d@ dang tim dtrqc thCri di�m 
phu hqp trong ngay d� cho be xem the. Dfeu quan tr9ng nhat la bc;tn chi nen 
cho be xem the khi ca bc;tn va be deu thay thoai mai. Khong phai ngay nao 
cling phu hqp cho m� va be. Nhfrng ngay vui ve nh� nhang, bc;tn se d@ dang 
ch9n dtrqc nhfrng phut giay vui ve chi cho be xem. Nhrmg c6 nhfrng ngay 
be quay, bc;tn dl:tng nen chia tam the nao ra. 

Can ngl:tng mQi bai t�p tnr&c khi be muon ngimg, cho du bc;tn da cho be 



xem het ca nam tam the hay chua. 

Day la chuong trinh m& dau het sfrc phu hqp. Be rat ua thich cac tam 
the Bit. Neu ca bc;tn va be deu s�n long thi c6 th@ tang so luQTig danh mvc 
Ien con so 10, th�m chi la 20 m6i ngay, tat nhien chi trong trmmg hqp ca 
hai m� con deu vui thich va tho3.i mai. 

Gia be da c6 th@ l�p tfrc nh�n ra cac chi tiet, vi the b�m can chia the th�t 
nhanh. Da phan ngum 16n deu danh gia thap toe do hoc hoi cua cac be. Ket 
qua se khong chi phv thuoc vao vi�c chung ta cho be xem thong tin m&i 
nhanh nhu the nao ma con phv thuoc vao toe do tht,rc ma chung ta dc;ty be 
cai m&i. Be se hoc nhanh den khong nga. Luc nay, be da s�n sang tiep nh�n 
mot chuong trinh m& rong v&i cac tri thfrc bach khoa. Neu bc;tn muon tim 
hi@u nhi'eu hon ve chuong trinh nay, chung toi gi&i thi�u v&i bc;tn cuon 
sach: How to multiply your baby's intelligence (Tang cuang tri thong minh 
cho tre), How to give your baby encyclopedic knowledge (Dc;ty tre tri thfrc 
bach khoa) va How to teach your baby math (Dc;ty tre hoc toan) . 

LlMl y: Vi�c thu th�p cac nguyen li�u se ton kha nhieu thm gian. Nhi'eu 
ba m� thich m6i ngay lam ra cac tam the m&i cho con minh hon. Theo each 
nay, dan da ho "xay d\fllg" duqc mot thu vi�n mini cac the Bit dung trong 
tuong lai. Mot so ba m� khac m6i tuan danh ra mot khoang thm gian nhat 
dinh d@ sap xep va chufin bi moi nguyen li�u can thiet. Trong mot vai gia 
dinh, cac ong bo dam nh�n vai tro chufin bi nguyen li�u. Doi khi nhi�m V\l 
nay lc;ti duqc giao cho anh chi cua be. Du theo each nao chang nfra, cac 
thanh vien trong gia dinh ding la mot phan cua chuong trinh phat tri@n tri 
tu� cho be. 

Phan II - DQC tir 

Cong C\1 can thiet: 
• 25 bia carton trang cat hinh 
chfr nh�t kich c& 56cm x 15cm 
• But danh dau mau do 

Tan suat: M6i ngay t�p 3 Ian 
cho m6i nh6m bia 

CtrO-ng d(): Chfr viet mau vang 
cao 12cm tren cac tam bia trang kich 
c& 56cm x 15cm 

TrtrO-ng d(): 5 giay cho m6i nh6m bia 

Quy trinh: M6i nh6m gom s bia, m6i ngay t�p s nh6m 



Moi trtrO-ng: Moi tnremg binh thuemg duqc chieu sang tot, h�n che 
toi da cac am thanh gay on va nhi@u lo�n thinh giac. 

Ky thu�t: Thong qua chu011g 
trinh phoi hqp th! giac, thinh giac, vi 
giac va khfru giac doi vm trai cay, be 
da duqc h9c each d9c cac tl:r. Gia b�n 

1 --c'---- SS,88cm ------>I 

M E  • 

hay Jen mot danh sach nhiing tl:r quen Hinh 19-2:  Bia chfr m�u mau do 
thuoc ma b�n thuemg xuyen dung 
trong giao tiep vm be: cac m6n an, ten cac thanh vien trong gia dinh va cac 
do v�t thong dlJ.ng trong nha. Day se la bo ttr dau tien danh cho be. Ten cua 
be cling "M�" va "Bo" la nhiing tl:r duqc xep U'U tien trong danh sach nay. 
V 61. m6i tl:r da ch9n b�n hay viet ra th�t to, r5 rang. Viet ch fr do d�m vm cac 
chfr cai d�ng in thuemg, chi dung chfr hoa cho ten rieng (xem Hinh 19.2) .  

Mau vang rat cuon hut va cac be rat thich mau sac nay. 

Do b�n da ch9n nhiing tl:r than 
thuoc vm be cho nen ch£ng c6 gi dang 
ng�i neu b�n chi cac S\f V�t ngoai d(ri 
m6i khi chi cho be xem tl:r, ho?c keo 
bo vao phong m6i khi b�n chia bia 
chfr "Bo" ra. Be se nhanh ch6ng ket 
noi cac S\f ki�n nay vm nhau. 

Ngay 

Hinh 19-3: Bia chfr m�u v&i ten va ngay & m?t 
sau 

D@ c6 th@ gifr tam bia ch fr va d@ dang cho be xem, b�n hay viet tl:r d6 Jen 
g6c trai m?t sau tam bia bang but chi .  N goai ra, nen vi et them ngay b�n cho 
be xem Jen g6c phcii tam bia (xem Hinh 19.3) .  

Khi sap cho be xem mot nh6m bia chfr, b�n hay xem m?t sau cua bia 
(v61. tl:r "M�" viet & m?t sau ch£ng h�n), d?t n6 Jen vi tri dau cua nh6m bia 
ch fr va n6i "M�". Sau d6 th\fC hi�n tu011g t\f vm cac bia ch fr xep sau cua 
nh6m. 
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Hinh 19-4 : Cac nh6m bia gom: cac thanh vien trong gia dinh, do gia dlJ.ng, do an va dong v?t 

Nhrr v�y b�n khong can phai nhin m�t trrr&c m6i tam bia trrr&c khi cho 
be xem, nher d6 b�n b&t bi phan tam hay ngat m�ch bai d�y (xem Hinh 
19.5) .  

B�n hay d�y be nam nh6m bia, m6i nh6m gom nam tl-r trong nam ngay 
lien tiep. Den ngay thfr sau, b�n hay lo�i b&t m9t tam bia trong nh6m cu va 
thay bang tam m&i. Thtyc hi�n trrong tg nhrr v�y. Tat nhien, b�n can lrm l�i 
ngay cho be xem & m�t sau tam bia khi chi cho be, nhrr v�y b�n se biet drrqc 
h1c nao can lo�i bo tam bia d6. Can lrm y rang: Gier be da s�n sang d6n 
nh�n chrrong trinh t�p d9c hoan chinh. D@ hi@u drrqc thau dao ve each d�y 
be d9c, chung toi tran tr9ng gi&i thi�u den b�n cuon sach DQy tre biet d9c 
s6m) 

Hinh 19-5 : Luc nay dQc tlr la thu vui cua be Maria. 

Cac tam the Bit cling nh�p mon chrrong trinh d9c cung cap CO' h9i cho 



kha nang h9i tv tam nhin cua be & qr ly gan. Chae chan bq.n ciing muon 
tht;rc hi�n nhfrng bai t�p di chuygn dg be c6 thg phat trign cao hon kha nang 
hQi t\l tam nhin va nh�n biet chieu Sau CUa S\f V�t. 

Kha nang hQi t\l tam nhin a C\f ly gan va xa se phat trign thanh kha 
nang nh�n biet chieu Sau CUa S\f V�t - mQt kha nang C\fC ey quan tr9ng 
xuyen SUOt CUQC d(ri be. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN THiNH GIAC 
Bq.n da kh&i d()ng quy trinh giup 

be higu drrqc hai tt'r trong cau. Th\fC 
ra, da phan cac ba m� deu chuy�n 
tro v&i con minh ngay tt'r khi be con 
chrra chao dCri. 

Khi be drrqc vai thang tu6i, au 
ding la le t\f nhien khi bo m� be be 
rao quanh nha, chi vao du m9i thl:r 
va bao cho be biet d6 la gi : "trrerng", 

Sir dl}ng khung thiri gian 
djnh htrO-ng cho be: 
• "bay gier" 
• "khong phai bay gier" 
• "trrr&c" 
• "sau" 
• "m9t Ilic nfra" 

"den", "dieu hoa", "tu lq.nh", "ghe", . . .  Hanh d()ng nay ciing rat c6 ich doi v&i 
moi trrrerng ngoai trCri. 

Vi�c gi&i thi�u moi trrrerng song cho be dong vai tro rat quan tr9ng. a 
giai doq.n nay trong qua trinh phat trign, be can biet ten m9i v�t. Be bat dau 
chi tro cac v�t, bq.n biet rang be muon nghe ten gQi cua chung. C6 thg be se 
chi cling m()t v�t vai ba Ian - cho du bq.n da bao be d6 la "chiec radio" .  Be 
lam the khong phai dg ch9c tl:rc ch ling ta hay vi ch�m higu, chi don gian be 
muon nghe tt'r "chiec radio" l�p lq.i du dg ghi vao b9 nh&. Khi da nghe m9t 
tt'r vai ba Ian, kha nang hru gift thong tin d6 se drrqc cung co. 

BQ.n cfing se cung cap cho be mot kho tU: vvng thong qua chzrcmg trinh 
phat triin thj giac v&i cac the Bit thong minh viz cac tam bia chfr. Khi cac 
chzrcmg trinh nay dzr{YC m& rQng, kha nang hiiu qua kenh thj giac CUa be 
cfing phat triin theo. 

Be ding can nh�n thl:rc ve thCri gian. NgrrCri l&n chung ta v�n thrrerng 
cho rang thCri gian la khai ni�m trt'ru trrqng, do d6 be rat kh6 nam bat. Tren 
th\fC te, neu chung ta kien nh�n n6i ve thCri gian, be Se hQC dITQ'C rat nhanh. 



each thong minh hon ca la d�y cho be khung thCri gian d@ bao cho be 
biet dfeu gi sap di@n ra. Se rat hfiu ich neu m� be dung cac tlr hay cvm tl:r 
"bay gier", "khong phcii bay gier", "tnr&c", "sau" va "m9t hie nfra" trong cac 
cau n6i hang ngay. 

Ban dau, be se khong hi@u dtrQ'C y nghfa cac tir, cvm tir nay, nhrmg khi 
be nghe dtrQ'C tir va mQt hanh dQng dtrQ'C an dinh "bay gi(r" di@n ra ngay l�p 
tfrc, va hanh d9ng "khong phcii bay gier" khong di@n ra ngay sau khi n6i, be 
se g9p ca hai l�i va giai ma hai b(rc thong di�p. 

K@ ca nhfrng con so C\J. th@ do thCri gian ding khong qua kh6 doi v&i be. 
Ch£ng h�n, "M� sap thay ta cho con day. Chi mat m9t phut thoi. "  

Sau d6 qua trinh thay ta  di@n ra trong vong m9t phut. Be vira nghe 
dtrQ'C mQt khai ni�m "kh6 xoi" la mQt phut. Khi tinh tr�ng nay l�p l�i nhfeu 
fan, cuoi cling be se hi@u ra. 

Sau m9t thCri gian b�n se nh�n thay khi b�n bat dau thay ta cho be, be 
se rat kien nh�n trong vong m9t phut. Tuy nhien neu b�n denh dang hay 
ngirng l�i thi be se to ra sot ru9t sau m9t phut. Be hQC dtrQ'C each chap nh�n 
ngirng cac ho�t d9ng hi�n thCri trong m9t phut. M9t phut d6 chinh la thoa 
thu�n cua chung ta v&i be, va khi chung ta pha v& giao keo, be se l�p tfrc 
phan doi. 

Luc nay be da c6 kha nang nh�n thfrc ve thCri gian va an dinh nhfrng 
khoang thCri gian cv th@. 

Ngoai vi�c bao cho be biet nhfrng vi�c b�n dang lam va each thfrc tien 
hanh, b�n ding nen n6i cho be luc nao b�n rm nha va luc nao b�n tr& ve. 
Dieu nay nghe c6 ve ng& ng�n, nhrmg luc nao be ding muon biet b�n dang 
& dau. Be hi@u rang S\f song cua be gan ket v&i b�n - m� be. 

Khi bu9c phcii d@ be l�i v&i ai d6, vi�c b�n thong bao cho be biet b�n sap 
di va b�n se tr& l�i, luc nao b�n tr& l�i c6 y nghfa rat quan tr9ng. 

B�n chi nen bao cho be biet khi 
be hoan toan t�p trung. L�p l�i cling 
m9t n9i dung theo cling m9t each 
thfrc d@ be biet do la "S\f ki�n m� di 
vang" .  B�n hay he be !en, gifr cho be 

Luon luon: 
• N 6i cho be bi et khi nao b�n 
sap di va khi nao b�n tr& ve. 



doi di�n b?n va n6i, "M� sap di day. Hai tieng nfra m� se ve. Bo se & nha v&i 
con. Con & v&i bo ngoan nhe. "  

Sau d6 b?n hay ra  ngoai va dam bao ve nha sau dung hai tieng. 

Tat nhien ban dau be khong thg biet drrqc hai tieng dong ho dai c& nao. 
Nhrmg neu b?n l�p di l�p l?i nhieu Ian v&i gi9ng di�u chan thanh va giong 
nhau, be se higu. 

Sau nhieu nam, c6 nhieu b�c phv huynh tam S\f v&i chung toi rang con 
hQ d@ dang Iang nghe va higu dieu hQ n6i, quan tr9ng hon het, cac be tin 
trr&ng bo m� minh, b&i vi ho luon bao cho be biet dieu gi dang di@n ra. 

Ho�c neu m� quen bao cho be biet rang m� sap di thi be thrremg buon 
ba va d6i hem suot thCri gian m� di vang. Doi khi luc m� tr& ve be kh6c oa 
!en, dg bay to con CaU gi�n trrr&c chuyen di bat thrremg CUa m�. 

Doi khi, m� co tinh ra khoi nha ma khong bao cho be biet. Thrremg cac 
ba m� tranh cho be khoi la het voi quay bang each don gian la tranh n6i 
"t?m bi�t con". 

Khi be nh�n ra m� khong (y hen, be se t�n ll,fC kh6c la dg gQi m� ve. Th�t 
kh6 long, neu khong muon n6i la khong thg, d6 danh be. 

Dieu nay hoan toan khong cong bang doi v&i be. Nhrr da phan cac 
trrremg hqp doi v&i cac be, nhfrng khi ngrrCri l&n chung ta nghi dang lam 
each nhanh g9n nhat thi h6a ra day l?i la hanh trinh dai le the. Khong thg di 
tat don dau trong finh V\fC giao tiep va nuoi d?y be. Qua trinh nay bat dau 
ngay khi be vira chao dCri chtr khong phai cha den khi be brr&c sang tu6i 13.  

Thong qua trai nghi�m, be se s&m higu drrqc minh c6 thg tin trr&ng bo m� 
hay khong. 

Be can drrqc biet dieu gi sap di@n ra, khi nao S\f vi�c di@n ra va luc d6 ai 
se (y cling be. 

SU- dvng cac tl:r c6 y nghla 
thl,fc - khong dung kigu n6i 
chuy�n o e v&i be 

Bo m� nen ch9n nhfrng tl:r ngfr 
don gian, tot d�p khi chuy�n tro 
cling be. M6i ngay kha nang nh�n 
biet cua be c6 bien chuygn ro r�t. 
Kigu chuy�n tro "o e" se gay bat lQ'i 



den kha nang phat tri@n tri tu� cua tre nho.  Be c6 quyen drrqc nghe nhfrng 
tl:r trcm vanh r5 chfr cua tieng m� de chfr khong phcii nhfrng am thanh VO 
thrr&ng VO ph(;lt khien be khong th@ hQC hoi drrqc gi. Bo m� nen phat am 
chinh xac cac tl:r khi chuy�n tro v&i be. 

Neu be nhin thay m(>t con ch6 va to ra thich thu, b(;ln hay n6i, "Kia la 
con ch6."  Ro hon nfra thi "Kia la m9t chu ch6 Saint Bernard."  Dl:rng bao gier 
mua vui cho be ki@u "Kia la con gau gau nhe."  Be khong chi can drrqc mo ta 
r5 rang ma con biet drrqc moi lien h�. 

Khi b(;ln da cho be biet ten cua mQi do v�t xung quanh, c6 th@ lam giau 
the gi&i m&i me cua be bang cac tl:r mieu ta. Ch�ng h(;ln, khi be biet drrqc 
m6n be dang an la d�u Ha Lan, b(;ln c6 th@ bao d6 la "d�u Ha Lan xanh". 
Sau d6 1C;li tiep tLJC n6i them, "M6n d�u Ha Lan xanh ngon tuy�t."  Dan da 
b(;ln se tang dan d9 kh6 cua cac cau n6i v&i be. 

Day la chrrong trinh phat tri@n thinh giac quan tr9ng nhat ma bo m� 
danh cho be. N gon ngfr bo m� Slr dvng se la ngon ngfr cua be trong trrong 
lai. 

Day chinh la tam the bai cho be brr&c vao CUQC song. 

Du muon du khong, each Slr dvng ngon ngfr la m9t trong nhfrng 
phrrong di�n khien ngrrCri khac d@ dang phan xet b(;ln. 

NANG LVC XOC GIAC 
Doi v&i chrrong trinh phat tri@n xuc giac, ban than be chinh la ngrrCri 

thiet ke chrrong trinh thich hqp nhat. Van de & day khong phcii la can cung 
cap cho be bao nhieu bai t�p ma chu yeu la dam bao be drrqc an toan, 
khong nuot phcii cac do v�t nho trong nha. 

a giai do(;ln nay, b(;ln can chu�n bi th�t nhi'eu m6n do khac nhau cho be 
SCr va nh�t lay, nhat la nhfrng m6n do nhin CO ve ph�ng d@ giup be phat 
tri@n kha nang nh�n biet chi'eu kich thfr ba. 

NGUYEN TAC DAY BE Hrtu QUA 
1. BC;ln dC;ly be b&i b(;ln nghi d6 la y trr&ng hay va la moi ITU tien hang dau 



cua b�n va be. 

2. N6i to, r5 rang v&i gi9ng phan kh&i. 
3. Chinh b�n ding can tha long, thrr gian ban than. 

4. Thai d(>, each {mg xir va hanh d(>ng cua b�n can th@ hi�n niem tin 
trr&ng doi v&i be. 

5. Nhat quan trong each drra thong tin m&i. 

6. Dling lam be phat chan v&i nhfrng m6n do cu rich. 

7. Khi d�y can CO mvc tieu, thfr t\f sap xep. 

8.  Dam bao cac v�t cho be xem deu d@ nhin. 

9. Khi d�y can lo�i bo cac nhan to gay sao nhang thi giac, thinh giac va xuc 
giac be. 

10. Chi d�y be khi be vui ve, thoai mai va da no bvng. 

11. Luon ngling l�i trrr&c khi be muon ngling. 

12. Tin trr&ng rang be biet nhfrng thfr b�n da d�y cho be. 

13. Nhin tir g6c nhin cua be - be c6 quyen ll!a ch9n. 

14. S�n long thay d6i each tiep c�n, d@ m6i ngay them phan m&i me va thu 

V}. 



Phieu theo doi hang ngay 

ang h!C thj giac: 

Cho be xem eek chi tie't phuc t9p: 

Cac the Bit chi tiet phlic t9 P 

S nh6m the: Voi moi nh6m the, moi ngay cho be xem 3 I an, moi Ian 5 g'ay 

D 
D 

D D 
D D 

D D D 

·£>9c tu: 

D D 
D D 

D 
D 

s nh6m b 1 a :  VO'i moi  n h 6m b1a,  m o i  ngay cho be xem 3 I a n ,  moi  I a n  

s g iay 

D 
D 
D 

D D 
D D 
D D 

Tong thai gian can thlet: 2 phut 30 giay 

hung b" en chuyen (fa g luu y om nay: 

D 
D 

Ngay: ___________ _ 

D 
D 

D 
D 



T6M LVOC 
ChITong trinh Phat tri@n Giac quan luc nay don gian hon do khong c6 

qua nhieu bai t�p. B�n c6 th@ thay cac chfrc nang con chITa hoan thi�n & 
Giai do�n I, II, III da dan hoan hao hon. 

CT th(ri di@m nay b�n CO th@ t�p trung t�O moi trITCmg kich thich tri tu� 
be phat tri@n thong qua cac the Bit thong minh va chITong trinh t�p doc. 
Phieu theo doi & tren da t6m gon nhfrng bai t�p can thiet & giai do�n nay. 

Khi nhu cau doi VOO cac bai t�p phat tri@n cam giac CO' ban giam xuong, 
be se can nhi'eu thm gian phat tri@n kha nang di chuy@n, nang lgc ngon ngfr 
va nang lgc di'eu khi@n tay. Do d6 b�n se b6t lITQTig thm gian danh cho cac 
bai t�p phat tri@n cam giac l�i, tang lITQTig th(ri gian cho cac bai t�p phat 
tri@n kha nang v�n d9ng. 

M9t van de quan trong nay sinh luc nay: Chung ta nen khuyen khich 
hay co SlrC ngan be l�i? Van de se d@ dang hon khi b�n giup be thay vi co 
gang kim nen khao khat hoc hoi cua be. B&i the, chung ta se tim hi@u ky 
hon each giup bo, m� va be tr& thanh nh6m hoc hoi tot nhat tren dm. 



? 

Chuong trlnh phit trien ning hjc 
v�n d9ng giai do�n IV 

K
hi be da bU'cYC sang giai do�n S�n sang t�p di va t�p n6i, ban tay tran 
Cua be gay nguy CO' doi VOO S\f an toan Cua chinh be, vi the cac bo cac 
m� thU'Crng t\l' hoi vi Sao minh phai khuyen khich be tiep tLJC ChU'ang 

trinh nay. Ro rang be rat ham her, s�n sang lam bat Ctr vi�c gi m6i khi chung 
ta la la. 

M(>t em be khoe m�nh phat trign nhanh den d(> cac ong bo ba m� da t�o 
l�p nen tang hi�u qua giup phat trign nao b9 cua be vao cac giai do�n I, II, 
III c6 thg ngoi xuong ma nghi ngai. 

Tuy nhien, T�o H6a da sap s�n m(>t ke ho�ch khac. 

Khi da vfrng vang VU'Qt qua Giai do�n III va s�n sang bIT&c sang Giai 
do�n IV, be chi m&i tien den digm ket cua ch�ng dau tien trong qua trinh 
phat trign kha nang di chuygn, nang l\fC ngon ngfr va nang l\fC di'eu khign 
tay. 

Luc nay be can bo m� han bao gier het, nhrmg theo each khac h�n. Be 
can CO nhi'eu CO' hQi han, nhrmg nhfrng CO' hQi nay can dU'Q'C kigm SOat, gifr 
cho be dITqc an toan. 

Ngay nay c6 rat it be dU'Q'C nh�n lay CO' h9i nay. Thong thU'emg cac be bi 
h�n che, khong chi ve kha nang di chuygn ma ca nang l\fC ngon ngfr va nang 
l\fc di'eu khign tay. 

M6i ngay be phai trai qua hang gier bi gi&i h�n er nhfrng khong gian nho 
h�p ma chung ta v�n gQi la "khu vui chm"' ho�c btrc boi trong "xe t�p di" 
khien cho be khong bIT&c di dITqc, ho�c "xe d�y" lam be khong di chuygn 
dITqc, ho�c trong tui deo tre, hay ngoi co dinh tren ghe o to . 

Lll'll (J: Ghe o to dam bao an toan cho be. Tuy nhien er day chung toi 



chu y den t6ng thOi gian be ngoi tren ghe 0 to hon la ban chat bao v� cua 
ghe. Moi tnr0ng nay h�n che toi da kha nang di chuygn cua be; chung dtrQ'C 
t�o ra nham mvc dich nay. Dong thOi chung se lam tri tr� nang h,rc ngon 
ngfr ding nhtr kha nang kham pha the gi&i cua be. 

Tat ca cac cong C\l nay deu ra dOi dl,fa tren m9t tin ni�m chung cua the 
gi&i hi�n d�i, d6 Ia be can thich {mg v&i the gi&i cua ngtrOi 16n. N6i each 
khac, be can den cac Cong C\l do chi vi chung mang l�i S\f ti�n lqi cho ngtrm 
16n. 

Tuy nhien, be khong thg va ciing khong nen thich {mg v&i the gi&i cua 
chung ta. 

The gi&i cua ngtrOi 16n chung ta la the gi&i "Len xe di, di b9 lam gi."  
Trong khi be khat them dtrqc btr&c di. 

The gi&i cua ngtrOi 16n chung ta la the gi&i "Yen l�ng nao - con dang 
pha quay day." Trong khi be ham her dtrQ'C n6i. 

The gi&i cua ngtrOi 16n chung ta la the gi&i "Dl:tng sa vao, con lam v& 
bay gia. " Trong khi be muon sa dg cam nh�n. 

N6i ngan gQn, be la nhan v�t vo cling b�n r9n. M6i ngay, trtr&c bu6i 
hoang hon be nh�n dtrqc m�nh l�nh di chuygn, "Hom nay minh phcii di 
dtrQ'C 2 cay SO va leo len leo xuong sofa 400 l'an.",  be ciing nh�n dtrQ'C m�nh 
l�nh ngon ngfr, "Minh phcii hQc dtrQ'C tl:r nao d6 trong so cac do v�t minh 
dtrqc xem trong ngay." Dong thOi m�nh l�nh cam giac ciing den, "Minh 
phc\i Sa, nem, ngm va nh�t dtrQ'C m6n do nao do."  

Nhfrng m�nh l�nh nay het sfrc l�c long trong m9t the gi&i von ch�ng 
con thOi gian danh rieng cho be. 

Bo m� cang danh nhi'eu thOi gian cho be a giai do�n tr9ng yeu nay thi 
be se cang vui ve, nha d6 be c6 kha nang h9c h6i nhanh hon, tot hon. 

Sau hon mra the kY quan sat cac be 16n Ien, chung toi ho an to an bi 
thuyet phvc rang khi 16n len, thg chat va tri tu� cua be phv thu9c sau sac 
vao nam dau dOi nay hon bat ky giai do�n nao khac. Don gian c6 v�y thoi. 

V&i cac nhu cau thl,fC te, be can dtrQ'C bo m� giam sat va h6 trq. Be can 
dtrQ'C bo m� khuyen khich "h9c hoi va kham pha" hon la "giam be l�i, dl:tng 



d@ be ch�m vao bat Clr th{r gi. "  

Day chinh xac la thm di@m ma bo m� cac be bat dau chia lam hai phe 
rieng re. Nh6m cac ong bo ba m� s�n long giup be h9c hoi vao bat Clr thm 
di@m nao trong ngay b&i hQ nh�n biet drrqc tam quan tr9ng cua cac ho�t 
d(>ng nay doi v&i CUQC song CUa be. 

Nh6m th{r hai bat dau t�o ra khoang each v&i be b&i be c6 nguy CO' lam 
d6 v& het cac do d�c trong nha. 

HQ kinh hoang khi tre b9c 19 "hanh d(>ng giong m9t dfra tre ."  Cang Ilic 
hQ cang danh it thm gian cho be. Be chu yeu & hen ngrrm giup vi�c hay & 
cac nha tre . Khi (y cling be, cac ong bo ba m� nay thrremg co ngan m9i hanh 
d(>ng ma be muon ho�c can lam. 

Ket qua la cac ong bo ba m� nay khong ng&t: than phi'en ve m9i hanh 
d(>ng cua be. Chinh trong giai do�n d6, moi quan h� drrqc thiet l�p gifra bo 
m� va be se ton t�i trong suot 10 den 20 nam sau, c6 khi con Iau hO'Il. 

Day th\fC S\f la ket eve tham the cho tinh yeu gifra cha m� va con cai, 
dieu dang ra keo dai suot dm thi l�i ch�ng bao gi(r drrqc he m&. 

Ban Mo ta Qua trinh Phat tri@n c6 nhieu tac dvng, nhrmg khong th@ 
th\fc hi�n drrqc m9t vi�c vo cling quan tr9ng: n6 khong th@ bu(>c bo m� yeu 
thrrO'Ilg va tran tr9ng con hQ. 

Tuy nhien, neu hi@u drrqc qua trinh phat tri@n cua cac be va ly do be 
hanh d(>ng theo each rieng, bo m� Se ton tr9ng be hO'Il, khi S\f ton tr9ng 
dU'Q'C nang cao, tinh yeu cang 16n dan them. Chinh S\f thau hi@u nay se lo�i 
bo quan di@m cho rang be nhrr m(>t "quai nhan" den d@ huy ho�i can nha 
cua b�n. 

Luon luon c6 ly do cho m9i hanh d(>ng cua be. Be khong he lang phi 
thm gian rieng. Be khong muon nghi ngai, ding khong muon giai tri . 

Be muon kham pha, muon phat tri@n cac tiem nang ban than, be tin 
rang h9c hoi chinh la kY nang giup sinh ton. 

Be da dung. H9c hoi dung la ky nang giup sinh ton. 

Be da dO'Il gian h6a qua trinh h9c hoi, do d6 chung ta nham trr&ng va 



danh gia thap n6 ll,fC Cua be. 

Be tin rang hQc hoi chinh la niem vui. 

Be l�i dung. H9c hoi dung la niem vui. Nhung ngtrCri 16n chung ta da xa 
each niem vui kham pha va sang t�o qua Iau nen quen mat cam giac n6 
mang l�i. NgtrQ'C l�i, cac be nham nhap niem vui nay tling phut tling giay 
trong ngay. 

Hay dtra cho be mot cai lgc l�c, be se l�p tfrc nh�n lay. Day la ly do vi 

sao cac lo�i do choi deu c6 mau sac s�c s&. Be se du dtra m6n do, co tim 
hi@u vi sao n6 phat ra am thanh. Nher d6 cai lgc l�c dtrQ'C phat huy tac dvng. 
Be se cam nh�n dtrqc. Vi the do choi khong nen c6 c�nh sac. Be ding se thl:r 
nem n6. Do d6 m6n do can dtrQ'C lam bang nguyen li�u khong doc h�i. 
Th�m chi be con ngm n6. Chung ta khong biet do choi toa mlii ra sao, boo 
the da phan cac lo�i do choi khong c6 mlii d�c trung. 

Toan bo quy trinh nay di@n ra trong khoang 30 giay. Gier khi da biet mQi 
dieu ve cai Ive l�c, be se bo x6 n6 va chuy@n S\f chu y sang htr6ng khac. 

Tren thl)'C te be se thtrerng xuyen chu y den chiec hop dl,fllg m6n do choi 
boo vi Sau khi dtrQ'C phep xe hop, be CO th@ biet dtrQ'C chiec hop cau t�O ra 
sao. Doi v&i m6n do choi thi khac, be khong c6 ca hoi thl)'c hi�n trrang t\f 
boo do choi lam bang nguyen li�u khong v& hay rach. 

v &i tat ca cac m6n do choi trong tam ngam, be t�n dvng ca nam giac 
quan d@ tiep c�n. Be nhin, nghe, SCr, nem va ngm m6n do. Sau khi da hi@u 
dtrQ'C mQi khia C�nh Cua no, be Se nem m6n do di. 

Nhfrng mo ta sang r6 cua phtrang phap khoa hQc Ilic nay l�i chong l�i 
be, ket lu�n be chi chu y drrqc trong thCri gian ngan. 

Cau hoi d�t ra : Be se choi v&i chiec Ive l�c trong bao Iau? 

Tra 101: Mi@n sao con c6 dieu gi d6 & chiec Ive l�c cho be hQc hoi - va se 
khong Iau han. 

Dieu duy nhat chung ta can quyet dinh & thCri di@m nay la: Chung ta 
cling tham gia v&i be hay d@ m�c be mot minh? 

Neu cling tham gia v&i be, chung ta se d�t chan vao mot the gi&i vui 



ttroi va nang d(mg. The gi&i cua cac be ch�ng c6 thfr gi tinh l�ng dtrQ'C ca. 
Be bien d6i m6i ngay, dfeu nay c6 nghfa chung ta ding phai thay d6i theo.  
Doi khi chung ta cam thay thay d6i minh th�t kh6 khan, day lc;ti la m6i ngay! 

Tuy nhien, phan thrr0ng cho chung ta la m9t dfra tre vui ve, sang tc;to 
yeu quy, tran tr9ng bo m� ding nhrr toan b9 thanh qua dc;ty d6, tri tu� cling 
kinh nghi�m cua nhU:ng ngtrOi 16n xung quanh. 

Tren th\fC te, qua trinh nay bat dau ngay (y thOi digm hi�n tc;ti : khong 
phcii cha den khi be Ien 6, 10 hay 15 tu6i, ma la ngay bay gia. 

Da den Ilic bat dau roi. 

Neu chung ta muon be lam quen v&i the gi&i, chung ta can t\f hoi minh 
rang: Li�u chung ta da s�n sang cho be mQi thfr be can va t\f dieu chinh ban 
than trong SUOt nam dau d(ri het SlrC quan tr9ng nay khong? 

Hon het thay, chung ta deu la ngtrOi 16n. Chung ta dtrqc quyen l\fa 
ch9n, trong khi be thi khong. 

Chung ta khong dtrQ'C kim k�p be chi don gian vi S\f ti�n lqi cua ban 
than khi ma v&i be, m6i phut giay dtrqc thocii mai than thg deu rat dang 
quy. 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DI 
CHUrlN 

Luc nay bc;tn can tc;to cho be th�t nhieu CO' h9i dg dfrng th�ng va chuy�n 
tro. Dfeu quan tr9ng nhat la hay dg be t\f dfrng dtrQ'C va t\f btr&c di. 

M6i khi bc;tn dg be t\f gifr thang bang, be se nh�n biet ve tr9ng l\fC va kha 
nang cua ban than khi di chuygn, thang dtrqc l\fC hut cua Trai Dat. 

Neu bc;tn muon giup be bang each be ho�c nam tay khi be dfrng ho�c 
btr&c di, be se kh6 hQC hoi hon. a day, khong phcii nao be ma chinh la niio 
bc;m dang doi ph6 v&i tr9ng }\fC va trc;tng thai can bang. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang ClfcYng kha nang dfrng th�ng va 
brr&c di 



Ml}.C dich: T�o CO' h9i toi da cho be dling th�ng va bu&c di, hai tay gia 
ngang vai dg gifr thang bang 

Phan I - T�p di 

Dich can d�t: Be di duqc 15m 
khong nghi chan - m6i ngay di 
duqc khoang 2oom 

Tan suat: 20 den 30 l'an t�p 
m6i ngay 

Ctr<Yng dt): 1 bu&c, sau d6 tang 
dan Ien 

Cong Cl}. can thiet: 
• San g6 khong trO'll truqt 
ho�c tham khong qua day; cac 
m6n do g6 thap, chac chan, 
khong c6 c�nh sac. 

Trtr<Yng dt): Ban dau bai t�p chikeo dai m9t vai giay. M6i ngay cho be 
t�p it nhat 2 tieng. 

Quy trinh: T�o moi trucYn.g thoai mai cho be t�p di,d<)ng vien be bu&c 
tl:tng bu&c m9t, khuyen khich be bang each om hon. 

Moi trtr<Yng: M�t san ly tuemg cho be t�p di la lo�i san g6 khong trO'll 
truqt, ho�c m9t tam tham c6 d9 day vira phai. Trong phong c6 cac lo�i do 
g6 d�ng thap, chac chan, giup be tl! dling Ien va di chuygn tl:r ch6 nay sang 
ch6 khac. Kigm tra kY cac lo�i do d�c dg dam bao chung khong c6 c�nh sac, 
tranh gay t6n thuO'llg cho be khi nga. 

Ban dau b�n nen dg be t�p bang chan tran, cho den khi bu&c di ell.a be 
vfrng vang h�n. M�c cho be nhfrng trang pht;i.c khong gay h�n che v�n d<)ng. 
Quan deli Se giup giam b&t CO'll dau cho be khi nga. 

Ky thu�t: Xep cac do g6 & gan nhau v&i khoang each deu d�n la m9t 
bu&c chan ell.a be. Cach sap xep nay khuyen khich be bu&c di. Dan dan 
(tl:tng bu&c m9t) tang khoang each gifra cac do g6 nay. M6i ngay khoang 
each se m9t l&n hO'll, d6 la khoang each gifra nhfrng chiec ghe, gifra chiec 
sofa v&i ban. Neu Ilic tru&c be chi can bu&c ngan thi gier phai bu&c dai 
hO'll. Tl:tng bu&c m9t, kha nang gifr thang bang ell.a be tr& nen tot hO'll. 

B�n va bo be c6 thg dong vai tro nhu cac m6n do g6 nay. Be se barn vao 
chan b�n dg dling d�y, gifr thang bang, tien m9t bu&c roi nga dui ve phia 
bo. Cfr l�p l�i quy trinh nay. M6i ngay, b�n dling each bo be xa hO'll m9t 



chut. 

Khi be da c6 th@ tg dfrng d�y ma khong can barn vao cac m6n do g6 hay 
barn vao chan b�n, d6 ding la luc be da ch�p chfrng brr&c drrqc va brr&c lien 
tl;tC, b�n hay cat b&t ho�c d9n h�n cac m6n do g6 di. Hay t�o cho be mot 
khong gian thoang, it va ch�m. 

Den khi be da c6 th@ brr&c quanh phong, b�n hay khuyen khich be m6i 
ngay di mot nhfeu hon, qua nhfrng Ian t�p di lien tiep, th@ lgc va h� ho hap 
Cua be CO CO' hoi phat tri@n toan di�n. 

LU'U (J: Trong giaido�n nay, be hay te nga.Day cungchinh la mot phan 
noi dung be can h9c hoi. B�n da c�n th�n t�o d\fllg moi trrremg an toan cho 
be va luon chu y bao v� be, nen da phan nhfrng Ian be nga deu khong gay 
h�i gi. 

Khi be nga, b�n dling voi keu len, d& be d�y ho�c an ui be. C6 th@ be 
khong can, khong muon b�n phan ling theo each nay. Khi be nga, b�n hay 
im l�ng va chi giup be khi be thgc S\f can. Neu be bi dau, hay tim nguyen 
nhan gay dau va cham s6c be. Neu be vfrn 6n, b�n hay d@ be tg dfrng Ien va 
tiep tL;ic brr&c di. 

Thong thrremg khi ngrrCri l&n khong phat hoang ma la len, be se tg dfrng 
Ien, vui ve tiep tL;tc t�p di. Neu b�n m�c dinh m9i cu nga deu dau, neu b�n la 
het cuong qu)rt thi be se ngam hi@u cac Ian nga deu toi t� nhrr nhau ca. Khi 
d6 be se kh6c cho du khong dau t�o nao. 

LCri khuyen nho nho nay cua chung toi se lam nen khac bi�t l&n lao ! 

Phan II - Cac ho,t d{>ng gi& thang bing 

Tiep tL;tc v&i cac ho�t dong gifr thang bang cho be tl:r Giai do�n III 
(Chrrong 17) . 

Tan suat: M6i ho�t dong th\fC hi�n 2 Ian m6i ngay 

Ctr<Yng d{>: Dan dan tang toe do khi be da dan quen hon 

Trtr<Yng d{>: M6i ho�t dong keo dai 60 giay 

Quy trinh: M6i Ian t�p bao gom 10 ho�t dong 



Moi trtrO-ng: M9t khong gian an toan, khong c6 cac do d�c gay can 
tr&. Khu V\fC san khong c6 do chai ho�c cac lo�i v�t th@ khac. Nen m�c cho 
be nhfrng trang phLJC khong gay vtr&ng viu, kh6 chiu va tiep h.LC aeo a?m c6 
cha be khi thvc hi?n cac hoQt d(mg nay. 

Ky thu�t: 

1. Xoay ngang & trr the up sap ngrrCri 

2. Xoay m�n trai ngrrCri be 

3. Xoay m�n phcii ngrrCri be 

4. Nang ngrrCri be & trr the ngli'a 

5. Xoay vong 

6. Xoay vong & trr the ngli'a 

7. Xoay vong, dau hrr&ng Ien 

8. Du ngrrCri be 

9. Tung be Ien cao 

10. Du drra ngrrCri be theo hrr&ng d9c, dau hrr&ng xuong 

CHVONG TRINH PHAT TRIEN NANG LVC DIEU 
KHIEN TAY 

. 

Nhfrng bai t�p m� t�p cho be trong chrrong trinh phat tri@n nang h.rc 
xuc giac Giai do�n IV dong thCri ding giup be phoi hqp vling VO nao doi 
di�n & ca hai tay. 

M\}C tieu: Thiet l�p, cling co ho�c tang CU'Ong kha nang v�n d\lng S\f 
phoi hqp vling VO nao doi di�n & ca hai tay. 

M\}C dich: T�o CO' h9i toi da cho be SIT d\lng kha nang v�n d\lng S\f 
phoi hqp vling VO nao doi di�n d@ nh�t, cam nam v�t th@ 

Phan I - Phoi hQll vitng VO nao doi di�n 



Cong C\1 can thiet: 
• Nhfrng do v�t nho g9n ho�c 
nhfrng mfru thl:rc an 

th\fc hanh v&i m6i m6n do 

Tan suat: 10 fan t�p m6i ngay 

CtrO-ng dQ: Kich c& cac m6n do 
giam dan 

TrtrO-ng dQ: 30 den 60 giay 

Quy trinh: M9t m6n do cho m9t fan t�p 

Moi trtrO-ng: Cho be ngoi thoai mai tren san ho�c ghe,ho�c d�t be 
nam ngrra. Trong khi t(lp can quan sat th(lt kfj d� dam bdo be khong dua 
cac do v(lt Zen mi�ng ho(lc nuot chimg .  

Ky thu@.t: Chon nhfrng v�t nho sao cho be kh6 c6 th@ dung ca  ban tay 
d@ nh�t lay. Nhfrng v�t nay c6 th@ bao gom: cac mfru thl:rc an, ch�ng h�n 
nhu ca rot lu(>c, chuoi ho�c ngii coc. Luc dau be khong nh�t duqc chung, 
nhrmg khi c6 thCri. gian th tr vai fan, be se thanh cong v&i m6n dau tien. Be 
muon cling co kY thu�t cua minh tru&c khi nham den mvc tieu khac. Diing 
lay m6n do di tru&c khi b�n nghi be da tim hi@u hoan toan m9i khia c�nh 
cua n6. Den khi be da tim hi@u xong xuoi, b�n hay chuy@n qua m9t m6n do 
khac. 

LlMl y: Tl:r thCri. di@m nay tr& di, b�n se thay be di chuy@n khap quanh 
nha. M6i ngay be se b(>c 19 nhfrng kha nang m&i. Doi khi be chui vao m9t 
chiec tu thap ho�c treo len cai gia nao d6 tru&c khi b�n nh�n ra. 

Neu c6 cac v�t d9c h�i, nguy hi@m & nhfrng noi be c6 th@ tien den thi 
b�n hay d�t Ien cao ho�c cho vao tu kh6a l�i .  

Diing bao gia danh gia thap kha nang cua be. Khi be quyet tam lam gi 
d6 ma b�n khong & hen giam sat, ket qua c6 th@ het sl:rc bat nga. Doi khi 
nhfrng ket qua nay lam b�n cum ph& I&, nhfrng cling c6 Ilic chung la tham 
ltjch. 

Phan II - V�n dQng canh tay 

Be sap bu&c len hanh trinh di chuy@n m&i, luc nay tay be se fan luqt 
phoi hqp nhip nhang tren chiec thang ngang tren dau. 

Tre con rat thich ho�t d(>ng nay, mi�n sao c6 thang ngang truyen cam 



hfuig. Dang buon Ia da phan tre em khong thuan tht).C kha nang nay tnr&c 
khi chung Ien chin, Ien 10 tu6i. Dieu nay th�t xau h6 vi ky nang phoi hqp 
ho(;lt d(mg tay kha d�, cac be con ding hQC drrqc, ky nang nay d�c bi�t c6 lQ'i 
cho cac be. Khong nhfrng n6 giup phat tri@n h� ho hap cua be, thiet l�p va 
cling ee k.ha nang h9i tv tam nhin - be c6 nhieu thOi gian d@ chiem linh ma! 

A. Sir d1}ng thanh ngang 

Tan suat: 5 Ian t�p m6i ngay 

Ctr<Yng dQ: Nang toan b9 tr9ng lrrqng ca th@ be 

Trtr<Yng dQ: 30 giay 

Quy trinh: Be gifr tay vao thanh ngang 

Moi trtr<Yng: Thanh ngang chac drr0ng kinh 1cm gan theo chi'eu 
ngang dra chinh (tl:tng dung cho Giai do(;ln III) 

Cong C\1 can thiet: 
• thanh ngang drr0ng kinh 
1cm & crra chinh 

Ky thu�t: Nang ngrrOi be Ien, 
khuyen khich be nam lay thanh 
ngang. Sau d6 d@ be tl,f gifr tay trong 
vong 30 giay, kinh 1cm & crra chinh 
trong khi b(;ln s�n sang d&, dam bao 
an toan cho be. Den khi ket thuc bai 

t�p, b(;ln hay Om hon be, khen be ngoan va gioi - bm be vl:ra thl,fC Sl,f th@ 
hi�n nhrr the! Khi da c6 th@ m9t minh du tren xa 30 giay, be da s�n sang 
brr&c sang giai do(;ln t�p luy�n v&i thang ngang phoi hqp tay (xem hrr&ng 
dfrn lam thang ngang nay & Phv lvc) . 

Dich can d�t: Be thich ho(;lt d<)ng phoi hqp hai tay, c6 m� d& phan nao 
tr9ng lrrqng ca th@ be 

Tan suat: 10 Ian t�p m6i ngay 

Ctr<Yng dQ: Ban dau m� d& be hoan toan, sau d6 giam dan cho be tl! 
nang d& ca th@ 

Trtr<Yng dQ: 20 den 30 giay 



Cong C\1 can thiet: 
• thang ngang phoi hgp tay 

Quy trinh: Bat dau v&i 2 ho�c 3 

thang ngang, tuy thu()c vao chfeu dai 
cua thang ngang 

Moi trll'O-ng: M9t chiec thang 
ngang phoi hgp tay drrqc dong theo dung nhfrng chi dfrn trong phan phv 
Ive. Chfeu cao cua thang nen trrong drrong v&i chfeu cao cua b�n, sao cho 
b�n thay thocii mcii khi dfrng ben drr&i d& be. Nen d�t co dinh thang & m9t 
vi tri thmmg xuyen sir dvng. 

M�c cho be nhfrng trang phvc thoang r9ng, khong gay VIT6ng viu cho 
nhfrng cir d9ng cua be khi v�n d9ng tay. Dg tay tran dg be c6 thg barn ch�t 
vao cac thanh ngang. 

Ky thu@.t: B�n dan quen v&i kY thu�t nang d& be khi be barn vao thanh 
ngang tren dau. Gier b�n can hoan thien ky thu�t cua minh. Dieu nay dam 
bao be luon drrqc an toan, khong nga xuong, dong thCri giup be higu drrqc 
each cir d9ng nh� nhang khi phoi hgp tay. 

Muon tht,rc hien v�n d9ng nay, be phcii du ngrrCri t&i lui. Cir d9ng du 
ngrrCri ve phia sau t�o h,rc d�y ngrrCri be ve phia trrr&c. 

Neu khong du ngrrCri thi rat kh6 th\fC hien ho�t d9ng phoi hgp tay nay 
va be se thay nham chan. Chinh cam giac du ngrrCri thocii mai tir thanh 
ngang nay sang thanh ngang khac khien be thich thu. 

B�n can hrr6ng dfrn be th\fC hien du ngrrCri khi di chuygn tir thanh 
ngang nay den thanh ngang tiep theo.  Bat dau bang each nang hong be Ien, 
du ngrrCri be t&i lui trong khi khuyen khich be tien len bang tay (xem Hinh 
20.1) .  

Ban dau, ca bo va m� be  hay cling t�p v&i be. M� dfrng & sau gifr va du 
ngrrCri be trong khi bo dfrng trrr&c m�t be, giup be di chuygn tay tren cac 
thanh ngang. Bo se phoi hgp cac cir d9ng cua tay be v&i nhip du ngrrCri do 
m� dam nhiem. 

Ctr nhrr thebe se higu drrqc each phoi hgp tay ngay tl:r khi m&i bat dau 
t�p. 

Luc nay, b�n phai nang d& toan b9 tr9ng lrrQ'llg CO' thg be. Chi vai ngay 



sau, be se nhanh ch6ng hoc each t\f di 
chuy@n bang tay, khong can den S\f 
trq giup cua nguCri khac. 

Dan dan, b(;ln se d@ be t\f nang d& 
m9t phan tr9ng luqng ca th@ minh, 
ding giong nhu khi trong cac bai t?p 
be nam ng6n tay b(;ln ho�c nam thanh 
ngang. 

LU'U (J: M6i khi be cling bo ho�c 
m� t?p phoi hqp tay, bo m� be nen c6 
vii va khen ngqi be th?t nhi�t tinh. Be 
can biet rang minh dang th\fC hi�n 
m9t cong vi�c tuy�t di�u. Bai t?p nay 
se mang den niem vui cho m<;>i thanh 
vien trong gia dinh; tru&c khi cho be 
t?p, se la y hay neu d@ be quan sat anh 

Hinh 20-1: Be Olivia thich thu h<;>c each phoi 
chi hay bo m� lam m�u. Cang thay cac hQp tay v&i S\f tr<;r giup cua m�. 
thanh vien trong gia dinh chai dua 
v&i chiec thang ngang, be cang muon duqc thtr. 

Trong nha chiec thang ngang se nhanh ch6ng duqc "sung ai" so v&i cac 
do v?t khac. Van de b(;ln se s&m phai doi m�t khong phai la lam sao d@ be 
biet each SIT dvng thang ma la lam sao d@ be chiu xuong khoi thang. 

Th\fC ra day khong phai la van de qua dau dau. 

Gia b(;ln se can den cac phieu theo d6i d@ giam sat qua trinh luy�n t?p 
m&i cua be. Cac phieu theo d6i nen c6 n9i dung nhu sau :  

I CH VONG TRlNH PH At TRttN KHA NANG v�N E>(>NG GIAI E>O�N 11v ] 
Ph ieu theo doi b'c cao 

Kha nang di chuyin 

Ba . t�p dung th�ng va buac di 

Tao moi tru'dna Iv tu'bna cho b , ta D di 
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E)lch can d�t: Be di duqc 1 Sm khong ngh chan - moi ngay di duqc khoang 

200m 

20 I an  moi ngay, m6i l�n  tU' va i g iay ta n g  dan l�n sao cho tong c¢ng thO'i 

g ian I uy�n t� p la 2 tieng 

0 
D D 

D 
D 

0 
D 

D 
D 

0 
0 

Tong quang ch.rang be di duqc moi Ia n t�p: 

D 
D 
D 

0 
D 

D 
D 

T6ng quang dvcmg be di duqc trong ngay: _________ _ 

Nhung bien chuyen dang h tu y horn nay· ________ _ 

Ngay: ___________ _ 

CHllO'NG TRlNH PHAT TRl�N KHA NANG V�N £>(>NG GIA I  £>0�N IV I 
Phieu theo doi b•c cao 



ang �c aieu k ien tay 

Nh9t cac <16 vqt 

T�o ca h¢i to i da cho be nh�t cac m6n do bang ng6n cai va ng6n tro 

1 0  Ian moi ngay, moi Ian tUi 30 a�n 60 gi�y 

D D D D D 0 
Tong c¢ng: 5 den 1 o phut 

Nam thanh ngang gan (J ctia 

Ml:JC tieu: Hai tay tlf g ilt  CO the tren thanh ngang trong vong 30 giay. 

5 Ian moi nga.y, mof Ian 30 g iay 

Lo� r bo t()p am 

Cdc lot;1i am thanh moi tnJ(Jng: 

1 0  I an  moi ngay, m6i Ian 5 g iay 

0 D D D 
T6ng c¢ng: 2,5 phut 

Ph6i h<;fp hai tay tren thang ngang 

Mt:JC tieu: Be b iet each phoi hQp v�n dqng tay, m� g iup be nang do 

phan nao ca the 

1 0  I an  moi ngay, moi I.an  20 den 60 giay 

D D D D D D D D D D 
Tong c¢ng: 3 ae'n 5 phut 

Tong o/o tr<;mg lugng ca the be tv nang: ----------

56 l uqng thanh ngang be di chuyen duqc tren thang: 
------

hung bien chuy'n ,Cfang luu y hom nay: 

Ngay: 



Phieu theo doi hang ngay 

Kha na g di chuyen 
ca h9i cho be di chuyen thoai mai 

Chu y: Cho be thlfc hi�n ca 10 ho�t a¢ng trong moi Ian luy�n t�p 

Moi ngay 2 Ian t�p, moi h o�t d¢ng keo dai 60 giay 

Tong c9ng: 20 phut 

1 .  Xoay ngang a tu the up sap ngt.Jai 0 D 
2. Xoay mi;ln t ra i  ngvoi be D D I 
3 .  Xoay m�n phai ngvoi be 0 0 
4. Nang nglfcri be o t lf  the ngua D D 
5. Xoay vong 0 D I 
6. Xoay vong a ttJ the ngl!a D D 
7. Xoay vong, au  hvong len 0 0 
8. Du ng uai be D D 
9. Tu ng be len cao 0 D I 
1 0. Du dua ngllOi be theo hV6'ng dQc, da u huong xuong D D 

Thai ltiqng ho�t tlgng: 

hung bien chuyen <fang luu y om nay: 



Ngay: 

T6M LVOC 
Gier be da c6 th@ tt;r tin bIT&c di ma khong can hie nao ding phcii dITa tay 

Ien gifr thang bang nfra. Ve kha nang cam nam v�t bang hai ng6n doi di�n, 
ban dau be lam quen v&i tay thu�n, sau d6 m&i t�p v&i tay con lc;ii . Be ding 
dan hi@u dm:yc each phoi hqp cac cir d9ng cua tay, m6i ngay qua be se tt;r du 
minh xa hon va dam nh�n nhi�m V\l tt;r nang d& CO' th@. 

Chung ta se g9i be la be sa sinh them m9t thCri gian nfra nhrmg tht;rc ra 
khi da hoan thanh Giai doc;in IV, be khong con la sa sinh nfra. Be da la tre 
con. 

Be Maria va m� thich thu v6i nhfrng giay phut 
ben nhau 

chc;iy bien di. 

Be vi:ra trai qua m9t hanh trinh 
qua cam, du chung ta ngh! chung ta 
giup be phan nhi'eu, tren tht;rc te 
chinh be da n6 lt;rc rat l&n. 

Be tt;r trll'ern quang dITerng hang 
d�m dai, khong ai khac c6 th@ lam 
thay be dITqc. 

Be cilng da chien thang tr9ng lt;rc 
khi Ian dau tt;r nang minh Ien bang tay 
va dau goi. Cho du be c6 dU'Q'C nang 
niu bao nhieu thi ding khong ai c6 th@ 
thay be tht;rc hi�n. 

Gier be ding da biet di, m�nh l�nh 
di chuy@n thoi thuc be tien bU'&C. Be 
se khong chtu ngai nghi chl:tng nao 
con chU'a thir het m9i each d@ tang 
toe, cho den m9t ngay be c6 th@ dong 
thCri nhac ca hai chan khoi m�t dat va 



Nhrmg d6 se la m9t chuong khac cua m9t cuon sach khac. Ngay Ilic nay 
chling ta da tien den ch�ng CUOi hanh trinh kh&i dau CUa mQt be SO' sinh. 

Be da th\fC hi�n dugc m(>t ky cong. Be da b(>c 19 quyet tam va nfem say 
me. Be luon kien tri va dung cam. Be hau nhu khong Ilic nao muon tl-r bo 
cho du nhi�m V\l c6 kh6 khan den dau chang nfra. N6i tom l�i, be la m9t 
anh hung ti hon dang ngu&ng m9. 

Neu thong minh, chling ta se nhac cho be nghe dfeu nay th�t nhi'eu, th�t 
nhfeu Ian. 



' 

Nhfing dieu nen va khOng nen 

M 
\lC dich Cua chung toi khi viet CUOn sach nay la  giup cho cac ong 
bo ba m� higu thau dao qua trinh phat trign cua cac be trong 12 

thang dau dOi. Nguy�n v9ng cua chung toi la giang giai cho phv 
huynh ve cac giai do�n phat trign, dg hQ higu dITQ'C vi sao 12 thang dau dOi 
l�i quan tr9ng den v�y - nher d6 hQ biet each t�n dvng khoang thOi gian 
nay sao cho gianh dITQ'C lqi ich 16n lao cho cac be. 

Tinh den ch�ng ket nay chung toi da c6 nhiing chi d�n chi tiet ve each 
danh gia mQt be SO' sinh vao dau bon giai do�n trai SUOt 12 thang dau d(ri 
dITQ'C phan chia trong Ban Mo ta Qua trinh Phat trign. Them vao d6, chung 
toi da V�Ch ra SO' bQ cac chITO'llg trinh phat trign cam giac cho tiing giai 
do�n, dl!a vao d6 bo m� c6 thg tien hanh doan dinh vao thOi digm s6m 
nhat c6 thg. Chung toi ding da trinh bay cac bai t�p va each t�o dtp1g moi 
trITCrng phat trign toan di�n cho kha nang di chuygn, nang ll!C ngon ngfr va 
kha nang di'eu khign tay. 

Gier chung toi chi con them m9t vai lu�n digm hfru dvng, giup m� be 
sap xep thOi gian thong minh, sao cho ca m� va be deu t�n hIT&ng tiing 
phut giay hen nhau. 

TRO' THANH BA ME CHUYEN NGHIEP 

Nghe nghi�p Iau dOi va 
dITQ'C tr9ng v9ng nhat 
tren the gi&i chinh la nghe 
lam m�. 

. . 

Cac ba m� "chuyen nghi�p" la nhiing 
ngITOi danh toan b9 thOi gian & nha cham 
s6c con, hQ c6 ni'em dam me, dfrc hy sinh 
ch�ng khac gi nhiing nhan vien m�n can t�n 
tvy v&i S\f nghi�p kien true sIT, bac si, lu�t 

SIT . . .  Neu la ngITOi m� n9i trq thi b�n chinh la thanh vien cua hi�p h9i nghe 
nghi�p Iau dOi nhat, dITqc tr9ng v9ng nhat tren the gi&i. 

Neu b�n khong thg danh nhieu thOi gian & nha cham s6c con cai, vi�c 



thich {mg v&i cac nguyen tac cua m9t ba mt:: chuyen nghi�p dong vai tro het 
sl:rc quan tr9ng. Khi b(;ln & cling be, hay tnmg ra tam bi@n "Dang lam mt:: -
xin dling lam phien."  N6i each khac, ke ho(;lch cua bC;ln la & cling be, khong 
d@ cac cu di�n tho(;li xen ngang. BC;ln dang lam cong vi�c quan tr9ng nhat 
tren dOi - v�y nen hay cham chut cho n6. 

c.AN HET sue KIEN rRi 
Chung toi thIT0ng dU'Q'C cac ba mt:: tling thgc hi�n chITong trinh cham 

s6c be hoan hao khuyen rang can phdi het sue kien tri. Day thgc S\fla loo 
khuyen hfru ich. 

Khi b(;ln da quyet dinh th\fC hi�n di'eu gi, hay lam m8i ngay. 

Con b(;ln can va muon dU'Q'C t�p luy�n m6i ngay. Nhu cau luy�n t�p cua 
be khong mat di vao thl:r Bay hay Chu nh�t ho�c vao kY nghi. Be se phat huy 
het kha nang neu tuan theo Itch trinh deu d�n. Se rat hfru ich neu be biet 
dieu gi sap xay ra va be se d@ dang hQc hoi neu di theo quy d(;lo. BC;ln ding 
dU'Q'C lQ'i khi th\l'C hi�n ChU'ong trinh dU'Q'C xep d�t ttr trU'cYC. Quy trinh nay 
giup tranh lang phi nhfrng khoang thOi gian danh cho ho(;lt d9ng m& man 
va ket thuc. Khi b(;ln va be c6 Jich trinh dtnh s£n, ca hai mt:: con se cling phoi 
hQ'P nhip nhang nhIT trong cling m9t d9i. 

CAN LINH HOAT 
Khi chITong trinh CUa b(;ln da dU'Q'C an dinh, CUQC song hang ngay Se 

thIT0ng xuyen can thi�p gay nguy ca pha v& chITong trinh d6. BC;ln hay d\l' 
li�u trU'cYC bang each l�p ra cac phU'ong an thay the, phong khi Jich trinh ly 
tIT&ng cua b(;ln bu9c phcii thay d6i do nhfrng van de ngoai mong dQ'i. Dling 
d@ bat k)r S\f bien d6i nho nh�t nao dQng Ch(;lm den moi U'U tien hang dau 
cua b(;ln la giup be t�p luy�n. 

sAP XEP GON GANG 
Se rat hfru ich neu b(;ln cat mQi cong C\l can thiet cho chITong trinh luy�n 

t�p cua be vao cling m9t nai. C6 th@ b(;ln va be can di chuy@n ttr phong nay 
sang phong khac trong ngay, the nen b(;ln nen xep s£n cac m6n do trong 
m9t th-Ung carton ho�c m9t chiec tui sao cho d@ dang mang di dITQ'C. 



Khi ket thuc m9t bai t�p, hay nhanh ch6ng thu gQn cac m6n do l�i, dg 
gQn gang cho fan t�p tiep theo. Khi nh�n thay be can chuygn qua bai t�p 
m&i, b�n l�i chugn bi s�n sang mQi th fr va khong he lang phi chut thOi gian 
nao cho vi�c xep d�t. 

M6i tuan m9t fan, b�n hay danh m9t it thOi gian sap xep l�i nhfrng thfr 
can dung cho tuan ke tiep va l�p ke ho�ch cho thang tiep theo.  Nhrr v�y, 
b�n se biet drrqc minh can chugn bi them nhfrng m6n do nao. Luc nay, b�n 
nen giao be hoan toan cho bo ho�c anh chi be, dg b�n danh toan tam toan y 
cho vi�c sap xep va chugn bi do. 

GIAr QUrlT GQN CONG v1tc NHA 
Chung ta ai ai ding biet cau ng�n ngfr, "Vi�c nha, m� ch�ng bao gia 

ngoi." Cau n6i xrra cu nay luon luon dung. Ngoi nha chiem phan 1611 thOi 
gian cua m�, Ilic nao n6 cling can drrqc dQn d�p. Cac ba m� deu rat kien tri 
& phrrong di�n nay. HQ ch�ng mang quan tam du cong vi�c nha don dong. 
HQ nh�n ra rang khi be chao dOi, ngoi nha cua hQ khong thg s�ch nhrr lau 
nhrr trrr&c day nfra. Chi don gian vi be yeu cua hQ quan trQng hon ngoi nha. 
Cac ba m� thrrang chu y den van de bat an, girrang ngu, ghe cua be c6 s�ch 
se hay khong. 

B�n nen tranh thu thOi gian be ngu dg bu l�i phan nao giac ngu bi lay 
mat cua b�n. Neu khong thi hay t�n dvng dg stra so�n bfra an cho be. Cong 
vi�c nha se gac l�i cuoi cling va phan chia san se gifra bo, m� va cac chau 
1611 trong giai dinh. Cac ong bo trong chrrong trinh cua ch-Ung toi tuy�t vOi 
VO cling - hQ thu9c so cac ong bo thrrang xuyen giup d& VQ' con lam cong 
vi�c nha, nh6m nay v�n khong ngling gia tang. Day chinh la nguon trq giup 
1611 lao cho b�n va be. 

O' NHA 
Trong tam tuan dau sau khi be chao dOi, b�n hay co gang & nha nhieu 

den mfrc toi da c6 thg. Trrr&c het, se rat kh6 duy tri Itch trinh m6i ngay neu 
b�n Ctr di di ve ve SUOt. 

M6i khi be rOi nha, be phcii het sfrc co gang dieu chinh minh thich frng 
v&i moi trrrang m&i. Ket qua la be d@ bi m�t va ngu rat nhieu. Tat nhien cac 
be nen ngu khi m�t, nhrmg nhfrng em be thrrang xuyen khong & nha se d@ 



ngu Ii bi hon cac be & nha. 

Vi�c di l�i ding se khien b�n m�t moi. a giai do�n nay, tot hon ca nen & 
nha va chac chan b�n da c6 s£n sang nhfrng do dung can thiet trong nha 
minh. Trong vai tuan dau tien nay, tot hon ca la bo be, ong ba hay b�n be 
bo m� thay nhau lam cac cong vi�c nha can thiet. 

S6'M MAI TRONG LANH 
Bu6i sang la khoang thCri gian VO 

cling quy bau - day la gier vang 
trong ngay doi v&i cac be. Khi be 
cfrng cap dan, dfeu nay cang Ilic 
cang dung hon. 

Sang s&rn la gier vang cho cac 
be. 

Trong vai tuan dau dCri, be chi c6 an va ngu, c6 rat it thCri gian cho be 
t�p luy�n. Nhung tht.rc te nay se ch6ng thay d6i khi be l&n dan Ien. 

B�n hay luon danh rieng bu6i sang cho b�n va be. M()t so ba m� di lam 
tl:r sang, den chfeu m&i ve nha. Trong tnrerng hqp nay, b�n hay co tim m9i 
each dao ngrrgc l�i. Hay & nha v&i be vao bu6i sang va lam vi�c vao bu6i 
chfeu. B�n se thay hai m� con cling d�t drrgc nhfrng brr&c tien l&n vao 
quang gifra 7 gier sang den gifra trrra. Con bu6i chfeu danh l�i cho nhfrng 
vi�c khac b�n can hoan thanh. 

NGAY C0A B6 
& vi�n Nghien Clru Ti'em nang 

Con ngrrCri, chung toi c6 m()t truyen 
thong la sau khi be chao dCri, c6 
nhfrng thCri digm cac ong bo va cac 
ba m� d6i vai tro cho nhau. Trong 
da so cac trrrerng hqp, cac ba m� 

Hay dg bo dong vai "lam m�" 
- bo se khien b�n ng�c nhien 
Iam iam. 

quyet dinh danh tr9n thCri gian cham s6c con minh. Tuy nhien, chi c6 m()t 
so ong bo ch9n m()t ngay trong tuan dg tr& thanh cac ong bo chuyen 
nghi�p. 

Vao nhfrng ngay nay, ngrrCri m� se giao toan danh sach cong vi�c, 
hrr&ng dftn ngrrCri bo va ngrrCri bo se doi di�n v&i thir thach la m6i tuan m()t 



ngay tht;rc hi�n toan b9 nhfrng phan vi�c ma ngrren m� phai lam ngay ngay. 
Da phan cac ong bo khong thg hoan thanh het cac vi�c trong danh sach 
nhrmg cac anh da co gang het sfrc, va cac be ciing v�y. Ban dau, ngrren m� 
se nh�n drrqc hang lo(:lt cu phone cau cfru, nhrmg dan da khi da tt;r tin hon 
ngrren bo se tr& thanh m9t "ngrren m�" dam dang. 

Cac ong bo thrr0ng lam theo each khac h�n. Doi Ilic hQ lam nhfrng dfeu 
ma cac ba m� khong bao gier lam, nhrr the th�t tuy�t. Cac ong bo ding chinh 
la nhfrng ngrren thay vi d(:li. M9t trong nhfrng bi m�t drrqc lrm gifr c�n tr9ng 
nhat trong xa hQi chung ta chinh la khi CO CO' hQi Cr ben nhau, cac Ong bo Va 
cac be deu c6 nhfrng khoang then gian vui ve. 

ANH CHI EM 
Neu chung toi c6 ca h9i khuyen cac c�p vq chong d\f dinh sinh con thfr 

hai, chung toi se khuyen hQ khong nen sinh qua gan chau dau tien. Nhieu 
ba m� l(:li nghi nen sinh con kigu "trfrng ga, trfrng vit". "Nhfrng nam dau den 
cua con cang troi nhanh cang tot," hQ drrqc khuyen nhrr v�y. 

C6 thg coi day thu9c so nhfrng len khuyen t� h(:li nhat tling c6 cho m� va 
be. M9t be tir 18 den 30 thang can drrqc m� danh tr9n then gian cham s6c. 
Be khong chi muon m� luon chu y den minh ma con thl,fC S\f can dieu nay. 
Be khong thg t\f lam drrqc gi ngoai vi�c lao dau vao rac roi. 

Chung toi thl,fC tinh cho rang dfra con dau can drrqc bo m� danh then 
gian cham s6c dg t\f l�p dan. Thrr0ng thi khi drrqc ba den hon tu6i, be da c6 
thg tl,f cham s6c ban than - va quan tr9ng khong kem, be c6 thg giup a& m?. 

Vi�c dfra con dau g6p phan cham s6c em be ngay tir Ilic bat dau dong 
vai tro rat quan tr9ng. Neu anh hay chi cua be con chrra thg giup drrqc b(:ln 
thi dfeu nay c6 nghia chau se ganh dua v&i em dg drrqc bo m� chu y nhieu 
hon. 

Ngay khi mang bau dfra tre thfr hai, b(:ln nen giup dfra con dau long cua 
minh hQC hoi m9i thfr c6 thg dg giup d& b(:ln va em be khi em be chao den. 
B(:ln hay l�p ra m9t danh sach nhfrng vi�c be c6 thg lam, va trong chin thang 
t&i, hay d(:ly cho be each thl,fC hi�n. 

Dfra tre biet drrqc be dang hQc dg tr& thanh "anh" ho�c "chi" . Day la 



cong vi�c dau tien be drrqc dam nhi�m. Day la cong vi�c quan tr9ng, con 
b�n biet dieu nay. Khi em be chao dCri, dfra tre anh hay chi be da s�n sang 
giup d& b�n. MBi ngay be se y thfrc ro hon ve trach nhi�m cua minh. Be se 
khong coi em be nhtr la doi trrQ'Ilg c�nh tranh. Ngrrqc l�i, be se coi em be 
nhrr nhfuig gi b�n da d�y - d6 la em trai hay em gai be, can drrqc be giup, 
em rat yeu be. Se la di'eu khac bi�t 16n lao khi b�n trao cho dfra con dau 
long CO' hQi tt,r l?p va CO kha nang giup d& tru&c khi be thfr hai chao dCri. 

Cac ba m� trong chrrong trinh cua chung toi n6i rang anh chi cua be la 
m9t phan quan tr9ng cua cac chrrong trinh luy�n t?p ngay khi be vira chao 
dCri. Day chinh la di@m kh&i dau cho moi quan h� anh em tuy�t di�u keo dai 
suot ca dCri ngrrCri. 

CHUAN BI C6NG CU - LU6N SAN SANG 
. . 

Chu�n bi cong C\l chinh la m9t nhan to t�o nen ong bo, ba m� chuyen 
nghi�p. Cong vi�c nay gay hao ton thCri gian cong sfrc nhrmg ding dem l�i 
nhi'eu niem vui. B�n c6 ca h9i che t�o nhfuig m6n do drrqc thiet ke rieng, 
phu hQ'P v&i nhu cau va s& thich cua be. Nguyen li�u b�n ch9n can c6 chat 
lrrQ'Ilg cao, dap frng yeu cau SIT dvng hang ngay, c6 th@ cat gifr va d@ danh 
den khi em be tiep theo chao dCri. 

Thong thrrang, cac ong bo chinh la ngrrCri chu�n bi cong C\l ho�c bo m� 
cling nhau chu�n bi s�n vao bu6i toi. Di'eu quan tr9ng la chu�n bi so lrrQ'Ilg 
16n cac cong C\).. M6i ngay qua be se tiep c?n cac cong C\l v&i nhip d9 nhanh 
ch6ng hon. Neu b�n khong lam nhieu cong C\l, chinh b�n se phiii SIT dvng 
lui t&i m9t vai lo�i cu mon. Dieu nay se gay h�i cho be. Khi da s�n sang cho 
thfr gi d6 m&i l�, chac chan be khong muon nhin l�i nhfuig Cong C\l da CU. 
Khi can b6 sung, tot nhat b�n nen b6 sung nhi'eu hon mfrc can thiet. Chung 
toi chrra tiing g�p mQt ba m� nao cho rang CO chu�n bi qua nhi'eu Cong C\l 
m&i d@ d�y be. 

GHI LAI 
Chung toi da de xuat nhfuig khoang thCri gian ngan b�n can danh gia 

kha nang cua be. MBi khi danh gia be xong, b�n hay lam m9t Ban Mo ta 
m&i va danh dau ngay thang. 

Chung toi nghi b�n cling nen chu�n bi m9t cuon nh?t ky ghi l�i nhfuig 



thanh qua be d�t drrqc trong ngay. Cung v&i Ban Mo ta, cuon nh�t ky don 
gian nay se la ban lrm quy gia ghi l�i qua trinh phat tri@n ell.a be. 

Di'eu quan tr9ng la b�n kien tri ghi chep, nhat la ve kha nang di chuy@n 
Cua be, d@ thay dITQ'C be da lam nhfing gi trong ngay, {mg VOO ml;l.C tieu dai 
h�n ell.a be. 

B�n c6 th@ danh dau phieu theo doi theo bat Ctr each nao phu hqp nhat. 
Chung toi nh�n thay cac phieu nay giup don gian h6a nhiing kien thl:rc c6 
ve rITOm ra. Khi da drrqc li�t ke va danh dau, cac bai t�p nay khong con qua 
kh6 nfra. 

Cac phieu theo doi nay ciing rat hfru dvng cho cac ong bo, b&i vi hQ 
khong thrremg xuyen luy�n t�p cho be nhrr cac ba m� vftn lam. Phieu theo 
doi giup cac ong bo hinh dung dITQ'C cau true tBng th@ va t\f tin nh�p CUQC. 

BIET LUC NAO KHONG NEN TAP CHO BE 
M9t trong nhiing ich lqi c6 drrqc khi th\fc hi�n m9t chrrong trinh hoan 

thi�n, day du la be c6 sl:rc de khang chong b�nh tot hon, it om v�t hon. Tuy 
nhien, neu be om, b�n nen ngimg chrrong trinh t�p luy�n l�i va co lam mQi 
each giup be m�nh khoe tr& l�i . 

M9t van de khac ma be g�p phai la mQc rang. Day c6 th@ Ia thrr thach 
l&n doi v&i m9t so be. M6i ba m� hQC drrqc each tot nhat d@ xoa diu va giup 
be VITQ't qua n6i dau d&n. Doi khi chrrong trinh luy�n t�p se lam be quen di 
chiec rang m&i mQC. Nhrmg nhieu khi d6 khong phai la S\f ll!a ch9n tot, tot 
hon b(;ln nen ngimg l�i m9t thm gian. 

CHE D6 AN HOP LY 
. . 

Cac ba m� thrremg rat th�n tr9ng ch9n m6n an khi mang thai nhrmg hQ 
hau nhrr bo la che d9 an ell.a minh luc be da chao dm. Luc nay cac ba m� 
can n�p it calo hon nhrmg nhu cau dinh drr&ng ell.a m9t ba m� cho con bu 
thi vftn cao. 

Bat k@ b�n dang cho con bu hay khong, vi�c b�n an cac bfra an nho, nau 
tl:r th\fC ph�m trrai, tho la rat quan tr9ng. Nhrr v�y b�n se duy tri drrqc sl:rc 
khoe, c6 nang lrrqng d@ cham s6c be m6i ngay. 



NGO DO GrAc 

Thieu ngu la tai n�n nghe 
nghiep tram tr9ng cua m9i ba 
m�. 

Cac ba m� khong bao gier drrqc 
ngu du giac ca. Tren th\fC te, m� cac 
be sa sinh luon trong tinh tr�ng kiet 
SlrC. Sau m9t thCri gian hQ mac benh 
met moi man tinh nen hau nhrr 
khong he nh�n ra. 

Cac ong bo thrr&ng la ngrrCri nh�n ra can benh tram kha nay trrr&c khi 
cac ba m� t\f nh�n thay. H9 can vao CUQC d@ m� be drrqc ngu du giac. 

Du la m� cua m9t be SO' sinh, b�n v�n c6 each tranh vat kiet SlrC minh. 
Hay tranh thu chqp mat bat Clr khi nao be ngu. Ban dem, khi be tinh giac 
doi bu, b�n hay cho be bu roi l�p tfrc ru be ngu tr& l�i. 

Dling bao gier cho be xem cac the hinh d9ng v�t ng9 ngh1nh luc 2 gier 
sang. Neu b�n tha lai, chi'eu theo s& thich trai tinh trai net va thich me m�n 
grrang m�t ham her cua be khi nhin the hinh hay chuyen tro v&i be luc mra 
dem, chac chan 2 gier sang horn sau b�n se l�i bi d\fllg d�y. Thai di@m nay 
drrqc be m�c dinh khong chi la gier drrqc cho an - d6 con Ia gier chm v&i cac 
the hinh d9ng v�t nfra. 

Ban dem b�n hay co t�o moi trrr&ng d�ng "dong bang". Dling b�t den, 
ding dling chuyen tro v&i be. Chi dan gian cho be bu va d�t ru be ngu tr& 
l�i . Nhrr v�y be se hi@u ch�ng con viec gi d@ theo du6i va yen tam ngu l�i . 

B�n can ngu, b�n can d�p bo long thrrang cam d@ gianh l�i giac ngu. 
Khi b�n va be drrqc thoai mai, ca hai m� con se lam drrqc nhfrng dieu ky 
<lieu. 

NEU GAP v AN DE RAc R6r, HAY HANH DONG 
. . 

Nhfrng bien d6i ve m�t th@ chat va tinh than sau khi sinh di�n ra rat 
m�nh me. Cac kich thich to deu tang v9t. Hiem c6 ba m� nao khong trcii qua 
nhfrng thay d6i l&n ve ngo�i hinh hay tam sinh ly, ho�c ca hai sau khi sinh 
con. C6 luc b�n cam thay VO cling hfrng kh&i va tran tre sinh l\fC, nhrmg c6 
khi thi hoan toan ngrrqc l�i . 

L� thrr&ng Ia S\f bien d6i hoan toan d� hi@u va doan biet trrr&c drrqc nay 



lc;li it du-qc de c�p. Nhfrng ngll'Cri m&i lam m� khong biet minh nen va khong 
nen trong dQ'i nhfrng gi. Khi cac ba m� cam nh�n khac lc;l va thay minh phiii 
n6 hyc het sfrc, hQ thll'emg thay ap hyc gap b(>i phan. Nhrmg dau sao, hQ v�n 
het sfrc mong cha em be sap den. Gia ngll'Cri m� ganh tren minh trach 
nhi�m 16n lao, c6 rat nhi'eu vi�c can hoan thanh. Bat chQt co thay SQ' hai va 
bat hyc, cho du m&i vai ngay trll'&c d6 tinh than co dang & dinh cao. Neu 
ngll'Cri m� khong chu�n bi tam the d6n nh�n S\f d6i thay, c6 th@ co se het 
sfrc that v9ng va khong dam chia se cling ai khac. 

Neu bc;ln cam thay khong khoe sau khi sinh con, ditng chan chir nfra. 
Hay tam S\f v&i m�, di hay co bc;ln than da c6 kinh nghi�m sinh con. Hay k@ 
v&i m(>t ai d6 bc;ln ton tr9ng va tin tll'&ng hon ca, n6i het nhfrng gi dang xay 
den v&i bc;ln. Sau d6 tim mQi nguon giup d& trr nhfrng ngll'Cri bc;ln tin tll'&ng 
va ton tr9ng. Luc nay bc;ln l�p tfrc can phai ki@m soat ban than va phan chan 
tinh than tr& lc;li l�p tfrc. 

NEU c6 CHUYEN cl xAY DEN v6'1 BE, HAY HANH 
D6NG NGAY 

. 

Da phan cac ba m� trai qua 
giai doc;ln bien chuy@n 16n lao 
ve ngoc;li hinh ho�c tam sinh ly 
sau khi sinh con. 

Ban Mo ta da chi r5 cho bc;ln qua 
trinh phat tri@n cua be. Day chinh la 
ban do tri nao be. Neu be c6 nhfrng 
tien tri@n tich C\fC, Ban Mo ta se cho 
bc;ln biet ngay. Neu be khong c6 tien 
b(> gi, bc;ln ding se nh�n thay. Neu 
bc;ln chu tam den qua trinh phat 

tri@n cua be, hay hanh d(>ng theo chi d�n. 

N ghien cfru y khoa cua Vi�n la thanh t\fli het sfrc to 16n, ghi chep c�n 
th�n qua trinh phat tri@n cua hon 15.000 tre bi t6n thll'ong nao. Nhfrng tre 
nay dU'Q'C phan lO<:;li ttr t6n thll'ong nao dc;lng n�ng (mu, diec ho�c tam than 
phan li�t) va t6n thll'ong nao dc;lng nh� ( ch�m phat tri@n) va rat nhieu cap 
dQ t6n thll'ong nao gifra hai C\fC nay. 

Nhfrng ban ghi chep c�n th�n ve 15 .000 be nay cho thay trong mQi 
trll'emg hQ'P chinh ngll'Cri m� nh�n ra be g�p van de ve nao b(>. Cac cau 
chuy�n cho biet cac ba m� nh�n ra van de cua be hang thang, th�m chi hang 
nam trCri trll'&c khi cac chuyen gia y te cong nh�n nao be bi t6n thll'ong. 



Cac ba m� luon la nhfrng ngrrCri quan sat hoan hao nhat. Neu b�n quan 
tam den be, chung toi tha thiet khuyen b�n nen tim higu them dg c6 cau tra 
101. cho nhfrng thac mac b�n d�t ra. 

NHUNG DIEU CAN TIM HIEU THEM 
Tri thong minh tfem nang cua be con 16n hon mfrc Leonardo da Vinci 

tl:tng s& hfru khi ong con song. 

• B�n c6 thg d� dang d�y be kY nang d9c, va vi�c d�y be d9c c6 y nghia rat 
quan tr9ng. 

• B�n c6 thg d� dang d�y be h9c toan, va vi�c d�y be h9c toan ding c6 y 
nghia quan tr9ng khong kem. 

• Be c6 thg h9c m9i thfr chung ta d�y v&i tinh than hao hfrng, cau thi va 
t�n tt).y. 

• Nen cham s6c cho thg chat be 
th�t khoe m�nh, b&i thg chat c6 
tac dong sau sac den tri thong 
minh va kha nang phat trign 
quan h� xa hoi. 

C6 rat nhfeu dfeu can tim higu 
them ve con b�n ! 

• Cac be SO' sinh c6 thg giao tiep rat gioi. Kha nang giao tiep la san ph�m 
Cua S\f phat trign tinh than va thg chat. 

• Be bi t6n thrrong nao khong c6 nghla da VO phrrong Clru chfra. Tat ca 
nhfrng be bi t6n thrrong nao deu xfrng dang dU'Q'C t�O CO' hoi dg chien 
dau VOO CUOC song. 

• C6 nhfeu d�ng t6n thrrong nao & tre ( ch�ng h�n nhrr nao thrrong t6n 
n�ng, than kinh ch�m phat trign, nao mat kha nang ho�t dong, chfrng 
b�i nao, chfrng dong kinh, chfrng t\f ky, chfrng mua v<Yn (ctr dong ch�m 
ngoai y muon), chfrng tang dong, hoi chfrng mat t�p trung, hoi chfrng 
Down) . 

Tat ca nhfrng chi dfrn tren deu chinh xac ca. Chung la san ph�m cua qua 
trinh nghien cfru, kham pha trong nira the ey cua Vi�n Nghien cfru Tfem 
nang Con ngrrCri. Nhrmg day khong ph<ii la mot chu de cua cuon sach nay. 



Cac chu de d6 se danh viet rieng cho cac be da trai qua giai do�n m9t nam 
dau dm. 



' 

CuQc cich m�ng Mem 

M 
9t ngrrm mang bau ch�ng 
khac nao ngrrm song tren 
m9t hoang dao, each xa 

dat lien hang ngan d�m va phai trcii 
qua chin thang n�ng ne kh6 nh9c 
ma ch�ng he nh�n drrqc Im khuyen 

Bo m� la ngrrm quyet dinh 
dieu gi tot nhat cho con cai 
minh. 

nen hay khong nen lam gi v&i dl:ra be sap chao dm. 

Neu dung cam, co ay se den thrr vi�n hay ti�m sach, tim hang ta sach 
cua nhfrng chuyen gia kY C\fll. Cac tac gia cua nhieu cuon sach khuyen co 
dling nen bay tro gi v&i be ngoai vi�c cho be bu. M9t so ngrrm con canh bao 
neu co ay khong lam the thi ket qua se het sl:rc t� h�i. 

Cuon sach nay khong thu9c so d6. 

Sau gan m9t mra the ky ke vai sat canh trai nghi�m cling cac ba m�, 
chung toi hi@u drrqc rang cac phlJ. huynh khong nen ap dvng bat ky che d9 
nao v&i tre khi chrra hi@u ho�c con chrra tan thanh hoan toan. 

Neu thvc hi�n dieu gi d6 ma hQ khong hi@u, c6 th@ be se thvc S\f doi 
di�n v&i nguy hi@m. 

Neu tht,rc hi�n dieu gi d6 ma hQ chrra phvc hoan toan, c6 th@ ho se lam 
khong tot. 

Neu c6 ai d6 drrqc quyet dinh ch9n dieu gi tot d�p nhat cho be thi 
khong ai khac hon cha m� be c6 quyen d6. 

Cac ong bo ba m�, chi c6 hQ m&i biet drrqc nhfrng gi la tot nhat danh 
cho be. 

H9 luon c6 lt,ra ch9n sang suot nhat. 

Neu sau khi doc cuon sach nay, m9t ba m� khong lam gi khac hon ngoai 



vi�c nhin con minh v&i mfrc d9 tran tr9ng khac h�n thi ding da la m9t 
thanh cong tuy�t v01. Chae chan S\f tran tr9ng nay se gay tac d9ng sau sac 
den each nuoi nang be. 

Cha m� can quyet dinh dfeu gi 
c6 lQ'i cho be nhat. 

ling h9 quyet dinh cua co. 

Neu ngtr01 m� quyet dinh khong 
ch9n chtrong trinh nay, thi co ay 
dl:tng nen lam theo bat cfr chi d�n 
nao trong day. Trong trtremg hqp 
nay, hon bat ky ai, chung toi het sfrc 

Chtra c6 th01 nao ma cac ba m� phai d6n nh�n nhfrng 101 khuyen nham 
chan, VO b6 ve chu de nuoi d�y tre nhtr th01 nay. 

Nhfrng 101 khuyen nay lam nao nung da phan cac ba m�. 

Cac ba m� khong nen phan tan tri tu�, tr\fC giac va ban nang lam m� khi 
quyet dinh dfeu gi tot nhat cho con minh. 

Trong nam th�p kY lien, chung toi c6 m9t vii khi bi m�t - chinh la cac 
ba m�. Chung toi khong chi d�t ra cau hoi doi v&i h9, chung toi con Zang 
nghe cau tra 101 tl:r hQ. 

Trrr&c day chrra c6 ai tl:tng lam the. 

Th�t dang tiec khi cac chuyen gia (thtremg la cac Clr nhan chtra tl:tng 
thay ta hay (y rieng v&i be lay 10 phut) l�i khong biet Jang nghe cac ba m�. 
Neu c6 thi h9 da higu them ve m9t the gi&i hoan toan m&i trong qua trinh 
be phat trign, m9t the gi&i h9 th�m chi khong nghI n6 ton t�i. 

Chung toi tin rang cac ba m� luon la nhfrng ngtr01 m� tot nhat va cac 
ong bo chinh la nhfrng ngtr01 cha tuy�t v01 nhat. 

Neu m9t ba m� quyet djnh d�y cho be yeu 10 phut m6i ngay, co ay cfr 
vi�c d�y thoi, khong can thiet phcii gicii thich v&i bat cfr ai khac. 

Neu quyet dinh danh ra 30 phut m6i ngay dg d�y be thi co ay cfr vi�c 
th\fC hi�n thoi, chac chan CO ay khong can thanh minh gi ca. 

Neu co ay quyet dinh d�y be va trong th01 gian d6 nh�n thay thich thu 
v&i cong vi�c nay, do d6 tha thiet keo dai hon, co ay c6 thg lam bat cfr dieu 



gi theo y muon. 

Cac ong bo ba m� nen th\fC hi�n chinh xac nhfrng gi hQ nghi se mang l�i 
lQ'i ich cao nhat cho be, khong hon khong kem. 

Ttr kinh nghi�m cua minh, chung toi kh£ng djnh da phan cac phtJ. 
huynh biet dieu gi tot nhat cho con hQ. Cac ong bo ba m� biet r6 con minh 
hon bat ky ai khac. Cung chinh hQ yeu cac be hon bat kY ai khac. 

H9 chinh la nhfrng ong bo ba m� tuy�t di�u. 

Nhi'eu phtJ. huynh tin rang chinh moi tnremg gia dinh va tam grrong cua 
hQ Se anh hrr0ng 16n den CUQC song CUa be, m�nh hon bat ey moi trrremg va 
moi quan h� nao khac. 

Nhfrng bang chl:tng chung toi thu th�p drrqc trong suot 50 nam tim toi 
va nghien Clru nao bQ Cung CO them quan digm neu tren. 

Khi cac phv huynh thich dong hanh cling con, hQ tr& thanh nhfrng 
ngrroo thay phu hqp nhat v&i be. 

Cac ba m� luon la nhfrng ngrroo m� tot nhat va cac ong bo chinh la 
nhfrng ngrroo cha tuy�t voo nhat. 

Chung toi hy v9ng rang cuon sach nho nay se giup cac phtJ. huynh dQc 
n6 nhin con tre bang con mat m&i. 

Chung toi hy v9ng ttr g6c nhin m&i hQ se nhin ra kha nang va tiem fin 
an trrqng cua be. 

Day chinh la cau chuy�n ve thoo kY m& man cua m9t CUQC each m�ng, 
each m�ng mem. M9t CUQC each m�ng mang den nhfrng d6i thay dang an 
trrqng nhrmg khong gay d6 mau, khong thu ghet, khong chet ch6c va huy 
ho�i. 

Trong CUQC each m�ng gQn nh� nhat nay, chi c6 hai ke thu. Ke thu dau 
tien chinh la nhfrng m�o v�t truyen tai nhau, ke thu thfr hai la tinh tr�ng 
trCY i. Khong h£n phai g�t bo het mQi loo khuyen Cua mQi ngrroo, chi can lo�i 
nhfrng loo khuyen khong sat th\fC te. Cung khong can thiet phcli to ra hling 
hl!C khi the, mi�n sao dling ler der qua lau nhrr thg the gi&i nay VO dvng het 
ca. 



Cu<)c Cach m�ng Mem giup chung ta nh�n ra be c6 kha nang tiem �n 
hQC hoi dU'Q'C hau het mQi th{r ngay tl:r khi con be xiu. Chung toi cho rang 
cac be dU'Q'C hQC t�p nh� nhang ttr khi m&i chao d(ri den nam Jen Sau tuf>i ve 
sau se danh nhieu n6 hyc cho vi�c hQC hoi ho�c ch£ng can chu tam vao vi�c 
hQC. Chung toi cho rang ngll'Cri l&n coi vi�c hQC la C\fC hinh trong khi cac be 
coi d6 la nguon vui. Chung toi cho rang ngll'Cri l&n hQc v&i toe d9 sen bo, 
trong khi cac be hQc cap toe. Chung toi cho rang doi khi ngll'Cri l&n ng�i hQc, 
trong khi cac be thich hQC hoi hon thich an. 

Bo m� va con cai gan ch�t v&i nhau - day c6 phai m<)t y tll'ang tan thCri? 

Cac be khong nghi nhll' the. Tren bll'&c dIT0ng phat tri@n va trll'Ong 
thanh, be nao ding deu muon c6 bo hay m� luon sat canh & hen. 

Be da dung. 

Phll'ong ti�n giup be th\fC hi�n CUQC each m�ng Mem thanh cong rat d@ 
dang nh�n biet. 

Chinh la cac b�c phv huynh. 

Bo m� khong gay phi'en phfrc cho the gi&i cua be, hQ la gicii phap. 

B�n thay c6 kh6 hinh dung ve 
m9t the gi&i an toan hon, phong 
phu hon, noi ma be nh�n dU'Q'C 
nhfrng kich thich, nhfrng bai hQc, 
nhfrng ccr h9i can thiet trong nam 
d"' d '  . ?  au m .  

Cac b o  cac m� khong gay 
phi'en phfrc cho the gi&i cua 
be, hQ la giai phap. 

B�n thay c6 kh6 hinh dung ve the gi&i nay khi nhfrng con gi�n d6i cua 
cac be chuy@n bien thanh ni'em say me kham pha? 

Th\fC S\f, cac be luon c6 niem khao khat hQC hoi het thay mQi di'eu m&i 
me xung quanh. 

Chung ta da tien den di@m ket cua cuon sach nay, nhrmg v&i mQi ong 
bo ba m�, VOO mQi em be, day m&i ch} la man kh&i dau - kh&i dau CUa CUQC 
Cach m�ng Mem. 



LO'i bat 
• 

N
han de ban dau theo y dinh cua tac gia hiem khi tr& thanh nhan de 
cuon sach b�n drrqc d<;>c. C6 th@ doc gia se rat ng�c nhien khi biet 
rang thrr0ng thi tac gia khong phai la ngrrm quyet dinh nhan de 

cuoi cling cua ban thao cua minh, thrr(mg ngrrm quyet dinh la phia nha 
xuat ban. Cung giong nhrr trrr0ng hqp cuon sach nay, ban thao drrqc viet ra 
nhi'eu nam lien trrr&c khi drrqc ra mat. 

Cac tac gia muon nhan de cuon sach phan anh noi dung thl)'C te minh 
trinh bay. Tuy nhien, cac nha xuat ban l�i muon c6 tit sach th�t hut khach. 
Hai quan di@m nay khong dung hqp v&i nhau. Chung toi da chi r5 cho nha 
xuat ban la cuon sach nay chrra bao gier d�t ra cau hoi : "Be SO' sinh thong 
minh den dau?" ho�c each tra lm cau hoi nay. Chung toi khong c6 hfrng thu 
so sanh tri thong minh cua con minh v&i cac be nha hang x6m ( chung toi hy 
v9ng cac b�n cling dong quan di@m v&i chung toi) . Viet cuon sach nay, 
chung toi khong he c6 y dinh phan lo�i mfrc do thong minh cua tre. y trr&ng 
chinh cua cuon sach la kh�ng dinh cac be thong minh han mfrc ngrrm 16n 
v�n thrr0ng nghI ve chung. 

Neu cau hoi la "Be SO' sinh thong minh den dau?" thi cau tra lm cua 
chung toi la "Be rat thong minh." 

B�n cfr thir suy doan thay be ma xem. Neu b�n khong lam drrqc, hay 
cling tham gia v&i chung toi. Chinh chung toi cling khong th@ suy doan n6i. 



' 

Ve hoc vien 
• • 

V
i�n Nghien cfru Ti'em nang Con ngll'Oi Hoa Ky la t6 chfrc giao dvc 
phi �qi nhu�n giup d& cac chau phat trign binh thll'Ong lfrn 

.. 
cac chau 

bi tern thITong nao b9. Vi�n giup cho cac phv huynh tim hieu them 
ve qua trinh phat trign nao b9 cua cac chau. Nher d6, cac ong bo ba m� nher 
do biet dU'Q'C qua trinh nao 16n Jen, each d�y nhanh toe dQ phat trign Cua 
nao bQ nhfrng tre bi t6n thll'ong nao va each tang Cll'Ong toe dQ phat trign fr 

nhfrng tre binh thITeng. 

Mvc tieu ma Vi�n ch-Ung toi d�t ra la giup phat trign tri tu�, thg chat va 
kha nang quan h� xa h9i cua m9i tre em. 

Vi�n ch-Ung toi tin rang m9i tre bi t6n thITong nao deu xfrng dang d6n 
nh�n ca h9i chong ch9i b�nh t�t dg dll'Q'C la ngll'Oi binh thITeng. Sfr m�nh 
cua Vi�n la mang den cho cac phv huynh nhfrng kien thfrc can thiet, sao cho 
cac chau bi t6n thll'ong nao bQ dU'Q'C trao CO' hQi "chien dau". 

Ngoai ra, Vi�n ch-Ung toi cho rang m9i tre em sinh ra deu c6 quyen 
chinh dang la dU'Q'C hoan hao ve m�t tri tu�, thg chat va mfrc dQ quan h� xa 
h9i. Mvc tieu danh cho cac tre binh thITeng Ia s6m d�t mfrc d9 hoan hao & 
ca ba phll'ong di�n neu tren. 

Vi�n ch-Ung toi nh�n thay khi cac phv huynh biet each thfrc nao phat 
trign va nguyen nhan hinh thanh nen each thfrc d6, hQ tr& thanh nhfrng 
ngll'Oi thay phu hqp nhat danh cho cac be. 



Phu Luc 
• • 

Nhfrng v�t d\lng b�n co th� tv tay lam cho be 

RA.NH T!J> TRUON 

V�ch ke giup do quang duemg be 
truan duqc 

Ranh t�p tnr&n lam bang g8 ep, tren c6 phu 2,5cm, cuoi cling b9c vcii 

gia da tron min. Ranh d� dang. 

I 

Cach che t�o ranh t�p tnrO'n cho be 
Ranh t�p tnr&n gom ba phan nhrr hen drr&i, c6 th� thao Hip d� dang. 



E>�m cao su t i€p xuc 
&i b>. m�t go ep. 

v ai gia da ti€p uc 
d:�m ca u .  

Vai gia da  phu m�t du&i 
I&p g6 ep. 

Goe 90 d9 
kh& a tu ' ng. 

2. 

6c 9 d() kh&p ao tuc]ng. 

1 .  
7 
/ 2. 

L&p ai gia da tr "n 
b€ m�t giup b' d� 
tn.r · n d� dang " 

inh ranh 

Loi I&p d�m cao 
u thu h . p b "'  

r()ng cua ranh . 

nr · c khi  b9c d�m cao 
u 3/4 mang 6i g6 dan 

r()ng 40 5cm. 

3. 
' 

inh ve cuoi cung cho thay c6 the' ghep 3 phan cua ranh t�p truem l<;li  thrum 

ranh dai, nhu the' c6 the giup tang thi giac cua b , . 

May d�m c6 cho be 



Vo bQc ma 
b�g vru m�m 

v &i tat ca cac ho�t dong t�p cho be lam quen v&i tr�ng thai thang bang, 
ch-Ung toi luu y can d�t S\f an toan cua be Jen hang dau. D�c bi�t can chu y 
den phan c6 cua be, do d6 phai chu�n bi d�m c6 dam bao chat hrqng, nhat 
la cho cac ho�t dong gifr thang bang & Giai do�n III. 

"' "" Yeu cau: 

Mieng xop dai \Jen la cat 
vuong c� _.5cm 

- - - - - - - - - - - - - - - - - �  



V ai bQC kich thtrtYC 79Cin X 15Clll 
Kh6a dan rt)ng 2,5cin, dai 4ocin. 
BOn day but)c dai 2ocin (g�p doi), 
rt)ng o,6cin. TBng day but)c dai 
Socin. 

- - - - - - . - - - - -��: :m 
Da buoc: Dai Ocm tru&c khi buoc nt'1 . 

Khau drremg chi each mep vai chimg 1,25cm. May chan hai l'an drremg 
chi dai. Khau kin Cr cha khuy dan ho�c drremg xec-re vai 

Khung giu thanh ngang b cua ra vao 
Quyet dinh d9 cao cua khe dau tien b�ng each d6 tir chan Ien dau ng6n 

tay be (trr the hai tay gia Ien trm), c()ng them chimg s phan. Tir khe dau 
nay tr& Ien, cac khe h�p con l(;li deu c6 d9 doc va r()ng han drremg kinh 
thanh ngang chimg o,3cm. 



Khung duqc gan 
·ao �t trong ct1a 

cl?a ra vao. 

v� vit Thanh ngang kh&p ao khe 
khia etia khung. 

Thanh ngang noi hai khe phcii het sfrc chac chan. Bc;in se dung n6 cho 
den khi be t\f du ngrrOi drrqc tren thang. Cho du sau nay biet each v�n d9ng 
phoi hqp tay roi, be v�n thich thu v&i tro nay. 



, , 

Thiet ke thang ngang cho be 
Lam thang ngang cho be bang each tht.rc hi�n cac b9 ph�n quan tr9ng 

trrr&c, sau d6 kh&p noi cac phan l�i v&i nhau thanh chiec thang vfrng chac, 
sao cho ca ngrrCri l&n va tre nho deu SIT dl,1.ng drrqc. 

B�n nen ch9n g6 soi dg lam cac thanh nae thang. Phan con l�i cua 
thang, chung toi khuyen b�n nen dung g6 linh sam do lo�i g6 nay khong bi 

N xop. 

Hai phan dau can lam la hai tr\l dling 

Phan thfr ba la ban than chiec thang. 

Va brr&c cuoi cling la ghep tat ca l�i v&i nhau. 



C'""f"""�df--+----
(i) 

�"tf--=-t----- (/ ) 

Thang ngang: Lam trtJ dung (yeu cau c6 2 trtJ) 
Cong cl}. : 

• 4 tam van c6 kich thtr&c 5cm x 15cm x 2,3m (a) 

• 2 tam van 16t day trv kich thtr&c 5cm x 15cm x 1,5m (b) 

• 2 tam van tran trv kich thtr&c 5cm x 15cm x 55cm (c) 

• 4 thanh ch�n kich thtr&c 5cm x 1ocm x 73cm ( d) 

• 8 thanh chot o,7cm x 7,5cm 

• 8 thanh thep g�p n)ng 2,5cm, dai lOCm v&i cac 16 bat vit (e) 

• 32 oc vit dtremg kinh 1,25cm 



Hu&ng dJ.n lap rap: 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1. Khoan cac 16 c6 duemg k.inh 2cm (y m�t trong (a) , 16 dau tien each san 
7ocm, cac 16 (y tren each nhau deu d�n 5cm (29 16 tat ca) . 

2. Co dinh 2 tam van (a) vao tam 16t day (B), each mep m6i hen 45cm. 

3. Dong tam van tran (c) Jen 2 tam van hai hen 

4. Co dinh cac thanh ch�n (d) (sau khi da cat g6c vira khit) vao hai tam 
van hen va tam van day. 

1. Khoan 16 thong duemg kinh o ,  7cm (y cac tam van 
hai hen va tam van tran d@ Jap QC vit. 

2. V�n oc kh&p vit. G6c cua thanh thep co dinh nhu 
hen hinh, m6i thanh thep v�n hai vit 

Thang ngang: Lip rap tim ngang c6 dinh thang (yeu ciu co 
2 tim) 



Cong cl}. : 

• 2 thanh g8 c6 kich thich scm x 15cm x 3m (f) 
• 4 tam giang kich thtr&c scm x 15cm x 105cm (g) 

• 4 vit dau tron dai 1ocm, drrang kinh o,7cm 

• 8 dai oc dai 1ocm 

• 8 vong d�m 

Hir&ng ddn lap rap: 

1. Khoan 18 c6 dtrang kinh o,7cm (y dau cac thanh g8 d@ Iap vit, giong nhtr 
trong hinh ve. 

2. Ch8 khoan 18 kh&p v&i cac 18 bat oc vit tren cac thanh thep g6c bat tam 
van tran (c) va 2 tam van 2 hen (a) . 

3. D�t vong d�m roi Hip vit, xiet nh� dai oc. Dau vit & m�t trong, con vong 
d�m, dai oc & ngoai. Den cong do�n lap rap cuoi cling m&i can v�n ch�t 
oc vit. 

Thang ngang: Lip gian thang (yeu ciu co r gian thang) 
Cong cl}. : 



• 2 tam van CO kich thU'aC 5cm X lOCm X 3m (h) 

• 19 do�n g6 c(mgC1) dITCrn.g kinh 2,5cm, dai 45cm (i) 

• 38 chiec dinh nho 

Hir&ng ddn lap rap: 

1. Khoan cac 16 CO dITCmg kinh 2Cm, each cac dau CUa tam van 7,5cm. 

2. Khoan 16 dITCmg kinh 2,5cm, bang dITCmg kinh CUa cac do�n g6 lam nae 
thang, each dau van 15cm, sau d6 each nhau deu d�n tir 7,5cm den 
3ocm, tir theo kich thIT&c ca th@ be. 

3. Kh&p cac do�n g6 vao 16, co dinh bang dinh va keo dan g6 neu can 

, 

Thang ngang: Cong do�n kh&p rap cuoi cling 
Cong c1;l : 

• 2 trv d(mg 

• 2 tam ngang co dinh thang 

• 1 gian thang 



• 8 vit drremg kinh o,7cm, dai 1ocm 

• 8 vit drremg kinh o,7cm, dai 15cm 

• 16 dai oc drremg kinh o,7cm 

• 16 vong d�m 

• 2 ccii chem kich thrr&c 5cm x 15cm x 15cm (j) 
• 2 thanh ngang drremg kinh 2cm, dai 75cm (k) 

Hu&ng dJ.n lap rap: 

1. D�t hai trQ dfrng each nhau 3m. 

2. D�t tam ngang co dinh Ien tren, danh dau cac vi tri khoan 16 tren trQ 
dfrng. 

3. Khoan 16 c6 drremg kinh o,7cm & trong 

4. Co dinh tam ngang vao tr\} dfrng bang cac vit, dai QC va vong d�m 
drremg kinh 2cm. 

5. D�t cac tam chem kich thrr&c 5cm x 15cm x15cm vao vi tri . 

6. Khoan cac 16 drremg kinh o,7cm tren thanh tr\}, tam ngang co dinh va 



N h"' tam e em. 

7. Co dinh tam ngang bang vit dai 15cm, dai QC va vong d�m, dau vit & 
m�t trong thang. 

8 .  V�n ch�t cac vit va dai oc. 

9. Khi gan tam ngang va tam chem vao tn,i dling, neu c6 16 khoan nao cua 
tn,i dling bi che mat thi b�n hay khoan xuyen qua d@ c6 th@ d�t chot 
ngang dung ch6. 

10. D�t gian thang & do cao mong muon, chot hai dau gian thang bang 
thanh chot cling. 

Kfch cf1 va each dieu ch inh  
cho tre a cac  h ra tuoi 


	Untitled.FR12 - 0001
	Untitled.FR12 - 0002
	Untitled.FR12 - 0003
	Untitled.FR12 - 0004
	Untitled.FR12 - 0005
	Untitled.FR12 - 0006
	Untitled.FR12 - 0007
	Untitled.FR12 - 0008
	Untitled.FR12 - 0009
	Untitled.FR12 - 0010
	Untitled.FR12 - 0011
	Untitled.FR12 - 0012
	Untitled.FR12 - 0013
	Untitled.FR12 - 0014
	Untitled.FR12 - 0015
	Untitled.FR12 - 0016
	Untitled.FR12 - 0017
	Untitled.FR12 - 0018
	Untitled.FR12 - 0019
	Untitled.FR12 - 0020
	Untitled.FR12 - 0021
	Untitled.FR12 - 0022
	Untitled.FR12 - 0023
	Untitled.FR12 - 0024
	Untitled.FR12 - 0025
	Untitled.FR12 - 0026
	Untitled.FR12 - 0027
	Untitled.FR12 - 0028
	Untitled.FR12 - 0029
	Untitled.FR12 - 0030
	Untitled.FR12 - 0031
	Untitled.FR12 - 0032
	Untitled.FR12 - 0033
	Untitled.FR12 - 0034
	Untitled.FR12 - 0035
	Untitled.FR12 - 0036
	Untitled.FR12 - 0037
	Untitled.FR12 - 0038
	Untitled.FR12 - 0039
	Untitled.FR12 - 0040
	Untitled.FR12 - 0041
	Untitled.FR12 - 0042
	Untitled.FR12 - 0043
	Untitled.FR12 - 0044
	Untitled.FR12 - 0045
	Untitled.FR12 - 0046
	Untitled.FR12 - 0047
	Untitled.FR12 - 0048
	Untitled.FR12 - 0049
	Untitled.FR12 - 0050
	Untitled.FR12 - 0051
	Untitled.FR12 - 0052
	Untitled.FR12 - 0053
	Untitled.FR12 - 0054
	Untitled.FR12 - 0055
	Untitled.FR12 - 0056
	Untitled.FR12 - 0057
	Untitled.FR12 - 0058
	Untitled.FR12 - 0059
	Untitled.FR12 - 0060
	Untitled.FR12 - 0061
	Untitled.FR12 - 0062
	Untitled.FR12 - 0063
	Untitled.FR12 - 0064
	Untitled.FR12 - 0065
	Untitled.FR12 - 0066
	Untitled.FR12 - 0067
	Untitled.FR12 - 0068
	Untitled.FR12 - 0069
	Untitled.FR12 - 0070
	Untitled.FR12 - 0071
	Untitled.FR12 - 0072
	Untitled.FR12 - 0073
	Untitled.FR12 - 0074
	Untitled.FR12 - 0075
	Untitled.FR12 - 0076
	Untitled.FR12 - 0077
	Untitled.FR12 - 0078
	Untitled.FR12 - 0079
	Untitled.FR12 - 0080
	Untitled.FR12 - 0081
	Untitled.FR12 - 0082
	Untitled.FR12 - 0083
	Untitled.FR12 - 0084
	Untitled.FR12 - 0085
	Untitled.FR12 - 0086
	Untitled.FR12 - 0087
	Untitled.FR12 - 0088
	Untitled.FR12 - 0089
	Untitled.FR12 - 0090
	Untitled.FR12 - 0091
	Untitled.FR12 - 0092
	Untitled.FR12 - 0093
	Untitled.FR12 - 0094
	Untitled.FR12 - 0095
	Untitled.FR12 - 0096
	Untitled.FR12 - 0097
	Untitled.FR12 - 0098
	Untitled.FR12 - 0099
	Untitled.FR12 - 0100
	Untitled.FR12 - 0101
	Untitled.FR12 - 0102
	Untitled.FR12 - 0103
	Untitled.FR12 - 0104
	Untitled.FR12 - 0105
	Untitled.FR12 - 0106
	Untitled.FR12 - 0107
	Untitled.FR12 - 0108
	Untitled.FR12 - 0109
	Untitled.FR12 - 0110
	Untitled.FR12 - 0111
	Untitled.FR12 - 0112
	Untitled.FR12 - 0113
	Untitled.FR12 - 0114
	Untitled.FR12 - 0115
	Untitled.FR12 - 0116
	Untitled.FR12 - 0117
	Untitled.FR12 - 0118
	Untitled.FR12 - 0119
	Untitled.FR12 - 0120
	Untitled.FR12 - 0121
	Untitled.FR12 - 0122
	Untitled.FR12 - 0123
	Untitled.FR12 - 0124
	Untitled.FR12 - 0125
	Untitled.FR12 - 0126
	Untitled.FR12 - 0127
	Untitled.FR12 - 0128
	Untitled.FR12 - 0129
	Untitled.FR12 - 0130
	Untitled.FR12 - 0131
	Untitled.FR12 - 0132
	Untitled.FR12 - 0133
	Untitled.FR12 - 0134
	Untitled.FR12 - 0135
	Untitled.FR12 - 0136
	Untitled.FR12 - 0137
	Untitled.FR12 - 0138
	Untitled.FR12 - 0139
	Untitled.FR12 - 0140
	Untitled.FR12 - 0141
	Untitled.FR12 - 0142
	Untitled.FR12 - 0143
	Untitled.FR12 - 0144
	Untitled.FR12 - 0145
	Untitled.FR12 - 0146
	Untitled.FR12 - 0147
	Untitled.FR12 - 0148
	Untitled.FR12 - 0149
	Untitled.FR12 - 0150
	Untitled.FR12 - 0151
	Untitled.FR12 - 0152
	Untitled.FR12 - 0153
	Untitled.FR12 - 0154
	Untitled.FR12 - 0155
	Untitled.FR12 - 0156
	Untitled.FR12 - 0157
	Untitled.FR12 - 0158
	Untitled.FR12 - 0159
	Untitled.FR12 - 0160
	Untitled.FR12 - 0161
	Untitled.FR12 - 0162
	Untitled.FR12 - 0163
	Untitled.FR12 - 0164
	Untitled.FR12 - 0165
	Untitled.FR12 - 0166
	Untitled.FR12 - 0167
	Untitled.FR12 - 0168
	Untitled.FR12 - 0169
	Untitled.FR12 - 0170
	Untitled.FR12 - 0171
	Untitled.FR12 - 0172
	Untitled.FR12 - 0173
	Untitled.FR12 - 0174
	Untitled.FR12 - 0175
	Untitled.FR12 - 0176
	Untitled.FR12 - 0177
	Untitled.FR12 - 0178
	Untitled.FR12 - 0179
	Untitled.FR12 - 0180
	Untitled.FR12 - 0181
	Untitled.FR12 - 0182
	Untitled.FR12 - 0183
	Untitled.FR12 - 0184
	Untitled.FR12 - 0185
	Untitled.FR12 - 0186
	Untitled.FR12 - 0187
	Untitled.FR12 - 0188
	Untitled.FR12 - 0189
	Untitled.FR12 - 0190
	Untitled.FR12 - 0191
	Untitled.FR12 - 0192
	Untitled.FR12 - 0193
	Untitled.FR12 - 0194
	Untitled.FR12 - 0195
	Untitled.FR12 - 0196
	Untitled.FR12 - 0197
	Untitled.FR12 - 0198
	Untitled.FR12 - 0199
	Untitled.FR12 - 0200
	Untitled.FR12 - 0201
	Untitled.FR12 - 0202
	Untitled.FR12 - 0203
	Untitled.FR12 - 0204
	Untitled.FR12 - 0205
	Untitled.FR12 - 0206
	Untitled.FR12 - 0207
	Untitled.FR12 - 0208
	Untitled.FR12 - 0209
	Untitled.FR12 - 0210
	Untitled.FR12 - 0211
	Untitled.FR12 - 0212
	Untitled.FR12 - 0213
	Untitled.FR12 - 0214
	Untitled.FR12 - 0215
	Untitled.FR12 - 0216
	Untitled.FR12 - 0217
	Untitled.FR12 - 0218
	Untitled.FR12 - 0219
	Untitled.FR12 - 0220
	Untitled.FR12 - 0221
	Untitled.FR12 - 0222
	Untitled.FR12 - 0223
	Untitled.FR12 - 0224
	Untitled.FR12 - 0225
	Untitled.FR12 - 0226
	Untitled.FR12 - 0227
	Untitled.FR12 - 0228
	Untitled.FR12 - 0229
	Untitled.FR12 - 0230
	Untitled.FR12 - 0231
	Untitled.FR12 - 0232
	Untitled.FR12 - 0233
	Untitled.FR12 - 0234
	Untitled.FR12 - 0235
	Untitled.FR12 - 0236
	Untitled.FR12 - 0237
	Untitled.FR12 - 0238
	Untitled.FR12 - 0239
	Untitled.FR12 - 0240
	Untitled.FR12 - 0241
	Untitled.FR12 - 0242
	Untitled.FR12 - 0243
	Untitled.FR12 - 0244
	Untitled.FR12 - 0245
	Untitled.FR12 - 0246
	Untitled.FR12 - 0247
	Untitled.FR12 - 0248
	Untitled.FR12 - 0249
	Untitled.FR12 - 0250
	Untitled.FR12 - 0251
	Untitled.FR12 - 0252
	Untitled.FR12 - 0253
	Untitled.FR12 - 0254
	Untitled.FR12 - 0255
	Untitled.FR12 - 0256
	Untitled.FR12 - 0257
	Untitled.FR12 - 0258
	Untitled.FR12 - 0259
	Untitled.FR12 - 0260
	Untitled.FR12 - 0261
	Untitled.FR12 - 0262
	Untitled.FR12 - 0263
	Untitled.FR12 - 0264
	Untitled.FR12 - 0265
	Untitled.FR12 - 0266
	Untitled.FR12 - 0267
	Untitled.FR12 - 0268
	Untitled.FR12 - 0269
	Untitled.FR12 - 0270
	Untitled.FR12 - 0271
	Untitled.FR12 - 0272
	Untitled.FR12 - 0273
	Untitled.FR12 - 0274
	Untitled.FR12 - 0275
	Untitled.FR12 - 0276
	Untitled.FR12 - 0277
	Untitled.FR12 - 0278
	Untitled.FR12 - 0279
	Untitled.FR12 - 0280
	Untitled.FR12 - 0281
	Untitled.FR12 - 0282
	Untitled.FR12 - 0283
	Untitled.FR12 - 0284
	Untitled.FR12 - 0285



