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Danh tdng vo téi, Katie Massingham Doman,ngwdi ¢ sé thich truyén dat cho hang
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ngan ba me trén khap thé giéi kinh nghiém nuéi day tré - va co sé van tiép tuc cong cude
d6 thong qua cuén sdch nay, mién sao trén dori con cé nhitmg ba me muén day db con cai
va con ¢6 nhirng dira tré mudén hoc héi.



L&i ndi dau
on cai chinh 1a mén qua 16m nh4t ma ching ta dwoc cudc doi ban
{ tang. Dau diu trén th€ gidi nay, ching ta, nhimg ngwdoi lam cha me,
déu yéu thirong con minh. Cac ba me ludn c6 nhitng hanh @ong anh
huing va thé hién strc manh thé chat than ky chi nhim ché che cho con
minh thoat khéi nhitng mdéi de doa trong cudc séng. Khdp noi noi, cac bac
phu huynh luén muén con cai c6 dwrore nhiéu diéu t6t dep hon thé€ hé minh.

Tir thud so khai cua loai ngwod, cac 6ng b6 ba me da day cho con céi ho
cackynangcédich cho bon tré, gitp chung tré thanh nhirmg ngwoi giéi hon
khi ki€m tim d6 #n, giéi hon khi nudi day va bao vé con cai minh.

Trong mot thé gi¢i ki thuat cao, qua dong dan s6 va thay ddi véi nhip
d6 chéng mit & thé ky XXI, viéc duy tri yéu t& phu hop nhat doi héi mdi ca
nhan phai cb thé chat tot, tang ngwdi manh khoe, phat trién kha ning tri
tué va cam xutc dé dat dwoc thanh cong trong mot méi trirorng day canh
tranh vé kinh t€, dia chinh tri, héa sinh. Néu hom nay ching ta c6 thé tao
dwore cho con cai nén tang gido duc chic chin thi ngdy mai ching sé tré
thanh nhitng nha lanh dao ctia mot thé gi¢i tot dep hon, an toan hon.

Phwrong thire chuén bj trang bi cho con cai ching ta s6ng so6t va phat
trién virot troi trong thé gi¢i hién dai da trér thanh deé tai thu hat ngoi but
cta rat nhiéu nha gido duc, bac si nhi khoa, chinh tri gia, bac si tAm 1y nhi
va cac chuyén gia tAim than hoc. Diéu dang chu y 14 trong danh sach cac
chuyén gia tw vdn va cac tac gia c6 thién chi lai khong xuat hién “céc ba
me”!

Pa s6 cac bai viét vé phwong phap diing d4n dé gido duc con cai 1a khi
dtra tré buére vao @6 tudi miu gido hay di hoc tiéu hoc, thwong mic dinh &
mé&c nim tudi. B4t cir bai viét nao vé cach nudi day tré dwdi @6 tudi nay déu
thwong c6 khuynh hwéng tra 101 cAu héi “nén chon loai ta gidy nao cho con
ban” hodc “ban nén cho bé bi sira me bao 1au” hodc “loai thwe pham béan
san nao dap tmg tot nhat nhu cau dinh dudng cta bé”!



Bwére tién dang ké khi nghién ctru cac tré so sinh trong nim dau doi
dwore Tién si Arnold Gesell trinh bay chi tiét va trich din & Chwong 2 trong
cong trinh ctia minh. Cong trinh @6 dan t&1i viée str dung rong rai thuat ngir
“dong ho sinh hoc” ctia tinh sdn sang phat trién cho nhitng hoat dong nhdt
dinh. Céc tac gidctia cuén sach nayda chira nhitng diém sai lAm va map mo
trong tién trinh phat trién “d6ng ho sinh hoc”. Néu khai niém nay ding din
thi tai sao mot so tré thim chi doc dwoc thong thao trirde khi d€n troedrng
va tai sao mot s8 tré 6 thé néi cau ddy di va dién dat ¥ luu loat bing nhiéu
thir ti€ng trwde khi d6ng ho sinh hoec mach bao ching? Tai sao tré con lai
thich nghe nhac Mozart y nhw khi chiing mé méan bai hat “bém sao” va tai
sao chung ti€p nhan nhirng cau chuyén ndi ltra va dong @it dé dang nhw khi
ling nghe nhitng chuyén phiéu lwu cia Chim Khong L6 trén “Phé Hat
Virng”?

V&1 nghién ctru thadu d4o va ranh mach tién hanh trén hang ngan dtra
tré tir nhiéu nén vin hoa, nhiéu xa hoi, trai qua nira thé€ ky thire nghiém &
Vién, cac tac gid da rat ra dwoe mot cAu chuyén c6 stre thuyét phuc vé 1y do
tai sao tré em thAm thau thong tin nhanh nhay va cach ching phat trién
theo y thich. Cac tac gia giai thich dworc cach thire tin dung nhirng kha nang
tuyét voi cua tré so sinh @€ day cho tré ngay tir khi chiing méi ra doi, trong
mot bau khong khi thoai méi, mén thwong. Viéc ban day con céi khi ching
s&n sang tiép nhan, khi chiing biét cich thau nhan kién thirc ma khong phai
mat nhiéu nd lwe va biét tAn hwéng tirng khoanh khéc hoc héi sé mang d&n
cho con ban co hoi t6t nhat dé phat trién thé chat, sirc khée cung cac ki
ning tri tué dé téa sang trong mot thé gidi ngay cang phire tap. Sé khong co
dwore [An thit hai tri 6c tré phat trién kha niang hoc héi nhuw trong ba nim
dau doi.

Bac sty khoa Mihai Dimancescu



[LOi ¢idi thié
Ol gld 1 thicu
30 b0 - co quan ky diéu ctia cor thé bt dau phat trién tir trong bung
Nme. Du s hoc 1a viée ca d&i, nhung ngay tir ndm dau doi, nao bd
van c6 co hoi phat trién dai 1au va hoc hoi dwoe nhidu diéu dic
biét.

Khi méi lot 1ong hay trong vai tuan d4u tién 1a khoang thoi gian dang
nhé véinhiéu sy kién la thwomg. Day khéng don thuan chi la sy khéi dau
thu déng ma la diém khai mé cho tri ndo hoc héi va phat trién.

Trong sudt nim dau tién, kha ning hoc hoi va phat trién dang ké ctia tré
em ti€p tuc tién trién. Bd ndo tré 1én 1én nhanh choéng, diéu nay dwoc phan
4nh ro nét nho nhitng bién d6i 16m cia chu vi dau tré.

Thoi ky nay dong vai tro hét sire quan trong ddi véi sw phat trién cia
ndo bo. Hién nay, cac bac si, cac nha khoa hoc va cac nha gido duc déu hiéu
rang nhitng nim diu doi mang tinh chit quyét dinh d&n cac k§ ning sau
nay - va sw khuyén khich thich dang cung nhitng trai nghiém twong tng la
y&u t6 chi chét nhim t6i wu héa qua trinh 16'n 1én va phat trién cia tré.

Nhirng ndm dau doi nay dic biét quan trong. Ai cling nhin ra mot diéu
ring dira bé cang sém dworc kich thich cic giac quan, kha ning chuyén
dong 1an viée str dung ngdn ngir thi dwong nhwr cac ki ning, sw16n 1én va
qua trinh phat trién ctia ndo cang dwoc t8i wu hoa.

Trwére khi chao ddi, trong bao thai da c6 sy phan chia thanh hang ti t&
bao ndo. Cc t&€ bao ndo nay chi con doi sw kich thich @6 tao ra mot mang
lwéi chire ndng cho phép dtra tré nhin, nghe, cdm nhén, né€m, ngi va cdc
kinh nghiém gitp phat trién qua trinh van ddng, ngon ngir va cac kha ning
thong thuromg.

MOi dtra tré binh thwong ngay tirlic méi ra doi da c6 thé tw thuee hién
mot s6 chirc ndng cin ban, nhung dtra tré @6 can c6 sy phéi hop gitra cac
gidc quan lan nhirng trai nghiém khéi dau dé 1én 1én, cai thién céc chire



ning von co6, dong thoi hoc hoi hodc tao ra cac moi gin két. Khi mot dira
tré bit ddu nhan biét vé vat thé nh¢ nam giace quan va hiéu dwoce phan nao
y nghia, mot hinh thirc hoc héi da bit dau dién ra.

Dira tré m&i ra doi cling phai hoc cach gin két cac thong tin thau nhin
tir gidc quan d€ san sinh ra sy van dong, Am thanh va 1o néi twong ximg.
Cac gidc quan phai cung cAp dwore thong tin téi cic ving nio lién quan, téi
ving giai ma gidc quan nguyén khéi, t&i tri nhé va viing chién hwore ctia nao
b6 @& hinh thanh nén phan img dtng d4n (ching han hoat dong van dong).
Sw van dong (kha nang hoat dong, ngon ngir va 1o néi thong thwrong) phai
do cac gidc quan diéu khién nhim t&i wu hoa phan mg cta co thé.

Vé&i nhitng dira tré “binh thirong” manh khée, day 1a mot chu trinh ky
diéu lam ting cwdong kha ning hoc hdi. Vi nhitng dira tré bi ton thwong
ndo bd, day cb thé 1a chu trinh khic nghiét, véi tin hiéu sai tir gidc quan gay
nén phan ung léch lac hodc khong phu horp.

Tré sinh non sém nhan dworce sy kich thich giac quan hon tré sinh da
thang du ngay, von dang nim trong bung me & cung thoi diém. Vi du nhu,
tré sinh non c6 dworce loi thé nhan ra sy d6i 14p gitra sang — 31, trong khi
dtra tré dang ndm trong tir cung chwa dworc ti€p cin véi nhitng nguon kich
thich trong tu.

Khi tré m&i chao doi, bd ndo trai qua ba qua trinh ty nhién nhung hét
strc quan trong ma ching ta c6 thé goi tén 1a dworc kich thich, hoc héi va
cting ¢6 v6 nao. Puwrgre kich thich 1a mot hién twong cin bén, thia vi lién
quan dén nio.

D41 véi tré, hang ty t€ bao nao da hinh thanh ngay tir lac ra doi. Tuy
nhién, chi c6 nhitng t&€ bao nio nao sém dwore sit dung, kich thich bang cac
bién phap thwong xuyén, lién tuc va manh mé thi méi dwoc cung c6, tror
thanh mai lién két than kinh lau dai, thye hién chire ndng cta cac chu trinh
hay mang lwéi quan trong. Nhirng t€ bao nao khéng dwoce st dung hiéu qua
déu “tro1”. Diéu nay c6 nghia, néu khong dwoc dung dén, cac t€ bao d6 déu
chét di.

Théat khong may, c6 nhiéu dira tré khi sinh ra c6 nao bd “binh thudng”
hodc khong bi ton thwong nhung lai roi vao nhitng moéi trirong thiéu hut sy
kich thich gidc quan, mat di co' hdi phat trién nhitng kha ning dic biét. Mot
s6 tré séng trong nhirng trai tré mo c6i déng dic thai qua. Mot s6 tré dwoc



b6 me hay ngwdi chdm séc ching thi€u kién thirc can thiét nén moéi triromg
s6ng cua nhirng dra tré nay rat nhat nhéo, vo vi, tram ling, khong sy dong
vién, bon tré co rat it co' hdi phat trién giac quan hay kha niang van dong.
Nhitng dtra tré nay bi phé thac cho céc loai xe d4y, giwong ciii, khung tap di
hoic cac loai thiét bi han ché khac, khong dwoc phép hoat dong tw do,
khoéng co6 sy kich thich hay phéi hop gitra c4c gidc quan — co’ quan van dong
twong xing.

Céc nghién ctru déu cho thiy nhitng dira tré bi nh6t vao khung tap di sé
bi phat trién chdm hon hén nhitng dira tré dwoc trirdm, bo, tip di trong
mot mdi tredomg an toan. Thém vao do, cac thiét bi nhw khung tap di chinh
12 mot nguyén nhan hang dau gy ton thwong cho tré nhé. Néu tré bj twée
doat sy kich thich cam giac, hoat dong van dong va co hoi boc 10 thi no sé
mat co  hoi van hanh toan bd chtre ning co’ thé.

Du cho viéc loai thai t€ bao nao tro'i la hién twong khic nghiét nhung
n6 thé hién tinh thywe dung ctia ndo b 1an co’ thé. Nao bd doi héi ngudn
ning lwong 1an dudng chat cé chit lwong cao, nhanh nhay va chiém dén
20% lwong oxy nap vao co thé. Nhitng khu vire ndo nao khong dwoc dung
dén thi sé dwoce cho ngimg hoat dong, @ danh cac ngudn ké trén cho viung
ndo c6 nhu cau.

Dong thoi véi qua trinh dworce kich thich, mot hién twong khac doi 1ap
véiné 1a qua trinh hoc héi cling dién ra. Sy cing ¢6 chu trinh hoat déng
ctia no’'ron nao tao nén hé théng no ron hoat déng lau dai néu dwoc kich
thich hop ly.

Qua trinh ciing ¢6'vé ndo ciing dién ra song song. Trong do, cic no ron
phat trién 16p bao vé, gitp thiét 1ap cac moi lién két va thac day trao ddi
thong tin. N6i don gian, ndo bd phat trién nho dwoe st dung, mot ngwoi
chi ¢6 hai Irra chon 1a “str dung hodc danh mat t&€ bao nao”.

Nhung ndo chiing ta hoat ddng theo co’ ché nao?

Liéu c6 thé tac dong dé nio hoat dong tot hon nira?

Vi sao cac giai doan tré so sinh va tré nho lai dac biét?

Hé thong than kinh va bd nao ching ta hoat ddng ra sao?



Hé thong than kinh va bd nio ching ta lam nhirng gi?
Chtrc nang ctia n6 ra sao?

Cacba me cothélam gi de giap cho qua trinh phat trién giac quan va
kha nang van dong cua con cai?

Khi khong dworc trang bi du kién thire, liéu cac ba me c6 lam diéu gi do
gay han ché hay ch&m dat sy phat trién t6i wu cho bd ndo cta tré?

Con cua ban ¢6 khée manh?

Con cua ban c6 binh thwomg?

Khai niém vé mot dira tré binh thuwong?

Né&u ndo con ban bi ton thwong, ¢ cach nao dé nhan biét?
Ban c6 thé lam gi € gitp con néu con gip van dé vé nio bo?

Nhirng cAu héi nay cung hang ta vin dé khac 1a méi quan tAm ctia cac
bac phu huynh. Vién Nghién cttu cic Thanh Tyu ctia Tiém ning Con ngwor,
do Glenn Doman sang lap nim 1955, da va dang dit ra cac cau héi nay lan
tim ki€m cau tra 161 cho chiing trong sudt nira thé ky vira qua.

Cudn sach nay trinh bay ti mi cach danh gia mtre @6 phat trién cac giac
quan va kha niang van dong cta tré, cach thiét ldp mot chwong trinh gitap
ting cwomg, thic ddy sw phat trién d6. Pay 1a cAm nang hwéng dan hiru ich
gitp cho qua trinh 1&n 1én va phat trién ctia ndo bd tré trong 12 thang dau
doi.

TAt ca cac thong tin trong cudn sach dwoc dién dat don gian, giap cho
cac 6ng b6 ba me du khong co kién thirc y khoa nén tang van cb thé hiéu
dwoe. Poc cudn sach, ching ta hiéu dwwoe nhitng dira tré méi sinh sé nhin
nhén ra sao, cam thay nhw thé nao vé thé giéi quanh ching. Ching ta hiéu
thém vé nhirng kho6 khin va nhirng cdm xtc bot phat ma tré phai d6i dién.
V61 nhirng kién thire c6 trong cuén sach, chiing ta biét dwoc dtra tré can gi,
mudn gi va chiing ta c6 dwoce niém vui khi xAy dung méi trirdmg 1y twdng
cho tré.

MOoi ngdy qua di déu rat dang gia, con cai ching ta mong mudn dworc



kham phé thé gi¢i xung quanh ngay tir lic chao ddi. Viée chdm séc cho bd
nao tré cting quan trong khong kém viéc cham chut cho da day cia ching,.

Muc tiéu ctia cudn sach nay la gitp cac bac phu huynh hiéu vé hé théng
than kinh va bd nio. Khi @6, cac dng b ba me cb thé lam theo nhitng
hwéng dan ranh mach dé phat trién kha ning cta con cai minh. Pay khéng
chila mot qua trinh dac biét quan trong ma con giap cho cha me va con cai
c6 nhitng phut gidy thoai mai.

Bac si y khoa Denise Malkowicz



Kiém tim trang thai thong minh va
khoe manh

hi ching t6i bt dau diéu tri cho nhitng tré bi tén thwong nio bo, da
B phan cac chau déu khong thé van dong hay giao tiép. Nhiéu chau
mat hén ca hai kha ning nay. Béi vdy, diéu quan tAm hang d4u cua
ching t6i 1a hiéu dwoe ban chat qua trinh van ddng va giao tiép.

Nghién ctru ctia chiing t6i khéi d4u ciing gidng cac nghién ctru khéc, tim
hiéu trong cac tai liéu y t&€ dé biét dwoc toan bo nhitng kién thire can thiét
tinh d&n thoi diém nghién ctru. Ching t6i da hét stre ngac nhién. Ching téi
lang ngwoi khi phat hién ra ring hau nhw chwa c6 tai liéu nao viét vé sy
phat trién cta tré nho. Coéng trinh ctia Anord Gesell, nha nghién ctru tién
phong trong linh vire sy phat trién ca tré nhé, chinh 1a toan bo tai liéu c6
dwoe. Theo nhw cac tai liéu y khoa, c6 1€ Gesell 1a nguwrdi dau tién cdng hién
tron doi vi sy nghiép nghién ciru cac tré khoe manh.

Gesell da nghién ctru trén quy mo 16n céc tré khée manh, khong chi vé
phwong dién van dong va néi ning ma con phat trién vé mit xa hoi. Tuy
nhién, 6ng da khong tim cach Iy gidi vé sy 16m 1én chia tré; 6ng chi tAn tAm
tré thanh ngirot quan sat tré nho va qua trinh 1én 1én ctaa chung,.

Chuing tdi cang lac cang tré nén himg thi hon véi dé tai nay. Khi ma
Gesell quan tAm dén viéc khi ndo dtra tré hoc @i hoc néi thi chiing t6i mudn
biét bdng cach nao ching lam dwoe nhwr vay va Iy do tai sao. Ching toi
mudn tim ra cic nhan té cht chét trong qua trinh 16n 1én cha tré. RO rang
ching t6i phai ty tim cau tra loi cho nhitng mdi bian khoin ké trén.

Ban d4u, ching t6i tim gip nhitng ngudi dwoe cho 1a ¢6 hiéu biét vé
linh vire ndy. “Qua trinh 16n 18n ciia mot dira tré dién ra nhie thé nao?”.
“Nhirng nhan t6 nao 1a can thiét ddi voi qua trinh 16m 1én cia tré?” Chung
toi da hoi cac bac si nhi khoa, cac nha tri liéu, cac y ta, cac bac si san khoa,
va hét thay cac chuyén vién lam céac cong viéc lién quan d&€n qué trinh lén



1én cta nhirng dira tré khoe manh. Chiing t6i ngac nhién va 14y lam bu6n
long vi phai d6i mat véi tinh trang thi€u théng tin tram trong.

Dan da, ching t6i bit dau hiéu dwoc nguyén do: nhitng ngudi duoe
chuing t6i tham khdo y kién déu hi€m khi dworc ti€p xtc véi cac tré khoe
manh! Ly do khién tré dwoc dwa dén gip cac bac si, y ta, cac nha triliéu la
b&i dira tré khong khée nhw binh thwrong. Do d6 nhirng ngwdi dwoe hoi
vira néu & trén ban dau chi toan gdp nhitng dira tré 6m yéu bénh tit. Vi thé,
qua c4c kién thirc sich vé cting nhw thuee t€ phéng vAn nhitng ngwoi trong
ngh@é, chiing t6i nhin ra rang trai véi nhiéu tai liéu vé nhitng dtra tré mang
bénh tit nay no, mang tai liéu vé nhitng tré khée manh ciing qua trinh 1ém
lén cua chung lai cwc ky it oi.

Cudi cung ching t6i hiéu ra, nhitng ngwoi thau 6 hon ca qua trinh 16m
1én cta nhitng dira tré manh khoe chinh 1a me ching. Tuy nhién, mac du
cac ba me c6 rat nhiéu chuyén dé ké cho chiing t6i thi c6 diém bat loii 1a ho
kha mu mo vé thoi diém tré thue hién dwoce loai hanh ddng nao va diém gi
d3c biét khi thwe hién hanh d@dng d6. Khoa hoc yéu cau chting ta d6 chinh
xac cao, vi thé chiing t6i quyét dinh tim d€n v&1 nguon nghién ciru — chinh
ban than cac tré so sinh.

Thé gi&i nay tré thanh phong thi nghiém cua ching tdi va tré con tré
thanh d61 twong nghién ctru chinh. Ching t6i xin phép cac bic phu huynh
dé tim hiéu cAc nhém tré. Ban dau, ching t6i tdp trung han vao mang vin
dong. Ching tdi cAn than theo dbi tir khi dira tré ra doi d&€n khi bt dau tap
di.

Chung téi tham tw nhu, d6i véi

nhirng dtra tré khong c6 kha nang Thé gi¢i nay tré thanh phong
van dong hodc bi tach khoi moi thi nghiém ctia ching t6i va
trwomg, dau la nhirng nhan t6 chu tré con tré thanh d6i twong
ch6t quy dinh diéu nay? DPau la nghién ctru chinh.

nhirng nhén t6 thuc day dira tré

nhanh chéng biét di néu dworc dé tw

xoay x&? Chung toi da tién hanh nghién ctru trén rat nhiéu tré so sinh.
Sau vai nim cin man nghién ctru, ching téi biét minh da phat hién ra

dwoc phwong thirc ma moi ca nhan van dong khi con bé xiu.

Khi loai bé tat ca nhitng yéu t6 bén ngoai khong gin bo thiét than véi



qua trinh van ddng, c6 thé nhan thdy trén con dwong tap di c6 bén giai
doan quan trong nhat.

Giai doan dAu tién bit d4u ngay khi dira
tré chao ddi, tré co6 thé cir dong tay chan va
toan than nhung khong thé st dung cac ctr a
dong nay dé di chuyén tir noi nay sang noi
khéc. Chung t6i goi giai doan nay la “Cir dong
ma khong di dong” (xem Hinh 2.1).

Hinh 2-1: Ci¥ d0ng ma khong di dong

Giai doan
thtr hai dién ra khi dira tré hiéu dworc, c6 khi
kéo dai hang gid, ring bang cach ctr dong tay
va chin theo nhitrng hwémng nhit dinh cung
véi et ddng ctia bung trén san, né cb thé di
chuyén tir diém A dén diém B. Chung tdi goi

Hinh 2-2: Trwom . . T < s .
giai doan nay la “Trwom” (xem Hinh 2.2).

Khong lau sau @6 dién ra giai doan tht
ba khi dra tré Ian d4u hoc dwoc cach danh
bai trong lwe, nhém day nho tay va dau goi,
di chuyén trén san nhanh chéng hon va khéo
léo hon. Chung t6i goi giai doan nay la “Bo”
(xem Hinh 2.3).

Giai doan ndi tréi
cudi cung dién ra khi
dira tré hoc cach ding
trén hai chin va tap di, ching ta déu biét day la giai
doan “Bwére di” (xem Hinh 2.4).

Hinh 2-3: Bo

Hinh 2-4: Budce di
Viéc hiéu dwoe tAm quan trong ctia bon giai doan

nay c6 y nghia quan trong. Chung ta c6 thé nhan biét dwoe tim quan trong
cta ching néu coi ching la cac cAp hoc. Hay coi giai doan thir nhit, ct
dong chan tay va than thé ma khong di dong, 1a thoi ky mau gido; coi giai
doan tht hai — trwom — 1a trwedng tiéu hoc; coi giai doan thtr ba — bo — 1a
bac trung hoc; va hay coi giai doan thir twr — bwére di — 1a thoi ky hoc dai
hoc. Tré em khong thé bé qua mot cAp hoc nao. Khéng ai c6 thé hoc xong
dai hoc ma khéng qua cac tredong 1ép pho thong.



C6 mot cAu ngan ngir xwa noéi rang ban phai trwom, phai bo trwde khi
biét cach buwére di. Ching t6i c6 thé khing dinh hoan toan chic chin ring
ban phai ctr @dng chan tay triede khi biét trwrom, va ban phai biét trirom nhor
co bung trwrére khi bo trén bon chi.

Chung t6i bit d4u tin twéng

rang khong co6 dira tré khoe manh C6 mot cAu ngan ngir xwa noéi
nao lai c6 thé béd qua mot trong mot rang ban phai trwrom, phai bo
giai doan trén, bat ké thyre t€ mot s6 trwére khi biét cach buére di.

ba me ndi ring con ho khong hé trai

qua giai doan trwom. Tuy nhién, khi

cac ba me d6 dwoc héi: “Co phai ¥ ¢6 1a con ¢d chi c6 ndm trong noi cho @n
ngay bo trén bén chi hay dimg trén hai chan va buéc di?”, ho déu suy nghi
lai va thira nhan con ho c6 tip trwdm trong mot thoi gian ngén ngui.

Khéng c6 cach nao di hét mot con dwomg néu bé qua mot ching dwomg
nao d6, tuy nhién, c6 sy khac biét rit1on vé mit thoi gian. Mot s6 tré phai
mat d&n muwdi thang cho giai doan trwdm va hai thang cho giai doan bo,
trong khi mot s6 khéc lai trai qua hai thang trwedm, mudi thang bo. Dau sao
thi bon giai doan quan trong néu trén ludn ludn dién ra theo dting thir tu.

Sudt tir thod xa xwa, con dwong nay khong hé c6 khuc cua nao d6i voi
nhirng tré manh khée. Ching téi con tin twdng hai yéu t6 khac.

Truwée hé't, ching téi tin rang néu vi bat ky 1y do nao, mot dira tré bé
qua mot ching trén con dwong quen thudc, chic chin dira tré d6 khong
binh thwong va no sé khong thé biét di néu khong dworce tao co hdi thue
hién nét giai doan bi bo dé.

Chuing t6i hoan toan bi thuyét phuc ring néu ai @6 d6n 1y mot dira tré
khée manh roi dung loai dung cu nao @6 gitr né bat ddng ngay tir khi méi
sinh, roi cir thé cho #n, cham soc d&n khi dtra tré dwoe muwod hai thang tudi
thi tha n6 trén san roi bao, “Di xem nao, gicr con da mwoi hai thang tudi roi,
lic ndy mot dira tré binh thwomg da bwére di dwoe,” thi chic chin dtra tré
do sé khong di dwoc. Thay vao do, trwdre tién dira tré sé cir dong chan, tay,
co’ thé; thir hai n6 sé trwedm; thi ba, bo; cudi ciing méi la buére di. bay
khong phai 1a trinh ty thoi gian don thuén, ngworce lai diy 1a con dwong
dworc vach sdn ma mdi buére phia trwrére 1a can thiét cho buwére tiép theo.

Thir hai, ching t6i cting tin rdng néu bat cir giai doan nao trong bén giai



doan co ban nay khong bi bé qua hoan toan ma chi dworc thue hién so sai,
chang han nhw trromg hop mot dira tré bat dau tap di trwée khi bo du 6
can thiét thi sé dan d&n nhitng hé qua tiéu cwe, ching han nhw kha ning
phéi hop toan thian khong tdt, kha ning tap trung khong cao, khéng hoan
toan thuén tay trai hay tay phai, lai thém cac van dé vé kha nang hoc héi —
da ph#n lién quan d&n ky nang doc va viét.

C6 thé thay, trrdm va bo 1a cac giai doan thiét yéu, khong chi dé chuan
bi cho giai doan tap di ma con cho hoat ddng ctia ndo bd vé sau — nhirng
giai doan ma hai ban cau nao hoc cach ho trg nhau.

Sau nhiéu nim quan sat hang ngan dira tré tir nhiéu noi trén thé gidi,
chting t6i cang tin twéng rang khi thAy mot dtra tré khong trai qua tuén ty
céc giai doan quan trong, khi 4y chiing ta dang quan sat mot dira tré vé sau
c6 nhitng biéu hién bat thwong vé than kinh.

Gidr thi ching toi da c6 nhirng cong cu ban dau. Chung téi biét dwore cai
gi 1a binh thwong, it ra 1a @81 véi qua trinh van dong. Diéu nay gitp ching
t6i xac dinh hai nhiém vu tiép theo: 1) Tim hiéu xem nhiing thong tin & trén
c6 thé gitp gi cho mot dtra tré bi tén thwong ndo bo, va 2) Biét dwoce nhitng
gi 1a binh thwong d6i véi nhirng chive ning khdac quan trong ddi véi con
nguoi.

Sau hai thap ky nghién ciru, c6

thé thay nhitng gi chiing t6i nghién C6 thé thay, trwdn va bo 1a cac
ctru khong don thuan chi la liéu giai doan thiét yéu, khong chi
phép vat1y, 1a qua trinh vin dong d€ chuén bi cho giai doan tap
ma con 1a sy phat trién ndo bo cia di ma con cho hoat dong cua
tré. nao bd vé sau.

Cho dén gior, chung téi da van
dung hang ngan cach khac nhau @& thiic ddy nio bd cia tré, tao diéu kién
mdi trerong song. K&t qua 13, ngay cang cb nhiéu tré bj ton thwong nao bd
hoc dwoce cach nhin, nghe, di lai va néi nang hon bat ctr thoi ky nao trong
lich str. D61 véi mot s6 trwedng hop ddc biét, dira tré da tréd lai hoan toan
khée manh.



Mot thé hé tré em kiéu méi

Ot cach tw nhién, hanh trinh tim kiém nhitng cach thirc hiéu qua
Mhon trong viéc cai thién kha ning van dong cua tré bi tén thwong

nio dwa ching t6i d&n bwrére tim hiéu sy phat trién tri tué noéi
chung cua nhitng dtra tré nay. Nhitng nim dau thip nién 1960, ching t6i
b4t dau day tap doc cho cac chau nho bi tén thwong nao bd.

Nhiéu chiu gdp kho khan trong qué trinh ndm bit, ching téi suy ra
rang néu cic tré nay cang bit dau hoc hoéi sém bao nhiéu thi co hdi thanh
cong cang 1on bay nhiéu.

Chung t0i ciing chira tri cho nhiéu chau khong vap phai nhitng tré ngai
trong viéc hiéu van dé. Ching bi ton thirong phan nao giita va khu vire
dwéi vé ndo. Nhitng chau nay gip nhiéu kho khin trong viéc van dong,
ngon ngit, cach dién dat thong thirong, mic du kha ning ndm bét cia
chiing cwe nhanh. Trén thue t€, nhitng dtra tré von bi khiém khuyét tir
trong bao thai nhwr thé nay lai hét strc théng minh.

Trong khi nhiing dtra tré khac cung trang lira con mai mé trirorn, bo, tap
di, nhay nhot quanh nha, do tén thwong bam sinh, nhitng dtra tré nay chi
quan sat va ldng nghe. Nang lwc quan sat va nim bt van dé sic bén cua
chting nhanh chéng phat trién. K&t qua 1a ching dé dang hiéu thau dwoc
moi vat va moi ngwdi xung quanh.

Do khéng thé di chuyén hoic ctr dong vo cing kho khin, ching rat can
dwoc ngwoi 16m gitp dat dwoc nhitng gl minh cin hay muén. Béi vay khi
nhitng dra tré nay lén hai hay 1én ba tudi, chiing da c6 kha ning nhan thirc
bing nhing tré 16n hon ching vai tudi, va ching sé duy tri trang thai tri tué
sdc bén nay sudt cudc don.

Thir thach ma ching téi phai d6i mit 1a tim cach gitp d& nhitng dtra tré
nay dé chung cb thé di lai, néi nang, diéu khién tay nhwr ban bé dong trang
Itra van lam. B&i vi ching c6 kha ning ndm bit nhanh nhay, chiing t6i suy
ra viéc day nhirng tré nay hoc doc sém sé mang lai nhiéu loi ich cho ching.



Do d6 ching t6i b4t ddu hwéng dan cac bac cha me cach thirc day dtra con
hai hay ba tudi bi tén thwrong nio hoc doc.

Viéc ndy sém mang lai két qua dang ngac nhién.

Nhitng tré bi ton thwong nio giira va phan dwdi vé ndo von khéng gip
phai khé khin khi ndm bit sy viéc da dé dang hoc doc.

Cang dang ngac nhién hon, nhitng tré gip phai vAn dé trong viéc nim
bit vAn dé ciing hoc doc rat nhanh chéng va dé dang. Quan trong hon,
ching t6i choang vang khi nhan ra kha ning hiéu van dé cia ching da dworc
cai thién dang ké cliing véi qua trinh kich thich méi mé nay.

Cac chau hét stre thich thi véi chwong trinh méi, cac bac phu huynh
thé phio va tAt nhién chiing t6i cling nhe nhdm han.

O thoi diém @6, nhitng tré bi ton thwong nio bd van thwdng xuyén
dwoce dwa d@&n Vién dé cac chuyén gia theo dbi. Cac chwrong trinh méi dwoe
soan thao cho tirng chau mot, dwa trén nhirng tién bd ma moi chau dat
dwore, va cac bac phu huynh khi vé nha sé tuin thi chwong trinh méi déu
din hang ngay trong khoang chirng sau thang lién.

Chwong trinh rén luyén tai nha can bing gitra muc tiéu van dong va
muc tiéu rén luyén thé chat @€ dam bao cac chau khde manh va hoan thién
cac chirc ning. Lic d6 ching t6i b sung thém chwong trinh day doc sém
cho céc chau.

Xem xét két qua ctia chwrong

trinh rén luyén, chting t6i nhin thiy Co thé nhan thay rd rang

mic du bi tén thirong ndo bo nhung nhimg dira tré binh thwéng
cac tré nay c6 thé doc va hiéu dwoc thye ra khong hoan toan khoe
nhitng gi da doc nhanh hon so véi manh nhw ching ta mong
nhiing tré binh thwong & cung do mudn.

tu6i. Nhitng dra tré 1én bon tudi d6

chwa biét di hay n6i nhung kha

ning doc cia ching da ngang bang tré hoc 16p Ba hay 16p Bén, d6i khi con
cao hon.

Diéu nay c6 nghia la gi?



C6 phai ching chi bi ton thwong phan ndo diéu khién phian than dwoi,
con phian tri tué thi cwe ky xudt chiing? C6 1é nao ton thwrong nio bd lai 1a
mot loi thé? Khong ai nghi thé cd. VAy diéu nay c6 nghia la gi?

Chung t6i tham tw nhu c6 gi d6 khong 6n — khong phai véi nhitng dira
tré bi ton thwong nao bo dang trén dwdong hodi phuc ma véi nhitng dira tré
khée manh dong trang lira, vi sao ching khong lam dwoc nhitng diéu nhw
cac tré bi ton thwong nio bo.

C6 thé nhan thdy ro rang nhitng dira tré binh thwong thuwe ra khong
hoan toan khoe manh nhw chiing ta mong muén.

Trong khi bi ¥ nghi nay 4m anh dai dang, chiing t6i nhin ra mot kiéu tré
con mo1.

Cau bé kiéu mé1 cung bd me va anh trai bj ton thwong nio dén vin
phong cua ching t6i. Cau thwomg ngdi yén trong khi nguwoi 16m néi chuyén,
xem xét, danh gia qua trinh thwe hién va nhitng hwéng dan mé1i dai dong.
CAu thwong dit ra nhitng cau hoi sic sdo va xung phong tra 161 nhitng cau
hoi bat chot ndy sinh. Cau néi ning lwu loat, vAn déng nhip nhang, tmg xir
tot va thwe sy quan tAm dén qua trinh diéu tri cho nguwdi anh bi bénh.

Cau bé khong giéng bt cir dira tré nao ching toi tirng gip.

C4u bé c6 phan gidng mot ngwdi 1om thu nhé, chi ¢6 diéu dé thwong
hon, ngd nghinh hon mo6t nguwdi 16m thong thwong ta van gip. Cau bé co
nhiéu nét tinh céch tré tho khién ngwoi khac vo cing yéu mén. Trai lai,
nhimg dic tinh d6i khi khién tré con tré thanh “cuc no” @i voi nguwdi 16m
lai hoan toan khoéng c6 & ciu bé.

bang 1€ ching t6i phai s6m nhan ra cau bé méi dung.

Khi chwong trinh diéu trj than kinh bit dau 4p dung cho dtra tré bi tén
thwrong nao 1a anh hay chi ctia cu bé, ciu chi vira mé1i chao d&i. Me ciu rat
thong minh khi l4c nao cling dwa ciu di cting véi anh bi ton thwong nao.
C4u bé luén dwoe tham gia moi hoat @ddng trong chwong trinh diéu tri ma
me va anh minh tham gia.

Néu anh ctia ciu hoc trwdn bing co bung, cau ciing c6 co hdi hoc trwon
cung anh minh. Vay la cu da c6 co hdi dé trrdm toai khip trén san nha.



Né&u anh cta ciu cudn nguwdi lin tron @6 cai thién trang thai thiang bing
va hé tién dinh, ciu bé cling dwoc cudn nguwdi lan tron theo ngudi anh cua
minh. Va do d6 nio bd ctia cAu dwoe kich thich & phéan vé ndo tién dinh va
thiang biing, khac hoan toan véi trwong hop dwoe kich thich ngau nhién.

Khi me c4u bdt dau day anh ciu hoc doc, cAu bé ngdi canh bén anh
minh. B4t cr tir ndo ma anh ciu nhin thdy, ciu cling nhin thdy. Do kha
ning thi gidc ctia anh ciu c6 van dé, cac tir day doc déu dwore viét rat to.
Cau bé c6 thé dé dang nhin thay nhitng chit viét to d6, két qua la co quan
thi giac ctia cAu c6 co hdi phat trién nhanh hon va tdt hon. Céc tir nay déu
dwoce nhit ra tir giao tiép trong gia dinh, do 6 ciu bé ciing c6 thé hiéu
dwoc nhanh chéng. Khi chwa tron mot tudi, ciu bé da co6 thé phat am ranh
mach cac tir don khac nhau.

Noi ngén gon, cac 6ng b ba me

da tAn dung khi€ém khuyét cua tao Piéu kién méi trirdng thuan
hoéa, mang lai cho dira tré bi tén loi tao ra nhiéu kich thich tim
thwrong ndo mdt méi trwwrdong cai dén nao bd va vd van co hoi
thién than kinh hét stre tt dep, dé chuyén tai nhitng phan hoi tir
cac bé co thé khic phuc nhiing nio bo.

thwong t6n, khép lai nhitng chu

trinh do thwong t6n gy ra. Piéu

kién méi tredrng thuin loi tao ra nhiéu kich thich tim dén nao bo vavo van
co  hdi chuyén tai nhitng phan hdi tir nao bo.

Ching t6i dwa ra gia thuyét 1a néu mot moi treedng nhw thé 6 thé mang
dén nhitng kich thich cén thiét dé gitp tré bi ton thwong nao bo phuc hdi,
khoéng 1y gi n6 lai khong mang lai loi ich tirong tw d6i vé&i tré binh thwdorng?
Xét d€n cung, dira tré so’ sinh khée manh cting phai d6i mat véi cac thir
thach nhw véi diva tré bi ton thwong ndo bd. Cling gidng nhw & tré bi tén
thwrong nao b, hé than kinh cua tré so’sinh hoan toan chwa hoan chinh.
Trén thue t€, mot tré so'sinh khée manh va mot tré bj ton thwong nio bd,
du c6 mot s& nét khac nhau co' ban, nhung hoat déng than kinh van kha
giong nhau.

Néu chiing ta biét cach gitp dtra tré bi ton thwong ving nio thj giac biét
cach nhin, gitp dira tré bi tén thirong ving thinh giac biét cach nghe, gitip
dtra tré bi liét phuc hoi chirc ning van dong, ching I& ching ta khong biét
cach tao ra moi triromg théng sudt cho moi tré so’ sinh?



Mot chwong trinh dwore thiét k& cong phu cé chii dich s€ mang dén cho
dira tré so sinh nhitng diéu kién khuyén khich sy phat trién t6i da. Thém
vao d6, chwrong trinh con déng vai tro nhw mot dang ké hoach bao hiém,
gitp giai quyét bat cir vin dé nao lién quan dén than kinh ma dra tré c6
nguy co’ d8i mit khi dé chiing tw 1ém lén.

DAy chinh 1a mot twong lai day

Mot chwrong trinh dwoc thiét hira hen cho tip thé cac nha nghién
ké& cong phu cé chii dich sé ctru. Chinh n6 da lam nay sinh bao
mang dén cho dtra tré so sinh nhiéu cudc tranh luan va ban thao
nhitng diéu kién khuyén khich vao luc ba gior sdng. Nhirng cudc
sw phat trién t0i da. thao luin chi dwoc két thac khi ai

d6 nhic nhé ring ching t6i con

phéi lo cho rat nhiéu tré khuyét tat,
s6 ménh chting phu thudc vao kha ning ching téi tim ra cach thirc gitp
chiing sém hoi phuc.

Ca nhém chiing t6i ai cling tin tuy hét 1ong, nhung lwong ngwoi qua it
6i. Chung tdi biét minh khéng du sirc lo nghi cho nhitng dtra tré binh
thwong trong khi cac tré khuyét tat van kién tri chdng choi dé séng sot
trong mot thé gidi ma ching thwdng bi x€p vao tin day va quén lang.

Chinh vi thé€, gidc mor mang lai nhitng diéu t6t dep cho tré so sinh dya
trén nén tang tri thirc nhw trén van chi 1a mot gidc mo trong mot thoi gian
dai. Varoi bat chot, cac bé néi nang lwu loat, vAn dong nhip nhang va hét
stre dé thwrong bit dau xuAt hién & vin phong ctia ching téi ngay cang
nhiéu. Day khong phai mot gidc mo. Va cling khong con 1a nhirng 1y thuyét
don diéu. Cac bé rat thye va vo cung séng dong.

Luc bay gior, chting t6i khong con Iwa chon nao khac. Ching t6i da bi mé
hodc. Chung t6i biét, cho di mat bao nhiéu thoi gian va tién clia ching nira,
ching t6i van sé lam diéu gi d6 dé cac bé khée manh.



I o

4 2 °
Iré sa sinh
Vgu’b’i 16n chting ta ltc nao ciing cho rang giai doan so sinh thure sy

rat don gidn. Hoat ddng ctia mot tré so' sinh chi 1a bi no né réi ngu.
P6i véi chiing ta nhitng viéc nay chang c6 gi kho khin ca, béi thé
ching ta nghi thoi ky so sinh chinh la khoang thoi gian tré tan hwdng va
thich nghi dan vé&i ngbi nha méi.

Trén thue t€, tré khong thuwe sw dwoc thodi mai nhw thé.

Dén véi thé gidi nay, tré vira hoan thanh mot hanh trinh gian nan nhat
tirng ¢6 trong doi. Cho du qua trinh chao doi ¢6 dien ra suon sé di nira thi
n6 van cé rat nhiéu viéc can lam.

Chung ta da dé cip khéa nhiéu vé sy vat va clia nhitng ngwrdi me trong
qua trinh sinh né, bdi thye sy day la cong viéc vo cung gian nan. Nhung
sinh né 1a hoat ddng twong tac, tré cling gap phai nhiéu kho khan khong
kém me no, dé dwoc cd mit trén cbi doi nay.

Khi da lot long, tré phai thich nghi tirc thoi véi thye t€ khong con dwoc
nam trong bau nwéce 6i cia me nira. Ptra tré khong chi phai hoc cach cir
dong chan, tay khi khéng c6 lwe hd tror cia nwére 6i, nd con phai nhanh
choéng kiém soat nhip ho hip dé dworc song sot.

That dang ngac nhién bai tré thye hién dwoc hai viée nay gin nhw ngay
lac vira chao don.

Khi da quen dan véi moi trivong méi, qua tay cac béc s, y t4, cha me,
dtra tré phdi d6n nhan nhiém vu cam go la phan biét cac sy vat xung quanh.

Ltc méi lot long, tré khong nhin thay gi, giong mot dang mu. Tuy
nhién, do tiép xtc v&i anh sang IAn dAu khi chao doi, tré ngay 1ap tire dung
thir nang lwec thi gidc ctia ban than. Dira tré c6 nhitng phan img véi anh
sang du ban d4u cac phan tng d6 déu rat chong vanh. N6 lye st dung thi
giac chi dién ra ngin ngui. Ptra tré sé nhanh chéng thAim mét va ngt ngay



sau khi c¢6 ging nhin bang mit.

Dira tré cling ching nghe dwoc

Khoa hoc da chirng minh cac la bao. Khoa hoc da chiimg minh céc
bao thai c6 nhitng phan tng bao thai c6 nhitng phan tmg d6i véi
d6i v6i Am thanh va giong noi Am thanh va giong noi néu ching

néu ching phat ra @t to. phét ra du to. Tuy nhién, lic méira

doi, vé co ban dira tré gan nhw bi

di€c. N6 c6 thé nghe mot s6 tiéng
dong 16m, nhung khéng nghe dwoc hau hét cic loai Am thanh. Thwong thi
dtra tré dwoc sinh ra trong mot moi tredng chira dung nhiéu tiéng dong 6n
d0. Nhitng Am thanh nay gay rdi loan thinh giac cta tré. Tiéng dong hon
loan khién tré kho 1ong nghe dworc gi.

TAt nhién co quan xtc giac cta tré da hoat ddng, nhung chi mé1 & dang
thd so. Tré c6 thé dung khtru giac @& tim ki€ém me, va néu hé than kinh cua
tré hoan toan khong c6 van dé gi thi chang bao 1au sau khi chao d&i, tré da
c6 thé b va nudt binh thwomg.

Tré c6 thé ty do ctr dong tay chan nhung cac chuyén dong hwéng vé
phia trirére hét sirc kho khin, nhat 14 vi dira tré bi quin khin ta kin mit roi
dit ndm ngtra trong noi.

Tré c6 thé khoc nhung hé ho hdp ctia n6 chwa phat trién hoan thién nén
ti€ng khoc hau nhw chdng c6 may cung bac. Bdi thé, tré chi dung dtng mot
ti€ng khoc dé phan tmg trwrde moi sy viée xung quanh.

Pira tré co thé nim mot ngon tay dit 1én tay nd ngay tir khi chao doi.
Cac bac phy huynh thwomg hét stre bi An twong bdi dira tré c6 kha niang
nidm rat chit. Tuy nhién, du biét ndm tay kha chéc, thdm chi con kh4a manh,
dtra tré lai khong biét cach tha ngon tay ra cho du n6é ¢6 mudn ching nira.

No6i chung, nhitng tré vira ra doi déu trong tinh trang mu, di€c, gin nhw
vo tri vo giac, bé ciing khong thé diéu khién tay va kho phat ra Am thanh.

Pay hoan toan 1a trang thai chang 14y gi 1am vui vé, thoai mai ca.

Nhitng tré so sinh khong hin
sung swéng nhw ching ta van hing Nhitng tré so sinh dang nd
hinh dung. Tréi lai, ching la nhirmg lwe d4u tranh véi tinh thé cam



ca thé nhé bé dang nd lyc ddu tranh go dé virot qua tinh cam mu

véi tinh thé cam go dé virot qua 10a, diéc lac va bat dong
tinh cadnh mu loa, diéc lac va bat
dong.

Chung hét strc no lwe.
La tré so sinh chang hé dé dang va an toan.

Ngay tir khoadnh khic dau tién, tré so’ sinh da coi viéc hoc nhin, nghe,
cam nhén va chuyén dong la nhitng nhiém vu ctia minh. N6 sé tin dung
moi gidy phit tinh tdo dé thire hién nhitng nhiém vu nay. Cau héi duy nhat
can dit ra 1a liéu ching ta c6 nén gitp dé tré hay dé né tw xoay x4.

Khoéng mot vi phu huynh minh man ndo mudn can thiép vao no lyc
riéng cua tré nhung chung ta luén vo tinh can thiép vao con dwong riéng
cua tré.

Nhitng phwong phép sinh né va chiam soc tré so sinh hién dai ly giai rat
it vé nhirng viéc chiing ta cin lam va vi sao phai lam nhw thé. Khi n6i dén ly
do khién chung ta 1am gi d6, thwong chi don gian béi tinh tién loi. Dang
buon thay, nhirng gi té ra c6 hiéu qua hay tién loi @61 véi ngwoi 16m lai
thwong gay tac dong xau dén tré nhaé.

Chiing ta hdy cung nhin lai diéu kién moéi trwdmg dién hinh danh cho tré
so sinh va dit ra cAu héi sau: Sw chudn bi d6 1a vi lgi ich dira tré hay loi ich
cua chung ta?

Sau khi ra do1i, tré thirdng xuyén bi tach khéi me, bi quan ta, dit nim
ngtra va néu dwoc gia dinh dong y chiu sé dwoc dwra d€n khu chidm soc dic
biét vé&i cac bé cung do tuoi.

Nhirng viéc nay t6t cho tré hay

DP4ng bu6n thay, nhitng gi té chi thuén tién cho d06i ngii chuyén
ra c6 hiéu qua hay tién lori d6i vién y t& theo doi?

véi nguwoi 1om lai thwong gay _
tic dong xdu d&n tré nho. Tgolioada dinh ra iy o MO e
/ mot con dé dira tré luon dwoc me
dé mit chim s6c moi ldc moi noi.

Chung ta vo hiéu hoa cach sip dit @6, mang tré di, dwa tré gop mit vao



dam tré so sinh luoén dwoc dé ¥ chiam lo, khong phai béi me chiing ma béi
cac y ta tan tam.

Dé gitip céc y ta c6 thé trong dwoce rat nhiéu tré trong cung lic, cac tré
sor sinh dwoe @3t ndm ngira, nhor @6 cac y ta c6 thé dam bao chic chin bon
tré thé duorc.

Dtra tré dwoc quin ky trong chin vi nhiét do & khu chdm séc dic biét
khéng @t 4m dé bé dwoe & tran. Néu ching ta diéu chinh nhiét 3o du 4m
cho bé khéi phai virdng viu khiin ta thi cic y ta sé thiy phat sot.

Dui ltic méi chao doi dira tré khong thé nhin hay nghe ro ti€ng nhung c6
thé ngi thay mui ctia ngwdi me. Khi bi dwra sang khu chim soc dic biét, tré
khoéng con dwoe ngiri mui cia me nira. Diéu nay gy nén cam giac bat an
doivoi tré.

Ban ning sinh tén mach bao tré : “Lic nao cling phai & bén me!” B&i
thé tré khéc vang 1én doi c6 me & bén. Me thi van dang & phong hau sinh
cach @6 dén vai ba chuc mét nén khong thé nghe ti€ng khoc va dap img yéu
cau cua tré. Tré biét me no6 khong c6 & @6, nd lwe goi me ctia n6 khong dwoce
dap tra.

DAy hoan toan khong phai trang théi vui vé thoai méai doi voi tré.

Tinh thé dang so' nay con tréd nén toi té hon khi ma tré nghe dworc
nhiing ti€ng khéc lén nhing nhing ctia nhitng ban dong canh ngd & khu
cham soc dac biét dang doi me.

VAy ma chiing ta van goi ddy 1a “khu chim soéc dic biét”?

Y dinh cta ching ta c6 thé 1a t6t dep nhung ching ta chi chd tAm vao
nhitng diéu kién thudn tién cho ngwdilén ching ta. Ké ca trong trirong
hop ching ta ¢d tinh choc tire, de doa dira tré thi c6 1€ ciing khong con mot
moi triromng nao khac té hai hon nira.

Khi dira tré dwoe don vé nha, né van bi quan trong hang bao nhiéu 16p
chin td, bat ké mua nao trong nim. Ching ta bat diéu hoa & mirc nhiét do
khién chung ta thdy thoai méai. Nhung cac tré so sinh thwdmg cin moi
triromg 4m ap hon chung ta, béi thé ching thuwomg dwoc bao boc rat ky
cang trong vai thang dau doi.



Duoc boc trong nhirng 16p chin day su va mic nhitng bd d6 bo khit
khién tré kho co thé cwra quiy dwore. Lic méi sinh, da phin cac tré déu
miim mim by bAm nén kho ctr ddng, i vy tré lai con bi quan trong chiéc
ta cong kénh, bi mic cho bd quén 4o thung thinh, réi bi boc trong hang 16p
chan, trong tré chang khac nao mot vo sisumo dang vat 1on cd thoat ra khoi
chiéc kén ctia minh.

Va tré hau nhw chang cir ddng dwoc may.

Tré sé khuo tay dap chan loan xi vao nhitng thoi ¢iém hiém hoi dwoc
thoat khéi vong vay ctia 4o quan chén ta. Chinh vi thé ma khoang thoi gian
thay ta cho bé that gian nan. Pay la thoi diém ngdn ngui duy nhat trong
ngay ma bé dworc ty do. Bé cira quiy lién tuc, khién cho chdng ta phat cau
vi khong mac dwoc 4o cho bé.

Bi 40 quén chin ta quin chit khién cho bé ludn tim cach ctr ddng. Ngoai
ra, ngay tir khi méi ra dod, bé hau nhw toan bi dit ndm ngira. Véi twr thé
nay, bé ching khac nao mdt con rua bj 1at ngira. Moi ctr dong chan tay cia
bé déu vo hiéu lwe. Bé ching thé nao nhich day dwoc.

Tuy nhién, néu bé dwoc dit ndm

K& ca khi chiing ta tao co  hoi sap trén mot mit san nh&n va 4m,
cho tré dwoc cir ddng, ching tat ca nhitng ctr ddng tay chan ngau
ta van giéi han nghiém ngit nhién lai gitip bé di chuyén cire ky
vung di chuyén bing cach dit hiéu qua. BAt ctr luc nao dwoce dit
tré trong noi, ciii, xe ddy hoic nam sip, bé s& ngay lap tirc thir
khung tap di. hang trim lan dé hoc cach cir dong

tay chan sao cho trrom dwoe. Tao
héa da ban cho tré so’ sinh niém
dam mé chuyén dong, va bé tan dung moi ké hé c6 thé cho cong viéc nay.

Néu ban nham tinh khoang tho1i gian cac bé sor sinh ngay nay dwoce tha
cho tw do trwon trén mit sain 4&m va nhin, chic han ban sé thay do chi la
con s6 khong.

K& ca khi chiing ta tao co  hoi cho tré dwoc ctr dong, ching ta van gidi
han nghiém ngit ving di chuyén bing cach dit tré trong néi, cili, xe day
ho#c khung tip di. Cac dung cu va thiét bi nay dworc tao ra véi muc dich
trong nom tré tir xa. Chting dwoc thiét k€ nhim kiém soét tré dé chung ta
c6 thé ranh tay lam viéc ma khong cin phai kém sat ching. Piéu nay nghe



ra c6 vé mang lai tién ich cén thiét, thAm chi 1a cong cu bao vé an toan cho
tré nhung thire chat, chiing khong hé tién loi vé 1au vé dai va cting khéng hé
an toan trong ngén han.

Khong thé néi cac dung cu va thiét bi nay tién loi khi ma ching tao ra
mot mdi trwdmg trong d6 tré sor sinh khong dwore tw do phat trién cac ky
nang trwon, bo.

Gid chung ta da biét cac giai doan nay dong vai tro thiét yéu d6i voi sw
phat trién cuia tré. Bt cir loai dung cu, thiét bi nao tao ra khoang cach gitra
chiing ta va dtra tré déu chi ru chiing ta bing cam giac an toan gia tao.

Cho phong kham ctia ching téi c6 rdt nhiéu tré bi ton thwong nao bo
trwdre day vén la cac tré binh thwong do 14t khéi nodi nga chan thirong dau
hodc do tréo khéi ciii va nga vao ho boi.

Bai hoc rit ra rat don gidn — céc tré so sinh dwoc & gan me va gan mdit
san bao nhiéu thi cang an toan bay nhiéu, du xét trong ngin han hay dai

han.

Vi vai tro 1a b6 me, 1a thanh

vién ctia xa hoi, chiing ta can phai Bai hoc rit ra rat don gian —
xem xét can than danh muc wu tién céc tré so sinh dwoce & gan me
khi quyét dinh mang d&n cho cudc va gan mdt san bao nhiéu thi
d&inay mot sinh linh bé nhé. cang an toan bay nhiéu, du xét

trong ngin han hay dai han.
Nhin nhén lai ky cang hon,

ching ta c6 thé thady minh da qua

ich ky, vé tinh va cuwe ky thién can khi tao ra cac diéu kién mdi trirdmng cho
tré so sinh lai chi hoan toan dwa trén tién ich danh cho chung ta, twéc di
quyén loi cin ban cta tré 1a dwoc van ddng, kham pha va phat trién tdi da
nang lwe ban than.

Du khéng hé ¢6 tinh nhung ching ta & ngang dwong phat trién cua tré.

Cac nhu c4u cta tré so sinh ¢6 y nghia quan trong hon s tién loi tam
thoi ctia chiing ta. Cac diéu kién moi triromg cin dwoc xéc 1ap sao cho dam
bédo an toan va mang lai loi ich 1au dai cho qué trinh phat trién cua tré.

Gia dinh va xa hoi xét vé tong thé déu dwoc hwdng nhirng méi loi ich



16m lao tir niém vui va kha nang vwrot troi cua cac bé dwoce nudi dwdong dung
cach, dap img cac nhu cau ty nhién cua tré.



S A ALz ,
Tat dong ho bio thurc
Ch{mg ta da nhic nhiéu vé nhitng diéu khong nén 1am nhung lai chi

mo&1 manh nha néi d&€n nhirng diéu ching ta nén lam dé tao ra moéi
treomg t6t dep hon cho con céi ching ta.

D4 dén lac chiing ta cin xem xét ky hon.

B4y lau nay, moi ngwdi van tin twdng ring nhitng méc chi chét trong
qué trinh phat trién cua tré sé tw nhién dén, d6 don thuan 1a két qua ctia
viéc dira tré 1o6n dan theo nam thang.

Ly thuyét nay c6 nghia ldc mot tudi, dira tré sé biét di nho vao co ché ty
than nao d6 — kha gidng nhw chiée dong ho dwoc dit gior & thoi diém tré
muoi hai thang tudi, dng ho reo tirc 1a tré c6 kha ning di lai.

Ciing giéng nhw thé khi tiéng chudéng ddng h'd bao da dén thoi diém nodi,
dira tré sé& bt dau phat ra tir. Theo 1y thuyét nay mdi dira tré déu c6 mot
chiéc ddng ho bao thirc va dwoe dinh sin nhitng giai doan phat trién quan
trong. Ly thuyét nay cho ring thdi gian tuyé€n tinh sé lam ndy sinh ning lyc
ctia con ngwdi, kha nang nhan thirc cling tén tai von di nhw binh minh hay
hoang hon.

Ho goi day 1a “sw s&n sang”. Chang han, chuéng dong ho bao thitrc reo
vao thoi diém tré sau tudi, lac nay diva tré da “san sang tap doc”.

Khai niém “sw s&n sang” va toan b 1y thuyét dong ho bao thire chi la
nhitng thong tin vo nghia dwoc nguy trang tinh vi.

Néu theo 1y thuyét trén si sdn

Khai niém “su sin sang” va sang tap doc da dwoc 4n dinh vao
toan b 1y thuyét dong h'6 bao méc sau tudi thi chiing ta biét giai
thire chi la nhitng thong tin vo thich ra sao trweére thyre t€ c6 @én

nghia dwoc nguy trang tinh vi. 30% hoc sinh trong hé théng gido

duc cua ching ta khong doc thong



thao khi d3 buére sang tudi muwdi tam? Tai sao dong hd sinh hoc bao thire
ctia ching khéng &6 chudng vao lac ching sau hay bay tudi? Tai sao mai
d&€n nim chtiing mwoi tam tudi roi, ti€ng chudng dong h'6 van khong chiu
reo lén?

Sé kho khin hon nita néu muén giai thich trwomg hop hang ngan dira
tré bi ton thirong ndo bo lai c6 thé doc dwoce dé dang du méi ba tudi. Nhor
me, nhitng dra tré nay coi viéc doc 1a niém vui 16n lao nhat.

Vi sao @dong hd bao thirc kha ning doc cta nhitng dira tré nay lai sém
d6 chudng?

Ping l1a mwdi hai thang tudi 1a mdce trung binh ma mot dira tré bit dau
tap di. Nhung phai ching day 1a maéi lién hé nao do6 hay chi don thuan thoi
gian tréi qua va dira tré c6 dwrore kha nang di lai?

Hoan toan khong.

Sau mot thdi gian dai & gan nhirng tré khoe manh dwgce danh cho moi
trirong song tuyét hao dé phat trién ngay tir khi méi lot 1ong, ching t6i
phai tw &4t ra cau hoi, “Vi sao chiing c6 thé tap di, tip noéi va hoc dwoe cach
diéu khién tay sém hon ban bé dong trang ltra?”

Tai sao chiéc dong ho cua chinglai reo trirdrc thoi diém dwoce 4n dinh?
Tai sao chiing lai c6 kha ning hoc héi sém thé?

Va ching t6i da kham phé ra mét trong nhitng diéu tha vi nhat: qua
trinh phat trién cua tré 1a san pham cta tong cac kich thich tir méi triromg
s6ng. Qua trinh nay khong phu thudc vao chi€c dong h6 béao thire dit lich
san.

Nho @6, ching toi bit dau tim

ki€ém moi phwong phap dé “lam cho Qua trinh phat trién cta tré 1a
dong h' bao thire ctia cAc tré bi ton san pham cua tong cac kich
thwong nao d6 chudng”. Két qua la thich tir moi tredmg séng.
ching t0i tim dwoc hang tram cach. Qua trinh nay khong phu
. thudc vao chi€c dong h6 bao
Chung toi x6a bé mo6 hinh dong thire &it lich sin.

ho b4o thirc An dinh sin. biéu
ching t6i kham pha dwoc la mot



chan 1y hét strc gian don va tinh té:

B6 nao 16'n 1én nho hoat dong, khong phai do chiéc dong hd bao thirc
dworc 4n dinh san nao ca.

C6 thé ddy nhanh qué trinh phat trién ctia bd ndo béng cach ting cwong
do kich thich vao bat cir giai doan nao trong doi, nhung sé hiéu qua hon ca
vao giai doan ndo bo phat trién nhanh nhat: sau nam dau doi.

Sau nam dau doi rdt quy gia bdi trong sudt thot ky nay, bd ndo phat
trién v&i nhip d6 dang né. Tuy nhién, sy phat trién ctia bd nao nhanh nhat
vao nim dau doi cua tré.

Nhuw chiing t6i da chi ra & trén, mot dira tré so’ sinh khée manh, cling
giong nhw cac sinh vat bé béng, vé co'ban bi mu tam thoi. Bé chi ¢o thé
nhin dwoc bong ti va anh sang. Bé c6 thé “phan tng tride anh sang”. Pidu
nay c6 nghia néu chung ta chi€u mot tia sing vao mit bé, dong tir mit bé sé
co lai & ngin qua nhiéu 4nh sang xAm nhap vao ving thi gidc trén nao.
Néu chuing ta tit 4nh sang di, dong tir sé gian tré lai, cho phép mot lwong
anh sang vira phai tién vao day than kinh thi giac.

Gio chung ta hay cung xem xét ba dira tré:

1. Mot tré sinh non hai thang & Chicago, gio bé chinh xac dwoc hai
thang tudi.

2. Mot tré sinh da ngay da thang khde manh, thu thai cung ngay véi
dtra bé sinh non, ciing sinh ra & Chicago.

3. M6t tré ba thang tu6i khée manh, thanh vién cta bd lac Xingu thude
vung Mato Grosso, Brazil.

Néu thuyét dong hd bao thire thue sy ding thi dtra tré ba thang tudi cta
bd lac Xingu c6 kha ning nhin ro nhit, dtra tré sinh dia ngay da thang &
Chicago nhin kém hon, con dtra tré thi€u thang thu thai cing ngay sé nhin
kém hon ca.

Trén thue t€, két qua hoan toan ngworc lai.

Vi sao lai thé?



Trwére tién hay xét triedmg hop dira tré hai thang tudi yéu th€ hon do
sinh thiéu thang, bé s6m phai gia tir méi trwdmg tir cung yén binh cia me.

Chung tdi quan sat dra bé nay ngay khi chau vira chao doi va nhan thiy
viéc chao doi sém khong anh hwdng dé€n kha ning thi giac cia chau. Chau
c6 phan ing binh thwomg trirdc anh sang, phan biét dwoc &nh sang va bong
toi.

DPtra tré Chicago sinh dua thang ¢ ngay, thu thai cung ngay véi dira tré
thi€u thang, chao doi sau dira tré thi€u thang dung hai thang. Chung toi
quan séat thiy chau cling c6 kha ning thi gidc binh thwomg. Chau c6 phan
img trwdre anh sang, do @6 phan biét dwoc 4nh sdng va bong toi.

Ca hai dtra tré noi trén déu c6 “dong ho bao thire” cung lich trinh. Néu
dwa trén thoi diém thu thai, ca hai cing do tudi.

Tinh theo ngay chao d¢1i, dira tré sinh du thang da ngay chi méi phan
biét dwoce 4nh sang va bong tdi trong khi dra tré sinh thi€u thang (ltc nay
da dworc hai thang tudi) da c6 thé nhin ra cac dwong nét va hinh bong, diéu
hoan toan binh thwong d8i véi mot dtra tré hai thang tudi khée manh.

Chung t6i gdp rat nhiéu trrdng hop nhw viy. Diéu nay c6 y nghia gi?

Vi sao dira tré sinh non yéu thé

hon lai nhin ra dwoc cac dwong nét B0 nao 1én 1én nho hoat
trong khi dira tré sinh da thang du dong, khong phai do chiéc
ngay, dung chinh xac ngay tinh tir dong ho bao thirc dwoc 4n
khi thu thai, lai chi mé1 nhin ra dinh sin nao ca.

dwore 4nh sang va bong t6i?
Cau trd 161 da kha ro rang roi, phai khong nao?

Pira tré yéu th& da c6 méi triromg xung quanh dé hoc nhin trong sudt
hai thang, con dira tré sinh da thang thi chwa.

Khong ai c6 thé doc sach dwoe néu khong c6 sach dé doc.
Khong ai c6 thé choi dwrong cAm néu khéng c6 dan dé tap luyén.

Khéng ai c6 thé boi dwoe néu khong c6 méi trweomg nwére dé nhay vao.



Khong ai c6 thé nhin thay thé gi¢i néu khong c6 cai gi dé nhin. Phai mat
tir mot d€n hai thang hoc cach nhin thi chirc ning thi gi4c trén nao ma&i
dwoc chuyén sang giai doan bit dau biét phan loai nhitng gi nhin dworc.

Vay con em bé Xingu ba thang tudi tir viing thao nguyén bao la cta
Brazil thi sao? Cach day 40 nim, ho van song c6 14p, anh em huyén thoai
nha Villas-Boas 1a nhirng ngwdi duy nhat tir thé gidi bén ngoai tirng nhin
thay ho. B&i thé khi doan nghién ciru ctia Vién dén bo lac vao nim 1966,
chiing t611a ngwdi thir ba, thir tw, thir ndm va thir sdu tirbén ngoai nén vin
hoba ctia ho tirng gdp va séng cung ho.

Dira tré Xingu kha bu bam so v&i cic bé ba thang tudi. Chau dwoe nuodi
16m & bo lac Xingu, thudc ving Mato Grosso & mién Trung Brazil.

Néu mé hinh dong h6 bao thirc 4n dinh sin la dting d4n thi chic chin
dtra tré Xingu ba thang tudi sé nhin t6t hon dira tré sinh thiéu thang hoic
dtra tré sinh du thang du ngay da nhic dén & trén.

Thue t€ hoan toan trai ngworc.

DPira bé sinh non lai nhin ré hon ca. Ptra tré sinh du thang du ngay maéi
dwoc vai ngay tudi nhin kém hon. Con dira tré Xingu ctia ching ta lai ching
nhin dworc gi.

Tai sao c6 diéu nay?

Néu thiéu di diéu kién thich hop dé tap nhin thi thoi gian tuyén tinh
chang mang lai ich loi gi. Trén thue t€, n6 con la diéu bat loi.

Co chuyén gi xay dén véi dira tré Xingu cua ching ta?

Bé rat xinh x4n, ciing giéng nhw moi tré em khéac & Xingu. O bé lac ctia
bé, moi ngwoi sdng trong nhitng 1éu ¢é 16m khong co ctra s6 va chi c6 mot
clra ra vao bé xiu. Ctra ra vao dwoe lam bé nhw vay @é bao vé nhitng nguwoi
song trong Jéu. Ban sé khong thé biwée vao trong moét ngodi nha Xingu ma
khong khom nguwdi va cti dau. K&t qua la cac ngdi léu Xingu déu td1 nhw hi
nit, bén trong cac Iéu hau nhw ching c6 chit anh sang nao.

Khi mot dira tré Xingu chao doi, vi nhirng tin niém riéng cta ngwoi
Xingu, dira tré s¢ dwore gitt & trong léu gan nhw suét mot nam dau doi.



Khi d6i nghién ciru cta chting t6i d&€n thdm nhirng con ngwdi xinh dep
cua ving Mato Grosso, ching t6i dwoc ho giup do rat nhiét tinh.

Chung t6i gdp mot gia dinh c6 con nhé ba thang tudi, dé nghi dwoc
ngim va chup anh chau bé. B6 me bé dwa chau ra ngoai trori dé cac bire anh
c6 chat lwong tot hon.

Chung t6i nghién ciru tinh trang phat trién cua cac co quan thi giac,
thinh gidc va xuc giac ctia chiu bé.

Chau bé c6 phan mg trwdc anh sang, nhung méi chi phan biét dwoc
4nh sang va bong t5i. Du da ba thang tu6i nhung chau khéng nhin ra dwoc
dwong nét hodc chi tiét.

Tai sao lai xay ra diéu nay?

Trong su6t mot ndm dau do1i, cac bé cua bd lac khong dwoce tiép xtc véi
anh sang. K&t qua cua phong tuc nay, cac bé khong c6 kha ning thi giac cho
dén khi dwoce dwa ra khaéi cac ngdi léu. Cac bé co6 phan tmg trwde 4nh séng,
nhung viy c6 nghia dong tir cua cac bé ciing biét han ché 4nh sing xAm
nhap giéng nhw dong tir cla cac tré sor sinh khac, nhung kha nang nhin cta
cac bé bo lac chi dirng lai & do.

Do d6, dira tré Xingu ba thang tudi ctia ching ta 1én nhat néu xét theo
tu6i tac nhung néu xét vé sy phat trién thi giac thi bé ching khac nao tinh
trang ciia mot tré vira chao doi.

Pira tré sinh thi€u thang y&u thé c6 dén hai thang dé tap nhin truéc
ngay du sinh cia chau. Néu xét theo d0 tudi tinh tir ngay thu thai, chau bé
hon nhung chau dworc ti€p xtic véi méi trirdng sém hon dira tré sinh da
thang du ngay tan hai thang tron. Vé kha ning thi giac, chau virot dira tré
Xingu d€n nim thang. Chau c6 kha ning thi giac cia tré hai thang tudi.

C6 diéu nay bé1i trén thwe t& khong hé c6 chi€c dong ho bao thirc 4n
dinh sin.

B6 ndo 1én 1én nho hoat dong, khong phai nho mot théi gian biéu dinh
san.

Chung ta hay xét ba gia dinh séng canh nhau & viing ngoai 6: C6 gia
dinh Xanh, canh d6 1a gia dinh Nau va cuéi cung la gia dinh Tring.



Vao cung moét ngay, cac ba me

cua ba gia dinh cung sinh con.
B0 nao 16m 1én nho hoat

dong, khong phai nho mot Niam tuin sau, khi 6ng Xanh vé
thoi gian biéu dinh sén. nha thi dwoce nghe ba Xanh khoe:
“Anh doan dwoc khong? Sang nay
anh mit cta con da di chuyén theo
hwéng ctia em day. Con dang ndm sip trén giwdmg, khi em di lai & khoang
gitra con va ctra s0, em thdy ro con nhin theo em cho du em di giat Iui khoi
phong.”

Va 6ng Xanh néi: “Cé vay thoi sao?” Ba Xanh tra 1&, “Tir tir hdng nao.
Con ching minh mé&i nidm tuan, bac si cia con ndi bon tré sé khong nhin
dwore gi nhitu cho d&n khi dwoe mudi tuin tudi. Con ching minh that dic
biét biét bao.”

Mudi tun sau khi bé chao doi, 6ng Nau vé nha va nghe ba Nau ké:
“Anh biét sao khong? Hom nay con da biét nhin theo em day.” Ong Nau
noi, “Co6 vay thoéi sao?” Ba Nau lién dap, “Hom nay con minh tron muwoi
tuin tudi, day 1a thod diém mot dira tré bt dau biét nhin cac sy vat. Nhw
thé€ con cua ching minh hoan toan khée manh.”

Muwo1 ldm tuén sau khi cac bé ra doi, 6ng Tring vé nha va nghe ba
Tring ra ri: “Anh yéu, t6i nay ching minh phai néi chuyén nghiém ttc
thoi.” Nghe giong vor minh hét sirc nghiém trong, 6ng Trang lién héi, “La
chuyén tién nong ha, vay thi ching ta néi biy gi¢ luén ciling dwoe.” Nhung
ba Tring dap, “Khéng, khong phai chuyén tién nong; chuyén nay con quan
trong hon nhiéu. La chuyén vé con ching minh. Anh biét hém nay con
chting minh tron mwoi lam tuin tudi, vdy ma mét con van chwa biét nhin.”
Ong Tring hoi, “Chi c6 vay théi sao?” Ba Tring kéu 1én, “DPang 1é con phai
biét nhin tir nAm tuan trwrde. Chic chin con chiing minh bi bénh gi d6 roéi.”

Ca ba ba me noéi trén déu tw rut ra nhitng két luan cho riéng minh. Ba
Xanh cho rdng con minh cwe ky dic biét. BA Nau nghi minh c6 mot dtra tré
khée manh binh thwomg. Con ba Tring nhan dinh con minh c6 vin dé.

Va ca ba ngwdi bon ho déu dung ca.

Nhung dé roi cudi cung ho riat ra nhitng két luan nao?



Ba Xanh tw nhua, “Minh théng minh, chéng minh ciing vy, th€ nén con
ching minh ciing rat théng minh.”

Ba NAu néi véi chinh minh, “Minh 14 nguwdi binh thirdong, chéng minh
cting 14 ngwdi binh thwrdmg, bon minh xuéat than tir nhirng gia dinh binh
thwong, béi vay con chiing minh ciing phat trién binh thwong.”

Con ba Trang khong ngirng tw van, “Minh hoan toan binh thwong, ca
chéng minh ciing vdy, nhung minh khong chic vé gia dinh nha chong. Ba di
Mabel ctia ch6ng minh bi...”

Vé co ban, ca ba ba me déu cho ring tinh trang con cai ho déu dwoc gen
quy dinh san.

Nhung ba dtra con ctia ba gia dinh hoan toan khong phai la san pham
cta sw khac biét vé gen.

Chung 1a sin phAm cta moi triromg song.

Pira bé nha Xanh la san phdm ctia mot moi tredmg hoan hao (cho du
nha Xanh khong cha tam tao ra méi trirong nay).

Pira bé nha Nau 1a san phAm ctia mdi trirdng phat trién thi giac binh
thwdong, day ciing hoan toan 1a trrdmg hop ngau nhién.

Pira bé nha Tring la san pham ctia mot méi trirdng thiéu di cac kich
thich danh cho thi gidc. That khong may, day ciing lai 1a triromg hop ngau
nhién.

That dang bu6n khi ching ta

That dang bu6n khi ching ta nuoi duwdong con cai nho'vao nhitng
nudi dwdng con cai nhor vao yéu t6 ngau nhién.

nhitng yéu t& ngau nhién.
Ching ta cho con an nhitng thye

pham t6t nhat ma chiing ta mua
dworc.

Vay ma chung ta nuéi dwdng bo nao cua tré mot cach ngau nhién.

Hon hét c4, ching ta nén mang d€n cho con minh quyén lgi quan trong
nhat, quyén dwoc phat trién tdi da niang lwe ban than. R6t cude, day ciing



chinh 14 1y do khién ban doc cudn sach nay. Cudn sach nay sé chi cho ban
cach nudi dwdng bd nao quy bau cia con ban hon 1a chi ng6i cho chiée
dong hod bao thirc vo nghia d6 chudng.

Hay nhé rang: Bo nao lém lén nho hoat dong.

Véi triedng hop cac gia dinh Xanh, Nau va Tring, su khac biét ndm &
cac y€u t6 kich thich viung thi gidc trén nao b, ching sé két hop véi cac yéu
t6 khac 1am nén bd nao hoan chinh.

Mbi dtra tré 1a san pham cta s& an cac 6ng bd ba me bat va tit dén. Mit
tror 1dn va mat trori moc. Do cling 1a hai tic nhan kich thich d6i véi tré.
Ngoai ra, yéu t6 quan trong hon 1a ¢6 bao nhiéu Ian 4nh sing giy phan tmg
& mit tré.

Viéc chiing ta bat dén trong cin phong td8i sé gy ra phan tmg v&i dnh
sang. Dong tir tré sé twr dong co lai trrdre 4nh sdng va gian né ra trong bong
t6i. O’ nhiéu gia dinh, mdi ngay hoat dong nay dién ra ngau nhién vai ba
lan.

Tir trwére d€n nay, lam gi ¢6 6ng bé nao vé nha va héi vo'minh, “Hom
nay em da bat va tit dén cho con dwoc bao lan roi?”

Nhung v&i cac gia dinh d€n Vién Nghién ciru Tiém niang Con nguwdi clia
chting tdi, ddy chinh x4c 1a viéc dién ra hang ngay. Cac 6ng bd, ba me cta
nhing tré bi ton thwrong ving nio thj giac bién vai Ian ngiu nhién thanh
hang tram J4n bat tit dén mdi ngay dé con ho c6 thé phat trién, hoan thién
va cing ¢d cac phan img v&i anh sang, day 1a mot trong nhimg bwéc quan
trong hang dau gitp tré nhin dworc.

Céc bac phu huynh ctia nhitng tré so’ sinh khée manh bién vai Ian ngau
nhién thanh hang chuc lan bat tit dén mdi ngay dé bé cb thé cling cd va
hoan thién phan mg trwéc anh sang, nho d6 nhanh chong sir dung dwore
nang luec thi giac.

Viéc bé so sinh khde manh sém dat dwoe nang lye thi giac khong don
gian chi dé cha me chung ta khoe ring, “That tuyét biét bao. Con tdi phat
trién nhanh hon cac bé déng trang ltra.” Nhw thé thi dau c6 loi gi cho bé?

Loi ich caa viée bé sém dat dwoe nang lwce thi gidc1én lao hon thé



nhiéu. M6t bé binh thwdmg bi giam ham trong cin phong thi€u cac yéu to
kich thich thj giac thi du ndo bo ctia bé c6 dang phat trién véi nhip d6
nhanh nhat, bé c6 thé thau nhan dworc rat nhidu thong tin nhung sy han
ch& veé thi giac ngin can kha nang nay ctia bé.

Vi tré so sinh dwoe nhan nhiéu kich thich hon, nho d6 bé sé dat dwoc
nang lwe thi gidc sém hon hang tuin, tham chi hang thang, c6 co hoi tuyét
vori khi dwore nhin ngdm van vat xung quanh trong sudt thoi ky ndo bd cua
bé phat trién véi nhip 6 nhanh chéng.

Ning lwe thi gidc gop phan hoan

Céc nang lyc cua tré 1a san thién cac chirc nang khéac ctia hé
pham cua sw kich thich va céc than kinh. Mot khi da nhin dworc, bé
co hoi tré c6 dwoce, khong s& som hiéu dwoc nhitng gi ching
phai do ti€ng chudng dong ho ta no6i véi bé. Mot khi bé da nhin
bao thtrc dinh sin hay biéu 6 dwoe, nhu ciu van dong ctia bé sé
gen co trurére. ting 1én dang ké. K&t qua la bé s&

gang sirc cir ddng nhiéu hon.

Nhitng cir dong nay vira kich thich
co’ quan xuc giac ctia bé, vira gitip bé phat trién kha ning nhin. Nhitng ctr
dong ngay cang tang cua bé giup 16ng ngwe bé nd to ra, do @6 hé hé hip cia
bé cling dwoe cai thién. Viée thé 6t hon cho phép bé dé dang phat ra Am
thanh va truyén dat cac y muén ctia minh dé hon.

Nhuw viy da bdt dau mot chu trinh nhitng sy kién t6t dep, moi sw kién
thic d4y sw kién khac, mdi sy kién khoi mé dwong di cho mot kha ning
moi cua bé.

B06 nao cang dwoc hoat ddng nhiéu thi n6 sé cang nhanh 1ém, va bé sé co
dwoe nhiéu kha nang hon. Pay chinh la cach t6i wu @é tAn dung hoat dong
cua nao bo.

Céc kich thich can dwoce tao ra mét cach c6 muc dich chir khong phai
nho yéu t& ngau nhién.

Nhitng kich thich ngiunhién sé ching bao gi¢r @t véi cac bé bi ton
thwong nao bo, thye t€ nay cling dtng véi cac tré sosinh binh thwong.

Céc ning lwre cta tré 1a san phdm cua sw kich thich va cac co hi tré co
dwoc, khong phai do tiéng chuong dong ho bao thirc dinh sin hay biéu d6



gen co trude.

Thure té cach thirc bonao phat trién c6 y nghia honnhiéu so véi 1j nghi
vé sir1ém l1én cua bd ndo. Nhirng cai c6 thue luén ludn t6t hon nhitng chi€c
“banh ve”.

O trén, chang ta da biét dwoe cach ving nio thi gidc phat trién nhe
dwoc hoat ddng. Bd nao dwoc cidu thanh tir sdu viing ndo, tat ca cac vung
nao nay déu lén 1én nho dwoe hoat ddng. Pa d@n lac xem xét su ving nao
nay.



?
? A L7 / \ / . A
Ban M6 ta Qud trinh Phit trién
an Mo ta Qua trinh Phat trién 1a m6 hinh cac giai doan phat trién ma
B mot tré binh thwong sé trai qua ké tir khi chao doi dén lac sau tudi.
N6 phan anh tién trinh phét trién ctia bd nio. Ban mé ta dwoce phat

trién sau nhiéu ndm tim hiéu va nghién ctru sy phét trién ctia tré.

Chung t6i nhéin thdy c6 sau ning lic tiéu biéu clia con ngwdi, 1am cho
con nguwdi khac biét voi cac sinh vat khac.

Sau nang e nay chi riéng con ngudi méi co, tit ca déu dwoc diéu
khién b&i vo nao trudre.

Ba ning lwe trong sd nay vé ban chat déu la cac dang van dong, phu
thudc hoan toan vao ba ning lwe con lai, von hinh thanh bam sinh.

Ba ning lye vin ddng cua riéng con ngwdi bao gom:

1. bi, chay vé1i tw thé€ dtrng thing va bwére di chuyén chéo.

2. Noi cac dang ngdn ngir ky hiéu phire tap, tudn theo cac quy tic thong
nhat, ching han nhw tiéng Anh, ti€ng Trung, ti€ng TAy Ban Nha, tiéng

Nhat, tiéng Y,...

3. Viét dwoe cac ky hiéu ngdn ngir nhd sy phéi hop ngoén céi va ngon

tro.

Ba ning lwe hoat ddng nay 1 tai san duy nhat chi c6 & loai ngudi, moi
nang lwc chiu sy diéu khién ctia mot ving vé nao trwrée.

Nhitng nang lyc hoat dong nay dwa trén ba nang luc gide quan doc dao:
1. Nhin theo cach thire riéng dé doc dwrore ky hidu ngén ngit.

2. Nghe theo cich thire riéng dé hiéu dwoce ky hiéu ngén ngir do.



3. Cam nhan theo cach riéng dé nhan dién mot vat thé nh¢' cham vao no
ho#c khéng, x4c nhan bing cach nhin, nghe, ngtri hodc ném.

Céc ky nang nay cting hoan toan chi c6 riéng & con ngwdi, moi kj nang
do mot vung vé nao chi dao.

Sau khi nghién ctru qua trinh phat trién cta ca cac tré bi ton thwong
ndo bd 1an cAc tré binh thwomg, chiing t6i nhan th4y sau ning lwe nay phat
trién qua bay giai doan, b4t dau tir khi tré chao doi va két thiac khi tré dwoe
sau tudi.

Bay giai doan ning lye tirong tmg véi bay thoi ky phat trién ctia bo nao.
Chiing dién ra & cac phan nao khac nhau, tdt ca déu da xuat hién ngay tir
khi tré chao doi, ching dan phat trién va hoan thién theo thoi gian.

e Giai doan I: Triwéc cuéng ndo va tiy séng

e Giai doan II : Cuéng nao va phan dwdi ndo trirdre
e Giai doan III : Nio gitra va phan dwdi vo nao

e Giai doan IV: V4 nio ban dau

e Giai doan V: V6 nao moi

e Giai doan VI: V4 nao nguyén thuy

e Giai doan VII: V6 nao phirc tap

Ching t6i nhan thay & tré binh thwdng, cac giai doan nay dién ra kha
dong nhat vé mit thoi gian dé thic ddy cac chire ning. Bay giai doan chinh
y&u dién ra nhitng bién d6i 16n lao bao gom:

e Lic md&isinh
e 2 5thing

e 7thang

e 12 thang

e 18 thang



e 36 thang
e 72 thang

Néu sdp x€p cac yéu t6 nay lai, ching ta c6 thé tao ra mot biéu do chi ro
sau nang lwe trong y&€u va doc tén clia con ngwdi cung bay giai doan phat
trién cua chung ¢& cac tré binh thwwong (xem Hinh 7.1).

Sau khi da x4c dinh cac giai doan quan trong ma mot bé so sinh phai
trai qua dé hoan thién qué trinh phat trién, ching ta can chi ra dwoc ning
lwe nao gitr vai tro quyét dinh d6i véi sw phat trién ctia loai nguwoi.

Viéc nay doi hoi sy quan sat ky liwrong hang tram dira tré khée manh
trong tat ca cac giai doan phat trién. Cudc nghién ciru nay da kéo dai dé€n
nam muwoi nidm va cho d€n nay van dang ti€p tuc.

Ban M6 ta nay tom lwoc qua trinh phat trién cia bd nao tirlic dira tré
ra doi cho @n khi ndo hoan thién vao nam tré sau tuodi.

Pay la tai liéu mach lac dién ta rd rang va khic chiét dé bat ctr 6ng bd
ba me nao ciing c6 thé hiéu dwoce ndi dung, nhirng phan nao quan trong va
de dang ap dung.

Thir thach dat ra cho chiing t6i khi tao ra Ban M6 ta Qua trinh Phat
trién chinh 1a viéc quyét dinh nén logi bé nhiing y&u t& nao chirkhong phai
gop thém yéu t6 nao vao day. C6 hang ngan sw kién theo ding nghia den
dién ra trong qua trinh phat trién cta tré trong sau nam dau doi. Gesell va
cic cong sw cua 6ng da mAat hang nidm troi tAp hop va phan loai cac sy kién
do. bay la mot cong viée dang dwoc ghi nhan.

Vé coban, ho da ghi chép lai moi hoat @dng ma dtra tré thue hién trong
nhitng nam thang quan trong tir lic méi chao do1 dén ndm bé dwoce nam
tudi.

Nhuwng chiing téi muén biét mét diéu mang y nghia quan trong hon:
Trong s6 hang ngan s kién ma mot diva tré trdi qua trong suét qua trinh
lé6m lén tir khi mé1 chao dot dén nam 1én sau, nhitng sw kién ndao déng vai
tro chu chot?

No61 ngdn gon hon, trong vo s6 hoat dong cia dira tré, nhitng hoat
doéng nao la nguyén nhan va nhirng hoat dong nao la két qua?



Nhitng hoat ddng nao sé ngdn cdn dira tré phat trién binh thwdng néu
chiing bi loai khéi cubce séng ciia tré?

Mbi giai doan trong sd bay giai doan phat trién nay giit vai tro chinh yéu
d6i v&i cée phan khac nhau cia bd ndo. Mic du tit ca cic phan ciia b nao
hién dién ngay khi tré chao doi, ching 1an lwot thire hién cdc chite ndng
ctia minh, tir giai doan phat trién thap nhat lic méi ra doi d@n giai doan
phat trién cao nhat khi 1én sau tudi & nhitng tré phat trién binh thwrong.

BAN MO TA QUA TRiINH PHAT TRIEN
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Hinh 7-1: Dang So gian ctia Ban M6 ta Qua trinh Phat trién
Sau do6 chung ta can bo sung:

1. Mot biéu @6 biéu thi bd ndo clia con ngwdi véi cac giai doan phat
trién tuan tu.

2. Chirc nang riéng cia moi phan trong 42 6.
3. Panh d4du mau sic khac nhau cho mbdi thoi ky phat trién cta bd néo.

Nhw vy qua trinh phat trién cta tré c6 thé dwoc theo sat qua cac giai
doan va cac cot trén ban M6 ta.

Nho d6, cac bac cha me c6 thé biét chic chin @0 tudi chinh xac ctia bd
nao con minh va xtr1y van dé nao bat thwomg.

Trén thwe t€, BAn Mo ta cho ching ta biét sau giai doan tudi cia bd nio:
tuoi thi giac, tuoi thinh giac, tudi xdc giac, tudi van dong, tudi ngon ngir va
tudi diéu khién tay.

Ngwoi me s€ xac dinh xem con minh dang & thoi ky twong img ¢ot nao
dé tim ra dwoc ning lye trong Gmg ciia con minh va biét dwoe niang lwe nao
& d0 tudi ctia bé chira dat @&n. Sau do, hiy ké mot dwong thing ngay trén
giai doan cao nhat ma tré da dat @&n & mdi cot. Cac bac cha me thuong
mong mudn nhing giai doan phat trién cao nhat sé ngang bing & tit ca cac
cOt, nhung day la trwomg hop rat hiém gip.

Phan ning lye gidc quan trong ban Mo t4, theo ding yéu cau, dwoe dit
& vi tri dimg trirdre cac nang lye hoat dong. Ptra tré phai dat dwoc nang luc



giac quan trwére, sau do cic nang luce gidc quan s€ lam nay sinh nang lye
hoat ddng. N6i ngdn gon, cac thong tin phai dwoce truyén dé€n bd nio trwéde
khi chiing ta mudn ching dwoc phan héi. Vily do ndy ma cic ning lye hoat
dong trong Ban M6 ta thwong xuit hién sau cac ning lwce gide quan.

C6 thé mot 6 thap hon trong cot nao d6 khong thue sw hoan hao. Ndo
b6 van c6 thé dat d&n giai doan cao hon cho du tit ca cac giai doan thap
hon chwa hoan thién hét. Tuy nhién, tré sé khong dat d&n mirc hoan héao &
dinh ctia Ban M6 ta (Giai doan VII) néu chwa hoan thién tit ca cac giai
doan thip hon.

Cudi cung, ching ta c6 dwoc ban phac thio vén dwoc coila Ban Mo ta
Qua trinh Phat trién cta Vién (xem Hinh 7.2).

Nhuw ching toi da dé cip, trong qua khir c6 thuyét cho rang qué trinh
phat trién ctia ndo da dwoc dinh trwde va khong thé thay d6i do bo gen quy
dinh dya trén lich trinh thi gian tuyén tinh cimg nhéc.

Chung toi da chimg minh dwoce diéu nay khong hé dung.

Trat ty phat trién ctia cac thoi ky (thi gic, thinh giac, xtc gide thudc cac
ning lwe gidc quan trén Ban M6 ta va van ddng, ngdn ngir, kha ning diéu
khién tay thudc cac ning lwe hoat @dng) thé hién chirc ning ctia bo nao khi
thue thi tudn tw cic giai doan phat trién.

Trdt tw thoi gian c6 khd ndng bién déi linh dong diea trén hai nhan té"

1. Nhip @0, cwdong dd va triromg dd ctia cc kich thich d&n nao do moéi
trrdmg song cla tré giy ra.

2. Tinh trang b0 nao cua tré.

Ban M6 ta Qua trinh Phat trién chi ra chi tiét nhitng giai doan phat
trién cua tré tir lic chao doi &n nam sau tudi, khi sy phat trién cta bd nio
da dat d&n mirc hoan thién.

Khi tao ra Ban Mo ta nay, ching t6i khong st dung cac thuat ngirtam ly
hoc, thuat ngit xa hoi phat trién hay thuit ngit y khoa. Nhitng thuit ngir
lién quan d&€n mit thoi gian dwoe dung & day gin bo véi sw phat trién cia
tré, cac sw kién c6 thé dién ra, tuy nhién ching khong anh hwéng nhiéu d€n
qua trinh phat trién cua tré.



Hinh 7.2: Ban Mb ta Qua trinh Phat trién cta Vién

Phan nao Khung thai gian Nang luc thi giac Nang luc thinh giac Nang lrc cadm xuac
chi€m uu thé
Vil | Vb nao Nhanh 36thang | Doc va hi€u toan bo Hiéu dugc cac tir va cau | Nhan dién vat thé bing xuc giac
phuctap dung cau truc
Trung binh 72 thang . . .
Khd ndng hiéu séu sdc Khd nang hiéu sau sdc Khdndng hiéu sausdccua con ngudi
Thip 144 thang cua con ngudi ctia con ngudi
VI | V6 nao Nhanh 18 thang Nhan dién duogc cac Hiéu dugc 2000 tirva Kha nang nhan dién cac dac diém
nguyén thuy ky hiéu va ky tu da cac cau don gidn cia vat thé nhd xuc giac
Trungbinh 36thang | tUng dugcxem qua
Cham 72 théng Khd nang hiéu nhévo Khd ndng hiéu nhdvé Khdndng hiéu nhévé ndo
) ndo nguyén thiy ndo nguyén thiy nguyénthuy
V  [Vdnaomai Nhanh 9thang Phan biét cac biéu tugng | Hi€u dugc 10 dén 25 tir | Nho xic giac phan biét dugc cac
thi giac don gidntrong | va cap cau vat thé ¢6 vé giong nhau nhung
Trungbinh 18thang | c6végiong nhau nhung thuc chat lai khac biét
thucchatlai khac biét
Cha 36 tha . 3
L ang Khd nang hiéu nha vo Khd nang hiéu nhovd
nao som ndo som Khd ndng hiéu nhdvéndo som
IV | V& ndo Nhanh 6 thang Két hop mot cach gidn | Hiéu dugc hai tir Tiép xuc va nhan biét dugc
ban dau don dudc nhirng vat trong cau ba chiéu cuia vat thé don gidn
Trungbinh 12thang | nhin dugc
. . Khd ndng hiéu nho vo Khd ndng hiéu nhdvé Khd ndna hiéu nhé vé néo ban déu
Cham 24théng | ngo ban déu ndoban ddu 9
IV [ Nao gitra Nhanh 35thang | Nhan biét dugc chi ti€t | Nhan biét dudcy nghia | Nhan biét duoc su khac biét
va phan dudi tirhinh thé cac am thanh vé cam giac
vé nao Trung binh 7 théng
Cham 14 thang Nhan biét nghia Nhan biét nghia Nhan biét nghia
i | Cuéng nao Nhanh 1thang Nhan biét tong thé Phan rng trudc nhirng | Nhan biét nhimg ti€p xuc ban dau
va phan duéi tiéng dong to
nao trudc Trung binh 2,5 thang
Cham 5 thing Khdiniém ban déu Khdi niém ban ddu Khdi niém ban déu
| Tru6c cuéng | Nhanh Tuldc radgi Phan Ung véi anh sang | Phan ung vai Phan (fng co chan tay
nao va tay . . . tiéng dong manh
séng dén 0,5 thang tudi
Trungbinh Tu luc ra dai
dén 1 thang tugi
Cham T lac ra doi
dén 2 thang tudi . . . . .
Phdn ung ban déu Phdn ung ban déu Phanungban ddu

Khéng dwrge sao chép Ban M6 ta Qua trinh Phét trién khi chira nhan dwoc sy cho phép ctia Glenn
J. Doman ®, 8801 Stenton Ave, Wyndmoor, PA 19038 Hoa Ky © Chinh stra qua cic nam 1964,
1971, 1977, 1980, 2003.

Thém vao d6, cac thuat ngir nay c6 y nghia khac nhau d6i véi cac doi
twong khéc nhau. Vi thé, n6 lam giam tinh hiru dung cua céng cu dang tin
cdy nay, c6 thé giai thich do sw khac biét trong Ban M6 ta ctia cac chi thé
quan sat khac nhau ghi lai nhitng kha nang riéng biét ctia nhitng dira tré
binh thwong.
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Nang luc van déng

Nang luc ngon ngdr

Nang luc diéu khién tay

St dung chan thuan thuc nha
ban cdu ndo vuot troi

Biéu hién séu sdc

Hoan thién cac tiva cac cau
dung cau truc

Biéu hién séu sdc

Sir dung tay viét nhd ban cau
nao vuot troi

Biéu hién séu sdc

Piva chay vdi cac budcdanxen

Biéu hién ban ddu

2000 tif va cac cau ngdn

Biéu hién ban ddu

Thuc hién chitc nang bing
hai tay véi ky nang dac biét

Biéu hién ban ddu

Budc di, tay dugc tu do vai kha
nang can bing vira hoc dugc

Biéu hién sém

10 dén 25 tif va cap cau

Biéu hién sém

Cac hoat dong song song
kich thich vé nao

Biéu hién sém

Budc di, phan ldm thoi gian tay
dangnganggiirthangbing

Biéu hién dau tién

Hai tif phat am tu nhién,
c6 nghia

Biéu hién ddu tién

Piéu khién tay nho vé nao
trai nguoc

Biéu hién ddu tién

Bo nhd chéng tay va dau
g6i, di chuyén bdng cach cu
dong chéo

Phdn ing c6 y nghia

Tao ra nhifng tiéng déng
c6 nghia

Phdn img c6 y nghia

Dong tac cdm ndm

Phdn ung c6 y nghia

Truan sap, tu thé day vé phia
trudc nho chéo chi

Phdn émg quan trong

Khéc khi cdm nhan méi de
doa tif cudc séng

Phdn img quan trong

Bi€t cach tha tay

Phdn ung quan trong

VIEN NGHIEN CUU
CAC TIEM NANG CON NGU I *

8801 STENSON AVENUE, WYNDMOOR,
PENSYLVANIA 19038

Ci dong chan tay nhung
khong 1am co thé di chuyén

Phdn ¢mg ngdu nhién

Khéc khi chao dai

Phdn ung ngdu nhién

Cam ndm ngau nhién

Phdn img ngéu nhién

Chuing tdi sang tao ra Ban Mb ta nay xut phat tir nhu ciu c6 dwoce sir so
sanh chinh xac khi nghién ctru tir cac tré ton thwrong ndo bd cho dén cac tré
dic biét thong minh. Cac tré von rat khac so véi cac tiéu chudn phat trién,
vAy nén can c6 thang do chdng lai cac tiéu chuin hay mtre 6 trung binh.

Muc tiéu ching t6i dit ra cho timg chau la gitap tré trai qua cac giai
doan phat trién nay theo dtng tuin tw va thwe hién nhanh nhat c6 thé trong
khi tdn dung t6i da chtrc ning cta timg co’ quan cua co thé.

Ching tdi st dung Ban M6 ta Qua trinh Phat trién nhw mot thang do
tiéu chudn d6i v&i sy phat trién théng thiong. Dwa vao @6, ching toi do



mirc do ti€n bod cua céc tré, sau d6 ching t6i thiét k€ chwwong trinh tap luyén
tai gia @€ ddy nhanh qua trinh phat trién.

B6n muwoi hai muc trong Ban Mo ta chinh 14 c4c yéu t& cht chét trong
doi tré tir khi sinh ra @n nidm 1én sau tudi. T6c d6 va chat lwong co dwoc &
anh hwéng manh mé dén tri tué, thé chat va cac mdi quan hé xa hoi cua tré
trong sudt cudc doi.

Viéc hoan thién hét thay bén mwoi hai chirc ning quan trong bén trén
14 san pham thu#n khiét tir nhitng Ian tré c6 co hoi thwe hién timg chire
nang riéng biét.
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Danh gia tré khi vira chao doi
iéc danh gia cac chirc nang co ban cua tré sor sinh ¢6 y nghia vo ciung
g ; quan trong, cong viéc nay khéng hé qua kho khan.

Buére danh gia dau tién can dwoce thye hién cang sém cang tdt sau khi
tré chao ddi. Ly twdng hon ¢4, thao tic ndy nén dién ra trong vong hai
muwoi tw gior sau sinh, néu khong dwoe nhur thé thi ngudi me can tién hanh
sém nhat co thé.

Néu ban nhan thay c4c co quan chirc ning hay phan tmg ctia bé khong
tot thi cling dirng nén 14y d6 lam diéu lo s¢ hay hoang hon, can ban 1a ban
can can nhéic lyra chon hanh dong phu hop. Thue ra, toan bo muc dich cua
viéc danh gia 1a nhdm tao ra mdt chwrong trinh kich thich hoat dong hiéu
qua cho ndo clia bé, bat chdp moi két qua cia qué trinh danh gia so bd nay.

D&i véi mot tré sor sinh, cc 6ng bo ba me chi can danh gia Giai doan I
ctia Ban M6 ta Qua trinh Phat trién. T4t ca cc chirc ning déu nim & khu
virc ddy ban Mo ta. Dy 1a giai doan dién ra cAc phan tmg trong qua trinh
phat trién. D6i véi tré khde manh, tat ca cac chire ning cuia giai doan nay
hién dién ngay tir khi bé m¢&i chao doi

Lic m&i sinh, bé da c6 cac phan tmg d6i véi moi trirdmg. Co thé nhan
dién va quan sat cac phan img nay ngay sau khi sinh. Bé chao do1i véi nao

bo c6 day du cac phian sin sang hoat dong, nhung chi cé tiy séng va khu
vire nao trwée thyre thi chire nang cia ching ngay lic méi sinh.

Cong cu can thi€:  NANG LUC THI GIAC: GIAI
-beén pin DO AN I
Phan irng d6i véi anh sang
O giai doan nay, ngwdi me chi can danh gia kha ning tré phan tng
trwdre 4nh sang. Kha niang phan tmg d6i véi 4nh sang chinh 1a phan g



cua dong tir trwdre 4nh sang. Néu anh sang khong nhiéu, dong ti gian né
cho phép nhiéu 4nh sang ti€n qua. Néu c6 nhiéu 4nh sang, dong tir sé co lai.
Sw co lai ctia @ong tir dwrore goi 1a kha ning phan tng d6i véi 4nh sang.

Pay la loai phan tmg v ciing quan trong sé dién ra trong sudt cudc dori.
Tinh trang ctia phan tmg nay mé& ra mot canh ctra nhé hep nhung can thiét,
qua d6 chung ta c6 thé nhin thdy cac vat thé, & mot mire dd nao do, né cho
biét ndo ching ta c6 binh thwomg hay khong.

Mudn danh gia dwoe kha ning phan img d6i véi anh sang & tré so sinh,
diéu quan trong la ching ta can biét thé nao 1a mot phan timg binh thwong
d€ c6 chuin so sanh. Thong thwong, viéc quan sat phan img nay & ngwoi
16n dé dang hon, cac ba me c6 thé hoc cach nhén ra cac phan tng nay bing
cach quan sat phan tmg @61 v&1i anh sang & chong minh va ngworc lai cac
ong bé hoc hoi thong qua phan tmg d61 véi anh sang & vor minh.

Ban sé cAn d€n mot chi€c dén pin
théng dung va mot cin phong t6i,
cang toi cang tot. Hay cho khoang
mot phit hodc 1au hon mot chit dé
mat thich nghi v&i bong t6i. Dong tir
sé gian dén mrc t61 da (xem Hinh
8.1). Sau d6 nhe nhang bit mit trai,
gitr dén pin ciAch mét phai chimg 15 )
dén 20 centimet, bat dén va nhanh Hinh 8-1: Ddng tir gidn ra trong bong t3i
chong chiéu thing vao mit. Ban sé
nhan ra dong tir 14p tirc co lai khi 4&nh sdng 1an 4t mét ban (xem Hinh 8.2).
Phan tmg co lai dién ra ngay tirc khic, dong tir sé co lai thanh diém nh.
bay la mot phan img binh thwong,

Gio hay cho thém mudi gidy. Sau
d6 nhe nhang che mét phai roi lip lai
quy trinh nhw trén véi mét trai. Ban
ciling sé thiy dwoc phan tng tirong
tuw.

Néu phan img cia mat trai kém
nhanh nhay hon phan img & mét
phai, c6 1€ nguyén nhan do ban khong
diéu chinh tho1 gian cin bing gitra

Hinh 8-2: Pong tir co lai trwwére 4nh sang



hai dot kich thich mit trai va mit

phai. Cho du ban da che mét trai trong khi chiéu 4nh sang vao mit phai,
con mét bi che van c6 phan tmg dong thoi. Pay chinh 14 Iy do ban can chor
trwdre khi thir dot kich thich méi.

Gior ban da tao ra va quan sat phan img binh thwromg ddi véi anh sang.
Pé chic chin minh hiéu hoan toan, ban c6 thé thir lai vai l4n, c6 thé nhor
thém nhitng nguwdi khac thir dé biét chic ban dang tim kiém diéu gi. Néu
cong viéc nay dién ra nhe nhang, c6 nghia ban da di ding dwong. Viéc nay
thue su dé dang.

Lic ndy, ban d3 sdn sang danh gi loai phan tng quan trong nay khi
con ban chao do1.

Co 1€, ban sé s'm nhan ra viéc
danh gia mot tré sor sinh kho khan
nhiéu hon khi danh gid mot nguwot Hoan hao
16m. Hay nhé ring, ban dang tim
phén tmg co dong ti 1ap tire & ca hai
mét. Néu c6 két qud, ban co thé ghit  Hinh 8-3: Phan {rng hoan hao d6i véi anh
“Hoan hdo” vao 6 phan itmg d6ivéi  séng
anh sang trén Ban M6 ta va vé mot
dwong thing ndm ngang mau den trén dinh 6 nay (xem Hinh 8.3).

Mot phan img dwore coi la kém
hoan hdo hon khi mét hodc hai mit
phan g cham hoac phan ng khong
day du trweére 4nh sang. Phan img
khong d4y du trwére anh sang 1a phan
@g kh,i dong tirkhong colait6ida. 1 64 phan dmgbinh thromg ddi véianh
Néu mat caa tré chdm hodc phan tng sing
khéng day du, ban hay viét tir “Binh
thwong” bang mue den 1én 6 phan g ddi véi anh sang trong Ban M6 ta va
vé dwong thing ndm ngang mau den trén dinh 6 nay (xem Hinh 8.4).

Mot dira tré bi mu thwrdmg khong c6 chat phan mg nao trén ca hai mét.
Véi trromg hop nay, ching ta vé dwomg mau den & day 6 phan img ddi véi
anh sang (xem Hinh 8.5).



NANG LUC THINH GIAC:
GIAI DOANI

Phan ¢ng d6i véi tiéng dong
16'n

T o s “ Hinh 8-5: Khong phan img d6i véi 4nh san
Phan Ung ti€p theo ma ban can > &P & &

danh gia & tré 1a phan Gng d6i vo1i tiéng

dong 16m. Phan tng ddi véi tiéng ddng 1om xdy ra khi c6 sy xut hién cua
ti€ng dong 16m, ddt ngdt, chai tai. Khi bat than c6 nhirng ti€ng dong dang
nay, chiing ta s& nhay dung 1én hodc giat minh. TAt ca ching ta déu tirng

trai qua hanh dong nay.

O tré so sinh, phan tmg nay xudt hién do cam gic so hai, béi vi co thé
cua tré co lai hét strc dot ngdt. Tuy nhién, mot phan tng dich thwe d6i véi
ti€ng dong lén khong phai 1a hoat dong c6 y thirc bdi ding nhw tén goi, d6
chi 1a mdt phan tmg cta co thé va & giai doan thap.

Phan tmg ddi véi tiéng dong 16m khong chi rat binh thuong, tdiénra &
tré sor sinh va ngwoi 16m.

Phén tmg d6i véi tiéng dong

xuat hién khi c6 tiéng ddng 1én, Cong cu can thiét:
chéi tai. Do choi cla ti€ng dong co - 2 kh6i gb day(Kich thwérc
strc anh hwrdng manh hon d6 16, semx10cm, dai 15-20¢m)

cho du ca hai nhén t6 nay déu gay
anh hwéng dén tré.

Bd1i thé, c6 1& chung ta thwromg gip phan img d6i véi tiéng dong 1on khi
co ti€ng sap cira, tiéng bat dia v hodc khi c6 ngwoi dot ngdt hdng giong
hon 14 khi ¢6 mot Am thanh to dan 1én, chdng han nhuwr ti€ng coi ctru hoa.

Sw xut hién ctia phan img ddi voi tiéng dong 1én nhiam canh bao
ching ta vé sy xuat hién cua mot Am thanh 1&'n dot ngdt tw nhién gay cam
giac de doa chung ta.

Mot Ian nira, trivde tién ngwdi me sé hoc cach nhin dién loai phan img
nay tir chong minh. Pon gian nhat, ching ta stt dung hai khdi g day. Chon
hai khic gd kich thuée 5em x 10em, dai tir 15 d8n 20 centimet 1a hop Iy
nhat. G6 hai khtic g6 vao nhau sé tao ra ti€ng dong 16m, du dé gay ra loai



phén tmg dd1 véi tiéng ddng & tré so sinh.

P& quan sat loai phan Gmg nay & ngwdi 16m, phai bat ngd tao tiéng dong
manh. Hanh dong nay ctia ban sé€ khéng dwoc tan thwdng, nhung ban sé
dworc chimg kién dtng thye chit phan tmg d6i voi tiéng dong manh. Ngudi
b6 can trai qua khoanh khic bat chot nao d6, con ngwdi me khong chi ¢ co’
hoi danh gia loai phan img nay ma con dworc trai nghiém roé nét.

Pén luc @9, ban da thue sw sdn
sang dwa ra nhan dinh vé sy phan
(rmg cua tré d6i véi ti€ng dong manh.
Giit hai khéi g6, d@m bao ban cach
chd tré it nhdt la hon nira mét roi
Hinh 8-6: Phn émg hoin hio d8i véi tigng CHAP Manh hai khéi g6 vao nhau.

dong manh Thong thwdmng, ban sé théy tré 14p tirc
giat thot, da phan cac trwdomg hop

Hoan hao

toan than tré nhw do ra.

Néu ban quan sat thdy mot phan
(mg tirc thdi va toan ven, hay viét tir
“Hoan hao” vao 0 danh cho phan ing
d61véi ti€ng dong manh trén Ban Mo
ta va ké mot dwomg mau den thude
Hinh 8-7: Phan tmg binh thwong vi tiéng  €anh trén cua 6 nay (xem Hinh 8.6).

dong manh

Binh thurong

Néu tré phan tmg c6 phan chdm
chap, hay viét “Binh thwromg” vao 6 danh cho phéan tmg d6i véi tiéng dong
manh trén Ban M6 ta va ké mot dwong mau den 1én mép trén cua 6 nay
(xem Hinh 8.7).

Mot tré gip van dé vé thinh giac
sé& boc 10 vai ddu hiéu cho thay tré
nghe dwoec am thanh nhung khéng cé
phén Umg gidt minh. Mot tré bi diéc sé
khong nghe dwoc chut gi ca va khong
Hinh 8-8: Khong phan img voitiéng dong d4p lai. DOI vo1 tat cd céc tré nay,

manh chung ta s€ vé mot dwong thang mau
den & day 6 phan tmg ddi véi tiéng

dong manh (xem Hinh 8.8).



NANG LUC XUC GIAC: GIAI DPOANI
Phan rng Babinski()

Bay gior, ching ta cAn danh gia phdn itng Babinski bang cach quan sat
d6i chan bé. Phan tmng nay xuat hién & cac tré binh thwong ngay tir lic méi
sinh cho d&n khoang chirmg muwoi hai thang tudi. Pén lac 6, phan tng nay
sé dwore thay thé bing phan tmg ca ban chan, loai phan tng sé theo chiing
ta sudt phan doi con lai.

Hinh 8.9: Phan Ung Babinski Hinh 8.10: Phan Ung cia ban chan

C6 thé tao ra phan tmg Babinski béng cach vudt nhe phan mit mong tay
cai doc ria ngoai 1ong ban chan tré, tir gét cho d&€n phan ngoén chan. Khi ta
thuc hién xong dong tac nay, ngon chan cai caa bé sé nhong lén, cac ngon
chan con lai xoe thanh hinh quat huéng ra ngoai (xem Hinh 8.9).

C6 thé quan sat phan tng ctia chan & ngwdi 1ém. Néu nguroi me gii nhe
long ban chin ngwdi bé tir got d€n ngodn chan, cae ngon chan cha bo sé cup
lai thay vi mé rong ra va hwéng 1én trén. Tt yéu bo sé rat long ban chin
khéi ngu6n kich thich (xem Hinh 8.10).

Tuy nhién trong trirdng hop nay, b6 me sé khong thé ty thir phan tng
Babinski. Thay vao d6, ngwrdi me nén danh gia phan tmg nay bang cach thir
véi nhiéu tré trong d6 tudi sor sinh @&n muwod hai thang tudi.

Muc dich thir phdn mg Babinski 1a nhdm gitip bé so’ sinh gom lwe ban
chan dé c6 thé tredm. Khi ngoén chan cai nhéng 1én va cac ngon con lai xoe
ra ngoai, dong tac nay gitp bé bam chit hon, dé dang di chuyén lén phia
trwére hon. Khi da c6 thé trwrom va bo, bé khéng con can dén loai phan tmg



nay nira. Trén thye t€, phan img nay
khong c6 tac dung gi d6i véi qua trinh
tap di. Khi bdt dau di dworc, bé sé mat
phan tmg nay va cin d€n phan ing cia
ban chan.

Hinh 8-11: Phan img Babinski hoan hao

Binh thuing

Hinh 8-12: Phan (rng Babinski binh thwong

Néu ban quan sat thay cac biéu hién ctia phan img Babinski & ca hai
chan bé khi kiém tra, hay viét tir “Hoan hao” vao 6 danh cho phan tmg
Babinski trén Ban Mo ta va ké mot dwong mau den 1én mép trén cia 6 nay
(xem Hinh 8.11).

Né&u mot chan ¢6 phan tmg binh thwong con chan kia khong thi hay viét
tir “Binh thwong” vao 6 danh cho phan img Babinski trén Ban Mo ta va ké
mot dwong thing mau den 1én mép trén cia 6 nay (xem Hinh 8.12).

Thwong thi & céc tré vo tri vo giac sé
khong c6 phan img Babinski. Khi ching
ta phat hién tré thudc dang nay, ching
ta sé ké mot dirong mau den 1én canh
day cua 6 nay (xem Hinh 8.13).

Hinh 8-13: Khong c6 phan &ng Babinski
NANG LUC VAN bONG:

GIAI DOAN I
Tw do di chuyén

Ltc mé&i sinh, bé c6 thé tw do cira quiy ca bon chi. Ban dé dang quan sat
dwoc hién twrong nay. Sé rit c6 ich néu ngwdi me quan sat cac tré dwoce vai
ngay hodc vai tuan tudi trwwdre khi sinh bé.

Ban ciing quan sat dwgc nhitng cir ddng tw do cua ca bon chi khi bé
dwoe dit ndm ngira. DAy chinh 1a tw thé gitip ban danh gia dwoc kha ning



hoat dong va chlrc ning cac co’ quan cia
tré & giai doan 1.

Néu bé cb thé thoai mai ctir d6ng bon
chi, ban hay viét tir “Hoan hao” vao 6 chi
ctr dong cua tay va chan trong Ban Mo ta
Qua trinh Phat trién va ké mot dwong
thing mau den 1én mép trén ctia 6 nay
(xem Hinh 8.14).

Hinh 8-14: Cir dong hoan hao

Néu bé khong thé cir ddng tir mot chi
tré 1€n, hoac cir dong ctia mot chi ¢o
phéan kém céi hon cac chi con lai, hay % :
viét “Binh thwong” vao 6 chi ctr dong Binh ﬂ\lﬂﬁ\g
cua tay va chan trong Ban M6 ta (xem
Hinh 8.15).

Hinh 8-15: Cir dong binh thwong

O tré bi liét, mot hay nhidu hon mot
chi ctia bé khéng thé ctir dong. Trong trirong hop nay, ching ta sé ké dwong
thing mau den 1én canh day cta 6 trén Ban M6 ta (xem Hinh 8.16).

Ngoai ra, ngay tir lic tré ra doi (cang
sém cang tot), ban nén thir dit tré &
trdn, ndm sdp va quan sat cac ctr dong
cua tré. Mot tré khoe manh c6 cac biéu
hién r6 rang sé nhanh chéng cywa quay
cac chi, tham chi ngay vai gidy sau khi
chao doi.

Hinh 8-16: Khong ctir dong dwoc

Theo truyén théng ciia mot s6 mrée, ngay sau khi ra dori, bé dwore dit
nim trén ngudi me, tao diéu kién cho bé trirdm 1én tir héng me, tim bau va
me d& ba. Pay 1a mot tuc 1é hét sirc thong thai. N6 chimg té ring trén thue
t&, d€n ca mot tré so sinh cling c6 thé trirdn dwoe néu dwore kip thoi trao
cho co hoi.

NANG LUC NGON NGU: GIAI POAN I

Tiéng khoc dau doi

Chéc chén tiéng khéc ddu dot cha tré so sinh chinh la hinh thirc danh



gia ton tai lau doi nhat @€ kiém tra bé co6
binh thwong hay khéng. Ngay khi vira
lot long me, thwong thi bé sé khoc thét
l1én oa oa.

Néu vira sinh ra hodc ching bao lau
sau khi ra do1 ma bé ctia ban da khoc rat
to thi ban hay viét tir “Hoan hao” vao 6
chi ti€ng khoc dau doi trén Ban Mo ta va ké mot dwdng thing mau den lén
mép trén 0 nay (xem Hinh 8.17).

Hinh 8-17: Ti€ng khoc dau doi hoan hao

Néu bé ctia ban khéc nhé va yéu, hay
viét “Binh thwong” vao 6 tiéng khoc dau
s . 01 va ké mot dwong mau den 1én mép
Binh thuimg doiva ke m¢
trén 6 nay (xem Hinh 8.18).

Hinh 8-18: Ti€ng khoc dau doi binh thwrong

Mot s6 tré bi ton thwong khéng thé
khoc ngay khi chao doi hode mot lac lau
sau do. Trong trrd'ng hop nay, ching ta
s& ké mot dwong thing mau den 1én Hinh 8-19: Khong khéc khi ra doi
canh day cua 0 (xem Hinh 8.19).

NANG LUC DPIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN I

Phan ‘*ng cAm nam

C6 thé dé dang nhan ra phdn itng cdm ndm & tré binh thwdng ngay khi
bé vira chao doi.



Hinh 8-20: Phan tmg cAm nim

Khi ta @it thir gi @6 vao tay tré, tré sé tw dong nim lay tai vi tri vat dwoc
dit vao. Pay chinh 1a phan mg cAm nidm. Phan imng nay cho phép dtra tré
gitr dwoe vat gi o, néu can thiét, ngay tir lic méi ra dori.

Céach don gian nhat &€ danh gia loai
phéan img nay & bé con cua ban la dat tré
. 2 nidm ngira, sau d6 dit ngoén tré phai ctia
Hoan hao Bua, 4t 1gon Lro phai cua
ban vao nam tay trai cua tré va ngoén tro
trai vao ndm tay phai ctia tré. Roi nhe
Hinh 8-21: Phén tmg ¢im ndm hoan hao 11hang kéo tré vé phia ban bang hai ngén
tay tré. Khi tré cAam nhan dwore lye kéo
tir hai ngoén tay tré ctia ban, ban sé nhan thidy ndm tay ctia tré ndm chit lai
mot cach ro rang. Day chinh 14 phan img cAm ndm (xem Hinh 8.20).

Néu con ban ¢6 phan tmg nay & ca
hai tay, hay viét tir “Hoan hao” vao 6
phéan tmg cAm nim trén Ban M6 ta va
ké dwong thing mau den 1én mép trén 6
nay (xem Hinh 8.21).

Binh thuing

Hinh 8-22: Phan img cAm ndm binh thwong N& 5t bén tav tré phan |
€u mot ben tay tre pnan ung

khong nhanh nhay bang tay con lai hoic
khong c6 phan ing cAm ndm, hay viét tir “Binh thwdmg” 1én 6 phan tmg



cAm nam trén Ban M6 ta va ké dwomg thang mau den 1én mép 6 nay (xem
Hinh 8.22).

Mot s6 tré bi thwrong ton nio khong
c6 dwge phan mg cAm nim nay khi
chao doi. Trong triwromg hop nay, ching
ta sé ké mot dwong thing mau den 1én
canh d4y cua 6 phan img cAm ndm (xem
Hinh 8.23).

Hinh 8-23: Khéng c6 phan mg cAm nim

TOM LUGC

Gior thi ban @3 hoan thanh c6ng doan danh gia dau tién ddi véi bé. Ban
da ké dwore sau dwong thing mau den & cac 6 thudc sau c¢dt khac nhau ciaa
Ban M6 ta Qua trinh Phat trién va danh ddu cac 6 nay img véi cac biéu hién
tinh trang cta dira con vira chao d&i caa ban.

Cong doan danh gia dau tién nay cung cAp cho ban dwong than kinh co’
bdn ctia bé. Ban nhé danh dau c6ng doan ban dau nay ctia BAn M6 ta bing
mau muyrc den. Mau den luén dai dién cho cong doan mé dau.

Mot tré hoan toan khée manh sé c6 mot dwong thang den ndm trén
mép sau 0 mau vang cam trong Ban Mo6 ta va mang trang thai “Hoan hao” &
ca sau 0 nay.

Néu c6 6 nao d6 cb trang thai “Binh thwomg”, ban sé 1ap tirc biét dwoc
giac quan nao can dwoec ting kich thich hodc khu vire ndo can dwoce tao
nhiéu co’ hoi phét trién hoan toan. Chi don gian thé thoi.

Néu trén Ban M6 ta c6 6 nao d6 ma dwong ké den ndm & canh day thi
chiing ta hiéu rang bé gip vAn dé thye sw nghiém trong.

Biét cang sém ban sé cang kip thoi thiét k€ mot chwong trinh ho tror
nao bo hiéu qua cho bé. Viéc nay bao dam cho tré c6 co  hoi gianh lai cac
chitc ning bi khuyét thiu va c6 nhiing tién trién trén Ban M6 ta trong thoi
gian nhanh nhat.

Khi d3 hoc dwoc cach st dung Ban M6 ta Qua trinh Phat trién nay, ban
da hoan thanh bwéc quan trong dau tién dé danh gia bé.



Gi¢ ban da dwore trang bi day du cach st dung Ban Mo ta nay dé thiét
k& mot chwong trinh hiéu qua thic dy sw phét trién tri ndo ctia bé.



Chuong trinh phat trién gidc quan

cho bé yéu cua ban

ior thi ching ta da c6 thé thiét k&€ mot chwong trinh dic biét gitip
G phat trién tri ndo bé yéu ctia ban — khong phai mot cach ngiu nhién

ma c6 chu dich. Chung ta sé diéu chinh chwong trinh cho phu hop
v&i trang thai ndo bo ctia chau, nhung truére hét ban can phai hiéu thém vé
cAu tric bd nio.

Vé mit thye thé, bd ndo dwoe chia lam hai phian chinh, phan nio truwée
va phan nio sau. Phan nio sau ctia bd nio va day s6ng déng vai tro 1a
dwong dan thong tin vao. Cac dwdng dan nay van hanh mot chiéu dén nio.
bay chinh la nam giac quan caa ching ta: thi giac, thinh giac, xtc giac, vi
giac va khiru giac.

Nhitng thién tri nhwr Leonardo, Shakespeare, Beethoven hay Thomas
Jefferson ciing déu nhan biét vé thé gi¢i thong qua nim dwong dan. Trong
s6 ndm giac quan nay, thi giac, thinh giac va xuc giac 1a can thiét nhat doi
véri cude sdng con ngwdi. Khi tré trai qua sau nim dau do1, ba dwong dan
nay sé chuyén thanh kha ning doc, hiéu va nhan thirc biing s& mé. Do céc
giac quan nay la hoan toan khéng thé thay thé, cho nén ching ta can nudi
dwdng chung bang cac hinh thire kich thich hop 1y.

Phan ndo trwde va diy séng bao gom céc day than kinh van dong.
Nhiém vu cia chung la xtr ly nhitng thong tin ma nao bo nhan dwoc qua cac
day than kinh cdm gidc. Cac diy than kinh van déng bao gom kha ning di
chuyén, niang lwe ngdn ngit va kha ning diéu khién tay. Nhitng yéu td nay
cting dong vai trd vo cung quan trong doi véi tré béi vé sau chiing sé sinh ra
cac hoat dong di lai, n6i niang va viét chir.

Do cac day than kinh van dong la con dwong doéc ddo ddn ra tir bd nio
nén chiing ta khong thé nudi duwdng chiing bing cach kich thich nhw cach
ching ta van lam d8i véi cac day than kinh cdm gidc dan cac thong tin dau



vao. Dé phat trién cac dwrong day dau ra, ching ta phai tao co  hdi t8i da cho
tré dwoc cir ddng, phat ra Am thanh va diéu khién tay.

TAt nhién trong bd nao c6 mdi lién két giira cac day than kinh dau vao
va cac day than kinh du ra. Cac ki sw goi day 1a mot “chu trinh diéu khién
hoc”. Do chu trinh ndy ma ching ta chiu 4anh hwéng tir méi trirong séng va
phan tmg bing cac hanh dong nhat dinh d6i véi moi tredng song.

Biéu d6 sau miéu tad moi két n6i nay, tire “chu trinh diéu khién hoc”
(xem Hinh 9.1).

Tat nhién, ching ta sé khong thé thiét k& dwore mot chwong trinh phu
hop nhat @é gitp cho tré tin dung toan b tiém ning néu khong biét chinh
xé4c tré dang & mtrc 36 nao ctia Ban M6 ta Qua trinh Phat trién. Piéu nay Iy
giai vi sao chting ta can hét strc can trong khi bit dau qua trinh danh gia tré.
Ké ca khi ban dung cac tri thirc trong sach nay dé gitip nhitng tré khong con
& do tudi so sinh, bwére dau tién van 1a danh gia ti mi tré bing Ban Mo ta.

Sau khi hoan thanh quy trinh danh gia, mot trong nhitng nhan té quan
trong la c6 dwoce nhitng cong cu phu hop dé thiét k& chwong trinh hd tror
cac gidc quan véi muc dich cai thién qua trinh phat trién cta tré. Déi véi
nhirng tré khoe manh, diéu nay d6ng nghia vé&i viée khoi mé cho tré mot
khoi dau tot dep. Doi véi tré gip nhirng khuyét thiéu nao do, chwong trinh
nay sé giap tré 14p day nhitng chd thiéu hut.

Ban M6 ta Qua trinh Phat trién khéng chi rdt don gian, dé sir dung dé
danh gia tré ma con tao ra chwong trinh phat trién giac quan hiéu qua nhat
cho tré.

Phén cac gi4dc quan ctia Ban Mo ta dwoce cAu thanh tir ba trong s6 ndm
gidc quan d4u vao ctia ndo bd. O’ ddy khéng nhic dén vi gidc va khiru gidc
do hai co’ quan cam giac nay it anh hwéng dén sy phat trién ndo bd nhuwr ba
loai giac quan con lai.



KHEP KiN CHU TRINH|

Nang luc thi giac

Nang luc ngon ngd

Nang luc thi giac o

MOI TRUONG SONG

Hinh 9-1: Chu trinh diéu khién hoc

Dé phét trién day than kinh cam giac nay, tré cin dwoc kich thich vé
mat thi giac, thinh giac va xtc giac. Toan b6 cac kich thich nay do cac 6ng
bd, ba me va méi trirong séng ma ho tao ra cho con minh.

Néu c¢6 6 nao d6 trong khu vire ning lwe cic gide quan cia tré trén Ban
M6 ta khong dwoe nhw cac tré binh thwong cung d6 tudi, 6 do sé dwoc wu
tiéen hang d4u khi thiét k& chwrong trinh phat trién gidc quan cua tré. Tuy
nhién, chwrong trinh phét trién giac quan con dwoe thiét ké nhim ciing cé
nhitng kha ning tré da c6 san.

C6 mot quan diém sai IAm moi ngwdi thwong méc phai khi chic mam
ring mot khi dira tré da trai qua mot giai doan phat trién thi bé sé khong
can nhirng kich thich cho giai doan d6 nira. Trén thye t€, viéc dat @n mot
giai doan méi chi 14 mot khéi dau. O mdi giai doan, dira tré can rat nhidu
nhan t6 cung c6 dé viron 1én giai doan ké ti€p, qua trinh nay sé dién ra



nhanh hon so v&i khi phé mic cho y&u t6 ngau nhién.

Chwong trinh kich thich cac gidc quan ma mot quy trinh tyw nhién va
don gian giup cho tré Ian dau nhin, nghe va cdm thay thé gi¢i xung quanh.
biéu nay mang lai lgi ich vo cung 16m lao @61 véi bé so sinh. Xét cho cung,
khong dé gi gay ra mu, diéc hay vo tri vd gide bam sinh. C6 nhiéu ngudi cho
rang dira tré can thdi gian méi nhin, nghe hay cAm nhan dwoc béi vi nhw
thé& sé “tw nhién” hon. Nhung chang c6 gi tw nhién, cling ching hé dang khi
ma tré bi mu, di€c hay mat cdm gidc sudt hang tuin hodc hang thang troi,
lau hon mtc can thiét. Thyre ra dira tré nao ciing tiém tang ndi khao khat
kham pha va hiéu thém vé thé gi¢i xung quanh. Nhin, nghe va cdm nhéan
chinh la nhirng nhan t& co ban cho hanh trinh kham pha nay.

TOM LUOC

1. Céc bac phu huynh nén tao cac kich thich giac quan dwéi dang kich
thich phat trién thi giac, thinh giac va xic giac.

2. Bat cir dwdmg biéu hién nao dwédi mire tudi cia tré trén Ban MO ta sé
dwoce wu tién hang du trong chwrong trinh phat trién.

3. Trong tAm wu tién ctia chwrong trinh 14 cing ¢ giai doan tré vira dat
duorc.

4. Chwong trinh phat trién cling nén mang dén cac dang kich thich giac
quan danh cho giai doan ké tiép véikha ning hién tai cia tré.

CHUGONG TRINH KICH THICH GIAC QUAN

Chuing ta da biét tré so sinh vé co ban vira xuat phat tir mot thé gisi
khién tré mu, di€c va vo tri vo giac, béi thé nhiém vu cia ching ta vo cung
ro rang. Chung ta can mang dén cho tré cang nhiéu kich thich cang tot @é
tré nhanh choéng thich nghi véi thé gidi méi day kho khin va hdn loan ma
tré vira gia nhap.

D61 véi mot bé vira chao doi, cong viée nhin, nghe va cam nhan thye sy
rat kho nhoc. Bé phai hét strc no lwe méi c6 thé stir dung cac co quan thi
giac, thinh giac va xuc giac.



Nguwdi lom ching ta chang mat nhiéu cong stre van c6 thé nhin, nghe va
cam nhén, béi th€ ching ta kho long hinh dung dwoc no lwe 16m lao va sw
ddc stre cua bé dé c6 thé nhin, nghe va cdm nhéan.

Chiing ta c4n tao ra mot moi trwong gitp tré dé dang nhin, dé dang
nghe va dé dang cdm nhan. Cac diéu kién méi trrdmg sé khuyén khich tré
tan dung co’ quan thi giac, thinh giac va xtc giac thwomg xuyén hon.

Chung ta khong budc tré thuc hién cac cong viéc nay. Chang ta chi domn
gian tao ra cac kich thich d6i vo1 cac day than kinh cam giac, trao cho bé cor
hoi boe 10 phan umg.

Chung ta khéng dwoc quén mot yéu t6 corban: Bo ndo lén 1én nhor hoat
dong.

Céac day thén kinh thi giac, thinh gidc va xtc giac 1a mot phan cta bd
nao.

Day than kinh thi gi4c cia tré dan truyén théng tin tir mit d€n ndo phat
trién nho dwoc hoat dong.

DAy than kinh thinh giac ctia tré dan truyén thong tin tir tai d@&n nio
phat trién nho dwoce hoat dong.

DAy than kinh xtic giac ctia tré dan truyén thong tin tir da dé€n nio phat
trién nho dwoc hoat dong.

Diéu nay c6 nghia 1a bat cir ltc ndo bé nhin, day than kinh thi gic cta
bé ciing thure sw phat trién. Nhor @6 kha nang nhin cta bé tré nén tot hon
va dé dang hon. Chu trinh cai thién nay chi thanh céng khi day than kinh
thi gidc ctia bé da phat trién hoan toan.

Mot chwong trinh kich thich giac quan gitup xac dinh dwoce qua trinh
phat trién thi gidc dién ra nhuw thé nao khi bé vira 1én ba, biéu hién nhw thé
nao la hoan hao, hoic khi bé 1én sau tudi, biéu hién nhw thé nao 1a binh
thwong, hoic khi bé dwoc chin tudi, biéu hién nhir thé nio 1 nghiém trong,
th& nao 1a mot trrdng hop dang lo ngai va thé nao dwoce goi la mu 1oa.
Nhitng két qua khac nhau tuy thudc viée tré c6 cor hoi phat trién thi giac
s6m sua, thirdng xuyén va hoan toan hay khéng; tdt nhién noé con phu
thudc vao ciu tric nio bo cia tré nira.



Cac nguyén tic twong tw cling dwoce ap dung véi cac day than kinh
thinh giac va xtc giac, cting nhw véi khiru giac va vi gidc. Tuy nhién, &
ngwoi thi khiru gide va vi gidc khong dong vai tro trong yéu sdng con véi sw
phat trién ctia ndo bd nhw & dong vat.

NANG LUC THI GIAC: GIAI DPOAN I

Chwong trinh phat trién thi giac

Chwong trinh kich thich thi giac d4u tién
Cong cu can thiét: danh cho tré nén tap trung vao cac kich thich
« Pén pin phdn tng do61 véi anh sang. Chwong trinh
nay sé gitip cho cac phan img déi véi anh
sang dién ra nhanh nhay hon va chinh xac
hon, nho @6 tré sé sém dat d@&n giai doan phat trién thi giac cao hon.

Muc tiéu: Thiét 1ap, cung cd hodc ting cwdng phan tmg ddi véi &nh
sang

Muc dich: Kich thich phan tmg d6iv&i 4nh sang

TAan suat: 10 [an mdi ngay

Cworng d6: Anh sang dén pin

Trwong do: Khoang mot phut

Quy trinh: Mdi mit dworc kich thich 5 Ian

Moi trwrdrng: Mot can phong t6i hoan toan

K§ thuat: B tré trén tay ban hodc dit tré nim ngtra that thoai mai.
Diu dang hén va 6m tré roi nhe nhang che mit trai cua tré. Gitr dén pin
cich tré tir 15 @€n 20 centimet va roi 4nh sang vao mit phai ctia tré. Quan
sat dong tir mét tré co hep lai. Phan tmg nay thwromg dién ra ngay mot, hai
gidy dau tién. Tit dén va do1 trong bong t61 khoang nam gidy. Nhe nhang
dung tay che mét phai ctia tré va chi€u én vao mat trai. Tiép tuc quan sat s
co lai ctia ddng tir mét tré. Doi trong bong tdi khoang ndm gidy réi lap lai

quy trinh nhw trén. Luan phién giita hai mit. Ban c6 thé tao dwoc nim kich
thich cho m6i bén mét tré trong vong mot phit.



Lwu 3j: Doi khi phan img d61 véi 4nh sdng ctia mat tré to ra virot troi
so v&i cac 1an khac. Piéu nay c6 thé khién ban ling ting, nhat 1a khi lan dau
ban danh gi4 co quan thi giac caa tré hoan hdo. Tuy nhién, ban dirng lam
nhdng xi ca 1én. Cac phan Ung & tré so sinh thwdrng khéng dong nhat. Khi
bé hoan toan tinh tdo, ban sé thdy phan tmg cta tré t6t hon hin so véi khi
bé buon ngu hay birt rirt vi thoi tiét. Néu ban tiép tuc cac kich thich thi giac
1an cac kich thich thinh giac va xtc giac, ban sé& thay cic phan tng cta bé
cang lic cang thudn nhat hon. M6i [an chiéu anh sang vao mit bé, ban nén
noi to va ré rang véi bé tir “anh sang”. Nhur vay, co quan thinh giac cua bé
cting dong thoi dwoce kich thich, ban con day dwoce cho bé tir “4nh sang”.
Khi 3 xong céng doan kich thich tré, ban hiy vo vé bé [an nita va thi thdm
v&i bé nhitng 1o yéu thwong.

NANG LUC THINH GIAC: GIAI DOAN ]

Chwong trinh phat trién thinh giac

Chwong trinh kich thich thinh

giac dau tién danh cho tré nén tip Cong cu can thiét:
trung vao céc kich thich phdn irmg « Hai khtic gb kich thwée 5cm
do1 véi tiéng dong manh. Néu kha x 10cm, dai tir 15 d&n 20 cm

ning phan tng ddi véi ti€ng ddng

manh & tré khong dwoc thuan nhat

thi chwong trinh nay sé gitip cho cic phan tmg @6 tré nén thuan nhat hon;
dong thoi chwrong trinh nay con gitp bién cac phan img ctia tré d6i vai
ti€ng ddng manh tir cdc phan mg giat thot toan than sang cac phan tng
nhe nhang hon.

Quy trinh cung c¢6 va kich thich cadc phan img @61 véi tiéng ddong manh
gitp cho bé yéu ctia ban nhanh chéng va dé dang dat dén giai doan phat
trién thinh giac cao hon.

Muc tiéu: Thiét 14p, ciing c6 hodc ting cwomg phan img d6i voi tiéng
dong manh

Muc dich: Kich thich phan tng d6i véi tiéng dong manh
TAan suat: 10 [dn mdi ngay

Cwdong d6: Go manh hai khic gb vao nhau



Trwong do: 10 giay
Quy trinh: 3 Ian kich thich
Moi trworng: Mot can phong yén tinh

K§ thuat: Dit bé nim ngtra that thodi mai sao choban c6 thé dé dang
quan sat bé va bé ciing dé dang nhin thay ban. Mim cwdi va noéi véi bé, “Gidr
con sé nghe tiéng gb va vao nhau nhé!” Giir hai khtic gb cach bé khoang hon
ntra mét va go manh ching vao nhau. Quan sat phan tng caa bé. Doi ba
gidy roi tiép tuc g6 manh hai khic gb Ian nira. Quan sat phan tmg ctia bé.
Mot Ian nira doi ba gidy roi g6 manh hai khic gd Ian cudi. M6i Ian go hai
khtc gb vao nhau ban hay néi that to va rd rang tir “khtic gb6”. Khi thye hién
xong ban hiy héi bé, “Con c6 thich tiéng ddng ctia cac khiic gd khong?”
hodc “Me lai g6 cac khic gd Ian nita nhé?” Hay cung bé tin hwdng nhitng
khoanh khéc thuwr thai nhat.

Luwu 3j: Ban sé nhan thiy phan img d4u tién ctia tré manh hon so véi
cac phan tng thir hai va thir ba. Pay la trwromg hop dién hinh & cac tré sor
sinh. Bé can trai nghiém qua mot hay hai kich thich trwée khi tin hiéu dén
dwore nao bo. Khi ban tié€p tuc kich thich tré qua nhiéu Ian khic nhau, phan
mg cua tré sé dan thuan nhat ngay tir lwot dau. Phan mg thuin nhit chinh
14 biéu hién dang tin ciy nhat cho thdy day th#n kinh cam giac cua tré da
phat trién dang ké. Khi ban quan sat thdy cac phan tng thuan nhat, diéu
nay c6 nghia cic day than kinh cam gi4c cua tré dang dwoc nudi dwong tot
nhd ban cung cAp cho tré co hdi sit dung ching,.

NANG LUC XUC GIAC: GIAI DPOANI

Chwong trinh phat trién xuc giac

Chwong trinh kich thich xtc gidc dau tién danh cho tré nén tip trung
vao cdc kich thich phan irng Babinski. Chwong trinh nay sé giap cho céac
phan tmg Babinski ctia bé dién ra nhanh nhay hon va manh mé hon, nho
d6 tré sé sém dat dén giai doan phat trién thi gidc cao hon va giai doan van
dong ké tiép dé dang hon.

Muc tiéu: Kich thich phan ang
Babinski Cong cu can thiét:



Muc dich: 10 IAin mdi ngay « Thiét 14p, cing c6 hodc ting
B cwong phan img Babinski
Tan suat: 10 lan moi ngay

Cworng do: Ngon tay cai co vao gan ban chan
Trwong do: 30 gidy

Quy trinh: Mdi ban chin dworc kich thich 3 Ian
Mo6i trworng: Moi triweong binh thwdng

K§ thuat: Dt tré nim ngira that thoai mai,d6i chan tré dé tran. Nhe
nhang nidm 14y chén trai cta tré, dung tay phai cta ban gitr lai. Dung tay
trai, vudt nhe mit ngoai ngon tay cai doc vién ngoai ban chan trai cta tré,
tir got chan cho d@&n d4u ngodn chan. Quan sat phan img cua tré.

Sau d6 nhe nhang ndm l4y chan phai cua tré, dung tay phai giir 18y va
1ap lai quy trinh. Néu ban thuén tay trai, ban ctr thodi mai dung tay trai gitr
14y chan tré, con tay phai co nhe kich thich phan tmg cua tré.

M®bi khi cham vao tré @& khoi goi phan Umg Babinski, ban hay noi that
to va ro rang “s¢ chan”.

Khi ban phat Am céc tir “4nh sang”, “khic gb6” va “s& chan”, ban dong
thoi kich thich co quan thinh giac cia bé. Ngoai ra, mot Iy do quan trong
homn nira, @iy chinh 12 méi giao két tw nhién gitra me va bé. Bang trure giac,
ngwdi me hiu dwoce viée giai thich cho bé nhitng gi sip dién ra la rdt quan
trong. Thiét 1ap dwoc méi diy giao tiép gitra me va bé ngay khi bé vira chao
doila vo cung can thiét.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN CHO GIAI DOAN | THEO BAN MO TA

Phiéu theo d6i hang ngay

Nang luc thi giac:
Kich thich phan tng d6i vai anh sang: moi ngay 10 lan, mai lan 60 gidy

O 0O 0 0 04




O 0O 0 o 0

Téng céng: 10 phut

Nang luc thinh giac:

Kich thich phan ing déi vai ti€éng ddng manh: madingay 10 lan, mdi lan 10 gidy

O 0o o0 g 04
O O oo 0o O

T6ng céng: 1 phat 40 gidy

Nang luc xuc giac:

Kich thich phadn Ung Babinski: m6i ngay 10 lan, méi lan 30 giay

O 0o o0 g 0O
O 0O 0 o 0

T6ng céng: 5 phut

Nhirng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




Chuong trinh tip cho tré so sinh

van dOng

han chwong trinh van dong trén Ban Mo ta thé hién cac dwong dan
quﬁ't phét tir ndo bo.

Pé phat trién ba d4u ra trong y&u ctia ndo bd, cac bé can dwoc tao co’
hoi ctr dong, phat ra Am thanh va sir dung tay. Cac 6ng b6 ba me cin thiét
k& mot moi trrdmg sao cho tré ¢6 nhiéu nhat cac co hoi thywe hién céc hoat
dong ké trén.

Ban dimg vdi nan long néu nhw ¢6 phan nao doé trén Ban M6 ta Quéa
trinh Phat trién cta bé khong dwoc t6t nhw cac tré cung d6 tubi. Muc dich
hang d4u ctia Ban Mo ta nay 1a chi cho chiing ta thdy dwoc khu vire ndo céan
dwoc cha trong nhiéu hon. Ching ta biét dwgc can &4t nhitng phan nay 1én
hang wu tién trong khi thiét k&€ mot chwong trinh phu hop véi tré.

Cung v&i chwong trinh phat trién gidc quan, chwong
trinh phat trién van déng nay sé gitp ciing ¢d nhitng kha ning sin cb cia
bé yéu. Chwrong trinh nay con gitp tré dat d&€n giai doan ti€p theo nhanh
chong hon khi khéng dworc tiép stre.

TOM LUOC

1. C4c 6ng bd ba me tao cor hdi cho tré van dong bing cac hoat @ong ctr
dong, ngdn ngir va diéu khién tay.

2. Bat cir dwong biéu hién nao dwdi mire tudi clia tré trén Ban Mo ta sé
dwoce wu tién hang du trong chwrong trinh phat trién van dong.

3. TrongtaAm wu tién cua chwong trinh 14 cing ¢6 giai doan vin dong tré
vira dat dworce.



4. Chwong trinh phét trién ciing nén mang dén co hoi gitp tré phat trién
giai doan ké'tiép v&i kha nang hién tai cua tré.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN
DONG

Chung ta di chuyén, phat ra 4m thanh va diéu khién tay qua strc dé dang
nén chiing ta khé 1ong hinh dung dwore nd lwe 16m lao ctia cac bé so' sinh dé
thire hién cac hoat ddng nay. Nhiém vu cuia ching ta hét sirc ro rang: tao ra
that nhiéu cor hoi cho tré c6 thé thue hién cic hoat ddng nay ma khéng cdn
bé ra nhiéu céng sirc va giap tré chéng virot qua giai doan khoé khin nay.

Hinh 10-1 Beatriz dé cho bé Maria, dlra con méi chao dori cia ¢6, hoc cach trwon trén ranh tap
trwom cho bé.

Tré cang tan dung nhiéu kha ning ctia ban than thi sé cang dé dang ct
dong, phat ra Am thanh va diéu khién tay. Khi viéc thie hién cac hoat dong
da tré nén dé dang hon, tré sé cang ham thich tan dung cic kha ning nay.
Theo cach nay, mdi phtt troi qua tré sé cang thém phian cimg cap.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG CU



PONG

Bé yéu ctlia ban sé ching thé di chuyén dwoc néu bi dit ndim ngira nhw
mot chd ria ndm phoi bung, hanh ddng d4u tién va c6 loi nhat ma ban co6
thé 1am cho bé 1a tao ra mot mit san an toan dé bé c6 thé tha ho nim sap.
Tuw thé& nay sé tao diéu kién t8i da cho tré st dung tay va chan dé hoc cach di
chuyén vé phia trwére. Nhitng et ddng nay sé gitip bé hoan thanh céng doan
vO cung quan trong la tap truon.

Hinh 10-2: Maria tdn dung mép bén ctia ranh tip trwom dé day ngudi vé phia trude.

Chwong trinh nay dworc chia lam hai phan: mot vai bwére ngén @é chiing
ta khuyén khich bé di chuyén, con lai phian 16n thoi gian sé dé cho bé thoai
mai di chuyén trén mit san an toan dwoc thiét ké véi muc dich da néi &
trén.

Ranh tap trwon cho tré so’ sinh

Chung tdi da sang ché ranh tip trwom cho tré sor sinh, diy 1a méi trromg



hoan hdo danh cho bé ctr dong tay
va chan dé hoc cach di chuyén vé
phia trwére. Ranh tp trwon nay hét
strc an toan, sach s&, 4m &p, phing
va ém. Day chinh 1a cac yéu t6 quan
trong hop lai lam nén mo6t mai tredng hoan hao gitp bé di chuyén.

Cong cu can thiét:
« Ranh tap trwron cho tré sor
sinh

Ranh tap trwdn cb chiéu rong vira &t cho bé ctir ddng tay chan dé dang,
nhung ciing du hep dé bé c6 thé dung chan ddy mot bén mép tao Ire. Nhor
d6 viéc di chuyén cua bé ciing dé dang hon.

Ranh tap trwdon c6 dang dwong thing cho nén bé chi c6 thé di chuyén
theo dwong thang. Thiét ké nay hét sirc c6 ich béi cac bé thwong di chuyén
giat Iui hodc vong quanh khi Ian d4u van dong. Bé sé cam th4y kho chiu vi
bi go bo, do @6 bé ¢ ging trirdm 1én phia trirde (xem Hinh 10.3).

Ranh tip truedn dwoe lam tir gd dan hodc gd cimg, trén bé mit va hai
bén thanh chin dwoc phi lé'p ném mit cao su day chirng 2,5 centimet. O
trén cung l1a 16p gia da bao vé. Két qua l1a ching ta c6 dwoc dung cu chdng
chan thwong cwre t6t véi bé mit cwre ém, vira ¢t @0 ma sat, dd nhin va tao
cam giac dé chju cho bé di chuyén.

Hai thanh chin bao vé hai bén gii tré khéi bi roi khoi ranh tap trwron.
Ban c6 thé dé dang giit vé sinh cho bé mat ranh. Chi cin dung xa bong c6 dd
kich tmg thap va nwéce, hodc cha con 1én dé diét vi khuin gay bénh. Che
cho d&n khi bé mit kho.



Hinh 10-3: Bé Isolda tap bo trén ranh phing truéde sy cd déng cia me

Diéu quan trong la can dong ranh tip trwdm cho bé trirée khi bé chao
d&i. Cach dong ranh tip tredndwochwdng dan chi tiét trong phan Phu luc
ctia cudn sach nay.

Viéc bé dwoe hoc cach trirom 1én bang tay va chan sém hay mudn sé
]am cho bé di chuyén dé dang hay kho khin trong vai ngay hoic vai tuin
d4u doi. Ban can dam bao bé c6 dwoe moi triromg tip luyén hoan héo, dwa
trén cac nhu ciu ctia bé, tao cho bé cang nhiéu thoi gian cang tot dé tdn
dung moi trromg do.

Phan I — Ranh tap trwon c6 d¢ déc

Muc tiéu: Thiét 14p, cung c6 hoic ting cwomg kha nang ctr dong tay va
chan

Muc dich: Tao co hdi cho bé cir ddng tay va chan & twr thé ndm sip
TAan suat: 10 [ain mdi ngay

Cworng @o: Mot dau ranh tip trwon dwoce dit & dd cao tir 15 centimet
dén 60 centimet

Trwong do: 10 dén 30 gidy



Quy trinh: Cho bé di chuyén tir dinh ranh tap trwom dit hoi nghiéng
xudng dwdi thap

Moi trwdrng: Mot can phong dwoc chi€u sang day & véi ranh tap
trwron danh cho bé so sinh (dwoe lam theo cac chi dan trong phian Phu luc
ctia cuén sach nay). Cin phong phai du &m dé bé hét sirc thoai mai du mic
rat it quan 4o.

K¥ thuat: Ban chi nén khoac 1én ngwoi bé trang phuc gon nhe sao cho
tay va chan bé that thoai mai, ching han nhw méc cho bé chiéc 40 phéng
hodc bd 4o lién quan danh cho bé so sinh. Dit bé ndm sip & phia dinh cua
ranh tip trwrom. Sau d6 ban di vé phia day ctia ranh tap trirdm, ngdi xom
trén san sao cho bé c6 thé nhin thiy, nghe thay, thim chi cam th4y ban
dang & cudi con dwdong cia bé. Muc tiéu cta bé 1a tién dén chd ban. Mdi
ngay bé sé nhin, nghe va cdm nhéan vé ban tét hon so véi ngay hom truére.

Do nghiéng cua ranh tip trwom dwoe hinh thanh do ning cao mot dau
1én. Ban chi nén ning tir 15 centimet d&€n 60 centimet, tiy d6 cao nao thich
hop nhét vé&i bé. Ban sé xac dinh dwoe @6 cao nay bing cach quan sat xem
do6 nghiéng chirng nao 1a vira phai dé bé di chuyén xudng theo dwomg ranh
trong khoang thoi gian khong virot qua 60 gidy (xem Hinh 10.4).

Hinh 10-4: Isolda trirdm trén rinh tap trudn ndm nghiéng trong khi me ctia bé khich 16 ¢4 vii bé.



Isolda bt d4u trirdm ngay tir khi méi chao doi.

Lwu 3: Doi lac bé khoc trong khi ctir dong tay chan dé trwon xuéng
trén ranh tip trwdmn. Diéu nay hoan toan binh thwomg. Pa s6 cac tré so sinh
phai khoc @é ting nhip d6 hoi thé, nho @6 ma di chuyén dwoc. Hién twong
nay kha giéng véi mot van déng vién ctr ta van thwong hon hén dé nang
dwoc qua ta nang trich, hodac mot van dong vién tennis hét 1én khi phat
bong. Cac ba me déu biét rang, co sw khac biét giira ti€ng khoc va ti€ng kéu
ré 1én. Néu bé yéu cta ban bong nhién ré 1én, ban hay lap tirc két thac bai
tap trén ranh tap trwon dé tim ra nguyén do khién bé kéu ré 1én nhuw thé.

Phian 1én thoi gian bé sé ging stre ctir ddng chan tay dé trirom xudng
khéi ranh. Ban nén c6 dong bé dé bé hiéu ring ban thich nhin thay bé di
chuyén va ban hét strc tran trong nd lwe di chuyén ctia bé. Pay chinh 1a mot
bwéce tién quan trong va thanh tyu con ban gianh dwoc khéng hé nhé chit
nao.

Phin II — Rinh tap trwd'n nim ngang

Muc tiéu: Phat trién day than kinh van dong cta tré bing cach thiét
1ap, cing cd hodc ting cwdng kha nang cir dong tay va chin

Muc dich: Tao co hoi t8i da cho bé ctr @dng tay va chan & tw thé€ ndm
sap

Tan suat TAp nhw mot thoi quen hang ngay

Cworng d6: Mot ranh tip trwon @it ndm ngang

Trworng do: 3 dén 4 gio mdi ngay

Quy trinh: Tao thit nhiéu co hodi cho bé trwon trén ranh ndm ngang

Moi trwrdrng: Mot can phong dwoc chi€u sang day &t véi ranh tip
trwon danh cho bé so' sinh. Cin phong phai da &m dé bé hét strc thoai mai
du mic rit it quan 4o.

K¥ thuat: Ban da tao dwoc mot

Céac bé so sinh di chuyén khi moi trrdng hoan toan ly twdémg cho
ngu nhiéu hon so véi cac bé, gir ban chi cAn bo sung thém

quang thoi gian khac trong long nhiét tAm va d6ng hanh cung



ngay. bé. Dit ranh tap trwdm & bat cir cin

phong nao ban dang c6 mat, khong

chi @€ ban c6 thé quan sat va bao vé
bé ma con c6 thé chuyén tro véi bé, cd ddng bé trwedn trén ranh tap trwom
va kham ph4 th€ gi¢i méi mé xung quanh. O giai doan nay, cac thanh vién
trong gia dinh nén nim canh bé cang nhiéu cang t&t. Khong nén dé bé co
cam giac bi b roi khi mo6t minh ndm trén san. Cho du lic nay kha ning
nhin, nghe va cdm nhan ctia bé con bi han ché, bé van nhén biét dwoc ban
c6 hién dién & canh hay khong.

Lwu 3: Cac bé so sinh thwong di chuyén nhiéu trong khi ngu. Trén
thure t&, trong vai tuin dau doi, da phn cac bé di chuyén trong khingt
nhiéu hon so véikhi thive.

Diéu nay c6 nghia diéu kién mit san déng vai tro rat quan trong ddi véri
gidc ngu ctia bé. Chung ta sé lang phi quang thoi gian quy gia nay néu nhw
bao boc bé trong mot mdi tredng ma bé khong thé cir dong dwrorc.

C6 thé @it ranh tap trwom danh

Mot ranh tap trrom bao vong cho bé sor sinh ngay sat canh giwong
quanh giromg ctia b6 me gitp cua ban, nhor @6 bé c6 dwore gidce
cho bé thodi mai trrdm subt ngu an toan canh ban, dong thoi bé
dém. van c6 mot moi triromg hoan hao @é

thoai mai trirom vao ban dém (xem
Hinh 10.5). Ban hay xem thém phan
Phu luc @€ c6 thém thong tin can thiét vé chu dé tu thé ngn cia bé.



Hinh 10-5: Isolda nim canh bd me bé, dong thi bé van tir do di chuyén mét cach an toan trong
khi ngu.

Ngoai ra con mot loi ich khéc nira. D6 1a khi bé thirc gide doi ba, ngwot
> A A . ’ a ~ A e 9 N A ~ A
me chi cAn xoay ngwdi qua, cho bé bt stra roi dat con minh vé ranh tap
trirdm va yén tAm quay lai v&i gide ngtt dém. Nhiéu ba me nhén thiy cong
cu nay khong chi hiru ich d6i v&i bé sor sinh ma con gitp ich cho gidc ngu
cting nhw sirc khée cta ho.

Phan III — Cac hoat dong giit thing bing

Muc tiéu: Phat trién cac khu vure gitt

Chuin bi: thing bang trén nio bd bang cach thiét lap,
« Mot chiéc gbi 16m cang cd hodc ting cwomg kha ning di chuyén
« M6t tAm dém nho trong khong gian

Muc dich: Tao co hoi t61 da cho bé di
chuyén trong khong gian bing nhiéu cach khac nhau

TAn suét: 15 [an mdi ngay
Cworng do: Cham rai va than trong nang bé trong khong gian

Trworng do: 15 gidy, ning dan dén 45 gidy



Quy trinh: Mbi hoat dong giit thang bing cho mot Ian tip

Moi trwrorng: Mot khoang khong gian khoang dang khong c6 chuéng
ngai vat, tranh cho ban khéi va vao cac @6 vat trong khi ciung bé thye hién
cac hoat dong nay. Ban nén mac cho bé nhitng trang phuc that thoai mai,
sao cho ban co thé giit chit canh tay, chan, phan bung, ban tay va ban chan
bé.

K¥ thuat: Cac hoat dong dudi

Than trong: day dworc gidi thiéu theo do kho

« Luén chi y bao vé phan dau ting dan. V&i moi hoat dong ban
va cO cta bé trong khi giap bé nén bit dau trong vai gidy, sau do
di chuyén. m&i dan kéo dai bai tp 1én 45 gidy

cho mdi hoat dong. Ban nén bao cho
bé biét ban dang lam gi trwére va
trong khi cung bé thuec hién tirng hoat dong.

Ludn luén cham dirt tirng hoat d6ng truéc khi bé muén ngirng lai, dé
cho bé luén mong muén dwoc tham gia hoat dong do.

1. Nang bé vong quanh trong twr thé sau: gitr cho d6i 1ong ban tay cua
ban hwéng 1én trén; mot tay gitr sau dau bé; tay kia gitr Jdy moéng bé. Gidr
ban chi don gian dwa bé di vong quanh, nhe nhang cho bé di chuyén trong
khoéng gian vé&i cac ctr ddng 1én va xudng. Ban thue hién cac cir ddng nang
va ha bé, dwa téi trede va dwa vé sau, nang bé tir bén trai sang bén phai va
ngwoce lai. Ban hay dwa bé di quanh nha, chuyén tro véi bé, bao cho bé biét
bé dang & dau va tén cac d6 vat. Ngoai ra, ban dirng quén cho bé nhin ra
ngoai ctra s6, miéu ta nhitng sw vat bén ngoai (xem Hinh 10.6).



Hinh 10-6: Bé Isolda thich tht cam gidc di chuyén theo cac hiréng dwdi sy tror gitp ctia bo.

2. Ban hay ndm ngtra trén san, dung hai tay gitr phan dwéi nach va
bung bé. Sau d6 nang bé 1én sao cho hai me con d6i dién nhau. Nhe nhang
dwa bé sang trai roi sang phai, nang lén va ha xuéng (xem Hinh 10.7).



Hinh 10-7: Me nang bé Isolda di chuyén qua vé trong khong gian.

3. Ngoi trén gh€ bap bénh, dit bé ngdi trong 1ong ban, sau d6 cuing bé
lac lw ngudri theo ghé€ bap bénh.

4. Dit bé nim sdp trén mot chiéc gbi hodc tim ném nho. Ban c6 thé dé
bé trén giwvong hodc trén san. Nhe nhang nim lay mot bén mép goi nang bé
sang phia phai, sau d6 ndm l4y mép gbi con lai nang bé sang phia trai (xem
Hinh 10.8).



Hinh 10-8: Me gitp bé Isolda lic lw trén géi.

5. Di chuyén ngwdi bé va chiée g6i sao cho dau ctia bé hwong vé mot tay
ban, chin ctia bé hwong vé tay kia. Nhe nhang nang phan d4u hodc phan
chan cua bé 1én cao (xem Hinh 10.9).

Hinh 10-9: Me ning phan d4u va phan chan bé Isolda trén gdi.

6. bit chiéc gdi trén san, cho bé ndm sip trén gbi sao cho phan dau bé
hwong vé phia mot tay ban, phan chan bé hwéng vé tay con lai ctia ban. Kéo
chiéc g6i cho bé di chuyén vé phia treére. Sau @6 kéo theo hwong ngwore lai
dé bé di chuyén vé phia sau (xem Hinh 10.10).



Hinh 10-10: Me kéo cho bé Isolda di chuyén vé trieére va ra sau trén goi.

7. Dung chiéc gbi hay tim ném da dung, xoay cho bé déi dién véi ban.
Kéo trwot tim ném sang phai sau d6 kéo vé phia (xem Hinh 10.11).




Hinh 10-11. B6 kéo bé Isolda qua trai roi qua phai.

8. Gitr bé ndm sip trén g6i hay ném, dit bé ndm sao cho d4u bé sat ngay
mép ném. Gitr mép ném & phan chan bé, nhe nhang xoay theo chiéu kim
dong ho (xem Hinh 10.12).

Hinh 10-12: Me xoay bé Isolda theo chiéu kim dong hd va nguoe chiéu kim dong ho trong khi bé
nam trén goi.

9. Lip lai nhw trén nhung xoay ném ngwoc chiéu kim déong ho (xem
Hinh 10.12).

10. Trong khi ban ding thing, dit cho ph#n bung ctia bé ndm gon trén
vai ban, nhe nhang xoay ngudi sang mot bén, sau d6 xoay theo hirdéng
ngwoec lai. Ban cAn thin trong, tranh bi chéng mit va mat thang bang (xem
Hinh 10.13).



Hinh 10-13: Bé Isolda thich thd khi ndm trén vai b& va cting b6 xoay ngwoi.

Lip lai nhw trén nhung dit bé ndm nghiéng ngwdi phia trai trén vai
phai cua ban. Nhe nhang xoay ngwdi theo hai hwéng.

11. L3p lai nhw trén nhung dit bé ndm nghiéng ngwoi phia phai trén vai
trai ctia ban. Nhe nhang xoay ngwoi theo hai hwong.

12. Quy gbi, dit bé ndm sap trén ném, sao cho chan bé hwéng vé phia
ngwdi ban. Dat hai tay ban dwdi nach bé va vong quanh nguoi bé, giit ¢6 bé
c6 dinh. Nhe nhang ning bé 1én ngang tim méit sau d6 lai nhe nhang ha bé
xudng (xem Hinh 10.14).



Hinh 10-14: B6 nang va ha bé Isloda lén xudng.

13. bit bé ndm ngtra trén san. Quy gdi sat canh chin bé sao cho ban
chan bé cham vao dau gbi ctia ban. Dit ngoén cai ban tay trai cua ban vao tay
phai ctia bé. Bé sé tw dong ndm lay ngon tay cai ctia ban. Sau d6, ban tham
thi tir “Kéo” v&i bé trirdre khi nhe nhang kéo tay trai ctia ban 1én sao cho bé
nghiéng ngwoi sang trai sau d6 ndm s4p trén san. Lién tuc thye hién luan
phién gitta hai bén trai va phai. Ban cin than trong tranh dé tay bé & tw thé
vrdng viu, khong thoai mai khi lat nghiéng nguwdi bé sang mot bén (xem
Hinh 10.15).



Hinh 10-15: Bé Isolda tir dong giit chit ngén tay me trong khi me lat bé tir tir thé ndm ngira sang twr
thé& ndm s&p.

14. Giir bé sat than ngwdi ban dé bé nim yén, d4u ¢6 dinh. Nhe nhang
bwére dao trong nha. Bé sé cam nhan dwoc nhip bwére 1én xudng cta co thé
ban. Khi nang lic thi gidc cua bé dwoce cai thién, bé sé bit dau quan sat cac
dang cir dong xung quanh minh (xem Hinh 10.16).



Hinh 10-16: Me 6m bé Isolda thit sat nguwoi trong khi rao bwére quanh nha.

Gid ban da biét dworc 15 hoat dong khac nhau gitip cho bé trai nghiém
dworc cac cach di chuyén trong khong gian. Mdi hoat dong mang dén cho tré
co hdi cam nhan hinh thtre di chuyén va trong lwe theo cac hwdng riéng
biét.

Sé rat c6 ich khi goi tén cac hoat dong cho tré nghe trwée lac thye hién
chiing. Ciing gidng nhiwr khi ban néi cac tir “4nh sang”, “khic g6”, hay “s&
chan”, “lén”, “xuéng”, “xoay”, “lac i, “lan”,... bé yéu ctia ban sé dan dan
hiéu dwoc nhitng gi sip dién ra va tén goi ctia ching.

MOi ngay ban c6 thé luan phién thwe hién 15 hoat dong nay. Khi bé
cimg cap hon, nhitng bai tap nay s€ tré thanh hoat dong wa thich cua bé
moi ngay.

Lwu y: Ban can nhé chi nén bit dau that cham rai, sau do6 ting dan
thdi gian cho mdi hoat dong. Ludn ludn gitr bé that chic. Can hét stre
gwrong nhe véi cac bé. Ludn quan sat va d& mat dén tré. Néu bé thay chan
hay giat minh, ban can thye hién cham lai hodc ngirng lai hin @& tim hiéu



nguyén nhan gay chan hay lam bé giat minh.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN NGON NGU
RO rang cac 6ng bé ba me ludn tao co hodi cho bé yéu cia ho khoc va
phéat ra am thanh.

Cac bac cha me c6 thé 1am dworc gi &€ cai thién kha niang phat ra Am
thanh cua bé?

Céch hiéu qua nhat dé ting cwrong sw phat trién ngoén ngit chinh la cai
thién hé ho hip chwa hoan thién ctia bé so' sinh.

Khi vira chao d&1i, bé da phai lap tire thich nghi véi mot moi treomg
hoan toan méi la. Bé vira trai qua chin thang ém 4m trong bao thai, noi
nguon oxy bé nhin dwoc hoan toan dwoc ddm bao nho' kha ning ho hap
cua me. Khi chao doi, bé phai tyr ddm nhiém cong viéc nay va that la
thwong la bé lam dwoc. Tuy nhién, kha nang thé lac sinh chi vira dua giap
bé s6ng sot. Bé khong thé chuyén tir trang thai khong c6 kha ning thé doc
14p sang trang thai hé hdp hoan héo chi trong vai phit sau khi chao doi.
Thay vao d6, bé chi chuyén tir trang thai khong c6 kha ning thé doc 1ap
sang trang thai c6 kha ning thé doc 1ap, néu nhw tit ca cac co quan khac
hoat dong binh thudng.

Theo trye giac, me ctia cac bé sorsinh luén quan tAm d€n kha ning hé
hap ctia con minh. Ho kiém tra hoi thé ciia bé nhiéu Ian trong ngay. Ban
dém, me cta cac bé so sinh thwong kiém tra con minh rat nhiéu Iin dé dam
bao bé thé binh thwomg. Nhiéu ba me con thwdmg xuyén s¢ nidn em bé
dang ngn say dé danh thirc bé day. Khi bé tinh gidc va khoc vang 1én, nguoi
me th&y vui va quay sang bao véi chong ring con ho van khéde. Cac éng bd
van thirdong ban khoin khong hiéu vi sao vorlai danh thire bé diy. Ngwori
me danh thirc bé so’ sinh ddy vi mot 1y do hét sirc hoan hao: c6 dy khong thé
nao nhin thiy dworc hoi thé cua bé.

Céac me mé&i sinh thwdng bi &m anh vé viéc nhin thdy hoi thé ctia con
ho. Ho nghi rang cac bé so sinh thwdmg gip kho khan khi thé, va motlan
nira ho hoan toan dung.

Cac bé so sinh gap kho khan khi thé.



M6i ban tAm tw nhién cta cic ba me vé kha ning ho hap cia bé 1a hoan
toan xac dang. Hé ho hap cua céac bé so sinh con hét sirc non not, do @6 hoi
thé cta cac bé thromg ddc va khong déu. Doi khi bé ngirng thé trong gidy
14t roi sau @6 bat dau thé lai binh thwomg. Déi khi bé ngirng thé va me lap
tirc & canh bén noéi véi bé rang “Tinh day va thé di con.” VAy 1a bé thire day,
hit vao va h6 hip déu din.

Cac ba me hoan toan dtng din khi 6m mdi ban tAm nay. Déi v&i céc bé
so sinh, day chinh 1a co’ quan dé gdp sw ¢d nhat. Can phai hét sirc no lye
giap cho bé c6 kha ning théd sdu hon, déu din hon cang sém cang tot.

Sw phat trién ngodn ngir ctia bé phu thudc rat 1ém vao sw phat trién hé ho
hap. Mot chan 1y gidan don ma ai ai ciing hiu la muén tao ra Am thanh, bé
can phai biét hit vao va thé ra da. Hon nira, bé cin phai kiém soat dworc
qué trinh nay, nhitng thoi diém can hit vao va thé ra.

Néu hé ho hdp ctia bé con non yéu, bé sé khong thé hap thu dt khong
khi @€ phat ra 4m thanh to va kéo dai dwoc. Piéu nay c6 nghia kha ning
phét ra Am thanh ctia bé sé& bj can tré va bé can phai hét sire nd Iwe. Két qua
1a bé khong thé giao tiép dwoce véi me va bd thudmg xuyén va hiéu qua nhw
cac bé cung @9 tudi.

Né&u hé ho héap ctia bé phat trién t6t, bé c6 thé thé sau va déu din thi bé
c6 kha nang phat ra Am thanh dé dang hon. Pitu nay c6 nghia mdi ngay bé

c6 thé giao tiép v&i bé me thwromg xuyén hon, béi bé khong phai mat nhiéu
cong strc dé thye hién cong viéc nay.

Mot bé c6 kha niang thé sau va déu din co6 d6 an toan cao hon so véi bé
khong c6 kha nang nay.

Mot bé c6 kha ning phat ra 4m thanh d& dang c6 d6 an toan cao hon so
véi bé khong c6 kha nang nay.

DAu 1a cach thirc hiru hiéu nhat dé cung c6 va ting cwromg hé ho hap cta
tré so' sinh?

Van dong.

Khong c6 chwong trinh tp luyén nao tot hon céc cir ddng chan tay va
hoat dong truom d€ c6 hoi thé sau va déu din. Trén thue t€, khi bé mudn



phat ra am thanh, chdng ta c6 thé quan sat thay bé niang ngwoi 1én bing
cach ctr dong tay chan nhanh hon. Khi @6 bé 14p day khong khi trong phdi,
nho 6 co6 thé phat ra Am thanh to va ré rang.

Di chuyén chinh 14 yéu t6 quan trong d6i v&i si phat trién cta hé ho
hap. Bé cang c6 nhiéu thoi gian tiép xic véi san dé tap trirdm, bé cang co
nhiéu co  hodi trrom xuéng trén ranh tip trrdm ndm nghiéng thi hé ho hap

ctia bé cang chong phat trién. Sy thue chi don gian nhuwr thé.

Céc bac cha me thure s rdt thong minh khi lo 1dng vé kha ning thé
trong vai tuan dau doi cia bé. Mot diéu quan trong can dwore wu tién hang
d4u la tao co  hoi cho bé dwoe ndm sdp. Tw thé nay sé mang lai sy phat trién
cua hé ho hap bé trong khoang thoi gian sém nhat.

Pay chinh 1a chwrong trinh tap luyén t5t nhat giap phat trién kha ning
ngon ngir & cac bé so sinh.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DIEU
KHIEN TAY

Chwong trinh phat trién kha ning diéu khién tay d4u tién danh cho tré
nén tip trung vao céc kich thich d6i véi phan mg cAm nim.

Chwong trinh nay sé gitp cho cac phan img cAm nim ctia bé dién ra
nhanh nhay hon va manh mé hon trong hién tai. Qua trinh cing cd va phat
huy phan g cim nim sé& gitp tré dé dang dat dén giai doan diéu khién tay
k& 1iép.

Muc tiéu: Phat trién cac khu virc diéu khién tay trén vo nio bing cach
thiét 14p, cung c6 hodc ting cwdmng phan img cAm nim

Muc dich: Kich thich phan tmg cAm nim
TAan suat: 10 [ain mdi ngay

Cworng d6: Ap lye nhe

Trworng do: 10 gidy tang dan 1én 60 gidy

Quy trinh: Tao cho tré mot co hdi ndm lay ngodn tay tré ciia me, sau do



ting dan 1én thanh 6 co hoi
Moi trwdrng: San nha hodc giwong, bé dwoc @it & tw thé ndm ngira

K§ thuat: Dit tré ndm ngira that thoai mai d6i dién véi ban. Nhe
nhang d3t ngoén cai hodc ngoén tré phai ctia ban vao ndm d4m ban tay trai
cua bé, @3t ngoén cai hodc ngon tré trai cua ban vao ndm dAm ban tay phai
ctia bé. Nhe nhang va chim rai kéo bé vé phia ban. Khi bé cdim nhén dworc
ap lue tir ngoén tay ban, ban sé cam thdy ban tay bé ndm chit lai. Py chinh
la phan @ng cAm ndm ma ban mudn kich thich & tré. Khi bé ndm 14y ngon
tay ban, ban hiy noéi to va rd rang tir “nim”. Nhor d6, tré hiéu dwoc ¥ nghia
ctia tir cling nhw hanh d6ng dang dién ra. Hay dé bé giit tw thé cim nim
trong vai gidy trirde khi nhe nhang ha ngwdi bé xuéng theo dtng tw thé
nam ngira. Hay khen ngoi bé da lam t6t va nhe nhang rut ngoén tay ban khaéi
tay bé.

Luwu yj: Ban d4u, cacbai tip nay
chi nén kéo dai vai gidy, ban s€ nhanh
choéng phat hién ra ring kha niang
cadm nam cua bé cang luc cang manh
hon. Khi nhan thay diéu nay, ban nén
c6 ging kéo dai thoi gian tap so voi
lan tip trwrdre. Sau khi nghi trong gidy
1at, hay tao co hdi Ian hai, 1an ba cho
bé, cho dé€n khi bai tap kéo dai mot
phtt. Véi dién tién nhw vy, ban sé hd
tro dang ké cho qua trinh phat trién
cua bd nao, dong thoi ban con rén
luyén strc khée cho bé (xem Hinh
10.17).

Hinh 10-17: Caleb ndm 1dy c4c ngoén tay ctia
me bé trwére khi me tir tir nang bé day.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN DONG CHO GIAI DOAN | CUA BAN MO TA
Phiéu theo d6i hang ngay




Co héi di chuyén:

Cohéi di chuyén béng cach clir ddng tay chan & tu thé ndm sap
Ranh tap trudn nam nghiéng: 10 1an moi ngay, mai lan tur 10 dén 30 giay

o o o o o o o o o g

16ng c6ng: 1 phut 40 gidy dén 5 phat

Ranh tap truon ndm ngang: 3 dén 4 lan modi ngay

Téng thai gian trong ngay:

Co héi di chuyén trong khdng gian theo cac cach khac nhau:

(15 hoat dong khac nhau, mdi bai tap l1a mét hoat dong)

Moi ngay 15 hoat déng, mdi hoat dong tang dan thdi lugng

tur 15 gidy l1én dén 45 giay

o 0 0 o 0o O 0 0 0 O

Téng thai gian: 3 phut 45 gidy dén 7 phut 30 gidy

Co héi phat trién ngon ngir:

Tao cd héi téi da cho tré di chuyén & tu thé ndm sap dé phat trién hé ho
hap, nho dé tré dé dang phat ra am thanh.

Xem cach tao co héi di chuyén cho tré & trén.

Co hoi phat trién nang luc diéu khién tay:

Co hoi phat trién phan ing cdm ndm:
10 lan mA&i ngay, mai 1an 10 gidy sau d6 tang dan |én 60 gidy

O O o oo oo od d
T6ng c6ng: 1 phat 40 gidy dén 10 phat

Nhirng bié€n chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN DONG CHO GIAI POAN | CUA BAN MO TA
Phiéu theo d6i hang ngay

Cac hoat dong giirthang bang

Co hoi di chuyén trong khéng gian dudi cac hinh thiic khac nhau.
Chay: 1 hoatdéng la 1 bai tap

15 hoat dong mai ngay, mdi hoat dong kéo dai 45 gidy

Téng cdng: 11 phat 15 gidy

1. Nang tré di vong quanh

2. Dichuyén qua lai trong khéng gian

3. Om bé trong 16ng, lac Iu trén ghé bap bénh

4. Puabé sang trai phai

5. Puabératrudcva sau

6. Nang tutrudcra sau

7. Nang tu trai sang phai va nguoc lai

8. Quay theo chiéu kim déng ho

9. Quay ngugc chiéu kim dong ho

10. Xoay ngang, dat bé nam sap

11. Xoay ngang, dat bé nam nghiéng trai

12. Xoay ngang, dat bé ndm nghiéng phai

13. Nang bé 1én va ha bé xuéng

14. Lat bé tir ndm nglfa sang nam sap

D000 o)o|jaoo|aoo
OO0 0ogoo)o|jooooat

15. Bé bé dao quanh nha

Thei itninn hant AAnn-



LA UV\'II ly llvl:l‘ \l\'llly.

Nhirng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




Lan th( hai dinh gid bé yéu cta
ban

van dong cho bé, tot hon hét ban nén danh gia bé yéu ctia minh thém

mot 1an nira. B&i vi ban da trai qua cong doan ndy mét Ian roi nén Ian
nay sé dé dang hon nhiéu. Trwée khi bit dau danh gia bé, ban can hiéu
dwoec cac thong tin vé Giai doan II trén Ban M0 ta va cach thirc danh gia sau
chirc nang ¢& giai doan nay.

S au mot thang duy tri chwong trinh phat trién giac quan va ting cwong

Tuy nhién, budc dau tién ctia [An danh gia thir hai chinh 1a lap lai quy
trinh danh gia Giai doan I d€ kiém tra mtrc ) tién bd ma bé nha ban dat
dworce trong vai tuan vira qua. Thong thwdng, khi bit ddu mot quy trinh
danh gia m&1i, ban nén 13p lai quy trinh danh gia cua giai doan lién ké trurére
d6. C6 nhwr thé, ban s& nhan biét dwoce co quan nio phat trién nhanh hon,
manh hon, 6n dinh hon. C6 1€, ban sé rat ngac nhién trueédc mtre @6 tién
trién cAc phan tmg ctia bé, ké ca & nhitng phan ban tirng danh gia 1a “hoan
hao”.

Khi ching ta chuyén sang giai doan cao hon trong Ban M6 ta, viéc chon
dwoc ngay phit hop dé tién hanh danh gia dting bé yéu déng vai tro quan
trong hon nhiéu. Ban can tranh nhitng théri diém bé cau kinh, d6i bung hay
mét 1. Ching ta mudn danh gia bé & mirc @d cao nhat, vi thé hay chon
nhitng lic bé thoai mai, thw gian va khoe manh.

LAn danh gi4 nay ching ta sé nhin vao khu vire Giai doan II dworc to
mau vang cam trong Ban M6 ta, bao gom nhirng phdn tng quan trong
trong qua trinh phat trién cta bé.

Congcucan thitt:  NANG LUC THI GIAC: GIAI
« Dén pin nhé POAN II

Nhan biét dworng nét khai quat



O giai doan nay, cic b6 cic me can danh giad kha nang nhin biét cac
dwong nét khai quat caa bé. Vé&i kha nang nay, bé ¢6 thé nhin ra hodc danh
méit theo mot vat thé t61 mau trén phong nén mau sang.

Chang han nhw khi ngwdi me dtmg bén 6 cira s, &nh mit troi chiéu
pht can phong, & giai doan nay bé c6 thé xac dinh vi tri cia me hoac doi
theo me khi me bé di chuyeén trwérc cira so.

Théng thwdong nang lwe nay khong tw dong xuit hién ma can dwoce kich
thich. Pé thue hién, ban cin mot cAy dén nhé chtr khong cin dén loai dén
pin 16m. Cling nhwr & Giai doan I, ban va bé can & trong mot can phong toi
hoan toan, sao cho ban c6 thé tao dwoc sy twong phan tuyét d6i gitra anh
sang va bong t6i. C6 nhw vy bé méi nhin ra 4nh sang.

Dit bé ndm sap trén san hodc ndm thoai mai trong long bé. TAt hét dén
dién trong phong. Khi xung quanh t&i hin, ban hay dé ciy dén nhé cach bé
chirmg hon nira mét va bat dén 1én. Giit cAy dén & yén, dé bé ¢ thoi gian
dinh vi 4nh sang. Bé c6 thé cin d&n vai gidy méi nhin ra. Lic nay, ban dimg
noéi hay tao tiéng ddng gi ca. Néu ban lam thé, c6 thé bé s& chi tAm vé phia
am thanh phat ra va chi ngiu nhién nhin thay anh sang. Dé danh gia chinh
xac tinh trang ctia bé, mdi Ian ban chi nén dwa ra mot kich thich d6i véi
giac quan.

Khi bé da xac dinh dwoc noi phat ra anh sang, ban hay khen bé va danh
vai gidy cho bé nhin. Sau d6, tit dén trong vong vai gidy, ling 1é thay d6i vi
tri ctia ban r6i bat dén thém Ian nita. Ban lai danh ra vai gidy dé bé xac dinh
noi phat ra anh sang, can dam bao ring ban khong dé 16 cho bé biét vi tri
cua ban qua cac am thanh do ban tao ra.

Khi bé lai tim ra dwoc nguén
sang, ban hay 6m bé va diu dang hon
be,’de bff h1eu}ranig ban\}?le.tAbe da tlr,n HO&“ "éﬂ
ra anh sang d6. Danh vai giay cho bé
nhin roi lai tit dén di. Ctr nhw vy,
ban hay 13p lai quy trinh. Chi cén cho Hinh 11-1: Khd ning nhén biét dwdng nét
bé xac dinh no1i phat ra anh sang. hoan hao
Khoang ba lwot nhw vy 1a du. Néu
ban thwe hién nhiéu hon thé trong mot bai tip, bé sé cam thay mét va
khéng mudn nhin nira.




Néu bé xac dinh dwoc anh sang trong ca ba lwot, ban hay cho vai gior
sau hing thit lai [an nira. Tuy nhién, [an nay thay vi gitt dén & yén mot chd,
ban hiy chdm rai di chuyén anh dén xem bé c6 d6i theo hay khong. Bai tap
nay khé hon, thé nén ban chi nén di chuyén anh sang khi chic chin bé da
xac dinh dwore ngudn sang tinh.

Khi bé ltc nao ciing c6 thé doi
theo mot ngwdri dang bwréec hay mot
nguodn sang dong trong cin phong to1, Binh ﬂ‘um
ban hay viét chit “Hoan hao” mau
vang cam vao 6 nhan biét cac dwong
nét khai quat trén Ban Mo ta va ke Hinh 11-2; Kh4 niing nhén biét duéng nét binh
mot dwomg thang mau vang & mép thudng
trén 6 nay (xem Hinh 11.1).

Né&u bé cb thé doi theo mot ngwdi dang birée hay mot ngudn sang déng
trong cin phong t6i nhung khéng thirong xuyén, hay viét tir “Binh thwong”
mau vang cam vao 6 nhan biét cac dwomg nét khai quét trén Ban mo ta va
ké mot dwong thing mau vang cam & mép trén 6 nay (xem Hinh 11.2).

Né&u bé khong thé xac dinh vi tri
hay danh mét theo mot ngwdi hay
mdt nguodn sang trong cin phong tdi,
ban hay ké mot dwong thing mau
vang cam ¢ ngay trén dwong ké mau
den cta lan danh gi trwérc, cho thdy  Hinh 11-3: Khong o kha ning nhén biét
nang lye thi gidc cia bé van “giam duwomng nét
chan tai chd” & giai doan trwére (xem
Hinh 11.3).

NANG LUC THINH GIAC: GIAI POAN II

Phan &ng sinh tén

Bwée ti€p theo ban can xac dinh kha néng

Cong cu can thiét: phan img nhanh nhay cta bé trueére nhitng
« Coi ti€ng dong mang tinh de doa. Phan (mg nay

dwa trén phan img d6i véi tiéng dong manh,
cong thém kha ning nhin biét & giai doan



tiép theo. Phan tng d6i véi tiéng dong manh dién ra khi c6 am thanh to dot
ngot phat ra. Tuy nhién, khong phai moi &m thanh dét ngdt phat ra déu
mang tinh de doa. Muc tiéu ctia bai tAp & giai doan ti€p theo diy chinh la
gitp bé phan biét dwoc mot Am thanh dot ngdt don thudn va mot Am thanh
mang tinh de doa.

DAy chinh 14 cor ché sinh ton. Nh¢ d6, khi nghe ti€ng ddng mang tinh de
doa, bé s& phan tng bing ti€ng khoc sor hai @& b me c6 thé 1ap tire co mit,
trong mot s triromg hop sé ciru sdng bé theo dting nghia den cua cum tir
nay.

Phén tng sinh tén trirére Am thanh mang tinh de doa xut hién & moi
ngwdi moi thoi ky trong sudt cude doi.

Nhitng tré bi ton thwong nio bo khong c6 dwoe phan tmg sinh tén nay
thwong phéi ganh chiu thém nhiéu vét thirong nghiém trong khac do ching
khoéng biét cach phan tmg trrdre nhitng 4m thanh mang tinh de doa.

T&t hon hét, cac bd cdc me ciAn danh giad kha ning nay & cac tré khéac
trwedre khi danh gia chinh con minh. Pé danh gia kha nang phan tmg sinh
ton, ban can dé€n dang Am thanh mang tinh de doa cudc séng cua bé. Tiéng
coi ré 1én, giong nhw ti€ng coi bao hiéu bat dau cudc dua, loai coi thwong
dwoe ban & cac cira hang ban dung cu thé thao, rat dé st dung va tién mang
theo. Ban ciing c6 thé dung tiéng coi 6 t6 néu bé & du gan dé nghe tron
ti€ng coi.

Khi choi dua cung nhau, tré con thwdng thich gy ra phan img sinh tén
& ban bé bing cach G oa va hét 1én “Hu” that to va doa dAm. Tro nay ciing
doa dwoe ngwdi 16m khi ho khong dé y. Tuy nhién, né lai khong dt hidu qua
d6i véi cac tré so sinh.

Ban hay dung mot trong sd cic cach néu trén, giy ra phan tmg sinh tén
& chong hay vor minh khi ch6ng hay vor khong d@é ¥, dong thoi khuyén khich
nguwdi ban dod thwe hién twong tw khi ban khong dé tam.

Khiban d3 sin sang danh gia bé, cdn ddm bdo rdng bé 6 cach xe 6 tb
hay chiéc coi it nhdt ba mét.

Néu ban str dung coi, hay dit bé nim sip trén san & tir thé an toan va
thodi mai. Pé bé nim sao cho ban c6 thé dé dang quan sat mit bé. Bit dau



thdi coi trong mot vai gidy. Ngirng thoi coi va doi trong vai gidy tiép theo.
Ban sé& thdy trong IAn danh gi4 d4u tién clia giai doan nay, phai trai qua vai
lwot ti€ng coi ngit nghi quang vai gidy, bé yéu ctia ban m&1i bit dau c6 phan
ung.

Thong thwromg sau tiéng coi dau tién, bé sé hét sirc chdm chi, dén ti€ng
coi thir hai khudn mit bé 16 vé lo 1dng, dén tiéng coi thir ba bé sé da khoc.

That tha vi! Pay chinh 1a mot chudi phan tmg hoan toan binh thwong.
Thi vila bdi chinh qua trinh danh gi4 1am hé 16 phan tmg sinh ton.

Trwée tiéng coi dau tién, bé khong phan img ngay cho du nghe dworc
hét sirc ro rang. Dén tiéng coi thi hai, bé bit dau dé tAm va thdy ngo vue,
nhung ltc niy bé van chwra boc 10 phan tng sinh ton. Phai dén an thit ba,
khi cwong @9 ti€ng coi du manh va bé nhan thdy Am thanh d6 thwe sy mang
tinh de doa, lGc nay bé mé&i c6 phan img sinh ton dtng nghia.

Véilan danh gia nhanh gon nay, chiing ta thdy dwoc sy phat trién cta
c4c day than kinh thinh giac. Lac bdt dau danh gia khong c6 phan tmg sinh
ton. Phai sau ba lIan kich thich phdn img nay méi xuat hién. Doi khi phan
tmg nay khong thuan nhat & tré, nhung diu sao tré ciing dwoc Ian dau tién
trai nghiém loai phan img nay.

Khi bé da boc 16 phan tmg sinh ton, ban hay bé bé 1én, v6 vé dé bé hidu
rang bé dwoc an toan, méi nguy co da dwoe dep bo. Hay bao véi bé bang
giong that ro rang @€ bé nghe dworc, ring bé dwoc an toan roi.

Déi lac, bé ctia ban phan Gmg rit
nhay trirée tiéng dong mang tinh de doa,
bé da khoc ngay khi vira nghe ti€ng coi
lan dau. Trong triwvomg hop nay, ban chi
can mot chir khong phai l1a ba kich thich

nua. Hinh 11-4: Phéan g sinh t6n hoan héo

Khi bé 14p tirc phan img ngay lan dau
nghe ti€ng coi, kha ning phan mg sinh ton ctia bé that hoan hao. Ban hay
viét chit “Hoan hdo” 1én 6 phan Umg sinh ton trén Ban M6 ta va ké dwomg
thing mau vang cam 1én mép trén cta 6 nay (xem Hinh 11.4).



Néu bé thiromg xuyén c6 phan tng
sinh ton trwdre tiéng ddng mang tinh de
doa, hay viét tir “Binh thwdmg” vao 6 noi
trén va ké dwong thing mau vang cam
lén mép trén cua 6 nay (xem Hinh 11.5).

N&u bé khéng cé phén #mg sinh 0 Hinh 11-5: Phan tmg sinh tén binh thiromg
trwrdre cac tiéng dong mang tinh de doa,
hay ké mot dwomg mau vang cam ndm ngay trén dwong ké mau den tir [an
danh gia trirére @€ cho thdy bé van & giai doan trirée @6 (xem Hinh 11.6).

Lwu y: Coi thwomg dwoe dung lam
tin hiéu xuat phat trong cac cudc dua
duwong trirdmg, dua xe hay dua thuyén.
O cactiém ban dung cu thé thao thwong
ban hodc c6 thé dit mua loai coi nay.

B IV . Hinh 11-6: Khong phan tmg sinh tén
Nhitng chiéc coi nay thiromg tao ra

Am thanh rit to va vang, dap img yéu
cau cta bai tip IAn nay. Tuy nhién, tranh dé cac tré khéc trong gia dinh
dong vao coi béi chiing c6 thé khién bon tré khiép dam khi dot ngot ré 1én.

Can nhé rang: Lu6n ding cach bé it nhat 3 mét khi st dung coi.

NANG LUC XUC GIAC: GIAI POAN II

Nhan biét dworc nhirng loai cam giac trong yéu

Gid thi ching ta da s&n sang danh gia kha ning nhan biét nhiing loai
cam giac quan trong cua bé. Pay chinh la kha nang bé cam nhan dworc cac
dang tiép xtc quan trong nhw vét thirong do cac vat sic nhon hay nhiét o
nong, lanh bat thirdomg. N6i ngdn gon, day chinh 1a cac dang ti€p xtc giy de
doa d6i v&i bé néu @é 1au. Kha ning nhan biét nay c6 & moi sinh vat va tat
nhién, phat trién mirc dd cao & con ngwoi.

Phan trng sinh to6n ding nghia la ti€ng khoc to, vang va gian dir. Tuy
nhién, ban than ching t6i khong hé mudn day vo cac bé, hay di dau nhon
c4c vat that manh khién cac bé khoc thét 1én, do @6 chiing t6i khong yéu cau
cic 6ng b6 ba me lam nhw thé.



Do do, chung t6i chi khuyén ngwoi 1om tao

Cong cu can thiét: ap lrc hodc ngudn néng, ngudn lanh vira
* Nude da phai, da dé lam bé phan tmg, nhung khong
» Khén &m dén ndi oa khoc.

Day chic chin l1a phan khong dwoc cho
d6n nhat trong s6 cac chwong trinh danh gia do no tao ra céc kich thich giy
dau don. That may mén, thong thwong ching ta thdy khong can thiét phai
tién hanh thir nghiém chirc ning nay vi da s6 cac bé déu ngau nhién chiu
mot vai vt thirong & cac mire 36 khac nhau, ching han nhw cic mili tiém
chiing ngay vai tuan dau doi.

Khéng ai mudn gay ton thwong cac bé, cho du 1a v&t throng nhé nhat.
That may méin khi cic ba me ¢6 tri nhé t6t vé cac phan tmg clia bé trurdre
cac miii tiém hay vo tinh bi kim bang dam trung khi deo ta.

Du tit ca ching ta déu biét cam giac khi bi kim dam traung, khi bi véo
hay tiép xtic véinhiét @6 nong hay lanh, t6t hon hét cAc 6ng bd ba me van
nén quan sat & cac bé khac. C6 nhw vay, cac me sé biét dwoce can tac dong &
cwromg do nao dé tao ra phan mg cam giac trong yéu & bé. Trén thure t&
cwomng do nay thap hon mirc chiing ta van thwong hinh dung. Pong thor,
ching ta sé ngudi bot ndi so lam dau bé vi vét thirong tao ra rat nhe trong
thoang chéc.

C6 mot cach don gian dé danh gia bé & giai doan nay 1a véo nhe bé. Néu
mong tay ctia ban dai, hiy cit ngidn moéng, nhw thé ban c6 thé nhe nhang
nim ldy mot it phan da thit bé thay vi @& phan méng lam xwée da bé. Khi
cam nhan cai véo da, bé sé giat lui ngwdi nhw ching ta van thwong lam.

Viéc xem xét phan Umg ctia bung va chan tay bé ciing quan trong khong
kém. Mot s6 khu vire trén cor thé nhay cam hon phan con lai. Péi khi nira
ngwdi bén trai hay bén phai phan tmg nhanh nhay va thuan nhat hon nira
con lai. Biét dwoe thong tin nay sé rat hiru ich. Cac ba me cling nhén thay
trong mot sd triromg hop, lan dau véo bé khong c6 phan tmg nhung dén lan
hai va Ian ba thi phan img xuat hién.

Hién twong nay cung loai véi trirdng hop ching ta da nhic dén khi
danh gia ning lye thinh giac cta bé. C6 thé can d&n ba Ian kich thich thi cac
day than kinh chiwra hoan thién méi chuyén dwoc bire thong diép “véo”.



Sau khi dwrore luyén tap, cac diy than kinh xtc giac cia bé sé nhanh
nhay hon, sau @6 chi cAn mot Ian véo, tin hiéu da dworc truyén dé€n nao bd.
Néu diéu nay xay ra ngay Ian dau thir, ngwdi me cin luu ¥ @€ c6 bién phap
cai thién trong tirong lai.

Thém mot cach khac dé lam xuat hién phan @ng sinh ton 1a tao cam
giac néng lanh bat thwong. Ban c6 thé thue hién bing caAch dung mot mau
da nhé cho tiép xic cac diém khac nhau trén co thé bé. Pé tao phan tng ddi
v&i cdm gide nong, ban hay dung mot chi€c khin tim nhing vao nwée
noéng. Sau d6 nhic 1én, doi cho chiée khin chuyén tir trang thai rit nong
thanh nong, gy cam giac kho chiu d6i véi tré nhung tuyét ddi khong gay
bdéng da. Dung khan cha lén cac vung da khac nhau trén nguwoi bé va quan
sat phan ing cua bé.

Ban can nhé ki ring chi nén tao 4p lwe, @ néng, d6 lanh vira phai, du
dé gy ra phan tng & tré nhung khong khién tré khoc la.

Khi ban danh gia mot tré bi ton
thwong nao bo hoan toan hoac mot
tré c6 nguy co’ bi vo tri, ban ciing can
hét sirc than trong va ti mi hét nhw
khi tién hanh d4anh gia mot tré hoan

Hinh 11-7: Kha néing hoan hdo khi nhan bigt t0an binh thwong. Trong trwong hop
céc cam gidc trong yéu 40, chiing ta can phai hiéu chinh xac
hoat @dng nao (néu co) sé tao ra phan
Umg sinh ton. Pi véi cac tré binh thiwomg khée manh, chting ta khong céan
thiét phai luvu y diéu nay.

Khi con ban ¢6 phan (g tirc thoi va thuan nhat trirére cac kich thich
xtc giac trén khip co thé, ban hay viét tir “Hoan hao” 1én 6 chi kha ning
nhén biét cic cdm giac trong yéu trén Ban Mo ta va ké mot dwong mau
vang cam lén mép trén ctia 6 nay (xem Hinh 11.7).

Néu c6 mot hay nhiéu ving co’ thé
con ban phan tng khong thuan nhat
. - hay chAm phan ng, hodc can nhiéu
Binh thuomg A S s 3
lan kich thich mé&i c6 phan ing, hoac
khong c6 phan mg gi, ban hay viét tir
Hinh 11-8: Kha ning binh thwomg khinhan ~ Binh thuwomg” 1€n 6 chikha ndng
biét cac cam gi4c trong y§u nhan biét cac cam giac trong yéu trén




Ban Mo ta va ké mot dwrong mau vang
cam lén mép trén cua 6 nay (xem Hinh 11.8).

Khi bé khong c6 phan img & bat
ctr khu vire nao cia co thé doi véi céc
kich thich xtc giac, ban hay ké mot
dwong thing mau vang cam ngay trén
dwong thing mau den cta Iin danh
Hinh 11-0: Khong c6 khd ning khi nhan biét 814 trwoe dé cho thay bé van chwa co

céc cam gidc trong yéu  tién trién gl trong giai doan nay (xem
Hinh 11.9).

NANG LUC VAN DONG: GIAI DOAN I

Trwon

O giai doan phét trién nay, cic bic phu huynh cin quan sat kha ning
trwon cua con minh. Vi & giai doan truére, cac 6ng bd ba me da danh nhiéu
thoi gian va cong stre tao ra mdi trwromg mit san hét sire phi hop dé bé co
co hoi tp trrom, do d6 bwrdre danh gia kha nang nay cua bé sé rat don gian.

Trwon chinh 14 kha ning di chuyén vé phia trwére nhor cac cir dong cua
bung va tay chan.

Ban d4u, bé sé tim moi cach dé trwdom 1én. Céc cir d6ng cia bé dién ra
ngau nhién, khong theo mot dwong hwéng nao. Tuy nhién, khi da trieom
dwoe vai [an, bé bt dau biét phdi hop chan tay tao thanh dang di chuyén
chéo khi trirom 1én. Trwom chéo 1a khi bé hwéng dau vé phia phai, gip tay
phai trong khi mé rong chin phai, d6ng théi mé rong tay trai, gip chin
trai. Nhuw vdy, tay phai va chan trai gap lai dong thod, @ khi bé di chuyén
1én trwrdre, canh tay trai va chan phai cling dong thoi gip lai (xem Hinh
11.10).



Hinh 11-10. Bé Isolda trwom chéo

bay chinh la cach trirom thong minh
va hiéu qua nhat.
Hoan hao Viéc chon dwoc thoi diém danh gia
kha ning di chuyén ctia bé ciing rit quan
trong. Ban hay dat bé 1én ranh tap trwom
hodc trén mit san nhin, Am va sach sé.
Can dam bao bé mic cang it 4o quan
cang tién lo1i, dé cho bé dé dang dung tay chan tao lye trén bé mit tron
nhan.

Hinh 11-11: Kha niang trwon hoan hao

Gior ban hiy ndm sdp trén san, cich
bé chirng hai mét va goi bé tién vé phia
Binh ihu’fyng ban. Nh¢ Ian tAp trirére trén mit san, bé
sé hiéu dwore ban mudn bé lam gi. Hay
danh cho bé tir hai d@&n ba phut dé trirom
Hinh 11-12: Kha nang trwom binh thwong vé phia ban. Hay lfhiCh 1€ bé va vo tay
hoan h6 nhitng no lyce cua bé.

Néu bé trrdm chéo dwroe khodng hai mét ma khong cin téi ba phit, ban
hay viét tir “Hoan hdo” mau vang lén 6 tip trirdm trén Ban Mo ta va ké mot



dwong thing mau vang 1én mép trén ctia 6 nay (xem Hinh 11.11).

Néu bé trrdm dwoe hai mét trong
vong khong qua ba phut nhung tw thé
trwdm ngau nhién, hiy viét tir “Binh
thwong” 1én 6 tap trrom trén Ban Mo ta
va ké mot dwong thing mau vang lén
mép trén cua 6 nay (xem Hinh 11.12).

Hinh 11-13: Khong biét trrdm

Néu bé khong trirom dwore hai mét
trong vong ba phut, hiay ké mot dwomg thang mau vang ngay trén dwong ké
mau xanh ctia Iin danh gia trwére @€ cho thay bé chwa dat dén giai doan van
dong nay (xem Hinh 11.13).

NANG LUC NGON NGU: GIAI POAN II
Tiéng khéoc bao dong

Khi cic 6ng b6 ba me da san sang danh gia kha ning cat tiéng khoc bao
dong & bé thi méi trrdmg song da tac dong, tao nhiéu cor hdi cho bé boc 16
khanang nay.

Khi bé cAm nhin mot tinh hudng d4y de doa, bé can cat tiéng khoc khac
v&i tiéng khoc binh thwong.

Khi bé dwoe mot vai tudn tudi, b6 va me da kha gan giii véi cach bé goi
minh. Tiéng khoc nay clia bé hoan toan khong mang tinh bao déng. D6 chi
12 d&u hiéu bé van sdng khde va mudn thong bao dén bé me. Pay la tiéng
khéc 1am an 1ong cha me béi né mach bao ho ring con ho vdn khée manh.

Tiéng khoc bao dong hoan toan khic — n6 mang y nghia “c6 gi 6 bat
thwomg, b6 me d@n giup con ngay di.” Ngay Ian dau tién nghe tiéng khoc
nay, ngudi me sé hot hai chay d€n. Ngwdi me khong nham 1an chat nao.

Bat ctr khi ndo cdAm nhin c6 mdi de doa, bé sé cat tiéng khoc nay. Hai
dang kich thich ma ching ta da dé cip & trwdc — Am thanh mang tinh de
doa va nhiing kich thich xtc gidc mang tinh de doa — chinh la nguyén do
thwong gdp khién tré cat tiéng khoc bao dong.

Néu ban chwa tirng nghe vé viéc bé phdn img trwée cic nguy co bang



ti€ng khoc bao dong thi gio ban da hiéu can phai kiém tra kha ning nay &
tré.

C6 mot cach thong thwong la
dung tiéng coi nhw da trinh bay &
phén vé danh gia thinh giac cia bé
trong cung chwong sach nay. Néu
phéan Gng cta bé trrére sau nhwr mot la

Hinh 11-14: Khd nfing cft tiéng khoc bdo dong 18 kh?c Pa? d?n%,’ ban h,ay viet tw
hoan hao  Hoan hdo” vao 0 tiéng khoc bao dong
trén Ban Mo ta va ké mot dwong
thing mau vang cam 1én mép trén cta 6 nay (xem Hinh 11.14).

Hoan hao

Néu d6i lac bé khoc ré 1én trirére cac tinh hudng mang tinh de doa, ban
can phai xac dinh dwoc: Bé mdéi nhdn biét dwoc hay da co6 dwoce phdn itng
trirdre mot vai tinh huéng nguy co?

O da s6 tré so sinh, day than kinh cam gi4c van con chwa phat trién
hin. Hiém khi vdn dé nim & phan Gng cta day than kinh van déng. Diéu
quan trong van 1 phan biét rd hai d¢iém néu trén, néu khong, c6 thé ban sé
ldn thir hai @anh gia phan img cuia con minh 1a “binh thwong” trong khi
trén thue t€, kha niang cat tiéng khoc bao dong cia tré 1a hoan hdo, chi co
kha ning nhan biét nhitng Am thanh mang tinh de doa 1a khong 6n dinh.
Noi cach khéc, kha ning thinh giac ctia bé con chwa tinh nhay, nhung mai
lan nghe dwoc nhitng 4m thanh d6, bé ludén c6 phan tng kip thoi bang
ti€ng khoc bao dong.

Dé dang nhan ra hién twong nay &
nhirng tré ludén biét cat ti€ng khoc bao
dong moi khi bi dau nhung chi thinh
thodng cat tiéng khoc nay truéde
nhitng am thanh de doa. Trong
Hinh 11-15: Kha ning it tiéng khoc bso dgng LTHONE hop nay, r6 rang chi c6 kha

binh thromg nang thinh giac cua bé la chwa phat
trién.

Néu ban nhén thay tiéng khoc bio dong ctia con minh yéu hoic khong
thuan nhat, va ban hoan toan chic chin vdn dé ndm & kha ning cat ti€ng
khoéc chir khong phai kha nang nhan biét cta tré, hay viét tir “Binh thwong”
vao 0 tiéng khoc bao dong trén Ban M6 ta va ké dwromg thing mau vang cam



1én mép trén cha 6 nay (xem Hinh 11.15).

Né&u bé khong thé cat 1én tiéng
khoc bao dong, cho du ro rang bé co
thé nghe va cam nhan mdi de doa d&n
tinh mang minh, ban hay ké mot
dwong thing mau vang cam ngay trén
Hinh 11-16: Khong c6 khi ning ct ting khoe QWOT8 thang mau xanh cla lan danh

bao dong 8l trwde d€ cho thdy bé chwa dat dén
giai doan phat trién nay (xem Hinh

11.16).

NANG LUC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN II
Kha nang tha tay

Pa dén lic ban cin kiém tra kha ning tha tay & tré. Nhw chiing t6i tirng
dé cap, cic tré so sinh thwomg ndm rat chit nhung khong biét cach tha ra.
Giai doan phat trién thir hai ctia ning lwe didu khién tay chinh 1a bé biét
cach tha mot vat dang ndm trong tay khi ¢6 1y do cin kip budc phai lam nhw
vay. Mot Ian nira, diy la kha ning t6i quan trong d6i véi sy an toan cua bé.

Do6i khi bé sor sinh ndm 14y nhirng d6
vt gAy nguy hiém dén tinh mang bé. Bé
khong chi cin nhén thirec dwoe méi nguy
co’ ma con phai c6 kha nang cir dong dap
tra bing cach tha @6 vat d6 ngay tire
khic. Trong céc gia dinh hién dai, nhimg  inh 11-17: Phan tmg tha tay hoan héo
d6 vat chira dung nhiéu nguy co nhat la
ban 13, binh nwwérc néng, day dién hodc nhitng vat tirong t.

Tao hoa that diéu ky. Kha niang tha &6 vat phat trién trirée khi bé ¢ kha
ning vwron ngwdi nhit 14y moén @6 nao dé.

Ban c6 thé dé dang kiém tra phan
img sinh t6n nay & bé bang cach @it vao
nim tay bé mot mon d6 d€ bé nim that Binh fhu(h\g
chit, sau d6 véo vao mu ban tay bé dang
ndm do vat 6. Ci véo nay can di manh




dé bé xoe tay lam roi @6 vat. PAy chinh ~ Hinh 11-18: Phin (mg tha tay binh thwomg
1a kha ning tha tay. Ban cin xem xét kha

nang nay ¢ ca hai tay caa bé. boi lic phan ang & tay nay nhay bén hon tay
kia. Do d6, ban can phai hét strc chu y.

Sau vai Ian thir, néu ca hai tay bé déu l4p tirc tha do vat, ban hay viét tir
“Hoan hao” 1én 6 chi kha nang tha tay trén Ban Mo ta va ké mot dwong
thing mau vang cam & mép trén ctia 6 nay (xem Hinh 11.17).

Néu con ban phéan trmg chidm hodc
khong dong déu & mot hodc ca hai tay,
ban hay viét tir “Binh thwong” 1én 6 chi
kha nang tha tay trén Ban Mo ta va ké
mot dwong thing mau vang cam & mép
trén cua 6 nay (xem Hinh 11.18). Hinh 11-19: Khong c6 phan tmg tha tay

Khi ca hai tay bé déu khong c6 kha
ning tha @6 dang ndm, ban hay ké mot dwong thing mau vang ngay trén
dwong thang mau den cua [an danh gia triedre, cho thay bé van chwa dat dén
giai doan phat trién nay (xem Hinh 11.19).



M6 rong chuong trinh phat trién

./
gl dC quan
au khi hoan thanh 1an danh gi4 thir hai, ban da ndm ro nhirmg nang
S lre nao cua tré da phat trién va dat dwoc tién bo, dong thoi ban
khoanh ving dwoc nhitng nang lire ndo cta tré cin dwoc kich thich va
tap luyén nhiéu hon.

Trwée khi mé rong chwong trinh rén luyén cho tré, ban nén cing cd
nhitng bai tip trirdc d6 bing cach ting s6 lan tip & nhitng khu vire chwra 6n
dinh trong Giai doan I. Hon nira, dwa vao két qua lan danh gié thir hai, ban
c6 thé giam tan suat tdp & nhitng khu vire da dat d&n mire 36 hoan hao.

Thoi gian 1am nén mai gin két quy gia nhat gitra bé sor sinh va nguwoi
me. B&i viy, ngwdi me cAn ddm bao moi bai tip trong chwong trinh phat
trién danh cho bé dwoe chuin bi ddy du, dap img moi nhu cau ctia bé. Ban
Mb ta Qua trinh Phat trién cung cap cho ban nhiing théng tin cin thiét dé
dwa ra dwoc quyét dinh dung d4n vé tan suat, cwomg dd va quang thdi gian
can dé thye hién tirng bai tap trong chwrong trinh phat trién giac quan.

Ching han nhw sau Ian danh gia thir hai, ban nhan ra con minh c¢6 phan
tmg hoan hdo trirére cac tiéng ddng manh. Néu & lan danh gia dau, phan
mg nay cuia bé con chwa thuan nhat thi &n lan nay da hét stre 6n dinh. Gior
ban c6 thé giam s6 [an tap tir 10 [An mdi ngay xudng con 5 IAn mdi ngay.
Tuy nhién, ban van can duy tri kich thich nay & tré dé 1am bé phong cho
Giai doan II.

Sau lan danh gi4 thir hai, ban nhan thay phéan tmg d6i vé&i 4nh sang &
tré da c6 bwdre tién trién nhung chira dong déu & ca hai mét. T6t hon hét
ban nén ting s6 1an tap phan tmg ddi véi 4nh sang tir 10 1an 16n 15 [An moi
ngay dé bé c6 thé nhanh chong dat @&n mirc phan tng hoan hao ddi véi anh
sang.



Sau khi xem lai mot lwot cac 6 chi Giai doan I trén Ban M6 ta theo cach
nay, ban can diéu chinh lai chwong trinh tap luyén dé thich img v&i cac kha
ning cua bé. Gidr thi ban da s&n sang mé rong chirong trinh nay bing cach
thém vao cac bai tap kich thich cho Giai doan II cia Ban M6 ta Qua trinh
Phat trién.

CHUONG TRINH LUYEN TAP KICH THICH GIAC
QUAN

Nhiém vu ctia ching ta & thoi diém nay 1a tao diéu kién cho bé nhin,
nghe, cAm nhén & Giai doan II, cling gidng cac buwdc chung ta da thyc hién
& Giai doan I. Sy twrong phan van 1a y&u t6 hang dau cin quan tAm. Noi
domn gian, thé gi¢i cia bé sé phan thanh hai mang ddi 1ap, khong chi &
nhitng thir bé quan sat dwoc ma ca nhirng thir bé nghe va s mé dwore. Bé
s& nhin, nghe va cdm nhan dé dang hon néu moi trirdng xung quanh chira
dung nhiéu yéu t6 twong phan.

Khi séng gitra mot thé gidi dom sic, bé sé trd lai tinh trang mu, di€c va
& mtrc dd nao d6 con vo tri vo gidc. Chiing ta can tao ra mot mdi treomg dé
nhic nhu bé ring, “Day di con! Mé mét ra nao! C6 bao nhiéu la thir € con
nhin, nghe va cam nhan kia!”

bung 1a cic bé so sinh cAn nga nhiéu, nhung c6 mot sy thure 1a cac bé
khong dwoc kich thich gidc quan sé tré nén bu6n chan va nga nhiéu hon
han cac bé khac.

Can nhé ring: Tré nhé von rat to mo nhung khong thé ty kham pha thé
gi¢i xung quanh. Cac bé cin chiing ta gitip. Néu chéng c6 gi nhiéu dé nhin,
nghe hay cdim nhan, mét bé thong minh cling tré nén u ly va lan ra ngu.
Néu ching ta tao ra mdt méi trirdmng sao cho bé khong cin qua ging sirc
van c6 thé nhin, nghe va cam nhan thi bé sé tw boc 16 ban tinh to mo hiéu
dong, nho dob cai thién duoc cac co quan thi gide, thinh giac va xic giac.

Chung ta gitp tré bang cach tao ra nhirg kich thich mang tinh twrong
phén vé&i tan suit, cirdmg d@d va trwedomg do thich hop.

Khi me va bé déu hudéng d&n cing mot muc tiéu, bé sé tién trién nhanh
hon.



Hinh 12-1: Bé Maria nhin chiam chii mit san v&i cac 6 mau d6i lap ma bd me bé tao ra, tao do
twong phan cin thiét dé luyén tap cho thi gidc ctia bé.

BAI TAP CHO THI GIAC

O Giai doan II, bén canh viéc cting ¢8 phan tmg d6i véi anh sang, b8 me
can kich thich kha nang nhin biét cac dwong nét khai quat. Day la giai doan
bé bit ddu nhin dworc cac vt thé t6i mau trén phong nén sang mau.

O giai doan nay do twong phan tiép tuc gitt vai tro trong yéu déi véi bé.
Bé can c6 nhiéu co hoi nhin cac vat t61 mau trén nén mau sang hay mau
tring. Viéc nay c6 thé dién ra ngiu nhién trong ngay, nhung ching toi
muén chi tAm tao cho bé nhiéu co  hdi mdi ngay dé gitp cho day than kinh
thi giac ctia bé phat trién, kha ning nhin cta bé sém dwoc cing co.

Muc tiéu: Thiét 14p, ciing c¢6 hoic ting cwromg kha nidng nhin ra cac
dwong nét.



Muc dich: Kich thich kha ning nhan biét cic dwdmg nét khai quat.
Phan I — Sy tworng phan cuia méi trweong

Tan suat: Khi bé thirc
Cong cu can thiét:
« 2 tAim x0p 16m mau trang
kich c& 75cmx100cm
« 12 6 vudng gidy bia den kich
cO’ 25cmx25cm

Cworng do: Mit san kiéu cac 6
ct den trdng 25cm x 25 cm

Trworng do: Khi bé thire

Moi trworng: Mot can phong
ho#c mot goc phong dwore chiéu sang ddy du. Ban hay 14y hai tAim x6p 16m,
khoang 75¢cm x 100cm lam thanh mit phing nhw ban c& vua. Dung giay bia
mau den cit thanh cac 6 vudng c6 kich c& 25¢m x 25¢m. TAm x8p ¢6 mau
tring san nén ban khéng cin cit gidy bia tring dé 1am thanh hinh ban c¢
den trdng. Anh sang & noi dit mit san 6 c& nay nén dwoc bo tri cwong dd
gap d6i anh sang phong. Khong chiéu thing anh sang vao mit bé ma tap
trung & khu vire ban co. Anh sang manh sé tao dwoc hiéu qua cao hon
(xem Hinh 12.2).

K§ thuat: Ban nén dit hai tAim
x6p ban c& gan chd bé cho du bé & bat
cr noi dau, do d6 can chon loai x6p
nhe va dé van chuyén. Néu dit bé trén
san phong khach, ban nén ghép hai
tAm & goc phai tiromg, thanh dang goc
twong ddc biét. X6p ban cd sé gitp bé
nhan ra sy twong phan cia mau den
va mau trang khi bé thwe si chi tAim
nhin. M6t mang twong trang hay Hinh 12-2: M6t ban c&16m tao hiéu qud twong
nhot mau s& khong c6 sic do twong ~ Phan thi gide ding k&
phan, khién bé kho nhin (xem Hinh
12.3).

Né&u bé ndm ng trira trong phong, ban nén mang theo x6p ban co dé bé
dwore nhin khi sdp ngu va khi tinh gidc.

Néu ban dwa bé di thim nha 6ng ba, dirng quén mang theo mot tim
x0p ban cd. Bé sé cang thich thi véi bai tAp khi khong & nha. Khi bé dé€n



nha 6ng ba (hoic mdt noi ndo méila), bé s& cam thidy moi thir quéa khac
biét va khé nhin dwore. Thuwdng thi bé sé khoc hodc 14n ra ngd, nhung tAim
x0p ban cdr lai gitip bé nhin diwroc. Moi tredng kich thich than thudc nay sé
khién cho chuyén di choi ctia bé tré nén dé chiu hon nhiéu.

Anh sang chiéu vao x6p ban cor co6 | Nk |
y nghia v6 cung quan trong. Ciromg |
d6 4nh sang chiéu cang 16n thi bé
cang dé nhin ra cac 6 vudng mau den
va trdng. Néu 4nh sang yéu qua thi bé
kho 1ong nhén thdy sy trong phan
trén ban cd nay. Mot chiéc den chiéu
16'n s€ vo cung hiru ich trong trwomg
hop nay béi ban c6 thé diéu chinh

énh Séng trén té’m X6p dé bé nhin dé Hinh 12-3: Hai tAm X6p ban co dung thanh
8 6c phit hop tao nhiéu kich thich hon cho thi
dang hon. b '
& giac cua bé.

Lwu 3j: Sé rit c6 ich néuban son
nhirmg doan mau den tring dai khoang 25 centimet dan xen nhau trén ranh
tAp trwdrn clia bé (xem Hinh 12.4). Nhw vAy bé sé c6 thém nhiéu co hoi ting
cwong thi giac. Khi bé bo doc ranh tap trirdmn, bé nhan thady minh dang di
chuyén nho nhitng soc mau den tring luan phién hién ra trwéc mét. Bé
thue sw c6 dwoe diéu kham pha lén lao hon hét thay — bé dang chuyén
dong!

Trong mot moi triromg khong co6 cac hinh anh trong phan ma chi co
anh sang thong thwomg, bé hau nhw chang nhin dwoec gi. Bé khéong thé nhan
biét dwoe minh dang di chuyén doc ranh tap trueon.

MG6i lién hé gitra sy van dong va ning lwce thi giac gitt vai tro chi chét &
moi thoi ky phat trién, nhung chinh & giai doan nay, méi lién hé nay cang
quan trong hon bao gio hét.



Hinh 12-4: Bé Isolda thich tha nhin nhirmg dai mau sang t6i d6i lp nhau trén ranh tip trwdn ctia
bé.

Phian II — Chiéu anh sang

Cong cu: ben doc sach

TAan suat: 10 [dn mdi ngay

Cworng do: Dén doc sich hodc mot cay dén pin nho, &nh sdng manh
Trworng do: 1 phuit

Quy trinh: 6 dén 10 kich thich

Moi trwd'ng: Mot cin phong t61 hoan toan

K§ thuat: Néu b6 va me ciing gitip bé thye hién bai tip nay, tot nhat
mot ngudi b€ bé trong tay, ngwdi kia lam cong viée chiéu dén. N&u chi co
b6 hodc me tip cho bé, t6t nhit nén dit bé ndm ngira thodi mai trén mot
mit phing.

Che hét cac loai anh sang trong phong dé ciin phong t6i hoan toan. Sau
d6, ban bat dén doc sach 1én, chiéu vao long ban tay ban dang mé xoe hoic
mdt mit phang nao @6 c6 @9 phan xa tirong dwong, @it caich mit bé khong
qua 70 centimet (xem Hinh 12.5). Khéng chiéu dén vao mdt bé. Cuwedmg 3o



cua den doc sich nay manh hon anh
sang den pin da dung ¢& giai doan kich
thich gidc quan lan trwde. Gitr nguyén
vi tri @@m sang va tay ban, doi bé
nhin thdy anh sang. C6 thé bé phai
mat mot lic méi nhin ra dwoe, thé
nén ban can kién nhan.

Ban nén khich 1é bé, “Tim d6m
sang di con.”

Khi bé hwéng mét theo d6m sang,
ban hay khen bé, “Gidi qué, con tim 3 L

dwoc d6m sang roi.” Hinh 12-5: Bé Caleb nhin thdy d6m sang chiéu
trén tay me bé trong cin phong téi hoan toan.

Ban hay dé bé nhin ddm sang mot
ltc roi tit dén di. Cho hai hay ba gidy trong bong t6i trwére khi chuyén vi tri
chiéu dén sang chd khac. Mot Ian nita, ban bat dén 1én, giit cAch mit bé
chirng 70 centimet roi noéi, “Tim d6m sang di con.”

HOoA X\ fUw

Hinh 12.6:
Céc thit Bit co bin tang cuang
déy than kinh thi gidc cla bé

Hinh 12-6: Cac thé Bit co ban ting cwong day thén kinh thi gi4c cta bé.

MOi Ian bé tim dwore, ban nhé noéi ring bé da 1Jam dwoc bing giong khen
ngoi. TAp cho bé cang nhiéu lwot cang tét trong vong mot phit, sau do



ngirng lai.

Laru 3j: Ban dau c6 thé bé chwra nhin thay ban tay dwoc chiéu sang,
nhung ban ctr kién tri. Ching ta sé tAp cho d&n khi tré boc 16 kha ning nay.
Pirng nén cho tré tap khi dé6i hay mét. Ban nén chon thoi ¢iém phu hop
trong ngay dé cung tré thue hién.

D6i 1an ban nhén thay c6 lic bé nhanh chéng nhin ra d6m sang, c6 lac
bé lai khong nhin dwoc. Diéu nay hoan toan binh thwromg & cac bé bat dau
tap nhin cac dwong nét khai quat. Kha nang nay cia bé sé dwore cai thién
dan dan néu ban kién tri tip cung bé. C6 lic ban mudn lai 4nh sang qua
mit bé @€ thu hit sy chi ¥ ctia bé. Tuy nhién, ban dirng lam thé. Mot muc
tiéu di dong sé kho ndm bit hon mdt muc tiéu ding yén.

Khi bé da hoan toan xac dinh dwoec vi tri cia @dm sang, ban c6 thé chim
rai di chuyén d6m sang dé bé doi mét theo no.

Phian III — Nhan biét dworng nét khai quat ctia nhirng tim thé
thong minh

Tri ndo bé s& khong thé phat trién néu khong cé thong tin dau vao hoic
day than kinh dan truyén thong tin dau vao. Dwéi day ching toi sé gidi
thiéu cach dung nhitng chiéc thé dic biét da dwoc cAp thirong hiéu thé Bit
of Intelligence® (thé“Bit”). Nhirng chiéc thé“Bit” nay chinhla ngudn
théng tin dau vao. Ching ta c6 thé gitp cing ¢d va ting cwong cac day thin
kinh thi gidc, thinh giac cta bé, dong thoi cung cip cho bé nhirng théng tin
htru ich, tha vi.

Ban d4u, chiing ta dung cac thé “Bit” don gian, dén khi cac dwong dan
truyén gidc quan da phat trién 1én cap do cao hon, cac thé “Bit” cling sé kho
hon, hinh 4nh nhiéu dwdmg nét hon.

TAan suat: 10 [in mdi ngay

Cworng @0: Nhirng tAm thé c6 hinh anh mau den trén nén trng, kich
thwdre 28cm x 28cm

Trworng do: 5 d€n 10 gidy

Quy trinh: 1 d&n 3 thé Bit thong minh



Mobi trworng: Mot cin phong dwoc chiéu sang day dd, b sung thém
anh sang chiéu lén cac thé Bit khi cho bé xem cac thé nay.

K§ thuat: Mo6i thé Bit thong minh c6 hinh

Tuan #1 dén #3 anh don gian, 1é6m, mau den ndi bat trén nén

« hinh vuodng tring. Chung t6i thwomg dung cic hinh dnh nhw
« hinh tron hinh vuéng, hinh tron, hinh chir nhat, ngoi sao,

« hinh chir nhat qua chudi, ban chin, ban tay, chi€c cfc, cai thia,
« ngbi sao con ¢4, con meéo, cai ciy, con voi, ctra s6, con

« qua chudi mat, cAi miéng, con bwrdém, con chim, bong hoa,

« ban chan cai kéo va con nhén (xem Hinh 12.6).

- ban tay

Tuin #1 dén Tuan #3

Ban hay bt dau v&i tAm thé “hinh vudng” vi ddy 1a mot trong sd cac
hinh anh don gidn nh4't. Sudt mot ngay ban chi dung dung tAm thé nay.
Ban hiy bé& &m bé trén tay hoic dit bé nim ngtra thoai mai trén giwromg
ho#c trén san. DPwa tAm thé 1én cdch mit bé chirng 30 centimet dén 45
centimet va noéi, “hinh vuong.”

Ban hay do1, cho bé thoi gian tim tAm thé. Co thé s&é mat vai gidy dong
h6. Khi bé nhin ra tAm thé, ban hay lip lai bang giong to, rd rang, “hinh
vuong”.

Ban hiy 6m hon bé diu dang va khen ngoi bé da lam t6t. Ban dau moi
lan tAp ban chinén dung mot tAim thé. Néu nhiéu hon sé khién bé bi mét.
Chéc chén ldc nao ban cling muén sau mdi lan tap, bé ludén cod cam gidc dé
dang nhin dwoc chir khong phai qué gdng sirc. Bat cir ltic ndo cam thiy
minh da chon khéng dtng thoi diém tap cho bé nhin thé, ban hay lap ttc
cat di, doi lic khac thich hop hon. Véi tAm trang thoai mai, bé méi 6 thé
hoan thanh bai tap nay, nhit 1a vao 1an d4u tién. Do d6 diéu quan trong la
nidm bt dwoc cam giac cua bé.

Lip lai mwdi Jan bai tAp co ban nay, mdilan tip, ban hay doi cho bé xac
dinh dwore vi tri tAm thé Bit va nhic lai cho bé nghe tén tAm thé. Nhirng cai
6m hon va nhiing 161 ngoi khen bé sau mdi bai tap cling quan trong khong
kém, vi thé ban ché bo qua.

Hét ngay thir nh4t, ban hay tam cat tAim thé “hinh vuéng” va chon mot
tAm thé don gidn khac, “hinh tron”, cho ngay tap k& ti€p. Mébi ngay cho bé



tap vé1 mot tdm thé méi trong sudt tudn ddu. Dén cudi tuan, ban hay quay
trélai voitAim thé “hinh vudng” va ctr thé tuén tw véi bay tAm thé Bit nay.

Thyre hién lién ti€p trong ba tuin. Diéu nay c6 nghia bé sé dwoc nhin
“hinh vudng” vao ba ngay khac nhau, méi ngay mwoi Jan, tong cong 1a ba
muroi Ian. Gi¢r ban hiy s&n sang tiép tuc tap luyén cung bé, b sung thém
nhitng tAim thé moi.

Tuan #4

Chon mot tAm thé ci tir tuan truwdre (cic thé tir 1 dén

Tuin #4 7) va mot tAm thé méi (tir thé 8 dén 14). Mdi ngdy, ban
« chiéc coc sé cho bé xem ca hai tim thé nay. Ngay hom sau sé 13p
« ci thia lai nhw thé, v&i mot tAm thé ct khéc (tir 1 @n 7) va mot
« COM CA tAm thé mai khac (tir 8 d€n 14). Thuwe hién lién tuc trong
* cON Meo vong mot tuan.
e cai cay .
« con voi Tuan #5
e so Tam cat céc thé tir
Tuin #5 1 d&n 7 da dung trong
« con mit bon tuan dau tién.
« cal miéng Lap lai quy trinh véi
« con bué'm cac thé mdi cla tuén 4
« con chim cung bay tAim thé mai
« bong hoa (tr 15 @én 21). Gio
« cai kéo moi bai tap sé ¢ hai
« con nhén thé, mot thé cia Tuan

#4 (tir 8 d€n 14) va
mot thé hoan toan
méi (tir 15 d&n 21). Mbi t6i ban hay chon hai thé cho ngay tiép theo.

Dén cudi tudn thir ndm, ban da cung bé luyén tip v&i 21 hinh co ban
can thiét cho giai doan nay.

Muc dich ctia quy trinh chi tiét nay 1a tao nhip déu din cho bé nhan ra
cic thé Bit cii va lam quen véi thé Bit méi c6 méi lién hé véi cai el bé da

biét.

Lwu 3j: Khi méi bit ddu, cAn dam bdo ring c6 du anh sang chiéu cho



cAc tAm thé mdi lic ban cho bé xem. Tuy nhién, sau mot vai [an tap va cam
thay chic chin vé kha ning cta bé, thinh thoang ban c6 thé thir trong
phong 81, sao cho anh sang chi tip trung & cac thé Bit. Nhuwr thé, bé sé dé
dang xac dinh dwore vi tri cta thé mdi khi ban dwa ra.

Mot cach bién d6i khac nita cho bai tap la bat va tit dén mbi khi ban
cho bé xem mot thé Bit, mot dang giéng nhwhidu img nhap nhay. Bé sé dé
tap trung va thich tha tim cac thé Bit hon.

Ban can hét strc chi trong dén thoi diém bat, tit dén. Néu quang thoi
gian gitra ltc bat tit dén qua nhanh, bé sé khéng thé tim dwoc tAim thé
trwére khi anh sang tit ma't. Nhuw thé sé khién bé bire bdi. Ban nén dé anh
sang it nhat hai giay, sau d6 thém mot gidy nita hng tit dén. Thong qua
qua trinh thir sai, ban sé tim dworc thoi gian va nhip @6 phu ho'p nhat véi
con minh.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN THINH GIAC

Gio ban sé tAp cho bé kha niang phan tng sinh ton trueéc nhirng tiéng
dong mang tinh de doa. Sw phat trién & Giai doan II mang dén cho bé kha
ning phan tng 6n dinh trweéde nhitng trirdng hop gay nguy co  cao. Cac
phén img nay c6 y nghia thiét yéu ddivéi cude sdng cia bé, do d6 bé céan
phai tip cho bang dworc.

Sau lan danh gia tht hai, c6 thé ban rat

ngac nhién khi nhan thiy bé khong c6 phan Coéng cu can thiét:
tmg hodc phan tmg khong 6n dinh truére cac e cOi

Am thanh mang tinh de doa cudc séng. Chuing
ta can tao nhirng kich thich gitip bé hinh
thanh phan @mg sinh t6n 6n dinh.

Muc tiéu: Thiét 14p, ciing c6 hodc tdng cwrdmng cac phan tmg sinh tén

Muc dich: Kich thich kha ning phan img sinh tén bing cach sir dung
nhitg am thanh mang tinh de doa

Tan suét: 514n moi ngay

Cworng d0: Tiéng coi thoi cach bé it nhat ba mét



Trworng do: 3dén 10 gidy
Quy trinh: 1dén 3 lwot
Moi trworng: Mot can phong yén tinh

K§ thuat: Pit bé nim ngtra thoai mai sao cho ban c6 thé dé dang quan
sat mit bé va bé co6 thé nhin thdy khuoén mit ban. Chon chd dtng cach tré it
nhat ba mét, théi vang coi trong vong mot gidy. Quan sat phan rng & bé.
Po1i hai @n ba gidy roi thdi coi lan nira trong vong mot gidy. Lai quan sat
phan ng ctia bé. Tiép tuc doi trong hai d€n ba gidy va thdi coi [an nita
trong vong mot giay.

Lwu 3: Nhw d3 dé cap & chwong lién trwére, c6 thé ban sé thdy bé phan
rng ngay sau mdi lwot coi. Ciing c6 thé ban dau bé chwa phan &ng cho dén
khi Irot ¢oi cudi ciing vang 1én. Ban can hét sirc kién nhan. Phan tng nay
sinh ra khi bé dén dap nghe thdy 4m thanh day doa dam.

Khi bé da bdc 16 phan (rng sinh ton, ding nhw muc tiéu ca bai tip, ban
hay b& bé 1én @é bé biét ring bé dwoc an toan va moi nguy cor da dwoce dep
bé. Cling gidng nhw khi ban thwe hién Iwot danh gia cho giai doan nay, hay
noi véi bé ring bé vira nghe thay tiéng dong 1ém, va gio’ thi bé da dwoc an
toan roi.

Doi khi bé nhanh chéng boc 16 phan rng sinh tén trrde cac ti€ng dong
de doa. N&u bé khoc to ngay lwot coi dau tién, ban c6 thé ngirng bai tap
ngay lac d6. Ban hdy tiép tuc tap cho bé nim Ian mdi ngay trong ba ngay
lién ti€p dé bé c6 dwoe phan rng 6n dinh. Sau @6 khéng can phai tip thém
cho bé nita. Bé da phan rng lai va s&n sang cho bai tp khAc.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN XUC GIAC
Gior ban da sin sang thiét ké bai tAp phat trién xudc giac cho bé dé cing
c6 hon nira kha ning phéan rng sinh ton cta bé.

Bé cang sém c6 phan ng thudn nhat trwrére cac hinh thire tao nguy co,
bé cang dwoc an toan.

Muc tiéu: Thiét 1ap, cing c6 hodc ting cwdmg cac loai cAm gidc trong
yéu



Muc dich: Tao ra céc kich thich gy cam giac trong yéu

Tan sudt: Tong cong 12 1An mdi ngay

Cong cu can thiét:
 nuroc da

« khin &m

(4 Tan kich thich lanh)
(4 1an kich thich néng)
(4 Ian kich thich 4p lwc)

Cwong do:

1. Lanh
2. Nong
3. Ap Iuc

Trwong do: 30 giay

Quy trinh: Cha d4, khin 4m va véo nhe 1én canh tay, chan, ban tay,
ban chan va bung bé

Moi trwrdrng: MOt can phong &t Am véi mot bé & tran

K¥ thuat: Dit bé ndm ngira thodi mai trén giwong hodc trén mit ban.

Cho bé & tran @& ban c6 thé kiém tra toan bd co thé bé

Nhw @3 dé cap & chwrong trwdre khi danh gia vé nang lwc xic giac cia bé,
ching t6i khuyén ban chi nén tao ap lwe, nhiét @6 néng lanh vira du dé bé
boc 16 phan tng nhung khong da lam bé khéc.

Ban sé diéu chinh dworc cwong d6 ap lwe hay mire nhiét néng lanh thich
hop khi tién hanh danh gia ning lye xtc gidc clia bé.

Hay b4t dau bang bai tAp véi cam giac lanh. Cling giéng nhw khi tién
hanh danh gia an hai, ban hay 14y mot mau da nhé cham vao cac diém

khac nhau trén nguwdi bé.

Pé luyén tip v&i nhiét 36 néng, ban hay 1dy méot chiée khin nhing vao



nwée noéng. Sau d6 18y khin ra ché cho né chuyén tir trang thai néng sang
mtre nhiét gy kho chju nhung khong lam ton thwong da bé. Dung khin
cha nhiéu viing khac nhau trén ngwoi bé va quan sat phan Gng cia bé. bé
tap cho bé phan ing véi ap lwe, hay véo nhe 1én nguwoi bé nhw da lam trong
bwéc danh gia.

Sé rat hiru ich néu lac bt ddu ban dé ra quy trinh thir thé6ng nhat trén
cor thé bé va thir ty thye hién. Hay bao cho bé biét nhitng viéc ban dang
lam. Hay noéi, “Con ¢6 cAm nhan dwoc nwrée da trén tay khong?” Néu bé
khéng rut tay lai, hay giit 1au thém chut nira. C6 thé cin d€n vai gidy dé tin
hiéu “lanh” truyén dén nao bé. Khi tay bé dong day, ban hay ngimg kich
thich va noi, “Gidi qua, con cdAm nhan dwoc d4 trén tay, phai khéng con
yéu?” Gior ban hay chuyén sang tay kia ctia bé va thye hién trong tw. Sau d6
d&n ban chan, canh tay, cing chan, bung, lung va c¢6, ban hay luén nhé
thong bao cho bé biét minh sp kich thich ph#an nao trén cor thé bé. Cho bé
tap tiép trong ba mwoi gidy tiép theo. O bai tap k& d6, ban sé dung khin 4m
dé kich thich bé, va sau cing sé 1a nhitng cai véo vira phai trén da bé. Trong
ngay, ban hay Ian lwot cho bé tAp néng, lanh va véo da.

Me bé s& sém quan sat dwoe nhitng thay d6i trong cach phan tmg khi
ban chuyén kich thich tir khu vire ndy sang khu vire khac. Nhitng phan tmg
nay sé€ mach bao cho ban khu vire nao nhay cam, khu virc nao khong. Hay
chii trong vao nhitng khu vure chai 1y hodc khéng ¢6 phan tmg 6n dinh va bé
qua nhitng khu virc phan img nhanh nhay.

Khi tat ca cac khu vire déu da phan tmg 6n dinh, con ban da c6 dworc
kha ning nhan biét cic cam giac trong yéu. Ban c6 thé cho bé ngimg phan
tap luyén nay va chun bi chuyén sang Giai doan III.

Ban can nhé chting t6i hét sirc khuyén cao chi dung vira phai ap le,
nhiét d6 néng lanh dé tao ra phan tmg nhung khéng khién bé khoc.

VAI MEO VAT HUU DUNG

Cach don gian dé thye hién chwrong trinh phat trién cho bé 1a chuén bi
thém mot tdi tw trang gon nhe chira nhitng cong cu can thiét gitp bé luyén
tap. Do bé can dwoc thay ta thwdong xuyén trong ngay nén ban sé dé dang
cho bé tap hai d&n ba phin trong chirong trinh phat trién giac quan mdi
dot thay ta. Kinh nghiém nay rat hitu ich cho nhiéu ba me. Quang thdi gian



thay ta s€ vo cung thi vi d6i vé&i ca me va bé.

Mot cach hop ly @816 chire

chwong trinh luyén tip la ngay ngay Thi tw trang luyén tap cho
ban déu din danh ddu nhirng phan bé:

da thwe hién. Vé ban chat, cac « dén pin

chwong trinh phat trién gidc quan « dén doc sach

déu nhim ting tin suit, rut ngin « khiic gb

thoi gian. S6 lwong cac bai tap . cOl

trong thi nhiéu nhung nhin lai qua « thé “bit” théng minh

trinh thye hién gon nhe thi ré rang « khin

khong c6 gi kho khan ca.

Hay danh dau vao 6 vudng trong img khi da hoan thanh mot bai tap.
Cu6i mdi ngay, hdy danh mot vai pht ghi ra gidy két qua quan st cia ban.
Giir cac phiéu nay trong mdt cudn so, khi bé 16m 1én, ban sé thay phiéu dé
thé hién nhitng thay ddi ctia chwong trinh tap luyén.

Ban sé sém thuén thuc cac thao tac nay va bt dau chi cho bé cua bé
cach thwe hién. Nhw thé, bé cling sé giir vai tro quan trong trong qua trinh
phat trién ctia bé. Khi bd thay me dam nhén chwong trinh, bd chi don gian
lan lai cac phiéu nay. Trong mot s gia dinh bé lai 1a ngwdi ¢6 thoi gian
chim séc bé hon; véi tredng hop nay, bé sé 1a ngwdi hwdmng dan me.

Ban sé rat nhanh chéng hoc dworc cach hoan thanh cac phiéu danh gia
va thye hién cac cong viée can thiét khéic trong ngay.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN GIAI DOAN Il

Phiéu theo d6i hang ngay

Nang luc thi giac:

Kich thich khd nang phan Ung d6i vdi anh sang
10 1an mdi ngay, mdi lan khodng 60 gidy

o 0o o o o o o o o o

Téng cdéng: 10 phut

Wirh thirlh Lhi nina nhin hidt Aitdvins nde LhA i



LI UL RIIG 11GE 1Y 111G1 UISUUUUE Y 1S REIGE Yuat
M&i truding dang ban ¢& - Nhimng khi bé thue [

Chiéu den

10 1an moi ngay, mdi lan khoang 60 gidy

o 0o 0o 0 0o 0 0o 0 o O
Téng céng: 10 phut

Nhin dudng nét cac thé “Bit” théng minh:
10 1an moi ngay, moi lan khoang 5 dén 10 giay

O 0 0 0 O 0O 0 0 o0 0O
T6ng c6ng: 50 gidy dén 1 phut 40 gidy

Nang luc thinh giac:
Kich thich kha nang phan ung sinh ton
5 1an moi ngay, moi lan tir 3 dén S giay
O o o o do o o o o0 d
Téng cong: 15 phat dén 50 gidy

Nang luc xuc giac:

Kich thich khd nang phan (rng sinh ton:
12 lan mGi ngay, moi lan khoang 30 giay

O 0 0 0 0 0 0 0 0 04
T6ng c6ng: 6 phat

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:

TOM LUQC

Ban da c6 dwoe mot chwong trinh ro rang mang dén cho con ban nhirng
bai tap céan thiét &é hinh thanh &n dinh cAc phan tng thi gidc, thinh gidc va
xuc giac.



DAy la nhitmg phan tng bao vé mang song cta bé trong suét cudc doi vé
sau. Mdi loai phan rmg 1a mot cach truyén dat rd rang va hiéu qua cho ban
biét mbi khi bé gip nguy hiém hoic khi bé nghi minh dang gip nguy hiém.
Hbi dap tirc thoi ctia ban d&n bé gitip bé hiéu dwoe ban s& ludn c6 & bén
mdi khi bé can ban. Py 1a bai hoc hét strc quan trong danh cho bé. Nhw
vy cling c6 nghia bé c6 cudc sdng an toan hon, vui vé hon. Khi bé dwgc an
toan, vui vé, ban cting nhe long va an tam.



M6 rong chuong trinh phat trién

k¥ ning van dong cho tré

Cﬁn phai cung cip thong tin dau vao trwde khi mong do1i tin hiéu dau
ra.

Mirc 0 cdc phan img vin ddng d4u ra & tré so sinh hoan toan phu
thudc vao sy phéat trién cia cic day than kinh gidc quan dau vao.

Piéu nay kha 1a hién nhién, tuy nhién that dang ngac nhién khi cac bac
phu huynh thwromg mong mudn con minh vin déng hoan hao trong khi bé
chwa dworce trang bi cac bai tap phat trién gidc quan tirong xtmg dé thic ddy
cac loai ky nang van dong do.

Bd1i thé, nhin t6 hang dau va quan trong nhat ctia chwong trinh phat
trién k¥ ning van dong chinh 1a mét chwong trinh phat trién giac quan
hoan thién. Chwong trinh nay phai dworc thiét k€ chu toan sao cho cac cor
quan cam giac sé lap tirc thong bao cho bé khi bé bi de doa. Bé sé ching
muén trrdm xa khéi méi nguy co néu nhw bé khong nhin, nghe hay cadm
thdy moi de doa — day la diéu hoan toan chic chin.

Buée thir hai @& mé rong chwwong trinh phat trién k§ ning van dongla
xem lai mdt lwot cac phdn (mg cuia bé vao Giai doan I trén Ban M6 ta. Tat
nhién, bat ctr khu vire nao chwra phat trién hoan toan sé can dworc kich thich
nhiéu hon dé dat dwoc mirc mong mudn cang sém cang tot.

O giai doan phat trién nay, ban gidm cwdomg do hay loai bé bat cir bai
tip van ddng co ban nao da tap cho bé tir khi bé méi chao doi. Bé van can
cung c6 va cai thién cic kha nang van dong tw than. Tuy nhién, gior ching ta
c6 thé bo sung cac bai tip méi dé bé sém dap tmg cac yéu ciu cia Giai
doan II trén Ban Mo ta.



PHAT TRIEN KHA NANG DI CHUYEN

Lic nay, quan trong hon hét van la tha cho bé tiép xic véi san cang lau
cang tot. Trén thuye t€, trong suét mot ndm dau doi ctia bé, dayla van dé
séng con.

Trong quy thoi gian bé dworce ti€p xtic mat san, ban hay chia thanh
nhitng khoang thoi gian ngin cho bé di chuyén va phian lém thoi gian con
lai @€ bé kham pha moi tredmg dwore thiét k& dic biét gitp bé dé dang di
chuyén.

Cac bé cang ngay cang lom lén. Do do, bé

Cong cu can thiét: phai manh hon, khée hon méi c6 thé di
« Ranh tip trwom chuyén dworc véi khoi wong ting thém. Xét

khia canh nay, thoi gian khong con 1a ban

dwong ctia bé nira. Bé phai nd lye chién dau
v&i vong quay thoi gian dé trrom dwoc — trwwon that gidi — truére khi co thé
tré nén qua ning né khién cho viéc di chuyén vé phia trirére rat kho khan.

Giai doan nay xuat hién sy khac biét 1ém lao gitra cac bé thwong xuyén
ti€p xtc mit san v&i cac bé dwroe quin ta ky cang, khong dwoc tw kham pha
va phat trién ky niang van dong.

Bé thurdmg xuyén ti€p xtc mit san nhw mot chi linh nhé ham kham
phéa thé gi¢i. Cang ngay, bé cang cimg cap va t tin. Bé 4n khde ngu khée va
luén ludn twoi tinh.

Nhitng bé con lai cang lic cang phat phi va ué oai. Bé khong thé cham
dén nhitng thir bé mudn vi toan than bi boc kin mit hoic bi cac loai thiét bi
hd tro kim ham. Khi bé nhén ra diéu nay, thudng bé sé tir bé y mudn trwédre
khi gdng thir stre. Khi cAn ndng cta bé ting 1én, bé thiy cang lic cang kho di
chuyén hon. Bé nga nhiéu hon vi thwdmg xuyén thay chan. Bé khong dworc
vui vé vi bé ching thé lam gi nhiéu, chang thé nhin dwoc may, ching thé 13y
nhitng thr bé mudn 1ay. Niém ham mé tim toi va kha ning phat trién cta
bé da bi han ché&'tdi da.

Phan I — Bai tip trén ranh tap truwdorn

Muc tiéu: Thiét lip, cing c¢6 hodc ting cwrdmg kha ning trrdom ctia bé



Muc dich: Tao t6i da cac co hodi cho bé tip trwdm
Tan suat: Khi bé thirc

Cworng d6: Ranh tap trwom phing

Trwong d6: Tdithiéu 4 gid, t6i da 18 gior mbi ngay

Quy trinh: Tao co hoi cho bé trirom trén ranh tap trrdn va cac mat
phing khac bat cir ltic ndo bé mudn. Mdi ngay qua tong chiéu dai quing
dwong bé tredm can tiang 1én khodng mot bwére chan.

Moi trworng: Khu virc van san phai an toan, sach s&, &m 4p, tron
phang va ém. Nén cho bé mic 4o phong va ta, dé 16 khuyu tay, géi va ban
chan.

Ky¥ thuat: Cho bé nidm sip trén ranh tip trwom dit & gan khong gian
c4c thanh vién trong gia dinh thwdmg xuyén lui téi. Me, b6 va cac anh chi
cta bé lam viéc hodc choi dua & gan @6, thinh thoang lai dong vién va khen
ngoi nhitng nd lwe ctia bé. Ca nha 6m hon bé moi khi bé trwrom dwoe mot
quang trén ranh (xem Hinh 13.1).

Hinh 13-1: Bé Maria trirdn dwoe dén cudi ranh va “chuyén tro” véi me.

Lawu y: Khi thi gidc ctia bé dan cai thién, bé sé bat dau chu y d@én céc vat
thé 16n 6 dwong nét dé phan biét va dwoe chiéu sang tot. Lic nay, dit cac



loai dén nh4p nhay xung quanh chd cta bé 1a y twdng khong toi chit nao.

Tuy nhién, ban ciing can thén trong, tranh tao ra méi trromg qua hao
nhoang khi bé nim trong ranh tap trwdm, khién cho bé ching con himg thi
trirom nira.

bit mot vai d6 vat trén san, tao ddng co thiic ddy bé di chuyén. Ban nén
b6 tri sao cho bé c6 thé nhin thdy 4nh sang, hodc cham dworc tay vao qua
banh 1é6m mau vang, hay tién lai chd anh trai minh, mién sao bé khéng u ly
& yén mot chd. Pitu nay khoi goi bé mong mudn kham pha, chinh nhe
kham pha thé gi¢i xung quanh ma bé cang phat trién thém (xem Hinh
13.2).

Hinh 13-2: Bé Maria trirdm xuéng theo ranh dé nhin r6 hon ba d6m mau.

Trong xa hoi hién dai, nhiéu bé dworc sinh ra trong mét méi tredng ma
bé khong can phai lam gi khac ngoai viéc ngoi mot cho va chiang cAn dong



day chan tay. Méi trwedng u 1y chi hAp dan d6i véi nhitng bé sudt ngay chi
mili vao tivi nhung chan ngit véi nhirmg bé c6 ban tinh to mo, mudn di
chuyén va kham pha moi thir xung quanh.

Phin I1 — Bai tip trén san

TAan suat: 15 [an mdi ngay

Cwdrng d6: Ranh tap trwdn phang dit trén mit san nhin
Trworng dd: Ranh tap treon phing dit trén mit san nhin

Quy trinh: Tao co hdi cho bé trrdm trén ranh tip trirdnva bat cir mit
phing nao khac kich thich bé di chuyén.

Moi trwrdrng: Khu vire van san phai an toan, sach sé, 4m 4p, tron
phang va ém. Nén cho bé mic 4o phong va ta, dé 10 khuyu tay, goi va ban
chan.

K¥ thuat: Dit bé ndm sap trén ranh tip trwon hodc trén mit san 4m,
sach, phang.

Luweu 3j: Lic nay muc tiéu dai han 1a @€ bé trwon dwoe khoang 45 mét
moi ngdy. Do do, ban cin theo dbi s6 [an bé trwon hét ranh tap trwdrn moi
ngay hodc khoang cach bé trwdn dwore khi tiép xtic véi san sudt ca ngdy. Chi
can 1ap mot bang ké don gidn nhung chinh xac quang dwong bé trirom
dwoce moi ngay.

CHUGNG TRINH PHAT TRIEN NANG LUC NGON
NGU

Chwong trinh phat trién ning lwe ngdn ngit cho cac Giai doan I — IV
dwore vach ra & Chirong 14. Ban hay lat t&i chwong nay dé tim hiéu chwrong
trinh phat trién ning lwe ngdn ngit.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KY NANG DIEU
KHIEN TAY

Tinh d&n lac nay, ban da tao cho bé nhiéu co hoi st dung @n phan tng



cam nim. Dy chinh 1a tién dé giup bé dat
d&n moc phat trién tiép theo — kha ning tha
roi mot vat, van thwdng goi 1a kha ning tha
tay.

Cong cu can thiét:
« Nhitng vat nho

Lic nay, bé c6 thé tha nhitng vat dwoc dit vao tay bé, nhung thong
thwong bé chi tha ra sau khi 3 ndm d6 vat mot lac lau. Trong treong hop
nay, bé khong thwe sw tha roi d6 vat, thay vao d6 bé tha ra chi vi phan tmg
cam ndm da bi yéu di. DAy khong phai mot phan mg sinh ton. Viéc phat
trién phan tng sinh ton c6 vai tro hét sirc quan trong. N6 chinh 1a kha ning
song so6t bdi nhd' né ma bé cb thé tha roi nhitng thir gy nguy hiém hay de
doa tinh mang. Néu bé ndm phai thir gi d6 qua néng hay quéa sic bén, xuc
giac bé can nhan biét nguy co rinh rap va kha ning diéu khién tay sao cho
c6 thé 1ap tire tha vat do ra.

Phan I — Kha nangtha tay
Muc tiéu: Thiét lap, cing c6 hodc ting cirdng kha ning tha tay cta bé

Muc dich: Tao t6i da cac cohdi cho bé ndm mot vt va tao phan img
tha tay

TAan suat: 10 [ain mdi ngay

Cworng do: Xoa nhe nhang, sau dé véo bé mot cai that nhanh

Trwong do: 6 giay

Quy trinh: 2 Iin bé cam va tha roi vat (mdi tay mot Ian)

Mobi trwro'ng: Nén thye hién & tw thé khién ca ban 1an bé déu thay
thoai mai

K§ thuat: bit vao tay bé mot vt sao cho bé c6 thé dé dang ndm 1ay.
Khi ban th4y bé ndm chéc roéi, hay noéi, “Me con minh cung tip nao,” va véo
nhe 1én mu ban tay bé dang nidm db6 vat. Ban d4u, c6 thé bé cdm nhan dwoc
va ndm d6 chit hon. Nhw vy gi4c quan ctia bé da phét trién t5t, nhung kha
ning phan ung sinh t6n thi chwra. Ban hay kién nhan véi thao tac nay. Bé
cang dwoc luyén tap nhiéu thi kha nang bdc 106 phan imng sinh tén cang
nhanh nhay va 6n dinh hon.



Sau khi thyre hién véi mot bén tay bé, ban chuyén sang tay kia va tiép
tuc 13p lai quy trinh. Bt ¢t lic nao bé nhanh chéng tha roi d6 sau khi bi
véo, ban hay khen ngoi bé, “Ngoan qu4, con tha roi d6 dwoc roi!”

Khi bé da biét tha roi d6 1ap tirc va 6n dinh khi bi véo, ban hay ngirng
phin bai tip nay trong chwong trinh luyén tip kha ning diéu khién tay. Gior
bé da ndm virng ky nang nay roi.

Lweu y: Trong khi danh gia bé & giai doan nay, ban da biét dwoc cwrong
do6 véo can thiét. Can luén nhé ring, muc dich cua chiing ta khong phai lam
bé cau gian ma la tao diéu kién cho bé hoc cach phat trién phan tmg sinh
ton.

Phan II — Truyén sirc manh cho phan &#tng cim nam

Gidr bé cén cing ¢d kha ning

Cong cu can thiét: diéu khién tay &€ cAm nim béng
« M6t cai chot gd ban kinh cach tap luyén cho ngwe phat trién.
0,5cm, dai 60 cm Bai tp phat trién 16ng ngwe mang

dén cho bé hai loi thé sau: ting

cwromg hé ho hap va tao ra khoang
chira oxy 16n hon. Mot hé hé hdp khée manh hét strc can thiét d6i véi viée
phat trién kha nang ngon ngir ctia bé. Vi oxy la dwdng chat thiét yéu cia
nao bd, viéc 1y dwoc nhiéu oxy sé cai thién dwoe hét thay cac chirc ning
cua co thé.

TAan suét: 15 lin mdi ngay

Cworng d6: Dan dan dyra trén mire d6 tang trwdng cia khdi hwong cor
thé bé

Trwong do: 2 dén 30 gidy

Quy trinh: T4p giit ngén tay me hoic chét gd

Mo6i trworng: Thure hién trén san hodc trén giwromg, dat bé ndm ngira

K§ thuat: P& cho bé nim hai bén ngén tré hodc ngoén cai hai ban tay
ban ngay tir bai tip diéu khién tay dau tién nhim tao phan tmg cim nim

tot hon. Khi bé dd ndm chit, ban hiy gio cao tay 1én cho d&n khi bé chuyén
sang tw thé ngoi, tiép tuc nang dan 1én dé bé chuyén thanh tuwr thé dimg.



Néu ban cam thay bé 16ng tay nim thi

hdy nhe nhang ha bé tré lai tw thé e
ndm ngira trén giwromg. Cac ngon tay a ) /’,‘,—.:j_'_',ﬂ/""'
con lai cin s&n sang gitr bé lai trong "

trwong hop bé tha tay hoan toan. " r../,:.:."; =

Hinh 13-3: O giai doan nay, hdy tap cho bé du
ngudi trén thanh gd ban kinh 0,5¢m.

Billy is eating

Billy is drinking
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Hinh 13-4: Bé Maria thich du 1én cao bing
cach ndm ngon tay cai cia me.

Khi da ning bé vao twr th€ dimg, ban sé cdm nhén dwoc trong lwong bé
ddn vao hai chan. Gio' ban c6 thé nhic bong bé 1én khoi mit giwong. Lic
d6, bé s& chuyén trong tam ra toan than, du sy viéc nay c6 thé chi dién ra
trong giay lat (xem Hinh 13.4).

Trwére khi bé mét, ban hay nhe nhang ha bé xuéng giwomng. Ban sé thay
sau moi Ian tap bé co thé giir 1au hon mot chit.

Khi ban thiy bé da gitr dwoc chirng murdi d€n mwroi lam gidy, hay sir
dung thanh g c6 ban kinh 0,5¢cm. Thire hién déng quy trinh nhw trén du
cho ban dung tay hay dung thanh gd. Danh nira ngay tiép tuc tip cho bé giir
ngon tay ban.

Né&u ban nhén thay bé thich tp v&i tay ban hon thi hay chi dung tay
ban cho bai tap nay.



Luwu 3j: Lic méi bdt dau, bé chi giir dwoce trong thoang chéc, nhung
dan da bai tap sé kéo dai hon. Ban hay ngirng bai tip trwdc khi bé mudn
ngirng dé lic nao bé ciing hirng thua tip. Ban dirng quén khen bé hét 1oi.
Day chinh 14 mot ddng lwe 16'n cho bé. (Néu khong tin thi ban hay tw du
nguwdi trén thanh xa — ban sé hiéu dwoe nhitng nd e cia bé.)

CHUONG TRINH PHAT TRIEN NANG LUC VAN DONG GIAI DOAN I

Phiéu theo déi hang ngay

Bai tap di chuyén:

Tao t6i da co hdi cho bé truon:
Ranh tap trudn phdng - bat alr Iic ndo bé thuc (4 dén 18 tiéng mdi ngay)

o 0 0o 0o 0o 4o o 0 0 4
0o 0 0 0 0 0o 0 0o 4o O

Moi 6 vubng = 1 miéng

Ranh tap truon phdng va/hodc mat san nhan
15 1an mébi ngay, mdi 1an 60 giay

o 0o o 0O o0 0O 0 0 0 0
O 0O o0 O

T6ng c6ng: 15 phut

Nang luc diéu khién tay:
Kich thich kha nang tha tay
10 1an mdi ngay, moi lan 6 giay

O 0 0 O 0 4o 0o o g O
Téng cong: 1 phat

Bai tap ndm chac tay
15 1an moi ngay, moi lan tir 2 dén 30 giay




g 0000 0o0o0o0oo0goaod

O 0 0O g 0O
Téng céng: 30 gidy dén 7 phat 30 gidy

Nhitng bi€n chuyén dang lvu y hém nay:

Ngay:
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Chuong trinh phat trién ning luc
/
A d \ ° / \ \,° A
ngdn ng@ tir khi bé chao doi dén 12
h / 7\ .
C ang tuol
é vira trai qua céc giai doan phat trién kha nang di chuyén va ning
B lwe ditu khién tay ddc biét. Cac giai doan nay dwoc phan dinh rd
rang, dé nhan thay; mdi giai doan doi hdi chwong trinh luyén tap véi
cac ki thuat cu thé. Ching ta chi can thire hién theo cac hwong dan cta Ban
M6 ta Qua trinh Phat trién, mdi khi bé chuyén sang mét giai doan méi,
ngwdi me da co tat cad nhirng thong tin can thiét vé chwrong trinh méi danh
cho bé.

Cach tiép cin d6i v&i ndng e

Sw phat trién nang lwe ngoén ngon ngir ctia bé khac hin. Ning lye
ngl phu thudc vao kha ning quan trong nay khong doi héi cac
hit thé déu dian va khoe chwong trinh tip luyén va ky thuat
manbh. thay d6i lién tuc, mién sao ban hiéu

thau d4o quy trinh phat trién ngén

ngit. Vily do nay, t6t nhat ching ta
coi quang thoi gian phat trién ngdn ngit cho bé tir khi chao doi dén lac 12
thang tudi la mot giai doan chung. Chic chin chting ta mudn tao cho bé
mot mdi trrdmg hoan hdo dé phat trién nang Ire ngdn ngir ngay tir lac bé
vira chao don.

Piéu cin wu tién hang d4u la luyén cho bé cach thé sau, déu din va 6n
dinh. Phan d4u ctia chwong trinh rén luyén cho bé so sinh da ¢6 nhic cu
thé. Viéc cho bé tap trirdn hét sire can thiét d6i véi qua trinh phat trién
ngdn ngir & Giai doan 1. Bai tAp d6 tao anh hwdng sau sic ddi véi bé, gitp
bé phat ra ra Am thanh va dung nhitng 4m thanh d6 dé giao tiép véi me cta
minh.

Phin thir hai trong chirong trinh phat trién kha ning ngoén ngit & bé



chinh la Chwong trinh Kich thich Gidc quan Phat trién. Chwong trinh nay
c6 c4c bai tAp tao co hdi cho bé hoan thién va str dung tiéng khoc bao dong
dé bao cho me bé biét, dong thoi tw bao vé bé. Pay la phin rat quan trong
ctia Chwong trinh Phat trién Kha niang Ngén ngit & Giai doan II.

Nhirng chwong trinh da néu 1a nén tang, bén canh d6 cic me c¢6 nhiéu
cach khac nira dé tao moi trirong cai thién kha nang ngon ngir cua bé.

Muc dich cua chwong nay la gitp cac phu huynh cach tao ra moi triromg
ly twdng cho bé ngay tir nhitng ngay dau doi cho dén khi bé dat dé€n Giai
doan IV va b4t dau hoc néi.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG
NGON NGU

Muc tiéu: Gitp bé tyw no6i dwore hai hay nhiéu tir c6 nghia

Muc dich: Tao nhiéu co hdi cho bé noéi chuyén véi me va hiéu dworce y
nghia

Phan I — Ling nghe

Nhiéu ngwoi 16m thich chuyén

Bé can kip dwgce chuyén tro tro véi cac bé nhung chi c6 rat it
véi me va sé str dung moi cach ngwoi lang nghe dwoc bé muodn gi.
c6 thé dé chuyén tro. Thwdng moi ngwdi nghi 1a cac bé

ching c6 gl ma noi ca, phai mat
hang thang trod, ¢6 khi d@én ca hang
nim troi, cac bé méi bat dau cin noi.
Diéu nay chiang dting mot chut nao.
May sao cac ba me van ndi chuyén vé&i con minh va céac bé ¢6 hét stre dé
chuyén tro cung me.
Ngay tir khi bé vira chao do1i, nhu cau 16n hang dau cta bé 1a giao tiép.
A \ ~ A 2 ’ > e Ae Ve
biéu nay von thudc ban tinh cua loai ngwoi roi.
Diéu dau tién bé mudn bao cho
Nhitng Am thanh bé phat ra moi ngurdi la bé van séng. Mot nhu



khong don thuan chi giéng cau quan trong khong kém ma bé
nhw ngoén ngit, ching chinh 1a can thong bao rang bé dang doi. Khi
ngon ngi. bé dan nhén thirc dwoc, qua trinh
nay dién ra kha nhanh chéng, bé sé
can bay té minh dang gip nguy
hiém, vui vé, cau gian, kho chiu, hai long hay mét méi.

Mot trong nhirng nhu ciu chi chét cuia bé, diéu ma bé thwomg xuyén
muén boc 19, chinh 1a dwore gin giii véi b6 me minh va yén tri rang bé me
sé luén c6 mat khi bé can.

Nhung bé lai bi méc ket trong than xdc miim mim non nét, khong thé
tw théa man cac nhu ciu ctia minh. Bé cin truyén dat nhitng nhu cau do6
hoic bé qua chiing. Nhw cac me van biét, thromg thi bé ching dé& dang bé
qua cac nhu ciu ctia minh. Bé mu6n dwoc théa man khi ¢6 nhu cau.

Y nghi cac bé so sinh chang c6 gi cin néi méi that vo 1y lam sao. Bé can
kip dwoce chuyén tro véi me va sé sit dung moi cach co thé dé chuyén tro
ngay tir khi chao d&i cho dén khi ca b6 1an me bé hoan toan hiéu moi diéu
bé mudn.

Diéu quan trong nhat ma cac me cin hiéu vé ngodn ngir ctia bé sor sinh
chinh la:

Moi Am thanh phat ra déu thudc ngon ngir cuia bé.

Moi Am thanh ma bé tao ra déu thudc ngodn ngir ctia bé. Nhirng Am
thanh bé phat ra khong don thuén chi giéng nhw ngdn ngit, ching chinh la
ngdn ngir. Nhirng Am thanhdo6 khoéng giéng tiéng Viét, ching chinh 1a tiéng
Viét. D6 1a thir ti€ng Viét chwra 16 Am (hodc ti€ng Anh, ti€ng Nhat hay bat ky
thir ti€ng nao cla gia dinh ban), nhung d6 chinh la ngdn ngitr ma ban van
dung hang ngay.

Tir goc nhin ctia bé, diéu dau tién bé quan tm la: C6 ai ling nghe con
khong?

Bé phat ra tin hiéu dé tim loi dap cho cau héi, “Co ai & day cung con
khong?”

Néu ngwoi 16m khong lang nghe bé, viéc van xay ra nhw com bira (béi



ching ta van khing khing cho ring bé ching cb gi cin ndi ca), ching ta sé
khong bit dworce tin hiéu d6. Bé khong dwoce hoi dap. Nhung bai vi da rat
quyét tAm nén bé loai bé cach giao tiép khong hiéu qua @6, chuyén hwéng
sang nhirng cach giao ti€p khac. Khi thu hat dwoe sy chi ¥, bé hoan toan
dat dworc mong muén.

Trwée sy thie nay hian nguwrdi me hét stre ngac nhién. Khong ai bao cho
c6 biét dira con hai thang tudi ctia c6 dang c6 noi gi 6 véi co.

Ngac nhién va phan khich, ¢d d&€n gip bac si nhi khoa ho#c sang nha
hang x6m, tyr hao thong bao, “Bé con nha t6i méi hai thang ma da hoc néi
roi day.”

Ngwoi ta sé bdo véi ¢6, thadm chi con ra vé biét tudt, rang thwe ra nhitng
am thanh ma bé phat ra chi la do ho1i thé cia bé ma thoi.

Ho1i thé that sao?

ROi ngwdi nay bao ngwoi kia ctr im di thoi. Nguwdi me hiéu ra minh
khéng nén ké chuyén bé dang c6 néi gi 36 béi vi don gian moi nguwroi sé
nghi ¢ dién roi. Thong tin so dAng quy gia vé qua trinh phat trién ctia bé
ma moi ngwdi me phat hién ra gidng nhur moén d6 chau ngoc bi chon vui
dwéi day hop dwoe phat 16. Cac ba me nén hoc cach viii mén d6 chau ngoc
trd lai chinh xac chd ho @i tim th4y no.

That dang bu6n lam sao, mdt s6 ba me khong bao gior tim dwoec mén
chiu bau nay, thé nén dtra con bé béng ciia ho trai qua 12 thang dau doi c6
strc n6i véi me minh nhung chi céng cdc. Cac bé phai chiu canh vo phwong
boc 16 ¥ muén, cho d@&n khi chiing c6 thé tao ra nhitng Am thanh ma nguwoi
16m chang ta coi la “cac tir”.

Nhuw thé bé sé phai doi rat lau.
Moi Am thanh phat ra déu thudc ngoén ngir ctiia bé.

Khi cic ba me biét va thiu hiéu

Cécbé rat thong thudc maoi diéu nay, ho da c6 dwoc thong tin
quan hé nguyén nhan - hé quan trong nhat, hiru ich nhat. Ltc
qua. do6, ho sé bat dau tip 1dng nghe con

minh va hiéu dwoc diéu bé muén



CAc bé rat thong thudc maéi quan hé nguyén nhan - hé qua. Bé sé lap tire
phan biét dwroc cach nao hiéu qua va cach nao vo6 ich. Khong gi giap bé hoc
dwoc cach phan biét nay chinh xac va nhanh gon hon khi bé tao ra cac tin
hiéu.

Chiing ta hiy cung tim hiéu trwong hop ctia bé Derek. Khi Derek nim
tuan tudi, me bé hoi, “Derek nay, con c6 d6i khéng?” Sau mot lac, bé the
lw®i phat ra nhitng am thanh nho nhé. Nhitng dwong nét trén mat bé va
Am thanh bé phat ra giéng hét ngwrdi dang chét khét trén sa mac.

Ban sé ban khoin lam sao mét dtra bé nim tuin tudi lai biét dworc
nhitng cach biéu dat dién hinh ctia mot ngudi dang khat kho hong?

Tat nhién, cAu tra 101 don gian 1a bé ching hé biét d¢n nhitng biéu hién
cta ngwoi dang chét khat. Nhung bé dang d6i, hé ho hap cia bé chwa du
hoan thién dé tao ra Am thanh rd rang cho ching ta biét bé can gi, mudn gi.
Thé nén bé chon cach hitu hiéu nhit — ra hiéu.

Cac phan tmg ctia bé hoan toan théng nhat. Néu ban quan sat me bé
Derek vira cho bé bu xong va héi, “Derek nay, con c6 d6i khong?”, tréng bé
sé hét sirc vui vé va dé chiu.

Diéu nay khién ngwdi 16m ching ta phat dién 1én dwore. Ngwdoi 16m
chiing ta lic nao cling can c6 ciu tra 161. Nhung cac bé lai rat thue dung.
Khi can g, bé sé phat Am thanh hay tin hiéu. Nhung khi da dwoc dap tng
thi bé chi dom gian té ra hai long.

Vé hai long thay ro nay chinh 1a mot cau tra 161. N6 c6 nghia 1a “Khéng
dau a. Gior con dang no.”

Nguwoi 16m chiang ta thwong

Khi bé biét ban dang ling mudn ciu tra 161 “Co6” hodc “Khéng”
nghe, bé sé nd Iirc tim cach that ro rang. Vé hai long cua bé, véi
giao ti€p thwdong xuyén véi y nghia tra lo1 “Khong”, la khong da
ban. véi ching ta. Doi khi do khong hiéu

truyén dat nay cta bé, ngwdi 16m cod
khuynh hwéng nghi nhitng biéu
hién bé dap “C6” khéng hé c6 thie ma chi la san pham ca tri twdng tiwrong,



thé nén ho it &€ y d&n nhitng diéu bé mudn thdng bao cung ho.

Khi Derek dwore chin thang tudi, bé té ¥ mudn b bing cach néi, “Ti ti,
ti ti,” va tAt nhién, me bé sé& cho bé bu. Lic nay, bé tao ra dwge nhirng Am
thanh cu thé béi hé ho hap cia bé da hoan thién hon. Tuy nhién, btrc thong
diép ctia bé hoan toan gidng khi bé nam tuin tudi.

Cir nhw thé€, bé Derek von rat thich bt me, d&n mot ngay, khi da dworc
ba tudi, bé vao bép — noi me bé dang nau com t6i — va niing niu, “Cho con
b1, cho con bu!”

Me bé dap ai cling dang ddi ca, sau khi me niu va an t6i xong, néu bé
mudn b me sé cho bi, nhung tir diy dé€n ltc d6 thi bé phai doi da. Luc ay
bé bat dau ti té, “Ti ti, ti ti.”

Me kién quyét Jam ngo yéu cu ctia bé. Co chi gai tam tudi ctia bé lién
niu 14y tay me, chi vé phia ciu bé Derek dang ngoi gitra gian bép, miéng ha
to, lwdi the ra va phat ra nhitng am thanh nho nhé. Hanh dong do giap
ngwdi me nhin ra diy 1a cach boc 16 cua bé Derek tir thud bé méi sinh chwa
1au. Me bé bat cwdi va noi, “Pang thé that. Thing bé dung lai nhitng cach
trwrdre day ludn to ra hiéu qua.”

Diéu nay hoan toan ding — cac bé sé dung lai nhirng cach trude day
lu6n phat huy hiéu qua.

Néu ngudi me 14ng nghe va quan sat con minh, me sé hiéu dworc tin
hiéu ctia bé va hoi dap theo cach nao d6. Bé sé thich tha. Cach phat tin hiéu
ctia bé c6 hiéu qua. Bé nghi: “R6t cudc thi ciing c6 ngwdi hiéu diéu minh
mudn ndi.” Vé sau, bé sé dung dtng cach @6 dé truyén dat bai d6 1a cach da
phéat huy hiéu qua.

Nhw vy, nhan t& chi chét d4u tién ctia chiwong trinh phat trién ngon
ngit cho tré chinh 1a: ban phdi luén ldng nghe. Hay c6ging nghe
nhirngdiéu bé mudén noéi. Hay bitdau qua trinh nay ngay tir khi bé vira chao
doi. Mbi ngdy, nhitng 4m thanh bé phat ra sé tré nén khac hon. Khi bé biét
ban dang ling nghe, bé sé nd Irc tim cach giao tiép thwong xuyén véi ban.
Bé cang cd gdng thi sé cang thong thao hon. Hé hé hap ctia bé cang dwoc
cai thién thong qua qua trinh tip trirdn va tip cho 16ng ngwe bé mé rong ra
thi bé cang dé phat ra Am thanh.



Phian II — Chuyén tro véi bé

Tan sudt: 10 [ain moi ngay

Cworng do: Giong ndi to, ro rang

Trwong do: Khoang 60 giay

Quy trinh: Dit ra mot cau héi va danh thoi gian dé bé hoi dap

Moi trwd'ng: Yén tinh, tranh cac ti€ng dong lam bé sao nhang

K§ thuat: Khi cic me da hiéu dwoc ring cac Am thanh bé phat ra déu
12 ngdn ngit, c6 rat nhiéu cach ma cic me cé thé tan dung dé day bé dung
Am thanh lam phwrong tién giao ti€p. C6 nhitng cAu ma me nén héi bé nhiéu

lan trong ngay nhwr: “Con khée cht?” / “Con c¢6 d6i khéng?” / “Con budn
ngu khong?” / “Con vira té phai khong?”

Co6 nhirng cAu khac ma me c6 thé néi véi bé nhiéu 14n trong ngay nhu:
“Me yéu con,” “Day la ngon chan cua con,” “Miii con day nay.”

Mot s ménh 1énh don gidn ma cic me c6 thé day bé: “Con hA mém
nao,” “Con nhin bé di,” “Con thir khua chan di nao.”

C6 nhirng cau chao mabé sé nghe di nghe lai nhiéu Ian: “Chao con yéu,”
“Chao con buoi sang,” “Tam biét con.”

DAy la nhirng ciu bé thwdng xuyén nghe dwoce, thé nén day ciing chinh
1a nhitng cAu d4u tién bé cd suy luan dé hiéu. Tham chi trirére khi hidu dwoc
¥ nghia cta ching, bé da c6 phan tng hai dap.

Vai nam trwrée, c6 mot ba me goi dién cho chang t6i va trirdre khi chiing
t6i kip hoi han xem ¢6 4y cén gi, c6 4y da bAt mot cudn bang cassette 1én.
Ching tbi c6 thé nghe rd giong ctia mot chau bé, ban dau 1a mot vai am
thanh, sau d6 la nhitng cau nhw, “Xin chao,” “Khée khong?” va “Yéu me.”

Pai tit va ba me lap tirc 1én tiéng. C6 Ay hdi chiing t6i, “Ong nghe rd chir
a?”

Chung toi ldp lai ba cAu vira nghe dwge. Co Ay thé dai nhe nhom va noi,
71 (Y. A g ’ ’ . yd A R » z s A e A ’ ’
Tiéng con t6i day, chau m&i co 11 tuan tuodi.” Noi roi co gac may.



Khong c6 gi phai ho nghi, c¢6 4y lai 1a nan nhan cta kiéu im ling thong
dong.

Toan bd cau chuyén nay c6 nghia la gi?

Ban nghi mot em bé s€ nghe cac cau nhw “Xin chao,” “Con khoe
khong?” “Me yéu con” bao nhiéu Ian trong vai tuin dau doi? Co 1& phai dén
hang ngan lan.

Thé thi ¢6 can phai ngac nhién

Ban can thdng nhat cach noi khi bé muén hoi dap? Ching ta
khi chuyén tro véi bé. ching can phai ban cai xem bé c6

hiéu dwoc d4y du ¥ nghia cta tir

“yéu” khong. D6 khéng phaila vian
dé chinh y&u. Quan trong l1a bé nghe dwoc va muén dung ding ngdn ngir
ma bé nghe dwoec.

C6 1€, ban dau do nhip diéu ctia ngdn ngir khién bé cht tAm, nhung roi
bé sé& sém hiéu dwoe céc tir phdi hop véi nhau sé 16i cuén dwoe sy cha
cua bd me.

O giai doan d4u tién nay, ban cin thdng nhét cach noéi khi chuyén tro
v&i bé. Khi bé nghe di nghe lai nhitng cau chao, cau hoi, cau tra loi va cac
meénh lénh don gian, bé s€ nhan dién dwoc ching. Nhuwr vay, bé s€ hoc dwoc
nguyén tic dam thoai, d4u tién la 14ng nghe nhimg gi ngwoi khac néi. Ban
hay loai bé hét nhirng tiéng dong khac quanh nha. N6i véi bé that to, ro
rang, ngoi doi dién bé dé bé hoan toan chi y 1o ban néi.

Gior ban hay b6 sung nhan t6 ky diéu thir hai nhé. Khi héi xong cau
“Con khoe ch¥?”, ban hay ngirng lai, nhin bé v&i vé vui twroi va hay doi bé
tra loi. Ban hay doi 10 gidy, 20 giay, 30 giay hodclau hon nira. Bé cang nho
thi ban cang phai kién nhan.

Ban d4u, c6 thé ban khéng nhan dwoc hoi dap ctia bé, nhung roi bé sé
nhén ra day khong phai cudc hoi thoai mot chiéu ma la cudc giao tiép thure
s va bé c6 co hoi tham gia — vay nén bé sé tham gia.

Ching han, ban néi véi bé, “Con khde ch?” réi mim cwoi cho doi, bé
sé bit dau khua tay. Pay 1a cach bé 14y hoi cho hé hd hap dé phat ra Am
thanh. Co thé bé hoi dong day va bé co thé phat ra ti€ng “A” hay bat cir Am



thanh nao khac.

Bé hau nhw chwra néi dwoe cadc Am cu thé. Pon gian bé chi thé ra thoai
mai kem mot am thanh nao do.

Khi bé tao ra am thanh, cho du 1a am thanh gi chdng nira, ban hay néi
v&i bé, “That khong? Me rat vui vi con ndi thé!” Néi cach khéac, ban hay hoi
dap nhitng loi ctaa bé.

Co6 ngwoi sé mudn biét liéu day c6 phai phan hoi thich hop khi ma
ching ta khong biét dwoc chinh x4c “A” c6 nghia 1a gi.

Ban d4u dang 1a chting ta khong

Hay lang nghe va hoi ap bé. biét chinh xac bé muén noi gi. Ciing
Pay chinh la diéu bé mudn. giong nhw bé phai ling nghe nhirng

101 c6 nghia rd rang ctia ching ta dé

doan ching ta dang vui hay buoén,
chiing ta can ling nghe nhitng Am thanh mang nghia ctia bé. Ban s& sém
biét dwrgre khi nao 1a mot &m “A” vui vé va khi ndo 1a mot &m “A” c4u gian va
c6 dwoe cach hoi dap phiu hop. Ké ca khi ban sai, trong méit bé ban van lam
ding bé1 ban dang ldng nghe va hoi dap, dé chinh la diéu bé mudn.

Lan dau tién trong doi bé dwoc chuyén tro thwe sw. Ban noéi gi d6 va bé
lang nghe chidm chid. Sau d6 ban im ling, chdm chi ldng nghe va bé noi gi
d6. Sau d6 ban hoi dap. Va roi cudce chuyén tro chAm dit.

bayla mot cude chuyén tro thye s

Bé chwa dworce hai thang tuoi, c6 1€ phai mwoi thang niva bé méinoi
dwoc mot tir mang y nghia thye sw cia “tw”.

That nhe long khi bé khong phai doi 1au d€n thé dé tro chuyén véi me,
bé&i ban ciing thich tha chuyén tro nhw bé!

MOi ngay, ban hiy c¢6 ging tro chuyén véi bé that nhidu. Trinh tw cac
cau chuyén nén thng nhit mot chat. BE bé theo mdt tir thé nhat dinh, cho
bé ngoi trén mot chiéc ghé thodi mai, tham chi chuin bi tim 1y cho bé bing
cach noi, “Gio’ me con minh s€ cung tro chuyén nhé?”

Khi bé bt ddu nhan biét d6 1a ddu hiéu mé dau nhitng cudc tro chuyén
d4y triu mén, bé sé hoi ddng day hosdc khua tay chan thé hién niém vui



swrong.
Muc tiéu: Tao co hoi cho bé chuyén tro cung me
TAan suat: It nhat 10 [4n mdi ngay
Cworng do: Giong noi to, ro rang
Trwong do: 1dén 2 phat
Quy trinh: Dit ra mdt cau héi sao cho chi cAn mot tir hoi dap 1a du

M6i trwdrng: MOt can phong yén tinh, tranh moi loai tiéng dong lam
bé sao nhang. it bé ngoi trén dui, déi dién véi ban.

K§ thuat: Hay hoéi bé, ching han, “Con d6i khéng?” Nhin bé chim cht
va cht ¥ ling nghe. Doi bé phan hoi. Ban cin kién nhin — c6 thé bé can tir
30 dén 60 gidy dé dap 101 ban. Khi da héi xong ban hay im ling. Khong lip
lai cAu héi. Lip lai cAu héi chi cang khién cho bé kho phan hoi. Khi bé dap
101 ban bang mot Am thanh nao d6, hay hoi dap loi bé.

Phin III — Tao ra nhirng Am thanh cu thé

Khi da bat dau chuyén tro véi bé hang

Cong cu can thiét: ngay, me c6 thé bo sung thém mot buwére
« Nhitng bai vé don gian nira. Hay tao ra van diéu don gian cho bé

nghe. Chon thoi diém bé thodi mai va vui
vé, hay doc cho bé nghe vai cAu van ve
mot chat. Cling gidng moi Ian, cho bé ngoi trén dui ban, ddi dién véi ban.

Vai cAu van van ma Ian dau bé Marlowe nghe dworc la:
M6i khi vé nha
Me chao, “Con yéu thwo'ng”
Khi chuan bi 1én dwong

Me chao, “Tam biét.”



Nhuw chiing ta sé thiy, nhitng ciu van vé nhwr thé nay hét strc hiru hiéu.
Me bé 13p lai van diéu nay ngay ngdy. Sau vai ngay, ngwdi me bat dau tach
d6i 1&i chao, nhung ¢6 ludn bao trurére cho con minh. C6 van doc ding
nhitng van diéu trén, dén tir cudi cuing ctia dong cudi cung thi c6 ngirng lai.
C6 khong noi “Tam biét.” Day sé la tir cia bé, bé dwoc chon noéi hoac khong
noi.

Me bé do1i va nhin bé khich 1€, giobng nhw nhitng cudc chuyén tro khac.
Do da nghe bai veé nay rat nhiéu lan, c6 tir “Tam biét” & cudi nhung Ian nay
khong cé. Bé s& mudn thay me dién vao chd khuyét. Bé bit dau khua tay, ctr
dong than thé. Bé 14y hoi va sau khoang chirng 30 gidy bé noi, “A”.

Me bé vui mirng.

Bé cling vui mirng,

Bé biét Am thanh “A” thay thé cho tir “Tam biét.” (Chi 1a bé chwa thé
phat am tir “Tam biét.”)

Me bé biét Am “A” bé vira phat ra c6 nghia 1a “Tam biét.”
Va nhw thé€ me cing bé x6a bo cac dang ma.

Bé biét rang me biét bé dang cd'néi gi cho di khong ding tir bé mudn
noi.

DAy chinh 1 khoanh khéic néi két quan trong gitra me va bé.

Nhiéu ba me néi nhirng phut gidy ngdn ngui nay — khi ma ho bd lai sau
lung nhirng x6 bo tAt bat cta cudc sdng hang ngdy, ngdi doc tho doc vé
cung con ho — chinh 1a nhirng gidy phut tuyét dep nhit ho dwoc sé chia
cung bé.

Nhitng bai tap nay phat huy hiéu qua v&i viée phat trién ngon ngit tré
ching khéc gi sita me gitip bé 16m 1én.

Khi bé c6 thé dung am thanh nao d6 dién vao chd khuyét cta bai veé, me
nén ti€p tuc tao co hdi cho bé cing tham gia.

Gio' me sé doc lai bai vé nhung dén tir cudi cung cua dong thir hai, me
ngirng lai. Va doi cho bé phat ra am thanh ctia tir “thwong”. Ban dau c6 thé



bé chwra nhin ra, nhung néu me 13p lai, bé s& nhén thiy tir con thi€u dang
ch& bé. Mot Ian nita, bé sé phat ra Am thanh — c6 thé lai 1a &m “A”, ciing c6
thé 12 Am thanh khéc hén.

Me tiép tuc doc lai bai vé d6. Mdi ngay, me nhan thiy cic Am thanh bé
tao ra c6 phan hoi khac. C6 lic nao d6, me nghe dwoce Am gidng nhw Am
“thwong” & vi tri ctia Am “thwong”. Lic nay bé da c6 thé tao ra nhitng Am
thanh cu thé/

Me cua bé Yuuki lai chon bai veé:

“Nao nao con yéu

Chi méo théi tiéu

Anh bo diing si nhdy qua mat trang dé

Cau cho cwroi khi dang xem

Dia ru thia lem nhem chay trén.”

Khi bé Yuuki sau tuén tudi, me bé doc:

“Nao nao con yéu

Chi méo théi ....... 7

Sau ndm gidy bé Yuuki nhe nhang néi “iéu”, me bé doc tiép:
“Anh bo diing si nhay qua mat trang .....
Va bé Yuuki dap “Aah.”

Me bé doc tiép:

“Cau cho cwroi khi dimg xem
bia ru thia lem nhem chay ......
Va bé Yuuki sé két thac bing van “6n.”

Bé ¢ thé tao ra dwoc hai Am cu thé trwére khi 1én hai thang tudi. Pay



thire sw1a thanh qua tuyét voi d6i

Khi bé doc tho doc ve cing v6i mot bé so sinh. Nhung diéu

b?m, bé dworc thodi mai tham tuyét voi hon chinh 1a nhitng

gia chtr khong don thuén chi khodnh khic vui vé ma me va bé

lang nghe. Yuuki c¢6 dwore khi cing nhau doc
ve.

Lic bay tuin tudi bé Zachary da c6 thé dién tir khuyét vao nhiing tir
cubi mdi dong cta bai ve:

Lao cti va meo béo 1

Dao choi mat bién kho1

Trén con thuyén mau xanh la

Chung dit tai it mat ong

Va cAm thém nhiéu nhiéu tién nong

Boc trong t& bac nam déng.

Cac am chwra s6i nhung lai 1a nhitng Am cu thé gin vé&i cac tir cu thé.

TAt nhién, chiang ai nghi cac bé hiéu dwoc 1o mo khéi niém “tor bac nam
dong” 1a gi, Ian d4u doc bai ve khi con nhé thi ca ban l4n t6i cling chang thé
hiéu dwge. Nhung né chiang thé ngin ching ta ngan nga hét Ian nay dén lan
khéc. Dan da moi 1an doc chdng ta vor ra mot it. Bé cling co6 cach trai

nghiém twong tw, va quan trong hon, bé hét strc thoai mai khi dworc ciing
tham gia doc bai ve.

Me va bé cuing tao ra nhitng van diéu cho dén khi bé c6 thé phat ra
nhitng 4m cu thé ma nguwdi 1én ching ta van thwong gan 1a “tr”.

Duéi day 1a chwwong trinh don gidn ma ban c6 thé tién hanh theo:

Muc tiéu: Gitap bé dién vai tir

Cong cu can thiét: khuyét vao nhirng doan tho’ ngén véi
« nhirng bai tho,, bai vé ngin mot vai &m nhét dinh

« may ghi am o PN -
Tan suat: 5 lan moi ngay



Cworng do: Giong doc to, ro rang
Trwong do: 1dén 2 phut
Quy trinh: Mbi Iin doc mdot bai tho, bai vé ngin

Moi trwrdrng: Mot can phong yén tinh, tranh moi loai ti€ng dong lam
bé sao nhang. Dit bé ngoi trén dui, d6i dién voi ban.

K§ thuat: Khi bit dau, t6t nhit nén sang tac nhirng van veé danh riéng
cho bé. Theo @6, ban c6 thé chon nhitng tir than thudc véi bé hon ca, chang
han nhw tén cac thanh vién trong gia dinh. Ban nén chon nhiing tir mét am
tiét dé phat Am nhw “Chao”, “Tam biét” dit & cudi mdi dong.

Hoc thudc bai tho, bai veé va doc cho bé nghe. Chi nén doc vao nhitng
thoi diém thich hop nhat trong ngay, khi bé dd dwoce 4n no, thodi mai va
ban hoan toan thw gian. Ban hay doc vé&i giong diéu vui twot, tran ddy cam
himng. Poc cho bé nghe nim Ian trong ndm ngay. Pén ngay thir sau, ban hay
dé bé cung tham gia. Poc lai bai tho, bai vé d6, nhung ngimg lai & tir cudi
cung ctia dong cudi cung. Ban dirg doc tir cudi nay. Thay vao d6, hay nhin
bé cham chu va doi.

Tir [an doc nay tré di, tir cudi cung cia dong cudi cung sé 1a tir clia bé,
bé doc hay khong cling méac. Ban khong dwoce nhiclai tir nay khi doc bai

tho hay bai vé nay b&i nhwr vay sé pha vér thoa thuan gitra ban va bé. Khi da
dé khuyét mot tir, hay danh riéng tir &6 cho bé.

Piéu quan trong 1 ban hiy cho doi, c6 thé bé s& mat 30 gidy dé hoi
dap. Dan d4n ban sé biét dwoc bé can bao 1au méi phat ra Am thanh.

Khi bé d3 tao ra Am thanh, hin

Khi bé @i thuee sw di chuyén nhién ban sé rat vui mimg. Hay 6m
bing cach trurom 18n, hé hé va hon bé dé bé biét ban hiéu diéu
hap cua bé sé dwoe cai thién bé mudn nodi. Néu bé khong tao ra
dang ké. am thanh nao sau mét phut, ban

hay héi bé, “Con ¢6 thich bai tho
khong?” Hay doi xem bé ¢c6 mubn
h6i dap khong, nhw vay l1a xong mot Ian tap.

Khi bé da phat ra mot Am nh4t dinh dé dién vao chd khuyét ctia tir cudi



cung cta bai tho, chi @n ldc nay ban méi chuyén sang tir cudi cing cua
dong khac. Néu bé méi nim hay sau tuan tudi, chi danh cho bé hai tir 1a du.
Ban sé nhén thay bé nd lwe van dung hé ho hdp cia minh ngay khi biét ban
sdp doc bai tho ctia bé.

Khi cam thdy bai tho, bai vé da trénén don gian, ban c6 thé chuyén
sang mot bai m&i. Mot khi bé da thue sy di chuyén bing cach trwon 1én, hé
ho hdp ctia bé s& dwoce cai thién vé nhip do va lwong khi hit thé. Nhw vay bé
sé c6 kha ning giao tiép tot hon.

Licnay bé con mudn ngit 1o ban mdi khi ban doc bai tho. Bé mudn
doc nhiéu tir hon s8 tir ban &€ danh cho bé. Trwomg hop nay, ban hiy thue
hién theo ddng trinh tw, nhung € danh ba d&n bon tir cho bé trong bai tho
méi. O vi du bén dwéi, cic con s6 chi thir ty dé khuyét tir cho bé:

Nay nay nhirng ngdi sao 1ap lanh (2)

Té van tw hdi cac cau 1 ai (3)

Ma & cao cao vt trén tit bau tro-i (4)
Nhuw nhirng vién kim cwrong sang chét (1)

Khi bé da dé dang dién vao chd khuyét, ban hay tiép tuc chira thém vai
tir cho bé.

Nay nay ngdi sao (5) 1ap lanh (2)

Té van tw héi (6) caula ai (3)

Ma & cao cao vt trén (7) tit bau tro- (4)
Nhuw vién kim cwrong (8) sang chéi (1)

Khi da dat dén giai doan nay, hay c8 ging chon nhirng tir tha vi nhat
trén moi dong tho. Néu tir ¢ hai hodc ba Am tiét, ban c6 thé chon mot Am
tiét, ching han, “Nhw vién kim......sang......

Nhw viy, bé van dwoc cing choi ma khong bi ngit quang trwée nhitng
tir nhiéu Am tiét.

Bat cir Am thanh ndo ma bé phat ra déu dwoc cad. Hay nhé rdng véi cac



bai tAp nay ban khong can bé hoi dap bing tir. Ban dang tao co hdi cho bé
van dung cac Am thanh va phat ra am thanh cu thé khi bé biét cach lam.

Theo cach nay, ban va bé sé c6 nhirng bai tho, bai ve riéng. Thinh
thoang hay Ian lai mot bai ct va doc cung bé. Ban sé thay bé tao ra nhiéu
Am thanh cu thé hon trueée.

Lwu 3: T6t hon ban nén ghi 4m lai vai bai tip cung bé.Khi nghe lai cac
bang ghi 4&m nay, ban c6 thé vin to Am lwong dé nghe nhitng Am thanh bé
phét ra ro rang hon. Ban sé khong chi nghe dwoc nhirng thir Idn dau chwa
nghe dwoc, ban con nhan biét dwoce nhitng 4m nao 1a Am cu thé. Giong cta
bé rat khé va kho nghe, thé nén nhirng bang ghi Am nay rat dang gia. Ching
sé tré thanh mot trong nhirng bao vat thoi tho Au cua bé.

Phian IV — Dung thé chon

Tho1i dai ching ta séng cling

Ban sé ting thém co hoi giao thure la thwong. Nhiéu nguwoi nghi
ti€p cho bé bang cach tao ra cac bé hau nhw chang hiéu gi trong
thé chon don gian. khi mot s6 khéc phét hién ra rdng

cac bé so sinh c6 thé hoc dwoe ngdn

ngir ky hiéu. T4t nhién, cac bé hoc
dwoc ngbn ngit ky hiéu, nhw vay cac bé c6 thém mot cach nira @€ giao tiép.
Né&u ban biét cich ra ky hiéu, hay dimg ngai ngan day cho bé — bé sé hoc rat
nhanh. Néu c6 ai @6 trong gia dinh ban bi di€c, nhw viy bé sé c6 loi thé 1omn
khi giao ti€p v&i ngurdi trong nha. Tuy nhién, néu ban khong biét ngbn ngir
ky hiéu hodc gia dinh ban khéng c6 ai bi di€c, chting t6i khuyén ban nén
danh thoi gian quy bau khi & bén bé, day cho bé cach dung cac thé chon
don gian thay vi hoc ngén ngir ky hiéu. Bé sé nhanh chong hoc dwoc cach
giao ti€p, mo6i quan hé giira ban va bé tré nén gan giii hon. Ban dau thé
chon chi don gian la “C6” va “Khong”, nhung khi ban va bé da hoc dwoc
cach dung, ban c6 thé tao ra cac thé c6 nhiéu lya chon hon, phtre tap hon.

Muc tiéu: Hiéu dwoc bé can gi,
Cong cu can thiét: muon gi

« Thé chon (28cm x 28cm)
Muc dich: Tao co hoi cho bé giao

tiép bang thé chon don gian

TAan suit: It nhat 10 [An mobi ngay



Cworng do: Giong doc to, ro rang

Trwong d6: Tir mot vai gidy dén 30 gidy, hoic 1au hon dé bé co co hoi
lwra chon

Quy trinh: D3t ciu hoi va gitr nhe ban tay hay canh tay bé. Ndm ban
tay bé chivao cau trd 1&ri “C6” va “Khong” khi ban doc nhirng tir nay 1én.
Sau @6 nhe nhang kéo lui tay bé va tha 1dng tay ban € bé c6 thé chi vao cau
tra 161 bé muén. Bé sé diy nhe hoic ddy manh vao cau tra 101 nay.

Néu ban cdm nhén dwoc bé muén chi “C6” hay “Khéng”, hay dwa tay bé
tré lai trang thai tha 16ng roi ldp lai cAu héi, sau do6 chi vao timg ciu tra 101,
débé cb co hoi lira chon. Ban d4u c6 thé ban phai ldp lai quy trinh nay vai
Jan. Bé can hiéu dwoce ban muén gi. Pumg bao gir hwong tay bé vao cau tra
161 cu thé. Bé sé hoi dap hodc khong hoi dap. Chi don gian thé thoi.

Hay c6 dirng bé 16 bt cir ddu hiéu phan héi nao ctia bé. Ban hay kién
nhan. Qua trinh nay doi héi cac k§ ning nhanh nhay. Ltic dau c6 thé ban
chwa chic chdn ldm. Néu ban cdm thdy minh dang lam sai hodc khéng chic,
hay héi mot cau hdi khac @€ xac nhan cau tra 101 ban dau chinh 1a diéu bé
mudn noi.

Hay noi, “Me hiéu 1a “C6”. D6 la cau tra 1oi cua con phai khong?” Cac bé
rat dé mén. Chung khong trong doi ching ta hoan hao, ching chi mong
chuing ta c6 gdng, va cac bé luén hét sirc kién nhan va bao dung.

Khi ban thiy bé da théng thudc véi cac cau hoéi “Co” va “Khong”, ban co
thé dan dan bd sung thém céc lwa chon khac, ching han nhwr “Con khéng
biét” va “Khong c6 phirong an nao.” Co thé bé khong tra 1o béi vi bé khong
c6 cau tra 161, hodc cAu tra 101 cua bé khong xuat hién & cac thé chon.

Hay hoi nhitng cAu hdi thiee té. DAy khong phaila tro choi ma 1a co hoi
giao ti€p thwe sw. Pay ciing khéng phai bai kiém tra xem thit bé c6 hiéu hay
khong hiéu. Hay héi nhitng cau héi lién quan dn bé.

Khi cam thay bé da c6 thé chi vao cau tra 1o bé muén, ban cb thé ting
thém co hoi lwa chon trén tAm thé.

Ban hay thtr xem nhé. Mot vai lira chon trén thé chon c6 thé tré thanh
cdng cu quy gia gitp ban hiéu bé hon



Cactu
Khéng
. Thay co ’
Thé Bit San t3 phuong 4n Doi
nao
Khong c6 Khong c6 Bubn ngu
phuong an nao phuong an nao
Hinh 14.1: Hinh 14.2: Hinh 14.3:

Mot thé chon ban dau Thé chon “Con chon gitiép theo?” Thé chon bé mudn gi hang ngay

Phian V — Long ¥ nghia vao nhirng Am thanh cu thé

Gi0 chung ta hay xem thir tir

That ra vao 1an dau bé noi d4u tién ma mot bé sinh & My
"Mama", ching ta khong hé thwdng noéi. Pa phan d6 1a “Mama”
biét bé mudn gi. (me). Pon gian vi tir nay dé phat

am. Khi mot bé nguwdi My noi

“Mama” Ian d4u, me bé 1ap tirc dén
bén bé, vo vé va hon hit bé, “O1, me day!” Me sé& noi voi bé thé. Moi khi bé
laplai am “Mama”, me bé lap lai hanh dong twong tw. Dém d6 me bé ty
hao khoe v&i b6 bé: “Hém nay con da biét goi em 1a me roi!”

Thuwe ra, khi bé Ian dau phat ra Am Mama, chiing ta khong biét dwoc bé
dinh néi gi. C6 thé bé mudn noéi “me”, ¢6 thé bé mudén nodi “chén”, ciing co
thé bé mudn néi “d6 an”.

Ai ma biét dworc?

Gia str ban dau bé mudn noi “chan”, nhung moi khi bé néi Mama, me
bé d&€n bén bé chir khong phai chiéc chan. Dén mot lic nao d6 bé tw nhu,

“Um, v&i am nay minh khéng c6 dwoc chan, nhung lac nao ciing goi dwoc
me dé€n, vdy nén dung Am nay dé goi me va chon am khéc dé noéi chdn vay.”

Néu ching ta héi mdt ba me ngwdi Phap, “Tir ddu tién ma cic bé nguwoi
Phép noi la gi?” Co Ay sé tra 101, “Can gi phai hoi, tat nhién la Mama réi.”

Va chung ta hoi ti€p, “Nhung tir d6 c6 nghiala gi?” C6 4y sé dap ngay,
“Tlr d6 nghia la me, nhwr chiing toi day!”



Nhw viy ching ta khéng hé biét cac bé ngwdi Phap mudn noi gi khi Ian
dau no6i “Mama” nhung ba me ngwdi Phap cho riang bé dang nhic d&n minh
va bé sé€ nhanh choéng chiu anh hwéng cta hiéu img “Mama” tir me.

Néu chung ta sang Nhat (gior da chic chan hon ro6i) va héi mot ba me
ngwdi Nhat, “Co phai Mama la tir dau tién ma cac em bé Nhat Ban noi

khéng?”

Khi cd ay x4c nhan, ching ta hoi

Lién quan d&n ngoén ngit, bé 1a ti€p, “Tir d6 c6 nghia 1a me phai
ngwoi day con me bé chinh la khong?”
ngwoi hoc.

Co 4y ldc dau noi, “Khong,
Mama c6 nghia la thirc an.”

Gia strriang 1an dau mot em bé Nhat Ban noéi “Mama”, chiing ta khong
biét dwoe bé dinh néi gi. Co thé bé mudn noéi “me”, c6 thé bé noi “chin”,
ciing c6 thé bé noi “thirc an”. Nhung mdi khi em bé ngwdi Nhat noi
“Mama”, bé dwoc udng sira binh ho#c bt me, hodc dwoc dut cho thia day
thtre &n. Bé nhanh chéng hiéu dwoe khong nén néi tir “Mama” chi trir khi
dang doi.

Nghi ridng con minh muén dn, ba me ngwdi Nhat cho thay c6 khong tw
dé cao minh nhw chiing ta. C6 1é chinh vi thé ¢6 hiéu dwoc dang van dé
hon.

Nhuw vay tir “Mama” do me va bé cung tao ra. Nhung ban dirng voi lac
hwéng khi xét doan ai la ngwoi day. Trong triwong hop nay bé méi la ngwoi
day, con me bé chinh la ngwoi hoc.

Bé dang thir cich nao c6 hiéu qua khi giao ti€p véi me va cach nao
khéng. Khi bé thdy me phan g thdng nhAit, bé sé 1ap lai cach giao tiép
hiéu qua. Néu Am thanh nao d6 phat ra khong c6 két qua hoi dap, bé sé 1o
no di.

Né&u bé tao ra &m thanh nhung khong ai nghe hay hoi dap ca thi bé sé
ngirng cong viéc nay hoac chithi thoang méilam.

TOM LUOC



Bé so sinh bdt dau cd giao ti€p véi bd me ngay tir khi chao doi. Bé boc
16 quyét tam 1&'n lao dé 1am didu nay. Ling nghe chinh la chia khoa danh
cho ban. Trong chwrong ndy, chting t6i da trinh bay nim cach hitu hiéu dé
gitup bé. Nhirng hoat dong nay c6 thé va nén tién hanh dong thoi — cac
phin cta chwong trinh phat trién kha nang ngon ngir ctia bé khong thay thé
nhau dwoc. Co nhirng nguyén tic don gidn va co'ban ma cac bac phu
huynh nén tuan theo dé gitp bé hoc giao tiép:

Lu6n nhé ring: Moi Am thanh phat ra déu thudc ngén ngir cua
bé.

Tu4n theo nhitng huwéng dan don gian nay sé gitp tao ra mdi trrdmg an
toan, phu hop gitp bé nhanh chéng hoc dwoe cach st dung Am thanh dé
giao ti€p v&i bé me. Cac thanh vién trong gia dinh ciing can lam theo cac
chi dan @6 tao ra chuin thong nhat. Can dam bao anh chi ciia bé, dng ba
ctia bé hiéu dwore bé c6 quyén dwoe 1dng nghe va ton trong.

Khi bé c6 thé giao ti€p véi b me, bé biét bd me mudn chuyén tro véi
bé, bé s& van dung ning lirong cor thé cing cac hoat déng mot cach vui vé,
tich cire. Bé sé& khong mat thoi gian cdu gidn hay gian dit béi vi chang ai chi
y @€n bé hodc vi bé khong c6 dwore thir bé mudn.

Cam giac cau gian, gidn dir d6 chi danh cho nhirng bé hay git gong, cau
kinh; c6 1€ cac bé nghi canh ngwdi 16n méi thye ngde lam sao.

biéu nay that dang xau ho, béi

Phwong thirc truyén dat ton ngwoilén ching ta c6 rat nhiéu
trong 1an nhau va hiéu qua diéu day cac bé. Nén tang co’ ban
giita bé v&i cac thanh vién cho nhirng @iéu ching ta day bé
trong gia dinh 1a rat can thiét. chinh 1a tao l4p cach truyén dat ton

trong lan nhau gitra b6 me va bé.

Khong phai ché d€n khi bé 1én bon, 1én ndm mai hinh thanh cach
truyén dat nay. Ban cang bit ddu sém cang tot. Khi da tao lap dwoc roi,
tinh yéu va sy ton trong 1an nhau giira bé va b6 me s& dwroce thing hoa.



CAC NGUYEN TAC CUA CHUONG TRINH PHAT TRIEN NGON NGU CHO BE

Luon ludn lang nghe bé.
To ra ban dang l1dng nghe.
San long doi héi dap cua bé.

Chdp nhan thuc té rang bé duoc
lua chon héi dap hoac khong
héi dap; d6 la quyén cua bé.

Phan héi nhing diéu bé noi.

Khong dung kiu trd chuyén
“0 e"vdi bé.
Khong phot 16 bé.

Khong héi mot cau hdirdikhong
danh thoi gian cho bé tra 16i.

Khong bé qua héi dap cua bé.
Khong bdt chudc hoac cuoi

6. Khuyén khich moi nd luc cua bé. ARG A RO e

7. L6ngynghiavaonhing amthanh 6. Khong chinh cach phat am cua bé.

cu thé ma bé thuong lap lai. 7. Khong budc bé tra 16i hay phan

8. Dung nhing cau c6 nghia khi | 912

chuyén tro véi bé.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN NGON NGU TU GIAI DOAN I GIAIDOAN IV
Phiéu theo dbi hang ngay

Phanl:

Co héi dugc chuyén trd va dugc bé me ldng nghe:
Bo me ldng nghe moi am thanh bé phat ra - moi luc bé thuc OJ

Phan i

Co héi chuyén tro:
10 lan mdi ngay, mdi lan (t6i thiéu) khoang 60 giay

O o o o o0 o 0o o 0o 0O
Téng céng: 10 phat

Phan Il

Tao ra nhitng am thanh cu thé trong bai vé:
5 lan moi ngay, mdi lan tir 1 dén 2 phut




O 0O 0O 0O 0O
T6ng cong: 5 dén 10 phut

PhanIv:

Dung mot thé chon:
S6 lan str dung thé chon trong ngay:
Cau trd |6i tha vi clia bé trong ngay:

PhanV:

Léng y nghia cho am thanh cu thé:
Am thanh cu thé bé mdi hoc trong ngay:

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




O 0O 0O 0O 0O
T6ng cong: 5 dén 10 phut

PhanIv:

Dung mot thé chon:
S6 lan str dung thé chon trong ngay:
Cau trd |6i tha vi clia bé trong ngay:

PhanV:

Léng y nghia cho am thanh cu thé:
Am thanh cu thé bé mdi hoc trong ngay:

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




Lin dinh gi4 thd ba: dodn dinh va
?
phan trng nh hiéu y nghia
jai doan thir ba trén Ban M6 ta Qua trinh Phat trién chinh la giai
G doan hiéu y nghia. Pén thoi diém nay, bé da xtr Iy dwoc cac thong

tin d4au vao qua giai doan phdn itng tw nhién hodc phdn irng sinh
ton.

O giai doan phan tng ty nhién, bé tw ddng phan tng ma khong cin
phan tach diu gi dang dién ra va nguyén nhan vi dau. O giai doan phan
Umg sinh ton, bé 14p tirc phan tng trwrde cac dang kich thich manh, c6 nguy
co’ de doa tinh mang ma khong can nhic nguyén nhan.

Thoi gian chinh 14 nhén t6 cAn thiét cho cac giai doan phat trién cia
ndo bd, Tao Hoéa da sdp xép vo cung hop 1y khi &€ bé hoc cach phan tng tw
nhién va phan ng sinh ton trwdc tién. Nhw vy, bé sé c6 nhiéu co hoi sdng
sOt va dat d€n céc giai doan cao hon, khi ma bé bat dau biét can nhic, lya
chon nhirng gi nhin thiy dworc, nghe dwoce, s& ndm dwoc.

Lic nay, bé chuyén sang giai doan tim hiéu ¥ nghia ctia thé gi¢i xung
quanh. Bé khong don gian chi phan Umng lai trirére cac kich thich tw nhién
hay kich thich sinh t6n, ma bit dau x4c dinh i nghia ctia moi trirdng bé
nhin, nghe, cAm nhan dworc.

Khi dat d@&n giai doan nay, bé da tién d€n mot dia hat tha vi hon nhiéu.
Khéng chi budc ban than minh dé tAm dn nhitng yéu t6 de doa cudc song,
bé bit dau thue s hiéu va cdm nhan cudc sdng. Lic nay, bé thue sw trér
thanh mot em bé vui twoi.

Khi d3 c6 thé nhin, nghe va cdm nhan dé dang hon, bé bit dau danh gia
nhitng gi nhin dwoc, nghe dwore, cdm nhin dwoe. Lic nay, ching ta Ian dau
nhin thay phén nao tinh cach cua bé. Cac 6ng bd ba me bit dau cht y d&€n
nhitng diém twong dong va khac biét giira bé va cac anh chi ctia bé khi cing



d0 tudi. O cac giai doan phéan tng tw nhién va phan @ng sinh ton, phan tng
cta cac bé déu rat gidng nhau. Nhung tir giai doan nay tré di, nhirng diéu
bé thich, bé ghét dan dan hién hinh rd hon.

Néu ban da tién hanh danh gi4 ngay tir khi bé chao doi va thye hién
chwong trinh gitp bé phat trién ti€p sau do, khi bé dwoe hai hoic ba thang
tudi, ban can tién hanh danh gia bé Ian tht ba. Ciing nhw [an trirde, ban
can danh gia lai Giai doan I va Giai doan II cta bé, cac cong doan ban da
tién hanh tir mot hodc hai thang truée. Co thé cb nhitng 6 ban tirmg danh
gia “Binh thwrong” gior da chuyén thanh “Hoan hao”.

Giai doan III ctia Ban M6 ta Chwong trinh Phat trién bao gom tat ca
nhitng phan &ng c6 ¥ nghia trong qua trinh phat trién ctia bé so’ sinh. Giai
doan nay dwoc danh ddu bing mau vang trén Ban Mo ta.

biéu quan trong van la chon dwoc thoi diém thich hop nhat trong ngay
dé danh gia bé, dé ban c6 dworc bire tranh tong thé sang roé hon vé nhitng
diéu bé lam dwoce va chwa lam dwoe. Néu ban chon lic bé mét hodc bure boi,
s& c6 ddi chd bé phan mg khong t6t do bé khong hoan toan tip trung va
quan tam. C6 sy khac biét 1o'n lao, quan trong gitra viéc ¢é kha nang lam gi
d6 va khéng sdn long lam gi d6. Néu ban chon dtng ltc bé vui vé nhat
trong ngay, ban sé tranh dwoc tinh trang nan giai nay.

NANG LUC THI GIAC: GIAI DOAN III

Nhan biét chi tiét trong mot tong thé

O giai doan nay, cic 6ng b8 ba me can xem xét kha ning bé danh gia chi
tiét trong mot tong thé 1én hon.

Ching han, nét mit ctia me bé trong tong thé 1a khudn mit, dau chinh
1a cac chi tiét bé thwong xuyén nhin thay. Ban dau, bé chi nhin ra dwong
vién dau me bé. Nhung khi kha nang nhin dwoc cai thién, bé nhin thly mot
vai chi tiét trong tong thé doé.

D&u hiéu chic chin dau tién danh dau buéce chuyén 1én cua thi giac 1a
khi bé bit d4u phéan tng lai treére sy thay d6i nét mit cia me. Bé khong chi
nhan ra day la khuén mat me minh, khuén mat me khac véi nhirng ngwoi
khac ma khi me bé mim cwdi, bé cling cwoi lai.



Vay nén cach tw nhién va don gian danh gia kha nang bé nhin dwoc cac
chi tiét 1a phan tng ctia bé khi nhin me. Can nhé dé thye hién kidu danh gia
nay, ngudi me tranh dé 16 tiéng ndi hodc cham vao bé khi dimg gan, nhiing
y&u t& nay c6 thé khién bé phat hién ra me.

Ngwdi me nén chon chd cho bé nim, ngdi that thoai mai, sao cho bé co
thé nhin dé dang. Cin dam bao khuén mit bé dworc chiéu sang du, dé bé co
diéu kién t6t nhat nhin 1o cac chi tiét trén khuon mit me.

Khi d€n gin bé, me nén ti€p cin sao cho d6i dién bé & khoang cach gin.
Bé sé nhin dworc cac chi tiét & gan hon 1a & xa. Ban dau khoang cach mit
hai me con nén tir 20 d€n 30 centimet.

Sau d6, hay mim cwdi rang ré véri bé va dgi bé phan img. Thém mot [an
nira, diéu quan trong la d¢ii bé phan tmg. Thwong thi bé khong 1ap tire
phén mg ngay, vi vy ban can doi mot lic.

Néu ban khéng dé 19 tiéng hay
khong cham vao bé, bé van né nu
cwdi dap lai nu cwdri ctia ban, ban ¢6
thé chic chin ring bé da bit ¢au nhin
thay cac chi tiét.

Hinh 15-1: Kha na han biét chi tiét hoa ~ .o . n
s nang nhan biete Eag Ban d4u kha ning nay khong én

dinh. C6 thé ngay tiép theo ban sé

phai ti€p tuc danh gi4lai ma khong nhan dworc hoi dap ctia bé hodc hoi dap

yéu &t, nhung dan da phan tmg clia bé sé tré nén 6n dinh hon.

Khi bé da luén cudi dap lai truede
nu cwoi cua ban, hoac ngay lap tirc
biét dwoe nhitng diém khac biét giita
ban va ngwdi khac trong khoang cach
chimg mot mét, hay viét tir “Hoan
Hinh 15-2: Kha ning nhan biét chi tist binh hdo” 1én 6 nhan biét chi tiét trén Ban

thwong M5 ta. Ké mot dwrdng mau vang cam
lén mép trén 6 nay (xem Hinh 15.1).

Néu bé nhan ra ban hodc d6i lic mim cwoi dap lai, ban hay viét “Binh
thiwrdng” 1én 6 nhan biét chi tiét trén Ban Mo ta va ké dwomg thang mau
vang cam lén mép trén 6 nay (xem Hinh 15.2).



Néu bé khong biéu 1o phan tmg
trirdre nu cwroi cda ban, hay ké mot
dwong thing mau vang cam lén
dwong thing danh ddu lan danh gia
trurére @€ cho thay thi lwe bé van & giai
Hinh 15-3: Khong c6 kha ning nhan biét chi d0an phat trién trwée (xem Hinh

tiét 15.3).

NANG LUC THINH GIAC: GIAI DPOAN III

Nhan biét cac Am thanh cé y nghia

Gid ban da sin sang danh gia kha ning phan biét cAc Am thanh ¢ ¥
nghia & bé. Bé sé phan img trréec nhirng Am thanh c6 y nghia von ton tai &
moi trrdmg xung quanh va bé tirng dwroe nghe trong nhiéu tuin dé doan
dinh dwoc chiing ¢6 ¥ nghia la gi. Bé sé cang lac cang hiéu ra y nghia ctia
chung.

Nhitng am thanh c6 y nghia ctia moi triromg xung quanh bé thwrong la
ti€ng bwde chan ngoai hanh lang, nhirng tiéng dong trong bép khi me bé
nau an. Bé ling nghe tiéng nwée chay & bon rira hay ti€ng may hat bui,
ti€ng may xay sinh t6 va nhiéu Am thanh than thudc quanh nha. Nhung 4m
thanh c¢6 y nghia quan trong nhat chinh la giong noi cia me bé. Gidr bé da
c6 thé 14ng nghe am diéu va 1o cia me.

Bé c6 thé biét dworc ltc ndo me vui
vé hay gin doi. Bé nghe am diéu
Hoan hao giong noi, “tiéng nhac” néu khong
tinh d&n 101, nhirng gi cac thanh vién
trong gia dinh noi véi nhau.

Hinh 15-4: Kha ndng nhan biét Am thanh c6 y
nghia hoan héo

Da phén cic ba me khong giap kho
khin gi dé danh gia con minh & giai
doan nay. Khi bé c6 thé phan hbi 6n dinh trirée giong néi ciia ban, ching
han nhw khi bé budn, ban c6 thé dung giong néi ctia minh dé an 1i vd vé bé,
ro rang bé da nhan biét dwoc cdc Am thanh c6 ¥ nghia.

Khi ai @6 trong gia dinh néi véi am diéu buon ba hoic gian dit, c6 thé bé
sé khoc. Mot lan nira, day 1a ddu hiéu rd rang cho thay bé hiéu dwoc ¥ nghia



cua Am diéu bu6n hay gidn d6. Thong
thwomg tiéng khoc cua mot bé khac,
cta anh chi bé sé khién bé khoc theo,
vi nhirng gi nghe dwoc lam bé budn.

Binh thuimg

Hinh 15-5: Kha ning nhan biét dm thanh c6§ K\hl“be Phanung en dinh, ban hay
nghia binh thwomg Vi€t tr “Hoan hao” 1én 6 nhén biét am

thanh c6 y nghia trén Ban M6 ta. Ké

mot dwong thang mau vang cam 1én mép trén cta 6 nay (xem Hinh 15.4).

Khi bé cia ban thinh thoang boc
16 mot trong cac ddu hiéu trén, hay
viét tir “Binh thwong” 6 nhan biét Am
thanh c6 y nghia trén Ban Mo ta va ké
mot dwdng thing mau vang cam 1én
mép trén cua 6 nay (xem Hinh 15.5).

Hinh 15-6: Khong c¢6 kha ning nhéin biét 4m
thanh ¢6 y nghia .
Néu bé chang phan ing gi trwéc

cac Aam thanh c6 ¥ nghia, hiy ké mot dwong thing mau vang cam 1én mép
trén dwomng thang cta lan danh gia trirére, cho thay thinh gidc ctia bé khong
c6 tién trién gi (xem Hinh 15.6).

NANG LUCXUC GIAC: GIAI POAN III

Kha ning nhin biét cam giac Gnostic

Gio chung ta hay cung danh gia
kha niang nhén biét cic cam giac
Gnostic ¢6 y nghia. Ching ta cAn xem
xét xem bé c6 thé cam nhin dwoc cac
cam giac thiét yéu khong. “Gnostic” 1a
tir g6c Hy Lap v61y nghia tri thite,  giph 15.7: Kha niing nhan bigt cam gide
von hiéu biét. N6i theo nghia den, cAc  Gnostic hoan hao
cam giac Gnostic chinh 1a nhén biét
dwore y nghia cac cam giac. Tac dong cha cac cam giac nay khong manh nhw
cam giac kich thich phan tng sinh ton. Ltic nay, bé da c6 thé hoc cach phan
biét cam gidc Am va mat. Nhitng cam giac nay dé chiu, trai han véi cam giac
nong hay lanh. Bé sé té y kho chiu néu ta wét, viée nay khong gy dau dém
nhung lai kha bat tién va dé gy cAu. Bé sé cin d&€n sw nhay bén dé phan




biét nhirng loai cdm giac khac nhau chir khéng chi don thuin nhéin biét
cam giac dau dén nhwr khi bi kim gam ta choc vao da.

Bé s€ chon nhitng cam giac mang
d&n cho bé sy thoai mai, dé chiu. Bé
mong muén dwoce bé §m, 6m 4p, vO vé
va hon hit, b&i nhitng hanh dong nay
khién bé an tAm. Bé cwoi khong chan
khi c6 ai d6 14t 4o bé 1én, théi nhe 1én  Hinh 15-8: Kha ning nhan biét cam gide
bung lung hay canh tay, khuon mat Gnostic binh thuwdng
bé. Bé t6 ra thich thi khi bi cu.

Néu bé clia ban thwrdong xuyén bdc 10 mot s6 hodc tat ca cac dang phan
img trudre cace cam giac noi trén, ban hay viét tir 1én 6 nhan biét cac cam
giac Gnostic trén Ban Mo ta va ké dwong thdng mau vang cam 1én mép trén
0 nay (xem Hinh 15.7).

Néu bé chi déi luc boc 16 mot s6
ho#c tat ca cac dang phan Umg trén,
ban hay viét tir “Binh thwomg” 1én 6
nhéan biét cdm giac Gnostic va ké
dwong thing mau vang cam 1én mép

trén 6 nay (xem Hinh 15.8). Hinh 15-9: Khong c6 kha ning nhan biét cim
gidc Gnostic

Néu bé khong co6 chit phan tng
nao cho thay bé hiéu ¥ nghia cac cam giac, hay ké mot dwong thing mau
vang l1én bén trén dwong thang ctia lan danh gia trwére, cho thdy nang luc
xtdc gidc ciia bé van chwra c6 gi tién trién (xem Hinh 15.9).

NANG LUC VAN DONG: GIAI DOAN III

B0 chéo chi

O giai doan nay, b6 me cin quan sat kha ning bo chéo chi ctia tré. Mot
bé dwrgre tiép xic véi mit san phi hop ngay tir nhitng ngay dau doi va dworc
hoc cach trrdm mdi ngdy sé sém biét bo hon cac bé bi dit nim ngira hay
quin chin ta kin mit tir lac chao doi.

Tuy nhién, cAc 6ng bd ba me sé nhan thay ring viéc phat trién khia canh
giac quan trén Ban Mo ta dé thue hién hon so véi khia canh van dong. Khi



ban danh gia kha nang hoat dong cta céc gidc quan cua bé & Giai doan I, II
va III, c6 thé ban rat 4n twong trudre cac thanh qua bé dat dwoe khi dem so
sanh v&i cac bé cung dd tudi.

Ching han nhw, mot bé dwoc tap luyén cac bai tap phat trién thj giac
phu hop tir khi chao doi sé nhin biét dwoc cac chi tiét trrde khilén d&€n
bay thang tudi mét thoi gian dai. Nhwchiing tdidadécap, cac phanimg
vandongphirc tap hon va c6 yéu cau cao hon. Hé qua 1a bé cin nhiéu bai
tap, nhiéu co hdi hon @& trwrom, bo va tap di so véi lwong bai tap & chwong
trinh phat trién giac quan ctia Ban Mo ta.

Bo chinh la kha ning chéng lai trong Iwe, dén trong tAm 1én ban tay va
d4u g6i @€ di chuyén vé phia trwére. Bé can phai trirom that nhiéu méi co
thé sin sang cho giai doan d4y an twong nay.

Ban d4u, bé chi don gian hoc cach diy ngwdi 1én. R6i bé nhan thay sé
gitr dwore tw thé bon chan d6 trong mot lac lau. Roi bé lai van dung ky ning
trwon trude day @é di chuyén.

Khi bé cam thay da giir virng tw thé nang cao ngwdi nho tay va dau goi,
bé s& lic hw nguwrdri téi tredre va vé phia sau dé thir @ can bang. Khi da dua ty
tin, bé sé di chuyén mot tay lén trweée. Co6 thé bé bi dai bung xudng san,
ciing c¢6 thé bé may mén véi hinh thire van dong méi mé d4y tha vi nay.

Khi d3 can dam hon va diéu khién dworc tay 1an dau goi, bé bit dau st
dung ca hai bén tay va dau gdi. Lic dau, bé di chuyén khong theo mot hinh
dang cu thé ndo, hoic bé ngbi phich xudng san hodc chum chan nhwr mot
chii thé. Ciing c6 thé bé di chuyén bing cach dong thoi ddy tay va chan phai
1én phia trwére, sau d6 lai dong thori ddy tay va chan trai 1én. Pay 1a kidu di
chuyén léch. Nhung khi da thir nghiém nhiéu kiéu khac nhau, bé sé phat
trién kha ning bo chéo chi.



Hinh 15-10: Bé Olivia bo chéo chi

Di chuyén chéo chi I hinh thitc phirc tap nhat, cho phép bé tién 1én
phia trwé'c nhanh chong va an toan. Khi bo chéo chi, tay phai va chan trai
ctia bé cung di chuyén vé trirdre, trong tu tay trai va chan phai ctia bé ciing
dong thoi di chuyén vé triede (xem Hinh 15.10).

Hoan hao

Hinh 15-11: Khé ndng bo hoan hao

Binh thuing

Hinh 15-12: Kha nang bo binh thuwong

Cling gidng nhw Giai doan III cia
chwong trinh phét trién cam giac chira
dung nhiéu y nghia, sy di chuyén cta bé
cling mang nhiéu ¥ nghia hon. O’ Giai
doan II, bé trwom 1én chi dom gian vi
mudn di chuyén. Bé khong can quan tim
vé muc dich hay diém dén.

Nhung khi da nang ngwoi 1én hoc
bo, viéc di chuyén ctia bé trénén c6 muc
tiéu. Khi bé dung tay va dau goi, ro rang
bé mudn tién d@&n chd nao d6. Co thé
trong phong c6 vat nao d6 bé mudn 1y,
hodc trong 6c bé hién 1én diém d&n nao
do.

Khi bé da hoan toan bo chéo chi khip quanh phong, khong bi nga hoic
nim ep xuéng san dé trirom, ban hay viét tir “Hoan hao” 1én 6 tap bo trén
Ban Mo ta va ké dwong thing mau vang cam 1én mép trén 6 nay (xem Hinh



15.11).

Néu bé dung tay va dau goi bo quanh
phong theo mot kiu nhat dinh, hay viét
tir “Binh thwromg” 1én 6 tap bo trén Ban
M6 ta va ké dwong thing mau vang cam
1én mép trén 6 nay (xem Hinh 15.12).

Hinh 15-13: Khong c6 kha nang bo R 2 ..
Néu bé di chuyén chum hai chan nhw

thé hay khong thé dung tay va dau goi di
chuyén, ban hiy ké mot dwromg thing mau vang 1én trén dwong thing cta
lan danh gia trwde, cho thiy bé chwra dat d&€n Giai doan III (xem Hinh
15.13).

NANG LUC NGON NGU: GIAI BOAN III

Tao ra cac am thanh c6 y nghia

It c6 linh vire nao can dén sy phdi hop ctia me bé nhiéu nhw linh vire
rén luyén kha ning ngon ngit cho bé. Khi ngwdi me ndm bt dwoe nd lue
giao tiép ctia con minh, day chinh la linh vire don gidn ma me bé c6 thé
nhanh chéng danh gia dwoe. Theo nghia den, ké tir khi bé chao doi, mbi
ngay ngwol me danh gia nhitng am thanh bé phat ra lic con thire.

B6 me bé cin xac dinh dwoe bé 6 biét cach tao ra nhitng Am thanh c6 y
nghia khong. Khi da dat dén giai doan phat trién nay, bé c6 thé phat ra
nhitng 4m thanh r5 rang hon trwéec day. Du van chwa noi dwoce, bé da co
thé giao ti€p nhiéu véi me dwra trén nhitng sic thai khac nhau cta cac Am
thanh ma bé phat ra.

Nhitng diéu bé mudn dién dat sé khong con gi¢i han trong cac nhu cau
co’ban hay wée muén goi me khi bé nghi bé dang bi de doa.

Bé da trai qua nhiéu tuan nghe dwgc cdc Am thanh c6 y nghia va da ty
suy do4n vé cac Am thanh nay. Khi day than kinh thinh giac cua bé phat
trién dén giai doan nay, bé bit dau tao ra dwoc cac Am thanh c6 ¥ nghia.
Lan dAu tién trong doi bé hiéu dwoce ring bé c6 thé dung nhitng Am thanh
nay dé c6 dwoc thir bé cin hay mudn.

Cac ba me kha thanh thao trong viéc gidi ma cac am thanh bé tao ra



trong giai doan nay. Gior bé c6 thé bao
cho me biét khi bé thiy hoi kho chiu,
hoi mét moéi, hoi @6i. Me s€ nhanh
chong hiéu bé, me sé biét dwoe khi
nao bé gia vor that vong hay so hai, chi
don gian bdi bé muén 1ap tirc c6 thir Hinh 15-14: Kha ndng taoraam thanhco6 y
gi 6, va bé biét néu dung Am thanh  nghia hoan hao

bao ddng chic chin bé sé chong dwoce

me dé y hon.

Nhirng 4m thanh nay khac xa hai hay ba sic thai khac nhau ciia tiéng
khoc khi bé dwoe hai hay ba thang tudi.

Néu bé dung nhitng Am thanh
nhat dinh dé biéu 16 nhu ciu, mong
Binh thuing mudn hay tdm trang ctia minh, ban
hay viét tir “Hoan hdo” 1én 6 tao ra cac
am thanh c6 y nghia trén Ban Mo ta
Hinh 15-15: Khé ning tao ra am thanh coy v ké dwomg thing mau vang cam lén

nghia binh thromg mép trén 6 nay (xem Hinh 15.14).

Néu bé khong thiwromg xuyén dung
vai Am thanh &€ giao ti€p, hdy viét tir
“Binh thwrong” 1én 6 tao ra cac am
thanh c6 y nghia trén Ban M6 ta va ké
dwong thing mau vang cam 1én mép

Hinh 15-16: Khéng tao dwoc cic Am thanh c6y  trén 0 nay (xem Hinh 15.15).
nghia
Néu bé chwra tao ra dwrgre Am
thanh ndo c6 ¥ nghia, ban hay ké dwdong thang mau vang cam lén trén
dwong thing cua lan danh gia triwdre, cho thay bé chwra dat dén Giai doan III
trong qua trinh phat trién ngén ngit (xem Hinh 15.16).

NANG LUC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN III

Kha ning cim nam so’ ding

Khi viron tay tom 14y vat gi d6, ngwdi lén ching ta thwong dung ca ban
tay — ngon cai lan cac ngoén con lai 6m 14y vat d6. Tuy nhién, cAm nim so



dang méi chi thudc giai doan dau ctia hanh dong nay. Bé dung bén ngén
tay 4n vao long ban tay trong khi khéng dung d€n ngén cai. Pay chinh 1a
kiéu cAm nim so ding.

Céc 6ng bd ba me hiu nhw ching khé nhoc gi van biét dwoe bé c6 kha
nang nay hay khong, b&i vi mot khi da ¢6 kha nang nay, bé sé thwromg xuyén
str dung. Thong thwong, bé sé tom 14y mén d6 nao d6 cho 1én miéng. Viéce
nay dé gay nguy hiém cho bé, béi thé€ cac b6 cic me nén than trong khi bé
biét cach cAm nim so d&ng. O giai doan nay, bé vAn chwa nim dworc cac vat
nhé do bé thwomg ndm cé ban tay lai kha vung ve.

Chtrc niang cam nim so ding,
cling giong cac chirc ning khac cua
Giai doan III, d8u c6 muc tiéu cu thé.
Gior bé cam ndm vat gi d6 nhdm quan
sat vat @6 ro hon — xem c6 an dworc
kh,éng’ vat c6 mui ra sao, c6 phat ra Hinh 15-17: Kha ning cAm nim so ¢éng hoan
ti¥ng dong khéng. Cho dit1a 1§ do ndo  hdo
ching nita, ltc nay bé da co thé 14y
cic thir @6 dac.

Néu bé dung mét trong hai tay
thwromg xuyén nhit dwoc do, hay viét
tir “Hoan hao” 1én 6 chi kha ning cAm Binh ﬂ““‘yng
nim so ding trén Ban M6 ta va ké
mot dwong thing 1én mép trén cia 6

nay (xem Hinh 15.17). Hinh 15-18: Kha ning ¢dm nim s o ddng binh
thwong

Néu bé c6 thé thwromg xuyén dung
mot tay nhit 14y d6 dac nhung khong dung tay kia, hodc hai tay bé thinh
thodng mé&1i tom dwoce @6, hay viét tir “Binh thwong” 1én 6 chi kha ning cAm
nim so ding trén Ban M6 ta va ké dwomg thing 1én mép trén cia 6 nay
(xem Hinh 15.18).

Né€u ca hai tay bé déu khong ndm
dwoce d6 vat ndo, hay ké mot dwong
thing mau vang cam lén trén dwong
thing cta lan danh gia trwde, cho
thdy bé chwa dat d€n Giai doan I1I
trén Ban Mo ta (xem Hinh 15.19).




TO,M LUOC ?;22 15-19: Khong c6 kha ning cAm ndm so
Khi bé da chuyén sang Giai doan

III va dat dwoe kha nang nhan biét cac hinh anh, Am thanh, cdm giac c6 y

nghia, b& me cic bé c6 thé hiéu bé nhiéu hon. C4 tinh ctia bé bt dau hé 16.

Khi dat dwoe kha ning di chuyén vé phia d6 vat ma bé muén, hodc biéu dat

nhu ciu ho#c nhit 14y nhitng d6 vat tha vi, bé da tré thanh mot thanh vién

thure sy trong gia dinh.



TO,M LUOC ?;22 15-19: Khong c6 kha ning cAm ndm so
Khi bé da chuyén sang Giai doan

III va dat dwoe kha nang nhan biét cac hinh anh, Am thanh, cdm giac c6 y

nghia, b& me cic bé c6 thé hiéu bé nhiéu hon. C4 tinh ctia bé bt dau hé 16.

Khi dat dwoe kha ning di chuyén vé phia d6 vat ma bé muén, hodc biéu dat

nhu ciu ho#c nhit 14y nhitng d6 vat tha vi, bé da tré thanh mot thanh vién

thure sy trong gia dinh.



Chuong trinh phit trién gidc quan
cho giai doan III

au khi da hoan thanh Ian danh gia thir ba, ban sé biét r6 nhirng phan
S nao chwa hoan thién & giai doan I va II da chuyén bién thanh hoan hao
va phan nao chwa c6 tién trién gi.

Can cha y rang, trwée khi ban danh cong sirc mé rong chwong trinh
phat trién hién tai @€ ting thém cac bai tip méi mé, phire tap hon, t6t hon
hét van phai cing c6 cac bai tip cii. Dwra trén 1an danh gia vira roi, ban hay
xac dinh minh s& cit gidm, thim chi loai bé mot s6 bai tAp nhat dinh.

Néu chirc ning nao d6 cia bé & Giai doan II da dat dén @ hoan hao,
ban c6 thé ngimg cac bai tap cho chtrc ning d6. Nhw vdy, ban sé ¢ thém
thoi gian danh cho cac bai tAp cén thiét cho bé & giai doan II1.

O nhitng chirc ning van chwra hoan thién, ban van cén cho bé tip thém.
Tuy nhién, néu da c6 tién trién, ban hiy gidm tan suat tap xudng. Néu chirc
ning nao d6 hau nhw ching thay d6i gi nhiéu, ban hdy giit nguyén cwong
d6 va tan suét tip cho chirc ning do.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN

O Giai doan II, muc tiéu cta ching ta 1a tao ra thé gi¢i voi hai méang
mau den va tring cho bé, trong d6 khong c6 cac sic thai trung gian. Nhw
viy bé c6 thé d& dang nhin, nghe va cdm nhén. O giai doan hifu ¥ nghia, bé
van can dé€n méi trwomg den — tring nay, tuy nhién ching ta c6 thé b6 sung
vai mau séc, t6 diém cho cudc song ctia bé theo dting nghia den.

Chung ta sé chi thure hién dan dan, nhw vay bé sé hiéu dwoce bire thong
diép ring bé van dé dang nhin, nghe va caAm nhan thé gi¢i nay. Phan nio
gitta ctia bé van chwra hoan thién hin, kha niang nhin, nghe va cdm nhén cta
bé con 1én xudng that thwdmg néu bé phai nd lye nhiéu.



CHUONG TRINH PHAT TRIEN THI GIAC

Nhan biét chi tiét trong tong thé

O Giai doan III, bé cAn ¢6 co hoi nhin dwore cac chi tiét trong mot tong
thé. Trong phan danh gia bé & giai doan nay, chiing t6i da nhic d&€n kha
ning bé nhan biét cac dwomg nét trén khudén mit hay dau me mot cach tw
nhién. Moi ngay bé dwoc nhin mit me rat nhiéu Ian.

Lic nay cac me nén thwong xuyén thay ddi nét mit &6 bé cht y dén cac
chi tiét va hiéu ring khi nét mat me thay d6i, thai d6 ctia me ciing thay d6i
theo.

Nhitng ba me vén thwdmg biéu 16 cdm xtc sé khong cin dé tAm dén
cong doan nay, tuy nhién nhitng ngwdi it boc 16 nén cht y nhiéu hon.

D61 vé&i bé, khudn mat ban chinh 1a hinh danh quan trong nhét trong
suot mot thoi gian dai. Ban hay cd gdng thé hién niém vui swéng, phan
khich, vé dju dang, thwrong mén bing nét mit. Ching may chdc, bé s& bit
chwée ban thé hién nieém vui swong hay phan khich d6.

Ba bai tp phat trién thij giac dwéi day dwore thiét k& c6 muc dich bién
cac bai tip I va II thanh nhip c4u néi Giai doan II va khéi d4u cia Giai doan
III. Nhitng bai tdp nay hét sirc don gian, bé c6 thé tap ludn sau khi hoan
thanh bai tdp v&i 21 thé Bit théng minh ctia chwong trinh phat trién thi giac
Giai doan II. Theoi gian tap hai bai tap I va II caa giai doan nay khong nén
virot qué sau tuln.

Nén bt dau bai tip III ctia chwong trinh Ian nay khi ban quan sat thiy
thinh thoang bé da bit diu nhin ra mot vai chi tiét.

Muc tiéu: Thiétlap, cing c6 hodc ting cwdmg kha nang nhan biét cac
chi tiét trong mot tong thé

Muc dich: Kich thich phan tmg nhén biét cac chi tiét trong mot tong
thé

Phian I — Cac chi ti€t don gian trong moi trwdong ddi lap

Tan suit: Khi bé thire
Cong cu can thiét:



Cworng do: Cac hinh 16m, sang « bia ban co v&i cac 0 vuong

mau trén 6 ban c& den tring
« 21 hinh véi cdc mau sic khac
Trwong do: Khi bé thirc nhau

Mo6i trwrorng: Ban s€ dung can
phong dwoc chiéu sang day du tirng dung cho bé tp v&i bia ban c&. Ban
hay chon cac td gidy bia sdng mau, cidt thanh cac hinh don gian (hinh tron,
ngoi sao, hinh vuong,...) Hay dung cac hinh dwoc go1i y trong thé Bit thong
minh ctia chwong trinh luyén tap lan trwére, nhung gior véi moi hinh ban
hay chon mét mau khac nhau. Mbi hinh c6 chiéu dai hodc chiéu rong wéc
tinh khoadng 15 centimet hodc hon. Gin cac hinh nay 1én tAim bia ban co.
Anh sang chiéu 1én bia ban c& cin manh hon 4nh sang phong (xem Hinh
16.1).

Hinh 16-1: Bia ban co véi cac tAm hinh dworc gdn ngiu nhién

K§ thuat: Trwée tién, chi @it hai dén ba tAm hinh, méi tAim trén mot 6
vuodng riéng biét cta bia ban c¢. Can chon 6 vudng ¢ sw twong phan vé
mau sic rd nét véi mau cua tAim hinh (ching han hinh d6 trén nén tring,
hinh vang trén nén den). Khong gin c¢6 dinh cac tAm hinh trén céc 6. Co
nhw thé ban méi di chuyén va thay d6i cac hinh mdi ngay. Sau vai ngay, hay
b6 sung thém mot mau méi, roi ct tiép tuc nhw vdy. Ban ciing nén thay doi



hinh &nh trén c4c tAim hinh. Khong dung mot hinh dnh duy nhéat cho nhiéu
6. Viéc thay d6i cac hinh anh c6 vai tro quan trong. Bé sé bi thu hit truére
cic mau sic va hinh anh méi. Nhor d6 lae nao bé cting nhin vao bia ban co.
Cac hinh anh thay d6i mdi ngay sé kich thich bé nhin. Né&u cac hinh anh déu
giong nhau ca, bé sé sém nhan ra, bia ban co ltc nay ching khac gi tAim
gidy dan twong cii: dep nhung khong kich thich dwoec bé.

C4c tAm bia ban c& véi cac tAm hinh dwoe lJam méi lién tuc sé theo bé di
moi noi, dé lic nao bé cling dwrge nhin cac hinh nay (xem Hinh 16.2).

Luw 3j: O thoi diém nay, sé rdt hitu ich néu ban gin thém hinh ¢6 mau
sdc khac nhau 1én ranh tap trirom. Thong thwdmg nén thém dai mau mau
vang & cudi ranh. Khi thi gidc cua bé dwore cai thién, bé sé nhin vé phia dai
mau nay, biét rang d6 1a noi bé thoat khaéi ranh tip trwdm. Ban thay diy,
mdi quan hé gitta ning hre di chuyén va thi gidc rat bén chit va quan trong.
Mot vai ddu hiéu thi gidc mach cho bé biét bé dang tién d€n mdot khoang
khoéng gian 16n hon, & @6 bé s& di chuyén dwoce nhiéu hon. Khi di chuyén
nhiéu hon, tAm nhin cta bé ciing tré nén t6t hon.

Hinh 16-2: B§ sung cac tim hinh cho bia ban c& va ranh tap trwrdn dé tao méi triedrng kich thich thi
gidc cuia bé.

Phin II — Thé Bit don gian b6 sung thém chi tiét
TAan suat: 10 [4n mdi ngay

Cong cu can thiét:

Cworng do: Cac chi tiét sang s AL Twee



mau trén nén den cia thé kich
thwére 28cm x 28cm

Trwong do: 5 dén 10 gidy
Quy trinh: 3 thé

Mo6i trworng: Mot can phong

- but long

« 5 thé Bit hinh khuén mat
« 10 tAm bia den vuoéng kich
thwdée 28cm x 28cm

* 54 d6m tron mau tring,
dwong kinh tir 4 d€n 5em

dwoe chi€u sang tot, c6 anh sang bo sung chiéu trén cac thé Bit

Hinh 16-3: Cac hinh don gian cta thé Bit dwoc
b sung chi tié't.

K§ thuat: Ban da c6 it nhat 21
thé Bit véi mau den tring cua bai tip
lan trurére. Gidr ban hay dung bt nwée
v&i cac mau sic twol sang, vé thém
vai chi tiét trén cic tAm thé Bit (xem
Hinh 16.3).

Ban c6 thé 1am thém cac thé Bit
hinh tron, @& c6 thém mét bd cac
“khuén mat”. Ban hay vé cac khuon
mat vui vé, khuoén mat ngac nhién,
khudn mit bu6n ba, khuén mit buon
ngu va khudn mit tirc giin trén nén
tron den (xem Hinh 16.4).



Hinh 16-4: Thé Bit chi tiét don gian: vui vé, buon ba, tirc gidn, budn ngi va ngac nhién.

M6t bo thé méi nita chinh 1a Dang Pém tron don gian. Dé lam b6 thé
nay, ban can 10 tAm bia den kich thwéc 28cm x 28cm. Trén mdi tAm gin
1én mot s6 ddm tring c6 dwong kinh tir 4 d€n 5cm. Tao thanh mot bo tir
mot d&&n muwdd d6m tring. C6 thé vé hodc dan cic d6m tring 1én tAm bia
den. Khong nén sip x€p cac d6m trang lén cic tAm bia theo mot hinh dang
cu thé nao, ciing khéng dan hay vé chdng cac d6m 1én nhau. Nén chira ra
chd tréng xung quanh cac ddm dé bé nhin ra diroe mau trang tong thé trén
nén den (xem Hinh 16.5).

Chon hai tAm thé véi céc chi tiét don gian khac hin nhau va mot tim
thé @6m tron c6 it d6m. Nén bit dau véi thé mot dom tron, bdi day la thé
dé nhin nhat.

Hinh 16-5: Thé POm tron trdng trén nén den — céc thé ¢6 1, 5, 7 va 10 d6m.

Gior ban da c6 21 tAm thé Bit vé thém cac chi tiét, 5 thé hinh khudn mat
va 10 thé d6m tron don gian: tong cong 1a 36 tAm thé.

Moi ngay ban sé cho bé xem hai bd thé, moi bd nam lan. Can nhé: moi



bo thé bao gom: hai thé Bit vé thém chi tiét (hodc thé khudn mit) va mot
thé d6m tron (xem Hinh 16.6).

Hinh 16-6: Mbi bd c6 hai thé Bit va mot thé dom tron.

MObi ngay chon sau tAm thé khac nhau. Trong vong sau ngay ban da st
dung hét 36 thé. Gio lai ti€p tuc st dung cac thé nay thém siu ngay nira,
nhung d6i lai cac hinh cho mdi b, tao thanh cac bd méi hoan toan.

Hai bo dwoc chon danh cho mdi ngay c6 thé mang ciing tui ta cia bé.
MOi khi bé can thay ta, hay cho bé xem mot bo thé. Nhw vay, ban sé dé dang
cho bé tip nim Jan mdi ngay.

Khi cho bé xem thé, hay dat bé

Kha ning phan tng ctia bé 1a nam & tw th€ thoai mai nhw khi ban
két qua ctia nhitng bai tap cho bé tap véi cac thé Bit cii. Moi
kich thich thi giac phu hop tir lrot cho bé xem mot thé, dé thé
trwdre. cach mit bé chirng 30 d€n 45

centimet. Cling giéng nhuw trwrére
day, khi cho bé xem thé, ban doc tén
thé: thé “hinh vudéng”, thé “vui vé” hay thé “mot”.

Kha ning nhin ctia bé lac nay da tién bo dang ké nén ban sé khéng phai
giir thé qua lau. Trén thue t&, mdi ngay ban sé nhan thiy bé nhanh chéng
xac dinh dwoec vi tri thé, nhin thé va sin sang chuyén sang thé méi. Phan
tmg ctia bé nhanh nhay hon 1a k€t qua ctia nhirng bai tap kich thich thi giac



phu hop tir trrdre.

Ban da gitip day than kinh thi gidc ctia bé phat trién, khi ning lwc thi
giac ctia bé @3 dwore cai thién, thoi gian phan tmg clia bé sé ngin lai. Do d0,
ban ciing can ting nhip dd tip cung bé.

Néu ban khéng bit kip nhip dd phan tmg ngay cang nhanh cua bé, ban
sé& khién bé cau gian. Bé sé thiy chan khi ban gitr tAim thé qua lau. Tuy
nhién, khoéng c6 mot khudn thoi gian nhat dinh.

Hay quan sat bé that k§ dé biét dwoe khi nao thi can ting nhip thay thé.
Kha ning quan sat va phan tmg kip thoi moi ngay chinh 1a mot trong
nhitng nhan t6 quan trong nhat khi day bé.

Khi ban da cho bé xem hét 36 thé Bit, lic nay bé da c6 thé nhan ra cac
chi tiét. M6i ngay kha ning nay sé dan 6n dinh hon. Sau 12 ngay cho bé
xem céc thé Bit, néu bé chwa nhin dworce cac chi tiét, ban hay lip lai quy
trinh trong tw mot Ian nira. Ngay khi nhin thay bé nhin ra cic chi tiét trén
khuén mit ban hay méi triromg xung quanh, cho dit kha ning nay chwa 6n
dinh hoan toan, ban hiy ngirng cho bé xem céc thé Bit va chuyén sang bai
tap 111, ban sé phai day bé cach van dung ca nim giac quan dé nhan biét cac
chi tiét trong mot tong thé.

Phan III — Phéi hop nam giac quan

Nh¢ ndm giac quan truyén théng tin d&€n nao, ching ta méi nhin, nghe,
cam thdy, ném va ngii dwoe. Trwde gidr, ching ta chi tAp trung cai thién
kha nang nhin, nghe va cAm nhéin béi day la ba co quan cam giéc trong yéu
ctia con ngwdi. Nhung trong bwére tiép theo diy, chiing ta sé chi trong
thém vi giac va khtru gidc d€ ting cwomg ca niam giac quan.

Hay cung tim hiéu qua vé vi gidc va khtru giac. Lic méi sinh bé da co
thé ném va ngti. Thure ra day chinh 1a cac céng cu ban dau gitp bé dinh vi
va nhan ra me. Khi ba co quan cam giac kia phat trién thém 1én thi vi giac
va khtru giac khong con gitr vai tro chu chdt ma tréd thanh thir yéu trong
moi lién hé gitra bé va méi trrdng xung quanh.

Tuy nhién, hai gidc quan ndy vo cung can thiét véi cac bé trong vai
thang dau doi. Do d6, ching ta c6 thé tAn dung vi gi4c va khiru giac dé giap
phat trién kha nang nhin, nghe va cdm nhan cua bé.



Bwdérc Mot: Thé Bit chi tiét va cac tiv

TAan sudt: 10 [in mdi ngay

Cworng dd: Cac hinh sdng mau, vién den trén nén trang céc thé kich
thwée 28cm x 28cm

Trwong do: 30 giay

Quy trinh: 1 thé Bit, 1 muij, 1 vi, 1 tac dong x1c giac, 5 tac dong thinh
giac

Moi trwrdrng: Mot can phong dwoc chiéu sang tot, han ché t6i da cac

tap Am, c6 anh sang bo sung chiéu trén cac thé Bit.

K§# thuat: O buwéc quan trong nay, ching ta sé vn dung ca nim giac
quan chirkhoéng chi riéng thi giac 3¢ dam bao bé hiéu dwoce bire thong diép
don gian va ro rang. bay la mot bwédec don gian nhung v6 cung quan trong
voi tré.

Cic me can chuan bi cac vat

Cong cu can thiét: khong chi ¢6 mau sc bat mit ma
« 10 thé Bit hinh tréi cay kich con phai c¢6 mui, c6 vi, cd6 bé mat
thwdre 28cm x 28cm nhan min cang tot.

« 10 thé ghi tir

« 10 Vi trai cay

« 10 mui trai cay
« 10 loai qua

« 10 hii nhé

« bong cotton

Vit miu ly twédng nhat cho bai
tap nay la trai cay. Ban hay chon 10
loai qua. Nén chon nhitng loai qua
mau sic dep, vi ngon, thom c6
nhiéu & ving ban séng. Hay lam cac
thé Bit chi tiét c6 hinh c4c loai qua
nay. Ban c6 thé dung cac tAim anh
16m, ro hinh hodc néu thich, ban hay ty vé trén gidy.

Vé&imdi tAm hinh, ban nén thém vién den ddm quanh hinh qua. C6 thé
chi don gidn dung but 16ng mau den. Nhw vay bé sé dé nhin hon. Can dam
béo céc chi tiét trén qua dwrge vé ddm, dung thém but 16ng mau den néu cin
dé nhan manh chi tiét (xem Hinh 16.7).

Gior hay lam thém tAm thé ghi tén qua that to va ro chir. Nén chon gidy
bia mau tring kich ¢ 15cm x 55¢m.



Vé vién den dam cho thé ghi chit, | A !
dwdng vién didm nay sé giup cho kha
nang tap trung cua bé cao hon. Chir
ghi tén qua nén cao khoang 12cm,
rong khoang 10cm, khoang cach gitra
cac chir la icm. Chi nén ghi chir in
thwong (xem Hinh 16.8).

28cm

@{ {f QUA CHUOI

10cm ||

| scm > | -
Hinh 16-8: Thé doc — qua chudi Hinh 16-7: Mot thé Bit hinh qua don gian -
qua chudi.
Gior me bé hay dung mot chiéc hi
nhé c6 ndp cho vao @6 mot it chudi. Nhw vay bé c6 thé ngiri va ném chudi.

Cudi cung can thém mot qua chudi dé bé thiy ro ngoai doi mot qua
chudi ¢6 hinh dang nhw thé nao.

Chting ta da san sang van dung thi giac, thinh giac, xtc giac, vi gidc va
khiru giac @& day bé hiéu khai niém “chudi”.

Ban c6 thé mang theo bo “d6 ngh®” nay kém theo tii ta ctia bé, d€ c6 thé
tap cho bé sau khi thay ta xong. Hay dit bé nim ngtra thodi mai hoic &m bé
trén tay, tiy cach nao phu hop véi ban nhi't. Dung bong gon chAm mot it
chu6i nghién, dit 1én lwoi bé.

Ban hay phat Am to va ro rang tir “chudi”. Poi mot vai gidy cho bé cam
nhan vi ctia chudi. C6 thé bé mim cwoi hoic thé hién cac dang biéu cam nét
mit. Chang han nhw chanh, ching ta cho ring loai qua nay kha chua va git,
nhung lic dau ném bé sé cwdi, sau d6 khi cdAm nhéan vi chua, bé méi nhin
mit, nhin mii nhw ching ta vin thwong lam. Theo 1o ké ctia nhiéu ba me
thi cac bé sé ti€p tuc tAn hwdng hwrong vi trong 15 d€n 20 phit tiép theo.

Sau khi bé né€m chudi, ban hay ding miéng béng cii con mui chudi nang
sat miii bé. Thém Ian nira noi ro tir “chudi”. Danh cho bé vai gidy ngtri mui
chuéi. Gior ban hay gio tim thé Bit ¢6 hinh qua chudi 1én. Lip lai ro rang tir
“chudi”. Gitr yén tAm thé, 13p lai tir “chudi” va chi cho bé xem, lai noi tir
“chudi” that ro rang thém lan nira.



Gi¢ ban hay 14y qua chu6i that, gio 1én ngang tAm mat bé va noi
“chudi”. Cudi cuing dé bé dung ngén tay va ban tay s qua chudi. Lan cudi
noi ro rang tir “chudi”. Lip lai quy trinh nay 10 1an trong ngay.

Me sé tin dung moi cach c6 thé dé day bé hiéu c6 mét loai qua mau
vang, vé nhan, vi ngot, dang dai van dworc goi tén 1a chudi. Bé sé tin dung
ca nim giac quan dé linh hoi tit ca nhitng thong tin nay. Ném, ngtti, so va
nhin qua chudi déu ra't cu thé.

Tuy nhién, ti€ng “chuéi” va chir viét trén thé déu rat triru tiromng. Dau
vy, néu bé dwoce day theo cach nay, that ré rang va kién tri, bé sé hiéu dworc
nhitng y niém triru tirong do6. Bé sé khong chi nhanh chéng nhan biét ring
vat c6 dang dai, nhin, ngot, thom van dworc chiing ta goi 1a “chudi”, bé ciing
sém nhén dién dwoe mit chir cia tir ndy ma khong gip bat cir kho khin
nao. Dy chinh 1a k§ ning doc.

Trén thue t&, 361 véi moOt em bé, viéc nhin dién mat chir tir “chudi”
khong hé khé hon so véi viée nhan dién Am thanh tir nay. Bé sé dé dang
hoc dwoc ca hai néu dwoc day that rd rang, mién sao ban chon dwoc Am
lwong va kich thwéce chir thich hop trén thé.

Cwong d6 16n chinh 1a nhén t6 chu chét gitp nhanh chéng truyén bire
thong diép d&n nio bé.

MObi ngay hay chon mdt loai trai cdy khac nhau. Ban sé mat dén muwdi
ngay dé day bé mudi loai qua. Hét muwdi ngay nay bé c6 d6n 100 co hoi van
dung ca ndm giac quan dé nhin, nghe, cAm nhan, ném va ngii thé giéi xung
quanh. N&u moi viéc dién tién tot dep, bé sé& co dwoe birdre nhay 16m lao,
khéng chi nhan biét dwoce cac chi tiét trong mot tong thé ma con hidu dwore
cac am thanh, cac tir ¢6 nghia, cac cam giac, mui va vi.

Pay 1a thanh qua 16n dat dwoe nhor 30 gidy mdi Ian, 10 Ian mdi ngay, 10
ngay tat ca. Nhuw vay tron tong 1a 3000 gidy, tirc chwa ddy mot tiéng dong
h6. Khoang thi gian dang dau tw cho cac bé con von dang phat trién tirng
phtt mot moi ngay.

Khi hoan thanh bwréc nay, ban da s&n sang cho bwérc tiép theo véi cac
thé Bit chi tiét phirc tap hon.

Bwére Hai: Thé Bit chi tiét phire tap va cac tiv



Cong cu can thiét:

« 20 hinh anh dé tao thé Bit
(cac birc anh hodac hinh vé)
« 20 tAm bia trdng hinh
vuong, kich thwrérc 28cm x

28cm
« but viét bang ngoi to
* keo

Tan suat: Mo6i bd thuce hién 3
lAn mot ngay

Cworng do: Cac birc anh, tranh
minh hoa hay tranh vé 16m, nhiéu
mau sic tiroi sang, co céc chi tiét ro
nét dinh trén nén bia tring kich
thwdre 28cm x 28cm

Trworng do: 5 gidy moi [an
(tho1 gian bé xem mot bo thé)

Quy trinh: 1 b 10 thé Bit cho mdi Ian tap (mdi ngay dung 2 bd)

M6i trwdrng: Mot cin phong dwoce chidu sang tot, ¢ anh sang bo sung

chiéu trén cac thé Bit khi cho bé xem

K§ thuat: Ban sé c6 thém niém vui b&i nhitng nguyén vat liéu can
dung déu la nhitng thi ma ngwoi 16n ching ta van thich chon dé day cho
bé. O’ mirc dd nao do, dong hanh ciing bé, ban sé ¢6 co hdi hoc hdi mot vai

diéu moéi mé.

Gior ban cAn mot vai tAim anh, birc hinh hay tranh vé kich c&'1én, c6
dwdng nét ro rang va chinh xac, chira dung nhirng thong tin tha vi. Nén bit
dau véi mot s6 nhém nhw cac loai hoa, cic loai chim, c6n trung va dong vat
c6 vii. Nhitng nhém nay déu c6 hinh thé da dang va nhiéu mau sic.

Mot thé Bit phirc tap yéu
cau:

« b6 chinh x4c: C6 céc chi tiét
chinh xac véi thue t€

« Riéng ré: Chi mot hinh duy
nhat

« RO rang: Pwoc mo ta ranh
mach

Ban nén chon nhitng tAim anh c6
do phan gidi cao hoac nhitng birc
tranh dwrong nét roé rang. Thong
thwomg trong nha ban thwromg ¢
nhiing to lich tirong da qua sir dung
hodc cac tAm 4p phich quang cio
sdc s& sic mau hodc nhiing quyén
sach giam gia da ct hong. Nhitng to
lich, ap phich hay nhitng quyén sach
12 ngu6n anh minh hoa hitu ich cho
ban.

Nén chon nhitng tAm hinh kich c¢&1é'n, it nhat 1a ¢6 dwong kinh 15¢m.



Trén tAm anh hay birc tranh chi nén c6 mot hinh anh duy nhat, khong nén
chon nhiéu hinh cing mot lic (chiang han, mot qua chudi, mot béng phong
lan, mot con sw ti). O giai doan nay, diéu quan trong l1a ban chon dworc
nhitng hinh anh don gidn. Bé c6 nhiém vu phan biét céc chi tiét trong tong
thé mot tAm hinh.

Sau lung moi tAm thé Bit, ban nén dit tén riéng biét cho hinh anh d6
(ching han nhw “C6 Bo Canh Ctimg C6 Hai P&m Tron”, chtr khong chila
“con trung”) (xem Hinh 16.9).

Truée khi bit dau, ban can tim it
nh4t 15 miu cho moi nhém hinh.

Hay chon hai nhom hinh, mbi
nhém gom 10 tAm thé Bit. Mi ngay
ban hay day bé xem hai nhom hinh
nay, modi nhéom ba Ian, thire hién lién
tuc trong 10 ngay. Vi du nhw ban day
Hinh 16-9: Mot thé Bit phirc tap c6 dwomgnét cho bé 10 con trung va 10 loai chim
ro rang - C6 Bo Canh Cirmg C6 Hai P6m Tron trong 10 ngay, sau dé tam c&t hai

nhém nay roi tiép tuc day 10 loai

dong vat c6 vi va 10 loai hoa.

Can dam bao chon nhitng thoi diém bé tinh tao thi méi cho bé xem cac
tam thé. Bé sé thich tht trwére thé gidi sic mau va nhing chi tiét la mit
trong hinh.

Gir moi tAm thé du lau dé bé

nhin tron hinh va nghe dwoe mo t4,
nhung khoéng nén qua lau khién bé
phantam, viéc vdn thwong xdy ra
khi bé da nhin xong. Néu ban
chuyén sang tAm hinh khac ngay
trirére lte bé sao nhang, chic chin
ban s€ tranh dwoc nguy co nay.

Luac nay, bé yéu ctia ban da co
thé dé& dang nhan ra céac chi tiét, mbi
ngay kha ning nay cang t6t hon.
Cac ba me ludn biét khi nao bé co

Nhom thé Bit dau tién
danh cho bé:

Con trung

« C6 Bo Canh Cirmg C6 Hai
b6ém Tron

« Bo Que Khéng L6

« Chu6n Chuén Kim Xanh La
« Ru6i Ron Rang

« Chau Chiu Poc bio

« Ki€n DPen Con Con

« M&i Chui Long Dat



thé nhin ra cac chi tiét ma khong « Ve Theo Mua

nhoc stre. (Xem Phu luc C @€ biét « Beé'm Chuta
cic cong cu can thiét.) « Ong Nghé Vang Phwong Bic

Luwu yj: Khi 33 dat dén giai
doan phat trién nay, bé da thira strc nhin ra cac dwdng nét va chi tiét don
gian, thé nén hay g& bé cac tim ban co. Bé da hoan thanh sir ménh cia
minh roi. Ban chi viéc cit gon nhitng tAim ban c& nay cho em trai, em gai
cua bé khi ching ra doi .

CHU'O’'NG TRINH PHAT TRIEN THiNH GIAC

Pé gitip bé phat trién kha ning nhan biét cac 4m thanh chtra dung
nghia, cic bd cic me nén thwdmg xuyén tao ra cac Am thanh c6 y nghia khi
giao ti€p vdi bé hodc & moi trirdomg xung quanh bé.

Muc tiéu: Thiét 14p, cing c6 hodc ting cwdmg kha nang nhan biét cac
am thanh c6 y nghia.

Muc dich: Tao ra that nhiéu Am thanh c6 y nghia trong moi tredng
xung quanh bé.

Phian I — Chuyén tro véi bé

Tan suat: Luc bé thire

Cworng do: Giong ndi to, ro rang
Trworng dg: Lic bé thire

Quy trinh: Chuyén tro véi bé hang ngay

Moi trworng: Mot can phong kha tinh lang, loai bé cac tap am khong
cén thiét.

K§ thuat: Cac ba me dé dang boc 16 sw biéu cam bing giong n6i mdi
khi chuyén tro cung bé. Bé sé chim chi l&ng nghe “tiéng nhac” hay Am diéu
giong noi ctia me. Néu me thwong noéi bing giong déu déu, it biéu cam hodc
it chuyén tro véi bé, bé sé khong cod dwoe co hoi phat trién kha ning nhan
biét cidc Am thanh c6 y nghia.



Lwu 3j: Trén thye t€, nhimg ngwod song quanh bédéuludén mudn noéi
v&i bé bing giong to, ro rang, Am diéu bong tram dAy biéu cam. Nhuwr vay sé
tao ra mot moi trirdng ludn chira dung nhitng yéu t6 méi mé thu hut bé
cht ¥ 1ing nghe. Néu khéng c6 nhiimg kich thich nay, bé hau nhw ching dé
y dén nhitng gi dién ra xung quanh.

Viéc loai bé cac tap am trong nha cting quan trong khong kém trong khi
ban chuyén tro cing bé. Nhiéu nha thwdng mé dai, bat tivi cho du chéng co
ai nghe hay xem céc chwrong trinh. Nhirng 4m thanh nén nay khién thinh
giac ctia bé bi nhiéu loan. Ching khién bé cam th&y khé khin hon vi phai
phan loai cdc A&m thanh c6 nghia va gidi ma céc tir trén nén nhac, tiéng
sung, ti€ng chao hang, coi xe, tiéng chudng, tiéng hat, tiéng cwoi, tiéng
khoc, ti€ng thét va hang loat tap Am khéc phét ra tir dai va tivi.

Chiing ta sé gitip bé nhe ganh hon bing cach giam thiéu nhitng Am
thanh nén méi khi bé thirc. Hanh dong nay sé gitip giam tdi da cac Am
thanh gay nhiéu loan cho bé.

Phan II — Cac Am thanh tw nhién

TAan sudt: 10 [an moi ngay

Cworng d6: Am thanh to, o rang

Trworng do: 5 giay

Quy trinh: Nhitng am thanh quen thuoc

va tha vi trong gia dinh nhu: ti€ng chuéng, Cong cu cian thiét:
ti€ng chiim choe, ti€ng coi, mot doan bing. « im
« chao

Moi trworng: Mot noi yén tinh « chudng

« chiim choe

« mdc cAm

« hinh tam giac

« hiéu img am thanh

Ky thuat: Ban da chon dwoc mot s6 mui,
vi va chi tiét cac thé Bit, gior da dén lac tim
kiém cac Am thanh c6 y nghia.

Cac tiéng ddong quanh nha ban déu rat tw
nhién. Tiéng rot nwrére vao bon tim la Am thanh bé nghe hang ngay. Ban
nhé ludn bao cho bé biét: “Day la tiéng nwée chdy.” Khi ai d6 khép cira hay
doéng sdm cira, ban ciing noi twong tw. Khi xe hoi chay ra dwong hay chiéc
xe tai lam ng6i nha hay can ho cta ban rung 1én, ban hay bao bé: “bo la xe



tai.” Tiéng may hiat bui, may xay sinh t8, may cit cd, d6 choi nhiéu Am
thanh ctia cic anh chi bé, tat ca nhirng ti€ng dong nay déu hién hiru rat tw
nhién trong d&i sdng hang ngay cia bé.

Me can nhén dién dwoc cac Am thanh nay, goi tén ching bing tir nao
do, sao cho bé dan dan hiéu dwoc ¥ nghia cua tirng Am thanh.

Ban dAu, bé sé nghe cac Am thanh néu Am hrong cta ching du 16m,
nhung bé kho x4c dinh dwoe ngudn phat. Diéu nay khién bé sao nhang. Me
nén hod tror bé tim ra ngudn phat Am thanh bing cach kién tri chi cho bé
(chang han nhu: “Cha ché dang sta & ngoai kia.”)

Ngoai nhitng 4m thanh ty nhién hang ngay, ban nén tim thém mot s
dang Am thanh 16i cu6n khac. Sé rat hitu ich néu ban tan dung ching moi
lan thay ta cho bé. Mbi khi deo bim méi cho bé, ban nén dé bé nghe mot
trong sd cac Am thanh cia ngay.

Dit bé ndm ngira thodi mai sao cho bé c6 thé nhin thiy ban dé dang.
Nhit 14y cai chiim choe va noéi to, ro rang tir “chiim choe”. Giér ban hay go
hai manh chiim choe vao nhau. Thye hién thém mét [an nira va néi “chiim
choe”.

V&1 mdi Am thanh c6 nghia, ban Iip lai 10 JAn moi ngay. Ngay tiép theo
sé thay mot am thanh khac.

Ban sé sém nhan thay c6 hang ta Am thanh thd vi ma ban c6 thé tao ra,
chi véi cac d6 vat don gidn ngay trong nha minh.

Khi da khai théc can kiét 6 dac trong nha, ban hay dén ctra hang ban
nhac cu tim 14y nhitng mén @6 don gian, chang han nhw mot chiéc moc
cam. Vi chiéc méoc cam, ban c6 thé day cho bé cac nét nhac corban. Hay
danh nét “La” va bao bé “La”. Mbi ngay, ban c6 thé day cho bé mot nét
nhac.

Ban ciing c6 thé dung bang ghi Am cac Am thanh c6 ¥ nghia. Nhitng
chiéc bang ghi Am nay chira rit nhiéu Am thanh, tir ti€ng ddu may xe Iira
cho dén nhirng ti€ng kéu hoang dai cia cac loai ddng vat hoang da va rit
nhiéu am thanh khéc nira.

Hay ti€p tuc bd sung cidc Am thanh mé1i, mién sao ban va bé yéu cia ban



déu cam thay thich thu.
Phian III — Cac tir

Khi thure hién céc kich thich twong ing cho chwong trinh phat trién thi
giac Giai doan III, ban nén 16ng cac bai tip thinh gidc nhw mot phén cua
chwong trinh. Ca ba phin ctia chwong trinh phat trién thi giac dwoe trinh
bay khai quat trong phan dau chwrong nay déu van dung kénh thinh giac khi
bao cho bé biét ndi dung btrc hinh. Qua trinh nay nén dién ra ranh mach, r&
rang, 13p di 13p lai nhiéu lan. DAy ciing chinh 1a mot trong nhitng phan
quan trong nhat ctia chwong trinh phat trién thinh giac. N6 gitp cho bé yéu
ctia ban nhan biét cdc Am thanh c6 y nghia nhay bén hon.

Tir chinh 14 4m thanh c6 y nghia dong vai tro quan trong hang dau ma
bé tirng dwroe nghe. Bé nghe dworce cic tir ngay lic méi lot long. Qua chwong
trinh phat trién thij giac 83 dwoec md ta & trwwdre, co thé thay bé ludn nghe
dworc tir kém véi cac thong tin thi gide. Nhw vay gitup bé gidi ma dworc tir:
hiéu dwore ¥ nghia ca tir.

Bé&i vy, Phan III ctia chwong trinh phat trién thinh giac cho bé @@ nim
gon trong Phan II va Phan III ciia chwrong trinh phat trién thi giac.

CHUGONG TRINH PHAT TRIEN XUC GIAC

Mot trong nhitng diéu tha vi nhat khi tré thanh ngwoi bo, nguwdi me
chinh 14 c6 dwoc niém vui don gian: dwoe choi cung bé. Nhiéu hoat dong
nhe nhang vui nhon lai mang dn co hoi cho bé nhin biét dwoe nhitng cam
giac Gnostic thiét yéu.

Muc tiéu: Thiét 14ap, cung c6 hoic ting cwwromg kha nang nhin biét cac
cam giac Gnostic

Muc dich: Tao ra thit nhiéu kich thich kho1 goii cdm giac Gnostic
Phan I — Cu va mat xa
Tan suit: Mdi ngay 5 lan

Cworng d6: Thay d6i mirc @6 cham nhe



Trwong do: 60 gidy

Quy trinh: Dung d4u ngoén tay cham va s¢ nhe, sau d6 dung mong tay
dé cham lén da bé

M6i trwdrng: Mot cin phong dt Am dé bé co6 thé & tran hoidc chi dong
bim

K§ thuat: Ngay sau khi thoa phan réom ch6ng him va trwéc luc dong
bim cho bé, ban hay danh ra chit thoi gian cu va xoa bop nhe nhang khip
co thé bé.

Lan dau ban ¢ thé ct nhe khip nguroi bé. Trong khi tién hanh, ban
dirng quén tha thi cung bé, “Me dang cu chan con nay.”

Lin thay bim tiép theo, ban hay thay d6i hinh thirc kich thich cam giac
Gnostic ctia bé. Diing mu ban tay cha nhe nhang trén co thé bé. Pén lan
cudi hay méat xa khip than ngwoi bé.

Mot cach tao kich thich khac 1a dung ddu méng tay mon trén lan da bé,
ho#c dung chié€c khan xu cha khip nguoi bé.

Khi lam nhw vy, ban sé phat hién thdy mot vai khu vire trén nguwoi bé
nhay cam hon cac khu vire khac. Néu c¢6 viing da nao trén co thé “qua nhay
cam” hodc “qué tro'y”, hay tip trung dén no. Ban sé thay kha niang phan
img ctia bé ngay cang dworc cai thién, bé sé thwdng xuyén nhén biét dwoc
loai cam giac Gnostic hon.

Khi cam thay bé di c6 phan tmg thich hop va 6n dinh d6i véi cac dang
kich thich nay, ban hay chuyén sang Phan II.

Lwru 3: Khi tp cac bai tp nay cho bé ciing 1a thoi diém thich hop dé
day cho bé cac bo phén trén co thé. Khi bit dau ban noi, “Pay la canh tay
con nay,” hodc “Pay 1a chan con nay” roi hay cham hodc mat xa b phan dé.
Sau nhiéu tuan ban c6 thé ding cac cau cu thé hon nhw “Pay 1a canh tay
phai cta con,” “Day la chan trai cia con,” “Day la vai cuaa con,”...

Phan II — Nhirng cam giac d6i lap

Tan suit: Moi ngay 10 [an



Cwong d6: Mém mai va tho rap

Trwong dg: 60 gidy

Quy trinh: Nhiéu c3p cam giac d6i14p nhau

M6i trwdrng: Mot cin phong dt 4m dé bé chi can déng bim

K§ thuat: Me cin tim ra nhiéu cip 4o vat

c6 tinh chat d6i 1ap. Ban c6 thé chon nhitng Cong cu can thiét:
cip d6 vat nhwr: mot chiée khin xo cirg va « chiéc khin xo cimg
moOt chiéc khin mém mai, mot chiéc lwoec « chiéc khin mém
thwomg va mot chiée lwge mém danh cho bé, « chiéc lwoe mém
ban chai nhwa ciimg va manh vai nhung, mot « ban chai

chiéc hop dung xa phong bang nhwa va mot « vai nhung

mau bot cao su, manh vai gai va moét miéng « hop dung xa phong
satanh. « manh vai gai

« manh vai satanh
Nhirng chat liéu ddi 1ap nay gitp bé phan
biét dwroc hai loai cam giac trai ngwrore hoan
toan. Bé sé dé dang nhan ra nhiing loai chat liéu d6i 14p nay hon so véi khi
ta dung céc chat liéu twong dwong nhau.

Cac cip chit liéu d6i 14p ciing nén dwrgre mang cung tai bim cia bé cho
tién. Moi khi thay bim cii va chuin bi mdc bim méi cho bé, ban hay dung
chiéc lwore, nhe nhang co trén canh tay, ban tay, cdng chan, ban chan, bung
va lung, vai va dau bé. Khilam nhw vy, ban dirng quén béao cho bé biét
minh dang lam gi. Hay noi, “Con ¢6 cdm nhan dwoc rang lwoce trén ban tay
con khong?”

Khi kich thich timg ph#n trén co thé bé, ban hay cho bé biét minh dang
lam gi. Viéc nay chi m4t chirng 30 gidy thoi. Sau d6 ban hay chon loai chat
liéu d6i 14p, trong triromg hop nay 1a lwge chai mém danh cho cac bé, thue
hién twong tw nhw chiéc ban chai thwomg,.

Ngay dau, ban nén ldp lai quy trinh véi cdp chat liéu nay trong 10 Jan.
Sau d6, tam loai bé hai chat liéu nay va chuyén sang mot cip méi cho ngay
k& ti€p. Néu ban c¢b 10 cip chat lidu, ban c6 thé thye hién tudn hoan va bét
dau mot chudi méi sau 10 ngay.



Khi thye hién céc bai tAp nay, dan da ban sé nhan ra kha ning cam
nhén ctia bé thay d6i va trirdng thanh tirng ngay ngay trude mit ban.

Ban d4u, c6 thé bé thay quen véi chiéc lwge thirdong. Thé nén bé phan
tmg ching khac nhau may trwée chiée e thirong va lwore danh cho bé.
Nhung néu lip lai nhiéu Ian, bé sé trénén nhay cdm hon. Nho' d6, bé dan
nhan ra nhitng nét khaic biét gitra hai chiéc lwoc da noi.

C6 thé bé sé chun miii khi cdm nhan chiéc lrge thwwong. Khi 6, hay nhe
tay hon. Day khong phai la bai tAp cho phan img sinh t6n ma la bai tip cho
cam giac Gnostic, ban chi cAn cham nhe ma thoi. Bé sé lic lw thich tha khi
chiéc Iwvgre danh cho em bé lwét nhe trén da. Co thé trén thue t&, bé con bit
d4u phan nan phan ddi chat liéu cta lwoe cimg. Mbi lac nhw thé, ban c6 thé
ngirng cho bé tip vé&i cac chat liéu cimg. Bé da nhan dwoc bire théng diép
va c6 thé 1ap tire phan biét hai loai chat liéu d6i 14p. Nhuwr vay l1a ban da hoan
thanh nhiém vu ctia minh.

Lwu y: Ban can thin trong lwra loai chat liéu vadovatkhong de doa lam
hai da bé. C6 nhiéu loai chat liéu c6 bé mit kho cimg, xu xi khong gay xwéde
xat. Pay chinh 1a nhirng loai ban cin hon ca.

TOM LUQC

Mot Ian nira ban sé thdy viéc 1ap ra phiéu theo doi la rat cin thiét. Trong
khi thie hién chwong trinh phat trién gidc quan, phiéu nay sé c6 nhitng
diéu chinh tuy theo kha ning va nhitng thanh tyu bé dat duoec.

Phiéu theo doi nén lap theo mAu sau:

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN GIAI DOAN il

Phiéutheo ddi hang ngay

Nang luc thi giac:
Tao ra cdc chi tiét don gidn:
O ban ¢ vai cac hinh anh nhiéu mau sic - thuc hién ca ngay [J

Cdc thé Bit chi tiét:
10 1an mdi ngay, mdi lan tir 5 dén 10 ngay




o o o o o o 4o o g o

Téng céng: 50 gidy dén 1 phut 40 gidy

Nang luc thinh giac:
Tao ra cdc am thanh cé y nghia:

Chuyén tro that biéu cdm - thuc hién ca ngay [

Nhiang am thanh cua méi trudng séng
10 1dn méingay, mdilan 5 giay

o o o o o oo oo 0o o

Loai bd tap am:

Téng c6ng: 50 gidy

Nang luc cam giac:
Tao ra cdc kich thich goi cdm gidc Gnosstic:
Cu va mat xa
5 1an mdi ngay, méi lan 60 giay
O O 0o o 0o 0 o o O O
T6ng cdng: 5 phat

Nhirng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN GIAI DOAN III

Phiéu theo déi chu ky

Van dung kha nang giac gian: mdi ngay 10 lan, mdi lan 30 gidy



Ném: [

O o o o0 o oo oo oo
nee O O O 0O O 0O 0O 0O 0O O
s U 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 00
nn: O O O O O 0O 0O 0O 0O 0O
meetld O O O O O O 0O 0O O
e O OO O O O O O 0O 0O 0O

T6ng céng: 5 phut

Nang luc thinh giac:

Tro chuyén to, ré rang
Loai bd tap am

Cac loai am thanh mai truong
10 lan mai ngay, maGi lan 5 giay

g o 0o o 4o o 0o g o 0o

Téng cdng: 50 gidy

Nang luc xtic giac:
Cuva mat xa

5 1an modi ngay, moi lan 60 giay

O o 0 0 0O 0o 0o o 0O 0O
Téng céng: 5 phat

Nhifng bié€n chuyén dang luu y hom nay:

Ngay:

CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN GIAI DOAN lII



Phiéu theo ddi bac cao

Nang luc thi giac
Nhdn ra cdc chi tiét phuc tap
Cac thé Bit chi tiét
Moi ngay 3 lan, mGi lan 10 gidy (2 nhém)

Nném1: J O O Nhom2: [ 0O [

Téng céng: 1 phat

Nang luc thinh giac:

Taoracdc Gm thanh y nghia
Tro chuyén (giong to, ro rang)

Loai bo tap am

Cdc logi @m thanh méi trudng:
10 1an moi ngay, mai lan 5 giay

O O o 0o 0o o 0o 0o 0 0O
T6ng c6ng: 50 gidy

Nang luc xuc giac:
Nhdn ra cdc kich thich cam gidc Gnosstic
Cu va mat xa:
5 1an moi ngay, mai lan 60 giay

o o o o 0O

Cam giac Gnostic d6i lap nhau:

10 1an moi ngay, moi lan 60 giay

O 0O 0O 0 o 0o o 0 0 O
Téng céng: 10 phut

Nhirng bié€n chuyén dang luu y hém nay:




Ngay:

Lwu 3: Ban ciing nén thém vao céc phiéu theo doinhirng phan chwa c6
nhiéu tién trién cla cic phan tmng tw nhién va phan @ng sinh ton trén Ban
MO ta.

Thém vao do, c6 thé phiéu theo ddi ctia ban c6 phan khac biét so v&i cac
mau ¢ trén do mot gidc quan nao do cua bé phat trién nhanh hon cac giac
quan con lai.

Ching han, ban c6 thé bit dau cho bé tap bai tap thir hai dé kich thich
xuc gide (cam giac Gnostic d6i 1ap) khi dang & ky phiéu theo doi trung ky,
mién sao bé yéu ctia ban da sin sang.

Gid day ban da cb cac céng cu can thiét dé gitip bé dat dwoce ning luc
nhan biét cac chi tiét trong mot tong thé, cac Am thanh cb ¥ nghia va cam
giac Gnostic.

Trong qua trinh thye hién, ban sé can van dung ca khiru giac1an vi giac
dé€ ddy nhanh tdc 0. Pay la chwong trinh cwe hitu ich day cho bé ti€ng me
dé bang cach phdi hop ca thi giac, thinh giac va xuc giac.

Mot thé gi¢i m& mit, hdn loan va gian nan trong hai hay ba thang trirée
day da tré thanh mot thé gidi vai nhiéu chi tiét sdc s& cung nhirng Am
thanh two1 mé1i, tha vi, nhiéu cach khoi goi cam gidc cing nhirng mui vi
tuyét vori ddi véi bé.

Lic nay, bé d3 san sang 4p dung nhirng khai niém méi nay dé kiém
nghiém va ding ching nhim tao didu 4n riéng véi thé gidi nay.

Bé da c6 thé str dung nhing thong tin thu nhan tir cac gidc quan va phéi
hop chiing thanh cac hanh dong, ngdén ngit cling nhw ning lwe diéu khién
tay twong ing.

Ban sé gitip bé hiéu dwoc ring thé gi¢i nay rong lom, dep @8, dang dé
kham pha; bé sé khéng mudn dé phi mot gidy phit nao. Bé sé tan dung 1ay
tirg khic dong ho dé tan hwéng timg chi tiét nhé cia toan thé giéi nay.



Chuong trinh phit trién vin dong
giai doan III

é da nhan biét kha ro vé thé gi¢i xung quanh. Kha ning nhinra cac
B chi tiét trong téng thé, nhan biét 4m thanh va cam giac c6 ¥ nghia da

hoan thién va 6n dinh hon. Gior bé da c¢6 déng lwe manh mé hon dé
di chuyén, tao ra Am thanh, viron tAm v&i va st dung tay. Bé da san sang
m¢ rong pham vi muc tiéu va thanh tyu.

Khi nhin thdy mét hay vai ngwoi, bé sé bo khip phong dé tién vé phia
ho. Bé hiéu dwoc cac Am thanh xung quanh, dong thoi cb thé tu tao ra &m
thanh h6i dap. Thi liwc va kha ning nim hor &2 cai thién dang ké nén bé
thirong mudn rwrén ngwdi nhat 14y cac d6 vat.

Kha ning van ddng ctia bé sé phat trién nhanh hon nira khi bé dworc trai
qua cac bai tap kich thich giac quan phu hop, gitup thiét 14p, ciing c6 ching,
dong thoi dwoce cung cAp that nhiéu co  hoi di chuyén, tao ra Am thanh, st
dung tay dé gianh dwoc muc tiéu.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DI
CHUYEN

Kha ning ning ngwdi 1én dira vao déi tay va dau goi, nho d6 Ian dau
trong doi thing dworc trong e chinh 1a mot trong nhitng thanh tich thé
chat dang tw hao ma bé dat dwoe. Kha ning nay dan phat trién 1én thanh
dang bo chéo hoan thién.

K§ niang di chuyén phitc tap nay vé co’ ban phu thudc vao quang dwong
bé tirng trwom dwoe va cac bai tdp phat trién kha ning gitt thing bing cta
bé. Muc tiéu dai han dit ra cho bé trong giai doan nay la trirom dworc
khoang 45 mét mdi ngay, nhung théng thudng bé ¢6 nang tay chan hang
1én khoi mit dat khi trirdn dwoe khodng 30 mét trong ngay. Néu bé da
treom dwoe qua 30 mét nhung van khong nang ngudi 1én dwoce, me van



nén tié€p tuc danh thdi gian cho bé tiép xuic véi san, cang nhiéu cang tot.
N€u me ti€p tuc dong vién bé, me sé sém dwoe chimg kién Ian dau bé chién
thing trong lwe va day ngwoi 1én thanh tw thé bo bén chan.

Muc tiéu: Thiét lap, cing c6 hoic ting cwdng kha ning bo chéo bing
tay va dau goi.

Muc dich: Tao co hdi t6i da cho bé nang ngwoi 1én twr th€ bo va ctr
dong dwoc tay 1an dau goi.

PhanI - Bo

Tan suat: Cang nhiéu lan tip cang tot
Cong cu can thiét: (khodng 20 dén 30 1an)
« mOt tAm tham nhd
« khong gian trong
« Td0 cAu thang

Cworng do: Mot vai centimet, sau do
nang lén vai mét, sau do la vai chuc hay vai
tram mét

Trwong d6: Cac bai tip ngin, dan din tang khoang cach bo. T6i thiéu
cho bé ti€p xtic v&1i san tAm 4 ti€ng dong ho.

Quy trinh: Bé dwgc dit trong moi triwomng ly twwdng cho viée triwrdn bo
va dwoec dong vién nang ngwoi lén. Khi bé lam dworc, ban nén khich 1€ bé
tién 1én.

Moi trworng: Dé thic ddy qua trinh tap bo ctia bé, ban cin nhé thay
16p van san ma bé bo trén do

Trong qua trinh tap, hiy dit bé trén mit phang dan go ghé hon. Khi bé
mé&i tAp bo, ban hay cat hét nhitng d6 vat dé lam bé nga khi v6 tinh nim 14y
ching. Pay ciing chinh 14 thdi ¢iém ban c4n rao ciu thang, tranh dé bé bi
nga.

Nhitng cin phong c6 that it d6 dac va that nhiéu khong gian trong la 1y
twéng nhat.

Kij thudt: Ban dau, hay @it bé trén tAim tham co6 kich thwée nho. Bé co
thé trirdn trén d6. Tuy nhién, ma sat ctia tham 16n hon nhiéu so véi mot bé
mit tron phing. K&t qua 1a bé sé don trong tam 1én canh tay va dau goi,
giam trong tam phan bung, nhw thé bé méi co6 thé di chuyén trén bé mit



kha g6 ghé. Khi bé da c6 thé dé dang trwdm trén bé mit dang nay, ban hay
chuyén bé sang tAm tham day hon mét chit.

Mot lan nita, bé sé don thém trong tAm lén @i tay va dau géi dé trwom
1én dé dang hon trén tAm tham day. Péi lic, trong khi tip, néu viée di
chuyén ning nhoc qu4, bé sém nan long va ngimg tip, hoic tap kém di, co
1€ do chuing ta da qua voi vang. Ban hay l4p tirc tré lai véi loai bé mit triedre
d6, moc ma bé da dat dwore. Chi nén thir tim thdm méi sau mot tudn hoic
lau hon nira.

Cudi cung, dit bé trén mot tAm tham cwe day va xo'. Lic nay, bé sé bit
dau day han than ngwdi 1én cao roi du dwra ngwdi sang trai sang phai.

Déi ltc bé bi nga, nhung tim tham day sé don 14y bé. Bé sé tiép tuc
kham ph4, moi ngay bé sé giir dwroe tw thé nang ngwoi lau hon. Mot bé
dwore tao co hoi t8i da dé tiép xtic mit san va trai qua chwong trinh tap giit
thing bing t6t sé thwe sy dat dwoce tw thé bo ngay tuin tudi thtr 11 hodc 12.

Khi bé bit dau tap bo, bé sé nhanh chéng coi bo 14 hinh thire di chuyén
wu troi. Ban co thé cit ranh tip triom di. Gior bé khéng can dé€n né nita.
Trwon chi la giai doan qua khi, béi vi bé nhan thay hinh thire di chuyén
m&i hiéu qua va tha vi hon nhiéu.

Muc tiéu dai han ctia bé 1a bo dwoe khodng 120 mét mdi ngay. Pay thue
ra chi 12 mot khoang cach kha khiém tén. Mot vai bé sém dwoe tip luyén co
thé bo gdp bon 1an quang dwong trén trong ngay.

Lwu 3: Viée ghi lai ngdn gon khodng cach bé bodwoctrong ngay ciing
rat quan trong. Diéu nay khong hé kho. Khi da do dworc cac chiéu kich ctia
cian phong va hanh lang danh cho bé choi, ban c6 thé nham dwoc s6 1an bé
bo khip phong, ra hanh lang. Pén cudi ngay, ban da c6 thé wéce tinh quang
dwomng ma bé bo dworc.

Mouc tiéu dai han: 120 mét mdi ngay
Phin II — Cac hoat dong gitr thing bang

Tan suat: Moi ngay thuwe hién
Cong cu can thiét: moi hoatddng 2 Ian

« TAm dém c6 danh cho bé Cworng do: Ban dau lam cham,



sau d6 ting dan t6c d0 khi bé da
quen

Trworng do: Moi hoat ddng thue hién 15 gidy; sau 1 d€n 2 thang ting
thoi gian thwe hién 1én 60 giay

Quy trinh: Mdi Ian tdp gom c6 10 hoat dong

Mo6i trwdrng: Moi treong an toan, khong chira nhiéu d6 dac. Don sach
d6 choi va cac @6 vat khac khéi san. Ban c6 thé gap chiéc khin tim mém va
budc trén cd bé. Budce vira khit nhw mdt chiée ¢6 day ctia 4o len chui dau va
gitr dau bé & tw thé 6n dinh. Ban ciing c6 thé lam chi€c dém c6 pht hop véi
bé (xem Hinh 17.1). Chiéc dém c6 nay rat dé lam, lai dé& dang hon khin tim.
C6 cac hinh vé mé td cach lam dém c6 cho bé trong phdn phu luc cia cubn
sach nay.

Khi ban b& hay giit bé cho cac bai tp nay, hiy giit bé bing co tay, cd
chan dé tran, dirng bao gior di tAt hay cac mén trang phuc twrong tw khac,
nh& ban long tay lam bé nga.

K¥ thuat: Thye hién cac hoat
dong sau mdi ngay hai lan. Khi méi
bit d4u chi nén thwe hién cham rai va
nhe nhang. Nhuw vy s& gitp phat trién
ving nio gitt cAn bang. Lic nay, bé
chi can di chuyén cham rii nhung vé
sau s& nhanh dan thém. Vi tit ca cac
bai tip cung bé, ban cin chi ¥ ngirng
lai trwwére khi bé muén ngirng.

1. Xoay ngang & twr thé Gp sap
ngwoi: Dat bé ndm sip trén vai ban
roi xoay ngwodi vong quanh. Sau do6
ngirng lai va xoay theo chiéu ngwoec
lai. C4n than kéo chinh ban chéng
mit va mat thing bing (xem Hinh
17.2).

2. Xoay man trai ngwdi bé: Ciing ~ Hinh 17-1: Bé Maria deo chiéc dém c6 trong
‘R : 8 khi thye hién cac hoat dong gitt thiang bang
kiéu xoay twromng tw, nhung lac nay



ban hay dit phan ngwdi bén trai ciia bé 1én vai phai ctia minh. Xoay ngwoi
ban theo mot hwdng, sau @6 chuyén hwéng ngworc lai.

Hinh 17-2: Bé Maria xoay tron, mit hwréng vao nguoi me

3. Xoay man phai nguwdi bé: Dit phan ngwdi bén phai ctia bé 1én vai trai
ban, ban xoay ngwdi theo mot hwong rovi chuyén hwong ngwoec lai.

4. Nang ngwdi bé & twr thé ngira: Dit bé & twr thé nim ngira, ban nim ¢
tay bé trong khi b6 bé gitr mit ca chan. Hai vor chong ban hay nang nguwdi
bé 1én, du dwra qua trai roi qua phai.

5. Xoay vong: Tay trai ctia ban giit 14y c0 tay trai ctia bé, tay phai giir 14y
¢4 chan bé. Lic nay mit bé xoay vao ngwdi ban. Nhe nhang nang ngwdi bé
1én va xoay vong theo chiéu kim dong h6. Sau khi dit bé xuéng san mot luc,
1ap lai theo hwréng ngwore chiéu kim dong h6 (xem Hinh 17.3).

6. Xoay vong & tw thé ngira: Dung tay phai nim l4y c6 tay trai cta bé,
tay trai ndm 14y c6 chan trai ctia bé, sao cho bung bé hwdng ra ngoai. Nhe
nhang quay theo chiéu kim dong h, sau @6 ngirng lai mot chit roi d6i
chiéu ngworc lai.

7. Xoay vong, dau hwdng 1én: Ndm 14y tay va c6 tay bé, sao cho mit bé
xoay vao ngwdi ban. Hai tay ban dudi hét ¢&, nhe nhang xoay vong. Ngirng
lai, 361 hwong va thwee hién twong tw (xem Hinh 17.4).



Hinh 17-3: Bé Maria xoay vong, mat hwéng
vao nguwoi me.

Hinh 17-4: Bé Maria sap xoay vong, dau hwéng 1én, mit hwéng vao ngudi me.



LUU Y QUAN TRONG: Khong nén d6i tw thé cho bé xoay mit ra ngoai!
S& hét sirc nguy hiém cho bé.

8. Du ngwdi bé: Dt bé ndm ngira trén san hodc trén dém. Ban ndm lay
c6 tay, ¢6 chan phai cta bé trong khi chdng ban gitt ph#n cd tay, ¢6 chan
trai cua bé. Hai ban cing nhau lam ddng tac tung bé 1én roi ha xuéng, giéng
nhuw thé bé dang ngbi trén xich du (xem Hinh 17.5).

Hinh 17-5: Bé Maria thich tha khi dwoe du ngwoi 1én.

9. Tung bé 1én cao: Gitr bé mit d6i mit véi ban, ndm chit dwdi nach bé.
Nhe nhang tung bé 1én cao roi don 14y bé (xem Hinh 17.6).



Hinh 17-6: Bé Maria thich chi dw¢c bd tung lén cao.

Lwu y: Cac bocac me chi nén ddan ddn ting @ cao khitung bé. Bé chi
thich bai tAp nay néu b6 me thao tac ding. Can hét strc than trong khi tip
bai tAp nay. Khi cAn ning ctia bé tang l1én, ngwdi bo sé dam nhiém hoat
dong tap cho bé, béi vi thé chat ctia ngwdi bé khée manh hon, b6 ciing tuw
tin hon khi thwe hién.

10. Pu dwa ngwdi bé theo hwréng doc, dau hwéng xuéng: Cho bé ndm
ngtra trén dém tap hodc mot tAim tham day dé chiu. Pimg & phia dau bé, cui
xudng, ndm chic ¢6 chan bé roi nhic ngwoi bé 1én. Mit bé hwdng vao chan
ban. Nhe nhang du dwa ngwoi bé sang bén, giéng nhir mot qua lic (xem
Hinh 17.7).



Hinh 17-7: Me du dwa ngudi bé Maria theo huéng doc, dAu hudng xudng,

LUU Y QUAN TRONG: Khi chuén bi d4t bé xuéng san, can than trong
dit bé ndm ngira, khong dit ndm sap. Nhw vdy méi tranh dwoce chdn
thwong cho ¢ bé.

TOM LUQC

Khi mé&1i bt dau, cac bai tip luyén kha niang thing bang cho bé nén kéo
dai khoang 3 phut, b6 me tap cho bé hai Ian mdi ngay. Khi bé da ctimg cap
hon, c6 thé kéo dai hai Ian tip mdi ngay, mdi Ian 10 phut.

Ban s€ ngac nhién trurérc hiéu qua ma 20 phuat luyén cho bé kha nang

thing bing va chiu tac dong ctia trong lwc, co thé bé sé manh khée, rin
chéc ro rét.

Cho du trwdre day bé yéu 6t, thwrdmg xuyén cam thay bi de doa, bay gidr
cang ngay bé sé cang thay thoai mai va ty tin hon.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN NANG LUC DIEU
KHIEN TAY



O giai doan nay bé da c6 thé nfm mét &6 vat va tha d6 vt do theo ¥
muén. Buére tiép theo bé c6 thé viron ra nhit 1y nhitng tht lot vao tam
ngdm. Chwong trinh nay giup bé ciing ¢6 kha ndng viron ngwdi, nim 14y do
vat bang cach dung bdn ngon tay dong thoi, ngoai ra con c¢6 thém ngon tay
cal.

Chung ta c6 thé gitip t&i da hoa hiéu qua va giam thiéu cam giac kho
chiu cua bé.

Muc tiéu: Thiétl4p, cing c6 hodc ting cwdmg kha nang viron ngudi va
nhit cac d6 vat trong tAm véri.

Muc dich: Tao co hdi tdi da cho bé nhit cac @6 vat trong tAm véi bang
cach str dung dong tac cAm nim.

Phan I — Pong tac cAm nim

TAan suat: 10 [an tip moi ngay

Cworng d6: Cac d6 vat nhé sao cho bé dé cAm nim
Trwong do: 60 giay

Quy trinh: Mbi bai tip gom cb 1 d€n 3 6 vat

Moi trwd'ng: Dit bé ndm sap trén san hodc ngoi trén ghé danh cho tré

em.
K§¥ thuat: Bit dau bing cach
Cong cu can thiét: chon ra nhiéu d6 vt khac nhau. Tim
« nhitng d6 vat nhé nhirng vat ¢c6 mau sic twoi tin, vira
« hodc nhitng miéng banh nhé tam tay bé, khong doc hai, khong

lam xwéc da va thu hut mit bé. Nén
chon @6 vat c6 hinh dang cudn hut
bé, hodc co thé phat ra 4m thanh vui tai.

Mbi Ian dit mot d6 vat trwére mat bé dé bé véi ra nhit 1ay. Bé sé boc 19
hét quyét tAm va tinh kién nhan, cho du ban d4u c6 thé hét sirc kho khin.

Hay ¢6 ging tim lay nhitng d6 vat nao vira tay bé.

Khi bé Ian dau nhit dwoc do vat, ban hay khen ngoi bé dé bé biét ring



nhitng nd lwe cta bé rat dwoe tran trong. Can dung dung 6 vat 6 mot vai
Jan @€ bé luyén dan tSt hon. Khi bé 3 thanh thao cAm nim vat @6, trwede
khi bé b3t dau chan, hay chon db vat thir hai, sau @ chon do vat thir ba.

Khi bé 33 ndm dwoc ki ning cAm ndm d6 vat kha vira tAm tay, hay dé
bé nim 14y cac d6 vat nhoé hon. Tuy nhién, cin chon nhitng d6 vat bé c6 thé
nhin dwoc va an dwoce béi tir thoi diém nay tré di bé hau nhw dwa moi thir
1én miéng. V&inhitng @6 vat nhé kho nhin, ban chi nén d#t gan bé khi c6
ban & bén, hiy cin than theo d&i chwong trinh luyén tap cta bé, dam bao
bé khong nu6t phai cac d6 vat nay.

Pén mot thoi diém nao d6, bé sé khong can tip luyén kha ning cim
nim nira. Ban c6 thé ngimg cac bai tap nay lai khi nhan thay bé c6 kha ning
cam ndm hét thay cac d6 vat trong tAm mat.

Quy wére: Khi bé da nd lwe nhit 18y d6 vat, viéc bé can thoi gian quan
sat cling rat tw nhién. Pimg dit d6 ndm ngoai tAm tay bé. Ngwoi 16m
thwomng lam nhw viy khién cho bé phan d6i ra mit. C8 sirc khich 1& bé tha
d6 vat &2 nim dwoc. Hay d6i cho bé 1y d6 vat thir hai hodc chi héi don
gian, “Con tha qua banh vao tay me nhé?”

Luu 3j: Ban cin can than xem

xét moi trromg xungquanh bé, xem Chuy:

nh}i'ng d6 vat nao c6 thé gy nguy khong st dung d6 an dé bi
hiém dén bé va dé ra khéi tAm tay nghen cin giam sat tré nhitng
bé. d6 vat qua nho tré c6 thé nuét

Tuy nhién, ban nén dat nhiitng
d6 vat vui méit, an toan trong tim véi ctia bé. Tao ra mot moi triromg an
toan cho bé khong c6 nghia la don sach cin nha dn do bé chang c6 gi dé
hoc hai.

Phan II — St dung thanh xa

Muc dich ctia viéc day bé du trén xa va rwén dwoe ngudi 1a nhim ting
cwong kha nang van dong tay bé.

Kha néng van ddng tay giup bé tién 1én trén cac bac ngang cua chi€c
thang trén cao. Viéc nay cye de véi cac bé nhé tudi va cue kho voi nguoi
16m. Day 1a mot dang niang lwe quy gia bdi nhd ndé ma 1ong ngue bé né rong



hon, khée hon, két qua 1a bé thé siu, thé déu homn. Hoi théd déu din tao
strc d& khang manh hon, chdng lai bénh nhiém khuin dwong ho hap, vi thé
bé sé khoe manh hon, than thé déo dai hon.

Khéningvan dong tay con mang d€n cho bé co hoi cai thién tAm nhin.
VAan dé nay sé dwoc dé cap & chwong sau.

TAan suat: 154n mdi ngay

Cworng do: Tir khong ganh trong lwong dé€n ganh trong lwong toan

than

Trwong do: 20 dén 30 gidy

Quy trinh: Bai tip ndm va du ngwdi trén thanh xa

Cong cu can thiét:

« Thanh xa c6 dwong kinh 1cm
dén 1,5cm gin & cira (vi tri
gan cao qua tim voi tay cla
bé khoang 15¢m)

Moi trrdrng: Gin mot thanh
X4 vao ctra ra vao,ovitricao qua tam
véi tay cua bé khoang 15¢cm. Can
dam bao thanh xa du chic, chiu
dwore sire ndng ngwrdi bé. bam bao
an toan cho khu vire ngay dwéi
thanh xa bang cach dit mot tAim
dém hay tham day & d6. Quanh chd

nay khong nén dit nhitng vat c6 canh, goc sic nhon vi bé c6 thé va phai khi

buéng xa.

Mot cach khac:

Ban c6 thé cho bé nim mot
chiéc thia gd 16m. it bé nim
ngtra, chia chiéc thia ra sao
cho bé c6 thé nim 14y. Sau d6
nhe nhang kéo bé 1én, dé cho
bé chiu dan trong lwong co
thé minh.

tay dwoe van dong t6i da.

K§ thuat: Giir chic hong bé,
nang bé 1én ngang thanh xa sao cho
tay bé dé dang nim dworc. Khi bé
b4t dau ndm chit thin xa, hay ha
ngudi bé xuéng thip dan cho dén
khi tay bé dudi thing hoan toan.
Tiép tuc gitr chdc than nguwoi bé. Khi
bé tw tin hon, hay du nguwoi bé ra
trirdre, ra sau mot chuat. Theo cach
don gian nay, bé sé quen v&i cac cir
dong du dwa nhe nhang trong khi



MObi ngay, ban sé giam dan khoi lwong nguwdri bé dwore bé, chuyén sire
ndng sang cho bé chdng chiu. Dan da, tirng chit mot, bé sé dan dam nhéin
toan bd trong lwong co thé. Bé sé hét stre tw hao vé ban than khi lam dworc
diéu ndy. Trén thye t&, trong mdi Ian tap, bé s& mudén du nguwdi lau thém
mot chit so véi lan tip truéde.

C6 thé d6i ltic ban phai budc bé tha tay khéi thanh xa vi bé gitt 1au qua.
Tt hon ca chi cho bé tip vira phai chir khéng nén qué stre.

Luu 3: Bé da c6 thé du mot minh trén thanh xa trong khoang 30 gidy,
diéu nay c6 nghia bé da sin sang chuyén tir thanh xa cao qua dau sang chiéc
thang luyén tay, ban sé tiép cin noé trong chwong trinh phat trién nang hre
diéu khién tay cta Giai doan IV.

TOM LUQC

Pé kiém soat va theo di dién tién ctia chwong trinh phat trién ning lwc
van dong, ban hay lam thém cac phiéu theo d&i, nhw thé ban sé thdy dé thé
hon. Phiéu theo doi dwéi day tong két cac bai tdp can thiét cho bé & thoi
diém nay.

Lic nay bé chang nhitng da c6 kha ning nhin nhan va tin hwéng thé
gi¢i xung quanh ma con chuin bi @6n nhan nhing bai tip van déng quan
trong va can thiét.

Truwde mét van con rat nhiéu thir thach cho bé. Bé chi méi @it chan vao
thé gi¢i chira ¢y 4n ¥, va bé sé sém hiéu dwore trong mdi s vat ham chira
hang ngan 16p nghia. Dy sé 1a bai hoc sudt dori bé chir khong don gian chi
1a mot giai doan dé virot qua trong vai thang dau doi.

Tuy nhién, diéu quan trong van 1a bé dwoc trang bi nhitng hanh trang
can thiét cho hanh trinh khdm pha hét thay nhirng diéu méi la cia cudc
s6ng. TAt nhién, bé sé phai tich liiy kinh nghiém d4n dan, r6i nho nhitng
trai nghiém ma hiéu biét thém, nhung gi¢r bé da sin sang van dung kha
ning cta ban than dé tré thanh mot con ngwdi dtng nghia véi day du
pham chat va nang lue.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN VAN DONG GIAI DOAN Ili
Phiéu theo déi bac cao



Kha nang di chuyén
Cao hoi di chuyén bang cach bo
MGi ngay 20 lan, maéi lan 3 phat
O 0O 0 O 0 0O 0O
O 0O O 0O 0 0O 0O

Tong thai gian bé bo trén san mbi ngay:

O
[

0O
00O

Tong quang dudng bé bo trén san mbi ngay:

Muc tiéu dai han: 365 mét moi ngay

Nang luc diéu khién tay:

Co héi cam ndm
Nhat cac d6 vat - mdi ngay 10 lan, mdi lan 60 giay

o o oo o o o o o o 0O

Téng cong: 10 phut

S dung thanh xa - mdi ngay 15 1an, mdi lan tu 20 dén 30 giay

o o o o 0 o0 0o 40 o 0O
O 0O 0o 0o 0O

T6ng cdng: 5 phut @én 7 phat 30 gidy

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DI CHUYEN GIAI DOAN |1

Phiéu theo d6i hang ngay

Kha nang di chuyén

Co hoi cho bé di chuyén thodi mai

Cha y: Cho bé thuc hién ca 10 hoat dong trong mai lan luyén tap
Moi ngay 2 lan tap, moi hoat dong tang dan tir 15 gidy lén 60 giay
T6ng cdng: 2 phat 30 gidy, tdng ddn lén 10 phat

1.  Xoay ngang & tu thé up sap ngudi

2. Xoay man trdi ngudi bé

3.  Xoay man phai ngudi bé

4.  Nang ngudi bé & tu thé ngura

5. Xoayvéng

6. Xoayvong & tuthé ngura

7. Xoay vong, dau huong lén

8. Dungudibé

9. Tungbéléncao

(N I O O I O O (O Oy (O
N I

10. Bu dua ngudi bé theo hudng doc, dau huéng xuéng

Nhitng bi€n chuyén dang luu y hém nay:




Ngay:




A ’ 4 /’
Lan danh gia tha tu
hitng [an danh gia quan trong nhat do me tién hanh mdi ngay khi
Nchém b&m, day do bé. Me tré nén thanh thao viéc doan biét dwoc
bé c6 thé d& dang thyre hién nhing bai tip nao, nhitng bai tap nao
van con 1a thir thach 16m lao d6i véi bé.

Mbi ngay, bé 16m dan 1én tirng phtt mot. Bat ctr khi nao bé c6 buée
chuyén dang ké, me nén ghi chii vao phiéu theo di hoic s6 tay qua trinh
ting trirdng va phat trién ctia bé. Moi Giai doan trén Ban Mo ta chinh la
mot burére chuyén 16m lao, khi bé hoc dwoe mot ki nang méi, bé sé can
nhiéu thang cing c¢d va hoan thién dan.

Doi khi, cic 6ng b6 ba me nudi hy vong con minh sé bwére qua giai doan
R > ’ \ ’ R R ’ e ’ R S ‘A
md&i cia qua trinh phat trién véi sau giac quan phat trien dong déu.

Tuy nhién diy hau nhw 1a diéu khong twdng.

Trwére hét, da phan ndo bo cta tré khi méi sinh déu chwa hoan thién.
Trén thue t€, rat hiém tré c6 bd nio hoan thién hoan toan khi méi sinh
ho#c trong vong 12 thang dau doi.

Mbi bé c6 nhitng diém manh va diém yéu riéng. Muc dich chinh cta
Ban M6 ta Qua trinh Phat trién cta bé 1a nhim xac dinh chinh xac dau la
nhitng diém manh &é bd me gitip bé cing c¢6 va dau la khu vire can thém
nhiéu kich thich, nhiéu bai tap dé phat trién hoan thién hon.

Nhitng dot danh gia ma ching t6i 3 hwéng dan ki déu rat quan trong,
tuy nhién nhirng quan sat hang ngay ctia b6 me bé cling quan trong khong
kém, @€ biét dwoe bé thich img ra sao véi chirong trinh luyén tap va véi cac
yéu ciu clia cudc song.

Khi d4 hiéu thau sudt Ban Mo ta Qua trinh Phat trién ma ching t6i dwa
ra, cha me sé biét chinh xac minh cin cha trong nhirng gi, nhw vay ho c6
thé ndm bit dwoc nhitng diém chinh y&u vén dé dang bi bé qua.



Piéu nay giai thich vi sao viéc hiéu ré Ban Mo ta lai quan trong dén thé.
Hiéu dwoc nhw vdy, bd me sé tré thanh nhitng nguwoi quan sat toan tam
toan y va tinh nhay hon bat ky ai trén thé gi¢i nay, néu khong néi ho 1a
nhirng nguwdi thay, nhitng huan luyén vién, nhitng chién lwoce gia hoan héao
nhat cho si phat trién ctia bé.

Vé khia canh phat trién giac quan, Giai doan IV ctia Ban M6 ta chinh la
giai doan ban Ié gitp hoan thién kha niang nhén biét ctia bé: hiéu biét chiéu
sau, kha nidng nghe va gidi ma ngdn ngir triru twong va kha ning nhan biét
kich thwée thir ba ctia d6 vat nho xtc giéc.

Vé khia canh phat trién kha ning van dong, Ban M6 ta cht trong dn
viéc bdc 16 cac kha ning sau: dimg thing trén hai chan va buéce di, dung tir
d€ giao tiép, phdi hop ngdn cai va ngodn tré dé nhit cac @6 vat nho.

Néu ban tién hanh danh gia bé ngay tir khi bé vira chao doi va ké do ap
dung chwong trinh luyén tap cho bé thi Iin d4nh gia thir tw nay nén dién ra
khi bé dwoe nidm dén sau thang tudi. Ciing nhw nhitng Ian danh gia trwére,
c6 thé ban sé rat ngac nhién khi thdy cac phan tmg ctia bé & cac giai doan
trwére déu da tré nén manh mé hon, 6n dinh hon. Mot s6 khu vure timg
dwoc danh dau 14 “Binh thuwdmg” tir hai thang trirde da tré thanh hoan hao.

Giai doan IV ctia BAn M6 ta sé dién ra mot s6 bwée ngoit 16n trong qua
trinh phat trién cta bé. Giai doan nay dwoc to6 mau den trén Ban Mo ta.

Day la giai doan dau tién ma tit ca cic chirc ning m&i déu phu thudc
vao sir phat trién cia vo nao.

So v&i cae loai dong vat khéc, chi duy nhat loai nguwdi méi ¢6 vo nao.
Mbi ngay 16n dan 1én, bé sé tan dung loi thé€ nay cia giong loai & dat dworc
nhitng thanh tyu ma khéng loai dong vat nao trén doi co thé lam dwore.

Céc ba me can nhé ring, mdi ngay bé lén 1én, bé sé cang biét chic minh
mudn va khéng mudn diéu gi. B&i thé, me can tiép tuc chon thoi diém thich
hop nhat trong ngay dé tién hanh danh gia bé, c6 nhw viy me méi hiéu ro
bé c6 thé va khong thé lam nhiing gi.

NANG LUC THI GIAC: GIAI POAN IV

Hoi tu tAm nhin



Hoi tu tAm nhin 14 kha ning st dung dong thoi hai mit dé nhin dworc
chiéu sau cta khéng gian. Néu chi ¥, b6 me sé c6 thé quan sat qua trinh
phat trién ctia kha ning hoi tu tAm nhin & tré.

Khi mé&i sinh, bé khong c6 kha nang sir dung dong thoi ca hai méit. Céac
bac lam cha lam me thwong sé rat b6i roi khi b€ va nhin vao mit bé, béi
thong thwomg hai mat bé khong cung nhin vé mot hwéng.

Bé sé khong thé phat trién kha ning hoi tu tdm nhin néu chwa nhin
dwoc cac chi tiét trong mot tong thé. Khi dd dé dang nhin dwoc cac chi tiét,
bé sé c6 kha ndng nhidm mot vat nao d6 va ctr thé nhin cham cha. Khéi dau
bé sé nhin & tAm gin, khodng 0,6 mét d€n gan 1 mét. Khi kha ning nhin ra
cac chi tiét ctia bé phat trién dan, tAm nhin cta bé ciing dwoe mé rong hon.
Bé sé soém nhin dworc vat trong khoang 1,2 mét, sau d61a 1,5 mét, cir thé
ting d4n 1én cho d&n mot ngay bé dé dang nhin ra me ctia minh gitta mot
dam dong & cach d6 dé€n 10 mét.

Trén thue t&, ké tir khi bé nhin dwore cac chi tiét, nhu ciu hoi tu tAm
nhin ciing ndy sinh. Ngoai ra, tao héa doi héi nhiéu yéu cau khéac, budc bé
phai phat trién kha nang hoi tu tim nhin.

Yéu cau tién quyét ctia viéc cai thién thi gidc, nh4t 1a kha nang hoi tu
tAm nhin, xuat phat tir nhu cau di chuyén ctia bé. Si phat trién thi giac va
kha ning van ddng c6 mdi gdn két khong thé tach rod. Khi bé da nhin tot
hon, ndi théi thiic dwoe di chuyén sé khong ngimg 16m 1én. Mot khi da di
chuyén nhanh hon, bé sé cang muén ting tdc va nhin moi vat rd rang hon.
Chi don gian thé thoi.

Ngay tir khi hoc trirom, & mirc 6 nao do6, bé phai bt dau danh thirc kha
ning hoi tu tAm nhin. Bé khong can nhiéu, bé ciing it vdn dung dé€n kha
nang nay trir tredng hop cap thiét, nhung it ra bé phai c6 né. Ly do hét sire
don gian. Khi [an d4u tién dwoc di chuyén doc 1ap béng cach van dong co
bung, bé ngac nhién khi va vao nhiéu d6 vat.

Luc dau, bé thwomg xuyén dam vao cidc mon d6. Chi vi bé hoan toan
khong chi ¥ minh s& di chuyén d&n dau. Hay nhé ring, & giai doan khéi
d4u nay, bé trwom chi vi 6 dwoce di chuyén. Viée di chuyén cta bé khong hé
dwore dinh hwéng. Khi va vao mén d6 nao do, bé nhan dwoc bire thong
diép, “Phai xem xem minh dang di dau chw.”



Bé bit dau chu trong d€n kha nang nhin — noi ro hon — 1a kéo 4nh mét
hai bén lai gan nhau, nhim it ra ciing 1o mo doan dwoe vat thé trirde mit
cach minh bao xa. D6 14 mot ¥ niém mo hd bé1i bé chi vira méi chém buére
vao giai doan nhan biét chiéu sdu. Dau sao d6 ciing 1a mot sw khéi dau.

MBOi khi trirom 1én, bé ¢6 co hdibao quat tAm nhin va xich 4nh mét hai
bén lai gan nhau hon. Néu me quan sat con minh khi bé trirdn trong phong
v&itoe dd t6i da, déi ltc ban sé nhan thay vé khac biét trén khuén mit bé.
Vé chiam chu trén mit bé sé hé 16 cho ban biét khi nao bé tip trung tam
nhin.

Vé sau, khi bé @3 @anh bai dworc trong lwe, tw nAng ngudi 1én bing tay
va d4u g6i, bé lai gdp phai van dé ric r6i khac. Bé khong chi phai wéce tinh
dwoe minh & cach chan ghé€ phong khach bao xa ma con phai ang chirng
dwoc khodng cach gilta dau bé véi san, béi bé dé gip nguy co dap miit
xudng san.

Hay quan sat mot em bé m&ihoc bo. Bé thwong bi chii xuéng san.
Nguyén nhan la do kha nang nhén thirc cia bé chwra wéc lwong dwoc
khoang cach gitra dau va san. Khi bi va vao san, chic chin bé sé tw héi tai
sao san lai bat 1én roi va vao dau minh.

Trong trrong hop nay, tw nhién chinh 12 mét ngwdi thay nghiém khic.
Khi bé khong diéu khién dwoe 4nh nhin hay ang chirng sai, bé phai tra gia
nhe nhang la va vao dau d6 lam dau diéng dau.

Khi @ thure sw dung hanh d@ong bo dé di chuyén, bé sé thwong xuyén st
dung kha ning hoi tu tAm nhin. Ltc nay, b6 me c6 thé dé dang nhan ra khi
nao hai mit bé cung nhin vé mdt hwéng va khi nao khong.

C6 thé, ban sé thay & thoi diém nay mot mét cta bé thwong liée qua liée
vé. Diéu nay xay ra & hau hét cic bé so sinh, nhat 1a khi bé mét, 6m, dic
biét 1a ltc bi s6t.

Ly do 1a véi tinh trang ndo tré so sinh, kha ning hoi ty tAm nhin rat dé

bién d6i. Khu vire thi giac trén nao rat rong, do dé nd doi héi rat nhiéu oxy.

Néu nhu cau nay dwoc dap tmg, thi gidc cua bé sé 6n dinh. Tuy nhién,
bAt ctr 4p lwre ndo gy ra d6i véi viing ndo trung tAm, chiang han nhwr do mét
moi, bénh tat, sé khién cho tAm nhin cta bé bi anh hwdng hon bit cir chire



nang nao khac.

Khi @6 b6 me c6 thé nhan thdy méit bé hoi lac. Mot bén mét di chuyén
ra xa miii dwoc goi 1a “mét lac phan ky”, mot bén mét di chuyén lai gan mii
dwoce goi 1a “mét lac hoi tu”. Hoi chimg nay pho bién & tré so sinh.

DAy khong phai 1a ddu hiéu cia bénh vé mit ma chi dom thuan 1a mot
san pham cua nao bo.

Thinh thoang, mot hodc ca hai mét cia bé 1ap tirc chuyén sang tinh
trang lac hoi tu hodc phan ky. Pay la ddu hiéu ton thwong ndo bo. Ching ta
khong thé va khéng nén coi d6 1a ddu hiéu t6n thwrong mét. Trong trwomg
hop nay, viéc phau thuat mét hoic cic co mét sé khong c6 tic dung. Théng
thwdng sau phau thuit, trong vong sau thang, mét sé tré lai trang thai lac
nhuw cii, va ¢ nhw thé viée phau thuat 1ip di Lip lai.

That dang budn 1a vAn dé khéng ndm & mit bé. Mt chi boc 10 triéu
chimg ma théi. Do d6 khong thé giai quyét van dé bing cach tién hanh
phau thuat triéu chimg. Van dé chi c6 thé dwoc giai quyét tir goc ré, tirc 1a
nao bo.

Khi b& me hiéu dwoe dting qua trinh phat trién cia kha nang hoi tu tAm
nhin, ho c6 thé dwa ra nhitng danh gia xac dang dé tir 36 thiét 1ap cac bai
tap phu hop, tao co hdi gidi quyét nhitng van dé nay va ngian ngtra cac triéu
chirng twong tu.

Céch dau tién va hiru hiéu nhat € danh gia bé trong Giai doan IV 1a
quan sat bé hang ngay. Bé c6 str dung ca hai mét ¢ nhin khong? Bé c6
thwong xuyén va vao céc @6 vat? Khi gdp nhirng triromg hop ¢6 bac 1én
xudng, ching han nhw & chan cau thang, bé c6 dimg lai than trong xem xét
hay cir thé ting tang ti€n? Néu ban dit bé trén ban, bé c6 14p tirc niu 14y
ban vi cdm nhén thiy dang & qua cao, nguy hiém hay bé s& vui swéng nhay
nhot vi khong nhan biét dwoe minh sé bi nga dau?

Bé c6 thwong xuyén dé y d@&n nhitng ky hiéu nho trén trang sach hay cac
ky tw in trén d6 choi khong? Cac 6ng bd ba me sé rit ngac nhién khi bé
nhan biét dwoce nhitng vat thé bé xiu. Piéu nay c6 nghia bé c6 kha ning hoi
tu tAm nhin d61v&i cac vat & gan.

Khi ban nhin vao mit bé, bé lic nao ciing nhin thing vao mit ban hay



mot mét bé d6i lac di chuyén qua lai? Vi tri mét di chuyén c6 thé thay d6i,
c6 luc sang phai, c6 luc sang trai. DAy la diéu hoan toan binh thwromg.

Ba me c6 thdi quen nhin ngdm con minh, s€ rat c6 ich néu ban bit dau
quan sat mit tré con va ngwdi 16m xung quanh dé phan biét dwoce kha ning
hoi tu tAm nhin t6t hay khong. Néu danh gia ngudi 16n theo Ban Mo t3,
thong thwong diém yéu cta ho chinh la kha niang hoi tu hoan hao. Co rat
nhiéu nguwdi boc 10 sy yéu kém hay khéng 6n dinh.

Diéu nay khong gay anh hwomg dén kha nang nhan biét chiéu siu
nhung lai c6 thé tic ddng manh d&n kha ning doc viét.

Kha ning hoi tu tdm nhin don
gian la nén tang cho ning lwe hoi tu
tam nhin phtrc hop sau nay. Kha ning
hoi tu tAm nhin phtrc hop 1a yéu cau
co' ban &€ mot dira tré nhin dworc cac
chir in kich ¢ nhé trong bat ctr cuén
s4ch nao hodc viét ra cac chir cai theo

Hoan hao

Hinh 18-1: Kha niang hoi tu tAm nhin hoan héo
¥y mudn.

DAy la mot giai doan vo cing quan trong, chung toi sé ban lai vin dé
nay khi thdo luan vé kha nang di chuyén.

Khi ban quan sat thdy bé da st
dung ca hai mit 6n dinh, va biéu 16
kha ning nhan biét chiéu sdu domn
gian, hay viét tir “Hoan hdo” 1én 6 hoi
tu tAm nhin trén Ban M6 ta va ké
Hinh 18-2: Kha ning hoi tu tam nhin binh  4w0ng thdng mau vang cam 1én mép

thwomg trén cua 6 nay (xem Hinh 18.1).

Binh thuing

Né&u bé boc 10 kha ning nhan biét chiéu sau nhung khong 6n dinh, mot
mét hodc ca hai mit bé d6i khi di chuyén qua lai, ban hdy viét tir “Binh
thwong” 1én 6 hdi tu tAm nhin trén Ban M6 ta va ké mot dwong thang mau
vang cam lén mép trén cta 6 nay (xem Hinh 18.2).

Néu bé bilac hoi tu hodc 1ac phan ky hodc khong nhin dwoc chiéu sau
mot cach 6n dinh, ban hiy ké mot dwong thing mau vang cam 1én ngay
trén dwong thing trén cung cia lan danh gia trwére d€ thé hién thi giac cia



bé van chwa co tién trién gi (xem Hinh
18.3).

NANG LUC THINH
Hinh 18-3: Khéng c6 kha nang héi tu tam nhin  GIAC: GIAI DO AN IV

Hiéu dwore hai tir ¢6 nghia
ghép lai véri nhau

Vi cot thinh giae cua Giai doan IV, b6 me bé ¢6 co hdi gitup cho cude
song ctia bé dé chiu hon khi hiéu dworce hai tir 6 nghia ghép lai véi nhau.

Hay nhé ring khung thoi gian trén Ban M6 ta Qua trinh Phat trién ap
dung d6i véi mot bé binh thwomg. Muc tiéu ctia cudn sach nay 1a khuyén
khich céac bic cha me tao ra mot thé giéi t6t dep hon cho bé, sao cho trong
12 thang dau doi, bé c6 co hdi thay d6i khung thoi gian @6, tién d&n nhitng
d4u méc quan trong.

Né&u ban thire hién dting va déu din chwong trinh phat trién thi giac,
thinh giac, xtc giac thi d€n thoi diém nay bé sé& bit dau hiéu dworc hai tir co
nghia ghép lai v&i nhau.

Hiy cung kiém lai nhitng bai tdp ching ta da day cho bé: cac hinh co
ban, hinh dang cac khuén mit, s6 dém don gian, cac loai qua, ddng vat va
cacloai hoa. Thém vao d6 1a cac kich thich khac nhau khi me chuyén tro
cung bé. “Con c6 d6i khong?” me héi bé. “Con c6 té khong day?”/“Con c6
mét khéng?”/“Me yéu con.”/“Con ngoan qua.”/“B6 dau roi con?”/“Day la
4o do6 cua con nhé”

C6 vé bé con hiéu nhiéu hon hai tir c6 nghia ghép lai véi nhau. Thir bé
thiéu chinh la phwong tién biéu dat nhitng gi bé hiéu. Bé sé ¢ hét sirc cho
ban biét bé hiéu nhiing gi. Khi me hoéi, “Con c6 d6i khong?” @bi liic bé sé tra
11 bang cach chop chép miéng. D6 1a ddu hiéu rd nét cho thay bé hiéu dworc
tw “doi”.

Ciing v&i cau hoi trén, doi khi bé dap lai bang ti€ng khoc rira. Pay
khong chi la 1o dap “Con d6i” ma con c6 nghia “Me nhanh nhanh di. Con
d6i ngdu roéi!”. Doi khi khong doi, bé chi don gidn té vé kho chiu. TAt nhién
day van 1a phan tmg thich hop trwére cdu héi ctia me bé. Bé thue sy hiéu me



néi gi.

D3i véi cac em bé so sinh, viée biéu dat ré rang ¥ nghi va cam giac hét
strc kho khin. Bé hiéu nhiéu hon nhitng gi bé bay t6 ra. K&t qua la da phan
ngwdi 1on danh gia thap cac bé.

Néu két qua duy nhat ma cuén
sach nay mang lai 1a lam cho bd me
hiéu dwoc cac bé nhan biét kha day
du veé thé gidi thi thye sy cling dang
cdng sirc chung toi bo ra. Vé can ban
ching ta da giap lam gidm b6t nhimg
Hinh 18-4: Kha ning hi€u nghia hai tirhoan thi thich ma bé phai d8i mit. Cudc

hdo s 8ng ctia cac bé cling nhw ctia bs me
tré nén dé thé hon, vui vé hon.

Khi d3 biét chic chin con minh thwe sy hiéu hai tir c6 nghia ghép lai
véi nhau, me bé nén viét tir “Hoan hao” 1én 6 hiéu dwoc ¥ nghia cua hai tir
trén Ban Mo ta va ké mot dwomg mau vang cam 1én mép trén cua 0 nay
(xem Hinh 18.4).

Trén Ban Mo ta, day la khu vire
danh gia khong c6 mirc “Binh
thwomg”. Mot bé c6 thé co hodc khong
c6 kha ning nay. Néu bé van khong
hiéu dworc it nhat hai tir, ban hay ké
mot duwdng thing mau vang cam l1én

Hinh 18-5: Khong hiéu dwoc hai tir lién nhau  ngay trén dwong ké cua lan danh gia
trurére @€ cho thay thinh giac ctia bé
van dang & giai doan cii (xem Hinh 18.5).

NANG LUC XUC GIAC: GIAI DOAN IV

Nhan biét dworc chiéu kich thir ba cua nhirng vat trwéc day
von phiang trong mét bé

Cac 6ng b6 ba me thwong cho ring rat kho danh gia dwoc ning lwe xtic
gidc cua bé trong Giai doan IV. Lic nay, cdc ba me mudn xem xét xem bé c6
nhan biét dworc chiéu kich thir ba cua nhitng do vat treérc day von phang



trong mit bé.

Viéc nay khong hé khé nhw moi ngwoi van nghi. O giai doan 111, bé bit
d4u viron ngwoi cAm ndm vat. Khi thwe hién dong tac nay, bé @i dan hé 1o
kha ning hiéu dworc chiéu thir ba ctia d6 vat.

Lic dau, bé sé dé ¥ va nhit 14y nhitng vat nho ra, hién ré & quanh chd
bé, nhung khi da nhit hét nhitng @6 vat dé th4y roi thi nhitng mén do kho
quan sat hon bat dau thu hut sy chi y cua bé.

Po6i khi, do ngiu nhién, bé nhit dwoe nhitng moén d6 du khong hé nghi
noé ton tai do chi nhin dwoc dang phing ctia mon do.

bay chinh 1a mot dang dot pha.

Thwong thi soi day chuyén dang phing trén cd me sé thu hit bé khi day
du dwa qua vé. Sau d6 ching bao lau, bé sé dé y day chuyén di né nim yén
trén nén 4o cua me. Ban d4u chi co thi gidc ctia bé dwgce huy ddong, nhung
dan da xtc giac ctia bé ciing “vao cudc” dé nhan dién vat thé bi 4n nhin thi
phing nhung thue ra c6 chiéu kich thi ba.

Bé sé& s& nhitng dong tién dwoc
tha trén san khi dang bo. Bé sé nim
14y tor gidy phang trén ban. Pay chinh
1a nhitng dau hiéu rd nét cho thay bé
da nhén biét dwoc chiéu siu cua
nhirng sy vit von trirde day bang
phing trong mét bé.

Hinh 18-6: Nhan biét hoan héo nho xtc giac
Khi quan sat thiy bé da nhan biét
on dinh chiéu kich tht ba ctia nhitng vat vén bing phing, ban hay viét tir
“Hoan hao” vao 6 nay trén Ban M6 ta va ké mot dwong thing mau vang
cam lén mép trén cua 6 (xem Hinh 18.6).

bay cling 1a mot kha nang ma bé c6 hodc khong, khong c6 mire do
“Binh thwomg” & giai doan nay. Néu bé khong boc 16 kha nang nhin biét
chiéu kich thi ba ctia nhitng vat nhin c6 dang phing, ban hiy ké mot
dwong thing mau vang cam lén trén dwong thing ctia lan danh giac truér,
cho thay xtic gidc ctia bé van & giai doan trirde (xem Hinh 18.7).



KHA NANG DI CHUYEN:
GIAI POAN IV

Bwére di, str dung tay dé giir
thing bang

Coé 1€ trén Ban M6 ta Qua trinh
Phét trién, khéng c6 giai doan nio ma Hinh 18-7: Khong nhan biét dwoc chiéu kich
" ~ N , L. thir ba cia sy vat nho xiac giac
ong bo me can chu trong hon giai
doan bé dtimg thing va bwéce di, st
dung hai tay lam cong cu giir thing bing.

Céc bé von rat thich déimg thang day. Pay chinh la muc tiéu hang dau
ngay khi bé nhin biét dwoc vé tir thé nay. Bé sé trai nghiém, dua vui voi tw
th€ mé1i la nay, tham chi ca khi dang tip trwom. Bé sé ra ddu cho b6 me
nang bé dtmg 1én. Bé thich thi nhin nhdy, tat nhién day chinh la dong lyc
dé b6 me bé thire hién viée nay thém nhiéu l4n nira.

Khi chuyén sang giai doan bo, bé da c6 kha niang nang than ngwdi minh
1én. Pay chinh 14 nguyén nhan chtng téi khuyén ban cat hét nhitng vat gy
chwéng ngai khéi khu vire bé tip bo, néu khong bé sé c6 xu hwéng kéo moi
thir vé phia minh.

Thir thach dau tién va “kh6 nhan” nhat ma bé phai virot qua khong phai
viéc buére di ma la viée dimg thang. N6i don gian hon, day 1a cong viéc kho
khan hon viéc bwée di nhiéu.

Khéng ai biét rd diéu nay hon tré. Nguwdi lén ching ta van thich “14i” bé
di nhung bé biét day khong phai 1a bwére di thye sw. Day chi la hanh dong
ngwdi lom dan bé di chuyén mod phéng cac ddng tac ctia buwée di. Nguyén
nhan 1a do nguwdi lén chiing ta thwrdmg coi nhe tAm quan trong cta viée
ding thang. Chiing ta van nghi ring bwée di chinh 1a kha niang phédi hop
cac ctr dong cuia chin va ban chin. Tuy nhién, thye ra bwére di 1a két qua
cua kha ning gitt thing bing dé ding thing.

Néu b6 me gitr bé khi bé dimg, bé sé khong van dung dén kha ning gitr
thing bing ctia minh nira. B& me da giit thing bang ho bé roi. Lic nay, chi
c6 trang thai thing bang ctia b6 me dwoc thiét 14p va duy tri, con trang thai
thing bing cuia bé thi khong.



Diéu nay hoan toan chinh dang
véi mot bé hai thang tudi van dang
hoc trwon, nhung khi bé da di chuyén
bing cach bo thi ban nén dé bé tw
minh trai nghiém cang nhiéu cang t6t.

Qua trinh danh gia kha nang di
chuyén ctia bé & giai doan nay can
dworc tién hanh dwa trén viéc bé lam
dwoce gi khi khéng dwoc b6 me giir, thdm chi khéng ai cham vao bé.

Hinh 18-8: Buée di hoan hao

Khi bé c6 thé dtmg thing va buée
di quanh phong véi doi tay lam cong
cu gitr thing bing (tay gio ngang hoic
cao hon vai), ban hay viét tir “Hoan
héo” 1én 6 twong img trén Ban Mo ta
va ké mot dwong thing mau vang cam
lén mép trén cua 6 nay (xem Hinh
18.8).

Hinh 18-9: Chwa di dwoc

Khong c6 mire d6 “Binh thwomg” & giai doan nay, vi thé kha ning di
chuyén ctia bé sé van chi dirng & Giai doan II trén Ban Mo ta, cho d&n khi
bé c6 thé dtmg thing va bwére trong phong, dung hai tay @€ gitt thing bing
(xem Hinh 18.9).

NANG LUC NGON NGU: GIAI POAN IV

Tw noi dwgre hai tir ¢c6 nghia

Trong khi cac 6ng bd khap khéi trwdre buwére di dau tién cua bé thi cac ba
me lai thwong xuyt xoa khi bé néi dwoe tir dau tién. That kho long biét
dwoc kha nang nao quan trong hon.

O giai doan nay, cdc 6ng b6 ba me chi cin xac dinh thoi diém bé tw noi
dworc hai tir c6 nghia.

Hai tir nay c6 thé khong hoan toan tron am rd chit € ai ai ciing hiéu.
Trén thue t&, chic chin bé chwa thé néi dwge nhw thé. Thay vao @6, nhitng
tir d4u tién ma bé noi la nhitng tir dic biét ma me bé hiéu dworce, 36 1a
nhirng tir dic biét ma bé lap di lip lai nhiéu IAn nhim truyén dat cing mot



y tuwdng.

Néu bé thuong xuyén néi “baba” véi ¥ nghia cu thé 1a “Con muén dwoc
bu” thi tir “baba” s€ mang y nghia la “bi” trong kho tir ctia bé.

Thong thwong, me va bé cung
nhau tao 14p cach giao ti€p riéng cho
dén khi bé c6 thé phat ra dwoc nhiéu
Am thanh ma nguwoi 16m chiing ta van
goi 1a tir rd nghia. Bé sé phai mAt
nhiéu thang lién méi c6 dwoe kha
nang nay.

Hinh 18-10: Kha nang tynoéi dwochaitirco y

peRE e Khi bé noi dwoe hai tir riéng biét
va thworng xuyén dung véi y nghia
nhat dinh, ban hay viét tir “Hoan hdo” vao 6 twong tmg trén Ban M6 ta va
ké mot dwong thing mau vang cam 1én mép trén cia 6 nay (xem Hinh
18.10).

O giai doan nay khong c6 mirc dd
“Binh thudng”. Néu bé van chwra néi
dwore hai tir riéng biét hodc céc tir cua
bé khong 6n dinh thi ban hay ké mot
dwong thidng mau vang cam 1én trén
dwong ké cua nang lire ngon ngtr Giai
doan III @é cho thdy bé van chwa c6
tién trién gi (xem Hinh 18.11).

Hinh 18-11: Chwra néi dwoc hai tir ¢6 y nghia

NANG LUC DIEU KHIEN TAY: GIAI DOAN IV

Phoi hop viing vo nao ddi dién & ca hai tay

Khi b6 me bé chuin bj danh gia kha ning phéi hop ving vé ndo d6i
dién ctia bé, d6i lac bé da thye hién dwoe hanh ddong nay. Phéi hop ving vo
nao d6i dién chinh la kha ning dung d6ng thoi ngdn cai va ngdn tré @& ndm
14y cac @6 vat. Kha ning nay dwoc dit tén lién quan d&n “ving vé nao” do
day chinh la chirc ndng dac biét cia vo nao con nguroi.

Khi bé da nhit cac do vat thanh thao, thwdng thi bé sé thir nhit nhitng
vat nhé hon.



Cung ldc nay, thi giac ctia bé ciing dwore cai thién dang ké. Bé thich cac
d6 vat nho nhé. B4t dau 1a nhitng mau thirc &n thira sau khi bé &n xong. Bé
c6 thé phat hién mau Iong xu trén tim tham dit cach d6 ba mét roi JAm
chim tién dén tom 14y trwede khi me bé kip ngin lai.

Poi liic, bé ¢6 nhit 14y nhitng mén d6 von khéng thé nhac 1én dwoc
bing kiéu ndm bon ngdn. Thure t& danh bai bé nhung bé khéng chiu bé
cudc. Bé sé& tdn dung moi cach c6 thé nghira dé cAm nim dwoc d6 vat do.

Théng qua qua trinh thit sai, bé hoc dwoc ring néu ngimg viéc dung ca
ban tay dé cAm ndm do, thay vao @6 chi can sir dung ngoén cai va ngon tro 1a
da c6 thé cAm moén do roi.

Ban dau thwomg thi bé thanh thao mot bén tay trwwére. Chi khi da diéu
khién thuan thuc mot tay roi, bé méi tiép tuc kiém nghiém véi tay kia.

Pé danh gia kha ning nay cta bé, t6t nhat ban nén dit nhitng d6 vat
nhd, phing & trwée mit bé, sao cho bé kho long dung ca ban tay dé tom 14y
d6. C6 thé st dung cac chudi vong hodc cac 14 bai.

Ban hay sin sang c6 dong bé
nhung hay dam bao dé chudi vong
hay cac la bai khéng “ha canh” &
miéng bé.

Khi tay nao ctia bé ciing c6 thé
viron ra nhit 14y mot mén @6 béng
cach ph6ihop ngén cai va ngoén tré,
ban hay viét tir “Hoan hdo” 1én 6
twong ang trén Ban Mo ta va ké mot
dwong thing mau vang cam 1én mép trén ctia 6 nay (xem Hinh 18.12).

Hinh 18-12: Kha ning ph8i hg'p viing vé ndo
d6i dién hoan hao

Né&u bé chi thinh thoang dung
ngoén cai va ngon tré dé nhit cac mon
do, ban hay viét tir “Binh thwomg” 1én
Binh ﬂ‘“(‘n‘g 0 phdi hop hai ngon doi di}én trén Ban
M6 ta va ké mot dwromg thang mau
vang cam lén mép trén cua 6 nay
(xem Hinh 18.13).

Hinh 18-13: Kha ning phdi hop viing vé nao
d6i dién binh thwong



Néu bé van chwa ph6i hop dwoc
ving vé nio ddi dién dé nhit 14y cac mén d6, ban hiy ké mot dwong thing
mau vang cam ngay trén dwong ké cta Giai doan II &€ biéu thi tinh trang
hién tai ctia ning lwe diéu khién tay ctia bé (xem Hinh 18.14).

Gid thi b6 va me bé da biét ro
minh cin cha trong nhitng gi & giai
doan phat trién tiép theo ctia bé. Vi
kién thirc nén dworc trang bi ving vo
nao doi dién khi danh gia bé & Giai
doan IV ctia Ban Mo t4, da dén lac lwra
chon chwong trinh phat trién giac
quan thich hop nhat, gitp cho bé dat
dwoc cac nang liyre cua Giai doan IV,
tao dwore moi trirdrng thuan loi dé bé c6 thé di, néi va diéu khién tay.

Hinh 18-14: Khéng c6 kha ning phdi hop viing
vé ndo doi dién

Gi¢ chting ta hay sin sang cho chwrong trinh cudi ciing dé bé dat dwore
Giai doan IV.



Chuong trinh phit trién gidc quan
cho giai doan IV

hi bé &3 tré nén cimg cap hon, mdi bd phan trén cor thé lai co tac
B dong manh mé hon d&n nhirng bd phin con lai. R6 rang cac bac cha
me sé& thdy, khi ho cai thién mo6t khu vire ndo d6 trén Ban M6 ta thi
cac khu vire con lai cing dwore tang cwong & mire do nao d6 nho vao cac
kich thich va cac bai tap.

Tir gidr sé kho long dé cap biét 1ap mot ¢t nao do6 ctia Ban M6 ta, bdi vi
cic co quan cam gidc khong phét trién riéng ré. Trén thwe t€, lGc nao ching
cling c6 moi gin két.

DAy chinh 14 diéu tuyét vori ma Tao Hoa da xép dat, nhirg ngwod lam
cha lam me dwoc hwéng dic quyén quan sat nhirng thién thén ti hon cua
minh. Ban Mb ta Qua trinh Phat trién gitp cho cac 6ng bd ba me hiéu dworc
quy trinh d4y sang tao nay, va qua mot chwrong trinh dwoc thiét k&€ ky cang,
ho tré thanh nhitng ngwdi cing tham gia chir khéng don thuan chi déong
vai quan sat vién trong qua trinh phat trién ctia bé.

CHUONG TRINH KICH THICH GIAC QUAN

Ltc nay, bd me bé da thiét 1ap dwoe mot nén tang virng chic cho giai
doan tiép theo nho cac chwong trinh phat trién gidc quan va kha ning van
dong cta cac giai doan I, II va ITI. Mdi chwong trinh méi cang lic cang tht
vi hon, mdi ngay ching lai cang s6ng dong hon béi bé dd khde manh va
nhan thirc dwore nhiéu hon.

Tur gi¢, chwrong trinh phat trién thi giac va thinh giac sé chira dung
nhiéu théng tin phirc tap. Bé sé€ cang thém ham hé. Me bé chi can ¢6 boc 16
niém say mé va nhiét himg khi day bé. DAy khong phai la dang bai tip &
nha nham chan — 1 niém vui. D&i véi bé, hoc hédi chinh la dworc vui chori.
Bé sé tiép can nhirng kién thirc me day giéng nhwr dang choi tro choi vay.



Niém vui thich tw nhién von dé dang lay lan & tré nhé. Khi day bé, me can
bdc 16 vé vui twot, thich thi. Néu ngay lac d6 ban thiy khong thoai mai thi
tot nhat dimg lam gi. Thwong thi budi sang la thoi diém thich hop nhat cho
chwrong trinh luyén tap nay. Hay tan dung nhitng khoang tho1 gian ban va
bé déu thich tp va dung c6 stre qua.

KICH THICH THI GIAC

Chwong trinh phat trién thi giac Giai doan IV bao gom nhitng ph#an von
thiét ké riéng cho thi gidc, nhung ngoai ra no cling chira dung ca cac bai tip
di chuyén béi kha niang di chuyén tac dong sau sic d&n qua trinh phat trién
tam nhin hoi tu va kha nang nhan biét chiéu sau gian don.

Phin I va phin II cia chwrong trinh phat trién Giai doan IV chi trong
nhan manh kha nang hoi tu tAm nhin ctia bé & khoang cach gan. Chwong
trinh ting cwromg kha ning di chuyén & Giai doan IV c6 cac bai tap gitip hoi
tu tAm nhin ca & khoang cach gan va xa.

Céac me can hiéu ring day la chwong trinh phat trién tri tué dau tién
danh cho bé. Liic nay thi gidc va kha ning di chuyén cia bé sé lam nén
nhitng niém vui 16m lao, boc 16 tiém nang ddc ddo caa loai nguwo.

Chwong trinh phat trién thij gidc mang lai co hoi thwong xuyén cho bé
hoi tu tAm nhin & cw ly gn. Khi dung mat diéu chinh, kha ning hoi tu tim
nhin ctia bé sé cang dwoc cing ¢d mdi ngay. Hé qua tat yéu 1a, muc tiéu
hang d4u cta chwong trinh sé chuyén hoa gitip phat trién va nang cao ning
lwe tri tué cna bé.

Muc tiéu: Thiétlap, ciing c6 hoic ting cwromg kha ning hoi tu tAm
nhin nh¢ d6 nhan biét dwoce chiéu sau gian don

Muc dich: Tao co hoi gitip phat trién kha nang hoi tu tAm nhin, nho
d6 nhén biét duoec chiéu sau gian don

Phian I — Cac thé Bit véi chi ti€t phire tap
Tan suit: Mdi ngay tap 3 1an cho mdi nhém thé

Cworng dd: Cac birc anh, tranh minh hoa hay tranh vé 1é6m, mau sic
twoi sang vo1i céc chi tiét ro rang, giong thwe trén nén bia carton trang kich



c0 28cm x 28cm
Trworng do: 5 gidy cho mdi nhom thé

Quy trinh: Mbi nhém thé gom 5 thé, mdi ngay tip 5 nhom thé (tong
cong la 25 thé)

Moi trwdrng: Moi triromg binh thwdmng dwoe chiéu sang tot, han ché
t0i da cac Am thanh gay 6n va nhiéu loan thinh giac

K¥ thuat: Tir lac thye hién
Cong cu can thiét: chwong trinh nay & giai doan III va
« 5 nhom thé Bit thong minh tién hanh kh4 déu din, ban phat hién
thdy m6i quan tAm hang d4u van la
chon nhirng nguyén liéu méi cho bé.
Bé rat hao hirc trwée nhirng diéu mai la.

Khi thi giac ctia bé tré nén t6t hon, kha ning nhan thirc cao hon, ban c6
thé mé rong cac danh muc khac.

Gio ban nén thay d6i cach thirc truyén thong tin. Mdi ngay ban sé day
bé nim nhém thé (hodc danh muc) bao gom nidm thé khac nhau (t6ng cong
14 25 thé mdi ngay). Sau nim ngay, ban hiy b6 sung mot thé vao mdi nhom
va bé di mot tAm thé cii cing nhém. Tiép tuc nhwr vy mdi ngay. Bé sé dworc
xem nim thé m&i. Mdi ngy ban cho bé nhin mdi nhém thé ba Ian, sau d6
thi nghi ngo1 thoi.

Khi b6 sung mot tim thé méi, ban hay ding bit chi viét ngay b6 sung
1én mit sau thé. Nhw vay ban sé biét dwoe ngay nao can loai ra tAim thé nao.
Hay sidp xép gon nhirng tAm thé di loai bé bdi trong twrong lai ban sé lai
dung d€n ching. Khi 3 dung hét mot danh muc, ban hay cit gon ca ndm
nhom thé cudi va thay bing mét danh muc maéi.



Hinh 19-1: Bé Maria thich tha nhin thé Bit thong minh

Hay tié€p tuc chon nhitng tim anh, nhirng birc tranh hay birc vé ¢6 hinh
16m, rd, giong thwe chira dung nhitng théng tin thi vi. Mot s6 danh muc goi
¥ cho ban 14 cac ban md phéng cac tic phAm hoi hoa bac thiy (cic em bé
thwomg rat thich tranh cta Picasso va Van Gogh) hodc nhém thé ¢6 hinh
nhitng nguwdi ndi ti€ng, ching han nhuwr cac nha soan nhac, cac nha phat
minh hay cac nha thAm hiém. Ciing rdt hay néu ban tiép tuc b6 sung thé
cho danh muc chim, con trung, dong vat c6 va va hoa ma ban da tirng dung.
Céac danh muc nay con hira hen nhiéu diéu hap dan.

Ban nén chon nhitng hinh ¢& 14m, it nhat ciing c6 dwong kinh 15
centimet. TAm anh hay tranh minh hoa chi nén bao gom mot hinh, khong
phai la m6t nhom cac hinh.

Hiy c6 géng tim dworc t6i thiéu 20 thé cho mdi danh muc.

Do cac bai tap nay rdt ngdn nén ban c6 thé dé dang tim dworc thoi diém
phtt hop trong ngay dé cho bé xem thé. Piéu quan trong nhat 1a ban chi nén
cho bé xem thé khi ca ban va bé déu thay thoai mai. Khéng phai ngay nao
ciing phu hop cho me va bé. Nhitng ngay vui vé nhe nhang, ban sé dé dang
chon dwoce nhitng phat giay vui vé chi cho bé xem. Nhung ¢6 nhiing ngay
bé qudy, ban dirng nén chia tAim thé nao ra.

Can ngirng moi bai tip trwrdc khi bé mudn ngirng, cho du ban da cho bé



xem hét ca ndm tdm thé hay chwa.

DAy la chwong trinh mé ddu hét strc phu hop. Bé rat wa thich cac tAim
thé Bit. N&u ca ban va bé déu sén long thi co thé ting s6 lwong danh muc
1én con s6 10, tham chi 1a 20 mdi ngay, tAt nhién chi trong trwromg hop ca
hai me con déu vui thich va thoai mai.

Gidr bé @4 c6 thé 1ap tire nhan ra cac chi tiét, vi thé ban can chia thé that
nhanh. Da phan nguwdi 1om déu danh gia thap tdc dd hoc hdi clia cac bé. Két
qua s€ khong chi phu thuoc vao viéc chiing ta cho bé xem thong tin méi
nhanh nhw thé nao ma con phu thudc vao téc¢ @ thwe ma ching ta day bé
cai m&i. Bé sé hoc nhanh d&n khong ngor. Lic ndy, bé da san sang tiép nhan
mot chwong trinh mé rong véi céc tri thire bach khoa. Néu ban mudn tim
hiéu nhiéu hon vé chwong trinh nay, ching téi gi¢i thidéu véi ban cudn
sach: How to multiply your baby’s intelligence (Tang cwrong tri thong minh
cho tré), How to give your baby encyclopedic knowledge (Day tré tri thirc
bach khoa) va How to teach your baby math (Day tré hoc toan).

Lwu 3j: Viée thu thip céc nguyén liéu sé t6n kha nhiéu thoi gian. Nhiéu
ba me thich mdi ngay lam ra cac tdm thé méi cho con minh hon. Theo cach
nay, dan da ho “xay dung” dwoe mot thw vién mini cic thé Bit dung trong
twong lai. Mot s6 ba me khac mdi tuan danh ra mot khoang thoi gian nhat
dinh &€ sip xé&p va chuan bi moi nguyén liéu cin thiét. Trong mot vai gia
dinh, cac 6ng b6 dam nhan vai tro chuin bi nguyén liéu. D6i khi nhiém vu
nay lai dwoc giao cho anh chi ctia bé. Du theo cach nao ching nira, cac
thanh vién trong gia dinh ciing 14 mot phin cta chwong trinh phat trién tri
tué cho bé.

Phian II — Poc tir

Tan sudt: Mdi ngdy tap 3 lan
Cong cu can thiét: cho mdi nhém bia
« 25 bia carton tring cit hinh )
chit nhat kich ¢& 56cm x 15¢cm Cworng do: Chir viet mau vang
. Biit danh d&u mau dé cao 12cm trén cic tAm bia tring kich
cO 56cm X 15¢m

Trworng d9: 5 gidy cho mdi nhém bia

Quy trinh: Mdi nhém gom 5 bia, mdi ngay tap 5 nhém



Moi trwdrng: Moi triromg binh thwong dwoce chiéu sang t6t, han ché
t0i da cac Am thanh gay 6n va nhiéu loan thinh giac.

K¥ thuat: Théng qua chwong . o5 s8em >l
trinh ph6i hop thi gidc, thinh giac, vi §
gidc va khiru gide d6i véi trédi cay, bé " % ME
da dwoc hoc cach doc cac tir. Gior ban v -
hay lén mot danh sach nhirng tir quen Hinh 19-2: Bia chit miu mau dé
thudc ma ban thwong xuyén dung
trong giao ti€p v bé: cdc moén in, tén cac thanh vién trong gia dinh va cac
do6 vat thong dung trong nha. Diy sé 1a bd tir dau tién danh cho bé. Tén clia
bé cung “Me” va “B8” 1a nhirng tir dwoe x€p wu tién trong danh sach nay.
Vé1i moi tir d3 chon ban hay viét ra that to, ro rang. Viét chir dé dam véi cac
chir cai dang in thwomg, chi dung chir hoa cho tén riéng (xem Hinh 19.2).
Mau vang rat cuén hit va cac bé rit thich mau sic nay.

s

15,24cm

Do ban da chon nhirng tir than .
thudc véi bé cho nén ching cb gi dang Me Ngay
ngai néu ban chi cac sy vat ngoai doi
mdi khi chi cho bé xem tir, hoic kéo
b6 vao phong moi khi ban chia bia Hinh 19-3: Bia chir mau véi tén va ngdy & mit
chir “B6” ra. Bé sé nhanh chong két _
noi cac sw kién nay véi nhau.

Pé ¢ thé gilt tAm bia chir va d& dang cho bé xem, ban hay viét tir @6 1én
goc trai mat sau tAim bia bing but chi. Ngoai ra, nén viét thém ngay ban cho
bé xem 1én goc phai tAm bia (xem Hinh 19.3).

Khi sidp cho bé xem m6t nhéom bia chit, ban hay xem mit sau cta bia
(voi tir “Me” viét & mit sau ching han), dit n6 1én vi tri dau cia nhéom bia
chir va noi “Me”. Sau d6 thye hién twong tw voi cac bia chir x€p sau cua
nhom.



Cot 1 cot 2 Cot3 . cota Cot s
[ Me || [[_ghé ||| banchai | }[ hoa qua || || VoI |
I B& [ 1 ban 1|/ xedap | [I ngiicoc | |\[" ciheo |
[ Olivia |||[ nhatim || [ can || [ %o ]| hama |
[ Maria || [ tulanh | “ giay | :|7 carét |/ |[ huou |
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Hinh 19-4: Cac nhom bia gom: céc thanh vién trong gia dinh, d6 gia dung, d6 dn va dong vt

Nhw vdy ban khong can phai nhin mit triréc mdi tAm bia trwére khi cho
bé xem, nh& @6 ban bt bi phan tAm hay ngdt mach bai day (xem Hinh
19.5).

Ban hiy day bé nim nhém bia, m6i nhém goém nim tir trong nim ngay
lién ti€p. Dén ngay thir sau, ban hay loai bt mot tAm bia trong nhém cii va
thay bang tim m&i. Thire hién twong ty nhw vay. TAt nhién, ban cén luu lai
ngay cho bé xem & mit sau tAim bia khi chi cho bé, nhw viy ban sé biét dwoc
ltic ndo cén loai bé tAm bia d6. Can lwu ¥ ring: Gidr bé da sin sang dén
nhan chwong trinh tip doc hoan chinh. P& hiéu dwoc thau ddo vé cach day
bé doc, chuing t6i trin trong gi¢i thiéu d&€n ban cudn sach Day tré biét doc
som)

Hinh 19-5: Lac nay doc tir la thi vui cia bé Maria.

Cac tAm thé Bit cing nhip mo6n chwong trinh doc cung cip co hoi cho



kha nang hoi tu tAm nhin ctia bé & cir ly gan. Chic chin ban cing muén
thuc hién nhitng bai tap di chuyén deé bé co6 thé phat trién cao hon kha nang
hoi tu tAm nhin va nhan biét chiéu siu cua sy vat.

Kha ndng hoi tu tAm nhin & cw ly gan va xa s€ phat trién thanh kha
ning nhan biét chiéu sau cha sy vat — mot kha niang cwe ky quan trong
xuyén sudt cudc dori bé.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN THINH GIAC
Ban da khéi dong quy trinh giap

bé hiéu dworc hai tir trong cau. Thye St dung khung thdri gian
ra, da phan cac ba me déu chuyén dinh hwéng cho bé:
tro v&i con minh ngay tir khi bé con « “bay gio”
chwra chao doi. « “khdng phai bay gio”
e “trueée”

Khi bé dworc vai thang tudi, Au
cting 1a 1& ty nhién khi b6 me bé& bé
rao quanh nha, chi vao du moi thir
va bao cho bé biét @6 1a gi: “twomg”,
“dén”, “@iéu hoa”, “ti lanh”, “ghé”,... Hanh dong nay ciing rit c6 ich d6i voi
moi trirong ngoai troi.

= “Sau”
« “mot lic nra”

Viéc giéi thidu méi trwong séng cho bé dong vai tro rdt quan trong. O
giai doan nay trong qua trinh phat trién, bé can biét tén moi vat. Bé bit dau
chi tré cac vat, ban biét ring bé muén nghe tén goi ctia chiing. C6 thé bé sé
chi cing mot vat vai ba Ian — cho du ban da bao bé @6 1a “chiéc radio”. Bé
lam th& khong phai dé choc tirc ching ta hay vi chdm hiéu, chi don gian bé
mudn nghe tir “chiéc radio” 14p lai @u &€ ghi vao bo nhé. Khi da nghe mot
tir vai ba 1an, kha ning liru giir thong tin d6 sé dwoc cling 8.

Ban ciing sé cung cdp cho bé mot kho tir vung thong qua chirong trinh
phat trién thi giae véi cdc thé Bit thong minh va cdce tdm bia chit. Khi cac
chwong trinh nay dwoc mé rong, khd ndng hiéu qua kénh thi gidc ciia bé
ciing phat trién theo.

Bé ciing can nhan thirc vé thoi gian. Ngwoi 16 ching ta van thuong
cho rang thoi gian 1a khai niém triru twong, do dé bé rat kho nidm bit. Trén
thire t&, néu ching ta kién nhan noi vé thoi gian, bé sé hoc dwore rat nhanh.



Céch thong minh hon ca 1a day cho bé khung thoi gian dé bao cho bé
biét diéu gi sdp dién ra. Sé rat hitu ich néu me bé dung cac tir hay cum tir

“bay gid”, “khong phai bay gio”, “trwde”, “sau” va “mot lice nira” trong cac
cau noi hang ngay.

Ban d4u, bé sé khong hiéu dworc ¥ nghia cac tir, cum tir nay, nhung khi
bé nghe dwoc tir va mot hanh dong dwoce An dinh “bay gio” dién ra ngay lap
tirc, va hanh dong “khong phai bay gio” khong dién ra ngay sau khi néi, bé
s€ gop ca hai lai va gidi ma hai birc thong diép.

K& ca nhiing con s6 cu thé do thdi gian ciing khong qua kho doi véi bé.
Chang han, “Me sip thay td cho con day. Chi mat mot phit thoi.”

Sau d6 qua trinh thay ta dién ra trong vong mot phat. Bé vira nghe
dwoe mot khai niém “khé xo1” 1a mot phut. Khi tinh trang nay 1ap lai nhiéu
Ian, cudi cung bé sé hiéu ra.

Sau mot thoi gian ban sé nhén thay khi ban bit d4u thay ta cho bé, bé
sé rat kién nhan trong vong mot phuat. Tuy nhién néu ban dénh dang hay
ngung lai thi bé sé té ra s6t rudt sau mot phut. Bé hoc dwoe cach chidp nhan
ngung cac hoat dong hién thoi trong mot phiat. Mot phiat dé chinh la thoa
thuan cua chung ta v&i bé, va khi ching ta pha vér giao keo, bé s€ 1ap tire
phan d6i.

Lic nay bé da c6 kha ning nhin thirc vé thdi gian va 4n dinh nhirng
khoang thoi gian cu thé.

Ngoai viéc bdo cho bé biét nhitng viéc ban dang lam va cach thirc tién
hanh, ban ciing nén ndi cho bé lic nao ban roi nha va ltc nao ban tré vé.

Diéu nay nghe c6 vé ngé ngan, nhung lic nao bé cting mudn biét ban dang
& dau. Bé hiéu ring sw song cua bé gin két véi ban — me bé.

Khi budc phai dé bé lai véi ai @6, viée ban thong bao cho bé biét ban sip
di va ban s€ tré lai, lic nao ban tré lai c6 y nghia rat quan trong.

Ban chi nén bo cho bé biét khi

bé hoan toan tap trung. Lap lai cung Luon luoén:
mot nodi dung theo cing mot cach « N6i cho bé biét khi nao ban
thirc &€ bé biét 6 1a “sw kién me di sdp di va khi nao ban tré ve.

vang”. Ban hay bé& bé 1én, gitr cho bé
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doi dién ban va noi, “Me sap di day. Hai tiéng nira me s€ vé. Bo s€ & nha véi
con. Con & v&i bé ngoan nhé.”

Sau d6 ban hay ra ngoai va ddm bao vé nha sau dung hai tiéng.

T4t nhién ban d4u bé khong thé biét dworc hai ti€ng dong ho dai ¢& nao.
Nhung néu ban lap di 1ip lai nhiéu Ian vé&i giong diéu chan thanh va giong
nhau, bé sé hiéu.

Sau nhiéu nam, c6 nhiéu bac phu huynh tAm sy v&i chiing téi rdng con
ho dé dang ling nghe va hiéu diéu ho noi, quan trong homn hét, cac bé tin
twdng b me minh, béi vi ho ludn bao cho bé biét diéu gi dang dién ra.

Hodc néu me quén bao cho bé biét rang me sip di thi bé thwomng butn
ba va doi hom su6t thoi gian me di ving. Doi khi lic me tré vé bé khoc oa
1én, dé bay té con cau gian trrde chuyén di bat thwomg ctia me.

Déi khi, me ¢d tinh ra khoi nha ma khong bao cho bé biét. Thwong cac
ba me tranh cho bé khoi la hét voi quay bang cach don gian 1a tranh noi
“tam biét con”.

Khi bé nhan ra me khong & bén, bé sé tin lwe khoc la dé goi me vé. That
kho 1ong, néu khong muén noéi la khéng thé, dé danh bé.

Diéu nay hoan toan khong cong bang do6i véi bé. Nhw da phén cac
triromg hop d6i véi cac bé, nhirng khi ngwoi lén ching ta nghi dang lam
cach nhanh gon nhat thi hoa ra ddy lai 1a hanh trinh dai 1é thé. Khong thé di
tdt don d4u trong linh vire giao ti€p va nudi day bé. Qua trinh nay bit dau
ngay khi bé vira chao doi chir khong phai cho d&€n khi bé burére sang tudi 13.
Thong qua trai nghiém, bé sé sém hiéu dwoe minh c6 thé tin twéng bé me
hay khong.

Bé can dworc biét diéu gi sip dién ra, khi ndo sy viéc dién ra va lac d6 ai
s€ & cung bé.

B6 me nén chon nhitng tir ngir

Str dung céc tir c6 y nghia don gian, t6t dep khi chuyén tro
thuwe — khong dung kiéu noi cung bé. Moi ngay kha ning nhéin
chuyén 0 e véi bé biét ctia bé c6 bién chuyén ro rét.

Kiéu chuyén tro “0 €” sé giy bat loi



dén kha ning phat trién tri tué cua tré nhé. Bé c6 quyén dwoce nghe nhitng
tir tron vanh roé chir cta ti€ng me dé chir khéng phai nhirng 4Am thanh vo
thwdng vo phat khién bé khong thé hoc héi dwrgre gi. B6 me nén phat am
chinh xac cac tir khi chuyén tro véi bé.

Néu bé nhin thdy mot con ché va té ra thich th(, ban hay noéi, “Kia la
con chd.” R6 hon nira thi “Kia la mot chi cho Saint Bernard.” Piung bao gio
mua vui cho bé kiéu “Kia 1a con gau gau nhé.” Bé khong chi can dwoce mo ta
ro rang ma con biét dwoec méi lién hé.

Khi ban da cho bé biét tén ctia moi do vt xung quanh, c6 thé 1am giau
thé gi¢i m&i mé cta bé bing cac tir miéu ta. Ching han, khi bé biét dwoc
moén bé dang dn 1a dau Ha Lan, ban c6 thé bao d6 1a “dau Ha Lan xanh”.
Sau d6 lai tiép tuc n6i thém, “Moén dadu Ha Lan xanh ngon tuyét.” Dan da
ban sé ting dan d0 kho ctia cac cAunoi véi bé.

Pay 1a chwong trinh phat trién thinh giac quan trong nhat ma bé me
danh cho bé. Ngon ngir b6 me sir dung sé 1a ngdn ngir ctia bé trong twrong
lai.

D4y chinh 14 tAm thé bai cho bé bwére vao cudc sdng.

Du mudn du khéng, cach sir dung ngodn ngir 1a mot trong nhitng
phwrong dién khién ngwoi khac dé dang phan xét ban.

NANG LUC XUC GIAC

PGi véi chwong trinh phat trién xic gic, ban than bé chinh 1a ngudi
thiét k&€ chwong trinh thich hop nhat. VAn dé & day khong phai la cin cung
cAp cho bé bao nhiéu bai tip ma chi yéu la ddm bao bé dworc an toan,
khong nudt phai cac @6 vat nho trong nha.

O giai doan nay, ban can chuin bi thit nhiéu moén d6 khac nhau cho bé

s va nhit 14y, nhat 1a nhitng mén d6 nhin c6 vé phang dé gitp bé phat
trién kha niang nhan biét chiéu kich th ba.

NGUYEN TAC DAY BE HIEU QUA

1. Ban day bé béi ban nghi d6 1a y twéng hay va la moi wu tién hang dau



10.

13-

12.

13.

14.

15.

cua ban va bé.
Noi to, ro rang v&i giong phan khéi.
Chinh ban ciing cin tha 16ng, thwr gian ban than.

Thai @0, cach tmg xir va hanh ddng cia ban can thé hién niém tin
twdng doi voi bé.

Nhat quan trong cach dwa thong tin méi.
Dirng lam bé phét chan v&i nhirng moén d6 cii rich.

Khi day can c6 muc tiéu, thir ti s3p xép.

. Pam bao cac vt cho bé xem déu dé nhin.

Khi day cén loai bé cac nhan t6 gy sao nhang thi giac, thinh gidc va xtc
giac bé.

Chi day bé khi bé vui vé, thoai méaiva da no bung.
Ludn ngirng lai triedre khi bé mudn ngirng.

Tin twdng riang bé biét nhirng thir ban da day cho bé.
Nhin tir goc nhin ctia bé — bé ¢6 quyén lwa chon.

San long thay doi cach tiép cin, & mdi ngay thém phan méi mé va tha

Pirng thir kiém tra bé.



CHUONG TRINH PHAT TRIEN GIAC QUAN GIAI DOAN IV

Phiéu theo d6i hang ngay

Nang luc thi giac:
Cho bé xem cdc chi tiét phuc tap:
Cac thé Bit chi tiét phuc tap

5 nhém thé: Vi mbi nhém thé, mdi ngay cho bé xem 3 1an, méi lan 5 giay

O 0O 0O O o O
0o O 0O 0o O 0
O 0O 0O

Poc tu:

5 nhom bia: V&i moi nhém bia, mdi ngay cho bé xem 3 1an, mai lan
5 giay

g 4d d O o0 d
o O d O 0O 0O
o o d

Téng thdi gian cdn thiét: 2 phat 30 gidy

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




TOM LUQC

Chwong trinh Phat trién Giac quan léc nay don gian hon do khong co
qua nhiéu bai tip. Ban c6 thé thay cic chirc ning con chwa hoan thién &
Giai doan I, II, III 42 d4n hoan héo hon.

O thoi diém nay ban c6 thé tp trung tao moi trwdrng kich thich tri tué
bé phat trién thong qua cac thé Bit thong minh va chwong trinh tip doc.
Phiéu theo doi & trén da tom gon nhirng bai tap cin thiét & giai doan nay.

Khi nhu ciu d8i véi cac bai tAp phat trién cam giac co ban gidm xuéng,
bé sé can nhiéu thoi gian phat trién kha ning di chuyén, ning liwc ngdn ngit
va nang lwe diéu khién tay. Do d6 ban sé bot lwong thod gian danh cho céc
bai tap phat trién cam giac lai, ting lwong thoi gian cho cac bai tap phat
trién kha ning van dong.

Mot vAn dé quan trong nay sinh lic nay: Ching ta nén khuyén khich
hay ¢6 strc ngin bé lai? VAn dé sé dé dang hon khi ban gitip bé thay vi c6
ging kim nén khao khat hoc héi ctia bé. Béi thé, chiing ta sé tim hiéu ky
hon cach gitp b6, me va bé tré thanh nhém hoc héi t6t nhat trén doi.



Chuong trinh phit trién ning luc

vin dong giai doan IV

hi bé @3 bwdre sang giai doan s&n sang tp di va tip ndi, ban tay tran
B cta bé gy nguy co @61 vo1 sw an toan cua chinh bé, vi thé cac b cac
me thwong ty hoi vi sao minh phai khuyén khich bé tiép tuc chwong
trinh ndy. RS rang bé rat him hé, sin sang lam bat c viéc gi mdi khi ching
ta lo la.

Mot em bé khée manh phat trién nhanh dén @d cac 6ng b ba me da tao
lap nén tang hiéu qua gitp phat trién nio bd ctia bé vao cac giai doan I, II,
III c6 thé ngdi xuéng ma nghi ngoi.

Tuy nhién, Tao Héa da sdp san mdt k& hoach khéac.

Khi d3 vitng vang virot qua Giai doan III va s&n sang bwére sang Giai
doan IV, bé chi méi tién d&€n diém két ctia ching d4u tién trong qua trinh
phat trién kha ning di chuyén, ning lwc ngdn ngit va ning lwc diéu khién
tay.

Lic nay bé can bd me hon bao gior hé't, nhung theo cach khac han. Bé
can c6 nhiéu co hoi hon, nhung nhirng co' hdi nay can dwoc kiém soat, gitr
cho bé dworc an toan.

Ngay nay co rat it bé dwoe nhéan lay co hdi nay. Thong thwomg céc bé bi
han ché, khong chi vé kha ning di chuyén ma ca ning lwc ngdn ngit va ning
lwe diéu khién tay.

Mbi ngay bé phai trai qua hang gior bi gi¢i han & nhitng khéng gian nhé
hep ma ching ta vin goi 1a “khu vui choi”, hodc birc bdi trong “xe tap di”

khién cho bé khong bwére di dwore, hoic “xe ddy” lam bé khong di chuyén
dwore, hodc trong tai deo tré, hay ngoi cd dinh trén ghé 6 to.

Lwu ij: Gh€ 6 t6 dam bao an toan cho bé. Tuy nhién & day ching toi



chi ¥ dén tong thoi gian bé ngdi trén ghé 6 t6 hon 1a ban chat bao vé cta
gh&. Mbi trworng nay han ché€ t6i da kha ning di chuyén cta bé; chiing dwoc
tao ra nhdm muc dich nay. Pong thoi ching sé 1am tri tré ning lwe ngon
ngir cting nhw kha ndng kham pha thé gi¢i ctia bé.

TAt cd cic cong cu nay déu ra doi dwa trén mot tin niém chung ctia thé
gi¢i hién dai, d6 1a bé can thich tmg véi the gidi cia ngwdi 1om. Néi cach
khéc, bé can dén cac cong cu d6 chi vi ching mang lai s tién loi cho ngudi
léom.

Tuy nhién, bé khong thé va ciing khong nén thich tng véi thé gidi cua
ching ta.

Thé giéi ctia ngwdi 16m chung ta 1a thé gidi “Lén xe di, dibd lam gi.”
Trong khi bé khat them dwoc buére di.

Thé giéi cia nguwoi 10m ching ta la thé€ gidi “Yén 1ing nao — con dang
phé quéy day.” Trong khi bé him hé dworce noi.

Thé gi¢i cia ngwoi 10m ching ta la thé gidi “Pirng so vao, con lam vor
bay gi¢r.” Trong khi bé mudn s¢ dé cAm nhén.

Noi ngidn gon, bé 1a nhan vat vé cung ban ron. Moi ngay, truwde budi
hoang hén bé nhan dwoc ménh lénh di chuyén, “Hom nay minh phai di
dwore 2 ciy s6 va leo 1én leo xuéng sofa 400 Ian.”, bé cing nhan dwoc ménh
1énh ngdn ngir, “Minh phai hoc dwore tir ndo do6 trong sé cac dé vat minh
dwoce xem trong ngay.” Dong thdi ménh 1énh cam giac cling d€n, “Minh
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phdi s&, ném, ngtri va nhat dwore moéon do nao do.

Nhitng ménh 1énh nay hét strc lac 16ng trong mot thé gi¢i von chang
con thoi gian danh riéng cho bé.

B6 me cang danh nhiéu tho1i gian cho bé & giai doan trong yéu nay thi
bé s& cang vui vé, nhor d6 bé c6 kha nang hoc héi nhanh hon, t6t hon.

Sau hon nira th€ ky quan sat cac bé 16m 1én, ching t6i hoan toan bi
thuyét phuc ring khi 16m 1én, thé chat va tri tué cta bé phu thudc sau sic
vaonam dau doi nay hon bat ky giai doan nao khac. Don gian c6 vy thoi.

V&i cac nhu cau thue t€, bé can dwoe b6 me giam sat va ho tro. Bé can
dwoc bd me khuyé€n khich “hoc héi va kham ph4” hon 1a “giam bé lai, dirng



dé bé cham vao bat ctr thir gi.”

Pay chinh x4c 1a thoi diém ma bé me cac bé bit dau chia lam hai phe
riéng ré. Nhom cac 6ng bd ba me sin long gitp bé hoc héi vao bat ctr thoi
diém nao trong ngay b&i ho nhan biét dwrore tAm quan trong ctia cac hoat
dong nay d6i véi cude séng cua bé.

Nhom thir hai bit ddu tao ra khoang céch véi bé bdi bé ¢6 nguy corlam
d6 vor hét cac @6 dac trong nha.

Ho kinh hoang khi tré boc 16 “hanh dong giéng mot dtra tré.” Cang luc
ho cang danh it thoi gian cho bé. Bé chu yéu & bén ngwoi gitp viée hay &
cac nha tré. Khi & cung bé, cac 6ng bd ba me nay thwomg ¢6 ngan moi hanh
dong ma bé mudn hodc cin lam.

K&t qua la cac 6ng b6 ba me nay khéng ngdt than phién vé moi hanh
dong cua bé. Chinh trong giai doan d6, moi quan hé dworc thiét 1ap gitra bo
me va bé sé ton tai trong sudt 10 d&€n 20 nim sau, c¢6 khi con 1au hon.

DAy thure sir1a k€t cuc tham thé cho tinh yéu gitra cha me va con céi,
diéu dang ra kéo dai sudt doi thi lai chiang bao gir dwoe hé mé.

Ban M6 ta Qua trinh Phat trién c6 nhiéu tic dung, nhung khéng thé
thwe hién dwoe mot viée vé cing quan trong: né khong thé bude bs me yéu
thwrong va tran trong con ho.

Tuy nhién, néu hiéu dwoc qua trinh phat trién cta cac bé valy do bé
hanh d6ng theo cach riéng, bd me sé ton trong bé hon, khi si ton trong
dworc nang cao, tinh yéu cang 16m dan thém. Chinh sy thau hiéu nay sé loai
bé quan diém cho ring bé nhw mot “quai nhan” d@&n dé hiy hoai cin nha
cua ban.

Lu6n ludn ¢6 1y do cho moi hanh ddng ctia bé. Bé khong hé lang phi
thoi gian riéng. Bé khong muén nghi ngoi, cting khong mudn giai tri.

Bé muén kham ph4, mudn phat trién cic tiém ning ban than, bé tin
rang hoc héi chinh 14 k¥ ning gitp sinh ton.

Bé da diang. Hoc hoi diing 1a ky nang gitp sinh ton.

Bé d@a dom gian héa qua trinh hoc héi, do @6 chiing ta nham twdng va



danh gia thap no lwe cua bé.
Bé tin rdng hoc héi chinh 1a niém vui.

Bé lai dung. Hoc hoi diing la niém vui. Nhung ngwdi 1om chiing ta da xa
cach niém vui kham ph4 va sang tao qua lau nén quén mat cdm giac nod
mang lai. Ngwrore lai, cAc bé nhAm nhap niém vuinay tirng phut tirng gidy
trong ngay.

Hay dwa cho bé mot cai luc lac, bé sé 14p tirc nhan 1dy. Payla 1y do vi
sao cac loai @6 choi déu c6 mau sic sic so. Bé sé du dwra mén do, ¢d tim
hiéu vi sao n6 phat ra Am thanh. Nh¢r @6 cai luc lac dwore phat huy tac dung.
Bé sé cam nhan dwoec. Vi thé€ d6 choi khéng nén c6 canh sic. Bé cling sé thir
ném nd. Do d6 moén @6 can dwoc 1am bang nguyén liéu khong doc hai.
Tham chi bé con ngiri nd. Ching ta khong biét d6 choi téa mui ra sao, béi
thé& da phan cac loai @6 choi khong c6 mui dic trung.

Toan bd quy trinh nay dién ra trong khoang 30 gidy. Gid’ khi da biét moi
diéu veé cai luc lac, bé s& b x6 no6 va chuyén sw chti ¥ sang hiréng khac.

Trén thwe t€ bé sé thwomg xuyén chi y dé€n chiéc hop dung mén do choi
bé1i vi sau khi dwroe phép xé hop, bé co thé biét dwoc chiée hop ciu tao ra
sao. Po1 véi mon d6 choi thi khac, bé khong co co hdi thwe hién twong tw
bé1i d6 choi l1am bing nguyén liéu khong v hay rach.

V&1 tat cd cac mon d6 choi trong tAm ngdm, bé tin dung ca nim giac
quan dé tiép can. Bé nhin, nghe, s, ném va ngri moén d6. Sau khi da hiéu
dwoc moi khia canh ctia no, bé sé ném mon do di.

Nhirng mé ta sang ro cua phwrong phap khoa hoc e nay lai chdng lai
bé, két luan bé chi chi y dwoc trong thoi gian ngén.

Cau hoi dit ra: Bé sé cho1i véi chiée luc lac trong bao 1au?

Tra 161: Mién sao con c6 diéu gi do & chiéc luc lac cho bé hoc hoi — va sé
khong lau hon.

Piéu duy nhat chiing ta cin quyét dinh & thoi diém nay la: Chang ta
cung tham gia véi bé hay 88 mic bé mot minh?

Néu cung tham gia v&i bé, chiing ta sé it chan vao mot thé gidi vui



twoi va nang ddng. Thé gidi ctia cic bé ching cb tht gi tinh ling dwoc ca.
Bé bién d6i mdi ngay, diéu nay c6 nghia chiing ta ciing phai thay d6i theo.
Déi khi chiing ta cam thdy thay d6i minh that khé khan, day lai 1a mbi ngay!

Tuy nhién, phan thwdng cho ching ta 1a mét dira tré vui vé, sang tao
yéu quy, tran trong bé me ciing nhw toan bd thanh qua day db, tri tué cung
kinh nghiém cua nhirng ngwoi 16m xung quanh.

Trén thue t&€, qua trinh nay bit dau ngay & thoi diém hién tai: khong
phai ché d€n khi bé 1én 6, 10 hay 15 tudi, ma la ngay bay gio.

Pa dén luc bat dau roi.

Néu chiing ta mudn bé lam quen véi thé gidi, ching ta can twhéi minh
ring: Liéu ching ta da s&n sang cho bé moi thtr bé can va tw diéu chinh ban
than trong su6t ndm dau do1i hét sirc quan trong nay khong?

Homn hét thay, chung ta déu 1a ngwdi 16m. Chung ta dwoce quyén lya
chon, trong khi bé thi khong,.

Chung ta khong dwroc kim kep bé chi don gian vi sy tién loii ctia ban
than khi ma véi bé, mdi phut gidy dwoe thodi mai than thé déu rdt dang
quy.

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG DI
CHUYEN

Lic nay ban cén tao cho bé that nhidu co hoi &€ dimg thing va chuyén
tro. Pitu quan trong nhat la hay dé bé ti dtmg dwore va ty buée di.

M®i khi ban dé bé tu giit thing bing, bé s& nhin biét vé trong lwe va kha
ning cua ban than khi di chuyén, thing dworc lye hit cua Trai Dat.

Néu ban mudn gitp bé bing cach b& hoidc ndm tay khi bé dimg hoic
buére di, bé sé kho hoc hoi hon. O day, khong phai ndo bé ma chinh 1a ndo
ban dang d6i pho véi trong lwe va trang thai can bang.

Muc tiéu: Thiét 1ap, cing 6 hoic ting cwong kha ning dimg thang va
bwée di



Muc dich: Tao co hoi t6i da cho bé dirng thdng va budre di, hai tay gior
ngang vai dé gitt thing bing

Phin I - Tap di

Pich can dat: Bé di dwoc 15m

khong nghi chan — mdi ngay di Cong cu can thiét:
dwoc khoang 200m « San gd khong trom trwot

hodc tham khong quéa day; cac
mon do g thap, chic chén,
khéng c6 canh sic.

Tan suit: 20 d¢n 30 lan tip
mdi ngay

Cworng do: 1 buédre, sau d6 tang
dan lén

Trwong d6: Ban dau bai tap chikéo dai mot vai gidy. Moi ngay cho bé
tap it nhat 2 tiéng.

Quy trinh: Tao méi trwomg thodi mai cho bé tap di,dong vién bé bwde
tirng bwére mot, khuyén khich bé bing cach 6m hon.

Moéi trwdrng: Mit san 1y twdng cho bé tip di 1 loai san gb khong trom
trirot, hodc mot tAm tham c6 do day vira phai. Trong phong c6 cac loai d6
gd dang thap, chic chén, gitp bé tw drng 1én va di chuyén tir chd nay sang
chd khéc. Kiém tra ky céc loai d6 dac @& dam bao chiing khong c6 canh sic,
tranh gy ton thwong cho bé khi nga.

Ban dAu ban nén dé bé tip bing chan tran, cho d&n khi bwrée di ciia bé
virng vang han. Mic cho bé nhitng trang phuc khong gay han ché van dong.
Quan dai sé gitp giam b6t con dau cho bé khi nga.

K§ thuat: Xép cac do gd & gan nhau véi khoang cach déu din 1a mot
bwée chin cua bé. Cach sdp x&€p nay khuyén khich bé bwée di. Dan dan
(tirng bwée mot) ting khodng cach giira cac d6 gd nay. Moi ngay khoang
cach s&@ mot 16n hon, d6 1a khodng cach gitra nhirng chiéc gh€, gitra chiéc
sofa v&i ban. Néu lic triwdre bé chi can bwére ngén thi gior phai bwére dai
hon. Tirng bwrée mot, kha néng gitr thing bing ctia bé tré nén tdt homn.

Ban va bd bé cb thé dong vai tro nhw cac mén @6 gb nay. Bé sé bam vio
chan ban dé dtrng day, giit thing bing, tién mot bwée roi ngd dai vé phia
bé. Ctr 1ip lai quy trinh nay. Mdi ngay, ban dérng cach b6 bé xa hon mot



chut.

Khi bé d c6 thé ty dtmg diy ma khong can bam vao cdc mén d6 gb hay
bam vao chan ban, d6 cting la Iic bé da chap chiimg buéc dwroe va burére lien
tuc, ban hay cat b6t hodc don han cac mén d6 gb di. Hay tao cho bé mot
khong gian thoang, it va cham.

Pén khi bé @ c6 thé bwée quanh phong, ban hay khuyén khich bé moi
ngay di mot nhiéu hon, qua nhitng Ian tap di lién tiép, thé lwe va hé ho hap
ctia bé c6 cor hoi phat trién toan dién.

Lwu y: Trong giaidoan nay, bé hay té nga.Day clingchinh 14 mot phan
noi dung bé can hoc héi. Ban @3 cin than tao dung mdi trromg an toan cho
bé va ludn chi y bao vé bé, nén da phan nhirng Ian bé nga déu khéng gay
hai gi.

Khi bé nga, ban dirng voi kéu 1én, d& bé diy hoic an i bé. C6 thé bé
khong cin, khong mudn ban phan rng theo cach nay. Khi bé nga, ban hay
im 1dng va chi gitp bé khi bé thye sy cAn. Néu bé bi dau, hay tim nguyén
nhan gay dau va cham séc bé. Néu bé van On, ban hay dé bé ty dimg 1én va
tiép tuc bude di.

Thoéng thwong khi ngwoi 16n khong phat hoang ma la 1én, bé s€ tyr ding
1én, vui vé tiép tuc tap di. Néu ban mic dinh moi ct nga déu dau, néu ban la
hét cuéng quyt thi bé s& ngam hiéu cac Ian nga déu t6i té nhw nhau ca. Khi
do bé s€ khoc cho du khong dau teo nao.

L&i khuyén nho nhé nay cua ching toi s€ lam nén khac biét1én lao!

Phin II — Cac hoat dong giir thiang bang

Tiép tuc v&i cac hoat dong gitr thing bang cho bé tir Giai doan III
(Chwrong 17).

Tan suat: Mdi hoat ddng thwe hién 2 [an mdi ngay
Cworng d9: Dan dén tang t6c do khi bé da dan quen hon
Trworng do: Moi hoat dong kéo dai 60 giay

Quy trinh: Mbi Ian tap bao gom 10 hoat dong



Moi trwrdrng: MOt khong gian an toan, khong c6 cac o6 dac giy can
tré. Khu vire san khéng c6 @6 choi hodc cac loai vat thé khac. Nén mic cho
bé nhitng trang phuc khéng gay viréng viu, kho chiu va tiép tuc deo dém cé
cho bé khi thwc hién cac hoat dong nay.

Ky thuat:
1. Xoay ngang & tw thé Gp sip nguwdoi
2. Xoay man trai nguwoi bé
3. Xoay man phai nguwoi bé
4. Nang ngudi bé & tir thé ngira
5. Xoay vong
6. Xoay vong & tw thé ngira
7. Xoay vong, dau hwéng 1én
8. Du nguwoi bé
9. Tung bélén cao

10. Du dwa ngudi bé theo hwéng doc, ddu hirdng xuéng

CHUONG TRINH PHAT TRIEN NANG LUC DIEU
KHIEN TAY

Nhitng bai tip me tip cho bé trong chwrong trinh phat trién ning lye
xtc giac Giai doan IV d6ng thoi cling gitip bé phdi hop ving vé nao doi
dién & ca hai tay.

Muc tiéu: Thiét l4p, cing c6 hodc ting cwwong kha ning van dung sy
phéi hop viung vé nao d6i dién & ca hai tay.

Muc dich: Tao co hoi t6i da cho bé sir dung kha nang vin dung sy
phéi hop viing vé ndo doi dién dé nhit, cim ndm vat thé

Phian I — Phéi hop ving vo nao doi dién



TAan sudt: 10 [an tip mdi ngay
Cong cu can thiét:
« Nhitng d6 vAt nhé gon hodc
nhitng mau thirc in

Cworng d0: Kich c& cdc mon d6
giam dan

Trworng do: 30 d€n 60 gidy
thwe hanh véi mbi moén @6

Quy trinh: M6t mén @6 cho mot Ian tip

Moi trwrdrng: Cho bé ngoi thodi mai trén san hodc ghé,hodc diat bé
nim ngwa. Trong khi tdp can quan sat that kij dé dam bdo bé khéng dra
cac dé vdt lén miéng hodc nuét chiing.

K§ thuat: Chon nhitng vat nhé sao cho bé khoé c6 thé dung ca ban tay
d€ nhit 1dy. Nhitng vat nay c6 thé bao gom: cac mAau thire an, ching han
nhuw ca r6t lude, chudi hodc ngii cdc. Luc dau bé khong nhit dwoc ching,
nhung khi c6 thoi gian thir vai [an, bé sé thanh cong véi moén d4au tién. Bé
mudn cing c6 ky thuit cia minh trrde khi nhdm d&n muc tiéu khac. Pirng
1dy mén d6 di trwede khi ban nghi bé da tim hiéu hoan toan moi khia canh
ctia n6. Pén khi bé da tim hiéu xong xudi, ban hay chuyén qua mt mén do
khac.

Luu 3: Tir thoi diém nay tré di, ban sé thay bé di chuyén khip quanh
nha. Mdi ngay bé s& boc 10 nhitng kha ning méi. Pdi khi bé chui vao mot
chiéc ti thap hodc tréo 1én cai gia nao d6 trwde khi ban nhén ra.

Néu c¢b cac vat doc hai, nguy hiém & nhitng noi bé c6 thé tién dén thi
ban hay dait 1én cao hoac cho vao ta khoa lai.

Dirng bao gior danh gia thap kha nang ctia bé. Khi bé quyét tAm lam gi
d6 ma ban khong & bén giam sat, k&t qua co6 thé hét sirc bat ngo. Poi khi
nhirng két qua nay lam ban cuwdi phé 1&, nhirng ciing ¢6 ldc ching 1a tham
kich.

Phan II — Vian ddng canh tay

Bé sip bwére 1én hanh trinh di chuyén mé1i, lae nay tay bé sé Ian lwot
phéi hop nhip nhang trén chiéc thang ngang trén dau.

Tré con rat thich hoat @dng nay, mién sao c6 thang ngang truyén cam



himg. Dang budn 1a da phan tré em khong thuan thuc kha ning nay trwée
khi chting 1én chin, 1én 10 tudi. Piéu nay that xdu hé vi k§ ning phdi hop
hoat dong tay kha dé, cac bé con ciling hoc dwoc, ki ning nay dic biét ¢ loi
cho cac bé. Khong nhitng noé gitp phat trién hé ho hap ctia bé, thiét lap va
cing & kha ning hoi tu tAm nhin — bé c6 nhiéu thoi gian dé chiém linh ma!

A. Str dung thanh ngang

TAan sudt: 5 lan tip mdi ngay

Cworng d6: Nang toan bd trong lwong co thé bé

Trwong do: 30 giay

Quy trinh: Bé giit tay vao thanh ngang

Moi trwdrng: Thanh ngang chic dwong kinh 1cm gén theo chiéu
ngang cira chinh (tirng dung cho Giai doan III)

K¥ thuat: Nang nguwoi bé lén,

Cong cu can thiét: khuyén khich bé ndm 14y thanh
« thanh ngang dwong kinh ngang. Sau d6 dé bé t giit tay trong
1cm & ctra chinh vong 30 giay, kinh 1cm & cira chinh

trong khi ban san sang do, ddm bao

an toan cho bé. Dén khi két thtc bai
tap, ban hay 6m hén bé, khen bé ngoan va gidi — béi bé vira thue su thé
hién nhur thé! Khi da c6 thé mot minh du trén xa 30 gidy, bé da sin sang
bwrére sang giai doan tap luyén véi thang ngang phéi hop tay (xem hwéng
dan lam thang ngang nay & Phu luc).

B. Van dong canh tay

Dich can dat: Bé thich hoat ddng phéi hop hai tay, c6 me d& phan nao
trong lwong co thé bé

TAan suat: 10 [an tip mdi ngay

Cworng d0: Ban ddu me dd bé hoan toan, sau d6 giam dan cho bé ty
nang do co thé

Trwong dd: 20 dén 30 gidy



X . . Quy trinh: B3t d4u véi 2 hodc 3
Cong cu can thlft: thang ngang, tly thudc vao chiéu dai
- thang ngang phoi hop tay ctia thang ngang

Moi trwedrng: Mot chiéc thang
ngang phoi hop tay dwoce dong theo dting nhitng chi dan trong phan phu
luc. Chiéu cao ctia thang nén twong dwong véi chiéu cao ctia ban, sao cho
ban thay thoai mai khi dimng bén dwéi @& bé. Nén dit c¢d dinh thang & mot
vi tri thwromg xuyeén st dung.

Mic cho bé nhitng trang phuc thoang rong, khong gay virong viu cho
nhitng ctr d6ng ctia bé khi van dong tay. Dé tay tran dé bé c6 thé bam chit
vao cac thanh ngang.

Ky¥ thuat: Ban dan quen véi ky thuat nang do bé khi bé bAm vao thanh
ngang trén dau. Gior ban can hoan thién k¥ thuat ctia minh. Diéu nay dam
bao bé ludn dwoe an toan, khong nga xudng, dong thoi gitp bé hidu dworc
cach ctr @dng nhe nhang khi phéi hop tay.

Mudn thye hién van ddng nay, bé phai du ngwoi téi lui. Cir dong du
nguwdi vé phia sau tao lye ddy nguwdi bé vé phia trirére.

Néu khong du ngwoi thi rdt kho thwe hién hoat @dng phéi hop tay nay
va bé sé thady nham chan. Chinh cdm gidc du ngwdi thodi mai tir thanh
ngang nay sang thanh ngang khac khién bé thich thu.

Ban cin hwdng dan bé thye hién du ngwdi khi di chuyén tir thanh
ngang nay dén thanh ngang ti€p theo. Bit d4u bang cich ning hong bé 1én,
du ngwdi bé téi lui trong khi khuyén khich bé tién 1én bang tay (xem Hinh
20.1).

Ban d4u, ca b6 va mebé hay cung tap v&i bé. Me ding & sau gitr va du
nguwdi bé trong khi bd dtmg trwdre mit bé, gitip bé di chuyén tay trén cac
thanh ngang. B8 sé phéi hop céc cir ddng clia tay bé v&inhip du ngwdi do
me dam nhiém.

Ctr nhw thé& bé sé hiéu dwoc cach phdi hop tay ngay tir khi méi bit dau
tap.

Lic nay, ban phai nang d& toan bd trong liwrong co thé bé. Chi vai ngay



sau, bé sé nhanh chong hoc cach tw di
chuyén bing tay, khong can dén sw
tro gitp cia ngwoi khac.

Dan dan, ban sé dé bé tw nang d&
mot phin trong lwong co thé minh,
cling giong nhw khi trong cac bai tip
bé ndm ngon tay ban hodc ndm thanh
ngang.

Laweu 3j: Mbi khi bé cung b hoic
me tap phdihop tay, b6 me bé nén ¢
vl va khen ngoi bé that nhiét tinh. Bé
can biét rang minh dang thuwe hién
mot cong viec tuyét diéu. Bai tap nay
sé mang dén niém vui cho moi thanh
vién trong gia dinh; trwéc khi cho bé
tap, sé la y hay néu dé bé quan sat anh
chi hay b6 me lam mau. Cang thay cac
thanh vién trong gia dinh choi dua
v&i chi€c thang ngang, bé cang muén dwoc thir.

Hinh 20-1: Bé Olivia thich thi hoc cdch phdi
hop tay véi sw trgr gitp cia me.

Trong nha chi€c thang ngang sé nhanh chéng dworc “sung 4i” so véi cac
d6 vat khac. VAn dé ban sé sé¢'m phai d8i mit khong phai 1 lam sao dé bé
biét cach st dung thang ma la 1am sao @& bé chju xuéng khéi thang.

Thue ra ddy khong phai la van dé qua dau dau.

Giorban sé can dén cac phiéu theo doi dé gidm sat qua trinh luyén tip
ma&i cua bé. Cac phiéu theo ddi nén c6 ndi dung nhw sau:

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN DONG GIAI DOAN IV

Phiéu theo déi bac cao

Kha nang di chuyén

Bai tap dirng thang va budc di

Tao mai truisdsna Iv tutdna cho hé tan di



Dich can dat: Bé di dugc 15m khong nghl chan - mdi ngay di dugc khoang
200m
20 1an mdi ngay, mdi lan tir vai gidy tdng dan Ién sao cho téng cong thoi
gian luyén tap la 2 tiéng

O 0O 0O O
O O 0O 0O

Téng quang dudng bé di dugc méi 1an tap:

Téng quang dudng bé di dugc trong ngay:

Nhitng bién chuyén dang luvu y hém nay:

Ngay:

CHUGONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN DONG GIAI DOAN IV

Phiéu theo déi bac cao



Nang luc diéu khién tay
Nhat cdc dé vat
Tao co hdi t6i da cho bé nhat cac mén d6 bang ngén cai va ngén trd
10 1an mdi ngay, madi 1an tur 30 dén 60 gidy
O 0 0 0O O 0 0o 0o 0 O
Téng céng: 5 dén 10 phut

Ndm thanh ngang gdn & cura
Muc tiéu: Hai tay tu gilr co thé trén thanh ngang trong vong 30 gidy.
5 1an mdi ngay, mdi 1an 30 gidy

Loai bo tap am

Cdc loai Gm thanh méi truong:
10 1an mbi ngay, mdi lan 5 gidy

O 0 O 0 0 0o o0 0O o O
Téng céng: 2,5 phut

Phéi hop hai tay trén thang ngang

Muc tiéu: Bé biét cach phoi hgp van dong tay, me giup bé nang dé
phan nao co thé

10 l&n moi ngay, mai lan 20 dén 60 giay

o 0o 0o o o o o0 o o g

T6ng céng: 3 dén 5 phat

Téng % trong lugng co thé bé tu nang:

S6 lugng thanh ngang bé di chuyén dugc trén thang:

Nhitng bién chuyén dang luu y hém nay:

Ngay:




CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHA NANG VAN DONG GIAI DOAN IV

Phiéu theo déi hang ngay

Kha nang di chuyén

Co héi cho bé di chuyén thoai mai

Chay: Cho bé thuc hién ca 10 hoat dong trong mai lan luyén tap
Mdi ngay 2 lan tap, mdi hoat dong kéo dai 60 giay

T6ng céng: 20 phat

p—

Xoay ngang @ tu thé up sap ngudi

2. Xoay man trai ngudi bé

3.  Xoay man phdi ngudi bé

4. Nang ngudi bé & tu thé ngura

5. Xoayvong

6. Xoayvong d tu thé nglra

7. Xoay vong, dau hudng lén

8. Dungudibé

9. Tungbélén cao

01001000 jajojoo
O1010|g(oo|o|giga|o

10. Du dua ngudi bé theo hudng doc, ddu hudng xudng

Thai lugng hoat déng:

Nhitng bién chuyén dang luvu y hém nay:




Ngay:

TOM LUQC

Gidr bé @3 c6 thé ty tin burdre di ma khong can lac nao ciing phai dwa tay
1én giir thang bing nira. Vé kha ning cAm nidm vat bang hai ngén d6i dién,
ban dau bé lam quen v&i tay thuin, sau d6 méi tp véi tay con lai. Bé cling
dan hiéu dwoce cach phdihop cac ctr ddng cua tay, mdi ngay qua bé sé twr du
minh xa hon va ddm nhan nhiém vu tw niang d& co thé.

Chung ta sé goi bé la bé sor sinh thém mot thoi gian nira nhung thye ra
khi da hoan thanh Giai doan IV, bé khong con la so sinh nira. Bé da la tré

con.

Bé Maria va me thich thi véi nhitng giay phut

chay bién di.

bén nhau

Bé vira trai qua moét hanh trinh
qua cam, du chung ta nghi ching ta
giup bé phan nhiéu, trén thye té€
chinh bé da nd lwe rat 1ém.

Bé tuw trrom quang dwromg hang
dim dai, khéng ai khac c6 thé lam
thay bé dworc.

Bé ciing da chién thing trong luc
khi Ian dau ty nAng minh 1én bing tay
va dau goi. Cho du bé c6 dwoe nang
niu bao nhiéu thi cling khéng ai c6 thé
thay bé thyre hién.

Gid bé ciing da biét di, ménh 1énh
di chuyén thoéi thac bé tién bwére. Bé
s€ khong chiu ngo1i nghi chirng nao
con chua thir hét moi cach dé tang
toc, cho d¢n mot ngay bé co6 thé dong
thoi nhic ca hai chan khoi mit dat va



Nhung d6 sé 1a mot chwwong khéc ctia mot cuén sach khéc. Ngay lac nay
chiing ta da tién dén ching cudi hanh trinh khéi dau ciia mot bé so sinh.

Bé da thue hién dwoe mot ky cong. Bé da boc 10 quyét tAm va niém say
mé. Bé lu6n kién tri va diing caAm. Bé hau nhw khong ltc ndo mudn tir bé
cho du nhiém vu c6 kho khin d€n dau ching nira. No6i tom lai, bé 1a mot
anh hung ti hon dang nguré'ng mo.

Néu thong minh, ching ta sé nhic cho bé nghe diéu nay that nhiéu, that
nhiéu [an.



Nhing didu nén vi khong nén

uc dich ctia chiing t6i khi viét cudn sach nay la gitp cho céc 6ng
M bd ba me hiéu thau dao qua trinh phat trién cta cac bé trong 12

thang dau doi. Nguyén vong cua chang toi l1a gidng giai cho phu
huynh vé céc giai doan phat trién, @€ ho hiéu dwoc vi sao 12 thang dau doi
lai quan trong dén vy — nho @6 ho biét cach tin dung khoang thoi gian
nay sao cho gianh dworc loi ich 16m lao cho cac bé.

Tinh d&n ching két nay ching t6i 33 c6 nhitng chi dan chi tiét vé cach
danh gia mot bé so sinh vao dau bon giai doan trai suét 12 thang dau doi
dwoc phan chia trong Ban M6 ta Qua trinh Phat trién. Thém vao d6, ching
t6i da vach ra so bd cac chwong trinh phat trién cam giac cho tirng giai
doan, dwa vao d6 b6 me c6 thé tién hanh doan dinh vao thoi diém sém
nhat c6 thé. Ching tdi ciing da trinh bay céc bai tdp va cach tao dung méi
triromg phat trién toan dién cho kha ning di chuyén, niang lwe ngdn ngit va
kha ning diéu khién tay.

Gi¢ chuing toi chi con thém mot vai luan diem htru dung, gitip me bé

sdp x&p thoi gian théng minh, sao cho ca me va bé déu tan hwdng tirng
phut gidy bén nhau.

TRO THANH BA ME CHUYEN NGHIEP

Nghé nghiép lau doriva Céc ba me “chuyén nghiép” la nhirng
dwoc trong vong nhat ngwoi danh toan bo thoi gian ¢ nha cham
trén thé giéi chinh 1a nghé  soc con, ho ¢o niém dam mé, dtrc hy sinh
lam me. chéng khac gi nhitng nhan vién man can tin

tuy v&i sw nghiép kién tric sw, bac si, luat
sir... Néu 1a ngwoi me ndi tror thi ban chinh 1a thanh vién ctia hiép hoi nghé
nghiép lau doi nhit, dwoce trong vong nhat trén thé gidi.

Néu ban khéng thé danh nhiéu thoi gian & nha chim séc con cai, viée



thich img v&1 cac nguyén tic ciia mot ba me chuyén nghiép dong vai tro hét
strc quan trong. Khi ban & cung bé, hay trung ra tim bién “Pang lam me -
xin dirng lam phién.” N6i cach khac, ké hoach cua ban 1a & cung bé, khong
dé cac ca dién thoai xen ngang. Ban dang lam cong viéc quan trong nhat
trén dori — vay nén hay cham chit cho n6.

CAN HET SUCKIEN TRI

Chung toi thwong dwoc cac ba me tirng thue hién chwong trinh cham
soc bé hoan hao khuyén rang cdn phdi hét sirc kién tri. Dy thye sila 1o
khuyén hiru ich.

Khi ban da quyét dinh thwe hién diéu gi, hay 1am mdi ngay.

Con ban can va mud&n dworc tap luyén mdi ngay. Nhu cau luyén tap cta
bé khong mat di vao thir Bdy hay Chi nhat hodc vao ky nghi. Bé sé phat huy
hét kha niang néu tuin theo lich trinh déu din. Sé rat hitu ich néu bé biét
diéu gi sdp xdy ra va bé sé dé dang hoc hdi néu di theo quy dao. Ban ciing
dwore 1o1 khi thye hién chwong trinh dwoe x€p dit tir trwére. Quy trinh nay
giup tranh lang phi nhitng khoang thoi gian danh cho hoat dong mé man
va két thic. Khi ban va bé ¢6 lich trinh dinh sdn, ca hai me con sé cung phdi
hop nhip nhang nhw trong cing mot doi.

CAN LINH HOAT

Khi chwrong trinh ctia ban da dwoc &n dinh, cudc séng hang ngay sé
thwong xuyén can thiép gy nguy co pha v chwong trinh dé. Ban hay dw
liéu trirére bang cach 14p ra cac phwong an thay thé, phong khi lich trinh 1y
twdng ctia ban budc phai thay d6i do nhitng van dé ngoai mong doi. Pirng
dé bat ky sw bién d6i nho nhit nao ddng cham d&n méi wu tién hang dau
cua ban la gitp bé tap luyén.

SAP XEP GON GANG

Sé rit hitu ich néu ban cit moi cong cu cin thiét cho chwong trinh luyén
tap ctia bé vao ciing mot noi. Co6 thé ban va bé can di chuyén tir phong nay
sang phong khéc trong ngay, thé nén ban nén xép san cac mén do trong
mot thung carton hodc mot chiée tai sao cho dé dang mang di dworc.



Khi k&t thiic mot bai tip, hdy nhanh chéng thu gon cac moén d6 lai, dé
gon gang cho Ian tap tiép theo. Khi nhan thay bé can chuyén qua bai tap
mé&i, ban lai chuén bi sdn sang moi thir va khong hé lang phi chat thoi gian
nao cho viéc xép dit.

Mbi tuan mot Ian, ban hiy danh mot it thoi gian sdp xép lai nhitng thtr
can dung cho tuan ké ti€p va 1ap k& hoach cho thang ti€p theo. Nhw vy,
ban sé& biét dwgre minh can chuin bj thém nhitng mén d6 nao. Lic nay, ban
nén giao bé hoan toan cho bd hodc anh chj bé, dé ban danh toan tAm toan y
cho viéc sdp xép va chuin bi do.

GIAI QUYET GON CONG VIEC NHA

Ching ta ai ai ciing biét cAu ngan ngit, “Viéc nha, me ching bao gi¢r
ngoi.” Cau noi xwa cii nay ludn ludén dtng. Ngoi nha chiém phan 16m thoi
gian cta me, lic nao no cling can dwoce don dep. Cac ba me déu rat kién tri
& phwong dién nay. Ho chdng mang quan tdm du cong viéc nha don ddng.
Ho nhén ra ring khi bé chao d&i, ngdi nha cia ho khong thé sach nhwr lau
nhw trirde day nira. Chi domn gidn vi bé yéu cta ho quan trong hon ngoi nha.
Cac ba me thwomg cht y @€n van dé bat an, giwvomg ngu, ghé ctia bé ¢ sach
s€ hay khong,

Ban nén tranh thi thoi gian bé nga dé bu lai phan nao gidc nga bi 1y
mat cta ban. Néu khéng thi hiy tin dung dé stra soan bita dn cho bé. Céng
viéc nha sé& gac lai cudi cung va phan chia san sé gitra bd, me va cac chau
16m trong giai dinh. C4c 6ng bé trong chwong trinh cua chdng toi tuyét vori
vo cung — ho thudc sé cac 6ng b thwwong xuyén gitp d& vo con 1am cong
viéc nha, nhém nay van khéng ngirng gia ting. Pay chinh la ngudn tro gitp
16m lao cho ban va bé.

O NHA

Trong tam tuan dau sau khi bé chao ddi, ban hay ¢6 gdng & nha nhiéu
d&n mirc t8i da c6 thé. Trwére hé't, sé rat kho duy tri lich trinh mdi ngay néu
ban cir di di vé vé sudt.

Mbi khi bé réri nha, bé phai hét stre ¢6 gdng diéu chinh minh thich tmg
v&i méi trrdong méi. K&t qua 1a bé dé bi mét va ngu rat nhiéu. TAt nhién cac
bé nén ngt khi mét, nhung nhitng em bé thwdng xuyén khoéng & nha sé dé



ngu li bi hon céac bé & nha.

Viéc dilai ciing sé& khién ban mét moéi. O giai doan nay, t6t hon ca nén &
nha va chic chin ban da c6 sin sang nhitng @6 dung can thiét trong nha
minh. Trong vai tuan dau tién ndy, t6t hon ca 1a bé bé, dng ba hay ban bé
bd me thay nhau lam cac cong viéc nha can thiét.

SOM MAITRONG LANH

Budi sang 1a khoang thoi gian vo
cung quy bau — day la gio vang Sang sém la gidr vang cho cac
trong ngay doi véi cac bé. Khi bé bé.

cing cap dan, diéu nay cang lac
cang dung hon.

Trong vai tuin dau dd1i, bé chi ¢6 dn va ngu, c6 rat it thoi gian cho bé
tap luyén. Nhung thue t&€ nay sé chong thay d6i khi bé 1én dan 1én.

Ban hay ludn danh riéng budi sang cho ban va bé. Mét s6 ba me di lam
tir sing, dén chiéu m&i vé nha. Trong triromg hop nay, ban hay ¢ tim moi
cach dao ngwoc lai. Hay & nha véi bé vao budi sang va lam viéc vao budi
chiéu. Ban sé thay hai me con cung dat dwoc nhirng bwére tién 1ém vao
quang gitra 7 gior sang dén gitra trira. Con budi chitu danh lai cho nhitng
viéc khac ban cin hoan thanh.

NGAY CUA BO

O Vién Nghién ctru Tiém ning
Con ngwoi, ching téi c6 mot truyén Hay dé b6 d6ng vai “lam me”
thong 1a sau khi bé chao doi, co — b6 sé& khién ban ngac nhién
nhitng thoi diém cac 6ng bd va cac 1dm 14m.

ba me d6i vai tro cho nhau. Trong

da s6 cac triromg hop, cdc ba me

quyét dinh danh tron thoi gian chdm séc con minh. Tuy nhién, chi c6 mét
s6 6ng b chon mot ngay trong tuan dé tré thanh cac 6ng b chuyén
nghiép.

Vao nhitng ngay nay, ngwrdi me s€ giao toan danh sach cong viéc,
hwéng dan ngudi bd va ngurdi bé sé doi dién véi thir thach 14 moi tuan mot



ngay thye hién toan bd nhirng phén viéc ma ngwdi me phai lam ngay ngay.
Pa phan cac 6ng b khong thé hoan thanh hét cac viéc trong danh sach
nhung cic anh da c¢6 ging hét strc, va cac bé ciing vay. Ban dau, ngwrod me
sé nhin dwoc hang loat ci phone cau ctru, nhung d4n da khi da ty tin hon
ngudi bo sé tré thanh mot “ngwoi me” dam dang.

Cac 6ng bo thwong lam theo cach khac hin. P6i lic ho lam nhiing ditu
ma cac ba me khéng bao gi¢ 1am, nhwr thé that tuyét. Cac 6ng bé ciing chinh
1a nhitng ngwoi thay vi dai. Mot trong nhitng bi mat dwoce luu gitt cn trong
nhat trong xa hoi chung ta chinh la khi c6 co' hdi & bén nhau, cac 6ng bo va
cac bé déu c6 nhirng khoang thoi gian vui vé.

ANH CHI EM

Néu chung toi ¢6 co hdi khuyén cac cip vo chong dw dinh sinh con thir
hai, ching téi s& khuyén ho khong nén sinh qua gan chau dau tién. Nhiéu
ba me lai nghi nén sinh con kiéu “trimg ga, trimg vit”. “Nhiing nim dau doi
cua con cang tréi nhanh cang t6t,” ho dwoc khuyén nhw vay.

C6 thé coi day thudc s6 nhing loi khuyén té hai nhat tirng c6 cho me va
bé. Mot bé tir 18 dén 30 thang can dwoc me danh tron thoi gian chdm soc.
Bé khong chi mu6n me luén chd y @&€n minh ma con thwe sy cdn diéu nay.
Bé khong thé ty lJam dwoc gi ngoai viée lao dau vao ric roi.

Chung t6i thire tinh cho ring dtra con dau cin dwgce bd me danh thoi
gian chim soc dé tw 14p dan. Thwdng thi khi dwoe ba d@&n bon tudi, bé da co
thé tr cham soéc ban than — va quan trong khong kém, bé c6 thé gitip do
me.

Viéc dtra con dau gop phan cham s6c em bé ngay tir ldc bit dau dong
vai tro rit quan trong. Néu anh hay chj ctia bé con chwa thé gitp dwoc ban
thi diéu nay c6 nghia chau sé& ganh dua véi em dé dwoe bd me chi ¥ nhiéu
hon.

Ngay khi mang bau dtra tré thir hai, ban nén gitp dira con dau long ctia
minh hoc héi moi thir c6 thé dé gitip & ban va em bé khi em bé chao doi.
Ban hdy lap ra mot danh sach nhiing viéc bé c6 thé lam, va trong chin thang
t&i, hay day cho bé cach thue hién.

Dira tré biét dwoe bé dang hoc dé tré thanh “anh” hodc “chi”. Pay la



cong viéc dau tién bé dworc ddm nhiém. DAy 1a cong viéc quan trong, con
ban biét diéu nay. Khi em bé chao d&i, dtra tré anh hay chi bé da sin sang
gitp d& ban. Mdi ngay bé sé y thirc rd hon vé trach nhiém ctia minh. Bé sé&
khéng coi em bé nhw 1 d61 twong canh tranh. Ngworc lai, bé sé coi em bé
nhw nhirng gi ban 3 day — @6 14 em trai hay em gai bé, can dwoce bé gitp,
em rat yéu bé. Sé 1a diéu khéac biét 1ém lao khi ban trao cho dira con dau
long co hoi tw 1ap va c6 kha nang gitp do trwedec khi bé thir hai chao doi.

Cac ba me trong chwong trinh cua chting t6i néi rang anh chi cua bé 1a
mot phan quan trong cua cac chwrong trinh luyén tap ngay khi bé vira chao
doi. Pay chinh 1a diém khéi dau cho méi quan hé anh em tuyét diéu kéo dai
sudt ca doi nguwoni.

CHUAN BI CONG CU - LUON SAN SANG

Chuén bi c6ng cu chinh 1a mo6t nhan t6 tao nén 6ng bd, ba me chuyén
nghiép. Cong viéc nay giy hao tén thdi gian cong stre nhung ciing dem lai
nhiéu niém vui. Ban c6 co hoi ché tao nhitng mén d6 dworce thiét ké riéng,
phu hop véi nhu ciu va sé thich ciia bé. Nguyén liéu ban chon can c6 chat
lwong cao, dap Gmg yéu cau st dung hang ngay, co6 thé cat giit va dé danh
dén khi em bé tiép theo chao doi.

Théng thwong, cac 6ng bd chinh 1a ngwdi chudn bi cong cu hodc b6 me
cung nhau chuén bj sin vao buéi t8i. Piéu quan trong la chuén bi sd lwong
16m céac cong cu. Mbi ngay qua bé sé tiép can cac cong cu véi nhip do nhanh
chong hon. Néu ban khéng lam nhiéu céng cu, chinh ban sé phai st dung
lui t&i mot vai loai cfi mon. Piéu nay sé gy hai cho bé. Khi da san sang cho
thir gi d6 méi la, chic chidn bé khong muén nhin lai nhitng céng cu da ci.
Khi cin b6 sung, t6t nhat ban nén bd sung nhiéu hon mire cin thiét. Ching
t6i chwa tirng gip mot ba me nao cho ring c6 chuin bi qua nhiéu cong cu
méi @é day bé.

GHI LAI

Chung t6i da dé xuat nhirng khoang tho1i gian ngin ban can danh gia
kha ning cta bé. Mdi khi danh gia bé xong, ban hiy lam mot Ban M6 ta
méi va danh ddu ngdy thang.

Chting t6i nghi ban cling nén chuin bi moét cuén nhat ky ghi lai nhirng



thanh qua bé dat dworc trong ngay. Cing véi Ban M6 ta, cuén nhat ky don
gian nay s& 1a ban Iwu quy gia ghi lai qué trinh phat trién cta bé.

Piéu quan trong la ban kién tri ghi chép, nhat 1a vé kha ning di chuyén
ctia bé, dé thay dwoe bé da 1am nhirng gi trong ngay, ing véi muc tidu dai
han cuaa bé.

Ban c6 thé danh dau phiéu theo di theo bat cir cach nao phi hop nhat.
Chung toi nhan thiy cac phiéu nay gitp don gian hoa nhirng kién thirc co
vé rirom ra. Khi da dworc liét ké va danh dau, cac bai tip nay khong con qua
kho nira.

Céac phiéu theo doi ndy ciing rat htru dung cho cac 6ng bd, bédi vi ho
khong thirdng xuyén luyén tap cho bé nhir cic ba me van lam. Phiéu theo
déi gitp cac dng bd hinh dung dwroe ciu tric tong thé va tw tin nhap cudc.

BIET LUCNAO KHONG NEN TAP CHO BE

Mot trong nhirng ich 1gri ¢6 dwrgre khi thyre hién mot chwrong trinh hoan
thién, day du 1a bé c6 stre dé khang chdng bénh t6t hon, it 5m vit hon. Tuy
nhién, néu bé 6m, ban nén ngimg chwong trinh tip luyén lai va ¢6 lam moi
cach giap bé manh khée tré lai.

Mot van dé khac ma bé gip phai 1a moc rang. Pay c6 thé 1a thir thach
16n @61 véi mot s6 bé. Moi ba me hoc dwoe cach tét nhat d€ xoa dju va giap
bé virgt qua ndi dau dén. Péi khi chwong trinh luyén tap s& lam bé quén di
chiéc rang méi moc. Nhung nhiéu khi d6 khong phai 1a sy lwa chon t6t, t6t
hon ban nén ngung lai mot thoi gian.

CHEDPO ANHOPLY

Cac ba me thwomg rat than trong chon mén an khi mang thai nhung ho
hau nhw bo lo ch€ dd &n ctia minh ltc bé da chao doi. Lic nay cac ba me
can nap it calo hon nhung nhu ciu dinh dwdng cia mot ba me cho con ba
thi van cao.

B4t ké ban dang cho con bt hay khéng, viéc ban #n céc bira in nho, niu
tir thuwe phadm twod, tho 1a rdt quan trong. Nhw vdy ban sé& duy tri dworc stre
khde, c6 ning lwong dé chim séc bé mbi ngay.



NGU PU GIAC

Céac ba me khong bao gior dwoc

Thiéu ngt 1 tai nan nghé ngu du gidc ca. Trén thue t&, me cac
nghiép tram trong ctia moi ba bé sor sinh luon trong tinh trang kiét
me. strc. Sau mot thoi gian ho mic bénh

mét moi man tinh nén hau nhw
khoéng hé nhan ra.

Céc 0ng b6 thwong 14 ngwdi nhin ra cdn bénh tram kha nay trwée khi
cic ba me tw nhin thdy. Ho can vao cudc dé me bé dwoe ngu du gidc.

Du 1a me ctia mot bé so sinh, ban van c6 cach tranh vit kiét strc minh.
Hay tranh thi chop mét bat cir khi ndo bé ngi. Ban dém, khi bé tinh gidc
doi b1, ban hay cho bé bu roi lap tire ru bé ngu tré lai.

birng bao gior cho bé xem cac thé hinh dong vat ngd nghinh lic 2 gio
sang. N&u ban tha loi, chiéu theo sé thich trai tinh trai nét va thich mé méan
gwrong mat ham hé ctia bé khi nhin thé hinh hay chuyén tro véi bé liac nira
dém, chic chin 2 gio sing hom sau ban sé lai bi dung day. Thoi diém nay
dwoc bé mac dinh khong chi la gior dwrore cho an — @6 con la gior choi véi cac
thé hinh dong vat nira.

Ban dém ban hay c6 tao moi trirong dang “dong bang”. Dirng bat dén,
cling dirng chuyén tro véi bé. Chi domn gian cho bé ba va ddt ru bé ngu tré
lai. Nhwrvay bé sé hiéu ching con viéc gi dé theo dudi va yén tam ngt lai.

Ban can ngu, ban can dep bd long thwrong cam dé gianh lai gidc ngu.
Khi ban va bé dworc thoai méi, ca hai me con sé lam dwoc nhitng diéu ky
diéu.

NEU GAP VAN DE RACROI, HAY HANH DONG
Nhitng bién d6i vé mit thé chat va tinh than sau khi sinh dién ra rat
manh mé. C4c kich thich t& déu ting vot. Hiém c6 ba me nao khoéng trai qua
nhiing thay d6i 1&n vé ngoai hinh hay tdm sinh 1y, ho#c ca hai sau khi sinh
con. Co ltc ban cam thiy v6 cung hirmg khéi va tran tré sinh lwe, nhung c6

khi thi hoan toan ngworc lai.

La thwdng 1a sy bién doi hoan toan dé hiéu va doan biét trwére dwoe nay



lai it dwoe dé cip. Nhitng ngudi méi lam me khong biét minh nén va khong
nén trong doii nhitng gi. Khi cac ba me cam nhéan khac la va thdy minh phai
nd Iye hét stre, ho thuwdomg thay 4p hre gadp boi phan. Nhung dau sao, ho van
hét sirc mong chd em bé sdp d€n. Gid ngwdi me ganh trén minh trach
nhiém lémn lao, c6 rat nhiéu viéc can hoan thanh. Bt chot ¢6 thay so hai va
bat Ire, cho dil méi vai ngay trirére d6 tinh than c6 dang & dinh cao. Néu
ngwdi me khong chuin bi tAm th€ dén nhan sy d6i thay, c6 thé ¢ sé hét
stre thit vong va khong dam chia sé cung ai khéc.

Néu ban cam thay khéng khoe sau khi sinh con, dirng chdn chir nira.
Hay tdm su véi me, di hay ¢6 ban than d2 c6 kinh nghiém sinh con. Hay ké
v mot ai @6 ban ton trong va tin twong hon ca, néi hét nhirng gi dang xay
dé€n véi ban. Sau d6 tim moi nguon giup d& tir nhitng ngwdi ban tin twdng
va tén trong. Liic nay ban lap tirc cin phai kiém soat ban than va phan chian
tinh thén tré lai lap tire.

NEU CO CHUYEN GI XAY PEN VOI BE, HAY HANH
DONG NGAY

Ban M6 ta da chiro cho ban qua

Da phén cac ba me trai qua trinh phat trién cua bé. Py chinh 1a
giai doan bién chuyén 16m lao ban do tri ndo bé. Néu bé c6 nhitng

vé ngoai hinh hodc tAm sinh ly tién trién tich cwe, Ban M6 ta sé cho
sau khi sinh con. ban biét ngay. Néu bé khong co tién

bo gi, ban ciing sé nhan thiy. Néu
ban chi tAm d&n qua trinh phat
trién cta bé, hay hanh dong theo chi dan.

Nghién ctru y khoa ctia Vién 1a thanh tiwu hét stre to 16m, ghi chép cin
than qua trinh phat trién ctia hon 15.000 tré bi tén throng ndo. Nhitng tré
nay dwoc phan loai tir ton thwong nao dang niang (mu, diéc hoic tam thin
phan liét) va ton thwrong nio dang nhe (chim phat trién) va rat nhiéu cdp
d0 ton thwong nao gitta hai cue nay.

Nhitng ban ghi chép cin thin vé 15.000 bé nay cho thay trong moi
trromg hop chinh ngwdi me nhén ra bé gip van dé vé nao bo. Cac cau
chuyén cho biét cic ba me nhan ra van dé cia bé hang thang, thAm chi hang
nim trod trwdre khi cae chuyén gia y t&€ cong nhan nio bé bi ton thwong.



Cac ba me ludn 1a nhitng nguwdi quan sat hoan hdo nhi't. Néu ban quan
tam dén bé, ching t6i tha thiét khuyén ban nén tim hiéu thém dé co cau tra
11 cho nhitng thic mic ban dit ra.

NHUNG DIEU CAN TiM HIEU THEM

Tri théng minh tiém ning cta bé con 16m hon mirc Leonardo da Vinci
tirng sé& hiru khi dng con sdng.

e Ban c6 thé dé dang day bé ki ning doc, va viéc day bé doc c6 ¥ nghia rat
quan trong.

e Ban c6 thé dé dang day bé hoc toan, va viéc day bé hoc toan ciing ¢
nghia quan trong khong kém.

e Bé c6 thé hoc moi thir chiing ta day v&i tinh than hao hing, cu thi va
tan tuy.

e Nén chim sbc cho thé chit bé

that khée manh, béi thé chat c6 Co rat nhiéu diéu can tim hiéu
tac dong sau sic dén tri thong thém vé con ban!

minh va kha ning phat trién
quan hé xa hoi.

e Cac bé so sinh c6 thé giao ti€p rat gioi. Kha ning giao tiép 1a san pham
ctia sy phat trién tinh th#n va thé chat.

e Bé bi ton thwong nio khong c6 nghia da vo phwong ciru chira. TAt ca
nhirng bé bi ton thwrong ndo déu ximg dang dworc tao co  hdi @é chién
d&u voi cudce sdng.

e Co nhiéu dang t6n thwong ndo & tré (ching han nhw nio thwong ton
ning, than kinh chim phat trién, ndo mat kha ning hoat ddng, chimg
bai nao, chimg dong kinh, chimg tw ky, chirmg mua von (cir dong cham
ngoai y mudn), chirng tang ddng, hoi chimg mat tap trung, hoi chimg
Down).

T4t ca nhitng chi dan trén déu chinh xac ca. Ching 1a san phim ctia qué
trinh nghién ciru, kham ph4 trong nira thé ky ctia Vién Nghién ctru Tiém
ning Con ngwdi. Nhung day khong phéi 1a mot chi dé cua cuén sach nay.



Céc chu dé @6 sé danh viét riéng cho cac bé da trai qua giai doan mot ndm
dau doni.



Cudc cich mang Mém

Ot ngwwod mang bau chang
M khac nao ngwroi song trén B6 me la ngwoi quyét dinh

mot hoang déo, cach xa diéu gi tot nhat cho con cai
dat lién hang ngan ddm va phai trai minh.
qua chin thang ning né khoé nhoc
ma chang hé nhan dwoc 101 khuyén
nén hay khong nén lam gi véi dtra bé sdp chao doi.

Néu diing cam, cd 4y sé dén thw vién hay tiém sach, tim hang ta sach
cua nhitng chuyén gia ky cwru. Cac tic gia cia nhiéu cuén sach khuyén co
dirng nén bay trd gi vai bé ngoai viée cho bé bi. Mot s6 ngwrdi con canh bao
néu cd ay khong lam thé€ thi két qua sé hét strc té hai.

Cudn sach nay khong thudc sé do.
Sau gan mot niva thé ky ké vai sat canh trai nghiém cung cac ba me,
ching t6i hiéu dwoe ring cac phu huynh khong nén ap dung bat ky ché o

nao véi tré khi chwa hiéu hoac con chwa tan thanh hoan toan.

Néu thwe hién diéu gi d6 ma ho khoéng hiéu, c6 thé bé sé thue sy doi
dién v&i nguy hiém.

Néu thye hién diéu gi &6 ma ho chwa phuc hoan toan, c6 thé ho sé lam
khéng t6t.

Néu c¢6 ai d6 dwoce quyét dinh chon diéu gi tot dep nhat cho bé thi
khong ai khac hon cha me bé c6 quyén do.

Cac ong bo ba me, chi c6 ho méi biét dwwrore nhirng gi 1a t6t nhat danh
cho bé.

Ho ludn c6 lwa chon sang suét nhat.

Né€u sau khi doc cudn sach nay, mot ba me khong lam gi khac hon ngoai



viéc nhin con minh véi mirc do tran trong khac han thi cing da la mot
thanh cong tuyét voi. Chic chin sy tran trong nay sé gy tac dong siu sic
dén cach nudi nAng bé.

Néu ngwdi me quyét dinh khong

Cha me can quyét dinh diéu gi chon chwong trinh nay, thi c6 ay
c6 loi cho bé nhat. dirng nén lam theo bat cir chi dan

nao trong day. Trong triromg hop
nay, homn bat ky ai, chiing t61 hét strc
ung ho quyét dinh cua cé.

Chuwra c6 thoi nao ma cac ba me phai d6n nhan nhirng 161 khuyén nham
chan, v bo vé chi dé nudi day tré nhw thoi nay.

Nhirng 161 khuyén nay 1am nao ning da phin cac ba me.

Cac ba me khong nén phan tan tri tu€, trire giac va ban nang lam me khi
quyét dinh diéu gi t6t nhat cho con minh.

Trong nam thap ky lién, ching t6i c6 mot vii khi bi mat — chinh 1a cac
ba me. Chung t6i khong chi @it ra cau hoi d6i véi ho, ching téi con ldng
nghe cau tra 1o tir ho.

Trudce day chwa c6 ai tirng lam thé.

That dang tiéc khi cac chuyén gia (thwomg 1a cic cir nhan chwa tirng
thay ta hay & riéng vé&i bé 14y 10 phat) lai khong biét 13ng nghe cac ba me.
Néu c6 thi ho da hiéu thém vé mot thé gidi hoan toan méi trong qua trinh
bé phat trién, mot thé gi¢i ho tham chi khong nghi né ton tai.

Chuing tdi tin rdng cac ba me ludn la nhitng ngwdoi me t8t nhat va cac
ong bd chinh 1a nhitng ngwdi cha tuyét voi nhit.

Né&u mot ba me quyét dinh day cho bé yéu 10 phtit mdi ngay, co Ay cir
viéc day thoi, khong can thiét phai gidi thich véi bat ctr ai khéc.
Néu quyét dinh danh ra 30 phtt mbi ngay dé day bé thi co &y ctr viée

thure hién thoi, chic chin ¢6 4y khong can thanh minh gi ca.

Néu c¢b 4y quyét dinh day bé va trong thoi gian @6 nhéin thiy thich tha
véri cong viec nay, do d6 tha thiét kéo dai hon, 6 Ay c6 thé 1am bat ctr diéu



gi theo y mudn.

Cac dng b6 ba me nén thyre hién chinh x4c nhitng gi ho nghi sé mang lai
101 ich cao nhat cho bé, khong hon khong kém.

T kinh nghiém ctia minh, ching t6i khing dinh da phin cac phu
huynh biét diéu gi t6t nhat cho con ho. Cic 6ng bd ba me biét roé con minh
hon bat ky ai khac. Cling chinh ho yéu cac bé hom bat ky ai khéc.

Ho chinh 14 nhitng 6ng b6 ba me tuyét diéu.

Nhiéu phu huynh tin ring chinh méi trwomg gia dinh va tAim gwong cta
ho sé anh hwdng 16n d€n cudc sdng ctia bé, manh hon bat ky moi trromg va
mdi quan hé nao khac.

Nhirng bing chirng ching tdi thu thip dwoc trong sudt 50 nam tim toi
va nghién ctru ndo bd cing ¢6 thém quan diém néu trén.

Khi cac phu huynh thich déng hanh cung con, ho tré thanh nhitng
ngwoi thiy phu hop nhat véi bé.

Cé4c ba me ludn la nhirng ngwoi me t6t nhat va cac dng bo chinh la
nhitng ngwoi cha tuyét voi nhat.

Chung tdi hy vong riang cudén sach nhé nay sé gitp cac phu huynh doc
no6 nhin con tré bang con mit mai.

Chung t6i hy vong tir goc nhin méi ho sé nhin ra kha ning va tiém an
4n twong cua bé.

DAy chinh 14 cAu chuyén vé thoi ky mé man ctia mot cudce cach mang,
cach mang mém. Mot cudc cach mang mang d€n nhitng d6i thay dang an
twong nhung khong gay 6 mau, khong thu ghét, khong chét choc va huy
hoai.

Trong cudc cich mang gon nhe nhat nay, chi c6 hai ké thu. Ké thu dau
tién chinh 1a nhitng meo vit truyén tai nhau, ké thu thir hai 1a tinh trang
tror 1. Khong hin phai gat b hét moi 161 khuyén ctia moi ngwro, chi can loai
nhirng loi khuyén khéng sat thwe t€. Ciing khong can thiét phai té ra hirng
hure khi thé, mién sao dirng 1o do qua lau nhuw thé thé gi¢i nay vo dung hét
ca.



Cudc Cach mang Mém gitip chiing ta nhan ra bé c6 kha ning tiém an
hoc héi dwoce hau hét moi thir ngay tir khi con bé xiu. Chting tdi cho ring
cac bé dwoe hoc tip nhe nhang tir khi mé&i chao doi d€n nim lén sau tudi vé
sau sé danh nhiéu nd lwe cho viéc hoc héi hodc chiang can cht tam vao viéc
hoc. Ching tdi cho rdng nguwdi 16m coi viée hoc 1a cwe hinh trong khi cac bé
coi @6 1a nguon vui. Ching t6i cho ridng ngwdi 16m hoc véi tde dd sén bo,
trong khi cac bé hoc cAp t6c. Chung t6i cho rang do6i khi ngwdi 1én ngai hoc,
trong khi cac bé thich hoc héi hon thich an.

B6 me va con cai gin chit véinhau — diy c6 phai mot y twong tan thoi?

Céc bé khong nghi nhw thé. Trén bwére dwdng phat trién va truwéng
thanh, bé ndo ciing déu muén c6 b6 hay me ludn sat canh & bén.

Bé da dung.

Phwong tién gitip bé thye hién cudc Cach mang Mém thanh cong rat dé
dang nhan biét.

Chinh la cac bac phu huynh.
B6 me khong gy phién phirc cho thé gii ctia bé, ho 1a giai phap.

Ban thdy c6 kho hinh dung vé

mot thé gidi an toan hon, phong Céacbd cac me khong gay
pht hon, noi ma bé nhéan dwoc phién phirc cho thé gidi cta
nhitng kich thich, nhimg bai hoc, bé, ho la giai phap.

nhirng co hoi can thiét trong nim

dau doi?

Ban thay c6 kho hinh dung vé thé gi¢i nay khi nhitng con gidn doi cia
cac bé chuyén bién thanh niém say mé kham pha?

Thue s, cdc bé ludn c6 niém khao khat hoc hoi hét thay moi diéu méi
mé xung quanh.

Chung ta da tién d€n diém két cua cuén sach nay, nhung véi moi dng
bd ba me, véi moi em bé, ddy méi chi 1a man khéi dau — khéi ddu cia cude
Cach mang Mém.



\_°
L&i bat
han dé ban dau theo y dinh cta tac gia hi€ém khi tré thanh nhan dé
Ncué’n sach ban dwoc doc. C6 thé doc gia sé rat ngac nhién khi biét
rang thwong thi tac gid khong phai 1a nguwoi quyét dinh nhan dé
cudi cung cua ban thao cia minh, thwdmg ngwdi quyét dinh 1a phia nha
xuét ban. Cling gidng nhir trrdng hop cubn sach nay, ban thio dwoc viét ra
nhiéu nim lién truéde khi dworce ra mit.

Cac tac gia mudn nhan dé cu6n sach phan anh ndi dung thye t€ minh
trinh bay. Tuy nhién, cic nha xuét ban lai mudén co tit sach that hat khach.
Hai quan diém nay khong dung hop véi nhau. Ching t6i da chi rd cho nha
xudt ban 1a cudn sach nay chwra bao gior dit ra cau héi: “Bé sor sinh thong
minh d&n dau?” hodc cach trd 101 cau hoi nay. Chung t6i khong c6 himg tha
so sanh tri thong minh cia con minh véi cac bé nha hang x6m (chung t6i hy
vong céc ban ciling dong quan diém v&i chiing t6i). Viét cudén sach nay,
ching t6i khong hé c6 ¥ dinh phan loai mirc dd thong minh cta tré. Y twdng
chinh ctia cuén sach la khiang dinh cac bé théng minh hon mirc ngwoi 1ém
van thwong nghi vé ching.

Néu cau héi 1a “Bé so sinh thong minh d&n dau?” thi cau tra 1o cua
ching t6i 14 “Bé rat thong minh.”

Ban ctr thir suy do4n thay bé ma xem. Néu ban khéng lam dworc, hay
cung tham gia véi ching ti. Chinh chiing t6i cling khong thé suy doan noi.



Vé hoc vién

ién Nghién ciru Tiém niang Con nguwdi Hoa Ky 14 t6 chite gido duc
g ; phi lod nhuén gitp d& cac chau phat trién binh thwong 1an cac chau
bi tén thwrong nao bo. Vién gitp cho cac phu huynh tim hiéu thém
vé qua trinh phat trién nao bo cta cac chau. Nhor d6, cac 6ng bd ba me nhor
d6 biét dwore qua trinh nao 1ém 1én, cach ddy nhanh tdc @9 phat trién cta
ndo bo nhitng tré bi ton thwrong ndo va cach ting cwong tdc &9 phat trién &
nhitng tré binh thwong,

Muc tiéu ma Vién ching toi @it ra la gitp phat trién tri tug, thé chat va
kha ning quan hé xa hdi cia moi tré em.

Vién chung t6i tin ring moi tré bi ton thwrong nao déu ximg dang dén
nhan co hdi chdng choi bénh tat @ dwore 1a ngwod binh thedng. St ménh
cta Vién 1a mang dén cho céc phu huynh nhitng kién thirc cin thiét, sao cho
cac chau bi tén thwong nao bo dwoc trao co hdi “chién dau”.

Ngoai ra, Vién ching toi cho rdng moi tré em sinh ra déu c6 quyén
chinh dang 1a dwoc hoan hao vé mit tri tué, thé chat va mirc 36 quan hé xa
hoi. Muc tiéu danh cho cac tré binh thwong la som dat mire d6 hoan hao &
ca ba phwong dién néu trén.

Vién ching t6i nhan thay khi cic phu huynh biét cich thirc ndao phat
trién va nguyén nhan hinh thanh nén cach thirc 6, ho tré thanh nhitng
ngwoi thay phu hop nhat danh cho céc bé.



Phu Luc

Nhitng vat dung ban c6 thé tw tay lam cho bé

RANH TAP TRUO'N

Canh bén cao 15cm

Vach ké giip do quang duong bé
treon duoc

Ranh tap tredn 1am bing gb ép, trén c6 phi 2,5¢m, cudi cing boc vai
gia da tron min. Ranh dé dang.

Ciéch ché tao ranh tip trudn cho bé

Réanh tap trwon gom ba phan nhw bén dwéi, cb thé thao 1dp dé dang.



Lop vai gia da trén
Pém cao su tiép xiic bé mat giup bé dé
vai bé mat gd ép. ; truon, dé dang vé
sinh ranh

Vai gia da tiép xtic véi bé mat
dém cao su.

Loi Iop dém cao
su thu hep bé
rong cua ranh.

Vai gia da phu mat duai
lop g ép. Trudc khi boc dém cao
su, 3/4 mang x6i gd dan

rong 40,5cm.

Goc 90 do, /

khop vao tuong.

Go6c 90 do, khdp vao tuong.

3 // 2 \\ 3.

Hinh vé cudi cing cho thay c6 thé ghép 3 phan cua ranh tap truon lai thanh
ranh dai, nhu thé'co thé gitp tang thi giac cua bé.

May dém 6 cho bé



Vo boc may
bang vaimem

Véi tit ca cac hoat dong tAp cho bé lam quen véi trang thai thang bing,
ching toi luwu y cAn ddt sy an toan cua bé 1én hang dau. D3c biét can chuy
dén phin ¢d ctia bé, do @6 phai chuin bi dém c6 dam bao chat lirong, nhat
14 cho cac hoat dong giir thang bang & Giai doan III.

Miéng xop dai véi lat cat
vuong, canh 2.5cm
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Vai boc kich thwére 79e¢m x 15¢m
Khéa dan rong 2,5cm, dai gocm.
Bon day budc dai 2ocm (gap do6i),
rong 0,6cm. Tong day budc dai
S8ocm.

Day budc: Da1 20cm trede khu bude nat.

Khau dwong chi cach mép vai chimg 1,25¢cm. May chin hai Ian dwong
chi dai. Khau kin & chd khuy dan ho#c dwdong xée-ré vai

Khung git@ thanh ngang & ctra ra vao

Quyét dinh @d cao cua khe d4u tién bing cach d6 tir chan 1én d4u ngon
tay bé (twr thé hai tay gior1én trod), cong thém chimg 5 phan. Tir khe dau
nay tré 1én, cac khe hep con lai déu c6 @6 d6c va rong hon dwong kinh
thanh ngang chimg 0,3cm.



Khung dwroc gan
vao mat trong cuia
ctra ra vao.

van vit

/\

|/ — > T~

vin vit Thanh ngang khop vao khe,

khia cua khung.

Thanh ngang néi hai khe phai hét sirc chic chin. Ban sé dung n6 cho
dén khi bé tyr du ngwdri dwore trén thang. Cho du sau nay biét cach van dong
phdi hop tay rdi, bé van thich tha véi tro nay.



1, 5¢cm

x
7,6cm

¥ dem

Thiét ké thang ngang cho bé
Lam thang ngang cho bé bang cach thwe hién cac bd phan quan trong

trwdre, sau @6 khép ndi cace phan lai véi nhau thanh chiée thang virng chéc,
sao cho ca ngwoi 16n va tré nho déu sir dung duorc.

Ban nén chon go so6i dé lam cac thanh nac thang. Phén con lai cua

thang, ching t6i khuyén ban nén dung gb linh sam do loai gb nay khong bi
x0p.

Hai phan d4u can lam 1a hai tru dirng
Phén thir ba 1a ban than chi€c thang.

Va bwére cudi cung 1a ghép tat ca lai véi nhau.



(g)
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Thang ngang: Lam tru diing (yéu cdu ¢6 2 tru)

Cong cu:
e 4tAm van c6 kich thwée 5cm x 15em x 2,3m (a)
e 2 tAm van l6t @4y tru kich thuée 5cm x 15¢m x 1,5m (b)
e 2tAm van tran tru kich thwéce 5cm x 15cm x 55¢m (c)
e 4 thanh chan kich thuéc 5¢m x 10ecm x 73cm (d)
e 8 thanh ch6t 0,7cm x 7,5¢cm
e 8 thanh thép gip rong 2,5cm, dai 10cm véi cac 16 bit vit (e)

e 32 Oc vit dwomg kinh 1,25cm



()

Huwéng dan ldp rap:

1. Khoan cac 16 c6 dwong kinh 2cm & mat trong (a), 16 dau tién cach san
70cm, céc 16 & trén caAch nhau déu din 5cm (29 16 tat ca).

2. C6 dinh 2 tAim van (a) vao tam 16t day (B), cAch mép mdi bén 45cm.
3. Pong tAm van tran (c) 1én 2 tAim van hai bén

4. C& dinh cac thanh chin (d) (sau khi da cit goc vira khit) vao hai tAim
van bén va tim van day.
1. Khoan 16 thong dwdng kinh 0,7cm & cac tAim van

hai bén va tAm van tran dé lip 6c¢ vit.

2. Vin 6c¢ khép vit. Goc cua thanh thép ¢6 dinh nhw
bén hinh, mdi thanh thép vin hai vit

Thang ngang: Lip rip tim ngang b dinh thang (yéu ciu cé
2 tim)



Cong cu:
e 2 thanh g6 c6 kich thich 5cm x 15¢cm x 3m ()
e 4tiAm gidng kich thwédc 5cm x 15¢cm x 105¢m (g)
e 4 vit d4u tron dai 10cm, dwong kinh 0,7cm
e 8 dai 6c¢ dai 10cm

e 8 vong dém

Hwéng dan ldp rap:

1. Khoan 16 ¢6 dwdng kinh 0,7cm & d4u cac thanh gd dé ldp vit, giong nhw
trong hinh ve.

2. Chd khoan 16 khép véi cac 16 bt Sc vit trén cac thanh thép goc bit tAim
van tran (c) va 2 tAm van 2 bén (a).

3. Dit vong dém roi 1dp vit, xiét nhe dai 6¢c. DAu vit & mit trong, con vong
dém, dai 6¢ & ngoai. Dén céng doan l&p rap cudi cung méi cAn vin chit
dc vit.

Thang ngang: Lip gian thang (yéu ciu ¢4 1 gian thang)

Cong cu:



e 2 tAm van c6 kich thwée 5cm x 10cm x 3m (h)

e 19 doan gb cﬁ'ng(l) dwong kinh 2,5cm, dai 45cm (i)

e 38 chiéc dinh nhé

Hwéng dan ldp rap:

1. Khoan cac 16 c6 dwong kinh 2cm, cach cac dau cia tAm van 7,5cm.

2. Khoan 16 dwdomg kinh 2,5cm, bang dwong kinh cta cac doan gb 1am néc
thang, cach dau van 15cm, sau d6 cach nhau déu din tir 7,5cm dén

30cm, tir theo kich thwée co thé bé.

3. Khép cac doan go vao 10, ¢6 dinh bang dinh va keo dan go néu can

Thang ngang: Cong doan khép rap cubi ciing

Cong cu:
e 2trudung
e 2 tidm ngang co dinh thang

e 1 gian thang



8 vit dwomg kinh 0,7¢m, dai 10cm

8 vit dwomg kinh 0,7¢m, dai 15cm

16 dai 6¢ dwomg kinh 0,7cm

16 vong dém

2 cai chém kich thwrée 5em x 15cm x 15¢m (5)

2 thanh ngang dwomg kinh 2cm, dai 75ecm (k)

Huwéng dan ldp rap:
. bat hai tru dimg cach nhau 3m.

. bt tdm ngang cd dinh lén trén, danh diu cac vi tri khoan 16 trén tru
damg.

. Khoan 16 c¢6 dwong kinh 0,7cm & trong

. C6 dinh tAim ngang vao tru dimg bang cac vit, dai ¢ va vong dém
dwong kinh 2cm.

. Dat cac tAm chém kich thwéc 5cm x 15¢m x15¢m vao vi tri.

. Khoan cac 16 dwong kinh 0,7cm trén thanh tru, tim ngang c6 dinh va



tam chém.

7. C8 dinh tAm ngang bang vit dai 15cm, dai 6¢ va vong dém, dau vit &
mat trong thang.

8. Vin chit cac vit va dai dc.

9. Khi gin tAm ngang va tAim chém vao tru ding, néu c6 16 khoan nao ctia
tru dirng bi che mat thi ban hay khoan xuyén qua dé c6 thé @it chét
ngang ding chb.

10. Dit gian thang & @6 cao mong mudn, ch6t hai dau gian thang bing
thanh chét cirng.

Kich c6 va cach diéu chinh
cho tré & caclua tudi
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