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MON QUA HOAN HAO
CHO NGUOI ME TRE VA GIA DINH...

“Cubn sdch d& cdp dén moi khia canh vé chdm séc me va bé, véi cdc
bdng biéu hitu ich v thdng tin tham khdo rd rang. C6 rdt nhiéu cudh
sdch hay vé& chdm séc bé... nhung cubn sdch ndy thdm dém su diu
dang va tinh yéu, véi quan diém coi bé nhu ngudi 16n, khdng phai la
mot dda tre.”

— Tap cHI THU vVIEN (LIBRARY JOURNAL)

"Kién thitc sdu rong cla Tracy vé cdc van dé lién quan dén tré so
sinh that khé ai sdnh bang. Chi da k&t hap gilta nhitng hiéu biét ndy
vdi truc gide phi thudng, va trén hét 1a bién né thanh thi ai cling
hiéu duac.”
— CHRISTA MILLER
Dién vién, phim The Drew Carey Show
"VGi ddy su s8i ndi va thdng thdi mang dau an riéng, tdc phdm clda
Tracy Hogg x(ting ddng la sdch g8i dau giung cho moi ba me dang
mang thai va mdi sinh con. Chi khdng chi day can phai ludng trudc
nhiing gi, ma hon thé nita, lam thé ndo d€ gidi quy&t cdc van dé
khdng thé Iugng trudc.”

— SUSANNAH GRANT
Bién kich, phim Erin Brockovich vi Pocahonias



"Tdi dd doc hang td sdch hudng dan ba me tré trong thai ky, chi cé
cudn sdch clia Tracy 1a cho t3i nhitng cdng cu thuc sy day cdch yéu
thuong, t6n trong va chdm séc mdt dda tré vui vé hanh phic. Viéc
doc cubn Nghé thudt chdm con da gidi tda nhitng lo I&ng cla t5i vé
vai tro lam me va gilp t3i ty tin hon. Dy 1a mén qua ma 3i mudn
chia sé véi bat ky ai sdp lam me."
— DANA WALDEN
Gidm déc hang 20% Century Fox Television

"Ngay ngdy dau khi bé 1l vién vé nhd, Hogg dd khuyén ta xdy dung
mdt chu trinh hding ngdy goi 1a E.A.S.Y. d€ gidp cha me cé thé ddp
(tng nhu cau clia con ma khdng thanh ra qud nudng chiéu bé va khdng
bi mét mdi bdi nhitng nhu cau cla tré s sinh... Hogg cling cé6 mét
chuong ban mét cdch hét stc tinh 1€ vé nhu cau ddc bigt cla bé.
VGi su di dém kiéu Anh va sy ddng cdm, ba dé cdp téi moi van dé
khdc ma bd me tré phdi déi mdt nhu khdng cé thdi gian cho quan
hé vg chong, viéc cho con by, va cdch lam tron vai tré cla cha me.”

— BAo PUBLISHERS WEEKLY

(Tuin san cta cic nha xuic ban)

“Tracy thuc sy tai ndng, gid thi cdc bac cha me tré khdp ndi c6 the
m& cudn sdch ndy va cdm thdy nhu mdi dusc ba vé nha vdy.”

— NoNI WHITE
Bi¢n kich, phim 102 chi ché dom va Tarzan

"Trong hai ndm dau vat va nudi con, 16i dd cé co hoi Tiép xuc vai
rdt nhiéu chuyén gia chdm séc tré em. Tracy Hogg la chuyén gia
c6 thé néi 1a gidi nhdt hay cdn han cd gidi nhdt. Béing truc gidc cla
minh, Tracy hiéu dugc nhu cau clia c& me v bé. Chi dich thycla mat
‘Chuyén gia giao tiép vdi bé."

- ALLY WALKER
Dién vién, phim Profiler
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Nhiing cdu chuyén trong cudn sdch ndy khdng hoan todan
dua trén truong hop cu thé ndo. M8t vai nhdn vt 1a Té?ng
hap, moi danh tinh va théng tin cd nhan déu dugc thay déi
d€ bdo vé bi mat dvi tu.

Nhiting thdng tin va |3i khuyén trong cudn sdch ndy dd
dugc cdc bdc sT xem xét va dong thudn. Tuy nhién, ching
khdng thay thé dugc 15i khuyén chuyén mdn 1 cdc bdc s
hay chuyén gia chdm séc sic khée dd dugc ddo tao. Ban
nén tu van véi chuyén gia chdm séc stic khde khi gdp van
dé cdn theo ddi hay chdn dodn, cling nhu hdi y kign bdc st

trudce khi tu diéu tri.

______________________________________________________________
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LOI1 CAM ON

Téi mudn cdm on Melinda Blau vi di lam sing t6 thém
cong viéc t6i lam, da déng gop kha ning viét ctia chi cho du 4n
tuyét voi nay va giup ti€ng noéi cta tdi trd nén sinh dong xuyén
sudt cudn sich. Tt budi néi chuyén ddu tién, t6i da biét chi rit
thdu hiéu triét ly ctia t6i v€ em bé. Toi chin thanh cidm on tinh
ban va tinh thin lao déng nghiém tuc caa chi.

Cim on Sara va Sophie, cic con gii tuyét vai cia me. Céc
con di dinh thuc khi ning ctia me d€ bit ddu dy 4an va giup
me thdu hi€u hon, vdi truc gidc cao hon vé cic bé so sinh.

Toi cling hét stc bi€t on gia dinh lon cta t6i, dic biéela
Me va ngoai Nan, vé€ sy nhin nai, khong ngiing ting h¢, truyén
thy kié¢n thic, cling nhu lién tuc dong vién téi.

Toi khong biét noi thé nao d€ bay t6 hét long cim kich
véi cic gia dinh nhi¢u nim qua di cho t6i co hoi chia sé niém
vui va thoi gian quy gia ctia ho. Loi cdm on dic biée xin gui tdi
Lizzy Selders, tinh ban va sy ting h¢ titng ngay cna chj t6i sé

khong bao gi¢ quén.



Cudi cung, t6i xin trin trong cim on nhing ngusi da
giup t6i lam viéc véi gisi xuit ban: Eileen Cope cua Hing dai
dién Nha vin Lowenstein Associates, ngusi da ding ra chiu
trach nhiém va lam m¢t viéc tuyét voi la thong qua du 4n nay;
Gina Centrello, chu tich Ballantine Books vi di tin vao cong
viéc clia t6i; va bién tip vién Maureen O’Neal vé sy hé trg
khoéng ngirng cua chi.

- Tracy HoOGG

Encino, California

T i da rat hao hing khi dugc quan sat Tracy Hogg thyc
hi¢n “phép mau” cua chi. Tuy da phong vin nhi€u chuyén gia
lam cha me va bdn thin t6i cing 1a mét nguoi me, nhung t6i
vin khong khéi ngac nhién va thich thu vé hiéu biét sau sic va
phuong phip cua chi. Téi h&t sttc cdm phuyc chi vé sy kién tri
voi hang loat ciu hoi cta t6i, ciing nhu di dan dit t6i vao the
gigi ctia chi. Cam on cac bé Sara va Sophie da cho ¢6 “mugn”
Me cuia cac con.

Toi ciing rdt biét on cac gia dinh khach hang caa Tracy vi
da chao don t6i néng nhiét trong ngéi nha ctia ho va cho phép
toi giao lvu véi cic em bé, dong thoi giup tdi hi€u hon nhiing
gi Tracy da giup cho gia dinh ho. T6i muén bay té long cdm on
t6i Tién si Strickland, mét nguoi két ndi tai tinh di gisi thiéu
t6i voi Tién si Rachel Clifton; va dén lugt Rachel, ngusi da ma
canh ctta din t6i t6i mét the gidi nghién ciu vé cic bé so sinh
ciing nhu i ciac chuyén gia khac, nhitng ngusi da cho t6i rit
nhi€u loi khuyén va goi y.



Toi lu6n biét on Eileen Cope ctia Hiang dai dién Nha vin
Lowenstein, vi di ling nghe t6i nhiét thanh, dinh gia phan
tich sic bén va luén bén canh t6i. Téi cling mudn gui l6i cdm
on tSi Barbara Lowenstein vi kinh nghiém va sy hudéng din
nhi€u nim cta chi danh cho t6i. Loi cdm on chin thanh danh
cho Gina Centrello, Maureen O’Neal va toan thé nhém du 4n
tai Ballantine, nhitng nguoi ung hé dy 4n nay véi mde tinh
thdn nhié¢t tinh chua tiing 6.

Cuéi cung, t6i phdi bay té long biét on vai hai nguoi
thdy thong thai cua t6i, m¢t la ngusi ban gia ngét tim muoi
Henrietta Levner va c¢6 Ruth, ngusi con hon ci ban va nguoi
thdn; hai ngusi da luén danh gid cao y nghia cta viéc viét
lich nay ciing nhu luén déng vién t6i. Va t6i mudn cdm on
Jennifer va Peter, ho con dang chufn bi dam cuéi trong luc
t6i vi€t cudn sich nay, vi di vé cung yéu mén t6i tham chi khi
t6i néi “Xin 161, t6i khong thé noi chuyén luc nay.” Va con rit
nhi€u ngudi khic gin gii véi t6i nhu Mark, Cay, Jeremy va
Lorena — cic ban nén biét t6i vd cuing cim on moi ngudi vi da
coi t6i nhu ngudi trong nha. Néu chua thi t6i dang néi cho
cic ban biét day.

— MELINDA BLAU
Northampton, Massachusetts



Lo1 TUA

Mt trong nhing ciu hoéi tdi hay gip nhit tir nhing
nguoi sip lam cha me la: “Chj sé gigi thiéu cho chung t6i cudén
cAm nang nao?” Viéc chon cic cudn sich vi€t dya trén ki€n
thic y hoc khong kho vai 161, cai khé 1a chon duge mot cudn
sich don gidn, thyc ¢ ma vin c6 nhing l6i khuyén cu thé vé
hanh vi va sy phat trién cta tré so sinh. Gio thi vin d¢ d6 da
c6 cau tra loi.

Trong cudn sich Nghé thugt chim con, Tracy Hogg da
cung cip cho nhing ngusi méi lam cha me (tham chi nhing
bac cha me dan day kinh nghi¢ém) m¢t mon qua tuyée voi —
do 1a khd ning nhin biét sém tinh nét ctia g, co s§ d€ hiéu
ngdn ngit giao ti€p va hanh vi ddu tién cia bé. Tu d6, dva ra
mot gbi cic gidi phap thyc € va dé 4p dung dé€ gidi quyét cic
vin dé€ phd bién cta tré so sinh nhu khéoc nhi€u, in nhiéu bita
va nhitng dém khong nga. Khong thé khong danh gia cao sy
thong minh di dém kiéu “Anh” — cudn sich ctia Tracy nhe
nhang, giong vin gin gai, hai huéc nhung thuc & va théng
minh. Théng tin dé hiéu, khéng qua nhéi nhét nhung diy hiu
ich, ap dung dugc ca trong nhing truong hgp em bé ¢6 tinh
nét kho chiéu nhait.



Déi voi nhi€u b8 me tré, thong tin qua tai tit nguoi thin,
ban be, sich v& va Internet da khié¢n ho lo ling va béi réi. Cic
in phfm gin diy v€ cic vin dé€ thuong gip cua tré so sinh
thuong mang tinh ly thuyét hoic t¢ hon, khong co triét ly
chidt ché. Bi “tdu hoa” boi nhing thédi cyc nay, nhing nguosi
mdi lam cha me thudng nuoéi con theo ki€u ty phat, muc dich
thi t8t nhung c6 thé€ s& giy ra nhi¢u vdn d€ hon cho em be.
Trong cudn siach nay, Tracy nh4n manh tdim quan trong clia
thdi quen né nép d€ giup cic bac cha me biét ciach cho con
sinh hoat hgp ly.

Tracy da gisi thiéu cong thiec E.A.S.Y.: mét chu trinh
in (Eating), hoat dong (Activity) 16i ngu (Sleeping) mét cich
di€u d6 d€ chuyén in udng va ngi nghé khong dinh lién véi
nhau, tr d6 giup cha me c6 thai gian cho riéng minh (You).
Vi chu trinh nay, bé s& hoc dugce cach ty d6 minh va ngoan
hon ma khéng cin ba me hay bu binh. T d6, b6 me c6 thé
phéan tich mét cich thyc t& hon ly do con h¢ khéc ciing nhu
cic biéu hién khac.

Trudc sy st sing cia b8 me tré sin sang lo hét chuyén no
chuyén kia va hét minh thyc hién vai trod lam cha me tir truée
khi con chao doi, Tracy da khuyén ho nén chiam lai bing cong
thic S.LO.W. Chi di duva ra nhitng d¢ xuit hitu ich d¢€ giup
moi thanh vién trong gia dinh c6 thé vugt qua thoi ky hiu sin,
lam th¢ nao ludng truée kho khin va gidm thi€u nhing giai
doan mét moi, d€ tir d6 biét cach doc nhitng ddu hiéu hét sic
tinh t& ma lai cyc ky quan trong cia con — do6 chinh la nhu



cdu dugc giao ti€p cua tré. Tracy di day b6 me cich quan sat
ngon ngit cd thé cling nhu phin ¥ng cta con vai the gisi thuc,
va 4p dung nhitng kién thic nay d€ doc duge cic nhu ciu co
ban cua tré.

Véi nhitng cha me biét d¢n cudn sich nay sau khi da
c6 em bé r6i, nhitng l6i khuyén trong sich vin hitu ich trong
viéc gitp g rdi va gidi quyét cac kho khin hién tai — va néu
ap dung dung cich vin c6 thé giap thay déi cic thoi quen ci.
Tracy kién trl dua ban trai qua toan bd qua trinh va truyén
cho ban sy ty tin d€ ddm duong cong viéc chim séc con (gém
ci chuyén nga nghé va quiy khoc). Véi tdt ci cac bac cha me,
Nghé thudt chdm con s& trd thanh cudn sich yéu thich, thim
chi la g6i ddu giwong ma chung ta da cho de¢i wr lau. Hay
thudng thuic!

— JANNETTE J. LEVENSTEIN, M.D., FA A.P.

14p doan y té Nhi khoa Valley Encino, California

Bdc si nhi khoa tai Trung tdm Y té Cedars Sinai,

Los Angeles, California, va Bénh vién Nhi Los Angeles.
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G181 THIEU

TRO THANH
CHUYEN GIA GIAO TIEP VGI BE

Cdch 18t nhdt d€ day tré ngoan 1& lam cho chiing hanh phic.

- OscarR WILDE -

Hoc ngon ngii

Cho phép t6i dugc noi ludn véi cic ban: Toéi khong ty
gan cho minh cdi mic “chuyén gia giao ti€p voi be”. Mot
khach hang di goi t6i nhu thé. Hoa ra biét hiéu nay lai hay
hon rit nhiéu so v&i nhing cii tén mj miéu khic ma cic bs
me d4 nghi ra — nhitng cii tén nhu “thdy phu thay”, nghe kha
sd, “nha do thuat”, nghe qua huyén bi, hay “ba Hogg”, chic ho
nghi t6i la ngusi pham in véi cai ho nay. Réi t6i dugce goi la
“chuyeén gia giao ti€p vai bé”. Thu thyc, t6i kha thich cii tén
nay, bdi né mé td dung nhitng gi téi lam.



Chic ban da biét cong viéc cia mot “ngusi dé ngya” la
thé nao, hodc gia ban titng xem cudn sich hay bo phim cung
tén. Néu thé, hin ban con nhdé cidi cach ma nhin vat do Robert
Redford thiui vai no6i chuyén véi chu ngya bi thuong, tién 1én i
tit va kién nhin, ling nghe va quan sit nhung vin git khoang
cach hgp ly trong khi anh ta suy nghi vé€ con vit t)i nghiép
nay. Cham ma chic, cudi cung anh ta cling t6i gin con ngya,
nhin thing vao mit né va khé cit loi. Sudt khodng thoi gian
nay, ngudi dé ngua cit di€ém nhién nhu khong va gi thai d6
binh than d€ giup chu ngya trdn tinh lai.

Xin ding hiéu la t6i c6 y so sdnh gitra tré so sinh va ngya
(tuy <2 hai déu la nhing sinh linh c6 cdm xic), con véi t6i va
cic bé thi diéu d6 cing khong quan trong. Du thyc t€ nhiéu
bac cha me nghi t6i c6 kha ning dic biét, nhung thyc ra ching
c6 gi ky bi trong nhing viéc t6i lam, ciing ching cin t6i mot
tai ning it ngudi s6 hitu. Khai niém giao ti€p véi bé don giin
la ton trong, ling nghe, quan sit, doc dugc y nghi caa .
Ban khoéng thé thanh thao n6 chi trong ngay mét ngay hai —
t6i dd quan sit va giao ti€p véi hon 5.000 bé. Tuy nhién, bac
cha me nao ciing c6 thé hoc kha ning nay va rdt nén hoc. Toi
hiéu dugc ngdn ngit ciia cic bé so sinh va tdi cé thé truyén lai

nhiing k¥ ning ma cic ban cin théng thao.

Toi da bat ddu nhu thé nao?
C6 thé néi t6i di danh tron cudc doi d€ chuin bi cho

cong viéc nay. Toi lon 1én & Yorkshire (va t6i biét lam loai banh



pudding ngon nhit th€ gisi). Nguoi dnh huéng dén t6i nhi¢u
nhit 12 ba ngoai Nan — nim nay d4 86 tudi va vén la ngusi phu
nit kién cuong, diu dang va triu mé&n nhit ma téi tirng biét. Ba
ciing 1a ngudi c6 kha ning giao ti€p véi tré va c6 thé du yém, vé
v€ em bé kho tinh nhit. Khong chi husng din va khién téi yén
tAm khi t6i mdi sinh hai con gai (chung ciing la nhiing nguei
c6 dnh hudng nhi€u nhit trong doi t6i), ba chinh 1a nguai
quan trong nhét thaoi tho fu cua toi.

Lon 1én, t6i nhuy mét chi nhoc con tinh nghich va hi¢u
dong, ching bao git biét nhin nai. Nhung ba ngoai Nan luén
ki€m ché& dugc tinh hi¢u dong théi qua caa t6i véi mét tro choi
hay ciu chuyén nao d6. Ching han, khi chiang t6i x€p hang
tai rap chi€u phim, mét da tré nhu t6i ki€u gi cing me nheo
st rudt gidng 4o ba: “Bao gi¢ méi dugce vao xem ba 6i? Chau

»

khong thé dgi dugc nita!

Gip trudng hgp nay thi ba ndi da khuidt ma tdi goi la
Noi gia, 4t sé bat t6i mét cdi vi quen théi nhong nhéo. Ba noi
12 miu ngudi phong kién di€n hinh, tin ring phai trong ching
tré chd khong cin ling nghe chung. Ci vao tay ba la ba quin
cho thit nghiém. Con ngoai Nan thi ching bao gio nghiém
khic ca. Dap lai 16i cau nhau cua t6i, ba sé liéc nhin véi anh
mdt l4p lanh va bdo: “Xem chdu bo 16 chuyén gi néu ci cén
nhin va chi chu y t6i ban thin kia.” R6i mit ba sé déi theo mot
husng. “Chau c6 trong thiy hai me con c¢6 kia khong,” ba noi
va h4t cim vé€ phia d6. “Dé§ chau biét hom nay hai me con ho
sé di dau d4y?”



“Ho di Phap a,” t6i trd loi va ngay l4p tic chu y t6i hai
me con ho.

“Theo chau ho s& dén do6 bing gi?”

“May bay phan lyc a.” T6i nhg ling mang da nghe tit nay
& dau do.

“Ho s& ng6i dau nao?” Ba ti€p tuc va trudce khi tdi co
ciu trd lgi, thi khong nhitng t6i d4 quén ngay sy cho doi, ma
chung t6i con dét nén cid mdt ciu chuyén hip din vé hai me
con nha kia. Ngoai Nan ti€p tuc kich thich tri tvdng tugng ctia
t6i. Ba cha y dén mét chiéc viy cudi bay 8 mét cia hang va
héi: “Dé6 chiu bi¢t mit miy nguoi d€ bay chiéc vay cudi ¢ d6?”
Néu t6i n6i “hai ngusi” thi ba sé hdi dén vao cic chi tiét: “Lam
th¢ nao ho mang dugc chiéc vay dé vao cita hang? Viy dugc
san xuft & ddu d6 chau? Ai khau nhing vién ngoc trai viy?”
Trong luc ba d4n dit ciu chuyén thi t6i da & An Do, mudng
tuogng buc tranh ngusi ndong dan dang tréng bong dée vai dé
may nén bd vay cudi nay.

Thyc ra, k€ chuyén 12 mét truyén thdng trong gia dinh
t6i, khong chi véi ngoai Nan ma ca chi gii cta ba, me caa ho
(cu ngoai cua tdi) va me tdi. Mbi khi ho mudn néi véi chung
t6i diéu gi, bao gi¢ cling c6 mét ciu chuyén kem theo. Toi
dugc thita hudng kha ning d6 cta ho, va khi lam viéc véi cac
b4c cha me, t6i hay ké chuyén va vi von: "Anh chj cé thé nga
dugc khi t6i dit givong chia cac anh chi gitta duang cao t6¢c
khong?” Toi sé noi thé voi cha me cia nhitng em bé hay quiy

khoc, khi chung dang mudn chgp mde thi lai nghe thiy tiéng



am 1. Nhing hinh anh dé giup ho hi€u tai sao t6i lai dua ra
hudng gidi quyét cu thé, thay vi chi khuyén bdo chung chung,.

Néu nhitng nguoi phu nit trong gia dinh gitp t6i phat
trién kha ning ctia minh thi 6ng ngoai cta t6i (tic chong cua
ngoai Nan) chinh 1a nguoi da giap t6i 4p dung kha ning nay.
Ong ngoai la y td truéng tai mot trung tAm ma sau nay con goi
la vién citu t&€. T6i nhé c6 mét Gidng sinh ng, khi 6ng dua me
con t6i dén thim khoa nhi & d6, mét noi 4m dam véi nhiing
tiéng kéu va mui khé chiu. Téi da t4n mir ching kién cic em
bé nhu bi trat khop ngdi trén xe lin va nim vAt vudng khip
san nha. Téi luc d6 khong qua bay tudi, nhung vin nhé nhu
in hinh anh guong mit me luc d6, nhing giot nudc mire siing
s va cdm thuong tuén trao trén ma ba.

Trong khi do, téi lai thiy nhu bi th6i mién. Toi biét da
phin moi ngudi e sg cic bénh nhin va khong dim bén mang
lai gdn noi nay, nhung t6i thi ngugc lai. Toi lién tuc doi 6ng
ngoai cho t6i quay lai, va vio mét ngay sau nhiéu ldn dén thim
noi do, 6ng kéo t6i qua mot bén va bio: “Chdu nén nghi téi
viéc lam nghé y ta chiu yéu a. Chdu c6 mét tréi tim nhan hau
va sy kién tri, hét nhu ba ngoai vay.”

Do 1a mét trong nhitng 161 khen tuyét voi nhit danh cho
t6i, va héa ra 6ng ngoai to6i da dang. Nim 18 tudi, t6i ding ky
hoc nghé y t4, khéa hoc kéo dai nim nim ruai. Khi t6t nghiép,
t6i khong x€p hang cao trong 16p vi toan hoc kiéu “nusc dén
chin méi nhay” nhung t6i thyc sy xuit sic véi mén can thi¢p

bénh nhin. Chung t6i goi dé 1a “mén thyc hanh”,  Anh day



la phén rit quan trong trong khoa hoc. Toi rit giéi trong viéc
ling nghe, quan sit va d6ng cdm nén di dwugc Ban giam hiéu
tuyén duong 1a “Y td cia nim”, m¢t danh hiéu thuong nién
duoc trao cho cic sinh vién di né luc chim séc bénh nhan.
Vdy la t6i trd thanh mét y td kiém ba muy c6 ching chi tai
Anh, chuyén vé€ tré em khuyét tat cd vé€ thé chit lin tinh thin,
thuong 1a nhitng dira tré thi¢u phuong tién giao ti€p. Thuc ra
ciing khéng hin thé, cling nhu tré so sinh, chung c¢6 cich tro
chuyén riéng — m¢t hinh thuc giao ti€p khong 1oi duge biéu 16
qua viéc khoc hay ngén ngit co thé. D€ giup chang, t6i di hoc

cich hi€u ngdn ngit d6 va trd thanh mét “théng dich vién”.

Tiéng khoc va su giao tiép

Khi chdm séc tré so sinh, ma rit nhiéu bé trong s6 dé do
chinh tay t6i d& dé, t6i nhin ra minh c6 thé€ hi€u dugc ngon
ngit khong 16i caa chang. Do do, khi tit Anh dén déy, t6i bac
d4du bing viéc chuyén chim séc tré so sinh va ba me mdi sinh,
ma ngudi My goi la y td bdo miu. Téi da lam viéc cho mot s6
gia dinh & New York va Los Angeles, phin 16n cic gia dinh
nay hay vi t6i nhu sy pha tr¢n gita Mary Poppins' va nhin vit
Daphne trong phim Frasier — chic bdi chit giong ctia ¢6 ta, it
ra la véi nguoi My, nghe gidng véi giong Yorkshire cta tdi. Toi
da chi cho nhiing ngusi mai lam cha me thdy 1a ho cling c6

thé giao tiép vdi con minh, hoc cich ki€ém ché mét chut va ¢8

1. Cb bio miu ndi ti€ng trong truyén cta PL. Travers, co phép thujt va rit
dugc tré nho yéu mén.



hiéu dita tré. Mot khi da hiéu dugc vin dé, ho c6 thé dé con
thanh cong.

Toi da chia sé voi cic bac cha me nhitng gi t6i tin 1a ho
nén lam véi con minh: cho chung y thic vé sy né nép va giap
chung tré thanh nhing sinh thé bé nhé doc lap. Toi cing bi
d4u ung hé cho cai ma t6i goi la phuong phap ti€p cin ci-gia-
dinh - cic bé cin dugc coi nhu mét phin cua gia dinh cha
khong phéi ci nha phii chay theo bé. Néu cic thanh vién con
lai nhu b8, me, anh chi em, thim chi la vat nuéi déu hanh
phuc thi bé ciing sé thiy hai long.

Toi rdt 14y lam hin hanh méi khi dugc maoi dén nha ai
do, vi t6i bi¢t ddy la khodng thai gian quy béau nhit trong cuéc
s6ng ctia nhitng ngusi mdi lam cha me. D6 1a khodng thoi
gian ma cung voi nhitng b4t 8n khong thé tranh khéi va nhing
dém thuc tring, cic bic cha me dugc hudng niém vui l6n nhit
trong doi ho. Khi theo déi nhitng b4t 6n boc 16 va duge moi
dén d€ giup da, toi thdy minh nhu da dong gop vao niém vui
ctia gia dinh ho, bai t6i c6 thé giup ho thoat khoi canh 1on xon
va tiép tuc tin hudng trdi nghiém nay.

Hién gig, thi thodng t6i vin séng cling vdi céc gia dinh
dé€ giap ho, nhung thuong thi téi chi tt vin va ghé qua mét
dén hai ti€ng trong nhitng ngay ddu hoic vai tuin d4u sau khi
em bé mai sinh. Toéi ting gip rdt nhi¢u cip vg chong khoidng
tdim ba muoi b6n muoi, nhiing ngusi biét lam cha cudc s6ng.
Ay vay ma khi d4 c6 con va bi dit vao tinh the khéng miy dé

dang la 14n d4u tién lam b lam me, thi thoing ho vin ty nhu:



“Chung t6i da lam gi sai nhi?” Ban th4y d4y, du cha me c6 giau
hay nghéo thi déu nhu nhau ci khi mdéi c6 em be, nh4t la be
d4u long. Toi tiing lam viéc voi nhiéu cip vg chéng & nhiéu
hoan canh khic nhau, tit néi tiéng cho dén binh din. Chic
chdn ring viéc c6 moét sinh linh méi trong nha khién ai ciing
phai lo s6t vo.

Thudng thi sudt ngay (d6i khi ké ci nira dém), dién thoai
ciia tdi phdi nh4n hang ta tin nhin khin thiét nhu: “Tracy, tai
sao Chrissie c6 vé nhu lac nao cling déi viy?”

“Tracy, tai sao Jason vita mdi cudi xong di khoc nidc ng
ngay la sao?”

“Tracy, t6i khong biét phai lam gi nita. Joey thic sudt
dém va khéc khong ngiing?”

“Tracy, tdi nghi Rick b¢ con nhiéu qua. Chi c6 thé bao
anh 4y thoi di dugc khong?”

Noi ra thi kho tin, sau 20 nim lam viéc véi cac gia dinh,
t6i thudong chin dodn vin d¢ qua dién thoai dugc, nhit la khi
t6i di gdp em bé. Déi khi, toi yéu cdu me dua bé lai gin dién
thoai d€ t6i c6 thé nghe dugc ti€ng bé khoc (va luc dé thuong
cd me ciing khoc theo). Hodc tdi tat nhanh qua nha ho va néu
cin thi¢t ¢ & lai mdt dém d€ xem xem vin d€ gi trong nha co
thé khién bé khé chiu hay pha va thoi quen caa bé. Dén gio,
c6 thé noi la t6i da hiéu duge moi bé va khdong c6 vin dé nao

1a khong giai quyét dugce.



Ton trong:

Chia khéa dan dén thé gidi clia cac bé

Cac khéach hang cua t6i thuong noi: “Tracy, chi lam moi
thit tré nén thae don gidn va dé dang.” Thyc ra, d6i véi téi sy
dé dang do6 la nho t6i biét két ndi voi cac bé. Toi coi cic bé
nhu nguoi trudng thanh, di€u dé thé hién tinh thin ton trong.
Day chinh la bi quyét 6t 161 trong nghé thuat giao tiép vai beé

cua tol.

Moéi em bé la mot cd thé cd ngon ngit, cdm xiic va tinh cdch
riéng — do do, cdc bé xiing ding dugc ton trong.

Su tén trong la chi d€ xuyén sudt cudn sich nay. Khi
coi con ban la mét ngusi truéng thanh thyc thy, ban sé luén
danh cho bé sy tén trong ding myc. Dinh nghia cta t6n trong
la “tranh can thi¢p hodc xdim pham vao”. Ban sé cam thdy bi
xuc pham thé€ nao néu nhu cé nguoi ci noi chuyén ki€u trinh
thugng hay doc thoai thay vi tro chuyén véi ban, hoidc cé ai
d6 c6 cham vao ban ma khéong dugc sy dong y? Khi moi tha
khong dugce gidi thich mt cich thdéa dang hoic khi bi déi xu
mot cach thi€u ton trong, ban sé cadm thiy gidn d& hay t6n
thuong ra sao?

Nhitng dva tré ciing cim thiy nhu thé. Chung ta thuong
néi chuyén, doi khi con hanh d6éng nhuv thé bé hoan toan
khong c6 & do. Toi thuong nghe b8 me hay nguoi trong é
noi: “Bé dia lam thé nay, bé di lam thé kia.” That v6 tdm va

thi€u t6n trong, ¢ nhu thé néi vé€ mét d6 vac vo tri vo gidc vay.



Té hon nita, ho con vo tu gidt hay kéo dira tré, nhu thé nguai
I6n dugc quyén xdm pham vao khéong gian ctia bé. Do do,
theo t6i cin vé& mét dudng ranh gisi twdng tugng chung quanh
bé — mpt vong tron ton trong, ban khong nén ty y vugt qua
vong tron tén trong nay ma khong xin phép hay néi trusc véi
bé ban chu4n bj lam gi (xem chi ti¢t & Chuong 5, trang 187).

Ngay tir trong phong hé sinh, t6i d4 goi ciac bé véi tén
ddy du cta chung. Téi ching bao gio coi sinh linh nhé xiu
trong ndi nay la “bé con”. Tai sao chung ta lai ngai goi bé bdng
tén ritgng nhi? Khi lam thé, ban sé thdy chung ta sé c6 xu hudng
coi bé nhu mét cong din ti hon chut khéng phiai la mét cuc
cung yéu dudi.

Thyc ra, méi khi gip mét em bé méi chao doi, du la
trong bénh vién, hay mdi v€ nha dugce vai gio, hay vai tuidn
tudi, toi ludn ty gisi thiéu minh va gidi thich ly do téi 6 do.
“Chao Sammy,” t6i noi vai bé, nhin vao déi mit xanh cta bé.
“Bac la Tracy. Bac biét chau khong nhan ra giong cta bac vi
chau con la. Nhung bic mudn lam quen véi chau va muén
biét chdu cin gi. Va béc sé giap b6 me hi€u chiu dang néi gi.”

Doi khi, nguai me hoéi t6i “Sao chi at néi chuyén voi beé
thé€? N6 méi c6 ba ngay twdi. N6 khong hiéu chi diu.”

Toi lien dap: “A, chung ta ddu thé biét chic bé c6 hiéu
hay khong, dung khéong nao? Thit nghi xem sé t¢ thé nao néu
bé hiéu hét ma ta lai khong néi chuyén vei bé?”

Dic biét tr thap nién 1990, cic nha khoa hoc di nhan
thdy tré so sinh biét va hi€u nhiéu hon chung ta wéng. Cic



nghién citu khing dinh ring tré so sinh rit nhay cim véi cic
tic dong 4m thanh va mui vi, chung cé thé nhan ra sy khic
biét gitta nhiing hinh 4nh thi gidc. Tri nhs ctia cic bé phat trién
ngay ti nhitng tuin d4u tién. Do d6, ngay ci khi Sammy bé
nhoé chua hoan toan hi€u nhing 1o t6i noi thi chic chin bé
ciing cdm nhdn dugc su khic biét gita mét nguoi tr t6n, co
giong triu mén véi moét ngudi mau min va thich ki€m soat.
Néu thuc sy hiéu; bé sé biét ngay la t6i dang d6i xt véi bé mée

cich rit ton trong.

Giao tiép khong chi la cat tiéng noi

Bi quyét giao ti€p véi bé ndm & chd cin nhd ring con ban
luén nghe ngéng va hi€u ban 6 mot mitc dé nhit dinh. Hién
nay, gin nhu tdt ci cic sich vé€ chu d€ chim soc tré déu khuyén
cha me “hay néi véi con”. Nhu thé la chua du. Téi khuyén cha
me “hiy tro chuyén cung con”. Con ban c6 thé khong dap lai loi
ban, nhung bé vin c6 thé giao ti€p bing cich é a, khoc va lam
cic ct chi khac nhau (xem chi ti€t & Chuong 3). Do d6 ban thyc
su cin giao ti€p vai con, mdt cudc d6i thoai hai chiéu.

Tro chuyén caing con cling 1a mot cich thé hién sy t6n
trong. Chdng phdi cic ban cling tro chuyén véi ngusi ma
minh quan tdm sao? Khi ti€p can ai d6, ban s& dén va gisi
thiéu ban than r6i cho biét ban dén c6 viéc gi. Ban sé& t6 ra nhi
nhin va chém vao nhiing tit nhu “lam on”, “cdm on” hay “xin
phép”. Va ban s& vira néi vira giai thich. Tai sao ta khong thé
dé6i xtt véi bé nhu the?



Mot cich nira thé hién sy to6n trong bé la d€ y xem bé
thich hay ghét gi. Qua Chuong 1, ban sé& biét c6 bé thi dé chi€u
nhung c6 bé lai trai tinh trdi nét. Mot s6 khac thi bt nhip
cham hon. D€ thyc sy hoc cich tén trong bé, ching ta phai
chip nhan bé nhu bé vén cd, hon la so sinh bé vsi mée tiéu
chufn nao d6. (Trong cudn sich nay ban sé khong tim thiy cic
bin moé @ sy phat tién cta bé theo ting thang.) Con ban c6
quyén phin tng véi the giéi chung quanh theo cdch riéng ctia
minh. Ban cang s6m d6i thoai véi cuc cung cia minh thi cang
sém hiéu dugc bé 1a ai va mudn gi v ban.

Toi tin ring cha me nao ciing mudn khuy&n khich con
minh tr& nén doc 14p va hai hoa, dugec moi ngusi ngudng mé
va ton trong. Tuy nhién, viéc nay cin bdt ddu ngay khi bé méi
chao doi. Néu d€ dén khi dira tré trudng thanh hay ké ci nim
tudi thi ciing di 1a mudn. Nén nhs viéc lam cha me 1a mée
qua trinh lau dai va véi tt cich 1a phy huynh, chung ta luén
la im guong cho con. Bing cich ling nghe va to6n trong con,
khi l6n lén bé sé tr& thanh mot ngusi biét ling nghe va t6n

trong moi ngudi.

Néu bé thoi gian ra quan sdt con va dé yj xem bé dang mudn
ndi gi, ban sé cd mot dia con ngoan va mot gia dinh ém dm.

Nha nao ma bs me hi€u va quan tdim dén nhu ciu ciia
con thi cic bé sé thiy yén tdim hon. Bé sé khong khéc khi bi dit
xuéng vi cdm thdy minh vin an toan khi & m¢t minh. Céc bé

tin ring moi trudng chung quanh 1a mét noi an toan — néu co



vin d¢€ hay cadm thdy kho chiu thi s& luén c6 ngusi ¢ bén. Di€u
ngugc doi 1a cac bé do r6i sé khong cin quan tim nhi€u va hoc
cich ty choi nhanh hon so véi ciac bé khong duge dé danh hay
c6 b8 me khong biét doc d4u hiéu cta con. (Nhan day, t6i cing

xin néi ludn viéc bd qua mgr vai ddu hiéu la binh thuong,)

BA me can gi: sy tu tin

Sy ty tin sé giap b6 me cdm thdy yén tim, tit d6 ho sé
bi¢t minh dang lam gi. Ti€c 1a nhip s6ng hi¢én dai dang chdng
lai ho, nhitng ngusi hay bi mic ket véi thoi gian bi€u ban rén.
Ho khéng nhan ra bén thin cin phai cham lai néu muén lam
cic bé binh tim. Do dé, m¢t phdn c6ng viéc cta t6i la giap b
me s6ng cham lai, hoa nhip v6i con va mét di€u quan trong
khong kém la ling nghe ti€éng néi bén trong minh.

Diéu ding budn la hién nay nhi€u cha me di @ thanh
nan nhin caa tinh trang qua tdi thong tin. Trong qua uinh
mang thai, ho bo cong doc nhiéu tap chi, sich v, tim hiéu
trén mang, hoi han ban be, gia dinh va cic chuyén gia da moi
linh vuc. Cac ngudn thong tin nay déu rdt cé gia tri, tuy nhién
dén luc con chao doi thi cha me ciing bi béi thuc théng tin
luén. Khong nhitng thé, truc gidc ciia ho con bi che ma khi c6
qua nhiéu 16i w vin.

Khong thé pha nhan théng tin 124 mét céng cu manh va
trong cudn siach nay t6i s&€ b4t mi véi cic ban moi ngon nghé
cta minh. Tuy nhién, chinh sy ty tin cta cic ban trong vai tro

lam cha me mdi la y&u t6 quan trong nhit chi khong phai cic



cong cu cia toi. Du sao, ban vin cidn biét cach vun didp sy w
tin. Méi em bé la mot ca thé va b6 me bé ciing thé. Do d6, nhu
cdu ctia méi gia dinh la khic nhau. Diéu t6t cho con t6i chua
chic di t6t cho con ban.

Mot khi ban bt d4u cd #h¢'hiéu va dap ing duge nhu ciu
ctia con minh, ban sé nhanh chéng quen d4n va viéc nay s¢ g
nén dé dang hon. Cang day céc bac cha me cach nhan biét va
giao ti€p vai con cidi, t6i cang thdy kha ning va sy thong hiéu
ciia bé phat trién, d6ng thai bd me ciing trd nén thanh thao
va tu tin hon.

Thé nao 1a 1am cha me tot?

T6i co doc lIudt mot cudn sach vé cham sdc tré nho thi thay khuyén
la “dé trd thanh mdt ngudi me t6t, ban phai cho bé bu me”. That
v vdn! Khong nén danh gia viéc Iam cha me chi qua viéc cho bé
an, thay ta hay dé bé ngl nhu thé nao. Ngoai ra, ching ta kho
long dAm duong t6t vai trd cha me ngay ti nhiing tuan dau tién.
Qua trinh dé can dugc vun d3p qua nhiéu nam, khi nhing dua
tré dan khon I6n, khi ban tén trong ching nhu nhiing ca nhan va
khuyén khich ching xin y ki€n va su ing ho cua ban. Tuy nhién,
nén tang dé trd thanh ngudi cha ngudi me tét 1a khi ban:

Tén trong con minh

Xem con minh nhu mét ca thé doc lap

Tro chuyén véi bé chi khong phai vé bé

Lang nghe va dap (ing cac nhu cu cha bé

o Cho bé biét chuyén gi sé xay ra b&ng nhiing viéc lam thé hién
sy tin cay, né nép va nhat quan




Ban c6 thé hoc dudc nhiing diéu trén qua

cudn sach nay

Nghé¢ thuat chim con hoan toan ¢ #/¢ hoc duge. Phin
16n cha me d€u ngac nhién khi nhé4n ra ho c6 thé nhanh chéng
hoc ngh¢ thuat nay néu biét cich quan sdt va ling nghe. “Phép
mau” ma t6i tao ra don gidn chi 1a lam yén long nhing nguai
mdi lam cha me. T4t cd ho d€u cAn mét ngusi ung ho, va
ngudi do chinh la t6i. Phin 16n ho chua duge chuin bi cho
mot giai doan cin c6 sy thich nghi, véi rit nhiu ciu hoi ma
khong cé nguai gidi dap. Toi da giap ho vai loi khuyén: “Hay
bit ddu bang mot k& hoach.” Téi cho ho thiy cin thuc hién cac
cong viéc hing ngay mét cich cé t8 chic nhu thé nao, réi t6i
chia sé v&i ho tdt cad nhitng gi ma t6i biét.

MBbi ngay, nhiém vu ctia ngudi lam cha me déu rit khé
khin, déi khi kha ding sg, mét cong viéc doi hdi trach nhiém
va khong duge tudng thudng. Toi hy vong cuén sich nay sé
giap ban diém thém chut hai huée cho cong viec d6, dong thoi
ciing vé& nén bic tranh thyc t¢ ma ban phai d6i mit. Sau day la
nhitng ndi dung ma cudn sich sé dé cap dén:

o Cach hiéu 16 titng dic di€m tinh cich caa con ban. Trong
Chuong 1, s& c6 mét danh sich giup ban ludng trude
nhitng khé khin thach thic sé gip phai.

e Cich hiéu r6 tinh nét ciing nhu kha ning thich nghi ctia
chinh ban. Cufc séng ctia ban sé& thay déi khi co con,

quan trong la ban biét vi tri ctia minh trong thang do dé



Né nép (Chuong 2), ban la miu ngusi thich s6ng theo
ban ning hay luén c6 chuin bi truge.

Trinh bay chu trinh E.A.S.Y. — gidi phap giup t8 chuc
viéc sinh hoat hing ngiay moét cich khoa hoc va di€u d¢
theo thit ty: An, Hoat doéng, Ngu, Nghi ngoi. Chu trinh
E.A.S.Y. giap ban mét mit vin chim lo dugc cho con,
mit khac vin c6 thé thu gidn ddu 6c va co thé thong qua
cic hoat dong riéng cho bin thin nhuv chgp mit, tim
nudc nong hay di dao. Ban s& dugc gisi thiéu khai quac
v€ chu trinh E.A.S.Y. & Chuong 2, va trong Chuong 4
dén 7 sé la gidi thich y nghia titng chit cii. Chuong 4 la
An — Eating, Chuong 5 1a Hoat dong — Activity, Chuong
6 1a Ngu — Sleeping va Chuong 7 1a cach gii cho ban
khée manh ci vé thé ch4t lin tinh than.

Nhiing ky ning giup ban giao tiép véi con minh: quan
sat va d€ y xem bé dang c6 néi di€u gi véi ban khi thdy
kho chiu (Chuong 3). Toi sé giup ban ting cuong kha
ning quan sit va ty soi xét.

Nhitng tinh huéng dic bi¢t phat sinh trong qua trinh
mang thai va sinh nég, ciing nhv nhing vin dé€ khic nhu
trudng hgp nhin con nudéi hoic mang thai h¢; bé sinh
sém, c6 vin d€ khi mdi chao doi, hoic khong thé ra
vién ngay; ni€ém vui va thich thic khi sinh déi sinh ba
(Chuong 8).

Coéng thuc ba ngay thin ky (Chuong 9) 1a mét ky thuie
giup ban chuyén cic tinh huéng bit lgi tré thanh c6 lgi.



Toi sé gidi thich khéi niém nuéi con ki€u wy phat, tic

Ia khi b6 me khi€n hanh vi ctia bé tré nén tiéu cyc mot

cach vo thic. Téi sé trinh bay gidi phap NHK giup xa

ly vin dé nay.

Toi o6 ging vi€t cudn sich nay sao cho thit hdp din, t6i
bié€t ciac bac cha me doc n6 1a do phai doc chit nao ai c6 mudn
doc hét ddu. Néu mudn biét v€ viéc bu sita me thi ho sé tra
muc luc va chi doc phin d6 théi. Néu ho c6 vin dé vé gidc
ngu thi ho cing s& gié ngay dén chuong néi vé vin dé nay.
Vi nhiéu nim kinh nghiém, t6i cé thé hi€u dugc xu hudng
nay. Tuy nhién trong trudng hgp nay, t6i vin khuyén cic
ban nén doc t8i thi€u ba chuong diu d¢€ hi€u dugc triét ly va
phuong phip co ban cua t6i. Nhu thé, du chi doc titng phin
thi ban vin hiéu dvgc nhing y twdng va loi khuyén cta toéi
trén pham vi tdng thé. Chung dya trén nguyén tic ton trong
dung muc, dong thoi khong dé€ beé diéu khién cudc séng cta
ci gia dinh.

Chuyén con cii la sy kién thay d6i hoan toan cuc séng
ctia cic gia dinh, n6 con to tat hon cd viéc cusi héi, 14p nghiép,
hay tham chi sy mit mat ngudi thin. Chi nghi i viéc phai
diéu chinh lai toan bd cudc s6ng la da théy sg ré6i. Viéc ¢ con
cing rit dic thu. Cic bac cha me thudng nghi chic chi c6 ho
la bt tai hay gap vdn dé véi viéc cho con bu. Céc ba me thi
chic m4m ching me nao ma khéng yéu thuong con ngay, va
ho w din vat khong hi€u sao minh lai khong nhu thé. Cic
6ng bd thi cho ring minh khéng chu dio bing ngusi khiac.



O Anh, luén c6 y ta hé trg cac gia dinh méi ngay trong vong
nita thing ddu va m¢t tudn vai lin lién tyc trong hai thing tiép
theo. Con & My, nhiéu gia dinh khéng c6 ai & bén d€ giup ho
trong nhitng ngay ddu.

‘Thua quy déc gia, tuy khong thé d&€n t4n nha ban, mong
ring khi doc cudn sich nay, ban s& nhu dugc nghe t6i tv vin
vay. Hay d€ t6i lam nguei diu dit ban, giéng nhu ba ngoai
Nan di giup t6i khi t6i méi bd ngd lam me. Ban nén hiéu tinh
canh thiéu nga va cing thing tri€én mién sé khong kéo dai mai.
Ban nén hiéu d¢ la nhing kho khin chung ma ai ciing gip
phdi, va ban s& vugt qua thit thich nay.

T6i mong rdng nhing triét ly va ky ning ma téi chia sé
v6i ban — nhing bi quyét ctia t6i — sé dua ban di siu vao tdim
tri va trai tim cta chinh minh. C6 thé con ban sé khong thong
minh hon, nhung chic chin ban s& khéng phéi hy sinh qua
nhiéu d€ con ban hanh phuc hon, ty tin hon. C6 & trén hét la
ban th4y hai long hon véi kha ning lam cha me ctia minh. Boi
t6i da tdn mit ching kién va luén tin ring trong méi ngudi
mdi lam cha me déu c6 sdn t§ chdt d€ s thanh mét chuyén
gia giao tiép vdi be, d6 la long nhan 4, sy ty tin va ning luc

lam cha me.



CHUONG 1

YU THUONG PUA TRE
MINH VUA SINH RA

T6i van chua quén chuyén con minh dd khéc nhiéu thé ndo. Téi khdng
bigt phdi xoay x& ra sao. T8i c( tudng nudi con dé nhu nudi méo.
- ANNA LAMOTTE —

trong cudn Hanbh trinh sinh con

Thé la ching con da c6 em bé!

Trong doi nguoi khong co sy kién nao vira mang dén
niém vui /dn nbi lo nhu khi con chio doi. Diéu may min la
niém vui s& con mii. Nhung méi d4u, cdm giic bit an valo 4u
thuong thing thé. Ching han nhu anh Alan, mét chuyén gia
thiét k& d6 hoa 33 tudi, nhé nhv in cdi ngdy ma anh doén vo la
chi Susan tit bénh vién vé. Tinh c& la hém d6 lai dung vao ky
niém bdn nim ngay cudi cta ho. Chi Susan, m¢t nha vin 27
tudi, da me tron con vudng véi mét bé trai mit xanh xinh xin
tén la Aaron, kha d& d6 va it khéc. Vao ngay thi hai, ho da hio

hiic ra vién d€ bit ddu cudc s6ng gia dinh mdi.



Alan nh¢ lai: “Téi huyt sdo vui vé khi tr ngoai sinh vao
phong vg t6i. Moi thit c6 vé nhu hoan hio. Aaron vira uéng
stta xong khi t6i t6i va dang ngu trong vong tay me. That diung
nhu t6i di2 mudng twgng. Réi chung t6i xuéng bing thang
mady, y ta d€ toi ddy xe lin dua vg ra ngoai. Khi chay ra xe dé
md cia, toi bédng nhé minh chua dyng ghé cho tré so sinh.
Phdi mit dén nia ti€ng mdi dyng dugce né 1én cho ngay ngin.
Cudi cung thi tdi ciing dit dugc Aaron vao ghé&. Thing bé
trong nhu mot thién thin. Toéi giup Susan ngdi vao xe, khong
quén cim on sy tdn tinh ctia c6 y té réi lai xe vé nha.”

“Béng nhién, Aaron bit ddu ¢ ¢ & gh€ sau — ciing khong
hin 1a cu c4u khoc, nhung khong gidng 4m thanh ma téi da
nghe trong bénh vién hay c¢ lé t6i ciing ching d€ y niya. Vg
choéng t6i ngo ngac nhin nhau. Téi chi biét kéu: ‘Chét that, gio
phdi lam sao diy?”

T4t cd cic cdp cha me ma t6i bi€t déu cé nhitng phut béi
r8i nhu vg chéng Alan. M4t s6 cdp thi gip ngay khi con trong
bénh vién, s6 khac thi la luc tit vién v€ nha, hay t6i tan ngay
thit hai hoidc thit ba. Cé qua nhiéu thi dién ra cung luc — sy
héi phuc siic khoe, cic tic dong tim ly, trong trich chim lo
cho con. Rit it nguoi duge chuin bi cho cu s6c nay. Mot s6
ba me thira nhan: “Téi di doc du loai sich, nhung ching cuén
nao chuin bi tim ly cho t6i cd.” S6 khac thi nhd lai: “Cé qua
nhiéu thi phéi lo nghi va t6i dia khoc rdt nhiéu.”

Tu ba dén nim ngay ddu thuong la khodng thoi gian kho
khin nh4t bai moi tht déu maéi mé va rdt dé nén. Toi thuong bi



-

d¢i bom bing hang td ciu hdi tir cic bac cha me hay lo 4u nhu:
“Cho bé in trong bao lau thi vita?®, “Sao bé lai co chin nhu
th&?”, “Thay ta vy di dung chua?”, “Sao phin bé lai c6 mau
d6.” T4t nhién cdu hay bi hoi nhét luén la: “Tai sao bé khoc.”
Cha me, dic biétla cic ba me thudng c6 mic cdm vi ho cho ring
déng ra minh phai lo dugc h€t. Mot ba me c6 con vira ddy thing
da tdm sy: “T6i ludn lo sg minh s& lam sai di€u gi do, tuy nhién
t6i lai khong mudn ai giup d& hay chi bio minh.”

Diéu d4u tién t6i mudn noi ciing nhu lién tyc nhdn manh
lai vi cac b6 me la hiay hét siic tr t6n. Cin c6 thoi gian d€ tm
hiéu bé. Can c6 sy kién tri va mét moi truong binh ling. Cin co
st manh mé va bén bi. Cin c6 sy t6n trong va yéu thuong. Cin
c6 trach nhiém va ky luat. Can ¢6 sy chd tim va luén dé mit.
Cin c6 thoi gian va sy thyc hanh — ban sé lam sai nhiéu truéc
khi thanh thao. Va cin ling nghe truc gidc ctia chinh ban.

Toi di ldp lai rdt nhi€u wr “cdn”. Thoat d4u, viéc chim soc
con sé phai hy sinh nhi€u ma nh4n ching bao nhiéu. Nhung
t6i xin cam doan phan thuéng va ni€ém vui ctia viéc lam cha me
sé la v6 han. Tuy nhién, thanh qué s& khong git héi duge ngay
ma phdi mit nhi€u thing nhi€u nim. Ngoai ra, trii nghié¢m
clia mbi nguoi cling khdc nhau. M6t ba me trong nhom ctia
t6i khi nhé lai nhitng ngay dau tién v€ nha di tdm sy: “Toi
khong biét nhitng viéc minh dang lam liéu c6 dang khong,
trong khi méi nguoi lai c6 quan diém dung sai riéng.”

Ngoai ra, vi chdng dita tré nao giéng nhau nén t6i khuyén

cdc ba me ring viéc d4du tién ho cin lam Ja tim hiéu con minh,




dira tré khong giéng nhu ban muong tugng trong sudt chin
thing mang thai d4u. Trong chuong nay, t6i sé giup ban nhan
ra co thé trong doi gi tit con minh. thﬁg trudc tién la mét bai

hoc v& long cAp t6c v€ nhitng ngay d4du wr vién vé€ nha.

Vé nha

Vi ting ho phuong phiép cd gia dinh hon la chi tip trung
vao minh dua bé, nén mét phin cong viéc cta t6i la giap cha
me c¢6 duge nhan thic dung din. Téi néi vai ho ngay i dau:
Tinh trang nay s& khong kéo dai miai. Céc ban sé nguoi dan.
Céic ban sé trd nén ty tin hon. Cac ban sé trd thanh 6ng bé
ba me t6t nhit cé thé. Sé dén luc con ban bt ddu biét ngu
thing gifc dém. Con hién tai, moi ngusi nén ha thip ky
vong ctia minh xuéng. Cic ban s& c6 nhitng ngay dé chiu va
c6 nhitng ngay khong-dugc-dé-chiu-lim va cin phii chuin
bi tinh thin cho viéc d6. Khong nén o§ ging khién moi thu
hoan hao.

Danh muc céng viéc can chuan trudc

Mot trong nhing ly do cac bé cua toi thich nghi tét la moi thi da

s8n sang ca thang trudc khi bé chao ddi. Ban cang chudn bi ky

va moi viéc cang sudn sé bao nhiéu thi cang cé nhiéu thdoi gian

dé y va tim hiéu bé bay nhiéu.

e Trai mén 6t trong cii.

e Sip san ban thay dé. Cac vat dung can thiét nhu khan lau, t3,
tam bong, con vé sinh dudc b tri thuan tién.

e Chuén bi ti dung quén &o cho bé. B4 hét bao bi, nhan mac ra
va giat v3i bot giat khong co chat tay.



e Tri db trong ta lanh va ngan da. Mot hay hai tuan trudc khi
sinh, chudn bi s8n cac mén an co thé duy tri. Cac loai thuc
phdm cén thiét nhu bo, sa, tring, ngii cdc, thic &n cho cho
meéo ciing can dudc chudn bi sdn dé c6 bda &n ngon bé ré va
khong phai di chg nhiéu.

e Khong mang qua nhiéu th& dén bénh vién. Nén nhé ban sé co
thém dé linh kinh va ca em bé khi vé nha.

Laoi khuyén: Ban cang chudn bi t6t bao nhiéu trudc khi vé
nha thi moi ngudi cang dugc thodi mdi bdy nhiéu. Néu da
md san chai lo hay do dac, ban sé khong phdi vita bé con vica
lam nhitng viéc do! (Xem “Danh muc cong viéc cdn chudn

bi triléc” é trén.)

Toi thuong nhic cac ba me the¢ nay: “Ngay dau tién cic
ban v&€ nha — ngay d4u tién khong con sy trg giup wr bénh
vién, d6 la luc ban phai ty xoay x6.” T4t nhién, thong thuong
ho d¢u vui mung khi dugc vé nha. Céc c6 y ta c6 thé cuc cin
hay duva ra nhing loi khuyén méu thuin. Cic chuyén thim
ctia ban bé nguoi thin hay nhédn vién bénh vién c6 thé khién
viéc nghi ngoi bi gidan doan. Du th€ nao thi khi v€ dén nha,
phin 16n ho cdm thdy sg¢ hai, béi 16i, kiét sitc, dau don hay tit
cd nhitng thit trén.

Do do, t6i khuyén cic ban hiay vao nha that w t6n. Khi
budc qua cita, hay hit thé that sdu. Hay don gidn hoa vin dé
(ban s& nghe t6i no6i cdu nay nhiéu ldn). Hay nghi d¢6 1a khai

d4u cta mét chuyén phiéu lvu ma vg chdng ban 1a ngudi tham



gia. Va luén luén phidi thyc t¢: Giai doan sau sinh 2 mét thoi
ky kho khian. Gin nhv nguoi nao ciing sé gap kho khin trong
thoi gian nay (xem thém & Chuong 7).

Toi biét gidy phut d4u tién v€ nha, ban s& cim thdy bi
“ngop”. Tuy nhién, néu tuin theo hudng din cta tdi, ban s&
dugc nhe d4du di it nhiéu. (Day chi la nhing husng din co
ban. Sau d6, t6i sé di vao chi tiét hon.)

Bdr diu giao tiép bang viéc cho bé di tham nha. Ban sé la
huéng din vién & bdo tang va con ban la m¢t vi khach quan
trong. Cac ban hiay nh¢ lai khédi niém t6n trong bé: Ban cin
phai coi cyc cung ctia minh 14 m¢t con nguai, mot ca thé biét
cdm nhin va suy nghi. Chic chin ban chua hi€u ngén ngit caa
bé, nhung ban nh4t dinh phai goi bé biang tén dé d6 la mot
cudc hoi thogi ding nghia cha khong phédi mét bai giang.

Hay bé& bé di quanh nha va chicho bé thdy noi bé &. Hay
trd chuyén »47 bé, bing mor giong diu dang va 4m 4p. Hay
gidi thich twong tan: “Day la bép nay. Noi b6 me n4du in diy.
Kia la phong tim, noi chung ta tim con 2”... Chic ban sé thiy
budn cusi. R4t nhi¢u b6 me nguong ngung khi l4n diu tién
tro chuyén véi con. Diéu nay la binh thuédng. Din ddn, ban sé
ngac nhién khi thiy né tré nén ty nhién va dé dang thé nao.
Nén nhé trong tay ban la mot sink linh nhéd bé, mét con ngusi
voi du cic gidc quan. Sinh linh nhé bé nay da quen giong cia
ban va tham chi con bi€t mui cua ban.

Trong lic dao quanh nha, hay bdo ngudi thin pha tra ciic
hay mét loai do' uéng thu gidin. Tra 1a d6 udng uva thich ctia téi.



O qué huong tdi, ngay khi mgt ba me tré vé nha, chi hang xém
da chay d¢n va cim mdt 4m nudc. Do la mét truyén théng rit
Anh va rit vin minh. Téi ludén ty hao gisi thiéu no véi cic gia
dinh ma t6i tu vin. Sau khi nhdfm nhap chut tra, ban s&¢ muén

tim hiéu sinh linh tuyét véi méi chao dei.

Han ché khach dén tham

Trl vai ngudi than va ban bé, hay bdo moi ngudi khoan dén tham
ban trong nhing ngay dau tién. Néu b6 me ban & xa, diéu tuyét
v&i nhat ho c6 thé 1am cho ban la ndu nudng, giit gid va cac viéc
vat. Hay khéo bao ho rang ban sé& nhd ho giup khi can, ban muén
tan dung thdi gian nay dé lam quen vdi con.

Tdm va cho bé dn. (Thong tin va cich cho bé in § Chuong
4, hudng din lau ngudi ¢ trang 217). Nén nhé ban khong
phai 1a ngudi duy nhit bi s6c. Con ban ciing vira trdi qua mdt
hanh trinh gian nan. Th hinh dung néu ban 1a m¢t sinh linh
nho bé dugc dua ra dnh sing chéi loa & phong ho sinh. Dér
nhién, bé bi nhitng nguoi la s& mé dung cham. Sau vai ngay &
phong chim séc, bao quanh la nhitng thién thin bé nhé khic,
bé s& c6 mot chuyén di tir vién v€ nha. Néu ban nhan nuéi bé,
hanh trinh nay tham chi con dai hon.

Loi khuyén: Phong chim sdc tré so sinh tai bénh vién
thuong dutge git dm nbu trong ti cung cia me, hay
dam bdo nhi¢t dp trong chiéc “kén” mdi danh cho bé &
khodng 22°C.



Diy sé la co hoi tuyét voi dé ban kham phd mén qua
cta tao hoa. Co thé diy la lan d4u ban thdy mot dua tré trin
truéng. Hay xem ting dic di€m cta bé. Hay kham pha nhiing
ngoén tay ngoén chan nho xinh. Hay noi chuyén véi bé. Hay tao
su gin két voi bé. Hay cho bé bu hodc cho bé in bing binh.
Hay ngim nhin khi bé nga. Hay bit diu tao né nép cho bé va
dé bé ngu trong ciii hay noi (t6i c6 rdt nhiéu 16i khuyén vé gidc

ngt cia bé & Chuong 6).

Hay bat dau that tir ton

Ban sé& cd rat nhiéu viéc phai lam nén diung tao thém bat ky ap
luc nao nda. Thay vi cam thay tic gian vaéi chinh minh vi quén
viéc no viéc kia, hng ngay hay tu dé ra nhiing muc tiéu c6 thé
kiém soat dudc, ding ém dém qua nhiéu. Biét uu tién cac cong
viéc bang cach sidp xép chung theo thi ty “Khan”, “Dé lam sau”
va “Chda dén khi minh khde da.” NEu ban thdy thoai mai va trung
thuc khi danh gia méi cong viéc, ban sé rat ngac nhién vé thanh
qua dat dudc sau nay.

“Nhung con bé vin con thitc,” d6 1a 1oi phan tran tu
Gail, m¢t thg lam téc va méi c6 em bé duge hai ngay tudi.
Co6 ct méi ngim dia con dang bam vao thanh cai. Toi da
khuyén Gail nén r&i khéi phong bé va nghi ngoi mér chute
nhung Gail ctt bdo: “Con bé vin con chua nga ma.” Toi da
nghe rdt nhiéu l6i bién minh nhu th¢ t& nhing ba me mai
sinh. Nhung con ban d4u cin phdi ngu ngay khi ban dit
bé xubéng va rai khoi phong. “Nhin kia, Lily dang choi voi



ban trai cua bé. Gig dén lugt ¢é di nga di.” Téi da bao co
iy nhu thé.

Hay chgp mdt mgt chir. Pung d& cic wi d6, ding goi
dién thoai, dung ngé nghiéng quanh nha va lo toan viéc no
viéc kia. Ban di hoan toan kiét sic. Hiy tranh thu khoidng
thai gian khi bé nga. Ban di c6 mét trong nhitng diéu tuyét
voi nhét caa tao hoa & bén. Bé s& mit vai ngay d€ hdi phuc
sau khi trdi qua ca s6c chao doi. Sé khong co6 gi bit thuong
néu bé ngu li€én mét mach siu ti€éng déng hé trong mét hai
ngay ddu. Diéu nay s& giup ban c6 thém chut thai gian d€ héi
sic. Hay luu ¥, néu con ban dang rdt ngoan thi c6 thé d6 chi
la sy binh yén trudc con bio! Ngay ca khi ban sinh thuong,
bé ciing c6 th€ hdp thu thudc ur chinh co thé ban hoic kha
ning la bé qua mét sau khi bj ép ra qua dudng sinh. Bé vin
chua thuc sy 1a chinh minh, va sau d6 tinh khi thuc sy cta

bé sé sém boc 16.

Mét so luu y vé vat nudi

Cac con vat cé thé ghen tj véi em bé vi ching thdy nhu bj
soan ngoi.

CHO: Ban khéng thé bao né chudn bi don em bé nhung ban cé
thé mang tdm mén hoac chiéc ta tir vién vé cho chi ché Iam quen
trudc véi mui cla bé. Khi v@ nha, hay dé chu ché gip bé & bén
ngoai, truoc khi ban di vao. Vi ché l1a loai khéng thich co6 ngudi la
xam pham lanh thd, nén cach nay sé giup chung quen véi mui
cla bé. Téi ludn khuyén cao cac bac cha me diing bao gid dé tré
3 mdt minh vadi bat ky vat nudi nao.



MEO: Moi ngudi thudng dén rdng méo thich ndm trén mat cda tré
nhung thuc ra meéo bi hap dan bdi nhiing ngi &m ap. Hay gii méo
tranh xa khdi phong cla bé 1a cach t6t nhat dé ngan né khdi nhay
vao trong ciii va co minh ndm canh bé. Phdi cGa bé rat nhay cam.
Cac sdi 16ng méo hay ké ca 16ng ché cé thé gay ra nhiing kich
Ung, tham chi la bénh hen suyén.

Tinh nét cia con ban

“Bé gidng nhu mot thién thin khi & trong vién, nhung
tai sao bay gio bé khéc qua nhiéu,” Lisa, me caa bé Robbie
ba ngay tudi bian khoin. Néu nhu méi l4n cic bac cha me tré
thdt ra ciu nay ma t6i dugc mét bang Anh thi gio t6i giau to
r8i. Day chinh la lac t6i phai nhic nhé cic ba me ring dwa
bé ma ho tudng nhu di hi€u sé khéng con nhu th& nia khi
v€ nha.

Ciing gi6ng nhu moi ngudi, cic bé sé thay d6i nét dn, nét
ngt, cich phan wng lai nhing kich thich va cich bé dugc dé
danh. Cé thé néi tinh nét ctia bé s& bt ddu dugc boc 16 trong
khodng tit ngay thit ba d¢n ngay thit nim. N6 sé cho thdy tinh
cich di€n hinh sau nay cta be.

Toi biét diéu nay tir kinh nghiém cta chinh minh bdi t6i
van git lién hé véi rdt nhi¢u em bé. Khi t6i ngdm chung lon
1én va trd thanh nhitng thanh thi€u nién, t6i khéng thiy c6 su
khac biét nao so vai khi chung con bé trong cich chang chao
moi ngudi, cich chung xt ly nhitng tinh huéng mdi, tham chi

ca cich chiing tuong tic voi cha me va nguai than.



Tinh nét hay su dudng duc

Jerome Kagan, mét chuyén gia tai tru6ng Harvard, khi nghién
clfu vé tinh nét cla tré sd sinh va tré nho da nhan xét, giéng nhu
phan I6n cac nha khoa hoc thé ky 20, 6ng dudc day la méi trudng
x4 hdi sé lan &t yéu td sinh hoc. Tuy nhién, sau hon 20 nadm
nghién ctu, 6ng lai cho ra mét dap an khac.

Ong viét trong cudn “L&i tién tri cla Galen” (Galen la bac si ndi
tiéng & thé ky th( hai, ngudi dau tién phan loai tinh cach) thé nay:
“T6i c6 chut budn khi phai tha nhan diéu nay. Nhing dda tré khoe
manh, dang yéu dudc sinh ra trong gia dinh dam &m va co diéu
kién, sé gip chat kho khan véi chiic ndng sinh Iy tu nhién dé cé
thé thu gian, khéng chju gd bé va cusi mot cach thodi mai nhu
ching mudn. Mot vai tré sé phai dau tranh véi théi thic ban nang
dé khong trd nén khic khé va hay lo nghi.”

Davy la m¢t em bé giy go va nhut nhat. Bé di khién cha
me ngac nhién khi ra sém hai tuin. Bé cin dugc trinh tiéng
6n, dnh sing va cAn thém chut v6 vé€ d€ cdm thiy an toan. Khi

chap chiing biét di, bé vin con hoi nhut nhat.

Anna, c6 bé khdu khinh di ngu lién mach ci dém trong
sudt 11 ngay d4u lai dé tinh d¢n mic me cta bé, mét ba me
don thén sinh con bing phuong phép thy tinh nhén tao, da
ndi ring cb 4y khong cin t6i giap dd sau tudn sinh d4du. Khi
12 tudi, Anna vin d6n chao thé gisi bing canh tay réng mé.

Hay ciu chuyén cta hai ciu bé sinh déi hoan toan trai
tinh trai né€t, Sean dé dang ba me va cusi ngay, trong khi Kevin
gip kho khin trong thing d4u tién va lién tyc cdu bin. Toi da
m4t lién lac véi gia dinh ho khi b cia hai dira tré, mét chuyén



gia v€ ddu lita, chuyén ra nudc ngoai cong tic. Tuy nhién, t6i
ddm chic Sean c6 khuynh huéng vui vé hon Kevin.

Bén canh nhiing quan sat lam sang cta t6i, c6 nhi€u nha
tim ly hoc d4 nghién cdu vé€ sy nhit quan tinh cach va cho
ra nhi€u két qua phong phu. Jerome Kagan & truong dai hoc
Harvard va rdt nhi€u nha nghién citu tdim ly di ching minh
ring mot s8 tré so sinh #huc sy nhay cdm hon nhitng bé khic,
c6 bé kho tinh, cé bé git gong, cé bé ding yéu hon va ciing co
bé dé doian hon. Nhiing dic diém tinh cich do sé dnh hudng
tSi cach ma bé nhan thac va kiém sodt moi trudng cia minh va
c6 l& quan trong nhit 1a d€ cho cha me hi€u dugc di¢u gi khi¢n
bé thiy thoai mai. Lai khuyén & diy la quan sat bé that ki, hay
tim hi€u va chdp nhin nhing gi thudc vé be.

Ban dirng lo, tinh nét chi ¢ tdc dpng t6i bé chi ching
phai 1a 4n chung thin. Khéng thé noéi trudc ciu bé cing ddu
sé ti€p tuc phun sita vao ban khi di lén hon, hay c6 bé c6 vé
mong manh y&u &t sé ngéi mot chd trong budi khiéu vii ddu
tién ctia minh. Tuy chuing ta khong thé thay d6i hoan toan
tinh nét vi n6é do cic cdu tric va y&u t8 héa hoc trong nio tao
nén, s¢ dudng duc vin chiém mat vai trdo quan trong trong qua
trinh phat trién. Do d6, d€ c6 thé hé trg va nuéi day con toan
dién, ban cin hi€u dugc ban chit cta tré.

Theo kinh nghiém, t6i thdy noi chung cic bé s& c6 mot
trong nim loai tinh nét co ban sau: 7hién thin, Kiéu miu, Nhay
cdm, Hiéu dong va Khd tinh. Toi s&€ moé ta chi ti€t vé€ chung sau.
Pé€ giup ban hi€u dugc con minh, t6i di thi€t k€ mét ban khao



sat gébm 20 cdu ap dung cho cic bé khoe manh tit nim ngay tudi
dén tdm thing. Luu y ring trong hai tuin d4u tién, tinh nét cta
bé chi mang tinh tam thei, n6 s& cé nhiéu thay déi. Vi dy, viéc
cit bao quy d4u (thuong dugce lam vao ngay thit tam) hay bat
ctt sy bit thudng nao sau sinh nhu bénh vang da (lam bé budn
ngt) sé khi€n ban khong doc r6 dugc tinh nét thyc sy caa con.

Toi khuyén hai vg chéng ban hay trd loi ban khao sat nay
rieng ra. Néu ban la ba me hodc 6ng b6 don thin, hay nho
thém moét ngudi hay danh thoi gian véi bé nhu ong ba, ho
hang, ban thin, bio miu.

Tai sao phdi c6 hai ngusi lam khio sat nay? Trudc hét,
néu la vg chdng, t6i chic chin mébi ngudi s& 6 mot cich nhin
khac nhau. Xeét cho cung, khéng bao gis co hai nguoi nhin c4;
gi cling giéng nhau.

Ly do thua hai, bé thuong hanh x véi mébi ngusi mét
kiéu. Don gian do 1a lé ty nhién.

Ly do thu ba, ching ta c¢é xu huéng nhin thiy bin thin
§ tré va doi khi con d6ng nhdt manh mé véi tinh cach caa tré.
Keét qua 14 ta chi thiy di¢u ma ta mudn thiy. Néu khong hiéu
diéu nay, ban sé qua cha tdm vao hoic khéng nhin ra mét vai
dic di€m cua tré. Gid dy, ban nhut nhat va dé xac dong, ban
s& dé y thai qua dén viéc bé khoc trudec midt nguoi la. Ching
vui gi khi hinh dung ra canh con ban s& bi xim xoi va ché
nhao giéng nhu ban ting chiu. Chung ta nghi vé vién cinh do
trudc khi n6 xay dén véi tré va ctt dinh ninh nhu thé. Lin dau
tién chang trai bé nhé ty ning ddu minh déy, 6ng bg it s& noi:



“Hay trong ciu thu nhi ctia ching ta kia.” Va n€u 4m nhac lam
bé dé nin, ba me titng choi piano tit khi méi ndm tudi hin s&
thét 1én: “Con trai me c6 doi tai ‘thfm 4m’ that tuyéd!”

Céc ban khong nén tranh cii vé€ cdu trd 16i néu chung cé
khac nhau. D4y khong phai la mét cudc thi d€ xem ai thong
minh hon hay hi€u con hon. Diy la cich d€ ban c6 thé hiéu
thién thin bé nho vira budc vao thé gisi cta ban. Sau khi ty
chim di€m theo huéng din bén dusi, ban sé biét mé td nao
khép véi con minh nhit. T4t nhién sé c6 nhing bé vira thudc
nhom nay vira thudéc nhom khac. Viéc phin loai nay khong
phai la dong khung con ban véi mét loai tinh cach nao do,
nhu thé thit ciung nhic, ma d€ giap ban hi€u dugc nhitng ddu
hiéu t6i hay tim ki€m & tré nhu cich tré khoc, cich phén wng
lai, cach tré ngti va tAm tinh. T4t cd nhitng yé&u 6 trén sé giup

t6i xem xem tré dang cin diéu gi.

Khao sat tim hiéu bé

Doi vai mbi cau hoi sau day, hay lua chon cau tra I16i ding nhat
hay m6 ta hanh dong thudng xuyén nhat cta bé.
1. Bé
A. Hiém khi khoc
Chi khoc khi bé déi, mét hoac bj kich thich qua muc
Khéc chang vi ly do gi
Khoc rat to va néu toi khdng db, bé cang khoc ton
E. Lucnaocingkhéc

OO w

2. Khi dén gid di ngl, bé
A. Nam ngoan trong cdi va thiém thiép ngu
B. Thudng chim vao gidc ngt sau 20 phut



C. Haiquay vatd rabudn ngl nhung sau dé bé lai tiép tuc thic

D. Ngo nguay khoéng yén va thudng phai dudc quian meén
hoac bé

E. Khdc rat nhiéu vatd ra khé chiu khi bi dat xudng

Budi sdng thic day, bé

Hiém khi khdc, bé chai & trong ciii cho dén khi téi budc vao
E a va nhin chung quanh

Can c6 ngudi  bén néu khong bé sé khdc

Khéc tudng Ién

Khéc nhe

moow2>»

Bé cudi

Véi moi thd va moi ngudi

Khi dugc khuyén khich

Khi dugc khuyén khich nhung thi thoang cudi xong la khéc
Rat nhiéu va cugi to, c6 tao am thanh huyén nao

Chi khibé thich

moo >

Khi dugc dua ra ngoai, bé

R4t thoai mai

Sé 8n néu noi dé khong qua 6n a hodc xa la
Cau gat '

Poi t6i chu y nhiéu

Khong thich bi b&é qua nhiéu

moow»

Khi ngugdi la bat chuyén, bé

Cudi ngay lap tuc

Ngay ra mot luc rdi cudi dap lai rat nhanh
Thudng khdc ngay, cho dén khi quen vdi ngudi la
Tré nén hiéu dong

Hiém khi cugi

moowp

Khi cé ti€éng ddéng I6n, nhu ché sha hodc sap cla, bé
Khdng bao gid giat minh

Dé y nhung ci mac ke

HGt hoang ra mat va thudng khdc ngay

Ty gao Ién

Khéc ngay

moowsx»



8. Khilan dau tién dugc tam, bé

Mmooy

T4 ra thich nuéc

Ngac nhién mét chat va thay thich ngay sau dé
Rat nhay cam - bé hdi ruing minh va té vé sg sét
Nhang Ién, quay va ban nudc tung tée

Ghét tdm va bat dau khoéc

9. Tu th€ dién hinh cua bé 1a

moow>»

Tha 1dng va linh Igi

Tha I6ng moi lic

Cang thang va dé phan ung lai kich thich bén ngoai
Ky cuc - tay chan bé c( khua khoang lung tung
N&m yén - tay chan bé thudng cling do

10. Bé quay khoc hoiac hét to

moowy»

béi khi nhung khdéng thudng xuyén
Chi khi bé chai va bi kich thich qua doé
Hiém khi

Thudng xuyén

Khi bé tdc gian

11. Khi dugc thay ta, tdm hodc mic quan ao, bé

A.
B.

moOo

Ngoan va nghe |3i

Biét hgp tac néu t6i lam cham va cho bé biét t6i dang
lam gi

Cau kinh nhu thé bé khong muén bj tran truéng

Ngo nguay va mudén thoat khéi ban thay do

Khong hgp tac - mbi lan thay do nhu mot 1an danh vat

12. Néu dét nhién cho bé ra ché sang nhu mat troi hoac dén
huynh quang, bé

OO0

E.

Ngoan va nghe [Gi

P6i khi bi giat minh

Chdp mat lién hoi hoac quay dau tranh anh sang
Trd nén hoat bat

Cam thay kho chiu

13. a. Néu bu binh, bé

A.

Ludn bu ngay, tap trung va an xong trong vong 20 phut



moo

Hoi that thudng trong giai doan phat trién néng nhung
nhin chung bé &n kha tot

Ngo nguay va mét nhiéu thdi gian dé an xong

Chodp ngay lay binh sa va con muén an nia

Thudng cau kinh va cho &n mat nhiéu thoi gian

13. b. Néu bu me, bé

A.

@

Ngam ti dugc ngay - bé biét cach bu me ngay tu ngay
dau tién

M4t vai ngay dé lam quen nhung gid thi da én

Luén mudn dudc cho bl nhung bé c ngam ra ngadm vao
nhu ki€u quén cach bu me

An rdt ngoan khi dugc bé duing céch

R4t khé chiu va bén chdn nhu thé me khong du sida
chobé

14. Nhan xét chuan nhat vé giao ti€p gitia bé va toi la

>

O 0w

E.

Bé ludn dé téi biét chinh xac bé can gi

H&u hét cadc dau hiéu cla bé rat dé nhan ra

Bé khién toi bdi rdi, doi khi bé con khéc

Bé thé hién thai do thich va ghét rat rd rang va thudng
lam am Ién

Bé thudng khéc to dé khién téi chu y

15. Khi gia dinh sum hop va nhiéu ngudi mudn bé, bé

A.
B.
C.
D

E.

Khéng biét la, ai cling theo

Chi muGn theo ngudi nao bé thich

Bat khdc néu cé qua nhiéu ngudi mudn bé

C6 thé khéc tham chi ¢ thoat khai vong tay ngudi bé néu
thay khong thoai mai

Khéng theo ai ngoai tri bé hoac me

16. Khi vé nha sau khi vira ra ngoai, bé

A.

B.
C.
D
E

Van ngoan nhu thudng

M4t vai phat dé thich nghi
Muén quiy

Hoat bat va kho kiém soat

To vé tic gian va dang thuong



17. Bé

OOw

m

Cé thé tu chai rat lau bang viéc quan sat moi thu, ké ca
thanh cui

C6 thé tu chdi trong vong 15 phut

Cam thdy khé chdi néu dé khdng phai la noi quen thudc
Can dugc bay nhiéu tro chai

Khéng phai kiéu gi ciing chai

18. Diéu dang chu y nhat la bé

A.

moow

Rat ngoan va dé tinh

Phat trién dung ngudng chuin, y nhu trong sach
Nhay cam v@i moi thi

Hung hang

Kho chiéu

19. Dudng nhu bé

moow>»

Cam thay an toan tuyét dai trén giudng
Kha thich ndm trén giudng

Cam thay khong an toan trén giudng
Dé cau, cam giac giudng nhu nha tu
Khéng thich bj dat trén giudng

20. Nhan xét chuan nhat vé bé 1a

A.
B.

C.
D.
E

Bé rat ngoan, ca ngay khong thay tiéng khoc

Bé rat dé chiéu va dé doan

Bé rat nhay cam

T6i so khi bat dau biét bo, bé sé mon men lai gdn moi thu
Bé rat gia ddi - bé cu xt nhu thé tung & day trudc dé

Bé tu cham diém, hay viétra cac dap an A, B, C, D va E cla tung

cau hoi.
A=
B =
C =
D=
E =

Sau d6 hay dém cac chid cai tuang Ung véi mbi nhém.
Bé Thién than

Bé Kiéu mau

Bé Nhay cam

Bé Hiéu dong

Bé Kho tinh



Hay tap trung vao tinh cach cua con ban

Sau khi d6i chi€u cic chit cii, thuong ban sé lya chon
mot hodc hai nhom néi tréi nhit. Khi doc nhitng mé ta sau
day, nén nhé chung ta dang néi vé tinh cich cuaa tré chi khong
phai mét cdm xuic thit thuong, ciing khong phai thai d6 khi
d6i mit voi nhing tinh huéng nhu dau bung hodc méc phit
tri€n dic bi¢t nao d6 nhu thsi ky moc ring. Ban sé nhan ra
hinh dnh con minh trong nhiing phac thio sau day, hoic c6
thé bé mang tinh cich méi nhém m¢ét chut. Hay doc ci nim
bin mé td. G mdi nhém, t6i déu 14y vi du m¢t truong hgp em
bé ma t6i thiy khép nhit.

Bé Thién thin. Day la hinh 4nh ma ba me mang thai lin
d4u nao ciing hinh dung v€ con minh: rit ngoan ngoin. Pauline
la mét “bé thién thin” nhu thé — vui vé, cusi khong ngiing va
dé tinh. Cac d4u hiéu cta bé rit dé nhin ra. Bé rit thodi mai véi
moi tredng mdi va rdt thich duge ra ngoai — tom lai, ban c6 thé
dua bé di bat civ ddu. Bé an, choi va ngi d& dang va khong miy
khi khoc luc thac gifc. Ban c¢6 thé thiy Pauline bi b6 ¢ budi
sing trong cii, ndi chuyén vai d6 choi hodc wy gidi tri bing viéc
quan sat cic duong ké soc trén twigng. Bé Thién thin thuong
bi¢t tw dd minh. Néu bé c6 meét, chic vi ban doc sai ddu hiéu
ctia bé, ban chi cin 6m bé vao long va noi: “Me biét con mét
r6i.” Sau do, hay bat nhitng doan nhac ru, hay tao khong gian dé
chiu, saing m& va yén binh cho bé, va r6i bé s& ty ngu.

Bé Kiéu mdu. Bé thu¢c nhom nay kha dé doin nén b6 me

cing dé xt ly. Oliver thé hién théng qua cic d4u hiéu, nén kho



ma ngac nhién véi bé. Bé phat trién dung nguong chuidn —nga
sudt dém khi dugc ba thang, biét liy khi dugc nim thing va
bi¢t ngdi khi sdu thiang. Bé s& c6 nhiing giai doan phat trién
nong dién ra déu din — giai doan nay bé béng in rit nhiéu
do bé cin ting cAn hodc dang chuyén giai doan phat trién uri
tué. Khi méi dugec mét tuin tudi, bé da co thé tw choi moe
luc —khodng 15 phut hodc hon — va bé sé é a rit nhi€u va nhin
ngé chung quanh. Bé cusi khi co6 ai cusi véi bée. Du Oliver
c6 nhitng luc cdu kinh théng thuong, giéng nhu d€ cip trong
sich, thi viéc d6 bé vin rit dé dang, va ciing ching khé khin
gi d€ cho bé ngu.

Bé Nhay cam. Déi véi mét bé qua nhay cdm nhu Michael,
thé gisi ddy riy nhing thit thach cic gidc quan. Bé gidt minh
boi ti€ng xe gdm ru ngoai cia s, ti€ng ti vi om som, ti€ng
ché sia nha hang xém. Bé nhay mit hoidc quay ddu trén anh
sing. Bé thi thodng khoc khéng 16 ly do tham chi it thdy me
la khéc. Nhitng luc do, bé sé hét (bing ngén ngit cia minh):
“Con mét qua 18i, con cin yén ling.” Bé thuong quiy khoc sau
khi c6 nhi€u nguoi bé& bé hodc sau khi di ra ngoai vé. Bé sé
choi trong vai phat nhung phai luén c¢é ngusi ma bé quen nhu
bé me hodc nguoi trong tré & bén. Do bé ¢ nhém tinh cich
nay thudng thich bu rit nhi€u nén cic ba me cé thé hiéu nhim
d4u hiéu cta bé va nghi bé doi, trong khi chi cin cho bé ngim
nam la 6n. Bé bu cling rdt thit thuong, déi khi nhu thé be da

quén mit cach bu. Khi di nga, Michael thudng cam thiy kho
khin d€ vao gidc. B¢ Nhay cim nhu Michael dé dang trugt



ra khoi thoi gian bi€u hing ngay bai co thé bé con rit mong
manh. Mét gifc nga kéo dai hon, mét bira dn bi bdé qua, mée
vi khach khéng moi, m¢t chuyén di, thay déi sita bot — bat cw
tht gi cling c6 thé khi€n Michael di trat duong ray. D€ v6 vé
cac bé thudéc nhom nay, ban cin tii tao lai méi trudng trong iy
cung. Hay quin chit bé, 4p bé vao vai ban, khe khé suyt suyt
gin tai bé (giong nhu ti€ng nudc di chuyén trong ti cung) va
vb lung bé nhe nhang, bit chudce nhip tim dap. (Cac thao tac
nay ¢ thé 4p dung véi hdu hét cic bé, nhung né thuc sy hitu
ich vai bé Nhay cam.) Khi con ban thu¢c nhém nay, ban nén
hi€éu nhitng d4u hié¢u va ti€ng khoc cua bé cang nhanh cang
t6t. Cac bé déu thich sy tuin ty va nhit quan — khong thich
c6 sy bit ngd nao.

Bé Hiéu dong. Dudng nhu ngay tit trong bung me, bé da
mudn thoat ra ngoai, bé bi€t minh thich va ghét gi, cling nhu
khong ngin ngai bi€u hién cho ban th4y. Cic bé nhu Karen
thudng rdt 4m 1 va d6i khi con hung han. Bé thuong la hét
rit nhi€u d€ goi b6 me khi thic diy vao budi sing. Bé gheét
phéi nim d€ di vé sinh va bé no6i “hay thay ta cho con” bing
Am thanh ndo nhiét d€ t6 vé kho chiu. Qua thyc, bé bi b6
rit nhi€u va con to nita. Ngon ngit co thé cta bé hai ky cuc
mdt chut. Karen cin dugc quin chit d€ di ngt néu khong tay
chan bé ci khua khodng va bé c tinh nhu sio. Néu bé bit
ddu khoc ma khong dé dugce ngay thi sé khé long ciu van.
Bé s& cang khoc tgn cho d¢n khi dat dinh di€ém. M4t bé Higu
dong thuong tom |4y binh sita ngay ur rit sém. Bé ciing biét



nh4n ra cic ban s6ém hon va ngay khi tay ciing cap, bé sé ty
bié¢t cAm d6 choi.

Bé Khd tinh. Toi ngd la cic bé nhu Gavin da tiing & thé

gioi nay truéc diy — bé rdt gia doi va duong nhu cic bé déu
khong vui vé khi dugc quay trd lai. T4t nhién t6i c6 thé sai,
nhung du ly do la gi, téi xin khing dinh cic bé thu¢c nhém
nay hét sic kho tinh — bé tic giin véi thé gisi va sdn sang bi€u
hién cho ban thdy. Sing niao Gavin ciing khoc nhe, ca ngay
khong miy khi cudi, va hay quiy trusc luc di nga budi t6i. Me
ctia bé da gip nhi€u ric r6i trong viéc gitt chdn bio miu do ho
khong biét cich déi phé voi bé. Ngay tit ddu bé da ghét tim va
méi lin c6 ngudi o8 ging thay td hay quin do, bé s& cua quiy
khong yén va khé chiu. Me bé di c8 cho bé bu nhung tia sita
chdy chdm nén Gavin thuong thiéu kién nhin. Du da chuyén
sang stta bot nhung viéc cho bé in van rit v4t va bai tinh khé
chiéu cta bé. D€ db danh cic bé 8 nhém tinh cich nay, b6 me
cin hét sitc kién nhin béi bé rdt hay ndi con va khoc to, kéo
dai. Tiéng ngusi db phii to hon ti€ng bé khoc. Bé ghée bi quin
va sé ¢6 biéu hién rdt r6. Néu bé Kho tinh bit d4u in va, thay
vi ra hiéu khé nao, hay noi “On 16i con a” theo nhip trong khi

nhe nhang dung dva it trudc ra sau.

Loi khuyén: Di: 6é thupc nhom nao, kbi ban nyng bé hay
nhe nhing dung dua ti trudc ra sau, khong dung dua ti
bén nay sang bén kia hodc til trén cao xubng thdp. Trudc khi
chao doi, bé bi ldc til tride ra sau trong bung me khi me di
chuyén. Vi thé, bé di quen vd thodi mdi véi 1 thé do.



Ky vong va Thuc té

Chic ban di biét con minh thuéc nhém nao sau khi doc
moé tad & wén. Doéi khi bé c6 thé thudc cd hai nhom. Trong
truong hop do, thong tin nay d€ huéng din cho ban chy
khong phai d€ canh bio. Ngoai ra, viéc xic dinh nhom khéng
quan trong bdng viéc biét diéu gi dang dgi ban va cich d6i pho
vdi tinh nét dic biét cha bé.

Diy khong phai la dia tré ma ban mong doi u? Bé kho dé
hon? Hay ngo ngudy hon? Co vé kho chiu han? Khéng thich
dugc bé? Ban béi r6i, tham chi hoi tic t8i va co thé con thiy
an h4n. Khong chi minh ban nhu th¢ ddu. Trong chin thang
mang thai, hidu nhu cha me nao ciing hinh dung ra dita con
mong dgi cia minh — bé trong thé nao, phat trién kiéu gi, lon
lén ra sao. Di€u nay con dung hon véi cic cip vg chdng hi€m
muén hodc nhitng ngudi 14p gia dinh sau 30 tudi. Chi Sarah,
36 tudi va 12 me ctia mét bé Kiéu miu, di thira nhan véi toi
khi Lizzie dugc nim tuin tudi: “Khi méi lam me, téi chi cim
thdy thich thu trong khodng 25% thdi gian ma t6i & canh bé.
Thu thyc, t6i nghi minh khéng yéu bé nhiéu nhu di twéng.”
Nancy, mdt luat sv khi gin 40 tuéi di nho phuong phip dé
mudn d€ 6 bé Julian — mét bé Thién thin — vin “ngac nhién
khi thiy viéc chim séc tré khé khin thé€ nao va ngay lap wic
cadm thiy minh khoéng thé lam dugc”. Co nhd lai luc ngdm ciu
con bén ngay tudi va tha thi¢t mong bé ditng hanh i minh.

Giai doan diéu chinh nay chi kéo dai trong vai ngay hoic
vai tudn d4u tién, cling c6 thé lau hon, phu thudc vio cudce



séng ctia ban nhu thé nao trude khi bé chao doi. Tuy nhién du
kéo dai bao ldu, moi cha me (t6i hy vong thé) cudi cung déu
chip nh4n dda con ma ho c6 ciing nhu cudc séng sau dé. (K€
ci cac bic cha me rit ngin ndp cling gip vdn d€ trong viéc x&
ly tinh trang bira bén va k€ ci nhing ngusi cé tinh t6 chuc
cao ciing lung ting trudc sy 16n x6n, xin xem thém & chuong

tiép theo.)

Yéu ngay tu cai nhin dau tién

Trong phim hay cé canh ngugi ta trao nhau anh mat va yéu ngay
tl cai nhin dau tién. Thuc té khong phai Itic nao cling vay, tucng
tu vGi trudng hgp me va con. Co ngudi me yéu con ngay nhung
cling cé ngusi me phai sau dé it l1au. Ban kiét suc, s6c va sg hai,
nhung khé khan nhat 1a ban mudén mo6t dda con hoan my. Diéu
dé that hiém hoi. Vay nén ding that vong vi ban than. Tinh mau
td can c6 thgi gian. Clng nhu tinh cam déi Ita, tinh yéu dich thuc
chi dén khi ban da hiéu ré déi tudng.

Loi khuyén: Cdc ba me hay ndi chuyén voi ai do cd thé
nhdc nhd ban rdang viéc thay doi la binh thuong, nhu ban
bé di cd kinh nghié¢m, cdc chi em gdi va chinh me ban néu
ban hay tdm sy voi me. Cdc Ong bo thi diing tim dén nhiing
anh ban thin. Nhiing nguoi trong nhdm “Bé-va-t6i” bdo ti
rdng cdc 0ng bd' méi lén chic thuong cd xu hudng canh tranh
nhau, nhdt la vé chuyén thiéu ngi va quan bé vg chong.

Diéu thua vi la vdn dé ky vong hdu nhu khéng phu thudc

vao viéc tré thu6c nhém tinh cich nao. Cic bic cha me 6



qua nhiéu ky vong ma ching dita tré nao du la bé Thién thin
c6 thé dap ung dugc. Ching han nhu trudng hop ctia Kim va
Jonathan, ho déu dang di lam, ci hai déu mang nhi€u trong
trach. Khi bé Claire ra doi, t6i khong thé tudng twgng c6 bé
nao ngoan hon. Bé idn ngoan, choi doc 14p va dé ngn, va ly
do bé khoc rdt dé dang nhan ra. Téi di doan ring cong viéc
clia 16 s& sém két thic. Ay vy ma Jonathan vin té ra lo ling
va bin khoidn: “Liéu bé cé hoi thy dong khéng nhi? Beé co
nén nga nhi€u nhu thé khong? Néu ngoan qud, bé chic chin
ching giéng ai trong nha ca!” Téi ngo ring Jonathan di hoi
thit vong vi anh ta khong thé danh bai dugc dim ban cia
minh trong cuéc thi xem ai thi€u nga nhi€u nhit. Té6i msi
bdo anh ta thit may min lam sao, c6 mot bé Thién thin nhu
Claire thi con gi bing nita. Ai lai khéng mudn c6 mét dia
con nhu thé?

Cac 6ng b6 ba me thusng hay b4t ngs khi hy vong va
hinh dung ra con minh s& ]a mét em bé ngoan hién, trong khi
thuc t€ lai khic xa. Trong nhitng ngay dau, khi bé méi sinh
van con ngu nhiéu, ho chic mdm gidc mo ctia minh di thanh
hién thyc. R6i béng moi sy thay d8i khi ho b& mét dira con
hi¢u dong va hoat bat. Ho than tréi va khong biét phai xoay
x& lam sao. Budc ddu tién 1a hiay chip nhin dwa tré, 16i sau d6

hiy diéu chinh ky vong cia minh.

Loi khuyén: Hay nghi bé la nguoi mang lai mot thit thdch
thii vi cho cudc sbng clla ban. Xét cho ciing, moi ching ta

déu cd nhiéu bai hoc dé ngdm trong di va ching ta khiong



thé biét ai hodc cdi gi sé day cho ta. Trong trudng hop nay,
dd chinh la con ban.

Déi khi, cic bac cha me khong nhan thic duge ndi thit
vong ciia minh. Hodc néu cd, ho c6 thé cdm thiy qua xiu hé
dé néi ra. Ho khong muén thira nhan con minh ching ngoan
hay ding yéu nhuv mudng tugng, hodc d6 khong phai la rai
nghiém yéu con tif cdi nhin d4u tién ma ho mo udc. Toi khong
nhd néi minh di gip bao nhiéu trusng hgp nhu thé. Du sao
thi nhitng ciu chuyén sau diy c6 thé s& khién ban thiy thodi
mai hon.

Mary va Tim. Mary la mét phu ni diu dang, hoa nhi véi
nhitng budc di duyén ding va tinh cach tuyét voi. Chéng cia
c6 cling la mét nguoi hét sic hién lanh, di€m tinh va thuc €.
Khi con gai Mable ctia ho chao ddi, bé ciing td ra minh thuéc
nhom Thién thin trong ba ngay ddu. Ngay d4u tién bé ngu
lién sdu ti€ng, ngay tha hai cing v4y. Tuy nhién khi chang téi
vé d¢n nha, tinh cach thuc su cia con bé méi bit dau boc 16.
Bé ngu thit thuong hon, rit kho dé danh va thuong xuyén git
ngu. Nhung chua hét, bé tinh gidc ké ci voi ti€ng dong nho
nhit va khéc. Bé ngo ngudy va méu mao méi khi c6 nguoi
mudn bé. Dudng nhu bé khoc ching vi ly do gi ca.

Mary va Tim khong ngo ho lai c6 mét daa con hay bi
cing thing nhu thé. Ho thuong néi vé con cta nhing ngusi
ban, nao 1a dé ngl, nao 1a biét ty choi liu va c6 thé dé dang

bé 1én xe. Chic chin nhing daa wré do khong gidng Mable.



Toi giup ho thiy Mable 1a m¢t bé Nhay cim. Mable thich su
nhit quan bai h¢ thin kinh trung tdm cta bé chva hoan toan
phat trién. Do do6, bé cAn b6 me danh thai gian va dac biét nhe
nhang khi & gin bé. D€ bé hoa nhap v6i moéi trusng, Mary va
Tim cin mém moéng va kién nhin. Cb con gai bé nho cia ho
rit nhay cdm va o6 cich hanh xi riéng. Vin d¢ khong nim 6
sy nhay cdm ctia bé ma & cich bé truyén dat cho b6 me. Toi
nghi bé thira hudng it nhiéu tinh cich cia ho. Giéng nhu me,
Mable cin dugc ti€p ciAn cham rii. Giéng nhu bd, bé mudn
dugc binh yén.

Nhan thic dung din cong thém chat khuyén khich da
giip Mary va Tim thich @ng véi dita con ma ho sinh ra cha
khong phii ti€p tuc mong moi Mable gidng con nhi hang
x6m. Ho lam moi tht that cham rai, han ché cho ngudi la b&
bé va bit ddu d€ y bé ky hon.

Mary va Tim di phat hién ra Mable gtii cho ho nhing
d4u hiéu rdt r6 rang. Khi bit ddu thiy bi kich thich qua mic,
bé s& quay mat di — khoi bit ky ai dang nhin bé hay thim chi
ci chiéc dién thoai. Theo cich cta tré, Mabel muén néi véi b
me ring: “Th¢ la kich thich qua a.” Me bé biét néu chiéu theo
nhitng d4u hiéu nay thi Mable s& dé ngi hon. Con khéng thi
Mable s& bit d4u méu va phdi mit rdt nhiéu thoi gian d€ dé
danh bé. M¢t hom khi t6i tién duong ghé thim, Mary trong
lac him hé chia s¢ nhitng diéu mai vé Mable di vé y 1o di cac
d4u hiéu va bé bit ddu khoc. May ma me bé lién bao: “Me xin
16i con yéu. Me di khong d€ y dén con.”



Jane va Arthur. Cip d6i ding yéu da dgi bdy nim dé€ co
con nay la trudng hgp wa thich cta t6i. Méi ddu, khi & bénh
vién, James nhu mét bé Thién thin. Nhung vé dén nha thi
bé khoc khi thay d6, khoc khi tim, o hoi ti 1a khéc. Jane va
Arthur v6n 1a mét cip d6i nhi nhanh va hai hudc thi gio ching
ngn ra n6i mét nu cudi cho James. Ciu bé lic nao ciing td ra
dédng thuong. Jane tim sy: “Bé khoc rdt nhiéu va khong chiu
bu me. Noi thuc, chung t6i rit mong dén luc con ngu.”

Chi tAm sy thoéi ma ci hai déu lo ling. Ho khéng mudén
thiy con minh ¢ u uit mii. Nhu nhiéu bic cha me khdc, Jane
va Arthur tin rdng vin con cich ciu van. Toi goi y: “Hay lui
lai va coi James nhu mét ca thé doc 14p. Toi thfy mot chu nhéc
dang mudn noi ‘Me oi, hiay nhanh tay khi thay ta cho con.’
‘Lai d¢n gi¢ dn nita u?’ ‘Khong phai lai tim nita ddy chi?’® Khi
t6i n6i ho James, mau hai hudc cta Jane va Arthur néi lén.

T6i ndi cho ho vé gia thuyét “gia doi” & bé Khé tinh. Ho cuai
t6 vé thong hi€u. Arthur bdo: “Chj bi€t khong, bé t6i ciing y
chang viy, vi th€ ma chung t6i yéu 6ng y. Cﬁl’mg toi nghi do
1a ca tinh cta 6ng 4y.” Thé 1a bé James khoéng con bi coi nhu
mét “chu quy nho” dé€n d€ phd héng cudc s6ng ciia b8 me nira.
Gif6ng moi ngudi, bé co tinh cich va nhu cdu riéng, cling nhu
xting dang dugc tén trong.

Gio day, khi cho bé di tim, thay vi s¢g lam diéu do, Jane
va Arthur lam chidm lai, danh cho James nhi€u thdi gian hon
d€ quen vdi nudc va noi vdi bé vé€ trdi nghiém nay: “Me biét

con ching thdy viéc nay thu vi chut nao nhung ¢ dén ngay



con khoc khi b6 me cho con ra khoi bén tim.” Ho ciing théi
khéng quén chit ciu bé nita. Ho hoc cich dodn trudc nhu ciu
va biét ring néu c6 thé trainh dugc con thinh nd cta bé thi tit
cd déu cdm thdy thodi mai hon. James siu thing téi vin c6
thoi quen hon déi, nhung it ra b§ me bé da chip nhin né nhu
mot phin ban tinh caa bé va biét cich trfn an con. James bé
nhé di rit may midn khi dugc hiéu tir khi con rit nho.

Nhiing ciu chuyén nhu trén di ching minh hai trong
s6 cac yéu t6 quan trong nhit ctia phuong phéap giao ti€p voi
tré: ton trong va thiu hi€u. Gidng nhu viéc ban khong thé 4p
dung mét don thudc cho tdt cd moi ngudi, di€u nay cling dung
v6i nhitng dita tré. Khong thé tir chuyén chéu ban thich dugc
b¢ dung tu thé luc cho dn hodc thich duge quin mén khi nim
xudéng ma két luin con ban cing s& nhu thé. Khéng thé vi bé
hang x6m c6 tinh cach vui vé va d€ dang ti€p xuic véi nguai la
nén con ban ciing sé nhu thé. Hiay quén nhing suy nghi vién
véng do di. Ban phai hiéu thyc t€ con ban la ai va biét diéu gi
la t6t nh4t cho bé. Toi xin bio ddm néu ban quan sit va ling
nghe cidn than, bé sé néi cho ban chinh xic nhitng di€u bé cin
va cach giup bé vugt qua nhitng tinh hudng khé khin.

Tom lai, sy dong cim va thiu hi€u s& khién cudc sdng
ctia bé d€ dang hon doi chut, bai ban sé giup bé phét huy diém
manh va han ché€ diém yéu. Tin t6t 1a du thudc nhom tinh cach
nao, cic bé déu s& ud nén tdt hon trong mdt moéi trudng yén
binh va nh4t quan. O chuong tiégp theo, t6i s gip ban bér d4u
ngay véi mét chu trinh mang lai hanh phuc cho ci gia dinh.



CHUONG 2

CHU TRINH E.A.SY.

An khi ban déi. U8ng khi ban khdt. Ngl khi ban mét.
- LS1 pGc PHAT -
T6i cdm thdy bé s& hanh phic hon khi ¢c6 mdt kh&i dau dugdc chudn
bi chu ddo. Hon ntta, t6i dd thdy né hiéu qud véi con cla ban 13i.

- ME cUA MOT BE KIEU MAU -

Bbaon thuéc dé thanh cong:

M6t chu trinh sinh hoat né nép

Maéi ngay, t6i déu nhan dugc dién thoai tit nhitng bic cha
me lo ling, bin khoin, kiét stic va thi€u ngi. Ho tdn cong t6i
d6n d4p bang nhitng ciu hdi va xin t6i gidi phap d€ cii thién
chét lugng cudc s6ng gia dinh. Cho du vin d€ cy thé la gi, tdi
ludn dua ra cuing mot gidi phap: d6 la mot chu trinh sinh hoat
né nép. |

Nhu khi Terry, mét nhan vién quing cdo 35 tudi, goi cho

t6i v€ viéc bé Garth nidm tuin tudi c6 thoi quen dn xdu. Co 4y



ké: “Beé da khong bu me dung cich. Bé dn mit ci tiéng va c
lién tuc nha ti ra.”

Cau hoi diu tién cuaa téi la: “Ban vAn giit nép sinh hoat
déu din d4y cha?”

Su do du cia c6 4y di cho t6i bi¢t cau trd 15i 1a Khong.
T6i hen vai Terry ring t6i s& ghé qua sau dé d€ quan sit va
ling nghe. Chi tit chat théng tin it 6i, tdi di biét di€u gi dang
dién ra.

“Mot thoi gian bi€u w?” Terry thic mic ngay sau khi toi
dua ra l6i khuyén.

“Khoéng, khong co thdi gian biéu nao hét,” cé qua quyét.
“Toi da lam viéc ca doi va trong moi cong viéc tdi d€u c6 moe
thai gian bi€u chit ché. Toi bo viéc d€ & nha tréng con va gis
chi dang khuyén t6i dua con vao mdt thai gian biéu?”

Toi da khong dua ra nhing thai han cing nhic hay
nhing ranh giéi ky luat nghiém ngit ma dua ra mée nén ting
vitng chic nhung linh hoat, c6 th€ thay déi theo nhu cdu cta
Garth. Téi gidi thich cho r6: “Téi khong néi v€ mot thdi gian
6iéu nhu ban nghi ma 1a mét chu trinh né nép, mée k& hoach
lién quan dén khuon khé va sy di€¢u do. Toi khong bio ban
phai s6ng nhu mot chi€c ddng hé. Ma ban cin dua sy théng
nh4t va trdt ty vao cudc séng cua tré.”

Co thé thiy Terry vin con d6i chut hoai nghi, nhung c6
iy di bit ddu thay d6i quyét dinh khi t6i cam doan mét l4n
nita ring phuong phap cua t6i khong chi gidi quyét cai goi la



vén dé ctia Garth, ma né con day c¢6 4y hi€u dugc ngdn ngi
ctia con minh. Cho tré in méi gio hay dai loai thé, toi giai
thich, nghia 1a c6 4y d4 hiéu sai nhitng d4u hiéu cua tré. Khong
mpt dila tré binh thuing nao cdin dn méi giv. Toi ngo ring Garth
c6 thé dn 6t hon twdng tugng cia me. Viée bé nhd t me ra
nghia la “Con di in xong,” nhung c6 4y vin c§ cho bé bu. Liéu
c6 dy c6 thé khong kho chiju néu dit minh 6 hoan canh d6?

Toi cling nhan thiy Zerry dang khéng vui. Co6 4y vin mic
quén do luc 4 gio chiéu. Ré rang c6 4y da khong co thoi gian
cho ban thin, tham chi chi 15 phat d€ tim. (Téi biét néu dang
c6 con nho, c6 khi ban ciing thé théi. Nhung chic khong phai
c khi con di dugc nim tudn tubi chi.)

Gi6 chung ta hiy tam dung & déy. (Toi sé con quay lai
truong hop cua Terry.) Viéc giup Terry thiét l4p théi quen
duong nhu 12 mét gidi phap qua dé dang. Noi ra thi khé tin,
cho du v4n d¢ hién thai la chuyén cho in, nga khong déu gidc
hay dau bung do chfn dodn nhim di ching nita thi chung déu
c6 thé gidi quyét dugc bing mét chu trinh né nép. Néu ching
may ban vin c6 mét khodng thoi gian kho khin thi it ra ban
ciing dang di dung huong,.

Terry di v6 tinh bo qua nhitng dfu hiéu caa Garth. Co
y van d€ con ty phat trién thay vi thi€t [4p mét chu trinh ma
bé nén theo. Ving, t6i bié¢t viéc nudi con theo nhu ciu cta e
dang tré thanh xu huéng thinh hanh ngay nay — c6 le day la
phan @ng manh mé chéng lai kiéu nuéi day nghiém khic ma

tré em My titng phdi chiu. R4t ti€c, tri€t ly d6 tao cho cha me



4n tugng sai ldm ring bt ky loai lich trinh hay khuén khé nao
ciing s&¢ han ché& nhing biéu hién ty nhién hay sy phat trién
ctia tré. Do d6, t6i méi bdo ho ring: “Trdi a, bé chi la mot dia
tré. Bé khong biét cai gi 8t cho minh ddu.” (Nén nhé c6 su
khéc biét 16n giita ton trong tré va cho phép tré ty quyét dinh.)

Ngoai ra, vi t6i 1a mét ngudi tan thanh phuong phép tiép
cin cd-gia-dinh, t6i luén noi véi cic bac cha me thé nay: “Em
bé sé 1a mdt phin cia cudc s6ng cta ban, chit khong phai ci
gia dinh phai xoay quanh bé. Néu chiing ta cho phép mdt dia
tré ty phat tri€n, 4n va nga tiy thich thi trong vong sau tuin,
gia dinh ban sé loan hé&t 1én. Do do, t6i lu6n khuyén cin c6
mot khoi diu diing ddn d€ tao ra mot mdi trudng an toan va
viing chic, ciing nhu thiét 14p mdt chu trinh ma tré c6 thé theo

dugc. Toi goi no6 la chu trinh E.A.S.Y. vi n6 thuc sy dé dang,

Bat dau chu trinh E.A.S.Y.

E.A.S.Y. 1a tén viét tit cia mét chu trinh sinh hoat né nép
ma t6i tirng 4p dung vai chinh cic con minh, ly twdng nhitla
ngay ti ngay diu tién. Hiy xem né nhu mét tién trinh dinh ky,
kéo dai trong khoang ba gid, trong d6 méi giai doan déu dién
ra theo thu ty sau day:

Eating—z‘fn. Du con ban in bing sita me, ba binh hay ci
hai thi nhu cdu dinh dudng ciing o vin dé¢ quan trong nhit.
Tré em la nhitng c¢6 may in nhé. Lién quan t6i cin ning cta
tré, tré dn gip d6i hay gép ba lugng calo ma ngusi béo phi in.
(Trong Chuong 4 t6i sé d€ cip t6i vin dé nay chi ti€t hon.)



Activity — Hoat dong. Trudc ba thang tudi, in va nga chic
chin sé chiém 70% quy thoi gian caa tré. Thoi gian con lai bé
dang dugc quén t3, trong bdn tim, ndm bap be trong cii hoic
trén giuvong, trong xe ddy, hay dugc cho di choi. So voi nguoi
16n thi cic bé khong c6 qua nhiéu hoat dong. (Cic hoat dong
ctia tré dugc dé cip nhi¢u hon & Chuong 5.)

Sleeping — Ngii. Cho du ngt say sua hay chip chaon, moi
dwa tré déu cin hoc cich ngi mot mink d€ hinh thanh tinh ty
14p (xem thém Chuong 6).

You — Nghi ngoi. Sau khi moi viéc di xong xudi, tic la khi
tré di di ngu, sé dén lugt ban. Nghe c6 vé bit kha thi hay bit
hop ly nhung néu ban lam theo chu trinh EA.S.Y. cta t6i, sau
mdi vai ti€ng ban s& co thoi gian cia riéng minh d€ nghi ngoi,
héi phuc va sau d6 hoan thanh mei viéc. Hay nhé ring trong
sdu tudn d4u sau sinh, ban sé& cin hdi phuc ci vé thé chit 14n tinh
thin sau chin thuong hiu sin. Nhitng ba me ¢8 tr& lai cudc s6ng
trude khi sinh hay khong c6 thai gian nghi ngoi do thyc hién
sai chu trinh déu s& phai tr gia sau nay. (Xem thém Chuong 7.)

Chu trinh E.A.S.Y.

Tré nhd khéng bé nao gidng bé nao, nhung it lic mdi sinh dén
khi ba thang tudi, chu trinh sau day la kha dién hinh. Khi con ban
da an t6t hon va biét tu choi mot luc 1au, ban c6 thé tuy chinh né
déi chut.

An: 25 dén 40 phut bang siia me hay sta bot, mot dia tré binh
thudng, nang khoang ba can c6 thé an cach gid tu hai tiéng rudi
dén ba tiéng.



Hoat ddng: 45 phuat (bao gom thay ta, mac quan ao va tam mdi
ngay mot 1an)

Ngu: 15 phut dé bat dau ngud, ngl ngdn kéo dai tir 30 phat dén
mot ti€ng, bé sé ngul l1au hon sau hai dén ba tuan dau.

Nghi: Ban danh mét tiéng hay lau han dé nghi khi tré da ngu, thdi
gian nay sé nhiéu hon khi tré Idn, thai gian &n sé it han, choi doc
lap va ngu trua sé lau han.

So véi nhiéu phuong phip chim soc tré khic, E.AS.Y.
la phuong phap hai hoa va hgp ly, 1a gidi phap wu viét cho
hau hét ciac bac cha me dang phan van lya chon gita hai théi
cuc. Mot bén la cic chuyén gia “yéu thi cho roi cho vot” tin
ring gido duc tré giéng nhuv mot cudc d4u tranh: déi khi ban
cin d€ bé khoc va kho chiu mét chut. Ban khéng chiéu tré
bing cich ct dé méi khi chung khéc. Ban giit tré tudn theo
mot lich trinh nghiém ngit va rén gita chang theo y minh.
Déi 1ap lai 1a xu huéng phé bién hon ctia nhitng nguoi cha
truong coi tré 1 trén hét, ho bdo nén cho tré in gi bé thich va
két qua 1a ban s& c6 mot dva tré luén doi hdi. Nhing ngusi
ang ho thuyét nay tin ring d€ c6 mot dwa tré biét thich nghi
t6t, ban cin dép wng dugc moi nhu cdu cua bé. Tuy nhién,
néu tudn thu mét cich mu quing, no sé khién ban dinh mit
cuc séng cua riéng minh.

Thyc ra, cd hai cich trén déu khong hiéu qua. Vi cach
d4u tién, ban khong t6n trong con minh. Véi cach con lai,
ban khéng tén trong chinh ban thin minh. Diém vu viét &
E.A.S.Y. chinh la cich lya chon phuong phap ti€p can ci-gia-



dinh, nghia la n6 bdo ddm nhu ciu cta moi thanh vién trong
gia dinh déu dugc dap wung chit khong chi nhu ciu caa tré. Ban
ling nghe va quan sit kj ludng, ton trong nhu cdu cta wé, vz
dong thoi ban khién tré thich nghi véi cudc sng caa gia dinh.
Sau day la so sanh tdng thé vé ci ba phuong phép:

- - 2 2 -
DANH GIA TONG THE PHUCONG PHAP E.A.S.Y.

Theo nhu ciu

E.AS.Y.

Thdi gian biéu

Tuan theo moi nhu
cau cua con - &n 10-
12 lan mot ngay khi
bé doi

Linh hoat nhung theo
mot chu trinh khoang
ba tiéng gém &n, hoat
dong, ngd va nghi

Cho an chinh xac theo
cac méc gid da vach san,
thudng cach nhau 3-4
tiéng

Khéng nhat quan - tré
nam gil vai tro quyét
dinh

Nhat quan - cha me
xay dung tién trinh
ma tré cé thé tuan
theo va nam ving

Nhat quan nhung co su

bat an - cha me lap mét

thdi gian biéu qua guong
ép

Cha me khong biét
cach doc dau hiéu
cua con, nghi bé khéc
la do doi

Hap ly, cha me c6 thé
ludng trudc nhu cau
cda con va hiéu tai
sao bé khoc

Viéc bé khoc cé thé bi 1§
di néu khéng khdp vai thoi
gian biu, cha me khéng
biét cach doc dau hiéu
cla con

Cha me khong cé
cudc song riéng

Cha me c6 thé 1én ké
hoach riéng

Cha me bi Ié thudc vao
gio giac

Cha me cam thay boi
réi, ngdi nha lic nao
cung 16n x6n

Cha me cam thay tuy
tin hdn vé cach lam
cha me vi ho hiéu
nhing dau hiéu va
ti€éng con khéc

Cha me thudng mac cam,
lo au, tham chi tic gian
néu tré khdng tuan theo
thdi gian biéu

Sao chu trinh E.A.S.Y. lai c6 hiéu qua?

Con ngudi & bat ky tuéi nao, déu la nhing sinh vat lam
theo thdi quen — ho hoat déng t6t hon néu lam theo khuén

miu. Sy né nép va di€u d¢ la di€u tit yéu trong cudc séng.



Moi thi déu c6 moét trinh ty nhit dinh. Nhu ba Nan cna t6i
di néi: “Ta khong thé thém tritng d€ lam banh sau khi no da
dugc nusng.” Trong nha, noi lam viéc, trudng hoc, tham chi
ci nha tho déu la nhing hé thdng dugc thi¢t lap d€ giup chung
ta cam théy an toan.

Thit nghi v€ nhing thoi quen hing ngay cia ban maxem.
Mot cach vo thic, ban khong nhan ra minh dang thuc hién
nhing hoat dong lip di lip lai vao mébi budi sang, budi tdi va
cd luc di nga. Ban sé cim thdy ra sao khi m¢t trong nhitng théi
quen do6 bi pha va? Du chi 1a mét chuyén vit nhu mit nuéc
nén ban khéng tim dugc, tic dudng nén ban phai di vong hay
mét chut chdm tré trong bita dn thuong 1¢, nhing sy gidn doan
nhu thé c6 thé lam mit ci ngay cta ban. Diéu d6 cing dang
voi tré nhd. Chang ciing cin nhing théi quen nhu chung ta,
va do la ly do d€ chu trinh E.A.S.Y. phat huy hiéu qua.

Bé khong thich su bdt ngo. Nhiing gidc quan nhay bén cia
bé hoat dong t6t nh4t khi chang dugc dn, nga va chai trong
cung mét khodng thai gian mébi ngay va theo ciing mét trinh
. Co thé c6 chut dao dong nhung khong nhiéu. Tré nho,
dic biét 1a tré so sinh, rit mudn bié€t di€u gi sé xdy dén ti€p
theo. Tré thuong khong thich nhing b4t ngs bi che gidu. Hay
xem xét cic nghién ciu dot pha cua Tién si Marshall Haith tai
trusng Dai hoc Denver vé kha ning nhin thic hinh anh. Ong
da chi ra ring mdt cta tré, du chua phat trién toan dién trong
nhitng nim d4u doi, vin c6 thé hoat dong t6t ngay tir khi mdi
sinh, va khi dugc cho xem nhing hinh dnh c6 quy luit wén



man hinh, tré td ra biét z7#dc hinh dnh nao sé xuit hién. Bing
viéc d6i theo nhitng chuyén dong mit caa tré, Haith di ching
minh: “Khi gip mét hinh anh cé thé doan trusc, mor dia
tré s& dé dang hinh thanh ky vong hon. Khi ta liza tré, chung
s& cAm thdy kho chju.” Tt két qua d6, Haith khdi quét ring:
nhitng dira tré cin va thich c6 mét k& hoach.

E.AS.Y. khién con ban quen v0i cdc hoat dong ty nhién nhu
dn, hoat dong va nghi ngoi. Toi tiing thiy nhi€u cha me thuong
xuyén cho con di ngt ngay sau khi dn, vi bé nga khi dang bu.
Toi khong khuyén ho lam thé€ vi hai ly do. Thi nhit, tré us
nén phu thudc vao binh sita hay vii me, va cdn n6 d€ ngu. Th
hai, 6an c6 mudn ci 4n xong la ngti ngay? Chic chin la khong
16i, trit phi d6 12 mét ky nghi va ban vira chén mét bira cing
bung. Thong thudng sau khi in xong, ban sé lam mét hoat
dong nao do. Mot ngay cta ngudi lon thuong bao gdm: dn
sing; di lam, di hoc hay di choi; dn trua; lam viéc, hoc, choi
ti€p; r6i dn t6i, di tdim va ngu. Tai sao khong tao cho con ban
moOt chu trinh tu nhién nhu thé?

Su né nép va cd 10 chiic givip moi ngudi trong gia dinh cim
thdy an todan. Mot chu trinh sinh hoat né nép sé giup cha me 14p
ra chufn myc ma tré cé th€1am theo va tao m¢t mai trudng nhit
qudn. Chu trinh E.A.S.Y. khong hé citng nhic — ching ta ling
nghe va dap dng nhu cdu ctia tré, déng thoi it tré trong khuén
khd hgp ly. Chuang ta la ngudi 8 chic, chit khong phdi ré.

Chdng han nhu vao luc 5 hodc 6 gio t8i, bé can dugce cho

in (chit £) trong phong riéng hay it ra 1A trong mét goc riéng,



tranh xa bép in 4m mui, 4m thanh 6n 3, va sy quiy rdy cta
nhitng dwa tré khac. Sau do, ching ta chuyén sang giai doan
hoat dong (chit A), vao budi t8i c6 nghia la dwa bé di tim. Méi
lan déu dugc thuc hién theo cung mét cich (xem trang 219).
Cudi cung la dén lac cho bé ngu (chi §), ta gidm dnh sing
trong phong va bit nhac ru.

Cai hay cta chu trinh don giin nay l1a véi méi giai doan,
tré c6 thé biét duge diéu gi sé dién ra, va moi ngudi ciing thé.
Nghia la b6 me bé ciing c6 thé lap k& hoach cho cudc sdng cia
riéng ho. Anh chi em ctia bé s& khong bj ra ria. Tém lai, ai ciing
c6 dugce tinh yéu va sy quan tim ma minh cin.

EAS.Y. gitip cha me hiéu dugc con cdi. Bsi t6i ting lam
viéc vai rdt nhi€u tré, nén t6i biét ngdn ngit cua ching. Khi
mdt bé khoc “Con d6i — cho con dn”, 4m thanh nay khac xa
vGi “Ta ctia con bi bdn — thay cho con,” hay “Con mét — hay
d6 va cho con ng.” Muc dich ctia t6i la giup cha me hoc dugc
cdch ling nghe va quan sat d€ ho ddn hi€u dugc ngén ngit clia
tré. Nhung di€u do6 cin co6 thai gian, luyén tdp va métr chue
thi—sai. Trong khi do, vai chu trinh E.A.S.Y., ban c6 thé dua
ra nhitng phan doan théng minh vé€ nhing gi con ban mudn,
tham chi #rude ca khi ban thyc sy am hiéu ngén ngit caa tré.
(Toi sé& gidi thich r6 hon vé sy nhan biét nhiing ct chi, ti€ng
khoc va 4m thanh khéc cia tré & chuong tiép theo.)

Vidy, con ban di dugc in (chi E) va trong 25 phut cudi
dd nim trén mén va nhin chim cha vao cic dusng song den

va tring (tré dang choi — chit 4). Néu tré doét nhién khoc, ban



c6 thé kha chic ring tré di mét va sin sang cho hanh dong
ti€p theo la di nga (chi ). Thay vi nhét cii gi dé vao miéng
tré, cho tré ngdi trén xe hay dit tré ngdi vao mét trong nhiing
chi¢c gh¢ rung hay nhun (thu s& chi khién wé cdm thdy khé s&
hon — xem trang 247), ban hay dit ué 1én givong, tao khong
khi thich hgp, r8i rit nhanh théi — bé sé chim vao gidc ngu.

E.AS.Y. thiét [3p mot nén tang vitng chic ma linh hoat cho
tré. E.LA.S.Y. tao ra nhiing chi din va théi quen chic chin ma
bé me c6 thé thay ddi tiy theo tinh cich cling nhv nhu ciu caa
bé. Ching han nhu t6i d giup June, me cta bé Greta, 4p dung
b6n chu trinh E.A.S.Y. khac nhau. June chi du sita cho thing
d4u, sau d6 c6 cho Greta in sita bot. Viéc d6i cach an thuong
doi héi su thay d6i ciia ci lich trinh. Ngoai ra, Greta 1a mét bé
Khé tinh nén me cta bé phéi hoc cich dép @¢ng nguyén vong
r6 rang cua con. Vin d€ urd nén phiac tap hon khi June qua
cing nhic, c6 xem dong h6 cho mébi hoat dong ctia con va cdm
thdy c6 16i khi Greta khéng phédn wng lai chinh xidc nhu ¢6 du
tinh. Vi tdt ci cic yéu t6 trén, thit dé hi€u la chung ta cin c6
su thay d6i va diéu chinh cho phu hgp.

Du trinh tu An, Hoat dong, Ngu dugc gitt nguyén, nhiing
thay d6i c6 thé ap dung khi tré lon hon. O trang 68, t6i da néu
ra mét chu trinh E.A.S.Y. dién hinh cho tré mdi sinh, thuong
kéo dai cho dén khodng ba thang tudi. Té6i thoi di€ém do, hiu
hét tré bit ddu thic 1au hon, it ngi chgp mit trong ngay, bu
hiéu qua va nhanh hon. Tuy nhién, luc dé ban d3 hi€u con hon

va viéc di€u chinh chu trinh tré nén thic dé dang.



E.A.S.Y. tao diéu kién cho viéc nubi day con cdi cing nhau
hodc doc ldp. Khi ngusi chim soc chinh cho bé — thuong 1a
ngudi me — khong cé thai gian cho ban thin, c6 4y s&¢ mudn
than vin hay byc boi vdi chéng vi khong chia sé gianh ning
voi minh. Téi thiy nhing khé khin nay ndy sinh trong nhiéu
h¢ gia dinh titng d¢n thim. Sé ching c6 di€u gi byc minh hon
viéc mot ngudi mdi lam me, dang ¢4 ging trut sy thit vong
vSi ngusi chéng, ma lai phai nghe nhitng cdu nhu: “Co dang
phan nan vé di€u gi vay? Coé chi c6 méi mét dira con d€ chim
séc thoi ma.”

“Toi da phai bé& con ca ngay. N6 di khoc subt hai ti€ng
dong ho,” ngusi me dap tra.

Co6 4y chi mudén than vian va sau d6 moi tha s& qua.
Nhung chéng cua c6 4y khong hi€u va chi mudn sita chita tinh
huéng d6 bing nhing goi y nhu: “Anh s& mua cho em mgt
cai diu” hay “Sao em khéng dua con di dao?” Rét cuc, ngusi
vg rdt tic gidn va cdm th4y bi coi thuong. Ngusi chdng thi rt
buc minh va cdm th4y bi lam phién. Anh ta khong biét mét
ngay lam me la thé nao, anh ta chi mudn biét cé &y muon gi d
minh ddy? Gio anh ta chi quan tdim dén viéc doc béo hay bat
ti vi d€ xem doi béng r8 yéu thich. Téi lac nay, ngusi vo sé
khong thé chiu ndi va thay vi cing nhau giai quyét vdn dé con
cai, ho lai chim dim trong bi kich ctia riéng minh.

E.A.S.Y. la giai phap cho nhitng bi kich nhu thé! Khi mét
chu trinh dugc 14p, nguoi cha s& bi€t mét ngay lam me la cthé

nao, va quan trong la anh ta c6 th€ tré thanh mét phin trong



chu trinh dé. T6i nh4n ra ring nam gigi lam t6t nhat khi ho c6
nhi¢m vu cy thé. Do d6, néu mét 6ng bs biét minh s& ¢ nha
luc 6 gis 8i, ban chi cdn nhin chu trinh ctia minh va giao cho
anh ta nhitng viéc phu hgp. R4t nhi€u dan 6ng thich tim va
cho con in t4i.

Tuy khéng phd bi¢n lim nhung trong gin 20% cac h¢
gia dinh c6 tré¢ nhd, nguodi chdng & nha ci ngay va vg di lam.
Du th¢ nao, t6i cling khuyén khi da c6 du mit & nha, ca ba
ngudi hdy danh nita ti€ng bén nhau. Sau d6, hay khuyén khich
ngudi di & nha ci ngay ra ngoai di dao thu gian.

Loi khuyén: Khi di lam vé, ban nén thay quin do, ngay
cd khi ban & trong phong lam viéc cd ngay. Qudn do mang
mii bén ngodi cd thé gdy khd chiu cho gidc quan nhay cdm

clla bé (va ban khong phdi lo ling vé vi¢c lam nhau ching).

Trong trudng hop ctia Ryan va Sarah, E.A.S.Y. giup ho d&
cii nhau vé€ chuyén chim so6c Teddy. Ryan phai di cong tic dai
ngay trong khi t6i t6i giup Sarah 14n d4u tién dua Teddy vao
chu trinh. Khi vé nha, tdt nhién anh ta muén danh nhiéu thoi
gian bén canh ciu con trai nhé ctia minh. Khéng m4t nhiéu
thoi gian d€ Teddy quen vdi viéc duge b bé di rong. Khi 4y
bé mdi dugc ba tudn tudi va Sarah hiu nhuv khong thé nao dit
bé nim xudng dugc. Ngudi cha di vé tinh tao cho Teddy thoi
quen dugc bé& &m, dic biét la trude luc nga trua va nga o6i. Khi
Sarah goi dién hoi t6i, t6i da giai thich la c6 4y chi cin thiét

lap lai gifc ngt cta Teddy d€ bé khong bi phu thu¢c nita (xem



trang 238), dic biét khi chéng c6 lai sip c6 mot chuyén di nira,
dé mic vg mdt minh chim séc con nhé. Chung téi chi mét hai
ngay dé€ dva Teddy vao quy dao vi bé vin con non nst. May
thay, Ryan di hiéu dugc chu trinh E.A.S.Y., nén khi tr& vé sau
chuyén di l14n nay, anh di biét cung vg chim séc con.

Trudng hgp cic bac cha me don thén, ho thuéng c6 mée
khai ddu kho khin vi khéng c6 ai bén canh d€ giup d5. Nhung
ngoai viéc thi thodng bi cam xuc l4n 4t, Karen, 38 tuéi, thuyc
sy nghi rdng minh di lam t6t hon khéng it cip vg chéng khac.
C6 nhan xét: “Toi khong phai cai nhau vé vin dé€ cin lam gi
va lam nhu th€ nao.” Viéc 4p dung chu trinh E.A.S.Y. cho
Matthew thuc sy di giup Karen d& gip ric r6i khi sy giap dé
ctia nguoi khiac. Cé nhd lai: “Béi t6i di viét moi thit ra nén
mdi khi nhing nguoi ban hay thanh vién gia dinh tréng con
h¢ t6i, ho déu biét chinh xdc nhiing gi Matthew cén, khi nao
bé ngt va choi. D6 khong chi la sy phong doan.”

L3i khuyén: Néu ban li mét ong b6 ba me don thin, ban
bé chinh la nguoi ma ban cin. Doi voi nhitng nguoi ma
khong thé hay khong mudn givip chim séc tré, hdy tin dung
sy iing b cia ho d€ giip di viéc nha hodc mua sdm hang
héa va cdc viéc lgt vdt khdc. NhG rang ban phdi dé nghi
tridc. Diang mong doi ho tu dén gitp dé roi phdi thit vong.

Hay khdi dau that dang dan
T6i nhan thdy y wwéng v€ moét chu trinh né nép c6 thé
khic hoan toan véi nhitng gi ban titng nghe tit ban be hay



doc trong sich. Y tudng vé viéc len k& hoach hing ngay cho
tré khong dai chung 13m, tham chi c6 ngusi con nghi né tan
nhdn. R4t nhi€u nhing cudn sich cing nhu ngusi thin va ban
be ctia ban, thuong khuyeén chi thiét 14p né nép khi bé da dugc
ba thang tudi. Ho gidi thich la khi dé con ban di dat dugc cin
ning cin thiét va bi¢t nga dung gidc.

That v6 van! Tai sao phdi cho nhi? Thuong téi ngudng
tudi d6 thi moi sy d3 mudn. Bén canh d6, ching c6 gi xiy ra
mot cich ty dong khi bé dugc ba thang tudi. Pung la hiu hét
tré so sinh dat dugc nhitng budc phat trién chic chin khi dén
tudi d6, nhung viéc c6 né nép la do dugc hoc chit khong phii
do bé du tudi. Mot s6 bé, thuong la bé Thién thin va bé Kiéu
mdu, s& biét tv dit minh vao chu trinh trudc ngudng tudi do.
Nhitng bé khéc thi rit kho. Khi dugc ba thang tudi, thay vi da
vao khuén khé, bé s& gip nhiéu “vin d¢” trong chuyén an va
ngl — chiing cd thé dugc phong tranh hay it ra la gidm thiéu néu
bé dugc cho vao né nép ngay til som.

Vi E.AS.Y., ban din 16i cho con minh, d6éng thoi biét
dugc nhu ciu cia bé. Khi bé duge ba thiang tudi, ban di hiéu
ngoén ngit va quen vdi ki€u ctaa bé. Va ban c6 thé tao dung thoi
quen tdt ngay lAp tic. Nhu ba ngoai Nan di day t6i, hay khii
ddu that dung din. Nghia la ban mo wéc gia dinh minh s& thé
nao thi ct bit ddu th¢ 4y khi duva con tir vién vé nha. Hay dé
t6i dién gidi theo cich khiac: Néu ban mudn di theo y twéng
ctia tdi vé€ phuong phap nudi day con cii ca-gia-dinh, trong do6
nhu cdu cta bé dugc dap ung va bé ngay lap tic hoa nhap véi



cudc s6ng cua gia dinh ban thi hay stt dung chu trinh E.AS.Y.
Néu ban chon phuong phéap khac — d6 la dic quyén cta ban.

Nhung vin d¢ la cha me thuong khong nhan ra ho dang
lga chon gi — t6i goi vdn dé nay 1a “nudi con kiéu ty phat”. Dé
quyét dinh xem minh thyc sy mudn gi, ho khong biét nghi gi
hon vai tuin d4u tién, hay ho khéng y thitc duge hanh vi va
thai d ctia minh dnh hudng thé nao dé¢n con cii. Ho bit ddu
ma khong c6 chufn bi. (Doc thém vé& vin d¢ nuoi con kiéu ty
phat va cach gidi quyét 8 Chuong 9.)

Thyc ra, thudng thi chinh ngusi 16n tao ra nhiing tinh
hudng ric r6i chit khong phai tré nho. La bac cha me, ban phii
luén guong miu. Du sao thi ban vin biét nhiéu thit hon con
ban. Tuy méi bé mét tinh nhung nhitng viéc lam cta cha me
sé tao ra sy khdc biét. Toi titng ching ki€n bé Thién thin va bé
Ki€u miu trd nén cau kinh bsi chung bj béi r6i sau con hén
loan. Du con ban thu¢c nhém nao, hiy nhé ring thoi quen
ctia tré ndm trong tay ban. Hay nghi t6i nhitng gi ban lam.

Dé€ r6 hon hay xem xét tit goc dé né nép cuaa chinh ban.
Ban s& phan ung ra sao khi mét ngay bi pha héng vi truc tric
bit ngd hay sy o8 khong mong mudn. Ban néi ciu va thit
vong, thim chi mit binh tinh, di€¢u d6 c6 thé anh hudng dén
viéc dn udng va chit lugng gidc ngt cta ban. Con ban ciing
nhu thé, trit viéc bé khong thé ty tao né nép cho riéng minh.
Ban phai lam viéc d6 cho con. Khi ban thi¢t 14p mét chu trinh
hgp ly ma con c6 thé theo dugc, né sé khi¢n bé thiy an toan

hon va ban it mét ddu hon.



“Chinh niém” nudi con
Cac phat t& thudng nhac dén trang thai “chinh niém”, cé nghia la
hét stic chu tdm tdi nhiing gi chung quanh va tinh tao trong moi
khoadnh khac. T6i dé xudt ap dung y tudng nay vao cach nudi
day bé. N6 sé gilp ban biét tu y thiéic hdn vé nhiing théi quen da
thiét lap.
Chang han, t6i khuyén cac bac cha me dang bé con dé ru bé
ngl rang hay thi lam vay trong nlta gid véi mot bao khoai tay
ning mudi can. D4 la diéu ban mudn lam trong vai thang ké tu
bay gid u?
Vi nhiing ngudi ltc nao cing k& k& bén con dé khién ching
thich tha, téi hdi: “Ban muén cudc sdng clia minh ra sao khi tré
I6n hon moét chat?” DU ban dang chudn bj di 1am trd lai hay &
nha, liéu ban co6 thay vui khi tré lién tuc can su chu y cda ban?
Ban c6 mudn danh thgi gian cho ban than khong? Néu mudn
vay, ban can thuc hién cac budc ngay ti bay gid dé hé trg tinh
ddc lap cua tré.

Nhiing ngudGi Chinh chu va nhiing ngudi Xué xoa

Céc bac cha me ban ddu thuong tir chéi y twéng v€ moe
chu trinh né€ nép. Khi t6i néi: “Chung ta s& cho bé lam quen
voi chu trinh ngay,” ho lién t6 ra kinh ngac.

“O khéng!” m¢t ba me hay 6ng bs lén ti€ng. “Sach
day chung ta phai d€ tuwé din dit va bio ddm moi nhu ciu
caa tré dugc dip ung. Né€u khong, tré sé cim thiy khong an
toan.” Khéng hiéu sao ho lai c6 quan niém sai léch ring dua
tré vao né nép nghia la 16 di nhing nhip di¢u cta we hay

ctt d€ mic tré khoc. Ho khéng nhdn ra m¢t diéu tré tréu la



st dung E.A.S.Y. s& giup cic bac cha me tham chi tré nén
gidi hon trong viéc gidi thich ngdn ngi va dap ung cac nhu
cdu cua tré.

Mot vai cha me ciing coi nhe y twdng v€ mét chu trinh
né nép baoi ho tin ring né sé lam mit di sy thodi mai trong
cudc sdng riéng cua ho. Toi thudng xuyén t6i thim mét cip
vg chéng tré c6 cam gidc nhu thé. L8i s6ng cta ho di€n hinh
cho nhiéu cip doéi khac & tudi 20 va 30, nhitng ngusi ung ho
viéc nuoi day con ki€u “ty nhién”. Téi hi€u 1a ho khéng muén
c6 nhitng rao cin. C6 vg Chloe la mét cyu y ta nha khoa, da
sinh con tai nha véi sy giup dd ctia mét ba mu. Con anh chdng
Seth, m¢t chuyén gia may tinh, di ¢ nhan mét cong viéc linh
hoat, cho phép lam viéc tai nha hiu hét thai gian d€ c6 thé
chia sé cdng viéc chim séc con. Va khi t6i héi ho nhitng ciu
nhu 1a “Bé Isabella thuong bu me khi nao?” hay “Mdy gio bé
ngt trua?” thi hai ngudi ho chi bi€¢t nhin t6i bai r6i. Réi Seth
trd 16i thé nay: “Con phu thudc vao viéc mét ngay cta ching
t6i nhu the nao.”

Nhing cip vg chéng thoat ddu phan d6i E.A.S.Y. c6 xu
huéng roi vao hai ddu mut caa thang do d6 Né nép. Mot s6
ngudi Xué x0a thudng cb xuy phong cich “ty nhién” gidng
Chloe va Seth. Nhitng nguoi khic thi v6n di vé 6 chic va
cim thdy ho £hdng thé' thay d6i. (Di€u d6 khong dung, ai cling
c6 thé hoc dugc.) Hay ho c6 thé gidng nhu Terry, ba me ¢6
ging bién 16i s6ng khuo6n khd trude diy tré nén thodi mai hon.
Trong b4t ky truong hgp nao, khi té6i néi “chu trinh né nép”,



ho lién nghe thanh “ké hoach” va nghi t6i thoi gian biéu va
dong hd. Ho hiéu sai ring t6i dang yéu cdu ho tir bd hoan toan
sv thodi mai trong cudc séng ctia minh.

Khi t6i gip cic bac cha me, nhitng ngudi hoan toan vo
t6 chic hay thd o véi cudc s6ng ctia chinh ho, t6i noi vei
ho chdn thanh: “Ban thin ban phai c6 nhiing thoi quen tdt
trude khi day chung cho con. Téi c6 thé day ban cach db
va chim con, nhung ban s& khéng bao gig cho tré cam giic
an toan va binh yén trit phi ban chuin bi cho tré mét moi
truong thich hgp.”

Trai ngugc voi nhém trén 1a nhom nhing 6ng bg ba
me nguyén tic nhu Dan va Rosalie, ci hai déu la chuyén gia
cao cip 6 Hollywood. Ngéi nha cia ho gon gang va ngin
nip, thoi gian riéng ctia ho dugc tinh chinh xdc ting phut.
Trong chin thing mang biu cia Rosalie, ho hinh dung ra
bé sé hoa nhap dugc véi cudc sng ctia ho ngay. Nhung vii
tudn sau khi bé Winifred ra doi, moi thi da khéng nhu ho
mong dgi. Rosalie gidi thich: “Winnie thudng git né nép
ctia minh rit t8t — nhung d6i khi bé d4y s6m hon hay in lau
hon khién chung téi bi tré ca ngay. Chi c6 thé day t6i cach
dua tré lai dung hudng khong?” Toi da gidi thich cho Rosalie
va Dan hi€u ring du nhin manh tdm quan trong cta tinh
nhit quan, t6i cling tin vao sy linh hoat. Téi khuyén ho diéu
chinh theo cac d4u hiéu cta con: “Tré dang quen din véi thé
gigi bén ngoai. Cac ban khong thé mong tré tuin theo thoi

gian ctia minh.”



H4u hét cic bac cha me cubi cung cing hiéu ra. Toi
khong hé ngac nhién khi sau vai tuidn hay vai thing c6 ging
theo cich riéng ctia ho, nhiing bic cha me ma ban diu tu
chéi chu trinh E.A.S.Y. goi lai cho téi. Ly do 1a cudc s6ng
ctia ho tré nén mét méi hay bai ho c6 mét dia con kho tinh
va khong biét bé cin gi, cing c6 khi la cd hai. Néu me be
vén la nguoi nguyén tic, rit né nép va nghiém chinh, khi
c6 nhét tré theo nép séng cii cua minh, c6 4y thuong khong
hiéu tai sao viéc do lai khong c6 két qua. Hay néu me bé la
ngudi chay theo nhu ciu cua con, c6 4y d€ mot dwa tré non
néSt chi huy va gid lai thic mic sao minh khéng c6 cd thoi
gian tim, mic quin 4o hay tham chi d¢ tha! Nhi€u tuin lién,
c6 &y khong dugc tan giu hay di in cung ban be. Cau tra loi
cia toi trong ci hai truong hop la: Hay bién tinh trang hon
loan thanh cd trdt tw — hay ti bd mot phin nhu ciu mudn kiém
sodt — vdi chu trinh E.A.S.Y.

Chi sé Né nép cua ban 1a bao nhiéu?

T4t nhién, ban chit ciia mt s6 ngudi trong ching ta la
nguoi chinh chu, mét s khac thich s6ng ki€u ban ning va dén
d4u thi dén, nhung hdu hét la & dau d6 gitra hai thai cyc wrén.
Con bgn thi sao? D€ tim hiéu, t6i d4 nghi ra mét bang cu hoi
ngin gon c6 thé gitp ban tim ra ban & diu trong Thang do d¢
Né nép. Mbi muc déu dva trén nhitng di€u t6i da ching kién
trong nhi€u gia dinh khic nhau suét hon 20 nim qua. Bing

viéc quan sit cich cha me tr6ng nom nha cita va quan ly cudc



s6ng hing ngay, t6i c6 thé biét ho sé thich ving dé€n dau voi mot
chu trinh né nép khi bé chao doi.

Thang do dé Né nép

Trong mébi cau hdi, khoanh tron diém sé mé ta vé ban rd nhat. SG
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Trudc khi bat ddu mot ké hoach, t6i chudn bi s3n

Cero 5141321
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D€ tim ra chi s6 Né nép cta ban, hay cong tdt ci cic diém
lai va chia cho 12. Diém s8 trung binh ctia ban s& nim trong

khodng tit 1 dén 5, n6 cho biét vi tri cia ban trong thang do.



Tai sao di€u nay lai quan trong? Néu diém s6 ctia ban qua
thdp hoidc qué cao, ban c6 thé 1a mét trong s6 nhiing bac cha
me ban d4u gip ric 18i voi phuong phap E.A.S.Y. ctia t6i, hojc
bsi ban hoi qua cing nhic hay tuy tién. Nhu thé khéng b
nghia ban £hdng thé thuc hién mdt chu trinh né nép, chi la
ban s& phdi cin thém mot chuar kién nhin va suy nghi d4i voi
phuong phdp nay so véi nhitng ngusi c6 diém s§ & khodng
gitta. Nhitng mé ta sau diy sé gidi nghia di€ém s6 ctia ban va
nhitng thit thich ma ban c6 thé gip phai:

S dén 4: Hin ban 1a mét ngusi rdt c6 6 chic. B3 dac
ciia ban rit ngin ndp va ban biét chung & dau. Toi chic chin
ban khéng gip trd ngai gi véi y tudng v€ mot chu trinh né nép
— tham chi ban sin sang tiép nhan né. Tuy nhién, ban sé& thiy
kho két hgp su linh hoat véi thai gian biéu cta ban, ciing nhu
thay d8i cic hoat dong thong thuong cé tic dong dén tinh
cich va nhu ciu cua tré.

4 dén 3: Ban kha ngin nip, du ban khéng phii 1a nguei
qui gon gang hodc né nép. Doi khi ban d€ ngodi nha va khéng
gian lam viéc ctia minh 16n x6n mot chit, nhung cubi cling
ban sé sip dit lai moi tha, don dep sach s&, sip xép hay lam
nhitng viéc cdn thi€¢t khic d€ 14p lai trdt wy. Hin ban s& twong
dsi dé dang dua tré vao chu trinh E.A.S.Y. B&i duong nhu da
linh hoat sdn r8i nén ban s& khong gip kho khin trong viéc
thich nghi néu con ban ¢é sy thay dé6i.

3 dén 2: Ban c6 xu huéng hoi cdu thi va vé 6 chuc,

nhung ciing chua d¢n néi nao. D€ kiém sodt mét chu trinh né



nép, ban nén v#t hin né ra dé khong bi xao nhang. Cha y s8
ldn chinh xic méi ngay ma tré in, choi va nga. Ban ciing nén
lap danh sach cic viéc can lam. (O trang 95, t6i sé cung cip
cho ban mét bin miu.) Tin 6t la ban d4 quen véi mét chut bé
bdn, vi thé cudc sdng vai tré sé khong cé qua nhi€u bit ngo.
2 dén I: Ban thuc 1a m¢t nguai vo t6 chic va duge ching
hay ché. Viéc ki€ém soédt dugec mét chu trinh nhu EAAS.Y. séla
mot thit thich. Ban phdi vi€t moi thi ra, di€u d6 déng nghia
vdi sy thay ddi co ban trong 16i s6ng ctia ban. Tuy nhién, viéc

c6 con thit ding d€ thay dé6i!

Thay ddi diém sé

May thay, moi chuyén vin cé th€ ctu van dugc. Ngoii
mot s6 it truong hgp ngoai 1é (xem bing & ngay sau), hiu hét
chung ta déu c6 thé thay ddi dugc di€m s6. Toi thdy cic bic
cha me ma diém s6 & khodng gitta c6 thé bt kip ngay lap uic,
c6 1& do ho vén thudc nhom linh hoat nhit. Ho biét dinh gid
cao loi ich ctia sy ngin ndp ciing nhu chiu dung dugc mot
chut bé bon.

Neéu c6 thé gidi thoat cho chinh minh khoéi né lyc dat wi
st hoan héo, cic bic cha me¢ qua thanh cong hodc rit khé tinh
cting c6 thé tim thiy sy thodi mai trong phwong phap nay, béi
n6 dé ki€ém sodt va c6 t6 chiac. Du ho thuong phai mit cong
mot chat d€ tré nén linh hoat hon. Toi cling thdy rit mung khi
chiing ki€n nhitng ngusi vo t8 chirc nhit c6 thé hi€u duge sy
hop ly valgi ich ctia chu trinh E.A.S.Y.



Nhitng kho khan vé&i chu trinh E.A.S.Y.

Tuy hiém gap nhung c6 vai bac cha me gap khoé khan trong viéc
thiét 1ap mot chu trinh né nép. Thudng do mdt trong nhing ly
do sau:

e Ho khéng c6 tam nhin. Giai doan tré so sinh chi kéo dai
trong mot thoi gian nhat dinh. Nhiing 6ng b6 ba me coi chu
trinh E.A.S.Y. gidng nhu moét an tu chung than thuong than
van va khéng bao gi¢ hiéu dugc hay biét tan hudng niém vui
bén con.

e Ho khong kién tri. Lich trinh cta ban cé thé thay ddi theo thoi
gian hoac ban cé thé phai diéu chinh theo nhu cau dac biét
clGa bé hay clia ban. Tuy nhién, hdng ngay ban phai ¢d gii cho
dudc né nép - &n, hoat dong, ngl va nghi ngdi. Viéc dé co thé
hoi nham chan nhung sé hiéu qua.

e Ho khong thé chon con dudng trung lap. Ho chi tin vao viéc
lam cho tré thich nghi v3i nhu cau cda minh, hoac chi tng ho
thuyét Con cai la trén hét.

Hannap. Khi t6i gip lan d4u tién, Hannah dat 5 diém
Neé nép, gio co 4y di tién bo rdt nhiéu. Cé 4y cho con in ding
gio theo nghia den luén. La nguai rdt nguyén tic, Hannah da
cho bé Miriam bu méi bén ngyc trong musi phut (lam the la
sai, xem trang 152), theo dung l6i khuyén tir bénh vién. Co
iy ddt dong hé méi khi cho con bu. Khi chuéng reo, c6 4y
cho con bu d8i bén. Musi phut sau, chuéng lai reo, Miriam
dugc théi ba va dua di ngt. Nao di hét, Hannah lai ti€p tuc
dit gio, co gidi thich: “Toi ghé phong con cit méi musi phut
mot 1An. Néu con vin khdéc, t6i sé vé vé. Sau do t6i d€ bé nim

mét minh trong mudi phut, va t6i ot lip lai nhu thé dén khi



bé ngt.” (Nghia la du Miriam c6 khoc chén phut trong t6ng s6
mudi phat ciing chdng sao, c dung gio 1a 6n.)

“C6 lam on vt cai déng hé di gium cai,” téi chi biét
néi khéo véi c6 4y. “Hay ling nghe ti¢ng khoc ciia Miriam va
tim hi€u xem bé mudn néi gi. Chung ta s&¢ d€ mir khi bé in,
quan sat co th€ bé bong ciia bé va d€ bé ra tin hiéu cin thiét”
Ngay lap i, t6i gidi thich chu trinh E.A.S.Y. va giup Hannah
thiét 14p n6. M4t vai tudn d€ c6 4y quen d4n (Miriam thi ngay
l4p tic cdm thdy nhe nhém), két qua 1 ching miy chéc ma
Miriam di idn xong va biét ty choi mét luc. Chi khi bé t6 ra
mét moi, Hannah méi cho bé vao ciii.

Zerry. Du ban d4u thiy hét hdn véi y twdng v€ mot chu
trinh né nép, Terry di dat 3,5 diém uén thang do. Ci nhén
t6i nghi dung ra c6 4y & miic gdn 4 di€ém bai da c6 nhi€u nim
kinh nghié¢m la quan ly cdp cao. Co I& ciu tra 16i caa Terry
phédn anh phin nao nguyén vong ctia c6 dy. D sao thi mét khi
c6 4y khong con nghi ngai nita, chung t6i truéc mir tap trung
vao viéc cho bé Garth dn dung gis. Téi da cho Terry thiy bé
bu me kha ngoan va méi ldn bé ditng bu chi 1a d€ bu tiép. Co
iy cling sém phan biét dugc ti€ng khoc khi beé doi va ti€ng i
eo khi bé mét — chung hoan toan khac nhau. Téi ciing khuyén
c6 nén ghi nh4t trinh d€ theo dai bita in, thai gian cho cic
hoat dong, gidc ngt cua Garth va thoi gian cta chinh ¢6 nia
(xem trang 95). Mot khi di vao né nép, theo dai dugce cac hoat
déng trong ngay va quen véi chu trinh, Terry hiéu tiéng khoc
cta Garth r6 hon va c6 nhiéu thoi gian hon cho ban thian. Co



thdy minh lam me t6t hon, cing nhu thiy cufc s6ng hanh
phuc hon.

Sau haitudn, c6 goi cho t6i va néi mot cach ty hao: “Maéi
mudi rudi sing ma em di lam xong hé&t, ti thitc ddy, mic quin
30, sin sang ra ngoai va lam viéc viat. Chi biét khong, diéu
buén cusi nhét 1a du rdc lo v€ tinh ty phat ctia minh, cudc
song ctia em tiing khong thé noéi trude duge. Gio thi em thyc
st c6 thoi gian cho ban than r6i!”

Trisha va Jason. Déu lam viéc tai gia, Trisha va Jason
chi dat 1 di€ém trong thang do Né nép. Ho 1a mét cip doi
ding yéu dang & gitta d6 tudi 30. Tuy nhién, ngay tit budi
td vin d4u tién, khi ng6i véi ho trong phong khach, t6i da
mudn dong ngay cita phong lam viéc cua ho lai d€ khoi phai
trong thdy hinh dnh nhing chiéc banh méc, c6c ca phé ci
va gidy t¢ td tung. R6 rang ngdi nha cta ho quda bé bén.
Quin 40 bdn virt bira trén ghé, khip san nhala tdt, 40 len va
da thit linh tinh khac. G trong bép, cic ngin th md§ toang
va bat dia bdn x€p thanh chong. Trisha va Jason c& mic ké

moi tht nhu thé.

Khong phan d6i nhu nhing cip vg chéng khic, Jason va
Trisa dang mang thai & thang thu chin biét m¢t khi con gai
ho ra doi, moi tha s& phai khac. Téi giup ho hi€u dugc nhitng
thay dé6i cu thé va r6 rang trong l6i s6ng ma ho phai lam mot
khi dita tré chao doi. Bé khong chi cdn nhiing noi dic biét dé
c6 thé in, choi va ngt thit thodi mai, ma k€ ca Trisha va Jason

cing phai luén t6n trong quyén cuaa be.



Elizabeth dugc sinh vao thi Bay va vé nha ngay hém
sau. Toi dua cho ho danh sich nhing d6 dung thiét yéu
va ho d4 mua hdu hét nhing tht d6. Ho khong gioi 1im
trong viéc b tri phong cua tré ciing nhu chudn bi moi thw
dé co6 thé 14y ngay khi cdn. Du c6 vai tryc tric nhé, nhung
t6i kha ngac nhién khi Jason va trisha di lam r4t t6t d€ duy
tri chu trinh E.A.S.Y. Ho c6 lgi thé vi Elizabeth 1a moét bé
Ki€u mau. Khi bé dvugc hai tuin tudi, b6 me¢ bé khong gip
vin d¢€ gi trong viéc duy tri né€ nép. Khi dugc bay tuin tudi,
ban dém bé c6 thé ngu mét mach 5-6 ti€ng li€én ma khong
thic gidc.

Chic chin vé co ban, Trisha va Jason vin la chinh
minh. Nhung it ra ho di c6 m¢t khéi ddu t6t. Ngoi nha
cua ho di ngin nip hon mét chut tuy vin con kha bé bon. -
Bé Elizabeth vin phit trién t6t nho b6 me bé di tao ra mée
moi truéng an toan va thodi mai, cing vdi mot nhip d6 ma
bé co thé theo kip. Cing nhu thé, Terry vin la Terry, vin
day dut gitra tinh yéu danh cho bé Garth va néi nhé cong
viéc. Toi doan du da nhiéu ldn hwa véi ban than s& khong
quay lai lam viéc, c6 c6 thé sé xem xét lai quyét dinh do.
Néu nhu di€u d6 xay ra, véi chu trinh E.A.S.Y. trong tay, c6
va bé Garth s& ¢6 sy chuyén d6i dé dang. Va Hannah vin la
Hannah. Coé khong con dit d6ng h6 nhung nha cé van tinh
tuom. Miriam vin chua bi¢t di nhung gis thi bé ngoan dén
néi khong ai biét c6 bé & nha. It ra Hannah di hiéu dugc

ngén ngir cua con.



Chu trinh E.A.S.Y. cho con ban

Vé ca ban, viéc tré l6n nhu thé nao phy thudc vao chinh
ban thin tré. Con l6n cuaa téi, Sara, la mét bé Hiéu dong, ludn
doi héi va cdn dugce chu y, thac gifc méi gio. Bé rit linh lgi va
mdi phut bé thic, bé luén mudn t6i bay o cho. Bé khié¢n t6i
kiét sitc. Cach duy nhit d€ d6i pho la mot né nép nhit quan.
Chung t6i ¢6 hin m¢t nghi thic trude khi di nga ma t6i phai
lu6n tudn tha. Néu khong, bé s& bi “trt banh” va thé [a moi sy
hong hét. R6i thi c6 em Sophie, mét bé Thién thin ngay tir khi
mdi sinh. Quen véi nhitng manh khoée cua Sara, t6i luén ngac
nhién trudce sg ngoan ngoin cua Sophie. Néi thuc, nhi¢u budi
sing toi phai ngd vao trong cii ki€ém tra vi thiy con khong 6
dong tinh gi. Con bé thi dang thic va ty choi mét minh. Toi
hiém khi phai nghi t6i viéc cho bé vao né nép.

Ban mong dgi diéu gi tit con mink? Sé ching cé cich nao
dé€ biét chic chin. Nhung téi xin khing dinh: Téi chua gip bé
nao theo chu trinh E.A.S.Y. ma khéng chéng lon, hay gia dinh
nao khéng dugc cii thién nho né ci. Néu ban c6 mét bé Thién
thin hay bé Ki€u mau thi bé sé tg dong c6 mot khai ddu 6t
ma ban khéng phai lam gi nhiéu. Con nhing bé thuéc nhom
khéc c6 1€ sé cin chut sy giup d6. Dudi diy 1a nhing di€u ma
ban c6 th€ mong dgi tit con minh.

Bé Thién thin. V4i tinh cich 6n hoa va biét nghe loi, bé
dé dang di vao né nép hing ngay. Emily la mét bé nhu thé.
Chuing t6i cho bé lam quen véi chu trinh E.A.S.Y. ngay khi bé
vé€ nha. Dém d4u tién & trong ciii, bé nga tr 11 gio dém dén 5



gi&y sang va ti€p tuc nhu thé cho dén khi bé dugc ba tuidn tudi-
& thoi diém nay bé ngu tr 11 gio dém dén 7 gio sing. Ai ciing
phai ghen ty voi me bé. Kinh nghiém ctia t6i cho thiy diy la
mot trudng hop dién hinh — theo chu trinh né nép, rit nhiéu
bé Thién thin di ngt thing gidc dém khi duoc ba tudn tudi.

Bé Kiéu mdu. Dy ciing la bé ma ban dé cho vao né nép,

vi bé rit nhit quian. M6t khi da bt ddu chu trinh, bé s& win
theo ma khong di chéch. Tommy thuéng 4dn xong va nga ngon
w 10 gio dém dén 4 gis sing va d€n sdu tudn tudi bé c6 thé
ngt dén 6 gio sing. Bé Ki€u miu thuong nga thing gidc dém
khi dugc 7-8 tudn.

Bé Nbhay cim. Diy la bé c6 sic khoé minh mai nh4t, bé
thich mét né€ nép nhit quan. Ban va bé cang théng nhit voi
nhau thi cang hi€u nhau va bé s& cang s6m ngu thing gidc -
thuong la khi bé dugc 8-10 tudn tubi, vai diéu kién cac ddu
hiéu ctia bé dugc doc chinh xdc. Nhung hay cdn than néu ban
bo 16 chung. Trir phi tudn theo mét chu trinh né nép, s& rit
kho d€ hiéu ti€ng khoc cta bé va di€u do sé chi khién bé kho
chiu thém. Véi Iris, bdt ctt tha gi ciing c6 thé khién bé kho
chiu, tit mot vi khiach bt ngs cho dén tiéng choé stia bén ngoai.
Me cta bé phai rit chu y t6i nhiing d4u hiéu cta Iris. Néu b
iy khong nhan ra khi bé do6i hay mét (xem trang 242) va mit
qua lau d€ cho Iris 4n hay dit bé vao ciii, bé & khéc ngay va
rit kho dé db beé.

Bé Hiéu dong. Bé thu¢c nhém nay c6 suy nghi riéng ctia

minh va nhv muén chéng lai chu trinh cta ban. Hoic khi ban



vira thiy bé vao khudn khé thi 4é lai khong thich thé niva. The
la ban sé phdi m4t ca ngay d¢€ theo d6i d4u hiéu ctia bé. Xem
xem bé dang mudn gi va sau dé dwa bé ud lai dung né nép. Bé
Hiéu dong sé cho ban biét di€u gi phu hgp véi bé va ditu gi
thi khéng. Chdng han nhu bé Bart d¢t nhién budn ngt méi
l4n me cho bé in. Thé la c6 4y ctt phai danh thac bé day -
chuyén nay xay ra sau khi bé di theo chu trinh E.A.S.Y. dugc
bén tudn. T6i khuyén Pam hiy danh mét ngay d€ ling nghe
va quan sit con minh cfn thin. C6 nhan ra bé Bart c6 nhiing
gidc ngli ngin sudt ci ngay. Khi thac day, bé thuc sy chua diy
gidc. Co ciing nhan ra minh dang can thiép qua nhanh khi bé
thire gidc thay vi ling nghe nhitng d4u hi¢u cta con. Khi c6 dgi
mot luc thay vi voi va chay vao, c6 thiy bé lai ngti thém mot
chut va sau dé bé tinh hon khi 4n. Nhe do, c6 di dua bé wré
lai khuén khé. Phii mit khodng 12 tuin d€ bé Hi€u dong co
thé ngt thing gidc dém. Bé cu xit nhu thé bé sé 16 m4t di€u gi
dé néu chgp mit. Bé thuong c6 nhing luc kho db.

Bé Khd tinh. Bé thudc nhom nay khong thich b4t &y di€u
gi lién quan dén né nép bai bé kho chiu véi moi thi. Nhung
néu ban c6 thé dua bé vao khuén khé va duy tri n6, bé sé cim
thdy hanh phuc hon rit nhi¢u. Nhom tré nay thudng rit manh
liét, nhung ban s& it gdp tr& ngai véi chu trinh E.AS.Y. trong
viéc tim ria, mic quin 40 va cho bé in bdi it ra bé ciing biét
theo khuon khé. Bé Kho tinh thuong bi chin doan la bi dau
bung trong khi thyc ra bé chi cin sy né nép va kién tri. Stuart
1A mot bé thudc nhom tinh cach nay. Bé khong thich ty choi



mét minh, khéng thich thay d8, hay quiy khi dang bui me va
bé thich bi€u 16 nhu thé. Nhip diéu ty nhién cta Stuart c6
thé phu hgp véi bé nhung khong phai 1a voi me cta bé bsi co
khéng hé mudn thie gidc gita dém khuya mét cach vo cs. Co
da 4ap dung chu trinh E.A.S.Y. va gio thi mét ngay cta beé da
tr& nén né nép hon, ban dém bé bit d4du nga dai hon con ban
ngay bé tr¢ nén dé tinh hon. Bé Khé tinh thudng nga thing
gifc dém khi dugc sdu tuidn tudi. Bé c6 vé hanh phuc nhit khi
dugc rac vao giuong, tranh xa sy 6n 4o cta ngdi nha.
Xin nhic lai, nhu khi t6i méi gisi thiéu cac nhom tinh cich
& Chuong 1: Con ban c6 thé€ bi€u hién cic dic di€m cia nhiéu
hon mét nhom. Trong bat ky truong hgp nao, nhitng mé ta nay
cting chi d€ tham khao. Tuy nhién, t6i nh4n thdy mdt s8 bé co thé
theo chu trinh E.A.S.Y. dé dang hon cac bé khdc. Va mot vai bé

nhu Sara con t6i &Z# mét chu trinh né nép hon cic bé khic.

Lam sao dé biét con ban dang cén gi?

Bay git ban di hi€u dugc chinh minh va biét nén mong
doi gi & con minh. Nhung d6 mdi la budc khéi ddu, moi sy
con liu mdi xong xudi. Nhing tuin d4u tién tién hanh chu
trinh c6 thé s& tric tré. Ban cin thai gian va sy kién nhin. Ban
khong dugc nan chi, phai that kién tri. Sau day la mét s6 loi
khuyén khéc cin nho:

Hay ghi moi thit ra. Mt trong nhiing cong cu toi dua
cho cac bac cha me, ma dic biét hitu ich véi nhing ngusi DE
mai tinh la nhat trinh E.A.S.Y. N6 gitip ho theo d6i xem minh



dang & d4u trong tién trinh va biét dugc nhing gi hai me con
bé dang lam. Viéc ghi nh4t trinh trong sdu tuidn diu tién 1a rit
cin thi€t. Hay nhd theo déi ca sy hdi phyc ctia ban. Nhu t6i sé
gidi thich r6 hon & Chuong 7, viéc ngusi me duge nghi ngoi
trong sdu tudn d4u tién la t6i quan trong, d¢€ tir d6 hoc duge
cich chim soc cho con minh.

Sau khodng vai ngay dén mét tuin, ban sé biét chinh xac
con minh dang lam gi. Ban c6 thé nhin thiy giai doan phat
trién nong, vi con dn nhi¢u hon. Hay ban c6 thé thdy bé bu me
ldu hon. Né&u bé dot nhién danh khodng 50 phut hay mot tiéng
d€ in ma binh thuong chi trong 30 phut, thi c¢6 phai bé thuc
st dang dn, hay la bé dang “ta lua”, khong bu me ma ngt? Ban
chi biét cAu tra 16i khi ban danh thei gian theo dé6i hoat dong
ctia con — d6 1a cach cic bac cha me bit ddu hoc ngén ngit caa

tré nho va théi quen cta chinh con hg. (Xem thém Chuong 3.)

Nhat trinh E.A.S.Y.
Ngay
An (E) Hoat déng (A) Ngl | Nghi
(5) | (Y)

Lic Bao May Mdy Pai Tiéu Lam Tam | Bao | Nghi
nao? nhiéu? phdt phat tién tién giva (sang | lau? | ngai?

bén  bén Bao  chiéu) Viég
nguc nguc lau? vat:
phai  trai Nhan

xet?




Piy la mét miu nhat trinh dugce thiét k& cha yéu cho
cic ba me. Khi ban doc tit Chuong 4 t6i Chuong 6, ban sé
c6 thém thoéng tin v€ viéc cho in, di dai tién, tiéu tién, cic
hoat déng, cling nhu cic khia canh khic trong m¢t ngay cta
tré. Ban sé tim dugc nhiing huéng din bé sung d€ danh gia
su tién bd ctia con minh. Ban cling c6 thé thay d6i nhat trinh
nay dé€ phu hgp hon véi titng tinh huéng cu thé caa ban.
Ching han, néu vg chdng ban méi ngusi ganh moét niva viéc
chim con, ban s& mudn xdc dinh r6 ai lam gi. Truong hgp
con ban bj sinh non hoic cé vin dé sau sinh (xem Chuong
8), ban c6 thé cho thém cot chim soc dic biét vao. Quan
trong la phai luén nhdt qudn — nhat urinh don gian chi giup
ban theo déi.

Quen vdi viéc coi con nhu mét cd thé. Thi thich cha
ban lad nhan biét con minh nhd moét ca thé d6c nhit va
riéng biét. Néu con ban tén la Rachel, diung nght con la
“dda tré” — thay vao do, nghi ring con la mét nguoi tén
Rachel. Ban biét trinh twy trong m§t ngay ciia Rachel - in,

hoat dong, ngi. Nhung ban ciing phdi xem phin @ng cta
Rachel. Nghia la sau vai ngay thit nghiém, hay ti tir d€ xem
con dang lam gi.

Loi khuyén: Nhé rang con ban khong thuc sy la “cia ban’,

ma la mot cd nhédn xdc dinh — mot mon qua dé ban chim soc.

Hiy don gidn. Néu hi€u E.A.S.Y. la d& dang thi d6 nhu
moét cich nhic nhé rdng tré thich nhitng ¢t chi ngot ngao,



don gidn va cham chap. D¢ la nhip diéu e nhién caa e, va
ching ta cin t6n trong nd. Thay vi ¢§ ging dé€ con ban dap
lai nhip diéu cua ban, hay lam chim moi thi lai theo con.
Bing cach nay, ban c6 th€ quan sat va ling nghe dugc, thay
vi véi vd hanh dong. Ngoai viéc t6t cho con, né con giup ban
bit kip, hay hoa hgp véi nhip diéu cta bé. D¢ la ly do t6i dé
xuit ban nén thd siu ba lan trudce khi b€ con. Trong chuong
ti€p theo, t6i sé gidi thich ré hon vé viéc chim lai va quan sat
cin than.



CHUONG 3

CONG THUC S.L.OV.
— HOC NGON NGU CUA BE

M8t ngudi me cé thé doc dugc tin hiéu cla con, cé thé hiéu bé dang
c6 truyén dat diéu gi, s& tao ldp dugc mdt méi trudng nudi dudng dé
gitip tré phdt trién toan dién va ting cudng nhan thic.

— BAc sT BARRY LESTER -

(“Gidi ma tiéng khdc,” Tap chi Brown Alumini)

Tré nho - Ngudi la lac 10i

T6i mudn dua nhitng bac cha me budc vao theé gisi cia
tré nhé bdng cich coi mét dwa tré so sinh nhu mét vi khach la
tir xa tdi. Toi bdo ho thit hinh dung ra cinh ban thin dang di
du lich t6i mét noi la lAm nhung hip din. Cinh sic va thién
nhién twoi dep, ngudi din ni€ém né va thin thién — ban biét
thé€ tir 4nh mdt va nu cuoi cia ho. Nhung dé€ ho hiéu ban cin
gi thi qud khong dé chut nao. Ban vio m¢t nha hang va héi

ngudi phuc vi: “Nha vé sinh & dau?” va ban sé dugc chi i



mét cdi ban noi c6 mét dia my Y thom phec. Hoic nguoc lai,
ban dang mudn dn mot bita ngon nhung ngusi béi ban lai din
ban vao nha vé sinh.

Do chinh la cim gidc ctia tré khi méi budc chin vao the
gioi nay. Du cin phong dugc trang tri dep dén dau hay cha me
chung c6 triu mén va quan tdm chu ddo dén thé nio, nhing
dda tré vin bi choang ngop bai cac xuc cim ma chung khong
hiéu. Cich duy nhit dé chung giao tiép — ngdn ngit rieng clia
chung — I ti€ng khoc va nhitng déng tac co thé.

Ngoai ra, phdi nhé ring nhitng dia wé phat trién theo
thoi gian clia chiing, chit khong phéi ctia chung ta. Ngoai trit
cic bé Ki€u mdu thi hiu hét cic bé khic déu phat wién khong
theo m¢t thoi gian biéu chinh xic nio. Cha me chi nén dung
sau va theo d6i qua trinh phat trién — giup ching cha khong
héi thuic va chi ra tay khi c6 vin dé gi do.

Hay kiém ché& mét chit

Nhiéu cha me tim dén t6i d€ nho xic dinh xem tai sao
con ho hay quiy khoc. Toi hi€u ho rit lo ling va muén toi
lam di€u gi d6 ngay lap wic. Tuy nhién, t6i da lam ho bédt ngs
khi néi: “Dirng lai, phdi xem bé dang 8 noi gi véi chang ta.”
Truéc tién, t6i nging lai m§t chut d€ quan sit bé di chuyén,
vung tay vung chin, bap be luai, uén cong lung. Méi cit chi
déu chita ham y gi do. Téi dic biét cha y t6i cich bé khoc va
Am thanh ctia né. Cao d¢, 4m lugng va tin s6 la nhing yéu 8

cfu thanh ngén ngit cta tré.



S.L.O.W.

Khi nao con ban qudy hoic khéc, hay thi cac budc sau, chi mat
may gidy thoi.

Stop - Duing lai. Hay nhé& rang khéc 1a ngdn ng cla tré.

Listen - Ladng nghe. Ti€ng khdoc nay cé gi dic biét?

Observe - Quan sat. Con ban dang lam gi? Dién bién sau dé?
What’s up - Danh gia. Dua trén nhiing gi ban quan sat va lang
nghe, hdy tu danh gia va cé phan Ung phu hgp.

T6i ciing cdm nh4n nhing thd quanh bé. Téi twdng
twong nhu minh 4 dwa wé. Ngoai viéc d€ y dén sic thai, 4m
thanh va ct chi cia dia tré, t6i cling nhin quanh phong, cim
nh4n nhiét d6 va ling nghe nhiing ti€ng 6n cta cin ho. Toi
quan sit bd me bé, xem ho cing thing, mét moéi hay néong
gian — va t6i ling nghe nhiing gi ho dang néi. Téi ciing héi ho
nhing cdu nhu:

“L4n cu6i ban cho con in la khi nao?”

“Ban c6 thudng bé& con di rong truse khi cho chiing ngii?”

“Bé c6 hay co chin lén cdm nhu th& khong?”

Va 16i t6i dgi. Y t6i 14, ban chic sé khéng cit ngang ciu
chuyén cta nhitng “ngusi lon” ma khong biét chinh xac ho
dang noi vé€ diéu gi chi? Thuong thi ban sé dgi mét lac dé cin
nhic xem viéc “cit ngang” nhu thé€ 6 thich hgp hay khong,
Nhung ban lai khong lam vay véi nhitng dita tré. Ban thi thim,
dung dua, thay t3, cu, ninh hoic lic lu chung, c6 thé con néi
rdt to va no6i nhanh. Ban nghi minh dang tra loi dwa bé, nhung



nao c6 phdi; ban chi dang gay ric réi. Va d6i khi, ban hanh
doéng chi d€ thodr khoi phién toai ma khong biét viec do6 dai
nghich véi nhu ciu ctia con, két cuc 1a ban di v6 tinh khi€n bé
cing thing thém.

Sau nhiéu ndm, t6i d3 hoc dugc gia tri caa viéc suy xét
trede khi hanh déng; théi dé cAn nhic d4n tré thanh bin ning
tht hai cia t6i. Nhung t6i biét nhitng ngusi mai lam cha me,
nhitng ngudi khéng quen véi tiéng khéc va hay thé hién sy lo
ling trudc mat con, thudng mit thoi gian hon d¢€ hi€u dié¢u do.
Diy chinh la ly do t6i nghi ra mét cong thitc thuin tién khic
dé giup nhitng bac cha me va nhing nguai lién quan c6 thé
cin nhic t6t hon: S.L.O.W. Ban than tit nay la 16i nhic nhé
chung ta khéng nén lam viéc thi€u cin nhic va méi chir cai
twong véi véi mot budc.

Stop — Ditng lai. Hay binh tinh ché mét chut; ban khong
nh4t thi€t phai chay lai dé con ngay khi bé khoc. Hit thd siu
ba 14n d€ git t4p trung va tinh tdo hon. N6 ciing giup ban
khong bi phin tdm bd&i nhiing giong noéi va 4m thanh cta
nhitng ngudi khac, thi thuong khién ban khoé suy xét khach
quan hon.

Listen — Ldng nghe. Khéc la ngén ngit cia tré nho. Khoanh
khic do dv nay khoéng c6 nghia ban ctt € mic con khoc, ma
dung hon la ban ling nghe bé dang muén néi gi v6i minh.

Observe — Quan sdt. Ngoén ngit co thé ctia bé dang thé
hién di€u gi? Chuyén gi dang xay ra quanh diy? Chuyé¢n gi vira
x4y ra ngay trudc khi bé khoc?



Whats up — Ddnh gid. Néu ban biét tdng hop vin dé -
nhitng di€u ban nghe thiy va quan sit dugc, ciing nhu gis be
dang & giai doan nao trong chu trinh hing ngay — ban sé hiéu

dugc bé dang 8 ging ndi gi vdi ban.

Tai sao phai biét diing lai

Khi con khéc, ban ning ty nhién cta ban 1a dé danh beé.
Ban sé nghi chic bé dang khé chiu gi diy; t¢ hon, ban con
cho ring khéc la khong t6t. Budc Diing lai (chit S) trong cong
thitc S.L.O.W. s&¢ nhic nhé ban ki€ém ché chang lai, va thay
vao do, hay ding yén moét luc. Téi s& cho ban ba ly do tai sao
t6i khuyén ban nhu thé.

1. Con ban cdn phidt trién ‘tiéng ndi” riéng. Cha me nao
ciing mudén con minh biét cich bi€u dat ra bén ngoai — nghia
]a biét héi khi cin va biét béc 16 cAm xuc. Ay vdy ma, rit nhi¢u
cha me dgi dén khi con minh bit d4u biét n6i mdai day cho
chang nhitng kj ning quan trong. Tuy nhién, viéc biéu dat
dugc hinh thanh ngay ur khi tré chao doi, khi tré bit ddu “d6i
thoai” véi chiang ta bing cich bap be va khoc.

Hay ghi nhg di€u nay, thit cin nhic diéu gi sé xiy ra khi
mot ba me méi ldn thiy con khéc lai bé 1én cho bu hoic nhét
num vu vao miéng. Viéc d6 khong chi khién wré khong giai
bay dugc — cha yéu la lam chung “im” di — ma con v6 tinh
day chuang khéng dugce héi khi cin giup dé. Rét cuc, méi ti€ng
khéc khic nhau 1a mét 16i thinh ciu ctia bé: “Con muén the

nay co a.” Liéu c6 ai lai nhét tdt vao miéng vg hoidc chéng



minh khi ngusi d6 noi ring dang mér khong. Va co ban do la
cach chung ta d6i xi vai tré, thay vi ling nghe xem chiang dang
ndi gi, chung ta lai tim cach bit miéng chung.

Diéu t6i t¢ nhit 1a véi viéc voi va hanh dong, cha me da
v6 tinh day cho con ring chang £/éng nén lén ti€ng. Khi cha
me khong ditng lai d€ thuc sy ling nghe va hoc cich phan biét
giita cic ki€u khéc, ma rdt nhi€u nghién ctu da ching minh
ring chang khic nhau phy thudc vao d¢ tdi, thi s& i lac
ho khong thé phian biét ndi nita. Noi cach khac, khi dwa tré
khong dugc dép tng, hodc méi lin chang khoc déu duge “ura
l6i” bdng cai 4n, chung s& ty hi€u ring du ¢ khdc the nao thi
ké&t qui ciing gidng nhau. Cudi cung, chang d4u hang va sé chi
biét khoc méi mot kiéu.

2. Ban cdn thic ddy cdc kj ndng ty gidi téa cia con. Chang
ta déu bi€t tim quan trong cua viéc ty gidi toéa d6i véi ngusi
l6n. Khi cdm thidy mét méi, ching ta s& vy biét cich giai toa
bing viéc di tAim nudc néng, lam maét-xa chan, doc mét cuén
sich hay di tdn by. Mbi nguoi sé c6 nhitng cach thu gian khac
nhau, nhing biét cich 4y lai binh tinh hodc nga ngon gific
hon s& 1a m¢t kj ning g khing quan trong. Cé nhi€u bing
chitng cho théy kj ning nay ciing ton tai & tué voi nhiéu do
tudi khac nhau. Mét dva tré ba tudi cé thé s& mut tay hodc 6m
d6 choi yéu thich khi cAm thiy c6 qua nhi€u di€u mdi la xay
dén; mot cAu bé mai lon c6 thé sé 6 li trong phong va bat nhac
that to d€ giai tda cing thing.



Thé con cic bé thi sao? R6 rang ching khong thé tan b
hay bat ti vi d€ thu gian, nhung chung sinh ra véi ban ning ty
gidi tda v6i cong cu chinh 1a “khoc” va “phdn xa bu”, va chung
ta cdn giup cic bé hoc cich st dung n6. Nhing bé dusi ba
thang tbi c6 thé khong ty diu khién dugc ngdn tay, nhung
chic chin chuang biét khoc. Cung véi cic muc dich khic, khéc
la cach d€ ngin chin nhiing kich thich tit bén ngoai, do laly
do bé s& khoc khi thiy qua mét. Thuc ra, nhing nguoi lén
ciing hay lam nhu thé. Ban di bao gi¢ thé nay chwa: “Téi chan
1im r6i, chi muén hét th6i.” Lac d6 ban chi muén nhim mis,
bit tai lai, m& miéng va khoc to, bing cich dé ban nhv dugc
thoat khoi moi thu.

O day, t6i khong mudn bién h¢ ring chung ta cit dé€ mic
con khéc cho dén khi ching nga thiép di — thé 1a hiéu khong
dung. T6i cho nhu thé vira v6 trich nhiém vira doc dc. Tuy
nhién, chung ta c6 thé coi nhitng ti€ng khéc “mét moi” dé nhu
nhing loi chi din; chung ta nén giam d¢ sing phong, dwa beé
tranh 4nh dén va Am thanh. Hon nixa, d6i khi bé chi thar thit
trong vai gidy — t6i goi dé 1a “bé ngth mé” — réi sau do s& w
thiép di. Thyc ra, bé dang tv dé minh. Néu chung ta véi vang
can thiép, bé s&¢ danh m4t khi ning nay.

3. Ban cin hoc ngon ngit cia con minh. S.L.O.W. 1a mét
codng cu giup ban lam quen véi con va hiéu bé cin gi. Bing viéc
phdn ung tr tir, dgi d¢n khi phin biét dugc ki€u khoc va ngon
ngtt co thé di kém, ban c6 thé dip ng dugc yéu cdu cta con



t6t hon so vdi viéc cho bé dn hay bé bé len d€ d6, ma thuc chit
khong hi€u bé cin gi.

Mot lan nita t6i nhdn manh ring, dung lai vai gidy dé
dinh gi4 tinh hinh khéng c6 nghia Iz ban at d€ mic con khoc.
Ban chi cin chut thoi gian d€ hi€u ngdén ngit cha bé. Ban lm
dung y bé va khong d€ bé néi doa lén. Véi phuong phap nay,
ban s& gidi doc suy nghi ctia con hon, ban nhin ra sy khé chiu
trude khi chang tré nén mit kiém soit. N6i ngin gon, dirng
lai d€ quan sat va ling nghe, va sau d6 c4n thin dinh gia s tao
dong luc cho ban va giup ban tré thanh ngusi cha, ngusi me
t6t hon (xem théng tin sau day).

Nhiing Igi ich da dugdc xac thuc
clia viéc hiéu ti€éng khoc cha con

Giao su tam ly hoc va hanh vi con ngudi Barry Lester, tai Trung
tdm Phat trién Tré Sa sinh thudc dai hoc Brown da nghién cuu
tiéng khoc cla tré sd sinh sudt 20 nam qua. Cung vdi viéc
phan loai nhiing kiéu khéc cua tré, Giao su Lester datién hanh
nhiéu nghién cu, trong d6 dng yéu ciu cac ba me phan biét
va chira tiéng khoc clia con minh (nhing dua tré khodng mot
thang tudi). Cac ba me sé& ghi dudc diém khi cdm giac cla ho
tring véi phan loai cla cac nha nghién ciu. Nhing bé c6 me
ghi dudc cang nhiéu didm thi didm danh gia tri tué tai thdi diém
18 thang tudi sé cao hon nhiing bé cé me ghi dugc it diém
hon; va ching hoc ndi nhanh hon hai 1an rudi so v6i nhiing dia
tré kia.




Bai hoc co ban vé lang nghe

Chung ta cin luyén tip mét chuae d€ phan bié cic kiéu
khéc cua tré, nhung nén nhé budc Ling nghe (chit L) trong
cong thic S.L.O.W. con mang nghia la phdi cha y t6i bic
tranh toan dién hon d€ l4n ra y nghia cia chung. D€ phin
tich, t6i gia dinh ring ban dang theo mét chu tinh E.A.SY.
Vi tién dé d6, sau diy la vai loi khuyén giap ban ling nghe
tot hon:

Cin nhdc vé thoi diém trong ngay. T ai thoi diém nao trong
ngay con ban bit ddu quiy khéc? Khi vira in xong? Khi bé
dang choi? Luc ngt? Cé phai do ta bi 4m hay b4n khong? Hay
bé bi kich dong qua mic? Hay nho lai di€u gi di xdy ra, thim
chi tr ngady hém qua. Con ban c¢6 hanh djng gi mai khong,
nhu bi€t 1y hodc bit ddu biét bo. (Doi khi, sy phat trién néng
hodc phat trién ngit quing s& dnh huéng d€n nét in, khung
thoi gian nga hodc tinh nét cta bé; xem trang 161.)

Cédn nhdc vé boi cdnh. Con di€u gi nita dang xay ra trong
nha ban? Ché dang sta? Ai d6 st dung may hut bui hoic
nhing thi€t bi phat ra 4m thanh? C6 tiéng 6n phat ra wr bén
ngoai? B4t c thi gi ciing c6 thé lam cho bé kho chiu hay giat
minh? Co6 ai d6 dang n4u in va nhu thé rit c6 thé mui thuc dn
khé chiu s& x¢c lén nr bép? Hodc c6 loai hvong ning mui nio
do trong khong khi, nhu hvong xit phong hodc thudc diét con
trung. Tré con thudng rit nhay cim vdéi cic loai chédt thom.
Ban ciing nén xem xét nhiét d6 trong phong? Phong c6 thong

thoang khéng? Bé c6 bi mic nhi€u hay it quin 4o qua khong?



Néu ban dua bé ra ngoai ldu hon binh thuong, bé cé bi anh
hudng boi canh twong, 4m thanh, mui hvong khéng quen hay
nhitng nguoi la khong?

Xem lgi chinh ban thin ban. Tré thudng hip thu rit 6t
cim xuc cta nguoi l6n, dic biér la tir me cua chung. Néu ban
cim thiy lo ling, mét méi hay tic gian hon binh thuong, di€u
d6 c6 thé anh hudng t6i daa tré. Ciing c6 thé khi ban nhan
dugc mét cudc dién thoai khéong mong mudn hodc la hée voi
ai d6. N€u sau d6 ban quay lai chim con, bé chic chin sé cim
nhan dugc sy khic biét trong thai do caa ban.

Ciing nén nhd, khi bé khoc, hiu hét chung ta thuong
khong khich quan. Diéu nay chdng khiac m4y so véi khi trong
thdy ai d6 lo ling, chung ta lién suy dién th¢ nay thé no dva
trén kinh nghi¢m ban thin. Mot ngusi c6 thé nhin biéc anh
ngudi phu nit dang 6m bung va cho ring c6 4y dang dau bung,
trong khi mét ngudi khac lai nhin dnh va bdo ¢6 4y dang c6
biu. Twong tu thé, chung ta ciing ty quy chup suy nghi caa
minh cho tré khi chung khoc. Chang ta nghi rdng minh biét bé
dang cam th4y th& nao, va n€u suy nghi d6 theo chi¢u hudéng
tiéu cuc, chung ta sé thém lo ling va khong biét nén lam gi ke
tiép. Tré s& cha y cdm gidc khong an toan va su titc gian ctia bs
me. Mot ba me biét ring minh d4 qua mét méi khi “thdy hoi
ning tay khi dung dwva céi n6i”.

Hay thyc t€ hon. Séla rit binh thuwdng n€u nhu chung ta
khong biét lam moét s6 viée, ciing nhu khong biét lam thé nao.

Ciing khong c6 vin dé gi n€u ban nong gian. Bic cha me nao



ma chdng c6 chut hoai nghi va cim tinh. Diéu khéong binh
thuong la ban mang nhing tht buc doc, lo ling dé trac len
dita con. Toi lu6n ludn néi véi cic ba me ring: “Moét dita tré sé
chdng bao gio chét vi khoc. K€ ca khi d€ dita tré khoc 1au hon
mdt chut so véi binh thuong, ban hiy budc ra khoi phong,
nghi mét chat d€ ty trdn tinh trusc da.”

Loi khuyén: D¢ trdn an con, ban cain phdi trdn an bin
thin trudc. Hit ba hoi thdt séu. Nhin biét cadm xiic cia
chinh minh, thi tim nguyén nhin cia nhiing cdm xic dé va

trén hét la, hay dé moi sy buc boi va lo ling tan bién.

Bé hay khoc khdng phai 14 16i tai me

Janice, mét c6 gido midm non 31 tudi tai Los Angeles ma
t6i titng lam viéc cho, di cé mot khodng thoi gian kinh khing
voi cong thite S.L.O.W. bdi c6 4y khong thé vugt qua budc
d4u tién. Méi khi Eric, con trai c6 4y khoc, Janice s& cdm thdy
minh cin db con ngay. Dién hinh nhit la viéc c6 4y thuong
cho bé ba hay ngdm nam. Téi di nhic nhé c6 &y nhiéu lin:
“Janice, c6 nén dgi mét chat r8i sé hi€u dia tré dang mudn néi
gi.” Nhung ci nhu th€ c6 4y khong khéng ché néi ban than
minh. R8i t6i mgt hom, bing chinh trdi nghiém cta bin thén,
c6 4y da hiéu ra va chia sé vdi t6i.

“Khi Eric dugc hai tuin tudi, t6i di c6 mot cudc noéi
chuyén voi me, ba vira méi tré vé€ Chicago. Khi t6i sinh,
ba dén thim chédu cung véi bs va chi gai t6i, nhung ho da

r&i di ngay sau /é rita t4i. Vai ngay sau d6, trong khi chung



t6i dang néi chuyén thi bé Eric khéc. ‘Di€u gi xiy ra véi
thing bé,” me ha giong héi t6i. ‘Con dang lam gi véi thing
be vay?™”

Tuy d4 c6 nhi€u kinh nghiém trong viéc chim s6c nhiing
dia tré khic, nhung Janice vin cidm th4y lo ling v€ ky ning
lam me ctia minh, va ciu hdi bong gié cia me c6 da ddy moi
thi léen dén dinh di€m. Sau cudc dién thoai d6, Janice di bj
thuyét phuc ring hdn c6 phdi lam sai di€u gi nén con c6 mdi
khoc. Mia mai hon, me c6 con bao: “Héi bé con ching khoc
bao gi cd. Me di 1a mdt ngudi me xudt sic.”

M4u chét chinh 13 & d6, mét trong nhitng di€u hiéu
nhim t¢ hai nhit ma t6i ting nghe duoc la: Bé hay khdc
nghia la me chdm con téi. C6 mét thong diép nhu thé in
dim trong tAm tri Janice, c6 4y khong dang trich khi c6
dd danh Eric. Khéng giéng nhu viéc chi gai c6 c6 con la
bé Thién than rdt hiém khi khéc, Eric 14 mét cdu bé Nhay
cdm: Moéi kich thich du la rdt nhé cing d€u lam cho bé sg.
Nhung Janice khong thé nhin nh4n vin dé€ thoing hon, su
lo ling d4 1am m& mat co 4y.

‘Tuy nhién, mét hoém khi chung t6i néi vé€ chuyén nay,
t6i thiy quan di€m cua Janice bdt ddu c6 sy thay d6i. Truésc
tién, c6 4y nhd lai cdnh me minh ting rdt vit va chim con
khi chi em c6 con nhé. Co lé thoi gian dd lam lu m& tri nho
cia ba, hoidc c6 16 do mii viec nha nén ba khéong dé y dén

ti€ng khoc. B4t k€ ra sao thi c6 moér thuc o€ 1a dwa tré nao



ciing khdc, trit phi c6 gi d6 khong én (xem “Nhing ddu hi¢u
khoc nguy hi€ém” & trang sau). Viéc tré khéc ¢ mér mic do
vita phai s& rit 6t cho tré. Nudc mit chiva nhi€u chit khi
trung c6 thé giup tré phong duge cic bénh liy qua duong
mit. Viéc Eric khéc la d4u hiéu cho thdy bé dang mudn dién
ta bé cin gi.

Ciing phai thua nhin, khi Eric bit ddu quiy khoc, s&
khong dé d€ Janice c6 thé 1¢ di giong noéi cit hét vang trong
tim tri cd 4y ring: “Minh 12 mét ba me t8i.” Tuy nhién,
viéc bi€t dugc cin nguyén cua sy lo ling da giup Janice suy
nghi thiu dio hon thay vi ngay 14p tiic tim cach khién con
im bat. Viéc ty soi xét da giup c6 4y c6 thé tich bach dugc
con trai ra khoéi nhiing vong xody cdm xtic ma c6 4y dang
trdi qua. N6 ciing giup c6 4y thiu hi€u con minh, mét dira
bé dé thuong va nhay cdm, khéng gi6ng nhu thién thén
bé nho cta chi gdi nhung vdn la mét mén qua dang yéu va
tuyét voi.

Viéc trao d6i théng tin gita cic ba me mdi nudi con
trong nhém caa t6i ciing giap dugc Janice phin nao, bai cb 4y
da nhan ra minh khéng phai la trudng hgp duy nhit. Thyc ¢,
t6i da gip rdt nhiéu bac cha me ma mdi ddu c6 vén d€ véi cong
thiae S.L.O.W., bai ho gdn nhu khéng thé vugr qua busc ddu
tién — ho khoéng wy Dung lai duge. Hodc gid ¢6 vugt qua thi
ho vin gip ric r8i voi budc Ling nghe va Quan sét, bdi ho da

d€ cAdm x1c ca nhan lan at.



Nhing diau hiéu khoc nguy hiém

Khdc la binh thudng va c6 Igi cho stic khée. Nhung ban cing nén
goi cho bac sinéu
e M0t dua tré binh thudng béng nhién khéc tU hai tiéng lién tuc
trd 1én
e Khéc qua mic di kém véi nhiing bidu hién sau
v S6t
v N6n mUa
v’ Tiéu chay
v Co quap
v Urii
v Nhot nhat hodc da xanh nhét
v Da bam tim hoéc phat ban
e Con ban khéng bao gid khéc hodc khdéc rat nhd, nghe nhu
tiéng méo con hon la tiEng mot ddatré

Tai sao d6i khi viéc l1ang nghe lai khé dén thé?

Co rit nhiéu ly do gidi thich tai sao nhi€u bic cha me
déi khi cdm thdy khé khin trong viéc ling nghe con khoc va
t6 ra khach quan véi nhitng di€u ma ho nghe duge. Cé 1& mée
hay vai di€u dugc liét ké sau day sé dung cho truong hop cta
ban. Nhu thé€ uic la ban c6 vin d¢ voi busc Ling nghe (chi
L) wong cong thic S.L.O.W. Khéng sao ddu, ban chi cdn chu
tim hon la dugec.

Ban cé cdm gidc ai dé dang ndi trong diu. D6 co6 thé la b
me ban (dung véi truong hgp cua Janice), hodc ban be, hoic
chuyén gia chim séc tré em ma ban titng dugc xem hay nghe

chuang trinh ctia hg. Chung ta ciing thudng coi nhiing théng



tin duogc chia s¢ 1a kinh nghiém nuéi con dung din, viéc d¢6
khién chung ta bj bé buéc vao nhitng diéu cha me t6t nén lam
hoic khong nén lam (d€ nho lai dinh nghia cua t6i vé cha me
t6t, xem trang 30). Nhitng thong tin dé dén tir tubi tho cla
chung ta, tit cich nudi con cta ban be, tr nhitng gi ban xem
trén ti vi hay doc trong sich. Ai ciing bi &m 4nh béi nhing
thong tin do. Chi c6 di€u, ding nén qua tin chang,

Lai khuyén: Cién thin voi nhitng goi ¥ ma ban nghe duoc
vd cdn biét rang ban khong nhdt thiét phai lam theo ching.
Cd thé chiing diing vdi con cdi hay gia dinh cia ai dé, nhung
chia chdc da ding voi ban.

Ciing c¢6 truong hop giong no6i d6 bio ban thé nay:
“Moi ngudi lam sao thi minh ¢ lam nguge lai,” nhu the that
thién can. Rét cuc, diu c6 b6 me nao hoan toan ching biét
nudi con. Viéc cb t6 ra khic biét voi ai d6 1a vé nghia. Ban
khong mudn nghiém khic véi con cdi nhu me minh, nhung
ba 4y ciing rdt ngin ndp hay sing tao ma. Vay sao Li vo dia

cid nim nhu thé?

Loi khuyén: Diéu thich thi nhit cia viéc lam cha me sé
dén khi ban cd di ty tin dé di theo tibng ndi cila riéng minh.
Hay gitt cho minh ludn sdng suét, cd diy di thong tin: cin
nhdc moi lya chon va phuong thiic chim con. Roi hiy quyét
dinh diéu gi la t6t nhdt cho ban va gia dinb.

Ban dp ddt cdm xic va khdi niém cia ngudi lon lén dia
con dang khdc. Cau hoi thuong xuyén nhit ma b6 me héi khi



thdy con khoc la: “Bé dang budn buc 42” Hodc ho s& noi véi
t6i ring: “N6 chi mudn qudy d€ b6 me khéng idn t8i dugc”
Déi véi nguoi 16n, ti€ng khéc cho thiy sy tuén trao xic cam,
thuong la khi qua budn, qua phan khich va déi khi la qua gian
dit. Mic dur viéc nguoi lon khéc thugng thé hién y nghia tieu
cic, nhung thyc ra khéc 1a di€u rdt déi binh thuong va e
cho siic khée. Sudt cudc doi, méi ngudi s& sin sinh ra gin 30
x6 nudc mit. Tuy nhién, ly do ma ching ta khoc s ching hé
giong véi ly do ma tré khéc. Chung khéng khoc vi buén hay
mudn 16i kéo ai. Chuing ciing khéng muén “chéng d6i” hay c8
y lam héng thoi gian sinh hoat caa ban. Ching chi la «wé con
— chung don gidn th¢ thoi. Chang khong ¢6 gi cin bdc bach
hay nhitng trdi nghi¢m nhu nguoi l6n. Khéc la cich ma chang
n6i cho ta bi€t: “Con muén di ngar”, “Con d6i”, “Con mét réi”

hay “Con thdy hoi lanh.”

Loi khuyén: Néu ban thdy minh dang dp dit cim xiic va
khdi niém ciia ngidi lon [én con, hay hink dung con minh nhi
mgt chii méo con hay ciin con dang kéu. Ban sé khong cho rang
chiing dang khd chiu phdi khong nao? Ban chi nghi chiing dang
‘noi chuyén” vii ban. Hiy nghi tuong vy thé vé con minbh.

Khi mét dia tré khée manh khoc

Ching muédn noi Chung khéng muon néi
Con doi. Con dang gian bo me.

Con mét. Con budn.



Con qua phan khich. Concé don.

Con mudn nhin ch6 khac. Con chan.

Condau bung. Con mudn chang déi bé me.
Con khdng thoai mai. Con mudn lam phién bé me.
Con néng qua. Con cam thay bi bo rai.

Con lanh qua. Con sg bong toi.

Con no rdi. Con ghét cai cli cGa minh.

Con muén dugc 6m hay vuét ve. Con khéng mudn la con clia bé me.

Ban quy chup va trit nhitng vin dé cd nhin lén diu con
minh. Con clia Yvonne hay quiy khéc truse khi nga. Luc 6
bénh vién, chi nghe tiéng con khdc tit trong 16ng kinh thoéi la
c6 4y da khong chiu néi va muén lao vio ngay. “Oi, Adam t6i
nghiép. Con phii & ddy mét minh a. Con c6 sg khong?” Vin
dé ndm & Yvonne chit khong phai dira tré. Chdng cta Yvonne
rit hay di cong tac va c6 4y chwa bao gid té ra 8n khi phai xoay
x3 mét minh. Trong mét gia dinh khac, Donald lo ling thii -
qua méi khi dia con ba tuidn tudi Timothy khoc. Anh ta hay
tw hdi: “N6 s6t 22 N6 co chin 1én nhu thé chic la do né dang
bi dau?” Dau da hét, Donald con suy dién the nay: “Oi khéng,
Co lé no sé bi viém dai trang giéng b6 mit.”

Nhitng wu tu cd nhan thuong lam gidm di ning lyc quan
sat ctia chung ta. Cich gidi quyét la phai nhan ra diém yéu cia
chinh minh, théng qua d¢6 sé gitp xo0d di nhitng con 4c méng

t6i t¢ nhit khi thy cinh con khoc. Néu thiy chian ghét ban



than, ban s& nghi con khéc vi chiang thiy c6 don. Néu ban
bi &m 4nh béi bénh t4t, méi khi con khéc dusng nhu 1a ddu
hiéu ctia viéc bé 6m. Néu ban dé cdu, ban sé nghi chung khoc
vi thiy buc boi. N&u khong coi trong ban thin, ban s& nghi
chung khéc vi thiy ban than khéng t6t. Néu chudn bi di lam
6 lai, khi v€ nha va thdy con khéc, ban sé nghi bé nhg ban.
(Xem bang & trang 127 d€ biét ly do thuyc sy khién bé khéc.)

Loi khuyén: Ludn diing lai mot chit dé 1y héi “16i cd dang
thitc sy cdm nhdn xem con cdn gi, hay t6i chi dang phdn ding

lai nhitng cdm xic cia chinh minh?”

Ban khong chiu ndi khi nghe thdy tiéng khdc. Di€u nay co
thé 1a do nhitng giong noi bén trong tim tri thuc ép ban, dién
hinh nhu trudng hgp cta Janice. Nhung hay d6i dién né va
viéc bé khoc sé khong con trd nén ning né véi ban niva. Toi
khong thiy trong viéc tré khoc c6 chut gi tiéu cyc cd — c6 lé
vi gin nhu tron doi t6i 1a & bén cic bé — nhung nhiéu bic cha
me, it nh4t 1a trong thoi gian ddu, thudng gan ghép y nghi tiéu
aic cho viéc con khoc. Toi nhan thdy hién tugng nay méi khi
t6i bdt doan biang dai ba phut ghi lai 4m thanh tré con khoc
cho nhiing cip vg chéng sip tré thanh b6 me tham dy nhiing
[6p tu védn viéc sinh con trong th&i gian mang thai. Ban d4u,
ho cuti mét cach cing thing, sau d6 ho bit ddu thay déi t
thé¢ va ditng ngdi khong yén. Cudi doan bing, dé thiy khoang
mét nifa nhitng khuén mait trong phong — thusng la nhitng
ong bd ~ 16 vé kho chiu thuc sy, s6 con lai thi dao dong thiy



ré6. Dén day, t6i ludn héi “Dia tré d6 khoc trong bao 14u?” va
khong ai uc doan duéi sau phut. N6i cach khac, méi khi dta
tré khoc, d6i voi hdu hét moi ngudi, thoi gian khoc s nhu dai
lén gip boi.

Ngoai ra, vai cha me thyc ra c6 ngudng chiu dung ti€ng
6n kém hon so véi nhitng nguoi khac. Ban ddu, do chi la phin
ing riéng ré cta co thé, nhung sau d6 tdm tri cta ho ciing
chuyén héa thanh hanh déng. Ti€ng khéc ctia dua bé xuyén
thing sy tinh ling ctia nguoi 16n va ho ngay lap tic nghi: “Toi
bi¢t lam gi by gio?” Nhitng 6ng b6 khong thé chiu dung dugce
tiéng khoc thuong mudén t6i cé bién phap xt ly ngay. Tuy
nhién, cic ba me ciing vay, ho sé bdo mét ngay ctia minh coi
nhu hong bét khi nghe thdy tiéng con khoc budi sang.

Leslie, ba me c6 con hai tudi, thita nhan ring: “Bay gis
thi dé hon rit nhiéu khi Ethan di thuc sy biét héi t6i khi bé
mudn gi d6.” Téi nha Leslie luc mdi lam me. Co 4y da khong
thé chiu néi cdnh con khéc, khong chi bdi 4m thanh caa né;
nhitng giot nwdc mit con lam trai tim c6 4y tan nat, bai co dy
tudng minh di lam gi d6 khién con dau khé. Téi da mét ba
thing & cung Leslie d€ thuyét phuc c6 4y ring khoc la tiéng
noi caa Ethan.

Cing xin né6i thém, khoéng chi cic ba me moi hay dé
con bing cich cho chung bu hay ngadm nam. Méi khi bé Scott
khéc, du chi mai vai gidy théi, la 6ng bs Brett lai ndn ni vg
d6 con. Brett khong chi chiu dung tiéng 6n kém, anh ta con

khong thé ki€ém soat dugc sy lo ling cia minh hay vg. Du ca



hai déu 1a nhiing quan ly ddy quyén luc, dia tré da lam gidm
di kha nhiéu sy ty tin cta ho. Thém vao d6, c3 hai tir trong siu
thim déu tin ring viéc Scott khoc la mét diéu téi e,

Loi khuyén: Néu ban dic biét nhay cam véi nhiing tiéng
On, ban cdn lam quen vdi nd. DJ la diéu ki¢n bdit bugc.

Ban cd con va bé sé khic. Nhung giai doan niy sé khéng
kéo dai mai. Ban cang nhanh hoc dugc ngoén ngit ciia con
thi bé cang bot khdc, tuy khong bao gio hét. Ban cing cd
thé deo bit tai hodc tai nghe nhac, tuy khong thé giip ban
khoi phdi nghe thdy tiéng khdc, chiing sé khién tiéng khdc
nhé di phin nao. Nhu mét nguoi ban cia t6i ¢ Anh da
nhén xét: “16i tha nghe nhac Mozart con hon nghe tiéng

Ebhiéc ctia tré con.”

Ban limg ting khi con khéc. Phii noi diy la cdm giic ai
ciing gip va no tic dong tdi cic ba m¢ nhiéu hon la cic 6ng bé.
Toi ting ching ki€én mét truong hgp nhu thé tai phong che
nha si khi ng6i trong khodng 25 phut  d6. Canh t6i la m¢t ba
me vdi dia con khoang ba thing tu6i. Ngusi me luc ddu dua
cho con mon d6 choi nay va khi bé thdy chan, c6 4y lai ldy ra
m¢t mén khac. Bé bit ddu quiy nén ngudi me 14y ra mon d6
choi thit ba. Toi c6 thé thiy d6 tap trung ctia bé voi cac d6 choi
sau cang ngay cang ngin. Toi cling thiy ngusi me bit d4u o
ra e ngai. Khuén mit chdn nidn cta c6 4y nhu mudn noi: “Oi
khéng. Lai sip bit d4u r6i ddy.” Va dung thé that. Dwa bé bit
d4u v& 0a, sy nhong nhéo chuyén thanh ti€ng khoc kho chiu.



Khi d9, c6 4y chi con bi€¢t nhin chung quanh va t6 ra x4u hé.
Co 4y cdt loi xin 16i moi ngusi trong phong che.

Toi thdy t6i nghiép c6 4y nén da lai gin va gigi thiéu ban
thin. Toi bdo: “Cé khong cin phai xin 16i, con c¢6 chi dang néi
chuyén thoi. No bao ring, me¢ di con con bé ma, con chan choi

r6i, con mudn di nga.”

Loi khuyén: Kbi di ra ngodi, ban nén mang theo xe ddy
hodc xe nbi, ban sé cd mgt noi tién dung va an toan dé cho

con ngy néu bé cam thdy mét.

Khiu hiéu sau diy s& dugc lip di lp lai, vi the t6i mudn
ching dugc in dam d€ tit ci cic ba me déu nhin thdy (hay in
chung ra va treo chuing & khdp noi, trong nha ban, trén xe hay

vin phong noi ban lam viéc, va d€ mért cai vao vi cia ban nita):

CON KHOC KHONG CO NGHIA
BAN LA CHA ME KHONG TOT
Hay nhd rang ban va con la hai cd thé doc lip —
diing nghi con kbdc la do ban. Khong phdi [6i tai ban!

Ban sinb kbd. Ban c6 nhé trudng hop ciia me con Chloe
va Seth dugc dé€ cap trong Chuong 2? Chloe da dau dé sudt 20
tiéng dong hé do Isabella khong chiu ra. Nim thang sau ds,
Chloe vin cim thdy c6 16i v6i con — hoidc do c6 4y chi cA nghi
thé&. Thyc ra, c6 4y di don hét sy thit vong sang Isabella. Co
fy khong hé nghi viéc sinh né lai kho khin thé. Téi tirng thiy

tinh trang buén ba va héi tiéc kéo dai nay & cic ba me khic.



Thay vi t4p trung cho con, ho lai bj bé& tic trong cim giic c6
161 v&i ban than khi thyc t¢ khong nhu ho mong dgi. Ho c6 xu
hwéng nghi di nghi lai vé€ ca sinh dé. Ho bi mic cam, dic biét
khi dwa tré c6 vdn dé€ nao dé — va ho cdm thdy minh v6 dung.
Nhung vi khéng y thitc duge di€u gi dang x4y ra trong tdm tri
nén ho khong thé vugt qua duge.

Loi khuyén: Néu hai thing di qua k€ tiz khi ban sinh va
ban vin thdy minh bi dnh hudng bii ky dc khd khin dd
hodc vdn khong ngicng ké chuyén do véi nguvi khdc, hiy thi
tiép cdn theo mot cdch mdi. Thay vi tdp trung vao dia con
t0i nghiép, hay thita nhdn sy thdt vong cia ban.

Khi t6i gip mét ngudi me di khéng hoan thanh chu
trinh sinh nd&, t6i da khuyén ring chi cin néi chuyén véi nguosi
nha hodc ban thin 1a dua d€ giup c6 4y thay déi cach nghi. Nhu
t6i da noi véi Chloe, viéc ¢8 ging nhin nhin dung vin dé se
gitip co &y thoat khoi bi kich: “Toi biét giv 1a thoi di€m rit kho
khin. Nhung c6 khong thé stta chita hay thay d6i dugc gi. Gio
cd phai budce tiép thoi.”

Rén luyén kha ndng Quan sat cta ban: cach dé y

tré tu-dau-dén-chan

Cung véi ti€ng khoc cta tré, ching ta con cin quan sat
ctt chi diéu bg, bi€u hién khuén mat va dang vé co thé. Viéc
“doc” con cdn dén hdu hét cic gidc quan clia ban: tai, mdt,
ngon tay, miii — cling nhu tdm tri, tha gitip ban tap hgp chung
lai. Nhim giup cac bac cha me thyc hién budc Quan st (chi



O) trong cong thitc S.L.O.W., cong thitc cho phép ho thong
hiéu dvugc ngon ngit co thé cta bé, t6i da 14p mot bang phan
loai cdm tinh chi ti€t tr rAt nhi€u bé ma t6i titng biét va chim
soc. Ngoai ti€ng khoc cia tré, t6i di ty hoi lieu chang rrong
sé th¢ nao khi déi, mét, cing thing, néng, lanh hoic t¢ dim.
Toi thit loai bd moi 4m thanh khi hinh dung ra nhitng dita tré,
bing cich dé t6i co thé tdp trung vao viéc quan sit khudn mie
va co thé chung.

Bing bén dudi s&¢ moé td cic quan st cta t6i ti-ddu-dén-
chin bé, khi t6i di loai bd6 moi 4m thanh. Lvu y, nhitng ngén
ngtt co thé nay chi biéu hién ra khi tré¢ di dugc nim dén siu
thang tudi, thoi diém ma chung bit d4u biét di€u khién co thé
—vidy, ching c6 thé mut ngoén tay d€ ty d6. Du vy, viéc giao
ti€p co ban van gitt nguyén, ké ca sau thoi di€ém do. Ngoai ra,
néu bay gis ban bdt d4u, thi tdi lic d6 ban s& hi€u ré6 con minh

va hdu nhu moi ngodn ngit co thé dic thu cua beé.

Ngon ngi co thé Y nghia
Dau
= Quay qua quay lai = Mét
= Ngoéanh di ché khac = CA&n déi tu thé
= Quay vé mét phia va ngtra ¢d ra = Poi
phia sau
= Guc xudng nhu mét ngudi ngl gat = Mét
trén xe buyt, tU tu thé thang ngudi
Mat
< Hién van dé = Mét
= Nham tU ti réi md choang, cl thé = Mét
nhiéu lan
= M4 to, nhin xa xam khéng chép = Qua mét; bi kich thich qua
e




Ngén ngii cd thé

Y nghia

Miéng/ M6i/ LuGi

< Ngap

= Mim mdi lai

= Nhu muén hét ma khong ra ti€ng;
cudi cung nac lén trudc khi 6a khoc

= Mbi dudi run Ién

2 Liém moi

= Khua Iugi lung tung o
= Thé ludi ra ngoai nhu than lan con,

khong liEm moi

Mét
Bboi
DAy hoi hoic dau & dau dé

Lanh

Tu dé minh, déi khi bi nhAm
la doi

BPéi

DAy haoi hoic dau 6 dau do

38 80838
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Mat
< Nhan lai, nhu nhai phal vat cUng,

neu nam xuong sé bat dau thé hdn
hén, dao mat vara vé nhu sap cudi

© Chuyén dd, cac mach mau 3 khu
wuc thai dudng c6 thé ndi lén

= P4y hdi hoic dau & dau do,
hay budn di ngoai.

= Do khéc qua lau khién kho
thd, caAc mach mau gian ra

Tayl Canh tay
= Pua ban tay 1én miéng, cé gang

mut tay

= Chai vai cac ngon tay

© Tay khua khodng lung tung, c6 thé
tu cao vao da minh

= Rung lac canh tay

= BDoi, néu bé chua an trong
hai tiéng rudi cho dén ba gid,
hodc bé dang doi bu

Céan thay déi tu thé

Qua mét hoac day hdi

33

= DAy hoi hoac dau 6 dau do

Théan

< Uén cong lung, doi bu me hodc
bd binh

= Van minh va di chuyén phan than
duéi ti bén nay sang bén kia

< Dai

= Ta bi am ho&c thiy lanh, clng
c6 thé 1a day hai

= Cung ngudi = DAy hoi hoic dau 6 dau do
© Run ray = Lanh
Da

= Nhdp nhap, d6 mé hoi

= Chan tay Ung do

= Qua néng, hoac khéc qua lau
khién cd thé san sinh nhiéu
nhiét va nang lugng

= Lanh, day hoi hoac bj dau dau
do, va vuec khéc qua lau khi€n
co thé san sinh nhiéu nhiét va

2. . nang lugng
< Nobi da ga = Lanh
Chan
2 Khua khoang lung tung Mét

< Co chan lén nguc
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Bi day hoi hoac dau bung




Panh gia

Buéc Danh gia (ch W) trong cong thic S.L.O.W. s&
tap hgp tdt ci cic thong tin lai véi nhau va phéan tich vin dé.
D€ ti¢én hanh buéc nay, hay tham khio bang tdng hgp & trang
127, n6 sé giup ban danh gia 4m thanh va cic dong tic ma dua
tré tao ra. T4t nhién la ching bé nao giéng bé nao, nhung vin
c6 mot s6 bi€u hién chung c6 thé cho chung ta biét ué dang
cin gi. Né&u biét d€ y, ban s& bit ddu ti€p thu dugc ngdn ngi
cda con.

D€ chic chin, mét trong nhitng khia canh khién t6i hai
long nhit trong cdng viéc 1a khong chi nhing dwa tré, ma b
me chung ciing trudng thanh. Viéc tiép nhan va lam theo cic
ky ning nay d6i voi mét s6 b6 me khé khin hon so véi nhiing
ngudi khac. Hiu hét ciac bic cha me ma t6i ¢6 co hoi lam viéc
déu hoc cach gidi ma “ngdn ngit ctia con” trong vong hai tudn,
trong khi c6 ngusi phdi m4t t6i mot thang.

Shelly. Shelly dén ché t6i boi co 4y nghi con bi dau bung,
Nhung khi t6i va Shelly néi chuyén, vin dé thuc sy méi dugce
boc 10 — va do khong phai la dau bung. Shelly chic chin la
“ngudi cho bu nhanh nhit & vung mién T4y nay”, t6i hay tréu
c6 4y nhu thé. Ci¢ méi lan bé Maggie phat ra tiéng dong nho
nhit, c6 4y lai cho con bu. Shelly bé con 1én va c6 bé duoc dp
ngay vao biu vi me.

Shelly thita nh4n ring: “To6i khong thé d€ cho con khoc
dugc, t6i sé trd nén buc boéi, va téi tha cho con bu con hon

la phéat cau véi nd.” Toi cing hiéu la Shelly dang thiy mic



cam: “T6i chic hin d3 lam khong duang r8i. Cé thé 1a sita cta
toi khong t6t.” P thdt cdm xuc tiéu cyc khién Shelly kho c6
thé tam ngitng dugc, chi ding néi la Dung lai, Ling nghe va
Quan sit.

Dé c6 4y thiy nhiing gi dang xay ra, ddu tién tdi bt co &y
phai ghi nh4t trinh (xem trang 95). Theo do, c6 4y phai theo
dai va ghi lai chinh xdc khi ndo Maggie dn, choi va ngt. Toi
chi c4n doc hai ngay nhat trinh ctia ¢6 4y la biét vdn d€ ndm &
dau. Thyc &, cit 25 phut cho dén 45 phut la Maggie lai 4n sita
mdt lan. Cai ma Shelly goi 1a bénh dau bung thyc ra la do ¢
qué nhiéu dudng lactose trong bung bé. Vin d€ cta Shelly s&
ty bién mi't néu c6 4y dp dung dung chu trinh E.A.S.Y. va cho
con in hop ly.

Toi gidi thich: “Con ban s& mit di khi ning thong bio
khi nio bé muén in, néu nhu ban khéng phan bi¢t dugc sy
khic nhau trong méi ti€ng khéc cta bé. Chuang déu cé diém
chung la bé cin sy cha y.”

Ban d4u, t6i phdi hudng din Shelly cach xic dinh nhing
kiéu khéc khac nhau ctia Maggie. Sau vai lan lam quen, ban
ndng ldm me cta c6 4y da urd lai. Co 4y c6 thé phan bié¢r dugc
it nh4t hai ki€u khoc trong d6: khi d6i la nhitng tiéng khoc og,
oa, oa d€u; va khi qua-mét 1a nhitng ti€ng khéc xen lan ho phat
ra tt hong Maggie, di kém véi n6 la dong tic vin minh, uén
lwvng. Néu Shelly khong biét cach xit ly ngay va cho con di ngp,
thi s& khé ma dé bé dugc.



Nhu t6i di dé cap trudc d6, sy xdo trén cdm xuic c6 thé
4nh hudng dén ban, ciing gidng nhu truong hgp ctia Shelly. Co
iy ngay cang tién by trong viéc 4p dung cong thic S.L.O.W,,
va t6i dodn ring k¥ ning ctia c6 4y sé ti€p tuc dugc cii thién.
Quan trong nhit, y thic ctia Shelly di giup c6 &y nhin nh4n
dung v€ Maggie nhu la mét ca thé doc 14p véi nhitng nhu ciu
va cim xuc riéng.

Marcy. Pay la mét trong nhitng hoc sinh xuit sic nhit
ctia t6i, c6 4y di ti€n bo rdt nhiu wr khi biét cach thiu hiéu
con minh. Ban d4u, c6 4y di goi cho t6i khi thdy dau va uic
nguc, va c6 vé nhu bé Dylan c6 nét dn thit thuong.

C6 4y khing khing trong 14n ddu gip t6i: “Dylan chi
khoc khi né d6i.” Khi c6 4y giai thich ridng bé hiu nhu thiy
doi ctt cich mot ti€ng mot ldn, t6i biét c6 4y vin chua phin
biét dugc cac ki€u khéc ctia con minh. Ngay lap uic, t6i gip
Marcy nhin ra ¢6 4y cin dua ciu con trai ba tuin tudi cia
minh vao né nép, di€u do giup cho théi quen sinh hoat cia bé
trd nén nhit quan hon va déi vai c6 4y né ciing khéng trd nén
b4t thinh linh hon. Sau d6, t6i danh ca buéi chiéu vai co 4.
To6i mot lac, Dylan bit d4u kho khe.

“N6 doi 16i”, Marcy thong bao. Dung la bé dn rdt ngoan,
nhung chi sau vai phut cu cqu bit ddu thdy bu6n nga.

Toi bdo: “Khé danh thic thing bé day di.” Co6 4y nhin
t6i nhu thé t6i dang bit 6 4y phai tra tdn thing bé. Toi huong
din c6 4y lay nhe cim con (xem trang 142 d€ biét cach dinh



thic bé d4y trong luc dn). Dylan lai ti€p tuc bu me. Bé bu
trong sudt 15 phut va ¢ no mét cich ngon lanh. Sau dé éi dit
bé xudng mén va dung dua dé choi nhi€¢u mau sic trudc mie
bé. Trong khodng 15 phut, bé kha tap trung réi bit ddu qudy.
Khéng hin 1a khéc, duong nhu bé muén phan nan gi d6 thi
dung hon.

“Chi thiy chua?” Marcy bdo, “Chic n6 lai doi 16i.”

“Khoéng, bé bit ddu thiy mét,” t6i gidi thich.

Va chung t6i dva bé lén givong (t6i sé khong ké chi ti€t
& day, vi toi sé¢ d€ c4p nhi€u hon vé€ cich cho tré nga trong
Chuong 6). Chi c4n hai ngay, Dylan di di vao né nép, in cich
ba ti€ng mot 14n. Quan trong la Marcy da thay d6i. Co 4y néi
vdi toi ring: “T6i thdy nhu vira hoc dugc mot ngdén ngit méi
tit nhi€u 4m thanh va c dong.” C6 4y thim chi con tt vin cho
cic ba me khac. Téi thiy c6 4y khuyén mét ba me khic trong
nhom: “Con ¢6 khéc khéng phai chi vi doi. Co phii dgi mot

lic xem bé mudn noi gi.”

Hoa nhip cung con

Délam dugc nhu thé cin luyén tap. Tuy nhién, mot khi
da thanh thao cong thitc S.L.O.W., ban s& bit ngs trude cich
minh c6 th€ phin ¢ng véi con. Ngoai ra, n6 con giap thay
d6i nhan thitc ctia ban. N6 cho phép ban coi con nhu mét ca
thé doc 1ap va nhic nhé ban ling nghe ngén ngtr dic biét cta
chung. Chi m4t vai gidy thoi, nhung ban s& ué thanh nguoi

cha ngusi me t6t nhit ma bé co6 thé cé.



Khi ban hi€u di€u con dang noi va sin sang d€ dap ung,
cong thuc S.L.O.W. sé nhu 16i nhic nha: Hanb dong nir t6n va
nhe nhang trudc mgt con ban.

D€ hiéu 16 hon, t6i thuong minh hoa thé€ nay trong cic
16p hoc lam cha me: Téi bit tdt cd moi ngudi ndm trén san
nha. Khéng noi gi, t6i t6i chd mot ngudi, ling ling tom 4y hai
chén r6i vit lén ddu ho. T4t nhién la ai ciing thiy budn cusi,
r6i to6i gidi thich ly do minh lam nhu thé: “D¢ chinh la cim
giac ma dira tré nhan dugce.”

Duing bao git nghi ring chung ta c6 thé tiép can dita bé
ma khong cin gisi thiéu gi v€ minh hoic lam gi d6 ma khéng
néi trudc, 18i sau dé mdai gidi thich. Nhu thé that thi¢u ton
trong. Khi con khoc va ban biét bé dang khoé chiju vi ta bin
va mudn dugc thay, ban cin bdo con ring ban dang chufn bj
di thay day, sau khi ban lam xong hay noéi: “Con thiy 6n hon
roi chi.”

Trong b6n chuong ti€p theo, t6i sé ban chi ti¢t hon vé
viéc cho tré dn, thay t3, tim, choi va di nga. Nhung du c6 lam

gi vai bé di ching nita, ban hay lam th4t wr «on.



rNguyén

Ling nghe

Quan sat

Cac bién phap danh gia/Nhan xét \

Moi ngudi thudng hiéu nham nhﬂng\

nhan
Mét hoac
qua mét

Bat diu b&ng viéc qudy khoc ngat
quang, néu khéng dugc db ngay co
thé chuyén sang khdc rat dai: Itiic dau
khéc ngan khoang ba lan sau do la
khoc lau, tiép dén thd déc hai lan va
mot 1An thd manh, thAm chi khéc to
hon. Thudng bé sé khéc mai va néu
cli dé thé, cubi clng bé sé lan ra ngl.

Nhay mat, ngap. Néu khong

cho bé di ngl, bé sé van minh,

khua tay mua chan, sG tai sO
ma va lam xudc mat (do phan
xa); néu dang trong vong tay
ban, bé sé quiy va cé ric vao
ngudi ban. Néu bé ti€p tuc
khoc thi mat sé do lung Ién.

tiéng khéc la do bé doi. Do dé, can
hét sic chu y khi con khoc. Bé cé thé
khoéc sau khi chdi xong, hoac sau khi
ai dé dua vdi bé. Hanh vi van minh
thudng bi hiéu nham la dau bung.

Thudng xay ra khi bé chgoi dua da du

Bi kich
thich qua

Khoc daiva dif doi nhu khi qua mét.

Khua tay mua chan, quay
mat ra khdi phia c6 anh sang;
khéng mudn chdi cling ngudi
IGn.

trong khi ngudi I6n van tiép tuc pha
tro.

Néu tinh trang trd nén téi t& hoan khi

Mudn thay
ddi vi tri

Quédy va phat ra cac am thanh kidu
kho chiu chi khdng khéc that.

Khong muén nhin nhiing dé
vat dat truSc mat chung; chi
chagi véi cac ngon tay.

ban da ddi ché, c6 nghia la bé da mét
va muén chgp mat.
Tré thudng nubt phai khéng khi

Pau hoac
day hai

D6t nhién phat ra nhiing ti€éng hét the
thé rat dac trung, thd doc gilra nhing
I&n khoc va ci nhu thé.,

Toan than cang cung va tinh
trang nay kéo dai vi hai khong
thoat ra ngoai dudc; co dau goi
Ién sat nguc, mat nhan nho vi
dau, lugi thé ra phia trudc.

dan dén tinh trang day hgi. Do dé,
cd ngay ban nghe thay nhing tiéng
nudt nudc bot nhd nhd trong hong
bé. Py hai ciing cé thé do viéc &n
uong khéng hagp ly.
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Doi

Hong phat rati€éng hung hang, sau dé
la ti€ng khoc dau tién. Mai dau khoc it
sau do thi khéc oa, oa, oa theo nhip.

Bé bat dau liém méi va ha
miéng chd - uGi bt dau theé ra
va dau quay vé mét phia; ndm
tay lai va dua vé phia miéng.

Cach tot nhat dé biét ¢ phai bé doi
hay khdong la xem xem bé an dudc
bao lau rGi. Néu bé theo chu trinh
E.A.S.Y., sé rat dé doan. (Xem chi
ti€t 8 Chuang 4.)

Qua lanh

Khéc tudng I€n v&i moi dudi run run.

NGi da ga; run rdy; mot vai chd
lanh ngat (tay, chan, va miii);
déi khi da tai nhot di.

Cé thé xay ra sau khi bé tim xong
ho&c khi ban thay quén ao cho bé.

Qua néng

Qudy khéc va thd hén hén trong
kho&ng n&m phut dau; néu cur dé thé,
sau dé bé sé khoc lan.

Da néng va nhdp nhap; mat
dd; thd hén hén chi khéng
déu dan; co thé thdy vai vét dd
trén mat hoac than trén.

Cé&n phan biét vai trudng hap bi sot,
khi do bé khoc nhu bi dau; da kho
chif khéng nhép nhap. (Hay kiém tra
than nhiét clia bé dé chéc chan.)

“B6 me di
dau thé?
Con muén
dugc vb ve&.”

Nhiing tiéng & a dot nhién chuyén
thanh tiéng khéc ngan nhu meo con
kéu; bé sé dut khdc ngay khi dugc bé
ién.

Nhin quanh dé tim ngusi than.

Né&u hiéu ngay tin hiéu nay, ban cé
thé khong can bé con lén. Mot cai vé
nhe tif dang sau va vai I6i dd ngot sé
t6t hon bdi ching sé thuc ddy dugc
tinh doc lap cla tré.

An qua no Qudy khoc sau bla an. Tré thudng xuyén. Thudng xay ra khi bé budn ngu va bi
kich thich qua nhung bj hiéu nham
thanh déi bung.

Buén di Tiéng 1dm bam hoidc khdc khi dang | Van minh, cui xuéng; ngiing | C6 thé bi hiéu nham thanh déi bung;

ngoai an. an; di ngoai. ngudi me thudng cho rdng hdn minh

da lam sai gi do.

Tiic gign — xem thém “Bi kich thich qud” va “Mét”. Tré so sinh thuong chua biét “tic gign” thic sit nbu ngudi
lon vdn nghi. Chi la mong muén cia chuing chua dicgc hiéu diing.




CHUONG 4

BUuSc cHUE -
AN NGOAN NAO CON

Khiy td bdo con ban dang déi, dé chinh la ldc
ban thdy Idng ting. May la +5i dd doc va tim hiéu trude.
— Mt ngutdi me cd con ba tudn tudi -
Cé thuc méi vuc duoc dao.

— BERTOLT BRECHT-

Tinh huéng khé xU ciia cac ba me

An udng giup cho con ngudi tén tai. Ngusi lon ching ta
c6 rit nhiéu lya chon nhung dii liva chon ché d6 dn uéng nao,
ai cling c6 chi ki€n riéng cia minh. Chdng han, t6i c6 thé tim
duoc hang trim ngusi tang ho ch€ d6 in kiéng va phan d6i cic
loai thyc ph&m giau chit dam. Nhung s& c6 hang trim nguoi
khac tin ring ché& d¢ 4n giau chit dam rédt t8t. Vay ai dung day?
Xeét cho cung, di€u d6 ching quan trong. Dii cic chuyén gia



khuyén thé nao, ching ta vin phai ty lya chon ché€ d6 in uéng
cho minh.
That khong may, nhitng ngusi sip lam me ciing phii déi
mdt véi tinh huéng wong ty khi quyét dinh cho con in nhu
thé nao. Ngoai vdn dé gy tranh cii gin diy vé sita me va sifa
bot, lwa chon cia cic ba me ciing bi phirc tap thém béi cic
chién dich tuyén truyén 16n. Hién nhién, nhitng cuén sach day
bu sita me hay nhitng trang web cta cac 8 chic xa héi déu ing
ho manh mé viéc nuéi con bing sita me. Nhung ban ciing c6
thé tim dugc nhing y kién trai chiéu trén céc trang web dugc
tai trg boi cic cong ty sin xudt sita. Hiy d6i mit véi thyc ¢
d6. Néu ban doc huong dan sit dung méay danh tring, ban sé
kho long tim thiy thong tin lién quan dén que danh tha cong.
Viy trong vai tré mdt ngudi me tré, ban s& lam gi diy?
Hay ¢4 giit quan diém trung 14p va cudi cung quyét dinh diéu
gi 1a phut hgp cho chinh bgn. Hiy cin nhic tdt ci cic y kién
nhung thin trong vé nguén théng tin va vin dé ban muén
tu vin, dic biét la cac ngudn thong tin thuong mai. Déi véi
nhiing ngusi ban, hay ling nghe trii nghiém cta ho nhung
dung qua chu y t6i nhitng truong hgp ci biét. Phai thira nhén
ring c6 nhitng bé khong hgp vai sita me, cling nhu khong biét
in sita bot. Nhung nhitng trvong hop do kha han hiu.
Trong chuong nay, d€ giup ban dé lya chon hon, tdi s
cung cip cho ban ddy du thong tin — khong phai nhiing thong
tin ddy s6 liéu phirc tap khé hi€u nhu trong nhitng cudn sich
day nuéi con. Téi khuyé&n khich ban st dung théng tin nay



cung v4i nhitng 16i khuyén thuong thic ma i cung dp,
nhung cht yé&u la hiy dwa vao bin ning ctia chinh ban.

Quyét dinh ding/Ly do sai?

Diéu khién t6i phi€n long nhit chinh 14 viéc c6 rdt nhiu
cic ba me béi r8i v€ cii gi la “t6t nhdt” hay “dung din”, déi khi
ho ra quyét dinh dya trén nhitng ly do sai ldm. D3 nhiéu lin
t6i dugc nho tv vin vé€ vin dé€ sita me sau sinh. Toi phat hién
ra cic ba me thuong g ép ban thin vio mét ché df in riéng,
do ho hang hodc ai do trong gia dinh thuc ép, do sg mit mit
v6i ban be, hodc bai c¢6 4y da doc hoidc nghe dugc ring do la
lga chon duy nhat!

Ching han nhu truong hgp cta Lara, goi dién dén vin
phong t6i boi c6 4y di 6 sy khéi ddu t6i té. Bé Jason khéng
biét bu me dung cach va méi khi Lara ¢§ ging cho con bu, bé
lai khoc. Theoi ky hiu sin caa c6 4y thuc sy té, boi sinh mé
nén khong chi cing titc nguc, c6 con bi dau boi vét mé. Trong
khi d6, anh chéng Duane ching biét phai lam sao, khong giup
dugc gi va cdm thdy diéu dung — tinh hinh thit khéong 6n.

Duong nhién, tdt cid moi ngusi quanh ho déu dua ra loi
khuyén. Nhitng ngusi ban t6i thim hidn da gop y vé€ viéc cho
con bu. Mét nguoi ban da khién tinh hinh «é nén kho khin
hon. Dai loai 1A néu ban dau d4u sau khi sinh, c6 ta lién bio
minh bi dau nita ddu; n€u ban sinh mé, ¢ 4y phai rach duong
sinh mén; n€u ban bi dau khi cho con by, thi nguc cta ¢é 4y

con bi nhiém trung. Mt vai ngudi sé an i Lara theo kiéu dé.



Trong khi d6, me caa Lara, m¢t phu nit cing cdi noi
vdi ¢ con gai ut la chdng c6 vin d€ gi dau — r6t cuc, Lara
khéng phai 1a ngusi ddu tién cho con bu. Ngusi chi lon
hon cing khéng théng cdm, ct khing khing ring minh di
chdng c6 vin d¢ gi khi cho con bu. B6 ciia Lara khéng c6
mit nhung me ca c6 gidi thich véi nhiing ai c6 hoi la ong
4y thiy khong thodi madi khi thy con gaii bi dau dén nén
khéng thé vao thim.

Sau moét vai phut quan sat sy tinh, t6i lich sy yéu cu tit
cd moi ngudi hiy roi khoi phong va giuc Lara k€ cho t6i nghe
¢d dy dang cam thiy thé€ nao.

“To6i khong thé lam dugc di€u nay,” c6 ndi trong khi
nude mit chdy rong rong xudng ma. “Cho con bu khé qua di
mit,” c6 thu nhn. Trong sudt thoi gian mang thai, ¢ di hinh
dung ra cinh con thi bu ngon lanh cén me thi cing diy sita.
Nhung thuc t€ lai khic hin véi vién canh tuoi sing cta Lara.
Bay gio c6 cAm thiy vira lo s¢g vita mic cdm.

“Moi thu sé 6n théi,” t6i noi véi co 4y. “Dung la viéc d6
c6 thé qua siic, ciing 1a trich nhiém, nhung c6 s& vugt qua né
VGi sy trg gitp cua to6i.”

Lara mim cudi yéu 6t. D€ tdn an, t6i bdo ring ai ciing
déu c6 chur trdi nghiém nhv 6 4y. Gidng nhu Lara, rit nhiéu
phu n& khong nh4n ra ring viéc cho con bu la mét kj ning
cin phai hoc, cAn duge chudn bi va luyén tip. Va khéng phii ai
ciing biét va du kha ning lam thé.



Quyét dinh céch cho con én

o Hay tim hiéu su khac nhau gilta nudi con béng sia me va
sta bét.

o Hay can nhéc nhing van dé cé lién quan ciing nhu thdi quen
sbng cua chinh ban.

o Hay hidu ban than minh - muc do kién nh&n, cdm giac thoai mai
khi cho con bl & nai cdng cong, cam nhan vé bau sita va nhiing
dinh kién vé tinh m&u td c6 thé &nh hudng téi quan diém cla ban.

o Hay nhd ban cé thé thay ddi quyét dinh va c6 thé cho con an
béng ca hai cach (xem trang 169).

Lua chon

Trudc tién, viéc cho con bu khé hon so véi twdng tugng
caa nhitng ba me lac quan nh4t. Hai 13, khéng phii ai ciing c6
thé lam dugc. Toi titng noi vai Lara: “Day khong chi 1a chuyén
dap tng nhu ciu ctia con ban ma ciing la dap @ng nhu ciu cia
chinh ban.” Khi moi nguoi dit 4p luc 1én ba me trong khi 6
fy khong mudn cho con bu hoic chwa thyc sy sin sang va dang
cin nhic thiét hon thi c6 4y s& cim thiy khong thoai mai.

M4u chét 1a chung ta ¢d nhiéu lya chon. Cé ngudi nudi
con bing ci sita me lin sita bot. Diéu do tuy thudc vao méi
ngudi. Ngoai ra, viéc lya chon khong don gian la y&u td sinh ly
ma la quyét dinh mang tinh cdm xuc. Téi ludn yéu ciu cac ba
me phadi hi€u di€u gi lién quan va di€u gi c6 thé giup ho quyét
dinh — cho con cii ciing nhu cho chinh ho. Téi khuyén ban
nén tim moét 16p hoc d€ #hdy tin mit cho con bu la the nao.

Hay tim m¢t ba me sit dung phuong phap cho con bu va ling



nghe y kién cta c6 &y. Hay héi cic bac si nhi khoa, lién hé véi
cic ba dd hodc trung tdim sinh ng, hay tim dia chi cta cic w
vin vién hodc chuyén gia vé€ vin dé cho con bu.

Ban ciing nén nhaé cic bac si nhi khoa thuwéong c6 khuynh
huong thién vé mét phuong phip nao do. Vi thé, trong khi
ban vidn dang xem xét lya chon cia minh, t6t nh4t hay thio
luan véi vai chuyén gia nhung khong nhit thiét phai theo ai
hé&t, néu ban chuva dua ra quyét dinh cudi cung. O Los Angeles,
t6i bi€t mot vai bac si phian déi viéc cho té st dung sia bor;
c6 ngudi tham chi con khong ti€p nhitng ba me tré trir phi hg
lya chon nuéi con bing sita me. Mot ngudi me lya chon sita
bot c6 thé cam thiy khong thodi mai véi mot béc si nhu the.
Ngugc lai, néu ban muén cho con ban bu va ban 16 chon mét
chuyén gia khong miy hi€u biét v€ viéc cho tré bu sita me, ban
sé khong dugc tu vAn mét cach k}”f cang.

R4t nhiéu cudn sich vé€ chim séc tré nho di liét ké ra vu
va nhugc di€ém vé sita bt va sita me, nhung t6i sé cd ging tié¢p
can vin d€ nay theo cich khac. Diy la mét quyét dinh mang
tinh trach nhiém cao, ma duong nhu khong thé lva chon dya
trén ly tri. Do d6, t6i s& liét ké ra nhiing di€m ma ban c6 thé
can nhic va duva ra quan di€ém cia minh vé€ méi ch¢ d¢.

Tinh cim melcon. Nhitng nguoi tan thanh viéc nudi con
bing sta me lu6n néi v€ “sgi diy lién két” nhu moe ly do dé
phu nit cho con bu. Chic chin phu nit s& cim thiy sy gin két
dic biéc khi bé bu me, nhung nhitng ngudi cho con in sita bt
ciing cdm thiy gin giii véi con ho. Bén canh dé, téi khéng



nghi ring do 1a cach thidt chit tinh cdm gitta me va con. Su gin
b6 dich thuc la khi ban thiu hiéu con minh.

Siic khie cia bé. Rt nhiéu nghién ctu da cong bé lgi ich
cia sita me (khi ngusi me khde manh va duge chim soc t6t).
Thuc &, sita me chita hau hét 1a tiéu thuc bao, cic t& bao c6 thé
tiéu diét vi khufn, mdm bénh, virus, cling nhu cic dudng chit
khac. Nhitng ngudi ung hé viéc nuoéi con bing sita me di liéc ké
toan b¢ cic cin bénh ma sita me c6 thé giup phong ngira cho tré,
bao gébm viém hong, viém tai, cac vin d¢ lién quan dén duong
titu hda va cic bénh nhiém trung dudng h6 hip. Du déng y
ring sita me rit t6t cho tré nhd, ching ta ciing ditng néi qua lén.
Theo 56 liéu thong ké tit nhitng két qua nghién cdu, cic bé dugc
cho bu sita me d6i khi vdn nhiém cic bénh trén. Hon nita, c6 sy
khacbiétré rét trong thanh phin cta sita me theo tiing gio, tiing
thing va gitta titng ngudi. Ngay nay, sita bot cing dugce tinh ché
hon va chita nhi¢u dudng chit hon. Du ¢ thé khong cung cip
khi ning mién dich ty nhién cho tré so sinh, sita bot cung cdp
cho tr¢ ddy du nhitng dudng chit cin thi¢t d€ chung phat wién
khoe manh. (Xem thém “Ciac xu thé nuéi tré nhé” & trang 138.)

Thoi ky hoi phuc sau sinh ciia ngudi me. Sau khi sinh con,
sita me dem lai rdt nhiéu lgi ich cho nguoi me. Su gidi phong
hormone oxytocin sé ddy nhanh nhau thai ra va thit cic mach
méau ¢ tf cung lam gidm m4t mau. Khi ngusi me ti€p tuc cho
con bd, hormone nay lai tiét ra giup o cung sém héi phuc kich
thudce trude khi mang thai. Mét lgi ich khac nira 1a sé nhanh

gidm cin hon sau sinh do qu4 trinh sdn xu4t sita sé d6t chay



nhiéu calo. D€ bu lai, cac ba me cho con bu cin zing thém vai
cin d€ bio dim wré c6 diy da dudng chit. Vi sita bot, ban
khong cin phii lo ling nhu thé. Nhung dut nuéi con theo cach
nao, ngyc clia ngudi me van cé thé s& dau va nhay cim. Cac
ba me cho con dung sita bét sé trai qua vai thoi diém dau don
khi sita trong nguc can d4n, trong khi cac ba me cho con bu lai
phéi d6i mit véi nhitng vin d¢€ khéc (xem trang 160).

Stic khie ldu dai cia nguyi me. Du chua duge ching minh,
cic nghién citu cho ring viéc con bu c6 thé giup phu ni phong
tranh dugc cac bénh ung thu va thoi ky tién man kinh, bénh
loang xwong va ung thu budng tritng.

Thin hinh cia ngudi me. Sau khi con chao doi, cic ba me
thudng néi: “Téi mudn ldy lai voc dang ci cia minh.” Day
khoéng don gidn chi la vin dé gidm cin ma lién quan dén voc
dang nhiéu hon. Viéc cho con bu khién m¢t vai phu ni thdy
nhu ho phai tit bd co thé cia minh. Ngoai ra, n6 con thay déi
hinh dang biu nguc hon ci trong thai ky. Khi cho con bu,
chdc chdn mot s6 thay d6i vé sinh ly khong thé dio nguyc sé
dién ra d€ giup b4u nguc c6 thé sin xuit sita hiéu qua hon: sia
dugc d6 ddy vao cic tuyén dan, khi bé bu, cic xoang chita sita
chuyén dong va ra lénh cho nio b duy tri dong sita (xem bang
“Sita me dugc san sinh nhu thé nao” § trang 148). Mot vai ba
me & c6 nim vu to ra sau khi cho con bu. Mic du nguc ngusi
me s& thay d6i mét lan nita sau khi ngiing cho con bu, nhung
s& chdng bao gi¢ dugc nhu hinh ding ban d4u, no s& hop lai

hoic x¢ di. Do d6, néu quan tim vé€ véc dang ctia minh, viéc



cho con bt bing sita me c6 thé khéng phdi la lga chon t6t nhit.
Nguoi me c6 thé bi coi 1a “ich ky” véi quyét dinh nhu the
nhung chiing ta 12 ai ma c6 quyén phéan xét co 4y?

Mot yéu 8 khac 1a sy thodi méi vé€ thé chit cing nhu
tinh thin khi cho con bu. D6i khi phu nit khéng thich c6 su
tip xic & phin nguc, hodc khong thoai mai khi ddu va bj kich
thich. Néu cim thiy nhu thé, nhi¢u kha ning ho s& gip vin d¢
véi viéc cho con bu.

Su khd khin. Hanh dong cho con bu dugc dinh nghia la
thufc v€ ’ban ning”, nhung ky ning cho con bu thi vin cin
phdi hoc — n6 s& kho hon, it ra la lac bit d4u, so vdéi viéc cho
con in sita bét. Quan trong la cic ba me phai luyén wip ky
ning nay, tham chi trude khi con chao dsi (xem trang 147).

Su thudn tién. Chung ta nghe rit nhiéu vé sy thuin tién
khi ban cho con bu. Diéu d6 dung & khia canh nao do, dic
biét la gitta dém khi bé khoc, me chi cdn “vach ti” ra. Néu chi
nudi con bing sita me, sé khong cin tiét trung binh sita hay
nim ngidm. Tuy nhién, da phin cic ba me phéi hut sia ra,
nghia la ho ciing phai danh thoi gian d€ hat sita va xit Iy d6ng
binh sita. Ngoai ra, viéc cho con bu cé thé thuin tién khi ban
& nha, nhung s& khé ma tim dugc thai diém va khong gian
thich hgp cho viéc huat stta khi & cong ty. Cubi cung, sita me¢
luén gitt duge nhiét dd. Nhung ban c6 biét ring: Sia bt
khong cin phdi him ndng (tré em duong nhu khong wa thich
sita hAim néng hon), it ra thi sita bt di pha sin ciing thuin
tiéen nhu sita me. C3 hai déu cin dugc bdo quan dung cich



(xem trang 154 vé€ bdo quan sita me, trang 167 vé€ bdo quin
sirta bot).

Chi phi. Trong nim d4u tién, trung binh con ban tiéu thy
khoang 400 kg thic in twong duong véi khodng 1,1 kg méi
ngay (c6 thé it hon néu la tré so sinh). Cho con bu chic chin
s¢ kinh t¢ hon bdi sita me 1a mién phi. Ngay ci khi ban tinh
gop cic chi phi gip chuyén gia vé€ cho bu, tham gia lop hoc,
cic trang bi khic nhau va thué méy hat sta trong vong mée
nim, moéi thang ban s& t6n khodng 65 d6 la, chi bing m¢t nira
s6 ti€én ban boé ra néu ban mua sita bot. Ban c6 thé mua sita
bot dong hop (loai pha véi nudce), hodc loai da pha sin — loai
ddt nh4t, thong thuong t6n khoang 200 d6 la méi thing hoic
nhi€u hon. (Téi khong tinh chi phi cho viéc mua binh sita,
num v béi d6 la chi phi chung.)

Cac xu thé nudi tré nho

Ngay nay, viéc nudi con bang sta me 1a xu thé thinh hanh. Diéu
dé khéng c6 nghia nudi con bang sa bt 1a khéng tét. Mét thai
gian dai sau chién tranh, da phan moi ngudi tin réng sa bot 1a tét
nhat cho tré va chi mot phan ba chon nudi con bang sifa me. Hién
nay, ty 1& nay tang Ién khoang 60% - du chi con chua day mét niia
trong s6 dé van cho con bl sau sau thang. Khi cuén sach nay
dudc viét, cac nha khoa hoc dang th nghiém phuong an st dung
bd bién déi gen dé san xuat siia me. Néu diéu dé trd thanh hién
thuc, co |é trong tudng lai sita bd sé trd thanh xu thé mdi.

Nam 1999, da cé mét bai bao duge dang trén Tap chi Dinh duéng
khuyén réng “cudi cung ciing tao ra dudc loai sifa bot cé thé dap
ling nhu cau cla tré so sinh tét hon so véi sita me”.




Vai tro clia nguoi chong. Mot vai 6ng b6 cam thiy minh bj

ra ria khi ngudi me cho con bu, nhung quyén quyét dinh nim
& phu n@. Thyc t&, hiu hét cac ba me — cho du lya chon nuoi
con bing cach nao — vin mudn chong ctia minh ciing chia sé va
cic ong chong nén nhu thé. Chia s¢ & day khong chi la vin dé
cho con 4n ma con 14 s¢ quan tim va ddng vién. Nguadi chéng
c6 thé tham gia dit ngusi me quyét dinh cho bé dn siva bot hay
sita m¢, mién 12 c6 4y sdn sang hut sita ctia minh. Vi ¢ hai
phuong phap, sy giup d& ctia ngusi chéng s& giup vg cod thoi
gian nghi ngoi cin thiét.

CHO CAC ONG BO: Ban c6 thé muén vo minh cho
con bu bdi me hay chi ctia ban lam nhuv thé, hoidc ban nghi do
la diéu 8t nh4t. Hodc ban c6 thé phan déi di€u d6. Nhung du
th& ndo, vg ctia ban van 1a mdt ngusi ddc lap, cd 4y co nhiing
lya chon riéng va diy 1a mot trong s6 do. Co 4y sé khong yéu

ban it di khi cho con bu, c6 4y cing khong phai 1a mot ba
me @61 né€u khong cho con bu. Téi khong noi ring hai ngusi
khong nén thio luin vin d€ nay, nhung du sao day cang la
quyét dinh cha co 4y.

Chéng chi dinh danh cho tré. Dya trén két qua sang loc
chuyén hoa — xét nghiém dugc thuc hién thusng xuyén trén
tré so sinh d€ kiém tra mot s8 cac bénh khac nhau, bac si nhi
khoa c6 th€ khuyén ban khéng nén cho tré bu me. Thyc &,
cac loai sta bot khong coé dudng lactose duge chi dinh dung

trong mot s6 trudng hgp. Tuong ty, néu tré bi mic bénh vang
da & cip d9 cao (do sic t& mat khong duoc bai ti€t, bi t dong



& gan), thi sita bot sé 1a gidi phép (xem trang 171). Véi trudng
hop bi di wng voi sita bot, t6i nghi ngusi My di lo ling thai
qua vé vin d¢€ nay. Sé c6 ba me bdo véi t6i rdng con ho bi phit
ban hodc ddy hoi khi 4n sita bot, nhung sita me ciing c6 thé giy
ra cic vin d¢ tuwong tu.

Chong chi dinh danb cho me. Mot s6 ba me khong thé cho
con bu béi ho titng phiu thuit ¢ vung nguc, béi ho mic cic
bénh truyén nhiém nhu HIV, hoédc bdi ho dang stt dung thudc
c6 dnh hudng dén sita nhu lithium hodc chit gidm dau. Du viée
nghién atu di cho th4y cic nhan t6 lién quan dén co thé ching
han nhuv kich thuéc biu ngyc hay hinh dang nium vt khéng lién
quan d€n viéc cho con bu, nhung vai ba me s c6 nhiéu vin d¢
hon nhitng ngusi khédc trong viéc tao dong sira t6t va khién bé
dé bu. Hiu hét cac vin dé nay déu c6 thé xit ly dugc (xem trang
160) nhung mdt vai ba me khong c6 du kién nhin d€ tiép tuc.

Al ciing biét sita me rit t8t cho tré, dic biét la trong thang
d4u tién, n€u d6 khong phai la Iya chon ciia me hodc néu vily
do nao dé khi€n me khdng thé'cho con bu, sita bdt s& 1a sy thay
th€ hoan toan chdp nhan dugc — déi véi mot s6 ngudi sé 1a lya
chon va thich. M4t phu nt c6 thé cdm thiy minh khong c6
thoi gian cho con bu hoidc y nghi cho con bu don gidn khong
hdp din c6 4y. Dic biét khi d6 khéng phai la da con ddu, c6
iy lo ring hinh dnh cho con bu dé lam d3o 16n sy cin bing cta
gia dinh — c6 thé dia con 16n s& cam thdy ghen ti.

Du sao, khi ngusi phu nt khéng muén cho con by,

chung ta cin hé trg c6 4y va khong khién c6 4y thém mac cim.



Chung ta cing diung noi dén zrdch nhiém trong viéc cho con

bu. Cich nao di ching nita cing déu cdn dén trich nhiém.

Néu ban tiing phau thuat nguc...

e Né&u ban da nang hoic thu nhé nguc, hdy xem vét mé dudc
thuc hién thdong qua nim vu hay phia sau xuang Uc. Ngay ca
khi 6ng dan sa bi tach ra, con ban van bu dugc néu ban su
dung thiét bi ho trg, bang cach dé bé sé bu ddng thsi ca nim
vl va 6ng dan sia.

e Hay tim mét tu van vién am hidu, ngudi cé thé cho ban biét bé
da bu ding cach chua va néu can thiét, c6 thé hudng dan ban
si dung thiét bi hé trg cho bu.

e Hay kiém tra can nang clGia bé mébi tudn trong vong it nhat sau
tudn dé bao dadm bé tang can dung chuin.

Hanh phuc mai mai khi cho con bu

Néu c6 mét khéi ddu dung, ban da thanh céng mét niva
(chi ti€t vé 14n d4u cho bé in, xem trang 149 néu ban cho con
bu, trang 165 néu ban dung sita bot). Viéc cé chd riéng cho
con dn rit quan trong, c6 thé diing phong cta tré hoic mét noi
yén tinh tranh xa khoi sy 6n 40 cta ngéi nha. Hay thac ur tdn.
Hiy t6n trong con d€ c6 mét bita dn yén binh. Ding nghe
dién thoai hay mai buén chuyén khi dang cho con in. Cho in
l4 mt qua trinh twong tic nén ban cling cin chu tim. Do la
cich giap ban tim hi€u con minh, ciing la cich d€ bé tim hiéu
ban. Hon nita, khi bé 16n hon, bé sé dé bi xao nhang béi hinh
inh va 4m thanh khién bira in bj 4nh hudng.



L&i khuyén: Néu bé ngil gér trong kbi b, dé khoi dong phin
xa bi ciia bé hay thit mor trong nhiing cdch sau ddy: Ding
ngon tay cdi nhe nhang xoa tron long ban ray, xoa king hodc

didi cdnh tay bé, hodc dé cdc ngdn tay ciia ban “lust” lén

xudng doc song lung — toi goi do la “dao budc trén lung”. Ditng

bao giy dgt khin dm lén trdn dé khién bé thiic hodc ci chin
bé, nhu mot s6 goi ¥, Diéu nay gidng nhu t6i chui xudng gim
ban va ngdc lén ndi: “Con vin chua dn hét thit gi, vdy me ¢
ctz chin con d€ con dn tiép nhé.” Néu khong cdch nao d trén
hiéu qud, t0i sé d€ bé ditng dn va ngii trong khodng nila tiéng.

Néu bé lién tuc ngi trong liic ban cho dn va rdt khd dé dank

thic bé diy, hay hdi y kién bdc si nhi khoa.

Céc ba me thuong hoi: “Liéu t6i cé thé néi chuyén vai
con trong khi cho né dn khoéng?” T4t nhién la duogc, nhung
hay tro chuyén thit tir t6n va nhe nhang. Hay nghi né gidng
nhu cudc dam thoai duéi 4anh nén caa bia in t8i. Hay ha
giong, khong v¢i va va khuyé&n khich con: “Cé§ lén, hay in
thém chut nita — con 4n thém chure di.” Toi thuéng tao nhiing
am thanh ngot ngao hodc vudt ve d4u ctia bé. D6 khong chi la
nhing cich thic d€ tao mdi lién két vsi con minh ma ciing la
bién phap d€ git bé ludn tinh tdo. N¢u bé nhim mdt va nging
ba mét lue, téi s& noi: “Con con thic khong vay?” hodc “Cé
1én nao con, ditng nga khi lam nhiém vu chy, c6 méi viéc in
thoéi ma con!”

Nhu t6i da gidi thich 16 rang & Chuong 2, du céc ba me

lya chon ché d6 cho 4n nao, tdi ciing £héng bao gic ting ho cich



cho dn theo nhu cdu. Khéng chi khi€n bé trgd nén doi hoéi, no
con lam cac bac cha me cit hé thdy con khoc 1a nghi bé dang doi,
khi ho chua hi€u dugc nhitng 4m thanh khac nhau do bé tao ra.
Do ciing chinh 1a ly do ¢6 rdt nhi¢u em bé bj in qua no — mot
vin dé thuong bi hi€u nhdm thanh “dau byng” (xem trang 359).
Nguoc lai, néu dp dung chu trinh E.AS.Y., ban s& cho bé in
cich hai ti€ng rudi dén ba ti€ng mot lidn néu bé bu me hodc ba
dé¢n bon ti€ng mot 14n néu bé dn sita bde, va ban biét ring nhing

ti€ng khoc gitta cit 4n 1a do nhi€u nguyén nhan.

Nhan dién bé tU cach an

Tinh nét anh hudng t3i cach ma bé &n. Dé thay bé Thién than va
Kiéu m4u thudng la nhiing bé &n ngoan, ca bé Hiéu dong nia.

Bé Nhay cdm thudng quiy, dac biét khi bé dudc cho bu me.
Nhiing bé nay thudng thich su bat di bat dich. Néu ban bat dau
cho bé an 3 mot tu thé, thi cac 1an sau cl phai nhu thé. Ban ciing
diing néi to, thay ddi vi tri hay di chuyén sang phong khac khi
cho bé an.

Bé Khé tinh thuong thi€u kién nhan. Néu ban cho bé bu, bé
sé khdéng thich dgi. Bé doéi khi cc')_n kéo ti me. Cac bé thudng an
ngoan khi bl binh, mién A nim binh thudc loai ty chdy (xem
trang 167).

Trong phin ti€p theo, tdi sé di vao chi tiét vé& viéc nudi con
bing sita me (trang 147-165), nudi con bing stta bt (trang
165-169) va két hgp ci hai phuong phép (trang 169-176).
Nhung trude tién sé 1a mét s6 vAn dé ma ban phai d6i mie, du

ban lya chon phuong phédp nao.



Tu thé cho dn. Du cho con 4n bing sita me hay sita bgt,
ban ciing nén dé€ bé tva that thodi mai & khuyu tay, gdn ngang
nguc ban (ngay ci néu ban cho bé bu binh), khi d6 d4u cia
bé sé dugc nang nhe nhang, ngudi bé nim thing va bé khong
phai vuon c6 lén d€ bu. Tay phia trong cta bé dit xudi theo
ngudi hodc 6m quanh ban. Hiy chu y khong nghiéng bé khién
diu ctia bé 6 thdp hon co thé bsi nhu thé s& khién beé rit kho
nudt. Néu bu binh, bé nén nim thing, néu ba me, bé nén hai
quay vé phia ban, mit bé huéng vé ti me.

Ndc cut. TAt ca cac bé déu sé ndc, doi khi sau bira 4n, c6
luc lai sau khi ngu d4y. N4c dugc cho 1a do no bung hoéc 4n qua
nhanh, diéu nay chinh xic véi ngusi lon khi ho dn véi vang.
Co hoanh bi co thit. Ban s& ching lam dugc gi nhiéu, ngoai i
nghi ring con nic ciing s& qua nhanh nhu khi chung dén.

O hoi. Du dugce ba binh hay bu me, tdt cd cic bé déu nuét
theo khong khi. Ban c6 thé thuong xuyén nghe thiy ti€ng bé
nudt vc. Khong khi bi nudt vao trong bung bé nhu nhing
bong bong nho, thi thodng khién bé cam théy bi diy bung du
chua no. D¢ la ly do tai sao ban cin phai vé ¢ hoi cho bé. Téi
thich vé ¢ hoi trudce khi cho bé dn, bai bé nudt khong khi ngay
ci khi dang ndm, va sau d6 v6 ¢ hoi lin nwa khi bé in xong.
Hoic néu bé ngiing giita bita 4n va bit ddu qudy, thi thusng 12
do trong bung bé c6 mét chue khong khi. Trong trusng hop
nay, ciing nén vd ¢ hai gitra bira.

Co hai cich vé ¢ hoi cho bé. M¢t la bé& bé ngdi vio
trong long va xoa nhe lung trong khi tay d& nhe cidm bé. Mot



cach khdc nita ma ca nhan t6i thich 1a bé bé thing lén, d€ hai
tay bé tha léng va ngd ngudi qua vai ban. Chéan bé nén dubi
thing tao 16i cho khong khi di chuyén thing lén va thoat ra
ngoai. Nhe nhang xoa theo chuyén dong di lén & phia bung
bén trdi ctia bé. (N€u ban vé & vi tri thip hon, dé la phin
thin ciia bé.) Co6 bé chi cdn xoa lung l1a du, c6 bé lai phai v
nhe nhéng. |

Néu ban di xoa va vé trong khodng nim phut va khong
thdy c6 tiéng ¢, ban cd thé€ kha chic ring bé khéng co chut
khong khi nao trong bung. Néu ban dit bé ndm xuéng va bé
bit ddu quly, hay nhe nhang bé& bé 1én va mér ti€ng ¢ thodi
mdi sé thodt ra. Déi khi, nhitng bong béng khéong khi khong
ndm & khu vyc da day ma & khu vuc rudt non. Diéu nay sé
khi¢n bé rit kho chiu. Ban sé biét di€u d6 khi bé cit co chin
lén bung, bit ddu khoc va co thé thi cing cing. Doi khi ban
ciing s& nghe th4y ti€ng bé thodt hoi, nhitng lac nhu thé co thé
bé s& dugc thu gidn (xem trang 361).

Lugng sita va sy tang cin. Du dugc cho dn biang cich nao,
cic ba me cling thudong xuyén lo ling: “Liéu bé di in no chua
nhi?” Cic ba me cho con in sita bot c6 thé 44y dugce lugng
sita ma bé dn. Vai ngudi cho con bu sé thdy ngita ran hoic uic
nguc, doi khi di kem véi phan xa tiét sira, thi it ra ho cing
bi€t dugc sita dang vé. Nhung néu khong c6 nhiing cim giac
nhu thé — s6 dé khong phai 1 it — t6i ludén bdo ho ring: “Ban
c6 thé thdy con bu, nhung hay ling nghe ci 4m thanh khi bé

nudt vao.” Cac ba me cho con bu hay lo ling ciing c6 thé thi



phuong phép “sin lugng” ma t6i ggi y & trang 153. Trong bt
ky trwong hgp nao, n€u bé thda min sau khi dn, dé la diu hi¢u
bé di dn du no.

Toi ciing nhic cac bic cha me: “Cai gi di vao r6i ciling
phéi di ra.” Be sé dai vt khodng 6-9 chiéc ta trong vong 24
gio. Nudc tiéu s& hoi vang hodc khong mau. Bé ciing s di
niang ti 2-5 l4n, chit théi s& c6 mau tir vang cho dén niu va

thuong sét nhu mu tat.

L&i khuyén: Néu ban sit dung ta gidy ditng mot lin, ching
s€ thdm hiit t6t dén miic ban sé khong biét chic khi ndo bé
té va mau sdc clla nudc tiéu. Trong mudi ngay diu tién, hiy
ddt gidy kho vao trong ta dé biét dugc liéu bé cd di titu vi
mitc do thudng xuyén nhu thé nao.

Cu6i cung, d4u hiéu t6t nh4t cta viéc cho bé in du chinh
la khi bé ting cin, mic du tré mdi sinh thong thuong sé gidm
khodng 10% trong lugng co thé trong nhitng ngay du. Trong
ti cung, bé lién tuc dugc nudi dudng bdi nhau thai. Bay gis
bé phdi hoc cich in mot cach doc lap va d€ bir ddu s& mic
chut thoi gian. Tuy nhién, d6i véi cac bé sinh da thang, néu
dugc cung cip ddy du lugng calo va chit long, bé sé t¢ vé cin
ning ban d4u khi bé dugc khodng 7-10 ngay tudi. Mot vai bé
m4t thoi gian lau hon, nhung néu con ban khéng dat miic cin
ning ban d4u sau hai tuin, hiy cho bé t6i kham béc si. Bé s
sinh khong quay & lai cAn ning khi sinh sau ba tufn sé duoc
chin doan 1a “suy dinh duéng”.



Loi khuyén: Cdc bé ning dudi hai cin rudi khong thé dé
gidm dén 10% trong luong co thé. Trong nhiing trudng hgp
nay, adn cho bé udng sia bot cho dén kbi sita me vé.

Chuin ting cin théng thuong nim trong khodng mot
dé¢n hai lang méi tuin. Nhung trudc khi ban bi 4m anh vé cin
ning cta tré, hiy nhé ring cic bé udng sita me co xu hudng
gdy hon va ting cAn chdm hon so v&i nhiing tré cling trang
lta udng sita bot. Mot vai ba me hay lo con mua hoic thué ca
cin siic khoe. Vi ca nhan t6i, n€u ban thim bic si nhi khoa
thudng xuyén thi t6i nghi chi cin cin bé méi tudn mot lan
trong sudt thing ddu tién va méi thing mét l4n trong nhitng
thing tiép theo. Néu ban c6 mot cai cin, hiy nhé ring cin
ning sé thay d6i theo ngay, do d6 diing can bé nhiéu qua, cu

4-5 ngay ban c6 thé€ cin bé mort lan.

Nhiing van dé cG ban vé nudi con bang sifa me

Co nhitng cudn sich chi chuyén vi€t vé cha dé nay. Néu
ban di quyét dinh cho bé bu me, hin dén thoi diém nay ban da
c6 vai cubn nhu the wrén gid sich. Khi ban hoc bat ct kj ning
nao, mdu chét dé thanh cong chinh 1a sy kién nhan va luyén tap.
Hay doc, tham gia mét 16p hoc hodc mot nhom hé trg viéc cho
con bu sita me. Ngoai viéc hi€u co thé ban sin sinh ra sita nhu
thé nio, sau ddy la nhing di€u ma #é7 cho la quan trong nhit.

Luyén tdp trong thoi gian mang thai. Nguyén nhin cha yéu
(thuong 1A duy nhit) cta nhing khé khin khi cho con bu la
viéc bé ngam ti khéng dung cich. Téi thuong phong tranh tnrée



dugc cho ciac ba me ma t6i cdng tic, boi t6i sé gip ho trude ngay
sinh tit 4-6 tudn. Toéi giai thich véi ho ngyc s& lam viéc nhu thé
nao va chi cho ho lam th¢ nao d€ dit hai mi€ng bing tron nhé
§ trén nguc ho, mot cii & trén va moét cii & dusi, méi cii cich
nam vu 2,5 cm. D6 chinh la ché ma tay ho git biu nguc khi
cho con bu. Phuong thic nay sé giup ho quen véi viéc dat ngén

tay & vi tri dang. Hay thtt lam va luyén tap.

Sita me dugc san sinh nhu thé nao

Ngay sau khi bé chao ddi, ndo cha ban sé ti€t ra chat prolactin,
mot loai hormone gilp tao va duy tri viéc san sinh sia. Hormone
prolactin va oxytocin dudc tiét ra mdi khi bé bu me. Quang vu
dd rap dé bé ngam, di mém dé bé ép miéng vao. Khi bé ngam,
xoang chua sla - cdc mach ndm bén trong quang vu - sé ra lénh
cho ndo clia ban san xuat sifa. Khi bé mut, xoang chua siia sé
rung, khdi dong 6ng dan s(a, di chuyén két ndi nim v véi nhiing
nang nho & phia trong nguc, ddy sla tif cac nang xuéng 6ng din
stfa va cudi cung la nam v, giéng nhu cai phéu, dua slia vao

miéng bé.

Hiay nhé ring bé khong bu sita tif nam vu; sita duge sin
sinh théng qua céc kich thich dugc tao ra. Cang kich thich
nhiéu, sita cang nhiéu. Do do, viéc bu dung tu thé va dung
cich sé rit quan trong d€ tao ra lugng stta nhi€u. Hay lam w6t
hai viéc d6 va vin dé€ cho con bu sé trd nén tu nhién. Néu lam
sai, xoang chua sita s&¢ khong thé gtii thong diép cho ndo va
hormone cin thiét ciing sé khéng dugc gidi phong. Hiu qua 1a
stta s& khong dugc san sinh thém, cd me va bé s& phai khé s.



Loi khuyén: D¢ bi ding cdch, mi¢ng cia bé phdi ngam
cd di'u vii va phdn qudng vii. D€ gist bé ¢ diing vi tri, hiy
thd long c6 bé, dé miii va cam cia bé cham dugc nguc ban.
Cédch nay sé givp miii cia bé duge thong thodng vi ban
ciing khong cin phdi gitt biu nguc cia minh khi cho con
bii. Néu ngyc ciia ban to, hdy ddt miéng It dubi nguc dé

ddy nd lén cao.

Khi bé chao dvi, hay cho bé dn bita diu cing som cing
t0t. Bita 4n d4u tién rdt quan trong nhung khéng nhu ban
nghi, bé khong thyc sy doi. Tuy nhién, l14n d4u bu me sé
thiét 14p d4u 4n trong tri nhé cha bé vé cach bu dung. Néu
c6 thé, hiy d€ y ta, chuyén gia w vdn, ban thin hoic me
ciia ban (néu ba di ting cho ban bu) dén phong hé sinh
dé giup ban cho con bu. Khi mét ba me sinh thuong, t6i
& ¢§ ging giap bé bu dung cach ngay tai phong hé sinh.
Ban cang tri hoan liu thi s& cang kho khin. Trong m¢t hai
ting ddu tién, bé thuong chuyén sang trang théi giéng nhu
sdc — k&t qué sau hanh trinh sinh né — nét in va ngh cta bé
c6 thé sé bat thuong. Khi mét ba me sinh mé, bira in d4u
tién s&¢ khong thé thuc hién dugc trong it nhit 1a ba tiéng
d4u sau sinh, cd me va bé déu s& cdm thiy mét moi. Trong
nhitng trudng hop nhu thé, s&¢ mit nhiéu thoi gian hon va
cd sy kién nhan dé bé hoc cich bu dung. (Téi khéng khuyén
cac bac cha me danh thic con dé€ cho dn vao thai diém nay,
trit trudng hop bé duéi hai cin rusi.)



Sita me: Bon ngay dau tién

Khibé sinh ra dugc tu hai can rudi trd 1€n, t6i thudng dua cho cac
ba me mot badng nhu sau day dé hudng dan ho nhiing Ian cho bl

dau tién.
Nguc trai Nguc phai

Ngay dau tién: cho an ca ngay | 5 phut 5 phut
moi khi bé mudn
Ngay thu hai: ci 2 tiéng cho an | 10 phut 10 phut
mot 1an
Ngay thu ba: cu 2 tiéng rudi cho | 15 phut 15 phut
an mot 1an

Ngay thu tu: bat ddu cho bu mot
bén va ap dung chu trinh E.A.S.Y.

T&i da 40 phuat, cach
nhau 2 tiéng rudi,
déi bén méi lan

Trong hai d¢én ba ngay ddu, ban sé tiét ra sita non —

colostrum — thanh phin “siéu ning lugng” cta sita me. Loai

stta nay ddc quinh va c6 mau vang, tréng giéng mit ong hon

la sita va n6 chua ddy dua chit dam. Trong khodng thai gian

nay, khi sita me hiu hét la sita non, ban nén cho bé bu 15 phut
mdbi bén nguc. Khi co thé ban bit d4du sin xuit sita me théng

thudng, ban sé chuyén sang cho bu m¢t bén méi l4n.

Co gi trong siia me?

Néu ban bd binh sia me ra ngoai trong vong mét gid, sita me sé
dudc chia thanh ba phan. Cang xudng dudi, ban sé thay sia cang
dac. b6 ciing chinh 1a nhing thanh phan sita dugc bé bu vao:

S(ia 16ng (5-10 phat dau tién): Sa nay giéng nhu sda tach kem.
Toi nght ndé giéng nhu nudc sup, bdi né thda man con khat cla
dua tré. Sa nay giau oxytocin, loai hormone dudc tiét ra nhu khi




ta quan hé, co anh hudng téi cad me va con. Me sé cam thay thuc
sy thu gian va bé sé cam thay budn ngd. Thanh phan nay cla
sia me cling c6 ndng doé lactose cao nhat.

Siia ddu cd bu (b3t dau sau 5-8 phut): giéng nhu sia théng
thudng, sta dau chla thanh phan chat dam cao, tét cho su phat
trién clia xuong va nao.

Sita cudi clt bu (bat dau sau 15-18 phut): day la phan sia dac,
nhiéu kem va chiia toan bo lugng chat béo - gibng nhu mén “trang

miéng” giup con ban tang céan.

Hiéu ré sita cia minh va biét sita duoc san sinh nhu thé
ndo. Hay tht sita cia chinh ban. Bing cach d6, néu sira dugc
trl, ban sé biét liéu n6 c6 bi chua hay khong. Hay luu y cdm
gidc ctia ban khi nguc cing. Khi sira tié¢t ra, cdm giac thuong
la ngita ran hodc chdy 6 at. Mot vai ba me cé dong sita chay
nhanh dugc goi la phin xa phun sita. Con ho déi khi khong
kip nuét va bi sic trong vai phut ddu. D€ ngin tia sita chiy
nhanh hiy dit ngoén tay lén nam va nhu th€ ban dang lam
déng tac cAm mau. Dirng s6t ruét n€u ban khéng cim thiy tia
sita chdy nhanh, méi phu nit ¢c6 d6 nhay cim khic nhau. Khi
me c6 phin xa phun sita chim, bé thudng cau kinh va c6 thé
hé¢t nha 16i lai ngam ti d€ 8 ging kich thich dong chdy. Sita
chdy cham c6 thé la d4u hiéu cta sy cing thing; hiy c6 ging
the gian nhiéu hon, nhv ling nghe mét doan bing thién trusc
bita 4n. Né&€u khong hiéu quia, ban hiy thi hut sita ki€u tha
cong, khi thdy stta chay ra thi mai cho con bu. S& mit ba phut
dé lam th¢ nhung no sé giap wré khdi quiy.



Tin don vo cén cu
Céac ba me cho con ba thuong ri tai nhau rang hay tranh xa cai
bép, chocolate, téi va cac loai thic &n cé mui manh khéac dé
ching khéng “ngdm” vao siia me. That v8 van! Mot ché do an da
dang va thong thudng ching cé anh hudng gi téi sita me. Téi nhé
téi cac ba me 3 An PO, ma ché dé &n cay 6 thé khién da day cla
hau hét ngudi binh thudng khé chju. Nhung ca ho 1an con cai déu
chéng bi lam sao.
Tré khong bi ddy bung bdi cai bap hodc nhing th nhu thé. Ching
bi ddy bung bdi nuét qua nhiéu khéng khi, bi vé ¢ hoi khdng ding
céach hoac bdi chung c6 hé tiéu héa chua hoan chinh.
Thi thodng tré c6 thé nhay cam vdi mét sé thd trong thuc don cla
me - dién hinh nhu chit dam cé trong stia bo, dau nanh, lta my,
ca, ngo, tring va qua hach. Néu ban tin rang bé dang phan (ing
vdi thu gi do6 trong bdia an cda ban, hay loai bd thic &n do trong
vong vai tuan va sau do th( lai. .
Hay nhd réing tap thé duc ciing anh hudng dén siia me. Khi ban
tap thé duc, cac cd bdp san sinh ra axit lactic, chdt nay cé thé
khién bé bi dau bung. Do dd, sau khi tap xong hay nghi mot tiéng

trudc khi cho con bu.

Diing thay doi bén. Rit nhi€u y t4, bac si va cic chuyén
gia am hiéu vé sita me khuyén cic ba me nén d6i bén khi cho
con bu sau mudi phut, bing cich d6 bé sé c6 co hoi dé miit
ci hai bén nguc & mébi bira. Mot khi da xem bang thong tin
thanh phin cua sita me & trang 150, ban s& bi€t tai sao cich bu
chuyén bén lai khong t8t cho con ban.

DPic biét trong nhitng tudn d4u dén cta twé, chung ta
muén bdo dim ring bé c6 thé bu dugc dén sia cudi cit bu.



Néu ban d6i bén sau mudi phut d4u tién, bé c6 thé chi mai
bit ddu bu dugc dén sita & cit d4u va ching bao gio dén dugc
sita cudi ct bu. T¢ hon nita, thay d6i nay sé gui thong diép tdi
co thé ban ring viéc sin xudt ra sita cit cudi la khong cin thiét.
Con néu ban dé€ bé bu du thoi gian, bé s& nhan dugce ty
¢ sita bing nhau ctia ¢ ba loai sita — mét ch€ d6 4n cin bing.
Ngodi ra, co thé ban s& quen véi ché d¢ nay. Dé thay, diy la
cach ma cic ba me ¢6 con sinh d6i phdi cho con in. O gita cit
by, sé ching hay ho gi n€u ho d6t nhién déi bén. Thyc t€, lam

nhu thé ciing sé khong hiéu qua d6i véi cic ba me c6 mét con.

Lugng siia me hgp ly?

Tri phi ban hut sita va dem dong (xem IGi khuyén bén dudi), sé
ratkho dé biét lugng sia bé da bu. Mac du tdi khéng khuyén nén
xem dong hd, rat nhiéu ba me da hoi vé khoang thdi gian cén
thiét dé cho bé ba. Khi bé 16n 1&n, bé an t6t hon va tén it thai gian
hon. Sau day la khoang thdi gian udc lugng, di kém véi lugng sa
tiéu thu cho médi bda:

4-8 tudn: TGi da 40 phat (60-150 ml s(a)

8-12 tudn: T6i da 30 phut (120-180 ml sia)

3-6 thang: T6i da 20 phat (150-240 ml sGa)

L&i khuyén: Néu ban lo 1dng vé Iugng sda cla minh, trong
khoang vai ngay hay lam phuong phdp ma t6i goi la “san lugng”
- mt khai niém néng nghiép. Méi 1an mét ngay, trude bda dn 15
phat, hdy hut va do xem lugng sa cua ban la bao nhiéu. Mét dia
tré c6 thé hut thém it nhat 30 ml sda nda, céng ca vao va ban sé

biét tdng “san lugng” sda ctia minh.




Bao quan siia me

C6 lan t6i téi tham mot ba me dang nhu ngusi mat hon bdi gan ba
lit sia ma cd da hut ra va dé trong ngan da da bi rd déng trong
sudt thai gian mat dién. Lang ngudi, téi hdi co ay: “Co dinh 1ap ky
luc thé giGi day a? Sao tu dung di trd 1am sa thé?” Chac chan
viéc hut sta dé du tr 1a mot y tudng tuyét vdi, nhung duing tri
qua nhiéu. Sau day la vai diém ma ban cén luu y:

e Sila me viia hit ra can dugc dé vao trong td lanh ngay va bao
quan khoéng qua 72 tiéng.

e Ban c6 thé dé dong sita va bao quan dén sau thang nhung dén
thdi dim dé, nhu ciu clia bé da khac. Yéu cadu dinh dudng cua
tré mot thang tudi khac vdi tré tir 3-6 thang tudi. Diéu ky diéu
cla sfa me la cac thanh phan trong sda ciing thay ddi khi bé
I6n. Do dé, dé bao dadm réng lugng calo trong siia dé déng lanh
c6 thé dap Ung dudc nhu cau cla bé, hay du tri t6i da 12 tui
sfa (mGi tai 120 ml) va luan phién st dung ching trong bon
tuan. Hay sl dung sa cl trudc.

e Sita me cé thé dudc bao quan trong binh tiét tring hoic loai
tdi nhuya dugc thiét ké dac biét dé dung sa (cac chat héa hoc
ti loai tdi nhua théng thuding c6 thé ngdm vao siia). Ngoai ra,
hay nhd ludn ghi ngay va thgi gian. Méi tui chi chira tir 60-120
ml dé tranh lang phi.

e Hay nhd rang sta me la ch4t 1dng clia con ngudi. Ludn riia tay
va han ché tiép xuc véi sa. Néu cé thé, hay hut truc tiép vao
tui trd déng.

e D@ ra dong sida, hay dat tui sita vao mot chiéc céc 4m trong
vong 30 phat. Bing bao gid st dung 16 vi sdng, né sé thay ddi
thanh phan clta sla thong qua viéc pha v3 cac protein. LAc tui
sfa dé hoa tan cac chit béo c6 thé da bi von lai, hodc ndi l1én
trong qua trinh ra déng. Ra déng xong hay cho bé an sa ngay
hodc dé trong tl lanh khong qua 24 tiéng. Ban cé thé pha sia
tugi véi sia ra déng nhung khong dudc dé déng lan nia.



Loi khuyén: Sau méi lin cho bé in, hay sit dung mot chiéc
kep d€ ddnh ddu tii sita sé si dung lin sau. Ban ciing sé phdi
chiu cdm gidc dify ciing trong nguc néu chia dugc hit sita ra.

Khi t6i lam viéc v6i mét ba me ngay sau khi sinh, dén
ngay thit ba hodc thit tw ¢6 4y s& cho bé bu mét bén. Toi thuong
nhin nhing cudc goi khin cdp tir cic ba me, nhitng nguoi
dugc béc sT nhi khoa hodc cic chuyén gia huéng din cin phai
cho con bu d6i bén. Nhitng bé nay thusng tir 2—-8 tuln tudi.

Chédng han, Maria c6 con dugc ba tudn tudi da bio t6i
thé nay: “Con t6i ¢t tit mdt ti€ng d€n mot ti€ng rudi la lai phai
cho 4n. Toi khong thé xoay x& dugc.” Béc si nhi cia Maria
khong quan tdm: Justin ting cin cham, nhung it ra cing c6
ting cdn. Va viéc Justin dn mdi gis cling khong khién bac s lo
ling — 6ng ta nao c6 phii cho bé in dau! Téi khuyén Maria cho
con bt mdt bén thoi. Bdi co thé cia Maria di quen vai viée
bu d6i bén, chung téi phai tir ur thay d6i thoi quen ctia Justin.
Toi bdo Maria bt ddu méi ct bu bing viéc dit Justin bu mée
bén chi ndm phuit va sau d6 tap trung bu bén con lai. Tiép tuc
[am nhu thé & méi cit bu trong vong ba ngay, né sé lam gidm
ap lyc & biu nguc khong dugce ba va ngin chin tinh trang tic
nghén (xem trang 160). V&n d¢ quan trong khong kém la cach
lam nay s& giti mot thong diép dén nio ctia Maria: “Chung téi
chwa cin ngay sita & bdu nguc d6.” Sta trong biu nguc chua
st dung s& dugc dwa trd vé hé thdng ctia Maria va dugc trit lai
cho lan bu tiép theo ctia Justin trong ba gi¢ téi. Dén ngay thi

i, Maria d4 c6 thé cho bu moét bén.



Dieng xem dong ho. Vin d€ cho con bu khong nim &
thoi gian hay lugng sita. Cho con bu 1 qué trinh nh4n thuc
chinh ban thin va con ban. Cic bé dvugc bu me thuong in
nhi€u hon thong thuong bdi sita me tiéu héa nhanh hon sita
bot. Néu mée bé tir 2—-3 thiang tudi bu me trong vong 40
phug, trong vong ba ti€ng co thé bé sé tiéu héa toan bo lugng
stta. (Xem thém théng tin & trang 153 — hudng dan vé thai

gian cho con bu.)

L&i khuyén: Sau khi cho con bi, luén luén lau nim vi
vdi mot chiéc khin sach. Cdn sita cd thé la ngudn gbc cha
vi khudn va gdy twa & nguc me cing nhu trong miéng con.

Diing bao gio sit dung xa phong bdi nd sé lam kho nim vi.

Hay ty tin cho con bi theo cdch cia ban. Ching c6 miy
ngudi khuyén ban khéng nén d6i bén khi cho con bu. Tuy
nhién, viéc quyét dinh cich cho con bu ndm & ban, hay git

vitng l4p truong.

Lai khuyén cho chdong va ban bé: Khi vg ciia ban (hoic
ban thin cia ban) ldn diu tién tdp cho con bi, hay theo
sdt co dy va tiép tuc trd thanh ngudi quan sdt sdc sdo. Hiy
bdo ddm con ban dupc bi ding cdch. Tuy nhién, ding qud
xét nét. Ngay cd khi ban cd thién chi, ding bao giv dua m
nhitng nhdn xét theo kiéu binh lugn vién: “Oi, con lam dipe
r6i... Oi, bé lai bii trugt r6i... Bé lai tiép tuc kia... Con
gibi qud... Lai tudt ra mdt roi... Hay bé bé lén mot chiit...

Diing r6i, ding réi.” Hay thi dat minh vao vi tri ciia cd ).



Cdc ba me cin dugc sy ing hg diy yéu thuong, chit khong
phdi mot binh lugn vién thé thao dang binh ludn trin ddu.
Rt khd démot ngquoi phu nit co thé hoc nghé thugt cho con
bii ma khong cam thdy bi phdn xét.

Tim mét c6 van. Ky thuit cho con bu thusng dugc truyén
wr ngudi me sang con gai. Nhung do su phd bi€n cta sita bot i
gin cudi nhitng nim 1940 cho dén cudi nhitng nim 1960, ci
mdt thé h¢ da quyét dinh cho con bu binh. Két qua I3, rit nhiéu
phu n& ngay nay khong thé nho me minh giup dg, bsi me cia
ho di lya chon phuong phap cho con in sita bot. Té hon nita,
nhitng nguai me tré thusng duge cung cip nhitng thong tin tréi
ngugc nhau. Vi du trong bénh vién, mét y ta & ca nay néi vdi co
fy nén b€ bé nhu the nay, y td & ca tiép theo lai hudng din khic
hoan toan. Sy hén tap nhu thé khong chi dnh hudng tdi viée tao
sita cia ngudi me ma no con dit c6 4y vao tinh trang 16i loan
cim xuc, va diéu do, hon bit ci thu gi, co thé anh hudng t6i kha
ning cho con bu ciia ngudi me. Chinh bai sy nhim lin nay, t6i
di ding ra thanh 14p cic nhom hé trg viéc nuéi con bing sita
me cho nhitng ba me ctia t6i. S& khéng o ai giap ban vugt qua
nhing kho khin ban ddu t6t hon mét phu ni d3 titng trai qua.
Néu ban khong biét nho ai, hiy tim m¢t chuyén gia t vin gin
nha c6 thé hé trg ban véi nhing bién phap phong ngira va sin
saing giup d& ban vugt qua kho khin.

L&i khuyén: Hay sdng sudr khi lga chon c6 vin — mgt
nguoi biét kién nhdn, vui tinh va thiy thich thi véi vi¢c cho



bé bii. Ditng tin nhiing loi nhdn xét tiéu cuc va nhiing ciu
chuyén khong cd thuc. Diéu nay khién toi nho tdi Gretchen
101 nghiép, cé dy khong mudn cho con bi vi “con cia ban t6i

nudt niim ti ciia cé dy”.

Hay ghi lai méi lin ban cho con bui. Mot khi ban vugt qua
dugc nhitng ngay d4u tién va bit ddu chuyén sang cho con bu
mot bén, t6i luén ggi y nén ghi lai khi nao ban cho con by,

trong bao lau, & ngyc bén nao va cic thong tin khac.

May hut sua

Viéc hut sita me khong thay thé dudc viéc cho con bl, ma la mét
sy bé sung va tang cudng trai nghiém. N6 gilp ban hat dugc
lugng slia du trong nguc va bé cé thé udng sia me ngay ca khi
ban khong & bén. N6 ciing cé thé ngan can cac van dé nhu tac
sa (xem trang 160). Hay bdo dam rang chuyén gia vé siia me
c6 thé day ban st dung may hut sa ding cach.

Loai nao? N&u con ban van con bé, ban sé céan loai cé cong
suat I6n. Néu ban du dinh chi thi thodng mdi xa bé, hay chon
mot chiéc may hat thd cong. Ngoai ra, hay hoc cach huat bang tay
phong khi bi mat dién.

Mua hay thué? Hay mua mot chiéc néu ban cé y dinh di lam trg
lai va cho con bu trong vong mot nam. Hay thué néu ban co ké
hoach cho con bu it hdn sau thang. C6 rat nhiéu may hut sia cho
thué, mién 1a médi ngudi thué mua thém mot b thiét bi dinh kém
mdi. May hut sGa ban mua t6t nhat 1a dugc st dung bdi mot ngudi.
Nén chon loai may hut sifa nao? Hay mua hoac thué may hut
sfa ma dong co cd thé diéu chinh téc do va cong suat. Piing mua
loai phai ty diéu chinh vong bom bang cach dat ngén tay Ién day
hat - chung khéng an toan.



Khi nao? Thong thudng, mat khodng mot gid sau bda an dé

ngudi me c6 thém sda. D& ting cudng lugng siia, trong hai ngay

hay hut sa sau khi da cho bé an dugc mudi phut. Khi quay trd

lai cong viéc, néu ban khéng thé hat siia vao thdi gian hay cho
con by, hay ¢6 hut sta vao cung mot thai diém méi ngay - vi du
15 phut luc nghi trua.

0 dau? Ping hat sa trong toa-lét 3 céng ty, chd dé khong hagp
vé sinh. Hay khép clra phong lam viéc cla ban hodc tim mot ndi
yén tinh. Mt ba me néi véi tdi ring & chd c6 dy lam c6 han mot
“phong hut sda”, né dudc gid hét stc sach sé dé danh riéng cho
cac ba me cho con bu.

Hay tuin theo nguyén tdc 40 ngay cia t6i. Co ngudi hoc
cich cho con bu chi trong vai ngay, c6 ngusi phii mit thoi
gian l4u hon. Néu ban nim & nhom sau, xin ché nén lo ling.
Hay ty cho minh 40 ngay khoéng ky vong qua nhiéu. Tit
nhién ai cling mudn viéc cho con bu dién ra mét cach nhe
nhang ngay l4p tic, ké cd cic 6ng bs. Do d6, chi sau hai hoic
ba ngay, ban va ch6ng ban c6 thé s& trd nén thi€u kién nhin va
lo ling. Nhung d€ thyc sy cadm thiy thodi mai va cho con bu
dung cich thuong mit thai gian. Cé gi dic biée trong 40 ngay?
40 ngay tuong duong vai sau tudn, thuong dugc coi la thai ky
hiu sin (chi ti€t & Chuong 7). Vi mét s6 ngudi, sé mit tiing
ddy thoi gian d€ quen vdi viéc cho con bu. Ngay ca khi bé da
bi¢t bu diung cach, ban vin c6 thé gip vin dé véi biu nguc cua
minh (xem trang 160), hodc bé chua thé bit nhip ngay lap tic.
Lac nay me va bé hiay nghi ngoi va danh thém thoi gian tha

lai cho quen.



Cam nang cho con bu

Van dé

Triéu chung

Cach giai quyét

Tac nghén: Bau
nguc tré nén day
U v3i cac loai chat
16ng. Déi khi c6
thé la sita, nhung
thudng la cac loai
chat 16ng du thua
- mau, bach huyét,
va nudc - U dong lai
qua muc, dac biét
Ia sau khi sinh mé.

Nguc cing, nong

va cing ra; cé thé

di cung vdi véi cac
triéu chiing nhu cam
cum - sét, én lanh,
ra mo hoi ban dém;
khé cho con bu
khi€n nguc bi dau.

Quan nguc bang mdt chiéc ta
vai 4m noéng; tap cac dong tac
vuan vai (nhu ném béng), hai
tiéng lam nam lan, ngay trudc
khi ban cho bu, r6i xoay canh
tay va khdp cé chan. bi kham
néu tinh trang khéng thuyén
giam trong vong 24 gid.

Téc 8ng dan sia:
Stra bi déng lai
trong 6ng dan sua
va trd thanh dang
dac nhu moét loai
ph6 mai trang.

LGi 1én tung cuc &
nguc, cham vao
thay dau.

Néu khong dudc diéu tri, cd
thé tién trién thanh viem wi
(xem & dudi). ChuGm néng va
xoa tron chung quanh ché u,
vudt hudng vé phia dau vu.
Hay tudng tugng ban dang cd
nhao vién phd mai trang dé
n6 chay thanh sia. (Ban sé
khong thyc su trong thay siia
chay ra.)

Pau num vu

NUm va c6 thé bi
n(Gt, dau, nhay cam,
va’hoic tay do; co
vét phong rop rd
rang, rat, chay mau
va dau trong qua
trinh cling nhu gidia
cac lan cho bu.

bay la tinh trang thong
thudng trong vai ngay dau khi
m&i cho con bu. N6 sé bién
mat mot khi bé cé thé ba me
nhip nhang. Néu su kho chiu
van tiép dién, bé dang bu
khéng dung cach. Hay nhd
chuyén gia giup da.

Gia tang hormone
oxytocin

Cac ba me dé budn
ngu trong subt thoi
gian cho con bu

bdi su san xuat
cua “hormone tinh
yéu” - loai hormone
dudc san sinh khi
quan hé.

Khdéng cé bién phap phong
ngla thyc sy, nhung sé tot
han néu ban nghi ngdi thém
gida cac cl bu.




Pau dau

Phat ban

Nhiém nam

Viém wvi: Viém
tuyén vu.

Xay ra trong hoac
ngay sau khi cho
con bu, két qua cla
viéc tuyén yén giai
phong oxytocin va
prolactin.

Khap ca ngudi,
giong nhu bi mé
day.

Nguc bi dau hoac
ban cé thé cam thay
ndng trong nguc; bé
c6 thé ciing bi ham ta
vGi nhing nét dé.

C6 nhing vét do
sang khong déng déu
3 khap ving nguyc;
nguc néng; c6 cac
triéu chung nhu bi
cam cum.,

Tim kiém 18i khuyén tu
chuyén gia néu tinh trang
kéo dai.

Phan (ng di (ng vdi oxytocin.
Thudc khang sinh histamin
thudng dugc khuyén dung,
nhung cén hoi bac s trudc.

Bi kham bac si. Ban ¢ thé phai
udng thudc dé xd Iy viéc nhiém
tring; con ban cing cén boi
kem ho&c thuéc m@ cho nhiing
vét ham ta nhung ding boi kem
nay lén ngyc cla ban - nd cé
thé 1am tac tuyén sia.

Ngay lap tic di kham béac si.

Loi khuyén: Trong mot ngay, luong calo ban dn vao sé
danh cho cd bé lin co thé ban. Dé I lj do tai sao ban din
6 ché dp dn ubng dé cho con bi, thay vi ché dj in ubng dé
gidm cdn. Hay duy tri mot ché d¢ dn udng cin bang va khoe
manh, giau chdt dam va tinh bot. Boi bé dang ldy di chit
long trong co thé ban, nén hiy udng 16 cdc nidc mii ngay —
gdp doi luong miée dugc khuyén ding.

Nhiing tinh huéng kho x{ khi cho con bu: Déi,
Nhu ciu dugc bu, hay Giai doan phat trién néng
Hiy nhé ring ué nhé c6 nhu ciu ba mat bim sinh

khoang 16 ti€ng mét ngay. Cic ba me cho con bt déi khi hay



nhidm l4n nhu c4u nay véi hanh vi cia mét dwa tré khi bé thyc
sy doi (xem trang 128). Ching han nhu Dale, m¢t ba me cho
con bu, di k€ mot ciu chuyén dién hinh khi c6 goi dién dé xin
l6i khuyén cua t6i: “Duéng nhu Troy luc nao cing déi. Thé la
khi n6 khoc t6i li€n cho b, né chi bu khoang ba phut 16i lin
ra ngu. Toi da 8 ging danh thic con bdi t6i s¢g né in chwa du
no.” Troy ning khodng bdn cin khi bé dugc ba tuin tudi, do
do t6i biét chic Troy khong thé bi suy dinh dudng duge. Hin
1a Dale da nhdm l4n gita phan xa bu mut caa bé vai viéc bé bj
doi, mic du bé vira in mée gio trude d6. Khi bé budn ngu luc
dang bu me, cho du me c6 lay bé diy nhung cting khong thé
khi¢n bé bu thém nhiéu hon. Sau dé, c6 &y thoi khong cho
Troy bu nita. Vin dé 1a lac d6 di dugce 20 hodc 30 phut va bé
da trai qua giai doan d4u tién ctia gidc ngl (xem trang 254).
Khi bé ti ra khéi miéng bé, c6 1é bé mai chi di i giai doan
REM trong giic ngt, bé thic gidc. Bi lam phién, bé mudn
dugc bu lai d€ ty d6 minh, chd khéng phai bé ty nhién doi.
Thé la ngudi me lai ngdi xudng va qua trinh ¢ ldp lai nhy hé,
Vin dé & didy — mot vdn d¢é phd bién — la Dale da vo thic
luyén cho Troy c6 théi quen dn vit. Va gio thi c6 khong thé
xoay chuyén tinh th¢ dugc. D6 ciing la ly do tai sao ban khéng
cho con in mét mi¢ng banh quy giita cac bita in. Néu quen in
vit cd ngay, bé s khong thé in dung bira. Va di€u d6 dung véi
cd nhitng bé dugc cho bu méi gid hodc mébi ti€ng rudi. Cic ba
me cho con bu binh thuong khéong gip phai nhiing vin dé nay
bai ho c6 thé thdy 16 bé in dugc bao nhiéu sita. Tuy nhién, véi



c4 hai phuong phap cho in, khi bé theo nép 4n ba gic mét lan
aic 1a bé dang in dung bita, va ban sé khong cin danh thic be
giita bita boi bé cling dwgc ngu du gidc.

Hiy st dung ban ndang cam nhan cua ban

DU khuyén cac ban cho con theo né nép, téi khdng ndi rang néu
bé bat dau khoc vi doi sau hai tiéng, ban diing nén cho bé an.
Thuc t&, trong suét giai doan phat trién néng, bé ¢ thé n nhiéu
hon binh thudng. Diéu téi mudn ndi 1a con ban sé an t6t hon va
rudt cla bé sé hoat dong tét hon néu bé dudc dn ding bla vdi
khodng cach gilta cac bla hgp ly.

Téi cling khéng bao ban ti chéi néu thi thoang bé can thém su vo
vé hoac blta an trong lGc dang I6n nhanh. Diéu téi muén nai la toi
ghét phai nhin thay cac bé budn buc khi cac bac cha me khéng
biét bat ddu dung cach. Chinh b6 me mdi la ngudi khién con cai
c6 thdi quen xau, 16i khdng phai & cac bé. Do dd, néu ban s
dung cdm nhan théng thudng ngay bay gid, ban co thé ngan chin
dudc viéc khién bé bi tén thuong sau nay. (Xem thém vé viéc bd
thoi quen xau & Chuong 9.)

Tiép theo, hiy xem xét mét tinh hudng khéc khi¢n cic
ba me cho con bu tré nén béi r8i — giai doan phat wién néng.
Gia du con ban binh thudng sé dn cich nhau tit hai ti€ng rui
dén ba ti€éng, dot nhién bé c6 vé déi hon — nhu thé bé mudn
in lién tyc. C6 lé bé dang & giai doan phit trién néng — trong
giai doan kéo dai khodng mét dén hai ngay nay, tré so sinh cin
dugc in nhiéu hon théng thuong. Giai doan phart trién noéng
thudng xay ra & tuln tha ba hodc tha t. Néu déy, ban sé thiy



giai doan nay chi kéo dai khoang 48 ti¢ng, sau d6 moi thi lai
quay vé chu trinh binh thudng.

Du ban c¢6 lam gi, ding nhim l4n giai doan phat trién
néng vdi viéc sita ban dang it d4n di hodc can di. Thuyc t, con
ban dang phat trién, nhu cdu cta bé thay déi va viéc bé mudn
mut nhiéu hon la cich w nhién @€ bé gui di thong diép cho co
thé ban: “Hay sin xuit nhi€u hon!” That ky diéu, co thé cia
m¢t bd me khde manh sé sin sinh ra bit ci thi gi bé cin. Vai
viéc cho dn bing sita bot, néu bé dang dn theo chu ky ba gic va
dot nhién c6 vé doi hon, don gian ban chi cdn cho bé in thém.
D6 cing la tdt ca nhitng gi ma ba me cho con bu phai lam.
Hon nita, véi viéc cho con bu m¢t bén méi l4n, khi bé ba xong
mot bén (thudng xuyén xay ra khi bé da dugc nim cin rusi),
ban chi cin d6i sang bén kia la dap @ng dugc lugng sita bé cin.

Né&u bé chi t6 ra rit doi vdo ban dém, c6 thé do khiong
phai la giai doan phat trién n6ng ma 1a ddu hiéu bé khéng nap
du calo. Ban cin di€u chinh chu trinh E.A.S.Y. d€ dap @ng nhu
cdu ti€p thém ning lugng cia bé. Diy c6 thé la thoi diém 6t
dé€ ap dung cich “dn don khi ngtt” (xem trang 252).

Léi khuyén: Vio budi sdng, sau khi ban cd mot gidc ngi
ngon, sita me s€ rdt giau chdit béo. Néu bé ddi vao ban gsm,
hiy hit sita s6m trong ngdy va &€ dinh loai sita gisy chi
béo db cho bira dn dém. Cidch ndy sé gilp bé cd thém ning
lugng cdn thiét, cho ban va chbng mt dém ngon gie, vi
quan trong la gitip ban khong phdi bin khodn: “Liéy t6i ¢é

A sita cho con minh?”



Nhiing van dé khi cho con bu siia me

cham. Néu dong tac do di
kém vdi viéc bé co chan
I&n cao, c6 thé bé dang bi
day hoi. Hodc bé khéng
thuc su doi.

Hién tugng Tai sao Phailam gi
“Bé thudng Da6i véi tré dudi bon thang | Thdi khong cho bé bua, dat bé
vin veo gida | tudi, didu nay nghia la bé | ndm trong Iong ban dé bé di
biia &n.” can di ngoai. Bé khéng thé | ngoai va sau do lai tiép tuc cho
vUa bu vua di ngoai dugc. | bé an.
“Bé thudng Bé co thé hap thu lugng | D& danh thic bé, hdy xem mét
budn ngu khi oxytocin I6n trong sa me | s6 16i khuyén & trang 142. Nhung
t6i cho bé an.” | (xem trang 148). Hodc | cling ty hoi: “Liéu con toi cé dang
bé cé thé dang &n vat va | theo chu trinh né nép?” D6 la
khéng thuc sy déi. cach t3t nhat dé biét lieu bé co
thuc su déi. NEu bé &n mbi gid,
bé cé thé dang an vat thay vi c6
mot bda d@n no né. Hay cho bé
theo chu trinh E.A.S.Y.
“Bé cu ba roi Cé thé do bé mat kién | Néu diéu nay xay ra Iap di lap lai,
lai nha ra.” nhan véi tia sGa chay | co 1é sia cla ban xudng cham.

Thir “Ién cét” ban than bang viéc
hut sda trudc (xem trang 151).
NEu bé bi day hdi, thif cach chia
tri § trang 361. Néu ca hai cach
trén déu khéng hiéu qua, bé co
Ié khéng thich bu me. Hay nglng
cho bé bu.

“Bé dudng nhu
quén mat cach
ngam ti me.”

Tat ca cac bé, dic biét
la bé trai, thi thoang bi
“quén” do mat tap trung.
Cing c6 thé la do bé
dang doi.

Hay dua num va cla ban vao
miéng bé trong mot vai giay, dé
bé tap trung va nhd lai. Néu bé
qua ddi va ban biét rang tia sia
cua ban chdy cham, hay hat sda
trudc khi cho con bu.

Nhiing van dé co ban vé nudi con bang siia b6t

Du ly do cta ban la gi; n€u ban da doc, tim hiéu va
quyét dinh cho con in sita bot, di€u d6 hoan toan 6n. Hay
t tin cho con dn sita bét. Bernice da tim hiéu moi tha c6

thé bao gébm ci nhitng bdo cdo y khoa phtic tap va bio téi



rdng: “Néu khong tim hiéu, cé thé t6i da chim trong mic
cdm r6i. Bdi nhitng thong tin t6i cé v€ sita bot — nhiing
tht ma tham chi y t4 cling ching biét — ho phai tén trong
quyét dinh cta téi. Téi cdm thdy dang ti€c cho nhitng ngusi
khéng du dut khodt trong chuyén nay.” Du khong cin thiét
1im, loi bién ho t6t nhit d6i véi nhiing 16i chi trich vé sita
bot chinh 14 sy that.

Lya chon sita bot, hiy doc cdc thanh phin. Cé rit nhiéu
loai stra bot khac nhau, & My tdt cd déu di dugc ki€ém tra cin
thin va dugc ching nhin béi Cuc Quin ly thyc phim va
dugc phdm. V€ co ban, sita bot duge lam ur sita bo hoic sita
d4au nanh. Ca nhan t6i thich sita bot lam i sita bo hon tit sita
d4u nanh du ci hai loai déu dugc b8 sung vitamin, sit va cic
dudng chit khac. Sy khac biét & day 1a thanh phin chit béo
tit bo c6 trong sita bo duge thay thé bsi ddu thyc vat trong
dau nanh. Tuy sita bot lam tir dau nanh khéng c6 chit dam
dong vat hay duong lactose, mot chit duge cho la c6 lien
quan dén ching dau bung va bénh di ung, nhung t6i khuyén
ban hay tht st dung loai sita bot lam i sita bo it gay di ing
trude. Chua cé bing chung xdc thyc 1a sita d4u nanh c6 thé
phong trainh dugc nhitng vAn dé trén. Ngoai ra, cic thanh
phin dinh dudng c6 trong sita bot lam tir sita bo khong dugc
tim théy & loai lam tit d4u nanh. Né&u lo ling vé cic vét phit
ban va tinh trang ddy hoi giy nén béi sita bot, nén nhé ring
tré dugc bu me ciing hay gip phdi nhitng vin dé nay. Cic
triéu ching nay thuong khdng phii 1a nhitng phan @ng bit



lgi, trit phi ban thdy cic triéu ching khac 15 rang hon nhy

nén oe hodc tiéu chay.

Bao quan sia bot

Sua bét ngoai loai thong thudng con cd loai 1dng duge cb dac,
ho&c thuan tién han 1a loai uéng lién, tat ca déu dugc ghi ngay
st dung bdi nha san xuat. Loai udng lién néu chua md ngay co
thé dugc trl téi khi hét han st dung. Mot khi da cho ra binh thi
du & dang nao, sfa bot chi dudc dé trong vong 24 tiéng. Hau hét
cac nha san xuat déu khéng khuyén dé lanh. Ciing nhu sia me,
ding bao gid s dung 10 vi séng; tuy khéng lam thay déi thanh
phan sita, n6 cé thd Iam ndng slia khong déu va khién con ban
bi bdng. Bung bao gid cho bé udng lai sia thita trong binh. D&
tranh lang phi, hay chudn bi binh siia ti 60-120 ml cho dén khi
bé an dudc nhiéu hon.

Lya chon nim ngdm giéng véi niim vi ciia ban nhdt. Co
rdt nhiéu loai num ngdm khdc nhau trén thj truong - phing,
dai, ngin, hay phinh ra & phia ddu ban kém theo binh. Toi
luén khuyén ciac ba me st dung binh Haberman cho con,
loai binh c6 mét chiéc van dic biét & phia cudi gitp tré chi
c6 thé udng dugc sita khi bu manh, né giéng véi viéc bu
me. Tuy mot vai loai num di€u chinh dong chiy nhiéu hon
cic loai khdc nhung trit loai Haberman, sita chdy luc ¢6 luc
khong va trong lyc mdi 1a y&u 6 quyét dinh dong chiy, chy
khong phai tré (xem thém “Nhim tudng v€ ntim vi” & trang
170). Theo kinh nghiém, t6i thuong khuyén st dung loai
Haberman cho dén khi bé dugc 3—4 tuin tuéi, tuy loai binh



nay cé th€ dit hon moét chut so véi cic loai khac. Chuyén
sang loai c6 dong chdy cham khi bé sang thiang tha hai, nim
ngadm hai 16p khi bé sang thing thu ba, v num ngim c6
dong chdy thong thudng khi bé sang thang tha tw cho dén
khi cai stta. Bén canh viéc cin nhic v€ dong chiy, néu ban
dang co ké& hoach cho bé in ci sita bot lin bu me, di€u.cot
yéu la c4dn tim loai num gic‘)'ng v6i niim vii cha ban nhit. Vi
dy, n€u ban c6 num vu tet, hay thit dung loai Nuk; néu nim
sin va thing, cic hing Playtex, Avent hay Munchkin c6 thé

la Iya chon t6t nhit.

Lugng sifa b6t hgp ly?

Thanh phan sita bot khong thay ddi nhu siia me, nhung dé thay
la tré sé can an nhiéu han.

TU khi sinh dén 3 tudn tudi: 90 ml/3 tiéng

3-6 tudn: 120 ml/3 tiéng '

6-12 tudn: 120-180 ml/4 tiéng (théng thudng bé c6 thé udng dén
180 ml khi dugc ba thang tudi)

3-6 thang: 240ml/4 tiéng

Gan day t6i da t6i thim Irene, mdt ba me cho con bu
dang dinh di lam tr& lai. C6 c6 tam bd binh khac nhau va
con ¢d Dora ching ua loai nao ca. Irene than vin: “Bé ngim
chit hodc lin né trong miéng, nén méi lan cho in ching khic
gi danh vat.” Dung r6i, t6i trém nghi, n€u nhu ¢6 4y cho con

in trung binh tdm l4n méi ngay. Toi lién bio: “Hay dé toi



xem nguc cua ¢b r6i ching ta sé¢ di mua sim.” Chung t6i da
lam thé va tim dugc mot chiéc num gidng véi cua Irene nhit.
Vai ngay sau d6, Dora vin khién c6 c6 nhing luc kho khin,
nhung bé di lam quen véi chiéc num mdi d& dang hon so voi
tam chiéc kia. |

Khi di mua binh va num, hiy chon nhing loai c6 thiét k&
ranh xoin phé thong dé ban c6 thé thay d6i néu cin thiét. Toi
tirng trong thdy mot s6 loai rdt bit mic va di kém voi hang loat
nhitng 16i hita hen tuyét voi nhu — “giéng hét ti me”, “ngin
ngita ddy hoi”. Ditng qua coi trong nhitng 16i quing cdo d6, va
hay xem cii nao phu hgp véi con minkh nhit.

Hay nhe nhang khi ban cho bé in lin diu tién. Lin diu
tién ban ddt nim ng4m vao trong miéng bé, hiy dit nhe no 1én
miéng bé va chd cho dé¢n khi bé mé miéng. Sau d6 nhe nhang
ddy num binh vao nhu thé bé ngam l4y né. Ding bao gio c6
nhét binh vao trong miéng be.

Diing so sdnh ché do cho con dn sita bot voi ché dg cho con
dn sita me. Qua trinh tiéu héa sita bot cham hon sita me. Diéu
d6 cling c6 nghia 1a bé idn sita bt sé in cich bén ti€ng thay vi

ba tiéng nhu bé bua me.

Lua chon thi ba: K&t hgp ca b me va bii binh

Du khong thién vé sita me hay sita bot, nhung t6i luén
noi véi cic bac cha me rdng c6 mot chat sita me vin hon la
khong co gi. Mot vai ba me di cam thdy bit ngs khi nghe di¢u

d6, dic biét 1a nhitng ai d4 w vdn vdi bac st hodc cic 6 chuc



tng ho viéc cho con bu sita me va tin ring chi nén cho in theo
moét cich duy nhit.

“Toi c6 thé két hop ci hai cach w?” ho hei. “Liéu viéc cho
bé vira bu me vira bu binh c6 kha thi khéng?” Cau tra 16i cta
toi ludn la: “Kha thi qua di chd.” Va téi ciing gidi thich viée
“két hop” & diy nghia la bé c6 thé vira dugc in sita me viia
dugc 4n sita bot, hodc chi cho dn sita me nhung bing ci binh

l1in cho bu.

Nham tudng vé nim vu

“Sy nham tudng vé num vU” da nhiéu lan dugc diung nhu mot cai
cd dé khong cho bé &n bing ca hai cach bu me va bu binh. Theo
t6i d6 chi 1a chuyén hoang dudng. Diéu khién bé nham Ian chinh la
“dong chay” va van dé dé cé thé dé dang giai quyét. Tré ba me si
dung co ludi khac so véi bl binh. Hon nia, tré bu me cé thé diéu
chinh dudc lugng sia bé bu béng viéc thay ddi cach muat nhung
vdi bu binh sé& c6 dong chay lién tuc dudc kiém soat béi trong luc
chi khong phai tré. Néu bé bl binh, t6t nhat hay st dung loai binh
Haberman, loai nay cho phép bé chi an dugc khi bu manh.

Phai thita nhian mot vai ba me rit chic chin vé lua chon
ctia minh ngay tr khi bit d4u. Bernice, ngusi d4 tim hiéu rit
nhiéu khi mang thai di chic chin 100% vé quyét dinh cho con
in sita bot. Chic chin dén miic c6 4y di yéu cdu bic si tiém
cho ¢6 hormone giup ngay l4p tic lam can kiét ngudn sira me.
Trong khi d6, Margaret lai rdt dut khodr khi lya chon sita me.
Thé con cic ba me & gitra thi sao? Mot vai ngudi, bai 6 it sita

trong nhitng ngay ddu tién, di bugc phii cho con in siva bot.



Nhitng nguoi khic chon cho dn cd bing binh va ba me ngay tr
ddu bai ho khong mudn c6 gisi han. Nhom thit ba bit d4u voi
ché d6 nay va sau d6 quyét dinh déi sang ch¢ do kia. O nhiing
nhom nay, hiu hé&€t cic ba me cho bu trudc r6i mai cho thém
in sita bot; nhung doi khi ciing 13 nguoc lai.

Neéu tré so sinh dudsi ba tuan tudi, sé kha dé d€ cho bé bu
binh néu bé dang bu me hodc ngugc lai, va bé ciing khéng khé
khin dé quen vdi ca hai loai. Tuy nhién, sau ba tuin, sy thay d6i
c6 thé tr nén rdt kho khin d6i véi cd me va bé (xem trang 175).
Do d6, néu ban con dang bin khoin vé viéc chi cho bé ba me,
hiy cin nhic thoi di€ém va hanh dong cang sém cang t6t.

Hay xem thém vai vai truong hgp ma cic ba me di c6 lya
chon that sing sudt vai ca hai ch€ d¢ in.

Trwong hop ciia Carrie: adn ché do cho dn b0 sung. Dic
biét n€u ngusi me sinh mé, c6 4y c6 thé chua cé sita trong
nhitng ngay ddu sau sinh. Truyén thudc gidm dau, dic biét
sau khi sinh, s& khién co thé bi ngung tré, va ngudi me cé thé
khong nhan ra sita chua dugc sdn xudt. Di c6 vai truong hop
bi kich khi bé bu me va trong nhitng tuidn ké ti€p bé bi mit
nudc nghiém trong, tham chi la chét do suy dinh duéng. Be
ba nhung ngusi me khong nhan rala con khong dugc in chue
sita ndo. D6 ciinglaly do tai sao ban cin ki€m tra chit thai cua
tré va ciAn bé méi tudn mot lan.

That khong may, rdt nhi€u ba me da khong nhan ra ¢6
thé m4t t6i mdt tudn thi sta me mdi vé. Du cho bé bu dung

cich d¢n mdy, n€u ngusi me khong co sita thi bé sé khéng thé



phat trién. Trong bénh vién, khi y ta t6i va thong béo ring cin
cho bé uéng nudc dudng hoic in bd sung sita bot, ngusi me
c6 thé tir chdi: “Con t6i khong udng sita bot!” Co 4y da nghe ai
d6 ndi bira in b8 sung c6 thé “lam hong” sita me. Thyc ra néu
ban khong c6 du sira, ban ddu con lya chon nao khac.

Ngay ca khi da dung sita bdt, t6i vdn khuyén cic ba me
du thé nao ciing phai cho con bu bai qua trinh d6 s& giup kich
hoat xoang chua sita cia me, di€u ma may hut sita khong thé
lJam dugc. Qua trinh bé bu me sé gt thong diép cho nio cha
ban dé€ sin xudt sita, con may hut sita chi c6 thé lam réng nang
chua sita. Do d6, ban c6 thé cho con uéng sita bét, dong thoi
ti€p tuc hue sita méi hai gio d€ sia lai chdy ra. Nhu truong
hop cua Carrie, c6 c¢6 hai bé trai sinh d6i bang phuong phap
sinh m& va khong c6 sita trong ba ngay d4u. Do lugng dwong
trong mau cic bé déu thip, chang t6i phii cho chung in sia
bét ngay 14p tirc. Carrie vin cho con b — a hai ti¢ng thi bu
khoidng 20 phut — nhung sau d6 chung téi cho cic bé 4n thém
khodng 30 ml sita bét.

Sau khi cho in, Carrie hut sita ra va mot ti¢ng sau lai hut
thém. Dén ngay thi tv, sita bit ddu vé va bé chi dugc cho in
mot ntta lugng sita bot thuong 1é. Chic chin nguoi me s& mét
dén hét ci hoi. Chdng la khi sau ba ngay hat sia, t8i hém 4y
Carrie da ném may hut sta khip phong. Anh chdng va t6i chi
biét ding nhin trong khi c6 4y ndi doéa va sau do6 thi moi viée
tré lai binh thuong. Dén ngay thi nim, cip sinh déi hoan

toan uéng sia me.



Truong hop cia Freda: khong mudn cho con bi nhung vin
mudn con dugc udng sita me. Nhu t6i da dé€ cap trusc do, boi
nhing cam gidc v€ co thé ctia minh, dic biét 1a by nguc, nhi¢u
ba me khong chiju cho con bu nhung ho hiéu dugc lgi ich vé
sitc khoe d6i voi con minh. Nhu trudng hgp cia Freda, c6 cho
con bu chi trong miy ngay ddu, c6t d€ cho sia vé. Sau do, c6
ti€p tuc hue sita dén khi bé dugc mot thang tdi, dé thiy do
la thoi diém ma stta caa c6 bit ddu hét. Téi ciing biét trudng
hgp mot ba me mang thai h¢ phai hut sita cia minh, dé dong
va giti cho ngudi me nh4n nuéi con. Trong <3 hai truong hop,
néu chi hut sita khong sé ching thé duy tri qua trinh sin sinh
sita [Au hon ndm tudn.

Triong hgp cia Kathryn: quan tim vé si hoa hgp trong
gia dinh. Khi mang thai d@a con tha ba, Kathryn di quyét
dinh cho con bu nhu véi hai dwa truée 1a Shannon, bay tuéi
va Erica, nim tudi. Bé Steven khong gip vin d¢ gi & bénh
vién, nhung khi Kathryn vé€ nha, c6 di kiét sic. Don giin
vi khéng c6 dua thaoi gian d€ cho Steven b, nén c6 di mién
ctdng chuyén sang sita bot. Khodng hai tuin sau, c6 chi con
bi¢t ciu ciru t6i. C6 mudn c6 cam giic gin ghi voi Steven
gibng nhu tirng trdi nghiém viéc cho con bu véi hai nguoi
chilén hon caa bé, nhung moi ngusi déu bio da qua mudn
r6i. Hon nita, c6 cling thiy viéc cho con bu 4anh huéng tsi
cuéc s6ng gia dinh minh th¢ nao. Kathryn phian tran: “Toi
chi muén cho con bu hai l4n méi ngay — vao budi siang khi

bé thuc gifc va vao budi trua, trudce khi bon wré di hoc vé.”



Toi da giai thich cho Kathryn co ché lam viéc ciia ngyc — néu
ban cho con bu hai l4n méi ngay, nguc ctia ban sé chi cung
cip du sita cho hai bita 4n do6. D€ sita vé nhi¢u hon, méi
ngay Kathryn cho Steven bui me hai l4n »4 hut sita sau lin.
Ban d4u, du Steven dugc bu me, Kathryn van phai cho bé in
thém sita bot. Dé€n ngay thit nim, bé c6 vé in no hon vabing
viéc st dung may hut sita, sita ctia c¢6 da v€ lai. Trong truong
hgp cta Kathryn, mét khi siva da vé lai, c6 4y khong cin hut
sita nita. Cudi ciing, Kathryn di dugc toai nguyén ma ching
anh hudng gi t6i phidn con lai cta gia dinh.

Triéong hop ciia Vera: sdp di lam trd lgi. N&€u mét ngudi me
dang 1én k& hoach tré lai cong viéc, c6 4y s& phai hut va it sia,
hodc phai t4p cho con in sita bot. Vai ngusi sé dgi dén thai
di€ém mot tudn trudc lic di lam dé€ cho con dn thém moét hodc
hai binh sita bdt méi ngay, nhung néu bé chwa tiing dugc bu
binh, t6i khuyén cic ban nén tp cho bé ba tin trude khi sin
sang di lam tré lai. Ching han nhu truong hgp cta Vera, thu
ky trong mét khu cong nghiép 16n va khong thé€ & nha. Co lya
chon cho con bt vao budi sang va cho idn sita bt cd ngay va lai
cho con bu khi ¢6 v&€ nha. Chéng ctia ¢6 luén cho bé bu binh
vao bita in dém.

Céc truong hgp tuwong ty cling xay ra khi ngudi me don
gian chi muén cé nhi€u thai gian hon cho minh hoic ¢6 4y
phai di cong tic. Mot ba me lam viéc tai gia — ching han nhu
mot hoa si hodc mét nha vin — cling mudn hr sita cia minh

ra, thuong l1a d€ ngusi khac cé thé cho bé dn mér vai biza.



Loi khuyén: M¢r mdi chinb la ké thi lon nhdt cia mot ba
me phdi di lam, bdt ké ho chon cdch dn nao. Mét trong nhiing
bién phdp dé’trdnh bi kiét siic trong nhiing tudn diu tién quay
110 lai la hay bdt diu di lam vao thie Nim thay vi thi Hai.

Trudng hop cia Jan: phdu thudt da ngdin cdn viéc nudi con
bang sita me. Viéc phiu thuat hoic nhiém nhiing cin bénh
nghiém trong s& khi¢n cac ba me khong thé ti€p tuc cho con
bi. Trong nhitng trudng hgp nhu thé, TS chic Y t& The gisi
khuyén ban nén héi xin sita ctia cic ba me khac. Nhung t6i xin
noi viéc d6 khong hé thuc t&. Khi con cta Jan mdéi duge mét
thang tudi, c6 4y dugc thong bio phiu thudt va c6 thé phai
xa bé it nh4t ba ngay. Téi da goi cho 26 ba me dang cho con
bu, trong s6 d6 chi duy nhit mgdr nguasi sin long hién ting sira
cta minh va chi hi€n 240 ml. Sita me ciing quy nhu vang vay!
Cudi cung, héa ra Jan c6 thé hut dugc kha nhiéu sita nhung c6
iy vin cho con udng thém sita bot. Hay tin t6i, sau vu do bé

vin binh an v6 su.

Ti€n hanh chuyén déi

Trong vong ba tuan dau tién, bé dé dang thay ddi tU bu me sang
b binh va nguogc lai. Néu dé lau, viéc tap cho bé s& khd khin
hon. Thoat dau, bé quen sifa me sé khong chju bu binh, bdi ti
me |4 tat ca nhing gi ma miéng bé da biét va mong dgi. Bé sé
lan nim ngam trong miéng va khong biét lam thé nao dé bu hay
ngam chat. Diéu nay clng dung khi phai tap cho bé ti bu binh
chuyén sang bu me. Néu chua quen vdi cadm giac bu me, ban
ning cua bé sé khong biét lam thé nao dé ngam dudgc ti me.



Céac bé phai thay déi tir b me sang bu binh thudng sé “dinh

céng”, ti choi khéng &n suét cd ngay. Khi ngudi me vé nha, chi

mudn cho con bu vai bia cudi trudc khi bé di ngu thi bé lai cé

y tudng khac. Bé sé danh thic me sudt cd dém, cé géng &n bl

nhing bda ma bé di I18. Bé khong biét va khéng quan tam do la

budi dém; bé dang cé gang |ap day cai bung tréng réng.

Ban phai lam gi? Trong hai ngay dau, cé géng tap cho bé bu binh
va khong bu me (va ngudc lai néu ban dang tap cho bé bu me).
Hay nhd rang bé luén sdn sang quay lai véi phuang thic cho an
ban dau. Cho du bé quen véi viéc bi me hay bl binh, mét khi nod
da & trong tri 6¢ cua bé, bé sé khéng bao gid ti chai no.

Hay luu y: DAy la viéc rat kho khan. Con ban sé cam thay kho
chiu va khoc rat nhiéu. Bé dang ndi véi ban: “Me dang cd cho cai
gi vao mém con day?” Bé tham chi c6 thé ngam va phun sifara
ngoai khi bé an, dic biét néu bé dang dudc chuyén sang an binh,
bdi bé khong biét lam thé nao dé diéu chinh dudc dong chay qua
num cao su. Ngugc lai, loai Haberman c6 thé loai bd dugc van

dé nay.

Cho dung num ngam hay khéng:

Cau hoéi ciia moi ba me

Num ng4m di xuft hién hang th€ ky nay va vi muc dich
t6t. Tré so sinh chi c6 thé ki€ém soit mot bo phan cta co thé,
dé chinh la cai miéng. Bé mut d€ c6 sy kich thich miéng ma
bé cin. Ngay xua, cic ba me thudng st dung manh vii hoic
tham chi dit cd nat bing s trong miéng tré so sinh d€ giap be
c6 cam giac thodi mai hon.

Diing nén quan niém tiéu cyc v6i nim ngdm. Nhing

tranh cii gidn diy di nd ra, m¢t phin bdi cich st dung sai cia



moi nguoi. Khi num ngam dugc stt dung khéng dung cich, né
sé tr¢ thanh thit ma t6i van goi la vat phu thudc — 13 tht ma wé
sd sinh tré nén phuy thudc vao d€ ty dé ban thin. Nhu t6i da
dé cap trude do, khi cic bac cha me st dung nim ngam dé€ dé
con, thay vi bé& bé 1én va ling nghe nhiing di€u bé thuc sy cin,

thi bé chi con biét im miéng ma théi.

Lgi ich cua viéc mit ngon tay

Mut cac ngon tay la hinh thuc kich thich miéng quan trong va la
hanh vi ty d6 danh ban than. Ngay ti khi trong bung me bé da
mut ngon tay. Khi bé I6n hon, bé bat dau mat ngon tay cai hoac
cac ngén khac vao budi dém, thong thudng khi khong cé ai &
quanh. Chinh suy nghitiéu cuyc cla ban khi nghivé viéc mut ngon
tay mdi lam ban thdy né nglia méat. C6 thé khi con la tré con ban
da bi qud trach khi lam thé. C6 thé b6 me tiing phat vao tay ban
va néi do 1a “m6t thoi quen xdu” hoac bao ban (hoic ai d6) ring
nhu thé 1a “ban” IAm. T6i dudc nghe rat nhiéu bac cha me phai
deo bao tay cho con, boi nuéc c6 vi khé chiu hodc giu tay cua
bé - chi cot dé bé khdng mut ngdn tay.

Thyc ra, di ban c6 thich hay khéng, mut tay la ban ndng cla
tré va la viéc ma ching ta nén khuyén khich. Hay nhin nhan that
khach quan. Nén nhé day la mét trong nhiing cach dau tién dé
bé co thé tu kiém soat co thé va cdm xuc cda minh. Khi biét minh
cd ngon tay cai va viéc muat no khién bé thdy thoai mai hon, thi
diéu dé sé giip bé cd mot cam giac tuyét voi vé su kiém soat va
thanh qua dat dudc. Nim ngam cé thé lam dugc diéu tuong tu
nhung né bj kiém soat bdi ngudi 16n va né cé thé bi mat. Ngon tay
cla bé thi ludn & dé va bé tuy y diédu khién né. Toi bdo dam vdi
ban, bé sé& bd thoi quen mut tay khi da sdn sang, gidng nhu bé
Sophie nha téi tung lam.




Toi thich st dung nim ngam trong ba thing dau dé bé c6
khoédng thai gian mut thich hgp, d€ dé6 danh bé trudc gide nga
hodc khi t6i mudén t4p cho bé bo théi quen dn dém (t6i gidi
thich phuong phip ctia minh & Chuong 6, trang 251-255).
Sau giai doan do, tré c6 khd ning ki€m sodt tay minh nhiéu
hon va biét ty mat tay dé dé danh minh.

Nhitng loi d6n v€ nim ngim c6 rdt nhi€u. Vai ngudi tin
néu ban cho con st dung nim ngim, bé sé khong biét cich
ty mut tay niva. That vé vin! Téi bdo ddm bé s& wit ngay chiéc
num ngidm d€ mat tay minh. Bé Sophie nha t6i d4 lam y hét
nhu thé va tiép tuc mut tay minh trong vong sidu nim tiép
theo. Khi l6n hon, bé chi mut tay khi di nga va d€ t6i néi
thém, bé ching bao gi¢ bi ring ho.

Khi mua mét chi€c num ngam, hiy d4p dung nguyén tic
giéng nhu voi nim binh sita: Chon mét chiéc c¢6 hinh dang
ma tré di quen thudc. Co t6i 30 hodc nhi¢u hon cic loai nuim
ngim khic nhau trén thi truong hién nay. Véi tiéu chi do, ban
chic chin sé tim dugc loai gidng véi num v cia chinh ban

hoic loai nim cao su ma ban s dung cho binh sia.

An dim

An dim la méot giai doan chuyén giao. Trdi ngugc véi
quan niém sai [4m phd bién hién nay, in dim khong c6 nghia
la cho bé bd hin sita me. Dung hon, né 1a mét tién trinh
t¢ nhién phé bién déi véi tdt cd cac loai ddng vat co v sy

chuyén héa tit ch¢ d6 in long, tr sita me hodc sita bt sang



thitc &n dic didn. Thong thusng bé khong cin phai cai sita me
hoan toan. Khi ban gigi thiéu cho bé thuc in dim, bé sé ngay
cang it 4n sita hon, bdi bé di dugc cung cdp du dudng chit
theo cich khac. Thuc t&, moét vai tré sé bit ddu bd sira me khi
duoc khoidng tim thang tudi va ngusi me don gidn chi cin
dwa cho bé mét cii binh nhwa c6 nip. Cac bé khac thi bu me
dai hon. Trevor dugc mét tudi va khong c6 y dinh ngiing bu
me trong khi cd b8 va me bé di hon ci sin sang. Toi khuyén
me cta bé, Eileen, hiay cwong quyét bio “Khong doi me nira
con nhé!” méi khi Trevor kéo 40 c6 1én, di€u ma bé di lam vai
ngiy qua. T6i da ting cinh bdo c3 hai vg chéng ho: “Sé c6 mét
vai ngay bé tré nén kho chju va lién tuc quéy rdy ban. Rét cuc
thi bé ciing da bu me hon mét nim r6i va chwa bao gis dung
binh.” Sau nhiing ngay d6, Trevor cudi cung ciing sin long
udng binh. Mgt ba me khic, Adrianna, di doi gin hai nim
trude khi néi vai con trai bé béng ctia c6: “Khong ti me nita
con nhé!” Trudng hgp nay thi ric phé bi€n, diy khong phii la
do bé. Adrianna khong sin sang d€ tir bod sy gin gii ma viéc
cho con b mang lai. (@) trang 368, tdi s& ké thém cdu chuyén
ctia Adrianna.)

H4u hét cac bac si nhi khoa déu khuyén ban nén dgi dén
luc bé dugce sau thang tudi trude khi bit ddu cho bé in dim,
trit vai truong hop dic biét nhu bé ning qua (8-10 cin khi
dvugc bon thing) hodc cic bé bi trao ngugce thiyc quan hay o
néng. Khi dugc sau thang tudi, con ban cin bé sung thém chit
sit trong cac loai thirc dn dic, bdi dén thoi diém nay, dy triv sie



trong co thé bé bit ddu can ddn. Hon nita, phan xa tho luéi ra
khi b4t c tht gi nhu num vu hodc thia cham vao bit ddu bi¢n
mét nén bé c6 thé nudt thic in dic mém dé dang hon. Ngoai
ra, khi dugc sau thang tudi, kha ning kiém soat ¢ va déu clia
bé di phét trién. Bé bay gio da biét thé hién sy khong thich
tha hodc néi véi ban ring bé da no bing viéc nghiéng ngusi
va quay di. |

An didm thyc ra khd don giin néu ban lam theo ba hudng
din quan trong sau:

o Bt diu voi mot logi thic dn. Toi thich qua 1é béi chung d?
tiéu hoa nhung néu bac si nhi khoa khuyén mét loai thyc
phdm nao khéic ching han nhu gao, hay t6n trong y kién
ctia ho. Hay gisi thiéu mét loai thic 4n mdi hai ldn méi
ngay, budi sing va budi chiéu trong vong hai twin trudc
khi gisi thiéu mét loai thic 4n mai khac.

o Lubn gidi thiéu thic dn mdi vao budi sang. Ban s& c6 ci ngay
d€ xem liéu bé c6 phdn ung tiéu cuc nao voi thyc phim
hay khong. Bé c6 thé bi nén, tiéu chiy hodc bi néi do.

o Ding bao gio trén ldn cdc thic phdm vdi nhau. Bing cich
nay ban sé biét bé c6 bi di ung vai moét loai thuc phim

nao do khéng.

Hanh vi khi bu me

Khi dugc khoang bén thang, tay cia bé bat ddu ngo nguay, va bé
c6 thé xoay dau ciing nhu van ngudi. Trong khi bu, bé sé nghich
lung tung quéan ao hay dé trang stc clia ban va bé sé thic vao



cdm, mii hay mat néu bé cé thé vdi dudc. Khi I16n hon, bé c6 thé
phat trién ca nhiing théi quen xau khac, mot khi bé bat dau sé rat
khé dé thay dédi. Do dé, ngay tif bay gid hay day cho bé biét bu
me mdt cach ngoan ngoan. O méi trudng hgp, meo dé thuc hién
thanh cong do 1a ban can phai cling ran nhung nhe nhang, nhac
nhd bé vé dudng bién gii cla ban. Hon nia, cd gng cho bé bu
trong mai trudng yén lang dé giam thiéu sy xao nhang.

Khi bé nghich nggm: Nhe nhang cam tay bé va nhic no ra khoi
cd thé ban hoic thi ma bé cham vao. Hay néi: “Me khong thich
nhu thé dau.”

Khi bé xao nhang: Té nhat la khi bé xao nhang va cd gang quay
dau lai trong khi miéng van ngam ti me. Khi chuyén do xay ra,
hay ngung cho bé bl va ndi: “Me khong thich nhu thé dau.”

Khi bé can: Khi bé moc rang, da phdn cac ba me déu sé bj con
can. Viéc nay chi nén xay xa mot lan. Bing e ngai dé cé phan
tng phi hop, hay dua bé ra xa va néi: “Oi, nhu thé dau Iam. Ping
can me.” Théng thudng chi can lam nhu thé, nhung néu cach dé
van khéng hiéu qua hay ngung cho bé bu.

Khi bé kéo ao: Bé chap chiing biét di van ti€p tuc bu me doi khi
sé lam diéu nay khi bé muén dudc an Ui. Pon gian hay noi: “Me
khong muén bi kéo &o Ién. Blng lam thé.”

Trong bang “Cho bé in ddm: 12 tuin d4u tién” sau day,
t6i da liée ké chi tiét titng loai thyc phim va thoi gian cin
ap dung. Khi bé dugc chin thang tudi, t6i cho bé tht nudc
xuwong ga, st dung n6 d€ ting thém vi cho bdt ngi cdc hoidc
pha loing véi rau ma t6i da xay nhuyén & nha. Tuy nhién, t6i
khuyén hiy dgi dén luc bé dugc moér tubi trude khi cho bé
dn thit, trieng hodc sita twai. Du sao, ban ciing nén hai béc si
nhi khoa truéc.



Dung bao gi¢ ép budc khi tré khong mudén in mét loai
thutc 4n dic biét nao dé. Cho bé dn nén 1a mét trdi nghiém dé
chiu véi tré va ca gia dinh. Nhu t6i d2 m& ddu & chuong nay,
in udng la nhu cdu co ban cho sy t6n tai ca con ngusi. Néu
may min, chung ta s& dugc nhan biét va thuéng thitc huong
vi cling nhu hinh dang cta cic moén in ngon. Qua trinh nay
nén bit ddu wr khi bé con la tré so sinh. Viéc yéu thich in
uéng la mdt trong nhitng mon qua tuyét voi nhit ma ban ¢
thé danh cho con ban. Khong phii ngiu nhién ma mot ch¢
d$ in udng cin bing t8t s& cung cdp cho bé ning lugng va
sic khoe cin thiét d€ bé vugt qua cd ngay. Vanhu chung ta sé
thdy & chuong ti€p theo, do la mt yéu cdu cao d6i véi mot
dita tré dang lon.



Cho bé an dam: 12 tuan dau tién

Lich trinh 12 tudn sau day danh cho bé an dam khi dugc sau thang tudi. Ban sé cho bé an bia sdng nhu
binh thudng, bu me va bl binh va cho bé “4n sang” sau hai gid. “An trua” nén vao khoang giita trua va “an
t6i” vao chiéu mudn. Hoan thanh bda sang va bla tdi bang bu me hoac bl binh. Nén nhd méi dua tré déu
khac nhau, hay hoi y kién bac sinhi khoa xem diéu gi la phu hgp vdi bé.

Tuan Biia sang Bira trua Biia toi Ghi cha
1 2thialé Bu binh hodc bu me 2 thia Ié
(6 thang tudi)
2 2 thia lé Bud binh hodac bu me 2 thia lé
3 2 thia bi dao BU binh hodc bu me 2 thia lé
4 2 thia khoai tay ngot 2 thia bi dao 2 thia lé
5 Chao bot yén mach 4 thia bi dao Lé Cho an thém dé dap
(7 thang tudi) (4 thia) (tng nhu cau phat
trién cla tré
6 Chao bét yén mach 8 thia bi dao Chéo b6t yén mach va Ban c6 thé cho &n
(4 thia) khoai tay ngot (mdi loai 4 nhiéu loai trong ciing
thia) mét bra
7 8 thia 1é Chao bot yén mach, bidao  Chao bdt yén mach, 1& (méi
(méi loai 4 thia) loai 4 thia)
8 Chudi TU thai diém nay, ban cé thé phéi hop cac loai trén, gidi thiéu mét loai thuc phdm
mdi méi tuan, cho bé &n 8-12 thia mbi baa
9 Ca rot
10 Pau xanh
11 1916} xanh

(9 thang tudi)

Ban co thé ti€p tuc va gidi thiéu loai thuc pham mdi méi tudn nhu da gidi thiéu d
c6t bén trai, cho bé &n 8-12 thia mbi bia




CHUONG S

Budc cHU A — THUC DAY
VA THAY TA CHO CON

Tré sd sinh va tré nhd bi€t suy nght, quan st va ly ludn. Chiing cn
nhdc cdc ching c(, dua ra két ludn, trdi nghiém, gidi quyét van dé
va tim kiém su that. Tat nhién, ching khéng lam 18t cd cdc hanh
déng trén mét cdch cé v thiic nhu cde nha khoa hoc van thudng
lam. Va vin @& ma nhitng déa tré gidi quy&t mai ngdy lién quan dén
con ngudi, dd vét va 1 ngit, chit khdng phdi gidi thich nhitng bi an
phic tap vé cdc ngdi sao hay cdc nguyén &. Nhung ngay ca nhitng
dita tré bé nhédt ciing hi€u biét rat nhiéu v& thé gidi va chiing luén
c& gdng tim hiéu vé né.
— ALISON GOPNIK, ANDREW N. MELTZOFF VA
PaTricia K. KUHL trong cudn Cdc nha khoa hoc trong ci

Khi con thic gidc
Déi voi méi dita tré mai sinh, méi ngay déu la mor diéu
ky diéu. Ngay ur gidy phut dia tré hinh thanh trong ti cung,

sy phat tri€n cta tré da theo cip s6 nhin, cing véi kha ning



gido vién d4u tién cua tré, nhung co 1€ ban khong cin qui lo
ling v€ viéc cung cip kién thitc cho con ma hiy quan tdim dén
viéc lam thé nao d€ khoi d4y ban ning to mo, khuyén khich
va giup chung hiéu thé gisi hoat dong nhu thé nao, ciing nhu
cach thic tvong tic véi moi nguoi.

Cudi cung, t6i khuyén khich cic bac cha me nén nghi bét
ctt hoat déng nao ma con ho lam ciing gi6ng nhu mot co hoi
thuc ddy kha ning ty lap ciing nhu sy an toan ctia bé. Hai muyc
tiéu nay co vé d6i l4p nhau nhung trén thyc t€¢ chung luén di
song hanh. Du & tudi nao, tré cang cim th4y an toan thi chiing
cang mudén mao hiém va ty tim ni€ém vui ma khong cin sy
hé trg hay can thiép tir bén ngoai (trit trwong hgp chung dang
trong tinh hudng nguy hi€ém). Do d6, chit A trong E.A.S.Y. dva
ra mot nghich ly: Cdc hoat dong ginip ching ta lién két vii 1é
nhung ciing déng thoi day chiing nhiing bai hoc diu tién vé ty do.

. Dung nén giip tré qua nhi€u. Di€u nay khong phai la
bdé tré mdt minh ma nghia la tao ra sy cin bing — cung cip
cho té nhitng huéng din va giup d& khi tré cin nhung déng
thoi cling ton trong sy phat trién tw nhién caa wé. Thyc € 13,
du c6 thiéu sy giup d& caa ban, ngay khi tré thuc, bé sé ling
nghe, cim nh4n, nhin, ngti hodc thi tha gi d6. Dic biét trong
nhing thing ddu doi, khi moi thit déu méi mé (véi e so sinh
la cim gidc sg hii) nhiém vu quan trong nhét caa ban la bio
didm méi trdi nghiém s& khi¢n tré thiy thodi mai va an toan
dé chung mong mudn ti€p tuc khim pha va phat wién. Diy

chinh la cich d€ tao ra m¢t “vong tron tén trong”.



Vé vong tron ton trong

Cho du ban dang nhéc bé ra khoéi ciii vao budi sing, cho
bé tdm, hay choi u 0a, ban luén phii nhé la tré c6 khé ning
hoat déng nhu mét con ngusi doc lap va tré xitng ding co
dugc sy quan tim hoan toan cua ban ciing nhu ding dugc ton
trong. T6i mudn ban th hinh dung ban dang vé mdt vong
tron chung quanh con minh, vong tron twdng twgng nay bidu
trung cho khong gian riéng caa tré. Diing bao gio budc vao
thé gisi cua tré ma khong hoi y kién ctia bé, khong vi ly do gi
va khong gidi thich ban dang lam gi. Di¢u nay nghe 6 vé la
lung hodc ngé ngén, nhung nén nhé con ban khoéng chi la mét
dita bé ma con 1a mét con nguvi. Néu ban nhé nhitng nguyén
tic co ban dugc trinh bay va minh hoa chi tiét sau diy, ban s&
gitt dugc vong tron ton trong trong sudt thai gian hoat dong
ctia tré mot cach dé€ dang va ty nhién:

o D¢ mdt dén tré. Hay hét muyc quan tim t6i tré trong
khodng thoi gian nay. Diy chinh la thei diém lién két nén
ban cin phai tip trung. Diing nghe dién thoai hay lo ling
vé viéc quin 4o di dugc gidt xong, hay chim chu vé viéc
hoan thanh ban bio cdo.

o Khuyén khich cdc gidc quan cia tré phit trién nhung trinb
kich thich qud midc. Vin héa phuong Ty thuong khuyén
khich hoi qua da va kich thich qui mic — va cha me
thuong vo tinh giy ra cic vin dé nay, bai ho khong nhin
ra cic giac quan cua tré mong manh nhu thé nao va té
c6 thé hi€u va ghi nhé dén du. Toi khong khuyén khich



cic ban ngiing hat ru con, nging choi nhac, théi khéong
cho con xem nhitng thit loe loet bit mit, hodc khong mua
d6 choi cho con nita, ma hay chu trong thyc sy téi tré.
Hay tao mét moi truong thii vi, vui vé va an todan cho tré.
Ban ching cin tién d€ tao ra mot moi truong nhu the.
Ban chi cin bidn ning cdm nh4n cia mét ba me (xem
trang 201-216).

Thiic ddy su ty ldp cia tré. Di€u nay nghe c6 vé di ngugc
lai véi ly lé thong thuong — lam thé nao dé€ mor dira wé
c6 thé ty 14p. T4t nhién, mét dira tré chua thé ty lam
moi viéc, nhung ban c6 thé bit ddu bing cach giup e
tv tin x6ng pha, kham pha va choi mét cach doc lap.
Do d¢6, khi con ban dang choi, thay vi tuong tac hay
quan sit bé.
Luén nhd la ban dang tro chuyén ciing con chi kbong chi
ndi cho con nghe. Mot cudc d6i thoai ludn la hai chiéu:
mdi khi tré tham gia vao cic hoat déng, ban hiy nhin,
nghe va dgi phin @ng cta tré. Néu tré c¢8 ging néi chuyén
hodc muén ban cing tham gia thi ban hay tham gia. Néu
tré “yéu cdu” thay d6i ciu chuyén hodc mudn “d6i canh’,
hiy ton trong nguyén vong cua tré. Mit khac, hay dé€ ué
t kham pha.

Choi cting va tao cdm hing nhung hay luén détré din dir
ban. Diing bao git dit bé vao vi tri khong thé vy tham gia
vao cic hoat dong. Dung dua cho tré d6 choi khong phii
& trong “tam gidc hoc héi” (xem trang 201-2106).



Con ban biét nhiéu hon ban nghi

Tu 20 nam trudc, bang cac doan bang tu liéu, cac nha nghién cuu
tré sd sinh da biét dudc tré cé thé phat trién nhu thé nao. Trudc
kia, chdng ta cud nghi tré con khdng biét gi, gio thi ching ta da
biét ngay tu khi sinh ra, tré da co cac giac quan sic bén vanhanh
chdng tu phat trién cac kha nang cho phép tré cé thé quan sat,
suy nghi, tham chi 1a Iy luan. Bang viéc quan sat cac biéu hién
trén guong mat, ngdén ngil co thé, chuyén ddng & mat, va phan xa
bl (bé b nhiéu han khi chiing vui vé) 6 tré sd sinh, cac nha khoa
hoc da xac nhan cac kha nang dang kinh ngac cia tré. Sau day
la mot s6 phat hién khoa hoc; cac thong tin nay sé xuat hién lién
tuc trong chuong nay.

e Tré so sinh cé thé phan biét dudc nhiing hinh anh khac nhau.
Ngay tU ddu ndm 1964, cac nha khoa hoc da kham pha ra rang
tré khong ti€ép tuc nhin l1au vao nhiing hinh anh cd, trong khi do
nhing hinh &nh md&i thu hat sy chd y cua tré han.

e Tré thudng lam dang. Chung bap be, cudi va ci déng theo
giong diéu cua ban.

e Tré tu ba thang tudi da co thé hinh thanh cac mong muén.
Trong mét tinh huéng thi nghiém, sau khi dudc xem mét loat
cac hinh anh, tré cé thé nam bat quy luat cia ching va mét bét
dau tim kiém cac hinh anh tiép theo. Diéu nay dudc hiéu nhu
tré dang mong mudén xem ti€p cac hinh anh.

o Tré co kha nang ghi nhé. Ngay tif khi ndm tuan tudi, cac hoat
déng da bat dau dudc ghi nhd trong tri 6¢c cla tré. Cac nha
khoa hoc da lam mot nghién cdu: cho mét nhom tré nhé (tur
6-40 tuan tudi) chai tai mot phong thi nghiém va yéu cau chung
tim cac vat thé trong anh sang va bong téi. Dén khi tré dudc
ba tudi chiing dugc mang tré lai. Tuy chung khéng biét dung
ti ngli dé dién ta tri nhé cha minh, nhung t4t cd déu thay quen
thudc véi thir thach da dudc yéu cau trude do.



K& uir khi tré thirc day tsi luc ban cho chang di nga budi
t6i, hay luén nhé nhitng nguyén tic trén. Nén nho tdt ca moi
ngudi, bao gém ci dira con bé bong cia ban, déu xung dang
c6 mét khong gian riéng. Sau ddy, bing hanh trinh trong mét
ngay cua tré, toi sé cho ban thiy cic nguyén tic nay duvgc st

dung nhu thé nao?

Day di, bé ngoan!

Ban s& cam th4y nhu thé¢ nao néu méi buéi sing, chdng/
vo ban di thing téi chiéc givong noi ban dang chim vao nhiing
gifc mo ngot ngao va kéo tung chiéc chin ban dang dip. Va
thit hinh dung tiép canh anh ta/c6 ta thét vao mat ban: “Nao,
dén git day r61!” Liéu ban c6 giat minh va cam thdy kho chiw?
Tré con ciing cim thdy nhu thé néu b6 me chung khéng quan
tdm lam thé nao d€ bit ddu mét ngay méi dung cich.

Hay nhe nhang, im ling va t6 ra chu déo khi dinh thuc
con vao budi sing. To6i thudong vira di vira hat mét khiic ca
Chao budi sing ngin. Ban c6 thé lya chon bit ky bai hit
vui vé nao, mién sao né hgp thai diém. Hodc ban c6 thé wy
sang tic mot bai, nhu Beverly di ting lam, c6 4y st dung
giai diéu quen thuc cta bai Chuc ming sinh nhar d€ har lai
la “Chao budi sing con yéu...” Sau bai hat, t6i thudng noi:
“Chao Jeremy, con ngt ngoan khong? Chic con déi r6i phii
khong?” Ngay khi t6i cui xu6ng chufn bi bé& bé, tdi s& noi:
“Béac b& con biy gis nhé... Nao, 1, 2, 3 1én nao!” Con sau

mot gidc chgp mit ngin sau do, t6i thudng noi: “Con ngu di



ta. D4y vuon vai con nheé!” Trugc khi b€ beé lén, t6i ciing

ndi tride nhy e sang.

T4t nhién, du ban c6 danh thic bé nhy thé nao vao budi
aing, bé yéu ctia ban ciing ludn 6 thai do riéng. Giéng nhu
1gudi 160, cic be s& phan ng khac nhau khi thic gifc. Co be
tinh gific v6i nu cudi thién than wén guong mit, bé khac thi
lai khoc hodc mé&u. Hay mot vai bé da sdn sang d€ chao ngay

mdi trong khi d6 cling o6 nhitng bé cAn mot chut dong vién.

Sau day la tom lige v€ cic cach phan dng ctia ué nho:

Bé Thién thdn. Ludbn cudi, hodc U a v &, cac bé thudc

nhom nay ludn cdm thiy vui vé véi moei thit chung quanh. Tri

nhitng luc bé rit do6i hoic ta da qua bin, thong thudng bé sé

cAm thiy thich tha khi choi trong ciii cho d&n khi ¢é ngusi téi

b&. Hay noi cach khag, khi bé dnh gidc, bé sé hiém khi ra tin

hitu cho mei ngusi (xem bang & trang sau).

Bé Kiéu mdu. Khi bé thic gidc, néu ban khéng dén véi
bé sau tin hiéu diu tién, be s& gay mot s6 ti€ng dong ky quic
dé€bao ring: “Me vao véi con di.” Né&u ban vao véi con va bio:

“Me day, me c6 di dau dau,” thi dira wré sé cam thdy dn. Néu
ban khong xudt hién, tin hiéu thd ba caa be la khoc that vo.
Bé Nhay cam. Cé6 nhiing bé ci thic day la khoc, bei
chung cin dugc trdn an, chung thudng tao ra ci ba tin hiéu
cho b6 me it nhanh va rd rang. Khong thé chiu dugc canh &

mot minh lAu hon nim phauat, tré s& da khoc n€u ban khéng

d&n véi tré sau hai tin hiéu dau tién.



Bé Khd tinh. Nhitng tré thuéc nhém nay khong thich bi
wSt hay kho chiu, chung ciing s&€ nhanh chéng dva ra ca ba tin
hiéu cho b6 me. Véi nhitng bé nay, ban hiy quén viéc dé danh
tré bing mét nu cudi bubi sing, bsi ngay cd khi ban lam du tro
nhu 16n nhao hay tréng cdy chudi thi bé ciing s& ching cudi.
Bé Hiéu déng. Nhitng bé thuéc nhom nay rit hoat bi,
tran ddy ning lugng, thusng bé qua tin hiéu ddu tién khi thic
d4y va phét ludn tin hiéu thit hai. Bé nhing lén va quiy dap, bé
sé phat tiéng hon trudce va cudi cung la khoc to néu nhu khéng

c6 ai dén bén bé.

Hé théng ba tin hiéu thic day cua tré

C6 bé thuc gidc, chdi ngoan mét minh va ching bao gid dua ra tin
hiéu thd hai hay thu ba - ching cé thé chai vui vé trong ciii cho
dén khi cé ngugi téi. Trong khi do, cé tré sé dua ra ca ba tin hiéu
mot cach nhanh chéng cho du ban phan dng lai vdi cac tin hiéu
nay nhanh dén cd nao.

Tin hiéu 1: Ti€ng bé ni non, cung vdi ti€éng bé cua minh, nghia
la: “Xin chao, moi ngudi dau hét réi? Tai sao khong ai dén choi
v@i con?”

Tin hiéu 2: Tiéng bé bat dAu khéc. Khi tré ngung khéc 12 Idc tré
dang lang nghe ti€éng ban. Néu ban van khéng vao, tiéng tré khéc
nghia la: “Ai vao véi con di!”

Tin hiéu 3: Tiéng bé khéc, cung vdi tiéng chan tay khua khoang,
nghia la: “Vao ngay di' Con khéng dua dau!”

Co6 mét di€u thu vi 1a hanh vi thic gifc nay s& tiép dién
tif luc bé con 1a tré so sinh cho dén khi bé Ién hon mét chut.



Ban con nhé t6i titng ké véi ban ring bé Sophie nha t6i thuong
rit ngoan va im dng vao budi sing, ching c6 chat dong tinh gi?
Nhung gi¢ thi Sophie rit vui vé vao budi sing, bé dé d4y va chay
ngay ra khdi givdng méi khi thac gidc. Chau thit hai Sara, mét
bé thudéc nhom Hiéu dong va thudng thitc day mot cach 6n ao,
vin cin moét chur thoi gian dé€ tinh nga sau gidc dém. Trong khi
Sophie dé hoa nhip vai ti€ng me goi day budi sang thi Sara lai
thich dugc mé man trudce khi téi bit didu danh thic beé.

Thay ta va mac quan ao

Nhu d3 trinh bay truée do, t6i thudng yéu cdu nhiing
hoc vién trong 16p huéng din lam cha me ndm xuéng va nhim
mit lai. Sau d6, khong hé théng bao, téi chon mét ngusi dan
6ng, nhdc chin anh ta lén va vit qua ddu. R6 rang, ong bd
trong thi nghiém cua t6i d4 rit hodng hét va bat ngs. Khi moi
ngudi trong 16p chitng ki€n cdnh do6, ho cdm thiy buén cuvi
va chung t6i di c6 nhiing gidy phut vui vé. Nhung sau d¢, téi
gidi thich ly do cho hanh déng cta minh: “Ban thiy anh 4y
cdm thdy ra sao khi t6i lam thé& nay? Tré con chic chin ciing sé
cdm thdy nhu thé khi ban thay ta cho con ma khéng béo trusce
hay gidi thich cho chung.” Hay noi cich khic, ban di xdm
pham vio vong tron tén trong cta tré. Néu trude dé, toi giai
thich cho 6ng b6 lam thi nghiém cta minh ring: “John, git t6i
s& nhic chan anh lén nhe,” thi chic chin John khéng chi chuin
bi tinh thin truéc ma con biét t6i quan tAm t6i cAm gidc cha

anh ta. Tré nhé cling cin dugc t6n trong nhu the.



Cac nha nghién citu di chi ra ring tré nhé chi cin ba gidy
dé€ ghi nhé. Déi véi chung, tu the¢ khi phai thay ti véi chan
bi vit ngugc lén phia trén, con thin dusi khong duge che
chin la kha ding sg, chua ké khin lanh ma ban lau nguai beé.
Cac nghién citu ciing cho thdy tré nho thudng kha nhay cim
v6i cac loai mui. Ngay cd tré mdi sinh ciing bié¢t kho chiju vei
mui hing ciia gac tdm c6n. Tré mot tudn tudi cé kha ning st
dung khtu gi.éc dé nhan ra me. Tom lai, khi khong gian cta
tré bi xdm pham, tré s& biét c6 chuyén gi dé dang xay ra mic du
chung khéng c6 kha ning dién dac.

Thyc t¢ la hdu nhu bé nao cing khoc khi dugce thay
bdi ching khong biét di€u gi dang x4y ra va hodc ching khong
hé muén nhu thé chut ndo. Véi tu thé dé bi tdn thuong, hai
chan co ngugc lén va dang ra, ban khéng thé mong dgi gi hon
& wé. Dit tinh hudng la ban dang & phong khim phu khoa
va bdc si yéu ciu ban ndm trén chiéc ban khiam, ban s& cim
thdy nhu thé€ nao? To6i ludn yéu cdu bic si riéng ctia minh cho
toi biét chinh xac bac si s& lam gi. Tré chua 6 kha ning dién
dat d€ bdo chung ta hay cham lai hodc t6n trong ranh gi6i cia

chang, luc d6 tré chi bi€t khoc ma théi.

Ta vai va ta giay

Tuy s dung ta vai c6 thé tiét kiem hon, nhung hau hét cac bac
cha me van thich dung ta gidy. D4y la Iga chon clia méi ngudi, tuy
nhién t6i lai thich ta vai béi ching ré han, mém han cho da tré va
t6t cho méi truGng haon.



Hon nia, mot s6 tré co6 thé di ing vdi cac hat siéu tham & ta gidy,
triéu chiing nay co thé bj nham vdéi hién tuong bé bi ham. Khac
biét 3 ch6é nhing vét ham thudng tap trung quanh ving kin, con
triéu chiing cla dij ing s& xuat hién khap nhing ving quan ta cho
dén tan khu vuc gan that lung.

M6t van dé khac doi vdi ta gidy 1a ching thudng tham hut tét va
khé thoang dén muc chi cé bé Kho tinh mdi nhan ra 1a dang b
U6t. Co nhiéu tré du da ba tudi nhung van chua biét tu di vé sinh,
bdi ta kho khién tré khong biét minh bi udt.

M6t luu y véi ta vai: Ban phai cha y kiém tra xem ta cé udt khong
kéo bé sé bi ham.

Khi mét ba me noi véi t6i ring: “Edward ghét chi€c ban
thay t4” To6i da trd 16i thé nay: “Chic bé khong ghét chiéc
ban, ma chi ghét nhiing di€u xdy ra trén d6 thoi. Ban nén nhe
nhing mdt chuat va hiy noi chuyén véi bé.” Hon nita, véi viéc
thay t3, ban phai chu y dén moi hanh déng. Diing cé vira thay
ti vita mai cAm dién thoai néi chuyén. Hay thit dit minh vao
trwvong hgp cua bé. Thi hinh dung cinh ban qud quang quo
tay vé phia bé, chua ké dén viéc ban c6 thé lam roi dién thoai
vao ddu bé. Beé sé hiéu la: “Me dang 16 con di.”

Khi thay ti cho tré, t6i c6 ging noi chuyén lién tyc. Toi
cii xudng thit sat bé — t6i luén ding d6i dién chit khong dung
bén canh, di€u nay giap bé nhin t8t hon — va néi vai bé vé
nhing gi minh s& lam: “Chung ta cing thay i nhé. Ta s dat
con ndm & diy d€ cdi quin nay.” Toi ti€p tuc noi d€ bé biét toi
dang lam gi. “Ta c&i quin 4o nao. Xong rdi. Cdi trudng ngd
chuva kia. Bdy gi¢ con s& nhic chin lén nhé. Dugc r6i... Thao



not ta nao... Ui, ta diy « r6i... Lau ndt cho sach nhe.” Vo1 bé
gai, t6i thuong lau cdn than tif trudc ra sau; véi bé trai, t6i dit
thém gidy thdm lén trén d€ tranh bi bin nudc 1én mit. Néu
beé bit dau khoc, t6i s& noi: “Lam nhanh qud ha con? Chim

lai nhé.”

Loi khuyén: Kbi dita tré trin trudng, hay dé tay nhe nhang
lén nguc cila bé hodc ddt bup bé hay do’ choi gi do lén. Khi
bé cdm gidc cd gi do trén nguc, bé sé thdy yén tim hon va it
lo ling hon.

Ngoai ra, ban ciing cdn thao tac that nhanh khi thay a
cho bé. Toi titng thiy c6 ba me mit gin 20 phut dé thay mot
chiéc ta. Nhu th€ 13 qué lau. Thit nh4m ring ban thay ti cho
bé trde khi cho bé dn, thai gian dn 1a 40 phut, réi ban lai ép
tuc thay ta sau khi 4n xong. Nghia la ti lac bé chufn bi 4n dén
luc in xong tinh ci thoi gian ban phai thay ta mit mot tiéng
va 20 phat. N6 anh hudng dén qué trinh hoat dong cta e,
ngoai vin dé thai gian tré con cim théy bi 4p luc va mét mo,

mot khi ching vén da khong thich thay .

Loi khuyén: Trong ba hodc bén tudn diu tién, ban nén
mua vai chiéc do ngi binh din loai cd thé mdc vao hay i
ra ti phia trildc va phia dudi dé ban cd thé thay ta cho con d¢
ding. Ban diu, nhat dinh sé cd mét vai chiéc ti thi thodng
bi x0 lgch nén 16t nhdt hiy mua nhiéu do kiéu niy dé inh

mdt thoi gian va khong phdi lo ling.



Co thé phdi mat mot vai tudn d€ lam quen véi viéc thay
ta cho con, nhung ban hay c¢6 ging chi thay thay ta trong vong
nim phut. M&u chét d€ thanh céng 1a hay chuin bi moi thy
sin sang: d€ sin kem va khin uét, dit sdn chiéc td mdoi dudi

moéng bé. Ban ciing nén d€ s&n thung rac bén canh.

Loi khuyén: Khi ban dit bé nam xubng dé thay ta, hay dat
chiéc td mdi J ngay phia dusi mong ciia bé. Mo cdi ta bdn
ra nhung dieng bd di véi ma hay lau sach sé cho bé tritée, sau

dd ban mdi bé nd di va thay ti mdi vao.

Khi tdt cd cic manh nhé nay déu khong phat huy hiéu
qui, ban tht thay ta cho con & ngay trén dui minh xem? Rét
nhiéu bé thich w th€ nay, va ban ciing d& phai ding khi thay ta.

Qua nhiéu dé choi/Quéa nhiéu su kich thich

Sau khi bé dugc cho in va thay mét chiéc ta moi, da
dén thai gian choi r6i. Dy la vin d€ lu6n khién cic bic cha
me béi r8i. Mot s8 cho ring viéc cho con choi khong quan
trong, ho khong hi€u ngay ci khi bé dang nhin chim chim
vao mét d6 vat thi cing la luc bé dang hoc. S6 khac lai qua
thich choi véi con va luén tim cach du tré, cho tré xem cac
mon d6 choi, lic lic cac d6 var. Ca hai xu the¢ d6 déu khong
t6t. Nhitng bac cha me ma t6i dugce ti€p xuc thuong mic 16i
theo ki€u thut hai, nghia 1a qua can thié¢p. Toéi thuong nhan
duge cac cudc goi ki€u nhu thé nay tir Mae, me ctia bé Serena

mdi duge ba tuin tudi:



“Tracy, co chuyén gi véi Serena thé nhi?” Mae lo ling. Toi
nghe thdy ti€ng dira tré khoc twong lén va ding sau la giong
ctia Wendell, b8 cta Serena, dang loay hoay dé db con.

“Hay cho t6i bi€t chuyén gi da xay ra trudc khi bé khoc?”
t6i hdi.

“Con bé chi dang choi thoi,” Mae thin nhién dap.
“Choi gi co?” Luu y, Serena mdéi duge ba tudn tudi, bé
con chua biét di.

“Toi dit bé vao chiéc n6i duwa mot luc, sau d6 thi Serena
bit ddu méu mdo, t6i nhic bé ra va dit bé vao chiéc ghe.”

“Va sau d62”

“No ciing ching thich, hai vg chéng t6i lai dit bé lén
chiéc mén, va Wendell thtt doc truyén cho con,” c6 4y u loi.
“Gio t6i dodn n6 mét 16i, nhung né ciing khéng chiu ngt.”

Diéu ma Mae khong nhic t6i, c6 l& bsi c6 nghi n6 khong
lién quan — d6 1a chiéc n6i dwa thuong phat nhac d€ ru teé, chiée
ghé thi rung, va chi€c mén — tit cd déu la moét phin cia dong
hén don c6 gin kém thi d6 choi loe loet dang quay tén ddu

bé. Khong nhitng thé, b6 clia Serena lai con doc truyén cho bé.

Nhiing thi gay anh hudng dén tré

Thinh giac Ti€ng ndi chuyén
Tiéng vo ve
Ti€ng hat
Ti€éng tim dap
Ti€ng nhac



Thi giac Quan bai den trang
Céc dai mau xen ké
Vat di déng
Cac khuén mat
Mai trudng
Xuc giac Cham vao da thit
Om 3dp
SG nan
Nudc
Cuc bong/Vai
Khuu giac Mui con ngudi
Mui thic an
Huong thom
Mui gia vi
Vi giac Sua
Thic an khac
Chuyén dong Luc lac
Bé &m
Pung dua
Ngoi xe

Ban nghi t6i dang néi hoi qua? Khong. Téi di chung
ki¢n rdt nhi€u canh twong ty & v6 s6 gia dinh.

“Toi nghi bé dang bj kich thich qua muc,” t6i nhe nhang
goi y va chi ra ring n€u nhin tir quan diém caa tré, uré dang
tham gia m¢t trdi nghiém qua sic — giéng nhu bé dang danh
cd ngay & cong vién Disneyland viy.

“Nhung con bé thich d6 choi ma,” ho § bido vé¢ quan
di€m ctia minh.

Toi sé khong tranh luan véi ho nhung nguyén tic co ban
cua toi la: Hay trdnh xa bat cit thit gi lién quan dén rung, lic



ldc, dung dua, ldc lu, tiéng cdt két, hay chit chit. Toi da noi véi
cdc bac cha me ring hiy thit lam di€u d6 trong ba ngay va xem
liéu bé c6 ngoan hon khéng. (Trir phi co6 di€u gi d6 khong dn,
phuong phdp nay luén hiéu qua.)

Tiéc thay, b6 me ctia Serena — hay hiu hét cac bac chame
ngay nay déu chi la nan nhan ctia nén vin hoéa. Vi khodng
gin bon triéu tré ra doi méi nim, viéc cung cip dd dung cho .
churig d4 tré thanh mét nén cong nghié¢p. Hang ty doé la duge
chi ra hing nim dang thuyét phuc chung ta phai tao ra “mgt
moi truong” hgp ly cho tré phat trién va cic bac cha me ngiy
cang tin nhu thé. Ho nghi ring n€u minh khong lién tuc gitip
con dugc gidi tri thi c6 thé dida tré s& khong phat tién 6t vi
bé khong c6 du “su khuyén khich phat trién i 6¢” Va néu
ching may ho khong giy 4p luc cho ban thin, thi mot trong
nhing ngudi ban cia ho s& bio: “Ban khong mua dai dip di
cho Serena 4? Ban ctia Mae va Wendell lu6n héi véi giong nghi
ngd nhu thé la con ho thi s& ching thé phat trién t6t néu thiéu

b4t ky d6 vat nao. Dung la nhitng suy nghi thién can.

Tin dén: “Hay dé tré lam quen
véi am thanh cua gia dinh”

Cac bac cha me thudng ri tai nhau ring: sé tét hon néu dé tré
quen V@i cac tiéng dong 6n ao. Nhung t6i hdi ban, ban sé cam
thay thé nao néu té6i dén phong cla ban chdi nhac am 1 gitia dém
khuya khi ban dang ngd? That qua dang phai khong. Con ban
cing cam thay y nhu thé.




T4t nhién la ching ta nén hét va choi nhac cho tré. Ban
cling nén cho tré lam quen voi nhing d6 vat co mau sic sic sG
va thdm chi cd mua d6 choi cho tré. Nhung khi chung ta lam
thdi qua va cho tré qué nhiéu lya chon, tré sé bi kich thich gud
muc. Khi dugc sinh ra, bé d3 phdi chiu dung kha nhiéu d€ c6
thé ditt ra khéi tit cung thodi mai va 4m 4p ciia ngudi me —mat
vai bé phdi co va ép ngudi lai d€ di qua dudng sinh chat hep,
¢6 bé sinh mé con bi 16i ra ngoai theo dung nghia den — va déi
mit véi dnh sing choi l6a trong phong hd sinh. Chua ké bé
con phai tiép xtc vai cic dung cu y t&, thudc men réi biét bao
cinh tay w dung kéo, tiém va lau chui cho bé, dic biét trong
nhitng gidy phat ddu doi. Nhu t6i da chi ra 8 Chuong 1, méi
dita tré déu dic biét nhung khi sinh ra, hdu hét chung cung
phdi chiu rdt nhi€u xdo dong. Vi nhitng bé nhay cim hon, chi
riéng chuyén chao doi da khi€n ching khéng thé chiu néi r6i.

Thém vao d6 1a 4m thanh va nhing ti€ng dong cua cudc
song gia dinh hdng ngay — ti€ng ti vi, tiéng dai, vat nuoi, tiéng
6td, miy huc bui, may xén c6 va hang trim thi€t bi khéc. Roi
giong noi ctia chinh ban, di kém véi sy lo 4u vé€ 6ng ba noi,
6ng ba ngoai va rit nhi€u cic vi khach dén thim khac. Cé qud
nhiéu di€u d€ mot diva tré ning dudi ndm céin cé thé xi ly. Va
biy git b6 me lai con mudn chung choi nita. Chi nhitng th
trén kia d3 qud da d€ mot bé Thién thin khoc réi.

Chgi trong viing tam giac hoc hai

Vay nghia chufn cta choi & diy la gi? T4t cd phy thuéc

vao viéc con ban c6 thé lim gi. Hién nay, hiu nhu cudn sich



nao cing cho ban biét tiéu chuidn chai theo tiing do tudj,

nhung t6i khéng ddng y vai cic y kién do. Khong phai ching

v6 dung, viéc biét tré nén choi gi & cac d6 tudi khac nhau ciing
tSt thoi. Thyc ra, dé ciing la cach tdi t8 chuc cic lop hoc “Me
va t6i”: dudi 3 thang, to 3-6 thing, tu 6-9 thing, tit 9-12
thing. Toi chia nhu thé béi rdt nhiéu cic bac cha me ma i
wing gip khong hé nhan ra ring ngay ca & nhing dita tré binh
thuong, kha ning va nhan thirc cta chang 1a cucky da dang va
phong phu. Di€u nay dién ra thudng xuyén trong l6p hoc cta
toi. Kiéu gi ching c6 mét ba me, di doc dugc & diu d6 ring
dugc nim thiang tudi la con biét liy, t6 ra lo ling va hoi toi:
“Chét that, Tracy, c6 vé bé nha téi phat trién hoi chim? Lim
thé nao dé toi day con biét lay biy gis?”

Toi khong tin vao b4t ky hinh thic cuéng ép nio. Toi
ludn néi véi cac bic cha me ring méi dwa tré 1a mgr cd thé rieng
biét. Céc s6 lieu trong cudn sich nay c6 thé khéng thé cin nhic
hét cac yéu 6 lién quan dén dic di€ém riéng hay sy khac biét
gitta tiing ca thé. M6i danh gid thong thudng chi mang tinh
chit dinh hong. Con ban s& dat ngudng phat trién theo théi
gian riéng cia minh.

Hon nita, tré nhé khong phidi la nhitng con thu cung,
ban khéng th€ “huin luyén” chung dugc. Tén trong tré nghia
1a néu tré phat trién khong giéng voi nhitng dwa wré khic hay
khong giéng trong sich, hiy cho phép tré phat trién ty nhién,
diing khién chung sg hai. Hay dé€ tré din dit ban. Nén nhé Me
Ty Nhién luén c6 sin mot k& hoach tuyée voi va logic. Néu



ban lat con trudc khi bé wy biét lay, bé s& ching thé biet iy
nhanh hon. Thyc ra, bé chua biét 14y do kha ning cta co thé
chwa cho phép bé lam di€¢u do. Néu ban cit ¢8 ép con, ban sé
vo tinh khién tré bi 4p luc hon.

Do d¢, t6i khuyén cic bac cha me luén & trong “tam gidc
hoc hoi” ciia bé — dé chinh la cic hoat dong vé thé chit va tinh
thin ma hién con ban cé thé 7 thao tic va cdm thdy thich thu
khi thuc hién. Ching han, hiu hét cic bé ma téi tirng thim bao
gio cling c6 mét déng d6 chai luc lic trong phong, cai bing bac,
ci bdng nhwa, cai thi hinh vong, hinh con vit hay hinh thanh ta.
Ching d6 choi luc lic nao phit hgp véi tré méi sinh ca boi chung
vin chiva cdm ndm dugc. B6 me bé cubi cung s& chi lic lic d6
choi nay trudc mit tré nhung tré o rang 1a chwa choi dugce véi
chung. Hiy nhé nguyén tic co bin cta t6i: khi té cd mot mon
do choi, hay quan sdt hon la du chiing cho.

D€ biét d6 vat nao thi phu hgp véi tam gidc hoc hdi cta
tré, hay lvu y nhitng thanh qua ma bé di lim dugc t6i nay.
Noi cach khic, thay vi nhin vao nhitng chi din trong sach, Aay
nhin vao chinh con ban. Néu ban luén & trong tam giic hoc hoi
clia bé, bé s& phat trién kha ning nhan thitc mét cich ty nhién

theo nhip d¢ riéng.

TU ngay dau tién
Ngay ca cac nha nghién clu ciing khong biét chinh xac thdi
diém ma tré bat d4u biét nhan thuc, do dé ngay ti lic tré ra doi
ban nén:



e Giai thich moi thi ban lam cho bé

e K& cho bé nghe vé cac hoat dong hing ngay

e Cho bé xem anh gia dinh va nhac tén cia moi ngudi

Chi va goi tén moi thii (“Con cd nhin thay con chd con kia khéng?”
“O, lai mét em bé nia kia, giéng con day.”)

e Doc nhing cudn truyén don gian va cho tré xem tranh

e Choinhac va hat cho tré (xem thém bang & trang sau)

Khi bé mi biét nghe va bict nhin. Tit khodng 6-8 tuin
tudi, e s& giébng moét sinh var dang hoc nghe va hoc nhin,
nhung tré sé phat trién rit nhanh va nhin thite dugc sy vit
Chung quanh. Tuy kha ning thi gidc luc nay chi nhin dugc
dé var we khdéng cich 20-30 cm, bé c6 thé trong thiy ban
va doi khi con biét cusi voi ban. Hiy nim 14y gidy phut nay
va “ra loi” bé. Cac nha nghién ciu d chi ra ring ngay tit khi
sinh ra, tré c6 thé phan biét dugc guong mit va giong noéi cta
‘moi ngudi tif hinh dnh va 4m thanh ctia ho — tré thich nhing
am thanh va hinh dnh nay. Chi trong vai ngay, tré sé nhin ra
nhiing guong mit va giong noéi quen thudc va s& thich nhin
nhitng guong mit d6 hon nhiing guong mar xa la.

Khi tré khong danh thai gian nhin vao guong mit ban,
ban c6 thé nhin thiy bé dang chim chu nhin vao cic duong
ké soc. Tai sao lai th&? Déi voi tré, cac duong thing duong nhu
dang di chuyén do véng mac ctia tré vin chua phat trién hoan
thién. Ban khéng cidn mua nhitng tdm bia sic s d€ dé danh

tré. Ban chi cAn m¢ét tdm bia tring c6 vé nhitng duong thing.



Chiing sé thu hut sy cha y caa tré, di€u nay rit quan trong boi
thi gidc caa tré vin con 16 mo va chi ¢6 hai chiéu.

Néu muén mua d6 choi cho con, ban hiy mua truge mot
chi¢c hop “tit cung”, moét thiét bi dit trong ciii c6 thé phat ra
4m thanh gidéng trong ti cung. Tuy nhién, véi tré so sinh, t6i
khuyén cic bac cha me nén chi d€ moét hodc hai mén d6 choi
trong ciii. Hay thay d6 choi khac khi tré da chan nhin chung.
Cin luu y vé taic dong ctia mau sic — cac mau sic dam sé kich
thich tré, cdic mau sic nhat sé trdn an tré. Tuy ting thoi di€m,
hay lga chon mau sic d€ tao hiéu ung mong mudn. Ching
han, n€u ban mudn con ngt ditng dit mot tim bia soc d6 den

vao trong ciil.

Am nhac gitp bé phat trién

Tré thich am nhac nhung ciing phai phu hdp vdi tiing do tudi.
Két thic mbi budi hoc “Me va t6i”, toi thudng bat cac loai nhac
nhu sau:

DuGi 3 thang tudi: téi chibat céc bai nhac ru ém dju, du duang.
Téi thudng chon album A Child’s Gift of Lullabies. NEu ban c6
mot chat giong @m ai, ban cé thé hat ru con.

6 thang tudi: To6i chi bat duy nhdt mét bai hat khi két thiic I6p hoc,
thuong 1a mét bai danh cho tré mau gigo.

9 thang tudi: To6i bat ba bai hdt & trén nhung chi bat duy nhét
mét luot.

12 thang tudi: T6i bS sung mot bai hat mdi 1a thanh bén bai
tit cd, méi bai sé duogc bat hai 1dn, va cd thé két hop vdi cdc

déng tac.



Khi tré biét xoay diu va co. O thing thi hai, thudng be
da bi€t ty xoay ddu va quay tif bén no sang bén kia, thi thoing
con c6 thé g nghén c6 lén doi chat (thudng & thing thi ba).
Trong giai doan nay, thi gidc caa bé ciing da t6t hon nhiéu.
Ban c6 thé thiy cinh bé dang ngim d6i tay minh. Céc nghién
cifu di chi ra ring khi moi ddy thang, cac bé da bi€t bt chuac
nhing bi€u hién ciia guong mit — néu nguai lon le lusi, hay
ha miéng, bé ciing sé lam thé. D4y la thoi diém 6t d€ ban c6
thé ddu w cac d6 choi treo ndi va chuyén bé tit noéi sang ciii.
T6i bi€t cha me thudng mua chung ngay tit khi con méi chio
doi, nhung trusce hai thiang, chung chi c6 tic dung trang i
Tré nho thich xoay d4u (thuong la sang bén phai), ban ding
dat d6 choi nay thing tdm nhin cta bé hodc & xa hon 30 cm.
G thei diém nay (khodng tim tuin tudi), bé da bic ddu biét
nhin theo ba chiéu khéng gian. Co thé bé bit ddu dudi thing
va tay luén ma& ra. Bé con tg tém tay minh nhung thuong la
do ngiu nhién. Bé ciing biét ghi nhan va dy doan chinh xic
hon cac hoat ddng ti€p theo la gi. Thyc t€, tré hai thing téi
c6 thé nhin ra va nhé dugc mét vai nguadi titng ti€p xic tride
day. Bé sé thdy han hoan chio dén khi trong thdy ban va bit
d4u doi theo ban khi ban di chuyén trong phong.

Nhiing dudng ké soc c6 thé thu hut cic bé so sinh dudi
bén tudn tudi, thi d¢n khodng tam tudn, cic bic hinh c6 guong
mit sé khién bé cudi. By gi¢ ban cé thé b8 sung nhitng tim
bia véi cic hinh vé lugn séng, hinh tron, nhitng biic tranh don
gidn nhu ngdi nha, hay guong mit cusi. Ban ciing c6 thé dit



moét chi€c guong ¢ trong ciii d€ khi cudi, bé sé thiy mit minh
trong d6. Tuy nhién, hay nhé tré nhé thich nhin chim chim
vao moi thi, khi cdm th4y chin véi mon d6 nao dé, vi chua
thé di chuyén nén bé khong thé bo di chéd khac. Hay cinh giac,
néu bé bit ddu cdu kinh va méu mio, nghia A bé mudn noi:
“Con di choi du r6i.” Hay dén giap bé trude khi bé oa khoc.
Kbi bé biét véi tay va cdm ndm. T4t cd moi thy, bao gébm
cd cdc bo phan co thé cia minh ciing c6 thé mé hoic bé khi bé
bit d4u biét v6i tay va cAm nim. Luc nay bé da dugc khodng ba
dé¢n bon thang. Va moi thi bdt ddu di thing vao miéng bé. K&
ur bdy gig, bé cé thé ndng cim minh va bi&t bap be. Thi ma bé
thich nhét chinh 1a ban, nhung ban ciing nén cho bé tip chai
nhitng d6 choi don gidn, c6 thé twong tic nhu luc lic va cic d6
vit an toan khac c6 thé€ tao ra nhitng 4m thanh hodc mang lai
cdm giac thich thu khi cham vao nhu 16 cuén t6c mém. Tré so
sinh thich dugc kham pha va t6 vé han hoan khi chung dugc
tiong tic. Hay quan sit con ban khi bé lic chiéc luc lic, mit
bé s& ngdy ra. Bé bit ddu bi€t th¢ nao la nguyén nhin va két
qud, nén bt c thi gi tao ra 4m thanh ciing khién bé cim thiy
théda min. G do6 tudi nay, bé sé dap lai ban nhi€u hon so voi lic
trudc — ban s& vui mirng khi bé lién tuc bap be — va s& con lien
tuc ti€n b. Bé cling sé bi€t cach thu hut sy chu y caa ban mét
khi d4 chan choi, ching han nhu bé s& bé d6 choi, hung hing
& c8 hong, hay phat khéc.
Kbhi bé biér ldy. Tu khodng cudi thing thi ba dén thang
th nim, bé b3t ddu biét lat minh, giai doan nay dinh d4u



sg van dong caa tré. Trudc khi ban d€ y, bé da biét lac lén la
xudng va con nhiéu tro nita. Bé sé vin thich nhitng loai d6 chai
c6 4m thanh, nhung ban c6 thé dva thém cho bé nhiing vt
dung trong nha ching han nhu moét cii thia. Nhitng vat dung
don gidn s& giap bé cdm thiy ludén vui vé. Ngdm bé véi mot
chiéc dia nhya, ban sé thiy bé lat di lat lai, vitt n6 di r6i lai cim
l4y. Bé gi6ng nhu m¢t nha khoa hoc ti hon dang lién tuc kham
kha. Bé ciing thich choi véi nhitng d6 choi c6 hinh khéi nhu
khéi 14p phuong, qua béng hodc hinh tam giic. Ban c6 biét
ring chi bing viéc n€m thi cac d6 vat, bé sé biét chung ra sao
va cdm nhin dugc sy khéc biét ctia chung. Mt s§ nghién ciu
da chung minh di€u nay. Ngay tir thing d4u tién, té nho da
bi¢t phan loai cdc hinh anh bing xuc gidc. Khi dua cho tré mét
nim vii mém va mét nam v tho rap xi1 xi va cho tré quan si
hinh anh caa chung, tré s& nhin ldu vao hinh 4nh chiéc nim
ma bé titng ngam trudce do.

Khi bé biét ngoi. Bé chua thé ngdi cho dén khi bi¢t w
ning ddu minh d4y, thuong khi bé dugc khoadng sédu thing
tudi. Khi tré c6 thé€ wy ngdi, chung bit ddu cdm nhin dugc
chiéu sdu. Th& gisi wr vi ti ngdi khic xa véi the gisi khi be
ndm. Bay gio bé c6 thé chuyén d6 vat ur tay nay sang tay khic,
bé ciing c6 thé chi tay va lam cic dong tac. Tri t6 mo khuyén
khich bé lao t6i cac d6 vat, nhung co thé chua cho phép bé tu
lam the. Hay dé bé 1y khdm phd. O thoi diém nay, bé c6 thé
di¢u khi€n dugc ddu, cinh tay va thin, nhung chua kiém sodt
dugc chian. Do do, bé c6 thé nghiéng ngusi vé phia trudc, lao



t6i nhitng d6 vat bé thich, nhung cudi cung thi chi nhoai dugc
ra vi phia thin trén cta bé con kha ning. Tay va chin caa bé
s& khua khodng nhu thé bé dang bay. B6 me thuang sé lai giup
ngay khi bé phat ra ti€ng bap be va thay vi doi va quan sat, ho
s& dwa cho con tht d6 choi ma bé muén. Téi mudn khuyén
cac bac cha me nén ditng viéc d6 lai. Ding dwa cho tré thy d6
choi ngay lap tic. Hay lui lai va dong vién bé nhu: “Con lam
gioi 1im, gdn dén r8i d6.” Nhung cling ditng bit con lam qua
udn. Ban chi cidn dong vién mot chut, sau khi bé di c§ ging,
ban c6 thé dua cho con d6 chai do.

Hay cho bé choi nhitng d6 choi don gian c6 thé giup bé
ting cudng hoat dong, nhu mét cha hé trong hop co thé bie
ra khi bé nhin nuat. Bé rdt thich nhiing d6 choi nhu thé bai bé
c6 thé nhin thiy két qua ciia nhiing viéc bé lam. Ban c6 thé s&
muén mua thém nhiéu d6 choi cho bé trong giai doan nay. Cy
tr tif d4, nén nhé mua it ma chit lugng con hon mua nhiéu
ma tré khong thich. Tha that, nhiéu luc téi thdy budn cusi khi
nghe dugc ring: “Con nha t6i ching thich choi d6 choi” Ho
khong nhin ra d6 dau phai la vin dé thich hay khong thich,
ma don gian 1a con ho chua hiéu vé€ mén d6 choi. Bé chua biét
cach choi véi thi dé.

Kbhi bé biét bo. Khi dugc khodng 8-10 thang tudi, bé bit
ddu bi€t bo. Day ciing la thsi diém ban cin phai tao mdt moi
trudng an toan cho bé né€u ban vin chua lam truéc dé (xem
bing & trang 213), diéu nay ciing c6 nghia la ban dang mé
rong co héi cho bé kham pha. Con ban tham chi c¢6 thé ty kéo



lé minh di. Trudc tién, bé s&¢ ndm ng¥a ma trudn hodc lin vong
tron bdi tuy chdn cta bé di sin sang nhung co thé bé vin chua
phat trién du dai va manh d€ twong xiing voi trong lugng ciia
phin d4u. Hon nita, tri to mo va sy phat trién thé chét thusng
di song hanh véi nhau. Trudc do, con ban chua thé nhén thic
dvgc nhitng mé hinh tv duy phiic tap, ching han nhu suy ngh:
“T6i mudn mon d6 choi 6 cudi phong nén téi phai lam nhu the
nay dé€ d¢n dugc do.” Bay gio thi moi tha da c6 thé bie ddu.
Mot khi bé c6 thé tdp trung vao nhi€u muc tiéu khic
nhau, bé s& trd nén ban rén nhu mét chu ong. Bé sé khong
con théa min véi viéc ngdi yén trong long ban nita. Bé sé vin
thich dugc 6m 4p vb vé, nhung trudc tién bé mudn khiam phi
va tiéu t6n mot chut ning lugng. Bé s& tim cach méi dé taora
am thanh cling nhu cic ric r6i. Tha bé thich nh4t 1a do chei
c6 thé khuyén khich bé dit ra dic vao. T4t nhién, ban diu bé
s& thich viéc 6d ra hon la cho d6 choi vao ché ci. Cudi cung,
khi dugc khoang 10-12 thing tudi, bé da bié¢t khéo bo cic d6
choi vao véi nhau va thdm chi con biét x€p hét d6 choi uén
san vao thung dung. Bé cing bi¢t nhit ca nhitng d6 vat bé xiu
boi ky ning van dong ctia bé dang phat tri€n, né cho phép bé
thanh thao cich giit d6 vatbing ngén cai va ngén tré. Bé ciing
thich lin d6 vat, nhitng thi ¢6 thé kéo vé phia minh. Bé ciing
bit d4u gin b6 véi mot moén d6 choi cu thé, ching han nhu thi

nhdéi bong hay chi€c chin than thuéc.

Loi khuyén: Hay chdc chin moi thit ma tré choi cing ¢
thé tdy rita dugc, khong bi va, khong cé canh sdc hay diy dy



ma bé cd thé nudt phdi. Ditng cho bé choi v6i nhiing vit cd
thé nhét vita vao loi cudn gidy vé sinh, chiing cd thétdc trong

0 hong, tai hodc miii clla tré.

Bay gig khi bat cho bé nghe nhiing bai hat tré em, ban
¢6 thé nhun nhdy theo, bé di c6 thé bit chusc dugc r6i. Céc
bai hat va giai diéu day tré v€ ngén ngit va sy phéi hgp. G thai
diém nay, bé thich nhit trdo choi 4 6a vi n6 cho bé biét mot
vit khong ty dung bién mit duge. Diéu nay rit quan trong vi
mét khi d4 hoc dugc khai niém nay thi bé ciing sé hi€u dugc
ring néu ban di vao phong khac, ban sé khong bi¢én m4t. Ban
c6 thé nh&n manh diéu nay bing viéc noi véi tré: “Me sé quay
lai ngay.” Hay st dung d6 dung trong nha nhu nhitng mon d6
va hiy sang tao. M6t chiéc thia va m¢t chiéc dia hay cii néi la
dt d€ choi. Cii r6 ciing c6 thé trd thanh d6 up tuyét voi cho
tro u oa.

Khi bé mé& rong kha ning vé ca thé€ chit va tinh thin
hiy nhd bé 1a mét ca thé doc 1ap. Bé khong lam nhing diéu
giong hét nhu chj cua bé di lam & ciing do tudi. Bé c6 thé
[Am nhiéu hon hodc lam khac di. Giéng nhv moi nguoi, bé
sé c6 cich thé hién riéng, di¢u bé thich va khong thich. Hay
quan sat bé, tim hi€u bé 1a ai tir chinh nhing gi bé lam hon
la c6 ging di€u khién beé d€ bé tr& thanh ngusi ma ban muén.
Mot khi dugce an toan, dugc hé trg va dugce yéu thuong, bé
sé sm trd thanh mdt ngudi dic biét va tuyét voi. Bé sé lién
tuc chuyén déng, hoc ky ning méi méi ngay ciing nhu khién
ban phii bit ngy.



Co6 nén tao moi truong an toan cho bé?

An toan cho bé [a m¢t vin d€ quan trong va c6 phin
phiic tap. Ban muén con minh dugc an toan khéi nhitng nguy
hiém ching han nhu bi ng¢ doc, bi bong, bi chay, bi chét dudi,
bi thuong hodc ngi xudng san. Va ban ciing mudn bao vé ngbi
nha cia minh khéi nhitng ric r6i ma tré c6 thé giy ra. Vin
dé 1a ban cin phai bdo v¢ dén dau? D3 c6 hin mét nén cong
nghiép phét tri€n dya trén nhitng mdi bin tdm cta cac bic cha
me. Mot ba me gin ddy noi véi t6i ring c6 4y di chi khoang
4.000 d6 la dé€ stra sang lai nha cita nhim bdo vé con. Mot
ngudi duge coi la chuyén gia trong linh vyc nay da dén nha co

iy, lip 6 khoa cho titng canh td mét, cd & nhitng chd ma con
c6 4y kho c6 thé véi t6i trong vong 8 dén 10 nim nita! Anh ta
cing khuyén c6 4y dat rao chin & nhitng noi ma tré kho c6 thé
vuon t6i. Toi thich phuong phap don gidn va d& t6n chi phi
hon (xem bang & trang 213). Ching han, m¢t khong gian choi
phu hgp c6 thé chi la khodng san nhé dugc chin bing géi.

Hon nita, néu ban boé di gud nhiéu thi trong nha ciing
c6 nghia la ban tudc mit co hi cho tré duge kham pha. Ban
cing bd di nhitng khoanh khic day tré d€ tré c6 thé hiéu diu
la diéu dung va dau la sai. Hay d€ t6i gidi thich ti chinh kinh
nghiém ctia ban thin: |

Khi hai chiu nha t6i vin con bé, téi bdo vé chung bing
viéc loai bd toan bo nhitng héa chit nguy hi€m, chin cta wi
khu vuc t6i khong mudn tré kham pha va dp dung cic bién

phip phong ngira khac. Cung lac dé, t6i day chung phai bitt



ton trong tai sin cua #0i. Chung t6i sip x€p lai nhiing bic
tugng nhd Capodimonte vao chiéc gia thip ¢ phong khach.
Khi Sara bit ddu bié¢t bo, bé tré nén td mo véi moi thit chung
quanh. M6t ngay no, t6i nhan ra nhitng bitc tugng kia thu hut
con bé rit lon. Thay vi ch cho bé biét cAm 14y bic tugng, t6i
da chi cho bé va bdo: “Day la d6 cia me. Con c6 thé giit né
khi me dang & canh con nhung né khéng phai d6 choi diu
Sara nhé.”

Nhu nhitng da tré khac, Sara thit ki€m tra thai d9 cia
t6i mét vai lan. Bé ¢d ging vai t6i bic tugng, nhung ngay khi
bé chudn bi voi dugc, t6i lai bio bé bing giong nhe nhang
nhung dut khoat: “Ay, ditng cham vao nhé. Diy la d6 cia me,
khong phai d6 choi.” Néu bé tiép tuc, t6i lai dit khoat noéi
khong. Ba ngay sau, bé gin nhu quén luén nhitng bic tugng

do. Toi tiép tuc lam thé véi Sophie, em cua Sara.

Cach gii an toan cho tré:

Bi quyét 1a hay nhin ngbi nha cta ban ti &nh mét (va chiéu cao)
cla tré. Hay cli ngudi xudng va bo quanh nha! Sau day la nhing
nguy cd ma ban can tranh.

e Ngo doc. Hay bd toan bo héa chat va thudce tay riia & dudi bép
hay trong bon tdm va cat ching & nhling vi tri cao han. Ngay
ca khi ti c6 chét, bé van c6 thé mé dude. Hay chuin bi sén dé
s6 clu. Néu ban tin rdng con minh da an nhdm chéat gi dé doc
hai, budc dau tién 1a goi cho bac si hay cap cuu.

o O nhiém khéng khi. Hay kiém tra ndng do khi Radon trong nha
ban. LAp dat hé thdng bao chay, kiém tra pin thudng xuyén, yéu
cau moi ngudi khdng hat thude trong nha hay trong xe 6 t6.



e Bi thit ¢8. Hay gid day manh va rém, ciing nhu day dién khoi
tdm v&i cla bé bang cach dung cap hoac bang dinh c6 dinh
ching trén cao.

o Dién giat. Hay che kin nhidng 6 dién va bado ddm khdng co dui
dén nao dé hd ma khong gén béng.

e Chét duéi. Bliing bao git rdi mat khi bé trong bdn tdm. Lap
thém khoa day & bén cau. Bau bé van niang hon than nén co
thé sé bi nga va sic nudc.

e Bibdng. Hay Iap thiét bi bdo vé nut van bép. Pha 1&én voi nudc
néng bang mét chiéc khan tAm ho&c tdm bao vé b&ng nhya dé
ngan khéng cho bé tu gay bdng hoic bi cdc dau vao voi nudc.
Hay dat binh néng lanh 3 50°C dé tranh bdng.

o Nga va tai nan cau thang. N&u bé trd nén hiéu dong han, khi
ban st dung ban thay ta, hay luén dé mét va gid tay trén ngudi
bé. LAp dat cla chan 6 chan va trén dau cau thang, nhung
dung bao gi6 mat canh giac. Khi bé bat dau tap leo cau thang
hay luén & bén canh. Bé c6 thé biét leo 1én nhung khong biét
cach leo xudng.

e Tainan 6 ciii. Theo tiéu chuadn ctia My, khoang tréng gilia cac
thanh cii la 6 cm. Blung st dung cac loai cli dudc san xuat ti
trudc ndm 1991 khi chua cé tiéu chudn nay, hay cac loai ci
theo kidu c8 c6 cac khoang tréng qua rong. Tdi thudng khuyén
cac bac cha me bd quay cii ra vi nhiing bé hiéu dong co thé
lan vao va bi méc ket, tham chi bi ngat thé.

Vai nim sau d6, c6 mét 14n ciu bé George, con trai cla
ban 6, t6i chai véi Sophie. O nha ciu bé thi moi chiéc ké & vi
tri thip déu udng khong do ban t6i da chuyén toan b d6 khoi
tdm vdi cta con minh. Khéi néi ciing biét George da hao hing
th¢ nao voi nhitng biic tugng nhéd caa t6i. Toi da thir dung
phuong phap ma t6i titng d4p dung cho Sara, nhung khéng thé



ngin cin dugc ciu bé. Cudi ciung, khi t6i noi “Khong” mét
cich cuong quyét, me cta bé da nhin t6i véi vé ngac nhién:
“Chung t6i khong bao gio tir chdi George, Tracy 4.”

Toi lién tra loi: “Thé a, t6i nghi chi nén hoc cach tit chéi
con di. Toi khong thé d€ bé nghich pha nhing tht ma la weé
nha t6i di biét la khong phéi d6 choi. Hon nita, diy khoéng
phii tai George ma la tai chi d4y, chi da khong day con cii gi
la d6 choi va cai gi la d6 caa nguoi khac.”

Bai hoc tir cdu chuyén nay kha don gidn: néu ban loai bo
moi thi trong tim véi cta tré, wé s& khong bao gio hoc dugc
cich ton trong nhitng d6 vac dep va tinh xdo trong gia dinh
ban, bé ciing s& khong biét cach cu xtt khi sang nha nguoi khic
choi. Hon nita, ban khong thé ty bao chita nhu me George khi
mot phu huynh khac n6i véi con ban rdng thit d6 hodc ché do
trong nha khéng choi dugc.

Toi luén khuyén cic ban nén c6 mot khu vuc an toan
cho tré. Khi bé yéu cdu dugc nhin var gi do, hay d€ bé nhin.
Bé c6 thé cdm nhin, c6 thé choi nhung ban phéi luén c6 mit.
Dic biét, tré nhé khong thich d6 caa ngusi lon vi nhitng thy
trang tri it vit thuong ching lim gi ngoai viéc & nguyén trén
ké¢. Mot khi duge cho phép cham vao d6 vat, do6 cing la co
hoi t6t d€ tré nhanh chan né. Néu bj thu hat bsi mét d6 vat
khac, bé sé bd di.

Ban cling cin nhd rdng con ban s& nghi nhitng khenho 6
d4u DVD la mét chiéc hép thu dang yéu. Bé sé thiy d6 la moe
noi tuyét voi d€ nhét ngon tay hay nhiing thi linh tinh vao.



Thay vi lo ling, hiy che chung lai. Ban ciing nén mua cho be
mot s6 d6 choi giéng nhiing d6 vat ma bé cam thay bi hip din,
Chdng han, hdu hét tré em déu thich choi véi nhitng nat bin,
Hiy mua cho tré nhitng mén d6 choi giéng nhu di¢u khién ¢
vi hodc dai radio — bat cit thi gi bé c6 thé choi duge. Rét ayc,
bé ddu c6 quan tim dén viéc pha hong cac thiét bi ctia ban, be

chi mudén bit chudc nhitng gi da wroéng thiy ban lam.

Loi khuyén: Sé mdt vai ngay dé day tré khong dugc cham
vao do’ vdt nao dd, nhung ban cin phdi ldp lai viéc nay §
nhiéu chd trong nha, voi nhiéu thit khdc nhau. Trong giai
doan day té, ban cd thé khong muén cho bé choi thi di
thdt. Hay thay thé cdc dé cd gid tri va quy hiém bang nhing
thit it gid tri hon.

Thu gian

Sau mot ngay vit va: in, ngh va choi, bé xing ding
dugc nghi ngoi va thu gidn bing viéc tim. Thyc ra, mot khi
bé di dugc hai hodc ba tuin tudi, ban nén dé€ y xem bé c6 hay
kho chiu hon binh thuong vao budi t6i khong. Khi bé khong
ngiing trd nén hi€u dong va c mé mai vSi nhiing thit chung
quanh, bé cin dugc trdn tinh khoi nhing kich thich trong ci
mot ngay. Viéc tdm cho bé c6 th€ ndm trong budc chit 4, sau
bita in t6i luc 5-6 gio, khodng 15 phit sau l4n ¢ cudi ciing cia
bé. T4t nhién, ban c6 thé cho bé tim vao budi sing hoidc bitky
thoi diém nao trong ngay, tuy nhién véi téi, thoi di€m ot la
trude khi bé ngt, vi d6 la cach t6t nhit d€ thu gian. Diy ciing



[ mét trong s6 nhing trii nghiém dic biét nhit gita b6 me va
bé, thuéng 14 nhiém vu ma ngudi bé yéu thich.

Trit nhitng bé Nhay cdm thudng ghét tim trong ba thiang
d4u va nhitng bé Kho tinh thuéng cim thiy phai chiu dung
khi di tim, thi hiu nhu dva tré nao cing thich dugc tim — néw
ban tién hanh thit t t6n va twin tha ting budc trong muc
“Huéng din tim cho bé” (trang 219).

Cac budc lau ngudi

e Chuan bi moi thi can thiét - khin tam, nudc &m, cén vé sinh,
tdm béng, thudc ma va khan lau - dé cé thé vdi tay la cé.

 Gill &m cho con ban. Lau t& dau dén chan, lau tiing ché mot,
thdm nhe va cu thé.

« Dung mot manh khin nhd dé lam sach vung kin, luén lau tu
trudc ra sau.

o Dung tdm béng lau sach mat, m6i mat mét tdm, lau U trong
phia mdi ra ngoai.

« Dung tam bong tdm cén dé lau rén. Lau thdng vao trong. Doi
khi bé sé khoc, du khdng dau nhung bé bi lanh.

« Néu con ban da cat bao quy dau, gid 4m cho vét rach va che
bang gac cé boi kem vaseline. Gid vung kin khéng cham nuéc
cho dén khi bé lanh han.

Thudng thi sau khi sinh khodng 14 ngay bé s& dugc tim
l4n d4u tién, luc cudng rén cia bé di rung hodc bao quy ddu da
lanh. Trudc do, bé sé dugce lau qua ngusi bing khin 4m. Trong
cd hai truong hgp nay, hay lvu y d€n tri nghiém #2 géc dg cam



nhin cia bé. D6 sé 1a quing thoi gian tuong tac tha vi véi bg
me va kéo dai khoidng 15-20 phut. Cing nhu cich ban mic
quin 4o va thay td cho bé, hay luén ton trong bé. Nén nhd be
rit d& bi t6n thuong, hay st dung bin ning cim nhan cta ban.
Luén ¢6 ging lam theo cich nhe nhang nhit.

Ching han, khi ban mic 40 cho bé sau khi tdm xong,
ding c8 kéo 40 phong qua ddu bé r6i lai ¢6 luén canh tay bé
vao trong 40. D4u cua bé thuong rit ning — chi€ém khodng
2/3 trong lugng co thé cho dén khi bé dugc khodng tam
thiang. Khi ban ¢ mic cho tré nhitng chi€c 4o chui ddu nhu
thé, ddu cta bé dé bi cheén ép. Hon nita, khi ban ¢ kéo canh
tay bé d€ ludn vao do, bé s& c6 phan wng. B&i dang quen véi
vi tri & trong ti cung, theo phan xa ty nhién bé s& co nguoi
lai, mudn tay bé & gin vdi co thé. Do d6, hay xin 4o cua bé
lén d€ luén qua c6 tay r6i sau d6 mdi kéo zzy do xudng, chi

ding kéo tay be.

Nhiing chiéc do phdng chui dau

T6i khong khuyén khich ban st dung nhiing chiéc 4o nay nhiing

néu ban da mua ching, hay lam theo hudng dan sau day dé

tranh lam bé kho chiu.

e Datbé nadm ngla.

e Vén chiéc 4o that gon va kéo rong phan c8. Kéo do qua dau bé
tU phan cdm, kéo nhanh qua mat bé roi ludn ra sau gay.

e Puangodn tay cia ban qua 6ng tay ao trudc, sau do gid tay cla
bé dé ludn qua gidng nhu ban dang x4 mot cay kim vay.




D€ wdnh nhing ric r6i, t6i thuong khuyén cic bac cha
me khong nén mua nhing chiéc 4o chui ddu. Hay mua nhiing
chiéc 40 c6 ctic, hay mua loai 40 lién quin c6 cic sau lung hoic
6 miéng dan & vai. V&n d€ tién lgi quan trong hon thdi trang.

Néu con ban khoc trong thoi gian tim trong khi ban da

lam dung theo nhitng buéc huéng din sau didy mot cich cin
thin d€ c6 thé tao ra trdi nghiém an toan, cham rai va thu vi,
thi c6 thé vin d€ ndm & sy nhay cdm hodc tinh khi cta bé. Néu
bé lién tuc cim thiy kho chiu trong khi tim, t6t nhdt ban hay
doi mot vai ngay réi thit lai. Né&u bé vin thiy khong thich, c6
th€ do con ban la m¢t bé Nhay cam, ban c6 thé ti€p tuc lau
ngudi cho bé trong thing ddu tién hodc thang thi hai — nhu
thé ciing ching sao. Ban phai doc vi dugc bé. Néu bé mudn
ndi: “Con khoéng thich caich ma me dang lam, con khéng chiu
duge,” thi ban c phai chd théi.

Huéng dan tdm cho bé

Sau diy 1a nhitng budc tim cho bé ma t6i titng day cho
nhiéu ngudi. Mdi budc déu rit quan trong. Trudce khi ban bit
ddu, hay chuin bi sin saing moi th@ trong tim véi, nhu thé
ban sé it bi l6ng ngong khi tim xong cho bé. Téi biét c6 mot
s6 cha me cho con tim & trong chiu rita bat nhung t6i khuyén
ban nén cho bé vao phong tim — noi phut hgp nh4t d€ tim ria.

Khi ban doc cac budc, nén nhé ban ciing cin duy tri viéc
trd chuyén véi con. Hay noi, ling nghe va quan st phan dng
chia bé va ti€p tuc ké cho bé ban dang lam gi.



Chuan bj khi tam

e MO0t chi€c chau nhya day bang (téi thich ké chau lén gia dg
han 1a dat tryc ti€p xudng san, vi & vj tri cao sé dé thao tac
han, ngoai ra, chiéc gia dé thuding sé cé ngan kéo va ké dé dé
diing céan thiét

e MO6t binh nuéc dm, sach

e Siatdm cho bé
e Hai khan tdm
e Ao choang tdm c6 mi hoac khan bang loai I6n

e Quan &o va ta sach dé sén trén ban thay dé

1. Tao cdm xtic. Hiy bdo ddm phong tim da 4m (khoing
22-23°C). Hay bat nhac — loai nhac nhe nao cing dugc (né
cting khién cd ban thu giin nia).

2. D6 nudc vao khodng 2/3 chiu tim. Pha mét nip sita tim
vao d6. Nhiét d6 nuéc nén & tim 38°C, 4m hon nhiét 46 o
thé mét chut. Dung phia trong ¢8 tay d€ ki€m tra d§ 4m cla
nudc, khong sit dung ban tay; nén dung nuéc &m khoéng qua
nong vi da tré thuong nhay cidm hon da chung ta.

3. Bé bé yéu ciia ban. DE long ban tay phai lén nguc cla
bé, ngdn cdi va ngon trd dit trén ngyc bé, ba ngdn con lai dit
dudi nich tréi ctia bé. (Lam ngugc lai néu ban thu4n tay trai.)
Dé tay trai ctia ban phia dudi c6 va vai bé, réi nhe nhang dua
bé vé€ phia trudc, don trong lyc clia bé vao tay phéi cta ban.
Bay git dit tay trdi cia ban duéi moéng cua bé va nang bé lén.
By git bé gi6ng nhu & tv thé dang ngdi, hoi nga nguai vé phia

trude va dugce giit chit trong tay trai caa ban.



Ditng bao gio cho phin lung cia bé cham nudc truoc. Bé sé
cdm thdy bi mdt phuong hudng, gidng nhu khi ban di ngugc
trén vdn nhdy cdu.

4. Dit bé vao chdu tam. T tit dic bé vao chau tim theo vi
tri ngdi, d4u tién la chin bé réi dén moéng. Sau do ban chuyén
tay trdi sang phia lung va ¢6 d€ dd bé. Tuw tir dua bé cham
nudc. By git tay phai ctia ban dang rdnh. Hay lam uét khin
tim r6i dit né lén nguc bé d€ gi 4m.

5. Khong dd sita tim tryc tiép lén da em bé. Hay nho ring
ban d pha mét chur sita tim vao nudc réi. St dung cic ngon
tay, lam w6t phdn c8 va ben. Nhic chin cta bé lén mét chut
dé ban co thé rita phin méng. Sau d6 14y mét géo nusc d6
lén ngudi bé d€ 1am sach phan nudc xa phong. Bé dau di biét
nghich b4n. T4m cho bé & thoi diém nay giéng nhu viéc tao ra
mét théi quen hon la d€ sach se.

6. Diing kbén tim lau quanb diu bé dé goi diu. Thuong thi
bé chua c6 nhi€u téc. Ma néu téc bé day, ban ciing khéng cin
dung ddu g6i ddu. Hiy dung chiéc khin @im con lai lau ving

ddu bé. D6 nude sach d€ trang, luu y khong d€ nude vao mite be.

Ditng bao gio dé bé mgt minh trong chdu tim. Néu ban
quén tdm cho bé, hiy trang nguoi bé bang nidc sach va nhd
chudn bi moi thit cho lin tam tdi.

7. Khong dé nudc vao tai cia bé. Dung dé ban tay dang dé
ling bé ng4p qua siu trong nudc.



8. Sdn sang két thic budi tdm cho bé. Mot tay gitt bé, mot
tay vai chi€c 40 choang tim hoic khin bong. Dit phin mi
(hodc mét goc khin boéng) gitta hai ham ring va nheéc phin
dusi xuéng dudi nich.

9. Dua bé ra. Nhe nhang dwa bé td lai vi tri ngéi nhu
khi bit ddu tim. H4u hét trong lugng cua bé s& tdp trung &
tay phdi cua ban, cic ngén tay chia ra d€ dé phin ngyc cta
bé. Nang bé 1én, d€ phin lung xoay vé phia ban va dit ddu bé
& gitta nguc ban, ngay dusi phdn mi do hodc ddu khin béng.
Quén phin con lai ca chiéc khin chung quanh nguai r6i phu
phin mi lén d4u bé.

10. Dua bé ra ban thay dé dé mdc quin do. Trong ba thang
d4u tién, hay lam theo dung mét ki€u nhu thé. Sy lap lai la rit
cin thi¢t. Trong khodng thoi gian do, tuy thudc vao tinh nét

cia tré, thay vi mic ngay quén do cho bé, ban c6 thé mat-xa

giup bé thu gian.

Mat-xa dé mat gén

Nhiing nghién citu gan diy nhit v€ viéc mat-xa cho
sinh non di chiéng minh rdng sy kich thich c6 kiém soat c6 thé
thuc d4y sy phat tri€n ctia ndo bd va hé thin kinh, cii thién he
tudn hoan, lam chic co, va gidm sy kho chiu ciing nhu cing
thing cho tré. Di€u d6 ciing c6 nghia 12 mat-xa cling giup
ich cho tré sinh da thang. Thuc té, mat-xa dugc coi nhu mgt
phuong phap tuyét vai gitp cai thién siic khoe va sy phit trién
ctia tré nho. Chdng cin dén nghién ciu, t6i di titng ching kién



viéc mdt-xa giup tré cdm nhé4n dvgc stic manh caa sy giao tiép.

Nhitng bé dugc mat-xa thuong cim thdy thodi mai véi chinh

cd thé cia minh khi bé 16n hon. Téi thudng t6 chic mét budi
day mat-xa cho tré nhé & cita hang ctia minh tai California, va
d6 1a mét trong nhing phin dugc moi ngusi yéu thich nhit.
Céc bac cha me s& c6 co h¢i d€ kham pha co thé ctia con minh
ciing nhu giup bé dugc thu giin, ca phu huynh va em bé sé
cim thdy dugc két ndi va hoa hgp véi nhau.

Hay nghi xem cédc gidc quan cua tré so sinh dugc phét
tién nhu th€ nao. Sau thinh gidc, bit d4u ngay i khi trong
ti cung ctia ngudi me, gidc quan phat trién ti€p theo chinh la
xuc gidc. Ngay khi sinh, tré dugc trai nghiém sy thay d6i ca ¢
nhiét d6 va sy kich thich xuc giac. Ti€ng khoc cia bé bio ring:
“Nay, con dang cim nhan d4y.” Trén thyc t&, cim giic di trusce
st phdt tri€n clia cdm xic — mét dia tré cdm thdy néng, lanh,

dau, doi trudce khi bé thyc sy bi¢t do la gi.

Diit ¢c6 mét s6 ba me cho con mét-xa sém hon, ba thing
1a thoi di€m t6t nhat d€ bit ddu viéc nay. Hay bit ddu wr wr va
lua chon thai di€m khi ban rinh réi hoic thanh thoi d€ hoan
toan tip trung vao viéc nay. Ban khong thé lam voi cic busc
hoic lam n6 hai hgt duge. Va ding mong con ban ¢6 thé nim
im khodng 15 phut trong l4n d4u tién ban thit mét-xa. Tét
nhit hay tht cic dong tic xoa bop véi bé trong khoing ba
phut réi d4n din ting lén. Toi thich két hgp mat-xa vai viec
tim cho bé budi t8i, bai né sé giup ca ban va bé déu dugc thu
giin. Nhung bit ctt khi nao bgn rinh thi déu dugc hét.



Thuong thi mét s6 tré so sinh thich dugc mat-xa hon;
nhing bé Thién thin, Kiéu miu va Hiéu dong la nhiing bé dz
dang thich nghi hon. Véi bé Nhay cidm va Kho tinh thi chung
ta cin khai dong cham, vi cac bé cin thai gian [du hon dé quen
v6i nhitng kich thich nay. Din din, mat-xa sé giup lam ting
kha ning chiu kich thich, cho phép cic bé chju dugc lau hon,
Bé Nhay cim sé khéng con qua nhay cim nia va bé Kho tinh
s& hoc dugc cich thu gian. Mat-xa c6 thé gidm sy cing thing
& da day ctia bé — sy cing thing nay c6 thé lam bé thdy khong
thodi mai.

- Mot trong nhitng ciu chuyén thanh c6ng nhit v&€ mat-xa
ctia t6i la bé Timothy, nhay cim t6i mitc thay ta cho bé con kho.
Bé khoc khi me hodc t6i dat bé vao chiu tim nhiéu dén néi phii
m4t gin sau tudn thi bé mdi c6 mot budi tim thyc sy. Tinh khi
ctia Timothy thyc sy khi€n Lana, me cta bé rdt phién long. B6
ctia bé, Gregory, sin saing dim trich mot phdn ganh ning cho
Lana. Anh ta cho con in lac 11 gi¢ dém, nhung ban ngay lai
khéng c6 mit & nha. Toi goi y Gregory thit ddm triach phin ¢im
cho bé. Toi thuong khuyén cic 6ng bé nhu thé. Viéc nay s¢ gitp
ho ¢6 co hoi d€ tim hiu con minh nhiéu hon, va quan trong
hon la két néi sgi tinh cAm nuéi duéng it chinh ngwoi bé.

Gregory bit d4u tir t6n va thim chi da c6 thé cho Timothy
vao trong chiu tim. Sau do, t6i giao thém nhiém vy mét-xa
cho Gregory. Anh ta di theo déi c4n than titng buGc ma t6i s
liét ké sau day. Chung t6i ti€n hanh mét cich cin trong va dé

Timothy quen din khi l4n ddu cham vao t6i va bé.



Chuan bj khi mat-xa

Ban c6 thé mat-xa trén san nha hoic ban thay ta, hay lua chon vi
tri ma ban thay thodi mai. Ban sé can nhing thi sau:

o GOoi

e T&m hut 4m

o Hai chiéc khan bong min

o Dau dudng tré em hoac dau mat-xa dic biét cho em bé (ding
bao gid dung loai dau cé mui qua nbng, nd khdng tét cho lan
da cua bé va gay mui kho chiu)

Bay gi¢ Timothy di gin dugc mét tudi va vin la mt chu
nhoc rit nhay cdm, nhung bé di thay ddi kha nhiéu. Kha ning
chiu dung cic kich thich ting lén, phin nao la két qua tryc tiép
tif viéc mat-xa va tim thuong xuyén. T4t nhién, Tim cling sé
thay d6i nhu th€ néu me tim cho bé nhung sau ci mét ngay
chim con, Lana cin ¢6 chut nghi ngoi budi t6i d€ lai sitc. Ngoai
ra, tré cin cé nhiing gidy phurt gin gii voi ngudi bé. N6 sé giup
tré c6 dugc mot sy tw tin khic khi hai b§ con ciing chia sé
khodnh khic thin mat. Két qud 13, trong khi Lana tri nghiém
su gdn giii v6i con qua viéc cho con bu thi Gregory c6 thé nuéi

duéng diéu dé qua viéc 6m 4p va cham tnyc tiép vao con.

Hudng dan mat-xa cho bé

Nhu khi tdim, qua trinh mét-xa ciing c6 musi buge. Ban
hiy chun bi moi tht sin sing trong tdm véi. Nhé lam it v
va gidi thich truéc khi ban cham vao ngusi bé ring ban sé lam
gi va ké cin ké ting budc ti€p theo. Néu thiy con khong thodi



mai (ban ditng doi dén khi bé khoc, bé vin veo ngusi ciing cg
thé [a mét d4u hiéu), d6 la ldc ban nén ngitng mat-xa. Diing
mong con ban s&¢ nim im cho ban mat-xa tir ddu dén chin
ngay lin d4u tién. Ban cin tir tif ting thoi gian mét-xa lén. Hay
bit ddu voi mét vai dong tic, chi kéo dai khodng vai ba phut.
Sau vai tudn hodc ldu hon, ban c6 thé mat-xa tim 15-20 phut

1. Tao moi triong phir hdp cho vigc mdt-xa. Cin phong
nén dugc gitt ¢ khodng 23°C, khéng c6 manh rém. Hay bac
nhac ém dju. Ché mat-xa phai d€ sin tAm hut fm phu trén gdi,
r6i phu ti€p moét chi€c khin bong mém lén rén.

2. Chudn bi cho trdi nghiém. Hay hoéi chinh minh: “Toi
c6 nén lam diéu nay biy gio véi con minh hay nén dé luc khéc
thich hgp hon?” Néu chic chin cé thé€ t4p trung hoan toan,
hiy rtta sach tay va hit sdu vai hoi d€ thu gian. Sau do hiy
chu4n bj cho con ban. Dit bé xudng, néi chuyén véi bé va gidi
thich: “Me s& mat-xa cho bé bay gio nhé!” Khi ban giai thich,
hay d8 lén tay moét it tinh ddu (mot hoic hai thia nhé), xoa
nhanh long ban tay € lam 4m tinh dau.

3. Thim db § kién cia bé. Ban sé bit ddu tir chan bé trugc
r6i ti€n din lén phia trén. Trude khi ban cham vao ngudi be,
hay gidi thich: “Me sé nh4c chin con lén nhé. Me sé xoa tir got
chin con trudc.”

4. Chén va ban chin trude. Hiy ldy hai ngon tay cii ldn
lugt xoa nhe xudéi theo ban chin bé. Nhe nhang vudt ve ban
chan, tir gét chan dén ngén chan. An vao phan long ban chin,
bép nhe titng ngén chin, déng thoi ban c6 thé hit theo nhip



luén. Mat-xa phén trén ctia ban chin vé phia mit c4 chan. Xoa
tron quanh mdt c4 chin. Khi mat-xa 1én cing chan, ban hay
nhe nhang dwa hai ban tay quanh chin bé. Khi ban xoay tay
trén sang trdi, hay xoay tay con lai sang phai d¢€ giup da va co
bé dvgc xodn nhe. DPong tic nay giup lvu thong khi huyét cho
do6i chan. Ti€p tuc lam nhu thé cho d¢n hét méi chan. Sau do,
ludn tay xuéng dusi méng bé va mat-xa ci hai mong, réi vust
ti phidn chidn xuéng ban chin.

5. Phin bung. Dit hai tay ban lén bung bé va vuét nhe
nhang hudng ra ngoai. St dung ci hai ngén cdi, mit-xa tir
trong r6n di ra. Ludt ngén tay tit phin bung lén dén nguc.

6. Phin ngye. Hay n6i “Me yéu con” va tao chuyén dong
“Mit troi va mae tring” bing viéc dung hai ngén o dé€ vé
vong tron mat trdi — bit ddu wr phin dinh ngyc cta beé va két
thuc & quanh rén. Sau d6, dung ban tay phai di ngugc lai dé vé
hinh mdt tring (hinh chit C ngugc), lam tuwong ty vai tay trai
(hinh ch@ C). Lip lai ddng tac nay mét vai lin. Sau dé hay tao
ra chuyén dong hinh trai tim — dit cic ngén tay lén nguc bé,
viing gitta 16ng nguc, nhe nhang vé hinh trai tim va két thuc
& rén cla bé.

7. Cdnb tay va ban tay. Hiy mét-xa dudi canh tay nhy véi
phin cing chin, sau d6 thi 16ng hai tay mét-xa c hai cinh tay
chia bé. Vin méi ngoén tay va hat nhip nhang theo. O phin c8
tay, hiy xoa theo vong tron.

8. Phin mgt. Hay nhé that nhe nhang khi mét-xa viing

mit cho bé. Trudc tién, ban mat-xa phin trin va léng may



trudc, st dung ngén tré cho viing mir. Xoa ti€p xuéng 6ng
miii, xoa nhi€u 1in ché m4, tit phin tai kéo xudng d6i msj v
ngugc lai. Xoa tron quanh ham va sau tai. Vudt dii tai va phy,
dudi cdm. R6i nhe nhang l4t minh bé lai.

9. Ddu va lung. Xoa tron sau gay va phan lung. Mat-x
nhiéu l4n o trén xudng dusi. Hiy xoa tron co lung ctia bé, cic
co nay nim doc theo cft s6ng. Hay d€ tay ban dao hét chitu
dai co thé bé, tir ¢§ doc xudng moéng va t6i mir ca chén.

10. Két thiic mdt-xa. Hiy noi véi bé: “Chung ta xong 16j,
con yéu. Co théy thodi mai khéng nao?”

Néu l4n niao ban ciing lam theo cac budc trén, bé s& bit
d4u thich dugc miét-xa. Xin nhic lai, cin t6n trong sy nhay
cim cua tué. Ding bao gid ti€p tuc mat-xa néu ban thiy bé
khoc, hay doi mdt vai tudn tréi qua va thit lai, nhung lin nay
hiy mét-xa trong thoi gian ngdn hon. Téi xin bio dim ring
néu ban c6 thé tip cho con quen véi sy ti€p xuc, diéu niy
khoéng chi ¢6 lgi cho bé vé liu vé dai ma né con gitp bé ngi

ngon hon — d6 chinh la cha d€ cta chuong tiép theo.



CHUONG 6

BUuGc cHU S — NGU DI CON

B& nha minh méi hai tuan tudi ma minh da cé cam gidc ring s& ching
bao gi& dudc nghi ngdi nlta. A, cé 18 khdng phai 1a khdng bao gid.
Minh d& cé mdt chidt hy vong rdng déh khi I tré di hoc dai hoc minh
c6 thé ngli ngon 1rd lai. Nhing chéc chdn chua phai ldc nay.
— SANDI KAHN SHELTON —

trong cudn Dugc ngtk ngon sudt dém va nhitng loi néi doi khic

Bé biét ngui 1a bé ngoan

Trong nhiing ngady mdi chao ddi, nga 1a hoat dong t6n
nhiéu thoi gian nhit cta tré — c6 bé nga khodng 23 ti€ng mée
ngay trong sudt tuin d4u. T4t nhién, ai cling cin ngu, nhung
véi tré thi nga 1a tdt cd. Khi chang ngt, nio sé lién tuc sin sinh
ra cic t¢ bao mdi, gitup phat tri€n uf 6c, thé chit va cdm xuc.
Thuyc vy, tré duge nghi ngoi tdt ciing nhu chang ta duge nga
ngon hay chgp mit, chung sé lanh lgi, t4p trung, thodi mai.
Tré 4n t6t, choi khoe, c6 stc chiu dung va twong tic 6t véi
moi ngudi chung quanh.



Nguogc lai, khi khong duge ngta dua, bé sé khong co ning
ligng thin kinh cin thi€t dé hoat dong cé hiéu qud. Beé sé g
nén cau kinh va b4t hgp tic. Bé sé khong tap trung bu me hay
bu binh. Bé s& khong c6 du ning lugng cin thiét d€ khin
pha thé gisi chung quanh. Té nhit la sy kiée sic s& pha hiy
gific nga caa té, vi ki€u ngt nay sé trd thanh mot théi quen,
Tham chi c6 nhiing bé mét dén ndi khéng thé thu gian hay
ngt dugc. Chung chi ng khi d4 hoan toan kiéc sirc. Sé thy
t6i nghiép khi thiy bé lo ling va kho chiu dé€n néi phii gao lén
thi méi nga duge. K€ ci khi da ngn, gidc nga thuong ngan va

chap chon, d6i khi khong hon 20 phut, diéu nay khién wé luc
nao ciing cau kinh.

Bay gi®s, moi tht dudng nhu dar6 rang hon. Nhung diéu
ma rit nhiéu bac cha me khong nhan ra la 1é i su chi bdo cia
b6 me d€ thiét lap thoi quen ngt thich hgp. Thuc t€, nguyén
nhin phé bién cua cic vin dé lién quan dén gifc ngu chinhla
do nhi€u cha me khéng nhén ra rdng chinh /g, chi khong phii
cic bé, méi cin phai ki€m sodt thoi gian nga.

Ap luc lam cha me cang khién tinh huéng tré nén i
t¢ hon. Hiu nhu cdu hoi d4u tién ma ngudi ta hoi cha me bé
la: “Bé c¢6 ngu thing gidc dém khong?” Néu bé lon hon bén
thang, ciu hoi c6 thé thay d6i mot chat (“Bé ngt c6 ngoan
khong?”) Nhung chang déu khién cic bac cha me vén di co it
thoi gian d€ nga thiy mic cam va cing thing. Chia sé trén mét
trang web, mét ba me tAm sy ring di c6 rdt nhi€u ban be hei

xem con c6 4y c6 thic ddy vao gita dém khong va c6 thudng



xuyén nhu thé khong. Cudi cung, c6 4y da thac ca dem dé
theo déi gifc nga ciia con minh.

D6 1a mot hién tugng dic thu & My. Toi chua titng thiy
mét nén vin hda nao chira ddy nhitng chuyén tudng tigng va
sd thich ky quic lién quan dén thoi quen ngu cia tré nhu thé.
Do d¢, trong chuong nay, t8i mudn chia sé véi cic ban moi
quan di€m vé gidc ngi, c6 thé rit nhi€u diéu s& trai ngugc voi
nhitng thit ban titng doc hodc nghe. Toi s& giup ban hoc cich
phat hién kip thsi nhitng ddu hiéu mét maéi va cich d6i pho
khi ban bé 16 nhitng d4u hiéu do. Toéi sé day ban cich dé con
ngh va cich xit ly nhiing vdn dé lién quan dén gidc ngu truece
khi ching tr& nén dai ddng va nan giai.

Hai hoc thuyét vé giac ngt

MBbi ngudi déu co chu kién riéng vé€ bién phap t6t nhit
giup cho tré nga va khi khong thé lam thé thi phai gidi quyét
thé nao. Toi s& khong ban vé nhitng xu thé tir nhiéu thap ky
trude. Khi 161 viét cudn sach nay, co hai hoc thuyét hoan toan
doi lap dang thu hut sy quan tdm cta céc bic cha me va ca
cic phuong tién truyén théng. Hoc thuyét thit nhét 1a nhiing
nguoi ing hé thoi quen ngl chung givong hay phuong phép
Sears. N6 dugc dit tén theo tén cta bac st William Sears, ngusi
ndi ti€ng v€ y tudng cho phép bé ngu trén givdng cha me cho
dén khi bé yéu cdu mot chiée givong rieng. Nguyén nhin c6t
I6i 1a do tré em c4n phat trién mdi lién két chic chin voi gidc

ngh (t0i hoan toan déng y véi quan diém nay) va cich tdt nhit



dé bao dam diéu d¢ 1a 6m 4p, 4u y€m va mat-xa cho tré d¢n khi
ching ngu (t6i hoan toan khéng déng y véi quan diém nay).
Sears, ngudi lén ti€ng ang hé nhi€u nhit cho phwong phap
nay, da trd 16i m¢t phéng vién trong bai biao ding trén tap
chi Dta tré nim 1998 thé nay: “Tai sao cic bac cha me muén
nhdt con vao mét chiéc ciii trong phong t8i?”

Nhitng nguai ang hé thuyét givong gia dinh khéc thugng
vién din cich nudi day con cii ¢ cic nén vin héa nhu Bali, noi
tré nhé khong duge phép cham dit cho dén khi dugc ba thing
tudi. (T4t nhién, chiing ta khong & Bali). LaLeche League goi
y ring néu bé c6 mét ngay kho khin, me nén ngt véi bé, cho
tré sy quan tdim va chim séc ma tré cin. T4t ¢ [a vi “mdi lien
két” va “sy yén tdm”, nén nhiing ngusi theo quan diém niy
cho ring sé chdng co gi la sai né€u b6 me danh t4t ci thai gian,
sy riéng tu hay chinh gifc nga cia ho cho con. Va dé€ thuyét
phuc hon nia, Pat Yearian, mét ngudi cling tan thanh thuyé
givong gia dinh di goi y rdng nhiing ngudi khong déng y véi
tri€t ly nay nén thay d6i quan diém ctia minh: “Néu ban thay
déi suy nghi d€ chip nhan no6 (ring con ban sé dinh thic ban
day), ban sé dugc tin hudng nhitng gidy phut im ling ban dém
cung con — bé s& cin dugc chim séc khi con bé va cin c6 ai dé
ngu cung khi di lén hon.”

Trai ngugc voi thuyét trén la phuong phap ché phan ing,
thudng dugc goi la “Ferberizing” theo tén ctia bac si Richard
Ferber, Giam déc trung tdm réi loan gidc ngt tré em tai bénh

vién nhi Boston. Thuyét ctia Ferber cho ring théi quen ngi



xdu [a do tré hoc dugc nén cé thé€ loai bé né (td6i hoan toan
déng y v6i quan diém nay). Do do, 6ng khuyén cic bac cha me
nén dit con trong ciii riéng khi tré con dang thic va day cho
tré lam thé nao d€ ty di ngu (t6i cling déng y vai chd nay). Tuy
nhién, thay vi bt ddu ngy, tré khoc nhu mudn noi: “Hay cho
con ra khoi day,” Ferber goi y hiy d€ tré ngay cang khoc lau
hon - 5 phut trong dém d4u tién, 10 phat cho dém ti€p theo
r6i 15 phut (t6i khong dong y véi chd nay). Ferber gidi thich
ring: “Khi bé mudn choi véi thit gi d6 nguy hi€m, ching ta
noi khong va dit ra gici han d€ bé ddn nan chi... Viéc day cho
tré nhitng quy tic vao ban dém ciing tuong ty nhu thé. Do sé
la cach t6t nhit d€ bé c6 mor gide ngh ngon.”
Hién nhién, ci hai hoc thuyét trén déu c6 gid tri nhit
dinh, cic chuyén gia déu la nhitng ngudi c6 uy tin va trinh d6
hoc ven cao. That d& hiéu khi nhing vin d€ ma c3 hai phuong
phdp néu ra déu uré nén thu hue va gy tranh cii trén bao gidgi.
Vidy, mia thu nim 1999 khi Uy ban an toan sin phim tiéu
dung ra 16i cAnh béo ring viéc ng chung véi con hay cho con
ndm ciing givdng voi ngudi 16n rdt co thé sé khi€n chung bi
nghet thé hay tic mach mau. Peggy O’Mare, bién tip vién cia
tap chi Mothering di trich dén lai l6i cinh bdo kém theo dong
tit giat gin: “Ra khoi phong ctia me!” Co 4y dat ciu hoi vé 64
6ng b ba me bi cdo budc da nim de 1én chinh con minh. Luc
d6 ho c6 say hay phé thudc khéong? Tuong ty nhu thé, méi
khi bdo chi hodc mot chuyén gia chi trich phuong phip chs
phin tng 12 né khong phii hgp véi nhu ciu cua tré, thi mot



nhom cic bac cha me lai hing hai phin d6i va nhdn manh ring
phuong phap nay da ctu sic khée ciing nhu cu¢c hén nhan
ctia ho — va dén gis thi con ho da nga ngoan sudt ci dém.

Co lé ban dang ing h¢ mét trong hai phuong phap néu

trén. Néu no hiéu qua cho ban, cho con ban va cudc sdng gia
dinh, ban ¢6 th€ hoan toan twin theo phuong phiap dé. Vin
dé Ia moi ngudi thudng goi t6i nhé giup d6 khi st dung ci hai
phuong phap trén. Mét tinh hudng di€n hinh 1a mét 6ng bs
hodc ba me ban d4u bi hip din bdi y tudng givong gia dinh
r6i vé thuyét phuc vg hay chéng minh. Noi cho cung, diy la
mot quan niém ling man, chiu dnh hudng wr 16i s6ng giin
don. Viéc ngl cung véi tré cé vé rdt kha thi. Vin dé cho con
in giita dém ciing tré nén don gidn hon. Cam gidc ddu tién Ia
hio huc, cip d6i quyét dinh khéng mua cii nta. Nhung sau
mot vai thang hay ldu hon, moi chuyén d6 bé hét. B8 va me bi
m4t ng béi qua chu tim vao viéc lam thé nao d€ £hdng nim
de vao ngudi con, hoidc bsi ho tré nén qua nhay cim véi méi
ti€ng dong bé phit ra gita dém khuya.

Bé c6 thé thitc ddy mébi hai tiéng mot 14n, mong c6 ai d6
chu y d¢n minh. Co bé chi cin chut vé vé hodc dugce ru la quay
urd lai gific nga, c6 bé lai nght do 1a thai gian choi. Cac bic cha
me c6 thé thay phién nhau tréong con — mét dém trén givdng,
mét dém & phong khach d€ bu lai gifc ng bi mit. Nhung néu
ci hai khong th€ toan tim toan y, mdt ngudi s& din cim thiy
buc boi. D6 ciing chinh 13 lac ma y twdng Ferberizing tr& nén

h4p din nhit.



The 1a b6 va me lai quyét dinh di mua mét chiéc cii va
nghi ring di d¢n luc cho con ngu riéng. By gis, thit nghi xem
véi tré thi sy thay d6i nay lon nhu thé€ nao: “B6 me chao don
con m¢t vai thiang, cho con ngti chung, 6m 4p con, thi thim
véi con, lam moi di€u d€ khi€én con vui. Th¢ ma ngay ngay
hém sau con bi truc xud't ludn, bi téng vio mdt cin phong xa
h & cudi hanh lang, con thiy th4t la lAm. Con khéng bi€t nha
thlagiva con cing khong sg bong t6i, nhung con khong biét
moi ngudi ddu hét r6i? Con diu hoi dm cta b6 me khi ndm
canh con? Nén con khéc nhu mét cach d€ d6i b6 me. Con at
khéc mai nhung ching thiy ai. Cudi cung, b6 me ciing dén,
v6 vé con va bdo con hiy ngoan va nga di. Nhung ching ai day
con lam thé¢ nao d€ tg ngu cd. Con chi 1a mt dira bé théi mal”

Quan di€m cua tdi la hai phuong phap nay s& khong hiéu
qud v4i nhi€u ngudi, nhit 1a véi nhing bé t6i duge goi i
gitip. Do do, ngay tit d4u t6i mudn a4p dung mot phuong phap
ti nhién, hai hoa ma t6i goi la Ngua hop ly.

Ngu hgp ly 1a gi?

Ngu hgp ly xudt phat tit quan di€ém chdng lai sy thai qua.
Ban sé& thdy tri€t ly ctia t6i dugc két hgp tit mér s8 khia canh
cha c3 hai hoc thuyét di néu & trén, nhung tdi tin ring viéc cw
d€ tré khoc to 1én 1a vé cdm va chiéc givong gia dinh nhu hanh
tdi cic bac cha me. Trong khi do, Ngu hop ly la phuong phap
ti€p cin ci-gia-dinh giup tén trong nhu ciu cua mdi nguii.

Quan di€ém cua t6i 1a wé cidn dugc hoc cich ty ngn, wé cin



cAm thiy dugc an toan va yén tdm trong ciii cia chinh minh.

Nhung tré cling cin chuing ta an i khi chung thiy lo 4u. Muc

tiéu d4u tién sé khong thé dat dugc trir phi ban nhd muyc tidu
thd hai. Cung luc d6, cac bac cha me cidn c6 thoi gian nghi
ngoi twong xiing cho ban thin, cu¢c séng ddu chi c6 mdi vin
dé con cai. Nhung ho ciing phéi danh thei gian, ning lugng
va sy tAp trung vao viéc chim soc tré. Hai muyc tiéu trén khong
trai ngugc nhau. D€ dat duge i hai, hay luén nhé nhing
diéu sau ddy, do chinh la phidn c6t 16i tao nén gifc ngi hop
ly. Xuyén sudt chuong nay, t6i sé gidi thich cho ban vé chi §
trong chu trinh E.A.S.Y., ban sé& bié¢t cic nguyén tic nay dugc
ap dung trén thuc t¢ nhu thé nao.

Hay khdi diiu mot cdch diing ddn. Néu ban ddu ban thich
y tudng ngu cung vdi con, hiy suy nghi cho ky. Liéu diy c6
phai diéu ban mudn trong vong ba thing k€ tir by gis? Sau
thang? Hay ldu hon? Hay nhé tré sé hoc theo moi tha ban
lam. Khi ban d6 con nga bing viéc bé bé trén nguc, hay dung
dwa trong khodng 40 phut, thi di€u dé ciing c6 nghia la ban
dang hudng din va bio bé the nay: “Day sé la cach d€ con ngt
dugc.” Mot khi ban chon con duéng nay, ban nén chuin bi
tinh thdn la ban sé& phai b& hodc ru tré nga trong khodng théi
gian rit dai.

Tuw ldp nhung khong xao nhing. Khi t6i néi véi bé hoic
me ctia em bé méi duge mdt ngay tudi: “Chung ta cin giup be
trd nén ty 14p,” ho nhin t6i bin khoin: “Ty [4p? Bé mdisinhra
dugc vai gio thdéi ma Tracy.” Toi sé hoi lai “Vay ban mudn bit



ddu £hi nao?” D6 la cau héi ma ngay ca ciac nha khoa hoc ciing
khong tra 16i dugc, vi chung ta khong biét thoi diém chinh
xdc khi tré so sinh bdt ddu thyc sy linh h¢i the gisi hay phat
trién cic ky ning cin thiét d€ hoa nhap véi méi truong chung
quanh. nén t6i méi bio hiy bit ddu ngay. Khuyén khich tinh
tt lap khong phai 1a co d€ bé khéc tuong 1én ma nghia 1a hay
dip wng nhu ciu cta bé, bao gém bé& bé khi bé khoc béi ti€ng
khoc c6t 1a d€ noi véi chung ta diéu gi d6. Nhung né ciing c6
nghia la hiay dit bé xu6ng ngay khi nhu ciu cua bé di dvgc
dap ng xong.

Quan sdt nhung khong can thi¢p. Ban c6 thé nhé lai husng
din nay khi t6i néi vé€ viéc choi véi tré. Diéu nay dung ci voi
gifc ngu cta bé. Bé sé trii qua mét chu ky quen thuéc méi ldn
di ngi (xem trang 239). B8 me cin biét di¢u nay dé khong voi
vang can thiép vao. Thay vi lam dnh hudng dén chu trinh ny
nhién ctia bé, ban cin ding lai va d€ bé ty ngu.

Ditng dé bé bi phu thujc vao thi: gi. D6 c6 thé 1a bat ky
thi¢t bi hodc sy can thiép nao ma khi thi€u né s& khién bé
cim théy lo ling. Bé sé khong biét ty nga néu ching ta khién
bé tin ring nguc cua cha, 30 phut dugce bé hay ti me s& luén
sin sang d€ dé danh bé. Nhu di néi 6 Chuong 4, t6i luén
ang hd st dung num ngim (xem trang 176 va trang 245 &
chwong nay), nhung khong phai chi d€ dé bé. Hon nita, sé
that thi€u tén trong néu ban nhét ngay nim vao miéng dé
bit bé im ling. Ngoai ra, khi ban lam nhing viéc twong w
nhu thé, hoic khi ban b€, ru con hay khéng ngiing vé vé dé



dd bé ngt, ching ta da khién cho bé bi phu thudc vao thy o
do, ciing nhu ngin bé phat tri€n thién huéng d6 danh bay
than va hoc cach wy ngu.

Xin néi cho r6, vat phy thudc & diy hoan toan khic so
v6i vat chuyén tiép nhu thu d6 choi hodc chi€éc chin ma bé
quen mui va ludn gin bé. Hau hét tré s&¢ khong nhu the cho
dén khi dugc khoing 7-8 thiang tubi. Trudc d6, cic d6 vit nay
thuong 1a do cha me di d€ sin. T4t nhién, néu bé thiy tholi
mdi véi mot d6 choi yéu thich nao d4y, hiay cho phép bé gid
né. Nhung t6i vin phin d6i viéc ban cho con bit cit thit gi chi
dé db be. Thay vao do, hay d€ wré vy kham pha cach thuc riéng
ctia minh d€ tw d6 danh ban than.

Xdy dung thdi quen ngi. Nhitng gidc ngt dém va ngi
ngin nén dugc tién hanh déu didn méi ngay. Nhu t6i di nhin
manh, tré nhé rit thich cic théi quen. Bé thich dugc biét diéu
gi sé xay ra ti€p theo, va nghién ctu da ching minh ngay ci ué
so sinh trong di¢u kién mong dgi moét kich thich cu thé ciing
c6 kha ning wy biét trude.

Cac kiéu ngt cua bé

Du ba giai doan cla gidc ngl cé thé doan dudc, diéu cot yéu Ia
phai biét con ban ngu kiéu gi. Néu chu trinh nay khdng bj anh
hudng bdi su can thiép clia ngudi I6n, bé Thién than va Kiéu mau
sé nhanh chdng rgi vao gidc ngu mot cach dé dang va ty lap.

Bé Nhay cam thi dé ndi déa, nén ban phai rat chiu khé quan sat,
néu ban I8 mat dau hiéu budn ngl dau tién, bé sé tinh nhu sdo
ludn va rat khé dé bé chiu di nga.



Bé Hiéu ddng thi hay bén chén khdong yén, ban nén cho mat bé
nghi ngdi. Déi khi bé s& md to mét nhin cham chidm khi thay mét,
nhu thé cé gi d6 khién mat bé khong nham lai duoc.

Bé Khé tinh cé thd hoi qudy mét chiat nhung bé thudng vui vé
khi dugc di ngu.

(Xem théng tin vé tinh nét cha bé & trang 91.)

Biét con ban ngi kiéu gi. Thi€u sét l6n nhit cta bit ky
“cong thirc” gitip bé ngt nao chinh i ching 6 gi phu hgp voi
tit A moi nguoi. Vi thé, du di dua ra rdt nhiéu hudng dén,
trong d6 c6 bang mo td chi ti€t ba giai doan di ngt ma bé sé trdi

qua, t6i vin lu6n khuyén cic bac cha me nén hiéu ré con minh.

Ba giai doan di ngu

Bé thudng trai qua ba giai doan méi 14n di ngu. Toan bd thdi gian
nay thuong kéo dai khoang 20 phut:

Giai doan th nhat: Buén ngl. Bé khong thé néi “Con mét rdi,”
ma bé sé& cho ban thay bng viéc ngap hay cac bidu hién cia su
mét moi (xem bang & trang 242). Dén cai ngap thi ba, hay dua
bé di ngl. Néu khdng, bé sé bat dau khoc thay vi chuyén sang
giai doan thu hai.

Giai doan thud hai: M@ mang. o) giai doan nay, bé thudng nhin
tap trung, c6 dinh trong vai ba phut ma tdi thudng goi la “ddi mét
ma huyén”. M4t bé ma to nhung khdng thyc su nhin gi ca, dau éc
bé nhu dang ma mang 6 dau dé.

Giai doan thu ba: Vao gidc. Bay gi¢ bé gidbng nhu mot ngudi
dang ngu gat trén tau. Mat nham chat, dau nga sang mét bén.
Khi tudng nhu bé da ngu thi béng mat bé md toang va dau ngua
vé phia sau, khi€n ca ngudi bé giat ndy. RGi bé lai nhadm mét va



I3p lai cac hanh dong trén khoang 3-5 lan cho dén khi bg hoan
toan chim vao giac ngu.

T6t nhét la ban hay ghi lai nhac trinh vé€ gidc ngh iy
con. Bit ddu it bubi sing, hay ghi thoi gian ma be thc dg,
theo d6i nhitng gidc ng ngdn cta bé trong ngay. Ghi lai thy;
diém beé bit ddu dugc dua di ngu va thai di€m beé thic day gig,
dém. Hay lam thé trong bdn ngay, khoang thai gian di dé by
hiéu mét chut v€ théi quen ngi ctia con, ngay ca khi nhimg
gifc ngt c6 vé rit thit thuong.

Nhu truong hop ctia Marcy, c6 4y titng khong thé nio

thi¢t 14p dugc thoéi quen ngu ngay cho bé Dylan tam thing
tudi: “Nhitng gidc nga ngin ctia Dylan ching bao gio gidng
nhau.” Nhung sau bén ngay ghi lai théi gian ngi cia con,
Marcy da nhan ra du thei gian c6 vé khic nhau chut it, nhung
Dylan luén c¢6 mét l4n chgp mit ngin vao khodng 9-10 gig
sang, sau do6 bé lai nga 40 phut vao khodng 12:30-2 gi¢ chiéu
va rdt ciu kinh vao luc 5 gio, thai diém bé muén nga khoing
20 phut. Viéc hi€u lich trinh nay ctia bé da giap Marcy co thé
lén k& hoach hing ngay cho chinh ban thin va quan trong
khoéng kém la gitip c6 c6 thé hi€u dugc tdm trang cta chinh
con minh. Marcy c¢6 th€ dya vao nhip sinh hoc ctia Dylan d¢
lén k& hoach cho cic hoat dong khic cia be, ur d6 bio dim
ring bé c6 thé dugc nghi ngoi phu hgp. Mbi khi con quiy
khéc, c6 &y da biét cach x@ ly nhanh hon, vi 6 biét khi nio bé
sdn sang di ngu.



Con dudng lat gach vang dan téi thé giéi mo

Trong truyén Phu thily xi2 Oz, Dorothy dia di theo con
duong lat gach vang d€ tim ngusi chi cho ¢4 dusng vé nha?
Diéu ma cudi cung c6 tim thdy, sau hangloat nhing bién c§ va
khoanh khic sg hai, chinh 1a sy thong thai bén trong chinh cb.
Vé ban chit, t6i cing giup cic bac cha me nhu the bing viéc
nhic ho ring théi quen ngu t6t bit d4u tit cha me. Ngi 1a mét
quy trinh cé thé hoc hoéi, do cha me khai xusng va cho con
lam quen. Vi thé, cha me phai day con cach di nga. D¢ chinh
[a con duong din t6i mot gidc ngh hop ly.

Chudn bi cho gidc ngi. Vi cic bé s& phat ui€n nhanh
kha ning tién doan va hoc tir sy ldp di lip lai, nén ban phai
luén néi va lam nhitng di€u giéng nhau trudc cic gidc ngu.
Tu d6, tim tri bé sé& bi¢t ring: “Sip téi luc di nga r6i diy”
Hiy thyc hién nhing nghi thic gidng nhau theo dung trir
ti. Ban ¢6 thé bdo: “Bé ngoan, ngu di, dém di khuya r6i” hay
“Tam biét di nga tho6i con nhé.” Khi ban duva bé vé€ phong,
hiy yén ling va tit t6n. Ludn ki€ém tra xem bé c6 cin thay
d€ nga thodi mai khong. Ban hay ha réem xudng. Téi thuong
noi: “Tam biét 6ng Mit troi. Minh sé gip lai ong sau gidc
nga nay nha.” Néu la gific nga budi t6i, t6i s& néi: “Tam biét
chi Hing nheé.” T6i khong nght nén cho bé ngt trong phong
khich hodc trong bép, nhu the that thi€u ton trong. Ban c6
mudn chi€c giudng cia minh & giita kho diy d6 dac va moi
ngudi lién tuc di chuyén quanh ban? Hin 1a ban ching mudn
th€ va tré ciing vay thoéi. |



Lién tuc tim kiém cdc diu hi¢n. Gi6ng nhu chung ta, cic
bé s& ngdp khi thiy mét. Con ngusi ngap khi co thé trd nén
quia mét méi va khong hoat dong hiéu qua, két qua la qua
trinh cung cip oxy thong qua phdi, tim va hé tuin hoan sé bj
gidm di it nhi€u. Hanh déng ngap chinh 1a cich co thé nap
thém mét lugng oxy (ban ct thi sé thidy méi lin ngap phii
ldy hoi sdu hon). To6i khuyén cic bac cha me hay dé y ngay
tif cdi ngap dau tién ctia con, n€u khong thi chi it ciing la cii

ngap thit ba. Néu ban bd qua chung, mot s6 tré so sinh nhu be
Nhay cim sé& nhanh chéng néi doa lén.

L&i khuyén: Hay luén nhé lpi ich cia viéc nghi ngoi doi véi
wdm trang. Diing coi gidc ngi gidng nhu mot su tring phat
hay tranh ddu. Néu bé bi ép di ngii nhu qudn lénb, bé sé lin
lén va nghi rang nhitng gidc ngi trong ngay thi ching tot teo

nao hodc ngi cd nghia la bé qua cdc hoat dong vui vé khir.

Céac dau hiéu cho thay bé budn ngu

Gidng nhu ngudi I6n, bé sé& ngap va thiéu tap trung hon khi
cdm thdy mét méi. Khi 16n han, co thé bé cing thay ddi va cé
nhiing cach thiic méi dé néi cho ching ta biét bé da sn sang
dé di ngu.

Khi bé diéu khién dugc dau: Khibudn ngl, bé sé quay mat khoi
cac dé vat va moi ngudi, nhu thé cé gang déng thé gidi lai. Néu
dudc bé, bé sé vui mat vao nguc ctia ban. Bé sé cd nhiing hanh
déng khong y thic, chan tay khua khoang lung tung.

Khi bé diéu khién dugc td chi: Khi mét, bé sé dui mat, s tai
hoac cao nhe mat.



Khi bé biét di chuyén: Khi mét, bé s& rat nhanh chan hoac

khong con quan tam dén db choi nita. N&u dugc bé, bé sé uén

lung va nga vé phia sau. Néu & trong ci, bé sé 1an 1an ra phia

géc va cé thé ruc dau vao dé. Hoic bé co thé 1an mot vong va b

mac ket khi khong 1an trd lai dugc.

Khi bé biét bo va/hoac biét di: Sé thay ngay su thiéu hdp tac khi
bé trd nén mét moi. NEu ban ¢6 cho bé ding 1én, bé sé nga, hoac
néu bé dang di, bé sé& vdp hodc dam sdm vao do vat. Bé da co
thé kiém soat toan bo cd thé, do d6 bé thudng bam 18y ngudi I6n
- ngudi cé gang dua bé xudng. Bé c6 thé diing & trong cili nhung
thudng khong biét 1am thé nao dé ngdi xudng, trlif phi bé nga ma
day la diéu thudng xuyén xay ra.

Dé bé ngui ngon khi gin téi gide. Ngudi lon thich doc sich
hoic xem d vi trwdc khi 1én givong béi viéc do & gitp ho din
bubn ngu. Tré nhd ciing vdy thoi. Trude gio di ngl, viée tim
hoic mét-xa (néu bé dugc ba thang tudi hoic l6n hon) sé gitp
bé dé nga hon. Ngay cd khi bé ngt ngin, t6i luén bit nhitng
bai nhac nhe nhang. Téi thudng ngdi trén ghé hoic trén san
va 6m bé trong khodng nim phut. Ban c6 thé ké cho bé ciu
chuyén ban thich hodc chi cin thi thdm nhitng diéu ngot ngao
vao tai bé. Muc dich cta nhiing hanh dong nay la dé vd vé be,
chit khong phai d€ ru nga. Do do, t6i sé ngiing 6m 4p néu
thiy mit bé dang nhin xa xim — giai doan thi hai — hoic néu
mit bé chuin bi nhim, cé nghia la bé dang chuyén sang giai
doan thit ba. (S& ching bao gio [a qua som dé bit ddu nhing
ciu chuyén trude khi di ngt, nhung t6i thudng chi doc truyén
khi tré da dugc khodng siu thang, khi tré c6 thé tap trung hon
va ng6i dugc.)



Loi khuyén: Ping moi khdch t6i nha khi ban dang cho
con ngri. Bé nha ban sé thdy thdt bdt cong va mudn digc
tham gia. Néu bé nhin thdy khdch va biét vi kbdch dén
dé thim minh, bé sé nghi: “Co nhiéu guong mdt moi ghe,
chiing cudi véi minh. Con sé ching ngi nita diu. Ding
hong nhé!”

Dua bé vao ciii tride khi bé tdi thé gidi mo. Nhiéu ngusi
cho ring chi nén dwa con vao cai khi bé da ngt say. Ditu
nay hoan toan sai [dm. Pua bé vao ciii khi bé bt ddu budc
vao giai doan thu ba la cich t8i nhit giap bé phat trién cic

- ki ning cdn thi€t d€ c6 thé ty di nga. Va con c6 mot ly do
khéc nita, n€u bé ngt trén vong tay ban hodc & noi duva va
sau do thic ddy trong cii, thi chdng khéc gi viéc t6i ddy chiéc
givdng ctia ban ra vuon trong khi ban ngu. Khi thic d4y, ban
s&¢ e hoi: “Minh dang 6 diu ddy? Sao minh lai ra diy nhi?”
Diéu nay cling twong w vdi bé, chi i viec bé khong thé
te suy ludn: “Chic c¢6 ngudi di dua minh ra ngoai nay khi
minh dang ngu.” Thay vao dé, bé s& cdm thdy bi mit phuong
huéng, tham chi la sg hii. Cudi ciing, bé s&é khong thiy an
toan hoic thodi mai khi & trong ciii nta.

Khi t6i dit bé xuéng, to6i luén néi mdt ciu giéng nhau:
“Ta s& dit con xudng dé€ con ngh ngoan nhé. Con biét la st
cidm th4y thodi maéi nhu thé nao sau khi nga day dung khéng?”

T6i quan sat bé that gdn. Bé c6 thé hoi quay mdt chae khi méi
dugc dit xubng, dic biét khi bé dang trdi qua giai doan thit ba.
Cha me thuong ty' y can thiép vao thai diém nay. Mot s6 bé co



thé tw d6 danh ban thin. Con néu bé khac, hay v6 lung bé nhe
nhang, theo nhip d€ giup bé yén tdim. Nhung hay nhé ngiing
v6 khi bé da thoi qudy. Vi néu ban cu tiép tuc nhu thé, bé sé
bit d4u cho ring viéc vé lung di li€n vaéi viéc ngn, té hon la cw

phdivd lung thi bé méi ngu.

Loi khuyén: 76i thuong khuyén cdc biéc cha me hiy dit
bé nam ngay ngdn. Tuy nhién, ban ciing cd thé dé con nim
nghiéng bdng cdch chén thém cho bé hai chiéc khin tim
di digc cudn tron hodc mot miéng ném der. Néu bé ngi
nghiéng, ditng dé bé lic nao cing chi nam nghiéng méi

mét bén.

Kbi con duiong tdi thé gidi mo cd chiit gdp ghénh, hiy ding
thém niim ngdm. 161 thich st dung num ngam trong sudt ba
thing ddu ctia bé — giai doan khi ching ta méi hinh thanh théi
quen cho bé. Viéc d6 sé giup cic ba me khong phai nhoc cong
cho con bu. Péng thoi, t6i ludn lvu y hay st dung num ngim
mot cich hgp ly d€ né khong tré thanh m¢t vat phu thudc.
Khi st dung num ngam diang cich, bé sé ba rit khoe trong
khodng 67 phut, sau d6 tir tir cham lai va cudi cuing bé sé nha
nim ra. D6 1a vi bé da gidi phéng hét ning lugng cho viéc bu
va i tit budc vao thé gisi mo. Luc nay, mét s6 bd me lai voi
dé¢n va noi: “Oi, khé than, con bi roi num ra ngoai kia,” roi
c§ ging nhét nd lai miéng bé. Dung lam thé! Néu bé cin nam
ngam d¢€ ti€p tuc gidc ngh, bé s& cho ban biét bing viéc phit ra

nhitng tiéng ¢ € va vin minh.



S dung num ngam diung cach va sai cach:
Cau chuyén cla Quincy

Nhu téi da chi ra trong Chuong 4, ranh gidi gilta viéc st dung

num ngam dung va sai cach sé rat mong manh (xem trang 176).

Khi dugc 6-7 tuan tudi, néu bé khong tu déng nha nim ra sau

khi chim vao gidc ngd, b me cé thé bd ra giup con. Khi bé dudc
ba thang hodc hon thic gidc va doi ngam nim, t6i coi day la dau
hiéu clia viéc st dung sai cach. T6i nhd téi cau chuyén cla bé
Quincy sau thang tudi. B6 me bé da goi cho t6i bdi bé lién tuc bi
thic gidc gilta dém va chi ngam nim méi c6 thé xoa diu bé. Quan
sat ky hon, téi phat hién ra rang khi Quincy tu nha chiéc nim ra,
bé me bé lai tiép tuc cho vao miéng bé. Diéu tat yéu la bé dan trd
nén phu thudc vao cam giac dugc ngadm num, néu thi€u nd bé sé
khong ngu yén. T6i bao bd me bé hay bd chiéc nam di. Bém do,
khi bé khoc doi ngadm num, t6i chi v lung bé nhe nhang. Dém
thd hai, bé can vé lung it han. Chi mat cé ba dém, Quincy da
hoan toan c6 thé ngl ngoan hon, bé da tim ra céch ty dé danh
ban than. Bé bat dau biét ty mat tay minh. Tiéng bé tao ra dém
dé nghe nhu tiéng vit Donald, nhuing hém sau cu cau da trd nén

vui vé va thodi mai hon.

Déi véi nhi€u tré, néu ban chon con duong trén dé i
th€ gi¢i mo mébi khi t6i busc chit § caa chu trinh EASY,
thi day la t4t cd nhing di€u cin thiét d€ giap con ban c6 sy
lién két tich cyc voi gidc nga. Hay lip lai hanh trinh d€ tao
ra sy yén tdim va nhit quin. Ban s& ngac nhién khi chiy be
c6 thé hoc rit nhanh cic ky ning cin thi€t d€ c6 mor gidc
ngu hgp ly. Bé ciing sé cho dgi gidc ng gidng nhu mét trii
nghiém thodi maéi giap bé tran ddy ning lugng. T4t nhién,
sé c6 nhiing ldn khong gidng nhu the khi bé bi kiét siic, dau



ring hay bj s6t (xem trang 256). Nhung dé chi la trwding hgp
ngoai l¢ thoi.

Cing nén lvu y, s¢ mit khoiang 20 phut d€ bé thuc sy
chim vao gifc ngu, vi thé ditng ¢ véi lam diéu gi dé. Néu
khéng, bé sé bi danh thac va ban s& phd v& ba giai doan w
nhién nay. Ching han, néu bé bi lam phién & giai doan thy ba
~ béi ti€ng dong lon, ti€ng choé sua hay ti€ng dong sdm cira -
bé sé bi danh thic va ban phai bdt d4u lai tr ddu. Ciing giéng
nhu khi ngusi 16n vira méi bat ddu ngu thi dién thoai kéu,
khufy dong sy tinh ling. Mt ngudi bi quiy rdy sé rit kho d€
quay trd lai gifc nga. Tré nhoé cling vy thoéi. Néu diéu twong
w xdy ra, bé s& phat qudy, vong tron lip lai, va thé la phai cin
thém 20 phut nita thi bé mai nga.

Khi ban b I8 giai doan thi nhit

Khi maoi bit ddu, ban c6 thé chwa quen véi ngon ngit
co thé va ti€ng khoc caa con, di€u dé gidi thich tai sao dén
cii ngdp thi ba ma ban vin chua nhin ra. Vi bé Thién
thin hay bé Ki€u mau thi khong vin dé gi, m¢t chut vé vé
s¢ giup bé nhanh chong di dung quy dao. Nhung dic biét
voi bé Nhay cam, doi khi vsi bé Hi€u dong hodc Kho tinh,
ban cin c6 vai meo nhé phong khi ban bé 16 giai doan thiw
nhit, vi & thoi di€ém do bé da gin nhu qua mée r6i. Hodc
nhv t6i ggi y & trén, moét ti€ng dong manh c6 thé khién be
gidt minh, phd v& tién trinh ty nhién; néu qua meét, bé s&
cin sy giup d& cua ban.



Van dé lién quan dén giac ngl xay ra do..
Mot trong nhiing diéu sau day xay ra trudc khi nga
e Bé dugc 6m ap
e Bé duoc cho di dao
e Bé dugc dung dua hay tung hung
e Bé dudc cho ngu trén nguc cla ngudi Ién
hoac..

e Khi bé ngl, bd me vdi vang dé danh bé ngay tu tiéng thit thit
dau tién. Bé co thé tu quay trd lai gidc ngl ma chang cin sy
can thiép khdng cén thiét nay. Nhung roi bé trd nén quen dan
vdi viéc nhan trg giup tu cha me (xem thém trang 255).

Trudc tién, t6i s noi voi ban khong duge lam gi trong hai
tinh huéng: Ding bao gio choi tré tung hing. Ding bao gio
di dao hodc dung dua bé qua manh. Hay nhé luc nay bé da bj
kich thich gud r6i. Bé dang khéc vi bé da hét chiu dyng ndi
va khéc chinh la cach d€ bé khong phai nhin hay nghe gi nia.
Ban khong nén lam gi khién bé bi kich thich thém. Ngoai ra,
diy chinh la cach nhitng théi quen x4u dugc hinh thanh. B6
me thuong bé& bé di lai hodc dung dwa d€ bé ngu. Khi bé ning
khodng bdy cin hoic hon, ho #h# cho bé ngi ma khoéng cin
phai b&¢ hay dung dua. That dé hi€u khi bé lién bit ddu khoc
léc. Bé nhv muén néi: “B6 me oi, moi khi c6 thé¢ dau. Me
thudng b€ con di va dung dva d€ con ngi co ma.”

Dé tranh gip phii truong hgp nhu trén, ddy la nhing
gi ban c6 thé€ lam d€ vé v€ con va giup bé quén di th gisi

bén ngoai.



Qudn chdt bé. Vita méi & trong bung me ra, tré so sinh
thuong khong quen véi khong gian rong 16n. Ngoai ra, bé chwa
biét diéu khién chin tay. Khi bé tr nén mét moi, ban cin gii
bé & yén mot ché, vi khi trong thdy chan tay minh khua khoing
ching s& s¢ hii — bé nghi c6 ai d6 lam gi »d7 ching — va tdi
nghiém nay khi€n bé ciang thém qud tai. Quin chit bé, mdt
trong nhitng bién phap ldu doi nhit d€ giup bé nga dugc, co vé
d lac hau, nhung ngay c cac nghién citu méi nhét ciing khing
dinh lgi ich ctia n6. D€ quédn bé dung cich, hay gip chiéc mén
hinh vuéng thanh hinh tam giac. Diac bé lén phia trén, d€ c6 be
ngang nép gip. Ddt mdt tay bé chéo qua nguc va gip mor ddu
cta chi¢éc mén cho khit véi co thé bé. Thyc hién wong ty vai
tay con lai. Toi khuyén nén lam thé trong khoang séu tudn ddu,
nhung dén tuidn thi bay, khi bé bit ddu ¢ cho tay vao miéng,
hiy gip tay bé lén va d€ ban tay hd, gin v6i mart cha bé.

Vé vé bé. Hiay d€ bé biét ban luén 6 do d€ giup be. Vb
lung bé déu din va nhip nhang, bit chudce theo nhip dip cta
trdi tim. Ban ciing c6 thé thém nhiing ti€ng xuy xity giéng nhu
tiéng chit 16ng chdy ma bé thudng nghe khi & trong t& cung
cia me. Hay git giong trdm va nhe nhang, r6i thi thim vio tai
bé: “On r6i con a,” hodc “Bay gid con s& di nga nhe.” Khi ban
dit bé vao trong ciii, n€u ban dang v6 lung bé, cit tiép tuc thé.
Néu ban dang hat ru bé, ci ti€p tuc thé. Di€u nay khién qua
trinh chuyén ti€p tré nén don gian hon.

Logi b3 nhitng kich thich thi gidc. Nhing kich thich thi
gidc nhu dnh sing, cac d6 vat di chuyén s& dnh huéng i mét



dita tré dang mét moi dic biét la bé Nhay cam. Do la ly do tai
sao chung ta lam phong t8i di truéc khi cho bé vao giusng,
nhung véi mot s§ bé thi thé la chua da. Néu con ban dang
dugc dit ndm, hay l4y tay che trén mit bé dé€ giup bé d5 phai
nhin. Néu ban dang bé& con, hiy dung im trong mét goc t6i;
hoic néu bé vin khong yén, hiy tim mét ché t6i om.

Ditng r6i lén. Khi bé da qua mét, b6 me sé rt vt va. Ban
s€ cin sy kién nhin va quyét tim vo6 cing lon, dic biét néu be
da hinh thanh m¢t s§ théi quen x&u. Bé khoc twdng l1én, bs
me ti€p tuc vé vé€, bé con khdc to hon. Nhitng tré bj kich thich
qua muic ¢ xu hudng khoc cho dén khi 13 ngusi di mai thoi.
Sau do, bé s& ngiing mot chut trude khi lai bit ddu. Thuong
s& c6 khodng ba ldn bé khoc gdn nhu khan i ¢6 truéce khi din
binh tinh lai. Vin d€ 1a & lugt khoc thit hai, b6 me bé di dén
d6 danh. Mot cich tuyét vong, ho thit moi cich quen thugc dé
giup bé nin — bé& bé, cho bé bu, réi dung dwa qua lai.

Vin d¢€ 1a n€u ban ot r6i 1én nhu thé, bé sé ti€p tuc cin
st giup d6 ctia ban dé€ c6 dugc gidc ngt. Ching miy chéc,
bé sé tré nén phu thudc vao mot thit gi d6 — chi cdn vai l4n
la du d€ bé nho ky. N€u ban sai 14m ngay tit budc ddu, méi
ngay ti€p theo sé cang ciing c6 thém hanh vi tiéu cuc do. Toi
thuong nhan dugc nhitng cudc goi vé€ cic vin dé lién quan
dén gidc nga khi bé bit ddu ning khodng tdim cin va khoéng
con dé bé dm nita. VAn d¢€ l6n nhit sé boc 16 r6 khi bé dugc
khoidng 6-8 tuin tudi. Té6i ludn néi véi cic bac cha me khi

ho goi dé¢n: “Ban cidn phai hi€u chuyén gi dang xdy ra va chiu



trach nhi¢m cho nhing thoéi quen x&u ma chinh ban khuyén
khich. R6i d¢n phan thit thach day, cin c6 long tin va sy kién
nhin d€ giup con ban tao lap théi quen mdi t6t hon.” (Xem
thém Chuong 9.)

Luén nhé ring: TU LAP KHONG PHAI LA BO MAC TRE!

Toi chua bao gid bd mac mot dda tré dang khdc thét. Ngudc lai,
t6i lubn ban khoan vé ti€éng khdoc clha bé. NEéu toi khong gilp bé,
ai s& hiéu dudc nhu cdu cla bé. Nhung tdi ciing khéng Ging ho
viéc 6m ap hay yéu chiéu khiban da dap ing day du nhu cau cla
bé. Khi bé da binh tinh, hay dat bé xuéng. Lam thé, ban da tang
cho bé mén qua cua su tuy lap.

Ngl thang gidc dém

Toi sé khong thé hoan thién chuong nay néu khong trd
I6i ciu hoi khi nao bé bit ddu nga thing gidc dém. Theo doi
phin nay, ban sé& thiy mét bi€u d6 mé ta khdi qudt nhiing giai
doan phat trién khic nhau cta tré nhé. Nén nhg diy chi la
nhiing hudng din so b, dya trén s6 liéu théng ké. Chung chi
chinh x4dc véi truong hgp bé Ki€u mau. Sé ching ¢ vin dé gi
khi bé nga khong nhu trong huéng din — diéu d6 chi c6 nghia
1a bé khiac biét ma théi.

Trudc khi bit ddu phan tich, nén nhé mét “ngay” ctia bé
sé kéo dai trong vong 24 tiéng. Bé khong phan biét duge ngay
va dém, vi thé¢ y twdng d€ bé ngt cd dém ching c6 y nghia
gl v6i bée. Do 1a di€u bgn mudn (va cin) bé nhu thé. Diéu



nay khong xay dén moét cich ty nhién, ban cidn phai day be,
giup bé hiéu sy khac biét giita ngay va dém. Sau day la vai loi
khuyén cho cdc bac cha me.
Ap dung nguyén tdc ldy ché no bir ché kia. Chic chin viec
cho bé theo chu trinh E.A.S.Y. s& giup bé nhanh chéng ngt
thing gidc dém, vi d6 la mét chu trinh né€ nép nhung linh
hoat. Toi hy vong ban s& lu6n theo déi sat sao nhitng gidc ngt
ngin va cic bira dn ciia con — bing cich do, ban s& hi€u nhu
cdu ctia con 16 hon. Chdng han, néu bé c6 m¢t budi sing dic
biét qudy va nga thém khodng nita ti€ng vao luc ding l& s Ia
bita in ti€p theo, ban hiy d€ bé ngt (néu la mét thai gian biéu
thi ban phai dinh thic bé). Nhung ban ciing dirng d€ qua da.
Trong mot ngay, dirng bao gio d€ bé ngi nhi€u hon thei gian
gitta cac bita 4n — hay néi cich khac, khéng nhi€u hon ba ti€ng
— néu khong ban dém beé sé ngt it hon. T6i bio dim ring bat
ctt dia tré nao di ngu sau li€n sudt cd ngay sé khong thé ngu
nhiéu hon ba ti€ng ban dém. Do d6, néu thiy con minh dang
nhu thé, tic la “ngay” ctia bé biy gio di w6 thanh dém. Cich
duy nhit c6 thé thay d6i quy luit nay 1a danh thic bé day, cho
bé ngt ban ngay it di va bu lai vao ban dém.

Cho bé dn no. Du nghe thi c6 vé khéng lién quan, nhung
mot trong nhitng cach giup bé nga thing gidc dém chinh la lip
ddy da day ctia bé. D€ lam vay, khi bé da dugc sdu tudn tdi
r6i, t6i c6 hai phuong dn nhu sau: in lam nhi€u l4n — nghia
1a ¢t hai ti€ng cho bé in mét ldn trudce gio di ngh — va cho bé

in theo ki€u ma t6i goi la dn trong mao ngay trudce khi ban di



ngt. Chdng han, néu ban cho con bu (hoic bu binh) vao tdm
6-8 giv t&i thi bita 4n trong ma sé vao khodng 10 ruai i hodc
11 gio. Vi bita dn nay, ban cho con ba trong khi bé dang
ngi. Hay noi cach khéc, ban b€ con 1én, nhe nhang dua binh
vao miéng cho bé bu va luu y khong danh thic bé day. Khi
di xong, ban diung v6 lung d€ bé ¢ ma ct dit con xudng da.
Tré so sinh thuong rit thodi mdi & nhing lan an the nay, bé s&
khéng ¢. Ban ditng néi, ban ciing dirng thay ta cho bé trit phi
bé bi uot hay bin. Véi bién phap in ting cuong nay, hdu hét
cic bé co thé ngli qua thai gian idn dém, bsi chung di co da
ning lugng cho 5-6 ti¢ng sip t4i.

Loi khuyén: Hay dé bo"bé phu trdch bita én trong mo. Hiu
hét cdc 6ng bo" déu cé mdt & nha vao gid ndy va ho thich lam

viéc do.

St dung nsim ngdm. Né&u khong bi¢n thanh mér d6 var
phu thudc, chiéc nim sé& rit hitu ich trong viéc cai bita in dém
cho bé. Néu bé nang d¢n nim cin va bé da in tir 700-900 ml
sita cA ngay hodc di ba wr 6-8 ldn (4-5 ldn trong ngay, 2-3
l4n budi t6i), bé s& khong ciAn thém mdt bira in phu vao ban
dém. Néu van thic, bé sé doi dugce kich thich miéng. Viéc si
dung nim ngdm lac nay s& giup ban rit nhi€u. Bira in dém caa
bé thuong sé mit khodng 20 phut, khi bé thuc gifc khoc doi
in nhung chi i4n dugc khodng nim phut hoic 30 ml sita, hay
cho bé ngdm niam. Bém d4u tién, bé c6 thé thic sudt 20 phut
vdi chi€c num trong miéng trudc khi chi€p di. Bém ti€p theo,



thoi gian sé chi con la muoi phut. Pém tha ba, bé c6 thé ngu
bén chén khéng yén trong khodng thei gian bé thuong thic
ddy doi 4n. Néu bé thuc, hiay cho bé ngdm nim. Hay néi cich
khéc, ban c6 thé thay d6i théi quen kich thich miéng khi bé
bu bing viéc sit dung num ngam. Két qua la bé sé khong thuc
dé doi bua nira.

Giac ngu cua bé

Cdng giéng nhu ngudi Idn, khi ngl cac bé thudng trai qua cac chu
trinh gidc ngu kéo dai khoang 45 phat. Trudc tién, bé sé di vao
gidc ngu sau, roi sau do la REM, gidc ngl néng kém theo nhiing
gidc mo, va cudi cung di vao trang thai c6 y thic. Cac giai doan
nay hiém khi dudc nhan thay doi vai hdu hét ngudi I16n (trl phi co
mot gidc mo danh thdc ban). Thong thuong, chung ta sé quay tré
lai gidc ngu va khong nhan ra minh bi danh thdec.

Mot s& tré ciing trai qua nhiing giai doan tuong tu. Ban c6 thé
nghe thay bé phat ra chuat tiéng 6n 4o ma t6i thuong goi la &m
thanh cua “bé ngh mé”. Mién la khong bi ai lam phién, bé sé tiép
tuc nhing gidc ma cta minh.

M6t s6 bé khac bi danh thic khdi gidc ngl ndng REM sé rat kho
dé dua trd lai gidc ngl. Thudng la do bé me da qua vdi vang can
thiép ngay tU giay phut bé mé mat (“Oi, con thuc réi al”) va bé
s& chang bao gid c6 cd hdi hoc cach chuyén déi chu trinh ngl

tu nhién.

D6 chinh la nhiing gi da xay ra véi bé Cody, con trai
cia Julianna. Cody ning gin bdy cin, va Julianna, ngudi di
quan sat con rit cfn thin, nh4n ra rdng bé c6 théi quen in

vao luc ba gig sing: Cody thuc gidc, ba binh khoing muoi



phut sau do lai ti€p tyuc gidc ngt cia minh. Julianna di goi
dién va nho t6i dén xem giup — trudc tién la xem nhing
danh gid cta c6 c6 dung khong (du tr nhitng moé td, ¢6i da
bi€t la co &y dung), va sau do6 la liéu t6i co thé giup bé ngiing
thitc gidc vao gio dé khong. Toi da danh ba dém & cung véi
gia dinh ho. Dém d4u tién, t6i chuyén Cody ra khoi ciii va
cho bé ngdm num thay vi cho bu binh, bé vin ngam khoéng
mudi phat. Dém ti€p theo, tdi d€ bé trong ciii va cho bé ti€p
tuc ngdm ndm va l4n nay bé chi ngdm khodng ba phut. Dém
thit ba, Cody chi ¢ ¢ mét chut vao khodng ba gi sing nhung
bé khong thic gidc nita. The 1a ké tir d6, Cody ngt dén tén 6
hoic 7 gio sang hom sau.

Ding voi vang can thiép. G trang thai t6t nh4t, tré thuong
ngt theo titng chu ky. D6 1a ly do sé& khong khon ngoan néu
ban phédn ng lai v6i moi 4m thanh ma ban nghe thiy. Thyc
t¢, t6i thuong khuyén cac bic cha me hay tit bo nhitng chiéc
may theo do6i ct théi phdng méi ti€ng o ¢ hay ti€ng khoc caa
tré. Nhitng chi€c may nay khién cic bic cha me ug thanh
chudng béo thic va tré nén lo ling thai qua! Nhv t6i da nhic
di nhic lai trong sudt ca chuong, ban phai bié¢t phan biét giita
viéc héi ddp va giip do. Mot dira tré ma bd me ludn dip lai sau
niy s& tré nén ty tin va khong s¢g mao hiém. Mt dia tré ma
b6 me lien ti€p giup d& s& bit ddu nghi ngs khad ning caa bin
than va khong bao gio phét trién dugc sitc manh ciing nhu cac
ky ning bé cin d€ kham pha the gisi hay cim thiy thodi mai

trong th€ gisi do.



Nhing réi loan giac ngu thudéng gap

Toi sé két thic chuong nay bing viéc lvu y vai cac ban
ring noi gi thi néi, nhitng réi loan trong gidc nga la di€u doi
khi khong thé tranh khoi. Thuéng nhitng ngudi ngt t8t ciing
phai trdi qua nhitng giai doan m4t nga va tham chi con c6 vin
dé véi gidc nga. Sau diy la mot vai truong hop:

Kbhi dn phdi thic dn khd tiéu. Tré c6 thé thic day vi bi ddy
hoi sau khi dn nhiéu thic dn kho tiéu. Hay hoi bac si d€ xem
loai thiic 4n ndo nén in va cho 4n vao thai diém nao. Hay hoi
bic si loai thic in nao c6 khi ning giy chudng bung hodc di
ung. Hay ghi chép c4n than méi loai thitc in ma ban cho con
in d€ néu c6 vin dé xay ra, bic si c6 thé biét husng gidi quyét.

Khi bé bdr diu biét di chuyén. Tré mdi bié€t cich kiém soat
nhing di chuyén ctia minh thuong sé thdy bi kich thich & chan
tay hay khép xuong. Ban c6 thé trdi nghiém hién twgng tuong
tv néu ban vira tdp thé duc sau mét quiang thoi gian khong tap.
Ngay ca khi chin tay ban ngiing chuyén dong, mic d¢ ning
lugng va sy lvu théng mau vin ting lén. Di€u twong uy ciing
x4y ra voi cic bé, chung chua quen véi cac di chuyén. Khi da
bi¢t khua tay mua chin, thi thodng bé c6 thé bi mic ket vao
nhing vi tri khéng thé thoat ra dugce va di¢u nay o6 thé lam
phién gifc nga cta bé. Bé sé béi r6i khi thitc ddy boi nhan ra
minh dang & vi tri khac. Hay t8i va vé vé bé bing 16i thi thim
nhip nhang: “Réi... r8i... con 6n ma.”

Khi bé trdi qua giai dogn phdt trién ndng. Trong sudt giai
doan nay (xem trang 163), bé doi khi thirc gidc vi doi. Hay cho



bé in dém dé6, nhung ngay tiép theo hay cho bé dn nhi€u hon.
Giai doan phit tri€n nong c6 thé kéo dai trong khoang hai ngay,
viéc ting lugng calo sé khién gidc ngt cta bé trd lai binh thuong,

Khi bé moc riang. Néu do chi don gidn 12 moc ring va
khong c6 vin d€ nao khic, bé sé bi s6 mii, lgi bé s& d6 va sung
va d6i khi bé con bi s6t nhe. Mt trong nhitng bai thudc din
gian wa thich ctia t6i la lam 4m mét goéc chi€éc khin, d€ né
dong cung trong ta lanh réi cho tré mue. Ca nhén t6i thudng
khong thich nhitng thit d6 déng lanh hay ban & ctta hang, bai
t6i khong biét chit léng bén trong 1a gi> G Anh c6 Farley’s
Rusks, banh in ddm lam chic ring c6 thé tan trong miéng —
loai banh nay that tuyét voi, an toan va c6 thé tim thiy & hiu
hét cic ctra hang & Anh. Toi thich loai Motrin hon Tylenol vi
loai nay c6 thé dung dugc lau hon.

Khi ti cita bé da ban. Hau hét té so sinh thic gidc khi
bi diy ra ta. Déi khi di¢u nay con khién bé sg. Thay ta trong
anh sing m¢& d€ tranh danh dong bé. Hay vé vé va dua bé ud
lai gifc ngu.

Loi khuyén: Méi khi bé thic gidc giita dém, di vi lj do gi,
ding bao gio td ra qud vui vé hodc qud thin thign. Cit dn
cdn va chil tdm gidi quyét vin dé, nhing nén cdn thin dé bé
khong hiéu sai. Néu khong, bé cd thé sé thic vao dém tdi va

mudn tiép tuc choi.

Mot difu nita ma t6i luén nhic nhd cic bic cha me

dang lo ling cho gidc ngt cta con la du c6 vin dé gi thi



chung ciing khéng kéo dai mai mai. Néu ban hiéu dugc buc
tranh tdng thé, ban s& khong qua b4an tim dén mot vai dém
bé mét nga. Kiéu gi cling c6 mot s6 bé ludn ng ngon hon
nhitng bé khic. Cho du con ban nhu thé nao, it ra bgn cling
nén c6 da thai gian nghi ngoi. O chwong tiép theo, toi s& tap
trung vao vin dé€ nay cling nhu nhiéu cach khac dé€ giap ban

chim séc ban than.

Gidc ngu clia bé theo thai gian

Tudi/Méc quan trong Thdi gian ngdi  Théi quen dién hinh

moi ngay

So sinh: Chua biétlam gi  16-20 tiéng
ngoai cr ddng mét

Ngay cu 3 tiéng ngu 1 tiéng;
5-6 tiEng mabi dém

1-3 thang: Linh Igi hon va  15-18 tiéng,
nhan thidc dugc moi vat; c6  cho dén khi 18
thé cr dong dau thang tudi

Ngay ba gidc ngan, 1 tiéng rugi
moi lan; 8 ti€ng moi dém

4-6 thang: Biét di chuyén

Ngay hai gidc ngan, 2-3 tiéng
méi 1&n; 10-12 tiéng méi dém

6-8 thang: Di chuyén
nhiéu han, co6 thé ngdi
va bo

Ngay hai giac ngan, 1-2 tiéng
méi 1an; 12 tiéng moi dém

8-18 thang: Ludn ludn di
chuyén

Ngay hai giac ngan 1-2 tiéng
maéi lan hodac mot giac dai 3
tiéng; 12 ti€ng mo6i dém




BuSCc CHU Y -
CHA ME NGHI NGOI

Héy nhanh ndm xung va c lam th€ mdi 1an ban doc cudh séch nay.
L5i khuyén quan trong nhdt ma ching 16i ¢6 thé dua cho ban hdm
nay that don gidn: Dlting déing khi ban cé thé ngdi, ditng ngdi khi ban
c6 thé ndm va ditng thidc gidc khi ban c6 thé ngd.
— Vick1 [oVINE —
trong cudn Phuong thicc gip phu nit ton tai qua nim diu tién lam me

Thi thodng hdy ngh d@&n bdn than minh. Ditng danh 13t ca cho con
va khdng danh cho minh digu gi hét. Ban phai biét ban 14 ai, ban phdi
tim hiéu, ldng nghe ban than va thdy minh trudng thanh,

— PHAN HOI cUA MOT BA ME CHO KHAO SAT
ctia National Family Opinion trong cudn Thing cdo tinh mdu tit: Phu nit cim

thdy gi khi lam me

Dua con dau tién cua toi
Cé trdi qua thi méi hi€u. Mét trong nhiing ly do ma
cic bic cha me tin twéng t6i do 1a t6i da chia sé véi ho kinh

nghiém lam me cua chinh minh. Téi nhé tdt cd nhing néi s¢



hai va thit vong & l4n d4u tién sinh con, ty hoi t6i da chudn bj
t6t chua va liéu t6i c6 thé trd thanh mét ngusi me 6t khong.
Phai noi t6i dd dugc hd trg tir rat nhi¢u phia: ngoai Nan, ngusi
di nu6i duéng t6i, ngudi me cta toi va vé s6 ngudi than, ban
beé ciing nhu hang x6m luén sin sang giup da t6i. Nhing, t6i
vin s6¢c mét chur khi ngay sinh cuéi cung cling dén.

T4t nhién 12 me va ba tdi khen Sara that xinh x3n, nhing
t6i thi khong chic nhu thé. Téi nhé cam gidc khi nhin thy
con va nghi: “Oi, con bé that dé va nhin nheo.” T6i khong hé
tudng tugng con minh s& nhu thé. Téi con nhé 16 cAm giic
thit vong bsi moi trén cta Sara tréong khong dep chut nio,
18 nim sau hinh dnh d6 vin y nguyén trong tim tri t6i. Toi
vin con nha ti€ng kéu cta con bé giéng nhu ti€ng ciru kéu be
be va né nhin chim chim vao guong mat t6i mér luc rit lau
Ba t6i quay sang va bdo: “Con di bit ddu hanh trinh cta tinh
yéu, Tracy. Con s& tr§ thanh me cho dén t4dn ngay con trut hoi
thd cudi cung.” Nhitng 16i néi 4y khi€n t6i thitc tinh nhu vita
dugc doi moét gio nude lanh: To6i da tré thanh mér nguoi me.
D6t nhién, t6i cdm thidy mudn chay trén hay chi it cling i
hoian moi thi lai.

Nhitng ngay tiép theo dudng nhu chi c6 sy 16ng ngong
v0 tin va rit nhi€u nudc mit ciing nhu nhitng vét dau. Chan
t6i dau nhic khi phai dang ra nhu mét con &ch trong sudt thsi
gian sinh ng. Vai t6i thi & 4m khi nguoi d& dé ép manh ddu i
xudng nguc. H6c mit tdi cling thiy kho chiu do 4p lyc rin dé,

va t¢ nh4t 1a ngyc t6i gidng nhu mudn nd tung. Téi nhé me t6i



da noi cin phai bt ddu cho con bu ngay l4p tic va y tudng do
khién t6i sg khiép via. It ra ngoai Nan ciing giup téi tim dugc
mot tu thé€ thodi mdi nhung kifu gi 67 cling phai ty xoay x&
hét. R6i nao thi hoc cich thay ti cho Sara, d6 danh, luén d€
mit dén bé, cling nhu ¢6 tim gidy phut cho chinh bin thin t6i.
T4t ca nhiing viéc d6 da 14y hét cd mdt ngay cua toi.

Musi tdm nim sau, hiu hét cic ba me ciing sé phai trai
qua nhiing di€u gin nhu theé. (Toi ngs ring 18 nim trudce khi
t6i sinh ciing chdng khac gi mdy.) D6 khong chi la vét thuong
v€ thé xdc du d€ lam khiép nhugce bt ky ai. D¢ la sy suy kié,
mot ly cocktail cdm xuc khién nguoi ta phii loang choang, va
cim gidc thdt bai do qua kém céi l4n 4t ban. Va diéu do la bink
thuong. T6i khong noi v€ ching trdm cdm hau sin (t6i s& dé
cip & phin sau); Toi dang noi v€ khodng thoi gian d€ ban ty
héi phuc va ng6i & nha dé€ chim con. Vin dé€ 13, nhi€u phu ni
hi¢m khi danh khoéng thoi gian d6 d€ chim s6c ban thin mét
khi di sinh con, h4u qua cua viéc do thac khon luong.

Cau chuyén cua hai ngudi phu nif

Dé ching minh quan diém ctia minh, hiy d€ t6i ké
cho ban vé€ hai ba me ma t6i d4 lam viéc cung: Daphne va
Connie. C3 hai déu 12 nhing nguoi thanh dat va wy phat
trién cong ty rieng cia minh. G tuéi ngoai ba muoi, ca hai
déu sinh t6t va that may min khi dugc ban cho nhing bé
Thién thin. Di€m khéc biét va ciing la di€ém quan trong nhit
chinh 12 & ché Connie nhan ra cudéc doi c6 da thay d6i ké i



khi c6 con, trong khi Daphne vin ngoan c6 muén ti€p tuc
moi viéc nhu binh thueng.
Connie. La mét nha thi¢t k& noéi that, Connie sinh con
gai ddu long khi 6 35 tudi. La ngusi kha né nép (co thé 1a 4
diém theo thang do d6 Né nép; xem trang 83), c6 ty dit cho
minh va hoan thanh nh&ng muc tiéu nhu hoc xong ky ning
chim séc tré so sinh & quy thi ba. Khi t6i dén gip c6 cho cufc
hen trudc khi sinh, t6i di bdo: “Cé vé nhu c6 di nim duoc
moi thir. Chi cin bé chao doi nia la da.” Biét ring mot khi da
sinh con, s& ching c6 thai gian hoidc hing thu dé€ ndu in, viéc
ma thong thuong cb rit yéu thich, Connie di chdt ddy wi lanh
nhitng d6 4n dinh dudng va ngon nhu sap, thit him, nudc x6t
va nhitng mon in dé dang cho vao lo. Khi gin dén ngay dy
sinh, Connie goi dién cho tdtca cic khach hang, bio ring s& c6
ai dd trong nhitng trudng hop khin cip, nhung trong vong hai
thang t&i, ngusi do khong phai la c6. Co va em bé 1a vu tién
duy nh4t hién gis. Tha vi la khéng mét ai phan d6i c3, ho thiy
quyét dinh thing thin ctia cd rit ddng ngudng md va mai mé.
Bai Connie ludn thich nhiing méi quan hé gin gii va
yéu thuong véi gia dinh, that d€ hiéu khi con c6 chao doi, moi
nguoi déu xam tay vao. Me va ba ¢6 nfu in va lam nhiing viéc
vit. Em ctia Connie s trd 16i nhitng cudc dién thoai lién quan
dén cong viéc va thim chi con t6i vin phong cia Connie dé
kiém tra mot s6 du 4n. |
Tuin d4u tién sau khi bé Annabelle chio doi, Connie &

trén givdng ci ngay, mai mé voi bé, tim cich lam quen vdi



con. C6 hanh dong cham rii hon binh thudng va danh rit
nhi€u thoi gian d€ cho bé bu. C6 biét minh phii ty chim lo
cho ban thin. Khi me c6 di khoi, c6 c6 mét ti lanh ddy thiic
in. Co ciing c6 mot ddéng d6 ndu sin cho bita tdi, nhiu dén
muic ¢ thé d6t chay ci 16 nudng.

Connie ciing rdt biét cach tin dung anh chéng Buzz cta
minh. Trong khi t6i thdy mét vai phu nit thusng ditng bén canh
chéng, chi dao khi ciac 6ng chdng thay i hay t¢ hon, phan nan
ring lam nhu thé la sai, thi Connie luén biét ring Buzz cling
yéu Annabelle nhi¢u nhu c6. Co6 thé Buzz thay td vin con ling
ting va ngugng nghju. Nhung thé¢ thi di sao? Co da khuyén
khich chéng minh tré thanh mét éng bs. Ho chia déi cong viéc
va khong dim lén chan nhau. Két qué 1a Buzz cim thdy minh
giéng nhu mot 6ng bé thyc sy hon 1a “mét phu &”.

Viéc dit Annabelle vaio mét chu trinh né nép da giup
Connie sip x€p dugc thoi gian cho bin than. Mic du dén gio,
budi sing ctia c6 vin tréi veo, giéng nhu budi sing clia bao ba
me khic: Cé thitc ddy, cho con dn udng, dua bé di tim, mic
quén 4o xong la di dén gio in truva. Méi bubi chiéu tim 2-5
gig, Connie thudng nghi ngoi. Khong quan trong la chgp mi,
doc sach hay thu gian ddu 6c, c6 cin dugc & mét minh. Thay
vi Am hé&t viéc no viéc kia, ¢d chi lam nhing viéc thuc sy quan
trong trong khodng thai gian quy bau nay. Véi nhitng cu dién
thoai hay tin béo, c6 thuong d€ chung lai do.

Sau khi t6i roi di, Connie vin ti€p tuc duy tri théi quen

nghi ngoi va héi phuc. C6 di chufn bi cho viéc d6 nhu da lén



ké hoach véi nhitng tha khac. Hang tuin truéc d6, Connie da
hen v6i mét nhom ban thin, nhitng ngudi cé thé luan phién
hing ngay dén trong bé giup tir 2-5 giv chiéu. Va co ciing bit
d4du tm kiém mét bdo miu c6 thé chim séc Annabelle khi c6
di lam.

Khi Annabelle dugc hai thang tudi, Connie din quay ud
lai v6i cong viéc, ban ddu c6 chi danh mét chuat thoi gian ¢ vin
phong d€ két néi lai véi nhitng khéch hang va bio dim ring
moi viéc vin 6n théa. C6 khong nhan dy 4n mdi nao & thi
di€m nay ma chi lam viéc ban thoi gian. Khi Annabelle dugc
khoang siu thing wdi va Connie danh du thoi gian voi ngudi
trong tré d€ bi¢t chic ring lya chon ctia minh dung din, c6 bit
d4u ting thoi gian lam viéc & vin phong. Téi thoi di€m do,
Connie d3 hi€u dugc con gai, ty tin vao khi ning lam me cia
minh, cling nhu thiy b4n thin du khée — néu khong dvuge nhu
cii thi it ra cing khong thé€ khée hon nita.

Khi tré lai v6i cong viéc toan thoi gian, Connie van danh
chur thsi gian nghi ngoi & vin phong méi buéi chi€u. Gin
diy, c6 tAm sy vai t6i: “Tracy, tré thanh me la di€u wyét voi
nh4t d6i véi t6i bai viéc d6 da budc t6i phai séng chim lai.”

Daphne. Gia nhu Daphne, mét viluat su 38 tuéi lam trong
nganh gidi tri & Hollywood c6 thé hoc theo cich ctia Connie.
Co 4y it vién vé nha chua ddy mét ti€ng thi da c6 dién thoai goi
dén. Khach khia 1 lugt t6i nha. Mot cin phong xinh xin va
dugc trang bi ddy du di sin sang d€ cho bé, nhung moi thit con
chua dugc béc tem. Ngay thit hai, t6i nghe thiy Daphne lén ké



hoach cho m¢t cudc hop trong phong khich ciia minh. Va ngay
thit ba, c6 tuyén b6 y dinh “quay tré lai cong viec”.

Daphne c6 rdt nhi€u ban be ciing nhu d6i tic kinh doanh
va trong vong mot tuidn, cd di 1én lich sin cho nhiing bita trua
nhu thé mudn ching minh viéc c¢6 con ching dnh huéng gi wsi
cudc s6ng cua cd. Co rdt buong binh: “T6i co thé di an trva.
D3 c6 chi Tracy & d4y. Va t6i ciing thué thém mét y ta chuyén
chim séc tré.” Co 1én lich tp véi hudn luyén vién va khong
mudn in nhi€u, hi€n nhién cb lo ling vé cin ning ctia minh.
C6 ciing mudn st dung may t4p Stairmaster, m¢t hinh dnh 4n
du chinh xédc cho 16i s6ng cuéng nhiét trudc khi c6 con cia cd
iy, khi viéc leo 1én cac nic thang thanh cong chinh la y nghia
cudc doi.

Moi thit dién ra nhu thé Daphne khéng biét minh d4 c6
con. Thit dit minh vio hoan cinh va th€ gigi clia c6 4y — noi
ma moi ngudi thudng coi chuyén sinh con la mét du an — thi
diéu nay u6 nén dé hi€u. Déi voi Daphne, chuyén sinh con
chi nhu mét dy 4n ma théi, hay chi it c6 4y cling mudn nhu
th¢ that. Qua trinh mang thai ddy kho khin chinh la giai doan
“pha tri€n sin ph4m” va khi sin phim cudi cung la dita bé chao
dai, do6 cling la luc b sin sang chuyén sang dy 4n khéc.

Khoéng ngac nhién, Daphne thuong tin dung moi co héi
d€ ra khéi nha. Du chi 1a mét viéc vat khong quan trong, c6
cling thich nhan 14y. Ki€u gi 6 cling quén (hoidc c6 y khong
mua) mot hodc hai thi trong danh sach nhitng d6 cin mua, réi

c6 s&¢ nhin d4y ma ra khéi nha.



Vai ngay sau d6, cdm giac khi & nha Daphne ching khéc
gi s6ng chung véi bao tip. Cé cd ging cho con in nhung khi
bit d4u nhan ra phai danh t6i 40 phut cho viéc d6, c6 lién bio:
“T6i nghi minh muén th dung sita bot.” Ban biét ring t6i
ang ho b4t k) phuong phap cho bé in nao, mién sao phu hgp
véi cudc sdng ctia ngudi me, nhung tdi cling khuyén cic ban
nén cin nhic ky ludng cic lya chon (xem phin “Lya chon”
trang 133). Trong trudng hgp nay, Daphne chi quan tim dén
viéc ti€t kiém dugc nhiéu thoi gian hon cho bdn thin. Co
tuyén bé: “Téi mudn quay trd lai voi con ngudi cii ctia minh.”

Cung lac, c¢6 4y ciing gtii nhiing thong di¢p khong 16
rang cho anh chdng Dirk dang thuong ctia minh, m¢t éng bg
luén mudn tin tay chim séc con va sin sang lao vao gitp vg.
C¢ luc, c6 khuyén khich sy tham gia ctia chéng. “Anh trong
gitip Cary khi em ra ngoai dugc khéng?” c6 néi va lao ra khoi
ctta. Nhung luc khac, c6 4y lai chi trich cach Dirk bé& con hay
thay quén 4o cho bé. “Tai sao anh lai cho con mic thit ndy?” cd
xing giong va mit nhin chim chdm vao bé d6 ctia Cary. “Me
dén thim d4y!” Ching la khi Dirk cdm thdy phat y va khong
con mudn chim séc con.

Toi di c6 thtt moi meo trong cudn sich nay d€ khién
Daphne c6 thé cham lai. Trudc tién, t6i tich thu dién thoai clia
c6 4y. Nhung cach nay chdng hiéu qua bai c6 4y con ca ta dién
thoai khac. Toi ra lénh cho ¢6 4y phai lén givong nghi ur 2-5
gits chiéu nhung c6 4y thuong xuyén st dung thoi gian nay vao

nhitng cu dién thoai hodc nhitng cuéc vieng thim: “Td rinh



tr 2-5 gio. Hay dén day.” Hodc khi c6 4y t8 chitc mét cudc
hop, Dirk va t6i da 4m muu gifu chia khéa xe di, the la co 4y
phat dién lén d€ tim no. Dén khi chung téi tiét 16 nhung
chéi dwa chia khéa, c6 4y vin cwong quyét: “Toéi sé di bo dén
vin phong vay.”

D6 co ban la mét sy cy tuyét. Co 4y sé van gitt nguyén
thii d6 nhu th¢ néu khong phai bdo miu thay thé chua dén
trong khi t6i chi con lam viéc thém c6 hai ngay nita. Co chot
nh4n ra thyc t& pha phang. Kiét siic hoan toan, ¢6 trd nén béi
16i, cudi cung la suy sup réi oa khoc.

T6i gitip c6 4y nhan ra tit trudc dén gio c6 chi toan dung
hanh dong d€ che gidu sy thi€u ty tin. Téi nhe nhang thuyét
phuc r6i ¢ 4y sé trd thanh mét ngusi me t6t nhung viéc do
cin thoi gian. Vi chua bao gid mudn tim hiéu con cing nhu
nhu ciu cta bé nén c6 zh4y minh thit v6 dung, nhung dau
phai thé. Hon nita, c6 di hoan toan kiét sitc khi ching cho
minh thoi gian d€ héi phuc. “Téi ching lam dugc gi cho ra
hén,” c6 thdn thiic trong vong tay téi va cudi ciing thira nhan
ndi sg hai thdm kin nh4t bén trong: “Sao t6i khong thé lam

dwgc nhitng di€u ma ai cling lam rit 62"

Nhing IGi bién minh

Ngay tir khi con ban chao dgi, m6i ngay ban hay tu hdi minh:
“T6i dalam gi cho ban than hém nay?” Sau day la IGi bién minh
cGa nhiing ngudi phu nG khdng danh thai gian cho ban than va
IGi khuyén cla t6i:



“T6i khong thé dé con mét minh duge.” Hay nhd ngudi than
ho&c ban bé dén tréng khodng mét gid.

“Khéng mét ai trong s6 ban téi ting cham soéc tré.” Hay mai
ho dén va chi cho ho cach lam.

“T i khéng c6 thai gian.” NEu nghe theo I6i khuyén cha téi, ban
sé c6 thai gian. Cé thé ban chua biét cach uu tién cong viéc. Hay
dé dién thoai tra I8i ty ddng thay vi ban phai nghe may.

“Khdng ai bi€t chdm con nhu téi.” That v van - ban la ngudi thich
ra lénh. Ngoai ra, khi ban qua ban ron, ai do sé phai nhay vao.
“Sé thé nao néu téi khéng & day?” Nhing phu ni thich ra Iénh
sé bat ngd khi nhan ra ving md thi chg van déng.
“Toi sé danh thoi gian cho ban than khi bé nha t6i 16n hon
mot chat.” NEu khong danh thgi gian cho ban than bay gid, ban
sé dan quén mat viéc do. Ban sé khong con la chinh minh nia.

Toi chic chin khéong mudn vé mdt bic tranh dm dam
cho Daphne. Téi hoan toan cim théng véi ¢ 4y va tha thyc,
t6i da gip nhiéu tinh huéng twong ty thé nay. Rit nhiéu cic
ba me it chdi kha ning lam me cta minh, dic biét la nhitng ba
me vi chuyén sinh con dé cdi ma phai tit bé co héi phit trién
st nghiép hodc 14 nhitng ngudi qua chu toan. Cudc séng cua
ho bi d4o 16n khi con chao doi. Ho mudn tin ring cudc s6ng
s& chinh xdc theo cich ma n6 luén nhu thé. Thay vi cdm nhén
nhitng xuc cim ma tinh miu t thiéng liéng mang lai va thua
nh4an ndi s¢ hii cia minh thi ho lai muén cho moi thit tréi
qua thit nhanh. Thyc t¢ 14 nhing ngusi sip lam me thuong
héi ring: “Sinh con c6 kho6 khéng?” hodc “Cho con bu c6 khé
khong?” Khi vé t6i nha, ho nhan ra du c6 thé di€u hanh nhiing



cong ty hang trim ty d6 la hodc chiu trach nhi¢m cho nhiing
chuong trinh phiic hgp da d6i tac thi viéc lam me lai c6 nhing
thi thach ma ho chua titng mo t6i. Do do, hg muén khoa l4p
phin nao ndi s¢ ctia minh méi khi c6 co héi tém dugec mét
viéc ma ho di rit quen thudc va gidi lam. Chuyén lam 4n hay
in trua véi ban thin that chdng la gi so voi nhitng tha ho phii
lam va hoc khi mai dwa con vé nha.

Nhung ciing chidng hay gi n€u ngudi me lai qua lo toan
cho con cii, doi ty lam moi th#. Nhu trudng hgp cta Joan,
ngudi di hdi y ki€n t6i r8i tuyén bs: “Téi mudn ty tim hiéu
moi th theo cich cia minh.” C6 da tht... trong hai tuin, va
sau do t6i nhin dugc mét cudc goi ciu ciu. “To6i mét qud, luc
ndo cling mudn cii nhau véi chéng. Téi cdm gidc minh khong
thé lam t8t cong viéc cia mdt ngudi me. Viéc nay kho hon
t6i ting nghi,” Joan thira nhan. Téi gidi thich, céng viéc nay
khong dén nbéi qua khé khin dau. N6 chi tdt bat hon so véi 6
dy liéu thoi. Toi d€ c6 &y ngh mét gide ngdn vao budi chiéuy,

giip anh bs Barry c6 co hdi chim con.

Hay cho ban than dudc nghi nggi

Chic chin mét trong nhitng 16i khuyén quan trong nhit
t6i thuong nhin nha nhitng ngusi méi lam cha me trong
nhitng ngay va nhitng tuidn d4u tién la ho c6 thé lam t6t hon
nhitng gi ho nghi. Hiu hé&t ho khéong nhin ra ring viéc trg
thanh b6 me 12 mdt thit nghé thuit cin duge hoc hoi. Ho da

doc rdt nhi€u sich va xem r4t nhiéu chuong trinh, va ho tuéng



nhue di 4iéz minh phdi lam gi. The r6i dira wré ra doi. Tha
khoéng may, ngay khi ho bit ddu hoc hoi thi cing la lac ho
cdm th4y t¢ hon bao gis hét. D6 laly do téi dua ra loi khuyén
& Chuong 4 ring cic ba me cho con bu nén tuin theo nguyén
tic 40 ngay cta t6i (xem trang 159) — nhung thuc ra ¢4t cd cdc
ba me mdi sinh déu cin thoi gian dé hoi phuc. Thém vao nhing
vét thuong vé€ thé xic khi sinh con, ho cling tiéu wy di vdi
nhitng thit ma ho chua titng nghi dén, mét méi hon ho c6 thé
twdng tugng va cim thiy ngdt ngat vi cdm xuc. D6i véi cic
ba me ty chim con, nhitng kho khin trong viéc lam quen va
nhitng vin d¢€ cé thé phat sinh tit viéc cho con bu (xem trang

160) chi lam cu s6c tim ly tré nén t6i té¢ hon.

L3i khuyén cho qua trinh hdi phuc

Nhing diéu nay xem ra rat cd ban, nhung c6 nhiéu ba me ching

bao giG luu y:

e An. Hay c6 ché dd &n can bang, it nhat 1.500 calo méi ngay,
thém 500 calo ndia néu ban dang cho con bu. Bliing dé y dén
can nang cla minh. Hay dé thic an sin trong t0 lanh hoic
nhiing mén ban cé thé goi ngudi mang tdi nha.

e NgU. Hay ngu it nhat mot gidc ngan vao budi chiéu, o thé
thudng xuyén hon néu cé chdng thay ca.

e Tap thé duc. Bung tap thé duc trong vong it nhat sau tuan dau.

Hay di bd nhe nhang théi.
e Kiém mét vai khodnh khic cho ban than. Hay nhs chéng, ngudi
than hay ban bé tréng giGp con dé ban thuc su dugc nghi ngoi.
e DBung hda nhing diéu ban khong thé gii 16i. Bao ho réng ban
chua s&n sang trong it nhat mot hodc hai thang nia. Néu da 18



hua rdi, hdy bao ho thdng cam: “T6i xin 16i. T6i khong biét cé
con lai thanh ra thé nay.”

o Uu tién. Hay loai bd hét nhiing viéc khong céan thiét.

e Lén ké hoach. Hay Ién ké hoach vdi ngudi trong tré, 1ap thuc
don, lap tao danh sach nhiing vat dung c&n mua dé chi di mua
s&m mot 1dn mébi tuan thoi. D& tham gia nhiing hoat dong trudc
khi c6 con nhu doc sach hang tuan, hay phan cong cho chéng,
ngudi than hay ban be.

o Tu bié€t giGi han cia minh. Khi ban mét, hay ndm xudng, khi ban
déi, hay an va khi ban thay mudn phat cau, hay r&i khdi phong.

o Nh3 téi su giip d&. Chang ai c6 thé 1am viéc nay mot minh ca.

o Danh thdi gian véi chong hodc ban than. Dlng Iic nao cling ké
k& bén con. Danh hét thoi gian cho con la diéu khong tudng.

e Cham lo cho ban than. Hay mat-xa, dudng da mat, stia méng
thudng xuyén khi ban cé thé (nhd ai dé quen vdi viéc cham sdc

nhing ba me sau sinh).

Ngay cd mét phy nit nhu Gali, tiing la mét gido vien
truong dao tao y t4, 1a chi ca ctia nim ngudi em, ciing bi bét
ngd bai sic ndng clia cong viéc va trach nhiém. Co titng chim
soc cho nhitng dta chdu rudt va thuong xuyén i gitip ban be
khi ho sinh bé ddu long. Nhung khi Lily ra doi, Gail vin bi
sdc. Tai sao lai nhu thé? Trudc tién, d6 1a con cta cé 4y va co
thé cta ¢6 4y — su dau don, cing thing, bén chén khong yeén.
Lugng hormone ting lén bit thuong. Co 4y da phéc dién khi
binh my nuéng hoi bi chiy, gao lén véi me chi vi chuyén di
chuyén cai gh& va gdn nhu phat khéc khi khong thé mé duge

cai nut chai.



“Toi khong thé tin la minh khong thé duong diu dugc,”
Gail rén ri.

Nhung Gail dau phai la truong hop dic biét duy nhit,
Mot ngusi me khic, Marcy, ngudi chi chyc d€ hoi t6i hang
ta ciu héi, nhd lai nhitng ngay ddu tién cia minh: “Né gi6éng
nhut m¢t bo phim t6i té. Toi dang ng6i & ban in, t6i khong
thé mic 4o nguc do ddu vu bi nut rit dau. Toi da khoc trong
khi me va chong lo ling nhin t6i. Khi d6 téi chi con biét néi:
“That té qua di mat!”

Daéi vai t6i, phuong thude t6t nhit cho cic ba me chinh
la gifc nga. Toi cho ho nga tr 2-5 gi¢ chiu méi ngay. Néu
khong thu x€p duoc, t6i bdo ho hiy danh ra it nhit ba gifc ngi
ngin khoidng mét gi¢ mobi ngay trong sudt sau tuin d4u tién.
Toi canh bdo ho khong dugc lang phi nhitng gidy phut quy gia
nay cho nhiing cudc dién thoai, don dep nha cira hay ghi chép
linh tinh. Ban khéng thé hoat dong hiéu qua néu chi nga c6
mot nita lugng thai gian ma ban cin. Ngay ci khi ban dwgc
giup da, hay ban khong #hdy mét, ban cling c6 mot vét thuong
l6n & bén trong. Néu khong duge nghi ngoi ddy du, t6i bao
dam rdng siu tuin sau ban sé& thiy mét ra roi. Dung d€ toi khi
161 cdnh bédo ctia t6i tré nén qua mudn.

Déi voi phu nit, sé rit tdt khi noi chuyén voi nhiing
ngudi di c6 kinh nghiém nuéi con, cling nhu véi me ban néu
hai me con hoa hgp — me ctia ban sé [a m¢t phu té tuyét voi va
c6 thé dong vién tinh thin ban. Déi vsi nhitng ngusi dan 6ng,
noi chuyén vai ban be c6 thé ching giup gi dugc. Toi da nghe



nhitng 6ng bd trong nhom cua téi bdo ring nhitng ngudi mai
lén chuc b6 thuong thi nhau trdim trong hoa moi viéc. Mot
ngudi bdo: “Téi phai thitc toi nita dém vi con.” Ban anh ta lién
trd 16i: “Thé a2 Con con t6i thitc ca dém ludn. Toi con ching
chgp mit dugc t6i mudi phuat.”

Déi véi ca hai gisi, di€u c6t yéu 1a hay cham lai va ding
mii vin vuong v6i nhiing 16i [dm hay kho khin. Connie, ngudsi
t6i di néi & trén, di rat kién nhin va chim soc t6t cho ban than.
Co6 nhin ra tdm quan trong cua viéc 1én ké& hoach va dugc hd
trg. C6 khong voi vang lao vao tdp th€ duc. Thay vio dé, co
chon céich di bg, hoat dong giup ting tuin hoan mau va giap cb
dugc ra khoéi nha. Quan trong hon c3, Connie hi€u ring cudc
sdng ctia minh sau khi c6 con sé& ching bao gio giéng nhu trudce
nita. Chuyén d6 khong hé t¢ — moi viéc chi d6i khéc di.

Néu ban lam tit tir titng viéc mdt thi cling t6t. Du c6
mét nii quin 4o cin gidt, ban cling diung gidt hét mot lan.
Ciang nhu khi c6 mét déng qua ting dugc gii t6i, moi ngudi
s€ thong cdm khi ban khong cam on hét dugc ngay.

Su that 1a khi ban c6 con, moei thi déu thay d6i — nhiing
thoi quen, nhitng viéc dugc uu tién va nhitng mdi quan hé. Ai
khong chdp nhan sy that nay c6 thé phai dwong ddu vei ric réi.
Nhan thitc dung din chinh la bi quyét giup viéc héi phuc sau
sinh tr& nén d& dang hon. Ba ngay ddu tién c6 dai mdy ciing
chi d¢n thé thoéi. Thing d4u tién cling viy. Ban con phai theo
cd mét ching duong dai. Ban s& c6 nhitng ngay tuyét voi cling

nhu nhitng ngay t6i t¢. Hay chu4n bi cho ci hai.



Nhiing cam xuc khac nhau cua ngudi me

To6i thuong thim do cam xuc cia ngusi me thong qua
cich c6 4y md cita chao dén téi. Ching han nhu Francine,
ngudi goi tdi vai ly do ban dau la d€ dugce tu vAn vé viéc cho
con bu. Khi c6 4y chao tdi & cita trong mdt chi€c 4o nhau nhi
dinh vai mang sita trd ra, thi toi biét viéc cho con bu khong
phai 1a vin d¢ duy nhit caa c6 4y. Co xin 16i ngay lap uic khi
bt gip 4nh mit cua t6i: “Khi biét ch7i dén, t6i di dinh 4n mic
twvom tdt va tim ria.” C6 noi thém nhung tdi ciing biét tong
r6i: “HOm nay t6i da c6 mét ngay t6i té.”

C6 tim sy: “Toi cam gidc nhu di khong con 1a chinh
minh nita. Mdéi phut trudce t6i con 12 mot ba me tuyét voi va
yéu con nhit trén doi, thi phut sau t6i di chiu dung hét ndi,
chi mudn bd nha di va ching bao gi¢ quay lai nia.”

“S& 8n thoi ma,” t6i n6i va mim cudi. “Thé nghia la ban
ciing giéng nhu bié¢t bao ba me khac.”

“Thyc u?” c6 nghi ngs. “To6i bit ddu nghi chic minh c6
vin dé gi do.”

Nhu vé6i nhiéu ba me khac, t6i trén an Francine ring siu
tudn d4u tién sé ddy nhitng trdi nghi¢m cdm xuc lén xudng thit
thuong, va di€u duy nhét ching ta ¢6 thé lam 1a chufn bj sin
sang cho viéc d6. Do tim tinh thay d6i, sé chdng co gi la khi rit
nhiéu phu nt béng thdy minh c6 nhiéu tinh cich khéac nhau.

Hiy nhg, chinh vi sy thay d6i tAm tinh nay nén chi mét
ngay hay mét tuin thoéi 1a ban li€n cdm thiy nhu thé giong noi

ctia nhitng tinh cich khic nhau dang 4m vang trong du ban.



“Chuyén nay thdt don gidn.” Tai nhitng thoi diém nay,
ban dang ling ling véi thién chic duge lam me — ban hiéu
ra moi the nhanh chong va dé dang. Ban tin tdng vao kha
ning ddnh gia ctia minh, cAm théy ty tin va khong qua bi anh
hwéng bai nhitng xu huéng nuéi day con cai. Ban ciing c6 thé
cudi chinh minh va biét ring chuyén lam me khéng thé luc
nao ciing hoan hio dugc. Ban ciing khéng sg dat cdu hoi, mot
khi di hoi ban s& dé dang hiéu ciu tra 16i, hay bién tfu no di
cho phii hgp véi hoan cinh ciia minh. Ban cdm thiy cin bing,

“Li¢u t6i cd lam dung?” Day la nhing thoi diém lo ling
khi ban cim théy lac long va bi quan. Ban c6 thé béi 16i khi
cham vao ngudi bé, sg ring minh sé& lam dau con. Chi c4n vén
dé nho nhit nh4t ciing ¢6 thé khi¢n ban bin khoin — thim chi
ban con lo xa cho nhitng viéc chua xay t6i. Va cyc di€m co lé
[a gidy phut khi lugng hormone ting djt ngét khi€¢n ban hinh
dung ra vién cidnh x4u nh4t.

“Oi, t¢ qud. .. thit t¢ qud di.” Tai nhing thoi di€m nay,
ban rén ri, ca c4m vé& trdi nghiém sinh con va hanh trinh lam
me, va ban chic chic chua c6 ai chiu cinh khén khé nhy minh
hay bin khoin sao moi ngudi lai sinh con? N6 khién ban thiy
dé chiu hon khi ké cho moi ngusi vé€ néi dau don khi sinh mé,
chuyén thitc dém trong con, hay chong ban ching lam dugc gi
cho ra hén. Va khi dugce d€ nghi giap d3, ban lai ty hanh ha
minh: “Khéng sao d4u. Téi xoay x& dugc ma.”

“Khong vin dé gi. T6i cd thé xit ly dupc hét.” Nhiing phu
nt thanh cong phai tir bd sy nghiép dang lén dé lam me dé c6



nhing thoi diém thé€ nay. Nhing luc do, ban nghi minh c6
thé d4p dit kj ning quan ly cta minh cho con, va ban s& ngac
nhién, thit vong hay nic gian khi dita wré khong hop tac. Ban
s& c6 nhitng luc cy tuyét, khi tin ring cudc s6ng mdi véi con
chdng khéc gi truoc diy.

“Nhung trong sdch bdo...” Trong nhitng thoi diém béi
r6i va lo ling, ban sé doc t4t cd moi thi cé trong tay va c6 ap
chung cho con minh. D€ xt ly khang hodng, ban s& lén k&
hoach ti mi, ké vé bg tri cic ki€u. Du t6i khuyén khich sy né
nép va trdt ty, sé ching tdt lanh gi néu ban khong biét linh
hoat va bi l¢ thu¢c vao nhitng théi quen hing ngay, thay vi chi
tham khio chung. Chdng han, néu lop hoc Me-va-t6i bit ddu
luc mudi gio rudi sing, ban sé khong tham dy vi ban nghi n6
s€ lam hong thoi gian biéu ctia minh.

T4t nhién, s& that tuyét vai néu giong ndi “Chuyén nay
that don gidn” lam cha ban va ban thidy minh nhu mét nguoi
me thyc thy, nhung t6i cam doan ring hdu hét cic ba me khong
cdm thdy nhu thé. Di€u t6t nhit ban ¢6 thé lam la ghi lai nhitng
giong néi nay, viét lai nhitng cdm xuc néu ban khong thé nhé
chung va ddn hoc cich chép nh4n nhitng thay déi. Néu c6 mot
giong noi lién tuc cit lén, bdo ring ban sé khong bao giv lam

dugc nhu mét ngudi me, do6 ciling la lic ban cin xem xét lai.

Cam giac bubn chan sau sinh hay tram cam thuc su?
Toi xin nhic lai mot lAn nita: Viéc c6 modt vai van dé tieu

cuc la binh thuong. O thei ky h4u sin, phu nit thuong bi dau



ddu, nong trong ngudi, hoa mit chéng mit; ho c6 thé us
nén lanh dam hodc u sdu; ho c6 thé nghi ngo ban thin va lo
iu. Diéu gi khi€n ho thanh ra nhu th&? Su thay ddi dot ngor
cia mic ndi ti€t t6 da gép phan lam cho cim xuc bi thay déi
thit thuong. R6 rang, ap lyc cha viéc lam me ciing la mét
nhin t6 dnh hudng. Ngoai ra, n€u ban mic phii hoi ching
tién kinh nguyét PMS, nghia la lugng hormone s& dé khién
cdm xuc ciia ban bi€n déi; thi ban c6 thé sé phii chiu dyng
né sau khi sinh con.

Nhitng giai doan buén chan sau sinh thudng dé¢n theo
chu ky, d6 la ly do t6i goi né la “séng trong long”. Mot dot
song c6 thé quét di toan bd sy binh tinh va cim gidc vui vé
trong vong mot gi¢ hay mot hai ngay, hodc n6 c6 thé tiép tuc
lén xudng trong vong ba thing dén mdt nim. Nhitng ngay
buén chan sau sinh c6 thé t6 diém cim xudc cta ban vé moi
tha, hdu hét 1a vé€ con ban. Nhiing giong néi trong ddu ban
ot l3p di lip lai: “Sao gio t6i lai thanh ra thé nay?” hoac “Toi
khong thé xoay x¢ dugc nita.”

L&i khuyén: Khi con dang khéc ma ban lai chi 6 mét
minh, va cdm thdy nhu minh khong thé xoay x¢ duge, hay
té hon la sdp ndi déa, hay d€ bé trong cii va ri khdi phing.
Ching diia tré nao chét vi khdc cd. Hay thd sdu ba lin sau
dé quay lai phong. Néu ban vin thdy bi kich dong, hiy
goi dién cho nguoi thin, ban bé hay hang xém dé nho ho
gitip do.



Khi “song trong long” 4p vao vich dé tinh thin ctia ban,
hay tap trung suy nghi cho thit thiu dio. Chuyén dang xay
ra la di€u hét sic binh thuong — at mic ké né. Hiy ndm nghi
ngoi néu viéc do khién ban thiy t6t hon. Khoc. La hét véi
chdng ciia ban néu viéc do giap ich. Moi thit réi s& qua thoi.

Nhung lam sao ban biét khi moi thu di qua gidi han?
Trdm cim h4u sin 1a mét ching réi loan tinh thin — mét cin
bénh. N6 thuong bit ddu xdy ra vao khodng ngay thua ba sau
sinh va tiép tuc cho dén tin thd tu. Tuy nhién, t6i (va rit
nhiéu béc si tdim ly hi€u v€ tinh trang nay) cim thdy pham vi
thoi gian con kéo dai hon nita. M4t vai triéu ching, bao gém
buén chan khén nguéi, thudng xuyén khéc léc va cim thiy
tuyét vong, mit ngu, thin thy, lo 4u cing thing, but rit khong
yén, 4m anh va sg hii trong d4u, in khong ngon, thi¢u sy wy
trong, thi¢u sy hing hdi, xa cich voi chdéng con va cim giic
muén lam t8n thuong ban thin hay con minh c6 thé kéo dai
mét vai thing sau khi sinh. G b4t ky trusng hgp nao, nhing
triéu ching trén la nhing biéu hién nghiém trong hon tinh
trang buén chdn sau sinh va cin dugc theo d6i cdn than.

Khoiang 10-15% phu nit sau sinh bji mic ching trdm cim
h4u sin; ct mét ngan ngudi thi c6 mét ngudi bi mic chirng 3o
- gidc hoang twdng, mot chung loan tdm thin sau sinh. Ngoai
su thay d&i hormone va 4p lyc lam me, ciac nha khoa hoc vin
chua r6 tai sao mot 8 phu ni lai bi trdm cdm nghiém trong
sau sinh. Mét trong nhitng yé€u 6 nguy hi€ém dugc ghi nhan I
do c6 tién st m4t cin bing néi ti€t t6. Mot phin ba s6 phy ni



c6 ti€n st bi trdm cam s& c6 nguy co mic lai ching trdim cam

nay; mot nia trong s6 nhing ngudi bi rim cim sau ldn sinh

ddu tién sé tai phat & l4n sinh ti€p theo.

That ding budn khi ngay ci cac bac si ciing khong lusng

hét dvugc su nguy hi€ém cta cin bénh. Két qua la phy n@
thuong khéng bi€t minh dang bj lam sao khi chitng trim cam
xudt hién — vin d€ nay hoan toan c6 thé phong tranh néu dugc
tuyén truyén va thong tin ddy da. Nhu truong hop caa Yvette,
cd da phdi st dung Prozac, loai thu6c dung d€ diéu tri ching
trim cam. Khi c¢6 thai, c6 nging st dung thudc. Co khong
bi¢t tinh trang bénh cta minh s& ning hon nhu thé nao sau
khi sinh con. Thay vi cdm gidc triu mén va yéu thuong danh
cho con, Yvette muén nhdt minh trong budng tim méi khi
con khoc. Khi ¢6 phan nan vé€ viéc cim thdy khong 6n, ching
o6 ai ling nghe c6 ca. “Dé chi 1a vin d€ sau sinh théi,” me c6
noi, phtt nh4dn cdm gidc ngay cang ud nén t6i té cua Yvette.
Nguoi chi thi ddng vién: “S& 6n théi em oi, ai rdi cling qua hét
fy ma.” Ngay cd ban cua Yvette cling dong y: “Nhitng chuyén
thé€ nay la binh thuong.”

Bang cau héi do muc tram cam
Theo thang do trdm cam Hamilton:
Biéu hién bén ngoai
0 = Khdéng
1 = Bdn chdn

2 = S@tay, sG toc



3 = Pling ngdi khong yén

4 = V&n tay, can mong, kéo téc, can moi

Bi€u hién tam than

0 = Binh thudng

1 = Cang thdng mo hé va bt rat

2 = Lo lang khéng dau

3 = Thai d§ e sg trén khuén mat hay giong néi

4 = Sg sét rat rd rang

Theo thang do trAm c&m hau san Edinburgh:*

Moi viéc khién toi khong xoay x& dudc

0 = Khong, tdi van xoay x3 dugc nhu moi khi

1 = Khéng, hau hét thoi gian t6i xoay x3 kha tot

2 = C0, doi khi toi khong xoay x3 dugc nhu binh thudng
3 = C6, hau hét thoi gian téi khong thé xoay x3 dudc
T6i thay khéng thodi mai nén rat kho ngu

0 = Khdng, chua tiing nhu thé

1 = Khong thudng xuyén 1im

2 = C4, thi thoang

3 = CA, hau nhu moi luc

* Pudc sy cho phép cla Hoc vién Tam than Hoang gia

Yvette goi dién cho t6i va giai thich: “T6i mét d¢n néi
chdng buén di wiit ric hay tim rita. Toi khong biét minh bj lam
sao nita. Chéng tdi cf ging giup, nhung tdi khong dé cho anh
y noi ma c xi vd anh 4y, khd thin chéng t6i.” Toi khong thé
coi nhe tinh trang dang ngay cang x4u di ctia Yvette. Toi tr& nén
d4c biét quan tAm khi c6 ké minh cdm th4y nhu thé nao vé tiéng



khéc cta bé Bobby: “Khi con t6i khoc, thi thoang téi lai hét lén
‘Cé6 chuyén gi? Con mudn gi ¢ me? Tai sao con khong im di¥’
Ngay ti€p theo, t6i tré nén cyc ky khé chiu, t6i cim thiy minh
dua chiéc n6i hoi manh mot chat. Do ciing 14 luc téi biét minh
cin dugc giup da. Néi that, t6i d2 mudn ném con minh viao
tuong. Toi di hiéu wi sao moi ngudi lai hay dung dua con he.”
Sé c6 nhiing ngay khi ti€ng khéc khong ngiing cia dira
tré khién bit o ai cling trd nén byc minh, nhung nhiing gi
Yvette cdm thiy di vugt xa ranh gisi thong thuong. Bac si
di dang khi khuyén c6 ngung dung thuéc diéu tri trong luc
mang thai — chiing cé thé giy hai cho thai nhi. Nhing phu
nit bi trdm cdm thudng cidm thiy 6n trong sudt thoi ky thai
nghén ma khong cin st dung thudc, nhé muc d9 ting cao cta
hormone va endorphin. Tuy nhién, khéng c6 ai canh béo cho
Yvette v€ sy bAt 6n va nguy hi€m c6 thé xay ra sau khi sinh, khi
ma nhitng ndi ti€t t8 ting cudng gid bi suy gidm.

Va két qui la viéc sinh con di din t6i tinh trang trdm
cAm nghiém trong nhu trudng hgp cia Yvette, va nhiing
triéu ching cii quay trd lai nhung gip muai lin wrusce do. Toi
khuyén c6 dé€n gip bac si tdm ly ngay lap tic. Khi di€u tri
xong, c6 di hoan toan thay d8i dién mao va cim théy tuyét voi
khi dugc lam me. Do dang udéng thudc, c6 khong thé cho con
bu, nhung s mit mat d6 ching la gi so véi sy diém tinh va wy
tin ma cé vira ldy lai duge.

Néu ban nghi ngd minh dang bi trdm cim h4u sin, hiy
di kham bac si. G My, béc si tim Iy thuong dua vao s8 tay



bénh ly d€ chin doan xem bénh nhian dang c6 triéu chung cia

loai trim cdm nao. Du dugc cAp nhit mdt vai nim mot l4n,

nhung cudn s6 tay nay lai khong ghi nhan ching trim cim

h4u sin mii cho d¢n nim 1994. Phién ban mdi nhit cé mot

doan giai thich v€ triéu ching ctia mét s6 dang “réi loan cim
xuc” c6 thé “bir ddu sau sinh”. Béc s ciing sit dung thang dénh
gid tim ly d€ chdn doan muc d¢ nghiém trong cta ching trim
cam — mét trong nhitng thang do dugc dung nhi¢u nhit ds la
thang do trdim cam Hamilton bao gém 23 muc dinh gia — di
chung khéng dugc thi€t k& d€ chuyén chidn dodn ching trim
cdm hiu san. M¢t s8 béc si lai thich stt dung thang do trim
cdm h4u sin Edinburgh bao gébm 10 muyc danh gia, n6 dugc
phét trién tir 20 nim trudc & Scotland. Loai nay khd don gidn
va d¢ chinh xic c6 thé 1én t6i 90% khi dem dp dung. Ca hai
loai thang do trén déu cin dugc sit dung bdi cic chuyén gia
chit khong phdi ca nhin wy danh gia; nhung d€ giup ban tim
hiéu, t6i d4 in lai mdt s6 muc (xem trang 279).

O My, hiu hét cic chuyén gia déu déng y ring ching
trAm cam hau san kho chin doian. Hai sinh vién dai hoc Y
khoa Mayo & Rochester, bang Minnesota di chitng minh diéu
nay bing viéc nghién ciu ghi chép v€ tit cd nhing nguoi da
sinh con tif ndim 1997-1998. Trong s6 1993 ghi chép, & ciing
mot khu vyc chi 6 khodng 3% nhitng ba me mdi sinh dugc
ch&n doan la bi trim cdm. Nhung khi hai sinh vién nay dung
thang do Edinburge d¢ khio sit nhitng ba me dén vién khim
sau sinh, thi ty 1¢ nay ting lén 12%.



Néu nhing ngay buén chan sau sinh tré nén dai hon,
hoic néu nhitng ngay td6i té cu ti€p dién ma khong cé ddu
hiéu nging lai, hay di kham ngay lap uic. Ching co gi phii
xdu hé vi bi trAm cidm, d6 1a moét trang thai ty nhién. Cing
khong c6 nghia ban 1a mét ngusi me t6i — chi 1a ban dang bi
bénh, chdng khac gi méy so vai viéc bi cdm cam. Do d6, ban
cin dugc diéu tri ngay lap tic cling nhu duge hd trg wir nhitng
nguoi titng trdi qua vdn d€ tuong wy.

Phan (ing clia ngudi bo

Nhiing ngusi bd thusng bi phot 16 trong sudt thai ky
h4u san, boi hiu hét sy tip trung va ning lugng trong gia dinh
déu huong v€ phia ngusi me va em bé mdi sinh. Di€u nay la
lé t¢ nhién nhung dan éng cling la con ngudi. Céc nghién ciu
chi ra ring mot vai 6ng bd ciing c6 biéu hién cing thing va
trdm cim. C)ng bd chi biét phin ¢ng véi daa con, t6i sy chu
y ma thanh vién moi nhit caa gia dinh ¢6 duge, t6i tim trang
cia ngudi me, t8i nhitng vi khach va nhing ngusi msi dén
thim. Thyc t, ciing nhu cic bd me ¢6 nhiéu tdm trang khac
nhau, t6i chu y t6i “nhiing cdm xdc ctia ngusi cha” udi day sau
khi dita con ra dai.

“DE anh lam cho.” Doi khi, dat biét 1a trong nhiing tuin
d4u tién, ngudi b8 thuc sy td ra min cin. Anh ta luén lao vao
tr khi vo mang thai d&n lac dé, r6i sau d6 la dua con moe
cich ddy nhiét tinh. Anh ta rit c6i m& trong viéc hoc hoéi va

rit thich dugc khen ring minh dang lam r4t t6t. Anh ta & sy



két ndi rdt ty nhién véi dita con va nhin mit ciing du biét day
la mét 6ng b rdt thich dugc & cung con. Néu ¢ mot ngusi
chdng nhu thé, ban qua la c6 phuc. Néu may min, chuyén nay
sé kéo dai cho dén khi con ban vao dai hoc.

“Ddy khong phdi viéc cia r6i.” Dy la phan ung ching
ta ¢6 thé mong dgi tir mdt 6ng bd “gia trudng” — mér ngusi
khong thich phai dung tay dung chin. Chic chin anh ta rit
yéu con, nhung khong phai 1a khi thay & hoic cho con tim.
Theo quan diém cuta anh ta thi d¢ la viéc ctia phu nit. Anh ta
s& viii ddu vao codng viéc ngay sau khi con ra doi, hoic anh chi
quan tim t6i viéc phai ki€ém nhiéu tién hon cho gia dinh. Noéi
cich khic, anh ta tin minh ¢6 ly do chinh ding d€ khong lam
nhitng cong viéc chim con nham chin va do day. Theo thoi
gian, khi d¢a tré biét twong tic hon, anh ta s& ué nén nhe
nhang hon. Nhung t6i bdo dim anh ta s& khong thay d6i quan
di€m, cho du ban c6 lién tuc phan nan vé nhitng diéu anh ta
khong lam hay so sanh anh ta véi nhitng 6ng b6 khic (theo
ki€u “chéng cua Leila thay td cho con kia”).

“Oi, hinh nhu khong 6n réi.” Ong b8 nay ci cing thing
va ciing do ngudi khi anh ta 14n d4u tién bé con. Anh ta c6 thé
da tham gia moi l6p hoc vé sinh dé va nu6i con ciing vg, thim
chi con ggi y cung vg tham gia 16p hoc c4p cttu, nhung anh ta
vin cim thiy lo ling vé€ viéc sg lam hong di€u gi do. Khi tim
cho con, anh ta sg lam bdng con; sau khi cho con di ngy, anh
ta lai lo v€ héi chung dét tir & tré so sinh SIDS. Va khi moi tha
binh yén, anh ta bit ddu bin khoin vé vin dé cho con hoc dai



hoc. Nhitng trdi nghiém thanh céng véi dwa tré s& didn giap
anh ta tr¢ nén ty tin hon va xua tan nhitng cim giac lo ling. Su
dong vién va c8 via cia me sé gitp nhitng 6ng bd nay rdt nhiéu.
“Hay nhin dita bé nay.” Ong b6 nay luén w hao vé con
qua muc. Anh ta khong chi muén moi nguoi ngdm nhin niém
tf hao cia minh ma con ludn théi phdng thanh qua ctia minh.
Ban s& nghe thiy anh ta noi véi khach i thim ring: “Toi
d¢ vo ngt va chim con lac nita dém.” Trong luc 4y, nguoi vg
dang cdu dién lén va lusm nguyt sau lung. Néu diy la cude
h6n nhan thi hai, du titng la ngudi rdt gia trudng, gio anh ta
lai coi minh nhu mét chuyén gia va thudng xuyén sta lung vg
voi nhitng nhan xét nhu: “D4y khong phai cich anh da lam.”
Cua d€ anh ta lam, dic biét khi anh ta t6 vé biét minh dang lam
gl, nhung ditng d€ anh ta l4n 4t bian ning cao nhit cua ban.
“Dia bé nao co?” Nhu t6i da néi tnede dé, mot vai ba me
6 xu hudng cy tuyét con minh. Truong hgp ctia nhiing ong bs
cling viy. Gin d4y, t6i c6 t6i thim Nell & bénh vién, c6 viia mai
sinh con dugc khodng ba tiéng, va vé tinh hoi “Tom dau r6i2”
C6 trd 161 — nhu thé d6 1a chuyén ty nhién nhét wén the gisi -
“Anh 4y dang & nha. Anh &y muén lam vuon cho xong.” Khéng
phai Tom khong bi¢t chim soc con cii la trach nhiém cta minh
ma anh ta chuva quen véi thyc t€1a diva bé da ra doi va cudc séng
ciia anh ta s& thay d8i. Ngay ca khi anh ta chép nh4n n¢, anh ta
vin s& co lai viing an toan d€ lam nhitng viéc quen thudc. Thy
anh ta cin 12 mot li€u thudc thyc t€ va sy khuyén khich dong
vién cha vg. Tuy nhién, n€u anh ta ti chéi hodc vg khéng tao co



héi d€ chong co thé cung chim con, thi anh ta sé trd thanh mét
ong bd chi biét ndm won xem ti vi trong phong khach, ké cho vg
lam hét viéc no dén viéc kia. Khi c6 &y nho chéng bé con, anh ta
s& ngudc lén va hoi: ”Cai gi ca?”

Cho du phan wng ddu tién ctia ngudi dan 6ng nhu thé
nao, hdu hét ho s& thay d6i, tuy co6 thé theo cich ching khién
vg hai long. Khi cac ba me hoéi cich d€ chéng chim séc con
nhi€u hon, ho s& thit vong vi khong c6 cdu tra loi thich dang,
T6i hi€u ring dan 6ng chi thich lam theo cich cta anh ta va
lam m¢t cach tuy hiing. Mt 6ng bd tdn tdm c6 thé tré nén ho
hitng trong khi mét ngudi ching mdy khi chim soc con djt
nhién hing hai khi dira bé bit ddu biét cusi, ng6i, di hodc néi.
Vi hiu hét cic 6ng b thudng lam t8t nhit nhing nhiém vu cy
thé ma ho cim thiy minh c6 thé lam t6t.

“Thar 1a khong cong bing,” Angie khoc khi t6i khuyén
cd 4y hiay d€ ch6ng minh, Phil, chon nhing céng viéc vit ma
anh 4y thich. “ 767 khong dugc chon nhitng di€u ma t6i mudn
lam. Toi bi bit ép du mudén du khéng.”

“Dung viy,” t6i thita nhdn, “nhuwng ban phai thoa hi¢p
vGi chéng minh. Néu Phil khong tdm cho bé, it ra anh ta ¢6
thé rita bat sau bia t8i.”

“Bi mat” & diy chinh 1A m¢t trong nhiing nén ting co
ban ctia cudn sich nay: sy ton trong. Néu ngudi dan 6ng thiy
nhu ciu vd mong mudn ctia anh ta dugc ghi nhan, anh ta sé
ton trong lai ban. Nhung khi bit ddu, ban phai luong trude

viéc mbi ngudi sé phii c8 ging d€ tim chd ding cta minh.



Thay ddi trong quan hé vg chéng

Khi dira con chao doi, médi quan hé vg chéng ciing s&
thay d6i. Trong nhiéu tinh huéng, thyc t¢ ching miy khi
dvoc nhu trong mo. Thudng 1a nhiing vin dé zém 4n khién
sy két néi gitta hai vg chdng trd nén dit doan. Sau diy la mée
s6 vin d€ chung:

Bon chbn ciia nhitng ngui bit ddu. Ngudi me cim thdy
qua sic, trong khi nguoi bd thi ching biét giup gi. Khi ngusi
bd thit chim con, ngusi me cé thé trd nén mit binh tinh va
ming mo. Nguoi b6 luc nay s€ chuin budc.

“Anh 4§y dit cdi ta cling sai,” mét ngudi me s€ phan nan
sau lung.

Toi lién bdo: “Anh ta con dang hoc ma. Hay cho anh ta
co h¢i.” Ai ma ching 1a ngusi méi trong linh vuc nay. Ca hai
vg chong déu dang nd luc d€ hoc héi. Toi goi cho b8 va me
nhd v€ ky niém hen ho ddu tién. Liéu Ao c6 tiing phai ¢d tim
hi€u nhau? Thei gian trdéi qua, c6 phai ho cang than thiét thi
cing hiu nhau khéong? Di€u xay ra véi ho cing sé xay ra voi
dita tré.

T6i thich giao nhitng c6ng viéc cu thé cho ngusi bé — di
chg, tim, cho con in bita dém — dé€ khién anh ta cam thiy
minh [4 mét phin sy khon lén cia con. Du sao, ngusi me
ciing cin dugc giup d3 hét miic cé thé. Téi mudn ngudi chong
hiy tr& thanh d6i tai va tri 6¢ cho vg. Ngoai viéc c6 qui nhiéu
thong tin mdi phédi nim, rit nhi€u ngusi phy ni con bi suy
gidm tri nhd sau sinh, m¢t trang thai tam thoi co6 thé khién



ho phat dién lén. Chdng han trudng hop cta Lara (ban da gip
c6 4y & Chuong 4, trang 131), mét ngudi me cim thy vié
cho con bu cyc ky khé khin. Chéng c6 4y lai thdy minh v6
dung — nhu thé anh ta ching lam dugc gi d€ giup vg trong giai
doan kho khin nay. Tuy nhién, khi t6i cho Duane xem tu thé
bu dung va huéng din anh ta theo st Lara néu c6 4y gip vin
dé (phai that nhe nhang), di€u do khi€n Duane cim thiy minh
thyc sy giup dé dugc vg. Toéi cling giao nhiém vu cho Duane

la bio ddm méi ngay vg minh uéng da 16 céc nudc.

Pé vg chéng hiéu nhau

Trong méi quan hé vd chdng, méi ngudi déu ¢é quan diém riéng.

To6i thudng trd thanh ngudi phién dich, ndi véi ngudi nay diéu

ngudi kia muén ho biét.

Cac ba me muén téi néi véi chdng minh

e Viéc sinh con dau nhu thé nao

e C6 ay métra sao

e Viéc cho con bu vat va ra sao

e Viéc cho con bd dau nhu thé nao (dé md ta, tdi tling véo vao
nguc cla cac 6ng b8 va bao: “Hay dé toi gili thé nay trong 20
phut nhé?”)

e CO ay khoc hay la hét 1a do hormone chl khong phai vi
chdng minh

e Cb ay khong biét tai sao minh lai khoc

Cac 6ng bd mudn tdi néi vg minh

e Hay nglng chi trich bat ci diéu gi anh ta lam

e Dua con khéng phai qua méng manh dé vé



« Anh ta dang c0 gang hét suc

« Anh ta sé& tdn thuong khi vg khéng chiu nghe y kién

o Anh ta dang cam thay ap luc han khi phai cham lo cho ca
gia dinh

o Anh ta ciing bi qué tai va mét mai

Su khdc biét vé gigi. Bit ké xung dot nio xdy ra giia
hai vg chong trong nhitng tuidn d4u tién sau sinh, téi luén
nhic ho ring du khéng théng nhit quan diém thi ho vin
dang ciing chung trén mét chiéc thuyén. Nhu t6i di chira ¢
Chwong 2 (trang 75), cic 6ng b8 thusng thich bit 16i, trong
khi di€u ma cic ba me mudn 1a mot déi tai biét ling nghe,
mét bo vai d€ dwa vao khéc va mdt vong tay giup ti€p thém
sic manh. Thong thudng, nhing vin dé€ cta vg chéng bit
ngudn tr chinh sy khéc biét v€ gigi. Toi thuong thiy minh
trd thanh m¢t ngusi phién dich d€ dan dng sao Hoa biét dan
ba sao Kim mudn gi va ngugc lai (xem bing trang trudc).
Céc cip d6i sé lam t6t nh4t khi ho khong chi hiéu nhing gi
d6i tic n6i ma con khong chdp nhir khi quan di€m cia hai
ngudi khic nhau. Ho nén tim th4y diém manh trong syt khic

biét béi ho con c¢6 muc tiéu 16n lao hon.

LJi khuyén cho moi 6ng bd

M6t vai IGi khuyén cho nhiing ngudi chua tung sinh con va khong

& bén con ca ngay sau khi sinh:

Nén:

e Nghi phép mét tudn hodc hon; néu ban khdng thé, hay thué
ngudi giup viéc



Lang nghe ma khdng chi dao

Ho trg nhiét tinh ma khéng phan nan

Khéng chap nhan viéc cd ay tit chdi su gitp da cua ban

Di chg, lau don, giat dé va quét don nha cda ma khong can
vd bao

Hiéu réng co dy cd ly do khi bao: “Em khong thay thich ban
than minh”

Khong nén:

Co6 sta chita nhiing vadn dé vé cam xuc hay suUc khoe - hay
chiu dung chung

Ra vé c8 vii hay bé trén véi cd dy - nhu kiéu khen ngdi méi khi
c6 ay lam t6t

Budc vao bép va hoi thi nay thu kia 6 dau

Giam sat va chi trich cd ay

Goi vé nha tir clta hang dé hdi han linh tinh - hay tu giai quyét

nhiéu khé khin nhit chinh la hoc cich thay d46i 16i s6ng. Ho <6

Su thay doi li s6ng. V&i mét vai cip vg chéng, trd ngai giy

thé ¢6 rdt nhi€u nguoi thin sin sing giup d& hoidc cd thé thue
ngudi giap viéc, nhung ho khong gidi sip x€p mot cudc sdng
bao gébm ci dia con — ho chua bao gio phai lam thé. Michael

va Denise, m¢t cip vg chéng ngoai 30 két hon duge bén nim
trude khi ¢ con, thyc sy 1a mér cip d6i quyén lyc. Chdng la
quén ly cip cao 8 mdt t4p doan ln va choi tennis ba lin trong
tudn, da béng vao cudi tudn. Vg la quan ly studio, thudng lam
viéc tir 8 gid saing dén tan 9 git t6i, thai gian con lai khoing bén
ngay mot tudn, c6 danh cho viéc luyén t4p siic khoe. Ching la

khi he dn chu yéu ¢ nha hang, cung nhau hodc mét minh.



Chung t6i gip ldn d4u tién khi Denise dang & thiang cudi
cta thai ky. Sau khi nghe ké vé m¢t tudn binh thuéng caa ho,
t6i lién bdo: “Co mot di€u t6i phai néi. Do la cac ban sé phai
hy sinh m¢t s6 thit, nhung khong phai tdt ca. D€ c6 thé c6
dugce cudc s6ng mong mudn sau khi dia tré ra doi, cic ban
phai 1én k& hoach cho n¢.”

Michael va Denise bdt ddu ngéi xuéng va ghi lai nhiing
diéu ho mudn va ho cin. Diéu gi ho c6 thé tir bé trong vai
thing d4u tién khi ho t4p lam b6 lam me? Diéu gi thuc sy cin
thi€¢t cho sttc khoe tinh thin ctia ho? Denise quyét dinh giam
tdi cong viéc, du c6 chi cho phép minh dugc nghi c6 mot
thing. Michael haa sé xin cong ty d€ dugc nghi thém. Mdi
d4u, ho lén ké& hoach hoi qua day — rdt kho d€ c6 thé cit gidm
cong viéc theo cich dé6. Nhung khi Denise nhan ra viéc sinh
con c6 thé 14y di toan b¢ sirc luc caa 6, c6 di xin nghi phép

thém m¢t thing nia.

L&i khuyén cho cac cédp vo chdng

Hay danh thgi gian bén nhau - di dao, hen ho, hay di nghi riéng

® Lén ké hoach cho moét ky nghi khong cé con, ngay ca khi ban
chua thé thu xép dudc

GUi nhing thong diép bat ngd
Tang mot mon qua bat ngo

GUi thiep dén van phong dé 3 1ong ngudng mo va sy cadm on

Lubn tU t& va ton trong ngudi ban ddi cha minh



Canb tranh. Dén nay diy vin la mot trong nhitng vin dé
gdy tranh cii nhét cta cic cip vg chéng. Nhu trusng hop cua
George va Phyllis, mot cip vg chéng da ngoai 40 khi ho nhan
nudi bé gai mot thang tudi May Li. Ho thi xem ai cé thé cho
bé in nhiéu hon hay dé bé gioi hon. Khi George thay ta cho
May Li, Phyllis sé bdo: “Anh lam cham qua. Hay dé em lam.”
Khi Phyllis tim cho con, George sé chi dao: “Hay coi chiing
d4u con. Cén th4n — em s& lam bin xa phong vao mit con bé
mit.” Hai vg chéng déu doc nhitng cudn sich vé€ chim soc tré
va sau d6 trich ting cdu cho nguoi kia nghe, khong phai dé 5t
cho con ma chi d€ chitng minh la minh dang.

George va Phyllis da cdu ciu t6i khi May Li ctt khoc
su6t. Luc d6, ho déu nghi la bé bi dau bung, nhung khéng
biét nén lam gi. Khi mét nguoi thit 1am thé nay thi ngusi kia
lai chi trich. D€ x1t ly, d4u tién t6i gidi thich cho ho bé dang
bi lam sao va t6i nghi d6 khong phai 1a do dau bung. May Li
khoc lién tuc vi khong ai ling nghe di€u bé dang néi. Hai b§
me dang mdi thich thic nhau ché ching hé d€ y dén con. Toi
gdi y hay dua May Li vao chu trinh E.A.S.Y. va cung cdp cho
Phyllis va George nhiing l6i khuyén giup ho c6 thé cham lai va
bt ddu thuc sy cha y dén con (xem Chuong 3). Trén hét la toi
san s¢ cong viéc chim soc tré va khuyén ho ring: “Bay git méi
ngudi déu cé nhiém vu riéng. Cic ban khong dugce giam sit,
binh lu4n hay chi trich viéc ma nguoi kia lam.”

Cho du nguyén nhén la gi, n€u kho khin gitta cic cip doi
vin khong thé gidi quyét, né sé anh hudng t6i moi thy trong



cudc séng gia dinh. Ho c6 th€ cii nhau v€ viéc nha, tir chéi
hop tic va phéi hgp. Va doi s6ng chin géi gita hai vg chéng,
von da bi tri hoan nhiéu tuin hoic nhiéu thing, thi nay sé wé

nén cang khoé khin.

Chuyén chin g&i va ddi tac bi cang thang dot ngot

Khi noi v€ nhiing vin d¢ lién quan dén vg chdng, doi
sdng chin g6i la chu d€ ma cac 6ng b6 dit 1én wén hét va ciing
1a chti d¢ ma cic ba me né tranh. Thyc vy, ciu hoi ddu tién cic
ong chdong sé héi vg sau khi kham thai sé la: “Bac sT bdo chung
ta c6 th€ quan hé khong?”

Trong khi d6, cdu hoi nay lai khi€n ngudi vg cim thiy
buc minh bdi thay vi héi ¢ cdm thiy nhu th€ nio hoic tin
tinh ¢6 bing nhing béng hoa, ngusi chéng lai muén y kién
ctia bén thi ba vé dsi s6ng vg chéng, nhu thé chuyén dy 6 thé
giy dnh hudng i c6. Néu ngudi vg vén di khong thich sin
r6i, sau cdu hoéi do, c6 4y cang tud nén kién quyét hon.

Két qua la c6 4y s& 14y moét hoi dai 161 urd 1oi: “Chua, vin
chua dugc.” T4t nhién c6 4y s& bdo bic si néi cd 4y chua sin
sing. M4t vai phu nit thudng cho con ngti ciing giudng dé€ vién
cd. Nhitng nguai khic ddy ly do quen thu¢c “Em bi dau ddu”
lén tdim cao méGi “Em mét lim” hodc “Em dang bi dau” hoic
“Em khéng mudn anh thiy em trong tinh trang nay.” T4t c3
nhiing 16i bao chita trén d€u c6 mét phin sy thie bén trong,
nhitng ngudi phu nit khéng thich quan hé sé dung chung nhu
mot 16p gidp phong vé hitu hiéu.



Cac bai tap thé duc mém déo sau khi sinh

Toéi da khuyén khong tap thé duc sau sau tuan ké ti khi ban sinh

em bé, nhung cé mét bai tap ban cé thé lam sau ba tuan nhu thé

nay: Cang cd va gil chat, 1, 2, 3!

Bai tap cho cd xuong chau hay con goi la bai tap Kegel, dat theo
tén cla mét bac si. Bai tap nay sé gilp lam chic cac co dudng
tiét niéu va sinh dyc. Nhu lic ban di vé sinh va cd dung lai, do sé
la nhém co ma ban sé lam cang roi tha 16ng. Téi khuyén cac ban
nén thuc hién bai tap nay ba lan mét ngay.

M&i dau co thé hadi kho khan - ban sé cam thdy nhu thé chdng co
chut cd ndo 3 chb dd. Ban clng sé cam thay hoi dau mot chat.
Hay bat dau cham véi hai dau géi cham vao nhau. Dé kiém tra
liéu ban c6 tap dung cad hay khdong, hay cho mdt ngon tay vao
trong vung kin va ban s& cam thdy su co bop. Khi ban kiém soat
cac co tot hon, hay th 1am vdi hai chan tach ra.

C6 nhiéu 6ng bs tuyét vong cdu citu toi: “Toi phai lam
gi day, Tracy? Toi sg chung t6i sé ching bao gio néi lai dvgc
chuyén chin g6i.” Mot vai ngusi tham chi nin ni t6i: “Tracy,
xin ¢hf hdy néi chuyén véi c6 4y.” Toi ¢6 nhidn manh s& ching
c6 di€u gi ky diéu trong siu tudn, khi nguoi vg lin ddu di
khdm sau sinh. Thuong d6 la khodng thoi gian d€ ngusi vg héi
phuc, nhung khéng phai moi phuy nit déu héi phuc hoan toan
sau sau tudn, hodc vg ban di sin sang tinh thin d¢€ quan hé.

Ngoai ra, viéc quan h¢ sau khi sinh con chdc chin sé thay
déi. Se khong cong bing néu ta khong cinh bdo ho. Nhing
ngudi chéng mudn quan hé véi vg sau khi sinh thuong khong
nh4n ra co thé€ cta nguoi vg di thay déi cing véi sy ra doi



ciia dia con: Nguc cia ¢6 4y bi dau, vung kin thay déi, muc
hormone thip khién c6 4y bi kho. Viéc cho con ba tham chi
con khi€n moi chuyén t6i té thém. Néu triudc day nguc ciia o
iy rit nhay cam, thi gio c6 4y sé bi dau hay khé chiu — bd ngyc
bay git [a d€ cho con bu.

V6i it ca sy thay d6i 46, cdm gide vé tinh duc chic chin
sé thay d6i. Néi sg cling dong gép mot phin. Mot vai phu nt
lo ring vung kin d4 giin ra d¢n muc khé tao ra sy hung phin.
Mot vai ngudi lai sg bi dau, va chi nghi thé€ théi cling khié¢n
ho trd nén cing thing khi c6 mot 1oi ggi y vé chuyén chin géi.
Khi phu n1én dinh va nguc ti€t ra mot it sita, c6 ngudi sé cim
thdy x4u h6 hodc lo ring chéng minh s& thdy kho chiju.

Dung 14 c6 nhitng 6ng chdng thiy nhu thé. Ho khong
thich chuyén sira si€c. Tuy titng ngudi dan 6ng va viéc anh ta
thdy vg thé nao #rwéc khi cé thai, anh ta c6 thé chua quen voi
vai tr0 mdi cia nguoi vg, c6 ngudi thim chi con khéng dim
cham vio v¢g minh. Thyc t€, nhi€éu ngudi thira nhan véi t6i
ring ho hoan toan mi4t hang khi lin d4u tién nhin thiy vg
trong phong ho sinh hay chiing kién canh cho con bu.

Viy nhiing cip vg chdng phdi lam gi? Sé khong co gidi
phép tic thoi ndo nhung mét vai ggi y ma t6i thudng dung sé
gip g& bo dugc ap luc cho ci hai bén.

Hay cdi md khi ndi vé chuyén nay. Thay vi t6 thai do khong
16 rang, hay thita nhin cdm giic thuc ctia ban. (Néu ban co6
vin dé v€ viéc tim 16i noi thich hgp, hiy xem trang 299 — mét
vai muc c6 thé sé dung cho trudng hgp ctia ban). Nhu trudng



hgp cua Irene, c6 vita goi cho t6i vira khéc: “T6i vira di kiém
tra va bdc si noi téi cé thé quan hé vo chong. Gil da dgi bac si
bat dén xanh cho viéc nay. Téi khong thé lam anh 4y thit vong.
Anh 4y rdt t6t voi dua bé. Toi ng anh 4y phai khong? Toi nén
noi gi véi anh 4y day?”

“Hay bit dau bang sy that,” Toi khuyén c6 4y. Tt nhiing
l4n noi chuyén trudc, t6i bi€t Irene da m4t rdt nhi€u thoi gian
cho viéc sinh thuong va c6 mét vét cit 16n ¢ tdng sinh moén.
“Trudc tién, cho toi biét cé dang thiy thé nao?”

“T6i sg khi nghi t6i viéc lam chuyén dé s& dau nhu thé
nao. Thu thyc, t6i khong chiu dugc nhiing y nghi anh 4y sé
cham vao ngudi t6i, dic biét la bén duéi.”

Irene thdy nhe nhom khi biét ring nhi¢u ngudi phu nit
ciing ¢6 cdm giac giéng c6. Toi bio c6 4y: “Co phai noi voi
chéng vé€ nbi sg va cim gidc ctia minh. Toi khong phéi la mot
bac si nhung viéc c6 cho ring minh dang ng chéng chuyén
chin géi ciing khéng hin 1a hay.”

Nhung phin hay ctia cAu chuyén lai chinh la Gil, nguoi
tiing tham gia l6p hoc B8-va-téi do tdi phu trach, noi ma cha
dé chin gdi lu6n la mét chu d€ nong. Tudn trude, t6i da gidi
thich cho cic 6ng b ring nguoi dan 6ng c6 thé va nén thanh
thatv€ ham mudn cia minh, nhung anh ta ciing c4n phai hiéu
vin d€ m&u chdt & phu nit. Téi néi thém co sy khic biét rdt lon
gitta sy sdn sang v€ thé chdt va sy sdn sang vé tinh thin cta phu
nit. Gil kha hiéu va ti€p thu y ki€n ring anh ta cin néi chuyén

voi Irene, nhin ra cdm xuc cua c6 4y, va trén hét la chuyén



chin géi khong phai myc dich cuéi cling, phai cho ngudi vg
thdy ban ton trong c6 4y nhu thé nao, yéu c6 4y va mudn dugc
d cung c6 4y. Do la sy quan tdm dich thyc va phu nit cdm thay
nhu thé thi hay hon la bi thuyét phuc.

Hay xem lai chuyén chén goi tritoc kbi ban trd thinh b6 me.
Y tudng nay dén vai t6i khi t6i ghé thim Midge, Keith va c6
con gdi gin ba thang tudi cua ho, Pamela. Téi di chim soc bé

tong hai tudn d4u tién.

Keith kéo t6i hoéi nhod trong khi vg dang mai pha tra:
“Midge va t6i da khong quan hé k€ wir khi Pam chao doi, t6i
sip hét kién nhin r6i.”

“Keith, the¢ t6i héi nhé: Hai vg chéng ban c6 quan hé
nhiéu trude khi sinh bé khong?”

“Khéng nhiéu lim.”

“Cha, néu doi s6ng tinh duc cua ban khong t8t truse khi
dira bé ra doi, t6i khong nghi né sé dugc cai thién sau do,” t6i
néi véi Keith.

Cudc dam thoai khi€n t6i nhé t6i mot ciu chuyén ti€u
lim v& mét ngudi dan 6ng hdi bac si rdng liéu anh ta c6 thé
choi dan piano sau phiu thuiat khong? “T4t nhién,” bac si trd
loi. “That tuyét,” nguoi dan 6ng reo lén, “Vi t6i chua bao gio
choi piano cd.” B6 qua vdn dé hai hudc, cic cip doi khong nén
vong twdng vé chuyén chin gdi cia ho. Ching phai ngiu nhién
khi vin dé nay dnh hudng dén cic cip d6i quan hé tsi ba lan/
mot tuidn réi dét nhién phai diung lai nhi¢u hon 1a nhing cip

déi chi quan hé¢ mét 1dn/mot tudn hodc mét ldn/moe thang.



Dgtuu tién lén trén hét. Hay cing nhau quyét dinh chuyén
gi quan trong véi ban lac nay va cin nhic lai vin dé sau mot
vai thang. Néu ca hai déu quyét dinh chuyén chin géi 1a quan
trong, hiy danh thoi gian va khong gian cho né. Hay lén ke
hoach cho mét budi t8i méi tudn. Hiy thué nguoi trong wé va
ra khoi nha. To6i luén nhic nhitng 6ng bd trong 16p hoc cua t6i
ring y tudng lang man caa phu nit thudng ching lién quan gi
dén chuyén tinh duc: “Ban c6 thé chi mudn chuyén chin géi
don thudn nhung c6 4y mudn trd chuyén, dnh nén va sy dong
cim. C6 4y sé thiy quyén ri néu ban giit d6 ma khéng cin
vg phéi bdo!” Va nhu ngoai Nan cua t6i hay bdo: “Ngot ngio
t6t hon la chanh chua.” Hiy mua hoa ting c6 4y, quan tim i
cim xuc clia c6 4y. Nhung néu ngusi v vin chua sin sing c
vé thé chit lin tinh thdn, hay binh tinh. Ap lyc khéng khién

moi chuyén t6t dep hon.

Loi khuyén: Nay cdc ba me, khi vg chong ban di in t6i ¢
ngodi, diing ndi chuyén con cdi. Ban dd dé con J nha rdi, ban
ciing khong nén nhdc gi ti bé cd, tric phi ban mudn sy odn
gidn trong tiém thiic din hinb thinh trong diu ngudi bo.

Ha thdp mong dgi ciia ban. Tinh duc la sy thin m4t nhung
khong phédi moi sy thin mit déu la tinh dyc. Néu ban chua
sin sang, hay tim cich khac d€ c6 thé thin mat. Ching han,
hiay ciing dy m¢t budi hoa nhac va nim chit tay nhau. Hay
thit ching lam gi khic ngoai hén nhau that lau. Téi luén dong
vién cic 6ng bd phai biét kién nhin. Phuy nit cdn thai gian. Va



dan 6ng ciing khong nén qua dé€ tadm t6i sy tir chdi cta phuy nt.

Thuct&, t6i khuyén cac 6ng b6 nén thit hinh dung xem chuyén

mang thai va sinh d¢ 1a th€ nao. Y tdi la, liéu ho c6 con mudn

quan hé nita khéng sau khi sinh nhu thé?

Chuyén chan goi sau khi sinh con

Cam giac cua ngudi vg

Kiét stic: “Viéc do nhu mét nghia vy.”

Cam giac clua ngudi chéng
Kho chiu: “Chung ta phai dgi bao lau nGa?”

Mét ra roi: “Moi ngusi dudng nhu
ldy hét suc Iuc cha toi.”

T U chdi: “Tai sao c6 dy knong mudn toi?”

Mac cam: Ho dang danh mat
chong hoéc con.

Ghen ti: “C6 ay chi cham lo cho con ma
quén mat toi.”

Xdu hd: “Néu con & phong bén
canh, tdi cAm giac nhu minh dang
vung trom.”

Buc bdi: “Con cai chiém hét thsi gian
cla co ay.”

Khéng hiing thi: “Do 1a diéu cudi
cung trong suy nght cla toi.”

Tlc gian: “Co dy sé chang bao gid trd vé
nhu ct nuda.”

Lo lang: Ho thdy béo Ién va “la
lam” véi bé nguc cha minh.

B&i rGi: “Liéu tdi c6 nén hoi cd dy vé
chuyén do?”

Canh giac: “Néu anh dy hon vao
ma va n6i ‘Anh yéu em’ hoac vong
tay quanh eo, dé nhu dau hiéu cla
vidc mudn quan hé.”

Bi Itia ddi: “Cd dy ndi néu bac si cho
phép, chuing tdi cé thé quan hé, nhung
da hang tuan trdi qua rdi.”

Trd lai lam viéc ma khdng thay mac cam.

Cho dui ngusi phu ni tir bd mét cong viec ddy quyén lyc,
mdt vin phong 4m ciing, mét vi tri tinh nguyén vién hay thim
chi mét théi quen yéu thich bdi c6 &y mudn cé con, kifu gi
ciing dén luc — v6i mét s6 ngusi sé 1a mot thiang sau khi sinh,
véi ngudi khac cé thé 1 mét vai nim sau dé — cau hdi “Thé
con t6i thi sao?” bit ddu vang 1én trong tim tri caa co 4y. T4t

nhién, ¢6 nguoi di lap sin k& hoach trong suét thai ky vé viéc



khi nao ho tré lai lam viéc hay quay vé véi dy 4n ma ho da dém
trach. Nhitng ngusi khéc thi ot ké dén dau hay dén do. D 6
trudng hgp nao, ho ciing phai duong d4u véi hai ciu hoi: “Toi
s€ xoay x6 ra sao d€ khong thdy mic cim?” va “Ai s& chim soc
cho con t6i day?” Ciu hoi d4u tién c6 vé dé trd loi hon, it ra la
t6i nghi nhu thé. Vay ta hay giai quyét né luén.

Mic cdm la vin d€ nan giai ctia tinh miu t&. Nhu éng
ndi toi tiing noi: “Cudc séng khong phii la mot man kich. Co
ti€n ciing ching chén theo dugce.” Noi cach khic, chét 1a hét,
vi thé mic cim ti 16i that la hoang phi thoi gian. Toi khong
biét tai sao mic cim lai tr& thanh m¢t bénh dich ¢ nusc My.
Co 1€ d6 1a mét phidn cia chia nghia hoan hio ma ngusi My
tao ra, nhung theo nhu t6i thdy, c6 n6 ciing dé ma khéng co
né ciing dd. Mot vai phu nit ¢ trong lop hoc ctia t6i cim thiy
bi coi thuong khi ho chi 12 “nhitng ba me” hodc “chi la nhing
ngudi ndi trg”. Nhitng ba me di lam, du la lam viéc nay hay
viéc kia, thi ciing déu thiy t¢ v€ ban thin minh nhung véi mét
ly do hoan toan khic. Nhv mét phu ni titng tdm sy: “Me cta
t0i nghi t6i luc nao ciing chi quan tim dén cong viéc. Ba bio
t6i dang d€ 16 m4t nhitng ndm tuyét voi nhit cta con minh.”

Nhitng ngusi phu nit quyét dinh di lam thudng cin
nhic rit nhi€u y&u 6 trudc khi dva ra quyét dinh, mét trong
s6 d6 la tinh yéu thuong con. Nhung d6 cing la vin dé tién
bac, sy théa man cim xuc va long w trong. Nhiéu ngusi phy
ni thu nhan ho c6 thé phat dién néu ho khéng co viéc gi dé
lam, b4t k€ c6 dugc trd ti€n hay khong. To6i khuyén khich



ho hay yéu thuong va chim lo cho con cai, nhung di¢u do
khong c6 nghia ho khong thé theo dudi gidc mo cha minh.
Viéc di lam chdng khién phu n@ trd thanh ngusi me t6i. No
khién ho c6 du kha ning d€ néi ring: “Day chinh la cach moi
thit sé dién ra.”

Ré rang, c6 mot s6 phu ni bit budc phai lam viéc dé
ki¢m tién. Nhitng ngudi khic lam viéc d€ théa man ban thén.
Du ¢6 dugc tra tién hay khong, ho lam viéc d€ giup ban thin
trudng thanh hon. Cing nhu nhing ngusi phy nit bing long
véi viéc chim lo gia dinh, ho khdng c4n xin 16i. Téi nhé mot
l4n d3 ting hoi chinh me cua t6i: “Me di bao gid mudn lam
di€u gi chuwa?” Ba lién chau may nhin t6i: “Lam gi la sao? Me
14 ngusi quan ly gia dinh. Y con la the nao?” Téi chua bao giv
quén bai hoc dé.

Thyc t€1a du c6 nhiéu 6ng bé rdt quan tim dén viéc nha
thi nhitng ngwdi me van ganh véac phdn trach nhiém nudi day
con cai lén nhit — tham chi con hon the khi ho 4 nhitng ba me
don thian. Chdng c6 gi la sai ci khi ho chi muén dugc trd loi
dién thoai, dn trua véi ban beé va cdm thiy minh c6 gi d6 con
hon cd mét ngudi me. Nhung vi ban bi d¢i bom bing nhing
16i khuyén, qud tai bgi trach nhiém va nh4t 1a khi di béi 16i,
ban dé dang roi vao cii by mic cim. Toi di nghe nhiing ba
me phai lam viéc qua nhi€u lin tin gitta hai thai cyc: danh hét
thai gian cho con va g do lam di€u minh mudn. Ho néi véi
t6i: “T6i yéu con minh va mudn trd thanh ngusi me t6t nhit.

Nhung thé thi t6i phai it bd cuge s6ng ciia minh @?”



L&i khuyén: Hay doc cdu thidn chii nay kbi ban thdy méic
cdm: “Danh thoi gian cho bdn thin thi khong dnh hiuidng gi

dén con cd.”

Néu ban khong danh thoi gian dé€ lam gi d6 nu6i dwang
tim hén ban, cudc s6ng luc nay chi con xoay quanh dia con.
Va hay d6i mat véi di€u nay: Sé chi c6 ngin 4y viéc ban c6 thé
lam cho con, ngin 4y cudc noi chuyén lién quan dén cyc cung
cta ban. Thay vi thdy mic cim, sé t6t hon néu ban st dung
ning lugng cua minh d€ tim ra gidi phap nao do giup cii thién
tinh hudng nay. Néu ban muén hay cin lam viéc 12 gio mot
ngay, hiy tim cich d€ thai gian ma ban & nha c6 y nghia hon.
Vi dy, dung tra 16i dién thoai khi ban dang & bén con. Hay
ngit dién thoai hoic dé may ud loi e dong. Dung lam viéc
vao cubi tudn. Va khi ban & nha, hay luén nhé ring ban dang
& nha chi khong phai & vin phong. Ngay ca dwa tré ciing o6
thé cim nhin dugc khi ban khéng thuc sy & do.

Bay gi¢ 1a cdu hoi 16n tiép theo — ai s& chim soc cho con

t6i — ciu trd loi sé di theo hai hudng sau.

Hang xém, ban bé va ngudi than: Hay tao ra mét

vong tron ho trg

Gia dinh t6i c6 truyén théng & cit 40 ngay, nghia la sau
tudn sau khi Sara chao doi, viéc duy nhét t6i phai lam 1a chim
s6c con. Ba ngoai, me téi va hang td ho hang lang x6m chung
quanh di giup t6i cic cong viéc gia dinh va bép nuc. Toéi chua
bao gi¢ cdm théy 4p luc khi chim con. Khi tdi ¢6 Sophie, vong



tron hé trg lai ti€p tuc giup td6i cham séc Sara, luc do di ba
tudi, d€ t6i cé thoi gian cho dira nhé hon.

Truyén théng nay kha dién hinh & Anh, khi ban c6 con
cling c6 nghia 1a ban sé dugc nhs. Moi ngusi déu chung tay
giap d3, tir ndi ngoai cho dén c6 di cha bac hay chi hang
x6m. He¢ théng chim so6c stic khoe hién nay da c6 dich vu hd
trg dén tiing h$ gia dinh nhung chinh mang luéi cta nhiing
ngudi phu nit, ho hang va ban bé méi hd trg dic lyc nhét cic
ba me mdi sinh. Ho gitp ngudi me rdt nhi¢u. Néi gi thi noi,
ho chinh 12 nhitng ngusi da tirng trdi qua r6i.

Vong tron hé urg l1a di€u kha phd bién & nhi€u nén vin
hoa, d6 la cac nghi thirc giup phu nit viugt qua viéc mang thai va
sinh dé, cing nhu nhing t4p quan chim séc ngusi me khi ho
vira sinh xong. Cdc ba me mdi sinh dugc hd trg ca v€ thé chit
lan tinh thin, dugc in udng va chim soc, khong phii lam cac
cong viéc gia dinh d€ c6 thé g do chim lo cho dita con va héi
phuc sau khi sinh. Déi khi, nhu & cic quéc gia A Rap, me chéng
con lam nhiém vy cho con ddu méi sinh 4n va chim séc ¢ 4y.

Ti€c la khong c6 nhi€u phu ni 8 My dugc séng trong
nhitng cdng dong co6 truyén théng trén. Cic ba me & diy hi€ém
khi 6 sy hé trg it hang x6m, va ho hang thudng sdng rai ric
doc dit nudc. Néu may min, mdt vai thanh vién trong gia
dinh s& t6i thim va mét vai ngusi ban 6t cling sdn long ghé
qua véi mot vai mi€ng banh hay mét bira in néng hdi. Hoic
néu la thanh vién cia m¢t nhém tén gido hay 6 chic cong
déng thi ho s& dugc cic thanh vién tdi thim va giup d3. Du



sao thi di€u cdn nh4t la hiy th w tao vong tron hé trg cia
chinh ban, c6 thé chi 1a mét ngusi thay vi nhiéu ngusi, moe
ngudi co thé khién ban vui vé va khich ¢ ban hiy coi moi thy
thit don gian.

Hiy xem mdi quan hé¢ cta ban véi cic thanh vién trong
gia dinh. Néu ban gin gii voi me, & ching c6 ai hi€u ban
nhi€u hon. Me ban s& yéu dita chau mdi ra doi nén ba sé chim
soc bé rit cAn thin, ma ba lai c6 kinh nghiém réi. Thit tuyét
vdi khi dugc lam viéc trong mét gia dinh c6 sy hé trg cta 6ng
hoic ba. Téi dua cho moi ngudi danh sich cic cong viée cin
lam, wr hut bui cho dén dén phong bi thu — nhitng thit ma luc
do6 ngudi me ching bao gio nghi dén.

Duy tri vong trdon hd trg ctia ban

Sau day la cach giup ban tan dung moi su giup dao:

e Dling mong moi ngudi cé thé doc dudc suy nghi cla ban - hay
nhd ho.

o Dic biét trong sau tuan dau tién, hay nhd moi ngudi di cho,
nau &n, mang thuc an t6i, don dep va giat gi - ban sé co thdi
gian dé & bén va hidu con minh.

e Hay thuc té. Hoi moi ngudi xem ho thuc su lam dudc gi - ding
dé 6ng bé dang tri dén siéu thi ma quén danh sach nhiing dé
can mua, ding nhd me ban dén trong chau khi ban biét ba
thudng di danh tennis vao gid do.

e Ghi lai thdi khéa bidu cta bé dé ngudi khac co thé hiéu mét
ngay cua bé la thé nao va biét cach thu xép giup dé.

* Xin 16i khi ban budn ngu.. vi ban chic chan sé nhu thé.



Tuy nhién, béc tranh binh di kia s& hoan toan thay déi
khi ngusi me khéng cé6 nhing méi quan hé¢ gia dinh hoa
thu4n. Thé hé gia d6i khi c6 thé€ can thiép hoic chi trich thé
hé tré hon. Dic biét vai viéc cho con bu, me c6 thé cling thi€u
kinh nghi¢m nhu con. Me ban cé thé phé binh kh4 t& nhij bing
nhing l6i gép y nhu: “Sao lai bé& con lau thé&?” hodc “Me ching
bao gi¢ lam nhu thé.” V4y y nghia cta sy giap dé trong nhitng
hoan cinh nay la gi? Ban di c6 qué nhiéu dp lyc d€ co6 thé giai
quyét. Toi khong néi ban phdi cdm ctta ba, nhung t8t nhit Ia
ban khong phu thudc vao me va hiéu dugc han ché caa ba.
(Xem bang “Duy tri vong tron hd trg ctia ban” & wrén.)

Cic ba me tré thuong hoéi t6i lam thé nao dé€ d6i pho
v6i nhing 161 khuyén ma ban khong mudn, dic biét khi méi
quan h¢ vita mé&i dugc xay dung. Té6i khuyén ho hay cin nhic
nhing 16i khuyén nay. Day 1a thoi difm nhay cim. Ban vira
mdi budc chin vao vong tron hd trg. Néu co ai d6 goi y mot
phuong phip hay cich thic hoan toan khic so véi di€u ban
dang lam ngay, thi du d€ nhim giap d3, ban vin cim thdy do
nhu mét 16i chi trich. Vi thé, trude khi ban két luan ngay ring
minh dang bi phén xét, hay cin nhic nguén thong tin. Cé thé
ho dang thyc sy mudn giup d6 ban va cé thé 16i khuyén ciing
co6 ich. Hay ling nghe t4t cd nhing l6i khuyén — tit me, chi em
gii, c6 di, ba ndi ba ngoai, bac si nhi khoa, ciing nhv tit nhiing
phu n& khdc. Sau khi nghe h&t, hay quyét dinh loi khuyén nao
phu hop véi ban. Hay nhg: Viéc lam cha m¢ khong phai cha
dé d€ tranh luan. Ban khong phdi tranh cdi hodc bign hj cho bin



thin. R6t cuc, mbi ngudi chim lo cho gia dinh theo moét kiéu.

Thé nén chdng c6 nha nio giéng nha nao ci.

Loi khuyén: Hay trd I0i nhing loi khuyén ma ban khong
mong mubn nhu thé nay: “Nghe hay ddy, cd vé nd rdt hi¢u
qud vdi gia dinh cia ban.” Di trong diu ban lic dé dang

mudn ndi: “16i sé lam theo cdch ciia t6i.”

Thué mét bao mau

Toi khong mudn bi coi nhu m¢t ngusi theo chi nghia
din tdc cyc doan trong chuong nay, nhung so véi Anh, nghé
bido miu ¢ My ddy nhitng thi€u sét. Céng viéc bdo miu hoic
gia su, 1a mot nghé dugc cong nhan va phéi wan tha cic quy
dinh khit khe. M¢t bio miu ding lé phai dugc hoc ba nim &
mot trudng day nghé duge cong nhan. Té6i da tiing ngac nhién
khi dén My va phat hién ra ring ban cin mét ching chi dé
lam nghé chim s6c mong tay nhung ching cin gi d€ chim séc
tré. Qua trinh sang loc bu¢c phii phu thudc vao cha me hoic
cic trung tim mdi gidi. Do thudng lam viéc véi cic bac cha
me trong vai tudn ddu nén t6i hay tham gia vao qua trinh lya
chon bido miu. Cé thé néi viéc do cyc ky kho khin, dong thoi

cling rit ap luc.

Loi khuyén: Hay danh ra it nhdt hai thang, t6t nhdt li ba
thing, dé tim mgt bdo mdu. Néu ban lén ké hoach trd lai
lam viéc kbi con dugc 6—8 tudn tudi, thi nghia la ban phii
bdt diu ngay tit khi mang thai.



Viéc tim dugc mot bdo miu t6t qua 1a hanh trinh gian
nan. Nhung con ban 1a di€u quy gia nh4t va khong gi so sinh
dugc, vi thé viéc thué nguosi chim séc bé nén la vu tién hang
dau. Hay déc sic vao viéc tim kiém. Sau day la vai vin dé khac
ban nén cin nhic:

Ban ain diéu gi? Budc ddu tién, hién nhién la danh gia
tinh hinh hién tai cia ban. Ban muén moét bdo miu c6 thé 1am
toan thoi gian hay chi lam bén thoi gian? Néu ban thei gian,
liéu c6 4y sé d¢n vao gio nhit dinh hay ban cin 1a goi? Xem xét
luén nhitng rao cin cia chinh ban. Néu c6 ngusi sdng ciing,
khu vuc nao trong nha ban sé khong dugc phép ra vao. Co 4y
s€ in cung gia dinh ban hay dn riéng? Ban c6 mudn o 4y “bién
mit” sau khi bé di ngii? Ban s& cho 6 4y mdt phong riéng?
Co ti vi riéng? St dung dién thoai hay d6 trong bép khong gisi
han? Pugc sit dung khu vuc gidi tri nhu phong tip hay bé boi?
Co &y c6 lam viéc nha khong? Néu cé thi lam nhing viéc gi
R4t nhi€u bdo mau c6 thim nién sé khong lam cic cong viéc
gia dinh ngoai trir gidc giG quin 4o cho tré, cé nguoi thim chi
con tit chéi viec d6. Ky ning doc va vigt nao c6 4y sé cin? It
ra c6 4y phdi biét doc cic chi dan, vi€t gidy nhin va ghi “nhat
trinh bdo miu” (xem trang 313). Nhung ban c6 mudn cd 4y
ciing biét st dung mdy tinh? Ban c6 mudn hay cin cb 4y biét
lii xe? Ban c6 mudn mét nguoi di duge huin luyén vé hai
stic cip ciu? Hay moét nguasi hi€u vé cic ch¢ d6 dinh dudng?
Truéce khi bit ddu tim hi€u, ban cang liét ké chi ti€t bao nhiéu

thi cang c6 du théng tin d€ ti€n hanh phéng vin by nhiéu.



Léi khuyén: Viét mgr bin mé td cong viéc vé moi thi
ban muén nguoi trong tré lam. Theo cdch dd, ban sé¢ biét
70 ban mudn gi va khi nhing ing vién trién vong lién b,
ban cd thé chia sé moi chi tiét — khong chi trach nhi¢m
lién quan dén con ban va cong viéc gia dinh, ma con cd vé
bigng, ngiy nghi, cdc quy dinh, ky nghi I&, thuong va thoi

gian lam thém.

Cdc cong ty moi gidi cd th€ hitu ich hodc khong. Cé rit
nhiéu céng ty moéi gidi bio mau t6t va c6 uy tin, nhung ho
thuong tinh phi twong duong véi 25% luong hing nim cta
ngudi trong tré. Cac cong ty t6t hon sé sang loc cdn than cic
tng vién va cé thé giup ban ti¢t kiém thoi gian dé€ loai bo
nhing ngudi khong phu hgp. Tuy nhién, mt vai cong ty lua
ddo sé khién ban phii khé sé. Ho sé khong kiém tra bio miu
mot cich cin than, thim chi con néi d6i v€ thim nién va
chung chi ctia ung vién. Cach t6t nhéit d€ tim mét cong ty moi
gioi tot 1a nho gisi thiéu. Hiy hoéi ban bé xem ho c6 biét ché
nao khong. Néu ban khong biét ai titng sit dung véi cic cong
ty moi gidi, hiy tim trong cac tap chi gia dinh hodc nhiing
trang vang. Héi ho méi nim maéi gidi cho bao nhiéu bio miu
— mot cong ty c6 quy moé tuong ddi 6t sé moi gisi cho khodng
1.000-1.500 bido miu méi nim. Hiy hoéi ho vé chi phiva xem
no6 bao gébm cic muc gi, chu y phin ly lich da dugc kiém tra
ky cang chua? Sé th¢ nao néu bio miu khong lam dugc viec?
Liéu c6 bdo ddm nao khong? Néu ho khong tim dugc ngusi
phu hgp, ban khéng phai tra phi.



Hay tdp trung cao dg trong suét thoi gian phong vin. Hay
tim hiéu xem ngui trong tré mudn di€u gi & cong viéc. Liéu nd
c6 phu hgp voi mo ta cong viéc ma ban dwa ra? Néu khong, hay
thio luan vé€ nhitng ché khuc mic. C6 4y da dugce dao tao thé
nao? Hai co &y vé€ cong viéc trude do6 va ly do c6 thoi viee. Co
dy suy nghi nhu thé€ nao vé khich khwa, ky luit va c6 yéu ue
khong? Hay thit danh gia xem c6 4y la ngudi va di€u hanh hay
phai d¢i nhitng chi din cta ban? Thé nao ciing 8n, phu thudc
vao di€u bgn mudn tr ngudi trong tré. Ban chic chin s& ching
vui gi khi gip phdi mét nguoi thich chi huy trong khi ban cin
mét phu td. Ngoai viéc chim soc tré, liéu ngusi nay cé nhiing
ky ning ma ban cin nhu l4i xe hay kha ning hoa hgp dé tao méi
quan hé lam viéc t6t2 Hiy hoi vé siic khoe ctia c6 4y. Dic biét

néu ban nuéi ddng vat, di ng c6 thé la cA mdr vin dé.

Canh giac vdi bao mau

C6 dy ddi hét ché no sang ché kia. C6 |18 cd dy chi lam viéc
trong thai gian ngan hodc c6 van dé trong viéc hda hgp véi chi
nha. Ngudc lai, khi ai dé chilam & mét hodc hai cho trong ba
ndm, diéu dé cb nghia |la ho cé nang luc va sy cam két.

e C6 dy khéng lam viéc trong thdi gian gdn day. Nghia 1a cb &y
c6 thé bi 8m hodc khong lam dudc viéc.

e CO6 dy noi xau cac ba me khac. Toi da tung gap mét ing vién
khéng ngling noi xau vé ngudi chi ma cé ay tung lam cho
trudc day, do ba me nay di lam vé rat mudn maoi toi. Sao cb ay
khong néi chuyén thdng véi ngudi chd trudc nhi?

e C6 4y c6 con nhé. Co ay sé vua lam vira nght dén con, hoAc

cd dy sé co viéc riéng va mic ké ban.



o CO &y mudn nhap tich. Day khong phai 1a van dé khong thé vugt
qua néu ban sin long giip dd. Nhung néu ban khong tinh tdi
nd, ngudi trong tré ma ban yéu quy co kha nang sé bi truc xuat.

e Ban ¢6 linh cdm x4u. Hay tin vao ban nang. DUng thué ngudi
nao ma ban khong cé thién cam.

Cé dy cd dung la nguoi ma ban cdn? Vin d€ tinh cdm la
di¢u quan trong. D¢ la ly do tai sao ngudi trong tré ma ban
ctia ban yéu quy lai ching thich ban. Hay héi ban thin: “Liéu
nguoi ma tdi cin nhdt dinh phai thé nay the kia?” Hay nhs
ring ngoai Mary Poppins ra, ching c6 ai hoan hio ci. Nén
cin nhic thém d6 tudi va vin d¢ nhanh nhen. Néu ban séng
trong mdt ngdi nha véi rdt nhi€u bic thang, hodc mot cin
nha bén ting, ban s& cAn mdt ngudi con tré va hoat bat — day
cing la m¢t y hay néu ban con c6 mét nhoc dang tuéi t4p
di. Hodc, vi nhiéu ly do khic, ban c6 thé muén mét ngusi
trudng thanh va diém tinh hon. Ban cé yéu cdu dic biér gi vé
vin d¢ chung tdc hay ton gido nao khong? Gidng hay khic
v6i ban? Nhé ring nhitng bido miu sé mang truyén théng vin
héa cta ho tdi gia dinh ban — quan di€ém cua c6 4y vé€ cich
cho in, vé ky luat, hay cich thé€ hién tinh cdm chdng han, c6
thé khic vai ban.

Ty kiém tra ly lich clia bdo mdu. Hay yéu ciu cic ing vién
phu hgp cung cdp cho ban bén thu gisi thiéu cta nhitng chu
nha trudc ciing nhu hé so ding ki€m xe co gigi. Nhing tai liéu
nay sé giup ban biét trich nhiém cta c6 4y dén d4u. Hiy goi

cho t4t ca chu cii ctia c6 4y d6ng thoi dén gip it nhit hai trong



s6 b6n ngudi. Né&u ai do gisi thiéu c6 4y bing nhing 16i c6
canh, t6t nhit hiy dén gip tryc ti€p nguai do.

Dén tham nha cé dy. Mot khi ban da gisi han phin tm
ki€m, hay thu x€p d€ thim nha c6 4y. Hay gip li tré cta co dy
néu c6 thé. Tuy di€u dé sé khong nai lén chinh xdc cich o &y
& tuong téc vai con ban, dic biét néu chung di lon, nhung it
ra ban s& cAm thdy tinh cdm 4m 4p, cing nhv sy ngin ndp va
sach s& ctia co 4y.

Nhé dén trdch nhiém cia chinh ban. Dy la mét hinh thic
hop tic — ban khong thué vé nha m¢t né 1¢. Bin mé ta cong
viéc néu rd trach nhiém cta ca hai bén, vi th¢ ding c6 nhéi
nhét nhitng trach nhiém b8 sung. Néu ban khéng thué c6 4y
vé gitp viéc gia dinh thi diing mong c6 4y sé lam viéc nha. Hay
cho ¢d 4y moi cong cy cin thiét d€ hoan thanh t6t cong viéc —
gify chi dan, ti€n 1¢, s6 dién thoai goi mdi ngay, s6 dién thoai
trong trudng hgp khin cidp. Hay nhg ¢6 4y ciing c6 nhing
nhu ciu ctia riéng minh — ngay nghi, thai gian danh cho chinh
gia dinh va ban be c6 4y. Néu c6 4y tit qué ra, hay giup co6 &y
thich nghi véi cudc s6ng mdéi bing viéc cung cdp thong tin vé
nha thd dia phuong, nha vin héa hay cic ciu lac by thé duc.
Ban khéng mudn c6 4y ctt quin quanh vdi cong viéc. Néu viéc
lic nao ciing danh hé&t cho con 1a khéng t6t cho ban, thi diéu

d6 cling twong ty voi bdo mau cia ban, c6 4y phidi duge giao
ti€p véi nguai khac.

Dinh gid khd ndng lam viéc cla c6 8y thuong xuyén va chdn
chinh ngay lgp téc. Cach 6t nhit d€ duy tri mot méi quan hé



tSt la thong qua viée trao déi thing thin. Véi ngudi trong tré,

diéu do6 cuc ky quan trong. Hay yéu cdu c6 4y ghi “nhat trinh

bido miu” d€ ban biét chuyén gi da xiy ra khi ban ving mat.

Neéu con ban cu xtt khiac thudng vao ban dém hay c6 mot vai
phan t¢ng di ¥ng, ban s& d& tim ra nguyén nhin hon. Hay vo
e va thing thin méi khi ban dva ra loi khuyén hoic yéu ciu
c6 4y lam khac di. Hay c6 mot cudc trao d6i riéng sao cho that
tinh t&. Thay vi bdo: “Téi khong bdo c6 lam nhu the nay,” ban
c6 thé néi theo cich tich cyc hon: “Cé thit thay ta cho bé thé
ndy xem.”

Kiém sodt phdn ting cdm xic cia chinh ban. Nbi sg hii
mo hé khi c6 ai d6 chim séc con ban c6 thé khién ban bi
dinh kién vé€ cich ngudi trong wré dang lam. Sy ghen t la
phédn @ng chung va thong thudng. Ngay ca khi me dé cta t6i
chim soc Sara, tdi cling c6 chut ghen ti v6i méi quan hé caa
ho. Téi nghe rit nhi¢u ba me di lam sau khi sinh than phién
ring mic du rét vui vi da tim dugc nguoi tuyét voi va dang
tin cdy d€ chim soc con, nhung ho vin cdm thiy buén khi
khong dugc chitng ki€n nu cusi hay budc chan dau tién cia
bé. Lai khuyén cia t6i 1a hay tim sy véi ban be hoic chéng
ban. Ching c6 gi phai x4u hé vi diéu d6, da phin ba me nao
cling thé. Con ban chi ¢c6 mét ngudi me va ching diéu gi co

thé thay th¢ dugc ca.



Nhat trinh bao mau

Hay yéu cau ngudi trong tré ghi lai van tat nhing hoat dong cua
bé khi ban khong cé & dé. Ban c6 thé tham khao mau sau va thay
ddi cho phu hop véi hoan canh cla ban. Hay danh may dé ban cé
thé stia n6 khi bé I6n han. Nén chi tiét nhung ngan gon dé ngudi
trong tré khong mat qua nhiéu thai gian hoan thanh né.

Thuc an

U6ng binh sa lac

Thyc phdm méi hdm nay:

Phan ung cla tré: ufo) oNac 0oOTréd 0OTiéu chay
Chi tiét:

Hoat dong

Trong nha: O Chdi G tham phat 0O Chagi trong cii
Khac:

Ngoai troi: 0 Di dao ONhatré 0O B8é boi

Moc trudng thanh
OCudi 0Ngang dau olLay oNgdi 0Bblng ODi
Khac:

Lich hen

Hién tugng bat thudng



NHUNG TRUOGNG HQP PAC BIET
VA NHUNG SU KIEN BAT NGO

Nhiing trudng hdp khiing hodng va khdn cap khién ching fa thdy
minh manh m& hon dd tudng.

- WiLLIAM JAMES —

Ngudi tinh khéng bang trgi tinh

Khi xdy dung gia dinh, tdt nhién ai cling mudn duge thy
thai dé dang, mét thai ky yén lanh, l4n 6 da suén sé va mét
dira con khoe manh. Nhung ty nhién khong phai luc nao ciing
vu ai nhu thé.

Ban c6 thé sé gip phdi nhing vin d¢€ vé€ kha ning sinh sin
va phdi st dung cong ngh¢ hé trg sinh sin (ART), mdt thuit
ngi s dung cho rit nhiéu cic phuong phap thay thé gitp hé trg
hodc bd qua phuong phédp thu thai truyén théng. Mot trong s§
d6 1a phuong phap nhd ngusi mang thai h¢. R6 rang, viéc nhin



con nudi phd bién hon rit nhiéu so voi phuong phap dé muen,
nhung trong sudt thai gian t6i & My, toi dd c6 co hoi duge biét
t6i tdim cip vg chong st dung phuong phap mang thai hé.
Mot khi mang b4u, ban c6 thé bi viy quanh bsi nhiing
tinh huéng bit ngd. Ban c6 thé bi¢t minh dang mang thai doi
hodc ba — vita mung lai vira lo. Van d€ khac c6 théxay ra trong
subt thai ky d6 la ban bt budc phai nghi ngoi ¢ trén givong.
Néu ban di qua 35 tudi, dic biét n€u ban di st dung cic loai
thuSc hé trg sinh sin, ban s& phai cin thin hon véi so véi
nhitng ba biu tré tudi hon. Hay tinh trang n trwée khi mang
thai nhu bénh ti€u dwong cing khi¢n thai gian mang biu cia

ban tr& nén nguy hi€ém hon.

Nhing truéng hop dac biét

Nhan con nudi: vao thap nién 1990, mbi nam cd khoang 120.000
trudng hgp nhan con nubi. Udc tinh 40% la cac trudng hdp nhan
con nudi c6 mdi quan hé vé ho hang, 15% théng qua cac trung
tam coéng cong, 35% théng qua ca nhan (trung tam, bac si, luat
su) va 10% nhéan con nubi nudc ngoai.

Mang thai hd: Khong c6 thang ké chinh thic nhung theo udc tinh
cla td chlc danh cho cac 6ng b6 ba me mang thai h (OPTS)
co khodng 10.000-15.000 bé, hoic nhiéu hon, da dudc sinh theo
hinh thic nay ké ti nam 1976.

Pa thai: ty 1& mang thai doéi trung binh 1a 1,2/100 tré so sinh,
mang thai ba la 1/6.889 tré sd sinh. Nhiing con sd nay dang tang
dang ké cung vdi sy gia tang st dung cla thudc hé trg sinh san:
véi thuéc Clomid, co hdi sinh doi tang Ién thanh 8% va sinh ba la
0,5%; vGi thudc Pergonal, sinh doi la 18% va sinh ba 1a 3%.



Sinh non: co6 khoang 300.000 tré mé&i nam va chiém khoang 10%
sO tré, tré sinh non thudng chao ddi & tuan thd 37 hodc sém hon
(thudng tré dugc sinh & tuan 40). Nguy cd sinh non cha ban sé
tdng néu ban da han 35 tudi, mang thai déi hoic co it nhat mot
trong cac yéu t6 sau: Cang théng tot dé, cac can bénh man tinh
nhu tiéu dudng, nhiém trung hodc bién chidng trong thai ky nhu
hién tuong nhau tién dao.

Cuéi cung, ky sinh n& caa ban c6 thé két thuc véi nhiing
bi¢n ching. Ban c6 thé sinh s6m hodc moét s6 vin d¢€ xdy ra
trong qua trinh sinh c6 thé khién ban phai lvu lai vién lau hon.
Sé thuc sy khé khin khi ban khong thé b& con minh ngay sau
khi sinh. Ching han nhu Kayla di phai r&i bénh vien mot
minh b&i bé Sasha sinh s6m ba tuin. Bé xiu va yéu &t, Sasha
bi tran dich mang phdi va phdi ndm trong l6ng kinh trong
siu ngay. Kayla, m¢t van dong vién ddy ning nd, nhé lai: “No
giong nhu khi ban di sin sang hét moi thu d€ chufn bi cho
tran d4u thi béng c6 ngusi budc vao va noi: ‘Gidi tan nheé —
tran d4u bi hoin réi.”

R4t nhi€u cudn sich di viét v€ cha dé khad ning sinh sin,
nhan con nuéi, da thai va cic vin d¢ lién quan dén sinh ne.
Do do, t6i s& chi noi vé€ truong hop ban dp dung nhiing khai
niém t6i d4 gisi thiéu trong cudn sich nay, b4t k¢ con ban chao

doi bing cach nao, va du vdn dé€ o la gi.

Nhiing van dé chung
Du cic truong hgp t6i di dé cap ¢ trén dai dién cho rit

nhi¢u tinh huéng khic nhau va t6i s& gigi thiéu titng vin dé



mét & nhitng chuong ti€p theo, thi vin c¢6 nhitng vin d¢ chung
xuyén sudt moi sy kién bit ngs va truong hop dic biét. Phan
ing ctia ban cé thé€ anh hudéng t6i quyét dinh, cich ban nhin
va nghe dita bé va tic dong dén kha ning ti€n hanh mét chu
trinh né nép. Cho du tinh hudng la gi, vin d¢ ra sao, sau diy
s¢ 1a vai cdm nhan chung nhit. Bi€¢t dugc diéu gi s xay ra co
thé giup ban tranh mic sai l4m.

Ban cd thé'sé kiét svic hon, nhay cdm hon va cing vi thé ma
lo ling vé moi thi nhiéu hon. Néu ban trdi qua mét thai ky kho
khin hodc ldn tr& da nguy hi€m, ban s& mit nhiéu thei gian dé
bé chao doi chdng kem gi néu ban sinh d6i hodc sinh ba. Hodc
néu cé di€u gi doé b4t thusng xay ra trong luc sinh, né sé khi¢n
co thé ban bi s6c va gy dnh hudng nhiu ngay hay nhiéu tuin
sau d6. Do d¢, du ciing bi kiét sic nhu b4t ky ba me nao sau
khi sinh, nhitng tinh huéng khong luong trude c6 thé khién
ban thiy mét hon rit nhi€u. Thém nita, sy cing thing dang
xdy ra khong chi dnh hudng t6i khi ning lam me ma con i
méi quan h¢ véi chéng.

Sé ching c6 di€u ky diéu nao c6 thé khién moi chuyén
t6t dep hon; con khung hodng nao cling c6 nhitng cim xuc
ting cudng (xem thém trang 333). Phuong thudc t6t nhit 1a
nghi ngoi ddy du va chip nhin moi sy giup d3. Hiy nhan
thac 6 chuyén gi dang xay ra va hi€u ring moi chuyén r6i
cang s€ qua.



Khi nao ban nén lo lang

Néu con ban co bat ky triéu ching nao sau day, hay di kham
bac si
e Kho miéng, khdng c6 nudc mat hodc nudc tiéu dam mau (dau
hiéu cGa su mat nudc)
e Dingoai ra mau, mu hodc cé mau xanh
e Tiéu chdy nhiéu hon tam tiéng, hoic di kém v3i nén mla
e Sétcao

e Dau bung dir dbi

Ban thuong cd cdm gidc sg mdt con ngay cd khi bé di chao
doi. Néu ban titng o8 ging d€ mang thai trong nhi€u nim, néu
qua trinh mang thai hodc sinh n& caa ban gip khé khin, thi
st lo ling v6n di thuong truc sin s& con ting thém nia khi
bé chiao dai. Ngay ca véi truong hop nhan con nuéi, ban c6
thé nhin nhén sai nhitng truc tric va rti ro théng thuong va
coi chung nhu nhitng tai hoa tiém 4n. Ban sé ddn tai vao chiéc
mdy gidm st tré va chay ngay dén méi khi bé phat ra ti€ng
dong la. Ban c6 thé ty thuyét phuc ring minh dang “lam diéu
gi d6 sai”. Kayla va Paul ludn lo sg “dia bé sé chét mit”. Ban
d4u, Sasha ba me ma khéng c6 vin dé gi. Tuy nhién, khi dugc
ba tuin tudi, bé bit d4u lusi bu — truse do, bé in rit ngoan va
bu hét sita me rit nhanh. Nhung Kayla ngay lap tic nghi ring
hanh vi nay 1a “mét vin d¢”.

Mot lin nita, gidi phép chinh la sy ty nhan thac. Khi gip

kho khin, ban s& khong nhin nhan vin d€ mét cich 16 rang,



Thay vi ngay lap uic di d&n két luan, hay ki€m tra lai tinh hinh.

Hay goi cho béc si, y ta nhi khoa, hoic nhiing nguai ban c6

con l6n hon ban d€ hoi xem nhu the ¢6 binh thusng khong.
Mot chat hom hinh lac nay ciing t6t. Kayla nhé lai: “Méi khi
t6i chi dao Paul nhu ‘Anh khong thé thay ta cho con nhu thé
duoc” hoidc hét vao mit chéng ‘Em dang phai cho con bu’ ngay
cd khi Sasha khong doi hay khoc, thi chéng tdi lai bio ‘Em
mdi doc truyén Me dién ddy a?” Thong thuang luc ddy 1oi s&
trdn tinh hon.” Kayla cam th4y thodi mai hon khi Sasha dugc
ba thing tudi, do la tinh trang dién hinh cta nhitng ba me
luén ning ganh lo 4u.

Ban thuong ty hdi: “Liéu toi cd lam diing.” T4t cd nhiing
di€u ban da thuc hién dé€ c6 dugc dira con qua la gian nan
vi kho khin. Néu ban phdi m4t nhiéu nim dé€ c6 thai, phai
trdi qua qud trinh nh4n con nuéi khé s6 va mit nhiéu thai
gian, phdi chiu qua nhi¢u thit vong, thi khi d4 ud thanh cha
me, ban cé thé bin khoin liéu cong stic ban bo ra 6 thyc sy
xitng ding, hodc n€u ban phai chiu traich nhi¢m nhiéu hon
khd ning cua ban khi sinh déi hoic sinh ba do cic phuong
phiap hd trg sinh sin. Sophia, ngudi c6 con nhs dé¢ muon,
di rit vui ming vi cd qua trinh déu dién ra sudén s¢ — tim
dugc ngusdi mang thai ho 1a Magda va chim soc c6 4y subt
chin thang ti€p theo. Tuy nhién, khi sip phai chim soc dta
con chudn bi chao d¢i, Sophia di rdt sg hii. V€ mit sinh
hoc, hormone cua ¢ khong bi danh huang bai viéc mang thai

nhung c6 nhé lai: “Téi da rdt vui mitng khi Becca chao dai,



nhung t6i ciing phai trii qua nhi€u cung bic cam xuc khéc
nhau, nghi ngd ban thin rit nhiéu.”

Tht thach cua Sophia rdt phé bién, nhung ching c6 miy
ngudi diam thira nhan. Mot s6 ngusi c¢6 thé xdu hé bsi cim
xuc, tham chi ngugng ngung, va tir chdi noi vé€ diu do. Keét
qud 1 rit nhi€u ba me khéng nhan ra nhitng cim xuc d¢ la
binh thusng. T4t nhién, trong thim tdm chidng ai thyc sy
mudn trd lai dwa bé. Tuy nhién, nhitng cdm xtic d6 co6 thé qua
manh. Do buc twong im ling ngin cich cic ba me, sé kho d€
tin rdng cudi cung ndi s¢ hii va cdm xuc tiéu cyc s& bi¢n mit.
Dén khi Becca dugc ba thing tudi, Sophia mdi bit ddu cim
thdy thodi méi khi dugc lam me, mét ddu méc ding nhe.

Neéu ban thiy minh giéng Sophia, hay ty tin lén. Ban ¢4
thé'ri bd dugce nhitng cdm xuc d6, dic biét né€u ban luén nhe
ring moi tht s& ching kéo dai mii. Hay tim s¢ hé trg — mot
chuyén gia te vin, mét nhém hodc cic ba me khic da ting
kinh qua chuyén twong ty. Du vdn dé¢ la gi, s& lu6n c6 nhiing
ngudi cé thé giup ban.

Ban cd vé phu thuc vao § kién cia nguoi khdc hon la danb
gid cia bdn thdn. Néu trdi qua viéc di€u uj sinh sin, ban c6
thé quen vdi rdt nhi€u chuyén gia ¢ d6. Hoic gid con ban coi
qua, ban s& nho cdy dén cac y ta trong bénh vién. Mot khi be
vé nha, néu giéng cic ba me khéc, ban sé trd thanh no 1¢ cta
chi¢c dong hé va cai ciAn. Ban tinh thai gian méi l4n cho bu
va t¢ nha: “Liéu minh da cho con bu du lau d€ cung cip du

dudng chit ma bé cin chuwa?” va ban theo dbi ting lang cin
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ning cta bé. Ban quen véi viéc lién tuc goi cho bac st hoic y
ta d€ dugc chi din, nhung gis diy ban cam thdy nhu bi ¢6 lap
gitta bién khoi.

N6i nhu th¢ khong c6 nghia y ki€n ctaa chuyén gia va
viéc theo doi chinh xac 12 khong cin thi€t — ngay tir d4u, quan
trong 1a phéi bio dim con ban dang phat trién dung hudng.
Nhung cic bac cha me ¢6 xu huéng phu thudc vao sy hd trg
nay qud lau, k€ ci khi bé da khong con vin dé€ gi. Khi ban thiy
con ting cin, hiy cin bé moét l4n mébi tudn chi khong phai
mbi ngay. Ding ngidn ngai goi giup dé nhung truse khi goi,
ditng lai mét chat va th nghi xem di€u gi ban cho la sai va
diéu gi ban cho la giai phap dung. Viéc goi dién cho chuyén gia
d€ xdc nhdn cha khong phai d€ ciu cttu s& giup ban ting sy
tin cho nhitng phin doan caa chinh minh.

Ban mdc ket véi viéc coi con minh nbu mot dita tré dic biét.
Doéi khi mét s6 bac cha me v6 tinh mic ket véi suy nghi ring
con minh bj bénh. Néi lo ling va s¢g hii khién ho bi lu mo
ly tri va khong thé thiy gi hon ngoai cdm xuc cta ban thin,
chuyén sinh non hay dé kho. Néu ban luén coi con minh nhu
mét dia tré dic biét, ddy c6 thé la d4u hiéu ban khéng coi beé
nhv mdt ngudi binh thuong. Hay nhé ring viéc bé gip kho
khin khi dén véi the gisi khong co nghia la bé khong binh
thuong. Chdng ai mudn nhd tdi canh phai nhin mét dia ré
chi ning chuva d4y hai cidn dugc cubn chit trong l6ng kinh va
ngudi cim ddy 6ng din. Ban phai bit ddu trd chuyén: Noi voi
bé, nhan ra nhitng phan @ng cta bé, c§ ging tim hiéu bé 1a ai.



Mot khi ban dwa bé vé€ nha, dic biét khi bé di du thang sinh
thong thuong, hiy tiép tuc quan sat cdn th4n va chiam rii.
Tinh trang twong ty c6 thé xdy ra véi truong hgp da thaj
— nhitng da tré tré nén dic biét. Thuc t&, cic nghién citu chi
ra ring b6 me ctia nhitng bé sinh d6i c6 xu huéng nhin giza
chat khong nhin thing vao con ho. Hiy coi nhiing dia con
sinh d6i quy gia ctia ban nhuv nhiing ci thé doc 14p, hay nhin
thing vao mit ctia chung. Téi bido ddm véi ban, méi bé s& co
nhu ciu va ci tinh riéng.

Ban khong theo duoc chu trinh E.A.S.Y. T4t nhién, bé sinh
non hodc sinh nhe cin s& cin dugc dn nhi€u hon va nga nhiéu
hon ciac bé khic. Hian la ching ta muén m¢t bé 6m yéu sé
khoe hon nén mdi st dung dén cic bién phap diéu tri. Nhung
dén thoi diém khi bé di dugc khodng hai cin rudi, thi viéc
bit ddu cho bé theo chu trinh E.A.S.Y. khong chi kha thi ma
con rdt phi hgp. VAn dé 1a ban c6 thé vin chua yén tim vé bé.
Hang thang sau khi sinh, ban khéng nhan ra ring bé di bic
nhip dvgc véi nhitng dita té khac.

Vi cac truong hgp nhan con nuéi cling thé, cic bic cha
me doi khi khong thich mét chu trinh né nép béi ho thiy lo
khi phai cho bé trdi nghiém qué nhiéu thay ddi. Thay vao do,
ho o6 ging chiéu theo em bé — mét hanh dong chic chin s& d¢
lai hiu qua. Nhu t6i di dé€ cip truse do, bé da biét gi dau. Tai
sao ban lai d€ bé din dit ban? Trong mét vai truong hgp bao
vé con qua muic, dita bé dugc bao boc va che chd qua da, nhu

mot cdp doi thuong goi dua con minh, di ¢ thanh “ciu 4m”.



Toi khong bdo cha me khéng nén yéu thuong con cii. Nhung
t6i ghét nhin thay sy cin bing bj léch lac d¢n muc ban d€ con
minh lam vuong lam tudng.

Khoéng nha nao 1a khéng mic sai 14m khi chim séc con
cdi, va ho cang d& mic sai 14m khi dva tré vira chao doi roi vao
mét truong hgp dic biét. Hiy cuing xem xét mét s8 vin dé cu

th€ ma ban c6 thé gip phai.

Co6 con theo cach dac biét: Trudng hdp nhan nudi

va mang thai ho

“C6 con theo cach dic biét” chinh la khi bé va me doén
con & bénh vién, & trung tim nh4n con nuéi, vin phong luit
st hay sin bay. Thong thuong giai doan nay s& két thuc sau
mét doan duong dai va khé khin bao gém ding ky, thim gia
dinh, cic cudc dién thoai lién tuc, gip g6 véi nhiing ba me
mang thai h¢ hay me d¢é cta bé, va ci sy thit vong khi viéc thu

xép khong 6n thoa hay bi tri hoin & gidy cudi cung.

Loi khuyén: Néw ban nhidn nuéi mot diia tré, hidy nhd me
dé hodc nguoi mang thai hy bdt doan ghi dm giong ndi ciia
ban, d¢'it ra bé cd thé nghe thdy tiéng ban kbi & trong 1t cung.

Khi m¢t phy nit mang thai, c6 4y sé& c6 chin thing d¢
chufn bi. Thoi gian thai nghén sé& cho ¢6 4y nhiéu thoi gian
dé quen vdi y nghi d6, mic du sé c6 luc cd 4y nghi khac di.
Nhung trong trudng hgp nay, tin tic vé dita con c6 thé dén
dot ngdt va trdi nghiém khi bé& bé trong vong tay thuong khién



ban ngé ngiang. Mét ngusi me nhan con nudi ké: “T6i vin
nhé canh khi bon ho buéc qua cita, méi ngusi b& mor dira be
trong tay, va téi nghi “Troi ddt a, mét trong s§ chung sé 1a con
ciia t6i”” 'Thém vao nhitng xic dong cua gidy phut ddu tién
la trai nghiém b4t ngd khi dugc mang con vé nha vi thong
thuong cic cip vg chong nhdn con nuéi s& phii di chuyén mét
quing duong dai, viéc d6 khién ho cang thém cing thing.

Thong thudng, ngusi me nhan con nuéi thusdng khong
c6 trai nghiém séc sau khi mang thai va sinh na. It ra cé 4y c6
thé duy tri cuc séng binh thudng, gidm nhe cing thing bing
viéc di b hay lam gi d6. Charlotte, mét chuyén gia bit dong
sdn di c6 hai bé sinh déi bing phuong phip mang thai ho,
tiung luc nao ciing ban tai bui cho d¢n gidy phuat con c6 chao
doi. Cung luc d6, boi ganh ning chim séc thuong deé lén doi
vai cuia cidc ba me nén chic chin nhing tic dong v€ mit cdm
xuc sé kha ning né.

T4t cAd nhing trudng hgp cé con dic biét déu chung
nhau & mét diém la ai d6 s& mang thai giap ban va ban phai
lam tht tuc nh4n nu6i hgp phép bé. Tuy nhién, vin c¢6 nhiing
diém khic biét quan trong giita cic hinh thitic nay. Véi truong
hgp mang thai h§, cic théa thuan phap ly c6 thé phic tap
hon trudng hop nhdn con nuéi vi hinh thitc nhin con nuéi
di c6 ur hang the ky trude. Ngoai ra, ban dang dit tron ni€ém
tin cia minh vao mét phu nit — khong chi bai ban dang phu
thudc vao c6 4y, ma con bdi ct mudi phu n mang thai h¢ thi

c6 mdt ngudi bi sdy thai. Voi trudng hgp nhan con nudi, ban



c6 nhi€u lya chon hon, ban c6 thé lam viéc véi cic trung tim
g trong va ngoai nudc. C3 hai truong hgp déu phai t6n kém,
tuy nhién chi phi cho viéc dé¢ muén thudng cao hon so véi chi
phi nhan nuéi, dic biét n€u cic tha thuar d€ sinh con h¢ dugce
ti€n hanh trong phong thi nghi¢m, du khéng phai truong hop
nao ciing nhu thé. Ching han nhu Sophia va Magda, gip nhau
trong khich san tuyét voi nhin ra bién, ho cliing nhau uéng tra
vabanh ngot, sau d6 Sophia ty dung cich tha cong d€ thy thai
cho Magda.

Doéng co bén trong thuc ddy cic ba me sin sang dé muon
hay cho nguoi khiac nhan nuéi ciing rit khic nhau. Coé nguoi
quyét dinh mang thai hé d€ giup mot cip vg chéng khong c6
khd ning mang thai. Cé 4y thudng phai lam nhiéu thu tyc véi
cha m¢ nuoi, va déi khi con ¢6 lién quan v€ mit sinh hoc voi
ho, ching han nhu chi em ru¢t hay chi em ho tinh nguyén
mang thai hd. Véi truong hgp nhin nuéi, ngudi me tir bd con
minh béi c6 ta con quaé tré hode da qué gia va/hoidc khong co
kha ning tai chinh hay du tinh cdm dé€ chim lo cho con minh.
Co &y c6 thé dugc hoic khong dugce phép qua lai truse ciing
nhu sau d6 véi cac gia dinh nh4n nuéi, tham chi c6 4y c6 thé
con khong biét ho 1a ai.

Vi trudng hgp dé mudn, cic cip vg chéng thuong co can
dy d¢n thoi gian mang thai, va ho biét chinh xdc khi nao ho c6
thé mang con trd v€ nha. Mét s6 ngudi, nhu truong hgp cia
Sophia, rit thin thiét véi ngusi mang thai h, thAm chi con biét

con cii ciia ho, va gia dinh ctia ngusi mang thai h¢ cudi cung té



thanh mét phén gia dinh he. Sophia nh lai khi ¢ trong phong
ho sinh ctia Madga: “Toi la nguai ddu tién bé& Becca va dém do
t6i da dua c6 4y v€ khach san va & cing c6 4y.”

Neéu vin dé thoa thuan trong cic ca d¢ muén dién ra trdi
chdy, ca qua trinh s& suén sé va dn thoéa hon so voi truong hgp
nh4n nuéi, khi b6 me khong biét khi ndo méi dugc gip thien
thin bé nhé ctia minh. Téi nhé mot cudc goi it Tammy viao
Chu nhat, 6 di ding ky d€ nhan con nudi va hdi xem t6i c6
ranh khong. Toi va 6 4y déu bit ngs khi chi bén ngay sau,
tic the Niam, c6 goi lai cho t6i va néi: “Tracy, ho bdo t6i c6
thé don con vao ngay mai.” Nhu thé tha gip gap qua! Tammy
phai bay hang ngan ciy s§ d€ dén con tir bénh vién sau hang
loat cic xét nghiém y & d€ chic chin bé khong c6 vin dé gi.
Cb 4y chua bao gio gip me rudt cia bé va ching biét gi thém
ngoai trit mdt bdo cdo t6t vé sitc khode cia bé va tinh yéu khong
nging ding trao danh cho thién thin bé nhd, non nét dang

nim gon trong vong tay minh.

Chao dén con trong cac truong hgp sinh dac biét

Khi ban dwa con vé€ nha, hiay ghi nhé mét s6 diéu sau diy:

Lién tuc tro chuyén. R6 rang, mot trong nhing di¢u diu
tién ma cdc ba me nhan con nuéi cin lam 1a #0 chuyén véi con
minh. Néu con ban titng nghe giong ban trong t cung thi
t6t qui, nhung trong nhiéu truong hgp, dé 1a di€u khong thé.
Hiy w gisi thiéu ban. Hay néi véi con ban cim thdy may min
nhu thé nao khi c6 bé. Néu bé dén tir mot nén vin héa khac,



c6 thé€ cin nhi€u thoi gian hon d€ be quen vai giong ban. Do
cao, ngit diéu va chit giong cua ban sé hoan toan khac so voi
nhiing thi bé titng nghe. D6 1a Iy do t6i thuong khuyén cic
ba me, hiy tim m¢t bdo mau c6 cling qudc tich véi con ban.

Mot vai ngay didu tién sé rdt vdt vd. Vita trdi qua bao vit va
khi sinh, lai cong thém viéc phai nghe d6n d4p nhiing giong
noi la lung va chiu dung mét hanh trinh dai, viéc vé€ “nha” c6
thé khién tré mit phuong hudng. Vi thé, c¢6 nhiéu bé duge
nhan nu6i da qudy khoc khi vé nha. D6 la truong hop cta be
Hunter, con ctia Tammy. D€ lam diu di s¢ sg hai va khi¢n bé
cam thdy thodi mai véi méi truong chung quanh, Tammy gin
nhu thidc sudt 48 tiéng d4u tién voi bé Hunter, chi chgp mit
moét chut khi bé nga. Co tro chuyén voi bé khong ngiing va
dén ngay thit ba beé da bst quiy. Ban ¢6 thé cho ring bé quiy
la do chuyén hanh trinh qua dai, nhung t6i lai nghi bé dang
nhd giong ciia me dé.

Ditng ndn long khi ban khong thé cho con bi. Diy thuc sy
la diém giy tranh cii d6i véi rit nhi€u ba me nhan con nuéj,
nhitng ngudi vita mudn ty trdi nghiém lai vita muén con minh
nh4n dugc ngudn stta me giau chit dinh dudng. Truong hgp
thit hai s& kha thi néu ngudi me dé sin long hut sita trong
thang d4u tién hodc cac thang tiép theo. Toi biét rit nhiéu gia
dinh da tich trit sita me bing cach d€ déng lanh qua dém. Va
néu dé 1a cdm gidc cho con bu ma cac ba me cin, it nhit c6 4y
c6 thé thtt trii nghiém bdng viéc dung thac in b sung (xem
trang 171).



Danh ra vai ngay quan sdt con ban tridc khi bdt diu dp
dung chu trinh E.A.S.Y. Ban phii cho bé lam quen véi chu
trinh nay cang sém cang tdt, nhung vai cic trudng hop nhin
nudi, ban nén danh ra vai ngay d€ quan sat bé. T4t nhién,
di€u d6 cting tuy thudc vao #hdi diém bé duge vé nha. Véi cac
truong hgp mang thai hg, ban s& dugc & cling bé ngay sau khi
sinh va ban ci bit d4u chu trinh nhu binh thutng. Nhung véi
cac truong hgp nhian nudi khéc, s& luén c6 moét khoang thoi
gian gian doan, tir vai ngay cho d€n vai thang (hodc nhi¢u hon
néu ban nhin nuéi mét bée da chip ching bi¢t di hoic lén
hon, tuy nhién t6i sé chi t4p trung vao cic bé so sinh). Trai tré
md coi hodc cic trung tim nuéi dudng thudng dit lich sinh
hoat cho cic bé tit 2—4 thang wdi. Cong thém 4ap lyc do6 nita
nén ban cin cho bé thoi gian d€ lam quen. Quan trong 1a ban
cin phai ling nghe. Bé sé noi cho ban biét di€u bé can.

Ngay cd d6i véi bé dugce tir vién vé thing nha, ban ciing
cin quan sat bé cin th4n, d€ xem xem bé thich gi va bé cin
gl. Nhu truong hgp con ctia Tammy, sau khi vé€ nha dugce bén
hay nim ngay gi d6, Hunter bit ddu quen d4n va o rang diy
lA mét bé Kiéu mau. Bé in t6t, tinh nét kha ddu vao d4y, va be
ngu lién mach hai ti€ng méi l4n, vi thé khong m4y khoé khin
d€ dwa Tammy vao chu trinh E.AS.Y.

Tuy nhién, trdi nghiém cta méi bé s& khac nhau. Ban cin
cAn nhic tit cd nhiing di€u ma con ban vira trdi qua. Néu bé co
vé dic biét mit phuong huéng, ban hay ti€p tuc trd chuyén va
tiép xuc gin gii voi bé. Hay bé con long vong. Thyc té, trong



bdn ngay ddu, ban c6 thé tii tao moi trudng trude khi sinh bing
viéc ddt con vao diu va giit bé 6 gin ngay tim minh. Tuy nhién,
dirng lam thé lau hon bdn ngay. Mot khi bé da tdn tinh va
quen din véi giong ctia ban, ban ¢6 thé cho bé bit ddu chu trinh
E.A.S.Y. Néu khong, ban co thé gip nhiing vin dé voi viéc nudi
con ki€u ty phat ma t6i sé ban & chuong tiép theo.

Néu con ban lén hon mét chut va di tiing quen voi mée
lich trinh khac, khi¢n bé d& budn nga sau méi bia in, ciing
cin thém vai ngay d€ din chuyén déi cho bé. Trugce tién, hay
xem xem bé in dugc bao nhiéu. Hau hét cic bé duogc nhin
nudi déu in sta bot va dn bing binh. Chung ta bi¢t ring tré
em tiéu thy khoang 30 ml sita bot méi gis, ban c6 thé quan
sit bé trong ba ti€éng d€ chic chin bé di in du méi bia. Néu
bé ngti khi dang dn do théi quen, hiy dinh thic bé day (xem
trang 142). Choi voi bé mt chut d€ gi bé thic sau bita in.
Trong vong vai ngay, bé s&é quen véi chu trinh E.ASY.

Nhé rang ban ciing gidng cdc ba me sinh con khdc. Véi cic
truong hgp nhan con nudi hay nhé mang thai h, cac ba me
thoat ddu cim thdy nhuv minh khoéng thyc sy xing ding vei
dwra tré hodc khong bi€t phdi lam gi, nhung sau ba thing d4u,
ho s& chdng khic gi cic ba me sinh con khac. Phy ni khéng
cdn mic cim vi nh4n nudi con. Xét cho cuing, viéc lam cha me
ndm & hanh dong chw khong phai 16i néi. Néu ban luén & bén
con, thitc cd dém chim con 8m, thé hién 6t trén mei phuong
dién lam cha lam me, thi ban khong cidn mét sgi diy sinh hoc
dé€ c6 dugc chic danh bg hay me.



Trong tim kham cua r4t nhiéu bac cha me c6 con nuéi la
cau héi: “Liéu con minh ¢6 muén tim me dé khi bé l6n lén?”
Diéu nay c6 thé doan trudc duge nhung ban khéng cin lo ling
vé no6. Ban cin tén trong quyén duogc tim hiéu quéd khyi ctia
con — bé s& quyét dinh ngudén géc ctia minh. Toi bio dim ring
ban cang lo ling bao nhiéu, bé cang t6 mo b4y nhiéu.

Hay cdi mé. Hay bién chuyén nhan con nuéi nhu mét

phdn binh thuong trong déi thoai gitta ban va con, d€ ban
khong phii lo ling vé€ viéc tim thoi di€m thich hgp d€ néi vei
bé v€ ngudn gdéc cia minh. Véi truong hgp mang thai ho, toi
gdi y ban nén khéo noi voi bé. Ban c6 mét chiéc vuon dep,
va ngudi hang x6m bén canh c6 d4t. Ban dwa cho ngusi hang
x6m hat giéng ctia minh va khi ciy c¢6i ddm chdi ndy 14c, ban
mang chiing v€ tréng & vudn nha minh. Ban sé ti€p tuc chim
soc ciy cbi va giup chung phat trién.

Toi noi “cdi md” khong cé nghia 1a khuyeén cic bic cha
me giit lién hé véi me dé ctia con minh. D6 1a quyét dinh ci
nhin phic tap cia mébi cip vg chdng sau khi cin nhic ky
cang tinh hinh cta gia dinh. Du ban quyét dinh th¢ nio,
quan trong la phai thanh thit v6i con minh v€ ngudn goc ctia
chung. Nhu truong hgp ctia Charlotte, c6 khong gitt lién hé
véi ngudi mang thai hd, nguoi dia dung tring cta Charlotte
va tinh trung ctia Mack dé€ thu thai (mét quy trinh mang thai
ho khéng cé lién quan v€ mit di truyén, khac véi phuong
phiap mang thai hd truyén théng). Ngay khi hai bé chao dui,
Charlotte va Mack d3 cit dut lién hé vi cho ring Vivian don



thuin chi mang thai h¢ thoi. Charlotte giai thich: “Co 4y da
c6 chin thing r6i va gio thi hai be la cia chung t6i.” Tuy nhién,
ho vin d¢€ hinh cta Vivian trong phong nhing dira uré va vin
néi vé c6 dy: “B8 me cuc ky may min bdi tuy khong thé mang
thai nhung me di tim dugc Vivian, mdt ngusi phu nit tuyét
voi da gitp me mang cic con trong bung va chim soc cic con
cho d¢n khi chao d6i.” Charlotte di lu6n ké cho hai dita con
sinh d6i chuyén nay ngay tit ngay cic bé v€ nha.

Diing ngac nhién n€u ban c6 thai. Thyc ra, diy khong
phdi chuyén c6 tich, du khéng ai bi€t chic tai sao nhitng ngusi
phu ni nghi ring minh khéng thé mang thai lai c6 thai ngay
sau khi nhan con nuéi. Sau khi dugc théng bio s& khong bao
gid c6 thé sinh con dugc, Regina di nh4n nuéi mét bé mdi
sinh. Vai ngay sau do, thit ddng ngac nhién, c6 lai c6 thai. Co
l& do c6 khong con phai chiu 4p luc mang thai nita, ma ciing
c6 thé khong phai vay. Du sao thi bay gio c6 di co6 hai con,
cich nhau chin thing. Regina rit biét on dita con nuoéi ctia
minh va tin ring chinh bé dia “gitup” c6 thy thai dugc, o goi
bé la “dwa con ky diéu”.

Sinh non va su khdi dau day lo lang

Noi vé& nhitng di€u ky diéu, s& ching co gi ky diéu hon
khi thdy mot bé sinh non hodc c6 vin dé vé stic khoe khién ban
khong biét liéu bé c6 thé vugt qua dém ddu tién khong, cudi
cung lai lon lén va khée manh. Téi biét, vi bé thit hai nha t6i

cling sinh s¢m bay tuin. Bé d4 & vién nim tuin. O Anh, chung



t6i dugc phép & lai véi con, nén t6i da danh ba tudn & vién va

hai tuén tiép theo di di lai lai — t8i thi vé€ nha véi Sara va sing

ra lai dén vién véi Sophie.

Béi titng c6 kinh nghiém nén t6i hoan toan hiéu va thong

cdm vdi nhitng ngudi cé con bi sinh non hogc phéi chim séc
trong l6ng kinh. H6m nay ban hy vong thi ngay mai ban lai lo
ling khon nguoi vi phdi caa bé vira ngiing tha. Toi bi¢t néi 4m
anh v€ viéc ting cAn dén ting lang, néi lo ling vé& bénh wg, sy
cham phat trién ciing nhu cic vin dé khéc nita. Ban chang kién
con minh nim trong 16ng chim s6c dic biét va thiy ban thin
th4t vé dung. Ban dang phéi héi phuc stic khoe, lugng hormone
cuia ban lén xu6ng thit thudng, hon nita ban phai d6i mie véi
nguy co mit bé. Ban bam l4y tirng 16i bac si noi, nhung ban lai
quén moét nita nhitng gi ho noi. Ban ¢6 ging thuyét phuc ban
thin ring trong cai rii s& c6 cai may. Nhitng c méi gio tréi qua,
ban déu ty hoi: “Liéu con tdi c6 thé vugt qua khong?”

T4t nhién, mét s6 bé s& khong thé — khoang 60% cic
ca bién chung nghiém trong hoic tit vong & tré so sinh la hiu
qué ctia viéc sinh non. Diéu d6 con phu thudc vao thoi diem
bé dugc sinh ra (xem trang 334). Ngoai ra, viéc tré o6 thé cin
di€u tri kéo dai hodc phai phiu thuit cang khién cic bic cha
me thém lo ling. Nhung cling c6 rdt nhiéu trudng hgp bé sinh
non khoéng chi vugt qua duge ma con phat tri€n t6t, va chivai
thang sau, bé ching khic gi so véi nhitng dwa tré cung trang
lta. Du céc bac cha me di dugce thong bao ring con ho di vuot
qua giai doan khé khin nhdt nhung khi tré v€ nha, ho vin lo



ling va khong tin moi chuyén s& 8n thoa. Sau day la mot s6 1oi
khuyén dé giup ban ciing nhu bé c6 thé vugt qua.

Doi cho dén ngay dy sinh tridc kbi chim séc bé nhu binb
thuong. Bénh vién sé cho phép ban mang bé vé€ nha khi beé
dugc khodng hai cin rudi, nhung néu ngay dé sém hon ngay
dy sinh cta ban, ban cin ti€p tuc chim séc bé hét sic cin
th4n. Muc tiéu ctia ban la cho bé dn va ngi nhiéu nhit c6 thé
va khong d€ bé bi kich thich. Dy la 14n duy nhit t6i khuyén
khich ban cho con in theo nhu ciu.

Hiy nhé: Dédng ly ra, con ban vin cdon nim zrong bung
me, vi thé hiy tao ra mét méi trudng gidéng t cung cta ban.
Hay quin chit bé nhu tv thé bao thai. Duy tri nhiét 46 phong
khodng 23°C. Trong 16ng chim séc dic biét, cac y ta déi khi che
mit bé d€ gidm sy kich thich thi giac. Do d6, ¢ nha t6t nhit hay
d¢ phong bé t6i m&. Ditng bay ra nhitng loai d6 choi c6 mau
tring va den — nio ctia bé vin chuva phat trién hoan chinh va
khong nén bi kich thich & thsi diém nay. Vi bé sinh non ban
cang cin chuy t6i khong d€ bé ti€ép xuc vaivi khudn, bénh viem

phéi thyc sy rit nguy hiém. Hay tiét trung tdt ¢ cic binh sita.

Cam xuc thang tram khi viéc sinh né gap rui ro

Cac giai doan nay dudc xac dinh bdi Elisabeth Kubler Ross.
Chung dugc diing dé gidi thich qua trinh thich nghi théng thusng
vGi bat cu sy khing khoang nao.

Sling sét: Ban sé cdm thdy bang hoang nhu ngudi mat hon,
chang nghi dudc gi nda. T6t nhat la c6 mdt ngudi ban hay ngudi
than & bén dé nhd thong tin va dat cac cau hoi.



Cu tuyét: Ban khdng mudn tin thuc té dang xay ra - bac si han
da nham Ian. Chung ki€n canh con ban nam trong 16ng kinh cudi
cung cling khién ban nhan ra sy that.

Pau buén: Ban thiy nudi tiéc vi khéng thé me tron con vudng
dudc. Ban cdm thay budn cho ban than, budn hon nita khi ban
khong thé mang bé vé nha. Ban cam thdy dau &m i bén trong,
moi gidy phut tréi qua giéng nhu sy tra tan. Ban khdc thudng
xuyén va nudc méat gidp ban cé thé vuct qua.

Gian d{: Ban chi biét than than trach phan. Tham chi ban con
thdy mac cam, nghi réng I& ra minh da cé thé lam gi d6 dé thay
ddi. Ban sé gian lay sang chdng hoic gia dinh cho dén khi chuyén
sang giai doan ti€p theo.

Chap nhan: Ban nhan ra cudc s6ng van ti€p dién. Ban biét minh
khong thé thay ddi hay kiém soat moi thu.

L&i khuyén: Hay nhé bai hoc quan trong nay: B4t ké van dé clia
ban la gi, diéu cot yéu 1a cach ban déi mat véi né.

Mot s6 cdp vg chéng thay phién nhau dit con lén nguc
cho bé ngt méi dém. Dy la ki€u “ngt chudt ti”, dugc chiing -
nhén la ¢ lgi cho phdi va tim ctia tré sinh non. M¢t nghién
citu & London da ching t6 ring so véi cic bé & trong l6ng
kinh, tré dugc ti€p xuc véi da thit me sé ting cin nhanh hon
va c6 it vdn dé vé stic khoée hon.

Ty 1& sdng sét clia bé sinh non

Cac tuan dudc tinh tU lan kinh nguyét cudi cung. Thong ké dua
theo cac bé dudc cham séc trong 16ng kinh, udc lugng c6 thé thay
déi trong cac trudng hop ca biét

23 tuan 10-35%

24 tuan 40-70%



25 tuan 50-80%

26 tuan 80-90%

27 tuan Hon 90%
30 tuan Hon 95%
34 tuan Hon 98%

Ca hdi song so6t cha bé tang thém 3-4% méi ngay gida tuan thi
23 va 24 va 2-3% moi ngay gidfa tuan th( 24 va 26. Sau 26 tuan,

vi cd hdi sGng so6t da tang cao, ty 1é ting thém mbi ngay khong
dang ké.

Hay cho bé bi binh hodclva bit me. Cho dén khi bé du
cin, ch¢ d dinh duang ctia bé duge quyét dinh bai chuyén gia
nhi khoa. M6t khi bé dugc cho vé nha, ban c6 thé théi ché do
do. Mot trong nhitng di€u quan tim chinh ctia ban 1a lam thé
nao d€ bé ting cin. Ban cin thio luan cich cho bé 4n véi bac
s nhi khoa. Ly do t6i thich st dung binh, véi sita me dugc hut
ra nia thi cang t8t, 1a bai 16i sé biét chinh xic lugng sta beé da
an. Ngoai ra, mdt s6 bé cé vin dé véi viéc bu me. Phu thudc
vao thoi di€m chao doi, bé co6 thé chua phat trién phan xa bu
me, né chi xudt hién & khodng tudn tha 32-34; néu bé sinh
sém hon thoi di€ém do, bé sé khong biét lam thé nao dé bu.

Khi bé chua thé vé nha

Néu con ban sinh non hoéc co van dé vé sutc khoe khi con trong
bénh vién, ban c6 thé phai vé nha trudc bé. Sau day Ia mot vai
cach c6 thé giup ban thdy minh cé ich va it vé dung hon:

Hat sda trong vong 6-24 gid va mang dén cho con. DU cubdi
clng ban cé dinh cho con bl sila hay khong, sGa me van rat



t6t cho bé. Tuy nhién, néu sGa van chua vé, bé co thé phat
trién nhd sa bot.

e Tham bé hang ngay va thd cham vao ngudi bé, nhung ban
khong nén & lai bénh vién bdi ban cling can nghi ngai, dac biét
khi bé dugc vé nha.

. Chuén.bj cho nhing luc chan chudng. Diéu doé 1a binh thudng.
Hay c khdc va noi vé nbi sg hai cha minh.

e Culam tét tling ngay mot. Bung lo 1ang vé tudng lai khi ma ban
khéng thé kiém soat dudc no. Tap trung vao nhiing gi ban ¢
thé lam hém nay.

e Noaichuyén véicac ba me dang c6 nhiing van dé tudng tu. Con
ban khong phai la bé duy nhat can su trg giap.

Hay kiém sodt néi lo ling ciia ban va tim l6i thodt cho nd.
Ban mudn bé con lién tyc d€ bu dip lai khodng thoi gian da
bi bo 16. Khi con ngt, ban lo ring bé s& khéng thic diy nia.
Cam gidc va sy théi thuc bdo vé khong ngiing nay la di€u dé
hiéu ma ban sé trdi qua. Tuy nhién, sy lo ling £héng giap ich
gi cho tré. Ngugc lai, cic nghién citu di chi ra ring, truc gidc
cta tré so sinh c6 thé nhan biét dugc sy khiing hodng tinh thén
clia ngudi me va bé c6 thé bi tic dong ngugc lai. Do d6, ban
rit cin tim mot ngudi hd trg, nguoi cé thé ling nghe nbi sg
16n nhit cta ban va dong vién ban, d€ ban khoc trong vong
tay ho. Ngudi d6 c6 thé la ch6ng ban. Noi gi thi noi, ai co thé
hi€u ndi sg cua ban hon ch6ng? Nhung do <3 hai vg chéng ban
déu dang & trong hoan cinh khé khin, nén s& t6t hon néu méi

ngudi déu c6 mot ai khic d€ tin twdng.



Cac bai tap thé€ duc clng giup gidi tda cing thing. Hoic
ban c6 thé ty tinh tim bing cich ng6i thién. Hiy lam theo bit
ky cach nao hiéu qua voi ban va ci@ tiép tuc nhu thé.

Khi con ban di vilgt qua thoi diém khd khin, diing tiép tuc
coi bé la tré sinh non hodc cé vin dé vé sitc khde. Néu bé sinh
non, hoic néu bé sinh du ngay du thing nhung c6 vin dé vé
sic khoe, rao cin lon nhit cé thé la ban khong thé vugt qua
dugc cim gidc lo 4u lién quan dén nhing diéu vita trdi qua.
Ban c6 thé vin nghi minh dang c6 mét dia con 6m yéu va
non nét. Thyc t&, khi cic bac cha me goi hdi t6i vé cic vin dé

liéen quan dén viéc cho bé dn hay cho bé ngt, ciu héi ddu tién
cta toi s€ 1a: “Bé co6 sinh non khong?” Cau hoi ti€p theo la “Bé
c6 vin dé¢ gi khi sinh né khong?” Thong thuong, ciu tri 1oi
cho mét hodc cd hai cau hoi la “Cé”. T4p trung vao viéc ting
cin, cic bic cha me c6 xu huéng cho con dn quéd nhiéu va ho
tiép tuc gitt mic do sau khi beé da dat t6i ngudng phat tién
binh thuong. Té6i di tiing ching ki€n c6 bé tam thang tubi 16i
nhung vin dugc b6 me cho nga trén nguc, va vin dugce cho
in dém. Giai phép t8t nhit ¢ day chinh 1a chu trinh E.AS.Y.
Viéc cho con vao né nép sé co lgi cho bé ciing nhu chinh ban.
(o] chuong tiép theo, t6i s& ké mot vai truong hgp va gidi thich
cach t6i giap ho xu ly vén dé.)

Khi niém vui nhan doi

Hién nay, nho vao sy ky diéu cia cong nghé siéu am,

phu n& mang da thai s& khong con bi b4t ngs nita. Khi ban

mang thai déi hodc thai ba, s& t6t hon néu ban danh it nhit



thiang cudi cung hodc tam cd nguyét cudi cung dé€ nghi ngoi.
Do 85% cic trusng hgp mang da thai thuong sinh som, toi
khuyén cic cip vg chéng nén chuin bi cho cho ky sinh n&
ngay ti thing thi ba. Tham chi nhu thé ciing [a muén lim
roi. Toi titng gip mét trudng hgp mang thai déi phai nim trén
givong gin 15 wdn cudi thai ky. Viéc chudn bi sinh n& phai
giao hét cho nguai khac.

Khong chi c6 gip déi hoic gip ba lugng cong viéc cin
lam khi nhitng dita con chao doi (8y la chua k€ dén sinh w),
cic ba me mang da thai con cin nhiéu thoi gian hon dé€ héi
phuc, do ho di kha vit va trong thai ky, cling nhu thuong phii
sinh mé. Tuy nhién, t6i xin néi luén ring diéu cudi cing ma
moét ba me sinh d6i mudn nghe la: “Co sé sinh m¢t minh mét
ki€u d4y!” Ré rang la nhing 16i dong vién thé nay thusng tir
nhitng ba me chi sinh con mgz, bsi do 1a thyc t&€ ma ai ciing
bi€¢t. Toi thich cich néi: “Ni€m vui ctia ¢6 sé sém nhin déi va
cic con ¢d s& ¢6 anh c6 em lu6n.”

Khi cic bé sinh d6i ra sém hodc thi€u cén, t6i ciing dua
ra cung mot 16i khuyén nhu cic bé sinh non. DBiém khic biét
16n nh4t 1a ban c6 t6i hai bé d€ chim lo thay vi chi mot be.
Khong phai lac nao hai bé ciing v€ nha cung nhau, b&i mot
bé c6 thé nhe hon hay y&u hon bé kia dang ké. Du sao thi t6i
van khuyén nén cho chung vio chung mét cii. D4n da, khi
dugc 8-10 tuin tudi hoic khi chiing bit d4u biét tim hiéu va
cim nim d6 v4t, bao gébm ci viéc tim hi€u anh chi em minh,

t6i mdi tach riéng chung ra. Toéi bit ddu bing viéc dit chung



ra xa d4n trong khodng hai tuin. Cuéi cung, t6i cho méi dua
vao mot giudng riéng.

Mot khi con ban di qua thoi ki phai theo déi, hay wp
dua chung vao né nép. Viéc cho ci hai bé in cung luc 1a kha
thi, nhung s& khé ma tip trung vao zzng bé. Ban ciing s& phai
lo toan nhi¢u hon. Ngoai chuyén cho con in, thi nhitng viéc
khac nhu vé ¢ hoi va thay 3, ban phai lam l4n lugt.

Vin dé 4p luc nhdt voi viéc sinh déi hay sinh ba la
ngudi me sé phai luén chin luén tay va cin thoi gian €
danh riéng cho méi dta con. Chdng la khi ho nhanh chéng
chdp nhan chu trinh E.A.S.Y,, vi né s& lam moi viéc tud nén

don gian hon.

Nhu truong hogp cia Barbara, c6 da rit mung khi t6i
khuyén c6 cho hai bé Haley va Joseph theo chu trinh E.A.S.Y.
Joseph da phai & vién thém ba tuin vi bi thi€u can. Du dau
khé khi phdi d€ con lai, nhung Barbara di c6 co h¢i d€ dua
Haley vao né nép. Vi Haley dia quen véi viéc cit ba ti€ng i4n
mot 14n khi & vién, nén moi chuyén tré nén kha don gidn. Roi
khi Joseph dugc vé nha, chiang t6i bit ddu cho bé 4n sau 6ng
anh 40 phaut, va c thay phién nhau nhu thé. Téi c6 kém theo
day chu trinh E.A.S.Y. cta Haley va Joseph.

Du Barbara khéng cho con in sita bdt, t6i vin thuong
khuyén cic ba me lam nhu thé. S& rdt kho d€ cac ban cho con
in va hat sita sau khi sinh mé. TAt nhién, con khé hon nira khi
ban sinh d6i sau dita ddu tién, nhu trudng hgp caa Candace,

ngudi di sinh d6i mot trai mot gai, sau khi di cé bé ddu la



Tara. Tré tréu thém, hai bé sinh d6i lai dugc xuit vién trude ca

me, sau khi c6 4y sinh ty nhién va mét rit nhi€u mau. Béc si

da bit c6 ndm thém ba ngay d€ theo da6i dén khi mic ti€u ciu

mau ting lén. Me ctia Candace va t6i di chim soc cac bé, cho
g s

chung theo chu erinh E.A.S.Y. luén.

Haley Joseph

An (chd E) 6:00-6:30 6:40-7:10
Cho an (nhanh hon khi Cho an
bé I6n, c6 thé danh thic
Joseph sém hdn va nghi
nhiéu han)
9:00-9:30 9:40-10:10
12:00-12:30 12:40-1h10
3:00-3:30 3:40-4h10
6:00-6:30 6:40-7:10

Cho &n truéc khi nga vao
9:00 va 11:00 toi

Cho an vao 9:30 va 11:30 tdi

Hoat dong (chud A)

6:30-7:30

Thay ta (10 phut) va ty
chai khi Barbara cho
Joseph an

9:30-10:30

12:30-1:30

3:30-4:30

Sau b(a an 6:00 t6i, cho
Haley chgdi khi Joseph an

7:10-8:10
Thay ta (10 phut)-va ty choi
khi Barbara cho Haley ngu

10:10-11:10

1:10-2:10

4:10-5:10

Tam cho ca hai ltic 7:10, khi
Joseph an xong

Ngu (chd S)

7:30-8:45 ngu
10:30-11:45 ngu
1:30-2:45 ngu

4:30-5:45 ngu

Tam xong cho di ngu luén

8:10-9:25 ngu
11:10-12:25 ngu
2:10-3:25 ngu

5:10-6:25 ngu

Tam xong cho di ngl luén

Nghi nggi (chid Y)

Ban chua nghi dugc dau!

Sau khi dat Joseph xudng,
nghi it nhat 35 phat trude khi
Haley day doi an




Khi Candace v€ nha, c6 4y da hoan toan héi phuc: “May
ma me tron con vudng va téi vin ching hé hin gi.” Candace
cing tin ring minh khong bi 4p luc qua vi c6 da c6 mot dia
r6i. Co ciing hi€u ngay tir ddu ring Christopher va Samantha
c6 ca tinh riéng nén cin phai d6i x v4i mdi diva mot kiéu.
“Thing bé thi trdm, ngay tit trong vién da the r6i — ho phai
cu d€ cho né khéc. Con bé thi lai hoat bat. Dén gis, ngay ca
khi dugc chi thay 3, né cling phan khang nhu thé dang bi
tra tin.” '

Sita ctia Candace khong vé€ sudt mudi ngay ddu tién, va
dén tudn tht sdu réi ma sita vin chdng du, nén hai bé phai in
thém sita ngoai. Lai con bé Tara mdi dugc ba tudi, that d¢ hiéu
khi Candace ct phai luén tay luén chin. “Téi danh méi thw
Tu cho Tara, nhung hém nao t6i & nha ¢4 ngay thi ct hét cho
in, hae sita lai d¢n thay t3, cho con ngt, r6i nghi nia ti€éng —
mét vong xody b4t tan lp di l3p lai.”

C6 l& khia canh bit ngs nhit cua viéc sinh déi hay sinh
ba la sau khi di vugt qua giai doan d4u tién, bon tré thuong 4¢
chidm séc hon vi ching biét choi voi nhau. Ngoai ra, Candace
cling vira bi€¢t di€u ma da phin cic ba me c6 con sinh doi
khic phai chip nhan: Cé nhi€u luc ban s& phai d¢ mic cic
con khéc. “Toi ting khong biét phai lam gi trong tinh hudng
do. Ban khong thé nao dé i hai dwa mét luc duge. Chung co

khoc chur cing khéng sao.”

Cam on troi vi di€u d6. Thyc vy, d€ két thac chuong

nay, t6i mudn nhic lai th€ nay: Bdt k¢ vin dé cia ban li gi,



diéu cot yéu la cdch ban doi mdt vdi nd. Cang nén nhd nhing
tinh huéng khé luong va thuong t6n khi sinh né s& phai mo
d4n sau nhiéu thing. Nhan thitc ding din la m&u chée dé
ta xtt ly nhitng vdn d€ théng thuong cta cha me ciing nhu
nhitng tinh hudng b4t ngd, tham chi ci chuyén thuong tén.
Trong chuong ti€p theo, chung ta s& xem xét mdt s§ vin dé
khi cic bac cha me £hong biét cich nhin nhan mét cach on

hoa va dung myc.



CHUONG 9

BA NGAY THAN KY:
GIAI PHAP NHK CcHO VIEC
NUOI CON KIEU TU PHAT

N&u mudn thay ddi bat c( diéu gi & tré, ching ta nén xem k§ xem
lidu chiing ta cé nén thay ddi trudc khdng.

- CARL JUNG —

“Ching t6i khéng c6 cudc séng riéng”

Khi cac bac cha me khong bit ddu dung cach, ho s& két
thic bing cii goi 12 nuoi con kiéu ty phat. Toi s& k€ cho ban
ciu chuyén cta Melanie va Stan. Con trai ho, bé Spencer, sinh
sém ba tudn, ban d4u dugc cho in theo nhu cidu. Du bé nhanh
chong héi phuyc sau sinh, Melanie vin khéng ngiing lo ling
vé€ stic khde ctia con sudt nhitng tin ddu tién & nha. Co cho

Spencer nga cung minh d€ dé cho bé in dém hon. Ban ngay,



méi khi Spencer khéc, Melanie va Stan lai cing nhau dé danh
bé; ho dung duwa va ru bé ngu biang viéc dua bé ra xe 6 t6 hoic
bé bé di long vong. Cudi cung, ho quen vai viéc dé con bing
phuong phip “chuét tai”, d€ bé nga #7én ngusi b6 hoic me.
Melanie di tré thanh mét ntim v s6ng; mdi khi Spencer quéy,
c6 lién cho con bu. T4t nhién la bé s& ngoan ngay — miéng bé
da bi nhét diy ro6i.

Tam théng sau, hai vg ch6ng nhan ra cyc cung bé bong
da chi€ém linh toan b cudc s6ng cta ho. Spencer khéng chiu
ngt trit phi me hodc b8 dit bé di quanh nha — khi ma beé da
ning gin 14 cin r8i. Gifdc ngh cta ho cling thudng xuyén bi
gian doan. Melanie va Stan chwa bao gi¢ tim ra thoi di€m
“thich hgp” d€ chuyén Spencer tt givdng ctia ho vé ciii cha
bé. Dém hém nay Melanie ngti v6i con va Stan nga & phong
khéach cho yén gifc, thi dém tiép theo sé dén phin Stan. Dé
hi€u la doi s6ng chin géi ctia hai vg chdng ciing chua duge
ndi lai.

R6 rang, cdp doi nay khong hé mudn cudc sdng ciia minh
tré nén nhu thé — d6 chinh la khai niém “nuéi con kifu ty
phéat”. T¢é nhit 1a d6i khi ho con cii nhau vé chuyén d6, nguoi
nay d6 16i cho nguai kia. Tham chi, ¢6 14n ho con bwc minh
véi chinh dita con, trong khi bé chi lam theo di€u b6 me day.
Khi t6i t¢i thim nha ho, sy cing thing nhuy muén v& tung ra.
Chdng ai vui vé&, ngoai trit Spencer. Bé di bao gio phai ganh

trach nhiém dau!



Cau chuyén ctia Melanie va Stan la trusng hgp dién hinh
ctia nhitng bic cha m¢ ho khéng bit ddu dung cach, doi khi
mdt tudn td6i nh4n dugc ci chuc cudc goi cdu ciu. Ho phan
nan: “Thing bé khéng cho t6i dit n6 xudng” hoic “Con nha
t6i chi d4n ¢6 mudi phut méi 1dn,” nhu thé ching dang c8 tinh
chéng d6i cha me. Ching qua chinkh b6 me da vo tinh tao théi
quen xiu cho con ma théi.

Muc dich cua t6i 6 chuong nay khong phai la chi trich
ma d€ huong din cich quay ngugce thoi gian va khic phuc
nhing hiu qui khéng mong mudn cua viéc nudi con kiéu
t¢ phdt. VA hiy tin t6i, néu con ban lam gi d6 khién ban
khong thé lam viéc nha, phd v& gidc ngi hay khong d€ ban
c6 mdt cudc séng binh thuong, s& ludn co gidi phdp A€ thay
d8i. Tuy nhién, chung ta cin bit ddu voi ba nguyén tic
co ban.

1. Con ban khong ty nhién trd nén ngang nganh. Cac bic
cha me thudng khong y thitc duge taic dong cia ho lén con
minh. Du 4nh hudng t6t hay x4y, ho cling dang giup dia wé
hinh thanh tham vong.

2. Ban khong cin hudn luyén con ban. Bing viéc phan tich
hanh déng caa chinh minh — ban lam gi d€ khuyén khich con
ban — ban sé biét cich thay déi bat ky théi quen x4u ndo ma
ban di 16 khuyén khich.

3. Viéc thay doi théi quen cin thoi gian. Néu con ban
dudi ba thing tudi, thong thuong chi mét ba ngay, tham
chi it hon. Nhung né€u bé 16n hon va théi quen di thanh of



httu, ban sé phai thay d6i no6 theo titng busc. S& cin nhiéu
thoi gian hon — thudng méi budc mit ba ngay — ciing nhu su
nhin nai cho dén khi thoéi quen din mit han, du 1a nhing
khé khin khi cho con in hay bé khéng chiu ng ngay. Kiéu
gl ban ciing phai kiéx tri. Néu ban tit bé qua s6m hoic ban
khoéng kién tri, hom nay thit cich nay r6i mai lai thit cach
khiac, ban s& két thuc véi viéec cing ¢8 thém thoéi quen ma ban

dang mudn thay déi.

Giai phap NHK dé thay ddi thoi quen xau

Thong thuong, ai 6 trong hoan cinh ctia Melanie va
Stan cling cdm thdy tuyét vong. Ho khong biét nén bir ddu
tr ddu. Do do, t6i da nghi ra m¢t gidi phap co6 thé giap cic
bic cha me phin tich vai tro cua ho d6i véi vin dé, d€ ur
do giup ho biét cach thay d6i mét thoi quen x4u. Do 1a gidi
phép ba buéc NHK.

N7 nghia la Nguyén nhdn: khéi diu cia moi sy. Ban hay
bit ddu nhu thé nao? Ban lam va khéng lam nhing viéc gi?
Con vén dé€ gi khac nita quanh wré khong?

“H” nghia la Hanh vi: con ban di phin ing ra sao? Bé c6
khéc khong? Bé 6 chut gi gidn dit khong? Sg sér? Déi? Bé co
dang lam gi d6 theo thoi quen khong?

“K” nghia la Két qud: thoi quen dugc thiét 14p do két qua
ctia Vva H. Cic bic cha me thudng khong bi¢t minh di o
thoi quen cho con nhu thé nao va ai ti€p tuc lam nhu theé - vi
dy, dua néi d€ ru con nga hoic cho bu khi bé khéc. Nhing



hanh d6ng trén c6 thé khién bé dung hanh vi hién tai trong
vai phat nhung theo thai gian, né sé cung véi hanh vi d6 o
thanh thoi quen. Vin d€ miu chét d€ thay d6i két qua chinh
1a hdy lam gi dé khdc di — gisi thieu mot hanh vi mai d€ thay
thé¢ d4n hanh vi ci.

Dién hinh nhu truong hgp ctia Melanie va Stan, mét
ca thyc sy rdt kho, bai con ho 1a Spencer di tam thing tudi
va di quen vai viéc duge b6 me chim soc gitta dém. DE co
thé ldy lai cu¢c séng trudc diy, Melanie va Stan da phai thuc
hién mét s6 busc d€ x6a bo nhitng anh huéng ma ho ting
tao ra. St dung gidi phap NHK, ddu tién t6i giap ho danh
gia tinh hinh.

Nguyén nhdn trong truong hgp nay la sy s¢ hii luén
thudng tryc, bit ngudn tit nhitng lo ling ban ddu ma Melanie
vaStan danh cho dita con sinh sém. D€ chim séc cho Spencer,
ho di thay phién nhau ru con ngua va dit bé trén nguc minh.
Ngoai ra, Melanie luén cho bé bu dé dé con. Hinbh vi clia
Spencer ciing kién dinh; bé thuong cdu kinh va doi héi. Thoi
quen nay tr@ nén kho thay d6i bsi méi lan Spencer khoc,
bé me bé voi vang chay t6i va lam b4t ca diéu gi ho vin hay
lam. Két qud la du Spencer da dugc tim thang tudi nhung bé
khong thé tv dé danh ban thin, cing nhu khéong thé tv nga
dugc. Chic chin diy khong phai la cich ma Melanie va Stan
dinh nuéi day con trai minh. Nhung d€ thay d6i tinh hinh,
mot hdu qua cta viéc nudi con kiéu ty phit, ho phdi thay d6i

ciach lam.



Toi da giup Melanie va Stan héi twdng lai diéu gi trong
qué kha da khién Spencer c6 hanh vi nhu thé, réi sau d6 chia
nho gidi phdp thanh titng budc. Hay néi cach khic, chung t6i
da quay ngugc thei gian d€ thio g vAn dé. Sau day la toan bo
qua trinh do.

Quan sdt va tim ra gidi phdp. Trudc tién, t6i chi quan sit.
Toi theo déi hanh vi cia Spencer vao budi t6i sau khi bé tim
xong, thoi diém Melanie o8 cho con vao ciii, thay ta va cho
mic pijama. Méi khi dugc b€ lai gdn chiéc ciii, Spencer lai bim
riét 14y me trong sg hii. Téi bio Melanie ring bé dang cf noi

voi me: “Me dang lam gi thé? Con khéong mudn nga & diy.
Con & khong vao dé dau.”

Toi hoi: “Cac ban nghi bé sg hii vi ddu? Co6 chuyén gi
di x4y ra viy?” Nguyén nhin khi€n Spencer hoang mang kha
r6 rang: Melanie va Stan di tim moi ciach d€ bo théi quen
ngl trén nguc cta Spencer. Sau khi doc moi cuén sach day d
con ngu va ndi chuyén voi nhitng ngusi ban cung canh ngo,
ho di quyét dinh theo phuong phéap Ferber, khong chi mét
ma nhitng ba lan: “Chung t6i thit d€ mic con khéc trong cii,
nhung méi ldn bé khéc to va dai dén nbi vg chdng t6i nhu
muén khoc theo con.” Lin thi ba, khi Spencer khoc thim
thiét d¢n muc khi€n bé nén ci ra, ho hi€u phai tir bo gidi phip
nay ngay.

Di¢u d4u tién chang t6i cdn lam — hodc t6i nén néi

la thdo gi — da r6: Khién Spencer cdm thdy an toan khi &



trong ciii. Do bé sé rit sg khi & mdt minh trong ciii, t6i bao
Melanie 12 moi nguoi phai hét sic kién nhin va c4n than
khong dugc lam bit ci di€u gi khién bé nhs ra néi sg do.
Chi khi nao lam dugc di€u do, chung t6i mai cé thé xu ly
dut di€ém théi quen ngi dém va nhu cdu duge chim séc hai
ti¥ng mot l4n ctia Spencer.

Lam it ti tiing buéc mot — ban khong thé ddy nhanh tién
trinh duge. Vi trusng hgp ctia Spencer, chung t6i phai mét
tron 15 ngay méi giup bé vugt qua ndi sg khi & trong ciii
dugc. Chung t6i cling phai chia nhé qui trinh thanh ting
budc, bit ddu véi nhiing gidc ngt ngdn ban ngay. Trudce tién,
t6i bio Melanie hay di vao phong ctia Spencer, ha manh xudng
va b4t mdt vai doan nhac ru. Co 4y chi cin b&¢ Spencer ngdi
trén ghé. Budi chi¢u hom do, du c6 4y khong t6i gin chiéc ci,
Spencer vin chim chim tréng ra cta.

“Thé nay thi khong 6n r6i,” Melanie lo ling béo.

“Dung, né chua 6n, nhung ching ta vin con nhiéu viéc
phai lam. Chuang ta cin lam i t,” t6i trdn an c6 y.

Trong ba ngay, t6i luén theo sit Melanie va chung t6i
ci lam nhu sau: vio phong cta bé, ha manh xuéng va bat
nhac. Trudc tién, Melanie chi ng6i tén ghé va khé ru Spencer;
nhitng giai diéu du duong di giup bé quén di ndi sg nhung bé
vin didn mit vé€ phia cita. R6i co6 4y b€ Spencer ditng ddy, chu
y khong lai gin chiéc cti d€ khién bé sg. Trong ba ngay ti€p
theo, Melanie lai gin chiéc ciii hon cho dén khi c6 c6 thé ding
ngay canh n6é ma khong khi¢n Spencer khé chiu. Dén ngay



tha bdy, c6 didt bé vao trong ciii nhung tay vin git con, cui
xudng sit ngudi bé. Trong nhu thé c6 vin dang bé con, nhung
gio thi bé di ndm trong ciii.

Diy thyc sy 1a mét busc dot pha. Ba ngay sau, Melanie
co thé bé Spencer vao phong, ha manh, b4t nhac, ng6i trén
gh€ ru, réi lai gin chi€c cii va didt bé vao trong. Nhung cb
van ti€p tuc ngd nguoi vé€ phia con d€ bé yén tdm ring me van
& do6 va bé dugc an toan. Ban d4u, bé nim sit vé€ mot phia
cta chi€c ciii nhung sau vai ngay bé di ndm mot cich thodi
mai hon. Bé tham chi con cha ban tAdm t6i moi ngusi va biét
di tim chu thé d6 choi cia minh. Khi cdm th4y minh di bi
lac qua xa, bé nhanh chéng quay td lai vi tri ci mét cich
canh giac.

Chung t6i lip lai théi quen nay méi ngay dé€ cho bé quen
din. Thay vi phii gi bé, Melanie chi cin ditng canh chiéc cii;
cudi cung, cd 4y chi cin ng6i d6. Dén ngay thi 15, Spencer
dd oy nguyén d€ me cho vao ciii va nim xudng. Ngay khi bé
bdt ddu budn ngy, bé ty danh thic minh va ngdi day. Méi lin
nhu thé, chung t6i lai dit bé ndm xudng. Bé lai thodi mai ngay
nhung vin khéc mét chut, khi d6 bé da bit d4u biét ba giai
doan di ngt (xem trang 239). Toi bdo Melanie ditng vdi vang
can thiép — viéc d6 c6 thé lam gian doan chu trinh nga cta bé
va bé sé phii bit d4u lai tir ddu. Cudi cung, Spencer da w hoc
dugc cich budce vao thé gisi mo.

Gidi quyét ting vdn dé mgr. Chang t6i da giap Spencer
vugt qua ndi s¢ nhung méi chi & thoi gian ban ngay. Chung



t6i chua thit thay déi thoi quen nga dém caa bé, bé vin nga

cung véi b8 me, vin thuc gidc gita dém dé€ an. Khi ban phai

duong diu véi mot vin dé phuc tap nhu the, sé cin nhiéu thoi

gian va sy kién nhin. Nhv ngusi ta hay bao: “Mot canh én
nhé ching lam nén mua xuin.” Nhung mot khi bé Spencer da
quen vd&i chi€c ciii r6i, t6i bi€t ring bé da db yén tim d€ chung
t0i bit ddu mot thit thach mdéi.

“T6i nghi da d€n luc thoi khong cho Spencer 4n vao dém,”
t0i noi véi Melanie. Bit ddu biét in dim, Spencer dia quen
dugc b6 me cho in luc 7 ruai t6i, rdi dugc dua 1én givong, cho
ngl ga ngu git dén mot gid sing, sau do cu hai ti¢ng bé thirc
gidc mot 1An d€ in dém. Nguyén nhin & diy 1a mébi khi Spencer
cwa qudy vao ban dém, Melanie lai nghi con déi va cho bé
ba, du bé chi in khoang 30-60 ml sita méi ldn. Hanb vi lién
tuc thitc gidc ctia Spencer da dugc cing c6 bai sy s6t sing cta
ngudi me. Két qud 1a Spencer ¢ hai ti€ng lai ngéng chs dugc
in, trong khi bé di tam thang tudi.

Mot l4n nira, chuang t6i lai tim cich gidi quyét vin dé
theo cic budc. Ba dém d4u tién, nguyén tic la khéng cho bé
in trude 4 giv sing, sau dé dén 6 gid mdi cho bé in thém mot
binh sita. (May sao, bé c6 th€ bu me lin bu binh nén da dé
dang chdp nhan sy thay ddi.) B6 me da theo sat k& hoach, cho
bé ngam nam khi bé thac gidc 14n d4u tién thay vi cho bu me,
va cho bé in thém lac 6 gis. Dén dém thi tu, Spencer di quen
véSi k& hoach méi.



M6t tudn tréi qua, t6i bio Melanie va Stan ring da dén
lac dé€ t6i ngu lai, t6i sé thay ca cho hai vg chdng c6 thé nghi
ngoi va trén hét la day cho Spencer céch ty nga & trong ciii ma
khong cin b, me hay chiéc binh. Bé da dugc cho dn dim va
in sita cd ngay nén sé khong cin dn vao ban dém. Muai ngay
qua, bé cling di quen voi nhitng gidc ngt ngin. Viéc luyén cho
bé w ngu cd dém gio di kha chi.

Sé cd sy chdng doi khi thoi quen cii khd bd, ban phdi theo
sdt ké hoach. Dém d4u tién t6i dit Spencer vao trong ciii sau
khi bé tim, chung t6i vin lam gidng nhu vai gidc nga ban
ngay. Moi tht dién ra rit suén s¢ hoic do chung téi twdng
nhu thé. Bé c6 vé mét khi dugce dit vao cii, nhung vira dugc
dit nim xudng thi bé béng md& toang mit va bit ddu quéy.
Bé vat minh d4y va chung t6i lai dat bé xudng réi ngdi canh
chiéc ciii. Bé lai khéc va ngéi day. Chung t6i tiép tuc dit be
nim xudéng. Sau 31 lan, bé cubi cung cing chiu nim yén dé
di ngu.

Dém d4u tién, dung mér gio 1a bé thuc gidc va bir ddu
khéc. Khi t6i vao phong, bé di ngéi day. T6i nhe nhang dat
bé nim xudng. D€ khong kich thich bé, t6i ching néi mée loi
hay tham chi 12 nhin vao mit bé. M6t vai phat sau, bé lai ngo
ngudy va ngdi ddy. Ci¢ nhu thé, bé khdc, ngdi day, toi dic beé
ndm xudng. Sau khi hoan thanh ti€t muc nay khoing 43 lin,
beé di kiét sttc va cudi cung cling chiu ngu yén. Vao luc bén gio,

bé lai tinh gidc va khéc. Spencer nhu mét chiéc d6ng hé sinh



hoc. Va l4n nay, t6i lai phai ra tay. May ma bé chi nhip nhém
c6 20 lan thoi.

(T6i luon d€m tung lin mot. Toi thuong duge nho
gidi quy€t cic vin d€ lién quan d¢n gifc ngt va khi cic
ba me hoi téi s& m4t bao lidu, t6i mudn cho ho biét mét
khodng thoi gian chinh xdc. Cé nhitng bé phdi m4t t6i hang
trim lugt.)

Siang hom sau, khi tdi k€ cho Melanie va Stan chuyén
dém qua, b6 cta bé hoai nghi: “Chic 1a khong 6n i, Tracy.
Bé s&¢ khong nghe theo ching ta diu.” Toi nhay mir va gat
d4u, hen sé ud lai trong hai dém t6i: “Tin hay khong thi tuy.
Chung ta di vugt qua dém t6i té nhit.”

Thuyc vay, dém tht hai, t6i chi mit sdu 14n d€ dit Spencer
ndm ngh. Khoédng hai gio sang, khi bé cya minh, t6i rén rén
di vao phong, va ngay khi bé vira dinh nhic vai lén, téi nhe
nhang dit bé nim xudng. Téi chi phai lam th€ nim l4n, sau d6
bé ngt dén tdn 6:45 sing, di€u ma bé chua bao gio ting lam.
Dém tiép theo, Spencer cya quiy vao khoing 4 gi nhung
khéng thic gific va ngh ti€p dén 7 gio. K€ tir d6, bé co thé ngh
thﬁng gidc dém khoédng 12 ti€ng. Cudi cung, cudc séng cua

Melanie va Stan ciing binh yén tr6 lai.

“Bé khong dé toi dat bé xudng”

Haiy xem thém mét vin dé phd bi€n khac bing phuong
phip NHK: bé luc nao ciing mudn dugc bé. Dé la trudng

hgp bé Teddy ba tuin tudi, con trai ctia Sarah va Ryan, ma



ban di gip & Chuong 2 (trang 76). “Teddy khong thich bi dat
xudng,” Sarah rén ri. Nguyén nhdn la do 6ng b8 Ryan phai di
cong tic khi Teddy chiao doi nén anh ta mudén bu dip bing
cich lién tuc b€ con di rong méi khi v€ d¢n nha. Sarah cing
c6 modt bdo miu ngudi Guatemala va vin héa caa ho cho ring
bé& con la diéu t6t. Hanb vi ctia Teddy thae d& hiéu va t6i da
ching kién hang trim bé gidng nhu Teddy: Téi nga bé lén vai
va bé rit vui. Nhung khi t6i bit ddu cho bé xuéng, chi msi
cach ngyc t6i mdt gang tay la bé bt ddu khoc. Néu t6i ngiing
lai, d6i chi€u, nga bé vé€ phia vai, bé ngay l4p tic ngung khoc.
Sarah, nguoi luon nhugng bd, nghi ring Teddy sé khong “cho
phép me” dit bé xudng, va chi khién bé dugc thé thém. Ké
qud cta qua trinh nay la = ban c6 thé dodn dugc — Teddy luc
nao cling mudn dugce bé.

Ching c6 gl sai khi b&¢ bé hodc 6m 4p bé. Dung la khi
bé khoc, hanh dong do sé dé dugc bé. Nhung nhu t6i di dé
cip trudc do, vin dé la cha me thuong khong biét khi nao sy
dé danh két thuac va thoéi quen x4u hinh thanh. Ho b¢ con
nhi€u qua méc cdn thiét. The la bé s& nghi trong dau: “O,
thi ra cudc séng la nhu thé: B6 hodc Me sé b& minh lién tyc.”
Nhung di€u gi sé xdy ra khi bé bit ddu ning hon hoic khi
b6 me khéng thé vira bé& con vira lam viéc duge? Sé khong dé
dang chim séc bé theo cich nay! Bé sé thic mic: “Sao lai thé
nhi? B6 me ding ra phai bé& con chi. Con s& khéng chiu nim

diy mo6t minh dau.”



Ban s¢ lam gi day? Hay thay déi két qué bing viéc thay
dSi nhitng di€u ban dang lam. Thay vi at bé be lien wyc,
chi b& khi bé bt ddu khoc, nhung théi ngay khi bé da nin.
Néu bé khoc tiép, lai bé& be lén. Khi bé nin, lai dit bé xudng.
Ci tiép tuc lam nhu thé Ban c6 thé phii b& bé 1én khoang
20-30 14n hodc nhiéu hon. V€ co bin, ban dang noi véi be:
“Con 8n ma. Me diy. Con c6 thé vy ndm choi dugc ma.” Toi
bdo dim n6 s& c6 hiéu qui — ## phi ban lai ti€p tyuc chitu

theo con.

Bi mat cha ba ngay than ky

Du c6 nhi¢u ngusi nghi nhitng di€u t6i lam thit thin ky,
nhung thyc ra chung rit binh thudng. Nhu trong trusng hop
ctia Melanie va Stan, ban phai c6 k& hoach cho mét vai tuin
chuyén d6i. Mit khac, chung téi tim cich thay déi nhu ciu
dugc bé€ lién tuc ciia Teddy trong hai ngay, boi may ma bg va
nguoi trong tré mai bé bé lién tyc 6 vai tuln.

Toi st dung gidi phap NHK d€ phin tich chinh xéc xem
t6i s& cin cong thitc ba ngay thin ky nao. Thong thudng, toi
s&€ dung mot dén hai phuong phap d€ giap x6a bé hanh vi ci.
Trong vong ba ngay nay, ban sé rut lai dugc bt ci diéu gi ban
ting lam dé€ tao co hoi giap bé phat tién sy doc 1ap va kha
ning xoay x&. Bé cang lon s& cang kho d€ thay d6i hanh vi.
Thyc t€, hiu hét nhitng cudc goi cho t6i déu tir cac bdc cha me

c6 con tit nim thing tudi s lén.



Trong bang “Huoéng din khic phuc sy¢ ¢6” & trang
371, t6i da dva ra mét dénh gida nhanh vé€ nhing thoi quen
x4u théng thudng ma t6i hay dugc cic 6ng b6 ba me nhg
thay déi giup. Tuy nhién, méi truong hgp déu cé nhiing
diém chung.

Giai phap NHK dé thay ddi

Hay nhd: moi thoi quen xdu ban mudn x6a bd déu la két qua (K)
clia nhing gi ban da lam - nguyén nhan (N) da vé tinh tao ra cac
hanh vi (H) ma bay gid ban muén thay déi. Néu ban cd tiép tuc
lam nhu trudc, théi quen sé cang dudc cing c6. Chi bang cach
lam khac di, thay d&i nhiing viéc ban lam - ban méi xéa bd dugc
théi quen do.

Nbiing vdn dé lién quan dén gidc ngi. Du la bé khong
ngu thing gidc dém (sau ba thing) hay la bé khéng thé ngu
mét minh, vin d€ d4u tién luén la tap cho bé thich nghi véi
chiéc givong ctia minh, sau d6 la day bé c6 thé€ nga trong do
ma khong cin dé danh. Trong nhitng truéng hop té nhit, di€n
hinh la khi viéc nuéi con kiéu ty phat kéo dai tdi vai thang, be
c6 thé s¢ hii chinh chi€c givong ctia minh. Déi khi, d6 1a do
bé da quen vdi viéc dugce b€ hay dung dua. K&t qué 1a bé ching
bao gio hoc dugc cich tu ngu.

Toi tiing gip mot truong hgp la bé Sandra, bé i chic
mim “givdng” ctia minh chinh la nguc ctia ngusi 16n. Khi
t6i b€ bé, nhu thé bé bj hut chit vao ngyc t6i vay. Mdi lin

toi ¢6 dit bé xudng, Sandra déu khoc. Bé mudn noéi véi toi:



“Diy khong phii la cich con di ngt.” Ban d4u, t6i con khong
thé dit bé ndm xudng canh téi dugc. Cong viec caa t6i 1a day
Sandra bié¢t cich ty nga. T4t nhién, ban ddu bé ching hé hgp
tac va t6 ra hing thu véi viéc hoc. Toi da phai b& bé lén va dic
bé xuéng 126 lin trong dém d4u tién, 30 l4n cho dém thi hai
va 4 lin cho dém th ba. Téi khong bao gio d€ ké cho bé khoc,
hay quay lai véi phuong phap ngt chuét tui ma bd me bé van
stt dung, nhitng di€u do6 chi khién thoéi quen nga x4u cta bé
kéo dai mai.

Nhitng vin dé lién quan dén viéc cho bé dn. Khi thoi
quen in udng x4u trd thanh vin dé, nguyén nhin thuong la
do b6 me doc sai nhitng d4u hiéu cta con. Nhu trwong hgp
cia Gail, c6 phan nan ring phai m4t mét ti€ng d€ cho Lily
in. Ngay trudce khi t6i t6i thim nha Gail, t6i nghi ngo ring
Lily, méi m¢t thiang tudi, khong thé nao in mit dén 60 phut
dugc, bé c6 khi chi dang bua chay. Gail thay viéc cho con bu
kha thu gian — c6 thé c6 4y c6 lugng hormone oxytocin kha
cao — nén c6 4y thudng thiy budn ngu. Khi dang cho con bu,
c6 thuong ngt lim di va giat minh tinh gidc sau muoi phuat
chgp mit, chi d€ xem Lily c6 con dang bu khong. Dui t6i da
khuyén rit nhi€u ba me hiy vit d6ng hd vao sot ric nhung
trong trudng hgp nay, t6i budc phai bio Gail hay dic dong
hé trong 45 phuat. Va quan trong hon, téi yéu ciu c6 4y phii
quan sdt thdt kj cach ma Lily ba. Liéu bé c6 thyc sy dang 4n
khong? Thar cha tdm, Gail nhan thiy gin cuéi bita Lily chi
ba chay chit khong dn. Do d6, méi khi thei gian bu két thuc,



chung t6i cho bé ngam nuam. Trong vong ba ngay, chung téi
ciing bé dugc chiéc ddng hé dit gio bai Gail da hoa hgp hon
véi nhu cdu cia con. Khi Lily l6n hon, bé ciing khéng cin
ngidm num nita vi bé da bi€t mut tay.

Vi cic vAn dé lién quan dén viéc cho con in, hanh vi cia
bé co thé 1a ait bu mai sau khi di 4n da no, nhu truong hgp cua
Lily. Bé cling c6 thé luc ba luc khong — d6 1a cich bé mudn noi
véi ban ring: “Con di 4n ngoan hon va mit it thoi gian hon.”
Neéu ban khoéng hi€u ma c ¢§ d6 cho bé dn thi bé s& tiép tuc
ba. Hodc beé sé thac gitta dém d€ doi dn trong khi thyc ra bé
khong déi. Du & tinh hudng nao, con ban ciing s& quen vdi
viéc coi binh sita hodc ti me giéng nhu num ngam, hiu qué la
cd me lin con déu thiét.

Du bé hanh xt kiéu gi, di¢u d4u tién t6i lam la ggi y vé
mot chu trinh né nép. Voi E.AS.Y., cic bic cha me s& khong
phai doin mo nita bdi ho biét khi nao con sip stra déi, va ho
c6 thé t4p trung vao nhitng ly do khac cho sy khé chiu cua be.
Nhung t6i ciing khuyén khich cic b4c cha me quan sit tinh
hinh thyc t¢ d€ xem liéu con ho c6 thyc sy cin dn khong, 16i
ddn loai boé nhiing bita dn khong cin thiét va day bé nhing
cich ty d6 danh ban thin khac. Trudc tién, t6i c6 thé gidm
thdi gian cho bé 4n thém di, bé s& bu nhanh hon hoic bu it
stta di. Toi sé thay sita bing nudc hodc cho bé ngdm num dé
chuyén déi thanh c6ng. Cudi cung, bé sé ching con nho gi dén-

thoi quen cii nita, di€u thin ky nim & do.



“Nhung con t6i bi dau bung”

Diy thuc sy 1a thit thich cho ba ngay thin ky cta t6i.
Con ban khéc va co chin lén nguc. Bé c6 bi téo bon khong?
Bé co ddy hoi khong? Doi khi bé trong c6 vé rit dau, ban
thiy tim minh nhv tan nét. Bac si va cac ba me khac tirng c6
nhing kinh nghiém tuong ty bao bé bi dau bung — ai cling to
ra lo ngai: “Co s& khong ty xoay x¢ duge ddu.” Diéu d6 dung
mot phin, dau bung khoéng thé chita khoi thyc sy. Nhung
dau bung ciing trd thanh m¢t khai niém bi lam dung, mot i
dé mo ta hdu hét moi tinh huéng x4u. Trong khi nhiéu tinh

hudng hoan toan ¢d thé dugc cii thien.

Hay cho ban than dugc nghi ngoi

Trong mdt phong day cac ba me, ngay ca khi khong mét dda bé
nao khéc, sé d& dang dé nhan ra ba me cé con bi chiing dau
bung. C6 8y sé la ngudi trong mét madi nhat. Co dy nghi 16i 1a tai
minh khi da dé con thanh ra nhu thé. That vd van. Néu ddng 1a
con ban bi dau bung thi dé I1a van dé thuc sy, nhung ban khong
phai 1a ngudi gay ra né. Va dé vugt qua nd, ca ban 1an con déu
can dudc ho trg.

Thay vi dé 16i cho nhau nhu mét s cap vd chdng, ban va chdng
minh can giup d3 lan nhau. Véi nhiéu bé, viéc khdc giéng nhu
mét théi quen: tU 2-6 1an mbi ngay. Hay thay nhau trdng con, hém
trudc 1a vg thi hdém sau 1a chdng.

Néu la ba me don than, hay thd nhd ngudi than hay ban bé ghé
qua trong bé mot vai gid. Khi moi ngudi dén hay tan dung thoi
gian dé nghi ngoi. Hay ra khéi nha, di dao hoic dap xe mét vong
- lam bét cif diéu gi dé thoat khai moi trudng dé. Diéu quan trong



nhat: DU nhu thé viéc dau bung cta bé khong bao gid dut diém,

t6i bao dam véi ban moi chuyén rdi sé qua.

Khi con ban bi dau bung, chic chan dé la con ac mong déi véi ca
con va me. Udc tinh c6 khoang 20% céac bé ting bi dau bung va
10% trong s6 dé bi bénh nang. O céac bé bi dau da day, cac md
co bao quanh cd quan tiéu hoa va tiét niéu bat dau co that. Cac
triéu ching thuding bat dau véi viéc bé cdm thay khé chiu, sau do
la nhing dot khoc kéo dai, doi khi dé€n hang gid dong hd. Nét dac
trung la cac dgt dau thudng xuat hién gan nhu cuing mot khoang
thdi gian mo6ingay. Cac bac si doéi khi ap dung “Nguyén téc bd ba”
trong chan doan bénh - ba gid khéc méi ngay, ba ngay méi tuan,

trong vong ba tuan hoac hon.

Dién hinh nhu trudng hop cta Nadia, bé cudi cd ngay
nhung cit tit 6-10 gio 8i 1a bé khoc, doi khi lién tuc, doi khi
ngit quing. Chi c6 mot tha khi€n bé d& kho chiu hon, d6 la
ngdi vai bé trong phong t6i, tranh nhing kich thich bén ngoai.

Alexis, ngudi me dang thuong ctia Nadia, gin nhu kiét
sic cung con va con bi m4&t ng nhi€u hon so véi nhitng ngusi
mdi lam cha me khéc. Cé 4y ciing cin dugc giup 45 gidng nhu
bé Nadia. Riéng viéc ki€m sodt cdm xuc cua c6 4y da On rit
nhiéu thoi gian réi. Déi khi 16i khuyén t6t nhit cho cic bac
cha me c6 con bi dau bung chinh la “Hay chim séc bin than
cho t6t.”

Dau bung thuong xuft hién bit ngd & tudn thi ba hoic
tha bén r6i bi€n mit mét cich bi 4n & thing thi ba. (Thuc ra
ching c6 gi la bi 4n. O h4u hét cic truong hop, hé tiéu hoa s

nén hoan thién va cic con co thit diu di. O twéi do, bé cling



bi¢t kiém soat dugc cic co va ty mut ngon tay.) Tuy nhién,

theo kinh nghiém cua t6i, mét s6 trudng hop dau bung co thé

la két qua cta viéc nuoi con ki€u ty phét — ngusi b hay nguoi

me tim di moi cach d€ d6 danh dita con dang khoc bing cach
dung dua dé€ bé ngti hoic cho bé bu dé bé diu di. Dudng nhu
cac thoi quen nay la “phuong thudc” chita cho bé, it nhit tai
thoi di€ém dé. Nhung vé€ liu vé€ dai, bé s& luon mong dgi nhiing
ki€u an i nhu thé méi lin bé khong vui. Dén khi bé dugc vai
tudn tudi, k€t qua la ching gi 6 thé khi¢n bé diu di, va ai ciing
chic m4m bé bj dau bung,.

Nhiéu bac cha me di bao t6i ring con ho bi dau bung,

y nhu truong hgp cia Chloe va Seth & Chuong 2 (trang 81).
Trén dién thoai, Chloe cho t6i hay Isabella dang bi dau bung:
“N6 cit khoc sudt thoi.” Seth ra don téi cling véi dita con bdu
binh, mit tron xoe. Bé ngay lap tic & yén trong vong tay t6i
va ndm gon & do6 trong 15 phut, khi b6 me bé thuit lai moi
chuyén cho to6i.

Phudng phap cho bé bi dau da day

Biét cach an udng la cach 6t nhat dé tranh bi ddy hdi, nhung c6
nhing luc bé sé bi dau da day. Sau day tdi sé gidi thiéu mét vai
phudng phap hiéu qua nhat.

e Cach tt nhat dé khién bé ¢ hdi hay xi hdi d6 1a hay dung long
ban tay xoa bung bé doc bén trai bung (ché da day). Néu sau
nam phat bé khéng ¢ hai, dat bé nam xudng. N&u bé bat dau
thd hdn hén, van veo, md to mat va vé mat gidéng nhu dang
cudi, bé c6 hoi trong bung. Ban hay bé bé l&n, dé sao cho tay



bé cao hon vai ban va chan dudi thiang, va c6 giup bé g hai
thém 1an naa.

e Trong khi bé ndm thang ngudi, hay kéo chan bé Ién va nhe
nhang lam déng tac nhu khi dap xe.

o Dat bé chéo theo canh tay ban, Up mit réi nhe nhang an long
ban tay vao da day cua bé.

e Hay lay mot chiéc khan to, gap sao cho bé ngang tam 10 cm
r6i quan quanh ving bung cla bé - nhung diing quan qua chat
khién bé khoéng luu thong mau dudc (néu bé tai nhgt di nghia
la ban dang quan bé qua chit).

e DE gilp con ban xi dudc hdi, hay gil cho bé quay mat lai phia
ban rdi v nhe méng bé. Cach nay giup bé biét can xira &
ch6 nao.

e Mat-xa bung bé theo chiéu chi C ngugc (khéng phai vong
tron) dé dai trang dudi ra - tU trai sang phai, xuéng dudi rdi tu

phai sang trai.

Nhu ban titng biét, Chloe va Seth 1a mét cdp vg chong
dang mén nhung rit vo t6 chic. Chi mai dé cap dén viéc
mot chu trinh E.A.S.Y. sé& rdt c6 ich cho dita con nim thang
tudi hay cau kinh cta ho, ho di l¢ luai lic ddu nhu thé téi
bdo ho di bit ma. Ho mudén buéng léng moi thy, nhiing
hiy xem két qua ctia viéc ho 4p dung cich s6ng “makeno”
lén bé Isabella.

“No6 da kha hon mét chut 161, c6 thé khi 16n 1én, ching
dau bung ctia bé da m4t di,” Chloe phan bua ring Isabella di
ngu chung givong véi b6 me k€ wr khi sinh va van thic diy la
hét thuong xuyén sudt dém. Réi ban ngay ciing hét nhu thé.



Isabella gao lén khi bé dugc cho in, tic la ¢t cich moét hai
ti€ng mot 14n. Toi hoi xem vg chéng ho da lam gi d€ dé con.

“Doi khi chung t6i cho con mic 4o béong d€ bé khong
ngo ngudy nhi€u dugc. Hodc chung t6i sé dit bé vao néi dua
va bat nhac cho nghe. Néu bé khoc dit hon, t6i sé i xe di dao
mot vong, hy vong ring nhitng chuyén dong sé c6 hiéu qua.
Néu vin khong dugc, toi sé treo ra ghé sau va cho bé bu.”

“Déi luc con bé sé ngitng khoc khi chung t6i thay déi cac
hoat dong,” Seth néi thém.

Cip cha me rdt myc yéu thuong con nay khong hiéu ring
hiu hét moi thit ho dang lam cho Isabella dang di ngipc lai vai
ky vong ctia ho. Ap dung gidi phiap NHK cho truong hgp nay
c6 thé thdy nhitng gi b6 me Isabella lam trong vong hon nim
thing qua di khién tinh hudng tr& nén phic tap hon va ciing
c6 hanh vi cta bé. Vi Isabella chwa hé bi¢t né nép nghia la gi
nén bd me bé lién tuc doc sai nhitng ddu hiéu cua con, bit cit
khi nao c6 tiéng khoc 1a ho nghi con dang d6i. Nguyén nhin
la do ho cho bé idn qué nhiéu va kich thich bé qua nhiéu - va
hanh vi d¢ bé duy tri théi quen x4u ctia minh la khéc wéng
lén. Két qua la bé mét d¢n mutc ching biét lam thé nao dé dirng
lai. Hi€u nhim cic d4u hiéu cta con va cho ring phai nghi ra
cich mai d€ dé con, b6 me bé di vo tinh khién bé kho chiu
hon va tinh hinh tré nén phuc tap hon.

D4u hiéu cua Isabella bt ddu bing ti€ng khoc ri ri — 16
rang 1a bé mudn néi (it nhit déi voi t6i): “Me oi, con da

da r6i.”



“Chi thdy chua?” Chloe bao.
“Lai bit d4u r6i d4y,” Seth d6ng tinh.

“Tu ti ¢4 ndo bé me, con hoi mét 16i,” t6i ndi bing
giong tr¢ con d¢€ phién dich cho Isabella.

Thé réi t6i mai giadi thich: “Bi quyét la hay didt bé nim
xudng ngay trudc khi bé ndi doa lén.” Chloe va Seth din téi
lén ting vao phong ngu cua ho, cin phong ngip tran 4nh
sing véi mot chiéc givong ¢d I6n va rdt nhi€u tranh dnh treo
trén twong.

D6 chinh 1a vin dé c6 thé dé dang x ly ngay: Phong qua
sing va c6 qua nhiéu thit giy kich thich, Isabella s& ching thé
nao ty thu giin duge. “Céc ban c6 néi hay gié xach tay khong?
Thtt cho bé ngu trong d6 xem sao,” tdi d€ nghi ho.

Toi chi cho Chloe va Seth cich quéin Isabella véi mét
chiéc khin to (xem trang 249). T6i dit mdt tay bé ra ngoai,
gidi thich ring ¢ thang tht ndm bé c6 thé kiém soat dugc cinh
tay minh va bi¢t murt tay. Sau do t6i roi khoi phong ra khu
hanh lang t8i cung véi Isabella di dugc cudn chit va vé vé
trong vong tay tdi. Bdng giong nhe nhang, téi trdn an Isabella:
“Sé 6n thoi, bé yéu, bé chi mét qua thoi.” Chi trong chéc lat,
bé di trdn tinh lai.

B6 me bé tir ngac nhién chuyén sang hoai nghi khi t6i v
tir dit bé vao trong ndi va tiép tyc v6 vé. Bé im ling trong mot
vai phut réi bit ddu khoc. Toi lai bé& bé 1én, dé danh bé va dat
xudng khi bé di ngoan tré lai. Ca nhu thé thém hai lin nia,
Isabella ngu thi€p di trudc sy ngd ngang cta bs me.



Toi bdo Chloe va Seth: “T6i khong nghi bé sé nga lau vi
bé da quen vdi nhitng gidec ngt ngin. Nhiém vy cta cic ban
la giup bé kéo dai nhing lan chgp mit nay.” Toi gidi thich
ring bé cling c6 nhing chu ky nga kéo dai 45 phut giéng
nhu ngudi 16n (xem trang 254). Béi b8 me luén chay dén
ngay moi khi bé phat ra tiéng dong, Isabella vin chua thé hoc
dugc cach ty dé minh quay lai gifc nga. B6 me sé phii day
cho bé di€u d6. Néu bé thuc gidc chi sau 10-15 phut, thay vi
nghi bé nga di du va bay gio beé thuc, ho phéi nhe nhang dé
cho bé quay lai th€ giéi mo nhu t6i di titng lam. Cudi cung,
bé sé hoc dugc cich ty ngu lai va nhing 14n chgp mir sé kéo
dai ra.

“Nhung con ching dau bung thi sao?” Seth hoi, c6 vé rit

quan tam.

“T6i nghi ring con ban khéng thyc su bi dau bung,” t6i
gidi thich, “nhung k€ ci nhu thé, vin con nhiéu cich c6 thé
gidi quyét.”

Toi 6 giap ho hi€u ring néu Isabella thyc sy bi dau bung,
viéc gia dinh khong c6 né né€p gi hét chi khién vin d¢€ ur6 nén
trim trong hon. Nhung t6i tin ring sy kho chiu cia bé doi khi
[a do cach nudi con kiéu ty phat. Viéc cho ba méi khi bé khoc
khién bé nghi ti me chinh la chiéc nim ngdm. Do bé dn qua
thuong xuyén nén bé chi bu chay, két qua la bé hiu nhu chi
in phédn sita chida nhi€u chét lactose giy ddy hoi. “Bé con in
ca bita dém, di€u nay khi€én hé tiéu héa cta bé ching bao gio
dugc nghi ngoi,” t6i chi cho b6 me¢ cua Isabella thiy.



Hon hét, con ho chua bao gio duge nghi ngoi ddy du—ca
ngay /én dém — nén bé luc nao ciing mét moi. Khi mot dia tré
da qua mét méi, n6 sé lam gi d€ dong civa véi the gisi? Khoc.
Va khi khoc, bé s&¢ nuét théem khong khi, viéc d6 vira khién bé
bi ddy hoi vira lam ning thém bung bé. Cudi cung, d€ dap lai
nhing thit d6, vg chdng ho con thém vao nhitng hoat déng
khién con bj kich thich thém - cho di xe, dung dua, bat nhac.
Thay vi giup Isabella hoc cach ty dé danh béan thin, ho di vo
tinh 14y mit kha ning d6 cuaa be.

Toi d€ lai loi khuyén cho Chloe va Seth: Hay 4p dung
chu trinh E.A.S.Y. cho Isabella. Hay kién tri. Tiép tuc quéin
con. (Khi dugc sau thang tudi, c6 thé bé ca hai tay cua Isabella
ra ngoai, dén luc d6 bé sé khong con ty cao hay ty dap tay vao
mat minh.) Hay cho bé in luc 18 gio, 20 gio va 22 gio dé bé
c6 du ning lugng cho cd dém. Néu bé thic gidc, diung cho bé
in, hay cho bé ngdm nam. D6 danh khi bé khoc va khién bé
yén tim hon.

Toi goi y hay 4p dung nhiing thay ddi theo ting budc,
xt ly cic vin d¢€ lién quan d¢n gifc ngt ngay ctia bé trudc, dé
Isabella khéng qui mét méi va khé chiu. Déi khi, chi cin gidi
quyét véi nhiing gidc ngi ngin sé cé dnh hudng v6 cling tich
cuc tdi gidc nga ban dém. Du sao, téi vin cinh béo trudc ring
ho s& phai trdi qua vai tuin khé khin d€ chuyén déi thanh
cong. Nhung véi trudng hgp cua ho, thi con gi d€ mir day?
Ho da phdi chiu dung hang thing tréi nhin con trong cinh

khé sa. It ra bay gis ho cling c6 mét tia hy vong.



Nhung néu t6i sai thi sao? Ching may Isabella thyc sy bi
dau buyng thi sa0? Néu thé ciing khong c6 vin dé gi. Du mot
s6 bac st nhi d6i khi ké don mét li€u antacid giap gidm néng
d¢ axit trong da day, khong c6 gi thyc sy chita khéi hdn chiing
dau bung. Nhung t6i biét ring viéc cho dn udng hop ly va cho
ngu khoa hoc s& 1am gidm sy khé chiu caa be.

Ngoai ra, viéc cho con dn qua nhiéu va thi€u ngi c6 thé
gdy ra nhitng hanh vi giéng nhu bé bi dau bung. Bé thuc sy bi
“dau bung” hay khong khong quan trong? Kiéu gi thi con ban
ciing dang khé chiu. Hay thi dit truong hop do vao ngudi
lon. Ban s& cim thiy nhu th€ nao néu phai thic ca dém? Cau
kinh, chic chin la th& r6i. Va di€u gi xay ra d6i voi ngusi udng
stta nhung khong thé dung nap dugc duong lactose. Bé ciing
[A con ngudi va bé ciing c6 cac triéu chirng lién quan dén tiéu

hoa nhu ngudi lon. Diy hoi la con 4c mong véi ngusi lon,
d6ivéi tré em né tham chi con t hon béi tré khong thé kiém
sodt dugc ban thin, biét xoa bung hoic dién ta vin d¢ bing
l6i. Vi chu trinh E.A.S.Y., it ra b6 va me c6 thé luin ra minh
cdn lam gi.

Trong trudng hgp cta Seth va Chloe, t6i gidi thich voi
ho ring viéc chia cac bita 4n hgp ly thay vi cho bé in lién
tuc cd ngay sé giup ho cé thé phin tich dugc nhu ciu cua
Isabella. Khi bé khoc, ho cé thé suy ludn mot cach logic hon:
“Khoéng phéi con dang d6i, ching ta vira cho bé in nita ti€ng
trudc. Co 1é con bi ddy hoi.” Va khi bit ddu hiéu r6 nhiing
biu hién guong mit cta Isabella va ngdén ngit co thé, ho sé



nhan ra sy khac biét gitta viéc bé khoc do kho chiu (bé nhin
nho va co hai chdn 1én) va mét méi (bé ngap hai ldn). Néu
tudn theo m¢t chu trinh né nép, t6i xin bido dim thoi quen
ngt caa Isabella s& thay d6i va bé sé khong con lién tuc kho
chiu nhu trudce nita. Cudi cung, khong chi bé dugce nghi ngoi
ma b6 me bé ciing cé thé hi€u diéu con cin #rudc khi ti€éng

khoc tré nén mat kiém soat.

“Con téi khéng chiu cai sita me”

Diy la nhing 16i phan nan t6i thuong dugc nghe
cic 6ng bd, dic biét khi vg ho cho con bu trong suét nim
d4u tién hoidc khi ho khéng c6 cdm tinh véi viéc cho con bu.
Tinh hinh gia dinh c6 thé tr& nén cyc ky t6i té néu cac ba
me khéng nhin ra Ao chinh la ly do khién con khéng chiu
cai sita. Cam gidc cua t6i la cic ba me kéo dai viéc cho con
ba vi lgi ich cho chinh /g chi khong phéi cho dwa bé. Mot
ngudi me thuong thich sy gin gai, trach nhiém va viéc chi s
4y mai co thé dbé con. Ngoai chuyén thdy binh yén hodc hanh
phuc khi cho con bu, cic ba me con thich cdm giic dita bé
ctt quin 14y minh.

Ching han nhv Adrianna, c6 4y vin cho bé Nathaniel
bu dén tan hai tudi rusi. Chong ctia c6 1a Richard khong thé
hiéu ndi tai sao lai vay. “Toi c6 thé lam gi bay gig, Tracy? Méi
khi Nathaniel quiy, c6 4y lai cho con bu. C6 4y thdm chi con
khong néi gi véi t6i, bdi cd 4y coi do la ban ning va viéc db

con bing sita me 1a diéu t6t.”



Sau d6 t6i héi xem Adrianna cAm thdy nhu thé€ nao.
“T6i mudn dé danh Nathaniel, bé cin t6i,” c6 giai thich.
Tuy nhién, biét ring chéng dang d4n mi4t kién nhin, c6
thita nhan minh bit ddu gidu giém viéc cho con bu. “Téi
bdo véi chong la da cai sita cho Nathaniel. Nhung gin day,
khi chung t6i t6i nha mét ngudi ban d€ dy tiéc nuéng thi
béng Nathaniel doi bu me. Richard nhin t6i va biét toi
dang né6i d6i. Anh 4y rdt gidn di.”

Bay git, nhiém vy ctia t6i khong phai la thay déi suy nghi
ctia ngudi me v€ viéc cho con bu. Nhu t6i da noi & cic phin
trudc, diy la vin dé€ cd nhan va rit riéng tu. Nhung t6i khuyén
Adrianna it nh4t hay trung thyc véi chéng ctia minh. Téi nhin
manh ring di€u lo ling chinh cua téi 1a cho ¢4 gia dinh c6 4y.
“Toi khong bdo c6 c6 nén cai sita cho Nathaniel hay khong,
ma hiy xem xem viéc d6 dnh hudng dén moi ngudi nhu thé
nao,” téi ndi. “Ban cé con v4 c6 chdng d€ chim lo, nhung
duong nhu dira tré da chiém hét. Néu sau lung Richard, ban
luén cho Nathaniel thiy bé c¢d /¢ ba me, ban dang khién bé
trd nén gid déi.”

No6i vé chuyén nudi con ki€u ty phat. Téi khuyén
Adrianna nén xem xét lai vin dé€ va dong lyc ctia ban thin
khi cho con bu, ciing nhu nhin xa hon vé€ twong lai. Liéu c6
c6 thuc s mudn noéi d6i chéng va hinh thanh théi quen x4u
cho Nathaniel? T4t nhién 1a khéng muén r6i. Don gian la c6

iy chua nhin thiu d4do moi viéc. Toi trd 16i thing luén: “Toi



khong nghi vin dé nim & ché Nathaniel, ma nim & ché c6 co.
Co thit c6 cin phai xem lai ddy.”
Dé tao long tin, Adrianna di lyc lai tAm tri cia minh.
C6 nh4n ra minh di 14y Nathaniel nhv mét ly do d€ bao chira
cho viéc chdn chir chua di lam tré lai. Co6 da noi véi moi nguoi
minh “hdo hic” th¢ nao d€ ud vé véi cong viée, nhung trong
thim tdm, c6 ching hé mudén nhv thé. C6 mudn nghi mdt
vai nim dé & nha chim con, hoic c6 thé sinh thém da nira.
Cudi ciing, c6 cling noi chuyén nay véi Richard. Sau d6 c6 4y
bédo lai: “Khong thé tin dugc la anh 4y rit ang h¢ tdi. Anh 4y
noi t6i khong cdn di lam va ngoai ra, anh 4y rit ty hao vé vg.
Nhung anh 4y cling mudén cé phin trong qua trinh nuéi day
con cii.” Lin nay Adrianna bdo véi chdng ring minh thyc sy
mudn cai sita cho Nathaniel.

Trudc tién, c6 ngitng cho con bu sudt ci ngay. Cé chi noi
thé nay: “Khéng dugce doi sita nita con nhé, chi vao budi dém
théi.” Trong nhitng ngay cai sita d4u tién, méi l4n Nathaniel c8
vén 40 me lén, c6 déu tit chdi va dua cho bé mot chiéc c6c. Sau
mot tudn, cb ciing nging cho bé in ban dém. Nathaniel c§
ging thuyét phuc me bing viéc noéi “chi nim phut théi”, nhung
c6 van kién quyét tir chdi. M4t gin hai tudn d€ Nathaniel thoi
khong me nheo doi bu me nita. Adrianna néi véi t6i mét thing
sau: “Toi thuc sy ngac nhién. Nhu thé€ bé khong con thiét dén
bu me nita. Dung la khéng thé tin dugc.” Quan trong hon,
Adrianna di tim lai dugc gia dinh minh: “T6i cim twdng nhu

Richard va t6i dang trong ky nghi tudn tring m4t 14n thi hai.”



Huéng dan khac phuc su cé

Sau day khong phai 1a toan bd nhiing khé khan ma ban cé thé gap phai, ching 1a nhiing van dé dai dang
ma téi thudng dugc nhd khic phuc. Néu con ban c6 hon mét van dé, hay xt ly tiing van dé mét. Hay ty hoi
ban than “Ban mudn lam gi dé thay déi?” va “Ban mudn diéu gi trong tinh huéng dé”. Khi ca hai van dé an
va ngl cung xay ra, ching sé lién quan 1an nhau, sé& khong thé giai quyét ching cung lic. Chang han, néu
con ban sg & trong ciii m&t minh. Néu mudn tim budc giai quyét dau tién, hay dung ban nang cadm nhan cla

minh - gidi phap thudng don gian hon ban ngh.

Thuc trang Nguyén nhan Giai phap

“Con téiluc nao Co I& ban (hay bao mau) thich bé bé Khi bé can dugc db danh, bé bé I1&n va dé bé nhung hay

cling doi bé." ngay tU khi bat dau. Bay gid bé da quen | thdi ngay khi bé ngung khéc. N6i véi bé: “Me dang d day
- Me khong di dau ca.” Diing dé thdi gian ban bé con dai

dugc bé trong khi ban thi khong muén
nla.

haon cén thiét.

“Con t6i an mat ca
ti€éng dong ho.”

Bé c6 thé chi bu chay. Ban c6 mai nghe
dién thoai hodc khéng chu y tdiviéc bé
an nhu thé nao khong?

Luc dau, bé thudng bl rat manh va nhanh, ban sé nghe
thay ti€ng bé nuét. Khi bl dén siia cudi cf bu, bé sé ngam
lau va chat han. Nhung khi bé chi bl chay, ban sé thdy ham
dudi cGia bé hai nha, ban sé khong cam thdy bj kéo. Hay dé
y xem bé thudng bu thé nao. Biing dé con ba lau hon 45
phut.

“Cu mot tiéng dén
mot ti€ng rudi la

Ban c6 thé hidu nhAm khi nghi bé khéc
vi doi.

Thay vi cho bé an, hdy bay trd cho bé - bé cé thé dang
chan - hoac cho bé ngadm num.

con téi lai doi.”
“Con téi doi dugc
an thi mgi chiu di
ngu.”

Ban c6 thé da tao diéu kién dé bé nght
rang phai an trudc khi di ngu.

Hay cho bé theo chu trinh E.A.S.Y. dé bé thady viéc ngl
khong lién quan dén viéc an. Xem thém trang 251-255
dé gitip tré biét cach tu ngd.




“Con toi da dudc
nam thang va
khong chiu ngl hét
dém.”

C6 thé bé nghi ban dém la ban ngay. Hay
nhd lai thsi gian ban mang bau: Néu bé
dap nhiéu vao ban dém va nam im suét
ban ngay, bé da quen vdi nhip sinh hgc
dé. Ho#c ban titng dé con ngl nhiéu vao
ban ngay trong nhitng tuan dau tién va
gi0 thi bé da quen vdi viéc do.

Pé thay ddi gidc ngul clia con, ban ngay cu ba tiéng déng
hé ban phai danh thic bé day. (Xem thém trang 252.)
Ngay dau tién bé sé ngll I md, ngay thU hai bé sé tinh tao
hon va dén ngay thir ba ban da thay déi dugc nhip sinh
hoc cla con.

“Con t6i khéng chiju
ngl néu khéng
dugc dung dua.”

Ban c6 thé 18 mat dau hiéu gidc ngli clia
con (xem trang 242) va bé trd nén qua
mét. Vi ban cif dung dua dé ru con nén
bé khong hoc dugc cach tu ngd.

Hay dé y 1an ngap dau tién hay thif hai clia con. Xem trang
242 néu ban chua biét. Néu ban dung dua dé ru con ngi
mot thai gian, bé sé& hiéu cé su két ndi giira gidc ngl va
viéc d6. Néu ban thdi khong ru nita, ban phai cé cac hoat
dong khac thay thé. Ban cé thé diing im hodc ngdi bé con
méa khéng can dung dua. Hay hat ru va vé nhe thay vi
chuyén dong.

“Con tdi khoc
su6t ngay.”

Néu dung la sudt ngay that, ¢ thé do
ban cho con &n qua nhiéu, mét madi hay/
va bi kich thich qua muec.

Tré nhd hiém khi khoc nhiéu dén mUic &y, t6t nhat ban nén
di hdi bac si. Néu la do dau bung, chic chdn khéng phai I6i
tai ban, ban khéng thé lam gi dudc. Nhung néu bé khang
dau bung, ban c6 thé can thay déi phuang phap. Xem
trudng hgp tuong ty & trang 367. Trong ca hai trudng hap
trén, hdy cho bé theo chu trinh E.A.S.Y. va khuyén khich bé
ngl hgp ly sé gilip ban rat nhiéu (xem trang 231-240).

“Con téi cu thuc day
la quay.”

L

Bén canh ly do tinh cach, mot sé bé 16 ra
kho chiu khi thuc gidc vi chua dudc ngu
dl gidc. NEu ban danh thdc con day khi
bé dang chuyén chu ky ngl (xem trang

254), bé co thd ngll chua da mat.

b ung lao vao phong bé khi bé viia méi o e. Hay dgi mét vai
phtt dé bé c6 thé quay trd lai gidc ngl. Hay kéo dai thai
gian ngl ngay cua bé. Tuy kho tin, nhung viéc dé sé khién
bé ngl dém ngon hon bdi bé sé khdng con qua mét moi.




Adrianna di hoc dugc bai hoc dang gid vé viéc cin bing
va nhin lai chinh minh. Quai trinh lam cha lam me c4n c3 hai
the dé. Cé rdt nhiéu vin d¢ gidng nhu thé xuit hién khi cic
bac cha me khong y thic duge ho di ap dic the nao cho con
cai minh. Quan trong 1a phéi luén ty hoi ban than: “T6i lam
di€u nay 1a cho con t6i hay cho chinh #22” Téi da gip nhiing
6ng bé ba me cit b€ con khi bé khong cin duge bé, cit cho con
bu khi bé khéng con cin sita me nita. Trong trudng hgp clia
Adrianna, c¢6 4y di 14y con ra nhu moét cii ¢6 d€ trén tranh
bidn thin ma khéng nhan ra ring, c6 ciing dang trén trinh ci
chéng minh. Khi da nhé4n thic duge chuyén gi dang dién ra,
trung thyc véi chinh ban than va chéng minh, ciing nhu déi
dién voi thuc € 1a 6 du kha ning d€ xoay chuyén tinh thé,
Adrianna d3 lam me t6t hon, lam vg t6t hon va tré thanh mot

ngudi manh mé hon.



LO1 KET

Hdy budc can thdn va khéo léo

Hdy nhé cudc s6ng nhu mgt man di trén ddy.
Bling bao gid quén khéo tay khéo chan.

Va dling bao gid budc chdn no xo chan kia.
Thi ta sé€ thanh cong u?

Véng. Nhdt dinh s& thanh cdng!

-~ THO cUA DR. SEUSS —

T 6i musn ket thiic cusn sach nay véi mot 16i nhin nha
rit quan trong: Hay biét tdn hudng. T4t cd nhing 16i khuyén
trén th€ gidi s& trd nén vo6 ich n€u ban khong toan tdim lam
cha lam me. Toi bi¢t di€u d6 ching dé& dang gi, dic biét trong
nhing thing ddu tién, khi ban tr&é nén kiét sic. Nhung ban
phai luén nhd ring trd thanh cha me 12 mén qua tuyée voi.

Va lu6n nhd, viéc nuoéi day con cii 1a chuyén vé lau vé
dai — d¢6 la st ménh quan trong hon b4t ct di€u gi ban tiing
thyc hi¢n. Ban la ngudi chiu traich nhi¢ém hwéng din va hinh
thanh nhédn cdch mot con nguvi, va sé ching c6 nhiém vy nao

cao ci hon viéc dé.



Khi moi chuyén tr& nén dic biét kho khin (t6i bao dam
voi ban ngay ca bé Thién thin cling ¢6 nhitng luc nhu thé), cd
ging dirng danh mit niém tin. Au tho cta g 1a giai doan ky
diéu — s¢ hii, quy gia va tr6i qua rit nhanh. Néu ban nghi ngs
trong gidy lat ring mdt ngay nao d6 ban sé nhin lai va tiéc nudi
khodng thoi gian mdc mac va ngot ngao nay, hiy ndi chuyén
voi nhitng ngudi ¢ con lon tudi hon: Khodng thoi gian chim
s6c mét dita tré chi nhu mét chdm nhé trong cudc doi ban -
r6 rang, mach lac va diang budn la chdng thé ldy lai dugc.

Mong ring ban hiy tan hudng tiing phut gidy, ngay ca
nhitng khodnh khic khoé khin nhit. Muyc dich cuaa t6i khéng
chi 12 cung cdp cho ban thong tin hay cic kj ning ma quan
trong hon: hiy ty tin vao bin thin va khd ning cta chinh
minh khi gidi quyét vin dé.

Ving, thua doc gia, ban hoan toan c6 thé lam dugc. Me
hay b6, 6ng hay ba — b4t ky ai cAm trong tay cudn sich nay —
nhitng bi mat nay bay gi¢ ching con la cta riéng t6i nita. Hay
st dung ching that t6t va tin hudng su tuyét voi cta viée vo

vé, két ndi va giao ti€p véi bé con cua ban.



Trong cudn sach NGHE THUAT cHAM con, Tracy Hogg da
trao cho cac bac cha me nhitng céng cu can thiét dé
thuc su hiéu bé con cua ho trong nhing tuan sau sinh.
V&i lgi ich tir cac muc don gian, dé thuc hién cua chi,
gid ban co thé hoc duoc:

- Cach cho bé an, choi va ngu hop ly dé maoi thanh vién
trong gia dinh déu thoai mai va hanh phuc

. Cach hiéu diéu bé mudn noi voi ban

- Cach nhan dién tinh nét cua bé va hoc cach tuong
tac tot nhat voi con

- Ba ngay than ky - cach thay déi bat ky hay toan bd

thoi quen xdu cua bé chi trong ba ngay

PDang tin cay, thiét thuc, nhung cing rat méi meé, NGHe
THUAT cHAM coN khdng chi giup cha me co mot dua con
khoe manh hon ma con khién gia dinh ho thuan hoa
va hanh phuc hon.

GIA 94.000 VND
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