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M6N �A HOAN HAO 

CHO NGu'dI ME TREVA GIA DINH ... 
• 

"Cuo'n sach d� cqp d�n m9i khla cc;inh v� chem soc m� va be, v6'i cac 

bang bi�u hU'u lch VO thong tin thorn khao ro rang. Co ra't nhi�u cuO'n 

sach hay v� cham soc be ... nhl.Jtlg cuO'n sach nay tha'm dam slf d!u 

dang VO tlnh yeu, v6'i quan di�m coi be nhllngl/Cti 16'n, khong phai la 

m9t duo tre." 

- T�P CHI THU VI�N (LIBRARY JOURNAL) 

"Ki�n thU'c sou rqng cua Tracy v� cac va'n d� lien quan d�n tre Sd 
sinh th9t kh6 ai sanh bang. Ch! do k�t h c;tp giU'a nhU'ng hi�u bi�t nay 

vai trlfc giac phi thllerng, va tren h�t la bi�n n6 thanh thu ai ding 

hi�u dllc;tc." 

- CHRISTA MILLER 
Dien vien, phim The Drew Carey Show 

"Vai d�y St./ soi n8'i VO thong thai mang da'u a'n rieng, tac pha'm cua 

Tracy Hogg xung dang la sach gSi d�u giu'erng cho m9i ba m� dang 

mang thai va m6'i sinh con. Ch! khong chi dc;iy c�n phai lu'erng tru'6'c 

nhU'ng gl I ma hdn th� nU'a, lam th� nao d� giai quy�t cac va'n d� 

khSng thg lllerng trllac." 

- SUSANNAH GRANT 
Bien k!ch, phim Erin Brockovich va Pocahontas 



"Toi do d9C hang ta Sach hu'ang dan ba m� tre trong thai ky, chi co 

cuSn scich cua Tracy la cho toi nhU'ng cong Cl:J thlfc Sl/ dc;iy each yeu 

thu'dng , ton tr9ng VO cham soc mqt dt!a tre vui ve hc;mh phuc. Vi�c 

d<;>c cuO'n Ngh� thu9t cham con do giai too nhung lo Icing cua toi v� 

vai tro lam m� VO giup toi tl/ tin hdn. t:>oy la mon qua ma toi muo'n 

chia Se v ai ba't ky ai sgp lam m�." 

- DANA WALDEN 
Giam doc hang 2(fh Century Fox Television 

"Ngay ngay d�u khi be tu vi�n v� nha, Hogg do khuyen ta xoy dlfng 

m9t chu trlnh hllng ngay g9i la E.A.S.Y. d� giup cha m� co th� dap 

l!ng nhu c�u cua con ma khong thanh ra qua nuong chi�u be VO khong 

b! m�t moi bBi nhung nhu c�u cua tre Sd sinh . .. Hogg ding co mqt 

chu'dng ban mqt each he:t sue tinh te: v� nhu c�u d9c bi�t cua be. 

Vai Sl/ di dom ki�u Anh VO Slf dgng cam, ba d� CQP t ai m9i va'n d� 

khac ma bo' m� tre phai do'i mQt nhLf khong co thai gian cho quan 

h� vq chgng, vi�c cho con bu, VO each lam tron vai tro cua cha mE;!.11 

- BA.o PUBLISHERS WEEKLY 
(Tuan san cua cac nha xuac ban) 

"Tracy thlfc Sl/ tai nang, gia thr cac bQC cha m� tre khcip ndi co th� 

ma cuo'n sach nay VO cam tha'y nhu' mai du'qc ba v� nha v$.y." 

- NONI \VHITE 
Bien kjch, phim I 02 chu cho dom va T..11--z.zn 

"Trong hai nam deiu va't VO nuoi con, toi do co Cd hqi tie:p xuc v6'i 

ra't nhi�u chuyen gia cham soc tre em. Tracy Hogg la chuyen gia 
co thg noi la gioi nha't hay con hdn cci gioi nha't. B5ng trlfc giac cua 

mlnh, Tracy higu du'qc nhu c�u cua cci m� va be. Ch! dlch thlfc la m9t 

'Chuyen gia giao ti�p v6'i be."' 
-ALLY WALKER 

Difo vien, phim Pro.filer 
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Nhung cou chuy�n trong cuo'n scich nay khong hoan toan 

dl/a tren trt/ang hqp ClJ thg nao. Mqt vai nhon VQt la t5ng 

hqp 
I 
m9i danh tlnh VO thong tin ca nhon d�u dt/qc thay d5i 

dg bcio v� bi mQt dai tt/. 

Nhung thong tin VO lai khuyen trong cuo'n scich nay do 

dt/qc ccic bcic sT xem xet VO dgng thu9n. Tuy nhien, chung 

khong thay th� dt/qc lai khuyen chuyen mon tu ccic bcic sT 

hay chuyen gia cham soc sue khoe do dllqc dao tQO. Bc;in 

nen ttt van vai chuyen gia cham soc sue khoe khi g9p va'n 

d� can theo doi hay chffn docin, cling nht/ hoi y ki�n bcic sT 

trt/ac khi tl! di�u tr!. 
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LOI CAM CiN 

Toi muon clm dn Melinda Blau vi da lam sang to them 
cong vi�c toi lam, da dong g6p kha nang viet cua chi cho d\f an 

tuy�t vO'i nay va giup tieng n6i cua toi trd nen sinh d<)ng xuyen 

su6t cu6n sach. Tu buoi n6i chuy�n dau ti en, toi da biet chi rat 

thau hilu triet ly cua toi v€ em be. Toi chin thanh cam dn tinh 

b� va tinh than lao d<)ng nghiem nlc cua chi. 

Cam dn Sara va Sophie, cac con gai tuy�t vO'i cua mt;. Cac 

con da danh thuc kha nang cua mt; de bat dau d\f an va giup 

mt; thau hilu hdn, voi tr\f c giac cao hdn v€ cac be sd sinh. 

Toi cling het sue biet dn gia dinh Ion cua toi, d�c bi�t la 
Mt; va ngo� Nan, v€ s\f nhin n�, khong ngung ling h<), truy€n 

th\l kien thuc, cling nhti lien tl)c d<)ng vien toi. 

Toi khong biet n6i the nao d€ bay to het long clm kich 
VOi CclC gia dinh nhi€u nam qua da cho toi Cd h<)i chia Se ni€n1 
vui va thC1i gian quy gia cua hQ. LC1i cam dn dij.c bi�t xin gui toi 
Lizzy Selders, tinh b�n va Slf. ling h{> tung ngay ci1a ch! toi se 
khong bao giC1 quen. 



r 

Cuoi cung, toi xin tran tr9ng cam dn nhung nguoi da 

giup toi lam vi�c vdi gidi xuat ban: Eileen Cope ctia Hang dq.i 

di�n Npa van Lowenstein Associates, nguoi da dung ra ch!u 

trach nhi�m va lam ffiQt vi�c tuy�t vC1i la thong qua dtj an nay; 

Gina Centrella, chti t!ch Ballantine Books vi da tin vao cong 

vi�c ctia toi; va bien tl).p vien Maureen O'Neal v� slj h6 tr<J 

khong ngung ctia ch!. 

-TRACY HOGG 
Encino, California 

Toi da rat hao hung khi duqc quan sat Tracy Hogg thtjc 

hi�n "phep mau" ctia ch!. Tuy da ph6ng van nhi�u chuyen gia 

lam cha mt; va bin than toi cling la m9t nguC1i mt;, nhung toi 

vfui khong khoi ngq.c nhien va thich thu v� hi€u biet sau sac va 

phudng phap ctia ch!. Toi het sue cam ph\lc ch! v� st:J kien tri 

vdi hang loq.t cau h6i ctia toi, cling nhu da dfu dat toi vao the 

gidi ctia ch!. Cam dn cac be Sara va Sophie da cho co "mugn" 

Mt; ctia cac con. 

Toi cling rat biet dn cac gia dinh khach hang ctia Tracy vi 

da chao don toi nong nhi�t trong ngoi nha ctia h9 va cho phep 

toi giao luu vdi cac em be, dong thC1i giup toi hi€u hdn nhung 

gi Tracy da giup cho gia dinh h9. Toi muon bay t6 long clm on 

tdi Tien si Strickland, m9t nguC1i ket noi tai tinh da gidi thi�u 

toi vdi Tien si Rachel Clifton; va den luqt Rachel, nguoi da mo 

canh cua dfui toi tdi ffiQt the gidi nghien CUU V� cac be Sd sinh 

cling nhu tdi cac chuyen gia khac, nhung nguoi da cho toi rat 

nhi�u lC1i khuyen va ggi y. 



Toi luon biet dn Eileen Cope cua Hang d�i di�n Nha van 
Lowenstein, vi da Hing nghe toi nhi�t thanh, danh gia phan 

tich sac ben va luon ben cq.nh toi. Toi cling muon glii lO'i cim 
dn toi Barbara Lowenstein vi kinh nghi�m va slf. huong din 

nhieu nam cua chj danh cho toi. LO'i cam dn chan thanh danh 

cho Gina Centrello, Maureen O'Neal va toan thl nhom dv an 

t� Ballantine, nhung nguO'i ling h9 dv an nay voi m<)t tinh 

than nhi�t tinh chtia tung c6. 

Cuoi cung, toi phai bay to long biet dn voi hai nguC1i 

thay thong thai cua toi, m<)t la ngtiO'i bq.n gia ng6t tam mtidi 

Henrietta Levner va co Ruth, nguO'i con hdn ca bq.n va nguC1i 

than; hai nguC1i da luon danh gia cao y nghia cua vi�c viet 

lach nay cling nhu luon d<)ng vien toi. Va toi muon clm dn 

Jennifer va Peter, hQ con dang chuan bi dam cuoi trong luc 

toi viet cuon sach nay, vi da VO cling yeu men toi th� chi khi 

toi n6i "Xin l6i, toi khong thl n6i chuy�n luc nay." Va con rat 

nhieu nguC1i khac gan glii voi toi nhu Mark, Cay, Jeremy va 

Lorena - cic b� nen biet toi VO cling cam dn mQi ngtiO'i vi da 

coi toi nhti nguC1i trong nha. Neu chtia thi toi dang n6i cho 
cac b� biet day. 

- MELINDA BLAU 
Northampton, Massachusetts 



LOI TUA 
. 

M9t trong nhung ca.u hoi toi hay g�p nhat tu nhung 

nguoi sap lam cha m<: la: "Chi se gi6'i thi�u cho chung toi cuon 

cam nang nao?" Vi�c ch9n cac cuon sach viet dtja tren kien 

thuc y h9c khong kho v6'i toi, cai kho la ch9n dugc m9t cuon 

sach ddn gian, thtjc te ma viu co nhung loi khuyen C\l th� ve 

hanh vi va Slj phat tri�n cua tre Sd sinh. Gio thi van de do da 

co cau tra loi. 

Trong cuon sach Nghr thut;lt cham con, Tracy Hogg da 

cung cap cho nhung nguoi m6'i lam cha m<: (th� chi nhung 

bc).c cha m<: dq.n day kinh nghi�m) m9t mon qua tuy�t voi -

do la kha nang nh� biet Sdffi tinh net Cua tre, Cd Sd d� hi�u 
ngon ngu giao tiep va hanh vi dau ti en cua be. Tit do, dua ra 

ffiQt goi cac giai phap thtjc te va d� ap d\lng d� giai quyet cac 

van de pho bien Cua tre Sd sinh nhu khoc nhieu, an nhieu bua 
va nhung dem khong ngu. Khong th� khong danh gia cao slj 
thong minh di dom ki€u '�h" - cuon sach cua Tracy nh<: 
nhang, gi9ng van gan gui, hai hu6'c nhung thtjc te va thong 
minh. Thong tin d� hi€u, khong qua nhoi nhet nhung day huu 
ich, ap dvng dugc ca trong nhung trliong hqp em be c6 tinh 
net kh6 chieu nhat. 



Doi voi nhieu bo m� tre, thong tin qua tai tu nguC1i than, 

b� be, sach VO va Internet da khien hQ lo Hing va boi roi. Cac 

an pham gan day ve cac van de thuO'ng g�p cua tre Sd sinh 

thuC1ng mang tinh ly thuyet ho�c t� hdn, khong co triet ly 

ch�t che. Bi "t£u hoa" boi nhung thai clfc nay, nhung nguC1i 

moi lam cha m� thuCing nuoi con theo kilu n.t phat, ffi\JC dich 

thi tot nhung c6 th� se gay ra nhieu van de hdn cho em be. 
Trong cuon sach nay, Tracy nhan m(!.nh tam quan tr9ng ctia 

thoi quen ne nep d� giup cac b�c cha m� biet each cho con 

sinh ho(!.t hQ'p ly. 

Tracy da gioi thi�u cong thuc E.A.S .Y.: m9t chu trlnh 

an {Eating), ho<1-t d9ng {Activity) roi ngu (Sleeping) m9t each 

dieu d9 d� chuy�n an uong va ngil nghe khong dinh lien voi 

nhau, tit do giup cha m� co thO'i gian cho rieng mlnh {You). 

Voi chu trlnh nay, be se h9c duQ'C cich ttj d6 mlnh va ngoan 

hdn ma khong cln bu m� hay bu binh. Tu do, bo m� c6 th� 

phan tich m9t each thljc te hdn ly do con hQ khoc ctlng nhu' 

cac bi�u hi�n khac. 

Truoc Srf. sot sang cua bo m� tre sfui sang lo het chuy�n IlQ 

chuy�n kia va het mlnh thtfc hi�n vai tro lam cha m� tit truoc 

khi con chao doi, Tracy da khuyen h9 nen ch?m l�i bang cong 

thuc S.LO.W. Chi da dua ra nhung de xuat huu ich d€ giup 

ffiQi thanh Vien trong gia dinh CO th� Vd<jt qua thdi ky h�u San, 
lam the nao luong tnioc kho khan va giam thi�u nhii'ng giai 

docµi m�t moi, d� tu do biet each d9c nhii'ng dau hi�u het sue 

tinh te ma l�i ClfC ky quan tr9ng cua con - do chinh la nhu 



cau duqc giao tie'p aia tre.  Tracy da d�y bo m<; each quan sat 

ngon ngil cd th� cling nhu phan ung cua con voi th� gioi th\fc, 
Va ap dvng nhung ki�n thuc nay d� d9c duqc cac nhu CaU Cd 
ban ctia tre. 

v oi nhung cha m� bit!t de'n cuon sach nay sau khi da 

c6 em be roi, nhung loi khuyen trong sach vin huu ich trong 

vi�c giup go roi va giai quye't cac kh6 khan hi�n t� - va n�u 

ap dvng dung each vin c6 thl giup thay ddi cac th6i quen cu. 

Tracy kien tri dua b� trai qua toan b9 qua trinh va truy�n 

cho bcµi srf. trf. tin d� dam dudng cong vi�c cham soc con (gom 

ca chuy�n ngu nghe va quay kh6c) . v oi tat ca cac b<)c cha m�, 

Ngh? thurJ,t cham con se trCi thanh cuon sach yeu thich, thc)m 

chi la goi dau giuong ma chung ta da cho dqi tu lau . Hay 

thuC1ng thud 

-]ANNETTE]. LEVENSTEIN, M.D., F.A.A.P. 

T,dp doan y tt Nhi khoa Valley Encino, California 

Bdc si nhi khoa ttJ,i Trung tdm Y tt Cedars Sinai, 

Los Angeles, California, va Brnh vifn Nhi Los Angeles. 
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TRCi THANH 
A A' , , 

CHUYEN GIA GIAO TIEP VO'I BE 

Coch ta't nha't d� dc;iy tre ngoan la lam cho chung hc;inh phuc. 

- OSCAR WILDE -

HQc ngon ngu 
Cho phep toi dugc n6i luon v&i cac b�: Toi khong n.j 

gan cho minh cai mac "chuyen gia giao ti�p v&i be". M9t 

khach hang da g9i toi nhti th�. Hoa ra bi¢t hi¢u nay l?i hay 

hdn rat nhi�u so v&i nhung cai ten my mi�u khac ma cac ho 
m� da nghi ra - nhung cai ten nhu "thay phu thuy", nghe kha 

sg, "nha ao thu�t", nghe qua huy�n bi, hay "ha Hogg", chac h9 

nghi toi la nguoi pham an v&i cai hQ nay. Roi toi dugc gQi la 

"chuyen gia giao ti�p vdi be" . Thu thtjc, toi kha thich cai ten 

nay, boi n6 mo ta dung nhung gl toi lam. 



Chae b� da bi�t cong vi¢c ctia m<)t "nguoi d6 ngva'' la 

th� nao, ho�c gia b�n tung xem cuon sach hay b<) phim cling 

ten. N�u the, h<in b� con nho cai each ma nhan v�t do Robert 
Re dford thti vai n6 i chuy¢n v6'i chu nglja bi thudng, ti�n len tu 

tu va kien nhan, lang nghe va quan sat nhung vin giu khoang 

each hgp ly trong khi anh ta suy nghI ve con vc}.t tQi nghi�p 

nay. Ch� ma chac, cuoi cung anh ta cling toi gan con ng\fa, 

nhln thfug vao mat no va khe cat lO'i. Suot khoang thO'i gian 

nay, nguO'i d6 ng11a cu diem nhien nhu khong va giu thai d9 

blnh than de giup chu nglja tran tinh lq.i. 

Xin dung hieu la toi c6 y so sanh giua tre so sinh va nglja 

(tuy cl hai deu la nhung sinh linh c6 cam xuc), con v6'i toi va 

cac be thi dieu do cling khong quan tr9ng. Du thvc te nhieu 

b�c cha m<; nghI toi co kha nang d�c bi�t, nhung thljc ra ch�ng 

co gi ky bi trong nhung vi�c toi lam, cling ching can t6'i �Qt 

tai nang it ngudi Sd huu. Khai ni�m giao ti�p v6'i be dan giin 

la ton tr9ng, lang nghe, quan sat, OQC dugc y nghI cua tre. 

B<µi khong rhe thanh th�o no chi rrong ngay m(>t ngay hai -

toi da quan sat va giao ti�p v6'i h an 5.000 be. Tuy nhien, b�c 

cha m� nao cling co the h9c kha nang nay va rat nen h9c. Toi 

hieu du<JC ngon ngll CUa cac be Sd sinh Va toi CO the truy�n l�i 

nhung ky nang ma cac b� can thong thq.o. 

Toi da bat dau nhu' the nao? 

Co th� n6i toi da danh rr9n cu¢c dO'i dl chuan bi cho 

cong vi¢c nay. Toi Ion len CJ Yorkshire (va toi bier lam loq.i banh 



pudding ngon nhat the gioi). Ngu<1i anh hubng den toi nhi�u 

nhat la ba ngoc.U Nan - nam nay da 86 tu6i va vin la ngu<1i ph\l 

nu kien cu<1ng, diu dang va trlu men nhat ma toi tung biet. Ba 

cling l a  ngudi c6 kha nang giao tiep voi tre va c6 th� au yem, v6 

ye em be kh6 tinh nhat. Khong chi huong din va khien toi yen 

tam khi toi moi sinh hai con gai (chung cling la nhung ngu<1i 

c6 anh huong nhieu nhat trong ddi toi)' ha chinh la ngudi 

quan tr9ng nhat thdi thd au cua toi .  

Lon len, toi nhu m<)t chu nh6c con tinh nghich va hieu 

c19ng, ch<lng hao gid hiet nhin n<}.i. Nhung ha ngo<}.i Nan luon 

kiem che ctugc tinh hieu ct<)ng thai qua cua toi voi ffiQt tro chdi 

hay cau chuy�n nao do. Ching h'1-fl, khi chung toi xep hang 

tq.i rq.p chieu phim, m<)t dua tre nhu toi ki�u gl cling me nheo 

sot fUQt giang ao ha: "Bao giCi moi dugc vao xem ha di? Chau 

khong th� ctgi dugc nua!" 

G�p tn.tC1ng hgp nay thl ha  n9i eta khuat ma toi g9i la 

N 9i  gia, at se hq.t toi m<)t cai vl quen thoi nhong nheo. Ba n9i 

la m�u nguCii phong kien c1i€n hinh, tin rfug phai trong chung 

tre chu khong can lang nghe chung. Cu vao tay ha la ha quan 

cho thc}.t nghiem. Con ngoq.i Nan thi ch kg hao giC1 nghiem 

khac ca. Dap l<J.i lC1i cau nhau cua toi ,  ha se liec nhin voi anh 

mat lap lanh va bao :  "Xem chau ho la chuy�n gl neu cu can 

nhan va chi chu y toi ban than kla." Roi mat ha se doi theo m<)t 

huong. "Chau c6 trong thay hai me; con co kia khong," ha n6i 

va hat cam ve phia do. "Do chau biet hon1 nay hai me; con h9 

- di ct" ctlV ;>" se au ay. 



"HQ di Phap �, " toi tra loi va ngay l�p tuc chu y t&i hai 

m� con hQ. 

"Theo chau hQ se den do b<ing gl ?" 

"May bay phan h_tc �-" Toi nho lang mang da nghe tu nay 

CJ dau do. 

"HQ se ngoi dau nao?" Ba tiep tvc va tru&c khi toi co 

Call tra loi, thl khong nhung toi da quen ngay Srj. cho dQ'i, ma 

chting toi con d�t nen ca IDQt cau chuy�n hap difl ve hai ffi� 
con nha kia. Ngo� Nan tiep t\IC kich thich tri tuong tdQ'ng cua 

toi . Ba chu y den m9t chiec vay cuoi bay o m9t cua hang va 

hoi: "Do chau biet mat may nguoi d€ bay chiec vay cu6'i o do?" 

Neu toi noi ''hai nguoi" thl ba se hoi don vao cac chi tiet: "Lam 

the nao hQ mang duQ'C chiec vay do vao cua hang? Vay duQ'C 

san xuat CJ dau do chau? Ai khau nhung vien ngQc trai vc}.y?" 

Trong luc ba dfu dat cau chuy�n thl toi da o An D9, muong 

tdQ'ng buc tranh nguoi nong dan dang trong bong d�t vai de 

may nen b9 vay cu6'i nay. 

Thrj.c ra, k€ chuy¢n la m9t truyen thong trong gia dinh 

toi,  khong chi v6'i ngo�i Nan ma ca chi gai cua ba, m� cua h9 
(cv ngo� cua toi) va m� toi. M6i khi hQ muon noi v6'i chung 

toi di�u gl, bao gio cung co m9t cau chuy¢n kem theo. Toi 

duQ'C thua huong kha nang do cua hQ, va khi lam vi�c v6'i cic 

b�c cha m�, toi hay k€ chuy¢n va vi von: '�h chi c6 th� ngil 

duQ'c khi toi d�t giuong cua cac anh chi giua duong cao toe 

khong?" Toi se n6i the v6'i cha m� cua nhung en1 be hay quay 

khoc, khi chung dang muon chQ'p mat thl l� nghe thay tie'ng 



am i. Nhung hinh anh do giup h9 hi�u tq.i sao toi lq.i dua ra 

huang giai quy�t C\1 th�, thay vi chi khuyen bao chung chung. 

N�u nhung nguoi ph\1 nu trong gia dinh giup toi phat 

tri�n kha nang cua minh thi ong ngoq.i cua toi (tile chong cua 

ngoq.i Nan) chinh la ngu<1i da gi up toi ap d\lng kha nang nay. 
Ong ngoq.i la y ta truCJng tq.i m9t trung tam ma sau nay con g9i 

la vi�n cuu t�. Toi nha c6 m<)t Giang sinh nQ, khi ong dua mt; 

con toi d�n tham khoa nhi CJ do, m<)t ndi am dq.m vdi nhung 

ti�ng keu va mui kho chiu. Toi da t� mat chung ki�n cac em 

be nhu bi tr�t khap ngoi tren xe lan va nam vat vuCJng khap 

san nha. Toi luc do khong qua bay tu6i, nhung vein nha nhu 

in hinh anh gtidng m�t mt; luc do, nhung gi9t nude mat sung 

so va clm thudng tuon trao tren ma ba. 

Trong khi do, toi l�i thay nhu bi thoi mien. Toi bi�t da 

phan mQi ngudi e SCJ cac b�nh nhan va khong dam ben mang 

l�i gan ndi nay, nhung toi thi ngugc l�i. Toi lien tvc doi ong 

ngo�i cho toi quay lq.i, va vao m<)t ngay sau nhi�u lan d�n tham 

ndi do, ong keo toi qua m9t ben va bao: "Chau nen nghi t&i 

vi�c lam ngh� y ta chau yeu �- Chau c6 m<)t trai tim nhan h�u 

va slf. kien tri , h�t nhu ba ngoq.i v�y." 

Do la m<)t trong nhung lO'i khen tuy�t vO'i nhat danh cho 

toi, va hoa ra ong ngoq.i toi da dung. Nam 1 8  tu6i, toi dang ky 
hQc ngh� y ta, khoa hQc keo dai nam nam ruai. Khi tot nghi�p, 

toi khong x�p hq.ng cao trong lap vi toan hQc ki�u "nude d�n 

chan mdi nhay" nhung toi th\fc S\f xuat sac Vdi nlon can thi�p 

b�nh nhan. Chung toi gQi do la "mon thljc hanh", CJ Anh day 



la phan rat quan tr9ng trong khoa h9c. Toi rat gioi trong vi¢c 

lang nghe, quan sat va dong cam nen da du'<jC Ban giam hi�u 

tuyen dudng la "Y ta cua nam", m9t danh hi�u thuC1ng nien 

dude trao cho cac sinh vien da n6 luc cham soc benh nhan. 
. . . 

V�y la toi tr<1 thanh m9t y ta kiem ha mv co chung chi t(].i 

Anh, chuyen ve tre em khuyet t�t ci ve th€ chat lin tinh than, 

thu'C1ng la nhung dua tre thieu phudng ti�n giao tiep. Thvc ra 

cfing khong hfu the, cung nhu tre Sd sinh, chung CO each tro 

chuy�n rieng- m9t hinh thuc giao tiep khong lC1i du<jc bilu 19 

qua vi�c khoc hay ngon ngu cd th€. Dl giup chung, toi da h9c 

each hilu ngon ngu do va trd thanh m9t "thong dich vien" . 

Tieng kh6c va sl! g iao tiep 

Khi cham SOC tre Sd sinh, ma rat nhieu be trong SO do do 

chinh tay toi da de, toi nh� ra minh co th€ hilu du<jc ngon 

ngu khong lC1i cua chung. Do do, khi tu Anh den day, toi bat 

dau bfug vi�c chuyen cham soc tre sd sinh va ha m� mO'i sinh, 

ma nguoi My g9i la y ta bao miu. Toi da lam vi�c cho m9t so 

gia dinh <1 New York va Los Angeles, phan Ian cac gia dinh 

nay hay vi toi nhu Slf. pha tr<)n giua Mary Poppins1 va nhan v�t 

Daphne trong phim Frasier - chac boi chat gi9ng cua co ta, it 

ra la vO'i nguC1i My, nghe giong vO'i gi9ng Yorkshire cua toi . Toi 

da chi cho nhung nguC1i mO'i lam cha m� thay la h9 cling co 

th€ giao tiep vO'i con minh, h9c each kien1 che m<)t chut va co 

I. Co bao n1iu noi titng trong truy¢n cua P.L. Travers, co phep thu�t va rat 

dugc tre nho y�u m�n. 



hilu dua tre. Mot khi da hi�u dude van d�, ho co th� d6 con . . . 

thanh cong. 

Toi da chia se vCii cac b<)c cha m� nhung gl toi tin la h9 

nen lam vCJi con mlnh: cho chung y thuc ve Slf. ne n�p va giup 

chung tro thanh nhung sinh th€ be nh6 d<)c l<)p. Toi cung bat 

dau ting h<) cho cai ma toi gQi la phudng phap ti�p c� ca-gia­

dlnh - cac be can duqc coi nhu m<)t phan cua gia dlnh chu 

khong phai cl nha phai chq.y theo be. N�u cac. thanh vien con 

l� nhu ho, m�, anh chi em, th� chi la v�t nuoi deu hq.nh 

phuc thi be cung se thay hai long. 

Toi rat lay lam han hq.nh m6i khi du'Q'C mO'i d�n nha ai 

do, vi toi bi�t day la khoang thO'i gian quy bau nhat trong cu<)c 

song cua nhung nguO'i mCii lam cha mt;. Do la khoang thO'i 

gian ma cung vdi nhung bat 6n khong th� tranh kh6i va nhung 

dem thuc trang, cac b�c cha mt; duqc huong nie'm vui lon nhat 

trong dO'i hQ. Khi theo doi nhung bat 6n b9c 19 va du'Q'c mO'i 

d�n d� giup da, toi thay minh nhu da dong gop vao niem vui 

Cua gia dinh hQ, bai toi CO thl giup hQ thoat khoi canh l<)n XQn 

va ti�p t\IC t�n huang trai nghi�m nay. 

Hi�n giO', thi thoang toi vin song cung vCii cac gia dinh 

d� giup hQ, nhung thuO'ng thi toi chi tu' van va ghe qua m9t 

d�n hai ti�ng trong nhung ngay dau ho�c vai tuan dau sau khi 

em be mCJi sinh. Toi tung g�p rat nhieu qp VQ' chong khoang 

tam ba mu'di hon mu'di, nhung ngu'O'i bi�t lam chu CUQC song. 
Ay v<)y ma khi da co con va bi d�t vao tinh th� khong may dt 
dang la Ian dau tien lam ho lam mt;, thi thoang hQ vfu ttJ nhu: 



"Chung toi da lam gl sai nhi?" B�n thay day, du cha m� c6 giau 

hay ngheo thl d�u nhu nhau cl khi m6'i c6 em be, nhat la be 

dau long. Toi tung lam vi�c v6'i nhi�u c�p vg chong (J nhi�u 

hoan canh khac nhau, tu noi tieng cho den binh clan. Chae 

chan rfug vi�c c6 m9t sinh linh m6'i trong nha khien ai cling 

phai lo sot v6. 

ThuC1ng thi suot ngay (doi khi k� cl nua dem), di�n tho�i 

cua toi phai nh�n hang ta tin nhan khan thiet nhu: "Tracy, t� 

sao Chrissie co ve nhu luc nao cling doi v�y?" 

"Tracy, tq.i sao Jason vita m6'i cu di xong da kh6c nuc nd 

ngay la sao?" 

"Tracy, toi khong bier phai lam gl nua. Joey thuc suot 

dem va kh6c khong ngung?" 

"Tracy, toi nghi Rick be con nhi�u qua. Chi c6 th� bao 

anh ay thoi di dugc khong?" 

N6i ra thl kh6 tin, sau 20 nam lam vi�c v6'i cac gia dinh, 

toi thuC1ng chan doan van d� qua di�n thoq.i duejc, nhat la khi 

toi da g�p em be. Doi khi, toi yeu cau m� dua be lq.i gan di�n 

tho� d� toi c6 th� nghe du<Jc tieng be khoc (va luc do rhuC1ng 

cl m� cling khoc theo). Ho�c toi t�t nhanh qua nha h9 va neu 

can thiet se d l�i ffiQt dem d� xem xem van d� gl trong nha c6 

th� khien be kho chiu hay pha va thoi quen cua be. Den giC1, 

c6 th� n6i la toi da hi�u dugc m9i be va khong c6 van d� nao 

la khong giai quyet dugc. 



Ton tr9ng: 
Chia kh 6a dan den the gioi cua cac be 

Cac khach hang cua toi thuO'ng noi: "Tracy, chi lam mQi 

thu trd nen th�t Odn gian va d� dang." Th\fc ra, aoi Vdi toi S\i 
d� dang do la nhO' toi bi�t k�t noi vai cac be. Toi coi cac be 

nhu nguO'i trubng thanh, di�u do th€ hi�n tinh than ton tr9ng. 

Day chinh la bi quy�t cot loi trong ngh� thu�t giao ti�p vai be 
? A •  cua to1. 

M6i em be la m9t cd thl co ngon ngil, cdm xuc va tinh cdch 
rieng - do do, cdc be xung ddng dti(lc ton tr9ng. 

Sq ton tr9ng la chu d� xuyen suot cuon sach nay. Khi 

coi con b�n la m9t nguO'i trubng thanh thgc thlJ, b� se luon 

danh cho be Stj ton tr9ng dung mljc. Dinh nghia cua ton tr9ng 

la "tranh can thi�p ho�c xam ph�m vao" . B�n se cam thay bi 

xuc ph�m th� nao n�u nhu co nguO'i cu noi chuy�n ki€u trinh 

thugng hay d9c tho�i thay vi tro chuy�n vdi b�n, ho�c co ai 

do co ch�m vao b�n ma khong dugc sq dong y? Khi mQi thu 

khong dugc giai thich m9t each thoa dang ho�c khi bi doi XU 

ffiQt each thi�u ton tr9ng, b� se clm thay gi� du hay ton 

thudng ra sao? 

Nhung dua tre cling cam thay nhu th�. Chung ta thuO'ng 

noi chuy�n, doi khi con hanh c19ng nhu th€ be hoan toan 

khong co C1 do. Toi thuO'ng nghe bo mt; hay nguoi trong tre 

noi: "Be da lam th� nay, be da lam th� kia." Th�t VO tam va 

thi�u ton tr9ng, cu nhu th� noi v� m9t do v�t vo tri vo giac v�y. 



T� hdn nua, h9 con VO tu gi�t hay keo dua tre, nhu th� nguai 

lon duqc quy�n xam phq.m vao khong gian cua be. Do do, 

theo toi can ve mQt duang ranh gioi tuong tli<Jng chung quanh 

be - m9t vong tron ton trpng, bq.n khong nen ttj y vli<Jt qua 

vong tron ton tr9ng nay ma khong xin phep hay noi truoc voi 

be bq.n chuan bi lam gl (xem chi ti�t a Chudng 5 ,  trang 187). 

N gay tit trong phong h9 sinh, toi da g9i cac be voi ten 

day du cua chung. Toi chfug bao gia coi sinh linh nho xiu 

trong noi nay la "be con". T q.i sao chung ta lq.i ng�i g9i be bang 

ten rieng nhi? Khi lam th�, bq.n se thay chung ta se co xu huong 

coi be nhu m9t cong dan ti hon chu khong phai la m9t eve 

cling y�u duoi. 

Thtjc ra, moi khi g�p m9t em be moi chao dai, du la 

trong b�nh vi�n, hay moi v� nha duqc vai gia, hay vai tuan 

tu6i, toi luon tlj gioi thi�u mlnh va giai thich ly do toi a do. 

"Chao Sammy,'' toi noi voi be, nhln vao doi mat xanh cua be. 

"Bae la Tracy. Bae bi�t chau khong nh� ra gi9ng cua bac vi 

chau con lq.. Nhung bac muon lam quen voi chau va muon 

bi�t chau can gi. Va bac se giup bo m� hi�u chau dang noi gl ." 

Doi khi, nguoi m� hoi toi "Sao chi cu noi chuy�n voi be 

the? No moi co ba ngay tu6i . No khong hi�u chi dau." 

Toi li�n dap: '�, chung ta dau th� bi�t chac be co hi�u 

hay khong, dung khong nao? Thu nghi xem se t� th� nao n�u 

be hi!u h�t ma ta lq.i khong noi chuy�n voi be?" 

D�c bi�t tit th�p nien 1990, cac nha khoa h9c da nh� 

thay tre Sd sinh bi�t va hi�u nhi�u hdn chung ta tuong. Cac 



nghien CUU khifig dinh rang tre Sd sinh rat nh�y cam Vdi cac 

tac d¢ng am thanh va mui vi, chung c6 th€ nh� ra srj. khac 

bi�t giua nhung hlnh anh thi giac. Tri nhC1 cua cac be phat tri€n 

ngay tit nhung tuan dau tien. Do do, ngay ca khi Sammy be 

nho chua hoan toan hi€u nhung lC1i toi noi thl chac chan be 

cling cdm nhrJn dugc srj. khac bi�t giua m¢t nguC1i tit ton, co 

gi9ng trlu m�n vai m¢t ngudi mau man va thich ki€m soat. 

N�u thrj.c srj. hi€u, be se bi�t ngay la toi dang doi xu voi be m¢t 

each rat ton tr9ng. 

Giao t iep khong chi la cat t ien g  n6i 

Bi quy�t giao ti�p vai be nam a ch6 can nha rang con b� 

luon nghe ngong va hi€u b� o m9t muc d9 nhat dinh. Hi�n 

nay, gan nhu tat cl cac sach ve chu de cham s6c tre deu khuyen 

cha m<: "hay noi vai con" . Nhu th� la chua du. Toi khuyen cha 

m<: "hay tro chuy�n cung con" . Con b� co th€ khong dip lq.i lC1i 

b�, nhung be vin co th€ giao ti�p bang each e a, khoc va lam 

cac cu chi khac nhau (xem chi ti�t a Chudng 3). Do do bqn thrj.c 

srj. cln giao ti�p vai con, m<)t cu<)c doi tho�i hai chieu. 

, Tro chuy¢n cung con cling la m9t each th€ hi�n srf. ton 

tr9ng. Ch�ng phai cac b�n cling tro chuy�n vai nguC1i ma 

mlnh quan tam sao? Khi ti�p c� ai do, b� se d�n va giai 

thi¢u ban than roi cho bi�t b� d�n co vi�c gl. B� se to ra nha 

nhcjn va chem vao nhung tit nhu "lam dn", "cam dn" hay "xin 

phep". Va b� se vita noi vita giai thich. T �i sao ta khong th€ 

doi XU voi be nhu the. 



M9t each nua the hi�n slf. ton tr9ng be la de y xem be 

thich hay ghet gl. Qua Chudng I, b<µi se biet c6 be thl de chi�u 

nhung co be lqj trai tinh trai net. M9t so khac thl bat nhip 

ch� hdn. De th\f c slf. h9c each ton tr9ng be, chung ta phai 

chap nh� be nhtt be von co, hdn la so sanh be voi m¢t tieu 

chum nao do. (Trong cuon sach nay b�n se khong tlm thay cac 

bin mo ta srf. phat trien cua be theo tung thing.) Con b� co 

quy�n phin ung voi the gioi chung quanh theo cdch rieng cua 

mlnh. B� cang som doi tho� voi C\}C cling cua mlnh thl cang 

som hieu dugc be la ai va muon gl tu bcµi. 

Toi tin rang cha m� nao cling muon khuyen khich con 

mlnh trd nen d{>c l�p va hai hoa, dugc m9i ngudi nguang m{> 

va ton tr9ng. Tuy nhien, vi�c nay can bat dau ngay khi be moi 

chao dCii. Neu d� den khi dua tre truong thanh hay k� ca narn 

tuoi thl cling da la mu¢n. Nen nho vi�c lam cha m� la mQt 

qua trlnh lau dai va voi tu each la phv huynh, chung ta luon 

la tam gudng cho con. Bang each lang nghe va ton tr9ng con, 

khi Ion len be se tro thanh m9t nguCii biet lang nghe va ton 

tr9ng m9i nguCii. 

Neu bo thoi gian ra quan sdt con va dl'j xem be dang muon 
noi gi, btJ,n se co m9t dua con ngoan va m9t gia dinh em dm. 

' --

Nha nao ma bO m� hi�u va quan tam den nhu cau ctia 

con thl cac be se thay yen tam hdn. Be se khong khoc khi bi d�t 

xuong vi clrn thay mlnh vfu an toan khi a m¢t mlnh. Cac be 

tin rang moi tntong chung quanh la lllQt ndi an toan - neu c6 ' 



van d� hay clm thay kho chiu thi se luon co nguoi d ben. Di�u 

ngtiQ'C doi la cac be 00 roi Se khong can quan tam nhi�U va hQC 

each t\f chdi nhanh hdn so vai cic be khong dugc do danh hay 

co b6 m� khong biet dQc dau hi�u cua con. (Nhan day, toi cling 

xin noi luon vi�c b6 qua m9t vai dau hi�u la binh thtiong.) 

Bo m� can gl: sv tlJ' t in  

St! tt! tin se giup bo m� cam thay yen tam, tu do hQ se 

biet minh dang lam gi. Tiec la nhip song hi�n d�i dang chong 

I� hQ, nhung nguC1i hay bi mac k�t vai thC1i gian bi�u b�n r<)n. 

HQ khong nh�n ra ban than can phai ch� I� neu muon lam 

cac be binh tam. Do do, m<)t phan cong vi�c cua toi la giup bo 

m� song ch� l�i, hoa nh!p vdi con va m<)t dieu quan tr9ng 

khong kem la Hing nghe tieng noi hen trong mlnh. 

Dieu dang buon la hi�n nay nhieu cha m� da trd thanh 

n�n nhan cua tinh tr�ng qua tai thong tin. Trong qua trinh 

mang thai, hQ bo cong dQC nhieu t�p chi, Sach Vd, tim hi�u 

tr�n m�g, hoi han b�n be, gia dinh va cac chuy�n gia du mQi 

linh vgc. Cac nguon thong tin nay deu rat co gia tr!, tuy nhien 

den luc con chao dC1i thl cha m� cling bi b<)i thgc thong tin 

luon. Khong nhung the, trtjc giac cua hQ con bi che md khi co 

qua nhi�u IC1i tu van. 

Khong th� phu nh� thong tin la m<)t cong C\} m�h va 

trong cuon sach nay toi se b�t mi vai cac b�n mQi ngon nghe 

cua minh. Tuy nhien, chinh Stj ttj tin cua cac b�n trong vai tro 

lam cha m� mdi la yeu to quan tr9ng nhat chu khong phai cac 



cong C\l cua toi. Du sao, b�n vin can bi�t each vun dap Srj trj 

tin. M6i em be la mot ca th� va bo m� be cung the. Do do, nhu 

cau cua m6i gia dinh la khac nhau. Di�u tot cho con toi chua 

chac da tot cho con b�. 

Mot khi bqn bat dau co thlhie'u va dap ung dugc nhu cau 

cua con mlnh, b� se nhanh ch6ng quen dan va vi�c nay setrd 

nen d� dang hdn. Cang d�y cac b�c cha m<; each nh� biet va 

giao tiep voi con cai, toi cang thay kha nang va Stj thong hi�u 

cua be phat tri�n, dong thoi bo m<; cung trd nen thanh th�o 

va tlj tin hdn. 

The nao la lam cha m� tot? 

Toi c6 doc ludt mot cu on sach ve ch am s6c tre nho thl thay khuyen 

la "de tro thanh m(>t nguoi m� tot, b�n phai cho be bu m$". Th�t 

VO van! Khong nen danh gia vi$c lam cha m$ chi qua vi$c cho be 

an, thay ta hay do be ngu nhli the nao. Ngoai ra, chung ta kh6 

long dam dudng tot vai tro cha m $ ngay tu nhung tuan dau ti en. 

Qua trinh d6 can dl.i�C VUn dap qua nhieu nam, khi nhung dua 

tre dan khan ldn, khi b�n ton tr9ng chung nhV nhung ca nhan va 

khuyen khfch chung xin y kien va slj ung he) cua b�n. Tuy nhien, 

nen tang de tro thanh nglioi cha nglloi m$ tot la khi b�n: 

• Ton trQng con minh 

• Xem con minh nhli m(>t ca th� d{>c l�p 

• Tro chuy�n voi be chu kh6ng phai ve be 

• Lang nghe va dap ung cac nhu cau cua be 

• Cho be biet chuy$n gi se xay ra bang nhung vi$c lam the hi$n 

Slj tin c�y, ne nep va nhat quan 



B�n c6 thdhQc dU'Qc n hun g dieu tren q ua 
cuon sach n ay 

Ngh� thu�t cham con hoan toan co thl h9c dugc. Phan 

Ian cha mt; d�u ng�c nhien khi nh� ra h9 co tht nhanh chong 

h9c ngh� thu�t nay neu biet cdch quan sdt va Lang nghe. "Phep 

mau" ma toi t�o ra ddn gian chi la lam yen long nhung nguoi 

mc1i lam cha mt;. Tat cl h9 deu can m9t nguoi ung h(>, va 

nguoi do chinh la toi. Phan lon h9 chua dugc chuan bi cho 

mQt giai do�n can CO Srj. thich nghi, Vdi rat nhieu cau hoi ma 

khong co nguoi giii dap. Toi da ghip h9 vai loi khuyen: "Hay 

bat d�u bang m9t k� hoq.ch." Toi cho h9 thay can thtjc hi�n cac 

cong vi�c hang ngay mQt each co to chuc nhu th� nao, roi toi 

chia se vdi h9 tat ca nhung gi ma toi bi�t. 

Ml>i ngay, nhi�m V\1 cua nguoi lam cha mt; deu rat kho 

khan, doi khi kha dang SCJ, ffiQt cong vi�c doi hoi trach nhi�m 

va khong du<Jc ttiong thuong. Toi hy v9ng cuon sach nay se 

giup bq.n di€m them chut hai hudc cho cong vi�c do, dong thoi 

cling ve nen buc tranh th\fc t� ma b�n phii doi m�t. Sau day la 

nhung n<)i dung ma cuon sach se de cl).p d�n: 

• Cach hi€u ro tung d�c di€m tinh each cua con bq.n. Trang 

Chudng I, se co m9t danh sach giup bq.n htong truac 

nhung kho khan thach thuc se g�p phii. 

• Cach hi�u ro tinh n�t cling nh u kha nang thich nghi cua 

chinh b�n. Cu(>c song cua bq.n se thay doi khi co con, 

quan tr9ng la bq.n bi�t vi tri cua n1inh trong thang do dQ 



N� n�p (Chudng 2), b� la miu ngu<1i thich song theo 

ban nang hay luon c6 chuan bi trtidc. 

• Trinh bay chu trlnh E.A.S .Y. - giai phap giup t6 chuc 

vi�c sinh ho�t hang ngay m9t cich khoa h9c va di�u d9 

theo thu nj: An, Ho<1-t d(>ng, Ngu, Nghi ngdi . Chu trlnh 

E.A.S.Y. giup b(].11 m¢t m�t vin cham lo dugc cho con, 

m�t khac vin co thl thti gian dau 6c va cd thl thong qua 

cac hoC1-t d¢ng rieng cho ban than nhti chgp mat, tam 

nude n6ng hay di d'1-o. BC1-n se dugc giai thi�u khai quat 

v� chu trinh E.A.S.Y. b Chudng 2, va trong Chudng 4 

d�n 7 se la giai thich y nghia tung chu cai. Chudng 4 la 
.. 

An - Eating, Chtidng 5 la Hoq.t d(>ng - Activity, Chudng 

6 la N git - Sleeping va Chudng 7 la each giu cho b<1-n 

khoe m'1-nh cl v� thl chat lin tinh than. 

• Nhung ky nang giup b(].11 giao ti�p vai con mlnh: quan 

sat va dl y xem be dang co n6i di�u gl vai b(].11 khi thay 

kho chiu (Chudng 3). Toi se giup b(].11 tang cti<1ng kha 

nang quan sat va ttj soi xet. 

• Nhung tinh huong d�c bi�t phat sinh trong qua trinh 

mang thai va sinh nb, cling nhti nhung van d� khac nhti 

trti<1ng hgp nh� con nuoi ho�c mang thai h¢; be sinh 

sdm, co van d� khi mai chao d<1i, ho�c khong th� ra 

vi�n ngay; ni�m vui va thach thuc khi sinh doi sinh ba 

(Chudng 8). 

• Cong thuc ba ngay than ky (Chudng 9) la m9t ky thu�t 

giup b'1-n chuyln cac tinh huong bat lgi trb thanh co lgi. 

I 



Toi se giai thich khai ni�m nuoi con ki�u tlf phat, tuc 

la khi ho mt; khien hanh vi cua be tro nen tieu cljc mot 

each vo thuc. Toi se trlnh bay giai phap NHK giup xu 

ly van d� nay. 

Toi co gang viet cuon sach nay sao cho th<}t hap din, toi 

biet cac b<}c cha mt; dQC no la do phai dQC chu nao ai CO muon 

doc het dau. Neu muon biet v� viec bu sua me thi ho se tra . . . . 

mvc lvc va chi d9c phan do thoi. Neu hQ co van d� v� giac 

ngu thi hQ cling se gio ngay den chtidng n6i v� van d� nay. 

V&i nhi�u nam kinh nghi�m, toi c6 th� hi€u duqc xu hu&ng 

nay. Tuy nhien trong truO'ng hqp nay, toi v� khuyen cac 

b� nen d9c toi thi€u ha chtidng dau d� hi€u dti<jc triet ly va 

phtidng phap Cd ban cua toi .  Nhti the, du chi d9c tung phan 

thl b�n vein hi�u dti<jc nhung y ttiong va lO'i khuyen cua toi 

tren ph�m vi t6ng th€. Chung dtja tren nguyen tac ton tr9ng 

dung mljc, dong thO'i khong d€ be di�U khi€n CUQC song Cua 

ca gia dinh. 

Chuy�n con cai la slj ki�n thay d6i hoan toan CUQC song 

cua cac gia dinh, n6 con to tat hdn ca vi�c ctidi hoi, l<}p nghi�p, 

hay th� chi slj mat mat ngtiO'i than. Chi nghi tdi vi�c phai 

di�u chinh l� toan b{> CUQC song la da thay S<j roi. Vi�c c6 con 

cling rat d�c thu. Cac b<}c cha mt; thtiO'ng nghi chac chi c6 hQ 

la bat tai hay g�p van d� v&i vi�c cho con bu. Cac ha mt; thi 

chac mw ch<lng mt; nao ma khong yeu thtidng con ngay, va 

hQ tlj din v�t khong hilu sao minh I� khong nhti the. Cac 

ong ho thi cho rang minh khong chu dao bfug nguO'i khac. 



7 

0 Anh, luon co y ta h6 tr<J cac gia dinh m&i ngay trong vong 

nua thang dau va m(>t tuan vai Ian lien t9c trong hai thang ti�p 

theo. Con C1 My, nhi�u gia dinh khong co ai C1 ben d� giup h9 

trong nhung ngay dau. 

Thua quy d<)c gia, tuy khong th� d�n t� nha b�, mong 

rfug khi dQC CUOn sach nay, bq.n Se nhu du<JC nghe toi tti van 

v�y. Hay d� toi lam nguC1i dlu dat bq.n, giong nhu ba ngocµ 

Nan da giup toi khi toi moi ba ngo lam m�. Bq.n nen hi�u tinh 

clnh thi�u ngti va cang thcing tri�n mien se khong keo dai mai. 

Bq.n nen hilu do la nhung kho khan chung ma ai cling g�p 

phai, va btµi se vli<Jt qua thu thach nay. 

Toi mong rfug nhung tri�t ly va ky nang ma toi chia se 

voi btµi - nhung bi quy�t cua toi - se dua bq.n di sau vao tam 

tri va trai tim cua chinh minh. Co th� con bq.n se khong thong 

minh hdn, nhung chac chan bq.n se khong phai hy sinh qua 

nhi�u d� con bq.n hq.nh phuc hdn, tlj tin hdn. Co le tren h�t la 
bq.n thay hai long hdn voi kha nang lam cha m� cua mlnh. BO'i 

toi da t� mat chung ki�n va luon tin rfug trong m&i ngudi 

moi lam cha m� d�u co san to chat d� trd thanh m9t chuyen 

gia giao ti�p voi be, do la long nhan ai, Slj tlj tin va nang Ive 
lam cha m�. 



CHUONG 1 

YE:u THu'ONG DUA TRE 

MINH ViJA SINH RA 

Toi van ch Ila quen chuy�n con mlnh do kh6c nhi�u the: nao. Toi khong 
bie:t phai xoay xa ra sao. Toi cu tlfang nuoi con d� nhli nuoi meo. 

- ANNA LAMOTTE -
trong cu6n Hanh trinh sinh con 

The la chi.Ing con da co em be! 

Trong doi nglioi khong c6 slf. ki�n nao vua mang den 

ni�m vui /Jn noi lo nhu khi con chao doi. Di�u may man la 

ni�m vui se con mai. Nhung mC1i dau, cam giac bat an va lo au 

thuC1ng thang the. Ching hq.n nhu anh Alan, m9t chuyen gia 

thiet ke do h9a 33 tu6i, nhd nhti in Cai ngay ma anh don V(j }a 

chi Susan tu b�nh vi�n v�. Tinh co la horn d6 lq.i dung vao ky 

ni�m bon nam ngay cuC1i cua h9. Chi Susan, m(>t nha van 27 

tu6i, da m� tron con vuong vdi ffiQt be trai mat xanh xinh xan 

ten la Aaron, kha d� do va it khoc. Vao ngay thu hai, h9 da hao 

hue ra Vi�n d� bat dau CUQC Song gia dinh moi. 



Alan nho l�i : "Toi huyt sao vui ve khi tit ngoai sanh vao 

phong vg toi. MQi thu co ve nhu hoan hao. Aaron vita uong 

sua xong khi toi toi va dang ngu trong vong tay m�. Th�t dilng 

nhu toi da muO'ng ttigng. Roi chung toi xuong bang thang 

may, y ta d� toi day xe lan dua vg ra ngoai. Khi ch�y ra xe d� 

ma cua, toi b6ng nho minh chtia dtjng ghe cho tre Sd sinh. 

Phai mat den nua tieng moi d\fng dugc no len cho ngay ngan. 

Cuoi cung thi toi cling d�t dugc Aaron vao ghe. Thang be 

trong nhu m9t thien thfu. Toi giup Susan ngoi vao xe, khong 

quen cim dn Slj t� tinh cua CO y ta roi lai xe V� nha." 

"B6ng nhien, Aaron bat dau 9 � a ghe sau - cling khong 

hfu la cu c�u khoc, nhting khong giong am thanh ma toi da 

nghe trong b�nh vi�n hay co le toi cling chfug d� y nua. V cJ 
chong toi ngd ngac nhin nhau. Toi chi biet keu: 'Chet th�t, giu 

phai lam sao day?"' 

Tat cl cac c�p cha m� ma toi biet deu co nhung phut boi 

roi nhu vg chong Alan. M9t so c�p thi g�p ngay khi con trong 

b�nh vi�n, so khac thi la luc tit vi�n ve nha, hay toi t� ngay 

thu hai ho�c thu ba. Co qua nhieu thu di�n ra cung luc - Slf. 

hoi phvc sue khoe, cac tac d9ng tam ly, tr9ng trach cham lo 

cho con. Rat it nguO'i dugc chuan bi cho cu soc nay. M9t so 

ba m� thita nh�: "Toi da dQc du lo� sach, nhung ching cuon 

nao chufu bi tam ly cho toi ca." So khac thi nho l�: "Co qua 

nhieu thu phai lo nghi va toi da khoc rat nhieu." 

Tit ba den nam ngay dau thuO'ng la khoang thO'i gian kho 

khan nhat boi mQi thu deu moi me va rat d� nan. Toi thuO'ng bi 
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d<)i born bang hang ta cau h6i tu cac b�c cha m� hay lo au nhu: 

"Cho be an trong bao lau thi vua?", "Sao be l� co chan nhu 

the.", "Thay ta v�y da dung chua?", "Sao phan be I� co mau 

do." T at nhien cau hay bi hoi nhat luon la: "T � sao be khoc." 

Cha m�, �c bi�t la cac ba m� thuong co m�c clm vi h9 cho rang 

dang ra minh phai lo du<Jc he't. Mot ba m� co con vua day thang 

da tam slj: "Toi luon lo s<J minh se lam sai di�u gi do, tuy nhien 

toi l� khong muon ai giup da hay chi bao minh." 

Di�u dau tien toi muon noi cling nhu lien tl).C nhan m<µlh 

l� voi cac bo m� la hay he't sue tu ton. Can co thoi gian d� tlm 

hi�u be. Can co Slj kien trl va ffiQt moi truong binh l�g. Can co 

Slj m� me va b�n bi. Can co Slj ton tr9ng va yeu thudng. Can 

co trach nhi�m va ky lu�t. Can co Slj chu tam va luon d� mat. 

Can co thoi gian va slj thlf c hanh - b� se lam sai nhi�u truoc 

khi thanh th�o. Va cln Hing nghe trljc giac cua. chinh bq.n. 

Toi da l�p l�i rat nhi�u tu "can". Tho�t dau, vi�c cham soc 

con se phai hy sinh nhi�u ma nh� ch�ng bao nhieu. Nhung 

toi xin cam doan phan thuong va ni�m vui cua vi�c lam cha m� 

se la vo h�n. Tuy nhien, thanh qua se khong g�t hai du<Jc ngay 

ma phii mat nhi�u thang nhi�u nam. Ngoai ra, trai nghi�m 

cua moi nguoi cling khac nhau. M{>t ha m� trong nhom cua 

toi khi nho l�i nhung ngay dau tien v� nha da ram sv: "Toi 

khong bi�t nhung vi�c minh dang lam li�u co dung khong, 

trong khi moi nguoi l�i co quan di�m dung sai rieng." 

Ngoai ra, vi ch<ing dua tre nao giong nhau nen toi khuyen 

cac ba m� rhig vi�c dau tien h9 cln lam la tim hi�u con minh, 



dua tre khong giong nhti b� mtidng ttigng trong suot chin 

thang mang thai dau. Trong chtidng nay, toi se giup b�n nh� 

ra co th� trong dgi gl tu con minh. Nhung trtioc tien la mc)t bai 

h9c vo long cap toe v€ nhfing ngay dau tu vi�n v€ nha. 

Ve nha 

Vi ung h9 phudng phap cd gia dinh hdn la chi tc}.p trung 

vao minh dua be, nen m9t phan cong vi�c cua toi la giup cha 

me; co dugc nh� thuc dung dan. Toi n6i voi hQ ngay tu dau: 

Tinh tr�ng nay se khong keo dai mai .  Cac bq.n se nguoi clan. 
Cac bq.n se tra nen ttj tin hdn. Cac bq.n se tra thanh ong bo 

ba me; tot nhat co th�. Se d€n luc con bq.n bat dau bi€t ngu 

th<lng giac dem. Con hi�n t�i, m9i ngtidi nen hq. thap ky 

VQng cua minh xuong. Cac bq.n se c6 nhung ngay d� chiu va 

c6 nhung ngay khong-dtigc-d�-chiu-lam va can phai chuan 

bi tinh than cho vi�c do . Khong nen cO gang khi€n mQi thu 

hoan hao. 

Dan h m1:1c con g vi�c can chuan tru'oc 

M9t t ron g nhung  ly do cac be cua t6i thich ngh i  tot la m9i thv  da 

san sang ca thang truac kh i  be chao doi .  B�n cang chuan bi ky 

va m9i  v iec cang su6n se bao n h i e u  th1 can g c6 n h ieu thoi g ian 

de y va tlm h ieu  be bay n h i e u. 

• Trai m en 16t trong cO i .  

• Sap san ban thay do. Gae v$t dvng  can th iet n h LI  khan lau, t a , 

tam bong , con ve s i nh  dLIQC bo tri th u$n tie n .  

• Chuan bi tu dl,lng q uan ao cho be. Bo het bao bl, nhan mac ra 

va g i�t voi b(>t g i�t kh6ng c6 chat tay. 



• Tra do trong tu l�nh va ngan da. M()t hay hai  t uan tn.Joc kh i 
s i nh ,  chuan bi san cac m6n an c6 th� dl,J' tra. Cac lo�i thl,J'c 
pham can th iet nhli bd, saa, t run g ,  ngO c6c , th uc an cha ch6 
meo ctJng can dLi<;jC chuan b i  san de CO bCTa an ngon b6 re Va 
khong phai di chc;1 nh ieu. 

• Khong mang q ua n h ie u  thu den b�nh vi� n .  Nen nho b�n se c6 

them do lln h klnh va ca em be khi ve nha.  

Loi khuyen: Bfl,n cang chudn b.i tot bao nhieu tntfJc khi ve' 

nha thi mpi ngztdi cang dtt(lc thodi mdi bay nhieu. Neu dii 
mu san chai lp hay do'it;zc, bfl,n se khongphdi vita be con vita 

lam nhung vif c dO! {Xem ''Danh m-rJc cong vif c cd'n chuan 

b .i  tnifJc" lJ tren.) 

Toi thuong nhac cac ba m� th� nay: "Ngay dau tien cac 

b� ve nha - ngay dau tien khong con st:j. trQ' giup tit b�nh 

vi�n, do la luc bq.n phai trf. xoay xo." Tat nhien, thong thuO'ng 

h9 deu vui mitng khi dugc ve nha. Cac co y ta co th€ Cl).C can 

hay dua ra nhung lO'i khuyen mau thuin. Cac chuy�n tham 

cua b� be nguO'i than hay nhan vien b�nh vi�n co th€ khien 

vi�c nghi ngdi bi gian docµl. Du th� nao thi khi ve d�n nha, 

phan 16'n h9 cam thay SQ' hai, boi roi, ki�t SUC, dau d6'n hay tat 

cl nhung thu tren. 

Do do, toi khuyen cac b�n hay vao nha th�t tit ton. Khi 

bu6'c qua cua, hay hit tho thc).t sau. Hay ddn gian hoa van de 

(b� se nghe toi noi cau nay nhieu Ian). Hay nghi do la khoi 

dau cua ffiQt chuy�n phieu luu ma VQ' chong b� la nguO'i tham 



gia. Va luon luon phii thljc te: Giai do� sau sinh Ui m<}t thoi 

ky kho khan. Gan nhu nguoi nao cling se g�p kho khan trong 

thoi gian nay {xem them o Chudng 7). 

Toi biet giay phut dau tien v� nha, bq.n se cam thay bi 

"nggp". Tuy nhien, n€u tuan theo hu&ng din ctia toi, bq.n se 

dugc nht; dau di it nhi�u. (Day chi la nhung hu&ng din cd 

ban. Sau do, toi se di vao chi tiet hdn.) 

BJt rld'u giao tiep bang vifc cho be di tham nha. B� se la 

hu&ng din vien o bao tang va con bq.n la m(>t vi khach quan 

tr9ng. Cac b� hay nha l� khai ni�m ton tr9ng be: B� can 

phai coi C\lc cung ctia minh la m(>t con nguoi, m(>t ca th€ biet 

clm nh� va suy nghI. Chae chan bq.n chua hi€u ngon ngu ctia 

be, nhung b� nhat dinh phai gQi be bing ten d€ do la m(>t 

cu(>c hpi thofl-i dung nghia chu khong phai m(>t bai giang. 

Hay b€ be di quanh nha va chi cho be thay ndi be o. Hay 
tro chuy�n vfJi be, bmg m(>t gi9ng diu dang va am ap. Hay 
giai thich tuong t�: "Day la hep nay. N di bo mt; nau an day. 

Kia la phong tam, ndi chung ta tam con q." . . .  Chae bq.n se thay 

buon cuoi. Rat nhi�u bo me; ngu<Jng ngung khi lan dau tien 

tro chuy�n v&i con. Di�u nay la binh thuong. Dan clan, bq.n se 

ngq.c nhien khi thay no tro nen tlj nhien va d� dang the nao. 

Nen nha trong tay bq.n la m(>t sinh Linh nho be, m(>t con nguoi 

v&i du cac giac quan. Sinh linh nho be nay da quen gi9ng cua 

ban va thrun chi con biet mui ctia ban .  . . . 

Trong Luc dtf,o qu anh nha, hay bdo ngztoi than pha tra cuc 

hay m9t lotl-i do' u ong thu gian . Tra la do uong ua thich cua toi. 



a que hudng toi, ngay khi m9t ba m� tre v� nha, chi hang xom 

da ch�y d�n va clm m9t am nuoc. Do la m9t truy�n thong rat 

Anh va rat van minh. Toi luon t\f hao gioi thi�u no voi cac gia 

dinh ma toi tu van. Sau khi nham nhap chut tra, b�n se muon 

tlm hilu sinh linh tuy�t vC1i moi chao dC1i. 

HCiin che khach den tham 

Tru vai ngu'oi than va  b�n  be , hay bao m9i  ngu'oi khoan den tham 

b�n trong  n h un g  n gay dau t ien .  N eu bo m� b�n a xa, d ieu tuyet 

voi nhat hQ  c6 thei lam cho b�n la n au n u'ong,  g i�t g iO va cac vi$c 

v�t. Hay kheo bao hQ rang b�n se nho  hQ g iup  khi can , b�n muon 

t?n  dung thoi g ian nay dei lam q u e n  voi con.  

Tiim va cho be an. (Thong tin va each cho be an a Chudng 

4, huong din lau nguC1i a trang 2 17). Nen nho b�n khong 

phai la nguC1i duy nhat bi soc. Con b� cling vifa trai qua m9t 

hanh trinh gian nan. Thu hinh dung n�u b�n la m9t sinh linh 

nh6 be dugc dua ra anh sang choi loa a phong h9 sinh. D9t 

nhien, be bi nhung nguC1i l� sC1 mo dl)ng ch�m. Sau vai ngay a 
phong cham soc, bao quanh la nhung thien than be nh6 khac, 

be se co m9t chuy�n di tu vi�n v� nha. N�u b�n nh� nuoi be, 

hanh trinh nay th� chi con dai hdn. 

Loi khuyen: Phong chiim soc tre sd sinh ttJ,i bfnh vifn 
. 

thrtung drt(lc gift dm nhrt trong tu cung roa mr, ha y 

dam bd o nhift dp trong chitc "ken" mlli danh cho be fl 
khodng 22°C. 



Day se la Cd h(>i tuy�t vdi de bq.n kham pha mon qua 

cua tq.o hoa. Co the day la Ian dau bq.n thay m(>t dua tre tran 

truong. Hay xen1 tung d�c diem cua be. Hay kham pha nhung 

ngon tay ngon chan nho xinh. Hay n6i chuy�n voi be. Hay tq.o 

Slf. gan k�t voi be. Hay cho be bu ho�c cho be an bang binh. 

Hay ngful nhin khi be ngu. Hay bat dau tq.o n� n�p cho be va 

de be ngu trong cui hay noi (toi c6 rat nhi�u lC1i khuyen v� giac 

ngu cua be b Chudng 6) . 

Hay bat dau th�t tu ton 
B�n se c6 rat nh ieu  v i�c phai lam nen  dun g  t�o them bat ky ap 

hJc nao nua. Thay vi cam thay tuc g i�n vdi ch fn h  mln h vi q u e n  

v i�c nQ  v i�c ki a ,  hang ngay hay tt; de r a  n h Qn g  m vc t i eu  c6  th� 

k i�m soat dVQc , dung om dam q u a  n h i e u .  B i et vu ti en  cac cong 

vi�c bang each sap xep chu n g  theo thu tlJ "Khan" ,  "£)� lam sau" 

va "C ho den khi  ml n h  khoe da." N eu b�n thay thoai  m ai va trun g  

thl)'c k h i  danh g i a  moi  cong v i�c ,  b�n s e  rat ng�c n h ien  v e  thanh 

q u a  d�t dVQc sau nay. 

"Nhung con be vin con thuc," do la lC1i phan tran tii 

Gail,  m9t th<J lam toe va moi co em be du<Jc hai ngay tuoi . 

Co cu mai ngam dua con dang barn vao thanh cui . Toi da 

khuyen Gail nen rC1i khoi  phong be va nghi ngdi m(>t chut 

nhung Gail cu bao : "Con be vin con chua ngu ma." Toi da 

nghe rat nhi�u lC1i bi�n minh nhu th� tii nhung ha m� moi 

s inh.  Nhung con bq.n dau can phai ngu ngay khi bq.n d�t 

be  xu6ng va rdi khoi phong. "Nhin kia, Lily dang chdi vCii 



bCJ.n trai cua be .  GiC1 d�n htgt co di ngu di ." Toi da bao co 

ay nhu th�. 

Hay ch(Jp milt m9t chut. Dung do cac tui do, dung g9i 

di¢n thoCJ.i, dung ng6 nghieng quanh nha va lo toan vi�c n9 

vi¢c kia. B CJ.n da hoan toan ki¢t sue. Hay tranh thu khoang 
thoi gian khi be  ngu.  B�n da c6 m9t trong nhung di�u tuy�t 

voi nhat cua t�o hoa a hen.  Be  se mat vai ngay d€ hoi ph\lc 

sau khi trai qua cu soc chao doi . Se khong co gl bat thuong 

n�u be ngu li�n m<)t m�ch sau tie'ng dong ho trong m9t hai
. 

ngay dau. Di�u nay se giup b�n co them chut thC1i gian d€ hoi 

sue. Hay luu y, n�u con b�n dang rat ngoan thl co th€ do chi 

la Srf. binh y�n tru&c cdn bao !  Ngay ca khi b�n sinh thuong, 

be cling co the hap th\l thuoc tu chinh cd th€ bq_n ho�c kha 
nang la be  qua m¢t sau khi bi ep ra qua duong sinh. Be vin 
chua thrj.c srf. la chinh minh, va sau do tinh khi thrf.c slj cua 

be se s&m hoc lo . . . 

M()t so hlu y ve v�t n uoi 

G ae c o n  v�t c6 th e g h e n  ti voi em b e  vi ch u n g  thay n h ll  bi 

s a a n  n g 6 i .  

CHO: B ;;in kh6ng th e baa n 6  ch uan bi d6n e m  be nhung bGtn c6 

the m an g  tam m e n  h a?c c h i ec ta tu vi�n  ve cha c h u  ch6 lam quen 
tnJoc voi mu i  c u a  b e .  K h i  ve nha, hay de chu  ch6 g�p be a ben 

ngoai, truac kh i b;;in d i  vao . VI ch6 la laai  kh6ng th lch c6 n g uoi IGt 

xam phGlm lanh tho,  nen each n ay se g i u p  ch u n g  q uen voi mu i  
cua b e .  Toi l u 6n khuyen c a a  cac  b � c  cha m �  dun g  baa g io  d e  tre 
a mot min h vdi bat ky v�t nu6 i  naa. 



MEO: Moi  n g lloi thllon g don ran g m e o  th fch n a m  tre n m �t c u a  tre 

n h un g  thl/C ra m eo bi  h ap dan  boi n h Qn g  n di am ap. H ay g i Q  m eo 

tranh  xa khoi  phong cua  be la  each tot n h at d � n g an n 6  kho i  n h ay 

vao trong cO i  va co m1 n h  nam c�nh b e .  P h cSi c u a  be rat n h �y c a m .  

Cac Sc;1i long m e o  h ay k� c a  l o n g  c h 6  c6  th� g ay ra n h Qn g  k fc h  

ung ,  t h � m  chf la  b e n h  hen suyen .  

Tin h net cua con ban . 

"Be gi6ng nhu m9t thien than khi a trong vi�n, nhung 

t�i sao bay giC1 be khoc qua nhieu,
,, 

Lisa, m<; cua be Robbie 

ha ngay tuoi ban khoan.  N�u nhu moi Ian cac b?c cha m<; tre 

that ra cau nay ma toi dugc ffiQt bang Anh thi giC1 toi giau to 

r6i . Day chinh la luc toi phai nhac nha cac ha m<; r�ng dua 

be ma h9 tlidng nhu da hi�u se khong con nhu tht nua khi 

ve nha. 

Cung gi6ng nhu m9i nguoi, cac be se thay doi ne't an, n€t 

ngti, each phan ung Iqj nhung kich thich va each be dugc do 

danh. Co th� noi tinh n€t cua be se bat dau dugc b9c I9 trong 

khoang tu ngay thu ha dtn ngay thu nam. No se cho thay tinh 

each di�n hlnh sau nay cua be. 

Toi bi�t di�u nay tu kinh nghi�m cua chinh minh bai toi 

vfu giu lien h� voi rat nhieu em be. Khi toi ngim chung Ion 

len va trd thanh nhung thanh thi�u nien, toi khong thay co srJ 

khac bi�t nao so voi khi chung con be trong each chung chao 

m9i nguC1i, each chung xu Iy nhung tlnh hu6ng moi, th� chi 

cl each chung ttidng tac voi cha Ill� va nguC1i than. 



Tin h net hay slf dliong dt:1c 
Je rom e Kagan ,  m ot c huyen g ia  t�i truong H arvard , kh i  ng h ien  

CUU ve tfn h n et cu a t re  S d  s inh va tre n h o  da n h�n xet, g iong  nhu' 

phan Ion cac nha k h oa hc;>c the ky 20 ,  6ng du'<;jc d9-Y la m 6i truong 

xa h¢i  se Ian at yeu to s i n h  hQc.  Tuy n h i en ,  sau hdn 20 nam 
n g h i e n  cuu ,  6ng  19- i  cho ra mot dap an khac . 

On g v iet t rong  c uon "Lo i  t i en  t ri cua G alen" (Galen la bac si noi 

ti eng 0 th e ky thu h a i ,  n g lioi dau t i en  phan lo�i tf n h  each) the nay:  

"Toi c6 c h u t  b uon kh i  p h ai th u n h�n d ieu  nay. N h Qng  dua t re  khoe 

m �nh ,  dang yeu duoc s i n h  ra t ro n g  g i a  dln h  dam am va c6 d ieu  

k i�n , se g�p chut  kh6  khan voi ch uc nang  s inh ly  tl! n h i en d �  c6 

th� th u g i a n ,  kh6ng ch ju  go b6 va cuoi  m ot each thoai mai n h tJ  

ch u n g m uon . M ot va i  t re s e  p h a i  d a u  tran h voi t h o i  thuc ban  nang 

de kh6ng tro nen khac khcS va hay lo  n ghi." 

Davy la m¢t em be gay go va nhut nhat. Be da khien cha 

m� ngq.c nhien khi ra som hai tuan. Be can dugc tranh tieng 

6n, anh sang va can them chut v6 v� d� cam thay an roan. Khi 

ch�p chung bi�t di, be vfu con hdi nhut nhat. 

Anna, co be khau khinh da ngu li�n m�ch ca dem trong 

suot 1 1  ngay dau lq.i d� tinh d�n muc m� cua be, ffiQt ha m� 

adn than sinh con bfug phudng phap th\1 tinh nhan t�o, da 

n6i rang co ay khong can toi giup do sau tuan sinh dau. Khi 

1 2  tuoi, Anna vfu don chao th� gioi bang canh ray r¢ng md. 

Hay clu chuy�n ctia hai c�u be sinh doi hoan toan trai 

tinh trai n�t, Sean d� dang bu m� va cttoi ngay, trong khi Kevin 

g�p kho khan trong thang dau tien va lien t\}C cau bfu. Toi da 

mat li�n l�c voi gia dinh hQ khi ho ctia hai dua tre, ffiQt chuyen 



gia v� dau lua, chuy€n ra nude ngoai cong tac. Tuy nhien, toi 

dam chac Sean co khuynh huang vui ve hdn Kevin. 

Ben ccµih nhung quan sat lam sang cua toi, co nhi�u nha 

tam ly h9c da nghien cuu v� slj. nhat quan tinh each va cho 

ra nhi�u k�t qua phong phu. Jerome Kagan (J truCing d� h9c 

Harvard va rat nhieu nha nghien cuu tam ly da chung minh 

rang mQt SO tre Sd sinh tht!c St! nh�y cam hdn nhung be khac, 

co be kho tinh, co be gat gong, c6 be dang yeu hdn va cling co 

be de doan hdn. Nhung d�c diem tinh each do se anh hubng 

tdi each ma be nh� thuc va kiem soat moi truCing cua minh va 

co le quan tr9ng nhat la de cho cha m� hieu dugc dieu gl khi�n 

be thay thoai mai. LCii khuyen b day la quan sat be th�t kI, hay 

tim hieu va chap nh� nhung gi thu9c ve be. 

Bcµi dung lo, tinh n�t chi co tdc dpng tdi be chu ch£ng 

phai la an chung than. Khong the noi trudc c�u be cung dau 

se ti�p t\IC phun sua vao b�n khi da Ion hdn, hay co be co ve 

mong manh y€u dt se ngoi m9t ch6 trong buoi khieu vu dau 

tien cua minh. Tuy chung ta khong the thay doi ho an to an 

tinh n�t vi no do cac cau true va y�u to hoa h9c trong nao t�o 

nen, st! dttiJng d1J,c vin. chi�m m9t vai tro quan tr9ng trong qua 

trinh phat trien. Do do, de co the h6 trg va nuoi d�y con toan 

di¢n, b�n can hieu dugc ban chat cua tre. 

Theo kinh nghi¢m, toi thay noi chung cac be se co m9t 

trong nam lo� tinh n�t cd ban sau: Thi�n thd'n, Kifu mdu, Nht;ty 

cdm, Hifu apng va Kho tinh. Toi se mo ta chi ti�t v� chung sau. 

De giup bcµi hi�u dugc con minh, toi da thi�t k� m<)t ban khao 



sat gom 20 clu ap d\Ulg cho cac be khoe m'}nh tu nam ngay tuoi 

den tam thang. Luu y rang trong hai tuan dau tien, tinh net cua 

be chi mang tinh tq.m thO'i, no se co nhi�u thay doi. Vi d\l, vi�c 

clt bao quy dau ( thuO'ng duqc lam vao ngay thu tam) hay bat 

CU Slf. bat thtiO'ng nao sau sinh nhu b�nh vang da (lam be bu on 

ngu) se khien bq.n khong dQc ro duqc tinh net thlj.c Stj cua con. 

Toi khuyen hai V(j chong b� hay tra lO'i bin khao sat nay 

rieng ra. Neu h'}Il la ha m� ho�c ong ho ddn than, hay nhO' 

them m(>t nguO'i hay danh thO'i gian voi be nhu ong ha, hQ 

hang, b� than, bao miu. 

T <J.i sao phai co hai nguO'i lam khao sat nay? Truoc het, 

neu la V<J chong, toi chac chan m6i nguO'i Se CO mQt each nhin 

khac nhau. Xet cho cling, khong bao giO' co hai nguO'i nhin cdi 

gi cling giong nhau. 

Ly do thu hai, be thuO'ng hanh XU voi m6i nguO'i m9t 

ki�u. Ddn gian do la le tlf. nhien. 

Ly do thu ha, chung ta co xu huong nhin thay bin than 

0 tre va doi khi con dong nha t mq.nh me voi tinh each cua tre. 

Ket qua la ta chi thay di�u ma ta muon thay. Neu khong hi€u 

di�u nay, h'}Il se qua chu tam vao ho�c khong nh� ra m9t vai 

d�c dilm cua tre. Gia d\l, bq.n nhut nhat va d� xuc d(>ng, bq.n 

se d� y thcii qua den vi�c be khoc truoc m�t nguO'i lq.. Ching 

vui gi khi hinh dung ra clnh con bq.n se bi xam xoi va che 

nhq.o giong nhu h'}Il tung chi u. Chung ta nghI v� vi�n canh do 

truoc khi no xay den voi tre va cu dinh ninh nhu the. Lan dau 

tien chang trai be nho tlj. ncing dau minh d<).y, ong b6 at se noi: 



"Hay trong cau thti nhi ctia chung ta Ida." Va ne'u am nhq.c lam 

be de nfn, ba m� tung chdi piano tu khi m&i nam tuoi h<i.n se 

thot len: "Con trai m� co doi tai 'tham am' th�t tuy�t! ,, 

Cac bq.n khong nen tranh cai v� cau tra loi n�u chung co 

khac nhau. Day khong phai la m9t CUQC thi dl xem ai thong 

minh hdn hay hilu con hdn. Day la each dl bq.n co thl hilu 

thien than be nh6 vita bu&c vao th� gi&i ctia bq.n.  Sau khi tlj 

cham dilm theo hu&ng din ben du&i, bq.n se bi�t mo ta nao 

kh&p v&i con minh nhat. Tat nhien se co nhung be vita thu9c 

nhom nay vita thu9c nhom khac. Vi�c phan loq.i nay khong 

phai la dong khung con bq.n v&i m9t lo� tinh each nao do, 

nhu th� th�t cung nhac, ma dl giup bq.n hilu du<;tc nhung dau 

hi�u toi hay tim ki�m Cl tre nhu each tre khoc, each phan ung 

l�, each tre ngu va tam tinh. Tat ca nhung y�u to tren se giup 

toi xem xem tre dang can di�u gi . 

Khao sat tim h i�u be 

Doi voi moi cau hoi sau day, hay hfa ch9n cau tra loi dung nhat 

hay m6 ta han h  dong thllong xuyen nhat cua be .  
1 .  Be 

A. H iem kh i  kh6c 
8.  Chi kh6c kh i  be d6 i ,  m$t ho�c b i  kfch thfch qua muc 
C.  Kh6c ch�ng vi ly do gi 
D. Kh6c rat to va n eu t6i kh6ng  do , be  cang kh6c ton 
E .  Luc nao cOng  kh6c 

2 .  Khi  den gio di  ngu,  be 
A. Nam ngoan trong cG i  va th iem th iep n g u  
8. Thuong chim vao g iac n g u  sau 20 phut 



C. H oi q uay va to ra buon ngu nhVng sau d6 be lc;ii tiep tl,JC thuc 
D.  N g o  n g u�y khong yen va thVong phai  dV<;5c quan men 

h o�c be  
E .  Kh6c  rat n h ieu  v a  to  ra kh6 ch j u  kh i  b i  d�t xuong 

3. Buoi sang thuc d�y, be 
A. H iem khi  kh6c, be choi  a trong cO i cho den kh i  toi bVoc vao 
8. E a va n hi n  ch u n g  quanh  
C .  C an c6  n g Voi a ben neu  k h ong  be s e  kh6c 
o. Kh6c tvon g len 
E .  Kh6c n h e  

4 .  B e  c u'oi 
A. Voi  m oi thu va moi nguoi 
8. K h i  duc;1c kh uyen kh fch  
c.  Kh i  dVc;1c khuyen kh fch n h ung  th i thoang cuoi xong la  kh6c 
D. R at n h ieu  va cvoi to, co tc;io am thanh  h uyen nao 
E .  C hi k h i  b e  th ich 

5. Khi  d u'Qc du'a ra n g oai ,  be 
A. Rat thoai ma i  
8.  Se on  neu  n oi d6 khong qua on a h o?c xa l c;i 
c.  cau  gat 
D. 86i toi ch u y n h ieu  
E .  K hong thich  b i  b e  qua  n h ieu  

6 .  K h i  n g u'oi I� bat ch uy�n,  be 
A. C uoi ngay l�p tuc 
8. N g ay ra m ot luc roi cuoi dap lc;i i  rat n hanh  
C.  Thuong kh6c ng ay, cho den kh i  quen voi ngVoi lc;i 
D .  Tro nen  h ieu  dong 
E.  H iem kh i  cLJoi 

7.  Khi  co tien g  d{>ng Ion, n h u'  ch6 sua ho�c s�p cua, be 
A. Khong bao g io  g i�t mlnh 
8.  D� y nhvng cu m �c k� 
C .  H ot hoang r a  m�t va  thvon g kh6c ngay 
o. TV gao len  
E .  Kh6c n g ay 



a .  Khi  Ian  dau tien duc;ic tam,  be 
A.  To ra thfch nuoc 
B.  N g�c nh ien m(>t chut va thay thfch ngay sau d6 
C. Rat nh�y cam - be hoi rung min h va  to ve SQ s�t 
D. N h�ng len, quay va ban nlioc tung t6e 
E. G het tam va bat dau kh6c 

9. Tu' the d ien hi n h  cua be la 
A. Tha long va l i nh  lc;ii 
B. Tha long mQi luc 
C .  Gang th�ng va d e  phan ung l� i  kfch th fch ben ngoai 
D. Ky C l) C  - tay chan be cu kh ua khoan g lung tung  
E .  N am yen - tay chan  be  thuong cung  do  

1 o .  B e  q uay kh6c hoijc h et to 
A. 86i kh i  nhung kh6ng thuong xuyen 
B.  Chi kh i  be choi va bi  k fch th fch qua d(> 
c. H iem kh i  
D .  Thuong xuyen 
E. Khi be tuc g i$n 

1 1 .  K h i  du'<;jc thay ta, tam h oijc mijc q uan ao, be 
A. N goan va nghe loi 
B. B iet hc;ip tac neu t6i lam ch$m va cho be b iet t6i dang 

lam gl 
C. Cau kinh nhli the be kh6ng muon bi tran truong 
D .  N g9 ngu$y va muon thoat khoi  ban  thay do 
E .  Khong hc;ip tac - moi Ian thay do nhli m(>t Ian danh v$t 

1 2 . Neu d(>t n h ien cho be ra cho sang n h u'  mijt troi h oijc den 
h uynh quang, be 
A. N goan va nghe loi 
B. E>6i kh i  bi g i$t mlnh 
C. Chop mat l ien ho i  ho�c quay dau tra nh anh sang 
D.  Trd nen  ho�t bat 
E .  Cam thay kh6  ch iu  

1 3. a.  N eu bu bin h ,  be 
A. Lu6n bu ngay, t$p trung va an xong trong vbng 20 phut 



B.  Hai that thllong trong g ia i doc;in phat tr i�n n6ng nhvng 
n hln  c h u n g  be an kha tot 

C .  N gQ  n g u �y va mat nh ieu thoi g ian d� an xong 
D. C hop n g ay lay bln h  sua va con muon an n ua 
E .  Thllong cau  kinh  v a  cho  an mat n h ieu  thoi g ian 

1 3 . b.  Neu bu m �, be 
A. N g�m ti duqc n g ay - be b iet each bu m� ngay tu ngay 

dau t ien  
B .  M at va i  n g ay d�  lam quen nhung g io  thl da 6n 
C. Luon m u on dllQC cho bu n hllng be cu ng�m ra ng�m vao 

n h ll  k i�u  q ue n  each bu m �  
D .  A n  rat n goan kh i  dllQC b e  dung  each 
E. R at kh6  c h i u  va ban chon n h u  th�  m� khong du sua 

c h o  b e  

1 4 . N h �n xet chuan n h at ve giao t iep g iua b e  va toi la 

A. Be luon  d� toi biet ch fnh xac be can gl 
B .  H au h et cac dau h i$u  cua be rat de n h �n ra 
C .  Be  kh ien  toi boi roi , doi kh i  be  con  kh6c 
D.  Be th� h i$n  tha i  d(> th fch va ghet rat r6 rang va th llong 

lam a m  len 

E .  B e  thuong kh6c to d �  kh ien toi c h u  y 

1 5. Khi  g ia  din h sum hQp va n h ieu  ngu'oi m u on be, be 

A. Khong b iet I� ,  a i  cung theo 
B. C hi m u on theo n g Voi nao be th fch 

C .  B �t kh6c n eu c6  qua n h ie u  nglloi m u on be 
D.  C6 th� kh6c th�m chf  co thoat khoi  vong  tay n g uoi be neu 

thay khong thoai  mai  
E .  Khong  th eo ai n g oc;ii t ru bo ho�c m� 

1 6 . Khi  ve nha sau khi  vua ra ngoai ,  be 

A. Van n goan nhu  thuon g 
B .  M at va i  phu t  d� th fch n g h i  
c.  M uon q uay 
D .  H oc;it bat va k h 6  ki�m soat 
E .  To v e  tvc g i�n va  dang thllong 



1 7. Be 
A. C6 the tl)' choi rat lau bang vi$c q uan sat m 9i th u, ke ca 

thanh  cO i  
B. C6 the tl)' choi trong vong 1 5  phut 
c. Cam thay kh6 choi  neu d6 khong pha i  la no i  q uen thUQC 
o.  Can duc;1c bay nh i eu  t ro choi 
E .  Khong p h a i  k ieu gl cOng cho i  

1 8 . E>ieu dang chu y nhat la be 
A. R at ngoan va de t fn h 
B. Phat tr ien dung n g uBng c h u�n ,  y n h ll  tro n g  sach 
C.  N h �y cam vdi  m c;>i thu 
D. H un g  hang  
E.  Kh6  ch ieu  

1 9 . Duong nhu' be 

A. Cam thay an toan tuy$t doi t ren g iuong 
B.  Kha  th fch nam tren g iuong 
c. Cam thay khong an toan t ren g i uong 
D.  De cau , cam g iac g iuong nhll n h a  tu 
E.  K hong  thfch  bi d�t tren g i uong 

20. Nh�n xet ch uan n h at ve be la  
A. Be rat  n g oan , ca n g ay khong  thay t ien g  k h 6c 
B. Be rat d e  c h ieu va de doan 
C .  Be  rat n h �y cam 
D. Toi sc;1 k h i  bat dau b iet bo, be se m on men lc;t i  gan mc;>i  thu 
E. Be rat g ia doi  - be ell XU nhll th e tung a day trlloc d6 

EJe tl)' c h am d ie m ,  hay v iet ra cac dap an A, B ,  C, D va E cua tung 
cau hoi .  Sau d6 h ay dem cac chu cai  tuong ung voi m o i  n h6 m . 

A =  Be Th ien  than 

B = Be K ieu  mau 

C = Be N h c;ty cam 

o = Be Hieu dong  

E = Be K h 6  tfn h 



H ay t�p trung vao tln h each cua con b�n 

Sau khi d6i chi�u cac chu ccii , thuong b�n se lva ch9n 

m9t ho�c hai nhom n6i tr9i nh�t. Khi d9c nhung mo ta sau 

day, nen nh& chung ta dang noi v� tinh each cua tre chu khong 

phai m9t cam xuc that thuong, cling khong phai thai d9 khi 

d6i m�t v&i nhung tinh hu6ng nhu dau hl)ng ho�c m6c phat 

triln d�c bi¢t nao do nhu thoi ky m9c rang. B�n se nh� ra 

hinh inh con minh trong nhung phac thao sau day, ho�c co 

thl be mang tinh each m6i nhom m¢t chut. Hay d9c ca nam 

ban mo ta. a m6i nhom, toi d�u lay vi dl) m9t truO'ng hgp em 

be ma toi thay kh&p nhat. 

Be Thien thd'n. Day la hinh anh ma ha m� mang thai lan 

dau nao cling hinh dung v� con minh: rat ngoan ngoan. Pauline 

la ffiQt "be thien than" nh1i th� - vui Ve, Ctidi khong ngitng Va 

d� tinh. Cac dau hieu cua be rat d� nhan ra. Be rat thoai mii v&i . . 

moi tntong mdi va rat thich dugc ra ngoai - tom l�, b� co thl 

dua be di bat cu dau. Be an, chdi va ngii d� dang va khong may 

khi khoc luc thuc giac. B� co thl thay Pauline bi ho cl bu6i 

sang trong clii, noi chuy¢n v&i do chdi ho�c ttj giii tri b<ing vi¢c 

quan sat cic duong ke SQC tren tliO'ng. Be Thien than thuong 

bi�t ttj d6 minh. N�u be co m¢t, chac vi b� d9c sai dau hi¢u 

cua be, b� chi cln om be vao long va noi: "M� bi�t con m¢t 

roi." Sau do, hay heir nhung do� nh�c ru, hay t�o khong gian de! 

chju, sang ma va yen binh cho be, va roi be se ttj ngu. 

Be Kieu mdu. Be thu¢c nhom nay kha d� doan nen b6 m� 

cling d� XU ly. Oliver thl hi¢n thong qua cic dau hi¢u, nen kho 



ma ng�c nhien vO'i be. Be phat trie'n dung ngttang chum - ngu 

su6t dem khi dttqc ba thang, bi�t liy khi dttQ'C nam thang va 

biet ngoi khi sau thang. Be se c6 nhung giai do� phat trie'n 

nong dien ra deu d?n - giai do'iJ-n nay be b6ng an rat nhi�u 

do be cln tang can ho�c dang chuyen giai do'iJ-n phat trie'n tri 

tu¢. Khi mO'i duQ'c m9t tuan tu6i, be da c6 the tlj chdi m9t 

luc - khoang 1 5  phut ho�c hdn - va be se e a rat nhieu va nhin 

ngo chung quanh. Be cuoi khi c6 ai cuoi vO'i be. Du Oliver 

c6 nhung luc cau kinh thong thuong, gi6ng nhu de �p trong 

sach, thi vi¢c d6 be vfu rat d� dang, va cling ching kh6 khan 

gi de cho be ngu. 

Be Nh(ly cdm. Doi vO'i m¢t be qua nh'iJ-y cam nhu Michael, 

th� giO'i day riy nhung thu thach cac giac quan. Be gi�t minh 

boi ti�ng xe gam ru ngoai cua so, ti�ng ti vi om som, ti�ng 

ch6 sua nha hang x6m. Be nhay mat ho�c quay dau tron anh 

sang. Be thi thoang khoc khong ro ly do th� chi cu thay m� 

la khoc. Nhung luc do, be se het (bang ngon ngu cua minh) : 

"Con m¢t qua roi, con can yen l�g." Be thuong quay khoc sau 

khi c6 nhieu nguoi b� be ho�c sau khi di ra ngoai ve. Be se tlj 

chdi trong vai phut nhung phai luon c6 nguoi ma be quen nhu 

bo me; ho�c nguoi trong tre Ci ben. Do be Ci nh6m tinh each 

nay thuong thich bu rat nhieu nen cac ba me; c6 th� hi�u nham 

dau hi¢u cua be va nghi be doi, trong khi chi can cho be ng� 

num la on. Be bu cling rat that thuong, doi khi nhu the be da 

quen mat each bu. Khi di ngu, Michael thuong cln1 thay kho 

khan d� vao giac. Be Nh'ily cam nhu Michael d� dang trugt 



ra khoi thC1i gian bi�U h�ng ngay bdi Cd th� be con rat mong 

manh. M9t giac ngu keo dai hdn, m9t bua an bi ho qua, m9t 

vi khach khong mC1i, m¢t chuy�n di, thay doi sua b9t - bat cu 

thu gi cling co thl khit'n Michael di tr�t duong ray. D€ v6 ve 

cac be thu9c nh6m nay, bq.n can tai tq.o lq.i moi tniong trong tu 

cung. Hay quan ch�t be, ap be vao vai bq.n, khe khe SUY.t SUY.t 

gan tai be (giong nhu tit'ng nude di chuy€n trong tu cung) va 

v& lung be nhc; nhang, bat chuac nh!p tim d�p. ( Cac thao tac 

nay c6 th€ ap d\lllg vdi hau ht't cac be, nhung n6 thljc slj huu 

ich vai be Nhq.y cam.) Khi con bq.n thu9c nhom nay, bq.n nen 

hilu nhung dau hi¢u va tit'ng kh6c cua be cang nhanh cang 

tot. Cac be deu thich slj tuan tt! va nhat quan - khong thich 

c6 slj bat ngC1 nao. 

Be Hieu d9ng. Duong nhu ngay tu trong bvng me;, be da 

muon thoat ra ngoai, be bit't minh thich va ghet gi, cling nhu 

khong ngan ngq.i bitu hi¢n cho bq.n thay. Cac be nhu Karen 

thuC1ng rat am i va doi khi con hung han. Be thuong la het 

rat nhieu dl gQi ho me; khi thuc d�y vao buoi sang. Be ghet 

phai nam dl di v¢ sinh va be n6i "hay thay ta cho con" bang 

am thanh nao nhi¢t dl to ve kh6 chju. Qua thtjc, be bi ho 

rat nhi�u va con to nua. Ngan ngu Cd thl cua be hdi ky Cl,lC 

mQt chut. Karen can dugc quan ch�t dl di ngu nt'u khong ray 

chan be cu khua khoang va be cu tinh nhu sao. Nt'u be bat 

dau kh6c ma khong do dugc ngay thi se kh6 long cuu van. 

Be se cang khoc tQ'n cho dt'n khi dc_tt dinh dilm. M9t be Hie'u 

d¢ng thuong tom lay binh sua ngay tit rat Sdm. Be cling bie't 



nh� ra cac b�n s6'm hdn va ngay khi tay cling cap, be se tt! 

bi�t cam do chdi. 

Be Kho tinh. Toi ngO' la cac be nhu Gavin da tung a th� 
gi6'i nay truoc day - be rat gia doi va duong nhu cac be d�u 

khong vui ve khi dugc quay trd l<J..i . Tat nhien toi c6 thl sai, 

nhung du ly do la gi, toi xin kh�ng dinh cac be th u9c nh6m 
nay he't sue kh6 tinh - be tuc gi� voi the' gioi va s� sang bilu 

hi�n cho b� thay. Sang nao Gavin cling khoc nhe, ca ngay 

khong may khi cuoi, va hay quay truoc luc di ngu buoi toi. M� 

cua be da g�p nhi�u rac roi trong vi�c giu chan bao mciu do hQ 

khong bie't each doi ph6 voi be. Ngay tu dau be da ghet tam va 

m6i Ian co nguoi co gang thay ta hay quan ao, be se clfa qu<)y 

khong yen va kh6 chju. M� be da co cho be bu nhung tia sua 

chay ch� nen Gavin thuong thie'u kien nhcin. Du da chuy�n 

sang sua b9t nhung vi�c cho be an vein rat vat va bCii tinh kh6 

chi�u cua be. Dl d6 danh cac be Ci nh6m tinh each nay, ho m� 

cln he't sue kien nhcin bbi be rat hay noi cdn va kh6c to, keo 

dai. Tie'ng nguoi d6 phai to hdn tie'ng be kh6c. Be ghet bi quan 

va se co bi�u hi�n rat ro. Ne'u be Kho tinh bat dau an v�, thay 
"' 

vi ra hi�u khe nao, hay n6i "On roi con �,, theo nhip trong khi 

nh� nhang dung dua tu trti6'c ra sau. 

Loi khuyen: Du be thupc nhom nao, khi btJ,n ntfng be hay 

nhr nhang dung dtta tit tntfJc ra sau, khong dung dtta tit 

ben nay sang ben kia hotJc tit tren cao xutfng thap. Tnt/Jc khi 

chao ildi, be bj /Jc tit trtt/Jc ra sau trong b�ng mr khi mr di 

chuyen. Vt tht, be da quen va thodi mdi v/Ji tit the do. 



Ky VQn g va ThlJc te 

Chae b;µi da bi�t con minh thu()c nhom nao sau khi d9c 

mo ta o tren. Doi khi be co th€ thu¢c ca hai nhom. Trong 

tniong hqp do, thong tin nay d€ huong dfu cho b�n chu 

khong phai d€ canh bao. N goai ra, vi�c xac dinh nhom khong 

quan tr9ng bang vi�c bi�t di�u gi dang dgi b� va each doi pho 

voi tinh net dac biet cua be. 
. . 

Day khong phii la dua tre ma b;µi mong dgi u? Be kho do 
hdn? Hay ng9 ngu�y hdn? Co ve kho chiu hon? Khong thich 

duqc be? B;µi boi roi, th� chi hdi tuc toi va co th€ con thay 

an h�. Khong chi minh b�n nhu th� dau. Trong chin thang 

mang thai, hau nhu cha mt; nao cling hinh dung ra dua con 

mong dqi cua minh - be trong the nao, phat tri€n ki€u gi, lon 

len ra sao. Di�u nay con dung hdn voi cac c?p V<j chong hiem 

mu<)n ho?c nhung nguoi l�p gia dinh sau 30 tuoi . Chi Sarah, 

36 tu6i va la mt; cua m9t be Ki€u miu, da thita nh� voi toi 

khi Lizzie dude nam tuan tuoi: "Khi moi lam me, toi chi cam 
. . 

thay thich thu trong khoang 25o/o thoi gian ma toi 0 c�nh be. 

Thu thtjc, toi nghi minh khong yeu be nhi�u nhu da tuong." 

Nancy, m<)t lu�t SU khi gan 40 tu6i da nho phudng phap de 

muon d€ co be Julian - m9t be Thien than - vin "ng�c nhien 

khi thay vi�c cham soc tre kho khan th� nao va ngay l�p tuc 

cam thay minh khong th€ lam duqc". Co nho lq.i luc ngam c�u 

con hon ngay tuoi va tha thi�t mong be dung hanh t9i minh. 

Giai do�n di�u chinh nay chi keo dai trong vai ngay ho?c 
vai tuan dau tien, cling co th€ lau hdn, phv thu()c vao cu9c 



song ctia b<µl nhu th� nao truoc khi be chao dC1i. Tuy nhien du 
keo dai bao lau, mQi cha m� (toi hy v9ng th� cuoi cung d�u 

chap nh� dua con ma hQ c6 cling nhu cu(>c song sau do. (K� 

ca cac b�c cha m� rat ngan nap cung g�p van de trong vi�c XU 
ly tinh rr�ng bua b(>n va kl cl nhung nguC1i c6 tinh to chuc 

cao cling lung tilng truoc stj l(>n x(>n, xin xem them (J chudng 

tiep theo.) 

Yeu ngay tu cai n hln dau tien 

Trong ph im hay c6 canh n g lloi  ta trao n h a u  anh m at va yeu ngay 

tu cai n hin dau t ien . Th vc te khong pha i  l uc  nao cung  v�y, tudng 

fl/ voi trvong hc;;p m �  va con .  C6 n g uoi m� yeu con ngay nhllng 

cOng c6 n g uai m� phai sau d6 it lau . Bc;in k i$t sue, s oc va sc;; hai ,  

n h Lfn g  kh6 khan n h at la bc;in m u on m ()t dua con h oan my. 8ieu 
d6 th$t h iem hoi .  V�y nen dung that v9ng vi ban than . Tlnh  mau  
tu can c 6  thoi  g ian .  Cung  n h ll  ti n h  cam d6 i  IU'a ,  ti n h  yeu  dfch thl/C 

chi den kh i  bc;in da h i�u  r6 d6i tli<;1ng .  

Loi khuyen: Cdc ba mf hay noi chuyfn vtJi ai dO co the 

nhac nho b(ln rang vifc thay dot Id binh thtt(Jng, nhtt b4n 

be da co kinh nghifm, cdc chj em gdi va chinh mf b4n ntu 

b4n hay tam Stf vdi mr. Cdc ong bo' thi ditng tim den nhilng 

anh b4n than. Nhung ngtt(Ji trong nhom "Bo'-va-toi " bdo toi 

rang cdc ong bo mfJi fen chuc thtt{Jng CO XU htttJng CtJnh tranh 

nhau, nhtft lJ vl chuyfn thieu ng;U va quan ht v(J cho'ng. 

Di�u thu vi la van d� ky v9ng hau nhu khong phv thu9c 

vao vi�c tre thuoc nh6m tinh each nao. Cac bac cha me c6 . . . . 



qua nhieu ky v9ng ma ch<ing dua tre nao du la be Thien than 
c6 thl dap ling dugc. Ch<ing h�n nhu trudng hgp cua Kim va 
Jonathan, h9 deu dang di lam, ca hai deu mang nhieu tr9ng 
trach . Khi be Claire ra dC1i, toi khong th� tuong tu<Jng c6 be 
nao ngoan hdn. Be an ngoan, chdi d{>c l<)p va d� ngu, va ly 
do be khoc rat d� dang nh<)n ra. Toi da doan rfug cong vi�c 

,.., 

cua toi se s&m k�t thuc. Ay v<)y ma Jonathan vein to ra lo ling 
va ban khoan: "Li�u be c6 hdi thl) d{>ng khong nhi? Be co 
nen ngu nhieu nhu th� khong? N�u ngoan qua, be chac chin 
chcing giong ai trong nha ca!" Toi ngC1 r<lng Jonathan da hdi 
that v9ng vi anh ta khong th� danh bq.i dugc dam bq.n cua 
minh trong cu{>c thi xem ai thi�u ngu nhieu nhat. Toi moi 
bao anh ta th<)t may man lam sao, c6 m9t be Thien than nhu 
Claire thi con gl bang n ua. Ai lq.i khong muon co m9t dua 
con nhu the? 

Cac ong ho ha m� thuC1ng hay bat ngC1 khi hy v9ng va 

hinh dung ra con minh se la m{>t em be ngoan hi�n, trong khi 

thtjc t� lq.i khac xa. Trong nhung ngay dau, khi be moi sinh 

vin. con ngil nhieu, h9 chac mam giac md cua minh da thanh 

hi�n thtjc. Roi b6ng m9i slj thay doi khi h9 b� m{>t dua con 

hi�u d{>ng va hoq.t bat. H9 than trC1i va khong bi�t phii xoay 

xo lam sao. Bu&c dau tien la hay chap nh� dua tre, r6i sau do 

hay dieu chinh ky v9ng cua minh. 

Loi khuyen: Hay nghl be lJ nguui mang '4i mpt thu thdch 

thu vi cho cupc song roa b4n. Xet cho cung, mgi chung ta 

dlu co nhilu bai hpc de' ngtim trong ddi va chung ta khong 



thl biEt ai hof1c cdi gt se dt;t,y cho ta. Trong tntllng h(fp nay, 

tUJ chinh la con bt;in. 

Doi khi, cac b�c cha m<: khong nh� thuc du<JC noi that 

v9ng cua minh. Ho�c neu co, h9 co th€ cam thay qua xau ho 

de' n6i ra. H9 khong muon thua nh� con minh ch:ing ngoan 

hay dang yeu nhu muong tliqng, ho�c do khong phai la trai 

nghi�m yeu con tit cai nhin dau tien ma h9 md doc. Toi khong 

nho noi minh da g�p bao nhieu truong hqp nhu th�. Du sao 

thi nhung cau chuy�n sau day c6 th€ se khi�n b� thay thoai 

mai hdn. 

Mary va Tim. Mary la m9t phv nu diu dang, hoa nha voi 

nhung buoc di duyen dang va tinh each tuy�t voi. Chong cua 

co cling la m9t nguoi h�t sue hien lanh, diem tinh va thlfc t�. 

Khi con gai Mable cua h9 chao doi, be cling to ra minh thu<)c 

nhom Thien than trong ba ngay dau. N gay dau tien be ngu 

lien sau ti�ng, ngay thu hai cling v�y. Tuy nhien khi chung toi 

ve d�n nha, tinh each thljc Srj. cua con be moi bat dau b<)c lQ. 

Be ngu that thuong hdn, rat kho d6 danh va thuong xuyen gat 

ngu. Nhung chua h�t, be tinh giac k€ cl voi ti�ng d<)ng nh6 

nhat va khoc. Be ng9 ngu�y va m�u mao m6i khi co nguoi 

muon b�. Duong nhu be khoc chkg vi ly do gi cl. 

Mary va Tim khong ngo h9 l�i c6 m<)t dua con hay bi 

cang th'1.ng nhu th�. H9 thuong n6i ve con cua nhung nguoi 

b�, nao la d� ngti, nao la bi�t trj. chdi lau va c6 th� d� dang 

b� len xe. Chae chan nhung dua tre do khong giong Mable. 



Toi giup hQ thay Mable la m(>t be Nh�y cam. Mable thich srJ 

nhat quan bC1i h� than kinh trung tam cua be chua hoan toan 
phat trien. Do do, be can bo me: danh thoi gian va d�c bi�t nhc: 
nhang khi C1 gan be. D� be hoa nh�p v&i moi truong, Mary va 

Tim cln m�m mong va kien nhcin. CO con gai be nh6 ciia h9 

rat nh�y clm va co each hanh XU rieng. Van de khong nam d 
srf. nh�y clm cua be ma l:J each be truyen dC].t cho ho m�. Toi 

nghI be thua hul:Jng it nhieu tinh each cua hQ. Giong nhu m�, 

Mable can dugc tiep c� ch� rai. Giong nhu bo, be muon 

dttgc binh yen. 

Nh� thuc dung dan c(>ng them chut khuyen khich da 

giup Mary va Tim thich ung v&i dua con ma hQ sinh ra chu 

khong phai tiep tl)C mong moi Mable giong con nha hang 

xom. HQ lam m9i thu th�t ch� rai, hC].n ·che cho nguoi le]. be 

be va bat dau d€ y be ky hdn. 

Mary va Tim da phat hi�n ra Mable gui cho hQ nhung 

dau hi�u rat r6 rang. Khi bat dau thay bi kich thich qua muc, 

be se quay m�t di - khoi bat ky ai dang nhin be hay th� chi 

cl chiec di�n tho�i .  Theo each cua tre, Mabel muon n6i v&i bo 

me: rang: "The la kich thich qua �." M� be biet neu chieu theo 

nhung dau hi�u nay thi Mable se d� ngu hdn. Con khong thi 

Mable se bat dau meu va phai mat rat nhieu thoi gian de d6 
danh be. M¢t horn khi toi ti�n duCing ghe tham, Mary trong 
luc ham hl:J chia se nhung dieu m&i ve Mable da VO y lo di cac 
dau hi�u va be bat dau khoc. May ma me: be lien bao: "M� xin 
16i con yeu. Mc: da khong de y den con." 



Jane va Arthur. C�p doi dang yeu da d<Ji bay nam d€ c6 

con nay la tntC1ng h<Jp tta thich cua toi.  Mdi dau, khi & b�nh 

vi�n, James nhtt m9t be Thien than. Nhttng v� d�n nha thl 

be kh6c khi thay do, kh6c khi tam, cu hdi ti la kh6c. Jane va 

Arthur von la m¢t qp doi nhi nhanh va hai httdc thl giC1 ch�ng 

niµl ra n6i m9t n9 cuC1i cho James. C�u be luc nao cling to ra 

dang thudng. Jane tam slj: "Be khoc rat nhi�u va khong chiu 

bu m�. N6i thljc, chung toi rat mong den luc con ngu." 

Chi tam Slj thoi ma cl hai d�u lo lang. HQ khong muon 

thay con mlnh cu u uat mai .  Nhu nhi�u b�c cha m� khac, Jane 

va Arthur tin rang vfu con each cuu van. Toi g<Ji y: "Hay lui 

lq.i va coi James nhu m¢t ca th€ d9c l�p. Toi thay m9t chu nhoc 

dang muon noi 'M� di, hay nhanh tay khi thay ta cho con.' 

'Lq.i den giC1 an nua u?' 'Khong phai lq.i tam nua day chu?"' Khi 

toi noi h<) James, mau hai hu6'c cua Jane va Arthur n6i len. 

Toi noi cho hQ v� gia thuyet "gia dC1i" d be Kho tinh. HQ Ctidi 

to ve thong hitu. Arthur bao: "Chi biet khong, bo toi cling y 
' 

chang v�y, vi the ma chung toi yeu ong y. Chung toi nghI do 

la ci tinh cua ong ay." The la be James khong con bi coi nhu 

ffiQt "chu quy nho" den dt pha hong CUQC song CUa bo m� nua. 

Giang mQi nguC1i, be co tinh each va nhu cau rieng, ctlng nhu 

xung dang dugc ton trQng. 

GiC1 day, khi cho be di tam, thay vi sg lam di�u do, Jane 

va Arthur lam ch� lq.i, danh cho James nhi�u thC1i gian hdn 

dt quen v6'i nu6'c va noi v6'i be v� trai nghi�m nay: "Mc; biet 

con ch£ng thay vi�c nay thu vi chut nao nhung � den ngay 



con khoc khi ho m� cho con ra khoi hon tam." HQ cling thoi 

khong quan ch�t c�u be nua. HQ hQc cacli doan tntCic nhu clu 

va bi�t rang n�u co th€ tranh duqc cdn thinh n9 cua be thi tat 

cl deu earn thay thoai mai hdn. James sau thang tuoi vin co 

thoi quen hon d6i, nhung it ra bo m� be da chap nh� no nhu 

mQt phan bin tinh cua be va bi�t each tran an con. James be 

nho da rat may man khi duqc hi€u tu khi con rat nho. 

Nhung ca.u chuy¢n nhu tren da chung minh hai trong 

so cac y�u to quan tr9ng nhat cua phudng phap giao ti�p vdi 

tre: ton tr9ng va thau hi€u. Giang nhu vi¢c b� khong th€ ap 

dvng Il1Qt ddn thuoc cho tat cl m9i nguO'i, dieu nay cling dung 

vai nhung dua tre. Khong th€ tu chuy¢n chau b�n thich dugc 

b� dung tu th� luc cho an ho�c thich duqc quan men khi nan1 

xuong ma k�t lu� con b�n cling se nhu th�. Khong th€ vi be 

hang xom co tinh each vui ve va d� dang ti�p xuc vdi nguO'i l� 

nen con bcµi cfing se nhu th�. Hay quen nhung suy nghi vi€n 

vong do di. B<µl phai hi€u thlfc t� con b�n la ai va bi�t dieu gi 

la tot nhat cho be. Toi xin bao dam n�u b� quan sat va lang 

nghe can th�, be se noi cho b�n chinh xac nhung dieu be cln 
va each giup be vli<Jt qua nhung tinh huong kho khan. 

Tom I�, Srf. dong clm va thau hi€u se khi�n CUQC song 

cila be d� dang hdn doi chut, bai b� se giup be phat huy ditrn 

mcµih va hcµi ch� di€m y�u. Tin tot la du thu9c nhon1 tinh each 

nao, cac be deu se tra nen tot hdn trong IllQt rnoi tnic1ng yen 

binh va nhat quan. a chudng ti�p theo, toi se giup b� bat dau 

ngay vdi mc)t chu trinh mang leµ h�h phuc cho cl gia dinh. 



C H U O N G 2 

CH U TRINH E.A.S.Y. 

An kh i b9n do i .  uo'ng khi bc;m khat. Ngu khi b9n m�t. 

- L O I D UC P H �T -

Toi cam tha'y be Se hc;inh phuc hem khi  co m9t khai d�u dliqc chua'n 
b f  chu dcio . Hem nua , to i aa tha'y no h i�u qua vai con cua bc;in toi. 

- M i;:  c uA M Q T B E  K 1 :E u  M A U  -

E>dn th uoc d� thanh cong : 
MQt ch u trlnh  s inh  h o�t n e  nep 

M6i ngay, toi deu nh� du<Jc di�n thoq.i tu nhung b�c cha 

m� lo lang, ban khoan, ki�t sue va thieu ngu. H9 tan cong toi 

don d�p bang nhung cau hoi va xin toi giai phap d€ cai thi�n 

chat lu<Jng CUQC song gia dinh. Cho du van de Cl} th€ la gi, toi 

luon dua ra cling m9t giai phap: do la m9t chu trznh sinh hotJ,t 
A' A' ne nep. 

Nhu khi Terry, m9t nhan vi�n quang cao 35 tuoi, gQi cho 

toi ve vi�c be Garth nam tuan tuoi co thoi quen an xau. Co ay 



k�: "Be da khong bu m� dung each. Be an mat ca tieng va cu 

lien we nha ti ra."  

Cau hoi dau tien cua toi la: "B4n v� giu nep sinh ho4t 

deu d� day chu?" 

Sv do dv ciia co ay da cho toi biet cau tra lc':1i la Khong. 

Toi h�n v&i Terry rmg toi se ghe qua sau do d€ quan sat va 

Hing nghe. Chi tit chut thong tin it 6i, toi da biet dieu gi dang 

di�n ra. 

"Mc)t thc':1i gian bi€u u?" Terry thac mac ngay sau khi toi 

dua ra lc':1i khuyen. 

"Khong, khong co thoi gian bilu nao het," co qua quyet. 

"Toi da lam vi�c ca dc':1i va trong m9i cong vi�c toi deu co mc)t 

thc':1i gian bi€u ch�t che. Toi bo vi�c d€ (J nha trong con va gic':1 

chi dang khuyen toi dua con vao mc)t thc':1i gian bi€u? " 

Toi da khong dua ra nhung thC1i h4n cung nhac hay 

nhung ranh gi&i ky lu�t nghiem ng�t ma dua ra mc)t nen tang 

vung chac nhung linh ho4t, co th€ thay d6i theo nhu cau cua 

Garth. Toi giai thich cho ro: "Toi  khong noi ve m¢t thoi gian 

bilu nhu b4n nghI ma la m<)t chu trinh ne nep, m¢t ke ho4ch 

lien quan den khuon kho va Slj dieu de). Toi khong bao b4n 

phai song nhu m(>t chiec dong ho. Ma b4n can dua S\i thong 

nhat va tr�t t\f vao CUQC song Cua tre ."  

Co th� thay Terry vfu-1 con doi chut hoai nghi, nhung co 

ay da bat dau thay doi quyet djnh khi toi cam doan mQt lan 

nua rang phudng phap cua toi khong chi giai quye't cai g9i la 



van d� cua Garth, ma no con d�y co ay hilu dttqc ngon ngil 
cua con mlnh. Cho tre an m6i giC1 hay d� lo� th�, toi giai 

thich, nghia la co ay da hi€u sai nhii'ng dau hi�u cua tre. Khong 

m9t dua tre binh thtt(Jng nao cd'n an m8i gi(J. Toi ngC1 r�ng Garth 

co th� an tot hdn tuong tuqng cua m�. Vi¢c be nha ti m� ra 

nghia la "Con eta an xong," nhung co ay vein co cho be bu. Li¢u 

co dJ co th� khong kho chiu n�u d�t mlnh 0 hoan canh do? 

Toi cling nh� thay Terry dang khong vui . Co ay vein m�c 

quan ao luc 4 giC1 chi�u. Ro rang co ay eta khong co thC1i gian 

cho ban than, th� chi chi 15 phut ct� tam. (Toi bi�t n�u dang 

co con nho, co khi b� cling th� thoi. Nhung chac khong phai 

cl khi con eta du<Jc nam tufu tudi chu.) 

Gi<1 chung ta hay t� dung o day. (Toi se con quay lq.i 

trudng hgp ctia Terry.) Vi¢c giup Terry thi�t l�p thoi quen 

du<1ng nhu la m9t giai phap qua d� dang. Noi ra thi kho tin, 

cho du van ct� hi¢n thdi la chuy¢n cho an, ngu khong d�u giac 

hay dau bvng do chan doan nham di chang nua thi chung d�u 

co th� giai quy�t dugc bing m9t chu trinh n� n� p. N�u ch<ing 

may b� vfu. co m9t khoang thdi gian kho khan thi it ra b� 

cling dang di dung huClng. 

Terry eta vo tinh bo qua nhung dau hi¢u ctia Garth. Co 

ay vfu. ct� con ti; phat tri�n thay vi thi�t l�p m9t chu trlnh ma 

be nen theo. Vang, toi bi�t vi¢c nuoi con theo nhu cau cua tre 

dang tra thanh xu huang thinh hanh ngay nay - co le day la 

phan ung m�h me chong l<J..i ki�u nuoi de].y nghiem khac ma 

tre em My tung phai chiu. Rat ti�c, tri�t ly do te}.o cho cha m� 



an tuQ'ng sai lam rang bat ky lo� lich trinh hay khuon kh6 nao 

cling se hcµi ch� nhung bi�u hi¢n nj nhien hay Slf. phat tri€n 

cua tre.  Do do, toi moi bao hQ rcing: "Trbi �' be chi la m<)t dua 

tre. Be khong bi�t cai gi tot cho minh dau." (Nen nhCI co slj 

khac bi¢t lon giua ton tr9ng tre va cho phep tre tlj quy�t dinh.) 

N goai ra, vi toi la m<)t ngubi tan thanh phuong phap ti€p 
c� ca-gia-dinh, toi luon noi vCii cac b�c cha me: th� nay: "Em 

be Se la ffiQt phan cua CUQC song cua b�, chu khong phai cl 

gia dinh phai xoay quanh be. N�u chung ta cho phep m<)t dua 

tre tlf phat tri�n, an va ngu tuy thich thi trong vong sau tuan, 

gia dinh bcµi se locµi h�t len. Do do, toi luon khuyen can co 

mpt kh!Ji t!d'u dung iliin d� t�o ra ffiQt moi trtfdng an toan va 

vilng chac, ciing nhu thi�t l�p m<)t chu trinh ma tre co th€ theo 

duQ'c. Toi g9i no la chu trinh E.A.S.Y. vi no thtjc stj de dang. 

Bat dau chu trl n h  E.A. S.Y. 

E.A.S .Y. la ten vi�t tat cua m9t chu trinh sinh ho�t ne n�p 

ma toi tung ap dvng voi chinh cac con minh, ly ttfbng nhat la 

ngay tit ngay dd'u tien. Hay xem no nhu m<)t ti�n trlnh dinh ky, 

keo dai trong khoang ha gid, trong do moi giai do� deu dien 

ra theo thu tlf sau day: 

Eating - An. Du con bcµi an bang sua me:, bu binh hay ca 

hai thi nhu cau dinh duang cling la van de quan tr9ng nhat. 

Tre em la nhung oo may an nh6. Lien quan toi can n�g cua 

tre, tre an gap doi hay gap ha htQ'ng calo ma ngudi beo phi an. 
(Trong Chuo'ng 4 toi se de c�p toi van de nay chi ti�t hon.) 



Activiry - HotJ,t dpng. Tru&c ba thang tu6i, an va ngu chac 

chan se chi€m 70o/o quy thdi gian cua tre. ThC1i gian con le.ti be 

dang dugc quan ta, trong hon tam, nam b�p be: trong cui ho�c 

tren giuC1ng, trong xe day, hay dugc cho di chdi. So v&i nguC1i 

l&n thi cac be khong c6 qua nhi�u hoc_tt d9ng. ( Cac hoc_tt d9ng 

cua tre dugc d� c�p nhi�u hdn b Chudng 5.) 

Sleeping - Ng;U. Cho du ngu say sua hay ch�p chC1n, mQi 

dua tre d�u cfu hQc each ng;U mpt minh d� hinh thanh tinh t\f 

l�p (xem them Chudng 6) . 

You - Nghi ngdi. Sau khi mQi vi¢c da xong xuoi, tlic la khi 

tre da di ngti, se d€n lugt b4n. Nghe co ve bat kha thi hay bat 

hgp ly nhung n€u b� lam theo chu trinh EA.S.Y. cua toi, sau 

moi vai ti€ng b� se c6 thC1i gian cUa rieng minh d� nghi ngdi, 

hoi phvc va sau do hoan thanh mQi vi¢c. Hay nh& rang trong 

sau tuan dau sau sinh, b� se cfu hoi phvc cl v� th€ chat lhi tinh 

than sau chan thu'dng h�u san. Nhung ba m� c6 trd l� CUQC song 

tnt&c khi sinh hay khong c6 thC1i gian nghi ngdi do thljc hi¢n 

sai chu trinh d�u se phai tra gia sau nay. (Xem them Chudng 7.) 

Chu trinh E .A.S. V. 
Tre nho khong be nao gi6ng be nao, nhung tu luc moi s inh den 

khi  ba thang tu6i, chu trlnh sau day la kha di�n hlnh .  Kh i  con b<;m 
da an tot hon va biet tlJ chdi m(>t luc lau .  b?n c6 th� tuy chlnh n6 
doi chut. 

An : 25 den 40 phut bang sua m� hay sua b9t . m(>t dua tre binh 
thuong ,  n�ng khoang ba can c6 th� an each g io tu hai t ieng ruai 
den ba tieng .  



Ho�t d()n g :  45 phut  (bao gom thay ta, m�c quan ao va tam moi  
ngay m¢t Ian ) 

Ngu:  1 5  phut  de  bat dau  ngu , ngu  ngan keo da i  tu  30 phut den 
m¢t t ieng ,  be se n g u  lau hon sau hai den ba tuan dau . 

Nghi :  B<;in danh m¢t t ien g  hay lau hon d� ngh i kh i tre da ngu ,  thoi 

g ian nay se n h ieu hon kh i  tre Ion , thoi g ian an s e  ft hon , choi d¢c 

l�p va ngu  tnJa se lau hon .  

So vdi nhi�u phudng phap cham soc tre khac, E.A.S.Y. 

la phudng phap hai hoa va hqp ly, la giai phap till vi¢t cho 

hau h�t cac b�c cha me; dang phan van Iva ch9n giua hai thai 

cl.Jc. M(>t hen la cac chuyen gia "yeu thi cho roi cho v9t" tin 

rang giao dvc tre giong nhu mQt CUQC dau tranh: doi khi h(}.n 

can d€ be khoc va kho chiu m9t chut. B<].n khong chi�u tre 

bang each cu d6 m6i khi chung khoc. B<].n giu tre tuan theo 

m9t lich trinh nghiem ng�t va ren giua chung theo y minh. 

Doi l�p l(}.i la XU hudng pho bi�n hdn cua nhung nguO'i chu 

trudng coi tre la  tren h�t, hQ bao nen cho tre an gi be thich va 

k�t qua la h<].n se co m(>t dua tre luon doi hoi . Nhung ngu<1i 

ting h(> thuy�t nay tin r�ng d€ c6 m(>t dua tre bi�t thich nghi 

tot, h<].n can dap ung duqc mQi nhu cau cua be. Tuy nhien, 

n�u tuan thu m(>t each mu quang, n6 se khi�n h<].n danh mat 

CUQC song cua rieng minh. 

Th\{c ra, cl hai each tren d�u khong hi¢u qua. v di each 

dau tien, b�n khong ton tr9ng con minh. V di each con l<J..i , 

h<].n khong ton trQng chinh ban than minh. Dilm uu vi¢t Ci 
E.A.S .Y. chinh la each lva ch9n phudng phap ti�p c� ca-gia-



dinh, nghia la n6 bao dam nhu cau cua m9i thanh vien trong 

gia dinh d�u dti<JC dap ung chu khong chi nhu cau cua tre. B�.n 
lang nghe va quan sat ky luang, ton tr9ng nhu cau cua tre, va 

d6ng thdi bq.n khi€n tre thich nghi voi CUQC song cua gia dinh. 

Sau day la so sanh t6ng the v� ci ha phudng phap: 

, , .:I :I , 
E>AN H  GIA TON G THE PHlldN G PHAP E.A.S. Y. 

Theo nhu cau 

Tuan th eo mQi  nhu  
cau c u a  con - an  1 0-
1 2  Ian m<)t ngay kh i  
be doi 

Khong nhat quan - tre 
nam gia vai trb quyet 
d jnh 

Cha m� khong b iet 
each d9c dau h ieu 
cua con , nghi be kh6c 
la do  d6i 

C h a  m� khong c6 
A ,., • A  cu9c song neng 

Cha m� cam thay boi 
r6i , ngoi  nha  luc nao 
cung l<)n x(>n 

E . A . S .Y. 

Linh ho�t n h llng theo 
m<)t chu tri n h  khoang 
ba t ieng  gom an , ho�t 
d<)n g ,  n g u  va nghi 

N h at q u an - cha m� 
xay dljng t ien trinh 
ma tre c6 the tuan 
theo va nam vvng 

H c;;p ly, cha m� c6 th e 
IVong trV<Jc nhu  cau 
cua con va h ieu t�i 
sao be kh6c 

C h a m �  c6 the len ke 
h o�ch ri eng  

C h a  m �  cam thay tl)' 
t in hon ve each lam 
cha m� vi h9 h ieu 
nhvng dau h ieu va  
t ieng con  kh6c 

Thai g ian b ieu 

Cho an ch fnh xac theo 
cac m6c gio da v�ch san , 
th uon g each nhau 3-4 
t ieng 

N h at quan n h llng c6 sv 
bat an - cha m� l?p m<)t 
thoi g ian b ieu qua gVqn g 
ep  

Vi�c b e  kh6c c6 th e b i  l o  
d i  n eu khong khop voi thoi 
g ian b ieu ,  cha m� khong 
b iet each d9c dau h i$u  
cua  con 

C h a m� b i  1$ th UQC vao 
g ia  g iac 

Cha m� th Vong m�c cam , 
lo au ,  th?m chi  tuc g i?n 
neu tre khong tuan theo 
thoi g ian b ieu 

Sao chu trl nh  E.A.S.Y. l�i c6 h i�u qua? 

Con nguC1i (J bat ky tu6i nao, d�u la nhung sinh v�t lam 

theo th6i quen - h9 ho�t d(>ng tot hdn n�u lam theo khuon 

m�.u. S11 n� n�p va di�u d9 la di�u tat y�u trong CUQC song. 



Moi thu d€u co mot trinh tu nhat dinh. Nhu ha Nan cua toi 
. . . . 

da noi: "Ta khong the them trung de lam banh sau khi no da 
du�c nu6'ng." Trong nha, noi lam vi¢c, trtiong h9c, th� chi 

cl nha tho d�u la nhung h¢ thong dugc thi�t l�p d€ giup chung 

ta clm thay an toan. 

Thu nghi v� nhung th6i quen hang ngay cua b�n ma xem. 

M(>t each vo thuc, bqn khong nh� ra minh dang thljc hi¢n 

nhung ho�t d(>ng l�p di h�p l� vao moi buoi sang, bu6i toi va 

cl luc di ngu .  Bqn se clm thay ra sao khi m(>t trong nhung thoi 

quen do bi pha va? Du chi la m(>t chuy¢n v�t nhu mat nu6'c 

nen bqn khong tam duqc, tac duong nen bqn phii di vong hay 

m(>t chut ch� tr� trong bua an thuong 1¢, nhung slj gian do� 

nhu th� co the lam mat ca ngay cua b�n. Di€u do cling dung 

v6'i tre nh6. Chung cung can nhung thoi quen nhu chung ta, 

va do la ly do de chu trinh E.A.S .Y. phat huy hi¢u qua. 

Be khong th!ch stf bdt ngll. Nhung giac quan nh�y ben cua 

be ho�t d(>ng tot nhat khi ch ung dugc an, ngu va choi trong 

cling mQt khoang thoi gian moi ngay va theo cling mot trinh 

n/. Co the co chut dao d(>ng nhung khong nhi€u. Tre nh6, 

d�c bi¢t la tre so sinh, rat muon bi€t di�u gl se xay d�n ti�p 

theo. Tre thuong khong thich nhung bat ngo bi che giau. Hay 

xem xet cac nghien cuu d(>t pha cua Ti€n si Marshall Haith t� 

truong D�i h9c Denver v� kha nang nh�n thuc hinh anh. Ong 

da chi ra rfug mat cua tre, du chua phat trien roan di¢n trong 

nhung nam dau doi, vin co the ho�t dong tot ngay tu khi moi 
sinh, va khi duqc cho xem nhung hinh anh c6 quy lu�t tren 



man hinh, tre to ra bi�t tntfJc hinh anh nao se xuat hi�n. B�ng 

vi¢c doi theo nhung chuyen d9ng mat cua tre, Haith da chung 

minh: "Khi g�p m9t hinh anh co the doan truoc, m9t dua 

tre se d� dang hinh thanh ky v9ng hdn. Khi ta lua tre, chung 

se clm thay kh6 chju." Tu ke't qua do, Haith khai quat rfug: 

nhii'ng dua tre cln va thich c6 m9t ke' ho<}.ch.  

E.A.S. Y. khien con br.zn quen viii cdc hor.zt d9ng ttl nhien nhtt 

an, hor.zt d9ng va nghi ngdi. Toi tung thay nhi�u cha m� thuong 

xuyen cho con di ngti ngay sau khi an, vi be ngti khi dang bu. 

Toi khong khuyen h9 lam the' vi hai ly do. Thu nhat, tre tro 

nen phv thu<)c vao binh sii'a hay vu m�, va can no d� ngti. Thu 

hai, br.zn co muon cu an xong la ngu ngay? Chae chan la khong 

roi, tii:l phi do la m9t ky nghi va bq.n vua chen m<)t bua cang 

b\IIlg. Thong thuong sau khi an xong, bq.n se lam m<)t hoq.t 

d9ng nao do. M9t ngay cua nguoi Ion thuong bao gom: an 

sang; di lam, di h9c hay di choi; an trua; lam vi�c, h9c, choi 

tic!p; roi an toi, di tam va ngu. T q.i sao khong tq.o cho con bq.n 

mot chu trlnh tu nhien nhu th@. . . 

St! nl nEp va co t<f chuc giup mpi ngu(Ji trong gia d;,nh cdm 

thtfy an toan. M{>t chu trinh sinh hoq.t n� n€p se giup cha m� l�p 

ra chuan mljc ma tre co tht lam theo va tq.o m<)t moi tni6'ng nhat 

quan. Chu trinh E.AS.Y. khong h� cung nhac - chtlng ta lang 

nghe va dap ung nhu clu cua tre, dong thoi giii' tre trong khuon 

kh6 hgp ly. Cht!ng ta la nguoi t6 chuc, chu khong phai tre. 

Chcing h:µi nhu vao luc 5 ho�c 6 gi6' toi, be can dugc cho 

an (chii' E) trong phong rieng hay it ra la trong ffiQt goc rieng, 



tranh xa b� p an am m ili, am thanh on a, Va Slf. quay ray cua 

nhung dua tre khac. Sau do, chung ta chuy€n sang giai do� 

ho�t d¢ng {chu A) , vao bu6i toi co nghia la dua be di tam. M6i 

Ian deu duqc thlf.c hi�n theo cung m9t each (xem trang 2 1 9) .  

Cuoi ci1ng la d€n luc cho be ngu ( chu S), ta giam a.uh sang 

trong phong va b�t nh�c ru. 

Cai hay cua chu trinh adn gian nay la v<1i m6i giai do�n, 

tre co the bi€t c1 tf qc dieu gi se di�n ra, va m9i nguoi cling the. 

N ghia la ho mt; be cling co the l�p k� ho�ch cho CUQC song cua 

rieng h9. Anh chi em cua be se khong bi ra ria. Tom lq.i, ai ciing 

CO Oti<JC tinh yeu va Slf. q uan tam ma minh can. 

E.A .S. Y. giup cha m� hilu du{lc con cdi. Bai toi tung lam 

vi�c vCii rat nhieu tre, nen toi bi�t ngon ngil cua chung. Khi 

m9t be khoc "Con doi - cho con an", am thanh nay khac xa 

vdi "Ta cua con bi ban - thay cho con," hay "Con m�t - hay 

d6 va cho con ngli." M \IC dich cua toi la giup cha mt; h9c duqc 

cdch hing nghe va quan sat de h9 dan hieu duqc ngon ngu cua 

tre. Nhttng dieu do can c6 thoi gian, luy�n t�p va m9t chut 

thu-sai. Trong khi do, vCii chu trinh E.A.S.Y. ,  bq.n c6 the dua 

ra nhung phan doan thong minh ve nhung gi con b�n muon, 

th� chi tn((Jc ca khi b�n tht.jc Slf. am hieu ngon ngu Cua tre. 

(Toi se giai thich ro hdn ve Slj nh� bi€t nhung cu chi, tieng 

kh6c va am thanh khac cua tre (j chudng ti€p theo.) 

Vi d\1, con bq.n da dttgc an ( chu E) va trong 25 phut cuoi 

da n� tren men va nhin cham chu vao cac duC1ng song den 

va trang (tre dang chdi - chu A) . N€u tre c1¢t nhien khoc, bq.n 



c6 thl kha chac ring tre da m¢t va san sang cho hanh d¢ng 
ti�p theo la di ngu (chu S). Thay vi nhet cai gl do vao mi¢ng 
tre, cho tre ngoi tren xe hay d�t tre ngoi vao mc}t trong nhung 

chi�c gh� rung hay nhun (thli Se chi khi�n tre cam thay kho Sd 

hdn - xem trang 247) , b�n hay d�t tre len giuong, t�o khong 

khi thich hgp, roi rat nhanh thoi - be se chim vao giac ngu. 

EA.S. Y. thitt /4p m9t nln tang vitng chac ma linh ho�t cho 

tre. E.A.S .Y. t�o ra nhung chi din va th6i quen chac chan ma 

ho m� c6 thl thay doi tuy theo tinh each cling nhu nhu cau cua 

be. Chfug h� nhu toi da giup June, m� cua be Greta, ap d\lng 

bon chu trlnh E.A.S .Y. khac nhau. June chi du sua cho thang 

dau, sau do co cho Greta an sua b9t. Vi�c doi each an thuong 

doi h6i srj thay doi cua cl }ich trinh. N goai ra, Greta la m9t be 

Kho tinh nen m� cua be phai h9c each dap ling nguy�n v9ng 

ro rang cua con. Van d� tr& nen phlic t�p hdn khi June qua 

cling nhac, co xem dong ho cho moi ho�t d9ng cua con va cim 
thay c6 loi khi Greta khong phin ling l�i chinh xac nhu co drj 

tinh. VCli tat cl cac y�u to tren, th<)t d� hilu la chung ta can c6 

slf. thay doi va di�u chinh cho phu hgp . 
... 

Du trinh trjAn, Ho�t d9ng, Ngu dugc giu nguyen, nhung 

thay doi c6 thl ap dvng khi tre lCln hdn. a trang 68, toi da neu 

ra m9t chu trinh E.A.S .Y. diln hinh cho tre mCli sinh, thuong 

keo dai cho d�n khoang ha thang tuoi. T Cli thoi dilm do, hau 

h�t tre bat dau thlic lau hdn, it ngu chgp mat trong ngay, bu 

hi�u qua va nhanh hdn. Tuy nhien, luc do b�n da hilu con hdn 

va vi�c di�u chinh chu trlnh trd nen th<)t de! dang. 



E.A.S. Y. ttJo dilu kifn cho vifc nuoi c4iy con cdi cung nhau 

hofic dpc /4p. Khi nguoi cham soc chinh cho be - thuong la 

nguoi m� - khong co thoi gian cho ban than, co ay se muon 

than van hay btjc b¢i v&i chong vi khong chia se ganh n?ng 

v&i minh. Toi thay nhung kho khan nay nay sinh trong nhieu 

h9 gia dinh tung den tham. Se chhig co dieu gi btjc minh hdn 

vi�c mQt nguoi moi lam m�, dang CO gang trut Slj that VQng 

voi nguoi chong, n1a 1'1-i phai nghe nhung cau nhu: "Co dang 

phan nan ve dieu gi v�y? Co chi co m6i m9t dua con de cham 

soc thoi ma." 

"Toi  da phai be con cl ngay. No da khoc suot hai tieng 

dong ho," nguoi m� dap tra. 

Co ay chi muon than van va sau do m9i thu se qua. 

Nhung chong cua co ay khong hieu va chi muon sua chua tinh 

huong do bang nhung gQ'i y nhu: . '�h se mua cho em m9t 

cai diu" hay "Sao em khong dua con di d�o?" Rot c\lc, nguoi 

V(j rat tuc gi� va cam thay bi coi thuong. N guoi chong thi rat 

btjc minh va cim thay bi lam phien . Anh ta khong biet m9t 

ngay lam me; la the nao, anh ta chi muon biet co dJ muon gi II 
minh day? Gio anh ta chi quan tam den vi�c d9c bao hay b�t 

ti vi de xem d¢i bong r6 yeu thich. T &i luc nay, nguoi VQ' se 

khong the chiu n6i va thay vi cung nhau giii quyet van de con 

cai, hQ 1'1-i chim dam trong bi kich cua rieng minh. 

E.A.S .Y. la giii phap cho nhung bi kich nhu th� Khi m9t 

chu trinh duc;c l�p, nguoi cha se biet m9t ngay lam m� la the 

nao, va quan tr9ng la anh ta co th� tro thanh m9t phan trong 



chu trinh do. Toi nh� ra rfug nam gioi lam tot nhat khi hQ co 
nhi�m V\1 C\l th�. Do do, n�u ffiQt ong ho bi�t mlnh se 0 nha 
luc 6 giC1 toi, b�n chi can nhln chu trlnh cua mlnh va giao cho 
anh ta nhung vi�c phu hqp. Rat nhi�u dan ong thich tam va 
cho con an toi. 

Tuy khong pho bi€n lam nhung trong gan 20°/o cac h9 

gia dinh CO tre nho, nguC1i chong 0 nha ca nga y Va Vc:j di lam. 

Du th€ nao, toi cling khuyen khi da c6 du m�t (J nha, ca ba 

nguC1i hay danh nua ti€ng hen nhau. Sau do, hay khuy€n khich 

nguC1i da o nha cl ngay ra ngoai di d�o thu gian. 

Loi khuyen: Khi di /Jm ve; btJ.n nen thay qud'n do, ngay 

cd khi btJ.n IJ trong phong lam vir c cd ngay. Qud'n do man g 

miti ben ngoai co the gay khtf chju cho gidc quan nhtJ.y cdm 

ctla be (va btJ.n khongphdi lo Ung ve' virc lam nhau chung). 

Trong truC1ng hc:Jp cua Ryan va Sarah, E.A.S.Y. giup h9 da 

cai nhau v� chuy�n cham s6c Teddy. Ryan phai di cong tac dai 

ngay trong khi toi toi giup Sarah lan dau tien dua Teddy vao 

chu trinh. Khi v� nha, tat nhien anh ta muon danh nhi�u thC1i 

gian hen c�h c�u con trai nh6 cua minh. Khong mat nhi�u 

thC1i gian d� Teddy quen voi vi�c duc:Jc bo b€ di rong. Khi ay 

be moi duc:Jc ba tuan tuoi va Sarah hau nhu khong th� nao d�t 

be nful xuong au<:jc. N guC1i cha da VO tinh t�o cho Teddy th6i 

quen ad<:jc b� �' d�c bi�t la truoc luc ngu trua va ngu toi. Khi 

Sarah g9i di�n h6i toi, toi da giai thich la co ay chi can thi€t 

l�p l� giac ngti cua Teddy d� be khong bi ph\1 thu9c nua (xem 



trang 238) , d�c bi�t khi ch6ng co lq.i sap c6 m9t chuy�n di nua, 

ct� m�c v(j m9t minh cham s6c con nh6. Chung toi chi mat hai 
ngay al dua Teddy vao quy dq.o vi be viii con non n6't. May 
thay, Ryan eta hi�u auejc chu trinh E .A.S.Y. ,  nen khi tro v� sau 
chuy�n di Ian nay, anh da bi�t cung vq cham s6c con. 

Truong hejp cac b<)c cha n1<; adn than, h9 thuCing c6 m<)t 
khoi dau kh6 khan vi khong c6 ai hen cq.nh ct€ giup do. Nhung 
ngoai vi�c thi thoang bi clm xuc Ian at, Karen, 38 tu6i, thtjc 
Stj nghi rang minh Qa lam tot hdn khong it c�p V(j chong khac. 
Co nh�n xet:  "Toi  khong phai cai nhau v� van ct� can lam gi 

va lam nhu th� nao ." Vi�c ap d\lng chu trinh E.A.S.Y. cho 
Matthew thtjc stj eta giup Karen do g�p rac roi khi srf. giup do 

cua nguoi khac. Co nho lq.i: "Bai toi eta vi€t m9i thu ra nen 

m6i khi nhung nguoi b� hay thanh vien gia dinh trong con 

h9 toi, h9 d�u bi�t chinh xac nhung gi Matthew can, khi nao 

be ngu va chdi .  Do khong chi la stj ph6ng doan." 

Loi khuyen: Neu btJn la mpt ong bo ba mr ddn than, btJn 

be chinh la ng1ilJi ma b<J,n cd'n. DOi v/Ji nhitng nguui ma 

khong the hay khong muon giup cham soc tre, hay t(ln dt:tng 

St/ ung hp cUa hp c/e giup t!iJ vifc nha hotjc mua sam hang 

hoa va cdc vif c /4t vtJt khdc. Nh/J rang btJn phdi dl nghj 

tnt/Jc. Dung mong d{Ji hp t11 den giup de� ro'i phdi thd't vpng. 

H ay khoi dau  th�t dung dan 

Toi nh� thay y tuO'ng v� m9t chu trinh n� ntp c6 th€ 

khac hoan toan v6'i nhung gi bcµi tung nghe tu bq.n be hay 



d9c trong sach. Y tttO'ng v� vi�c len ke ho�ch hang ngay cho 

tre khong d� chung lam, th�m chi co ngttoi con nghi no tan 

nh<in. Rat nhi�u nhung cuon sach cling nhtt ngttoi than va b�n 

be ctia b'ilfl, thttong khuyen chi thiet l�p n� nep khi be da dttgc 

ba thang tuoi. H9 giai thich la khi do con b'illl da d�t dttgc can 

n<J.ng cln thiet va biet ngi1 dung giac. 

Th�t Vd van! T(l,i sao phdi ch& nhi? ThttO'ng tdi nguong 

tuoi do thi m9i Stj da mu<)n. Ben C'ilflh do, ching co gi xay ra 

m<)t cich ttf. d<)ng khi be dugc ba thang tuoi. Dung la hau het 

tre sd sinh d�t dugc nhung buac phat tri€n chac chan khi den 

tuoi do, nhung vi�c c6 n� nep la do dugc h9c chu khong phii 

do be du tuoi. M<)t so be, thuong la be Thien than va be Ki€u 

mciu, se biet ttf. d�t minh vao chu trinh trudc nguong tuoi do. 

Nhung be khac thi rat kho. Khi dugc ba thang tuoi, thay vi da 

vao khuon kho, be se g�p nhi�u "van d�" trong chuy�n an va 

ngti - chung co thl dtt(lc phong trdnh hay it ra lJ gidm thilu ntu 

be du(lc cho vao ne' ntp ngay tit sfJm. 

V <Ji E.A.S.Y. , b(l-n din loi cho con minh, dong thO'i biet 

dugc nhu cau ctia be. Khi be dugc ba thang tuoi, b�n da hi€u 

ngon ngu va quen v<Ji kitu ctia be. Va b4n co tht t�o dtjng thoi 

quen tot ngay l�p tuc. Nhu ba ngo�i Nan da d�y toi, hay khlli 

dd'u tht)t dung ddn. N ghia la b�n md tide gia dinh minh se the 

nao thi cu bat dau the ay khi dua con tit vi�n v� nha. Hay d€ 

toi di�n giai theo each khac: Neu b'illl muon di theo y tubng 

ctia toi v� phudng phap nuoi d�y con cii ca-gia-dinh, trong do 

nhu cau ctia be dugc dap ting va be ngay l�p tuc hoa nh�p vdi 



CUQC song cua gia dinh b�n thi hay SU dl}ng chu trinh E.A.S .Y. 

Neu b�n ch9n phudng phap khac - d6 la d�c quy€n cua b�. 

Nhung van d� la cha m� thuong khong nh� ra h9 dang 

lqa ch9n gi - toi gQi van d� nay la "nuoi con ki€u t\f phat" . D€ 

quyet dinh xem minh thtjc Slj muon gi, hQ khong biet nghi gi 

hdn vai tuan dau tien, hay h9 khong y thuc duQ'C hanh vi va 

thai d9 cua minh anh hubng the nao den con cai. H9 bat aau 

ma khong c6 chuan bi. (D9c them v� van d� nuoi con ki€u nf 
phat va each giai quyet b Chudng 9.) 

Thqc ra, thuong thi chinh nguoi lan t�o ra nhung tinh 

huong rac roi chu khong phai tre nho. La b�c cha m�, bcµi phai 

luon gudng miu. Du sao thi b�n vin biet nhi�u thu hdn con 

b�. Tuy moi be m(>t tinh nhung nhung vi¢c lam cua cha m� 

se t�o ra Srj khac bi�t. Toi tung chung kien be Thien than va be 

Kitu miu trd nen cau kinh bbi chung bi boi roi sau cdn h6n 

locµi. Du con b�n thu(>c nh6m nao, hay nhd r'1ng th6i quen 

cua tre nam trong tay b�. Hay nghi tdi nhung gi bq.n lam. 

D� ro hdn hay xem xet tu goc d9 n� nep cua chinh b�n. 

B� se phan ung ra sao khi m(>t ngay bi pha hong vi tfl)c tr�c 

bat ngo hay SrJ c6 khong mong muon. B�n n6i ciu va that 

v9ng, th� chi mat binh tinh, di�u do c6 th€ anh huO'ng den 

vi�c an uong va chat l uqng giac ngii cua b�n. Con bq.n cling 

nhu the, tru vi�c be khong th� tlj t�o n� nep cho rieng minh. 

B� phai lam vi�c do cho con. Khi b� thiet l�p m(>t chu trinh 

hqp ly ma con c6 thl theo duqc, n6 se khien be thay an toan 

hdn va b� it m�t dau hdn. 



"Chin h  n i�m" n u oi con 

Cac ph�t tu thvong nhac den t r9ng thai  "ch fn h  n i�m" ,  c6 nghia la 
het sue chu tam toi nhung g l  chung quanh va tin h tao trong moi 

khoanh khac.  Toi de xuat ap d1:1ng  y tuong nay vao each nu6 i  
d�y be .  N6 se  g iup b�n b iet ti} y thuc hon ve nhun g  th6 i  quen  da  

th iet 1�p . 

Ch�ng hGl.n,  t6i khuyen cac b$c cha m�  dang be con d� ru be 

ngu  rang hay thu lam v$y t rong nua g io  vo i  m()t bao khoai tay 

n�ng muoi can .  86 la d ieu bc;tn m uon lam trong vai  thang k� tu 

bay g io v? 

Voi n h ung  ngvoi luc n ao cOng  ke ke b e n  con d� kh ien chung  

thfch thu ,  t o i  ho i :  "89n m u on CUQC song  cua  mln h  r a  sao  k h i  t re 

Ion hon m()t ch ut?" D u  b9n dang chuan b i  d i  lam t ro lc;t i  h ay a 
n ha ,  l i�U b�n CO thay VU i  kh i  tre l i en  tl)C  can S l,i  chu  y CUa bc;t n?  

B9n c6  m u on danh thoi  g ian  cho  ban  than  kh6ng?  Neu m uon 

v�y, b9n can th l)'c h i�n  cac b Voc n g ay tu bay g io d� ho trq t fn h  

d()c 1$p cua tre . 

N h un g  n g u'oi Chinh  c h u  va n h un g  n g lioi Xue xoa 

Cac b�c cha m� ban dau thuC1ng tu choi y ttibng v� m9t 

chu trinh n� n�p. Khi toi n6i: "Chung ta se cho be lam quen 

voi chu trinh ngay," hQ li�n t6 ra kinh ng�c. 

"6 khong!" m9t ha m� hay ong bo len ti�ng. "Sach 

d�y chung ta phai al tre din dat va bao aam mQi nhu cau 

cua tre OtiQ'C dap ting. N�u khong, tre se cam thay khong an 

toan." Khong hilu sao hQ l�i c6 q uan ni�m sai l�ch rang dua 

tre vao n� n�p nghia la 1<1 di nhung nhip di�u cua tre hay 

cu d� m�c tre kh6c. HQ khong nh�n ra m9t di�u tr6' treu la 



sit dvng E.A.S .  Y. se giup cac b�c cha m� thc)m chi tro nen 

gioi hon trong vi¢c giai thich ngon ngu va dap ung cac nhu 
� , � cau cua tre. 

M¢t vai cha m� cling coi nh� y tuong v� m¢t chu trlnh 

n� n�p boi h9 tin rang n6 Se lam mat di Slj. thoai mai trong 

CUQC song ri�ng ctia h9. Toi thtiO'ng xuyen toi tham m¢t gp 

Vej chong tre c6 cim giac nhti the. Loi song ctia h9 di�n hinh 

cho nhi�u tj.p doi khac Ci tuoi 20 va 30, nhung nguO'i ting h¢ 

vi¢c nuoi d4y con ki�u "tll nhien" . Toi hi�u la h9 khong muon 

c6 nhung rao cin. Co vCJ Chloe la m¢t clju y ta nha khoa, da 

sinh con t� nha voi srJ giup da ctia m¢t ha m\J. Con anh chong 

Seth, m¢t chuyen gia may tinh, da co nh� m¢t cong vi¢c linh 

hoq.t, cho phep lam vi¢c t� nha hau het thO'i gian dt c6 th€ 

chia se cong vi¢c cham soc con .  Va khi toi h6i h9 nhung cau 

nhu la "Be Isabella thuO'ng bu m� khi nao?" hay "May giO' be 

ngti trua?" thi hai nguO'i h9 chi biet nhin toi boi roi . Roi Seth 

tra lO'i the nay: "Con ph\1 thu¢c vao vi¢c m¢t ngay ell.a chung 

toi nhti the nao." 

Nhung c�p veJ chong tho4t dau phan doi E.A.S.Y. c6 xu 

huong roi vao hai dau mut ctia thang do de) N� nep. M¢t so 

nguO'i Xu� xoa thuO'ng co xuy phong each "trJ nhien" giong 

Chloe va Seth.  Nhung nguO'i khac thi von da VO to chuc va 

clm thay h9 khong th!thay doi. (Di�u do khong dung, ai cling 

c6 th� h9c duCJc.) Hay h9 c6 th� giong nhu Terry, ba m� co 

gang bi�n loi song khuon kho trtioc day trd nen thoai mai hon. 

Trong bat ky trtiO'ng hCJp nao, khi toi n6i "chu trinh n�· n�p'', 



h9 li�n nghe thanh "k� ho�ch" va nghi tdi thdi gian bi�u va 

dong ho. H9 hieu sai rang toi dang yeu cau h9 tu ho hoan toan 

Srj thoai mai trong CUQC song Cua minh. 

Khi toi g�p cac b�c cha m�, nhung nguC1i hoan toan vo 

t6 chuc hay thd d Vdi CUQC Song Cua chinh hQ, toi n6i VOi 

h9 chan thanh: "Ban than bq.n phai c6 nhung th6i quen tot 

tnf&c khi dq.y chting cho con. Toi c6 th� dq.y bq.n each d6 
va cham con, nhung bq.n se khong bao giC1 cho tre cam giac 

an toan va binh yen trif phi bq.n chuan bi cho tre ffiQt moi 

tntC1ng thich hqp." 

Trai nguqc v&i nhom tren la nhom nhung ong ho ha 

m� nguyen tac nhu Dan va Rosalie, ca hai deu la chuyen gia 

cao cap Ci Hollywood. Ngoi nha cua h9 g9n gang va ngan 

nap, thoi gian rieng cua h9 duqc tinh chinh xac tung phut. 

Trong chin thang mang bau cua Rosalie, h9 hinh dung ra 

be se hoa nh�p duqc voi CUQC song cua h9 ngay. Nhung vai 

tuan sau khi be Winifred ra doi, m9i thu da khong nhu hQ 

mong dqi. Rosalie giai thich: "Winnie thuong giu ne n�p 

cua minh rat tot - nhung doi khi be d�y som hon hay an lau 

hdn khi€n chung toi bi tr� ca ngay� Chi co thl dq.y toi each 

dua tre l�i dung huong khong?" Toi da giai thich cho Rosalie 

va Dan hilu rang du nhan mq.nh tam quan tr9ng cua tinh 

nhat quan, toi cling tin vao Slj linh hoq.t. Toi khuyen h9 di�u 

chinh theo cac dau hi¢u cua con: "Tre dang quen dan v&i th� 

gi&i hen ngoai . Cac bq.n khong th� mong tre tuan theo thC1i 

gian cua minh ." 



Hau h�t cac b�c cha m� cuoi cung cung hieu ra. Toi 
khong h� ng�c nhien khi sau vai tuan hay vai thang co gang 

theo each rieng cua hQ, nhung b�c cha m� ma ban dau tu 

ch6i chu trlnh E.A. S .Y. gQi l�i cho toi. Ly do la CUQC song 

ctia h9 trd nen m¢t moi hay bbi hQ c6 ffiQt dua con kh6 tinh 

va khong biet be can gi, cung c6 khi la ca hai .  Neu m� be 

v6n la  nguC1i nguyen tac, rat ne nep va nghiem chinh, khi 

c6 nhet tre theo nep song cu cua minh, co ay thuC1ng khong 

hi€u t�i sao vi¢c d6 l�i khong c6 ket qua. Hay neu m� be la  

nguC1i ch�y theo nhu cau cua con, co ay dl m<)t dua tre non 

not chi huy va giC1 l�i thac mac sao minh khong c6 ca thdi 

gian tam, m�c quan ao hay th� chi dt thCI! Nhieu tuan lien, 

co ay khong duqc tan giu hay di an cling b�n be. Cau tra lC1i 

ctia toi trong ca hai truC1ng hqp la: Hay bien tinh trtJng h6n 

lotJ,n thanh co trt)t tt! - hay tu bo m9t phd'n nhu cdu muon kilm 

sodt - vfJi chu trinh E.A . S. Y. 

Chi  so N e  nep cua b�n l a  bao n h ieu? 

Tat nhien, ban chat cua m<)t so nguC1i trong chung ta la 

nguC1i chinh chu, ffiQt so khac thich song kitu ban nang va den 

dau thi den, nhung hau het la (j dau d6 giua hai thai cljc tren. 

Con b(fn thi sao? Dt tim hi€u, toi da nghi ra m{>t bang cau hoi 

ngan gQn c6 th€ giup b<µ1 tim ra bqn Cl dau trong Thang do d{> 

Ne nep. Moi mvc deu dtja tren nhung dieu toi da chung kien 

trong nhieu gia dinh khac nhau suot hdn 20 nam qua. Bang 

vi¢c quan Sat each cha m� trong nom nha cua va quan ly CUQC 



song hang ngay, toi c6 th€ bi�t h9 se thich ung d�n dau vc1i ffiQt 
chu trinh n� n�p khi be chao dC1i. 

Th ang do dQ N e  n ep 

Trong moi cau hoi ,  khoanh trcm di�m so mo ta ve b9n r6 nhat. S u  
dvng g9i y ben duoi :  
5 = Luon luon 
4 = Thuong la co 
3 = Thi thoang 
2 = Th uong la Khong 
1 = Khong bao g io 

I Toi song theo mot thoi ·gian bi�u.  

f Toi thich moi nguoi g9i truck kh i  ho  ghe tham . 

Sau khi  mua sam hay toi h i�u g i�t, toi l ien cat 
chung ngan nap. 

5 4 3 2 1 
f Toi vu t ien cac cong vi�c hang ngay va hang tuan.  j s j 4 j 3 I 2 I 1 I 
I Ban lam vi�c cua toi rat ngan nap. l s l 4 l 3 l 2 l 1 I 
I Toi mua do an va n h u  yeu ph�m hang tuan. 

I Toi b iet mlnh se can gL 

f Toi khong thfch m9i ngvoi den mu¢n . 

f Toi c�n th�n khong len l jch qua nh ieu .  

Truck kh i  bat dau mot ke ho�ch , toi ch u�n b i  san 
5 4 3 2 1 

m9i thu. 

Toi dQn d�p va sap xep tu quan ao cua min h  
5 4 3 2 1 

deu d�n. 

I Khi lam xon g vi�c, toi d� do ve cha cu .  

I Toi l e n  k e  ho�ch tnJoc. 

D� tim ra chi so N� n�p cua b�n, hay c(>ng tat cl cac ditm 

leµ va chia cho 1 2. Di�m so trung binh cua b� se nID-i trong 

khoang tit 1 d�n 5 ,  n6 cho bi�t vi tri cua b� trong thang do. 



Tcµ sao di�u nay le}i quan tr9ng? Nc!u diim so cua b�n qua 
thap ho�c qua cao, bcµi c6 th€ la m(>t trong so nhung b�c cha 
m� ban dau g�p rac roi voi phudng phap E.A.S.Y. ctia toi, ho�c 
bO'i b�n hdi qua cung nhac hay tuy ti�n. Nhu the' khong c6 
nghia bcµi khong thl thtjc hi�n m(>t chu trinh ne ne'p, chi la 
b<µl se phai cln them m<)t chut kien nhftn va suy nghi doi vdi 
phudng phap nay so voi nhung ngudi c6 di�m so 0 khoang 
giua. Nhung mo ta sau day se giai nghia di�m so cua b<µi va 
nhung thu thach ma bq.n co th� g�p phai: 

5 den 4: Hfu bq.n la m<)t ngu<1i rat co to chuc. Do dq.c 
ctia bcµi rat ngan nap va bq.n bi�t chung o dau. Toi chac chan 
b<µl khong g�p tro ngq.i gi voi y ttiong ve ffiQt chu trinh ne ne'p 
- th� chi bq.n san sang ti�p nh� no. Tuy nhien, b�n se thay 

kh6 ke't hgp stj linh ho�t voi thC1i gian bieu ctia b�, cling nhu 
thay doi cac hoq.t d9ng thong thudng c6 tac d¢ng de'n tinh 

each va nhu cau ctia tre. 

4 den 3: B�n kha ngan nap, du b� khong phai la nguai 

qua g9n gang ho�c ne n�p. Doi khi bq.n de ngoi nha va khong 

gian lam vi¢c CUa minh l(>n XQll ffiQt chut, nhung CUOi CUng 

bcµi se sap d�t lq.i m9i thu, d9n d�p sq.ch se, sap x�p hay lam 
nhung vi¢c can thi�t khac de l�p l�i tr�t ttj. Hhi bcµi se tudng 
doi d� dang dua tre vao chu trinh E.A.S .Y. BCii duC1ng nhu da 
linh ho�t sfui roi nen b�n se khong g�p kh6 khan trong vi¢c 
thich nghi n�u con bq.n c6 slj thay d6i . 

3 dtn 2: B� c6 XU huong hdi cau tha va VO t6 chuc, 
nhung cung chua d�n n6i nao. Dl kilm soat m¢t chu trinh ne 



n�p, b<iln nen viet h£n no ra de' khong bi xao nhang. Chu y so 
Ian chinh xac m6i ngay ma tre an, chdi va ngu. B<iln cling nen 

l�p danh sach cac vi�c can lam. (0 trang 95, toi se cung clp 
cho b<illl m9t ban miu.) Tin tot la bcµi da q uen voi m9t chur be 

bQn, vi the CUQC song voi tre Se khong CO qua nhi�U bat ngo. 

2 den 1: B� thljc la m9t ngu6'i VO to chuc va dugc chang 

hay cho. Vi�c kilm soat dugc m9t chu trinh nhu E.A.S.Y. se la 
m9t thu thach. Bqn phdi viet m9i thu ra, di�u do dong nghia 

v6'i slj thay doi Cd ban trong loi song cua bq.n. Tuy nhien, vi�c 
co con th�t dang de thay doi! 

Thay dc5i di�m so 

May thay, m9i chuy�n vin co the' cuu van dugc. Ngoai 

m9t so it truC1ng hgp ngoq.i l� (xem bang Ci ngay sau) , hau her 

chung ta d�u co th€ thay doi dugc di€m so. Toi thay cic b�c 

cha me: ma di€m so d khoang giua co th€ bat kip ngay l�p tuc, 
co le do h9 von thu9c nhom linh hoq.t nhat. HQ biet danh gia 

cao lgi ich cua slj ngan nap cling nh ti chi u dvng dugc m9t 
chut b� b<)n. 

Neu co th€ giai thoat cho chinh minh khoi n6 h..tc d'].t toi 
slj hoan hao, cac b�c cha me: qua thanh cong ho�c rat kh6 tinh 

cling CO th€ tim thay Srj thoai mai trong phudng phap nay, boi 
no de ki€m soat va co to chuc. Du h9 thuC1ng phai mat cong 

m9t chut de tro nen linh hoq.t hdn. Toi cung thay rat mung khi 
chung kien nhung nguC1i vo to chuc nhat co th€ hi€u du<Jc slf. 
hQ'p ly va lgi ich cua chu trinh E.A.S .Y. 



N h un g  kh 6 kh an voi ch u trl n h  E.A.S .Y. 
Tuy h iem g�p n h un g  c6  vai b�c cha m �  g�p kh6 khan trong v iE;!c 
th iet l�p mot c h u  trlnh  ne nep. Thuong do mot trong nhung ly 
do sau : 

• H Q  khong c6 tam n hl n .  G iai  do<;in tre sd s inh  chi keo da i 

t rong m¢t thoi g ian  nhat d in h .  N h un g ong bo ba m$ coi chu 

t rlnh E . A . S .Y. g iong  nhu  m ¢t an tu chung  than thuon g than 

van va khong bao gio h ieu dVQC hay b iet t�n hllong n iem vu i  

ben con . 

• H Q  kh ong k ien tri .  Lich trlnh  cua b<;in c6 the thay doi theo thoi 

g ian ho�c b<;in c6 th� phai  dieu chin h theo nhu cau d�c bi$t 

cua be hay cua  b<;in .  Tuy nh ien , hang ngay b<;in phai co g iv cho 

dVQC ne nep - an, ho<;it d¢n g ,  ngu va nghi ngdi .  Viec d6 c6 the 

h di nham chan nhVng se hieu qua .  

• HQ khon g th� ch9n con du'ong trung l�p. H Q  chi t in vao viec 
lam cho tre th fch ngh i  voi  nhu cau cua minh ,  ho�c chi ung h¢ 

thuyet Con cai  la  tren het .  

Hannah. Khi toi g�p Ian dau tien, Hannah d�t 5 diem 

N� n�p, giC1 co ay da ti�n b<) rat nhi�u. Co ay cho con an dung 

gio theo nghia den luon. La nguC1i rat nguyen tac, Hannah da 

cho be Miriam bu moi hen ng\fc trong muoi phut (lam th� la 

sai, xem trang 1 52) , theo dung loi khuyen tu b¢nh vi¢n. Co 

ay d�t dong ho moi khi cho con bu. Khi chuong reo, co ay 

cho con bu ddi ben. MuC1i phut sau, chuong l�i reo, Miriam 

duqc thoi bu va dua di ngli. Nao da h�t, Hannah l�i ti�p tvc 

�t giC1, co giai thich: "Toi ghe phong con cu moi muC1i phut 

m¢t Ian. N�u con vin khoc, toi se v6 v�. Sau do toi dl be nam 

m(>t minh trong muC1i phut, va toi cu l�p leµ nhu th� d�n khi 



be ngti." (Nghia la du Miriam co khoc chin phut trong t6ng so 

muC1i phut cling chfug sao, cu dung giC1 la 6n.) 

"Co lam on vut cai dong ho di gi um cai," toi chi bi�t 

noi kheo v6'i co ay. "Hay Hing nghe tieng khoc cua Miriam va 

tim hilu xem be muon noi gi . Chung ta se d€ mat khi be an, 

quan Sat Co' thl be bong Cua be Va d€ be ra tin hi¢u can thi�t." 

Ngay l�p tuc, toi giai thich chu trinh E.A.S .Y. va giup Hannah 

thiet lc)p no. Mat vii tuan d€ co ay quen dan (Miriam thi ngay 

lc)p tuc clm thay nh� nhom) , ket qua la chfug may choc ma 

Miriam da an xong va biet n.j chdi m¢t luc. Chi khi be to ra 

m¢t moi, Hannah mai cho be vao clii. 

Terry. Du ban dau thay het hon vai y tuong v� m¢t chu 

trlnh n� nep, Terry da d�t 3 ,5  di€m tren thang do. Ca nhan 

toi nghi dung ra co ay o mile gan 4 di€m bCii da co nhi�u nam 

kinh nghi¢m la quan ly cap cao. Co le cau tra loi cua Terry 

phan anh phan nao nguyfn vpng cua co ay. Du sao thi m¢t khi 

co ay khong con nghi ng� nua, chung toi truac mat t�p trung 

vao vi¢c cho be Garth an dung gio. Toi da cho Terry thay be 

bu m� kha ngoan va mbi lan be dung bu chi la dl bu tiep. Co 

ay cling som phan bi¢t duqc tieng khoc khi be doi va tieng i 

eo khi be m¢t - chung hoan toan khac nhau. Toi cling khuyen 

co n�n ghi nhc)t trinh dl theo doi bua an, thoi gian cho cac 

ho�t d¢ng, giac ngu cua Garth va thC1i gian cua chinh co nua 

(xem trang 9 5) . M9t khi da vao n� ne p, theo doi dugc cac ho�t 

d9ng trong ngay va quen vai chu trinh, Terry hi€u tieng khoc 

cua Garth ro hdn va co nhi�u thoi gian hdn cho ban than. Co 



thay minh lam m� tot hdn, Cung nhti thay CUQC song h�nh 

phuc hdn. 

Sau hai tuan, co g9i cho toi va n6i m9t each t\f hao: "M&i 

muC1i ruai sang ma en1 da lam xong h�t, tu thuc d?y, m�c quan 

ao, san sang ra ngoai va lam vi�c v�t. Chi bi�t khong, dieu 

buon Ctidi nhat la du rat lo Ve tinh ttj phat Cua minh, CUQC 

song cua em tung khong thl n6i truoc dugc. GiC1 thi em thtjc 

slj c6 thO-i gian cho ban than roi!" 

Trisha va Jason.  Deu l am vi�c t�i gia, Trisha va Jason 

chi d�t 1 dilm trong thang do Ne n�p.  H9 la  m9t c�p doi 

dang yeu dang (J giua d9 tuoi 30 .  Tuy n hien,  ngay tit buoi 

tu van dau tien, khi n go i  voi h9 trong  phong khach, toi da 

muon dong ngay cua phong lam vi�c cua h9 l�i dl kh6i phai 

trong thay hinh anh nhun g  chi�c ban h  moc, c6c ca phe cu 
va giay tC1 tu tung. Ro rang ngoi nha cua h9 qua be b<}n . 

Quan ao ban vut biia tren gh�, khap san nha la  tat, ao len va 

du thu linh tinh khac. a trong b�p ,  cac ngan tu md toang 

va bat dia ban x�p thanh chong.  Trisha va Jason cu m�c k� 

moi thu nhti th� . 
. 

Khong phan doi nhu nhung c�p vg chong khac, Jason vi 
Trisa dang mang thai d thang thu chin bie't m9t khi con gai 

h9 ra dC1i, m9i thu se phai khac. Toi giup h9 hilu dugc nhung 

thay doi Cl) thl va ro rang trong loi Song ma hQ phai lam ffiQt 

khi dua tre chao dC1i. B e  khong chi can nhung ndi d�c bi�t de 
co the an, chdi va ngu th�t thoai mai, ma kl cl Trisha va Jason 

cling phai luon ton tr9ng quyen cua be. 



Elizabeth du<Jc sinh vao thu Bay va v� nha ngay horn 
sau. Toi dua cho h9 danh sach nhung do dung thi€t y€u 
va h9 da mua hau h�t nhung thu do. HQ khong gioi lam 
trong vi�c b6 tri phong cua tre ciing nhu chuan bi m9i thu 

d€ c6 th€ lay ngay khi can. Du c6 vai trl)c tr�c nh6, nhung 

toi kha ngq.c nhien khi Jason va trisha da lam rat tot d€ duy 

tri chu trinh E.A.S .Y. Ho c6 ldi the' vi Elizabeth la mot be 
. . . 

Ki€u miu. Khi be duqc hai tuan tuoi, b6 m� be khong g�p 

van de gi trong vi�c duy tri ne ne'p. Khi duqc bay tuan tu6i, 

ban dem be co th€ ngii m9t mq.ch 5-6 tie'ng lien ma khong 

thuc giac. 

Chae chan ve Cd ban, Trisha va Jason vin la chinh 

minh. Nhung it ra h9 da c6 m9t khbi dau tot .  N goi nha 

cua h9 da ngan nap hdn m9t chut tuy vin con kha be b¢n . .  

Be Elizabeth vin phat tri€n tot nhc1 ho m� be da tq.o ra m¢t 

moi trudng an toan va thoai mai, cung vfJi ffiQt nhip d¢ ma 

be c6 th€ theo kip. Cung nhu the', Terry vin la  Terry, vein 

day dut giua tinh yeu danh cho be Garth va noi nhO' cong 

vi¢c. Toi doan du da nhieu lan h ua vO'i ban than se khong 

quay l'ili lam vi¢c, co co thl se xem xet l'ili quye't dinh do. 

Ne'u nhu dieu do xay ra, vO'i chu trinh E.A.S .Y. trong tay, co 

va be Garth se co srf. chuy€n doi d� dang. Va Hannah vin la 

Hannah. Co khong con d�t dong ho nhung nha co vin tinh 

tlidm. Miriam vin chua bie't di nhung gic1 thi be ngoan de'n 

noi khong ai bie't co be Cl nha. 1t ra Hannah da hi€u duqc 

ngon ngu cua con. 



C h u  trl n h  E.A. S . Y. cho con b�n 

V� C d  ban, viec tre lon nhtf the nao ph\l thUQC vao chinh 

ban than tre. Con lon cua toi, Sara, la m<)t be Hieu d¢ng, luon 

doi hoi va can du<Jc chu y, thuc giac m6i gia. Be rat linh lqi va 

m6i phut be thuc, be luon muon toi bay tro cho. Be khien toi 

ki�t sue. Cach duy nhat d� doi pho la m¢t ne nep nhat quan. 

Chung toi co hill m¢t nghi thuc truoc khi di ngu ma toi ph:ii 

luon tuan thu. Neu khong, be se bi "tr�t banh" va the la m9i Srf. 

h6ng het. Roi thl co em Sophie, m9t be Thien than ngay tu khi 

moi sinh. Quen voi nhung manh khoe cua Sara, toi luon ngq.c 

nhien trtfoc Sr/. ngoan ngoan cua Sophie. Noi thrjc, nhieu buoi 

sang toi phai ngo vao trong cui ki€m tra vi thay con khong c6 

d¢ng tinh gl. Con be thi dang thuc va trf. chdi m9t minh. Toi 

hiem khi phai nghi t6'i vi�c cho be vao ne nep. 

B:µi mong dqi dieu gi tu con minh? Se ch£ng co each nao 

d€ bi et chac chan. Nh ung toi xin kh£ng dinh: Toi chua g�p be 

nao theo chu trinh E.A.S .Y. ma khong ch6ng Ion, hay gia dinh 

nao khong duQ'C cii thi�n nhO' no cl. Neu bq.n c6 m9t be Thien 

than hay be Kilu miu thl be se trf. d¢ng c6 m9t khoi dau tot 

ma b�n khong phai lam gl nhieu. Con nhung be thu9c nh6m 

khac co le se can chut Sr/. giup da. Duoi day la nhung dieu ma 

bq.n co th� mong dQ'i tu con mlnh. 

Be 7hien thd'n. Voi tinh each on hoa va biet nghe loi, be 

d� dang di vao ne nep hang ngay. Emily la m<)t be nhu the. 

Chung toi cho be lam quen voi chu trlnh E.A.S .Y. ngay khi be 

ve nha. Dem dau tien o trong cui, be ngu tu 1 1  gia dem den 5 



gia sang Vcl tiep tQC nhu the cho den khi be dti<JC ba tUan tu6i ­
(j thO'i diem nay be ngu tit 1 1  giO' dem den 7 giO' sang. Ai cfing 

phai ghen tY. voi m<; be. Kinh nghi�m cua toi cho thay day la 

m9t truong hqp diln hinh - theo chu trlnh ne nep, rat nhi�u 

be Thien than da ngu th<ing giac dem khi duqc ba tuan tuoi . 

Be Kieu mJu. Day cung la be ma bq.n d� cho vao ne nep, 

vi be rat nhat quan. M¢t khi da bat dau chu trinh, be se tuan 

theo ma khong di ch�ch. Tommy thuong an xong va ngu ngon 

tit 1 0  gid dem den 4 gio sang va den sau tuan tuoi be c6 th� 

ngli den 6 giC1 sang. Be Ki€u miu thuong ngti thcing giac dem 

khi duqc 7-8 tufu. 

Be NhtJy cdm. Day la be c6 sue khoe manh mai nhat, be 

thich m¢t ne nep nhat quan. Bq.n va be cang thong nhat voi 

nhau thi cang hieu nhau va be se cang sam ngti thcing giac -

thuong la khi be duqc 8-1 0  tuan tuoi, voi dieu ki�n cac dau 

hi�u ctia be duqc dQC chinh xac. Nhung hay can th� neu bq.n 

bO la chung. Trit phi tuan theo m¢t chu trinh ne nep, se rat 

kh6 de hieu tieng khoc ctia be va dieu do se chi khien be kho 

chiu them. Vai Iris, bat cu thu gi cung c6 the khien be kho 

chiu, tit m9t vi khach bat ngC1 cho den tieng ch6 stia hen ngoai. 

M� ctia be phai rat chu y tai nhung dau hi�u ctia Iris. Neu co 

ay khong nh� ra khi be d6i hay m�t {xem trang 242) va mat 

qua lau de cho Iris an hay �t be vao cui, be se kh6c ngay va 

rat kh6 de do be. 

Be Hifu �ng. Be thu9c nh6m nay c6 suy nghi rieng ctia 

minh va nhu muon chong lq.i chu trinh ctia bq.n. Ho�c khi bq.n 



vita thay be vao khuon kho thi be l�i khong thich the nua. Th� 
la bcµi se phai mat ca ngay d€ theo doi dau hi�u cua be. Xem 

xem be dang muon gi va sau do dua be trCI l�i dung ne nep. Be 

Hieu d(>ng se cho b\Ul biet dieu gi phu hqp voi be va dieu gi 

thi khong. Ching h\Ul nhu be Bart d9t nhien buon ngti m6i 

Ian m� cho be an .  The la co ay cu phai danh thuc be d�y -

chuy�n nay xay ra sau khi be da theo chu trinh E.A.S.Y. dugc 

bon tuan. Toi khuyen Pam hay danh m(>t ngay d€ lang nghe 

va quan sat con minh can th�. Co nh� ra be Bart co nhung 

giac ngu ngcin su6t cl ngay. Khi thuc d�y, be thl!c st! chua diy 

giac. Co cling nh� ra minh dang can thi�p qua nhanh khi be 

thuc giac thay vi Icing nghe nhung dau hi�u cua con. Khi co dgi 

m(>t hlc thay vi v(>i va ch�y vao, co thay be l�i ngu them m9t 

chut va sau do be tinh hdn khi an. Nho do, co da d ua be trb 

leµ khuon kho. Phai mat khoang 1 2  tuan d€ be Hieu d9ng c6 

th€ ngu thing giac dem. Be cu XU nhu th€ be se la mat die'u gi 

d6 neu chgp mat. Be thuong co nhung luc kh6 d6. 

Be Kho tfnh. Be thu(>c nhom nay khong thich bat kj die'u 

gi lien quan den ne nep bC1i be kh6 chiu v&i m9i thu. Nhung 

neu b�n c6 th� dua be vao khuon kho va duy tri no, be se clm 

thay h�h phuc hdn rat nhieu. Nh6m tre nay thuCing rat manh 

li�t, nhung bcµi se it g�p trd ng�i vdi chu trinh E.A.S.Y. trong 

vi�c clm rua, m�c quan ao va cho be an boi it ra be cling biet 

theo khuon kho. Be Kho tinh thuong bi chan doan la bi dau 

b\lng trong khi thtjc ra be chi can Srf. ne nep va kien tri. Stuart 

la m(>t be thu(>c nh6m tinh each nay. Be khong thich trf. chdi 



m9t minh, khong thich thay do, hay quay khi dang bu m� va 
be thich bilu 19 nhti th€. Nhip di�u ttj nhien ctia Stuart c6 

thl phu hqp vO'i be nhung khong phai la vO'i m� ctia be b&i co 

khong h� muon thuc giac giua dem khuya m9t each VO ed. Co 

da ap dvng chu trinh E.A.S .Y. va gia thi m9t ngay ctia be da 

trd nen n� nep hdn, ban dem be bat dau ngti dai hdn con ban 

ngay be trO' nen d� tinh hdn. Be Kho tinh thuong ngti th�ng 

giac dem khi OU<JC sau tuan tuoi . Be co ve h�h phuc nhat khi 

Oti<JC rue vao giuong, tranh xa Slf. on ao ctia ngoi nha. 

Xin nhlc lq.i, nhu khi toi m6'i gi6'i thi�u cac nhom tinh cich 

d Chudng 1 :  Con b<.m co th� bi�u hi�n cic d?c di�m ctia nhi�u 

hdn m9t nhom. Trang bat ky tntong hqp nao, nhung mo cl nay 

cling chi d� tham khao. Tuy nhien, toi nh� thay m9t so be co th€ 

theo chu trinh EA.S.Y. d� dang hdn cac be khac. Va m9t vai be 

nhu Sara con toi cd'n m9t chu trinh n� nep hdn cic be khac. 

Lam sao de b iet con b � n  dang can gl ? 

Bay gio bq.n da hi�u Oli<JC chinh minh va biet nen mong 

dqi gi Ci con minh. Nhung do m6'i la bu6'c khCii dau, m9i srf. 

con lau m6'i xong xuoi. Nhung tuan dau tien tien hanh chu 

trinh co th� se trac trd. Bq.n can thoi gian va Slf. kien nhin. Bq.n 

khong du<JC nan chi, phai th�t kien tri . Sau day la ffiQt so loi 

khuyen khac can nh6': 

Hay ghi mpi thu ra. M9t trong nhung cong cv toi dua 

cha cac b�c cha me:, ma d�c bi�t huu ich v6'i nhung nguoi D€ 

mai tinh la nh�t trinh E.A.S.Y. No giup h9 theo doi xem minh 



dang b dau trong tien trinh va biet dugc nhung gi hai m� con 

be dang lam. Vi�c ghi nh�t trlnh trong sau tuan dau tien la rat 

can thiet. Hay nh& theo doi ca Slj. hoi phvc ctia b�n. Nhu t6i se 

giai thich ro hdn o Chudng 7, vi�c nguai mt; dugc nghi ngdi 

trong sau tuan dau tien la toi quan tr9ng, d€ tu do h9c dugc 

each cham soc cho con minh. 

Sau khoang vai ngay den m9t tuan, b<µi se biet chinh xac 

con minh dang lam gi. B� c6 th€ nh� thay giai doqn phat 

tri€n nong, vi con an nhi�u hdn. Hay bq.n c6 th€ thay be bu m� 

lau hdn. Neu be d9t nhien danh khoang 50 phut hay mc)t tieng 

d€ an ma binh thtiC1ng chi trong 30 phut, thi c6 phai be thljc 

sv dang an, hay la be dang "ta lua'', khong bu mt; ma ngli? B� 
chi bi et cl u tra lC1i khi bq.n danh thC1i gian theo doi hoq.t c19ng 

CUa con - CTO la each cac b�c cha mt; bat dau hQC ngon ngu Cua 

tre nho va thoi quen ctia chinh con h9. (Xem them Chudng 3.) 

N h �t tr1 n h  E.A.S.Y. 

Ngay 

An (E)  H o�t dc;mg (A) Ngu Nghi  
(S)  (Y) 

Luc Bao May M ay £)q_j  T i�u Lam Tam Bao Ng hi 
nao? nh ieu? phut phut ti�n t i�n gl va (sang 

ben ben Bao chieu)  
n g vc ngl,J'c lau? 

lau? ngoi? 
Vi$c 
v�t? 

phai trai Nhi;ln 
xet? 



Day la m9t m�u nh�t trinh duqc thi€t k€ chu y�u cho 

cac ba me;. Khi b�n d9c tu Chudng 4 t6'i Chudng 6, b�n se 
co them thong tin v€ vi�c cho an, di d�i ti�n, ti�u ti�n, cac 

ho�t d9ng, cling nhu cac khia c�nh khac trong m()t ngay cua 

tre . B�n se tim duqc nhung hu6'ng din bo sung d� danh gia 

srj ti�n bQ cua con minh. B�n cling co th€ thay d6i nh�t trlnh 

nay d� phu hQ'p hdn Vdi tung t inh huong C\l th€ cua b�n. 

Ch<lng h�n, n�u vQ' chong b�n m6i nguoi ganh m()t nua vi�c 

cham con, b�n se muon xac dinh ro ai lam gi. Tnt<1ng hqp 

con b�n bi sinh non ho�c co van d� sau sinh (xem Chtidng 

8) , b�n co tht cho them c9t cham soc d�c bi�t vao. Quan 

tr9ng la phai luon nhd't qudn - nh�t trinh don gian chi giup 

b�n theo doi. 

Quen vfJi vif c coi con nhrt m�t cd the: Thu th a ch ctia 

ban la nhan bi�t con minh nhu mot ca th€ doc nhat va . . . . 
rieng bi�t .  N�u con b�n ten la Rachel, dung nghi con la 

"dua tre " - thay vao do, nghi rang con la m9t ngu<1i ten 

Rachel . B�n bi�t trinh n.; trong m9t ngay cua Rachel - an, 

ho�t d9ng, ngu. Nhung b\ln cling phai xem phan ung cua 

Rachel. N ghia la sau vai ngay thu nghi�m, hay tu tu d€ xem 

con dang lam gi . 

Loi khuyen: NhfJ rang con br.zn khong tht!c st! /JJ 'cua btJn': 

ma la m�t cd nhdn xdc djnh - m�t mon qua de br.zn cham soc. 

Hay dtin gidn. N�u hitu E.A.S .Y. la  de dang thi do nhu 

m¢t each nhac nho rang tre thich nhii'ng cu chi ngQt ngao, 



ddn gian va ch� chq.p. Do la nhjp di�u tt! nhien cua tre , va 

chung ta can ton tr9ng n6. Thay vi co gfug d€ con b�n dap 

l�i nhjp di¢u cua b�n, hay lam ch� m9i thu l�i theo con. 

Bang each nay, b�n co th€ quan sat va lang nghe du<Jc, thay 

vi v9i va hanh d9ng. Ngoai vi�c tot cho con, n6 con giup b�n 

bat kip, hay hoa hqp voi nhip di¢u cua be. Do la ly do toi de 

xuat b�n n�n th& sau ba lan tnfoc khi b€ con. Trong chudng 

ti€p theo, toi se giai thich ro hdn ve vi¢c ch� l�i va quan sat 

cm th�. 



C H u' o' N G 3 

C ONG THU'C S .L.O.W. 

- Ho c NG 6N NGU' cUA B E  
• 

Mqt ngu'ai m� co th� d<;>c dLtqc tin h i�u cua con, co th� h i�u be dang 
cd truy�n dc;it di�u gl I se tc;io IQp dllqc mqt moi trll?ing nuoi dliang d� 

g iup tre phat tri�n toan d i�n VO tang ct.tang nh9n thltc. 

- B .A c  s i  B A R R Y L E S T E R  -

("Gidi md tieng khoc," T�p chi Brown Alumini) 

Tre n h o  - Ngu'oi I� l�c loi 

Toi muon dua nhung b�c cha mt; buoc vao th� gioi cua 

tre nho bang each coi m9t dua tre sd sinh nhu m9t vi khach l� 
tit xa toi . Toi bao hQ thu hinh dung ra canh ban than dang di 

du ljch toi m9t ndi I� lim nhung hap din. Cinh sac va thien 

nhien tudi dt;p, nguC1i dan ni�m no va than thi�n - b� bi�t 

th� tit anh mat va nv cuC1i cua hQ. Nhung de h9 hieu b� can 

gl thl qua khong d� chut nao. B� vao m9t nha hang va hoi 

nguC1i phvc V\l= "Nha v� sinh a dau?" va b�n se dugc chi t<1i 



m{>t cli ban noi c6 m{>t dia my Y thdm phuc. Ho�c nguqc l<;ti, 

bcµi dang muon an m{>t bua ngon nhung ngu<1i boi ban l<;ti dhi 

bcµi vao nha v¢ sinh. 

Do chinh la cam giac cua tre khi moi buoc chan vao the 

gioi nay. Du din phong dugc trang tri d�p den dau hay cha m� 

chilng co trlu men va quan tam chu dao den the nao, nhung 

dua tre v�n bi choang ngQ'p bO'i cac xuc cam ma chung khong 

hitu. Cach duy nhat d� chung giao tiep - ngon ngu rieng cua 

chung - la tieng khoc va nhung dc)ng tac Cd tht. 

N goai ra, phai nh& rang nhung dua tre phat tritn theo 

thoi gian cua chung, chu khong phai cua chung ta. Ngocµ tru 

cac be Kieu miu thi hau het cac be khac d�u phat tritn khong 

theo m(>t thoi gian bitu chinh xac nao. Cha m� chi nen dung 

sau va theo doi qua trinh phat tritn - giup chung chu khong 

hoi thuc va chi ra tay khi co van d� gi do. 

Hay kiem che m<;>t chut 

Nhi�u cha me tim den toi de nho xac dinh xem tai sao 
. . . 

con hQ hay quay khoc. Toi hieu hQ rat lo lang va muon toi 

!Jm di�u gi do ngay l�p tuc. Tuy nhien, toi da lam h9 bat ngo 

khi noi: "Dung l�, phai xem be dang co noi gi vO'i chung ta." 

TruO'c tien, toi ngung lq.i m(>t chut de quan sat be di chuytn, 

vung tay vung chan, b�p b� luai, uon cong lung. M6i cu chi 

d�u chua ham y gi do. Toi d�c bi�t chu y t&i each be khoc va 

am thanh cua no. Cao d(>, am lugng va tan s6 la nhung yeu to 

du thanh ngon ngu cua tre. 



S.L.O.W. 
Khi  nao con b�n quay h o�c kh6c ,  h ay thu cac bVoc sau ,  chi  mat 

m ay g iay th6i.  

Stop - Dung l�i .  Hay n h o  ran g  kh6c la  ng6n  n g u  cua tre. 

Listen - Lang ng he. Tie n g  kh6c nay c6 gl d�c bi$t? 

Observe - Quan sat. Con bc;in dang ram gl ? D ien  b ien  sau d6? 

What's up - flanh g ia.  Dlja tren n h un g  g l  b<;in q uan sat va Hing 

nghe,  hay tlj dan h  gia va c6 p h a n  lin g phu  h <;jp.  

Toi cling clm nh� nhung thu quanh be. Toi tuO'ng 
tuqng nhu mlnh la dua tre. Ngoai vi�c d€ y d�n sac thai, am 
thanh va cu chi cua dua tre, toi cling nhin quanh phong, clm 
nh� nhi�t d<) va lang nghe nhung ti�ng on cua can h(>. Toi 

quan sat bo m� be, xem h9 cang thing, m�t moi hay n6ng 

gi� - va toi Hing nghe nhung gl h9 dang n6i. Toi cling hoi h9 
nhung cau nhu: 

"Lan cuoi bq.n cho con an la khi nao?" 

"B(J.11 c6 thu<1ng b� con di rong tnidc khi cho chung ngU?" 

"Be c6 hay co chan len cc1m nhu th� khong?" 

Va roi toi d<Ji. Y toi la, b�n chac se khong clt ngang cau 

chuy�n cua nhung "ngu<1i Ian" ma khong bi�t chinh xac h9 
dang n6i v� di�u gl chu? Thu<1ng thi bq.n se d<Ji m<)t luc dl cln 
nhac xem vi�c "cat ngang" nhu th� c6 thich h<Jp hay khong. 

Nhung bcµi I� khong lam v�y vai nhung dua tre. B:µi thi tham, 
dung dua, thay ta, cu, n!nh ho�c lac hi chung, c6 thl con n6i 

rit to va n6i nhanh. B� nghi mlnh dang tra 1<1i dua be, nhung 



nao c6 phai; bcµi chi dang gay rac roi. Va doi khi, b<itn hanh 

d¢ng chi d� thoat khoi phi�n toai ma khong bi�t vi�c d6 doi 

nghich vdi nhu cau cua con, k€t C\lC la b�n da VO tinh khi�n be 

cang thfug them. 

Sau nhi�u nam, toi da h9c dugc gia tri cua vi�c suy xet 

tnidc khi hanh d9ng; thai d9 can nhac dan trd thanh ban nang 

thu hai cua toi . Nhung toi bi€t nhung nguoi moi lam cha mt;, 

nhung ngudi khong quen voi ti€ng kh6c va hay th€ hi�n Slf. lo 

lang truoc m?t con, thuong mat thC1i gian hdn d� hi€u di�u do. 

Day chinh la ly do toi nghi ra m9t cong thuc thuc}n ti�n khac 

de giup nhung bc).c cha m<; va nhung nguoi lien quan c6 th€ 

can nhac tot hdn: S .L.O.W. Ban than tu nay la loi nhac nhCi 

chung ta khong nen lam vi�c thi�u can nhac va moi chu cai 

ttidng voi voi m<)t buoc. 

Stop - Dung ltJ,i. Hay binh tinh cho m<)t chut; b�n khong 

nhat thi€t phii ch�y l�i do con ngay khi be kh6c. Hit thCi sau 

ha Ian de giu t<ip trung va tinh tao hdn. No cling giup b�n 

khong bi phan tim bCli nhung gi9ng n6i va am thanh cua 

nhung ngu<1i khac, thu thu<1ng khi�n b� kh6 suy xet khach 

quan hdn. 

Listen - Lang nghe. Khoc la ngon ngu cua tre nho. Khoanh 

khac do dtj nay khong c6 nghia b� cu de m?c con kh6c, ma 

dung hdn la b� lang nghe be dang muon n6i gl voi minh. 

Observe - Quan sdt. N gon ngu Cd the cua be dang the 

hi�n di�u gi? Chuy�n gi dang xay ra quanh day? Chuy�n gl vua 

xay ra ngay trtioc khi be  kh6c? 



Whats up - Danh gid. N�u b;µi bi�t tong hqp van d� -

nhung di�u b;µi nghe thay va quan sat duqc, cling nhu giO' be 

dang d giai do�n nao trong chu trinh hang ngay - b�n se hi�u 

duqc be dang c6 gang noi gl v&i b�n. 

T�i sao phai b iet d un g  l � i  

Khi con khoc, ban nang tl.j nhien cua b�n la  do danh be. 

B;µi se nghi chac be dang kho chiu gl day; t¢ hdn, bcµi con 

cho rang khoc la khong t6t. Buoc Dung l�i ( chu S) trong cong 

thuc S.L.O.W. se nhac nhb bcµi kiem che chung l�, va thay 

vao do, hay dung yen m9t luc. Toi se cho bcµi ba ly do t� sao 

toi khuyen bcµi nhu the. 

1. Con btJn cd'n phdt triln ''tieng noi " rieng. Cha m� nao 

cling mu6n con minh biet each bi€u d�t ra hen ngoai - nghia 
la biet h6i khi can va biet b9c 19 cam xuc. Ay v�y ma, rat nhieu 

cha m� dqi den khi con minh bat dau biet noi moi d'].y cho 

chung nhung ky nang quan tr9ng. Tuy nhien, vi¢c bi€u d'].t 

duqc hinh thanh ngay tu khi tre chao dCii, khi tre bat dau "doi 

tho�" voi chung ta bang each b�p b� va khoc. 

Hay ghi nho dieu nay, thu can nhac dieu gl se xay ra khi 

m9t ha m� moi Ian thay con khoc l�i be len cho bu ho�c nhet 

num vu vao mi¢ng. Vi¢c do khong chi khien tre khong giai 

bay duqc - chu yeu la lam chung "im" di - ma con VO tinh 

d�y chung khong duqc h6i khi can giup da. R6t eve, moi tieng 

khoc khac nhau la m9t liii thinh cau cua be: "Con muon the 

nay Cd �." Li¢u co ai l�i nhet tat vao mi�ng V<J ho�c chong 



minh khi nguC1i c16 n6i rang dang m¢t khong. Va Cd ban do la 

cich chung ta c16i xu voi tre, thay vi lang nghe xem chung dang 

n6i gi, chung ta lq.i tim each bit mi¢ng chung. 

Di�u toi t¢ nhat la voi vi¢c v(>i va hanh d<?ng, cha m� da 

VO tinh �y cho con rang chung khong nen len tieng. Khi cha 

m<: khong dung l:µ Q� thljc Slj lang nghe va h9c each phan bi¢t 

giua cac kilu khoc, ma rat nhieu nghien cuu da chung minh 

rang chung khac nhau phv thu(>c vao d9 tu6i, thi se t&i luc 
h9 khong th� phan bi¢t noi nua. Noi each khac, khi dua tre 

khong du<Jc dap ung, ho�c ml>i lan chung khoc deu du<Jc "tra 

lC1i" bang cai an, ch ung se ttj hi€u rang du c6 kh6c the nao thi 

ket qua cling giong nhau . Cuoi cling, chung dau hang va se chi 

biet khoc m6i m(>t ki€u. 

2. BtJ,n cd'n thuc tidy cdc kj nang tT! gidi toa roa con. Chung 

ta deu biet tam quan tr9ng cua vi¢c tlj giai t6a doi v&i nguC1i 

l&n. Khi clm thay m¢t moi, chung ta se n.t biet each giai toa 

bang vi¢c di tam nti&c n6ng, lam mat-xa chin, d9c ffiQt cuon 

sach hay di tin b9. M6i nguC1i se c6 nhung each thu gian khac 
nhau, nhung biet each lay l�i binh tinh ho�c ngu ngon giac 

hdn se la m9t ky nang t\f khang quan tr9ng. Co nhieu bang 

chung cho thay ky nang nay cling ton t�i d tre v&i nhieu d9 
tu6i khac nhau. M9t dua tre ha tuoi c6 th� se milt tay ho�c om 

do chdi yeu thich khi cam thay c6 qua nhi�u dieu m&i l� xay 
den; m(>t c<)u be  moi lon c6 th� se d li trong phong va b�t nh�c 

th�t to al giai toa cang thing. 



Th� con cac be thi sao? Ro rang chung khong th� tan b9 

hay b�t ti vi dl thu gian, nhung chung sinh ra v6'i ban nang ttf 

giai tOa v6'i Cong C\l chinh la "khoc" Va "phan Xe}. bu", va chung 

ta can giup cac be h9c each SU dl)ng n6. Nhung be du&i ba 
thang tu6i co thl khong t\f di�u khitn dugc ngon tay, nhung 

chac chan chung bi�t khoc. Cung vCli cac m \IC di ch khac, khoc 

la each dl ngan ch� nhung kich thich tu ben ngoai, do la ly 

do be se khoc khi thay qua m�t. Thvc ra, nhung nguO'i l&n 

cling hay lam nhu th�. B�n da bao giO' th� nay chua: "Toi chan 

lam r6i, chi muon het thoi." Luc do b�n chi muon nham mat, 

bit tai h].i, md mi�ng va khoc to, b<lng each do b� nhu duqc 

thoat khoi m9i thu. 

a day, toi khong muon bi�n h9 r<lng chung ta cu ct€ m�c 

con khoc cho d�n khi chung ngu thi�p di - th� la hilu khong 

dung. Toi cho nhu th� vua VO trach nhi�m vua OQC ac. Tuy 
nhien, chung ta co thl coi nhung ti�ng khoc "m�t moi" do nhu 

nhung IO'i chi dfu; chung ta n�n giirn d9 sang phong, dua be 
tranh anh den va am thanh. Hdn nua, doi khi be chi thut thit 

trong vai giay - toi g9i do la "be ngu me" - r6i sau do se ttj 

thi�p di. Thvc ra, be dang t\f do minh. N�u chung ta v9i vang 

can thi�p, be se danh mat kha nang nay. 

3. BtJn cd'n hpc ngon ngit cUa con minh. S .L.O.W. la mQt 

cong Cl) giup bcµi lam quen vCli con va hilu be can gl. Bang vi�c 

phan ling tu tu, dgi Q�n khi phan bi�t Oli<JC ki�U khoc va ngon 

ngu Cd thl di kem, b�n co thl dap ling Otf<JC yeu cau cua con 



tot hdn so vai vi�c cho be an hay be' be len dl d6, ma thtjc chat 

khong hilu be can gl. 

M9t lan nua toi nhan m�h rcing, dung lq.i vai giay d€ 

danh gia tinh hinh khong c6 nghia la bq.n cu d€ m�c con kh6c. 

B� chi can chut thC1i gian d€ hi€ u ngon ngu cua be. Bq.n lam 

dung y be va khong d€ be noi d6a len. v oi phudng phap nay, 

b� se gioi d9c suy nghi ctia con hdn, bq.n nh� ra srf kh6 chiu 

truoc khi chung tro nen mat ki€m soat. N 6i ngan g9n, dung 

I:µ d€ quan sat va lang nghe, va sau do can th� danh gia se tq.o 

d9ng lvc cho b� va gi up bq.n tro thanh ngubi cha, ngubi m� 

tot hdn (xem thong tin sau day) . 

Nhung IQi lch da du'QC xac tht!c 
cua vi�c h i�u tieng  kh6c cua con 

G i ao su' tam ly hQc va h an h vi  con n g u'o i Ba r ry  Lester, t? i  Tru ng  

tam Phat tr ien Tre Sd s i n h th u c)c d c;i i  h9c Brown da ngh ien  cuu 

t ien g kh6c cua  tre sd s i n h  s u ot 2 0  nam q u a .  C u n g  vdi  v i$c  

phan loc;i i nhun g  k ieu  kh6c cua  tre ,  G i ao Su' Leste r da t ien  h an h  

n h ieu n g h ien c u u ,  t rong d 6  6 n g  y e u  cau cac b a  m �  p h an b i$t 

va chi ra  t ieng kh6c cua  con min h  (nhung dua tre khoan g m (>t 

th ang tu o i ) .  C ac ba m �  se g h i du'c;1C d iem kh i  cam g iac cua h Q  

trung voi phan loc;ii  cua  cac n h a  ng h i en cuu . N h tJng be c6 m $  

gh i  du'QC can g nh ieu  d i e m  th1 d i e m  dan h g i a  tr i  tu $ t? i  t h o i  d iem 

1 8  th ang tu oi  s e  cao hdn nhung be c6 m� g h i  du'Qc ft diem 

hon ; va chung hoc n6i nhanh hon hai  Ian ru'Bi  so  voi nhung dua 
tre k ia . 



Bai hQC Cd ban ve lang nghe  

Chung ta can luy�n tc).p m¢t chut d€ phan bi�t cac ki�u 

khoc cua tre, nhung nen nho buoc Lang nghe (chii' L) trong 

cong thuc S.L.0.W con mang nghia la phai chu y toi buc 

tranh toan di�n hdn d€ lan ra y nghia cua chung. D€ phan 

tich, toi gia dinh rang b� dang theo m(>t chu trinh E.A.S.Y. 

V oi ti�n d� do, sau day la vai lCii khuyen giup bq.n lang nghe 

tot hdn: 

Can nhiic vl thlii diem trong ngay. T � thCii di€m nao trong 

ngay con b� bat dau quay khoc? Khi vua an xong? Khi be 

dang chdi? Luc ngli? Co phai do ta bi am hay ban khong? Hay 

be bi kich d(>ng qua muc? Hay nho lq.i di�u gi da xay ra, th� 

chi tu ngay horn qua. Con b� co hanh d(>ng gi moi khong, 

nhu biet liy ho�c bat dau biet bo. (Doi khi, Srf. phat tri€n n6ng 

ho�c phat tri€n ngat quang se anh huong den net an, khung 

thdi gian ngu ho�c tinh net cua be; xem trang 1 6 1 .) 

Can nhiic vl bOi cdnh. Con di�u gi nua dang xay ra trong 

nha b�? Cho dang sua? Ai do SU dtJng may hut bl.Ji ho�c 

nhung thiet bi phat ra am thanh? Co tieng on phat ra tu hen 

ngoai? Bat cu thu gi cling co tht lam cho be kho chiu hay gi�t 

minh? Co ai do dang nau an va nhu the rat co th€ mui thuc an 

kho chiu se XQC len tu hep? Ho�c co loq.i hudng n�g mui nao 

do trong khong khi, nhu hudng xit phong ho�c thuoc di¢t con 

trung. Tre con thuong rat nhq.y cam voi cac loq.i chat thdm. 
Bq.n cling nen xem xet nhi�t d9 trong phong? Phong co thong 

thoang khong? Be co bi m�c nhi�u hay it quan ao qua khong? 



N�u b<µi dua be ra ngoai lau hon binh thuong, be c6 bi anh 

huc1ng bc1i canh ttiQ'ng, am thanh, mui huong khong quen hay 

nhung nguoi l� khong? 

Xem k;,i chinh ban than bt;n. Tre thuong hap thu rat tot 

clm xuc cua nguoi l&n, d�c bi�t la tu m� cua chung. N €u b�n 

cim thay lo lang, m�t moi hay tuc gi� hon binh thuong, di�u 

do co th€ anh huong t&i dua tre. Cung co th€ khi b�n nh� 

dugc ffiQt CUQC di�n tho�i khong mong ffi uon ho�C la het Vdi 

ai do. N€u sau do b�n quay l�i cham con, be chac chan se cam 

nh� duqc stj khac bi�t trong thai de) ctia b�n .  

Cung nen nh&, khi be khoc, hau h€t chung ta thuong 

khong khach quan. Dieu nay chcing khac may so v&i khi trong 

thay ai do lo lang, chung ta lien suy di�n th€ nay th€ n9 dtja 

tren kinh nghi�m ban than.  M9t nguoi co th€ nhin hue anh 

ngubi ph\1 nu dang om bvng va cho rmg co ay dang dau bl.Ing, 

trong khi ffiQt nguoi khac l�i nhin anh va bao co ay dang co 

bau. Tuong ttj th€, chung ta cling ttj quy ch\lp suy nghI cua 

minh cho tre khi chung khoc. Chung ta nghI rfug minh bi€t be 

dang cam thay th€ nao, va n€u suy nghi do theo chi�u hu&ng 

tieu ctjc, chung ta se them lo lang va khong bi€t nen lam gi k€ 

ti�p. Tre se chu y cam giac khong an toan va slf tuc gi� cua ho 

mt;. Mot ha m� bi€t rmg minh da qua m�t moi khi "thay hoi 

rnµ1g tay khi dung dua cai noi". 

Hay thtjc t€ hon. Se la rat binh thuong n€u nhu chung ta 

khong bi€t lam ffiQt so vi�c, cung nhu khong bi�t lam th� nao. 

Cung khong co van de gi n€u bC].11 nong gi�. B�c cha n1� nao 



ma ch£ng co chut hoai nghi va cam tinh. Di�u khong binh 

th ttong la b<µl mang nhung thu bvc d9c, lo lang do trut len 

dua con. Toi luon luon noi voi cac ba m� rang: "M9t dua tre se 
ch£ng bao gio ch�t vi khoc. Kl ca khi dl dua tre khoc lau hon 

mQt chut so voi binh thuong, b<µl hay buoc ra khoi phong, 

nghi m9t chut dl tlf tran tinh truoc da." 

Loi khuyen: Dl trtfn an con, btJ,n cd'n phdi trtfn an ban 
than tntllc. Hit ba hdi tht)t sdu. Nht)n bilt cdm xuc dta 
chinh minh, thit tim nguyen nhdn roa nhitng cdm xuc do va 
tren hlt la, hiiy dl mpi stj btjc bpi va lo liing tan biln. 

Be hay kh6c khong pha i  la  loi t� i  m� 
Janice, m9t co giao mam non 3 1  tu6i tC}.i Los Angeles ma 

toi tung lam vi¢c cho, da co m9t khoang thai gian kinh khung 

voi cong thuc S .L.O.W. bbi co ay khong th€ Vli<Jt qua bucrc 

dau tien. M6i khi Eric, con trai co ay khoc, Janice se clm thay 

minh cln d6 con ngay. Di€n hinh nhat la vi¢c co ay thuC1ng 

cho be bu hay ng� num. Toi da nhac nhb co ay nhi€u Ian: 

"Janice, co nen dqi m9t chut roi se hi€u dua tre dang muon n6i 

gi ." Nhung cu nhu th€ co ay khong khong ch� n6i ban than 

minh. Roi toi m9t horn, bang chinh trai nghi¢m cua ban than, 

co ay da hi€u ra va chia se voi toi. 

"Khi Eric duqc hai tuan tu6i, toi da co m9t cu9c n6i 

chuy¢n voi m�, ba vua moi trb v� Chicago. Khi toi sinh, 

ba de'n tham chau cung voi bo va chi gai toi, nhung hQ cta 

rai di ngay sau ll rita tpi. Vai ngay sau do, trong khi chung 



roi dang n6i chuy�n thl be Eric kh6c. 'Di�u gl xay ra voi 

rhang be, ' me: h� gi9ng h6i toi . 'Con  dang lam gi voi than g  
b ,  A t "' e v�y. 

Tuy da c6 nhi€u kinh nghi�m trong vi�c cham s6c nhung 

dua tre khac, nhung Janice vin cam thay lo ting v� ky nang 

lam m� cua minh, va cau hoi bong gi6 cua m� co da day m9i 

thu len den dinh dilm. Sau cu<)c di�n tho�i do, Janice da bi 

thuy�t phvc rang  hcin co phai lam sai di€u gi nen con co moi 

kh6c. Mia mai hdn, m� co con bao:  "Hoi be con chkg khoc 

bao giC1 cl. M� da la m9t nguC1i m� xuat sac." 

Mau chot chinh la  f:J do,  m9t  trong nhung di€u hi�u 

nham t� h�i nhat ma toi tung nghe duqc la: Be hay khoc 

nghia la mf chdm con to'i. Co m9t  thong di�p nhu the in 

dcµn trong tam tri Janice,  co ay khong dang trach khi co 

d6 danh Eric. Khong giong  nhu vi�c chi gai co co con la 

be Thien than rat hiem. khi khoc, Eric la m9t c<)u be Nh�y 

clm: M6i kich thich du la rat nho cling d€u lam cho be sq.  

Nhung Janice khong thl nhin nh� van d€ thoang hdn, srf. 

lo lang da lam md mat co ay. 

Tuy nhien, m<)t horn khi chung toi noi v€ chuy�n nay, 

toi thay quan dilm cua Janice bat dau co Srf. thay doi . Truoc 

tien, co ay nhCI l�i canh m� minh tung rat vat va cham con 

khi chi em co con nh6. Co le theti gian da lam lu met tri nho 
cua ba, ho�c co le do mai vi�c nha nen ba khong d� y den 
ti�ng khoc. Bat kl ra sao thl c6 m9t thtjc te la dua tre n ao 



cung khoc, tru phi co gi do khong on (xem "Nhung dau hi¢u 
khoc nguy hiem" l:J trang sau) . Vi¢c tre khoc l:J m9t muc d9 

vita phai se rat tot cho tre. N u6'c mat chua nhieu chat khu 
trung c6 th€ giup tre phong dugc cac b¢nh lay qua duong 

mat. Vi¢c Eric kh6c la dau hi¢u cho thay be dang muon di�n 

ta be can gi . 

Cung phai thua nh�, khi Eric bat dau quay kh6c, se 

khong d� d€ Janice c6 th€ lo di gi9 ng n6i  cu het vang trong 

tam tri c6 ay rfug: "Minh la m9t ha me; toi ." Tuy nhien, 

vi¢c bi�t dugc can nguyen cua slj lo  lang da giup Janice suy 

nghi thau dao hdn thay vi n gay l�p tile t im each khi�n con 

im b�t. Vi¢c tlf soi xet da gi up co ay c6 th€ tach bq.ch duCJc 

con trai ra kh6i nhung vong xoay cam xuc ma co ay dang 

trai qua. N6 cling giup co ay thau hi€u con minh, m9t dua 

be d� thudng va nhq.y cam, khon g  giong nhu thien than 

be nh6 cua chi gai nhung vin la  m9t m 6 n  qua dang yeu va 

tuy¢t vdi .  

Vi¢c trao doi thong t in giua cac ha me;  mCli nuoi con 

trong nh6m cua toi cling giup Otf<JC Janice phan nao, boi co ay 

da nh� ra minh khong phai la truong hgp duy nhat. Thtjc t�, 
toi da g�p rat nhi�u b�c cha me; ma moi dau c6 van d� vCli cong 

thuc S.L.O.W., boi h9 gan nhu khong th� vu<Jt qua bu6'c dau 

tien - h9 khong tlf Dung I� dugc. Ho�c gia c6 vu<Jt qua thi 
h9 vin g�p rac roi vCli buoc Ung nghe va Quan sat, boi h9 da 

d� clm xuc ca nhan Ian at. 



Nhung dau h i�u  kh6c n g uy h iem 

Kh6c la binh  thliong  va c6  lc;J i  ch o sue khoe.  N h lin g  b<;ln cOng nen 
gQi cho bac sf n eu 

• M<)t dua tre bin h  th uong  bong  n h i e n  kh6c tu h ai t ieng l i en  tvc 
tro len 

• Kh6c qua m U'c d i  kem voi n hung  b ieu  h i e n  sau  

v" Sot 

v" Non mua 

v" Tieu chay 

v" Co quap 
., v" U rG 

v" Nh<;jt n h c;tt h o�c da  xan h nhot 

v" Da barn trm h o�c p h at b an 
• Con b<;tn khong baa gia kh6c h o�c k h 6c rat nh6 ,  n g h e  n h u  

t ieng meo con hon  l a  t ieng m ot d u a  t re  

T�i sao doi kh i vi�c l a n g  n g h e  l�i kh 6 den the? 

Co rat nhi�u ly do giai thich tcµ sao nhi€u b�c cha m� 

doi khi cim thay kho khan trong vi¢c Hing nghe con khoc va 

t6 ra khach quan v&i nhung di�u ma h9 nghe duqc. Co le m9t 

hay vai di�u duqc li¢t ke sau day se dung cho truC1ng hqp cua 

b�. Nhu the! tuc la b�n co van d� v&i bu&c Lang nghe (chu 

L) trong cong thuc S .L.O.W Khong sao dau, b� chi can chu 

tam hdn la dude . 
. 

Bq,n co cdm gidc ai dO dang noi trong dd'u. Do co th� la bo 

m� bcµl (dung vdi tru6'ng hqp cua Janice) , ho�c b�n be, ho�c 

chuyen gia cham soc tre em ma b� tung duqc xem hay nghe 
chuong trlnh cua hQ. Chung ta cling thu6'ng coi nhung thong 



tin duqc chia se la kinh nghi¢m n uoi con dung dan, vi¢c do 

khi�n chung ta bi ho bu¢c vao nhung di�u cha m� tot nen lam 

ho�c khong nen lam ( d€ nhd l(}.i dinh nghia cua toi v� cha m� 
tot, xem trang 30) .  Nhung thong tin do d�n tu tuoi tho cua 

chung ta, tu each nuoi con cua bq.n be, tu nhung gi bq.n xem 
tren ti vi hay dQC trong sach. Ai cling bi am anh bdi nhung 

thong tin do. Chi co di�u, dung nen qua tin chung. 

Loi khuyen: Can tht;ln viii nhung g(li j ma bt;in nghe du(lc 
va cd'n bi!t rang bt;in kh<Jng nhdt thi!t phdi lam theo chUng. 

Co the chung dung viii con cdi hay gia dinh t:Ua ai do, nhung 

chtia chiic da dung viii bt;in. 

Cung co truC1ng hgp gi9ng noi do bao bq.n th� nay: 

"M9i nguC1i lam sao thi minh cu lam ngu(lc lt;ii, " nhu th� th�t 

thi€n c�. Rot ClJC, dau co ho m� nao hoan toan chkg bie't 

n uoi con. Vi�c co t6 ra khac hi�t v6'i ai do la vo nghia. B�n 

khong muon nghiem khac v6'i con cai nhu m� minh, nhung 

ha ay cling rat ngan nap hay sang tq.o ma. V �y Sao lq.i Vo' diia 

ca nam nhu the? 

Loi khuyen: Dilu thich thu nhdt roa vif c lam cha mr se 
den khi bt;in co dU ttl tin dl di theo tieng no i roa rieng mlnh. 
Hay giu cho mlnh luon sdng suot, co i/d'y du thong tin: can 

nhiic mpi 4ta chpn va phridng thuc chiim con. Ro'i hay quy!t 

djnh dilu gt la t<ft nhtft cho bt;in va gia d'tnh. 

Bt;in dp #t cdm xuc va khdi nifm t:Ua ngrtlJi llJn len dtla 

con dang khoc. Cau h6i thuC1ng xuyen nhat ma ho m� h6i khi 



thay con khoc la: "Be dang buon bvc a?" Ho�c hQ se n6i v6'i 

toi rang: "No chi muon quay d€ b6 m� khong an t6i dugc." 

Doi vdi nguO'i l6'n, ti� ng khoc cho thay Slf. tu6n trao xuc cam, 

thuong la khi qua buon, qua phan khich va doi khi la qua gi� 

du. M�c du vi�c nguO'i l6'n khoc thuO'ng th€ hi�n y nghia tieu 

crjc, nhung thtjc ra kh6c la dieu rat doi binh thuC1ng va tot 

cho sUC khoe. Suet CUQC dO'i, moi nguO'i se san sinh ra gan 30 
XO nu6'c mat. Tuy nhien, ly do ma chung ta kh6c se ching he 

giong voi ly do ma tre khoc. Chung khong khoc vi buon hay 

muon loi keo ai. Chung ciing khong muon "chong doi" hay c6 
y lam hong thO'i gian sinh hoq.t cua bq.n. Chung chi la tre con 

- chung ddn gian the' thoi. Chung khong co gi can b{>c bq.ch 

hay nhung trai nghi�m nhu nguO'i 16'n. Kh6c la each ma chung 

n6i cho ta bie't: "Con muon di ngu", "Con doi", "Con m�t roi" 

hay "Con thay hdi lq.nh." 

LOi khuyen: Neu b4n thtfy mlnh dang dp d4t cdm xUC va 

khdi nifm ctta nglilli /!Jn fen con, hay hlnh dung con mlnh nhu 

mpt chu meo con hay ron con dang keu. B4n se khong cho rang 

chUng dang kho chju phdi khong nao? Bt;tn chi nghi chung dang 

''n6i chuyfn," viii b4n. Hay nghi tzldng tr/ thl vl con mlnh. 

Khi mc;>t dua tre khoe m�nh kh6c 
Chung m uon n6i 

Con d6i . 

Con m�t. 

Chung kh6ng muon n6i 

Con dang g i�n bo m(? .  

Con buon. 



Con qua phan khfch.  Con c o  ddn. 

Con muon nhin cha khac. Con chan .  

Con dau bl,mg. Con m u on chong doi  bo m� .  

Con khong thoai mai. Con m u on lam ph ien bo m � .  

C o n  n6ng qua.  Con cam thay bl bo rdi . 

Con l�nh qua.  Con so bong toi . 

Con no roi . Con ghet cai cOi  cua  minh .  

Con muon du'C)c om hay vuot ve. Con khong muon la con cu a bo m�.  

BtJn quy chtf p va trut nhitng van de' cd nhan len ild'u con 

minh. Con cua Yvonne hay quay khoc truClc khi ngu. Luc (J 

b¢nh vi¢n, chi nghe ti�ng con kh6c tu trong long kinh thoi la 
co ay da khong chiu n6i va muon lao vao ngay. "Oi,  Adam tQi 

nghi¢p. Con phii (J day m9t mlnh a. Con c6 sq khong?" Van 

d� nam b Yvonne chu khong phai dua tre. Chong cua Yvonne 

rat hay di cong tac va co ay chua bao giO' t6 ra 6n khi phai xoay 

xd m(>t mlnh. Trong m(>t gia dlnh khac, Donald lo ling thai · 

qua m6i khi dua con ha tuan tu6i Timothy kh6c. Anh ta hay 

ttj h6i: "No sot a? No co chan len nhu th� chac la do n6 dang 

bi dau?" Dau da h�t, Donald con suy di�n the! nay: "Oi khong. 

Co le no se bi viem d(}.i trang giong ho mat." 

Nhung uu tu ca nhan thuO'ng lam giam di nang ll]c quan 

sat cua chung ta. Cach giai quye't la phai nh� ra di�m ye'u cua 

chinh minh, thong qua do Se git.ip xoa di nhung Cdn ac m<)ng 

toi t¢ nhat khi thay canh con khoc. Ne'u thay chan ghet ban 



than, b;µl se nghi con kh6c vi chung thay co don. Neu bq.n 

bi am anh boi b�nh t�t, moi khi con khoc duong nhu la dau 

hi�u cua vi�c be om. Neu bq.n d� cau, bq.n se nghi chung khoc 

vi thay bljc b9i. N�u khong coi tr9ng ban than, bq.n se nghi 

chung khoc vi thay ban than khong tot. Neu chuan bi di lam 

trO' hµ, khi ve nha va thay con kh6c, bq.n se nghI be nho bq.n. 

(Xem bang Ci trang 1 27 d€ biet ly do thvc slj khien be khoc.) 

Loi khuyen: Luon dung bJ,i m9t chut dl ttf hoi "Toi co dang 

thr/c stf cdm nh4n xem con cd'n gi, hay toi chi dangphdn ung 

ltJ,i nhitng cdm xuc roa chinh minh?" 

BtJn khong ch,iu noz khi nghe thdy tieng khoc. Dieu nay c6 

thl la do nhung gi9ng n6i hen trong tam tri thuc ep bq.n, diln 

hinh nhu truong hqp cua Janice. Nhung hay doi di�n n6 va 

vi� be khoc se khong con tr& nen n�g ne voi bq.n nii'a. Toi 

khong thay trong vi�c tre khoc c6 chut gi tieu crj.c ca - c6 le 

vi gan nhu tr9n doi toi la  Ci hen cac be - nhung nhieu b�c cha 

m�, it nhat la trong thoi gian dau, thuong gan ghep y nghi tieu 

af.c cho vi�c con khoc. Toi nh� thay hi�n tu<Jng nay moi khi 

toi �t doq.n bang dai ha phut ghi lq.i am thanh tre con kh6c 

cho nhung qp V<J chong sap trd thanh bo ffi� tham dtj nhung 

l&p tti van vi�c sinh con trong thoi gian mang thai . Ban dau, 

h9 Ctidi m<}t each ding thfug, Sau 00 hQ bat QclU thay a6i tu 

the va dung ngoi khong yen. Cuoi doq.n bang, d� thay khoang 

m(>t nua nhung khuon m�t trong phong - thuong la nhung 

ong b6 - 19 ve kh6 chiu thljc slj, so con lq.i thi dao d<)ng thay 



ro. De'n day, toi luon hoi "Dua tre do khoc trong bao lau?" va 
khong ai uoc doan duoi sau phut. Noi each khac, m6i khi dua 

tre khoc, doi voi hau he't mQi ngudi, thdi gian khoc se nhu dai 

len gap b9i. 

Ngoai ra, vai cha m� thtjc ra co nguang chiu dtjng ti�ng 

on kem hdn so voi nhung ngudi khac. Ban dau, do chi la phan 

ung rieng re Cua Cd thl, nhung Sau do tam tri Cua h9 cling 

chuyln hoa thanh hanh d9ng. Ti�ng khoc cua dua be xuyen 

thung stj tinh lcµig cua ngudi lon va h9 ngay l�p tuc nghi: "Toi 

bi�t lam gi bay giC1?" Nhung ong ho khong the chiu dtjng dugc 

ti�ng khoc thuC1ng muon toi co bi�n phap XU ly ngay. Tuy 

nhien,  cac ba m� cling v�y, h9 se bao m9t ngay cua minh coi 

nhu h6ng bet khi nghe thay ti�ng con khoc bu6i sang. 

Leslie, ba m� co con hai tu6i, thua nh� rang: "Bay gi<1 

thi d� hdn rat nhi�u khi Ethan da thuc SU bi�t h6i toi khi be . . 

muon gi do." Toi nho Leslie luc moi lam m�. Co ay da khong 

thl chiu n6i canh con khoc, khong chi boi am thanh cua n6; 

nhung gi9t n doc mat con lam trai tim co ay tan nat, boi co ay 

tuong minh da lam gi do khi�n con dau kh6. Toi da mat ha 

thang o cung Leslie dl thuy�t ph9c co ay rang kh6c la ti�ng 

n6i cua Ethan. 

Cung xin n6i them, khong chi cac ba m� moi hay do 
con bang each cho chung bu hay ng� num.  Moi khi be Scott 

kh6c, du chi moi vai giay thoi, la ong ho Brett lq.i nan ni v<J 

do con. Brett khong chi chiu dtjng ti�ng on kem, anh ta con 

khong thl kilm soat duqc stj lo Hing cua minh hay vq. Du cl 



hai d�u la nhung q uan ly day quy�n lvc, dua tre da lam giam 

di kha nhi�u S\l t\l tin Cua hQ. Them vao do, cl hai tu trong Sau 

thim d�u tin rang vi¢c Scott khoc la m<)t di�u toi t¢. 

Loi khuyen: Nlu b4n d(fc bift nh4y cdm vfJi nhilng tifng 

o'n, btJ,n cdn lam quen viii no. Do la dilu kifn bat bu9c. 

BtJn co con va be se khoc. Nhung giai do4n nay se khong 

keo dJi mai. B17n cang nhanh hpc du(Jc ngon n git cita con 

thz be cang bl!t khoc, tuy khong bao gi(J het. BtJ,n cang co 

th! deo bit tai holjc tai nghe nh4c, tuy khong thlgiup b4n 

khoi phdi nghe thtfy tilng khoc, chung se khiln tilng khoc 

nho di phdn nao. Nhu m�t ngit(Ji b17n t:Ua toi IJ Anh da 
nht}n xet: "Toi tha nghe nh4c Mozart con hdn nghe tilng 

khoc cti.a tre con. " 

BtJn lung mng khi con khoc. Phai n6i day la cam giac ai 

ciing g�p va n6 tac d<)ng tdi cac ha m� nhi�u hdn la cac ong ho. 
Toi tung chung ki€n m<)t truClng hqp nhu th€ t�i phong chCI 

nha si khi ngoi trong khoang 25 phut l1 do. C�nh toi la m9t ha 

me; vai dua con khoang ha thang tuoi . N guCli m� hie dau dua 

cho con m6n do chdi nay va khi be thay chan, co ay l�i lay ra 

m{>t m6n khac. Be bat dau quay nen nguCli m� lay ra m6n do 

chdi thu ha. Toi co th� thay do t�p trung cua be voi cac do chdi 

sau cang ngay cang ngan. Toi ciing thay nguoi m� bat dau to 

ra e ng�. Khuon m�t chin nan cua co ay nhu muon n6i:  "Qi 

khong. L<J..i sap bat dau roi day." Va dung the' th�t. Dua be bat 

dau VO oa, Slf. nhong nheo chuy�n thanh tie'ng kh6c kh6 chiu. 



Khi do, co ay chi con bi�t nhin chung quanh va to ra xau ho. 
Co ay cit lai xin l6i m9i nguai trong phong cha. 

Toi thay t<}i nghi�p co ay nen da l�i gan va gi&i thi�u ban 

than. Toi bao: "Co khong can phai xin 16i, con co chi dang n6i 

chuy�n thoi. No bao rfug, m� di con con be ma, con chan choi 

roi, con muon di ngu." 

Loi khuyen: Khi di ra ngoai, btJ,n nen mang theo xe clay 

hotJ,c xe noi, btJ,n se co m9t ndi titn d'(lng va an toan de cho 
con ngU nlu be cdm thdy mtt. 

Khau hi�u sau day se duqc l�p di l�p l(J.i, vi the toi muon 

chung duqc in d� d� tat cl cac ba m� d�u nhin thay (hay in 

chung ra va treo chung Ci khap ndi, trong nha h<J.n, tren xe hay 

van phong ndi b<J.Il lam vi�c, va d� m9t cai vao vi cua bqn nua) : 

CON KH6C KHONG C6 NGHiA 
BAN LA CHA Me KH6NG T6T 

Hay nh/J rang b(l,n va con la hai cd thl t/.oc lt;ip -

ditng nghi con khoc la do btJ,n. Khong phdi l6i ttJ,i btJ,n! 

BtJn sinh kho. B<J.fl c6 nho trudng hqp cua m� con Chloe 
va Seth duqc d� c�p trong Chudng 2?  Chloe da dau de suot 20 

ti�ng dong ho do Isabella khong chiu ra. Nam thang sau do, 
Chloe vin clm thay c6 16i voi con - ho�c do co ay chi cl nghi 

th�. Tiu;c ra, co ay da don h�t srf that v9ng sang Isabella. Co 

ay khong h� nghi vi�c sinh nb l<J.i kh6 khan th�. Toi tung thay 
tinh tr<J.ng buon ba va hoi ti�c keo dai nay d cac ba m� khac. 



Thay vi t�p trung cho con, hQ leµ bi b� tac trong clm giac c6 

16i v6'i ban than khi thtjc t€ khong nhu hQ mong dqi. HQ c6 xu 

hu6'ng nghi di nghi lq.i ve ca sinh do. HQ bi m�c cam, d�c bi�t 

khi dua tre c6 van de nao do - va hQ clm thay minh v6 d9ng. 

Nhung vi khong y thuc duQ'C dieu gi dang xay ra trong tam tri 

n�n hQ khong th€ vuQ't qua duQ'c. 

Uii khuyen: Neu hai thdng da qua kl tit khi btJn sinh va 

b(ln van thay minh bj dnh huung bui kj UC kho khan d6 
hotfc van khong ngitng ke� chuyfn do v!Ji ngtt(Ji khdc, hay thU 

tilp c(i,n theo m�t cdch m!Ji. Thay Vt t(i,p trung Vtlo dtia con 

tpi nghifp, hay thita nhtjn stj thdt vpng dta b(ln. 

Khi roi g�p m<)t nguC1i me; da khong hoan thanh chu 

trinh sinh no, toi da khuyen rang chi can n6i chuy�n v6'i nguoi 

nha ho�c bq.n than la du d€ giup co ay thay doi each nghi. Nhu 

toi da noi v6'i Chloe, vi�c co gang nhin nh� dung van de se 

giup co ay thoat kh6i bi ltjch: "Toi bi�t gio la thoi di�m rat kh6 

khan. Nhung co khong th€ sua chua hay thay doi duqc gi. Gia 
co phai bu&c ti�p rhoi." 

Ren l uy�n kha nang Qua n  sat cua b�n : each d� y 
tre tu-dau-den-c h a n  

Cung v&i ti�ng khoc cua tre, chung ta con can quan sat 

cu chi di�u be), bi�u hi�n khuon m�t va dang ve Cd th�. Vi�c 

"d9c" con cfu d�n hciu h�t cac giac quan cua bq.n: tai, mat, 

ng6n tay, miii - ciing nhu tam tri, thu giup bq.n t�p hQ'p chung 

l�i. Nh<hn giup cac b�c cha me; thlfc hi�n bu&c Quan sat ( chu 



0) trong cong thuc S.L.O.W., cong thuc cho phep hQ thong 

hieu driQ'C ngon ngil Cd the Cua be, toi da l�p ffiQt bang phan 

lo� clm tinh chi ti�t tu rat nhi�u be ma toi tung bi�t va cham 
soc. Ngoai ti�ng khoc ctia tre, toi da t\f hoi li¢u chung trong 
se th� nao khi doi, m¢t, ding thcing, nong, l�h ho�c te dam. 
Toi thu lo;µ bo m9i am thanh khi hinh dung ra nhung dua tre, 

bfulg each do toi co the t�p trung vao vi�c quan sat khuon m�t 

Va Cd the chung. 

Bang ben duai se mo ta cac quan sat ctia toi tu-dau-de'n­

chan be, khi toi da loq.i bo mQi am thanh. Luu y, nhung ngon 

ngu Cd the nay chi bieu hi¢n ra khi tre da du<jC nam de'n Sau 
thang tudi, thoi diem ma chung bat dau bi�t dieu khi�n Cd th� 

- vi dv, chung co the mut ngon ray d� ttj d6. Du v�y, vi¢c giao 

ti�p cd ban vfui giu nguyen, ke cl sau thoi di�m do. Ngoai ra, 

n�u bay gio b� bat dau, thi tc1i luc do b� se hi�u ro con minh 

Va hau nhu mQi ngon ngu Cd th� d�c thu ctia be. 

Ngon ngu cd thi Y nghia 

eau 
¢ Quay qua quay l�i ¢ M et 
¢ Ngoan h di cha khac ¢ can d6i  tu the 
¢ Quay ve m<)t phfa va ngua co ra ¢ £)6i 

phia sau 
¢ Gvc xuong nhu m¢t ng uoi ngu  g�t ¢ M�t 

tren xe buyt , tll tu the th �ng nglloi 

Mat 
¢ Hien van do ¢ M�t 
¢ N h

.
am W W  roi mo choang,  cu the ¢ M�t 

nhieu Ian 
¢ M o  to , n hln xa xam khong chop ¢ Qua m�t; bi kich thich qua 



Ngon ngu Cd th� Y nghia 

Mi�ng/ M oil Lu'oi 
¢ M et ¢ Ngap 

¢ Mim moi la i ¢ E>6i 
Q Nhlf mu6ri het ma kh6n g ra t ien g ;  ¢ E>ay hoi  ho�c dau o dau d6 

cu6i cung nae len trlloc kh i  oa kh6c 
¢ Moi dU'oi run fen ¢ Lan h 
¢ Liem moi ¢ TV do mlnh ,  d6i khi bi nham 

1a doi . . =-.� 

¢ Khua ltJOi lung tung ¢ E)6i 
Q The ILIBi ra ngoai nhu  than Ian con , ¢ Day hdi ho�c dau o dau d6 

khong l iem m6i 

M�t 
¢ Nhan l�i, nhu nhai  phai v�t c (ln g ;  ¢ 8ay ho i  ho�c dau o dau d6, 

neu nam xuong  se bat dau tho hon h ay b uon di ngoai .  
h�n , dao mat va ra ve n h ll  sap cuoi 

¢ Chuy�n do, cac m�ch  m au o khu  ¢ D o  kh6c q u a  lau kh ien kh6 
vvc thai dlldng c6  th e no i  len tho,  cac m(:lch mau  g ian ra 

Tay/ Canh tay 
r:> £>Ua ban tay len mi�ng,  co g a n g  ¢ D6i ,  n eu be chlla an trong 

mut tay h ai t ien g  nJBi cho den ba g io, 
h o�c be dang doi bu 

¢ Choi voi cac ng6n tay ¢ can thay doi tu the 
¢ Tay khua  khoang l ung  tu n g ,  c6 the ¢ Qua m et h o�c day hdi 

tLJ cao vao da minh 
¢ Rung lac canh tay ¢ Day hoi h o�c dau o dau d6 

Than 
Q Uon cong lung,  doi bu m �  ho�c ¢ D6i 

bu binh 
Q V�n mlnh va di chuyen phan than ¢ Ta bj am ho�c thay lc;in h ,  cOng  

dlloi w ben nay sang ben kia c6 the la day hdi  
¢ Cung ngU'oi ¢ Day hoi ho�c dau o dau d6 
¢ Run ray ¢ L(;ln h 

Da 
¢ Nhop nhap , do mo h6i  ¢ Qua n6n g ,  ho�c kh6c qua lau 

kh ien Cd the san s inh nh ieu 

¢ Chan tay ung do 
n hiet va nang IL1c;1ng 

¢ L�n h ,  day hoi ho�c bi dau dau 
d6,  va viec kh6c qua lau kh ien 
Cd th� San s inh n h ieu n hi�t va 

¢ Noi da ga 
nang lllejn g 

¢ L�nh 

Chan 
¢ Khua khoang lu ng tung  ¢ M�t ¢ Co ch an len ngvc ¢ Bi day hdi  ho�c dau bvn g 



E>an h  g ia 

Bu6'c Danh gia (chu W') trong cong thuc S.L.O.W. se 
t�p hqp tat cl cac thong tin lq_i vdi nhau va phan tich van ct�. 

Dt ti�n hanh bu6'c nay, hay tham khao bang tong hqp & trang 

1 27, n6 se giup b� danh gia am thanh va cac d9ng tac ma dua 

tre t�o ra. Tat nhien la ch£ng be nao giong be nao, nhung v� 

c6 m9t s6 bitu hi�n chung c6 tht cho chung ta bi�t tre dang 

can gL N�u bi�t dt y, b� se bat dau ti�p thu duqc ngon ngu 
.. cua con. 

Dt chac chan, m9t trong nhung khia c�nh khi�n toi hai 
long nhat trong cong vi�c la khong chi nhung dua tre, ma bo 
mr chung cling trubng thanh. Vi�c ti�p nh� va lam theo cac 
ky nang nay doi vdi m9t so bo m� kh6 khan hdn so v&i nhung 

nguC1i khac. Hau h�t cac b�c cha m� ma toi c6 cd h9i lam vi�c 

d€u hQC each giai ma "ngon ngu Cua con" trong Vong hai tuan, 

trong khi c6 ngtidi phai mat tdi m9t thang. 

Shelly. Shelly d�n ch6 toi bbi co ay nghi con bi dau bvng. 

Nhung khi toi va Shelly n6i chuy�n, van d€ thljc srf. mdi dugc 
b<)c 19 - va do khong phai la dau bvng. Shelly chac chan la 

"nguC1i cho bu nhanh nhat C1 vung mi�n Tay nay'' , toi hay treu 

co ay nhu th�. Cu m6i Ian be Maggie phat ra ti�ng d9ng nho 
nhat, co ay l�i cho con bu. Shelly b� con len va co be duqc ap 
ngay vao bau vu m�. 

Shelly thua nh� rang: "Toi khong tht de cho con khoc 
duqc, toi se tro nen brj.c b9i, va toi tha cho con bu con hdn 
la phat ciu v&i no." Toi cling hitu la Shelly dang thay m�c 



cim: "Toi chac he:in da lam khong dung roi . Co th€ la sua cua 

t6i khong tot." Du thu clm xuc tieu C\lC khifn Shelly kho co 

th€ t� ngung duqc, ch u dung noi la Dung l�i, Lang nghe va 

Quan sat. 

D€ co ay thay nhung gi dang xay ra, dau tien toi bat co ay 

phai ghi nh�t trinh (xem trang 95) .  Theo do, co ay phai theo 

doi va ghi leµ chinh xac khi nao Maggie an, chdi va ngil. Toi 

chi cln d9c hai ngay nh�t trinh cua co ay la biet van de nam 0 

dau. Thvc te, cu 25 phut cho den 45 phut la Maggie leµ an sua 

m9t Ian. Cai ma Shelly gQi la b¢nh dau btJng th1jc ra la do co 

qua nhieu duC1ng lactose trong btJng be. Van de cua Shelly se 

tl,i bien mat neu co ay ap dvng dung chu trinh E.A.S.Y. va cho 

con an hgp ly. 

Toi giai thich: "Con bq.n se mat di kha nang thong bao 

khi mo be muon an, neu nhli bq.n khong phan bi¢t dugc Slj 

khac nhau trong ml>i tieng khoc cua be. Chung deu c6 di€m 

chung la be can s1j chu y." 

Ban dau, toi phai huang din Shelly each xac dinh nhung 

ki€u khoc khac nhau cua Maggie. Sau vai lan lam quen, ban 

nang lam m� cua co ay da trCI lq.i .  Co ay co the phan bi¢t dugc 

it nhat hai kieu kh6c trong do: khi d6i la nhung tieng kh6c oa, 

oa, oa deu; va khi qua·m¢t la nhung tieng kh6c xen lin ho phat 

ra tu h9ng Maggie, di kem vai n6 la d9ng tac v� minh, uan 

lung. Neu Shelly khong biet each XU ly ngay va cho con di ngu, 

thi se kho ma do be duqc. 



P" Nhu tOi da de �p trtiOc do, st! xfo tr{m clm xtlc c6 th€ 

anh huO'ng de'n b�, cung giong nhu truC1ng hqp cua Shelly. Co 
ay ngay cang tie'n b9 trong vi�c ap dvng cong thuc S.L.O.W, 

va toi doan rfug ky nang cua co ay se ti�p tl)C dugc cai thi�n. 

Quan tr9ng nhat, y thuc cua Shelly da giup co ay nhin nh� 
dilng v� Maggie nhti la m9t ca th€ d9c l�p v6'i nhung nhu cau 

va clm xuc rieng. 

Marcy. Day la ·m9t trong nhung hQc sinh xuat sac nhat 

cua toi, co ay da ti�n b9 rat nhi�u tu khi bi�t each thau hi�u 

con minh. Ban dau, co ay da gQi cho toi khi thay dau va tuc 

ngtfc, va co ve nhu be Dylan co n�t an that thuC1ng. 

Co ay khang khang trong lan dau g�p toi: "Dylan chi 

khoc khi no doi." Khi co ay giai thich rang be hau nhti thay 

doi cu each ffiQt ti�ng m9t lan, toi bi�t co ay vin chtia phan 

bi�t dti<JC cac kilu khoc cua con minh. Ngay l�p tile, toi giup 

Marcy nh� ra co ay can dua c�u con trai ba tuan tu6i cua 

minh vao n� n�p, di�u do giup cho thoi quen sinh hoq.t cua be 
trd nen nhat quan hdn va doi v6'i co ay no cling khong trd nen 

bat thinh linh hdn. Sau do, toi danh cl bu6i chi�u v6'i co ay. 

T 6'i m9t luc, Dylan bat dau khQ kh�. 

"No doi r6i", Marcy thong bao. Dung la be an rat ngoan, 

nhting chi sau vai phut cu c�u bat dau thay buon ngii. 

Toi bao: "Khe danh thuc thang be d�y di." Co ay nhin 

toi nhu thl toi dang bat co ay phai tra tan thang be. Toi huong 

dfu co ay lay nh� cam con {xem trang 1 42 d€ bi�t each danh 



thuc be d�y trong luc an) . Dylan le].i ti�p rvc bu m<;. Be bu 

trong suot 1 5  phut va e;1 no m<)t each ngon lanh. Sau do toi d�t 

be xuong m�n va dung dua do chdi nhi�u mau sac truoc m�t 

be. Trong khoang 1 5  phut, be kha t�p trung roi bat dau quay. 

Khong hill la kh6c, duong nhu be muon phan nan gi d6 thl 
dung hdn. 

"Chi thay chua?" Marcy bao, "Chae n6 I� doi roi." 

"Khong, be bat dau thay m�t," toi giai thich. 

Va chu.ng toi dua be len giuong (toi se khong k� chi ti�t 

a day, vl toi se d� c�p nhi�u hdn v� each cho tre ngu trong 

Chudng 6) . Chi can hai ngay, Dylan da di vao n� n�p, an cich 

ba ti�ng m9t Ian. Quan tr9ng la Marcy da thay d6i . CO ay n6i 

vai t6i rang: "Toi thay nh u viia h9c dugc m¢t ngon ngu moi 

tit nhieu am thanh va cu d¢ng." Co ay th� chi con tu van cho 

cac ba me; khac. Toi thay co ay khuyen m9t ba me; khac trong 

nh6m: "Con co kh6c khong phai chi vl doi .  Co phai dgi m<)t 

luc xem be muon n6i gl." 

Hoa n h ip  c u ng con 

D€ lam dugc nhu th� can luy�n t�p. Tuy nhien, m9t khi 

da thanh th�o cong thuc S .L.O.W., bcµi se bat ngo truoc each 

mlnh c6 thl phan ung voi con. N goai ra, n6 con gi up thay 

doi nh� thuc cua b�n .  N6 cho phep bc.tn coi con nhu m9r ci 

th� d<)c l�p va nhac nho bc.tn lang nghe ngon ngu d�c bi�t cua 

chung. Chi mat vai giay thoi, nhung bc_lll se tr<1 thanh nguoi 

cha nguoi me; tot nhat ma be c6 thl c6. 



Khi b;µJ hi€u di�u con dang noi va san sang d€ dap ung, 
cong thuc S.L.O.W. se nhu lC1i nhac nho: Hanh d9ng tit ton va 

nhr nhang mtdc mtjt con b(l,n. 

Dl hi€u ro hdn, toi thubng minh hQa the nay trong cac 
16'p hQC lam cha me;: Toi bat tat ca mQi ngudi nam tren san 
nha. Khong noi gl, toi t6'i ch6 m9t ngubi, lkg l�g tom lay hai 

chan roi vat len dau hQ. Tat nhien la ai cling thay buon cuoi, 

roi toi giai thich ly do mlnh lam nhu the: "Do chinh la cam 

giac ma dua tre nh� du<Jc." 

Dung bao giC1 nghi rang chung ta c6 th€ tiep c� dua be 
ma khong can gi6'i thi�u gl ve minh ho�c lam gi do ma khong 

n6i tru&c, roi sau do m&i giai thich. Nhu the th�t thieu ton 

tr9ng. Khi con khoc va b?n biet be dang kho chju vi ta ban 
va muon du<JC thay, b?n can bao con rang b?n dang chuan bi 
di thay day, sau khi b?n lam xong hay noi: "Con thay on hdn 

roi chu." 

Trong bon chudng tiep theo, toi se ban chi tiet hdn ve 

vi�c cho tre an, thay ta, tam, chdi va di ngu. Nhung du co lam 

gi v6'i be di chang nua, b?n hay lam th�t tu ton. 



r Nguyen 
n han 
Met ho�c 
qua met 

Bi klch 
th ich qua 

M uon thay 
dcii Vj trf 

£>au ho�c 
day hoi 

Lang nghe 

Bat dau bang v i �c q uay kh6c ng at 
q uang , neu khong dll<;jc do ng ay c6 
th� c huy�n sang kh6c rat dai :  l uc dau 
kh6c ngan khoang ba  Ian sau d6 la 
kh6c lau , t iep den thd doc hai  Ian va 
m¢t Ian tho m Q.n h ,  th�m c h i  kh6c to 
hdn . Thuong be se kh6c mai va n eu 
cu de the , c u oi cung  be se Ian ra n g u .  

K h 6c d a i  v a  du d(>i n h t.J  k h i  q u a  met. 

Q uan sat Cac bi�n phap danh g\a/Nh?n xet ' 
Nhay m at ,  ngap . Neu khong MQi  n gUoi th Uong h\�u nham nhung 
c h o  be di ng u , be se v�n ml n h ,  tie n g  kh6c l a  do be d6i . Do d6 , can 
k h u a  tay m u a  chan ,  so tai so he t sllc chu y khi con kh6c. Be c6 the 
ma va lam xuoc m�t (do phan kh6c sau kh i  chdi xong ,  ho?c sau khi 
X<;i) ; neu dang trong vbng tay a i  d6 dua voi be . Hanh vi v�n mlnh  
bQ.n , be se q u ay va co rue  vao th Vong b i  h ieu  n ham la dau bl)ng . 
n g uoi bc;m. N eu be tiep tv c  
k h 6 c  thl m�t se do ll;ing  len .  

Khua tay m ua chan , q u ay Th uong xay ra kh i  be choi dua da du 
m�t ra khoi  p h fa c6 anh sang ;  trong kh i  n g lloi Ion van tiep t�c pha 
kh6ng m u on chdi  c u n g  ngtJoi t ro .  
Ion . 

Q uay va phat ra cac am thanh k ieu K hong m u on nh ln  n h un g  d o  
kh6  ch ju  chll khong kh6c th�t. v�t d�t trll<Jc m�t c h u n g ;  chi 

choi  v6'i cac n g 6 n  tay. 

N eu tln h  tr�ng tro nen to i t� hdn khi 
b�n da doi cha , c6 ng hia la be da met 
va m uon chc;ip mat. 

E>¢t nh ien phat ra n h On g  t ieng het the 
the rat d�c trung , tho doc g i O'a n h O'ng 
Ian kh6c va cu n h ll the. 

Toan than cang cung va tlnh  
t rc;ing nay keo dai  vi hd i  kh6n g  
thoat ra ngoai du9c ; co da u g6i 
len sat n gl,lc , m�t nhan n h 6  vi 
dau , IL/Bi  the ra phfa trlioc . 

Tre th uan g n u6t phai khong khf 
dan den tin h  tr�ng day hdi. Do d6, 
ca ngay b�n nghe th ay nhung tien g 
n u6t n liac bot nho nho trong hong 
be.  8ay hdi cOng c6 th� do vi�c a n  
u6n g kh6ng hQ'p ly. 
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E>6i 

Qua IGlnh  

Qua n6ng 

"Bo m� di 
dau the? 
Con muon 
dtJQ'c VO ve." 

An qua no  

Buen d i  
ngoai 

Hong phat ra t ieng h u ng hang ,  sau d6 Be bat dau l iem mo i  va ha 
l a  t ieng kh6c dau  t ie n .  Moi dau kh6c ft m i$ng cho - ltJoi bat dau th e ra 
sau d6 thl kh6c oa,  oa,  oa theo n h jp .  va dau quay ve m(>t phfa;  nam 

tay lc;ii va dlla ve ph fa m i�ng . .  

C a  c h  tot n hat de b i  et c6 phai be d6i 
hay khong la xem xem be an du<;1c 
bao lau roi .  Neu be theo chu trlnh 
E .A.S .Y. , se rat de doan .  (Xem chi 
tiet o Chuong 4 . )  

Kh6c tuong Ian voi mo i  duoi run run .  N6 i  da ga ;  run ray ; mot vai cho C 6  the xay ra sau khi  be tam xong 
l�nh ngat (tay, chan , va mO i ) ;  ho�c kh i  b�n thay q uan ao cho  be . 
doi kh i  da tai nh<;1t di .  

Quay kh6c va tho hon hen trong Da n6ng va n hdp nhap ; m�t Can phan b i�t voi tnlong h<;1p bi sot, 
khoang nam p hut  dau ; neu cu de the,  do;  tho hon hen chu khong kh i  d6 be kh6c nhLI b j  dau ; da kho 
sau d6 be se kh6c Ion . de u d�n ; c6 the thay vai vet do chu khong nhop nhap. (Hay kiem tra 

tre n m�t ho�c than tren .  than nh i�t cua be de chac chan.) 

Nhung t ieng e a d9t nh i en  chuyen N hln quanh de tlm nguoi than .  
thanh t ieng  kh6c ngan nhu m eo con 

Neu h ieu ngay tfn h i�u nay, b�n c6 
the khong can be con len.  M9t cai VO 
nh� tu dang sau va vai loi do ngot se 
tot hdn boi Chung Se th uc day dLiQ'C 
t fn h  doc l�p cua t re .  

keu ;  be se dut kh6c n g ay kh i  dU<;1c be 
len .  

Quay kh6c sau bua an . Tro thuong xuye n .  Thuong xay ra kh i  be buon ngu va bi 
kfch th fch qua nhL/ng b i  hieu nham 
thanh d6i bl)ng.  

Tieng  lam barn ho�c kh6c khi  dang V�n mln h ,  cu i  xuong;  ngung C6 the bi  h ieu nham thanh d6i bvng; 
an. an; d i  ngoai.  nglloi mEil thtJong cho rang h�n mlnh 

da lam sai gl do. 
T uc gitJ,n - xem them "Bj kich thich qud" vti "M ft': Tre sd sinh thttdng chtta biet chic git;ln " tht1c stj nhtl ngtt/Ji 

I/Jn vdn nghi. Chi la mong m uo'n cita chung chua du(fc hieu dung. I 
' 

' 
I 



C H u' o' N G 4 

Bu'Oc c tt U  E -
-

AN N G OAN NAO C ON 

Kh i  y ta boo con bQn dang d6 i ,  d6 chlnh la l uc  
bQn tha'y lung tung .  May la  toi  da d9c va tl m h i�u trlfcrc. 

- Mpt nguiJi mr co con ba tuan tuo"i -

C6 thl!c mai Vl/C dltqc dQO. 

- B E R T O L T B R E C H T -

Tinh huong kh6 XU cua cac ba m �  

An uong giup cho con nguoi ton t<J.i . Nguoi Ion chung ta 

c6 rat nhi�u I11a ch9n nhung du Iva ch9n che d¢ an uong nao, 

ai cling c6 chu ki�n rieng cua mlnh. Chfug h<J.n, toi c6 th� tlm 

dugc hang tram ngudi ting h<) ch� d<) an kieng va phan doi cac 

lo� thqc pham giau chat d�. Nhung se co hang tram nguoi 

khac tin rang ch� d<) an giau chat d� rat tot. V�y ai dung day? 

Xet cho cung, di�u do ching quan tr9ng. DU cac chuyen gia 



.. 

khuyen the' nao, chung ta vfu phai ttj Iva ch9n ch� d9 an uong 

cho minh. 

Th�t khong may, nhung nguC1i sap lam m� cling phai doi 

m�t voi tinh huong ttidng tlj khi quy�t djnh cho con an nhu 

th� nao. Ngoai van d� gay tranh cai gan day v� sua m� va sua 
b¢t, ltja ch9n cua cac ba m� cling bi phuc t(ilp them bO'i cic 
chi�n d!ch tuyen truy�n Ion. Hi�n nhien, nhung cuon sach d�y 

bu sua m� hay nhung trang web cua cac to chuc xa h¢i d�u ting 

h9 m<ilflh me vi�c nuoi con bang sua m�. Nhung b<illl cling c6 
th� tim dugc nhung y ki�n trai chi�u tren cac trang web dugc 

tai tr<J boi cac cong ty san xuat sua. Hay doi m�t voi thtjc te 

d6. N�u b<illl d9c huong din SU d\lllg may danh trung, bµi se 
kh6 long tim thay thong tin lien quan d�n que danh thu cong. 

V�y trong vai tro m9t nguC1i m� tre, b<illl se lam gi day? 

Hay co giu quan di�m trung l�p va cuoi cung quy�t djnh di�u 

gi la phu hgp cho chinh btJ,n. Hay can nhac tat cl cac y kien 

nhung th� tr9ng v� ngu6n thong tin va van d� b<illl muon 

tu van, d�c bi�t la cac ngu6n thong tin thudng m(ili . Doi vdi 

nhung nguC1i b'1-fl, hay lang nghe trai nghi�m cua h9 nhung 

dung qua chu y toi nhung truC1ng hgp ca bi�t. Phai thua nh� 

r'1ng c6 nhung be khong hgp voi sua mt;, cling nhti khong biet 

an sua b¢t. Nhung nhung truC1ng h<Jp do kha han huu. 

Trong chudng nay, d� giup b� d� ltja ch9n hdn, toi se 
cung cap cho bcµi day du thong tin - khong phai nhung thong 

tin day so li�u phuc t(ilp kh6 hi�u nhti trong nhung cuon sach 
�y nuoi con. Toi khuy�n khich b� SU dl)ng thong tin nay 



cung vCii nhung lbi khuyen thubng thuc ma toi cung clp, 

nhung chu y€u la hay dtja vao ban nang cua chinh bq.n. 

Quyet d jnh dun g/Ly d o  sai? 

Dieu khi€n toi phien long nhat chinh la vi�c co rat nhieu 

cic ba me; boi roi ve cii gi la "tot nhat" hay "dung dan"' doi khi 

hQ ra quyet dinh dtja tren nhung ly do sai lam. Da nhieu lan 

toi duQ'C nhd tu van ve van de sua me; sau sinh. Toi phat hi�n 

ra cac ha mt; thubng ttj ep ban than vao m9t che d9 an rieng, 

do hQ hang ho�c ai do trong gia dinh thuc ep, do SQ' mat m�t 

voi b� be, ho�C boi CO ay da d9c ho�C nghe dliQ'C rang do la 

ltja ch9n duy nhat! 

Chcing h�n nhu tn.tbng h9'p cua Lara, g9i di�n den van 

phong toi boi co ay da co stj khbi dau toi t�. Be Jason khong 

biet bu me; dung each va m6i khi Lara co gang cho con bu, be 

lq.i khoc. Thdi ky h<).u san cua CO ay thtjc Srf t�, boi sinh mo 

nen khong chi cang tuc ngtJc, co con bi dau boi vet mo. Trong 

khi d6, anh chong Duane ching biet phai lam sao, khong giup 

duqc gi va cam thay dieu dung - tinh hinh th<).t khong on. 

Dudng nhien, tat ca m9i ngubi quanh h9 de'u dua ra lCii 

khuyen. Nhung ngubi b� t&i tham h<in da gop y ve vi�c cho 

con bu. M9t ngubi bq.n da khien tinh hinh tro nen kho khan 

hdn. Dq.i loq.i la neu bq.n dau dau sau khi sinh, co ta lien bao 
minh bi dau nua dau; neu bq.n sinh mo, co tfy phai rq.ch duong 

sinh mon; neu bq.n bi dau khi cho con bu, thi ngtjc cua co dJ 

con bi nhi�m trung. M9t vai ngubi se an ui Lara theo ki€u do. 



Trong khi do, m� ciia Lara, m(>t phv nu cung c6i n6i 

v6'i co con gai ut la ching c6 van d� gl dau - rot ClJC, Lara 

khong phai la nguC1i dau tien cho con bu. NguC1i chi lon 

hdn cling khong thong cam, cu khang khang r�ng minh da 

chcing c6 van d� gi khi cho con bu . Bo ctia Lara khong c6 

m�t nhung m� ctia co giai thich vai nhfing ai c6 hoi la ong 

ay thay khong thoai mai khi thay con gai bi dau don nen 

khong th€ vao tham. 

Sau m9t vai phut quan sat S\f tinh, toi lich Slj' yeu cau tat 
cl m9i ngttC1i hay rC1i khoi phong va gi\lc Lara k€ cho toi nghe 

co dJ dang cam thay th� nao. 

"Toi khong th€ lam dugc di�u nay," co n6i trong khi 
nttac mat chay rong rong xuong ma. "Cho con bu kh6 qua di 

mat," co thu nh�. Trong suot thC1i gian mang thai, co da hlnh 

dung ra canh con thl bu ngon lanh con m� thi cang day sua. 

Nhttng thtjc t� l� khac h£n voi vi�n canh tudi sang cua Lara. 

Bay giC1 co clm thay vua lo sg vlia m�c clm. 

"M9i thu se e>n thoi," toi n6i voi co ay. "Dung la vi�c do 

c6 thl qua sue, cling la trach nhi¢m, nhttng co se vtigt qua no 
, • • ' 'P A • '' vd1 slj' trg giup cua to1 . 

Lara mim Ctidi y�u ot. D€ tran an, toi bao rang ai ct1ng 

d�u c6 chut trai nghi�m nhtt co ay. Giong nhtt Lara, rat nhi�u 

ph\l nu khong nh� ra rang vi�c cho con bu la m9t ky nang 

can phai hpc, can dttgc chuan bi va luy¢n t�p. Va khong phai ai 
cling bi�t va du kha nang lam th�. 



Quyet dinh  each cho con an 
• H ay tlm h i�u sl,J' k h ac n h a u  g i ua n uoi con bang sua m� va 

sua bc)t.  

• H ay can n h ac n h un g van d e  c6 l ien quan cOng nhli th6i quen 

son g cua c hfn h  bc;in .  

• H ay hieu ban than mln h  - m uc de) kien nhan ,  cam giac thoai m ai 

kh i cho con bu a n di c6ng cc)ng,  cam nh�n ve bau sua va nhung 

djnh kien ve tln h  mau tu c6 the anh hllong toi quan diem cua b�n . 

• H ay nho bc;in c6 t h e  thay doi  q uyet d jnh va c6 the cho con an 

bang ca hai each (xe m tra n g  1 69 ) .  

LV'a ch Qn 

Truoc tien, vi¢c cho con bu kh6 hdn so voi tti&ng ttiqng 

cua nhung ha m<; l�c quan nhat. Hai la, khong phai ai cling c6 

the lam duqc. Toi tung n6i voi Lara: "Day khong chi la chuy�n 

dap ung nhu cau cua con b�n ma cling la dap ung nhu cau cua 

chinh bq.n." Khi mQi nguoi d�t a p ltjc len ha m� trong khi co 

ay khong muon cho con bu ho�c chua thtjc stj san sang va dang 

can nhac thi¢t hdn thi co ay se cam thay khong thoai mai. 

Mau chot la chung ta co nhilu lt:ta chpn. Co nguoi nuoi 

con b�ng cl sua m<; lin sua b<}t. Di�u do tuy thu9c vao m6i 

nguoi. N goai ra, vi¢c Iva ch9n khong ddn gian la y�u to sinh ly 

ma la quy�t dinh mang tinh clm xuc. Toi luon yeu cau cac ba 

m� phai hi�u di�u gi lien quan va di�u gi c6 th� giup h9 quy�t 

dinh - cho con cai cling nhu cho chinh h9. Toi khuyen bq.n 

nen tim ffiQt lop hQc d� thdy tc)n mat cho con bu la the' nao. 

Hay tim m9t ha mt; su d\lng phtidng phap cho con bu va lang 



nghe y ki�n cua co ay. Hay hoi cac bac sI nhi khoa, lien h� voi 
cac ha do ho�c trung tam sinh nd, hay tlm dia chi cua cac tu 
van vien ho�c chuyen gia v� van d� cho con bu. 

B� cling nen nhCi cac bac si nhi khoa thtiong c6 khuynh 

huCing thien v� m9t phtidng phap nao do. Vi the, trong khi 

b� vein dang xem xet ltja ch9n cua minh, tot nhat hay thao 
lu� vCii vai chuyen gia nhung khong nhat thiet phai theo ai 
het, neu b� chua dua ra quyet djnh cuoi cung. 0 Los Angeles, 

toi biet m9t vai bac si phan doi vi�c cho tre SU dvng sua b¢t; 
c6 ngtioi th� chi con khong tiep nhung ba m� tre tru phi hQ 

ltja ch9n nuoi con bang sua m�. M9t nguoi m� 111a ch9n sua 
b9t c6 th� clm thay khong thoai mai vCii m9t bac si nhu the. 

Ngti<JC l�i, neu b� muon cho con b�n bu va bq.n la ch9n ffiQt 

chuyen gia khong may hitu biet v€ vi�c cho tre bu sua m�, bq.n 
se khong dtigc tti van m9t each ky cang. 

Rat nhi€u cuon sach v€ cham soc tre nho da li�t ke ra uu 

va nhtigc di�m v€ sua b9t va sua m�, nhting toi se co gang tiep 

c� van d€ nay theo each khac. Day la m9t quyet dinh mang 

tinh trach nhi�m cao, ma duong nhti khong th€ 111a ch9n dtja 
tren ly tri. Do do, toi se li�t ke ra nhung ditm ma b�n co th� 

can nhac va dtia ra quan di�m cua minh v€ moi che d<}. 

Tinh cdm m�lcon. Nhung nguoi tan thanh vi�c nuoi con 

bang sua m� luon n6i v€ "sgi day lien ket" nhti m9t ly do d� 

ph\1 nu cho con bu. Chae chan ph\1 nu se clm thay Sl! gan ket 

d�c bi�t khi be bu m�, nhung nhung nguoi cho con an sua bot 
cling cam thay gan gui vCii con h9. Ben cq.nh do, toi khong 



nghi r<ing do la each that ch�t tlnh clm giua m� va con. Slf gan 
b6 dich th\fc la khi bC].n thau hieu con minh. 

Sue khiJe ma be. Rat nhi�u nghien cuu da cong ho l<Ji ich 

dia sua m� (khi nguC1i m� khoe mC].Ilh va dugc cham soc tot) . 

1lujc t€, sua m� chua hau h€t la ti�u tht.tc bao, cac t€ bao c6 th� 
tieu di�t vi khufu, mam b�nh, virus, cling nhti cic duang chat 

khac. Nhung nguC1i ung h9 vi�c nuoi con bang sua m� da li�t ke 

roan b9 cic cln �nh ma sua m� c6 th� giup phong ngua cho tre, 

bao gom viem hQng, viem tai, cac van d� lien quan d€n dtidng 

tieu h6a va cic b¢nh nhi�m trung duC1ng ho hap. Du dong y 
rang sua m� rat tot cho tre nho, chung ta cling dung n6i qua len. 

Theo SO /ifU thong ke tu nhung k€t qua nghien CUU, CaC be dti<JC 

cho bu sua m� doi khi vin nhi�m cic �nh tren. Hdn nua, c6 slj 

khac bi�t ro r�t trong thanh phan cua sua m� theo tung gid, tung 

thing va giua tung nguC1i. N gay nay, sua b9t cling dugc tinh ch€ 

hdn va chua nhi�u duang chat hon. Du c6 th� khong cung clp 

kha nang mi�n djch a.t nhien cho tre sd sinh, sua b9t cung clp 

cho tre day du nhung duang chat can thi€t d� chung phat tri�n 

kh6e m�h. (Xem them "Cac xu th€ nuoi tre nho" o trang 1 38.) 

Thoi kj ho'i pht;tc sau sinh roa ngulJi mr. Sau khi sinh con, 

sua m� dem l� rat nhi�u lgi ich cho ngtidi m�. St! giai ph6ng 

hormone oxytocin Se day nhanh nhau thai ra Va that cac ffiC].Ch 

rnau 0 tu cung lam giam mat mau. Khi ngtidi m� ti€p t\}C cho 

con bu, hormone nay l� ti€t ra giup tu cung s&m hoi phvc kich 

thu&c trti&c khi mang thai. M9t lgi ich khac nua la se nhanh 

giim cin hdn sau sinh do qua trinh san xuat sua se dot chay 



nhi�u calo. Dl bu l�, cac ba m� cho con bu can tang them vai 

can dl bao dam tre co day du duong chat. v di sua b<)t, b�n 

khong can phai lo Hing nhu the. Nhung du nuoi con theo each 

nao, nglfc cua nguoi m� vfu co th� se dau va nhq.y clm. Cac 

ha m� cho con dung sua b<)t se trai qua vai thoi diem dau don 

khi sua trong nglfc cq.n clan, trong khi cac ha m� cho con bu l<}.i 

phai d6i m�t v6'i nhung van de khac (xem trang 1 60) . 

Sue khiJe Mu dai roa ngrtdi m�. Du chua du<Jc chung minh, 

cac nghien cuu cho rang vi¢c con bu co th€ gi up phv nu phong 

tranh du<Jc cac b¢nh ung thu vu thoi ky tien man kinh, b¢nh 

}oang Xtf dng va ung thu buong trung. 

7hdn hinh roa ngrtdi m�. Sau khi con chao doi, cac ha m� 

thuong noi: "Toi mu6n lay lq.i voe dang cu cua minh." Day 

khong ddn gian chi la van de giirn can ma lien quan d�n voe 

dang nhieu hdn. Vi¢c cho con bu khi�n m9t vai phv nu thay 

nhu hQ phai tu bo Cd the cua minh. Ngoai ra, no con thay c16i 
hinh dang bau ngvc hdn ca trong thai ky. Khi cho con bu, 
chac chan m9t s6 thay d6i ve sinh ly khong thl ddo ngzt(Jc se 
dic!n ra de giup bau ngvc co th€ sin xuat sua hi¢u qua hdn: sua 
dugc d6 day vao cac tuy�n dfu, khi be bu, cac xoang chua sua 
chuyen d9ng va ra 1¢nh cho nao h9 duy tri dong sua (xem bing 

"Sua m� dugc san sinh nhu th� nao" (J trang 1 48) . M9t vai ha 

m� se co ntim vu to ra sau khi cho con bu. M�c du ng\fc nguoi 

m� se thay d6i m9t Ian nua sau khi ngung cho con bu, nhung 

se ching bao gio dugc nhu hinh dang ban dau, no se hop l�i 

ho�c x¢ di. Do do, n�u quan tam ve voe dang cua minh, vi�c 



cho con bu bang sua m� c6 th€ khongphdi la ltja ch9n tot nhat. 

Nguoi m� c6 th€ bi coi la "ich ky" voi quy�t djnh nhu th� 

nhting chung ta la ai ma c6 quy�n phan xet co ay? 

M¢t y�u t6 khac la slf. thoai mai v� th€ chat cling nhu 

tinh than khi cho con bu. Doi khi phv nu khong thich c6 sv 

ti�p xuc 0 phan nglj.c, ho�c khong thoai mai khi dau vu bi kich 

thich. N€u cim thay nhu th€, nhi�u kha nang h9 se g<'j.p van d� 

vdi vi�c cho con bu. 

St! kho khiin. Hanh d{>ng cho con bu dugc d!nh nghia la 

thuQC V� "ban nang", nhung ky nang cho con bu thi vfui can 

phai hQc - n6 se kh6 hdn, it ra la luc bat dau, so voi vi�c cho 

con an sua b{>t. Quan trQng la cac ha m� phai luy�n t�p ky 

nang nay, th� chi tnioc khi con chao dC1i (xem trang 147) . 

St! thutJ,n tifn. Chung ta nghe rat nhi�u v� Srj. thu� ti�n 

khi bq.n cho con bu. Di�u do dung o khia cq.nh nao do, d�c 

bi�t la giua dem khi be khoc, n1� chi can "vq.ch ti" ra. N€u chi 

nuoi con bfug sua m�, se khong can ti¢t trung binh sua hay 

num ng�. Tuy nhien, da phan cac ha m� phai hut sua ra, 

nghia la hQ cling phai danh thC1i gian d€ hut sua va XU ly dong 

binh sua. N goai ra, vi¢c cho con bu c6 th€ thu� ti¢n khi bq.n 

0 nha, nhung se kh6 ma tim dugc thC1i di€m va khong gian 

thich h9p cho vi¢c hut sua khi o cong ty. Cuoi cung, sua m� 
luon giu dugc nhi¢t d¢ . Nhung b�n co bi€t rang: Sita b�t 

khong cdn phdi ham nong ( tre em duC1ng nhu khong tfa thich 

sua ham n6ng hdn) ' it ra thi sua b{>t da pha san cling thu� 

ti�n nhu sua m�. Ca hai d�u can dugc bao quan dung each 



(xem trang 1 54 v� bao quan sua m<;, trang 1 67 v� bao quan 

sua b<}t) . 

Chi phi. Trong nam dau tien, trung binh con b�n tieu thv 

khoang 400 kg thuc an tudng dudng v6'i khoang l ,  1 kg m6i 

ngay (co th� it hdn n�u la tre sd sinh) . Cho con bu chac chan 

se kinh t� hdn bCii sua m� la mi�n phi. N gay cl khi b� tinh 

g9p cac chi phi g�p chuyen gia v� cho bu, tham gia lop h9c, 
cac trang bi khac nhau va thue may hut sua trong vong ffiQt 

nam, moi thang h9-n se ton khoing 65 do la, chi bang ffiQt nua 

so ti�n ban ho ra n�u ban mua sua bot. Ban co th� mua sua 
. . . . 

b<}t dong h<}p (locµ pha voi nti6'c), ho?c locµ da pha san - loC}.i 
dat nhat, thong thuong ton khoang 200 do l� moi thang ho�c 
nhi�u hdn. (Toi khong tinh chi phi cho vi�c mua binh sua, 

num vil boi do la chi phi chung.) 

Cac XU the n uoi tre n h o  

N g ay nay, v iec n u6i  con bang s ua m �  l a  x u  t h e  th i nh  h anh .  8 ieu 
d6 kh6ng c6 n g hfa n u6i  con bang sua b(>t la khong tot .  M ot thoi 
g ian  dai sau ch ien tra n h ,  da phan m9 i  ngllo i  t in  ran g sua b(>t la tot 
nhat cha  tre va chi m(>t phan ba  ch9n nu6i con bang sua m�.  H i�n 
nay, ty le nay tan g len khoang 60°/o - d u  chi con chlla day m(>t n ua 
tron g so d6 van cha con b u  sau sau than g .  K h i  cuon sach nay 
dllQC viet, cac n h a  khoa h QC dan g thu n g h iem phllong an SU dvng 
bo b ien doi gen de san xuat sua m� .  N eu d ieu  d6 t ro thanh h i�n 
thl)"C, CO le trong tllong la i  sua bo se tro th anh XU the m oi .  

N am 1 999, da c6 m ot bai  baa duoc dan g t ren T�p chi Dinh duong 

kh uyen rang "cu oi cl.Ing  cOng  t�o ra dllQC lo�i  sua b(>t c6 th � dap 
ung nhu cau cua t re so s i nh  tot hon so voi sua m �". 



Vai tro ma ngztbi cho'ng. M(>t vai ong bo cim thay minh bi 

ra rla khi nguC1i m� cho con bu, nhung quyen quyet dinh n3.m 

(j ph\l nu. Th\fc te, hau het cac ha m� - cho du h.ja ch9n nuoi 

con bang each nao - vin mu<fn chong cua mlnh cling chia se va 

cac ong chong nen nhu the. Chia se (J day khong chi la van de 

cho con an ma con la S\f quan tam va d<)ng vien. NguC1i chong 

c6 th� tham gia du nguC1i m� quyet dinh cho be an sua b9t hay 

sua m�, rni�n la co ay san sang hut sua cua minh . v oi ca hai 

phtidng phap, S\j giup d8 cua nguoi chong Se giup V(j CO thdi 
gian nghl ngoi can thiet. 

CHO cAc ONG B6: Ban c6 th� muon VO mlnh cho . . 

con bu bC1i m� hay ch\ cua b� lam nhu the, ho�c bq.n nghI do 
la clieu tot nhat. Ho�c b�n co th� phan doi di€u do. Nhung du 
th� nao , Ve} cua b�n vful la ffiQt n guoi dQC l�p, CO ay CO nhung 

l�a chQn rieng va day la m9t trong so do. Co ay se khong yeu 

b� it di khi cho con bu, co ay cung khong phai la ffiQt ba 

mt; toi n�u khong cho con bu. Toi khong n6i rang hai nguC1i 

khong nen thao lu� van d� nay, nhung du sao day cling la 

quy�t dinh cua co ay. 
Chong chi djnh danh cho tre. Dva tren ke't qua sang l9c 

chuy�n h6a - xet nghi¢m du<Jc th\fc hi�n thuong xuyen tren 

tre so sinh d� ki�m tra m9t so cac b�nh khac nhau, bac si nhi 
khoa c6 th� khuyen b�n khong nen cho tre bu mt;. Thtjc tt!, 

cac locµ sua b<)t khong c6 duong lactose dti<Jc chi dinh dung 
trong m<)t so truong h<Jp. Tuong ttj, n�u tre bi mac b¢nh vang 
da d cap dQ cao (do sac to m�t khong duqc bai ti�t, bi u d9ng 



d gan), thi sua b<)t se la giai phap (xem trang 1 7 1 ) .  v (Ji trubng 
hqp bi di ling v&i sua b<)t, toi nghI nguoi 11 y da lo lang thai 
qua v� van d� nay. Se co ba m� bao v&i toi rang con h9 bi phat 
ban ho�c day hdi khi an sua b¢t, nhung sua m� cling c6 th€ gay 
ra cac van d� tudng ttj. 

Chong chi djnh danh cho mr. M9t so ba m� khong th€ cho 

con bu boi h9 tiing phiu thu�t 0 vung ngtjc, boi h9 mac cac 

�nh truy�n nhi�m nhu HN, ho?c boi h9 dang sil d\lllg thuoc 
co anh huong den sua nhu lithium ho?c chat giarn dau. Du vi�c 
nghien CUU da cho thay cac nhan to lien quan den Cd th� chfug 
h<Pl nhu kich thuoc bau ngtjc hay hinh d<µig nlim vli khong lien 
quan den vi�c cho con bu, nhung vai ba m� se co nhi�u van de 

hdn nhung nguoi khac trong vi�c t�o dong sua tot va khien be 
d� bu. Hau het cac van d� nay d�u co th� XU ly duqc (xem trang 

160) nhung m9t vii ba m� khong co du kien nhin d� tiep t9c. 

Ai cling biet sua m� rat tot cho tre ,  d?c b i�t la trong thang 
dau tien, neu do khong phai la ltja ch9n cua m� ho?c neu vi ly 

do nao do khien m� khong thl cho con bu, sua b9t se la stj. thay 

the hoan toan chap nh� du9c - doi voi m9t so nguoi se la Iva 

ch9n ua thich. M¢t ph\1 nu co tht cam thay minh khong c6 

thoi gian cho con bu ho?c y nghi cho con bu  ddn gian khong 
hap din co ay. D?c bi�t khi do khong phai la dua con dau, co 

ay lo rcing hinh inh cho con bu  d� lam dao 1¢n stj can bang cua 

gia dinh - co th� dua con Ion se cam thay ghen ti. 

Du sao, khi nguoi ph\1 nu khong muon cho con bu, 
chung ta can h6 trg co ay va khong khien co ay them m?c cam. 



Chung ta cling dung n6i d�n trdch nhi�m trong vi¢c cho con 

bu. Cach nao di chang nua cling d�u can d�n trach nhi¢m. 

Neu b�n tung phau thu�t n gl!c ... 
• Neu b(;ln da nang ho?c thu nho ngl;ic, hay xem vet mo dLi<;jC 

thljc hi�n thong q u a  n u m  v u  h ay phia sau Xlidng UC . Ngay ca 

khi 6ng dan sO'a bi tach ra, con b(;ln van bu dli<;}C neu b�n SU 

dL:Jng th iet b i  ho  tr<;j, bang each d6 be se bu don g thoi  ca num 

vu va 6ng dan sO'a.  

• Hay tlm m <)t tu van v ien am h i � u ,  nglloi c6 th� cho bC;ln b iet be 

da bu dung each c hua va neu can th iet, c6 th� hllong dan b(;ln 

SU dvng th iet bi ho trQ cho  b u .  

• Hay ki�m tra can n?ng c u a  be moi  tuan trong vong  ft nhat sau 
tuan d� bao dam be tan g can dung  c hu�n . 

Hfilnh phuc ma i  mai kh i cho con bu 

N�u c6 m9t khoi dau dung, b�n da thanh cong m9t nua 

(chi ti�t v� lan dau cho be an, xem trang 1 49 n�u b�n cho con 

bu, trang 1 65 ne'u b� dung sua b9t) . Vi¢c c6 ch6 rieng cho 

con an rat quan tr9ng, c6 the dung phong cua tre ho�c ffiQt noi 

yen tinh tranh xa khoi Stf. on ao cua ngoi nha. Hay th�t tit ton. 

Hay ton tr9ng con de c6 m9t bua an yen binh. Dung nghe 

di�n thocµ hay mai buon chuy¢n khi dang cho con an. Cho an 

la m9t qua trlnh tuong tac nen b4n cling can chu tam. Do la 

cich giup b� tlm hieu con mlnh, cling la each d€ be tim hi€u 
b(}.n. Hon nua, khi be Ion hon, be se d� bi xao nhang bCii hinh 

anh va am thanh khie'n bua an bi anh huCing. 



Loi khuyen: Neu be ngit g4t trong khi bu, de kh/Ji d9ngphdn 
x4 bu t:Ua be hay thU mpt trong nhilng cdch sau day: Dung 
ngon tay cdi nhr nhang xoa tron long ban tay, xoa lung hotf c 

dttfJi cdnh tay be, hotjc dl cdc ng6n tay dta bt;tn "ltt!Jt" /en 
xuong c/rlc song lung- toi g9i dO la "dt;zo bufJc tren lung': Dung 
bao gi(J #t khan am Mn trdn de" khien be thuc hotJ,c cit chan 
be, nhu mpt so g(li j Dilu nay giong nhu toi chui xuong gam 
ban va ngoc Len noi: "Con vtin chua an het thjt ga, vrJy m� se 
ro chdn con de con an ti!p nhe. " Neu khong cdch nao Ii tren 
hitu qud, toi se de be ditng dn va ng,U trong khodng nita tieng. 

Neu be lien tµc ng;U trong Luc btJn cho an va rt!t kho de ddnh 
thr:tc be #y, hiiy hoi j kien bdc si nhi khoa. 

Cac ha m� thuong hoi: "Li�u toi c6 the n6i chuy�n voi 

con trong khi cho n6 an khong?" Tat nhien la duqc, nhung 
hay tro chuy�n th�t tu ton va nh<; nhang. Hay nghi no giong 
nhu CUQC dam tho� duoi anh n�n cua bua an toi. Hay hq. 

gi9ng, khong v¢i va va khuy�n khich con: "Co len, hay an 

them chtu nua - con an them chtu di ." Toi thuang t�o nhung 
am thanh ng9t ngao ho?c vuot ve dau cua be. Do khong chi la 

nhung each thuc de t�o moi lien k�t voi con minh ma cling la 

bi�n phap de giu be luon tinh tao. N�u be nham mat va ngifng 
bu m<)t luc, toi se n6i: "Con con thuc khong v�y?" ho?c "Co 
len nao con, dung ngu khi lam nhi�m V\l chu, c6 m6i vi�c an 
thoi ma con!" 

Nhu toi da giii thich ro rang o Chudng 2, du cic ha m� 

ltja ch9n ch� d<) cho an nao, toi cling khong bao gio ting h9 cich 



cho an theo nhu clu. Khong chi khi�n be trCi nen doi hoi, n6 

con lam cic b�c cha m� cu h� thay con kh6c la nghi be dang d6i, 

khi hQ chua hi�u du�c nhung am thanh khac nhau do be t�o ra. 
Do ciing chinh la ly do co rat nhi�u em be bi an qua no - m9t 

van d� thtiong bi hi�u nham thanh "dau hl)ng" (xem trang 359) .  
Ngu<Jc lqj, n�u ap d\Ulg chu trinh E.A.S .Y., h<]ll se cho be an 

cich hai ti�ng rtioi d�n ha ti�ng mc)t lan neu be bu m� ho�c ha 

den hon ti�ng m¢t Ian n�u be an sua b¢t, va h<]ll biet rang nhung 

tieng kh6c giua cu an la do nhi�u nguyen nhan . 

N h�n d i�n be tu each an 
Tfnh net anh huong toi each ma be an .  De th ay be Th iem than va 
Ki�u mau thuon g la  nhung be an n g oan ,  ca be H ieu d(}ng nOa. 

Be N h �y cam thU'ong quay, d�c b i$t kh i  be dLJQC cho bu m� .  
Nhung  be nay th lfong th fch slj bat d i  bat djch . Neu b9n bat dau 
cho be an o mc)t tu the,  thl cac Ian sau cu phai nhlf th e. B<;in cOng 
dung n6i to,  thay doi v! trf hay d i  ch uy�n sang phong khac kh i 
cho be an. 

Be Kh6 tin h thuon g th ieu k ien n han. Neu b�n cho be bu, be 
se khong thfch dc;; i .  Be doi khi  con keo ti m� .  Cac be th uong an 
ngoan khi bu binh ,  m ien la num blnh thu(>c lo�i tlj chay (xem 
trang 1 67) . 

Trong phan ti�p theo, toi se di vao chi tiet v� vi¢c nuoi con 

bang sua m<; (trang 1 47-165) ,  nuoi con bang sii'a b9t (trang 

1 65-169) va k�t hc;p cl hai phtidng phap (trang 1 69-1 76) . 
Nhung tnioc tien se la m9t so van de ma b�n phcii d6i m�t, du 
b� h;a chQn phudng phap nao. 



Ttt the cho tln. Du cho con an bang sua me: hay sua b(>t, 
bcµi cung nen d� be ttfa th�t thoai mai (J khuyu tay, gan ngang 

ngljc bcµi (ngay cl neu b�n cho be bu blnh) ' khi do dau ctia 
be Se dti<JC nang nh� nhang, nguO'i be nam thfug va be khong 

phai Vtidn c6 len de bu. Tay phia trong cua be d�t xuoi theo 

nguO'i ho�c om quanh bq.n. Hay chu y khong nghieng be khien 

dau Cua be 0 thap hdn Cd the' b(Ji nhti the Se khien be rat kho 
nuot. Neu bu binh, be nen nc\m thcing, neu bu m<;, be nen hdi 

quay v� phia bq.n, m�t be huong v� ti m<;. 

Ntfc cyt. Tat cl cic be d�u se nae, doi khi sau bua an, co 
luc lq.i sau khi ngti d�y. N ac du<Jc cho la do no b\lllg ho�c an qua 
nhanh, di�u nay chinh xac voi nguoi Ion khi hQ an VQi vang. 

Cd hoanh bi co that. Bq.n se ch£ng lam du<Jc gl nhi�'u, ngo'].i trii 
nghi rang cdn nae cling se qua nhanh nhu khi chung den. 

0 hdi. Du du<Jc bu binh hay bu m�, tat cl cac be d�u nuot 

theo khong khi. Bq.n co th� thuong xuyen nghe thay tie ng be 
nuot ljc. Khong khi bi nuot vao trong hl)ng be nhu' nhung 
bong bong nho, thi thoang khien be cam thay bi day bvng du 
chua no. Do la ly do t<}.i sao bq.n cln phai v6 CJ hdi cho be. Toi 
thich VO CJ hdi trtioc khi cho be an, b&i be nuot khong khi ngay 

cl khi dang nam, va sau do VO CJ hdi lan nua khi be an xong. 

Ho�c neu be ngung giua bua an va bat dau quay, thi thuong la 

do trong b\lflg be co m{>t chut khong khi. Trong tru'ong hgp 
nay, cling nen VO CJ hdi giua bua. 

Co hai each VO <:j hdi cho be. M{>t la be be ngoi vao 

trong long va xoa nh� lung trong khi ray da nh� chn be . M¢t 



each khac nua ma ca nhan toi thich la b€ be th£ng len, d� hai 

ray be tha long va nga ngu'C1i qua vai b�n .  Chan be nen dubi 

th£ng t�o loi cho khong khi di chuy�n thing len va thoat ra 

ngoai. Nhc; nhang xoa theo chuy€n d(>ng di len d phia bvng 

b�n trai cua be. (Neu b�n v6 b vi tri thap hdn, do la phan 

th� cua be.) Co be chi can xoa lung la du, co be l�i phai v6 

nh� nhang. 

N�u b� da xoa va v6 trong khoang nam phut va khong 

thay co ti�ng <J, b� c6 th€ kha chac r�ng be khong co chut 

khong khi nao trong b\lng. N�u b?Il d�t be nam xu6ng va be 

bat dau quiy, hay nhc; nhang b� be len va m9t ti�ng CJ thoai 

mai se thoat ra. Doi khi, nhung bong bong khong khi khong 

nam b khu Vlf.c d� day ma b khu vlf.c ru9t non. Dieu nay se 

khien be rat kho chju. B �n se bi�t dieu do khi be cu co chan 

len bvng, bat dau khoc va Cd th€ thi cang cung. Doi khi b�n 
cling se nghe thay ti�ng b� thoat hdi, nhung luc nhu' the cd th€ 

be se du'cjc thu' gian (xem trang 3 6 1 ) .  

Lu(lng sila va srj tang can. Du dugc cho an bang each nao, 

cac ba me; cung thu'ong xuyen lo lang: "Li¢u be da an no chu'a 

nhi?" Cac ba m� cho con an sii'a b(>t co th€ thtfy duqc luqng 

sua ma be an. Vai nguO'i cho con bu se thay ngua ran ho�c tuc 

nglfc, doi khi di kem v6'i phan x� tiet sii'a, thi it ra h9 ciing 

biet duqc sua dang ve. Nhung n€u khong c6 nhii'ng cim giac 

nhtt the - so do khong phai la it - toi luon bao h9 rang: "Bqn 

co th� rhay con bu, nhung hay lang nghe ca am rhanh khi be 

nuot vao." Cac ba mt; cho con bu hay lo lang cling co rhl thu 



phudng phap "san lu<Jng" ma toi g<Ji y o trang 1 53. Trang bat 
ky tru'O'ng h<Jp nao, n€u be thoa man sau khi an, do la dau hi�u 
be da an du no. 

Toi cling nhac cac b�c cha m�: "Cai gi di vao roi cling 
phai di ra." Be se dai u6't khoang 6-9 chiec ta trong vong 24 
giO'. Nu6'c tilu se hdi vang ho�c khong mau. Be cling se di 
n�g tu 2-5 Ian, chat thai se co mau tu vang cho den nau va 

thuO'ng s¢t nhu mu tq.t. 

Loi khuyen: Neu bt;Zn su d'!;'ng ta giay dung m9t ld'n, chung 
se tham hut tot den muc bt;Zn se khong bift chac khi nao be 
te va mau sac ala ntt/Jc tilu. Trong mttlJi ngay dd'u tien, hay 
i/4t gitfy kho vao trong ta dl bi!t dtt(lc lifu be co di tieu va 
muc tip thrtlJng xuyen nhtt thf nao. 

Cuoi cung, da u hi¢u tot nhat ctia vi¢c cho be an dti chinh 

la khi be tang can, m�c du tre m<:Ji sinh thong thuong se giam 

khoang 1 Oo/o tr9ng lu<Jng cd th€ trong nhung ngay dau. Trong 
tu cung, be lien tQC du<JC nuoi duang boi nhau thai. Bay giC1 

be phai h9c each an ffiQt each d{>c l�p va d€ bat dau se mat 
chtu thC1i gian. Tuy nhien, doi v<:Ji cac be sinh dti thang, neu 

du<JC Cung cap day du lu<Jng calo va chat long, be Se trd ve cin 
n�g ban dau khi be du<Jc khoang 7-1 0  ngay tu6i. M9t vii be 
mat thdi gian lau hdn, nhung neu con b�n khong dq.t muc can 

n�g ban dau sau hai tuan, hay cho be t<:Ji kham bac si. Be sd 
sinh khong quay tro l� can n�g khi sinh sau ha tuan se duqc 
chw doan la "suy dinh duang". 



Loi khuyen: Cdc be ntfing dufJi hai can rttai khong thl dl 

gjdm dtn 1 0% trpng lu{Jng cd the: Trong nhung tntllng hr;p 

na� cdn cho be uong sua bpt cho den khi sua mf ve: 

Chuan tang cln thong thuC1ng n<lm trong khoang m<)t 

d€n hai l�g m6i tuan. Nhung truoc khi b� bi am anh v� can 

n�g CUa tre, hay nho rang CclC be uong sfia mt; CO XU huong 

gay hon va tang can ch"1u hdn so voi nhung tre cling trang 

lua uong sua b¢t. M¢t vai ha mt; hay lo con mua ho�c thue ca 

can sue khoe. Voi ca nhan toi, n�u hCJn tham bac si nhi khoa 

thuong xuyen thi toi nghi chi can can be m6i tuan m¢t Ian 

trong suot thang dau tien va m6i thang m¢t Ian trong nhung 

thang tiep theo. N�u b�n co m<)t cai can, hay nho rang can 

n�g se thay doi theo ngay, do do dung can be nhieu qua, cu 

4-5 ngay b� co th€ can be m(>t Ian. 

Nhun g  van de Cd ban ve n uoi con  ban g sua m �  

Co nhung cuon sach chi chuyen vi�t ve chu de nay. N�u 

b� da quyet dinh cho be bu mt;, hk den thC1i di€m nay b� da 

c6 vai cuon nhti the tren gia sach. Khi b� h9c bat cu ky nang 

nao, mau chat d€ thanh cong chinh la Srj kien nhfu va luy�n t�p. 

Hay dQc, tham gia m(>t lop h9c ho�c m<)t nh6m h6 trg vi�c cho 

con bu sua me:. N goai vi¢c hi�u Cd th€ bqn sin sinh ra sfia nhu 

th€ nao, sau day la nhfing di�u ma toi cho la quan tr9ng nhat. 

Luyfn ttJp trong thui gian mang thai. Nguyen nhan chti yeu 

(thuC1ng la duy nhat) cua nhung kh6 khan khi cho con bu la 

vi�c be ng� ti khong dung each. Toi thuO'ng phong tranh tntac 



dtiQ'C cho cac ba m<; ma toi c{>ng tac, bC1i toi Se g�p hQ trtidc ngay 

sinh tu 4--6 tuan. Toi giai thich v&i h9 ng\ic se lam vi�c nhu th� 
nao va chi cho hQ lam th� nao d� d�t hai mi�ng bang tron nh6 

d tren nglfc h9, m<}t cai d tren va m<}t cai d dudi, moi cii each 
nt1m vil 2,5 cm. Do chinh la cho ma tay h9 giu bau ngtjc khi 

cho con bu. Phudng thuc nay se giup h9 quen vdi vi¢c d�t ng6n 

· tay lJ vi tri dilng. Hay thu lam va luy¢n t�p. 

S ua m e  du'Qc san s inh  nhu'  the nao 
Ngay sau kh i  be  chao doi ,  nao cua b�n se  t iet ra  chat prolactin, 

m<)t lo�i hormone g i up  t�o va duy  t rl v i�c san s i nh  sua.  Hormone 
pro/actin Va oxytocin dlf<;jC t iet ra m oi khi be bu m� .  Quang VU 
du rap d� be ng�m , du mem d� be ep  m i�ng vao . Kh i  be ng�m, 
xoang ch ua sua - cac m �ch nam ben trong  qu ang vu - se ra l�nh 
cha nao cua b�n san xuat s ua .  K h i  b e  m ut ,  xoa ng chua sua se 
rung ,  khoi d<)ng ong dan sua ,  di chuy�n ket noi num vu voi nhung 
nang nho a phfa trong ngljc ,  day sua tu cac nang xuong 6ng dan 
sua va cuoi cling la n u m  v u ,  g iong  n hl.1 cai phe u ,  du'a sua vao 
mi�ng be .  

Hay nh<1 rang be khong bu sua tu num vu; sua dugc san 
sinh thong qua cac kich thich dugc t�o ra. Cang kich thich 
nhi�u, sua cang nhi�u. Do do, vi¢c bu dung tu th� va dung 
each se rat quan tr9ng d� t�o ra lugng sua nhi�u. Hay lam tot 
hai vi¢c do va van d� cho con bu se trb nen tlf nhien. N�u lam 

sai, xoang chua sua se khong th� gui thong di¢p cho nao va 
hormone can thi�t cling se khong dugc giai phong. H�u qua la 
sua se khong dugc sin sinh them, cl m� va be se phai khei so. 



Loi khuyen: De· bu dung cdch, mifng ma be phdi ngtJ,m 

cd dd'u vu va phd'n qudng vu. De· giil be lJ dung vj tri, hay 
thd long co· be, de mui va cam roa be chtJ,m dtt(lc ngt!c btJ,n. 

Cdch nay se giup mui roa be dtt(lc thong thodng va btJn 

rong khong cd'n phdi gift bd'u ngifc roa minh khi cho con 

bu. Neu ngt1c roa btJn to, hay dtJ,t mieng lot dttui ngt1c dl 

day no Len cao. 

Khi be chao dUi, hay cho be an bua dtt'u cang sum cang 

tot. Bua an dau tien rat quan tr9ng nhung khong nhu b�n 

nghi, be khong thljc slj doi .  Tuy nhien, lan dau bu m� se 

thi�t l�p dau an trong tri nho cua be ve each bu dung. N�u 

c6 th€, hay ct€ y ta, chuyen gia tu van, b�n than ho�c m� 

ctia b�n (n�u ha  da tung cho b�n bu) d�n phong h9 sinh 

d€ giup b�n cho con bu. Khi m9t  ha  m� sinh thuO'ng, toi 

se co gang giup be bu dung each ngay t�i phong h9 sinh. 

B�n cang tri hoan lau thi se cang kh6 khan. Trong m9t hai 

ti�ng dau tien, be  thuO'ng chuy€n sang tr�ng thai giong nhtt 

soc - k�t qua sau hanh trinh sinh no - n�t an va ngu cua be 

c6 th€ se bat thuO'ng. Khi m9t ha m� sinh mo, bua an dau 

tien se khong th€ thljc hi�n Otf<JC trong it nhat la ha ti�ng 

dau sau sinh, ca m� va be d�u se cam thay m�t moi. Trong 

nhung truO'ng hgp nhu th�, se mat nhieu thO'i gian hdn va 

ca Slj kien nhcin dl be h9c each bu  dung. (Toi khong khuyen 

cac b�c cha m� danh thuc con dl cho an vao thO'i dilm nay, 

tru tntC1ng hgp be du6'i hai can ruC1i .) 



Sua me: Bon ngay dau t ien 

Kh i  be  s inh  ra duoc tu ha i  can rvai tro len , to i th uon g dua cho  cac 
ba m e  mc)t bang nhu sau day d� h uong d an h9 n h ung Ian cha bu 
dau tien . 

NgVc trai N g vc phai 
Ngay dau t ien: cho an ca ngay 5 phut 5 phut 
moi khi be m uon 

Ngay th u hai :  cu 2 t ieng cho an 1 o phut  1 o phut 
mot Ian 

Ngay thu ba: cu 2 t ieng n.tai cho 1 5  phut 1 s phut 
an mot Ian 

Ngay thu tu': bat dau cho bu m(>t Toi da 40 phut, each 
ben va ap dvng chu trlnh E .A.S .Y. nh au 2 t ieng ruOi , 

doi ben moi Ian 

Trong hai d�n ha ngay dau, bcµi se ti�t ra sua non -

colostrum - thanh phan ((sieu nang lugng" cua sua m�. Loeµ 
sua nay d�c quanh va c6 mau vang, trong giong m�t ong hon 
la sua va no chua day du chat d�. Trong khoang thoi gian 
nay, khi sua m� hau h�t la sua non, b<µi nen cho be bu 1 5  phut 
moi hen llg\f C. Khi Cd th� b�n bat dau SIB XUat Sua ffi� thong 
thuong, bqn se chuy�n sang cho bu m{>t hen moi Ian. 

C6 gl trong sua mfi?? 

Neu b�n bo bl n h  sOa m e  ra  ng oai  tro ng  vong ·mot g io, saa m� se 
dllc;Jc chia thanh ba phan .  C an g  xuong  du'o i ,  b�n  se thay sO'a cang 

d�c.  86 cun g  chln h  la n h un g  thanh  phan  saa d uqc b e  bu vao :  

Sua long (5- 1 0 p h ut dau t ien ) :  S Oa n ay g i6n g nhu' sOa tach kem. 
Toi n g hT n6 g ion g  n h u  n uoc sup ,  boi n6 thoa man cdn khat cua 
dua tre . SOa nay g iau oxytoc i n , lo�i ho rm o ne dl1<;1c t iet ra  nhU'  kh i 



·ta quan h�,  c6 an h h uon g toi ca m �  va con . M� se cam th ay thljc 

sV thV g ian va be  se cam thay buon  n g u .  Thanh phan nay cua 

sua m� cOng c6 nong de) lactose cao nhat .  

SU'a dau cu bu (bat dau sau 5-8 ph ut) : g iong nhV sCTa thong 

thuong ,  s ua dau chua thanh phan chat dC;lm cao, tot cha sv phat 
. ,1  ? ' -

tnen cua xudng va nao. 

Sua cuoi cu bu (bat dau sau 1 5- 1 8 p h ut):  day la phan sQa d�c, 

nhieu kem va ch ua toan bQ IV<;1n g chat beo - g ion g nhLJ  m 6n "trang 

m i�ng" g iup  con b<;ln tan g can .  

Hilu ro sila roa mlnh va bilt sita dtt{Jc sdn sinh nhtt the 

nao. Hay thu sua cua chinh b'J.11. Bang each do, n�u sua duQ'c 

tru, b� se bi�t li�u n6 c6 bi chua hay khong. Hay luu y cam 

giac ctia b� khi ngljc cang. Khi sua ti�t ra, cam giac thubng 

la nglia ran ho�c chay 6 �t. M<)t vai ba m� c6 dong sua chay 

nhanh dugc gQi la phan x� phun sua. Con hQ doi khi khong 

kip nuot va bi s�c trong vai phut dau. D€ ngan tia sua chay 

nhanh hay d�t ng6n tay len num vu nhu th€ b�n dang lam 

d9ng tac cam mau. Dung sot fUQt n�u b� khong cam thay tia 

sua chay nhanh, moi ph\l nu co d9 nh�y cam khac nhau. Khi 

mt; c6 phan x� phun sua ch�, be thudng cau kinh va c6 th€ 

h�t nha r6i l�i ng� ti dl co gang kich thich dong chay. Sua 

chay ch� c6 th€ la dau hi¢u cua slj cang th£ng; hay co gang 

thu gian nhi�u hdn, nh u lang nghe m<)t do�n bang thi�n truac 

bua an. N�u khong hi�u qua, b�n hay thu hut sua kilu thu 

cong, khi thay sua chay ra thi m6'i cho con bu. Se mat ba phut 

d� lam th� nhung n6 se giup tre kh6i quay. 



Tin don VO can cu 
Gae ba m� cho con  bu th vong  rl ta i n hau  ran g  h ay tranh xa cai 
bap, chocolate ,  toi va cac lo�i  thuc an c6 ml.J i  m<;rnh khac d� 

c h u n g  kh on g "ngam" vao sua m� .  Th$t VO van ! Mot che dQ an da 

d�ng va thong thuong ch�ng c6 anh h uong gi toi sua mt? .  Toi nhd 

toi cac  ba m� a An El9, m a  che d9 an cay co the  kh ien d9 day cua 

hau het ngtJoi binh thtJong kh6 ch ju . N hung ca hQ Ian con cai deu 

ch�n g b !  l am sao.  

Tre khong bj day bvng boi cai  bap ho�c n h On g  thu nhu the. C h u n g  

b i  day  b v n g  b oi nu6t q u a  nh ieu  kh6ng  khf, b i  vo  � hoi khon g d u n g  

e a ch h o�c b oi chung  c 6  h �  t ieu h6a chua hoan chinh. 

Th i thoang tre c6 the n h �y cam voi m <)t s6 th(J trong  thl)'c don cua 

m �  - dien hlnh  nhV chat d�m c6 tro n g  saa bo, d�u nanh ,  lua my, 
ca,  ngo ,  t rung va qua h�ch .  Neu  b�n t in rang be dang phan Ling 
voi thv gi  d6 tron g  bOa an cua  b�n ,  h ay lo�i bo thuc an d6 trong 

vong vai tuan  va sau d6 thu l� i .  

H ay nho rang t�p the dl)c  cung anh  hVon g den saa m�.  Kh i  b9n 

t�p the dl)C ,  cac Cd bap san s i nh  ra axit lacti c , chat nay c6 th� 

khien be bi dau bvn g .  Do d 6, sau khi t�p xon g h ay nghi  mc)t t ieng 

tn/oc kh i  c h o  c o n  b u .  

Ditng thay dot b�n. Rat nhieu y ta, bac si va cac chuyen 
gia am hi�u ve sua m� khuyen cic ba m� nen d6i ben khi cho 
con bu sau muoi phut, bang each do be se c6 co h9i de mut 
cl hai ben ng\ic Ci m6i bua. M¢t khi da xem bang thong tin 
thanh phan ciia sua m� (j trang 1 5 0, b�n se bic!t t� sao each bu 
chuy�n ben l�i khong tot cho con b(}.n. 

D�c bi�t trong nhung tuan d�u tien cua tre, chung ta 
m u6n bao dam rang be CO th� bu dtiQ'C dtn sua cuoi CU bu. 



N�u b� d6i ben sau muoi phut dau tien, be c6 th� chi m&i 

bat dau bu dti<jc de'n sua d cu dau va ching bao gio de'n dti<jc 

sua cuoi cu bu. T¢ hdn nua, thay d6i nay se gui thong di¢p t&i 

Cd the b�n rang vi¢c sin xuat ra sua CU cuoi la khong can thie't. 

Con neu bcµi d€ be bu du th<1i gian, be se nh� duqc ty 

l� sua bang nhau ctia ca ha lo�i sua - ffiQt che d9 an can bang. 

Ngoai ra, Cd th€ bq.n se quen voi che d9 nay. De thay, day la 

cich ma cic ba m<; c6 con sinh doi phdi cho con an. a giua cu 

bu, se chfug hay ho gl neu hQ d9t nhien d6i hen.  Thtjc te, lam 

nhu th€ cling se khong hi¢u qua doi voi cac ha m<; c6 m9t con. 

Lu'Qn g sua m� h<}p ly? 

Tru ph i b�n hut sQa va dem don g (xem loi khuyen ben  dVdi ) ,  se 

rat kh6 d� biet luc;;ng  s aa be  da b u . M �c d u  t6 i  kh6ng khuyen nen  

xe m dong h o ,  rat n h ie u  ba  m� d a  ho i  ve khoan g thoi g ian can 

th iet d� cho be bu.  Khi  be ldn l en ,  be an  tot hdn va ton ft thoi g ian  

hdn. Sau day l a  khoang thoi g ian vac h.Jc;m g ,  d i  kem vd i  lvc;;ng sO'a 

tieu th v cha moj b O'a: 

4-8 tuan:  Toi da 40 phut (60-1 50 m l  sua) 

8-1 2 tuan : Toi da 30 ph ut ( 1 20-1 80 ml sua) 

3-6 thang :  Toi da 20 phut ( 1 50-240 ml sOa) 

Loi khuyen : Neu bq.n lo /ang ve /L/c;ing sOa cua minh, trong 

khoang vai ngay hay lam phlldng phap ma toi g9i la "san /L/c;ing" 

· m¢t khai ni�m nong nghi�p. Moi Ian m<?t ngay, truac bua an 1 5  
phut, hay hut va do xem /L/(/ng sua cua bq.n la bao nhieu. M(Jt dtJa 

tre c6 thd hut them ft nhat 30 ml s{]a n[/a, c(Jng ca vao va bq.n se 

biet tong "san /Uc;ing" sOa cua minh. 



Bao quan sua mfi! 
C6 Ian t6i toi tham mot b a  m e  dang nhli nglioi m at h on boi gan  ba 

llt sua ma co da h ut ra va de trong n gan da da bi ra dong trong 
su6t thoi g ian mat d i$ n .  L�ng n g uoi , to i  h oi co ay : "Co djnh  1$p ky 

ll)c the g io i  day a? S ao tl) d un g  di t ru lam sua the?" C h ae chan 
vi$c h ut sO'a de dl/ trO' la m ot y tliong tuy$t voi , n hlin g dung trG' 
qua n h ieu .  Sau day la vai d iem ma b�n can luu y: 

• SO'a me vua h ut ra can dliQC de  vao trong tu l�nh  n g ay va bao 

quan khong qua  72 t ien g .  

• B�n c6 the de dong sO'a va bao q u an den sau thang n h ung den 

thoi d iem d6, n h u  cau cua be da khac .  Y e u  cau d i n h  d uang cua 

tre m ot thang tu6 i  khac voi tre tu 3-6 thang  tu6 i .  f) ieu  ky d i$u 

cua sO'a me la cac tha n h  p h an tro n g  s O'a cOng  thay do i khi be 

Ion . Do d6, de bao dam ran g  luqn g calo trong  sO'a de dong  l�nh 

CO the dap Ung dlJQC n h u  cau CUa b e ,  h ay dl/ trO' toi da 1 2  tui 
sO'a ( mo i tui  1 20 m l) va luan p h i e n  su d v n g  c h u n g  trong bon 

tuan . H ay su dvng  sO'a co t ruoc . 

• SO'a m e  c6 the  d uqc bao q uan t ro n g  bin h t i$t  t ru n g  ho�c lo�i 

tui n h lfa dliQC th iet ke d�C b i�t de d l/n g  SO'a (cac c h at h6a hQC 

tu lo�i  tu i n hlfa tho n g  thuong c6 the  n g am vao sua) . Ngoai  ra , 

hay nho  luon g h i  n g ay va thoi g i an . M ai t u i  chi chua tu 60- 1 20 

ml de tranh  lang  ph i. 

• H ay n ho rang s O'a m e  la  c h at l o n g  cua  con n g Voi . Luon rua tay 

va h�n  c h e  t iep x u c  voi s ua .  N eu c 6  the , h ay h ut t rl/C t iep vao 

tu i  tru dong .  

• f) e  ra dong sO'a, h ay d�t tu i  s O'a vao mot ch iec c6c am trong 

vbn g 30 p hut.  Dun g  bao gio su d v n g  lb vi son g ,  n6 se thay dcSi 

thanh  p han  cua sO'a thong q u a  v i�c p h a  va cac prote in . Lac tui 

sO'a de hba tan cac c h at beo c6 the da bl v6n l�i ,  h o�c n6i len 

trong  q u a  trl n h  ra don g .  Ra dong  xon g h ay cho be an sO'a ngay 

h o�c de  trong  tu  l�nh  k hong q ua 24 t i eng .  B�n  c6 the pha sO'a 

tlidi voi sO'a ra dong n h lin g  k h o n g  d uqc de  dong Ian n O'a. 



Loi khuyen: Sau m6i /d'n cho be dn, hay SU dtj-ng mrt chitc 

krp de ddnh dau tui sila se su dt;tng /d'n sau. BtJ,n rong se phdi 

ch.iu cdm gi-dc tidy cung trong ngr,Jc neu chua du(Jc hut sila ra. 

Khi toi lam vi¢c v6'i m9t ba m� ngay sau khi sinh, den 

ngay thu ba h�c thu tti co ay se cho be bu m9t hen. Toi thu<1ng 

nh� nhung CUQC gQi khan cap tu cac ba ffi�, nhung ngtidi 

dugc bac si nhi khoa ho�c cac chuyen gia hu6'ng din can phai 

cho con bu doi hen. Nhung be nay thu<1ng tu 2-8 tum tuoi. 

Ch'1ng h�, Maria co con duqc ba tuan tuoi da bao toi 

the nay: "Con toi cu tu m9t tieng den m9t tieng ntai la lq.i phai 

cho an. Toi khong th€ xoay Xd duqc." Bae si nhi cua Maria 

khong quan tam: Justin tang can ch�, nhung it ra cung co 

rang can. Va vi¢c Justin an mbi gi<1 cung khong khien bac si lo 

lang - ong ta nao co phai cho be an dau! Toi kh uyen Maria cho 

con bu m¢t hen thoi. B(Ji cd th€ ciia Maria da quen v6'i vi¢c 

bu doi hen, chung toi phai tu tu thay d6i thoi quen cua Justin. 

Toi bao Maria bat dau moi cu bu bang vi¢c d�t Justin bu m9t 

hen chi nam phut va sau do t�p trung bu hen con lq.i. Tiep tvc 

lam nhu th� (J moi cu bu trong vong ba ngay, no se lam giarn 

ap hjc 0 bau ngljc khong duqc bu va ngan ch� tinh trq.ng tac 

nghen (xem trang 1 60) . Van d� quan tr9ng khong kem la each 

lam nay se gili m9t thong di¢p den nao cua Maria: "Chung toi 

chua can ngay sua a bau ngvc do." Sua trong bau ngvc chua 

SU dl}ng se dti<jc dua trd v� h¢ thong cua Maria va duqc tru lq.i 

cho lan bu tiep theo cua Justin trong ba giC1 t6'i. Den ngay thu 
tu, Maria da co th� cho bu m9t hen. 



Dung xem dong ho: Van d� cho con bu khong nhn (J 
thO'i gian hay luQ'ng sua. Cho con bu la qua trinh nh� thuc 

chinh ban than va con b�n. Cac be duQ'C bu m� thuong an 

nhi�u hdn thong thuO'ng boi sua m� tieu h6a nhanh hdn sua 
b9t. N�u m9t be tu 2-3 thang tu6i bu m� trong vong 40 
phut, trong vong ba ti�ng Cd th€ be Se tieu h6a toan bQ ltigng 

sua. (Xem them thong tin o trang 1 5  3 - hu&ng d:in v� thoi 

gian cho con bu.) 

Loi khuyen: Sau khi cho con bu, luon luon /au num vu 
viii mpt chi!c khan stJch. Ctf,n sua co thl la ngua'n goc dta 
vi khudn va gay hta Ii ngtjc mr cang nhtt trong mifng con. 

Ditng bao giil SU dt:tng xa phong b/Ji no se lam kho num vu. 

Hay t1f tin c ho con bu theo cdch roa btJ,n. Chkg c6 may 
nguC1i khuyen b;µi khong nen d6i hen khi cho con bu. Tuy 
nhien, vi�c quy�t dinh each cho con bu nful (J bq.n, hay giu 

vung l�p tnidng. 

Loi khuyen cho ch6ng va b.µi be: Khi v(I roa btJ,n (hotf,c 

btJ,n than roa btJ,n) /d'n ild'u tien tt}p cho con bu, hay theo 

sdt co d) va tifp tt:te tr/J thanh ngttui quan sdt stic sdo. Hay 
bdo ddm con btJ,n dtt(lc bu dung cdch. Tuy nhien, ditng qud 
xet net. Ngay cd khi btJ,n co thirn chi, dung bao giu dtta ra 
nhung nhtJn xet theo kilu binh lutJn vien: c'Oi, con lam dtt(Jc 
ro'i. . .  Oi, be '4-i bu tnl(lt ro'i . . . Be '4-i tifp tlfC kia . . .  Con 

gioi qud . . .  LtJi tupt ra mat ro'i . . . Hay be' be fen mpt chut . . .  

Dung ro'i, dung ro'i. " Hay thit dt;lt minh vao v,i tri roa co ay. 



Cdc ba mr cd'n du(lc St/ ung h9 dd'y yeu thttdng, chu khong 
phdi mpt binh lut)n vien thl thao dang binh lutJ,n trt},n ddu. 
Rtft kho di' mpt ngu?Ji pht;t nu co thl hpc nghf thutJ,t cho con 
bu ma khong cdm thdy bi phdn xet. 

Ttm mpt co' van. Ky thu"-t cho con bu thuC1ng dugc truyen 

tii nguC1i m� sang con gai. Nhung do sq pho bien cua sua h<)t tu 

gm cuoi nhung nam 1 940 cho den cuoi nhung nam 1 960, cl 
m9t the h� da quyet dinh cho con bu binh. Ket qua la, rat nhieu 

phv nu ngay nay khong th€ nhC1 m� minh giup da, boi m� cua 

h9 da lqa ch9n phudng phap cho con an sua b{>t. T� hon nua, 

nhung nguC1i m� tre thuC1ng dugc cung cap nhung thong tin trai 

ngugc nhau. Vi dt.i trong �nh vi�n, m{>t y ta a ca nay n6i v&i co 

ay nen b€ be nhu the nay, y ta a ca tiep theo lq.i hu&ng dcin khac 

hoan toan. Sg hon tq.p nhu the khong chi anh huong t&i vi¢c tq.o 

slfa ctia nguO'i m� ma n6 con d?t co ay vao tinh tr�g roi lo� 

clm xuc, va di�u do, hdn bat cu thu gi, c6 th€ anh huong t&i kha 
nang cho con bu cua nguO'i m�. Chinh boi sq nham lcin nay, toi 

da dung ra thanh lcip cac nh6n1 h6 trg vi�c nuoi con bful.g sua 

m� cho nhung ba m� cua toi . Se khong c6 ai giup b� vtiQ't qua 

nhung kh6 khan ban dau tot hdn ffiQt phv nu da tung trai qua. 

Neu bq.n khong biet nhO' ai, hay tim m{>t chuyen gia tti van gan 

nha c6 th€ ho tr<J b<µl vai nhung bi�n phap phong ngifa va sful 

sang giup da b(J.n vugt qua kh6 khan. 

Loi khuyen: Hay sdng suo't khi lt1a chpn co van - m9t 
ngtt?Ji biet kien nhJn, vui tlnh va thtfy thi ch thu viii vifc cho 



be bu. Dung tin nhung lOi nhfln xet tieu qtc va nhung cdu 
chuyfn khong co thtfc. Dilu nay khiln toi nh(J t(Ji Gretchen 
t�i nghifp, CO dy khong muon cho con bu Vt "con cita btJ,n toi 
nuot num ti ma co dy ': 

Hiiy ghi 4zi mgi /dn btJ,n cho con bu. M9t khi b�n vugt qua 

dugc nhung ngay dau tien va bat dau chuy€n sang cho con bu 

ffiQt ben, toi luon ggi y nen ghi l�i khi nao b�n cho con bu, 

trong bao lau, 0 ngtjc ben nao va cac thong tin khac. 

May h ut sua 

Vi$c h ut sO'a m $  kh6ng thay the dllqc v i$c cho  con bu ,  ma la m()t 

sl/ b6 sung  va tan g cuong trai ngh i�m .  N 6  g iup  b?n hut duqc 

lll<;jng sO'a d ll  t rong  ngl)'c va be c6 th� u ong sO'a m � ngay ca khi 

b?n kh6ng a ben .  N 6  cOng  c6 th� ngan  can cac van de nhll  tac 

sO'a (xem trang  1 60) .  H ay bao dam rang chuyen g ia ve sO'a m� 
c6 th� d?Y b?n SU d l)ng  m ay h ut sO'a dung  each .  

Lo�i nao? N eu con  b?n  van con  be ,  b?n  se can  lo?i c6 c6ng 

suat Ion.  Neu  b?n dl/ dj n h  chi thi thoang m oi xa be, hay ch9n 

m (>t ch iec m ay hut  thu c6n g .  N goai ra, h ay h9c each h ut bang tay 

phong khi  bi mat d i�n . 

M ua hay thue? H ay m ua m(>t ch iec neu b?n c6 y din h  di lam tro 

l?i va cho con bu  trong vong m (>t nam . Hay th ue neu bc;in c6 ke 

hO?Ch cho con bu ft hon sau thang .  C 6  rat n h ieu m ay h ut sO'a cho 

thue ,  m ien la m oi nglloi thue mua them m(>t b(> th iet bi dfnh kem 

moi. May h ut sO'a b?n m u a  tot n hat la dllQC SU dvng boi m(>t nglloi. 

Nen ChQn lo�i may h ut sua nao? H ay m u a  h o�c thue  may hut 

sO'a m a  d(>ng Cd CO th � d ieu  chin h toe d(> Va Cong suat. 8ung mua 

lo?i phai tl/ d ieu chinh vong born bang each d�t n g6n tay len day 

h ut - chung  kh6ng  an toan. 



Khi nao? Thong thvon g ,  m at khoang m c)t g io s au bua an de 

nguoi m$ c6 them saa . E>Ei tan g cvong  luqng sua,  trong h ai ngay 

hay hut sua sau khi da cho  b e  an av9c m voi phut. Kh i  quay tro 

l�i cong vi$c ,  neu bc,ln khong  thEi  h ut s ua vao th oi g ian hay cho 

con bu, hay co h ut sua vao c l.I n g  m ot tho i  d i�m mai ngay - vi dl) 

1 5  phut luc n g hi tnJa. 
, d dau? f)ung hut  s ua t ro n g  toa-let a con g ty, cha d6 khong h<;jp 

v� s inh .  H ay khep  cua p ho n g  lam v i$c c u a  b?n ho?c tim m(>t ndi 

yen tTnh .  M (>t ba me n 6i voi t6 i  ran g  a cha co ay lam c6 h�n m(>t 

"phong hut sua",  n6  du<;jc g i u  h et sue s?ch se d�  danh rieng cho 

cac ba me cho con b u .  

Hay tuan theo nguyen tac 40 ngay ma toi. Co nguO'i hQc 

each cho con bu chi trong vai ngay, co nguCii phai mat thO'i 

gian lau hon. Neu b�n nfu-1 o nhom sau, xin ch6' nen lo Hing. 

Hay tlj cho minh 40 ngay khong ky v9ng qua nhieu. Tat 

nhien ai cling muon vi�c cho con bu  di�n ra m(>t each nhc; 

nhang ngay l�p tile, k€ cl cac ong b6. Do do, chi sau hai ho�c 

ba ngay, b'Pl va chong b� co th€ se tro nen thieu kien nhin va 

lo lang. Nhung d€ th\f c sq cam thay thoii mai va cho con bu 

dung each thuCing mat thCii gian. Co gl d�c bi�r trong 40 ngay? 

40 ngay tlidng dudng voi sau tuan, thuCing duqc coi la thO'i ky 

h�u san (chi tiet o Chttdng 7) . V 6'i m(>t so nguO'i, se mat tung 

day rhO'i gian d€ quen v&i vi�c cho con bu. Ngay cl khi be da 

bie't bu dung each, bq.n vin co th€ g�p van de v&i bau nggc ctia 

minh (xem trang 1 60) , ho�c be chua th€ bat nhip ngay l�p tuc. 

Luc nay m� va be hay nghi ngoi va danh them thoi gian rhu 

I� cho quen. 



Cam nang cho con b u  

van de Tri�u ch U'n g  each g ia i  q uyet 

Tac n ghen :  Bau Ngl;/c cung ,  n6ng Quan ngljc bang mot chiec ta 
ngl)'c tro nen day va can g ra ; c6 th� vai �m n6n g;  t�p cac dong tac 
Lt voi cac lo�i chat di cung voi voi cac vUdn vai (nhll nem b6ng) , hai 
long.  E>o i  khi c6 tri�u chung nhlf cam tieng lam nam Ian , ngay t rvoc 
th� la sua, nhung  cum - sot, on  l�nh , kh i  b�n cha b u ,  roi xoay canh 
thlfon g la cac lo�i ra mo hoi ban dem;  tay va khop c o  chan. D i  kham 
chat long du' th ua kh6 cha con bu neu Unh t r�m g khong th uyen 
- m au, b�ch huyet, kh ien ngvc bi dau.  g iam trong vong 24 giO. 
va n u'oc - a d9ng  l�i 
qua  muc,  d�c bi$t 
la sau khi s inh m6. 
Tac ong dan sua :  Loi len tun g  C l) C  a Neu khong duQc dieu tri, c6 
Saa b i  dong l�i  ngtjc ,  ch�m vao th� t ien tri�n thanh viem vu 
trong ong dan s ua thay dau . (xem a duoi) . Chuom n6ng va 
va tro thanh d�ng xoa tron c hung quanh cho u ,  
d�c  nhu' m()t lo�i vu6t hu'ong ve phfa dau vu. 
ph6 mai trang.  Hay tuong tuQng b�n dang co 

nhao vien pho  mai trang d� 
n6 chay than h sO'a. (B�n se 
khong thl)'c sv tr6ng thay sua 
chay ra.) 

E>au n um vu Num vu c6 th� b i  Day  la tinh tr�ng thon g 
nUt, dau , n h �y cam , thliong t rong vai ng ay dau khi 
va/ho�c tay do;  c6  m oi cha con bu .  N6  se bien 
vet p hong rop r6 mat m ot kh i  be c6 th� bu m� 
ran g ,  rat, chay mau nh ip nhan g .  N eu s l)'  kh6 chiu 
va dau t ron g qua  van t iep d ien ,  be  dang bu 
tri n h  c ung n h u  g i ua kh6ng dung each.  Hay nho 
cac Ian cho  b u .  chuyen g i a  g i u p  da. 

Gia tan g  hormone Gae ba m� de b u o n  Khong c6 b i $ n  phap phong 
oxytocin ngu trong suot thoi ngua �vc s� n h ung se t� 

g i a n  c h o  c o n  b u  h dn neu b�n n g hl ngdi them 
boi Sl)' san xuat g iua cac ca bu .  
c u a  "hormone tin h  
yeu" - lo�i h ormone 
dli�C s a n  s i n h  kh i  
q u a n  he.  



eau dau 

Phat ban 

Nhiem nam 

Viem vu: Viem 
tuyen vu.  

Xay ra trong ho�c 
ngay sau khi  cho 
con bu, ket qua cua 
viec tuyen yen g iai 
ph6ng oxytocin va 
p rolactin .  

K h ap ca n g Lloi ,  
g iong nhV bi me 
day. 

N g l}c b! dau ho�c 
b;�m c6 th� cam thay 
n6ng trong ng1,1c; be 
c6 th� cung bi ham ta 
voi nh ung not do. 

C6 n h ung v�t do 
sang khong dong deu 
o khap vung ngl,lc;  
ngl,fc n6ng;  c6 cac 
trieu chung nhv bi 
cam cum. 

Tim kiem loi kh uyen w 
ch uyen gia neu tlnh  trq.ng 
keo da i . 

Phan un g di U'n g  vai oxytocin. 
Thu6c khang sinh histamin 
th uong du<;Jc khuyen dung ,  
nhVng can hoi bac sl trVoc. 
Di kham bac si. B;;i.n c6 th� phai 
uong thuoc d� XU ly vi$c nhiem 
tru ng ; con b;;i.n cung can boi 
kem ho�c thuoc ma cho nhung 
vet ham ta nhllng dung boi kem 
nay len ngl,lc cua bq.n - n6 c6 
th� lam tac tuyen sua. 

Ngay l�p We di kham bac si. 

Loi khuyen: Trong m9t ngay, lu(Jng calo bt;m an vao se 
danh cho cd be /Jn cd thl b4n. Do la lj do t4i sao bt;n aln 
co cht t# an uong dl cho con bu, thay vi che d9 an uong dl 

gidm cdn. Hay duy tri m9t cht d9 an uong cdn bang va khoe 
m(l-nh, giau chd't d(l-m va tinh b9t. Bai be dang lay di chd't 
/ong trong Cd thl b(l,n, nen hay Uong J 6 COC nti/Jc rnJi ngay ­
gap doi /tt(lng mt/Jc dtt{lc khuyen dung. 

N h Clng tl nh  h uon g kh6 xu khi cha con bu:  El6i, 
Nhu cau du'QC bu, hay Giai do�n phat trien n6ng 

Hay nho rang tre nho co nhu clu bu mut barn sinh 
khoang 1 6  ti�ng m9t ngay. Cac ba m� cho con bu doi khi hay 



nham lfu nhu cau nay voi hanh vi cua ffiQt dua tre khi be thljc 
stj. d6i (xem trang 1 28) . Chfug hcµi nhu Dale, m{)t ba m� cho 
con bu, da k€ m{)t cau chuy�n di€n hinh khi co gQi di�n d� xin 
loi khuyen ctia toi: "Duong nhu Troy luc nao cling doi. Th� la 
khi no khoc toi li�n cho bu, no chi bu khoang ha phut roi lan 

ra ngti. Toi da co gang danh thuc con boi toi SC} no an chua du 
no." Troy nc:jng khoang hon can khi be dugc ha tuan tuoi, do 
do toi bie't chac Troy khong th� bi suy dinh duang dugc. Hk 
la Dale da nham lfu. giua phan Xe}. bu mut ctia be v&i vi�c be bi 
doi, m�c du be vua an m9t giCi tru6'c do. Khi be buon ngu luc 

dang bu m�, cho du m� co lay be d�y nhung cling khong th€ 
khie'n be bu them nhi�u hdn. Sau do, co ay thoi khong cho 
Troy bu nua. Van d� la luc do da duqc 20 ho�c 30 phut va be 
da trai qua giai doq.n dau tien ctia giac ngli (xem trang 254) . 
Khi b6 ti ra kh6i mi�ng be, co le be m&i chi di t&i giai doq.n 
REM trong giac ngti, be thuc giac. Bi  lam phi�n, be muon 
dugc bu lq.i dl tlj do minh, ch u khong phai be tlj nhien d6i. 
The' la nguCii m� lq.i ngoi xuong va qua trinh cu l�p lq.i nh tf th�. 

Van d� d day - m9t van d� pho bie'n - la Dale da VO thuc 

luy�n cho Troy co thoi quen an v�t. Va giCi thi co khong the' 
xoay chuyln tinh the' dugc. Do cling la ly do t<}.i sao bq.n khong 

cho con an m9t mie'ng banh quy giua cac bua an. Ne'u quen an 
v�t cl ngay, be se khong thl an dung bua. Va di�u do dung voi 
cl nhung be duqc cho bu moi giCi ho�c moi tie'ng ruai. Cac ha 
m� cho con bu binh thuCing khong g�p phai nhung van d� nay 
bbi hQ co thl thtfy ro be an dugc bao nhieu sua. Tuy nhien, voi 



cl hai phudng phap cho an, khi be theo n�p an ha giO' m¢t Ian 
rue la be dang an dung bua, va b�n se khong can danh thuc be 

giii'a bua bCii be cling dugc ngu du giac. 

Hay S U  dvng  ban nang cam n h�n cua b�n 
Du khuyen cac bc;in cha con theo ne n ep ,  to i khong n6 i  rang neu 

be bat dau kh6c vi d6i sau ha i  ti en g ,  bGin dung nen  cho be  an . 

Thvc te, trong suot g iai  do�n p h at tr i�n n6ng,  be c6 the an nh ieu 

hdn binh  thUong .  E> ie u  t6i m uon n6i  la con b�n se  an tot hdn va 

ruQt CUa be Se h o�t d(>n g  tot hdn n eu be dllQC an du ng bQa vdi 

khoan g each g iua cac bua hQp ly.  

Toi cOng  kh6n g  baa b�n tu choi neu th i  thoan g be can them Slj VO 
ve ho�c bua an trong l uc  dang ldn nhanh .  £) ieu t6i muon n6i la toi 

ghet phai n hin  thay cac be buon bt!C khi  cac b�C cha  m� kh6ng 

b iet bat dau dung eac h .  C h fn h  b6 m$  mdi la ng uo i kh ien con cai 

c6 th6i quen  xau , loi kh6ng p hai a cac b e .  Do d6, neu b?n SU 
dl)ng  cam n h �n thong  thuong n g ay bay g io, b�n c6 the ngan ch�n 

dllQC vi�c kh i en be b! ton thUdng sau nay. (Xem them ve vi�c bo 

th6i quen xau a C h Udng 9 . )  

Ti�p theo, hay xem xet m<)t tinh huong khac khie'n cac 

ha m� cho con bu  tro nen boi roi - giai do�n phat trien n6ng. 

Gia dv con b� binh thuC1ng se an each nhau tu hai tie'ng ntoi 

de'n ba ti�ng, d<)t nhien be c6 ve d6i hdn - nhti the be muon 
an lien tl)C. Co le be dang 0 giai do�n phat tri€n n6ng - trong 

giai do�n keo dai khoang ffiQt d�n hai ngay nay, tre Sd sinh can 

dugc an nhi�u hdn thong thtiC1ng. Giai do� phat tri�n n6ng 

thuC1ng xay ra o tuan thu ha ho�c thu tti. N�u d� y, bq.n se thay 



giai do;µi nay chi keo dai khoang 48 tieng, sau do mQi thu l<].i 

quay v� chu trinh binh thuong. 

Du b;µi c6 lam gi, dung nham lfu giai docµi phat tritn 

n6ng voi vi¢c sua b;µi dang it dan di ho�c c�n di . Th\fc te, con 

b;µi dang phat tri€n, nhu cau cua be thay doi va vi¢c be muon 

milt nhi�u hdn la each t\f nhien ct€ be gui di thong di¢p cho co 
th€ b;µi: "Hay san xuat nhi�u hdn!" Th�t ky di¢u, Cd th€ cua 
m<)t ba mt; khoe m�nh se san sinh ra bat cu thu gl be can. V&i 

vi¢c cho an bang sua b<)t, neu be dang an theo chu ky ba gid va 

d<)t nhien c6 ve d6i hdn, ddn gian bq.n chi can cho be an them. 

Do cling la tat cl nhung gl ma ba mt; cho con bu phai lam. 

Hdn nua, voi vi¢c cho con bu m<)t ben m6i lan, khi be bu xong 

mQt ben ( thudng xuyen xay ra khi be da dtiQ'C nam can nt8i) , 
b'fll chi can doi sang ben kia la dap ung dtiQ'C htQ'ng sua be can. 

Neu be chi to ra rat doi vao ban dem, co th€ do khong 
phai la giai doq.n phat tri€n n6ng ma la dau hi¢u be khong n�p 
dti calo. Bq.n can di�u chinh chu trinh E.A.S.Y. c1€ dap ung nhu 
cau tiep them nang luQ'ng ctia be. Day c6 th€ la thbi di€m tot 

d€ ap dvng clch "an don khi ngti" (xem trang 25 2) . 

Loi khuyen: Vao buoi sdng, sau khi btJn co mpt gidc ngit 
ngon, sita m� se rat giau chat beo. Neu be doi vao ban dem, 
hay hut sila sfJm trong ngay va dl danh lotJi sua giau chat 

beo d6 cho bita an dem. Cdch nay se giup be co them nang 
ltt(Jng cd'n thitt, cho b1J,n va cho'ng mpt dem ngon giaC, va 

quan tr{Jng la giup b(ln khong phdi ban khoan: c'Lifu toi co 
dit sita cho con minh?" 



/ Hi�n tliqng 
"Be thuong 
v�n v�o g iO'a 
bQ'a an." 

"Be thuong 
buon ngu khi  
to i cha be  an ." 

I "Be cu bu ro i 
lc;ii nha ra." 

"Be dVong nhV 
quen mat each 
ng�m ti m�."  

N h un g  van de kh i cho con bu sua m� 

I T�i s a o  

Doi voi tre du'oi ban thang 
tuoi ,  dieu nay n ghia la  be 
can di ngoai. Be kh6ng th� 
vua bu vua di  n goai du<;1c. 

B e  c6 th� hap thv IL1<;1ng 
oxytocin Ion trong sua m� 
(xem trang 1 48) .  Ho�c 
be c6 th� dang an v�t va 
kh6ng tht)'c st) d6i .  

C6 the do be m at kien 
nhan voi t ia sua chay 
ch�m. N eu d{mg tac d6 di  
kem voi  v i�c be co chan 
l en  cao,  c6 the be  dang b i  
day hdi .  H o�c b e  khong 
th l)c St) d6i .  

Tat ca  cac b e ,  d?c b i $t 
l a  b e  trai , th i  thoang b i  
"quen"  do  m at t$p  trung .  
COng  c6 th e l a  do b e  
dang d6 i .  

I Phai  lam 91 
Th ai khong cha be bu , d�t be 
nam trong long b9n  d� be di  
n goai Va SaU d6 l9 i  t iep tl)C Cho 
be an .  

De d a n h  thuc be ,  hay xem mot 
s6 lo i khuyen a trang 1 42 .  N hung 
cOng tv h oi :  "Li$u con t6i c6 dang 
theo chu trlnh  ne nep?" 86 la 
each tot nhat d� b iet l i$u be c6 
thl)c sl)' d6i . N eu be an moi g io, 
be c6 th � dang an v�t thay vi c6 
m¢t bua an no ne.  Hay cho be 
theo chu trinh E.A .S .  Y. 
N eu dieu nay xay ra l�p di l�p lc;ii, 
c6 le sua cua bc;m xuong ch�m . 
Th u "len cot" ban than bang vi$c 
hu t sOa truoc (xem trang 1 5 1  ) . 

Neu be bi day ho i ,  t hu each chua 
tr! a trang 36 1 . N eu ca hai each 
tren deu khong hi$u qua, be c6 
le khong th fch bu m� .  Hay ngung 
cha be bu .  

H ay dVa num vu  cua  b?n vao 
mi$ng  be trong mot vai giay, d� 
b e  t$p trung va nhd l<;i i .  Neu be 
qua d6i va b<;ln biet rang tia sua 
cua b<;ln chay ch$m , hay hut sua 
trvoc khi  cha con bu .  

Nhung van de Cd ban ve n uoi con bang sua b{>t 

Du ly do cua b�n la gl ; n�u b�n da d9c, tlm hieu va 
quye't dinh cho con an sua b{>t, dieu do hoan toan on. Hay 
ttt tin cho co n dn sita bot. Bernice da tlm hi€u moi thu c6 

. . . 

th� bao g6m ca nhung bao cao y khoa phuc tq.p va bao toi 



rang: "N�u khong tlm hi€u, c6 th€ toi da chlm trong m�c 

cam r6i .  BO'i nhung thong tin toi co v� sua b(>t - nhung 

thu ma th� chi y ta cung ch�ng biet - hQ phai ton tr9ng 

quyet dinh cua toi. Toi cam thay dang tiec cho nhung nguoi 

khong du dut khoat trong chuy¢n nay." Du khong can thie't 
lam, 1C1i bi�n h(> tot nhat doi v6'i nhung lO'i chi trich v� sua 
bot chinh la Slf. th�t. 

Lt1a ch{Jn sua bpt, hay d9c cdc thanh phd'n. Co rat nhi�u 

loq.i sua bot khac nhau, a My tat ca d�u da duqc ki�m tra can 

th� va dttqc chung nh� boi Cvc Quan ly thtjc pham va 

dti<JC pham. V� Cd ban, SUa bot dti<JC lam tu SUa bo ho�C sua 
d�u nanh. Ca nhan toi thich sua bot lam tu sua bo hon tu sua 
d�u nanh du ca hai loq.i d�u duqc bo sung vitamin, sat va cac 
duang chat khac. Stj khac bi�t a day la thanh phan chat beo 
tu bd c6 trong sua bo dtiqc thay the boi dau thtjc v�t trong 

d�u nanh. Tuy sua bot lam tu d�u nanh khong co chat &fm 
dong v�t hay duC1ng lactose, mot chat dttqc cho la c6 lien 

quan den ch ung dau bvng va b�nh di ung, nhung toi khuyen 

bq.n hay thu SU dvng loq.i sua bot lam tu sua bo it gay di ling 

tru6'c. Chua co bang chung xac thtjc la sua d�u nanh co th� 

phong tranh duqc nhung van d� tren. N goai ra, cac thanh 

phan dinh duang c6 trong sua bot lam tu sua bo khong dugc 

tim thay a loq.i lam tu d�u nanh. Neu lo lang v� cac vet phat 

ban va tinh trq.ng day hdi gay nen boi sua bot, nen nha rang 

tre duqc bu m<; cling hay g�p phai nhung van d� nay. Cac 

tri�u chung nay thuC1ng kh6ng phai la nhung phan ung bat 



lqi, tru phi b�n thay cac tri�u chung khac ro rang hdn nhu 
non Qe ho�c tieu chay. 

Bao quan sua b{>t 
Sua b(>t ngoai lo�i thong thllong con c6 lo�i long dU'QC co d�c, 

ho�C thu�n t i�n  hdn la lo�i Uong l ien , tat ca deu dU'<;jC ghi  ngay 

SU dl)ng boi nha  san xu at. Lo�i uong l ien neu chtJa ma ngay c6 

the duoc t n1 toi kh i  h et h�n su dvng .  M9t khi da cho ra b1 nh  th1 

du CJ d�ng n ao,  sua b(>t chi dUQC de trong vong 24 ti eng.  Hau het 

cac nha san xuat deu  kh6ng khuyen de l�nh . C u n g  n hu sua m� ,  

dung bao g io  SU dl)ng lo  vi song ;  tuy kh ong lam th ay doi thanh 

phan sua , n6 c6 the lam n6ng sO'a khong deu va khien con b�n 

bj bong. D ung  bao g io  cho be uong l� i sO'a thua tro ng b1 nh .  8� 
tranh lang ph i, h ay chuan bi bln h sua tu 60- 1 20 m l ch o den khi 

be an dllc;jc n h ieu  hdn .  

Ltja chpn num ngt;im giong vfli num vu dta b4n nhd't. Co 
rat nhieu lo�i n um ng� khac nhau tren thi tniC1ng - phfug, 

dai, ngan, hay phinh ra (J phia dau ban kem theo binh. Toi 

luon khuyen cac ha me: sit dvng binh Haberman cho con, 

lo(J.i binh c6 m(>t chi€c van d�c bi�t (J phia cuoi giup tre chi 

CO th€ uong du<JC s ua khi bu m�nh, n6 giong voi vi�c bu 

m�. Tuy m(>t vai lo�i num dieu chinh dong chay nhieu hon 

cac lo�i khac nhung trii lo�i Haberman, sua chay luc co luc 
khong va tr9ng ltjc moi la ye'u to quy€t d!nh dong chay, chu 

khong phai tre (xem them "Nham tuong v� num vu" o trang 

170) . Theo kinh n ghi�m, toi thuC1ng khuyen sit dvng lo(].i 

Haberman cho d�n khi be du<;tc 3-4 tuan tu6i, tuy loq.i binh 



nay co the dat hdn m9t chut so v&i cac lo�i khac. Chuy�n 
sang lo�i c6 dong chay ch<)m khi be sang thang thu hai , num 
ng<)m hai lap khi be sang thang thu ba, va num ng� c6 

dong chay thong thuC1ng khi be sang thang thu tu cho den 
khi cai sua. Ben c�nh vi�c can nhac v� dong chay, neu he].n 
dang co k� ho�ch cho be · an .ca . sua b9t li.n bu me;, dieu_� cot 
y€u la cfu tim lo�i num giong �ai nuffi vu cua b�n nhat. Vi 

d\l, n€u b�n co num vu t�t, hay thu dung lo�i Nuk; neu num 
san va thing, cac hang Playtex, Avent hay Munchkin c6 th� 
la ltja ch9n tot nhat. 

Lu'Qng sua bQt hQp ly? 
Thanh phan sua b<)t  khong thay doi nhu sua me, nhung de thay 
la tre se can an n hieu  h dn .  

Tu kh i s inh den 3 tuan tu6i : 90 m l/3 t ieng 

3-6 tuan : 1 20 m l/3 t ieng 

6-1 2 tuan :  1 20- 1 80 m l/4 t ien g (thong th uong be c6 th� uong den 
1 80 ml  kh i  du�c ba thang tuo i )  

3-6 thang: 240ml/4 t ieng 

Gan day toi  da tdi tham Irene, m(>t ha m� cho con bu 

dang dinh di lam trCI l�i .  Co c6 tam b(> binh khac nhau va 
con co Dora ching ua lo�i nao ca. Irene than van: "Be ng� 

ch�t ho�c Ian no trong mi�ng, nen ml>i Ian cho an ch'1ng khac 

gl danh v�t." Dung roi ,  toi tr(>m nghi, n€u nhu co ay cho con 
an trung binh tam Ian ml>i ngay. Toi li�n bao: "Hay dl toi 



xem ngtfc cua co roi chung ta se di mua sfui." Chung toi da 

lam th� va tim dugc m(>t chi�c nun1 giong v&i cua Irene nhat. 

Vai ngay sau do, Dora vein khi€n co co nhung luc kho khan, 

nhung be da lam quen v&i chi€c num m&i de dang hdn so v&i 

tam chi�c kia. 

Khi di mua binh. va num, hay chQn nhung loq.i co thi�t k� 

ranh xoan pho thong d€ h<J.n c6 th€ thay doi n�u can thi�t. T6i 

tung trong thay ffiQt so lo<J.i rat bat mat va di kem voi hang loq.t 

nhung loi hua h�n tuy�t voi nhu - "giong h¢t ti m<:"' "ngan 

ngita da'y hdi".  Dung qua coi trQng nhung loi quing cao do, va 

hay xem cai nao phu hgp v&i con mznh nhat. 

Hay nhr nhang khi btJ,n cho be an kin Jd'u tien. Lan dau 

ti�n b� d�t num ng� vao trong mi�ng be, hay d�t nh� no len 

mi�ng be va cho cho den khi be mo mi�ng. Sau do nh<; nhang 

day ntlm binh vao nhu th� be ng� lay n6. Dung bao gio co 

nhet binh vao trong mi¢ng be. 

Dung so sdnh che d9 cho con an sila b9t vfJi chl d9 cho con · 

an sita mf. Qua trlnh tieu hoa sua b<)t ch� hdn sua m<;. Dieu 

do ct1ng c6 nghia la" b� an sua b¢t se an each hon ti€ng thay vi 

ba ti�ng nhu be bu m� . 

Llfa chQn th u b a :  Ket h �p ca bu m� va bu  bln h  

Du khong thien v� sua mt; hay sua b¢t, nhung toi luon 

noi voi cac b�c cha mt; rang c6 ffiQt chut sua m� vin hdn la 

khong co gl. M(>t vai ha m<; da cam thay bat ngo khi nghe di�u 

do, d�c bi¢t la nhung ai da tu van voi bac si ho�c cac t6 chuc 



ting h(> vi�c cho con bu sii'a m� va tin rang chi nen cho an theo 
m(>t each duy nhat. 

"Toi c6 th� k�t hgp cl hai each u?" h9 hoi . "Li�u vi�c cho 
be vua bu m� vua bu binh co kha thi khong?" Cau tra lC1i cua 
toi luon la: "Kha thi qua di chu." Va toi cung giai thich vi�c 

"k�t hgp" (J day nghia la be c6 th� vua dugc an sua m<; vita 
dugc an sua b9t, ho�c chi cho an sua m� nhung bang cl binh 
hin cho bu. 

Nham tu'on g ve num vu 

"SV nham tllong ve num vu" da nhieu Ian dl/QC dung  nhll m(>t cai 
co d� kh6ng cha be an bang ca ha i  each bu  m e  va bu blnh.  Theo 
toi d6 chi la chuy�n hoang duong .  D ieu kh ien be  n h am Ian chfnh la 
"dong chay" va van de d6 c6 th� de dang g iai quyet. Tre bu m �  SU 
dl)ng  cd IL/Bi khac so voi bu blnh .  Hdn nua ,  tre bu m$ c6 th� dieu 
chinh dL19c 1u9ng sua be bu bang vi�c thay d6i each mut  nhung 
VOi bu bl nh  Se CO dong Chay l i en  tl)C du'QC k i�m soat boi trc;mg lljc 

chu  kh6ng phai tre. N eu be  bu bln h ,  tot nhat hay SU  dl)ng lo�i b1 nh 
H aberman,  lo�i nay cha phep be chi  an dUQC kh i  bu  m �nh .  

Phai thua nhful mot vii ha me rat chac chan ve hta chon 
. . . . . 

cua minh ngay tu khi bat dau. Bernice, nguO'i da tlm hi�u rat 
nhi�u khi mang thai da chac chan 1 OOo/o v� quy�t dinh cho con 

an sua b9t. Chae chan d�n muc co ay da yeu cau bac si tiem 

cho co hormone giup ngay l�p tuc lam c�n ki¢t ngu6n sua m�. 

Trong khi do, Margaret l� rat dut khoat khi ltja ch9n sua m�. 

The' con cac ha m� (J giua thl sao? M9t vai nguoi, bai c6 it sua 
trong nhung ngay dau tien, da bupc phai cho con an sua bQt. 



Nhung nguC1i khac ch9n cho an cl bang binh va bu m� ngay tu 

dau bc1i hQ khong muon co gi&i hqn. Nham thu ha bat dau voi 

ch� d9 nay va sau do quyet dinh doi sang che d(> kia. 0 nhung 

nh6m nay, hau het cac ha m� cho bu truoc roi moi cho them 

an sua b(>t; nhung doi khi cling la ngugc l�i. 

Neu tre sd sinh duoi ha tuan tuoi, se kha de! d€ cho be bu 

binh neu be dang bu m� ho?c nguQ'c l�, va be cling khong kho 

khan dl quen voi cl hai lo�. Tuy nhien, sau ha tuan, srj. thay doi 

c6 th€ trd nen rat kho khan doi voi cl m� va be (xem trang 175) . 

Do do, neu bqn con dang ban khoan ve vi�c chi cho be bu m�, 

hay can nhac thC1i dilm va hanh d(>ng cang Som cang tot. 

Hay xem them voi vai truC1ng hgp ma cac ba m� da co ltja 

ch9n th�t sang suot voi ca hai che d9 an. 

T rttiJng h(Jp <:Ua Carrie: cd'n chl d9 cho an btf sung. D�c 

bier neu nguC1i m� sinh mo, co ay co th€ chua co sua trong 

nhung ngay dau sau sinh. Truyen thuoc giam dau, d�c bi�t 

sau khi sinh, se khien cci th€ bi ngung tr�, va nguC1i m� c6 th€ 

khong nh� ra sua chua dugc san xuat. Da co vai tn.tC1ng h9'p 

bi lqch khi be bu m� va trong nhung tuan ke tiep be bi mat 

nuCic nghiem tr9ng, th� chi la chet do suy dinh duang. Be 

bu nhung nguC1i me: khong nh� ra la  con khong dugc an chut 

sua nao. Do cling la ly do t�i sao bqn can kilm tra chat thai cua 

tre va can be m6i tuan m(>t Ian. 

Th�t khong may, rat nhieu ha me: da  khong nh� ra co 

th€ mat toi m(>t tuan thi sua m� moi ve. Du cho be bu dung 

each den may, neu nguC1i m� khong co sua thi be se khong th� 



phat tri�n. Trong b�nh vi�n, khi y ta t<Yi va thong bao ring cm 

cho be uong nu&c duong ho�c an b6 sung sua b¢t, nguC1i m� 
co the' tu choi: " Con toi khong uong sua b¢t!" Co ay da nghe ai 
do noi bua an b6 sung co th� "lam hong" sua m�. Thvc ra ne'u 

b<µl khong co du sua, b<µl dau con h.ja ch9n nao khac. 

N gay cl khi da dung sua b9t, toi vfu khuyen cac ha mt; 

du the nao ct1ng phai cho con bu boi qua trinh do se giup kich 

hoq.t xoang chua sua cua mt;, di�u ma may hut sua khong th€ 

lam duqc. Qua trinh be bu mt; se gui thong di¢p cho nao cua 

b<µl d€ san xuat sua, con may hut sua chi co th€ lam rang nang 

chua sua. Do do, b<µl co th€ cho con uong sua b9t, dong thO'i 

tiep tt}C hut sua moi hai giCi d€ sua lq.i chay ra. Nhu trtiong 

hgp cua Carrie, co co hai be trai sinh doi bang phudng phap 

sinh mo va khong co sua trong ha ngay dau. Do luqng duong 

trong mau cac be d�u thap, ch ung toi phai cho ch ung an sua 

b9t ngay l�p tuc. Carrie vein cho con bu - cu hai tieng thi bu 

khoang 20 phut - nhung sau do chung toi cho cac be an them 

khoing 30 ml sua hQt. 

Sau khi cho an, Carrie hut sua ra va m9t tieng sau l�i hut 

them. Den ngay thu tu, sua bat dau v� va be chi duqc cho an 
m9t nua lu<Jng sua b9t thuCing 1¢. Chae chan nguCii mt; se m¢t 

den het cl hdi. Ching lq. khi sau ha ngay hut sua, toi horn ay 
Carrie da nem may hut sua khap phong. Anh chong va toi chi 

biet dung nhin trong khi co ay n6i d6a va sau do thi m9i vi¢c 

trd lq.i binh thuCing. Den ngay thu nam, c�p sinh doi hoan 
' It' -toan uong sua mt;. 



TrttlJng h(lp cita Freda: khong muon cho con bu nhung vdn 

muon con dtt(lc uong sila m�. Nhu toi da de c�p truoc do, boi 

nhung clm giac ve co th€ cua mlnh, d�c bi�t la bQ ngtjc, nhieu 

ha m� khong chiu cho con bu nhung hQ hi�u du9c l9i ich ve 

sue khoe doi v&i con minh. Nhu truong hqp cua Freda, co cho 

con bu chi trong may ngay dau, cot d€ cho sua ve. Sau do, co 

tiep t\lC hut Sua den khi be  duqc mQt thang tu6i, d� thay do 

la thC1i di€m ma sua cua co bat dau het. Toi cling biet truC1ng 

h9p mQt ba m� mang thai h9 phai hut sua cua minh, d€ dong 

va gui cho nguC1i m� nh� n uoi con. Trong cl hai tn.iC1ng hqp, 

neu chi hut sua khong se ching th€ duy tri qua trinh sin sinh 

sua lau hdn nam tuan. 

Tntifng h(Jp roa Kathryn: quan tam vl Stf hoa h(Jp trong 

gia d'inh. Khi mang thai dua con thu ha, Kathryn da quyet 

dinh cho con bu nh ti v&i hai dua tru&c la Shannon, bay ruoi 

va Erica, nam tu6i. Be Steven khong g�p van de gi b b¢nh 

vi¢n, nhung khi Kathryn v� nha, co da ki¢t sue. Ddn gian 

vi khong c6 dti thoi gian d� cho Steven bu, nen co da mi�n 

cu8ng chuy�n sang sua b¢t. Khoang hai tuan sau, co chi con 

biet cau cuu toi .  Co muon c6 cam giac gan giii vc1i Steven 

giong nhu tung trai nghi�m vi�c cho con bu v6'i hai ngttC1i 

chi lc1n hdn ctia be, nhung mQi nguoi deu bao da qua muon 

roi . Hdn n ua, co cung thay vi¢c cho con bu anh httbng t6'i 

CUQC song gia dinh minh the nao. Kathryn phan tran: "Toi 

chi muon cho con bu hai Ian m6i ngay - vao bu6i sang khi 

be thuc giac va vao bu6i trua, trtfdc khi bQn tre di h9c v�." 



Toi da giai thich cho Kathryn cd ch� lam vi�c cua ngvc - ne'u 

b�n cho con bu hai Ian m6i ngay, ngvc cua b�n se chi cung 

clp du sua cho hai bua an do. Dl sua v� nhi�u hon, m6i 

ngay Kathryn cho Steven bu me; hai lan va hut sua sau lan. 

Ban dau, du Steven duqc bu me;, Kathryn vin phai cho be an 
them sua b¢t. D�n ngay thu nam, be co ve an no hon va bcln.g 

vi�c SU dt.ing may hut sua, sua ctia co da ve lq.i . Trong tniong 

hqp ctia Kathryn, m9t khi sua da ve lq.i ,  co ay khong can hut 

sua nua. Cuoi cung, Kathryn da duqc toq.i nguy�n ma chcing 

anh huang gi toi phan con lq.i ctia gia dinh. 

Tntung h(lp dta Vera: sap di lam trll 4zi. N�u m9t nguoi m� 

dang len k� hoq.ch tra lq.i cong vi�c, co ay se phai hut va tru sua, 

ho�c phai t�p cho con an sua b<)t. Vai nguoi se dqi d�n thoi 

di€m mot tuan trtioc luc di lam d€ cho con an them mot hoac . . . 
hai binh sua b9t m6i ngay, nhung n�u be chua tung duqc bu 

binh, toi khuyen cac bq.n nen t�p cho be ba tuan trtioc khi san 

sang di lam tra lq.i. Chkg hq.n nhu truong hqp ctia Vera, thu 

ky trong m9t khu cong nghi�p lon va khong th� a nha. Co hJa 

ch9n cho con bu vao buoi sang va cho an sua b9t ca ngay va I� 
cho con bu khi co ve nha. Chong ctia co luon cho be b u  binh 

vao bua an dem. 

Cac truong hqp tudng t\f cling xay ra khi nguoi me; ddn 
gian chi muon c6 nhieu thoi gian hdn cho minh ho�c co ay 
phai di cong tac. M9t ba me; lam vi�c tq.i gia - chkg h�n nhu 

m9t hQa si ho�c m9t nha van - cling muon hut sua ctia minh 

ra, thuong la de nguoi khac c6 th€ cho be an m9t vii bua. 



LOi khuyen: Mft mdi chinh la ke thit !/Jn nhdt c:Ua m9t ba 

mr phdi di lam, bat k[hp chpn cdch an nao. M9t trong nhung 
bifn phdp de? trdnh bj kift sue trong nhung tUli'n ild'u tien quay 

trll '4i la hay bat dd'u di /4m vao thu Nam thay vi thu Hai. 

TntlJng h(lp roa Jan: phJu thut},t da ngan cdn virc nuoi con 

bang sita mr. Vi¢c phiu thu�t ho�c nhi�m nhung can b�nh 

nghiem tr9ng se khien cac ba m<; khong tht tiep tl,lc cho con 

bu. Trong nhung tn.t<1ng h9p nhtt the, T6 chuc Y te The gioi 

khuyen bcµi nen hoi xin sua cua cac ba m<; khac. Nhung toi xin 

n6i vi�c do khong h� thtjc te. Khi con cua Jan mCii dtt9c m(>t 

thang tu6i, CO ay dtiQC thong bao phiu thu�t Va CO tht phai 

xa be it nhat ba ngay. Toi da gQi cho 26 ba m� dang cho con 

bu, trong so do chi duy nhat mpt ngtidi san long hien t�g sua 

cua minh va chi hien 240 ml. Sua m� cling quy nhu vang v�y! 

Cuoi cling, hoa ra Jan co tht hut du9c kha nhi�u sua nhttng co 

ay v:in cho con uong them sua b¢t. Hay tin toi, sau V\l do be 

vfu binh an vo slj. 

Tien hanh chuy�n d6i 

Trong vbng ba tuan dau t ie n ,  be de d ang thay d6i tli bu m£? san g 

bu blnh va ngli<;1C l<;t i .  N eu d� lau , vi�c t�p cho be se kh6 khan 
hdn . Thoc;tt dau , be q u e n  saa m$ s e  kh6ng chju bu bin h,  bo i t i  

m� la tat ca nhun g  gl ma m i�ng be da biet va mong d<;1i. Be se 

Ian num ng�m trong m i�mg  va kh6ng b iet lam th e nao de bu hay 

ng�m ch�t. 8 ieu n ay cung dung khi phai t�p cho be tli bu binh 

chuyen sang bu  m � .  N eu c h U'a q uen voi cam g iac bu m�, ban 
nang cua be Se  kh6ng b iet lam the nao de ng�m dLl<;jC ti mfi}. 



Gae be phai thay doi tu bu m� sang bu bl nh  th uon g se "dlnh 
c6ng", tu choi kh6ng an suot ca ngay. Kh i  nguoi m� ve nha, chi 
muon cho con bu va i bO'a cuoi trudc kh i  be di ngu  thi be l9i c6 
y tuang khac. Be se danh th uc m� suot ca de m ,  co gang an bu 
nhO'ng bO'a ma be da IB. Be kh6ng biet va kh6ng quan tam d6 la 

bu6i dem ; be dang co gang lap day cai bt,mg trong rong .  

Bc;in  phai lam gl? Trong ha i  ngay dau , co gang t?p cho be bu binh 
Va kh6n g bu mE? (va ngliQC l<;ii n eu b<;in dang t�p Cho be bu mE?) .  

H ay nho rang be  l u6n san sang q u ay lc;i i  vdi phuong thuc cho an 

ban dau. Cho du  be quen voi vi$c bu mE? hay bu blnh ,  m(>t kh i n6 
da a trong trf 6c cua be ,  be  se kh6ng bao g io  tli  choi n6 .  

Hay luu y:  E>ay la v i$c rat kh6 khan .  Con bc;in se cam thay kh6 

ch ju va kh6c rat nh ieu .  Be dang  n6i vdi bc;in :  "ME? dan g co cho cai 

gl vao m om con day?" B e  th?m ch f  c6 th � ng?m va phun sO'a ra 

ngoai kh i  be an , d�C biet n eu be dang dliQC chuy�n sang an blnh,  

boi be kh6ng b iet lam the nao d� dieu chin h  dLiQC dong Chay qua 

num cao SU.  NgliQC lc;i i ,  loc;ii H aberman c6 th� loc;ii bo dLJ<;jc van 

de nay. 

Cho dung num ng�m h ay khon g :  
Cau h oi cua m oi ba m �  

Num ng� da xuat hi�n hang th� ky nay va vi m\lc dich 

tot. Tre Sd sinh chi c6 . th� kiem soat ffiQt b9 ph� cua Cd th�, 
do chinh la cai mi�ng. Be m ut de c6 srf. kich thich mi�ng ma 

be cln. N gay xua, cac ha m� thuO'ng su cit.Ing minh vii ho�c 

th� chi d�t cl nut bang su trong mi�ng tre sd sinh d� giup be 
c6 clm giac thoai mcii hdn. 

Dung nen quan ni�m tieu Clf.C v&i num ngc)m. Nhung 

tranh cai gan day da n6 ra, ffiQt phan boi each SU dt.Ing sai cua 



m9i nguC1i. Khi num ng� du<Jc su d\lng khong dung each, no 

se trd thanh thu ma toi vfu. gQi la v�t ph\l thu(>c - la thu ma tre 

Sd sinh trd nen phv thu(>c vao de ttj d6 ban than. Nhu toi da 

d� �p trtioc do, khi cac b�c cha m� SU d\lng num ng� de do 

con, thay vi be' be l�n va lang nghe nhung di�u be thtjc Srj can, 

thi be chi con bie't im mi�ng ma thoi. 

L<;ji ich cua vi�c ml.it ng6n tay 

Mut cac n g 6n tay la  hl n h  thuc k fc h  th fc h  m ie n g  q u an tr9ng  va fa 
hanh vi tt! do d a n h  ban than . N g ay tv khi t ro n g  b l) n g  m� be da 
mut ng6n tay. Khi b e  Ion h d n ,  be bat dau m ut n g6n tay cai ho�c 
cac ng6n khac vao b u 6i de m ,  t hong  thu'on g kh i  kh6n g c6 ai a 
quan h .  C h fnh s u y  n g hf t i eu  c l)"c c u a  b<;i.n kh i  n g hf ve v i�c m ut ng6n  
tay m oi lam bGtn thay n6  n g ua m at .  C6  the  kh i  �on  la  tre con  b�n  
da  b j  quo t rach kh i  l am the .  C 6  the  b6 m� tun g  p h at vao tay b�n  
va n 6i d6  l a  "m(>t th6 i  q u e n  xau" h o�c  baa b�n ( ho�c a i  d6 )  ran g  
n h ll  the l a  "b§n" lam . Toi dllQC n g h e  rat n h i e u  b � c  c h a  m e  pha i  
deo baa tay c h a  con , bo i  n uoc  c 6  v i  kh6 ch iu  h o�c g it]  tay  cua 
be - chi c ot de b e  k h on g  m ut n g6n tay. 

Thljc ra , d u  b�n c 6  th lc h  h ay khong ,  m ut tay la ban nang cua 
tre va la  v iec  m a  c h u n g  ta  nen khuyen  kh fch .  H ay nh1n  nh�n th�t 
khach q ua n .  N e n  n h d  day la  m (>t t rong  n h ung  each dau t ien de 
be c6 the tlj k ie m s oat Cd th e va cam xuc  cua  m 1nh .  Khi biet m1n h 
c6 ng6n tay ca i  va v i�c  m ut n 6  kh ien be  thay thoai  mai  hdn ,  thl 
dieu d6 se g i u p  be c6 m ot cam g iac  tuy�t voi ve sv k iem soat va 
thanh q u a  d9t dllc;ic. N um n g�m co the lam duoc die u tvdng tv 
nhung n6 bi k i e m  soat boi  n g Lloi Ion va n6 c6 the bi m at. N g 6n tay 
cua be thi luon o d6 va b e  tuy y d ieu  kh ien  n6 .  Toi baa dam voi 
b9n , be se bo th6 i  q u en m ut tay kh i da san san g , g iong n hu' be 
Soph ie  n ha toi tung lam . 



Toi thich su dvng num ng� trong ba thang dau d� be c6 

khoang thC1i gian milt thich h<Jp, dl d6 danh be tnic1c giac ngli 

ho�c khi toi muon �p cho be b6 thoi quen an dem (toi giai 

thich phudng phap cua mlnh b Chudng 6, trang 25 1-255). 
Sau giai do;µi do, tre co kha nang ki�m soat tay mlnh nhi�u 

hdn va bi€t ttj milt tay d� d6 danh mlnh. 

Nhung lC1i don v€ nilm ng� co rat nhi€u. Vai nguoi tin 

n€u b;µi cho con su dgng nilm ng�, be se khong bi€t each 

tlj milt tay nua. Th�t Vd van! Toi bao dam be se vut ngay chiec 

nilm ng� dl milt ray mlnh. Be Sophie nha toi da lam y h�t 

nhu th€ va ti€p eve milt tay mlnh trong vong sau nam tiep 

theo. Khi Ian hdn, be chi milt ray khi di ngu va dl toi n6i 

them, be ching bao giC1 bi rang ho. 

Khi mua m(>t chi€c num ng�, hay ap dt.Ing nguyen tac 

giong nhu vO'i nilm binh sua: Ch9n m(>t chi€c co hinh d�ng 
ma tre da quen thu(>c. Co tO'i 30 ho�c nhi€u hon cac lo� num 

ng� khac nhau tren thi truong hi�n nay. V O'i tieu chi do, b�n 

chac chan se tlm du<;1c lo�i giong vO'i n um vu cua chinh b� 

ho�c lo� nfun cao su ma b�n su dvng cho binh sua. 

An d�m 

An d� la m(>t giai do� chuyln giao. Trii ngu<Jc vdi 
quan ni�m sai lam ph6 biln hi�n nay, an d� khong co nghia 

la cho be bo hhi sua m�. Dung hon, no la m(>t ti€n trlnh 

ttj nhien ph6 bi€n doi vc1i tat cl cac lo�i d(>ng v�t c6 vil: st.j 

chuyln hoa tu ch€ d(> an long, tit sua m� ho�c sua b<)t sang 



thuc an d�c dan. Thong thuC1ng be khong can phai cai sua m� 

hoan toan. Khi bq.n gioi thi¢u cho be thuc an d�, be se ngay 

cang it an sua hdn, bO'i be da duqc cung cap du duong chat 

theo clch khac. Thuc t�, mot vai tre se bat dau bo sua me khi . . . 

atiQ'C khoang tam thang tuoi va nglidi ID� ddn gian chi can 

dua cho be m9t cai binh nhtja co nap. Cac be khac thi bu m� 

dai hdn. Trevor duqc m9t tuoi va khong c6 y djnh ngung bu 

mt; trong khi cl bo va m� be da hdn cl san sang. Toi khuyen 

mt; cua be, Eileen, hay Ctidng quy�t bao "Khong doi m� n ua 

con nhe!" m6i khi Trevor keo ao co len, dieu ma be da lam vai 

ngay qua. Toi da tung canh bao ca hai vg chong hQ: "Se co m¢t 

vai ngay be trd nen kh6 ch!u va lien tvc quay ray b�n. Rot Cl)C 

thi be cling da bu m� hdn m9t nam roi va chua bao gi6' dung 

binh." Sau nhung ngay do, Trevor cuoi cling cling san long 

uong binh. M9t ha m� khac, Adrianna, da dgi gan hai nam 

trti6'c khi n6i voi con trai be bong cua co: "Khong ti m� n ua 

con nhe!" TntC1ng hgp nay thi rat pho biln, day khong phai la 

do be. Adrianna khong san sang de tu bo Slf. gan glii ma vi�c 

cho con bu mang lq.i . (0 trang 368, toi se ke them cau chuy�n 

cua Adrianna.) 

Hau h�t cac bac Si nhi khoa deu khuyen bq.n nen dqi de"n 

luc be duqc sau thang tuoi trtfO'c khi bat dau cho be an d�rn, 

tru vai truC1ng hQ'p d�c bi¢t nhu be n�g qua (8-1 0 can khi 

Oti<JC ban thang) ho�c cac be bi trao ngtfqc thtjc quan hay cj 
n6ng. Khi duqc sau thang tuoi, con b�n can bo sung them chat 

sat trong cac lo� thuc an d�c, bO'i den thoi die'm nay, dt! tru sat 



trong Cd thl be bat dau ccµi dan. Hdn nua, phan x� tho luai ra 

khi bat cu thu gi nhu num vu ho�c thla chcµn vao bat dau bi�n 
mat nen be co th� nuot thuc an d�c mem d� dang hdn. Ngoai 

ra, khi dugc sau thang tuoi, kha nang ki�m soat co va dau ctia 
be da phat tri�n. Be bay giCi da bi�t th� hi�n stj khong thich 

thu ho�c n6i v6'i bq.n rfug be da no bfulg vi�c nghieng nguO'i 

va quay di. 
An d� thljc ra kha ddn gian n�u bq.n lam theo ha huang 

din quan tr9ng sau: 

• Btit tlttu vfJi mpt lotJi thuc an. Toi thich qua le bdi chung d� 
tieu hoa nhung n€u bac si nhi khoa khuyen m9t loq.i clujc 
pham nao khac chfug hq.n nhu gq.o, hay ton tr9ng y kien 

ctia hQ. Hay gi6'i thi�u m¢t loq.i thuc an m6'i hai Ian m6i 

ngay, buoi sang va buoi chi�u trong vong hai tuan trtfdc 

khi gi6'i thi�u ffiQt loq.i thuc an m6'i khac. 

• Luon gil1i thifu thuc an mUi vao buoi sdng. Bq.n se co cl ngay 

de xem li�u be CO phan ung tieu Crf.C nao v6'i thljc pham 

hay khong. Be c6 the bi non, tieu chay ho�c bi noi do. 
• Dung bao gill trpn ldn cdc thtjc phdm vfJi nhau. Bang each 

nay bq.n se bie't be c6 bi di ung v6'i m9t loq.i thljc pham 

nao d6 khong. 

Hanh vi khi bu  m� 

Khi  du<;jc khoang bon thang ,  tay cua be  bat  dau ngQ ngu$y, va be 
c6 th� xoay dau cung nhu v�n n g uoi . Trang kh i  bu,  be se nghjch 
lung tung quan ao hay do t rang s ue c u a  b(:ln va be s e  th uc vao 



cam , m U i h ay m at neu be c6 the voi dVQc . Kh i  Ion hdn , be c6 the 
phat trien ca n h ung  th6i quen xau khac, mc)t kh i be bat dau se rat 
kh6 de thay d6i .  Do d6, n g ay tu bay gio h ay d9y cho be b iet bu 

mE? m Qt each ngoan ngoan . 0 mo i trVong hQp,  m E?O d� thljC hi�n 

thanh c6ng d6 la b�n can phai cling ran nhVng nhE? nhang , nhac 

nho be ve du'ong b ien  g id i  cua b�n . Hon nua, co gang cho be bu 

trong m6i tru'ong yen l�ng de g iam th ieu sv xao nhang .  

Khi be ngh ich ng�m : Nh� n h ang  cam tay be va n h ac n6  r a  khoi 

Cd the b�n ho�c thu  m a  be ch�m vao . H ay n6i :  " M E?  khong thfch 

nhV the dau." 

Khi be xao nhang:  T$ nhat la kh i  be xao nhang va co gang quay 

dau l�i trong kh i  m i$ng  van ng�m ti m�.  Khi chuy$n d6 xay ra, 

hay ngung cho be bu va n6 i :  "M � khong th f ch nhu the dau ." 
Khi be can : Kh i  be m 9c rang ,  da phan cac ba m E?  deu se bi con 

can .  Vi$c nay chi n e n  xay xa m ot Ian. 8ung e ng�i de c6 phan 

ung phu hc;;p ,  hay dua be ra xa va n6 i :  "Oi ,  nhu the dau lam . 8ung 

can m�." Thong thu'ong chi can lam nhu' the, nhllng neu each d6 
van kh6ng h i$u qua  hay ngVn g  cho be bu .  

Khi be keo ao: Be ch�p chung  b iet d i  van tiep tvc bu  mE? d6i khi 
se lam dieu nay khi be muon dli<;jc an ui .  8dn gian hay n6i : "M E? 
kh6ng muon b i  keo ao l en .  Dung lam the." 

Trong bang "Cho be an d�: 12 tuan dau tien" sau day, 

toi da li�t ke chi d�t tung loq.i thljc pham va thoi gian cln 
ap d\lng. Khi be dugc chin thang tu6i, toi cho be thu nuO'c 

xuong ga, su dvng n6 dl tang them vi cho b9t ngu coc ho�c 

pha loang vCii rau ma toi da xay nhuy�n d nha. Tuy nhien, toi 
khuyen hay dgi d�n h.lc be dugc m9t tu6i trtiO'c khi cho be 

an thjt, trung ho�c sua tuoi. Du sao, b�n cling nen hoi bac si 
nhi khoa trtiCic. 



Dung bao giO' ep bu{>c khi tre khong muon an m9t lo�i 
thuc an d�c bi�t nao do. Cho be an nen la m9t trai nghi�m d� 

chiu v&i tre va ca gia dinh. Nhu toi da mo dau o chudng nay, 

an uong la nhu cau Cd ban cho stj ton t�i cua con ngtfdi. Neu 
may man, chung ta se duqc nh� bi€t va thtfong thuc hudng 

vi cling nhu hinh d�ng cua cac m6n an ngon. Qua trinh nay 

nen bat dau tu khi be con la  tre Sd sinh . Vi�c yeu thich an 

uong la ffiQt trong nhung m6n qua tuy�t vc1i nhat ma b�n c6 

th� danh cho con b�n. Khong phi.i ngiu nhien ma m(>t che 
d¢ an uong can bang tot se cung cap cho be nang lugng va 

sue khoe can thi€t d� be vuqt qua ca ngay. Va nhu chung ta se 

thay d chudng ti€p theo, d6 la ffiQt yeu cau cao doi voi ffiQt 

dua tre dang Ion. 



Cho be an  d�m : 1 2  tuan dau tien 
Lich trlnh 1 2  tuan sau day danh cho be an d�m khi dVc;1c s au t h a n g  tu6i . B9n se cho be an baa sang nhu 
blnh  thuong ,  bu me va bu blnh  va cho be "an sang"  sau hai g io .  "An tnJa" nen vao khoang g iOa trva va "an 

toi" vao ch ieu m u¢n .  Hoan thanh bua sang va bua toi bang bu me ho�c bu blnh .  Nen nho moi dua tre deu 

khac nhau , hay hoi y kien bac si n h i  khoa xem dieu gr la phu hc;;p voi be.  

Tuan 
1 
(6 thang tu6i) 

2 
3 
4 
5 
(7 thang tu6i) 

6 

7 

8 

9 
1 0  

(9 thang tu6i) 

Bua sang 
2 thla le 

2 thia le 
2 thla bf dao 
2 thia khoai tay ng9t 
C h ao b¢t yen mc;ich 
(4 thla) 

Chao b¢t yen m c;lc h  
(4 thia) 
s thia le 

C huoi 

Ca rot 
8 �u xanh 
80 xanh 

B ua tn.ta 
Bu blnh ho�c b u  m� 

Bu bln h  ho�c bu m� 
Bu bln h  ho�c bu m� 
2 thla b f  dao 
4 thla b f  dao 

8 thia b f  dao 

B ua toi 
2 thla le 

2 thla le 
2 thla le 
2 thla le 

Le 

Chao b¢t yen m<;ich va 
khoai tay ng<;>t (moi  lo<;ii 4 
thla) 

C h ao b(>t yen m <;ich , bf dao C h ao b(>t yen m<;ich,  le (moi 
(mo i  lo<;ii 4 thla) lo�i 4 thla) 

Ghi chu 

Cho an them d� dap 
ling nhu cau phat . ,.,,, ., ") 

trien cua tre 
B<;in c6 th� cho an 
nhieu lo<;ii trong cung 
mc;>t bua 

Tu thoi d ieim nay, b<;in c6 thei phoi hqp cac lo'ili tren, gioi thi�u m¢t lo�i thlfc pham 
moi moi twin , cha be an 8 - 1 2 thla moi baa 

Bc;in c6 th� tiep t1,1c va gioi th i�u loc;ii th l,lc pham moi moi tua n  nhli da giai thi�u a 
cot ben trai I cha be an 8- 1 2  th la moi  baa 



C H u' o' N G 5 

Bu'Oc cHU A - THUc DAY 
• 

' -

VA THAY TA C H O  C ON 

Tre s<J sinh va tre nho bi�t suy nghi, quan sat va ly l u9n. Chung con 
nhgc cac chling cu, dl!a ra k�t lu9n, trcii ngh i�m, giai  quy�t va'n d� 
va tlm ki�m St/ thQt . Ta't nh ien, chung khong lam ta't ca cac hanh 
dqng tren mqt each c6 y thlic nhlf eek nha khoa hc;>c van thtiang 
lam. Va va'n d� ma nhung dl!a tre g ia i  q uy�t mBi ngay l ien quan ae:n 
con nguai , dS v9t va tu ngu, chu khong phai  g ia i  thlch nhung bl a'n 
phl!c tqp v� cac ngoi Sao hay cac nguyen ta. Nhung ngay ca nhung 
dl!a tre be nha't cung h igu bi�t ra't nh i�u v� th� g iai va chung l uon 

,( � ' . ;:!  � , 
co gang t 1m h1eu ve no . 

- A L I S O N  G O P N I K ,  A N D R E W  N .  M E LT Z O F F  vA 
PAT R I  c I A K .  Ku H L trong cuon Cdc nha khoa hpc trong cui 

Kh i con th uc g iac 

Doi v6'i m6i dua tre m6'i sinh, m6i ngay d�u la m<}t di�u 
ky di¢u. Ngay tu giay phut dua tre hinh thanh trong tu cung, 

srj phat tri�n ctia tre da theo cap so nhan, ci1ng v6'i kha nang 



giao vien dau tien cua tre, nhung c6 le b�n khong can qua lo 

lang v� vi�c cung cap kien thuc cho con ma hay quan tam d�n 
vi�c lam the nao d€ khoi d�y ban nang to mo, khuyen khich 
va giup chung hi€u the gioi hoc.it d{>ng nhti' the nao, cung nhu 

each thuc tuong tac voi mQi nguO'i. 

Cuoi cung, toi khuyen khich cac b�c cha m� nen nghi bat 
CU hoc.it OQng nao ma con hQ lam cflng giong nhu mQt Cd h(>i 
thuc day kha nang tlj �p cung nhu slj an toan cua be. Hai ffil.)C 
tieu nay co ve doi l�p nhau nhung tren thljc te chung luon di 

song hanh. Du d tu6i nao, tre cang clm thay an roan thi chung 

cang muon m<}.O hitm va tlj tim ni�m vui ma khong cln Slj. 
h6 trg hay can thi�p tit ben ngoai ( trii tniC1ng hgp chlln.g dang 

trong tinh huong nguy hilm) . Do do, chu A trong E.A.S.Y. dua 

ra m¢t nghich ly: Cdc hotJt t#ng giup chung ta lien ket vfJi tre 
nhttng ding dong thdi d{i,y chung nhung bai h9c Jd'u tien vl ttJ do . 

. Dung nen giup tre qua nhi�u. Di�u nay khong phai la 

bo tre m9t minh ma nghia la t<J.o ra srf. can bfug - cung clp 
cho tre nhung hu&ng d:ln va giup do khi tre can nhung d6ng 

thCli cling ton tr9ng Srj. phat tritn trj. nhien cua tre. Thrj.c t€ la, 

du CO thieu Srj. giup do cua b<µi, ngay khi tre thuc, be Se lang 

nghe, clm nh�, nhin, ngui ho�c thu thu gi d6. D�c bi�t trong 

nhung thing dau dCli, khi m9i thu d�u m6'i me (v6'i tre Sd sinh 

la clm giac sg hai) nhi�m V\l quan tr9ng nhat cua b<}.n la bao 
dam m6i trai nghi�m se khien tre thay thoai mii va an toan 

dl chung mong muon tiep tvc kham pha va phat triln. Day 
chinh la each dl t<}.o ra m9t "vong tron ton tr9ng". 

• 



Ve vong tron ton tr9ng 
Cho du bq.n dang nhac be ra kh6i cui vao bu6i sang, cho 

be tam, hay chdi u oa, b�n luon phai nhd la tre c6 kha nang 

ho�t d9ng nhu m9t con nguCii d(>c l�p va tre xung dang c6 

dti<JC Slj quan tam hoan toan cua b�n cflng nhti dang dti<JC ton 

tr9ng. Toi muon b�n thu hinh dung b�n dang ve m9t vong 

tron chung quanh con minh, vong tron ttidng tu'<Jng nay bi€u 

trting cho khong gian rieng cua tre. Dung bao gia btidC vao 

th� gidi cua tre ma khong hoi y ki�n cua be, khong vi ly do gi 

va khong giai thich bq.n dang lam gi. Di�u nay nghe c6 ve l� 

lung ho�c ng& ngan, nhung nen nh& con b�n khong chi la m9t 

dua be ma con la mpt con nguoi. N�u b�n nhc1 nhung nguyen 

tac Cd ban Oli<JC trinh bay va minh h9a chi ti€t sau day, b�n Se 

giu duqc vong tron ton tr9ng trong suot thoi gian ho�t d9ng 

cua tre mQt each d� dang va tlj nhien: 

• Dl mat den tre. Hay h�t mrf.c quan tam t6'i tre trong 
khodng thoi gian nay. Day chinh la thCii di€m lien k�t nen 

b�n can phai t�p trung. Dung nghe di¢n tho�i hay lo lang 

v� vi¢c quan ao da duqc gi�t xong, hay cham chu ve vi�c 

hoan thanh ban bao cao. 

• Khuyen khich cdc gidc quan roa tre phdt triln nhttng trdnh 
kich thich qud muc. Van hoa phudng Tay thuCing khuy�n 

khich hdi qua da va kich thich qua muc - va cha mt; 

thudng VO tinh gay ra cac van de nay, bai hQ khong nh� 

ra cac giac quan cua tre mong manh nhti th� nao va tre 

c6 th€ hi€u va ghi nh& d�n dau. Toi khong khuy�n khich 



cac b4fl ngifng hat ru con, ngung chdi nh�c, thoi khong 
cho con xem nhung thu loe loc:t bat mat, ho�c khong mua 
do chdi cho con nua, ma hay chu tr9ng thtjc sl.j toi tre. 

• Hay t(l,O m9t moi tnt{/ng thu vj, vui ve va an toan cho tre. 
B�n ching can ti�n d€ t<_lO ra m(>t moi tniC1ng nhu th�. 
B<.lll chi cln ban nang cam nh� cua m(>t ba me; (xem 
trang 20 1-2 1 6) .  

• Thuc ddy stf ttf ltJp cita tre. Di�u nay nghe c6 ve di ngli<!C 

l<_li vdi ly le thong thuC1ng - lam th� nao d€ m(>t dua tre 

co th€ n.j l�p. Tat nhien, m<)t dua tre chua th€ ttj lam 

mQi vi¢c, nhung b�n c6 th€ bat dau bang each giup tre 
ttj tin xong pha, kham pha va cho'i m9t each d(>c l�p. 

Do do, khi con b�n dang cho'i, thay vi ttio'ng tac hay 

quan sat be. 

• Luon nhfJ la btJ,n dang tro chuyfn cung con chu khong chi 
noi cho con nghe. M<)t CUQC doi tho� luon la hai chieu: 

m6i khi tre tham gia vao cac ho�t d<)ng, b� hay nhln, 

nghe va dgi phan ung cua tre. N�u tre co gang noi chuy¢n 

ho�c muon bcµi cung tham gia thi b�n hay tham gia. Neu 

tre "yeu cau" thay d6i cau chuy¢n ho�c muon "d6i clnh", 

hay ton tr9ng nguy¢n VQng cua tre. M�t khac, hay d� tre 
tt! kham pha. 

• Chdi cung va ttJ,O cdm hung nhttng hiiy luon dl tre ddn tMt 
b17n. Dung bao giCI d�t be vao vi tri khong th€ n.j tham gia 

vao cac ho�t d<)ng. Dung dua cho tre do cho'i khong phai 
d trong "tam giac h9c h6i" (xem trang 20 1-2 1 6) .  



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Con b�n biet n h ieu hdn b�n nghi 
Tu 20 nam tnJoc, ban g cac do<;in bang tu l i$u , cac nha nghien cvu 

tre Sd s inh da b iet du'QC tre c6 th� phat tri �n nhV the nao. Tnloc 

kia, chung t a  cu n g hi tre con khong biet gl , g ia  th1 chung ta da 

biet ngay tu  kh i  s i nh  ra ,  t re da c6 cac g iac quan sac ben va  nhanh 
ch6ng tl,J' phat tri en  c ac kha  n an g  cha phep tre c6 th� quan sat ,  

suy nghi, th�m chi l a  ly  lu�n . Bang vi�c quan sat cac bi�u h i�n 

tren gVdng m �t ,  ng6n n g u  Cd the ,  chuyen d(>n g 0 mat ,  Va phan X9 

bu (be bu nh ieu hdn kh i  Chung VUi ve) cJ tre Sd sinh ,  CaC nha khoa 

hoc da xac nh�n cac k h a  nang dang kinh ng9c cua tre . Sau day 

la mc)t so phat h i$n  kh oa h 9c ;  cac thong tin n ay se xuat hi�n l ien 

tl,JC trong chu'dng nay. 

• Tre Sd s inh  c6 the phan b i�t duoc nhung hlnh anh khac nhau.  

Ngay tu dau n am 1 964 , cac n h a  khoa hQC da kham pha ra rang 
tre kh6ng t iep tvc n hin  lau vao nhung hl nh anh co, trong khi d6 

nhung hin h  a n h  moi thu hu t  Slf ChU y CUa tre hdn.  

• Tre th u'on g lam dang .  C h ung  b�p b� ,  cuoi va cu dqng theo 
g i9ng d i�u cua b�n .  

• Tre tu ba thang tuo i  da c6 the h lnh  thanh cac mong m uon . 

Trong m¢t tin h  h u 6ng th i ngh i$m , sau khi  dtJQC xem mot lo�t 
cac hinh  anh ,  tre c6 the nam bat quy lu�t cua chung va mat bat 
dau tim k iem cac hinh anh  t iep theo. E) jeu  nay dtJQC hi�U nhtJ 

tre dan g mong m uon xem t iep cac hinh anh . 

• Tre c6 kha nang g h i  nhd. N gay tu kh i nam tuan tu6i ,  cac ho<;tt 
dong da bat dau du'<;jC gh i  nho trong trl 6c cua tre . Cac nha  
khoa h Q C d a  l am m()t ngh ien  CUU: ChO  m ot nh6m tre nho (tu 
6-40 tuan tuo i )  Chdi t<;li m()t phong thf nghi$m va yeu cau Chung 
tlm cac V�t the  t rong anh sang Va bong toi . £)en khi tre dt1c;:1C 

ba tuoi chung  du9c mang  tro l<;l i .  Tuy ch ung khong biet dung 
tu nga d e  d ien ta  trf nhd  cua mln h ,  nhllng ta't ca de u thay quen 
th U QC VOi thu thach da dll(JC yeu CaU fru'OC d6. 



Ke tii khi tre thuc d�y tdi luc b�n cho chung di ngu bu6i 
toi, hay luon nha nhung nguyen tac tren. Nen nha tat ca m9i 
nguC1i, bao gom cl dua con be bong cua b�n, d�u xung dang 

co m9t khong gian rieng. Sau day, bfug hanh trlnh trong m¢t 

ngay cua tre, toi se cho b� thay cac nguyen tac nay OtfQ'C SU 

dtµig nhu the nao? 

D�y di ,  be ngoan ! 
Bq.n se cim thay nhu the nao neu moi buoi sang, chong/ 

vq bq.n di thting toi chiec giubng noi b�n dang chim vao nhung 

giac mo ng9t ngao va keo tung chiec chan b� dang clap. Va 
thu hinh dung tiep canh anh ta/ co ta thet vao m�t bq.n: "Nao, 

den gib d�y roi!" Li�u b�n co gi�t minh va cam thay kho chiu? 
Tre con cling cim thay nhu the neu bo mt; chung khong quan 

tam lam the nao d€ bat dau m9t ngay moi dung each. 

Hay nht; nhang, im l�g va t6 ra chu dao khi danh thuc 
con vao bu6i sang. Toi thubng vita di vita hat m{>t khuc ca 

Chao bu6i sang ngan. B�n c6 th€ l\fa ch9n bat ky bai hat 
vui ve nao, mitn sao no hqp thbi di€m .  Ho�c b�n co th� tlf 
sang tac m9t bai ,  nhu Beverly da tung lam, co ay SU dvng 

giai di�u quen thu9c cua bai Chuc mung sinh nh�t d� hat lq.i 

la "Chao bu6i sang con yeu . . .  " Sau bai hat, toi thu<1ng n6i : 

"Chao Jeremy, con ngu ngoan khong? Chae con doi roi phai 
khong?" Ngay khi toi cui xuong chuan bi be be, toi se n6i: 

"Bae be con bay gib nhe . . .  Nao, 1 ,  2, 3 len nao!" Con sau 

m9t giac chqp mat ngan sau do, toi thubng n6i: "Con ngu da 



!a. D�y vudn vai con nher' Truoc khi be be len , toi cling 

noi trulic nhu luc sang. 

Tat nhien , du ban co danh thuc be nhu th� nao vao buoi 
• 

mg, be yeu cua b� cung luon to thai ct<? rieng. Giong nhu 

igudi \an, cac be se phin ung khac nhau khi thuc giac. Co be 

tlnh giac vai Il\\ cudi thien than tren gudng m�t, be khac thl 
\<}i kh6c ho�c m�u. Hay mQt vhl be da san sang d� chao ngay 

moi trong khi d.6 cling c6 nhung be can ffiQt chut d¢ng vien. 

Sau day la tom lu9c v� cac each phan ung cua tre nho: 

Be Thien than. Luon cuC1i, ho�c u a u e,  cac be thu9c 
nh6m nay luon clm thay vui ve v&i m9i thu chung quanh. Tru 
nhung luc be rat d6i ho�c ta da qua ban, thong thuong b e  se 
cim thay thich thu khi choi trong cui cho d�n khi c6 nguoi t&i 
b�. Hay n6i each khac, khi be tinh giac, be se hiem khi ra tin 
hi�u cho mQi nguoi (xem bang CJ trang sau) . 

Be Kieu mdu. Khi be thuc giac, neu b�n khong den vc1i 

be sau tin hi�u dau tien, be se gay m9t so tieng d¢ng ky qu�c 
c\� bao rang: "M� vao voi con di." Neu b�n vao voi con va bao: 
"M� day, m� co di dau dau," thl dua tre se cam thay 6n. Neu 
b� khong xuat hi�n ,  tin hi�u thu ba cua be la khoc th�t to. 

Be NhtJ-y cam. Co nhung be cu thuc d�y la khoc, boi 
chung can du9c tran an, chung thuClng t40 ra ca ha tin hi�u 
cho bo mt:=; rat nhanh va ro rang. Khong th€ chiu duqc ci.nh a 
ffiQt ml.nh lau hon nam phut, tre se oa khoc ne'u bcµi khong 
d.�n vcsi t.re sau hai tin hit;u dau t:ien. 



Be Kho tlnh. Nhung tre thu<}c nhom nay khong thich bi 
tiot hay kh6 chju, chung cling se nhanh ch6ng dua ra cl ba tin 

hi�u cho b6 m�. V 6'i nhung be nay, b?U hay quen vi¢c d6 danh 
tre bang ffiQt nv cuai buoi sang, bbi ngay cl khi b� lam du tro 
nhti 1¢n nhao hay rrong cay chuoi thi be cling se ch�ng cudi. 

Be Hieu dpng. Nhung be thu¢c nh6m nay rat hoq.t bat, 

tran diy nang lugng, thtiO'ng ho qua tin hi�u diu tien khi thuc 

d�y va phat luon tin hi�u thu hai .  Be nh?ng len va quiy dq.p, be 
se phat ti€ng hon trtioc va cuoi cung la kh6c to n€u nhu khong 
c6 ai d€n hen be. 

H� thong ba tin h i�u thuc d�y cua tre 
C6 be th uc g iac, chdi ngoan m<)t mln h va ch�ng bao gio dua ra trn 
h i�u thu hai hay thu ba - ch ung  c6 th� chdi  vu i  ve trong cU i cho 
den khi  c6 nglioi toi . Trong khi d6, c6 tre se dua ra ca ba tin hi�u 
m ot each nhanh ch 6ng ch o du b�n phan un g l9 i  voi cac tin hi�u 
nay n hanh den ca nao. 

Tin hi�u 1 :  Tieng be ni non ,  cung  voi t ieng be cl)'a mlnh ,  nghia 

la: "X i n  chao, m9i ngu'oi dau het roi ? T�i sao kh6ng ai den chdi 
voi con?" 

Tin hi�u 2:  Tieng be bat dau kh6c. Khi tre ri gun g kh6c la luc tre 
dang lang nghe t ieng b�n . N eu b�n van kh6ng vao, t ieng tre kh6c 
ng hia la: "Ai vao voi con d i ! "  

Tin hi�u 3 :  Tieng  be kh6c,  cung voi tieng chan tay khua khoang, 
n ghia la: "Vao n gay di ! Con khong dua dau !" 

Co m9t di�u thu vi la hanh vi thuc giac nay se tiep di�n 
tu luc be con la tre Sd sinh cho d€n khi be lon hdn ffiQt chut. 

' 



B<Pl con nh& toi tung kl v&i b� rang be Sophie nha toi thuC1ng 

rat ngoan va im ang vao buoi sang, ch£ng co chut d9ng tinh gi? 

Nhung giC1 thi Sophie rat vui ve vao buoi sang, be d� d�y va chq.y 

ngay ra kh6i giuC1ng m6i khi thuc giac. Chau thu hai Sara, m9t 

be thu9c nhom Hi�u d9ng va thuC1ng thuc d�y m9t each on ao, 

vfu cln m9t chut thC1i gian d� tinh ngu sau giac dem. Trong khi 

Sophie d� hoa nhip v&i ti�ng m� gQi d�y bu6i sang thi Sara hµ 

thich du<Jc mo man tnidc khi toi bat dau danh thuc be. 

Thay ta va m � c  q ua n  ao 

Nhu da trinh bay tnt&c do, toi thuC1ng yeu cau nhung 

h9c vien trong l&p hu&ng din lam cha m� nam xuong va nham 

mat hµ. Sau do , khong h� thong bao, toi ch9n m9t nguC1i dan 

ong, nhac chan anh ta len va vat qua dau. Ro rang, ong bo 

trong thi nghi�m Cua toi da rat hoang hot va bat ngd. Khi m9i 

nguO'i trong l&p chung ki�n canh do, hQ clm thay buon cudi 

va chung toi da co nhung giay phut vui ve. Nhung sau do, toi 

giai thich ly do cho hanh d<)ng cua minh: "Bq.n thay anh ay 

clm thay ra sao khi toi lam th� nay? Tre con chac chan cling se 

cam thay nhu th� khi b� thay ta cho con ma khong bao trudc 

hay giai thich cho chung." Hay noi each khac, bq.n da xam 

ph4ffi vao vong tron ton tr9ng cua tre. N�u tru&c do, toi giai 

thich cho ong ho lam thi nghi�m cua minh rang: "John, giC1 toi 

se nhac chin anh len nhe," thi chac chan John khong chi chum 

bi tinh than trudc ma con bi�t toi quan tam toi cam giac ctia 

anh ta. Tre nh6 cling can duqc ton tr9ng nhu th�. 



Cac nha nghien cuu da chi ra rfug tre nho chi can ha giay 
de ghi nh6'. Doi v6'i chung, tu th� khi phai thay ta v&i chan 
bj Vat ngtiQ'C len phfa tren, con than du6'i khong dti<JC che 
chan la kha dang SQ', chua k� khan l�h ma b� lau ngtidi be. 
Cac nghien cuu cling cho thay tre nho thtiC1ng kha nh�y cim 
voi cac lo� mui. Ngay cl tre moi sinh cling bi�t kh6 chiu voi 
mui hang cu� g�c tfui con. Tre m9t tuan tuoi c6 kha nang SU 
d\lllg khuu giac d� nh� ra me;. Tom I�, khi khong gian cua 
tre bi xam phqm, tre se bi�t c6 chuyfn gz dO dang xay ra m�c du 
chilng khong c6 kha nang di�n d�t. 

Thgc t� la hau nhti be nao cling kh6c khi du�c thay ta 
bC1i chilng khong bi�t di�u gl dang xay ra va ho�c chung khong 
h� muon nhu th� chut nao. Vdi tu th� d� bi tdn thuong, hai 
chan co ngtt<Jc len va d�g ra, b� khong th� mong d�i gl hon 
C1 tre. D�t tlnh hu6ng la b� dang Ci phong kham phl;l khoa 
va bac si yeu clu b� nam tren chi�c ban kham, b� se cim 
thay nhu th� nao? Toi luon yeu cau bac si rieng ciia minh cho 
toi bi�t chinh xac bac si se lam gl. Tre chua co kha nang dien 
d�t de bdo chung ta hay ch� lqj ho�c ton tr9ng ranh gi&i cua 
chung, luc do tre chi bi�t khoc ma thoi. 

Ta vai va ta giay 
Tuy SU dvng ta va i c6 th� tiet k i�m hdn , nhVng hau het cac b$c 
cha me van thfch dung  ta g iay. Day la h;a ch9n cua moi nguoi , tuy 
nhien toi l�i th ich ta vai boi chung re hdn ,  m em hdn cho da tre va 
tot cho moi tnlong hdn . 



Hon nua, mot so tre c 6  th� di Ling voi cac h�t s ieu tham a ta giay, 

tri�u chvng nay c6 th� bi n ham voi h i�n tllc;1ng be bi ham.  Khac 

bi�t a cha n h ung vet ham th lfon g t?p trung quanh  vung kfn , con 

tri�u chung cua di ung s e  xuat h i�n  khap nhung vung quan ta cho 

den t�n khu vvc gan that lung .  

M(>t van de khac doi v6'i ta g i ay l a  ch ung  thllong tham hut tot va 

kho thoang den m uc chi  c6 be Kh6 tfnh m oi nh?n ra la dan g bi 

vat. C6 nh ieu tre du da ba tuoi n h lin g  van chlla biet tl,1 di v� sinh ,  

boi ta kh6  kh ien tre k hong b iet mln h  b i  llot . 

Mot ILiu y voi ta vai: B�n pha i  c h u  y kiem tra xem ta c6 llot khong 

keo be se bi h am . 

Khi m9t ba me; n6i v&i toi rang: "Edward ghet chiec ban 

thay ta." Toi da tra lai the nay: "Chae be khong ghet chiec 

ban, ma chi ghet nhung di�u xdy ra tren do thoi. B� nen nhc; 

nhang m9t chut va hay n6i chuy¢n vCii be." Hdn nua, vCii vi¢c 

thay ta, b�n phai chu y den mQi hanh d<)ng. Dung c6 vita thay 

ta vita mai cam di¢n tho�i n6i chuy¢n. Hay thu d�t minh vao 

truong h<jp cua be. Thu hinh dung canh b� qua qu�g qud 

ray v� phia be, chua k€ den vi¢c b�n c6 th€ lam rdi di�n tho�i 

vao dau be. Be se hi€u la: "Mc; dang la con di." 

Khi thay ta cho tre, toi co gang n6i chuy¢n lien t\}c. Toi 

cui xuong th<).t sat be - toi luon dung doi di¢n chu khong dung 

ben c�h, di�u nay gi up be nhin tot hdn - va n6i voi be ve 

nhung gi minh se lam: "Chung ta ci1ng thay ta nhe. Ta se d�t 

con nam o day dt coi quan nay." Toi tiep tvc n6i d€ be biet toi 

dang lam gi. "Ta coi quan ao nao. Xong roi. Coi truong ng9 

chua kia. Bay gia con se nhac chan len nhe. Du<Jc roi . . .  Thao 



not ta nao . . . Ui, ta day u roi . . . Lau not cho s�ch nhe." V&i be 
gai, toi thtiong lau cm th� tit truC1c ra sau; vC1i be trai, toi d�t 
them giay therm len tren d€ tranh bi ban nude len m�t. N�u 
be bat dau khoc, toi se n6i: "Lam nhanh qua ha con? Ch� 

I� nhe." 

Loi khuyen: Khi dua tre trd'n truo'ng, hay dl tay nhf nhang 

len ngrlc t:Ua be hotJc dtJt bup be hay do' chdi gi do len. Khi 

be cdm gidc co gi do tren ngtfc, be se thtfy yen tam hdn va it 
lo bing hdn. 

Ngoai ra, b(}.n cling cln thao tac th�t nhanh khi thay ta 

cho be. Toi tung thay co ba m� mat gan 20 phut de thay m(>t 

chi�c ta. Nhu th� la qua lau. Thu nham rang b(}.ll thay ta cho 

be tnidc khi cho be an, thoi gian an la 40 phut, roi b�n l� tiep 

tl)C thay ta sau khi an xong. Nghia la tu luc be chuan bi an den 

luc an xong tinh cl thoi gian b(}.ll phai thay ta mat m9t tieng 

va 20 phut. No anh huC1ng d�n qua trinh ho�t d¢ng cua tre, 

ngoai van d� thoi gian tre con clm thay bi ap ltjc va m¢t moi, 

m{>t khi chung von da khong thich thay ta. 

Loi khuyen: Trong ba hotJc bon tUli'n dd'u tien, btJ,n nen 

mua vai chitc do ngrl binh dan lot;i,i co thl mtJc vao hay cui 

ra tit phla tntfJc va phla dtifJi dl bt;i,n co thl thay ta cho con dl 

dang. Ban dd'u, nhdt djnh se co m9t vai chitc ta thi thodng 

bj XO If ch nen tot nhtft hay mua nhilu do kilu nay de trdnh 

mat thlli gian va khong phdi lo liing. 



- - ... -

C6 th€ phai mat ffiQt vai tuan d€ lam quen voi vi�c thay 

ta cho con, nhung b� hay co gang chi thay thay ta trong vong 

nam phut. Mau chot dl thanh cong la hay chuan bi m9i thu 

sin sang: dl s� kem va khan u6't, d�t san chiec ta m6'i du6'i 

mong be. B� cling nen d� san thung rac hen c�.nh. 

LOi khuyen: Khi btJn ti{lt be nam xuong dlthay ta, hay dtJt 

chilc ta mfli a ngay phfa dufli mong ma be. Ml! cdi ta bdn 

ra nhung dung bo di v9i ma hay lau s(lch se cho be tntfJc, sau 

dO b(ln mfli bo no di va thay ta m/Ji vao. 

Khi tat cl clc manh nh6 nay d�u khong phat huy hi�u 

qua, h']Jl thu thay ta cho con Ci ngay tren dui minh xem? Rat 

nhi�u be thich tli the nay, va bq.n cling da phai dung khi thay ta. 

Qua n h ieu do Ch di/Q ua n h ieu St! kfch thfch 

Sau khi be duqc cho an va thay m9t chiec ta moi, da 

de'n thoi gian chdi roi. Day la  van d� luon khien cac b�c cha 

m� boi roi. M9t so cho rang vi�c cho con chdi khong quan 

tr9ng, h9 khong hi�u ngay ca khi be dang nhin cham cham 

vao m9t do v�t thi cling la luc be dang h9c. So khac lq.i qua 

thich chdi v6'i con va luon tim each du tre, cho tre xem cac 

m6n do chdi, lac lac cac do v�t. Ca hai XU the do d�u khong 

tot. Nhung b�c cha m� ma toi duqc tiep xuc thuong mac l6i 

theo ki€u thu hai, nghia la qua can thi�p. Toi thuong nh'1n 

duqc cac CUQC gQi kilu nhti the nay tu Mae, m� ctia be Serena 

mai duqc ha tuan tuoi : 



"Tracy, co chuy�n gi v&i Serena th� nhI?" Mae lo lang. Toi 
nghe thay ti�ng dua tre khoc tuc1ng len va d�ng sau la gi9ng 
ctia Wendell, bo ctia Serena, dang loay hoay d� do con. 

"Hay cho toi bi�t chuy�n gi da xay ra truoc khi be khoc?" 
toi hoi. 

"Con be chi dang chdi thoi," Mae than nhien dap. 

"Chdi gi Cd?" Luu y, Serena moi dugc ba tuan tu6i, be 

con chua biet di. 

"Toi d�t be vao chiec noi dua m<)t luc, sau do thi Serena 
bat dau meu mao, toi nhac be ra va d�t be vao chiec ghe." 

CC"'{ T' d , t "  va sau o. 

"No cung ch<ing thich, hai v<J ch6ng toi l� d�t be len 
chiec m�n, va Wendell thu d9c truy�n cho con," co ay tra lCii. 
"Gio toi doan no m�t r6i, nhung no cfing khong chiu ngu." 

Di�u ma Mae khong nhac toi, co le bCii co nghi no khong 
lien quan - do la chiec noi dua thuong phat nh�c d� ru tre, chiec 

ghe thi rung, va chiec m�n - rat cl d�u la ffiQt phan cua dong 
h6n d9n co gan kem thu do chdi loe loc:t dang quay rren dau 
be. Khong nhung the, b6 cua Serena l� con d9c truy�n cho be. 

Nh ung thu gay anh hu'ong den tre 

Thin h  giac Tieng  n6 i  chuy�n 
Tieng  vo ve 

Tie n g  h at 
Tie ng t im d�p 
Tieng  n h �c 



Thi giac 

Xue g iac 

Khuu giac 

Vi g iac 

Ch uyen d(}n g 

Quan bai den trang 
C ac dai  mau xen ke 
V�t d i d<)ng 

G ae khuon m�t 

M ai tnJong 

C h Q.m vao da thjt 
... ,,r Om ap 
So nan 

Nvoc 

eve bongNai 
M u i  co n ng uoi 

Mu i  thuc an 

H vong thorn 

M u i  g i a  vi 
soa 
Thuc an khac 

Luc lac 
Be am 

E> u ng dlla 
N goi xe 

B� nghi toi dang n6i hdi qua? Khong. Toi da chung 

kien rat nhi�u clnh ttidng tlj d VO so gia dinh. 

"Toi nghi be dang bi kich thich qua mile/' toi nh� nhang 

g<Ji y va chi ra rang n�u nhin tu quan di€m cua tre, tre dang 

tham gia mc)t trai nghi¢m qua sue - giong nhu be dang danh 

cl ngay b cong vien Disneyland v�y. 

"Nhung con be  thich do chdi ma," hQ c6 bao v� quan 

di�m ctia minh. 

Toi se khong tranh lu� vdi hQ nhung nguyen rac Cd ban 

cua toi la: Hay trdnh xa bdt cit thu gi lien quan den rung, luc 



Uc, dung dtta, Mc lu, tieng cot ket, hay chit chit. Toi da n6i vCii 
cic b;).c cha m� rang hay thu lam di�u do trong ba ngay va xem 

li�u be co ngoan hdn khong. (Tru phi co di�u gl do khong on, 
phudng phap nay luon hi�u qua.) 

Ti�c thay, b6 m� ctia Serena - hay hau he't cac b�c cha m� 
ngay nay d�u chi la n<µl nhan ctia n�n van hoa. V &i khoing 
gan hon tri�u tre. ra dc1i moi nam, vi�c cung cap do dung cho . 

churtg da trO' thanh m<)t n�n cong nghi�p. Hang ty do la du<Jc 
chi ra hang nam dang thuyet ph\lc chung ta phai tq.o ra "m9t 
moi trtiong" hqp ly cho tre phat tri€n va cac bc}c cha m� ngay 
cang tin nhu the. H9 nghi rang neu minh khong lien t\}C giup 
con duqc giai tri thi c6 thl dua tre se khong phat tri€n tot vi 
be khong co du "slf. khuyen khich phat triln tri 6c." Va neu 
chcing may hQ khong gay ap ltj.c cho ban than, thi m¢t trong 

nhung nguai b� cua hQ se bao :  "B?n khong mua dai t�p di 
cho Serena a? B<.ill cua Mae va Wendell luon hoi v6'i gi9ng nghi 
nga nhu the la con hQ thi se ching the phat trien tot neu thieu 
bat ky do v�t nao. Dung la nhung suy nghi thi€n c�. 

Tin don : " H ay de tre lam q uen 
voi am thanh cua gia di nh"  

Cac b?c cha m e  thllong ri ta i  nhau ran g :  se  tot hdn neu d� tre 
quen voi cac t ieng d(>ng on ao. N h un g  t6i ho i  bQn , bQn se cam 
thay the nao neu t6i den phong cua  bQn c hdi n h �c am I giO'a dem 
khuya khi bQn dang n g u? Th?t qua  dang phai kh6ng .  Con bc;in 

cOng  cam thay y nhll  the.  



Tat nhien la chung ta nen hat va choi nh�c cho tre. B�n 

cling nen cho tre lam quen vdi nhung do v�t c6 mau sac s�c sa 

va th� chi cl mua do choi cho tre. Nhung khi chung ta lam 

thai qua va cho tre qua nhi�u ltja ch9n, tre se bi kich thich qud 

muc. Khi du<Jc sinh ra, be da phai chiu dt.tng kha nhieu d€ c6 

tht dut ra khoi tu cung thoai mai va am ap cua ngubi m<; - ffiQt 

vai be phai co va ep ngubi I� d€ di qua dubng sinh ch�t h<;p, 
. 

c6 be sinh
. 
m6 con bi loi ra ngoai theo dung nghia den - va doi 

m�t vdi anh sang ch6i 16a trong phong h<) sinh. Chua k€ be 

con phai tiep XUC Vdi cac d\lng C\l y te, thuoc men roi biet bao 

canh tay ttj dung keo, tiem va lau chi1i cho be, ct�c bi�t trong 

nhung giay phut dau dCii. Nhu toi da chi ra a Chudng l ,  m6i 

dua tre deu d�c bi�t nhung khi sinh ra, hau het chung ci1ng 

phii ch!u rat nhieu xao d<)ng. v Cii nhung b e  nh�y cam hdn, chi 

rieng chuy�n chao dbi da khien chung khong th€ chiu n6i roi. 

Them vao do la am thanh Va nhung tieng dQng cua CUQC 

song gia dinh hang ngay - tieng ti vi, tieng dai, v�t nuoi, tieng 
oto, may hut b\li, may xen co va hang tram thiet bi khac. Roi 

gi9ng n6i cua chinh bq.n, di kem v&i stj lo au ve ong ba n9i, 

ong ba ngo�i va rat nhieu cac vi khach den tham khac. Co qua 

nhi�u di�u d� ffiQt dua tre n�g du&i nam can c6 th� XU ly. Va 

bay gi<1 bo mt; leµ con muon chung chdi nua. Chi nhung thu 

tren kia da qua du d€ m9t be Thien than kh6c roi . 

Chdi trong vung tam g iac  hQC h oi 

V�y nghia chum cua chdi o day la gi? Tat ca ph\1 thu9c 

vao vi¢c con b�n c6 th€ lam gi . Hi�n nay, hau nhu cuon sach 



nao cling cho b�n bi€t tieu chuan chdi theo tung d9 tu6i , 
nhung toi khong dong y voi cac y ki€n do. Khong phai chung 

vo dvng, vi�c bi�t tre nen chdi gl (J cac d9 tu6i khac nhau ciing 

tot thoi. Thtjc ra, do cling la each toi t6 chuc cac l6'p h9c "M� 
va toi" : du6'i 3 thang, tit 3-6 thang, tit 6-9 thang, tu 9-1 2  
thang. Toi chia nhu th� b&i rat nhi�u cac b�c cha m� ma toi 
tung g?p khong h� nh� ra rang ngay ca d nhung dua tre binh 
thttdng, kha nang va nh� thuc cua chung la crjc ky da dq.ng va 
phong phu. Di�u nay di�n ra thuc'1ng xuyen trong lap hQc ctia 

toi. Ki�u gi chfug co m9t ha m�, da OQC duqc d dau d6 rang 

dugc nam thang tuoi la con bi€t lciy, to ra lo ting va hoi toi: 
''Ch€t th�t, Tracy, co ve  be nha toi phat tri�n hdi ch<].m? Lam 
th€ nao d� toi c4y con bi€t lciy bay gic'1?" 

Toi khong tin vao bat ky hinh thuc cuang ep nao. Toi 
luon noi vc1i cac b�c cha m� rang moi dua tre la m9t cd the rieng 
bift. Cic so li¢u trong cuon sach nay c6 th� khong th� cln nhac 

h€t cac y€u to lien quan d€n Q�C ai�m rieng hay Srj. khac bi�t 
giua tung ca th�. Moi danh gia thong thuc'1ng chi mang tinh 

chat ajnh httfJng. Con bq.n se d�t nguong phat tri€n theo thoi 

gian rieng cua mlnh. 

Hdn nua, tre nho khong phai la nhung con thu cttng, 

b�n khong th� "huan luy¢n" chung dti<Jc. Ton tr9ng tre nghia 

la n€u tre phat tri�n khong giong vc1i nhung dua tre khac hay 

khong giong trong sach, hay cho phep tre phat triln t\f nhien, 

dung khi€n chung S<J hai . Hay d� tre din dat b�n. Nen nho M� 
Ttj Nhien luon co sfu m<)t k€ ho�ch tuy¢t vc'1i va logic. Ntu 



b� l�t con trti&c khi be t\f bi€t lciy, be se chcing th� bi€t liy 
nhanh hdn. Thtjc ra, be chua bi€t lciy do kha nang cua cd th� 

chua cho phep be lam dieu do. N€u bq.n cu co ep con, bq.n se 

VO tinh khi€n tre bi ap l lf.c hdn. 

Do do, toi khuyen cac b�c cha m� luon a trong "tam giac 

h9c hoi" cua be - d6 chinh la cac hoq.t d{>ng v� th� chat va tinh 

than ma hi�n con b:µi c6 th� tr! thao tac va clm thay thich thu 

khi thtjc hi�n . Chcing h:µi, hau het cac be ma toi tung tham bao 

gio aing c6 m{>t dong do chdi luc lac trong phong, cai bang bq.c, 

cii bang nhlf.a, cai thl hlnh vong, hinh con vit hay hinh thanh tq.. 
Chang do chdi luc lac nao phu hgp voi tre moi sinh cl bO'i chung 

vfu chua cam nam dugc. Bo m� be cuoi cung se chi lac lac do 
chdi nay tnioc m�t tre nh ting tre ro rang la chua chdi dugc voi 

chilng. Hay nho nguyen tac Cd ban cua toi: khi tre co m9t mon 

do' chdi, hay quan sdt hdn la d'lf chung chdi. 

Dl biet do v�t nao thl phu hgp voi tam giac h9c hoi cua 

tre, hay luu y nhung thanh qua ma be da lam dugc tai nay. 

Noi each khac, thay vi nhin vao nhung chi dfu trong sach, hay 

nhln vao chinh con bfl.n. Neu bq.n luon O' trong tam giac hoc hoi 

cua be, be se phat tri€n kha nang nh� thuc m{>t each tlf. nhien 

theo nh!p d9 rieng. 

Tu ngay dau tien  

Ngay c a  cac n h a  n g h i e n  cuu c u n g  khong b iet ch fn h  xac thoi 

di�m ma  tre bat dau b i et n h $n thuc , do d6 n gay tu luc  tre ra doi 

bGin nen : 



• G iai th fch m9i th u b�n lam ch o be 

• K�  cho be nghe ve cac hoc;it d(>ng hang ngay 

• Cho be xem anh g ia dln h  va n h ac ten c u a  m9i n g LJoi 

• Chi  va g<;>i ten m<;>i  th u ("Con c6 n h1n thay con c h 6  con kia kh6ng?" 

"O, l?i m(>t em be n aa kla, g iong con day.") 

• E><;>c n h ung cuon truy� n ddn gian va cho tre xem tranh 

• C h di nh�c va hat  cho tre (xem them bang o tra n g  sau) 

Khi be m/Ji biet nghe va biet nhln. Tu khoang 6-8 tum 
ru6i, tre se giong m9t sinh v�t dang h9c nghe va h9c nhin, 
nhung tre Se phat trie'n rat nhanh Va nh� thuc dugc Stj. V�t 
chung quanh. Tuy kha nang thi giac luc nay chi nhin du<Jc 
do V�t tu khoang each 20-30 cm, be CO the' trong thay b�n 
va · doi khi con bier cuoi v&i bq.n. Hay nam lay giay phut nay 
va ''tra loi" be. Cac nha nghien cuu da chi ra rang ngay tu khi 
sinh ra, tre c6 the' phin bi�t duqc gudng m�t va gi9ng n6i ctia 

m9i nguoi tu hinh anh va am thanh cua h9 - tre thich nhung 
am thanh va hinh anh nay. Chi trong vai ngay, tre se nh� ra 

nhung gudng m�t va gi9ng n6i quen thu<)c va se thich nhin 
nhung gudng m�t do hdn nhung gudng m�t xa lq.. 

Khi tre khong danh thoi gian nhin vao gudng m�t b'}Jl, 
bq.n c6 thl nh� thay be dang cham chu nhin vao cic duong 
ke s9c. T <].i sao l<].i the? Doi v&i tre, cac duong th�ng duong nhu 
dang di chuy€n do vong mq.c cua tre vin. chua phat tri€n hoan 
thi¢n. Bq.n khong can mua nhung tam bia s�c so d€ do danh 
tre. Bq.n chi can m9t tam bia trang co ve nhung duong thhig. 



Chung se thu hut slf. chu y cua tre, di�u nay rat quan tr9ng bbi 

th! giac ctia tre vin con lo mo va chi c6 hai chi�u. 

N�u muon mua do choi cho con, b�n hay mua truoc m(>t 

chie'c h¢p "tu cung", m(>t thi�t bi  d�t trong cui c6 th€ phat ra 

am thanh giong trong tu cung. Tuy nhien, vCii tre so sinh, toi 

khuyen cac b�c cha m� nen chi d€ m¢t ho�c hai m6n do choi 

trong cui. Hay thay do choi khac khi tre da chan nhln chung. 

Can htu y v� tac d¢ng cua mau sac - cac mau sac d� se kich 

thich tre, cac mau sac nhq.t se tran an tre. Tuy tung thoi di€m, 

hay ltja ch9n mau sac d€ t�o hi�u ung mong muon. Chfug 

hC}.11, n�u b� n1uon con ngu dung d�t m9t tam bia s9c do den 
\ - . vao tron g cui. 

Am nh�c g iup be phat trien 

Tre th fch am n hg.c n h un g  c u n g  pha i  p h u  h\1p voi tung d(> tuo i .  
Ket thuc mo i b u oi h 9c "M� va t6 i " ,  t6 i  t hVong b$t cac lo�i nh�c 

nhu' sau :  
Duoi 3 tha n g  tu6i : toi chi bflt  cac bai nh?ic ru em diu, du dUdng. 

Toi thuang ch9n album A Child's Gift of Lullabies. N eu b�n c6 

mot chat g i9ng em ai ,  bGin c6 th� hat ru con.  

6 thang tudi :  Toi chi bt[J t duy nha't m¢t bai hat khi ket th uc lap hQC, 

thlfang la m()t bai danh cho tre mau giao. 

9 thang tudi :  Toi b�t ba bai hat a tren nhLlng chi b�t duy nhat 

m(>t ILJ<;Jt. 

1 2  tha n g  tud i :  Toi bo sung m(Jt bai hat  mai la thanh b6n bai 

tat ca, moi bai se dtl<;Jc b�t hai Ian, va c6 thd ket h<;Jp voi cac 

d¢ng tac. 



, 

Khi tre bi!'t xoay cldu va co: 0 thang thu hai, thuC1ng be 
da bi�t ttj xoay da:u va quay tu ben nQ sang hen kia, thi thoang 
con c6 th€ tl.j ngh€n co len doi chut (thuong d thang thu ha) . 
Trong giai do� nay, thi giac cua be ciing da tot hdn nhi�u. 

Bqn c6 th€ thay canh be dang ngam doi tay minh. Cac nghi�n 

cuu da chi ra rang khi m&i day thang, cac be da b iet bat chuoc 

nhung bi�u hi�n cua gudng m�t - neu nguC1i l&n le luai, hay 
ha mi�ng, be cung se lam the. Day la  thC1i di€m tot d� bCJ.n c6 

th� dau tu cac do choi treo noi va chuy�n b e  tit noi sang cui. 

Toi bier cha m� thuC1ng mua chung ngay tit khi con m6'i chao 

dC1i, nhung truoc hai thang, chung chi c6 tac dvng trang tri. 
Tre nho thich xoay dau ( thuong la sang hen phai) , bCJ.n dung 
d�t do chdi nay thfug trun nhln cua be ho�c (J xa hon 30 cm. 

a thoi di�m nay (khoang tam tuan tuoi) , be da bat dau bi�t 
nhin theo ha chi�u khong gian. Co th� be bat dau duoi thing 
va tay luon md ra. Be con ttj tom tay minh nhung thu<1ng la 

do ngiu nhien. Be cling biet ghi nh� va dtj doan chinh xac 

hdn cac ho�t d9ng tiep theo la gl . Thtjc te, tre hai thang tuoi 
c6 th� nh� ra va nho duqc m<)t vai nguoi tung tiep xuc tn.t&c 
day. Be se thay han hoan chao don khi trong thay b�n va bat 
da:u doi theo b� khi b� di chuy�n trong phong. 

Nhung duC1ng ke s9c c6 th� thu hut cac be so sinh du&i 
b6n tuan tuoi, thl den khoang tam tuan, cac hue hinh c6 guong 
m�t se khien be Cddi . Bay giC1 b<].11 c6 th� bo sung nhung tam 
bia vdi cac hinh ve luqn song, hinh tron, nhung hue tranh don 

gian nhu ngoi nha, hay gudng m�t cuoi. B�n cling c6 th� d�t 



m9t chi�c gudng (J trong ciii d€ khi cuC1i, be se thay m�t minh 

trong do. Tuy nhien, hay nh& tre nho thich nhin chfui ch am 
vao m9i thu, khi cam thay chan v&i m6n do nao do, vi chua 

the di chuy€n nen be khong th€ bo di ch6 khac. Hay cinh giac, 

neu be bat dau cau klnh va meu mao, nghia la be muon n6i: 

"Con da chdi du roi." Hay den giup be truoc khi be oa kh6c. 

Khi be bilt vui tay va cd'm ntim. Tat ca m9i thu, bao gom 

cl cac bQ ph� Cd th€ Cua minh cling CO th€ me ho�C be khi be 

bat dau biet v&i tay va cam nam. Luc nay be da dugc khoang ba 

den hon thang. Va m9i thu bat dau di thing vao mi�ng be. K€ 

tit bay gio, be c6 th€ nang clm minh va biet b�p b�. Thu ma be 

thich nhat chinh la b<}.n, nh ting b<}.n cling nen cho be t�p choi 

nhung do chdi ddn gian, c6 th€ ttidng tac nhti luc lac va cac do 

v�t an toan khac c6 th€ t<}.o ra nhung am thanh ho�c mang l�i 

cam giac thich thu khi chC}.Ill vao nhu lo cuon t6c mem. Tre Sd 
sinh thich dti<JC kham pha va t6 ve han hoan khi chung duQ'C 
ttidng tac. Hay q uan sat con bC}.11 khi be lac chiec luc lac, mat 
be se ngay ra. Be  bat dau b iet the nao la nguyen nhan va ket 

qua, nen bat CU thu gi t<}.O ra am thanh cfing khien be cim thay 

thoa man. 0 d{> tu6i nay, be  se dap l<}.i bq.n nhieu hon so vai luc 

truoc - bq.n se vui mung khi be lien tl)C b�p b� - va se con lien 

�c tien b9. Be cling se b iet each thu hut Slf. chu y cua bq.n ffiQt 

khi da chan chdi, ching h<}.n nhu be se b6 do chdi, hung hang 

6 c6 hQng, hay phat kh6c. 

Khi be bitt My. Tu khoang cuoi thang thu ba den thang 

thu nam, be bat dau biet l�t minh, giai doq.n nay danh dau 



sg v� d{>ng ctia tre. Tru6'c khi bq.n d€ y, be da bi�t l�t len l�t 

xuong va con nhi�u tro n ua. Be Se vein thich nhung loq.i do choi 

c6 am thanh, nhung bq.n c6 th€ dua them cho be nhung v�t 
d9ng trong nha ching h:µi nhu m(>t cai thia. Nhung v�t dvng 

ddn gian se giup be clm thay luon vui ve. Ngam be vai m9t 

chiec dia nhtja, bq.n se thay be l�t di l�t leµ, vUt no di roi l� cam 
lay. Be gi6ng nhu m(>t nha khoa hQc ti hon dang lien t\lc kham 

kha. Be cling thich chdi voi nhung do chdi co hinh khoi nhu 
kh6i l�p phudng, qua bong ho�c hinh tam giac. B:µi c6 bi�t 

rang chi being vi¢c nem thu cac do v�t, be se biet chung ra sao 

va clm nh� duqc Slj khac bi¢t cua chung. M9t so nghien cuu 
da chung minh di�u nay. N gay tu thang dau ti en, tre nh6 da 
biet phan loq.i cac hinh anh bang xuc giac. Khi dua cho tre m<)t 

num vU m�m va m9t num vu tho rap XU xi va cho tre quan sat 

hinh anh cua chung, tre se nhin lau vao hinh anh chiec num 
ma be tung ng� trtioc do. 

Khi be bift ngo'i. Be chua th� ngoi cho den khi biet nj 
nang dau minh d�y, thuC1ng khi be duqc khoang sau thing 

tuoi . Khi tre co th� t\f ngoi, chung bat dau clm nh� dugc 
chi�u sau. The gioi tu vi tri ngoi khac xa voi the gioi khi be 

nfui. Bay giC1 be co th� chuy�n do v�t tu tay nay sang tay khac, 

be cting co th� chi tay va lam cac d9ng tac. Tri to mo khuy�n 

khich be lao t&i cac do v�t, nhung cd th� chua cho phep be nj 
lam the. Hay dl be tt/ khdm phd. 0 thoi di�m nay, be co rht 

di�u khi�n dugc dau, canh tay va than, nhung chua ki�m soat 

dugc chan. Do do, be co th� nghieng nguC1i v� phia tnfdc, lao 

t 
I 



toi nhung dc5 V�t be thich, nhung cuoi cling thi chi nhoai dti<JC 

ra vi phia than tren cua be con kha n�g. Tay va chan cua be 

se khua khoang nhu th€ be dang bay. Bo me; thuong se lq.i giup 

ngay khi be phat ra ti€ng b�p be; va thay vi dqi va quan sat, hQ 

se dua cho con thu do cho'i ma be muon. Toi muon khuyen 

cac b�c cha me; nen dung vi¢c do leµ. Dung dua cho tre thu do 

cho'i ngay l�p tuc. Hay lui leµ va d¢ng vien be nhu: "Con lam 

gi6i lam, gan d�n roi do." Nhung cting dung bat con lam qua 

uon. B� chi cln d¢ng vien m9t chut, sau khi be da co gang, 

ban co th€ dua cho con do cho'i do . 
. 

Hay cho be cho'i nh ung do cho'i do'n gian c6 th€ giup be 

rang cuC1ng hoq.t d¢ng, nhu m9t chu he trong h(>p c6 th€ b�t 
ra khi be nhan nut. Be rat thich nhung do cho'i nhu th� bCii be 

c6 th€ nhin thay k�t qua cua nhung vi¢c be lam. Bq.n co th€ se 

muon mua them nhieu do cho'i cho be trong giai doq.n nay. Cu 

tit tit da, nen nha mua it ma chat luqng con ho'n mua nhieu 

ma tre khong thich. Thu th�t, nhieu luc toi thay buon cuC1i khi 

nghe du<Jc ring: "Con nha toi ching thich cho'i do cho'i." H9 

khong nh� ra do dau phai la van de thich hay khong thich, 

ma do'n giin la con hQ chua hi�u ve mon do cho'i. Be chua bi�t 

each chdi vCii thu do. 

Khi be bift bo. Khi duqc khoang 8-1 o thang tuoi, be bat 

dau bi�t ho. Day cting la thoi di€m b� can phai tq.o m9t moi 

truC1ng an toan cho be ne'u bcµi vfu. chua lam truCic do (xem 

bang Ci trang 2 1 3) ,  dieu nay cling co nghia la bq.n dang mCI 

r9ng co' h<)i cho be kham pha. Con b� th� chi co th€ nj keo 



le minh di. Tnt<1c tien, be se nfui ngila ma tniC1n ho�c Ian vong 
tron bO'i tuy chan cua be da sfui sang nhung cd thl be vin chua 
phat triln du dai va mcµih d� ttidng xung v6'i tr9ng htqng cua 
phan dau. Hdn nua, trf to mo va Srj phat tri�n th� chat thtiC1ng 
di song hanh v6'i nhau. Tru&e do, con bcµi chua the nh� thuc 
dugc nhung mo hinh tu duy phuc tq.p, ch�ng hcµi nhu suy nghi: 

"Toi muon mon do chdi b cuoi phong nen toi phai lam nhu the 
nay d� den duqe do." Bay giO' thi m9i thu da co th� bat dau. 

M(>t khi be co the t�p trung vao nhi�u mvc tieu khac 
nhau, be se trb nen b� r(>n nhu m(>t ehu ong. Be se khong 

con thoa man v&i vi�c ngoi yen trong long bq.n nua. Be se vhi 
thich duqc om ap v6 v�, nhung trti&e tien be muon kham pha 

va tieu ton m9t chut nang luqng. Be se tlm each m&i d€ t�o ra 

am thanh cung nhti cae rac roi. Thu be thich nha t la do ch di 
co the khuyen khich be d�t ra d�t vao. Tat nhien, ban dau be 
se thich vi�e biJ ra hdn la eho do ehdi vao eh6 cu. Cuoi cling, 

khi duqc khoang 1 0-12  thing tu6i, be da biet kheo ho cac do 
chdi vao v6'i nhau va th� chi con biet xep het do chdi tren 

san vao thung dvng. Be cung biet nh�t cl nhung do v�t be xiu 
bbi ky nang v� d9ng cua be dang phat tri�n, n6 cho phep be 
thanh th�o cich giu do v�t bang ng6n cai va ngon tro. Be ding 

thich Ian do v�t, nhung thu c6 th� keo v� phia mlnh. Be ding 

bat dau gan b6 Vdi mQt mon do chdi Cl} th�, chfug hq.n nhti thti 

nhoi bong hay chiec chan thin thu{>c. 

Loi khuyen: Hay chtic chtin mpi thti ma tre chdi cung co 
the ttfy ma dtt(lc, khong bj viJ, khong co c(lnh sdc hay ddy dt; 



ma be co the� nuot phdi. Dung cho be chdi vfJi nhung vt},t co 

thlnhet vita vao Loi cuf)n gidj vf sinh, chung co thltac trong 

co· hpng, tai hotf,c mui cita tre. 

Bay giC1 khi b�t cha be nghe nhung bai hat tre em, b�n 

co th€ nhun nhay theo, be  da co th€ bat chuoc duqc roi. Cac 

bai hat va giai di¢u d�y tre V� ngon ngu va Slj phoi hqp. 0 thdi 

di€m nay, be thich nhat tro choi u oa vi n6 cho be biet m(>t 

v�t khong tlf dung bien mat duqc. Dieu nay rat quan tr9ng vi 

m<)t khi da h9c duqc khai ni¢m nay thl be cling se hi€u duqc 

rang neu bt;n di vao phong khac, bCJ-n se khong bien mat. B?n 

co th€ nhan m�h dieu nay bang vi¢c n6i voi tre: "M� se quay 

l� ngay." Hay su dvng do dung trong nha nhu nhung m6n do 

va hay sang t�o. M9t chiec thla va m(>t chiec dia hay cai noi la 

du d€ chdi. Cai ro cung co th€ tr6' thanh do up tuy¢t vO'i cho 
\ , \ tro u oa. 

Khi be md r<)ng kha nang ve ca th� chat va tinh than 

hay nhCI be la m<)t ca th� d<)c l�p.  Be khong lam nhung dieu 
' 

giong h¢t nhu chi cua be  da l am Ci cling d9 tu6i. Be c6 th€ 

lam nhieu hon ho?c lam khac di . Giang nhu m9i nguC1i, be 

se co each th� hi¢n rieng, dieu be thich va khong thich. Hay 

quan sat be, tim hi€u be  la ai tii chinh nhung gi be lam hdn 

la co gang dieu khi€n be d� be trd thanh nguO'i ma b?n muon. 

M<)t khi duqc an toan, duqc h6 tr<J va duqc yeu thudng, be 

se sc1m tro thanh m<)t nguC1i d?c bi¢t va tuy¢t v6'i . Be se lien 

tt;IC chuy€n d<)ng, hQC ky nang mdi moi ngay cling nhu' khien 
b�n phai bat ngC1. 



C6 nen t�o moi tru'ong a n  toa n c h o  be? 
An toan cho be la m9t van ct� quan tr9ng va c6 phan 

phuc t�p. B� muon con minh du<jc an toan khoi nhung nguy 

hilm chcing h� nhu bi ng9 d(>c, bi bong, bi chay, bi chet duoi, 

bi thuong ho�c nga xuong san. Va b�n cung muon bao v� ngoi 

nha cua minh khoi nhii'ng rac roi ma tre co thl gay ra. Van 
de la b� cfu phai bao v¢ d€n dau? Da co hfu m9t nen cong 

nghi¢p phat triln dtja tren nhii'ng moi b� tam cua cac b�c cha 

m�. M9t ba m� gan day n6i voi toi rang co ay da chi khoang 

4.000 do la d€ sua sang l�i nha cua nham bao v¢ con. M9t 
ngubi dugc coi la chuyen gia trong linh vrf.c nay da d�n nha co 

ay, lap 6 kh6a cho tung canh tu m9t, ca d nhii'ng cha ma con 

co ay kh6 c6 th€ voi toi trong vong 8 d€n 1 0  nam nii'a! Anh ta 

cung khuyen co ay d�t rao chan d nhii'ng noi ma tre kh6 c6 the 

Vtidn toi. Toi thich phuong phap don gian va d6' ton chi phi 

hdn (xem bang (J trang 2 1 3) .  Ch�ng h�n, m9t khong gian choi 

phu hgp c6 th€ chi la khoang san nh6 dugc chan bang goi. 

Hdn nua, n�u b�n ho di qud nhieu thu trong nha cling 

c6 nghia la bcµJ tlioc mat Cd h9i cho tre dugc kham pha. Bq.n 

cung bo di nhung khoanh khac d�y tre d€ tre co th€ hitu dau 
la dieu dung va dau la sai . Hay d€ to i giai thich tu chinh kinh 

nghi¢m cua ban than: 

Khi hai chau nha toi vin con be, toi bao v¢ chung bang 

vi¢c lo� bo toan b9 nhung hoa chat nguy hitm, ch� cua toi 
khu vrf.c toi khong muon tre kham pha va ap dvng cac bi�n 
phap phong ngua khac. Cung luc do, toi d�y chung phcli bi�t 



ton tr9ng tai san ciia toi. Chung toi sap x�p leµ nhung hue 

tuQ'ng nho Capodimonte vao chi�c gia thap o phong khach. 

Khi Sara bat dau bi�t ho, be trb nen to mo v&i m9i thu chung 

quanh. M9t ngay n9, toi nh� ra nhung hue tu<Jng kia thu hut 

con be rat l&n. Thay vi cha cho be bi�t cam lay hue tu<Jng, toi 

da chi cho be va bao: "Day la do cua m<;. Con co th€ giu no 

khi m<; dang b qnh con nhung n6 khong phai do choi dau 

Sara nhe." 

Nhu nhung dua tre khac, Sara thu ki€m tra thai d9 cua 

toi m9t vai lan. Be co gang v&i t&i hue tu<Jng, nhung ngay khi 

be chuan bi vdi duqc, toi lq.i bao be bang gi9ng nh<; nhang 

nhung dut khoat: "Ay, dung ch4ffi vao nhe. Day la do cua m<;, 

khong phai do chdi." N�u be ti�p tl)C, toi lq.i dut khoat n6i 

khong. Ba ngay sau, be gan nhu quen luon nhung hue tu<Jng 

do. Toi ti�p tl)C lam th� v&i Sophie, em cua Sara. 

each g iu  an toan cho tre : 

Bf quyet la hay n hln  n goi  n h a  c u a  b�n tu anh mat (va chieu cao) 

cua tre. H ay cui  n g lloi xuong  va bb q u an h  nha !  Sau day la nhung 

nguy Cd m a  b �n can tran h .  

• Ng(> d(>c. H ay bo toan b¢ h6a c h at va thuoc tay rua a dlloi bep 

hay tron g ban tam va cat c h u n g  a n h O'ng vi trf cao hdn. Ngay 

ca khi tu c6 chat , b e  van c6 the m o  dllQc. H ay chuan b j  san do 

Sd cuu . N eu b�n t in  ran g con minh da an nham chat gi d6 doc 

hc;ii ,  blioc dau t ien la gQ i  cho bac si h ay cap cuu.  

• 6 n hiem khong khi. H ay k iem tra nong d¢ khf  Radon trong nha 

b;;in . Lap d�t h� thon g bao c hay, k i�m tra pin thuong xuyen, yeu 

cau mQi ngU'oi kh6ng hut thuoc t rong nha hay trong xe 6 to. 



• Bi th ft co. Hay g iu day m an h  va re m ,  c u n g  n h u day di�n khoi 

tam voi cua be bang each d u n g  c�p h o�c bang df  n h  c6 d!nh 

chung tren cao. 

• E>i�n gi�t. Hay che kfn n h un g  o di�n va bao dam khong c6 dui 

den nao d� ho ma kh6ng  g an b ong . 

• Chet duoi.  flung bao g io  roi mat kh i be tro ng bon tam . Lap 
them kh6a d�y a ban cau . Dau be van n�ng hdn than nen c6 
the se bi nga va s�c nl.foc . 

• Bi bong. H ay lap th iet b i  bao v� n ut v�n bep . Phu l en vbi nlloc 
n6ng bang m ot ch iec khan tam ho�c tam bao vf} bang nhl)a de 
ngan khong Cho be tlj g ay bong ho�c bj CQC dau vao VOi nllOC. 
Hay d�t blnh  n6ng l�nh o 50°C d� tranh bong.  

• Nga va tai n�n cau thang.  N eu be tro nen  h i eu d(>ng hdn, khi 
b�n SU dl)ng  ban thay ta, hay luon de m at va g ia  tay tren ng lioi 
be. Lap d�t cua ch�n a chan va tren dau cau thang,  nhung 
dung bao g io m at can h g iac . Kh i  be  bat dau t�p leo cau thang 
hay lu6n a ben c�n h .  Be c6 the b iet leo  len nhU'ng khong biet 
each leo xu6ng .  

• Tai n�n a cui. Theo tie u chuan cua  My, khoang tr6ng g iua cac 
thanh cO i  la 6 cm . Dung SU dvng  cac  lo� i  cO i  dU'<;jc san xuat w 
trvoc nam 1 99 1  kh i  chua c6 t ieu chu§n nay, hay cac loc;ii cOi 
theo kieu c6 co cac khoang tr6ng qua r¢n g .  Toi thllong khuyen 
cac b�c cha me bo q u ay cm ra vi n h ung  be h ieu d(>ng c6 the 
Ian vao va b i  m ac ket ,  th?m ch i  bi n g �t tho. 

Vai nam sau do, c6 m{>t Ian c�u be George, con trai cua 
bq.n toi, tdi chdi vdi Sophie. 0 nha c�u be thl m9i chi�c k¢ a vi 
tri thap d�u trong khong do bq.n toi da chuy�n roan h9 do khoi 
tfui voi cua con minh. Khoi n6i ciing bi�t George da hao hung 
th� nao voi nhung hue tuQ'ng nho cua toi. Toi da thu dung 
phudng phap ma toi tung ap d\lng cho Sara, nhung khong th� 



ngan cln dugc c�u be. Cuoi cling, khi toi n6i "Khong" m9t 
each ctidng q uy€t, m� ctia be da nhin toi v<Yi ve ng�c nhien: 

"Chung toi khong bao gio tu choi George, Tracy a." 

Toi li�n tra loi: "Th€ a, toi nghi chi nen h9c each tu choi 

con di.  Toi khong thl d� be nghich pha nhung thu ma hi tre 

nha toi da bi�t la khong phai do choi. Hon nua, day khong 

phai t'}.i George ma la t� chi day, chi da khong dq.y con cai gi 

la do choi va cii gi la do ctia nguC1i khac." 

Bai h9c tu cau chuy¢n nay kha don giin: n�u b:µi lo(}.i bo 

m9i thu trong tam voi ctia tre, tre se khong bao giC1 h9c duqc 

cich ton tr9ng nhung do v�t d�p va tinh xao trong gia dinh 

b�, be cling se khong bi�t each cu xu khi sang nha nguCii khac 

chdi. Hon nua, btJ,n khong thl t\f bao chua nhu m� George khi 

m9t pht.I huynh khac n6i vai con bq.n rang thu d6 ho�c cho d6 

trong nha khong choi dugc. 

Toi luon khuyen cac b�n nen c6 m9t khu vrf.c an toan 

cho tre. Khi be yeu cau dugc nhin v�t gi d6, hay d� be nhin. 

Be c6 thl clm nh<}.n, c6 thl choi nhung b<µl phai luon c6 m�t. 

D�c bi�t, tre nh6 khong thich do ctia nguC1i Ian vi nhung thu 

trang tri l�t v�t thuC1ng chcing lam gi ngoai vi¢c o nguyen tren 

�. M{>t khi dugc cho phep chcµn vao do v�t, do cling la cd 

hoi tot d� tre nhanh chan n6. N�u bi thu hut boi mot do vit . . . . 

khac, be se b6 di. 

B<µi cling can nha rang con b�n se nghi nhung khe nho a 
dau DVD la m9t chi�c h9p thu dang yeu. Be se thay do la m9t 

ndi tuy¢t voi dl nhet ng6n tay hay nhung thu linh tinh vao. 



Thay vi lo lang, hay che chung lq.i. B�n cling nen mu.a cho be 
ffiQt so do chdi giong nhung do v�t ma be clm thay bi hap dfui. 
Ch4ing h�, hau h�t tre em d�u thich chdi v6'i nhung nut ham. 
Hay mua cho tre nhung m6n do chdi giong nhu di�u khi€n ti 
vi ho�c deli radio - bat cu thu gi be c6 th€ chdi duQ'c. Rot q1c, 
be dau c6 quan tam d�n vi�c pha h6ng cac thi�t bi cua b�n, be 
chi muon bat chu6'c nhung gi da trong thay bq.n lam. 

Loi khuyen: Se mdt vai ngay de ti;i,y tre khong dtt(lc cht;m 
vao do' vt;lt nao drJ, nhung bt;tn cd'n phdi /4p lt;ti vif c nay lJ 
nhie'u ch6 trong nha, vfJi nhie'u thu khdc nhau. Trong giai 
dot;tn ti;i,y tre, bt;tn co thl khong muon cho be chdi thU do' 

tht;lt. Hay thay thl cdc do co gid trj va quj hilm bang nhitng 
thu it gid trj hdn. 

Th u g ian 

Sau m9t ngay vat va: an, ngu va chdi, be xung dang 
duqc nghi ngdi va thu gian b<ing vi�c tam. Tinjc ra, m9t khi 
be da duqc hai ho�c ba tuan tuoi, bq.n nen d� y xem be co hay 
kh6 chiu hdn binh thuong vao buoi toi khong. Khi be khong 
ngung tro nen hi�u d9ng va cu me mai vai nhung thu chung 
quanh, be can dtiQ'C tran tinh kh6i nhung kich thich trong cl 
m9t ngay. Vi�c tam cho be c6 th� nfui trong bu6'c chu A, sau 
bua an toi luc 5-6 gio, khoang 1 5  phut sau lan Q' cuoi cling cua 

be. Tat nhien, bcµi c6 th� cho be tam vao buoi sing ho�c bat ky 
thoi di�m nao trong ngay, tuy nhien vCii toi, thC1i di�m tot la 
truCic khi be ngu, vi do la each tot nhat d€ thu gian. Day ciing 



la m<)t trong so nhung trai nghi�m d�c bi�t nhat giua bo m� va 
be, thuang la nhi�m V\l ma nguoi bo yeu thich. 

Trii nhung be Nh�y clm thuong ghet tfun trong ba thang 

dau va nhung be Kho tinh thuong clm thay phai chiu dvng 

khi di tfui, thi hau nhu dua tre nao cling thich dugc tfun - neu 

b<µi ti�n hanh th�t tu ton Va tuan thu tung buoc trong ffi\}C 

"Huong dfu tfun cho be" (trang 2 1 9) .  

Cac bl.toe lau ngu'oi 
• Chuan bi mo i  thu can th i et - khan tam , nu'oc am , con v� s inh , 

tam bong,  thuoc ma  va khan lau - de  c6 the voi tay la c6. 

• Giu am cho con b�n .  Lau tu dau den chan , lau tung cho mot ,  
tham nh� va cu the. 

• Dung m(>t manh khan nho  d� lam s�ch vung kfn , luon lau tu 
trlloc ra sau . 

• Dung tam bon g lau sc;ich m at, m o i mat m (>t tam , lau tu trong 
phfa mOi ra ngoa i .  

• Du ng tam bong tam con de lau ran . Lau th�ng vao trong .  8oi 
kh i  be se kh6c, du khong dau nhu'ng  be b i  l�nh .  

• Neu con b�n da cat bao quy dau ,  g iu  am cho vet rc;ich va che 
bang g�c c6 bo i  kem vase l ine .  Giu vung  kfn khong ch�m nuoc 
cho den khi be lanh h�n . 

Thuong thi sau khi sinh khoang 1 4  ngay be se dugc tfun 

lfu dau tien, luc cuong ron cua be da rvng ho�c bao quy dau da 

lanh. Truoc do, be se dugc lau qua nguoi bang khan am. Trong 

cl hai trtfong hgp nay, hay luu y d�n trai nghi¢m tit goc d9 cdm 



nht;in ctla be. Do se la quang thC1i gian tudng tac thu vi v&i bo 
me: va keo dai khoang 1 5-20 phut. Cung nhu each b<µi m�c 

quan ao va thay ta cho be, hay luon ton tr9ng be. Nen nha be 
rat d� bi ton thtidng, hay SU dvng ban nang cim nh� cua b4Il. 
Luon co gang lam theo each nh<; nhang nhat. 

Ch£ng h�n, khi b�n m�c ao cho be sau khi tam xong, 
dung co keo ao phong qua dau be r6i l�i co lu6n canh tay be 
vao trong ao. Dau cua be thu<1ng rat n�g - chiem khoang 
213 tr9ng luQ'ng cd th� cho den khi be  duQ'c khoang tam 

thang. Khi b�n co m�c cho tre nhung chiec ao chui ctau nhu 

the, dau cua be d� bi chen ep. Hdn nua, khi b�n co keo canh 
tay be d� luon vao ao, be se co phan ung. BC1i dang quen v&i 

vj tri C1 trong tu cung, theo phan x� tlf nhien be se co nguC1i 

l�i, muon tay be d gan voi Cd th�. Do do, hay xan ao ciia be 
len dE luon qua co tay roi sau do moi keo tay do xuong, chu 
dung keo tay be. 

Nhung ch iec ao phong ch ui  dau 
Toi kh6ng khuyen khfch  be:in SU dvng n hun g ch iec ao nay nhung 
neu be:in da mua  chu n g ,  hay lam th eo h Vong dan sau day d� 
tran h lam be kh6 chj u .  

• E)�t be  nam ngua. 

• Ven chiec ao th�t g9n  va keo r<)n g  phan c6.  Keo ao qua dau be 
tu phan cam , keo n h a nh q u a  m �t be  r6 i  l uon ra sau gay. 

• Dva ng6n tay cua be:in q u a  6ng tay ao tnJoc , sau d6 g iO'  tay cua 
be d� luon q u a  g iong n h ll  b9n dang XO mot cay kim v�y. 



Dl tranh nhung rac roi, toi thuC1ng khuyen cac bc).c cha 

m� khong nen mua nhung chi�c ao chui d:au. Hay mua nhung 

chi€c ao c6 cue, hay m ua locµ ao li�n quan c6 cue sau lung ho�c 

c6 mi€ng dan a vai . Van d� ti�n l<1i quan tr9ng hon thoi trang. 

Neu con b� kh6c trong thC1i gian tam trong khi b�n da 
lam dung theo nhung buoc huong dhi sau day ffiQt each can 

th� de co th€ t�o ra trai nghi�m an toan, ch<}.m rai va thu vi, 

thi c6 th€ van d� nfui (j Slj. nh�y cam ho�c tinh khi ctia be. Neu 

be lien tl}.C clm thay kh6 chiu trong khi tam, tot nhat b�n hay 

d<Ji m9t vai ngay roi thu l�i . Neu be vhi thay khong thich, c6 

th� do con b� la mQt be Nh�y cam, b� c6 th€ tiep t\lC lau 

nguoi cho be trong thing dau tien ho�c thang thu hai - nhu 

th€ cling chkg sao. B �n phai d9c vi du<Jc be. Neu be muon 

n6i: "Con khong thich each ma m� dang lam, con khong ch!u 

du<Jc," thi b�n cu phai cha thoi .  

Huong dan tam ch a be 

Sau day la  nhung buoc tam cho be ma toi tung d�y cho 

nhi�u nguoi. M6i b u  Cle d�u rat q uan tr9ng.· Tru&c khi b�n bat 

dau, hay chuan bi san sang m9i thu trong tam v&i, nhu the 

b411 se it bi long ng6ng khi tam xong cho be. Toi biet c6 m9t 

so cha m� cho con ram (j trong ch�u rua bat nhung toi khuyen 

bcµi nen cho be vao phong tam - noi phu hgp nhat d€ tam rua. 

Khi bq.n d9c cic buoc, nen nhC1 bcµi cling can duy tri vi�c 

tro chuy�n voi con.  Hay n6i, lang nghe va quan sat phan ung 
CUa be Va tiep t\JC k� cho be bq.n dang lam gi . 



Ch u§n bi  kh i tam 
• Mot chiec ch�u nhl)'a day bang (t6i th ich ke ch�u len g ia da 

hdn la d�t trvc tiep xuong san, vi a vj trf cao se de thao tac 
h dn, ngoai ra, chiec gia da thlion g s e  c6 n g an keo va k$ de do 
dung can th iet 

• M (>t binh  nlloc am , s�ch 

• saa tam cho be 
• Hai khan tam 
• Ao choang tam c6 m u  ho�c khan bon g l oQ.i Ion 

• Quan ao va ta s�ch de san tren ban thay do 

1. T(lo cdm xuc. Hay bao dim phong ram du am (khoang 
22-23°C) . Hay b�t nhq.c - loq.i nh�c nh� nao cting dugc (n6 
cting khi�n cl b� thu gian nua) . 

2. Do� nu/Jc vao khodng 213 chtJ,u tam. Pha m9t nap sua tam 
vao do. Nhi¢t d9 nuoc nen & ram 38°C, am hon nhi�t d9 cd 

the m9t chut. Dung phia trong co tay de ki�m tra d9 am cua 
nuoc, khong SU d\lng ban tay; nen dung nuoc am khong qua 

n6ng vi da tre thuong nh�y cim hon da chung ta. 

3. Bt be yeu t:Ua btJ,n. De long ban tay phai len ngvc cua 
be, ng6n cai va ng6n tro d�t tren ngtjc be, ha ng6n con lq.i d�t 
duoi nach trai cua be. (Lam ngliQ'c l�i n�u b� thu� tay trai.) 
De tay trai cua b�n phia duoi co va vai be,  roi nh� nhang dua 
be v� phia truoc, don trQng ltjc cua be vao tay phii cua bqn. 
B<iy gio d�t tay trai cua b�n duoi mong cua be va nang be len. 
Bay giC1 be giong nhu b tu th� dang ngoi, hoi nga nguoi ve phia 
truoc Va dliQ'C giu ch�t trong tay trai Cua b�n. 



Dung bao gill cho phd'n lung cita be chtJ,m nttfJc tnifJc. Be se 
cdm thay bj mat phttdng httfJng, giong nhtt khi bt;J,n di ngu(Jc 

tren vdn nhdy cd'u. 

4. Dat be vao chdu tam. Tit tit dat be vao chiu tam theo vi 
. . . . . 

tri ng6i, dau ti�n la chan be roi den mong. Sau do b411 chuyen 

ray trai sang phia lung va c6 de da be. Tit tit dua be ch� 
nuCic. Bay giC1 tay phii cua bq.n dang ranh. Hay lam uot khan 

ram r6i d�t no len ngvc be de giu am. 

5. Khong dd sita tam tn1c tiep len da em be. Hay nhd r<lng 

b� da pha m9t chut sua tam vao nuoc roi . Su dvng cac ng6n 

ray, lam ucit phan c6 va bt;n. Nhac chan cua be len m9t chut 

de bcµi co the rua phan mong. Sau do lay m9t gao nude d6 

len nguCii be de lam sq.ch phan nude xa phong. Be dau da biet 

nghich ban. Tam cho be Ci thO'i diem nay giong nhu vi�c tq.o ra 

mot thoi quen hdn la de sq.ch se. 

6. Dung khan tam /au quanh dd'u be dlgpi tlau. ThuO'ng thl 

be chtta c6 nhieu toe. Ma neu toe be day, bq.n cung khong cln 

diing dau g9i dau. Hay dung chiec khan ram con lq.i lau vung 

dau be. Do nude sq.ch de trang, htu y khong de n u6'c vao mat be. 

Dung bao gilJ dl be m9t minh trong chrJ,u tam. Neu btJn 

quen tdm cho bt, hay trdng ngtilJi be bang ntifJc S(lch VCt nhJ 
chudn bj mpi thu cho ldn tam tfJi. 

7. Khong tit nttfJc vao tai roa be. Dung de ban tay dang do 
lung be ng�p qua sau trong nude. 
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8. San sang ket thuc buo'i tam cho be. M9t tay giu be, m(>t 

tay v6'i chi€c ao choang tam ho�c khan bong. D�t phan mu 
(ho�c m9t g6c khan bong) giua hai ham rang va nhet phan 

du6'i xuong du6'i nach. 

9. lJtta be ra. Nh� nhang dua be tr& le.ii vi tri ngoi nhu 

khi bat dau tam. Hau h�t tr9ng lugng cua be se t�p trung o 
tay phai cua be.in, cac ngon tay chia ra d€ da phan ngtjc cua 

be. Nang be len, de phan lung xoay v� phia be.in va �t dau be 

a giua ngtfc be.in, ngay duCii phan mu ao ho�c dau khan bong. 

Quan phan con le.ii cua chi�c khan chung quanh ngudi roi phu 

phan mu Jen dau be. 

10. Dua be ra ban thay ctJ' dl mt}lc qud'n do. Trong ba thang 

dau tien, hay lam theo dung m<)t kilu nhu th�. Slj l�p lq.i la rat 

can thi�t. Trong khoang thC1i gian do, tuy thu<)c vao tinh net 

ciia tre, thay vi m�c ngay quan ao cho be, be.in co th€ mat-xa 

giup be thu gian. 

Mat-xa de mat gan 

Nhung nghien cuu gan day nhat v� vi�c mat-xa cho tre 

sinh non da chung minh rang slj. kich thich co kilm soat c6 th€ 

thuc day srj phat triln cua nao b9 va h� than kinh, cli thi�n h� 
tuan hoan, lam chac co, va giam srj kho chiu cling nhu ding 

th�ng cho tre. Di�u do cung co nghia la mat-xa cung giup 

ich cho tre sinh du thang. Thljc t�, mat-xa dugc coi nhu m<)t 

phtiong phap tuy�t voi gitip Cai thi�n SUC khoe va Slf phat tri€n 

cua tre nho. Ch�ng can d�n nghien cuu, toi da tung chung kien 
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vi¢c mat-Xa giup tre clm nh� tlti<JC SUC mcµih Cua Srf. giao ti�p. 
Nhung be dugc mat-xa thuong cim thay thoii mai voi chinh 

Cd th� cua minh khi be l&n hdn. Toi thuC1ng to chuc ffiQt buoi 

d�y mat-xa cho tre nho Ci cua hang cua minh t�i California, va 
do la m<)t trong nhung phan du9c m9i nguoi yeu thich nhat. 

Cac b�c cha m� se c6 cd h<)i dl kham pha cd th€ cua con minh 

cling nhu giup be du9c thu gian, ca phv huynh va em be se 

clm thay du9c ktt noi va hoa h9p vdi nhau. 

Hay nghi xem cac giac quan cua tre so sinh du9c phat 

tri�n nhu the nao. Sau thinh giac, bat dau ngay tu khi trong 

tli cung cua nguoi m�, giac quan phat triln tiep theo chinh la 

xtic giac. Ngay khi sinh, tre duqc trai nghi�m slf. thay doi ca Ci 

nhi�t de) va Srj kich thich xuc giac. Titng khoc cua be bao rang: 

"Nay, con dang cim nh� day." Tren thgc te, cam giac di tn.t6'c 

St! phat triln Cua cim XUC - illQt dua tre cam thay n6ng, lq.nh, 

dau, doi tru&c khi be thrj.c srf. bitt do la gL 

Du c6 m<)t so ha m� cho con mat-xa s&m hdn, ha thang 

la thoi dilm tot nhat d� bat dau vi�c nay. Hay bat dau tu tu va 

lua chon thoi di�m khi b an ranh r&i hoac thanh thdi de hoan 
. . . . 

roan t�p trung vao vi�c nay. Bq.n khong the lam v<)i cac bu&c 

ho�c lam n6 hoi hgt dugc. Va dung mong con b'.ill c6 the nim 

im khoing 1 5  phut trong Ian dau tien bCJ.n thu mat-xa. Tot 

nhat hay thu cac d<)ng tac xoa bop vdi be trong khoang ha 
phut roi dan dan tang len. Toi thich ktt hgp mat-xa v6'i vi�c 
clrn cho be buoi toi, b?:ii no se giup cl b'illl va be d�u dugc thu 

gian. Nhung bat cu khi nao b(ln ranh rhi d�u dugc her. 



Tiutong thi m<}t so tre sd sinh thi ch dugc mat-xa han: 

nhung be Thien than, Ki€u miu va Hi€u d<}ng la nhung be d� 
dang thich nghi hdn. V 6'i be Nh�y cam va Kho tinh thl chung 

ta cln khoi d¢ng ch�, vi cac be can thoi gian lau hdn d� quen 

v6'i nhung kich thich nay. Dan dan, mat-xa se giup lam tang 
kha nang chiu kich thich, cho phep cac be chiu duqc lau hon. 

Be Nhq.y clm se khong con qua nhq.y cam nua va be Kho tinh 

se h9c duqc each thu gian. Mat-xa c6 th€ giam slj. ding th�ng 

0 dq_ day Cua be - Slj. cang thfug nay CO th€ lam be thay khong 
thoai mai. 

M¢t trong nhung cau chuy¢n thanh cong nhat v� mat-xa 

cua toi la be Timothy, nhq.y clm t&i muc thay ta cho be con kho. 
Be khoc khi m� ho�c toi d�t be vao ch�u tam nhieu den n6i phai 

mat gan sau tuan thl be m&i co m9t buCii clm thqc slj. Tinh khi 
cua Timothy thtjc Slj. khien Lana, m� cua be rat phi�n long. Bo 
ma be, Gregory, sful sang dam trach m¢t phan ganh n�g cho 

Lana. Anh ta cho con an hie 1 1  gio dem, nhung ban ngay 14i 

khong co m�t a nha. Toi ggi y Gregory thu dam trach phan tam 

cho be. Toi thuong khuyen cac ong bo nhu the. Vi¢c nay se giup 

h9 c6 cd h<)i d� tlm hilu con mlnh nhieu hdn, va quan tr9ng 

hdn la ket noi sgi tlnh clm nuoi duang tu chinh nguoi ho. 

Gregory bat dau tu ton va th� chi da co thl cho Timothy 

vao trong ch<)u tam. Sau do, toi giao them nhi¢m V\l mat-xa 

cho Gregory. Anh ta da theo doi can th� tung bu&c ma toi se 
li¢t ke sau day. Chung toi tien hanh m¢t each can tr9ng va de 
Timothy quen dan khi Ian dau chq.m vao toi va bo. 



Chuan bi kh i mat-xa 

BGin c6 th� mat-xa tre n san  nha ho�c ban th ay ta, hay h,Ja chon vi 
trl ma bGin thay thoai mai .  B�m se can nhung th u sau : 

• G 6i 

• Tam hut am 

• Hai chiec khan bong m in  

• Dau duang tre em h o�c dau mat-xa d�c b i�t cho em be (dung 
bao gio dung lo<;ii dau c6 mu i  qua nong ,  n6 khong tot cho Ian 

da cua be va gay m u i  kh6 ch ju)  

Bay gid Timothy da gan duQ'C m9t tu6i va vin la m9t chu 

nh6c rat nh�y clm, nhung be da thay d6i kha nhi�u. Kha nang 

chiu dtjng cac kich thich tang len, phan nao la ket qua tnjc tiep 

tit vi�c mat-xa va tfui thu<1ng xuyen. Tat nhien, Tim cling se 
thay d6i nhu the' ne'u m� clm cho be nhung sau cl m9t ngay 

cham con, Lana cln co chut nghi ngdi bu6i t6i de I� sue. Ngoai 

ra, tre cln co nhung giay phut gan gui voi nguoi ho. No se giup 

tre c6 duQ'c m9t slj tlj tin khac khi hai b6 con cling chia se 

khoanh khac than m�t. K�t qua la, trong khi Lana trii nghi�m 

srj gan gtii v&i con qua vi�c cho con bu thi Gregory c6 th€ nuoi 

duang di�u do qua vi�c om ap va ch:µn tnjc tiep vao con. 

Hu'ong dan mat-xa cho be 

Nhu khi tam, qua trinh mat-xa cling co mubi buoc. B(}Jl 

hay chuan bi m9i thu sful sang trong tam voi . Nho lam tu tu 

va giai thich tru&c khi b�n ch� vao nguoi be rang b� se lam 
gi va k� c� ke tung bu&c ti�p theo. Neu thay con khong thoai 



mai (b� dung dqi dt'n khi be khoc, be v� vc:o nguCii cling c6 
the la m9t dau hi¢u) , do la luc b�n nen ngung mat-xa. Dung 

mong con b� se nchn im cho b� mat-xa tu dau d�n chan 
ngay Ian ctau tien. B� cln tu tu tang thC1i gian mat-xa len. Hay 
bat ctau vc1i m9t vai ct9ng tac, chi keo dai khoang vii ha phut. 
Sau vii tufu ho�c lau ho'n, b� co th€ mat-xa tam 1 5-20 phut. 

1. Tt;to moi tntllng phu h(lp cho vif c mdt-xa. Can phong 
nen ctuQ'C giu d khoang 23°C, khong co manh rem. Hay b�t 
nh�c em diu. Ch6 mat-xa phai ct€ san tam hut am phu tren goi, 
roi phu ti�p m9t chi�c khan bong m�m len tren. 

2. Chuan bj cho trdi nghifm. Hay hoi chinh minh: "Toi 
co nen lam cti�u nay bay giC1 v&i con minh hay nen ct€ luc khac 
thich hQ'p ho'n?" N�u chac chan co th€ t�p trung hoan toan, 

hay rua s�ch tay va hit sau vai ho'i ct€ thu gian. Sau do hay 
chuan bi cho con b�. D�t be xuong, noi chuy�n vCii be va giai 
thich: "M� se mat-xa cho be bay giC1 nhe!" Khi b1Jl giai thich, 

hay ct6 len tay m9t it tinh dau (m9t ho�c hai thla nho) , xoa 
nhanh long ban tay ct€ lam am tinh dau. 

3. Tham do j kien roa be. B � se bat ctau tu chan be trudc 
r6i ti�n dan len phia tren. Tru&c khi b�n ch� vao ngu<1i be, 
hay gicli thich: "M� se nhac chan con len nhe. M� se xoa tu got 
chan con tnf &c." 

4. Chan va ban chdn tnt/Jc. Hay lay hai ngon tay ccii Ian 
hiQ't xoa nh� xuoi theo ban chan be. Nh� nhang vuot ve ban 
chan, tu got chan ct�n ngon chan. An vao phan long ban chan, 

bop nh� tung ngon chan, ct6ng thC1i b�n co th€ hat theo nhip 



luon. Mat-xa phan tren cua ban chan v� phia mat ca chan. Xoa 

tron quanh mat ci chan. Khi mat-xa len cfug chan, h<J.n hay 

nh� nhang dua hai ban tay quanh chan be. Khi b<J.n xoay tay 

tren sang trai, hay xoay tay con lq.i sang phai d� giup da va cd 

be duQ'C xoan nh�. D9ng tac nay giup htu thong khi huyet cho 

doi chan. Tiep t\IC lam nhu the cho den het m6i chan. Sau do, 

luon tay xuang du&i mong be va mat-xa ca hai mong, roi vuot 

tii phan chin xuang ban chan. 

5. Phd'n bt:tng. D�t hai tay b�n len bvng be va vuot nh� 

nhang hu&ng ra ngoai . Su dvng cl hai ngon cai, mat-xa tu 

trong ran di ra. Lu&t ng6n tay tit phan bvng len den ngljc. 

6. Phd'n ngt1c. Hay n6i "M� yeu con" va t�o chuy�n d<)ng 

"M�t troi va m�t trang" bang vi¢c dung hai ngon tro d� ve 

vong tron m�t trdi - bat dau tit phan dinh ngtjc cua be va ket 

thuc (J quanh ran. Sau do, dung ban tay phai di ngugc leµ d� ve 

hinh m�t trang (hinh chu C nguQ'c) , lam tudng ttj v&i tay trai 

(hinh chu C) . L�p l�i d9ng tac nay m9t vai lan. Sau do hay t(].o 

ra chuy�n d9ng hinh trai tim - d�t cac ng6n tay len ngljc be, 

vilng giua long ngtjc, nh� nhang ve hinh trai tim va ket thuc 

0 ron cua be. 

7. Cdnh tay va ban tay. Hay mat-xa du&i canh tay nhu voi 

phan cing chan, sau d6 tha long hai tay mat-xa cl hai canh tay 

cua be. Van moi ng6n tay va hat nhip nhang theo. 0 phan cC> 

tay, hay xoa theo vong tron. 

8. Phd'n mfit. Hay nh& th�t nh� nhang khi mat-xa vung 

m�t cho be. Tru&c tien, b� mat-xa phan tran va long may 



tnioc, SU d\lng ng6n tro cho vung mat. Xoa ti€p xuong song 
mtii, xoa nhi�U }fu ch6 ma, tit phan tai keo XUOng doi moi Va 
nguQ'C leµ. Xoa tron quanh ham va sau tai. Vuot dai tai va phan 
du6'i cam. Roi nh� nhang l�t minh be l�i .  

9. Dd'u va lung. Xoa tron sau gay va phan lung. Mat-xa 
nhi�u Im tu tr�n xuong du6'i. Hay xoa tron Cd lung ctia be, cac 
Cd nay nam d9c theo CQt song. Hay d� tay b�n d�o het chi�u 
dai Cd th� be, tif CO d9c xuong mong va toi mat Ca chan. 

1 0. Ket thuc mdt-xa. Hay n6i voi be: "Chung ta xong roi, 
con yeu. Co thay thoii mai khong nao?" 

N€u Ian nao b<µi cung lam theo cac buoc tren, be se bat 
dau thich du<Jc mat-xa. Xin nhac l�i, can ton tr9ng slf nhq.y 

cam cua tre. Ditng bao giu titp t\IC mat-xa n€u b�n thay be 
khoc, hay d<Ji m9t vai tuan troi qua va thu I�, nhung Ian nay 

hay mat-xa trong thC1i gian ngan hdn. Toi xin bao dim dng 
ntu b�n c6 th� t�p cho con quen voi srj. ti€p xuc, dieu nay 

khong chi c6 l<Ji cho be v� lau v� dai ma n6 con giup be ngil 

ngon hdn - do chinh la chu d� cua chudng titp theo. 



C H U O N G 6 

Bu'dc cHU' S - NGU D I  coN 

" � ... ? Be nha mlnh moi hai tuon tuo i ma mlnh da c6 cam giac rang Se chang 

bao gicr dl.fqc nghi ngdi nua. A ,  c6 le khong phcii la khong bao g io .  
Minh do c6  m9t chut hy v9ng r5ng d�n kh i liJ tre di hqc  dc;ii hqc ml nh 

c6 thg ngu ngon tro lc;i i .  Nhvng ch5c ch5n chlfa phcii luc nay.  

- S A N D I  KA H N  S H E LT O N  -
trong cuon fJtt(Jc ngu ngon su6t dem va nhitng !di noi doi khdc 

Be biet ngu  la be n g oan 

Trong nhung ngay mCli chao dC1i, ngii la ho�t dc)ng ton 

nhi�u thC1i gian nhat ciia tre - c6 be ngii khoang 23 ti�ng mc)t 

ngay trong suot tuan dau. Tat nhien , ai ciing can ngii, nhung 

voi tre thi ngu la tat ca. Khi chung ngu, nao se lien t\IC SID sinh 

ra cac t� bao mCli, giup phat tri�n tri 6c, th� chat va cam xuc. 

Tiujc v�y, tre dugc nghi ngdi tot cling nhu chung ta dugc ngu 

ngon hay chgp mat, chu.ng se lanh lqi, t�p trung, thoai mai. 

Tre an tot, chdi kh6e, co sue ch!u dtjng va ttidng tac tot vCli 

mQi nguoi chung quanh. 



NgtiQ'C hµ, khi khong GtiQ'C ngu du, be se khong c6 nang 
lttgng than kinh can thi€t d� ho�t d¢ng co hi¢u qua. Be se tra 
nen cau kinh va bat hgp tac. Be se khong t�p trung bu m� hay 
bu binh. Be se khong co du nang lugng can thiet de kham 
pha th€ gic1i chung quanh. T¢ nhat la slj ki¢t sue se pha huy 
giac ngu cua tre, vi ki�u ngu nay se trd thanh m9t th6i quen. 
Th� chi co nhung be m¢t den n6i khong th� thu gian hay 
ngu dugc. Chung chi ngu khi da hoan toan ki¢t sue. Se th�t 

tQi nghi�p khi thay be lo lang va kho chiu den n6i phai gao len 

thi m<1i ngu dugc. Kt cl khi da ngu, giac ngu thuong ngan va 

ch<)p chdn, doi khi khong hdn 20 phut, dieu nay khien tre luc 

nao cling cau kinh. 

Bay giC1, m9i thu duC1ng nhu da  ro rang hdn. Nhung dieu 
ma rat nhieu b<)c cha me; khong nh� ra la tre cd'n St! chi bdo r:Ua 
btf m� d€ thiet l<)p thoi  quen ngu thich hgp. Tinjc te, nguyen 

nhan pho bien cua cac van de lien quan den giac ngil chinh la 
do nhieu cha me; khong nh� ra rfug chinh hp, chu khong phai 
cac be, moi can phai kitm soat thoi gian ngu. 

Ap l\fc lam cha me; cang khien tinh huong tr& nen toi 
t¢ hdn. Hau nhu cau hoi dau tien ma nguoi ta hoi cha m� be 
la: "Be co ngu th�ng giac dem khong?" Neu be lon hdn hon 
thang, cau hoi c6 tht thay doi m9t chut ("Be ngu c6 ngoan 

khong?") Nhung chung deu khien cac b<)c cha me; von da co it 
thoi gian d� ngu thay m�c cam va cang th�ng. Chia se tren m9t 
trang web, ffiQt ba me; tam Slf. rfug da CO rat nhieu b� be hoi 
xem con co ay co thuc d<)y vao giua dem khong va c6 thuong 



xuyen nhu th€ khong . Cuoi cling, co ay da thuc ca dem d� 

theo doi giac ngu cua con minh. 

Do la m9t hi�n tugng d�c thu C1 My. Toi chua tung thay 

m9t n�n van h6a nao chua day nhung chuy�n tuong tti<;1ng va 

Sd thich ky qu�c lien quan d€n th6i quen ngil cua tre nhu the. 

Do do, trong chudng nay, toi muon chia se v&i cac b� m9i 

quan di€m ve giac ngu, c6 th� rat nhieu dieu se trai ngugc voi 

nhung thu bcµl tung d9c ho�c nghe. Toi se giup b�n h9c each 

phat hi�n kip thoi nhung dau hi¢u m�t moi va each doi ph6 

khi b� bo la nhung dau hi¢u do. Toi se d�y bCJ.11 each do con 

ngil va cich XU ly nhung van de lien quan d€n giac ngu trtioc 

khi chung tro nen dai dfug va nan giai . 

Hai  hQC th uyet ve g iac ngu  

Moi nguoi deu co chu kien rieng ve bi�n phap tot nhat 

giup cho tre ngli va khi khong th� lam the thl phai giai quyet 

the nao. Toi se khong ban ve nhung XU the tu nhieu th�p ky 

tnioc. Khi toi viet cuon sach nay, c6 hai h9c thuyet hoan toan 

doi l�p dang thu hut Srj. quan tam cua cac b�c cha m� Va ca 

cac phudng ti¢n truyen thong. H9c thuyet thu nhat la nhung 

nguoi ling h9 th6i quen ngu chung giuong hay phudng phap 

Sears. No dugc d�t ten theo ten cua bac si William Sears, nguoi 

noi tieng ve y tuC1ng cho phep be ngu tren giuong cha m� cho 

den khi be yeu edit m¢t chi€c giuong rieng. Nguyen nhan cot 

loi la do tre em can phat tri�n moi lien ket chac chan voi giac 

ngu ( toi hoan toan dong y voi quan di�m nay) va each tot nhat 



d€ bao dam di�u d6 la om ap, au y�m va mat-xa cho tre den khi 
chung ngu (toi hoan toan khong dong y v6'i quan di€m nay). 

Sears, nguoi len tieng ling h9 nhi�u nhat cho phuong phap 
nay, da tra loi m9t phong vien trong bai bao dang tren t�p 
chi Dua tre nam 1 998 the nay: "TCl-i sao cac b�c cha m� muon 

nhot con vao m9t chiec cui trong phong toi?" 

Nhung nguoi ting h9 thuyet giuong gia dinh khac thuO'ng 
vi�n din each nuoi d�y con cai o cac n�n van h6a nhu Bali, noi 

tre nh6 khong du<Jc phep ch<µn dat cho den khi duqc ha thang 
tu6i. (Tat nhien, chung ta khong o Bali) . LaLeche League g<Ji 

y rang neu be co mQt ngay kho khan, m� nen ngti voi be, cho 

tre Srf. quan tam va cham soc ma tre can. Tat cl la vi "moi lien 

k�t" va "srj. yen tam"' nen nhung ngudi theo quan dilm nay 

cho rang se ch<ing co gl la sai n�u bo m� danh tat ca thO'i gian, 

slj. rieng tu hay chinh giac ngu cua hQ cho con. Va dl thuy�t 

phl,lC hdn nua, Pat Yearian, m9t nguC1i cung tan thanh thuy�t 
giudng gia dinh eta gQ'i y rang nhung nguC1i khong dong y v6'i 

tri�t ly nay nen thay d6i quan di�m cua minh: "N�u b�n thay 

d6i suy nghi d� chap nh� no (rang con b�n se danh thuc b'Pl 
�y) , b� se duQ'c t� huong nhung giay phut im l�g ban dem 

cling con - be Se can dtiQ'C cham SOC khi con be va can CO ai 00 
ngti cling khi da ldn hdn." 

Trai ngttQ'c vdi thuy�t tren la phudng phap cha phan ting, 

thuC1ng duQ'c gQi la "Ferberizing" theo ten cua bac si Richard 

Ferber, Giciln doc trung tam roi lo� giac ngti tre em t�i b�nh 
vi�n nhi Boston. Thuyet cua Ferber cho rang th6i quen ngil 



xau la do tre hQc dugc nen c6 the lo<P bo n6 (toi hoan toan 

dong y v6'i quan di€m nay) . Do do, ong khuyen cac b�c cha m� 

nen d?t con trong cui rieng khi tre con dang thuc va d�y cho 

tre lam the nao d€ tg di ngu (toi cling dong y voi ch8 nay) . Tuy 
nhien, thay vi bat dau ngu, tre khoc nhu muon n6i: "Hay cho 

con ra khoi day," Ferber g<Ji y hay d€ tre ngay cang kh6c lau 

hdn - 5 phut rrong dem dau tien, 1 0  phut cho dem tiep theo 

roi 1 5  phut ( toi khong dong y v<1i cha nay) . Ferber giai thich 

rang: "Khi be muon chdi vdi thu gi do nguy hi€m, chung ta 

n6i khong va d�t ra gioi h\ln d€ be dan nan chi . . .  Vi�c d�y cho 

tre nhung quy tac vao ban dem cling tudng ttj nhu the. Do se 

la each tot nhat d€ be c6 ffiQt giac ngu ngon.'' 

Hiln nhien, cl hai h9c thuyet tren d�u c6 gia tri nhat 

dinh, cac chuyen gia d�u la nhung nguoi c6 uy tin va trinh c19 

hQc van cao. Th�t d� hi€u khi nhung van d� ma ca hai phudng 

phap neu ra c1�u tro nen thu hut va gay tranh cai tren bao gi6'i. 
? 

Vi d\1, mua thu nam 1 999 khi Uy ban an toan san pham tieu 

dung ra ldi canh bao rang vi�c ngu chung vdi con hay cho con 

nam cling giudng v6'i nguoi l6'n rat c6 th€ se khien chung bi 

ngh�t thb hay rac m?ch mau. Peggy O'Mare, bien t?p vien cua 

t(].p chi Mothering da trich d� l\li loi canh bao kem theo dong 

tit gi�t gan: "Ra khoi phong cua m�!" Co ay d�t cau hoi v� 64 

ong bo ba mt; bi cao bu9c da nam de len chinh con minh. Luc 

do h9 c6 say hay phe thuoc khong? T udng tt! nhu the, moi 

khi bao chi ho�c m9t chuyen gia chi trich phudng phap cho 

phan ung la n6 khong phu hqp voi nhu cau cua tre, thi m<)t 



nhom cac b�c cha me; l�i hang hai phan doi va nhan m�h rang 

phudng phap nay da cuu sue khoe cung nhu cu¢c hon nhan 
ctia h9 - va d�n gio thi con h9 da ngu ngoan suot cl dem. 

Co le b<µi dang ting h9 m9t trong hai phudng phap neu 
tren. N�u no hi�u qua cho b�, cho con b(}.n va CUQC song gia 

dlnh, b<µi co th� hoan toan tuan theo phudng phap do. Van 
d€ la m9i nguC1i thuC1ng g9i toi nhd giup da khi SU d9ng ca hai 

phudng phap tren. M9t tinh huong di�n hinh la m9t 6ng bo 
ho�c ba m� ban dau bi hap dfu boi y tuong giuong gia dinh 

roi v€ thuyet phl)C V<j hay chong minh. N6i cho cling, day la 
m9t quan ni�m lang m�, chiu anh huong tu loi song gian 

ddn. Vi�c ngu cling v&i tre co ve rat kha thi . Van de cho con 
an giua dem cling tro nen ddn gian hdn. Cam giac dau tien la 
hao hue, c�p doi quyet dinh khong mua clii nua. Nhung sau 

m9t vai thang hay lau hdn, m9i chuy�n do b� het. Bo va m� bi 
mat ngli boi qua chu tam vao vi�c lam the nao d� khong n<lm 

de vao nguC1i con, ho�c boi h9 tro nen qua nh(}.y clm vdi m6i 

tieng d9ng be phat ra giua dem khuya. 

Be co th� thuc dcJy moi hai tieng m9t lan, mong co ai do 
chu y den minh. C6 be chi can chut VO v€ ho�c dugc ru la quay 

tro l� giac ngu, co be l(}.i nghi do la thC1i gian chdi. Cac h?c cha 

m� co th� thay phien nhau trong con - m9t dem tren giuong, 

m9t dem o phong khach d� bu l� giac ngu bi mat. Nhung n�u 

ca hai khong th� toan tam toan y, ffiQt nguC1i se dan clm thay 

bvc b9i. Do cling chinh la luc ma y tuong Ferberizing tro nen 
hap din nhat. 



Th� la bo va m� lq.i quyt't dinh di mua m9t chi�c cui va 
nghi rang da d€n luc cho con ngu rieng. Bay gio, thu nghi xem 
v6'i tre thi slf. thay doi nay lon nhu th€ nao: "Bo m� chao don 
con m9t vai thang, cho con ngu chung, om ap con, thi tham 

voi con, lam m9i di�u dl khi€n con vui. Th€ ma ngay ngay 

horn sau con bj tn.ic xuat luon, bj tong vao ffiQt can phong xa 

I� Ci cuoi hanh lang, con thay th�t lq. lirn. Con khong biet nha 

tu la gi Va con cung khong Sej bong toi, nhung con khong biet 

m9i nguCii dau het r6i? Con dau hdi am cua bo m<; khi nam 

canh con? Nen con kh6c nhu mot each dl doi bo me. Con ru 
. . . 

khoc mai nhung ching thay ai. Cuoi cling, ho m<; cling den, 

v6 v� con va bao con hay ngoan va ngu di . Nhung ching ai d�y 

con lam th€ nao d� t\i ngil ca. Con chi la m9t dua be thoi ma!" 

Quan di�m cua toi la hai phtidng phap nay se khong hi�u 

qua v&i nhi�u nguoi, nhat la vai nhung be toi dugc gQi t&i 

giup. Do do, ngay tu dau toi muon ap dt.ing m9t phudng phap 

t\f nhien, hai hoa ma toi g9i la Ngu hgp ly. 

Ngu h 9p iv 1a 91 ? 

Ngil hgp ly xuat phat tu quan diem chong l'].i srj thai qua. 

Bcµi se thay triet ly cua toi dugc ket hgp tu m9t so khia c�nh 

cua cl hai h9c thuyet da neu d tren, nhung toi tin rfug vi�c cu 

d� tre kh6c to len la VO cam va chiec giuO'ng gia dinh nhu hanh 

t{>i cac b�c cha m�. Trang khi do, N gu hgp ly la phudng phap 

tiep tjn cl-gia-dinh giup ton tr9ng nhu cau cila m6i ngrt?Ji. 

Quan dilm cua toi la tre can dugc h9c each tlf. ngu, tre can 



cam thay du<Jc an toan va yen tam trong cui cua chinh minh. 
Nhung tre cling can chung ta an ui khi chung thay lo au. Ml;lc 
tieu dau tien se khong th� dq.t duQ'c tru phi bq.n nh& m1fc tieu 
thu hai. Cung luc do, cac b�c cha me; can co thC1i gian nghi 

ngdi ttidng xung cho ban than, CUQC song dau chi CO moi van 
de con cai . Nhung hQ cling phai danh thC1i gian, nang ht<Jng 
va Srf. t�p trung vao vi�c cham s6c tre. Hai mvc tieu tren khong 
trai nguqc nhau. De' dq.t duqc ca hai, hay luon nhCI nhung 
dieu sau day, do c�inh la phan cot loi tq.o nen giac ngu hgp 

ly. Xuyen suot chudng nay, toi se giai thich cho bq.n ve chu S 
trong chu trlnh E.A.S.  Y.,  bq.n se bi�t cac nguyen tac nay dugc 

ap d\lllg tren thtjc t� nhu th� nao. 

Hay khlli t!d'u mpt cdch dung ddn. N�u ban dau b� thich 

y tuang ngu cling vCii con, hay suy nghI cho ky. Li�u day c6 

phai dieu bq.n muon trong vong ha thang kt tu bay giO'? Sau 
thang? Hay lau hdn? Hay nh6' tre se hpc theo mQi thu bq.n 
lam. Khi bq.n d6 con ngu bang vi�c b� be tren ngtjc, hay dung 
dua trong khoang 40 phut, thi dieu do cling co nghia la bq.n 
dang hu6'ng din va bao be th� nay: "Day se la each d€ con ngil 
duqc." M9t khi bq.n ch9n con duO'ng nay, bcµi nen chuan bi 
tinh than la bq.n se phai b� ho�c ru tre ngu trong khoang thoi 

gian rat dai. 

T ti /4p nhung khong xao nhang. Khi toi noi vCii bo ho�c 

me; cua em be m6'i duqc m9t ngay tuoi: "Chung ta can giup be 
tra nen ttj l�p," hQ nhin toi ban khoan: "T tj l�p? Be mCii sinh ra 

duqc vai giO' thoi ma Tracy." Toi se hoi lq.i "V�y bq.n muon bar 



dau khi nao?" Do la cau hoi ma ngay cl cac nha khoa h9c cling 

khong tra loi duqc, vi chung ta khong bi�t thC1i di€m chinh 

xac khi tre Sd sinh bat dau thljc Srj. linh h(>i th� gioi hay phat 

tri€n cac ky nang can thi€t d€ hoa nh�p voi moi trudng chung 

quanh. nen toi m&i bao hay bat dau ngay. Khuy�n khich tinh 

tlj �p khong phai la cu d€ be kh6c tu&ng len ma nghia la hay 

dap ung nhu cau cua be, bao gom � be khi be kh6c bbi ti�ng 

khoc cot la d€ n6i v&i chung ta dieu gi do. Nhung n6 cling co 

nghia la hay d�t be xuong ngay khi nhu cau cua be da duqc 
dap ung xong. 

Quan sdt nhttng khong can thifp. Bq.n c6 th€ nho lq.i huong 

din nay khi toi n6i ve vi¢c chdi voi tre. Dieu nay dung ca voi 

giac ngu cua be. Be se trai qua m9t chu ky quen thu9c moi lan 

di ngu (xem trang 239) . Bo me: can bi€t dieu nay d€ khong v9i 

vang can thi¢p vao. Thay vi lam anh huCing d€n chu trinh tlj 

nhien cua be, b�n can dung l�i va d€ be tlj ngti. 

Dung dl be bj phtf thu9c vao thu gi. Do c6 th€ la bat ky 

thi�t bi ho�c srj can thi¢p nao ma khi thi€u n6 se khi€n be 

clm thay lo lang. Be se khong bi€t tlf ngu n€u chung ta khi�n 

be tin rang ngrjc cua cha, 30 phut duqc b€ hay ti me: se luon 

san sang d€ d6 danh be. Nhu da n6i Ci Chudng 4, toi luon 

ung h9 SU dvng num ng� (xem trang 1 76 va trang 245 (J 

chudng nay) , nhung khong phai chi d€ d6 be. Hdn nfia, se 

th�t thi€u ton tr9ng n€u b�n nhet ngay n um vao mi¢ng d€ 

bat be im l�g. N goai ra, khi b�n lam nhung vi¢c tudng qt 
nhu th€, ho�c khi b�n b€, ru con hay khong ngung v6 ve d€ 



d6 be ngti, chung ta da khi�n cho be bi phv thu(>c vao thu gi 
do,  cling nhu ngan be phat tri€n thien hu6'ng d6 danh ban 
than va h9c each ttj n gu. 

Xin n6i cho r6, v�t phv thu{>c C:J day hoan toan khac so 
v6'i v�t chuyln ti�p nhu thu do chdi ho�c chi�c chan ma be 
quen mui va luon gan b6. Hau h�t tre se khong nhu the cho 
d�n khi duQ'C khoang 7-8 thang tuoi . Tru6'c d6, cac do v�t nay 
thuong la do cha m� da d� san. Tat nhien, n�u be thay thoai 

mai v6'i m9t do chdi yeu thich nao day, hay cho phep be giu 
n6. Nhung toi vin phan doi vi�c b�n cho con bat cu thu gi chi 
dl d6 be. Thay vao do, hay d� tre n.j kham pha each thuc rieng 
cua mlnh dl ttj d6 danh ban than. 

Xdy dt1ng thoi quen ng,U. Nhung giac ngu dem va ngu 

ngan nen du<Jc ti�n hanh d�u d:µi m6i ngay. Nhu toi da nhan 
m�nh, tre nh6 rat thich cac th6i quen. B e  thich du<Jc biet di�u 
gi se xay ra ti�p theo, va nghien cuu da chung minh ngay cl tre 
sd sinh trong di�u ki�n mong d<Ji m{>t kich thich cv tht cling 
c6 kha nang tl.j bi�t trddc. 

Cac ki�u ngu  cua be 

Du b a  g ia i  doc;in cua g iac n g u  c6 t h �  doan du'QC , dieu cot yeu la 
phai biet con bc;in ngu  ki�u gi .  N eu chu  trl n h  nay khong bi anh 

h u'ong boi St! can th i$p cua n g l.J'oi Ion , be Th ien than va Kieu mau 
se nhanh  ch6ng rdi vao giac n g u  m ot each de dan g va tlj l�p. 

Be N h �y cam thl de no i  d6a , n e n  bC;ln pha i  rat ch iu kh6 quan sat, 

neu  b�n 1a m at dau h i $u b u on n g u  dau ti e n ,  be se tinh nhl.J' sao 

luon va rat kh6 d� be c h j u  di n g u .  



Be Hieu d{mg thi hay ban chon kh6ng yen ,  b�n nen cho mat be 
nghl ngdi. Doi kh i  be se m o  to mat n h1 n  cham cham khi thay m�t, 
nhli th� c6 g1  d6 kh ien m at be  kh6ng n h am l� i  dV<;:ic. 

Be Kh6 tin h c6 th � hoi q u ay m ¢t chut nhung be thvong vui ve 

khi dv<;:ic di ngu .  

(Xem thong t in  ve tfnh net cua  be o trang 9 1 . )  

Bift con btJn ngU, kitu gi. Thi�u sot lO'n nhat cua bat ky 

"cong thuc" giup be ngli nao chinh la chkg c6 gi phu h<;ip v&i 
rat cl m9i nguC1i. Vi th�, du da dua ra rat nhi�u hu&ng dfui, 

trong do c6 bang mo ta chi ti�t ba giai do� di ngu ma be se trai 

qua, toi vfu luon khuyen cac b�c cha m� nen hi�u r6 con minh. 

Ba g iai  do�n di n g u  
B e  thvon g trai q u a  b a  g i ai do<;tn m oi Ian d i  n g u .  Toan b¢ thoi gian 

nay th llong keo dai khoan g  20 phut :  

Giai doc;t n  th u nhat: Buon n g u. Be kh6ng the n6i "Con m$t roi ," 

ma be Se Cho b<;tn thay ban g  Vi$c ngap hay cac b ieu h i$n cua Slf 

m$t moi (xem bang 0 t ran g  242) .  £) en cai ngap th u ba, hay dua 

be di ngu .  N eu khong ,  b e  se b at dau kh6c thay vi chuyen sang 

giai do<;tn thu hai .  

Giai doc;tn thu hai :  Md m a n g .  0 g ia i  do<;tn nay, be th llong nhin  

t?p trung ,  co  d jnh t ro n g  vai ba phut m a  t6 i  thllong g9 i  la "d6i mat 

mo huyen". Mat be  m o  to n h lln g  kh6ng  th l!c sl)' nhln gl ca, dau 6c 

be nhll dang m d  m a n g  0 dau d6.  

Giai doc;tn thu ba: Vao g i ac. Bay gio be g ion g nhll m ot nglloi 

dang ngu g�t tren tau . M at n h am ch�t, dau nga sang mot ben. 

Khi tvong nhu be da n g u  thi  bong m at be mo toang  va dau ngua 

ve phla sau , kh ien ca ngvoi be  g i �t nay. Roi be l<;ti nham mat va 



l�p l�i  cac han h dc)ng tren khoang 3-5 Ian cho den kh i b e hoan 
toan chlm vao giac ngu .  

Tot nhat la b<µi h ay ghi l4i nh�t trinh v� giac ngU cua 

con. Bat dau tu buoi sang, hay ghi thbi gian ma be thuc d�y, 
theo doi nhung giac ngu ngan cua be trong ngay. Ghi l� thai 
diem be bat dau dugc dua di ngu va thbi di�m be thuc d�y gifta 
dem. Hay lam th� trong bon ngay, khoang thbi gian dti d€ b� 
hi�u m(>t chut ve th6i quen ngu cua con, ngay ca khi nhung 

giac ngu co ve rat that thuc1ng. ' 

Nhu truc1ng hqp cua Marcy, co ay tung khong th� nao 

thi�t l�p duqc thoi quen ngu ngay cho be Dylan tam thang 

tuoi : "Nhung giac ngu ngan cua Dylan chcing bao giO' giong 

nhau." Nhung sau bon ngay ghi I� thoi gian ngu ctia con, 

Marcy da nh� ra du thc1i gian c6 ve khac nhau chut it, nhung 

Dylan luon co m9t Ian chgp mat ngan vao khoang 9- 10  gio 
sang, sau do be 1� ngu 40 phut vao khoang 1 2:30-2 giO' chi�u 

va rat cau kinh vao luc 5 gio, thoi di€m be muon ngu khoang 
20 phut. Vi¢c hi€u lich trinh nay cua be da giup Marcy co the 

len k� ho(J.ch hang ngay cho chinh ban than va quan trc;mg 
khong kem la giup co c6 the hieu dugc tam trq.ng ctia chinh 

con minh. Marcy c6 the dtja vao nhip sinh h9c ctia Dylan de 
Jen ke ho�ch cho cac hoq.t d9ng khac cua be, tit do bao dam 
rcing be c6 the dugc nghi ngdi phu hgp. Mai khi con quay 
kh6c, co ay da biet each XU ly nhanh hdn, vi co biet khi nao be 

sfu sang di ngll. 



Con dliong lat Qf;\Ch van g dan toi the gioi md 

Trong truy�n Phu thUy xt2 Oz, Dorothy da di theo con 
duC1ng lat g4ch vang d� tim nguoi chI cho co duC1ng v� nha? 
Di�u ma cuoi cung co tim thay, sau hang lo�t nh ung bi�n co va 

khoanh khac sq hai, chinh la slf thong thai hen trong chinh co. 
v� ban chat, toi cling giup cac b<ic cha m� nhu th� bang vi�c 
nhac h9 rang thoi quen ngu tot bat dau tu cha m�. Ngu la m¢t 

quy trinh c6 th� h9c hoi, do cha m� khoi xuong va cho con 

lam quen. Vi th�, cha m� phai dt;i,y con each di ngu. Do chinh 
la con duong din t&i m¢t giac ngii hQ'p ly. 

Chudn b,i cho gidc ng;U. Vi cac be se phat triln nhanh 

kha nang tien doan va h9c tii stf l�p di l�p lq.i, nen bq.n phai 

luon n6i va lam nhung di�u giong nhau tn.tdc cac giac ngu. 

Tu do, tam tri be se bi�t rang: "Sap t&i luc di ngu roi day." 

Hay thtjc hi�n nhung nghi thuc giong nhau theo dung tr�t 
t\f. Bq.n co th� bao : "Be  ngoan, ngu di, dem da khuya roi" hay 

((T qm bi�t di ngu thoi con nhe." Khi bq.n dua be v� phong, 

hay yen l�g va tu ton. Luon ki�m tra xem be co can thay ta 

de ngil thoai mai khong. Bq.n hay hq. rem xuong. Toi thuCing 
n6i: "T q.m bi�t ong M�t troi. Minh se g�p lq.i ong sau giac 

ngu nay nha." Neu la giac ngu bu6i toi, toi se n6i: "T q.m bi�t 

chi Hfug nhe.'' Toi khong nghi nen cho be ngu trong phong 

khach ho�c trong hep, nhu the th�t thieu ton cr9ng. B'}.n c6 

muon chiec gi tfdng Cua minh 0 giua kho day do d'}.C va IDQi 

nguoi lien t\lC di chuy�n quanh bq.n? Hin la b'}.n ch£ng muon 
the va tre cling v�y thoi.  



Lien ft:tc tim kiem cdc dd'u hifu. Gi6ng nhu chung ta, cac 
be se ngap khi thay m�t. Con nguO'i ngap khi cd the' trb nen 
qua m�t moi va khong ho'ilt d9ng hi�u qua, k�t qua la qua 
trlnh cung cap oxy thong qua ph6i, tim va h� tuan hoan se bi 

giarn di it nhi�u. Hanh d9ng ngap chinh la each cd the' n�p 
them m9t lugng oxy (bqn cu thu se thay m6i Ian ngap phai 

lay hdi sau hdn) . Toi khuyen cac b�c cha m� hay d� y ngay 
tii cii ngap dau tien ctia con, n€u khong thi chi it cling la ccii 

ngap thu ba. N�u bqn bo qua chung, m9t so tre sd sinh nhu be 

Nh�y clm se nhanh chong noi doa len. 

Loi khuyen: Hay luon nhfJ l{Ji ich t:Ua virc nghi ngdi doi vfJi 
tam tr<J,ng. Dung coi gitfc ngU giong nhtt mpt stf tritngphc,zt 
hay tranh dd'u. Ntu be bj ep di ngU nhtt qudn lrnh, be se //Jn 
fen Va nghi rang nhitng giac ngU trong ngay tht chang tot tfO 
nao hotJ,c ngU co nghia la bo qua cdc ho(lt dpng vui ve khdc. 

Cac dau h i�u cho thay be buon ngu 
G iang nhu  nguoi Ion , b e  s e  n g a p  va th ieu  t$.p t rung hdn khi  
cam thay m et moi .  Kh i  Ion hdn ,  cd  the be cung  thay doi va c6 
nhung  each thuc m oi de n 6i cho c h u n g  ta b iet be da san sang 
de di n g u .  

K h i  be dieu kh ifin du'(jc dau:  K h i  b u o n  ngu ,  be s e  quay m?t khoi 
cac do v$t va mc;>i nguoi , nhli the co gan g  dong the gioi IGli . Neu 
dl1(1c be, be se vui m�t vao ngljc cua bc;in.  Be se c6 nhung hanh 
d¢ng khong y thuc, chan tay kh u a  khoan g  l ung  tung.  

Khi  be dieu khifin du'�c tu c h i : Kh i  m et, be s e  dv i  mat, so tai 
ho�c cao nh� m�t. 



Khi be biet di ch uyen : K h i  m�t, be se rat nhanh chan ho�c 
kh6ng con q u an tam den do c hdi nua.  Neu dtJllc be ,  be se u6n 
IVng va nga ve phfa sau . N eu o t rong cG i ,  be  se Ian Ian ra phfa 

g6c va c6 th.§ rue dau vao d6.  Ho�c be c6 th� Ian m ¢t vong va bi 
mac k�t k h i  kh6ng Ian tro l<;i i  dUQC . 

Khi be biet bo va/ho�c biet d i :  Se thay ngay slj th ieu h Qp tac khi 

be tro n e n  m$t moi . Neu b<;in co cho be dung len ,  be se nga ,  ho�c 

neu be dan g di, b e  se vap ho?c dam sam vao do v�t. Be da c6 
the kiem soat toan bQ Cd the ,  do d6 be thUong barn lay nguoi Ion 
- n gvoi c6 g a n g  dva be xu6ng .  Be c6 the dung a tron g cOi nhung 

thUong kh6 n g  b iet lam the  nao d� ngoi xu on g,  tru ph i  be nga ma 

day la  dieu th llon g  xuyen xay ra. 

Dl be ng;U ngon khi gd'n tfJi gidc. N guoi lon thich d9c sach 

ho�c xem ti vi tnt6'c khi len giuong bai vi�c do se giup h9 dan 
buon ngu. Tre nho cling v�y thoi. Tntoc gio di ngu, vi�c tam 

ho�c mat-xa (n�u be duQ'c ha thang tu6i ho�c lon hdn) se giup 

be dt ngu hdn. Ngay cl khi be ngli ngan, toi luon b�t nhung 

bai nhq.c nh� nhang. Toi thuO'ng ngoi tren gh� ho�c tren san 

va om be trong khoang nam phut. Bq.n c6 th€ k€ cha be cau 

chuy¢n bq.n thich ho�c chi cln thi tham nhung dieu ng9t ngao 

vao tai be. Mvc dich cua nhung hanh d¢ng nay la d� VO ve be, 

chu khong phai dl ru ngu. Do do, toi se ngung om ap n€u 

thay mat be dang nhin xa xam - giai do� thu hai - ho�c n�u 

mat be chuan bi nham, co nghia la be dang ch uy€n sang giai 

do�n thu ba. (Se chc\ng bao giC1 la qua som dt bat dau nhung 

cau chuy�n tru6'c khi di ngti, nhung toi thuong chi d9c truy�n 

khi tre da duQ'c khoang sau thang, khi tre c6 rhe r�p rrung hdn 

va ngoi du(,1c.) 



Loi khuyen: Dung m(/i khdch toi nha khi btJ,n dang cho 
con n.gU. Be nha bt;in se thtfy th{lt bdt cong va muon dttr;c 
tham gia. Neu be nhin thtfy khdch va bilt vj khdch den 
de� thdm minh, be se nghi: "Co nhilu gttdng mr;tt ml!i ghe, 
chung cttlli vui minh. Con se chang ng;U nila dau. Dung 
hong nhe!" 

Dua be vdo cai tntuc khi be tdi the' giui md. Nhi�u nguoi 
cho rang chi nen dua con vao cui khi be da ngu say. Di�u 
nay hoan toan sai lam.  Dua be vao cui khi be bat dau buck 
vao giai do�n th u ha Ia each toi nhat gi up be phat tri�n cac 

. ky nang can thi�t d� co th€ tlf di ngu. Va con co m¢t ly do 
khac nii'a, ne'u be ngu tren vong tay b�n ho�c (j noi dua va 
sau do th uc d�y trong cui, thi ch£ng khac gi vi�c toi day chitc 
giuong cua b�n ra vuon trong khi b�n ngu. Khi thuc d�y, bq.n 
se tlj hoi :  "Minh dang d dau day? Sao minh I�i ra day nhi?" 
Di�u nay cling tudng tlj vai be, chi tru vi�c be khong th€ 
tlf suy Iu�: "Chae co nguoi da dua minh ra ngoai nay khi 
minh dang ngu." Thay vao do, be se cam thay bi mat phudng 
htiong, th� chi Ia sq hai . Cuoi cung, be se khong rhay an 
toan ho�c thoai mai khi d trong ciii nii'a. 

Khi toi d�t be xuong, toi Iuon n6i m9t cau gi6ng nhau: 

"Ta se d�t con xuong dl con ngu ngoan nhe. Con bi�t la se 
clm thay thoai mai nhu the nao sau khi ngu d�y dung khong?" 

Toi quan sat be th�t gan. Be c6 thl hdi quay m<)t chut khi moi 
dugc d�t xu6ng, d�c bi�t khi be dang trai qua giai do�n thu ba. 
Cha mt; thuong tlf y can thi�p vao thoi di€m nay. Mc}t so be c6 



th� tlj do danh ban than. Con n�u be kh6c, hay VO lung be nh� 

nhang, theo nhip de giup be yen tam. Nhttng hay nh& ngung 

v6 khi be da thoi quay. Vi n�u b�n cu ti�p tvc nhtt th�, be se 

bat dau cho rang vi�c VO lung di li�n v&i vi�c ngu, t� hdn la cu 

phdi vb lung thi be m&i ngu. 

LO'i khuyen: Toi thu{Jng khuyen cdc btJ,c cha mf hay dtJ,t 

be nam ngay nglin. Tuy nhien, b4n cang co thl dl con nam 

nghieng bang cdch chen them cho be hai chiec khan tam 

eta dtt{lc curn tron hotJc m9t mieng nfm d�t. Neu be ng;U 

nghieng, ditng de be luc nao rong chi nam nghieng m6i 

m�t ben. 

Khi con Ju(Jng tfJi the gi(Ji md co chut g4p ghlnh, hay dung 

them num ngtJ,m. Toi thich SU d\lllg num ng� trong suot ba 

thing dau cua be - giai do� khi chung ta m&i hinh thanh th6i 

quen cho be. Vi�c do se giup cac ba m� khong phai nh9c cong 

cho con bu. Dong thO'i, toi luon luu y hay su dvng num ngcµn 

m<)t each hqp ly d� n6 khong tra thanh m9t v�t ph\l thu<)c. 

Khi SU dl)llg num ng� dung each, be se bu rat khoe trong 

khoang 6-7 phut, sau do tu tii ch� l�i va cuoi cling be se nhi 

num ra. Do la vi be da giii phong h�t nang lugng cho vi�c bu 

va tu tu bu&c vao th� gi&i md. Luc nay, m<)t so bo m� l�i v<)i 

d�n va n6i: "Qi, kho than, con bi rdi num ra ngoai kia," roi 

c6 gang nhet n6 l;µ mi�ng be. Dung lam rhe1 N�u be can ntim 

ng� d� tie'p rvc giac ngu, be se cho b�n bie't bang vi�c phar ra 
nhung tie'ng Q � va v� minh. 



S U'  d�ng n um ng�m dung each va s a i each : 
C a u  c h uy�n c u a  Q ui n cy 

Nhlf toi da chi ra trong Chlfdng 4,  ran h  g ioi g iU'a vi�c su d1,mg 
n u m  ng�m du ng va sai each se rat mong manh (xem trang 1 76). 
Khi dllqc 6-7 tuan tu6i, neu be kh6ng tl! d¢ n g  n h a  num ra sau 
khi chim vao g iac ngu ,  bo m� c6 th � bo ra g iup co n .  Khi be dllqc 

ba than g ho�c hdn th uc g i ac va doi n g� m  n u m ,  toi coi day la  dau 
h i�u cua vi�c SU  d l) n g  sa i eac h .  Toi nho toi cau chuy$ n cua be 

Quincy sau thang tuoi .  Bo m� be da gQi  Cho t6i boi be l ien tL,JC bj  

th uc giac g iua dem va chi n g�m n u m  m oi c6 th e xoa dju be.  Quan 
sat ky hdn ,  toi phat h i$n ra ran g kh i  Qu incy tv n h a  chiec num ra , 
bo m � b e  l�i tiep tl,JC Cho vao m i� n g  be .  8 ieu tat yeu la  be dan tro 
nen  phl,J th u(>c vao cam g iac dll<;jc n g�m num ,  neu th ieu n6 be se 
khong ngu yen . Toi bao b o  m � be  hay bo ch iec num d i .  Dem d6, 
khi be kh6c doi n g �m n u m , toi chi VO l llng  be nh� nhang.  8em 
th u hai ,  be can VO llln g it hdn.  Chi m at c6 ba de m ,  Q u in cy da 

hoan toan c6 the n g u  n goan h o n ,  be da tlm ra each tlj do danh 
ban th an . Be bat dau b iet tlj m ut tay mlnh .  Tieng be tc;io ra dem 
d6 ng he nhll tieng vjt Dona ld ,  n h un g  h orn sau cu c�u da tro nen 
vui  ve va thoai mai hon . 

Doi v6'i nhi�u tre,  n�u bq.n ch9n con ctuang rren c1€ tai 
th� gi6'i md m6i khi t6'i bu6'c chu S ctia chu trlnh E.A. S.Y., 
thl day la tat ca nhung di�u can thie't ct€ giup con b�n c6 s� 
lien ke't ti ch ct:j.c v6'i giac ngti. Hay l�p lq.i hanh trinh c1€ tq.o 
ra st:f. yen tam va nhat quan.  Bq.n se ngq.c nhien khi thay be 
CO the hQC rat nhanh cac ky nang can thie't ct� CO ffiQt giac 
ngti hQ'p ly. Be cling se cho dQ'i giac ngti giong nhu m(>t trai 
nghi�m thoii mai giup be tran day nang lu<Jng. Tat nhien, 
se c6 nhung Ian khong giong nhu the' khi be bi ki�t sue, dau 



rang hay bi sot (xem trang 256) .  Nhung do chi la truCing hgp 

ngoq.i l� thoi.  

Cung nen luu y, se mat khoang 20 phut d� be thvc Slj 
chlm vao giac ngu, vi th� dung co v9i lam di�u gl do. N�u 

khong, be se bi danh thuc va b� se pha va ba giai doq.n t\f 

nhien nay. Ch'1ng h�, neu be bi  lam phien o giai do� thu ba 

- b&i tieng d<)ng lon, ti�ng cho sua hay ti�ng dong sam cua -

be se bi danh thuc va b� phai bat dau lq.i tu dau. Cung giong 

nhu khi nguC1i lon vita moi bat dau ngu thi di�n thoC].i keu, 

khuay d<)ng Slj tinh l<j.ng. M(>t nguoi bi quay ray se rat kh6 d€ 

quay trCi lq.i giac ngu. Tre nho cting v�y thoi. Neu dieu tudng 

t\f xay ra, be se phat quay, vong tron l�p l�, va the la phai can 

them 20 phut nua thi be moi ngu. 

Kh i b�n bo la  g iai  do�n th u nhat 

Khi moi bat dau, b�n c6 rhl chua q uen voi ngon ngu 

Cd th€ va ti�ng kh6c Cua con, aieu do giai thich tC].i Sao d�n 

cai ngap thu ha ma b�n vin chua nh� ra. v oi be Thien 

than hay be Ki€u miu thi khong van de gl, ffiQt chut v6 ve 

se giup be nhanh chong di dung quy dq.o. Nhung d�c bi�t 

voi be Nhq.y cam, doi khi voi be Hi�u d()ng ho�c Kho tinh, 

hC].n can c6 vai m�o nho phong khi hC].n ho lo giai doe].n thu 

nhat, vi b thC1i dilm do be da gan nhu qua m�t roi. Ho�c 

nhu toi g<Ji y b tren, m(>t ti�ng d<)ng mC}.nh c6 th€ khien be 

gi�t minh, pha va tien trinh nf nhien; neu qua m�t, be se 

c�n slf. gi up do ctia b C].n . 



Van de lien quan den g iac ngu xay ra do ... 
Mot trong nhCTng dieu sau day xay ra trlioc kh i  ngu  

• Be dllc;1c om ap 

• Be dllc;ic cho di d�o 

• Be dllc;ic dung dlla h ay tung h un g  

• Be dllc;ic cho ngu tren n g vc cua nglioi Ion 

ho�c ... 

• Khi be ngu ,  bo m$ v(>i vang do danh b e  n gay tu t ieng  thut th ft 

dau tien .  Be c6 th� tV quay tro IC}. i  g iac n g u  ma ch�ng can SIJ 

can th i$p kh6ng can th iet n ay. N h lin g  roi be tro nen q uen  dan 
voi vi$c nh�n tr<) g iup tu cha m $  (xem them trang 255) . 

Truoc tien, toi se n6i voi b'.ln khong du<JC lam gi trong hai 

tinh huong: Dung bao giC1 chdi tro tung hung. Dung bao giC1 

di d(].O ho�c dung dua be qua m'.lnh. Hay nho hie nay be da bi 
kich thich qud r6i . Be dang khoc vi be da h�t chiu dtjng noi 
va khoc chinh la each dt be khong phai nhin hay nghe gi nua. 

Bq.n khong nen lam gi khi�n be bi kich thich them. Ngoai ra, 

day chinh la each nhung th6i quen xau du<JC hinh thanh. Bo 
m� thuC1ng b� be di l'.li ho�c dung dua dt be ngii. Khi be n�g 

khoang bay can ho�c hdn, h9 thu cho be ngti ma khong cln 
phii b� hay dung dua. Th�t d� hitu khi be li�n bat dau kh6c 
loc. Be nhu muon n6i: "Bo m� di, m9i khi co the! dau. M� 
thuC1ng b� con di va dung dua dl con ngti cd ma." 

Dl tranh g�p phai truC1ng h<Jp nhu tren, day la nhung 

gi b(].n co thl lam dl vb v� con va giup be quen di rht gioi 

hen ngoai . 



Quan ch(lt be. Vita moi o trong b\Ulg m� ra, tre so sinh 

thuong khong quen v&i khong gian r9ng l&n. Ngoai ra, be chua 

biet dieu khiln chan tay. Khi be tro nen m�t m6i, bq.n can giu 

be a yen ffiQt cho, vi khi trong thay chan tay minh khua khoang 

chilng se sq hai - be nghi co ai do lam gl vfJi chting - va trai 

nghi�m nay khien be cang them qua tai. Quan ch�t be, ffiQt 

trong nhung bi�n phap }au ddi nhat dl giup be ngU d1i9'C, CO ve 

da l�c h�u, nhung ngay cl cic nghien cuu m&i nhat cling khfuig 

dinh 19'i ich cua no. Dl quan be dung each, hay gap chiec men 

hlnh vuong thanh hinh tam giac. D�t be len phia tren, d€ co be 

ngang nep gap. D�t m9t tay be cheo qua ngtjc va gap m<)t dau 

cua chiec men cho khi t Vdi Cd th€ be. Jhtjc hi�n ttfong ttj v6'i 

ray con leµ. Toi khuyen nen lam the trong khoang sau tuan dau, 

nhung den tuan thu bay, khi be bat dau co cho tay vao mi�ng, 

hay g�p tay be len va d€ ban tay ho, gan vdi m�t cua be. 

Vb ve' be. Hay d€ be biet b�n luon a do dl giup be. V6 

lung be deu diµi va nh!p nhang, bat chu&c theo nh!p d�p cua 

trcii tim. Bcµi cling co th€ them nhung tieng xuy xuy giong nhu 

tieng chat long chay ma be thuC1ng nghe khi a trong tu cung 

cua m�. Hay giu gi9ng tram va nht; nhang, roi thi tham vao tai 

be: "6n roi con �," ho�c "Bay giC1 con se di ngu nhe." Khi bq.n 

d�t be vao trong cui, neu b� dang VO lung be, cu tiep tl)C the. 

Neu bcµi dang hat ru be, cu tiep t\lC the. Dieu nay khien qua 

trinh chuyln tiep tro nen ddn gian hdn. 

LotJi bo nhitng kich thich thj gidc. Nhung kich thich th! 

giac nhu anh sang, cac do v�t di chuyln se anh httang t6'i ffiQt 



dua tre dang m¢t moi d�c bi�t la be Nh�y cam. Do la ly do t�i 

sao chung ta lam phong toi di tn.tClc khi cho be vao giuO'ng, 

nhung vCli m<)t so be thl th� la chua du. N �u con b� dang 

dtiQ'C d�t n�, hay lay tay che tren mat be d� giup be da phai 

nhin. N�u bq.n dang b� con, hay dung im trong m9t goc t6i; 

ho�c n�u be vfu khong yen, hay tlm m<)t cho toi om. 

Ditng rtfi len. Khi be da qua m¢t, ho m� se rat vat va. B�n 

se cln Srj. kien nhfu va quy�t tam VO cling Ion, d�c bi¢t n�u be 

da hinh thanh m9t so thoi quen xau. Be khoc tuong len, b6 
m� ti�p t\}C VO v�, be con khoc to hdn. Nhung tre b i  kich thich 

qua muc co xu huong khoc cho d�n khi la nguC1i di moi thoi. 

Sau do, be se ngung m9t chut truoc khi I:µ bat dau. Tiutong 

se co khoang ha Ian be khoc gan nhu khan ca co truoc khi dan 

binh tinh l�i. van d� la d l uQ't khoc thu hai, ho m� be da d�n 

do danh. M9t each tuy¢t v9ng, hQ thu mQi each quen thu<)c d� 

giup be nin - � be, cho be bu, roi dung dua qua l�i. 

Van d� la n�u b�n cu roi len nhu th�, be se ti�p t\}C cln 
srj giup da cua b�n d€ co duQ'C giac ngu. Ch�ng may choc, 

be se trCi nen ph\1 thu9c vao m9t thu gl do - chi can vai Ian 
la du d€ be nho ky. N�u b�n sai lam ngay tu buoc dau, m6i 

ngay ti�p theo se cang cung co them hanh vi tieu crf.c do. Toi 

thudng nh� dtiQ'C nhung CUQC gQi V� CaC van d� lien quan 

d�n giac ngu khi be bat dau n�g khoang tam can va khong 

con d� b� fui nua. Van d� Ion nhat se hoc lo ro khi be dude . . . 

khoang 6-8 tuan tuoi . Toi luon noi voi cac b�c cha m� khi 

hQ gQi d�n: "B�n can phai hi€u chuy¢n gl dang xiy ra va chiu 



trach nhi¢m cho nhung th6i quen xau ma chinh b�n khuy�n 

khich. Roi d�n phan thu thach day, can c6 long tin va sl:f. kien 

nhin de giup con b�n t�o l<ip th6 i quen moi tot hon." (Xem 

them Chudng 9 .) 

� A A ., ' ? W ., Luon nho rang :  Tl! L�P K H ONG PHAI LA BO M �C TRE!  
Toi chVa baa g io  bo m �c m¢t dua tre dang kh6c thet. NgVQC lc;t i , 

toi luon ban kh aan ve t ieng kh6c cua be.  Neu toi khong g iup be , 
ai se h i�u  dliQC n h u  cau cua be.  N hung toi cling khong ung ho 

viec om ap h ay y e u  ch ieu kh i  bGin da dap ung day du n h u  cau cua 

be. Khi be da b1 n h  tin h ,  h ay d�t be xu6ng. Lam the ,  b�n da t�ng 
cha be m6n q u a  CUa Slj tlj l�p. 

Ngu th �ng  g iac dem 

Toi se khong thl hoan thi�n chudng nay neu khong tra 

loi clu hoi khi nao be bat dau ngu thfug giac dem. Theo doi 

phan nay, b� se thay ffiQt bilu do mo ta khdi qudt nhung giai 

do�n phat triln khac nhau cua tre nho. Nen nh6' day chi la 

nhitng httllng clan sd bq, dtja tren so li�u thong ke. Chung chi 

chinh xac v&i truong hgp be Kilu miu. Se chkg co van de gi 

khi be ngu khong nhu trong h u6'ng din - dieu do chi c6 nghia 

la be khac bi�t ma thoi. 

Tru6'c khi bat dau phan tich, nen nh6' m¢t "ngay" cua be 

se keo dai trong vong 24 ti�ng. Be khong phan bi�t dugc ngay 

va dem, vi th� y ttiang dl be ngii cl dem chkg c6 y nghia 

gl voi be. Do la di�u bq,n muon ( va can) be nhu th�. Di�u 



nay khong xay d€n m9t each qt nhien, bcµJ can phai d�y be, 
giup be hilu Stj. khac bi�t giii'a ngay Va dem. Sau day la vai lC1i 
khuyen cho cac b"-c cha m�� 

Ap d'fl-ng nguyen ttic lay chH np bu chH kia. Chae chan vi�c 

cho be theo chu trlnh E.A.S.Y. se giup be nhanh ch6ng ngti 
thiing giac dem, vi do Ia m9t chu trinh ne n€p nhung linh 

hoC}.t. Toi hy v9ng bC}.n se Iuon rheo doi sat sao nhung giac ngu 

ngan va cac bii'a an ctia con - bang each do, bq.n se hi€u nhu 

cau ciia con r6 hdn. Chfug hq.n, n€u be co m9t buoi sang d�c 

bi�t quay va ngu them khoang nua ti�ng vao luc dang le se la 

bua an ti�p theo, b<P1 hay de be ngti (n€u Ia m9t thoi gian bieu 

thi bC}.n phii danh thuc be) . Nhung hC}.n cling dung de qua da. 

Trong m9t ngay, dung bao gio de be ngti nhieu hdn thoi gian 

giua cac bua an - hay noi each khac, khong nhieu hdn ba ti�ng 

- n�u khong ban dem be se ngti it hdn. Toi bao dim ring bat 

cu dua tre nao da ngu sau lien suot ca ngay se khong th€ ngli 

nhieu hdn ha ti�ng ban dem. Do do, n�u thay con mlnh dang 

nhu th�, tuc la "ngay" cua be bay gio da trCI thanh dem. Ca.ch 

duy nhat c6 th� thay doi quy lu<).t nay la danh thuc be d<).y, cho 

be ngti ban ngay it di va bu lq.i vao ban dem. 

Cho be an no. Du nghe thl c6 ve khong lien quan, nhung 

m9t trong nhung each giup be ngu th<ing giac dem chinh la lap 

day dC}. day cua be. D� lam v�y, khi be da dugc sau tuan tu6i 

roi, toi c6 hai phudng an nhu sau: an lam nhieu lan - nghia 

la cu hai ti�ng cho be an m9t lan trudc gid di ngu - va cho be 
an theo ki�u ma toi gQi la an trong md ngay trlidc khi b�n di 



ngu. Ch'1ng h�, n�u b�n cho con bu (ho�c bu binh) vao tam 
6-8 giO' toi thi bua an trong md Se vao khoang 1 0  ni8i toi ho�c 

1 1  giO'. v 6'i bii'a an nay, b�n cho con bu trong khi be dang 

ngti. Hay n6i each khac, b�n be con len, nh� nhang dua binh 
vao mi�ng cho be bu va hiu y khong danh thuc be dciy. Khi 

da xong, b;µi dung v6 lung d€ be g ma cu d�t con xuong da. 
Tre Sd sinh thuong rat thoai mai 0 nhung Ian an the nay, be se 

khong g. B<µl dung n6i, bC}.11 cling dung thay ta cho be trii phi 

be bi udt hay ban. V oi bi�n phap an tang cuong nay, hau het 

cac be c6 th� ngit qua thoi gian an dem, boi chung da c6 du 

nang lugng cho 5-6 tieng sap toi. 

Loi khuyen: Hay dl bo' be ph?f, trdch baa an trong md. Hd'u 
htt cdc ong bo' de'u co mtJt lJ nha vao gi?J nay va h(J th!ch lam 
vitc dO. 

Su df:tng num ngt;lm. Neu khong bien thanh m9t do v�t 
ph\l thu<)c, chiec num se rat huu ich trong vi�c cai bua an dem 

cho be. Neu be niµlg den nam can va be da an tu 700-900 ml 

sua cl ngay ho�c da bu tu 6-8 Ian (4-5 lan trong ngay, 2-3 

lan buoi t6i) ' be se khong cln them m<)t bua an phl;l vao ban 

dem. Neu vin thuc, be se doi dugc kich thich mi�ng. Vi�c su 

d\lng num ng� luc nay se giup bC}.11 rat nhi�u. Bua an dem cua 

be thu'ong se mat khoang 20  phut, khi be thuc giac kh6c doi 
an nhung chi an du9c khoang nam phut ho�c 30 ml sua, hay 

cho be ng� num. Dem dau tien, be c6 th� thuc suot 20 phut 

voi chiec n um trong mi�ng trtioc khi thiep di. Dern tiep theo, 



thC1i gian se chi con la muC1i phut. Dem thu ba, be co th€ ngti 
b6n chon khong yen trong khoang thC1i gian be thuC1ng thuc 

d�y doi an. N�u be thuc, hay cho be ng� num. Hay n6i each 
khac, b� co th� thay d6i thoi quen kich thich mi�ng khi be 
bu bang vi�c SU dl}ng num ng�. K€t qua la be se khong thuc 
d� doi bu nua. 

Giac n g u  cua be 

Cung g iong nht.i nguoi Ion , khi  ngu cac be thuong trai qua cac chu 
trinh g iac ngu keo dai khoang 45 ph ut. Trude ti en ,  be se di vao 

g iac ngu sau ,  roi sau d6 la R E M ,  g iac ngu n6ng kem theo nhO'ng 
g iac md, va cu6i cling di vao t r�ng thai c6 y thuc. Cac giai  do�n 
nay h iem kh i  dLJ<;jc nh�n th ay doi voi hau het nglloi Ion (tru phi c6 
mot g iac md danh thuc b�n ) .  Thong thuong , chung  ta se quay tro 
l�i g iac ngu va kh6ng nh�n ra mlnh b !  danh thuc.  

Mot so tre cOng trai qua  nhung  g ia i  do�n tu'dng tlj. B�n c6  the 
nghe thay be phat ra chut  t ieng on ao m a  toi thuong gQi la am 
thanh cua "be ngu me" .  M i e n  la kh6ng bi ai lam ph ien ,  be se tiep 
tvc nhung g iac md cua mlnh .  

Mot so be  khac b i  danh th uc khoi g iac ngu  n o n g  REM s e  rat kh6 
d� dlla tro l�i g iac ngu .  Th u'on g la d o  bo m �  da qua  VQ i vang can 

th iep ngay tu g iay phut  be mo  mat ("Qi , con thuc roi a!") va be 
se Ch�ng bao g io CO Cd hQi hQC each chuy�n doi chu trlnh ngu 
ttJ n h ien .  

Do chinh la nhung gl da xay ra voi be Cody, con trai 

cua Julianna. Cody n�g gan bay can, va Julianna, nguC1i da 
quan sat con rat can th�, nh� ra rang be c6 th6i quen an 
vao luc ha gio sang: Cody thuc giac, bu  b lnh khoing muC1i 



phut sau do l�i ti€p tvc giac ngu cua minh . Julianna da g9i 

di�n va nho toi d€n xem giup - tnt&c tien la xem nhung 

danh gia cua co co dung khong (du tu nhung mo ta, toi da 
bi€t la co ay dung) , va s au do la li�u toi co th� giup be ngung 

thuc giac vao gio do khong . Toi da danh ba dem a cung voi 

gia dinh hQ. Dem dau tien, toi chuy€n Cody ra khoi ciii va 

cho be ng� num thay vi cho bu binh, be v� ng� khoang 

muC1i phut. Dem ti€p theo, toi d� be trong cui va cho be tiep 

(\IC ng:)m num va lan nay be chi ngcµn khoang ha phut. Dem 

thu ba, Cody chi 9 � m9t chut vao khoang ba gi<1 sang nhung 

be khong thuc giac nua. Th€ la k€ tu do, Cody ngu den t� 6 
ho�c 7 gid sang horn sau . 

Dung v�i vang can thifp. 0 tr�ng thai tot nhat, tre thubng 

ngit theo tung chu ky. Do la ly do se khong khon ngoan neu 

b� phan ting l� v6'i ffiQi am thanh ma b�n nghe thay. Tut.re 
te, toi thu<1ng khuyen cac b�c cha m� hay tu b6 nhung chiec 

may theo doi cu thoi phong m6i tieng 9 � hay tieng kh6c cua 

tre. Nhung chi€c may nay khi€n cac b�c cha m� tro thanh 

chuong bao thuc va tr& nen lo Hing thai qua! Nhu toi da nhac 

di nhac leµ trong suot cl chudng, b�n phai biet phan bi�t giua 

vi�c ho'i ddp va giup do. M9t dua tre ma bo m� luon dap lq.i sau 

nay se tro nen tlj tin va khong Sej m�o hi€m. M(>t dua tre ma 
b6 m� li�n tiep giup da se bat dau nghi ngd kha nang cua bin 
than va khong bao giCi phat tri�n duejc sue mq.nh cling nhu cac 

ky nang be can d€ kham pha the gi6'i hay clm thay thoai mai 

trong the gioi d6. 



Nhl1ng roi lo�n g iac ngu  thu'on g g�p 
Toi se k€t thuc chudng nay bang viec luu y vai cac b�n 

rang n6i gi thi n6i, nhung r6i lo�n trong giac ngu la di�u doi 
khi khong th€ tranh khoi. Thuong nhung nguoi ngu t6t cling 

phai trai qua nhung giai do� mat ngu va th� chi con c6 van 

d� voi giac ngu. Sau day la m(>t vai truong hqp: 

Khi an phdi thuc an kho tieu. Tre co th� thuc d�y vi bi day 
hdi sau khi an nhieu thuc an kho tieu. Hay hoi bac si d� xem 
lo� thuc an nao nen an va cho an vao thoi dilm nao. Hay hoi 
bac si lo<].i thuc an nao c6 kha nang gay chu&ng bgng ho�c di 

ung. Hay ghi chep can th� m6i lo�i thuc an ma b�n cho con 
an dl n�u c6 van de xay ra, bac si c6 thl bi�t hu&ng giai quy€t. 

Khi be bilt rld'u bift di chuyen. Tre m&i bi�t each ki�m soat 

nhung di chuyln cua minh thuong se thay bi kich thich o chan 
tay hay kh&p xudng. B� c6 thl trai nghi�m hi�n tugng tu'ang 
nj n�u b�n vita t<)p thl dgc sau m<)t quang thoi gian khong t�p. 

Ngay cl khi chan tay b�n ngung chuyln d<)ng, muc d(> nang 
lugng va Stj luu thong mau vein tang len. Di�u ttfdng t\f cung 
xay ra vdi cac be, chung chua quen vdi cac di chuyln. Khi da 
bi�t khua tay mua chan, thi thoang be c6 thl bi m�c kt;t vao 

nhung vi tri khong thl thoat ra dugc va di�u nay c6 thl lam 

phi�n giac ngu cua be. Be se boi roi khi thuc d<)y bbi nh� ra 

minh dang b vi tri khac. Hay t&i va v6 v� be bang loi thi tham 

nhip nhang: "R6i . . .  r6i . . .  con 6n ma." 

Khi be tr di qua giai iWt;i,n phdt trien no ng. Trong suot giai 

do� nay (xem trang 1 63), be doi khi thuc giac vi d6i. Hay cho 



be an dem do, nhung ngay tie'p theo hay cho be an nhi�u hdn. 

Giai do;µi phat tri€n nong co the keo dai trong khoang hai ngay, 

vi¢c tang lugng calo se khi€n giac ngli cua be tro l<].i binh thuong. 

Khi be m(JC rang. N€u do chi ddn giin la ffiQC rang va 

khong c6 van d� nao khac, be se bi s6 mui, lqi be se do va sung 

va doi khi be con bi sot nh�. M<)t trong nhung bai thuoc dan 
gian tia thich cua toi la lam am m<)t g6c chiec khan, d€ n6 

dong cung trong tu lq.nh roi cho tre mitt. Ca nhan toi thu<1ng 

khong thich nhung thu do dong lq.nh hay ban a cua hang, boi 

toi khong biet chat long ben trong la gi? 0 Anh c6 Farley's 

Rusks, banh an d� lam chac rang c6 th� tan trong mi¢ng -

loq.i banh nay th�t tuy¢t vC1i, an toan va c6 th� tim thay a hau 

h€t cic cua hang b Anh. Toi thich lo�.i Motrin hon Tylenol vi 

loq.i nay c6 th� dung du<Jc lau hon. 

Khi ta roa be dii bdn. Hau het tre so sinh thuc giac khi 

bi day ra ta. Doi khi di�u nay con khi�n be sq. Thay ta trong 
cinh sang mC1 d� tranh danh d<)ng be. Hay v6 v� va dua be tro 

l� giac ngil. 

Loi khuyen: M6i khi be thttc giac giua dem, du vi lj do gi, 

ditng bao gia to ra qud vui ve ho4c qud than thi�n. Cu an 
cd'n va chu tam gidi quyet van de: nhung nen cd'n tht)n dt be 
khong hitu sai. Neu khong, be co these thuc vao dem t!Ji va 

muo'n tiep tf!,C chdi. 

Mot di�u nua ma toi luon nhac nhC1 cic bac cha me . . . 
dang lo lang cho giac ngu cua con la du c6 van d� gi thi 



chung cfing khong keo dai mai mai.  Ne'u b�n hieu dugc hue 
tranh t6ng th�, b�n se khong qua b� tam de'n ffiQt vai dem 
be mat ngu. Ki�u gl cling c6 m<)t so b e luon ngu ngon hon 
nhung be khac. Cho du con b�n nhtt th� n ao,  it ra btJ,n cling 

nen c6 du thCii gian nghI ngdi. 0 chudng ti�p theo, toi se t�p 

trung vao van d� nay cling nhti nhi�u each khac d� giup bq.n 
cham soc ban than. 

Giac ngu cua be theo thoi g ian  

Tu.Si/M oc quan trQng Thai gian ngu Th6i quen di�n hl n h  
:r .  ' 

m o1 ngay 

Sd si n h :  Chua b iet lam gi 1 6-20 tieng  

ngoai cu  d9ng mat 

1 -3 tha ng:  Linh l<;ji hdn va 1 5- 1 8 t ieng ,  

nh�n th uc du9c moi v�t ; c6 cho den kh i  1 8  

the cu dong dau thang tuoi  

4-6 thang:  Biet di chuyen 

6-8 thang:  Di  chuyen 

nhieu hon, c6 the ngoi 

va bo 

8-1 8 thang:  Luon luon di 

chuyen 

N g ay cu 3 t ieng ngu 1 tien g;  

5-6 t ieng m oi dem 

Ngay b a  giac ngan , 1 t ieng rvai 

moi  Ian ; 8 t ieng  moi  dem 

N g ay hai  g iac ngan ,  2-3 tieng 

moi Ian ; 1 0- 1 2 t ieng m oi dem 

N g ay h ai g iac ngan,  1 -2 t ieng 

moi Ian; 1 2  t ieng m oi dem 

N g ay h ai g iac ngan 1 -2 tieng 

m oi Ian ho�c mot g iac dai 3 

t ien g ;  1 2  t ieng m oi dem 



C tt u' o' N G 7 
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Bu'Oc CHO' Y -

CHA ME NGHI N G OI 
• 

Hay nhanh nam xuo'ng VO cu l am the' mBi 15n bc;in d9C cua'n sach nay. 
Lai khuyen quan trc;>ng nha't ma chung toi c6 thi duo cho bgn hom 
nay th9t do'n gian: £>ling dung khi bc;in c6 thg nggi , dung nggi khi bc;in 

co th� nam VO dung thuc g ia'c khi bc;in c6 thi ngu . 

- V I C K I  I o v I N E  -
trong cu6n Phudng thuc giup ph!f nu t6'n tq.i qua ndm ddu tien lam m� 

Thi thoang hay nghT de'n ban then mlnh. -bung danh ta't ca cho con 
va khong danh cho mlnh di�u gl he't. Bc;m phai bie't bc;in la ai , bqn phai 

tlm higu , liing nghe ban than va tha'y mlnh trllcrng thanh. 

- P H A N  H O I  C U A  M Q T B A M ;  C H O  K H A O  S AT 
cua National Family Opinion trong cu6n 1hong cdo tinh mdu tu: Phi!- nu cdm 

thay gi khi lam mf 

E> ua con dau t ien cua toi 

Co trai qua thi mai hi�u. M<)t trong nhung ly do ma 
clc b�c cha m� tin tlfdng toi do la toi da chia se v&i hQ kinh 

nghi�m lam m� cua chinh minh. Toi nha tat ca nhung nl>i Sej 



hai va that vong l:J Ian dau tien sinh con, ttj hoi toi da chuan bi 
tot chua va li�u toi c6 th� trd thanh ffiQt nguoi m� tot khong. 
Phai n6i toi da duqc h6 trQ' tu rat nhi�u phia: ngo�i Nan, nguO'i 
da nuoi duang toi, nguoi m� ctia toi va VO so nguoi than, h(]ll 
be cling nhu hang x6m luon sfu sang giup da toi. Nhung, toi 
viii soc ffiQt chut khi ngay sinh cuoi cling cling den. 

Tat nhien la me; va ha toi khen Sara th�t xinh xan, nhung 

toi thi khong chac nhu the. Toi nha cim giac khi nhln thay 
con va nghi: "Oi, con be th�t do va nhan nheo." Toi khong he 
tuC1ng tu�ng con minh se nhu the. Toi con nha ro cam giac 

that v9ng bO'i moi tren cua Sara trong khong d<;p chut nao, 

1 8  nam sau hinh anh do vin y nguyen trong tam tri toi. Toi 

vein con nhd tieng keu cua con be giong nhu tieng citu keu be 
be va no nhln cham cham vao gudng m�t toi ffiQt luc rat lau. 

Ba toi quay sang va bao: "Con da bat dau hanh trlnh cua tinh 

yeu, Tracy. Con se trCI thanh me; cho den t� ngay con trut hdi 

thCI cuoi cung." Nhung lC1i noi ay khien toi thuc tinh nhu vua 
du<Jc d{>i m9t gao nuac lq.nh: Toi da tr Cl thanh m9t ngzt?Ji mr. 

D{>t nhien, toi clm thay muon ch4y tron hay chi it cling tri 
hoan moi thu lai. . . 

Nhung ngay tiep theo duC1ng nhu chi co srf. long ngong 

VO t� va rat nhi�u nude mat cling nhu nhung vet dau. Chan 
toi dau nhuc khi phai dq.ng ra nhu mQt con ech trong suot thoi 

gian sinh nCI. Vai toi thi e am khi nguC1i da de ep m411h dau toi 

xuong ngqc. Hoc mat toi cling thay kho ch!u do ap ltjc rcµi de, 
va t� nhit la ngqc toi giong nhu muon nd tung. Toi nha m� roi 



da n6i cfu phai bat dau cho con bu ngay l�p tuc va y ttiong c16 

khi�n toi s<J khiep via. 1t ra ngoq.i Nan cung giup toi tlm dtt<;tc 

m¢t tti the thoai mai nhung ki�u gl toi cting phai tl.j xoay xo 
het. Roi nao thi h9c each thay ta cho Sara, d6 danh, luon d� 

mat den be, cling nhu co tlm giay phut cho chinh ban than toi . 
Tat cl nhung vi�c do da lay het cl mc)t ngay cua toi .  

MuC1i tam nam sau, hau het cac ba  m� cling se phai trai 

qua nhung dieu gan nhu the. (Toi ngC1 rang 1 8  nam truac khi 

toi sinh cling chcing khac gi may.) Do khong chi la vet thudng 

v� th� xac du d� lam khiep nhu<JC bat ky ai . Do la Srj suy ki�t, 

IDQt ly cocktail cam XUC khien ngudi ta phfil loq_ng choq_ng, Va 

cim giac that bq.i do qua kem coi lan at bq.n. Va dieu do la binh 
thttdng. Toi khong noi ve chung trd'rn cdm h�u san ( toi se de 

�p b phan sau) ; Toi dang noi ve khoang thC1i gian d� bq.n ttj 

hoi phvc va ngoi b nha d� cham con .  Van de la, nhieu phv nu 

hi�m khi danh khoang thC1i gian do d� cham soc ban than m{>t 

khi da sinh con, h�u qua cua vi�c do th�t khon luC1ng. 

Cau ch uy�n cua ha i  n g u'oi phv nu 

D� chung minh quan di�m cua mlnh, hay d� t6i k� 

cho bq.n ve hai ha m� ma toi da lam vi�c cung: Daphne va 

Connie. Ca hai deu la  nhung  nguC1i thanh dq.t va ttJ phat 

triln cong ty ri�ng cua minh. a tuoi ngoai ba mudi, ca hai 

d�u sinh tot va th�t may man khi du<Jc ban cho nhung be 

Thien than. Di�m khac bi�t va cung la di�m quan tr9ng nhat 

chinh la b cha Connie nh� ra cuc)c dC1i co da thay doi k� tu 



khi c6 con, trong khi Daphne vfui ngoan co muon ti€p t\lc 
m9i vi¢c nhu binh thuC1ng. 

Connie. La m<)t nha thiet ke n<)i that, Connie sinh con 

gai dau long khi co 3 5  tu6i . La ngu<1i kha n� nep (c6 th� la 4 
di€m theo thang do d9 N� nep; xem trang 83) ,  co t\f d�t cho 

minh va hoan thanh nhung mvc tieu nhu h9c xong ky nang 

cham soc tre sd sinh o quy thu ha. Khi toi den g�p co cho cu<)c 

h�n truoc khi sinh, toi da bao: "Co ve nhu co da nam duqc 

m9i thu. Chi can be chao dC1i nua la du." Biet rang m<)t khi da 
sinh con, se ch<ing co thC1i gian ho�c hung thu d€ nau an, vi�c 

ma thong thu<1ng co rat yeu thich, Connie da chat day tu lq.nh 

nhung do an dinh duang va ngon nhu sup, thit ham, ntioc xot 

va nhung mon an d� dang cho vao lo. Khi gm d€n ngay dv 
sinh, Connie g9i di�n cho tat ca cac khach hang, bao ring se co 

ai dO trong nhung trudng hqp khan cap, nhung tr.ong vong hai 

thang t6'i, ngu<1i do khong phai la co. Co va em be la uu tien 

duy nhat hi�n gid. Thu vi la khong m9t ai phan doi cl, h9 thay 

quy€t dinh thcing than cua ro rat dang nguang ffiQ va moi me. 

Boi Connie luon thich nhung moi quan h� gm giii va 

yeu thudng v6'i gia dinh, th�t dt hilu khi con co chao dC1i, m9i 

nguC1i d�u xum tay vao. M� va ha co nau an va lam nhung vi�c 

v�t. Em cua Connie se tra ldi nhung CUQC di¢n thoq.i lien quan 

d€n cong vi¢c va th� chi con t6'i van phong cua Connie d� 

kilm tra mot so du an. . . 

Tum dau ti en sau khi be Annabelle chao dC1i, Connie a 
tren giudng ca ngay, mai me v6'i be, tim each lam quen voi 



con. Co hanh d<)ng ch� rai hdn binh thuong va danh rat 

nhi�u thO'i gian d� cho be bu. Co bi€t minh phai t\f cham lo 

cho ban than. Khi me; co di khoi, co c6 ffiQt tu hµ1h day thuc 

an. Co cling co m9t dong do nau san cho bua toi, nhi�u d�n 

muc c6 thl dot chay cl lo nuong. 

Connie cling rat biet each t� d9ng anh chong Buzz ciia 

minh. Trong khi toi thay m¢t vai ph1;1 nu thuong dung hen c�h 

chong, chi d�o khi cac ong chong thay ta hay t� hdn, phan nan 

rang lam nhu the la sai, thi Connie luon bi�t rang Buzz cling 

yeu Annabelle nhieu nhu co. Co thl Buzz thay ta v�n con lung 

tling va nguQ'ng ngh!u. Nhung the thi da sao? Co da khuy�n 

khich chong minh tro thanh m(>t ong ho. H9 chia doi cong vi�c 

va khong dcim len chan nhau. K�t qua la Buzz clm thay mlnh 

giong nhu m¢t ong ho thtjc stj hdn la "m(>t ph1;1 ta" . 

Vi�c d�t Annabelle vao m(>t chu trinh ne n�p da giup 

Connie sap xep dtiQ'C thdi gian cho ban than. M�c du d�n gio, 

bu6i sang ciia co vin troi veo, giong nhu bu6i sang ciia bao ba 

m� khac: Co thuc d�y, cho con an uong, dua be di tam, m�c 

quan ao xong la  da d�n giC1 an trua. Moi bu6i chieu tam 2-5 
gio, Connie thuC1ng nghi ngdi . Khong quan tr9ng la chgp mat, 

d9c sach hay thu gian dau 6c, co can dugc a ffiQt minh. Thay 

vi lam het vi¢c n9  vi�c kia, co chi lam nhung vi�c thvc slj. quan 

tr9ng trong khoang thdi gian quy bau nay. v oi nhung cu di�n 

thoq.i hay tin bao, co thuC1ng dl chung lq.i do. 

Sau khi toi rdi di, Connie vin ti�p t9c duy tri th6i quen 

nghi ngdi va hoi ph9c. Co da chuan bi cho vi�c do nhu da len 



k€ ho�ch v<Yi nhung thu khac. Hang tuan tni<Yc do, Connie da 

ht;n v<Yi m9t nhom b� than, nhung nguO'i co thl luau phien 

hang ngay d�n trong be giup tu 2-5 giO' chi�u. Va co cling bat 

dau tim ki�m m9t bao miu co thl cham soc Annabelle khi co 

di lam. 

Khi Annabelle dugc hai thang tu6i, Connie clan quay tr& 

l� voi cong vi�c, ban dau co chi danh ffiQt chut thO'i gian d van 

phong dl k�t n6i l� voi nhung khach hang va bao dim r�ng 

m9i vi�c viii 6n th6a. Co khong nh� dt_i an moi nao a thoi 

dilm nay ma chi lam vi�c ban thO'i gian. Khi Annabelle du<Jc 

khoang sau thang tu6i va Connie danh du thO'i gian voi nguoi 

trong tre dl bi�t chac rang ltja ch9n cua minh dung dan, co bat 

dau tang thO'i gian lam vi�c a van phong. Toi thO'i di€m do, 

Connie da hilu dugc con gai, t\f tin vao kha nang lam m� cua 

minh, cling nhu thay ban than du kh6e - n�u khong dugc nhu 

cu thi it ra cling khong thl kh6e hdn nua. 

Khi trCi l:µ voi cong vi�c toan thO'i gian, Connie vfui danh 

chut thO'i gian nghi ngdi a van phong m6i bu6i chi�u. Gan 
day, co tam srf. v&i toi: "Tracy, trCi thanh me; la di�u tuy�t voi 

nhat d6i v&i toi boi vi�c do da bu<)c toi phai song ch� l�." 

Daphne. Gia nhu Daphne, m9t vi lu�t su 38 tu6i lam trong 

nganh giai trf Ci Hollywood co thl h9c theo each cua Connie. 

Co ay tit vi�n v� nha chua day m9t ti�ng thi da co di�n tho� g9i 

d�n. Khach khua hi lu<Jt t&i nha. M9t can phong xinh xan va 
dugc trang bi day du da s� sang dl chO' be, nhung m9i thu con 

chua dugc boc tern. Ngay thu hai, toi nghe thay Daphne len k� 



ho�ch cho m9t cu¢c h9p trong phong khach cua minh. Va ngay 

thu ba, co tuyen bO y dinh "quay tr& leµ cong vi�c". 

Daphne co rat nhi�u bcµi be cling nhu doi tac kinh doanh 

va trong vong mQt tuan, co da len lich s:in cho nhung bua trtfa 

nhu th€ muon chung minh vi¢c c6 con ch£ng anh hu&ng gi toi 

CUQC song ctia co. Co rat buong binh: "Toi c6 th€ di an trtfa. 

Da co chi Tracy <1 day. Va toi cling thue them m9t y ta chuyen 

cham soc tre." Co len lich t�p v6'i huan luy¢n vien va khong 

muon an nhi�u, hi�n nhien co lo lang v� can n;µig cua minh. 

Co cling muon SU dvng may t�p Stairmaster, m<)t hinh anh an 
d\l chinh xac cho loi song cuong nhi¢t tru'6'c khi c6 con cua co 

ay, khi vi¢c leo len cac nae thang thanh cong chinh la y nghia 

CUQC dO'i. 

MQi thu di�n ra nhu th� Daphne khong bi€t minh da c6 

con. Thu d�t minh vao hoan canh va th€ gioi cua co ay - noi 

ma mQi nguO'i thuCing coi chuy¢n sinh con la m9t dtj an - thi 

di�u nay tro nen d� hi€u. Doi v6'i Daphne, chuy�n sinh con 

chi nhu m9t dtj an ma thoi, hay chi it co ay cung muon nhu 

th€ th�t. Qua trinh mang thai day kho khan chinh la giai do(}.n 

"pha tri€n san pham" va khi sin pham cuoi cung la dua be chao 

dC1i, do cling la hie co san sang chuy€n sang dtj an khac. 

Khong ng<il-c nhien, Daphne thuO'ng t� d\lng m9i co h9i 

de ra khoi nha. Du chi la m9t vi¢c v�t khong quan tr9ng, co 

cung thich nh� lay. Ki�u gi co cling quen (ho�c co y khong 

mua) m9t ho�c hai thu trong danh sach nhung do can mua, roi 

co se nhan day ma ra khoi nha. 



Vai ngay sau d6, cam giac khi & nha Daphne chfug khac 
gi song chung voi bao tap. Co co gang cho con an nhung khi 

bat dau nh� ra phai danh toi 40 phut cho vi�c do, co li�n bao: 

"Toi nghi minh muon thu dung sii'a b<}t." B�n bi�t rfuig toi 

ung h9 bdt kj phudng phap cho be an nao, mi�n sao phu h<jp 

voi CUQC song Cua nguoi m�, nhung toi cling khuyen cac b�n 

nen can nhac ky luang cac ltja ch9n (xem phan "Ltja ch9n'' 

trang 1 33) . Trong tntong hgp nay, Daphne chi quan tam den 

vi¢c tiet ki¢m dugc nhi�u thoi gian hdn cho bdn than. CO 
tuyen bo: "Toi muon quay tr& l� vc1i con nguoi cl cua minh." 

Cung luc, co ay cling glii nhung thong di¢p khong ro 

rang cho anh chong Dirk dang thudng cua minh, m9t ong b6 

luon muon t� tay cham SOC con Va San sang lao VaO giup Vrj. 
C6 luc, co kh uyen khich Stj tham gia cua chong. 'Mh trong 

giup Cary khi em ra ngoai dugc khong?" co n6i va lao ra khoi 

cua. Nhung luc khac, co ay le.ii chi trich each Dirk be con hay 

thay quan ao cho be. "Tc.ii sao anh le.ii cho con m�c thu nay?" co 

xang gi9ng va mat nhin cham cham vao b9 do cua Cary. "M� 
den tham day!" Ch�ng lc.i khi Dirk cam thay ph�t y va khong 

con muon cham s6c con. 

Toi da co thu m9i m�o trong cuon sach nay d€ khien 

Daphne c6 th€ chc}.m lc_li. Trude tien, toi tich thu di¢n thoc_li ctia 

co ay. Nhung each nay ch�ng hi¢u qua b&i co ay con ca ta di�n 

tho� khac. Toi ra 1¢nh cho co ay phai len giuong nghi tit 2-5 
gio chi�u nhung co ay thuong xuyen SU dvng thoi gian nay vao 

nhung cu di¢n tho�i ho�c nhung CUQC vieng tham: "Tc1 ranh 



tit 2-5 giO'. Hay d�n day." Ho�c khi co ay t6 chuc m(>t CUQC 
hop, Dirk va toi da am muu giau chia khoa xe di, th� la co ay 
phat dien len dl tlm no. D�n khi chung toi ti�t 19 nhung tu 

ch6i dua chia kh6a, co ay vin Ctidng quy�t: "Toi se di bQ den 

van phong v�y." 

Do Cd ban la m¢t slj clj tuy¢t. Co ay se vfu giu nguyen 

thai dQ nhu the neu khong phii bao miu thay the chua den 

rrong khi toi chi con lam vi¢c them c6 hai ngay nua. Co ch9t 

nh� ra thljc te phu phang. Ki¢t sue hoan toan, co trd nen boi 
roi, CUOi Cung la suy S\lp roi oa khoc. 

Toi giup co ay nh� ra tu truoc den giO' co chi toan dung 

hanh d9ng d€ che giau slj, thieu n.j tin. Toi nht; nhang thuyet 

phvc r6i co ay se tro thanh ffiQt nguO'i m� tot nhung vi�c d6 

cln thO'i gian. Vi chua bao giO' muon tim hi€u con cling nhu 

nhu cau cua be nen co thdy minh thcit VO dvng, nhung dau 

phai the. Hdn nua, co da hoan toan ki�t sue khi ch:lng cho 

minh thO'i gian d€ h6i phl)c. "Toi ch�ng lam du9c gi cho ra 

hon," co thon thuc trong yong tay toi va cuoi cling thua nh� 

n6i sq hai tham kin nhat hen trong: "Sao toi khong th€ lam 

duqc nhung di�u ma ai cling lam rat tot?" 

Nhung loi b i�n minh 
Ngay tu  kh i  con b�n chao doi , mo i  n gay b<;in  hay t lj  h o i minh :  
"Toi d a  lam gi cho ban  than h orn n ay?" Sau day la  lo i  b i�n  m inh  
cua nhung nguoi phl,J nO' khong dan h  tho i  g i an cho ban  th an va 
l o i  khuyen cua toi : 



"Toi khong the de con m(>t min h du'QC." H ay nho  ngu'oi than 
ho�c b�n be den tr6ng khoang m ot g io . 

"Khong m(>t ai tron g so b�n toi tun g  cham soc tre." Hay moi 
ho den va chi cho hQ each ram . 

"Toi khong co thoi gian." Neu n ghe  theo lo i  khuyen cua toi , b<;in 
se c6 thoi g ian.  C6 th� b�n chu'a b iet each vu t ie n cong vi�c. Hay 
de dien tho�i tra loi  tl)' don g thay vi bQn phai nghe  may. 

"Khong ai biet cham con n h li toi ." Th$t va v§n - bQn la nguoi thich 
ra lenh. Ngoai ra , khi b�n qua  b?n rc)n , ai d6 se phai nhay vao. 

"Se the nao neu toi kh on g o day?" N h CTn g  phl)  n u  thfch ra l� nh 
se bat ngo kh i nh�n ra van g m c;1  thl  chc;1  van dong .  

"Toi se dan h th oi g ian  c ho ban t han kh i  b e  n h a toi Ion hdn 

m(>t ch ut. " N eu khong danh thoi  g ian  cho  ban t han bay g io, b<;in 
se dan quen m at vi�c d6. BQn se khong con la ch fn h  mlnh nO'a. 

Toi chac chan khong muon ve m<)t hue tranh am d'}111 
cho Daphne. Toi hoan toan cam thong v6'i co ay va thu thgc, 
toi da g�p nhi�u tinh huong ttidng n.j th� nay. Rat nhieu cac 
ha m� tii choi kha nang lam m� cua mlnh, d�c bi¢t la nhung ha 
m� vi chuy¢n sinh con de cai ma phai tii ho cd h<)i phat tri�n 

Slf. nghi¢p ho�c la nhung ngtidi qua chu toan. Cu<)c song cua 

hQ bi dao l<)n khi con chao adi . HQ muon tin rang CUQC song 

se chinh xac theo each ma n6 luon nhti the'. Thay vi clm nh� 

nhung xuc clm ma tinh miu tu thieng lieng mang l� va thua 

nhful nbi Sd hai Cua minh thi ho lai muon cho moi thu troi 
. . . . . 

qua thc).t nhanh. Thl.jc t� la nhung ngtidi sap lam m� thtiong 

h6i rang: "Sinh con c6 kh6 khong?,, ho�c "Cho con bu co kho 
khong?" Khi v� toi nha, hQ nh� ra du c6 th� di�u hanh nhung 



cong ty hang tram ty do la ho�c chiu trach nhi�m cho nhung 
chuong trlnh phuc h<Jp da doi tac thl vi�c lam me: l�i c6 nhung 
thu thach ma hQ chua tung md toi. Do do, h9 muon khoa lap 

phan nao n6i S(j cua mlnh m6i khi c6 Cd h¢i t6m Oti<JC ffiQt 
vi�c ma hQ da rat quen thu¢c va gioi lam. Chuy�n lam an hay 

an trtia voi b;µi than th�t ch:ing la gi so voi nhung thu hQ phai 

lam va hQc khi moi dua con ve nha. 

Nhung cung ching hay gi ne'u nguoi m<; l� qua lo toan 

cho con cii, doi tlj lam mpi thu. Nhti trtiong hgp cua Joan, 

nguC1i da hoi y kien toi roi tuyen bo: "Toi muon t\f tim hi€u 

m9i thu theo each cua minh." Co da thu . . .  trong hai tum, va 

sau do toi nh� atigc ffiQt CUQC gQi cau cuu. "Toi m�t qua, luc 

nao cling muon cai nhau voi chong. Toi cam giac minh khong 

th€ lam tot cong vi¢c cua m9t nguoi m<;. Vi�c nay kho hon 

toi tung nghi," Joan thua nh�. Toi giai thich, cong vi�c nay 

khong den noi qua kho khan dau. No chi rat b�t hon so voi co 

dv li�u thoi. Toi d� co ay ngu m¢t giac ngan vao bu6i chieu, 

giup anh b6 Barry c6 cd h¢i cham con. 

H ay cho ban than du<;jc n ghi  ngdi 

Chae chan m¢t trong nhung loi khuyen quan trQng nhat 

toi thtiong nhan nhu nhung nguoi m&i lam cha me: trong 

nhung ngay va nhung tuan dau tien la hQ c6 th€ lam tot hon 

nhung gi hQ nghi . Hau ht't hQ khong nh$1 ra rang vi�c tr6' 

thanh ho m� la m¢t thu ngh� thu�t can dugc hQc hoi . HQ da 

dQc rat nhi€u sach va xem rat nhi€u chtidng trinh, va hQ tuong 



nhu da biet mlnh phai lam gl. Th€ roi dua tre ra doi. lh�t 
khong may, ngay khi h9 bat dau h9c hoi thi cling la luc h9 
cim thay t� hdn bao gio h€t. Do la ly do toi dua ra loi khuyen 

Ci Chudng 4 rang cac ha me; cho con bu nen tuan theo nguyen 

clc 40 ngay cua toi (xem trang 1 59) - nhung thtjc ra ttft cd cdc 
ba mr moi sinh d!u cd'n thifi gian dl ho'i pht:tc. Them vao nhung 

v€t thtidng ve thl xac khi sinh con, h9 cling ti�u tvy di vO'i 

nhung thu ma h9 chtia tung nghI den, m�t moi hdn h9 c6 the 
ttiong tti<Jng va cam thay ng9t ngq.t vi cam xuc. Doi vai cac 
ha mt; t\f cham con, nhung kho khan trong vi�c lam quen va 

nhung van de c6 thl phat sinh tu vi�c cho con bu (xem trang 
1 60) chi lam cu soc tam ly trd nen toi t� hdn. 

Loi khuyen cho qua trl nh  hoi ph�c 

Nhung dieu nay xem ra rat Cd b an ,  n h U'n g  c6 n h i e u  ba me ch�ng 

bao g io luu y: 
• An . H ay c6 che d(> an can ban g ,  It n hat 1 .500 calo moi ngay, 

th em 500 calo n ua neu bGJ.n dang  cho con b u .  £> ling d� y den 

can n�ng cua mlnh .  H ay d� th uc an san tro n g  tu l?n h ho�c 
nhun g  m6n bGJ.n c6 the g9 i  n g uoi  m an g  tai nha .  

• Ngu .  Hay ngu it nhat m (>t g i ac n gan vao bu o i chieu , c6 the 

thuong xuyen hdn neu c6 chong th ay ca.  

• T?p th� dvc.  8 ung t?p the dvc  tro ng vong ft n h at sau tuan dau . 

Hay di b() nhe nhang  th6i .  

• Kiem m¢t va i khoanh khac cho  ban th an . H ay nho chong , ngvoi 

than h ay b<;ln be trong g iup con a� b<;ln thVc sv av�c nghi ngd i . 

• f)un g hua nhung dieu b(;ln kh6ng t h� g iu  1o i . B ao hQ rang b�n 
chua san sang trong It nhat m¢t h o�c hai thang naa.  N e u  da IB 



- - -

hua roi ,  hay bao h Q  thong cam : "Toi x in lo i .  Toi kh6ng biet c6 
con l�i thanh ra the  nay." 

• Uu tien . Hay 109.i  bo h et n h ung  vi�c kh ong can th iet .  

• Len ke hoc;ich . Hay len ke hoc;ich vdi ngvoi trong tre 1 l?p thljc 

don , l�p t9.0 danh  sach n h un g  v�t d1.,mg can m u a  de chi d i  m u a  

sam m()t Ian moi tuan tho i . 8 e  tham g ia  nhun g ho9.t d(mg trudc 

kh i c6 con n h v  doc sach han g  tuan , hay phan cong cho chong, 
ngLJoi than hay b9.n be . 

• Tl,i biet g ioi hc;in cua mlnh .  Kh i  bc;in m�t, hay nam xuong1  khi  bq.n 

d6i , hay an va khi  bc;in thay muon phat cau , hay roi khoi phong. 

• Nho toi sl,i g iup dB. C h�ng ai  c6 the lam vi�c nay m (>t mlnh ca. 
• Danh thoi g ian voi chong ho�c bc;in than. El ling l uc  nao cOng ke 

ke ben con . Danh het thoi g ian  cho con la d ieu khong tuong . 

• Cham lo cho ban than . H ay mat-xa, dliBng da m �t ,  sua m6ng 

thuong xuyen khi bc;in c6 the (nho a i d6 quen voi vi�c cham s6c 

nhO'ng ba m� sau s inh) . 

Ngay ca m9t phv nu nhu Gali, tung la m9t giao vien 

trtidng dao t�o y ta, la chi ca cua nam ngudi em, cling bi bat 

ngC1 bbi sue n�g cua cong vi¢c va trach nhi¢m. Co tung cham 

s6c cho nhung dua chau ru9t va thudng xuyen toi giup b�n be 

khi h9 sinh be dau long. Nhung khi Lily ra c1C1i, Gail vin bi 

soc. T � sao l� nh u th�? Truoc ti en, do la con cua co dy va co 

thl cua co tfy - stf. dau don, cang thing, hon chon khong yen. 

LuQ'ng hormone tang len bat thuC1ng. Co ay da phat dien khi 

banh my nuong hdi bi chay, gao len voi m� chi vi chuy�n di 

chuy�n cai gh� va gan nhu phat kh6c khi khong th€ ma OtiCJC 

cai nut chai . 



"Toi khong th€ tin la mlnh khong th€ dudng dau dugc," 
Gail r�n rI. 

Nhung Gail dau phai la truong hgp d�c bi�t duy nhat. 
M9t nguoi m� khac, Marcy, nguoi chi chge d� hoi toi hang 

ta clu hoi, nh& l� nhung ngay dau tien ctia minh: "No gi6ng 

nhu m9t b9 phim t6i t�. Toi dang ngoi b ban an, toi khong 

th€ m�c ao ngvc do dau vU bi nut rat dau. -i:-oi da khoc trong 

khi m� va ch6ng lo lang nhin toi. Khi do toi chi con biet noi: 

"Th�t t¢ qua di mat!" 

Doi v&i toi, phudng thuoc tot nhat cho cac ba me: chinh 

la giac ngu. Toi cho hQ ngti tu 2-5 giCi chieu moi ngay. Neu 

khong thu x�p du<Jc, toi bao hQ hay danh ra it nhat ba giac ngil 

ngan khoang m9t gio moi ngay trong suot sau tuan dau tien. 

Toi canh bao hQ khong dugc lang phi nhung giay phut quy gia 

nay cho nhung CUQC di¢n thoq._i, d9n dc;p nha Cua hay ghi chep 

linh tinh. B<µi khong th€ hoq.t d9ng hi¢u qua neu chi ngu co 
m9t nua lugng thoi gian ma b<µi can. Ngay cl khi b<µi duQ'C 
giup da, hay b<µi khong thtfy m¢t, b<µi cling co m9t vet thudng 

l&n b ben trong. Neu khong dugc nghi ngdi da'y du, toi bao 

dam rang sau tum sau bq.n se thay m¢t ra roi. Dung dl t&i khi 
loi cinh bao CUa toi trd nen qua ffiUQn. 

Doi v&i phv nu, se rat tot khi noi chuy¢n v&i nhung 

nguCii da co kinh nghi¢m nuoi con, cling nhu v&i me: b<µi neu 

hai me: con hoa h<1p - me; cua b<µi se la ffiQt phv ta tuy¢t voi va 
co th� d9ng vien tinh than bq.n. Doi v&i nhung nguoi dan ong, 

noi chuy¢n v&i b<µi be co th€ chcing giup gi dugc. Toi da nghe 



nhung ong bo trong nh6m cua toi bao rfug nhung ngu<1i mc1i 
l�n chuc bo thu<1ng thi nhau tram tr9ng hoa m9i vi¢c. M<)t 

nguoi bao: "Toi phai thuc t6'i nua dem vi con." B<µi anh ta li�n 

tra 1<1i: "Th� a? Con con toi thuc ca dem luon. Toi con ch<ing 

ch<Jp mat du<Jc t6'i muoi phut." 

Doi v6'i cl hai gic1i, dieu cot y�u la hay ch� l� va dung 

mai van Vlio'ng vdi nhung loi lam hay kh6 khan. Connie, nguoi 

toi da noi 0 tren, da rat kien nhfu. va cham soc tot cho ban than. 
Co nh� ra tfui quan tr9ng cua vi�c len k� ho�ch va du<JC ho 

tr<J. Co khong v9i vang lao vao t�p thE dQC. Thay vao do, co 

ch9n each di b9, ho�t d<)ng giup tang tum hoan mau va giup co 

dugc ra khoi nha. Quan tr9ng ho'n cl, Connie hi�u rang CUQC 

song ctia minh sau khi c6 con se ching bao gio giong nhu tru6'c 

nua. Chuy�n do khong he t� - mQi vi�c chi d6i khac di. 

N�u b�n lam tu tu tung vi�c m9t thi cling tot. Du c6 
m¢t nui quan ao can gi?t, b�n cling dung gi?t h�t m9t Ian. 
Cilng nhu khi co m9t dong qua t�g du<Jc gui tc1i, mQi nguO'i 

se thong cam khi b� khong cam o'Il h�t dugc ngay. 

Stj th�t la khi b� co con, m9i thu deu thay d6i - nhung 

th6i quen, nhung vi�c du<Jc uu tien va nhung moi quan h¢. Ai 
khong chap nh� srj. th�t nay co tht phai duo'ng dau vdi rac roi . 

Nh� thuc dung dan chinh la bi quy�t giup vi¢c hoi ph9c sau 

sinh tro nen d� dang ho'n. Ba ngay dau tien co dai may cling 

chi d�n th� thoi. Thang dau tien cling v�y. B<µi con phai theo 

ca m9t ch�g duong dai .  Bcµi se co nhung ngay tuy¢t voi cling 

nhu nhung ngay toi t� . Hay chucfn bi cho ca hai. 



NhU'ng cam xuc kh ac n h a u  cua n g u'oi m�  

Toi. thuC1ng tham do cam xuc cua nguC1i me: thong qua 

each co ay mO' cua chao don toi . Ch�g hq.n nhu Francine, 

nguC1i g9i roi vCii ly do ban dau la d� du<Jc tu van v� vi�c cho 

con bu. Khi co ay chao toi <:J cua trong m<)t chiec ao nhau nhI 

dinh vai ming sua trO' ra, thi toi biet vi�c cho con bu khong 

phii la van d� duy nhat ctia co ay. Co xin 16i ngay l�p tuc khi 

bat g�p anh mat ctia toi: "Khi biet chj den, toi da dinh an m�c 

tudm tat va clm rua." Co noi them nhung toi cling biet tong 

roi: "Hom nay toi da co m(>t ngay toi t�." 

. Co tam srJ: "Toi cam giac nhu da khong con la chinh 

minh nua. MO'i phut truO'c toi con la m(>t ha m� tuy�t voi va 

yeu con nhat tren doi, thi phut sau toi da chiu dvng het n6i, 

chi muon ho nha di va chfug bao gio quay l� nua." 

"Se 6n thoi ma," toi noi va mim cuoi . "The nghia la b<µi 
cling giong nhu bier bao ha mt; khac." 

"ThrJc u?" co nghi ng<1. "Toi bat dau nghi chac minh c6 

van d� gi do." 

Nhu vO'i nhi�u ha m� khac, toi tran an Francine rang sau 
tuan dau tien se day nhung trai nghi�m cam xuc len xuong that 

thuong, va di�u duy nhat chung ta co th€ lam la chuan bi san 
sang cho vi�c do. Do tam tinh thay d6i, se ch�ng co gi lq. khi rat 

nhi�u ph\l nu b6ng thay minh co nhi�u tinh each khac nhau. 

Hay nhO', chinh vi srj thay d6i tam tinh nay nen chi m<}t 

ngay hay m(>t tuan thoi la b�n li�n cam thay nhu th€ gi9ng n6i 

ctia nhung tinh each khac nhau dang am vang trong dau b�. 



"Chuyfn nay tht)t ddn gidn. ,, T � nhung th bi di�m nay, 
bcµi dang lang lang voi thien chuc dugc lam m� - b:µi hi�u 
ra m9i thu nhanh ch6ng va d� dang. B�n tin tuong vao khi 

nang danh gia cua mlnh, cam thay ttj tin va khong qua bi anh 

huong b&i nhung xu huong nuoi d�y con cii. B�n cling c6 th� 
Ctidi chinh minh va biet rang chuy�n lam m� khong th� luc 
nao cung hoan hao dugc. Bcµi cling khong S<J d�t cau hoi, ffiQt 
khi da h6i b�n se d� dang hi€u cau tra 1C1i, hay bien tau n6 di 

cho phu hgp voi hoan canh cua minh. B�n cim thay can bang. 

"Lifu toi co lam dung?" Day la nhung thC1i di€m lo lang 
khi bcµi clm thay l�c long va bi quan. B� c6 th€ boi roi khi 

ch� vao nguO'i be, sg ring minh se lam dau con. Chi can van 

de nh6 nh�t nhat cung c6 th€ khien b� ban khoan - th� chi 

b� con lo xa cho nhung vi�c chua xay toi. Va crf.c di€m c6 le 
la giay phut khi lugng hormone tang d9t ng9t khien b� hinh 

dung ra vi�n clnh xa u nha t. 

"Qi, t� qud . . .  thtJt t� qud di. " T<1-i nhung thoi di€m nay, 

b� ren ri, ca cful v� trai nghi�m sinh con va hanh trinh lam 
mt;, va b<1-n chac chac chua c6 ai chiu canh khan kho nhtf minh 

hay ban khoan sao mQi nguO'i l�i sinh con? No khien b�n thay 

d� chiu hdn khi k€ cho ffiQi ngudi v� n6i dau don khi sinh mo, 

chuy�n thuc dem trong con, hay chong b� ching lam du<Jc gi 

cho ra hon. Va khi dugc d� nghi giup do, bc,tn l� trf. hanh h� 

minh: "Khong Sao dau. Toi xoay XO dugc ma." 

"Khong van de' gi. TOi co thl xU' lj dti{lc hlt. " Nhung phl,1 

nu thanh cong phai tit bo Stj. nghi�p dang len d€ lam m� d� CO 



nhung thoi diem th� nay. Nhung luc do, b�n nghi mlnh c6 

the ap d�t ky nang quan ly cua mlnh cho con, va bq.n se ng�c 

nhien, that v9ng hay tuc gi� khi dua tre khong h<?p tac. B�n 

Se CO nhii'ng }uc Cl:j. tuy¢t, khi tin rang CUQC song mdi Vdi con 

chcing khac gi tru<1c day. 

"Nhttng trong sdch bdo . . .  " Trong nhii'ng thC1i di€m boi 

roi va lo lang, b<µi se d9c tat ca mQi thu c6 trong tay va co ap 

chung cho con minh. D€ xu ly khting hoang, b<µi se len ke 

ho�ch ti mi, ke ve bo tri cac kilu. Du toi khuyen khich St:j. n� 

nep va tr�t tlj, se ching tot lanh gi neu b�n khong biet linh 

ho�t va bi I� thu{>c vao nhung thoi quen hcing ngay, thay vi chi 

tham khao chung. Ching h<µi, neu l&p hQc Mt;-va-toi bat dau 

luc muC1i giC1 ntai sang, b<µi se khong tham dl! vi b<µi nghi n6 

se lam hong thC1i gian bi€u ctia minh. 

Tat nhien, se th�t tuy�t voi neu gi9ng n6i "Chuy¢n nay 

th�t ddn gian" lam chti b<µi va b<µi thay minh nhu m9t nguC1i 

mt; thljc thl), nhung toi cam doan rang hau het cac ba mt; khong 

clm thay nhu the. Di�u tot nhat b<µi c6 th€ lam la ghi I� nhung 

gi9ng n6i nay, viet l'].i nhung clm xuc neu b<µi khong th� nha 
chung va dan hQC each chap nh� nhung thay d6i . Neu co ffiQt 

gi9ng noi lien tl)C cit }en, bao rang b<µi Se khong bao gid lam 

duqc nhu m{>t nguC1i mt;, do ciing la luc b<µi can xem xet I�. 

Cam giac buon chan sau sinh hay tram cam thl!c st{? 

Toi xin nhac lai mot Ian n ua: Viec co mot vai van d� tieu . . . . 

cljc la binh thtt(Jng. a thdi ky h�u san, phv nu thuC1ng bi dau 



dau, n6ng trong ngueti, hoa mat ch6ng m�t; hQ c6 th� trd 

nen lanh d� ho�c u sau; hQ c6 th� nghi ngCi ban than va lo 

au. Di�u gi khi�n h9 thanh ra nhti th�? S\l thay doi d9t ng9t 

cua mile n<)i ti�t to da g6p phan lam cho cam xuc bi thay d6i 

that thuetng. Ro rang, ap ltjc cua vi�c lam mt; cung la m<)t 

nhan to anh hu&ng. Ngoai ra, n�u b�n mac phai h<)i chung 

ti�n kinh nguy¢t PMS, nghia la lu<Jng hormone se de khien 

cam xuc cua bcµi bi�n doi; thi b�n c6 th� se phai chiu d9ng 

n6 sau khi s inh con. 

Nhung giai do�n buon chan sau sinh thuong den theo 

chu ky, do la ly do toi g9i n6 la "song trong long" . M<)t dqt 

song c6 th� quet di toan b9 slj binh tinh va cam giac vui ve 

trong vong m<)t giet hay m9t hai ngay, ho�c n6 co th� ti�p rvc 

len xuong trong vong ba thang d�n m9t nam. Nhung ngay 

buon chan sau sinh co th� to di�m clm xuc cua ban v� moi . . 

thu, hau h�t la v� con b�n. Nhung gi9ng n6i trong dau b�n 

cu l�p di l�p hµ: "Sao giet toi l�i thanh ra th� nay?" ho�c "Toi 

khong th� xoay xb duqc nua." 

Loi khuyen: Khi con dang khoc ma b(l,n ltJ,i chi co mpt 
minh, va cdm thtfy nhtt minh khong th!xoay x/J du(Jc, hay 
tr hdn ta sdp n<Jt doa, hay d! be trong citi va r(/i khoi phong. 

Chang dua tre nao chet vi khoc ed. Hay th/J sdu ba /d'n sau 
do quay l17i phong. Neu b17n vtin thtfy bj kich dpng, hiiy 

gpi dirn cho ngulJi than, b17n be hay hang xom de nh{J hp 

giup da. 



Khi "song trong long" �p vao vach de tinh than cua b�, 
hay t�p trung suy nghi cho th�t thau dao. Chuy¢n dang xay 

ra la di�u h€t sue binh thuC1ng - cl1 m�c k¢ n6. Hay nfun nghi 

ngdi n€u vi¢c do khi€n b� thay tot hdn. Kh6c. La het v6'i 

chong ctia b� n€u vi�c do giup ich. MQi thu roi se qua thoi. 

Nhung lam sao b� bi�t khi mQi thu di qua gi6'i h�? 

Tram cim h�u san la m9t chung roi lo� tinh than - m9t can 

b¢nh. No thuO'ng bat dau xay ra vao khoang ngay thu ba sau 

sinh va ti€p tl)C cho c1€n tuan thu tu. Tuy nhien, toi (va rat 

nhi�u bac si tam ly hi€u v� tinh tr�ng nay) cim thay ph�m vi 

thO'i gian con keo dai hdn nua. M9t vai tri¢u chung, bao gom 

buon chan khon nguoi, thuO'ng xuyen kh6c 16c va cim thay 

tuy¢t VQng, mat ngu, thfu thO', lo au cang thing, but rut khong 

yen, am anh va S(j hai trong aau, an khong ngon, thi�u Srj. trj. 

trQng, thi�u stj hang hai, xa each v6'i chong con va clm giac 

muon lam t6n thudng ban than hay con minh c6 th€ keo dai 

m<)t vai thang sau khi sinh. a bat ky trtiO'ng hgp nao, nhung 

tri¢u chung tren la nhung bi€u hi¢n nghiem tr9ng hdn tinh 

tr�g buon chan sau sinh va can dugc theo doi can th�. 

Khoang 1 0-1 5o/o phv nu sau sinh bi mac chung tram cim 
h�u san; cu m<)t ngan nguO'i thi c6 m<)t nguO'i bi mac chung ao 

_ giac hoang tuong, m<)t chung loq.n tam than sau sinh. Ngoai 

Stj thay a6i hormone Va ap ltjc lam m�, CclC nha khoa hQC vfu 

chua ro t� sao m<)t so phv nu l�i bi  tram cam nghiem tr9ng 

sau sinh. M<)t trong nhung y�u to nguy hi�m dugc ghi nh� la 

do c6 ti�n SU mat can bang n<)i ti�t to. M<)t phan ba so ph\1 nu 



c6 ti€n SU bi tram cam se c6 nguy Cd mac l�i chung tram cam 
nay; m{>t nua trong s6 nhung nguoi bi tram clm sau lan sinh 
dau tien se tai phat o lan sinh ti�p theo. 

Th�t dang buon khi ngay ca cac bac si cling khong luong 

he't OtfQ'C St! nguy hi�m cua can b�nh. K�t qua la phv nu 
thuong khong bi�t mlnh dang bi lam sao khi chung tram cam 

xuat hi�n - van de nay hoan toan CO th€ phong tranh n�u dtiQ'C 

tuy�n truyen va thong tin day du. Nhu tn.tong hgp cua Yvette, 

co da phii su dvng Prozac, lo(].i thuoc dung dt di�u tri chung 

tram cim. Khi co thai, co ngung su dvng thu6c. Co khong 

bi�t tinh tr�g b�nh cua mlnh se n�g hdn nhu th� nao sau 

khi sinh con. Thay vi cam giac triu m�n va yeu thudng danh 

cho con, Yvette muon nhot minh trong buong tam m6i khi 

con khoc. Khi co phan nan ve vi�c cam thay khong on, ching 

c6 ai Icing nghe co ca. "Do chi la van de sau sinh thoi," mt; co 

n6i, phu nh� clm giac ngay cang trCI nen toi t� cua Yvette. 

NguO'i chi thi d9ng vien: "Se on thoi em di, ai roi cling qua h�t 

ay ma." Ngay cl bcµi cua Yvette cling dong y: "Nhung chuy�n 

th� nay la binh thuong." 

Bang cau hoi  d o  m uc tram cam 

Theo thang do t ram cam H am ilton :  

Bi�u h ien  ben ngoai  

o = Khong 

8 .. .. 1 = on chon 

2 = So tay, so toe 



3 = Dun g  n goi khong yen 

4 = V�n tay, can m6ng, keo t6c,  can m6i 

B i�u hi�n tam than 

o = Blnh thuong 
1 = Gang th�n g mo ho va but rat 

2 = Lo lang khong dau 

3 = Thai d9 e s<;j t ren  khuon m �t hay g iong n6 i  

4 = Sc;1 s�t rat ro rang 

Theo thang do tram cam h�u  san E d inburg h : *  

M Qi vi�c khien toi khong xoay xo duqc 

0 = Khong , toi van xoay XO dV<;jc nhV  moi kh i  

1 = Khong ,  hau het thoi g i an toi xoay XO kha  tot 

2 = C6, doi kh i toi khong xoay xo dV<;jc n h v  bin h  thvong 

3 = C6, hau het thoi  g ian to i  khong th� xoay xo dV<;1c 

Toi thay khong thoai mai 11en  rat kh6 n g u  

0 = Khong,  chlla tung n h V  the 

1 = Khong thvong xuyen lam 

2 = C6, th i t hoang 

3 = C6, hau nhv moi luc  

* DV<;jc slJ cho  phep cua  Hoc v i�n Tam than H oang g ia 

- - -

Yvette g9i di�n cho toi va giai thich: "Toi m�t dt!n noi 

chAng buon di wt rac hay clm rua. Toi khong bi�t minh bi lam 
sao nua. Chong toi c6 gang giup, nhung toi khong dl cho anh 
ay noi ma cu xi va anh ay, kh6 than chong toi." Toi khong the' 

coi nh� tinh tr�g dang ngay cang xau di ctia Yvette. Toi tr& nen 

�c bi�t quan ram khi co kl mlnh clm thay nhu th� nao v� tie'ng 



kh6c cua be Bobby: "Khi con toi khoc, thi thoang toi leµ her len 

'C6 chuy�n gl? Con muon gi o m�? T <}.i sao con khong im di?1 

Ngay tit!p theo, toi tro nen clf.c ky kh6 chiu, toi clm rhay minh 

dua chit!c noi hoi m<µlh m<)t chut. Do cling la luc toi bie't minh 

cln dti<JC giup do. N6i th�t, t6i da muon nem con minh vao 

tuang. Toi da hilu t<].i sao mQi nguoi lq.i hay dung dua con h9." 

Se co nhung ngay khi ti�ng kh6c khong ngung cua dua 

tre khi�n bat cu ai cling tro nen bljc minh, nhung nhung gi 

Yvette clm thay da V1igt xa ranh gioi thong thuC1ng. Bae si 

da dung khi khuyen co ngung dung thuoc dieu tri trong luc 

mang thai - chung c6 th� gay h�i cho thai nhi. Nhung phtJ 

nu bi tram cam thuang cam thay on trong suot thdi ky thai 

nghen ma khong cln SU dvng thuoc, nha muc d<? tang cao cua 

hormone va endorphin. Tuy nhien, khong c6 ai canh bao cho 

Yvette v� srj. bat 6n va nguy hi�m c6 th� xay ra sau khi sinh, khi 
ma nhung n9i ti�t to tang cuang gia bi suy giam. 

Va k�t qua la vi¢c sinh con da din t&i tinh trq.ng trful 

clm nghiem tr9ng nhu truang hgp cua Yvette, va nhung 

tri¢u chung cii quay trCi l�i nhung gap muC1i lan tn.toc do. Toi 

khuyen co d�n g�p bac si tam ly ngay l�p tuc. Khi di�u tri 

xong, co da hoan toan thay d6i di�n m�o va clm thay tuy¢t voi 

khi dugc lam m�. Do dang uong thuoc, co khong th� cho con 

bu, nhung srj. mat mat d6 chcing la gi so voi slj di�m tinh va t\f 

tin ma CO viia lay leµ dti<1C. 

N�u b�n nghi ngb mlnh dang bi tram cim h�u sin, hay 
di kham bac si . 0 My, bac si tam ly thubng dtja vao s6 tay 



b�nh ly d€ chan doan xem b¢nh nhan dang c6 tri¢u chung cua 

lo� tram clm nao . Du dti<JC c�p nh�t ffiQt vai nam ffiQt lan, 
nhttng cuon s6 tay nay I� khong ghi nh� chung tram cim 
h�u san mai cho d�n nam 1 994. Phien ban m&i nhat c6 m9t 
doq.n giai thich ve tri¢u chung ctia m{>t so d�g "roi lo�n cam 

xuc" c6 th€ "bat dau sau sinh". Bae si cling su dvng thang danh 

gia tam ly d€ chan doan muc de) nghiem tr9ng ctia chung tram 

cam - mQt trong nhung thang do dtiQ'C dung nhieu nhat 06 la 

thang do tram cim Hamilton bao gom 23 mvc danh gia - du 
chung khong duQ'c thi�t k� d€ chuyen chm doan chung tram 

cam h�u san. M<)t so bac si l(].i thich SU d\lllg thang do tram 

cam h�u san Edinburgh bao gom 1 0  mvc danh gia, no duqc 

phat tri€n tu 20 nam tru&c Ci Scotland. Lo'].i nay kha ddn gian 

va d9 chinh xac co th€ len t&i 90o/o khi dem ap dvng. Ca hai 

lo'].i thang do tren deu can dtiQ'C SU dvng b&i cac chuyen gia 

chu khong phai ca nhan tlj danh gia; nhung d€ giup bq.n tim 
hi€u, toi da in l'].i m<)t so mvc (xem trang 279) . 

0 My, hciu h�t cac chuyen gia deu dong y rang chung 

tram cim h�u san kho chm doan. Hai sinh vien d'].i h9c Y 

khoa Mayo Ci Rochester, bang Minnesota da chung minh dieu 

nay bfug vi�c nghien cuu ghi chep ve tat ca nhung nguoi da 
sinh con tu nam 1 997-1 998. Trong so 1 993 ghi chep, Ci cling 

m<)t khu vljc chi c6 khoang 3% nhung ba m� m&i sinh duqc 

chan doan la bi tram cam. Nhung khi hai sinh vien nay dilng 

thang do Edinburge d€ khao sat nhung ba m� d�n vi�n kham 

sau sinh, thi cy l� nay tang len 1 2%. 



Ne'u nhung ngay buon chan sau sinh trCi nen dai hon, 
ho�c ne'u nhung ngay toi t� cu ti€p di�n ma khong c6 dau 

hi¢u ngung hµ, hay di kham ngay l�p tuc. Ching c6 gi phai 

xau ho vi bi tram cam, do la m¢t tr�ng thai tt! nhien. Cung 

khong c6 nghia bcµl la m¢t nguoi m� toi - chI la b�n dang bi 
b�nh, ch<ing khac gi may so voi vi�c bi cam cum. Do do, b<µi 
can dugc dieu tri ngay l�p tile cling nhu dugc ho tr<j tu nhung 

nguoi tung trai qua van de ttfdng tl;f. 

Phan ung cua ngu'oi bo 

Nhung nguai bo thuang bi ph&t lC1 trong suot thC1i ky 

h�u sin, boi hau het Stj t�p trung va nang h.t<jng trong gia dinh 

deu hu&ng v� phia nguai mt; va em be m&i sinh. Dieu nay la 

le tlj nhien nhung dan ong cling la con nguC1i. Cac nghien cuu 

chi ra r�ng ffiQt vai ong bo cling c6 bi€u hi¢n ding th:ing va 

tram clm. Ong bo chi biet phan ung v&i dua con, toi slj chu 

y ma thanh vien moi nha t cua gia dinh CO du QC, toi tam trqng 

cua nguC1i m�, toi nhung vi khach va nhung nguC1i moi d�n 

tham. Tiujc te, cling nhu cac ba m� c6 nhieu tam tr�ng khac 

nhau, toi chu y tdi "nhung cam xuc cua ngudi cha" tr6i d�y sau 

khi dua con ra d<1i . 

"D! anh lam cho. " Doi khi, d�t bi¢t la trong nhung tuan 

dau tien, nguoi bo thtjc Slf. to ra mifl can. Anh ta luon lao vao 

tu khi V<j mang thai den luc de, roi Sall do la dua con ffiQt 

each day nhi¢t tlnh. Anh ta rat co i mo trong vi¢c h9c hoi va 

rat thich du<;jc khen rang mlnh dang lam rat tot. Anh ta c6 slj 



k€t n6i rat t\f nhien voi dua con va nhln mc}t cling du bie't day 

la m9t ong bo rat thich du<Jc <:J cung con. N€u co m9t nguoi 
chong nhu th€, b� qua la co phuc. N€u may man, chuy¢n nay 
se keo dai cho d€n khi con b� vao d� h9c. 

'Vay khong phdi vifc ma toi. " Day la phan ung chung 

ta co thl mong dgi tu m¢t ong b6 "gia tn.t<1ng" - m9t nguCii 

khong thich phai dvng tay dvng chan. Chae chan anh ta rat 

yeu con, nhung khong phai la khi thay ta ho�c cho con tam. 

Theo quan diem cua anh ta thi do la vi¢c cua phv nu. Anh ta 

se vui dau vao cong vi¢c ngay sau khi con ra doi, ho�c anh chi 

quan tam tO'i vi¢c phai ki�m nhi�u ti�n hdn cho gia dinh. N6i 

each khac, anh ta tin minh c6 ly do chinh dang d� khong lam 

nhung cong vi¢c cham con nham chan va dd day. Theo thC1i 

gian, khi dua tre bi�t ttidng tac hdn, anh ta se trd nen nh� 
nhang hdn. Nhung toi bao dam anh ta se khong thay d6i quan 

di€m, cho du bcµi c6 lien tvc phan nan v� nhung di�u anh ta 

khong lam hay so sanh anh ta vO'i nhung ong bo khac (theo 

kilu "chong cua Leila thay ta cho con kia'') . 

"6i, hznh nhtt khong on ro'i. ,, Ong bo nay cu ding th£ng 

va cling dd nguoi khi anh ta Ian dau tien b� con. Anh ta c6 the 

da tham gia ffiQi lO'p hQC V� sinh de Va nuoi COn cung Vrj, th� 

chi con gqi f cung V<J tham gia lO'p hQC cap CUU, nhung anh ta 

vfu clm thay lo lang v� vi¢c sq lam hong di�u gi do. Khi tam 

cho con, anh ta sg lam bong con; sau khi cho con di ngli, anh 

ta l(}.i lo v� h{>i chung d{>t tu d tre sd sinh SIDS. Va khi m9i thu 
binh yen, anh ta bat dau ban khoan v� van d� cho con h9c deµ 



h9c. Nhung trai nghi�m thanh cong voi dua tre se clan giup 

anh ta trd nen tt.f tin hdn va xua tan nhung clm giac lo lang. Sq 

d¢ng vien va cd vu cua m� se giup nhung ong bo nay rat nhieu. 

"Hay nhin dua be nay. " Ong bo nay luon tlj hao ve con 

qua muc. Anh ta khong chi muon m9i nguC1i ngam nhin ni�m 

t\j hao cua minh ma con luon thoi phong thanh qua cua minh. 

Bcµi se nghe thay anh ta noi voi khach toi tham rang: "Toi 

d� Ve} ngu va cham con hie nua dem ." Trong luc ay, ngudi Ve} 

dang cau dien len va luC1m nguyt sau lung. N€u day la cu9c 

hon nhan thu hai, du tung la nguoi rat gia trliong, giC1 anh ta 

leµ coi mlnh nhu mQt chuyen gia Va thuC1ng xuyen SUa lung Vrj 

v6'i nhung nh� xet nhu: "Day khong phai each anh da lam." 

Cu dt anh ta lam, d�c bi¢t khi anh ta to ve bi€t minh dang lam 

gi, nhung dung d� anh ta lan at ban nang cao nhat cua bq.n. 

''Dua be nao cd?" Nhu toi da noi truoc do, m<)t vai ba m� 

c6 XU huong crj tuy¢t con minh. TntC1ng he}p cua nhung ong bo 

cling v�y. Gan day, toi co toi tham Nell o b¢nh vi¢n, co vita m6'i 

sinh con dti<JC khoang ba titng, va VO tinh hoi "Tom dau roi?" 

Co tra lC1i - nhu th� do la chuy¢n trf. nhien nhat tren th� gi&i -

"Anh ay dang Ci nha. Anh ay muon lam vuC1n cho xong." Khong 

phai Tom khong bitt cham soc con cii la trach nhi¢m cua minh 

ma anh ta chua quen voi th\fc t� la dua be da ra dC1i va CUQC song 

rua anh ta se thay doi. Ngay cl khi anh ta chap nh� n6, anh ta 

vful se co lq.i vilng an toan d� lam nhung vi¢c quen thu9c. Thu 

anh ta cln la m9t li�u thuoc rhrf.c t� va slj khuy�n khich d<}ng 

vi�n cua vg. Tuy nhien, ntu anh ta tit choi ho�c ve} khong tq.o Cd 



h¢i d� chong c6 th� cung cham con, thi anh ta se trb thanh m<)t 

ong bO chi bie't nful ttO'n xem ti vi trong phong khach, k� cho vc:j 

lam he't vi�c n9 de'n vi�c kia. Khi co ay nhO' chong b� con, anh ta 
se ngttac len va hoi: "Cai gl Cd?" 

Cho du phan ung dau tien ctia nguoi dan ong nhtt the 

nao, hau h�t h9 se thay doi, tuy c6 th€ theo each ch£ng khien 

vc:J hai long. Khi cac ba m� hoi each de chong cham s6c con 

nhieu hdn, h9 se that v9ng vi khong c6 cau tra loi thich dang. 

Toi hie'u rang dan ong chi thich lam theo each ctia anh ta va 

lam m9t each tuy hung. M9t ong bo t� tam co th€ tro nen ho 

hung trong khi m9t nguoi ch�ng may khi cham s6c con d¢t 

nhien hang hai khi dua be bat dau bi€t cuoi, ngoi, di ho�c n6i. 

Va hau h€t cic ong bo thuong lam tot nhat nhung nhi�m V\l Cl} 

th€ ma h9 clm thay minh c6 th� lam tot. 

"Th�t la khong cong bang," Angie khoc khi toi khuyen 

co ay hay d� chong minh, Phil, ch9n nhung cong vi�c v�t ma 

anh ay thich. " TOi khong dugc ch9n nhung dieu ma toi muon 

lam. Toi bi bat ep du muon du khong." 

"Dung v�y," toi thua nh�, "nhung b� phai th6a hi�p 

voi chong minh. N€u Phil khong tam cho be, it ra anh ta c6 
th� rua bat sau bua toi." 

"Bi m�t" (j day chinh la m9t trong nhung nen tang Cd 

ban cua cuon sach nay: st:j. ton tr9ng. N €u nguoi dan ong thay 

nhu cau va mong muon cua anh ta dugc ghi nh�, anh ta se 

ton tr9ng l<].i bcµi. Nhung khi bat dau, b�n phai luong tnioc 
vi�c m6i nguoi se phii co gang de tim ch6 dung ctia minh. 



Thay d6i trong quan  h �  vr) chon g  
Khi dua con chao dO'i, moi quan h� vq chong cling se 

thay d6i. Trong nhi�u tlnh huong, thlfc t� ch�ng may khi 

du<Jc nhu trong md. ThuO'ng la nhung van de tie'rn d1z khi�n 

stf k�t n6i giua hai v<J chong tr& nen dut do�n. Sau day la m<)t 

so van de ch ung: 

Bo'n cho'n roa nhitng ngri(/i btit tttu. N guoi m� clm thay 

qua sue, trong khi nguoi ho thl ching hi�t giup gi. Khi nguoi 

bo thu cham con, nguO'i m� c6 th€ tra nen mat hlnh tinh va 

mang mo. NguC1i ho luc nay se chun huoc. 

'Mh ay d�t cai ta cung sai/' m<)t nguoi m� se phan nan 

sau lung. 

Toi lien hao: '�h ta con dang hoc ma. Hay cho anh ta 

Cd h¢i." Ai ma ching la ngudi moi trong linh vtj.c nay. Ca hai 

Vej chong deu dang no ltjc d€ hoc hoi. Toi g<Ji cho bo va m� 

nho ve ky ni�m h�n ho dau tien. Li�u hp co tung phai co tim 

hi�u nhau? Thoi gian troi qua, co phai ho cang than thi�t thl 

cang hi€u nhau khong? Dieu xay ra voi ho cung se xay ra voi 

dua tre. 

Toi thich giao nhung cong vi�c C\l th€ cho nguoi ho - di 

chg, clm, cho con an hua dem - dl khi�n anh ta cim thay 

minh la m9t phan slj khon Ion ciia con. Du sao, nguoi mt; 

cling cin duqc giup da h�t muc co thl. Toi muon nguoi chong 

hay tro thanh doi tai va tri 6c cho vq. Ngoai vi�c co qua nhieu 

thong tin moi phai nam, rat nhieu nguoi ph\l nu con bi suy 

giiin tri nho sau sinh, m9t trcµig thai t� thoi co the' khi�n 



hQ phat dien len. Ch£ng h411 truong h<Jp cua Lara (b�n da g�p 
co ay Ci Chuong 4, trang 1 3 1 ) ,  m¢t nguoi m� cim thay vi¢c 
cho con bu crJc ky kh6 khan. Chong co ay I� rhay minh vo 
dvng - nhu th� anh ta chfug lam dugc gi d� giup vCJ trong giai 
dotµi kh6 khan nay. Tuy nhien, khi toi cho Duane xem tu th� 
bu dung va hu<1ng din anh ta theo sat Lara n€u co ay ·g�p van 

d� (phai th�t nh� nhang) , di�u do khi€n Duane clm thay minh 

thtjc slj giup da dugc vg. Toi ciing giao nhi¢m V\l cho Duane 

la bao dim moi ngay vg minh uong du 1 6  coc nude. 

f>e VQ Chong h ieu nhau 

Trang m6i quan he  V r)  chon g ,  mo i  n g uoi deu  c6 quan diem rieng .  
To i thuong tro thanh nguoi ph ien  d ! ch ,  n6i  vdi  nguoi nay d ieu 
nguoi k ia muon hQ b iet. 

Cac ba m� muon toi n6i voi chon g  min h  

• Vi�c sinh con dau nhu the n ao 

• C6 ay m�t ra sao 

• Vi�c cha con bu vat va ra sao 

• Vi�c cha con bu dau nhV the nao (d� mo ta, toi tung veo vao 
ngl:[c cua cac ong bo va baa : "Hay d� toi g iu  the nay tr ong 20 
phut nhe?") 

• C6 ay kh6c hay la h et l a d o  h ormone  chu khong pha i vi 
chong mlnh 

• C6 ay khong b i  et t�i sao m lnh  l� i  kh6c 

Cac ong bo muon toi n6i Ve) min h  

• Hay ngung chi trfch bat cu d ieu  gl anh ta lam 

• E>ua con khong phai qua mong manh de va 



• Anh ta dan g co gang het sue 

• Anh ta se ton thuong kh i  vo kh6ng ch!u nghe y kien 
• A n h  ta dan g cam th ay ap h!c h d n  khi phai cham lo cha ca 

g ia dl n h  

• Anh ta cO ng  b i  q u a  tai va  m $t m oi 

St! khdc birt ve' gifJi. Bat k€ xung d9t nao xay ra giila 

hai vg chong trong nhung tuan dau tien sau sinh, toi luon 

nhac hQ rang du khong thong nhat quan di€m thi ho vin 
dang cling chung tren m9t chiec thuy�n. Nhu toi da chi ra b 
Chudng 2 {trang 75) , cac ong bo thuCing thich bat l6i, trong 

khi di�u ma cac ha m<; muon la mQt doi tai biet lang nghe, 

ffiQt bC1 vai de dtja vao kh6c va rri¢t vong tay giup tiep them 

SUC ffi�nh. Thong thtidng, nhung van d� Cua Vfj chong bat 

nguon tu chinh srf khac bi�t v� giCii . Toi thuong thay minh 

tra thanh m9t nguoi phien dich d� dan ong sao Hoa biet dan 
ba sao Kim muon gl va ngli<JC lq.i (xem bang trang tnioc) . 
Cac c�p doi se lam tot nhat khi h9 khong chi hi�u nhung gi 

doi tac n6i ma con khong chtfp nhtJ,t khi quan di�m cua hai 

nguCii khac nhau. HQ nen tlm thay di�m m�nh trong slj. khac 
biet boi ho con c6 muc tieu lCin lao hdn. 

. . . 

Loi kh uyen cho mQi ong bo 
Mot vai lo i  kh uyen cho n h un g  nguo i chua tung s inh con va kh6ng 
0 ben con ca ngay sau khi s i nh : 

Nen : 
• Nghi phep mot tuan ho�c hdn ;  neu bq.n khong th� ,  h ay thue 

nguoi g iup  viec 



• Lang nghe ma khong chi d�o 
• Ho tr<;j nh i$t tinh  m a  khong ph_an nan 

• Khong chap nh$n viec co ay tU choi s v  giup da cua b9n 

• E>i ch<;j, lau don , g i�t do va q u et don n h a  cua m a  kh6ng can 

v9 bao 

• H ieu rang co ay c6 ly do kh i  bao:  " E m  kh6ng thay thfch ban 

than m lnh" 

Khong nen:  
• Co sua ch ua nhung van de ve cam xuc hay sue khoe - hay 

chju dljng chung 

• Ra ve co vu hay be tren voi co ay - n h V  k ieu  khen ngqi mo i khi 

co ay lam tot 

• BL/oc vao bep va hoi thu nay thu kia a dau 

• G iam sat va chi trfch co ay 
• Gc;>i ve nha tu cua hang de hoi han l inh t in h - hay tlj g iai quyet 

St! thay doi lOi song. V &i m¢t vai tj.p v� chong, tro ngcµ gay 

nhi�u kh6 khan nhat chinh la h9c each thay doi loi song. H9 co 
the c6 rat nhi�u nguC1i than sfu sang giup da ho�c c6 th� thue 

ngudi giup vi¢c, nhung h9 khong gioi sap x�p ffiQt CUQC Song 

bao gom cl dua con - h9 chua bao giC1 phai lam th�. Michael 

va Denise, ffiQt tj.p Vcj chong ngoai 30 k�t hon dugc hon nam 

tnt&c khi c6 con, thtjc stj la m¢t gp doi quy�n ltjc. Chong la 

quan ly cap cao o m¢t t�p doan l&n va chdi tennis ba Ian trong 

tuan, da bong vao cuoi tuan. v CJ la quan ly studio, thuong lam 

vi¢c tii 8 gid sang de'n t� 9 gid toi, thdi gian con lq.i khoang hon 

ngay m¢t tuan, co danh cho vi�c luy¢n t�p sue khoe. Chhig I� 
khi hQ an chu ye'u o nha hang, cling nhau ho�c m¢t mlnh. 



Chung toi g�p Ian dau tien khi Denise dang o thang cuoi 

cua thai ky. Sau khi nghe k€ ve m(>t tuan binh thuong cua h9, 

toi li�n bao : "Co m(>t dieu toi phii n6i. Do la cac bq.n se phai 

hy sinh m(>t so thu, nhung khong phai tat ca. Dt c6 th€ c6 

dti<JC CUQC song mong muon Sau khi dua tre ra doi, cac b� 

phai len k� hoq.ch cho n6." 

Michael va Denise bat dau ngoi xu6ng va ghi lq.i nhung 

di�u h9 muon va h9 can. Dieu gi h9 c6 th€ tu ho trong vai 
thing dau tien khi h9 t�p lam bo lam m�? Dieu gi thtjc stf. can 

thie't cho sue khoe tinh than cua h9? Denise quy�t dinh giam 

tii cong vi¢c, du co chi cho phep minh duqc nghi c6 m(>t 

thing. Michael hua se xin cong ty d€ du'<JC nghi them. M6'i 

dau, h9 len k� hoq.ch hdi qua day - rat kh6 d€ c6 th€ clt giam 

cong vi¢c theo each d6. Nhung khi Denise nh� ra vi¢c sinh 

con c6 th€ lay di toan b(> sue l tjc cua co, co da xin nghi phep 

them m<)t thang nua. 

Loi khuyen cho cac c�p VQ chong 

• Hay danh thoi g ian  ben nhau - di d?o,  h$n  ho ,  h ay di ngh i  rieng 

• Len ke hOf)Ch c h o  m ot ky n g hi khong c6 con , ngay ca  kh i  b?n 

ChL/a th� thu xep dlJQC 

• Gui nhung thong d i�p bat ngo 

• T?ng mot m 6n q u a  bat ngo 

• Gui th iep den van phong de to l ong  ngLJBng m() va  s lj  cam on 

• Luon tu te va ton tr9ng n guoi b?n doi cua mln h  



Ct;tnh tranh. D�n nay day vfu la m9t trong nhung van d� 
gay tranh cai nhat cua cac c�p vg ch6ng. Nhu trtiCing hgp cua 

George va Phyllis, m9t c�p vg ch6ng da ngoai 40 khi hQ nh� 

nuoi be gai m9t thang tu6i May Li . HQ thi xem ai c6 th€ cho 

be an nhi€u hdn hay d6 be gioi hon. Khi George thay ta cho 

May Li, Phyllis se bao: '�h lam ch� qua. Hay d� em lam." 

Khi Phyllis clm cho con, George se chi d�o: "Hay coi chung 

dau con. Can th� - em se lam ban xa phong vao mat con be 

mat." Hai V<J chong d€u d9c nhung cuon sach v€ cham s6c tre 

va sau do trich tung cau cho nguai kia nghe, khong phai d� tot 

cho con ma chi d€ chung minh la minh dung. 

George va Phyllis da cau cuu toi khi May Li cu kh6c 

suot. Luc do, h9 d€u nghi la be bi dau b\lng, nhung khong 

bi€t nen lam gL Khi m9t nguai thu lam th€ nay thl nguoi kia 
l�i chi trich. D€ xu ly, dau tien toi giai rhich cho hQ be dang 

bi lam sao va toi nghi do khong phai la do dau bl;lng. May Li 
khoc lien tvc vi khong ai lang nghe di�u be dang noi. Hai bo 

m� dang mai thach thuc nhau chu chkg h� dl y d€n con. Toi 

gQ'i y hay dua May Li vao chu trlnh E.A.S.Y. va cung cap cho 

Phyllis va George nhung lai khuyen giup h9 c6 th€ ch;pn l� va 

bat dau thtjc stj chu y d�n con (xem Chudng 3) . Tren h€t la toi 

san se cong vi¢c cham soc tre va khuyen h9 rang: "Bay gio moi 
nguai d�u co nhi¢m V\l rieng. Cac b�n khong dttgc giam sat, 
binh lu� hay chi trich vi¢c ma nguoi kia lam." 

Cho du nguyen nhan la gi, n�u kho khan giua cac tj.p doi 

vin khong th€ giai quy�t, no se anh huong t6'i nlQi thu trong 



CUQC song gia dinh. HQ c6 th€ cai nhau v� vi¢c nha, tu choi 

h<Jp tac va phoi hQ'p . Va ddi song chan goi giua hai VCJ chong, 

von da bi tri hoan nhi�u tum ho�c nhieu thang, thi nay se tro 

nen cang kh6 khan. 

C h uy� n chan goi va doi tac bi cang  th �ng dQt ng9t 

Khi noi ve nhung van de lien quan den vg chong, doi 
song chan goi la chu de ma cac ong bo d�t len tren het va cling 
la chu de ma cac ba m<; n e  tranh. 1lujc v�y, cau hoi dau tien cac 
ong chong se hoi vq sau khi kham thai se la: "Bae si bao chung 
ta co th� quan h� khong?" 

Trong khi do, cau hoi nay lq.i khien nguai vg cim thay 
bljc minh bCii thay vi hoi co clm thay nhu the nao ho�c tan 

tinh co bang nhung bong hoa, nguO'i chong l?i muon y kien 

cua hen thu ba ve dC1i song vq chong, nhu th€ chuy�n dy co th€ 

gay anh huCing tdi co. Ne'u nguO'i Vf/ von da khong thich san 

roi, sau cau hoi do, co ay cang trCJ nen kien quyet hdn. 

K�t qua la  co ay se lay m(>t hoi dai roi tra lai : "Chua, vin 

chua duqc." Tat nhien co ay se bao bac si noi co ay chua san 

sang. M(>t vai phv nu thuC1ng cho con ngu cung giuCing de vi�n 

ed. Nhung nguC1i khac day ly do quen rhu<)c "Em bi dau dau" 
len ram cao m6'i "Em m�t lam" ho�c "Em dang bi dau" ho�c 
"Em khong muon anh thay em trong tinh tr�g nay." Tat cl 

nhung lC1i bao chua tren deu co m<)t phan srj rh�t ben trong, 
nhung nguoi phi.i n u  khong thich quan h� se dung chung nhti 
m¢t lap giap phong v� h uu hi�u . 



Cac bai  t�p th� d vc mem deo sau kh i s i n h  

Toi d a  khuyen kh6ng t$p the d l) C  s a u  sau tuan ke tu kh i b�n s inh  

em be,  nhu'ng c6 mot bai  t$p bc;in c6 the l am sau b a  tuan nhu the 

nay: Cang Cd va giu ch�t, 1 ,  2,  3!  

Bai t$p cho  cd xudng ch$u  hay con g Qi la b a i  t�p Kege l ,  d�t theo 

ten cua mot bac sT. Bai  t�p n ay se g iup  lam chac cac Cd dllong 
t iet n i�u va s inh  dl)C.  N h li  luc b�n di v� s i n h v a  co dung l�i , d6 se 
la nh6m Cd ma b�n se lam cang roi tha long .  Toi khuyen cac b�n 

nen thljc h i�n bai t�p n ay ba Ian m ot ngay. 

M oi dau c6 the hdi kh6 khan - b�n se  cam thay nhli  the chJng c6 
chut Cd nao 0 cha d6. B�n cung  se cam thay hd i  dau mot chut. 
Hay bat dau ch�m voi hai dau g6i ch�m vao nhau . De kiem tra 
li�U b�n CO t�p dun g Cd h ay khon g ,  h ay cho m ot n g6n tay VaO 
trong vun g kfn va b�n se cam thay slj co b6p. K h i  b�n kiem soat 

cac Cd tot hdn , hay thu lam VOi h ai Chan tach ra. 

Co nhi�u ong ho ruy¢t v9ng cau cuu toi :  ((Toi phai lam 

gi day, Tracy? Toi Sej chung toi se ch'1ng bao gid noi lq.i du<JC 

chuy¢n chan goi ." M(>t vii ngu<1i thcµn chi nan ni toi : "Tracy, 

xin chj hay noi chuy¢n v6'i co ay." Toi co nhan mq.nh se chcing 

co di�u gl ky di¢u trong sau ruan, khi ngu<1i vg Ian dau di 
kham sau sinh. Thu<1ng do la khoang th<1i gian de nguCii v<J hoi 

phvc, nhung khong phii m9i phv nu deu hoi phvc hoan toan 

Sall SclU tufu, ho�C Vej b�n da San sang tinh than de quan h�. 

Ngoai ra, vi¢c quan h¢ sau khi sinh con chtic chtin se thay 

doi . Se khong cong bang neu ta khong canh bao h9. Nhung 

ngu<1i chong muon quan h¢ v6'i vg sau khi sinh thuCing khong 

nh� ra Cd thl cua ngudi Vej da thay doi cling Vdi Srj ra doi 



ciia dua con : Ngt.tc ctia co ay bi dau, vilng kin thay d6i, muc 

hormone chap khi€n co ay bi kho. Vi�c cho con bu th� chi 

con khi€n m9i chuy¢n toi t¢ them. Neu truoc day ngvc cua co 

ay rat nh�y clm, thi gid co ay se bi dau hay kh6 chiu - bQ ngtjc 

bay giC1 la d� cho con bu. 
V ai tat cl Srf. thay doi do, cdm gidc Ve tinh dl)C chac chan 

se thay doi. N6i sg cling dong gop m9t phan . M9t vai phtJ nu 

lo rang vung kin da gian ra den muc kh6 t�O ra Srj hung phan. 

Mot vai nguC1i l� sg bi dau, va chi nghi the thoi cling khien 

hQ tro nen cang th�ng khi c6 m9t lO'i g<1i y ve chuy�n chan goi . 

Khi phv nu len dinh va ngrf.c tiet ra ffiQt it sffa, c6 nguCii se cam 

thay xau ho ho�c lo rang chong minh se thay kh6 chiu. 

Dung la co nhung ong chong thay nhu the. HQ khong 

thich chuy�n sua siec. Tuy tung nguC1i dan ong va vi¢c anh ta 

thay vej the nao tnt/Jc khi c6 thai, anh ta c6 th� chua quen vdi 

vai tro moi cua nguO'i vg, c6 nguCii th� chi con khong dam 
ch4ffi vao vg minh. 'Ilujc te', nhieu nguCii thua nh?n voi toi 

rfug h9 hoan toan mat hung khi lan dau tien nhin thay vg 

trong phong h¢ sinh hay chung kien canh cha con bu. 

V<)y nhung c�p vg chong phai lam gi? Se khong co giai 

phap tuc thO'i nao nhung ffiQt vai ggi y ma toi thuO'ng dung se 

giup ga b6 dugc ap lt.tc cho cl hai ben. 

Hay clJi mlJ khi n6i vlchuyfn nay. Thay vi t6 thai d{> khong 

ro rang, hay thua nh� clm giac thrf.c cua b�. (Neu b� co 

van d� v� vi¢c tlm lO'i n6i thich hgp, hay xem trang 299 - m<)t 

vai ffi\IC c6 th� se dung cho truCing hgp cua b�) . Nhu truCing 



hQ'p ctia Irene, co vita gQi cho toi vita kh6c: "Toi vita di ki€m 
tra va bac si n6i toi c6 th� quan h� v<J chong. Gil da dQ'i bac si 
b�t den xanh cho vi�c nay. Toi khong th� lam anh ay that v9ng. 

Anh ay rat tot v6'i dua be. Toi n<J anh ay phai khong? Toi nen 

n6i gi v6'i anh ay day?" 

"Hay bat dau bang srj th�t,'' Toi kh uyen co ay. Tu nhung 

Ian n6i chuy¢n tnt6'c, toi bi�t Irene da mat rat nhieu thoi gian 

cho vi¢c sinh thuO'ng va c6 m9t v�t cat l6'n a tang sinh mon. 

"Tru6'c tien, cho toi bie't co dang thay th� nao?" 

"Toi sg khi nghi t6'i vi¢c lam chuy¢n do se dau nhu th� 

nao. Thu thrjc, toi khong chju dugc nhung y nghi anh ay se 

ch(}.Ill vao nguO'i toi, d�c bi¢t la ben du6'i." 

Irene thay nh� nhom khi bie't rang nhieu nguO'i phv nu 

ciing co cam giac giong co. Toi bao co ay: "Co phai n6i v&i 

chong ve n6i sg va cam giac cua minh. Toi khong phai la m<)t 

bac si nhung vi¢c co cho rang minh dang ng chong chuy�n 

chan goi ciing khong h£n la hay." 

Nhung phan hay cua cau chuy�n Jcµ chinh la Gil, nguoi 

tung tham gia 16'p hQC Bo-va-toi do toi phv trach, ndi ma chu 

de chan goi luon la m9t chu de nong. Tuan tru6'c, toi da giai 

thich cho cac ong bo ring nguO'i dan ong c6 th€ va nen thanh 

th�t ve ham muon cua mlnh, nhung anh ta ciing can phai hi€u 

van de mau chot a phv nu. Toi n6i them c6 Srj khac bi¢t rat l&n 

giua Srj scln sang ve th€ chat va Stj scln sang ve tinh than cua ph\1 

nu. Gil kha hi€u va ti�p thu y kie'n rfu.g anh ta can noi chuy¢n 

v6'i Irene, nh� ra cam xuc cua co ay, va tren he't la chuy¢n 



chan g6i khong phai ffi\J.C dfch CUOi cling, phai cho nguoi V(j 
thay b�n ton tr9ng co ay nhti th� nao, yeu co ay va muon duqc 

a cling co ay. Do la Slj. q uan tam di ch thlj.c va phv nu cam thay 

nhu th� thl hay hdn la bi thuy�t phvc. 

Hay xem 4zi chuyrn chan g<fi trtt!Jc khi bq,n trfJ thanh brf mf. 
, 

Y tuClng nay d�n v6'i toi khi toi ghe tham Midge, Keith va co 

con gai gan ha thang tuoi cua hQ, Pamela. Toi da cham soc be 

trong hai tuan dau tien. 

Keith keo toi h6i nh6 trong khi vg dang mai pha tra: 

"Midge va toi da khong q uan h¢ k€ tu khi Pam chao doi, toi 

sap h�t kien nhfu roi." 

"Keith, th� toi h6i nhe: Hai vg chong b�n co quan h¢ 

nhi�u tnt6'c khi sinh be khong?" 
"Khong nhieu lam." 

"Cha, n�u dC1i song tlnh dvc cua b�n khong tot tru6'c khi 

dua be ra dC1i, toi khong nghi no se dtigc cai thi¢n sau do," toi 

n6i voi Keith . 

Cu(>c dam tho� khi�n toi nho toi m9t cau chuy¢n ti�u 

lam v� m9t nguC1i dan ong h6i bac si r�ng li�u anh ta co th€ 

choi dan piano sau phiu thu�t khong? "Tat nhien," bac si tra 

loi. "Th�t tuy�t," nguC1i dan ong reo len, "Vi toi chua bao giC1 

choi piano cl." B6 qua van de hai h ti6'c, cac c�p doi khong nen 
VQng ttibng ve chuy¢n chan goi cua hQ. Chkg phai ngiu nhien 

khi van de nay anh huong d�n cac c�p doi quan h¢ tCli ha Ian/ 

m¢t tuan roi d9t nhien phai dung l� nhieu hdn la nhung qp 

doi chi quan h¢ m<)t lan/m<)t tuan ho�c mQt lan/m9t thing. 



D4t rtu tien len tren het. Hay cung nhau quy�t dinh chuy¢n 

gl quan tr9ng voi bq.n luc nay va cln nhac lq.i van d� sau ffiQt 

vai thang. N�u ca hai d�u quy�t dinh chuy¢n chan goi la quan 

tr9ng, hay danh thC1i gian va khong gian cho no. Hay len ke 

hoq.ch cho m9t bu6i toi moi tuan. Hay thue nguC1i trong tre va 

ra khoi nha. Toi luon nhac nhung ong bo trong lop h9c cua toi 

rang y ttiong lang m� cua phv nu thuC1ng chcing lien quan gi 

d�n chuy¢n tlnh dvc: "B� c6 th� chi muon chuy¢n chan goi 

ddn thuan nhung co ay muon tro chuy¢n, anh ne'n va stj dong 

clm. Co ay se thay quye'n n1 ne'u b� gi�t do ma khong cln 
V<j phcii bao!" Va nhu ngocµ Nan cua toi hay bao: "N gQt ngao 

tot hdn la chanh chua." Hay mua hoa t�g co ay, quan tam t&i 

clm xuc CUa co ay. Nhung ne'u ngudi V<j vin chua san sang cl 
v� th� chat lin tinh than, hay binh tinh. Ap hjc khong khien 

m9i chuy¢n tot d�p hdn. 

Loi khuyen: Nay cdc ba mr, khi V{J cho'ng b4n di an toi lJ 
ngoai, ditng noi chuyf n con cdi. BtJ,n Ja dl con fJ nha ro'i, bt)n 

cfing khong nen nhac gi t!Ji be cd, trit phi btJJl muon St/ odn 

gitf,n trong tiem thUc dd'n hinh thanh tron g t!d'u ngtt?Ji bO. 

HtJ, thtfp mong tl{Ji roa btJ,n. Tinh dvc la stj than m�t nhung 

khong phcii m9i stj than m�t d�u la tlnh dl)c. Ne'u b� chua 

san sang, hay tim each khac d€ c6 th€ than m�t. Ching h�, 

hay cling dt.t m9t bu6i hoa nh�c va nam ch�t tay nhau. Hay 

thu ch£ng lam gi khac ngoai hon nhau th�t lau. Toi luon d{>ng 

vien cac ong bo phai bie't kien nhin. Phv nu can thC1i gian. Va 



dan ong cling khong nen qua d€ tam toi sl:j. tu choi cua phv nu. 

lht1c t�, toi khuyen cac ong bo nen thu hinh dung xem chuy¢n 

mang thai va sinh de la th€ nao.  y toi la, li¢u hQ c6 con muon 

quan h¢ nua khong sau khi sinh nhu th�? 

Ch uy�n chan g oi sau  kh i sin h  con 

Cam giac cua ngu'oi VQ Cam g iac cua n g u'oi chong 

Ki�t sue: "Vi$c do nhv m(>t nghTa vv." Kho ch f u :  "Chu ng ta phai dQi bao lau nua?" 
M�t ra roi : "M 9i nguoi duong n h u  T u choi :  "Tc;i.i sao c o  ay khong muon toi?" 
lay het sue ll)'c cua t6i ." 

M�c cam :  H Q  dan g danh m at 
chong ho�c con. 

Xau h6: "Neu con i':J phbng ben 
cq.nh,  to i  cam giac nhv m l n h  dang 
Vl)ng tr(>m." 

Khong hung thu:  "8 6 la dieu cu6i 
cung trong suy nghi cua toi ." 

Lo lang : HQ th ay beo len va " 19. 
lam" voi b9 ngljc cua mln h .  

Can h g iac: "Neu a n h  a y  h o n  vao 
ma va n6i  'Anh yeu em' h o�c vong 
tay quanh eo ,  d 6  nhV dau h i�u  cua 
vi$C muon quan h$ ."  

Ghen t� : "Co ay chi  cham lo cho con m a  
q u e n  m at t6i . "  

B l!c b{>i :  "Con ca i  ch iem het thoi g ian 
c u a  c6 ay." 

Tue g i �n : "Co ay se ch�ng  bao g io tro ve 
n h u'  cu nua." 
Bai roi : "L i$u  t6 i  c6 nen ho i  co ay ve 
ch uy�n d6?" 

Bj lua doi : "Co ay n 6i n eu bac si cho 
phep ,  c h u n g  to i  c6  the q u an h�, nhung  
da hang tuan troi  qua  roi . "  

Tro l�i  lam vi�c m a  kh on g thay m�c cam .  

Cho du nguC1i phv nu tu bo m9t cong vi�c day quyen ltJc, 

ffiQt van phong am cling, m9t vi tri tinh nguy�n vien hay th� 

chi ffiQt th6i quen yeu thich boi co ay muon c6 con, ki€u gl 

cling d€n luc - voi m9t so nguC1i se la m9t thing sau khi sinh, 

voi nguC1i khac c6 th€ la m9t vai nam sau d6 - cau hoi "Th€ 
con toi thi sao?" bat dau vang len trong tam tri cua co ay. Tat 

nhien , c6 nguoi da l�p sfu ke ho�ch trong suot thai ky ve vi�c 



khi nao hQ tro 1:µ lam vi�c hay quay v� voi d9 an ma hQ da dam 

trach. Nhung nguoi khac thi cu k� d�n dau hay d�n do. Du 6 

truong hQ'p nao, h9 cling phai dudng dau voi hai cau hoi: "Toi 

se xoay xa ra sao dl khong thay m�c cam?" va "Ai se cham soc 
cho con toi day?" Cau hoi dau tien co ve d� tra lC1i hdn, it ra la 

toi nghi nhu th�. V�y ta hay giii quy�t no luon. 

M�c clm la van de nan giii cua tinh miu tu. Nhu ong 

n<)i toi tung noi: "Cu<)c song khong phii la m<)t man ltjch.  Co 
tien cling ch<ing chon theo duqc." Noi each khac, chet la het, 

vi th� �c cam t9i loi th�t la hoang phi thC1i gian . Toi khong 

bi�t t� sao m�c clm lq.i tra thanh m<)t b�nh djch a nuoc My. 
Co le do la m<)t phan cua chu nghia hoan hao ma nguC1i My 
tq.o ra, nhung theo nhu toi thay, co no cling da ma khong co 

no cling da. M<)t vai phv nu a trong lc1p hQC cua toi cam thay 

bi coi thuC1ng khi hQ chi la "nhung ba m<;" ho�c "chi la nhung 

nguO'i n<)i tr<J". Nhung ba m<; di lam, du la lam vi�c nay hay 

vi�c kia, thi cling deu thay t� ve ban than minh nhung vdi m{>t 

ly do hoan toan khac. Nhu m<)t phv nu tung tam slj: "M� cua 

toi nghi toi luc nao cling chi quan tam d�n cong vi�c. Ba bao 

toi dang d� la mat nhung nam tuy�t vdi nhat cua con minh." 

Nhung nguC1i phv nu quy�t djnh di lam thuC1ng can 

nhac rat nhieu y�u to trtidc khi dua ra quy�t djnh, m<)t trong 

so do la tinh yeu thudng con. Nhung do cling la van d� ti�n 

bq.c, srf. thoa man cam xuc va long trf. tr9ng. Nhieu nguC1i phv 

nu thu nh� hQ co th� phat dien n�u hQ khong co vi�c gl d€ 
lam, bat k� co duqc tra tien hay khong. Toi khuyen khich 



h9 hay yeu thudng va cham lo cho con cai, nhung di�u do 
khong c6 nghia hQ khong th€ theo duoi giac mo cua minh. 
Vi�c di lam ch£ng khien phv nu trCI thanh nguoi me; toi . No 
khien h9 c6 du kha nang d€ n6i rcing: "Day chinh la each mQi 

thu se di�n ra." 

Ro rang, co m9t so phv nu bat bu9c phai lam vi�c d€ 

kiem tien. Nhung nguO'i khac lam vi¢c d€ thoa man ban than. 

Du c6 du\>'c tra tien hay khong, h9 lam vi¢c d€ giup ban than 

tntong thanh hdn. Cung nhu nhung nguO'i ph\l nu bang long 

voi vi¢c cham lo gia dinh, hQ khong can xin loi .  Toi nho m9t 

lan da tung hoi chinh m<; cua toi: "M� da bao giO' muon lam 

dieu gi chua?" Ba lien chau may nhin toi :  "Lam gi la sao? M� 
la  nguCii quill ly gia dinh. Y con la the nao?" Toi chua bao gio 

quen bai hQc do. 

Thvc te la du c6 nhieu ong b6 rat quan tam den vi�c nha 

thi nhung nguCii m<; vfu ganh vac phan trach nhi�m nuoi d�y 

con cii l&n nhat - th�m chi con hdn the khi hQ la nhung ba m� 

ddn than. Chcing co gi la sai cl khi hQ chi muon du<Jc tra loi 

di�n tho:P, an trtia vdi b�n be va cam thay minh c6 gi d6 con 

hdn cl m9t nguO'i m<;. Nhung vi b� bi d<)i born bfug nhung 

lCii khuyen, qua tai bCii trach nhi¢m va nha t la khi da boi roi, 

b�n d� dang rdi vao cai biy m�c cam. Toi da nghe nhung ba 

ffi� phfil lam vi¢c qua nhieu lan tan giua hai thai C\fC: danh het 

thCii gian cho con va ttf do lam dieu minh muon. HQ n6i voi 

toi: "Toi yeu con minh va muon trCi thanh nguCii m� tot nhat. 

Nhung the thi toi phai tu b6 cu9c song roa minh u?" 



Loi khuyen: Hay dpc cdu thd'n chu nay khi bt;n thay mtf,c 
cdm: ''Danh thcti gian cho bdn thdn thi khong dnh httiJng gz 
den con ed. " 

N�u bq.n khong danh thoi gian d€ lam gl do nuoi duong 

tam hon b1J,n, CUQC song luc nay chi con xoay quanh dua con. 

Va hay doi m�t voi di�u nay: Se chi co ngan ay vi¢c b�n co th� 

lam cho con, ngan ay cu9c noi chuy¢n lien quan d�n ClJC cling 

cua b<µi. Thay vi thay m�c cam, se tot hdn n�u b�n SU d9ng 

nang lugng cua minh dl tim ra giai phap nao do gi up cai thi¢n 

tinh huong nay. N�u b<µi muon hay can lam vi¢c 1 2  gio m(>t 

ngay, hay tim each d� thO'i gian ma be.in d nha co y nghia hdn. 

Vi dv, dung tra lO'i di¢n thoc_li khi be.in dang d ben con .  Hay 
ngat di¢n thoc_li ho�c dt may tra lO'i tlj d9ng. Dung lam vi¢c 

vao cuoi tuan. Va khi be.in (J nha, hay luon nho rang b<µi dang 

& nha chu khong phai & van phong. N gay cl dua tre cling c6 

th� cam nh� dugc khi b<µi khong thljc slj d do. 

Bay giO' la cau h6i lon ti�p theo - ai se cham soc cho con 

toi - cau tra lO'i se di theo hai huong sau. 

Hang x6m, b�n be va ngu'oi tha n :  H ay t�o ra mQt 
vong tron h 9 trQ 

Gia dinh toi co truy�n thong d cu 40 ngay, nghia la sau 

tuan sau khi Sara chao dO'i, vi¢c duy nhat toi phai lam la cham 

soc con. Ba ngo<}.i, m� toi va hang ta hQ hang lang xom chung 

quanh da giup toi cac cong vi¢c gia dinh va b�p nuc. Toi chua 

bao giO' clm thay ap lvc khi cham con. Khi toi co Sophie, vong 



tron h6 trg l� ti�p n.ic giup toi cham soc Sara, luc do da ha 

tu6i, d� toi co thoi gian cho dua nho hdn. 

Truy�n thong nay kha di�n hinh o Anh, khi hq.n co con 

cling co nghia la hq.n se dugc nho. MQi nguoi d�u chung tay 

giup da, tii n{>i ngo� cho d�n co di chu hac hay chi hang 

x6m. H¢ thong cham soc sue khoe hi¢n nay da co dich V\l h6 

trg d�n tung h{> gia dinh nhung chinh m�g luoi cua nhung 

nguoi ph\1 nu, hQ hang va bq.n be moi h6 trg dac hjc nhat cac 

ha m� mc1i sinh. HQ giup nguoi m� rat nhieu. Noi gi thi noi, 

hQ chinh la nhung ngu<1i da tung trai qua roi . 

Vong tron h6 tr<J la dieu kha ph6 bi�n b nhieu nen van 

hoa, do la cic nghi thuc giup ph\1 nu vti<Jt qua vi¢c mang thai va 

sinh de, ct1ng nhu nhung t�p quan cham soc nguoi me: khi hQ 

vita sinh xong. Cac ba m� mc1i sinh dugc h6 tr<J cl ve th€ chat 

lfu tinh thfu, dti<JC an uong Va cham SOC, khong phai lam cac 

cong vi¢c gia dinh d� co th� t\i do cham lo cho dua con va hoi 
'> 

ph\lc sau khi sinh. Doi khi, nhu d cac quoc gia A �p, me: chong 

con lam nhi¢m � cho con dau moi sinh an va cham soc co ay. 

Ti�c la khong co nhieu phv nu b My dugc song trong 

nhung c{>ng d6ng co truyen thong tren. Cac ba m� d day hi�m 

khi CO S\i h<) trg tu hang xom, va hQ hang thtiong song rai rac 

dQC dat nude. N�u may man, m{>t vai thanh vien trong gia 

dinh se tdi tham va m{>t vai nguC1i b� tot cling san long ghe 

qua vc1i m{>t vai mi�ng banh hay m{>t bua an n6ng hoi. Ho�c 

n�u la thanh vi�n cua m(>t nhom ton giao hay to chuc c{>ng 

dong thl hQ se dugc cac thanh vi�n toi tham va giup da. Du 



sao thi di�U can nhat la hay thu tlj t<itO vong tron h6 tr<J cua 

chinh b�, co the chi la m<)t nguoi thay vi nhi�u nguC1i, m<)t 

nguO'i co the khitn b�n vui ve va khich l� b�n hay coi m9i thu 

th�t ddn gian. 

Hay xem moi quan h¢ cua bqn v&i cac thanh vien trong 

gia dinh. Neu bqn gin giii v&i me;, se ch£ng co ai hi€u bq.n 

nhi�u hdn. Mc; bqn se yeu dua chau m&i ra doi nen ha se cham 

soc be rat can th�, ma ha l�i co kinh nghi¢m roi.  Th�t tuy¢t 

voi khi dugc lam vi¢c trong ffiQt gia dinh co stj. h& trQ' cua ong 

ho�c ha. Toi dua cho m9i nguoi danh sach cac cong vi¢c can 

lam, tu hut bvi cho den dan phong bi thu - nhung thu ma luc 

do nguoi me; ch�ng bao gio nghi den.  

Duy tri von g tron ho trQ cua b�n 

Sau day la each g iup  b�n t�n dvng m 9i s l)'  g i u p  dB: 

• 8 ung mong m9i  n g Voi  c6 th�  d9c dV9c suy n g hT cua b�n - hay 

nha h9.  

• 8�c b i�t t rong sau tu an dau  t i e n ,  h ay n h o  m 9i n g voi di ch<;j ,  

nau an , m an g  th vc an  tdi , d9n dep va g i�t g i O  - b�n se c6 thoi 

gian d� a ben va h i �u con ml n h .  

• H ay thljc te. H oi m 9i n g Voi xem h Q  thl)'c sl)' lam dLiQC gi - dung 

d� 6ng bo dang t r i  den s ieu  th !  m a  quen danh sach n h ung do 

can m ua,  dun g n h o  m e  bGln den tr6 n g  chau kh i  b�n biet ba 

thVong d i  danh ten n is vao g i o  d6 .  

• G h i  IGli thoi  kh6a b i e u  c u a  b e  d e  n g uoi  khac c6 the h ieu m(>t 
ngay cua be la the n ao va b iet each thu  xep g i u p  aa. 

• Xin  loi  kh i b�n b uon n g u  ... vi bGln c h ac chan s e  n h V  the. 



Tuy nhien, buc tranh binh di kia se hoan toan thay doi 

khi nguO'i mt; khong c6 nhung moi quan h� gia dinh hoa 

thu�. The h� gia doi khi c6 th� can thi�p ho�c chi trich the 

h� tre hdn. D �c bi�t vai vi�c cho con bu, m� c6 th� cling thieu 

kinh nghi�m nhu con. M� b�n co th� phe binh kha te nhi bang 

nhung lO'i gop y nhu: "Sao l�i be con lau the?" ho�c "M� chkg 

bao gib lam nhu the." V �y y nghia ctia sg. giup da trong nhung 

hoan canh nay la gi? B� da co qua nhi�u ap h.jc c1€ co th€ giai 

quyet. Toi khong noi b� phai cam cua ha, nhung tot nhat la 

bcµi khong phv thu9c vao m� va hi€u duQ'c h�n che ctia ha. 

(Xem bang "Duy tri vong tron h6 trQ' ctia b�n" b tren.) 

Cac ha  m� tre thuO'ng hoi toi lam the nao d€ doi pho 

voi nhung lC1i khuyen ma b� khong muon, d�c bi¢t khi moi 

quan h¢ vita mCli dti<JC xay dgng. Toi khuyen h9 hay can nhac 

nhung lC1i khuyen nay. D ay la thoi di€m nh�y cam. B�n vita 

moi buac chan vao vong tron h6 trg. Neu co ai do gQ'i y m(>t 

phudng phap hay each thuc hoan toan khac so voi di�u b�n 

dang lam ngay, thi du d€ nham giup do, b� vin cdm thtfy do 

nhu m(>t loi chi trich. Vi the, truoc khi b �  ket lu� ngay rang 

minh dang bi phan xet, hay can nhac nguon thong tin. Co th€ 

hQ dang thgc S\j muon giup do b �n va CO th€ lbi khuyen cling 

co ich. Hay lang nghe tat ci nhung loi khuyen - tu m�, ch\ em 

gai,  co di, ha n<)i h a  ngo�, h ac si nhi khoa, cling nhu tu nhung 

phv nu khac. Sau khi nghe het, hay quyet dinh lbi khuyen nao 

phu hgp voi h�n. Hay nho: Vi¢c lam cha m<; khong phai chu 

d� d� tranh lu�. Bt;in khong phdi tranh cai ho(f,c bifn h9 cho bdn 



thdn. Rot eve, m6i nguC1i cham lo cho gia dinh theo m<)t ki€u. 

Th€ nen chcing c6 nha nao giong nha nao ca. 

Loi khuyen: Hay trd llii nhilng /(Ji khuyen ma b(l-n khong 

mong muon nhzt the nay: "Nghe hay daJ, co ve no rat hi¢u 

qud vdi gia dinh roa b(l,n. " Du trong dd'u b(l,n luc do dang 

muon noi: "Toi se Um theo cdch roa toi. " 
-

Th ue m{>t bao mau 

Toi khong muon bi coi nhu m9t nguC1i theo chii nghia 

din tQC crjc doan trong chtidng nay, nhting so vCii Anh, ngh� 

bao miu o My day nhung thi�u sot. Cong vi�c bao miu ho�c 

gia Sti, la m<)t ngh€ dti<jC Cong nh?n va phai tuan thu cac quy 

djnh khat khe. M<)t bao miu dang le phii dti<JC hQC ba nam 0 

m<)t trtidng dq.y ngh€ du<Jc cong nh�. Toi da tung ngq.c nhien 

khi d�n My va phat hi�n ra rang bq.n can m9t chung chi d� 

lam ngh€ cham soc mong tay nhting chfug can gi dl chan1 s6c 

tre. Qua trinh sang l9c bu<)c phii phv thu<)c vao cha m� ho�c 

cac trung tam moi giCli . Do thuC1ng lam vi�c vCii cac b�c cha 

m� trong vai tum dau nen toi hay tham gia vao qua trlnh ltja 

ch9n bao miu. Co th€ noi vi�c do crjc ky kho khan, dong thoi 

cling rat ap lrjc. 

Loi khuyen: Hay dJnh ra it nhat hai thdng, tot nhd't la ba 

thdng, dl tim m�t bdo mdu. Neu b{l-n Len ke' ho{l-ch tr/J l{ii 

lam vir c khi con dzt(Jc 6-8 ttui'n tudi, th i nghia la b<tn phdi 

bat dd'u ngay tit khi mang thai. 



Vi¢c tim dugc m{>t bao miu tot qua la hanh trinh gian 
nan. Nhung con b<µl la di�u quy gia nhat va khong gi so sanh 

dti<Jc, vi the vi�c th ue ngtf Cii cham soc be nen la tiu tien hang 
dau. Hay doc sue vao vi¢c tlm kiem. Sau day la vai van d� khac 

b(}Jl nen cln nhac: 

Bt;n cd'n dieu gi? B u&c dau tien, hiln nhien la danh gia 

tinh hinh hi�n tai cua ban.  B an muon mot bao miu c6 th� lam . . . . . 

toan thCii gian hay chi lam ban thCii gian? Neu ban thC1i gian, 

li¢u co ay se den vao giC1 nhat d!nh hay b�n can la g9i? Xem xet 

luon nhung rao cln cua chinh b�. Neu c6 nguC1i song cling, 

khu vrj.c nao trong nha bq.n se khong dti<JC phep ra vao. Co ay 

se an cling gia dinh b� hay an rieng? Bq.n c6 muon co ay "bien 

mat" sau khi be di ngu?  B�n se cho co ay m9t phong rieng? 

Co ti vi rieng? Su dvng di¢n tho� hay do trong bep khong gi&i 

h�? Dugc su dvng khu vrf.c giai tri nhu phong t<)p hay bl boi? 

Co ay c6 lam vi¢c nha khong? Neu c6 thi lam nhung vi¢c gi? 

Rat nhi�u bao miu c6 tham nien se khong lam cac cong vi¢c 

gia dinh ngo� trii gi�t gi u q uan ao cho tre, c6 nguC1i th� chi 

con tu choi vi¢c do. Ky nang d9c va viet nao co ay se can? It 

ra co ay phai biet d9c cac chi din, viet giay nhan va ghi "nh<)t 

trinh bao miu" {xem trang 3 1 3) .  Nhung b� c6 muon co ay 

cling biet SU dvng may tinh? Bq.n c6 muon hay can co ay biet 

lai xe? B�n co muon mc}t nguCii da dugc huan luy¢n v� hoi 

sue cap cuu? Hay m9t nguCii hi€u v� cac che d9 dinh du6'ng? 

Truoc khi bat dau tim hi�u, b�n cang li¢t ke chi tiet bao nhieu 

thi cang c6 du thong tin d� tien hanh ph6ng van bay nhieu. 



Loi khuyen: Viet mrt ban mo td cong vifc vl mpi thu 
b1;1n muon ngrtdi trong tre lam. Theo cdch do, btJ,n se biet 
riJ b1;1n mudn gi va khi nhiing ung vien triln vpng lien hf, 

b1;1n co thl chia se mpi chi tiet - khong chi trdch nhi�m 
lien quan den con b1;1n va cong vi�c gia dinh, ma con cd ve' 

lridng, ngay nghi, cdc quy ajnh, kj nghi l!, thti/Jng va thui 

gian lam them. 

Cdc cong ty moi giui co th! huu ich ho4c khong. Co rat 

nhi�u cong ty moi gioi bao miu tot va c6 uy tin, nhung hQ 

thu<1ng tinh phi tudng audng voi 25o/o ludng hang nam cua 

ngu<1i trong tre. Cac cong ty tot hdn se sang l9c can th� cac 

ling vien va c6 th� giup b� ti�t ki�m thC1i gian d� lo� b6 
nhung ngu<1i khong phu hqp. Tuy nhien, m9t vai cong ty lua 

dao se khi�n b�n phai kh6 sb. HQ se khong ki�m tra bao miu 
m9t each cln th�, th� chi con n6i doi v€ tham nien va 
chling chi cua ling vien. Ca.ch tot nhat d� tim m9t cong ty moi 

gioi tot la nhC1 gioi thi�u. Hay hoi b� be xem hQ co bi�t ch6 

nao khong. N�u b�n khong bi�t ai tung SU d\lng voi cic cong 

ty moi gioi, hay tim trong cac t�p chi gia dinh ho�c nhung 

trang vang. Hoi hQ m6i nam moi gioi cho bao nhieu bao rniu 
- m9t cong ty c6 quy mo ttidng doi tot se moi gioi cho khoang 

1 .000-1 .500 bao miu m6i nam. Hay hoi hQ v� chi phi va xem 
n6 bao gom cac m\lc gi, ch u y phan ly lich da dugc kitm tra 

ky cang chua? Se th� nao n�u bao miu khong lam Oti<JC vi�c? 
Li�u c6 bao dam nao khong? N�u hQ khong tim dugc nguoi 

phu hgp, b�n khong phai tra phi. 



Hay t4p trung cao dp trong suot th{Ji gian phong vdn. Hay 

tim hi�u xem nguUi trong tre muon di�u gi & cong vi�c. Li�u n6 

c6 phu hgp vCli mo ta cong vi�c ma h<}Jl dua ra? N�u khong, hay 

thao lu� v� nhung ch& khuc mac. Co ay da duQc dao t�o th� 
nao? Hoi co ay v� cong vi�c truClc do va ly do co thoi vi�c. Co 

ay suy nghi nhti th€ nao v� khach khua, ky lu�t va c6 yeu tre 
khong? Hay thu danh gia xem co ay la nguoi ua di�u hanh hay 

phai dqi nhung chi din cua b�? Th€ nao cling Cin, ph\l thu<)c 

vao di�u bt;in muon tit nguoi trong tre. B� chac chan se chkg 

vui gi khi g�p phai ffiQt nguoi thich chi huy trong khi bq.n can 

m9t phv ta. Ngoai vi�c cham s6c tre, li�u nguoi nay c6 nhung 

ky nang ma b� cln nhu lai xe hay kha nang hoa hQp d� t�o moi 

quan h� lam vi�c tot? Hay hoi v� sue khoe cua co ay. D�c bi�t 

n�u bq.n nuoi d9ng v�t, di ung c6 the la cl ffiQt van d�. 

Canh giac voi bao mau 
• Co ay d6i het cho n9 sang cho kia . C6 le  co ay chi lam v i�c 

trong tho i  g ian  ngan h o?c c6 van de trong  v i�c h oa hc;5p voi ch u 
nha .  N g VQC 19.i , kh i a i  d6 chi  lam a m ot h o?c h a i  cha trong ba 

nam , dieu d6  c6 n g hTa la  h Q  c6 nang h)'c va sv cam ket. 

• Co ay khong lam vi�c trong thai gian gan day. N g hTa la  co ay 

c6 the bi 6m h o�c k h ong  lam duoc v i�c.  
• Co ay n6i xau cac ba m? khac. Toi da tung g?p mot ung vi en 

kh ong n g ung n6i xau ve n g lloi c h u  ma co ay tun g lam cho 

truoc day, do ba m� n ay di lam ve rat m u on m o i  toi . S ao co ay 

khong n6i c h uyen th Ang  voi n g voi chu  t rvoc n hi? 

• Co ay c6 con nho. C o  ay s e  vua lam vua n g hi den con , ho?c 

co ay se c6 viec r ien g  va m �c ke b�n . 



• Co ay muon nh�p tjch. Day kh6ng phai la van de  kh6ng the Vli<;jt 

qua neu bc;in san lon g g iup  da. N hung n eu b<�m k h6ng tfnh  toi 

n6, ngu'oi tr6ng tre ma bc;m yeu quy c6 kha n a n g  se bi trvc xuat. 

• B�n c6 linh cam xau. H ay t in  vao ban n a n g .  D un g  th u e  ngl.J'oi 

nao ma bc;in kh6ng c6 th i�n cam . 

Co tfy co dung la ngttui ma btJn cd'n? Van de tinh cam la 
dieu quan tr9ng. Do la ly do t�i sao nguO'i trong tre ma bq.n 

cua b�n yeu quy lq.i ch�ng thich b�n.  Hay hoi ban than: "Li�u 

nguO'i ma toi can nhat d!nh phai the' nay the' kia?" Hay nh& 

rang ngoai Mary Poppins ra, ch�ng co ai hoan hao ca. Nen 

can nhac them d¢ tuoi va van de nhanh nh�n . Ne'u b�n song 

trong m¢t ngoi nha voi rat nhieu b�c thang, ho�c m¢t can 

nha hon tang, b�n se can m¢t ngudi con tre va ho�t bat - day 

cling la m<)t y hay ne'u b�n con c6 ffiQt nh6c dang tuoi t�p 
di . Ho�c, vi nhieu ly do khac, bq.n co th€ muon m9t nguC1i 

tru&ng thanh va diem tinh hdn. B�n co yeu cau d�c bi�t gl v� 

van de chung tQC hay ton giao nao khong? Giong hay khac 

voi b�n? Nho rang nhung bao mftu se mang truyen thong van 

h6a cua hQ toi gia dinh b�n - quan di�m cua co ay ve each 

cho an, v� ky lu�t, hay each th� hi�n tlnh cam ching hq.n, c6 

th� khac voi b�n. 

Tt1 kilm tra lj ljch roa bdo rntiu. Hay yeu cau cac ung vien 

phu hqp cung cap cho bq.n hon thu gioi thi�u cua nhung chi1 

nha truoc cling nhu ho sd dang ki�m xe cd gioi. Nhung tai li¢u 

nay se giup b�n bit!t trach nhi�n1 cua co ay d�n dau. Hay g9i 

cho c;ic ca chu cti cua co ay dong thO'i d�n g�p i t  nhat hai trong 



so hon nguai. N�u ai do giCii thi�u co ay b�ng nhung loi co 
canh, tot nhat hay d�n g�p trljc ti�p nguoi do. 

Den tham nha co dJ. M9t khi b� da gioi h�n phan tlm 

kiem, hay thu xep d� tham nha co ay. Hay g�p hi tre ctia co ay 

neu co th�. Tuy di€u do se khong n6i len chinh xac each co ay 

se ttidng tac voi con b�, d�c bi¢t neu chung da lon, nhung it 

ra b� Se cim thay tinh cam am ap, cling nhu Slf ngan nap Va 

sq.ch se cua co ay. 

NhfJ den trdch nhifm t:Ua chinh b(l,n. Day la m9t hinh thuc 

h<Jp tac - b;µi khong thue v€ nha m<)t no 1¢. Ban mo ta cong 

vi�c neu ro trach nhi¢m cua cl hai hen, vl the dung co nhoi 

nhet nhung trach nhi¢m b6 sung. Neu b� khong thue co ay 

v� giup vi¢c gia dlnh thl dung mong co ay se lam vi¢c nha. Hay 

cho CO ay ffiQi Cong C\l can thiet d€ hoan thanh tot Cong vi¢c -

giay chi din, ti€n le, so di¢n thoq.i gQi m6i ngay, so di¢n tho�i 

trong truong hgp khan cap. Hay nho co ay cling c6 nhung 

nhu cau cua rieng mlnh - ngay nghi, thC1i gian danh cho chinh 

gia dinh va b<µJ be co ay. Neu co ay tu que ra, hay giup co ay 

thich nghi Vdi CUQC song moi bang vi¢c cung cap thong tin v€ 
nha tho dia phudng, nha van h6a hay cac cau }q_c bQ th€ d\lC. 

B� khong mu6n co ay cu quan quanh voi cong vi¢c. Neu vi¢c 

hie nao cling danh h�t cho con la khong tot cho bq.n, thl di€u 

d6 cling ttf dng ttj vC1i bao miu cua bq.n, co ay phai du<1c giao 

ti�p voi nguoi khac. 

Ddnh gid khd nang lam vif c roa co tfy thuang xuyen va chdn 

chinh ngay /4p tuc. Ca.ch tot nhat d� duy trl m<)t moi quan h� 



tot la thong qua vi¢c trao d6i thing than. V O'i nguO'i trong tre, 

di�u do Crj.C ky quan trQng. Hay yeu cau co ay ghi "nh�t trinh 

bao m:iu" d� b� bi�t chuy�n gi da xay ra khi b�n vang m�t. 

N�u con b� cti xu khac thtiO'ng vao ban dem hay c6 m(>t vai 

phan ting di ting, b� se d� tim ra nguyen nhan hdn. Hay vo 

tti va th�ng than m6i khi bq.n dtia ra lO'i khuyen ho�c yeu cau 

co ay lam khac di. Hay c6 m(>t CUQC trao doi rieng sao cho t�t 

tinh te. Thay vi bao: "Toi khong bao co lam nhu the nay," bq.n 

c6 the n6i theo each tich cljc hdn: "Co thu thay ta cho be th� 
' " nay xem. 

Kiem sodt phdn ung cdm xuc roa chfnh b17n. N6i Sej hai 

md ho khi c6 ai a6 cham s6c con ban c6 the khien ban bi 
. . . 

dinh kien v� each nguai rrong tre dang lam. Stj ghen ti la 

phan ung chung va thong thuong. N gay ca khi me: de cua toi 

cham soc Sara, toi cling co ch u t ghen ti vai moi q uan h� cua 

h9. Toi nghe rat nhi�u ba me: di lam sau khi sinh than phi€n 

rang m�c du rat vui vi da tim dugc ngtiai tuy�t vO'i va dang 
tin c�y d� cham soc con, nhung hQ vin cam thay buon khi 

khong ducjc chung kie n Ill) ctiO'i hay buoc chan dau ti en cua 

be. Lai khuyen cua toi la hay tam stJ vai bq.n be ho�c chong 
bcµi. Ch£ng co gl phai xau ho vi di�u do, da phan ba me: nao 

cling the. Con b�n chi c6 m9t nguai me: va ch£ng di�u gi c6 

th� thay the dticjc ca. 



Nh�t trlnh  bao mau 

Hay yeu  cau n g LJoi t ro n g  tre g h i l <;i i  van tat nhun g  h o<;it d(mg cua 

be kh i  b<;in k h o n g  c6 a d6. B <;i n  c6 the tham kh ao mau sau va th ay 
d6i cho  p h u  h Qp vo i  h o  an  canh cua bGln .  H ay dan h may de bc;ln c6 

th e sua n 6  k h i  b e  Ion h d n .  Nen ch i  t iet n h ling  ngan gon  de ngUoi 

trong tre k ho n g  mat q u a  n h i e u  t hoi g ian h oan thanh n6.  

Thuc an 
Uong bin h  sua luc  
Thtjc pham moi  h orn n ay :  

P han ung cua tre : o c>  

Chi t iet: 

Hot;1t d(>ng 

o N ae o Trd o Tieu  chay 

Trang n h a : o Chd i a th am __ p h u t  o C h di trong cO i  
Khac: 
Ngoai troi : o Di d?o o N h a tre o B� boi 

Moc tru'dn g thanh 
o cvoi o Ngang dau o Lay o N goi o £>ung o 8i  
Khac:  

Lich h�n 

Hien tu9ng bat thuong 



C H u' o' N G 8 

NHUNG TRu'O'NG HOP DAC BIET 
• • • 

vA NHUNG su' KIEN BAT NG O' 
• • 

Nhung trl.f?tng hqp khung hoang va khffn ca'p kh i�n chung ta tha'y 
minh mQnh me hon do tl/crng. 

- WI L L IAM  ]AM E S  -

Ngu'oi tfnh khong bang troi t f nh 
Khi xay dvng gia dinh, tat nhien ai cung muon duqc thv 

thai d� dang, m9t thai ky yen lanh, lan trd d� suon se va ffiQt 

dua con kh6e m�h. Nhung tlj nhien khong phai luc nao cling 
tfu ai nhtf th�. 

B� co th� se g�p phii nhung van d� v� kha nang sinh san 

va phai SU d\lllg cong ngh¢ h6 tr<;f sinh sin (ART), ffiQt thu�t 
ngil SU d\lllg cho rat nhi�u cac phudng phap thay th� giup ho tr<J 
ho�c b6 qua phudng phap th\1 thai truy�n thong. M<)t trong s6 
do la phudng phap nho nguoi mang thai h¢. Ro rang, vi¢c nhc}n 



con nuoi ph6 bi€n hdn rat nhi�u so vdi phuong phap de muon, 
nhung trong suot thdi gian toi d My, toi da c6 Cd h(>i dti<jc bi�t 
t6'i tam qp vg chong su d\lllg phudng phap mang thai h¢. 

M9t khi mang bau, b<µl c6 th� bi vay quanh boi nhung 

tinh huong bat ngC1. B�n c6 th€ bi�t minh dang mang thai doi 

ho�c ha - viia mifng I� vita lo. Van d� khac c6 th� xiy ra trong 

suot thai ky do la b �n bat b u9c  phai nghi ngdi a tren giuC1ng. 

N�u bq.n da qua 3 5  tuoi , d�c bi�t n�u b�n da SU dvng cac lo� 

thuoc h6 trg sinh san, b<µl se phai can th:µi hdn vai so voi 

nhung ha bau tre tuoi hdn. Hay tinh tr�g tu truac khi mang 

thai nhu �nh ti�u duC1ng cling khi�n thC1i gian mang bau cua 

b� trd nen nguy hi�m hdn. 

N h un g  truong hQp d�c bi�t 

Nh�n con n uoi :  vao th�p  n ien 1 990, moi nam c6 khoang 1 20 .000 
tn.iong hQp n h �n con n uo i .  Voe trnh 40°/o la cac truong hejp nh�n 

con nuo i  c6 m 6i q u an h�  ve he;>  h ang , 1 5°/o thong qua cac trung  

tam cong CQn g ,  35°/o thong  qua ca n han (tru ng tam , bac sT, lu�t 

sV) va 1 0°/o n h� n  con n u oi n uoc ngoai .  

Mang th ai  he} :  K h o n g  c6  th ong  ke chfn h  th uc n hung theo voe tln h 

cua to ch uc danh  c h a  cac ong  b6 ba m�  mang thai h9 (OPTS) 
c6 khoang 1 0 .000- 1 5 .000 be ,  ho�c n h ieu  hon , da du�c sinh theo 

hlnh  thuc nay k� tu n am 1 976 . 

£>a th ai :  ty I�  m an g  tha i  do i  t ru n g  b1 n h  la 1 ,2/1 oo tre sd s inh, 

mang thai ba la  1 /6 .889 tre so s i nh .  N hung con so nay dang tang 

dang k� c ung vo i  sv g ia tang SU dvng  cua th uoc ho  tr� s inh san : 

vdi th u6c C lo m i d ,  Cd h¢ i  s i n h  d6i tang len  thanh 8°/o va sinh ba l a  
0 ,5o/o ;  vo i thuoc Pergona l ,  si n h  do i  l a  1 8°/o va s inh ba l a  3%.  



Sinh non : c6 khoang 300.000 t re moi nam va ch iem khoang 1 0% 
s6 tre, tre s inh non thvong chao doi o tuc:in thu 37 ho�c som hdn 
(thVong tre dV<;jc s inh 0 tuc:in 40) . Nguy Cd s inh  n on cua b<;in se 
tang neu b<;in da hon 35 tu6i , mang thai  d6i h o�c c6 ft nhat m(>t 
trong cac yeu t6 sau :  Gang th�ng tot de), cac can b$nh  m<;in tfnh 

nhv  t i�u duong,  nh iem trung ho�c b ien chung trong  thai ky nhu 

h i{m  tl/<;1ng nhau t ien d<;io. 

Cuoi cung, ky sinh n& cua bcµi co th€ ket thuc v6'i nhung 

bi€n chung. B�n co tht sinh s6'm ho�c m9t so van ct� xay ra 

trong qua trinh sinh c6 th€ khi€n bcµi phii htu le.ii vi¢n lau hdn. 

Se thtjc stj kh6 khan khi bcµi khong tht b€ con mlnh ngay sau 

khi sinh. Ch£ng h�n nhu Kayla da phai roi b¢nh vi¢n m(>t 

mlnh b&i be Sasha sinh s6'm ba tuan. Be xiu va y€u 6't, Sasha 

bi tran dich mang phoi va phai n�m trong long kinh trong 

sau ngay. Kayla, m9t v� d9ng vien day nang no, nh6' le.ii: "No 

giong nhu khi b�n da sfu sang het m9i thu ct€ chum bi cho 

tr� dau thl bbng co nguoi bu6'c vao va noi: 'Giai tan nhe -

trin dau bi hoan roi ."' 
. . 

Rat nhi�u cuon sach da viet v� chu ct� kha nang sinh sin, 

nh� con nuoi, da thai va cac van ct� lien quan den sinh no. 

Do do, toi se chi n6i v� truong hgp b(}.n ap dvng nhung khai 

ni¢m toi da gi6'i thi¢u trong cuon sach nay, bdt kl con be.in chao 

dC1i bang each nao, va du van d� c6 la gL 

N h ung van de ch ung 

Du cac truC1ng hgp toi da ct� c�p Ci tren d�i di¢n cho rat 

nhi�u tinh h uong khac nhau va toi se gi6'i thi¢u tung van d� 



m9t a nhii'ng chtidng tiep theo, thi v� c6 nhung van d� chung 

xuyen su6t m9i slj. ki�n bat ngo va trubng hgp d�c bi�t. Phan 

ung cua b� c6 th€ anh huong toi quyet dinh, each h(iln nhin 

va nghe dua be va tac dc)ng den kha nang tien hanh m9t chu 

trinh ne nep. Cho du tinh huong la gi, van de ra sao, sau day 

se la vai clm nh� chung nhat. Bi€t dugc dieu gi se xay ra co 

th€ giup b:µl tranh mac sai lam. 

BtJ,n co thlse kift sue hdn, nhtJy cdm hdn va citng vi the ma 

lo Mng vl mpi thzt nhie'u hdn. N€u bq.n trii qua mc)t thai ky kh6 

khan ho�c Ian tr<1 dq. nguy hi�m, bq.n se mat nhieu thoi gian d€ 

be chao dC1i ching kem gi n€u bq.n sinh doi ho�c sinh ba. Ho�c 

neu c6 dieu gi d6 bat thtiC1ng xay ra trong luc sinh, n6 se khien 

Cd th� b� bi SOC Va gay anh hudng nhieu ngay hay nhieu tuan 

sau do. Do do, du cling bi ki¢t sue nhu bat kj ba me; nao sau 

khi sinh, nhung tinh huong khong htong truoc c6 th€ khien 

bq.n thay m¢t hdn rat nhieu. Them nua, slj cang thing dang 

xay ra khong chi anh huC1ng tdi kha nang lam m� ma con toi 

moi quan h¢ vai chong. 

Se ching c6 di�u ky di¢u nao c6 th� khien m9i chuy�n 

tot dc;p hdn;  cdn khung hoang nao ciing c6 nhung cam xuc 

tang cuong (xem them trang 333) .  Phudng thuoc tot nhat la 

nghi ngdi day du va chap nh� m9i slf giup da. Hay nh� 

thuc ro chuy¢n gi dang xay ra va hi�u rang m9i chuy�n roi 

cling se qua. 



Khi  n ao b�n nen lo  lang  
N eu con b�n c6 bat ky  t r i�u  chun g  nao  s a u  day, hay  d i  kham 
bac sr 

• Kh6 mi�ng ,  kh6ng c6 n lloc mat ho�c n lloc t i�u di;lm mau (dau 

hi�U CUa St/ m at n lJOC) 

• f)i  ngoai ra mau ,  m u  ho�c c6 mau xanh 

• Tieu  chay nh ieu hon tam tieng ,  ho�c di kem voi non mua 

• Sot cao 

• Dau bvng  da d9i 

BtJ,n thrtdng co cdm gidc s{J mdt con ngay cd khi be da chao 

dlJi. Neu bq.n tung co gang dl mang rhai trong nhi�u nam, neu 

qua trinh mang thai ho?c sinh no cua b?n g�p kho khan, thi 

Srj. lo lang Von da thuC1ng tnjc sful Se con tang them nua khi 

be chao dC1i. Ngay ca v&i truC1ng hgp nh� con nuoi, bq.n co 

thl nhin nh<}.n sai nhung tfl)C tr?c va rui fO thong thudng va 

coi chung nhu nhung tai h9a ti�m an. Bqn se dan tai vao chiec 

may giam sat tre va ch?y ngay den moi khi be phat ra tieng 

d(>ng l�. B�n co thl ttj thuyet ph\lc r<lng minh dang "lam di�u 

gi do sai". Kayla va Paul luon lo S<J "dua be se chet mat". Ban 

dau, Sasha bu me; ma khong co van d� gl . Tuy nhien, khi du<1c 

ba tuan tuoi, be bat dau luC1i bu - trudc do, be an rat ngoan va 

bu het sua me; rat nhanh. Nhung Kayla ngay l<)p tuc nghi rang 

hanh vi nay la "m(>t van d�" . 

M(>t Ian nua, giai phap chinh la stj ttj nh� thuc. Khi g�p 

kho khan, bqn se khong nhin nh� van d� m(>t each ro rang. 



Thay vi ngay l�p tuc di d�n k�t lu�, hay ki€m tra l<J.i tinh hinh. 

Hay g9i cho bac si, y ta nhi khoa, ho�c nhung nguoi b�n c6 

con l&n hdn bcµi d� hoi xem nhu th� c6 binh thuong khong. 

M(>t chut horn hinh hie nay cling tot. Kayla nh& l�: "Moi khi 
toi chi d'!-o Paul nhu 'Anh khong th� thay ta cho con nhu the 

duqc' ho�c het vao m�t chong 'Em dang phai cho con bu' ngay 

cl khi Sasha khong d6i hay kh6c, thi chong toi l4i bao 'Em 

mc1i d9c truy�n Mt; di�n day a?' Thong thuong luc day toi se 

tran tinh hdn." Kayla cim thay thoai mai hdn khi Sasha dugc 

ba thang tu6i, do la tinh trq.ng di�n hinh cua nhung ba m� 

luon n�g ganh lo au. 

BtJ,n thzt(Jng tr! hoi: "Lifu toi co lam dung. " Tat ca nhung 

di�u b4n da thvc hi¢n d� c6 du<Jc dua con qua la gian nan 

va kho khan.  Neu b4n phai mat nhieu nam d€ c6 thai, phai 

trai qua qua trinh nhc)n con nuoi kh() Sd Va mat nhieu thoi 

gian, phai chiu qua nhieu that v9ng, thi khi da trb thanh cha 

m�, b:µi c6 th� ban khoan li�u cong sue b4n ho ra c6 thtjc sv 

xung dang, ho�c neu b4n phai chiu trach nhi�m nhieu hdn 

kha nang cua b4n khi sinh doi ho�c sinh ha do cac phudng 

phap h6 tr<J sinh san.  Sophia, nguC1i c6 con nho de muon, 

da rat vui mi.ing vi ca qua trinh deu di�n ra suon se - tim 

dugc ngu<1i mang thai h¢ la Magda va cham soc co ay suot 

chin thang tiep theo. Tuy nhi�n, khi sap phai cham soc dua 

con chuan bi chao dC1i, Sophia da rat s<J hai . Ve m�t sinh 

h9c, hormone cua co khong bi anh hubng bbi vi�c mang thai 

nhung co nho l4i: "Toi da rat vui mung khi Becca chao dC1i, 



nhung toi cfing phai trai qua nhi�u cung b�c cam xuc khac 

nhau, nghi ngC1 ban than rat nhi�u." 

Thu thach cua Sophia rat pho bi�n, nhung ching co may 
ngu<1i dam thua nh�. M9t so nguoi co th€ xau ho b&i clm 
xuc, th� chi ngu<Jng ngung, va tu choi noi v� di�u do. Ket 

qua la rat nhi�u ba me; khong nh� ra nhung cam xuc d6 la 

binh thuC1ng. Tat nhien, trong tham tam ching ai thlf.c slf. 

muon tra l:P dua be. Tuy nhien, nhung cam xuc do co th€ qua 
m(}.Ilh. Do hue tu<1ng im l�g ngan each cac ha me;, se kh6 de 
tin rang cuoi cung noi S<J hai va cam xuc tieu ctjc se bie'n mat. 
De'n khi Becca du<Jc ha thang tuoi, Sophia moi bat dau cim 
thay thoai mai khi du<Jc lam me;, m<)t dau moc dang nho. 

Ne'u b� thay minh giong Sophia, hay tlf tin len. B(]Jl co 
thl rii ho du<Jc nhffng clm xuc do, d�c bi¢t ne'u h(}.11 luon nho 

rang m9i thu se ch�ng keo dai mai .  Hay tim srf. ho tr<J - m9t 

chuyen gia tu van, m<)t nhom ho�c cac ha me; khac da tung 

kinh qua chuy¢n tudng tlf. Du van d� la gi, se luon co nhung 

nguC1i co th€ giup b�n. 

BtJn co ve ph� thu�c vao j kien dta nguui khdc hdn la ildnh 

gid c:Ua bdn than. Ne'u trai qua vi¢c di�u tri sinh san, h(]Jl c6 
th€ quen voi rat nhi�u chuyen gia b do. Ho�c gia con h(]Jl coi 
qua, b� se nhd c�y de'n cac y ta trong b¢nh vi¢n. M9t khi be 

v� nha, ne'u giong cac ha m� khac, b� se trd thanh no 1¢ cua 
chie'c dong ho va cai can . B �n tinh thC1i gian moi lan cho bu 

va tlf nhu: "Li¢u minh da cho con bu du lau dl cung clp du 
duang chat ma be can chua?" va b�n theo doi tung l�ng can 



n�g cua be. B� quen voi vi�c lien t\}C gQi cho bac si ho�c y 
ta d� duqc chi din, nhung gi<1 day b�n cam thay nhu bi co l�p 

giua bi�n khdi. 

Noi nhu th� khong co nghia y ki�n cua chuyen gia va 

vi�c theo doi chinh xac la khong can thi�t - ngay tu dau, quan 

tr9ng la phai bao dam con b�n dang phat tri�n dung hu&ng. 

Nhung cac b�c cha m� c6 xu huong phv thu9c vao slf h6 tr<J 

nay qua lau, k� cl khi be da khong con van de gi . Khi bq.n thay 

con tang can, hay can be m9t Ian m6i tuan chu khong phai 

m6i ngay. Dung ngan ng�i gQi giup da nhung tru&c khi g9i , 

dung leµ m9t chut va thu nghi xem dieu gi btJ,n cho la sai va 

di€u gi b4n cho la giai phap dung. Vi¢c gQi di¢n cho chuyen gia 

d� xdc nhtjn chu khong phai dl cau CUU Se giup b�n tang Srf. tlj 

tin cho nhung phan doan cua chinh minh. 

Ban mile ket vfJi viec coi con mlnh nhtt mot dita tre dac biet. 
. . . . . . 

Doi khi mQt so b�c cha m� VO tinh mac k�t voi suy nghi rang 

con minh bi b¢nh. N6i lo lang va srj hai khi�n hQ bi lu mC1 

ly tri va khong th� thay gi hdn ngoai cam xuc cua ban than, 

chuy¢n sinh non hay de kh6. Neu b�n luon coi con minh nhu 

m{>t dua tre d�c bi¢t, day c6 th€ la dau hi�u b�n khong coi be 

nhu m<)t nguoi blnh thuong. Hay nho rang vi¢c be g�p kho 

khan khi d�n voi th� gioi khong c6 nghia la be khong blnh 

thuong. Ch�ng ai m uon nh6' t6'i canh phai nhln m9t dua tre 

chi niµlg chua day hai can du<JC cuon ch�t trong long kinh va 

nguC1i clm day ong din. Bq.n phii bat dau tro chuy�n: Noi voi 

be, nh� ra nhung phan ung cua be, co gang tlm hi�u be la ai . 



M9t khi b� dua be v� nha, d�c bi�t khi be da du thang sinh 

thong thuong, hay ti�p tt.iC quan sat can th� Va ch� rai. 

Tinh tr�g tudng n.j co the xay ra v6'i truO'ng hQ'p da thai 
- nhung dua tre trO' nen d�c bi�t. Thtjc t�, cac nghien cuu chi 
ra rang bo m� Cua nhung be sinh doi CO XU h u6'ng nhin giua 
chu khong nhin thcing vao con hQ. Hay coi nhung dua con 

sinh doi quy gia ctia b� nhu nhung ca th€ doc l�p, hay nhin 
thcing vao mat cua chung. Toi bao dam v&i b�, m6i be se co 

nh u cau va cl tinh rieng. 

B(l,n khong theo dtt(lc chu trinh E.A.S. Y. Tat nhien, be sinh 

non ho�c sinh nh� can se can dugc an nhi�u hdn va ngti nhieu 

hdn cac be khac. Hein la chung ta muon m9t be om y�u se 

khoe hdn nen m&i sit d\lng d�n cac bi¢n phap dieu tri . Nhttng 
d�n thoi di€m khi be da dugc khoang hai can ruai, thi vi¢c 

bat dau cho be theo chu trinh E.A.S .Y. khong chi kha thi ma 

con rat phu hgp. Van de la b<}.n co th€ vin chua yen tam ve be. 

Hang thang sau khi sinh, b<}.n khong nh� ra rang be da bat 

nhip dugc v&i nhung dua tre khac. 

v oi cac truC1ng hgp nh� con nuoi cung th�, cac b�c cha 

me: doi khi khong thich ffiQt chu trinh ne n�p bbi hQ thay lo 

khi phai cho be trai nghi¢m qua nhieu thay d6i. Thay vao do, 

hQ c6 gang chieu theo em be - m9t hanh d<)ng chac chan se d� 

I� �u qua. Nhu toi da de �P truoc do, be da bi�t gi dau. T� 

sao bcµi l� d� be din dat b<].n? Trong m<)t vai truong hgp bao 

v¢ con qua muc, dua be dugc bao bQc va che chb qua da, nhtt 

m<)t c�p doi thuong gQi dua con minh, da trd thanh "c�u am''. 



Toi khong bao cha mt; khong nen yeu thudng con cai . Nhung 

toi ghet nhln thay stj can bang bi l�ch l�c den muc b�n c1€ con 

mlnh lam vudng lam tuong. 

Khong nha nao la khong mac sai lam khi cham soc con 

cli, va hQ cang d� mac sai lam khi dua tre vua chao doi rdi vao 

m(>t truong hqp d�c bi�t. Hay cling xem xet m9t so van d€ C\l 
th€ ma b� co thl g�p phai . 

C6 con theo each d�c b i�t: Truon g hqp nh�n n uoi 
va mang tha i  h Q  

"Co con theo each d�c bi�t" chinh la khi b6 va m� don 

con (J �nh vi�n, (J trung tam nh� con nuoi, van phong lu�t 

SU hay San bay. Thong thudng giai doq.n nay Se ket thuc sau 

ffiQt do� duong dai va kho khan bao gom dang ky, tham gia 

dinh, cac cu9c di�n tho� lien rvc, g�p ga voi nhung ba me: 

mang thai h9 hay m� de cua be, va cl srj. that v9ng khi vi�c thu 

xep khong on th6a hay bi tri hoan d giay cuoi cung. 

LOi khuyen: Neu btJn nht;ln nuoi mpt dzia tre, hay nho m( 
de ho(ic ngztlli mang thai hp bt;lt dot;tn ghi am gipng noi dta 

btJn, dl It ra be co the nghe thdy tieng btJn khi II trong tU cung. 

Khi m<)t phv nu m ang thai, co ay se co chin thing d� 
chuan bi. 1hC1i gian thai nghen se  cho co ay nhi€u thoi gian 

d€ quen vai y nghi do, m?c du se co luc co ay nghi khac di . 

Nhung trong truong h<;tp nay, tin tuc v� dua con co thl den 

d¢t ng9t va trai nghi¢m khi b� be trong vong ray thudng khien 



b� nga ngang. M9t nguoi m� nh� con nuoi k�: "Toi v� 
nh6' cinh khi b9n hQ buoc qua cua, m6i nguoi b� m(>t dua be 

trong tay, va toi nghI 'Troi dat �' m(>t trong so chung se la con 

ma t�i. "' Them vao nhung xuc dong cua giay phut dau tien 

la trai nghi�m bat ngo khi OliQ'C mang con ve nha vi thong 

thu6'ng cac c�p v<J chong nh� con nuoi se phai di chuy€n m9t 

quang dti6'ng dai, vi�c do khi�n hQ cang them cang thfug. 

Thong thtiong, ngti6'i mt; nh� con nuoi thtiong khong 

co trai nghi�m soc sau khi mang thai va sinh nCi. 1t ra co ay c6 

tht duy tri CUQC song binh thtiong, giam nht; cang thcing bang 

vi�c di b{> hay lam gi do. Charlotte, m{>t chuyen gia bat d9ng 

sin da co hai be sinh doi bang phuong phap mang thai h9, 

tung luc nao cling b� tui bvi cho d�n giay phut con co chao 

d6'i. Cung luc do, bCii ganh n�g cham soc thuong de len doi 

vai cua cac ba mt; nen chac chan nhung tac d{>ng ve m�t cim 
xuc se kha n�g ne. 

Tat cl nhung trtiong hQ'p co con d�c bi�t deu chung 

nhau Ci m9t di€m la ai do se mang thai giup b�n va b� phii 

lam thu t\IC nh� nuoi hgp phap be. Tuy nhien, vin co nhung 

di€m khac bi�t quan tr9ng giua cac hinh thuc nay. v oi trtiong 

hQ'p mang thai h{>, cac thoa thu� phap ly co th€ phuc t�p 

hon trtiong hQ'p nh� con nuoi vi hinh thuc nh� con nuoi 

da co tu hang th� ky trtiac. N goai ra, b�n dang d�t tr9n ni€m 

tin cua minh vao m9t phv nu - khong chi bCii b� dang phQ 

thu9c vao co ay, ma con bCii cu mtioi phv nu  mang thai h{> thi 

co m{>t nguoi bi say thai . Vai tn.tong hQ'p nh� con nuoi, b�n 



co nhi�u llfa ch9n hon, b� c6 th� lam vi�c voi cac trung tam 

o trong va ngoai nuoc. Ca hai tn.tong h<Jp ci�u phai ton kem, 

tuy nhien chi phi cho vi�c de mti&n thtiong cao hon so v&i chi 

phi nh� nuoi, d�c bi�t neu cac thti thuc].t d€ sinh con h(> ciu9c 

ti�n hanh trong phong thi nghi�m, du khong phii truong h<Jp 

nao ding nhu the. Chfug hq.n nhu Sophia va Magda, g�p nhau 

trong khach S<µl tuy�t vO'i nhin ra bi€n, hQ cling nhau Uong tra 

va banh ng9t, sau do Sophia ttJ dung each thti cong d€ thv thai 

cho Magda. 

D(>ng Cd hen trong thuc day cac ba me; san sang de muCin 

hay cho nguO'i khac nh� nuoi cling rat khac nhau. Co nguO'i 

quy�r dinh mang thai h9 d€ giup m9t c�p vg chong khong co 

kha nang mang thai . Co ay thtiO'ng phai lam nhieu thu tl.)C vCii 

cha m� nuoi, va doi khi con co lien quan ve m�t sinh hQc vCii 

h9, ching hq.n nhu chi em ru(>t hay chi em hQ tlnh nguy�n 

mang thai h(>. V Cii truO'ng hgp nh� nuoi, nguO'i me; tu bo con 

minh bai co ta con qua tre hotj,c da qua gia va/ho�c khong co 

kha nang tai chinh hay du tinh cam d€ cham lo cho con minh. 

Co ay co th€ dtiQ'C ho�c khong dtiQ'C phep qua lq.i trtiCic cling 

nhu sau do v&i cac gia dinh nh� nuoi, th� chi co ay co th€ 

con khong biet hQ la ai . 

V&i tntC1ng hQ'p de muCin, cac c�p vQ' chong thuO'ng co can 
dv den thO'i gian mang thai, va hQ biet chinh xac khi nao hQ co 

th€ mang con trb v� nha. M9t so nguO'i, nhu' tntO'ng hQ'p cua 

Sophia, rat than thiet vCii nguC1i mang thai h9, th�m chi con biet 

con cii ctia hQ, va gia dinh cua ngudi mang thai h9 cuoi cung trO' 



thanh m9t phan gia dinh h9. Sophia nh<1 leµ khi o trong phong 
h9 sinh ctia Madga: "Toi la nguoi dau tien b� Becca va dem do 
toi da dua co ay v� khach scµi va 0 cung co ay." 

Neu van d� thoa thuc!n trong cac ca de mu6'n di�n ra troi 

chay, cl qua trinh se suon se va on thoa hdn so v6'i trtfdng hqp 

nhc!n nuoi, khi bo m� khong biet khi nao m6'i dugc g�p thien 

than be nho ctia minh. Toi nh6' m{>t CUQC gQi tu Tammy vao 

Chu nh�t, co da dang ky d€ nh� con nuoi va hoi xem toi c6 

ranh khong. Toi va co ay deu bat ngb khi chi bon ngay sau, 

tuc thu Nam, co gQi lq.i cho toi va noi: "Tracy, hQ bao toi c6 

th� don con vao ngay mai." Nhu the th�t gap gap qua! Tammy 

phai bay hang ngan cay so d� don con tit b�nh vi�n sau hang 

loq.t cac xet nghi�m y te d� chac chan be khong co van de gi. 

Co ay chua bao gib g�p m� fUQt ctia be va chkg biet gi them 

ngocµ trii m(>t bao cao tot ve sue kh6e ctia be va tinh yeu khong 

ngiing dang trao danh cho thien than be nh6, non not dang 

nam gQn trong vong tay minh. 

Chao don con tron g cac tru'ong hqp s inh  d�c bi�t 

Khi b� dua con ve nha, hay ghi nho m(>t so dieu sau day: 

Li�n f'f:tC tro chuyfn. Ro rang, ffiQt trong nhung dieu dau 

tien ma cac ba m� nh� con nuoi can lam la tro chuyfn voi con 

minh. Neu con bq.n tung nghe gi9ng bcµl trong tu cung thi 

tot qua, nhung trong nhieu trubng hgp, do la dieu khong th€. 

Hay tlj gioi thi�u b�. Hay noi voi con bq.n cam thay may man 

nhu the nao khi co be. Neu be den tu m¢t nen van hoa khac, 



co thl cln nhi�u thC1i gian hdn dl be quen v&i gi9ng b�. D9 
cao, ngu di¢u va chat giQng cua bq.n se hoan toan khac so vdi 

nhung thu be tung nghe. Do la ly do toi thuong khuyen cac 

ha m�, hay tim m9t bao miu co ci1ng quoc tich v&i con b�. 

Mrt vai ngay tlttu tien se rat vat vd. Vita trai qua bao vat va 
khi sinh, l� c9ng them vi�c phii nghe don d�p nhung gi9ng 

noi l� lung va chiu dvng m9t hanh trinh dai , vi�c v� "nha' c6 

th€ khi€n tre mat phudng huC1ng. Vi the, co nhi�u be dugc 

nh� nuoi da quay khoc khi ve nha. Do la truong h9p cua be 

Hunter, con cua Tammy. Dl lam d!u di Stf. S<:j hai va khien be 

clm thay thoii mai vC1i moi truC1ng chung quanh, Tammy g:in 

nhu thuc su6t 48 ti€ng dau tien vC1i be Hunter, chi chgp mat 

m9t chut khi b e  ngu. Co tro chuy�n vC1i be khong ngung va 

den ngay thu ha  be da bot quay. B� co th� cho rang be quay 

la do chuyen hanh trinh qua dai , nhung toi l� nghI be dang 

nh& gi9ng cua m� de. 

Dung ndn long khi b(ln khong thlcho con bu. Day thtjc slf 

la dilm gay tranh cai doi voi rat nhieu ba m� nh� con nuoi, 

nhung ngubi viia muon ttj trai nghi�m l�i viia muon con minh 

nh� dugc nguon sua m� giau chat dinh duang. Truong h<?p 

thu hai se kha thi neu nguC1i m� de san long hut sua trong 

thang dau tien ho�c cac thang tiep theo. Toi biet rat nhi�u gia 

dinh da tich tru sua m� bing each dl dong l�h qua dem. Va 

neu do la cdm gidc cho con bu ma cac ba m� can, it nhat co ay 

c6 th€ thu trii nghi�m bfug vi�c dung thuc an ho sung (xem 

trang 1 7 1 ) .  



Danh ra vai ngay quan sdt con btJn tntllc khi bat ild'u dp 

dt;tng chu trinh EA. S. Y. B�n phai cho be lam quen voi chu 

trinh nay cang sam cang tot, nhung voi cac trtfdng hqp nh� 

nuoi, b� nen danh ra vai ngay d� quan sat be. Tat nhien; 

di€u do cling tuy thu9c vao th{Ji diem be duqc v€ nha. Vai cac 

tru'Cing hgp mang thai h9, b�n se duqc Ci cling be ngay sau khi 

sinh va b� cu bat dau chu trinh nhu binh thu'c1ng. Nhung vCii 

cac tru'dng hgp nh� nuoi khac, se luon co ffiQt khoang thdi 

gian gian do�, tu vai ngay cho den vai thang (ho�c nhi€u hdn 

neu b� nh� nuoi ffiQt be da ch�p chung biet di ho�c lCin 

hdn, tuy nhien toi se chi t�p trung vao cac be sd sinh) . Tr�i tre 

mo coi ho�c cac trung tam nuoi duang thuc1ng d�t lich sinh 

hoq.t cho cac be tu 2-4 thang tuoi. C9ng them ap ltjc do nua 

nen bq.n can cho be thc1i gian d€ lam quen. Quan tr9ng la b�n 

can phai lang nghe. Be se noi cho b;pl biet di€u be can. 

Ngay cl doi v&i be dugc tu vi�n v€ thkg nha, b�n cling 

can quan sat be can th�, d€ xem xem be thich gi va be cln 
gi. Nhu trtiong hgp con cua Tammy, sau khi v€ nha dugc hon 

hay nam ngay gi do, Hunter bat dau quen clan va ro rang day 

la m9t be Ki€u m�u. Be an tot, tinh net kha dau vao day, va be 

ngti li€n mq.ch hai tieng m6i lan, vi the khong may kho khan 

dt dua Tammy vao chu trinh E.A.S .Y. 

Tuy nhien, trii nghi�m cua m6i be se khac nhau. B;pl cln 
cln nhac tat cl nhung di€u ma con b4n vita trai qua. N�u be co 

Ve �C bi�t mat phu'dng hu'dng, bq.n hay tiep t\}C tro chuy�n va 

tiep xuc gan giii v&i be. Hay b� con long vong. Tiujc te, trong 



bon ngay dau, b<µi c6 th� tai t�o moi tnt6'ng tnt&c khi sinh bang 

vi�c d<J_t con vao diu va gift be o gan ngay tim mlnh. Tuy nhien, 
dung lam th� lau hdn b6n ngay. M9t khi be da tran tinh va 

quen dan v&i giQng cua b<µi, b<µi c6 th€ cho be bat dau chu trinh 

E.A.S .Y. N�u khong, b� co th€ g�p nhung van d� voi vi¢c nuoi 

con ki�u nj phat ma toi se ban o chudng tiep theo. 

Neu con b<µl l&n hdn m(>t chut va da tung quen voi m(>t 

ljch trinh khac, khien be d� buon ngu sau moi bua an, ciing 

can them vai ngay d� dan chuy�n doi cho be. Truoc tien , hay 

xem xem be an du<Jc b ao nhieu. Hau het cac be du<;ic nh�n 

nuoi d�u an sua b(>t va an bang binh. Chung ta biet rang tre 

em tieu th\1 khoang 30 ml sua b(>t moi gi6', b� c6 th€ quan 

sat be trong ba tieng d� chac chan be da an du moi bua. Neu 
be ngu khi dang an do th6i quen, hay danh thuc be d�y (xem 

trang 1 42) . Chdi voi be m9t chut d€ giu be thuc sau bua an. 

Trang vong vai ngay, be se q uen voi chu trinh E.A.S.Y. 

NhfJ rang btJn c:Ung giong cdc ba m� sinh con khdc. Voi cac 

trtiong h<Jp nh� con n uoi hay nho mang thai h(>, cac ba mt; 

tho�t dau clm thay nhu minh khong thtjc stj xung dang voi 

dua tre ho�c khong biet phai lam gi, nhung sau ba thang dau, 

hQ se chkg khac gi cac ba m� sinh con khac. Phv nu khong 

can m�c cam vi nh� nuoi con. Xet cho cling, vi¢c lam cha m� 

nam a hanh d(>ng chu khong phai loi n6i . Neu bq.n luon o ben 

con, thuc ca dem cham con om, th€ hi¢n tot tren mQi phudng 

di¢n lam cha lam m�, thi b�n khong can ffiQt SQ'i day sinh hQC 

d€ c6 duqc chuc danh bo hay m�. 



Trong tam kham cua rat nhi�u b�c cha m� c6 con nuoi la 
cau hoi: "Li¢u con minh c6 muon tlm m� de khi be lon len?" 
Di�u nay c6 th� doan trtfoc dtf9'C nhung b�n khong can lo Hing 

v� n6. B� can ton tr9ng quy�n dtf 9'C tim hi�u qua khu cua 

con - be se quy�t dinh ngu6n goc cua minh. Toi bao dam rang 

b� cang lo lang bao nhieu, be cang to mo bay nhieu. 

Hay clli ml/. Hay bien chuy¢n nh� con nuoi nhu m<)t 

phfu binh thuC1ng trong doi thoq.i giua bq.n va con, d€ bq.n 

khong phai lo lang v� vi¢c tim thC1i di�m thich hgp d€ n6i vai 

be v� ngu6n g6c cua minh. V 6'i truC1ng hgp mang thai h<), toi 

g<;ti y b� nen kheo noi v6'i be. Bq.n c6 m9t chiec vuC1n d�p, 

va nguC1i hang xom hen C<}.Ilh co dat. Bq.n dua cho ngudi hang 

xom hq.t giong cua minh va khi cay c6i dam choi nay l(>c, bq.n 

mang chung v� trong a vuC1n nha minh. Bq.n se tiep tgc cham 

soc ciy coi va giup chung phat tri€n. 

Toi noi "coi mo" khong co nghia la khuyen cac b�c cha 

m� giu lien h¢ v6'i m� de cua con minh. Do la quyet dinh ca 

nhan phuc tq.p cua m6i c�p vg chong sau khi can nhac ky 

cang tinh hinh cua gia dinh. Du bq.n quyet dinh the nao, 

quan tr9ng la phai thanh th�t v6'i con minh v� nguon goc cua 

chung. Nhu truC1ng hgp cua Charlotte, co khong giu lien h� 

v6'i nguC1i mang thai h9, nguC1i da dung trung cua Charlotte 

va tinh trung cua Mack de th9 thai {m9t quy trinh mang thai 

h9 khong co lien quan v� m�t di truy�n, khac v6'i phudng 

phap mang thai h9 truy�n thong) . N gay khi hai be chao dC1i, 

Charlotte va Mack da clt dut lien h¢ vi cho rang Vivian ddn 



thufu chi mang thai h¢ thoi. Charlotte giai thich: "Co ay da 

co chin thang roi va gio thi hai be la cua chung toi ." Tuy nhien, 

h<;> vin d€ hinh cua Vivian trong phong nhung dua tre va vin 

n6i v� co ay: "Bo m� crf.c ky may man boi tuy khong th€ mang 

thai nhung m� da tim dugc Vivian, m¢t ngubi phv nu tuy¢t 
vdi da giup mt; mang cic con trong bvng va cham s6c cac con 

cho den khi chao doi." Charlotte da luon k€ cho hai dua con 

sinh doi chuy�n nay ngay tu ngay cac be v� nha. 

Dung ng�c nhien neu b�n c6 thai. Tiujc ra, day khong 

phai chuy�n co tich, du khong ai bier chac t�i sao nhung ngubi 

phv nu nghi ring minh khong th� mang thai l� c6 thai ngay 

sau khi nh� con nuoi .  Sau khi du<Jc thong bao se khong bao 

giC1 c6 th� sinh con du<Jc, Regina da nh� nuoi m¢t be moi 

sinh. Vai ngay sau do, th�t dang ng�c nhien, co l� c6 thai . Co 

le do co khong con phi.i ch!u ap ltjc mang thai nua, ma cling 

c6 th€ khong phai v�y. Du sao thi bay gib co da c6 hai con, 

cich nhau chin thing. Regina  rat biet dn dua con nuoi cua 

minh va tin rmg chinh be da "giup" co th\1 thai duqc, co gQi 

be la "dua con ky di�u" . 

Sinh n on va SI./ khoi dau  day lo  lang 

N6i v� nhung di�u ky di¢u, se ch�ng c6 gi ky di¢u hon 
khi thay m9t be sinh non ho�c c6 van d� v� sue khoe khien b� 

khong biet li¢u be c6 th� vtf<Jt qua dem dau tien khong, cuoi 

cung l�i lon len va kh6e m�nh. Toi biet, vi be thu hai nha toi 

cung sinh som bay tuan. Be da o vi¢n nam tuan. 0 Anh, chung 



toi duqc phep a I� voi con, nen toi da danh ba tuan o vi�n va 

hai tufu ti€p theo di di l�i l�i - toi thi v� nha voi Sara va sang 
ra l� d€n vi¢n v6'i Sophie. 

Boi tung co kinh nghi�m nen toi hoan toan hi�u va thong 
clm v6'i nhung nguoi c6 con bi sinh non ho?c phai cham soc 

trong long kinh. Hom nay b� hy v9ng thl ngay mai b� l� lo 
lang khon nguoi vi phoi ctia be viia ngiing tho. Toi biet noi am 
anh Ve vi�c tang can den tung l�g, noi lo lang Ve b�nh t�t, Stj 
ch� phat tri�n cling nhu cac van de khac nua. B� chung kien 

con minh nam trong long cham s6c d?c bi�t va thay ban than 
th�t VO dlJllg. B� dang phai hoi phvc sue khoe, luqng hormone 

cua b� len xu6ng that thuC1ng, hdn nua b� phai doi m�t voi 
nguy Cd mat be. B� barn lay tung lC1i bac sI n6i, nhung bqn l'}.i 
quen m9t nua nhung gl hQ n6i. Bqn co gang thuyet phvc bin 

than rang trong cai mi se co cai may. Nhung cu moi giC1 troi qua, 

b�n deu t\f h6i: "Li�u con toi c6 th� vugt qua khong?" 

Tat nhien, m9t so be se khong thl - khoang 60°/o cac 
ca bien chung nghiem tr9ng ho�c tu vong Ci tre sd sinh la h�u 
qua cua vi�c sinh non. Dieu do con phv thu9c vao thdi diem 
be dugc sinh ra (xem trang 334) . N goai ra, vi�c tre co th€ can 
dieu tr! keo dai ho�c phai phciu thu�t cang khien cac b�c cha 
me; them lo lang. Nhung cling c6 rat nhieu truC1ng hgp be sinh 

non khong chi vugt qua dugc ma con phat triln tot, va chi vai 
thang sau, be chhig khac gl so vCii nhung dua tre ci1ng trang 

lua. Du cac b�c cha me; da dugc thong bao rang con hQ da VUQ't 

qua giai do�n kh6 khan nha t nh ling khi trCJ ve nha, hQ vin lo 



lang va khong tin m9i chuy�n se c>n thoa. Sau day la m(>t so loi 
khuyen ct� giup b� cling nhu be c6 th� vti<Jt qua. 

fJ{li cho den ngay dt! sinh tntuc khi cham soc be nhtt binh 
thullng. B�nh vi�n se cho phep b�n mang be ve nha khi be 

duqc khoang hai can n.toi, nhung n€u ngay do sClm hon ngay 
dtj sinh ctia bCJ.Il, b�n can tiep tvc cham soc be het sue can 

th�. Mvc tieu ciia b� la cho be an va ngu nhieu nhat co th� 

va khong ct� be bi kich thich. Day la lan duy nhat toi khuyen 

khich b� cho con an theo nhu cau. 

Hay nho: Dang ly ra, con b� vin con nam trong b\lllg 

m�, vi the hay t�o ra ffiQt moi truO'ng giong tu cung cua bqn. 

Hay quill ch�t be nhu tu th€ bao thai. Duy tri nhi�t d9 phong 

khoang 23°C. Trong long cham soc d�c bi�t, cac y ta doi khi che 

mat be de giam Srj kich thich thi giac. Do do, a nha tot nhat hay 

d� phong be toi met Dung bay ra nhung loq.i do chdi co mau 

trang va den - nao ctia be vfu. chtia phat trien hoan chinh va 

khong nen bi kich thich d thCii di�m nay. V Cii be sinh non bqn 

cing cln chu y toi khong d� be ti€p xuc voi vi khuan, b�nh viem 

phoi tlujc slf. rat nguy hiem. Hay ti�t trung tat cl cac binh sua. 

Cam xuc thang tram kh i vi�c s inh no g�p ru i  ro 

Cac g iai do�n nay dlJQc xac d jn h boi E l isabeth Kubler Ross. 

Chung duoc dung  de g ia i  th fch  q u a  trl nh  th fch n g h i  thong thu'ong 

VCJi bat CU Sl) k h u n g  khoang  nao.  

Sun g  sot: Bc:in se cam thay bang  hoang nhLi ngu'oi m at hon,  
ch�ng n g hf dlJQC gl n ua .  Tot n h at l a  c6 m ot n g u'oi b�n h ay nglloi 

than a b e n  de nho thon g ti n va d�t cac cau ho i .  



Cl! tuy�t: BGin kh6ng  m u on t in  thl)'c te dang xay ra - bac sT h �n 

da nham Ian .  C h un g  k ien can h con bGin nam tro n g  lon g kfn h cu6i 

cung c u n g  kh ien bGin n h � n  ra s v  th�t. 

flau buon : BGin thay n u oi tiec vi kh6n g th e m �  tron con vu ong 

dLIQc. BGin cam th ay b u on cho ban than , buon  hon n CTa kh i  bGin 

kh6ng the m a n g  be ve nha .  BGin cam thay dau am i ben tron g, 

m oi g iay p h ut t r6i q u a  g i on g n h U'  St/ tra tan . BGin k h 6c th u'ong 

xuyen va n U'oc mat g i up  bGin c6 the vvc;;t q u a . 

Gi�n d u: BGin chi b iet than  than trach p h � n .  Th?m c h f  bGin con 

thay m�c cam , nghi ran g le ra mln h  da c6 the  lam g1 d6 de thay 

d6 i .  BGin se g i�n lay sang ch o ng h o�c g ia  dln h  c h o  den khi chuyen 

sang g ia i  doGin tiep th eo .  

Chap nh�n : BGin n h �n r a  CUQC son g van t iep d ien .  BGin b iet mlnh 

kh6ng the  thay doi  h ay k iern soat m oi thv. 

Loi khuyen : H ay n h o  ba i  h 9c q u an tr9 n g  nay: Bat ke van de cua 

bGin la gl , d ieu  cot yeu la each bGin doi m �t voi n6 .  

M9t so tj.p vg chong thay phien nhau d�t con len ngljc 
cho be ngu m6i dem. Day la ki�u ''ngu chu9t tui", duqc chung · 

nh� la co lgi cho phoi va tim cua tre sinh non . M¢t nghien 
cuu <:J London da chung to rang so v&i cac be o trong long 
kinh, tre dugc ti�p xuc v&i da thit m� se tang can nhanh hon 
va c6 it van d� v� sue khoe hdn. 

Ty I� song  sot cua be sin h  n on 

Gae tuan dlJQc tfn h tu Ian k inh  n guy�t cuoi cu n g .  Thong ke dt!a 

theo cac be duoc cham s6c t rong  long kfn h ,  vac It.Jong c6 the thay 

d6i tron g cac trllong h c;1p ca bi�t 

23 tu an 1 0-35°/o 
24 tu an 40-70°/o 



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

25 tuan 
26 tuan 
27 tuan 
30 tuan 
34 tuan 

50-80°/o 
80-90°/o 
Hdn 90°/o 
H dn 95°/o 
H dn 98°/o 

Cd h(>i son g s6t cua b e  tang them 3-4°/o moi ngay g iOa tu an th u 

23 va 24 va 2-3°/o moi n g ay g i ua tuan thu 24 va 26 .  Sau 26 tu an , 

vi Cd hQi son g s6t da tang cao, ty I� tang them moi ngay kh o n g  
dang ke .  

Hay cho be bu binh hotJ,clva bu m�. Cho den khi be du 

cln, che d<) dinh duong ctia be dugc quyet dinh boi chuyen gia 

nhi khoa . M<)t khi be dugc cho v� nha, bq.n co th€ thoi che d9 

do. M<)t trong nhung di�u quan tam chinh cua bq.n la lam the 

nao de be tang can.  Bq.n cln thao lu� each cho be an voi bac 

si nhi khoa. Ly do toi thich su d\lng binh, voi sua m� duqc hut 

ra nua thi cing tot, la boi toi se biet chinh xac luqng sua be da 

an. N goai ra, m9t so be co van d� voi vi�c bu m�. Ph\l thu9c 
vao th<1i diem chao dC1i, be co th€ chua phat tri€n phan x� bu 
mt;, n6 chi xuat hi�n 0 khoang tuan thu 32-34; neu be sinh 

som hdn thdi di�m do, be se khong biet lam the nao d� bu. 

Kh i  be  ch u'a the ve n h a  

N e u  con b;;tn s inh non ho�c c6 van d e  ve sue khoe khi con trong 
b�nh v i�n ,  b;;tn c6 th� phai ve  nha truoc be.  Sau day la  mot va i  
each c6 th� giup b<iin thay mlnh c6 ich va it v6  dl)ng hdn :  

• Hut sOa trong vbng 6-24 gio va mang den cho con . D u  cuoi 

cung b(iin c6 dinh cho con bu sOa hay khong ,  sOa m �  van rat 



tot cho be.  Tuy n h ien ,  n eu s Qa van c h lla ve , be  c6 the phat 
trien n h o  sua b(>t. 

• Th am be hang  ngay va thu  chc;im vao nguoi be ,  n h ung bc;in 
kh6ng nen o lc;i i  b�nh  v i�n  boi bc;in  c O n g  can  n ghi ngd i ,  d�c bi$t 
kh i  be dlJQC Ve n h a . 

• C h u�n.b !  cho  n h ung l uc c h a n  c h uong .  D ieu  d6 la bln h  th uong. 
H ay cu kh6c va n6i  ve noi SQ h ai c u a  mln h .  

• C u  lam tot tun g n g ay m (>t .  D un g  lo lang ve tudn g la i  kh i ma b�n 
kh6ng th� ki�m soat dlJQC n 6 .  T�p t rung vao n h un g gl b�n c6 
th� l am ham nay. 

• N 6 i c huy� n  voi cac b a  m �  d a n g  c 6  n h ung  van de tudng tV. Con 

bGtn kh6ng phai la be d u y  n h at can Slj t rc;1 g i up .  

Hay kilm sodt n8i lo Mng cita btJ,n va tim lo'i thodt cho no. 

B� muon be con lien tvc dt bu dap l�i khoang thoi gian da 
bi ho la. Khi con ngu, b�n lo rfuig be se khong thuc d�y nua. 

Cim giac va Srj thoi thuc bao V� khong ngiing nay la dieu de 
hi�u ma b�n se trii qua. Tuy nhien, Stj. lo lang khong giup ich 
gl cho tre. Ngti<JC lqj, cac nghien cuu da chi ra rang, tnfc giac 

cua tre Sd sinh CO th� nh� biet dti<JC Stj. khung hoang tinh than 

cua nguoi mt; va be c6 th� bi tac d9ng ngti<JC l�i . Do d6, b�n 

rat can tim ffiQt nguoi h6 tr<J, nguoi c6 th� lang nghe n6i sq 

Ian nhat cua b�n va d¢ng vien b�n, d� b�n khoc trong vong 

tay h9. Nguoi do c6 th� la chong b�n.  N6i gl thl n6i, ai c6 th€ 
hi�u n6i S<J cua b�n hdn chong? Nhung do cl hai V<J chong b� 

d�u dang d trong hoan canh kh6 khan, nen se tot hdn neu m6i 

nguoi d�u c6 m9t ai khac d� tin ttidng. 



Cac bai t�p the d\lc cling giup giai toa ding thlng. Ho�c 

b� co the tl;i tinh tam b:ing each ngoi thi�n. Hay lam theo bat 

ky each nao hi¢u qua voi b<µl Va CU tiep tl.)C nhti the. 

Khi con btJ,n da vtt{Jt qua thdi diem kho khan, dung tiep tt:tc 

coi be la tre sinh non hot;tc co vdn de' ve' sue khoe. Neu be sinh 

non, ho�c neu be sinh du ngay du thang nhung c6 van de ve 

SUC khoe, rao CID l&n nhat CO th� la b�n khong th€ Vli<Jt qua 

dugc clm giac lo au lien quan den nhung dieu vita trai qua. 

B� co th� vfu nghi minh dang co m9t dua con om yeu va 

non nCit. 1lujc te, khi cac b�c cha mt; gQi hoi toi ve cac van de 

li�n quan den vi�c cho be an hay cho be ngu, cau hoi dau tien 

cua toi se la: "Be co sinh non khong?" Cau hoi tiep theo la "Be 

c6 van de gi khi sinh nd khong?" Thong thudng, cau tra lC1i 

cho m9t ho�c cl hai cau hoi la "Co" .  T�p trung vao vi�c tang 

CID, CaC b�c cha fit; CO XU htiong cho Con an qua nhieU Va hQ 

tiep u.ic giu muc do sau khi be  da d�t tCii nguang phat tri€n 

binh thu<1ng. Toi da tung chung kien co be tam thang tuoi roi 

nhung v�n du<Jc bo mt; cho ngu tren ngtjc, va vin dugc cho 
an dem. Giai phap tot nhat Ci day chinh la chu trlnh E.A.S.Y. 

Vi¢c cho con vao ne nep se co l<Ji cho be cling nhu chinh bq.n . 
., (0 chudng tiep theo, _  toi se k€ m<)t vai trlidng hejp va giai thich 

cich toi giup hQ XU ly van de.) 

Khi  n iem vui  n han doi 

Hi¢n nay, nhd vao Srf. ky di�u cua cong ngh¢ sieu am, 

phv nu mang da thai se khong con bi bat ngo nua. Khi b(}.n 

mang thai doi ho�c thai ba, se tot hdn n�u b�n danh it nhat 



thang cu6i cung ho�c tam ci nguy�t cu6i cung d� nghi ngdi. 

Do 85% cac tntC1ng h<Jp mang da thai thuC1ng sinh s&m, toi 

khuyen cac gp v<J chong nen chum bi cho cho ky sinh n(J 

ngay tu thang thu ba. Thc)m chi nhu th� cling la mu(>n lam 
roi. Toi tung g�p m9t truong h<Jp mang thai doi phai nam tren 
giuong gan 1 5  tuan cu6i thai ky. Vi�c chum bi sinh n(J phai 
giao het cho nguoi khac. 

Khong chi c6 gap doi ho�c gap ha lugng cong vi¢c can 

lam khi nhung dua con chao doi (ay la chua kt d�n sinh tti), 
cac ba m� mang da thai con can nhi�u thoi gian hdn d€ hoi 

phvc, do hQ da kha vat va trong thai ky, cling nhu thuong phai 

sinh m6. Tuy nhien, toi xin n6i luon rang di�u cuo'i cung ma 

m<)t ba m� sinh doi muon nghe la: "Co se sinh m<)t minh m9t 

ki�u day!" Ro rang la nhung loi d<)ng vien the nay thuong tu 
nhung ha m� chi sinh con mpt, bCii do la thljc te ma ai cling 

bi�t. Toi thich each n6i: "Ni€m vui cua co se som nhan doi va 

cac con co se c6 anh c6 em luon." 

Khi cac be sinh doi ra som ho�c thi�u can, toi cling dua 

ra cung m<)t loi khuyen nhu cac be sinh non. Di�m khac bi�t 
Ion nhat la b<µi co toi hai be d� cham lo thay vi chi m<)t be. 
Khong phai luc nao hai be cling v€ nha cung nhau, b&i m(>t 
be c6 th� nht; hdn hay y�u hdn be kia dang k�. Du sao thi toi 

vfu khuyen nen cho chung vao chung m(>t ct.ii . Dan da, khi 

du<Jc 8-1 0  tuan tuoi ho�c khi chung bat dau bi�t tim hi�u va 

cam nam d6 vc)t, bao g6m cl vi�c tim hi�u anh chi em minh, 

toi moi tach rieng chung ra. Toi bat dau bang vi�c d�t chung 



ra xa dan trong khoang hai tuan. Cuoi cung, toi cho moi dua 

vao ffiQt giuong rieng. 

M9t khi con bq.n da qua thoi ky phai theo doi, hay t<!.p 
dua chung vao n� nep. Vi�c cho ca hai be an cung luc la kha 

thi, nhung se kh6 ma tj.p trung vao titng be. Bq.n cung se phai 

lo toan nhi�u hdn. N goai chuy�n cho con an, thl nhung vi�c 

khac nhti v6 Q hdi va thay ta, bq.n phai lam lan lu<;tt . 

Van d� ap lt..tc nhat vCii vi¢c sinh doi hay sinh ba la 

nguO'i m� se phai luon chan luon tay va can thoi gian d€ 

danh rieng cho m6i dua con.  Ch£ng lq. khi h9 nhanh ch6ng 

chap nh� chu trlnh E.A. S .Y. ,  vi n6 se lam m9i vi¢c trd nen 

adn gian hdn. 

Nhu tntO'ng hgp cua Barbara, co da rat mung khi toi 

khuyen co cho hai be Haley va Joseph theo chu trinh E.A.S.Y. 

Joseph da phai C1 vi¢n them ba tuan vi bi thieu can. Du dau 

kh6 khi phii d� con leµ, nhung Barbara da c6 cd h<)i d� dua 

Haley vao n� nep. Vi Haley da quen v&i vi¢c cu ba tieng an 

m<)t lan khi (J vi¢n, nen m9i chuy�n trd nen kb.a ddn giin. Roi 
khi Joseph dugc v� nha, chung toi bat dau cho be an sau ong 

anh 40 phut, va cu thay phien nhau nhti the. Toi co kem theo 

day chu trinh E.A.S .Y. cua Haley va Joseph. 

Du Barbara khong cho con an sua b<)t, toi vin thuO'ng 

khuyen cac ba m� lam nhu the. Se rat kho d� cac b�n cho con 

an va hut sua sau khi sinh mo. Tat nhien, con kho hdn nua khi 

b�n sinh doi sau dua dau tien, nhti trtiO'ng hgp cua Candace, 

nguoi da sinh doi m<)t trai m9t gai , sau khi da co be dau la 



Tara. Tro treu them, hai be sinh doi lq.i du9c xuat vi�n trtiClc cl 
m�, sau khi co ay sinh t\f nhien va mat rat nhieu mau. Bae si 

da bat co nfui them ba ngay de theo doi d�n khi muc tieu cau 

mau tang len. M� cua Candace va toi da cham soc cac be, cho 

chung theo chu trinh E.A. S .Y. luon. 

I Haley I J oseph 

An (chu E) 6:00-6:30 6 :40-7: 1 0  
Cho an (nhanh hdn khi C ho an 

be Ion , co th�  danh  t h uc 
Joseph som hdn va n g hi 

nh ieu hdn ) 
9 :00-9:30 9 :40- 1 0 : 1 0 
1 2 :00- 1 2 :30 1 2 :40- 1 h 1 0 

3:00-3:30 3 :40-4 h 1 0 

6 :00-6 :30 6 :40-7: 1 0  
.. Cho an trudc khi  n g u  vao Cho an vao 9:30 va 1 1  :30 toi 

9 :00 va 1 1  : 0 0  t6i 
Hot;1t dong (cha A) 6 :30-7 :30 7 : 1 0-8 : 1 0 

Thay ta ( 1 0  phut) va tlj Thay ta ( 1 0 phut)� va tlj chdi 
chdi khi Barbara cho khi  Barbara cho Haley ngu 

Joseph an 

9 :30- 1 0 :30 1 0: 1 0- 1 1 :  1 0  

1 2 :30- 1 :30 1 : 1 0-2 : 1 0 

3 :30-4 :30 4 : 1 0-5 : 1 0 .  

Sau bua an 6 :00 toi , cho Tam cho ca ha i  luc  7: 1 0 , khi 
Haley chdi khi J oseph an J oseph an xong 

Ngu (cha S) 7:30-8 :45 n gu  8 :  1 0-9 : 2 5  n g u  

1 0 :30- 1 1 :45  n g u  1 1 : 1 0- 1 2 : 2 5  ngu 

1 : 30-2:45 n g u  2 :  1 0-3 :25 ng u  

4 :30-5 :45 n g u  5 :  1 0-6 :25 ng u  

Tam xong  cho  d i  n g u  luon Tam xong cho di ngu luon 

N ghi ngdi (chQ Y) Bc;in chua n g hi duoc dau ! S au kh i  d�t Joseph xuong, 

nghi It nhat 35 phut trVoc khi  
H aley d�y dbi an 



Khi Candace v� nha, co ay da hoan toan hoi phvc: " May 

ma m� tron con vuong va toi vin ch�ng h� han gi." Candace 

cling tin rang minh khong bi ap hjc qua vi co da c6 ffiQt dua 

roi . Co cling hi�u ngay tu dau rang Christopher va Samantha 

c6 ca tinh rieng nen can phai doi XU voi moi dua m¢t ki�u. 

"Thang be thi tram, ngay tu trong vi�n da the roi - hQ phai 

cu d€ cho no kh6c. Con be  thi lq.i hoq.t bat. Den gio , ngay ca 

khi dtic;1c chi thay ta, n6 cling phan khang nhu th€ dang bi 
N " tra tan. 

Sua cua Candace khong v€ suot muoi ngay dau tien, va 

d�n tum thu sau roi ma sua vhi chcing du, nen hai be phai an 
them sua ngoai. 4i con be Tara moi duc;1c ha tuoi, th�t d� hi€u 

khi Candace cu phai luon tay luon chan. ((Toi danh m6i thu 

Tu cho Tara, nhung horn nao toi 6 nha ca ngay thi cu het cho 

an, hut sua lq.i d�n thay ta, cho con ngu, roi nghi nua tieng -

ffiQt vong xoay bat t� l?p di l?p hp." 

Co le khia c�h bat ngo nhat cua vi�c sinh doi hay sinh 

ba la sau khi da vu'<Jt qua giai do�n dau tien, b9n tre thu'C1ng dl 
chiim soc hdn vl chung bi�t chdi voi nhau. Ngoai ra, Candace 
cling vua bi�t di€u ma da phan cac ba m� co con sinh doi 

khac phai chap nh�: Co nhi€u luc bq.n se phai d€ m?c cic 

con khoc. "Toi tung khong bi�t phii lam gl trong tinh huong 

do. B� khong the nao d6 ca hai dua m9t luc du<;jc. Chung co 

khoc chut ciing khong sao ." 

Cam dn trC1i vl di€u do. Thtjc v�y, de k�t thuc chudng 

nay, toi muon nhac lq.i th� nay: Bat kl van ell roa b(ln la gi, 



dilu cot yeu la cdch btJn dffi mt;lt v{Ji no. Cung nen nho nhung 

tlnh hu6ng kh6 htO'ng va thtidng tdn khi sinh nd se phai md 
clan sau nhi�u thang. Nh� thuc dung dan la mau chot d� 

ta xil ly nhung van d� thong thuO'ng ctia cha mt; cling nhu 
nhung tinh huong bat ngO', th� chi ca chuy�n thuong t6n. 

Trong chudng ti�p theo, chung ta se xem xet m{>t so van d� 
khi cac b�c cha m� khong bi€t each nhin nh� ffiQt each on 

hoa va dung mljc. 



C H u' o' N G 9 

BA NGAY· THAN KY: 

Gr.Ar PH.AP NHK C H O  v1£c • 

A K , 
NUO I C ON KIEU Tu' P H AT 

• 

N�u muo'n thay d5i ba't cu di �u gl a tre, chung ta nen xem ky xem 

l i�u chun9 ta co nen thay dSi trucrc khong. 

- C A RL ) UNG -

"Ch ung toi khong c6 CUQC son g rieng"  

Khi cac b�c cha mt; khong bat dau dung each, h9 se k�t 

thuc bfug cai gQi la nuoi con ki�u tl.f phat. Toi se k� cho bqn 

cau chuy�n cua Melanie va Stan. Con trai h9, be Spencer, sinh 

s<1m ba tum, ban dau du<Jc cho an theo nhu cau. Du be nhanh 

ch6ng hoi ph\lc sau sinh, Melanie vin khong ngung lo ling 

v� sue kh6e cua con suot nhung tuan dau tien (j nha. co cho 

Spencer ngil cung mlnh d� d� cho be an dem hdn. Ban ngay, 



m6i khi Spencer kh6c, Melanie va Stan l�i cling nhau d6 danh 

be; h9 dung dua va ru be ngu b�ng vi¢c dua be ra xe o to ho�c 

b� be di long vong. Cuoi cling, h9 quen v&i vi¢c do con bang 

phudng phap "chu9t tui" , d� be ngu -tren nguC1i bo ho�c m�. 

Melanie da tro thanh m9t num vu song; m6i khi Spencer quay, 

co li�n cho con bu. Tat nhien la be se ngoan ngay - mi¢ng be 

da bi nhet day roi. 

Tam thang sau, hai v(j chong nh<in ra c9c cling be bong 

da chi�m linh toan b9 CUQC song cua h9. Spencer khong chiu 

ngu trii phi m� ho�c bo dat be di quanh nha - khi ma be da 

n�g gan 1 4  can roi .  Giac ngu cua h9 cling thuC1ng xuyen bi 

gian doq.n. Melanie va Stan chua bao giC1 tlm ra thC1i di�m 

"thich hgp" d� chuy�n Spencer tu giuC1ng cua h9 v� ctii cua 

be. Dem horn nay Melanie ngu v&i con va Stan ngu (J phong 

khach cho yen giac, thi dem ti�p theo se d�n phan Stan . Dt 

hi�u la dC1i song chan goi cua hai vg chong cling chua duqc 

noi lq.i . 

Ro rang, c�p doi nay khong h� muon CUQC song cua minh 

tro nen nhu th� - do chinh la khai niem "nuoi con ki�u tu . . 

phat". T¢ nhat la doi khi h9 con cai nhau ve chuy¢n do, nguO'i 

nay dd loi cho nguC1i kia. Th� chi, c6 lan h9 con bvc minh 

voi chinh dua con, trong khi be chi lam theo dieu b6 m� d�y. 

Khi toi toi tham nha h9, Slf cang thkg nhti muon va tung ra. 
Ching ai vui ve, ngo�i tru Spencer. Be da bao gia phai ganh 

trach nhi�m dau! . 



Cau chuy�n cua Melanie va Stan la tntong hcJp di�n hinh 
cua nhung b�c cha m<; hQ khong bat dau dung each, doi khi 
ffiQt tuan toi nh� du<;jc ca chl.)C CUQC gQi cau cuu. HQ phan 
nan: "Thang be  khong cho toi d�t no xuong" ho�c "Con nha 

toi chi an c6 m ti di phut moi lan," nhu th� chung dang co tinh 

chong doi cha m�. Ching qua chinh bo m� da vo tinh t�o th6i 

quen xau cho con ma thoi . 

M9c dich cua toi o chudng nay khong phai la chi trich 

Illa dt htiong din each quay ngtiQ'C thdi gian va khac phlJC 

nhung h�u qua khong mong muon cua vi�c nuoi con ki€u 

tlj phat . Va hay t in toi, neu con b�n lam gi do khien b�n 

khong th� lam vi�c nha, pha va giac ngu hay khong d� b�n 

CO ffiQt CUQC Song binh thtidng, Se luon CO gidi phdp d€ thay 

doi . Tuy nhien, chung ta can bat dau voi ha nguyen tac 

cd ban. 

1 .  Con btJn khong ttl nhien tr/J nen ngang ngtJ,nh. Cac b�c 

cha m� thtiC1ng khong y thuc dugc tac d<)ng cua h9 len con 

minh. Du anh huong tot hay xau, h9 cung dang giup dua tre 

hinh thanh tham v9ng. 

2. BtJn khong cd'n hutfn luy¢n con btJ,n. Bfug vi�c phan tich 

hanh d{>ng cua chi nh minh - btJ,n lam gi d€ khuyen khich con 

b�n - b�n se biet each thay doi bat ky th6i quen xau nao ma 

b�n da la khuy�n khich. 

3. Vifc thay doi thoi quen cdn thui gian. Neu con b�n 

du&i ba thang tuoi, thong thu6ng chi mat ha ngay, th� 

chi it hdn. Nhung neu be Ian hdn va thoi quen da thanh co 



huu, b�n se phai thay doi no theo tung buac. Se can nhi�u 

thoi gian hdn - thuong m6i brtflc mat ba ngay - cling nhu slj 

nhfu n� cho d�n khi th6i quen dan mat hin, du la nhung 

kh6 khan khi cho con an hay be khong chiu ngti ngay. Ki�u 

gl b�n ciing phai kielf tri. N�u b�n tu b6 qua som ho�c bq.n 

khong kien trl, horn nay thu each nay roi mai l�i thu each 

khac, b� se ket thuc voi vi�c cung co them thoi quen ma bq.n 

dang muon thay doi .  

G ia i  phap N H K  d� thay doi  th6i q uen xau 

Thong th ubng, ai b trong hoan canh cua Melanie va 

Stan cling cam thay tuy�t VQng. HQ khong biet nen bat dau 

tu dau. Do do, toi da nghi ra m9t giai phap co th� giup cac 

b�c cha m� phan tich vai tro ctia h9 doi voi van d�, d� tu 

do giup h9 biet each thay doi m9t thoi quen xau. Do la giii 

phap ba buoc NHK. 

"N" nghia la Nguyen nhan: khbi dau ctia m9i slj.. Bq.n hay 

bat dau nhu the nao? B'].11 lam va khong lam nhung vi�c gi? 

Con van d� gl khac nua quanh tre khong? 

"H" nghia la Hanh vi: con b'].11 da phin ting ra sao? Be c6 

khoc khong? Be co chut gi gi� du khong? Sg s�t? Doi? Be co 

dang lam gi do theo thoi quen khong? 

''K" nghia la Ket qud: thoi quen dugc thiet l�p do ket qua 

cua N va H. Cac b�c cha m� thubng khong biet minh da tq.o 

thoi quen cho con nhli the nao Va CU tiep t\}C lam nhli the - vi 

d\l, dua noi d� ru con ngti ho�c cho bu khi be khoc. Nhung 



hanh c1¢ng tren co th� khi�n be dung hanh vi hi¢n t�i trong 

vii phut nhttng theo thdi gian , n6 se cung voi hanh vi do tro 

thanh thoi quen. Van d� mau chat d� thay doi k€t qua chinh 

la hay lam gz dtf khdc di - giai thi�u m{>t hanh vi m&i d� thay 
th� dan hanh vi cu. 

Di�n hinh nhu tn.iC1ng hgp cua Melanie va Stan, m<)t 

ca thtjc slj rat kh6, bbi con h9 la Spencer da tam thang tu6i 

va da quen v&i vi�c dugc bo m� cham soc giua dem. D€ c6 

th� lay l'].i CUQC song trlidc day, Melanie va Stan da phai thtjc 

hi�n ffiQt so budc d� x6a bo nhung anh huong ma h9 tung 

t�o ra. Su dvng giai phap NHK, dau tien toi giup h9 danh 

gia tlnh hinh. 

Nguyen nhdn trong trlidng hgp nay la Stj S<J hai luon 

thuC1ng trljc, bat nguon tu nhung lo Hing ban dau ma Melanie 

va Stan danh cho dua con sinh s&m. D� cham soc cho Spencer, 

h9 da thay phien nhau ru con ngu va d�t be tren ngtjc minh. 

Ngoai ra, Melanie luon cho be bu d� d6 con.  Hanh vi cua 

Spencer cling kien dinh; be thuC1ng cau kinh va doi hoi. Thoi 

quen nay trc1 nen kho thay d6i bbi m6i lan Spencer khoc, 

bo ffi� be VQi Vang ch'}.y tdi Va lam bat CU di�U gi hQ vifl hay 

lam. Ket qud la du Spencer da du<Jc tam thang tu6i nhung be 

khong th� tlj d6 danh ban than, cling nhu khong th� tlj ngu 

du<Jc. Chae chan day khong phai la each ma Melanie va Stan 

dinh nuoi d�y con trai minh. Nhung d� thay d6i tlnh hinh, 

ffiQt h�u qua cua vi�c nuoi con ki�u tlj phat, h9 phai thay d6i 

each lam. 



Toi da giup Melanie va Stan hoi tubng l�i dieu gl trong 

qua khu da khi€n Spencer c6 hanh vi nhu th€, roi sau do chia 

nho giai phap thanh tung buac. Hay noi each khac, chung toi 

da quay ngugc thO'i gian d€ thao ga van de. Sau day la toan b9 

qua trinh do. 

Quan sdt va tzm ra gidi phdp. Trude tien, toi chi quan sat. 

Toi theo doi hanh vi cua Spencer vao buoi toi sau khi be tam 

xong, thoi di�m Melanie co cho con vao ciii, thay ta va cho 

m�c pijama. M6i khi dugc be l�i gan chiec ciii, Spencer lq.i barn 

riet lay m<; trong sg hai . Toi bao Melanie rang be dang co noi 

vdi m<;: "M<; dang lam gl the? Con khong muon ngu b day. 

Con � khong vao do dau." 

Toi hoi: "Cac bq.n nghr be s(j hai vi dau? Co chuy�n gi 

da xay ra v�y?" Nguyen nhan khien Spencer hoang mang kha 

ro rang: Melanie va Stan da tlm m9i each ct� ho thoi quen 

ngit tren nglJc cua Spencer. Sau khi d9c m9i cu6n sach dq.y d6 
con ngu va noi chuy�n vdi nhung nguoi bq.n cling canh ng(>, 

h9 da quyet dinh theo phudng phap Ferber, khong chi m<)t 

ma nhung ha Ian: "Chung toi thu d� m�c con khoc trong cui, 

nhung m6i Ian be kh6c to va dai den n6i vCJ chong toi nhu 

muon khoc theo con." Lan thu ba, khi Spencer khoc tham 

thiet den muc khien be non cl ra, h9 hi�u phai tu ho giai phap 

nay ngay. 

Di�u dau tien chung toi can lam - ho�c toi nen n6i 

la thdo giJ - da ro : Khien Spencer cam thay an toan khi a 



trong ciii. Uo be se rat S<j khi d ffiQt minh trong cG.i, toi bao 

Melanie la m9i nguoi phai h�t sue kien nhin va can th� 

khong dti<JC lam b at CU dieu gi khi�n be nhd ra noi SCJ 00. 

Chi khi nao lam du<jc di�u d6, chung toi mai c6 th€ XU ly 

dut die'm th6i  quen ngu dem va nhu cau dugc cham s6c hai 

ti�ng m9t Ian cua Spencer. 

Lam tit tit titng brtfJc m9t - b17n khong thl day nhanh tien 
trinh drt(Jc. V 6'i truong hgp cua Spencer, chung toi phai mat 

tr9n 1 5  ngay m6'i giup be vugt qua noi sg khi (j trong cui 

dugc. Chung toi cling phai chia nho qua trinh thanh tung 

bu6'c, bat dau v6'i nhung giac ngu ngan ban ngay. Tru&c tien, 

toi bao Melanie hay di vao phong cua Spencer, h� manh xuong 

va b�t m¢t vai doq..n nh�c ru. Co ay chi can b� Spencer ngoi 

tren gh�. Bu6i chi€u horn do, du co ay khong t&i gan chi�c ciii, 

Spencer vfu cham cham trong ra cua. 

"Th� nay thi khong 6n roi," Melanie lo lang bao. 

"Dung, n6 chua 6n, nhung chung ta vfu con nhi€u vi¢c 

phai lam. Chung ta can lam tu tu," toi tran an co ay. 

Trong ha ngay, toi luon theo sat Melanie va chung toi 

cu lam nhu sau: vao phong ctia be, h� manh xuong va b�t 

nh�c. Tru6'c tien, Melanie chi ngoi tren gh� va khe ru Spencer; 

nhung giai di¢u du du'dng da giup be quen di noi sg nhung be 

vin dan mat v� phia cua. Roi co ay b� Spencer dung d�y, chu 

y khong I� gan chi�c cui d€ khi�n be sg. Trong ba ngay ti�p 

theo, Melanie I� gan chi�c ciii hdn cho d�n khi co c6 th€ dung 

ngay c�nh n6 ma khong khi�n Spencer kh6 chju. D�n ngay 



thu bay, co d�t be vao trong cui nhung tay vin giu con, cui 

xuong sat nguoi be. Trang nhu the co vin dang be con, nhung 
gio thi be da nam trong ciii. 

Day rht.fc st.f la m9t buoc dot pha. Ba ngay sau, Melanie 

co the b€ Spencer vao phong, hq. manh, b"-t nhq.c, ngoi tren 

ghe ru, roi l�i gan chiec cui va d�t be vao trong. Nhung co 

vfu tiep tv.c nga ngtidi v� phia con d� be yen tam rang m� vin 

(J do va be du<;jc an roan. Ban dau, be nirri sat v� m(>t phia 

cua chiec ciii nhung sau vai ngay be da nam ffiQt each thoai 

mai hdn. Be th� chi con cha b� tam toi mQi nguC1i va bi�t 

di tlm chu th6 do chdi cua minh. Khi cam rhay minh da bi 

l�c qua xa, be nhanh chong quay tro l�i vi tri cii m9t each 

canh giac. 

Chung toi l�p l� thoi quen nay m6i ngay d� cho be quen 

dan. Thay vi phai giu be, Melanie chi can dung c�nh chiec ciii; 

cuoi cung, co ay chi can ngoi do. Den ngay thu 1 5 , Spencer 

da t\f nguy�n de m<; cho vao cui va nam xuong. Ngay khi be 

bat dau buon ngu, be n.t danh thuc minh va ngoi d�y. M6i lan 

nhu the, chung toi l� d�t be nam xuong. Be l� thoai mai ngay 

nhung vfu khoc m<)t chut, khi do be da bat dau biet ba giai 

do� di ngu (xem trang 239) .  Toi bao Melanie dung v<)i vang 

can thi¢p - vi¢c do co the lam gian do� chu trinh ngu cua be 

va be se phai bat dau l�i tu dau. Cuoi cung, s pencer da ttj hQC 

dti<JC each buoc vao the gioi md. 

Gitii quylt titng van de' mpt. Chung toi da giup Spencer 

vtigt qua n6i S<J nhung moi chi a thdi gian ban ngay. Chung 



toi chua thu thay doi th6i quen ngu dem cua be, be vin ngu 

cling vdi bo m�, vin thuc giac giua dem d� an. Khi b�n phai 

dudng dau v&i ffiQt van d� phuc t�p nhu th�, se can nhi�u thbi 

gian va sv kien nhin. Nhu nguoi ta hay bao: "M¢t canh en 

nho chfug lam nen mua xuan.'' Nhung m(>t khi be Spencer da 

quen voi chi�c cui roi, toi bi�t rfug be da du yen tam d� chung 

toi bat dau ffiQt thu thach moi . 

"Toi nghI da de'n luc thoi khong cho Spencer an vao dem," 

toi n6i v&i Melanie. Bat dau bi�t an d�, Spencer da quen 

du<JC bo mt; cho an luc 7 ruai toi, roi dti<JC dua len giuong, cho 

ngu ga ngu g�t de'n m<)t gio sang, sau do cu hai ti€ng be thuc 

giac m<)t lan d� an dem. Nguyen nhdn o day la m6i khi Spencer 

c\fa qu�y vao ban dem, Melanie lq.i nghI con d6i va cho be 
bu, du be chi an khoang 30-60 ml sua m6i lan. Hanh vi lien 

t\IC thuc giac cua Spencer da du<Jc cling co boi Slf. sot sang cua 

nguoi mt;. Ktt qud la Spencer cu hai tieng l�i ng6ng cha duQ'c 

an, trong khi be da tam thang tuoi. 

Mot lan nua, chung toi l� tim each giii quyet van d� 

theo cac buoc. Ba dem dau tien, nguyen tac la khong cho be 

an trtioc 4 gia sang, sau do de'n 6 gio moi cho be an them ffiQt 

binh sua. (May sao, be c6 th� bu m� lin bu binh nen da d� 
dang chap nh� sl:j. thay doi .) Bo m� da theo sat ke ho�ch, cho 

be ng� num khi be thuc giac lan dau tien thay vi cho bu mt;, 

va cho be an them luc 6 gio. Den dem thu tu, Spencer da quen 

voi ke ho�ch moi. 



M¢t tuan troi qua, toi bao Melanie va Stan rang da de'n 

luc dl toi ngu leµ, toi se thay ca cho hai v<;J chong co th€ nghi 

ngdi va tr�n h�t la d�y cho Spencer each nf ngu a trong cui ma 

khong can b6, m� hay chi�c binh . Be da du<;Jc cho an d� va 

an sua cl ngay nen se khong can an vao ban dem. Muoi ngay 

qua, be cling da quen voi nhung giac ngu ngan. Vi¢c luy¢n cho 

be ttj ngu cl dem gio da kha thi. 

Se co Slf chong doz khi thoi quen cU kho bo, btJn phdi theo 

sdt kE hotJch. Dem dau tien toi d�t Spencer vao trong ctii sau 

khi be tam, chung toi vin lam giong nhu voi giac ngu ban 

ngay. M9i thu di�n ra rat suon se ho�c do chung toi tuong 

nhu the. Be c6 ve m¢t khi du<JC d�t vao clii, nhung vita duQ'C 

d�t n<lm xuong thl be b6ng md toang mat va bat dau quay. 

Be v�t mlnh d�y va chung toi lq.i d�t be xuong roi ngoi cq.nh 

chiec clii . Be lq.i kh6c va ngoi d�y. Chung toi tiep t\}C d�t be 

n<lm xuong. Sau 3 1  Ian, be cuoi cling cling ch! u nfui yen dt 

di ngu. 

Dem dau tien, dung m(>t gio la be thuc giac va bat dau 

kh6c. Khi toi vao phong, be da ngoi d�y. Toi nh� nhang d�t 

be n<lm xuong. D� khong kich thich be, toi chcing n6i m(>t loi 

hay th� chi la nhin vao mat be. M(>t vai phut sau, be lq.i ng9 

ngu�y va ngoi d�y. Cu nhu th�, be khoc, ngoi d�y, toi d�t be 

nfui xuong. Sau khi hoan thanh tiet Ill\}C nay khoang 43 Ian, 

be da ki¢t sue va cuoi cling cling chju ngu yen. Vao luc hon gio, 

be I� tinh giac va kh6c. Spencer nhu m(>t chiec dong ho sinh 



h9c. Va lan nay, toi l�i phai ra tay. May ma be chi nhap nh6m 

c6 20 lan thoi. 

(Toi luon dt'm tung lan m(>t. Toi thu<Yng du9c nhC1 

giai quyt't cac van d� lien quan d�n giac ngu va khi cac 

ha mt; hoi toi  se mat bao lau, toi muon cho h9 bi�t m(>t 

khoang thC1i gian chinh xac. Co nhung be phai mat toi hang 

tram ht <Jt.) 

Sang horn sau, khi toi  k� cho Melanie va Stan chuy�n 

dem qua, bo cua be hoai nghi: "Chae la khong 6n roi, Tracy. 

Be se khong nghe  theo chung ta dau." Toi nhay mat va g�t 

dau, ht;n se tr& l� trong hai dem toi : "Tin hay khong thi tuy. 

Chung ta da vu'<Jt qua dem toi t� nhat." 

Thtjc v�y, dem thu hai, toi chi mat sau lan d� d�t Spencer 

nam ngli. Khoang hai gid sang, khi be ctja minh, toi r6n ren 

di vao phong, va ngay khi be vita d!nh nhac vai len, toi nht; 

nhang d�t be nam xuong. Toi chi phai lam th� nam lan, sau do 

be ngu dt'n t� 6:45 sang, di�u ma be chu'a bao gid tung lam. 
Dem tit'p theo, Spencer ctja qu�y vao khoang 4 giC1 nhung 

khong thuc giac va ngu tit'p dt'n 7 giC1. K� tu do, be co th� ngu 

thing giac dem khoang 1 2  tit'ng. Cuoi cling, CUQC song cua 

Melanie va Stan cung binh yen tr& l�i. 

"Be kh on g d� toi d�t be xuong"  

Hay xem them m¢t van d� ph6 bit'n khac bang phudng 

phap NHK: be luc nao cung muon dugc bt'. Do la truC1ng 

hgp be Teddy ha tum tuoi, con trai cua Sarah va Ryan, ma 



b� da g�p a Chudng 2 {trang 76) . "Teddy khong thich bi d�t 

xuong," Sarah ren ri. Nguyen nhdn la do ong ho Ryan phai di 

cong tac khi Teddy chao dC1i nen anh ta muon bu dap bang 

each lien rvc b€ con di rong m6i khi v€ d�n nha. Sarah ciing 

co m9t bao mciu nguC1i Guatemala va van hoa cua hQ cho r<lng 

b€ con la di�u tot. Hanh vi cua Teddy th�t d� hilu va toi da 

chung ki€n hang tram be giong nhu Teddy: Toi nga be len vai 

va be rat vui. Nhung khi toi bat dau cho be xuong, chi moi 

each ngljc toi m<}t gang tay la be bat dau khoc. N�u toi ngiing 

h}i, doi chi�u, nga be v� phia vai, be ngay l�p tuc ngung kh6c. 
Sarah, nguC1i luon nhu<Jng be}, nghI ring Teddy se khong "cho 

phep mt;" d�t be xuong, va chi khi�n be du�c thl them. Ket 

qud cua qua trinh nay la � b� co thl doan du�c - Teddy luc 

nao cflng muon dti<JC be. 

Ching co gl sai khi be be ho�c om ap be. Dung la khi 

be khoc, hanh d{>ng do se d6 du<Jc be. Nhung nhu toi da d€ 

�p trudc do, v<tn d� la cha mt; thu'ong khong biet khi nao st1 
d6 danh ket thuc va thoi  quen xau hinh thanh. HQ be con 

nhi�u qua muc can thiet. The la be se nghi trong dau: "6, 
thl ra CUQC song la nhu' the: Bo ho�c Mt; se be minh lien tvc." 

Nhung di�u gi se xay ra khi be bat dau n�g hdn ho�c khi 

ho mt; khong th� vua be con vua lam vi�c du�c? Se khong d� 
dang cham soc be theo each nay! Be se thac mac: "Sao lq.i th� 

nhi? Bo mt; dang ra phai be con chu. Con se khong ch!u nam 

day m{>t minh dau.,, 



B�n se lam gi day? Hay thay doi k€t qua bfug vi�c thay 

doi nhung dieu b�n dang lam. Thay vi cu b€ be lien tvc, 
chi b� khi be bat dau khoc, nhung thoi  ngay khi be da nin. 
N�u be khoc ti�p, l�i b� be len. Khi be nin, l�i d�t be xuong. 

Cu ti�p t\lc lam nhu th�. B�n c6 th� phai be be l�n khoang 

20-30 lan ho�C nhieu hdn. Ve Cd ban, b�n dang n6i voi be: 

"Con on ma. M� day. Con co th€ n.r nam choi du<Jc ma." Toi 

bao dam n6 se c6 hi�u qua - trit phi b�n l�i tiep tvc chieu 

theo con.  

B i  m �t cua b a  n gay than ky 

Du c6 nhieu nguC1i nghI nhung dieu toi lam th�t than ky, 

nhung thtjc ra chung rat binh thuong. Nhu trong truong h<Jp 

cua Melanie va Stan, b�n phai c6 k� ho�ch cho m9t vai tum 

chuyln doi. M�t khac, chung toi tim each thay d6i nhu cau 

du<jc b� lien t\}C cua Teddy trong hai ngay, boi may ma bo va 
ngudi trong tre moi b� be lien t\}C CO vai tuan. 

Toi su d\lng giai phap NHK dl phan tich chinh xac xem 

toi se can cong thuc ba ngay than ky nao. Thong thuong, toi 

se dung m9t d�n hai phudng phap dl giup x6a ho hanh vi cu. 

Trong vong ba ngay nay, b�n se rut l�i du<Jc bat cu dieu gi b�n 
tung lam dl t�O Cd h<)i giup be phat triln SlJ dQC }�p Va kha 

nang xoay xo. Be cang Ion se cang kh6 dl thay d6i hanh vi. 
Thtjc t�, hau h�t nhfing CUQC gQi cho toi deu tu cac b�c cha mt; 

c6 con tu nam thang tuoi tro len. 



Trong bang "Huang d�n khac phvc slf co" CJ trang 

37 1 ,  toi da dua ra ffiQt danh gia nhanh ve nhung th6i quen 

xau thong thuong ma toi hay dugc cac ong b6 ha m� nhO' 

thay d6i giup. Tuy nhien, m6i truong hgp deu c6 nhung 

dilm chung . 

G iai phap N H K  de thay a6i 
Hay n ho: m9i th6 i  quen xau b<;in m uon x6a bo deu l a  ket qua (K) 
cua nhCTng gl b9n da lam - n g uyen n h an (N) da v6 t1 nh  t90 ra cac 

hanh vi (H) ma bay g io b9n m uon thay doi . N eu b9n cu t iep tvc 

lam nhU truoc, th6i quen  se cang dl.tQC cung  co. Ch i  bang each 

lam khac d i ,  thay doi nhan g  vi$c b�n lam - b9n m di x6a bo du9c 

th6i quen d6. 

Nhung van dl lien quan den gitfc ngU. Du la be khong 

ngu th'1ng giac dem (sau ha thang) hay la be khong th€ ngU 
m<)t mlnh, van d� dau tien luon la t�p cho be thich nghi voi 

chie'c giuong cua mlnh, sau do la dq.y be c6 the ngu trong c16 

ma khong cln d6 danh. Trong nhung tni<1ng hgp t¢ nhat, c1i€n 

hlnh la khi vi¢c nuoi con kieu n.t phat keo dai t6'i vai thang, be 
c6 th€ sg hai chinh chie'c giuong cua mlnh. Doi khi, do la do 
be da quen v6'i vi¢c dugc b� hay dung dua. Ke't qua la be chfug 

bao gio h9c dugc each n.j ngu. 

Toi tung g�p m<)t truong hgp la be Sandra, be cu chac 

main "giuong" cua mlnh chinh la ngtjc cua nguoi l6'n. Khi 

toi be' be, nhu the be bi hut ch�t vao ngt.Jc toi v�y. Mai lan 

toi co d�t be xuong, Sandra d�u khoc. B e  muon n6i v6'i toi: 



"Day khong phii la each con di ngu." Ban dau, toi con khong 

th€ d�t be nam xuong c�h toi c1u9c. Cong vi¢c cua toi la d�y 
Sandra bi€t each nt ngu. Tat nhien, ban dau be chkg h� h<Jp 

tac va t6 ra hung thu voi vi�c h9c. Toi da phai b� be len va d�t 

be xuong 1 26 Ian trong dem dau tien, 30 lan cho dem thu hai 

va 4 Ian cho dem thu ba. Toi khong bao gia d€ k� cho be khoc, 

hay quay I� voi phuong phap ngu chu9t tui ma bo m� be vin 
SU dvng, nhung dieu do chi khien thoi quen ngu xau cua be 

keo dai mai . 

Nhung vdn de' lien quan den vitc cho be an. Khi thoi 

quen an uong xau trd thanh van de, nguyen nhan thuong la  
do ho me: d9c sai nhung dau hi�u cua con . Nhu truong hCJp 

cua Gail, co phan nan ring phai mat m9t tieng d€ cho Lily 

an. N gay tntCic khi toi tdi tham nha Gail, toi nghi ngO' rang 

Lily, mC1i m9t thang tuoi, khong th€ nao an mat den 60 phut 

du<Jc, be co khi chi dang bu chay. Gail thay vi�c cho con bu 

kha thu gian - co th€ co ay co lu<Jng hormone oxytocin kha 
cao - nen co ay thuO'ng thay buon ngu. Khi dang cho con bu, 

co thuO'ng ngu l!m di va gi�t minh tinh giac sau mudi phut 

ch<Jp mat, chi d€ xem Lily co con dang bu khong. Du toi da 

khuyen rat nhieu ha me: hay vut dong ho vao s9t rac nhung 

trong trtfO'ng h<Jp nay, toi b UQC phai bao Gail hay d�t dong 

ho trong 4 5  phut. Va quan tr9ng hon, toi yeu cau co ay phai 

quan sdt thtJ,t kj each ma Lily bu. Li�u be co thtjc Slj dang an 

khong? Th�t chu tam, Gail nh� thay gan cuoi bua Lily chi 

bu chay chu khong an. Do do, m6i khi thO'i gian bu ket thuc, 



chung toi cho be ng� num. Trong vong ba ngay, chung toi 

cfing bo duqc chi�c dong ho d�t gio bai Gail da hoa h<Jp hdn 
voi nhu cau cua con. Khi Lily Ian hdn, be cung khong can 
ng� num nua vi be da bi�t milt tay. 

Vai cic van d� lien quan d�n vi�c cho con an, hanh vi cua 

be c6 the la cu bu mai sau khi da an du no, nhu trudng h<jp cua 

Lily. Be cling c6 the luc bu luc khong - do la each be muon n6i 

vO'i b� rang: "Con da an ngoan hdn va mat it th<1i gian hdn." 

N�u b� khong hieu ma cu co d6 cho be an thi be se ti€p t\IC 
bu. Ho�c be se thuc giua dem de doi an trong khi th\f c ra be 

khong d6i. Du Ci tinh huong nao, con bq.n cling se quen v&i 

vi�c coi binh sua ho�c ti m� giong nhu num ng�, h�u qua la 

cl me Ian con deu thiet. 
. . 

Du be hanh XU kieu gi, dieu dau tien toi lam la g<Ji y ve 

m9t chu trinh ne ne'p. Vdi E.A.S .Y. ,  cac b�c cha m� se khong 

phai doan mo nua bCii hQ bie't khi nao con sap sua d6i, va h9 

c6 the t�p trung vao nhung ly do khac cho srj. kh6 chiu cua be. 

Nhung toi cling khuye'n khich cac b�c cha m� quan sat tinh 

hinh thrj.c te' de xem li�u con hQ CO thtjc Slj can an khong, roi 

dan lo� ho nhung bua an khong can thi�t va d�y be nhung 

each trf. d6 danh ban than khac. Trude tien, toi co the giam 

thO'i gian cho be an them di, be se bu nhanh hdn ho�c bu it 
sua di. Toi se thay sua bang nude ho�c cho be ng� num d� 

chuyen d6i thanh cong. Cuoi cling, be se chfug con nhd gi de'n · 

th6i quen cii nua, dieu than ky nam d do. 



"Nhu'n g  con toi b i  dau  bvng" 
Day thtjc Stj  la thu thach cho h a  ngay than ky cua toi. 

Con b�n khoc va co chan len ngtjc. Be co bi tao hon khong? 

Be c6 d�y hdi khong? Doi khi be  trong co ve rat dau, b�n 
thay tim minh nhu tan nat .  Bae si va cac ha mt; khac tung co 

nhung kinh nghi�m tudng t\f bao be  bi dau bl.Ing - ai cling to 

ra lo ng�i : "Co se khong tlj xoay Xd du9c dau." Dieu do dung 

m9t phfu, dau bvng khong the chua khoi th\fc slj. Nhung 

dau b\lng cling tr6' thanh m(>t khai ni¢m bi l�m d9ng, m<)t tu 

de mo ta hau het m9i tinh huong xau. Trong khi nhieu tinh 

huong hoan toan co thl duqc cai thi¢n. 

Hay cho ban than du'Qc nghi ngdi 

Tro ng m ¢t phong  day cac ba  m e ,  ngay ca kh i  khong m¢t dua be 

nao kh6c, se de dang de nh�n  ra ba me c6 con b!  chung dau 

bvng .  C6 ay se  la n g uoi tro ng  met moi n h at .  Co ay nghi loi la t�i 

min h  kh i  da de con t hanh ra n h v  the .  Th �t vo v�n . N eu dung la  
con b?n b !  dau bl)ng thi do  la  van de thl)C Sl/, n hu'ng bQn khong 

pha i  la n g uoi gay ra n6 .  Va de Vllcjt qua  n6 ,  ca b?n Ian con deu 

can dll<;jc ho trQ. 

Thay vi do lo i  c h o  n hau  n h u  m c)t so c�p vcj chong,  b�n va chong 

min h  can g i up  dB Ian n hau .  Voi nh ieu  be, vi$c kh6c giong nhV 

mot th6i q u e n :  tu 2-6 Ian mo i  ng ay. Hay thay nhau trong con, horn 

truoc la vQ thl h orn sau l a  ch ong .  

N eu la  ba me ddn  t h an , h ay th u nho  nguoi than hay  b�n be ghe 

qua t r6n g be  m ot va i  g io .  K h i  mQi  nguoi den hay t�n dl)ng thoi 

g ian d� nghi ngdi . H ay ra kho i  n ha,  di d�o ho�c d�p xe mot von g 

- lam bat cu d ieu  gi d� thoat k hoi m6i tntong d6 . D ieu quan t r9ng 



nhat Du nhu the vi�c dau bvng cua  be kh6ng bao g io dut d iem, 
t6 i bao dam voi b<;in mQi ch uy�n roi se qua .  

Kh i  con b�n b j  dau  bl;Jng ,  chac chan d6 la cdn ac m¢ng d6i vdi ca 
con va m�!. Uoc tfnh c6  khoang 2 0 °/o cac be  tung  b i  dau bvng va 

1 Oo/o t rong s6  d 6 b j  b �nh n�ng .  0 cac be b !  dau d� d ay, cac mo 
Cd bao quanh Cd q ua n  t ieu  h6a va t iet n i�u bat dau co that .  Gae 
tri�u  chung  thu'ong bat dau voi v i�c be cam thay kh6  ch j u ,  sau d6 
la nhung d�t kh6c keo da i ,  doi kh i  den hang  g io don g ho .  Net d�c 
t ru'ng la cac d�t dau thlfong x u at h i � n  gan nhV  cu n g  m¢t khoang 
thoi g ian  m o i  ngay. Cac bac sT doi kh i  ap d l) n g  "N g uyen tac b¢ ba" 
trong chan doan b�nh  - ba g io  k h6c m oi n g ay, ba ngay mo i  tuan , 
trong vong ba tuan ho�c h dn .  

Di�n hinh nhu truC1ng hqp cua Nadia, be  cuoi ca ngay 

nhung CU tu � 1 0  gid toi la be kh6c, doi khi lien tl}C, doi khi 

ngat quang. Chi c6 m<)t thu khie'n be da kh6 chiu hdn, do la 

ngoi voi be trong phong toi, tranh nhung kich thich hen ngoai. 

Alexis, nguC1i m� dang thudng cua Nadia, gan nhu ki�t 
sue cung con va con bi mat ngti nhi�u hdn so voi nhung ngudi 

mc1i lam cha m� khac. Co ay cung can du<Jc giup da giong nhu 

be Nadia. Rieng vi¢c ki�m soat clm xuc ctia co ay da ton rat 
nhi�u thC1i gian roi. Doi khi lC1i khuyen tot nhat cho cac b�c 

cha m� c6 con bi dau bvng chinh la "Hay cham soc ban than 

h � " c o tot. 

Dau bvng thuC1ng xuat hi¢n bat ngC1 l1 tuan thu ha ho�c 

thu hon roi bie'n mat m<)t each bi an d thing thu ha. (1lujc ra 

chfug c6 gl la bi fu. a hau he't cac trtidng h<Jp, h¢ tieu hoa tro 
nen hoan thi¢n va cac cdn co that diu di . a tu6i do, be cling 



biet kilm soat dugc cac co va t\f mut ngon tay.) Tuy nhien, 
theo kinh nghi�m cua toi, ffiQt so trtiCing hqp dau hl).ng c6 th� 
la k�t qua cua vi�c nuoi con ki€u tl.j phat - nguC1i bo hay ngudi 
m� tim du m9i each d€ d6 danh dua con dang khoc bang each 
dung dua d€ be ngu ho�c cho be bu d€ be diu di. DuC1ng nhu 

cac thoi quen nay la "phtidng thuoc" chua cho be, it nhat t�i 
thCii di€m do. Nhung ve lau ve dai, be se luon mong d9i nhung 
ki€u an ui nhti the m6i Ian be khong vui. Den khi be du9c vai 

tuan tu6i, ket qua la chcing gi co th€ khien be diu di, va ai cling 

chac mam be bi dau hl)ng. 

Nhi�u b�c cha m� da bao toi rang con h9 bi dau bvng, 

y nhu tntCing hqp cua Chloe va Seth o Chuong 2 (trang 8 1) .  
Tren di¢n tho�i ,  Chloe cho toi hay Isabella dang b i  dau btJng: 

"No cu khoc suot thoi ." Seth ra don toi cling v&i dua con bau 

binh, mat tron xoe. Be ngay l�p tuc o yen trong vong tay toi 

va nam g9n a do trong 1 s phut, khi bo mt; be thu�t l�i m9i 

chuy¢n cho toi .  

Phudng phap cho be b i  dau d� day 

Biet each an u on g  l a  each tot nhat d8 tranh b i  day hd i ,  nhllng c6 
nhQn g  luc be se bi  d au d? day. Sau  day t6i se g id i th i�u mot va i  
phu'dng phap h i�u qua nhat. 

• Gach tot n h at de  kh ien  b e  Q h oi h ay xi hoi d6 la  h ay dung  long 
ban tay xoa bv n g  be  doc ben t ra i  bvn g (cha d� day ) .  Neu sau 
nam ph ut be khong <;J hd i ,  d�t be nam xuong. N eu be bat dau 

tho hon hen , v�n v�o , mo to m at va ve m �t g iong n h ll  dang 
cuoi , be c6 hdi  t rong  b l) ng .  B c;in hay be be  len , d� sao cha tay 



be cao hon vai bc;In va chan duo i  th[ing,  va co g i up  be Q hdi 
them Ian nua. 

• Trong kh i  be nam th[ing nglloi , hay keo chan be len va nhE? 
nhang lam d(>ng  tac nhu kh i  d<;ip xe. 

• f)�t be cheo theo canh tay b<;ln , up  m�t roi nh�  nhang an long 

ban tay vao d<;i day cua be. 

• Hay lay mc)t ch iec khan to, gap sao cho be n gang tam 1 o cm 

roi quan quanh vung bl,mg cua  be - nhllng  dun g quan qua ch�t 

kh ien be kh6ng ILiu thong m au dLiQC (neu be tai nh<;jt di nghia 

la b<;ln dang q uan be q ua ch�t) . 

• 8e g iup  con b<;ln xi dlic;:ic ho i ,  h ay g i u  cho b e  q u ay m �t l<;ii phia 

b<;ln roi VO n h �  m 6ng be .  e ach  n ay g i up  be b i et can xi ra a 
cha nao. 

• Mat-xa bt,mg be theo ch ieu  chu c ngu9c (kh6ng phai vbng 

trcm) de d<;ii trang duo i  ra - tu trai sang pha i ,  x u6ng dlio i  roi tu 

phai sang tra i . 

Nhu b�n tung bi�t, Chloe va Seth la m<)t c�p Vej chong 

dang m�n nhung rat vo t6 chuc. Chi m&i d� c�p d�n vi�c 

m¢t chu trlnh E.A.S .Y. se rat c6 ich cho dua con nam thang 

tueii hay cau kinh cua h9, h9 da le l uai lac dau nhu th€ toi 

bao h9 di bat ma. H9 muon buong long m9i thu, nhung 

hay xem k�t qua cua vi�c h9 ap dl)ng each song "makeno" 

len be Isabella. 

"No da kha hdn m¢t chut roi, c6 the khi Ian len, chung 

dau bt.Ing cua be da mat di," Chloe phan bua rfug Isabella da 

ngu chung giuC1ng v&i bo m� kl tu khi sinh va vin thuc d�y la 

het thuC1ng xuyen suot dem. Roi ban ngay cling h�t nhu the'. 



Isabella gao len khi be c1ugc cho an, tuc la cu each m<)t hai 

tie'ng m<)t Ian. Toi hoi xem v<J chong h9 eta lam gl ct� d6 con. 

"Doi khi chung toi cho con m�c ao bong d€ be khong 

ngQ ngu�y nhi�u dugc. Ho�c chung toi se ct�t be vao noi dua 
va b�t nhq.c cho nghe. Neu be kh6c du hdn, toi se lai xe di dq.o 

IllQt vong, hy v9ng rang nhung chuyln d¢ng se c6 hi�u qua. 

Neu vin khong dugc, toi se treo ra ghe sau va cho be bu." 

"Doi luc con be se ngung kh6c khi chung toi thay d6i cac 

ho�t d¢ng," Seth n6i them. 

C�p cha mt; rat mlfc yeu thudng con nay khong hi�u rang 

hau het mQi thu hQ dang lam cho Isabella dang di ngit(lc l�i voi 

ky v9ng ctia hQ. Ap dvng giai phap NHK cho trtfCing h<Jp nay 

co thl thay nhung gl bo mt; Isabella lam trong vong hdn nam 

thing qua da khien tinh huong trd nen phuc tq.p hdn va cling 

c6 hanh vi ctia be. Vi Isabella chua h� biet n� nep nghia la gi 

nen bo mt; be lien tlJC dQC sai nh ung dau hi�u Cua con, bat CU 

khi nao c6 tieng kh6c la hQ nghi con dang d6i. Nguyen nhan 

la do hQ cho be an qua nhi�u va kich thich be qua nhi�u - va 

hanh vi dl be duy trl th6i quen xau ctia mlnh la kh6c ttiong 

l�n. Ket qua la be m�t den muc ching biet lam the nao d€ dung 

lq.i. Hilu nham cac dau hi�u ctia con va cho rang phai nghi ra 

each moi dl do con , b6 me be da VO tinh khien be kh6 chiu 
. . 

hdn va tinh hinh tra nen phuc tq.p hdn. 

Dau hi�u ctia Isabella bar dau bang tieng kh6c ri ri - ro 

rang la be muon n6i (it nhat doi voi toi) : "M� di, con da 

d '  R • " u rot. 



"Chi thay chua?" Chloe bao. 

"L� bat dau roi day,'' Seth dong tinh. 

"Tit tit da nao bo m<;, con hdi m�t roi ," toi n6i bang 
gi9ng tre con d€ phien dich cho Isabella. 

The roi toi m6'i giai thich: "Bi quyet la hay d�t be nam 

xuong ngay tru6'c khi be n6i doa len." Chloe va Seth din toi 
len tang vao phong ngu cua hQ, can phong ng�p tran anh 

sang voi m9t chi€c giu<Yng ca Ion va rat nhieu tranh anh treo 
tren tuong. 

D6 chinh la van de co th� d� dang XU ly ngay: Phong qua 

sang va co qua nhieu thu gay kich thich, Isabella se ch�ng th� 

nao tt,t thu gian duqc. "Cac b� co noi hay gio xach tay khong? 

Thu cho be ngu trong do xem sao," toi de nghi h9. 

Toi chi cho Chloe va Seth each quan Isabella v&i m9t 

chi€c khan to (xem trang 249) . Toi d�t m9t tay be ra ngoai , 

giai thich rang d thang thu nam be co th� ki�m soat duqc canh 

tay minh va bi€t milt tay. Sau do toi r<Yi khoi phong ra khu 

hanh lang t6i cling vCli Isabella da du9c cu6n ch�t va v6 ve 

trong vong tay toi. Bang gi9ng nh<: nhang, toi tran an Isabella: 

"Se on thoi, be yeu, be chi m�t qua thoi." Chi trong choc lat, 

be da tran tinh l�i . 

B6 mt; be tu ng<}.c nhien chuy�n sang hoai nghi ·khi toi tu 

tu d�t be vao trong noi va ti€p t\}C v6 v�. Be im l�g trong ffiQt 

vai phut roi bat dau khoc. Toi l<}.i be be len, d6 danh be va d�t 

xu6ng khi be da ngoan trb l<}.i. Cu nhu th€ them hai lan nua, 

Isabella ngil thiep di trtiClc Srf ngo ngang cua b6 mt;. 



Toi bao Chloe va Seth: "Toi khong nghi be se ngu lau vi 
be da quen vai nhung giac ngu ngan . Nhi¢m V\l cua cac bq.n 

la giup be keo dai nhung lan chqp mat nay." Toi giai thich 

rang be cling c6 nhung chu ky ngu keo dai 45  phut giong 

nhu nguoi Ian (xem trang 254) .  Boi bo m� luon chq.y den 

ngay moi khi be  phat ra tieng d¢ng, Isabella v�n chua th€ hQC 

duqc each t\f do minh quay lq.i giac ngu . Bo m� se phai dq.y 

cho be dieu do. Neu be thuc giac chi sau 1 0- 1 5  phut, thay vi 

nghi be ngu da du va bay gio be  thuc, hQ phai nh� nhang d8 

cho be quay lq.i the giai md nhu toi da tung lam . Cuoi cling, 

be se hQc duqc each n.j ngu lq.i va nhung lin chqp mat se keo 

dai ra. 

"Nhung con chung dau b\lng thi sao?" Seth hoi, co ve rat 
" quan tam. 

"Toi nghi rang con b� khong thljc S\f bi dau bvng," toi 

giai thich, "nhung k€ cl nhu the, v�n con nhilu each c6 th€ 

giai quyet." 

Toi co giup h9 hi�u rang neu Isabella th\fc srj. bi dau bvng, 

vi�c gia dinh khong co ne nep gl het chI khien van de tro nen 

tram tr9ng hdn. Nhung toi tin rang S\i kh6 chiu ctia be doi khi 

la do each nuoi con ki�u trj. phat. Vi�c cho bu m6i khi be kh6c 

khien be nghi ti m� chinh la chiec num ng�. Do be an qua 

thuong xuyen nen be chi bu chay, ket qua la be hau nhu chi 

an phan sua chua nhieu chat lactose gay day hdi . "Be con an 

cl bua dern , dieu nay khien h� tieu h6a cua be ching bao gio 

du<Jc nghi ngdi," toi chi cho ho m� cua Isabella thay. 



Hdn h�t, con hQ chua bao gi<1 du<Jc nghi ngdi day du - ca 

ngay ldn dem - nen be luc nao cung m¢t moi. Khi m9t dua tre 
da qua m¢t moi, no se lam gi d€ dong cua v&i the giai? Kh6c. 

Va khi khoc, be se nuot them khong khi, vi¢c do vua khien be 

bi day hdi vua lam n�g them b\lng be. Cuoi cung, dl dap l�i 

nhung thu do, V<j chong h9 con them vao nhung ho�t d<)ng 

khien con bi k.ich thich them - cho di xe, dung dua, b�t nh�c. 

Thay vi giup Isabella h9c each ttj d& danh ban than, h9 da VO 

tinh lay mat kha nang do cua be. 

Toi dl l�i lO'i khuyen cho Chloe va Seth : Hay ap d\lng 

chu trinh E.A.S .Y. cho Isabella. Hay kien tri . Tiep t\lc quan 

con. (Khi dugc sau thang tuoi, c6 thl bo ca hai tay cua Isabella 

ra ngoai, den luc d6 be se khong con ttj cao hay ttj d�p tay vao 

m�t minh.) Hay cho be an luc 1 8  giO', 20 giO' va 22 giO' d€ be 

c6 du nang lugng cho ca dem. Neu be thuc giac, dung cho be 

an, hay cho be ng� num. D6 danh khi be kh6c va khien be 

yen tam hdn. 

Toi ggi y hay ap d\lng nhung thay doi theo tung buoc, 

XU ly cac van d� lien quan den giac ngli ngay ctia be trtiCic, d€ 

Isabella khong qua m�t moi va kh6 chiu. Doi khi, chi can giai 

quyet vCii nhung giac ngti ngan se c6 anh hu<Jng VO cling tich 

clf.c tCii giac ngli ban dem. Du Sao, toi vin clnh bao trtidc rang 

h9 se phai trai qua vai tuan kh6 khan d� chuy�n doi thanh 

cong. Nhung v&i truO'ng hgp cua h9, thi con gi d� mat day? 

HQ da phai chi u dvng hang thang tr<1i nhin con trong cinh 

kho so. 1t ra bay gi<1 h9 cling c6 m(>t tia hy v9ng. 



Nhung n�u toi sai thi sao? Ch'1ng may Isabella thlfc slf. bi 
dau btJng thl sao? N�u th� cling khong c6 van d� gi. Du m(>t 

s6 bac sI nhi doi khi ke ddn mQt li�u antacid giup giam nong 

dQ axit trong d� day, khong c6 gi thtjc slj chua khoi hin chung 

dau bvng. Nhung toi bi�t rang vi¢c cho an u6ng hqp ly va cho 

ngli khoa hQC se larn giam Slj kh6 chiu cua be. 

Ngoai ra, vi¢c cho con an qua nhieu va thieu ngu c6 th€ 

gay ra nhung hanh vi giong nhu be bi dau bvng. Be thtjc slj bi 

"dau bvng" hay khong khong quan tr9ng? Ki€u gi thi con bq.n 

ciing dang kho chiu. Hay thu d�t truong hqp do vao nguoi 

l6'n. B� se cam thay nhu the nao neu phai thuc cl dem? Cau 

kinh, chac chan la the roi .  Va dieu gl xay ra doi v&i nguoi uong 

sua nhung khong th€ dung n�p duqc duong lactose. Be cling 

la con nguoi va be cling c6 cac tri¢u chung lien quan den tieu 

hoa nhu nguC1i 16'n. Day hdi la cdn ac m(>ng v&i nguoi l&n, 

·doi v6'i tre em n6 th� chi con t¢ hdn bbi tre khong th€ ki€m 

soat duqc ban than, biet xoa bvng ho�c di�n ta van d� bang 

loi. V6'i chu trinh E.A.S.Y. ,  it ra bo va mt; c6 th€ lu� ra minh 

can lam gi. 

Trong truC1ng hqp cua Seth va Chloe, toi giai thich v6'i 

hQ rang vi¢c chia cac bua an hqp ly thay vl cho be an lien 

tQC ca ngay Se giup hQ CO the phan tich dticjC nhu cau Cua 

Isabella. Khi be khoc, h9 c6 the suy lu� m9t each logic hdn: 

"Khong phai con dang d6i, chung ta vita cho be an nua tieng 

tru6'c. Co le con bi  day hdi." Va khi bat dau hieu ro nhung 

bi�u hi¢n gudng m�t cua Isabella va ngon ngu Cd the, hQ se 



nh� ra srj. khac bi�t giua vi�c be kh6c do kh6 chiu (be nhan 

nho va co hai chan len) va m�t moi (be ngap hai Ian) . N€u 

tuan theo m<)t chu trinh n� n�p, toi xin bao dam th6i quen 

ngu cua Isabella se thay doi va be se khong con lien tlJC kh6 

chiu nhu tru6'c nua. Cuoi cung, khong chi be du<Jc nghi ngoi 

ma bo m� be cling c6 th� hi€u di�u con can trufJc khi tieng 

khoc trd nen mat ki�m soat. 

"Con toi khong ch ju  cai  sua m e" 

Day la nhung loi phan nan toi thuong du<Jc nghe tu 

cac ong bo, d�c bi�t khi vg hQ cho con bu trong suot nam 

dau tien ho�c khi h9 khong c6 cam tinh v6'i vi�c cho con bu. 
Tinh hinh gia dinh co th� trb nen crjc ky toi t� neu cac ha 

m� khong nh� ra hp chinh la ly do khien con khong chiu 

cai sua. Cam giac cua toi la cac ha m� keo dai vi�c cho con 

bu vi l<Ji ich cho chinh hp chu khong phai cho dua be. M<)t 

nguoi m� thuong thich srj gan gui, trach nhi¢m va vi¢c chi co 
tfy m6'i c6 th� d6 con .  N goai chuy¢n thay binh yen ho�c hq.nh 

phuc khi cho con bu, cac ba  m� con thich cam giac dua be 

cu quan lay minh. 

Ching h� nhu Adrianna, co ay vfu cho be Nathaniel 

bu den t� hai tuoi ruai . Chong cua co la Richard khong th€ 

hi€u ndi t� sao l� v�y. "Toi c6 th� lam gi bay gio, Tracy? Moi 

khi Nathaniel quay, co ay lq.i cho con bu. Co ay th� chi con 

khong n6i gi v6'i toi, bbi co ay coi do la ban nang va vi�c do 

con b�ng sua m� la di�u tot ." 



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � � 

Sau do toi hoi xem Adrianna cam thay nhu the' nao. 

"Toi muon do danh Nathaniel, be can toi ," co giai thich. 

Tuy nhien, bie't rang chong dang dan mat kien nhin, co 

chua nh� minh bat dau giau gie'm vi�c cho con bu. "Toi 

bao voi chong la da cai sua cho Nathaniel. Nhung gan day, 

khi chung toi toi nha m9t ngudi b\ln d€ dv ti�c nuong thi 

b6ng Nathaniel doi bu m�. Richard nhin toi va biet toi 

dang n6i doi . Anh ay rat gi� du." 

Bay giC1, nhi�m V\1 cua toi khong phai la thay doi suy nghI 

cua nguC1i m� v� vi�c cho con bu. Nhu toi da n6i a cac phan 

tntoc, day la van d� ca nhan va rat rieng tu. Nhung toi khuyen 

Adrianna it nhat hay trung thtjc voi chong cua minh. Toi nhan 

m\lflh rang di�u lo  lang chinh cua toi la cho cd gia dinh co ay. 

"Toi khong bao co co nen cai sua cho Nathaniel hay khong, 

ma hay xem xem vi¢c d6 anh huong den mQi ngudi nhu th€ 

nao," toi n6i. "B�n c6 con va co chong d€ cham lo, nhung 

duC1ng nhu dua tre da chiem het. Neu sau lung Richard, b\ln 

luon cho Nathaniel thay be co the bu m�, b�n dang khien be 

tro n�n gia doi." 

N6i v� chuy�n nuoi con ki€u ttj phat. Toi khuyen 

Adrianna n�n xem xet l�i van d� va d9ng Ive cua ban than 

khi cho con bu, cling nhu nhin xa hdn v� tudng lai .  Li¢u co 

c6 thtjc slj. muon n6i doi chong va hinh thanh th6i quen xau 

cho Nathaniel? Tat nhien la khong muon roi . Ddn gian la co 

ay chua nhin thau dao m9i vi�c. Toi tra lC1i thing luon: "Toi 



khong nghI van d� nful a ch6 Nathaniel, ma nam a ch6 co Cd. 

Co thu co cln phai xem l�i day." 

Dl tq.o long tin, Adrianna da Ive l�i tam tri cua minh. 

Co nh� ra minh da lay Nathaniel nhu m9t ly do d� bao chua 

cho vi�c chan chu chua di lam tr& lq.i . Co da n6i voi m9i nguC1i 

minh "hao hue" the' nao dl tro ve voi cong vi�c, nhung trong 

tham tam, co ch�ng he muon nhu the'. Co muon nghi m9t 

vai nam dt a nha cham con, ho�c c6 th€ sinh them dua nua. 

Cuoi cling, co cung n6i chuy�n nay voi Richard. Sau do co ay 

bao l:P: "Khong th€ tin ducjc la anh ay rat ling h9 toi .  Anh ay 

n6i toi khong cfu di lam Va ngoai ra, anh ay rat tlj hao Ve Vcj. 

Nhung anh ay cung muon co phan trong qua trinh nuoi dq.y 

con cai." Lan nay Adrianna bao voi chong rang minh thtjc Slj 

muon cai sua cho Nathaniel .  

Truoc tien, co ngung cho con bu suot cl ngay. Co chi n6i 

the! nay: "Khong dugc doi sua nua con nhe, chi vao buoi dem 

thoi." Trong nhung ngay cai sua dau tien, m6i lan Nathaniel co 

ven ao m� len, co deu tu choi va dua cho be m9t chi�c coc. Sau 

m9t tuan, co cung ngiing cho be an ban dem. Nathaniel co 

gang thuye't phvc m� bang vi¢c n6i "chi nam phut thoi"' nhung 

co vin kien quye't tu choi .  Mat gan hai tuan de Nathaniel thoi 

khong me nheo doi bu m� nua. Adrianna n6i voi toi m9t thang 

sau: "Toi thtjc stj ngq.c nhien. Nhu the be khong con thie't dc!n 

bu m� nua. Dung la khong the tin du<Jc." Quan tr9ng hdn, 

Adrianna da tim lq.i dugc gia dinh minh: "Toi cam tubng nhu 

Richard va toi dang trong ky nghi tuan trang m�t lan thu hai ." 



Huong dan khac phvc sl/ co 
Sau day khong phai la toan bo nhung  kh6 khan ma b�n c6 the g�p phai ,  chung la nhung van de dai  dAng 

ma t6i th l/ong dtJQC nho  khac phl)C .  N eu con b�n c6 hdn mot van de , hay XU ly tung van de m9t. Hay tl/ hoi 
ban than "B�n m uon lam gl de thay ddi?"  va "B�n muon dieu gl trong tlnh hu6ng d6" . Khi ca hai van de an 

va ngu cung xay ra, chung  se l ie n quan Ian nhau ,  se khong the giai quyet chung cung luc. Ch�ng h�n , neu 

con b�n SQ a trong cUi mot min h .  N eu m uon ti m bl/oc g ia i  quyet dau tien ,  hay dung ban nang cam nh$n cua 

minh  - g iai phap thuong ddn g ian hdn bGin nghi. 

Tha;c tr�ng Ng uyen nhan  G ia i  phap 
"Co n  to i  luc  nao C 6  le b<;in ( hay baa mau)  th lc h  be be Kh i  be can dLlqc do  d an h ,  be be len va  do be nhu'ng hay 
cung doi be . "  ngay W khi  bat dau . B ay g io be  da quen  thoi ngay kh i  be nglin g kh6c.  N6 i  voi be : "Me dang Ci day 

dLiQC be trong  kh i  bc;in thi khong muon - Me khong di dau ca." E>llng d� thoi gian bc;in be con dai 
n aa.  hdn can th iet. 

"C on  toi an mat ca Be  c6 th� c hi bu chay. B<;in c6 mai  nghe Luc  dau , be thuong bu  rat m<;inh va  nhanh ,  bGln se nghe 
t ieng dong ho . "  d ien  tho<;i i  h o?c khong chu y to i  v iec be thay t ieng be nu6t. K h i bu den sCla cu6i ca bu ,  be se ng�m 

an n h LI  the nao khong? lau va ch?t hon . Nhllng kh i  be chi bu chay, bGln s e  thay ham 
dU'oi cua be hdi nha ,  bc;in se khong cam thay bi keo.  Hay d� 
y xem be thU'ong bu the nao. f) ung d� con bu lau hdn 45 
phut. 

"Cu m¢t tieng den Bc;in c6 th� h i�u  nham khi nghi be kh6c Thay vi cha be an, hay bay tro cha be - be c6 th� dang 
m ot t ieng nJai la vi d6 i .  chan - ho�c c h a  be ng�m n u m .  
con t6 i lc;ii  d6i ." 
"Con t6i doi du<;jc Bc;in c6 th� da t�o d ieu  k i�n d� be nghT Hay cha be theo chu  trlnh  E . A . S .  Y. d� be thay vi$c ngu 
an th! moi ch ju  di rang phai an t rLlcJc khi di ngu .  khong l i en  quan  den vi$c an .  Xem them trang 25 1 -255 
ngu ." d� g iup tre b iet each tlj ngu .  

I I ' 



"Co n  toi da duqc C6 th� be n g hi ban dem la ban ngay. H ay E)� thay doi g iac ngu cua con ,  ban ngay cu ba tieng dong 
nam thang va nho  l� i  t hoi g ian b�n mang  bau : N eu be ho bGtn phai  dan h thuc be d�y. (Xem them trang 252.) 
khong c hiu ngu h et dGlP n h ie u vao ban  dem va nam im suot Ngay dau t ien be se ngu lo mo, ngay thu hai be se tinh tao 
dem ." ban  ngay, be da quen  voi nh jp  s i n h  hoc hon va den ngay thu ba bGln da thay doi dVc;1c nhjp sinh 

d6. H o�c b<;in tung de con n g u  nh ieu  vao hQC CUa con . 
ban ngay tro n g  n hung tuan dau t i  en va 
g io thl be  da q u e n  voi v i$c d6. 

"Con to i khong chju BGln  c6 the ta m at dau h i�u g iac ngu cua Hay de y Ian n gap dau t ien hay thu hai cua con. Xem trang 
ngu  neu khong con (xe m trang  242)  va be t ro nen qua 242 neu bGtn cht.Ja b iet .  Neu bc;in du ng dVa de r u  con ngu 
duqc dung dua ." m$t.  VI bc;m cu d u n g  dua de ru con nen m(>t thoi gia n ,  be Se  h ieu  CO Stj ket noi g itJa giac ngu Va 

be khong  hQC du'QC each ttj n g u .  viec d 6 .  N e u  bGtn thoi khong r u  n va ,  bGtn phai c6 cac ho�t 
d¢ng khac thay the .  BGtn c6 th e dung  im ho�c ngoi be con 
ma kh6ng can dung dt.Ja. Hay hat ru va VO nhe thay vi 
chuyen d¢ng.  

"Co n  to i  k h6c Neu dung  la su6t n g ay th�t , c6 the do Tre nho hiem kh i  kh6c nh ieu den muc ay, tot nhat b�n nen 
suot ngay." bGtn cho con an qua n h i e u ,  m$t mo i  hay/ di ho i  bac sf. Neu la do dau bvng,  chac chan kh6ng phai loi 

va bi k lc h  th ich q ua m uc.  t�i bGtn,  bGtn khong the lam gl dVc;1c. Nhu'ng neu be khong 
dau bvn g ,  bGtn c6 the can thay d6i phlidng phap. Xem 
tniong h<;jp h.J'dn g tl! o trang 367. Trong ca hai trt.Jong hop 
tren ,  hay cho be theo chu trlnh  E .A.S .Y. va khuyen khich be 
ngu h<;jp ly se g iup bGtn rat nh ieu (xem trang 23 1 -240) . 

"Co n  toi cu thuc d�y Ben  CGtnh ly do trnh each ,  mot so be  to ra 8 ung lao vao phong be  khi  be vua moi Q � .  Hay doi mot vai 
la quay." kh6 chju kh i  thuc giac vi chtJa dl19c ngu  phu t  de be c6  t he  quay tro l�i g iac ngu .  Hay keo dai thoi 

du g iac . N eu bGtn danh thuc con d�y kh i  gian n gu ngay cua b e .  Tuy kh6 tin , nhUng vi$c d6 s e  khien 
be dang chuyen chu  ky ngu (xem trang be ngu dem ngon hdn boi be se kh6ng con qua m$t moi. 
254) , be c6 the ngu chL/a da mat. I 



Adrianna da hQC dugc bai hQC dang gia v� vi�c can bfu-ig 

va nhin l� chinh minh. Qua trinh lam cha lam m� can cl hai 

thu do. Co rat nhi�u van d� giong nhu th€ xua t hi¢n khi cac 

b�c cha m� khong y thuc duqc hQ da ap d�t th€ nao cho con 

cii minh. Quan tr9ng la phai luon tlj h6i ban than: "Toi lam 

di�u nay la cho con toi hay cho chinh toi?" Toi da g�p nhung 

ong b6 ba m� cu b� con khi be khong can duqc b�, cu cho con 

bu khi be khong con can sua m� nua. Trong truong h<Jp cua 

Adrianna, co ay da lay con ra nhu m{>t cai Cd d€ tron tranh 

ban than ma khong nh� ra rang, co cling dang tron tranh cl 
chong minh. Khi da nh� thuc duqc chuy¢n gi dang di�n ra, 

trung thljc vdi chinh ban than va chong minh, cling nhu d6i 

di�n vdi thljc t€ la  co du kha nang d€ xoay chuy€n tinh th€, 

Adrianna da lam m� tot hdn, lam V<J tot hdn va tro thanh m<)t 

nguoi m:µih me hdn. 



LOI KET 

Hay bllac cffn thgn VO kheo leo 

Hay nha CUQC s6ng nhll mqt man di tren doy. 

t>ung bao gia quen kheo tay kheo chon. 

Va dltng bao g ia bllac chon nQ x9 chon kia. 

Thi ta Se thanh cong lf? 
Vong. Nha't d!nh Se thanh cong! 

- TH O C UA D R .  S E U S S  -

Toi muon k�t thuc cuon sa.ch nay v&i m<?t ldi nhan nhu 

rat quan tr9ng: Hay bi�t t� hu&ng. Tat ca nhung 1<1i khuyen 

tren th� gioi se trd nen VO ich n�u b� khong toan tam lam 

cha lam m�. Toi bi�t di�u do chcing d� dang gl, d�c bi¢t trong 

nhung thang dau tien, khi b�n tr& nen ki¢t ·sue. Nhung bq.n 

phai luon nh& rfug tr& thanh cha mt; la m6n qua tuy¢t vdi . 

Va luon nh&, vi¢c nuoi d�y con cai la chuy¢n v� lau v� 

dai - do la su m¢nh quan tr9ng hdn bat cu di�u gl b� tung 

thtjc hi¢n. B� la ngu<1i chiu trach nhi¢m hu&ng din va hlnh 

thanh nhdn cdch m9t con ngttlJi, va se chcing c6 nhi¢m V\1 nao 

cao cl hdn vi�c do . 
. 



Khi mQi chuyen tro nen d�c biet kho khan (toi bao dam 

vdi b<µl ngay cl be Thien than cling co nhung h.lc nhu th�) , co 

gang dung danh mat ni�m tin. Au thd cua tre la giai doq.n ky 

dieu - sg hai, quy gia va troi qua rat nhanh. Ne'u b<µl nghi ngo 

trong giay lat rang m9t ngay nao do b�n se nhin l� va tie'c nuoi 

khoang thdi gian mQC m�c Va ng9t ngao nay, hay n6i chuyen 

vdi nhung nguC1i c6 con ldn tu6i hdn: Khoang thdi gian cham 

soc m9t dua tre chi nhti m9t cham nh6 trong cu9c dC1i b� -

ro rang, m�ch l�c va dang buon la ch£ng thl lay l�i dugc. 

Mong rang bcµi hay t� huCing tung phut giay, ngay cl 

nhung khoanh khac kh6 khan nhat. Ml.IC dich cua toi khong 

chi la cung cap cho b41l thong tin hay cac ky nang ma quan 
tr9ng hdn: hay tlj tin vao ban than va kha nang cua chinh 

minh khi giai q uye't van d�. 

Vang, thua d9c gia, b�n hoan toan c6 thl lam duqc. M<; 

hay bo, ong hay ba - bat ky ai cam trong tay cuon sach nay -

nhung bi m�t nay bay giC1 ch£ng con la cua rieng toi nua. Hay 

SU d\lng chung th�t tot va t� huCing slj tuyet vdi cua viec v6 

v�, ke't noi va giao tie'p vdi be con cua b�n. 



Trong cuon sach NGH� THUAT CHAM CON, Tracy Hogg da 
trao cho cac b�C cha m� nhung Cong CL:J can thiet de 
thl!c Sl! hieu be con cua he;> trong nhung tuan sau sinh. 
Voi IQi ich tu cac mL:Jc don gian, de thl!c hi�n cua chi, 
gio b�n co the hc;>c du9c: 

. each cho be an, choi va ngu hqp /y de moi thanh vien 
trong gia dinh deu thoai mai va h9nh phuc 
. each hie'u dieu be muon n6i v6i b9n 
· Cach nh�n di�n tinh net cua be Va hQC each tuong 
tac tot nhat v6i con 
· Ba ngay than ky - each thay d6i bat ky hay toan b<) 
th6i quen xfiu cua be chi trong ba ngay 

E>ang tin c�y, thiet thvc, nhung cung rat m6i me, NGH� 

THUAT cHAM coN kh6ng chi giup cha m� c6 m¢t dua con 

khoe m�nh hon ma con khien gia dinh he;> thu�n hoa 

va h�nh phuc hon. 

f .. 

CONG TY c6 PHAN THAI UV£N 
Von phong g1ao dich: 

C:.6 28 ng6 97 Nguyen 86nq Ch. Nam TU l 1em, H:i N¢i. 
D1�n chcx;il: 04 3763 3998/88 
Website www.tha1uyen.corn vn 
Ema1t •nfo@tl)a uyen com vn 

GIA 94.000 VND 
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