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Su sinh san

Fil b
ﬁ “Belaconai?”

p - Luc dau, gia dinh ban Lién c6 may ngusi ? D6 la nhiing ai ?
- Hién nay, gia dinh ban Lién c6 may ngudi ? D6 la nhiing ai ?

- S3p t6i, gia dinh ban Lién s& c6 may ngudi ? Tai sao ban biét ?

Pay la anh bé me chu
hdéi mai cudi nén chua
cO con.

Pay la anh bb
me chup khi nao
ma con khéng co
trong anh ?

Lién B6 cua Lién

@
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Luc dau, gia dinh ta chi c6
bé va me. Sau do6 mdi sinh
ra con.

Trudc khi ra doi, con cin
d trong bung me nhu em
bé bay gid.

Thich qua ! Sap tdf
con sé coem b

q - Gia dinh ban gdm nhing ai ?
¢ - Hay ndi vé y nghia cla su sinh san déi vdi moi gia dinh, dong ho.

- Moi tré em déu do bd, me sinh ra va cé nhiing dac diém giéng Vi
bd, me clia minh.

- Nhd c6 su sinh san ma cac thé hé trong méi gia dinh, dong ho
duoc duy tri ké ti€p nhau.
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» 2-3 Nam hay nir ?

q 1. LGp ban c6 bao nhiéu ban trai, bao nhiéu ban gai ?

¢ 2 Néu mot vai diém giéng nhau va khac nhau gitia ban trai va
ban gai.

3. Chon cau tra 16i dung.

Khi mét em bé mdi sinh, dua vao cd quan nao cla co thé dé biét dé
la bé trai hay be gai ?

a) Co quan tuan hoan.

b) Ca quan tiéu hoa.

c) Cao quan sinh duc.

d) Co quan hd hap.
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Ngoai nhiing dic diém chung, gitia nam va nii c6 su khac biét,
* trong d6 c6 su khac nhau co ban vé cau tao va chic nang clia co
quan sinh duc.
Pén mét d6 tudi nhat dinh, co quan sinh duc méi phat trién, 1am cho
cd thé nlt va nam cé nhiéu diém khac biét vé mat sinh hoc. Vidu :
- Nam thudng c¢6 rau, co quan sinh duc nam tao ra tinh trung.
- N ¢6 kinh nguyét, co quan sinh duc ni tao ra triing.

il
-

(® Tnmg

’7 Néu mot s diém khac biét giira nam va nit vé mat sinh hoc.
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“Ai nhanh, ai ding ?”

Dlng cac tdm phi€u cé ndi dung dudi day dé xép vao cot phu hop :

Nam Ca nam va nir Nir

£y

baitap365.com



Q - Néu mét s6 vi du vé vai trd clia nit & trong 16p, trong trudng va 4
. dia phudng ban.

- Tai sao khéng nén phan biét déi x{r gitra nam va nt ?

Vai trd clla nam va nit & gia dinh, xa hoi co thé thay déi.

- Trong gia dinh : Tru6c kia, nhiéu ngudi cho rang phu nit phai 1am
tat ca cac cong viéc ndi trg. Ngay nay, & nhiéu gia dinh, nam giéi
da cung chia sé vdi nit giGi trong viéc cham sbéc gia dinh (ndu an,
trébng con,...).

- Ngoai x& hdi : Ngay cang cé nhiéu phu nit tham gia cong tac xa
hoi va gilr cac chic vu trong bé may lanh dao, quan li cac nganh,
cac cap.
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iy 4 ©° thé chung ta dugc hinh thanh

Bai nhu thé nao ?

Co thé chung ta duodc hinh thanh tir su két hop gitra triing cla me va
tinh tring clia bé.

Qua trinh tinh trung két hop véi triing dudc goi la su thu tinh. Tring
da dudc thu tinh goi la hdp t.

Cac hinh dudi day mé ta khai quat qua trinh thu tinh. Hay doc ki
ting cha thich va tim xem méi chu thich pht hop véi hinh nao.

Trung va
tinh trang da
két hop vai
nhau tao
thanh hop ta.

2

Cac tinh trung
gap frung.

3

Mt tinh trang
da chui dude
vao trong
trimg.

(1) So d6 qua trinh thu tinh

10
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< ¥ Hop t& phét trién thanh phoi rdi thanh bao thai. Dén tuén th{ 12

4 (thang tha 3), thai da c6 day du cac co quan cla co thé va co thé
coi la mét con nguoi. Pén khoang tuan th(t 20 (thang thi 5), bé
thudng xuyén c ddng va cam nhéan dudc tiéng déng 6 bén ngoai,...
Sau khoang 9 thang & trong bung me, em bé sé dudc sinh ra.

p Trong céc hinh dudi day, theo ban, hinh nao cho biét thai duoc
g 5 tuan, 8 tuan, 3 thang, khoang 9 thang ?

13
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Can lam gi dé ca me va
em bé déu khoe ?

p Phu nif c6 thai nén va khéng nén lam gi ? Tai sao ?

o

FET ol
FHo bA NIty -y N3N

() Phu nif c6 thai can :

. - An uéng du chét, dd luong ;

- Khéng dung cac chat kich thich nhu thuéc 14, thude lao, rugu,
ma tuy,... ;

- Nghi ngai nhiéu hon, tinh than thoai mai ;

- Tranh lao dong nang, tranh ti€ép xdc vai cac chat déc hoa hoc nhu
thudc trir sau, thude diét co,... ;

- Bi kham thai dinh ki : 3 thang 1 1an ;

- Tiém vac-xin phong bénh va uéng thudc khi can theo chi dan cla
bac sl.

12
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’} Moi ngudi trong gia dinh c&n lam gi dé thé hién su quan tam,
. cham séc dai v8i phu nit cé thai ?

Chuan bi cho em bé chao ddi 1a trach nhiém clia moi ngudi trong
gia dinh, dac biét 1a ngudi bd. Cham sbéc slic khoé clia ngudi me
truéc khi cd thai va trong thai ki mang thai sé gitp cho thai nhi
khoé manh, sinh trudng va phat trién tét ; déng thai ngudi me ciing
khoé manh, gidm dudc nguy hiém cb thé xay ra khi sinh con.

q Khi gap phu nit c6 thai xach nang hoac di trén cung chuyén 6 té6 ma
. khoéng con chd ngdi, ban cb thé lam gi dé giup da ?

13
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Tir lic méi sinh dén tudi day thi

“Ai nhanh, ai duang ?”

Tim xem maoi thong tin trong khung chit (ng véi I(a tudi ndo dudi day :
<™ 1. Duéi 3 tudi.

2. T 3 dén 6 tudi.

3. Tu 6 dén 10 tudi.

a) O Iia tudi nay, ching ta tiép tuc 16n
nhanh nhung khéng bang Ifa tudi
trudc. Chung ta thich hoat déng,
chay nhay, vui choi v6i cac ban,
déng thai 16i néi va suy nghi bat dau
phat trién.

b) O Iira tudi nay, ching ta phai phu
thuéc hoan toan vao bé me.
Nhung ching ta lai 16n Ién kha
nhanh (nhat 1a & giai doan sd sinh)
va dén cuéi Ira tudi nay, ching ta
da co thé tu di, chay, xic com,
choi va chao hdi moi ngugi.

c)O IGa tudi nay,
chiéu cao van
ti€p tuc tang.
Hoat déng hoc
tap cla chung ta
ngay cang tang,
tri nhd va suy
nghi cling ngay
cang phat trién.

14
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Poc cac théng tin dudi day va tra 16i cau hoi :

Tai sao néi tudi day thi c6 tdm quan trong dac biét déi véi cudc doi
clla mdi con ngudi ?

an co biét, tuéi day thi d nghe noi, do Ia tudi ma cd th
gi khéng ? ctia chung ta co nhiéu thay doi.

Tuéi day thi

(Con gai thudng bat dau khoang tir 10 dén 15 tudi,
con frai thudng bat dau khoang tir 13 dén 17 tudi)
O tudi nay, co thé phat trién nhanh ca vé chiéu
cao va can nang. Co quan sinh duc bat dau phat
trién, con gai xuéat hién kinh nguyét, con trai c6
hién tugng xuét tinh.

Péng thdi 8 giai doan nay ciing dién ra nhiing
bién d6i vé tinh cdm, suy nghi va méi quan hé
xa hoi.

Chinh vi nhitng Ii do trén ma tudi day thi c6 tam
quan trong dac biét d6i véi cudc doi cha moi
con nguoai.

15
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i gia

Poc cac théng tin dudi day va hoan thanh bang sau :

Giai doan

Pic diém ndi bat

Tudi vi thanh nién

Tudi trudng thanh

Tudi gia

Tudi vi thanh nién
(tlr 10 dén 19 tudi)
Pay la giai doan chuyén tiép tir tré con thanh ngudi I16n, dudc thé hién & su
phat trién manh mé vé thé chat, tinh than, tinh cdm va méi quan hé xa hoi.
Nhu vay, tudi day thi ndm trong giai doan d4u clia tudi vi thanh nién.

T
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Tudi trudng thanh
(tlr 20 dén 60 hoac 65 tudi)

] |

Trong nhitng nam dau cla giai el e W “e%:
doan nay, tdm véc va thé luc ' Tk

clla chung ta phat trién nhat. X ,r’“" 5
Céac co quan trong co thé déu
hoan thién. Luc nay, chung ta
c6 thé lap gia dinh, chiu trach
nhiém vdi ban than, gia dinh va
xa hoi.

Tir 45 dén 60 hoac 65 tudi la
thai ki chuyén tiép sang tudi
gia, lic nay con caiching ta cé
thé sé& bat dau budc vao tudi
trudng thanh.

Tudi gia

(tir 60 hodc 65 tudi trd Ién)

Khi con ngudi bu6c vao giai
doan nay, co thé dan suy yéu,

chiic nang hoat déng cla cac

co quan giam dan. Tuy nhién,

3 tudi nay, chung ta co thé kéo

dai tudi tho bang su rén luyén

than thé, séng diéu do va tham

gia cac hoat dong xa hi. @

Ao
ﬁ “Ai ? Ho dang & vao giai doan nao cta cubc dai ?”
1.8
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q Nén lam gi va khdng nén lam gi dé bao vé siic khoé vé thé chat va

tinh than & tudi day thi ?
Chung ta khong nén
xem loai phim
khong lanh manh.

“‘xh___

.

- Can vé sinh than thé sach sé, thudng xuyén tam giat, goi dau va
thay quan 4o. Pac biét, phai thay quén &o 16t, rira bd phan sinh
duc ngoai bang nudc sach va xa phong tdm hang ngay.

- P6i v6i nlt, khi hanh kinh can thay bang vé sinh it nhat 4 lan
trong ngay.

- Can an uéng dd chéat, tang cudng luyén tap thé duc thé thao, vui
choi gidi tri lanh manh ; tuyét déi khong st dung cac chat gay
nghién nhu thuéc 14, rudu, bia, ma tuy,... ; khéng xem phim anh
hoac sach bao khéng lanh manh.

Suu tdm tranh anh, sach bao néi vé tac hai clia rudu, bia, thudc 14,
ma tuy.

15
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Thuc hanh : Néi “Khéng !”
9-10 doi véi cac chat gay nghién

Poc céac théng tin dudi day va hoan thanh bang sau :

Tac hai cua Tac hai cua Tac hai cua
thuéc la rudu, bia ma tuy

DPoi vai ngudi
s dung

Doi vGi ngudi
Xung quanh

Hut thudc l1a (hoac thudc lao) cé hai gi ?
1. Thudc la la chat gay nghién : lam ngudi hat phu thudc vao thuée 14, dan
dén nghién.
2. Co6 hai cho stic khoé ngudi hut

- Khéi thudc Ia chita rat nhiéu chat déc, co thé gay ra nhiéu cén bénh
nhu ung thu phéi, cac bénh vé dudng hé hap va tim mach, ...

- Khéi thudc la lam hai thd héi, rang & vang, méi tham, da sém bi nhan, ...
3. Anh hudng dén nhilhg ngudi xung quanh
- Nhitng ngudi khéng hut thudc 1a nhung hit phai khéi thudc 14 cling dé
bi mac cac bénh nhu ngudi hat thudc Ia.
- Tré em s6ng trong méi trudng cb khéi thudc 14 dé& mac cac bénh nhiém
khuén dudng ho hap, viém tai giira,...

- S8ng gan ngudi hat thude 14, tré em dé bat chude va trd thanh nguoi
nghién thudc 1.

20
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Udng rugu, bia cé hai gi ?
1. Rugu, bia Ia chat gay nghién : lam ngudi uéng phu thudc vao rudu,
bia, dan dén nghién.
2. Co hai cho stic khoe va nhan cach clia ngudi nghién rudu, bia
- Rudu, bia c6 thé gay ra cac bénh vé dudng tiéu hoa, tim mach,
than kinh,...
- Nguoi say rudu, bia thudng bé tha, quan 4o xéc xéch, mat do,
dang di loang choang, néi lam nham, 6i mia, bét tinh, ...
3. Anh hudng dén nhiing ngudi xung quanh : Ngudi say rugu, bia hay
gay su, danh 16n, c6 thé gay tai nan giao théng, vi pham
phap luat,...

Sir dung ma tuy c¢6 hai gi ?
1. Ma tuy la chat gay nghién, c6 loai chi can dung thi mét lan da
nghién. Nguai da nghién ma tuy rat kho cai nghién.
2. C6 hai cho siic khoé va nhan cach ctia ngudi nghién ma tuy

- S(ic khoé ciia ngudi nghién bi huy hoai ; mat kha nang lao dong,
hoc tap ; hé than kinh bi t8n hai. Tiém chich ma tuy dé bi lay
nhiém HIV, néu qua liéu co thé bi chét.

- Khi 1én con nghién, khong lam chl dudc ban than, ngudi nghién
c6 thé lam bat c(f viéc gi ké ca an cap, cudp clia, giét ngudi dé co
tién mua ma tuy.

3. Anh hudng dén nhiing ngudi xung quanh

- Gia dinh c6 ngudi nghién thudng bat hoa, con céi bi bd rai, kinh
té bi sa sut,...

- Trat tu an toan xa hoi bi anh hudng, cac to6i pham gia tang,...

- Ruou, bia, thudc 14, ma tuy déu la nhiing chat gay nghién.
Riéng ma tuy 1a chat gay nghién bi Nha nubc cam. Vi vay,
st dung, budén ban, van chuyén ma tuy déu |a nhiing viéc lam
vi pham phap luat.

- Cac chat gay nghién déu gay hai cho stic khoé clia ngudi st dung
va nhiing ngudi xung quanh ; lam tiéu hao tién cda ban than, gia
dinh ; lam mat trat tu an toan xa hoi.

21
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Thuc hanh ki nang ti chéi : N6i “Khong !” dbi véi cac chat
gay nghién.
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- Mbi chiing ta déu cé quyén tir chéi, quyén tu bao vé va dudc bao
vé. Pong thadi, chung ta cling phai tén trong nhiing quyén dé clia
ngudi khac.

- Mbi ngudi c6 mét cach tir chéi riéng, song cai dich can dat duoc
la néi “Khong !” ddi véi nhitng chat gay nghién.

“Chiéc ghé& nguy hiém”.

23
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. Chi nén dung thuéc

khi nao ?

. Str dung sai thuéc nguy

hiém nhu thé nao ?

.Khi phai dung thudc,

dac biét la thude khang
sinh can chu y diéu gi ?

. Khi mua thuéc, ching ta

can luu y gi ?

%11 Dung thudc an toan

Ban da dung thudc bao gio chua va dung trong truéng hdp nao ?

G 't&:‘-\ N "1'1':"-' CHA .::

a) - Tuan theo su chi dinh clia bac si ;
- Phai biét tat c& nhimng rdi ro c6 thé xay ra khi dung
thuée do ;
- Phai ngiing dung thudc néu thay bénh khéng giam
hoac bi di Ung,...

b) Boc ki théng tin in trén vé dung va ban hudng dan
kém theo dé biét han s dung, noi san xuét, tac dung
va cach dung thudc.

c) Khéng chira dugc bénh, ngudc lai c6 thé lam cho
bénh nang hon hoac dan dén chét.

d) - Khi théat s can thiét ;
- Khi biét chéc cach dung, liéu luong ding ;
- Khi biét noi sadn xuat, han sl dung va tac dung phu
clia thuoc (néu co).
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“Ai nhanh, ai dung ?”

1. P& cung cap vi-ta-min cho cd thé, ban chon cach nao duéi day ?
Hay sap xép theo th{ tu uu tién.

b) Tiém vi-ta-min

¢) An thiic an chua
nhiéu vi-ta-min

@

2. D& phong bénh coi xuong cho tré, ban chon cach nao dudi day ?
Hay sap xép theo th tu uu tién.

a) Tiem can-xi.
b) Udng can-xi va vi-ta-min D.

c) An phéi hop nhiéu loai thiic an c6 chira can-xi va vi-ta-min D.

ﬁ - Chi dung thudc khi that can thiét, dung ding thudce, dang cach va
ding liéu lugng. Can dung thudc theo chi dinh ca béac si, d3c biét
|a thuéc khang sinh.
- Khi mua thuéc céan doc ki théng tin in trén vé dung va ban hudng
dan kém theo (néu c6) dé biét han sl dung, ndi san xuét, tac dung
va cach dung thuéc.

25
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G

q Trong gia dinh hodc xung quanh nha ban da co ai bi sot rét chua ?
¢ Néu co, hay néu nhiing gi ban biét vé bénh nay.

12 Phong bénh sot rét

Poc cac théng tin trong hinh 1, 2 va tra 18i cac cau hoi :

- Tac nhan gay ra bénh sot rét 1a gi ?

- Bénh sét rét co thé lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh bang
dudng nao ?

- Bé&nh s6t rét nguy hiém nhu thé nao ?

Nhiéu khd nang chi da bi sét rét.
P& chac chan hon, chi nén di thir
mau. Néu dung, can dugc chira
mot dot day dd bang thube chia
sét rét. Bénh sét rét gay thiéu mau.
Bénh nang co thé lam chét nquoi.

Thua bac si, cach mot ngay toi
lai bi mét con sét, luc dau la rét
run, sau do la sot cao kéo dai
hang may gio, cudi cung la ra
mo hoi va ha sét.

Bénh sét rét

c6 Iay khong va 'Bénh sét rét do mét loai ki sinh ™
tac nhan gay ra bénh frang gay ra. N6 song trong
sét rét la gi ? mau nguoi bénh.

Mubi a-né-phen hat mau cé ki
sinh trung sét rét cla s
ngudi bénh réi truyén 45
sang cho nguai
lanh.

\.

26
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q Nén l1am gi dé phong bénh sét rét ?

@ Tam man bang chéat phong mudi

- S6t rét 1a mét bénh truyén nhiém do ki sinh tring gay ra. Bénh
sot rét da c6 thudc chira va thudc phong.

- Cach phong bénh soét rét tot nhat |a gitr vé sinh nha & va moi
trudng xung quanh, diét mudi, diét bo gay va tranh dé mudi dét.

27
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B4°13  Phong bénh sét xust huyst

&

WY Doc cac thong tin dudi day va chon cau tra 16i ding cho cac cau hoi :

1. TAc nhan gay ra bénh sét xuat huyét la gi ?
3) Vi khuén. b) Vi-rut.
2. Mubi truyén bénh sét xuat huyét co tén la gi ?
a) Mudi a-né-phen. b) Mubi van.
3. Mudi van séng & dau ?
a) Trong nha. b) Ngoai bui ram.
4. Bo gay mudi van thudng séng é dau ?
a) Ao tu, nudc dong. b) Cac chum, vai, bé nuéc.
5. Tai sao bénh nhan sét xuat huyé&t phai nam man ca ban ngay ?
a) D& tranh bi gid.
b) P& tranh bi mudi van dét.

i,

mot loai vi-rit gay ra.
Vi-rit nay séng trong
mau ngudi bénh. Mubi
van hat méau nguai
bénh rdi truyén virat
sang cho ngudi lanh.

Thua bac si, con _
t6i bj bénh gi a ? ( Chéu bj sot j
Bénh sot xuat huyét do xudat huyét

Mudi van séng ftrong
nha, d6t ngudi ca ban
ngay va ban dém. Bo
gay mudi van thudng
séng & cac chum, vai,
bé nudc, ...

28
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q - Néu nhiing viéc nén lam dé phong bénh sét xuat huyét.

¢ - Gia dinh ban thudng st dung cach nao dé diét mudi va bo gay ?

- S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém do mét loai vi-rat gay ra. Mubi
van la déng vat trung gian truyén bénh. Hién nay chua cé thudc
dac tri dé chita bénh nay. Khi bi bénh phai dén co sé y té gan nhat
dé theo ddi, nglia s6t cao va bién ching.

- S6t xuat huyét 1a mét trong nhitng bénh nguy hiém déi v4i tré em.
Bénh co dién bién ngan, trung hdp nang (bi xuat huyét bén trong
cd thé) cé thé gay chét ngudi trong vong 3 dén 5 ngay.

- Cach phong bénh sot xuat huyét tét nhat la gilt vé sinh nha & va mai
trudng xung quanh, diét mudi, diét bo gay va tranh dé mubi dét.

29
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6 14 Phong bénh viém nio

: “Ai nhanh, ai ding ?”
Ban hay tim cau tra |gi tuong (ing vaéi ting cau hoi :

1. Tac nhan géy ra bénh  a) Ngudi méc bénh nay c6 thé bi chét, néu séng
viém ndo la gi ? cling sé bi di chiing nhu bai liét, mat tri nhd, ...

2. L{ra tudi nao thudng bi
mac bénh viém néo
nhi€u nhat ?

b) Mudi hit mau cac con vét bi bénh va truyén
vi-rit gay bénh sang ngudi.

c) Bénh nay do mét loai vi-nit c6 trong mau gia suc
va dong vat hoang da nhu khi, chudt, chim,...
gay ra.

3. Bénh viém nao lay
truyén nhu thé nao ?

d) Ai cling c6 thé mac bénh nay nhung nhiéu
nhat |a tré em t&r 3 dén 15 tudi vi siic dé
khang yéu.

4. Bénh viém ndo nguy
hiém nhu thé nao ?

q Chung ta c6 thé lam gi dé phong bénh viém nédo ?
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- Viém nZo 1a bénh truyén nhiém do mét loai vi-rat cé trong mau
gia suc, chim, chudt, khi,... gay ra. Mudi hut mau cac con vat bi
bénh va truyén vi-rit gay bénh sang ngudi. Bénh nay hién nay
chua co thudc dac tri.

- Viém nao la mét bénh rat nguy hiém déi véi moi ngudi, dac biét 1a
tré em. Bénh c6 thé gay ti vong hodc dé lai di ching lau dai.

- Cach phong bénh viém nio tét nhat |a gilr vé sinh nha & va moi
trudng xung quanh ; khédng dé ao tu, nudc dong ; diét muéi, diét bo
gay. Can cb théi quen ngli man.

- Hién nay da c6 thudc tiém phong bénh viém ndo. Can di tiém phong
theo dung chi dan cla bac si.
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1 5 Phong bénh viém gan A

q Ban biét gi vé bénh viém gan A ?

Poc cac théng tin trong hinh 1 va tra I8i cac cau hoi :
- Tac nhan gay ra bénh viem gan Ala gi ?
- Bénh viém gan A lay truyén qua dudng nao ?

6@;.\'} nay lay qua duong tiéu haé.\

Vi-rut viém gan A duoc thai qua phan
ngudi bénh. Phan cé thé€ dinh vao tay,

Chi can cho chau di xét nghiém chén, quén o, nhiém vao nudc va bi
mau. Co the chau bi viem gan A cac déng vat séng dudi nudc an, co
do vi-rut gay ra. thé lay sang mot sé suc Vat,...

Tir nhimg ngudn do sé lay sang
nguoi lanh. /

May tuan nay, chau
hoi sét, kéu dau o
viing bung bén phai,
gan gan, chan an, ...

Thuta béc ST\
bénh viém \

gan A co lay |
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Lam thé& nao dé phong bénh viém gan A ?

- Bé&nh viém gan A lay qua duong tiéu hoa. Muén phong bénh can
“an chin, udng sbi”, rtra sach tay trudc khi an va sau khi di dai tién.

- B&nh viém gan A chua c6 thudc dac tri. Ngudi bénh can nghi ngoi ;
an thic an long chta nhiéu chat dam, vi-ta-min ; khéng an mé ;
khéng uéng rugu.
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16 pnang tanh Hv 1 aiDs

9 Ban biét gi v& HIV / AIDS ?

“Ai nhanh, ai dung ?”

Ban hay tim cau tra 16i tuong Gng vdi tiing cau hoi :

1. HIVIagi? a) Moi ngudi déu cé thé bi nhiém HIV.

2.AIDS la gi ? b) Giai doan phat bénh ctia ngui nhiém HIV.

3. C6 phai tét ca nhimng c) Mét loai vi-rat, khi xdm nhap vao co thé sé lam kha
ngudi nhiem HIV sé nang chéng dé bénh tat clia co thé bi suy gidm.

dan dén AIDS khong ?

d) Hau hét nhing ngudi nhiém HIV sé& dan dén AIDS. Néi
4.HIV cb thé lay truyén cach khac, AIDS la giai doan cuéi clng clia qua trinh
qua nhiing dudng nao ? nhiém HIV.

) e) - Budng mau ;
5. Ai ¢6 thé bi nhiém - Puting tinh duc -

HIV 7 - Tu me sang con luc mang thai hoac khi sinh con.
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- Chi ding bom kim tiém mét
lan roi bo.

- Néu phai dung chung bom
kim tiém thi can ludc 20 phut
ké tir khi nu6c soi.

- Khéng tiém chich ma tuy.
Tiém chich ma tuy la mét con
dudng dan dén HIV / AIDS.

- Khéng dung chung cac
dung cu c6 thé dinh mau
nhu dao cao, ban chai
danh rang, kim cham,...

Dé phat hién mét ngudi co
nhiém HIV hay khéng ngugi
ta thudng xét nghiém mau.

baitap365.com
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#547 Thai dé ddi véi ngusi nhiém HIV / AIDS

W “HIV khéng lay qua ...".

Em &y bi nhiém
HIV tir me.

Vao day choi cung
véi bon anh.

»

N&u cac ban & / B6 binhiém HIV nén™ |, N
hinh 2 1a nhﬂ’ng cac ban khong chaoi w:r;f |

. i chi em minh.
ngudi quen cua

ban, ban sé doi
X0 v&i ho nhu thé
nao ? Tai sao ?
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!? Theo ban, chiing ta can c6 thai d6 nhu thé nao d6i véi ngudi nhiém
]

HIV / AIDS va gia dinh ho ?

Cau hay cé

gang hoc, bon to
SEé cung cau

déng vién me.

/Tt khi me t6
biét bi nhiém
HIV thi me td
suy sup lam.

" DIEN DAN
CHING EM NI VE HIV/AIDS

HIV khéng lay qua tiép xuc théng thudng. Nhitng ngudi nhiém HIV,
dac biét 1a tré em c6 quyén va can dudc s6ng trong su hé trg, théng
cam va cham séc clia gia dinh, ban bé, lang xém,... ; khéng nén xa
l&nh va phan biét déi x véi ho. Diéu doé sé giup ngudi nhiém HIV
séng lac quan, lanh manh, ¢ ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.
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%18 Phong tranh bi xam hai

ﬂ - Néu mét sé tinh huéng cé thé dan dén nguy cd bi xa&m hai.

. - Ban cé thé lam gi dé phong tranh nguy co bi xadm hai ?

Chung minh di duong
tat cho nhanh dugc
khéng 7

Pudng do vang 1am,
chung ta khéng nén di.

Me td dan phai vé som)

khéong dugc di mot Cam on, Chau i oo
il 1 W con xa
minh vao budi __ Chaé';- gﬁéﬁe G khong ? Lén xe chu

cho dinhd. 4

Hé_\_f con sém,
cau vé lam gi vay ?§
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() Mot s diém can luu y dé phong tranh bi xam hai :
ﬁ - Khéng di mét minh noi t6i tam, vang vé ;
- Khong & trong phong kin mét minh véi ngudi la ;
- Khéng nhan tién, qua hoac su gilp dé dac biét clha ngudi khac
ma khéng ro li do ;
- Khéng di nhd xe ngudi la ;
- Khéng dé ngudi la vao nha, nhat 1a khi trong nha chi c6 mét minh ;

-—

ﬁ Péng vai “Ung phé véi nguy cd bi xam hai”.

Q - Trong trudng hap bi xam hai, chdng ta can phai lam gi ?

“®* - Hay liét ké danh sach nhiing ngudi ma khi can ban c6 thé tin cay

chia sé, tam su.

Xung quanh ching ta c¢6 nhiéu ngudi dang tin cay, luén san sang
gitp d6 trong luc khd khan. Chang ta cb thé chia sé, tam su dé tim
kiém su gitp d& khi gap nhiing chuyén lo ldng, so héi, bdi réi,
kho chiu,...
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q - Ké vé mét tai nan giao théng ma ban biét.
* - Theo ban, nguyén nhan nao dan dén tai nan giao théng dé ?

1 9 Phong tranh tai nan giao thong

p Hay chi ra nhiing

: viéc lam vi pham luat
giao thdng trong cac
hinh 1, 2, 3, 4 va néu
hau quéa cé thé xay
ra clla nhiing sai
pham dé.
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Ban c6 thé lam gi dé thuc hién an toan giao théng ?

& rima ﬂil
IIE
m-q h‘l
'ﬂ! SITE

Di bd an toan.

baitap365.com
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20'21 On tap : Con ngudi va sitc khoé

1. So d6 dudi day thé hién IGa tudi vi thanh nién. Ban hay vé mot
so dé tuong tu thé hién I(a tudi day thi 6 con gai va con trai.

012 34 567 8 9101112131415161718192021 222324 ---

Tudi

Tudi vj thanh nién : 10-19

2. Chon céau tra I6i ding nhat.
Tudi day thi la gi ?
a) La tudi ma cao thé c6 nhiéu bién déi vé mat thé chat.
b) LA tudi ma co thé c6 nhiéu bién ddi vé mat tinh than.
c) La tudi ma co thé cd nhiéu bién déi vé mat tinh cadm va mai
quan hé xa héi.
d) La tudi ma co thé cé nhiéu bién déi vé mat thé chét, tinh than,
tinh cam va madi quan hé xa hoi.
3. Chon céu tra I6i dung.
Viéc nao dudi day chi cé phu nit lam duoc ?
a) Lam bép gioi.
b) Cham soc con cai.
c) Mang thai va cho con bu.
d) Théu, may gioi.
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“Ai nhanh, ai dung ?”

Thi viét (hoadc vé) 1 (hoac 2, 3) so dé cb ndi dung dudi day :
a) Cach phong tranh bénh sét rét.

b) Cach phong tranh bénh st xuat huyét.

c) Cach phong tranh bénh viém nao.

d) Cach phong tranh nhiém HIV / AIDS.

Vidu:
- flm’ chin Pi dai tién dung
- Ubng nudc da noi quy dinh
dun soi

Phong bénh
viéem gan A

T

Rira tay sach truéc khi an va
sau khi di dai tién

baitap365.com
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_, V& hoac suu tam
%4 tranh van doéng
phong tréanh st dung
cac chat gay nghién
(hodc xam hai tré
em, hoac HIV/AIDS,
hoac tai nan giao
théng).

@

PPN EE Vi MOT THE GIOI TUOI THO TUOCI DEP

i ol KHONG Ki TH VOI NGUOI BENH AIDS

@ Cuong quyét cai thudc I4.
Tranh cua Nguyén Thé Anh (12 tudi).
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PAC DIEM VA CONG DUNG CUA MOT SO
VAT LIEU THUONG DUNG

Poc céac thdng tin dudi day va lap bang so sanh
dac diém, céng dung clia tre ; may, song.

Tre

Cay moc ding, cao khoang 10 - 15m. Than cay tre
réng & bén trong va gém nhiéu dét thang.

Tre vira cling lai vira c6 tinh dan héi. Vi vay, tre dudc
str dung réng réi : lam nha, dé dung trong gia dinh,...

May, song

Cay leo, than gd, dai, khéng phan nhanh, hinh tru.

Loai may nha thudgng moc dai, déng thai cling dugc tréng & ving néng thén
clia nudc ta, dung dé dan lat. Mot s6 loai song c6 than dai téi hang tram
mét, dung lam day budc bé, lam khung ban, ghé&. Mot s6 loai song khac
nhé hon dude dung dé dan Iat, lam ban, gh&, d6 mi nghé,...
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- K& tén mot s dd duing dudc lam bang tre, may, song ma ban biét.

- Néu cach bdo quan cac dé dung bang tre, may, song cb trong
nha ban.
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423 sét, gang, thép

Poc cac théng tin dui day va tra I6i cac cau hoi :

- Trong tu nhién, sat c6 & dau ?
- Gang, thép déu c6 thanh phan nao chung ?

- Gang va thép khac nhau & diém nao ?

- S4t la kim loai c6 tinh déo, dé uén, dé kéo thanh saoi, dé rén, dap. Sat mau
trdng xadm, cb anh kim. Trong tu nhién, sat c6 trong cac thién thach (1a khéi
chéat ran tir ngoai Trai D4t roi xudng) va cé trong cac quang sat.

- Quéng sat dugc dung dé san xuét ra gang va thép.

+ Gang la hop kim clia sat va cac-bon. Gang rét cing, gion, khéng thé
udn hay kéo thanh sgi.

+ Thép ciing la hop kim cla sat va cac-bon nhung dudc loai bét cac-bon
(so vGi gang) va thém vao dé mét s6 chat khac. Thép co tinh chat
cling, bén, déo,... Co loai thép bi gi trong khéng khi &m nhung ciing c6
loai thép khéng bi gi.

q Gang hodc thép dudc su dung
¢ délamgi?
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- Sat 1a mét kim loai dudc s dung dudi dang hop kim. Chan song
sat, hang rao sat, dudng sat,... thuc chat dudc lam bang thép.

- Cac hap kim cla sat dudc dung dé lam cac d6 dung nhu ndi, chao,
dao, kéo, cay, cudc,... va nhiéu loai may mobc, tau xe, cau,
duong sat,...

Néu cach bao quan mét s6 do dung nhu dao, kéo, cay, cudc,...
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Y 74 Doéng va hgp kim cua déng

- Quan sat mot doan day déng, mé td mau sic, do sang, tinh cling
va tinh déo clia doan day dong dé.

- Poc cac thong tin dugi day va hoan thanh bang sau :

Péng Hop kim cua dong

Tinh chat

- Déng la kim loai ¢ thé tim thdy trong tu nhién. Nhung phéan I6n déng
dudc ché tao tif quang dong lan véi mot s6 chat khac.

- Bbng rat bén, dé dat méng va kéo thanh soi, co thé dap va uén thanh
bat ki hinh dang nao. Béng c6 mau db nau, c6 anh kim, dan nhiét va dan
dién tot.

- Hdp kim clia dong vai thi€c c6 mau nau, v8i kém cé mau vang. Ching
déu c6 anh kim va cling hon dong.

Q - K& tén moét sé dé ding

3 duoc lam bang déng
hoac hop kim cla dong
ma ban biét.

- Néu cach bdo quan mot
s& dé dung bang déng
va hop kim cla déng
trong gia dinh.
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- Pong 1a kim loai dugc st dung rong rai. Péng duge st dung lam
d6 dién, day dién, mét s6 bo phan cla 6 t6, tau bién,...

- Cac hop kim cta déng dugc dung dé 1am cac dé dung trong gia
dinh nhu ndi, mam,... ; cac nhac cu nhu kén, cong, chiéng,... hoac
dé ché tao vl khi, duc tuong,...
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BPoc cac thong tin dudi day va tra Ioi cac cau hoi :

- Nhém c6 nhiing tinh chat gi ?

- Néu céach bao quan cac dé dung bang nhém hoac hop kim cla
nhém c6 trong nha ban.

- Nhém dugc san xuét tir quang nhom.

- Nhém la kim loai mau trdng bac, c¢6 anh kim, nhe hon sat va déng ; c6
thé kéo thanh soi, dat méng. Nném khéng bi gi, tuy nhién, mot s6 a-xit
c6 thé an mon nhém. Nhém cé tinh dan nhiét, dan dién.

- Hop kim ctia nhém véi mot s6 kim loai khac nhu déng, kém c6 tinh chat
bén viing, ran chac hon nhém.

Nhém va hgp kim clia nhém dudc st dung réng rai trong san xuat
nhu ding dé ché tao cac dung cu lam bép ; 1am vd cha nhiéu loai
hop ; lam khung ctlta va moét s6 bé phan clia cac phuong tién giao
théng nhu tau hoa, 6 t6, may bay, tau thuy,...
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Nui da véi @
vinh Ha Long
(Quéng Ninh)

@

Thach nhi
trong hang
dong da voi
d Phong Nha
(Quang Binh)

®

Tac tugng 0
Ngii Hanh Son
(Ba Nang)
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1. Co xat mot hon da voi vao mot hon da cudi, quan sat chd co xat
trén hai hon da. Ban cé nhan xét gi vé tinh ciling clia da voi so v
da cubi ?

2. Nho vai giot giam that chua (hoadc a-xit loang) Ién mot hon da voi
va mot hon da cudi, réi nhan xét.

\
.-'-‘}-—
—
s

«.ﬂ"-
:I:-.p r

TR L)

%

#) - Lam thé nao dé biét mot hon da c6 phai la da véi hay khong ?
"¢ - Pa voi c6 thé dung dé lam gi ?
- D4 voi khéng cing I&m. Dudi tac dung cla a-xit thi da véi sui bot.
.| -Davoidudc dung dé lat dudng, xay nha, nung voi, san xuét xi mang,
tac tugng, lam phan viét,...
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Q K& tén mot s6 d6 gém ma ban biét.

p Trong hinh 1 va 2, loai gach nao dudc ding dé xay tusng, loai gach
: nao dé lat san nha ; |at san hoac via hé ; 6p tudng ?
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Trong 3 loai ngdi & hinh 4, loai nao dugc dung dé Igp mai nha &
, hinh5va6 ?

®

- C4c d6 vat lam bang dat sét nung khéng trang men hoic cé trang
men sanh, men s déu dudc goi la d6 gém.

- Gach, ngbi dudc lam bang dat sét nung  nhiét dé cao.
- Gach, ngéi thudng dé v& nén can phai luu y trong khi van chuyén.

Tha mot vién gach hoac ngdi khd vao nudc, nhan xét xem cé hién
tuong gi xay ra. Tai sao ?
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Q - = Xi mang thuong dudc dung dé lam gi ?
¢ - K& tén mot s6 nha may xi mang & nudc ta ma ban biét.

@ Nha may xi mang Ha Giang
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Poc céac théng tin duéi day va tra I6i cac cau hoi :

- Xi mang ¢6 tinh chat gi ? Tai sao phai bdo quan cac bao xi mang
can than, dé nai kho, thoang khi ?

- Néu tinh chéat cla vira xi mang. Tai sao vi{ia xi mang trdén xong
phai ding ngay, khéng duoc dé lau ?

- K& tén céac vat liéu tao thanh bé tdng va bé tong cot thép. Néu tinh
chét, cong dung cla bé tdng va bé téng cét thép.

- Xi mang dudc lam tir dat sét, da voi va mét sé chat khac. Xi mang cb
mau xam xanh (hoac nau dat, trang). Khi trén véi mét it nudc, xi méang
khong tan ma tré nén déo va rat chong bi kho, két thanh tang, cling
nhu da.

- Xi mang trén véi cat va nudc tao thanh vita xi mang, khi kho tré nén
cling, khéng bi ran, khéng thdm nudc. Viia xi mang thudng dudc ding
dé trat tudng, trat cac bé chira, xay nha.

- DUng xi mang, cat, so6i (hodc da) trén déu véi nudc, ta dugc bé tong.
Bé téng chiu nén, dudc dung dé lat dudng.

- DUng xi mang, cét, sbi (hodc da) tron déu véi nudc réi dé vao céc
khuén c6 c6t thép, ta dugc bé tong cét thép ding dé xay dung nha
cao tang, cau, dap nudc,...

(3) DS bé tong cét thép
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q - K& tén moét sé do dung dudc lam bang thuy tinh.
. - Théng thudng, nhitng d6 ding bang thuy tinh khi va cham manh
vao vat rén sé thé nao ?
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Poc céac théng tin dudi day va tra I6i cac cau hoi :

- Thuy tinh ¢6 nhiing tinh chat gi ?

- Loai thuy tinh chat luong cao thudng duoc ding dé lam gi ?
- Néu cach bao quan nhiing dé dung bang thuy tinh.

- Thuy tinh dudc lam tir cat trang va mot s6 chat khac.

- Thuy tinh thudng trong suét, khéng gi, cling, nhung dé v&. Thuy tinh
khéng chay, khéng hat &m va khéng bi a-xit an mon.

- Ngoai thuy tinh thudng con cbé loai thuy tinh chat lugng cao (rét trong ;
chiu dugc néng, lanh ; bén ; khé vd) ding dé lam chai, lo trong phong
thi nghiém, d6 dung y té&, kinh xay dung, kinh clla may anh, éng nhom, ...

@
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¥ - Ném qua bong cao su xudéng san nha hoac vao tudng, ban ¢
nhan xét gi ?

- Kéo cang mot sgi day cao su rdi budng tay ra, ban cé nhan xét gi ?
- TU nhitng nhan xét trén, ban hay rut ra tinh chat clia cao su.

- :?4& :

® .

pﬁ - Cao su tu nhién dugc ché bién tir nhua cay cao su. Cao su nhan
N tao thudng dudc ché bién tir than da, dau mo.

- Cao su ¢ tinh dan héi tét ; it bi bién déi khi g&p néng, lanh ; cach
dién, cach nhiét ; khéng tan trong nudc, tan trong mét sé chat
long khac.

- Cao su dudc s dung dé lam sam, 16p xe ; lam cac chi tiét cia mot
s6 do dién, may méc va doé dung trong gia dinh.

ﬂ - Cao su thudng dudc s dung dé lam gi ?
¢ - Néu cach bdo quan d6 ding bang cao su ma ban biét.
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Céac 6ng nhua cing
va mang luén
~ day dién

= — _i% =

. N
- je—
—r ]
= —

=le== Cac loai 6ng nhua

-—

Nhifng dé dung bang nhua chung ta thudng gap dudc lam ra tu
chat déo.
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Poc céac théng tin dudi day va tra I6i cac cau hoi :
- Chéat déo c6 san trong tu nhién khéng ? N6 dudc lam ra tif gi ?
- Néu tinh chat chung cha chat déo.

- Ngay nay, chat déo c6 thé thay thé nhiing vat liéu nao dé ché tao
ra cac san pham thudng dung hang ngay ? Tai sao ?

- Chat déo duoc lam ra tir ddu mé va than da.
- Chét déo co tinh chat chung la cach dién, cach nhiét, nhe, rat bén, kho
v3, co tinh déo & nhiét do cao.

- Ngay nay, cac san pham lam ra tir chat déo dudc dung rong rai dé thay
thé& cho cac san pham lam bang gb, da, thuy tinh, vai va kim loai vi ching
khéng dat tién, tién dung, bén va c6 nhiéu mau sac dep.

Néu cach bao quan céac dé dung trong gia dinh bang chat déo.

“Thi ké tén cac dé dung dudc lam bang chat déo”.

®
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Ké tén mot s6 loai vai ding dé may chan, man, quan, 40 ma ban biét.

Hinh nao dudi day cé lién quan dén viéc lam ra sgi béng, to tam,
h sgi day ?

| = p— 2 .-
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q Soi béng, soi day, to tam, sdi lanh va sdi gai, loai ndo c6 nguén géc ti
° thuc vat, loai nao cbé ngudn gdc tir dong vat ?

e - Lan lugt dot thlr mot s6 mau to sdi tu nhién va td soi nhan tao.
Quan sat hién tugng xay ra.

- K&t hop két qua clia thi nghiém trén va cac thong tin dudi day, ban
hay hoan thanh bang sau :

Loai to sgi Pic diém chinh

1. To sgi tu nhién :
- Sgi béng
- To tam

2. Td sgi nhan tao :
Sdi ni 16ng

Ta sdi la nguyén liéu clia nganh dét may va mét s6 nganh céng nghiép khac.

- M6t s6 loai to soi tu nhién :

+ Sdi bong : Ia nguyén liéu quan trong ding dé dét vai. Vai bong co
thé rat mong, nhe nhu vai man hoc bang y té, ciing cé thé day dung
dé lam léu bat, buém.,...

+ To tdm : ¢6 nhiéu loai, trong d6 c6 loai to nén dung dé dét lua. Lua
to tdm 6ng & va rat nhe.

- To soi nhan tao : Sdi ni I6ng la mot trong cac loai td sgi nhan tao. Vai
ni Idbng khong thdm nudce, dai, bén va khong nhau. Sgi ni I6ng con dudc
dung trong y té&, lam cac 6ng dé thay thé cho cac mach mau bi tén
thuong ; lam ban chai, day cau ca, dai lung an toan, mét sé chi tiét cla
may moc,...
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| 1 33-34 On tap va kiém tra hoc ki |

Q Trong cac bénh : s6t xuat huyét, sét rét, viem no, viém gan A, AIDS,
. bénh nao lay qua ca dudng sinh san va dudng mau ?

p Thuc hién theo méi hinh du6i day, ban c6 thé phong tranh duoc
: bénh gi trong cac bénh sau : sét xuat huyét, sét rét, viem nao, viém
gan A ?
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1. Chon 3 vat liéu da hoc va hoan thanh bang sau :

So Tén '
thu e Pac diém / Tinh chat
Ny vat liéu ;

Cong
dung

2. Chon cau tra 18i ding cho céac cau hoi :

2.1. D€ lam cau bac qua séng, lam dudng ray tau hoa ngudi ta
s’ dung vat liéu nao ?

a) Nném. b) Bong. c) Thép. d) Gang.
2.2. Dé xay tudng, lat san, lat san nha ngudi ta st dung vat
lieu nao ?7
a) Gach. b) Ngoi. c) Thuy tinh.

2.3. Pé san xuat xi mang, tac tugng ngudi ta s dung vat liéu nao ?

a) Bong. b) Sat. c) Pa voi. d) Nhém.

2.4. Dé dét thanh vai may quan, 4o, chan, man ngudi ta st dung
vat lieu nao ?

a) Td sai. b) Cao su. c) Chat déo.
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ﬁ “Poan chir”.
Tim cac chii cai cho cac 6 trdng dudi day dé khi ghép lai duoc cau
tra I6i ding cho ting cau hoi sau :

1. Qua trinh tritng két hop véi tinh tring duge goi la gi ?

2. Em bé nam trong bung me dudc goi la gi ?

3. Giai doan cd thé bat dau phat trién nhanh vé chiéu cao, can nang va
duoc danh dau bang su xuat hién kinh nguyét 1an dau  con gai va su
xuat tinh 1an dau & con trai duoc goi la gi ?

4. Giai doan chuyén tiép tur tré con sang ngudi I6n trong cudc dai clia moi
con nguai dudc goi la gi ?

5. Tu nao duoc dung dé chi giai doan hoan thién cia con ngudi vé mat thé
chat, tinh than va xa hoi ?
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6. T nao dudgc dung dé chi con ngudi budc vao giai doan cubi clia
cudc daoi ?

7. Bénh nao do mét loai ki sinh tring gay ra va bi lay truyén do mudi
a-noé-phen ?

8. Bénh nao do mét loai vi-rut gay ra va bi lay truyén do mudi van ?

9. Bénh nao do mét loai vi-rat gay ra ; vi-rut nay cé thé séng trong mau
gia suc, chim, chudt, khi.,... ; bénh bi lay truyén do mudi hat mau céc con
vat bi bénh roi truyén vi-rat gay bénh sang ngudi ?

10. Bénh nao do mét loai vi-rdt gay ra va lay truyén qua dudng tiéu hoa ;
ngudi mac bénh nay cé thé bi sét nhe, dau 8 viing bung bén phai, gan
gan, chan an,... ?
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SU BIEN DOI CUA CHAT

35 Suchuyén thé cua chat

Dlng cac tdm phiéu c6 ndi dung dudi day dé xép vao cot phi hop :

Cat trang Cén Pudng O-xi

Nhoém Xang NuéGc da Muodi

Dau an Ni-to Hai nude Nudc
Thé rin Thé Iong Thé khi

ﬁ “Ai nhanh, ai ding ?”

Hay chon cau tra I6i dung cho cac cau hoi sau :
1. Chat ran c6 dac diém gi ?
a) Khéng c6 hinh dang nhat dinh.
b) C6 hinh dang nhat dinh.
c) Co hinh dang clia vat chia no.
2. Chat 16ng c6 dac diém gi ?
a) Khéng cé hinh dang nhét dinh, chiém toan bd vat chia no,
khoéng nhin thay dugc.
b) C6 hinh dang nhét dinh, nhin thay duoc.
c) Khéng cb hinh dang nhat dinh, c¢6 hinh dang cla vat chia né,
nhin thay dugc.
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3. Khi cac-bd-nic, 6-xi, ni-to cé dic diém gi ?
a) Khéng cé hinh dang nhat dinh, chiém toan bd vat chia no,
khéng nhin thay duoc.
b) C6 hinh dang nhat dinh, nhin thay dugc.

c) Khéng c6 hinh dang nhat dinh, c¢6 hinh dang clia vat chia né,
nhin thay dudc.

Néu mot sé vi du vé su chuyén thé clia chéat trong ddi séng hang ngay.

Céac chat c6 thé ton tai & thé ran, thé 16ng hodc thé khi. Khi nhiét do
thay déi, mot s6 chat co thé chuyén tu thé nay sang thé khac.

Vi du : Sap, thuy tinh, kim loai 8 nhiét d6 cao thich hap thi chuyén
tir thé ran sang thé 16ng. Khi ni-to dugc |am lanh trd thanh khi ni-to
1dng. Su chuyén thé clia chat 1a mét dang bién déi Ii hoc.

“Ai nhanh, ai dung ?”
- Thi ké tén cac chat & thé ran, thé 16ng, thé khi.

- Thi ké tén cac chat cé thé chuyén tir thé ran sang thé 16ng, ti thé
ldng sang thé khi va nguoc lai.
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“Tao mét hén hop gia vi”.

- Chuén bi theo nhém :
+ Vat liéu : mudi tinh, mi chinh (bot ngot), hat tiéu (da xay nho)
dé riéng.
+ Dung cu : thia nho, chén nho.
- Céach tién hanh :
+ Quan sat va ném riéng ttng chat. Néu nhan xét, ghi vao bao céo.
+ Dung thia nho 18y tiing chat cho vao chén nho (liéu lugng tuy theo
moi nhém) rdi trdn déu. Trong qua trinh 1am cb thé ném thir va gia
gidm céac chat cho hop khau vi.

+ Quan séat va ném hén hop gia vi da dugc tao thanh. Néu nhan xét
va ghi vao bao cao.

MAU BAO CAO
Tén va dic diém cla timg Tén hén hgp va dic diém cla
chat tao ra hén hgp hén hgp
1. Mubi tinh :

2. Mi chinh (b6t ngot) :

3. Hat tiéu (da xay nho) :

Hai hay nhi€u chat tron |1an v6i nhau cé thé tao thanh mét hdn hop.
Trong hén hop, mbi chat gitr nguyén tinh chat cda né.

q - Theo ban, khéng khi la mét chat hay mét hén hop ?
. - Ké tén mot sé hon hap khac ma ban biét.
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ﬁ “Tach cac chét ra khdi hén hop”.

- C6 nhiéu céach dé tach cac chat ra khdi hén hap clia né :

Sang, say Loc Lam lang

- Tim nhanh : M&i hinh duéi day (ng v&i viéc st dung phuong phap
nao dé tach cac chét ra khdi hén hap ?

Nudce duc
Cat
Than bot

Cat
Gidy loc

Nudce trong

“Tach céac chét ra khoi hén hop”.

- Ban can chuan bi nhiing gi dé tach :
+ Cét trdng ra khdi hén hap nudc va cat tring ;
+ Dau an ra khdi hén hop dau an va nuéce ;
+ Gao ra khdi hén hdp gao lan véi san ?

- Sau khi c6 d0 d6 dung can thiét, ban sé lam thé nao dé tach cac
chat ra khoi hén hop ?

- Hay thuc hién nhu ban da du kién (c6 thé lam trén 16p hodc & nha).
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Dung dich

“Tao mét dung dich duong”.
- Chuan bi theo nhém :

+ Vat liéu : dudng va nudc sbi dé ngudi.

+ Dung cu : thia nho, mét coc (li) I6n va mot vai codc nho.
- Cach tién hanh :

+ Quan sat va ném riéng ting chat. Néu nhan xét, ghi vao
bao cao.

+ R6t nude vao cdc, dung thia nho lay dudng cho vao coc nudc
roi khudy déu. Quan sat dung dich dudng vira dudc pha, néu
nhan xet.

+ R6t dung dich duong vao cac céc nhd cho tiing thanh vién
trong nhém ném, néu nhan xét, ghi vao bao céo.

MAU BAO CAO
Tén va dic diém cua timg Tén dung dich va dic diém
chat tao ra dung dich cuia dung dich

HOn hdp chét 1dng v6i chét ran bi hoa tan va phan bé déu hodc hén
hdp chét long véi chat Idng hoa tan vao nhau dudc goi la dung dich.
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Ké tén mét s6 dung dich ma ban biét.

- Up dia Ién mét céc nude mudi ndng khoang
mot phat réi nhac dia ra.

- Theo ban, nhiing giot nudc dong trén dia
c6 man nhu nuéc mudi trong céc khong ?
Taisao ?

- Hay ném th{ dé kiém tra.

Ta c6 thé tach cac chat
trong dung dich bang cach
chung cét.

Vi du : Bun néng dung dich
mudi, nudc sé boc hoi. Hoi
nuéc dudc dan qua éng
lam lanh. Gap lanh, hai
nuéc dong lai thanh nudc.
Con mudi thi & lai néi dun.

ri_Dﬁ' baﬂ”

- D& san xuét ra nudc cat dung trong y té ngudi ta st dung phuadng
phap nao ?

- Pé san xuat muéi ti nudc bién ngudi ta da 1am cach nao ?

-
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1138-39 Su bien ddi hoa hoc

- D&t mot td gidy va nhan xét su bién doi cla td gidy dudi tac dung
clia ngon |(fa.

- Chung dudng trén ngon Ira.

+ Nhan xét su bién d6i mau cua dudng dudi tac dung clia nhiét.
Pé ngudi, ném thr xem sau khi chuyén mau, dudng con gilr
dudc vi ngot khéng.

+ Du kién két qua xay ra néu ta dun tiép.

Su bién déi tir chat nay thanh chéat khac goi la su bién doi hoa hoc.
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q Trong céac trudng hop dudi day, trudng hop nao c6 su bién déoi
¢ hoahoc ? Taisao ?

@ Xi mang tron cét (5) Ximang tron cat va nudc

Thuy tinh & thé ran

i | , Wl
(o,
‘:_ | muptmh & thé I6ng

(&) Dbinh mai, dinh gi (@) Théi thuy tinh

i

baitap365.com



“Blc thu bi mat”.

- Chuan bi : mét it gidm, moét
que tam, mot manh gidy, diém
va nén.

- Tién hanh : Nhing dau tam vao
giam roi viét 1én gidy va dé kho.
+ Ta ¢6 nhin thay chit khéng ?

+ Muén doc blc thu nay, ngudi
nhan thu phai lam thé nao ?

+ Piéu kién gi 1am gidm da kho
trén gidy bién déi hoa hoc ?

Luu y : + Khéng ho gidy qua gan ngon
Ita dé phong chay.
+ C6 thé thay gidm bang chanh

hodc may cong hanh vat hodc
gia lay nuéec. b)

Poc théng tin, quan sat hinh vé dé tra 13i cau hoi.

1. Dung mét miéng vai dugc nhuém phadm mau xanh phai ra nang, lay
mot cai dia s va bén hon da chan 1én nhu hinh 9a. Phai nhu vay
khoéng ba, b&n ngay lién. Sau d6 lay miéng vai vao thi thdy két qua
nhu hinh 9b.

Hay giai thich hién tuong do.
:.-:

s

h

2,

Anh séng

L=

©
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2. Ngudi ta 1dy mét chat hoa hoc dung dé rira &nh béi 1én mét to gidy
trang (hinh 10a, 10b). Dat phim da chup &nh cho ap sat vao to gidy
trang da boi hoa chat réi dem phoi ra nang (hinh 10c). Mét ldc sau,
ldy td&m phim ra, ta dugc anh trong phim in trén t& gidy trang
(hinh 10d).

Hién tugng nay chiing té cé su bién déi Ii hoc hay hoa hoc ?

Chét
hoa hoc

Anh sang
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SU DUNG NANG LUGONG

44 Nangluong

- Cap sach clQa ban dang nam yén trén ban, 1am céch nao dé dua
no lén cao ?

- Khi thap nén, ban thay gi dudc toé ra ti ngon nén ?

- Pat chiéc 6 t6 dé chai c6 gan déng co dién, dén va coi lén mat ban.
Khi chua 1&p pin, bat cdng tac clha 6 to, 6 td cé hoat déng khéng ?
L3p pin vao va bat cong tic clia 6 t6, ban thay diéu gi xay ra ?

- Muén dua cap sach Ién cao, ta c6 thé dung tay nhac c3p. Nang
luong do tay ta cung cap da lam cap sach dich chuyén.

- Khi thdp ngon nén, nén tod nhiét va phat ra anh sang. Nén bi dot
chay da cung cap nang lugng cho viéc phat sang va toa nhiét.

- Khi 1ap pin va bat cong tac cua 6 té6 dé chai, déng co quay, dén
sang, coi kéu. Dién do pin sinh ra da cung cép nang luong lam
doéng ca quay, dén sang, coi kéu.

Muén 1am cho cac vat xung quanh bién déi can cé nang luong.
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Trong moi hoat dong clia con nguoi, dong vat, may moc,... déu cb
su bién d6i. Vi vay, bat ki hoat déng nao cling can ding nang luong.
Muén c6 nang lugng dé thuc hién céc hoat déng nhu cay, cay, tréng
trot, hoc tap,... con ngudi phai an, uéng va hit thé. Thic &n la nguén
cung cap nang lugng cho cac hoat déng clia con ngudi.

Hay ndi tén modt s6 ngudn cung cédp nang lugng cho hoat déng cla
con ngudi, dong vat, may mac,...
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nang lugng chll yéu cla su song trén Trai Dat.

Mat Trai chiéu sang va sudi am muén loai, gilp cho cay xanh tét, nguoci
va déng vat khoé manh. Cay xanh hap thu nang Iugng mat trdi dé sinh
trudng va phat trién. Cay la thic an truc tiép hoac gian tiép clia dong vat.
Cay con cung cap cui dun. Than da, dau mo, khi dét tu nhién ciing dudc
hinh thanh do néng luong mat trdi. Nang luong mat tréi con gay ra nang,
mua, gié, bao,... trén Trai DAt.

Con nguoi st dung
nang luong mat troi
cho cudc séng nhu
thé nao ?
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Pin mat troi

b
(3) Phoi ca phé (4) Si dung pin mat troi trén
vé tinh nhan tao

N&ng lugng mat trdi dudc dung dé chiéu sang, sudi am, lam kho,

' dun ndu, phat dién,...

Q 3 dia phuong ban, nang lugng mét trdi dugc st dung trong nhiing
s  viécgi?
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Su dung ndng luong
chét dét

#) K& tén mot s6 chat dSt ma ban biét. Trong dé, chat dét nao & thé
& ran, chat dét nao 6 thé 16ng, chat dét nao & thé khi ?

ﬂ - -Than da dudc s dung vao nhiing viéc gi ?
¢ - O nudc ta, than da dudc khai thac chl yéu & dau ?
- Ngoai than da, ban con biét tén loai than nao khac ?

(4) Khai thac than

86

baitap365.com



Nha may
nhiét dién

Poc cac théng tin dudi day va néu tén mot s6 chét cé thé dugc 1ay
ra ti dau mo.

Dau md nam sau trong THAP KHOAN DAU MO

long dat. Trén 16p dau mé
thuong co6 16p khi goi la
khi md dau.

Muén khai thac dau mo
can dung cac thap khoan
dé khoan cac giéng séu
t6i tan noi c6 chia dau.
Dau mé dudc 18y 1én theo
cac 16 khoan cla giéng
dau. TU dau mo co thé
tach ra xang, dau hoa,
dau di-é-zen, dau nhon,...
C6 thé ché ra nubc hoa,
to sgi nhan tao, nhiéu loai
chét déo,... tr dau md.

LA T

A A A s
PR

q - Xang, dau duoc sl dung vao nhiing viéc gi ?
. - O nuéc ta, ddu mo dude khai thac chil yéu & dau ?
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C6 nhiéu loai khi ddt : cac loai khi dét tu
nhién dugdc khai thac tir mé ; khi sinh hoc
(bi-6-ga) duoc tao ra trong cac bé chia c6
0 chat thai, mun, rac, phan sudc vat,...
Phat trién khi sinh hoc, san xuat khi dét
la con dudng thiét thuc dé giai quyét su
thiéu hut chat dét va cai thién moi truong &
néng thén.

(7) Bun ndu bang bi-6-ga

’7 - Tai sao khéng nén chat cay bua bai
. dé |ay cti dun, dét than ?

- Than da, dau mo, khi tu nhién cé phai
la cac nguén nang lugng vo tan
khéng ? Ké tén mét sé ngudn nang
ludng khac cé thé thay thé ching.

- Ban va gia dinh ban c6 thé lam gi dé
tranh lang phi chat dot ?
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Poc céac thong tin dudi day va cho biét :
thac tir dau ? Su dung khi sinh hoc co Igi gi ?

Khi dét tu nhién dudc khai

Xay ham ga chura phan
trau, bo, Ion,... dé lam
khi dét (bi-6-ga)

Pay kin phich gilt nudc néng lau
giup tiét kiém dugc chat dot



Pun nudc khéng d€ y (4m
nudc séi dén can) gay lang
phi chéat dot

@

Xe may, 6 16
bi tac duong
gay lang phi

xang, dau

Can lam gi dé phong tranh tai nan khi s dung chat dét trong
sinh hoat ?

Dua vao céac thong tin dudi day, ban hay cho biét vi sao cac chat
d6t khi chay c6 thé anh hudng dén méi trudng.

T4t ca cac chat dét khi chay déu sinh ra khi cac-b6-nic cling nhiéu loai
khi va chat doc khac lam 6 nhiém khéng khi, cé hai cho ngudi, déng
vat, thuc véat ; lam han gi cac d6 dung, may méc bang kim loai,... Vi vay,
can ¢ nhiing 6ng khéi dé dan ching lén cao, hodc cé cac bién phap
dé lam sach, khir doc cac chat thai trong khéi nha may.

Chat dét khi bi dét chay sé cung cap nang luong dé dun néng, thap
sang, chay may, san xuét ra dién,... Can tranh lang phi va dam bao
an toan khi st dung chat dét.
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SU dung nding lugng gid va
44 nang lugng nudc chay

? Con ngudi st dung nang ludng gié trong nhitng viéc gi ?

Nang ludng gi6é c6 thé ding dé chay thuyén buém, 1am quay tua-bin
clia may phat dién,...
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Q Con ngudi sU dung
¢ nang lugng nudc chay
trong nhiing viéc gi ?

. A » i

Dung stc nudc dé tao ra
dong dién phuc vu sinh hoat : S e — .
d ving nui @ Banh xe nudc (con nudc)

dong nudc ; lam quay banh xe nudc dua nudc Ién cao ; lam quay
tua-bin clia cac may phat dién é nha may thuy dién.

Nang ludng nuéc chay thudng dung dé chuyén chd hang hoa xudi
%
Q - K€ tén mdt sé nha may thuy dién
. ma ban biét.
-0 dia phuong ban, nang lugng gidé
va nang luong nudc chay da dugc
st dung trong nhiing viéc gi ?

St dung nang lugng nudc chay lam
quay tua-bin.
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A5 Sidung néng lugng dién

Q - K€ tén mét sé doé diung, may moéc st dung dién. Trong d6, loai
. nao diing nang lugng dién dé thap sang ; dét néng ; chay may ?

- Dién ma cac d6 dung, may méc dé st dung dugc lay ti dau ?
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Bién dong vai trd ngay
cang quan trong trong
cudc séng cua chung ta.
Ppién dugc s dung dé
chiéu sang, sudi am, lam
lanh, truyén tin,... Chang
ta dung dién trong hoc
tap, lao dong san xuat,
vui choi giai tri, sinh hoat
hang ngay,...

Trong nha may dién,
may phat dién phat ra
dién. Dién dugc tai qua
cac duong day dua dén
cac 6 dién cla méi
gia dinh, mdi co quan,
nha may,...

i
ﬁ “Ai nhanh, ai dang ?”

baitap365.com
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- Pin 1a nguén cung cap nang lugng dién lam sang dén. Méi pin cb
2 cuc, mot cuc duang (+) va mot cuc am (-).

- Bén trong béng dén la day toc, hai dau day téc duge néi ra bén
ngoai. Dong dién chay qua day téc clia béong den lam cho day téc
bi ndng t6i mlc phat ra anh sang.

Cut duong (+)

Cuc am (-)
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Day toc

Num thiéc

a) b)
®

Peén sang néu cbé dong dién chay qua mot mach kin tir cuc duong
cla pin, qua béng dén dén cuc am cua pin.

Day dong boc vo nhua

\1/
I\,
@ Bong den

Quan sat mét sé hinh vé mach dién dudi day. Du doan xem hinh
nao béng dén cé thé sang. Hay 13p mach dién dé kiém tra.

(o 1 07! i Y]

a) b) c)

®
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Ldp mach dién c6 ngudn dién la pin dé thdp sang dén. Sau dé
ngat mot ché nédi trong mach dé tao ra chd hd. Luc nay dén cb
sang khéng ?

- Chén vao ché hd cia mach mét miéng nhém, dén c6 sang khéng ?
Mi€ng nhém cé cho dong dién chay qua khéng ?
- Lan lugt chén vao ché hd clia mach céac vat liéu khac nhu nhua,

dong, sat, cao su, thuy tinh, bia,... va ghi lai két qua theo
mau sau :

Két qua

Vat liéu Két luan
Pén sang Peéen khong sang

Nhua

Pong

Sat

Cao su

Thuy tinh

Bia
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Céc vat cho dong dién chay qua goi la vat dan dién.
Cac vat khéng cho déng dién chay qua goi la vat cach dién.

- Trong cac vat dugc lam bang kim loai (déng, nhém, sat),
bang nhua, cao su, s, thuy tinh, gé khd, bia,..., vat nao cach dién,
vat nao dan dién ?

- J phich cdm va day dién, bé phan nao dan dién, bd phan nao
cach dién ?

Cai ngat dién cb6 vai trd gi ? Hay lam cai ngéat dién cho mach
dién c6 nguodn dién 1a pin.
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An toan va tranh lang phi
khi su dung dién

Ban cén lam gi va khéng dudc lam gi dé tranh bi dién giat ?
Tai sao ?

*Q Pién lay tir & dién, dién & dudng day tai dién hoac & tram bién thé

rat nguy hiém. Dién giat gdy nguy hiém dén tinh mang. Vi vay
can nhd :

- Tuyét d6i khéng cham tay vao chd hd cla dudng day hodc cac bd
phan kim loai nghi 1a cé dién. Khédng cAm céc vat bang kim loai
cam vao 6 lay dién.

- Khi phat hién thay day dién bi dat hoac bi hd, cén tranh xa va bao
cho ngudi IGn biét.

- Khi nhin thdy ngudi bi dién giat phai lap tic cat ngudn dién bang
moi cach nhu ngat cu dao, cau chi hodc dung vat khé khéng dan
dién nhu gay gb, gay tre, que nhua,... gat day dién ra khoi nguoi
bi nan.
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Dua vao cac thong tin dudi day, ban hay cho biét :

- Diéu gi c6 thé xay ra néu s dung nguén dién 12V cho dung cu
dung dién c6 s6 von quy dinh la 6V ?

- Vai trd cta cau chi, cha cdng to dién.

- Trén mbi dung cu dung dién thudng c6 ghi s6 kém theo chir V (von),
can cif vao d6, ngudi ta c6 thé chon ngudn dién thich hop v6i méi dung
cu dung dién. Néu nguén dién cb s8 von I6n hon s6 vén quy dinh cua
dung cu ding dién thi c6 thé lam héng dung cu dé.

- Khi st dung déng thoi qua nhiéu dung cu ding dién, hoac khi I6i clia
hai day dan dién bi cham, chap vao nhau thi dong dién trong day sé
rat manh, day bi néng c6 thé lam béc chay I6p vo nhua va gay chay
nha. D& dé phong, ngudi ta thudng mac thém vao mach dién mot
cau chi. Khi dong dién qua manh, doan day chi sé néng chay khién
cho mach dién bi ngat, tranh dugc nhifng su ¢6 nguy hiém vé dién.

- Mdi hé dung dién déu cdé mét cong to dién dé do néng lugng dién da
ding. Can c(r vao dé, ngudi ta tinh dudc s6 tién dién phai tra.

@ Cau chi @ Céng to dién
’? Ban c6 thé l1am gi dé tranh lang phi dién ?

Ta can s dung dién hdp li, trAnh lang phi. D& tranh lang phi dién,
canchuy:

- Chi dung dién khi can thiét, ra khdi nha nhdé tat dén, quat, ti vi,...
- Tiét kiém dién khi dun néu, sudi, 1a (i) quan ao (vi nhing viéc nay

can dung nhiéu néng lugng dién).
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On tap :
Vat chat va nang luong

m “Ai nhanh, ai dang ?”
Hay chon cau tra I6i ding cho cac cau hoi (ti cAu hdi 1 dén cau hoi 6) :

1. Bong cb tinh chat gi ?

a) Clng, c6 tinh dan hoi.

b) Trong suét, khéng gi, ciing nhung dé va.

c) Mau trang bac, c6 anh kim ; c6 thé kéo thanh sgi va dat moéng ;
nhe, dan dién va dan nhiét tét ; khong bi gi, tuy nhién cé thé bi
mot s6 a-xit Aan mon.

d) C6 mau dé nau, cé anh kim ; dé dat mong va kéo thanh sai ;
dan nhiét va dan dién tét.

2. Thuy tinh c6 tinh chéat gi ?

a) Clng, c6 tinh dan hoi.

b) Trong suét, khong gi, cing nhung dé va.

c) Mau trdng bac, c6 anh kim ; c6 thé kéo thanh sgi va dat mong ;
nhe, dan dién va dan nhiét tét ; khéng bi gi, tuy nhién co thé bi
mot s6 a-xit an mon.

d) C6 mau dd nau, cé anh kim ; dé dat méng va kéo thanh sai ;
dan nhiét va dan dién tét.

3. Nhém c6 tinh chéat gi ?

a) Ciing, c6 tinh dan hai.

b) Trong suét, khéng gi, cliing nhung dé vé.

c) Mau tring bac, c6 anh kim ; c6 thé kéo thanh sagi va dat mong ;
nhe, dan dién va dan nhiét tét ; khong bi gi, tuy nhién cé thé bi
mot s6 a-xit &n mon.

d) Cé mau dd nau, cé anh kim ; dé dat mong va kéo thanh sai ;
dan nhiét va dan dién tét.
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4. Thép dudgc st dung dé lam gi ?
a) Lam d6 dién, day dién.
b) Dung trong xay dung nha clta, cdu bac qua séng, dudng ray
tau hod, may moc,...

5. Su bién déi hoa hoc 1a gi ?
a) Su chuyén thé cia mot chat tif thé 16ng sang thé khi va nguoc lai.
b) Su bién déi tir chat nay thanh chat khéac.

6. Hon hap nao duéi day khéng phai la dung dich ?
a) Nuéc dudng.
b) Nu6c chanh (da loc hét tép chanh va hat) pha véi duong va
nuéc soi dé ngudi.
c) Nudc bét san (pha séng).
7. Su bién d6i hoa hoc clia cac chat dudi day xay ra trong diéu
kién nao ?

Ldp gi sat

f > Giot nudc
mau nau

Than

Lép gi déng
mau xanh

c) d)
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Cac phuong tién, may moc trong cac hinh dudi day lay nang luong
ttr dau dé hoat déng ?

ﬁ “Thi ké tén cac dung cu, may méc s dung dién”.
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Cd quan sinh san cua
thuc vat c6 hoa

»

- Hay chi vao nhi (nhi duc) va nhuy (nhi céi) ctia hoa ram but va

hoa sen.
Y 7

- Trong hai hoa
mubp dudi day,
hoa nao la hoa
duc, hoa nao la
hoa cai ?
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1. Suu tdm mét s6 hoa ho3c liét ké moét sé tén hoa dé hoan thanh
bang sau :

Hoa c6 ca nhi Hoa chi c6 nhi (hoa duc)
va nhuy, hoac nhuy, (hoa cai)

2. Chi va néi tén tiing b6é phan cla nhi va nhuy.

\/G\ )

Nhi gém :
- a : Bao phéan (chura cac hat phén)
-b : Chi nhi
Nhuy gém :
- ¢ : Dau nhuy
- d : Voi nhuy

- @ : Bau nhuy
- g : Noan

ﬁ Hoa la ca quan sinh san cta nhiing loai thuc vat c6 hoa. Co quan
sinh duc duc goi la nhi. Co quan sinh duc cai goi la nhuy.

Mot s6 cay cd hoa duc riéng, hoa céi rieng. O da sé cay khac,
trén cting mot hoa cb ca nhi va nhuy.
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z B2 Susinh san cua thuc vat c6 hoa

Hat phan

- Hién tugng dau nhuy nhan dugc
nhitng hat phan cla nhi goi la su
thu phan.

- Sau khi thu phan, tir hat phan
moc ra 6ng phan. Ong phan dam
qua dau nhuy, moc dai ra dén
noan. Tai noan, té bao sinh duc
duc két hgp véi té bao sinh duc

Ong phan

T€é bao

sinh duc duc
Té bao

sinh duc cai

céi tao thanh hgp tr. Hién tuong Noan
dé dugc goi la su thu tinh. ‘
-Hop t&r phat trién thanh phoi. Bau nhuy,

Noan phat trién thanh hat chira
phéi. B4u nhuy phéat trién thanh
qua chira hat. ©)

Poc céac thong tin trén va chon cau tra 16i dung cho cac cau hoi :

1. Hién tugng dau nhuy nhan dudc nhiing hat phan clia nhi goi la gi ?
a) Su thu phan. b) Su thu tinh.

2. Hién tugng té bao sinh duc duc & dau 6ng phan két hop vai té bao
sinh duc cai clla noan goila gi ?

a) Su thu phan. b) Su thu tinh.
3. Hop tif phat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Phoi.
4. Noan phéat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Qua.
5. Bau nhuy phat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Qua.

ﬁ “Ghép céac tam phiéu c6 ndi dung dudi day vao hinh cho phu hap”.

Hat phdn  Dau nhuy

Ong phan Noan

Bao phan Vi nhuy

Bau nhuy
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- K& tén mét s hoa thu phan nhd con tring va mét sé hoa thu
phd&n nhd gié ma ban biét.

L |

- Ban cé nhan xét gi v& mau sac hodc huong thom ctia hoa thu
phan nhd cén tring va hoa thu phan nha gié ?

@ Hoa ram but

ﬁ - C4c loai hoa thu phan nhd con tring thudng c6 mau sac sic sd
ho&c hudng thom hap dan cén tring.

- C4c loai hoa thu phan nhd gié khong cé mau sac dep, canh hoa,
dai hoa thuong nho hoac khéng co.

Suu tam tranh anh vé hoa thu phén nhd cén tring hodc nhd gid.
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E Co rat nhiéu cay moc Ién tir hat, nhung ban c6 biét nhd dau ma hat
moc thanh cay khéng ?

1. Dat moét s6 hat lac (hoac dau
xanh, dau den,...) vao bédng am
(hoac gidy thdm hay dat am)
khoang ba, bén ngay. Can than
tach hat ra lam dé6i. Hay chi dau
la vo, phdi, chat dinh dudng
clia hat.

2. Méi théng tin trong khung chir duéi day (ng véi hinh nao ?

a) Xung quanh r& mam moc ra
nhi€u ré con.

b) Hat phinh 1&n vi hat nudc. Vo
hat n(t d& ré mam nhd ra cam
xudng dat.

c) Hai 1& mam xoé ra. Chéi mam )
l6n dan va sinh ra cac la méi. O
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d) Hai la mam teo dan réi rung xuéng.
Céay con bat dau dam choi, ré moc
Ay
nhieéu han.

e) Sau vai ngay, ré mam moc nhiéu
hon nita, thAn mam I6n |1én, dai ra
va chui Ién khdi mat dat.

O ®

p Hay chi vao tiing hinh va néi vé su phat trién cla hat muép tu khi
dudc gieo xudng dat cho dén khi moc thanh cay, ra hoa, két qua,...

@

Gieo vai hat dau hoac ngd, mudp,... vao chd dat xép, am, nhiét do
thich hogp (khéng qua lanh hoac qua néng). Theo ddi thuong xuyén
tur I4c hat nay mam cho dén khi moc thanh cay con.
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~ " b n .
Cay con co6 the moc len tu
54 mét s bd phan cua cdy me

- Hay chi vao chai trén hinh 1a. Choi moc ra tu vi tri ndo trén than cay ?

' - Ngudi ta stf dung phan nao cla cay mia dé trong ?

- Hay ndi xem chdi ¢ thé moc ra tir vi tri nao trén ci khoai tay, ging,
hanh, toi va la bong ?

110

baitap365.com



Trong tu nhién cling nhu trong trong trot, khéng phai cay nao ciing
moc lén ti hat ma mot s6 cay ¢ thé moc Ién tir than hosc ti ré hoac
tor la.

Ban hay chon va trong th(r mét cay bang than hoac ré hoac la cla
cay me.
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955 Sy sinh san cla dong vat

- Pa s06 loai vat chia thanh hai gidng : duc va cai. Con duc ¢ cd quan
sinh duc duc tao ra tinh trung. Con cai co cd quan sinh duc cai
tao ra tring.

- Hién tuong tinh triing két hop véi triing tao thanh hop t& goi 1a su
thu tinh. Hop t& phan chia nhiéu 14n va phat trién thanh co thé méi,
mang nhiing dac tinh ctia bé va me.

- Nhiing loai déng vat khac nhau cé cach sinh san khac nhau : ¢
loai dé triing, co loai dé con.

p No6i tén nhiing con vat cé trong hinh. Con nao nd ra tu triing, con nao
vira dudgc dé ra da thanh con ?
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L
C&d  “Ai nhanh, ai dung ?”
wid - Thi néi tén nhiing con vat dé tring.
- Thi néi tén nhitng con véat dé con.
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1506 Su sinh san cua con tring

q Ké tén mét sé con triing. Ban biét gi vé su sinh san cGa ching ?

p Dudi day |a cac hinh mé ta qua trinh phat trién clia buém cai tir triing
cho dén khi thanh buém (loai buém nay thudng dé triing vao la clia
cac cay rau cai, bap cai hoac sup 10).
- Hay chi dau 1a : triing, sau (4u tring), nhéng, budm.
-8 giai doan nao trong qua trinh phat trién, buém cai gay thiét
hai nhat ?

®

q Trong tréng trot c6 thé lam gi dé giam thiét hai do con tring gay ra
e d6i v6i cay c6i, hoa mau ?
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Chi vao tiing so dd va ndéi vé su sinh san cla rudi va gian. Néu su
gidbng nhau va khac nhau trong chu trinh sinh san ctia chang.

»

Tring

Gian

Trung

\%\_/9

Doi Nhong
(au trang)

q Rudi va gian thuong dé tring & dau ? Néu mot vai cach diét rudi
e Vagian.

Hay vé (hoac viét) so db chu trinh sinh san clia moét loai con trung.
115

baitap365.com



57 Susinh san ctia éch

1. “Bat chu6c tiéng éch kéu”.
M 2 “P6 ban”.
- Ech thudng dé triing vao mua nao ?
- Ech d& tr(ing & dau ?
- Trling éch nd thanh gi ?

ﬂ Néu gia dinh ban séng & gan ho, ao, ban thuong nghe thay tiéng éch
& kéu khinao ?

Bau mua ha, ngay sau con mua I6n, vao ban dém, ta thudng nghe
thay tiéng &ch kéu. D6 la ti€ng kéu clia &ch duc goi &ch cai. Ech cai
dé tring xuéng nudc tao thanh nhing chum ndi IEnh bénh trén mat
nudc. Trang éch da dugc thu tinh nd ra ndng noc, ndng noc phat
trién thanh &ch.
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p - Hay chi vao tting hinh du6i day va néu su phat trién clia nong noc
i cho dén khi thanh éch.

- Nong noc séng & dau ? Ech séng & dau ?

! Hay vé (hoac viét) so d6 chu trinh sinh san cla éch.
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Q C6 bao gid ban tu hoi, tir moét qua tring
¢ chim (hoac tring ga, tring vit) sau khi
dugc 8p da nd thanh mét con chim non

(hoac ga, vit con) nhu thé nao ?

p - So sanh, tim ra su khac nhau gitta cac qua triing d hinh 2.
. - Ban nhin thay bo phan nao clia con ga trong cac hinh 2b, 2c va 2d ?

Anh chup bén trong mét qua tring ga da duoc
thu tinh sau tung giai doan ap triing
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Ban c6 nhan xét gi vé nhiing con chim non, ga con méi né ? Chang
da tu di kiém moi dugc chua ? Tai sao ?

Trong tu nhién, chim séng theo dan hay cap (ting dé6i). Ching
thudng biét 1am t6. Chim mai dé triing va ap triing ; sau mét thdi
gian, tring né thanh chim non. Chim non dudc bé me nudi cho dén
khi c6 thé tu ki€m an.

Suu tam tranh anh vé su nudi con cla chim.
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p Ban hay cho biét
., hinh nao chup thu
con da dugc sinh ra
va hinh nao chup
thi con con la bao
thai trong bung me ?

ﬂ'l - Thd con méi sinh ra da c6 hinh dang giong thi me chua ?
~& - Thu con méi ra dgi dugc thta me nudi bang gi ?
- K& tén mét s6 loai tha thudng dé méi Iita 1 con ; méi Ita nhiéu con.

s . o

L A

#_IIJ‘ “1'-

y I bl

’ - A

’?F u*""
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O céc loai tha, triing dudc thu tinh thanh hop ti sé phat trién thanh
phéi réi thanh thai trong co thé thi me cho dén khi ra ddi. Tha con
méi sinh ra da c6 hinh dang giéng nhu thu trudng thanh va dudc thu
me nudi bang sira cho dén khi cé thé tu di ki€m an.
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Su nudi va day con cua
60 mot so loai thu

= Ho thudng sinh sén vao mua nao ?

- Vi sao hé me khong rdi con suét tuan dau sau khi sinh ?

- Khi ndo hé me day hé con san méi ? Khi nao hé con ¢ thé séng
doc lap ?

- Hé la loai thd &n thit, séng don déc, chi séng thanh déi vao mua sinh san
d6 la mua xuan va mua ha.

- H6 dé méi I(a tir 2 dén 4 con. H6 con Itc méi sinh rat yéu 6t nén hé me
phai 4p 0, bdo vé ching suét tudn dau. Khi hé con dudc hai thang tudi,
h6é me day ching san méi. TU mét ndm rudi dén hai nam tudi, hé con cé
thé séng déc lap.

a) H6 me

@

i
ﬁ “H6 me day hé con san moi”.
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WE¥ Doc cac thong tin dudi day va tra 10i cac cau hoi :

- Huou &n gi dé séng ?
- Huou dé méi Iira may con ? Huodu con mdi sinh ra da biét lam gi ?

- Hugu la loai tha an cd, |14 cay, séng theo bay, dan.
- Huou thudng d& madi Itra 1 con. Hudu con via sinh ra da biét di va b
me. Huogu me cham so6c va bao vé con rat chu dao. Khi hugu con duadc

khoang 20 ngay tuéi, huou me day con tap chay.

’} Tai sao khi huou con méi khoang 20 ngay tudi, hudu me da day con

e tapchay?

A

m “Hudu me day huou con tap chay”.
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L5 61 On tap : Thuc vat va dong vat

1. Tim xem méi t&m phiéu cé ndi dung duédi day phu hop véi ché .....
nao trong cau.

a) Sinh duc b) Nhi c) Sinh san d) Nhuy

Nhi

Nhuy
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3. Trong cac cay duéi day, cay nao cé hoa thu ph&n nhd gié, cay nao
c6 hoa thu phan nhd con tring ?

4. Tim xem mai tdm phiéu cé ndi dung dudi day pht hgp véi ché .....
nao trong cau.

a) Triing b) Thu tinh c) Ca thé méi
d) Tinh tring e) Duc va cai
- Pa s0 loai vat chia thanh hai giéng : .....(1). Con duc cb cd quan

sinh duc duc tao ra ..... (2). Con cai c6 cd quan sinh duc cai

- Hién tugng tinh tring két hop véi triing goi 1a su .....(4). Hop td phan
chia nhiéu 1an va phat trién thanh .....(5), mang nhiing dac tinh cta
bd va me.
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5. Trong cac déng vat dudi day, dong vat nao dé triing, dong vat nao
dé con ?

‘ | 1\ I.. | “ _ AN
| J Lo & ~f.e:-,1w
’ :

.i‘i.t.... LN i oL
@ Huou cao c6
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MOI TRUONG
| A VA A A
TAI NGUYEN THIEN NHIEN
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33 62 Mai trudng

Ban s6ng 6 gan mét khu riing, b&n mét dong séng hay & viing ven bién,
& do thi hay lang qué,... ; du séng 8 dau thi tat ca nhirng gi cé xung
quanh ban ciing la méi trudng clia ban. C6 thé néi méi trudng la nha &,
trudng hoc, lang x6m cla ban,... Cling c6 thé néi, méi trudng la tat ca
nhiing gi trén Trai D4t nay, bao gém : bién ca, séng ngoi, hb ao, dat dai,
sinh vat, khi quyén, anh sang, nhiét do, ...

Nhu vay, méi trudng bao gém nhiing thanh phan tu nhién nhu dia hinh,
khi hau, thuc vat, dong vat, con ngudi,... va nhitng thanh phan do con
ngudi tao ra (nhan tao) nhu lang mac, thanh phd, céng trudng,

nha may,...

Poc cac théng tin trén va tim xem méi théng tin trong khung chi

dudi day (ng vai hinh nao.

a) - Con nguwdi, thuc vat, dong vat,...
- Lang x6m, déng rudng, cong cu
lam ruéng, mét s6 phuong tién
giao théng,...
- Nu6c, khong khi, anh sang, dat,...

b) - Con ngudi, thuc vat, dong vat,...
- Nha cla, phé xa, nha may, cac
phuong tién giao théng,...
- Nudce, khong khi, anh sang, dat,...

c) - Thuc vat, dong vat,... (song trén
can va dudi nudc)

- Nudc, khéng khi, anh sang, dat,...

d)- Thuc vat, déng vat,... (séng
dudi nudc)
- Nudc, khéng khi, anh sang, dat,...

baitap365.com

@ Moi truong ring



@ Mo6i trudng lang qué @ Méi trudng dé thi

q - Ban séng & dau, lang qué hay doé thi ?
¢ - Haynéu m6t sé thanh phan clia méi trudng noi ban séng.
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' 63 Tai nguyén thién nhién

Tai nguyén thién nhién 1a nhiing clia cai c6 san trong mdi trudng
tu nhién. Con ngudi khai thac, s dung chiing cho Igi ich ca ban
than va céng déng.

q K& tén mot s6 tai nguyén ma ban biét. Trong cac tai nguyén do,
. tai nguyén nao dudc thé hién trong nhitng hinh dudi day ?

@ Ma&u quéng vang
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-

“D6 ban tai nguyén... dugc st dung lam gi ?”
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B Vai tro cua moi trudng tu nhién
J._J# doi voi ddi song con Nnguoi

Trong cac hinh duéi day, theo ban, moéi trudng tu nhién da cung cap
cho con ngudi nhiing gi va nhan tir con ngudi nhiing gi ?
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“Ai nhanh, ai dang ?”

Hay liét ké nhing th&r ma mai trudng cung cap hodc nhan lai ti cac
hoat ddng song va san xuat cia con ngudi.

Moi truéng cho Moi truong nhan

- Méi trudng tu nhién cung cap cho con ngudi :
+ Thic an, nudc udéng, khi thd, noi vui choi giai tri,...
+ CA4c tai nguyén thién nhién dung trong san xuét va doi séng.

- Méi trudng con la noi ti€p nhan nhiing chat thai trong sinh hoat,
trong qué trinh san xuédt va trong cac hoat déng khac cla
con ngudi.

Piéu gi sé xay ra néu con ngudi khai thac tai nguyén thién nhién mot
cach bira bai va thai ra méi trudng nhiéu chat doc hai ?

?
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Tac déng cua con ngudi dén
moi tfruong rung

Baw 65

q - Con ngudi khai thac gb va pha riing dé lam gi ?
& - Néu cac nguyén nhan khéac khién rimng bi tan pha ?

. “" o
= i e

- I
= e = ._i“.u_ S
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Q Theo ban, viéc pha
% ring dan dén nhiing
hau qua gi ?

Lop dat

L) - Co nhiéu Ii do khién riing bi tan phéa : dét riing lam nuong ray ;
: |dy ci, d6t than, 1ay gb lam nha, déng d6 dung,... ; pha riing dé lay
dat lam nha, lam dudng,...
- Viéc pha riing 6 at da lam cho :

+ Khi hau bi thay déi ; It lut, han han xay ra thudng xuyén ;

+ DAat bi x6i mon trd nén bac mau ;

+ DAng vat va thuc vat quy hiém gidm dan, moét sé loai da bi tuyét

chling va mot s6 loai c6 nguy co bi tuyét chiing.

Suu tdm mét s tranh anh, théng tin vé nan pha riing va hau qua
cla no.
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- Tac déng cua con ngudi dén
166 mdi trudng dat
p - Theo ban, hinh 1 va 2 cho biét con ngudi st dung déat trong vao
g nhiing viéc gi ?

- Nguyén nhan nao dan dén su thay ddi nhu cdu sir dung d6 ?

e — E o - _~_. —
1:_‘ ﬂ‘:!ﬂ A\

s
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- Néu tac hai cla viéc
s dung phan bén
hoa hoc, thudc trir
sau,... déi v6i modi
truong dat.

- Néu tac hai cla rac
thai doi v8i moi
trudng dat. ©)

% Cb nhiéu nguyén nhan lam cho méi truong dat trong ngay cang bi
thu hep va suy thoai :

- Dan sé gia tang, nhu céu ché & tang, nhu cau ludng thuc tang, dat
trong bi thu hep. Vi vay, ngudi ta phai tim cach tang nang suat cay
trong, trong d6 c6 bién phap bén phan hoa hoc, st dung thudc trir
sau, thudc diét co,... Nhiing viéc 1am dé khién cho méi trudng dat,
nudc bi & nhiém.

- Dan s6 tang, lugng rac thai ting, viéc x( Ii rac thai khong hop vé
sinh cling 1a nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng dat.

E Suu tdm mét sé tranh anh, théng tin vé tac déng clia con ngudi dén
méi trudng dat va hau qua clia né.
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. Tac déng cua con ngudi dén mai
m67 truong khoéng khi va nuéc

p Néu nguyén nhan lam 6 nhiém khoéng khi va nudc.
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’) Diéu gi sé xay ra néu tau bién bj dam
®  hoic nhitng 6ng dan dau di qua dai
duong biro ri ?

Chim kiém an 3 bién,
16ng bi dinh dau

Tai sao mét sd cay trong hinh bi trui & ? Néu mai lién quan gilta 6
nhiém maéi trudng khong khi véi 6 nhiém moi trudng dat va nudc.
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(¥ Co nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng khéng khi va nudc,
trong d6 phai ké dén su phat trién cla cac nganh cong nghiép
khai thac tai nguyén va san xuét ra clia cai vat chat.

ﬂ - Lién hé nhiing viéc 1am cla ngudi dan & dia phuong dan dén viéc
. gay 6 nhiém méi trudng khéng khi va nuéc.
- Khéng khi va nudc bi 6 nhiém sé gay ra tac hai gi ?
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. Mot sd bién phap bdo vé
QGS mai truéng

p Tim xem mai théng tin trong khung chif (ing véi hinh nao.

a) Ngay nay, & nhiéu qudc gia
trén thé gi6i, trong d6 co
nuéc ta da coé luat bao vé
rirng, khuyén khich tréng cay
gay rung, phd xanh déi troc.

b) Moi ngudi, trong d6 cé ching
ta phai luén co6 y thiic gitr vé
sinh va thuong xuyén don vé
sinh cho moi truong sach sé.

c) D& chéng viéc mua 16n c6 thé
rira troi dat & nhimng suon ni
déc, ngudi ta da lam rudng
bac thang. Rudng béac thang
vUa gilp gilr dat, vira gidp gitr
nudc dé trong trot.
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d) Bo rua chuyén an
cac loai rép cay.
Viéc sir dung bo rua
dé tiéu diét cac loai
rép pha hoai mua
mang la mét bién
phap sinh hoc gop
phan bao vé moi
truong, bao vé su
can bang sinh thai
trén dong rudng.

e) Nhiéu nuéc trén
thé gi6i da thuc
hién nghiém ngat
viéc xUr Ii nude thai
bang cach dé nudc
thai chay vao hé
thong thoat nuéc roi
dua vao bd phan xur
li nuGc thai.

®

Bao vé méi trudng khéng phai 1a viéc rleng clia mét quéc gia nao,
mét t& chiic nao. B6 1a nhiém vu chung ctia moi ngudi trén thé giéi.
M&i chung ta, tuy IGa tudi, céng viéc va ndi séng déu cé thé gbp
phan bao vé moi truong.

Ban c¢6 thé lam gi dé gbp phan bao vé méi trudng ?

Suu tam mot sO tranh anh, théng tin vé cac bién phap bao vé
moi truong.
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On tép : Mdi trudng
va tai nguyén thién nhién

Ban 69

==

! g
W “Doan chir”.

Tim céc chit cai cho cac 6 trong dudi day dé khi ghép lai pht hop véi
tiing ndi dung sau :

Dong 1 : Tinh chéat ctia dat da bi x6i mon.
Dong 2 : Doi cay da bi déon hoac dét trui.

Dong 3 : La mai truong séng cla nhiéu loai dong vat hoang da,
quy hi€m ; néu bi tan pha sé lam khi hau bi thay déi, 1T lut,
han han xay ra thudng xuyén.

Dong 4 : Clha cdi c6 san trong mdi trudng tu nhién ma con ngudi
s dung.

Dong 5 : Hau qua ma riing phai chiu do viéc dét riing 1am nuong ray,
chat cay lay go,...

Cét doc (mau xanh) : Mot loai bo chuyén an cac loai rép cay.
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Hay chon cau tra I6i dang cho céac cau hoi sau :
1. Diéu gi sé xay ra khi cd qua nhiéu khoi, khi déc thai vao khéng khi ?
a) Khong khi tré nén nang hon.
b) Khéng khi bi 6 nhiém.
c) Khéng khi chuyén déng.
d) Khéng khi bay cao.

2. Yéu t6 nao dudc néu ra dudi day c6 thé lam 6 nhiém nuéc ?
a) Khéng khi.
b) Nhiét do.
c) Chat thai.
d) Anh sang mat troi.
3. Trong cac bién phap lam tang san lugng luong thuc trén dién tich
dat canh tac, bién phap nao sé lam 6 nhiém mai trudng dat ?
a) Tang cuong lam thuy |gi.
b) Chon giéng tot.
c) Tang cudng dung phan hoa hoc va thudc trir sau.
d) Tang cudng modi quan hé gilra cay lua, cac sinh vat tiéu diét
sau hai lua vdi sau hai lda.
4. Theo ban, dac diém nao 1a quan trong nhat cla nudc sach ?
a) Dé uéng.
b) Gillp ndu &n ngon.
c) Giup phong tranh dugc cac bénh vé dudng tiéu hoa, bénh
ngoai da, dau mat,...
d) Khéng mui va khong vi.
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. o~ F ot b Iﬂ‘, n'a
/(0 On tap va kiém tra cudi nam

Zit4 1. Quan sat cac hinh dugi day va tra Idi cac cau hoi :
Sy 1.1. Hay chi ra nai dé triing (c6 trong c6t B) clia méi con vat (co trong
COtA).

1.2. Ban c6 thé lam gi d€ diét trir gian va mudi ngay tir tring ho3c
au trung ca nd ?
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2. Hay néi tén giai doan con thiéu trong qua trinh phat trién cla méi

b)

con vat dudi day :

'.‘ '_
¢
]

3. Chon céu tra lai dang.

Loai vat nao dudi day dé nhiéu con nhat trong mét Ida ?

a) Méo. b) Voi.
d) Trau. e) Ché.

c) Ngua.
g) Lon.

4. Hay sap xép lai nhiing ndi dung ghi trong cot tai nguyén thién

nhién cho tuong Ung va&i nhiing néi dung ghi trong cét vi tri.

Tai nguyén thién nhién

Vi tri

1. Khéng khi

a) Dudi long dat

2. Céc loai khoang san

b) Trén mat dat

3. Sinh vat, dat trong, nudc

c) Bao quanh Trai Dat

baitap365.com
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5. Ban dong y véi y kién nao dudi day ?
a) Tai nguyén trén Trai Dat la vo tan, con ngudi c( viéc s dung
thodi mai.
b) Tai nguyén trén Trai Bat la c6 han nén phai st dung co ké
hoach va tiét kiém.
Ban hay dua ra vi du dé bao vé y kién cla minh.

6. Khi nhiing cay trong riing bi tan pha nhu trong hinh 4, 5. Diéu gi
sé xay ra doi véi dat & doé ?
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7. Tai sao |U lut hay xay ra khi ritng dau nguén bi pha huy ?
8. Chon cau tra lai dung.
Trong cac nguén nang lugng dudi day, ngudn nang lugng nao
khong phai la nang lugng sach (Khi st dung nang lugng dé sé tao
ra khi thai gay 6 nhiém méi trudng) ?
a) Nang lugng mat troi.
b) Nang lugng gio.
c) Nang lugng nudc chay.
d) Nang luong tir than da, xang, dau, khi dét,...
9. K& tén cac ngudn nang luong sach hién dang dudc st dung &
nudc ta.
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MUC LUC

CON NGUGI VA SUC KHOE

Bai 1. Su sinh san

Bai 2-3. Nam hay n ?

Bai 4. Co thé chung ta dudc hinh thanh nhu thé nao ?
Bai 5. Can lam gi dé ca me va em bé déu khoé ?

Bai 6. TU IGc mdi sinh dén tudi day thi

Bai 7. TU tudi vi thanh nién dén tudi gia

Bai 8. Vé sinh & tudi day thi

Bai 9-10. Thuc hanh : Néi “Khoéng !” d6i véi cac chat gay nghién
Bai 11. Dung thu6c an toan

Bai 12. Phong bénh sét rét

Bai 13. Phong bénh s6t xuat huyét

Bai 14. Phong bénh viém nao

Bai 15. Phong bénh viém gan A

Bai 16. Phong tranh HIV / AIDS

Bai 17. Thai do déi véi ngudi nhiém HIV / AIDS

Bai 18. Phong tranh bi xam hai

Bai 19. Phong tranh tai nan giao thong dudng bé

Bai 20-21. On tap : Con ngudi va siic khoé

VAT CHAT VA NANG LUONG

Trang

10
12
14
16
18
20
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42

* Pdc diém va céng dung cua mét sé vét liéu thudng ding

Bai 22. Tre, may, song

Bai 23. Sat, gang, thép

Bai 24. Dong va hdp kim cia dong
Bai 25. Nhném

Bai 26. Ba voi

Bai 27. Gom xay dung : gach, ngoi
Bai 28. Xi mang

Bai 29. Thuy tinh

Bai 30. Cao su

Bai 31. Chat déo

Bai 32. Td sOi

Bai 33-34. On tap va kiém tra hoc ki |
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48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68



* Su bién déi cua chét

Bai 35.
Bai 36.
Bai 37.

Su chuyén thé cla chat
Hon hap
Dung dich

Bai 38-39. Su bién ddi hoa hoc

* SU dung nang luong

Bai 40.
Bai 41.

Nang luong
Nang lugng mat troi

Bai 42-43. S{t dung néang lugng chat dot

Bai 44.
Bai 45.

S dung nang lugng gié va nang luong nudc chay
S« dung nang lugng dién

Bai 46-47. Lap mach dién don gian
Bai 48. An toan va tranh lang phi khi s dung dién
Bai 49-50. On tap : \Vat chat va nang luong

THUC VAT VA DONG VAT

Bai 51.
Bai 52.
Bai 53.
Bai 54.
Bai 55.
Bai 56.
Bai 57.
Bai 58.
Bai 59.
Bai 60.
Bai 61.

Cdo quan sinh san cla thuc vat cé hoa
Su sinh san cla thuc vat c6 hoa

Cay con moc Ién tu hat

Cay con c6 thé moc |én tir mot s6 bd phan clia cay me
Su sinh san cha dong vat

Su sinh san cidia con trung

Su sinh san cla éch

Su sinh san va nudi con ctia chim

Su sinh san cla thu

Su nubi va day con clia mot sé loai tha
On tap : Thuc vat va dong vat

MOI TRUONG VA TAlI NGUYEN THIEN NHIEN

Bai 62
Bai 63
Bai 64
Bai 65
Bai 66
Bai 67
Bai 68
Bai 69
Bai 70

Moi trudng

. Tai nguyén thién nhién
. Vai tro clia méi truang tu nhién déi vai doi séng con ngudi
. Tac déng clia con ngudi dén moi trudng ring
. Tac dong clha con ngudi dén mai truong dat

. Tac dong clia con ngudi dén mai truong khong khi va nudc

M6t s6 bién phap bao vé méi trudng
On tap : M6i trudng va tai nguyén thién nhién
On tap va kiém tra cudi nam
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72
74
76
78

82

86
90
92

98
100

104
106
108
110
112
114
116
118
120
122
124

128
130
132
134
136

138
140
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