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Tai liéu tap hudn gido vién Gido duc thé chat 2

HUGONG DAN CHUNG

1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT 2
1.1. Quan diém bién soan

Theo dinh hudng déi méi gido duc phé théng thé hién qua Nghi quyét s6
88/2014/QH13 vé d6i mai chuong trinh va sach gido khoa phé théng ctia Quéc hoi
va qua Chuang trinh gido duc phé théng méi gém Chuaong trinh gido duc téng thé
va Chuong trinh gido duc ph6 théng mén Gido duc thé chat dugc Bd Gido duc va Pao
tao ban hanh, véi trong tam la chuyén ti gido duc cha trong truyén thu kién thic
sang giup hoc sinh hinh thanh va phat trién toan dién pham chat va nang luc.

Xuat phat tir dac trung cia moén hoc, mot sé quan diém sau dugc nhan manh
trong viéc bién soan sach gido khoa mén Gido duc thé chat & cap Tiéu hoc néi chung
va l&p 2 néi riéng:

1. Sach gido khoa mén Gido duc thé chat dugc bién soan dua trén nén tang li
luan va thuc tién, cap nhat thanh tuu ctia khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su
pham hién dai, trong do cé cac két qua nghién ctiu vé gido duc hoc, tam li hog, sinh li
hoc, phuang phap gido duc thé chat va huén luyén thé thao.

2. Sach gido khoa mon Gido duc thé chat & cap Tiéu hoc néi chung va 16p 2
noi riéng bado dadm phu hgp véi tam - sinh li [da tudi va quy luat phat trién thé chat
cla hoc sinh; phat huy tinh cht déng va tiém nang ctia méi hoc sinh théng qua céac
phuong phap, hinh thiic té chiic gido duc; van dung cac phuang phap kiém tra, danh
gia phu hgp véi dac diém ctia mon hoc, hé trg viéc hinh thanh, phat trién pham chat,
nang luc & hoc sinh.

3. Sach co tinh mg, tao diéu kién dé hoc sinh dugc lua chon cac hoat déng phu
hop véi thé luc, nguyén vong clia ban than va kha nang té chiic clia nha trudng; giao
vién dugc chi déng trong phuong phap day hoc, cach thic té chic day hoc,...; déng
thai tao diéu kién dé nha trudng xay dung ké hoach giao duc phu hgp véi diéu kién
thuc té va dac diém cda méi dia phuong.

4. Sach gido khoa mén Gido duc thé chat 2 ti€p ndi néi dung, hinh thiic té chic
va phuang phap day hoc clia sach Gido duc thé chat 1. Dap Uing yéu cau can dat vé
pham chat, nang luc chung va nang luc dac thi mén hoc theo Chuang trinh gido duc
phd théng 2018.
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1.2. Nhitng diém méi cia sach giao khoa mén Gido duc thé chat 2

Sach Gido duc thé chat 2 gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham
chat va nang luc ctia hoc sinh, trong tdm la trang bi cho hoc sinh: kién thirc va ki nang
cham séc suc khoé; kién thic va ki nang van dong; hinh thanh théi quen tap luyén,
kha nang lua chon mén thé thao phu hgp dé luyén tap nang cao stic khog, phat trién
thé luc va t6 chat van dong. Thong qua do, hoc sinh cé y thic, trach nhiém doi véi
stic khoé ctia ban than, gia dinh va cdng dong, s6ng vui vé, hoa dong véi moi ngudi.

Sach Gido duc thé chat 2 ké thira va phat huy nhiing ndi dung co ban cuia sach
gido khoa hién hanh la rén luyén ki ndng van dong va phat trién t6 chat thé luc cho
hoc sinh 16p 2 théng qua nhiing bai tap thé chat da dang nhu: bai tap doi hinh doéi
ngQ, bai tap thé duc, bai tap tu thé va ki nang van déng ca ban, trd chai van déng, cac
mon thé thao tu chon (thé duc nhip diéu va bong da) va cac ndi dung vé sinh san tap
cung dadm bdo an toan trong tap luyén.

Diém méi clia sach 1a hoc sinh duoc phat trién toan dién vé nang luc va pham chat
théng qua viéc t6 chiic nhiing tiét hoc sinh déng, tha vi nhd d6i méi phuang phap dinh
hudng ti€p can nang luc, l1ay nguai hoc lam trung tdm. Nhiing kinh nghiém s6ng clia
tré sé dugc tich luy thong qua nhing I6i noi, cr chi, hanh vi hay thai dg, cach thuic, hinh
mau va phuong phap day hoc clia gido vién, bén canh dé la su tac dong tu phia gia
dinh va ban bé. Hinh thic trinh bay sach chii yéu theo mé ta truc quan bang hinh anh.
Trong tiing ndi dung déu c6 phan tich ki thuat dong tac va gidi thiéu mot sé tro choi
van déng phu hop vdi tiing dac thu & ndi dung bai hoc.

Sach cung cap nhiéu hinh thtic luyén tap, tao ca hoi cho hoc sinh thudng xuyén
dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc hién cac y tuéng trong bai tap, cac
tro choi van dong hoac cac hoat déng thi dau. Qua do, gido duc tinh than doan két,
y thuc tuong trg, hinh thanh pham chat t6t dep cho hoc sinh, gop phan lam da dang
hoa cac phuong tién gido duc thé chat, tao hing thu trong hoc tap.

& ting ndi dung trong sach déu cé nhimg cau hoi goi ma, van dung cac noi
dung da hoc vao ddi séng thuc té. Ngoai ra, & phan Thé thao tu chon, nha trudng va
hoc sinh c6 thé chon mét mén thé thao phu hap vai sé thich, nang luc ctia hoc sinh
va diéu kién san bai, co sé vat chat ctia don vi.

Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 2 mang tinh tich hgp lién mén véi néi
dung chuaong trinh clia cac mén hoc khac, dac biét la: Dao duc, Tu nhién va Xa hoi,
Nghé thuat, Hoat dong trai nghiém,... Mén hoc dé cao yéu cau lién hé va van dung
vao thuc tién dai song hang ngay.

Sach dugc viét theo hudng ma, thé hién dugc diém déi méi ma Chuong trinh
giao duc phé thong moén Gido duc thé chat yéu cau: khéng quy dinh chi tiét vé noi
dung day hoc, chi quy dinh nhirng yéu cau can dat vé pham chat va nang luc thé chat,
dap tng nhiing kién thuc ca ban va c6t 16i vé gido duc thé chat bat budc cho hoc sinh
16p 2.
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2. PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC

2.1. Phén tich ma tran néi dung/hoat dong

Can cur vao ndi dung yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phd théng mén Gido duc thé chat ban hanh kém theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 clia B6 trudng Bo Gido duc va Dao
tao, sach gido khoa Gido duc thé chat 2 dugc xay dung gém ba phan chinh: Kién thiic
chung, Van déng co ban va Thé thao tu chon. Cu thé nhu sau:

Bang 1. Ciu tric sach gido khoa mén Giao duc thé chat 2

Nang luc chung

PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG

Nang luc

Yéu cau can dat :
: mon hoc

Vé  1.Vésinh ca + Biét thuc hién  +Biétva  Nangluctychu +Coy
sinh cA  nhan. vé sinh ca nhan, | budc dau va tu hoc: thirc trach
nhan, dam bao an toan  thyc hién i nhiém
dam trong tap luyén. duoc vé +Tu th}rc' h1¢n’ trong viéc
b30an 5 pam bio an sinhcag ~ duocvesinhcd e gnp oz
toan 5 ha nhan, dam bao han va
toan trong tap !l toan ¢ nhan va
trong luyén. an toan frong dam bao
tap ] tap luy¢n. an toan
luyén Nang luc giao  frong tap
tiép va hop tac:  luyen.
+ Giup do ban
trong qua trinh
tap luyén.
PHAN HAI. VAN DONG CO BAN (45 tiét)
Poi  Bail.Chuyén  +Bibtquansat  +Nhanbiét Nang luctwchi + Cham
hinh  d§i hinh hang tranh anh va dong va thyc hién va ty hoc: chi, ham
doi ngli  doc, hang ngang  tac mau cua giao  duogc cac L hoc doi voi
(14 tiét) thanhdpihinh  vién dé tap luyén. dongtac T 1W@ACTONg  yidp e
vong tron (5 tiét) N chuyéndoi  Aua trinh t8p 160 V3 doi
L + Thl,xrc h{ﬁ,}'n Eiuc_rc hinh hang h%yen‘va th.amA hinh d6i
1: Chuyen doi cl}uyen d()l\hll’lh doc/hang gia tro choi van ngi.
hoisioe  Mngdechine vgmatan e T
anh doi hin ngang thanh von . \ oA an ai,
vone 1o £ane € vong tron va Ning lyc giao g
g tron. tron va nguoc lai. oo 1ai N ) giup do
EUOC . tigp vahop tac: o b
A s iam chan an <
2. Chuyén doi glam ¢ o .+ |thuc hia
b ha tai cho. + Nhan xét va uc nien
hinh hang ngang b 5 b bai tap trén
thanh di hinh SUb e o |,
vong tron. thuc hién bai

tap trén 16p.



Bai tap
thé duc
(7 tiet)

Bai 2. Chuyén ddi
hinh vong tron
thanh d¢i hinh
hang doc, hang
ngang (5 tiét)

1. Chuyén d6i hinh
vong tron thanh doi
hinh hang doc.

2. Chuyén d6i hinh
vong tron thanh doi
hinh hang ngang.
Bai 3. Giam chan
tai chd, dirng lai
(4 tiét)

Giam chan tai chd,
ding lai.

Bai 1. Dong tac
vuon thé va dong
tac tay (1 tiet)

1. Bong tac vuon
tho.

2. Bdng tac tay.
Bai 2. Dong tac
chéan va dong tac
lwon (2 tiet)

1. Bong tac chan.

2. Bong tac luon.

Yéu cau can dat

+ Thuc hién
dugc dong tac
giam chan tai
chd.

+ Tham gia
tich cuc tro
choi rén luyén
do6i1 hinh doi
ngil.

+ Hoan thanh
luwong van
dong cua bai
tap.

+ Nghiém tuc,
tich cuc trong
tap luyén va
hoat dong tap
thé.

+ Bu6c dau
hinh thanh
thoi quen tap
luyén thé duc
thé thao.

+ Biét quan
sat tranh anh
va dong tac
mau cua giao
vién.

+ Thuc hién
duogc cac dong
tac bai tap thé
duc.

+ Tham gia
tich cuc cac
tro choi b trg
khéo 1éo.

Nang luc
mon hoc

+ Co y thiric
thuong
xuyén van
dong dé
phat trién
thé lyc.

+ Nhan biét
va thuc hién
duoc cac
dong tac
trong bai tap
thé duc.

+ Co y thirc
thuong
xuyén thuc
hién cac
dong tac
trong bai
tap thé

duc dé rén
luyén kha
nang khéo
1éo.

Nang luc chung

+ Trao d6i, hop
tac tham gia
cac tro choi van
dong rén luyén
doi hinh doi
ngil.

Nang luc giai
quyét van dé va
sang tao:

+ Thuc hién
duogc cac yéu
ciu gido vién
dua ra trong
budi hoc.

+ Séng tao trong

qua trinh tap

luyén theo nhém

va cap doi.

Nang luc tu chu
va tu hoc:

+ Co y thtic tu
giac tap luyén
bai tap thé duc.

+ Chu dong
thuc hién cac
bai tap tai nha
va ngoai gio
hoc.

Nang luc giao
tiép va hop tac:

Pham chat

+ Trung
thue khi
tham gia
tap luyén
va tro choi
b6 tro doi
hinh do6i
ngil.

+ Cham
chi, tu gidc
tap luyén
cac dong
tac trong
bai tap thé
duc.

+ Nhan ai,
biét giup
do ban be
khi tap
luyén va
tham gia
trd choi bo
trg khéo
1¢o.
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Ndi dung

Yéu cau can dat

Nang luc
mdn hoc

Nang luc chung

Pham chat

Tu thé
va ki
nang

van
dong co
ban

(24 tiét)

Bai 3. Dong tac

bung va dong tac
toan than (2 tict)

1. Bong tac bung.

2. Bong tac toan

than.

Bai 4. Dong tac

nhdy va djng tac

diéu hoa (2 tiét)

1. Bong tac nhay.

2. Pong tac diéu

hoa.

Bai 1. Di theo

huéng thing (4 tiét)

1. Bbi theo hudng

thang.

2. Bi trén vach ké

thang.

3. bi kiéng got theo

hudng thang.

4. Pi bang got chan
theo hudng thang.

5. Di bude don

ngang theo hudng

thang.

+ Hoan thanh
luong van
dong cua bai
tap.

+ Nghiém tuc,
tich cuc trong
tap luyén va
hoat dong tap
thé.

+ Budc dau
hinh thanh
thoi quen tap
luyén thé duc
thé thao.

+ Biét quan
sat tranh anh
va dong tac
mau clia gido
vién.

+ Thuc hién
duoc cac van
dong phdi hop
di chuyén theo
huéng thang
va di chuyén
theo cac
hudng.

+ Thuc hién
duogc cac dong
tac quy, ngdi
co ban.

+ Tham gia
tich cuc tro
choi rén luyén
ki nang van
dong va phan
Xa.

+ Nhan biét
va thue hién
duoc cac
dong tac

di chuyén
theo huong
thang, di
chuyén theo
cac huong,
cac dong tac
quy, ngdi co
ban.

+ Co y thic
thuong
xuyén van
dong va tap
luyén cac
bai tap dé
phat trién
thé luc va
phan xa.

+ Trao d6i, nhan +C6 ¥

xét va giap do
ban trong qua
trinh tap luyén
theo nhom va
cap doi.

+ Phéi hop voi
ban tham gia
céc tro choi bd
trg khéo 1éo.

Nang luc giai
quyét van dé va
sang tao:

+ Sang tao giai
quyét cac yéu
cdu ctia tro choi
van dong.

Nang luc tu chu
va tu hoc:

+ Tu giac thuc
hién cac dong
tac khi tap
luyén ca nhan
va ngoai gio 1én
16p.

Nang luc giao
tiép va hop tac:

+ C6 kha nang
nhan xét, trao
dbi, giup ban
thuc hién cac
dong tac khi
luyén tap theo
nhom va cap
doi.

thirc trach
nhiém véi
ban than
trong viéc
tap luyén
nang cao
suc khoé.

+ Trung
thuc khi
tham gia
tap luyén
va tro choi
van dong
trén 16p.

+ Cham
chi, ham
hoc hoi cac
kién thirc
mai trong
bai tap

tu thé, ki
nang van
dong.

+ Nhan ai,
biét giup
dd ban khi
thue hién
cac dong
tac maoi, On
dong tac
cll va tham
gia tro
choi rén
luyén ki
nang van
dong va
phan xa.



Bai 2. Pi thay déi
hwéng (5 tiét)

1. bi trén duong
ngoan ngoeo.

2. Pi chuyén huéng
phai — trai.

3. Di ludn vat
chuan.

4. bi theo vong
cung.

5. bi theo hudéng
thang — quay dau.

Bai 3. Chay theo

huéng thang (5 tiét)

1. Chay theo huong
thang.

2. Chay c6 mang
vat trén tay theo
hudng thang.

3. Di két hop chay
theo hudng thang.

Bai 4. Chay thay
doi hwong (4 tict)
1. Chay trén duong
ngoan ngoeo.

2. Chay d6i hudng
trai.

3. Chay d6i hudng
phai — trai.

4. Chay ludn vat

chuan.

5. Chay vong vat
chuan.

Nang luc
mon hoc

Yéu cau can dat

+ Hoan thanh
lugng van
dong cua bai
tap.

+ Nghiém tuc,
tich cuc trong
tap luyén va
hoat dong tap
thé.

+ Budc dau
hinh thanh
thoi quen tap
luyén thé duc
thé thao.

Nang luc chung

+Phbihop voi  + Trung
ban tham gia tro  thyc khi
choi rén luyén ki = tham gia
nang van dong  tap luyén
vaphan xatrén  va tro choi
l6p. van dong
trén 1op.

Nang luc giai
quyét van dé va
sang tao:

+ Phdi hop

v6i ban dé giai
quyét cac nhiém
vu giao vién dua
trén lop.




m_-_‘. Tai liéu tap hudn gido vién Gido duc thé chat 2

Nang luc

mén hoc Nang luc chung Pham chat

Néi dung Yéu cau can dat

Bai 5. Cac dfng
tac ngoi co ban
(3 tiet)

1. Ngoi kiéng hai
g6t chan.

2. Ngoi bét thang
chan.

3. Ngoi khoanh
chan.

Bai 6. Cac dong
tac quy co ban
(3 tiet)

1. Quy thap.

2. Quy cao.

3. Quy trén mot
chan.

PHAN BA. THE THAO TU CHON (18 tiét)

Thé duc Bai 1. Cac tuw + Biét quan sat + Nhan biét Nang luc ty chi  + Cham

nhip  thé diu ¢ két  tranh anh va dong duogc vaitro  va tu hoc: chi thuc
di¢u 4 tac mau ciia gido | mon thé duc hién céac
S op chan co y 4.7 i4 N
(18 tiet) |, . 4 ti vién. nhip diéu +‘:F‘-I g,lac thuf dong tac
bin (4 6l dbiveisy  hiéncdcbaithp, g gy
s +’Th1{c h1¢,n dlch phat tridn co dopg t.af: thé duc nhip diéu.
L X cac dong tac dau, thé nhip diéu theo
c0~ket hop chan ¢4 vai, than minh yéu cau cua +Ton
kiéng got. ket hop kieng got, + Thuc giao vién. trong va
) . ., dayhong vanhin hién dugc . i giup do
2; Ca}c tu theﬁdau goi. cac dong N?ng }uc 8180 ban trong
co ket hgp day thc dau, c6, UepVa hop tac: qua trinh

+ Tham gia tich

hong. : vai, tu thé © 1ha 1 tap luyén
¢ cuc tro choi van than minh N (EO kl'la na’mg V; tha}rln
. 2 R ! nhan xét, danh
dongbo romon | & por v6i | g s o ia tro
thé duc nhip digu. iz < be &dvagiopban B8 T0
: : : XengAgot, ‘ thyc hién dong © Am van

+ Hoan thanh da}’/ hO{}f_% Va  tac dling trong dong.
luong van dong nhin goi. qué trinh tap

cua bai tap. luyén.



Bong
da
(18 tiet)

Noi dung

Bai 2. Cic tu thé
tay két hop chén
co bén (4 tiét)

1. Cac tu thé tay vai
két hop chan kiéng
got.

2. Cac tu thé tay
nguc két hop nhun
gbi.

Bai 3. Cic tw thé
cua than két hop
nhun goi (5 tict)
1. Gép va ngua
than.

2. Nghiéng than
sang trai — phai ket
hop nhtin goi.

Bai 4. Cic tu thé
ciia chan ket hop
nhuin goi (5 tiet)

1. bat g6t ra trude
két hop nhun goi.

2. Dudi chén sang
ngang ket hop nhun
gol.

3. Pua chan ra sau
ket hop nhun goi.
Bai 1. Bai tap
khong béng (3 tiét)
1. Bai tép stic
nhanh chan.

2. Chay nhanh vé
trudc.

Yéu cau can dat

+ Nghiém tuc,
tich cuc trong
tap luyén va
hoat dong tap
thé.

+ Bu6c dau
hinh thanh
thoi quen tap
luyén thé duc
thé thao.

+ Biét quan
sat tranh anh
va dong tac
mau cua gido
vién.

Nang luc
mén hoc

+ Tich cuc
tap luyén
trong cac
budi tap.

+ Ty giac
tap luyén
ngoai gio
hoc.

+ Nhan biét
duoc vai
tro cia mon
bong da doi
véi sy phat
trién cua co
thé.

Nang luc chung

+ Hop tac voi
ban thue hién

cac tro choi van

dong trén 16p.

Nang luc giai

quyét van dé va

sang tao:

+ C6 kha nang
giai quyét cac
nhiém vu cua
giao vién trong
budi tap.

Nang lyc tu chu

va tu hoc:

+ Tu giac, tich
cuc tham gia

cac bai tap trong

bong da.

Pham chat

+Coy
thirc trach
nhiém v&i
ban than
trong tap
luyén dé
nang cao
suc khoé.

+ Trung
thue khi
tham gia
cac tro
choi van
dong.

+ Khong
phéan bict
ddi xtr v6i
ban trong
qua trinh
tap luyén
mon bong
da.
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Yéu cau can dat

Nang luc
mén hoc

Nang luc chung

Bai 2. Lam quen + Thuc hién + Thuc + Tim to1, hoc + Ton
v6i bong (5 tict) dugc cac bai  hién dugc  hoi va ty tap trong va

L tap khong cac bai ngoai gio 1én biét giup
1: Tiép xuc bong boéng, lam tap khong  16p theo goi ¥ do ban
bang dui : ; . ;

g dut. quen voi bong, bai cua giao vién. trong tap
PR b(~')ng, da bong, tap lam . ) luyén va
20 8 oone dan bong. quen voi I\Lang }uc 8180 tham gia

'  bong bai  tiepvahoptact s cpo
3. Lan bong trén + Tham gla tap da + C6 khi ning van dong.
mit dAt qua vach ke tich cuc tro bong, bai  pan xét danh
< choi van dong tap dan 1 ) + Cham

. bo trg mon Béng. glava .%lup Par} chi, tu giac
4. Cham béng bing  béng da. thyc hién bai t4p 1 oan thanh
gan ban chan. + Tich cuc trong qua trinh 1, ta
+ Hoan thanh tap luyé P
oo A |+ Hoanthanh i ey, Htdp luyén. trong qué
Bai 3. Da bong (5 tiét) lwgng van trén 16p va ) trinh tap
. & dong cua bai tu giac ta +~ {{o*p’tac Ehuc - luyén .
1. Tai cho da bong t3p L 8lac P hién céc tro choi  UYeM-
c0 dinh qua vach ké =~ h%}"@fll Ngoal " yan dong trén + Trung
g ST 0 hoc. .
san. :— I;llghlertnr tac, S1ONC 16p. i 145
| —_—— ich cuc tron 5 . .
2. Di chuyen d4 NGy £ Ning luc gidi th’am sta
bongeo dinhuquagly, oo dong tap quyctvandeva €9 b‘al tep
vach ké sin. e sang tao: va tro choi
i ‘ rén luyén
3. Dichuyénvong g o043 + Chu dong giai | trén 16p.
vat chuan va da hinh thanh quyet cac yéu

boéng co dinh vao

thoi quen tap

cau giao vién

cau mon. luyén thé duc gua;l.ritrm}gt ‘

N Xoopo thé thao. uortdp va tro
Bah4. Dan bong choi van dong.
(5 tict)

1. Dan béng qua
vach ké san.

2. Dan bong cham
— dung bong theo
hiéu 1énh.

3. Dan bong ludn
qua hai vat chuan.

Gido vién c6 thé tuy chinh sé tiét tiing bai tuy vao tinh hinh thuc té day hoc nhung
tong sé tiét moi cht dé khéng déi.
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2.2. Phén tich két cau cac chu dé/bai hoc

Sach gido khoa Gido duc thé chat 2 dugc bién soan trén co s& ké thiia va phat
trién cac quan diém day hoc tich hgp, day hoc theo chu dé huéng téi phat trién pham
chat va nang luc clia ngudi hoc. Pam bao tinh da dang, phu hgp véi hoc sinh & cac
khu vuc, ving mién khac nhau, tao co hdi cho ngudi hoc phat huy t6i da nang luc clia
ban than. Can c vao ndi dung yéu cau can dat vé pham chat, nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat, sach gido khoa Gido
duc thé chat 2 dugc xay dung gém ba phan chinh:

- Kién thuc chung: Gitp hoc sinh ¢6 nhiing kién thic co ban va biét cach thuc
hién vé sinh ca nhan va dam bao an toan trong tap luyén. Gido vién cht déng léng
ghép noi dung kién thic chung vao cac bai hoc, tiét hoc trén I6p dé huéng dan hoc
sinh thuc hién.

- Van déng co ban: Gém ba chud dé 16n 1a Doi hinh déi ng(; Bai tap thé duc; Tu
thé va ki ndng van déng co ban. G méi chii dé dugc phan nhd thanh nhiéu don vi bai
hoc, mbi bai hoc la su cu thé hoa nhiing yéu cau can dat duoc quy dinh trong Chuong
trinh mén hoc.

- Thé thao tu chon: Cung cap noi dung vé hai mén thé thao hién dang dugc
nhiéu hoc sinh yéu thich 1a Thé duc nhip diéu va Bong da.

Cau tric sach gido khoa mén Gido duc thé chat 2

Huéng dén s dung séch

LOINGT AAU e Phéin ba. THE THAO TY CHON 55
Phdn mét. KIEN THUC CHUNG e R
n Chu dé: THE DYC NHIP PIEU 55
Phdn hai. VAN BONG CO BAN X L ,
Bdi 1. Cac tU thé ddu c8 k&t hgp ChAN CODAN ... 56

Bai 2. Céc tu thé tay két hgp chan co bdn ..........
Bai 3. C4c tu thé cla than k&t hgp nhun géi ......
Bai 4. Cdc tu thé cla chan k&t hop nhan géi

Bai 1. Chuy&n ddi hinh haing doc, hang ngang thanh ddi hinh vong tron ...

3
4
7
Ch dé: DOl HINH QI NGU 7
8
Bai 2. Chuy&n ddi hinh vong tron thanh déi hinh hang doc, hang ngang ... 13

7

Bai 3. Gigm chan tai chd, ddng lai 1

Ch dé: BAI TAP THE DYC 20 €At de: BONG BA 70
Bail 1. DONG 1GC VUON 1S V& AONG TEC QY .rroeoeosoes oo 21 Bai 1. Bai top khong béng n
Bai 2. Dong tac chan va dong tac Iuan ........ Bai 2. Lam quen véi bong 74
Bai 3. PoNg tac bung va déng tac toan than Bals, M bong »
Bai 4. Pong tac nhdy va déng tac didu hoa 841 4. Danbong 82
Chii cé: TU THE VA Ki NANG VAN BONG CO BAN Baing gidl fhich fhugt ngd 85
Bai 1. Bi theo hudng thdng 34
Bai 2. Bi thay ddi husng 38
Bai 3. Chqy theo hudng thdng 42
Bai 4. Chqy thay i huéng 45
Bdi 5. Céc déng tac ngdi co bdn 49
Bai 6. Cdc déng tac quy co ban 52
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2.3. Cau tric moi chia dé/bai hoc theo cac mach kién thuic

Can cu theo diéu 7, Thong tu 33/2017/TT-BGDDT, cau trdc mbi bai hoc trong
sach gido khoa Gido duc thé chat 2 duoc thiét ké bao gém bén phan: M& dau; Kién
thiic mai; Luyén tap; Van dung. Cu thé chic nang ciia méi phan nhu sau:

(a) M& dau: Gém cac ndi dung

— Muc tiéu: Thé hién nhiing yéu ciu vé pham chat, nang luc ma hoc sinh can dat
dugc sau bai hoc.

- Khai déng va tro chai hé trg khai dong: Cung cap nhiing bai khai déng va tro
choi van déng nhe nhang nham tao su hing thu, vui vé va chuan bi tadm i cho hoc
sinh trudc khi vao néi dung hoc mdi.

(b) Kién thirc méi: La su cu thé hoa nhiing yéu cau can dat dugc quy dinh trong
Chuang trinh mén hoc. Dai véi hoc sinh Tiéu hoc noéi chung va l6p 2 néi riéng, viéc sur
dung nhiing hinh anh truc quan kém mo ta ngan gon sé tao hiing tha va kich thich
qua trinh tiép thu ctia hoc sinh.

(c) Luyén tdp: Gai y cac hinh thic luyén tap gitp hoc sinh 6n lai cac kién thiic vira
hoc: luyén tap ca nhan, luyén tap cap déi, luyén tap theo nhém. Cung cap cho hoc
sinh cac tro choi bé trg kién thiic méi dé vira ciing ¢ viia giai tri sau bai hoc.

(d) Vdn dung: Giup hoc sinh phat trién nang luc théng qua nhiing cau hoi van
dung don gian, phu hop vai lta tudi.

Vi cau truc thong nhat, moi bai hoc trong sach con phat huy toi da vai tro cla
kénh hinh va kénh chir trong viéc trinh bay thong tin va ggi y hudng dan t6 chuic cac
hoat ddng cho hoc sinh:

— Kénh hinh (chiém uu thé):

(1) Gitp hoc sinh dé dang quan sat va nhan biét cac néi dung trong bai hoc: cac
hoat déng khai dong, ndi dung kién thic méi, cac hinh thic tap luyén va van dung
kién thurc da hoc.

(2) Minh hoa dé hoc sinh hiéu va thuc hién dugc cac hinh thic tap luyén, t6 chic
cac tro choi van dong.

(3) Gai y, dan dat hoc sinh dé hinh thanh ki nang van déng va phat trién cac t6
chat thé luc.

— Kénh chi: Thé hién dudi dang cac mé ta ngan gon, gdi y cho hoc sinh va gido
vién vé cach thiic td chiic tap luyén déng tdc mai va cac trd chai van déng, déng thai
tao diéu kién cho gido vién van dung két hop nhiéu phuong phap va hinh thuc t6
chtic day hoc theo huéng ldy ngudi hoc lam trung tam.
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2.4. Phéan tich mét sé cha dé/bai hoc dac trung

Sach gém 3 phan (phan Kién thic chung, phan Van dong ca ban, phan Thé
thao tu chon), 5 cht dé (cha dé Doi hinh doi ngd, chu dé Bai tap thé duc, cha dé
Tu thé va ki nang van déng co ban, chi dé Thé duc nhip diéu va chi dé Béng da)
va 21 bai (trong d6 c6 13 bai & phan Van déng co ban va 4 bai 8 méi mén Thé thao
tu chon) dugc phan bé theo tuing chu dé phu hop, ddm bao dap Ung yéu cau can
dat va ndi dung mén hoc theo Chuong trinh gido duc ph6 thong mén Gido duc thé
chat. Riéng noi dung "Kién thic chung" dugc 16ng ghép trong cac bai hoc & tiing
tiét hoc. Mdi bai hoc dugc trinh bay theo cach ti€p can nang luc dac thu mon hoc
va ggiy hinh thiic t6 chuc, thé hién ré quan diém day hoc phat trién nang luc ngudi
hoc va day hoc tich hop.

Néi dung: Kién thic chung

+ Peo khdu frang khi cdn thiét (b] c&m cam, trénh khéi bui....).

” 2 /\ [~ =<\
KIEN THUC CHUNG | ol

i
i

2. Pdm bdo an todn frong tap luyén
+ Mdc frang phuc thé duc sach s&, phu hgp véi cdc mén thé thao khi
1. V& sinh c@ nhan fap luyen.

+ RUa tay trudc va sau khi &n udng, +Tam rla sqch sé. s )
di vé sinh, tap luyén. . ¢ *7
/ \ Y
e [ \ n
- N

+ Bdm bdo san tap sach sé, khong dm uét, tron trugt va khéng cé cde vat
dung nguy hiém.

+Gid ddu téc gon gang. + Méng tay, méng chan nén
dugc cét ngdn.

ha @
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+Tap luyén dusi bong ram, trénh tap dudi ndng néng.

+Khdi déng trusc khi tap luyén aé +Thé& 18ng co thé sau khi tap luyén.
tréanh chdn thuong.

+U8ng nudc méi khi cam thdy khat. +Trénh t&p luyén khi méi &n no
hogc dang déi. Hay bdo véi gido
vién néu cdm thdy mét méi.

Néi dung: Van déng co ban - Cha dé: Tu thé va ki nang van déng co ban

1. Muc fiéu

2. Khdi déng

A

Ep déo doc

38

/" TUTHE VA KiNANG * D
"._ VAN DPONG CO BAN - =

. - Bi&t va thuic hién dugc cdc déng téc di thay d8i hudng.
- Céy thuc ki lugt, doan két, hd trg 1&n nhau trong tép luyén.

Ep déo ngang Gap, dudi géi

3.Tr6 chai hé trg khdi dong

T ——

Trd choi *Ddu chan tigp néi”
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» TTCB: Blng chan trudc - chdn sau, hai tay budng ty nhién.
1. Bi frén dudng ngodn ngoéo

T vach xudt phér di thudng glao hai vach gidi han trén dudng ngodn
ngoéo dén dich, déu va than thng, hai tay ph&i hgp ty nhién, mét nhin
theo hudng di.

2. Bi chuyén huéng phdi - tréi

A
B \B P
TU vach xudt phdt, di thudng dén cdc vat chudn thi chuyén husng di,
luan phién chuyén huéng phdi - tréi cho dén dich, ddu va than 'héng, hai
tay ph&i hop tu nhién, mat nhin theo huéng di, khéng cham hodc lam léch
vat chudn.
3. Bi luén vat chudn

- = ==
2 aNae & 8 "8.0, Q>/
~ - —

Td vach xudt phdt, di thudng ludn qua cdc vat chudn dén dich, déu va
thén thdng, hai tay phdi hgp tu nhién, mét nhin theo huéng di, khéng cham
hodc lam Iéch vat chudn.

4. Pi theo vong cung

TU vach xudt phdt, di thudng gidta hai vach gidi han theo véng cung dén
dich, ddu va than rn&ng hai tay phéi hgp tu nhién, mdt nhin theo hudng di.

5. Pi theo huéng thcng quay déu

T

TU vach xudt phdt, di thudng thdng hudng dén vat chudn, vong qua vét
chudn va& di thdng huéng vé vach xudt phat, ddu va than thdng, hai tay phéi
hop ty nhién, mét nhin theo huding di, khong cham hodic [am léch véat chudn.

1. Luyén tap cé nhan
Ao

/ =
—_——— N —— ==

2. Luyén t@p c@p doi

3. Luyén tap theo nhém

™

trudc mdi budi hoc.

+ Trd chai rén luyén ki néing véin déng véa phén xa

%

Tré chai “ Al khéo hon?”

1. Em_cung cdc ban di 1én 16p

N

Af—
2

S

2.Em hdy cung gia dinh di bd mdi
budi sang cudi tudn a8 rén luyén
stc khoé.

a4
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Noi dung: Thé thao tu chon - Cha dé: Thé duc nhip diéu

Phég ba
THE THAO TU CHON

Chii dé: THE DYC NHIP PIEU
Chi dé: BONG PA

/‘cha dé |

\THE DUC NHIP DIEU /

55

Bai 2 CAC TU THE TAY

S — KET HGP CHAN CG BAN -

1. Muc tiéu

- Biét va thiic hién dugc céc tu thé tay vai, tay nguc két hop kiéng gt
va& nhan géi.

-Tich cyc, tu gide trong tép luyén.
2. Khdi dong

Bai khdi ddéng véi nhac

3.Tr6 chai hé trg khdi dong o mis

Trd chai “Tréi mua, 1rdi mual”

1. Cdc tu thé tay vai két hdp chan kiéng gét $

{Nhip 1: Kiéng gt chan
{ tréil, hai tay dang ngany
i‘bdn tay nglia

{Nhip 2: Ha g6t chan
i frail, kiBng g6t chan

2. Cdc tu thé tay nguc két hdp nhan géi

2 2
11,

/TTCB: Bdng hai fays  ¢Nhjp 1: Nhan géi, #Nhip 2: Bang thdng, dudi
i khoanh vuéng géc: i m& haikhuyu tay | i hai tay théng ra trudc,

i frudc nguc, ban | i sang hai bén i i d§t chéo nhau, tay phdi

{ tay ném S 4  frén fay frci ;

Nhip 3 d&n nhip 8 Ién Iugt Iap lai dong tac

1. Luyén tGp ca nhan 2. Luyén t@p cap doi

Trd choi “Chim vé 16"

S v )

1. Hinh ndo thé hién ddng ddng tac kiéng got chan trdi, aéng thai hai tay
dua dang ngang? A

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4
2. Em hdy t&p luyén thudng xuyén cdc bai tap ndy két hgp véi nhac.

61
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3. PHUONG PHAP DAY HOC/TO CHUC HOAT PONG

3.1. Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Gido duc
thé chat 2

M6n Gido duc thé chat van dung phuong phap day hoc tich cuc, 1ay hoc sinh lam
trung tam, thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; gido vién la ngudi
thiét ké, t6 chuc, cd van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao
mai trudng hoc tap than thién dé€ khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat
dong tap luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

Dé& t6 chiic day hoc moén Gido duc thé chat cé hiéu qua, gido vién can dap ting
nhling yéu cau sau:

— Van dung linh hoat cdc phuong phdp day hoc nhu day hoc hgp tac, phuong
phép thuc hanh, phuong phap tro choi can két hgp chat ché véi cac phuong phap su
dung I3i néi va phuang phap truc quan. Bén canh do, gido vién can cu vao diéu kién
thuc té tai dia phuong (trang thiét bi, nang luc hoc sinh,...) dé ap dung cac nguyén
tdc gido duc thé chat phu hap véi muc tiéu bai day nham dap Ung yéu cau can dat
clia mén hoc. Gido vién can ting dung cac thanh tuu ctia cong nghé thong tin dé gép
phan nang cao hiéu qua gid hoc Gido duc thé chat. Ngoai ra, gido vién nén tich hgp
kién thic mot s6 mon hoc khac, dam bao gilra day hoc bat budc va day hoc tu chon.

- Pa dang hod cdc hinh thic té chic day hoc trong gi& hoc chinh khod, can can
déi cac hinh thic té chic tap luyén: ca nhan, cap doi, nhém, déng loat dé gép phan
vla phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham chét ch yéu va nang luc
chung.

— G6p phan phdt trién phdm chdt chd yéu théng qua viéc té chuc cac hoat dong
hoc tap, gido vién can chu trong phat trién pham chat yéu nudc, nhan i, cham chi,
trung thuc, trach nhiém.

— G6p phdn phdt trién ndng luc chung théng qua viéc t6 chiic cac hoat ddong hoc
tap, tim toi, kham pha,... Tao méi trudng cho hoc sinh trao ddi, trinh bay, chia sé va
phéi hgp thuc hién y tudng trong céac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi
ddu cé tinh dong doi dé van dung, phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét mot
cach khach quan, trung thuc va sang tao.

3.2. Huéng dan va ggi y phuong phap, hinh thiic té chic day hoc/té chiic
hoat dong

3.2.1. Huéng déan va goi y phuong phdp té chiic day hoc

Mén Gido duc thé chat cé dac trung la day hoc dong tac va phat trién c6 chu dich
cac t6 chat thé luc, vay nén viéc st dung cac phuong phap day hoc theo dinh hudng
phat trién pham chat va nang luc hoc sinh can phai dap (ng dugc yéu cau vé dac
trung nay cla mon hoc. Trong day hoc déng tac va gido duc té chat thé luc, thudng sur
dung phuong phép thuc hanh dé hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc van
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doéng co ban. Phuang phép tro choi dugc st dung chli yéu trong viéc hinh thanh va
phat trién thanh phan nang luc hoat déng thé duc thé thao. Ngoai ra, trong day hoc
mon Gido duc thé chat con két hgp viéc sir dung réng rai day hoc hgp tac, phuong
phap st dung I&i noi va phuang phap truc quan gép phan dinh huéng va phat trién
cac pham chat chd yéu, nang luc chung va nang luc cham séc stic khoé.

a) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién pham chdt chd yéu

Théng qua viéc t6 chic cac hoat déng, gido vién gitip hoc sinh rén luyén tinh trung
thuc, tu giac, cham chi, phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than hoc tap ban bé, déng
déi, tinh than trach nhiém va y thic tap luyén dé cé nhiing pham chat va nang luc can
thiét, tré thanh ngudi cdng dan co trach nhiém, cé stic khoé, co van hoa.

b) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc chung

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chd va tu hoc: Trong day hoc mén Gido
duc thé chat, gido vién t6 chiic cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim toi, kham
pha, tra ctu thong tin, lap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir &6 hinh
thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hgp tac: Mon Gido duc thé chat
tao co hoi cho hoc sinh thudng xuyén dugc trao déi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc
hién y tudng trong tap luyén, cac tro choi, cac hoat dong thi dau cé tinh dong déi. Tu
dé, hoc sinh dugc hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hgp tac.

- Hinh thanh va phét trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua
cac hoat déng luyén tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap
tap luyén, gido vién tao co hdi cho hoc sinh van dung kién thiic dé tich cuc trong tap
luyén va hoat dong tap thé, budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc moét cach déu
dan va thudng xuyén.

¢) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién néng luc thé chdt

— Hinh thanh va phat trién nang luc cham séc suic khoé: Gido vién tao co hoi cho
hoc sinh huy déng nhiing hiéu biét, kinh nghiém sén c6 dé hinh thanh y thiic va kién
thiic vé cham soc suc khoé; tang cudng giao nhiém vu & nha, dong thai phéi hop véi
cha me hoc sinh gitp d& hoc sinh thuc hién nén nép gilr gin vé sinh, cham séc suc
khoé ban than.

— Hinh thanh va phat trién nang luc van déng co ban: Gido vién khai thac uu thé
clia Gido duc thé chat 1a mét loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét la day hoc
van dong (déng tac) va su phat trién c6 chd dinh cac té chat van déng clia con ngudi.
Cac giai doan day hoc déng tac nham hinh thanh & hoc sinh ki nang van déng, kha
nang van dung vao thuc té. Viéc t6 chuic cac hoat dong van déng (bai tap va tro choi
van déng,...) gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc cac t6 chat thé luc co ban
nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,... ciing nhu kha nang thich Gng cla co
thé va tri nhd van dong.



— Hinh thanh va phat trién nang luc hoat déng thé duc thé thao: Gido vién van
dung nguyén tac gido duc ca biét, quan tam phat hién va huéng dan hoc sinh tap
luyén cac mén thé duc thé thao phu hgp vdi sé thich, s& trudng; tao co hdi cho hoc
sinh dugc quan sat va tham gia cac trd choi, cac hoat ddng c6 vii va thi dau thé thao,
tUr d6 khai day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha nang hoat déng thé
duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi dau.

d) Binh huéng tiép cdn phuong phdp day hoc mén Gido duc thé chdt

- Lua chon phuong phap phu hgp véi boi canh gido duc (trong do6, gido vién can
chu y dén diéu kién thuc té ctia dia phuong, nha trudng).

- S dung nhimng phuong phap cé kha nang cao nhat dap Ung viéc thuc hién
dugc muc tiéu ctia chi dé/hoat déng hoc.

- Viéc st dung cac phuong phap phai tuang thich véi néi dung hoc (day hoc
déng tac va gido duc cac td chat thé luc).

- Lua chon phuong phap phai chd y dén hiing thi va thoéi quen clia hoc sinh.
Dong thai, phai dac biét quan tam dén kinh nghiém su pham ctia gido vién va uu tién
nhi{ing phuong phap da dugc gido vién st dung cé hiéu qua trudc do.

Bang 2. Dinh huéng st dung phuong phap nham phat trién
cac thanh phan niang luc trong nang luc thé chat

Thanh phan : N :
nang lc Dinh hudng si dung phuong phap day hoc

— Phuong phap st dung 101 n6i va phuong phap truc quan.

— Phuong phéap thuc hanh trong mén Gido duc thé chat két hop cac
phuong phap day hoc tich hop nhiing kién thire ¢6 lién quan khac dé
gitip hoc sinh tu giac, tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé rén luyén
sitc khoé ma con trang bi cho hoc sinh kién thirc cham soc stc khoé
cong dong.

Cham séc
stre khoé

— Phuong phap st dung 101 n6i va phuong phap truc quan, phuong phap
thuc hanh (phan chia, hop nhat; tap luyén nguyén ven; tap luyén lap lai;
Van déng tap luyén bién doi).

o ba S A1k .

coban — Phuong phap tro choi can két hop véi cac hinh thire tap luyén theo tirng
giai doan phat trién thé chat d€ phat trién cac to chat thé luc cho hoc sinh.
— Phuong phéap thuc hanh (phén chia, hop nhét; tap luyén nguyén ven; tap
luyén lap lai; tap luyén bién doi).

HO?xt dong  _ Phuong phép tro choi dugc st dung trong viée hinh thanh va phat trién
thf duc thanh phan nang luc hoat dong the duc thé thao.
thé thao

— Phuong phap st dung 101 no6i va phuong phap truc quan giup hoc sinh
trau doi thém kién thurc lién quan dén hoat dong thé duc thé thao.
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3.2.2. Huéng dén, goi y cdc hinh thirc té chirc day hoc

Trong gid hoc Gido duc thé chat chinh khoa khéng thé thiéu cac hinh thuc t6
chuc tap luyén. Bay la mot trong cac phuong tién dé gido vién té chic hoat déng
hiéu qua gitp hinh thanh, phat trién cac pham chat cha yéu, nang luc chung va cac
nang luc thanh phan ctia nang luc thé chat. Viéc t6 chic day hoc cho hoc sinh trong
gid hoc Gido duc thé chat déi véi hoc sinh cap Tiéu hoc thudng ap dung cac hinh
thuc tap luyén cé nhan, hinh thic tap luyén cap doi, hinh thic tap luyén theo nhém
va hinh thuc tap luyén dong loat.

a) Hinh thuc té chiic tdp luyén cd nhan

La cach thuc gido vién sap xép cho tung hoc sinh thuc hién mét hodac mot sé
nhiém vu hoc tap, gép phan gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu cha
va tu hoc.

* Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Trong d6, gido vién can huéng dan hoc sinh cach tu bao hiém
trong qua trinh tap luyén va ho trg ban bé khi dugc yéu cau (tir gido vién va dé nghi
cla hoc sinh khac).

- Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu va bat dau viéc giam sat qua trinh tap
luyén ctia hoc sinh. Gido vién can quan sat cac thay déi va can ci vao dac diém cua
ting hoc sinh dé trién khai cac nhiém vu ca biét.

- Budc 3: Gido vién quan sat va giam sat qua trinh tu tap luyén ciia méi hoc sinh
dé kip thai diéu chinh, giup d& hoc sinh hoan thanh nhiém vu hoc tap. Gido vién can
c6 nhiing bién phap déng vién, khich 1é @€ hoc sinh c6 gang vuat qua & nhiing dong
tac kho/yéu cau cao va chi ra nhiing sai lam dé sra chita ngay & giai doan day hoc
ban dau.

- Budc 4: Gido vién té chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap da giao cho
hoc sinh thong qua cac biéu hién vé yéu cau can dat ctia nhiém vu hoc tap.

b) Hinh thuc té chic tdp luyén cdp doi

La cach thic gido vién sap xép cho hai hoc sinh thuc hién mét hodc mét sé nhiém
vu hoc tap, gop phan gitip hoc sinh hinh thanh nang luc giao tiép va hgp tac.

* Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va huéng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Gido vién can hudng dan hoc sinh quan sat, hé trg nhau trong qua
trinh tap luyén.

- Budc 2: Gido vién phan chia hoac hoc sinh dugc lua chon ngudi cung tap luyén.
gido vién trién khai nhiém vu tap luyén va bat dau viéc quan sat, hé trg, siia sai cho
tung cap doi.
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- Budc 3: Gido vién can quan sat, 1ang nghe nhiing trao déi cia hoc sinh dé kip
thaoi dinh hudng theo muc tiéu ctia ch dé hoac hoat dong. Gido vién can khuyén
khich hoc sinh tu t6 chic phan bién gitia cac cap doi véi nhau va vai l6p.

- Budc 4: Giao vién t6 chuc danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap théng qua
bi€u hién clia yéu cau can dat va cac muc tiéu vé pham chat chd yéu, nang luc chung
cta chu dé.

¢) Hinh thuc té chirc tdp luyén theo nhém

La cach thuc gido vién sap xép cho tiing nhom hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc
tap, gop phan gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu chd va tu hoc, giao
tiép va hop tac.

* Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién can cu’ vao trinh do tap luyén, gidi tinh, hinh thai dé hinh
thanh va phan chia nhém tap luyén.

- Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu hoc tap cho tat cd cdc nhom, cé thé xac
dinh nhiém vu tap luyén khac nhau & tirng nhom. Giao vién xac dinh va phan céng
ngudi chi huy trong tuing nhém.

- Budc 3: Gido vién can quan sat, kiém tra va ldng nghe nhimng trao ddi ctia hoc
sinh dé kip thai dinh huéng theo muc tiéu ctia ch dé hoac hoat déng. Gido vién can
hudng dan cho nhom hé trg nhau st sai nhing 16i vé bién d6 hodc nhip diéu déng
tac; hudng dan cac thanh vién & cdc nhom diéu hanh qua trinh tap luyén ctia nhom.

- Buéc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap da giao cho
hoc sinh théng qua biéu hién ctia yéu cau can dat va cac muc tiéu vé pham chat cha
yéu, nang luc chung clia chi dé.

d) Hinh thuc té chic tdp luyén déng loat

La cach thuc gido vién sdp xép cho hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap dong
loat, g6p phan gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién cac thanh phan nang luc thé chat.
Hinh thdc nay thudng dugc két hgp vai phuong phap st dung 16i noi, phuong phap
truc quan va phuong phap thuc hanh. Gido vién stt dung hinh thiic t6 chiic nay & hoat
déng ma dau dé cho hoc sinh khai dong chung va khai ddong chuyén mén hoac phan
két thuc gid hoc dé tha 16ng, cling c6.

* Cach tién hanh:
- Budc 1: Gido vién xac dinh nhiém vu hoc tap va trién khai dén ca I6p. Gido vién
can can cu vao trang thiét bi, co s& vat chat dé trién khai nhiém vu.

- Budc 2: Gido vién diéu khién hoc sinh tap luyén qua cac tin hiéu am thanh. Khi
can thiét, gido vién co thé thuc hién lai ki thuat dong tac, stra sai d€ hoc sinh quan sat
va cling cé céc tri nhan khong gian cla ki thuat déng tac.
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— Budc 3: Gido vién diéu khién, giam sat dé phat hién nhiing hoc sinh can hé trg
hoac khai quat cac sai lam thudng mac phai ctia hoc sinh dé giai thich/phan tich, lam
mau, stra sai. Gido vién can tao diéu kién dé hoc sinh déng gop y kién hodac trao déi
nhanh nhiing van dé con thac mac.

- Budc 4: Gido vién két luan, danh gia thdng qua nhan xét chung.

4. HUONG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC
THE CHAT 2

4.1. Kiém tra, danh gia nang luc, pham chat

Viéc danh gia két qua moén Gido duc thé chat 16p 2 duoc thuc hién theo Théng
tu s6 27/2020/TT-BGDDT ban hanh ngay 04/09/2020 vé viéc Quy dinh danh gia hoc
sinh tiéu hoc.

Muc dich danh gid la cung cap théng tin chinh xac, kip thoi, xac dinh dugc thanh
tich hoc tap, rén luyén theo muc dé dap Uing yéu cau can dat cia Chuaong trinh gido
duc phé théng cap Tiéu hoc va su tién bo clia hoc sinh dé huéng dan hoat déng hoc
tap, diéu chinh cac hoat déng day hoc nham nang cao chat lugng gido duc.

Viéc danh gia két qua hoc tap moén Gido duc thé chat cap Tiéu hoc néi chung va
I6p 2 noi riéng phai dap iing cac yéu cau sau:

-Panh gia hoc sinh théng qua danh gia muic d6 dap (ng yéu cau can dat va biéu
hién cu thé vé cac thanh phan nang luc ctia mén hoc, hoat déng gido duc va nhiing
bi€u hién pham chat, nang luc ctia hoc sinh theo yéu cau ciia mén hoc Gido duc thé
chat cap Tiéu hoc.

- Danh gia thudng xuyén bang nhan xét, danh gia dinh ki bang diém sé két hop
vGi nhan xét; két hgp danh gia cta gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, trong dé
danh gia ctia gido vién la quan trong nhat.

- Déanh gia su tién bd va vi su tién bd cla hoc sinh; coi trong viéc dong vién,
khuyén khich su cé gang trong hoc tap, rén luyén clia hoc sinh; gitip hoc sinh phat
huy nhiéu nhat kha nang, nang luc; ddm bao kip thsi, cong bang, khach quan;
khéng so sanh hoc sinh nay vé&i hoc sinh khac, khéng tao ap luc cho hoc sinh, gido
vién va cha me hoc sinh.

4.2. Mét sé goi y vé hinh thiic va phuong phap kiém tra, danh gia nang luc
trong mén Gido duc thé chat 2

4.2.1. Bdnh gid thuong xuyén

a) Bdnh gid thudng xuyén vé ndi dung hoc tdp cdc mén hoc, hoat déng gido duc

— Gido vién st dung linh hoat, phu hgp cac phuong phap danh gia, nhung chu
yéu thong qua 16i néi chi ra cho hoc sinh biét dugc ché ding, chua dung va cach sira

chira; viét nhan xét vao v& hodc sdn pham hoc tap clia hoc sinh khi can thiét, c6 bién
phap cu thé gitp d6 kip thoi.
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- Hoc sinh tu nhan xét va tham gia nhan xét sdn pham hoc tap cta ban, nhém
ban trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap dé hoc va lam t6t hon.

— Cha me hoc sinh trao d6i vdi gido vién vé cac nhan xét, danh gia hoc sinh bang
cac hinh thic phu hop va phéi hgp véi gido vién dong vién, gitp d6 hoc sinh hoc tap,
ren luyén.

b) Bdnh gid thudng xuyén vé su hinh thanh va phdt trién phdm chdt, ndng luc

— Giao vién st dung linh hoat, phu hgp cdc phuong phap danh gia; can cu vao
nhimng biéu hién vé nhan thuc, hanh vi, thai d6 ctia hoc sinh; d6i chiéu vai yéu cau can
dat ctia ting pham chét chd yéu, nang luc c6t 16i theo mén hoc Gido duc thé chat cap
Tiéu hoc dé€ nhan xét va co bién phap giup dé kip thai.

- Hoc sinh dugc tu nhan xét va dugc tham gia nhan xét ban, nhém ban vé nhing
biéu hién cla tiing pham chat chd yéu, nang luc c6t 16i d€ hoan thién ban than.

— Cha me hoc sinh trao d6i, phoi hgp véi gido vién déng vién, gitp dd hoc sinh
rén luyén va phat trién tirng pham chat chi yéu, nang luc c6t 16i.

4.2.2. Ddnh gid

a) Bdnh gid dinh ki vé ni dung hoc tdp cdc mén hoc, hoat déng gido duc

Vao gilta hoc ki I, cu6i hoc ki |, gitra hoc ki Il va cudi nam hoc, gido vién day mén
hoc can ci vao qua trinh danh gia thudng xuyén va yéu cau can dat, biéu hién cu thé
vé cac thanh phan nang luc ctia tiing mén hoc, hoat déng gido duc dé danh gia hoc
sinh d6i vai tiing mén hoc, hoat déng gido duc theo cac muc sau:

- Hoan thanh t6t: thuc hién t6t cac yéu cau hoc tap va thudng xuyén co biéu
hién cu thé vé cac thanh phan nang luc cia mon hoc hodc hoat déng gido duc.

- Hoan thanh: thuc hién dugc cac yéu cau hoc tap va cé biéu hién cu thé vé cac
thanh phan nang luc ciia moén hoc hoac hoat déng giado duc.

- Chua hoan thanh: chua thuc hién dugc mét s6 yéu cau hoc tap hoac chua co
biéu hién cu thé vé cac thanh phan nang luc ciia mén hoc hoac hoat déng gido duc.

b) Ddnh gid dinh ki vé su hinh thanh va phdt trién phdm chdt, ndng luc

Vao gitta hoc ki |, cudi hoc ki |, gitra hoc ki Il va cudi nam hoc, giao vién ch nhiém
phdi hgp vai cac gido vién day cung I6p, thong qua cac nhan xét, cac biéu hién trong
qua trinh danh gia thudng xuyén vé su hinh thanh va phat trién tiing pham chat cha
yéu, nang luc cot 16i cia mbi hoc sinh, danh gia theo cac muc sau:

- Tot: Dap ung t6t yéu cau gido duc, biéu hién ré va thudng xuyén.

- Pat: Dap Uing dugc yéu cau gido duc, biéu hién nhung chua thudng xuyén.

- Can c6 géng: Chua dap ung dugc day da yéu cau gido duc, biéu hién chua
rd rang.
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4.2.3. Phuong phdp ddnh gid

- Phuang phap quan sat: Gido vién theo doi, lang nghe hoc sinh trong qua trinh
day hoc trén I6p, st dung phi€u quan sét, bang ki€ém tra, nhat ki ghi chép lai cac biéu
hién cia hoc sinh dé€ st dung lam minh ching danh gia qua trinh hoc tap, rén luyén
cua hoc sinh.

- Phuang phép danh gia qua hé so hoc tap, cac san pham, hoat déng clia hoc
sinh: Gido vién dua ra cac nhan xét, danh gia vé cac san pham, két qua hoat dong cua
hoc sinh, tir d6 danh gia hoc sinh theo tiing ndi dung danh gia cé lién quan.

- Phuong phap van dap: Gido vién trao déi vai hoc sinh thong qua viéc héi - dap
dé thu thap théng tin nham dua ra nhiing nhan xét, bién phap gitp da kip thaoi.

Bang 3. Goi y danh gia sau khi két thuc cha dé Déi hinh déi ngii
sach gido khoa Giao duc thé chat 2

+ Thyc hién tdt vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
+ Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am mau cia gido vién dé tap luyén.

+ Thyec hién tot cac noi dung doi hinh doi ngii: Chuyén d6i hinh hang doc,
hang ngang thanh doi hinh vong tron va ngugc lai; Giam chan tai chd,

oo dinglai.
Hoan thanh tot

+ Tham gia tich cuc céc trd choi van dong rén luyén doi hinh d6i ngii.

+ Hoan thanh tbt lwong van dong cua bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cyc, trung thuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
Hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay.

+ Bude dau biét thuc hién vé sinh c4 nhan, dam bao an toan trong tap
luyén.

+ Budc dau biét quan st tranh anh va dong tac 1am miu cia gido vién dé
tap luyén.

+ Thuc hién dugc cac ndi dung doi hinh doi ngii: Chuyén d6i hinh hang

doc, hang ngang thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai; Gidm chan tai chd,
Hoan thanh  dung lai.

+ Tham gia céc tro choi van dong rén luyén doi hinh doi ngti nhung chua

tich cuec.

+ Hoan thanh luong van dong cta bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Budc dau
hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay.
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+ Chua biét thyc hién vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
+ Chua biét quan sat tranh anh va dong tac 1am mau ciia gido vién dé tap luyén.

+ Chua thyc hién duoc cac ndi dung doi hinh doi ngii: Chuyén doi1 hinh
hang doc, hang ngang thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai; Giam chan

Chua tai chd, dimg lai.

hoan thanh
+ Han ché tham gia cac tro choi van dong reén luyén doi hinh doi ngii.

+ Chua hoan thanh luong van dong cua bai tap.

+Y thtrc va tinh than tham gia tap luyén chua cao.

Ngoai ra, gido vién can c theo Quyét dinh hién hanh s6 53/2008/QD-BGDDT cla
BO Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 18 thang 9 nam 2008 vé viéc Danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién dé danh gia thé luc ctia hoc sinh (gido vién nén thudng
xuyén cap nhat cac quyét dinh méi dugc ban hanh dé dam bao viéc danh gia duoc
thuc hién chinh xac).

Bang 4. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nam hoc sinh 16p 2
(trich dan Piéu 6, Quyét Dinh 53)

> > A Chay 30 m : N
Lucbop tay Nam nglfa gap Bt s et Chay con thoi 4 | Chay tuy siic
. bung (Ian/30 P
thuan (kg) " gia ) cho (cm) ao
- (gidy)
; Tét >13,3 >10 > 134 <6,30 <13,20 > 1770
Pat >10,9 >5 > 116 <730 < 14,20 >670
o Tét > 15,1 > 11 > 142 <6,00 <13,10 > 800
DPat >12,4 >6 > 127 <7,00 <14,10 >700

Bang 5. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nit hoc sinh 16p 2
(trich dan Piéu 7, Quyét Dinh 53)

Nam ngira - . .
Luchoptay | gapbung | Batxatal Chay 3’0 mxuat | Chay con thoi4 C’hay tuy
! A . phat cao x10m stic 5 phut
thuan (kg) (1an/30 cho (cm) e e m)
gidy) . :
; Tét | >12.2 >7 > 124 <7,30 < 13,40 > 760
Dat >9.9 >4 > 108 <8,30 <14,40 > 640
. Tét > 13,8 >8 > 133 <7,00 < 13,30 > 1770
Pat >11,3 =5 > 118 <38,00 <14,30 >670
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5.HUGNG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC LIEU
PIEN TU CUA NXBGDVN

5.1. Cam két ho tro gido vién, can bé quan li trong viéc sit dung nguén
tai nguyén sach va hoc liéu dién tu

Nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién tir dugc cap nhat thuong xuyén dé
phién ban dién ti cGia sach gido khoa ludn la phién ban méi nhat. Cac website
cGia NXBGDVN luén theo déi qua trinh hoc tap, st dung clla ngudi dung dé
téng hop cac thac méac va cé phan héi thudng xuyén. NXBGDVN cam két sé hd
trg gido vién, giai dap thac mac, tu van cho gido vién, phu huynh va hoc sinh
mot cach nhanh chéng.

5.2. Cach thuc khai thac va huéng dan sir dung nguén tai nguyén trong
day hoc mén Giao duc thé chat 2

Viéc t6 chiic day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 2 dugc hudng dan trién
khai théng qua cac tai liéu sau:

— Séach gido khoa, sach gido vién Gido duc thé chat 2.
- B tranh vé Van dong co ban va bo tranh vé Thé thao tu chon.
— Tai liéu tap hudn gido vién Gido duc thé chat 2.
- Video mot sé bai day mau trong mon hoc.
- Hoc liéu dién td tai cac trang website:
« hanhtrangso.nxbgd.vn
« taphuan.nxbgd.vn

Gido vién va can bd quan li c6 thé khai thac, st dung cac tai liéu trén dudi su
hudng dan, hé trg clia cac tac gia va NXB mot cach cu thé, cé ké hoach, theo quy
trinh tdp hudn khoa hoc dugc chuan bi va xay dung tu trudc.

Ngoai ra, gido vién co6 thé tham khao cac hoc liéu, tai liéu dién tir & cac trang
hangtrangso.nxbgd.vn; taphuan.nxbgd.vn dé tra ctu, tim ki€ém nhing théng tin
hé trg cho viéc t6 chuc day hoc.



Giao dién nén tang sach dién tir cia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam tai
website hanhtrangso.nxbgd.vn

NHA XUAT BAN GIAO, DU VIET NAM T i -
SR S S oL Wy Email d h Mat khs Pai hg
mail dang nhap at iau ng nhap

VIETHAM EDUCATION PUBLISHING HOUSE LIMITED COMPANY
Quén mét khdu?

Nén tang sach dién tir ctia
Nha xuat ban Giao duc
Viét Nam

Hanh trang s6 la nén tang sach dién tir cla Nha
xuat ban Gido duc Viét Nam. Song hanh véi céc bo
Sach gigo khoa, Hanh trang s6 mang su ménh md
< i ra kho tri thic rong I6n va ho trg viéc hoc tap truc
n Hanh trang SO tuyén cla hoc sinh, ciing nhu giang day cua giao
vién. Sach dién tir Hanh trang sé - Kich hoat quyén
Igi gido duc 4.0!

Nén tang sach dién tr clia Nha xudl ban Gido duc Viét Nam

Bang ky tai khoan

Trai nghiémngay

Giao dién trai nghiém sé bj gidi han tinh nang cua

anh trang so.
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Giao dién nén tang tap huan gido vién truc tuyén ciia Nha xuat ban
Giao ducViét Nam tai website taphuan.nxbgd.vn

NHA XUKT BAN GIAD DUC VIET NAM Email hode ID déng nhap Mt knau
3

VITHAM EDUCATION PUBLISHING HOLSE LIMITED COMPANY Tim higu vé déng nhan Quén mat khéu?

Nén tang tap huan gido vién truc
tuyén ctia Nha xuat ban Gido duc
.\ S Viét Nam
o Tap huan la nén tang tap huan gido vién truc tuyén
i ctia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam, phuc vu viec
tiép nhan tai liéu, thong tin... chinh théng tir NXB tdi
cac cap quan ly gido duc tai dia phuong va gido vién

e m—

toan quéc trong qua trinh tap huan tiép can chudng
trinh gido dyc.

Trai nghiém ngay

Hudng dan tai khoan Tap huan
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6. KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC

6.1. Gigi thiéu va huéng dan sir dung cac hoc liéu phuc vu cho viéc day - hoc
mon Giao duc thé chit 2

Mét s6 hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 2:
tranh anh minh hoa, dung cu tap luyén,...

6.2. Gidi thiéu va huéng dan st dung thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc la thanh phan khéng thé thiéu trong viéc day hoc dé gitp cho
tiét hoc trd nén sinh ddng hon cling nhu cac hoat déng hoc tap cé hiéu qua. Dac biét
trong mon Gido duc thé chat, thiét bi day hoc vira dong vai trd quan trong nham dam
bdo an toan trong qua trinh tap luyén, vira la phuong tién tap luyén nham phat huy
t6i da hiéu qua cla cac bai tap. Vi vay, viéc lua chon va chuan bi thiét bi trong mén
Gido duc thé chat can ki ludng, tranh cac thiét bi khéng tét c6 thé gay chan thuong
trong qua trinh tap luyén.

Theo thong tu 43/2020/TT-BGDBT ban hanh ngay 03/11/2020, cac thiét bi dugc
st dung trong mén Gido duc thé chat can phai dam bao cac tiéu chudn vé ki thuat
cling nhu chat lugng; phai pht hop véi yéu cau dac thu cha ting ltra tudi, tam voc cla
hoc sinh. D6i véi tiing mon hoc déu cé cac yéu cau riéng vé thiét bi, vi du nhu:

- PhanVan déng co ban: Bé tranh hoac video vé déi hinh doi ng, cac tu thé van
déng co ban, bai tap thé duc; déng hé bam giay; coi; ¢ dudi nheo; thudc day; nhac
tap bai tap thé duc;...

— Phan Thé thao tu chon:
+ Chu dé Thé duc nhip diéu: Coi; may phat nhac (dia nhac, loa mp3); nhac nén;...

+ Chl dé Béng da: Bong da (loai s6 4) va cau mén bong da; coi; ndm thé thao;
thang day béng da;...

7.MOT SO LUU Y LAP KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT

Trong Chuang trinh gido duc phé théng méi, thai lugng danh cho mén Gido duc
thé chat & 16p 2 1a 70 tiét trong mdt nam hoc, méi tiét kéo dai 35 phut, méi tuan 2 tiét
hoc, bén canh ndi dung van dong ca ban véi cac bai tap doi hinh déi nga, bai tap thé
dug, tu thé va ki nang van doéng, hoc sinh sé dugc lua chon mén thé thao phu hop vai
s thich va suc khoé. Nha trudng can ci vao diéu kién san tap, dung cu, trang thiét bi
day hoc, déi ngii gido vién day hoc,... dé lua chon cac moén thé thao phu hgp dua vao
day hoc cho hoc sinh. Gido vién dugc tham gia xdy dung va ch dong thuc hién ké
hoach gido duc ctia mén hoc phu hgp véi tinh hinh thuc té & dia phuang, nha truéng
va |6p hoc ma gido vién phu trach trén ca s& bao ddm muc tiéu gido duc va yéu cau
can dat d6i vai cap hoc, 16p hoc.



PHAN HAI

GQl1Y, HUGNG DAN TO CHUC
DAY HOC MOT SO DANG
BAI/TO CHUC HOAT PONG

1. GO1Y XAY DUNG GIAO AN THEO SACH GIAO KHOA GIAO DUC
THE CHAT 2

CHU DE: BAI TAP THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THG VA PONG TAC TAY
(1 tiét)

I. MUC TIEU BAI HOC
1.Vé pham chat
- Tu giac trong tap luyén.
—Tich cuc tham gia céc trd choi van dong bé trg khéo léo.
2.Vé nang luc
2.1. Ndng luc chung
- Nang luc tu chdi va tu hoc: Biét xem tranh anh, bai hoc trong sach gido khoa.

- Nang luc giao ti€p va hgp tac: Biét hgp tac trong nhom dé thuc hién cac bai tap
va tro chai theo huéng dan cla gido vién.

- Nang luc gidi quyét van dé, sang tao: Tra 10i dugc cac cau héi van dung, giai
quyét yéu cau clia tro choi van dong.

2.2. Néng luc ddc thu (ndng luc thé chdt)
- Coy thuc thuc hién vé sinh ca nhan va ddm bao an toan trong tap luyén.
- Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cla gido vién dé tap luyén.

- Biét va thuc hién dugc déng tac vuon thé, dong tac tay.
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Il. DIA PIEM - PHUONG TIEN
- Dia diém: San trudng rong rai hodc nha thi dau.
- Phuong tién:
+ Gido vién: Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh déng téac, bong, coi.

+ Hoc sinh: Trang phuc thé thao, suu tdm tranh anh minh hoa déng tac tap luyén
va chuén bi dung cu theo hudng dan cua gido vién.

I1l. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TIEN HANH

- Phuong phap day hoc: Lam mau déng tac, st dung IGi ndi, tap luyén, tro choi
va thi dau.

- Hinh thuiic t6 chiic: Luyén tap dong loat (ca 16p); luyén tap theo nhém (t6);
luyén tap theo cap doi.

IV. TIEN TRINH DAY VA HOC

(Ki hiéu st dung: w - Gido vién;w— Hoc sinh)

Phuong phap td chiic va yéu cau
Thoi gian Hoat dong ctia Hoat dg{lg clia
gido vién hocsinh

I. Phin Mé dau — Giao vién nhan | *Pgi hinh nhan lop:
phut 16p, pho bién noi
dung va muc tiéu
cua bai hoc. i i i i i i
1-2 P A A A B8 A
1. Muc tié ) — Kiém tra strc
Hetiet phut khoé ctia hoc ? ? ? ? ? ?
IRRSRAA

sinh va trang
phuc tép luyén.

=R =9 =9 =9 =9

— Can sy tap trung
16p, diém s6, bao
céo si s6, tinh hinh
16p hoc cho giao
vién.




2. Khoi dong

— Xoay cac khop.
(" K :9@}(&’ C—’Q’Q 2

3. Tro choi hd trg khéi dong

V3 tay cao — thip theo hiéu
1énh.

Vé tay thap!

@ﬁ?jz)
ﬁ@@

oy
!

2-3
phut

1-2
phut

2x8
nhip

— Giao vién cho
hoc sinh thuc
hién dong tac
xoay cac khop.

— Giao vién di
chuyén va quan
sat, chi dan cho
hoc sinh thuc
hién.

— Gi4o vién phd
bién luét choi va
td chire cho hoc
sinh tham gia tro
choi.
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*Doi hinh khoi
dong:

IRARRRA
IRRRRAA

teeeeet
IARSRAA
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— Hoc sinh tich cuc,
chu dong tham gia
khéi dong.

*Poi hinh choi tro
choi:

IBARRRA
IRARRAA

IRRRRRA
IBRRRAA

i

— Hoc sinh quan sat,
ling nghe gi4o vién
chi dan dé thuc hién
tro choi.




I1. Phan Kién thirc méi

1. Dong tac viwon tho (2 x 8
nhip)

+ Tu thé chuin bi:
@

A

+ Pdng tac:

g ‘ﬁ\,
s

{ huéng vaio nhau, ;
i ngliamat, hitsau | ira tU ty
 véo béing mai } imieng

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién gié'ng
nhip 1, 2, 3, 4 nhung budc
chan phai sang ngang.

2. Djng tac tay (2 x 8 nhip)

+ Tu thé chuan bi:

+ Pdng tac:

sae
)

A
-~
('771%, 4 \,’&3/’ = -—

Nhip 1: Bu6c chan:{Nhip 2: Buahai % {
ifréi sang ngang, iifay 1én cao, ]
i dua hai tay dang } @éng thaivé hai | i ngang vai, |
ingang, bantay i i i bantay sap. |
i‘ngﬂo H

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giong
nhip 1, 2, 3, 4 nhung buoc
chan phdai sang ngang.
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5-6
phut

2-3
phut

2-3
phut

— Giao vién lam
mau dong tac
hoéc cho hoc
sinh xem tranh
anh dong tac
duoc hoc.

— Giao vién chon
vi tri thich hgp
lam mau dé giup
tat ca hoc sinh
déu quan sat
duoc dong tac
can hoc.

— Giao vién vira
‘ thuc hién dong
; tac vira dém
' nhip.

— (Gido vién néu
nhirng 15i sai
thuong mic va
cach khic phuc
cho hoc sinh khi
thuc hién dong
tac vuon tho va
dong tac tay.

— Giao vién moi
1 —2 ban lén
thuc hién va
phan tich cac 15i
sai mac phai.

*Doi hinh hoc sinh
quan sdt gido vién
lam mau déng téc:
— Hoc sinh dung
thanh hang ngang
quay mat vao trong
quan sat giao vién
lam mau.

IRARRRA
IRARRRA

!

teeeett
IBAARRE

— Hoc sinh quan sat,
ling nghe gido vién
nhan xét dé van

dung vao tap luyén.

*Doi hinh hoc sinh
quan sat ban lam
mau dong tac:

IRRRRAA
IRARRAA

(]

T it

teeeedt
teteeet

— Hoc sinh quan sat,
lang nghe gido vién
nhén xét ban dé van
dung vao tap luyén.




IIL. Phin Luyén tap 20 - 22
phut
*Gido vién t6 chirc cho hoc 2-3 2 -3 |—Gidovien moi | *Dgi hinh tap luyén
sinh luyén tap duoi cac hinh phut lan | 1 —2 hoc sinh cd nhan:
thire sau: 1én thye hién
+T; hite luvén {3 : nha dﬁngtéc iiﬁiﬁﬁi
0 chuc luyén tép ca nhan: ‘ﬂ“ﬂ“ﬂ“ﬂ“ﬂ“ﬂ“ﬂ’

IRARRAA

(]

'y

4-5 2 -3 | —Giao vién cho | *Pgi hinh tap luyén
phut lan | hoc sinh thuc theo cap doi:

hién dong tac o .
| theo timg cap. + Yeéu cau: Mot hoc
; sinh tap, mdt hoc
sinh quan sat nhan
xét ban tdp sau do
hai hoc sinh ddi vi
tri cho nhau.

— Hoc sinh luyén
tap ndi dung da hoc
theo yéu cau ctia
giao vién.
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+Tb chue luyén tap theo
to/nhoém:

gi“g -
5 |

24
a

+Tb chue tap luyén déng loat:

*Thi dua — trinh dién giita
cdc to.

4-5
phut

2-3
phut

4-6
phut

lan

1 lan

114n

— G140 vién chia

16p thanh céc
nhom dé hoc
sinh thuc hién.

— Giao vién quan
sat, stra sai cho
cac nhom.

— Giao vién nhan
xét, danh gia cac
nhom.

— Giao vién cho
ca 16p thuc hién

| dong tac theo

nhip ¢ém. Chu y
quan sat stra 101
sai cho hoc sinh.

— Giao vién cho
mdi nhém 1én
thuc hién thi
dua — trinh dién.

*Doi hinh tdp luyén
theo to/mhom:

+Yéu ciu: Timg
to/nhom lén thuc
hién dong tac.

IRARRRA
IRARRAA
IRARRRA

i

IRARRRA

*Poi hinh tdp luyén
dong loat:

+Yéu cau: Hoc sinh
thuc hién dong loat
de cung co lai bai.

IRARRAA
IRARRRA

teeetde
IBARARA

f

*Doi hinh thi
dua — trinh dién:

IRARRAA
IRARRRA
IRARRAA

!
thtetdt

— Hoc sinh quan sat
ban trinh dién, dua
ra nhan xét ca nhan.




*Tro choi bé tro khéo léo
Tung bong vao ro.

— Muc dich: Giup hoc sinh
nang cao kha ning khéo 1éo
clia tay, phat trién niang luc
hop tac va lam viéc theo
nhom.

@

[t

aeme

IV. Phin Vin dung
1. Héi tinh

— Tha loéng co toan than (nén
st dung am nhac lam nén khi
hoc sinh tha I6ng).

2. Nhin xét va Vin dung
(hwong dan tw tap luyén o
nha)

— U'u diém, han ché can khic
phuc.

— Van dung (huéng dan tap
luyén ¢ nha).

3. Xuong l6p

4-6
phut

1-2
phut

114n

172
lan

— Giao vién

phé bién muc
dich, cach choi,
thudng phat va
chia nhom dé
hoc sinh ndm rd.

\
— Gido vién diéu
hanh 16p tha long
co toan than.

— Gi4o vién nhan
xét két qua, y
thtrc, thai @6 hoc
cua hoc sinh.

— Giao vién
huéng dan hoc
sinh tap luyén &
nha.

'EE'III

*Doi hinh tham gia
tro choi:

teedt
teeet -
teedt

!

— Hoc sinh tich cuc
tham gia tro choi
van dong theo chi
dan cua gido vién.
*Doi hinh hoi tinh:
teeeted
IARSR R

teeetde
IBARARA

i

— Hoc sinh tap trung
thuc hién theo chi
dan cua gido vién.

*Doi hinh nhan xét

va xuong 1op:
teeeeet
Peeeeed

teeeett
teeeett

!
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2. PHAN TiCH GIAO AN MINH HOA
2.1. Cau truc

Gido duc thé chat la mét loai hinh gido duc ma néi dung chuyén biét la day hoc
van déng (déng tac) va su phat trién c6 chu dinh céac té chat van déng cta hoc sinh.
Chinh vi vay, trong gido an nam cot phai thé hién ré cac yéu cau sau: Noi dung, thaoi
gian, s6 1an, hoat déng cua gido vién, hoat dong clia hoc sinh.

Khi thuc hién mét tiét hoc Gido duc thé chat, gido vién can xac dinh ré cac noi
dung (d6ng tac, hinh thuc tap luyén,...) trong tiét day (thé hién & cot nodi dung), va
tuong Uing véi d6 sé la thai gian (thé hién & cot thai gian) dé thuc hién cac ndi dung
dé cing nhu lugng van dong (thé hién & cot s6 1an) can thiét cho mot hoat dong.
Phuong phép day hoc, hinh thuc t6 chiic va yéu cau cla timg nodi dung ciing phai
thé hién rd nét thong qua cac hoat déng t6 chiic day hoc clia gido vién (thé hién &
cot hoat dong cula gido vién). Bén canh do6, hoat dong ctia hoc sinh nhu: doi hinh tap
luyén, yéu cau can dat,... ¢ tiing néi dung cing can lam rd (thé hién & cot hoat dong
cua hocsinh).

2.2, Xac dinh yéu

Pé xac dinh dugc ding va du nhimng yéu cau can dat cla gido an, khi bién soan
can can cu vao yéu cau can dat cla cap Tiéu hoc va cda I6p 2 dugc quy dinh trong
Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat. Cu thé nhu sau:

*Yéu cau can dat (vé nang luc va pham chat):

— Yéu cau can dat vé nang luc dac thu mén hoc: Biét tén goi va thuc hién dugc
dong tac vuon thé va dong tac tay theo huéng dan ctia gido vién. Van dung dong tac
vuan thé va déng tac tay dé tu tap hang ngay nham rén luyén stic khoé.

— Yéu cau can dat vé nang luc chung: Nang cao nang luc tu cha va tu hoc. C6
kha nang giao tié€p, lam viéc theo nhém va tap thé trong qua trinh hoc.

— Yéu ciu can dat vé pham chat: Cé tinh than doan két, tinh ki luat va gitp dé
nhau trong qua trinh tap luyén va tham gia tro chai.

*Viéc xac dinh yéu cau can dat cta bai hoc gom:

— Gido vién t6 chuc hoat ddng khai dong cho hoc sinh truéc khi budc vao phan
cd ban mét cach hiéu qua; nham gilp cho co thé ngudi hoc tir trang thai“tinh” chuyén
sang trang thai “dong” mét cach hop li, dé hoc sinh & trang thai sdn sang dén nhan
khéi lugng van dong cao hon trong phan co ban; déng thai phong tranh cho hoc
sinh cac chan thuong trong tap luyén.

— Hoc sinh sé ti€p nhan cac déng tac mdi théng qua quan sat tranh anh hoac
déng tac lam mau cda gido vién. PEé gilip hoc sinh nang cao kha nang quan sét, tir dé
xay dung dugc khai niém vé cac déng tac mdi, kich thich su ham tim hiéu, kham pha
nhiing diéu mdi la, gido vién nén:



'—m

+ Lua chon vi tri thich hgp ding lam mau, hoac treo tranh anh ki thuat & vi tri
thuan lgi nhat dé cho tat ca hoc sinh trong I6p déu quan sat dugc, déng thai phai
nghe r6 dugc 16i néi cua gido vién.

+ Hudng dan hoc sinh cach quan sat, cach thu nhan hinh anh va théng tin can
thiét vé dong tac dé tap luyén. Péng thdi, gido vién cling can hudng dan hoc sinh
biét phan biét chiéu, huéng khi thuc hién dong tac; tu thé cla tay, chan, than nguoi
va cach di chuyén dén vi tri quy dinh trén san tap.

+ Két hgp dung I&i trong qua trinh lam mau dé hoc sinh ndm rd hon cac dong tac
mai. L&i noi can rd rang, ngan gon, chi néu nhiing diém trong tam, diém co ban nhat
clia dong tac; khéng phan tich dai hay miéu ta chi tiét dong tac dé€ tranh mat thoi
gian va gay Uc ché cho hoc sinh, lam anh hudng dén chat lugng tiét hoc.

+Lam mau ti 2 — 3 1an: Lan 1 lam mau hoan chinh dong tac; lan 2 lam cham két
hop véi 16i néi lam ré nhiing trong tam, ché khé clia déng tac dé€ hoc sinh cha y khi
thuc hién; lan 3 thuc hién nhu lan 1, gidp hoc sinh khai quat lai toan b6 dong tac.
Trong qua trinh hoc sinh tap luyén, gido vién co thé truc ti€p lam mau hoac chi dinh
mot em ¢ kha nang dé 1én lam mau, song can bao dam khi lam mau déng tac phai
chinh xac, dung bién d6 va nhip diéu dong tac.

— PE& gilp hoc sinh biét va hiéu duoc cac ndi dung bai tap thé duc trong bai hoc
“Pong tac vuan tha va dong tac tay” mét cach cé hiéu qua cao, gido vién can phoéi
hop cac phuong phap day hoc phu hgp. Pac biét chu y dac trung cia mén Gido duc
thé chat 1a su coi trong nguyén tac déi xu ca biét trong qua trinh day hoc va tap luyén
nén gido vién phai luén nhac nhé va yéu cau hoc sinh tap trung quan sat, lang nghe
chi dan dé van dung vao tap luyén; luén thé hién su quan tam, déng vién véi hoc
sinh, d€ cac em khong e ngai khi chua lam ding déng téc, gitup cac em manh dan
trao d6i, dat cau héi véi gido vién va véi ban cung tap dé cung nhau hoan thanh yéu
cau tiét hoc.

— Giao vién can da dang ho4, van dung linh hoat, phong pht cac hinh thuc t6
chuc luyén tap nhu:

+ Luyén tap déng loat (dudi su chi dan cla gido vién): Néu la bai méi thi gido vién
la ngudi truc ti€p diéu hanh 16p tap luyén; néu la bai 6n tap hay bai téng hop (vira 6n
dong tac da hoc; vira hoc ddéng tac mdi) thi giao vién phan céng cho can su bdé mon
cua Iép diéu khién nhiing ndi dung ma cac em da dugc hoc.

+ Luyén tap theo nhom: Tuy theo diéu kién co sé vat chat va kha nang tap luyén
cta hoc sinh dé gido vién c6 thé phan chia theo té luyén tap c6 dinh hay luyén tap
luan phién sao cho hiéu qua nhat. V&i hinh thic chia thanh hai nhém, trong dé mot
nhom sé tap luyén, mét nhém quan sat (nhém quan sat sé nhan xét, danh gia ngan
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gon nhom tap luyén ding hay sai, & mic d6 nao) sau d6 doi vai trd cta hai nhém.
Thuc hién theo hinh thic nay sé rén luyén va tang cudng cho hoc sinh nang luc
quan sat, nhan xét va danh gia ban cung tap; dong thai tranh su nham chan cho
hoc sinh trong gid hoc, luén tao nén khéng khi thi dua séi ndi cho hoc sinh trong
tap luyén. Dac biét, hinh thirc nay gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc
giao tiép - hop tac, vi hoc sinh dugc thay phién nhau Ién diéu hanh nhom tap, tu
do gitp cho cadc em manh dan hon trong hoat déng tap thé, tuong tro va giup dé
lan nhau trong tap luyén va hoat dong hang ngay.

+ Luyén tap cap doéi: La hinh thiic t6 chuc linh hoat va sang tao trong tap luyén
clia mén Gido duc thé chat. Phuong phap nay giup cho tiing hoc sinh trong I16p phai
ludn c6 gang, nd luc, dac biét la cdc em phai tich cuc, cht déng trong tap luyén. Véi
hinh thiic nay, mot hoc sinh tap — mét hoc sinh quan sat va nhan xét ban tap, tiép
theo hai hoc sinh déi vai tro cho nhau. Hoat déng tap luyén cap déi nay vira gidip cho
hoc sinh tang dugc lugng van déng ma khong bi tc ché, khéng bi mac cam, khéng
cam thdy e ngai truéc ban tap va tap thé ma con hinh thanh va phat trién nang luc
van dong; nang luc giao tiép va hop tac; nang luc giai quyét van dé va sang tao cho
hoc sinh.

— Trong qué trinh thuc hién, gido vién c6 thé t6 chiic cac hoat ddng cho hoc
sinh thi dua, trinh dién nhiing néi dung da dugc hoc. Bay la mét budc nham dong
vién, khuyén khich hoc sinh xung phong lam mau trudc ca 18p. Vi qua dé giup hoc
sinh cling c6 noi dung clia gid hoc; kiEm nghiém lai kha nang hi€u bai, kha nang
thudc bai, kha nang thuc hién déng tac ctia hoc sinh déi véi bai hoc & muic d6 nao
dé kip thai diéu chinh néi dung, cach thic, phuong phap day hoc cho phu hgp va
hiéu qua hon. Mat khac, d6 con |a co s& dé giao vién phat hién nang khiéu thé thao
cua hoc sinh.

— Dic thu cta day hoc mén Gido duc thé chat ¢ 16p 2 la hoc va chai ludn luén
dugc song hanh va coi trong trong suét qua trinh day hoc, dac biét la trong mot tiét
hoc. Thuc hién trd chai van déng khéng chi don thuan giup cho hoc sinh thay déi
trang thai hoc tap cang thadng, ma con dugc coi la mot hinh thiic khéng thé thiéu
trong qua trinh gido duc, gido dudng cho ngudi hoc. Tro chai van déng dugc st dung
trong cac gid hoc Gido duc thé chat nhu 1a mot cdng cu, mét hinh thic hiu hiéu
nham cling c6 kién thuc, ki nang dong tac da hoc mét cach hiéu qua nhat. N6 gitp
cho hoc sinh tang thém tinh than tap thé, tinh than doan két tuong than tuong &i,
tuong trg gidp d6 1an nhau trong hoc tap cling nhu trong sinh hoat tap thé. Tro chai
van dong dugc thuc hién trong cha dé Bai tap thé duc chud yéu la cac trd choi b6 tro
khéo léo, gitip hoc sinh cé thé ciing ¢é va hoan thién cac dong tac mot cach nhanh
chong. Dé phat huy dugc tac dung cla trd chai, gido vién can tién hanh té chuic, trién
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khai cac hoat déng tro chai cho phu hgp véi tiing doi tuong, ting dia phuang véi
tung vling mién,... tranh cac trudng hgp tranh chap, va cham, ganh ti xay ra trong khi
choi; tham chi xuat hién bao luc trong khi chai,...

— Gido vién phai luén ludn chi trong dén viéc hoc sinh hoan thanh dugc lugng
van déng ctia mdi bai hoc, vi day la co s& dé danh gia kha nang hoan thanh bai tap
cla hoc sinh trong gi& hoc, co s chinh dé hinh thanh va phét trién nang luc dac thu
mon hoc ctia hoc sinh. Trong hoat déng thé duc thé thao néi chung va gido duc thé
chat trong nha trudng noi riéng, dé€ dat dugc muc tiéu va yéu cau can dat cho méi hoc
sinh, thi ngay trong qua trinh tap luyén gido vién phai dé ra yéu cau cu thé vé lugng
van déng ctia moi hoc sinh trong mot tiét hoc. Vi vay, khi két thic méi gis hoc Gido
duc thé chat, hoc sinh phai hoan thanh lugng van dong nhat dinh da dugc quy dinh
cu thé trong gido an thuc hanh cla gido vién.
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Tai liéu tap hudn gido vién Gido duc thé chat 2

HUGNG DAN SU DUNG SACH GIAO
VIEN GIAO DUC THE CHAT 2

1. KET CAU SACH GIAO VIEN

Sach gido vién Gido duc thé chat 2 dugc bién soan nham gitp gido vién nam rd
nhimng nodi dung dugc thé hién trong sach gido khoa va thiét ké dugc ké hoach day
hoc trén ca s& tham khao nhiing ggi y va huéng dan trong tai liéu. Qua dé, gido vién
c6 thé khai thac ndi dung sach gido khoa dugc hiéu qua va déng thai gitp nang cao
chat lugng day hoc.

Sach gido vién Gido duc thé chat 2 dugc bién soan gém ba phan: Gigi thiéu
chung vé mén Giao duc thé chat & 16p 2, Van dong co ban va Thé thao tu chon.

Phdn mét. Gidi thiéu chung vé mén Gido duc thé chdt &16p 2 gidi thiéu vé muc tiéu,
yéu cau can dat vé pham chat chl yéu, nang luc chung va nang luc thé chat dugc quy
dinh trong Chuong trinh téng thé va Chuaong trinh gido duc phé théng mén Gido duc
thé chat; so lugc vé sach gido vién Gido duc thé chat 2 va van dé vé sinh ca nhan, dam
bao an toan trong tap luyén.

Phan hai. Van dong co ban va Phdn ba. Thé thao tu chon véi néi dung trong tam la
goi y cho gido vién tién trinh day hoc tat ca cac bai hoc trong sach gido khoa Gido duc
thé chat 2 cia bd sach Chan trdi sdng tao. Trong cac phan nay, moi chi dé/bai hoc
déu bam sat ndi dung clia sach gido khoa Gido duc thé chat 2 véi mong mudn cung
cdp mot kénh tham khao dé gido vién thuan lgi khi xay dung chuong trinh nam hoc
cting nhu phan bé néi dung hoc cho hap |i.

Cau tric méi bai clia sach gido vién Gido duc thé chat 2 déu bao gom cac phan:

- Mé dau:

+ Cung cap cu thé cho gido vién muc tiéu can dat vé nang luc chuyén mén, nang
luc chung va pham chat cda ting bai hoc.

+ Dé xuat moét s6 trang thiét bi can thiét nham phuc vu cho cac hoat déng trong
bai hoc.

+ M6 ta chi tiét cac dong tac, hinh thic khéi dong va tro choi hé trg khai dong.
- Kién thiuc méi:

+ Trinh bay cu thé ndi dung nhiing tu thé, dong tac duoc té chic trong bai hoc
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nham dat dugc muc tiéu ban dau. Cac tu thé, déng tac trong bai dugc trinh bay theo
thi tu nhu trong sach gido khoa da dé cap dé giup gido vién thuan tién trong viéc
tham khao. Tuy nhién, ndéi dung kién thiic méi dugc mé ta cu thé va chi tiét hon, kénh
chir chiém da s6 so véi sach gido khoa nham giup gido vién dé dang bién soan gido
an va té chuc cac hoat déng day hoc.

+ Ggi y huéng dan day hoc kién thiic méi phu hgp véi ndéi dung bai hoc va mét
s6 luu y dé chi ra nhiing 16i sai co ban ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién cac
dong tac cling nhu ggi y gido vién gilp cac em phong tranh va stra cac 16i sai do.

— Luyén tap:

+ Dé xuat mot sé hinh thic tap luyén (tap luyén déng loat — theo nhém, tap
luyén ca nhan — cap déi) dé giao vién co thé tham khao va linh hoat van dung trong
qua trinh t8 chuc tiét hoc.

+ Cung cap céc tro choi van dong bé trg bam sat yéu cau clia chuong trinh hoc
va dugc gidi thich rd rang han vé muc dich, cach chuan bi ciing nhu cach chai va dinh
hudng phat trién tro chai theo nang luc cda hoc sinh.

— Véan dung:

+ G6m cac cau héi va ggi y tra 16i dugc thiét ké theo hudng ma, gén lién vai thuc
té, phli hop va bam sat ndi dung clia bai hoc.

+ La mot kénh tham khao gitp gido vién linh d6ng van dung trong qua trinh trao
déi véi hoc sinh trong tiét hoc.

2.SU DUNG SACH GIA N HIEU ¢

Sach gido vién la mot kénh théng tin dé tac gia truyén dat dugc ré hon y tudng
cta minh dén vdi gido vién va ggi y cac hoat déng day hoc. Qua dé, gido vién co thé
t6 chuc hoat dong day hoc dat két qua cao va giup hoc sinh c6 thé phat trién duoc
nhing nang luc cling nhu pham chat can thiét dugc quy dinh trong Chuaong trinh
mon hoc. Tuy nhién, viéc day hoc la mét qua trinh sang tao, tuy thudc vao diéu kién
thuc t€ ma gido vién c6 thé can nhac lva chon céac ndi dung hoat ddng va hinh thic
t6 chiic day hoc cho phu hgp dé viéc day va hoc dat hiéu qua cao nhat. Gido vién c6
thé dua vao nhimng ggi y trong sach giao vién dé:

— Chuyén tro chai dugc ggi y thanh nhiing hoat dong cho phu hop véi diéu kién
thuc té.

— Lam phong phu gi& hoc bang nhiéu tro choi van déng phu hgp.

— Thay déi hinh thuc, yéu cau, muc dé choi (nang hodc giam dé kho) tuy theo
kha nang ctia hoc sinh.

— Phat trién ké hoach day hoc nhung phai dam bao dap ng dung yéu cau can
dat ctia Chuong trinh mon hoc.



‘ Tai liéu tdp huén gido vién Gido duc thé chit 2

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Tbng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam dbéc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUONG

Thiét ké sach: TONG THANH THAO

Trinh bay bia: NGUYEN MANH HUNG

Stra ban in: HOANG THI NGA - TRUWONG HUE BAO
Ché ban: CONG TY CP DICH VU XBGD GIA BINH

Dia chi sach dién tr va tap huan qua mang:
- Sach dién tt: nxbgd.vn/sachdientu
- Tap huén online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Tat ca cac phan cia ndi dung cudn sach nay déu khong duec sao chép, luu trir, chuyén
thé dwdi bat ki hinh thirc ndo khi chwa cé sy cho phép bang van ban cia Nha xuét ban
Giao duc Viét Nam.
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BO SACH: CHAN TROI SANG TAO
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