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Kinh thua quy thay cé giao!

Nham gitp thay cé gido hiéu ré nhiing néi dung co ban trong Chuang trinh Gido
duc phé thong ban hanh theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam
2018 clia B6 gido duc va Dao tao va t6 chic hoat déong day hoc mén Gido duc thé chat
|6p 4 hiéu qua, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam da t6 chic bién soan Tai liéu tép hudn,
bdi duéng gido vién sir dung sdch gido khoa mén Gido duc thé chdt I6p 4 (B sdch
Chdn troi sdng tao).

Cuon tai liéu dugc cau trdc gom hai phan:

Phan tha nhat: Nhiing van dé chung. N6i dung phan nay tap trung gidi thiéu vé
chuong trinh mén hoc; cau trdc sach va cau tric méi ch dé, bai hoc trong sach gido khoa
Gido duc thé chat 4; phuang phap t6 chiic hoat dong; phuong phap kiém tra, danh gia
két qua hoc tap; khai thac thiét bi va hoc liéu trong t6 chiic hoat dong; cach st dung céac
tai liéu b6 trg nhu sach gido vién; nguén tai nguyén, hoc liéu dién t& ctia Nha xuat ban
Gido duc Viét Nam.

Phan thu hai: Huéng dan xay dung ké hoach bai day. N6i dung phan nay chu
yéu ggi y, hudng dan GV cach t6 chiic day hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 4,
bao gém: Doi hinh doi ngd, Bai tap thé duc, Tu thé va ki ndng van déng ca ban, Thé duc
nhip diéu va Béng da.

Tai liéu tdp hudn, béi duéng gido vién sir dung sdch gido khoa mén Gido duc
thé chdt I6p 4 dugc bién soan dua theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, dong
thai ké thuia, phat trién nhiing thanh tuu mai vé phuang phap va hinh thic té chic hoat
déng theo dinh huéng phat trién nang luc. Do d6, cac tac gid hi vong day sé la tai liéu hiiu
ich, thiét thuc cho cac gido vién khi trién khai chuang trinh va sach gido khoa Gido duc
thé chat 4. Bén canh do, tai liéu ciing dugc bién soan theo huéng ma, giup gido vién ¢
thé ch ddng, linh hoat trong t6 chiic cac hoat déng, phu hop véi diéu kién cla cac dia
phuang va nang luc thuc té clia hoc sinh trén moi viing mién dat nudc.

Tac gia rat mong nhan dugc y kién dong gop clia quy thay c6 va doc gia dé tai liéu
dugc hoan thién hon.

Tran trong cam on!

Tacgia
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NHUNG VAN PE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON HOC

Gido duc thé chit 1a mén hoc bt budc, dugc thuc hién tii 16p 1 dén 16p 12. Mon
Gido duc thé chét gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién phdm chat va nang
luc ctia hoc sinh, trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thtc va ki ndng cham so6c
stic khoé; kién thuc va ki nang van dong; hinh thanh théi quen tap luyén, kha nang
lua chon mon thé thao phtt hgp dé€ luyén tap nang cao stic khoé, phat trién thé luc va
to chdt van dong; trén co sd do gitp hoc sinh c6 y thic, trach nhiém déi véi stic khoé
cta ban than, gia dinh va cong dong, thich ting véi cac diéu kién sdng, song vui vé,
hoa dong véi moi nguoi.

Noi dung cht yéu cia mén Gido duc thé chat 1a rén luyén ki nidng van dong va
phat trién t6 chét thé luc cho hoc sinh bang nhiing bai tip thé chit da dang nhu: céc
bai tap doi hinh doi nga, cac bai tap thé duc, cc tro choi van dong, cdc mon thé thao
va ki nang phong tranh chan thuong trong hoat déng thé duc thé thao.

Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc
co ban va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

— Giai doan gido duc cd bdn: Mon Gido duc thé chit gitip hoc sinh biét cach cham
soc stic khoé va vé sinh than thé; hinh thanh théi quen tap luyén nang cao stic khoé;
thong qua cac tro choi van dong va tap luyén thé duc thé thao hinh thanh cac ki nang
van dong co ban, phat trién cac t6 chat thé luc, 1am co s& dé€ phat trién toan dién. Hoc
sinh dugc lua chon ndi dung hoat dong thé duc thé thao phu hgp véi thé luc cia minh
va kha nang dap ting ctia nha trudng.

— Giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép: Mon Gido duc thé chat dugc thuc
hién thong qua hinh thic ciu lac b thé duc thé thao. Hoc sinh dugc chon ndi dung
hoat déng thé thao phtt hgp véi nguyén vong clia minh va kha ning dap ting ctia nha
truong dé tiép tuc phat trién ki nang cham soc stic khoé va vé sinh than thé, phat trién
vé nhén thic va nang khiéu thé thao, dong thoi gitip nhiing hoc sinh c6 niang khiéu
thé thao tu chon dinh huéng nghé nghiép phu hop.
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* Muc tiéu Gido duc thé chat cip Tiéu hoc

Moén Gido duc thé chit gitp hoc sinh lua chon mén thé thao phu hgp dé rén
luyén hoan thién thé chit; vin dung nhiing diéu da hoc dé diéu chinh ché d¢ sinh hoat
va tip luyén, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao; c6 y thtic tu gidc, tu
tin, trung thuc, diing cam, c6 tinh than hgp tac than thién, thé€ hién khat khao vuon
1én; tii d6 ¢ nhiing dinh huéng cho tuong lai phu hgp véi nang luc, sé truong, dap
ting yéu cau cta su nghiép xiy dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap quoc té.

* Yéu cdu cdan dat vé phdm chdt chii yéu mén Gido duc thé chdt

Mon Gido duc thé chat gop phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac phdm
chét cht yéu theo cac mutic do phu hgp v6i mon hoc, cdp hoc da dugc quy dinh tai
Chuong trinh tng thé, cdc moén hoc déu phai gop phan giup hoc sinh ¢6 duge cac
phdm chét d6 theo dédc trung cla riéng tling mon hoc. Mon hoc Gido duc thé chat
la mot trong nhiing moén hoc truc tiép hinh thanh va phat trién ca ndm phdm chat,
xuyén suot tat ca ba cip hoc. 6 1a nhiing phdm chét cht yéu sau: yéu nudc, nhan 4i,
chdm chi, trung thuc, trach nhiém.

* Yéu cdu cdn dat vé nang luc chung va dong gop ciia mon hoc trong viéc hinh
thanh, phat trién cdc nang lyc chung cho hoc sinh

Mon Gido duc thé chéit gép phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac nang luc
chung theo cac muc do phu hgp véi mon hoc, cap hoc da duge quy dinh tai Chuong
trinh tong thé.

— Ddi vdi nang lic ty chii va ty hoc: Trong day hoc moén Gido duc thé chat, gido
vién t8 chuic cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim hi€u, kham ph4, tra ctiu thong
tin, lap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tii d6 hinh thanh va phat trién
nang luc tu chu va ty hoc cho hoc sinh.

— Do6i vdi ndng liic giao tiép va hop tdc: Mon Gido duc thé chét tao co hdi cho hoc
sinh thudng xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc hién y tudng
trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi ddu co tinh dong doéi. Tu do,
hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao ti€p va hgp tac.

- D0i v6i ndng luc gidi quyét vin dé va sdng tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, gido vién tao
ca hoi cho hoc sinh vin dung kién thiic d€ phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét,
biét cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach d€ giai quyét vin dé mot cach khach
quan, trung thuc va sang tao.



;

2. GIOI THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT 4
2.1. Quan diém tiép can, bién soan

Theo dinh huéng d6i méi gido duc phé thong thé hién qua Nghi quyét s6
88/2014/QH13 vé D6i méi chuong trinh, sach gido khoa phé thong ctia Quéc hoi va
qua Chuong trinh gido duc phé thong méi gom Chuong trinh gido duc tong thé va
Chuong trinh gido duc ph6 thong mon Gido duc thé chat duge Bé Gido duc va bao
tao ban hanh, véi trong tdm la chuyén tli gido duc chd trong truyén thu kién thic sang
gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién toan dién phdm chét va ning luc.

Xudt phat tu ddc trung cia mon hoc, mot s6 quan diém sau dugc nhidn manh
trong viéc bién soan sach gido khoa mon Gido duc thé chat & cip Tiéu hoc noéi chung
va l6p 4 ndi riéng:

— Sach gido khoa moén Gido duc thé chat dugc bién soan dua trén nén tang li luan
va thuc tién, cap nhat thanh tyu ctia khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham
hién dai, trong do6 c6 cac két qua nghién ctiu vé gido duc hoc, tam li hoc, sinh li hoc,
phuong phap gido duc thé chat va huén luyén thé thao.

— Sach gido khoa moén Gido duc thé chit & cip Ti€u hoc néi chung va 16p 4
ndi riéng bao dam phu hgp véi tdm - sinh li 1Ga tudi va quy ludt phat trién thé chat
cta hoc sinh; phat huy tinh chtt dong va tiém nang ctia moéi hoc sinh thong qua cac
phuong phap, hinh thtic t6 chtic gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra, danh
gia phtt hgp v6i dac diém cta moén hoc, ho trg viéc hinh thanh, phat trién pham chat,
ndng lyc & hoc sinh.

— Sach c6 tinh mg, tao diéu kién dé€ hoc sinh dugc luya chon cac hoat dong phu
hgp véi thé luc, nguyén vong clia ban than va kha néng t6 chtic cua nha truong; gido
vién dugc chu dong trong phuong phap day hoc, cach thtc t6 chtic day hoc,...; dong
thoi tao diéu kién dé€ nha truong xay dung ké hoach gido duc phu hgp véi diéu kién
thuc té€ va ddc diém cua moéi dia phuong.

Sach gido khoa mon Gido duc thé chat 4 ti€p ndi ndi dung, hinh thic té chiic va
phuong phap day hoc ctia sach Gido duc thé chat 1, 2 va 3. Pap ting yéu cau cin dat
vé phdm chét, nang luc chung va ning luc ddc thtt mon hoc theo Chuong trinh gido
duc phé thong 2018.

Séch c6 nhiing di€ém méi sau:

— Sach Gido duc thé chét 4 gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phét trién phdm
chat va nang luc ctia hoc sinh, trong tam la trang bi cho hoc sinh: kién thtic va ki ndng
cham séc stic khoé; kién thtic va ki nang van dong; hinh thanh théi quen tap luyén,
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kha néng lya chon mon thé thao phut hgp d€ luyén tip nang cao stic khoé, phat trién
thé luc va té chit van dong. Thong qua do, hoc sinh c6 y thic, trach nhiém doi véi
stic khoé ctia ban than, gia dinh va cong dong, song vui vé, hoa dong véi moi nguoi.

— Séch Gido duc thé chit 4 ké thtia va phat huy nhiing néi dung co ban ctia sach
gido khoa hién hanh la rén luyén ki ndng vdn dong va phat trién t6 chat thé luc cho
hoc sinh 16p 4 thong qua nhiing bai tap thé chat da dang nhu: bai tap doi hinh doi
ngd, bai tdp thé duc, bai tip tu thé va ki nang van dong co ban, tro choi van dong, cac
mon thé thao tu chon (thé duc nhip diéu va bong da) va cac ndi dung vé lya chon moi
trudng tu nhién cé lgi trong tap luyén.

— Séch gitp hoc sinh dugc phat trién toan dién vé ning luc va phdm chét thong
qua viéc t8 chuc nhiing tiét hoc sinh dong, thu vi nhd d6i méi phuong phap dinh
huéng ti€p can nang luc, ldy ngudi hoc lam trung tam. Nhiing kinh nghiém song ctia
tré sé dugc tich luy thong qua nhiing 16i noéi, ct chi, hanh vi hay thai d¢, cach thic,
hinh mau va phuong phap day hoc cta gido vién, bén canh do la sy tac dong tii phia
gia dinh va ban bé. Hinh thic trinh bay sach cht yéu theo mo ta tryc quan bang hinh
anh. Trong tting noi dung déu c6 phan tich ki thuat dong tac va gidi thiéu mot sé tro
choi van dong phu hgp véi tling ddc thu 6 nodi dung bai hoc.

— Sach cung cip nhiéu hinh thtc luyén tap, tao co hdi cho hoc sinh thudng xuyén
dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va phoi hgp thuc hién cac y tudng trong bai tap, cac
tro choi van dong hodc cac hoat dong thi ddu. Qua do, gido duc tinh than doan két,
y thic tuong trg, hinh thanh phdm chit t6t dep cho hoc sinh, gop phan lam da dang
hoa cac phuong tién gido duc thé chit, tao hiing thu trong hoc tap.

- O tiing noi dung trong sach déu cé nhiing cau héi goi md, van dung cic noi
dung da hoc vao doi song thuc té. Ngoai ra, & phan Thé thao tu chon, nha trudng va
hoc sinh c6 thé chon mot mon thé thao phu hgp véi sd thich, nang luc ctia hoc sinh
va diéu kién san bai, co sG vat chat cua don vi.

— Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chit 4 mang tinh tich hgp lién mon véi
noéi dung chuong trinh ctia cac mén hoc khac, dac biét la: Dao duc, Ty nhién va Xa
hoi, Nghé thuat, Hoat dong trai nghiém,... Mon hoc dé cao yéu cau lién hé¢ va vin
dung vao thuc tién doi song hiang ngay.

— Séch dugc viét theo huéng ma, thé hién dugc diém déi méi ma Chuong trinh
gido duc pho thong mon Gido duc thé chat yéu cau: khong quy dinh chi tiét vé noi
dung day hoc, chi quy dinh nhiing yéu ciu cin dat vé€ phdm chat va nang luc thé chit,
dép ting nhiing kién thiic co ban va c6t 16i vé gido duc thé chét bat budc cho hoc sinh
16p 4.



2.2. Gi6i thiéu, phén tich cdu truc sach va cau tric bai hoc
2.2.1. Phan tich ma trdn ndng luc, néi dung, hoat dong

Cén ct vao ndi dung yéu cdu can dat vé phdm chit va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé thong mon Gido duc thé chat ban hanh kem theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia Bo trudng Bé Gido duc va
bao tao, sach gido khoa Gido duc thé chit 4 dugc xay dung gém ba phén chinh: Kién
thtic chung, Van dong co ban va Thé thao tu chon. Cu thé nhu sau:

Bang 1. Cau truc sach gido khoa mén Giao duc thé chat 4

dong
2. Vé sinh trong tap
luyén
3.Vé sinh trong hoi phuc

4.Vé sinh sau tap luyén

mon Gido duc thé
chat.

tap luyén, hoi
phuc, sau tap
luyén doi véi su
phét trién cta co
the.

+ Thuc hién dugc
viéc vé sinh trong
gid hoc  khdi
dong, tap luyén,
hoi phug, sau tap
luyén.

cdc hoat dong trén
I6p do gido vién t6
chiic.

+ Biét xem trudc cac
ndi dung bai hoc tai
nha.

— Nang luc giao
tiép, hop tac

+ Phéi hop véi ban
trong thuc hién viéc
vé sinh trong gio
hoc: khdi dong, tap
luyén, hoi phuc, sau
tap luyén.

+ Biét nhan xét va
ho trg ban thuc hién
dung viéc vé sinh
trong gi6 hoc: khéi
dong, tap luyén, hoi
phug, sau tap luyén.

Tén Yéu cau Nang luc o
. Noi d . i Nang luc ch Pham chat
chu de ercung can dat mon hoc anglocciing am cia
PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG
Vé sinh trong gio hoc: | — Biét va thuc | + Nhan biét dugc | — Nang luc tu chd |+ Cham  chi,
khéi dong, tap luyén, | hién vé sinh dam |y nghia cla vé | tuhoc ham hoc hdi doi
héi phuc, sau tap luyén: | bdo an toan trong | sinh  trong  gidr | 4. Ty gidc trong tap | Vi kién thic
1. V& sinh trong khai | 9i0 tap luyén cda | hoc: khdi dong, | juyan va tham gia | MEi.

+ Nhan i, biét
gilip dd ban khi
thuc hién viéc
vé sinh trong gi¢
hoc: khéi dong,
tap luyén, hoi
phuc, sau tap
luyén.

+ Trung thuc khi
thuc hién viéc vé
sinh trong gio
hoc: khéi dong,
tap luyén, hoi
phuc, sau tap
luyén.
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— Nang luc gidi
quyét van dé, sang
tao

+ Biét va giai quyét
dugc cac yéu cau
cia gido vién khi
thuc hién vé sinh
trong gio hoc: khéi
dong, tap luyén, hoi
phug, sau tap luyén.

PHAN HAL. VAN DONG CO BAN

Doi hinh
ddi ngii

Bai 1. Di déu vong
bén trai

1. Di déu vong bén tréi
2. Mot hang doc di déu
vong bén tréi

3. Nhiéu hang doc di
déu vong bén trai

Bai 2. Di déu vong
bén phai

1. Di déu vong bén phai
2. Mot hang doc di déu
vong bén phai

3. Nhiéu hang doc di
déu vong bén phai

Bai 3. Di déu vong
sau

1. Di déu vong sau

2. Mgt hang doc di déu
vong sau

3. Nhiéu hang doc di
déu vong sau

+ Biét quan sat
tranh anh va
dong tac mau clia
gido vién.

+ Thuc hién dugc
cac bai tap di déu
vong cac huéng.
+ Tham gia tich
CUc cac tro choi
van dong ren
luyén ddi hinh di
ng.

+ Hoan thanh
lugng van dong
bai tap.

+ Nhan biét dugc
y nghia cla tap
luyén ddi hinh
doi ngii doi véi su
phét trién clia co
thé.

+ Thuc hién dugc
(dc dong tac di
déu vong cac
hudng.

— Nang luc tu cha
tuhoc

+ Tu gidc trong tap
luyén va tham gia
cdc hoat dong trén
I6p do gido vién t6
chtc.

+ Biét xem trudc cac
noi dung bai hoc tai
nha.

— Nang luc giao
tiép, hap tac

+ Phoi hap vdi ban
trong thuc hién cic
bai tap di déu vong
cdc huéng.

+ Biét nhan xét va
ho trg ban thuc hién
dlng dong tdc.
—Nang luc gidi quyét
van dé, sang tao

+ Biét va gidi quyét
dugc cdc yéu cau
cta gido vién khi tap
luyén va tham gia
tro chai van dong.

+ Cham chi,
ham hoc hdi doi
véi  kién thiic
méi.

+ Nhan ai, biét
gidp d& ban khi
thuc hién cac
hoat dong luyén
tap trén I6p.

+ Trung thuc khi
tham gia luyén
tap va tro choi
ren luyén doi
hinh doi ngu.




—

Bai tap
thé duc

Bai 1. Dong tac vuen
thé va dong tac tay
két hop véi co

1.D0ng tac vuon thé két
hgp véi cd

2. Dong tac tay két hop
véi €0

Bai 2. Pong tac chan
va dong tac luon két
hap véi co

1. Dong tac chan két
hgp véi cd

2.Ddng tac luon két hop
véi co

Bai 3. Dong tac lung
bung va dong tac
toan than két hop voi
(4]

1. Ddng tac lung bung
két hop véi co

2. Dong tac toan than
két hgp véi co

Bai 4. Dong tac nhay
va dong tac diéu hoa
két hop véi co

1. Dong tac nhdy két
hap vdi &

2.Dong tac diéu hoa két
hgp véi cd

+ Biét quan st
tranh  dnh va
dong tac mau clia
gido vién.

+ Thuc hién dugc
dc dong tac cla
bai tap thé duc
két hap vdi co.

+ Tham gia tich
cUc cac tro choi
van dong b trg
khéo Iéo.

+ Hoan thanh
lugng van ddong
bai tap.

+ Biét va hiéu
dugc y nghia cla
dc dong tac bai
tap thé duc dén
su phat trién ctia
0 thé.

+ Thuc hién dugc
cdc dong tac vuan
thd, dong tac tay,
dong tdc chan,
dong tac ludn,
dong tic lung
bung, dong tdc
toan than, dong
tdc nhdy va dong
tac diéu hoa két
hap véi co.

— Nang luc ty chi
tuhoc

+ Tu gidc trong tap
luyén va tham gia
dc hoat dong trén
I6p do gido vién t6
chic.

+ Biét xem trudc
cdc ndi dung bai hoc
tai nha va chu dong
thuc hién cac dong
tac bai tap thé duc
trong va ngoai gio
|én 16p.

— Nang luc giao
tiép, hop tac

+ Biét quan sat,
nhan xét va gitip dd
ban cliing tap thuc
hién cac dong tac
bai tap thé duc.

+ Phdi hop véi ban
trong tap luyén va
tham gia cc tro
chaivan dong.

— Nang luc gidi
quyét van dé, sang
tao

+ Biét dat cac cau
héi va gidi quyét cac
nhiém vu hoc tap
trong qud trinh tap
luyén va tham gia
tro chai van dong.

+ Cham chi, tu
gidc tap luyén
cdc dong tac cla
bai tap thé duc.
+ Nhaén di, biét
nhan xét va gitip
dd ban thuc hién
ding cdc dong
tac bai tap thé
duc.

+ (0 y thic
trach nhiém véi
ban than trong
viéc tap luyén
cdc dong tac bai
tap thé duc dé
nang cao slic
khoé hdng ngay.
+ Trung thuc khi
tham gia luyén
tap va cdc tro
choi rén luyén
khéo léo trén
16p.




‘ Tai liéu tap hudn, béi duéng gido vién sit dung sach gido khoa moén Gido duc thé chat I6p 4

Tuthé
vaki
nang
van
dong co
ban

Bai 1. Thang bang tai
cho

1.Tai ch6 co mét chan
2. Tai cho co mot chan
cham vat

3. Tai cho co mét chan
két hgp tung bong

Bai 2. Thang bang di
chuyén

1. Dindi ban chén

2. Dikiéng g6t trén vach
ké thang

3. Ditrén buc

4. Nhdy 10 co theo
dutng thang

5. Nhdy 10 ¢o theo vong
cung

Bai 3. Bat cao

1. Bat cao tai cho

2. Bat cao tai chd cham
vat

3. Nhdy day

Bai 4. Batxa

1. Bat xa vé trudc

2. Bat qua chudng ngai
vatthap

3. Bat xa lién tuc vé
trudc

Bai 5. Bai tap phéi
hop di — bat nhay

1. Di phoi hgp bat xa vé
trudc

2. Di phoi hop bat cao
cham vat

+ Biét quan st
tranh  dnh va
dong tac mau cla
gido vién.

+ Thuc hién dugc
cdc bai tap thang
bang tai cho va
thang bdng di
chuyén.

+ Thuc hién dugc
Cac bai tap bat xa,
bdt cao va phoi
hop di chuyén -
bat nhdy.

+ Tham gia tich
CUc cac tro choi
van dong bo trg
rén luyén ki nang
phoi  hop van
dong.

+ Hoan thanh
lugng van dong
bai tap.

+ Biét va hiéu
dugc y nghia cla
cdc bai tap ki
nang van dong co
bén dén su phat
trién clia co thé.
+ Biét va thuc
hién duoc cac
dong tdc thang
bang tai cho va
thang bdng di
chuyén dudi su
huéng dan cla
gido vién.

+ Thuc hién dugc
cac bai tap bat xa,
bat cao va phoi
hop di, chay — bat
nhay.

— Néng luc tu cha,
tuhoc

+ (hu dong trong
tap luyén va tham
gia tro choi van
dong.

+Tu gidc tham khdo
trudc cac bai hoc 6
nha va tu tap ngoai
gio [én ldp.

— Nang luc giao
tiép, hap tac

+ Hop tdc cung ban
khi tham gia cdc
hoat dong luyén tap
va tro chai van dong
trén I6p.

+ Biét nhan xét
cac loi sai va gidp
ban clng tap hoan
thanh bai tap theo
hudng dan cla gido
vién.

— Nang lyc gidi
quyét van dé, sang
tao

+ Gidi quyét dugc
@c yéu cau gido
vien dua ra khi
tham gia tro choi
van dong.

+ (Cham chi,
ham hoc héi cac
kién thic mdi
trong va ngoali
gid trén ldp.

+ Nhan di, biét
gilp dd ban
cung tap khi
thuc hién cac
dong tdc méi
hay 6n dong tac
cii va tham gia
€ac tro choi van
dong.

+ Trung thuc khi
tham gia luyén
tdp va cc tro
chai rén luyén
kha nang phoi
hgp van dong.




Bai 6. Bai tap phéi
hop chay - bat nhdy
1. Mgt budc da bat nhay
Ve trudc

2. Chay phoi hop bat
nhay vé trudc

3. Chay phoi hgp bat cao
cham vat

PHAN BA. THE THAO TU CHON

Thé duc
nhip
diéu

Bai 1. Vi dao phéi
hop budc chan co ban
1. Dong tac dau o phoi
hap chan kiéng got

2. Dong tac tay vai phoi
hgp chan dat g6t

3. Phdi hop dong tac
dau 6 va tay vai

Bai 2. Luon — van
minh phéi hgp nhiin
goi

1. Dong tac nhin goi
phdi hop luon

2. Dong tac nhin goi
phdi hgp van minh

3. Phdi hgp dong tac
[uGn va van minh

Bai 3. Lung bung
phéi hop day héng
1.Ddng tac lung bung
2. Dong tac ddy hong
phdi hop tay

3. Phéi hgp dong tac
lung bung va ddy hong

+ Biét quan sat
tranh  dnh va
dong tac mau clia
gido vién.

+ Thuc hién dugc
céc dong tac thé
duc nhip diéu két
hgp vdi nhac.

+ Tham gia tich
cuc tro chai rén
luyén thé duc
nhip diéu.

+ Hoan thanh
lugng van dong
ctia bai tap.

+ Nhan biét dugc
tac dung cla thé
duc nhip diéu doi
vi su phat trién
kha nang phoi
hgp van dong.

+ Thuc hién dugc
dong tac dau c6
va tay vai; dong
tdc luon va van
minh; dong tac
day hong va lung
bung; dong tdc
bat nhay va diéu
hoa két hgp véi
nhac.

+ Tich cuc tap
luyén trong cdc
budi tap.

+ Tu gidc tap
luyén ngoai gi¢
hoc.

—Nang lucty chava
tuhoc

+ Tu gidc thuc hién
cdc bai tap, dong tac
thé duc nhip diéu
theo yéu cau cla
gido vién.

+ Tu chl thuc hién
cac bai tap thé duc
nhip diéu ngoai gi¢
trén 16p.

Nang luc giao tiép
va hgp tac

+ (6 khd ndng
nhan xét, danh gid
va gilp ban sta
sai, thuc hién dong
tac ding trong qud
trinh tap luyén.

+ Hop tac thuc hién
cac tro choi van
dong trén ldp.

— Nang luc gidi
quyét van dé va
sang tao

+ (ham chi
hoan thanh noi
dung va thuc
hién day du
lugng van dong.
+ Ton trong va
giip dG ban
trong qud trinh
tap luyén va
tham gia tro
chai van dong.

+ (0 ythictrach
nhiém véi ban
than trong tap
luyén d& nang
cao stic khoé.

+ Trung thuc khi
tham gia cac tro
chai van dong.
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Bai 4: Bat nhdy phéi
hop vii diéu tay, diéu
hoa

1. Bdt nhdy nang goi
phdi hop vii dao tay
2.Batnhdy co timg chan
ra sau phoi hgp vii dao
tay

3.Ddng tac diéu hoa

+ (6 kha nang gidi
quyét cac nhiém vu
ctia gido vién trong
budi tap.

Bong da

Bai 1. Bai tap voi
bong

1.Tang bong bang dui
2.Tai cho kéo bdng

3. Tang bong bang mu
chinh dién ban chan
Bai 2. Ditng bong

1. Ding béng bang dui
2. Diing bdng lan sét
bang chan

Bai 3. Chuyén béng
lan sét

1. Chuyén bong lan sét
theo nhém hai nquoi

2. Chuyén hong lan sét
theo nhém ba nquii trg
lén

Bai 4. Lam quen da
bong bang long ban
chan

1. Tai chd da bong co
dinh bang long ban chan
2. Di chuyén da béng 6
dinh bang long ban chan
3. Di chuyén dé bong 6
dinh vao cau mon bang
long ban chan

+ Biét quan sat
tranh  anh va
dong tac mau clia
gido vién.

+ Thuc hién dugc
c bai tap vé
bong da.

+ Tham gia tich
cuc tro choi van
dong b trg mon
bong da.

+ Hoan thanh
lugng van dong
clia bai tap.

+ Nhan biét dugc
vai tro cta béng
dé doi vai su phat
trién cia co thé.
+ Thuc hién dugc
cdc bai tap khong
bong, bai tap véi
bong, bai tap da
bdng, bai tap dan
bong.

+ Tich cuc tap
luyén trén I6p va
tu gidc tap luyén
ngoai gio hoc.

—Nang lucty chdva
tuhoc

+ Tu gidc, tich cuc
tham gia cdc bai tap
trong béng da.
+Tim toi, hoc hdiva
tu tap ngoai gio lén
l6p theo goi y cla
gido vién.

— Nang luc giao tiép
va hgp tac

+ (6 khd ndng nhén
xét, danh gid va
gilp ban thuc hién
bai tp trong qud
trinh tap luyén.

+ Hap tac thuc hién
cac tro choi van
ddng trén Idp.

— Nang lyc gidi
quyét van dé va
sang tao

+ Cht dong gidi
quyét cac yéu cau
gido vién dua ra
trong budi tap va tro
chai van dong.

+ Khong phan
biét doi xi vdi
ban trong qua
trinh tap luyén
béng da.

+ Ton trong va
biét gitip do ban
trong tap luyén
va tham gia tro
chai van dong.
+ Cham chi, tu
chd hoan thanh
bai tdp trong
qua trinh tap
luyén.

+ Trung thuc khi
tham gia cac bai
tap va tro choi
rén luyén trén
16p.




2.2.2. Phdn tich két cdu cdc chi dé/bai hoc

Sach gido khoa Giao duc thé chat 4 dugc bién soan dya trén co s& ké thia va phat
trién cac quan diém day hoc tich hgp, day hoc theo chtt d€ hudng t6i phat trién phdm
chat va nang luc ctia ngudi hoc. Bam bao tinh da dang, pht hop véi hoc sinh & cac
khu vuc, viing mién khac nhau, tao co hdi cho ngudi hoc phat huy t6i da ndng luc ctia
ban than. Cén ct vao ndi dung yéu cau can dat vé phdm chat, nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phd thong mon Gido duc thé chit, sach gido khoa Gido
duc thé chat 4 dugc xay dung gém ba phén chinh:

- Kién thiic chung: Gitp hoc sinh cé nhiing kién thic co ban va budc dau biét
cach vé sinh trong khai dong, vé sinh trong tap luyén, vé sinh trong hdi phuc, vé sinh
sau tap luyén.

— Vin dong co ban: GOm ba cht dé 16n la Dgi hinh doi ngi, Bai tap thé duc va Tu
thé va ki nang van dong co ban. O mbi cht dé dugc phan nhé thanh nhiéu don vi bai
hoc, méi bai hoc 1a su cu thé hoa nhiing yéu cau can dat dugc quy dinh trong chuong
trinh moén hoc.

— Thé thao ty chon: Gém hai mon thé thao hién dang dugc nhiéu hoc sinh yéu
thich 1a Thé duc nhip diéu va Béng da.

2.3. Ciu trac moéi chu dé/bai hoc theo cac mach kién thiic

Cén ct theo Diéu 7, Thong tu 33/2017/TT-BGDDT, cdu truc moéi bai hoc trong
sach gido khoa Gido duc thé chit 4 dugc thiét ké bao gom bon phan: M dau; Kién
thiic m6i; Luyén tép va Van dung. Cu thé chiic ning ciia mdi phin nhu sau:

a) M¢é dau:

— Muc tiéu: Thé hién nhiing yéu ciu v€ phdm chit, ning luc ma hoc sinh can dat
duoc sau bai hoc.

— Khai dong va tro choi ho trg khdi dong: Cung cdp nhiing bai khéi dong va tro
choi van dong nhe nhang nham tao sy hing thy, vui vé va chuén bi tAm li cho hoc
sinh trudc khi vao ndi dung hoc méi.

b) Kién thic méi: La su cu thé hod nhiing yéu ciu cin dat dugc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc. Déi véi hoc sinh Tiéu hoc noéi chung va 16p 4 noi riéng, viéc
st dung nhiing hinh énh truc quan kém mo ta ngan gon sé tao hiing thu va kich thich
qua trinh ti€p thu cta hoc sinh.
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¢) Luyén tap: Goi y cac hinh thtc luyén tép gitp hoc sinh 6n lai cac kién thtic
viia hoc, gom c6 luyén tap ca nhén, luyén tap cip doi, luyén tap theo nhém. Cung cap
cho hoc sinh cac tro choi bo trg kién thiic méi d€ viia cing ¢4, viia giai tri sau bai hoc.

d) Van dung: Giup hoc sinh phat trién nang luc thong qua nhiing cau hoi van
dung don gian, phu hop véi ltGa tudi.

VG6i cdu tric théng nhat, mdi bai hoc trong sach con phat huy t6i da vai tro cua
kénh hinh va kénh chii trong viéc trinh bay thong tin va goi y huéng dan t6 chtic cac
hoat dong cho hoc sinh:

- Kénh hinh (chiém uu thé):

(1) Giup hoc sinh dé dang quan sat va nhan biét cac ndi dung trong bai hoc: Cac
hoat dong khdi dong, ndi dung kién thiic méi, cac hinh thtc tap luyén va van dung
kién thtc da hoc.

(2) Minh hoa d€ hoc sinh hiéu va thuc hién dugc cac hinh thtc tap luyén, t6 chtic
cac tro choi van dong.

(3) Goi ¥, dan dat hoc sinh dé€ hinh thanh ki ndng vin dong va phat trién cac t6
chat thé luc.

— Kénh chii: Thé hién dudi dang cac mo ta ngan gon, goi y cho hoc sinh va gido
vién vé cach thic t6 chtic tap luyén dong tdc mdi va cac tro choi van dong, dong thoi
tao diéu kién cho gido vién van dung két hgp nhiéu phuong phap va hinh thtic t6 chuic
day hoc theo huéng lay ngudi hoc lam trung tam.

2.4. Phan tich m{t s6 chua dé/bai hoc dac trung

Sach gom ba phan (phan Kién thic chung, phan Van dong co ban, phin Thé thao
tu chon), ndm cha dé (chu dé Doi hinh doi nga, cha dé Bai tap thé duc, cht dé Tu thé
va ki ndng vin dong co ban, chtt dé Thé duc nhip diéu va chu dé Bong d4) va 22 bai
(trong d6 c6 13 bai & phan Van dong co ban va 4 bai & méi moén Thé thao tu chon)
dugc phéan bo theo tling cht dé phu hgp, dam bao dap ting yéu cau can dat va noi
dung mon hoc theo Chuong trinh gido duc phé thong moén Gido duc thé chat. Riéng
ndi dung “Kién thiic chung” dugc 16ng ghép trong cac bai hoc & tiing tiét hoc. M6i bai
hoc dugc trinh bay theo cach ti€p can nang luc dac tht mon hoc va goi y hinh thtic
t0 chiic, thé hién r6 quan diém day hoc phat trién nang luc ngudsi hoc va day hoc tich
hop.



N&i dung: Kién thiic chung

1. V§ sinh trong khéi déng

+ Khdi déng giup chuyén cd th& td frang thai finh sang trang thdi “sdin
sang” hogt ddng. Nén khdi dong béng cdac déng tac nhe nhang rdi dén
cdc déng tée nhanh wa manh nhdm han ché& chdn thuong.

+Phdi tham gia khdi ddng trudc khi bédt ddu tap luyén

y A3 2,
i‘l !?!

+ Han ch& odc ddng tac manh, c6 the + Khéng thuc hi&én qud sdc
gdy chdn thuong. khi khdi déng.

L]

V& sinh sau tp luyén

+Sau t@p luyén cdn phdi nghi ngoi gitip cd the hdi phuc.
+ An udng ddy dU chdt dinh dudng.
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N&i dung: Van déng co ban - Chua dé: Tu thé va ki nang van déng co ban

1. Muc tidu, yéu cdu cén dat
- Bi&t va thuec hién dudc cdc bai tap phdi hap di - bat nhdy.
—Chdm chi, tich cde tham gia heat déng tap luyén

2. Khéi déng

a
Xoay cackhdp

A4 A3

Ep déo doc Ep déo ngang Gap, dudigli  Cang co dui frudc
3. Tréd chai hd trg khdi dong

T989
bED

Tro choli "Chay theo hinh tam giac™

a7

TICB: Bxing thdng, hai tay bubng tu nhién
1. B&t cao tai chd

= ]

2

IR

o TICB. khuyu géi. hai tay dua ra sau réi vung manh 1 sou ra udc - kén
cao. dbng thai bat nhdy I&n cao. Khi rai xuSng cham ddt bang nda trudc ban
chan di d&n cd ban chan, déng thai khuyu g8i gidm chdn déng. hai tay dua
ra fridc dé gid thang bang. sau dé ddng lén.

2. B&t cao tai chd cham vat

TICB 5L
Tdi TICB, thuc hién déng tac bat cao tai chd., hai tay véilén cao cham vét,

mét nhin theo tay. Khi roi xudng khuyu g6, hai tay dua ra fric dg gid thang
bdng. sau a6 diing len.

41

3. Nhay déay ki€u chum hai chén

Tics Soday Chao day Nhdy day

TICB: Bing chum hai chdn sau déy. hai tay cdm hai ddu day sao cho
déy hdi chung xudng adt.

Pong tac so ddy: Hai fay odm hai ddu day. day dat sat mat d&t, mot
chan gidm lén doan gida day. dd dai cla day td mat ddt 1én 18i ngang vai
Ia phu hdp.

Béng tac chao day: Hai fay cdm hai ddu day sét nhau, of fay quay dé
chao day sang bé&n irai va bén phdi, hai tay chuyén déng theo hinh 56 8
ném ngang.

Bong tae nhdy day: Sau khi chao day. hai tay tach sang hai bén, dung
luc o tay va cding tay dua day 1 trén xudng dudi, khi day 16i gdn chdn
thi thuc hieén bat nhdy béng hai chén 1&n cao cho day di qua rdi 1i&p tuc
thuc higén nhdy day nhip nhang

1. Luyén t@p cé nhan 2. Luy@n t@p céip ol

42

3. Luygn !c‘p theo nhém

f L m '
H ! ?aw /

+Tr8 chol rén Iuyen ki néing phél hop van déng

Trd chai "B6i chdn khéo iéo”

1‘% VAN DUNG

1. Ban trong hinh dudi day dang thudc hién déng tac ndo?

2. Em thudng xuy&n tap luyén cac bai tap thang bang di chuyén dg td
tin han va dé& dang thuc hién cdc hogt dgng van dgng hdng ngay.

39




Ndi dung: Thé thao tu chon - Chii dé: Thé duc nhip diéu

cui oi: THE DUC NHIP DIEU

1. Muc tiéu, yéu céu cén dat

- Bi&t va thuc hign duge dong tae via dao phdi hgp budc chan cd bdn véi
nhae, cang ban trinh di&n thi dua gida cac nhom

- Hoan thanh ndi dung va thuc hign dady ad lugng vén déng.

2. Knéi dong

Bai khdi déng vdi nhac
3. Trd chdi hd trg khéi dong

Trd chai “Bang - Ngdi — Nam - Ngd™

5

1. Béng tée nhin g&i phdi hop ludn

nAn

Mhip 2 Ki€ng gét chan
phdi, nghiéng than

TICE: Bingty | Mhip 1 BuSic chén
nhién, hai tay trdi sang ngang réng

&p 5at than béing vai, nhin hai sang frdi, déng thai nhip 1
abi, dbng thai hai tay phdi dubi thdng
tay dang ngang. dua l&n cao, cdnh tay

9ap khuyu, céng tay
vudng géc vdi cdnh

tay, hai ban tay ndm

Nhip 4: Nhd' Nhip 5: V&
nhip 2 nhung U thé nhu
adiben nhip 1

% A
NA

&p sat mang tai, ibng
ban tay huding fré&i

Nhip 6: Nhu' Nhip 7: V& Nhip 8
rhip 2 1u thé nhu TICB
nhip 1

1én 2 thifc hién giing Ién 1 nhing & nhip 1 budc chén phdi sang ngang,
nhip 2 nghi&ng than sang phdi.

Nhip 3: vé
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2.5. Khung phan phdi chuong trinh goi y

STT TEN BAI SOTIET
PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG
Vé sinh trong gio hoc: Khai dong, tap luyén, hoi phuc, sau tap luyén.
1. V& sinh trong khéi dong
1 | 2.Vésinhtrong tap luyén
3. V& sinh trong hoi phuc
4.Vé sinh sau tap luyén
PHAN HAL VAN DONG CO BAN
Chi dé: Ddi hinh ddi ngii 14
) Bai 1. Di déu vong bén tréi 5
Bai 2. Di déu vong bén phai 5
Bai 3. Di déu vong sau 4
Chu dé: Bai tap thé duc 7
Bai 1. Dong tac vuon thé va ddng tac tay két hop vdi co 1
3 | Bai2.Dong tac chan va dong tac luon két hgp véi co 2
Bai 3. Dong tac lung bung va dong tac toan than két hap véi co 2
Bai 4. Dong tac nhdy va dong tac diéu hoa két hop vdi co 2
Chi dé: Tu thé va ki nang van dong co ban 24
Bai 1. Thang bang tai cho 3
Bai 2. Thang bang di chuyén 4
4 | Bai3.Batco 4
Bai 4. Bat xa 5
Bai 5. Bai tap phoi hgp di — bat nhay 4
Bai 6. Bai tap phdi hop chay — bét nhay 4
PHAN BA. THE THAO TU CHON
Chu dé: Thé duc nhip diéu 18
Bai 1. Vi dao phdi hop budc chan co ban 4
5 | Bai 2. Luon — van minh phdi hgp nhiin goi 4
Bai 3. Lung bung phdi hop ddy hong 4
Bai 4. Bat nhay phai hgp vii diéu tay, diéu hoa 6




Chi dé: Bong da 18

Bai 1. Bai tap vdi bong

6 | Bai2.Ding bdng

Bai 3. Chuyén bong lan sét
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Bai 4. Lam quen d& bong bang long ban chan

Ggi y ké hoach day hoc dugc cu thé trong moi chii dé, gido vién c6 thé tham khdo,
tu d6 chii dong tuy chinh dé phii hgp vdi tinh hinh day hoc thuc té.

3. PHUONG PHAP DAY HOC/TO CHUC HOAT PONG MON GIAO DUC
THE CHAT 4

3.1. Pinh hudng, yéu cau co ban chung vé d6i méi phuong phap day hoc cta
mon Giao duc thé chit 4 dap ing yéu cau hinh thanh va phat trién cac pham chit,
nang luc

Mon Gido duc thé chit van dung phuong phap day hoc tich cuc, 1ay hoc sinh lam
trung tdm, thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; gido vién 1a ngusi
thiét ké, t3 chiic, c6 van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao
moi trudng hoc tap than thién dé€ khuyén khich hoc sinh tich cyc tham gia cac hoat
dong tap luyén, tu minh trai nghiém, ty phat hién ban than va phat trién thé chat.

Dé t6 chiic day hoc mén Gido duc thé chit c6 hiéu qua, gido vién cin dap dng
nhiing yéu cau sau:

- Van dung linh hoat cdc phuong phdp day hoc nhu day hoc hgp tac, phuong phap
thuc hanh, phuong phap tro choi can két hgp chat ché vé6i cac phuong phap st dung
161 n6i va phuong phap truc quan. Bén canh dé, gido vién cdn ct vao diéu kién thuc
té tai dia phuong (trang thiét bi, ning luc hoc sinh,...) d€ ap dung cac nguyén tac gido
duc thé chat phu hgp véi muc tiéu bai day nham dap tng yéu cdu cin dat cia mon
hoc. Gido vién can ting dung cac thanh tyu ctia cong nghé thong tin d€ gép phan nang
cao hiéu qua gi¢ hoc Gido duc thé chit. Ngoai ra, gido vién nén tich hgp kién thiic
mot s6 mon hoc khéc, ddm bao gitia day hoc bat bu¢c va day hoc tu chon.

- Da dang hod cdc hinh thiic t6 chiic day hoc trong gi6 hoc chinh kho4, can cin d6i
cac hinh thtc t6 chic tap luyén: ca nhan, cdp doi, nhom, dong loat d€ gop phan viia
phat trién nang luc thé chit, viia phat trién cac phdm chét chu yéu va ning luc chung.

- G6p phdn phdt trién phdm chdt chii yéu thong qua viéc t6 chiic cac hoat dong
hoc tép, gido vién can chu trong phat trién phdm chit yéu nudc, nhan ai, cham chi,
trung thuc, trach nhiém.
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— G6p phdn phat trién ndng lyc chung thong qua viéc t6 chiic cac hoat dong hoc
tap, tim toi, khdm pha,... Tao moi trudng cho hoc sinh trao doi, trinh bay, chia sé va
phoi hop thuc hién y tudng trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi
ddu c6 tinh dong doi d€ van dung, phat hién van dé va dé xudt cach giai quyét mot
cach khach quan, trung thuc va sang tao.

3.2. Hudng dan, goi y phuong phap, cach thic td chiic day hoc/hoat dong
3.2.1. Huéng dan va gogi y phuong phdp to chiic day hoc

Mon Gido duc thé chét c6 déc trung 1a day hoc dong téc va phat trién c6 cht dich
cac t6 chat thé luc, vay nén viéc st dung cac phuong phap day hoc theo dinh hudéng
phat trién pham chét va nang luc hoc sinh cin phai dap ting dugc yéu cau vé dic trung
nay ctia mén hoc. Trong day hoc dong tac va gido duc t6 chit thé luc, thuong st dung
phuong phéap thuc hanh dé hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc van dong co
ban. Phuong phap tro choi dugc stt dung cht yéu trong viéc hinh thanh va phat trién
thanh phan nang luc hoat dong thé duc thé thao. Ngoai ra, trong day hoc mon Gido
duc thé chat con két hgp viéc st dung rong rai day hoc hgp tac, phuong phap st dung
161 ndi va phuong phép truc quan gép phan dinh hudng va phat trién cac phdm chat
cht yéu, nidng luc chung va nang lyc chdm soéc stic khoé.

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién phdm chat chua yéu

Thong qua viéc t6 chiic cac hoat dong, gido vién giap hoc sinh rén luyén tinh
trung thuc, tu gidc, chdm chi, phat trién hai hoa vé thé chit, tinh than hoc tp ban be,
dong doi, tinh than trach nhiém va y thtic tap luyén d€ c6 nhiing phdm chat va nang
luc can thiét, trd thanh nguoi cong dan cé trach nhiém, cé stic khoé, ¢ van hoa.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc chung

— Hinh thanh va phat trién ndng luc ty chii va ty hoc: Trong day hoc mon Gido duc
thé chit, gido vién t6 chiic cho hoc sinh thuc hién cic hoat dong tim hiéu, kham pha,
tra ctiu thong tin, lap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, ti d6 hinh thanh
va phat trién nang luc ty cha va ty hoc cho hoc sinh.

— Hinh thanh va phdt trién nang luc giao tiép va hgp tdc: Mon Gido duc thé chit
tao co hoi cho hoc sinh thuong xuyén dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va phéi hgp
thuc hién y tudng trong tap luyén, cac tro choi, cac hoat dong thi dau cé tinh dong doi.
Tu do, hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hgp tac.

— Hinh thanh va phat trién nang luc gidi quyét vin dé va sang tao: Thong qua cac
hoat dong luyén tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap
luyén, gido vién tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thtic d€ tich cuc trong tip luyén
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va hoat dong tap thé, budc diu hinh thanh théi quen tip thé duc mot cach déu dan
va thudng xuyén.

¢) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé chat

— Hinh thanh va phdt trién ndng luc cham soc stic khoé: Gido vién tao co hoi cho
hoc sinh huy ddng nhting hi€u biét, kinh nghiém san cé d€ hinh thanh y thtic va kién
thtic vé chdm sdc stic khoé; tang cuong giao nhiém vu & nha, dong thoi phoi hgp véi
cha me hoc sinh gitp dé cac em thuc hién né nép gii gin vé sinh, cham soc stic khoé
ban than.

- Hinh thanh va phdt trién nang luc van dong cd ban: Gido vién khai thac uu thé
cta Gido duc thé chat la mot loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét la day hoc
van dong (dong tac) va sy phat trién c6 cht dinh cac t6 chat van ddong ctia con nguoi.
Céc giai doan day hoc dong tdc nham hinh thanh & hoc sinh ki nang van dong, kha
ndng van dung vao thuc té. Viéc t6 chtic cac hoat dong van dong (bai tap va tro choi
van dong,...) giup hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc cac t6 chit thé luc co ban
nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,... cling nhu kha néng thich ting ctia co
thé va tri nhé van dong.

— Hinh thanh va phat trién ndng lyc hoat dong thé duc thé thao: Gido vién van
dung nguyén tic gido duc ca biét, quan tAm phat hién va huéng dan hoc sinh tép luyén
cac mon thé duc thé thao phu hgp véi s& thich, s truong; tao co hoi cho hoc sinh
dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong c6 vii va thi ddu thé thao, tu
do6 khoi day niém dam mé, kha nidng hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha nang
trinh dién va thi dau.

d) Pinh hudng tiép can phuong phap day hoc mon Giao duc thé chit

— Lua chon phuong phap phu hgp véi boi canh gido duc (trong do, gido vién can
cht y dén diéu kién thuc té ctia dia phuong, nha trudng).

— St dung nhiing phuong phap cé kha nang cao nhét dap ting viéc thuc hién
dugc muc tiéu cua chu dé/hoat dong hoc.

— Viéc sti dung cac phuong phdp phai tuong thich véi ndi dung hoc (day hoc
dong tac va gido duc cac t6 chat thé luc).

- Lua chon phuong phap phai chu y dén hiing thu va théi quen ctia hoc sinh.
Dbong thoi, phai dic biét quan tdim dén kinh nghiém su pham cta gido vién va uu tién
nhiing phuong phap da dugc gido vién sti dung c6 hiéu qua trudc do.
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Bang 2. Dinh huéng st dung phuong phap nham phat trién cac thanh phan
nang luc trong nang luc thé chit

Thanh phan nang luc Dinh hudng st dung phuong phap day hoc

— Phuong phdp st dung |6i ndi va phuang phap truc quan.

— Phuong phép thuc hanh trong mén Gido duc thé chat két hop cac phuong phép day
Cham séc siic khoé hoc tich hgp nhitng kién thiic cd lién quan khéc d€ gitip hoc sinh tu gidc, tich cuc tham
gia cac hoat ddng tap thé ren luyén stic khoé ma con trang bi cho hoc sinh kién thiic
cham sdc stic khoé cong dong.

— Phuong phap st dung 16i néi va phuang phap truc quan, phuong phép thuc hanh
o , (phan chia, hop nhat; tap luyén nguyén ven; tap luyén Iap lai; tap luyén bién doi).

Vén dong co ban e e \
— Phuang phép tro chai can két hgp vdi cac hinh thic tap luyén theo tiing giai doan

phét trién thé chat dé phat trién cac t6 chét thé luc cho hocsinh.

— Phuong phap thuc hanh (phén chia, hop nhat; tap luyén nguyén ven; tap luyén lap
lai; tap luyén bién d6i).
— Phuong phép trd choi dugc st dung trong viéc hinh thanh va phat trién thanh phan

Hoat dong thé duc thé thao , .
AL dongthe cd ning luc hoat dong thé duc thé thao.

— Phuong phap st dung l6i ndi va phuang phap truc quan gidp hoc sinh trau doi thém
kién thic lién quan dén hoat dong thé duc thé thao.

3.2.2. Hudng dan, ggi y cdc hinh thiic té chiic day hoc

Trong gi6 hoc Gido duc thé chat chinh khoa khong thé thiéu cac hinh thiic t6
chtic tap luyén. Day la mot trong cac phuong tién d€ gido vién td chiic hoat dong hiéu
qua gitp hinh thanh, phat trién cac phdm chét cht yéu, nidng luc chung va cac nang
luc thanh phén ctia ndng luc thé chit. Viéc t6 chtic day hoc cho hoc sinh trong git hoc
Gido duc thé chit doi véi hoc sinh cdp Tiéu hoc thudng ap dung cac hinh thtc tap
luyén ca nhén, hinh thuc tap luyén cdp doi, hinh thtc tap luyén theo nhém va hinh
thtic tap luyén dong loat.

a) Hinh thiic t6 chic tip luyén ca nhéan

La cach thtic gido vién sdp xép cho tting hoc sinh thuc hién mot hodc mot sé
nhiém vu hoc tép, gop phén giup hoc sinh hinh thanh va phat trién ning luc tu chu
va tu hoc.

Céch tién hanh:

- Budc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Trong do, gido vién cin hudng dan hoc sinh cach tu bao vé trong
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qua trinh tap luyén va ho trg ban bé khi dugc yéu cu (tu gido vién va dé nghi cta hoc
sinh khéc).

- Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu va bat dau viéc gidm sat qua trinh tap
luyén ctia hoc sinh. Gido vién can quan sat cac thay ddi va cin cd vao ddc diém cta
tiing hoc sinh d€ trién khai cac nhiém vu ca biét.

- Budc 3: Gido vién quan sat va gidm sat qud trinh tu tap luyén ctia moéi hoc sinh
dé kip thai diéu chinh, giup d& hoc sinh hoan thanh nhiém vu hoc tép. Gido vién cin
c6 nhiing bién phap dong vién khich 1¢ d€ hoc sinh c6 gang vugt qua & nhiing dong tac
khé/yéu cau cao va chi ra nhiing sai 1am dé stia chiia ngay & giai doan day hoc ban dau.

- Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tip da giao cho
hoc sinh thong qua cac bi€u hién vé yéu cau can dat ctia nhiém vu hoc tap.

b) Hinh thtic t6 chiic tap luyén cap doi

La cach thic gido vién sap xép cho cdp doi hoc sinh thuc hién mot hodc mot s6
nhiém vu hoc tap, gép phan gitp hoc sinh hinh thanh nang luc giao ti€p va hgp tac.

Céach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién céc
nhiém vu hoc tap. Gido vién can hudng dan hoc sinh quan sat, ho trg nhau trong qua
trinh tap luyén.

- Bu6c 2: Giao vién phén chia hodc hoc sinh dugc lya chon ngudi cung tap luyén.
Gido vién trién khai nhiém vu tap luyén va bat dau viéc quan sat, ho trg, stia sai cho
tung cap doi.

- Buéc 3: Gido vién can quan sat, lang nghe nhiing trao d6i ctia hoc sinh dé kip
thoi dinh huéng theo muc tiéu ctia chu dé hodc hoat dong. Gido vién can khuyén
khich hoc sinh tu t6 chtic phan bién gitia cac cap déi véi nhau va véi 16p.

- Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap thong qua
bi€u hién ctia yéu cdu can dat va cac muc tiéu vé€ phdm chat cht yéu, ning luc chung
ctia chu dé.

¢) Hinh thiic t6 chtic tap luyén theo nhom

La cach thtic gido vién sap x€p cho tliing nhém hoc sinh thuc hién nhiém vy hoc
tap, gop phan giap hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu cht va tu hoc, giao
tiép va hop tac.
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Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién can cu vao trinh d6 tap luyén, gidi tinh, hinh thai d€ hinh
thanh va phan chia nhém tap luyén.

- Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu hoc tap cho tit ca cdc nhém, c6 thé xac
dinh nhiém vu tap luyén khac nhau & tting nhom. Gido vién xdc dinh va phan cong
ngudi chi huy trong tling nhém.

- Buidc 3: Gido vién cin quan sat, kiém tra va lang nghe nhiing trao d6i cta hoc
sinh d€ kip thoi dinh hudng theo muc tiéu cta cht dé hodc hoat dong. Gido vién cin
hudng dan cho nhém ho trg nhau stia sai nhiing 16i vé bién d6 hoac nhip diéu dong
tac; hudng dan cac thanh vién & cac nhom diéu hanh qua trinh tap luyén cua nhom.

- Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tép da giao cho
hoc sinh thong qua biéu hién ctia yéu ciu can dat va cac muc tiéu vé phdm chét chu
yé€u, ndng luc chung cua chu dé.

d) Hinh thiic t6 chiic tap luyén dong loat

La cach thic gido vién sap x€p cho hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap dong
loat, gép phén giap hoc sinh hinh thanh, phat trién cdc thanh phan nang luc thé chat.
Hinh thtc nay thuong dugc két hgp véi phuong phap st dung 16i ndi, phuong phap
truc quan va phuong phap thuc hanh. Gido vién stt dung hinh thtic t6 chtic nay & hoat
dong maé dau dé cho hoc sinh khéi dong chung va khéi dong chuyén mon hodc phan
két thuc gio hoc dé tha 1ong, cling cé.

Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién xac dinh nhiém vu hoc tip va trién khai dén cé 16p. Gido vién
cn can cu vao trang thiét bi, co s& vat chat dé trién khai nhiém vu.

- Budc 2: Gido vién diéu khién hoc sinh tap luyén qua cac tin hiéu am thanh. Khi
can thiét, gido vién cd thé thuc hién lai ki thuat dong tac, stia sai dé hoc sinh quan sat
va cung c6 cac ki thuat dong tac.

- Bu6c 3: Gido vién diéu khién, giam sat d€ phat hién nhiing hoc sinh can ho trg
hodc khadi quat cac sai lam thuong mac phai ctia hoc sinh dé giai thich/phan tich, lam
mau stia sai. Gido vién cén tao diéu kién dé€ hoc sinh déng gop y kién hodc trao ddi

nhanh nhiing van dé€ con thac mac.

- Budc 4: Gido vién két ludn, danh gia thong qua nhan xét chung.
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4. HUONG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HQC TAP MON GIAO DUC
THE CHAT 4

4.1. Panh gia theo dinh huéng ti€p can pham chat, nang luc

Viéc danh gia két qua gido duc thé chat 1a hoat dong thu thap thong tin va so sainh
mtc d6 dat dugc ctia hoc sinh so véi yéu cdu can dat cia mén hoc nham cung cap
thong tin chinh xac, kip thoi, cd gia tri vé su tién bo ctia hoc sinh, muc do dap tung yéu
cdu cin dat cua chuong trinh d€ trén co s& d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach
t6 chtic quan li nhdm khong ngling nang cao chat lugng gido duc.

Viéc danh gia két qua hoc tdp mon Gido duc thé chét ctia hoc sinh 16p 4 phai tuan
thti cac nguyén tac danh gia sau:

- bénh gia két qua gido duc phai cin ct vao muc tiéu va cac yéu cau can dat doi
véi tiing 16p hoc, cép hoc trong Chuong trinh mén Gido duc thé chit, theo cac tiéu
chudn danh gia thé luc hoc sinh do B¢ Gido duc va Dao tao ban hanh, chu trong ki
ndng van dong va hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh.

— Danh gid phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa: két hgp gitia danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hop gitia danh gia ctia gido vién, tu danh gid va danh
gia dong déng ctia hoc sinh, dénh gia ctia cha me hoc sinh. Hoc sinh dugc biét thong
tin vé€ hinh thtc, thoi diém, cach danh gia va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

— Danh gia phai coi trong su tién bd cua hoc sinh vé ning luc, thé luc va y thic
hoc tép; c6 tac dung thiic ddy va ho trg hoc sinh phat trién cac phdm chét va ning luc;
tao dugc hiing thu va khich 1¢ tinh than tap luyén ctia hoc sinh, qua dé khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha truong.

4.2. Goi Y, vi du minh hoa vé d6i hinh thtc, phuong phap ki€m tra, danh gia
nang luc trong mon Giao duc thé chat 4

4.2.1. Ddnh gid thudng xuyén va danh gid dinh ki

Ddnh gia thudng xuyén: Noi dung danh gia bao gom danh gia chinh thtc (thong
qua cac hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gid khong chinh thtic
(bao gdm quan sat trén 16p, d6i thoai, hoc sinh ty ddnh gia,...) nham thu thip nhiing
thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua tting hoc sinh.

Dadnh gid dinh ki: Noi dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé luc cua
hoc sinh; phéi hgp véi danh gia thuong xuyén cung cdp thong tin d€ phan loai hoc
sinh va diéu chinh n¢i dung, phuong phap gido duc.
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4.2.2. Danh gia dinh tinh va danh gid dinh lugng

Ddnh gid dinh tinh: K&t qua hoc tap dugc mo ta bang 16i nhén xét hoac biéu thi
bang cac muc x€p loai. Hoc sinh c¢6 thé st dung hinh thic nay dé€ tu danh gid sau khi

két thiic moéi noi dung, moi chu dé hodc gido vién st dung d€ danh gia thuong xuyén
(khong chinh thic). Banh gid dinh tinh dugc st dung cht yéu & cdp Tiéu hoc.

Danh gid dinh luigng: Két qua hoc tap dugc bi€u thi bang di€ém s6 theo thang diém
10. Gido vién st dung hinh thtic danh gid nay doi vé6i danh gia thudng xuyén chinh

thuic va danh gia dinh ki. Panh gia dinh lugng dugc st dung cht yéu & cap trung hoc

€O sG va cip trung hoc phd thong.

Bang 3. Goi y danh gia sau khi két thic cha dé Déi hinh déi ngii sach gidao khoa

Giao duc thé chat 4
Phan loai Yéu cau can dat
+ Biét cach vé sinh trong gid hoc: Khdi dong, tap luyén, hoi phuc, sau tap luyén.
+ Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cla gido vién dé tap luyén.
+ Thuc hién tot cac ndi dung kién thiic méi.
, + Tham gia tich cuc cac tro chai van dong.
Hoan thanh tét gatind naeng
+ Tu st sai dong tac thdng qua nghe, quan st va tap luyén.
+ Hoan thanh t6t luong van dong cta bai tap.
+ Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Hinh thanh thoi
quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay.
+ Budc dau biét cach vé sinh trong gi¢ hoc: Khéi dong, tap luyén, hoi phuc, sau tap luyén.
+ Budc dau biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cla gido vién dé tap luyén.
+ Thuc hién dugc cac ndi dung kién thiic mdi.
Hoan thanh + (6 tham gia cac tro chai van dong nhung chua tich cuc.
+ Budc dau tu sta sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
+ Hoan thanh lugng van dong cta bai tap.
+ Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Budc dau hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao.
+ Chua biét cach vé sinh trong gi6 hoc: Khéi dong, tap luyén, hoi phuc, sau tap luyén.
Chua hoan thanh + Chua biét quan sét tranh anh va dong tac lam mau ctia gido vién dé tap luyén.
+ Chua thuc hién dugc cac ndi dung kién thiic mdi.




+ Han ché tham gia cac tro choi van dong.
+ Chua biét tu stia sai thong qua nghe, quan sat hodc tap luyén.
+ Chua hoan thanh lugng van dong ctia bai tap.

+Y thic va tinh than tham gia tap luyén chua cao.

Ngoai ra, gido vién cin ct theo Quyét dinh hién hanh s6 53/2008/Qb-BGDDT
ctia B Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 18 thang 9 nam 2008 vé viéc Danh gia,
x€p loai thé luc hoc sinh, sinh vién d€ danh gia thé luc ctia hoc sinh (gido vién nén
thuong xuyén cap nhat cac quyét dinh méi dugc ban hanh dé dam bao viéc danh gia
dugc thuc hién chinh xac).

Bang 4. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nam hoc sinh 16p 4
(trich dan Piéu 6, Quyét Dinh 53)

Tot >17,0 >12 > 153 <5,70 < 13,00 > 850
’ Dat >14,2 >7 >137 <6,70 < 14,00 >750
Tot >18,8 >13 > 163 < 5,60 < 12,90 > 900
! Dat >15,9 >7 > 148 <6,60 <13,90 >790

Bang 5. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nit hoc sinh 16p 4
(trich dan Piéu 7, Quyét Dinh 53)

Tot >155 >9 > 142 <6,70 < 13,20 > 800
’ Dat >128 >6 =127 <770 <14,20 =690
Tot > 17,6 >10 > 152 < 6,60 < 13,10 > 810
0 Dat >14,7 >7 >136 <760 <1410 >700
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5. GIOI THIEU TAI LIEU BO TRQ, NGUON TAI NGUYEN, HQC LIEU PIEN
TU, THIET BI GIAO DUC

5.1. Gidi thiéu, huéng dan su dung sach giao vién
5.1.1. Két cdu sdch gido vién

Sach gido vién Gido duc thé chat 4 dugc bién soan nham giap gido vién ndm ro
nhiing ndi dung dugc thé hién trong sach gido khoa va thiét ké dugc ké hoach day
hoc trén co s& tham khéo nhiing goi ¥ va hudng dan trong tai liéu. Qua do, gido vién
6 thé khai thac ndi dung sach gido khoa dugc hiéu qua va dong thoi gitip nang cao
chat lugng day hoc.

Sach gido vién Gido duc thé chit 4 dugc bién soan gom ba phan: Gidi thiéu chung
vé moén Gido duc thé chat & 16p 4, Van dong co ban va Thé thao tu chon.

Phan mot. Gi6i thiéu chung vé mdn Gido duc thé chit 6 16p 4 gidi thiéu vé muc
tiéu, yéu cdu can dat vé phdm chét cha yéu, nang luc chung va nang luc thé chat dugc
quy dinh trong Chuong trinh tdng thé va Chuong trinh gido duc ph6 thong mon Gido
duc thé chit; so lugc vé sach gido vién Gido duc thé chat 4 va van dé€ vé sinh trong gio
hoc: Khai dong, tap luyén, hoi phuc, sau tap luyén.

Phén hai. Van dong co ban va Phén ba. Thé thao tu chon véi ndi dung trong
tam la goi y cho gido vién tién trinh day hoc tat ca cac bai hoc trong sach gido khoa
Gido duc thé chat 4 ctia b sach Chén troi sang tao. Trong phan nay, méi chu dé/bai
hoc déu bam sat noi dung cua sach gido khoa Gido duc thé chit 4 v6i mong mudn
cung cdp mot kénh tham khao d€ gido vién thuén lgi khi xay dung chuong trinh nam
hoc cling nhu phéan b6 ndi dung hoc cho hop li.

Cau tric moi bai ctia sach gido vién Gido duc thé chat 4 déu bao gom cac phén:

- Md ddu:

+ Cung cdp cu thé cho gido vién muc tiéu can dat vé phdm chét, nang luc chung
va nang luc chuyén mon cua tting bai hoc.

+ D€ xudt mot s6 trang thiét bi, phuong tién day hoc can thiét nhdm phuc vu
cho cac hoat dong trong bai hoc.

+ Mo ta chi tiét cac dong tac, hinh thic khéi dong va tro choi ho trg khai dong.

- Kién thiic mai:

+ Trinh bay cu thé ndi dung nhiing tu thé, dong tac dugc t6 chic trong bai hoc
nham dat dugc muc tiéu ban dau. Céc tu thé, dong tic trong bai dugc trinh bay theo
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tht ty nhu trong sich gido khoa da dé cap d€ giup gido vién thuén tién trong viéc
tham khéo. Tuy nhién, n6i dung kién thiic méi dugc mo té cu thé va chi tiét hon, kénh
chit chiém da s6 so véi sach gido khoa nham gitp gido vién dé dang bién soan gido an
va to chtic cac hoat dong day hoc.

+ Ggi y hudng dan day hoc kién thiic méi phtt hgp véi ndi dung bai hoc va mot
s6 luu y d€ chi ra nhiing 16i sai co ban ma hoc sinh c¢6 thé mac phai khi thuc hién cac
dong tac ciing nhu goi y gido vién gitp cac em phong tranh va sta cac 16i sai do.

— Luyén tap:

+ Dé xuit mdt s6 hinh thiic tép luyén (luyén tap dong loat — theo nhém, luyén
tap cd nhan — cap doi) dé gido vién c6 thé tham khao va linh hoat vin dung trong qua
trinh t6 chtc tiét hoc.

+ Cung cép cac tro choi van dong bé trg bam sat yéu cau ctia chuong trinh hoc
va dugc giai thich r6 rang hon vé muc dich, cdch chuén bi cing nhu cach choi va dinh
huéng phat trién tro choi theo nang luc ctia hoc sinh.

- Van dung:

+ GOm cac cau hoi va goi y tra 16i dugc thiét ké theo hudng md, gin lién véi
thuc té, phtt hgp va bam sat néi dung ctia bai hoc.

+ La mot kénh tham khao gitp gido vién linh dong van dung trong qud trinh
trao d6i v6i hoc sinh trong tiét hoc.

5.1.2. St dung sdch gido vién hiéu quad

Sach gido vién la mot kénh thong tin d€ tac gia truyén dat dugc r6 hon y tudng
ctia minh dén véi gido vién va goi y cac hoat dong day hoc. Qua do, gido vién c6 thé té
chtic hoat dong day hoc dat két qua cao va gitup hoc sinh c6 thé phat trién dugc nhiing
nédng luc cing nhu phdm chét cin thiét dugc quy dinh trong chuong trinh mon hoc.
Tuy nhién, viéc day hoc la mot qua trinh sang tao, tuy thudc vao diéu kién thuc t€ ma
gido vién co thé can nhac lya chon céc noi dung hoat déng va hinh thtic t6 chiic day
hoc cho phu hgp d€ viéc day va hoc dat hiéu qua cao nhat. Gido vién c6 thé dya vao
nhiing goi y trong sach gido vién dé:

— Chuyén tro choi dugc ggi y thanh nhiing hoat dong cho phu hgp véi diéu kién
thuc té.

— Lam phong pht gi¢ hoc biang nhiéu tro choi van dong pht hgp.

— Thay d6i hinh thtic, yéu cau, mic do choi (nang hodc giam do kho) tuy theo
kha ndng cua hoc sinh.
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— Phat trién ké hoach day hoc nhung phai dam bao dap ing dung yéu ciu can dat
ctua Chuong trinh mén hoc.

5.2. Gi6i thiéu, huéng dan st dung, khai thac ngudn tai nguyén, hoc liéu dién
td, thiét bi day hoc

5.2.1. Cam két hé trg gido vién, cdn bo qudn i trong viéc sii dung nguon tai
nguyén sdch va hoc liéu dién tu

Nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién ti dugc cép nhat thuong xuyén dé phién
ban dién tu cua sach gido khoa ludn la phién ban méi nhat. Cac website cia Nha xuat
ban Gido duc Viét Nam lu6n theo do6i qua trinh hoc tép, st dung ctia ngudi dung dé
tong hgp cac thac mac va c¢6 phan hoi thuong xuyén. Nha xudt ban Gido duc Viét
Nam cam két sé ho trg gido vién, gidi dap thic mic, tu vén cho gido vién, phu huynh
va hoc sinh mot cach nhanh chéng.

5.2.2. Cdch thiic khai thdc va huéng dan st dung nguon tai nguyén trong day
hoc mon Gido duc thé chit 4

Viéc t6 chtic day hoc sach gido khoa Gido duc thé chit 4 dugc hudng dan trién
khai thong qua cdc tai liéu sau:

— Sach gido khoa, sach gido vién Gido duc thé chat 4;

— B¢ tranh vé kién thiic chung, van dong co ban va thé thao tu chon;

— Tai liéu tap huén gido vién Gido duc thé chit 4;

— Video mot s6 bai day mau trong mén hoc;

— Cac website hanhtrangso.nxbgd.vn va taphuan.nxbgd.vn.

Gido vién va can bo quan li c6 thé khai thac, st dung cac tai liéu trén dudi sy hudng
dan, ho trg cta cac tac gia va Nha xudt ban Gido duc Viét Nam mét cach cu thé, cé ké
hoach, theo quy trinh tap huén khoa hoc dugc chudn bi va xay dung tii trudc.

a) Gioi thiéu vé website hanhtrangso.nxbgd.vn

Song song v6i viéc xudt ban sach gido khoa gidy, Nha xudt ban Gido duc Viét Nam
con xay dung mot trang website tong hgp cac sach gido khoa ctia Nha xuét ban Gido
duc Viét Nam dé€ ho trg cho gido vién trong viéc day hoc va hoc sinh trong viéc hoc tap.

Website hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap cac hoc liéu kém theo sach gido khoa
nhu cdc tép am thanh, hinh anh,... Website c6 nhiing sach b6 trg, sach gido vién dé
gido vién va hoc sinh c6 thé tham khao thém. Ngoai ra, nguoi dung c6 thé truc tiép
hoi dap, tuong tac véi tac gia bd sach dé€ c6 thé hiéu thém rd hon vé cac ndi dung trong
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sach. Website dugc thiét ké truc quan, sinh déng d€ gitip cac em hoc sinh cé thé tu
hoc qua mang.

Website sach gido khoa dién ti tuong thich v6i nhiéu thiét bi thong minh giup
ngudi dung co6 thé dé dang st dung dugc.

b) Giéi thiéu vé website taphuan.nxbgd.vn

Viéc tap huan day hoc theo sach gido khoa méi dugc thuc hién theo hai phuong
thtic, truc ti€p va gidn ti€p qua mang.

DE ho trg cho viéc tap huln gian tiép qua mang, Nha xudt ban Gido duc Viét
Nam da xay dung va phat trién hé thdng website taphuan.nxbgd.vn dé€ tit ca cac giao
vién, can b quan li c6 dugc tiép can nhiéu bai giang. Ngoai ra, nguoi dung ciing c6
thé néu lén nhiing thic mac d€ nhan dugc su giai dap ti Tong Chu bién, Chua bién va
cac tac gia cta bo sach.

Hé thong tap hudn gian tiép qua mang dudgc thiét ké véi giao dién dep mat,
cung cdp ddy du cac ndi dung can thiét dé€ ho trg gido vién trong viéc day hoc theo
Chuong trinh méi.

Mot s6 hoc liéu, tién ich trén hé théng tap huén c6 thé ké dén nhu:

— Tai liéu tap huén t3 chic thuc hién day hoc theo sach gido khoa mdi;

— Cac video tiét day minh hoa;

— Video gidi thiéu vé bo sach va vé nhiing diém ndi bat, nhiing diém mdi cta
tiing mon hoc ndi riéng;

— B¢ cau hai giai dap thac mac.

5.2.3. Khai thdc thiét bi va hoc liéu trong day hoc

a) Gi6i thiéu va huéng dan st dung cac hocliéu phuc vu cho viéc day hoc mén
Giao duc thé chat 4

Mot s6 hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 4:
tranh anh minh hoa, dung cu tap luyén,...

b) Giéi thiéu va huéng dan st dung thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc 1a thanh phén khong thé thiéu trong viéc day hoc d€ gitp cho
ti€t hoc trd nén sinh dong hon cling nhu cac hoat dong hoc tap c6 hiéu qua. Dac biét
trong mon Gido duc thé chat, thiét bi day hoc viia dong vai tro quan trong nham dam
bao an toan trong qua trinh tap luyén, viia la phuong tién tap luyén nham phat huy
toi da hiéu qua cua cac bai tap. Vi vay, viéc lua chon va chuén bi thiét bi trong mon
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Gido duc thé chit can ki ludng, tranh cac thiét bi khong tét c6 thé gay chan thuong
trong qua trinh tap luyén.

Theo Thong tu 05/2019/TT-BGDDT, cac thiét bi dugc st dung trong mon Gido
duc thé€ chit cin phai dam bao cac tiéu chudn vé ki thuat cling nhu chét lugng; phai
pht hop véi yéu cau dic thu cta tling lia tudi, tAm véc ctia hoc sinh. Déi véi tling
mon hoc déu c6 cac yéu cau riéng vé thiét bi, vi du nhu:

— Phdn Vian dong co bdn: Bo tranh hoac video vé doi hinh déi ngii, cac tu thé van
dong co bén, bai tap thé duc; dong ho bam gidy; coi; cd dudi nheo; thude day; nhac
tap bai tap thé duc;...

— Phan Thé thao tu chon:

+ Chu dé Thé duc nhip diéu: Coi; may phat nhac (dia nhac, loa mp3); nhac
nén;...

+ Chu dé Bong da: Bong da (loai s6 4) va cdu mon bong da; coi; coc chi dan;
thang day bong da;...



HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH
BAI DAY

1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY (GIAO AN)

K& hoach bai day la su cu thé hoa ké hoach day hoc mon hoc & cép do tling bai
hoc/cht dé. K& hoach bai day viia tuan theo nhiing quy dinh trong chuong trinh, ké
hoach gido duc chung, viia thé hién tinh ty chu cta gido vién/t6 chuyén mon trudce
nhiém vu gido duc. K& hoach bai day bao gobm nhiing thanh t6 va tién trinh du kién
ctia hoat dong day hoc tu tén/dé tai, muc tiéu, phuong tién, thiét bi, néi dung, phuong
phap, nhiing hoat dong cu thé cua gido vién va hoc sinh, kiém tra danh gid,... Ké
hoach bai day mo6 hinh hoa trinh ty thuc té sé dién ra trong gid 1én 16p, 1a ban thiét ké
cho tién trinh mot tiét hoc, la ban ké hoach ma gido vién du dinh sé thuc hién giang
day trén cho 16p, nhém doi tugng hoc sinh cu thé, véi mét don vi bai hoc cu thé.
Nhiing gido vién khac nhau sé c6 nhiing ban ké hoach bai day (gido an) khac nhau.

* Nguyén tac xay dung ké hoach bai day theo chu dé/bai hoc:

- bam bdo tuédn tht theo dung cac dinh huéng ctia chuong trinh quéc gia va ké
hoach bai day ctia nha truong, ké hoach day hoc moén hoc.

— Can cu trén dic diém doi tugng hoc sinh trong 16p va diéu kién thuc té day hoc
tai nha truong.

- Pam bao ciu tric logic c6 du cac thanh t6 co ban ctia mot ké hoach bai day
bao gom: tiéu dé, muc tiéu, phuong tién, thiét bi day hoc, thai gian day hoc, néi dung,
phuong phap, hinh thic t6 chiic hoat dong, kiém tra danh gia.

- K& hoach bai hoc cin ngan gon va thé hién nhiing ndi dung chinh cta hoat
dong (khac véi gido an truyén thong du kién ca lugt 161 ctia gido vién va hoc sinh).

* Quy trinh xay dung ké hoach bai day theo chu dé/bai hoc

Do nhiing khéac biét vé kinh nghiém, nang luc chuyén mon ctia gido vién, dac thu
cua d6i tugng hoc sinh va diéu kién day hoc cu thé, quy trinh thiét ké ké hoach bai
day ngay ca khi dugc thuc hién theo nhiing quy dinh hodc quy uéc chung vé ciu truc,
hinh thtc trinh bay,... van thé hién nhiing yéu t6 riéng biét mang tinh ca nhéan cua
ngudi thiét ké. Vi vay, cd thé c6 nhiing tiép cdn khong gidéng nhau vé quy trinh thiét
ké ké hoach bai day theo cht dé/bai hoc.
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V6i méi chu dé (bai hoc) d€ ddm nhiém dugc yéu cau phat trién phdm chit va
ndng luc cho hoc sinh can phai c6 d 4 hoat dong: m& dau, hinh thanh kién thiic méi,
luyén tap, vdn dung. Do nhiéu loai hoat dong nhu vay nén mdi bai hoc c6 thé dugc
thuc hién trong nhiéu tiét hoc. Duéi day la goi y vé€ quy trinh thong thuong dé€ thiét ké
mot ké hoach bai day theo chu dé/bai hoc theo hudng phét trién néng luc. Quy trinh
nay chi mang tinh ggi ¥, gido vién c6 thé van dung va diéu chinh cho pht hgp véi kha
ndng ctia ban than va diéu kién day hoc cu thé & dia phuong.

a) Giai doan 1: Phan tich cha dé/bai hoc trong moi quan hé véi ndi dung va
muc tiéu mon hoc

— Phén tich ndi dung cha dé/bai hoc: Can ct vao khung chuong trinh gom
mach ndéi dung; yéu cdu cin dat, thoi lugng, saich huéng dan mon hoc va cac diéu
kién thuc tién (nha trudng, hoc sinh,...), xac dinh cdc ndi dung kién thic, ki nang
lién quan, xay dung thanh cht dé/bai hoc huéng vao phat trién nang luc cho hoc sinh.
Viéc lya chon ndi dung chi ti€t dugc quy dinh bdi muc tiéu ctia bai hoc. Viéc lua chon
noéi dung bai hoc phu thudc vao nhiing yéu t6 co ban sau: Chuong trinh mén hoc; Muc
tiéu chu dé/bai hoc; Khd ndng hoc sinh; Diéu kién thic hién (thdi gian, khong gian, co
0 vat chdt, phuong tién, thiét bi do dung day hoc,...); Noi dung tich hop; Khai thdc noi
dung hoc tap tii nhiéu nguon khdc nhau; Xdc dinh thoi luong cho tiing noi dung day hoc.

- Xay dung mach phat trién ndi dung khi td chiic day hoc chu dé: X4c dinh
dugc chudi cac hoat dong day hoc cén t8 chic, tii d6 sap xép mach noi dung/bai hoc
can day hoc phu hgp, sau d6 phéan phoi thoi gian day hoc cu thé cho chu dé (phan tiét
day): Xay dung mach phat trién noi dung; xac dinh (dét tén) cac bai hoc/tiét hoc trong
mach ndi dung da lya chon.

b) Giai doan 2: Xay dung ké hoach bai day theo chu dé/bai hoc
- Xac dinh muc tiéu/yéu cau can dat vé phadm chat va nang luc cho cha dé/ bai hoc

+ Poc ki cac yéu ciu cin dat trong chuong trinh mén Gido duc thé chit & 16p
minh dang day dé€ c6 ca s& cho minh lya chon cac yéu cau can dat vé phdm chat va
ndng luc cho bai hoc.

+ Can ct vao déc trung, mic do khoé dé cua cht dé d€ lya chon mot s6 yéu ciu
can dat néu trong chuong trinh phtt hgp véi bai hoc (phu hgp véi thoi gian hoc sinh
dang hoc la dau nam, gitia ndm hay cu6i nam, phtt hgp véi thoi lugng ctia bai hoc,...).

+ Cén cti vao dac diém, kha nang ctia d6i tugng hoc sinh dé€ xac dinh cac mitc
dod yéu cau can dat cho phu hop.
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+ Cén cti vao diéu kién hoé trg hoc sinh trong tap luyén nhu co s vat chét, diéu
kién san bai, thiét bi dung cu,...

+ V6i phdm chit: Néu cu thé yéu ciu vé hanh vi, thai d¢ (biéu hién cu thé cua
phdm chat can phat trién gan véi ndi dung bai day) ctia hoc sinh trong qua trinh thuc
hién cac nhiém vu hoc tap va van dung kién thtic vao cuc séng.

+ V6i ndng luc chung va cac nang luc thé chat: Néu cu thé yéu cau hoc sinh lam
dugc gi (biéu hién cu thé ctia ndng luc chung va nang luc ddc thu mén hoc can phat
trién) trong hoat dong hoc d€ chiém linh va van dung kién thtic theo yéu ciu can dat
ctia chuong trinh mén hoc.

- Xac dinh ni dung bai hoc: Xac dinh cac noi dung cu thé cta tting tiét hoc trén
cd s& phan tich cha dé/bai hoc va mach phat trién ctia ndi dung chu dé/bai hoc.

- Lua chon phuong phap, hinh thiic té chic day hoc va cac thiét bi, d6 dung
day hoc trong chu dé/bai hoc: Trén co s& lua chon cac ndi dung trong tdm ctia chu
dé/bai hoc, gido vién cdn cti vao di€u kién thuc tién, xac dinh cac phuong phap gidng
day, phuong phép tap luyén, hinh thic t8 chiic tap luyén, cac dung cy, phuong tién
dugc st dung trong gid hoc phtt hgp nham hoé trg t6t nhat cho viéc thuc hién cac bai
tap/tro choi trong gic hoc dé dat dugc muc tiéu da dé ra.

- Xay dung tién trinh gio hoc: Tién trinh gid hoc mon Gido duc thé chit theo
dinh hudng phat trién nang luc tuin theo quy ludt nhin thic dugc chia thanh cac
hoat dong nhu mé dau, hinh thanh kién thtic méi, luyén tap, van dung. Moi mot hoat
dong déu co ddc trung ciing nhu mtic do yéu ciu khac nhau, nén khi t6 chtic, hudng
dan hoc sinh, gido vién can chu y dua ra cac phuong phap, hinh thtic t6 chtic day hoc
mot cach linh hoat, xac dinh r6 tac dung, vai tro va cach thic trién khai cia mé6i mot
hoat dong cu thé. Bén canh d6, cac phuong tién va d6 dung phai ddm bao phu hgp
v6i cac ddc trung clia moi hoat dong, bam sat cac ndi dung da dé ra va dam bao dap ting
dugc muc tiéu cua gio hoc. Véi ddc trung mon hoc, cac nang luc thé chat déu c6 thé hién
hiiu trong toan bd cac ndi dung, hoat dong nhung khong phai néi dung, hoat dong nao
gido vién ciing can phat trién tit ca cac nang luc, ma cin xac dinh nang luc trong tam
cho méi noi dung, hoat dong dé€ tap trung hinh thanh va phat trién cho hoc sinh.

Lam ré muc tiéu cua tung phdn trong thiét ké bai hoc thong qua ndi dung va phuiong
phadp t6 chiic nham thé hién hodc minh chiing so sénh véi muc tiéu chinh ctia bai hoc.
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* Dinh hudng xay dung tién trinh cu thé
a) Hoat dong 1: Mé d4u (khoang 5 — 6 phit)

— Muc tiéu: Chuyén co thé sang trang thai vin déng; huéng dén cac hoat dong
lién quan dén noi dung gio hoc; tao tinh than thoai mai, hing thu van dong cho hoc
sinh.

— N6i dung: On dinh 16p, kiém tra si s8, tinh hinh stic khoé cta hoc sinh, gigi
thiéu ndi dung bai hoc, khéi dong.

b) Hoat dong 2: Hinh thanh kién thiic mdéi (8 — 9 phit)

— Muc tiéu: Hoc sinh nhan biét, hiéu, biét cich thuc hién va thuc hién dugc
nhiing kién thic méi dugc dua ra trong gio hoc theo cac mtic do, yéu cau.

— Noi dung: Céc kién thiic mdi lién quan dén noi dung gid hoc.
c) Hoat dong 3: Luyén tap (18 — 19 phut)

— Muc tiéu: Hoc sinh van dung cac kién thtic da dugc hoc vao thuc hanh, luyén
tap, on tap cac dong tac, bai tap.

— Noi dung: Mot s6 bai tap/tro choi nham thuc hién/giai quyét nhiém vu trong
tam cua gio hoc.

d) Hoat dong 4: Van dung, mé rong (4 — 5 phut)

— Muc tiéu: Dinh huéng van dung kién thic, ki nang da dugc hoc vao hoat dong
hoc tap, cudc séng sinh hoat hdng ngay.

— No6i dung: Véan dung kién thiic, ki nang; nhan xét gio hoc.

2. BAI SOAN MINH HOA
CHU DE: BAI TAP THE DUC
BAI 2: PONG TAC CHAN VA PONG TAC LUON KET HOP VOI CO
(02 tiét)
I. MUC TIEU (YEU CAU CAN DAT)
1. Pham chat

Tu giac tich cuc, nghiém tic, doan két, gitp d ban trong tap luyén va hoat dong
tap thé.

2. Ndng luc
2.1. Ndng lyc chung
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— Nang luc tu cht va tu hoc: Suu tdm tranh anh, tim hiéu va kham pha vé dong
tac chan va dong tac luon.

- Niéng luc giao tiép va hgp tac: San sang don nhan nhiém vu dugc giao; vui vé,
két hgp v6i moi ngudi trong tap luyén va cac hoat dong khac.

- Niéng luc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh tu phat hién 16i sai ctia ban
than va ban be khi tdp luyén; cht dong trong tap luyén nhém va ca nhén; cung ban
khac phuc 16i sai khi tap luyén.

2.2. Ning luc thé chdt
2.2.1. Chdm soc stic khoé
— Biét lua chon moi trudng phu hop khi tap luyén trong va sau tiét hoc.

— Biét ho trg gido vién chudn bj treo tranh, dung cu tap luyén, choi tro chai trong
cac tiét hoc.

2.2.2. Van dong co bdn

— K& tén dugc cac dong tac: dong tac chan va dong tac ludn két hgp véi co.

— Mo ta so lugc ki thuat cua dong tac chan va dong tac luon két hgp véi co 6 miic
do don gian nhat.

— Budc dau thuc hién dugc dong tac chan va dong tac luon két hop véi co.

— Hoan thanh lugng van dong theo yéu ciu cua gido vién trong gio hoc.

— Biét cach choi va tham gia choi dugc mét s6 tro choi van dong bé trg khéo 1éo.

- Budc dau tao théi quen rén luyén hoac tap thé duc ngoai gid hoc.

2.2.3. Hoat dong thé duc thé thao

Budc dau lam quen v6i mot s6 tro choi van dong bo trg khéo 1éo, tao nén tang cho
viéc tip luyén moét s6 mon thé thao sau nay.

I1. NOI DUNG
— Tiét 1: Ddng tac chan két hgp véi cd — Tro chai bd trg khéo 1éo.
— Tiét 2: Dong tac luon két hgp véi co - Tro choi b trg khéo 1éo.
IIL. PIA PIEM - THIET BI PO DUNG DAY HOC
1. Pia diém

- San bang phang, kho rdo, ndng va gié khong chiéu vao mit hodc vao gdy khi tap
trung 16p hodc khi tap luyén.



— Dam bdo san tap sach sé, bing phéing.

2. Thiét bi - d6 dung day hoc

Gido vién va hoc sinh chuin bi:
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— Coi, ¢ 1énh, vé sinh san bai, dung cu tap luyén, ké san choi.

— Tranh hodc anh minh hoa vé cac dong tac chan va dong tac luon.

- Bang dia nhac, trang phuc thé thao, giay tap.

— S8 theo doi hoc sinh.

IV. HOAT PONG DAY - HQC

Phuong phép va hinh thic té chic

Thai

— Kiém tra vé sinh san tap,
trang phuc.

—Tiép nhan tinh hinh cla Ip.
— Phé bién ndi dung, yéu cau
gio hoc.

khoé va ddc diém cia hoc
sinh.

— Gitip hoc sinh tiép nhén
ndi dung, yéu cau, an toan
clia tiét hoc.

— Gidi thiéu, trao ddi vdi
hoc sinh vé ndi dung, yéu
cau gi¢ hoc.

lugng fién trinh Hoat dong cua gido vién Hoat ddng ctia hoc sinh
Tiét 1: Déng tdc chdn két hop vai co
I. Mé dau
1. Nhan lép — Tiép thu tinh hinh stc | Doi hinh nhan lop:
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—Diéu chinh trang phuc tap luyén.
— Chu y quan sat, lang nghe gido vién, ghi
nhé.

2. Khdi dong

— Khéi dong cac khdp c6, c6
tay, co chan, hong, vai,...

— Ep déo doc, ép déo ngang,
cang than.

— Khdi dong cling hoc sinh.
— S dung loa dai khi tap
cac dong tac khai dong vai
nhac.

— Khéi dong cac khdp trén nén nhac.
DGi hinh chai tro chai va khéi dong:

3. Tr0 choi hd trg khdi dong

Tro chai: “Chay truyén tin”
— Chudn bi: Sén tap sach sé,
béng phang.

— Tuong téc, trao doi, dat
cau hoi cho hoc sinh dé gidi
thiéu tro choi.

— Lang nghe, ghi nhd, chd dong trao ddi, tra
16i cdc cau héi cla gido vién.
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— (dch choi: Gido vién chia
|6p thanh cdc doi ding theo
hinh dich dac, cach nhau
2 — 3 m. Gido vién sé chuan
bi va truyén dat mot thong
tin ngan cho ban chi huy cla
cac doi choi, sau d6 ban chi
huy chay vé ban ddu tién dé
truyén lai thong tin do. Cac
ban lan lugt chay dén ban tiép
theo dé truyén tin. Khi dén
ban cudi cing sé chay dén vi
tri gido vién dé noi lai cau do.
Doi truyén tin ding nhat va
nhanh nhat la chién thang.

— Hudng dan cach choi, luu
y mot s6 diém nhan manh
va t6 chiic cho hoc sinh choi
tro chai.

—Tiép thu, ghi nhé cach chai, ludt chai.
Doi hinh tham gia tro chai:
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Il. Hinh thanh kién thic
méi

- Dong tac chan két hop
V@i co:
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+ TTCB: Ding nghiém, hai
tay cam c¢ huéng xudng dat,
hai chéch ra trudc.

+ Nhip 1: Dé chan trdi ra
trudc, dong thai dua hai tay
dang ngang, long ban tay sap,
€6 hudng sang hai bén.

+ Nhip 2: Ha chén trdi vé
trudc, khuyu goi, chdn phai
kiéng got, dua hai tay ra trudc,
long ban tay hudng vao nhau,
€6 hudng ra trudc.

+ Nhip 3: Ha g6t chan phéi
cham dat, thang g6i chan trai,
hai tay dang ngang nhu nhip
1.

— Giao luu trao doi véi hoc
sinh vé dong tac chan ket
hap véi co.

— (Cho hoc sinh quan sat
tranh minh hoa.

— Gidi thiéu, phan tich va
lam mau, huéng dan thuc
hién:

+ Lan 1: Gido vién lam mau
cham, ho khau [énh.

+ Lan 2: Gido vién ho khau
[énh, quan sat hoc sinh tap.

— Giao luu trao d6i véi gido vién, trd 16i cac
cau héi.

— Quan sat tranh d@é hinh dung ra dong tac
chan két hgp véi co.

— Lang nghe, quan sat va tap theo hudng dan
cia gido vién.

—Tap dong loat theo hiéu Iénh cla gido vién.

Dai hinh tdp luyén dong logt:
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+ Nhip 4 V& TIG.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
giong nhip 1, 2, 3, 4 nhung
da chan phai ra trudc.

lll. Luyén tap

1. To chuic luyén tdp

—T6 chic luyén tap

cdnhan.

— 16 chiic luyén tap theo t6/
nhom.

— Hudng dan cach thuc tép
luyén cd nhan, tap luyén
theo nhém. Phan cong vi tri
tap luyén va luu y hoc sinh
mot s6 di€m nhan quan
trong.

—Trién khai cho hoc sinh vé
cdcvi tri tap luyén.

— Quan sat, di dén cac vi tri
trén san nhac nhé va stfa sai
cho hocsinh.

— Ggi y vé cach ho, nhip
hé ca nhom trudng, vi tri
dimg ca nhom trén san.

— Ghi chi lai mot s6 trudng
hgp dang luu y.

— Tap hap, nhac nhd, mai
hoc sinh tu nhan xét va
nhan xét ndi dung tap
luyén.

— Lang nghe gido vién hudng dan.

— Luyén tap cd nhan: Hoc sinh tu do tim vi tri
tap luyén thich hgp, vifa quan st tranh mau,
vira tu tap, c6 thé trao doi thao ludn véi ban
néu thay can thiét.

— Luyén tap theo nhom: Cac nhém trudng tap
hgp thanh vién ca nhém minh vé vi tri tap
luyén, trién khai doi hinh tap luyén va ho cho
nhdm tap.

Doi hinh luyén tdp theo nhom:
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— Lang nghe, ghi nhd, tu nhan xét va rdt kinh

nghiém cho ban than.

2.Tro chaivdn dong “Néi hang”

— Muc dich: Gilp hoc sinh
nang cao kha nang khéo léo
va phoi hgp lam viéc theo
nhom.

— Chudn bi: Bong nhd, ro
dung bong, coi, phan.

— Tuong téc, trao doi, dat
cau hoi cho hoc sinh dé gigi
thiéu tro choai.

— Hudng dan cach choi, luu
y mot s6 diém nhén va t6
chic cho hoc sinh chai tht,
giai dap thac mac.

— Tuong tac trao d6i, théo luan cing gido
vién.

— Chi y lang nghe, ghi nhé.

— (3 16p cing tham gia chi tro chai.

— Chi y lang nghe, ghi nhd, rit kinh nghiém.




— (dch chai 1: Lp chia thanh
cac doi choi, moi doi cir ra
mot ban chi huy, cdc ban con
lai dung rdi rac khap sén choi
(khdng diing st nhau). Khi c6
hiéu Iénh, ban chi huy sé chay
di tim mgt dong doi, khi chay
dén sé dat hai tay lén vai ban
do (gan két) va ca hai clng
chay di tim cac dong doi khac
dé gan két. Trong qua trinh
chai khong dugc bé tay ra khoi
vai dong doi cla minh, néu
bo tay ra thi nhiing ban dau
phéi chay vong dé gan két lai.
Doi gan két duoc toan bo cac
thanh vién nhanh nhét la doi
chién thang.

— (dch chai 2: Lép crra 4 ban
chi huy, cac ban con lai ding
rai rac khap san chai (khong
ding sat nhau). Khi 6 hiéu
Iénh, cac ban chi huy sé chay
di tim mot ban bat ki dé gan
két va ca hai cling chay di tim
cdc ban khéc. Trong qua trinh
chai khong dugc b tay ra khoi
vai clia ban minh, néu bo tay
ra thi nhitng doi khac co thé
dén gan két véi cac ban sau
dé néi dai doi hon. Sau mot
khodng thoi gian quy dinh,
doi cla ban chi huy c0 s0
lugng thanh vién nhiéu nhat
|a doi chién thang.

—T6 chtic chai dong loat ca
I6p, gido vién tham gia choi
cung hoc sinh.

— Nhan xét va khen nggi két
qua tham gia tro chai cta
hocsinh.

Doi hinh td chiic choi tro choi:
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3. Hoi tinh

— Tha 16ng co toan than dudi | — Hudng dan hoc sinh cach | — Lang nghe, ghi nhd.

nén nhac. thic tha 16ng. — (4 16p thuc hién cac dong tac tha Iong trén
— Batnhacvathalong cling | nén nhac.
hoc sinh. DGi hinh thd ldng:

L N O R I I A R B
8 % ¢ & & & & 9
I I D D D D D R R
PoF o8 F ot F & §
P

IV. Van dung

1. Van dung —Duarahinhdnhvé motso | — Lang nghe, trd 16i cdc cau hdi cla gido vién.
tu thé co ban cla dong tac
chan két hop véi c& va dat | — Lang nghe, ghi nhé.
cau hi cho hocssinh.

— Dinh hudng vé tac dung | — Lang nghe, ghi nhé.

clia bai tap thé duc trong

hoc tap va sinh hoat hang

ngay. — Lang nghe, ghi nhg.

— Giao cho hoc sinh mét so

ndi dung tap luyén & nha: | — Néu nhiing thac mac, ban khoan clia minh
Tap vuon vai hit thé vao mdi | vé cac ndi dung bai hoc (néu cd).
sang sém.

— Xem trudc dong tac luon

két hop vdi cd trong sach

gido khoa.

— Hdi hoc sinh nhitng van

dé chua rd vé ndi dung bai

hoc va gidi dap.

2. Nhan xét gio hoc —Nhén xét vé: D6i hinh nhan xét va két thiic gio hoc:
-l—g;hl'rccﬂa hocsinhtrong | & & & & & % % % # #
gio hoc.

+ Két qua hoc tap, tap PP " PR ROROPOR
luyén trong gid hoc. PP PR ORRFOR R
+ Nhiing van dé con ton tai
va can khac phuc. tov

— Lang nghe, ghi nhé.

V. RUT KINH NGHIEM - BO SUNG - PIEU CHINH
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