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LTS: Dur thdo Luét Nha gido vita dupe B GDE&DT cbng bd d€ ldy 4 kién rng rai. Mot trong nhitng nii
dung duwgc nhi gido quan tim I quy dinh vé chimg chi hianh nghg.

Theo éng Vi Minh Pikc - Cuc trieéng Cuc Nha gido vi Cin b qudn I gido duc (B6 GD&DT), qua nghién
ctbu kinh nghigm ctia quéc t& va mot s& nganh/linh vire, ban soan thio cho réing chimg chi nay sé 6 tc ding
tich cue, gitip néing cao vi thé rd vai trd cila nha gido; gidp phén biét nhitng ngudi di tie cich day hoc, nhét 14
khi nhiBu ngurdi ti xung I nha gido dit khéng dil tiéu chudn,

Pé khéing géy xdo triin, 1,6 trigu thiy cd dang trong bién ché sé duge cip chiing chi ma khéng cin qua sét
hach. Nhitng nha gido dé nghf hiru néu c6 nguyén vong ciing dwgre cip dé ghi nhén su cdng hién hodc tiép tuc
gidng day. Céc thiy cb dwoc tuyén dung sau khi Ludt c6 hiéu lic, nhitng ngudi khing trong bién ché nganh,
chi day online néu cé nhu cu cin virgt qua sét hach dé cé chimg chi.

D thdo Ludt quy dinh: Cic by va co quan ngang bd cip chimg chi cho gidng vién dai hoc, cao ding. S&
GD&DT cip cho gido vién mém non, phé thing; sé Lao ding, Thireng binh vi Xa hoi cdp cha gido vién trung
tim gido duc ngh# nghiép, trung cip. Cic don vi nay ciing sé thu hdi chiing chi hanh nghé néu gido vién
khoing hoan thanh nhi¢m vu hai ndm lién tuc, bj budc théi vige hodc sa thai hay hé so dé nghj cip chiing chi
khéng diing quy dinh. Nhitng vin dé dit ra dwoc [am rd trong Chuyén dé: Chimg chi hanh nghé, tir trang 4 -
9 s bdo ndy.

Kinh mi djc gia don doc
M San choi
® Chuyén nghi¢p boich o M “Sur gia” ao xanh
hoa nghé day hoc dao"[hanhAn
A o6
mKhongdé | MNhimg cd gido
E{lﬂt sinh day \;a‘in M Bién chimg
€U CUC nang long hié
s e nguy hicm
Trang 6
TR WSS du?rafrg 18|  cuabénh gout
M Soi chicu - Du‘én Trang 32
9% pat nhlp xu thé tir thuc pham
B ONTHITOT NGHIEPTHPT: Trang 19 Trang 34
Khong dé ro
tat hy Y WKy ning B Thé dyc budi tdi
P dat ket qua cao c6 thé giam
W Tiép bude m6n Ngir vin nguy co tir vong
tuong lai Trang 22 Trang 40
Trang 12 , Bl
o 9 mBi quyet M Chat méi giap
M Mua di xay lam bai tt thu giir gap doi
udc mo mon Toan lrong carbon
Trang 14 Trang 24 Trang 41
Sé ddc biét
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: .
GirrénchiFciiachirolip 1

gia giik tré bir ngay 20/2/2024. Mbi
ngay cb khodng tir 5 - 8 tré vivi cac
dang tat nhur bai nao, ty ky tang ding
durorc giri tai déy. Khi cic cor quan chire
ning tién hanh kiém tra, bi Hiu
khong xuit trinh dwgce gidy tiv lién
quan dén viéc nhan giir tré. Theo léri
khai ban diu ciia ba Hiu véi cor quan
chitc ning, do khéng cb kinh nghiém
nén cic bao méiu da cb hanh déng
khing diing.

RAt nhigu nhém lép dic Lip twr
thyc, nhém tré gia dinh khi bj & cio
bao hanh, bd déi tré thi phu huynh
mii biét diy I nhimg cor sé hoat
dong khong phép, ngwdi hing ngdy
day df, chim soc tré ciing chira qua
trrdmg lop dao tao su pham. Pon cir
nhir trirémg hop phu huynh mét bé
trai tf§ cAo con bi bao hanh khi dang
theo hoc tai Trirnng Mim non Sanh
Xudn vao thang 1/2023. Khi Phing
GD&DT Lién Chifu (Pa Nang) vio
cude xac minh thi phat hién ci 2 gido

Tnromg Théw hoc 1 (thitrin Néim Can, Ca Mau).

vién dimg 16p chura dii diu kién tham
gia cong tac nudi day tré, Thei diém
ndy, 2 ngudd ndy déu theo hoc dai hoc
su pham mém non, chura c6 bang t6t
nghiép ding yéu ciu vi tri viéc lam
nén Phing GD&DT Lién Chifu yéu ciu
nha trirdmg tam dinh chi cong tac.

A r =

Trong nghé méi dwoc

- -y
lamnghe

Pé ddm bdo vai trd, § nghia cda

nguivi thiy, bén canh § thire b hoc tp,
séng tao dé trdr thanh ngwd thiy hién
dai, todn ciu; viéc ciin “chimg chi hanh
nghé” ddi véi nha gido trong xu thé
hién nay digre cc gido vién quan tam.

Thiy Phan Vin Khuyén - ¢6 thim
nién 26 nam giang day, cong tic &
trudng THPT va Cong dean Gido duc
tinh Png Thap - chia sé: Vai trd clia
ngwivi thiy 13 yéu 16 quyét dinh chit

Anh: Q. Ngi

lrgng gido duc. Ngwii thiy lubn 13
tim guong sdng dé hoc sinh noi theo
nén ciiu vé kién thive, ki néing va dao
dirc rit cin thiét trong béi cAnh xa hoi
hién nay. Viéc mit s ngudi khing
dwgre ddo tao chinh quy vin “ty xung”
nhé gido co tac dong tidu cyc dén
nganh Gido dyc, lam hinh dnh nguwdi
thiy {t nhiku bi anh huéng theo
hwrérng khong tét. Béd ngudi thiy
khéng chi day chir ma cdn day nguwdri
nén xa hdi doi héi ho phai ludén méu
mure, vira héing viva chuyén.

Thiy Khuyén mong Ludt Nha gido
stm dwrgre ban hanh, 14 co sd phap 1y
dé nha gido dwyce ddm bdo vé chuin
ngh# nghiép, nghia vu ciing nhir
quyén lgi. PG ciing 1 cich khing dinh
vai trd, vi thé ciia nha gido, dong thei
ddi héi ngudi thiy ludn rén luyén,
trau dbi néng hyc chuyén mén, khong
ngirng hoan thién nhén cich.

Ciing quan diém trén, ThS Huynh

Anh:Anh Ngoc

Ngoc Huy Ting - Trwedmg THPT Tan
Long (Phyung Hiép, Hiu Giang) cho
ring: Chirng chi hanh nghg déi v
nha gido rit cin thiét vi moi hoat djng
clia gido vién déu dnh hudmg dén sy
phat trién nhén cich ca con ngurdr
trong tirong lai. Chirng chi nhiim muc
dich ddm bdo chét lrgng cia nganh
nght, gin lién v&i yéu cau, quyén loi
va trich nhiém cia ¢4 nhin ddi véi
toan x& hiji.

ThS Huynh Ngoc Huy Ting mong
Lugt Nha gido s& cd quy dinh chit ché
hon déi véi gido vién d& bao vé quyén
loi va sie tién bd, phat trién cla xa hoi
dé 14 sy cin thiét phai c6 chimg chi
hanh nghe. Nghia Ia nha giao phai dap
trng durore i thidu cac ditu kién bat
budic nhar: Puoc daoe tao bai ban; co
quy dinh rd vé dao dirc ngh@ nghiép;
c6 chirng chi hanh ngh#; c6 t& chirc
ngh# nghiép dé didm bao quyén loi
chinh dang cho ngwéi day va hoc...

Theo chia sé efia nhidu cin b quin
If v gido vién, ban hanh chémg chi
hinh nght cin duoe luit héa, trdnh
tinh trang tring lip wii cac ludt nhw
Ludt Vién chire, Ludt Lao ddng... Muc
tiéu hwémg dén 14 khi c6 chimg chi
hanh nghg, vi thé nha gido sé dwyc
néng lén, Hon nita, trong biji cinh hoi
nhip hién nay, cdp chirng chi hinh
nghé tao thudn tién cho nha gido ra
nirirc ngoai lam viéc hodc nha gido &
nurirc ngodi dén Viét Nam lam viéc,
Qua db ciing gidi quyét dwrgre thue
trang “nha gido tyr xung” - nguwrdri
khong phéi nha gido vén t5 chirc day
hoc, nhét 13 day trén mang xa hi.

Tuy nhién, ciing cin lwu §, cip
chirng chi ciin phai tudn thi theo Ludt
Nha gido v digu chinh riéng mot
nhém déi tegng gin véri hoat ding
ngh nghiép. Vi goc db tiép can nay
dit dang thye hién hoat déng nghe
nghiép khu vire cong hay twr, nha gido
dBu ciin chung mét bing phép ...

NHOI}I PHONGVIEN
So dac biét
giira thang 6
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Chuyén nghiép héanghé day hoc

Nhiéungwoi dit khong dwgc dio
tao strpham nhung van durgre chil
c4cnhom1ép doclap tuyén dung
d€ day tré mam non hodc mé&16p
daythém. Nhimgnha gido “tr
xung” nay child chan tuémgkhi
xdyranhimgswviécnhw danhtré,
day saikién thic... Du s8lwomg
nha gi4o twxung khong nhiéu
nhung d dnh hwémgtiéu cecdén
toan nganh.

Swco “tay ngang”

Nim zo21, “cb gido day vit I¥ Minh
Thu” néi tiéng trén mang xa hji voi
nhirng clip chia sé kién thirc, gidi bai
tap vt 1j. Kénh fanpage cf tén “CH
gido Minh Thu” véri nhirmg budi hoc
livestream Hoc vt Ij thé hé Gen Z thu
hiit lirgrng 1m ngwivi theo dii.

Thé nhung, chi théri gian ngan sau
dd, Minh Thu lién tyc bj “boc phit”
nhuwr day sai kién thirc cor bdn, hanh
ding, phit ngdn khong chufin mire
trong qué trinh livestream. Nhitu §
kién cho réing Minh Thu chua tét
nghiép chuyén nganh Sw pham Vit 1§
ciia Trirdmg DH Sur pham Ha Néi thi
chuwra thé tw xung la cb gido. Minh Thu
sau dé budc phai I&n tiéng dinh chinh
vé nhirng “lim xtim” ciia ban thin va
riit lai danh xung “cb gido”. Ngay trén
tai khodn ci nhin cha mang xa hoi
Facebook, Minh Thir viét: “Viéc néi
by trén mang khéng chi sai wiri hinh
4nh mét ngwéi dang chia sé kién thirc
ma vivi bét cir ai. Thé nén, minh sé cd
ging khong 1dp lai viéc nay gay anh
hurdng xdu dén cic ban hoc sinh theo
ddi”. Minh Thu ciing thira nhén, “danh
xung cb gido co 18 khang phit hep,
minh xin dirge rit lai. Minh chi xin
durere livestream, Iam ndi dung truyén
tai kién thirc v&i tr cich mét nha sing
tao ndi dung s6”

Trurére ddy, nha trirdng 13 noi duy
nhit cung cip kién thirc, gido vién 13
ngudi duy nhét truyén dat kién thirc
dén hoc sinh. Chinh vi vdy, vai tr ciia
ngwdri thiiy 14 chuyén giao kién thirc.
Hién nay, kién thirc c6 & khip noi va
qua nhigu kénh khéc nhau din dén
tinh trang “tir xung” gido vién trén
mang xa hii, hodc cac trung tim.

bé thu hit hoc vién theo cic khba
hoc tryre tuyén, khdng it “gido vién
online” di sir dung chiéu trd dé ting
theo ddi trong khi trinh do kém, thim
chi khéng c6 béng cip hodc k§ ning

Sé déc biét
giira thang 6

Gicrhoe Am nhac ctia c6 1 Tnuong THCS Vinh HIp (thixa Vinh Chéu, Soc Tring).

sur pham dang tao ra nhidu thich thirc
va tranh cii ddi viri loai hinh nay.

Nim 2023, mit phu huynh & Ha
N§i khi tim hifu cic khda hoc online
dé chon cho con thi tinh ofr doc durge
mit s6 bai ding “boc phot” vé “thay
gi4o online® Vii Ngoc Anh mdéi biét
ngwiri ndy tirng bi budce théi hoc tai
Pai hoc Bach khoa Ha Nbi. Trén
trang mang xa héi cd nhan, ngwdi
nay gidri thiéu nhiéu thanh tich néi
bét, v nhimg bang vang diém cao
ciia hge sinh tham gia cac khéa hoc
online. Tuy nhién, theo phan anh cia
mdt s8 gido vién day mdn Vat 1§ thi
trong nhiéu clip bai ging, thiy gido
online Vii Ngoc Anh day sai kién
thirc, dira ra nhirng dinh nghia
khéng ding ban chit.

Céng dbng hoc IELTS nim 2019 da
vi cling birc xic trrére ciu chuyén
mdt nir gido vién luyén thi [ELTS sira
diém clia minh tir 6.5 thanh 8.0 dé
kéo hoc sinh va lién tyc day sai kién
thirc. Hay m{t cd gido day Vin ndi
tiéng trong cing dong day online & Ha
N&i d bi t& ¢6 nhitu hanh déng phan
cam nhr chiri méng hoc sinh, chit
Iwong day hoc khéng nhw quang cio,
néi xiu dong nghiép, chup bj phan
nhay cam giri hoc sinh...

Di 86 Irgrng nha gido ty xwng
khéng nhiéu nhung tac déng tiéu cuc
dén todn nganh; lam xdu hinh dnh dji
ngil. Mjt gido vién céng tic trong
nganh Gido duc, dit & trirdmg cong hay
tw, ciing phi mét vi ba nim, thim
chi ¢a chuc nim dé gy dung tén tudi.

Anh:Q. NgiF

Xac dinh day hoc la mét nghé thi duong nhién

nha gio phai cé ching chi hanh nghé. Didu nay

khéng dinh, nghé gido khong phaila hoat déng
nghiép duma la rat chuyén nghiép va gido vién tr& thanh nha
giao chuyén nghiép. Chiing chi hanh nghé cho nha gido la yéu
cau bit budc nhim dam bao gido vién, gidng vién di diéu kién,
nang luc, phdm chét 8é gidng day. Didu nay khéng chi giup
nang cao chit lugng gido duc con bio vé quyén loi clia ngui
hoc. Viéc tuan thii nhiing yéu cdu nay ciing gitip ting cudng
niém tin ciia xa hdi vao ha thong gido duc va ho tro su phat trién

chuyén nghiép ciia gido vién.

Thay TRANTUANTHANH

(Truidng THPT Vinh Hai, TX Vinh Chéu, Sé¢ Triing)

Thé nhurng & trén mang xé hdi, nhitu
gido vién online ndi lén chi trong mét
théi gian ngin, thim chi sau mot
dém. Ho chay quang cio cac khoa hoc,
nhév déi ngii cing thc vién dé lai thing
tin trong héi, nhém khién hoc sinh
nhim twéng diy 14 nhitng nha gido cb
uy tin trong ngh#.

Coswco méi biét
day trai phép

Sau khi mét phy huynh (8 cdo gido
vién c6 hinh vi bao hinh véi tré tr ky
tai Trung tim Gido duc dic biét Ciu
Vong thi UBND quén Sen Tré ra thong
béo cor str durdmg Ton Quang Phiét
(quéin Som Tré, TP ba Nang) chwa
durgre ciip phép.

Theo phén dnh clia chi Trin Ngoc

Gia Hy, con gdi chj la chdu K.N (8
tudi) dwgre giri theo hoc tai Trung tim
Gido duc dic biét Ciu Vong kKhodng 1
nam. Chiu N. I tré ty ky dang ting
ddng. Theo quan st ciia gia dinh, thiy
chéu N. sau khi di hoc vé cé nhigu vét
bam tim, mit bi strng nén da yéu ciu
Trung tim trich xufit camera d& xem
cac hoat dong & 16p. Tir ddy, gia dinh
méi phat hién con gai bi bao hinh
trong mét théi gian dai vii nhitng
hanh djng nhw kéo toc, danh dap.
Tham chi, khi chiu N. khéc lign bi cic
¢ gido trim chin réi danh vao mit.
Trich xufit camera con cho thiy, N, bi
miit ban tat vio mit, eb gido ching
kién sy viéc di v tay o vii cho hanh
dong nay.

Ba Nguyén Thi Hiu - chii Trung
tAm Giao duc dic bigt Cau Vong da ty
¢t chiec va thué mt s ngwéri tham
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PGS.TS TRAN THANH NAM -
Phé Hiéu trdmg Trirdmg DH Gido duc
(PH Qudkc gia Ha Nii):

Antr: Trédin Higp

Phai dwa trén quy trinh,

bé tiéu chuan chung

Dura trén tong quan mit s6 quy
trinh ciip chimg chi hianh ngh# tim 1§
& mit s8 quéc gia trén thé gitd, ching
ta ob thé rit kinh nghiém cho quy
trinh cp ching chi hanh nghé nha
gifo & Viét Nam. Theo d6, cor quan efip
phép hanh nghé 13 co quan chiu trach
nhiém chinh v& nghe. Cor quan cip
phép hanh nght c6 thé lién két/giao
quyén cho cic don vi khic trong quy
trinh ciip phép nhur lién két vévi Higp
héi ngh trong viéc xdy dung cic tiéu
chuiin va chirng nhin chirong trinh
thare tip.

Qua trinh déng ky va xét duyét cip
phép c6 thé dién ra & tirng ving,
nhutng phéi dira trén quy trinh, b
tiéu chufn chung v nhip vé co sér di
liéu chung clia Nha nurdee. Nhur vy,
viéc cip phép va tuyén dung nha gido
ciing nén 13 trich nhiém va thim
quyén clia nganh Gido dyc.

V& quy trinh cip phép, (tng vién
muén ding ki cip phép, bwérc diu cin
ndp hb s xic nhin da hoan thanh
diéu kién vé trinh dé dao tao yéu ciu
nhur: Béing ctr nhén, thac si, hay xac
nhén thire tip va ho so thue tip. Mt
sl quic gia sé xét duyét hi sor dé cdp
chirng chi hiinh nghé nhung cling cb
quiic gia yéu chu trng vién 1am cic bai
thi vé kién thirc/néing Iyc/dao dirc va
ludt dé xac dinh {mg vién du ning hyc
dwoe cip chirmg chi hiinh nghg.

Péi wiri nganh nght gido vién, ciin
cin nhic dé xéc dinh yéu chu tdi thidu
vé béng (khoa hoc co bin) va céc
chirng chi v& ning lye nghiép vy ciin
dap tmg. Cac chuong trinh dao tao
cip bing phai durgre chirg nhén béri
cor quan c6 thim quyén.

Thure tip ciing la dieu kién bét
budc trong tét ci chwong trinh dio
tao. Cic yéu ciu vE thire 1ap cin duge
xéc dinh rd, bao gdm tinh chit cong
viéc, ciu triic chiwong trinh, thévi
Iwong, yéu ciu véi nguedi hwémg
dén... Co sér thyc tip cin dat di yéu
ciu va chirmg nhén béi co quan co
thdm quygn.

Ngudi hwdmg din/giam sat thyc
tap cin drgre t3p hudn vé k§ ning va

dat céc yéu ciu cin thiét dé co thé
thyre hién cdng tac hiwdmg dén. Vi
nha gifo cin xéc dinh khéi lrgng thyc
tip va hi nhdp nght nghiép di dé rén
céc ning hye chuyén mén v cach xir
1§ tinh hudng sw pham theo quy chufn
dao dire mjt chch nhufin nhuyén,

Mt s qudc gia yéu ciu img vién
dat céc bai dénh gid vé kién thirc va
niing luc sau khi da dat yéu ciu cor
ban vé dio tao. Bai dinh gid nay dwgc
xéy dung béri cor quan cb thim quyén
clia Nha nwrdre v dira trén cic iéu
chudn vé kién thirc, ning lyc, ludt va
quy tic dao dirc déi véi nghé nghiép.
Céc bai thi thudmg dit trong sb nhigu
hon vio tiéu chufn chuyén mén trong
khi chudin murc vé dao dirc nghé
nghiép cling chi duge kifm tra trén
phwong dién 1§ thuyét.

Hoc tép/phat trién nghé nghiép
lién tuc la yéu ciu véi gido vién. Theo
déb, can mdt cor quan quén 1§ ¢b trach
nhiém xiac nhin chirong trinh dao tao
hoc tip lign tyc di digu kién, cong
nhén chit lwgng cic hoat doéng hoc
tap di diéu kién va thye hién viéc
kiém tra véi ngudi thire hanh nghe
(dinh ki ho#ic ngiu nhién).

Viéc dinh chi, thu hdi hay cip lai
chirng chi hanh nghé sau khi thu héi
b cAc quy trinh riéng theo tirng qudc
gia, nhung cor ban dwoc néu rd trong
huémg din lién quan dén cip phép va
thire hanh nghé.

Ong VU MINH PIFC - Cyc trudng
Cuc Nha gido va Cdn bd qudn I
gido duc (B GD&DT):

Chirng chihanhnghé
nham dambao
chéatlwong giang day

Dir thdo Luit Nha gido dé xudt
chirng chi hanh nght ddi véi nha

Anh: Trén Higp

gido nhim chudn héa, ning thm vi
thé va vai tré clia nha gido khi dugc
phin biét viri nghé khac. Mit khéc,
phan biét gitta ngwdi dit tw cach
hanh nghé day hoc vii ngudi ty
nhin 14 nha gido nhung khéng dam
bdo dat chudin.

C6 chimg chi hanh nghe sé tao
ditu kién cho nha gido khi thay déi
don vi cong tic va vi tri viéc lam,
tham gia thinh gidng tai co st gido
duc khéc. Pbng thévi, tao cor héi cho
nha gi4o tham gia hep tac quéc té
trong gido duc vi dio tao; bio dim
thure hién cong bing ché do, chinh
séch cho nha gido ngoai cong lp va
nha gido ngudi nrdc ngoai.

Chitng chi hanh ngh# ciing nhim
dam bdo chit hwong gidng day, giso
duc vi ngudi dwrgre cip chimg chi da
dam bao dat chudn nha gido va phu
herp viri nghg day hoc. Ngoai ra, cing
tic quan 1§ nha mréc d6i véi nha gido
durgre thudin loi hon, khong chi quan Iy
dirgre nhié gido dang gidng day trong
co s& gido duc ma ¢ thé quin 1§ nha
gido tham gia hoat ding gidng day,
gido duc ngoai co st gido dyc.

Ban soan thio ciing dé xuit, chimg
chi hinh nght 48 véi nha gido c6 gia
tri str dung trong toan qudc va quic

Anh minh hoa: [TN

gia khic theo chwong trinh hop tic
quésc t& véri Viét Nam. Mdi nha gido
dirore ciip mot hodic hon mét chirng
chi hinh nghé.

Céc trwedmg hop dwrge cip ching
chi hanh nghé déi voi nha gido, gom:
Thir nhét, nhi gido dang gidng day,
gido duc trong cic co s gido duc
cing lap, din Ip, tir thuc dat chufin
nha gido trurdre ngdy Ludt ndy c6 higu
Iyre thi hénh. Thir hai, nha gido duec
tuyén dung vio cic cor sé gido duc
cong 1ap, din Idp, tw thuc dat chudn
nha gido sau ngay Ludt ndy cb hiéu
Iirc thi hinh néu dat yéu ciu ctia ki
sét hach chirng chi hiinh nghe ddi véri
nha gido.

Thir ba, nha gio da nghi huu
nhung chwa dwgc cip chitng chi hinh
nghe ddi v&i nha gido (néu c6 nhu
cau). Thir tr, nha gido nwére ngodi néu
dép (g ditu kién theo quy dinh cita
cor quan cd thim quyén va co nhu ciu.

Nguwiri c6 chimg chi hanh nghgé
hoic cAc viin bdn cb gid tri trong
drong do cor quan, 18 chitc cé thim
quyén clia murére ngodi cip duge cong
nhin twong duong vivi chimg chi
hanh nght déi véi nha gido khi duwoc
thira nhin theo ditu wérc quéc t& ma
nurirc Cong hoa x3 hdi chi nghia Viét
Nam la thanh vién hodc théa thuin
qudc t& ma nwée Chng hoa xa hdi chiy
nghia Viét Nam 14 bén ki két va cdn
hiéu lye.

Tuy nhién, chiérng chi hinh nghé c6
thé bi thu hdi trong mit s trirdmg
hop sau: Nha gido c6 két quéa danh gia
khiong hoan thanh nhiém vy 2 nim
lién tyc; nha gido vi pham ky ludt
béing hinh thirc bugc théi viéc hoiic sa
thai; ho sor dé nghi cip chirng chi
hanh nght khéng ding quy dinh.

MINHPHONG
(Thire hién)

VAl S6 diic biét
giira thang 6



CHUNG CHiHANHNGHE

Khéng dé phat sinh tiéu cuc

D thio Luét Nha gido d&xuft
chiimg chihanh ngh® d6i véinha
gido. Déxudtniynhén dwocsy
quan tam ctia dwlugn x4 hdi. Cic
chuyén gia, nha khoahockhéng
dinh, khéngkh6 khén vé mét
hanh chinh va cling khéng co
chuyén “xin cho” dé dwoc cip
chimg chindy.

TSKH PHAM PO NHAT TIEN -
nguyén Tro I B tridmg Bd GDE&DT:

Anh: Trén Higp

Bwérctién quantrong
trong nhan thirc vé
nghé day hoc

Co thé w&i ching ta, khii niém mét
ngh& khdng quan trong nhung trén
thé gitvi, néu mét linh virc nao dé co
khéi niém 13 mit ngh® s 1A budc
chuyén quan trong cila cong viéc dé.
Nhiéu nuwére trén thé giti phén biét hai
khéi niém: Viéc 1am v nghe. P& mit
viéc lam trér thanh ngh® phii cb
nhirng didu kién: Dugc dio tao trinh
di dai hoc; b b quy tic vé dao dirc
ngh& nghiép; cd chirng chi hanh nghg
va 18 chirc nghé nghiép.

Truére diy, day hoc dwoc quan
niém la hoat ding ai ciing co thé lam,
mién la c6 trinh dé viin héa nhit dinh.
Pén théri ky cha t6i, day hoc durgee coi
14 hoat déng mang ning tinh nghiép
dur. Chi dén nfim 1966, sau khi
UNESCO céing bd ban khuyén nghi vé
vi thé nha gifo thi méi c6 mét ménh
dé quan trong: Day hoc Ia mét nghi.

Khi Lién Hop Quéc cing bd day
hoc 13 mit nghg, dwong nhién vi th
x4 hii cia nguedi day hoc dwoe diy 1én
nhurng ciing budc nha gido phai co
chirng chi hianh nghg, Theo db, day
hoc khing con 1a mt hoat ding
nghiép duw, ma mang tinh chuyén

E Sé dic biét
giirathang 6

Mtk i thi durore mdrtai trung tém & phudmg Tam Hoa (TP Bién Hoa, Bng Nai).

nghiép. Thuc té, chimg chi hinh nghg
day hoc khé phd bién & cac hé théng
gito dyc trén the gitvi. Hiu nhir e
ndo cling yéu ciu nha gido phéi cb
chirng chi nay. Vi thé, chimg chi hanh
nghe khong di biét véi ching ta, ma la
vén d& cin thie hién @ bao dam nén
gi4o duc hdi nhép viri thé gidi.

Viéc Ban soan thdo Luit Nhi gido
db xudt chtrng chi hanh nght déi véi
nha gi4o 14 bwéc tién quan trong
trong nhin thirc vé nghé day hoc. Vay,
chitng chi niy c6 loi ich gi cho nha
gi40? Céc nghién clru trén thé gidi chi
ra réing, quy dinh v& chirng chi hinh
nght ddi viri nha gido ¢ lg ich trén
nhidu phrong dién, tir phia thiy - trd
cho dén x3 hdi vi quan 1§ nha nudre.

Thir nhit, ddi v&i Nha nwée va xa
hdi, chitng chi hinh ngh# sé phén
dinh rd nha gido chinh danh vwi nha
gido tir xirng. Didu nay dic biét quan
trong khi thi trirdmg gido duc hinh
thanh. Ciing gifng nhw trong linh
vire bio chi, ngwdi cb thé va khing cb
thé nha bio sé khac nhau vé quyén
lor, vi the...

Thit hai, véi nha gido, co chirng chi
hanh nght, déng nghia viéc khing
dinh dwgrc vi thé trong xa hi ring,
minh I ngwéi chuyén nghiép trong
nghe day hoc. C6 dwgce chirng chi
hianh nghe, nhi gido sé c6 nhitng
quyén duwgre quy dinh rit rd trong Luft
Nha gido. Quyén co ban diu tién 14, tw
chil trong hoat déng ngh# nghiép. Téi
mong rang, cic thiy cb gido sé phat

Anh: C.Nghia

Chiling chi hanh nghékhéng phai dé ting cudng
quan ly nha gido, hay ting thém siic ép va van
bing, chiing chi, ma 88 phét trién d6i ngii. S&

khéng khé khan gi vé mat hanh chinh va ciing khéng phai kiéu
“xin cho” 88 duigc cip chiing chi hanh nghé 85i véi nha gido.

huy quyén ty chii dé, diic biét trong
bdi canh ngénh Giao duc chiu swr tac
dbng ciia tri tué nhin tao.

Chi théri gian ngén nita, tri tué
nhén tao ¢6 thé thay thé cic thiy cb
trong nhiu viéc. Khi d6, nha gido cin
tir chii ngh nghiép dé co thé két hop
v tri tu€ nhén tao trong viéc cung
cfp phdm chét, ning Iy, tri thirc cho
ngrivi hoc. Mudn phét huy tw chi
nghg nghiép phai 13 nha gido chinh
danh, khong chinh danh khong lam
durge ditu dé.

Ngodi ra, nha gido cd quyén thing
tién, véi méi trirmg va ché dé 1am
viéc 6 thé phét huy dwge quyén ty
chi clia minh. Néu khong c6 chirng
chi hanh ngh#, khéing 6 tw cich clia
nha gido chinh danh thi khng thé c6
dwge nhivng quyén ma trong dir thio
Luét Nha gido db xut (Dibu g). B6
chinh 14 I ich ciia chirng chi hanh
nghé dem lai.

Tuy nhién, mudn cé chirng chi
hanh ngh&, ngurdi day phai tit nghiép
trréng dai hoc sw pham hoic tét
nghiép trrdrng dai hoc khac cb chimg
chi nghiép vu sir pham, Piy 14 digu

TSKH PHAM DONHATTIEN

kién cin, dé c6 diéu kién di thi nha
giao phai oo thad gian tip sw va hoan
thanh nhiém vu ndy. Digu dé trong ty
hién nay, (rng vién mudn dwec tuyén
dung vio 1am gifo vién phdi co bing
t6t nghiép dai hoc s pham. Sau khi
duge tuyén dung, ho sé o théd gian
tap sur, sau d6 méi co quyét dinh cong
nhén tip sir.

Dir thdo Luit Nha gido d& xuit
chirng chi hanh ngh& déi v&i nha
gido ciing la thay thé cho quyét dinh
cong nhin hét tip s ciia gido vién.
Nhir viy, khing cb céi gl phét sinh
thém v khéng c6 bit ky khé khin
nao anh hudng téri diéu kién lam
viéc clia nha gido.

Theo dur thio Luft Nha gido, véi
nhirng gido vién dang gidng day tai
cac trudmg durong nhién dwgc cip
chimg chi hanh nghe. Nhirng nguéri
miri durgre tuydn dung, sau khi dirgre
cong nhan hoan thanh thai gian tap
sir thi dwore cip chirng chi hianh ngh.
Con viri nha gido da nghi hvu néu cd
nguyén vong ciing dwge cip chirng chi
hanh nghé dé ghi nhin sy cdng hién
cho sir nghiép gido duc hodc sir dung
dé tiép tuc hoat déng ngh# nghiép.



CHUNG CHiHANHNGHE

Tai Canada, dé trévthanh gido vién, cin itnhdtbdng cirnhan tir3dén 4 nam.

vire nhir gidng day khéa hoc va hweémg
dén hoc sinh. Hbi déng gido duc dia
phuong cung cip cic khoa hoc va hii
théo dé ning cao khi ning gidng day.
Pong thev, gitip gido vién phat trién
kién thirc gido duc hiru ich cho cong
viéc. Nghién ciru bai hoc (Jyugyou
kenkyu) 13 mét loai hinh dio tao phi
bién, diic biét danh cho gi4o vién tiéu
hoe durgre thiét ké dé gitp cii thién ky
ning giang day.

Canada: Bingcip
lién quan dénménhoc

Tai Canada, d€ trér thanh gido vién,
can it nhit bang cir nhan. L twdng
nhit 14 bing cip lién quan dén mén
hoc mi gido vién mudn day - vi dy nhu
béing Lich str danh cho gifio vién Lich
sir, nhung didu ndy khéng bét budc.

Hiu hét sinh vién sé theo hoc
chwong trinh cir nhén, tit nghiép
sau 4 ndm va sau db vao trrdmg
dai hoc sir pham. Tuy nhién,
mit si trirdmg dai hoc &

Canada cung cip chuong
trinh gido dyc song song,
cho phép nguréi hoc 13y hai
bing cip ciing lic. Déng
thri, ngurdri hoe c6 thé
tham gia vao trai nghiém
giang day thue t& trén 16p.
Sau khi t6t nghiép, nguwi
hoc sé nhin duwgc chirng chi
gidng day.

Miit trong hai béng cdp clia
ngurivi hoc sé 1a Clr nhin Gido duc
(BEd), trong khi béing con lai thudc
Tinh vire chii d& ti chon, vi dy nhw
Lich si¥). Céc churong trinh gido duc
song song thurdmg mét khodng 6 nim
d& hoan thanh, trong d6 4 nim cho hai

béing e nhén vi 2 niim cho gido dye
(dao tao gido vién). Cac chuong trinh
nay dugre cho 14 mang tinh canh tranh
khi cao.

Ngoai ra, moi nguwii cling cb thé
theo hoc cao déng sw pham. Péy 1a
mit thuiit ngir khing chinh thire dé
chi chwrong trinh gido dyuc sau dai hoc
mé mdt ngudri ciin hoén thanh dé trér
thinh gido vién. Hiu hét (rng vién sé
phii hoc 1 hoiic 2 nim & trudmg cao
ding sur pham sau khi t6t nghiép
chwrong trinh cilr nhén.

Pé cb thé ndp don vao B Gido duc
hodc Trudmg Cao ding Su pham dia
phirong, cin cb didu kién nhir: Hodn
thanh bing dai hoc it nhit ba nim,
hoan thanh chuong trinh gido dyc
gido vién 1 hodic 2 niim (cao ding s
pham). Ngoii ra, don vi tuyén dung
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Gido vién frong cong Nhat Ban phaitGtnghigp

chuomg trinh déo tao gido vién duoe BG Gido dyc
Arh minhhoa: INT

phéduyet.

kim tra mot s tii lidu phé bién khie
bao gim: Ki€m tra 1¥ lich téi pham;
Bang diém hoc tap tir trurdmg dai hoc
v cao ding sir pham; Chuyén mdn.

Australia:

Giahanhang nam

& hiu hét tidu bang va ving lanh
thd cilia Australia c6 hai con dudmng
phd bién dé trér thinh gido vién: Hoan
thanh bing st pham 4 nim, tiy thudc
vao noi hoc, dao tao dé trér thanh gido
vién mim non, ti#u hoc, trung hoc.
Hoic, hodn thanh bing dai hoc v& mit
chuyén nganh cy thé nhir khoa hge
hogc &m nhac cfng vii bang sir pham
sau dai hoc.

Cor quan cip phép dang ki hinh
ngh& nhé gido khéc nhau & mdi bang.
Vi du & bang Victoria, cor quan b
thdm quyén 14 Vién Gidng day

Victoria (Victorian Institute of

' Teaching). Pon vi nay cung cip
hwéng din d€ gido vién c6
thé déing k§ hanh nght.

Tién si Matthew
Thomas - gidng vién cao
cip Trurdmg Gido duc, Dai
hoc Deakin cho biét: Bdi
viri nhirng ngwdi di hoan
thianh mdt bing dai hoc
khong lién quan dén gidng
day, néu mudn lAm gido
vién thi cin hoc thém béing
thac si giao duc dé dap tmg
dwoc yéu ciu.
Dé dim béo céc tiéu chudn vé
doc viét vi tinh toin cia tit ca gido
vién Australia, sinh vién ding ky vao
mét chwromg trinh gido duc hodc trinh
d gidng day phai virgt qua bai kiém

Anhminhhga: INT

tra doe viét, tinh tofin qude gia. Sau
khi hodn thanh chirng chi giing day,
ngrivi hoc cin duy tri ding ky trong
sudt sy nghiép gidng day.

Cip chirng chi hanh ngh# cho nha
gido & Australia c6 2 loai cip phép.

Diing ky tam théi danh cho gido
vién (Provisional registration) c6 4
loai: Nguwdi sdp tdt nghiép chong
trinh gido duc gido vién co bén;
nhiing gido vién mé&i vao nghe da
hoan thanh chuong trinh hoc & tiéu
bang hodc nuére ngodi; gido vién cd
kinh nghiém nhirng ngirng gidng day
tir 5 nim trér lén va hién mudn quay
lai gidng day; gido vién cb kinh
nghiém da gidng day & qudc gia khic
va hanh nghé gido vién qudc té trong 5
nim trér 1én. Ding k§ tam théi dwge
ciip trong 2 niim. Phai gia han méi
nim 1 [an.

D& vixi gido vién cd chirng chi
chinh thiec, hp da dat duge trinh d§
“thanh thao” theo tiéu chufin chuyén
nghigp danh cho gido vién clia
Australia (Australian Professional
Standards for Teachers - APST) va da
chirng minh dwgc sw phit hop dé
gidng day théng qua thyrc hanh
chuyén médn va hoc tip chuyén mon.
(Full registration). Nhitng ngudri nay
cb thé gidng day tai bit ky trirérg tiéu
hoc hodc trung hoc nao & Victoria hay
cor s&r gido dyc chuyén biét. D véri
g£i4o vién cb chirng chi hanh nght
chinh thiec cin gia han ding k§ dinh
ky. Viéc duy tri ding ky thé hién sy
phit trién khiing ngimg trong qua
trinh hanh ngh? va phat trién chuyén
mén clia gido vién.

KIMDUNG
(Theo US News; Timssandpirls;

Sé diic biét
giira thang 6
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On thi t6t nghiép THPT nim 2024:

dé tro tat hyvong

Khong

Gia cf kién thircchonhémhocsinh
cohoclyeyéu kém trude Ky thitdt
nghiép THPT nim nay, cic truomg
da strdung nhigu bién phap d€hd

trg, gidng day.

On thimién phi

Hurdrng (rng phong trao “Nha gido
HA Ni gitip d& hoc sinh trong Kj thi
tdt nghiép THPT" nhifu nim qua, cd
Vi Thi Ngoc Linh - gido vién mon
Toén, Trurdmg THPT Nguyén Trai
(quan Ba Pinh, Ha N@i) da dam nhiém
cbng viéc giang day va én thi cho hoc
sinh yéu kém khéi 12 ciia trirdmg, Cac
em diu c6 hoin cinh gia dinh déic
biét, mit gic vé kién thirc, ¥ thirc hoc
tip chwa cao.

Khi dim nhin nhiém vy, ci Linh
tim moi cich kich thich tinh thén tr
giac, ¢f ging vuron 18n, tao nigm tin
cho trd yén tim on luyén. Ni¥ gido
vién chia sé: “Trurére khi birére vao
gidng day, toi 1én ké hoach, xiy dung
khung chwong trinh 6n thi, bién soan
hé théng céu hdi cho timg dang bai,
chuyén dé theo cic mirc di tir dé
nhét dén néng din d¢ kho; bam sat
céc dé tham khio ciia BY GD&DT dé
hoc trd ndm kién thirc co bin va
khéng thiy so' m6n To4n trong qua
trinh hoc”.

Cing d6, cd luin quan tim, chi §
xem hoc sinh yéu & phiin kién thirc
nao dé oo bién phép gitp d kip thoi;
thurdmg xuyén trao doi, két hop vivi
giéo vién chii nhiém, phy huynh nim
bét tim sinh 1y, gitip dé- cAc em trong
qué trinh én tip.

Tai Trudng THPT DTNT tinh Nghé
An (TP Vinh, Nghé An), thoi dim nay,
nha trirdmg huy ddng moi ngubn lyc
dé 6n luyén cho hoc sinh 1érp 12. C6
Hiéu trirng Nguyén Thi Kigu Hoa cho
biét: “Sau méi dot thi thir t6t nghiép,
chiing tbi hop hii dong gido dyc gom:
Ban giam hiéu, 1 trurdng, nhom
trudng chuyén mén, gido vién day 12
dé danh gid. Nhitng mén diém cao,
théy cb chia sé kinh nghiém, phurong
phép gidng day hiéu qui. Mén diém
thép, gido vién phai tim cich théo gér,
gitip dé hoc sinh. Ban gidm hiéu ctr
thém gido vién trong td hd tro. Qua
mdi dgt thi thir, em nio dat diém cao
dugc nha trirdng thudng dong vién,
khich 18"

Khéng chi vy, Trudmg THPT

S dée biét
giira thang 6

THPTDTNT tinh Nghé Anén thitét nghigp.
DTNT tinh Nghé An con két néi v
sinh vién ot nghiép dai hoc loai xudt
siic, gidi tham gia phy dao mién phi
cho hoe sinh yéu kém.

Truérng THPT Tién Phong (huyén
ME Linh, Ha N§i), d€ chudn bi cho
Ky thi tét nghigp THPT, da tao tai
khodn trén Hanoistudy cho hoc sinh
dé& dang lam bai khao sat. Phy
huynh c6 thé theo doi két qué hoc
tip, tir d6 phéi hep hidu qui hon

quwmwmwwﬁmmwmmmmm TZTW
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viri nha trwrdmg.

Nha trirdng ciing tién hanh khio
sét, phdi hgp vii gido vién chii nhiém,
bé mén phin loai hoc sinh theo ting
nhém, c6 ké hoach va ni dung én tap
phit hop. Thiy Nguyén Qudc Nam -
Hiéu truémg Truomg THPT Tién
Phong cho hay: “Viéi hoc sinh yéu
kém, nha trirdrng thirc hién téng hoa
nhiéu gidi phap trong s8 d6 tién hanh
phén loai. Ciin cfr vao két qui hoc trén

16p va cic ky khdo sat, truomg xép 16p
kém cip theo mén. Nhér dé, nhém hoc
sinh ndy chi con khodng 20 em va
dang tiép tuc 6n tip ting cwirng”.

‘Trudmg THPT Vin Giang (Vin
Giang, Hung Yén) cb 562 hoc sinh
tham gia Ky thi tdt nghiép THPT nim
2024, trong d6 t6 hop Khoa hec by
nhién li 308 em; Khoa hoc xi hi: 254
em. Dén théi diém néy, nha trudmg
tich cwrc én tip cho hoc sinh d& o kién
thirc virng vang burérc vio ky thi.

Théing tin tir cd Nguyén Hong
Ngin - Hifu triedng Trivdémg THPT
Vin Giang: “Nha triedmg t6 chire 6n
tip theo nguyén vong, 16 hop ma cic
em ding ky. Ngoai hd tror ciia thiy cb
cho hoe sinh nédng Iyc trung binh, nha
trrdng vin ddng thém hoc sinh kha,
gidi tham gia hd tro 6n luyén dé vira
an lai kién thirc, vira gitip ban tién bd”.

Chamchut,

4 Y
hotrotirngem

La trirdrng c6 difm diu vao thip
nhét thanh ph8 Ha N§i nhidu nim
qua, Trirdrng THPT Minh Quang (Ba
Vi, Ha Nji) ludn duy tri thanh tich
100% db tét nghiép THPT. Theo
thiy Hiéu triréng Nguyén Duy Binh,
d€ nang cao chit lweng clia Ky thi



ot nghiép THPT, céng tiac phy dao
hoe sinh yéu kém durgee diie biét
quan tam.

Nha triréng phéin lubng, chia nhd
lérp dé phu dao; giao trich nhiém cho
tirng thiy cb kém cip hoc sinh dién
diic biét, hoc lyc yéu, kém. Ngodi gicr
day trén lérp, mi thiiy ¢ nhén dér diu
ti¥ 1 - 2 hoc sinh d& b tre, gitp cic
em di kién thirc vt qua Ky thi tét
nghiép THPT.

Bén canh do, ban giam hiéu nha
trirdrng sét sao tirng gidr, ngay trong
cdng tac quén 1y, kiém tra danh gia,
thay déi phuwong én chi dao, tich cire
g dung cong nghé théng tin... dé
néng cao chét lvgng gido dyc ndi
chung, phy dao hoc sinh yéu kém, 6n
thi t6t nghiép THPT ndi riéng.

Chidin thuat “ngay &n, t6i thi; hoc
tryc tidp, thi trrc tuyén” dwge dp dyng
lién tuc trong nhifu thang lién sat
ngay thi, nha trudrmg ap dung chién
thudt “1 - 2; 1 - 1" dé kém cip nhirng
hoc sinh yéu nhat khéi. M&i thiy cb
kém 1 hodic 2 hoc sinh ci trirc tiép va
trire tuyén, khong k& théi gian ngay
hay t6i, ngay thwdmg hay cudi tufin,

Tuwromg tiy, tai Trung tam GDNN -
GDTX huyén Vinh Linh (Quédng Tri),
viéc t8 chire én thi t6t nghiép cho hoc
sinh 12 dwroc nha tredmg Xy dung ké
hoach va trién khai ngay tir diiu nim
hoc. Do hoe vién clia trung tm c6 diu
vao yéu nén ludn phii theo doi sit sao,
chiam chit, hé tro tirng em.

Nim nay, trung tim cb 8o thi sinh
s& dir thi t6t nghiép THPT. Qué trinh
on tip, trung tim chia timg giai doan,
hoc dé&n déu 6n tip dén d6. Khi két thic
chwrong trinh thi wira én tip két hop
luyén dé thi minh hoa. Giai doan nay,
thily ¢ cling of kién thirc vi hurdmg
déin cic em gidi de thi, k¥ niing lam bai
thi. Sau cic lEn thi thiy, cin ofr vao chit
hrong sé hra chon cic em cb nguy cor
“trurgt” tdt nghiép dé phy dao thém.

Ba L& Thi Thanh Tam - Giam déc
Trung tim GDNN - GDTX huyén Vinh
Linh cho biél: “Sau lin thi thir thir
nhét (diu thing 4/2024), ching t6i
phéin loai hoc vién c6 diém thip dé
kém cip. Dén Fn thi thir thir 2, ra
sodt, sang lpe lai thém lin niva, chon
nhirng em diém thip (chiém khodng
15 - 20%) dé bé tro kién thirc gitp cac
em viimg vang hon khi budrc vao ky
thi. Khiing nhirng thé, thiy ¢b con
phét huy tinh thin trich nhiém va
ludn sit canh, ding vién hoc vién, diac
biét wéri nhitng em hoc e yéu viron
Ién, virgt qua Ky thi 16t nghigp THPT",

La ngdi trudmg o6 hoc sinh dén
tiic thiéu s6 Vén Kitu chiém da sd, 2
nidm nay, Trudmg THPT Hurémg
Phiing (huyén Hwérng Hoa, Quing
Tri) khing phén chia hoc sinh theo
nhom dé dn thi tét nghiép ma dé cic
em hoc tip theo 1ép cling cic ban.
Tuy nhién qua trinh day, gido vién
soan gido an riéng dé gitp hoc sinh
nim virng kién thire cic mdn hoe cb

Mot gicrhoc ciia thiy trd Tnrong THPT Minh Quang (huyén Ba Vi, Hz Néi).
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Hiéu ré nhiing cing thing, ap luc ciia hoc
sinh cudi cap, bén canh gido duc kién thiic,
chiing téi ciing chii trong dén viéc tu'van tam Iy,

gitip cac em gidi tda noi lo miia thi. Trong tiét sinh hoat I6p,
ban giam hiéu luan phién du gi®, ling nghe tam tu, lo ling,
tir &6 kip thoi tu van, @dng vién cdc em dé 6n thi higu qua

va bét ap luc.

Théy NGUYEN QUOC NAM

{Hiéu trudng Trudng THPT Tién Phong, Mé Linh, Ha Néi)

nguy co trurgt tit nghiép.

“pé lam dwrgre diBu ndy trong tirng
16p, gido vién phai ndm dwoc hoc luc
clia mbi em, c6 ké hoach bé tro kién
thire phii hgp. Péng thér, chiing téi
thiét 13p phuong phdp hoc “ddi ban
ciing tién” kém ciip lan nhau”, thay
Nguyén Hitu Thinh - Hiéu trirdmg
Trwdmng THPT Hirdng Phiing chia sé.

Ciing dé, tir hoc ky I, Podn trisdmg
THPT Huréng Phiing, Chi dodn gido
vién da t6 chirc cac I6p phu dao hoc
sinh y&u kém. Giai doan tir nay dén
truée ky thi, nha trurdng tiép tyc ra
sodt, chi dao gido vién theo sat, kém
ciip, hru tim nhimg em yéu dé ting
cwdrng hudng din gidi d2 thi minh
hoa, trang bi k§ ning nhin biét dé thi,
1am bai thi... Nhér nd Iyc trén, hai ndm
ghn déy, ty 18 hoc sinh dé t6t nghiép &
mitc hom 85%, trong khi tir ndm 2021
trér vé trirdre, ty 18 ndy chi chirng 70%.

Dong viénkip thoi

Dé cfing tac 6n thi t6t nghiép higu
qua diic biét Ia hé tror hoc sinh yéu
kém, S& GD&DT tinh Lang Son da yéu

ciiu cic trrdmg xéy dyng k& hoach én
tap dim bdo théri hwgng phii herp,
phin chia cic vong, giai doan on tip
bam sdt chuwrong trinh gido duc mén
hoc vira 6n tip phéin hda, chuyén d&,
Ké hoach én tap phai thé hién tinh lip
lai kién thirc, bé tri cic tiét kiém tra,
luyén d& sau mdi vong, giai doan dn
tép. Poing thivi, sé yéu chu cic don vi
thue hién day db quy trinh gidr 6n tap;
kifm tra nhiém wy thye hién & nha
clia hoc sinh. Thiy ¢b hé thing héa
kién thirc, k§ ning, t8 chirc luyén tip,
van dung tai 1ép, giao nhiém vu vé
nha (chuin bi cho giér dn tiép theo).

Péiy manh ddi mé&i phwong phap
dn tap va da dang hinh thirc 6n; itng
dung ciing nghé thing tin, tri tué
nhin tao trong té chirc én tip nhw
két horp 6n tip tryc tiép véi tre
tuyén, ting cirdng giao nhiém vu, bai
tip, chira bai qua mang, xiy dung
bai kiém tra online, thiét ké trd choi
kién thirc...

Ba Phan My Hanh - Phé Giam déc
Sé&r GDEDT tinh Lang Son cho biél:
“Thévi difm nay, ching toi ting cudng
gidi phap dn dinh, duy tri si s8 hoc
sinh trong gidr én tip; 13y ¥ kién phan

GIAODUC

Anh:VénAnh
hbi clia cic em vé chat hrong giér on;
chi dao nha trrdmg ting cwdmg sinh
hoat chuyén mén chuyén dé 6n tap.
Tang cwdrng cong tic tip hudn, bbi
dudng dbi ngh vé phuong phép, ky
thudt dn tip.

“Sau cic ky thi thit, sé GD&DT déu
cf dinh hwérng cic nha tridmg vé viée
ditu chinh k& hoach, ni dung,
phirong phép 6n tip hidu qud. Riéng
viri hoc sinh niing lyc yéu, cic truomg
chii trong bbi duémg, on luyén dé cac
em co di kién thirc burére vio ky thi”,
ba My Hanh néi thém.

Twong ty, ba L& Thi Hrong - Giam
dic S& GD&DT Quéng Trj cho biét,
ciing tac 6n tip cd ¥ nghia quan trong,
nhim chuin bi tit kién thirc cho hoc
sinh tham dy ky thi. Do dé, nganh
Gido duc sém cb hwérng din cho cac
trudmg 6n thp tir diu ndm hoc; chi
dao sit sao dé dam bao didu kién
trang bj kién thirc, gitip cic em tir tin
burére véo ky thi.

5& GD&DT Quang Tri chi dao cic
don vi trirdmg hoe hodn thanh ké
hoach niim hoc, dénh gia, phén loai
hoc sinh, t6 chirc &n tap, rén luyén ki
ning lam bai, nhét 13 ddi véi tro co
hoc hye yéu, con em gia dinh chinh
sach, mién nui, ngwdri din tc thiéu
s6. DBng thévi, yéu cu cic cor sé gido
duc ¢b hoc sinh du thi, phdi hop don
vi lién quan 1én k& hoach t8 chic viéc
di lai, 4n &, hé troe thi sinh khi gip kho
khin, phdi hep dia phwong, tinh doan
gitip dam bio cic ditu kién cin thiét
cho hoc sinh.

Nl-lo!u PHONG VIEN
11 Nt
gira thang 6
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On thi t6t nghiép THPT nim 2024:

dé tro tat hyvong

Khong

Gia cf kién thircchonhémhocsinh
cohoclyeyéu kém trude Ky thitdt
nghiép THPT nim nay, cic truomg
da strdung nhigu bién phap d€hd

trg, gidng day.

On thimién phi

Hurdrng (rng phong trao “Nha gido
HA Ni gitip d& hoc sinh trong Kj thi
tdt nghiép THPT" nhifu nim qua, cd
Vi Thi Ngoc Linh - gido vién mon
Toén, Trurdmg THPT Nguyén Trai
(quan Ba Pinh, Ha N@i) da dam nhiém
cbng viéc giang day va én thi cho hoc
sinh yéu kém khéi 12 ciia trirdmg, Cac
em diu c6 hoin cinh gia dinh déic
biét, mit gic vé kién thirc, ¥ thirc hoc
tip chwa cao.

Khi dim nhin nhiém vy, ci Linh
tim moi cich kich thich tinh thén tr
giac, ¢f ging vuron 18n, tao nigm tin
cho trd yén tim on luyén. Ni¥ gido
vién chia sé: “Trurére khi birére vao
gidng day, toi 1én ké hoach, xiy dung
khung chwong trinh 6n thi, bién soan
hé théng céu hdi cho timg dang bai,
chuyén dé theo cic mirc di tir dé
nhét dén néng din d¢ kho; bam sat
céc dé tham khio ciia BY GD&DT dé
hoc trd ndm kién thirc co bin va
khéng thiy so' m6n To4n trong qua
trinh hoc”.

Cing d6, cd luin quan tim, chi §
xem hoc sinh yéu & phiin kién thirc
nao dé oo bién phép gitp d kip thoi;
thurdmg xuyén trao doi, két hop vivi
giéo vién chii nhiém, phy huynh nim
bét tim sinh 1y, gitip dé- cAc em trong
qué trinh én tip.

Tai Trudng THPT DTNT tinh Nghé
An (TP Vinh, Nghé An), thoi dim nay,
nha trirdmg huy ddng moi ngubn lyc
dé 6n luyén cho hoc sinh 1érp 12. C6
Hiéu trirng Nguyén Thi Kigu Hoa cho
biét: “Sau méi dot thi thir t6t nghiép,
chiing tbi hop hii dong gido dyc gom:
Ban giam hiéu, 1 trurdng, nhom
trudng chuyén mén, gido vién day 12
dé danh gid. Nhitng mén diém cao,
théy cb chia sé kinh nghiém, phurong
phép gidng day hiéu qui. Mén diém
thép, gido vién phai tim cich théo gér,
gitip dé hoc sinh. Ban gidm hiéu ctr
thém gido vién trong td hd tro. Qua
mdi dgt thi thir, em nio dat diém cao
dugc nha trirdng thudng dong vién,
khich 18"

Khéng chi vy, Trudmg THPT

S dée biét
giira thang 6

THPTDTNT tinh Nghé Anén thitét nghigp.
DTNT tinh Nghé An con két néi v
sinh vién ot nghiép dai hoc loai xudt
siic, gidi tham gia phy dao mién phi
cho hoe sinh yéu kém.

Truérng THPT Tién Phong (huyén
ME Linh, Ha N§i), d€ chudn bi cho
Ky thi tét nghigp THPT, da tao tai
khodn trén Hanoistudy cho hoc sinh
dé& dang lam bai khao sat. Phy
huynh c6 thé theo doi két qué hoc
tip, tir d6 phéi hep hidu qui hon

quwmwmwwﬁmmwmmmmm TZTW
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viri nha trwrdmg.

Nha trirdng ciing tién hanh khio
sét, phdi hgp vii gido vién chii nhiém,
bé mén phin loai hoc sinh theo ting
nhém, c6 ké hoach va ni dung én tap
phit hop. Thiy Nguyén Qudc Nam -
Hiéu truémg Truomg THPT Tién
Phong cho hay: “Viéi hoc sinh yéu
kém, nha trirdrng thirc hién téng hoa
nhiéu gidi phap trong s8 d6 tién hanh
phén loai. Ciin cfr vao két qui hoc trén

16p va cic ky khdo sat, truomg xép 16p
kém cip theo mén. Nhér dé, nhém hoc
sinh ndy chi con khodng 20 em va
dang tiép tuc 6n tip ting cwirng”.

‘Trudmg THPT Vin Giang (Vin
Giang, Hung Yén) cb 562 hoc sinh
tham gia Ky thi tdt nghiép THPT nim
2024, trong d6 t6 hop Khoa hec by
nhién li 308 em; Khoa hoc xi hi: 254
em. Dén théi diém néy, nha trudmg
tich cwrc én tip cho hoc sinh d& o kién
thirc virng vang burérc vio ky thi.

Théing tin tir cd Nguyén Hong
Ngin - Hifu triedng Trivdémg THPT
Vin Giang: “Nha triedmg t6 chire 6n
tip theo nguyén vong, 16 hop ma cic
em ding ky. Ngoai hd tror ciia thiy cb
cho hoe sinh nédng Iyc trung binh, nha
trrdng vin ddng thém hoc sinh kha,
gidi tham gia hd tro 6n luyén dé vira
an lai kién thirc, vira gitip ban tién bd”.

Chamchut,

4 Y
hotrotirngem

La trirdrng c6 difm diu vao thip
nhét thanh ph8 Ha N§i nhidu nim
qua, Trirdrng THPT Minh Quang (Ba
Vi, Ha Nji) ludn duy tri thanh tich
100% db tét nghiép THPT. Theo
thiy Hiéu triréng Nguyén Duy Binh,
d€ nang cao chit lweng clia Ky thi



dim ma chiing téi chon dé xay ciu
dBu 14 nhirng néc, ling xa trung tim
xd. Ba con chii yéu di lai bing 18i mon.
Tt cAc ngubn vin ding, chiing thi xiy
duyng ciu treo kién cd thay thé nhimg
chiéc cu tam bing tre nira, dng sit
hién c6 clia ding baoe”. Mbi cudi tufin,
khi tir khu néi tri trér v&, hoc sinh sé
khéng con cinh ngdi bén niy sudi chér
nurére I rat d& vé nha.

Trurdrng Phé thing Din tic ban tri
Tiéu hoc - THCS Tra Nam dang thing
ké lai danh séch hoc sinh gidi virot
kho dé khio sat thue t€ nham hé tror
xéy nha cho mit hoe sinh, Thiy V&
Péng Chin - Hiéu trirdmg nha trirdmg
cho biét: “Tir cAc ngudn vin déng, nha
trurdrng sé chon mijt hoc sinh gioi, 6
hodn cinh dic biét kho khiin dé hd trgy
xéy mot cin nha kién cd. Trong do, bat
bugc gia dinh phai danh riéng cho hoc
sinh mét géc hoc tip, tich khoi khong
gian sinh hoat chung ciia ci nha. Co
goc hoc tap riéng, cac em sé duoc nha
trurdmg hurémg din duy tri thér gian
bidu hoc tip nhur & khu ndi tri cia
trurdrng dé rén ¥ thirc, nén nép”

N&i dai nhitg wécmor
Viri nd lyrc huy ding nguén hye tir
x4 hdi héa, Trirdng Phd thing Dén tc
bén trii Tiéu hoc Tra Tap chi con 2
diém trudmg thon duge xiy dung
biing gd. Nhigu diém trudmg tuy chira
cb dién Ieévi quic gia nhueng da dwoc
trang bi dién ning hrong mat trdv, tivi
théing minh... tir ngudn hé trer clia cac
ciu lac bd, ddi nhém, cic nha hio tim.
Vi viy, trong day - hoc chwong trinh
mi, thily tro cic diém trwdmg 18 ob
didu kién (g dung cing nghé thong
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tin dé tiét hoc trér nén sinh ding, hip
dén hon.

Thiy Nguy&n Vin Héi, gido vién
dirng diém day hoc & T4k R6i xa Tra
Tép (Nam Tra My, Quang Nam) chia
sé: “Tir sy hd tro cha cic di nhém
thién nguyén, nhitrng diém trudmg
thin cling duge trang bi db choi phit
hop trén mit bing rong. Diéu nay
ciing g6p phén thu hit hoc sinh dén
trudmng vi gan nhir tré & déy khéng c6
sin choi. Hoc sinh & déy chwa bao gior
nhin thdy d6 choi bing vét liéu nhya
nén thich lam, di chi i mét con tha
nhiin. Cic em tranh thil ci gior nghi
trira dé choi chir khéng chiu ngd.
Chieu hoc xong khéng chiu v&, xin
dwrore & lai chod, xin dwgee xem cic
chirorng trinh hoat hinh...".

Thiy L2 Huy Phuong khing gidu

by G P 2 L B e ~ -
thén 5 Takchai dang frong qué trinh xdy dumg gdn bén canh cac phong hoc ol

Anh: Vi Tréin

drgre s xiic dong cho biét: “Diy bigt 1a
dia phuong o6 chi trrong diu tw xédy
dung cic diém trwdmg 1€ tai thén ban
theo huémg kién cd hoa, nhung Nam
Tra My c6 nhiéu diém trirémg 1& nén
vin phii “xép hang’ chdr doi. Bdi vy,
chiing tbi rit hanh phic khi nhin
dirgre s hi tree tix chng dong dé ci
thién céc difu kién day - hoc. By 1a
wirc mo bir by ldu nay ciia tip thé su
pham nha trirdmg”.

Nam hoc 2023 - 2024 cd 1€ Ia nam
hoc cudi cling clia hoc sinh difm
trirdmg Ong Phung, Trirdmg Phé thing
Dén tic bén trdi Tidu hoc Tra Don (Nam
Tréa My, Quang Nam) phai hoc trong céc
phong hoc cii dwge dung bing gb va
ton. Ciu lac bd Ban thwong nhau (Da
Néng) dang lén ké hoach dé khéi cong
xdy dyng phéng hoc méi hd trg cho
thiy trd & diém trirdmg ndy. Anh

GIAODUC

Nguyén Binh Nam - Chii nhiém cfu lac
bé cho biét: “Céch déy 7 nam, chiing téi
di van dijng kinh phi dé dung lén ngdi
trrdmg bling g6 tai néc Ong Phung.
Nam 2017, mudn dén day ching 13i
phai di 3 chiing k& tir dim trudmg
chinh & trung tim xa. Piu tién 14 di xe
may mét 1,5 tiéng, sau dé leo nii vao
néc Ong Deo mit 1,5 tiéng, di bd tiép 1,5
tiéng nira méi toi diém trudmg Ong
Phyng. Do khing cf dudmg, nén chi
lam durgre trirdmg g6 tam, phii nhér ba
con vin chuyén vt liéu rit vt va"

Sau 7 ndm sir dyung, cac phong hoc
tai diém trirrng Ong Phung da bt diu
xudng cap. Nhiing tim tén gi sét chiap
v, nhitng phén gb theo thiri gian
ciing da hé gi6, thiing 15 chd. Noc Ong
Phung hién vén la noi 3 khéng: Khéng
song dién thoai, khéng dién lwéi quic
gia, hién chi ding dién mat tréd va
khdng murirc sach. Trong khi d6, hoc
sinh tai diém trudmg ndy ngdy cing
nhiéu l&n do dén ci cic em nhi & nic
Ong Pai xudng hoc ciing.

Diém trudmg Ong Phung hién c6
48 hoc sinh. Nhu ciu ciia diém trrimg
14 xdy dung kién cif 2 phong hoc, mjt
phing gido vién va khu vé sinh wiri
téng dién tich khodng 180 mz. Anh
Nam chia sé: “VAn nim siu trong nii,
nhung khac 1a gier méi c6 dirdmg dang
mé tiri trirong, Duwdng dang lam nén
ciing ral khé di. Nhung nhir viy cling
qud tdt rbi, Néu khé lai nhér ba con hd
trer. Nhitng lérp hoc khang trang va
kién cf duwge xdy dung tir si chung
tay clia cfng dbng la ngubn dong vién
cho thiy c6 thém niém tin cAm bén,
djng vién cac em di hoc cai chir
thudng xuyén. Vi chi cd cii chir méi
gifip cic ban nhd bén virg nhat”,

Sé diic biét
giira thang 6
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f)nthitﬁ'tnghiép THPT niim 2024:

Tiép budc tuong lai

® pUCDUY

Péhd trorhocsinh, dicbiétnhimg
emcdhodn canhkhé khinyén tim

tham du Ky thit5t nghiép THPT ndm

2024, cictredmghoc, td chikc, doan
thé conhidu hoat dong thiét thure, §
nghiatiépsircmia thi.

Tiép thém déng lwe

Ky thi tét nghiép THPT 2024 cin
k&, Trudmg THPT s 1 Bic Ha (Bic Ha,
Lao Cai) ngoai gitp di 6n luyén, gia
of kién thirc da dén hoc sinh vio & tro
khu bén trii ciia tridng dé thudn tién
chim s6c va giam st thdd gian di
chuyén nhirng ngay thi. Mt khic, nha
trirdrng tich cire vin ding nha hdo
tim, h{i chir nhip dé, doan thanh
nién hd trge mi 16m, sira, banh, nhu
yéu phdm... d& phuc vy hoc sinh trong
quaé trinh én thi.

©6 Nguyén Khanh Chi - Phé Hiéu
trwdmg Truémg THPT s6 1 Bic Ha
cho biét: “Nhiing ngay thi, ngodi
tiang cuwdmg dinh duirng bira dn, nha
trirdng sé& bd tri thém siva, nuére
uéing, banh ngot cho hoc tro, huy
diing xe 6m dua dén cic em dén
di€ém thi xa. Khong chi viy, thdi diém
niy dji ngii y t& nha trwdmg dugc
yéu ciu tiing cudmg tryc hd tro hoc
sinh, d& phong trudmg hop mét moéi,
dudi stre vi qué trinh n thi neée rat,
Doi ngii ndy con tr vin, hd trgr dé
hoc sinh ciin bing tim 1, giir gin strc
khoe, tinh thiin dim bdo hoan thanh
L6t bai thi®,

Twong tur, Trirdmg THCS va THPT
Trin Ngoc Hodng (TP Cin Tho) nhigu
nim qua da td chirc churong trinh
“Bira com nghia tinh - tiép sirc mia
thi” nhiim hd trer, dong vién, tao didu
kién cho thi sinh kho khan trong thoi
gian 6n va thi cb di€m tya vimg chic.
Churerng trinh khéng chi huéng téi
cic si tir mi nha trudmg mong mudn
tao truyén théng, tinh thiin doan két,
yéu thweng, chia sé cha hgc sinh, gido
vién ciing nhw phuy huynh toan
trirdmg. Cic bita in dugre t6 chire
mién phi, phyc v t4t ¢ thi sinh c6
nhu ciu. Méi sudt &n luén dim bao an
todn vé sinh thyre phim, dd ehit dinh
dwdng, Vi hoc sinh én chay, trong
thure dorn vn bé tri mén dn phit hop
dé cic em lwa chon.

ﬁs& dic biét
giirathang 6

Hoesinh Thuomg THPT s6 1 Bdc Ha (BicHa, Lao Cai) 6 i8p buditéi o6 syrhuong déin cia théy cb.,

Két thiic thing 5, hoc sinh cac
trrdrng dén Lic ndi Lrit khing con
dirgre nhén ché @ phuy cdp theo quy
dinh. Bé duy tri viéc giang day va
chim lo cho cic em dén Ky thi t6t
nghiép THPT, nhifu trudmg di vin
dong ngudn xa héi hoa, quyén gop tir
gido vién hodc xin hd tror kinh phi ciia
huyén, tinh d& hé tror tro.

“Chiiing t6i xin huyén hd trer kinh
phi dé ndu in, chim séc hoc trd 16p 12
bé¥i tir thang 6 cic em khéng duwoe cip
ché d{. Nha trwdmg ciing van ding
gido vién ho troe tign An va day kém
mién phi cho hoc sinh, dic biét nhiing
em hoc lyc yéu. Nhitg ngay 6n thi
nurére rit, nhé trdng chil trong dam
bao di chit dinh duémg sufit dn hoc
tro. Riéng cic ngay dién ra ky thi,
khéu phfn in sé ting gdp dbi va hi
tror thém si¥a’, cd L& Thi Anh - Pho
Higu tmﬁmg Trudmg PTDTNT THCS &
THPT bik G'Long (huyén Dik G'Long,
Dik Néng) cho hay.

Biénaplwc
thanh trai nghiém

Pé tiép stec mia thi cho it tham
dur Ky thi tdt nghiép THPT nim 2024,
Trung wong Hoi Sinh vién Viét Nam
cung cip mién phi 1 trigu khéa én tip
cic mdn hoe trong hé thdng cic mdn
thi tdt nghiép. Hoc sinh ¢ nuwre cb thé
diing ky tham gia “On thi cling thi
khoa"; “Cling em di thi", trong d6, gido

Anh:NTCC

Ky thi tét nghiép THPT ndm 2024 dién ra tifngay
27 - 28/6. Thi sinh lam thi tuc du'thi ngay 26/6, lam
bai thi mén Toan va Ngii'van ngay 27/6. Ngay 28/6,
thi sinh thi mén Ngoai ngif va mét trong hai bai thitd hop Ia
Khoa hoc tu nhién (Vat Iy, Héa hog, Sinh hoc) va Khoa hoc xa héi
(Lich si¥, Dia ly, Gido duc cong dan véi gido duc phé théng; hodc
Lich sii- Dia ly véi giao duc thudng xuyén).

vién tré hd tro- én tip cho hoc sinh
hoén cinh khé khin.

Miit khac, nhirng ngay dién ra Ky
thi t8t nghiép THPT, Trung wong Hbi
Sinh vién Viét Nam sé phéi hop véi
chinh quyén, cor sév y €, dai hoc, hoc
vién, trirdrng dai hoc, cao ding... ra
s0dt, nim thong tin v& tinh hinh thi
sinh tai dia phwong; xiy dymg
phurong an chii dong xi 1y khi cb sw
cf bt thudrng lign quan dén théi tié,
tai nan, sirc khée... clia thi sinh; déng
thévi trién khai dira, dén mién phi
nhirng em c6 hoan canh dic biét, ving
séu, xa, khuyét tit... Phoi hop vivi cor
quan chirc ndng kip thdi ngén chén
cic hién trgng tiéu cye dnh hwrdrng
dén thi sinh.

Anh Lim Ting - Phod Trurdng ban
Thanh nién trdng hoc, Trung wong
Poan, Uy vién Ban Thu k§ Trung
worng Hii Sinh vién Viét Nam, Giam
ddc Trung tim HE trg va phit trién
sinh vién Viét Nam cho biét: “Pi viri
thi sinh khé khén khi di chuyén dén
diém thi hay théi gian dién ra ky thi

cb mura 1ii, chiing tdi sé lam viéc vid
Hdi Sinh vién cic tinh, thianh phd trén
toan qudc dé dwa ra gidi phap hé tro.
Truérng hop, céc doan, hoi khéng hé
tror dwore, chiing tHi két néi véri cor
quan chirc niing dé dong hanh véi thi
sinh dén diém thi vi tri v&”,

Nim nay Tdp doan Thién Long tiép
tuc dong hanh cing chuwong trinh tiép
strc cho s tlr tham gia Ky thi 16t
nghiép THPT. Nhitng thi sinh khé
khéin sé dwrgre xem xét h tro hoc
béng, dung cu di thi nhw biit, compa,
éke, thi dyng gidy tov... Ong Trinh Vin
Hao - Giam ddic Truyén thong va Ddi
ngoai, Tap doan Thién Long cho biét:
“Nim 2024 13 nim thi 23 Tip doin
dbng hanh véi i tir tai Ky thi tét
nghiép THPT. Chang tdi khing chi
hirérng dén hoc sinh hoan cinh khé
khén, mé con mong mudn lan tda
dbng Iwe, ¢ vii tinh thiin dé€ si tir bién
nhirng &p lrc ky thi thanh trai nghié¢m
ding nhé. Sau nay, cic em lai 1a ngrdi
truyén ding hyc cho si tir khéa duréi,
g6p phiin mang lai twong lai 1ot dep
cho méi ci nhin va xa hoi".



dim ma chiing téi chon dé xay ciu
dBu 14 nhirng néc, ling xa trung tim
xd. Ba con chii yéu di lai bing 18i mon.
Tt cAc ngubn vin ding, chiing thi xiy
duyng ciu treo kién cd thay thé nhimg
chiéc cu tam bing tre nira, dng sit
hién c6 clia ding baoe”. Mbi cudi tufin,
khi tir khu néi tri trér v&, hoc sinh sé
khéng con cinh ngdi bén niy sudi chér
nurére I rat d& vé nha.

Trurdrng Phé thing Din tic ban tri
Tiéu hoc - THCS Tra Nam dang thing
ké lai danh séch hoc sinh gidi virot
kho dé khio sat thue t€ nham hé tror
xéy nha cho mit hoe sinh, Thiy V&
Péng Chin - Hiéu trirdmg nha trirdmg
cho biét: “Tir cAc ngudn vin déng, nha
trurdrng sé chon mijt hoc sinh gioi, 6
hodn cinh dic biét kho khiin dé hd trgy
xéy mot cin nha kién cd. Trong do, bat
bugc gia dinh phai danh riéng cho hoc
sinh mét géc hoc tip, tich khoi khong
gian sinh hoat chung ciia ci nha. Co
goc hoc tap riéng, cac em sé duoc nha
trurdmg hurémg din duy tri thér gian
bidu hoc tip nhur & khu ndi tri cia
trurdrng dé rén ¥ thirc, nén nép”

N&i dai nhitg wécmor
Viri nd lyrc huy ding nguén hye tir
x4 hdi héa, Trirdng Phd thing Dén tc
bén trii Tiéu hoc Tra Tap chi con 2
diém trudmg thon duge xiy dung
biing gd. Nhigu diém trudmg tuy chira
cb dién Ieévi quic gia nhueng da dwoc
trang bi dién ning hrong mat trdv, tivi
théing minh... tir ngudn hé trer clia cac
ciu lac bd, ddi nhém, cic nha hio tim.
Vi viy, trong day - hoc chwong trinh
mi, thily tro cic diém trwdmg 18 ob
didu kién (g dung cing nghé thong

Dic A
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by, L > . ] :
da xudng

tin dé tiét hoc trér nén sinh ding, hip
dén hon.

Thiy Nguy&n Vin Héi, gido vién
dirng diém day hoc & T4k R6i xa Tra
Tép (Nam Tra My, Quang Nam) chia
sé: “Tir sy hd tro cha cic di nhém
thién nguyén, nhitrng diém trudmg
thin cling duge trang bi db choi phit
hop trén mit bing rong. Diéu nay
ciing g6p phén thu hit hoc sinh dén
trudmng vi gan nhir tré & déy khéng c6
sin choi. Hoc sinh & déy chwa bao gior
nhin thdy d6 choi bing vét liéu nhya
nén thich lam, di chi i mét con tha
nhiin. Cic em tranh thil ci gior nghi
trira dé choi chir khéng chiu ngd.
Chieu hoc xong khéng chiu v&, xin
dwrore & lai chod, xin dwgee xem cic
chirorng trinh hoat hinh...".

Thiy L2 Huy Phuong khing gidu

by G P 2 L B e ~ -
thén 5 Takchai dang frong qué trinh xdy dumg gdn bén canh cac phong hoc ol

Anh: Vi Tréin

drgre s xiic dong cho biét: “Diy bigt 1a
dia phuong o6 chi trrong diu tw xédy
dung cic diém trwdmg 1€ tai thén ban
theo huémg kién cd hoa, nhung Nam
Tra My c6 nhiéu diém trirémg 1& nén
vin phii “xép hang’ chdr doi. Bdi vy,
chiing tbi rit hanh phic khi nhin
dirgre s hi tree tix chng dong dé ci
thién céc difu kién day - hoc. By 1a
wirc mo bir by ldu nay ciia tip thé su
pham nha trirdmg”.

Nam hoc 2023 - 2024 cd 1€ Ia nam
hoc cudi cling clia hoc sinh difm
trirdmg Ong Phung, Trirdmg Phé thing
Dén tic bén trdi Tidu hoc Tra Don (Nam
Tréa My, Quang Nam) phai hoc trong céc
phong hoc cii dwge dung bing gb va
ton. Ciu lac bd Ban thwong nhau (Da
Néng) dang lén ké hoach dé khéi cong
xdy dyng phéng hoc méi hd trg cho
thiy trd & diém trirdmg ndy. Anh

GIAODUC

Nguyén Binh Nam - Chii nhiém cfu lac
bé cho biét: “Céch déy 7 nam, chiing téi
di van dijng kinh phi dé dung lén ngdi
trrdmg bling g6 tai néc Ong Phung.
Nam 2017, mudn dén day ching 13i
phai di 3 chiing k& tir dim trudmg
chinh & trung tim xa. Piu tién 14 di xe
may mét 1,5 tiéng, sau dé leo nii vao
néc Ong Deo mit 1,5 tiéng, di bd tiép 1,5
tiéng nira méi toi diém trudmg Ong
Phyng. Do khing cf dudmg, nén chi
lam durgre trirdmg g6 tam, phii nhér ba
con vin chuyén vt liéu rit vt va"

Sau 7 ndm sir dyung, cac phong hoc
tai diém trirrng Ong Phung da bt diu
xudng cap. Nhiing tim tén gi sét chiap
v, nhitng phén gb theo thiri gian
ciing da hé gi6, thiing 15 chd. Noc Ong
Phung hién vén la noi 3 khéng: Khéng
song dién thoai, khéng dién lwéi quic
gia, hién chi ding dién mat tréd va
khdng murirc sach. Trong khi d6, hoc
sinh tai diém trudmg ndy ngdy cing
nhiéu l&n do dén ci cic em nhi & nic
Ong Pai xudng hoc ciing.

Diém trudmg Ong Phung hién c6
48 hoc sinh. Nhu ciu ciia diém trrimg
14 xdy dung kién cif 2 phong hoc, mjt
phing gido vién va khu vé sinh wiri
téng dién tich khodng 180 mz. Anh
Nam chia sé: “VAn nim siu trong nii,
nhung khac 1a gier méi c6 dirdmg dang
mé tiri trirong, Duwdng dang lam nén
ciing ral khé di. Nhung nhir viy cling
qud tdt rbi, Néu khé lai nhér ba con hd
trer. Nhitng lérp hoc khang trang va
kién cf duwge xdy dung tir si chung
tay clia cfng dbng la ngubn dong vién
cho thiy c6 thém niém tin cAm bén,
djng vién cac em di hoc cai chir
thudng xuyén. Vi chi cd cii chir méi
gifip cic ban nhd bén virg nhat”,

Sé diic biét
giira thang 6



GIAODUC

Mua di xay vocmo

®E HANGUYEN

Mila He, ngodi phong trio tinh nguyén ciia Doan Thanh niénhd trohoc
sinh &viing siu, viing xa, nhieu cAulacbd, d6i nhém bt dau trién khai cac
hoat ddngxda ciu tam, x4y nha vé sinh, xay trudmg tai cic diém trudmg
viingkho.

Sé dic biét
giirathang 6

Trwong depchoem

Nhirng ngay cudi nim hoc 2023 -
2024, thily L2 Huy Phirong, Hidu
trirdrng Trirdrng Phé théng Dan tic
bén tri Tiéu hoc Tra Tip (Nam Tra
My, Quing Nam) tit bit hon dé chuin
bi diu kién cho 18 khéri cong xiy dung
di€m trirdmg LAp Loa. Hai phéng hoc
& Lip Loa hién nay dwoc dyng bing
g0, nén nha 1t gach, c6 ca nha cong
v cho gido vién. Tuy nhién, do ndm
trén dinh dbi, trirdmg nhigu lin bi tic
mai, sdp la phing do gio xody. Qua
nhiéu lin stra chira da dnh hudng dén
két cfiu cha phong hoc, khéing cdn kién
i nhur ban diu. CjL try, kéo di khong
con chic chin, phén gd bit diu c6 ddu
hiéu xiéu veo...

Chinh vi véy, ciu lac b Tir thién
Minh Tim (TP H& Chi Minh) quyét
dinh hé trg gin 1 ty dong dé xiy
dung truéng theo hwrémg kién cd,
diic bing bé téng cit thép chiu dugc
mura bao, 1 quét... Pim trudng Lip
Loa s& dwgc xay méi 2 phong hoc
dat chufin, nha vé sinh va phong
cing vu cho gido vién, cé cd nhi bép.
Ban giam hiéu nha trdmg da dé
xudt vévi chinh quyén, ciin chuyén
dia diém xdy dung trrdmg sang khu
vire gin do6. Theo thiy Phirong, thay
d6i nay c6 thé mé rong dién tich
trirdrng, lam thém sin choi va cling
tranh vi tri hitng gié 18c nhuw vi tri
ciia diém tridng hién tai. Tuy nhién,
néu thay déi phai c6 thém kinh phi
dé dén bi dit virdrn cho mét 8 ho
dan xung quanh.

Pudng dén vii difm trudmg Lip
Loa tuy khéng nhiéu triic trd nhu mét
s diém trudng thén cla xa Tra Tap
nhung vin con cb khodng 2 ciy s8
dwdng dat. “Trdd nang thi xe co giod
cb thé vio dén tin trwdmg nhung khi
mura xudng, xe may vio con kho vi
dwrdrng trom triegrt. Vi vay, nha trirdng
bén wii dom vi thi cOng phai tranh thi
nhirng ngiy ning dé tip két vat liéu
dirt difm. Miia Hé, gn nhw chidu nao
ndi g Tra Tap ciing mua. Vi thé,
doi the chi c6 thé tip trung lam viéc
vao budi sang. Va ciing phai lya théi
tiét dé che chin nhim dam bio xi
méng, vira khong bi trii di*, thiy
Phurong cho biét.

Ciing trong miia Hé nay, Trudng
Phé théng Dan téc bén trd Tiéu hoc
Tra Tap con cb 2 diém trwomg khic la
Ling Lirong va Ring Chudi dwoc xiy
dymng kién ¢f héa véi quy méd 1 phong
hoc, 1 phong & va bp cho gido vién.
Kinh phi xay dung cho mdi difm
trirdrng khodng 6oo triéu dbng tir

ngudn vin ddng clia ciu lac bé Két néi
yéu thuromg Nam Tra My.

Ngodi ra, tir cic ngudn déng gop,
cyru hoe sinh khoa 39 Trirdmg Pai hoc
Kinh t& Quéc dén vira khéi cong xéy
dung mit trong nhimg diém trirdrng
1¢ con nhitu khé khin ctia Trirong
Tiéu hoc s6 1 Thurgng Trach (B
Trach, Quing Binh). Céng trinh diém
trirdrng 1é cb quy mé 2 phong hoc cho
khodng 60 hoc sinh, 1 phing gido vién
va 1 khu vé sinh, tirdng rao, sin
trwdmg,.... D kién chi phi diu tur
khodng tir 8oo triéu dén 1ty diing v
s& ban giao cng trinh vio thing
6/2024.

Chay duacungmuaHe

Thiy Nguyén Tran V§ - Phé Hiéu
trirdmg Trrdmg Phé théng Dan tic
ban trii Tiéu hoc Vir A Dinh (Nam Tra
My, Quang Nam) ciing dbng thévi 1a
Chii nhiém ciu lac bd Két ndi yéu
thuong Nam Tra My, Mia Hé 2024
trér nén ban rfn hon véi thiy v khi
ciing mit lic phai tham gia giam st 4
ciing trinh xdy dyng tir ngudn viin
djng, két ndi. Trong d6, cong trinh
xiy dung kién cf 2 phong hoc, 1
phong céng vu & difm trwdmg thin 5
Takchai thufic Trudmg Phé thing Din
tjc bén trii Tidu hoc Tra Cang cling
cing trinh vé sinh khép kin da dwoc
khéi céng tir giira thang 5. Déi tho
dang chay dua vii thiri tiét clia vang
nii Nam Tra My dé kip hoan thinh
trwére khi mita mura giéng dén.

Véi nhing diém trirdrng durgre xay
dung kién cf hoa trong miia Hé nay
ciia Trwdmg Phé thong Dan tdc béan tri
Tiéu hoc Tré Tép, thiy L& Huy Phuong
cho biét, ehil trireeng 13 s han ché vin
dng ngurdi dén tham gia dong gop
ngay cong. “Vi cAc cbng trinh cin phai
dwyrc ddy nhanh tién d§ trwéec khi
mila mira kéo vE nén sé i da cor gidi
héa & cic khiu cb thé sir dung méay
mébc, Néu & ciing doan nido ciin nhiu
nhin céng thi méi nhér dén ba con
thén ban hé tre- Ba con cling phai lam
in, néu huy diing nhén lye tai ch thi
ton rit nhidu ngiy cong ma lai kéo dai
théi gian thi cong”, thiy Phuong
théng tin.

Ngodi ciy cu treo din sinh tai
thén 4 ctia xa Tra Cang vira khanh
thanh va dira vao sir dyng, trong miia
Hé nay, con ¢ thém 2 cing trinh ciu
treo dén sinh sé dwoc khéi cong. Kinh
phi xdy dyng tir ngudn viin dong clia
céiu lac b Két ndi yéu thirong Nam
Tra My. Thiy V§ cho biét: “Nhirng dia



Lwa chon trai he:

GIAODUC

Tranh “tién mat - tat mang”

NGOCHUYEN

Trong nhimg nim gin ddy, phu
huynh cé xuhwéng dingkycho
conthamgiacickhdatraihe dé
kham ph4, trdi nghiém, hocthém
ki ningséng. Céc chuyén gia dwa
rakhuyén cio dé chamecé thélya
chon chotré traihé phithop.

Kinh nghiém
chontrai hé

Dit con chura nghi hé nhung chi
Trin Thi Lan (quén Long Bién, HA
N@i) da déing ky trai he bén tri. Theo
dé, ngay 3/6, hai con chi bit diu tham
gia trai he. Chi Lan chia sé: “Nam
ngoii, toi chira of kinh nghiém nén
chon theo cim tinh, khéng tim hiéu ki
dan dén con tham gia trong khing
gian chét ch{i, it hoat djng trai
nghiém. Vi da déng tién hoc phi 1
théng nén danh bim bung chip nhin
dé con hoc xong, néu b dé sé khong
it duwoe tién™

Tir kinh nghiém da c6 & ndm
trwdrc, nim nay vi phu huynh nay
dinh nhiéu théi gian lya chon trai he.
‘Trwére khi tim hiéu, chi Lan ling nghe
nhu ciiu, déng théri, cho con trii
nghiém thir mdt vai budi, nghe danh
gia phan hbi rbi méri ding ki va déng
tién. Pic biét, chi chi trong dén tinh
an toan, hoat d6ng gido duc dwoc ling
ghép trong théi gian tham gia.

Nam 2024 la nam thir hai, Truéng
Phd thong lign cdp Phenikaa (quén
Nam Tir Liém, HA Ni) t6 chic trai he
vi¥i cic hoat dong dwrgre thidt ké da
dang nhim mang lai trdi nghiém thi
vi cho hoc sinh véi chi dé Wonder
Camp (Trai hé diéu ky) danh cho hoc
sinh tir 6 - 15 tudi.

Ba Nguyén Thj Hiromg - Téng Giam
déic Phenikaa School cho biét: “Théng
qua trai hé, nha trirdmg mong muén
hoc sinh s8 thu nhjn dwrge nhigu ki
ning phat trién c4 nhén va hoc tip.
Céc em khing nhirng duge dio siu
kién thitc qua mén hoc, hoat déng trdi
nghiém ngh® nghidp tir d6 xay dung
ky ndng tir 13p, quan Iy théi gian, kha
ning giai quyét vin dé... ma kha ning
giao tiép, 1am viéc nhém ciing durge
cdi thién nhdr 1am viéc dir dn. Ngoai
ra, hoc sinh dwgre khuyén khich phéat
trién tu duy séng Lao, linh dao va tinh
thin trach nhiém”.

Pé chon cho tré trai hé § nghia,
phit hgp mong mudn phy huynh, TS
Vi Viét Anh - chuyén gia tam ly gido

TS Vi Vigt Anh - chuyéin gia tém I gio dyc, Téng Gism dc Hoc vién Thanh Céng chia sé cing phu huyni vé cach chon trai hé.

duc, Téng Gidm dic Hoc vién Thanh
Céng (Ha Nbi) cho ring, méi lira tudi
6 diic difm tam sinh If riéng biét, khi
chon trai hé phit hop sé gitp tré cd
durgre trdi nghiém phi hop véi phéat
triéin clia ban thén.

Vi nhu, vii tré miAm non, phy
huynh nén wu tién cic hoat déng vui
choi gidi tri, rén luyén ki ning mém,
phat trifn tw duy sang tao va kham
pha thé giéi xung quanh. Vi hoc sinh
tiéu hoc, nén chon hoat ding hoc Lip
nhe nhing, rén luyén ki niing sfng,
tham gia tro choi vin ding va phat
trién nang khi€u. Hoc sinh THCS, cf
thé tham gia cic chuireng trinh hoc tip
chuyén siu, rén luyén k§ nang lanh
dao, dinh huréng nght nghiép, hoat
ding trai nghiém thye t& Hoc sinh
THPT nén huréng dén cic khoa hoc bbi
dudmg kién thire, ki ndng mém, dinh
hwéng nghe nghiép va cic hoat déng
tinh nguyén, giao lru vin ha.

Antoanvachéatiwong
layéutdthen chét

MNgoai cic hoat dong vui choi, cic
chuyén gia cho réing khi cho tré tham

q¢

gia trai hé cin diic biét chi trong dén
an toan, chit lrgng cic hoat djng.
Theo dé, phy huynh cin chi § dén cac
titu chi nhu: Uy tin don vi 16 chire, cor
sdv vat chat, doi ngh gido vién, ndi
dung chirong trinh.

“Trwére khi ding ky, phu huynh hay
cho tré tham gia trai hé thir nghiém dé
lam quen vii mdi trirdmg va chirong
trinh; chufn bi diy di vt dung cin
thiét, bao gbm quiin o, db diing ¢a
nhin”, TS Vil Viét Anh nhin manh.

Dong quan diém véi TS Vi Viet
Anh, ThS, béac si Ninh Thi Phwong Mai
- Khoa N§i Nhi tdng hop, Bénh vién E
(Ha Noi) cho réang, hoat dong ngoai
khoa gitp tré réd xa may tinh, dién
thoai, tivi, mang xa hdi... thay vao dé
duwrire van dong todn thin, gitp co thé
linh hoat, nhanh nhay v ting sirc dé
khing. Tuy nhién, trong qué trinh lya
chon trai hé vin d& an toin cin dwgc
ru tién, dit 1én hang diu.

Bac si Phirong Mai chia sé: “Méi
day, chiing t6i cip ctru mét hoc sinh
13 tudi bi dudi nwérc khi tham gia trai
hé. Rit may mén, théi gian dudi
nwére ngén va dwgc so cip ciry, diu
tri kip théri nén em da tinh tio hoan

Khi tham gia trai hé, cac em can tuan thii néi quy
va gid gidc theo quy dinh, nghe theo hudng dan cia
thay ¢, nguidi phu trach, quan by va ghinh& nhiing

din do dé dam béo an toan. Néu cdm thiy c6 van dé vé stickhde
hoac nguy hiém d8i véi minh va cic ban phai bdo ngay véi ngudi
phu tréch, quan I, thay cé. Diéc biét, can vé sinh canhan sach s,
giii'vé sinh méi truding dé dam bao vé sinh chung va chii déng
phong trinh cic bénh lay truyén trong méi truding tip trung.

ThS.BS NINH THI PHUONG MAI

(Khoa Néi Nhi tdng hop - Bénh vién E)

Anh: NVCC

toan va dang didu tri viém phéi do
dudi murdre”,

Khi chon trai he @& trinh “tign mét
- tit mang”, bic s1 Phwromg Mai cho
ring phu huynh cin Iya chon don vi
8 chirc uy tin, cd thwrong hiéu, kinh
nghiém t6 chirc. Nhirg hoat dng clia
tré trong théi gian tham gia trai he
phii dwoe cung cip diy di thong tin,
lich trinh. Bén canh do, cha me nén
tim hiéu théng tin tir ngwed di trirde
dé cb dénh gia toan dién.

Triwdre khi tham gia trai hé, dic
biét nhitng em lin diu réri xa vong
tay cfia cha me, phy huynh ciin danh
thivi gian dé tro chuyén, tim sw vé
chwong trinh sinh hoat sip téi. Digu
dé gitp tré cb thé hinh dung va
chudn bj siin sang tim 1y dy trai he,
hoa nhép L8t véi mbi triedmg v cufe
s0ng méi. Phu huynh ciing nén
hwéng din tré sip x€p db dac dé tap
tinh ty Lip truréee khi burdre vaio mbi
trudrng mévi; nén hudmg din cich
phong chiing con triing dot, ngd dic,
di ¢ng, dudi nwére khi tham gia hoat
ddng ngoai tréd. Luu ¥ tré cin bd
sung di nuwéee trong khi tham gia cac
hoat djng.

“Quan trong hon hét, cha me nén
dura tré di kiém tra d€ dam bao cb di
sirc khoe trirdre khi tham gia trai hé”,
béc s1 Phirong Mai nhdn manh va cho
biét thém, trai hé 1a co héi tuyét vid
dé& tré kham phé thé giéi xung quanh,
cai thién sirc khoe tinh thin, ting
vitamin D va rén luyén thé chit. Do
a6, cac em cin duwgc chuén bi ki
lIuémg dé ch nhiig chuyén phiéu leu
an todan, linh manh”, bac si Phuong
Mai néi thém.

A Sé diic biét
giira thang 6
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DPINHTUE

Khéng chi don tam huyétvao timg
bai day, cccd con chi trong ddi
méi phwong phép € manglai gior
hochiéu qua cho hgctro, nhatla
d3otaohocsinh gidimon Ngirvin,

Tantam, tan lwc
v&inghé

VAo nganh tir niim 1990, cb D5 Thi
Khanh Hué - gido vién Ngit vin
Trudmg THCS Nam Cao (Ly Nhén, Ha
Nam) vira vinh dw dirgre Chil tich
nuwrirc phong ting danh hifu Nha gido
Uru ti (NGUT). Péy Ja sir ghi nhin cha
lanh dao cic cip cho qua trinh cing
hi#n khéng ngirmg nghi va nhitng
thanh tich ctia ¢ Hué cho sir nghiép
Gido dyc. Triréc d6, o Hué duwge cing
nhin gido vién day gidi cip tinh;
Chién i thi dua cdp tinh vi c6 nhigu
sing kién kinh nghiém dwge p dung
viio thyre té.

Hon 30 ndm lam cing tac giang
day, ¢d Hué ¢ cich truyén dat kién
thirc min Ngit vin khoa hoc, dé hiéu;
lufin di d4u trong d&i méi phirong
phap day hoc, kiém tra dénh gia d&
gitr day dat chét lhrgng cao. Vé cong
tic tai Trudng THCS Nam Cao, ¢f Hué
ciing diing nghiép nd hyc dira chit

NGUT Vi Thi QuynhAnh.
Sé dic biét
giirathang 6

NGUT B3 ThiKhéinh Hué trong gicrday trén Ip.

Iwgng dai tra nhibu nim x@p thi nhit
huyén L§ Nhén véi nhiéu hoc sinh
kh, gidi; chit hrgng thi vao lép 10
THPT ludn x€p thir 2 todn tinh.

Pugc linh dao nha trdmg giao
nhiém vy day Ngir vén lép 9, bi
duwrdmng diji tuyén hoc sinh gidi, o6 Hug
khéng ngirng hoc hdi, nghién ciru im
hiéu sfu kifn thirc, mua ti liéu tham
khao va phurong phap tich cire, chit
dding, sang tao trong cing tic gidng day.
Viri tAm huyét, tai néng s pham vi
tinh yéu nghé, tir ndm hoc 2008 - 2004
dén nay, NGUT P56 Thi Khinh Hué da
trire tiép gitip dér, bbi duémg nhitu thé
hé hoc trd tr thanh gido vién day gidi
cip tinh mdn Ngir vin. Trong sé do,
nhiéu ngwdi da 4 t6 tnrdmg chuyén
midn, hiéu trwdng trudmg THCS trén
dia ban tinh Ha Nam.

Thay Pham Tién Diing - Hiéu
trudrng Trudmg THCS Nam Cao va la
hoe trd ¢ ¢lia NGUT Db Thi Khénh
Hué cho hay, 1a 16 trirérng 16 Khoa
hoc xi héi, cd Hué rit sat sao trong chi
dao t8 chuyén mbn, d6i méi phuong
phép day hoc, kiém tra dinh gia, day
hoc theo chudin kién thire, k§ niing. Cb
manh dan &p dung cing nghé thing
tin vao trong qua trinh gidng day, thyc
hién 16t quy ché ctia nganh, dwa moi
hoat ding gido duc trong nhi trirémg
vio ky cirong, nén nép. Cd ciing di diu
trong thyre hiégn md hinh Trudmng hoc
méi, gido duc STEM, dic biét Ia trién
khai Chwrong trinh GDPT 2018,

C6 Hué 14 gido vién bt can clia S&

Nhiing c6 giao day Van nang long véi giao duc
S

GD&DT Ha Nam, Phong GD&DT
huyén L§ Nhin vii trinh db chuyén
mén nghiép vu virng vang, gidu kinh
nghiém. Trong nhiéu nim, c6 tham
gia lam béo cao vién tip huin d6i méi
chirong trinh, phuong phéap day hoc
vi ki€m tra, danh gia mén Ngir vin,
dong gép vao cdng tic bdi dudng gido
vién ciia huyén, tinh nhiim dap tmg
yéu ciu dii méi gido dyc.

“C6 Hu@ ludn néu cao tinh thin
tréch nhiém, grong miu, tin tm,
trung thanh w&i sy nghiép gido duc,
phit huy vai trd ctia cd nhin; doan két
phéi hop tét véi déng nghiép trong
cong tac dé ciing hodn thanh xuft sic
nhiém vu duge giao, dugc cip trén va
dong nghiép tin nhiém. C4 I tAm
guong sdng dé gido vién tré ching toi
noi theo”, thiy Diing chia sé thém.

Nirnhagiaotainang,
sangtao

NGUT Vii Thi Quynh Anh la T3
truedmg bd mon Ngir vin Trudng
THPT Trin Hung Pao, TP Nam Dinh
(Nam Dinh). Gin bé viri bing den
phén tring tir nim 1999, bing tai
néng sw pham, cd 14 mt trong nhimg
gido vién ot va day gidi cip tinh da
dao tao, bbi dwdng ra nhidu thé hé hoc
trd xudt sic. Déc biét, thanh tich clia
doi tuy€n hoc sinh gidi mén Ngir viin
nha trwéng do cb diu dit ngay cing
khing dinh chit hryng.

Thay Nguyén Duy Phuong cho biét: C6 Quymh
Anh I3 ity vién Héi 88ng chuyén mén, cong tacvién
thanh tra ciia S& GD&DT Nam Dinh ¢ nhigm vu
cling cécthanh vién khéc t3 chiiic cac hdi thio, ra 8@ khao sat,
kiém tra danh gia chat luong gidng day. .. gép phan dinh huéng
cdng tac day hoc va kiém tra danh gia mén Ngifvan trong tinh.
Moi cdng viéc cd déu hoan thanh tét va duoclanh dao cac cip

biéu duong, ghinhan.

Anh: Binh Tus

Cé Quynh Anh Iudn nd lwc ddi méi
phwong phap giding day theo hrémg
phit huy tich cyre néng hye chii dong,
sang tao ciia ngwdi hoc. Hoc sinh
khéng chi dirgre ki€m tra béing bai viét
thing thirdmg ma con phat huy ning
Irc i nhan qua hinh thirc ty chon
nhur: VE tranh; vé sor db tir duy; 1am
thoy; viét nhac; ding kich; lam phim,
phong si... trong cic gidr hoc theo
phwong phip day hoc dw an.

Nhér dé, céc 16p do cb gidng day
deu dimg dau khdi vé chilt lwgng trong
cac ky thi. & Ky thi tét nghiép THPT
nhitng nim gin diy, cic 1&p 12 do cb
Quynh Anh day c6 di€m binh quén
vurgt trén trung binh ctia tinh gin 2,0
diém. Nam hoc 2021 - 2022, op cb
gidng day c6 nhigu hoc sinh dat diém
mdn Ngit vin tit 9,0 trér 1én, ndi bt 13
em To Hiromg Lan dat g,75 diém.

Nhin xét vé dong nghiép, thiy
Nguyén Duy Phuong - Hiéu trudmg
Truwérng THPT Trin Hung Pao cho
rang, NGUT Vii Thi Quynh Anh c6
chuyén mén virng vang, luén gidp di
dbng nghiép d& trir thanh gido vién
day gidi cip tinh, trudmg. C6 ciing
viét nhitu sing kién kinh nghiém
mang tinh thyc tién cao va dugc 4p
dung cho nhiéu trréng trén dia ban
tinh. C& tham gia bbi dwirng hoc sinh
gidi cip tinh mén Ngir véiin 16p 12, 11
trong sudt 12 nim va déu dat dwoc
két qud cao.

Nhitu ky thi chon hoe sinh gidi cdp
tinh, triémg ludn xEp trong tdp 7,
trong dé o6 1 gidi Nhit, 30 giai Nhi va
5 gidi Ba. Cb da g6p phin dao tao ra
nhiéu lira hoc sinh 14 sinh vién tai
ning cla cic trirdmg dai hoc, trong dé
ot em Pham Thi Minh Hoa - thi khoa
kh&i D Trirdng PH Sw pham Ha Noi
nam hoc 2005 - 2006. Sau khi tu
nghiép & nwrére ngodi, Hoa hién la
gidng vién Triedmg DH Thi D6 Ha Ni.
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Duankhoi nghlep bat nhlpxuthe

L] LANANH

Taicudcthi“Hocsinh, sinhvién
vori § twdng khdi nghiép’ ndm
2024, cacdyran chahocsinh Ha
Noidwgcvinh danh & vitri cao
nh4t. Daylanhimg dwén mang
tinh thyrc tién, xudt phéttiryéu ciu
cdpthiétcudcsdng.

UngdungAl
tang hiéuqua
kinhdoanh

Niim biit durorc xu thé phat trién
cita tri tué nhén tao, nhom hoc sinh
Tririrng THPT Viét Birc (quin Hodn
Kiém, Ha Noi) bit tay thwc hién dv an
“Al KOC - timg dyng tri tué nhin tao
gia tang hiéu qua kinh doanh” véri
muyc dich gitip cic doanh nghiép ting
doanh s6, di dang trio luu truyén
théing qua nguwéri ndi tiéng.

Trirdmg nhém nghién ciu, Binh
Hwong Giang - hoc sinh 16p 1242 cho
bit: Truyen théng, tiép thi, marketing
thiing qua nguri ndi tiéng la mét
trong nhitng hinh thitc dang dwoe
nhiéu doanh nghiép, cing ty sir dung
viri muc dich quang bé, giéd thiéu san
phim, dich vu va thwong hiéu,

KOC (Key Opinion Consumer) la
nhirng ngurdr tiéu ding oo src dnh
hirdmg lém trén thi tnrdng. Cong viée
ciia ho 13 thir nghiém cc sin phim,
dich vu va dura ra nhin xét, danh gia.
Theo sb liéu, 92% ngudi tiéu ding tin
tudrng KOC hon quing cdo hodc ddi
tic truyén théng.

Hién nay, xu hudmg tiéu ding
online todn ciu phét trién manh, tai
Péng Nam A 13 18%. Téng dung lrong
thi trwdmg ban 1€ tai Déng Nam A wrérc
tinh 2.180 ty USD va khoang 227 ty
USD tai Viét Nam. Ban hang qua KOC
58 gitp cic chién dich marketing hiéu
qua dé doanh nghiép tiép can vri cac
ddi trgng khach hang cia minh.

bd Ha Phirong - hoc sinh 1ép 11D2,
thanh vién phu trich truyén théng
chia sé: San pham chang em thyc hién
dya Lrén nén Ling cdng nghé img dung
tri tué nhén tao nhim gia ting hidu
qua kinh doanh, lam viéc, thu nhap
cho cic doanh nghiép va KOC. San
phim da hoan thanh giai doan 1 véi
nhiéu tinh ning c6 thé sir dung duwre.

AIKOC thu thép, phéin tich gigng
néi, hinh dnh d€ tao ra nhén viit 3o
clia KOC, sau dé hop tic véi doanh
nghiép tao nén cc fw li¢u truyén
théing nhim gia ting hiéu qua kinh
doanh, (g dung dwrgre trén nhiu linh

~ 3 E & - y o - . o _ ] |’
Nhdérm hoc sinh Truting THPT Vigt B trinh bay vé dyrdn khdi nghigp "ATKOG - img dung tri tud nhén tao gia ting higu qud kinh doanh’”. Anh: VénAnh

vire, san phim; phit hop véi nhu ciu
truyén théng, quing cio kinh doanh
cia moi doanh nghiép.

Vé tinh (tng dung va phrong dn
phiit trién, (mg dung san phdm,
Nguyén Khanh Vi - hoc sinh 1ép 10 D4
cho biét: Tri tué nhin tao Al € tao ra
phién ban s clia KOC, gitip doanh
nghiép gia ting doanh s6, di ding trao
Iwru truyén thng qua ngudi ndi tidng,
Vific nay sé g6p phén ting hiéu qua
kinh doanh, gidi quyét vin d& viéc lam,
dira mit hang Viét Nam ra thé gidi.

“S8au khi hodn thién, sdn phim sé
tao ra mirc lpi nhudn cao cho cic
doanh nghiép trong chién dich ban
hang, Ngoi ra dy 4n 6 nhidu dong
tién, tir tien hoa hiing ban hing, titn
phi st dung nén ting cia doanh
nghiép va tidn quing cio. Tir d6 mang
lai titm néng lgi nhudin 1ém v thei
gian hodn vén nhanh’, Khanh Vi néi.

SR A
Thietbihotrgy

n oy
bénh nhan tai bien

Gidm chi phi, tiét kiém théi gian
cho bénh nhiin va ngwivi nha khi digu
tri phuc héi chire ning 14 nhiing gid tri
ma nhém hoc sinh Trudmg THPT
chuyén Ha N{i - Amsterdam hurdmg téi
khi nghién cfru dir 4n “Thiét bj théng

Dat gidi Nhat trong cudc thi Hoc sinh, sinh vién
véi y tudng khéi nghiép ndm 2024 13 niém tu hao
ciia thdy trd nha trudng. Tit nhing budc di ban

@au, néu tidp tuc phat trién, du an sé dem lai gia trilén cho

cdng dong.

minh hd trgr phyc héi chire néing cho
nguwrdri han ché vin dong sau tai bién”,

Chia sé vé ¥ twirng, Pao Xuin Huy
- hoc sinh 16p 11 Héa 1, trwedng nhém
thure hién dir 4n cho biét: Theo tim
hiéu, Viét Nam hién c6 khodng 200
nghin ngwéri méc tai bién méi nam.
Heé qua ciia tai bién dé lai d6i véi bénh
nhin va ngudi nhéi bénh nhan rat
ning né.

Trong khi do, trén thi trirdrng, da
s sin phim hd trg didu tri phye hbi
chirc niing cho ngudi han ché vin
ding sau tai bién c6 gi thanh cao do
nhip ti mréc ngodi, khing phi hop
thé trang nguwéri Viét Nam. Pidu ndy
dét ra nhu chu cdp thiét cho viéc tao ra
s&n phim phuc hbi v tii luyén chirc
ning co bip.

Tir thire té trén, nhém di “thai
nghén” § tdng vé thiét bi tich hop
nhiéu yéu td cong nghé va k§ thuét
hién dai hd tro ngurdi bénh phuc hoi
chirc niing sau 1ai bién. O giai doan 1,
dir &n tip trung trmg dung mdt s6 cdng

Nhom hoc sinh Tﬂ.'l:ll'lg TH"TmuymHahh -Amsterdam trong thor gian thyrc hign durén “Thiét bi

F 1 e
théng minfiho trgrphue hoi i

ho ngurr han ché vin dong sau taibién”.

Anh: LanAnh

C6NGUYENTHOUY LINH

nghé lam nén sy khac biét clia sdn
phidm nhu: Tich hop cdm bién dé thu
thip tinh trang sirc khde v vin ding
ngudi diing. Pigu khién béng bing
dieu khién hoic img dung di ding...

Ve tinh déc ddo cla san phim,
Hoang Nam Khanh - hoc sinh lop 10
Héa 1, thanh vién dy n cho biét:
Thiét bi ¢6 gia ¢ phii heep, di chinh
xic cao, lién tuc cip nhit tinh ning
méi, dé dang tiép cin va sir dung, tity
chinh theo nhu ciiu ci nhén, phii hop
timg bénh nhén, gidm chi phi phyc
hi chirc ning.

Thiét bj gop phén hd tror ning cao
hiéu qua cta nhirng phuong phap
diu trj phdi hop khac, d& dang di
chuyén va sir dung tai nha, gidm si
lwrgng ngwdi bénh cin phuc héi chirc
niing tryc ti€p tai bénh vién, ning cao
chit lwgng phuc hdi dya theo s8 lidgu
thu thap thye té. DE dé tai sorm di vio
thure té, nhdm o ké hoach phét trién
v phan phéi, dwa sin phdm vwon téi
thj trrémg quic té.

Pong hanh ciing hoc sinh ti¥ nhing
ngay diu thuc hién du 4n, o6 Nguyén
Thity Linh - gido vién mdn Vit Iy, Trudmg
THPT chuyén Ha Ngi - Amsterdam chia
sé: Thyre hién dir &n khdvi nghiép, cic em
da lén § twdng tir kha sém (diu nAm
2023) va nhan duoc sy Ging hi clia thiy
o gido trong trudmg.

Du trong dé tui hoc sinh nhung
céc em c6 cai nhin séu sic voi van dé
néng ctia xi hdi 1a hd tror quan tim
dén nhém ngudi yéu thé - ngui b
liét sau tai bién. Pay khing chi la §
twdéng mang tinh nhin vin ma cdn rit
thye té khi s6 hromg ngudi bi tai bién
ngay cang ting, nhu ciu hd trg phyc
hii 1ém,

Sé diic biét
giira thang 6
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Khéng chi don tam huyétvao timg
bai day, cccd con chi trong ddi
méi phwong phép € manglai gior
hochiéu qua cho hgctro, nhatla
d3otaohocsinh gidimon Ngirvin,

Tantam, tan lwc
v&inghé

VAo nganh tir niim 1990, cb D5 Thi
Khanh Hué - gido vién Ngit vin
Trudmg THCS Nam Cao (Ly Nhén, Ha
Nam) vira vinh dw dirgre Chil tich
nuwrirc phong ting danh hifu Nha gido
Uru ti (NGUT). Péy Ja sir ghi nhin cha
lanh dao cic cip cho qua trinh cing
hi#n khéng ngirmg nghi va nhitng
thanh tich ctia ¢ Hué cho sir nghiép
Gido dyc. Triréc d6, o Hué duwge cing
nhin gido vién day gidi cip tinh;
Chién i thi dua cdp tinh vi c6 nhigu
sing kién kinh nghiém dwge p dung
viio thyre té.

Hon 30 ndm lam cing tac giang
day, ¢d Hué ¢ cich truyén dat kién
thirc min Ngit vin khoa hoc, dé hiéu;
lufin di d4u trong d&i méi phirong
phap day hoc, kiém tra dénh gia d&
gitr day dat chét lhrgng cao. Vé cong
tic tai Trudng THCS Nam Cao, ¢f Hué
ciing diing nghiép nd hyc dira chit

NGUT Vi Thi QuynhAnh.
Sé dic biét
giirathang 6

NGUT B3 ThiKhéinh Hué trong gicrday trén Ip.

Iwgng dai tra nhibu nim x@p thi nhit
huyén L§ Nhén véi nhiéu hoc sinh
kh, gidi; chit hrgng thi vao lép 10
THPT ludn x€p thir 2 todn tinh.

Pugc linh dao nha trdmg giao
nhiém vy day Ngir vén lép 9, bi
duwrdmng diji tuyén hoc sinh gidi, o6 Hug
khéng ngirng hoc hdi, nghién ciru im
hiéu sfu kifn thirc, mua ti liéu tham
khao va phurong phap tich cire, chit
dding, sang tao trong cing tic gidng day.
Viri tAm huyét, tai néng s pham vi
tinh yéu nghé, tir ndm hoc 2008 - 2004
dén nay, NGUT P56 Thi Khinh Hué da
trire tiép gitip dér, bbi duémg nhitu thé
hé hoc trd tr thanh gido vién day gidi
cip tinh mdn Ngir vin. Trong sé do,
nhiéu ngwdi da 4 t6 tnrdmg chuyén
midn, hiéu trwdng trudmg THCS trén
dia ban tinh Ha Nam.

Thay Pham Tién Diing - Hiéu
trudrng Trudmg THCS Nam Cao va la
hoe trd ¢ ¢lia NGUT Db Thi Khénh
Hué cho hay, 1a 16 trirérng 16 Khoa
hoc xi héi, cd Hué rit sat sao trong chi
dao t8 chuyén mbn, d6i méi phuong
phép day hoc, kiém tra dinh gia, day
hoc theo chudin kién thire, k§ niing. Cb
manh dan &p dung cing nghé thing
tin vao trong qua trinh gidng day, thyc
hién 16t quy ché ctia nganh, dwa moi
hoat ding gido duc trong nhi trirémg
vio ky cirong, nén nép. Cd ciing di diu
trong thyre hiégn md hinh Trudmng hoc
méi, gido duc STEM, dic biét Ia trién
khai Chwrong trinh GDPT 2018,

C6 Hué 14 gido vién bt can clia S&

Nhiing c6 giao day Van nang long véi giao duc
S

GD&DT Ha Nam, Phong GD&DT
huyén L§ Nhin vii trinh db chuyén
mén nghiép vu virng vang, gidu kinh
nghiém. Trong nhiéu nim, c6 tham
gia lam béo cao vién tip huin d6i méi
chirong trinh, phuong phéap day hoc
vi ki€m tra, danh gia mén Ngir vin,
dong gép vao cdng tic bdi dudng gido
vién ciia huyén, tinh nhiim dap tmg
yéu ciu dii méi gido dyc.

“C6 Hu@ ludn néu cao tinh thin
tréch nhiém, grong miu, tin tm,
trung thanh w&i sy nghiép gido duc,
phit huy vai trd ctia cd nhin; doan két
phéi hop tét véi déng nghiép trong
cong tac dé ciing hodn thanh xuft sic
nhiém vu duge giao, dugc cip trén va
dong nghiép tin nhiém. C4 I tAm
guong sdng dé gido vién tré ching toi
noi theo”, thiy Diing chia sé thém.

Nirnhagiaotainang,
sangtao

NGUT Vii Thi Quynh Anh la T3
truedmg bd mon Ngir vin Trudng
THPT Trin Hung Pao, TP Nam Dinh
(Nam Dinh). Gin bé viri bing den
phén tring tir nim 1999, bing tai
néng sw pham, cd 14 mt trong nhimg
gido vién ot va day gidi cip tinh da
dao tao, bbi dwdng ra nhidu thé hé hoc
trd xudt sic. Déc biét, thanh tich clia
doi tuy€n hoc sinh gidi mén Ngir viin
nha trwéng do cb diu dit ngay cing
khing dinh chit hryng.

Thay Nguyén Duy Phuong cho biét: C6 Quymh
Anh I3 ity vién Héi 88ng chuyén mén, cong tacvién
thanh tra ciia S& GD&DT Nam Dinh ¢ nhigm vu
cling cécthanh vién khéc t3 chiiic cac hdi thio, ra 8@ khao sat,
kiém tra danh gia chat luong gidng day. .. gép phan dinh huéng
cdng tac day hoc va kiém tra danh gia mén Ngifvan trong tinh.
Moi cdng viéc cd déu hoan thanh tét va duoclanh dao cac cip

biéu duong, ghinhan.

Anh: Binh Tus

Cé Quynh Anh Iudn nd lwc ddi méi
phwong phap giding day theo hrémg
phit huy tich cyre néng hye chii dong,
sang tao ciia ngwdi hoc. Hoc sinh
khéng chi dirgre ki€m tra béing bai viét
thing thirdmg ma con phat huy ning
Irc i nhan qua hinh thirc ty chon
nhur: VE tranh; vé sor db tir duy; 1am
thoy; viét nhac; ding kich; lam phim,
phong si... trong cic gidr hoc theo
phwong phip day hoc dw an.

Nhér dé, céc 16p do cb gidng day
deu dimg dau khdi vé chilt lwgng trong
cac ky thi. & Ky thi tét nghiép THPT
nhitng nim gin diy, cic 1&p 12 do cb
Quynh Anh day c6 di€m binh quén
vurgt trén trung binh ctia tinh gin 2,0
diém. Nam hoc 2021 - 2022, op cb
gidng day c6 nhigu hoc sinh dat diém
mdn Ngit vin tit 9,0 trér 1én, ndi bt 13
em To Hiromg Lan dat g,75 diém.

Nhin xét vé dong nghiép, thiy
Nguyén Duy Phuong - Hiéu trudmg
Truwérng THPT Trin Hung Pao cho
rang, NGUT Vii Thi Quynh Anh c6
chuyén mén virng vang, luén gidp di
dbng nghiép d& trir thanh gido vién
day gidi cip tinh, trudmg. C6 ciing
viét nhitu sing kién kinh nghiém
mang tinh thyc tién cao va dugc 4p
dung cho nhiéu trréng trén dia ban
tinh. C& tham gia bbi dwirng hoc sinh
gidi cip tinh mén Ngir véiin 16p 12, 11
trong sudt 12 nim va déu dat dwoc
két qud cao.

Nhitu ky thi chon hoe sinh gidi cdp
tinh, triémg ludn xEp trong tdp 7,
trong dé o6 1 gidi Nhit, 30 giai Nhi va
5 gidi Ba. Cb da g6p phin dao tao ra
nhiéu lira hoc sinh 14 sinh vién tai
ning cla cic trirdmg dai hoc, trong dé
ot em Pham Thi Minh Hoa - thi khoa
kh&i D Trirdng PH Sw pham Ha Noi
nam hoc 2005 - 2006. Sau khi tu
nghiép & nwrére ngodi, Hoa hién la
gidng vién Triedmg DH Thi D6 Ha Ni.



Tir tinh cdm, niém déng vién kip
thir, Trigu Vy hira s& cham ngoan, hoc
gidi, vang 1évi thiy c6, ong ba va cha
me. “Chéu xin cim on tinh cim cla co
danh cho chéu a. Chéu hira sé cf ging
hoc tip chdm chi, tré thanh con
ngoan, trd gioi, ximg dang 1a mot
ngwdi chién si nho trén ving dio
Trwrdng Sa thin throng ciia T6 quic®,
Triéu Vy viét.

Trong trang thir nhd, Triéu Vy con
khong quén vé vii mdt birc tranh hét
sirc gidn di gitra 2 ¢d chau trong mdt
budi chiéu dao choi & ddo Trirdrng Sa.
Canh hang ciy bang vudng, hai cb
chau cling nhau thi diéu, bit butm,
xa xa |4 nén trévi xanh v&i nhirng con
chim hi du ¢iit cAnh trong khdng gian
yén binh.

Con Vi Quy bang, 1op 2 Trrdrmg
Ti€u hoc thi trin Trirérng Sa, trong
chwa diy 100 chik viét véi ciing xin
hira sé la “hat cat” kién cudmg clia
quiin ddo Trudng Sa. “Hém nay con
nhéin dwgce 14 th ¢f Thao givi cho con.
Con mirng lim vi doc hét todn bd ndi
dung birc thir. Con v cling x0c ddng.
Con xin hira sé o8 ging hoc tip chim
chi dé xtrg dang lam hat cit kién
crdrng clia Trivdmg Sa®, ndi dung thw
viét clia Quy Ding.

Xuénve noi daoxa...

Moi sgi diy tinh cdm gitra bién -
bér dBu xudt phat bdi hai chir “tinh
oly”. Mot nir nha béo cling thiy tro
Trwrivng Tiéu hoc thi trin Triréng Sa
gip nhau ciing béi sir “tinh cd”. Thiy
Hanh giri gim tim trang ctia minh
viri nir nha béo cing béi hai chir
“tinh cé”.

Trong thi, thily Hanh givi nir nha
béo cb néi dén ditu ndy. “Co Thio
thin mén! M&i diy c6 mdt dodn cong
tAc ghé lai thim dio Truomg Sa. Ho da
trao nhig birc thu ma of Thao glri
tang cho cic chiu. Tinh cdr i doc
nhirng dong chir ma ci da gdi lai
thinh mét tinh cim diy hru luyén, giri
ting cho bao tim hon tré the dang
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Nhié béo Phuong Théo cing ViQuy Béng, Thuong Tiéu hoc thitrén Thuomg Sa.
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sOng va hoc tip trén viing dio Trrdmg
Sa thén thirong clia T6 quic”. Trong 14
thur givi €6 Théo, thiy Hanh giri kém
nhimg dong tho:

O noi diy 13 mdt viing bién lém

Mdi mét con ngudi i hat cit vang
ctia dai dirong

Luén vitng chai mjt niém tin vii
dit nuwdc

Xay dymng, gitk gin mt quiin dio
Trudmg Sa

Qua viéc tinh oy doc thu va biét
drgre tinh cim giira hai diu ndi nhér
Bién - bér chia ©b chau, thiy Hanh thay
mit nhimg nha gido dang cing tac tai
quiin ddo Trurdmg Sa ghi nhén va cim
on nhirng gi ma nir nha bdo “théi” vao
nghi lre sGng cho hoc sinh noi déy.
Thiy Hanh tin riing, tir ngudn ding
vién clia nir nha béo Phrong Thao
ciing nhir sy quan tim clia Pang, Nha
nurérc, tinh cdm ma thanh vién cic
doan cing tic tir dit 1ién mang dén sé
1a ngubn djng lirc d& quén dan huyén
dao Trudng Sa vimg tin trrée bio
tap, mua sa.

“T6i tin tudng rang, cac chau & day

Léthrgunvétir Tuomg Sa cila Trgu Vy, Thaong Tidu hoc tytrdn Trng Sa.

s& mai mai ghi nh& nhirng ky niém
trong nhitng ndm thing sing, hoc tip
& ddo va ghi nhéin tit ci nhimg tinh
cim tir moi mién dit mréc quan tim
hwrémg vé Trirdmg Sa”, thiy Hanh viét.
Cudi thw, thiy Hanh da givi ting nha
béo Phirong Thio bai the “Xuln vé
noi ddo xa”. Bai tho chira dyng biét
bao tinh cdm clia c4 nhan thay véi moi
tic dit thiéng liéng nei diu song,
ngon gié nay.

Nim yén nghe séng v

Ling thim ciing théi gian

Chot én bay khip dio

Ning vang “vui” tung ting

Trdi tham vang khip I6i

Hang cdy xanh triu li

Chbi non bitg “tinh gidc”

Nu hoa “chiim chim curiri”

Pin chio ning xuin dén

Bién “vui” xanh mau ngoc

Ddp deénh con tau di

Mang bao niém thuong nhé

Mang bao sdc xuin hing

Tir moi mién dit nuéc
Giri vé noi ddo xa

Neoi diu séng ngon gid
Cic anh dén Xuan vé,

Vimét Trwwong Sa
virng chai

Khi cai néing gay git ctia budi chigu
déu hé diu xudng ciing la lic doan
chng téc s6 10 phdi chia tay thiy trd
Trwrdmg Tiéu hoc thi trin Trudmg Sa.
Qua budi chitu tiép xiic, trd chuyén
vi¥i quén, din trén dio, mbi thanh
vién dodn, ai ndy déu khim phuc §
chi, niém tin, sy hy sinh cfia cin b,
chién s7 ciing nhén déin noi déy.

Phiit chia tay, ai cling nghen ngao
khi 1éri bai hét “Qué em & Trirdg Sa”
tir cic ca si nhi nha trudmg vang lén
durdi tan 14 bang vudng, “Qué em &
Trirdmg Sa/ Nhitng dao chim dio ndi/
Qué em c6 bién trivi/ Bon miia xanh
bao la/ Sinh ra & Truong Sa/ Em la
con cha bién...”. Bai hit duge vang
vong dirdri gbc sin trirdng nhd hep
nhur mét minh ching cho sirc séng
trrdmg tn ctia Trdmg Sa. Theo chia
sé clia nhin dan & quan dao Trudmg
Sa, hiu hét tré nhé & day déu thudc
lau 1 tho “Qué em & Trudmg Sa”. Cac
em sinh ra, 1ém 1én va hoc Lp tai
Trudmg Sa la nhitng ngwdi cim nhin
rd nhit vé cudc séng noi déy.

“Trudrng Sa dugre bao vé, xiy dung
vi phat trién bing mb hoi va mau
xwromg clia cic thé hé cha dng di
truwre. Truyén thing hio hiing 4y sé
dwrgre tiép nédi bang chinh tinh yéu
bién ddo cia nhitng dira tré dang ngay
ngay gan bo véri quin dio ndy. Cic em
chinh 12 mim xanh vwon 1én tir mudi
mén bién Péng, 1a hat cat nho kién
cuwdng dap xéy tromg lai ciia mt
Trwdmg Sa virng chai”, 151 nh&n nha
chia nir nha bio Phuong Thaoe vii cic
“chién si" nhi & ddo Trurdrng Sa.

Sé diic biét
giira thang 6
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Dichiitginginngii, gipnhaud
noi dau séng ngon gi6, song

nhiimg con ngwdixala dd truyéntai
chonhaunghilyc séngphithwimg,

A W

Pérbimdiditatré noiddoxalaitw
hitasé phin ddudétrdthinh
“nhiimg chién s" nhikiéntrung
gitra Trirdmg Sadéybéotd...

Cudcgip
khong hentrwérce...

Giita thing 4, tbi ¢6 chuyén ra
quin ddo Trrdmg Sa cing dodn cdng
tac s3 10. Trong cai nang gay gat dau
hé, cling nhirng com gié ndng mang
theo vi mén chat ciia mudi bién rit lién
héi, thiy L& Xuin Hanh (sinh nim
1968) viin miét mai véi bai gidng cho
hoc sinh Truwdng Tiéu hoc thi trin
Trudmg Sa.

Biét c6 doan cong tac tir dit lién
méi ra, song dang giér day nén thay
hen doén chiy thém théi gian. Bén
chén tra néng héi cdn nghi ngiit
khéi, tranh thi it phit ngin ngii giér
gidi lao, thily Hanh k& biét bao 1a
chuyén vé tirng dira tré & thi trin bé
nhd nay. Tt ci nhu giti gdm ndi nhé
thurorng vé viri dét lign. Thiy nhé dén
déc diém, thoi quen, kha néng cia
tirng hoc sinh nhw chinh con em
trong nha. Sg mai chuyén nén quén
mdt “viéc 16m”, thiy dit tam chén tra,
vii luc tim trong i bire thur ma thiy
tro gdi ghém biét bao thm tir, mudn
giri vé dit lién cho mét phéng vién
dang cong tac tai mdt co' quan bao
chi & HA Nbi.

Theo 1&ri thiy Hanh k€, cach day
khéng lau, c6 doin chng tc tir dit litn
ra dao. Nir phong vién - 1am viéc cho
mdit tér bao Trung wong la thanh vién
cfia dodn - tén 1 Phurong Thao da cd
thivi gian tiép xtc, chuyén trd véri dim
tré dang theo hoc tai Trwdmg Tiéu hoc
thi triin Trudmg Sa. Va rdi, tir nhiing
ngudi xa I, ho da truyén cam hing,
nghi Iy cho nhau dé cliing cf ging,
vuon lén.

“C6 Phurong Thao va cic chau da
ci mdt budi di choi viri nhau quanh
dao. Khi vé dit lign, ¢6 da viét thie
roi giti theo tiu cong tic ra ngodi
niy. Trong thw, cd k€ vE ky niém miy
¢6 chau dao choi; vé nhirng nghi lyc
phi thudrng mé céc ban nhd ngoai
dao dang trai qua cho con cd nghe
nhw mdt ngudn cam hirng dé gido
duc thé hé tré”, thiy Hanh ké va cho
biét thém: Trong thir, cb dy dong

[Y .56 déic biét
giira thang 6
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vién nhitng “chién si nhd” kién
cwdng hiy & lai va of ging hoc tip.
Céb Thio rit cdm déng khi thdy hoc
sinh ciia i con nhd song lai dang
sinh séng & mét quin ddo xa xoi, day

thiéng liéng nhw viy. Po la nghij lyc
ma cf mudn truyén tii dén cic con
clia minh véi mong muén cic con
khon 1én, kién cudng nhuw hoc sinh
cla thi ngodi ddo xa.

L 5

“Hat cat” kiéncwong...

Ngay sau khi nhin dwoc 14 thu tir
cd Phurong Thio, thiy Hanh ciing hoc
sinh Trudmg Tiéu hoc thi trin Trurdmg
Sa vbi va viét the hbi Am. Nhimg 14
thur déu duwge mbi cd nhin by hodn
thién trong hai ngay 10 - 11/4 véri biét
bao tim trang. Trén hét, d6 1a niém
vui bévi seri day gén két gitta nhirng
con ngwidri timg xa la nay rét déi thin
quen. Thiy trd géi gon cic 14 thwr vao
miit phong bi chung do Trirong
Nguyén Trigu Vy, Iép 3 Trudmg Tiéu
hoc thi triin Trudmg Sa tr ché, chér tiu
ra dé sérm giri vE dét litn.

Trong thw cha Triéu Vy cb doan
viél: “Chéu vira nhin duwge 14 thir ciia
cb gii cho tirng ban nhd & Trudmg
Tiu hoc thi trén Trudng Sa..., d6 I
mdt phin qua v ciing quy gié vi 14
thur nay da vurgt hiing nghin ciy sd
trong dit lién, rbi lai 1én tiu, trii qua
hon 200 hii 1§, biét bao nhiéu s6ng
bién hoa chung véi chit mudi min
nding, thim dwom tinh cdm bao la clia
¢ da danh cho ching chiu”



viét. Mudin bai lam c6 chidu siu phai
phit huy hiéu qua cla bwrérc nay. (*)

Buwére 5: S0 sinh, ddi chifu dé 1am
ndi bét doan tho. C6 nhidu cich lién
hé, so sanh, nhur vé céc hinh dnh, chi
tiét, nghé thudt trong bai tho, ngoai
bai the; so sanh v ciing mt tac gia,
khic tac gid; hodc nhirng tac phdm
cling viét vé de ...

Vé&i dang dé nay, gido vién c6 thé
hwémg din cho cic em lam theo dan
bai khai quat sau:

1. Mé bai:

- Gidri thiéu: Tac gia (vi tri, phong
céch, nén trich 1 § kién dinh gia vé tic
gid), bai tho dé cho (xudt xit, hodn
canh sang tac), bd cuc clia bai tho va
vj tri ciia doan tho trong d@ thi.

- Chép tho: C6 thé chép hét doan
hoic chi chép ciu diu va ciu cudi,
néu dai.

- Chuyén g: Phin tich doan the

trén, cho ta thiy dwoc ndi dung tw
tirdmg sdu sic (...) va bt phip nghé
thudt dic déo (...) ciia tac gia.

2. Thin bai:

a. Nhén xét khai quat doan tho: Vé
thé ther; v& ngbn ngit, hinh &nh, giong
diu; vé efiu ty; vé b cuc gbm bao
nhiéu ciu tho, b thé phin tich cit
ngang (hodc bd doc, néu co ) thanh
bao nhiéu § chinh.

b. Lan lwot phén tich theo bé cuc
cit ngang:

Vén dung 5 bwéc phin tich the
trén vao diy. O buéve 5 co thao tac dua
déin chirng lién hé.

Duéi déy la cach dwa din chimg
lién hé hiéu qué: Tir ludn diém dang
nghi ludn, lién hé viri din chimg
trong img (din chimg cb thé twong
dbng hodic khac biét); Tai hién lai din
chirng (c6 kém phén tich/ dién giai/
ban luéin); Chét §, bam st din chimng

viri ludn di€m (cht § din chimg c6
lién hé gi véi ludn diém dang phan
tich? lam sing td hom cho ludn diém
dieu gi?).

c. Téng hop va nhin xét,
danh gia:

* Qua vic phan tich doan tho
trén, ta thay:

- V& ndi dung: Néu lai néi dung/
chii dé ciia doan ther; doan tho bic 1
vié dep gi; ¢ ¢ nghia, ti twdmg xa hdif
viin hoc/ lich str nhw thé nio; déng
gbp ditu gi méi mé cho viin hoe vé dé
tai/ cha dé...?

- V& nghé thuét: Néu lai toan bd
phép nghé thudt da phan tich tir doan
tho (cic phép tu tiy, thé the, hinh dnh,
giong diéu, ngdn ngir...); bit phap gi
durgre sir dyung qua doan the (nhur trik
tinh/ chinh ludn/ ling man/ bi tring/
tai hoa...); doan tho thé hién phong
céch gi clia tc gid; dem dén dibu gi
mé&i mé trong but phap sang tic clia
tAc gid cho viin hoc nwrée nha...

3. Két bai:

Tom lai, doan the thé hién vé dep
(néu lai cht d&/nii dung doan the);
khing dinh ¥ nghia/ strc hip din ciia
doan the trong bai tho; khing dinh
sirc sOng ciia bai the, cla tic gid. Nén
6 mét ¥ kién dénh gia vé thc pham &
két bai.

Tiép theo, téi xin hwéng din la
céch 1am dang dé “Nghi ludn (phin
tich hodc cdm nhén) vé mot doan
trich trong thc phim vin xusi
(truyén, ki, kich). Tir d6, nhin xét
(heiic lién hé) rit ra gia tri/ dic
di8m.... ndi dung/ nghé thust/ tinh
cam cia tic gid....”

Dang dé nay thwdmg c6 yéu chu:
Phiin tich doan trich (d& c6 trich din
vin bin hoic khdng trich), tir 46 nhin
xét/ danh gia/ rit ra két luiin/ 1am ré...
gia tri nhan dao/ hién thie/ phong
cich nghé thudt/ § nghia thong diép...
cila tic gid/ viin bin. Vi dang dé nay,
gi4o vién c6 thé hiémg din hoc sinh
lam theo dan bai khai quat sau:

1. M& bai:

- Gidri thidu: Tac gid (vi tri, sy

nghiép, phong cich, quan diém sing
tic). Nén c6 mdt nhin dinh vé tic gia;

Thisinh tham dyKy thitétnghigp THPT ngm 2023.

DAYVAHOC

tic pham (xudit x{r, hoan cAnh sing
tac); vi tri doan trich dé cho (nim &
phiin ndo trong tic phim), ndi dung
ciia doan trich.

- Chép lirge doan trich: Chi chép
ciu diu va cAu cudi hodic cum tir déiu
va cum tir cudi.

- Chuyén §: Phén tich doan trich
trén cho ta thiy durgc (theo yéu
ciu dg).

2. Thin bai:

a. Phiin tich doan trich:

- Khii quat vé doan trich: Tém lwge
sir kién/ sir viéc trirére doan trich dé
cho. Co thé tém tAt ngan gon tAc phim
dé ngwivi doc thiy dwoc vi tri doan dé
cho trong tic phim; Poan trich néi
vé diéu gi? N§i dung tw twérng/ chit
de gi?

- Phiin tich dean trich: (trong
tim) Phén tich/ dién gidi ky, siu,
chinh xéc céc tinh tiét ciia doan trich
theo trinh tir tir diu dén hét. Néu la
kich thi phéan tich cAc 1éri déi thoai.
Phén tich dén diu dinh gia ndi dung
véa nghé thuit dén d6. Dua thém din
chirng lién hé dé so sanh.

- Téng hop, dénh gia doan trich
vé ndi dung tur trdmg va bt phap
nghé thuat.

b. Lam ré yéu ciu “Tie dé...”:
Phiin ndy yéu ciu thi sinh phai nam
virng kién thirc vé gia tri nhin dao, gia
tri hién thye, § nghia théng diép ctia
tac phdm va phong cach nghé thudt,
clia téc gid.

3. Két bai:

- 'Tém hrgre vin dé chinh da nghi luéin.

- Khéing dinh ¥ nghia/ strc hip din
ciia doan trich; Khing dinh sirc sng
ctia tac phim, tac gia. Nén co mit
nhén dinh vE& tic phim.

D€ cb thé dat difm cao nhit & phin
nay, nhir da nhin manh & trén, sau
khi ndm viing phin Ii thuyét, hoc sinh
chn chii dong thire hanh bing cach
lam mdit s8 d@ thi (phin viét ciu nghi
luéin vin hoc). Ngoai ra, kién thirc co
bén ctia tirng tic phim cic em ciing
cin phai nim virng vi “c6 bot méi got
nén hd".

Sé diic biét
giira thang 6
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On thi t6t nghiép THPT nim 2024:

Kif nang dat két qua cao|

= NGUYENBINHANH

(Gido vién Ngit vin, Trudmg THPT Nghi Lic 2, Nghi Lic, Nghé An)

Tronggiai doan én thi “nwéc rat’, & mén Ngit vén, gido vién khong chi
circho hocsinh luyén d& ma cin chii trong hwémg dan cicem 6n tip
theo ciu tric @& thi. Cdu tric dé thi mén Ngi vin gom hai phéin: Phén
dochiéu va phén 1am vin. Véi phin 1am vén, trong qua trinh én tap,
gi4o vién cin bAm st vao d8 thi minh hoa clia c4cnim dé chira cic
dang 8 thwong gap. Tir dé, gido vién hwéng dan, cung cdp kindng gidi
quyétcic dang dé do.

223

Cy thé, trong phin Ii thuy8t, cin
cung cip cy thé cho cic em “cich lam”,
cic bwrére va dan bai khai quat. Sau
phén Ii thuyét ciia méi dang dg, gido
vién chi cin cho hoc sinh thyee hinh
luyén mot dén 2 dé (c6 chim va chiva
mét cich cin trong). Qua tim hiéu,
phéin tich cic d& thi minh hoa ciing
nhir d& thi chinh thire trong nhitng
ndm gin day, tHi nhiin thiy 6 cac
dang d& nghj luin viin hoc thwrémg gip
nhur sau:

1. Nghi ludn (phén tich hodc cdm
nhin) vé 1 doan tho. Tir d6, nhin
xét (hodc lién he) rit ra gid tri/ dic
diém... vé ndi dung/ nghé thuét/
tinh cdm ciia tic gid...

2. Nghi ludn (phén tich hodc
cdm nhin) vé mét doan trich trong
tac phdm vin xubi (truyén, ki,
kich). Tit d6, nhin xét (hodc lién
hé) rit ra gia tri/ dic diém.... néi

ﬁ Sé dic biét
giirathang 6

dung/ nghé thuit/ tinh cim cila
tac gid...

Vi dy: D& thi tham khio 15t nghiép
phd thing nidm 2022, yéu ciu “..phin
tich tdm trang rhin vit ba cu Ti trong
doan trich trén; tie dé, nhin xét te
tudng nhén dao ciia nha viin Kim Lin
trong doan trich”. P& thi t6t nghiép phé
théing nim 2022, yéu cu Ia %, phin
tich doan trich trén; ti d6, lién hé hinh
dnh chiéc thuyén trong doan trich wéi
chiéc thuyén dang chding choi v&i séng
git gitka pha dire miéu ta trong truyén
dé riit ra thing diép vé méi quan hé
gitka cufic song va nghé thuét”. Pé thi
6t nghiép phd théng nim 2023, tir
lénh 1 “..hay phan tich doan trich trén;
tir d6 nhan xét céch nhin cufc séing cia
nha viin Kim Lin duge the hién trong
doan trich”. Hay d@ thi tham khéo nim
2024 1 “_phén tich doan trich trén; tir
dd, nhan xét tinh cdm ciia nha vin
Hoéng Phii Ngoc Tudmg dii vii séing
Hurong diege thé hign trong doan trich”

Anh:Thé Bai

Thi sinh ki thiifyc vao phang thiKy thitdt nghigp THPT nim 2023,

Ngodi hai dang thwdmg gap trén,
cdn ¢6 ba dang khong phé bién 1a:
Nghi luan (phan tich hodc cim nhan)
vE mit nhén vit trong tic phim
truyén; Nghi ludn lién quan dén mit
tinh huéing truyén, ki, kich; Pdi chiéy,
so0 sdnh hai nhin vét, 2 chi tiét, 2 e
tudng, 2 doan the...

*EE

Téi xin dwge hwémg din cy thé
“cach 1am"” hai dang dé thwéng gap
trén. Trwéc hét la cich lam bai
“Nghi luin (phéin tich hodc cdm
nhin) vé 1 doan the. Tir do, riit ra
gi4 tri/ dic diém... vé ndi dung/
nghé thudt....". Véi dang dé nay,
ngoai viéc phai nidm virng céc dic
trung ciia thé loai the, thi sinh cin
phéi ndm chic cic bwére lam bai
nhuwr sau:

Bardrc 1: Nhin xét khai quét doan
the, ghm cic mit nhw thé tho, ngén
ngit, hinh anh, giong diéu néi chung.

Anhminhhga: ITN

Pic biét 13 bd cuc gbm bao nhiéu ¥
chinh va dinh hwéng cich phin tich
theo bé cuc nhw thé nao (cit ngang,
bé doc, hay két hop ci hai).

Buwérc 2: Lin hrot phan tich theo
dinh hwéng bé cyc trén. Thao tic nay
gbm cic bwér: Livi din hay chuyén ¥,
trich ngt liéu tho. Phai trich din dhy
di, chinh xéc.

Buwérc 3: Dién todn b phén trich
dfin tho ra vin xubi (tém tit ndi dung,
¥ nghia). Phai dién trdi chay, dang §
nghia, hay. HAu hét bai 1am clia hoc
sinh diu cf thao tic ndy. Dang néi 1a
nhiéu thi sinh chi dirng lai & thao tic
nay nén bai 1am chwa c6 chifu siu va
thudmg bi gidm khdo nhan xét 1 “chi
miéi dién xudi”,

Bwirc 4: BAm vao nhirng tir ngir,
hinh énh trong tim, cic bién phap
nghé thudt... dé phén tich sau, ky. Dy
14 buérc cor ban nhét, no thé hién kha
ning cim thy vé the ca cla ngwdi
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Murbmg Chanh I3 dia phuong cao,
xanhét ciia huyén bién giéi Mwdmg
L4t (Thanh Héa). Micdu, diéu kién
kinht& x4hoi con rdtnhitukhé
khin, nhumgnhiunim qua, xi
van duwocx€p diéndan dau clia
huyén vésdluongconemtheo
nganh swpham. Co nhimggiadinh,
3anhem, 4bd condangtheonghé
dayhoc.

Truyén théng hiéu hoc

Chiing tbi ghé thim gia dinh thiy
gido Luaong Van Chung, & ban Cang,
xi Mwdng Chanh. Day 14 mdt gia dinh
c6 truyén théng hiéu hoc tir thé hé
anh - em dén cha - con dién hinh &
viing dét bién curong xa xbi niy.

Thiy gido Tao Vin Sinh - Hiéu
trudmg Trromg Tiéu hoe Mudmg
Chanh cho biét, trrdmg c6 28 can b,
gido vién, trong d6, 19 thiy, cb 1
ngwoi dia phirong. “Of Mudmg Chanh,
gia dinh thiily Chung 14 mét guong
dién hinh v& hidu hoc, khién nhigu
ngudi phii ngudng mf. Thiy Chung
cb 3 anh em, déu theo nghé sir pham
va dang cing tac trong nganh Giao
dyc huyén Mudmg Lit. Vi chbng thiy
Chung o6 4 con gai, thi ¢6 3 chéu dang
tiép ndi truyén théng gia dinh ma cha,
chii clia minh da di trirée”, thay Sinh
chia sé.

Vi chdng thiy Lurong Vin Chung
sinh durgre 4 ¢ con gai. Con gai diu
long 14 Lirong Thi Phuong, da xdy dyng
gia dinh. Con gdi thi¥ 2 Ii Lwrong Thi
1ibng, tét nghiép dai hoc nganh Suw
pham Tiéu hoc Trirdmg PH Hong Drirc
ndm 2023, gido vién Trudmg Tiéu hoc
Murdmg Ly. Hai em 6t 1 cip song sinh
Liromg Thi Bao, Lirong Thi Mai. Pao

dang theo hoc dai hoc swr pham tifu hoc
Trirdmg DH Hong Dike, cdn Mai theo
hoc tai Trirdng DH Suwr pham Ha N§i.

Thiy Chung cho hay, bd me thiy
sinh ha dwire 5 ngwiri con trai, nhimng
chi nuéi dwoc 3 anh em. Nhitng ndm
thang hoc THCS da nhoc nhén I3 thé,
nhumg khi vao hoc Trung hoc S
pham (12+2), & xa Quang Tam (TP
Thanh Hoba by gikr), con dirdrng di tim
tri thirc clia 3 anh em cing gian truin
hon. Nhiéu Iin, d€ di chuyén dwoc
dén trudmg hoc, ho phai virgt niii,
béng rimg khodng 2okm sang nirirc
ban Lo, rbi dén xe khach xudng cher
Na Méo (Quan Sorn, Thanh Héa). Sau
do, don xe tir cira khiu Na Méo theo
Quic 16 217 xufng trwdmg hoc, véri
quing dudmg khodng 230km.

Giér diy, 3 anh em nha thiy gido
Chung dang cong tac trong nganh
Gido duc huyén Mudng LaL. Trong dé,
thiy Lwrong Vin Chuémg (em trai thir
2 cia thily Chung) hién cfng tac tai
Trirdrng THCS Muwdmg Chanh. Thay
Lwrong Van Yéng day hoc & Trudng
Ti€u hoc Tay Tién, xi Mudng Lj.

Nhirng changtrai,

co gainghilwc
Ciing & ban Cang, xi Mwdng

Chanh, con cb Ha Viin Chéi 13 tim

66

e

Virching théy giso

- 7 A J
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gwong virgt khé, hoc gidi khién nhigu
ngurdri khim phyc. Nhic vé ciu hoc trd
cii ciia nhi trrdmg, thiy gido Pham
Anh Toan - Hiéu trirdmg Trudmg
THPT Dan tc ndi tréi (DTNT) tinh
Thanh Héa, théng tin: “Ha Van Chdéi la
mot hoc sinh xudt sic clia nha trudmg.
Tai ky thi dai hoc nidm 2017 - 2018, Ha
Van Chiri I mdt trong 56 hoc sinh
todn tinh Thanh Héa dat tir 26 diém
trdr 1én. Em ciing 14 1 trong 4 hoc sinh
c6 diém thi diu vao cao nhét clia
‘Trwdng Si quan Chinh trj (B3 Quéc
phong). Riéng mon bja Iy, Ha Van
Chiri dat s6 diém 9,75 - cao nhit
Thanh Héa liic by gicr”,

Trong lic trd chuyén, Ha Vin Chad
béo ring: Khodng théi gian theo hoc
tir THCS dén THPT 14 vé ciing gian
nan, vt v, Piu may min cho em 1
céc thiy, ¢b gido, ban bé ludn ding
vién, khich I¢ hoc tp. Ciing chinh vi
gia dinh, qué hrrong nghéo khd, lam lii
qué ma Ha Vin Chéi phai quyét tim
tim 13i thodt bang con dwdng hoc tap
vé phin diu hét sirc minh d€ dat dwgc
wérc mo. Nim 2022, sau khi tdt nghiép
Hoc vién An ninh (Ha Vin Chévi dé vio
Trwdmg Si quan Chinh tri - Bd Quic
phong vé dirgre givi sang Hoc vién An
ninh - PV}, Ha Viin Chéi dirgee nhiin
cOng tac & Pbn Bién phong cira khiu
quéc té Ha Tién, tinh Kién Giang.

Hién nay, hrong, phu cip cia Ha

Théng ké ciia chinh quyén dia phuong, hién
nay Mu&ng Chanh ¢6 hon 70 ngudi dang theo
nghé day hoc. Trong d6, bac hocmdmnon 16 gido

vién; tidu hoc la 23 gido vién; cap THCS |a 16 gido vién va ¢ 12
sinh vién dang theo hoc nghé day hoc. Ngoai ra, cdn ¢é 9 gido
vién la ngui Mudng Chanh dang cong tac & cac trudng khac
trong huyén. C6 thé néi, Mudng Chanh la dia phuong ndm
trong tép dan dau huyén Mudng L&t vé s& luong con, em theo

nganh supham.

Ong BUIVANNHAN

(Chia tich UBND x& Mugmg Chanh, Mudng Lat, Thanh Héa)

Vin Chéri duge chimg 11 triéu
dBng/théng. Sau khi danh lai chi phi
sinh hoat cho ban than, anh danh mat
phin hrong giri vé phu gitip bd me &
qué dé chi tra tién thué nha tro, in
uding, thudc men cho em trai dang
chira bénh suy thin. “Em trai téi phai
thué phong tro & gin Bénh vién Pa
khoa tinh Thanh Héa dé tién cho viéc
loe méu 3 Fin/tuéin. Chi tinh riéng tién
thué tro, in udng méi thing gin 3
triéu dbng. Do gia dinh con khé khin,
vit va, nén tHi sé phin diu cong tic
thét t6t, hoan thanh xuét sic nhiém vu
cdp trén giao phd”, Chivi chia sé.

Ciép song sinh Lwomg Thi Bao,
Lwrong Thi Mai (con géi ciia thiy
Chung) khi 1én THPT, thi dé vao
Trudng THPT DTNT Ngoc Lic va
Trudmg THPT DTNT tinh Thanh Hoba.
Trong Ky thi tdt nghiép THPT nim
2023, Lirong Thi Mai da trdr thanh nir
sinh giinh duorc téng s8 diém cao nhit
Trudmg THPT DTNN Thanh Hoa (28,5
diém). Con Lirong Thi Dao ciing khéng
kém phiin xut sic véi 28,5 diém.

Dao va Mai déu quyét tam theo
nghé sur pham nhu nhitng ngudi rut
thit trong gia dinh. Thiy Pham Anh
Todn cho biét: “Nhirng thanh tich
treng hoc tip ma Luong Thi Mai dat
dwge la thinh qua clia qua trinh nd
lwc, phan diu vion 1én. Em ciing 1a
ngwii c6 phim chit dao dirc tht, lubn
néing né trong cong viéc chung cta tap
thé. Nim hoc 2022 - 2023, Lwong Thi
Mai la hoc sinh da dwgc tham gia lop
hoc bbi durémng cam tinh Dang”.

Trong khi dé, thiy Lé Vin Théo -
Pho Hiéu trrémg Truomg THPT DTNT
Ngoc Lic (Thanh Hoa) cho hay:
“Lwrong Thi Bdo 14 mét hoc sinh c6
téng 8 diém xét T6 hop Cig dirng thir
3 nha trirgng. Khing nhitng thé, em
con la hoc sinh dat danh hiéu ‘Ba tt’
ctia nhé trirémg va vinh di tré thanh
déng vién tré khi dang hoc lirp 127

Sé diic biét
giira thang 6
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On thi t5t nghiép THPT nim 2024:

Bi quyét lam bai tot mon Toan

ThSNGUYEN QUANG THI
(Trudmg THPT Bdo Ljc, lim Déng)

Théi diém ndy, cic truomg THPT
trén ca nudcbwée vao giai doan
onthi cao diém. Hau hét cicem
rasikc cling c6 lai kién thirc va
ting cdmg gidi d2. Ai cling biét
Toan 1A mén bat budc dé cdng
nhén tét nghiép valam co s& dé
xéttuyén sinh dai hoc. Mic du
nim dwoc cdu triic da thi tot
nghiép THPT nhung d&13m bai
mén Todn dathiéu qua thi phai
6 kién thirc, cé phwong phap va
tam Iy vitng vang.

Vékién thirc

Giai doan ndy, hoc sinh dwgre gido
vién hwéng din gidi dé dé 1am quen
céc dang todn. Theo thiy cac em cin
binh tinh khdng dur¢re lo ling qua sire,
xem lai kién thirc néi dung da hoc, ghi
nhér nhirng chng thire todn hec va
khic siu phueong phéip 1am bai clia
méi dang toan. Cac em nén nhé trong
d@ thi ludn c6 hai phéin. Phiin ciu hdi
nhén biét va théng hi€u chiém khoing
7 diém, phén ciu héi viin dyng va vin
dung cao chi#m khodng 3 difm. NAm
chic kién thirc trong sach gido khoa la
1am dugre phiin nhin biét va thang
hi#u, phin vin dung dbi hoi phai cé
tur duy sang tao va lign két viri siu
chudi kién thirc méi gidi dwoc.

Theo de thi 18t nghiép niim 2023
vé dé minh hoa clia Bé nim 2024 thi
dé thi ¢ s8 ciu thude mét s6 chuyén
db sau:

Chuyén dé 1 - ham s6: Chiém
khodng 11 ciu; 9 ciu nhin biét va
théng hiéu, 2 ciu vin dung. Tap trung
vao cac dang ciu hoi 1a: Tim khodng
diing bién, nghich bién cfia ham sd;
cure tri cilia him s6; gi tri 16m nhit va
nhé nhit clia ham s&; dwdmg tiém cin
clia db thi ham sd, nhin dang @b thi
ham sd; 56 nghiém théng qua s
tirong giao ciia hai db thi ham sé.

Chuyén dé 2 - ham s& liy thira,
ham sif mii va logarit: Khodng 8 ciu; 7
ciu nhén biét va théng hiéu, 1 ciu vin
dung. Tap trung vao cac dang cau hoi
14: Tim tip xéc dinh clia hiam s&;
khoding dong bién, nghich bién cia
hém; tinh gid tri cfia biéu thire; so
sanh céc sd lily thira; im nghiém ciia

PYN S6 diic biét
giirathang 6

ndm 2024.

phwrong trinh va bt phwong trinh mi
va logarit.

Chuyén dg 3 - nguyén ham, tich
phén va ting dung: Khodng 6 ciu; 5
ciiu nhin biét va thong hiéu, 1 ciu vin
dyng. Tip trung vio céc dang ciu hdi
14: Tim nguyén ham ctia ham sd; tinh
tich phén; tinh dién tich hinh phing;
tinh thé tich khéi tron xoay.

Chuyén dé 4 - s& phitc: Khodng 6
ciiy, 5 ciu nhén bit va théng hiéu, 1
ciu vén dung. Tap trung vio cic dang
ciu hoi 1a: Tim phiin thire, phin do va
tinh mé-dun ciia sé phirc; tim s6
phirc lign hop; tim nghiém cha
phirong trinh véi hé sd thire; tim sd
phirc c6 mb-dun 1n nhit hay nhé
nhit théng qua tip hep diém bifu
dién ctia s0 phirc.

Chuyén dé 5 - khdi da dién va thé
tich clia chiing: Khodng 4 chu; 3 ciu
nhén biét va thing hiu, 1 ciu vin
dyng. Tap trung vao cac dang ciu hoi
14: Tim s6 mit d6i xtimg clia khdi da
dién; thé tich ciia khdi da dién (chii
yéu khdi chép va khdi ling try); ty sé
thé tich cfia khéi da dién.

Chuyén dé 6 - khéi tron xoay:
Khoang 2 ciu; 1 chu nhin biét va
thong hifu, 1 cAu vin dung. Tap trung
vio cic dang ciu hoi la: Tim thé tich
khéi ném, khéi ciu, khéi try; dién tich
thiét dién ciia mit phing cit khdi
tron xoay.

Chuyén dé 7 - phuong phép toa dg
trong khéng gian: Khoang 8 ciu; 7
ciu nhin biét va théng hiéu, 1 ciu vin
dung. Tap trung vao cic dang ciu hoi
Ia: Tim toa d§ cha difm thoa man
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digu kién ndo d6; tim vecto phap
tuyén clia mit phing; vecto chi
phurong clia dwéng thing; toa dd tim
vi tinh ban kinh mét ciu; viét
phuong trinh mét phing, mit ciu va
duwdng thing; tim tim va tinh ban
kinh dwérng tron giao tuyén khi biét
miit phiing cit mit ciu.

Chuyén d8 8 - cap s6 cong, cip s6
nhan, 16 hop, xdc sudt va tinh khodng
cach: Day 1 chuwong trinh 16p 11 va
chiém khodng 5 ciu; 4 ciu nhén biét
vi thing hiéu, 1 ciu vin dung. Tip
trung vao chc dang ciu héi I3: PSi véi
cfp sd chng va cip s6 nhin thi tim s6
hang diu, tinh téng, tinh céng sai hay
cong bdi; ddi voi t6 hop va xac sudt thi
tim sd tir nhién, tim s6 cich chon cic
db vét rbi tinh xAc sudt; déi véri hinh
hoc khéng gian thi tinh khoang cich tir
mdt diém dén mét mit phing, khodng
cach giira hai dwdrng thing chéo nhau
vi tinh goc gitra hai dwdmg thing, gitra
duérng thiing va miit phing.

Vé phwong phap
giaitoan

Do hoc nhifu mén nén cic em cin
biét sip xép cAc mon cho phil hop.
Budi sang, budi chitu va budi tdi; mdi
budi danh 2 giér d€ coi lai kién thirc
ciia cic mon. Vi ba mon ding dé xét
tuyén dai hoc thi cic em diu tr nhigu
homn vé ¢ Iy thuy8t vé bai tip; con ba
mén chi thi t6t nghiép ma khéng ding
no d& xét tuyén thi diu tw phiin kién
thirc co bdn nhdm tranh bi diém liét,
cic em b diém tong két 16p 12 sé

génh phin diém ciia ba mbn niy nén
khéng phai lo 1ang.

Ddi véi mdn Todn thi chi § dén cac
dang todn va mdi dang 6 cach gidi
nhtr thé nio thi cin doc lai. Poc dén
déu ngim dén d6 cho né thim. Chiing
ta deu biét, dé lam dwoc cac ciu héi
trong dé thi tét nghiép THPT thi hoc
sinh ¢in nim chiic nhimg kién thirc
noi trén, ghi nhé nhirmg cong thirc
toan hoc va khic siu phuong phip
gidi mi dang ton. C6 nhiing ciu chi
lam mdt vai gidy, c6 ciu lam mjt vai
phiit, ciu vin dung cao cb khi lam ca
10 dén 15 phit. Nhu véy nhitng hoc
sinh ¢6 hoc lyc yéu, trung binh thi lam
phén ciu héi nhan biét va théng hiéu;
hoc sinh khé, gidi va xudt sac thi lam
thém phiin ciu héi vin dung,

Khi 1am bai hoc sinh cin chon ciu
dé 1am truére, nhitng ciu khé thi doc
dé thit k rbi vach nhirng huéng lam
ra nhap sau d6 chon cich lam thich
hgp. Thudmg nhirng ciu kho thi phai
tr duy dé chon cach gidi t6i wu. Khong
durgre choding ngop khi thy nhing
ban xung quanh xin nhidu gidy nhap
ma phai tin tirdng vao ban thin minh.
Néu lam xong thi doc lai bai dé kiém
tra sai s6t lin cudi.

Vémattamly

Ching ta biét ring, tim trang buéc
vio ky thi ciia méi hoc sinh 13 khac
nhau. Néu nhitng hoc sinh da tring
tuyén sirm vao cic trromg dai hoc
hoic khéng xét tuyén dai hoc thi tim
Iy thodi méi. Tuy nhién, nhimg em Iy
két qud thi 1t nghiép xét tuyén dai
hoc thi rdt &p lyc viri mong mudn cb
diém cao dé xét vio cic trivdmg tip
dAu. Do d6, truee khi bidc vio ky thi,
phu huynh vi gifo vién mong mudn
cac em c6 tinh thin thodi mai va sirc
khoe tdt thi kéft qui sé cao. Mudn c6
két qua cao thi yéu t8 tim Iy rit quan
trong ddi viri méi hoc sinh.

Kinh nghiém cho thiy néu hoc sinh
hoc tét nhung hay hbi hép, o lng va
cing thang thi két qua khéng dat nhur
mong muéin. Do dé, mudin cb tim Iy
virng vang trong qua trinh én luyén,
hoc sinh thwdmng xuyén 1én bing lam
bii dé gido vién rén luyén phwong
phéap gidi ding thivi chi ra nhitng thifu
sbt. Ngodi ra cin tham gia mft vai lin
thi thir & 1am quen dang dé. Khi di thi
cin chuén bi dung cu diy di va dén
phong thi sém trwréc 15 phiit d€ tinh
thiin thodi méi. Khi nhin d& thi thi doc
dé thit ky nhiéu Lin d€ tim ra huéng
giai cho timg ciu.



Theo ké hoach thuc tap, tai xa dio Thanh An, sinh
vién dam bao cic cdng viéc: Xay duing ké hoach thuc
tip nghé nghiép; thuc tap cdng viéc diing véi

chuyén mén nghé nghiép duoc 320 tao nhu'chuan bibai gidng,
gidng day, quan Iy I6p hoc, danh gia hoc sinh, to chiic hoat déng
trai nghiém, ngoai khéa cho hoc sinh; viét bao cao thuic tap.
Dang thai, sinh vién td chiic hoat déng gido ducngoai gidlén
I16p va ho trg' hoc sinh hoc tiéng Anh.

D6 ciing 14 trai nghiém dang nhér bii
Fan déu tién, thay gido trong lai
durgre nghe hét bdi. “Sau ky thuc tip,
dieu dong lai trong em v cic ban 1a
tinh yéu thwong cia ba con va hoc
sinh xa ddo. Nigm vui khi dwgc gop
mit chit sirc e tudi tré dén cac
ngbi trirdrng & xa ddo x6a di bao vit
va clia nhimg ngay én lop. Ky thuee
tip khong chi mang vé kién thirc, ma
con 1a nhirng ciu chuyén déy thi vi
va cam hirng dé em c6 thé ké lai sau
nay”, Bio noi.

Ciing cAm xtic nhir Bao, Nguyén
Ngoc Diém Tuyén - sinh vién nganh
Gido duc Tiéu hoc bii hoi cho ring,
ky thie tap & xa dao Thanh An 13 ky
niém khé quén trong sudt cufic déxi.
Diém Tuyén ciing Mai L& Phuirong
Trinh, ban hoc cling nganh, dwge
phéin céng phu trich lép 1. Hing
ngay, ho 1én 1ép tir 6 gidr 45 phit,
phu gitp céc c6 gido 6n dinh trét ty,
do bai va kém cic em hoc yéu. Nhiy
c6 sinh vién thye tip, viéc kém cip
hoc sinh thufin tién hon, thiy cb
ciing bot ban ron.

C6 Huynh Thity Ngén - Phé Hiéu
trudmg Trirdmg Mém non Cin Thanh
ndi, sinh vién thire tip nhur nhitng
lubng gié méi cho ngdi trudmg. “Céc
em nhiét tinh, cham chi va yéu
thwong tré, C6 cac em, trrdmg thém
nhigu nigm vui, sy tred méd, nhit 13
trong céc hoat ding phong trio”, cb
Ngén chia sé.

Nhirmgbaihoc
oxadao

Thanh An dwge Thi twérng Chinh
phi chng nhén 14 xa ddo thuje huyén

Sinfviénthyc tép day hoctal Tarong Tiéu hoc ThanhAn.

Cin Gidv, TPHCM tir thang 7/2021.
Thanh An chia thanh 3 p, trong dé
dp Thanh Hoa vi Thanh Binh cting
néim trén ddo Thanh An, con dp
Thiéng Liéng nim trén dio Thiéng
Liéng riéng biét. Pio Thanh An cach
trung tim TPHCM gin 7okm. B€ dén
dwoe Thanh An, phai di db khodng
45 phit. Nguéd dén trén xi ddo chn
yéu sinh sfing bing cac cing vidc
nhir dinh bét hai sdn, nudi tém ca,
lam mudi...

Thye tip trén xi dao, sinh vién
thue tp duwgre b tri chd & trong
phong gido vién clia trirdmg. Ho dn
com trua va t8i cling nhau tai mgt
quén nho ddi dién trirdmg. “Tan gidr
hoc, hoc sinh thwdmng i cac cb di dao
biér bién, udng sinh 18, tra sira. Hoc
sinh lép 5 cao 1ém lim. Nhigu em
mang xe dap dén ché cic cb di ched,
rong rudi khip ddo ngim hoing
hén®, Nguyén Ngoc Diém Tuyén ké.
Hai thing & dao Diém Tuyén cé vé s8
k¥ niém déng nhér v hoc tro va
ngudi din noi day. Doi khi, d6 1a
nhirng ciu chuyén nho nhé nhung
dm ap tinh ngui. “Céc b bac ban
sinh 8, trd sita hay bén com, hé thiy
sinh vién thyc tp ki gidm gia. May
b bac kéu, tyi nhd sinh vién, ddu cb
nhiéu tién. Ba con & dao rat thin
thién va quy mén ching em”, nir sinh
qué Pbng Nai hio hirng noi. Cudi
tudn, nhém sinh vién thyc tip dwoc
chc thiiy cd & trudrng mévi vE nha,
chiéu dai nhirng mdn in dia phuong,
tAm sy chuyén nghg.

Véri HO CAm Quinh - nganh
Giado duc Tifu hoc, tinh cdm véi
Thanh An dén ti¥ nhirng hoc trd xa
ddo o6 khuén mat ram ning va rin
roi. “Minh yéu thueng hoc tro ra
sao, cic em sé yéu thireng minh y

nhwr viy”, Quynh dic két ngan gon.
Véri chuy&n mén, Quynh tiép thu
nhiéu kinh nghiém, cich xir 1§
trong cong viéc ciia cic thiy cb &
Trwdmg Tifu hoc Thanh An. Lam
sao truyén dat dwrorc bai hoc hip
dén, cach nao dé hoc sinh chim
chil nghe giang... la nhirng bai hoc
quy gia ma khong sich vé, giang
dwérng nao co dugc.

Mai langwoicon
ThanhAn

Budi 1& téng két va chia tay
dodn sinh vién thue tip tai Trirdng
Tiéu hoc Thanh An thing 5 niy
dong diy cAm xtic. Giira hoi
trwdrng, 29 thiy c6 cing nhiéu hoc
sinh tién doan sinh vién Trwomg
Dai hoc Swr pham TPHCM trér vé
dat lien, két thic 2 thang thuc tip.
Thiy Lé Hiru Binh - Higu trudng
Trirdmg Tiéu hoc Thanh An bay to
niém vui, vinh du khi Iin diu tién
dén doédn sinh vién thyc tip s
pham dén x3 dao.

“Céc em nhw ngubn ning lrgng
mii, cia tudi Lré, sing tao, nhiét
huyét. Nhitng sinh vién thye tip da
gitip chiing t6i cb thém ding lyc,
niing lwgng tich cire méi trong
phong trio thi dua day tdt, hoc tdt.
Céc em di d€ lai nhirng &n trgmg va
tinh cam tdt dep véri thiy ¢d, hoc

i I’@.‘TSEE_'
NG KET
H VIEN THUC TAP SU'

LE TO

Bosin sinhvién thue p chup hinh e nigm ciing gidovien Truong Tiéuhoc ThanhAn. Anh: Digm Tuyén

VE MIENDATHOC

PHAM 2

sinh va ngudd din nod day”, thiy
Binh néi. C6 Tran Thi Nhung - T
trirémg hudémg diin dodn sinh vién
thyre tip, dai dién nha trirdmg phat
bi€u chia tay céc thiiy, cb gido twong
lai. Tiép dé, dai dién hoc sinh ciing
phét bifu cAm nghi. RBi tdt ed
khing kim nén dwrgre cdm xiic, Hm
nhau da khoc.

Khi néi vé 10 sinh vién trén xa
diio, GS.TS Huynh Vin Son - Hiéu
trurdng Trirdmg Pai hoc Swr pham
TPHCM khéing gidu niém ti hio.
“Pot thwe tip kéo dai bao l3u
khéng quan trong biing viéc cac ban
hoc dwrgre g trong théi gian dé. Téi
dé nhin thay nhitng gwong mét ram
ndng, nhidu giot md hoi trén trin,
nhung t6i ciing thdy ny cudri rat
tireri tré efia cée ban, Tit ¢ digu
nay da minh chitng rang, hanh
trinh ciia chiing ta buée diu 43
thanh cng. Toi wirc ao cac ban mai
14 ngirdri con clia xa dao nay, di
truc ti€p hay gian tifp. Cic ban sé
14 nhitng sir gid tuyét vdi nhat dé
chiing ta xdy dung, tén tao nhirng
gid tri tdt dep nhit cho xi dio
Thanh An", thiy Huynh Viin Son
chia sé.

‘Trong budi chia tay hém Ay, Ho
Cam Quynh thodng chit bui nghi vi
dot thye tip trdi qua qua nhanh.
Quynh I ngwdi hiém hoi khong roi
nurére mit. “Vi em sé sérm triy lai”,
o noi.

VY 56 dic biét
giira thang 6
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10sinhviénnédm cudi TrwdmgPai hoc Swrpham TPHCM tréi quahon 60
ngaythyctip dingnhé &xa do Thanh An (huyén Can Gid). Noi déy, ho
dwoctriinghiémvéibucgidng buiphdn va tridmg thanh véitinh yéu

thwrong clia hocsinh, ba con.

]

Tréin Thi Diém Quynh - sinhvién thue (3p ngénh Gio dycMAm non, chiém séetré tai Trimg Mém non

Cén Thanh. Anh: Manh Ting
Nhiéthuyéttuditreé nghiém va truémg thanh nhigu hon.
Chuyén db ti thi trin Cin' Thanh | \mg kién thirc hoc & gidng dudmg

dén xa dao Thanh An vira cip bén,
Nguyén Thi Bich Tram - sinh vién ndm
thir 4 nganh Gido duc Mim non,
Trudmg Dai hoc Swr pham TPHCM vbi
va dén Trirdmg MAm non Can Thanh.
Tram vira tré lai ddo sau mdt ngay
nghi. Bén trudmg mam non, Trém
cing ban hoc Trin Thi Diém Quynh
phu cic cd gi4o 16p nha tré cho cac bé
an trra.

Bich Trém qué & huyén Dic Linh
(Binh Thudn). Tram me wéirc 1am cd
giko ti¥ thué bé. Khi nhin duec thong
béo vé ké hoach t§ chirc thure tip s
pham cho sinh vién tai xi dio Thanh
An, Tram lién ding ky khong chit din
do. Trirérng Mam non Thanh An c6 140
tré, duoe chia thanh 5 1ép (trong db cb
116p & Ap ddo Thiéng Ligng thudc xa
dao Thanh An). Hing ngay, 3 nik sinh
Bich Trim, Diém Quynh, Thiy Diém
hé trgr 12 ¢b gido day hoc va chiam soc
tré. “Gan hai thing qua, dwoc day do,
chim sbc tré tripe tiép, em da trai

Sé dic biét
giira thang 6

durgre p dung vao thye té. Tré ngodi
déo rit ngoan, c6 vé manh dan hon tré
thanh phé”, Trim chia sé.

Bich Trim va Diém Qujnh 13 2
trong s6 10 sinh vién ndm tr Trrdmg
Pai hoc Sur pham TPHCM thye tp sw
pham tai 2 trirdmg: Tidu hoc Thanh
An vi Mam non Thanh An, bit diu tir
ngay 24/2. Py 14 lin diu tién xa ddo
duy nhit ciia TPHCM dén sinh vién
thyre tip sw pham. K& hoach cho dot
thyre tép ndy duge Trirdmg Pai hoc Su
pham TPHCM, Héi Sinh vién TPHCM
vi UBND huyén Cin Gi¢r chudn bi tir
diu nim 2024.

Trirdrng Pai hoc Sir pham TPHCM
da td chirc hi déng phong van d&
chgn sinh vién tham gia thyc tap s
pham tai x ddo Thanh An, huyén Cin
Gidr. Hoi dbng tuyén chon nhin dwoc
19 hd sor ding ki dén tir sinh vién
khoa 46 nganh Giao dyc Tiéu hgc va
Gido duc Mim non (bao gbm 16 sinh
vién Khoa Gido duc Tiéu hoc va 3 sinh

Todn cénh x4 déo ThanhAn gém &p Thanh Hoa, Thanh Binh.

€6

Anh:iTN

Ngay 11/4, doan cong téc ciia linh dao Thanh iy,
Thanh doan, Héi Sinh vién TPHCM, Trudng Dai hoc
Supham TPHCM va huyén Cin Gid 83 dén tham,

@5ng vién nhém sinh vién thuc tap supham tai Truding Tiéu hoc
Thanh An va Trudng Mam non Thanh An.Doan cing tac da
tham habi vé tinh hinh tham gia gidng day, thuic tap tai xa dio
Thanh An, 88ng thai #dng vién, khich I doan thuc tap hoan
thanh t6t nhat nhiém vu chuyén mén.

vién Khoa Gido duc M3m non). Sau
khi phéng vin ki hrimg, hdi dong
chon 7 sinh vién nganh Gido dyc Tiéu
hoc va 3 sinh vién nganh Gido duc
Mim non tham gia doan thyc tip.
Ngay 24/2, nha trudmg phdi hop viri
cac don vi ky két trién khai hoat déng
thyre tip sw pham cho sinh vién tai xa
dao Thanh An vi xufit quin dji hinh
sinh vién thure tip sir pham ndam hoc
2023 - 2024.

Trirérng Tiéu hoc Thanh An 6 259
hoc sinh. 7 sinh vién thye tip dwgc
chia cho céc Iép 1, 2, 4 v 5. Nam sinh
duy nhit cda d6i hinh thye tip - Cung

Thién Bao (nganh Gido dyc Tiéu hoc)
ké, hiing ngiy, sinh vién 1&n lép va
thye tap tir 7 gidr 15 phiit dén 16 gier
35 phit. Sau gitr 1én lop, nhirng “thiy
ci thire tip” sé sinh hoat tai xa ddo,
soan bai cho ngay ké tiép. Cudi tuin,
ho tham gia nhimg hoat ddng tinh
nguyén dé phat trién céng dbng.

Khéng chi lam quen v&i buc gidng,
phiin tring, Bio con dwgre hoc hoi
nhigu digu méi mé tir nép sdng ngudri
dan dia phrong, nhir dwrgre ciu ca,
lam mudi. Ciu con tham gia cc ngay
1€ truyén thdng, ching han I& ciing
dinh kéo dai 3 ngay hbi cudi thang 3.



Théy gitio Pham Quang Bai-nhé nghién ciiufich strléing Dong Ngac.

hrgre”, o6 ni dung ghi chép khéi quat
Tich sir va muérc Nam Chuéng 1 mét
nuirc thude ving Trung nudre Lio ngay
nay. Pham Quang Trach ciing 14 thiy
day clia Cong Quynh, nguyén miu clia
Trang Quynh.

V& viéc ndy, gia phd ho Pham Péng
Ngac ghi viéc Heong cfing Nguyén
Quynh cb tii thy gido Bang nhin
Pham Quang Trach vi durgre ra vé déi
dé thir strc: “Thing quy mang cai diu,
dirng cira Khoi nguyén” (chir “quy”
ghép v&i chir “diu” thanh chix
“Khdi"). Céng Quynh déi lai: “Con
mic tira ciy bang, don nha Bing
nhin” (chit “mdc” ghép véi chit
“bang” la chir “Bang”).

Gia phé con ghi 161 thily khen trd
xin vao hoc 13 “ddi mén tiép”, nhung
“dom nhé” thi khéng dé, phai “vao
nha” thi m&i db. Quéa nhién Cong
Quynh thi Hji nhidu lin déu hong, tuy
niam 41 tudi m&i 48 A nguyén khoa Si
vong. Khdng rd Nguyén Quynh cb biét
ciu néi trén dodn trude sw thit bai
cita minh vé& miit khoa danh hay
khéng, ho#c gid c6 biét nhwng dng van
theo hoc trudmg quan Bang,.

C6 thé vi khong tin I¢i tién doén,
ciing c6 thé vi mudin hoc ciit nhim
trau dbi kién thiee hon 13 dat danh
vong. Céng Quynh da thinh mon sinh
clia trirdng Bang nhan Pham Quang
Trach va trér thanh hoc tré xudt sic
bic nhit, vi da luu lai trong gia pha
méy ciu clia bai viin t&, bai viin trén
birc trrérng va mdt ciu ddi, ca ngei tii
dirc va cong on ciia thiy day: “HE
bang tranh khéi thi cor phach/ Ly dinh
hep dirc quic hrong quing” (Trén
bang hil gianh vi tri dirng diu, trang
16i lac ctia thévi dai/ Noi sén rong hoa
horp dive Iém il trivi, bic téi hign
trong murérc).

Tiép theo Bang nhan Pham Quang
Trach cé Pham Quang Hoan df tién si
nam 1694. Ong 12 nha khoa bing rit
gioi vé viin sach, cho nén duong thoi
méi cb ciu “tho M8, phil Cich, séch
V&" (tirc 12 vé tho thi lang M& c6
ngudi gidl, pha ling Cach (Thwgng
Tri) con vin sach lang VE).

Dong he Pham Bong Ngac con o 3

tién si nira 14 Pham Gia Ninh dé nim
1731, la con trai Pham Quang Trach,
gidi ca viin lin vé, éng timg lam Giam
khéo trrdmg thi Huong Phyng Thién
v Giam khéo trudmg v bi. Pham Gia
Chuyén dé tién si niim 1832 v Pham
Quang Man d5 Li€n s nim 1849.

Swhocvadaoly
lam nguw&i

Theo thiy gido Pham Quang Pai -
ngurivi dirgre ménh danh 13 “pho st
sing” lang Pong Ngac - Béng Ngac
cOn c6 mit cii tén khic 13 lang Ding
Fch. Ci tén lang diiy la 13m nay gin
vi¥i giai thoai hoc trd doc sach rdm ran
nhir tiéng éch kéu. Thim chi, tit ci
gdc cau & virdn nha déu nhin bong do
hoc trd vin tay vao géc ma hoc.

Truyén thdng khoa bing, viin hién
clia ngwrdri ho Pham ludn dwoc gin gite
va phéat huy qua nhigu thé hé. Nhimg
cu chuyén nhur Bang nhin Pham
Quang Trach ham hoc téi mirc dém
déng, lac ngdi hoc da 1y khin vai tim
nubc dit 1én dii dé khong thé ngd git.

Khéng nhing thé, sy hoc & Péng
Ngac ludn di ciing véi rén giia dao
lam ngwéi. Cac cy Pham Tho Ly (1610
- 1685) vii Pham Quang Dung
(1675 - 1739) dirgre thér 14 Hau thin Lai
bai dwdrng dinh lang Déng Ngac vi da
¢ nhitu cong lao vi¥i nudre, viri dén,
viri lang. Tién si Pham Quang Dung
tirng 1am Chénh st sang Trung Quéc,
sau lam quan trai téi chire Céng b
Thwrgng thir, tude LE Quin cing.

Nim 1732, 6ng phung ménh lam
Chénh sir sang nha Thanh bdo tang
vua L& Dy Tong va xin sic phong vua
mdri, durgee vua Thanh ban thudng. Co6
dbi cau déi thér 6ng noi vé viéc dé: Phii
phit lich triéu, kinh vin vi vii, quang
tien hiu/ Khanh tudmg lriing quic,
nghia phil trung can, chin séc nam
(Ao 1& mét trigu, vin vii doc ngang,
séng lda sau trwrére/ Tiéng vang hai
mrére, long gan trung nghia, vang diy
Béic Nam).

Sau khi di sir v&, Tién si Pham
Quang Dung da cing hién toan bf sd

¢
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Thai Phap thudc, ho Pham Dong Ngac con cé
Pham Quang Bach du hoc Phap d6 Tién siluat,
Pham Tinh Quét ciing du hoc Phap d6 Tién sitoan,

Pham Gia Huynh 86 Tién si duoc. Bén canh d6, con
rét nhiéu ngudi ho Pham la cac gido su, tién si, vién siva quan
chiiic xuat than tirDéng Ngac. Bdi vay, tir xa xua ngudi Thang
Long d3 ¢6 cau“Dat K& Gian, quan Ké V&', y néi dat rong va
phi nhiéu nhu lang Ké Gian, hoc gidi va lam quan nhiéu nhu

nguidi Ké Va.

INhiéu i ctng 66 ¢-D6ng Ngac vi hinh 2 chiée biit 2 bén va chiéc khanh chinh gitka veiy nghia surhoc
vévangnhurchudng nhurkhénh.

g6 quy, gach ngéi dé xiy dinh. Péng
théri, mua 3 bd 4o chiu long cfn va hai
ddi quat vudng bling gim théu rit dep
dé déng ctng ba vi ton thiin, dén nay
vén con luu giir & dinh Déng Ngac.

Cu Pham Gia Chuyén (1791 - 1862),
chéu 5 dévi cha Bang nhan Pham
Quang Trach, chiu 4 dévi cla Tién si
Pham Gia Ninh, db Pé tam giap dong
Tién i xudt thin nim 1832 lim quan
nha Nguyén, da tirng it cic chirc Tri
phi Kién Xuwong (Thai Binh), Lé b
Vién ngoai lang, Péc hoc tinh Ninh
Binh, Tu nghiép Quéc Tir Gidm, tham
gia soan cudn “Quéc st lwgc bién”.

Tién si Pham Cdng Hodn khi lam
quan Thira chinh sir Son Nam da 1dy
tién riéng dé lam mdt ciy ciu & xa
Ciu Tu, huyén Pdng An nhfim chim
dirt viéc ddnh nhau 46 mau d€ tranh
chifm dit dai ciia déin trong xA.

Cu Pham Tho Ly da hién cho lang
Déng Ngac khu dit & diu x6m ngd
Ngéc dé dung dinh, khi o6 thiy dia Iy
khen ngdi dat 3y dep nhdt lang. Nhée

on cy din lang da thé oy & gian gitra
nhi t mac, hién nay & dé vin con
treo déi ciu ddi: Miéu mao cf chiém,
nhit ap ty ca dong tiu cdng/ Gidn
mao chi tién, (ke nién hiedmg b dia
thién truwdmg (Tréng lai mifu dinh, gia
tré mit lang ciing ca ngoif Tién ding
1& mon, ddt trévi mubn thud mai
phung thé).

V& viéc dong gop cho viin hoc phai
ké tiéri Pham Quang San (1874 - 1932),
db T tai ndm 1897, dé Cir nhin nim
1900. Ong tirng lam Huin dao, Tro ta
& huyén Hung Nhén (Thai Binh), Tri
huyén cic huyén Hai An (Kién An),
Tién Lang, Thwong ta & tinh Phi Tho.

Ong viét nhitu sich chir Han va
Qudic ngir: Phdl thdng thuyét wéc, Vin
séch, Pao dtrc ludn, Phii o bac, Vi
quyt diy o6 méng tay nhon... Song,
kiét tAc cfia 6ng 14 bai phi “Phwong
ngdn”, mot bai phi 100 vin ghép trén
1.000 ciu phirong ngdn, tuc ngi, ca
dao lai ma thanh, déu tép trung vao
chii d& khuyén thién.

Sé dic biét
giira thang 6
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m TRANSIEU

Trong 4 ho gbc & lang Ké V&
(b0, Nguyén, Pham, Phan), ho
Pham dwoc xép hang dauvéi9
vi dai khoa trong tong s6 22
tiénsiclalang.

rong s6 9 tién si nho hoc, ho

Pham king Bdng Ngac vao

théri L& ¢ 1 bing nhén, 1

hoang gidp, 5 dé tam gidp
dbing tifn s7 xuAt than; théri Nguyén co
2 dé tam giap dbng tién si xuit thn.
Ngoai ra con 2 si vong va khodng 50
hirong cdng, cir nhan.

Dongho
c69vidaikhoa

Trong lich sir khoa bang murévc ta,
ho Pham lang Déng Ngac (tuc goi la
lang V&, hodc Ké V&) thufe phudng
Pdng Ngac (Bic Tir Liém, Ha Ni) 1a
ddng ho danh ti#ng bac nhét v& truyén
théng khoa bang, hiéu hoc, nhigu
ngwdr db dat, 1am quan. Cling véi cac
dong ho khic trong lang, ho Pham da
gop cong diu lam thanh tén tudi ling
khoa bang Pong Ngac.

Tinh tir thii nha Ly (1010 - 1225)
dén nhi Nguyén (1802 - 1045), nudre
ta cb khodng 20 lang khoa bang. Tuy
khiing c6 Trang nguyén nhirng Béng
Ngac vin la mdt trong nhirng lang
khoa bang tiéu biéu vi c6 tévi 22 tién si.
Céc dong ho trong lang dBu cb ngudd
ghi danh bang vang, dong ho nao it thi
cling c6 mit ngwivi, riéng ho Pham cb
téri g vi dai khoa.

Theo nhiing thir tich Han Nom
hién con hru gitr dugre nhue: Pham tic
pha k¥, Pham tdc gia pha, Déng Ngac
Pham tdc gia tién... thi t6 tién ho
Pham giic & Ai Chau (Thanh Héa ngay
nay). Do nhirng bién cf lich str, c6 ba
anh em ho Pham diu tién rivi Ai Chiu
ra sinh co 1dp nghiép & cic noi thude
ddt Ha Noi ngay nay: Mot nguéi vé
Pén Thu (Thanh Oai), mit ngurdi vé
Bat Trang (Gia Lam) va mot nguwdi vé
Dong Ngac (Bac Tir Liém),

Ho Pham Fang Bdng Ngac hinh
thiinh tir cudi thoi nha Tréin (thé ky thee
14), thily t6 Ia cu Pham Hing (khodng

Sé diic biét
giira thang 6
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Cac vifién hién vé nhé khoa bang ho Pham 46 lai nhiéu déu dn trong viéc:

nam 1345). Trdi qua trén 600 nim,
dong ho Pham noi déy da phét trién téi
16 chi (Pai t6m), thugc hai hang Giap, At
vé qua 22 thé hé con chau.

Trong cuén “Pham thi gia phd” do
Huwong cing Pham Phiic Co (chi Giap
- diri 7) c6 viét: Nga hé xudt Ai Chiu,
tinh tong Pham phai, huynh dé tam
nhan, cdc cir nhit phirong, nhit cr

ngvang

Bén Thir, nhét cir Bat Trang, nhdt cue
Péng Ngac xa. (Nghia la: Ddng dbi nha
ta ra di tir Ai Chéu, ho theo phai
Pham, c6 ba anh em, méi nguréri & mét
phurong, 1 ngudri & xa Don Thar, 1
ngudi & xa Bit Trang, 1 ngwdi & xa
bing Ngac...).

Lang Ve tir xwra von ndi danh 12
dét vin hoc, c6 nhifu ngwéi db dat
lam quan. Trong 4 ho géc & lang
(Pd, Nguyén, Pham, Phan) thi thanh
dat nhét 14 ho Pham c6 g tién si,
trong d6 théi Lé o6 1 bang nhan, 1
hoang giap, 5 dé tam giap dong tién
si xudt thin, théri Nguyén cb 2 dé
tam giap diing tién si xudt thin.
Ngodi ra con 2 si vong, khodng 50
hwong céing, cit nhin.

Pic biégt ob mit gia dinh viri 7

- ngudi db ti€n &7, nguwdri d& cao nhat

lang Ia Pham Quang Trach (ddi thir 8)
db Bang nhan khoa Qu§ Hoi, nién higu
Chinh Hoa 4 (1683). Ong 14 chéu vién
Pham Lin Dinh, chit rujt Pham Tho
Chi, chiu (goi bing béc) Pham Hién
Danh - ba cu déu db tién si. Ong ciing
lai l& chi rudt cac Tién si Pham Quang
Hoan, Pham Quang Dung va bd clia

| Tién st Pham Gia Ninh.

Ho Pham lang Dong Ngac ciing
durgre sir diing khoa ghi danh khi ¢6 tir
2 dén 4 anh em chii chéu db Hrong

hién dét, dumg dinh Déng Ngac.

cling trong cling khoa thi nhuw: Khoa
Gidp Ngo (1714) ¢b 3 anh em: Pham
Gia Vil (At nhi 2 - d&i g), Pham Gia
Thim (At nhi 2 - doi g), Pham Céng
Van (At nhi 3 - déi g)...

3. K. ] -
De&inoi déighidanh
bangvang

Theo gia phad ho Pham thi vao dii
thit ba, ngurdri khai khoa mé dau cho
sir d6 dat 14 Pham Tin, sinh nim
1449. Dit chi db Thur toén, Iam chire
huyén thiva & Yén Lip, song cu Pham
Tan da dat nén tang thi thir rdt viimg
chic cho céc thé hé sau.

Ngwiri con trai thir hai cla cu
Pham Tén la Pham LAn Dinh d6 tién si
nam 1514, lam Tham chinh x& Thudn
Héa. Con trai c ctia Pham Lin Dinh 1
Pham Tho Chi db tién si nim 1577,
lam quan téi Giam sat Nguyr sir xir
Kinh Réc,

Chau ndi Pham Tho Chi i Pham
Hién Danh d tién si ndm 1646, lam
quan téri Gidm sat Ngwr sit xir Son
Nam. Con trai ¢ ciia Tién si Hién Danh
14 Pham Quang Trach d6 dfiu khoa thi
Hoi, khi vio thi Dinh dé Bang nhan
ndm 1683, lam quan téi HO bd Thuromg
thur, 14 thc gid sich “Nam chudmg ky
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Giirvirng quan diém
trwdre “buariu” dwluan
Sau 1€ khai gidng, tuémg chimg

viéc khéi xuémg dong phuc nir sinh
miic 4o dai di thanh cong, thé nhung,
Hiéu trirdmg Pam Thi Ngoc Tho lai
chiju ap lyc 16m tir “bia riu” dur ludn,
“Mugc dich ctia minh cho hoc sinh mic
#o dai 1a vi mudn huéng dén cii dep,
sir viin minh, tién bj v giir gin bin
sic dan toc, tuy nhién mét s nguwdri
lai dém pha, phan ddi cho réing minh
14 tir sdn hod, mudn khéi phuc lai mdt

théri ché d cii, din con nghéo mé dua
doi cho méc ao dai...”, ¢d Tho ngim
ngii chia sé.

Trwrirc phdn (g trai chidu, cing
kich tir dur ludn, nir Hiéu trwdng Dam
Thij Ngoc Tho bj séc tim 1y phi nhip
vién cdp ciru. “Hay tin t6i bénh, hém
db sau gitr hoc, cic em kéo nhau vb
bénh vién thim. Nguyén dim hoc tro
di vao bénh vién trong ta 4o dai tring,
lam ai ciing chi §, ngdm nghia, ngei
khen. Lic dé tdi rat xtc dong, nhw cd
thém déng lirc, nitm tin virc diy tinh
than", c6 The nhé lai.

Sukién khdi xuidng 8ng phuc 4o dai cia NGU'T

Dam ThiNgoc Tho con ghi dau an lon, 46 1a khodng

nam 1992- 1993, Bao tang Phu nifNam B da xin

mét chiéc 4o dai cb méc du tién 88 trung bay tai
Béo tang, kém theo 86 la bai bao véi tua 8&“Ngudsi khodc lai
chiéc ao dai cho nitsinh trung hoc”. Théi gian troi qua da may
chuc ndm, nhuing véi NGUT Bam Thi Ngoc Tho, cau chuyén vé
chiéc o dai dong phucvan nhuméi day, con nguyén ven. Trong
cau chuyén 86 ¢6 vui, <6 budn, nhung ¢d van rit tu hao, boi da
dam dau tranh vi cdi hay, cai dep, vi muctiéu gép phan giif gin
va phat huy ban sic van héa dan téc.

BT: O7THO_ S8 TTXY

Anh:TG

Trurdre tinh cim cfa hoc trd, nha
gido Pam Thi Ngoc Tho da xic ding
lam bai tho “Ao triing hoc trd”, trong
bai ¢d nhimg ciu thor:

“Hay dén vdi cd, 1a do trdng

Cd nhitng sdng vui va cd nhitng
chiéu butin

O ché diing nay ¢6 quanh lim

Néu nhir cudc sdng thidu cic con.

Péy ta 4o tring, 4o tring bay

Céc con thirdmg mo méng nhiing gi

Mai sau con nhé lam cd gido

Di giita ritng hoa tring do dai”

V& sau, tai mdt cude hop phy
huynh clia trirdmg diu ndm hoc (cd
nhiéu phy huynh i linh dao tinh théri
d6 dy), mdt ngudri dimg 1én phan dédi
viéc cho nir sinh méc do dai, b The
gidi thich lai muyc dich, ¥ nghia ctia
viéc ndy, dbng thai dong dac néi: “Téi
lam sai Bang ky luit toi, nhung ngay
nao Pam Thi Ngoc The ndy con lam
hiéu trirdmg thi ta do dai vin o tung

TIMTRONGKY U'C

Sauchién

théing lich i

Dién Bién Phi

(7/5/1954), thuic
dan Phap buéc phai ky Hiép
dinh Gio-ne-vo, dat nuidc
tam thai chia dbi, lay vi
tuyén 17 lam ranh giéi. Thai
diém a6, Chii tich H3 Chi
Minh va Trung uong Dang
&3 cé quyét dinh mang tam
chién hioc 1 dua mét s8
lugng con em can bd, chién
si, @6ng bao mién Nam tap
két ra Bic d& tidp tuc hoc
tap. Sukién nay duogcxemla
cude chuyén dich luc hiong
€6y nghia vé ciing to lon,
nham dao tao can bé cho
cach mang mién Nam, dua
mién Béctién lén chiinghia
x4 hoi, lam hau phuong
viing chic tién tdi giai
phéng hoan toan mién
Nam, thong nhat dat nudc,

bay khip san trudmg H6 Thi Ky va
trén khip cic néo drdrng ciia thi xa Ca
Mau”. Cau tra l&i ciia cb da khién ca
hi trirdng nin ling va sau d6 1a
nhing tring vé tay khich 1&.

NGUT Pam Thj Ngoc The cho biét
thém, chi sau mdt, hai nim k& tir khi
Trurdmg THPT HO Thi Ky cho hoc sinh
miic dbng phuc do dai, thi th do dai
tring ciing xudt hién & nhidu trirdmg
cic tinh ban, trong dé c6 TPHCM.
Thevi di€m dé, cd rét nhiku tér bio dua
tin va khing dinh c6 bam Thi Ngoc
The chinh 14 ngudri khéri xwéng cho
nir sinh cip 3 trong ca mrére miic diing
phuc do dai sau gidi phéng va Trirdmg
THPT Hb Thi Ky chinh 1a ngdi trudmg
diu tién thuye hién digu nay.

Sé ddic biét
gira thang 6
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Gap nguoi khdi xudng
dong phucao dai cho nii'sinh

QUACHMEN

Nitsinh ¢nhiéu triedomg THPT
trén cA nwéemac do daitrang -
trang phuc truyén thdng gop phan
tonvinhvé dep clia phunit Viét
Nam. Tuynhién, ftai biét réng,
nguwoi khoi xwomg vigc mac do dai
sau giai phongla Nha gido Putd
Bam Thi Ngoc Tho, nguyén Hiéu
trwémg Trwdmg THPT HO Thi Ky
(TP CaMau).

13tudi
léntautap kétraBac
Méc dii tudi da ngoai Bo nhung
Nha gifo U ti (NGUT) Pam Thi
Ngoc Ther véin cdn kha minh mén.
Théri difm nay, cf dang tich curc hé tror
Bao ting Ca Mau swru tim tai liéu,
hinh anh, hién vt phyc vy viéc t6
chirc 1& ky niém 70 nim Chuyén tiu
tép két ra Bic ndm 1954, dir kién dién
ra viio thing 11/2024 tai tinh Ci Mau.

Co Thor ké, khi dang hoc 1ép 5 (13
tudi) tai mt trurdmg lang trong viing
gidi phéng, ba cd thing bio sé dugc
chon tip két ra Béc va hdi cb c6 mudn
di khong. Khong nhir nhiéu nguwi
chon & lai vi khéng mudn xa nha,
nghe ba héi ¢ The lién déng ¥, béi
muén dwgc di hoc tip, khéng muén &
nhi chéin triu cit cd. Ngay tir biét gia
dinh Ién tiu tip két ra Bic, thiy ba me
bin rin Lién ra bén, ¢d Ther méi khic
nirc nédr, c6 cim gi4c khong mudn xa
gia dinh. Ba 6 Tho mot Fin nita hbi
con géi, cb mudn di khéng, DU khéng
muén xa gia dinh nhung cudi cing cb
vén chon di hoc tép.

Chuyén tiu dwra cb Pam Thi Ngoc
Ther ra BAc xudt phét tir ctta bién Séng
Déc (huyén Trin Vin Théd, Ca Mau)
of rit déng hoc sinh, can b, chién si.
Thiing thudmg tau di khodng 3 ngay,
dém thi dén $im Son (Thanh Hoa)
nhurng chuyén tau ciia o di lic d6
khéng may gip bio nén théri gian kéo
dai dén 9 ngay, dém, ciing may tiu cip
bén an toan.

K& tiép v& qua trinh hoc tip trén
dit Bic, NGUT Pam Thi Ngoc Thor
khong khoi xiic ddng biét on Béc HS,
Pang va Nhin din mién Bic vi da dao

Sé ddic biét
giira thang 6

INGUT Bam ThiNgoc Thomac chide do dai déu tién diday:

tao nhin e, chim lo nhivng “hat
gifing d6” con em & midn Nam.

“Sau chién thing Dién Bién Phu,
mibn Bic, diic biét & Thanh 1éa (diém
tap trung hoc sinh mién Nam), divi
sBng ngudi dan rit khé khin, nhidu he
bi thiu in, thi#u mic, nhung hoc sinh
mién Nam trong théi gian é tip trung
chir doi dwra di hoc cac trudmg ndi tri
luén dwore chiim lo rit chu déo, dwoc
phét 4o dm, chin béng dé khéng bi rét,
in ufng day di. Nhirng nim théing hoc
noi trl tai cc Trudmg Hoc sinh min

Anhturliu

Nam, ching t6i lubn dwge vu tién
chim lo vat chit Tin tinh thin dé di
sirc hoc tip, dirgre rén luyén nén nép,
ky curong, khing ai bj déi, bj rét di chi
mit vai gitr”, cb The xic dong k&,

Khéixuéng dong phuc
aodaichonirsinh

Sau khi t8t nghiép trung hoc, cb
Pam Thi Ngoc Tho tiép tuc hoc
Trwrdng Pai hoc Su pham Ha Nji va
tit nghiép nim 1967. Ra trivimg, cb

tham gia gidng day tai nhiéu diém
trudmg & mieén Bic. Sau khi dit nuéc
thdng nhit, di dwoc git lai lim viéc
tai cc thanh phéd 1én mién Bic nhung
b Ther vn quyét dinh triy vB qué
hwong. Nam 1976, cd dwgc giao lam
Phé Higu trwdmg Trudmg PTTH HE
Thi K§ (nay 14 Trirdrng THPT Hb Thi
K§), sau d6 lén 1am Hiu trudng nha
trudmg nam 1982,

KE vé viéc khéi xwéng nir sinh
mic ddng phuc 4o dai, cd Tho cho
bi#t: Nim 1982, ba Nguyén Thi Binh
(liac do 1a BS trwdmg Bo Gido duc)
xudng lam viéc véi nganh gido dyc
dia phwrong 6 goi § vin dé mic ding
phuc & truedmg trung hoc cho quy ct,
nén nép. Trir vé nha, ¢6 Tho suy nghi
dén viéc chon 4o dai lam dbng phuc
cho nir sinh, béri chiéc 4o dai da ton
tai lau dixi, dwge ci tidn Lir do 1
thén, tré thanh chiéc 4o truyén
thiing, 14 quéc hén trong y phuc Viét
Nam, “Thdri dé, Ca Mau chi ¢6 1
trudrng cdp 3, hoc sinh dén trudmg
miic di loai quiin 4o, méu sic khac
nhau, cb em nha nghéo mic o vi
nhiéu ché. Khi khéi xwéng mic dbng
phuc do dai minh chi mudn x6a b
khodng cich giau nghéo, phin biét &
trong trrdmg théng qua trang phuc.
Chiéc 4o dai ciing gitip nir sinh thém
duyén dang, ddm thim, mang nét dic
trung din téc Viét Nam. Clng véi
viéc yéu cu nir sinh miic 4o dai, tHi
ciing d& nghi nam sinh méc 4o tréng,
bé vio quiin cho déng diéu, lich sy”,
cb Tho noi.

Tir  tudmng trén, cd Bam Thi Ngoc
The quyét dinh xin § kién cdp trén va
thuyét phuc Hdi dbng Gido duc nha
trudmg vin ding phy huynh va hoc
sinh thire hién viéc mic dbng phuc 4o
dai. “Khi xin ch trirong UBND tinh
thi t6i durgrc tri 1 Fa cho phép visi
didu kién vén dong dugc thi lm,
khong thi thdi, khong bit ép. Nhin
durgre ciu trd 16 d6, 16i thiy nhu tiép
thém dong luc dé thue hién. DA véri
nhirng hoc sinh kho khin, khong co
kha ning may jo dai tdi tiép tyc van
ding cong doan, gido vién, phu huynh,
hoc sinh ¢ digu kién & cic 1ép hé tror
dé cic em déu cb do dii mic. Pén 1&
khai giang nim hoc 1983 - 1984, dong
loat nir sinh Trutmg THPT Hb Thi Ky
déu mic do dai dén trirdng trong sw
ngdr ngang clia hiu hét nguoi dan, ai
ciing thich thii, ngdm nhin”, ¢b The
nhé lai,



TUNHA DPENTRUONG

Bénhgutgay bién chimg nguy hiém, dnh hutng toihuyétép, immach, than. .

viri triéu chirng cia viém khop
dang thip.

Sy bién dang khérp con bit ngudn
ti¥ céc hat tophi ndi gb gh® dubi da &
khérp géy vb cAm, han ché véin déng
va mat chirc niéng clia khép, ding
thivi néfu dé 1iu ngay dén téi clmg
khérp, xor hda diy ching bao hoat
dich... Pén giai doan mudn, tén
thwrong khép dién bién xiu, cling vid
viéc diu tri chura hidu qua sé dan dén
bién dang khérp thé ning, khé cb thé
ciru vin. Hiu qua lam bénh nhén gip
kho khan trong cir ding hodc di
chuyén hang ngay, tham chi gy tin
phé cho nguéi bénh.

Dén giai doan cudi ciia bénh, cac
khép tay chén ciia nguwrdri bénh gén
nhir bi hur héng ning ng, mit din khi
ning cit dong, ¢ thé bj 1am vao tinh
trang bai liét. Thim chi, viing da ban
chén bi Ié loét, viém nhiém do cac hat
tophi to déin 1&n vi vér ra, xurong ban
chén cling bién dang, thanh di tat.

Gout cdn dé& giy bién chirng bénh
thin. Déy la cor quan chuyén trach
trong viéc dao thai axit uric va cic
chit déc td ra ngodi co thé qua dwdmg
ti€u nén dé bj ling dong va tich tu cic
tinh thé urat, axit uric. Liu ngay gy
ra tinh trang sdi thén, nhiém tring
durdng tiét niéu c6 thé giam chirc
ning clia thin din dén suy thin. Chirc
ning thin suy giam do gout kéo theo
cic hé luy nghiém trong khéc nhu
bénh tifu dwing, tim mach, ting
huyét ap...

Bén canh do, bénh thin man tinh
14 mét trong nhimg bién chirng
thuérng gap clia ngudri bi gout. Bénh
lam suy giam chirc ning loc ciiu thin
din téi gidm kha ning loc acid uric,

tir d6 néng d6 acid uric trong mau
ting cao tich ty lai lam cac bénh trim
trong thém. Mirc 46 suy thin cing
niing cing lam ting nguy co cic bién
chirng nguy hiém khéc cho cor thé,
trong dd cb tir vong,

Bénh gout tic ding xiu dén tim,
Céc tinh thé urat khéng chi ling dong
& thiin ma cdn tich ty & tinh mach,
dong mach va nhirng mach méu &
tim. Pitu ndy gy ra tinh trang viém

¢

méng trong tim va cor tim, Ach tic luu
théng mau, nguy hiém dén tinh mang
bénh nhin. Ngodi ra, gout cbn ¢
nguy co djt quy va tai bién b&i tinh
trang tang huyét 4p, nhdi méu co tim,
tai bi#n mach méu néo,... Do do,
ngwdi mic bénh gout b nguy co bi
tai bién va dot quy cao hon ngudi
binh thudme.

Gout con gy bat 6n trong cudc
sfing, sinh hoat hang ngay. Khi con

La mét trong nhiing bénh vé xuong khép phd
bién nhat, trén thé gidi bénh gout thudng gap &
cac nuidc phat trién va dang phét trién, chiém

khoang 0,02 - 0,2% dan s, nam gidi chiém chii
yéu trén 95%. Tai Viét Nam bénh gout chiém khoang 1/3 téng
56 lugng ngudi bénh dén kham cac van dé vé xuong khdp,
diing thit 4 trong s 15 bénh vé khop hay gap. Trudc day, bénh
gout dugrc coi la bénh ciia nguidi gia, thudng xay ra & d6 tudi
40- 50 nhuing hién bénh ngay cang tré héa khixuat hign

nhiéu &6 tudi 25 - 35.

{

Anh:ITN

dau cip xusit hién ngudi bénh kho
khiin trong di chuyén, cir dgng. Thing
thurdng, tinh trang dau sé difn ra vao
muia lanh va ban dém, anh huéng
nghiém trong dén sirc khde vi tinh
théin ciia ngurdri bénh. Tat ca nhirng
ditu nay khién dio 16n sinh hoat va
cufc séng hang ngiy, tic déng rit 16n
dén tim Iy ngwdi bénh. Péi dién véi
con dau, ngwivi bénh dé bi quan va
cim xic luén khéng dwge n dinh.

BS Ta Héng Nhung cho biét, bénh
gout vi gia gout c6 co ché bénh sinh
khic nhau nhung nhirng bigu hién
gidng nhau khién nhigu ngudi nhim
14n. Vi thé, viéc phan biét bénh gout
va gia gout gip ngudi bénh xéc dinh
dwgre nguyén nhin, triéu chimg, tr do
cb phwrong phip diéu tri bénh phi
hop, hiéu qud.

Theo d6, bénh gii gout 14 sy ling
dong tinh thé canxi pyrophosphate tai
khérp. Céc tinh thé canxi gay ra tin
thuong cho khép, tir d6 gy ra cic
triéu chimg viém vi con dau cip tinh.
Hién nay, ciin nguyén clia viéc ling
dong canxi pyrophosphate viin chua
durgre tim ra. Nhung khac vid bénh
gout, cic chuyén gia y khoa cho biét
nguyén nhin cia bénh gia gout khing
lign quan dén théi quen dinh duéng.

Cén bénh néy khong phé bién tai
Viét Nam, cic ca bénh ciing rod vao
phin 16n ngudi cao tudi, da buée vao
giai doan lao hda xwong tir nhién. Co
hon 50% ngwri trén go tudi xudt hién
tinh trang ling déing canxi
pyrophosphate. D viy, cd hai cin
bénh nay déu o thé xdy ra voi bit cir
ai, dic biét 1a nguwdri 16m tudi.

Sé diic biét
giira thang 6
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Tranh hiem

SINHPHUC

Thirc inva do udng cé nhidu purin
sétingnguy cobicongoutcép. Do
d6,ngudibénhnéntrnh xanhimg
loai thwe phdm nhwr: Thit do, thit
clruvathitlom, nditang phi tang.

Tiéntrién xau
doanudng tuy tién

TS.BS Nguyén Trong Hung - Vién
Dinh duéng Quéc gia cho biét, cic con
gout thwomg xdy ra vao ban dém, sau
nhirng bira in giau dam va kéo dai
3 - 10 ngay. Ngwdri bénh gip tinh trang
ndy l4 do 3 nguyén nhin hay gip, bao
g0m: Tang san xuft acid uric ndi sinh;
gidm dio thai acid uric & thin; An qua
nhiéu thyc phidm giau purin nhw cic
loai thit dé va thiy hai san.

“Viéc dn udng tiy tién khién bénh
tién trién theo chidu hwémng xiu va dé
lai nhirng hé lyy khod hromg, Do do,
bén canh tudin thii phéc db digu tr,
luyén t3p, cfing cin c6 mot thire don
hop I dé viée dibu trj bénh dat két
qua tét ho”, chuyén gia khuyén céo. BS
Hung gidi thich, hing ngay, cor thé tao
ra acid uric sau qué trinh chuyén héa
purin, durgre tim thiy trong nhidu loai
thire phdm. Mudn kiém so4t bénh
gout, cin kifm sodt nguyén nhan.
‘Trong do, giam hrong purin dn vio.

Khéng c6 ché d6 dinh duéng nio
cb thé ngin ngira hodn todn con gout
cip. Viy nén, ngudi bénh chin xiy
dung, thiét 1ip va tuin theo théi quen
an udng lanh manh, han ché thyc
phidm 6 nhén purin, bd sung cic loai
thire phim c6 thé gitap kiém sodt ndng
do acid uric. Thirc in va db udng c6
nhiu purin sé ting nguy co bi con
gout cdp. Do dé, ngwdi bénh nén tranh
xa nhirng loai thyc phdm nhu: Thit
do, thit ciru va thit lom; ndi tang, pha
tang nhur gan, thin, 6c, 1ong...; hi
sin, dac biét 13 déng vt o6 vé nhu
tém, trai, ci com va ca moi.

Ngoai ra, ngudri mic gout ciing cin
tranh 4n cic loai rau xanh c6 tic do
ting trirdmg nhanh nhir méng tiy,
ming tre, nim, gi4, doc ming...
Nhirng loai rau nay diy nhanh qua
trinh tdng hop acid uric trong mau.
Dbng thévi, tranh cdc sdn phim c6 ham
lirgrng fructose cao nhir soda va mdt
56 loai mwirc tréi ciy, kem, keo, db &n
nhanh. Tranh uéng rrou vi regu lim
gia ting sy tao acid uric trong gan va
ngin can thin thai acid wric. Tranh
diing cc thude lgi tidu, cocticoid.

Sé dic biét
giira thang 6

o K.

-

Banh ngot va banh quy cb ham lwgng
chit dinh dwirng thip nhung cd thé
lam ting nbng dé acid uric.

Thwe pham t6t
chongw&ibénh

TS.BS Nguyén Trong Hung khuyén
cao, ngudi bénh gout nén chon cac thye
phém ¢ ham hromg purin thip nhu:
Sira va cAc san phim tr siva it béo va
khéng béo, ching han nhur sira chua vi
sita tach béo; trii ciy twod va rau qua.
Nén sir dung cic loai qua giau vitamin
C nhu déu tiy, dira... vi chiing 1am gidm
tinh trang viém hiéu qua, gitp ngudi
bénh khoe manh hon; cic loai hat, bor
déu phéng va ngil cic; chit béo, khoai
ty, com, banh mi va mi 8ng; Trimg
(vira phai); céc loai thit nhwr ¢4, thit ga
vé thit dé 13 tét véd lweomng vira phai
(khodng 100 - 120g mi ngay, tity ting
tinh trang clia ngudi bénh).

Ngoii ra, nén dn cac loai rau xanh.
Trong do, sip lo xanh va rau chin vit
1é nhimng thyc phim gidu chit xor
durgre khuyén khich diing cho ngurdri
bénh gout. Béi, chiing cb thé lam gidam
hép thu dam. Tir dé, gidm sy hinh
thanh acid uric. Nén sir dung nhiéu
thuc phim cé tinh kiém nhuw ci xanh,
il ¢, b... vi chiing c6 tic dung trung
hoa acid uric trong mau, lam cham
tién trién ciia bénh. Ngwdi bénh nén
udng 2 - 2,5 lit/ngiy tiy thudc vao cin
niing, giti tinh, tudi... B sung vitamin
C khodng 500 - L.ooomg,/ ngay ciing cd
thé gitip gidm acid uric.

hoa tir thuic pham

Nguod maécgout cén trénh &n cée logirau xanh c6 e di tng tredmg nhanh nbumeng Ly (&nth), méng tre, ndm, gig, doc mang.

“Mic di mit ché dé in udng lanh
manh c6 thé giap kiém soit lwong
acid uric, nhung nguwdi bénh vin
chn tuén thi udng thufic d€ ngin
chiin cic con gout cip. Di kham
dinh ky dé cing véi bac si tim ra
cach diu tri t6t nhét cho timg
ngurdri bénh”, BS Nguyén Trong
Hung nhin manh.

Béc s1 Hodi Thu - Vién Y hoe Ung
dung cho biét, muc tiéu in udng d&
ngwivi bénh gout 13 dat dwoc cin ndng
khée manh va théi quen dn uéng tét,
tranh mét s8, nhung khong phi tit
ci thyc phdm c6 purine. Pong thévi,
bé sung mét sé thurc phdm co thé
ki€m soat néng dé axid uric. “Bénh
gout thwrdrng lién quan dén thyre phim
gidu protein, nhung mét sd db uéng
ciing cd thé din dén cic triéu chimg
gout cp. Purine dwgre tim thiy trong
miit s loai thyre phim v c6 ¢ trong
db uding. Theo cac nghién ctru thong
k&, tit ca cic loai rgu déu chira
nhidu purine. Rurgru ciing ngén chén
axit uric rivi khoi cor thé. Ngwidri bénh
nén han ché tiéu thu purine dé gitp
kiém sodt bénh gout”, chuyén gia
khuyén cio.

Tuy nhién mébi loai d6 udng sé tic
diing dén bénh gout khic nhau. BS
Hodi Thu dan chirng, theo cac nghién
cfiu, bia ¢ nhidu purine nhét trong s&
cac db udng c6 con, dong théri ham
lrgng adenine va hypoxanthine cao
nhit. Piy 13 hai loai purine ma nguedi
bi bénh gout nén tranh. Mt nghién
ciru cho thiy, nhitng nguwdri dan dng
ufing mét cdc bia mbi ngay cé nguy cor

Mét s& nghién citu goi y ring, uéng caffeine diéu
86 c6 thé bao vé moi nguidi khéi banh gout. Tuy
nhién, caffeine c6 thé anh hudng dén moi nguidi

theo cach khac. Do 86, moi nguii nén tham khao y kién clia bac
si dé biét lidu c6 thé udng ca phé khi bi bénh gout hay khéng.

Anhminhhoa: TN

méc bénh gout cao hon 50%:; udng hai
cfic hodc nhiéu hon mdi ngiy c6 nguy
co méc bénh gout cao gip 2,5 lin
nguri khong udng.

Trong khi dé, cac nghién ciru chi
ra ring, bit ky db ufing c6 cbn nio
ciing c6 thé gay ra nhirng triéu
chirng bénh gout, bao gbm ci rirgu
vang hodc rirgu manh. Rirgu dnh
hwérng dén than, khién thin phai loc
dao thai rirgu thay vi axit uric. Digu
nay s& lam ting hrong axit uric
trong mau.

“Céc nghién ciru da tim thiy nguy
cor méc bénh gout ting 1én tir db ufng
o dudng. D& udng c6 dwdng rit gidu
fructose. Fructose dugec phian hiy
thanh purine trong cor thé, Nghién ciru
cho thiy, nhirng ngwdi din éng udng
tir hai phiin muérc ngot c6 dudmg trdr
1én mdi ngay c6 nguy co bi bénh gout
tin cing cao hom 85% so vii nhirng
ngudvi chi udng mét lin mdi thang”,
chuyén gia néu.

Ngodi ra, nhidu loai nwrére trai cay
cb dwdmg cling co thé lam ting nguy
co méc bénh gout. Tuy nhién, mrérc
trai ciy cd vi ngot tir nhién nhwr mrérc
cam ciing c6 thé 1a tac nhan gy ra
nguy cor mic bénh gout. Nghién ciru
chi ra nwérc cam cb hrgng fructose
twrong tir nhur nhidu loai d& uéng co
durdrng va fructose phin hity thanh
purine, Vi Iy do nay, ngudri bénh ¢
thé cin han ché ufing mrérc cam va
cic loai mrdre ép trii ciy khic khi
méc goul.

Theo BS Thu, khéng c6 nhiéu
nghién ciru v& nurére ting hue v bénh
gout. Song, mdt 58 nuwdre ting e cb
thé c6 ham luong dudrng cao, bao gom
ca dwdmg fructose, Mot nghién ciru tir
nim 2023 cho thiy, didu niy c6 thé
lam ting ndng do axit uric trong cor
thé, Tir d6, c6 thé lam ting nguy cor
méc bénh gout.



Trudmg Cao ding ThAp khép My
Khuyénnghjnhitng ngudithira
canhogcbéo phimacbénhgout
néngiim cAn. Quadé, nhim gitp
Kiémsosttinhtrangbénhvagim
nguy cortdi phat.

&

Ng uycomac gout cao

Mt nghién ciru da tim thiy méi
lién hé gitra chi s& khdi cor thé (BMI)
viri ty 18 méc bénh gout v cac dot
bung phit. Trong sudt 7 niim, nhirng
ngudvi béo phi cé nguy co méic bénh
gout cao hon dang k€ so v&i nhimg
ngudi cb chi s6 BMI “binh thwimg”
(duwrdvi 25 kg/mz2). Ngoai ra, nhitng
ngwdi co chi sé BMI gidm 5% cé nguy
cor biing phét bénh gout thip hon
39%. Trong khi dé, nhimg nguoi c6
chi s6 BMI tang 5% cb nguy cor mic
bénh gout ting 60%.

Mgt nghién ciru khic, bao gbm
11.079 ngudi tham gia, ciing tim
thdy mdi lién hé gitra ngudri béo phi
va bénh gout. Nhirmmg ngwéi nay bao
gbm nhém bi béo phi trong sudt tudi
trirdrng thianh va ngwdi ting cin &
tudi triréng thanh. Két qua cho thiy,
A hai nhém déu c6 nguy co méc
bénh gout ting lan lrot 1d 84%
vi 65%.

M@t danh gia trong s6 10
nghién cfru vé bénh gout va
giam cin cho thiy, viéc giam
7,7 pound (Ibs.) (3,5 kg) Lrér
1én c6 thé gifp tinh trang gout
durgre cai thién, Tuy nhién, cac
téc gia cho ring, hiu hét
nghién clru vé chii d& nay déu c6
quy md nhé va cht lugmg thip.
Dong thévi, ho cho ring, cin nhitng
thir nghiém lim sang lém va chit
Irgmg cao hon dé danh gia.

Hon nira, mit nghién cru lém kéo
dai 27 ndm trong s8 44.654 nam gidri
cho thiy, 77% tridmg hop miic bénh
gout c6 thé dwoe ngin ngira thing
qua céc chién lwge nhu duy tri chi s8
BMI “binh thwémg”, tuén theo ché dj
in ufing bé dwirng va han ché uing
rugu ciing nhw thudc lod tiéu. Bic
biét, nghién cfru cho thiy, hreng mi
dir thira hay hromg mé du trir 1a mét
trong nhitng y&u 18 nguy co Iérn nhit.
Diku thi vi 13, viéc 4p dung théi quen
16i séng lanh manh hon dudng nhu
khong c6 liyi & nam giti mic bénh
béo phi, néu can ning clia ho khéng

\

Nguibénh goutnén duytri t3p uyén it nhét 150 phitudn voi cuong do vira phai.

€€

Tap thé duc & nhiing ngudi bénh gout mang lai
nhiéu lgi ich trong viéc gidm viém, ting cudmg siic
manh co bdp, duy tri cin ning khée manh. Cic bai

tap gitp thic ddy qua trinh lam lanh vét thuong nhanh hon

sau cac dot cap ciia bénh.

Lurpmgmérdurthira i méi rong nhing yéu té
nguycorgdy bénhgout.

gidm. Theo cic nha nghién ciru, viéc
giam cin va dic biét Ia gidm mé& o6
thé gitip nhiig ngardri mic bénh béo

phi va gout ki€ém sodt cic triéu chirng.

Chi s6 BMI ¢ nhiing han ché trong
vai trd 14 y8u 18 dir béo strc khoe, dic
biét 14 ddi véi ngurdi da mau. Cic
nghién ctru thuimg goi § réng, béo phi
la mét yéu td nguy co ddi viri cic tinh
trang sirc khoe, bao gbm ca bénh gout.
Tuy nhién, ngwdi da méu 1 nhom cb

xu hudmg bi ky thi va phén biét déi xt
vE cin nang. Sur phén biét doi xir vé
ciin néng trong chim sbc stre khoe cb
thé ngin cin nhi¥ng ngurivi c6 trong
hrgng cor thé 1ém tim kigém sy
\\ chiim soc y 1€, Ngodi ra, nhitng
ngwdi nay co thé khong nhan
\, duge chin doén hodc digu tri
" chinh x4c.

R
W

Céc chuyén gia cho biét,
néu mudn giam cin dé gitp
kiém soat triéu chitng bénh gout,
thi difu quan trong 13 phai thye hién
theo cich an todn va lanh manh.
Pidu dé c6 nghia 14, t6t nhit, nguwdi
bénh nén bd qua ché db in kiéng
theo xu hwémg. Béi, phwong phap
nay c6 thé din dén nhirng thach
thirc vé strc khoe tAm thin, thidu hut
chit dinh dudng, ting cin, cling
nhir giy ra cic vin dé vé trao d6i
chdt va nhirng anh hwéng khac.

P& gidm cin bén vitng, cic chuyén
gia khuyén cdo, ngureri bénh cin cd
gang 4p dung nhimg théi quen lanh
manh va kién tri trong théi gian dai.
Mét s6 bién phép bao gbm: An it thuc
phim siéu ché bién; ndu An & nha

TUNHA DENTRUONG

tbéo phi

thurdrng xuyén hon 14 &n ngodi; tiéu thy
nhitu rau v tréi ciy; udng nhitu meéc.
Véi trrémg hop cam théy khé khin,
ngudi bénh co thé trao déi va tham
khio ¥ kin tir chuyén gia dinh dudmg.
Khi dd, cic chuyén gia c6 thé dua ra
nhirng dé xuit dwoe ¢ nhin hba dea
trén tién st bénh, st thich &n udng va
tinh hinh tai chinh ciia bénh nhan.

Ngodi ra, ditu quan trong I ngwivi
bénh cin dim bio ludn vén déng khi
cb thé. Trung tim Kiém sodt va Phong
ngira Dich bénh (CDC) My khuyén
nghi nén thire hién it nhit 150 phat
hoat ding thé chit & mirc d trung
binh dén manh méi tufin. Mt nghién
ciru dwrorc cong bé trén tap chi khoa
hoc Arthritis & Rheumatism cia Hii
thip khép My cho thily, nhimg ngudri
tip thé duc thurdmg xuyén 6 nbng di
axit uric thdp hon nhirng nguedévi
khong tip thé duc.

Theo cic chuyén gia, bit ky s gia
ting hoat dong thé chit nao ciing 14
difm khéi diu tuyét voi. Nga di gidc
va b ging hét strc A€ kifm soét ciing
thiing ciing rét quan trong dé 6 strc
khde toin dién. Ping thévi, c6 thé hd
tree gidm cin néu moi ngudri chon theo
duéi 16i sdng db. Béi viri hiiu hét moi
ngudri, viée giam khoang 0,45-0,0 kg
mdi tufin thudmg 13 an todn,

Trong théi gian dot cdp ciia bénh
gout, ngwd bénh durge khuyén cio
nghi ngod, chudim dé va ning cao
chiin, Khiing nén tip thé dyc trong dot
cap vi cd thé lam tram trong thém qua
trinh viém & céc khérp. Cin luu §, vide
tp thé duc & curdng df thdp, tai trong
thip o6 hidu qua cho ngwdi bénh gout.
Nén tip trudre va sau cac dot cip.
Khiing nén tip & crdmg di cao. Cac bai
tip phi hop cho ngwivi bénh gout bao
gbm: Aerobic, di b, dap xe, beri 16i...
of téc dung tét dén hé tim mach, kiém
sodt ning d acid uric va trong hrong
co thé. Cac bai tap dudi nude cling
Iam gidm 4p e 1én cac khop dau,

Céc chuyén gia khuyén cdo, ngudri
bénh gout nén duy tri tip luyén véri
thivi gian v airdng dd vira phai, Qua
@6, duy tri stre khide thé chat, cin ning
va sirc khée tim mach. Ngodi ra, cin
b sung nudre diy di 2 lit/ngiy dé
trénh mék nuéc khi tip luyén. Nute
gitip oo thé van chuyén chit dinh
dudmg, do thii chit dfc, duy trl thén
nhiét, dém & cic khop va mb. Nhigu
chuyén gia ciing cho ring udng nuéc
gitip thai acid uric ra khoi cor thé,

KIMDUNG
(Theo Healthline)

EH S6 diic biét
giira thang 6



TUNHA DENTRUONG

Tranh hiem

SINHPHUC

Thirc inva do udng cé nhidu purin
sétingnguy cobicongoutcép. Do
d6,ngudibénhnéntrnh xanhimg
loai thwe phdm nhwr: Thit do, thit
clruvathitlom, nditang phi tang.

Tiéntrién xau
doanudng tuy tién

TS.BS Nguyén Trong Hung - Vién
Dinh duéng Quéc gia cho biét, cic con
gout thwomg xdy ra vao ban dém, sau
nhirng bira in giau dam va kéo dai
3 - 10 ngay. Ngwdri bénh gip tinh trang
ndy l4 do 3 nguyén nhin hay gip, bao
g0m: Tang san xuft acid uric ndi sinh;
gidm dio thai acid uric & thin; An qua
nhiéu thyc phidm giau purin nhw cic
loai thit dé va thiy hai san.

“Viéc dn udng tiy tién khién bénh
tién trién theo chidu hwémng xiu va dé
lai nhirng hé lyy khod hromg, Do do,
bén canh tudin thii phéc db digu tr,
luyén t3p, cfing cin c6 mot thire don
hop I dé viée dibu trj bénh dat két
qua tét ho”, chuyén gia khuyén céo. BS
Hung gidi thich, hing ngay, cor thé tao
ra acid uric sau qué trinh chuyén héa
purin, durgre tim thiy trong nhidu loai
thire phdm. Mudn kiém so4t bénh
gout, cin kifm sodt nguyén nhan.
‘Trong do, giam hrong purin dn vio.

Khéng c6 ché d6 dinh duéng nio
cb thé ngin ngira hodn todn con gout
cip. Viy nén, ngudi bénh chin xiy
dung, thiét 1ip va tuin theo théi quen
an udng lanh manh, han ché thyc
phidm 6 nhén purin, bd sung cic loai
thire phim c6 thé gitap kiém sodt ndng
do acid uric. Thirc in va db udng c6
nhiu purin sé ting nguy co bi con
gout cdp. Do dé, ngwdi bénh nén tranh
xa nhirng loai thyc phdm nhu: Thit
do, thit ciru va thit lom; ndi tang, pha
tang nhur gan, thin, 6c, 1ong...; hi
sin, dac biét 13 déng vt o6 vé nhu
tém, trai, ci com va ca moi.

Ngoai ra, ngudri mic gout ciing cin
tranh 4n cic loai rau xanh c6 tic do
ting trirdmg nhanh nhir méng tiy,
ming tre, nim, gi4, doc ming...
Nhirng loai rau nay diy nhanh qua
trinh tdng hop acid uric trong mau.
Dbng thévi, tranh cdc sdn phim c6 ham
lirgrng fructose cao nhir soda va mdt
56 loai mwirc tréi ciy, kem, keo, db &n
nhanh. Tranh uéng rrou vi regu lim
gia ting sy tao acid uric trong gan va
ngin can thin thai acid wric. Tranh
diing cc thude lgi tidu, cocticoid.

Sé dic biét
giira thang 6

o K.

-

Banh ngot va banh quy cb ham lwgng
chit dinh dwirng thip nhung cd thé
lam ting nbng dé acid uric.

Thwe pham t6t
chongw&ibénh

TS.BS Nguyén Trong Hung khuyén
cao, ngudi bénh gout nén chon cac thye
phém ¢ ham hromg purin thip nhu:
Sira va cAc san phim tr siva it béo va
khéng béo, ching han nhur sira chua vi
sita tach béo; trii ciy twod va rau qua.
Nén sir dung cic loai qua giau vitamin
C nhu déu tiy, dira... vi chiing 1am gidm
tinh trang viém hiéu qua, gitp ngudi
bénh khoe manh hon; cic loai hat, bor
déu phéng va ngil cic; chit béo, khoai
ty, com, banh mi va mi 8ng; Trimg
(vira phai); céc loai thit nhwr ¢4, thit ga
vé thit dé 13 tét véd lweomng vira phai
(khodng 100 - 120g mi ngay, tity ting
tinh trang clia ngudi bénh).

Ngoii ra, nén dn cac loai rau xanh.
Trong do, sip lo xanh va rau chin vit
1é nhimng thyc phim gidu chit xor
durgre khuyén khich diing cho ngurdri
bénh gout. Béi, chiing cb thé lam gidam
hép thu dam. Tir dé, gidm sy hinh
thanh acid uric. Nén sir dung nhiéu
thuc phim cé tinh kiém nhuw ci xanh,
il ¢, b... vi chiing c6 tic dung trung
hoa acid uric trong mau, lam cham
tién trién ciia bénh. Ngwdi bénh nén
udng 2 - 2,5 lit/ngiy tiy thudc vao cin
niing, giti tinh, tudi... B sung vitamin
C khodng 500 - L.ooomg,/ ngay ciing cd
thé gitip gidm acid uric.

hoa tir thuic pham

Nguod maécgout cén trénh &n cée logirau xanh c6 e di tng tredmg nhanh nbumeng Ly (&nth), méng tre, ndm, gig, doc mang.

“Mic di mit ché dé in udng lanh
manh c6 thé giap kiém soit lwong
acid uric, nhung nguwdi bénh vin
chn tuén thi udng thufic d€ ngin
chiin cic con gout cip. Di kham
dinh ky dé cing véi bac si tim ra
cach diu tri t6t nhét cho timg
ngurdri bénh”, BS Nguyén Trong
Hung nhin manh.

Béc s1 Hodi Thu - Vién Y hoe Ung
dung cho biét, muc tiéu in udng d&
ngwivi bénh gout 13 dat dwoc cin ndng
khée manh va théi quen dn uéng tét,
tranh mét s8, nhung khong phi tit
ci thyc phdm c6 purine. Pong thévi,
bé sung mét sé thurc phdm co thé
ki€m soat néng dé axid uric. “Bénh
gout thwrdrng lién quan dén thyre phim
gidu protein, nhung mét sd db uéng
ciing cd thé din dén cic triéu chimg
gout cp. Purine dwgre tim thiy trong
miit s loai thyre phim v c6 ¢ trong
db uding. Theo cac nghién ctru thong
k&, tit ca cic loai rgu déu chira
nhidu purine. Rurgru ciing ngén chén
axit uric rivi khoi cor thé. Ngwidri bénh
nén han ché tiéu thu purine dé gitp
kiém sodt bénh gout”, chuyén gia
khuyén cio.

Tuy nhién mébi loai d6 udng sé tic
diing dén bénh gout khic nhau. BS
Hodi Thu dan chirng, theo cac nghién
cfiu, bia ¢ nhidu purine nhét trong s&
cac db udng c6 con, dong théri ham
lrgng adenine va hypoxanthine cao
nhit. Piy 13 hai loai purine ma nguedi
bi bénh gout nén tranh. Mt nghién
ciru cho thiy, nhitng nguwdri dan dng
ufing mét cdc bia mbi ngay cé nguy cor

Mét s& nghién citu goi y ring, uéng caffeine diéu
86 c6 thé bao vé moi nguidi khéi banh gout. Tuy
nhién, caffeine c6 thé anh hudng dén moi nguidi

theo cach khac. Do 86, moi nguii nén tham khao y kién clia bac
si dé biét lidu c6 thé udng ca phé khi bi bénh gout hay khéng.

Anhminhhoa: TN

méc bénh gout cao hon 50%:; udng hai
cfic hodc nhiéu hon mdi ngiy c6 nguy
co méc bénh gout cao gip 2,5 lin
nguri khong udng.

Trong khi dé, cac nghién ciru chi
ra ring, bit ky db ufing c6 cbn nio
ciing c6 thé gay ra nhirng triéu
chirng bénh gout, bao gbm ci rirgu
vang hodc rirgu manh. Rirgu dnh
hwérng dén than, khién thin phai loc
dao thai rirgu thay vi axit uric. Digu
nay s& lam ting hrong axit uric
trong mau.

“Céc nghién ciru da tim thiy nguy
cor méc bénh gout ting 1én tir db ufng
o dudng. D& udng c6 dwdng rit gidu
fructose. Fructose dugec phian hiy
thanh purine trong cor thé, Nghién ciru
cho thiy, nhirng ngwdi din éng udng
tir hai phiin muérc ngot c6 dudmg trdr
1én mdi ngay c6 nguy co bi bénh gout
tin cing cao hom 85% so vii nhirng
ngudvi chi udng mét lin mdi thang”,
chuyén gia néu.

Ngodi ra, nhidu loai nwrére trai cay
cb dwdmg cling co thé lam ting nguy
co méc bénh gout. Tuy nhién, mrérc
trai ciy cd vi ngot tir nhién nhwr mrérc
cam ciing c6 thé 1a tac nhan gy ra
nguy cor mic bénh gout. Nghién ciru
chi ra nwérc cam cb hrgng fructose
twrong tir nhur nhidu loai d& uéng co
durdrng va fructose phin hity thanh
purine, Vi Iy do nay, ngudri bénh ¢
thé cin han ché ufing mrérc cam va
cic loai mrdre ép trii ciy khic khi
méc goul.

Theo BS Thu, khéng c6 nhiéu
nghién ciru v& nurére ting hue v bénh
gout. Song, mdt 58 nuwdre ting e cb
thé c6 ham luong dudrng cao, bao gom
ca dwdmg fructose, Mot nghién ciru tir
nim 2023 cho thiy, didu niy c6 thé
lam ting ndng do axit uric trong cor
thé, Tir d6, c6 thé lam ting nguy cor
méc bénh gout.



Trear.n Thuy Bign tringhigm nghé détruyén thong trong ky nghihe.

hgc trung binh trong cic hé thdng gido
dyc hang diu. Pigu niy cho thdy khi
néi dén thanh tich cia hoc sinh, didu
quan trong hon thod gian trén 16p hoc
14 cich sir dung théi gian nay™

Trong khi d6, Hiép h{i Nha gido
Anh (NASUWT) binh luin dé xuit
giam ky nghi hé khéng con xa la.
Thay vi riit ngén thévi gian nghi, hé
théing gido dyc cin dugc diu tw
nhiéu hon, nhit 14 dich vy cho tré em
va gia dinh.

Trurére d6, vao thing 11/2023, cic
b trudng Xir Wales di d& xuft thay
ddi lich hoc d8 céc ky nghi dan trii
déu hon. Cu thé, thay vi nghi hé 5
tufin thi s& nghi he 4 tufin. Ong Jeremy
Miles - Bj trirémg Gido duc va Ngon
ngir xir Wales, cho biét: “Ky nghi he
dai c6 thé giy ciing thiing, Cic gia dinh
phéi tim nguwdi trong tré trong 6 tufin,
theo sau la nhiéu chi phi 16n. Nhirng
hoc sinh cé hoén cinh khé khén nhét
& phai chju tdn thil hoc tip nhidu
nhit sau mit mila Hé dai”.

Ong Jason Elsom - Giam déc t6
chirc tir thién Parentkind, cho biét:
“Cudc thim do gin diy véi 6,8 nghin
phu huynh xir Wales cho thiy phin
lérn Ging h ké hoach dan trai cac
ngay nghi hoc trong ndm. Trong dé,
72% gia dinh c6 thu nhip thap”. Tuy
nhién, d& xuit chua dwec théng qua.

Chinh phit Anh chira dira ra binh
luén v dé xuit ciia Quy Nuffield. Trén
thue t&, ky nghi hé 6 tuin & Anh chra
phéi qua dai néu so sinh véi cic quic
gia trén thé gitd va trong chiu Au noi
riéng. Theo nghién ciru hdi thing
2/2024 cla t& Telegraph (Anh), Italy
b thévi gian nghi hé dai nhitla13
tuin. Theo sau li Tiy Ban Nha (12
tuin), Estonia (11,5 tuiin), B& Dao Nha
(11 - 13 tufin}, M7 (10 - 11 tufin),
Ireland (10 - 12 tufin). Quc gia c6 ky
nghi hé ngén nhdt thé giéi [a Han
Quiic viri 4 tufin.

Nhiing qudc gia ciing nghi hé 6
tuin nhir Anh 6 thé ké dén nhir
Australia, Drc, New Zealand, Nhat
Ban, Pan Mach, Ha Lan...

Giai phaptrong ky nghi

Trong khi phy huynh Anh phéi d&i
mét véri chi phi chim soc tré em dit
do trong ki nghi, nhirng quéc gia
khéc c6 nhiu bién phap khic nhau dé
ddi phé véri thivi gian nghi dai. Pon
cit, tai Italy, chi 50% phu nir ¢6 viéc
lam so vl 72% & Anh vao ndm zo22
nén cic ba me c6 thé & nha chim séc
con cai. Italy ciing timg tranh cai
nhiéu lin vé& viin d& nghi hé. Tir nim
2000, nhiéu théd ky Italy da thao luin
vE viéc gidm thoi gian nghi hé nhirng
khéng thanh cing.

Nam 2008, Bj trirdng Francesco
Rutelli 43 d& xust gizm ky nghi hé
xudng con 12 tuan nhung khong thanh
cng. Niim 2013, chinh quygn Téng
thdng Mario Monti xem xét giam ky
nghi hé tir 3 thing xufing mét thing
nhung cdi cich phdi gic lai. Twong t,
nim 2015, Bo trirdmg Lao ding
Giuliano Poletti d& xudt rit ngfn ky
nghi con mdt thang d& phuc vy cac
muc tiéu gido duc khic nhwng khing
thu vé két qua.

GIAODUCQUOCTE

€4 van gido duc
ctia Chinh phi

NEE

Lue-Quee tin ring ky nghi
hé dai gitip tré c6 thém thoi
gian danh cho gia dinh hay
vui choi. Cé goi y phu huynh
nén td chiic nhiéu hoat
doéng lam cling tré trong ky
nghi hé dé c6 mét thai gian
nghi chat lugng nhu lam
viéc nha, ndu an, dulich,
kham pha...

Nguyén nhén chinh la giai doan
cudli thang 6 dén diu thang g, thévi
tiét & mién Nam Italy nfing néng rit
khéc nghiét. Néu phai di hoc vao théi
diém nay, sirc khde ciia hoc sinh sé bi
4nh hiréng. Nhung hoc sinh & mién
Béc c6 khi hiu én hda hon khing thé
di hoc sébm hon & mién Nam vi khong
théng nhét dwoc lich hoc chung trén
toan quéc.

Sau dich Covid-1g, Italy ciing can
nhic riit ngin théi gian nghi he dé cac
trudmg bd tic kién thirc cho hoc sinh.
Nhurng phu huynh déu théng nhét
rang thivi gian hoc bi 13 phu thude vao
timg trirdmg, timg khu vire, khing thé
riit ngén thévi gian nghi cho toan qudc.

Con tai Thyy Bién, nod b ty 1& viéc
lam twong ty Anh, cho hgc sinh nghi
hé 3 thang. Trong théi gian ndy, ho
trién khai chwromg trinh trai heé (kolko)
danh cho hoc sinh tir Iop 1 - 9. Céc em
& dén sOing tai cAc trang trai din ar
va trdi nghiém céu cd, choi thé thao,
lam viéc nha, 1am viéc & trang trai...
Céc hoat déng c6 thé 1a mién phi hoic
trd phi tdi da 28 bang Anh mdi ngay.
Tuy theo kha ning chi trd clia gia dinh
ma phu huynh c6 thé ding ky cho con
nhitng hoat déng phi hop.

PHAMKHANH (1)
vA S diic biét
giira thang 6
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R’t J

Truteddxudtritthdi giannghihe
tlr6xudng 4 tufin, nganh Gido duc
Anhxusthién nhiéu lubngtranh
cai. Nhiing ngwdi inghd tinrang
thoi giannghi hé ngantj1é thudn
véikétquéhoctip ciiahocsinh
nhungsé khickhong dongtinh.

Dé xuitgaytranh cai

Quy tir thién Nuffield (Anh) méi
day dé xudt nudre ndy rit ngln ky nghi
heé tir 6 tufin xudng 4 tufin va ting
thévi gian nghi gitra cc hoc ky thém
1- 2 tulin. P& xudt dwgc dwa ra trong
béo cdo vé viéc gidi quyét sir bit binh
ddng trong giao duc sau dai dich
Covid-19 do cac chuyén gia giao dyc
Quy Nuffield thure hién.

Theo cong b thiri gian ndm hoc
2024 - 2025 tai Virong quic Anh, kj
nghi hé sé kéo dai 6 tufin, tir 23/7 dén
2/9. Cic ky nghi gitra hoc ky hodc nghi
1& nhwr nghi gitra ky miia Thu, nghf L&
Giang sinh... sé kéo dai tir 4 ngdy cho
dén 1 tuin, tuy thudc vio tinh chit ky
nghi. Pon cir, ky nghi gitra hoc ky
muia Thu kéo dai tir 28/10 dén 1/11. Ky
nghi L& Giang sinh bt diu tir 21/12
nam nay dén 5/1/2025.

Khung théri gian nim hoc tai Anh
da duge duy tri tir ndm 1837. Pé ciling
14 1§ do céc chuyén gia Qu§ Nuffield
mudn thay déi lich hoc d& phit hop viri
thivi dai hién nay hon. GS Lee Elliot
Major, dbng tic gia bio cio, chuyén
gia xa hdi hoc tai Dai hoc Exeter
(Anh), nhén dinh vigc thay ddi lich hoc
s gidi quyét cic vin dé gido duc ngay
cang tram trong sau dich Covid-19.

Viéc riit ngédn kj nghi hé xuding 4
tulin vi ting théi gian nghi giita cic
hoc ky nhiim dan déu s8 ngay nghi
trong nim hoc. Diéu d6 gifip ci thién
phiic lor ctia hoc sinh, thév gian lam
viée clia gido vién, ciin biing chi phi
chim séc tré em ctia phy huynh, thim
chi néng cao két qua hoc tip cho nhiéu
tré em.

Chuyén gia niy 1ip luin bwréc sang
tulin thir 6 clia ky nghi he i lic tré em
cAm thiy bubn chan. Ky nghi hé dai
ciing anh hwdéng dén hanh vi vi cic em
da nivi xa trudmig hoe va cic quy dinh
mit thiri gian kha dai. Chwra ké, trong
thévi gian tré nghi he, phy huynh vin
di lam nén ho phai thué ngudi chim
s6¢ con cai hodc giri con dén cic cor s
chim s6c ban ngay. Ky nghi 6 tuiin
“khuéch dai” cic chi phi nay, bién n6
trér thanh ganh niing, nhit 1a voi
nhirng gia dinh thu nhép thip. Lam

Sé dic biét
giira thang 6
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Puynhdéint thot gian chtugmg bin con i vio ky nghine.
Ky nghi hé cdn 4 tudn nhuing gido vién van cé di
thisi gian phisc hii sik khde. Ting ki nghi giiia hoc ki

vao thang 2 va thing 10 5é bd sung thém théi gian
nghi ngoi cho hoc sinh va gido vién trong nhiing giai doan mét

méi nhat cianam hoc

GS LEE ELLIOT MAJOR (Quy Nuffield, Anh)

phiit ting cao trong bdi canh hién nay
ciing dwgre I ¥

Viy nhung, ky nghi hé riit ngén
diing nghia chi phi chiim s6c tré em
ciing rit ngdn. Cac em tré lai trurdmg
sérm hon sé dé dang phuc hbi cic théi
quen lanh manh dwoc xiy dyng khi
di hoc.

Trurére khi trién khai bao cio, nhém
tée gia da thu thip nhirng ¥ kién kéu
goi giam thévi gian nghi hé. Trong d6,
nguyén nhan chi yéu 14 do lo ngai tré
em s& mit kha ning hoc tip do nghi
qué 1au. Mét s8 hoc sinh, dic biét 1a
nhitng em giip khé khin vé tai chinh
hoiic c6 nhu ciiu hoc tip bé sung, kho
c6 thé quay lai hoc tap sau ky nghi dai.
Do db, hoe ky mila Thu, ngay sau ky
nghi hé, thwérng danh cho viéc 6n bai
cii hon 1a hoc kién thirc méi. Gido
vién cling ghi nhin nhigu vin d& vé
hanh vi va stec khde cia hoe sinh san
ky nghi he,

) - A ] R
Y kientrai chieu
Nhiing l&i kéu goi thay déi lich hoc
da dwoe cic nha hoach dinh chinh

sach lién tuc dwa ra. Vao ndm 2013, B
triedmg Gido dyc Michael Gove da kéu
goi thay déi vi khung thévi gian nim
hoc di duge dp dung tir the ky 19. Tuy
nhién, B3 Gio duc th¥i diém dé
khéng thé thuyét phyc chinh phi thay
ddi lich hoc, thay vao do, ho trao
quyén nhitu hon cho cc trirdmg hoc.
Cu thé, cic tririrng phd thong c6 thé
diéu chinh khung thévi gian nim hoc
phit hop viri hoat déng gidng day clia
minh. Nhirng céc trudmg dp tién
cling sé/m bd cuéc do phy huynh phin
d#i va khéng thé phéi hop lich hoc véi
cac truomg khéc.,

Cuéc thim db gin déy ciia img
dyng Teacher Tapp cho thiy trong
nganh Gido duc dang cb nhitng chia ré
vé k§ nghl h c6 nén rat ngin hay
khéng va rit ngin bao nhiéu. Trong
do, 33% tng ho viéc giir nguyén ky
nghi he & 6 tulin, 35% mudn rit ngin
xudng con 5 tufin vi 29% mudn gidm
xuéng 4 tufin.

Ong Geoff Barton - Téng Thur ky
Hiép hi lanh dao cic trudmg hoc va
cao ding, nhin dinh: “Thay déi thii
gian nghi hé 1a y twdng dugc dwa ra
trong nhidu ndm vé chic chin cb

nthoi giannghi he?

nhiéu quan diém khéc nhau. Nhigu
béng chitng cho thiy nhimg thay déi
c6 thé mang lai loi fch cho hoc sinh,
phu huynh nhung s6 khac cim thiy
chira dii thuyét phuc”.

Theo chuyén gia nay, viéc thay ddi
ky nghi hé c6 thé cii thién hanh vi ciia
hoc sinh, khodng cach gido dyc & mét
mirc df nao db. Nhung né khé cb thé
tuyén dung va gilr chin gido vién, Vi
vily, bt ky thay déi ndo cling cin
durgre xem xét ding mirc va khing
durgrc vi vang thye hién.

Con éng Francis Jones - Giam dic
didu hanh t§ chirc gido dyc STEM At
Home (Anh), da nghién ciru ky thi
dénh gid néing lyc hoc sinh qudc té
(PISA) d€ tim diém turomg quan gifra
két qua thi va thévi gian & trrdmg, Ong
k&t lugin: “Nhin chung, ky nghi cang
ngin v tré em danh nhidu théi gian
hom & trirdng thi cht lwgng gido duc
cang dwge ndng cao. Co nhitng
trirdng hop ngoai 1& nhw Estonia,
Canada, nhurng nhin chung, tai 25
quéc gia c6 thanh tich tét nhit, cho
thiy mdi tirong quan gitra chit lwgng
gido duc va ky nghi ngén”.

Ngrgee lai, theo nghién cfru nam
2018 cia Trung tim Nghién ciru quiic
gia vé Gido due v Kinh t€ Anh
(NCEE), théri gian nghi hé va két qua
hoc tip cha hoc sinh khing cb lién
quan dén nhau. B4o cio c6 doan:
“Khéng c6 md hinh nhit quin nio vé
s ngay hoc mdi nidm, théi gian nghi
hoc hay thm chi théri lirong mét ngdy



76%tiimg hoc & Gaza bihur hai hoge phé hily.

Hing théng tin Palestine Wafa dwa
tin, 12 co s& gido duc dai hoc & Gaza
da bj hur hai hodc phé hiy, lam gian
doan hodn toan hoat déng gido duc
dai hoc.

B Gido duc Palestine cho biét co
ké hoach trién khai chwong trinh hoc
trirc tuyén cho hoc sinh tai Gaza. Tuy
nhién, viéc gidng day sé duyc thuc
hién tir Bér Ty bj chiém dong. Song,
md hinh hoc tip théng qua ky thudt s8
s khé ap dung & Gaza. Béi, ddy 13 nod
thirérng xuyén bi mat tin hidu dudmg
truyén. Trong khi d6, hoc sinh ciing
nhw gi4o vién khong duorc ti#p cin véi
ngudn dién va Internet dn dinh. Hon
nita, hiiu hét moi ngudri da buje phai
rdvi bo nha cira va dén tri dn Lai cic
trai ti nan. “Khéng thé 4p dung
phurong phap hoc trie tuyén durgre.
Khéng cb noi tri &n, Internet ciing
nhr digu kién thich hgp”, Amer - gido
vién khoa hoc dén tir Gaza, cho biét.

Trong khi dé, cac trirdmg hoc va
dai hoc & Bé Téy bi chiém déng da
chuyén sang m hinh hoc tip truc
tuyén khi cic cudc dot kich va bao Irc
gia ting dang k€ tir ngay 7/10/2023.
Con s8 nay bao gbm 55 trudmg hoc
nam trong “viing kin” ctia Bér Tay -
mgt khu vure durgre ngéin cach vivi phin
con lai cia Bé Ty bi chiém déng. K&
tir khi trirdmg hoc clia €6 budc phai
déng cira, Amer da giip mot sé hoc
sinh clia minh & noi cing cing hodc
no6i chuyén véi tré qua Internet. Ba
hoc sinh clia cd di thiét mang trong
chién tranh va mét vai nguii trong sé
d6 da mAt nhi cira. Nit gido vién niy
cho biét, cic hoc sinh & Gaza cin duoc
hé tro vé mit tim 1§ vi nhimg t6n
thwong méa ho phai ganh chiu do
chién tranh.

“Toi mudn hd trgr ho vE mit tam Iy

K&tirngay 7/10/2023, bao luc 82 giating ding
ka: Luic luong Israel va nguidi dinh cu 83 gidt chét

358 nguidi Palestine, trong d6 c6 91 tréem, & Bo

Tay. Viéc tiép cén gido duc bi cdn trénghiém trong,
biéng chiing la viéc nguidi dinh cu @6t va pha hity hai phong hoc
trong mét trudng hoc duigc ho tro'bdi cic t6 chiic 46i tic Action
Against Hunger & Khirbet Zanuta vao cudinam 2023. Vai tuan
sau, din <4 clia cic cdng dong lan cin d3 gidm, buéc phai di
chuyén va tai dinh cu nén con ciia ho khéng con duigc hudng loi

tifviéc tiép can gido duc.

nhung hoan cinh ho dang sing rit
kho khin”, nir gido vién chia sé.

Khéngtirbé viéc hoc

Truwére khi xung dit leo thang,
quy#n gido duc da bi han ché & Gaza.
Viéc thidu vit lidu da cdn tré nd lec
¥y dung co si ha thng gido duc méi
hoiic stra chita nhitng cor sér bi hw hai
do cac dot xung dét trwdre dé. Quyén
durgre gido dyc khing con thn tai &
Gaza. Theo Cuc Thiing ké Trung wong
Palestine, ké tir ngiy 7/10/2023, hon
625.000 hoc sinh v 22,564 gido vién
& Gaza khong duoc tiép can gido duc.
Ngoai ra, 76% trudmg hoc & Gaza bi
hur hai hodc pha hiy, trong khi 264
trirdrng hoc dang dugre sit dung lam
noi trid n cho 1,4 trigu nguwdd phii di
divi trong Déi Gaza. Mirc dé bao Iuc
chira tirng c6 nay da khién tré em &
moi lira tudi phai déi mat véi cai chét,
doi khat, bénh tit va nhitng sy kién vd
ciing dau thurong nhir méit cha me va
nguedi thin,

Trong ciin 1éu gan Khan Younis &
Gaza, giira khung cinh hoang tin sau
nhimg dot ban phé, nhidu em nhé vin

ngdi x&p béing trén cit tham gia l6p
hoc trong mét ciin [éu tam. Mot cd
gido dirng 16p khiing c6 bing den. Co
viét chit trén tim bia carton tré say
swra doc theo.

O mét cin [u khic, ¢6 2 chi em
ngiri Palestine dang két ndi truc
tuyén véri mét tredmg hoc & Bér Tay. 2
chj em nay thudc mit sd nhimg sinh
vién dwgc mit gido sw & Pirc gitip lién
két véi cac trirdmg dai hoc chiu Au
duwgre tiép tyc viéc hoc. Sau khi chimg
kién cic trwdmg hoc va dai hoc bj dong
cira, hur hai hodc pha hiy trong hom 7
thang dién ra cudc xung ddt, nguri
din Gaza dang tri 4n trong va ngoai
lanh thé vén dang lam nhirng gi c6 thé
dé bit diu lai viéc hoc tip.

Asmaa al-Astal - mét gido vién tinh
nguyén tai ngdi trudmg 1éu gin bér
bién & Al-Mawasi, mé- 1ép vio cudi
thang 4 - cho biét: “Chiing t6i dang
tiép nhan hoc sinh vi mdt sd lwgng
rt 16m vin dang chér dod. Thay vi dé
tré em mét i nim hoc vi cufic xung
dijt dién ra, bom dan vin nd lign hi,
thi chiing 16i s& & bén cic em. Chiing
16i 53 dira tré dén diy va day cic em”.

Ngudi din Gaza lo ngai xung djt

GIAODUCQUOCTE

gittra Israel v Hamas sé gay thiét hai
cho hé théng gido dyc ctia ho, ngudn
hy vong v niém tir hio hiém hoi &
viing dét niy. Trong bii cinh nay, Lién
Hop Qudc wéc tinh réng, 72,5%
trwdérng hoc & Gaza sé cin duge xay
dirng lai toan bé hodc phuc hdi trén
quy md lém.

Israa Azoum - sinh vién y khoa
nim thir tur tai Pai hoc Al Azhar &
thanh phd Gaza, cho biét: “Chiling tdi
mit ban bé, béc i, tror gidng, gido s,
Chiing t6i mat rit nhiéu thir trong
cudc chién nay”. Azoum dang lam tinh
nguyén vién tai Bénh vién Al Agsa &
thi trin Deir al-Balah d& ddi phé vii
lan séng bénh nhin, nhung ciing 1a vi
cb khéng muén mat mdi lién hé véri
viéc hoc. “Toi khoing cdm thiy mét méi
Vi déy I3 cong vide 16i yéu thich, Téi
yéu nghe y, thich lam béc si. Toi khéng
mudn quén nhitng gi minh da hoc
dwerc’, ¢ chia sé,

Ong Fahid Al-Hadad - Trudéng
khoa Cép clru clia Al Agsa, va la gidng
vién Khoa Y tai Pai hoc HOi gido Gaza
(IUG) bay td hy vong cd thé bit diu
gidng day trd lai, db 6ng da mdt séch
va ti liéu tich Iy trong hom mét thip
ky, khi nhi & thinh phé Gaza bj phd
hiy. “Viée gidng day trirc tuyén sé
phire tap do mang yéu, nhung it nhit
6 thé cho phép sinh vién hoan thanh
biing ciip cia minh. Céc toa nha cia
UG va Al Azhar bi i hai ning ng va
bi bd hoang & cic dia diém lin cin &
thinh phé Gaza. Chiing tbi sin sing
cng hién biing moi cich, nhung &
Gaza tot hon nhidu so véri bén ngodi,
Dirng quén rang, chiing tHi 1 béc si
vé chiing 16i dang lam viéc”, ing
Hadad néi.

VANHUYEN

(Theo Aljazeera; Reulters)
Sé diic biét
giira thang 6



GIAODUCQUOCTE

Hon 7 thingsing trong cudcxung
dotvan chura c6 hdi két, ngudidan
Dai Gaza nd lychoctap khi chién
tranh phé hiyhé théng gido duc.

Trwéng hoc bi pha hay

Hoc sinh lirp Nim va lérp Sdu tai
Truwdmg Nit tu Rosary & Gaza tirng dyr
kidn 1am bai kiém tra khoa hoc vao
ngiy §/10/2023 - hai ngay sau khi
Israel ti€n hanh cudc tin cong vao
Gaza. Song, tré chura bao gitr dugc
tham dy ky thi nay. Ruwaida Amer -
gido vién day khoa hoc tai diy cho
biét, ngdi trirdrng ciing thir vién va
nha hat da bi quin di Israel pha hiy
vao ngay 4/11/2023.

Ngay 24/1 ddnh diu Ngay Qudc té
Gido dyc Ian thir 6 dwgre Pai hi dong
Lién Hop Qudc cong bd, nhung hang
chyc nghin hoc sinh tai Gaza khing
thé dén trudmg vi cAc cor s& gido dyuc
trér thinh déing d& nat. Hang trim
trwdmg hoc, bao gém ci nhirng
trudmg do Lién Hop Quic ditu hanh,
& viing dAt bi bao vay cla ngudi

ﬁs& dic biét
giirathang 6

Palestine da bi dinh bom. Chién tranh
tan phé co sé ha ting gido duc va gay
tén thwrong tinh thin cho hing nghin
hoc sinh.

Thiing ké cho thiy, c6 hoen 40%
trudrng hoc (288) & Gaza do Cor quan
Lién Hep Quilc vié Hb trr v Viée Iam
cho Ngwniri ti nan Palestine (UNRWA)
diBu hanh. Trong khi dé, phiin con lai
do chinh quy@n Palestine truc tidp
ditu hanh hoiic do tw nhin
quén If. Tat cd nhiing noi nay
hién phai déng cilra. Béi,
hon 85% trong s8 2,3
triéu nguwdi & Gaza da
phadi di déri trong bdi
canh céc cufic tin cong
cia Israel tiép tuc khién
hon 25.000 ngudi thiét
mang, trong d6 cb
10,000 tré em. Theo dir
litu cita UNRWA Li¥ niim
2018, Gaza cd 737 trurdmg
hoe. Cé it nhél 9.367 gido
vién lam viéc tai 288 trirdmng
ciia UNRWA.

Khéng hoc sinh nao & Gaza
dirgre dén trirdmg k& L ngay
6/11/2023, khi Bj Gido duc dinh chi
nam hoc 2023 - 2024 do chién tranh

Nguror Palestine dingang quamtngdi tnong biphéa hiy trong cuge in cing quan sircta lsrael
nhim vio cic khu din cr, bao gbm ci
vin phong va trudmg hoc. Israel cho
biét dang chién diu v cic chién binh
Hamas, nhung nhiéu nhém nhén
quyen cho ring, Tel Aviv da co rit it
nd I dé bao vé dan thwdmg.

Céctrung timgido duc dai hoc, baa gém
cd cae ruimg dai hoc, da hodn fodn té gf,

Theo BS Gido duc Palestine, 280
trrdmg cing va 65 trdmg do UNRWA
didu hanh da bj phé hity hoiic hu hai.
go% trirong hoc cia chinh quyén
Palestine da bj thiét hai tryc ti€p hodic
gidn tifp. Khodng 299 cic tda nha
trwdmg hoc khéng con hoat ddng sau
khi bi phé hity hodic hir hng nghiém
trong. Giam déc Save the Children tai
Palestine - ing Jason Lee, cho biét vao
thdng 10/2023: “Cac cudc tin cing
vio cor s ha thng dén sy, bao gbm
ca trirdrng hoc va bénh vién noi

tré em dang tim noi dn nau, 1a
~* L hanh vi vb luomg tim. Cufic
chién nay dang x6i mon
nhin loai va ngay cing vurgt
khoi thm kifm soat” Tinh
trang twong ty cng xdy ra
viri céc truomg tu thyc,

it nhdt 133 trudrng hoc

dirgre st dyng lam nei trd

in cho ngwiri Palestine di tan
trong nurdre & DAi Gaza. Nhirng
ngbi trirdrng niy dang cung cip
noi tri &n cho nhiéu ngudi hom
khd néng. Khing chi cac trirrng hoc
phai hirng chiu ganh niing tir cudc tin
cing dir dji ciia Israel. Cac trung tim
gido duc dai hoc, bao gbm i cac
tredrng dai hoc, dd hodn toan té liét,



KHOAHOC - CONGNGHE

Chéat méi gitip thu giii gap d6i luong carbon

Tim cich thugilt, v trirva st
dung carbon dioxide (CO2) vénla
métvindécdpbach, Khinhiétdd
todn ciu tiéptucting viécngin
chiin CO2 xém nhap vokh quyén
c6thégiiphanchétinhtrangndng
1én &nhiimgnoivAn cin dénnhién
liéugdccarbon.

Taoraswthay doi

Thé gitri da dat dwrgr tién bd déng
ké trong viéc tao ra cic cong nghé thu
hii carbon thiét thie, gia ci phai
chiing. Cac chit 16ng thu giir carbon,
duroec goi 1a dung mdi khi ching hién
dién dbi dio, c6 thé hip thu nhirng
phin tir CO2 mét cich hiéu qua tir
nhi may dién dét than, nha may gidy
va ngubn phat thai khéc, Tuy nhién,
tit cd nhimg chit nay déu hoat ding
théing qua ciing mét cor ché hda hoc cor
bén, hoiic cic nha nghién ciru da gid
dinh nhu viy.

Trong cong trinh méi dang trén
tap chi Nature Chemistry, cdc nha
khoa hoc da rit ngac nhién khi phat
hién ra ring, mt dung méi quen
thudc thim chi con mang lai hidu qua
nhiéu hita hen hon dir doan ban déu.
Cic chi tiét méi v ciiu triic cor ban ciia
dung mdi cho thiy, chét léng c6 thé
chira lugmg CO2 gép doi so véi suy
nghi trrire ddy. Ciu triic méi durge
i€t 16 ciing c6 thé nim gitr chia khéa
d& tao ra mdt b vit liéu gic carbon,
¢ thé giap loai bd nhiku CO2 hen nita
ra khai khi quyén.

Phong thi nghiém qudc gia Ty Bac
Théi Binh Duomng (PNNL) thude Cyc
Niing long My da phét trién dung
mdi nay vai ndm trurdre. Ho da nghién
ciru nd trong nhiéu tinh hudng khéc
nhau. Nhém nghién ciru da lam viéc
dé giam chi phi str dyng dung mdi va
nang cao hiéu qua ciia nd, Nam ngodai,
nhém da tiét 16 hé théng thu hbi
carbon it tin kém nhét cho dén nay,
trong qua trinh nghién cfru nay, nhém
da nhén thiy diéu ky la.

Ong David Heldebrant - nha héa
hoc tai PNNL, diing tic gid nghién
vy, cho biét: “Nhém dang cf ging
thyrc hién mét kiu téch khi ap sudt
cao khéc va thily réng, dung dich trér
nén dic hon dang ké v c6 mit thir
xudt hién trong quang phé clia chiing
thi. Pitu dé cho thiy, mit thir gi dé
méi di hinh thanh, hoan todn gy bét
ngdr va chiing tdi biét minh phai di
dén thn cling clia vin d&”. Sau d6, dng
Heldebrant da lién hé vii cac cing tac
vién clia minh tai Trirdng Pai hoc
Claude Bernard Lyon 1 (Phip) va bai

Nhém nghien ciu da thigtiap dung méi thu héicarbon.,

Béng cich két hap hai phan tirCO2 véi nhau
trong budc thu giitban dau, cdng trinh nay da néu
mét cich mai dé tiép can qua trinh chuyén ddi va

sirdung carbon. Thay vi bit du véi CO2, cic nha nghién cdiu
<6 thé ¢ nhidu lua chon khac nhau d@ tao ra nhiing héa chat
méi, Diéu nay mé ra canh cifa cho cac loai héa hoc khac nhau,
ma truc 3y tiing dugc coi 1a khéng thuic t& 88 chuyén 85i
CO2. Nhitng buéic tiép theo tiém ning nay chi ¢6 thé thuc hién
duogc biing cach tip trung vao khoa hoc co' bén ddng sau viéc

thu hai carbon.

hoc Texas & El Paso (My) dé gitp gir
i nhirng thay d6i phéin tir dfing sau
két qua.

Gido sir Jose Leobardo Bafuelos -
‘Trwdrng Dai hoc Texas ¢ El Paso cho
bit: “Céng viéc nay thyre sy 13 mét nd
Iirc horp the vi lién nganh. Nhirng ciu
hai cin giai dap khéng chi doi hai mot
loai kién thirc chuyén mén. Chiing t6i
da xem xét ciu tric tng thé cla dung
méi khi tiép xtic véi CO2 va nhan théy,
vé cor bén, c6 nhiéu trit ty hom mong
doi”. Co vé nhir cic phin tir dang tip
hop lai khi 1€ ra ching phii dwoc
ghép dbi. Song, ciu hoi duge dit ra la:
Nhitng ciu tric méi, cb trat twy ngin
niip mang § nghia gi?

Khi nhém nghién cfru cb cii nhin
méi vé hé thing dung méi - CO2 béng
céc chng cu hda hoe phin tich, ho da
phét hién ra cic cum phin tr dung
méi tir lap rap. Lic diu, cic nha
nghién ciru ¢ glng khép dir ligu vio
mét mb hinh chi sit dung hai phin ok
dung méi. Bat chdp ki vong ban diu
clia nhém nghién clru, di ligu viin
khéng phit hop.

Nhung véi viée sir dyng md hinh
viri bén phin tir dung méi, cic nha
nghién ciru nhén thiy k&t qua da ding.
Cum bdn thinh phiin thye ra 13 dang
dung mdi ma nhém nghién cru da

théy. Cau triic linh hoat c6 thé tri qua
mdit loat thay dii dé chira cic phin tir
€0z di vao. Cudi cling, CO2 di dén 16i
chia cym, niod chira mot vi tri hoat dong
6 thé twomg ty nhar cic vi tri tHn tai
bén trong enzyme. Trén thye t&, ciu
triic cym tong thé va cic tuong tac
dwdmg nhir gidng véi protein.

Vi tri lién k&t 1a trung tdm ctia hoat
diyng hda hoc méri dwgre quan sat.
Thing thirdmg, cic hé théng thu hoi
carbon hoat ding véi mit phan tir
€Oz duy nhdt lién két va c6 thé phan
irng dé tao thanh thir gi dé khic. viéc
moi thit bi han ché trong cic phin
irng lién quan dén mjt CO2 sé han ché
cc budrc chuyén déi carbon tiép theo.
Tuy nhién, cym phén tir méi nay da
tao ra mit cii gi d6 khic bigt. Nhdém
nghién ciru phat hién sy hinh thanh
mdt lodi méri bao gbm hai phan tir
€02 khéc nhau. Cic cum két hop CO2
theo timg burére, diu tién thu gilr va
kich hoat m§t phén tir, sau dé la phin
tir thir hai.

Capbachtrongtrién

khai hé théng thu giir
Khi ci hai phén tir CO2 nim trong

cum, chiing c6 thé phin (tng véri

nhau. Tl dé, tao ra cic phan tir dya
trén carbon khic nhau, c6 thé md
ring kha nidng sir dung CO2 thu
duge, Ong Heldebrant chia sé:
“Nhitng gi chiing t6i thyre hién dang
thay d6i mét bién s chinh trong qua
trinh ndy. Tridre day, ching 16i da vy
thu giir tirng CO2. Viéc lién két hai
COz2 lai wéri nhau c6 thé giap ching
10i tiAng pdp ddi hidu qua dung hrong
luru trir clia cic hé théng thu gii”.
Céac phén tir méi duoc két ndi co
nhirng dic tinh rit khac so vé&i COz.
Diéu ndy lam thay déi tinh chat hoa
hoc cin thiét d€ tich carbon thu
dwoc khoi dung méi. Nhirng phan tir
gbc CO2 nay 1én hon va 13 bwére diu
tién hwéng L viée tao ra cic polyme
gidu CO2.

Mt véin d& mubn thud v luegng
carbon thu dwgc [a phai lam gi v
nd. Mac du, viéc lru trir CO2 trong
thivi gian dai 13 mét lva chon, nhirng
n6 diit ra nhirng théch thirc vé hiu
cin va co thé lam ting thém chi phi
cho quy trinh thu gi vén da tén
kém. Tim cich chuyén déi COz thu
duwgee thanh cic sdn phim cé gié tri
kinh t& co thé giip b dip chi phi
thu gitr. Dong théri, tao ra mot budérc
tién t&i chu trinh carbon khép kin.
Gido sur Julien Leclaire tai Trudng
Dai hoc Claude Bernard Lyon 1, déng
tac gid nghién ciru, cho biét: “C6 suw
céip béch lém trong viée trién khai
céic hé théing thu giir carbon. Khéng
phai lic nao ching téi cing khim
pha chi tiét & quy mé phén ti clia
céc qud trinh ndy do tinh phirc tap
cua chiing. Song, ddi khi, ching thi
c6 thé tim thiy nhitng higu biét siu
sic két ndi hanh vi phin tir v quy
md lém”.

TRONG DUONG
(Theo Phys)

Sé diic biét
giira thang 6



KHOAHOQC - CONGNGHE

Hoat dgng thé chét buditdi co thé lam gism déng ké cacvan dé vé strckhde cho nguti mac bénh béo phi.

Sau khitheo déi hang chucnghin
nguditronggin 8 nim, cicnhi
nghién ctruDaihocSydney
(Australia) chordnghoat ddng thé
chdtvaobuditdimanglai nhiulgi
{chsirckhde hon chonhitng ngudi
béophi, gidm nguy cotirvongsém
vatirvongdobénh timmach.

Panhgia
2

tamquantrong

Vivi thiét bi deo dé phin loai hoat
dong thé chit clia ngudi tham gia theo
budi séng, bui chibu hodic budi t3i,
nh6m nghién ciru phat hién ra ring
ngwdi thire hién phiin 16m hoat déng
thé chit & mirc dé vira phai dén manh
mé (MVPA hiéu khi - loai hoat déng thé
chét 1am ting nhijp tim vé khién chiing
ta khé thér trong théri gian dai) tr
khodng 18 gidr téi nira dém cb thé gidm
nguy cor tr vong sérm va t vong do
bénh tim mach xufng mirc thip nhit.

Tan sudt moi ngudi thye hién
MVPA budi t8i, dugc do bing cic dot
ngan 3 phit trér 1&n, drdrng nhur quan
trong hon téng lrgng hoat ding thé
chét hiang ngy clia ho. Nghién clru
nay da dwoc cong bd trén tap chi
Chim sbc bénh tiéu dwdng. Tién st
Angelo Sabag - giang vién mén Sinh 1§
hoc thé duc tai Pai hoc Sydney cho
biét, do mét s8 yéu t8 xi hdi phirc tap,
khoang 2/3 nguriri Australia bi thira
ciin hodc béo phi, khién hg cb nguy cor
méc cic bénh tim mach nhiéu hon

m Sé dic biét
giirathang 6

nhir dau tim, dt quy va tir vong som.
Tuy tip thé duc khdng phai la giai
phép duy nhét cho cufic khiing hodng
béo phi, nhirng nghién clru nay cho
thdy ngwoi lip ké hoach hoat déng
clia minh véao nhimg thévi diém nhit
dinh trong ngay co thé bi dip tot nhat
mdt 88 rii ro trén ve stre khe.

Cac thir nghiém lam sang nho hon
ciing cho thiy két qua trong ty. Phat
hién nay tré nén quan trong b quy
md 1&n cia div lidu nguwdvi tham gia
trong nghién ciru, viéc sir dung cac
bién phap khich quan v& hoat ding
thé chit va cic két qua tidu cre nhw
tir vong sévm. Pong tic gid nghién clru
14 Ti#n si Matthew Ahmadi - Quy Tim
mach quéc gia tai Trung tim Charles
Perkins, Pai hoc Sydney nhin manh,
két qua thu dugc khéing chi theo doi
chc bai thé duc ¢6 ciu triic, ma con tip
trung vao viéc theo ddi MVPA hiéu khi
lién tyc trong cac dot tir 3 phat trée
1én. Céc nha khoa hoc khiing phén bigt
loai hoat dng dé theo ddi, d6 c6 thé 1a
bat cir hoat ding gi ti¥ di bd nhanh
dén leo chu thang, nhung ciing co thé
la céc bai tip cd ciu tritc nhir chay, lao
dfing néing nhoc hoédc tham chi 14 don
dep nha clra mdt cich manh mé.

Nhirng phat hién ctia nghién ciru

nay tng h{ gia thuyét ban diu cia tic
gia, do 1a nguri méc bénh tiéu dudmg
hoéc béo phi, vin khing dung nap
glucose vao budi t8i mudn, ¢6 thé bi
dip mit s khdng dung nap va gidm
céc bién chirng lién quan bang cich
hoat déng thé chit.

Gan 30 nghin nguoi
tham gianghién ctru

Cac nha nghién ciru da sir dung dir
liéu tir ngéin hang sinh hoc Biobank
clia Vwong quic Anh, gbm 29.836
ngrdri trirdmg thinh trén 40 tudi méc
bénh béo phi, trong do 2.995 ngurdri
dwgre chin doén mic bénh tiéu dudmg
loai 2. Ngwri tham gia dirgre phén loai
thure hién MVPA budi séng, budi chiu
vi budi téi dya trén théd diém ho thyc
hién MVPA hiéu khi. Hoat déng nay
drgre do bing gia tic k& deo cf tay lién
tuc trong 24 gid/ngay va trong 7 ngay
khi bit diu nghién ciru.

Sau dé, nhdm nghién ciu theo doi
quy dao sirc khde clia nguwid tham gia
trong gan 8 nam. Trong giai doan nay,
ho ghi nhn 1.425 tredmg hop ti vong,
3.980 trudng hgp miéic bénh tim mach
vii 2,162 tridmg hop rdi loan chirc

Theo Gido su Stamatakis, can ¢6 nghién cifu sau
hon dé thiét 1ap mai lién hé nhan qua vé phat hién
trén. Nghién aifu nay cho thay khung thoi gian hoat

dong thé chit c6 thé lamdt phan quan trong trong cac khuyén
nghi vé quéan Iy bénh béo phi va bénh tidu dudng loai 2 trong
tuong lai, ciing nhu' cham séc siic khde phong ngifa néi chung.

ning vi mach. D& han ché sai léch, cic
nha nghién ciru da tinh dén nhirng
khéc biét nhw tudi tic, gi¢i tinh, hat
thufic, ufing rugu, tiéu thy trdi cly va
rau quad, thid gian it vin ding, ting
MVPA, trinh dé hoc van, viéc sit dung
thudic v thévi gian ngil. Ho ciing loai
trir nhiing ngwdi tham gia méc bénh
tim mach va ung thu tir trrdre,

Céc nhd nghién efru cho biét thév
gian theo dai va phin tich d§ nhay bd
sung da khang dinh thém cac phat
hién clia ho. Tuy nhién, do thiét ké
mang tinh quan sat, ho khong thé loai
trir hoan todn nguyén nhin ngwoc lai
c6 thé xay ra. D6 1a khd ning mot s6
ngundri tham gia c6 mirc MVPA hiéu khi
thip hon do bénh tiém in hoic khing
durgre chiin dodin,

Gido sir Emmanuel Stamatakis -
Giam déc Trung tim nghién cir thiét
bi deo Mackenzie tai Trung tim
Charles Perkins {Australia) cho biét,
nghién ctru trong linh vire thidt bi deo
dang cung cdp nhirng hiéu biét siu sic
vé cic mo hinh hoat déng co loi nhit
cho strc khoe, “Pay I théi diém thyre
sir thi vi dii viri cic nha nghién ciru
trong linh vire ndy cling nhir cic bic si
thuc hanh. Béi di liéu dworc ghi lai
trén thiét bi deo cho phép kiém tra cac
mé hinh hoat déng thé chit & d6 chi
tiét rit cao vi chuyén chinh xéc cic
phét hién thanh 1&i khuyén o6 thé,
ditu dé déng vai trd quan trong trong
chiim sbc stre khde” - Gido s
Stamatakis cho biét,

CAMBINH
{Theo Scitechdaily)



SONG XANH

Dafirndm co thé mang lai nhidu
img dhungfrong cufc séng.

Danam gay hao trong nganh thO'I trang

Thé gi¢r thr trang dang xon xao
vémdtchatliumdi. Dugclam tir
s¢indm, loai vdi détciitién nay
dang géiybao, mang dén sy thay
thébén vimg vaphong cich cho
datruyén thong, dong thori
hwémg dénviécdp dung cich tiép
cansanxudt quindo coythirc
sinh th4i hon va béttin bao véi
dfngvat.

Soinamvargdung

Mgt mang hedi cc s¢ri nhd mau
tréng min goi I3 s¢i ndm. Nhirng soi
nim nay ci thé xiim nhip vio nhigu
chét nén khic nhau, gom dat, g va
chét hiru co. Déy la ciiu triic ting
trirdng chinh ciia ndm, déng vai trd
quan trong trong viée hip thu va
phéin hity chit dinh duéng.

Soi ndm déng vai trd 1a phuong
thirc hip thy chat dinh dudng chinh
clia ndm. N6 phén hiy cic vat ligu
hiru cor phire tap thanh cic hop chét
don gidn hon ma ndm c6 thé hip thu
va sir dung, ciing nhuw dong mit vai
trd quan trong trong hé sinh théi viri
vai tro 14 chét phén hiy, phan hiy
chit hiru cor chét va tai ché chiit dinh
dirirng tré lai d4t. Qua trinh néy it
can thiét cho stre khde cia dat va s
phét trién ciia cliy trong.

Mot s3 loai ndm hinh thanh mdi
quan hé cing sinh vii thue vit théng
qua s¢i ndm. Mt vi dy Ja nim - ré
cing sinh, hinh thanh cic mdi lién
két twong hd véri ré ciy, ting cudng
sir hilp thu chilt dinh dudng ciia ciy
dbng thdvi nhan lai carbohydrate. Soi
nédm ¢ nhigu img dung khic nhau,

ghm trong ndng nghiép (1am phén
bén tir nhién), y hoc (khing sinh va
cac loai thudic khic), lam sach méi
trwdmng (xir 1y sinh hoc) va hién nay
14 dét may (da nim). N6 ciing dang
dwore khim phé dé ste dung trong cic
vit liéu b&n virng, ching han nhur
bao bi phin hity sinh hec va vit lidu
xdy dung.

Cac nhi khoa hoc v nha thiét ké
da phét hién ra ring sinh vét khiém
t8n ndy c6 thé dugre khai thac dé tao
ra chét liéu gin gidng véri da truyén
thdng vé két ciiu, do bén va tinh linh
hoat. Nhurng khéng gidng nhir da
déng vat doi héi phai xtr Iy chuyén
sfu va tao ra cic chdl thi c6 hai, da
stri ndm dwrgc nubi dudng théng qua
quy trinh ty nhién. Bing cach phit
trién s¢i ndm trén chit thdi ndng
nghiép hodc cac chit hiru cor khéc,
né ¢6 thé hinh thanh cic tim cb thé
thudic da, nhudém méu vi bién thanh
nhiéu loai san pham théi trang.

Viéc phat trién clia soi ndm 14
mét hanh trinh d8i mi va thie
nghiém. Cic nha nghién ctru da
kham pha phwong phap tréng khic
nhau, tinh chinh k&t ciu va chit
lrong ctia vt liéu ciing nhur thir
nghiém nhifu tmg dung trong theéd
trang va thiét ké. Nhitng ngwivi tién
phong trong linh vire néy tap trung
vio viéc phét trién sgi ndm trén chit
nén rin nhw chit thai ndng nghiép.
Tuy nhién, vid ki thuit méi hon da
xudt hién, nhir 1én men chim, cho

phép kiém soat tit hon qué trinh
ting trudng va tao ra vit lidu ding
nhit hon.

Téc gia chinh ctia nghién ciru la
Assia Crawford, thudc Pai hoc
Colorado & M§ cho biét, khi thé gidi
tim kiém céc gidi phép thay thé bén
vimg cho cac vit ligu truyén thiing,
mdi quan tim ngdy cing ting dugc
diit vao viée sir dung cic sinh vit
sBng dé sin xudt cic vt liéu thay
thé. Chiing co khé niing phén hiy
sinh hoc v tac dong mdi trudmg
thap nhur da tir sgi niim, mot loai
thay thé than thién véi mdi trurdmg.

Lwachon
bénvirng hon

San xudt da truyén théng gy hai
ding k€ cho méi trirdmg. Chin nubi
dé 1y da lién quan dén nan phé
rirng, & nhiém nwrérc va phét thai khi
nha kinh déng ké. Qua trinh nay
ciing doi héi mit hrgng 16m nuére va
dét, gop phin 1Am suy thodi moi
trudmg homn nira, Cac chét thay thé
da tdng hgp, cb ngudn gdc tir cic sin
phim gic diu mé liégn quan dén khai
théc nhién liéu héa thach, vin ¢
nhirng chi phi méi trudmg riéng, bao
gom ¢ 6 nhidm va suy thodi liu dai.

Nguoe lai, da sgi ndm mang dén
mét lyra chon bén virng hon nhiéu,
dbng theri khéng cin nhirng viing dit

Khi ngudi tidu diing nhén thiicré hon vé tac
ddng dén méi trudng va dao diic Ihi lua chon thai
trang ciia ho, nhu ciu vé ciclya chon thay thé bén

viing va khéng d6c hai dang gia ting. Loai da méi duoc phat
trién tirndm mang dén mét giai phap hip dan, két hop phong
cach va tinh bén viing theo cach mang lai lgi ich cho cd hanh tinh

vacudantrén dé.

ring lém, lam gidm &p e lén mbi
trirdrng sfng ty nhién vi ritng. San
xudt da soi ndm cling cin it nwire
hon, gidi quyét mét trong nhitng vin
dé quan trong lién quan dén da
truyén théng, Ning lirong ciin thiét
a8 sdn xuft da sei ndm thip hon,
gilp qua trinh nay hiéu qua va it giy
hai homn. Hon nita, quy trinh sdn
xudt da s¢i nim tao ra it sdn phim
phu c6 hai hon, gop phén hinh thanh
phuong phap san xuét sach hon, bén
virng hon. Didu nay 1am cho sgi ndm
trér thanh mét sy thay thé dy hira
hen cé thé gitip gidm tac déng dén
mdi trudmg cia nganh théi trang.

Tiém ning clia loai da ndm mdi
13 vi tan. Tir thirong hidu cao cip
sang trong cho dén cing ty khdi
nghiép bén viing, cic nha thiét ké
dang tdn dung chét liéu linh hoat nay
d@ tao ra nhidu loai sin pham, tir
gidy dép, thi xach dén o khoic va
vai boc ghé. Ngoai ra, cac tmg dung
tiém ndng clia nd trdi ring trén
nhiéu linh vire khic nhau, gdm ndi
thit 6 t6, db ndi thit va thim chi ci
vt liéu xdy ding. Vit liéu linh hoat
vé bén viing ndy c6 thé m& duémg
cho mét trong lai thin thién véi mi
trunirng homn.

Mic da trong lai ctia da tir spi
ndm cf vé twroi sdng nhung vin con
nhiimg thach thirc cin virot qua. Mér
rong quy md sin xudt dé dap img
nhu ciu ngay cang ting van 1 mot
trér ngai 16m. Ngodi ra, viéc 4&m bio
tinh nhét quén v& chit hromg va két
cdu giiva cac 16 da sgi ndm khéc
nhau 14 mét thach thirc dang dién ra.
Tuy nhién, khi nghién ciru va phét
trién tiép tyc, nhirng thich thirc nay
dang; duyre gidi quyét bang cong
nghé va ky thudt méi.

HAI'YEN (Theo Earth)
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