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Anhmintyhoa: Thé Bai

LTS: B6 GD&PT ban hanh Thing tuw s§ 01/2024/TT-BGDET vé Chuin co sir gido duc dai hoc. Théng tw c6
hiéu lyrc thi hinh k& tir ngdy 22/3/2024, 4p dung déi véi cic co sé gido dyc dai hoc va 16 chire, ¢ nhén lién
quan. Diing thévi, bai bo Thang tir 53 24/2015/TT-BGDPT ngdy 23/9/2015 cia Bj lrudng Bj GDE&DT quy dinh
chudn quéc gia déi véi co st gido dyc dai hoc.

Theo Thong tu m6i ban hanh, Chusin co s¢- gido duc dai hoc bao gbm 6 tiéu chusn va 20 tiéu chi I3 cic yéu
ciu t6i thiéu v ditu kign bdo dim chat ligng va chi s6 hoat déng clia mét cor sé gido duc dai hoc. Piy ciing la
cir s& dé thre hién quy hoach, sdp xép mang lidi cor s gido duc dai hoe; danh gi va gidm sat cée ditu kién
ddm bdo chat ligmg, viéc thyc hign trdch nhi¢m gidi trinh cila cdc co sé gido duc dai hoc theo quy dinh cilia

phép ludt.

Cor s gido duc tién hanh cip nhit day di, chinh xic va chét sé ligu vao 31/12 hiing nim; so lidu vE i
chinh 14 31/32 nim tiép theo. B§ GDE&DT sé cong bd két qua thuee hién hoc ciia cde eo si gido duc dai hoe trude
ngay 30/ 6 hing nim, bt diu tir nim 2025. Nhitng van dé dit ra dwgc phan dnh trong Chuyén dé: “Chudn cor
st gido duc dai hoc”, lir trang 4 - 9 58 béo nay.
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CHUAN COSG GIAO DUCPAIHOC

Nhin dau cing th

B HANGUYEN-LENAM

Chufn co'sérgido ducdaihocgbm 6
tiéuchi tirtd chircquintri,ging
vién, co'stvit chi, tii chinh, tuyén
sinh v dio tao, nghién cru d6iméi
sang tao. Moitiéu chi conhiéutiéu
chufinkhicnhau. Trong b8icinh
hién nay, ritittrwdmg daihoc, ké ci
daihocconglap dap mgdii cac
diBukién nhwquy dinh cia Thong
tw01/2024.

Nhiéu khé khan

Sau cudc hop vé Théng tir 01/2024
ban hanh Chudn co si gido duc dai
hoc ciia B GD&DT (Thong tr 01) tai
trirdmg, TS Vo Vin Tudn - Phé Hidu
tridmg thidmg trire Trirdng Dai hoe
Vin Lang cho biét, don vi gép nhiku
kh khén trong viéc dat cic tiéu
chufin, tidu chi theo viin bén. Trong
dé, ba tiéu chuéin khé nhit gbm: Co s&
vit chit; nghién ciru khoa hoc va di
méi sing tao; gidng vién.

Cuy thé, tiéu chi 3.1 trong tiéu
chufin 3 v cor sér véit chét quy dinh
“nAm 2030, dién tich dit (c6 hé s6
theo vi tri khudn vién) tinh binh quin
trén mjt ngudri hoc chinh quy quy ddi
theo trinh dé va linh viec ddo tao
khéng nhé hon 25m2". Theo TS Tuin,
viri quy md hon 40 nghin ngurdri hoc,
nha trirdrng tinh todn, dién tich dat
cla trirdng phai trén 110ha méi dap
tmg theo quy dinh. Trong khi dé, dién
tich dét ctia nha trirdmg tai tAt ¢ cor
str chi dat gin 8ha, chwa bing 1/10 s0
voi yéu ciu.

Tiéu chi ty 1& gidng vién toan thei
gian co trinh dd tién si trong tiéu
chudn sf 2 vé gidng vién ciing khd
thyre hién. Cu thé, Thing tr 01 quy
dinh ty 1é nay khéng thdp hon 40% va
tr nam 2030 khing thip hon 50% doi
viri cor sér gido dyc dai hoc ob ddo tao
tién si; khéng thip hon 109% va tir
nim 2030 khéng thip hon 15% déi
viri cic trudmg dao tao nganh dic thi
c6 dio tao tién si. “Hién trudmg dio
tao tién si & nganh Khoa hoc Méi
trudmg nhung trurdmg sé dugc xép
vao loai cor s gido duc c6 dao tao tién
s1. Theo dé, yéu cu ty 1é gidng vién c6
trinh dé tién si khéing dwéi 40% va tir
ndm 2030 khéng diréi 50% rat khé
thure hién. Ty 12 nay & nha trindmg
hién 1a 22%", TS Tudn chia sé.

Phé Hiéu trudmg thurdmg trc

n Sé Jac biét
cudi thang 6

=

Phang thyre hémh nganh Réing Ham Mt cia Trudmg Baihoc Vén Lang,

Trurdng Pai hoc Vin Lang noi thém,
tidu chufin 8 6 v& nghién ciu va déi
mii sdng tao cling ob tiéu chi nha
trurdrmg chura thé dat durgre trong twong
lai giin. Cu thé, & tiéu chi 6.1, 1y trong
thu tir cic hoat djng khoa hoc va cong
nghé trén tdng thu clia co s& gido duc
dai hoc c6 do tao tién i (c6 tinh trong
s6 theo linh wirc), tinh trung binh
trong 3 nim gan nhilt khong thip hon
5%. Trong 3 nim gin diy, doanh thu
ctia nha tridmg fudn ndm trong tip
dAu cic trirdrng dai hoc clia Viét Nam,
khodng trén 1,500 ty/nam. D€ dap img
tiéu chi nay, doanh thu tir hoat ding
nghién ciru khoa hoc va chuyén giao
cong nghé phii dat 75 ty ddng, Trén
thure t&, con s6 ndy & nhi triviyng thip
homn rét nhiéu.

Ciing quan difém nay, PGS.TS L&
Véan Huy - Hiéu trirdrmg Trirdng PH
Kinh té, DH Pa Ning chia sé: “M{t
trong nhirng khé khin aia cic trrdmg
khdi kinh t& v khoa hoc co ban Ia tiéu
chi ty trong doanh thu tir hoat déng
nghién ciru khoa hoe va chuyén giao
cbng nghé”. Hién, ngudn thu tir nghién
cfru khoa hoc clia Trirdmg PH Kinh té,
DH Di Niing chit yéu tir cée dir 4n hop
tac quéic t&, dé tai khoa hoc cip DH ba
Ning, cip Bi... va d& 1ai khoa hoc hgp
thc v cic dia phwong, Trong do,
cfing tAc tw vén chinh séch, nha
tririrng khing thu phi. Vi vy, kho dap
(mg durgrc hiéu s6 % doanh thu tir
nghién ciru khoa hoc va chuyén giao
cbng nghd so vri ting ngubn thu clia
nha trurong.

D€ ddy manh chuyén giao két qua
nghién ctru doi héi gidng vién phai
manh cé vé nghién ctru han lam lin
trng dyng thyre tién. Trong khi dé, hiiu
nhir gidng vién khéi kinh té, di dwoc

déo tao bai ban & muérc ngodi vin
ning vé& nghién ciru hin lim nhigu
hon. “Dit nha trirdmg da chuyén
huwémg nghién ciru khoa hoc cb dia
chi, theo huwémg chuyén giao nhung
ngudn thu nay van khiém tdn, chi yéu
tir céc dur 4n hop tic quic t8”, Hidu
trirémg Trirdmg DH Kinh t€, DH Da
Néng khing dinh.

TS V6 Vin Tuin cho biét, nha
trirdrng kho dat quy dinh sd hrong
cing bé khoa hoc va cong nghé tinh
binh quin trén mdt gidng vién toan
théi gian khang thip hon 0,3
bai/nim; riéng ddi vii co sé gido duc
dai hoc c6 dio tao tién si khing phai
trromg dao tao nganh déac thu khong
thip hon 0,6 bai/nim. Hién, Trudmg
Pai hoc Vin Lang méi dat khodng 0,2
bai/nam trén mdt giang vién.

Tuong tr Trudmg Dai hoc Vin
Lang, Trudmg Pai hoc Cong Thuong
TPHCM chira dat tidu chi “sé lrong
cfing bé khoa hoc va cing nghé véi cor
st gido duc dai hoc cd dio tao tién i
khong phai trirdrng dio tao nganh diic
thit khéng thip hon 0,6 bai/nim”;
hoiic khé khin trong viéc thye hién
tiéu chi “ty trong thu tir cic hoat ddng
khoa hoc va ciing nghé trén tdng thu
ciia oo sor gido duc dai hoc o6 déo tao
ti€n si (¢6 tinh trong sd theo linh vire),
tinh trung binh trong 3 ndm gin nhit
khéing thip hom 5%".

Eohepdiéntich dat
Khdng chi khéi cor s gido duc dai
hoc tr gip khé, cic trudmg cong lap
ciing déi dién kho khin trong thyc
hién céc tiéu chuéin, tiéu chi Chuén cor
s gido duc dai hoc. Vi du, tai Trirdng

on”

Anh;: Lé Nam

bai hoc Cong Thwong TPHCM, nha
trrdmng chira dat tiéu chi “dién tich dit
(cH hé s theo vi tri khudn vién) tinh
binh quén trén mit ngwdi hoc chinh
quy quy ddi theo trinh dd va linh vire
dao tao khing nhd hon 25m2” va “it
nhéit 70% gidng vién toan thvi gian
dirgre bé tri ché 1am viéc rigng bigt”,
Hién, dién tich dit cia trudmg moi
dat 12,5m2 dt/sinh vién; chd lam vigc
riéng ciia gidng vién chira dat dugce ty
Ié trén.

Tai Trurdrng Pai hoc Cong nghiép
TPHCM, nha trirdmg cling chira dat
tiéu chi vé dién tich dat, di 1dng dién
tich céc co sé dio tao va phin hiéu
hién ¢ trén 4oha. “Véi yéu ciu clia
Théng tw 01, nha trrémg cin co
8oha”, TS Nguyén Trung Nhén -
Trurdng phong Pao tao thong tin va
cho biét thém, vii vigc mé ring mot
sl phén hiéu, trong twong lai gan,
Trirdrng Bai hoc Cing nghiép TPHCM
sé dap 0mg dwge tiéu chi nay.

Pdi chidu cac tidu chi cta Thong tr
o1, Trirdng Dai hoc Cong nghiép
TPHCM co bén dat dwoc nhiéu tiéu
chi, tiéu chudn, dap (g kip theo 16
trinh. Cu thé, ty Ié gidng vién cd trinh
di tifn 51 da dat trén 35%; s8 hrong
cing bd khoa hoc va cing nghé dat
nguing 0,6 bai/nim moi gidng vién,
Virémg méc nhit vin 1a quy dit d& mé
ring, phat trién. “Nha trirémg mong
B§ GD&DT, cic dia phuwong ¢b chinh
sach hé tror miit biing, quy dét dé cac
tririrng phét trién co sb vat chit”, ong
Nhiin néi,

Vi Trirdrng DH Su pham, DH Pa
Ning, kho khin nhil 1 dap (mg tiéu
chi dién tich/s6 hrong sinh vién. Chia
sé clia PGS.TS Trin Xudn Bach - Phé



CHUAN COSG GIAO DUCDAIHOC

Hiéu trrdrng, hién nha trrdng vin
dép érg di 25m2/sinh vién néu tinh
¢ dién tich san. Vi DH DA Ning I3 dai
hoc viing, c6 cor ché sir dung chung
ngudn liye co sér vt chit nén sén choi,
bai tap... déu dap (g yéu ciu. Thé
nhurng, chi tinh riéng Trirémg DH S
pham thi khong dat tiéu chi dién tich
dit cd trirérc miit 1in trong dai han
néu khong duge mé rong thém.

Péy ciing 1a kho khan ciia Trirdmg
DH Kinh t&, DH Da Nang. Theo PGS.TS
L& Vin Huy, sé c6 nhiu cor sér gido dyc
dai hoc ngoai cong lap va mit s co s&
gidao duc dai hoc & khu vuc trung tim
clia nhitng db thj ln kho dép (g Ligu
chi vé dién tich dit. Chwra k& I3 kha
ning mé rong dién tich clia mét st
trirérng I kho kha thi, chi ¢ thé mé
thém co s& & ngoai thanh mai dap
rng dugre.

Ong Vo Vin Tuén ciing néu mét s8
bt cap gira Thong tir 01 va mit sb
vin ban quy pham phap ludt khéc dp
dung cho céc cor st gido duc dai hoc.

Chang han, quy dinh vé viéc x4c dinh
chi tiéu tuyén sinh dai hoc, thac si,
tién s1 va chi tiéu tuyén sinh cao ding
nganh Gido dyc Mam non (Théng tr
03), mt trong nhimg Léu chi xic
dinh chi tiéu tuyén sinh 1 dién tich
sin xiy dung trie tiép phyc vi dio
tao thudc sé hitu tinh trén mét sinh
vién chinh quy khéng thip hon
2,8mz. Cach tinh 14 iy tdng dién tich
san xdy dung cac hang muc cng trinh
durgre xé¢ dinh chia cho ting quy md
sinh vién chinh quy cla cor sir dao tao.
Ong Tuin tinh toén, so vii Thing tu
03, Thing tir 01 khé dat hon khi cac
tham s6 Ia “dién tich d4t”, “ngwéi hoc
chinh quy quy déi”,

Khéng thé “né” mai
PGS.TS Trin Xuén Béach - Phé Hiéu
triréeng Trirdeng PH Suir pham, DH Pa
Néng cho ring, Théng tw o1 1a thwéc
do chung d€ céc trirdmg dai hoc ddi
chiu, iy dung 16 trinh v&i nhirng

APV

giai phap cu thé dé dap (rmg cac tiéu
chi, tiéu chufin nhim dam bdo chét
lrong dio tao ngubn nhin lue,

Dé thiy rang, ngubn thu tir cc
trirdmg dai hoc hién nay chii yéu tir
hoe phi. Theo s6 liéu trong béo cho ba
cOng khai, ngubn thu tir hoc phi vin
chiém t§ trong 1ém nhit trong téng
thu ciia Trirng Pai hoc Duy Tén. Bon
cir nhir nim hoc 2022 - 2023, téng
ngubn thu tir hoc phi 4 544 17 ding,
chi€m t§ 1€ 99,2%. Nim hoc
2023 - 2024, tdng ngudn thu tr hoc
phi 14 603,84 ty dong, chiém ty 1&
95%. Trong khi d6, ngudn thu tir
nghién ctru khoa hoe va chuyén giao
cing nghé ciia trdmg nay cao nhit
chi dat g,62 ty dong (niim hoc 2020 -
2021) va bl nim 2021 trd di gidm
xudng, chi con 1,5 ty déng.

Da dang héa ngubn thu la nd lyc
cia cic co s gido dyc dai hoe da va
dang hwéng dén trong qua trinh thuc
hién ty chii. Ngoii hoc phi, ngubin thu
tir hoat ding nghién ciru khoa hoc,

TSV6 Van Tudn
-Phé Hidu truing
thubng truc
Truoing Dai hocVan Lang dé
xuét can nghién ciiu 88 &p
dung théng nhét tiéu chivé
cosivit chat phucvucho dao
tao, ngudi hoc § Théng tu
03/2022 vaThong tw01/2024.
Déng thi, tiéu chun vé co'sd
vétchitcin duoc dp dung
theo 6 trinh béi §khéi
truding tuithuc, dién tich dat
riteo hep, dic bidt tai 86 th
lénnhuTPHCM.

chuyén giao cong nghé gitp giam
ganh niing hoc phi, ring cor hdi cho
sinh vién khé khén ¢6 thé birére chén
vao giang dirdng dai hoc. Gidng vién,
ngirivi lao diing cling ting thu nhip,
cdi thién déri song tir quy phiic loi.

Theo PGS.TS Triin Xuin Bach, cac
oo sl gido dyc dai hoc 6 the “né” mit
50 tiéu chi, tiéu chudn nhur khéng dao
tao tién si d€ gidm quy dinh vé s6
lgng tién st xudng. “Thé nhirng, néu
mudn trér thanh dai hoc diing nghia
thi ngodi dio tao dai hoc, nghién clru
khoa hoc va phuc vu ciing ding, phai
¢t dio tao sau dai hoc. Thé nén, né
mii ciing khong dugc ma bude phai co
1% trinh phit hop dé dép fmg chuén
néu khéng mudn tyt hju”

V& viin dé nay, GS.TSKH Bii Vin
Ga - nguyén Thir trudmg B GDEDT,
cho ring: “Nghién ciru trong chc
trudmg dai hoc, trirdee hél tic dong Lriy
lai d& nang cao chét lugng gidng day,
ddi méxi phuong phép, ndi dung kién
thitc dugre truyén thu dén ngwdi hoc,
béo dim d6 1 kién thirc lubn mii,
khéng lac hau véi béi cdnh phét trién
nhanh chéng ciia thei dai. Tham gia
nghién ciru khoa hoc, sinh vién durgc
hudin luyén céc k§ ning ciia méi
trirdmg lao diing hién dai bén canh
tich liiy kién thirc ngh® nghigp”.

Muéin viy, cAc trirémg phai co chinh
sfich dit manh dé khuyén khich giing
vién nghién ciru khoa hoc, Nhw Trirdmg
Pai hoc Nong Lam, PH Thai Nguyén,
ngudn thu ti nghién ciru khoa hec da
dat ngudng 50% trén t6ng ngudn thu,
Dii ngil can bd, piang vién trong
trirdrng hiiu hét déu tham gia nghién
ctru khoa hoc. Trirdmg da thanh Iap cic
dom vi chuyén vé nghién ciru va chuyén
giao cong nghé nén ngudin thu cla cic
dom vi nay trong ddi lém.

PGS.TS Trin Xuin Bach cho ring,
néu chi tip trung tuyén sinh dé ldy
ngudn thu tir dio tao, coi nhe nghién
ctru khoa hoc thi céc trirdmg khoé co
thé da dang hba ngubn thu. Bii todn
ting ngudn thu tir nghién ciru khoa
hoc va chuyén giao cbng nghé sé khé
kha thi.

Sé dic biét
cudi thang 6
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ban hanh Chudn co si gido duc dai
hoc ciia B GD&DT (Thong tr 01) tai
trirdmg, TS Vo Vin Tudn - Phé Hidu
tridmg thidmg trire Trirdng Dai hoe
Vin Lang cho biét, don vi gép nhiku
kh khén trong viéc dat cic tiéu
chufin, tidu chi theo viin bén. Trong
dé, ba tiéu chuéin khé nhit gbm: Co s&
vit chit; nghién ciru khoa hoc va di
méi sing tao; gidng vién.

Cuy thé, tiéu chi 3.1 trong tiéu
chufin 3 v cor sér véit chét quy dinh
“nAm 2030, dién tich dit (c6 hé s6
theo vi tri khudn vién) tinh binh quin
trén mjt ngudri hoc chinh quy quy ddi
theo trinh dé va linh viec ddo tao
khéng nhé hon 25m2". Theo TS Tuin,
viri quy md hon 40 nghin ngurdri hoc,
nha trirdrng tinh todn, dién tich dat
cla trirdng phai trén 110ha méi dap
tmg theo quy dinh. Trong khi dé, dién
tich dét ctia nha trirdmg tai tAt ¢ cor
str chi dat gin 8ha, chwa bing 1/10 s0
voi yéu ciu.

Tiéu chi ty 1& gidng vién toan thei
gian co trinh dd tién si trong tiéu
chudn sf 2 vé gidng vién ciing khd
thyre hién. Cu thé, Thing tr 01 quy
dinh ty 1é nay khéng thdp hon 40% va
tr nam 2030 khing thip hon 50% doi
viri cor sér gido dyc dai hoc ob ddo tao
tién si; khéng thip hon 109% va tir
nim 2030 khéng thip hon 15% déi
viri cic trudmg dao tao nganh dic thi
c6 dio tao tién si. “Hién trudmg dio
tao tién si & nganh Khoa hoc Méi
trudmg nhung trurdmg sé dugc xép
vao loai cor s gido duc c6 dao tao tién
s1. Theo dé, yéu cu ty 1é gidng vién c6
trinh dé tién si khéing dwéi 40% va tir
ndm 2030 khéng diréi 50% rat khé
thure hién. Ty 12 nay & nha trindmg
hién 1a 22%", TS Tudn chia sé.

Phé Hiéu trudmg thurdmg trc

n Sé Jac biét
cudi thang 6

=

Phang thyre hémh nganh Réing Ham Mt cia Trudmg Baihoc Vén Lang,

Trurdng Pai hoc Vin Lang noi thém,
tidu chufin 8 6 v& nghién ciu va déi
mii sdng tao cling ob tiéu chi nha
trurdrmg chura thé dat durgre trong twong
lai giin. Cu thé, & tiéu chi 6.1, 1y trong
thu tir cic hoat djng khoa hoc va cong
nghé trén tdng thu clia co s& gido duc
dai hoc c6 do tao tién i (c6 tinh trong
s6 theo linh wirc), tinh trung binh
trong 3 nim gan nhilt khong thip hon
5%. Trong 3 nim gin diy, doanh thu
ctia nha tridmg fudn ndm trong tip
dAu cic trirdrng dai hoc clia Viét Nam,
khodng trén 1,500 ty/nam. D€ dap img
tiéu chi nay, doanh thu tir hoat ding
nghién ciru khoa hoc va chuyén giao
cong nghé phii dat 75 ty ddng, Trén
thure t&, con s6 ndy & nhi triviyng thip
homn rét nhiéu.

Ciing quan difém nay, PGS.TS L&
Véan Huy - Hiéu trirdrmg Trirdng PH
Kinh té, DH Pa Ning chia sé: “M{t
trong nhirng khé khin aia cic trrdmg
khdi kinh t& v khoa hoc co ban Ia tiéu
chi ty trong doanh thu tir hoat déng
nghién ciru khoa hoe va chuyén giao
cbng nghé”. Hién, ngudn thu tir nghién
cfru khoa hoc clia Trirdmg PH Kinh té,
DH Di Niing chit yéu tir cée dir 4n hop
tac quéic t&, dé tai khoa hoc cip DH ba
Ning, cip Bi... va d& 1ai khoa hoc hgp
thc v cic dia phwong, Trong do,
cfing tAc tw vén chinh séch, nha
tririrng khing thu phi. Vi vy, kho dap
(mg durgrc hiéu s6 % doanh thu tir
nghién ciru khoa hoc va chuyén giao
cbng nghd so vri ting ngubn thu clia
nha trurong.

D€ ddy manh chuyén giao két qua
nghién ctru doi héi gidng vién phai
manh cé vé nghién ctru han lam lin
trng dyng thyre tién. Trong khi dé, hiiu
nhir gidng vién khéi kinh té, di dwoc

déo tao bai ban & muérc ngodi vin
ning vé& nghién ciru hin lim nhigu
hon. “Dit nha trirdmg da chuyén
huwémg nghién ciru khoa hoc cb dia
chi, theo huwémg chuyén giao nhung
ngudn thu nay van khiém tdn, chi yéu
tir céc dur 4n hop tic quic t8”, Hidu
trirémg Trirdmg DH Kinh t€, DH Da
Néng khing dinh.

TS V6 Vin Tuin cho biét, nha
trirdrng kho dat quy dinh sd hrong
cing bé khoa hoc va cong nghé tinh
binh quin trén mdt gidng vién toan
théi gian khang thip hon 0,3
bai/nim; riéng ddi vii co sé gido duc
dai hoc c6 dio tao tién si khing phai
trromg dao tao nganh déac thu khong
thip hon 0,6 bai/nim. Hién, Trudmg
Pai hoc Vin Lang méi dat khodng 0,2
bai/nam trén mdt giang vién.

Tuong tr Trudmg Dai hoc Vin
Lang, Trudmg Pai hoc Cong Thuong
TPHCM chira dat tidu chi “sé lrong
cfing bé khoa hoc va cing nghé véi cor
st gido duc dai hoc cd dio tao tién i
khong phai trirdrng dio tao nganh diic
thit khéng thip hon 0,6 bai/nim”;
hoiic khé khin trong viéc thye hién
tiéu chi “ty trong thu tir cic hoat ddng
khoa hoc va ciing nghé trén tdng thu
ciia oo sor gido duc dai hoc o6 déo tao
ti€n si (¢6 tinh trong sd theo linh vire),
tinh trung binh trong 3 ndm gin nhit
khéing thip hom 5%".

Eohepdiéntich dat
Khdng chi khéi cor s gido duc dai
hoc tr gip khé, cic trudmg cong lap
ciing déi dién kho khin trong thyc
hién céc tiéu chuéin, tiéu chi Chuén cor
s gido duc dai hoc. Vi du, tai Trirdng

on”

Anh;: Lé Nam

bai hoc Cong Thwong TPHCM, nha
trrdmng chira dat tiéu chi “dién tich dit
(cH hé s theo vi tri khudn vién) tinh
binh quén trén mit ngwdi hoc chinh
quy quy ddi theo trinh dd va linh vire
dao tao khing nhd hon 25m2” va “it
nhéit 70% gidng vién toan thvi gian
dirgre bé tri ché 1am viéc rigng bigt”,
Hién, dién tich dit cia trudmg moi
dat 12,5m2 dt/sinh vién; chd lam vigc
riéng ciia gidng vién chira dat dugce ty
Ié trén.

Tai Trurdrng Pai hoc Cong nghiép
TPHCM, nha trirdmg cling chira dat
tiéu chi vé dién tich dat, di 1dng dién
tich céc co sé dio tao va phin hiéu
hién ¢ trén 4oha. “Véi yéu ciu clia
Théng tw 01, nha trrémg cin co
8oha”, TS Nguyén Trung Nhén -
Trurdng phong Pao tao thong tin va
cho biét thém, vii vigc mé ring mot
sl phén hiéu, trong twong lai gan,
Trirdrng Bai hoc Cing nghiép TPHCM
sé dap 0mg dwge tiéu chi nay.

Pdi chidu cac tidu chi cta Thong tr
o1, Trirdng Dai hoc Cong nghiép
TPHCM co bén dat dwoc nhiéu tiéu
chi, tiéu chudn, dap (g kip theo 16
trinh. Cu thé, ty Ié gidng vién cd trinh
di tifn 51 da dat trén 35%; s8 hrong
cing bd khoa hoc va cing nghé dat
nguing 0,6 bai/nim moi gidng vién,
Virémg méc nhit vin 1a quy dit d& mé
ring, phat trién. “Nha trirémg mong
B§ GD&DT, cic dia phuwong ¢b chinh
sach hé tror miit biing, quy dét dé cac
tririrng phét trién co sb vat chit”, ong
Nhiin néi,

Vi Trirdrng DH Su pham, DH Pa
Ning, kho khin nhil 1 dap (mg tiéu
chi dién tich/s6 hrong sinh vién. Chia
sé clia PGS.TS Trin Xudn Bach - Phé
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lirgmng tdp trung vao vigc dam béo cic
yéu ciu cor bdn clia mét co sé GDDH,
trong khi Chuin co sé GDPH nhim
dinh hurdmg phét trién toan dién va
dai han, d4p (g nhu ciu thay d8i ciia
xa hfi, héi nhap quéc té. Hon nira, dé
6 thé tién hinh quy hoach mang luéi
chc trrdng dai hoe, cao ding, nhit
thiét phai duwa trén céng cu 13 quy
dinh vé Chudn co sé GDDH.

Cu thé, v muyc tiéy, titu chuin kifm
dinh chit hrong GDDH tip trung vio
viéc ddnh gid, cong nhin chit hrong
clia cAc cor sér GDPH dura trén mit bo
tiéu chufin da dirge quy dinh, Qua trinh
kiém dinh nhim dim bdo ring cic cor
s GDPH dép mg durgre cic yéu ciu cor
bin vé chit lugng dio tao, nghién ciru
khoa hoc va phuc vu cing dong.

V& quy trinh, kiém dinh cht hromg
thwdng bao ghm viée t danh gia ciia
co st gido duc, danh gid ngodi bii cic
t6 chire kiém dinh ddc lip va cong
nhan két qua kiém dinh. B tidu chusn
ki€m dinh bao ghm céc tiéu chi cu thé
lién quan dén moi khia canh clia hoat
dng gido dyc nhir chirong trinh dao
tao, dji ngii gidng vién, co i vt chit,
13i chinh va quén 1.

Trong khi d6, Chudn cor s&- GDDH
cf muyc tiéu ring homn, dinh hirémg
todn dién trong viéc phat trién, ning
cao chét lugng ciia cic cor sé GDPH.
Thing tir quy dinh Chufn co siy
GDDH c6 thé bao gbm céc tiéu chi va
hwémng din cy thé dé dam bio co sér
gifo duc khéng chi dip ¢ng tiéu chufin
chit lirong, ma con dat dwoc muc tiéu
phét trién chién lwoc dai han.

Trong khi titu chufin ki€ém dinh
chét lwong tip trung vao viéc xic
nhin cac tiéu chi la dat hay khong
dat, Chudin cor s&r GDPH bao gbm cic
tiéu chi cao hon, yéu ciu cu thé hon
nhém thiic diy co sér GDDH khéng
ngimg ci tién va phit trién. Chuiin
cor s&r GDPH ¢ thé bao ghm cic yéu

chu vé dfi méi sang tao, hop tic quic
t€, nghién ciru khoa hoc va phat trién
déi ngi gidng vién, quan 1y chét
lirgrng, tii chinh va céc hoat déng hd
tro sinh vién. M6t trong nhitng khic
biét 1&n nhét c6 thé nhin thiy ro 1a
Chudin cor sév GDPH ¢ dira ra bing
chi 56 dénh gi4 cu the, véi cic chi s6
chi tiét theo tirng mang hoat déng ctia
oo sér gido dyc.

Khong chong chéo

- Nhur vdy, sau khi Thing tir quy
dinh Chuédn co sé GDDPH c6 higu luc thi
hanh thi cic cor sée GDDH vira phai
thuee hién theo quy dinh cia Chudhn cor
st GDDH nhirng dbng théi dép tmg
yéu ciiu bj tiéu chudn kiém dinh. Diéu
nay cf triing Lap, lang phi thiri gian,
st lire ciia cdc co sé GDDH khdng?

-'TS Nguyén Viin Cwirng: Viéc
thyre hién déng thévi Chufn co si
GDDH va bd tiéu chudn kiém dinh
chdt lwrgng khing 1am mét théri gian,
st Iwe wé ich cla cdc trirdmg dai hoc
i hai bd chufin nay c6 nhiém vy khac
nhau nhung cling nhim muyc tiéu
chung 13 ddm bdo va phat trién chit
lwgng GDDH. Hai bd chudn dwoc xay
duyng véri ti€p cin khic nhau nhung
khéng mau thuin ma thing nhit va
b sung cho nhau.

- PGS.TS Trin Trung Kién: Khong
nén hiéu theo § 14 cic co sér GDPH
phai thyc hién theo 2 b tiéu chudn la
triing lip, chiing chéo. Thite chét, cin
cir trén Chufn cor sér GDPH, cic

Ngudéin dinh: HUST

trirémg & phai tir “soi” minh dé timg
burérc cdi thién cic diu kién dam bao
chit hrgng, hodic xiy dyng 10 trinh,
chién lrge phat trién huwémg dén héi
nhép va chit lwgng quéc té. Day ciing
Ia tign d dé cic co sér GDPH tién
héinh eong tic kifm dinh. Mt miii tén
tring hai dich.

Qua nghién clru vin ban, t3i thiy
c6 mét 58 tiéu chi va yéu ciu giira hai
b tigu chudn nay b sir wong dong
hodc tring lap, dic biét 1a ndi dung vé
chét lwgng dio tao va nghién ctru, doi
ngil gidng vién, cor s& vit chil va cic
chwong trinh dao tao dép (rng nhu ciu
ciia ngwiri hoc. Tuy nhién, cing tic
kiém dinh durgc thyre hién theo chu ky,
con viéc thire hién quy dinh v& Chudn
cor st GDDH ciin diroc tién hanh lién
tuc, bai ban, dinh hirdmg lau dai.

- Néu viéc ban hanh Chudn co sé
GDPH &p dung cho tdt ¢ co sé GDDH
thi nhing tiéu chudn, tiéu chi cia
chudn cd ddm bdo dirge sy da dang doi
viri cac loai cor s&e GDPH khiing?

- TS Nguyén Viin Cdng: Viéc ban
hanh Chuin oo sé GDPH dp dyng cho
1AL cA cor s&r GDDH khéng Tam mét di s
da dang, vi ddy 1a chudn t3i thidu, yéu
cau cic oo st can dap (mg. Ngodi ra, cor
s& GDDH khong bi giév han trong viéc
quy dinh nhimg muc tigu chét hrong
clia minh, ¢6 thé virgt xa quy dinh t6i
thifu cia chudn tiy theo kha ning va
quyét tim ctia cor sér GDDH.

- PGS.TS Trin Trung Kién: Trong
qua trinh x3y dung Chuin co sér
GDDH, Bd GD&DT da ap dung nguyén

Quén Iy gido duc dinh hudng chat luong va dinh
huéng chuén I3 xu huéng quécté hién nay, ca trong
gido duc phd théng, gido duc nghé nghiép, GDPH.

Trong 86, chudn la cdng cu 88 quan Iy chit lugng gido duc. C6
nhiéu loai chuin khéc nhau dugic phét trién trong gido duc nhu
chuin chuong trinh, két qua, @iéu kién, chit luong.

TSNGUYEN VAN CUONG

tic vé tinh da dang clia cor sér GDDH,
vi viy c6 thé 4p dung cho nhitu loai
hinh cor sér GDDU ciing nhw don vi
diic thir. Thévi diém 4p dung ciing linh
hoat d6i véi cic loai hinh cor s gido
duc khéc nhau, vi viy c6 thé thiy
durge tinh kha thi cia quy dinh nay.

Thuc hién
trong mdi quan hé

£
thong nhat, hé tryr

- Theo quan diém ctia céc 6ng, viéc
cfing khai két qud thuec hién Chudn cor
s¢& GDPH mang lai nhitng loi ich gi
cho cédc bén lién quan?

- TS Nguyén Viin Cwrdrng: Ciing
khai két qua thire hién Chudn co sér
GDDH Iim ting cwromg tinh minh bach
théing tin, hé tror cng tic quan 1y va
phit trién chit lrong clia triréng dai
hoc; hé tro cong tac quan Iy, quy hoach
clia cor quan quén Iy ciing nhw cung
cdp thong tin v& co s¢ GDPH cho sinh
vién, phu huynh, xa hdi, cb § nghia cho
viéc chon trrdrmg clia ngurdd hoc.

- PGS.TS Tran Trung Kién: Hé
théing GDPH clia chiing ta da thyc hién
cong khai thong tin lién quan dén hau
hét mang nhir co sé vét chit, déi ngii
giang vién, chuong trinh dao tae, hoc
phi, hoc béing, théng tin tuyén sinh, 1§
1& viéc 1am... dem dén sir minh bach va
cor hii dé ngardd hoc hya chon, Vige
cong khai két qua thyre hién Chudn cor
sir GDPH 1a dé dim bao quyén lgi cho
ngwiri hoc va cac bén lién quan. '16i cho
réing vide nay I it cin thiét,

- Ong c6 nhitng lin 1 gi dé cor sée
GDPH thire hién higu qui Chudn co sé
GDDH va Bj tiéu chufin dénh gi chét
lwong co sé GDDH?

- TS Nguyén Viin Cwdng: D8 thyc
hién hiéu qua Chuiin cor sér GDPH va
Bé tiéu chufn dénh gia chit legng cor
str GDBH, cic cor sér GDPH khong nén
thure hién hai bd chudn nay dic lap,
tich biét nhau ma cin trong méi quan
hé thiing nhét, hd tro nhau.

Pé thire hién viéc ndy, cic co sir
GDPH cin phét trién mdt chién luoc
dam bao, chit lwong gido duc cha
tririrng, trong do tich hep céc yéu cau
tit viéc thue hién Chuéin co sé GDDH
va B@ tiéu chudn dinh gia chit lrong
cer s GDDH, tir db xéc dinh cic muc
tiéu trong tim ciing nhw gidi phap
riéng trong cong tac dam bdo va phat
trién chit lrgng,

Viéc xy dung vin héa chit hrong
dura trén sy thiu hiéu, ddng thuin va
tham gia tich cre clia cic thanh vién
ddi véi chifén hroc va dim bao tiéu
chudin chit lrgng la diéu kién dé phat
trién bén vitng chét lrong GDPH.
Chudn 14 khai niém déng, chuin gido
dyc cb thé thay ddi va phat trién cing
wiri st phét trién thue tién gido duc.

- Xin trén trong cdm on!

HIEUNGUYEN (Thee hién)
vAl 56 dic biét
cudi thang 6
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Chong chéo quy dinh?

Thongtwsé 12/2017/TT-BGDBT
ngiy19/5/2017 quydinhv B
tiéu chudn d4nh gid chdtlwomg co
strgido ducdai hoc (GDPH). Ngay
5/2/2024,BoGD&DTbanhanh
Théngtws601/2024/TT-BGDDT
veé Chudn cors GDPH. Chiasé quan
diémvéviéccosé GDPH thuchién
cinglfic2vanbén, chuyéngiagido
duc-TSNguyén Van Cudmg (DH
Potsdam, CHLB Birc) va PGS.TS
Trén Trung Kién - Trudmgban
Quénly chitlrong, DHBAchkhoa
HANdi deu cho ring chiinghoat
dng & caccdp d6, phucvumuc
dichkhdcnhau.

Phu hop xu hwéng
Pt o

quocte

- Viét Nam da cb quy dinh v8 tiéu
chuéin kiém dinh, nhung Bé GD&DT
van xdy dung Théng trr quy dinh
Chudn cor sée GDDH? Cic 6ng nghi sao
vé dicu nay?

-'TS Nguyén Vin Cwirng: Quan Iy
gido due dinh hiréng chét hrgng va
dinh huémg chudn Ia xu hwrérng quéc
t& hién nay, ci trong gido duc phd
théng, gido duc ngheé nghiép, GDDH,
Trong dé, chudn 1a cong cy dé quan Iy
chét hrgng gido duc. C6 nhiéu loai
chudin khic nhau dwgc phat trién
trong gido dyc, nhir chudn churong
trinh, két qud, difu kién, chit lrong,

Trong linh virc GDPH, chudn kié¢m
dinh chit lwomg dwroc sit dung phd
bién nhit trong pham vi quéc té. &
chéu Au, hé théng kiém dinh chit
Iwong dai hoc vévi cic b chudn duoc
ap dung & it ¢ nurdre tham gia
“Khéng gian GDPH chiu Au” 1y sau
tuyén bd Bonogna nim 1999 v& qua
trinh cai cach GDPH tai chau Au.

& Pirc, Hoi dbng kiém dinh lién
bang dugc thanh lip ndm 1998, quy
dinh cic tidu chi vi quy trinh ki€m
dinh dai hpc. Nhiém vy kiém dinh
durgre thyre hién béri cic cor quan durgre
ty thac. Pire khéng ban hanh Chuén
cer siv GDDH. Céc didu kién khung déi
viri cor s& GDPH dugre quy dinh trong
ludt GDPH ciing nhuw trong quy ché
lién quan ctia cic bang. Dyra trén quy
dinh khung ciing nhur cac tiéu chi
kiém dinh chit hrong, dng thivi cin

ES& dac biét
cuoi thang 6

cir vao muc tiéu phat trién riéng,
trirdrng dai hoc phét trién chién lwgc
vé dam bio chdt hrong.

Tuy nhién, chudn kiém dinh khéng
phai bé chudn duy nhit dwoc sir dung
trong quin 1§ chit lwong GDPH. Tiy
theo trong tim phat trién GDDH,
ngudri ta cling phat trién cac chuin
khac. Vi du, Ludt GDPH ciia Berlin
(2021), didu 5a quy dinh vé& “Pam bio
chit lwong, danh gii va chuin hoat
déng khoa hoc t6t”. Trong dé yéu ciu
céc tririrng dai hoc thye hién bién
phép thich hgp dé dam bdo réng hoat
dong cia he, dic biét trong nghién
clru, gidng day va thi i, phd hop vii

Anh:NVCC

PGS, TS Trdn Trung Kidn,

tiéu chudn chat lwgng chuyén mdn da
durgc cong nhén. Dya trén quy dinh tir
lujt, cic trirvng dai hoc phét trién quy
ché dam béo hoat déng khoa hoc t6t
phit hop. Giang day va nghién ciu
khoa hoc 14 hoat dong trung thm clia
trirdmg dai hoc. Vi viy, bdo dam chit
lrgmg clia hoat déng khoa hoc dugc
quan tim dic biét, la nhiém vy trung
tim clia ddm béo chit lrgng.

Phil hop wiri xu hudmg quéc t&,
dinh hwéng chat hrgng va dinh
huwéng chudn hién nay ciing dwoc
thyre hién trong quan Iy GDPH & Viét
Nam. Luit GDPH (2018) cha Viét
Nam, diéu 68 quy dinh trich nhiém

‘‘‘‘‘

)i.m;l:NTCC

quén If Nhi mwére vE GDDH, trong d6
c6 quy dinh chuin GDDH bao gbm
Chudn co sé GDDH, chudn chuong
trinh dio tao, chudn giang vién, can
b quéan Iy va cic chudn khac,

Viéc ban hanh Chuéin cor sér GDBH
va B tidu chufin danh gid chét luong
GDBH phil hop v xu hwéng quic t&
vé quan Iy gido duc dinh hwémg chat
hrong va phit hop vivi trong tim
nhiém vu quan Iy GDPH ciia Viét Nam.
Chusin co sé GDPH 1a chudn didu kién,
nhém phuc vu muyc tiéu quy hoach
mang hrdi cor sé GDPH, mit trong
tim trong cing tic guan 1j GDPH hién
nay & Viét Nam. Chufn co sér GDDH
quy dinh cic diéu kién i thiu ca cor
s&r GDPH nhim dap (g nhiém vu
dém bdo chit lirong. Chufn kiém dinh
1a chuin chit lwong, nhim st dung
cho hoat ding tyr dénh gia tinh trang
chét lrgrng clia cie trrdmg dai hoc va
hoat déng kiém dinh chit hromg cic
trrdmg dai hoc (ddnh gia ngoai).

- PGS.TS Trin Trung Kién: CA hai
vin ban déu hwéng téi ning cao chit
hrgng GDDH tai Viét Nam, ching co
pham vi va muc tiéu khac nhau. Quy
dinh v& tiéu chudn kiém dinh chat
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nhirng tifu chudn da ban hanh, dap
frng nhu ciu vé ngudn nhin lwc, phit
trién khoa hoc cing nghé...

Muc dich tiép theo la vin dé gidm
sét, edng khai, minh bach d& co quan
Nha nire va todn xa hoi gidm sat, cac
trudmg phén diiu ning cao chit
lirgng, hiéu qua hoat déng. Qua d6, cor
s& GDDH sé hiéu ding, ro thong twr,
thyre hién hiéu qud, dbng théi lam cin
ctt 46 cic trudmg c6 nhitng d8i sanh
gitra nam trrére, ndm sau va trong
tirorng lai; gifra cac cor sér GDPH v
nhau, d€ dinh gia hién trang nhw thé
nao, dit ra cic myc tiéu theo timg
khia canh, tiéu chi... Thire hién Chuin
cor s& GDPH sé gitip cic trudmg ning
cao ning lire, cb co sl dit litu 48 so
sanh, thuc hién t6t hon cong viéc
gidng day, ddm bao nhu ciu cho
ngudri hoc...

Trwrérng PH Dong Thip da ban
hanh K& hoach trién khai Théng tw s
01/2024/TT-BGDDT. Theo dé, tién
hanh ra sodt, dinh gia thye trang cha
nha trudmg theo Chudn co sér GDDH
(Théng tir s6 01/2024/TT-BGDDT).
Tir d6 dB xudt cac gidi php cai tién d&
nha trrdmg dap (mg t6t Chuln co s
GDDH. Trudrng ciing yéu ciu cac don
vj trire thue phéi két hop ra soét,
cung cép, cip nht dir ligu phuc vy
béo céo theo yéu chu ciia Théng tir s6
01/2024. Cic don vi dige phin cong,
cin cir vao tiéu chi, chi s6 chura dap
g dé xuft gidi phip kha thi nham
khic phuc han ché trong thévi gian
sérm nhat...

TS NGUYEN THI THU THUY -
Phi Vi tridng Vu GDPH (Bd GD&DT):

Xay dwng chién lwgc
caitién cacchisd
hoatdong

B GD&DT ban hinh Théng tur sé
01/2024/TT-BGDDT v Chudn co s&
GDDH wiri 6 tiéu chuin va 20 tidu chi
(Théng tir 01). Chufin cor s& GDPH la
nhirng yéu ciu t6i thidu, dirge sie
dyng lam céng oy quan 1y Nha nwéc
trong viéc xem xét digu kién hoat ding
va giam sat thurdmg xuyén cac difu
kién bao dam chit lvgmg hoat ding
ciing nhur kit qua hoat déng chinh
héng nidm cia cor sée GDPH.

Chudn cor sé GDDH gém cdc tiéu
chuin, tidu chf vi nhiimg yéu ciu i

Giding vién cung sinfivién Trudng Bai hoc Théing Long cing gop y dénh gia dé fai.

thiéu phan dnh cic myc Héu, gia tri va
hoat déing chinh yéu cia cic cor sér
GDBPH, nén thwe hién chudn dim bio
tinh théng nhit ciia quic gia trong
toan hé thdng GDDH. Thuc hién
Chudn cor sé GDDH ciing gitip cic cor
s& GDPH tir cii thién va dam bao chit
lirgmg bén trong cia minh hiing nim,
dép img tdt hon chc muc tiéu phat
trién clia co s&r GDPH. Do d6, hdng
nim, cic cor sé GDDH déu thire hién
danh gia theo Chuén co sér GDDH, dir
liéu dénh gia dwge leu trir trong oo sé
dir liéu GDPH quic gia va cong b
cdng khai, minh bach hing ndm cho
toan xi hdi va cic bén lién quan.

Chudin kiém dinh co s& GDDBH dé
dénh gi4 va chirng nhin chit lrong
clia cic cor s GDPH, dAm bio ching
durore ciing nhéin va cung cip trich
nhiém giai trinh cho cac bén lién quan.
Thire hién chudn kifm dinh co sdr
GDPH theo chu ky (vi du 5 nim/[in)
va theo cic bé tidu chudn kiém dinh
khéc nhau (ABET, FIBAA...) tity theo
quyét dinh cia co sivy GDPH. Danh séch
cic oo s¢¢ GDPH durgre danh gia cong
nhén chit hrong theo chu ky, theo cic
bé tiéu chudn kiém dinh khac nhau
dirgre efing b8 cong khai, minh bach
cho toan xa hii va cic bén lién quan.

Hé théing vin ban quy pham phéap
ludt déi viri GDPH da quy dinh digu

€6

kién tdi thidu cic trirdmg phai dap tmg
ddi véi hoat déng GDPH nhung &
nhiéu vin bin khic nhau nhwr: Tuyén
sinh, chirong trinh dao tao, mé nganh
dao tao mdvi, t6 chirc dao tao... va cing
khai thong tin vé ditu kién ddm bao
chit lwong dio tao...

Tuy nhién, thire hién quy dinh cia
Ludt GDDH ndm 2018 thi cin quy dinh
Chudin cor sdr GDDH dé thare hién
thiing nhét trong quan 1j Nha nwéc vé
GDBH. Do d6, Chudn cor sé GDDH cb
tac ding L& co sé GDPH nhung theo
hwrémg tich cyc. Ban chét tiéu chudn,
tiéu chi, chi s6 cha chudin 14 cic co st
GDPH da va dang trién khai nhiéu
nim qua.

Théng qua thye hién chuin nay, cor
sér GDPH xiy dyng chién lwge, ké
hoach dé duy tri, cdi tién cic chi s
hoat déng, ndng cao ning hrc canh
tranh dé tao ra nhitu dnh hwéng vii
cAc bén cb lién quan, thu hat ngubn
Iy tir x& hi v tao sy phat trién bén
virng cho co sér GDDH. Téc dong tich
cwre nhét ciia Chudn co sév GDDH 13
tao ra mdi trnirémg minh bach (vé chit
lromg, hiéu qua), thic ddy canh tranh
binh déng giiva cic cor s GDDH.

Viéc cong khai két qua thyc hién
Chuéin co sér GDPH 14 cung cilp thng
tin gitp cic bén lién quan cb cai nhin
tudng minh v& dién mao, str ménh v

Xét vé géc 36 phép Iy, Luat GDDH quy dinh thim
quyén ciia B4 GD&BT ban hanh Chuin co'sé GDDH
va cic bé tiéu chudn danh gia, kiém dinh co's&

GDDH. Chuin co's& GDPH dugc sit dung lam cong cu quan Iy
Nha nuidic trong viée xem xét didu kign hoat déng va giam st
thuding xuyén cic diéu kién bao dam chat luong hoat déng
ciing nhukét qua hoat d6ng chinh clia co' sé GDPH. Chudn co'sé
GDDH va cac bé tiéu chuan danh gia, kiém dinh cosd GDDH la
hai céng cu khéc nhau vé muc dich, ndi dung va tinh chét, bo

sung cho nhau,

TSNGUYEN THITHUTHUY

Anh: Xuén Phi

chi s8 chinh trong hoat ding cia cic cor
s¢ GDPH. Theo do, hoc sinh, sinh vién
b thé xic dinh, lua chon cor siv GDBH
tt, chwong trinh dio tao phit hep...

Thing tu 01 khiing quy dinh
hwrérg xir 1§ néu cic trwrdmg khiing
dat chufin, ma két qui thure hién
chufin theo quy dinh ctia Thing twr ndy
s& diing 1am ciin cir 8 xem x6t cic
heat ding cla trirdmg theo quy dinh
phap ludt. Cy thé nhur: Co sér GDDH
khéng dat tiéu chudn, tiéu chi hay chi
56 d6i vii hoat déng GDPH nio dé thi
viéc xir Iy s& quy dinh & Nghj dinh sd
04/2021/ND-CP hodc cic vin ban quy
pham phép luét lién quan téi hoat
diing GDDH dé. Tuy nhién, két qua
thue hién chudn theo quy dinh tai
Thing twr 01 s& durgc B GD&DT cong
b cong khai héng nam, dir kién lin
ching khai dau tién tir thang 6/2025.

B GD&DT hurémg din cor sév
GDPH cung cip, cap nhét dit liéu phuc
vu viéc xac dinh cac chi s8 va danh gia
mirc d§ dip irng cac tiéu chi clia
Chuin cor s& GDPH vio hé thing cor
sér dir liéu vé GDDH.

Theo db, cic cor sév GDPH cung cip,
cap nhat diy du, chinh xac va nhit
quén sd liéu phuc vy viéc xic dinh cac
chi sé va dénh gia mirc d6 dap (mg cic
tiéu chi cia Chudn cor sé GDPH vio hé
thiing cor s dif ligu. Dong thévi, thue
hién cic bién phép ciin thiél dé
thwdrng xuyén pidm sat, cdi tién chit
Iurgng va hiéu qua hoat dfng GDBH.
Bén canh d6, thye hién trach nhiém
gidi trinh déi vévi ngwivi hoc, co quan
qudn If Nha nuée cb thim quyén va
céic bén lién quan vé chit hrong va
hiéu qua hoat dong GDPH thing qua
két qua thire hién Chufin cor sé& GDDH.,

MINHPHONG -QUOC NG(P
(Thire hién)
Sé ddc biét
cuoi thang 6



CHUAN cO'S& GIAO DUCDAIHOC

Lo trinh phu hdp

dé dap uing yeu

Thongtws01/2024/TT-BGDDT
vé Chufincosérgidoducdaihoc
(GDPH) v 6 tidu chudn va 20
tiéuchi, co hiéuluckétirngiy
22/3/2024. Trwéc 6, B GDE&DT
d4banhanh Théng tsd
12/2017/TT-BGDDT quy dinhvé
kiém dinh chitlwong co s
GDPH. Theo dd, cdcco'sé GDPH
cin xdy dung chiénlwoc, ké
hoach dé thuchién tot hai ‘b
chufn” nay.

PGS.TS LUO'NG MINH CU -
Bi thir Béng tiy, Hiéu trirdmg Trudmg
BH Ciru Long:

Phainhattri,

2 < -
donglong, xay dwng
chién lwocdoéng bd

Chuin co sé GDDIH 13 nguyén tic,
nén ting khoa hoc gitip ddm béo tinh
thiing nhét clia quéc gia trong viéc
tudn thit yéu ciu t6i thiu cho cic
hoat déng GDPH. Thire hién Chuén
cor sér GDPH mang lai lod ich to 1ém
cho nganh GDPH ndi chung va mbi
trudmg dai hoc & Viét Nam noi riéng.
Bdvi 1€, Chufin cor sé GDBH sé la ciin
cir chinh yéu gitp co s GDDH xiy
dyrng chién huee, ké hoach dé duy
tr, cdi ti€n céc chi s8 hoat ding,
néing cao ning hrc canh tranh, thu
hiit ngudn hyc tir cic bén lién quan
va dam béo s phit trién bén virng
cho cor sir GDDH.

Ddi v ngurdv hoc, b tiéu chi 1a
yéu t8 gitip ho xéc dinh, lya chon cic
cw sér GDPH cb chat lwgng cao, uy
tin 1ém, churong trinh dao tao phi

n Sé dac biét
cuoi thang 6

Sinh vién Khoa Kinh 8 BiH Théng Long trao doi dé tai.

horp dé chudn bj tdt nhit viéc tham
gia thi trirérng lao dong... Bén canh
d6, Chuin co sér GDPH ciing li cor sér
dé doanh nghiép c6 thong tin chufn
xac vé don vi ma ho quan tim dé
gitip ting cwrdng hop tic vi tim ki€m
déi tac, thyre hién tuyén dung...
Ngodi ra, b chufin con cung cip cho
nha nghién ciru cong cy phurong
phip ludn gitip thyee hién cac nghién
ciry, so snh qudc 1€ vi déi sanh... vé
céc vin dB clia GDPH. Nha hoach
dinh x4y dung chinh sich hiéu qua
tir théing tin, dir lifu ctia Chudn cor
sor GDPH.

Théng qua thye hiégn Chufn
cor s&r GDPH, cic cor 5& GDPH
cung cAp, cap nhat dir liéu phuc
vu viéc xac dinh cic chi s8 va
danh gia mirc d¢ dap trng tiéu
chi ciia Chuéin co s& GDDH vio
hé théng co s& dir liéu vé GDPH.
Pdng théri, thire hién cic bién
phép cin thiét dé thirérng xuyén
giam sat, cai tién chit lvgng va
hiéu qua hoat déng GDDH. Bén
canh d6 thyc hién trich nhiém
gidi trinh ddi v&ri ngudvi hoe, cor
quan quan I§ Nha nirére c6 thim
quyén va cc bén lién quan vé
chét lweng va hiéu qua hoat

déng GDPH thong qua két qua
thirc hién Chuin co sé¢ GDPH.

Vivi 6 tidu chudn, 20 tidu chi va
28 chi s6 mang tinh dai dién khé day
di cho cdc linh vire, mang hoat diing,
két qué hoat dong cot yéu cia cic
trirdmg dai hoc, tir t6 chirc bd méy
quén tri, cho téi ngudn lye vé doi
ngii gidng vién, co sé vat chit, tii
chinh, két qua hoat déng trong tuyén
sinh, déo tao, nghién ciru khoa hoc,
d8i méi sang tao. Cic chi s6 mang
tinh dinh hrgng cao, kha don gidn
trong viéc tinh toén, gidm sit, theo
ddi, thyc hién.,

Theo tdi, dé thic hién va phat
huy tdt nhit hai b chufin méi nay,
thiic ddy vin héa chit lreng thi cic
trrdng dai hoc & Viét Nam phai tye
Iyrc va gdp riit cong tac chudn bi. Hoi
dbng trirdrng, Pang ty, ban gidm
hiéu cAc trirdrng dai hoc phai nhat
tri, dbng long, xiy dung chién lrge
dbng bd, trién khai cac giai phap
thire t€, dira nha trrdmg tidp ciin véi
bé chudn, tién téi kifm dinh va ddnh
gia dat mirc chudin t6i wu nhat. Chi
nhu vy, cor sé GDDH mévi cd thé
hoan thién, tiép cin dwroc cic
trwdng dai hoc khac & khu vyee va
trén thé giGi.

A.-n)rumPhu
TS NGUYEN QU&C Vi -

Pho Hiéu trudmg
Truémg PH Pong Thip:

Co's&dénang cao

£ TS 2
chatlwong, hiéu qua
hoatdoéng

Viri 6 tiéu chufn, 20 Liéu chi v

28 chi s6, Chufin cor sé¢ GDDH sé
gilip cac tredmg nang cao nang lyc,
cb cor s dir liéu d€ so sinh, Muc
dich clia Chufin cor sér GDDH 14 thure
hién quy hoach mang lwéi co sd
GDDPH. Khi quy hoach mang lwdi
durre ban hinh sé c6 nhiBu viée phai
lam, trong dé sip xdp, mé rong
khing gian, dinh hwéng phat trién
céc cor s& GDPH phai dyra trén



doin, doanh nghiép nwrérc ngoai nhin
thiy Viét Nam c¢6 nhiin lye trong linh
vire niy. C6 nhir vy ho méi diu tr.

Xay dwngthap
nhan lwc phuhop

Péo tao nganh vi mach ban din
cin dép (g nhu cu clia thi trirdmg,
cac tiéu chuin qudc t& va tiép cin vii
chng nghé tién tién, hién dai nhung
Nha nuére gift vai trd chit dao, Phd
Thil twérng Trin Hong Ha nhin manh
khi phat bifu tai Hdi thie qudc té
“Ngudn nhén lyc ban din Viét Nam
trong chudi cung {rmg toan ciu”. Tir
md hinh ciia Trirdmg BH Phennika
(Ha N6i), cin tinh dén cich lam dé
trong théi gian ngin o thé dau
trung tim khoa hoc cng nghé, b
cing cy ding chung cho cic trirdmg
dai hoc, doanh nghiép, chuyén gia,
nha khoa hoc & moi cing doan cla
nganh cdng nghiép bén din.

Theo Phé Thii tuémg, néu mudn
dao tao hang chuc nghin lao ding chit
lrgmg cao trong nganh cing nghiép
bén dén, rit cin nhirng ngwii thiy
thao vé ¥ twdmng, 1y thuyét, thye tién,
thire hanh, phrong phép... Digu ndy
¢ thé bao gbm viéc cung cip cic khéa
dio tao va chwrong trinh hudn luyén
chuyén siu, tao ditu kién, méi trurdmg
dé chc giang vién chuyén d6i, ciing ¢
chwong trinh vé dio tao co ban.

Pénh gia cao tinh thin tién phong,
dén dit clia cic co sér gido duc dai hoc
trong dao tao nhin hyc vi mach bén
din, Ph6 Thii twémg cho biét, Chinh
phti s& ban hinh chinh sich thuén lgi
cho cic tridrng thue hién chuyén déi
chwong trinh dao tao vé vi mach ban
din, két ndi mét thiét v doanh
nghiép. Trong dé cb md hinh trrdrng
dai hoe, vién nghién cfru trong doanh
nghiép... phuc vy déi maéi sang tao,
chuyén giao cdng nghé vio san xudt,
d& chc sin phim do tao vi nghién
ciru dap (mg sat, ding yéu ciu doanh
nghiép, timg bwréc tham gia sdu hon
vao cac chudi cung (rng, tién téd xay
diyng nganh cong nghiép ban din ciia
Viét Nam.

Viét Nam mong mudn ting crdmg
hop tic vivi cic quc gia, viing lanh
thé trong nghién ciru, dio tao phat
trién hé sinh thai chng nghiép bén
dén; cam kéL tac lip méi trirdmg diu
tur thudn lgi nhit cho doanh nghiép
noi chung va doanh nghiép phat trién
san xudt chip ban din néi riéng, Viét
Nam s€ dong vai tré quan trong, cb uy
tin trong hé sinh thai cing nghiép bin
dén thé giéi dang tiép tuc chuyén déi
va dijnh vi, xac dinh nhirng dinh
hirimg hop tic bén viing, liu dai.

PE cip dén mot s cong doan clia
nganh céng nghiép vi mach bin din,
Phé Thii tiéng dbng théi cho ring,
nhirng mrérc dang phat trién nhur Viét
Nam ciin of burére di, nhin nhin thiu
dao, k§ ldmg d€ co cach 1idp cin hop

!

A

w.

j Theo thong ké clia B GD&DT, s6 luong sinh vién
U U daihoctuyén méivatét nghidp cicnhém nganh
w ¥ phithop (dién tir-vién thong, vi dién tir...) nhu'sau:

Tuyén méi khodng 6 nghin va tét nghiép khoéng 5 nghin/nam
(téng trung binh 7%/n&m). Cac nganh gan (dign, co'dién td, tu
déng héa, ki thuat may tinh...) tuyén méi khoang 15 nghinva
tdt nghiép khodng 13 nghin/ném (ting trung binh 10%/nam).

Sinh vién rmwmmrmmwmmmﬁmgmmm Tﬁéi‘kéwf.
Anh: gt vn

I, hidu qua, tham gia ngay cing siu
vao moi cong doan cia nginh vi mach
ban din. Pitu db doi hoi chién lgc
dio tao nhén lyc bai ban véi yéu ciu
dau tw, chit rgng khic nhau.

Theo Phé Thi twéng, cing nghiép
vi mach béan din dong vai trd quan
trong dinh hinh sy phét trién ctia
nhiéu linh virc khic nhau trong nén
kinh & todn ciiu; thic dy xu thé
chuyén ddi xanh, chuyén ddi s6, phat
trién dira vio tri thire toan chuw. (¥
chibu ngwoc lai, chuyén déi xanh,
chuyén déi s6 va sy phat trién clia
cbng nghiép dién tir 14 chd drra manh
mé cdng nghiép vi mach ban din.

Chiing ta cin nhin nhén, gidi quyét
vin dé “dinh vi” v “dich chuyén” clia
cufic dua phit trién nganh cing
nghiép bén diin toin ciu bing nhimg
béi todn cu thé, véi thevi gian sém,
ngin nhdt; trong d6, ngudn nhin lye
sé quyét dinh sy thanh cing hay
khéng. Nhitng chi triromg, dinh
huwrémg, quan diém, muyc tiéu, duwimg
16i clia Pang, Nha nwérc vE nganh cong
nghiép bén din cin di doi véi 16 trinh,
nhigm vy, gidi phap thyre hién, phin
cong rd rang.

Phé Thii twdmg nhin nhén, viéc
nhanh chong xiy dung ddi ngli nhin
Iue chit lwong cao, cb chuyén mén sdu

GIAODUC

v& vi mach bén din la miu chit, cor
hdi, ciing Ii thach thirc Im nhét dé Vit
Nam phét huy tdt titm ning, loi thé.
Mdi cong doan clia nganh vi mach ban
dan cin dir béo, ddnh gid nhu ciu nhan
lye cia thi trrdmg trong nurdre, thé
gidvi, ciing nhir xu hurémg phét trién
ciia cac nganh cong nghiép dién tir.

Nhin manh mdi lién hé chit ché
gifra cfing nghiép ban din vixi nghién
cfru corban, trién khai, chuyén giao, g
dung sén xudt, Pho Thi tiémg mong
che nha quéin 1y, 15 chire ngoai giao, don
vi déo tao, td chirc, doanh nghiép trong
nwire va quéc t€ trao ddi, thao ludn,
ding gop, d& xudt ciia v xu thé, co hii,
gidi phap dé Viét Nam cb thé giai duge
“bai to4n” nhanh chéng xay dung doi
ngil nhéin lire chit hrong cao, chuyén
mén shu v& vi mach bén dan.

Ciing dé, ciin xéc dinh thé manh
ciia Viét Nam, cd thé nghién ciru, ti€p
nhdn, chuyén giao, lam chi ngay
nhirng cing doan nio trong chudi gia
trj chng nghiép ban din; tir dé, danh
gia nén tang, titm niAng ngun nhan
liee. Nhitng cong doan cin di xa, di
virng chic thi xéc dinh nhiing linh virc
dau tw nghién ciru co bin, dao tao
chuyén siuw.

Vin dé dit ra la cin xiy dung thap
nhén lwc phi hop wi tieng trinh d8
dio tao theo 1§ trinh trién khai Chién
lwrgre phét trién cong nghiép ban din
clia Viét Nam. Trong d6, chi trong
nhirng nginh nén ting cin bin cia
cOng nghiép ban din, thiét k& chip,
nhir STEM viri cic nganh khoa hoc
vat Iy, vit ligu, todn hoc, héa chit,
dién tir, tin hoc, thiét ké hé thing;
ding thévi thu hitt ngufin nhén hec
chit Iivgng cao tir bén ngoai; thic diy
hinh thirc dio tao chuyén déi cir
nhan, ky sir tir cic nganh nghe gan
hon, nhu: Bién tik, vt lidu, vt 1y, hoa
chdl, lip trinh.

'R0 56 diic biét
cudi thang 6



GIAODUC

Nhan luc nganh

ban din;

Khong dao tao tran lan

MINHPHONG

Ngodivaitrd din dit clia cicco's

gidoducdaihoctrongdaotaonhin

Iwcnginh bén din, cingidiphap
t0ng thé, véiswvio cudc ciadoanh
nghiép. Cling d6, néntinhtoan, dy
béo dia trén tin hiéu thi tredmg,
tranh phéttrién “néng’ trinlan,
thiéu hiduqua.

Canhoptacchatché
voidoanh nghiép

Nam 2024, Trudng BH CMC (Ha
Néi) mé chwrong trinh dao tao nganh
Cong nghé Dién tir - Vién thong vori
dinh hwérng dio tao: Thiét k& vi
mach ban dén (IC Design}, Céng
nghé Mang va Truyén thing tién
tién, Hé théng nhiing vé loT... Trudrc
miit, nha trirémg dao tao ngudn nhin
lre phuc vy Tap dodn CMC ndi riéng
va nganh cong nghiép ban din tai
Viét Nam néi chung,

Tham ludn tai Hji thdo “Chuong
trinh dao tae cho nganh cing nghiép
vi mach ban din dén nim 2030 -
Théch thire va gidi phap”, PGS.TS
Nguyén Ngoc Binh - Hidu trirémg
Trwdémg PH CMC nhin manh, nguiin
nhin lyec cho cong nghiép vi mach ban
din phai dirc déio tao bai bin vi cé
dt phuong tién ki thudt vé phiin cérmg
ciing nhw phéin mém. C6 thé dio tao
theo 2 huémg: Pao tao tir diu cho sinh
vién hodc theo hinh thirc vin béng 2
cho nhimg ngwdi da cb chuyén mén
vé dién i - vién thong, cong nghé
théing tin... Dii vy, vin ciin sy hop tic
chit ché véri doanh nghiép, néu ciing
quyét tAm thi cb thé thanh cong.

Nhin manh vai tré din dit cia
céc co st gido duc dai hoc, 'S Trin
Dirc Lai - Chi tich Héi Vi tuyén -
bién tir Viét Nam cho hay, khodng 35
trudmg c6 chong trinh dao tao lién
quan Ui vi mach ban din. Linh vie
nay cn nhidu néi dung lién quan
nhu: Thiét ké, sin xudt, déng goi,
kiém thir, hi trer (ng dung... Tuy
nhién, viéc tdp trung dao tao ki sw
cho nganh cong nghiép ban din la
hwéng di chién luwgc.

Theo TS Trin Dfec Lai, mét 58 inh
vire cong nghé dang phit trién nhanh
chéng nhu: Al [0T, dién todn dam méy,
dir liéu 16m, cong nghé 5G... déu trén
nén ting quan trong vi khong thé thidu

Sé dac biét
cudithang 6
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Thuomg Biai hoc Phenikaa thanh Ep Trung tm Phenikaa dao tao thidt ké vimach ban din,

Sinh vign Trudmg BH Khoa hoc vé Cng nghé Ha NG thire hanh trong phong thi nghiém vé dién

12 vi mach ban dén. Chinh phi xéc dinh

phét trién vi mach bén dén 14 mii nhon.

Tuy nhién, d€ thuc hién thanh cing,
ngodi chién luge vi chinh sich diing,
dau twr thich dang, cb trong tim, trong
diém dé phét trién ha ting, thi dio tao
ngudn nhin lye 13 yéu ciu cp bich.

Liénkét3“nha”

Do tinh chét dic thi cia nganh
coing nghiép vi mach ban din, PGS.TS
Hb Xuéin Ning - Chii tich Tip doan
Phenikaa cho ring, néu thyc hién déc
ldp, dom 1é sé khing hifu qua va kho
phét trién linh virc nay. Vi viy, tao

Anh: USTH

dung mdi lién k€t chit ché giira 3
“nha": Co quan Nha nwrére - vién,
trudmg dai hoc va doanh nghiép 1a
nhu ciu thiét yéu. Qua do, thiic diy
dao tao ngudn nhén lyc vi mach ban
dén, ddm bao kha néing dap @ng nhu
ciu xa hdi ci vé lwong va chit.

Véi myc tiéu dao tao ngudn nhin
Ire nganh vi mach bén din theo chigu
ring va chitu sdu dap irng nhu ciu xa

hdi, PGS.TS HB Xufin Ning cho hay, tir

nam hoc 2024 - 2025, Trowdng DH
Phenikaa dwra chuyén nganh thiét k&
vi mach vio chirong trinh dao tao dai
hoc chinh quy. Pong théi, thiic diy
nghién ctru, phat trién, thiét ké vi sin
xudt cic dong chip théng minh, tién

Anh: Website nhatnong

tién, g dung trong céc linh vire clia
divi séng xa hoi béng giai phap dong
b, hiéu qud, cling s hop tac vivi déi
téc chién luge.

Theo PGS.TS H Xuin Ning, myc
tiéu dén nim 2030, Phenikaa sé dao
tao t6i thiéu 8 nghin ky s thiét k
chip vé 12 nghin ki sir theo mé hinh
Upskill, cdng nhin bic cao trong cic
nha may I4p rap, kifm thi¥, déng goi,
dép (rng khodng 40% nhu ciiu nhin
sir dir kién ciin bé sung ciia nganh,

Nhin manh mét s8 yfu t6 quan
trong gitip thanh cing trong dao tao
ngubn nhin lyc; Thir tridmg BH
GD&DT Hodng Minh Son diit vin d&,
1am sao d& c6 sinh vién, gidng vién gibi.
Ngodi ra, ciin cd cor s& vat chilt trang
thiét bi va chuiromg trinh dio tao 1t
Mt khéc, ciin hop thc doanh nghiép,
quic t& va gin két véi nghién cir,

Theo Thit trwrdmg, nhin hrc cho
nganh cing nghiép bin din cin nhidu
ciing nghé va nganh dao tao; trong dé,
6 thé cd mit s8 nganh, k§ suw, thac si,
ti€n si. Cor cfiu nay phy thudc nhidu
vao vide diu tw & Viét Nam. Cong
nghiép san xudt chwra diu tir nhigu
nhung vé dong goi, kifm thir hay thiét
ké c6 th nhigu. Do vy, chiing ta cin
co dir bio. “Day 1a bai todn gitra nhin
Irre v diu ty; gitva con ga va qua
trirng”, Thit trirdmg trao ddi, dong
théri nhin manh, lam sao dé cic tp



E-learning, ngay sau khi két thiic mén
hoc giang vién phai wu tit cic minh
chivng vé gidng day va diém sé dé
phuc vu céing téc lru trir va hiu kiém
ciia thanh tra dio tao nha triring bt
cir khi nio.

Day hoc Ly ludn chinh trj truc
tuyén, théng qua cic img dyng ciing
14 cich 1dm cia Trirdng Pai hoc Vin
Lang. PGS. TS Trén Thi My Diéu -
Hiéu trudmg nha trudmg cho biét,
trong giai doan dich Covid-19 dién ra,
dé ddm bdo tién do hoc tip va ot
nghiép ctia sinh vién, nha trrdrng da
trién khai va cho phép cic mén Ly
luéin chinh trj gidng day tryc tuyén
qua phin mém MS Teams.

Tir két qua budre diu thyc hién,
trwrérng tiép tuc trién khai gidng day
cac mén hoc nay bang hinh thirc
blended-learning (vita day-hoc triee
tiép trén 1ép, vira qua phin mém
MS Teams két hop vri qué trinh tu
hoc cha sinh vién trén LMS cia
trirdrng). P& dip (tng viri yéu ciu
thyrc té, cic mén Ly ludn chinh trj
da tirng bwrdrc ¢b nhirng cii tién,
diBu chinh tir ni dung bai gidng,
cach thirc danh gi sinh vién dén
phuwong phip gidng day nhim dim
bao chit lrgng dao tao clia trwdng
va quy dinh cha B GDEDT.

Xay dwng doingii
giangvién

Khi trién khai thire hién Két luin
s6 94-KL/TW, cac trirdng dai hoc rét
chil trong xéiy dyng déi ngii can b,
giang vién. Viéc nay nhim ning cao
vé st hrong va chit lrong, dap g
yéu ciu trong cing tic quan Iy va
gidng day cidc min Ly ludn chinh tri.

(o Trirdrmg Pai hoc Cong nghé
TPHCM (HUTECH), Dang ty, Hoi
dbng trwdmg, Ban gidm hiéu xem
ciing tac giang day Ly ludn chinh trj 14
mdt nhiém vy thwimg xuyén, quan
trong dé ning cao y thirc chinh trj
trong todn trirdmg. Trirdmg cb doi ngl
cin bd, gidng vién, nhén vién dap tng
yéu ciiu vé chuyén mén, ¢ kinh
nghiém, tinh thin trich nhiém cao, va
o twr twdng chinh tri, dao dirc tét.

Héng nim, HUTECH chii déng xiy
dyrng diji ngil gidng vién gidu kinh
nghiém, dép (g si lwong, dim bio
chit lwrong d€ gidng day cic hoc phin
Iy ludin chinh tri. Hién, d8i ngi gidng
vién giang day L§ ludn chinh tri cia
trirdmg gbm 46 gidng vién co hiru va
thinh gidng viri 5 pho gido su, 12 Lién
€I, dirge phén thanh 5 bd mén: Triét
hoc Mac - Lénin; Kinh t& chinh tri
Méc - Lénin; Chii nghia xa hdi khoa
hoc; Lich sir Ding Cong san Viét Nam;
Tur trdmg HB Chi Minh. T§ 1€ gidng
vién 1§ ludn chinh tri ¢b trinh 46 sau
dai hoc va chirng chi giang day dai
hoc li 100%.

Tai Truwromg Pai hoc Viin Lang, cac
mdn Ly ludn chinh tri thuge Khoa

Tanetrnhén Truomg Daihoe Lust TPHCM,

Khoa hoc Cor bén phu trach gidng day
cho sinh vién dai hoc. Nim 2019, mdn
Ly luin chinh tri dwye chuyén tir 3
mon sang 5 mon, Trudng da sip xép,
6 chire lai cic bd mdn ndy thinh 3 bb
mén, ghm: Triét hoc va Chil nghia xa
hi khoa hoc; Kinh (& chinh tri

Méc - Lénin va Lich sir Bang va Tur
turdmg Ho Chi Minh. Hién nay, cic by
mdn c6 19 gidng vién, trong do cb 1
phé gido sir, 7 tién si. Do ngi gidng
vién co trinh df chuyén mén phi hop,
tim huyét véi ngh, tinh thin trach
nhiém cao vii cing vigc.

Tuwong ty, tai Truedmg Pai hec An
Giang, cdng tac phit trién, bdi dudmg
doi ngi giang vién dap tmg dwgc
cOng tac giang day ciing dwgc nha
trudrng chi trong. Mbi gidng vién
dwoee yéu ciu phii ning cao kha ning
nghién citu khoa hoc. Trirdng ciing
ting curdng tuyén dung thém gidng
vién ¢6 trinh dd cao, tim huyét, yéu
nghi, c6 If twémg, cb nibm tin, cb kién
thire méri gdn véi thure tidn,

Tai budi lam viéc véi doan cong
tac ciia Ban Tuyén gido Trung wong,
PGS.TS V6 Vin Thing - Hiéu trwdmg
Trrirng Pai hoc An Giang dé xudt, cin

GIAODUC

Anh: HCMULAW

Bén canh nhiing thudn loi va két qua dat duioe,

cong téc day Ly luan chinh tri & céc trudng dai hoc 6

mét s6 kho khin nhét dinh. Cuthé, sinh vién nha
trudng véi suda dang vé xuat phat diém nén khéng déng déu
vé nhan thiic. Quy phéng hoc danh cho I6p hoc ¢é quy mé sinh
vién Ién chuta nhidu. Su phat trién clia xa héi, khoa hoc cong
nghé anh huéng rat lon dén viéc tiép can thong tin, xirly thong
tin ciia sinh vién nén dit ra cho gidng vién nhiéu yéu ciu hon so

Vo truic day.

tao diéu kién cho gidng vién Ly luin
chinh trj tham gia nhitu hon cic khoa
tip hudn, bdi dudmg hé cic mén Ly
ludn chinh tri. Cin da dang hod céc
ndi dung tip hudn, dic biét 1a déi méi
phurong phip day hoc cac mon Ly
luéin chinh tri theo hwimg phat trién
niing lhrc ngwdri hoc. Ngoai ra, cin té
chirc cic hi thao khoa hoc cho gidng
vién cic mon Ly ludn chinh tri trong
toan quéc d€ nghién ciru, trao déi
chuyén min, phwong phip day hoc
céc mdn hoe ndy. Ping thoi, tép e
tao diu kién tit nhit dé gidng vién Ly
ludn chinh tri tham gia nghién ciru
thire 1€ Lai cic dia phwong trong va
ngoai mrére vii nhieng chii dé cy thé

B6i méi phuong phap gidng day la méttrong
nhiing néi dung quan trong trong viéc néng cao
chéit lugng 0 tao cita Trudng Dai hoc Van Lang,

clia tiing khoa, bé mbn va tiing gidng vién. Vi vay, trong thoi
gian viia qua, cac bd mon rat quan tam dén viéc nay. Gidng vién
duge tham gia tap hudn, hoctap cic khéa hoc vé phuong phap
gidng day mdf, hién dai nhu: Phuong phap giang day online,
Phuong phap gidng day truc tuyén, Phuong phap giang day
tich cuic, chuyén 86i s6,... Tird6, gidng vién da van dung cac
phuong phap nay vao trong qua trinh gidng day, danh gia
ngudi hoc gép phin nang cao chit igng dao tao.

lién quan dén ndi dung cic mén Ly
ludn chinh tri.

X¥dy dung ddi ngd cin b, gidng
vién Ly ludn chinh tri ciing 1 mét ndi
dung quan trong dirgre dodn cbng Lic
clia Ban Tuyén gido Trung wong nhin
manh khi khio sit viéc trién khai
thure hién Két luin s6 g4-KL/TW tai
trurdmg dai hoc. Lam viéc tai Trudng
Pai hoc Tén Brirc Théng, dng Poan
Vin Bau, Vu trirdmg Vu Lf luin chinh
tri, Ban Tuyén gido Trung wong dé
nghi, nha triedmg cin phat huy vai tro
ciia lwe lrong cin bi gidng vién dé
nhin dién nhirg thach thirc cia cong
tac gido duc 1§ ludn chinh tri trong
théri dai chuyén d6i s, chii déng tham
muu nhirng gidi phap, chwong trinh
cy thé, Nha trirémg ciin nfing cao kién
thirc chuyén mon, nghiép vu ctia lyc
lrgng giang vién giang day Ly luén
chinh tri, lién hé thyre tién truyén dat
cho ngiréri hoc. Ngodi ra, cin tiép tuc
dii miri sang tao, ddi méi phurong
thitc tuyén truyén, truyén cim hirng
cho ngwiri hoc; cu thé héa cac giai
phép nhdm néng cao nhin thirc chinh
tri trong cin bd, giang vién, vién
chilrc, sinh vién thing qua cic hoat
dijng, phong trdo, churong trinh.

Sé dic biét
cudi thang 6
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OngBodn Van Bau-Vitrudng Vi Ly lugn chinh tr, Ban Tuysn gido Trung wong iam Trutng dodn kihdo sét vise mn@:@ms& 94-KL/TWisi Trudmg Daihoe Vén ngng.qyma

Sang tao trong day va hocly luan d1|nh tn

can khéng nhirng ciia mén hoc ma
con li ciia nganh dao tao.

B MANHTUNG
Tirgittathdng5/2024, doan cong
tcciliaBan Tuyén gido Trung
wong ddkhao satviécthychién
Kétluinsd 94-KL/TWngiy
28/3/2014 cliaBan Bithuvétiép
tucd6imdiviéchoctipLyluin
chinh tri trong hé théng gido duc
qudcdantai nhiu trwdmg daihoc.
K&t qud cho thiy, nhiéumé hinh
dayhocLyluéin chinhtrisingtao,
manglaihiéuquatich cwc dang
duwoccictrieomg thuchién.

Nhan thirc, trién khai
dongbd

PGS.TS V& Vin Théng - Higu
trudmg Trirdong Pai hoc An Giang (Pai
hoe Qude gia TPHCM) cho biét, dé
thue hién Két luin sd 94-KL/TW,
Bang ty, Ban gidm hiéu da trién khai
hoc Lip, quan triét va thire hién
nghiém tic ndi dung két ludn, dwa ndi
dung két luin vao bin tin sinh hoat
chi bj. Pbng theri, Pang fy, Ban giam
hiéu chi dao cfip Gy cic chi b trire
thudc trién khai hoc tip dén loan the
dang vién trong Dang bd. Song song
dd, Ban gidm hiéu nha trirdmg da giao
cho Khoa Ly ludin chinh tri (nay 13
Khoa Ludt vi Khoa hoc chinh tri) phdi
hop v cée don vi ¢ lién quan tham
muu d&i méi phuong phap gidng day,
hoc tip, nghién citu, quin 1§, khai
thac, sir dung, viin dung két qua
nghién ciru 1y ludn tai don vi vao
trong hoat déng giing day va hoc tip.

So d‘ac biét
cudi thang 6

Trong 10 ndm qua, cin cfr K&t
luéin s8 94-KL/TW, Trudng Pai hoc
An Giang ting crdmg cdng tac linh
dao, chi dao, L6 chire trién khai trong
timg nam hoc. Tredmg di xdy dung,
ditu chinh va thuc hién cic chuong
trinh hoc tip 1y ludn chinh tri, dao
dirc va gido dyc cong dan trong hé
thdng gido duc qudc dan. Péng théi,
nhd trirdrmg ddi méri phurong phap
giang day, hoc tip, phwong phap
danh gia két thiic mén hoc dai véi
cAc mén Ly ludn chinh tri nhim tao
birére tifn méri, cd ket qua, chét
lwgmg cao hon, gop phén lam cho
Chii nghia Méc - Lénin, Tw twdng HS
Chi Minh va dwiyng 1di, quan difm
ctia Dang gilr vai trd chu dao trong
déri s6ng xa hdi. Theo PGS.TS Vo Vin
Thing, trong mdi nim hoc, Ping uy,
Ban gidm hiu ludn quan 1dm chi
dao cac don vi chire niing, cic td
chirc doan thé trong nha trwdng
thye hién céng tac gidao duc chinh
tri, tir twdrng trong can b, giang
vién va hgc sinh, sinh vién, dic biét

trong nhirng nim dién ra Dai héi
Ding céc cip tién dén Dai hdi Dang
todn qudc.

Tai Trwdmg Pai hoc Ton Dirc
Thing, lanh dao nha trirdmg chil
trong dbi méi phuong phap giang day
mén L ludn chinh tri, bit diu bing
viéc xdy deng muc tiéu mdn hoc,
chufin d4u ra mén hoc va chudn diu
ra mong dgi. Theo TS Trin Trong Pao
- Hiéu trirdmg nha trrdmg, dic thi
clia cac mdn Ly ludn chinh tri khing
chi gitip sinh vién dat dwrge vé& mit
kién thirc (cor bén, chuyén séu) vé
Triét hoc Mac - Lénin, Kinh té chinh
tri Méc - Lénin, Chi nghia xa hii
khoa hoe, Tur tudrng HO Chi Minh vi
Lich str Bang Cdng san Viét Nam ma
con dam bdo vé mit tw twéng chinh
tri dé “trau dbi cho hoc sinh, sinh vién
ban finh, phim chat va i séng cila
thé hé tré Viét Nam hién dai”. Noi
dung giang day cic mon Ly luin chinh
tri durgre xay dirng dura trén co sér
chudn diu ra, 14 phuwong phap tiép

SLIDE BAI GIANG
MON TRIET HOC MAC-LENIN (306102)

ThSPham ThiMHa Thuomg -
Tan Buic Théng frinh bay mdt s6 kéf qué vidc thyre hign hoc t3p cae mon Ly hudn chink irj.

Tﬂnlgid‘mmmhoc}(ahawhﬂwnm Tn

Baihoc
- TDTU

Anh: BUK

Déi mé&i phwong phap
giang day

Trurdmg Pai hoc Tén Pirc Thiing
véin hanh chwong trinh dyra trén kién
thirc k§ niing ma sinh vién tiép thu va
thé hién thanh cong khi ra tridmg.
Ciing vi¥i s phét trién cta khoa hoc
chng nghg, (rng dung hé thing
E-learning trong giang day dwoc nha
tredrng ap dung hiéu qua.

Ngwivi hoc ¢6 thé truy cip vao
E-learning bit ky noi diu nhw tai
nha, tai nhitng diém Internet cong
cong. Ngoai ra, thong qua hé théng
E-learning, giang vién b mon Ly ludn
chinh tri co thé kiém tra danh gid sinh
vién mit cich khich quan, han ché sy
danh gia chii quan cfia nguwri day,
dbng thivi tao ra sy cong bing cho
ngwiri hoc trong todn trirdmg,

Péi méi, sang tao va trng dung
cong nghé véri cdc mdn Ly ludn chinh
tri cdn durgre Trirdrng Pai hoc Tén Pirc
Thing thé hién qua cong tic khio thi.
Nha triedng trién khai da dang céc
hinh thirc d4nh gia nhu: Thuyét trinh,
ki€m tra trén E-learning, thao lugn,
twrong tac trén 16p hodc sinh vién lam
clip thyc té theo chii dé sé la cac hinh
thirc kiém tra danh gid hét sirc phong
phit qua dé dianh gia, phin loai dugc
ngtrivi hoc.

Méi mét hoc ky, trdng ldy ¢ kién
héi ldng cla sinh vién ddi véri chit
lugng giang day cia giang vién trudc
va sau khi thi hoc ky, trong dé cH
gidng vién cdc mon Ly ludn chinh tri.
Ngodi ra, vivi hé thing hd tre gidng
day hién nay théng qua hé thing
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Lwrong nha gido dwoc xép cao nhit:

-

(6176 Thrtmg Mém nom Ty H (HE Nl trong Ngdy b séing tao catrd, An TG

(o kha thi?

HAIMINH

Lwongnha gido caonhdtso véihéthdng thangbichronghanh chinh sy
nghiép da dwoc d& cip tirhon 10 nim nay v néurd tai Nghi quyét 29-

NQ/TW vé d6i méi cin ban, toan dién gido ducva dio tao. Hién, dirthio
Lu4tNh gidotiép tuc d& xuftvin d& niy vinhin dwocphanhdi tich e,

clingnhirmgphan tich vétinh kha thi.

Khap khéiniém tin

Theo Nghi quyét si 27-NQ/TW vé
i cach chinh séch Lién lvong, tir
ngay 1/7/2024, hrong gido vién sé
thay déi tich cyc. Théng tin nay cing
d& xudl clia dir thio Ludt Nha gido
khién c6 Nguyén Thi Trang - gido vién
trrdmg tiéu hoc & huyén Soc Som (Ha
Ni) khap khévi niem tin, béd ting
ltong 14 mong méi ciia cd lau nay.

Theo b Trang, néu tién lrong nha
gido duoc x€p cao nhét so vii hé
théing thang béc lrong hanh chinh sw
nghiép sé hoa gidi nhifu tim tw ciia
ddi ngfi trén cd murdre. Hién, mirc
lromg ciia nha gido chua dam bao mirc
sbng; trong khi lao déng clia nha gido
of tinh dic thi, khic biét so vivi ngianh
ngh? khéec. “Cong viéc clia chiing t6i 1
day hoc gin lién v&i “day ngudd”. 16
ciing nhu nhidu gifo vién trén ci nudc
lubn mong mudn d& xudl tién lwong
trong du thio Luat Nha gi4o sé thanh
hién thyre”, cd Trang bay to.

Quy dinh v& lrong duwrere dp dung
chung véi tit ¢ vién chirc cAc nganh,
Tinh vire. Digu ndy dén dén nhing bat
clp trong viée khong thé hién dwge
mirc dé phic tap tirng nganh ngh#
khic nhau; trong dé cd lae diing mang
tinh dic thi nha gido. Qua tiép xic cir
tri, b Dwrong Minh Anh (Doan Dai
bigu Qudc hgi TP Ha N§i) nhin thiy,
cAi thién tién lrong, tao ding lrc cho

nhi gido cOng hifn 14 mong mbi clia
cif tri nganh Gido duc. Do viy, Chinh
phii va cic b, nganh lién quan, cin c6
théng tin ré rang vé bang lwong ke tir
1/7. Qua dé d€ nha gi4o thiy duwoc
viéc cii cach chinh séch tién hrong Ia
diing dén.

Lwong moisé caohon
Dy thao Ludt Nha gido dé xudt,
tién lrong ciia nhé gido duoc wru tién

xép cao nhdt so véri hé thing thang
biic lrong hanh chinh sy nghiép, 6ng
Vii Minh Brirc - Cuc trudmg Cuc Nha
gido va Can bd quan ly gido dyc (Bo
GD&DT) nhic lai. Theo dir thao ludt,
tign lirong va cac chinh sich theo
Irong ciia nha gido cong Ac tai co sd
gido duc tir chii khing it hon tign
lirong va céc chinh sach theo lrong
clia nha gido cb cling trinh df dao tao,
thim nién, chirc danh trong co sé gido
duc chura tue chii; diing thévi khéng
thip hon mic Iwvong téi thiéu viing
theo quy dinh ctia Chinh pht. Nha

¢

gido cbng tac & cic nganh, linh vire cb
dieu kién dic thit thi diwgc huwdng ché
dé dac thu.

Cuyc trirdmg Cuc Nha gido va Can
b quan 1y gido dyc trao dbi thém,
theo Nghi quyét s 27-NQ/TW, tién
luong co ban chiém 70% va phu cip
wu dai chiém 30%. Tinh thén 14,
nganh Gido duc dwoe hwedng phu cip
wu dai theo nghe. Mirc phu cip wu dai
ctia nhi gido cao nhét trong cic nganh
nghé dwge hirdmg phu cip. Nguyén
the trong thire hién Nghi quyét s8
27-NQ/TW la: Tién hrong méi khong
thép hon tign lvong cii. Trudmg hop
sip x€p tién hrong méi thap hon tién
hrong gido vién dang hwdmg thi dugc
quyén bao hru tign hrong cii. Vi viy,
thiy, cb gido yén tm vi tign hrong
méi tir 1/7 sé cao hon tién lwong cii.

Tai Ky hop thie 7, Quiic hsi khéa XV,
Pho Thi trdmg L€ Minh Khai da trinh
béy béo o clia Chinh phii vE dinh gid
bé sung két qua thyre hién k& hoach
phét trién kinh t& - xi héi va ngén séch
Nha mwirc ndm 2023, tinh hinh thye
hién nhimg thang diu ndm 2024. Tinh
dén hét nim 2023, di danh duoc
khodng 680 nghin ty dong dé thuc
hién chinh séch tién lrong méi.

Cai cach tién hrong kha thi hay
khéng phy thudc phiin Iém vio ngubn
Iyrc tai chinh. Theo Bj trrdmg Bo Lao
déng - Thromg binh va Xa hi Dao
Ngoc Dung, kho nhét 1a khéng co tién.

Phuong hudng, nhiém vu, gidi phap trong tam
thoi gian téi duoc Chinh phii dua ra 13, tang cudng
ky lut, ky cuong tai chinh -ngén sach; triét dé tiét

kiém chi, nhata chi thuéng xuyén d& danh nguén lukc thuc hién
ci cach tién luong, ciing nhiéu duan trong diém va quan trong

clia qudcgia.

Tuy nhién, dot nay da co tién (680
nghin ty dong) vi béo cio Qudc hi.
Cai cach tién lwong lan ndy cé nhidu
vin dé méi. COt 161 14 trd lrong theo
vij tri vige lam. Mudin viy, phai xdc
dinh dugc vi trf vige [Am. Vi trf vide
1am c6 3 diic diém: Tinh 6n dinh, 13u
dai va thwdng xuyén. Két cAu médi vi
tri vide lam gdm mét bin mé 1 cong
viéc vi khung ning lure,

D cap dén mirc tham chidu, B
trudng Pao Ngoc Dung cho ring, diy
la khai niém méi, thay thé cho mirc
lwong cor sér. Mire tham chiéu durgre
tinh trén co sér ting trirdng kinh té
CPI, thre tién, thu chi. Néu théi gian
téi, lwong cor sé 1,8 tridu dbng chua
durgre bi b thi mirc tham chiéu tiép
tuc 1a con s nay. Sau théri diém thyc
hién Nghi quyét 27, mit bing hrong
chung néng 1én mdy chyc phin tram,
thi dé 14 mirc tham chiéu.

Ve mirc tham chiu, khi thire hién
cdi cAch tién lrong sé bai bd mire
lwong co sir (hién str dyung lam cin o
dong BHXH, tinh hudmg lrong huru,
troy cip xa hii va nhidu chinh sich
khic), 6ng Lam Vin Doan - Phd Chi
nhiém Uy ban X hdi ctia Qudc hoi gidi
thich tai bufi hop béo théng tin vé du
kién chwong trinh Ky hop thir 7, Quic
hii khéa XV. Cic co quan Chinh phii
dang tinh todn mirc tham chifu phit
hop, 1am sao khong thip hon khi dp
dyng mirc lrong oo sb. Cac cor quan
ciia Quéc hdi cling ti€n hanh xem xét,
dénh gi4 toin dién vin dé nay.

Theo dng Lim Vin Doan, mirc
tham chifu ciing viri hé s6 nhin cy thé
nhur thé ndo tai thei didm cdi cich tign
lwrorng ciing nhur &p dung cho cic nédm
iép theo doi hi phii tinh ton chiit
ché, lam sao dé ngwdi lao dong dang
lam vide duwgre hudmg quyén loi 18i wru,
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Hoclich surtirnhiing

CAM ANH

Thamquanbdo tang, ditichvin
héa, lichsit...]anhimghinh thic
gidng day lich str dat hiéu qua cao.
Khécviéi tailiu, kién thirc sachvir
khékhan, hiénvaté nhimgnoinay
cb strchdp dan, thuyét phucva gay
4ntwomgvéingudihoc,

Virahoc
vtratrai nghiém

Cb niém dam mé vé&i mdn Lich stt,
Trin Thanh Thir - sinh vién nim nhit
Khoa Ngit van, Trudmng Dai hoc Sur
pham TPHCM thudmg cling nhém ban
lam nhigu d& tai vi quay phim tai bio
tang, khu di tich. “Qua trai nghiém
truc ti€p, em cé thé nhin ré tir Kiéu
lich str, phat huy vai trd chii diing tim
hi#u kién thirc, phai hop nhom, Iya
chon khong gian hoat dmg... Nhor vy,
em dé ghi nhé, khic siu ni dung bai
hoc”, Thur néi.

DE hoan thanh bai kiém tra cudi
ky min “Nghién ciru khoa hgc vin
héa”, Nguyén Ngoc Trim - sinh vién
nganh Td chire, dan dyng chwong
trinh vin hda nghé thudt, Trirdmg PH
Vin héa TPHCM va cic ban da chia
nhém dé nghién ciru chi dé khic
nhau vé& viin hoa tai TPHCM. Nhom
cfia Tram chon chi d& “Bio t6n va
phat huy gia tri vin héa bén Nha
Ring” béng cach tim tw liéu,
khdo sit s6 hrgng nguedri tham
quan, téng hop théng tin lam
béo cio trong 1 thang.

TS L& Dirc Som - Trudng
khoa Gido due Quic phong,
Truwdng Dai hoc Sir pham
TPHCM cho biét, Khoa Gido dyc
Quéc phong clia Trudmg DH S
pham TPHCM da t6 chirc tham quan
bdo tang tai TPHCM, khu Di tich dija
dao Cii Chi. Nhirng bai hoc dé c6 gia
tri ¥ nghia lich str lérn, doi khi hiéu
qué hon ngbi trén giang dwdmg, “T6
chitc cho hoc sinh, sinh vién di tham
quan can sy chu déo, bai hoc phit hop
Ifra tudi, két hop Ibng ghép ndi dung
hoc tip véi hoat ding vui choi”, TS
Son chia sé,

Trudre db, dip ky niém 49 nam
Ngay gidi phong mién Nam, thiing
nhit dit nurére, 46 sinh vién Trudmg
PH Cong nghé Mién Pong tham gia
chuong trinh trdi nghiém tham quan
Dinh Biic Lap nim trong mdn “Vin
héa Viét Nam”. Vi Quynh Trang - sinh
vién Trurdmg DH Cong nghé Mign
Péng chia sé, Dinh Pdc Lip nim trong
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danh séch trdi nghiém nét vin hoa
lich sir ciia TPHCM. “Di tich lich sir va
cic bao tang la minh chirng sinh dng,
gén litn qué trinh hinh thanh va phat
trién ctia lich sir ddn tdc. Em nghi,
viée str dyng di tich trong day hoc lich
sit rit ciin thiét, nén tién hanh thwéng
xuyén”, Trang néi.

thirc khac nhau, cac trrdng dai hoc
tai TPHCM da t6 chirc cho sinh vién di
tham quan thye t€ tai dja danh, di
tich lich si¥ - vin héa trén dia ban.
Thang 3, Trwdmg CD Giao théng van
tai Trung wong I t8 chirc chirong
trinh “Vé ngudn - Tham quan khu di
tich lich sir dia dao Ci Chi” cho sinh
vién, PAu thing 4, Trudng Trung cip
Béch Khoa Sai Gon véi gn 300 can
b nhén vién va hoe sinh ciing dén
khu di tich Rach Gim - Xoai Mt. Gin
diy nhat, trong khudn khé hoc phiin
“Di sdn vin hda®, Trirdrng Pai hoc
~ Vin héa TPHCM té chirc cho sinh
"% vién tham quan Bdo tang Lich sir
5 TPHCM va Bao tang Chirng tich
chién tranh. Chuyén di hudémg
dén dao tao theo dinh hwimng
(g dung, két hop gitra Iy
thuyél vi thire tién theo chi
trirong chung ciia trirdmg.

Théi gian qua, bing nhiéu hinh

Camnhanréhon

giatrilichstr,vanhoa
Cudi thing 3/2024, Trudmg Tiéu

hoc Bli Dir (TP Pleiku, Gia Lai) t§

Hoc sinh Tromg Tiéu hoc Bui Dur (TP Pleiku,

Gia Lai) nghe thuyétminh vé hanh trinh tim chirc 1€ két nap Ddi vién méi, két hop
dutmgciunube caBécHolgibdotang, tham quan Bao tang tinh Gia Lai cho
thang 3/2024. Anh; Lé Nam

hon 40 hoc sinh gidi, xudt sic. Budi 1&

Théy Nguyén Viét Ding Du- gido vién mén Lich
si, Truding THPT L& Quy Dén (TPHCM) cho biét, hoc
lich sitbing hinh thifc trai nghiam thuc té duge xem

la gidi phap tich cuc 8@ hoc sinh hiéu hon vé lich sit qué huong,
diin tdc, tif @6 yéu thich va hoc t5t mén hoc. “Dé ¢6 budi hoc thyc
té hiéu qua, moi gido vién phai thay 88i cich truyén dat vaxay
duing gido an. Ciing d6, trong moi chuyén di gido vién phai quan
tam dén cong tac quan Iy, ba sung nhiéu kién thiic tai noi hoc
tap thuic t&; thay Du néi.

chué'n di

dién ra trong khéng khi trang trong,
dénh ddu sy trudmg thanh v& moi mat
ctia hoc sinh.

Tai khu vire Bio ting HH Chi Minh
trong khudn vién Bao tang tinh, cac
ddi vién dwoc nir thuyét minh vién ké
vé céiu chuyén cudc déri hoat dong cich
mang clia Bac HB, ké tir khi Nguwdi
quyét tim ra di tim dwdmng clru nuéc
ngay 5/6/1911 tai bén cing Nha Rbng.
Ciing d, thuyét minh vién td chirc trd
choi kién thire d6 vui c6 thudmg véri
ciu hoi vé cude dori, sir nghiép Bac Ho.
Hoc sinh hao himg tra ldni ciu hoi cia
cfi, Vi ciiu tra 1 chinh xic, of ting
qua; ciu tra 1o chwa ding, cb néu dap
4n 15i gidi thich.

Tiép dé, hoc sinh dwge thuyét
minh vién va thiy c trong trurdmg
hwéng din tham quan hién vat, tai
lidu, tranh, &nh vé cudc divi, sw nghiép
ciia Chii tich H6 Chi Minh. Tit ci déu
héo hirc IAng nghe cau chuyén lién
quan dén tirng hién vit, tranh dnh.
“Em timg nghe ¢b gifo ké nhiu miu
chuyén vé& Bic H va 6 tham gia cudc
thi ké chuyén vé Bac. Hém nay dwgc
dén bao tang, tin mét chirng kién, em
vl cling xic déng va b hao”, Nguyén
Héi Bing - hoc sinh lérp 3 chia sé.

Ciing trong chuyén di thyc t€ nay,
hoc sinh Truwdmg Tiéu hoc Bii Dy con
tham guan khu wire trung bay khio
ciru dia phwong véi nhivng hién vit vé
thién nhién, van hoa, diri sing Tay
Nguyén. Tan mat chimg kin cic cf viit
gin viri ciu chuyén ngudd thit, viéc
thét, hoc sinh diy hirng tha. Khi tham
gia hoat ding trii nghiém & bdo tang,
cac em vira vui choi, sang tao, vira co
nhéin thiee tir e té, cim nhén rd
hon nhirng gid tri lich si, van héa.



Hién thuc hoa glac mo cia tréviing

® NGOCHUYEN

Nhieu nim qua, nhérswquantim,
diutw cosdvitchit, chitlrong
gitoducvingdintdcthiéuss,
miénni...da dwocnénglénrorét,
Diunay ciingg6p phin thu hit
hocsinh dén trudmg, tao didukién
dégidoviényéntimgidngday.

Chiakhéa phattrién
bén virng

Sir quan Lim chia Déng va Nha
nurire di vivi gido dyc viing dén tic
thiéu sd vi mign nai dwge the hién
qua nhiéu chii trromg, chinh séch.
Thy hwdng nhimg chinh séch d6, 6
ndm nay ¢ cic diém 18 cha Trirdng
Tiéu hoe Khon Hin (Tufin Gido, Pién
Bién), thiy va tro khong con canh day
hoc trong nha tam, lo chay mua hay
triin ndng. Ciing d6, cor sv viit chit
trudrng, lirp khang trang da thit hit
hoc sinh dén trirdmg tich cire hom,
chiit hrgmg dai trd hdng nim néng 1én
déng ké. Néu nim hoc 2022 - 2023, s
hoc sinh dat chufn dat go% thi nim
hoc 2023 - 2024 ting lén 98%.

Thiy Vil Dinh Tudn - Hiéu trirdmg
‘Trirdng Ti€u hoc Khon Hin chia sé:
“Trirére déy vio nhirng budi chigu, hoc
sinh hay tron hoc. Gan déy tinh trang
nay khéng con bdd nha trudmg duroc
diu tw phong chirc nang, khu vui choi
diy di da kich thich tré dén trudmg
hoc tap, tham gia cac hoat ding ngoai
khod, vui choi rén luyén ki néing sdng”.

Trirtre db, durdrng dén trirdmg chinh
va cic difm 1& khé khé khin, gido vién
ngai vé cong tic, hoc sinh dé dén dirgc
trirdrng v cling vit va. Tuy nhién,
céch day 4 ndm, Nha mréc diu tu
kinh phi d€ bé tdng héa dudmg vio
thiin ban trong xa da tao thuin lgi cho
thily b, hoc sinh dén trirdrng, Péc biét,
nhirng diém ¢ cich trudrng chinh hon
2okm khi ¢ dudmng bé tong, gido vién
khéng con ngin ngai khi dwge phin
cong nhiém vu dén gidng day.

Cong tac tai Trnrdmg Tiéu hoc s6 1
xa Sin Chéng (5i Ma Cai, Lao Cai) tir
nam 2012, cd Hoang Thi Thuy chirng
kién sw ddi thay Himg ngay clia ngoi
trudrng viing khé nay. “Nam 2012 t6i
vé chng tic tai trirdrng, diy phong
ciing vi chi 14 nha b tam, mai lgp
fibro xi méng nhung hién tai dugce xiy
dung kién ¢, méi t6n, tao sir yén tim
cho gifo vién cim ban. Nhr sy quan
tam ciia B GD&DT, dia phurong, divi
siing gifo vién viing cao cling ci thién
dang ké", Thiy néi.

Gk
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Nhitu ndm qua, d& hoc sinh din
toc thidu sd co ditu kién hoc ip, sinh
hoat tét hon, UBND tinh va nganh
Gido duc Lang Son dic biét quan tim
dén co siv vit chit, diu tr trang thiét
bi phuc vy gidng day.

Chia sé thing tin, cf Virong Xuin
Thuén - Hiéu trirdmg Trrdng THPT
DTNT tinh Lang Sern dbng thévi cho
hay: “Trwdmg duye diu tr phong hoc,
phong bd mbn, chirc ndng va khu ky
tiic x4 khang trang, thudin tién dé€ hoc
sinh, gido vién gidng day, hoc tip. Cor
s viit chit 16t 14 co hoi dé thu hit hec
sinh déin 16c thidu s6 gioi dur thi vio
trudmg, tr dé ning cao chit hromg
gido duc ndi chung, gido duc ving din
toc néi riéng”

Théang 6/2022, Trirdmg THPT
IXYINT tinh Lang Son khdi cong xay
dung khu ki tiic x4 4 ting; 36 phing
&, mit phong sinh hoat chung. Bic
biét, khu tich hgp véxi phing triec ban
giam hiéu, quan sinh va phong an tip
thé phyc vy hon 600 hoc sinh, “Véi
diy nha ky tic x4 méd, ching téi quy
hoach san phoi quiin 4o, hé thing nhi
vé sinh, gian nang legng Mt trvi,
binh néng lanh dé c6 nuére &m diy di
vao miia Péng, gitip hoc sinh o6 digu
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kién sinh hoat t&t hon, Mia mira bio
dén, thily vi trd da hét ndi lo khi séng
trong khu ky thc xé il xufng cip”, cb
Thudn ké.

Mt khic, dé ning cao chit leong
gido duc, nha trirérng ting ardmg doi
méi phwong phap day hoc, tich cuc
rng dung cong nghé théng tin vao
gidng day. Nhér vy, mbi ndm hoc
Trdmg THPT DYI'NT tinh Lang Son c6
hon 100 hoc sinh doat gidi tai ky thi
hoc sinh gidi tinh cic mdn van hoa.
Nam hoc 2023 - 2024, nha trudmg cd
mdt hoc sinh doat gidi Ba ky thi hoc
sinh gidi qudc gia; 10 hoc sinh di digu
kién mién thi t6t nghiép mén Ngoai
ngir do c6 chirng chi HSK3 (tiéng
Trung) trong do 1 hoc sinh dat HSK6.

Thay déitich cwc

Theo 6ng Nguyén Van Vinh -
‘Trwdng phong CD&DT huyén Mudng
Khwong (Lao Cai), nhirng nim qua su
nghiép GD-BT viing dbng bio dén tic
thifu s6, mién nii nhin duge sy quan
tim diic biét cia Pang, Nha mrére, Cic

chii trirong, chinh sach, chuong trinh,

d@ an, dir An vé phét trién gido dyc
ving khé dwee day manh trién khai....

Dai biéu Quéc hi Nguyen Thi Ha nhin nhéan,
cac du an, chuong trinh nhut Néng thén méi; Muc
tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa héi viing dan

téc thiéu s6 va mién nui da dau tu xay dung duding s, trudng
hoc. Nh& 86, trudng hoc & mién nii khang trang hon, viéc

huy 8éng tré dén trudng hiéu qua. Dé Ia nhiing tin hidu dang
miing, co héi 88 hoc sinh viing khé hoc tap, thuc hién udc mo,

x04a bé hii tuc lac héu.

GIAODUC
o'
Diéu d6 dian dap (rng yéu ciu phat
trién GD-PT, dirgrc nhén déin dong
léing ting hé, chit hrong gido duc viing

dbng bao din the, midn ndi ning 1én,
tao cHng bing xa hi trong gido duc.

La mét trong nhirng dia phwong
durgre thy hudmg nhirng chinh sach
trén, quy mé gido duc huyén Mudmg
Khuong ngdy cang phat trién, Todn
huyén cb 55 don vi trrdmg hoc trc
thuie tir cAp mim non dén THCS (20
trudmg mAm non, 16 trrdmg tiéu hoc,
19 trirdg THCS va Tiéu hoc & THCS)
viri trén 19 nghin hoc sinh. Trong d6 c6
19 tririrng phd théng DTBT, 5 trudmg
o hoc sinh ban trii vivi hom 4 nghin
em & bédn tri tai trudmg. 100% phong
hoc durgre xiy dymg kién cf v ban kién
o (khéng con phong hoc tam). Céc
trudmg déu di phong hoc, chirc ning,
trang thiét bi day hoc t8i thiu, khu vui
chei... di cor ban dép tmg nhu cu 1§
chirc hoat dong giao duc.

Déng nbi, nhér dwrgc déiu te cor sdr
viit chiit nén cong tic huy diing va duy
tri s hrong hoc sinh tiép tuc chuyén
bién t6L. Ty 1& huy déng tré em trong
dj tudi dén trrdrng miu gido dat trén
99,8%, nha tré dat 32,5%; 1iéu hoc
dat 100%, THCS dat trén 99%; ty 1&
hoc sinh tét nghiép THCS hoc lén
THPT va hoc cic lop nghé dat trén
80%. Cong tac phd cip gido duc, x6a
mil chit duge duy tri, niing cao chit
lwgng dat chuén.

Pénh gia cao chit lwgng gido duc
mién nii, vitng dan tdc thifu sd, dai
bi6u Quéc hoi Nguyén Thi Ha - Doin
Prai bifu Quéc hai tinh Bic Ninh cho
ring: “Viéc Bo GD&DT, cic dia
phwong quan tim, ting cwdmg dau tr
oo sé véit chét, trang thiét bi gido duc
cho cic trirdmg hoc, dic biét 13 triromg
mién nii, viing din tdc thifu s8 12 mét
trong nhing gii phap hiéu qua nhdm
khéc phuc khé khin, phat trién gido
duc viing khé. Tir d6, cic dia phwrong
timg bwére dich chuyén tich cuc vé day
va hoc; tao binh ding trong gido duc,
gop phiin phét trién kinh t€ xi hdi, 6n
dinh an ninh chinh tri.

Khong chi vy, ci nwrére 6 hé thing
trudmg DTNT duge diu tur cor sér viit
chit tét da lam “thay da d6i thit” chét
lugng hoc tip, gidng day cia thiy va
trd. Nhidu nim gin diy cic tririmg
DTNT cb hoc sinh doat gii va dugc
vinh danh tai ky thi hoc sinh gidi quéc
gia, quic t&. Tir dé, cd thé ty hdo va
tin tirérng diy 13 nhin t6, ngudn nhin
Iire chit hwgmg cao, sau ndy quay vé
ofng hién cho qué huong. Cic em
ciing la tim gwong vé phin ddu vion
1én cho céc thé hé hoc sinh din téc
thiéu 58 noi theo™.

VA S6 diic biét
cudi thang 6



GIAODUC

Kién tao nguon luc tir Nghi quyét Dang

THANHTAM

EaKarla dia phwong dAu tién clia
tinh Dak Lik ban hanh Nghi
quyétchuyén d riéng theo tinh
thén Nghi quyét 29 clia Dangvé
ddi méi cinban, toan diénlinh
viee GD-DT. Nher dé tao swrdbng
thudn cliaxa hoi, thic ddy phat
trién swnghiép Gido ductrong
tinh hinh méi.

Batngubntirthuc tién

Ong Y Nhuan Bya - Bi thr Huyén
iy Ea Kar chia s&, sau 3 niim trién
khai, Nghi quyét o2 clia Ban Chip
hanh Pang b huyén Ea Kar, khoa
IX ban hanh nim 2020 vé huy dong
cdc ngudn lrc xi héi diu tw phét
trién GD-PT dé dat nhitng k&t qua
tich cure.

“Xudt phat tr nhu ciu thyec tién,
Nghi quyét 02 duge ban hianh nhim
cy thé héa chii trrong clia Pang vé
d6i méri cin ban, todn dién GD-DT.
Tao sy théng nhét tir nhin thirc, b
duy dén hanh déng, tir d6 huy ding
moi ngudn e xd hii trong va ngoai
huyén diu tr cho sy nghiép Gido
duc tai dia phwong”, 6ng Y Nhudn
nhin manh.

Nghi quyét ban hinh tir nim 2020,
diing thévi diém cao trdo ciia dai dich
Covid-19, vi viy, phai dén nim 2022
mdi chinh thire di vao thue tién, Tuy
nhién, theo éng Trin Pic Liyong - Phé
Chii tich UBND huyén Ea Kar, trong
diu kién ngin sach cla tinh diu tw
cho gido duc cdn han hep, Nghi quyét
02 ra diri da g it thit “xa hii hoa®,
trdr thanh “kim chi nam” cho nganh
GD-BT xiy dyng k& hoach phét trién
giai doan 2020 - 2025 va nhimg nim
tiép theo.

Chung quan difm, éng Phiing Vin
Chang - Phé Trirdng phong GD&DT
huyén néu: “Dii dirgre quan tm,
nhung méi nim toan huyén chi dugc
tinh cip 7 ty dong dé dau tr xéy dyng
trudrng chudn quéc gia. Trong khi dé,
néu tinh todn sor bé phii cin hom 40
ty ding méi ¢6 thé duy tu, bio dwdng,
sira chira, thay thé co sér vit chit,
thiét bi day hoc... Nghi quyét ra diri
dap (mg duge nhu ciu clia cic trrdmg
hoc trén dja ban™.

Ghi nhéin thyc t& cho thiy, sau 3
nim trién khai, Nghi quy&t da timg
buéc 1am thay déi bd mit GD-DT Ea
Kar. C6 B8 Thi Ngoc Tt - Phé Higu
trudmg Trirdmg THCS Nguyén Vin

Sé dac biét
cuoi thang 6
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Tiéthot ctia 661 tr6 Truomg THCS Nouyén Vin Tréi, huyén Ea Kar.

Trdi (x3 Ea Pa) khing dinh: “Nghi
quyét o2 da 1am thay d6i, trieére hét 1
nhén thirc. Hiu hét cin b, ding vién,
gido vién, nhin vién da théng nhat,
doan két trong moi hoat déng gido
duyc. Vé tw tidng va hanh déng, hidu
duwrge vai trd quan trong cia viéc xi
hi héa gido duc, gitip huy ddng ngudn
Iye cho phét trién, chia sé gdnh ning
ngan sach cho dia phireng, tinh. Digu
nita, tao duyc sy quan tam, Gng hj
ctia x3 hdi di véi qua trinh d6i méi
pido duc”.

Cd Ta chirng minh, trwdére khi
Nghi quyét ra dov, Trrdmg THCS
Nguyén Vin Tréi chi niim & top 10
cfia huyén, Khi thire hién Nghi quyét,
trudrng da lot vao top diu vé chit
lrgng gido duc.

“Duréri anh sdng chia Nghi quyét,
todn thé ¢in b, gido vién, nhén vién
da dong tim, hop luc, quy8t tim virgt
mi kh6 khiin, thi théch d€ trién khai
dbng bd gidi phip. Tir d6, chit lugng
day hoe, gido duc dwoe ning lén ro
nét, 3 nim gan nhét, nha truéng luén
dirng & vi tri dan diu thi dua clia
huyén. M&i nim, hoc sinh déng gop
hang chyc gidi/huy chwong trong cac
ky/cufic thi cip tinh, quic gia vé dia
phurerng. B6 1 minh chirng rd nét
nhit cho sirc lan tda clia Nghi quyét”,
cf T noi.

YPang-longdan

Theo 6ng Phing Vin Chang,
Nghi quyét phat huy sirc manh i
truyén théng hiéu hoc cla din tic

¢

Anh: Thanh Tam

Theo Bio cdo so két 3 nam thuc hién Nghi
quyét 02, dén nay huyén Ea Kar 4a thuc hién co
ban dat 4/6 chi tiéu gom: 100% trudng hoc cé

tudng rao, san choi, bai tap, cdy xanh, bong mat;
79,5% céc truding ¢6 phang hoc kién ¢&; 100% trudng hoc cé
trang, thiét bi day hoc co ban phuc vu Chuong trinh gido duc
phd théng 2018; xdy dung 11 bé boi, 5 vudn phuc vu cac hoat
d6ng gido duc trai nghiém; xay dung thém 5 truéng dat

chuén quéc gia.

Viét Nam vira thé hién tinh wu viét
trong dwdmng 18i ciia Dang, nghia la
khéng cio biing, ai cé digu kién thi
déng gop nhidu hon, ai ¢ it thi
déng gop it, khd khin thi ding vién
tinh thin.

“Pigu diic biét, moi ngudbn huy
déng durge déng gbp & thin, bubn va
ndp vao ngan sach x4, thi trin. Ngudn
chi diiu tir cho cic trdmg hoc duge
céin di theo thir ty wu tién, TiL ¢ cb
sur gidm st chit ché cia nhin din va
cac doan thé chinh tri xa hoi, xa hoi
nghé nghiép”, dng Chang néi.

Chung tay chim lo cho sir nghiép
gido duc, anh Tran Huy Nam, xa Ea
ba (huyén Ea Kar) tam syr: “Trudrc
day, mbi khi nh trrdmg huy dong
x4 hi hoba 1a ching t6i hodi nghi vé
tinh minh bach cic khodn. Nhung
sau khi dugc trudng, dia phuong
tuyén truyén, hon nira déng gop tai
thén nén 61 yén tim va by nguyén
hwérng Gmg”.

Khé khin trong huy ding ngubn
Iwe xa héi héa 1a difm yéu thn tai lau

nay & Triedng Tifu hoc Nguyén Thi
Minh Khai (thi triin Ea Kar). Didu nay
khién di ngii ludn trong tim trang lo
ling vi &p lyc tir dur ludn xa héi. Thu
cai gi, khodn nao cling bi soi va cho
ring nha trwémg “tw dé” dé tu thi.
Tuy nhién, sau khi c6 Nghi quyét oz,
rao can dwge thio g, Chia sé cla
thiy Hiéu trudmg Nguyén Théi Sting:
P& ting curdeng cor s viik chit dap
ung day hoc cho nam hoc téd, nha
trwdmg dy kién huy dng gén 120
triéu déng. Dén nay, theo théng ké tir
thén, bubn, t6 din phd, da huy dong
dwgre hon 80%. DI véi ngudn ty
nguyén Lai trirdrng cing dirgee gén 30
triéu dbng.

Nghi quy8t 02 12 bé phéng dé nha
trurdmg va nganh GD-DT huyén phat
trién [&n tim cao méi. Gidr diy, thiy
ci tip trung trau dbi chuyén mén,
nghiép vu, dao dirc ngh# nghiép, trod
chidm ngoan hoc gidi, con nhimg vin
dB khéc da o6 Pang din dwirng, xa hii
dbing hanh.



Truong Sa voi dat lién gan nhau hon

Ngoaigirlamviéc, mgtcanbg xa
Song Tt T4y (huyén Triromg Sa,
tinh Khénh Hoa) da tinh nguyén
day Tinhoccho tré nhd ngoai do.
Tét c chivéimongmudnlamsao
khodngcéch gitra Trwdmg Sava dét
lignthémnganlai...

PuwaTinhoc
raphao daitrénbién
Nguyén Thién An (sinh niim 1991)
la ciing chive Viin hba - Xa hi kiém
Chii tich UBMTTQ xa Song Tir Tay.
Gién 1 ndm qua, cfr sau gid lam viée
budi chidu cic ngiy thir 4 va thir 6
hang tufin, phong lam viéc ciia anh lai
vui nhin tidng cuwdi néi cia dam tré
nho. Chiing dén dé chir khi “thay” An
rinh dé day vé méy vi tinh. Lic nay,
phong lam viéc durgre chuyén sang
thanh lép hoc Tin hoc.

Anh Nguyén Thién An chia sé,
minh may min lim méi dugc cip ty,
chinh quyén dia phwong duyét I
dorn tinh nguyén ra dio cing tac.
Anh con cdm thdy minh may mén
hon khi mdi ngdy thiy dam tré & day
mgt khén 1&n.

Nguyén Thién An timg theo hoc tai
DPai hoc Quéic t& Bic Ha; nganh Hé
thiing Théng tin. Giira thing 6/2023,
anh ra xi ddo Song Tir Ty cbng tic
sau rit nhigu [fin viét don tinh
nguyén. $an kién thirc dugc dio tao,
trong khi digu kién hoc tip clia tré
nhé nei dio xa con han ché, Thién An
xin § kién ciia Chi huy ddo, Chinh
quyen dia phuong va cic hi din trén
déo, 16p Tin hoc clia “thay” Thién An
ra divi.

“Theo Chwrong trinh GDFT 2018,
mén Tin hoc dwyc dra vao chuong
trinh chinh & bac Tiéu hoc, Trong khi
chiing ta dang sding trong ky nguyén
56 nén cic con cang cin hom vé kién
thirc trong linh virc ndy. B thé, thi da
1én k& hoach, of ging tin dung tdi da
thi¥i gian rinh rbi dé bd tri day cho
céc chau 2 budiftuiin, Myc tigu la dé
céc chu ngodi dio cling cb kién thirc
dbng déu nhir céc ban trong dat lign”,
Nguyén Thién An chia s&.

Theo anh An, ciing bori s6 leong
mdy tinh con han ché nén trudc mat
chi 6 thé trién khai day dugc cho hoco
sinh 2 khdi 16p 4 va 5. “Sau gin 1 ndm
day hoc, cic chiu da nidm rd duge
nhirng nguyén Ij cor bin vé ciu triic
mdy tinh, soan thdo vin ban thanh
thao, lam quen vivi bang tinh... Pigu
néy khién t6i cdm thiy rit vui”, anh
Thién An phén khéi néi.

“Théy" Nguyén ThiénAn hutmg dén Nguyén Pham Yén Trinh hoc bai,

Nguyén Thién An cho biét: Vinh du'khi duigc
Déng va Nha nudc phan cong cdng tic tai noi tuyén
d4u ctia T8 quéc, ban than ti ludn ¥ thik duok trich
nhiém ndng né ma Té quéc giao phé. Tuy théi gian dau ranhén
cbng téc c6 hoi b& ngd, didu kién sinh hoat con han ch& nhung
bén than da luén tunhii phai ¢6 gang kién tri khic phuckhé
khin, tuphét huy néi hic 88 bién khé khan, thach thiic thanh

hanh déng.

“Con rit vui khi dwgc thiy An tin
tinh chi day. Ban diu thi con bé& ng@,
khong biét ghép tir khi soan thio vin
bén trén may tinh. Nhiwrng rbi thiy da
day db mdi budi. Gidr con da ob thé vy
viét thu trén mdy tinh dé givi vé cho
moi ngudi & trong dit lign", Nguyén
Pham Yén Trinh hoc sinh 1ép 4 ké.

Bién thach thirc
thanh hanhdéng

Anh Nguyén Thién An cho réng, di
& bién crrong hay hai ddo xa x6i thi
mbi can b, chién s§, nhin dan dfu ty
chit diing, tich cire cdng vige clia ca
nhin minh vi 1am duwge nhigu hon
nhimg viéc tot dep cho xa héi.

“THi mong mudn moi ngirdri, moi
nha deu durgre tép ciin ky nguyén sd,
théri dai irng dyng cing nghé thing
tin. C4 nhén téi kinh mong Dang,
Nha nwéve va cic cdp quan tim hon
nita, tao ditu kién d€ phii séng 4G ra
& Trrdrmg Sa. Nhur vy thi sé 6

ditu kién thuén loi d€ can bd lam
viée; hoe sinh dwgre hoc tip tdt hon;
tao két ndi dé cho Trrdmg Sa viri dit
lien khing con xa nira”, anh Thién
An noi.

‘Trwére khi dwoc digu dong ra xa
dao Song Tir Tay cing tac, anh
Nguyén Thién An ¢6 8 nidm cing tic
tai dit lién. Hanh trang I&n nhit ma
anh mang ra déo la niém vinh dy va
tir hio khi durgre t8 chive tin tudmg,
Iwa chon dé bé tri cng tac tai “phio
dai” virng chiic noi thém lyc dja cta
Td quéc.

“Ii luén mong mudn duoc ra
cong tac va lam viéc tai Trirdmg Sa,
nhat 13 khi drrge nghe quin trigt Nghi
quyét og ciia B Chinh tri vé xiy dung
va phét trién Trudng Sa thanh trung
tim kinh t€ - xi hoi trén bién clia ca
nurérc. Manh d4t thiéng ligng ndy con
la phéo dai vimg chic trén thém luc
dja ctia T8 qudc nén t6i cing vinh dur
hon khi duge Jam viée tai déy”, anh
Thién An noi.

Viri nigm vinh du d6, anh Thién An

NGUOIVAVIEC

lu6n thim hita sé phii ¢ ging hon
nia dé ludn hoan thanh xudt sic
nhiém vy dugc giao.

Viri vai trd 13 mét chng chirc va
Ch tich UBMTTQ x4, anh Thién An
luéin xac dinh sé phai chi trong lam
t6t vigc néing cao divi sdng viin hoa va
tinh thin cho nhén dan ciing chién s§
trén ddo. Qua d6 tao nén tinh doin két
quin - din nhir “ca vii nuedrc”,

Bong chitu da nga qua ring ciy
phong ba trirérc ctia chila Song T Tiy
uy nghiém, trim mic, Tiéng lach cich
phat ra tir nhitng ban phim may tinh
clia tré nhé hoc bai xen Jan tiéng song
bién Bn do khién cho xi dio Song Tir
‘Tay thém nhitu sirc séng méd. Nguyén
Khang Nguyén - hoc sinh ép 4 vin
miét mai dé hoan thanh ndt bire thu,
mau chéng giri vé cho ting ba. Khang
Nguyén mudn khoe vii dng ba, ngurdi
thiin v& thanh tich hoc tip va sy tién
b mdi ngay noi ddo xa.

Chi tay vé& phia cdy phong ba trurée
cira try sér UBND xa Song Tir Téy,
“thiy” Thién An bao: “Dé 1a céi ciy
dep nhit & hon ddo nay. Lodi ciy nay
diic biét, rt khé 1§ gidi. Thin cly gion,
rit dé gay khi chi cin mét tic déng
nhd tir con ngwéri. Nhung khing hiéu
sao, qua bao nhiéu trin mua gidng,
bdo t6 cyre manh nhung né vin hién
ngang ding do. Pam tré & diy cing
vay! Méi dira sé 1A mét ciy phong ba
nei dia diu T8 quic nay!”.

Bai, anh: MINH THINH
S6 ddc biét
cuoi thang 6



NGUOIVAVIEC

E TRANTUO1

Déng saukét qui vrgt trdi ciahoc
sinhtréndioLy Son (Quang Nggi)
ladinh hwémg nhiéthuyét, trdch

nhiém clianha treomg vanhiéu thé

hé thiy cd gido.

Ngwi thay
ctiadiém 10 Lichstr

Tai Ky thi tdt nghiép THPT nim
2023, hai gwong mét 1a Nguyén Thi
Ngoc Anh - thii khoa khéi C tinh
Quéng Ngai vi Tran Trung Hoi - thi
sinh cé diém thi khdi Coo cao nhit tai
dia ban Quin khu 5 tring tuyén vao
Hoc vién Bién phong da lam nén bit
ngér cho dit ddo Ly Son.

Khi durgre héi vé phwrong phép dat
diém cao tai ky thi, hai em dBu noi
rdng nhiy vin dung tit phwong phip
6n tip clia thiy cd. Thém sir triing
herp, ngudi kién tao nén ky tich nay
chinh 12 thiy Mai Tram Anh - Trudmg
THPT L§ Somn.

Thiiy Anh chia sé: Hgi va Anh
khéng phai 14 2 hoc sinh dat diém 10
dAu tién clia Trwdmg THET Ly Son.
Trwdre dd, Mai Tién Diing (mdt hoc tro
ciia thily Anh) cling xudt shc dat sd
dim tuydt dgi m6n Lich st tai Ky thi
t6t nghiép THPT nim 2022. “Luyén
thi khéi C Ia cong viéc tdi lam 20 nim
nay, nhirng phai sau théi gian bbi
duéng hoc sinh gidi cp tinh cich diy
5, 6 ndm méi xudt hién nhirng guong
mit ndi tréi”, thiy Anh cho biét,

Theo thiy Anh, hiéu qud viéc hoc
nam ¢ thai dé, tirc 1a hoc sinh phéi
thich hoc - déy la digu kién tién quyét
rbi méi di dén phromg phap cia
nguwivi thiy. Tiép dé6, hwémg dan hoc
béng sor db tir duy dé cic em hé théng
logic hodc tim ra cach hge nao nhanh
thudie, dé hidu, nhé 1au; cudi ciing 14
cung cip kién thirc trong tam. Do d6
théy gido phai ndm bat dwoc ciu tric
dé thi cia B GD&DT dé cb cich on thi
phil hgp.

“Syr nhiét tinh clia ngwdi thiy cong
tinh thin chiu khé hoc tip clia tro sé
trdv thanh chia khod dé thanh cong.
Ngoai ra, viéc hoc hiéu cin wu tién
nhdt. Tir hiu bai cic em sé gidi quyét
dirgre che vin dé. Néu hoc sinh chi hoe
thudic may méc thi khéng cich nao
vén dung duoc kién thire vao 1am bai”,
thiiy Anh nhin manh.

DE tim dwore phuong phép t8i vu
cho hge sinh, thay Anh tdn kha nhigu
thei gian, Trirdre day, thiy 6 day theo
kiéu ti ludn, nhitng nim gin diy

Sé dacbiét
cuoi thang 6
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Nhiing nguioi kién tao hoctap 6Ly Son
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Thiy gido Mai Tram Anh dénty tron tm huyét cho thé hé hoc sintr trén déo

chuyén qua phwong thire thi tréc
nghiém nén doi hoi phii thay dbi dé
tiép céin, cip nhét lién tyc kién thirc,
phwrong phép... “Thei gian gidi dé
durge thi v tién nhiéu nhit. Ching
han trong mdi budi day, ngodi kién
thitc cor ban, hoc sinh phéi 6n va lam
durgre bi tip & nhitng bai hoc trirdre.
Tiép dén mé rong, ning cao lam bai
tap theo chwrong rbi méi én luyén
d&..., thiy Anh chia sé.

Tt kinh nghiém tich lity, thiy Anh
diic két: Diu quan trong nhat phai
théi hin cho mén hoc, vi cling vivi sur
phét trién ctia xa hi, viéc hurémg hoe
sinh, thiam chi phy huynh cho con
theo khdi C rit khé. Do db doi hoi
gi4o vién phai nhiét huyét dam mé,
tir dé cd phwong phap phi hgp dé
hiéu, d& nhé, sau d6 méi dén kién
thite trong tm (uru tién sach gido
Kkhoa Iam chudn),

Thanh xuanchonghé,
tinhyéuchodao

Viéri thanh tich cao tai Ky thi t8t
nghiép THPT, diic biét nhiéu nim gin
day, Trudng THPT Ly Son ghi nhén
ty 1& d6 tét nghiép dat 100% da
chitng td nhitng ngwévi chéo 14i con
thuyén dwa thé hé tré dén bén bér tri
thirc dang huémg. Bang mirng hon,
khi Ly Son da va dang chéo dén
nhiéu ngwii con dit dao tré v& cing
hién cho qué hurong nhu thiy Mai
Tram Anh.

Pé di tim gic ré sy thanh cing
d6, khéng thé khéng nhic dén
nhitng ngwdi co cong dat vién gach
tri thirc diu tién. Thuéc thé hé diu
tién ctia Trirdmg THPT Ly Son, thiy
Nguyén DPién (59 tudi) - gido vién
Ngir Van, sdp tron 36 ndm gin bo
vivi hon ddo yén binh. Thiy gifo

Nhiéu nim qua, tirdau nam hoc, truding xay
duing k& hoach cho tiing muc tiéu, i véi dn tap,
bdi dudng hoc sinh gidi, nha trudng chi dao t5 chuic

chuyén mén va giao gido vién xay dung ké hoach theo huidng tu
chis. Nghia 2 gido vién bé mén tu'chon hoc sinh d&b3i duéng
sau khi ¢6 két qua hoc sinh giéi cap trudng; chii déng nghién
ctiu tai liéu ciing nhu théi gian boi duéng. Truding ciing ¢6 phan
thudng xing dang dé khich 1§, ghi nhan no luic ciia gido vién,

hocsinh dat két qua cao.

Théy HUYNH VAN LONG (Hiéu truéng Truging THPT Ly Son)

| Hoc TAP VA LAM THEO TU TUGNG, BAO BIfC, PHONG CACH HO CHI

Mai Tram Anh ciing 1a hoc trd cia
thay Pién,

Chia sé v& thanh tich cta hoc sinh
Ly Son nhirng ndm gin déy, thiy
Pién néi khiing bit ngdr. Theo thiy,
tir liic bén duyén vii hon do da nhin
ra ngwiri Ly Son rit hiu hoc va dy
dodn thanh qui sé dén sém viéi ménh
dat nay.

“Ngoai hiéu hoc, phy huynh noi
dy rit trin trong gido vién, nha
trirérng. Didu d6 1am ching tdi thiy
phai 6 trach nhiém hon véri nghe
nghiép, hoc tro”, thiy Pién ndi va
chia sé thém vé phwrong phap luyén
trd gibi 1a ludén yéu ciu hoc sinh phai
“ding trirérc hay sau”. Theo do, khi
tip céin mét d& bai, hoc sinh dirng
viét litn mdt doan hay bai vin ma
ciin nghi dén viée 1ap dan ¢ dai
cirong gom ludn diém, ludn cie. Khi
viét theo d& cwong trén sé cb mit
bai viin hay. Sau dé mé&i chinh stra
cach dién dat, ding tir trén tr duy
chuyén doan...

bén vii Ly Son tir ndm 1988, thiy
Dién tré thinh ngwéi c6 kinh nghiém
nhét triréng trong cong tic béi dudmg
hoc sinh gi6i cip tinh. Theo thiay
Dién, viéc nha trudmg 1én ké hoach cy
thé trong cong tic tuyén chon hoc
sinh tham gia d6i tuyén hoc sinh gidi
nén nhitng ndm gin déy da co két qua
rd rét.



sé& dign ra chii yéu trong giai doan dién
ra Ky thi tét nghidp THPT véi nhidu
hoat déng. Cy thé nhur hd tro lyc
Iwgng chire néing ditu phdi, phéin ludng
dam bao an toan giao théng cho thi
sinh tai chc digm thi; phéi hep ciing
viri dia phueong, cic don vi chire niang
xir 1§ céic sy of bt thwomg v thod tét,
tai nan, sirc khde cho thi sinh.

Ngodi ra, sinh vién trrdmeg ciing hé
trey thi sinh dén tir xa, thi sinh ¢é hodn
canh kho khiin vé dja diém in, nghi, di
lai tai TPHCM; tdng cac vit dung, vt
phim hé tro thi sinh nhw vé xe buyt,
sudl dn nhe, nuérc udng...; ¢ vii tinh
thiin va hé tro gidi dép nhirng thic
miic, ciiu héi cha thi sinh vé céc thing
tin lién quan d&n ky thi va cic det xét
tuyén. Sau ky thi THPT, cic tinh
nguyén vién sé Liép tyc thire hign viée
hé tre tan sinh vién va phy huynh tir
cic tinh, thinh vé cic diém trdmg tai
TPHCM lam thi tuc nhép hoc va sém
6n dinh cudc sfng tai thanh phé.

Chi Huynh Manh Phurong - Phé Bi
thu Podn trirdmg, Chi huy trudmg
Chién dich Miia Hé xanh Trirdmg Dai
hoc Kinh té - Luft chia sé: Tiép sirc
mia thi la mt hoat ddng mang v
nghia néi dai sy hd tro, béd phan lém
cic tinh nguyén vién déu timg I3
nhiing thi sinh da dirgre hé tro, gitp
diér tir nhirng nam trwéc diy. Bén canh
dé, qua trinh chudn bi, thyc hién cic
hoat déng tiép strc sé mang dén cho
tinh nguyén vién nhirng trai nghiém
thii vi ciing nhur nhirng kinh nghiém,
ky néng cin thiét cho cude séng, cing
Ia dip d€ sinh vién thyc hién trich
nhiém ctia minh vii cing dong, x3 hoi.

“Pinh hudmg tinh nguyén gin viri
chuyén mén cting la dinh huéng
chung va lau dai cho cic hoat dng
tinh nguyén ciia Trudmg Bai hoc Kinh
té - Lut. Nhirng hoat déng hé dwoc vi
nhur ‘hec ky trirdng thanh' cda sinh

Chuong trinh thép séng dudmg qué duge sinf vién Trudng Dai
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vién bén canh cic hoc ky chinh hoc
tap chuyén mdn. Qua viéc vin hanh
céc cong viéc tr khiu chudn bi dén
trién khai cic hoat ddng, céc chién si
s€ ob mbi trirdmg rén luyén tinh ky
lut, phat huy ki ning, kha nang thich
nghi va hoa nhap véi nhitu mbi
trudrng”, chi Phrong noi.

Hanhtrinh céng hién

Pa 3 ndm tham gia hoat déng tinh
nguyén hé, Hoang Khianh Bao Quyén -
sinh vién ndm ba, Trwrdomg Dai hoc
Kinh t& - Ludt, Pai hoc Quéc gia
TPHCM cim thiy may min vi bin
théan dugre trdi nghiém nhimg hoat
ding ¥ nghia trong quang théi gian
sinh vién. Quyén ludn thiy ring viéc
sinh vién danh théi gian, cong sirc va
tudi tré gifip strc cho cing ding 14
nhimg trdi nghiém quy gia, thi vi, dic
nhit. Ho ciing nhau ti€p sirc cho thi
sinh tirng chai nwdrc, 1o ding vién,
hién méu nhan dao, son sira nha hay
ding ky cin ardre cbng dédn mire 2, cic
hinh thirc thanh toin khéng ding tién
mit... cho nhirng ngudri khéng ranh
cing nghé.

Ii i j;r" P,

e Kinh té- Lusit, Daihoc Quécgia TPHCM:

thirc hign théng 772023,

Moi Ian dén Miia Hé xanh, minh lai nén nao mét
cam xuic that la. Tuy nay da Ia Misa Hé xanh thii 3 clia
minh tai trudng nhung minh van giitven nguyén

nhiing cdm xiic nhu'ban dau. Miia Hé xanh d6i véi minh khéng
chi la mét chién dich tinh nguyén, ma d6 con la dau an cho sy
trudng thanh clia I6p I6p thé hé chién si, 13 hanh trinh mang 8&n
niém vui cho ba con nhéan dan. Minh hy vong réng chiing ta sé
cling lam nén dugc nhiéu cong trinh, phan viéc cuthé, ciing viét
nén cho riéng bén than minh cing nhu cho chién dich nhing ky

niém that dep, that y nghia.

Anh LETHANHLONG

(Chii tich Héi Sinh vién Vit Nam Trubing Dai hoc M& TPHCM)

“(y méi hoat déng, em lai nhin
dirge mt nu curdr, sir vui vé tir chinh
nhirng noi em cb thé gop chit sirc lyc,
Kién thirc trén gifing dwrémg ciing chi
14 nhirng 1§ thuyét néu nhur chiing ta
khéng cb cor hii dwoe dp dung qua
thue tién cubc séng. Théng qua cic
hoat dng tinh nguyén, chinh em ciing
¢t cor hdi ap dung nhirng kién thirc
minh da dwgc hoc”, Quyén chia sé.

Lin diu tién tham gia hoat déng
hé, Mai Nhu Nguyét - sinh vién nim
nhit, Trirdmg Pai hoc M& TPHCM

Sinhvién Thing Baihoc Stpham TPHCM phing vén sinf vién tham gia Mua Hé xanh 2024.

Anh: HOMUE

dwgre cic anh chi tin twdmg phén
cong nhiém vy 13 PHi phé déi hinh
huyén Nha Bé, TPHCM. Nhin dwgc
vai trd méri, ¢b sinh vién tré dan xen
niém ty hio, xic dong va lo ling,
Nguyét cho biét: “Em tin béng sirc
tré, st nhiét huyét, ban linh da dwoc
rén gifia, em sé nhanh chéng cb dwge
tim thé sin sing tham gia nhing
nhiém vu trong théri gian téi. Mong
riing diy sé 1a ct mic dang nhér
trong hanh trinh trirémg thanh ctia
bén than®

Viri Nguyén Ngoc Phirong Uyén -
sinh vién nam hai, Trirdmg Pai hoc
Kinh t€ - Luat, Pai hoc Quéc gia
TPHCM, mau 4o xanh nim nay cang
diic biét hon vii em khi durgee trao cor
hi trai nghiém nhirmg hoat déng méi
mé va § nghia. Trong mia Hé ndy, em
durgre thir sire vod cic hoat ding 6n tip
hé, cling c kién thirc vin héa cho
thi#u nhi, diic biét 1A nhitng em cb
hoan canh khé khan tai cic lép hoc
tinh thwrong. Déy 1a co héi d€ Uyén
ciing céc ban khéc truyn ngon lira
wérc mo, nhirng thong diép, hd tro 6n
tap kifn thirc d€ cic em tur tin buére
vao ndm hoc min.

Sé dic biét
cudi thang 6
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Mua He xung kich

CAMANH
Diphéla khodng thv giannhigu sinh vién danh cho hoat déngtinh
nguyén nhw Mda Hé xanh, Tiépsttcmila thi.. BAngsirc tré vanhiét huyét
thanhxuén, sinh vién 42 mang lai nhiéu congtrinh, hoat dong ¥ nghia,
thiét thyrevéinhimgnoiho dén.

Daytiéng Viét
chokiéubao

Tir nhirng ngdy diu thing 5, gin
500 sinh vién Trirdmg Dai hoc S
pham TPHCM ra quén chuong trinh
“Tiép sirc mia thi” dé hd try hom
9.000 hrot thi sinh tham gia Ky thi
danh gia nang lyc chuyén biét nim
2024. Chng viéc chinh cla sinh vién
tinh nguyén la hwrémg din thi sinh 1én
phong thi v phy huynh vio khu vire
ché, hé tree cdng tie bdo quan tie trang
chia thi sinh trong qua trinh tham gia
ki thi, thye hién cac sin phim c6 vii
tinh thin ctia cic si tir. Diy con 1 nim
diu tién Trudmg Pai hoc Sur pham
TPHCM phdi hop cing Thanh doan
TPHCM t8 chirc dbi hinh sinh vién
tinh nguyén day ti#ng Viét va viin hoa
Viét Nam cho con em kieu bao tai Lao.
Dong thiv, nha trrdmg con hd tro t6
chire cic lévp hoc triee tuyén, 1ap hudn
day hoc theo Chuong trinh gido duc
phé théng 2018 cho gide vién tiéu hgc
tai Trirdrng Hiru nghi Viét - Lao.

Anh Nguyén Vi Hodi An - Bi thir
Doan trrdrng Dai hoc Sw pham
TPHCM cho biét, phwong chim clia
trurdrmg 1a “Phat huy ning Iuc chuyén
mén ciia sinh vién trong hoat dong
tinh nguyén”. Miia Hé 2024, trudng 4
chitc 14 dji hinh chuyén gin v&i nhu
ciiu cfia xi hoi vi chuyén mén nganh
hoc ciia sinh vién nhu: Gido duc k§
néing thuc hinh xa hdi va chim séc
sirc khée tim thin, chuyén déi sd,
phét trién viin héa doc, mot 58 sdn

Sé dac biét
cuoi thang 6

Sintrvién Truomg Baihoc Mé TPHCM ra quén Mia Hé xarh 2024,

Anh: HCMCOU

choi nhir Lich sir - Bia If, ngoai ngir,
tréi nghiém séng tao, day boi va t3p
huin k¥ ning so cip ciru co ban, nét
vé xanh. Bén canh do, 6 ddi hinh
thurdrng trire dong quiin tai Long An va
Kién Giang sé thuc hién cic chng
trinh, hd tree xiy dung néng thén méi,
an sinh xa hfi... véi wéc tinh ngubn
tién ghn 2 ty dong. “Ty hio 13 ‘cii nbi’
ctia Chién dich tinh nguyén Mia Hé
xanh, nim nay, Trirdomg Pai hoc S
pham TPHCM ¢ 1.000 sinh vién tinh
nguyén tham gia. Trong dé c6 1 ddi
hinh két ndi tinh nguyén, 1 ddi hinh
tinh nguyén phuc vy tai trudmg va 6
déi hinh thuémg trc trén dia ban
TPHCM, Long An vi Kién Giang”, anh
An cho biét thém.

L4y chuyénmén phuc
vucongdong

Chi Nguyén Thi Thu Thio - Bi thw
Poan trirémg PH M& TPHCM cho biét,
nhirng hoat déng trong hé ctia trudmg
gitip sinh vién tiép cin, trdi nghiém va
hoc tip dwgec thém nhiéu kién thirc
mdi. Viéc tham gia cic hoat dng tinh
nguyén gop phin xiy dung xa hoi theo
diing nhir tim nhin v st mang cda
nha trirdng “Liy chuyén mén phuc vu
cong dong”. Miia Hé xanh tai Trdmg
Pai hoc M& TPHCM cb hon 500 chién
<1 v sinh vién ciing tham gia thiee
hién nhiéu chng trinh. Céng viéc tinh
nguyén phii & khip noi trén moi mién
dat nwére. Trong d6, sinh vién sé cai
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Sinhvidn Truomg Daihoc Kinh 18- Ludt, Baihoc Quic gia TPHCM6n tp hé, ahg'odidénm;zﬂmm

Miia Hé xanh mang dén cho chién si tham gia
nhiing rung cdm véi cudc séng. Cac ban sé cdm thay
quy trong cudc sdng ciia minh hon théng qua viéc

déng hanh, gitip d& nhiing ngudi kém may mén, hay gitp d6
nhiiing ving qué xa x5i, cdn nhidu khé khin. Déng thai, Mia Hé
xanh sé gén két, tao ra nhiing tinh ban dep, nhiing ky niém dep

théi sinh vién cho céc chién si.

tao sin chod thiéu nhi, som stra cic
mang tudmg, trao 100 phiin qué cho
cac gia dinh chinh sach, gia dinh kho
khén, t8 chirc sinh hoat hé va cic ngay
hdi tré the cho thidu nhi tai 7 quén,
huyén trén TPHCM va céc tinh lin
cin. Bén canh 46, sinh vién tnrdmg
tham gia chwong trinh thip sing
1.000m dirdng qué bing hé thing dén
néng lirong mét trévi, déng théi xay
miri va trao 2 ciin nha tai tinh Kon
Tum va Tién Giang.

Ciing thurc hién phwong cham tao
ra mbi trrdrng A& sinh vién thie hianh
chuyén mén ctia minh, mang kién
thirc va chuyén mén phuc vis cho cing
dbing, sinh vién Trirdrng Pai hoc Sw
pham K§ thuit TPHCM ra quén chién
dich Miia Hé xanh vio cudi thing
6/2024. Sinh vién trudmg tham gia t§
chire cic lérp day tiéng Anh, hoat déng
sinh hoat hé cho thiéu nhi, hd tro té
chire cic hoat dong chuyén déi 6, don
vé sinh kénh rach, thuc hién md hinh
ngdi nha pin, trng hoa va som vé
tudmg, cdi tao cinh quan... O tinh Phi
Yén, 50 sinh vién cla Trwdmg Dai hoc
Sir pham K§ thudt TPHCM tham gia
din nuéc sinh hoat vé cho ngudi dan.

Chi HUYNH MANH PHUONG

Tai Pong Thép, sinh vién trudmg tham
gia sira chira tuyén dwdrng tufin tra
bién gidi khu 2, thure hién dwr dn x6a
1.000 nha tam tai dja ban tinh.

Piic biét, nhirng chién si tinh
nguyén con xdy dyng durdmg cir khu
vure tuyén dirdvng gidp bién giei
Campuchia, két hop v dén ning
lrgng mal tréri trén cling mit try.
Trong d6, 50 sinh vién Khoa Dién -
bién tir va Khoa Co khi Bing lyc cia
trirdng cfing da 16 tinh Pak Nong
tham gia hé tro cic diu sich tham
khdo, tai liéu danh cho déi twgmg hoc
sinh trung hoc cor sdv, xay dwng chng
trinh thi€u nhi v sin béng chuyén
cho thanh nién nguii déin tdc thidu o
tai khu vire bién gidi.

“Hocky trwdng thanh”
Mua Hé nidm 2024, Podn tridmg -
Hgi Sinh vién Trudmg Pai hoe Kinh 18 -
Luét, bai hoc Quéc gia TPHCM t6 chirc
hai chuong trinh, chién dich tinh
nguyén: Chwrong trinh Tiép stc mia
thi va Chién dich thanh nién tinh
nguyén Mia Hé xanh. Trong do, cic
hoat déng trong tim clia chirong trinh



Théi diém céc thay c6 lén duding nhan nhiém vy
cham thi can ké. Véi quy trinh cham khoa hoc, chit
ché dic biégt véi bd mén Ngiivan néu chiing talam

tot cac van dé & trén, toi tin chic rdng, vigc cham thi sé dam béo
khach quan, céng biing tuyét d5i cho thi sinh & tat ca héi dong

thi trén ca nudc.

déi, théing nhét gitra hai gizm khio
sau khi chim; quy trinh xi¥ If diém
liéch khich quan, khoa hoc; chim
thanh tra kiém tra... sé g6p phéin xo4
di khéi niém “chdm chat”, “chdm long”
ddi vivi mon Ngtr vin,

Métsd mong mudn,
dé xuét

Théng thurdmg, cic hdi ding thi
trurdre liic burére vo chdm chinh thire &
céc td, nhém da hop hidng din chim
theo quy trinh: Chi tich hoéic phé chi
tich hijii dbng trién khai cée viin bin
chi dao chung; trirdng b mon hudmg
din dén 16 truedmg (6 chim; 16 trrdng
hwrérng ddn chim dén tirng gidm khio;
cic gidm khio trao d6i théng nhit dap
4n, hwémg din chdm va tién hanh
chim chung. Pay 14 quy trinh khoa
hoc, bai ban.

Anh: Binh Tug

Tuy nhién, thivi gian trién khai
thuréng két hop trong miit budi khai
mac véi nhitu néi dung nén qué trinh
trao dfi, thdng nhét dap an, huémg
diin chim khéng dwgc nhidu, Do do,
thiét nghi cin t6 chirc tip hudn ki
hon trirére chiim cho cé t6 trindmg va
cac thanh vién gidm khio (trong m{t
ngay). Tip huin ky thi sai sét trong
qua trinh chiim s& duoc khiic phyc tit
hon, quan trong nira la tao dugc sy
thdng nhét cao giira céc gidm khao.

Chim thi mén Ngit vin 1a céng
doan diy vit va va ap hrc ddi voi mbi
giidm khdo. Nhat 1 thévi diém chdm thi
dién ra trong nhiing ngay hé ning
néng nén s vit v, 4p lwe cing nhin
Ién. Vi vay, tao diéu kién t6t nhit vé
tinh thén, vat chat cho déi ngii dugc
cir di lam cbng tic chim thi ciing 13
mong muén chinh dang. P6 14, cac hi
dbng chiim thi din chufin bi co sy vit
chét t6t nhit cho vé nei &n chin nghi,

DAYVAHOC

TAP HUAN NGHIEP VU DOAN THANH TRA, KIEM TRA CHAM THI
K¥ THI TOT NGHIER TRUNG HOC PHO THONG NAM 2024

l ?

Hoinghtép hudinnghiép v don thanhira, ki tra chém thi Ky i 6t nghigp THPT nam 2024.

Thisinh tai digm thi Tnromg THPT Nguyén Du (Chéu Bire, Bé Ria — Viing Tau)ky thitdt nghigp

THPT 2023.

phong chim, trong d6 vin dé 4n udng
dam bao an todn vé sinh thire phim
can duge dit 1én hang dau.

Miit mong mudn chinh ding nira
clia gido vién duoe didu dong di chim
thi la ciin 6 chinh séch thanh toan
cong tac phi dic thu, cao hon so viri
ciing viéc khic; dong thévi viéc chi trd
tign chim thi ciin phai dwoc digu
chinh theo tirng ndm hoc. Hién tai,
thanh todn viéc chidm thi theo s6
lirgng béi chdm va con thip; mirc chi
tra thudmg kéo dai trong ca chyc nidm
mé vin khing dwgce didu chinh giy ra
nhiéu bit cip. Cin cong khai minh
bach cac chinh sach chi tra, h tro doi
wiri céc thanh vién tham gia hi dong
chim thi.

Chi trd 1am sao ximg déng ddi voi
cBing viec dic thil, d€ tiy d6 x04 b tim
1§ “so”, “ngai”, tham chf 14 chin nin
cha da s6 gido vién khi diegre didu
ding di lam nhiém vy chdm thi. Ngoai
ra, viéc gidi quyét, thanh todn cic ché
dé sau chim thi con chim, cé dia

Anh: TN

phirong mai cudi ndm hoc tiép theo
mdéi nhin dwge ché dj cong tac phi
ciing khién gifio vién khong hai long...
i lam nhiém vu chim thi vira 14 trich
nhiém vira la nigm ty hio nhung néu
chi trd ché d khéng hop 1y thi nigm
t hiio s& thanh... ndi tiii than.

Nhur trén da chia sé v sy ap Iy,
cing thing ctia nhiém vy chim thi
nén nhitng gidm khao duwge o di cin
dwoc didm bdo tot nhit vé mit sirc
khoé. Cin ¢6 quy dinh, vu tién dic
biét vi day la nhiém vy quan trong
tim quéc gia. Cy thé, gidm khio duoc
cir di chim thi néu & xa chin dugc bi
tri chd An nghi tip trung, gin dia
diém chdm dé tao digu kién thuin loi
vE viéc di lai, nghi ngoi. Cac phong
chim, ngodi dam bdo vé an ninh an
toan cin chil ¥ ddm bdo thém vé
khéng gian. Vi thire t&, mét phong
chdm thwrdrng c6 nhidu gidm khio.
Ngodi ra, cin chon dia diém chidm
thoang mét, t6t nhat cic phéng chim
¢t ditu hod...

PEY S0 diic biét
cudi thang 6



DAYVAHOC

Cham thi t6t nghiép THPT m6n Ngik van:

Nhiing diéu

NGUYENDINHANH

(Truwdmg THPT Nghi Lic 2 - Nghi Lic — Nghé An)

Vi gdn hai muroi nim cong tic, dwoc ditu dong dilam nhiém vy chém thi,
ch&m phiickhdo mén Ngit vinnhigunim & cAcky thi, toi va nhiéu ddng
nghiépdéuritra dwycmétsdkinh nghiém quy gid choviéckiém tra, danh
gi4 Trong 6, kinh nghiém vé viéclam thé no dé chdm ddmbaokhéach
quan, congbing chinhx4c, chitlwomg cho hoc trd 1 d4ng quy nhit.

Visao co hiéntwong
“cham chat”,
“chamlong”?

K9 thi 13t nghiép THPT khong chi
nhim muc dich danh gia két qué hoc
tip oia hoc sinh, ma con la cin cir dé
cic oo s& giao dyc dai hoc xét tuyén -
mdt trong nim dang xét tuyé&n dai hoc
phd bién nhit hién nay. Do do, diy 13
mdt trong nhirng ky thi c6 tim quan
trong lon dii viri cac i i, Ciing vi
vily, cing tdc td chire ky thi, trong dé
¢6 khiu chim thi cin c6 ké hoach
trién khai cfin trong va chu déo.

Chém thi 1A mdt trong nhiing
“cing doan” quan trong trong viéc
kiém tra, danh gia chit lvong sudt
qua trinh hoc tp cia hoc tro, dic biét
1 trong ky thi cudi ciing — Ky thi L6t
nghiép THPT. Trong ky thi nay, cic
miin déu duec kiém tra, danh gia theo
hinh thirc triic nghiém khich quan
(ngoai trir mdn Ngi¥ vin) nén viéc
chfim thi co ban chinh xéc, it xdy ra
sai sot.

Tuy nhién, v&i mdn thi Ngit van
sau mdi det chdm thi xudt hién § kién
“chdm chit” (chdm dit) va “chim
léng” (chim thoang). Tir diy gy dur
lufin khong 15t vé phd diém thi trung
binh clia mén hoc gitra dia phurrong
nay viri dia phuong khéc. Vi sao lai co
hién tirong nhu thé khi chim thi mén
Ngit van?

Mot trong nhirng nguyén tic clia
kiém tra, dinh gid I3 phdi khéch quan,
chinh x4c, céng bing, chit hrong. Tuy
nhién, cic tac phim vin chuwong voi
dic trurng of tinh da nghia nén dé
dinh lhrgmg duge diém chiim I khing
thé. Hién cdu tric dé thi mon Ngi vin
thay déi rit nhitu so véi trrde déy.
Néu nhir trirére diy, dé thi mén Ngir
viin khéing c6 phiin thi kiém tra doc
hiéu - phéin thi, thi sinh c6 thé dat
difm t6i da khi chi phai tra Iri ngin
gon bén ciu héi véi mirc dé ndi dung
don gidn thi nay trong dé thi da co
thém phin nay. Piy [4 phiin thi, gidm
khio khi chim cb thé dinh lreng

P¥) S0 dac biét
cuoi thang 6

durgre digm thi twong ddi chinh xac.
Do dé6, bién dj chénh léch diém gitra
cic giam khdo dugc rit ngdn, thim
chi 2 ciu hdi & mirc d6 nhén biét gin
nhir khing co sy chénh léch diém
giira cAc giam khdo.

Song bén canh phiin thi nay, trong
dé thi cdn ¢ phin thi lam vén véi hai
chu: Mat cu viét doan van nghi luén
% hoi, mit ciu viét bai viin nghi luéin
viin hoc. Hai ciu hoi ndy, dic bigt 1a
ciiu phén tich, cAm nhéin v& viin d& nio
d6 trong doan trich ciia mjt tac phiim
viin hoc I khong thé dinh luong
durgre. VE cor ban, gidgm khio chim
phén thi nay khong chi bam vio dap
4n ma con phai bing nang lyc chm
thy thién vi cim tinh, chii quan dé
danh gid. Pay 1A nguyén nhén chinh
din dén hién twrgmg “chim chiit”,
“chim léng” trong mdt bii thi, tao ra
sir chénh l&ch difm thi gifra cic gidm
khdo. Ngoai ra, quan niém, cim nhén
vén d& khic nhau clia mdi gidm khio
ciing tao din dén chénh l&ch diém
ding ké,

Cachnaodéhanché
thap nhat?

Truére hét, giam khdo cin ndm rd
trong cu viét doan viin nghi ludn xa
héi, huémg din chim, dip 4n nhir
sau: Pam bdo ciu tric doan vin nghj
ludin 200 chir (0,25 diém); xic dinh
dtng vin dé cin nghi luin
(0,25 difm); thi sinh lya chon cic thao
tac 1ap ludin phil hep dé trién khai vin
d& nghj ludn theo nhitu cich nhung
phéi lam rd dwgc vin dé ban luin
(1.0 diém); sang tao (0,25 difm);
chinh 14, ding tir, dit ciu (0,25 diém).

D& trénh c6 s chénh léch diém
Iérn, cac gidm khao phai nim chéc s
diém cho tirng yéu ciu cu thé trén.
Ciing d6, gidm khio con phai nim
vitng bin huwéng din chim cho timg
yéu ciu nho. Sau dé, giam khio moi
bt diu doc ki doan vin dé chim theo
tinh thin thing nhit cla h§i dong.

Hoc sinh Nem Binh da hodn thanh khéu dn thi dé sén séang bue véo ki thitdtnghigp THPT 2024.

Tiép dén, trong de thi 14 ciu viét
bai viin nghi luin vin hoc. Gidm khio
cling cin nim chéc phin dap 4n va
huémg dan chim. Cy thé: Bdo dim
ciiu triic bai nghi ludn (0,25 diém); xéc
dinh ding vin dé nghi luin
(0,5 diém); trién khai vin dé nghi luin
thanh cAc luin diém, vin dung t6t
thao téc 1p Iudn, két hop I I¢ va din
chirng (3,5 di#m); sing tao - cd cach
dién dat séng tao, suy nghi siu sic,
mdéi mé vé vin dé nghi ludn
(0,5 difm); chinh ta, ding t¥, dit ciu
- dam bao quy tic chinh ta, ding ti,
diit cau (0,25 diém). Tir dé, giam khao
doc ky va ndm vimg nhirng luu y
trong phiin huémg din chdm cho timg
yéu ciu nho & trén,

Tuy nhién, mét trong nhitng quy
tic quan trong ciia chdm viin 14 trénh
may moc dém § cho diém nén giam
khao phai thit sy linh heat trong qua
trinh lam viéc, Va néu tat cd gidm

khao déu hru tim cin trong, thing
nhit durge quy trinh chim, hwéng
chdm nhu trén thi rd rang hién
tirgng “chdm chit”, “chdm 16ng”,
“chim dit”, “chim ré” sé duyc giai
quyét phin néo.

Ngodi ra, d€ diém mot bai thi
chénh léch khéng lém thi quan difm
chim thi cling cfin 6 s dbng nhit
trrére khi chim. P6 1a trong qué trinh
chidm chung, cic giam khio cin tip
trung ling nghe huémg din ciia 18
trrdmg dong théi cin trao déi, phin
bién dé di dén théng nhat vé dap an
cing nhir quan diém chdm. Theo 16i,
quan diém chim é& dy cin xudt phét
tir viéc xem xét cac phwong dién clia
ky thi nhur: B&i trgmg du thi, tinh
chit, myc dich clia ky thi...

Bén canh dé, véi nhirng quy dinh
nghiém ngit, khoa hoc nhu t§ chirc
chdm thi hai vong dic 14p, ¢6 su trao



‘ ‘ Tirkhi mé réng cac 1p hoc tinh thuong, chita Lap
Thach @ 86n hon 3.500 hoc sinh theo hoc vio dip
hé. Liic #6ng nhét khodng 500 hoc sinh, véi khodng

20 gido vién. Nhiéu hoc sinh tiing hoc & chita hién dang hoc céc

truding dai hoc thudmg hay ghé thim chila vao moi dip hé.

La mt gido vién nghi iy, cling
la ngwdi t6 chire nén 1ép hoc tinh
thwrorng tai chita Lap Thach, ¢
Nguy&n Thi Diéu Ai cho biét, nim
2002, sau khi rivi buc gidng cb trér v
dia phuong sinh séng. Co Ai thwimg
ti¥i sinh hoat tai chiia Lip Thach,
nhén thiy con em ngwi dén trong
viing khé khin, khéng cb diéu kién
dé di hoc vao dip hé. Do d6, nam
2007, cb Ditu Ai mé lérp hoc day
mién phi cho ngwdi din va con em
phat .

“Iir khi vié dam nhiém cdng viéc
tai chiia, viri tréch nhiém va tinh yéu
thurong clia ngrdr tirng lam s
pham, thiy Pao Tri da duy tri md
réng cic 1ép hoc tinh thirong. Mbi
nim, cic em ding ky hoc rit dong.
Sau 2 nim giin doan do dich bénh,
16-p hoc tinh thwong mé lai tir nim
ngodi, dén nay da giip cic em co
hoén cinh kho khin dugc tham gia
hoc tip, vui choi dip he”, cd Diéu Ai
chia sé.

Gopsircdaytré
kho khan

Nam bét théng tin vé cic Iép hoc
tinh thwong & chiia Lip Thach,
nhitu gido vién da khong quan ngai
kho khén, dudmg xa vin thu xép
ciing viéc dé tinh nguyén dén day
mién phi cho cic em. Trong d6, c6
nhirng gifo vién da dong hanh, day

Hainam nay, thy gisio Nguyén Dinh Cutng vé vy déu tham gia day hoc tai chia.

mién phi nhifu nim nay. Tinh
thuwong clia cic thiy, cb gido da lan
tha dén cic em hoc sinh, dén ban bé
dbng nghiép.

Cii gido Nguyén Thi Phurong Thao
(SN 1992, trii & TP Pong Ha) cho
biét, trirére diy, cb ciing ngui thin
dén chila va biét duge nhimmg lop
hoc mién phi tai diy. CAm nhén
dwoe tim huyét, trach nhiém clia cic
anh chj déng nghiép, hai nim gin
day, b Thao ding ky dimg lop. Nam
nay, c6 Thao ding ky day Todn cho
hoc sinh lép 7.

Cb Thao nbi riing, cAc em & thanh
phd thi thuén tién hon, dwoc tham
gia cac lép hoc k§ ning dip hé. Trong
khi dé, nhiéu em hoc sinh & cic ving
xa trung tim, do hoin cinh kho
khiin nén khéng c6 didu kién di hoc.
Nhiing Iérp hoc mién phi & chiia vira
giup cac em vui chod, vira On tap lai
kién thirc da hoc. “Pugc dimng lép
day cho céc em trong khong gian yén
tinh cfia chila cfing khién tim minh
thodi mai hon. Dic bidt, dirge gop
strc ciing dbng nghiép day cho cic
em hoc sinh kho khin thi dé 1a viée
lam ¥ nghia v&i ban thin ti", cd

Thao chia sé.

Géac lai cbng viée gia dinh, cb Vi
Thi Ngén - Trirdrng TH&THCS Triin
Hiru Dy (huyén Triéu Phong) cling
thu x&p thivi gian, day cho cic em
hoc sinh lép 2 tai chiia. CH Ngan ndi
rang, tinh cé biét dén nhiing lép hoc

tinh thurong & chila nén dang ky
tham gia day mién phi cho cic em.

Tham gia day & chia Lip Thach
cdn ¢ nhirng gido vién 13 vor chong.
bon cir, 2 nim nay, vgr chong thiy
gido Nguyén Dinh Cuédng - Trindmg
Tiéu hoc Ba Nang (huyén Pakrdng)
déu thu xép cong viée dé dén chia
day hoc.

Thiy Cudmg ldy vor & TP Pong Ha
nén timg cb vai lin qua lai, bén duyén
viri chita Lip Thach. Bao nhiéu nam
cbng tc day hoc & nhirg dia ban xa
xBi thugc huyén mien nii Dakréng,
thiy da chimg kién nhimg vit va, nhoc
nhén clia con em dbng bao Vin Kitu,
Pa Kb nod déy. Cac em 1om Ién trong
khé khin nhung viin luén khét khao
dén tnirdmg hoc chir. Vi viy, khi thiy
céc thily, o6 gido tinh nguyén géc lai
cbng viéc ciia minh d€ 1én 16, thily
Curdmg ciing mudn gép phin strc minh,
gitp hoc sinh cling of kién thirc dip hé.

Géclaicang viéc gia dinh, o6 gio Vi Thi Ngén dén day &i6p tinh thuomg.

VE MIENDATHOC

Thiy Cutrng chia sé: “Dip hé gido
vién ciing chi nghi dirgre khodng 2
théng rbi phii quay lai trirdmg, ciing
o nhiu oiing viéc gia dinh. Nhumg
biét vé 1&p hoc tinh thirong nén 2
ndm nay ci hai vor chbng déu thu xép
cing viéc, vé day day cho cic em.
Dirng Iérp, ban thin t6i ciing thiy ¥
nghia hom".

Bi#t dén 16p hoc tinh thurong &
chiia Lap Thach, nim nay, v¢r chiing
thiy cb (xin dwge gidu tén) day &
mét tridrng THPT tai TP Dong Ha da
ding ky vé day hoc. Day & 16p hoc
tinh thirong, vor chéing thiy cb niy
hwdimg din cin ké gitp hoc sinh nim
nhimg kién thirc cor bin. Khéng khi
hoc tép trér nén sbi néi, cd trd cling
théiin thién hon. Thiy chia sé, ai ciing
cb cing viéc clia riéng minh, nhung
duge gbp chiil chng sirc d€ lan tda
yéu thuong tii cic em hgc sinh ciing
1 viéc nén lam.

Nha ¢& céich chiia hon skm, nhung
em Trin Gia Han (hoc 1ép 7, Trdmg
THCS Nguyén Du, TP Déng Ha) ciing
dwye gia dinh diing ky theo hoc tai
chiia dip hé. Han cho biét, duge hoc
tip va vui choi vii cac ban em thiy
Tt vui, thodi mai. Thiy, cb gido ciing
luén yéu thirong va hwéng dén tin
tinh nén cic ban ludn thich thi,

Hao himg tham gia lérp hoc hé,
em Trromg Vian Hoang (hoc lop 6)
cho biét, dén diy em duoc hoc tip va
vui choi trong khiing gian yén tinh,
blu khéng khi doan két, cic ban hoc
yéu thuong, gitip dir nhau cling tién
by Céic em rivi xa tivi, dién thoai,
trnh nhirng trdy choi nguy hiém.

Lévp hoc tinh thirerng tai chila Lip
Thach da tao sy lan tda trong ciing
dbng. V&i tim huyét chia tru tri va
céc thiy, cd gido, khéng chi phy
huynh & phwdmg hodic TP Béng Ha,
ma phu huynh cic huyén lin cin
cfing yén tim giri con em ctia minh
dén hoc.

Bai, anh: DANG DUFC
S6 dic biét
cuoi thang 6
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Khong phdila Trangnguyén nhung

vidd diunén “chinghing Tam
khéi cling ximg Trang”. Hai 6ng
nghéling Tréu L3 B trwdmghop
nhwthé dikhéngphii Trang
nguyénnhung dén gian vintén ho
la"6ng Trang”.

ang TrAu LH thudic xa Mai Pinh
L[uiep Hoa, Bac Giang) - 1a dit

hoc ndi tiéng by xa xwa. Tirong
truyen, tén lang Triu L6 1a 1y tir géc
tich qué huong cia Khing Tir va Manh
Tir. Liy nho hoe 1am giic ré phat trién
nén ling Triu LA ciing lim nhén kiét,
& lai cho dévi nhitng giai thoai d3y ¢
nghia vé sir hoc va vé dao 1am ngudi.

Truyén ky Ngwutinh

Lang Tréu L ndm doc séng Ciu,
véo thé ky 11 ting nam trong chién
tuyén sdng Nhu Nguyét ciia nha L
trong cudc chién chéng quén Tong
xam lugee. Nhimg trdn danh ac ligt cia
nha L§ vivi quin Tong da dién ra tai
diy nén con luu lai cic dia danh: Bai
Xéc, Canh Pbing Xéc, chita Am Hon,
Ciing c6 tich néi vi bi gidc Téng tan
pha, x6a s6 nén lang cb tén Ia lang S6
dé ghi nhé s kién bi thurong,

Lang Triu L0 ciing gin lign vdi
truy®n ky su tich ném trén lung con
triu. Chuyén ké ring, dau nim 1593,
chiia Trinh Ting cling vin vd bi quan
rurére vua Lé Thé Tong ra kinh
thanh Thing Long sau khi danh
dudi dwoc thé lyc nha Mac.
Théng 4 nam dd, vua L&
lén chinh dién ban chiéu
dai x4 th binh, giam suu
thué 1odn qudc.

Tritu dinh cho
nhén dan khip noi
md hdi dn ming vi
da thoét khéi canh
binh dao, loan lac.
Huwdrng (g khing %3
khi dy, chifu t&i ngay W&
11/9/1593, din lang
Kim Thirong, nay 1a
xa Kim Li (Soc Som,
Ha Nji) dem mt con
tréiu tring ra cira dinh
lang dé giét md lam 1€ t&
thin rbi chia thit cho din lang
an lién hoan. Nhirng trai tring to
khde duge lang cit cir dang chufin bi
cing viéc giét md thi bt ngdr con trau
16ng 1én lam dirt chac rdi chay vt
bién mit.

Sé d‘a{ biét
cudi thang 6

1 2 !

Ném 2024, haildng Trau L6 -Kim LiT ky nigm 430 ndm ket nghia.

Ca lang nhao nhac di tim trau
nhurng do trixi t8i nén khong thiy.
Sang som 12/9, din lang Tréu LA Iam
18 t& thin & khu dinh da rit ngac
nhién khi thiy con tréiu I 16ng mau
trang khong biét tir ddu dén. Tréu
ném phuyc trén bii ob trude cira dinh

Tai hign hint anh Nguu tinh (triutring).

dig

ven dé séng Ciu. Ciing sing hom iy,
dan Kim Thirgng sau khi héi thim lin
tiec & cic viing Ian cin da biét triu
trang chay theo bér sng Ca Lb, roi boi
virgrt song Ciu sang dén Tréau Ld.
Ngrir lang Kim Thugng tim vao
dén gip cic cu cao nién xin chudc
tréiu. Thiy vily, cdc cy bén Triu L6 da
mdri khich trd nuérc rbi ndi: “Ngudvi 13

vang, cia 13 ngai, khong may triu dit

chac chay sang day, dan chiing i
w  Eilr gilip, nay xin tra lai chir
dau dam 1dy tién chuic clha
céc anh”
Sau khi cdm on ling
Thurgng ra diit triu
vie. Nhung khiing
ngdr triu tring cfr
ndm tror tror vé

filee. ngoc diu vé phia
dén Tréiu LH. Miy
. thanh nién xtim lai

ma khéng tai nao
kéo dwrgee triu di.
Nhwr mot diem trivi
béo, ngwrdri Kim
Thwgng cfr ngwdi mang
db sang dinh Triu L3 lam
1€ ta thénh thin. Khi 18
xong, qua nhién din Kim
¥ Thugng méi dit dwge con triu
tring vé lang minh.

Sau sir kién nhir mit digm la Ay,
khéng chi dén ling Kim Thwong ma

ong Trang

1/

ngundi Tréiu LH cling rit coi trong con
tréu trang. Dan & cA 2 lang da goi tréu
tring 1A Ngwu tinh. Béd Ngwu tinh 6
nghia 1 ngdi sao trén rid Gng vao
con triu tring dé tao ra mét sgi din
vé hinh két mdi tinh 2 Fing Kim - Triu
sau ndy.

biing ngay 12/9 nim Giip Ngo
(1594), din lang d6i bén quyét dinh
chon dinh Tréu 15 Jam I k&t nghia
huynh d@ véri lévi Lhe thity chung, son
sht: Tinh huynh dé, nghia thim giao/
Durévi diy cb dat, trén cao cb trévi/ Dau
cho vit ddi sao dévi/ Tir sinh vén giir
18y Ixi tir sinh.

Trai qua hon 4 thé k§, méi tinh
giao kit Kim - Triu vin drpe duy tri
ngdy cang bén chijt béi nhimg vigc
lam nghia hiép ctia ngudri déan hai lang
ludn cuu mang, giap dir nhau trong
hic thién tai, dich hoa, hodic gitp nhau
1am in, tu sira dinh miéu, xay dung
ling x6m, duy tri cling c& nhitng
thufin phong m¥ tuc. Méi quan hé tim
giao Kim - Triu 13 mt biéu hién kha
dic sde v dic déo trong truyén thing
dia phirong.

Ngwe¢i xinvuadattén
lang TrauL6

‘Truyén ky v& Nguu tinh va tuc két
cha gilra hai lang Kim - Triu dwgc
nhiéu ngwivi biét téi. Cling cb thuyét



néi, tén lang 13 Trau LA di co b rit
Tau trirére khi xdy ra hién trong trau
triing ndm phyc clra dinh lang, Viéc
con triu tring lang khéc chay sang
Triu LD con lién quan dén thing didp
séu sdc clia ngudi dit tén cho ling
Tréu L.

Viy nguwdri dit tén cho lng Tréu L6
Ia ai? Cc ngudn sir liéu dBu cho riing,
sau cudc khang Tong lin thir nhat
thing lod ndm 981, lang méi tai lap lai
va dit tén 14 lang S6 48 ghi nhé sir
kién bi thworng. Théi 1am quan trong
triéu nha Trén, Doan Xuan Léi mudn
lang minh giir durgre truyén théng hidu
hoc, khoa bang, truyén thing nho gido
(dao Khdng Tir va Manh Ti¥), nén dng
da thu vi¥i nhi vua xin déi tén lang 56
thanh Iang Tréu L5 vi d3t Triu thudc
nueére L6 13 qué hirorng clia dirc Khing
Tt va Manh Ttk Purgee vua Trn chudn
¥, tén Tang Tréu L c6 tir do cho téi
ngay nay.

Vay Dodn Xudn L6i I ai? Theo “Dai
Viét sir k§ ban ky toan thu” va cic
ngubdn ding khoa luc, Dodn Xuin Loi
sinh ra vé lém 1én tai lang S6. Dong ho
nay vén qué cha dit t8 & Thanh Héa,
di ar ra Bic roi ar tri & Trau Ld. Pén
divi Xuén L6i thi phat Trang. Ve viéc
ndy Lim bia ghi chép v& Poan Xuin
L5i & lang Trau L5 c6 chép: “Ong ho
Poan, tén huf 1A Xuin Loi. Bin quin &
dét Thanh Héa. Cha 6ng dén cuir tri &
Triu L8 da miy déi”

Sach “Bai Viét str ky ban ky todn
thuir” chép: “Gidp Ty, (Xwong Phit) ndm
thit 8 (1384), (Minh Hbng V@i nim ther
17). Miia Xuin, thing 2, Thuong hodng
cho thi Théi hoc sinh & chiia Van Phic
niii Tién Du, 1dy dé bon Doan Xuén Li,
Hodng Héi Khanh... 30 nguri”,

Sau khi 48 du ky thi Thai hoc
sinh, Doan XuAn Léi digc b chire
Qudc Tir tror gido, day hoc & Quéc Tir
Giam, ndi tiéng vin tho. Tinh dng
khiing khai khéing kiéng dé ai. Thang
12 ndm 1392, khi H6 Quy Ly - lic dé 1a
Ding binh chirong sir, Phu chinh Thii
su, ho ngoai cha Tran Nghé Tong -

soan sach Minh dao gbm 14 thién
ding 1én vua, bin mot s viéc cla cic
béic tién thanh.

Vua ban chiéu dy khen nhung
Poan Xudin Loi la ngudi ding thu ndi
ban nhw thé 14 khéng phai. Ong bi
giang chirc xuéng lam Théng phan va
day di Ai Chiu, Thanh Héa. Pong thivi,
Trang nguyén Dao Su Tich 1a ngwdi
hay lui tiri doc sach véri dng cling bi
gidng chirc xufing lam Trung thi lang
dbng tri thim hinh vién sy.

Vin chuong, tir tirdmg Podn Xudn
Léi nrc li€ng mdt théri. Nam 1397, HO
Quy Ly ép Trin Thujin Tong réi db vao
Thanh Héa goi la Tay Pé. Khi HH Quy
Ly dang chi huy xiy thanh, o6 néng
din bét dugc mét con siu hinh dang
gifng l4 ciy, ding 1én vua. Triéu dinh
cho dibm Ianh cfia kinh dé méi, dit
tén sdu dy 14 con ngwa 14 (diép ma
nhi). Nhin dé cic danh si déu lam phil
chiic tung. Poan Xudn Léi duge dip,
ong 1am bai tho “Diép ma nhi phi”
(Phti con bo ngya) dé da kich H6 Quy
Ly. Bai phii cia dng tuyét diéu, chira
dyng ndi dung da kich séu cay, lod
rang rang c6 nhifu ciu ki la.

V& sau Poan Xuin Loi dwge phyc
chirc, lam dén Trung thu hodng mon
thi lang, kiém Théng phan & Ai Chau,
it 14u sau thi dng bi bénh, mét khi dang
tai chirc. Sau dem vé Tréu L5 cat tang.

Chang hang Tam khéi
ciing xtrng Trang

Nha khoa bdng thit hai cia lang
Tréu L5 db cao 1a “nghe S6” Nguyén
Pinh Tuén. B cia ng ciing 1A mdt
nha khoa bing, timg db Th i ding
thit hai khoa thi Hirong ndm 1864.
Thang 9 nam Binh Ddu (18g7) dng di
thi Huong dd Clr nhin. Nam Tan Stru
{1901), Nguyén Pinh Tuén dir thi H6i
tai Kinh dé Hué. Ca 4 ky déu dugc phé
diém cao, ky Vin sach dwge phé 5
phin (diém t6i da) quan trdmg (nhit
trirdrng thi) durge ding 1én vua Thanh
Thai xem.

({4

VE MIENDATHOC

Tac phdm d6 56 nhit ciia Dinh nguyén Nguyén
Dinh Tuén la bd sit mang tén“Dai Viét qudc sitcai
luong” gém 765 trang chir Han chia thanh hai

quyén, ghi lai lich st nudic nha tirthai Hong Bang
dén dau thé ky 20, dugc viét trong thei ky dng lam PSchocHa
Dong (1911 - 1919). Sach tuy chua dugic xuat ban bing tiéng
Viét, nhung cic hoc gid danh gia cao vé gié tri ciia mét bé sir
duigic bién soan cudi ciing duidi thai phong kidn. BS sach nay
hién dugc bao quan tai Thuvién Vién Nghién ciu Han Ném
mang ky hiéu A1146/1 va A1146/2.

Dinhnguyén Tién sNguySn Binh Tudn.

Khoa thi Héi nim 8y, cd nwive 14y
dworc g tién si. Khi vio Kinh thi binh
(cudic thi danh cho cic lién si méi dd),
dng b d&u - goi 14 Pinh nguyén. Thé
nén dén gian méi b ciu “ching hang
Tam khéi cling x{mg Trang”. Nguyén
Dinh Tuin ciing diwrere ghi nhén 1a
Pinh nguyén duy nhét clia huyén Hiép
Hoa trong sudl chitu dii khoa bang
thi¥i nha Nguyén.

Sau khi db Pinh nguyén, éng durge
bé lim tri huyén Viét Yén. Chura diy 2
nim thi dng xin c4o quan v& nghi vi
bat dong wivi vién Pai 1§ ngwivi Phip.
Nam sau, 6ng lai nham chire Giao thy
Yén Béi. Sau d6, 6ng duge déi di lam
Déc hoc Ninh Binh, rbi Déc hoc
Trudmg Quy Thire (Ha Noi).

Do 6ng c6 giao du két ban véi cic
nhan s Péng Kinh Nghia Thuc nén sau

khi trirdrng nay bi gidi thé thi Trudmg
Quy Thirc ciing bi giai tin, Nguyén
Dinh Tufin lai v& laim Bdc hoc Ninh
Binh, sau lai déi ra lam Déc hoc Ha
Déng. Phii Théng st diic cich o quan
16m lén Jam An st Cae Bing. Sau lai bi
Phii Théng str dic cich cir 1am An sat
Cao Bing. Lén Cao Bing dugc 3 théng,
ngan ngdm vé thoi dévi va dé tranh
hga, Nguyén Binh Tudn cio bénh tir
quan vé lang day hoc va bdc thudc,

Tién s Nguyén Pinh Tufin mat
ngay 2o thang 6 ndm Tan Ty
(14/7/1941). Hoc Lrd nghe tin bdo,
kéo vé Tréu Ld khic than thirong
tifc. Ngdy dua tang, tréi dé mur-a,
durmg lang By 16i, nhitu hoc trd ci
da 1am quan 1ém ciing déu mic do x5,
131 biin di theo linh ¢, git tron dao
thiy tro.

PYd S0 diic biét
cudi thang 6
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Khong phdila Trangnguyén nhung

vidd diunén “chinghing Tam
khéi cling ximg Trang”. Hai 6ng
nghéling Tréu L3 B trwdmghop
nhwthé dikhéngphii Trang
nguyénnhung dén gian vintén ho
la"6ng Trang”.

ang TrAu LH thudic xa Mai Pinh
L[uiep Hoa, Bac Giang) - 1a dit

hoc ndi tiéng by xa xwa. Tirong
truyen, tén lang Triu L6 1a 1y tir géc
tich qué huong cia Khing Tir va Manh
Tir. Liy nho hoe 1am giic ré phat trién
nén ling Triu LA ciing lim nhén kiét,
& lai cho dévi nhitng giai thoai d3y ¢
nghia vé sir hoc va vé dao 1am ngudi.

Truyén ky Ngwutinh

Lang Tréu L ndm doc séng Ciu,
véo thé ky 11 ting nam trong chién
tuyén sdng Nhu Nguyét ciia nha L
trong cudc chién chéng quén Tong
xam lugee. Nhimg trdn danh ac ligt cia
nha L§ vivi quin Tong da dién ra tai
diy nén con luu lai cic dia danh: Bai
Xéc, Canh Pbing Xéc, chita Am Hon,
Ciing c6 tich néi vi bi gidc Téng tan
pha, x6a s6 nén lang cb tén Ia lang S6
dé ghi nhé s kién bi thurong,

Lang Triu L0 ciing gin lign vdi
truy®n ky su tich ném trén lung con
triu. Chuyén ké ring, dau nim 1593,
chiia Trinh Ting cling vin vd bi quan
rurére vua Lé Thé Tong ra kinh
thanh Thing Long sau khi danh
dudi dwoc thé lyc nha Mac.
Théng 4 nam dd, vua L&
lén chinh dién ban chiéu
dai x4 th binh, giam suu
thué 1odn qudc.

Tritu dinh cho
nhén dan khip noi
md hdi dn ming vi
da thoét khéi canh
binh dao, loan lac.
Huwdrng (g khing %3
khi dy, chifu t&i ngay W&
11/9/1593, din lang
Kim Thirong, nay 1a
xa Kim Li (Soc Som,
Ha Nji) dem mt con
tréiu tring ra cira dinh
lang dé giét md lam 1€ t&
thin rbi chia thit cho din lang
an lién hoan. Nhirng trai tring to
khde duge lang cit cir dang chufin bi
cing viéc giét md thi bt ngdr con trau
16ng 1én lam dirt chac rdi chay vt
bién mit.

Sé d‘a{ biét
cudi thang 6

1 2 !

Ném 2024, haildng Trau L6 -Kim LiT ky nigm 430 ndm ket nghia.

Ca lang nhao nhac di tim trau
nhurng do trixi t8i nén khong thiy.
Sang som 12/9, din lang Tréu LA Iam
18 t& thin & khu dinh da rit ngac
nhién khi thiy con tréiu I 16ng mau
trang khong biét tir ddu dén. Tréu
ném phuyc trén bii ob trude cira dinh

Tai hign hint anh Nguu tinh (triutring).

dig

ven dé séng Ciu. Ciing sing hom iy,
dan Kim Thirgng sau khi héi thim lin
tiec & cic viing Ian cin da biét triu
trang chay theo bér sng Ca Lb, roi boi
virgrt song Ciu sang dén Tréau Ld.
Ngrir lang Kim Thugng tim vao
dén gip cic cu cao nién xin chudc
tréiu. Thiy vily, cdc cy bén Triu L6 da
mdri khich trd nuérc rbi ndi: “Ngudvi 13

vang, cia 13 ngai, khong may triu dit

chac chay sang day, dan chiing i
w  Eilr gilip, nay xin tra lai chir
dau dam 1dy tién chuic clha
céc anh”
Sau khi cdm on ling
Thurgng ra diit triu
vie. Nhung khiing
ngdr triu tring cfr
ndm tror tror vé

filee. ngoc diu vé phia
dén Tréiu LH. Miy
. thanh nién xtim lai

ma khéng tai nao
kéo dwrgee triu di.
Nhwr mot diem trivi
béo, ngwrdri Kim
Thwgng cfr ngwdi mang
db sang dinh Triu L3 lam
1€ ta thénh thin. Khi 18
xong, qua nhién din Kim
¥ Thugng méi dit dwge con triu
tring vé lang minh.

Sau sir kién nhir mit digm la Ay,
khéng chi dén ling Kim Thwong ma

ong Trang

1/

ngundi Tréiu LH cling rit coi trong con
tréu trang. Dan & cA 2 lang da goi tréu
tring 1A Ngwu tinh. Béd Ngwu tinh 6
nghia 1 ngdi sao trén rid Gng vao
con triu tring dé tao ra mét sgi din
vé hinh két mdi tinh 2 Fing Kim - Triu
sau ndy.

biing ngay 12/9 nim Giip Ngo
(1594), din lang d6i bén quyét dinh
chon dinh Tréu 15 Jam I k&t nghia
huynh d@ véri lévi Lhe thity chung, son
sht: Tinh huynh dé, nghia thim giao/
Durévi diy cb dat, trén cao cb trévi/ Dau
cho vit ddi sao dévi/ Tir sinh vén giir
18y Ixi tir sinh.

Trai qua hon 4 thé k§, méi tinh
giao kit Kim - Triu vin drpe duy tri
ngdy cang bén chijt béi nhimg vigc
lam nghia hiép ctia ngudri déan hai lang
ludn cuu mang, giap dir nhau trong
hic thién tai, dich hoa, hodic gitp nhau
1am in, tu sira dinh miéu, xay dung
ling x6m, duy tri cling c& nhitng
thufin phong m¥ tuc. Méi quan hé tim
giao Kim - Triu 13 mt biéu hién kha
dic sde v dic déo trong truyén thing
dia phirong.

Ngwe¢i xinvuadattén
lang TrauL6

‘Truyén ky v& Nguu tinh va tuc két
cha gilra hai lang Kim - Triu dwgc
nhiéu ngwivi biét téi. Cling cb thuyét



Dgité thuc hign nghithie déing hoa, déng huomg.

lién twdng vé toa thanh cf uy nghi b
thé, mdt cong trinh kién tric quéin sy
tréin thii viing bién cuong. Ding trén
vong thanh, khich tham quan c6 thé
ngam nhin phong canh todn ving véi
nhirng méi nha san thip thoang dn
hién sau nhiing ring tre xanh va canh
dbng trai dai.

Khu virc bén trong thanh c6 nhé
sin vin hoa di sire chira hing trim
ngwdi. Hai bén twong thanh 1a ao sen
ke da xung quanh cling hé théng
dirirng gach va sén bii rong phue vy
cho nhirng hoat déng vin héa, 18 hoi,
vui choi va thi ddu thé thao. Tai trung
tim dén theé, simg simg cdy ¢d thy
durgre nguedri déin noi dy goi 1A ciy dai
doan két. Béri cliing chung mét gic,
nhung cly dai doin k8t lai 13 sur hoa
horp ciia 3 cy: Cy si, ciy da, ciy dé
gin két hoa quyén vio nhau, Wba bong
mit cho ca sén dén.

Twong truyén rang, ciy cf thy niy
14 do thii linh Hodng Cong Chat vi 2 vi
th linh ngwdi Thai 1 brémg Ngai va
tudmg Khanh ciing tréing. Tréi qua bao
bién ef thiing triim cfa lich str, ciy ¢d
thy van virng chai, nhw biéu tirong
clia tinh thin doan két giira ngwévi
Thai, ngwdi Kinh va cic din tdc anh
em trén manh dit Pién Bién Phii anh
hiing, gitta mién xubi v mién ngwoc.
Canh géc ciy cf thu I ng6i dén ther
Hoang Cing Chét cling cic vi tirdng 13

neoi dé du khach dang hwong to long
thanh kinh va thanh tim khén béi ciu
xin an lanh vi nhitng digu may min...

Novilru gitrnétdep
vanhéadantoc

Nhitng ndm qua, huyén Dién Bién
ludin ting ciréng ciing tic gif gin, bio
vé& va ton to, ning cAp di tich dé dap
irng nhu cu tim hiéu cta khach tham
quan, du lich trong va ngoai mréc, dic
biét 14 nhu cBu sinh hoat van héa, tin
nguréng cta nhin dan cic din tje trén
dja ban tinh Pién Bién.

Ké tir ndm 1994, khi dén thér
Hoang Cing Cht chinh thire dugc Bd
Vin hoa - Thing tin (nay 1a B Vin
héa, Thé thao va Du lich) cbng nhan
xép hang di tich lich sit, ctr mdi dé
xuén sang ding vio ngiy mét clia ong
(25/2 am lich), cac cor quan quan ly
vin hoa ctia tinh Bién Bién va huyén
Pién Bién lai tung bimg 6 chirc 1€ hoi
trong khudn vién Thanh Ban Pha.

L& héi Thanh Ban Phii gbm phin 18
va phin héi. Mé& dau 18 hdi 1a cac tiét
muyc mang dim bén séc viin héa din
gian nhuw: Ma rong, biéu dién tring
héi. Phiin 1€ dién ra trang nghiém véi
nhiing nghi thitc thiéng liéng dugre gin
gitr nhur: Rurére kigu, ding huong, doc

Véi cap iy, chinh quyén huyén Dién Bién thi viéc
td chikc cic hoat 8ng trong miia e héi namnay la
cd hdi dé quang ba, ton vinh ban sdc vin héa, van
nghé dan gian cic din tdc. Dong théi, thu hut dau

tu, phét trién van héa, dulich clia huyén ciing nhutinh Dién
Bién. Tir 86 gop phén tuyén truyén, gido ductruyén théng yéu
nuiéc, niém tuthao dén téc, khoi day tinh thin doan két giita cac
dén téc dé chung tay xay dung Dién Bién ngay cang phéat trién.

Ong BUIHAI BINH

chiic vin twdng nhé, tri dn cing dirc
clia vi thii inh Hodng Céng Chat va
kéu goi tinh thin doan két cic din tbc.

Phan hji la cic chiomg trinh vin
hoéa, vin nghé dic sic dén tr cic dbi
vin nghé quin chiing; 16 chirc thi diu
cic mbn thé thao mang dim bén sic
dan tic nhw: Piy gy, kéo co, tung
con... Trong tiéng tring, chiéng ron ra,
doan rurére linh vi thi linh Hodng Cong
ChAt vio trong thanh. Din diu doan
rirére co doi rong, tiép dé 12 kidu ruéc
linh vi, déi linh, di t& 1§, ding
hwrong... Khi kigu duge rrdre vio sin
dén, doi t& biit diiu thyc hién timg
nghi I& trang trong. Trong méan khéi
hirong phéing pha, tat ca ciing phi
phuc, td léng thanh kinh trirée linh vi
thii linh hg Hoang.

Ddi té ding Ién hoa thom, rugu
ning, muéc mat, chiic thw tidng nhiér
cdng dirc cia Hodng Cong Chét cling
1&vi cu nguyén, xin ngai phi1 hi cho
som hi xd tic mai dwgc virg bén, mia
mang dwgc bi thu. Cac dji mita rong,
miia ofy, trinh dién nhiing i€t muc vin
nghé dic sic, t4i hién khong khi hao
hiing cfia nghia quén xura kia va biéu
duromg strc manh dai doan két din téc,
§ nghia ctia Chién thing Dién Bién Phi
trurére sir tan thuedng ciia dong dao ba
con nhan dan dén dir 1 hi.

Ong Bi Hai Binh - Chi tich UBND
huyén Pién Bién cho biét: “L& hji
Thanh Ban Phi khong chi 1 hoat dong
tin nguing dic sic, ma con 14 sy kién
viin hda nhim tén vinh, gi¢i thiéu dén
du khéch thip phweng vé nhirng nét
vin héa dic sic oia 1 dén tic anh em
ciing chung sting trén dia ban huyén.
Lé hi cing 14 dip gido duc truyén
thiing yéu nwére, niem by hao din toc,
khoi ddy tinh thiin Toan dan doan két
xéy dung déi sdng van héa. LE hoi la
dip d& nhin dan cic din tic trén dia
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bén trong va ngoai huyén Dién Bién ¢
thé giao hru, hoe hi lin nhau. Péy
cing 1a cor hdi dé quang ba, ton vinh
ban sic vin héa, viin nghé din gian va
tigm ning thu hit, phat trién du lich
ctia huyén ciing nhur tinh Pién Bién”.

Chj Lo Thi Tin - d§i trwdmg cia doi
vin nghé quin ching ban Béng, xa
Noong Het, huyén Dién Bién chia sé:
“Hang nim, cir méi djp sau Tét
Nguyén din, ddi vin nghé lai hing hai
tép luyén cic tiét muc véin nghé dic
sic d€ dién trong chwong trinh nghé
thuéit quiin chiing, Chiing toi thudmg
Iyra chon céic it muc mia xde dé thé
hién, diy ciing la cach dé gin giir
nhitng nét dep viin hda truyén thdng
ciia dbng béo Thai. Nguwdi Thai co ciu
hit: *Khéng xde khong vui, khéng xde
ciy lia khong tr§ bong, khing xde ciy
ngd khing ra bip, khing xoe trai gai
Kkhéng thanh déi.... Vi viy, trong L& hoi
dén Hodng Cong Chat, khong thé nao
thiéu di nhirng diéu xde Thai".

Theo 6ng Lo Vin Hiéng - nguri
din xi Pom Lot, huyén Dién Bién:
“Thanh Ban Phii khong chi 1 noi moi
ngwdi dén véi tim linh, ma con 1a noi
dE cac doan vin nghé thé hién tai
ning va giao lvu vin héa vin nghé.
Nam néao ciing viy, xa da o cac doi
vin nghé quén chiing luyén tap dé
giao luy; thi ddu cdc mdn thé thao
truyén théng”.

bén nay, Di tich lich sir Thianh Bin
Phti - Dén thér Hoang Cong Chét 1a Di
tich lich sir cdp qudc gia va L& hoi
Thanh Ban Phi ciing la Di san vin
héa phi vét thé quéc gia. NAm trong
chudi cie sy kién hrdng fmg K§ niém
70 ndm Chién thing Dién Bién Phu,
L# hji Thanh Ban Phii nim nay da
quy tu hang van du khéch i tham
quan, trii nghiém,

Sé dic biét
cudi thang 6
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Hoéng Cong Chit.
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Danh dudingoaixam,
dungthanh ChiéngLé

Di tich Thanh Ban Phi thudie xa
Noong Het, huyén Dién Bién, tinh
Dién Bién dugc xay dyng vao nhimg
nim 1758 - 1762, cich thinh phd Dién
Bién Phii 12km vé phia Nam. Thanh la
chimg tich ghi ddu méc lich sir vé
ciing cudc danh dudi ngoai xdm, giai
phéng Mwudmg Thanh do twéng Hodng
Cong Chit lanh dao vio thé ky 18. Vira
qua, tai Khu Di tich lich st vin hoa
cAp quéc gia Thanh Ban Phi, UBND
huyén Dién Bién t8 chirc khai mac L&
héi Thinh Bin Phii nim 2024. L& hoi
nim nay danh diu mdc ky niém 270
nim chifn thing clia nghia quin
Hoang Cong Chét, gidi phdng Mudng
Thanh (1754 - 2024).

Ong Néng Quang Thing - Phé Chil
tich UBND huyén Dién Bién chia sé:
“L& hdi DEn thir Hodng Céng Chét -
Thanh Bin Phi duwore t§ chire hang
ndm vao ngiy mit cla tha linh Hoang
Céng Chdt (25/2 &m lich) d& twomg
nhér cdng on ngwiri anh hing o vai
qué lia Thai Binh. Tiréng quin Hodng

s N3 d‘ac biét
cudi thang 6

Coing Chit c6 tén thit 1a Hoang Cong
Thir, qué & huyén Vii Thur, tinh Théi
Binh. Nim 1748, nghia quin cda dng
ciing Tréng Ngai, Tuémg Khanh 1a hai
thti linh ngudd dén tdc Thai & Dién
Bién lanh dao nhin din cic dan tjc
danh dudi gific Phé, gidi phong Mudmg
Thanh (Dién Bién) vao thang 5/1754"

Pé ¢6 ciéin ctr hoat dong lau dai,
Hoang Cing Chit da cho xdy dung
Thanh Chiéng L& (nay goi Thanh Bin
Phi). Tir do, cin cir hoat dong ciia
nghia quin da phat trién ra khip mudi
chiu clia Phii An Téy, phia Bic gidp
bién giod Trung Quéc, phia Nam mér
riing xudng Hoa Binh - Ninh Binh -
Thanh Hoa. Theo cic i liéu lich st,
Thanh Ban Phil rong hon 8o méu, dya
Iung vio sng Nim R6m; chén thanh
ring 15m, mgt thanh rjng sm, cao
15m; twdng thanh dip bing dit; tring
3 van giic tre gai dem tir mién Ty
Thanh Héba lén; hao sdurdng 4 - 5
tharére, Thiinh b cac oira: Tign, hiu, 14,
hiiu. Mi cira ¢6 don cao vi vong géc...

Trong théri gian dién ra cube khéi
nghia, Hodng Cdng Chél da tip hop
nhin din cic din the vitng Hung Hoa

(Tay Bic) thanh mét khdi
théing nhit. Xay dung |
méi tinh dodn két ngwoc
xudi dé ciing nhau danh
gidc gilr nudée, bao vé nii
rirng viing bién cwrong T6
quic. Khi do, Mudmg Thanh
tré thanh trung tim vin hoa,
chinh trj ctia dit Tiy Bic. Hodng
Cong Chit 13 nguvi c6 cong trong
viéc truyén ba nhirng kién thirc, ki
thudt trbng trot ciia ngurdi mign xudi
cho déng bao cac dan téc noi déy, 1a
nhan 18 chinh do&n két chng dbng céc
dén toc.

Dén gian k€ lai ring, Hodng Céng
Chit Itic by gitr c6 6 vi twong tai,
trong dé ndi bat ob tudmg Ngdi va
twéng Khanh. Ho cling Hoang Cing
Chdt chon dt, xédy thanh. Cufc khéi
nghia do Hoang Cong Chit linh dao
kéo dai suft 30 nim. Dén nim 1769,
quén Trinh tin cng Mwdng Thanh,
x0a bd viing cét cfr clia Hoang Chng
Todn (con Hoang Cing Chét), danh dp
va ph4 hity Thanh Ban Phii.

Khi Hodng Cong Chét qua déi,
ngwrdr dén Mwrdmg Thanh da 1ap dén

Doannroclinhvithi finh Hoang Céng Chét

thér 6ng va 6 vi twéng linh (dén nay
nguriri din chi con nhé tén 2 irémg
Ngai va twdng Khanh) trong khu virc
Thanh Ban Phi. Ban chinh dién dén
Hoang Cong Chit thér 10 pho twong
som son thép vang gbm: Twong dirc
vua cha, Nam Tho, Bic Péu, twomg
Hodng Cong Chét va 6 vi trdng linh;
Ban cdng dbng dit 7 bai vi clia tdrng
quin Hodng Cing Chit va 6 vi tudmg.

Ngay nay, tuy khéng con mang
dang vé hiing vi nhw xwa nhung di
tich Thanh Ban Phi duoc tin tao mit
doan twéng thanh d& du khach cé thé



tinh hung dé khoc dér cudd, viin déng
n&o tham du ciing cb... huy chuong,

Tranh céi dén phitcudi

1i dbng Lién doan Thé thao Ding
Nam A mong muiin dua SEA Games
tién s4t dén tidu chufin ASIAD va Thé
vén héi Olympic, Nhirng Hdi dong &
ddy la céc quéc gia thanh vién cia khu
vire, mé nhiing gromg mit chi chit
nhir Thai Lan, Indonesia hay Viét Nam
vin c6 tiéng néi va vai trd quyét dinh
vé chiromg trinh thi diu SEA Games.
Thé nén, wu thé chii nha va bai toén
thanh tich tiép tyc 13 ciu chuyén tranh
cai, kéo dai va co 1& chi cham dirt khi
cic bén tim dwgrc tiéng ndi chung,
dbng nghia dat dirge thda thudin vé lei
ich cho cic bén lién quan.

M diy, tai Bangkok (Thai Lan)
nuérc chil nha SEA Games 33 da cing
b danh sach so bé cic mén thi diu
ciia ky Dai hoi thé thao Dong Nam A
58 dién ra vdo nim 2025, Nhin vio
danh sich so b ndy, c6 thé thiy cic
mén thé thao truyén théng clia nwérc
chit nha Thai Lan da duge cit gidm
diing theo tinh thin ciia Hi dbng Lién
doan Thé thao Péng Nam A. Tuy
nhién, ngudi Théi lai loai bd rit nhitu
mdn thé manh ciia céc d6i thi, trong
dd c6 Viét Nam nhir karate, vovinam.
Dang chi ¥, cir ta 1a mon Olympic
nhung cling khéng dugc dua vao
chuong trinh thi ddu. Ngodi ra,
Jujitsu, kurash, wushu va lin cling bi
“gach tén”

Theo thing ké & SEA Games 32,
nhing mén bi loai & ky dai héi téi déu
la mo vang cha thé thao Viét Nam,
nhuw ldn (14 Huy chuong Vang),
vovinam (7 Huy chwong Ving), wushu
(6 Huy chuomg Vang), karate (6 Huy
chiwrong Ving), cir ta (4 Huy chuong
Vang)... 56 huy chwong clia cic mén
bi loai nay chiém gin 1/3 so véi téng
50 136 Huy chwong Véiing ma ching ta
gianh duwgc & SEA Games 32. Hay nhuw
kurash, Viét Nam da gianh 14 Huy
churong Vang & SEA Games 2019 va
2022, nhung mén nay bj chii nha
Campuchia loai & SEA Games 2023 va
‘Thai Lan tiép tyc khéng dua vio thi
déu tai dai hdi nim 2025.

Théng tin tir Cuc Thé duc thé thao
cho biét, tai cudc hop & Thai Lan, dai
dién cta Uy ban Olympic Viét Nam da
d@ xuft bd sung mén cit ta, wushu,
vovinam, jujitshu... vao chuwrong trinh
thi défu clia SEA Games 33. P& xuit
nay cia Viét Nam da nhin dugc sy
ting hé cla cic quic gia Malaysia,
Brunei (wushu}, Myanmar (vovinam,
wushu), Lo (vovinam vi wushu),
Campuchia (jujitshu). Bén canh d6,
Myanmar, Timor Lester, Philippines,
Singapore vi Campuchia ciing dé xudt
b sung thém cic mdn: Pua thuyén
truyén théng, thé hinh, skate
boarding, sports dlimbing, vé thujt
tong hop... Theo 16 trinh, s mon, néi
dung clia SEA Games 33 ma Thai Lan

CAUCHUYEN THE THAO
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Theo théng tin tif Cuc Thé duc théthao (B VH-
TT&DL), danh sach sobd cdc médn thi @5u ciia ky Dai
héi thé thao Dong Nam A s& dién ra vao nam 2025

gom: Bof, nhy cau, béng nudc, boi nghé thuat, boi marathon,
dién kinh, ban cung, cau léng, béng ré (5x5, 3x3), canoeing,
rowing, xe dap, dua ngua nghé thuit, béng ngua (polo), dau
kiém, bong d (nam, nii), bong da trong nha (futsal), golf, thé
thao dién tife-sports, muay, bong luéi (netball), pencak silat, bi
sat, cau may, tegball, kickboxing, ném dia, tug of war (kéo co),
thé duc dung cu, bong ném, hockey, judo, béng bau duc7
nguidi, sailing, bin sing, béng ban, tackwondo, quan vot,
triathlon, béng chuyén, vat, trugt bing, hockey trénbing; 5
mén hién dai pentathlon, bong chay - bong mém,
billiard&snooker, boxing, bong san.

dwa ra vira qua chira phai danh sich
cudi ciing. Phai tévi thang 12/2024, sau
khi cac Uy ban Olympic quéc gia c6 §
kién déng gop, d& xuft, Ban 16 chirc
SEA Games 33 Thai Lan méi chinh
thire chdt lai.

Theo thing ké ciia Uy ban Olympic
qudc 1€, Thii Lan 14 qudc gia cd thianh
tich tham dir cic ky Olympic t5t nhit
& Pong Nam A. Tinh dén trréc
Olympic Paris 2024, Thai Lan da doat
34 huy chirong Olympic (10 Huy
churong Vang, 8 Huy chuong Bac, 16
Huy chwong Déng). Nhitng nim gin
diy, Théi Lan tdp trung cho ASIAD,
Olympic va nhitu mén thé thao cia ho
hién da dat trinh d thé giéri nhir ciu
léng, taekwondo, bong chuyén ni...
Thé nhung, ngudi Théi vin bc 1§
quyét tim gidnh ngdi sd 1 bing téng
sip huy chrong & gidi ddu “ao lang”
nay. Tuy khing di theo con dwdmg cii
14 dwa vao thi ddu nhibu mén mang
tinh dia phwong, song chii nha SEA
Games tim céch gidm di sirc manh clia
céc ddi thi b chinh cie mdn thude
nhém Olympic.

DPon cir nhur cit ta, vin thudc mon
th& manh ctia Thai Lan, nhiéu l&in
gianh Huy chwong Vang Olympic.

Nhurng cir ta Théi Lan ciing 13 diém
nong doping. Theo do, 10 db cir Thai
Lan co két qua xét nghiém dwong
tinh véi steroid vao nam 2018, g
trong s& dé tai Giai vo dich thé giei
& Ashgabat (Turkmenistan) va 1 vin
dng vién tai Olympic tré Buenos
Aires 2018, Sau dé, 14t cd danh higu
ma cit ta Thai Lan gidnh dioc &
nhirng giai ddu nay bi thu hdi, déng
théri nhin an phat ning cim thi diu
nhigu nim tir Lién doan Cir ta thé
gifri. Tuy nhién, véri sdn choi khu
vire, cir ta Théi Lan vén gitr dwoc vi
tri nhém diu. Nhur & SEA Games 32,
Théi Lan dirng hang 3 chung cudc
mén cir ta v&i 2 Huy cheong Vang, 7
Huy chwong Bac va 1 Huy chueong
Pong, xép sau Viét Nam (4 Huy
chireng Vang, 1 Huy chirong Bac, 3
Huy chwong Bong). Indonesia ding
diu v&ri 5 Huy chirong Vang, 2 Huy
chwrong Bac vi 11 Huy chuwong Bong.
Véy nén, rit c6 thé vide loai cir ta
khdi danh sach sor bd clia Thai Lan
chi 1a dong théi géy sirc ép clia nuérc
chii nha nhim tim kiém sy dong
thuséin nio d6, hodc dwa nhidu ndi
dung sir trudeng vao chirong trinh
thi ddu.

Trong lich sit SEA Games, Thai Lan
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ngay 9-20/12/
2025 tai ba dia diém
Songkhla, Chonburiva
Bangkok. Tai SEA Games 32
héi thang 5 nam ngodi, Viét
Nam vé nhét toan doan,
ThaéiLan chiém ngdi nhi. Hai
ky SEA Games lién tiép 31
(tai Viét Nam) va 32 (tai
Campuchia) déu dién ravao
théng 5, ningnéng, anh
hung chét lugng cac cudc
tranh tai. Ok dai héi toi,
Thai Lan dua SEA Games tr&f
lai quy dao cudi nam thoi
tiét va khihau &Déng Nam
A tr& nén méat mé hon.

timg 13 lin xép nhét todn dodn, bao
gbm 7 ky dién ra bén ngoai quic gia
nay. Bang chi §, 30 ndm qua, SEA
Games 33 mi 13 Iin thir 3 quic gia
nay trér thanh chil nha ciia ngay héi
thé thao khu wvye. 2 [in trrére d6 Thai
Lan trong vai trd chii nha déu dé ding
dyc chifm vi tri s8 1. Tai SEA Games
18 ndm 1995, ngwdi Thai gidnh 157
Huy chwrong Vang, Indonesia v& nhi
vi¥i 77 Huy chwrong Véang vi Viét Nam
nim dé ding hang 6 voi 10 Huy
chirong Vang. Dén SEA Games 24 ndm
2007, Théi Lan vé& nhit viri 183 Huy
chuong Vang, Malaysia doat ngdi &
quin chi véi 68 Huy chirong Vang va
Viét Nam dirng hang 3 khi co 64 Huy
chwrong Vang. Tuy nhién, thé thao Viét
Nam & SEA Games 2019, lan diu tién
chiing ta virgt qua Théi Lan trong mit
ky dai hi 18 chirc bén ngodi lanh thé.
Pén SEA Games 31, thé thao Viét Nam
thiét 1dp hang loat ky luc vé s6 ugng
Huy chwrong Vang, trong dé Tin diu co
tdng sd Huy chiromg Vang hon gip dbi
Thai Lan.

Théi Lan dwoc coi la thit bai néu
nhu ho khong dimg diu SEA Games
33 v ho dang quy8t tAm ddi lai vi tri
din diu khu vyc. Digu dé dwgc thay
khé o khi & SEA Games 32, quic gia
néy tham dir déng nhat véri 1.985
thanh vién, coi diy 1a cor hji ting
duyét, ra sodt Iwc lrong rit quan
trong cho ky dai hi nam 2025 ma ho
14 nwére chit nha. Viy nén, thit dé hidu
khi Théi Lan dang tim moi cich cit
gidm nhigu méon, néi dung thé manh
ciia déi thit hong tao lgi thé cho cufc
dua dén vi tri 53 1 toan dodn vio nim
t6i. Viy nén, SEA Games van rit khic
liét, va c6 18 2 tir “ao lang” kho cd thé
bién mét ma n6 chi chuyén tir dang
nay sang dang khic theo chigu hudmg
tich cye hon,

1 59 dac biét
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SEA Games 2025 dwocxicdinh sé
tiptrungnhommdn ASIAD,
Olympicvahan chénhiéuhon dic
quyénciianudechinha, Tuy
nhién, nhinvaodanh sichsobd cac
mon thi ddu ciia ky Paihdithéthao
PongNam Alan thir33 diénravao
nam téd, o6 vé nhu Thai Lan vén
mudntin dungtriét déwuthé cia
qudcgia ding cai honla chungtay
néngcip gidi dduvdn dwocvinhe
“aolang’.

Mong mudn riibé
“aolang”

SEA Games 32 nim 2023, nuwic
chli nhi Campuchia trong lan diu 6
chire da dura vao chuong trinh thi ddu
37 mén, vivi tng cong hon 600 ndi
dung, cao nhdt trong lich str cac ky dai
héi thé thao khu vyrc. Thé nhung, véi
lod thé ciia quilc gia ding cai, dwge ghi
trong Bidu 1& Hi ddng Lién dodn Thé
thao Péng Nam A, Campuchia da
thang tay loai bd rit nhitu mén c6
trong chwong trinh thi ddu cia
Olympic vi ASIAD nhur bin siing, bin
cung, thé hinh, thé duc dung cu nir,
dua thuyén canoeing - rowing... Thay
viio dé, muére chii nha dra vio nhibu
mdén mang dam tinh dja phvong nhw
v bokator (mén vd cf truyén clia
Campuchia, c6 dén 16 ndi dung thi
dau), kun khmer, cir Ouk Chaktrang
(hay con goi cir 8c), mé t& mréc.

Chirong trinh thi ddu mang dim
déu dn ca nhén clia nuée chii nha SEA
Games 32 di anh hudmg dén thanh
tich clia nhiku quic gia trong khu v,
ké ca Viét Nam. Ngodi ra, didu nay
ciing khién nhém vin dong vién cic
mén bén siing, bin cung, thé hinh...
mit di co hdi quy gia dé thi ddu co
xat, nhiim hirimg dén cie diu trirdmg
cao hon nhir ving loai Olympic Paris
2024 va ASIAD 19. Péi lai, Campuchia
cb budrc “dai nhay vot” vé huy chuong
va thir hang. Cho dii chira thé chen
chén vio nhém 3 di dimg diu bang
téng sip huy chirong SEA Games 32,

S6 ddc biét
cuoithang 6

SEA Games
vanlacuocch

on

e
=

Véndingvién Trin Minh Tri doatHuy chuong Vang cirta (hang 67 kg) SEA Games 32.

song quéc gia nay di vuon lén thir 4
viri 81 Huy chwong Vang, 74 Huy
chwrong Bac va 126 Huy chirong Dbng.
Trong khi d6, két thiic SEA Games 31
ndm 2022, Campuchia chi gianh g
Huy chwong Vang, 13 Huy chwong
Bac, va 41 Huy chuong Déng, dimg
hang 8. Hay SFA Games 30 nim 2019,
ho chi gianh 4 Huy chwrong Ving, 6
Huy chuong Bac, 36 Huy chuong
Pong, diimg hang 8.

Loi thé chii nhé chinh 1a s gidi
thich théa dang cho viéc Campuchia
thing tién “thin ky™ tir g Huy chwong
Vang nam 2022 va 1 nam sau gianh
L 81 Huy churong Vang, Tuy nhién,
déy ciing Ia hé qua mang tinh truyén
thiing ciia sin choi thé thao khu vire.
Nurdrc chii nha khéng chi gép thudn loi
ve di chuyén va dia difm thi ddu, ma
cin cb quyen dwgc dua vio cic mén
thé manh va loai bé nhirng mén minh
khing c6 kha ning canh tranh huy
chuong, k€ ca db 1a mén thudc nhoém
Olympic. Nhin lai hon 3 thap ky gin
diy, quyén Iye chii nhi durgre khing
dinh ré rang & mi ky dai hoi. Thai
Lan gianh vi tri din d&u chung cudc

khi 16 chirc SEA Games niim 1995. Hai
nim sau, dén lwgt Indonesia ldy lai
ngdi vi ndy. O chc ky 2001, 2003 vi
2005, lin hrot Malaysia, Viét Nam va
Philippines din d&u khi lam chii nha
SEA Games. Trudc db, ba doan nay
chura tirng c6 1in nao dirng thir hang
cao nhit.

Diic quyén, dic lgi chi c6 & thé
thao Péng Nam A gitp quéc gia ding
cai dirng nhit dwge duy tri trong
nhiu ki tiép theo véri cic trudmg hop
Théi Lan (2oo7), Indonesia (z011),
Malaysia (2017), Philippines (2019) va
Viét Nam (2022). Tinh tir nim 1991
dén nay, chi 6 5 lin ma chi nha 1a
Brunei (1999), Lao (2009), Myanmar
(2013), Singapore (2015) va
Campuchia (2023) khong dimg nhit
todn doan. Nhirng cic murére t6 chire
SEA Games ndy da gianh rit nhidu
Huy chwrong Vang, Campuchia nim
ngodi la vi dy. Bén canh dé, nhigu
nurére chii nha con gidnh durge sé Huy
chwrong Vang virgt trji. Nhur & SEA
Games 31 ndm 2022, chii nha Viét
Nam gianh 1&i 205 Huy chirong Vang,
pha ky luc SEA Games, trong khi Thai

khocliét

Anh:ITN

Lan dirng thir hai chi c6 92 Huy
churorng Vang. Trirde do, tai SEA
Games 201g, Viét Nam dirng thir 2
chung cudc (98 Huy chwong Vang)
nhirng kém xa so vii chii nha Philip-
pines v&i 149 Huy chwong Vang,

Vay nén, nhim nfing cao chét
hrong SEA Games, Hoi ding Lién
doan Thé thao Péng Nam A da thay
déi bidu 18 t6 chirc gidi ddu ndy, trong
d6 tir nim 2025 nwérc chil nha phai
dura chil y#u cic mén thé thao thudc
nhom Olympic va ASIAD vao chuong
trinh thi ddu, ding théi han ché i da
cac mon dja phurong o lgi cho mrde
chil nha. Cy thé, cc mén SFA Games
tidp tuc duwgre chia lam ba nhém, trong
dé dién kinh vi boi thuée nhém mat
(bt budc). Nhém hai gom it nhét 15
mén thude Olympic, ASIAD hodc dai
héi thé thao trong nha chiau A nhur:
Béng da, bong chuyén, ban sting, bin
cung... Nhom ba I cac mén ndng tinh
dia phuromg ma chii nha c6 thé manh,
vi chi dirgre chon 181 da 2 min vii
tong cong 8 ndi dung thi ddu. Trinh
tinh trang nhitu mén “déc thi® chi cb
2 - 3 qudc gia tham gia, hoéic nhitng
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cfi gang bt ddp cho tinh trang thiéu
oxy béing cich ting théng khi. Day la
mit cor ché ty nhién cia co thé dé cd
gAng ting cung ciip mau dén da, gitp
tan nhiét. Tuy nhién, khi tinh trang
sBc nhiét tré nén ning, nhip tim c6
thé trd nén ydu va khong dau,

Yéu co hodc chudt rit

Séic nhiét thudmg giy ra mit nuéc
va mit natri, kali va magie tir cor thé
théng qua md héi v thim chi 1A qua
mrére tidu, Mt dién giai co thé giy ra
chudt rit cor va lam suy giam kha
ning hoat déng cla co.

Pau nhire diu

Do sy gidn né ciia mach mau dé
tang cudmg tulin hoan mau dén néo,

nhirng dbng thevi ciing o6 thé 1a ddu
hiéu clia mat murére v mét dién giai.
Khi cor thé mat nurére, Irgng méu
trong co thé sé gidm, din dén gidm
Twu hreng mau dén ndo. Vi vy, hién
trong dau diu c6 thé xudt hién &
nhitng bénh nhén séc nhiét,

Phong ngira séc nhiét
doningnéng

Béc si Lé Thi Phuong khuyén cdo,
nguiri dén, ngudd lao ding nén han
ché di ra ngodi trong nhirng ngay
ning nong, dic biét khodng thoi gian
tir 10 gidr sing dén 4 gidr chibu. Nhitng
ngudi dang & trong phong diéu hoa
nhiét dj thip khong nén di ra ngoai
trivi néing dt ngdt ma cin phii c6 mjt

Nach

khodng thii gian dé cor thé thich nghi
viri mdi trudng bén ngoai bing cich
tang nhiét dg dibu hoa trong phong
hoic ngdi nghi trong bong mét trréc
khi di ra ngodi trovi.

Téng cudmg dn cic loai rau xanh va
hoa qud, nén c6 mén canh trong bira
#n hang ngay. Dac biét cin udng di
nurirc, Nén udng thanh nhigu lin trong
ngdy, khing nén udng qué nhibu nuic
trong mot lan. Rén luyén thin thé dé
néng cao strc d8 khing va sirc chéng
chiu ciia ban than véi didu kién théi
tiét ning néng. Hay deo khiu trang va
che chin bing quiin 4o (nhu viy
chiing niing, 4o khoac dai tay, ging
tay, v&r chiin...) cd d6 day thich hop
khi ra dwdmg. DBéc biét, hay chon
nhitng chat ligu vai théng thodng, dé
tham hit md hoi dé€ c6 thé bao dam

Apliiinue dé vaondch, ben, of valung bénh nhan
bisdcnhigt dé iam gidm nhigt g cothé.

vira bdo vé dworc da tir tia cure tim,
vira khiing ngin cin viéc hip thu
dwgre vitamin D tir trong dnh mit trid.

Bic si Phirong khuyén céo, nhimg
ngwii phai lim viéc trong théi tiét
ning néng nén bé tri thévi gian 1am
viéc vio nhitng lac tréi mat mé nhdt
trong ngay nhur vao sing sé'm hodc
chiéu muén. Han ché thvi gian 1Am
viéc trong méi trirdmg nhiét dd cao.
Néu bt budc phai 1am viéc thi khéng
nén lam viéc qua lau trong méi
trudmg nong bire, tranh cic hoat djng
thé lyc qué sirc. Nén dinh ky sau
khodng 45 phat dén 1 gidr 1am viéc thi
nghi ngoi & noi thoang mat trong
khodng théri gian tir 15 - 20 phiit.

Han ché tdi da dién tich tiép xic ciia
4nh nng 1én co thé diic biét 1 viing
vai gay. Sir dung phurong tién bao ho ca
nhén phit hop khi lim viéc ngodi trivi
ning nhwr quiin 40 bdo hé lao déng,
mil, nén, kinh. Mic quiin 40 rdng,
thoéng mét va thim mb héi. Co thé sir
dung thém cic loai kem chdng néing.

Khing str dung cac loai db udng cd
con. Ciin ubng mrérc déu din trong
subt théi gian 1am viée. Dic biét ciin
udng thém céc loai nwérc cb bd sung
thém mudi va khoéng chit nhir Oresol
déi véri nhirng nguréi bi méit nhidu md
hdi trong qué trinh lam viée. Thue
hién cic bién phap lam thodng mat
noi lam viéc nhwr str dung mai che, cic
tdm phan chidu nhiét, vit lidu cich
nhiét, hé théng phun nwrére, phun
strong, lap dat hé théng ditu hoa, hé
thdng quat thing gié.

S6 dic biét
cudi thang 6
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Nguy co dot quy donang

SINHPHUC

Nguy co dot quy c6 thé ting thém

109% khi nhiét 6 moi trwong
tingthém 146 C. D4t quy cd thé
dAn d&n nhiBu hiu qua nghiém
trongnéu khong dwocxtly, cip
ciru kip thoi.

Xiptrikhigdp van dé
donangnéng

Cyc Quan 1y Méi trurdmg y t&, B
¥ té cho biét, vio mila niing néng,
moi ngwrdi b thé gip phai mot sé
vin d8 sirc khée thuwdmg gip 1a: Say
néing, say nong hoic dot quy do
néng. Nguyén nhén chi yéu 1a do
phdi tiép xiic qua lau hodc lim viée
trong mdi trrdrng ndng néng, nhiét
d6 cao hodc do thay déi nhiét dé mdi
trudmg dit ngot.

Mt s nhoém cb nguy co cao ghm:
Ngurdr gia, tré nhd v phy nir ¢b thai;
Nhirng ngudr lam viéc, luyén tap vir
cudmg di cao & ngodi trévi ning lau
hodc trong méi trrdmg nong birc nhir
ngudi lao déng ndng nghidp, cng
nhén lam viéc & cac 10 gach, 16 luyén
gang thép...; Nhitng nguréi mic cic
bénh man tinh nhw ting huyét ap,
bénh phéi tic nghén man tinh, hen
phé quén, dii thio dudmg,

B Y t€ khuyén cdo, khi gip vin
d@ sirc khoe do ning néng, tity theo
mirc dd biéu hién, cin nhanh chéng
ap dyng nhieng bién phip xtr tri phi
hep. Viéi mire df nhe, cin chuyén
ngay nan nhin vao chd mét, thodng
gi6, sau dé néi long quén o hodc
cdvi bd birt quin 4o bén ngodi. Lau cor
thé nan nhin biing khin mat hojic c6
thé déi nurére mat vao co thé rbi lau
khé. Néu nan nhén udng dirgre nirbre,
cho udng tirng ngum nhd nwdrc mat.
Tét nhit 1 ufing nuée c6 b sung
mudi vi khodng chit nhu mwrére
Oresol pha ding ligu lrong theo
hwrémg din sir dung.

Néu nan nhén bi chudt rit, cin xoa
bép nhe nhing viing co bi chudt rit.
Liru ¥ khiéing dé cho nhiBu ngudi viy
quanh nan nhin. Sau khodng 10 - 15
phut, cic bidu hién sé giam din. Néu
nan nhin cb cic biéu hién & mire do
néng, ciin goi ngay cdp clru 115 hofic
nhanh chéng dwa ngwii bénh dén cor
s y 18 ghn nhit. Liru ¥, trong qui
trinh véin chuyén, cin thiémg xuyén
churérm mat cho nan nhan.

Sé dac biét
cuoi thang 6

Bénhinhan dgt quy cip ciru tai Bénh vign Bach Mei.

Phong ngtra dét quy
donangnéng

Theo cac chuyén gia, dit quy la
nguyén nhin thudmg gip thir hai gay
tir vong tai Viét Nam. Trong s ngurri
siing s6t sau ddt quy, tf 1& bi khuyét
tét do dét quy & mirc cao. Theo
PGS.TS Mai Duy Ton - Giam déc Trung
tim dot quy (Bénh vién Bach Mai),
mbi ngay, don vi nay tiép nhan dén 50
bénh nhin dét quy. Trong dé, chi
khodng 20% bénh nhén dén vién
trong “théi gian vang”. Con sd nay da
ting lén so viri trinire do. Song, so viri
nhiéu trung tim trén thé giti, ty 18
néy con thip. Cé nhitu trung thm,
bénh nhén dén trong “théd gian vang”
dat 50 - 75%.

Céc nghién ciru chi ra ring, nguy
cor dijt quy va yéu 18 nhiét dé o6 mdi
lién hé véi nhay. Trong d6, nhiét 6
mbi trirdng ting cao la mit trong
nhimg yéu td lam ting nguy co dbt
quy. Ning néng khién thin nhiét ting,
co thé bai tiét nhidu mb héi, tir d6 gy
mét nwérc. Néu khong bé sung murérc
kip théri, cor thé s& b mit nurére, két

9

cdu méu cb dic, két dinh lam suy giam
kha nédng luu théng mau, ting huyét
Ap va nguy oo hinh thanh cuc mau
déng trong long ddng mach. Tir d6,
Ling nguy cor dft quy,

BS.CKI Nguyén Phuong Trang -
Bénh vién Pa khoa TAm Anh cho biét,
d& han ché 15i da nguy co bj dijt quy
néo khi trér niing nong kéo dai, moi
ngudi nén chii dijng cd bién phap
phong ngira. Trong dé, kham strc khée
téng quat cling nhwr thm soat djt quy
dinh ky I diBu cin thiét gitp phat
hién sérm céc yéu td nguy cor dit quy.
Tit 46, c6 bién phap phong trénh hitu
hiéu. Muc tiéu clia viéc tim soat dot
quy la dyua vao cong nghé, ki thuat
tién tién, miy méc hién dai dé phat
hién sérm cac yéu t6 tEm dn dét quy
nhr hep, tic nghén mach mau, phinh,
vir hay di dang mach mau nao va
nhirng bénh If nén khac c6 lién quan.

Ngoii ra, cin c6 ché df dinh duwing
khoa hoc, bao gbm ufing dii mrére, Cor
thé ciin duwge cung cip tir 2 Iit nwére
mdi ngiy dé han ché tinh trang mét
mwire. Tir do, lam giam nguy cor dijt

Cic dau hiéu ciia 46t quy Suoc vidt tit bing cac
tirtiéng Anh - BEFAST, trong d6: B -Balance (mat
thing bing, nhiic #3u, chéng mit); E- Eye (m&

mit); F - Face (méo, x@ mit mét bén); A - Arms (tay, chan ciing
bén té bi hodc yéu hon bén kia); S - Speech (khé néi, néi
ngong); T - Time (Can goi ngay cifu thuiong hodc dén bénh vién

cang sém cang tot).

Anh: BVCC

quy do cuc mau déng. Chuyén gia luu
¢, moi ngwdi nén dan trai lvgng mueéc
ufing trong mdt ngay. Khong nén udng
qué nhifu nuére trong théi gian ngéin.
Ngodi ra, cin in udng da dang, diy du
durdng chit. Uu tién b sung cic loai
rau ¢ qua, thyre pham gidu chit béo
tot. Mot s6 thyre phim gidu chit béo
tét dién hinh nhw qué ber, cic loai hat,
ci béo, qua 6 liu... ¢ tic ddng lam
giam cholesterol gitip han ché nguy cor
X0 vira dong mach, ting cwdmg sirc
khoe tim mach, giam nguy co ting
huyét dp.

Béc si Trang khuyén cdo, ngwivi din
nén han ché tiép xic trirc tifp vii 4nh
néng git. Cu thé, han ché dé cor thé tiép
xiic trie tifp vii dnh ning trong thévi
diém ti¥ 10 gitr dén 16 pidy, gitp gidm
nguy co bi sfc nhiét va dot quy do ning
néng. Nén tranh i ngodi ning di vao
phong lanh dit ngdt. Béi, digu d6 b
thé khifén mach méu co lai dét ngdt,
ting huyét 4p v nguy cor dit quy.

Ngodi ra, rén luyén thé chit ciing
dong vai trd quan trong trong phong
tranh dot quy, Mbi ngudi cin tip thé
dyc thwdrng xuyén dé niing cao sirc dé
khéng. Tir d6, gop phin bao vé cor thé
khdi nguy co bénh tit, trong dé cb dot
quy do ndng néng, Trong thivi gian
néng néng, ciin wu tién cic bd mon
tap luyén trong nha nhur aerobic, chay
b trén mdy, yoga, nhdy diy... va han
ché cic loai hinh vin ding ngoai trivi
nhir chay b, chay xe dap, choi da
bing, béng chuyen...
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Sit dung dieu hoa diing cach

Néu strdung diBu hoakhéng diing
céch, ban c6thé sé gip phaitinh
trang“s6cnhiét’ thwdmg xuyén,
tham chikéo theo nhiing nguy co
nghiémtrgnghon.

Canhbaonguy co’

& ~
macbénh

May diéu hoa tao ra rao cin gitra
nhiét 46 ngodi trivi v khong gian
trong nha, dbng thei, gidm cing thing
cho co thé ciing nhir ngin nguy co qua
néng. Song, digu quan trong 1a cin
dam bido sir dung mirc nhiét phii hep
dé gitp duy tri méi trudng thodi mai
ma khong tiéu tén ning lrong khong
cin thiét. Viéc giir dd nuére, mic quiin
40 phii hep va trinh tiép xic lau vii
nhiét d§ cao 1a nhirng bién phip quan
trong d€ gidm nguy co méc cic bénh
lién quan dén nhiét, ngay ca khi sir
dung ditu hoa,

Mt nghién ciru ciia Pai hoc
Michigan (M) cho thdy, nhiét d6 thay
dii dit ngdt tir5- 6 d6 C (10 dG F)
hodc dj dm thay déi 10% sé din dén
sy gia ting s6 tré nhap vién cip ciru
do hen suyén, hay cic triéu chirng di
ng, nhw nghet miii, dau diéu va chéng
mit. Theo Hiép hdi Trirdmg hoc Y ta
qudc gia & M§, bénh hen suy@n c6 thé
durore kich hoat bévi sy thay ddi nhiét
d6 mbi trirdvng xung quanh, ching han
nhir di ra ngoai khdng khi lanh hodc di
tlr noi ndng vao khong khi mit mé.

‘Trong mét nghién ctru vé digu hoa
nhiét dé trén xe bujt & Héng Kéng
(Trung Quéc), Tién si Alvin Chan
Yee-shing - Hi dong Y khoa va Hiép
héi ¥ khoa Hong King khuyén ring,
viéc chuyén tir méi tredmg noéng sang
Tanh c6 thé lim suy yfu hé théng mién
dich va khifn moi ngudi dé dang mic
bénh hon. “Sir thay dai nhidt di 16m
c6 thé khi#n mach mau co thit dot
ngdt va anh hirdmg dén huyét ap. N6
Jam suy yéu hé théng mién dich va
khién moi ngudi dé bi cim lanh”,
chuyén gia ny gidi thich.

Chia sé vé viéc sir dung didu hoa
trong mia Hé, chuyén gia Sudha
Desai - béc s1 Pa khoa va Nii khoa tai
Phong khim Ruby Hall (An D) giii
thich: “Phéng sir dung difu hoa sé cd
nhiét d thip hom khéng khi bén
ngoai tir 15 - 20 d§ C. Khi mit ngudr
rdvi khéi noi c6 nhiét dd méi trudmg
thép hon, cor thé ho khéng c6 du théd
gian dé thich nghi v&i nhiét dd cao
hon bén ngodi. Miic di dd md hoi 1a
co ché chinh ciia cor thé d€ phén ing

Viao mia He, moi nguwinén dat nhigt 6 diéu hoa érmire 25- 286 C.

Nhiéu ngudi thudmg méc sai lam khi cai dit
nhiét 46 diéu hoa qua thap (dudi 20 86 C) 8¢ ha

nhiét nhanh. Tuy nhién, cach lam nay khéng chi
tiéu tdn dién, ma con gy séc nhiét néu nhiét 46 bén ngoai va
trong phong chénh léch qua nhidu. Theo cic chuyén gia,
nhiét 86 chénh léch giifa phong may lanh va bén ngoai chi
nén tir 5 - 8 46 C. Vao miia Hé, moi ngudi duigc khuyén cdo
nén dit nhiét 46 diéu hoa & miic 25 - 28 d6 C. Néu cdm thay
khéng it mét, moi ngudi c6 thé sl dung cic thiét bi lam mat
khac nhu quat dién, mdy lam mat khong khi...

viri sy thay ddi nhiét dg, nhung viéc
tiép xiic lau véri didu hoa sé lam khé
da va khién viéc @6 mb héi tré nén
kho khin hom”,

Do co ché d6 mb hdi bi suy yéu,
ngtrivi gia, tré em, bénh nhén tiéu
dwrirng va nhitng ngudri sir dung thudic
lgri tidu didc bigt dé bi 16n thuong
trwrére nhirng thay déi nhiét d nay. Do
a6, sur thay d6i nhiét d6 dot ngot tiy
mjt mdi trirrng khép kin, c6 may digu
hda ra bén ngoai c6 thé bi kigt strc vi
ning, say ning hodc t# hon 14 st cao.
Tinh trang dé c6 thé gay hai cho nhigu
cor quan ctia cor thé.

Nhirng tiém an
véstirc khoée
Cée chuyén gia cho bit, may

diu hoa khong khi 1a cach duy nhét
dé moi ngwdri 6 théri gian nghi ngei
truére nhiét dd cao. Tir gia dinh dén
vin phong, ditu hoa dBu dugc sir
dung ring rai trong mia Hé. Mic
du, diy 1a mit trong nhirng cich
hiéu qua nhdt dé tranh ning nong,
nhung cong cu nay lai o6 mét
nhurge diém mé mei ngudd khing
chi § téi. Khing it nguwdi dit cau
héi v& viéc trdi qua cam gidc ky la
trén da khi ngay lap tirc buée ra
khoi phong c6 didu hoa. Cic béc si
1§ gidi, dé 1a hién twrong khéng tét
cho co thé,

Tién si Vipul Gupta - Trudmg khoa
can thigp thfin kinh va dit quy, Bénh
vién Artemis (Gurugram, An D) gidi
thich, sir thay d6i nhiét dj djt ngdt
xay ra khi chiing ta burérc ra ngodi viri
sir thodi mai mat mé chia ditu hoa.
Pigu db ¢b thé anh hwrdmg dang ké dén

Anhminhhoa: INT
strc khde. Co- thé bi séc nhiét khi di
chuyén sang nhiét dé cure cao. Nhigu
phin ting sinh 1§ c6 thé duwcc kich
hoat béi s thay déi dit ngdt nay.
Trirdre hiét, hé théng tim mach ciia cor
thé s bi anh hudng diu tién. Nhiét db
khién cAc mach miu bi co thit trong
méi trirdng mat mé gian né nhanh
chéng, khién huyét 4p giam manh.
DiBu ndy c6 thé giy chéng mit hodc
ngit xiu, dic biét & nhirng ngudi mic
bénh tim tiém dn.

Tiép xtic dot ngdt voi nhidt db cao
¢ thé 1am triim trong thém cic bénh
i duirng hd hilp nhue viém phé quin
hoc hen suyén. Tinh trang mét nudre
ciing c6 thé xay ra do sirc nong khi cor
thé ¢f géng ty lam mét bing cich 46
md hdi nhigu hon, Nhire diu, kiél sire
va chudit rit & co c6 thé do thigu chit
16ng vi chit dién gidi. Co thé khing
thé kim sodt nhiét di va o6 thé giy ra
say ning. Di chuyén dt ngdt tir khong
gian mat mé trong nha sang khong
gian ngodi tni néng ndng o6 the dan
dén say nang. Khi kha nang digu chinh
nhiét d chia cor thé bi suy gidm, din
dén nhiét dj cor thé ting manh, hiu
qud 14 sfc nhiét xdy ra. Ditu nay dé
xAy ra hon khi co thé khiing chudin bi
18t cho nhiét d§ qua cao, khién cor thé
khé ha nhiét.

KIMDUNG
(Theo Times of India;
Hindustantimes; Clearairforall)
35 N3 ddc biét
cuoi thang 6



TUNHA DENTRUONG

Nguy co dot quy donang

SINHPHUC

Nguy co dot quy c6 thé ting thém

109% khi nhiét 6 moi trwong
tingthém 146 C. D4t quy cd thé
dAn d&n nhiBu hiu qua nghiém
trongnéu khong dwocxtly, cip
ciru kip thoi.

Xiptrikhigdp van dé
donangnéng

Cyc Quan 1y Méi trurdmg y t&, B
¥ té cho biét, vio mila niing néng,
moi ngwrdi b thé gip phai mot sé
vin d8 sirc khée thuwdmg gip 1a: Say
néing, say nong hoic dot quy do
néng. Nguyén nhén chi yéu 1a do
phdi tiép xiic qua lau hodc lim viée
trong mdi trrdrng ndng néng, nhiét
d6 cao hodc do thay déi nhiét dé mdi
trudmg dit ngot.

Mt s nhoém cb nguy co cao ghm:
Ngurdr gia, tré nhd v phy nir ¢b thai;
Nhirng ngudr lam viéc, luyén tap vir
cudmg di cao & ngodi trévi ning lau
hodc trong méi trrdmg nong birc nhir
ngudi lao déng ndng nghidp, cng
nhén lam viéc & cac 10 gach, 16 luyén
gang thép...; Nhitng nguréi mic cic
bénh man tinh nhw ting huyét ap,
bénh phéi tic nghén man tinh, hen
phé quén, dii thio dudmg,

B Y t€ khuyén cdo, khi gip vin
d@ sirc khoe do ning néng, tity theo
mirc dd biéu hién, cin nhanh chéng
ap dyng nhieng bién phip xtr tri phi
hep. Viéi mire df nhe, cin chuyén
ngay nan nhin vao chd mét, thodng
gi6, sau dé néi long quén o hodc
cdvi bd birt quin 4o bén ngodi. Lau cor
thé nan nhin biing khin mat hojic c6
thé déi nurére mat vao co thé rbi lau
khé. Néu nan nhén udng dirgre nirbre,
cho udng tirng ngum nhd nwdrc mat.
Tét nhit 1 ufing nuée c6 b sung
mudi vi khodng chit nhu mwrére
Oresol pha ding ligu lrong theo
hwrémg din sir dung.

Néu nan nhén bi chudt rit, cin xoa
bép nhe nhing viing co bi chudt rit.
Liru ¥ khiéing dé cho nhiBu ngudi viy
quanh nan nhin. Sau khodng 10 - 15
phut, cic bidu hién sé giam din. Néu
nan nhin cb cic biéu hién & mire do
néng, ciin goi ngay cdp clru 115 hofic
nhanh chéng dwa ngwii bénh dén cor
s y 18 ghn nhit. Liru ¥, trong qui
trinh véin chuyén, cin thiémg xuyén
churérm mat cho nan nhan.

Sé dac biét
cuoi thang 6

Bénhinhan dgt quy cip ciru tai Bénh vign Bach Mei.

Phong ngtra dét quy
donangnéng

Theo cac chuyén gia, dit quy la
nguyén nhin thudmg gip thir hai gay
tir vong tai Viét Nam. Trong s ngurri
siing s6t sau ddt quy, tf 1& bi khuyét
tét do dét quy & mirc cao. Theo
PGS.TS Mai Duy Ton - Giam déc Trung
tim dot quy (Bénh vién Bach Mai),
mbi ngay, don vi nay tiép nhan dén 50
bénh nhin dét quy. Trong dé, chi
khodng 20% bénh nhén dén vién
trong “théi gian vang”. Con sd nay da
ting lén so viri trinire do. Song, so viri
nhiéu trung tim trén thé giti, ty 18
néy con thip. Cé nhitu trung thm,
bénh nhén dén trong “théd gian vang”
dat 50 - 75%.

Céc nghién ciru chi ra ring, nguy
cor dijt quy va yéu 18 nhiét dé o6 mdi
lién hé véi nhay. Trong d6, nhiét 6
mbi trirdng ting cao la mit trong
nhimg yéu td lam ting nguy co dbt
quy. Ning néng khién thin nhiét ting,
co thé bai tiét nhidu mb héi, tir d6 gy
mét nwérc. Néu khong bé sung murérc
kip théri, cor thé s& b mit nurére, két
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cdu méu cb dic, két dinh lam suy giam
kha nédng luu théng mau, ting huyét
Ap va nguy oo hinh thanh cuc mau
déng trong long ddng mach. Tir d6,
Ling nguy cor dft quy,

BS.CKI Nguyén Phuong Trang -
Bénh vién Pa khoa TAm Anh cho biét,
d& han ché 15i da nguy co bj dijt quy
néo khi trér niing nong kéo dai, moi
ngudi nén chii dijng cd bién phap
phong ngira. Trong dé, kham strc khée
téng quat cling nhwr thm soat djt quy
dinh ky I diBu cin thiét gitp phat
hién sérm céc yéu td nguy cor dit quy.
Tit 46, c6 bién phap phong trénh hitu
hiéu. Muc tiéu clia viéc tim soat dot
quy la dyua vao cong nghé, ki thuat
tién tién, miy méc hién dai dé phat
hién sérm cac yéu t6 tEm dn dét quy
nhr hep, tic nghén mach mau, phinh,
vir hay di dang mach mau nao va
nhirng bénh If nén khac c6 lién quan.

Ngoii ra, cin c6 ché df dinh duwing
khoa hoc, bao gbm ufing dii mrére, Cor
thé ciin duwge cung cip tir 2 Iit nwére
mdi ngiy dé han ché tinh trang mét
mwire. Tir do, lam giam nguy cor dijt

Cic dau hiéu ciia 46t quy Suoc vidt tit bing cac
tirtiéng Anh - BEFAST, trong d6: B -Balance (mat
thing bing, nhiic #3u, chéng mit); E- Eye (m&

mit); F - Face (méo, x@ mit mét bén); A - Arms (tay, chan ciing
bén té bi hodc yéu hon bén kia); S - Speech (khé néi, néi
ngong); T - Time (Can goi ngay cifu thuiong hodc dén bénh vién

cang sém cang tot).

Anh: BVCC

quy do cuc mau déng. Chuyén gia luu
¢, moi ngwdi nén dan trai lvgng mueéc
ufing trong mdt ngay. Khong nén udng
qué nhifu nuére trong théi gian ngéin.
Ngodi ra, cin in udng da dang, diy du
durdng chit. Uu tién b sung cic loai
rau ¢ qua, thyre pham gidu chit béo
tot. Mot s6 thyre phim gidu chit béo
tét dién hinh nhw qué ber, cic loai hat,
ci béo, qua 6 liu... ¢ tic ddng lam
giam cholesterol gitip han ché nguy cor
X0 vira dong mach, ting cwdmg sirc
khoe tim mach, giam nguy co ting
huyét dp.

Béc si Trang khuyén cdo, ngwivi din
nén han ché tiép xic trirc tifp vii 4nh
néng git. Cu thé, han ché dé cor thé tiép
xiic trie tifp vii dnh ning trong thévi
diém ti¥ 10 gitr dén 16 pidy, gitp gidm
nguy co bi sfc nhiét va dot quy do ning
néng. Nén tranh i ngodi ning di vao
phong lanh dit ngdt. Béi, digu d6 b
thé khifén mach méu co lai dét ngdt,
ting huyét 4p v nguy cor dit quy.

Ngodi ra, rén luyén thé chit ciing
dong vai trd quan trong trong phong
tranh dot quy, Mbi ngudi cin tip thé
dyc thwdrng xuyén dé niing cao sirc dé
khéng. Tir d6, gop phin bao vé cor thé
khdi nguy co bénh tit, trong dé cb dot
quy do ndng néng, Trong thivi gian
néng néng, ciin wu tién cic bd mon
tap luyén trong nha nhur aerobic, chay
b trén mdy, yoga, nhdy diy... va han
ché cic loai hinh vin ding ngoai trivi
nhir chay b, chay xe dap, choi da
bing, béng chuyen...



Tiéng Anh lamén furchon Gedp tigu hoc Nhét Bén.

nén kinh t& lén thir ba thé gi¢i va han
ché cor hoi ciia Nhat Ban trén chirong
trinh nghi sir qudc té.

Béo céo cfia L chirc liéng Anh EF
Education First lru §: “Trinh d tiéng
Anh clia nguedd trdng thanh da suy
gidm & Dong A trong 4 nim qua va &
Nhét Ban 1a susit mot thip ky”. Ong
Eric Fior - Giam d6c trung tim day
tiéng Anh va ti€ng Phép & Yokohama,
Nhét Ban cho biét, trong khi viéc hoc
vet trong trirdrng phd théng gitp hoc
sinh Nhét Ban nim bat tét ki ning
viét thi ho khéng cb dit co héi luyén
ndi tidng Anh.

“Pa cb nhimg nd lrc cai thién cic
16p hoc tiéng Anh trong trirdmg hoc
nhur tuyén dung gido vién bin ngir...
Tuy nhién, trinh d§ cta nhitng gido
vién nay rat cor bin va hoc sinh khong
b cor hii thire hinh kién thire duroc
hoc”, 6ng Fior phin tich. Chuyén gia
nay ciing chi ra ring giéi tré Nhit Ban
ngai néi tiéng Anh vi ho s mic sai
Fim va bi ngudi khic phét hién minh
méc sai lam. Pay 4 dic diém viin héa
truyén théng cia ngurdi din nudre niy
nhwng ciing 14 rio can khi ho hoc
tiéng Anh.

lromg ty, van hoa gido dyc cia
Nhét Ban 14 luén d& cao sy trit tw va
nghiém khéc. Hau hét cic 1ép hoc chi
cb gido vién gidng bai va hoc sinh im
Iang lang nghe. Hoc sinh chi gio tay
phiit bi€u khi durgc thiy cd cho phép.
Phuong phip hoc tép trén sé khing
phi hop véi viée day néi tiéng Anh,
yéu ciu hoc sinh phai lién tuc néi va
khéng ngirng méc sai [im dé€ hoan
thién viin ngn ngit.

Giso dyc song ngirdang trén dé phal rién tai Nhat Ban.

D4u hiéu tich cwc

D vy vén c6 nhitng ddu hiéu tich
cwre. Gido duc song ngir dang trén da
phit trién manh tai Nhit Ban. Cac
trudrng phé thong cam két dio tao tré
em trér thianh cong dén toan ciu,
théng thao ca tifng Nhat va tiéng Anh,
da va dang moc lén trén ca mréc. Don
cit, Trudng Mim non song ngit Acba
- Nhit Ban da mé co sé méi vao nam
2023, Liép ndi thanh ebng ehia Tridmg
Tiéng Anh Freely Akasaka nam 2021.
Tép don Yaruki Switch da lin hrot ra
mét hai trudng mim non song ngir
vio ndm 2022 vi 2024.

Nha phé binh gido duc Manabu
Murata wérc tinh cf khodng 200
trirdrng hoc tifng Anh méi mdr tai
Nhét Ban trong 5 niéim qua. Riéng s

trirdrng mim non qudc t& da dat hon
800 cu s,

{:lng Norihiko Inoue - quan 1§ thi
trirdrng chiu A tai tip dodn gido duc
ti€ng Anh Education First nhin dinh,
nhiéu phu huynh Nhét Ban hién nay
rit coi trong gido duc song ngir nén
nhitu hé théng trirdrng qudc té da
diu b vio Nhat Ban. Tuy nhién, digu
nay giy ra khodng cich lén giira gido
duc cong va tir trong viéc gidng day
tiéng Anh.

“Gido vién cong lap rit bin rén. Ho
phai 1Am nhiéu cbng viéc hanh chinh
va khdng c6 thii gian thay ddi
phrong phap gidng day chuyén tir ghi
nhé ngir phéap sang giao tiép. Do d6,
céc trndng cong lap chira thé d6i méi
gido duc tiéng Anh nhw cée trrdmg L

GIAODUCQUOCTE

Vé lau dai,
khoéng cich
trong gido duc
tiéng Anh sé tao nén khoang
cach xa héi, khodng cich
kinh tétai Nhat Ban. Hoc
sinh Nhat Ban duoc dau tu
hoc tiéng Anh néi chungva
hoc truéng song ngii ndi
riéng sé c6 kha nang st
dung tiéng Anh tét hon hoc
sinh trudng cong, khéng
duorc hoc thém va chi hoc
tiéng Anh trén l6p.

thuc dang thire hién”, dng Inoue noi.
DiBu ndy sé anh hudémng dén két qua thi
dai hoc, cor hiii hoc tip quéc t€va din
dén khéc biét vé mirc lrong. Cin lru
di1 viéc sir dung ti€ng Anh & Nhit Ban
con han ché nhwng nhitng (g vién
nhufin nhuyén tiéng Anh o thé tim
cbng viée viri mire lirong, dai ngd tét
hon 14 (rng vién yéu ngoai ngr.

Do dé, cc chuyén gia nhét tri ring
phurong phap gido duc tiéng Anh tai
Nhat Ban cin thay déi dé hoc sinh
nhin thirc dugc tim quan trong clia
ngdn ngir va giao Lidp ngoai ngt.
Chwrong trinh gidng day nén duoc
digu chinh gitip hoc sinh thich hoc
ti€ng Anh va gido vién linh hoat thiét
ké bai gidng hon. Cor hdi hoc giao tiép
tiéng Anh cling nén chia déu cho tat ca
moi hoc sinh.,

PHAMKHANH (TH)
EYd 56 diic biét
cudi thang 6



GIAODUCQUOCTE

Nhat Ban:

Tranh caive

Chwongtrinh hoctiéng Anhméi
tai Nhét Ban dwgcddnhgidla qua
khé trongkhi d6, khong phaitdtca
hocsinhdéu cé didukiénhocthém
dénéngcaokién thirc. Nhin chung,
kh&ningtiéng Anh clia ngwdiNhét
vinkhé dwgcecdi thién,

Y kién tréi chiéu

Tai Nhit Bén, tifng Anh 1 mdn hoc
bét budc tir cAp THCS (Iép 7 - 9).
Theo chirong trinh gidng day tiéng
Anh THCS miri, 4p dyng tir nam 2021,
hoc sinh phéi nim vitng 1.600 - 1.800
tir, ting so véi mirc 1.200 tir theo quy
dinh cii.

Trong khi db, & cdp tiéu hoc (16p 1
- 6), hoc sinh dugce day khodng 600 -
700 tir tifng Anh. Tuy nhién, tiéng
Anh tifu hoc 1A mon ty chon, muc tiéu
la giap hoc sinh lam quen viri ngon
ngt chir khang phai ghi nhé. Do dé,
khi 1én cdp THCS, nhifu em s& cAm
thiy chodng ngop trudc hwong tir
vimg phai hoc.

Bon cit, dgng tir “can” (c6 thé)
truwdre diy dirge day vao cudi ndm 1op
7 nhung theo chwong trinh méi, tir
ndy s& hoc vio diu chuong trinh,
Hodc hoc sinh phai hoc ciu gid dinh va
thi hién tai hoan thanh tiép dién,
nhirng kién thirc trirére diy nim trong
churorng trinh trung hoc.

Cd Rise Nagasawa - gido vién liéng
Anh cip THCS danh gi4 ndi dung
chwong trinh hoc ngay cang “day dac”
vii “khé hon”. Gido vién khéng thé bao
quat toan bd ndi dung chi bing céc bai
hoc trén 16p nén hoc sinh ciin phai hoc
& nha.

Mbt gido vién khéc cho biét sy khac
biét vé& trinh dd hoc tifng Anh giita hoc
sinh ngdy cang ting sau khi churomg
trinh méi dwoc &p dung. Digu d6
khién gifo vién giip kho khiin dé thu
hiit hoc sinh trong cling mdt béi hoc.
“Mét s6 hoc sinh hoc thém tai trung
tim tiéng Anh hodc trung tim luyén
thi d& b ddp kién thire ma tredmg
ciing khéng thé dip (rng. Nhung khing
phai tit ca hoc sinh déu ¢ digu kién
hoc thém®, gido vién niy ndi.

Twong Ly, gido vién & nhigu tinh,
thanh nhin xét ring chirong trinh
tiéng Anh mé&i khé hom déi véi hoc
sinh THCS. Cu thé, khio st 107 gido
vién tiéng Anh tai cic trirdrng THCS &
tinh Wakayma cho thiy 70% ngui
durgre hoi néi hoc sinh phai chiu ganh
néng lém hom. 64% nguwdi duoc hoi

Sé dacbiét
cuoi thang 6

Churong frinh Tiéng Anh cip THCS mdi ciia Nhét Bén néing vé firvumg.
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GS Haruo Erikawa - gidng vién nganh Gido duc
Tiéng Anh tai Dai hoc Wakayama, danh gia chuong
trinh méi la mét “that bai I6n". Theo éng, chuong

trinh gido duc bt budc tirtiéu hoc #8n THCS nhim cai thién két
quéa hoc tap clia tit ¢d hocsinh, batké didu kién kinh té. Nhuing
theo chuong trinh méi, nhiing da tré c6 didu kién kha gia hon
¢6 thé hoc thém va dat két qua t6t hon. Con nhiing hoc sinh khé
khén ¢6xu huéng tranh xa tiéng Anh.

cho biét chwong trinh giang day c6
qué nhidu chd d8 va phai lya chon cin
than trong khi 359% néi khé trién khai
béi hoc. Chi 7% gido vién nhin xét bai
hoc dwrgre sip x€p d& dang hon va
khong ai thiy ndi dung chwong trinh
don gian hon véi hoc sinh.

Ve s6 lugng tir virng ma hoc sinh
THCS bit budc phai hoc, 69% cho
rang “qua nhitu” tir con 54% n6i cb
qué nhitu chi dé v tai lidgu cin hoc.

Ning vétirveng

Giao vién tai cic trung tim luyén
thi cing by t6 quan diém turong ty.
Trong mét cudc thim do § kién gido
vién day thém toan qudc, 75,2% trong
58 440 ngudi dirgre héi néi ring bai
ki#m tra tiéng Anh diu tién cho hgc
sinh lérp 7 theo chwong trinh gidng
day miévi da khé hon truedre. Mot sé
gido vién ghi nhdn hoc sinh dat diém
durdri 40% ting vot. Nhiéu hoc sinh
Khéng thich hoc ti€ng Anh.

Mt gido vién diéu hanh trung thm

luyén thi & tinh Kanagawa danh gia
churong trinh hién nay la ganh ning
vi¥i hoe sinh. Trong ky thi tiéng Anh
ciia hoc sinh lép 7 vao thang 9f2023,
s0 tir virng xudt hién la 515 tir, nhigu
hon 2oo tr so vii trirére diy. “Khi 1én
cfp hai, hoc sinh phai ghi nhé qua
nhiéu tir trong khi nhigu em con chira
thanh thao bang chir cii. Viéc tiép thu
cac kj ndng tiéng Anh chi thing qua
bai hoc trén lép ma khing hoc thém 13
qué khé khidn”, gido vién ndy cho biét.

Ong néi thém ky thi tuyén sinh vio
cac trrdmg trung hoc ngdy cang trér
nén canh tranh. Nhirng hoc sinh kém
tiéng Anh khong thé dat diém cao. Do
dd, mot s3 10 luyén thi da khuyén hoc
sinh bé tiéng Anh vi tap trung vao cic
mén khac dé ning cao tng diém va
cai thién cor hii triing tuyén. Day direc
xem 14 chién hege thi ofr kha thi,

Mit hoc sinh lirp g dang theo hoc
trung tdm luyén thi & tinh Kanagawa
chia sé em khéing thich hoc tiéng Anh
va difm trung binh mén nay thip hon
cac mbn khic khodng 20 diém. “Hbi

chuong trinh tiéng Anh

ecad \aiiy—"’!/iﬁ' 2112 I

con hoc tiéu hoc, ti duy nhit em biét
14 “apple” (qua tdo). Lén cip hai, c6
qué nhiéu kién thirc phai hoc & mon
Tiéng Anh. Nhimg hoc sinh khéing
theo kip bai hoc s& ngi gat trén 16",
hoc sinh ndy néi.

Trrére nhirng ¥ kifn trén, mot
quan chitc B Gido duc Nhit Bin cho
biét chuong trinh durge ciip nhit 10
nim mt lin vi trinh dé ti€ng Anh cia
hoc sinh THCS va THPT da dugre cdi
thién. Chuyén gia ndy da din mdt
khéo sat ciia gido vién, cho thiy
49,2% hoc sinh 6 thé virgt qua bic
3/7 theo chudn diu ra tiéng Anh véi
hoc sinh THCS véo nidm 2022, Con si
nay ting 2,2 diém phén trim so véi
nam hoc tredec.

Vi nhimg § kién trii chifu vé tir
vyng tiéng Anh trong chwong trinh
THCS, quan chirc nay cho biét hoc
sinh phai lam quen v&i nhirng tir do
nhung cé thé khéng st dung hét trong
viét va néi.

Ngwéihoc
mién cwéng

Ngay ca khi Nhit Ban dang ting
tc toan ciu hoa, nhiku ngudi van
mién curérng hoc tiéng Anh. Theo
nghién ciru vio cudi nim 2023 cla
mét cing ty gido duc Thuy 5i, Nhat
Ban dang tut hang siu hon trén bang
xp hang quéc t& v& kha ning néi
tiéng Anh. K&t qua nay dnh hwéng dén



dung cong nghé dé giam st nhiing
khu vyre nay sé gitip gidao vién va nhan
vién nhdn thiy nhirng hanh vi d6 sém
hon d€ ngiin ngira tén hai.

Tuy nhién, Lin Feng - mdt gido vién
trung hoc tai Quing Chéu lai cho réng,
camera gidm sal khéng phai 14 gidi
phép thyre sir. “Néu nhirng ké bit nat
biét of camera quan sat trong trrdmg
hoc, chiing sé chon thure hién cic hanh
ding c6 hai bén ngoai khudn vién
trirdmg”, gido vién niy nhén dinh. Ong
lap luéin réang, viéc lap diit camera
giam st s& chi gitip cac truérng hoc va
chinh quyén thoedt khi trich nhiém
ciia ho. Do dé, nd hye tot nhit van 1a
thure hién gido duc chdng bit nat va
trao quyén cho nan nhin v ngwivi
ngoai cufc. Gido vién nay ciing goi §
rang, viéc ting hinh phat ddi véi hanh
i bilt nat cling c6 thé hivu ich.

Pambao
quyenriéng tu?

B Giao duc Trung Quéc khing néu
r0 cic bién phap bdo vé quyén riéng
tu ctia ¢ nhén trong thong bio ciia
minh. Sau cic vu bét nat giy chin
ding dur ludn, ngay cing cf nhitu sy
chii § d6 dbn vio viéc sit dung cong
nghé dé gidi quyél tai hoa. Cong ty
Cong nghé Zhilian Chuanghe Quang
Déng cho biét da lap dit camera tai
hon 10 trivdrng hoc, bao ghim cé tidu
hoc v dai hoc. Theo ngudi phat ngdn
clia cong ty, néu c6 bét ky diu higu
nao tr khu virc cing cing, thi nha vé
sinh c6 thé 14 khing gian tiép theo cin
dirgre gidim sét.

Durlun Trung Qudc phin nd vinhing trrong hop fievong do cac vy bt nathoc duong.
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Theo Vién Kiém sat Nhan dan Tdi cao, cinh sat
da chuyén téi 327 nghin tré vi thanh nién hodc
nhiing ngudi dudi 18 tudi cho cic cdng té vién

trong khodng thoi gian tif ndm 2018 &én nam
2022, miic ting trung binh hang nam Ia 7,7%. Trong sé nay,
s vu pham tdi do ngudi dudi 16 tudi thuc hién ting trung
binh 16,7% moi nam. Su gia ting ty I& tu tir & thanh thidu
nién ciing dang gay lo ngai. Dirliéu tiiTrung tam Kiém soat
va Phong ngia Dich bénh Trung Quéc nam ngoai cho thay
ty & tu tdr & trd em tir 5 dén 14 tudi da tang gdp 4 lan tifnam
2010 d&n nam 2021, di ty & tu tirnéi chung & tat ca céc

nhém tudi déu giam.

Céng ty da kinh doanh dich vy nay
hon 20 ndm ndy cho biét, nhin
chung, viéc gidm sit nha vé sinh vin
dang & giai doan diu. “Hé thing tri
tué nhin tao (Al) cla ching t6i da
dirgre ra mét vio thiing 1. Co nhirng
nhé cung cip dang hoi vé viéc 1ap dat
hé thing ghi 4m giong néi trong nha
vé sinh. Tuy nhién, do lo ngai vé
quyén riéng tir, chiing tdi chira cii
dit bit ky hé thng nao nhw vay”,
ngwivi phat ngdn chia sé.

B Gido duc Trung Quéic khéng d@
ciip dén viéc gim sit nha vé sinh
trong thing bao cia minh, Trong khi
dé, Chinh phii Trung Quéc dang cd
géng néng cao sirc khoe tinh thin clia
hoc sinh theo nhitng cich khic, vi gin
déy, da céng bé mét chién dich nhim
gidi quyét vin dé bai tip vé nhi qué
nhiéu va tinh trang bit nat. Pdng thivi,
dura ra mét théng béo néu chi tiét 12
hanh vi tifu cure trong trirdng hoc,
nhir céc hanh ding dnh hudng dén

théri gian nghi theo lich trinh ciia hoc
sinh, dung ting hanh vi bét nat.

Véo thing 4, co quan I§p phép
hang diu chia Trung Quéc tuyén ba sé
cf bién phép ky luit cirng rdn hon ddi
i tré vi thanh nién bt nat. Hang tin
nhé nwrére Global Times cho biét,
nhitng ngwdi pham téi nghifm trong
sé bi gtri dén cic co s gido duc
chuyén biét hodc phai chiu hinh phat
ctia chng an, thim chi 14 céo budc hinh
sir. Ong Yang Heging - ngwdvi phat
ngdn ciia Uy ban Lip phéap thude Uy
ban Thwirng vu Quéic hoi, cho biét phu
huynh, nha tnrémg va cic cor quan
gido duc déng vai trd quan trong trong
viéc ngdn chén tinh trang bit nat tai
khudn vién trudmg.

Vira qua, Trung Quéc cam két sé
ti€n hanh chién dich quy md toan
quic nhim dep bd vin nan bit nat hoe
diwdng. No e nay dwoc thic diy
trong bdi cinh Trung Qudc ghi nhiin
ngdy cang nhidu vu viée tré vi thanh

GIAODUCQUOCTE

Anhminhhoa: ITN

nién pham phap v si vu tu tl gia
ting dr cic trirdng tifu hoc va trung
hoc. B§ Gido duc cling sé dao tao hoc
sinh, gi4do vién vi phu huynh vé luit
chéing bao hre hoc duwdmg, ciing nhuwr
cdi thién cic bién phap ky luit v cor
ché gii trinh.

Trong tuyén b vao cudi thing 4,
Uy ban Lap phap thudc Uy ban
Thirdmng vu Quilc hdi cho bit sé tién
hanh mjt cude kiém tra k§ hedmg ddi
viri Lt cd tririrng tidu hoc v trung
hoc dé& phét hién nguy co “bat nat hoc
sinh”. Tuyén bé cho biét sé tip trung
hon vae viée ting ardrng sirc khoe
tdm thin ca hoc sinh véi mét hé
théng dirgre ndng cip dé theo ddi strc
khde tim 1y ctia cic em va sy hop tac
manh mé hon gitra trrdmg hoc va
bénh vién.

Trung Qudc da ha db tudi Ldi thidu
d& chiu hinh phat hinh si 1t 14 tudi
xudng 12 tudi vio nim 2021. Tuy
nhién, Vién Kiém sit Nhin dén T8i
cao, co quan cbng td cao nhit cla
Trung Qudc, van phai quyst dinh xem
nhitng nghi pham nhuwr viy cb ra tha
hay khéng. Trong danh gia thudng
nién nim ngodi, td chirc nay cho biét
cic triedng hop tré vi thanh nién
pham phép ¢ Trung Quéc dang gia
ting va cho thiy xu hwéng do nhirng
thi pham “chua da tudi vi thanh nién”
thyee hién. “Bao hye gia dinh va ap lyc
gido duc 14 nhirng vin d& b& mit, con
nhiing tén thuong thé hé va ky vong
xi héi clia cic gia dinh Déng A 1a
nhirng mét sdu hon ca Lang bing”,
mdt ngurdi diing chia sé trén mang xa
hiji Douban.

VAN HUYEN (Theo CNA)
Sé dic biét
cuoi thang 6
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Ngoaihanh tinh Gliese 12bnim
trong chom sao Pisces c6 diéu kién
phihopvéiswsonglaphathién
ctianhém nghién ctrusinh tién st
Australia.

Khihauoén hoa

Vira qua, hai d¢i ngti nha khoa hoc
di phat hién mot hanh tinh trén by
thuyét c6 thé dung durdmg sir séng.
Ngoai hanh tinh ndy o kich thuée
nhé hon Tréi dit, nhung 16m hon sao
Kim v thudc hé sao cich H& Mt trivi
khodng 40 nim énh sang. Cu thé, theo
hai bédo cio, hanh tinh cb tén Gliese
12b, xoay quanh mdt sao lin do &
chdm Song Ngur vivi kich thurére bing
khodng 27% Mt trdd ciia chiing ta va
nhiét do khoang 60%.

Do sao trung tdm kha nhd so viri
M3t trévi, hanh tinh Gliese 12b vén nim
trong khodng cich cho phép nurérc dang
léng thn tai trén bé mét di quy dao cia
nd chi von ven 12,8 ngay. Hay ndi cich
khic, Gliese 12b c6 thé 14 hinh tinh
titm ning cb s sOng. Shishir Dholakia
- nghién ciru sinh dang theo hoc bing
tién si vé vit 1j thién vin tai Trueong
Dai hoc Nam Queensland (Australia) da
cing bd phét hién nay trén Thong bio
héing théng ciia Hiép hoi Thién vin
Hoang gia.

“Thurc hién mdt s6 phép tinh cor
béan, chiing téi da tinh ra ring, Gliese
12b c6 thé c6 kich thuée bng Trai dit.
péng thévi, c6 khi hiu én hoa va nb
thyre s rdt géin. Trong khodng mot
ngay, chiing t6i da nghi dén viéc cong
b phat hién nay, vi day 1a mét digu
tuyét voi”, Dholakia noi.

Gliese 12b c6 nhiét di bé mit duwoc
wirc tinh la khodng 42 d§ C. Quy dao

m So dac biét
cuoi thang 6

£

Vao thang 2, cac nha thién van hoc ciing phat
hién mét ngoai hanh tinh ndm trong viing 6 thé
sinh séng dugc, théng qua sirdung dirlidu tirVe

tinh Khao sit Ngoai hanh tinh Qua canh (TESS) ctia NASA. Hanh
tinh nay ugc goi Ia TOI-715h, 1dn gép khoang 1,5 lén Trai 8at,
nhung nhéd hon nhiéu so véi cic hanh tinh bing khéng 16 ciia
Hé Mt troi. TOI-715b ndm gén sao chiiva ¢é quj #ao nhanh, ¢d
nghia hanh tinh thudng xuyén bay qua phia trudc ngoi sao. Cu
thé né quay quanh ngdi sao lin 45 TOI-715 gén d6 véi chuky
19,3 ngay Tréi dat. Do la ngoai hanh tinh ném & ngoai Hé Mat
trdi va ¢6 khdi lugng I6m hon Tréi dat, nén né thuéc vao hang

muc ciia mt sidu Trai dat.

12 ngay cia nd xoay quanh Gliese 12,
mét sao Iin do lanh trong chom sao
Song Ngw. Gliese 12 cb kich thwéc
béng khoang 1/4 kich thwérc Mit trii
va nhiét d6 be mit blng khodng 60%.
Dholakia da cOng tac vii NASA d€ xéc
nhén hinh tinh m&i. Anh A ngwdi
dbng din diu nhém véi mit nghién
ciru sinh khéc tai bai hoc Edinburgh
(Scotland) va Pai hoc London - Larissa
Palethorpe. “Tuy chira thé dén duge
né trong twomg lai gin, nhung ching
ta cd thé theo déi Gliese 12 qua nhing
kinh vi€n vong khéng gian lém nhat
thé giéi va hidu dwgre biu khi quyén
ciia ngoai hanh tinh”, nha nghién ciru
Dholakia cho biét.

Theo nghién cfru sinh nay, digu do
cf thé gitp lam séng 16 H& MAL trdd
ciia chiing ta. Cy thé, Trii dit va sao
Kim la nhimg vi du dién hinh vé cach
biu khi quyén cb thé thay déi bé mét
ciia mit hanh tinh, Vi viy, trong khi
Tréi dat 1a thién dwdmg cho sy séng,
sao Kim lai dii nong dé 1am tan chay
chi trén bé mét ciia nd. Shishir Dho-
lakia cho biét, sw khac biét giita hai
hanh tinh ndy phin lém 14 do sao Kim
6 bau khi quyén rdt khic nghidt. “Xét
vé lirgrng dnh sing nhén dwoc tir Mat
trévi, Gliese 12b nhan dwoc mét leong

gin gifng Tréi dit va sao Kim (c6 thé
nim trong khodng gifra ctia hai hinh
tinh). Chiing tdi nghi ring, hanh tinh
ndy ci thé gitip chiing tHi hiéu vi sao
Tréi dil va sao Kim lai khic nhau nhuw
véy", Dholakia nhdn manh.

Ngodi ra, hanh tinh nay c6 thé cb
nhiét dj thich hgp dé nurére 16ng dong
lai trén bé mit... Nhém nghién ciru
cho réing, ditu dé quan trong vi cic
hanh tinh c6 thé sing dwgc néu ching
chira nurére dang long, “Trong cudc tim
ki€m sur séng ngodi hinh tinh, chiing
t6i cd ging tim kifm nhitng hanh tinh
c6 khd ning sinh sing dwece va day cb
thé 1 mét (mg vién sing gid”,
Dholakia cho biét.

Khiquyéncothécon
nguyénven

Mét yéu td quan trong d€ hanh
tinh duy tri khi quy&n la mirc d§ hoat
dfng cha sao chi. Sao lan dé nhw
Gliese 12, co xu hwéng hoat dong tir
trudrg. Vi vay, theo dinh ky, ching
tao ra loa tia X cire manh. Tuy nhién,
Gliese 12 khong hoat dong nhur vay,
lam tiing kha niing khi quyén ciia
Gliese 12b vin cdn nguyén ven.

« _ Hanhimhndy quay quanh
mdingdi saolin dd, conhiél 4G
thépvakich thutrcnhd hon Mé!hu

“Khi quyén ban diu ciia Trai dét va
sao Kim bj mét di, sau dé khdi phyc
théng qua khi gas thoat ra tir niii Itra
vi va cham viri thién thé trong Hé Mat
trivi. Ngdy nay, Trai dit co sy sdng
nhung sao Kim thi khong. Do Gliese
12b 6 nhiét d§ trong khoang gifra Trai
dat va sao Kim, khi quyén cfia n6 sé
gifip chiing ta biét thém nhigu v& hinh
trinh phét trién sir séng chia cic hanh
tinh", nghién cfru sinh Larissa
Palethorpe gidi thich.

Theo NASA, Gliese 12b la mét (g
coir vién sang gid dé nghién ciru sdu
hom bing Kinh vién vong khong gian
James Webb. La mit sao lin d6, Gliese
12 i thé cd “hanh vi” cyre doan nhim
twrérc mét biau khi quyén clia hinh
tinh, khién né mit nuére ri chét chéce
nhir sao Kim dii ob b 14i tao lai khi
quyén. Tuy nhién, cAc md hinh cho
thiy, ngdi sao lin dd nay khéng cb xu
hudérng lam nhar vily. Nhom nghién
ciru nhin dinh, s& ciin thém cie birive
quan sit cy thé hon dé khing dinh
liéu c6 sinh vat nio dang séng trén
héanh tinh thi vi ndy hay khing.

Song, ditu quan trong la chiing ta
cd mdt loi thé to 16m. D6 1a ngdi sao
me Gliese 12, con duge goi la
TOI-6251 hodic GJ12, ndm cich Mat
trdri chi 40 ndam dnh séng, trong chom
sa0 Song Nguw. Pidu niy bign n6 thinh
miit trong nhirng hé sao gin viri Ha
Miit tréri nhat vi tit nhién viéc quan
sat cic hanh tinh quanh no bing cac
ciing cu b sin sé thuéin tién hon rdl
nhiéu. Ngodi nhitng phat hién lién
quan si sdng, Gliese 12b cling gitip
cic nha nghién clru hiéu thém ve Hé
Mit tréri. Qua d6, mdér ra hy vong vé
viéc kham phé swr sng ngodi Trai dat.

TRONG DUONG
(Theo CNN, The Astronomy Magazine)



Chingtadéubiét mdt gifcngl
ngon cothétao cim gidcsing
khodiva tran daynéng hwong. Tuy
nhién, mgtnghién clruméicho
thdygidcngli dongvai trd quan
trongtrongviéchinh thanh cim
xiicva quandiémsing, dongthdr
c6 thégiipmanglailongbiéton,
khé néng phuchbiciing nhusu
hungphinténgthé.

Giac ngu, hanh phuic
valongbiéton

Mét gidc ngl ngon c6 thé khién
chiing ta cim thiy sing khodi vi trin
dity niing lrong, nhung nghién ciru di
sAu hon cho thiy gific ngii 1am duge
nhiéu diéu hon thé,

Nghién ciru do TS Michael Scullin
vé tAm I§ hoc v khoa hoc thin kinh
tai Pai hoc Baylor clia My dén d&u, wéri
sir tham gia ciia go nguwdi trirdng
thanh dugc phan ngéu nhién vao cic
lich trinh ngt khéc nhau.

Mot s6 ngudi dwoc hiéng din di
ngl sérm hon binh thwéng, ting thed
gian ngu trung binh thém 46 phuat
mdi dém, trong khi nhitng nguwéri
khic durgee yéu ciu ngl mudn hon,
khién gidc ngh hiang dém giim 37
phit. Nhém thir 3 duy tri kigu ngi
binh thirdng ciia ho. Két qua thét &n
twgng. Nhirng ngwdd ngii thém thod
gian da trai qua nhirng cdi thién
ding ké vé cim gidc biét om, kha
néng phuc hdi va hirng phin. Ho

Gidic nguidéy di oo thé gidp ching ta hanh phiic hon.

ciing cf nhitu kha ning bay t6 long
biét on hon, viét nhit ky biét on
nhiéu gdp déi so v&i nhi¥ng ngirivi bi
han ché ngi.

Vay gidc ngi cb tic dung ky diéu
nhuw thé nio déi v hanh phiic cla
chiing ta? Trong khi cic cor ché chinh
xé4c van dang duwgc kham pha, nhém
nghién ciru tin ring gifc ngl déng
mét vai trd quan trong trong viéc
digu chinh cidm xic vi sire khoe Linh
thiin clia con ngwdi. Trong khi ngt,
nao xir Ij cac sw kién trong ngay,
cling c8 ki tre vA cAm xfic. Qué trinh
ndy gihp ching ta hiéu dwgc nhitng
trdi nghiém efia minh va phat trién
cic co ché déi phé véi ciing thing va
thach thirc. Gidc ngii ciing déng méot
vai trd) quan trong trong viéc digu
chinh cic hormone nhir cortisol
(hormone gy cing thing) va sero-
tonin (hormone gitip cim thdy dé
chiu), c6 thé tac déng dang k€ dén
tim trang va cam x0c.

TS Scullin giai thich, ngwéi ta nhan
thdy mat ngii Jam trim trong thém cac
triéu chtmg strc khde tim thin, Tuy
nhién, chira ¢6 nghién ciru thire
nghiém nao kiém tra xem liéu viéc
ting cwdmng gidc ngli co cai thién cic

¢
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khia canh tich cure ctia cufe séng nhuwr
cam gidc cb muc tiéu, hy vong va long
biét on hay khéng. Nghién ctru nay da
tra 1évi dwrre thic méc trén, cung cAp
bing chimng thuyét phuc ring gidc ngh
khdng chi ngin chin nhirng cim xic
tiéu cire ma con thic diy nhivng cim
wtic tich cure.

Tang khanang phuc

A. 2 oK >
hoéinh&giacngu

¥ nghiia clia nhirng phat hién néy
virot xa stec khée ca nhén. Long biét
on va kha ning phuc hdi khéng chi
cin thiét cho hanh phiic ci nhin ma
con dé xay dumg cong dbng virng
manh hon vA mét x4 hoi nhan 4i hon,

Long biét om, cdm gidc trin trong
nhirng digu t6t dep trong cudc sfng,
c6 lién quan dén nhiéu lgi ich, gbm cii
thién cic mdi quan hé, gia ting hanh
phiic va thim chi 14 strc khoe thé chit
t8t hon. Kha nang phuc hdi, khi ning
dirng diy sau nghich canh, 1a yéu t&
quan trong dé viret qua nhirng thir
thich trong cufc sing va duy tri quan
diém tich cire.

TS Scullin cho biét, ting gifc ngl

Trong thé gidi ngay nay, gidc ngd ciia con
ngudi thudng rat ngan ngii. Chiing ta bat dén
Itic nita @&m, hy sinh gidc ngi dé lam viéc va tu

nhii s& nghi ngoi sau. Tuy nhién, nghién citu méi hap dan
&4 tiét 16 mai lién hé @ang ngac nhién giira gidc ngii va
mét sé khia canh dugc mong dgi nhat trong trai nghiém
ciia con ngudi, 86 13: Ldng biét on, kha ning phuc héiva
su' hung phéan tdng thé. Nghién citu dugc trinh bay tai
cudc hop thuéng nién SLEEP 2024 tai Texas (My).

mét cich hop 1y sé lam ting 1ong biét
on, kha ning phuc héi va cim giac
thing hoa trong cuc sng cia con
ngudi. Hanh djng don gian o tién
gidc ngli nay o6 thé co tac dong lan
tha, thiic ddy mt xa héi biét on hon,
kién cutrng hon va cudi cling 1a hanh
phiic hon. Nhirng phat hién cta
nghién ciru khi#n chiing ta suy nghi
lai v& mdi quan hé clia chinh minh
viri gific ngli. N6 khéing chi giip
tranh mét méi hay ngiin ngira cac
vin dé sirc khoe, méa con giip dat
durgre miit mire di} hanh phiic hoan
toan mdi.

Vién Y hoc Gide ngth va Hiép hji
Nghién ciru Gidc ngli My khuyén nghj
ngudi 1ém nén ngt it nhét 7 gidr méi
dém. Mic di ditu niy o6 vé nhir kha xa
xi trong nhip d6 cudc sng nhanh cta
chiing ta, nhung loi ich cla viée wvu
tién gific ngii 12 khong thé phii nhan

Néu ban dang muén ning cao hanh
phiic, kha nidng phyc hbi va long biét
on clia minh, hiy bat déu bing cach
thye hién nhirng thay ddi nho trong
thoi quen ngti ctia ban. Pi ngl sém
hon mét chiit, tao théi quen thir gian
trurdre khi di ngll va trénh sir dung
man hinh trirée khi ngi. Nhitng buwéc
dorn gidn ndy c6 thé din dén nhitng
cdi thién déng k& vé sirc khoe tdng thé
clia ban.

Vi viy, lan t6i méi khi ban mudn
thirc khuya, hiy nhér nhirng phit nga
thém c6 thé 14 chia khéa cho mét cude
sing hanh phic hon, tron ven hon.
P dén lic chiing ta cin ngii sém hon
va thirc ddy vi¥i mdt ngay mai tuoi
sang hon.

HAIYEN (theo Earth)

Sé dac biet
cudi thang 6
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Ngoaihanh tinh Gliese 12bnim
trong chom sao Pisces c6 diéu kién
phihopvéiswsonglaphathién
ctianhém nghién ctrusinh tién st
Australia.

Khihauoén hoa

Vira qua, hai d¢i ngti nha khoa hoc
di phat hién mot hanh tinh trén by
thuyét c6 thé dung durdmg sir séng.
Ngoai hanh tinh ndy o kich thuée
nhé hon Tréi dit, nhung 16m hon sao
Kim v thudc hé sao cich H& Mt trivi
khodng 40 nim énh sang. Cu thé, theo
hai bédo cio, hanh tinh cb tén Gliese
12b, xoay quanh mdt sao lin do &
chdm Song Ngur vivi kich thurére bing
khodng 27% Mt trdd ciia chiing ta va
nhiét do khoang 60%.

Do sao trung tdm kha nhd so viri
M3t trévi, hanh tinh Gliese 12b vén nim
trong khodng cich cho phép nurérc dang
léng thn tai trén bé mét di quy dao cia
nd chi von ven 12,8 ngay. Hay ndi cich
khic, Gliese 12b c6 thé 14 hinh tinh
titm ning cb s sOng. Shishir Dholakia
- nghién ciru sinh dang theo hoc bing
tién si vé vit 1j thién vin tai Trueong
Dai hoc Nam Queensland (Australia) da
cing bd phét hién nay trén Thong bio
héing théng ciia Hiép hoi Thién vin
Hoang gia.

“Thurc hién mdt s6 phép tinh cor
béan, chiing téi da tinh ra ring, Gliese
12b c6 thé c6 kich thuée bng Trai dit.
péng thévi, c6 khi hiu én hoa va nb
thyre s rdt géin. Trong khodng mot
ngay, chiing t6i da nghi dén viéc cong
b phat hién nay, vi day 1a mét digu
tuyét voi”, Dholakia noi.

Gliese 12b c6 nhiét di bé mit duwoc
wirc tinh la khodng 42 d§ C. Quy dao

m So dac biét
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Vao thang 2, cac nha thién van hoc ciing phat
hién mét ngoai hanh tinh ndm trong viing 6 thé
sinh séng dugc, théng qua sirdung dirlidu tirVe

tinh Khao sit Ngoai hanh tinh Qua canh (TESS) ctia NASA. Hanh
tinh nay ugc goi Ia TOI-715h, 1dn gép khoang 1,5 lén Trai 8at,
nhung nhéd hon nhiéu so véi cic hanh tinh bing khéng 16 ciia
Hé Mt troi. TOI-715b ndm gén sao chiiva ¢é quj #ao nhanh, ¢d
nghia hanh tinh thudng xuyén bay qua phia trudc ngoi sao. Cu
thé né quay quanh ngdi sao lin 45 TOI-715 gén d6 véi chuky
19,3 ngay Tréi dat. Do la ngoai hanh tinh ném & ngoai Hé Mat
trdi va ¢6 khdi lugng I6m hon Tréi dat, nén né thuéc vao hang

muc ciia mt sidu Trai dat.

12 ngay cia nd xoay quanh Gliese 12,
mét sao Iin do lanh trong chom sao
Song Ngw. Gliese 12 cb kich thwéc
béng khoang 1/4 kich thwérc Mit trii
va nhiét d6 be mit blng khodng 60%.
Dholakia da cOng tac vii NASA d€ xéc
nhén hinh tinh m&i. Anh A ngwdi
dbng din diu nhém véi mit nghién
ciru sinh khéc tai bai hoc Edinburgh
(Scotland) va Pai hoc London - Larissa
Palethorpe. “Tuy chira thé dén duge
né trong twomg lai gin, nhung ching
ta cd thé theo déi Gliese 12 qua nhing
kinh vi€n vong khéng gian lém nhat
thé giéi va hidu dwgre biu khi quyén
ciia ngoai hanh tinh”, nha nghién ciru
Dholakia cho biét.

Theo nghién cfru sinh nay, digu do
cf thé gitp lam séng 16 H& MAL trdd
ciia chiing ta. Cy thé, Trii dit va sao
Kim la nhimg vi du dién hinh vé cach
biu khi quyén cb thé thay déi bé mét
ciia mit hanh tinh, Vi viy, trong khi
Tréi dat 1a thién dwdmg cho sy séng,
sao Kim lai dii nong dé 1am tan chay
chi trén bé mét ciia nd. Shishir Dho-
lakia cho biét, sw khac biét giita hai
hanh tinh ndy phin lém 14 do sao Kim
6 bau khi quyén rdt khic nghidt. “Xét
vé lirgrng dnh sing nhén dwoc tir Mat
trévi, Gliese 12b nhan dwoc mét leong

gin gifng Tréi dit va sao Kim (c6 thé
nim trong khodng gifra ctia hai hinh
tinh). Chiing tdi nghi ring, hanh tinh
ndy ci thé gitip chiing tHi hiéu vi sao
Tréi dil va sao Kim lai khic nhau nhuw
véy", Dholakia nhdn manh.

Ngodi ra, hanh tinh nay c6 thé cb
nhiét dj thich hgp dé nurére 16ng dong
lai trén bé mit... Nhém nghién ciru
cho réing, ditu dé quan trong vi cic
hanh tinh c6 thé sing dwgc néu ching
chira nurére dang long, “Trong cudc tim
ki€m sur séng ngodi hinh tinh, chiing
t6i cd ging tim kifm nhitng hanh tinh
c6 khd ning sinh sing dwece va day cb
thé 1 mét (mg vién sing gid”,
Dholakia cho biét.

Khiquyéncothécon
nguyénven

Mét yéu td quan trong d€ hanh
tinh duy tri khi quy&n la mirc d§ hoat
dfng cha sao chi. Sao lan dé nhw
Gliese 12, co xu hwéng hoat dong tir
trudrg. Vi vay, theo dinh ky, ching
tao ra loa tia X cire manh. Tuy nhién,
Gliese 12 khong hoat dong nhur vay,
lam tiing kha niing khi quyén ciia
Gliese 12b vin cdn nguyén ven.

« _ Hanhimhndy quay quanh
mdingdi saolin dd, conhiél 4G
thépvakich thutrcnhd hon Mé!hu

“Khi quyén ban diu ciia Trai dét va
sao Kim bj mét di, sau dé khdi phyc
théng qua khi gas thoat ra tir niii Itra
vi va cham viri thién thé trong Hé Mat
trivi. Ngdy nay, Trai dit co sy sdng
nhung sao Kim thi khong. Do Gliese
12b 6 nhiét d§ trong khoang gifra Trai
dat va sao Kim, khi quyén cfia n6 sé
gifip chiing ta biét thém nhigu v& hinh
trinh phét trién sir séng chia cic hanh
tinh", nghién cfru sinh Larissa
Palethorpe gidi thich.

Theo NASA, Gliese 12b la mét (g
coir vién sang gid dé nghién ciru sdu
hom bing Kinh vién vong khong gian
James Webb. La mit sao lin d6, Gliese
12 i thé cd “hanh vi” cyre doan nhim
twrérc mét biau khi quyén clia hinh
tinh, khién né mit nuére ri chét chéce
nhir sao Kim dii ob b 14i tao lai khi
quyén. Tuy nhién, cAc md hinh cho
thiy, ngdi sao lin dd nay khéng cb xu
hudérng lam nhar vily. Nhom nghién
ciru nhin dinh, s& ciin thém cie birive
quan sit cy thé hon dé khing dinh
liéu c6 sinh vat nio dang séng trén
héanh tinh thi vi ndy hay khing.

Song, ditu quan trong la chiing ta
cd mdt loi thé to 16m. D6 1a ngdi sao
me Gliese 12, con duge goi la
TOI-6251 hodic GJ12, ndm cich Mat
trdri chi 40 ndam dnh séng, trong chom
sa0 Song Nguw. Pidu niy bign n6 thinh
miit trong nhirng hé sao gin viri Ha
Miit tréri nhat vi tit nhién viéc quan
sat cic hanh tinh quanh no bing cac
ciing cu b sin sé thuéin tién hon rdl
nhiéu. Ngodi nhitng phat hién lién
quan si sdng, Gliese 12b cling gitip
cic nha nghién clru hiéu thém ve Hé
Mit tréri. Qua d6, mdér ra hy vong vé
viéc kham phé swr sng ngodi Trai dat.

TRONG DUONG
(Theo CNN, The Astronomy Magazine)



SONG XANH

C4cnha nghién ciru d3 phattrién mot phwong phip 14p ban db nhiét
dé dat dwgcnhiét d trén 1.000 d9 C bang céch st dung ndng lrong
mit trod. Dy dwocxem1a mdt buée nhiy vot déng ké huémg téi cic
gidi phap néng lwong sach cho cdc nganh cong nghiép ning nhir sin

xudtthépvi xi ming.

Payléntam caoméi

Vén phuy thudc vio nhién ligu hoa
thach véi nhiéu carbon, gi¢r dy cic
nginh cong nghiép ning cd thé
chirng kién sy chuyén déi, vi mot
cing nghé ning hromg maét tréd méi
hira hen giai phap thay thé bén virng
cho céc qud trinh doi hoi nhiét di
cao von cin thiét cho nén vin minh
hién dai. Vin d& nay dirgre trinh bay
chi tiét trong mdt nghién ciru ghn
déy clia mft nhém cic nha nghién
ciru & Thuy Si. Trong dé xoay quanh
viéc sir dung thach anh téng hop dé
béy néng lwong mit trdi mot cach
hiéu qua ¢ nhiét df cue cao.

Phuwong phap cii tién trén sir
dyng mét thanh thach anh ban trong
sudt, két hop voi mit dia silicon mer
duc, déng vai tro 14 vat hap thu ning
Tromg. Khi tiép xtic véri 4nh sang
cudng dé cao twong duong voi anh
sang tir 136 mit triv, thiét 1ap trén
khong chi dat dugc ma con duy tri
nhiét df dang chi § la 1.050 dG C &
tim hip thy, trong khi diu déi dién
cila thanh thach anh viin mét hon
dang ké, & mirc 600 db C.

Swr chénh léch nhiét dé dang cha
¥ nay nhin manh hiéu qua va tém
ning ctia hidu (rng biy nhiét trong
céc (g dung thire t& Nhi nghién
ciru Emiliano Casati - Vién Cong
nghé Lién bang Thuy 51 (ETH

Zurich), tic gid cia nghién clru trén,
gidi thich ring thm quan trong clia
chng nghé ndy con virgt xa nhitng
thinh teu vB nhiét b dn twong cla
né. Nhirng nd lyc trérc diy nham
khai thic nang hrgmg nhiét mat tréi
giip kho khiin vé higu qud, dic biét &
nhiét do ciin thiét cho cic tmg dung
chng nghiép.

Ong Emiliano Casati luru ¥,
nghién citu trirvfre diy chi chirng
minh duwge hiéu (rng biy nhiét &
nhiét dg 170 dé C. Tuy nhién, nghién
cfru ndy cho thiy biy nhiét miit tréi
khong chi hoat ding & nhiét do thip
ma con & trén 1.ooo db C. Ditu nay
rt quan trong dé cho thiy tiém ning
clia n6 ddi vivi cac (g dyng cing
nghiép trong thé gidri thure. Cic mb
phong sdu hon do nhém thye hién
cho thiy biy nhiét c6 thé dat durge
cac nhiét dd muc tiéu trén & cwrdmg
d6 &nh sang thip hon véi cling hiu
sudt hofic & hidu sudt nhiét cao hon
v cwrdrng dd anh sang tirong tuw.

Nang lwong mat trevi
vatinh bénvirng

Vi nghién clru cor bén hién dugre
thire hién, nhi nghién cfru Emiliano
Casali va nhém cfia 6ng dang tap
trung vao viée cii tién cing nghé nay
vi kham phé cée @mg dyng méi. Cac
thi nghiém dang dién ra véi cAc vat
liéu khac nhau, chiing han nhur céc
chat 16ng va chit khi, da chirng minh
khé ning dat téd nhiét dij cao hon
nira. Tinh linh hoat nay Fim néi bat
Liém niing ciia vt liéu bn trong sudit
trong viéc hip thy khéng chi bitc xa
miit trivi, mé con c6 thé ci cic dang
4nh sing va birc xa khic.

Theo nhém nghién clr, ning cao
nhén thirc chng ding va gido duc cic
bén lién quan trong nganh vé cong
nghé nang lwong nhiét mat tréd 1a
rit quan trong dé ap dung réng rai
ciing nghé nay. Cic sing kifn gido
dyc dong mdt vai tro quan trong. Cac
chwong trinh dugc thiét ké dé théng
béo cho cing chiing v lgi ich clia
cing nghé nhiét mét trdi cb thé gitp
lam sang td khoa hoc va néu bit titm
néng clia nd trong viée giam hromg
khi thai carbon vi ning cao hiéu qua
sir dyng ning leong.

Hoi thao, chuyén dé va khoa hoc
triee tuyén 14 nhirng cach hiéu qua

dé truyén bé kién thirc vé cich thirc
hoat ding ciia hé théng nhiét mét
trivi eling nhir lgi ich kinh t& va mdi
tririrng ciia ching. Cic chwrong trinh
chng diing ciing g6p phén thic ddy
céc gidi php néng hrong bén virng,
o the gbm cc dir 4n ning lrgng
mat trdv tai dia phwong, noi cing
dbng ciing nhau Fp dit vi bao tri hé
théng nhiét mat trivi.

Nhiing sing kién nhw vy khing
chi cung cip ning lwgng sach, ma
con nudi dudmg § thire trach nhiém
tip thé va trao quyén. Ching o6 thé
bao gbm cac budi trinh dién, hji thio
thire hinh va cée budi cung cip
thiing tin minh hoa cic ¢ng dung
thire t& ciia cong nghé nhiét mit trévi.

Ong Casali khiing dinh, vin d&
néing lrong 14 nén thng cho sy ton tai
ctia xa hdi chiing ta. Nang hrong mit
trévi luén sin cb va cong nghé ciing da
b, DE thyre sy thite ddly viéce dp dung
cfia ngnh ciing nghiép ning, cin
chitng minh kha ning kinh t€ vi lod
thé clia chng nghé nay trén quy mb
16m. Bing céch khai théc strc manh ciia
Mt trévi va gidm thigu thit thoat nhigt,
cbng nghé tién tién niy md dwdmg cho
mit tromg lai bén vimg hon.

Khi cic nhé nghién clru G€p tuc t6i
i héa quy trinh trién khai trén quy
m lém, tiém néing néing lrgng mét v
thay thé nhién liéu héa thach trong cic
tmg dung cbng nghiép day théch thirc
& ngay cang gan hom. Budc dit pha
ndy nhir miit 16 nhic nhér réing, vii sy
khéo 6o va cing hién, ching ta o6 thé
tim ra gidi phép cho cA nhimg thach
thirc kho khiin nhét do bién déi khi hiu
gy ra va tao ra mdt the giti sach hom,
xanh hon cho ¢ic thé hé mai sauw.

CAMBINH (Theo Earth)
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