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dua van hoa cay tre

TRANG 2-3

Dai ban tay tho rap
nhiéu vét seo clia
mot nghé nhan lam
chudn chuén tre.

Anh: Manh Cutng
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Gung vdi chiéc non 14,
con r6i nude dam ban
séc dan toc, nhiing
canh chuon chuon tre 6
Thach X4, Thach That,
Ha Noi cung dang dan
tré thanh “dai su” dua
van hoa cay tre Viét
Nam vuon ra thé gidi.

Lang chuon chuon tre

Cach khong xa ngoi chua
Tay Phuong c¢6 kinh, lang
Thach Xa néi danh véi nhiing
nghé nhéan s& hiu déi ban
tay khéo Iéo, c6 thé lam ra
nhiing mén dé6 tha cong tinh
xa0 chi tif nhiing géc cay tho
cuing. Noi day con dugc gidi
tré va du khach gan xa biét
dén vaéi tén goi lang “chudn
chuén tre”.

Khong biét xuat hién tir
khi nao, nhung chuén chuén
tre da tr thanh mon d6 choi
yéu thich cla nhiéu thé hé
tré em xu Doai, trudc khi trd
thanh mén qua khong thé
thiéu trong cac clia hang
[uu niém & trung tam Tha do
cting nhu khap Viét Nam.

Gan bé hon hai muoi
nam véi nhing canh chudn
tre, vo chdng nghé nhan Dé
Van Lién va Nguyén Thj Xoan
ludn khdng dinh nha c6 mén
do6 chai gian di nay ma ho
da tao lap dugc mét sinh ké
bén vimng, lai c6 co hoi gap
g6& nhiéu du khach gan xa &
nudc ngoai.

Chéng c6 nghé mdc, vo
quanh nam dan quat l4 dé, vo
chéng o6ng Lién nhiéu nam
chi biét dua vao hang nudéc

Bao min vé tre la mét trong hai céng doan duy nhét st dung may trong“day chuyén”
san xuat chuén chuén tre tai Thach Xa. Anh: Manh Cuding.

gan chlia Tdy Phuong va may
sao rudng dé séng. Cho tai
mot ngay, 6ng Lién may mo
lam th{r vai con chuén chuén
tre réi treo ngoai hang nuédc
bén cho du khach.

Mot con chudn chudn tre
mong, nhe, nhin c6 vé khong
cau ky, nhung phai mat 2-3
thang dé vg chong éng Lién
lam ra dugc thanh phdm ung
y. Tuc tac lam vai chuc con
ban qua ngay, du khéch di l&
chtia dan thich mét lién hoi
mua véi so lugng 16n. TU mot
nghé phy, nhiing don hang
chuén chuén tre xuat hién
ngay cang day ddc, vo chéng
ong Lién lam khong ngoi tay.
Ho chuyén nha tu trén nui
xudng mot noi bang phang
hon dé dung xudng.

Moi khoéng gian trong
can nha xudng chuén chuén
déu dugc vg chong 6ng Lién
tan dung lam noi san xuat,
goéc nay dung dé ngéi lap
canh, ngoai san cé mot bép

0a cay tre

el &

than nung do thanh sit dé
uén mé va mot may tién dé
bao min vé tre. San thugng
lai la mét xudng vé day du
mau sac véi nhiing gian
phai dugc thiét ké riéng cho
chuén chuén “dau” doi ngay
phai khé va trang diém.

DU ludn ndi nghé nay la
do “minh hoc mét’,
nhung 6ng Lién va ba
Xoan van cé nhing
sang tao riéng, ho tu
may mo cach lam, sau

qua cla 20 cong doan khac
nhau, doi hoi d6 ti mi, chi
ti€t va kién nhan cla cac
nghé nhan. Ngay tu cong
doan tuyén luya, éng Lién
sé phdi chon nhiing cay tre
mém, déo, dai dot. Tre sau
khi dugc phoi khé vai tuan
sé dugc vot v, cho t6i ché
déi canh, uén cong mo bang
sat néng. DU da lam nghé
hang chuc nam, nhung éng

Lién cho biét cdbng doan khé

nhat van la luc dat chuén

chuén 1én dé xem dé thing
bang ctia canh va than. Cac
mau chuén chuén clia 6ng

Lién rat da dang vé kich &,

tr 12x12 cm, 15x15 cm cho

téi nhitng con chuén chuén
daitéi 1-1,5m.

“Muén chuén chuén can
bang, can phai tao
dugc su can doi gila
mo va doi canh ctia no.
Gilra hai d6i canh cling
phai 6 kich thugc déu

d6 tu ché ra nhiing
khuén thudc riéng dé
tiét kiém nguyén liéu
va thai gian.

TU mét nha xudng
nhé nay, suét hai muoi

Phai yéu lay

nghé thi mdi lam
dugc lau dai.

Ong Lién

nhau d€ luc khéng bi
doén vé mét bén’, nghé
nhan 60 tudi cho biét.

Chuén chuén sau
khi dugc lap ghép
va dinh keo sé trdi

nam qua vg chéng
6ng Lién ba Xoan da
chdp canh cho hang chuc
van déi canh chudn chuén
bay khdp moi mién Viét Nam
va ca thé gidi.

Dé& cho ramét con chuédn
chuon tir than tre la thanh

qua cong doan phu

mau. Cac nghé nhan
thudng lua chon nhitng mau
sac tudi tan nhu do, xanh 13,
tim, hodc vang, cam dé tao
vé séng dong. Sau khi dugc
phoi khdé 24 gig, ching sé
dugc t6 diém thém nhing

CHUYEN PE

Vg chéng ba Xoan, 6ng Lién ngudi son, ngudi phoi chuén chuén dé theo
kip tién d6 don hang. Anh: Manh Cudng.

hoa tiét, hoa van uén lugn
bat mét.

C6 nhiing dat cao diém
Ié Tét, vg chong 6ng Lién
chap nhan lam khong ngoi
tay ca dém dé dap dng daon
hang.

“Nha t6i thuc chat ngay
nao cing la cao diém’, ba
Xoan vua ndi, via thoan
thoat cham nhimng canh
chuén chudn vao than. “Hét
don hang Tét, lai t6i don hang
xuat di nudc ngoai”.

Nhiing canh  chuén
chuén tre véi mau sac bat
may doi héi vo van cong phu
turtay cdc nghé nhan lau nam
khong chi hap dan nhimng doéi
mat tré nho Viét Nam, ma con
la mot mon do luu niém tinh
xa0 ma hét stic gian di vé6i du
khéch nuéc ngoai.

Ong Lién cho biét ngoai
cac lai budn trong nudc,
gia dinh 6ng con tiép dén
nhiéu nhom khach nudc
ngoai. Ho ty may mo dia
chi ma con trai 6ng déng
trén cac nén tang mang xa
hoi dé t6i tham quan, trai
nghiém. Cé gia dinh nguai
An Do rat thich thi khi thay
nhing con chuén chuén cé
I6n, ho gom mua hét sach.
Hay cé mot vi khach ngudi
Y lai cau ky hon, éng tim
téi tan xudng cho biét ban
than minh rat dam mé cac
san pham d6 tha cong cla
Viét Nam ro6i dat hang mot
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mau chuén chuén thén
nhd, canh tron dé dem di
xudt khau.

Khong chi dung lai &
viéc lam chd céng nghé
san xuat chuén chuén tre,
vg chong éng Lién tham
chi con di xa hon khi séng
tao ra nhiéu miu ma con
giong khéac nhau nhu: chim,
buém, hay tham chi la rua.
Nhiing sdn pham nhé nay
gan nhu dugc ché tao tur doéi
ban tay con ngudi va cé rat
it su can thiép cla may mac,
ong Lién chia sé.

“Cng ¢6 nhiéu don
hang ddy, nhung chiing t6i
van coi lam d6 tha céng chi
lalay cong lam 13i”, 6ng Lién
noéi. “Du sao cling nhd con
chuén chuén nay ma ching
t6i thoat nghéo, nudi dugc
hai con trai vao dai hoc”

Canh chuon “vuogt
bao” dich bénh

Nhitng nam gan day,
mot s6 gia dinh lam chuén
chuén tre & Thach Xa da
phdi hgp véi nhiéu t6 chi,
trung tam van héa, du lich
thuc hién cac du an nghién
cliu, bao ton d6 choi Viét
cing nhu tim huéng di

cho chuén chuén tre & thi
trudng nudc ngoai. San
phdm nay da dugc phan
hang va céng nhan la san
phdm OCOP nam 2021.

Rat nhiéu don hang duac
dat dé xudt khau chuén
chuén tre sang cac nuéc Han
Quobc, Nhat Ban, Trung Quoc...
Khi canh chuon vira bay cao
va xa, cling la lic phai duong
dau vai giong to.

Giéng nhu nhiéu ho lao
dong thu cong my nghé
khac, xudng san xuat chuén
chuén tre clia vg chéng éng
Lién cling “mdt phen lao
dao” khi dai dich COVID-19
bung phét. Hang chuc don
hang véi khéi lugng |1én tGi
hang van san phdm béng
chéc phai chiu canh “déng
tui”. Nhiting doan du khach
trong nudc va quoc té tiing
nhén nhip t6i lang Thach
Xa dé trai nghiém la chuén
chuén tre cling khéng hen

Nhiing con chuén chuén dugc théi hon khi khoac Ién minh lép

ngay gap lai. Xuéng chuén
chuon luén tran ngdp tiéng
déo got, vot tre cla ong
Lién béng chéc vang lang.
Nhitng con chubn chuén
tre chua dugc t6 mau nam
im trong bao tai, khong biét
ngay nao dugc son mau va
diém nhan.

“Ngay khi xa hoi ma cla,
chiing téi lap tuc xuat dugc
don hang 35.000 san pham
sang Trung Quéc. Thuc su luc
dé rat phan khai’, ba Xoan
noi. “Tu d6 téi gid, cong suat
va don hang clia xudng da
vugt muc truéc COVID-19”.

Nhitng ndm dich bénh
cang khién ba Xoan lién
tudng vé khoang thoi gian
dau, hai vg chdng may mo
lap ghép th&r mot con chudn
chuon. Ba néi ¢6 luc tinh bo
cudc vi lam chudn chuén tre
rat mat cong, 16i lai chdng
dang 1a bao. PE cho ra
nhiing canh chuén tre nhé

o

Theo dai dién huyén Thach Thdt, hdu hét doanh nghiép lang nghé trén dia ban, trong doé

€6 xd Thach Xd, déu c6 hoat déng & quy mé nh, tu phdt va gdp khéng it khé khén. Kha
ndng canh tranh ciia lang nghé con thap, nguén nguyén liéu khéng én dinh, chua tao nhiéu
thuong hiéu hang héa, siic tiéu thu sén phdm con han ché, mét s6 san phdm truyén théng bi
mai mét, suy gidm, nén phdi cé nhiing gidi phdp cdn co' va déng bé dé thic ddy su phdt trién
bén viing cta cdc lang nghé truyén théng Ha Néi. Ldnh dao huyén Thach That ciing khdng
dinh dia phuong cdn chi déng cé cdc gidi phdp két néi dé phdt trién du lich giita cdc phé
nghé, két néi chuéi du lich trung tdm Tha dé véi cdc lang nghé truyén théng & ngoai thanh

7o on

trén dia ban Thanh phé Ha Néi n6i chung va huyén Thach Thdt néi riéng.

son méi. Anh: Manh Cuong.

bé nhung ruc ré do, doi héi
nghé nhan phai dé mé hai,
sOi nudc mat, tham chi la
mau moi ngay.

RS khi nghe dai bao
néi xa héi ma cla tra lai, ba
Xoan lai ngoi vao goc chiéu
trudc nha, tay lai thodn thoét
Vot tre, tia canh chuén. Ong
Lién lai Ién san thuong cdm
cui son, phai, diém vé cho
nhiing chd chuén chudn
dang doi sén ngay dugc cat
canh di xa.

Sau 20 ndm gan bé vai
nhimng canh chuén, déi ban
tay cla vg chong éng Lién
ngay cang kho rép vi keo
dinh, ngon tay lam tdm mau
son va dac biét ngon tro
khong it lan bi dao pham vao.

Nhin vao d6i ban tay
tho rap, 1dm tdm mau son
va quén bang clia vg chong
ong Lién, chung ta sé cang
cam thdy tran trong cong
stic cGa nhiing nghé nhan
nay. Giéng nhu nhiing canh
chuon tre, du méng manh
nhung mot khi da bam chac
vao tru d& sé khong dé, tinh
yéu va long tu hao véi viéc
dua chuén chuén tre vuot
xa lay tre lang |a déng luc dé
v chéng 6ng Lién lao dong
méi ngay.

“Phéi yéu lay nghé thi
mdéi lam dugc lau dai’; 6ng
Lién noi véi mét nu cudi rat
tu hao vé nghé lam chuén
chuéntre” @
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Chat chiu nhiing ‘“hat ngoc”

OHAITHANH

Noi tiéng la ving ddt “dia linh nhan kiet”, Ha Noi
tho mong khong chi bdi vé dep ctia 36 pho phuong
ma con cd nhing lang nghe truyén thong nam trai
khép. Trai qua thoi gian, cdc lang nghé van dang
tiép tuc hoi tu, ket tinh va lan tda ban séc van hoa

ra ca nudc.

Mai gitna va khong
nging gin giu

Theo thong ké clia S&
Néng nghiép va Phét trién
Nong thén Ha Noi, thanh
phé hoi tu 1.350 lang nghé
va lang cé nghé, sau thai gian
bi mai mét trong thdi gian
hoat déng, dén nay Ha Noi
con 806 lang nghé va lang c6
nghé. Trong d6 c6 321 lang
nghé da dugc Uy ban Nhan
dan thanh phé Ha Néi cong
nhan danh hiéu lang nghé,
lang nghé truyén théng. Vi
quy m6 nhu vay, Ha Néi la
dia phuong c6 s6 lugng lang
nghé I6n clia cd nudc véi da
dang cac nganh nghé.

Ha Néi cing 1a nai t6
nghé clia nhiéu lang nghé
véi 6/7 nhém nghé, bao
gom: Ché bién, bdo quan
nong, lam, thdy san c6 69
lang nghé; San xuat hang
thi cdbng my nghé ¢6 22 lang
nghé; San xuat d6 gé, may tre
dan, gém su, thuy tinh, dét
may, sgi, théu ren, dan lat,
0 khi nho ¢6 197 lang nghé;
San xuat va kinh doanh sinh
vat canh c6 13 lang nghé;
XU ly ché bién, nguyén vat
liéu phuc vu san xuat nganh
nghé nong thén ¢6 16 lang
nghé; Dich vu phuc vu san

P

xudt, doi séng dan cu néng
thén c6 5 lang nghé.

“M6i lang nghé déu
mang mot ban sic riéng,
tao ra nhiing san pham doc
dao, tinh xdo, mang dam
ban sac van hoa dan tdc. Cac
san pham cla lang nghé da
dang, nhiéu chdng loai, da
s6 mau ma dep, chat luong
t6t, MOt s6 co thé manh canh
tranh trén thi trudng trong va
ngoai nudc, nhu:
san phdm may
mac; san pham
gém sit; san pham
dét va théu, ren
truyén théng; do
g6 phuc vu tiéu
dung va xay dung,
san phdm co khi,
ché bién ndng san
thuc phdm (banh,
bun, keo, gio
cha, banh chung,
che..’; 6ng Ta Van
Tudng, Pho Gidm déc S& NN
& PTNT Ha Néi cho biét.

San phdm cda cac lang
nghé truyén théng Ha Noi cd
su két hgp gilta van hoa va
trinh do ky thuat clia nguoi
thg lanh nghé, két tinh gid
tri thdm my, ban tay va khdi
Oc tai hoa ctia cdc nghé nhan
qua nhiéu thé hé; khéng chi

2
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¢6y nghia vé mat kinh té cho
ngudi dan, ma con phan anh
sinh déng 16i s6ng, phong
tuc, tdp quan va udc mo,
khat vong clia ngudi Thang
Long tUr xua dén nay. Viéc
gin gilr, trao truyén cac san
phdm thu céng tinh hoa cla
cac lang nghé cho dai sau
vUa khai day va lan tda stc
sang tao, vira gop phan hinh
thanh thuong hiéu riéng cho
cac dia phuong. Béng gop
khéng nhé vao cong cudc dy
la nhiing nghé nhan gao coi
va yéu nghé.

Ong Ta Vin Tudng cho
biét, Ha Noi hién c6 303 nghé
nhan trong dé 47 nghé nhan
n{ va 256 nghé nhan nam.
C6 13 nghé nhan nhan dan,
42 nghé nhan uu tu, 248
nghé nhan Ha Noi cac nghé
nhan dugc Nha nudc phong
tang, trong nam 2023 dang
xét cho 46 h6 so dé nghi cong
nhan danh hiéu Nghé nhan
Ha Noi va da trinh cap Trung

66

Lua Van Phtic.

Ha Noi phan dau dén nam 2025 sé hinh thanh
trung tam thiét k€ sang tao va gidi thiéu san pham
OCOP cuta quéc gia tai Thi do gan véi du lich van
héa va phat trién cong nghiép van hoa. Dong thoi,
phat trién 9 trung tam thiét ké, sang tao, gidi thieu,
quang bd san pham OCOP tai cdc huyén va thi xa.
Chii tich UBND thanh pho Ha Noi Tran Sy Thanh

uong 38 hd so dé nghi xét
Nghé nhan nhan dan, Nghé
nhan uu td la nhiing “dau
tau” gin gitt nhiing ban sac,
nét van hoa truyén thong cla
cac lang nghé. Bay la nhiing
ngudi thg gidi, nhiing nguoi
thay dé I6p ké can c6 thé hoc
hoi va noi tiép nhiing truyén
théng, ban sac van hoa clia
cac lang nghé.

Trong dong chdy kinh
té thi trudng, cac lang nghé
quanh Tha dé6 da tang
trudng ca vé doanh thu, gia
tri san xudt va gia tri xuat
khau. Trong d6, khoang 100
lang nghé dat doanh thu tir
10 dén 20 ty dong/nam, gan
70 lang nghé dat tir 20 dén

50 ty déng/nam va khoang
20 lang nghé dat trén 50 ty
déng/nam.

Thu nhap binh quan cla
ngudi lao dong & cac lang
nghé cao han nhiéu so Vi
lao dong thuan néng, muc
thu nhap binh quan phé bién
& muc 4 - 5,5 triéu dong/lao
déng/thang. Cac lang nghé
khac nhau, muc thunhap ctia
cac lao déng cling c6 su khac
nhau nhu lang nghé may tre
dan thu nhap binh quan lao
doéng dat 11,2 triéu dong/
ngudi/thang, diéu khac my
nghé binh quan lao ddng dat
10 triéu doéng/thang, lang
nghé hoa mai trdng thén An
Hoa thu nhap binh quan lao
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dong 17 triéu ngudi/thang.
San pham cac lang nghé da
xudt khau t6i hon 40 quéc
gia va vung lanh thé trén thé
gici.

Su phat trién cta lang
nghé da tao diéu kién két noi
cong dong, phat trién gia tri
van héa, lich strtruyén théng,
luu gilr tinh hoa nghé thuat
tU doi nay sang doi khac.

Con nhiéu thach thic
DE& gbp phan gin gili, bdo
ton, phét trién nghé truyén
théng, lang nghé, lang c6
nghé, nang cao nang luc
canh tranh trén thi truong

cho san pham, thanh phé Ha
Noi thudng xuyén t6 chuc
cac su kién, tuan hang, héi
thi, 1& héi, tham gia hoi cho
trong nuGc va qudc té dé ton
vinh san phdm lang nghé;
tao san chai, khuyén khich
cac nghé nhan, thg gidi giao
luu hoc hdi trao d6i kinh
nghiém dé gin gilr bdo ton
nét van hoa ddc séc clia lang
nghé; phat huy y tuéng mai
dé tao nén san pham phu
hop thi hi€u duong dai...
Gan day, viéc phat trién
du lich lang nghé gan véi
xdy dung thuong hiéu
“Thanh phé sang tao” dugc

gt
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G6m Bat Trang.

(Céc lang nghé khong chi 1a noi bao ton va luu giti nhiing gid tri

vén hoa, lich su, ma con la noi gop phan bao dam doi song vat

chat va tinh than on dinh cta nguoi dan, 1a nguon lyc phat trién
kinh t€ - xa hoi clia dia phuong. Lang nghé da lan toa nhiing

gid tri tot dep dén cong dong, déng gp vao Chuong trinh xay
dung nong thon mdi, phat trién kinh t€ nong thon, nang cao chat
ligng song cho cu dan nong thon.

Bo truéng Bo NN&PTNT Lé Minh Hoan

cac dia phuong xac dinh la
huéng uu tién trong chinh
sach quang ba va phat trién
du lich Tha dé.

Tuy nhién, cac lang nghé
van dang ding trudc nhiing
thach thiic khong nho trong
thoi dai cong nghiép hoa,
hién dai hoa, chua ké bi
chiing lai sau mot thai gian
dich bénh dién ra phtic tap
ba nam vé trudc.

Pau thang 11 vla qua,
tai Ha Noi, trong khuén khé
Festival lang nghé, Bé Néng
nghiép va Phat trién néng
thon phéi hop véi Uy ban
Nhan dan thanh phé Ha Noi
da t6 chic hoi thdo quéc té

“Bao tén va phét trién lang
nghé”. Nhiéu nghé nhan gao
cdi c6 mat tai Fesival thua
nhan, lang nghé dang phai
déi mat véi thach thuc 16n,
nhu chua ap dung dugc tién
b6 khoa hoc ky thuat; thi€u
lao dong tré ¢ trinh do; mét
s6 ky thuat truyén théng
tinh xdo c6 nguy co bi mai
moét va that truyén; khéng
6 su lién két gilia cac lang
nghé; thi€u kién thuc vé thi
trudng tiéu thu...

Nghé nhan uu td
Nguyén Van Tinh, lang may
tre dan Pha Vinh (Phu Nghia,
Chuong My, Ha NGi) chia sé:
“Nhiéu nghé thu céng dang

Non lang Chudng.

can dugc khoéi phuc va phat
trién. Toi dé xuat xay dung
o ché chinh sach cho céc
nghé nhan thg gidi vi ho la
nhiing ngudi dang am tham
giir nghé, gilr gin nét dep
van hoda clia dan toc nhung
cudc séng con gap nhiéu
khé khan”.

Ong Nguyén Minh
Tién, Giam d6c Trung tam
xtc tién thuong mai néng
nghiép Viét Nam cho rang,
caclang nghé can phattrién
ky nang s6, ddy manh hoat
déng ban hang truc tuyén,
cling nhu trién khai céng
tac xdc tién thuong mai tu
truc tiép sang truc tuyén.
“Nén tdng mang xa hdi cho
phép chung ta hé trg cho
cac chu thé sdn pham canh
tranh dugc bang chat lugng
san pham, bang cau chuyén
san pham. Cac cau chuyén
ké vé ngudn gbc xuat xu,
vé qua trinh san xuat san
phdm tao ra dugc niém tin
va cdm xuc véi ngudi tiéu
dung, qua dé c6 thé xic
tién quang ba, gidi thiéu
vé truyén théng va nét van
héa cla sdn phdm’, 6ng
Tién cho biét.@
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Tinh yéu dan t¢c lap lanh
trong “‘bac Pinh Cong”
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“Toi tu nht phdi c6 gang, quyét tam
hoc duge nghe, boi chi khi d6 t0i mdi
¢6 the truyén nghe cho thé hée sau”,
dd 1a tam sy cta nghé nhan Quach
Phan Tuén Anh, con trai ctia nghé
nhan cuoi cung trong lang dau bac
binh Cong, Hoang Mai, Ha Noi, nguoi
da gan bo vdi nghe dau bac truyén

thong hon 20 ndm qua.

ung dat Kinh Ky xua

tlng nuc tiéng Vvéi

cac lang nghé tha

cong truyén thong
nhu “gébm Bat Trang, bac
Binh Céng, dong Ngti X&" Thé
nhung, dau bac Dinh Céng,
mot lang nghé truyén théng
6 lich st lau doi cta Ha Noi
da 6 luc tudng chuing nhu sé
bi that truyén vinh vién.

Vao dau nhiing nam
2000, lang nghé truyén
thong dau bacDinh Céng chi
con s6t lai mét nghé nhan
cudi cting la 6ng Quach Van
Trudng. Hiéu dugc nhiing
gid tri tinh tuy cla nghé
dau bac véi lich st hon mot
nghin nam van hién, ngudi
con trai cia nghé nhan
Quach Van Truong, nghé
nhan Quach Phan Tuan Anh
(42 tudi) da quyét dinh néi
nghiép cha.

Budc chuyén minh méi

“Dau bac la mét nghé
truyén thong dang quy, toi
rdt muén theo nghé, gin
gilr nghé va tur dé tan dung

Lang nghé truyén
thdng dau bac
Pinh Cong.

nhiing kién thic ma minh
hoc dugc, phét trién nghé
truyén thoéng quy bau cua
cha 6ng’ nghé

nhan Quach
Phan Tuidn Anh “
chia sé.

Pau bac la
qua trinh nau
chdy bac nguyén
chat, can kéo

La mot nguoi tré, yéu thich
trang stic, dén nay em da
gan b vdi nghé dau bac Thoi  diém

sau d6 ghép chuing lai quanh
xuang bac, réi han gan két dé
cho ra sdn phdm sau cung.
Nhin trén mot
san pham dau
bac, ngudi ta sé
lubn thay duogc
nhiing hinh van
dugc tao thanh
tU sgi chi se bac.

thanh céc sgi chi . : ti€p no6i nghé
bac, hai soi chi dPOC h().[l Znam. Em IilIl , dau bac tu cha
nhé sau @6 sé rang khiniém dam mé du minh, nghé

dugc se lai vai
nhau tao nén sai
chi se bac. b6 la
diém doc dao,
riéng biét clia cac
sén pham dau
bac. Méi hoa tiét
dau bac sé dugc
ghép tur hang
tram cho dén
hang nghin chi
tiét nhd, ma moi
mot chi tiét dugc
lam t&r mot mau chi se bac.
Tuy vao yéu cau vé trang tri
va thiét ké, nguoi thg sé uén
hinh cac hoa van khac nhau,

IGn, nguoi tré hoan toan co
thé theo dudi ngheé tha cong
truyén thong. Kién tri hoc
hoi tii nhiing cdi nho, dan
dan cdc ban sé c6 dong luc
d€ phat trien minh hon va
gan b6 véi nghe.

Do Ngoc Tudn

nhan Quéch
Phan Tuan Anh
khong chi ditrén
con dudng ci
ma cha anh da
di, ma con mé
ra nhiéu huéng
di méi cho lang
nghé. Khéng chi
tap trung vao
nhiing san pham

trang suUc bac
don thuan, nghé
nhan Tudn Anh da quyét
dinh thd stc véi cac san
phdm tranh qua tang, mo
hinh trang tri dau bac.

“G mbi thoi diém, thi
trudng sé c6 nhimng nhu cau
khac nhau, thé nén nguoi
lam nghé nhu chiing téi phai
ludn biét thay déi, thich ting
theo tung giai doan, dac biét
la trong viéc thiét ké cac mau
ma san pham’, nghé nhan
Quach Phan Tuan Anh gidi
vé quyét dinh dot pha cua
minh. Anh xac dinh rdng day
chinh 13 budc chuyén minh
giup lang nghé truyén théng
dau bacBinh Cong phat trién
6n dinh va bén viing hon véi
mot stic sbng mdi.

Theo anh Tuan Anh, dau
bac la mét nghé thd coéng
truyén théng, duy chi ¢ thé
tim thdy & Dinh Cong, day
via la nhugc diém, song
doéng thai cling 1a uu diém.
Nhugc diém nam & ché no
khong phét trién dugc &
quy md réng, rat dé bi mai
mot, rat dé bi that truyén.
Thé nhung, vé uu diém, dé
chinh 1a diém khéac riéng c6
cUa dau bac Binh Cong, la Igi
thé& dé san pham c6 dugc chd
ding trong thi truong chung.

\
A

Nghé nhan Quéch Phan Tuan Anh.

DU cung tir mot ban thiét ké
vé ra, nhung chac chan sé
khéng sén phdm nao giéng
san phdm nao, vi dau bac la
mot tac pham tha cong, & do
méi ngudi tho déu ¢ hoa tay
riéng.

Nghé nhan Quach Phan
Tudn Anh chia sé: “Sau dan,
cang lam t6i cang bi 16i cuén,
cang dam mé, t6i nhan ra
ban than rat yéu thich céng
viéc nay. Trong suét qua trinh
lam viéc, t6i luén c6 dugc
nhing khong gian dé thoa
stic sang tao. VGi ti, moi san
phdm déu c6 mot cai kho
riéng, khi hoan thién dugc
mot san phdm ma cdm thay
ung Y, t6i nhu vugt lén dugc
chinh ban than minh thém
mét chut”,

“Khi minh lam duoc san
phdm nay réi, sé lai c6 san
phdm khac khé hon, ban
than t6i luén ludn trong tadm
thé muén chinh phuc nhiing
thir thach méi. Viéc chinh
phuc dugc nhiing san pham
b muic do khé hon, doi héi ki
thuat cao han, kha nang thiét
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ké&t6t hon chinh la nhiing nac
thang, 16i cudn t6i theo dudi
nghé dau bac truyén théng.
Bai vay, du cho cé lam nghé
10, 20 hay 30 ndm, sé khéng
bao giG ¢é gigi han trong
nghé dau bac’, anh Tudn Anh
giai bay vé dong luc gan bé
véi nghé. “Cing giébng nhu
nhiing ngudi hoa si, ching
t6i luén khéng ngting tim toi,
sang tao cac tac pham mai”,

Git nghé cho qué
huong, cho dan toc

Nghé nhan Quéach Phan
Tudn Anh dang dp G md
mdt phong trung bay truyén
théng vé lang nghé dau bac
Pinh Céng. Anh chia sé rang:
“Toi ludn dau dau vé chuyén
moi ngudi dén Dinh Cong,
hay ké c& ngay chinh nguoi
Binh Coéng, khong biét dén
nghé truyén théng dau bac,
ho khéng hiéu dau bac thuc
su la gi. Bai vay, ngay tu khi
bat dau theo dudi nghé dau
bac, t6i da mong mudn xay
dung moét phong trung bay
truyén thong”.

“Mot phong trung bay
chinh thuc sé la dia diém
vo cling can thiét dé bat cu
ai cing c6 thé dén ngdm
nhin, tim hiéu va tham chi la
nghién ctu vé nghé dau bac.
Do sé la nai khong chi phuc
vu cho thé hé cla chung ta
hién tai, ma con gidp luu
git dugc nhiing nét dep van
hoé cho thé hé mai sau”, anh
nhan manh.

Con chuyén truyén nghé,
théng thudng khi nhic dén
nghé truyén théng, ngudi
ta sé thudng chi nghi dén
viéc gilr nghé trong gia dinh,
dong ho, hodc cho ngudi
dan dia phuong. Thé nhung,
vGi nghé nhan Quéch Phan
Tuan Anh, anh sdn sang day
nghé lai cho bat ci ai mong
mudn theo dudi nghé dau
bac. Dén nay, tai lang nghé
dau bac Binh Cong, déi ngii
tho lanh nghé da c6 hon 10
ngudi tham gia.

“Toéi lam nhu vay vi thu
nhat, néu b6 hep & Dinh
Cong, rat khé dé c6 thé tim
dugc ngudi muén hoc nghé
va theo nghé lau dai. Thi
hai, nghé dau bac khéng
chi dai dién cho nghé tha
c6ng truyén théng ctia Dinh
Cong, ma sutinh hoa cliané
con la dai dién cho nghé tha

cobng truyén théng cta dan
toc. DU la ngudi & dau, khi
dugc truyén lai nghé ho van
hoc, 1dy g6c tir Binh Céng,
vay nén do6 khong phai cau
chuyén qua 16n dé ban tam’,
nghé nhan Tudn Anh giai
thich. “Trén hét, t6i chi mét
Ibng mudn luu git va phét
trién nghé dau bac truyén
théng ma cha 6ng dé lai”,
Nghé nhan Tudn Anh
cing chia sé rang: “Khi
truyén lai nghé cho cac
ngudi tho thudc thé hé sau,
téi ludn nhan manh véi ho
rang ki thuat st dung chi la
mot yéu t6 dé tao nén tac
phdm dau bac chat lugng,
nhung dé cho ra doi mot
tuyét tdc dau bac, phan
quan trong hon chinh la cai
hén dugc thé hién & trong
n6. Diéu nay khéng phai
ngudi thg nao, ngudi nghé

Nhiing nguoi tho ti mi thuc hién cac cong doan dau bac.

nhan nao ciing ¢6 thé lam
dugc, va cing khoéng phai
lic nao “cai hén” d6 ciing
dugc 16t ta chan thuc nhat”,

“La mot ngudi tré, yéu
thich trang stic, dén nay em
da gan bo vai nghé dau bac
dugc hon 7 nam. Emtin rang
khi niém dam mé du 16n,
ngudi tré hoan toan cé thé
theo dudi nghé tha coéng
truyén théng. Kién tri hoc
hoi tir nhiing cai nho, dan
dan cac ban sé c6 dong luc
dé phét trién minh hon va

gan bé vai nghé’, D6 Ngoc
Tudn (22 tudi), mét trong
nhiing ngudi thg tré nhat
clia lang nghé dau bac Binh
Co6ng cho biét.

Gap g& va lang nghe
nhiing chia sé “rat ruot”
cla nghé nhan Quach
Phan Tuan Anh, méi thdy,
tU trong anh mat va trong
ting 101 dap chua dung su
quyét tam rat I6n clia ngudi
nghé nhan gao c6i. Ban
dau, t6i c6 y dinh héi anh
rang lam thé nao ma anh cé
thé gitr dugc nhiéu ngudi
tré theo nghé truyén théng
dén nhu vay... nhung sau
cling, toi da ty tim dugc cau
tra 1oi.

Khéng chi bdng tai nang,
ma chinh sy tam huyét cla
ngudi nghé nhan say mé
cong viéc da kéo doi ngi
thg & lai, gan bé véi nguoi
“dau tau”. Hon ca, trong ho
c6 cung chung mét niém
khat khao, mét khat khao
chay bong muén gin git va
phat trién cai nghé dau bac
truyén théng ctia Dinh Cong
c{ing nhu clia dan toc. @
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Nghé théu thu cong
truyén thong 6 thon
bong Ciiu (xa Diing
Ti¢n, huyén Thuong Tin,
Ha Noi) da dugc cong
nhan la Di san van hoa
phi vat thé qudc gia
dugc 7 nam. V6i nhiing
nguoi con bong Ciiu,
théu truyen thong khong
chi Ia mot nghé muu
sinh ma con l1a mot nét
dep vén hoa cua xt boai
khong thé danh mat.

Dan 6ng day nhau
cam kim chi

Con dudng dan vé huyén
Thudng Tin, doc quéc 16 1A
la trai dai cac lang nghé théu
truyén théng. Nhiing bién
hiéu ruc r& véi du loai théu,
théu cau d6i, blc trudng
treo & dinh, chla; théu tranh
phong canh, tranh truyén
than; théu trang phuc cung
dinh, san khau... Duy chi c6
lang Dong Clu, xa Ding Tién
la c6 nghé “théu 4o cho vua’,
vé6i nhiing chiéc do long bao
tinh xdo trong tling duong
kim m(i chi.

Ong Nguyén Thé Du, Cha
tich Hoi nghé théu truyén
thong lang Dong Ciu hé héi
doén t6i vao co ngoi xudng
théu uy tin ngay sat mat
duong I16n chay doc thén.
Hai ma-no-canh diing trudc
clia hiéu ding khoan thai
trong trang phuc cung dinh
ruc rg, duong chi théu ti mi
tU trén xuéng dudi. Hai chiéc
long d6 ruc cao gap ddi chi
xudng, dugc trang tri cau ky
bang cac dudng théu ti mi va
diéu luyén danh cho vua chia
Xua cling dugc trung bay ndi
bat gilia bat ngan vai voc, chi
théu di mau sac gay an tugng
manh vdi tat ca du khach ghé
tham.

“Xua lang théu long bao
DPoéng Clu ndi tiéng “an dut”
moi hiéu théu trong kinh
thanh. San phdm théu cla
Doéng Clu dugc thuc hién rat
cau ky va phuc tap, tham chi
thg gidi & lang rat kho tinh.
Con réng, con phuong & lang
khac c6 thé mat nét, thiu
mong... nhung riéng cla
lang Dong Clu phai du’, 6ng
Nguyén Thé Du tu hao néi.

Tuy la mét mau chi, mét
mi kim nhung dudi ban tay
cla cac nghé nhan, cac duong
chi, dudng vién duoc dét trén
tdm vai may cla thg Déng
Ctu Idc nao cing mém mai,
udn lugn va nhe nhang hon
0 VGi cac san pham théu &
noi khac. Diém dic biét Ia
nghé nhan, thg gidi trong

lang théu da phan la nam gidi.
C6 gia dinh tr 6ng nodi dén b,
con trai déu gan bo vdi nghé
théu, nam gidi trong nha day
nhau cam kim chi tir nhing
ngay con nho é a hoc ch(,
danh van. Roi sau d6, con trai
lai 1dy vg, sinh con, cling gia
dinh nhoé gilr gin nghé théu
cla qué huong.

L/ disan
duong kim miii chi

O VIET PAN

Clng theo 6ng Du, 70%
dan s6 trong lang lam nghé
théu, ho vira muu sinh, vlia
cung nhau gilf gin di san van
héa. Hoi nghé théu truyén
théng lang Béng Cliu ¢6 rat
nhiéu nghé nhan va thg gioi,
lanh nghé, nhung dam diing
lam chli cac xudng théu chi co
gan 100 ngudi.

0 lang Pong Clu, doc
ddo nhat la nghé théu ao
long bao, nghé nhan néi
tiéng nhat dugc trao nhiém
vu cao ca phuc ché nghé
théu long bao trong lang
la nghé nhan Vi Van Gioi.
DE& lam ra mot chiéc 4o ths
thanh hoang lang, 4o ngu
thuong phai Ung dung
nhiéu kiéu théu khac nhau,
doi hoi su miét mai cadn man
vé clng hoan hao, c6 lan
nghé nhan Vi Van Gidi da
phéi mat dén gan 2 nam mai
hoan thanh mot chiéc, do
bén clia 4o ngu d6 thudng
[én dén vai tram nam.

Nguoi dan Dong Ciiu miét mai théu tay.

Bén canh nghé phuc ché
cac long bao ¢6 tré thanh
di san van hoéa cho doi sau
chiém ngudng, ngudi dan
Doéng Cdu hién nay cha yéu
kiém séng bang nghé théu
long bao phuc vu cacloai hinh
dién xudng san khau, va théu
trang phuc hau doéng. Thuc
hanh tin nguéng thd mau
dugc cong nhan UNESCO
c6ng nhan la Di san van héa
phi vat thé nén lang nghé
ngay cang phat trién. Dién
xudng hau déng c6 36 gia nén
nhu cdu mua ban trang phuc
cho linh vuc san kh3u dac biét
nay vo cuing phong phu. Theo
6ng Nguyén Thé Du, ba nam
truéc, Pong Clu ciing nhu
cac dia phuong khac trén ca
nudc ting gap khoé khan vi
dich bénh. Nhung sau thdi
gian gidn cach COVID-19, lang
nghé bat nhip nhanh chéng,
bdm sat thi truong, lién tuc
sang tao nhiing mau ma mdi,
tao méi quan hé chat ché vdi
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nhiing khach hang than thiét.
Ngui dan trong lang s6ng véi
nghé truyén théng 6n dinh,
kinh t€ viing vang, khach
hang thudng xuyén lién hé
vGi xudng théu va dat hang
qua zalo, dién thoai. ..

Hang nam, cir dén ngay
2/6 Am lich, ngudi dan Péng
Clu lai té tuu dong da dé
t6 chuc 18 Gib t6 nghé trang
nghiém va thanh kinh. Day
cling la ngay ma Hai théu ¢6
truyén lang Déng Ciu két nap
cac thanh vién méi vao Hoi
nhu mot cach tao nén nhimng
nhan t6 méi, cling cd 16p thg
gioi, khich 1& cac thé hé sau
gitt gin nghé truyén théng
clia cha 6ng dé€ lai, I6p tre nay
ti€p budc I6p tre khac. ..

Ldp tré hao hiing
tiép nghe

Trong doi ngii thg gidi la
thanh vién cia Héi lang nghé
théu truyén théng Déng Cliu
¢6 khodng 1/3 la nhiing ban
tré, nhiing ngudi thg thé hé
9X, tham chi 2000 tr& vé day.
Do la bat mi ctia Pham Tién
Tuyén, Bi thu chi bd thén
Pong Clu, mot tho théu gidi
sinh ndm 1989 kiém Pho Bi
thuDoan xa DingTién, huyén
Thuong Tin, Ha Noi.

Pham Tién Tuyén k€ lai,
anh dugc hoc nghé tir nhiing
ngay con bé xiu, ngay nao
cling loanh quanh bén 6ng
ndi, bén bd va moi thanh vién

trong gia dinh xem théu thua,
ngam nghia su ti mi trong
tung dudng kim mai chi. Tu
nghé truyén théng dugc hoc
hai tr cha 6ng, Tuyén I3y kién
thiic da hoc & Pai hoc Kinh té
quéc dan trg vé lang, ding
ra mg xudng chuyén phuc
vu quan 4o hau dong. Theo
Tuyén, ngui tré nhuanh dugc
ti€p can céng nghé nhiéu
hon, hiéu hon vé thuang mai
dién tlr nén qua trinh tiép can
khach hang, quang ba san
phdm nhanh chéng hon 16p
ong cha di trudc. Chua ké,
nhiing ngudi tré véi goc nhin
tré trung, nang dong, co su
sang tao han, phuc vu tét han
nhu cau ngay cang da dang
clia khach hang.

“Nghé nao ciing vay, ci
dam mé, nhiét huyét, c6 trach
nhiém véi nhitng san pham

e S
= THON po

e =

minh lam ra la sé séng dugc
bang nghé, cho kinh té viing
vang va én dinh’, Tuyén cudi
néi. Ngudi vo hién clia Tuyén
qué & San Tay, theo chong
vé Dong Cliu cling dugc hoc
nghé ¢ truyén, cd hai vo
chdng bam nghé bang tat
ca niém dam mé trong tling
duong kim mdi chi.

5L 2
6 culy %
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Nghé nao ciing vay, ci dam mé, nhiét huyét, c6 trach
nhiém vdi nhiing san pham minh lam ra la sé song
dugc bang nghé, cho kinh té viing vang va on dinh.

Pham Tién Tuyén

Cing giéng Pham Tién
Tuyén, con chdu nha nghé
nhan Vi Van Gidi, cac con
6ng Nguyén Thé Du, nhiing
ngudi con thé hé 8X, 9X nang
dong, tir con gai dén con trai
déu séng bang nghé théu
6 truyén Dong Cdu. Nhiéu
Xuang théu clia ban tré con
manh dan nhap thém mdy
moc vé, phuc vu s6 lugng 16n
khi c6 khéach yéu cau.

Theo 6ng Du, nhiing tdm
vai théu dung may thudng
cing hon, viéc dung may
hay théu tay phu thudc vao
nhu cau ctia méi khach hang,
nhung riéng théu bat nét thi
khéng thé dung may. Nhiing
ki xao ti mi luon phai tu tay di
tung duong kim, mdai chi, va
phai that can than, ki cang.
“Du dung mdy hay théu tay
thi cong, ngudi thg déu phai
don tat ca tam huyét vao san
pham’, 6ng Du khang dinh.
Uéc mong vé mot diém
du lich lang nghé

Theo 6ng Nguyén Thé Du,
sau khi dugc cong nhan la Di

san van hoéa phi vat thé quéc
gia, thg gidi lang Déng Clu
da dugc cac cap, cac nganh
quan tam, mé& nhiéu I6p tap
huan nang cao tay nghé cho
doi ngi ké can hién nay. Cudc
séng clia ngudi dan da tiing
ngay thay da d6i thit, nguai
dan s6ng dugc bang nghé,
say mé vdi nghé.

Nhung thé chua du, 6ng
luén uéc mong lang Pdéng
Clu c6 mot mat bang da
rong dé lam diém du lich lang
nghé. Do sé la diém hen cla
nghé nhan, thg gidi yéu nghé,
nai gidi thiéu, trung bay san
phdm théu 6 truyén ctia lang
Pong Cau, thu hat khach du
lich @én lang.

M6t mong muén niia clia
Cha tich Hoi nghé théu ¢6
truyén Dong Ciu la thanh phé
c6 thém co ché doéng vién,
khich 1& cac nghé nhan, thg
gioi tai cac lang nghé ngoai
thanh, cong nhan danh hiéu
Nghé nhan cho nhiing thg
giéi trong lang d€ ho thém
yéu nghé, gan b véi nghé.

“DE viéc phat trién du
lich lang nghé gan véi xay
dung thuong hiéu “Thanh
phé sang tao” thuc su cé
hiéu qua, can c6 thém co ché
gilt chan nghé nhan, giir lai
nghé 6 truyén, giéng nhu
cac lang khac gitt lai nhiing
ngoi nha cé kién tric ¢, suu
tam cac san pham néi tiéng,
dong thai tao diéu kién cho
dia phuong mé cac diém du
lich, phong trung bay hién
vat lich st phat trién lang
nghé... dé lang nghé ngay
cang phat trién. Nhung yéu
t6 quan trong nhat van la
khich 1&, dong vién cac nghé
nhan, thg gidi trong lang,
nhiing ngudi am hiéu nghé,
hiéu biét sau vé phong tuc
va van héa lang dé gidi thiéu
vGi du khach. Ho la nhiing
ngudi sé gui lai cho thé hé
sau nhlng nét tinh hoa
n6i bat nhat tu chinh kinh
nghiém mét d&i gan bé cla
minh vGi lang nghé” éng
Nguyén Thé Du néi.@
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L.a mot trong SO nhiing
dia phuong con bdo Iuu
thuc hanh kéo co tai Viet
Nam, quan Long Bién, Ha
Noi via két hgp véi Trung
tam Nghién ctiu va phat
huy gid trj di sdn van hoa
(CCH) to chiic Lién hoan
Lién hoan trinh di¢n Nghi
1€ va tro choi kéo co Viet
Nam - Han Qudc. bay la
dip dac biét dé cdc cong
dong trong va ngoai nudc
tu hoi, nhin nhan lai gia tri
di sdn kéo co, ti d6 mé ra
nhiing co hoi hop téc lién
qudc gia qua su dong diéu
clia van hda truyen thong.

Di san da quéc gia

Cach day hon 10 ndm
cac nha khoa hoc, cac nha
quan ly van hoéa cla 4 quéc
gia la Campuchia, Han Quéc,
Philippines va Viét Nam da
cling véi cdng déng nghién
cu nhan dién nhing gia tri
di san cta Kéo co khu vuc
Chau A - Thai Binh Dudng va
théng nhat xay dung ho so
dé clr UNESCO ghi danh la di
san van héa phi vat thé cda
nhan loai.

C6 thé ndi, kéo co la nghi
& r&t c6 ctia cd khuvucDong A
va Dong Nam A khi méi viing
dat c6 cach thic thuc hanh
riéng nhung cuing chung mét
tinh than la huéng dén su
phén thuc, sinh s6i, phat trién.
Dén ndm 2015, ho so da quoc
gia Nghi Ié va tro chai kéo co
& Viét Nam, Campuchia, Han
Qudc va Philippines da duoc
UNESCO dua vao danh sach
Di san van héa phi vat thé dai
dién clia nhan loai.

Xudt phat tir mét tro choi
dan gian dugc trinh dién vao
dip | hoi, sau gan mét thap
ky dugc ghi danh la Di san
van hoa phi vat thé dai dién
clia nhan loai, cac cdng dong
trong nudc va quéc té sG hiu
Nghi I& va trd chai kéo co van

dang n6 luc bao ton, phat huy
gia tri di san nay. Diéu do cho
thdy su chung tay, niém dam
mé cling nhu tinh cdm day
tran trong ma cac cdng dong
¢6 dugc trong qua trinh bao
vé, phat huy cac gia tri di san.

Hién nay, Viét Nam con
bao luu mot s 1& hoi kéo co
doc dao, tiéu biu nhu Nghi 1&
va tro chai kéo co & Hitu Chap
(nay thudc phuong Hoa Long,
thanh phé Bac Ninh, tinh Béc
Ninh); Nghi I& kéo co ngoi tai
Ié héi dén Tran Vi (phudng
Thach Ban, quan Long Bién,
Ha Noi); Lé hoi kéo co cla
ngudi Tay (xa Khanh Yén Ha,
huyén Van Ban, tinh Lao Cai);
Lé hoi Kéo song & ba lang
Huong Canh, Ngoc Canh va
Tién Canh (thi tran Huong
Canh, huyén Binh Xuyén, tinh
Vinh Phuc); 1& hoi kéo co clia
nguai Tay 6 thon Trung D6, xa
Bao Nhai, huyén Bac Ha, tinh
Lao Cai.

Nhan dinh vé thuc hanh
Nghi & va tro choi kéo co &
trong nudc, PGS.TS B Van
Tru, Chu tich Hoi Di san Van
hoa Viét Nam cho biét: “Sau
khi dugc ghi danh, di san kéo
co khéng chi thudc vé mot
cdng dong hay riéng Viét Nam
ma con la mot phan clia di san

thé gidi. Do d6 ching ta can
gin gitt, phat huy, lién két cac
cdng doéng trong nudc, déng
thai két ndi véi cac quoc gia
cling s& hiu di san tuong tu"

Phat hién hai cong
dong s6 htiu di san tai
Viét Nam

Trong buc tranh van héa
da sdc mau ctia Nghi 1é va tro
chai kéo co clia cac nudic trén
thé gidi, Viét Nam la quéc gia
¢6 nhiéu hinh thic kéo co
phong pht, phan anh tinh
da tdc ngudi, thé hién nhiing
ddc trung vé méi trudng sinh
thai, diéu kién lich st, xa hoi

clia tiing cdng déng dan cu.
Khong don thuan la mot tro
chai, m6t mén thé thao, kéo
o con la di san gan bo véi tin
ngudng, cé tinh thiéng, mang
y nghia Ién lao trong gan két
cdng doéng qua nhiéu thé hé.
Nghi I& va tro chai kéo co
gan vé6i nén néng nghiép c6
Xua clia nguai Viét, dugc cho
la bat nguén tur nghi 1é cau
mua cla cu dan trong lda.
Ngudi Viét goi “kéo co” bang
nhiéu tén nhukéo song’,"kéo
may’, "kéo co ngdi’, “kéo ma’,
ngudi Tay goi la “Nhanh vai’,
“péng ludng’, ngudi Giay la
“So vai’; nguai Thai la“Na bai”..

Di san kéo co - S¢i day két

Khong chi phong phu
Vvé tén goi, vat liéu, cach thic
chai cing nhu y nghia biéu
tugng cuia kéo co rat da dang.
TU nhing loai thuc vat sinh
truéng trong diéu kién khi
hau nhiét ddi, néng am, gié
mua, ngudi dan da chon lua
ra cac loai cay thich hgp nhu
cay tre, cay song, cay may...
lam vat liéu kéo va day kéo co,
cling nhu'sdng tao nén nhiing
cach thuc kéo co sinh dong.

Theo PGS.TS Bé Van Try,
nghi |é kéo co t6n tai & khap
@ nudc, khong chi trong
cong dong ngudi Kinh ma
con trong cac dan toc nhuTay,
Day, méi noi c6 mot sac thai
riéng, tao nén sy da dang van
hoa. Kéo co khong chi la tro
choi hay hoat déng thé thao
ma con la mot nghi 1& thiéng
lieng gén két véi doi song tinh
than, tdm linh va udc vong
tot dep cla cdng dong, véi
nhing sac thai riéng cia méi
qudc gia va méi viing mién.,

Via qua, nhan ky niém 8
nam ghi danh hé so quoc gia
di san cling nhu huéng téi ky
niém Ngay Di san Van héa Viét
Nam, chudi Lién hoan trinh
dién Nghi I va tro choi kéo
co Viét Nam - Han Quoc da
dién ra trong ngay 17-18/11
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tai Di tich Quéc gia Dén Tran
V@, phudng Thach Ban, quan
Long Bién, Ha Noi. VGi su
tham gia cCia gan 500 nghé
nhan, ngudi thuc hanh nghi
1€ va trd choi kéo co cling nhu
cac dai biéu dén tir Viet Nam,
Han Quéc, Philippines... su
kién nham tang cuong két
ndi va trao déi gilta cac cong
doéng s6 hiiu di san kéo co tai
Viét Nam va cac quoc gia tiing
dugc UNESCO ghi danh.

Tai su kién, dai dién cac
dia phuong clng cac nha
khoa hoc da ban luan xung
quanh cha dé gilt gin, bao
vé va phat huy di san kéo co
trong ddi song hién dai.Déng
thai, TS Lé Thi Minh Ly, dai
dién Hoi Di san van hoa Viét
Nam cling chia sé théng tin
€6 hai cong dong sé& hitu thuc
hanh kéo co méi dugc phat
hién tai Viét Nam trong qua
trinh nghién cdiu khao sat. Bo6
la cdng dong Hoa Loan (Vinh
Phuc) va cong dong & Ngai
Khé - Pht Xuyén (Ha Noi). Su
kién nay sé mé ra co hoi méi
dé két néi cac cong dong kéo
co, tir d6 mé réng ho so ghi
danh vao danh muc di san
vdn héa dai dién nhan loai.

Dac biét trong khudn khé
lién hoan, ngudi dan Thu do

va du khach da dugc ching
ki€n nghi Ié va tro chai kéo
€o V@i su'tham gia clia 7 cOng
dong kéo co tai Viét Nam,
bao gbm: Kéo co ngoi 6 dén
Tran V@ (quan Long Bién, Ha
NGi); Kéo mo & thon Xuan Lai
(huyén Séc Son, Ha No6i); Kéo
mo & thon Ngai Khé (huyén
Pha Xuyén, Ha Néi); Kéo co
tre & thon Hiu Chap (Bac
Ninh); Kéo song & thi tran
Huong Canh (Binh Xuyén,
tinh Vinh Phuc); Kéo co &
thon Hoa Loan (huyén Vinh
Tudng, tinh Vinh Phic) va kéo
co clia cong dong ngudi Tay
(huyén Bac Ha, tinh Lao Cai)
va Hoéi Kéo co Gijisi (thanh
phé Dangjin, Han Quéc).

Chu trong két noi cac
chu thé di san

Trong boi canh d6 thi hoa
dang dién ra manh mé, viéc
bao vé cac thuc hanh van hoéa
la mot yéu cau buc thiét béi
chuiing khong chi gén véi cac
|& thiic, tdm linh ma con gan
b6 véi doi séng tinh than clia
ngudi dan. Cac yéu t6 van héa
la co s& dé tao ra méi cong
cam gilla ngudGi vGi ngudi,
gitta cac cong dong véi nhau,
lam cham lai it nhiéu nhip
séng céng nghiép s6i dong,
noi cu dan khong cé diéu kién
giao luu, tiép xic véi nhau
thudng ngay.

Tuy cac yéu t6 van hda
nédi chung va thuc hanh kéo

Nghi lé va trd chai kéo co clia mét sé céng déng tai Viét Nam.
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Trong khuén khé Lién hoan, trién Idm Chung mét

e _eon’

soi ddy da dién ra nhdm trung bay cdc pano bdi vi
va hinh dnh, gidi thiéu gid tri, y nghia va hinh thirc
nghi Ié va tré choi kéo co tai 4 nuéc Campuchia,
Philippines, Han Quéc va Viét Nam. Lién hoan nghi
lé va tro choi kéo co 2023 bao gém mét chudi su
kién dién ra song song va dong théi véi Lé héi Thiét

ké'sdng tao Ha Néi 2023.

Sau khi dugc ghi danh, di san kéo co
khong chi thuoc vé mot cong dong
hay riéng Viét Nam ma con la mot
phén cua di san thé gidi.

PGS.TS D6 Van Tru

co ndi riéng c6 tam quan
trong nhu vay nhung theo
PGS.TS D6 Van Tru tur sau khi
ghi danh, nhiing hanh dong
va chién lugc dé phat huy
gia tri di san nay & Viét Nam
con rat han ché. Cling tai Viét
Nam, tur khi dugc ghi danh
dén nay cac cong déng van

chua lién két dugc véi nhau.
Muén phat huy di san, cac
cdng dong kéo co trong Viét
Nam can co su lién két chat
ché dé tao tién dé cho viéc
lien két véi cac cong déng
kéo co quoc té.

TU phia dia phuong, dai
dién cho mét trong nhiing
cdng dong sG hiu di san,
TS. Duong Tuan Nghia, Phé
Giam déc S&Van hod vaThé
thao tinh Lao Cai dé xuat
cac cbng dong can ting
cudng hon nira cac chuong
trinh hé trg bao ton va phat
huy gia tri di san van hoda
Nghi 1& va tro choi kéo co
tir nguén Chuong trinh Muc
tiéu quoc gia.

“Bén canh dé can tang
cudng cac ké hoach t6 chuc
cac chuong trinh giao luu
trinh dién Di san van hoa phi
vat thé dai dién cda nhan
loai theo chu ky 2-3 ném/lan;
luan phién t6 chic tai cac
tinh/thanh phé c6 chung Di
san Van héa phi vat thé dai
dién cia nhan loai. C6 nhu
vay, Viét Nam khong chi bao
tén ma con ¢6 thé thuc day
manh mé qua trinh phat huy
di san Nghi |é va tro choi kéo
co’, 6ng Duong Tuan Nghia
nhan manh. @
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Tac pham Vong am biéu dién tai dém khai mac L& hoi Thiét ké Sang tao Ha Néi 2023.

Dong chay di san hgp luu
cung sang tao nghé thuat

O THAIQUAN

Dén hen lai lén, Lé hoi Thiét ké Sang tao Ha Noi 2023
mang theo ky vong thoi lan gié mdi vao nhiing hoat
dong véin hoa, nghé thuat tai Thu do Ha Noi.

Tiém nang cho
danh thuc

Lé hoi Thiét ké Sang tao la
hoat dong thuong nién cua
Thanh phé Ha Noi nham trién
khai K& hoach thuc hién cac
sang kién gia nhap Mang ludi
cac Thanh phé Sang tao clia
UNESCO, thuc day phat trién
céng nghiép van hod, khang
dinh vi thé tién phong ctia Ha
Noi & tdm quoc gia, hdi nhap
véi xu thé kinh té sang tao
quéc té.

VGi cht dé “Dong chay’,
nam nay & hoi tap trung
vao ba tru cot chinh: Thiét
ké, Cong déng va Sang tao;
nham hudng t6i dong chay
huyét mach két néi gia tri lich
st, van hoa, kinh t&, xa hoi ctia
Thii d6, tuyén trai nghiém ctia
Lé héi nhan manh vao su két
n6i hai bén bg séng qua cau
Long Bién lich st, dong thoi
lam néi bat cac gia tri van héa

lich st tai cac quan, huyén.
Bén canh d6, chinh sach di
doi cac co s& san xuat cdng
nghiép ra khoi noi do da va
dang @€ lai nhiing di san céng
nghiép giau tiém nang cho
dugc danh thuc.

Day la co hoi dé tao ra
nhiing trdi nghiém bién di san
cong nghiép thanh t6 hgp
van héa séng tao, tao ra dich
vy, san phdm mdi va thu hut
dau tu, thuc hién chién lugc
phét trién Cong nghiép van
hoa Thi d6, huéng dén phat
trién bén viing. VGi tdm nhin
chuyén déi nay, Nha may Xe
[Gia Gia Lam la diém nhan cla
L& hoi ndm nay - ¢6 tiém nang
trg thanh t6 hgp van héa sang
tao mdi vé cung hap dan gidi
tré clia thanh phé Ha Noi.

Chia sé vé y tudng |é hoi,
Gidm d6c S6 Van héa va Thé
thao & Du lich Ha N6i D6 Dinh
Hong cho biét ndi dung cac su

Vé dep mdi ctia di san Thap nuéc Hang Pau.

kién xoay quanh chtidé”Dong
chay” nham két noi sang tao
va phét huy truyén théng lich
s van hoda, hudng t6i su phat
trién clia nganh Céng nghiép
van hoéa sdng tao doc hai bén
b séng Hong.

“Ha Noi khong chi mong
mudn tao ra mot 1 hoi sang
tao trong 10 ngay ma con
muon gin gitr cac hoat dong
sang tao do6, gan ching vdi
cackhoéng gian cu thé ctiaTha
d6 dé tir d6 tinh dén chuyén
phét trién bén ving, huéng
dén dong chay di san trong
Thanh phé sang tao’, dng D6
Dinh Hong nhan manh.

Theo d6, L& hoi Thiét ké
Sang tao Ha N&i 2023 quy tu
hon 200 don vi, nha sang tao
va nghé si thudc cac déi tugng
khac nhau trong cac linh vuc
thiét ké sang tao, dac biét la
nhiéu nghé si tré da dang
tich cyc tham gia y tudng
va dong hanh cling chuong
trinh. Xuyén suét tir ngay 17
dén 26/11, chudi su kién cta
1€ hoi du kién c6 hon 60 hoat
dong van héa véi 4 cong trinh
giGi thiéu kién trac, hon 20
trung bay va trién lam, hon
20 hoi thao, toa dam trong do
€6 5 hoi thao qudc té, 9 hoat
dong giGi thiéu nghé thuat,
chubi sy kién cong dong, hoi
chg sang tao duoc t6 chiic

tai tuyén dia diém chinh cla
Lé héi la Nha may xe Ita Gia
Lam, Thap nuéc Hang Dau va
vuon hoa Van Xuan; Ga Long
Bién; Ga Gia Lam va cac hoat
dong, su kién van héa trén dia
ban céc quan huyén thi xa tai
Ha Noi.

Ban sic nghé thuat
Thu do

M6t trong nhiing diém
nhan doc dao ctia Lé héi Thiét
ké Sang tao Ha N6i 2023 chinh
la d@ém khai mac man nhan tai
Nha may Xe Itia Gia Lam, Ha
Noi. Ra doi cach nay gan 120
nam, Nha may Xe Ifa Gia Lam
tiing doéng vai trd quan trong
trong lich st nganh dudng
sat. Viéc nhac lai lich s va
sang tao trong khéng gian
clia nha may la dip dé coéng
ching cdm nhan rd hon chi
dé “Dong chay” cta L& hdi
Thiét ké Sdng tao nam nay.

Véi y tudng gai lén udc
vong clia cong dong, cla
nhiing nha sdng tao, chuong
trinh nghé thuat bao gém
hai chuong véi chuong mot
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“Qua mién ky Uc” va chuang
hai “U6c vong” nhu maét 16i
nhan nha tir qua khi va budc
tdi tuong lai véi diém tua tir di
san ban dia”.

Diém nhan cla chuong
trinh la tiét muc Vong am,
trinh dién nghé thuat san
khau thoi trang quy toc ¢6
thai L&, Ly, Tran va diéu hanh
ky xa binh, biéu dién b&i NSND
Anh Duong, NSUT Trung Van,
NSUT Quang Cudng, NSUT
Nguyén Quyén (cung cac
nghé si Nha hat Tubng Viét
Nam), Kén chién NSUT Ngoc
Khanh, nhém mua, Déi Ky xa
trang phuc chién tuéng thoi
Tran, 30 ngudi Mau va cac
phuctrang ¢6 cliaVanThién.

Theo d6, Vong am la tac
phdm trinh dién theo phong
cach thuc canh va san khau
duong dai. Trong béi canh
toan cau hoda, nghé thut
truyén thong dang tran trG
tim vé nguén coi dé kién tao
mot ban séc san khau mang
tam thai dai véi tinh than Viét
Nam.Vong am la mét céi nhin
da chiéu vé qua khu, vé cac

Ngudi tré xép hang dai tham du Ié héi.

nhan vat, tur d6 khan gia va
Ca nguodi nghé si cung sé co
nhing chia s&, su tric n vai
cac bién ¢6 lich sti, dé hiéu va
yéu hon lich stirdat nuéc minh.

Cung véi d6, chuang trinh
con bao gobm rat nhiéu nhing
tiét muc hdp dan khac nhu:
Lién khdc Qua mién ky tc nhu
mot hanh trinh giai diéu xuyén
sudt van hda Viét. Lién khuc la
su két hgp véi ban phéi duong
dai tlr chat liéu dan gian truyén
théng Viét Nam nhu: dan gian
Bac bo, Luu thay kim tién, Ly
nguao...

Pém khai mac quy tu
nhiéu I6p ca si, nghé si tai

o

nang nhu Chi huy dan nhac
Poéng Quang Vinh, Nghé si
Violin  Thién Minh, Nhém
Oplus, Bao Tram Idol,
chi huy hgp xudng

Luong Hai Anh, Hop ‘ ‘
xuéng AST, Dan nhac

2023 con mang y nghia tuong
trung vé su ké thua, tiép noi
qua khtt vao cubc séng hién
dai, khién nhing su kién dién
ra tai Nha may Xe Ifa Gia Lam
1a thi du dién hinh. Trén nén
nhiing phan xudng san xuat
- ndi ghi dau an clia su phat
trién cong nghiép hang tram
nam - sé 1a nhiing trién 1am,
nhiing man trinh dién nghé
thuat, nhiing cudc hoi thao,
toa dam mang dam dau an
duong dai.

Gia tri mai
cua di san

Ngoai  khong
gian chinh la Nha

dan toc Suc song Ha Noi khf)llg chi MONg  may xe Itia Gia Lam,
mdi(20nhaccu),Cao  muon tao ra mot 1é hoi cac hoat dong cua
B4 Hung, Mac Mai . ' ' N L& hoi Thiét ké Sang
Suong,  Beatboxer sang tao trong 10 ngay tao Ha No6i 2023 con
Poan Khoa, Cau lac  ma con muon gin giil dién ra tai mot so

bd nghé thuat Ngoc
TraiViét...

Chia sé vé Ié hoi
va dém khai mac,
Phé Chu tich UBND
TP Ha Néi Vi Thu
Ha cho biét lich st
hinh  thanh  phat
trién nghin ddi cla
Théang Long - Ha Noi
gan lién véi dong
chay song Cai - séng
Héng. Trong tuong
lai, Ha Noi tiép tuc
ddt song Hong vao

cac hoat dong sang tao
do, gan ching vii cdc
khong gian cu thé cua
Thu do dé tii do tinh
dén chuyén phat trién
bén viing, hudng dén
dong chay di san trong
Thanh pho sdng tao.
Ong D6 Dinh Hong

khéng gian ndi bat
trong thanh pho
nhuThap nuéc Hang
Pau, Ga Long Bién,
Ga Gia Lam... Dbay
déu la nhiing di san
cong nghiép gan bé
véi Ha Noi ca thé ky
qua. Theo thong ké
cla ban t6 chic sau
3 ngay dau & hoi,
khéong gian Thap
nuéc Hang Pau da
dén tiép han 3.000
lugt khach tham

trung tam clia phat trién.
Vi vay “Dong chay” tai Lé
hoi Thiét ké Sang tao Ha Noi

quan, Nha may xe Ifa Gia Ldm
don tiép gan 20.000 lugt. Két
qua nay md ra trién vong mdi

Tai Lé héi thiét ké Sdng tao Ha Néi ndm 2023, cdc pavilion va trién Idm kién tric vira dong vai tro
la céng trinh diém nhdn mang tinh biéu tuong cho Lé héi, vira truyén di théng diép: Thiét ké sang
tao - Ddnh thuic di sén cong nghiép, gitip bién doi cdc nha mdy, kho xuéng dang “say ngu” thanh
t6 hop sdng tao mang tinh thdm my va gid tri gido duc cao.

Cdc pavilion va trién Iém néi bdt gém c6 “Kién triic, nha mdy va vé (lai) gidic mo hién dai” do kién
tric swMai Hung Trung, sdng Idp cda t6 chiic Hanoi Ad hoc thu'c hién; cdc pavilion kién triic ngoai
troi “Bén cho” do kién tric su'Lé Quang Thach - Céng ty kién tric néi thdt AVALO thiét ké: pavilion
kién triic va nghé thudt tai “Phdn xuéng néng” do kién triic su Nguyén Héng Quang - TOOB studio
thuc hién; trung bay “Sdp ddt nuéc va di sén thdp nuéc Hang Déu’”. ..

trong viéc danh thic nhiing di
san con “say ngl” trong thanh
phé dé mé rong khéng gian
van héa cong cong cling nhu
tao cdm hing cho y tudng
sang tao.

Sau hai dia diém noi trén,
chuyén tau“Hanh trinh di san”
vdi nhing trdi nghiém van
héa, nghé thudt déc dao dugc
T6ng Cong ty Pudng sat Viét
Nam t6 chuc tuyén tf nha ga
Long Bién qua cau Long Bién
va két thic tai nha ga Gia Lam
nham phuc vu du khach tham
quan |é héi cling ludn trong
tinh trang hét vé, kin khach.

Chia sé véi Tap chi Ngay
Nay, 6ng D6 Van Hoan, Chi
tich Hoi dong quan tri Cong ty
van tai dudng sat Ha Noi cho
biét don vi da khai thac nhiing
chuyén tau phuc vu nhu cau
cla cac nhom khach hang,
tuong tu chuyén tau “Hanh
trinh di san’, t 5 nam nay. Du
vay, L& hoi Thiét ké Sang tao
Ha Néi la mét dip tot dé don
vi hiéu hon nhu cau cta du
khach, c6 nhiing cai tién phu
hop vdi van héa Thu dé.

Cung theo théng tin tu
T6ng Cong ty Pudng sit Viét
Nam, muc d6é quan tdm clia
du khach véi chuyén tau
“hanh trinh di san” sé duoc
danh gia sau khi két thuc lé
hoi. Néu nhu hiéu qua cla
viéc chay tour dudng sat nay
trong viéc thu hat du khach,
lam séng lai di san Ha N6i, don
vi & c6 dé xuat dé dua tour
trdi nghiém nay hoat dong
thudong xuyén.

Bén canh do, tra 16i vé
tuong lai ciia Nha mdy xe Ira
Gia Lam, ba Vi Thu Ha cho biét
Viéc san xudt clla nha may sé
dugc di doi dén mot noi khac,
nhung nhitng hoat déng
trong khuén khé |& hoi la gaiy,
dé di san clia Nha may c6 thé
sé dugc tiép noi, dugc tai sinh,
tr¢ thanh nhing khong gian
van héa sang tao.@
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Hanh tinh ching ta viia
chiing kién khoang thoi
gian 12 thang néng nhét
trong lich sti loai nguoi
do anh hudng cua bién
doi khi hau va dot nhién
liéu hoa thach.

€t quad nghién cliu
mdi cho thdy, thang
10/2023 két thic da
anh dau khoang
thdi gian 12 thang néng nhat
ting dugc ghi nhan trong
lich st. DG liéu quan trong
nay la cd6t méc mai nhat
trong chubi cac cdt méc so
sanh dugc thuc hién trong
nam nay cho thay muc d6 6
nhiém carbon da lam hanh
tinh am lén va xu huéng dé
dang tang téc nhu thé nao.
Diéu nay dién ra chi vai tuan
truéc khi cdc nha dam phan
qudc té€ chuan bi gdp mat va
gidi quyét cac van dé xung
quanh viéc dat dugc muc tiéu
€0 ban cua hiép dinh khi hau
Paris: Han ché su noéng lén
toan cau & muc khong qua
1,5d6 C(2,7 d0 F) so véi nhiét
do thai tién cong nghiép.

Trong ban cap nhat khoa
hoc vé khi hau sau réng cho
thdy so véi cung thai ky hang
nam, hién nay lugng khi thai
CO2 trung binh dat muc cao
nhat moi thai dai la 54 ti tan/
nam, ttc khoang 1.700 tan/
gidy. Nhiing phét hién nay
dudng nhu dong lai canh clia
trong viéc han ché sy néng
[én toan cau theo muc tiéu
1,5 d6 C day tham vong clia
Thoa thuan Paris 2015. Bé
la con s6 tur lau da dugc xac
dinh la duong ray bao vé cho
mot thé gidi tuong déi an
toan vé khi hau.

T6 chic phi lgi nhuan
Climate Central da thu thap
di liéu quéc t€ va tinh toan
rang tir thang 11/2022 dén
thang 10/2023, nhiét do
Trai Dat da tang 1,3 d6 C
(2,3 d6 F) so vai thai ky tién
cong nghiép, mot dau hiéu
cho thdy thé gidi sip bo 16
muc tiéu do va phai trai qua
nhiing tdc déng ngay cang
toi t& hon cta thai ky tién
céng nghiép do khi hau thay
déi. “Pay 1a muic nhiét néng
nhat ma hanh tinh ctia chdng
ta tling trai qua trong khoang
125.000 ndm qua’; Phé Cha
tich khoa hoc cla Climate

Trai Dat viia trai qua 0
mot nam nong nhat lich su

O PHUONG LY (theo Scientific American)

Central - Andrew Pershing
cho biét.

Ngoai ky luc 12 thang
trong ndm nay, thang 7 vlia
qua con la thang néng nhat
tU trudc dén nay va thang 9
la thang néng bat thudng
nhat, déng nghia vGi viéc
nhiét d6 trong thang nay cao
nhat trén muc trung binh dai
han. Cac nha nghién ctiu clia
Climate Central da xem xét
dau vét clia bién déi khi hau
déi vai nhiét dé hang ngay
trén khdp thé gidi. Ho tinh
toan rang 5,8 ty ngudi phai
chiu it nhat 30 ngay nhiét do
trén muc trung binh va kha
nang xay ra cao han it nhatba
1an do bién d6i khi hau. Bao
gbm Nhat Ban, Indonesia,
Bangladesh, Ai Cap, Ethiopia,
Y, Phap, Brazil, Mexico va toan
b vlung Caribe va Trung My.

Cac nha nghién ctu clia
Climate Central cling phdt
hién ra rang khoang 500 triéu
ngudi & 200 thanh phé 16n da
trai qua it nhat 5 ngay nang
néng & muc trén 1% & nhiét
dd cao nhat & méi thanh
phé., 144 thanh ph6 trai qua
thdi ky nong gap déi do bién
d6i khi hau.

Cac nghién ctiu tuong ty
do cac nha khoa hoc khac
thuc hién da chi ra rang cac

dot ndng ndéng tan pha ving
Tay Nam Hoa Ky va Chau Au
trong mua hé s& “hau nhu
khong thé xay ra” néu khéng
¢6 bién déi khi hau. Tuong
tu nhu vay, nhiét dé giéng
mua he 8 Nam My trong mua
dong c6 kha nang xay ra cao
hon gédp 100 lan.

Nang néng cuc do gay ra
mai de doa nghiém trong doi
VvGi stic khoe con ngudi, dac
biét la & cdng déng ngudi gia,
ngudi tré va thu nhap thap,
nhiing ngudi khong dugc
ti€p can vai cong nghé, diéu
hoa khong khi. Mac du ngudi
dan & cac nudc dang phat
trién phéi chiu ganh ning
cao hon nhiéu vé nhiing
tinh trang nay, nhung ngay
ca nhiing qudc gia giau c6

nhu My va nhiéu nudc chau
Au cling cdm nhan dugc tac
dong truc ti€p bang mat
thudng trong nam nay.

R4t c6 thé nam 2023 sé
la nam duong lich néng nhat
dugc ghinhan, vugt qua ndm
2016 (va nam 2020, nam ma
mot s6 ¢o quan giam sat khi
hau cho rang c6 lién quan
dén nam 2016). Day cling ¢6
thé 1a ndm dau tién toan bo
Trai Dat nong hon 1,5 d6 C so
vdi thai ky tién cong nghiép.
Nam 2024 du kién sé néng
tuong duong hodc tham chi
néng hon, vi El Nifo thudng
Ién dén dinh diém vao mua
déng &6 Bac ban cau va anh
huéng clia n6 doi véi do tré
nhiét do toan cau sé dat dinh
diém sau vai thang. @

Anhminh hoa.

o

Thoa thudn Paris da
duoc 190 quéc gia,
bao gém Viét Nam,
phé chudn. My hién
la quéc gia duy nhdt
rut khéi théa thudn
nay vao nam 2020.
Néi dung chinh
Thoa thudn Paris
2015 la giit cho mirc
tdang nhiét do Trdi
Dt duéi nguéng
2°Cva tiép tucné
luc dé han ché su
gia tdng & mirc
1,5°Cvao cuéi thé
ky XXl so vai thoi ky
tién cong nghiép.
Theo tinh todn clia
IPCC, dé duy tri cdc
muc tiéu nhiét do
theo Thoa thudn
Paris 2015 co hiéu
qud, cdn phdi gigm
6 nhiém carbon it
nhdt 40% vao ndm
2030 va loai bo
hoan toan é nhiém
nay vao giiia thé ky.
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Chi trong 10 ngay dau
tién cta thang 11, khoa
Noi tong quat, Trung
tam Bénh nhiét ddi,
Bénh vién Nhi Trung
tong da tiép nhan
khoang 40 chéu bé bi
cum, so liéu nay tang
nhanh so véi thoi diém
mot thang vé trugc.
Trong do, cim A van co
ti 16 mic cao nhét.

heo TS.BS D& Thi Thuy
Nga, Phé truéng khoa
N&i téng quét, Ida tudi
vao vién thudng la tré
dudi 5 tubi, hodc cac chau Ién
¢6 bénh nén. Hién tai, mién Bac
dang & giai doan chuyén mua tir
thu sang dong, vi vay, cac bénh
vé ho hap, trong dé cim mua
€6 xu hudng tang. Néu khong
diéu tri kip thai, cim cé thé gay
ra nhiéu bién chiing nang nhu
tén thuong phdi, suy hé hap
phai thd may. Bac si D6 Thi Thuy
Nga nhan manh, nguy co véi cac
truong hop c6 bénh nén nhu
bai ndo, ung thu... BGi nhiing tré
nay cé tinh trang mién dich kém
nén nguy ¢ mac bénh cao hon.
Nhiing trudng hgp nay cing dé
gdp phai cac bién ching nang
nhu viém nao, viém co tim, t6n
thuong cdc co quan khac...
S6 tré mac cim A tang
nhanh khong chi ghi nhén tai
cacbénhvién ma g nhiéu trudng

T
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Anh minh hoa.

Tré mac cum A
CO XU hufang lang
khi troi tro rét

OHATRI

mam non, tiéu hoc trén dia ban
TP Ha Noi, s6 hoc sinh nghi hoc
cling ¢6 chiéu hudng tang ting
ngay. Nhiéu truong hoc da canh
bdo nguy co bénh cim gia
tang va lay lan trong cg s& gido
duc qua cac nhém I6p, nhém
trudng. Trudng tiéu hoc - THCS
Newton 5 (huyén Thanh Oai) da
phat théng bdo té&i phu huynh
Vvé viéc phong tranh dich cim

mua. Theo d6, truong da ghi
nhan mét s6 hoc sinh mac cim
A va cum C dan dén dau hong,
s6t. Nha truong khuyén cao
hoc sinh c6 thé deo khau trang,
mang theo nudc sat khuan
tay khé dé st dung & trudng.
Khi hoc sinh sét trén 38,5 do C,
phu huynh nén dua con di xét
nghiém, xac dinh nhiém cum gi
dé c6 phuang an diéu tri. Trudng

tiéu hoc Ngoc Lam (quan Long
Bién) cling thuong xuyén phat
loa canh bao, huéng dan gido
vién, hoc sinh va phu huynh
phong tranh cim mua trudc boi
canh bénh c6 thé lay lan.

“Khi tré c6 cac biéu hién ctia
tinh trang bénh ly, cac bac phu
huynh can dén cac ca sGy t€ dé
tham kham, tranh dua tré téi qua
muon khi da c6 cac bién chiing

15

va kéo dai thoi gian diéu tri"
TS.BS D6 Thi Thay Nga néi. Bac
si Nga cling canh bdo viéc phu
huynh tu y mua thuéc khang vi
rat Tamiflu @€ diéu tri khi nghi
ngd, hodc cé két qua chan doan
tré mac cim A. “Khéng phai ci
nhiém cam thi diéu tri Tamiflu”.
Tamiflu la thuéc khang vi rat
dugc chi dinh cho cac truong
hop thich hop la d6i tugng cé
nguy co cao. Thudc cling dugc
lya chon phu thuéc vao thai
diém tré phat hién bénh. Cu thé,
néu chi dinh thudc vao giai doan
sau cla cum thi khéng co hiéu
qua, gay lang phi va c6 thé dan
16i cac tdc dung phu.

Theo nhiéu béac si nhi, doi
khi theo tién trién tu nhién,
bénh nhan ¢6 thé tu khéi bénh
cum nhung gia dinh lai cho
rang, d6 latac dung ctiaTamiflu,
du s dung khong dung cach.
DEé phong, chéng bénh cim
mua lay lan, cac chuyén gia
y té khuyén cdo cac gia dinh,
trudng hoc thuc hién t6t cong
tac du phong nhu véi cac bénh
lay truyén qua duong hé hap
khac. Ban than nguai mac bénh
can chi déng deo khau trang,
vé sinh tay dé€ khong lay bénh
ra cdbng dong. Ngoai ra, trong
giai doan nay, bénh nhéan can
¢6 ché d6 nghi ngai, sinh hoat
hgp ly, nang cao stc khoe. Tiém
chling vac xin cim mua ciing
[a moét trong nhiing bién phap
du phong nén thuc hién hdng
nam dé phong nglta mac cim
hoac lam gidm nhe cac bién
chiing trong trudng hgp ngudi
da tiém phong nhung van méac
bénh.®

Nhiéu nguoi tham gia bao hiém y te dugc tang quyen lgi

Nghi dinh 75 c6 hiéu luc tirngay 1/11 c6 nhiéu quy dinh méi
tdng quyén loi cho nhiéu nhém déi tuong thu huéng chinh
sdch BHYT, cu thé, nhiing ngu'di c6 céng véi cdch mang nhu
thanh nién xung phong; cdn bé, chién si céng an duoc gidi
quyét hudng theo ché dé; dén céng héa tuyén duoc ndng
miic huéng bdo hiém y té tir80% lén 100%.

goai ra, nhing doéi
tugng dugc hudng
95% chi phi khém
chita bénh bao hiémy
té 1a ngudi dan toc thiéu s6 dang
sinh séng tai dia ban cac xa khu
vuc Il lll, thon dac biét kho khan
thudc vung déng bao dan toc
thiéu s6 va mién nui giai doan
2016-2020 ma cac xa nay khéng
con trong danh sach cac xa khu

vuc Il, ll, thon ddc biét khé khan
thudc vung déng bao dan toc
thiéu s6 va mién nui giai doan
2021-2025. Thoi gian hé trg la
36 thang, ké ti ngay 1/11/2023.
Ngoai ra con cé doi tugng la vo
hodc chong liét sildy chéng hoac
vg khac dang hudng trg cap
hang thang.

Tai hoi nghi trién khai Nghi
dinh 75/2023/ND-CP (Nghi dinh

75) mdi t6 chuc tai Ha Noi thang
11, 6ng Nguyén Tri Diing, Pho
vu trudng Vu Bao hiém y té (Bo Y
t€) khang dinh, nghi dinh nay bé

Anh minh hoa.

sung nhiéu quyén lgi cho nguoi
tham gia bao hiémy té.

Ong Nguyén Tri Diing kién
nghi Bao hiém xa hdi Viét Nam

phéi hgp vé6i cac don vi lién
quan ra soat, chuyén déi thé
nham dam bado quyén lgi cla
nhiing doi tugng dugc ndng muic
hudng. Dong thaoi, cac don vi vu,
cuc, thanh tra BO Y té phai tang
cudng thanh kiém tra viéc thuc
hién chinh sach, phép lut vé bao
hiémy t€ phong chéng cac hanh
vi truc Igi quy béo hiém, nang
cao chat lugng kham chira bénh.
Céc bénh vién can thuc hién mua
sam, dau thau theo dung quy
dinh, @m bao cung tng kip thdi,
day dt thubc, hoa chat, vat tuy té,
dich vu ky thuat y té chat luong,
khdc phuc triét dé tinh trang
thiéu thudc, vat tu'y té.

PV
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Ngay 14/11, BO Gido duc
va bao tao dé xuat tai

Hoi dong Quac gia ve gido
duc va phat trién nguon
nhan lic vé phuong dn

thi 10t nghiép trung hoc
pho thong, theo do tit nam
2025, ky thi THPT quoc gia
s€ ¢0 4 mon thi, trong do 2
mon bat bugc la Neti van,
Todn va 2 mon t chon
(trong 86 9 mon: Neoai
ngll, Lich st, Vat Iy, Hoa
hoc, Sinh hoc, Pia Iy, Gido
duc kinh té va phdp luat,
Tin hoc, Cong ngheé)

36 cach thiic
chon mon thi

Trudc khi dua ra dé xuat
nay, B6 GD&DT da céng bo
du thao phuong an thi tét
nghiép trung hoc phé théng
t ndm 2025 véi 3 phuong
an:4+2,3+2 va 2+2.

Cu thé, phuong an 4+2
tuc la hoc sinh phai thi 6
mon, trong d6 ¢6 4 moén bat
budc (Toan, Ngt van, Ngoai
ng(, Lich s&) va 2 mon ty
chon. Phuong an 3+2 la
hoc sinh thi 5 mén, gébm 3
mon bat budc (Toan, Ngir
van, Ngoai ngir) va 2 moén tu
chon. Phuong én 2+2 la hoc
sinh thi 4 mén, gém 2 moén
bat budc (Toén, Ngir van), 2
mon tu chon.

Trén co sG cac y kién gop
y clia cac ca nhan, t6 chuc,
chuyén gia, cac s& gido duc
va dao tao, dong thai can
cl theo cac nguyén tac cét
16i trong qué trinh xay dung
phuong &n thi, B6 GD&BT
dé xuat thi t6t nghiép trung
hoc phé théng tir ndm 2025
theo phuong én 2+2.

Ly do chon t§ chuc thi
phuong an 2 + 2, theo dai
dién B6 GD&DT, nham bao
dam dugc mot sé yéu cau.
Trong dé, yéu cau sé mot la
gidm &p luc thi ct cho hoc
sinh va gidm chi phi cho gia
dinh hoc sinh, xa hoi (hién
nay thi 6 mon); giam dugc 1
budi thi, xuéng con 3 budi.

Ly do thu hai la khéng
gdy nén sy mat can bdng
gitta viéc chon khoi khoa
hoc xa hoi nhiéu hon khoa
hoc tu nhién nhu hién nay.

Anh minh hoa.

KY THI THPT QUOC GIA NAM 2025:
Doi moi can ban,
giam nhe mon thi

O MINH ANH

B6 GD&PT dan ching, ty Ié
TS chon t6 hop khoa hoc
xa hoi cta 3 nam gan day
trong ky thi tt nghiép THPT
trén téng s6 hon 1 triéu TS
dang ky du thinhu sau: nam
2021 chiém 64,72%; nam
2022 chiém 66,96%; nam
2023 chiém 67,64%. Diéu
nay tao diéu kién dé giup
TS phédt huy nang luc s&
trudng theo ding muc tiéu
Chuong trinh gido duc phé
thong 2018.

Viéc dugc chon 2 moén
trong s6 9 moén hoc nay,
theo B6 GD&DT sé c6 36
cach thidc lua chon khac
nhau, tao diéu kién dé TS lua
chon moén thi phu hgp véi
dinh hudng nghé nghiép,
nang luc, sa thich, diéu kién
va hoan canh ctia ban than
détiép tuc hoclén, hoc nghé

hodac tham gia vao cudc
song lao dong.

Lich st tré thanh mon
thi tu chon

Khoéng it ngudi ban
khodn vé “sé phan” cua
mon Lich su. Trugc day khi
B6 GD&DT xép Lich st la
mon hoc tu chon, du luan
da phan Ung va sau do

(o]

Quéc hdi da chinh thuc
ban hanh Nghi quyét xac
dinh Lich strla mon hoc bat
budc. Sau d6, BO GD&DPT
cling céng b6 du thao vé
ky thi tot nghiép THPT tu
nam 2025 trong d6 quy
dinh Lich s la mon thi bat
budc. Thé nhung, dén nay,
phuong én 2+2 lai hoan
toan khéc.

Lo trinh 0 chtc ky thi theo dé xudt cia Bo GD&DT

- Giai doan 2025-2030: Giitén dinh phuong thic thi trén gidy.

- Giai doan sau ndm 2030: Tiing budc thi diém thi trén mdy tinh déi voi
cdcmén thitrdc nghiém & cdc dia phuong c6 dui diéu kién (cé thé két
hop giita thi trén gidy va thi trén mdy tinh); phdn ddu dé dén khi tét ca
dia phuong trén toan quéc c6 du diéu kién dé t6 chic thitrén mdy tinh
sé chuyén sang té chuic ky thi tét nghiép trung hoc phé théng trén mdy

tinh déi véi cdic mén thitrdc nghiém.

GIAO DUC

“Néu khéng quy dinh
bat buéc thi thi rat kho dé
hoc sinh ¢6 dong luc hoc
mon Lich si. Hon nira, hoc
ma khong thi thi khong c6
cach nao dé do ludng dugc
cac em da ndm bat kién
thic dén mic dé nao. Trong
chuong trinh Lich st I6p 12
c6 6 chu dé lién quan mat
thiét dén lich si Viét Nam,
céc cude khang chién chéng
Phap, chéng My, néu khéng
yéu cau thi, hoc sinh khéng
chiu hoc thi lam sao cdc em
¢6 kién thuc co ban vé lich
st dat nuéc minh?’, mot giao
vién THPT chia sé.

Comotsdy kién chorang
Lich st 1a mén hoc bat buéc
& bac THPT nén phu hgp la
mon thi tét nghiép bat budc.
Viéc nay cling nham dé hoc
sinh hoc mén Lich s&t mét
cach nghiém tuc va hiéu qua
hon. Tuy nhién, theo GS.TSKH
D6 Duc Thai, Téng chi bién
mon Toan clia Chuaong trinh
Gido duc phé théng 2018:
“Trong khoa hoc gido duc,
khéng cé nguyén tac nao yéu
cau hoc sinh hoc mét mén
hoc thi bt budc phai thi tét
nghiép moén hoc d¢".

GS.TSKH D6 Duc Thai bay
td quan diém, “viéc danh gia
thuong xuyén trong cd nam
hoc khong c6 y nghia hay sao
ma c( phai thi t6t nghiép” va
cho rang cach tiép can dé
vé mdt khoa hoc lai rat phan
khoa hoc. Déi véi bat ky mon
hoc nao thinéi dung mén hoc,
d6i méi phuong phép day hoc
mGi la van dé then chét dé gidi
quyét bai toan hoc sinh c6 yéu
thich va hoc nghiém tic mén
hoc d6 hay khéng chir khéng
phai phu thudc vao ¢6 thi tét
nghiép THPT hay khéng.

DEé han ché tinh trang
“hoc mén nay bd mdn kia’,
Cac nha truong can tang
cudng viécday hoc, gidi quyét
van dé tur cac thay ¢, o su co
géng g ho tur cac thay co.
Cac chuyén gia gido duc cho
rang, du lya chon phuong
an thi nao thi B6 ciing can
nghién ctu ky ludng nham
tao diéu kién dé thi sinh c6
dinh huéng nghé nghiép
phu hgp véi nang luc, s&
thich va diéu kién, hoan canh
va trén hét la phuong an can
dam béo tinh én dinh, tranh
gay tam ly hoang mang, lo
lang trong gido vién, hoc sinh
va phu huynh. @
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Net dan thanh - Thap sang
van hién bang nghé thuat duong dai

ONGUYET LINH

Nham gtii gam gia tri
van hda truyén thong,
trién 1am “Nét dan
thanh” tuyén tap 60

tac pham dén tir 16 thu
phédp gia duong dai. Céc
tac pham tai trién 1am
khong phong phti vé btic
thic trinh bay, nhuan
nhuy trong bt phdp ma
con mang dén cdi nhin
mdi mé vé thuc hanh
thu phap tai Viét Nam.

am trong chudi

sy kién chao

mumng Ngay Di

san Van hoa Viét
Nam (23/11), Trung tam
Hoat dong Van hoéa Khoa
hoc Van Miéu - Quéc Tu
Gidm t6 chuc trién lam thu
phap Thang Long - Ha Noi
véi chil dé “Nét dan thanh”.
Theo d6, Pan la mau dé,
Thanh la mau xanh, nghia
ban dau cla dan thanh chi
nhiing nét vé, nhiing mang
mau, chi hdi hoa néi chung,
sau mang thém ham y sang
tac nghé thuat bang dudng
nét, nhiing nét vé, nét viét.
Pan con la sach viét muc
son ghi lai cdng trang, hinh
tich, thanh tuu, con Thanh la
thanh st, nghia la s xanh.
Pan thanh IlGc nay mang
thém ham y chi st sach, mé
rong ra la tat ca nhiing gia tri
vat chat va tinh than, van ho3,
van chuong, nghé thuat dugc
luu truyén, ghi chép trong st
sach. Ban thanh con la su ghi
nhan nhiing ngudi c6 cong
lao, d6ng gdp 16n trong nhiéu
[inh vuc.

Lay tén goi “Nét dan
thanh’, trién lam gdi gdm
nhing gia tri van héa <6
dién két hop duong dai qua
nhiing ang van chuong cla
nhiing bac tai danh xua va
nay. Nhiing diéu nay viét lai,
trdi ra, thé hién qua tiing nét
Viét, nét vé clia nhiing tac gia

thu phap, thu hoa hién nay.
Chia sé vé trién lam, thu hoa
gia, giam tuyén Xuan Nhu Vi
Thanh Tung cho biét y tudng
xuyén subt cla “Nét dan
thanh” la dua hoi thd duong
dai, doi séng nghé thuat mai
vao thu phap, qua d6 thay doi
quan niém clia cong ching vé
thu phép.

Trién 1am la sy thay d6i
cach nhin, géc nhin, cach cdm
nhan vé su tuong tac gilta
tac phdm thu phap vai ngudi
xem, giffa tac gia véi cong
ching. Cac tac pham dugc
sap dat ndi bat trén nén anh
séng, c6 thé ndi, anh séng tao
ra vé dep, mau sac méi, mang
dén tac phdm cdm xuc méi.
C6 thé ndi, “Nét dan thanh”
déng gép mot goéc nhin hién
dai véi cong chung, mot cach

66

Cdc tac pham duoc sap dat theo

Y tuéng xuyén suot trén co SO ting
dung cong nghé dnh sang. Thong
qua do, chiing toi hy vong s¢ mang
dén cho cong chiing mot cdi nhin
mdi meé va hién dai doi vi nghé
thuat thu phép cta cha ong.

Ong Lé Xuan Kiéu

lam méi véi ngudi thuc hanh
thu phép.

“Lau nay thu phap dugc
thudng lam dudi con mat va
su thdm dinh truyén théng,
day la nhimg gia tri van dugc
gilr nguyén hang tram nam
nay. Tuy nhién véi 4nh sang,

Khéng gian trién lam Nét dan thanh.

su sap dat va khong gian dac
biét & Nha Thai Hoc, Van Miéu
- Quédc T Gidm, “Nét dan
thanh” nhuth6i mét ludng gié
méi vao cac tac pham ¢4 dién,
gop phan vao dong chay thu
phap duong dai néi chung
va nghé thuat duong dai noi
riéng’, thu hoa gia, giam tuyén
Xuan Nhu V@ Thanh Tung
nhan manh.

La ngudi c6 nhiéu ndm
thuc hanh thu phap, dich gia
Chau Hai Buong nhan xét
trién 1am “Nét dan thanh” c6
nhiéu diém dic biét so Vi
nhing trién 1am vé thu phap
trudc day. Néu truge day, thu
phép truyén théng thudng
dugc trién 1am bang cach
thiic lam truc cudn, st dung
anh sang bén ngoai chiéu
vao tac pham thi tai trién lam

Thu phap gia c6 tic pham
trung bay tai trién lam.

1an nay, hinh thdc thé hién c6
tinh séng tao hon, dac biét la
cach st dung anh sang trong
viéc thé hién tac pham. Diéu
nay gilp ngudi xem thudng
lam tac phdm mét cach ky
ludng. Cac nét muc dam nhat,
ky phap dugc thé hién truc
quan hon so v6i cach trinh bay
truyén théng, khién ky thuat
clia cac thu phap gia can su
chinh xac, ti mi, chin chu.

Pai dién Ban t6 chuc,
ong Lé Xuan Kiéu, Giam déc
Trung tam Hoat dong Van
héa Khoa hoc Van Miéu -
Quoc T Gidm cho biét: “Van
Miéu - Quoc T Giam la nai
tham dam tinh than dao hoc
Viét Nam véi truyén thong
hiéu hoc, ton su trong dao
va trong dung nhan tai. Noi
dung clia cac tadc pham cda
cac tac phdm tham gia trién
lam “Nét dan thanh” phan
nao phan anh dugc truyén
thong t6t dep do. Cac tac
phadm dugc sdp dat theo y
tudng xuyén suét trén cg sG
Ung dung coéng nghé anh
sang. Théng qua do, ching
téi hy vong sé mang dén cho
coéng ching mot cdi nhin
mai mé va hién dai déi véi
nghé thuat thu phap cla
cha éng”

Trién 1am “Nét dan thanh”
sé dién ra dén hét ngay
30/11/2023. @
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Tap chi du lich danh
tiéng cua My Condé
Nast Traveller cong bo
loat danh sdch nhiing
diém phai dén trén khap
thé gidi vao nam 2024,
trong d6 ba Nang la dai
dién duy nhat cua Viét
Nam lot top chau A.

gay 15/11, tap chi

du lich danh tiéng

hang dau thé gidi

Condé Nast Traveller
da cong b6 mét loat danh
sach nhiing diém dén tot
nhat trén khdp thé gidi dé
ghé tham vao nam 2024.
Trong danh sach ctia chau A,
Da Nang la dai dién duy nhat
ctaViét Nam lot top, bén canh
nhimg diém dén néitiéng nhu
Chinatown tai Bangkok (Thai
Lan), thung liing Kathmandu
(Nepal), Con duong To lua &
Uzbekistan, Singapore, Mong
C6, Srilanka. ..

DéE lot vao danh sach nay,
Da Nang da vuot qua nhiéu
tiéu chi khat khe clia doi ngli
bién tap CN Traveller, dac biét
trong d6 la dau &n cda diém
dén vao nam 2024, nhu Sri
Lanka dang vugt qua khiing
hoang kinh t&€ mét cach manh
mé, con Méng C6 thi ndi 1dng
cachan chévé thithuc. ..“Sau
thoi gian d& bo dan cac han
ché di lai va dong cta bién
gi¢i vi dai dich, chau A da
quay trd lai don khach du lich,
tuoi sdng hon, tdo bao hon va
tham vong hon bao gid hét.
Chau luc nay mong muén
nhac nhé cac du khach quéc
tévé nhiing giho c6thébd 1,
tap chi My nhan dinh.

St dung anh Cau Vang -
mét trong nhiing biéu tuong
cla du lich Viét Nam va thé
giéi d€ minh hoa cho Pa
Nang, CN Traveller goi thi phi
ctia mién Trung la “thanh phé
clia nhiing cay cau’”.

Nam & dé cao khoang
1.414 m so0 véi muc nudc bién,
Cau Vang thuoc khu du lich
Sun World Ba Na Hills, gom 8
nhip cau va dai khoang 150m
trén day Trudng Son, nhin ra
Bién Pong va thanh phd Da
Nang. Tur khi ra mat, Cau Vang
da tao nén mot hién tuong
truyén théng clia thé gidi, khi
nam trong top dau danh sach
“100 diém dén tuyét vai nhat

- . 3 'Y
Du khach thudng thiic L& hoi phao hoa qudc t& Da Nang DIFF 2023 tir Cau Rng. Anh: Kim Lién

e @
(1 |

Pa Nédng vao top diém dén chau A
nam 2024 cua CN Traveller o

Khu nghi duéng InterContinental Danang Sun Peninsula Resort tai ban dao Son Tra, Da Nang

CauVang-
mot trong
nhiing cong
trinh du lich
ndi tiéng nhat
ctiaPaNéng.
Anh:CLB
Nhiép anh
baNang

thé& giGi nam 2018” chi sau hai
thang ra mat. Nhat bao néi
tiéng nudc Anh, Guardian,
da vinh danh cau Vang trong
“Top 10 cay cau co kién tric
doc dao va dep nhat thé gioi”.

Ké tur khi ra mat, Cau Vang
van luén “gitr 1ia” va khéng
ngling xuat hién trén truyén
thong qudc té. Thang 6/2023,
3 Luxebook cia An Do ca
ngoi day la cong trinh mang

tinh biéu tugng thé gi6i. To
Independent néi tiéng cla
Anh liét ké Cau Vang trong
danh sach 14 cay cau ngoan
muc nhat thé gisi. Mai day
nhat, trang Bored Panda nhan
dinh hinh anh cta Ba Nang
hién nay “déng nghia” véi Cau
Vang trong mat khach quéc té
va”khong qua 16i"khi ndi rang
Cau Vang da dua Ba Nang lén
ban dé du lich clia hang tram

triéu du khach trén khdp chau
Avahonthénia.

Ngoai viéc s& hiu nhiéu
cdy cau doc dao nhu Cau
Vang, Cau Réng, Cau Séng
Han... DaNang ciing chinh la
mot “cay cau” két néi vai pho
c6 Hoi An va c6 d6 Hué. “Mot
thanh phé bién hién dai, nam
gitta hang chuc dia diém di
san dugc UNESCO cong nhan
& mién Trung Viét Nam”, CN
Traveller mo ta.

Tap chi My clng nhan
dinh Ba Nang la vi du thanh
cong I6n thoi hau Covid-19
tai Chau A, khi ghi nhan luong
khach quéc t€ dén day vao
nam 2023 vugt con sé trugc
dai dich, véi su gop stc cla
nhiéu dudng bay méi maé tir
khap cac noi trén thé gidi. Cao
diém Ia vao thang 6, hon 150
chuyén bay hang ngay da ché
du khach t6i thanh phé séng
Han dé thudng thuc L& hoi

phao hoa quéc té Ba Nang —
DIFF 2023 day man nhan.

M6t trong nhiing diém
dén tai Pa Nang dugc CN
Traveller goi y la ban dao Son
Tra, noi ¢6 tugng Phat Quan
Thé Am cao béng tda nha 17
tang va loai vooc cha va chan
nau cé nguy ca tuyét chiing.
CN Traveller cing nhac t6i Da
Nang nhu mét diém dén tap
trung nhiéu khu nghi dudng
sang trong cla cac tap doan
khach san hang dau thé giéi.

Trén ban dao Son Tra, khu
nghi dudng InterContinental
Danang Sun Peninsula Resort
cla tap doan Sun Group ciing
la mot goi y ctia CN Traveller,
khi vira ra mat club lounge
mdi, hang villa méi va spa véi
y tudng méi trong dip ky niém
10 nam khai truong. Nhiéu
nam qua, khu nghi duéng nay
khong chi la niém tu hao cla
DaNang, ma con la mét trong
s6 nhiing biéu tugng nghi
dudng clia Viét Nam ciing
nhu khu vuc va thé gidi.

Mé6i day nhat tai gidi
thudng Destination Deluxe
Awards 2023, InterContinental
Danang Sun Peninsula Resort
cing ti€p tuc ndi dai danh
sach cac giai thudng cao quy
cta minh, khi chién thang
hang muc “Phuong phép
tri liéu toan dién clia nam”
(Holistic Treatment of the
Year) cho tradi nghiém an
tugng tai Mi Sol Spa. @
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CHIN-SU viét tiép hanh trinh
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mang “Mot triéu bita com ¢ thit”
dén tro ngheo viung cao

OTUNGLAM

Tiép tuc chudi hanh trinh
liép stic tro ngheo viing
(a0 ving budce t6i truong
vOi MO triéu btia com

¢ thit, CHIN-SU da c6
mat tai diém truong Lung
Pling trén cao nguyén da
Ha Giang.

Gian nan lén
diém truong

Lung Ping véi gan 30
n6c nha clia déng bao nguoi
Moéng, nam lot thom trong
mét thung sau trén cao
nguyén da thudc xa budng
Thuong, huyén Yén Minh,
Ha Giang. D€ t6i dugc Lung
Ping vao nhiing ngay mua
chi ¢6 thé la di bo. Nhing
con déc cao dung ding véi
mot bén la vach da, mét bén
la vuc thdm khién nhiing
ai lan dau t6i chi nhin théi
cling da rung minh.

C6 Phan Thi Thom lén
diém trudng Lung Pung
day hoc da hai ndm, hang
ngay van di va vé trén cong
dudng ay bdng su than
trong cao d6. “Chi can so
say, c6 thé mat lai va xe lao
xuéng vuc. Hom nay toi
phai dé lai xe doc dudng,
di bo 1&n diém trudng. Trai
¢6 mua, dudng tron trugt
khéng thé nao di xe dugc”,
c6 Thom chia sé.

Theo thay Pham Tién
SY, Pho Hiéu truéng Trudng
PTDT Béan trd Tiéu hoc
buong Thuong, mot s6
diém trudng vao ngay mua,
Idp thém vong xich quanh
banh xe van c6 thé di dugc.
Nhung véi dudng lén Lung
Plng cé qua nhiéu da hoc,
sac, banh xe khi thi nay lén,
khi lai miét xuéng quay tit,
khét let, ¢ ldp vong xich,
di dugc mot doan da cling
chém dut ngay.

Budi sang dén diém
truong thi budi trua cb
Phan Thi Thom da cung
thay Pham Tién Sy t6i nha
em Sung My Giang dé tim
hiéu ly do em Giang nghi
hoc. Trong can nha lup xup
vGi anh Ita loe 13t, Giang
cung hai chi géi va em dang
ngdi an trua. Thic an la mot
bat mén mén va noéi rau cai
bdng nudc. Khi c6 gido héi
vi sao nghi hoc, Giang chi
gat dau.

Thay Pham Tién Sy chia
sé, mén mén la thdc an
hang ngay cla cac con hoc
sinh tai Lung Pung. Chi vao
nhing dip 1€ tét, may ra céc
con méi biét t6i miéng com
¢6 thit. Nhitng bira com ¢6
thit, tham chi nhiing bia
com tron véi my tdm giéng
nhumét gidc ma véi nhiing
dua tré vung cao nhu Lung
Pung. N6 ciing chinh la
dong luc dé 16i kéo cac con
dén truong. Vay nén, khi
thay Sy noi véi My Giang vé
blta trua nay sé cé thit tai
diém trudng, Giang da héo
htic theo thay tGi I6p.

CHIN-SU mang “Mot
triéu buia an c6 thit”
dén Lung Pung

Khéi déng tu thang
9/2023, chuong trinh “Mot
triéu blra com c6 thit cho tré
vung cao” do thuong hiéu
CHIN-SU déng hanh cung
Quy Tro nghéo vung cao véi
téng kinh phi 1én t6i 10 ty
déng trong nam hoc 2023 -
2024 da hoé trg dinh dudng
cho hang ngan em nhé 6
nhiéu khu vuc khé khan

trén cd@ nudc, mang dén
nhiing blta an am ap yéu
thuong, giup cdc em siéng
ndng dén trudng, hudng tGi
phét trién toan dién thé luc,
tam vac, tri tué.

Trén hanh trinh day y
nghia dy, CHIN-SU da dén véi
cao nguyén d4 Ha Giang va téi
v6i diém trudng Lung Plng
ding vao dip ca nudc dang
t6 chuic nhiéu hoat dong thiét
thuc chao muing ngay Nha
gido Viét Nam 20/11.

Chuong trinh “Mét triéu
bita com co thit cho tré
viing cao” do thuong
hiéu CHIN-SU déng hanh
cung Quy Tro nghéo viing
cao duoc chinh thi'c khéi
déng véi muctiéu hé

tro dinh dudng cho cdc
em &nhiing khu vuc con
nhiéu khé khén, mang
dén nhiing bira én ém dp
yéu thuong dua cdcem
dén truong déu ddn hon,
huéng téi phdt trién toan
dién thé luc, tam voc, tri
tué. Téng kinh phi hé tro
turnhan hiéu CHIN-SU la
10ti déng cho ném hoc
2023-2024.

“Chuing téi rat hanh phac
khi céc con hoc sinh tai diém
truéng Lung Plng cung &n
com vai thit, bita an dm ap
dd dinh duéng véi ban be
& cb gido. Nhitng anh mat
tré sang lén niém vui, su
hdo huc khi dugc an ngon
hon, day da dinh duéng hon
la nguén nang lugng tich
cuc lan tod téi ching t6i va
cdng dong. Hy vong, sé co
nhiéu hon nira nhiing canh
tay noi dai, dong hanh véi
cac tro nghéo vung cao’, Ba
Pinh Héng Van, Giam doc
Marketing Cao cép, dai dién
thuong hiéu CHIN-SU cho
biét.

Thay Pham Tién Sy, Phé
Hiéu truéng Trudng PTDT
Ban tru Tiéu hoc Dudng
Thugng bay té: “Chung t6i
rat vui trugc su hod trg cda
CHIN-SU danh cho diém
truong Lung Pung. Pay la
mon thiét thuc va y nghia
khong chi véi cac em nhd
tai diém trudng ma con Vi
chinh cac thay c6 van dang
ngay dém miét mai bam
trudng, bam ban”’ @
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Nem Lai Vung c0 16p
thit mau do tuoi hong,
diém xuyét bang hat tiéu
den, 1t toi trang, I6t 1a
vong xanh. Vi nem chua
thanh nhung cting ngot,
man cay nong. .. tat ca
hoa quyén vao nhau tao
nén mon ngon hap dan
di vao long thuc khach
bon phuong.

Ua qua, B6 VH-TT&DL

da c6 quyét dinh

cong bé Danh muc

Di san Van hoa phi
vat thé Quéc gia. Theo do,
nghé th cong truyén théng
- nghé lam nem Lai Vung (xa
TanThanh va thi tran LaiVung,
huyén Lai Vung, tinh Béng
Thap) dugc dua vao Danh
muc Di san Van hoéa phi vat
thé Qudc gia.

Theo thong tin tUr Bao
tang tinh Béng Thap, nghé
lam nem & huyén Lai Vung
ra doi vao khoang nam 1960.
Nguoi dau tién nghi va lam
ra mén nem Lai Vung la ba
Nguyén Thi Man (Tu Man) &
ap Tan Khanh, xa Tan Thanh,
quan Buc Thanh, tinh Sa Déc
(nay thudc huyén Lai Vung,
tinh Béng Théap). Nem cha
yéu duoc ba Tu lam dé cing
trong dip |é gi6, Tét. Ba con
trong vling an thi thay ngon,
la miéng lai c6 thé bao quéan
dung dan dugc ca tuan nén
nhiéu ngudi thich tha tim dén
ba hoc nghé.

Cac nguyén vat liéu ché
bién moén nem Lai Vung kha
don gian bao gém thit heo,
da heo, la vong, la chudi, day
chui. Day la nhiing nguyén
liéu quen thudc sén ¢4 tai dia
phuong két hgp ciing mét s6
gia vi phé bién trong ché bién
thiic an hang ngay.

DE tao ra mot chiéc nem
ngon dung chudn Lai Vung,
nem dugc ché bién phai da
8 phan thit, 2 phan bi, thit
Ion phai chon thit ndng, dem
vao ¢6i gia nhuyén, da heo
thai mong, gia vi phai can
doi, g6i phai via tay. Diém
dac biét nlta tao nén su khac
biét & nem Lai Vung chinh la
su phan 1a géi l6t. Nem dugc
géi 6t bang la vong, vi chua
thanh vlia phai clia la vong
udp dugm véi phan thit bén

Nem Lai Vung - Dam da
vi di san Dong Thap

huong

OTHANHHA

trong d0 vi man, ngot, cay cla
clia 6t xanh, thom néng clia
tiéu, toi cho du bét ci thuc
khéch nao dn mot lan sé nhé
mai khéng quén.

Ngay nay, huong vi cla
nem Lai Vung cling c6 phan
d6i khac. La véng kha hiém
nén dugc thay bang la chum
ruét. Thit lon va bi dugc cho
vao may xay nhuyén thay
vi gid thd cong. Nem chua
khong con goi thu cong niia
ma thay déng gdi bang may.
Du vay, huong vi khéng bién
déi la mdy, van gilt dugc
huong dac trung von cé cla
nem LaiVung.

Vao thoi diém dau, nem
chi dugc ban quanh quén
trong chg ap. Sau dan, tiéng
lanh dén xa, ba con truyén tai
nhau cdi huong vi thom ngon
dac biét cia mén nem nay
ma nem dugcbay ban khap
moi néo dudng tU cac hang
quan, trén nhiing chuyén xe
do dén xuéng ghe di khap
chén. G nhimg ndm 1990,
G huyén Lai Vung, dau dau
cling bat gdp hinh anh trai
lang ngoi quét thit, gai lang

ng6i cat la vong, la chudi goi
nem. Nem & huyén nay cu
thé ma phét trién. Dén nam
2000, c4c 16 nem da khang
dinh dugc tén tudi dugc nhiéu
nguoi biét dén nhu nem Gido
Tha, Ut Théng, Tu Minh, Chién
Ngoan...

Nghé lam nem Lai Vung
dugc hinh thanh va phat trién
hon 60 nam, du trai qua bao
thang tram nhung van ton tai
va phat trién. Luc dau chi c6
mét vai hd lam nem, dén nay,
toan huyén Lai Vung c6 hon
20 co s& san xuat nem, thu hut
hon 300 lao déng tham gia.
T6ng san lugng nem san xuat
ra hang tram nghin chi€c moi
ngay, udc dat trén 60 ty dong/
ndam. Huyén Lai Vung dang ky

bao ho nhan hiéu cho lang
nghé clia minh véi tén goi
nem LaiVung.

Nam 2012, nem Lai Vung
dugc Sach Ky luc Viét Nam
ghi nhan nam trong top 10
dac san nem, chad nédi tiéng
Viét Nam. Bac biét, nam 2013,
nem Lai Vung nam trong top
50 ddc san qua tang Viét Nam
lan thd nhat do Trung tam
Séch Ky luc Viét Nam cong bé.
Mot s6 co sG san xuat nem Lai
Vung da dugc cap Gidy chiing
nhan san pham OCOP 3 sao, 4
sao c6 mat trong top nhiing
mat hang qua tang dac san
dia phuaong.

Hién nay, thi truong tiéu
thu nem Lai Vung hién duoc
phan phdi [é & bén xe khach &
cac tinh mién Tay, dai ly nem
ban doc tuyén dudng, quic
[6. Nem Lai Vung c6 mat trong
cac siéu thi v6i hé théng chi
nhanh trai dai tir Bac t6i Nam,
trong d6 tiéu thu manh nhat
la 8Ha NoivaTP. HCM.@
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NOi voi con trai
vé chuan dan éng 2024

OHOANGANHTU

hai dén 13/1/2024 chang trai

cta bé méi tron 18, tré thanh

moét ngudi dan 6ng thuc thu

ch khong con la cau nhéc
nta. Nhung hom nay, b6 sé viét cho
con vé chuén dan 6ng.

ban 6ng 2024 c6 khac gi dan 6ng
thé hé trugc? Khac Iam! Ban 6ng 2024
khong con di gidi clu thé gidi nira
dau. Thién ha thai binh réi, dan éng
thdi binh diing séng nhu thé & thai
chién, ca bap chi d€ pose hinh trong
cac phong tap gym thoi. Bao luc nao
clng la thu tré trau. Ban 6ng khong
can ndm dam dé phan thi hang. Suc
manh clia dan éng 2024 nam G 16i hia
va trach nhiém clia anh ta véi cuoc doi
anh ta, vdi nhitng ngusi than ctia anh
ta va cao han, véi xa hoi ma ching ta
dang song.

Trach nhiém la phdm chat clia dan
ong. Giéng nhu bé tiing hay néi voi
hai em géi clia con: Phdm gia la nhan
sac cla phu ntt vay. N6i vay khong cé
nghia la phu nir thi khong can trach
nhiém hay dan 6ng thi chdng can
phdm gia. Ma la su nidng nhe trong
thuéc do véi tung gidi tinh vay. Dan
ong thi can trach nhiém. Phu nit thi
can pham gia. Pé dugc moi ngudi ton
trong. Phdm gid lam nén khi chat phu
n{. Trach nhiém lam nén stic nang cla

dan éng. Phu nir c6 phdm gia di dén
dau cling dugc dan 6ng tran trong.
Pan 6ng c6 trdch nhiém ludén dep trai
trong mat phu ni truéng thanh.

Trach nhiém cta ngudi dan 6ng
ma bé mong muén & con d6 la trach
nhiém véi nhitng gi minh nai ra, trach
nhiém véi nhiing gi minh dugc giao
va cd nhiting gi minh quan né. Trach
nhiém dé khéng néi ra tht minh
khong chac chan lam dugc. Trach
nhiém dé khéng tu chéi nhiing gi
minh lam dugc. Trach nhiém dé bao
vé c6 gdi ma minh da noéi yéu thuong.
Trach nhiém dé gin gilt gia dinh. Trach
nhiém véi nhing tai sdn minh dang
c6, dang quan bao gém ca long tin ma
moi ngudi da danh cho minh.

B6 van tin rang dan 6ng trudng
thanh theo d6 16n cla trach nhiém
anh ta ndm git. Ngay bé bang tudi
con, that long thi, bé van chua c6
dugc nhiéu trach nhiém Idm. Tham
chi phai dén khi gap me r6i b6 mai
bat dau hoc vé trach nhiém. B6 that
khéng muén cdu sé I3p lai nhimng dé
v6 nhu bé da tung trai qua chi vi su
thiéu trach nhiém clia minh.

Bén canh trdch nhiém, b6 con
thay dan 6ng 2024 rat khac véi thé hé
dan 6ng xua cl & hai chir nira: Vi Tha.
Chiéu cao clia mot ngudi dan 6ng thoi
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Napoleon tinh tir dinh dau clia ho dén
bau troi. Chiéu cao clia moét ngudi dan
ong thai 2024 lai dugc tinh bang cai. ..
cdi dau. Khéng phaila luén cui hay cui
dau trudc ké manh ma la cai cai dau
clia bao dung. San sang xin 16i néu
minh sai. San sang tha thi cho nhiing
ké da lam dau minh. Vi tha khong phai
la hén nhat ma la su san sang mim
cudi di qua nhiing hon thua. Ching ta
dau can phai “chién ddu cho tGi chét”
chi dé ching minh minh giéi hon ai
dé. Chiing ta chi can gidi hon chinh
chiing ta cia hém qua la dd. ban 6ng
vi tha luén hap dan trong mat phu ni.

Khong phai vi tha c6 nghia la tha
thi tat thay. Ma vi tha la nhin moi thi
bang nhiéu goc canh, tim thay su tu
té, tich cuc ngay ca trong nhiing thu
tudng chling xdu xi. Vi tha khong phai
la bd qua. Vi tha la chap nhan. Vi tha
khoéng phai la khong bat 16i. Vi tha la
biét dung thu.

Pan 6ng ndm 2024 la dan 6ng c6
thé st dung chit khéng phaéi dan 6ng
dé trung bay trong ta kinh véi hang
tram thd nhdn mac “dan 6ng phai
la.., “nam ti dai trugng phu”. Ban
ong khéng phai chi giup vg hay gidi
phéng phu nlt ma la cung phu nirlam
nén cudc doi nay ngay mot tot dep
hon, dang séng hon. @

Mua Dong
Ha Noi

OHIEP DPANG

Dadu thdng téi ddy sém.

Mdc mét chiéc do mdi, xit mét chat
nuéc hoa mdi, nhu' trang bi thém mét
chat hao hoa cho I6i chdo mét maa déng
mdi.

D& mét ndm chi c6 mét Idn, nhung
mua déng Ha Noi luén la ngudi sai hen.
Néu khéng c6 ban tin thoi tiét, thi né hoan
toan khéng bdo trudc va rdt kiém nhiing
ddu hiéu. Chi la mét budi sdng cudi ndm
nhém ddu ra khéi chdn, khodng troi bén
ngoadi 6 ctia s6 xdm xit, vdn con gié hém
qua théi ma sdng nay khé khéc lanh dén
la thudng.

Phé xd va mdt ngudi déu mang mét
mdu tram ci cda ky niém.

T6i ¢6 ¢6 ban chuyén vao Sai Gon séng
15 ndm, mét nam doi ba lan vé Ha Noi,
nhung khéng bao gio ghé thdm thanh
phé nay vao mét ngdy maa déng. C6 ldn
toi dua:

- Ngoai anh ra, em c6 thu hdn gi cd véi
mua déng Ha Néi a?

- Khéng anh. Chi la em khéng muén
d6i dién véi nhitng ky niém da cd.

Mua d@éng khéng phdi mon qua ctia
riéng Ha Noi, nhung mua déng Ha Néi lai
la thi ddc san rdt riéng.

Vdn phong téi & cuéi mét con ngo
nhé, cdch dé chiing 30m la cdi bép ciing
nhé cta chd di va cdc chi téi lam. Maa
dbéng cing lam ngudi ta dé Ién con déi
nhiing lic xé chiéu. Mui nem rdn, mai thit
nudng ld mdc mdt chdy vao van phong,
thom nhu' mét néi nghi ngd.

Viét dé, ra ngodai ctra hit sau mét hoi
thudc dé thuéng cho tron vi maa déng,
nhung c6 diéu gi dé van khéng tron ven
du vira dn ca mét hgp nem rdn.

Hinh nhu cam xdc thiéu mét chat lang
thang...®
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Sai [am khi suf dung
kem du6ng am miia hanh kho

0i tiét hanh kho dé khién

lan da tr& nén tho rap,

bong tréc, nit né va ddy

nhanh qua trinh ldo hoa.

Chinh bai vay, viéc st dung kem

dudng dm dung cach trong mua

dong c6 vai tro dac biét quan

trong, ngan nglfa sy mat nudc va

gitr am, gitp phuc héi hang rao
bao vé da...

C6 ba thanh phan dudng dm
chinh, métla chat gitrdm gidp thu
hat do &m bao gém ceramides,
glycerin, sorbitol, axit hyaluronic
va lecithin. Hai la chat gitrdm bén
trong da, bao gém petrolatum
(thach dau mo), silicone, lanolin.
Ba la cac chat lam mém nhu axit
linoleic, linolenic va lauric, c6 tac
dung lam cho lan da min mang.

Ba tdac dung ctiia kem
dudng am

SU dung kem dudng &m la
budc khong thé thiéu trong quy
trinh cham séc da, cdp am cho da,
bao vé da khoi cac tac déng bat
lgi tr moi trudng... Kem dudng
&m con hé trg diéu tri cac van dé
da thudng gdp phai nhu lao hoa

- Ngan ngtra bong tréc, khé
da: Trong qua trinh sinh hoat
hang ngay, tiép xuc truc tiép véi
moi trudng, nang gi6, bui.. sé
khién da bi mat nudc va ban. Khi
str dung cac san pham tay trang,
sifa rira mat, tdy da chét... sé lay
di d6 8m clia lan da. Ldc nay kem
duéng am sé gidip da khoa dm va
tranh tinh trang khé va bong tréc.

- Gitip ngdn ngtia ldo héa: Khi
da dugc cap am day du sé khong
bi nhan va lan da tugi sdng min
mang hon. Khi dudng m da diing
cach, sé gitp da it nép nhan hon
va lam cham qua trinh ldo héa.

- Gitp ngdn ngtia mun: Khi
da khéng dugc cdp am day da sé
khién tuyén tiét dau hoat dong
tang 1én dé gitt &m cho da. T d6
khién da tiét ba nhan qua nhiéu,
gay bit tac 16 chan 16ng va sinh ra
mun. Néu da dugc cap dm day du
sé tranh dugc tinh trang nay.

Tai sao diung kem dudng
am thuong xuyén ma
khong hiéu qua?

C6 nhiéu ngudi strdung kem
duéng dm nhung khong dat

dugc hiéu qua nhu mong muén,
dudi day la mot sé ly do:

- Khéng dung dudng dm
thuong xuyén: Diéu nay khién
da khéng dugc thudng xuyén
cdp am, tinh trang da khéng 6n
dinh, da sé bi kh6 hon. Vi thé da
lai tiét cang tiét nhiéu dau hon
dé can bang lai cho da.

- Khéng chéng ndng cho da:
Choéng nédng la budc vo cling
quan trong giup bao vé da khéi
tac dong cda tia UV. Néu bd qua
budc nay thi hiéu qua ctia kem
dudng &m sé kém di va da c6 thé
sé bi Ilén mun, nam, tham sam...

- Khéng uéng du nuéc: Ngoai
viéc dung kem duéng am, van

can phai bé sung nuéc cho co
thé day da dé dudng am tir bén
trong. Néu ca thé bj thi€u nudc
thi du cé cdp dm tUr bén ngoai
thilan da van sé khd, nhan nheo.

- Thuc khuya, ngt khéng du
gidc: Day la diéu t6i ky cho lan
da, né sé khién cho da ngay
cang xau di du c6 cham séc da
bang san pham nao. Thiic khuya
con khién da moc nhiéu mun
hon do su thay d6i hormone
trong ca thé.

- Chon duéng am khéng phui
hap véi da: Nhiéu chi em chon
sai san pham dudng dm, kem
duéng dm khéng phu hgp véi
tinh trang da sé gay bit tac 16

chan 16ng, khién da cang d6 dau
va Ién mun nhiéu hon.

- Lam sach da khéng ky: Néu
trugc khi thoa kem dudng am
ma da khong dugc vé sinh ky
cling sé mat tac dung va lén
mun nhiéu han. Hay lam sach
da bang tdy trang va rlta mit
bang sta mat néu khéng mudn
da bi lén mun, tham sam.

- Ché dé dn uéng khéng khoa
hoc: An qua nhiéu dudng, chat
béo cling la nguyén nhan gay
mun ciing nhu da d6 dau. Phai
an nhiéu hoa qua, rau xanh,
nudc trai cdy dé bé sung vitamin
cho co thé.

PV

GIAI O CHU cicom

HANG NGANG

1. "Nam mdi Ba Tu” - danh dau ngay dau xuan va bat
dau ndm méi theo lich Iran.

4. Vom da ndi tiéng & Ecuador, dugc dat theo tén cla
ngudi phat minh ra thuyét tién hoa.

6. TUr c(, cling c6 nghia nhu“lich sur”

7.Thanh phé hién la trung tam kinh té, van hoa, gido
duc, chinh tri phia tay clia tinh Quang Ninh.

9. Tap doan cong nghé da qudc gia clia My, sG hiiu
thuaong hiéu Iphone dinh dam.

10. Nha vanTrung Qudc, tac gia tap tan van Bén bo cau
Hién Luong, xuat ban ndm 1964.

12. Ban giam d6c¢, ban quan tri cia mot doanh nghiép
n6i chung (vt).

13. Hoi can ké, hdi cho dén ciing.

14. Thi xa ndm & phia dong tinh Gia Lai, nai ¢6 di tich
ROcTung - Goba.

17.Hé thong cac ky thuat tan cong trong mon vo Aikido.
19. Bai tha cGia Thanh Tinh, dugc tuyén chon vao tap
ThinhanViét Nam.

Ban doc gidi 0 chif va Ui vé Toa soan Ngay Nay: P201 - 202, Nha B5,
Khu Ngoai giao Doan, 298 Kim Ma, Ba Dinh, Ha Noi.

Ngoai phong bi ghi r6: THAM GIA GIAI O CHU' NGAY NAY 50 352

03 ban doc gtii sém nhét nhan 01 thé cao dién thoai 100.000 dong/ngui.

20. Hai ddo & mién tay Thai Binh Duang, 1a viing lanh thé chua
hop nhét ctia Hoa Ky.

21. Ménh danh“thién ha dé nhat hting quan”.

22, Hon ddo 16n ndm & trung tdm vinh Bai T Long, vé phia
d6ng thanh phé Ha Long.

HANG DOC:

1. Website dugc xem nhu mot“bach khoa toan thu mé,

gitip moi ngudi trén thé gidi c6 thé tu do tiép can khai kién thiic
chung ctia nhan loai.

3. Vi than t6i cao trong than thoai Hy Lap.

O CHU SO 352

4. Bai hét luu truyén trong dan gian, mang ddc trung

clia tiing vung va thudng khong r6 tac gia.

5.Diém an truangay xua cia Trudng Nirtrung hocDong Khanh (Hug).
6. Bai can tiing nam gitia sy tranh chap ctia Dai Loan,
Philippines va Trung Quéc.

8.Dam cdy cd moc chen sat, canh 1a chang chit v6i nhau.
11.Thanh phé ¢6 dién tich I6n nhat cta tiéu bang
Sachsen-Anhalt (Bc), noi cé nha tha chinh toa.

15. Cling c6 nghia nhu“rau mui”.

16. Chiu mang on cla ai d6 néi chung.

18.Thu d6 va la thanh ph6 16n nhat Ukraina.

DAP AN SO 351
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0 cua kinh mau tai Havana

O MOC CHI (theo AFP)

Tai thu do Havana cua
Cuba, hinh anh nhiing
0 ctia 0 kinh mau 1dp
lanh trén déy nha trai
dai khap ca khu pho,
dugc xem 1a “dau hiéu
nhan biét” ciia nhiing
gia dinh giau co.

au hét nhimng ngoi
nha dy déu dugc
xdy dung vao thé
ky 20, thoi diém
hoang kim, phét trién cuc
thinh clia thanh phé Havana.
Dén nay, nhiéu 6 clra s6 kinh
mau van dugc bao ton
nhu nguyén trang ban
dau, tham chi van git
dugc nét tinh xdo, trdng
|é von ¢, thé nhung, mot
s6 khac phan nao ciing da
bi hu héng theo thdi gian.

Truéc thuc trang dé,
chinh quyén dia phuong
cing mot s6 doi ngl
chuyén gia phuc ché da c6
nhiing budc tiép cdn nham
mang lai “stic sbng mai” cho
nhiing 6 ctfa s6 kinh mau trén
khdp thi d6 Havana. Dya trén
nguén luc cho phép, ho tién
hanh céc cong doan phuc
ché, “téi sinh nhiing tac pham
nghé thuat nay” mot cach hét
stic can trong va vé cling chi
tiét, ti mi.

“Chang t6i muon gilr
cho nghé thuat kinh mau
tiép tuc ton tai. Sé that tuyét
voi khi ching ta gitr dugc va
khong dé danh mat n¢d’, ba
Mirell Vazquez, chuyén gia vé
phuc ché kinh mau tai trudng
Gaspar Melchor de Jovellanos
G thli d6 Havana, nhan manh
vé st ménh bdo tén nghé
thuat kinh mau.
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Theo ba Vazquez, tai khu
phé Vedado, nai tling duoc
xem la khu nha & sang trong,
giau ¢ nhat tai thu d6 cla
Cuba, hién con khoang 500
6 ctia s6 kinh mau van dang
dugcluu gilr. C6 cling cho biét
thém rang hau hét nhing
ngdi nha ¢6, ¢6 dién tich 16n
tai khu vuc nay hién khong
con dugc st dung cho muc
dich dé & nita, ma da duoc
chuyén d6i, quéc hiitu hod, tré
thanh cac try s& van phong
hodc dai st quan.

TS

Hién nay, tai thanh phé
Havana, c6 rat nhiéu phong
cach vé clia s6 c6 thé dudgc
tim thdy. V6i clia s6 hinh
quat, dugc bao ngoai khung
vién g6, day la biéu tuong
ddc trung vao thé ky 16, thoi
ky thudéc dia trong lich su
Havana. Thé nhung sau dd, tu
thé ky 20 trg di, nhiing nguoi
giau ¢6 & khu phé Vedado
déu st dung ctia 6 kinh mau,
dugc thiét ké va trang tri theo
phong cach chau Au cho cin
nha cGa minh. Ban dau, cac

Chu tich Hoi dong Bién tap: Nguyén Xuan Thang

Tong Bién tap: Tran Van Manh

Ph6 T6ng Bién tap: Nguyén Huing San,

Pham Hitu Quang, Lé Thi Luong
Thu ky toa soan: Nguyén Lé Hang
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Van phong Téng Bién tap:

Tang 1 nha D3, khu 7,2 ha, Phé Vinh Phtic, Ba Binh, Ha Noi
Toa soan: P201-202-203, Nha B5, Khu Ngoai giao Boan,

298 Kim Ma, Ba Binh, Ha Noi.
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san pham ctia s6 kinh mau
dugc st dung tai Havana déu
dugc nhap khau tir cac xudng
G Phap va Tay Ban Nha, nhung
sau dan chidng da dugc san
xudt tai dia phuong.

Tuy nhién, nhiéu“tuyét tac
clra s6 kinh mau da sic” da bi
hu hong theo thai gian. Tinh
trang nay mot phan dugc xac
dinh la do nén khi hau nhiét
ddéi dm uét, gay anh hudng
nghiém trong dén chat lugng
clia loai hinh ctia s6 nay. Ba
Mirell Vazquez cho biét cac vét

nut, tinh trang bi bién dang,
thiéu hut b phan can thiét la
nhiing van dé ma doi ngli clia
¢6 thudng xuyén gap phai khi
trung tu va phuc ché cac 6 clra
s6 kinh mau tim thdy dugc tai
th( dé Havana.

“Téi cdm thay rat vui
sudng khi c6 thé phuc ché
nhiing 6 clia s6 kinh mau,
gilip ching “1ay lai dugc hinh
dédng nhu ban dau’, Linda
Viamontes de la Torre (32
tudi), thanh vién déi ngt ho
trg c6 Mirell Vazquez, chia sé
khi dang tham gia cong tac
trling tu clfa s6 kinh mau tai
mot nha thd theo phong céach
tan Gothic tai thi d6 Havana.

Clta s6 kinh mau tai thanh
ph6 Havana chinh la mot
trong nhiing vi du dién hinh
nhat vé loai hinh nghé thuat
kinh mau & vung Caribe. Co
quan di san van héa UNESCO
va Lién minh Chau Au tham
chi da trién khai mot du an,
hé trg ngudi tré trong khu vuic
chau My dén Cuba dé dugc
dao tao, hoc hoi kinh nghiém
tlr quéc gia nay. Chloe Cadet,
mot sinh vién thiét ké 26 tudi
dén tur Cong hoa Trinidad va
Tobago, cho biét c6 rat ngac
nhién trudc “lich st kién trac
lau dgi clia Cuba va cach ma
clia s6 kinh mau dugc bao tén
tai quéc gia nay”.

“& nudc toi, hién chua cé
khoad dao tao nao vé phuc
hoi va bao ton kinh mau. Cé
thé néi, Cuba chinh la nai t6t
nhat dé theo hoc nhiing ky
nang nay’, Franklin Alberto
Sanchez (32 tudi) dén tu
Cong hoa Dominica, chia sé.
Anh cho biét ban than da hoc
dugc toan bd quy trinh lién
quan, tif san xuat thay tinh
dén ky thuat cat an toan, anh
cling du dinh sé m& I6p day
lai nhiting kién thuc trén khi
tré vé qué nha.@

Tel: (84-4) 22487777 - 2249 7777 * Email: toasoan@ngaynay.vn

Hotline: 096.234. 1234
Van phong dai dién tai TP HCM:

Lau 2-3, 58 Nguyén Binh Khiém, phuong Da Kao, Quan 1.
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- Tap chiDUY NHAT dua qudng cdo
toi tay khdch hang tiém ndng do ban
chi dinh, véi gid ré hon ca phi click.

NGAYNAY -
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cie i UNESCO
Viét Nam

Lién hé Quang cdo:

096 234 1111
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DIEM PHAT AN PHAM MIEN PHI O HA NOI “Gn‘ “A
o Book Coffee 12/75 Nguyén Cong Hoan e Ca phé 47 Van Miéu, Ha Noi e Clia hang Vitamin My 65B T:w:hm'“*‘
Tran Hung Dao, Ha Noi e B&n xe My Dinh e B&n xe Gidp Bat e Bén xe NuGc ngam e Bén xe Gia Lam bl

VisaotaNil X
‘ot chinh s hoact?

o Bén xe Luong Yén e Bén trung chuyén xe buyt Long Bién e Ga Ha N6i e Bénh vién Bach Mai

o Bénh vién Viét Duc e Bénh vién K Ha Noi e Bénh vién NhiTU e Vién Lao Khoa TW, S6 1, Phuong Mai,
Déng Da e Day pho Ca phéTriéu ViétVuong e Day phé ca phé Tran Huy Liéu e Day phé ca phé Bao
Khanh e Day phé ca phé H6 Dac Di e Truding Dai hoc Bach khoa Ha Noi e Truong Dai hoc KHXN va
NhanVan. e Royal City eTimes City eVinhomes Nguyén ChiThanh e Vinhomes Ba Triéu

e Vinhomes Riverside e Bénh vién Vinmec Times City e Phong khdm Vinmec Royal City.



