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Loi twa
Quyén sich nay la két qua cia nhirng cudc ndi chuyén va
nhitng cudc thao luin dwoc to chite & An @9 béi J. Krishnamurti
véi hoc sinh va gido vién cua nhirng trwomg hoc tai Rishi Valley &
Andhra Pradesh va Rajghat & Vanarasi. Nhitng trung tam nay
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dwoe diéu hanh béi Krishnamurti Foundation India, dwgc thanh
lap nhim muc dich dé tao ra mdt méi trwomg xa hoi trong dé
nhirng 161 giao huén cia Krishnamurti ¢ thé dugc truyén dat cho
tré em. Krishnamurti nhin dinh ring gido duc c6 tim quan trong
chinh yéu trong viéc truyén dat vé cai @6, cai trung tim cho su
thay doi cai tri con nguwoi va sy sang tao ciia mot nén vin héa méi.
Thay d6i cin ban nhw thé chi xay ra khi em bé, trong khi dang
dugc day nhitng ky ning va mon hoc khac nhau, ciing dugc trao
cho kha niing y thirc dwoc nhirng tién hanh ciia suy nghi, cam thay
va hanh dong riéng ré cua em. Trang thai y thirc nay giup em hoc
sinh tw phé binh va quan sat dong thoi hinh thanh mét hoa hop
ciia trie nhan, phan biét va hanh dong, c6 anh hwéng siu sic cho
s trudng thanh ciia em bé trong lién hé ding din véi con nguwoi,
v6i thién nhién va voi nhirng dung cu ma con nguoi da tao ra.

Ngay hom nay dang c6 m¢t nghi ngo vé cau tric cin ban ciaa
glao duc va nhirng hé thong khac nhau ciia n6 & An do ciing nhu &
phan con lai trén thé gioi. 4 moi mirc d cang ngay nguoi ta cang
nhén ra rang nhitng mé hinh gido duc dang ton tai da that bai va
khong co6 su lién quan tong thé giira con ngwoi véi xa hdi phire tap
h1en nay. Khiing hoing vé lién hé ctia con ngum véi moéi truwong
song va ngheo doi, bao lyc gia tang dang bit budc con nguoi phai
doi dién voi nhirng thye te vé hoan canh con nguoi. Vao mot thoi
diém nhu thé nay, mot tlep can hoan toan méi mé dén hé thong
giao duc can ban la can thiét. Krishnamurti tim hiéu cdi goc ciia
nén van héa ching ta. Thach thirc cua ong dwgc trinh bay khong
chi vao cau tric glao duc ma con vao ban chit va chat lwgng cua
cal tri va cudc song con nguoi. Khong glong nhw tat ca nhu’ng co
gang khac vi muc dich bao vé hay deé nghi nhirng thay thé cho hé
thong giao duc, Krlshnamurtl tlep can van dé bang cach pha vo
gioi han cua nhirng nén vin héa rleng biét va thiét lap nhirng gia
tri hoan toan mdéi mé, va vi thé c6 thé tao ra mot nén van minh
mo6i mé va mot xa hgi méi mé.

Poi véi Krishnamurti mot cdi tri méi mé chi c6 dwoc khi tinh
thin tén gido va cach suy nghi khoa hoc hoa hop trong cung
chuyén dong ciia y thirc — mét trang thai khi cach suy nghi khoa
hoc va tinh than ton gido khong phai 13 hai tién hanh hay kha
nang song song cua cai tri. Chung khong hoat dfong trong hai



dwong ranh riéng biét nhw hai chuyén dong tach roi ma phai dwoe
kich dong, nhung 1a mét chuyén dong ludn luén méi mé tudn tran
tw nhién trong thong minh va trong cai tri sang tao.

Krishnamurti néi vé hai cai cong cu sin ¢6 cho con ngum -
cong cu hiéu biét giip dé anh ta nim virng nhirng ky nang vé ky
thuat, va thong minh dwgc sinh ra tir quan sat va hiéu ré vé chinh
minh.

Trong khi Krishnamurti quan tim dén s vun quén tri niing,
s can thiét phai ¢6 mdt cai tri ré rang, phan tich, trong sing va
lanh le, 6ng con nhin manh nhiéu thém dén trang thai y thirc cao
do vé thé gioi bén trong 1in bén ngoai, mot khuwde tir chap nhin
quyén hre & bat ky mirc d9 nao, va mot sw cin biang hoa hop cia
tri ning va tanh nhay cam. Pé tim ra nhirng linh vuc noi hiéu biét
va nhitng k§ ning ky thuit can thiét, va noi chiing khong lién
quan va thim chi con giy nguy hai, d6i véi Krishnamurti 13 mét
trong nhirng nhiém vu cian ban cia giao duc, béi vi chi khi nao cai
tri hiéu ré tim quan trong ciia sw hién dién nhirng linh vie noi
hiéu biét khong lién quan dén, thi lic d6 mot Kich thwéc hoan toan
moi mé dugc nhén ra, nhirng ning lwgng méi mé duwge sinh ra, va
nhirng tiém ning chwa van dung cua cai tri con nguoi dwge kich
dong. Mot trong nhirng van dé thach thic khong gidi quyet duge
cho nhlrng nguoi giao duc khap thé gidi 1a van dé tw do va trat tu.
Lam thé nao mot em bé, mot hoc sinh, 16m 1én trong ty do va cung
Iic lai phat trién trang thai y thirc sdu sic ciia trat tw phia bén
trong? Trat tw 13 ¢di goc cia tw do. Tw do, d6i véi Krishnamurti,
khong cé diém két thic nhung dwoc 1am méi mé tir khoanh khéc
nay sang khoanh khic khac trong chinh dong thai dang song
Trong nhirng trang nay, nguoi ta co thé co6 dwgc mot it hiéu ro,
mot cam thay chat lwrgng tu do nay ma trat tu 1a mot thanh phan
ton tai tu nhién trong no. Nhirng nam thang m¢t em hoc sinh trai
qua trong mot trueong hoc phai dé lai trong em hwong thom va an
lanh. Dleu nay chi co thé xay ra khi khong c6 ganh dua, khong co
uy quyen, khi day hoc va hoc héi 1a mot tién hanh cung ldc trong
hién tai, noi ca nguwoi giao duc va nguoi duge giao duc déu dang
tham dv trong dong thai hoc héi. Khong gidng nhu sy truyén dat
vé tinh than ton gido boi nhiu gido phai va nhirng nhém ton gido,
Krishnamurti giai thich vé thé giéi thwe té nay nhung van chira



dung mot kich thwdc ton glao sau sac Nhlrng 16i day cua
Krishnamurti khac hin sw tlep can truyen thong vé lién hé¢ giira
nguoi thay giao va nguoi dugc day, vi dao sw va nguoi dé tir. Su
tlep can truyen thong theo can ban dwgc dwa vao phan chia glal
cap; ¢6 nguwoi giao vién hiéu biét va nguoi hoc sinh khong hiéu biét
va phai dwoc day dé. Poi v6i Krishnamurti, nguoi thay gido va em
hoc sinh van hanh cing m¢t muc do — truyén dat béng phuong
phap dat cau h01 va dua ra cau héi nguoc lai cho dén Khi nhirng
chiéu siu ciia van dé dwgc phoi bay va hiéu ré dwgc boc 10, khai
sang cai tri cua ca hai nguoi.

Trung tim Krishnamurti Foundation India cam thay rit vinh
du khi c6 thé trao ting quyén siach nay cho em hoc sinh va nguoi

giao duc. . ’ Ban bi?n tap. ,
NHUNG CUOQC NOI CHUYEN VOI HQC
SINH
1- GIA0 DUC

Ban biét chi, ban song tai mot trong nhirng thung lung dep
nhit ma toi da tu’ng dwgc nhin thay NO6 c6 mot bau khong khl ky
la. Ban c6 nhan thay khong, dac bi€t vao nhirng buoi chiéu tdi va
nhirng budi sém mai, mot chat lrgng yén lang nhung lan tran,
xuyén thau thung liing nay? Co quanh day, toi tin la nhw vay,
nhitng ngon ddi co xwa nhat trén thé giéi va con ngudi vin chua
1am hw héng ching; va bat ky noi niao ban di, trong nhirng thanh
pho hay trong nhirng noi khac, con nguoi dang hiy diét thién
nhién, dang chat pha cay coi dé xay dung nhiéu nha cira hon, dang
giy 6 nhiém khéong khi béi xe ¢d va nén cong nghiép. Con nguoi
dang lam tuyét chiing thi vat; ching con sét lai bao nhiéu con cop.
Con nguoi dang hily diét moi thir béi vi cang ngay cang c¢é nhiéu
nguoi dwge sinh ra va ho phai ¢é nhiéu khong gian hon. Dan dan
con nguoi dang lan rong sy huy diét khap thé gioi. Va khi nguoi ta
dén mot thung ling nhw thé nay — noi c6 rat it nguwoi, noi thién
nhién vin chwa bi hiiy hoai, noi vin con tinh lang, thanh binh, vé
dep — nguoi ta thuc sy bi kinh ngac. M&i lan dén day nguwoi ta cam
thay vé la thlrong ciia manh dat nay, nhung co thé ban qua quen
thudc véi noé roi. Ban khong nhin ngam nhirng ngon doi nira, ban



khong ling nghe tiéng chim hét va lan gié len 16i gitra nhirng 14 ciy
nira. Vi vdy ban din dan tré nén dirng dung, khé cin.

Giao duc khong chi 1a hoc héi tir nhitng quyén sach, thudc
long vai dir kién, ma con ca hoc héi cach theo déi, cach ling nghe
quyén sach dang néi gi, du ring chiing dang néi mot dicu gi dé
ding hay la sai. TAt ca viéc d6 1a bd phan ciia gido duc. Gido duc
khong chi la dau nhirng ky thi, co duoc manh bang va cong an viéc
lam, lap gia dinh roi 6n dinh cudc song, nhung con phai biét lang
nghe tiéng chim hét, quan sat bau troi, nhin ngam vé dep tuyét voi
ciia mot cai cay, va hinh thé ciia nhirng ngon ddi, va cam thay cling
chung, thuec sw, truc tlep hlep thong cung chung. Khi ban l6m 1€én,
cai y thure lang nghe, nh1n thay do, rui thay bi bién mat béi vi ban
co nhlrng lo au, ban mudn nhiéu tién bac h(rn, mot chiéc xe hoi tot
hon, nhiéu con cai hay it con cai hon. Ban bat dau ganh ti, tham
vong, tham lam, do ky; vi vay ban mat di cai y thirc vé vé dep cia
qua dat. Ban can biét diéu gi dang xay ra trén thé giéi. Ban phai
hoc héi nhirng sy Kién hang ngay. Co nhirng cudc chién tranh,
nhirng cuoc cach mang, quoc gia bi phan chia chong lai quoc gla
Trong quoc gia nay ciing phan chia, tach roi, cang ngay cang nhiéu
ngudi dwoe sinh ra, nghéo d6i, song trong nhirng cin nha 6 chudt
va dirng dung hoan toan. Con ngudi khong thém lwu tim diéu gi
xay ra cho nguwoi khac chirng nao anh ta con cam thay rit an toan.
Vi vay ban dang dwoc giao duc dé phu hop vao tat ca viéc nay.
Ban co biét rang thé gidi la dién khung, rang tat ca viéc nay la dién
khung — danh nhau, cai co, doa nat, xé nat 1in nhau nay, hay
khong? Va ban sé 16n 1én dé phu hgp vao viéc nay Piéu nay diang
phai khong, diéu nay la cai gi ma gido duc muon hudéng vé phai
khong, rang ban m{t cach ty nguyén hay ép budc nén phu hgp vao
cai cau truc dién khung nay dwogc goi 1a xa h¢i? Va ban cé biét
diéu gi dang xdy ra cho nhirng ton gido khap thé gidi hay khong?
6) day con nguoi cliing dang phan hoa, khong con ai tin twéng vao
bat ky diéu gi nira. Con nguwoi khong con long trung thanh va
nhirng ton giao chi la két qua cua mot co cu truyen ba rong 6.

Vi ban con nhd, trong sang, ngay tho, li€u ban co thé nhin
ngam moi vé dep cua qua dat, li€éu ban cé chat lwgng cua tinh yéu
hay khong? Va ban c6 thé & nguyén d6 khong? Vi néu khong &
nguyén do6, khi 16n 1én, ban sé tuin phuc, béi vi d6 1a cach dé dang



nhiat dé song. Khi 16n 1én, mot it ngudi trong cic ban sé phan
khang, nhlrng ciing vay phan khang d6 s€ khong tra 10i dwgc van
dé. Mot s6 nguoi trong cac ban sé co ging chay tron khéi xa hoi,
nhung s chay trén dé sé khong cé y nghia gi cia. Ban phai thay
doi xa hoi, nhung khong phai bing cach giét chét con nguoi. Xa
hoi 1a ban va toi. Ban va toi tao ra cai xa hgi trong dé chung ta
dang song. Vi viy ban phai thay d6i. Ban khong thé phu hop vao
cai xa hoi khing khlep nay. Vi vay ban sé lam gi day?

Va ban, dang song trong thung liing tuyét voi nay, ban sap sura
bi quang vao cai thé gioi cia ganh dua, hoang mang, chién tranh,
han thu nay phai khong? Ban sé tuian phuc, phu hop, ch{lp nhan
tat ca nhirng gia tri cii ky phai khong? Ban blet nhirng gla tri nay
la gi roi — tién bac, chire vu, thanh danh, quyen hanh. Tét ca m01
nguwoi va xa hoi déu mudn ban phai phit hop vao cai khuén miu
ciia nhirng gia tri d6. Nhung bay gio' néu ban bét dau suy nghi,
quan sat, hoc héi, khong phai tir nhitng quyén sach, nhung hoc héi
cho chinh minh bang cich quan sat, ling nghe moi thir dang xay
ra quanh ban, ban sé 16n 1én dé 13 mét con ngudi hoan toan khac
hin — mdt ngwdi 4n cin, mét ngudi cé tinh yéu, mot nguoi biét yéu
thwong moi nguoi. C6 1& néu ban song theo 16i d6, ban sé tim ra
mot cudc séng ton giao that su.

Vi Vay hay nhin ngam thién nhlen, cay me, cay xoai dang no
hoa, va lang nghe chim chéc viao budi sém mai va chiéu tdi. Hay
nhin ngam bau troi trong xanh, cic vi sao, mat troi lan sau nhirng
ngon doi kia dep lam sao dau. Hay nhin ngam tit ca nhlrng mau
sac, anh sang trén nhirng chiéc la, vé dep cua dat dai, qua dit mau
m&. Roi thi khi d3 nhin thay tat ca nhirng viéc d6 va ciing nhin
thay thé gioi 1a gi, voi tat ca hung bao, bao e, x4u xa ciia né, ban
s€ lam gi day?

Ban biét chi ¥ c6 nghia 1a gi hay khong? Khi ban chi y, ban
nhin thay nhirng sw vét rdé rang hon nhiéu. Ban phén biét dwoc vo
s0 Am thanh khac nhau. Khi ban nhin vao mdt cai cAy bang nhiéu
chii ¥, ban nhan dwoe vé dep tong thé cia cai cAy. Ban thay dwoc
nhirng chiéc 14, cdi canh, ban nhin thiy lan gié dang choi dua véi
né. Khi ban chi y, ban thiy rdé rang mét cich la thuwong. Ban cé
khi nao lam viéc d6 hay khong? Chu y la mét cai gi dé hoan toan
khac hin tip trung. Khi ban tip trung, ban khong thiay moi thi.



Nhung khi ban chu y, ban thay nhiéu lim. Bay gio, hiy chi y di.
Hay nhin cai cay do va thay nhirng cai bong, con gié nhe nhe len
16i gitra nhirng chiéc 14. Thay hinh thé cua cai cay Thay su can doi
cia cai cay v6i nhirng cay khac. Thay dugce chét lwgng cia anh
sang xuyen thiu nhirng chiéc 14, anh sang trén nhirng canh va than
cay. Thay tong thé cai cay. Hay nhin ngam né bang cach do, badi vi
toi s€ noi vé mot diéu gi do ma ban phai chu y. Chu y rat quan
trong trong lop hoc, ciing nhw khi ban & phia bén ngoai, khi ban
dang an, khi ban dang di by. Chu y 1a mgt sy viéc la lung.

Toi s€ hoi ban mgt cau. Tai sao ban dwgc giao duc? Ban co
hiéu ciu héi ciia tdi khong? Cha me giri ban dén truwong hoc. Ban
theo hoc nhirng 16p hoc, ban hgc toan, ban hoc dia ly, ban hoc lich
sir. Tai sao vay? Ban c6é khi nao héi tai sao ban mudn dwoc giso
duc, muc dich cuaa viéc dwge giao duc la gi hay khong? Muc dich
ciia viéc diu nhirng ky thi va nhan dwoc nhirng manh béng 1a gi?
N6 ¢6 phai 1a dé 1ap gia dinh, c6 mét viéc 1am va on dinh cudc song
nhw hang triéu va hang triéu nguwoi hay khong? Pé 1a diéu gi ban
s€ lam, no la y nghia cua giao duc phal khong? Ban co hiéu toi
dang noi gi hay khong? Day la mot cau héi rat nghiém tuc. Toan
bo thé gioi nay dang dat cau héi vé nén tang can ban cua giao duc.
Chung ta hiéu giao duc da dwegc sw dung cho viéc gi. Con nguoi
khap thé gioi — du & Nga, Trung quoc, My, Chau au hay & trong
quoc gia nay — dang dugc giao duc dé tuan theo, dé phu hgp vao
xa hgi va vao nen van hoa cua ho, de phu hgp vao dong chay cua
hoat ddng kinh té va xi hoi, dé bi nuot tron vao dong sudi rong I6n
d6 ma dang trdi chay hang ngan nam. D¢ la gido duc, hay giao duc
1a mot dleu gi d6 hoan toan khac han? Liéu gido duc co the chic
chin ring cai tri ciia con nguwdi khong bi cudn vao dong sudi rong
16m d6 va vi thé bi hity diét; chic chan rang cai tri khong bao gio
bi nudt tron trong dong sudi d6; dé cho véi mot cai tri nhw thé,
ban cé thé 13 mdt con ngwoi hoan toan khac hian véi mot chat
lwong song hoan toan khac hin hay khong? Ban sé dwoc gido duc
theo cach do phai khong" Hay la ban sé buong troi cho cha me, x4
hoi, sai khién ban dé cho ban tr¢ thanh bo phan cuaa dong suoi xa
h¢i? Giao duc thue sw c6 nghia rang mot cai tri con nguoi, cai tri
cua ban, khong chi cé nang lwe xuat sic trong mon toan, dia ly hay
lich sir, nhung ciing cé thé du bat ky hoan canh nao, khong bao gio



bi cudn vao dong suoi xa hoi. Bai vi dong suoi d6 ma chung ta goi
la cudc song, rat la phan hoa, rat 13 vo ludn ly, ratla bao lwe, rat la
tham lam. Dong suoi d6 1a nén vin héa cia chung ta. Vi vay van
dé 13 1am thé nao tao ra mot loai giao duc dung din dé cho cai tri
c6 thé chong cu lai tit ca nhitng quyén rii, tat ca nhirng anh
hwéng, nhirng thu tinh ciia nén vin minh nay va nén vin hoéa nay.
Chiing ta di dén dwoc thoi diém trong lich sir khi ching ta phai
tao ra mot nén vin héa méi, mot loai ton tai hoan toan khac hin,
khong phai dua vao chu nghla tiéu thu va cong nghiép hoa, nhung
mot nén van hoa duwgc dat nén tang trén chit lwgng thwe sw cua
ton gido. Biy gio, 1am thé nao, ngudi ta tao ra dwoe, qua giso duc,
mot cai tri hoan toan khac hian, mdt cai tri khong con tham lam,
khéong con ganh ti? Lam thé nao ngwoi ta tao ra mdt cai tri khong
con tham vong, nhung nang dong, hiéu qua cuc ky; ma c6 mot suw
triee nhan thue sy ciia cai gi 1a sw thét trong cudc song hang ngay,
ma chinh la ton giao.

Bay gio, ching ta hay tim ra y nghia va muc dich thuc sy cua
gido duc 1a gi. Liéu ring cai tri ciia ban, di bi quy dinh béi xa hi,
nén vin héa ban dang sdng, c6 thé dwoc thay doi qua gido duc dé
cho, dit & bat ky hoan canh nao, ban sé khong bao gio' nhip vao
dong suoi xa hoi, hay khong? Liéu c6 thé gido duc ban mdt cach
khac han hay khong? “Gido duc” trong y nghia thwe sy ciia tir ngir
dé; khong phai truyén dat tir gidao vién sang nhirng em hoc sinh
mot so thong tin nao do vé toan hoc, lich sir hay la dia 1y, nhung
trong khi tién hanh giang day nhirng mén hoc nay phai tao ra mot
thay doi trong cai tri ciia ban. Ma c6 nghia rang ban phai nhay
bén cuc ky. Ban phai hoc khong bao gio chap nhin bat ky diéu gl
ma chinh ban khong hidu ré, khong bao gio Lip lai diéu gi nguoi
khac da noi.

Toi nghi ban nén dat nhirng cau héi nay cho chinh ban, khong
phai thinh thoang, nhung m01 ngay. Hay tim ra. . Hay lang nghe
moi thur, tleng chim hot, tleng con bo kia dang rong Hoc vé moi
thir trong chinh ban, b6i vi néu ban ty hoc vé chinh ban, vay thi
ban sé khong phai la nhirng con nguwoi thir hai gian tlep Vi vay
ban nén, néu tdi dwgc phép dé nghi, tir bay gi0 tr¢ di, hay tim ra
l1am thé nao dé song hoan toan khac han va cong viéc d6 sé kho
khin lim, vi tdi SQ rang hau hét chung ta déu thich tim mot 16i



song dé dang. Ching ta thich Lip lai va tuin theo cii gi nguwoi khac
néi, cai gi ngwoi khac 1am, béi vi n6 1a cach dé dang nhat dé song —
tuin phuc c4i khuén miu cii ki hay 1a mot khuén mau méi mé.
Ching ta phai tim ra khong bao gi¢ tuan phuc cé nghia la gi va
song khong so hdi c6 nghia 1a gi. Pay 1a cudc song ciia ban, va
khong mdt ai sé day ban, khong quyén sach, khong vi dao su. Ban
phai hoc tir chinh ban, khong phai tir nhitng quyén sach. Cé nhiéu
diéu dé hoc tir chinh minh. N6 13 mdt su viéc vo tan, né 1a mot sy
viéc day cudn hit, va khi ban tw hoc vé chinh ban, tir hoc héi d6
thong minh dén. Rai thi ban c6 thé song mdt cudc sdng vui vé, dep
dé la thwong. Ping cht? Bay gio, ban sé dat nhirng cau héi cho toi
chw?

Hoc sinh: Thé giéi qua nhiéu nhitng con ngwoi linh dam,
nhirng con nguwoi dirng dung, nhirng con ngwoi hung bao, va lam
thé nao ong c6 thé thay doi nhirng con nguoi kia?

Krishnamurti: Thé gié¢i qua nhiéu nhirng con ngudi linh dam,
nhirng con nguwoi dirng dung, nhirng con ngwoi hung bao va lam
thé nio ban c6 thé thay d6i nhirng con ngum kia? Cau hoi 1a nhw
thé phai khong? Tai sao ban lai lo nghi vé chuyén thay doi nhirng
nguoi khac? Hay thay ddi chinh ban di. Néu khong Kkhi 16m 1én ban
ciing s€ tr¢ thanh lanh dam. Ban ciing sé€ tr¢ thanh diung dung.
Ban ciing sé tré¢’ thanh hung bao. Thé hé qua khir dang bién mat,
né dang troéi qua, va ban dang dén, va néu ban ciing té ra lanh
dam, dirng dung, hung bao, ban ciing s€ xay dung cung cai xa hoi
d6. Piéu gi quan trong 1a ban thay déi, ban khong con linh dam,
ban khong con dirng dwng. Khi ban ndi tat ca nhirng cong viéc nay
la cong viéc cua thé hé 16m hon, ban ¢6 nhin thay ho hay khong,
ban c6 quan sat ho hay khong, ban c¢6 cam thay ho hay khong?
Néu c6, ban sé 1am mét diéu gi d6. Hiy thay d6i chinh ban va thir
nghiém né qua hanh dong. Hanh dong nhu thé 13 mdt trong nhirng
sw viéc tuyét voi nhat. Nhung chiing ta lai mudn thay déi moi
nguoi ngoai trir chinh chiang ta, ma thuc sw c6 nghia la, chung ta
khong mudn thay d(;l, chiing ta mudn nhirng nguoi khac thay doi,
va vi thé chiing ta van con lanh dam, dirng dung, hung bao, hy
vong hoan canh song sé thay doi dé cho chung ta co thé tiép tuc
trong cach riéng cia ching ta. Ban hiéu ro diéu gi toi dang noi
khong?



Hoc sinh: Ong yéu ciu ching tdi thay doi, ching tdi thay ddi
thanh cai gi day?

Krishnamurti: Ong yéu ciu chiing em thay d6i, chiing em thay
ddi thanh cai gi diy? Ban khong thé thay do6i thanh mét con khi,
c6 thé ban mudn, nhung ban khéong thé. Bay gio khi ban néi rang,
“T6i mudn thay d6i thanh mdt cai gi d6” — hay ling nghe cAu héi
nay can thian — néu ban néi véi chinh minh, “Tdi phai thay ddi, toi
phai thay doi chinh toi thanh mt cai gi d6”, “thanh mot cai gi do”
12 mot khudén miu ma ban di tao ra, phai khong? Ban c6 nhin
thay dleu do khong" Hay quan sat, ban bao hanh hay la tham lam
va muon thay d6i chinh ban thanh mot con nguwoi khong tham
lam? Khong tham lam 1a m{t hinh thirc khac cia tham lam, phai
khong? Ban cé hiéu viéc dé6 khong? Nhung néu ban néi rang, “Toi
tham lam, t6i s€ tim ra tham lam c6 nghia la gi, tai sao t6i tham
lam, diéu gi bao ham trong n6”, vay thi, khi ban hiéu ré tham lam,
ban sé dwoc tw do khéi tham lam. Ban cé hiéu diéu gi t6i dang néi
khong?

Hiy cho phép t6i giai thich. Téi tham lam va t6i tranh dau,
chién dau, thuc hién nhitng nd lre khiing khiép dé khong tham
lam. Tdi di c¢6 sian roi mot y twong, mot hinh dnh, mot birc tranh
vé diéu gl ¢6 nghia la khong tham lam. Vi vay t6i dang tuan phuc
vao mot ly tlr(mg ma toi nghi la khong-tham lam. Ban hiéu ré
khong? Trai lai néu toi quan sat tham lam cua t01, néu tdi hiéu ré
tai sao toi tham lam, ban chat tham lam ciia t6i, cAu tric ciia tham
lam, vay thi, khi toi bt diu hiéu rd tit ca viéc do, toi dugce tu do
khdi tham lam. Vi Vay, tw do khéi tham lam 13 mét diéu gi @6 hoan
toan khac biét véi co gang tré thanh khong-tham lam. Ban c6 thay
s khac nhau khong? Ty do khéi tham lam 1a mot diéu gi do hoan
toan khac han cAu néi, “To6i phai 12 mét ngwoi vi dai vi vay toi
khong dwgc tham lam”. Ban c6 hiéu ré khong?

Toi qua toi da suy nghi rang toi da dén thung ling nay, toi lui
nhiéu lan, trong khoang bon muwoi nim. Nguoi ta da dén va da di.
Cay coi da chét va nhwng cay méi da moc 1én. Nhirng em bé khac
nhau da dén, da tot nghi€p noi nay, da tré¢ thanh nhirng ky suw,
nhitng ngwoi ndi tro va cung bién mat vao nhitng dam dong.
Thinh thoang t6i gap lai ho, tai mt phi trwong hay tai mgt cudc



gap go, nhlrng con nguoi rit binh thuwong. Va néu khong can than,
ban ciing chim dirt theo 16i d6.

Hoc sinh: Ong c6 ¥ néi gi qua tir ngir binh thwong?

Krishnamurti: Khi giong nhw nhitng ngudi khac, véi nhirng lo
au cdia hg, véi phan héa, bao luc, hung ton, dirng dung, lanh dam
ciia ho. Khi muén mét cong viéc lam, khi mudn bam chit vao mot
cong viéc lam, du réng ban ¢6 hiéu qua hay khong, khi chét trong
cong viée lam. D6 1a diéu gi dwoc goi 1a binh thwong — khong c6 gi
madi mé, khong co gi trong sang, khong niém vui trong cugc song,
khong bao gio' t0 mo, manh lié¢t, dam meé, khong bao gio tim ra,
nhung chi tuin phuc. P6 1a diéu gi téi c6 y néi qua tir ngir binh
thwong. N6 goi 1a tu san. N6 13 mot 16i song may moc, mot 1é théi,
mot nham chan.

Hoc sinh: Lam thé nao chiing em cé thé loai bé 18i song binh
thuwong?

Krishnamurti: Khong c6 “lam thé nao”. Ban hiéu ring d6 la
mot trong nhirng cau hoi huy hoai nhat: “Hay béo cho t0i lam thé
nao”. Khap thé gidi con ngwoi da ludon ludn noi rang, “Hay bao
cho t6i biét lam thé nao”. Néu ban thay mot con ran, mot con rian
ho mang cwc doc, ban khong néi rang “Lam on hay bao cho toi
l1am thé nao thoat khéi n6é”. Ban chay thoat khéi n6. Vi viy ciing
ciing mdt cach nhu thé, néu nhin thiy ring minh tim thwong, hay
chay di, hay bé né lai, khong phaii ngay mai, nhung ngay lic nay.

Vi ban khong héi thém bat ky ciu héi nio nira. Téi sé dé nghi
mot diéu. Ban biét ngwoi ta néi nhiéu vé thién dinh. Phai vy
khong?

Hoc sinh: Vang, hg cé noi.

Krishnamurti: Ban khong biét gi vé n6 ca. Téi rat vui mirng.
Béi vi ban khong biét gi vé né ca, ban c6 thé hoc héi vé né. Né
giong nhw 1a khong biét tiéng Phap, tiéng La tinh, hay tiéng Y. Béi
vi ban khong biét, ban c6 thé hoc héi, nhwr 1a 1an diu tién. Nhirng
nguwoi kia da biét ré thién dinh la gi roi, ho phai quén hét di roi sau
d6 méi hoc héi lai. Ban thiy su khac biét khong? Vi khong biét
thién dinh 1a gi, chiing ta hay hoc héi né. Mudn hoc héi vé thién
dinh, ban phai nhin thay cai tri cua ban dang van hanh nhw thé
nao. Ban phai nhin ngdm, nhu ban nhin ngam mégt con thin lan
dang bo ngang qua, dang bo bing qua birc twong. Ban thay ca bon



cai chan caa ng, lam thé nao no dinh chat vao twong, va khi ban
nhin ngam, ban thay tit ca nhirng chuyen dong. Cung cach nhw
vy, hiy nhin ngam tw twéng caa ban. Dirng sira doi n6. Pirng de
nén no. Du’ng noi rang, “Tat ca viéc nay kho khan qua”. Chi cin
nhin ngam, ngay LT nay, buoi sang nay.

Trudc hét hay ng01 yén ling hoan toan khong dong day. Ng01
mot cach thoai mai, biat chéo hai chan cua ban, khong cua quay,
nhim mit cia ban lai, va xem thuwr liéu rang ban co thé gitr duge
hai con nguwoi khong chuyen dong hay khong Ban hiéu ré chi?
Hai con nguwoi cia ban luéon luén muon chuyen dong, hay gur
chung hoan toan tinh, chi dé cho vui théi. Rai thi, vi ban ngoi rat
yén ling, hiay tim ra tu twéng cia ban dang lam gi. Hiy quan sat
né nhu ban di quan sat con thin lin. Hiy quan sat tw twéng, cach
né rugt dudi, mot tw twéng nay sau mot tw twéng khac. Thé 1a ban
bit dau hoc héi, quan sat.

Ban ¢6 dang quan sat nhirng tu twong cia ban khong — lam
thé nao mot tw twong dudi theo mot tw twong khac, tw twong dang
néi ring, “PAy 1 mot tw twong tot, diy 1a mot tw twong xau”? Khi
ban di ngi vao ban dém, va khi ban di dao, hay quan sat tu twéng
cua ban. Chi quan sat tu twéng, dirng sira d61 no, va ban s€ hoc hoi
sw khoi diu cia thién dinh. Bay gio' hay ngm rat yén lang. Nhiam
mit ban lai va chic chin rang hai nhan cau khong chuyen dong gi
ca. Sau do hay quan sat nhirng tw tlr()’ng cua ban dé cho ban hoc
hoi. Khi ban khéi dau hoc héi khong ¢o két thic hoc hoi.

2- Tinh thén tén gido va cdi tri khoa hoc.

Vio sang sém nay tdi thdy mét con chim dep, mdt con chim
mau den c6 cai c6 dé. Toéi khong biét con chim d6 dwoc goi la gi.
No bay tir cay nay sang cay khac va c6 mot bai hat trong qua tim
ciia n6, va that vui vé khi nhin ngim mét con vét dé thwong nhuw
thé. Sang nay t6i mudn noéi chuyén véi ban vé mot van dé kha
nghiém tiic. Ban nén ling nghe cin thin va c6 1& sau d6, néu ban
muodn, cé thé thao luin véi nhirng gido vién ciia ban. Téi mudn néi
vé mdt van dé lién quan dén toan thé gi6i, vé mdt van dé ma toan
thé thé giéi bi mat on dinh vi né. Po6 1a van dé tinh than ton gido va
cai tri khoa hgc. C6 hai thai d nay trong | thé gi¢i. Pay l1a hai trang
thai duy nhit c6 gia tri cua cai tri, tinh than ton giao thuc su va cai
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tri khoa hoc thuwe sw. Moi hoat dong khac déu 1a hiiy hoai, din dén
nhiéu dau kho, hoang mang va tuyét vong.

Cii tri khoa hoc rit thuc té. Kham pha 1a nhiém vu ciia né,
trire nhin ciia né. N6 quan sat nhirng sy vat qua mot kinh hién vi,
qua mdt kinh vién vong; moi s vat déu dwgc quan sat thuc sw
nhw né 13; tir truec nhan d6, khoa hoc rit ra nhirng két luan, dung
Ién nhirng ly thuyét Cai tri nhw thé d6 chuyén dong tir sy ki€n dén
su kién. Tinh than ciia khoa hoc khong lién quan gi dén nhu’ng quy
dinh ca nhan, chu nghia quoc gia, ching tdc, thanh kién. Nhirng
nha khoa hoc & d6 dé tim hiéu nhirng vat chit, dé do xét cau tric
cua qua dat, ciia cac vi sao va ciia nhirng hanh tinh, dé tim ra lam
thé nao chira tri nhirng bénh tit ciia con ngwdi, lam thé nao kéo
dai dwoc cudc sdng ciia con ngudi, dé giai thich thoi gian, ca qua
khir va twong lai. Nhung cai tri khoa hoc va nhirng kham pha cua
né dwoe sir dung va bi truc loi béi cai tri thudc quoc gia, béi cai tri
ciia nwéc An @9, béi cai tri cia nwée Nga, béi cai tri ciia nwée My.
Kham pha khoa hgc duwgc sir dung va bi truc lgi béi nhirng chinh
thé cai tri va nhirng chau luc.

Va ¢ cai tri ton glao, cai tri ton gido thuc sw khong 1€ thugc
vao bt ky 1é nghl nio, bat ky nhom nao, bat ky ton giao nao, bat
ky nha tho co t0 chirc nao. Cai tri ton giao khong la cai tri caa An
do gido, cai tri cia Thién chua gido, cai tri cua Phat giao, hay l1a
cai tri cia Hoi giao. Cai tri ton giao khong 1€ thufc vao bat ky
nhom nao ma ggi né la ton giao. Cai tri ton giao khong la cai tri di
dén nha tho, dén chua, thanh dwong. N6 ciing khong 1a ci tri ton
giao bam chit vao nhirng hinh thic ciia nhirng niém tin, gido diéu
nao do6. Cai tri ton gido hoan toan c6 don. N6 la mot cai tri da
thong suot sw gia doi ciia nhirng nha tho, nhirng gido diéu, nhirng
niém tin, nhitng truyén thong. Khong 1é thudc qudc gia, khong bi
diéu kién béi méi trwong ciia né, mot cai tri nhw thé khong cé
nhirng dwong chan troi, khong c6 nhirng gidi han. N6 nod tung, maoi
mé, tuoi tré, trong sang, ngay th0’ Cai tri hon nhién, cai tri tré
trung, cai tri rat mém déo, tinh te, khong co nhirng troi bugc. Chi
c6 mot cai tri nhw thé méi c6 thé trai nghiém cai do ma ban goi la
Chiia, cai 6 ma khong thé do lwong dwoc.

Mot con ngudi 1a mot con nguwdi thuwe sy khi tinh thian khoa
hoc va tinh thin ton gido thwe sy hoa chung cung nhau. Viy thi



nhirng con nguoi sé tao ra mot thé giéi tot lanh — khong phai thé
gigi cua nguoi cong san hay nguwoi tw ban, cia nguwoi Ba la mon
hay cta ngwdoi Thién chua gido La ma. Thuc ra nguoi Ba la mon
thue s 13 nguoi khong 18 thude vao bat ky tin diéu ton gido, khong
c6 giai cap, khong cé uy quyén, khong cé vi tri trong xa hdi. Anh ta
12 nguwdi Ba la mon thue sw, mdt con ngwoi méi mé, c6 sw két hop
ca cai tri khoa hoc 14n ton gido, va vi vy hoa hop ma khong c6 bat
ky mau thuin trong chinh anh ta. Va to6i nghi muc dich cia gido
duc 12 tao ra cai tri méi mé nay, né tung, va khong tuin phuc vao
mot khudén mau ma xa hoi da thiét lap.

Mot cai tri ton gido 1a mot cai tri sang tao. N6 khong chi két
thic qua khir ma con nd tung trong hién tai Va cai tri nay — khong
phai la cai tri thong ngon cho nhirng quyen sach, kinh Gita, kinh
Upanishads, kinh Blble — cai tri nay co thé tim hiéu va cling co thé
tao ra mot sy that nod tung. o day khong cé thong ngon ciing
khéng cé tin diéu.

Kho khiin cwe ky khi ¢6 mot tinh thin ton gido va c6 mot cai
tri khoa hoc, chinh xac va ro rang, c6 mot cai tri khong s¢' hai,
khong quan tim dén an toan riéng ré cia n6, nhirng s¢ hii riéng
ré ciia n6. Ban khong thé nao c6é mot cai tri ton gido ma khong tw
hiéu rd, khong hiéu ré6 moi diéu vé chinh ban — than thé ciia ban,
cai tri clia ban, nhitng cim xvc ciia ban, cai tri lJam viéc nhu thé
nio, tw twéng vin hanh nhw thé nao. Va muodn thoat khéi tat ca
viéc d6, coi bé tat ca viée do, ban phai tiép cAn né bang mot cai tri
khoa hoc, chinh xac, rd rang, khong thanh kién, khong chi trich,
nhung quan sat, va nhin thay. Khi ban c¢6 mét cai tri nhw thé d6
ban thue sw 13 mét con ngwoi cé vin héa, mot con ngudi biét nhian
tir. Mot con nguoi nhw thé d6 hiéu ré song la gi.

Lam thé nao ngudi ta tao ra dwoe viée nay. Béi vi van dé khan
cap 1a gitip 45 em hoc sinh cé tinh khoa hoc, suy nghi rat ré rang,
chinh xdc, nhay bén va cung lic giip d6 em céi bé nhitng chiéu
sdu cua cai tri, virgt khoi nhirng tir ngir, nhirng nhan hi¢u khac
nhau cua em nhw la ngu’m An d) gido, nguoi Hoi gido, nguoi
Thién chia gido. Liéu riang cé thé gido duc em hoc sinh thoat khéi
tat ca nhirng nhan hiéu va tim ra, trai nghiém mét ci gi d6 ma
khong do lwong dwoe béi cai tri, khong quyén siach nao chira
dung, khong vi dao sw nao cé thé din dit ban, hay khong? Néu



mot nén glao duc nhw thé thue hién dwgc trong mot ngoi trlr()’ng
glong nhuw thé nay no sé phi thuong lim. Tat ca cac ban phai thay
rang rat xirng dang khi tao ra mot tru’(rng hoc nhw thé. P6 1a diéu
gi nhirng gido vién va toi da thiao luan sudt nhiéu ngay. Chung toi
da néi vé rat nhiéu sw viéc — vé uy quyeén, vé ky luit, day hoc nhw
thé nao, day cai gi, ling nghe cai gi, gidao duc la gi, viin hoa la gi,
ng61 yen lang bz‘lng cach nao. Chi chu y dén nhay mua, dén ca hat
dén so hoc, dén nhirng bai hoc, khong la tong thé ciia cudc song
NO ciing 1a by phan cia cudc song khi ng01 yén ling va nhin vao
chinh minh, khi ¢é thiu triét, khi nhin thay No ciing can thiét phai
theo doi suy nghi nhu thé nao, suy nghi cal gl, va tai sao ban dang
suy nghi. N6 ciing 1a b phan cua cuoc song khi nhin ngam chlm
choc, khi quan sat ngudi dan lang, ndi co cwe ciia ho — ma mdi
nguoi trong ching ta da tao ra, ma xa hdi nudi dudng. Tat ca viée
nay la b¢ phan cua gido duc.

3-Hiéu biét va théng minh.

Ban & diy dé thau lwom hiéu biét — thudc vé lich sir, thudc vé
sinh hoc, thudc vé ngﬁn ngﬁ’, thudc vé toan hoc, thude vé khoa hoc,
thugc vé dia ly va van van. Ngoal trir hiéu biét ma ban thiu lwgm
& day, con c6 hiéu biét tap thé, hiéu biét cia chiing toc, cia ong ba
cua ban, cua nhirng thé hé qua khir cia ban. Ho déu c6 nhiéu trai
nghiém, nhiéu su viéc xay ra cho hg, va trai nghiém tap hop cua
ho di tré thanh hiéu biét. Roi thi cé hiu biét ciia nhirng trai
nghiém ca nhan riéng ré cia ban, nhirng phin Wng, nhirng 4n
tuwong riéng ré cua ban, nhirng khuynh huwdéng va y thich riéng ré
cua ban, ma da tao ra nhirng hinh thirc dac trung riéng cua chung.
Vi vy c6 hiéu biét thudc vé lich sir, dia ly, toan hoc, vt 1y, sinh
hoc va khoa hoc; ciing ¢é hiéu biét tip thé ciia qua khir ma la
truyén thong ciia cong dong, chiing tdc; rdi thi cé hiéu biét ca nhén
ma chinh ban da trai nghiém. Cé ba loai hi¢u biét nay — khoa hoc,
tap thé, ca nhan. Chiing ta cé tip hop lai dé dwoc goi la thong
minh hay khong?

Bay gio, hiéu biét 1a gi? Hiéu biét c6 lién quan dén théng minh
hay khong? Thong minh sir dung hiéu biét, thong minh 1a kha
niing suy nghi rd rang, khiach quan, lanh manh, sing sudt. Thong
minh 12 m¢t trang thai khong cé cam xidc ca nhan tham du vao,
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khong c6 quan dlem, thanh klen hay la y thich ca nhan. Thong
minh 12 kha ning hiéu ré truc t1ep Toi s¢ rang day la viéc kha kho
khan, nhung né quan trong, no rat tot cho ban khi sir dung bd nao
ciia ban. Vi vy c6é hiéu biét, ma 1 qua khir dang dwoc lién tuc
thém vao, va cé thong minh. Théong minh la chit hrong ciia cai tri
ma rat nhay cam, rat canh giac, rat tinh thirc. Thong minh khong
bam chat vao bat ky nhitng nhan xét hay la danh gia riéng biét
nao, nhung co kha nang suy nghi rat ré rang, khach quan. Thong
minh khong gdom c6 hiéu biét ciia nhéan loai va trai nghiém cia
ban. Ban co theo kip khong? Bay gio, lam thé nio vun quén dugc
thong minh nay? Nang luc cia thong minh nay la gi? Ban dang
séng ¢ day, dang dwoc glao duc tat ca nhirng mon hoc khac nhau,
tat ca moi nganh hiéu biét. C6 phai ban ciing dang dwgc glao duc
dé cho thong minh hién hiru cung luc hay khong" Ban hleu ré van
dé mau chot chwa? Ban co 1€ c6 mot hiéu biét rat gioi vé toan hoc
hay la k§ thuit. Ban c6 thé c6 mdt manh bing, vao cao ding va la
mot k§ sw hang nhit. Nhung cung lic d6, ban ciing dang tré nén
nhay cam, tinh thirc ch? Ban c6 dang suy nghi khach quan, ro
rang, cung véi thong minh, hiéu rd hay khong? C6 mot su hoa hgp
giira hiéu biét va thong minh, mt sy thing bang gma hai trang
thai nay hay khong? Ban khong thé suy nghi ro rang néu c6 thanh
kién, néu cé nhirng quan diém. Ban khong thé suy nghi ro rang
néu ban khong nhay cam: nhay cim dén thién nhién, nhay cim
dén tat ca sw vat sur viéc dang xay ra quanh ban, nhay cam khéong
chi dén cai gi xay ra phia bén ngoai nhung con xay ra phia bén
trong ban. Néu ban khong nhay cam, néu ban khong tinh thire,
ban khong thé suy nghi ro rang. Thong minh ngu y rang ban thay
vé dep cua qua dat, vé dep cua cay coi, vé dep cua nhirng bau troi,
hoang hon dé thwong, cac vi sao, vé dep ciia sur tinh té.

Bay gio, thong minh nay cé phai dang dwgec ban vun quén &
day trong ngoi truong nay hay khong" Co phai ban dang vun quén
no hay chi thau lwgm hiéu biét qua nhirng quyen sach? Néu ban
khong thong minh, khong nhay cam, vay thi hiéu biét c6 thé tro
nén rat nguy hiém. N6 c¢é thé dwoc sir dung cho nhirng muc dich
huy diét. Day la diéu gl toan thé the g10’1 dang lam. Li¢u ban ¢6
trang thai thong minh ma nghi van, co gang tim ra, hay khong?
Nhirng gidao vién va ban dang lam gi dé tao ra chat lwrgng thong



minh niy, ma nhin thdy vé dep ciia qua dat, sy ban thiu, nhirng
ngdi nha 6 chudt, va ciing y thirc dwoge nhirng sw viéc xay ra phia
bén trong, ngudi ta suy nghi nhw thé nao, nguoi ta quan sat sw
tinh té ciia tw twong ra sao? Cac ban dang lam tat ca viéc nay phai
khong? Néu khéong, vy thi nén ting gido duc hién nay ciia ban la
gi?

Bay gio, chirc nang cia mot nguwoi giao duc la gi? Co6 phai no
chi trao cho ban théong tin, hiéu biét, hay né phai tao ra thong
minh nay trong ban? Néu t6i 12 mt gido vién & diy, ban cé biét toi
s€ lam gi khong? Truéc hét, t0i mudn ban dit cho toi nhirng cau
héi vé moi thir — khong phai vé hiéu biét, ma rat don glan, nhung
hay héi toi cach quan sat nhu thé nao, cach nhin ngam nhirng
ngon doi nay, cach nhin ngam cay me kia, cach lang nghe m{t con
chim dang hét, ciach déi theo mot dong sudi chay. Toi sé giiip ban
thwéong thirc qua dat va thién nhién tuyét voi, vé dep ciia manh
dat, mau do6 cia dat. Roi thi toi sé néi, hiy quan sat nhirng nguoi
nong dan, nhirng nguwoi dan lang. Hay quan sat hg, dirng phé binh,
chi quan sat sir rach nat ciia ho, ndi co cuc ciia ho, khong phai la
cai cach ban nhin vao hg bay gio, v6i sw dirng dung hoan toan. Cé
nhirng tup 1éu tranh & do, ban da dén chwa? Nhirng glao Vlen da
xuong dé va nhin thay nhirng tap 1éu kia hay chwa, va néu tat ca
ho nhin thay, ho da lam viéc gi? Vi vy toi s€ bao ban nhin, ma cé
nghia la bao ban nhay cam, va ban khong thé nhay cam néu ban
cau tha, dirng dung dén moi thir dang xay ra ‘quanh ban. Roi thi
t6i néi rang, “Mudn thong minh, ban phai biét ban dang lam cai
gl, cach ban di dung ra sao, ban noi chuyén nhw the nao, ban an
udng lam sao.” Ban hiéu khong? Toi sé no6i véi ban vé thirc in ciia
ban. T6i sé noi rang, “Hay quan sat, hay thao luan di, dirng s¢ hai
khi @it bat ky cAu héi nao, hiay tim ra, hiay hoc héi”, va trong l16p
hoc ciia ban, toi sé thao luAn mét chii dé véi ban, doc nhw thé nao,
hoc nhu thé nao, chii y c6 nghia 13 gi. Néu ban néi rang ban mudn
nhin ra ngoai cira 50, t0i s& néi hay nhin ra cira s0 d6, nhin moi thir
ma ban muon nhin ngoai ctra s0, va sau khi ban da thay no, hay
nhin vio quyén sich cia ban voi thich tha va quan tam bing voi
né. Sau dé toi sé néi ring, “Qua nhirng quyén sach, qua nhirng
cudc thao luan toi da giap ban dwgc thong minh; hay cho phép toi
givip ban tim ra cach song trong thé giéi nay mot cach thong minh,



mot cach lanh manh, khong phai 1o’ do' ngu guc.” D6 la chirc nang
cua mot ngu’0’1 giao vién, cuia mot nguoi giao duc, khong phai chi
cho ban nhiéu dir kién, hiéu biét, nhung con chi cho ban cai bao la
tong thé cia cudc song, vé dep cua no, X4u xa ciia né, hai long, han
hoan, s¢' hii, thong kho. Pé cho khi ban roi noi nay, ban 1a mjt
con ngudi phi thwong ma cé thé sir dung thong minh ciia ban
trong cudc song, khong phai chi 1a mét con ngwoi dirng dung, pha
hoai, thiéu suy xét.

Bay gio, cac ban da lang nghe — nhirng glao vién, vi hiéu
trwéng, va nhirng em hoc sinh, tat ca cac ban da ling nghe. Cac
ban s€ lam gi cho né day? Ban biét khong, chinh la trach nhiém
cia ban, nhw nhirng hgc sinh, va ciing la trach nhiém ciua nhirng
gido vién. N6 1a trach nhiém ciia nhirng hoc sinh dé doi hoéi, dé yéu
ciu, khong phai chi néi rang “Téi sé ngoi day, day toi di”. Piéu dé
c6 nghia rang ban phai cuwc ky thong minh, nhay ciam, sinh dong,
khong thanh kién. Ngwoi gido vién ciing dwoc yéu ciu phai nhan
thay rang ban thong minh dé cho khi ban roi Rishi Valley ban roi
no bang mot nu cuoi, bang vinh quang trong tAm hon ciaa ban, dé
cho ban dugc nhay cam, san sang dé khéc dé cuoi.

Hoc sinh: Néu ong rat nhay cam, ong khong nghi rang ong co
khuynh hwong tr¢ thanh xiac cam hay sao?

Krishnamurti: C6 diéu gi sai trai voi trang thai xuc cam hay
sao? Khi t6i nhin thay nhirng con ngum nghéo kia dang song trong
co cure, toi cam thay rat manh mé. Picu dé sai trai 22 Khong cé gl
sai trai trong cam thiy xiic cam Kkhi ban trong thiy rach ruéi, ban
thiu, nghéo doi quanh ban. Nhung ban cung xuc caim manh mé
néu mot nguwoi khac noi dicu gi do X4u xa vé ban. Khi viéc nay xay
ra ban sé lam gi? Vi xic cam cua ban, ban sé dap tra lai anh ta
manh mé phai khong? Hay béi vi ban nhay cam, xic ciam, ban sé y
thirc dwoc viée gi ban sip 1am? Néu c6 mét khoing trong trude
dap tra cua ban va ban nhin ngam, nhay cam vao khoang tréng
do, vay thi trong khoang trong do thong minh len vao. Hay cho
phép khoang trong do, trong né bit diu nhin ngam Néu ban tinh
tao cwe do ve cai van dé @6, c6 hanh dong ngay tirc khic va hanh
dong ngay tirc khic @6 1a hanh dong ding din ciia thong minh.

Hoc sinh: Tai sao chung ta lai bi quy dinh?



Krishnamurti: Tai sao ban nghi rang chiing ta bi quy dinh? Né
rit don gidn. Ban di dit cu héi. Biy gio, hiy van dung bd nio
cua ban. hay tim ra tai sao ban bi quy dinh. Ban dwgc sinh ra
trong qudc gia nay, ban séng trong mét mdi trwdng, trong mot nén
van hoéa, ban 16n 1én thanh mot cau bé tré tu61, va sau d6 diéu gi
xay ra? Hay nhin ngam nhirng em bé quanh ban. Hay nhin nhirng
ba me, nhirng nguwdi cha, néu ho 1a ngwoi An do gido, ngudi H01
giao, ng1r0’1 cong san, hay nguoi tw ban, ho noi voi em bé rang,
“Lam diéu nay, 1am diéu kia”. Em bé thay nguoi ba dén ngoi dén,
thuc hién nhirng nghi 1&, va em bé dan dan chip nhin tit ca viéc
do. Hay cha me c6 1€ noi rang “Toi khong tin tudng Vao nhiing 1¢
nghi” va dura bé ciing chap nhan nhw thé. Pon gian rang la cai tri,
bd nio cua em bé giong nhw la mleng b0t mat-tit hay la dat sét va
trén miéng mat-tit d6, nhirng y twéng va an twong dwoe thue hién,
giong nhu nhirng khe ranh trong mot cai dia nhac. Moi thir déu
dwgc ghi lai. Vi vay trong mot em bé moi thir déu duwgc ghilai coy
thic hay khong y thire, cho dén khi din dan em bé tré thanh maot
ngudi An dd gido, nguoi Hoi giao, ngwoi Thién chua giao hay mot
nguoi chang tin tuwdng gi ca. Sau d6 em bé dat ra nhirng phan chia
— nhw 1a nlem tin caa toi, nlem tin cia ban, Chua cua t6i, Chua
ciia ban, qudc gia ciia toi, qudc gia ciia ban. Ban da bi quy dinh dé
ging sirc nhiéu; ban phai ging sirc hoc héi, ddu mét ky thi, ban
phai gang sure séng tot lanh.

Vi vay, cau héi la lam thé nao cai tri, ma bi quy dinh, thao go
chinh né, dé thoat khéi tinh trang quy dinh? Ban dé nghi thoat
khéi n6 bing cich nao day? Bay gio, hiy véin dung thong minh
cia ban va tim ra. Purng theo m{t ai dé6 ma noi rang, “Lam diéu
nay va ban sé khong bi quy dinh”; hay tim ra lam thé nao ban sé
tu thoat khéi tinh trang quy dinh. C6 ging 1én, hiy tra 1oi toi, hay
noi cho toi, thao luan vai toi di.

Hoc sinh: Ong c6 thé bao cho chiing em lam thé nao thoat khéi
tinh trang quy dinh cua chiung em?

Krishnamurti: Pé roi vao cai biy ciia tinh trang quy dinh
khac, do 1a nhw vay phai khong" Trude hét, ban co biét rang ban
bi quy dinh hay khong? Lam thé nao ban biét dugc? Co phai chi
vi mot ai d6 di bio véi ban rang ban bi quy dinh nén ban biét phai
khong? Ban c6 thay dwoc sw khac biét hay khong? Pé 13, mot ai d6



néi cho ban riang ban bi d6i, dé 12 mét sw viéc, va chinh ban tw biét
rang ban bi d6i hoan toan 13 mdt sy viéc khac hin. Hai cAu néi nay
hoan toan khac nhau, phai khong" Cung mgt cach nhu vay, chinh
ban cé tw biét ma khong can mot ai do chi bao rang ban bi quy
dinh, nhu mot ngum An do giao, mot nguoi Hoi giao hay khong?
Chinh ban c6 tw biét rang ban bi quy dinh hay khong?

Bay gio toi sé hoi ban mdt cAu héi va xem thir liéu rang c6 mot
khoang tréng truedc khi ban tra 1oi n6. Puwgc chi? Bay gio hay
quan sat, hay suy nghi rit ro rang, khong c¢6 cam xuc, khong co
bat ky thanh kién nao. Ciu h01 cua toi la, ban co6 y thire dwgec rang
ban bi quy dinh ma khong cin ai néi cho ban biét hay khong? Ban
¢6 y thirc dwoc hay khong? Piéu d6 khong khé khin lim.

Ban biét y thirc dwoc cé nghia 1a gi hay khong? Khi bi dau dém
& ngon tay cai, ban y thirc dwg'c dau domn do, khong ai néi cho ban
vé dau dén. Ban biét dwogc no. Bay gio, trong cung cach nhw Vay
ban cé biét rang ban bi quy dinh, bi quy dinh vao suy nghi rang
ban 13 mét ngudi An do gido, rang ban tin tuwong diéu nay, rang
ban khong tin tuong dicu kia, rang ban phai di dén mot dén tho,
rang ban khong dwgce di dén mot dén tho hay khong? Ban cé y
thirc dwogc n6 hay khong?

Hoc sinh: Co.

Krishnamurti: Ban cé y thirc dwge a? Bay gio’ vi ban y thirc
rang ban bi quy dinh, chuyén gi ké tlep"

Hoc sinh: Sau d6 em sé xem thir liéu rang em c6 mudn thoat
khdi bi quy dinh hay khong?

Krishnamurti: Ban bi quy dinh va ban y thirc dwgc no, vay thi
diéu gl xay ra? Roi thi toi hoi rang, cO cai gi sai trai voi bi quy
dinh? Bay gio toi bi quy dinh nhw mt nguoi Hoi giao va ban bi
quy dinh nhur m{t nguoi An d9 gido, ding ch? Chuyén gi xdy ra?
Chung ta co 1é song trén cung mot con dwong, nhung bdi vi tinh
trang bi quy dinh cua toi, niém tin caa toi, giao diéu cia toi, va
ban v4i niém tin cia ban, véi giao diéu ciia ban, mac du chung ta
c6 thé gap nhau trén cung mot con dwong, chung ta lai tach roi,
phai khong? Vi vay noi nao co6 tach roi phai cé xung dot. Noi nao
c6 nhirng phan chia quéc gia, kinh té, xa h01, chlnh tri, phai co
xung dot. Do do, tinh trang bi quy dinh la yeu t0 clia phan chia.
Vay 13, véi muc dich song thanh binh trong thé gi6i nay, chiing ta



hay lam tu do khdi tinh trang bi quy dlnh hay chim diet 12 nguoi
Hoi glao hay An do giao. Pay la yeu to ciia thong minh; y thirc
dwgc rang nguoi ta bi quy dinh, roéi xem thir 4nh hu’o’ng cua tinh
trang quy dinh do trong thé g10'1, nhirng phan chia, quoc gia, ngon
ngit va van vén, va hiéu ré rang noi nao cé phin chia noi dé c6
xung dot. Khi ban nhin thay viéc nay, khi ban y thire rang ban bi
quy dinh, d6 1a van hanh ciaa thong minh.

Ngay hom nay nhw viy di di. Ban c6 mudn thém ciu héi nao
nira hay khong?

Hoc sinh: Lam thé nao ngudi ta dwoe tw do khéi thanh kién?

Krishnamurti: Khi ban néi, “lam thé nao”, ban co y gi qua tir
ngir d6? Lam thé nao tdi c6 thé dimg diy khéi noi nay? Tat ca moi
diéu ma t6i phai 1am 1a ding dy. Téi khong bao gio hoi lam thé
nao to6i ding day dwge. Hay sir dung thong minh cia ban. Hay
dirng c6 thanh kién, Piu tién hiy y thirc rang ban c6 thanh kién.
Pirng dé nguoi khac bao ring ban c¢é thanh kién. Ho cé thanh
kién, vi vy dirng ban tim diéu gi ngwoi khac néi vé nhirng thanh
kién ciia ban. Truéc hét hay y thirc rz‘lng ban c6 thanh kién. Ban
biét thanh kién gay ra diéu gi khong — n6 phan chia con nguoi. Vi
Vay ban thay rang phai c6 hanh dong thong minh, ma c6 nghia
rang cai tri phai c6 kha nang dwgc tw do khoi thanh kién, khong
phai hoi “lam thé nao” ma c6 nghia la mot hé théng, mot phuwong
phap. Hay tim ra li€u rang cai tri caa ban co thé dwgc tu do khoi
thanh kién hay khong. Xem thw diéu gi bao ham trong dé. Tai sao
ban lai c6 thanh kién? Béi vi thanh phan trong tinh trang quy
dinh cia ban la co thanh klen, va trong thanh kién c6 nhiéu an i,
nhiéu vui thi. Vi vay trudc hét hay y thire duoc, hay y thirc dugc
vé dep cua dat dai, hay y thirc dwge cay coi, mau sac, nhirng cai
béng, chiéu siu cia anh sang, va vé dep cua cay coi dang chuyén
dong, va nhin ngam nhirng con chim, y thirc dwgc tat ca moi thir
chung quanh ban; sau d6 dan dan di chuyén vao, tim ra, hiy y
thirc duwgc chinh ban, hay y thirc dwge phan wng trong nhirng lién
hé ciia ban véi nhirng ngwdi ban nhw thé nao — tit ca nhirng viée
do mang lai thong minh. Turng do da du cho sang hom nay chwa?
Vay thi chiing ta s€ lam mgt viéc khac.

Truéce hét hiy ngdi hoan toan yén ling, thoii mai, ngdi rat
tinh, thw gidn, toi sé chi cho ban biét. Biy gio hiay nhin nhirng cai



ciy, nhitng qua ddi, hinh ding cia chiing, hay nhin chiing, hiy
nhin chét lwong mau sic cia ching, hiy nhin ching. Pirng ling
nghe t6i. Hiy nhin ngim va quan sit nhirng ciy kia, nhirng cay
mau vang, nhirng cay me, va sau doé nhin cay bong giay. Hay quan
sat khong chi bang cai tri ma con ca doi mit cia ban nira. Sau khi
da nhin tit ca nhirng mau sic, hinh thé ciia dit dai, cia nhirng qua
doi, nhirng tang da, cal bong, sau do ('11 tir phia bén ngoai vao phia
bén trong va nhim mit lai, nhim mit kin lai. Ban da ngu’ng quan
sat nhu’ng su vat phla bén ngoai, va bay gio vai doi mit nhim lai
ban c6 thé nhin thiy diéu gi dang xay ra phia bén trong. Hiy nhin
ngim diéu gi dang xdy ra phia bén trong ban, dirng suy nghi,
nhung chi ngin ngam, dirng chuyén ddong con ngwoi ciia ban, chi
gitr chung rat, rat yén lang béi vi bay gio' khong cé gi dé thay nira,
ban da thay tat ca moi s vat quanh ban, ban dang nhin thay dicu
gi dang xay ra bén trong cai tri cia ban, va muon nhin thay dugc
diéu gi dang xdy ra bén trong cai tri ciia ban, ban phai rat yén
ling. Va khi ban 1am viéc nay, ban cé biét chuyén gi xay ra cho
ban hay khong? Ban tré nén rit nhay cim, ban tré nén rat tinh
thirc v6i nhirng su viée & bén ngoai 1in bén trong, sau dé ban phat
hién ra ring nguoi quan sat 1a vat dwoc quan sat.

4-Tw do va trat tu.

Hom nay 13 mét budi sang dep, phai vay khong? Mit mé,
trong lanh va ¢6 nhirng giot swong trén cé va chim choéc dang hot
liu lo. Toi hy vong ban tan huwong buoi sang nay, ciing nhiéu bang
toi, nhin ra ngoai ctra so, nhin vao biu troi xanh khong mot dam
may, nhirng cai bong ré rang, khong khi rung dong va tat ca chim
chéc dang reo ho hin hoan. Téi hy vong ban da ling nghe.

Sang nay, toi mudn né6i vé mot dicu gi do ma tat ca chung ta
phai hiéu ré. Mudn hiéu ré mot diéu gi do, ngum ta phai lang
nghe, nhw ban lang nghe nhirng con chim kia. Néu ban nghe tleng
hot ro rang do, bai ca cua con chim, ban phai lang nghe rat can
than, rat chu y, ban phai theo sat tirng Am diéu, theo sat mdi rung
dong cua am thanh, xem thir né vao sau chirng nao va di xa bao
nhiéu. Va néu ban biét lz"lng nghe nhw thé nao, ban hoc duwgc nhiéu
lim; ling nghe quan trong hon bat ky diéu gi khac trong cudc
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song. Mudn biét ling nghe nhu thé nio, ban phai rit cha y. Néu
cai tri ciia ban, néu nhirng tw twéng ciia ban, néu qua tim cia ban
dang suy nghi vé nhirng sy viéc khac, cam thfiy nhirng su viéc
khac, ban khong thé ling nghe chim chéc. Mudn ling nghe, ban
phai trao toan b¢ chu y cua ban. Khi ban dang quan sat mot con
chim, va dang nhin ngam nhirng chiéc long, nhirng mau sic, cai
mé, kich ¢& va hinh thé dé thwong cua con chim, luc dé ban dang
trao toan bd tim hon ciia ban, cai tri va than thé ciia ban, moi thir
ban c6, dé nhin ngam né6. Va roi thi ban thuc sy 1a bd phén cia
con chim do. Ban thuc sy tan huwdng nod. Vi vay, trong cung mot
cach, sang nay, lam on hay lang nghe, khong phai rang ban phai
dong y hay khong dong y voi diéu gi chung ta dang noi, nhung chi
lang nghe.

C6 khi nao ban ngdi trén bo sdng va quan sat dong nuéc chay
qua hay chwa? Ban khong thé lam bat ky diéu gi cho dong nude.
C6 dong nuéc trong veo, nhirng chiéc 14 chét, nhirng canh cay. Ban
nhin thiy mot con thi chét tréi qua, va ban dang nhin ngim tit ca
viéc d@6. Ban nhin thiy chuyén ddng ciia nwéc, sw trong tréo cia
nuéc, dong chay mau lg¢ cia nwéc va sy no day ciia nuéc. Nhung
ban khong thé lam gi ca. Ban quan sat va tha dong nuoc chay di.
Vi vy cung m{t cach nhw thé hay lang nghe dicu gl t0i muon noi
sang nay.

Tw do khong ton tai néu khong cé trit tw. Hai diéu nay hoa
hop nhau. Néu ban khong thé cé trit tw, ban khong thé c6 tu do.
Hai diéu nay khong thé tach roi dwge. Néu ban néi, “Toi sé 1am
diéu gi toi thich, téi sé c6 mit cho bira in ciia toi khi nao tdi thich,
toi sé dén 16p hoc khi nao t6i thich” — ban tao ra vé trét tu. Ban
phii dé y dén nhirng diéu gi ngwdi khac muén. Mudn moi sy viée
dwoc van hanh ém &, ban phai dung gio. Néu sang nay t6i dén tré
mudi phit t6i di bat ban phai cho doi. Vi vay toi phai y t&. Toi
phai dé y dén nhirng nguoi khac. T6i phai 1€ phép, 4n can, quan
tim dén nhitng nguoi khac. Tir y ti¢ d6, tir lwu tdm d6, tir canh
giac d6, ca phia bén ngoai 1in phia bén trong, c6 trat tw va cung
trat tu do tu do hién hiru.

Ban biét khong,nhirng ngwoi linh khip thé giéi dwoe tip luyén
hang ngay, ho dwoe ra 1énh 1am cai gi, dwoe ra 1énh di thang hang.
Ho tuin theo ménh Iénh mot cich tuyét ddi khong can suy nghi.



Ban c6 biét diéu d6 giy ra cho con ngwoi cai gi khong? Khi ban
dwoc ra 1énh phai 1am gi, suy nghi thé nao, vang 101, tudn theo, ban
c6 biét diéu gi tac dong vao ban hay khong? Cai tri ciia ban tré
nén do din, mat di tanh khéi diu ciia n6, sw mau le ciia né. Sw ap
dat o phla bén ngoal, khong do ty y thirc cia ky luat nay lam cho
cai tri ngoc nghech no6 lam cho ban tuin phuc, né lam cho ban bat
chude. Nhung néu ban ky luat chmh ban than minh bang cach
nhin ngim, ling nghe, y tir, an can luu tim — tir nhin ngim do,
ling nghe d6, y tir @6 vé nhirng sw vat sur viée, trat tw hién hiru. Noi
nio c6 trat tw, luén ludn cé tu do. Néu ban dang la hét, dang néi
chuyen, ban khong thé nghe dleu gl ngwoi khac phai noi. Ban chi
6 thé nghe r6 rang khi ban ng01 yén lang, khi ban trao hoan toan
cha y cuaa ban.

Ban ciing khong thé nao cé trat tw, néu ban khong dugc ty do
nhin ngam, neu ban khong dugce tu do lang nghe, néu ban khong
dugc tw do an can. Van dé tu do va trat tw nay la mot trong nhirng
van dé khan thiét va khé khin nhit trong cudc song No 1a mot
van dé rat phirc tap. N6 can dwoc suy nghi nhiéu hon 1a toan hoc,
dia 1y hay lich sir. Néu ban khong thuc sy dwoc tw do, ban khong
bao gio ¢6 thé né hoa, ban khong bao gio c6 thé tét lanh, khong
thé c6 vé dep. Néu con chim khong dwoc tw do, né khong thé bay.
Néu hat giong khong dwoc tw do dé né ra, dé nhu lén khéi mit dit,
né khong thé song. Moi thir phai c6 tw do, ké ci con ngwoi. Con
nguwoi lai kinh hii tw do. Ho khong muodn tw do. Chim chéc, song
hd, ciy cdi, tat ca déu doi hoi tw do va con ngudi ciing phai doi héi
né nira, khong phai trong nira chirng, nhung hoan toan. Ty do, giai
thoat, doc lap, dé dién ta cai gl nguoi ta suy nghi, dé 1am cai gl
nguwoi ta muon lam, 12 mot trong nhirng sy viéc quan trong nhat
trong doi. Pugc thue su tu do khéi tire gian, ganh ghét, hung bao,
tan nhin, dwec thue su tir do phia bén trong ciia ngudi ta, 1a mét
trong nhirng su viéc nguy hiém va khé khiin nhat.

Ban khong thé c6 tu do chi vi nhitng doi héi. Ban khong thé
néi rang, “Toi sé duwoe ty do lam dléu gi toi thich.” B6i vi con ¢6
nhirng ngum khac ciing dang mudn dwgce tu do, cung dang mudn
dwoe thé hién diéu gi ho cam thay, cing dang muon lam diéu gi ho
a0 wéc. Moi nguwdi déu mudn dwoce tw do, va vin vy ho mudn
dugc thé hién chinh ban than hg — tirc gian cua hg, hung bao cia



hg, tham vong cua ho, ganh dua cua ho va van van. Vi Vay luén
ludn c6 xung ddt. Téi mudn lam mot dieu gi d6 va ban mudn lam
mot diéu gi do va vi vay chung ta danh nhau. Tw do khong phal
lam diéu gi ngwoi ta muon, béi vi con nguoi khong thé nao song
mot minh dwgec. Ngay ca vi thay tu, ngay ca vi khat si ciing khong
dwoe tr do 1am diéu gi anh ta mudn, boi vi anh ta phai diu tranh
cho diéu gi anh ta mudn, chién diu véi ban than anh ta, cii co
trong ban than anh ta. Va n0 can c6 thong minh, nhay cam, hiéu
ré to tat dé dugc tu do. Va van vy, méi mot con nguoi, du anh ta
thudc bat ky nén vin héa nao, tuyet doi phal dwgc tu do. Vi vay,
ban thay khong, tu do khong the ton tai néu khong cé trat tu.

Hoc sinh: Ong muén néi ring mudn dwoc tw do khong nén cé
ky luat phai khong?

Krishnamurti: Toi di giai thich can thin riang ban khong thé
c6 tw do néu khong cé trit tw va trat tw 1a ky luat. Toi khong thich
dung cai tir ngir “ky luat” d6 béi vi né chira day moi loai y nghia.
KY luét c6 nghia 1a tudn phuc, bit chwéc, vang 104, né ¢6 nghia 1am
cai gl ban dwgc nguoi ta chi bao, phai vay khong? Nhung, néu ban
muon dwgc tu do — va nhu’ng con ngum phai hoan toan dwgc tuw
do, néu khong ho khong thé né hoa, néu khong ho khong thé 1a
nhirng con nguoi thue sw — ban phal tim ra cho chinh minh c6 trat
tu 1a gi, giw dung gio glac, tir té, rong lugng, khong s¢ hai la gi.
Kham pha tat ca viéc do la ky luat. Picu nay mang lai trat tu.
Muon tim dwoc ban phai tra xét va mubn tra xét ban phai dwgc tw
do. Néu ban dé y, néu ban dang canh chirng, néu ban dang lfmg
nghe, vay thi, baéi vi ban dwgc tu do, ban sé dung g10’, ban sé dén
16p deu dan, ban sé hoc hanh, ban sé that sinh dong dén do ban sé
mudn lam nhirng su viéc mgt cach nghiém tic.

Hoc sinh: Ong néi ring tw do rat nguy hiém cho con nguoi. Tai
sao nhwr thé?

Krishnamurti: Tai sao tw do lai nguy hiém? Ban biét xa hoi 1a
gi khong?

Hoc sinh: N0 12 m¢t nhom dong nguwdi ma biao ban lam cai gi
va khong lam cai gi.

Krishnamurti: N6 12 m¢t nhom dong ngudi ma bao ban lam
cai gi hay khong lam cai gi. No ciing l1a van hoa, nhirng phong tuc,
nhirng théi quen ciia mot cong dong nao d6; cau tric ton giso, dao



dirc, luan ly, xa hoi, trong do con nguoi sf)ng, cai nhom do thong
thwong dugce goi la xa hgi. Bay gio, néu moi ca nhan trong xa hoi
d6 1am diéu gi anh ta thich, anh ta sé 1a mgt hiém hoa cho xa hoi
d6. Néu ban lam diéu gi ban thich o day trong ngdi treong nay,
chuyén gi s€ xdy ra day? Ban sé la moi nguy hiém cho tat ca nhirng
nguwoi con lai cia ngoi truwong, phai vay khong? Vi vay thong
thuwong con nguwoi khéng muodn nhirng nguwoi khac dwoe tw do. Mot
con nguwoi thwe sy tw do, khong phai trong y twéng, nhung ¢ phia
bén trong dugc tw do khoi tham lam, tham vgng, ganh ti, hung
bao, dwoe coi nhw 12 mdi nguy hiém cho con ngudi, béi vi anh ta
hoan toan khac con nguwoi binh thwong. Vi vay, xa hi hoac la tho
phung anh ta hoic la giét chét anh ta hay dirng dwng véi anh ta.

Hoc sinh: Ong da néi rang ching ta phai c6 tw do va trat tw
nhung lam thé nao chiing ta cé dwoc né?

Krishnamurti: Truéc hét ban khong thé 1 thudc vao nhirng
nguoi khac, ban khong thé cho doi mot ngudi nao d6 cho ban tuw
do va trat tw — du do la nguwoi cha cia ban, ngwéi me cua ban,
ngudi chong ciia ban, gido vién ciia ban. Ban phai tao ra né trong
chinh ban than ban. Py 1a viéc diu tién phai nhin ra, ring ban
khong thé xin xé bat ky diéu gi tir ngwoi khac, ngoai trir thirc in,
quan 40, va chd &. Ban khong thé nai ni, hay dwa dim vao mdt
ngudi nao d6, nhirng vi dao sw ciia ban hay nhirng than thanh ciia
ban. Khong ai c6 thé cho ban twr do va trét tw. Vi vy, ban phai tim
ra lam thé nao tao ra trat tw trong chinh ban than ban. Pé 13, ban
phai ty quan sat va tim dwgc cho chinh ban y nghia cua viéc tao ra
dirc hanh trong chinh ban. Ban c6 biét dirc hanh la gi khong —
song dao dirc, song tot 1anh? Pirc hanh 1a trat tw. Vi thé ban phai
tim dwoc trong chinh minh 1am thé nao dé tot lanh, 1am thé nao dé
tir t&, 1am thé nao dé y tir 4n can. Va tir ¥ tir 4n can d6, tir canh
chirng do, ban tao ra trat tu va vi vay tu do. Ban bhu thudc vao
nhirng nguoi khac ch1 bdo cho ban nén lam gl, rang ban khong
nén nhin ra cira so, rang ban nén dung gio, rang ban nen tir te.
Nhung néu ban chii ¥ néi ring, “Téi sé nhin ra cira so khi toi
muén nhin nhung Kkhi t6i hoc toi s&é chim chii vao quyén sich,”
ban tao ra trét tw trong chinh ban thin minh ma khéng can dwoc
day bao béi nguwoi khac.

Hoc sinh: Ngwéi ta tim dwgc gi khi duwgc tu do?



Krishnamurti: Khong duwgc gi cda. Khi ban noéi nguwoi ta tim
dwgc gi, ban thuc sy dang suy nghi dua trén sy mua ban. Phai vy
khong? Toi sé lam viéc nay va dén dap lai né, 1am on hiy cho toi
mot cai gi d6. Toi tir té véi ban vi no gay loi 1oc cho téi. Nhung d6
khéong 1a tir té. Vi vy chirng nao chiing ta con suy nghi dua vao
tim dwoc mot cai gi d6, khong c6 tw do. Néu ban néi rang, “Néu toi
dwoc tw do, tdi sé c6 thé 1am viéc nay va viéc kia,” vay thi khong c6
tu do. Vi vay dirng suy nghi dua vao lgi ich. Chirng nao ching ta
con suy nghi dwa vao loi ich, khong c6 tw do. Tw do chi cé thé ton
tai khi khong cé dong co thic diy. Ban khong thwong yéu mot ai
d6 béi vi anh ta cho ban thirc dn, quan 40 hay chd 6. Lic dé no6
khong phai la tinh yéu.

Ban c6 khi nao di dao m¢t minh khong? Hay la ban lu6n luén
di cung véi nhitng nguwoi khac? Néu thinh thoang ban di ra ngoai
mdt minh, khong xa diy qua béi vi ban con rat nhé, vay thi ban sé
biét dwoc chinh ban thin ban, ban suy nghi cii gi, cam thy ra sao,
dao dirc 12 gi, ban mudn 1a cai gi. Hiy tim ra. Va ban khong thé
tim ra vé chinh ban than ban néu ban luén luén dang néi chuyén,
di loanh quanh véi ban bé cua ban, véi nira ta nguwoi. Hay ngf‘)i yén
lang mot mlnh dwdi mot cai cay, khong phai véi mgt quyén sach.
Chi nhin ngam nhirng vi sao, bau troi trong xanh, chim choc, hinh
dang cua nhirng chiéc 1a. Hay nhin cai bong. Hay nhin con chim
bay ngang bau troi. Khi 6 cung voi chinh minh, ngoi yén lang dudi
mot cai cdy, ban bit dau hiéu rd nhirng cong viéce ciia cai tri riéng
cua ban va diéu dé ciing quan trong nhw la di hoc.

5- Nhay cam

Vao mgt ngay trudc, vai gido vién truong nay da thiao luan véi
toi vé tam quan trong phai c6 nhay cam, sw cin thiét phai c6 mot
than thé nhay cim va mét cai tri nhay cam. Mt con ngudi y thirc
dwge mdi trwong song cia anh ta, ciing nhw y thirc dwoc moi
chuyén dong ciia tw twéng va cam gidc, mot con ngwdi 1a mot tong
thé hoa hop, con ngudi d6 cé tanh nhay cim. Lam thé nao nhay
cam d6 xay ra dwgc? Lam thé nao c6 dwoe mdt sy thiing hoa tron
ven ciia than thé, ciia nhitng cam xic, ciia kha ning suy nghi siu
sic va rong rii, dé cho toan thin tim tré thanh sinh dong kinh
ngac dén moi thir quanh n6, dén moi thach thirc, dén moi anh
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huwéng? Va liéu diéu dé cé thé dwoc trong mot thé giéi nhw thé
nay, mot thé giéi noi hiéu biét cong nghé 1a quan trong nhit, noi
kiém tién, noi mot kj sw hay mot chuyén gia dién tir dang dam
trach vai tro quan trong nhw thé, hay khong? Liéu c6 thé c6 tanh
nhay cam hay khong? Nha chinh tri, nhirng chuyén gia dién tir tré
thanh nhimg ¢6 may ky diéu mang than ngudi, nhung song mot
cudc song rat chat hep. Ho 1a nhirng con nguwoi dau kho, khong c6
chiéu sau. Tat ca diéu ma ho biét 1a thé giéi nho xiu ciia ho, cai thé
gi¢i dwge khing dinh theo lanh vure riéng ciia ho.

Mot cudc song bi tréi budc trong hiéu biét cong nghé 1a mot
cudc séng rat chat hep, rat gidi han. No chic chan chi nudi du’o’ng
phlen muén va dau Kkho. _Nhung liéu ring nguoi ta c6 thé co hiéu
blet tlr cong nghe, c6 thé 1am moi viéc, kiém dwoc mot it tién va
van song trong thé gidi voi sw manh li€t, voi su ro rang, v6i tam
nhin rong rai hay khong? D6 la cau hoéi thuc sw. Cudc song khong
chi 13 di dén viin phong ngay nay sang ngay khac. Cudc sdng sinh
dong la thwong, quan trong la thwdng, va mudn nhw viy ban phai
nhay cim, ban phai c6 tinh nhay cam dé tin huéng vé dep. Ban
biét khong, c6 mot cai gi d6 la thwong vé vé dep. Vé dep khong bao
gio’ thudc ca nhian, mic du ching ta da bién né thanh ca nhan.
Ching ta da dat nhitng bong hoa lén mai téc cua chung ta, co
nhirng cal a0 choang dep, mac nhirng 40 so' mi va quan dai dep,
trong rat hop thoi trang va co gang hét su’c minh dé 1am dep; do la
mot vé dep rat giéi han. Toi khong noi rang khong nén mic quin
a0 dep, nhung chi ¢6 y rang do khong la tan huwdéng vé dep. Tan
huwdéng vé dep l1a thay mot cai cay, thay m@t birc tranh, thay maot
pho tuong, thay nhirng dam may, nhirng bau troi, thay chim choc
dang bay lwgn, thay vi sao mai, va mat troi 1an dang sau nhirng
ngon ddi kia. Mudn thay vé dep vi dai nhw thé chiing ta phai tir bé
cudc séng ca nhan nhé xiu cua ching ta.

Ban co thé thuwong thure g101 Ban co biét th1r0’ng thire gioi co
nghia la gi hay khong? pé blet lam the niao két hop nhirng mau
sac, lam thé nao khong gay an ‘twong x4u, khong néi diéu gi tho 16
vé bat ky ai, cam thay tir té, thay dwgc vé dep cua mot ngoi nha, co
bire tranh hay hay trong phong cia ban, c6 mét cin phong can
ddi. Tat ca dé 1a thwong thirc gidi, ma cé thé dwoc vun quén.



Nhung thwong thirc gioi khong phai la tan huwéng vé dep. Vé dep
khéong bao gio' thudc vé riéng tu.

Khi vé dep dwoc bién thanh ca nhan né tré thanh ich ky. Chi
quan tim dén ban than minh 13 ngudn goc cia dau kho. Ban biét
khéong, hau hét moi ngudi déu khong hanh phiic trong thé giéi nay.
Ho c6 tién bac, ho ¢6 vi tri va quyén hanh. Nhung 16t di 16p vo cia
tién bac, vi tri, quyén hanh va ban thay duéi né 1a mot trang thai
nong can kinh khiing ciia tim hon. Cai nguén ciia nong can, sau
mudn, xung dot va théng kho khing khiép ciia ho 13 mét cam giac
ciia toi 16i va s¢' hai.

Tan hwong thuc sy vé dep 1a thady mét ngon nui, thiy cay coi
dé thwong, ma khéng cé “ban” & dé; tin hudéng ching, nhin
chiing mic du chiing c6 1é thudc vé mot ai d6; thay dong chay ciia
mét con song va chuyén dong cung né tir khi bit diu dén khi két
thic, chim dim trong vé dep, trong manh liét, trong dong chay xiét
cua con song Nhung ban khong the lam tat ca viéc d6 néu ban chi
quan tim dén quyén hanh, den tién bac, dén mot nghe nghiép. Do
chi la mot phan cua cudc song va chi quan tam dén mot phan cua
cudc song la khong nhay cam Va, vi Vay, song mot cufc song hep
hoi 14n dau Kho. Mot cudc song tim thwong luon ludon tao ra
nhirng dau kho va roi loan khong chi cho chinh ban than minh ma
con cho nhirng nguwoi khac nira. Toi khong dang giang luan ly, toi
chi dang phat biéu nhirng sv kién ciia sy ton tai.

Chirc nang cua nhirng giao vién khong la gido duc cai tri tirng
phan nhung tinh tong thé ciia cai tri; gidao duc ban dé cho ban
khong bi vuwedng mac trong cai vong xoay nho hep cua sw ton tai
nhung song trong dong song ciia cudc song. Pay 1a toan bd chirc
ning cia gido duc. Loai gido duc ding din vun quén toan thin
tAm ciia ban, tanh tong thé ciia cdi tri ban. N6 cho cai tri va qua
tim ciia ban mot chiéu siu, mot hiéu ré vé dep.

Co thé, trong s6 cac ban nhirng cd gai sé 16n 1én roi lap gia
dinh va nhirng ciu trai sé c6 nghé nghiép va d6 sé 1a két thiic. Ban
biét khong, ngay khi ban lap gia dinh — t6i khong néi rang ban
khong nén lap gia dinh — ban c6 nguoi chong, con cai cia ban, va
nhirng trach nhiém bat dau chong chit vao glong nhw nhirng con
qua lam t0 trén cai cay. Nguoi chong, ngoi nha con cai cua ban,
tré' thanh mot théi quen va ban bi vuéng mic trong théi quen dé.



Sudt cudc doi caa ban, cho dén Kkhi ban chet ban s€ lam viéc, lam
viéc trong ngoi nha hay di dén vin phong, m01 ngay.

Vao mot buoi sang nao do khi toi thay tat ca cac ban dang no
dua vui Ve toi tuw hoi chuyen gi s€ xay ra cho tit ca cac ban? Li€u
cac ban song mot cuoc song voi ngon lira dang bung chay trong
cac ban hay trong suot phan con lai cia cufc doi cac ban sé tré
thanh m¢t nguwoi kinh doanh hay mot ngwoi ngi trg? Cac ban sé
lam gi day? Cac ban khong nén dwoc gido duc dé thoat khéi kinh
trong, dé pha v tuin phuc hay sao? C6 thé t6i dang néi mot diéu
gi d6 nguy hiém, nhung n6é khong thanh van dé. Co Ié ban sé chi
nghe loang thoang va co Ié diéu nay sé lz'ing su ¢ diu do trong y
thirc cua ban va co 1e vao mgt khoanh khic nao d6 khi ban sap su’a
thwe hién mot quyet dinh, diéu nay co I€ thay doi cai nguon song
cua ban.

Hoc sinh: Lam thé nao ngwoi ta dwoe nhay cam?

Krishnamurti: Vao mot buéi chiéu hom truéc, tdi khong biét
li€u rz‘lng ban c6 trong thay con mwa phin dé hay khong. Mot con
mua bat thinh linh. Cé nhirng dam may chira day mura, sam den,
nang né. Ciing co nhirng dam may day anh sang, mau trang, cung
anh sang mau hoa hong an hién trong ching. Va c6 nhirng dam
may nhw nhirng s¢i 1ong dang nhé nhe bay qua. Pé 1a mot cinh
tuyet voi va cé vé dep vo bién. Néu ban khong nh1n thay va cam
thay nhirng viéc nay khi ban con nhd, khl ban van con té mo, khl
ban van con chwa quyét dinh, khi ban van con dang nhin ngim,
dang tim kiém, dang hoi han; néu ban khong cam thay viéc do bay
glo’ Vay thi ban s€ khong bao g10’ cam thay dugc. Khi ban Ién 1én
cufc song vay bua ban, cudc song tré' nén kho can. Ban hiém khi
nao nhin thay nhirng ngon doi, mot khuon mat xinh xinh va mét
nu cuwdi. Néu khong cé cam thdy ciia long thwong yéu, tir té, 4n
cin, cudc song tré' nén rat sau tham, xau xa, hung bao. Va khi ban
16m 1én ban lap day cudc song ciia ban bang chinh tri, bing quan
tim dén viéc 1am ciia ban, dén gia dinh ciia ban. Ban tré nén so
hii va din din mat di cai chét lwong tuyét voi ciia nhin ngém canh
mat troi 1an, nhirng dam may, nhirng vi sao luc troi t0i. Khi ban
lo’n l1én, cai tri ning bat dau tao ra nhirng tham hoa trong cudc
song cuia ban. T6i khong c6 y noi rang ban khong dwoc quyen co
mot tri nang hgp ly, ro rang, nhung suw thong tri cua no lam cho



ban do din, 1am cho ban mat di nhirng sw viéc dep dé ciia cude
song.

Ban phii cim thdy rat méanh liét vé moi thir, khong phai chi
mot hay hai sy viéc, nhung vé moi sur viéc. Néu ban cam thay rz"lt
manh liét, néu ban cam thay sinh dong, day sure song, ban sé song
trong mot trang thai yén lang sau tham. Cai tri ciia ban sé rat ré
rang, don giin, manh lié¢t. Khi con nguwoi lon len, ho mat di cai
chat lwgng cam thay nay, dong cam nay, an cin nay, cho nhirng
nguwoi khac. Da mét né6 roi ho bit dau sang ché ra nhlrng ton giao.
Ho da dén dén chua, nhau nhet, dung thuéc men, dé danh thirc
diy cai tanh khéi ddu tw nhién nay. Ho tré thanh md dao. Nhung
ton gido trén toan thé gi¢i dwoc thiét 1ap chung béi con nguoi. Tat
ca nhirng dén chua, nhirng nha tho, nhirng gido diéu, nhirng niém
tin, dwoc sang ché béi con ngwoi. Con ngudi so hii béi vi anh ta bi
lac 16ng khi khong c6 mot y thirc siu sic vé vé dep, mot ¥ thirc siu
sic vé tinh yéu. Va, boi vi @ mat di tanh y thirc nay, nhirng 1€ nghi
gia tao, di dén dén chia, Lip lai nhitng ciu kinh, nhitng tho cing
tré' nén rat quan trong. Trong thuc té, chiing ching c6 tAm quan
trong nao ca. Ton giao dwgce sinh ra tir s¢’ hai tré thanh sy mé tin
di doan xiu xa.

Vi viy, nguoi ta phai hiéu ré so hii. Ban biét khong, nguoi ta
bi s¢ hai: s¢ hdi cha me cua nguwoi ta, s¢ hiai khong dau nhirng ky
thl, s¢ hai nhirng glao vién cua nguoi ta, so hai con chd, s¢ hii con
rin. Ban phai hi¢u ré s¢ hii va dwoc tu do khéi s¢ hai. Khi ban
dwogc ty do khoi s¢ hii c6 mot cam thay manh mé cua tot lanh, cia
suy nghi rat ré rang, cia nhin ngam cac vi sao, ciia nhin ngim
nhimng dam mAiy, clia nhin ngim nhirng khudén mit bing mdt nu
cwoi. Va khi khong con s¢ hii, ban c¢6 thé thAm nhip siu thém
nira. Roi thi ban c6 thé tim dwgc cho minh cidi d6 ma con nguoi
miét mai tim kiém tir thé hé nay sang thé hé khac.

Trong nhirng hang dong & phia nam nwéc Phap va & Bic Phi
¢6 nhirng birc tranh c6 tir 25000 nim trude vé nhirng tha vit dang
danh nhau véi con nguoi, vé nhirng con hwou, vé gia siic, chiing la
nhirng birc hoa tuyét voi. Ching chi rd sy tim kiém vé tin ciia con
ngudi, sw dau tranh ciia con nguwdi vi sinh ton va sy tim kiém ciia
con nguwoi vi cai sur viée 1a ling dwge goi 1a Chiaa. Nhung con nguoi
khong bao gio' tim dwoc cai sw viée la ling d6. Ban chi c6 thé béit



gap n6 mot cach bi mat, mot cach vo tinh, khi khong con s¢ hai
thudc bat ky loai nao. Khoanh khic khéng con s¢ hii ban cé
nhitng cim thay rat manh lié¢t. Ban cang cim thiay manh liét bao
nhiéu, ban cang it quan tim dén nhitng sy viéc nhé nhen bay
nhiéu. Chinh s¢ hii da x6 day di tit ca cam thay vé vé dep, vé chat
lwong ciia su yén ling 16n lao. Giong nhw ban hoc toan, ciing vy
ban ciing phai hoc s¢' hai. Ban phai hiéu ré so hii va khong chay
tron né dé cho ban co thé nhln ngam s¢ hai. No glong nhw dl dao
bo va bt ng0’ gap mot con ran, ban nhay tranh va nhin ngam con
rin dé. Neu ban rat yén tinh, rat lang, khong s¢ hai, Vay thi ban sé
nhin rat gan, gitt mot khoang cach an toan. Ban cé thé quan sat cai
lwdi den, va doi mit khong c6 16ng mi. Ban c6 thé nhin thiy nhirng
cal Vay, nhirng cai khuén ciia 1an da. Néu ban ¢o thé quan sat con
rin rat gan, ban nhin thay ro va tran trong né va co 1€ co nhiéu
thwong yéu cho con ran dé. Nhung ban khong thé nhin thay ro
néu ban s¢ hii, néu ban chay di khéi. Vi vay, giong nhu khi ban
nhin mét con rin, ban phai nhin vio trin chién nay dwoc goi la
cudc séng, voi nhirng dau khd, siu muodn, hén loan, xung dot,
chién tranh, han thu, tham lam, tham vong, lo au Va toi 16i ciia né.
Ban chi co thé nhin vao cudc song va thwong yéu néu khong con s¢
hai.

Hoc sinh: Tai sao tat ca ching ta déu mudn song?

Krishnamurti: Pirng cudi vi mét cdu bé nhé xiu héi nhw thé,
khi cudc song rat ngin ngiii, tai sao ching ta lai khao khat song?
N6 khong diang buon thim lim khi mét em bé diit ra cau héi dé
hay sao? Piéu d6é c6 nghia 1a cAu bé di tw hiéu ré ring moi thi
déu troi qua mau le. Chim choéc chet la rung, nguoi ta gia c01, con
ngwoi cé bénh tat, dau doén, budn rau, dau kho; mot chat niém vui,
mot chut vui thu va lam v1ec khong ngirng nghi. Va cau bé hdéi tai
sao chung ta bam vao tat ca viée nay" Cau ta trong thay nhirng
nguoi tré gia nua trudc tudi tac nhw thé nao, truéce thoi gian song
cia hg. Ciu ta trong thay chét. Va con nguwoi bam vao cudc song
béi vi khong co gi khac nira dé bam vao. Nhirng thin thanh cia
cAu ta, nhirng dén chiia ciia ciu ta, khong chira dung sw thit;
nhitng quyén sach thiéng liéng ciia ciu ta chi Ia nhirng tir ngit. Vi
viy cau ta hoi tai sao nguoi ta lai bam vao cudc sdng khi c6 that
nhiéu dau kho nhuw thé. Ban hiéu khong? Ban tri 1oi nhu thé nao?



Nhirng nguoi 16n tra 16i nhu thé nao? Nhirng gido vién ciia ngdi
truedong nay tra 16i nhw thé nao? Co6 sw yén ling. Nhirng nguwoi 16m
hon di séng dwa vao nhirng y twong, vao nhirng tir ngir, va ciu bé
néi ring, “Toi déi, hiy cho tdi thirc dn, khong phai 13 nhirng tir
ngir.” Cau ta khong con tin ban va vi vay cau ta héi, “Tai sao
chiing ta lai bam vao tat ca viéc nay?” Ban cé biét tai sao ban bam
vao khong? Béi vi ban khong con biét cai gi khac nira. Ban bam
vao ngoi nha cua ban, ban bam vao nhirng quyén sach cua ban,
ban bam vao nhirng than twong, nhitng than thanh, nhirg két
luin, nhitng quyén luyén ciia ban, nhirng dau kho ciia ban, béi vi
ban khong c6 cai gi khac nira nhung tat ca nhirng viéc ban lam dé
déu mang lai bat hanh. Mu6n tim ra liéu ring c6 mot cai gi khac
nira hay khong, ban phai budng roi cai gi ban bam vao. Néu ban
mudn bing qua mot con song, ban phai di khéi bo sdng nay. Ban
khong thé ngbl mai trén myt bo song. Ban mudn dwgc tu do khoi
dau kho va tuy nhién ban sé khong chiu bang qua con song. Vi
vay, ban bam vao moi thir ma ban biét dit n6 gay dau kho nhuw thé
nao va ban s¢ hai phai buong b6 no di béi vi ban khong biét c6 cai
gi phia bén kia con song.

6-S¢ hai.

Téi chic rz‘lng ban da thwong nghe tir nhirng nha chlnh tri, twr
nhirng nha glao duc, tir cha me ban va tir cong chung rang ban la
thé hé ké tlep Nhung khi ho noi vé ban nhu mot thé he mai, ho lai
thye sy khong c6 y nhu vay béi vi ho chiac chin riang ban tuin
phuc vao cai khuén miu cii cia xa hoi. Ho thye sy khong mudn
ban la m{t loai nguwoi khac han, mé6i mé. Ho muodn ban song may
moc, phu hop trong truyen thong, tuan phuc, tin tu’o’ng chap nhin
uy quyen. Bit chap nhirng viéc nay, néu ban co thé thuce sy dugc
tu do chinh minh khéi s¢ hai, khong phai bang ly thuyet khong
phai bang ly twong, khong phai & phia bén ngoai, nhung thue sy &
phia bén trong, sdu tham, vy thi ban c6 thé tré thanh con nguoi
hoan toan khac han. Viy thi ban cé thé tré' thanh thé hé ké tiép.
Nhirng nguoi gia hon bi chat day so' hdi — s hii cai chét, s¢ hai
mat viéc 1am, s¢' hii nhirng y kién ciia cong chung Ho hoan toan
bi kep chat trong gong kim cia s¢ hai. Vi vay nhirng thin thanh
ciia ho, nhitrng kinh thanh ciia ho, nhirng 18 nghi ciia ho déu &
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trong lanh vire ciia so' hii va thé 1a cai tri bi bién dang, bi suy doi
that ky la. Mot cai tri nhw thé khong thé nao suy nghi mét cach
ngay thang, khong thé nao Iy luan hop 1y, khon ngoan, lanh manh,
béi vi né bi bam ré trong s¢ hdi. Hiy quan sat nhirng thé hé gia
nua va ban sé nhan thay né s¢ hii nhw thé nao vé moi thir — vé cai
chét, vé bénh tit, vé viéc di nguoc lai truyén thong, vé khac biét, vé
mai mé.

S¢ hai 1a cai gi ma ngan can sy né hoa cua cai tri, sw né hoa
ciia tot lanh. Hz‘iu hét ching ta hoc hdi qua s¢ hii. S¢ hii 1a ban
thé cia uy quyen va vang l1oi; cac bac cha me va nhirng chlnh phu
doi héi sw vang loi. Co uy quyen ciia quyén sach, uy quyen tuy
theo Sankara, Phat, uy quyén tuy theo Einstein. Hau hét moi
nguoi la nhirng nguoi theo sau; ho bién nguwoi khéi dau thanh mot
uy quyen va qua truyen ba, qua anh h1r0'ng, qua van chuong, ho
ap dat vao b6 nio méong manh sy can thiét cia vang loi. Piéu gi
xay ra cho ban khi ban Vang 16i? Ban ngu’ng suy nghi. B6i Vl ban
cam thay rang nhu’ng uy quyen biét qua nhleu, nhlrng uy quyen la
nhitng nguoi c6 nhiéu quyén hanh, c6 nhiéu tién, c6 thé dudi ban
ra khoi nha, béi vi ho st dung tir ngir “bon phan, tinh yéu”, ban
dau hang, ban tuin phuc, ban bit diu vang 10i, ban tré thanh né
1€ cho mgt ly twéng, cho mot y twomg, cho mot anh hwéong. Khi bo
nio dang tuin theo mot khudén miu cia vang 10i, n6 khong con
kha nang trong sang nira, khong con kha niang suy nghi don gian
va ngay thing nira.

Bay gi0, liéu ¢6 thé hoc héi ma khong cé uy quyén hay khong?
Ban c6 biét hoc héi 1a gi khong? Théau lwom hiéu biét 13 mdt viéc
nhung hoc héi 1d mét viéc hoan toan khac han. Mot cai may c6 thé
thau lwom thong tin gidng nhw mét ngwdi may hay mét may vi
tinh. Mot c4i may thau lwom hiéu biét boi vi né dang dwoce nap
vao nhirng théng tin nao d6. N6 thiu lwom mdi lic mdt nhiéu
thong tin va sau d6 tré thanh hiéu biét. N6 c6 kha ning thau lwom
thong tin, lwu trir n6 va dap lai khi né dwoc yéu cau tra 16i mot
cAu héi. Trai lai khi cai tri con ngwoi biét hoc héi, vay thi né cé
kha ning con nhiéu hon 1a thau lwom va lwu trir nira. Nhung c6
thé hoc héi dugc chi khi nao cai tri dwgc trong sang, khi né khong
néi rang “Toi biét.” Vi vy, nguoi ta phai phan biét rd, tach roi
hoc héi khéi thau hrom hiéu biét. Thau lwom hiéu biét lam cho



ban may méc nhung hoc héi 1am cho cai tri rit trong sang, hon
nhién va tinh té. Va ban khong thé niao hoc héi néu ban chi tuin
theo uy quyén ciia hiéu biét. Khap thé giéi nay, hau hét nhirng
ngudi gido duc chi thiu lwom va ap dit hiéu biét va vi vay dang
lam cho cai tri tré thanh may moc va miat di kha nang hoc hoi.
Ban chi c6 thé hoc héi khi ban khong biét. Hoc héi chi hién hiru
khi khong con s¢ hii va khi khong con uy quyén.

Cau héi 13, 1am thé nao ngwoi gido vién day mon toan, hay bat
ky mon hgc nao khac ma khong ¢6 uy quyen, va vi vay, khong co
so' hdi? So hii theo cin ban lién quan dén sy ganh dua. Du rang
ganh dua trong mot I6p hoc hay la ganh dua trong cudc song So
hai minh khong la ai c4, khong dat dwgc, khong thanh cong, cé
ngay tai goc ré ciia ganh dua. Nhung Kkhi ¢6 s¢' hii, ban ngirng hoc
héi. Va vi vy dwong nhw ddi voi toi chinh chire ning ciia gido duc
12 loai bé s¢ hii, thay rang ban khong tré thanh may méc va cing
lic cho ban hiéu biét. Hoc héi ma khéng tré thanh may moéc, ma
c6 nghia rang khong con s¢ hii, 12 mét vin dé phirc tap. N6 lién
quan dén viéc loai bo tit ca ganh dua. Trong qui trinh ganh dua
nay, ban tuan phuc, va dan dan ban huy di€t tanh tinh té, trong
sang, twoi tré cia by nao. Nhung ban khong thé khwéc tir sy hiéu
biét. Vi vay, liéu cé thé c6 hicu biét va vin hoc héi dé dwoc tu do
khéi so hii hay khong? Ban c6 hiéu ré viéc nay khong?

Khi nao ban hoc héi nhiéu nhat? Ban c6 khi nao quan sat
chinh ban dang hoc héi hay khong? Thinh thoing cé ging quan
sat chinh ban va quan sat chinh ban dang hoc héi. Ban hoc héi
nhiéu nhat khi ban khong con s¢ hii, ban khong con bi de doa béi
uy quyén, ban khong con ganh dua véi ngwoi bén canh cia ban.
Luic d6 cAi tri ciia ban tré nén sinh dong la thwong. Vi viy van dé
cho nguoi gido vién va van dé cho ban, nhw mét hoc sinh, 1a hoc
héi ma khong c6 uy quyén, thiu lwom hiéu biét ma khong lam
blén dang hay lam do dan bd nio va loai bé s¢ hdi. Ban c6 hiéu
van dé nay khong? Mudn hoc héi phai khong cé tuan phuc, khong
co uy quyen va tuy nhién ban phai thau lwgm hiéu biét. Mudn két
hop tit ca viéc nay ma khong lam bién dang b nio la van dé quan
trong. Pé cho khi ban lén Ién, khi ban dau nhirng ky thi va lap gia
dinh, ban gip g& cudc song bang su trong sang, khong con s¢ hai.



Roi thi ban luon luon dang hoc h01 cudc song, khong phai la dién
giai cudc song theo cai khuon miu ciia ban.

Ban c6 hiéu cudc song la gi khong? Ban con nhé qua dé hiéu
duwgc diéu nay. Toi sé bio cho ban biét. Ban c¢é nhin thé"ly nhirng
nguwoi dan lang kia trong nhirng bo quan a0 rach nat ban thiu,
thwong xuyén bi dodi, lam viéc m01 ngay trong suot doi ho hay
khong? D6 la mot phan cia cufc song Roi thi ban nhin thay co
con ngu’0’1 dang lai mot chiéc xe hoi, ngum Vo ng01 bén phu day nir
trang, day nuéce hoa, c6 nhiéu nguoi hiu. Do ciing 1a mot phan cua
cuoc song Roi thi c6 con ngu’o’l tuw nguyén Vat bo cua cai, ong cudc
song rat don glan, rat vo danh, khong mudn moi nguoi biét dén,
khong tuyen bo rang anh ta la mgt Vl thanh. D6 1a mgt phan cua
cudc song. Roi thi c¢6 con nguoi mudn tré thanh ngwoi an dat,
nguoi khat si, va ciing ¢6 con nguoi tré thanh mot nguoi hién
dang, ho khong muon suy nghi, chi mu quang tuan theo. Do cing
la mot phan cia cudc song. Roi thi ¢6 con ngum suy nghi can than,
hop ly, khon ngoan, ky cang, va phat giac rang nhirng tu twong
nhu thé @6 déu bi tréi budc roi di vet khéi tw twong. Do cung 1a
mot phan cia cudc song Va chét ciing 1a mot phan cia cudc song,
mat mat moi thur. Nlem tin vao than thanh va nhirng vi nir than,
vao nhirng dang ciru rdi, vao thién dang, vao dla nguc, ciing 1a mot
phan cua cudc song N6 1a mot phan cua cufc song khi yéu thuong,
han thu, cam thay ganh ti, cam thay tham lam, va no ciing la mot
phan ciia cudc song khi vugt khoi tat ca nhitng sw viéc tim thuong
nay. Khong tot lanh gi ca khi 1én 1én va chap nhin mdt phan ciia
cudc song, cai phan may moc quan tam dén su thiu lugm hiéu
biét, ma cé nghia la chap nhén cai gla tri da dwgc tao ra boi thé hé
qua khir. Cha me ban tinh co c6 tién bac, ho giri ban dén truong
va sau d6 cao dang, ho hiéu ring ban phai c6 mét viéc lam. Va tiép
theo ban lap gia dinh va @6 1a sw két thic ciia n6. TAt ca viéc nay
chi 13 mét manh nhé ciia cudc song. Nhung con cé linh vue rong
16n nay ciia cudc sdng, mot linh vuwe bao la vwot khéi moi tw
twéng; mudn hiéu ré linh vie nay phai khong con s¢ hii, va diéu
do6 kho khan vo cung.

Mot trong nhitng van dé quan trong trong cudc song la cai sw
kién riang nguoi ta tan ta dan di, mat di tanh hoa dong. S¢ hii va
thoai héa c6 lién quan 1an nhau. Khi 16n 1én, néu ban khong giai



quyét van dé so hai khi no phat sinh, ngay 1ap tirc, khong chan chir
cho sang ngay mal, cai yeu t6 thoal hoa s€ chen vao. NoO glong nhw
mot can bénh, giong nhu mgt Vet thuwong giay nhirc nhoi, gay bang
hoai. S¢" hai khong cé viéc lam tot hon, khong thanh tyu cho ban,
s¢ hai bi can kiét kha nang cua ban, nhay ciam cua ban, chz'lt lwong
tri nang cua ban, soi day luan ly cua ban. Vi vay giai quyet van dé
s¢o hai va yeu t0 thoai hoa déu lién quan 1in nhau. Hay co gang tim
dwgc ban s¢ hii cai gi va xem thir li€u ban co thé vugt khoi s¢ hai
d6, khong phai bang 10i, khong phai bing ly thuyét, nhung thue
si. Pirng chip nhan uy quyén. Chap nhin uy quyén l1a vang 1oi ma
chi nudi duwong s¢ hai thém nira.

Muén hiéu ré sw phirc tap la thwong nay dwoce goi la cude
song, ma & trong thoi gian va vuot khoi thoi gian, ban phai c6 mot
cai tri rat hon nhién, trong sang va twoi tré. Mot cai tri cia day
dwa s¢ hai trong chinh nd, ngay nay sang ngay khac, thang nay
sang thang khac, 1a mdt cai tri may méc. Va ban biét rang nhirng
cai may khong thé giai quyét dwoc nhitng vin dé ciia con ngudi.
Ban khong thé nao c6 mét cai tri hon nhién, trong sing va twoi tré
néu ban chét d?ly s¢ hai, néu tir nién thiéu cho dén khi ban chét,
ban dwoc day db trong so hii. Pé 1a 1y do tai sao mét nén gido duc
ding din, mt nén gido duc trung thwe phai loai b6 di so hii.

Hoc sinh: Lam thé nao ngudi ta c6 thé hoan toan dwoc tu do
khoi s¢ hai.

Krishnamurti: Truéce hét ban phai biét s¢ hai 1a gi. Néu ban
biét nguoi vg, nguoi chong, ngu’0'1 cha, ng1r0’1 me, xa hoi cua ban,
ban khéong con s¢ hii ho nira. Hiéu rd thiu ddo mét diéu gi dé lam
cho cai tri duwgc tu do khoi s¢ hai.

Lam thé nao ban sé tim ra dwoc s¢ hii? Cé phai ban s¢ hai y
klén cua cong ching, y kién ciia cong ching la dicu gi ban be nghi
veé ban phai khong" Hau hét chung ta, dac blet khi chung ta con
nho, déu muon trong glong nhau, an mac glong nhau, néi chuyén
giong nhau. Chung ta khong muon thim chi ca mgt khac biét nho
nhé, b&i vi khac biét nghia l1a khong tuin phuc, khong chap nhén
khudn miu. Khi ban bét dau nghi van cAi khuén miu thi cé s¢ hii.
Bay gio hdy tim hiéu s¢ hii d6, hiy thAm nhip trong né. Pirng noi
rang, “Tdi s¢ hdi”, va chay trén né. Hiy nhin ngim né, hiy doi
mat no, hay tim ra tai sao ban s¢ hai.



Gia sir rang t6i so' hii nguoi lang giéng cia toi, ngudi vo ciia
t0i, chiia ciia ti, qudc gia ciia téi — bay gid, so' hai d6 1a gi vay? Né
1a thue té hay né6 chi ¢ trong tw twéng, trong thoi gian? Téi sé dua
ra mdt vi du don gian hon. Tat ca ching ta sé chét vao mot thoi
diém nay hay thoi diém khac. Chét 1a diéu khong tranh khéi cho
tat ca chung ta va suy nghi vé chét tao ra s¢ hii. Nhung néu né l1a
thue té, néu chét ¢ d6 ngay 1ap tirc va toi sé chét lic nay, khong cé
s¢' hai. Ban hiéu ch&? Tw twdéng trong thoi gian tao ra so hii.
Nhung néu mot diéu gi d6 phai dwoc lam ngay tirc khic thi khong
co s¢ hai, b0’1 vi suy ngh1 khong xay ra dwgc nitra. Néu toi sé chét
trong tich tic ké tlep, Vay thi t01 doi mat nd, nhung cho téi mot
t1eng dong hd, va tdi bat dau noi rang, “Tai san cua toi, con cai cia
toi, quoc gia cua toi, toi van chwa viét xong quyen sach cua toi.”
Téi lo ling, s¢ hai.

Vi vy s¢ hii luon luén & trong thoi gian, béi vi thoi gian 1a tu
twéng. Muodn loai bé s¢ hii ban phii xem tuw twéng nhw 13 thoi
gian va sau d6 tim hiéu toan qui trinh suy nghi nay. Piéu d6 hoi
kho khan mot ti.

Toi s¢' hdi cha me cia ti, xa hoi cia t0i, s¢' hai diéu gi ho sé
ndi ngay mai hay muwoi ngay sau. Suy nghi caa toi vé diéu gi c6 1&
xay ra chiéu roi s¢’ hii. Vi vy li€u toi co thé noi rang, “T6i s€ nhin
s¢' hai dé ngay lic nay, khong phai muoi ngay sau” hay khong?
Li€u toi ¢o thé yéu cau dwgc nghe diéu gi ho s€ noi ngay luc nay roi
suy xét loi phé binh dé va néu ho lai tinh c¢ noi dung, li¢u toi co
thé chip nhin n6 hay khong? Tai sao tdi phai s¢ hii? Va néu ho
néi sai 1Am, tdi ciing chip nhin viéc d6. Tai sao ho khong sai 1im?
Tai sao toi lai phai s¢ hii? Va t6i sé ling nghe nguoi gido vién dé
hoc héi, nhung toi sé khong so hii. Vi vay khi toi doi mit voi so
hii, toi phai tim hiéu, ma 1a mot tién hanh rat phirc tap béi vi né
lién quan dén van dé thoi gian.

Ban biét khong, c6 hai loai thoi gian, thoi gian dwa vao dong
ho, phit ké tiép, toi nay, ngay Kia; va cé mot loai thoi gian khac
dwgc tao ra béi cai tinh thin phia bén trong nguoi ta, béi tw twong
— “Toi s€ 1a mot nguwoi vi dai”, “Toi s€ co mot viéc lam,” “Toi s€ di
Chau 4u” — do 1a tuong lai thudc tim ly, trong thoi gian va khong
gian. BAy gio, khi hiéu rd dwoc thoi gian tuin tw duwa vao dong ho



va hiéu ré dwoc thoi gian nhw tw twéng dong thoi vurot khéi ca hai,
l1a thuc sy dwge ty do khéi s¢ hai.

Hoc sinh: Ong néi ring néu éng biét mét diéu gi d6, ong cham
dirt cam giac so hdi vé n6. Nhung 1am thé nio ong biét dwoc chét
la gi?

Krishnamurti: Pé 12 mot cAu héi hay. Ban dang héi “Lam thé
nao ban biét dwoc chét 1a gi va lam thé nao ban cé thé cham dit s¢
hii n6?” Téi sé giai thich cho ban. Ban biét ¢é hai loai chét — chét
thugc co thé va chét ciia tw twéng. Hién nhién co thé sé chét —
glong nhu mgt cay but chi dang st dung, cudi cung no ciing cut
ngun di. Bac si c6 thé sang ché ra moi loai thudc men méi; ban co
thé kéo dai dwgc mot tram hai mwoi nam thay vi tAm mwoi nam.
Nhung vén viy sé c¢6 chét. Cac co quan co thé két thiic. Chiing ta
khéong so hii diéu d6. Piéu gi ching ta s¢ hii la sy tiép cin dén
mot két thic cia tw tuong, cua “cai t0i” ma da song that nhiéu
nam, “cai tdi” ma kiém dwoc rat nhiéu tién, ma c6 mot gia dinh,
con cal, ma muon tré nén quan trong, ma muon cé nhiéu tai san
hon, tién bac hon. Chét “cai t6i” dé la diéu gi toi so' hii. Ban cé
thiy dwoc sw khac biét giira hai diéu hay khong? Chét ciia co thé
va chét clia “cai t6i”?

Chét “cai to6i” theo tAm 1y con quan trong hon la chét ciia co
thé va d6 1a dicu gi chuing ta s¢ hii. By gio' hay hwong mot vui thi
va chét vui thi do di. Toi s€ giai thich vi¢éc nay cho ban. Ban hiéu
rang t01 khong mudn ban luan toan b Van dé; toi chi dang trinh
bay ngan gon mot diéu gi do. Ban thay rang “cai t6i” 1a tap hop
ciia nhiéu vui thi va nhiéu dau khé. Liéu rang “cai toi” dé co thé
chét di mot viéc hay khong? Roi thi né sé biét dwgc chét c6 nghia
1a gi? D6 13, liu tdi c6 thé chét di mét wéc mudn hay khong? Liéu
t0i c6 thé noi rang “To6i khong can wéec mudn dé, toi khong can vui
thu d6 hay khong? Liéu tdi c6 thé két thic no6, chét di né hay
khong? Ban biét gi vé thién dinh hay khong?

Hoc sinh: Khong, thua ong.

Krishnamurti: Nhirng ngwoi 1on ciing khong biét né dau. Ho
ngdi & mot goc phong, nham mit lai va tap trung, giong nhu cac
em hoc sinh dang co0 gang tap trung vao mot quyén sach. o khong
phai 1a thién dinh. Thién dinh 1a mot diéu g1 do la thuwong, néu biét
cach thuc hién nd. Toi s€ néi mot chut it vé no.



Truwdc tién, ban hay ng01 rat yen lang; durng ép budc ban ng01
yén lang, nhung ngoi hay nam xudng yén lang ma khong co ép
budc thudc bat ky loai nao. Ban hiéu chir? Sau d6 hiy quan sat suy
nghi cua ban. Hay quan sat diéu gl ban dang suy nghi. Ban phat
hién ra rang ban dang suy nghi ve doi giay cua ban, cai 40 caa
ban, diéu gl ban sap noéi, con chim phia bén ngoai ma ban dang
lang nghe; theo d6i nhirng tw tu’O'ng nhw thé va tim hiéu tai sao
moi tw twong lai phat sinh. })u’ng co gang thay doi suy nghi cua
ban. Hay tim hiéu tai sao moi tw t1r0'ng nao do phat s1nh trong cai
tri cia ban dé cho ban bat dau hiéu ré y nghia ciia mbi tw twéng
va mbi cam thay ma khong cé bat ky s ép budc nao. Va khi mot
tu twong phat sinh, dirng chi trich n6, dirng néi riang né ding, né
sai, n6 tot, n6 xau. Chi nhin ngam no6, dé cho ban bat dau cé mot
truc nhan, trang thai y thirc luon luén nang dong trong viéc quan
sat moi loai tw twéng, moi loai cim thay. Ban sé biét dwoc moi tw
twéng an nap siu kin, moi dong co thiic dﬁy 1én lit, moi cam thay,
ma khong gay bién dang, ma khéng néi ring né ding, sai, tot hay
xau. Khi ban nhin, khi ban tham nhap vao tu tuwdéng, rit rat siu,
cai tri cia ban tré nén tinh té, sinh dong la thuwong. Khong mot
phén nao ciia cai tri ngit quén di. Cai tri hoan toan tinh thirc.

P6 chi 1a nén tang. R61 thi cai tri cua ban rat yén lang. Toan
than tam cua ban tré nén rat tinh. Roi thi thAim nhép tinh lang do,
sau hon, xa hon nlra — toan tién hanh d6 1a thién dinh. Thién dinh
khong phai la ng01 trong mot goc phong lap lai nhiéu tir ngir; hay
suy nghi mot birc hinh va chim sau vao nhirng twéng twgng dé me,
man dai nao do.

Hiéu ré nguyén qui trinh suy nghi va cam thiy cia ban la
dugc tw do khéi tit ca tw twong, dwoe tw do khoi tit ca cam thiy
dé cho cai tri ciia ban, toan than tim ciia ban tré nén rat tinh ling.
Va @6 ciing 12 mot phan ciia cudc song va véi tinh ling dé, ban co
thé nhin ngam cai cdy, ban c6é thé nhin ngim con ngudi, ban cé thé
nhin ngim bau troi va cac vi sao. D6 1a vé dep ciia cudc song.

7-Bao luc

C6 nhiéu bao lwe trong thé giéi. C6 bao lwe vt chit va ciing cé
bao lwc phia bén trong. Bao lwe vét chat 13 giét nguoi khac, 1am
ton thwong ngwoi khac ¢6 y thirc, c6 dung y, hay la khong suy
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nghi, néi nhirng sw viéc ddc ac, diy thu dich va cim héan; va phia
bén trong, phia bén trong cua lan da, ghét moi ngwoi, caim han moi
nguoi, chi trich moi nguwoi. Phia bén trong chiing ta dang cii nhau,
dang danh nhau, khong chi VO’l nhirng ngwoi khac, ma con voi
chlnh chung ta. Ching ta mudn moi nguwoi thay doi, ching ta
mudn ép budc ho tuéin theo cach suy nghi ciia chiing ta.

Trong thé gi6i, khi ching ta 16m 1én, chiing ta trong thay nhiéu
bao lwe, & moi mirc dd ciia sy hién hiru ciia con ngudi. Bao lwc cudi
cung la chién tranh — giét choc vi nhirng ly twong, vi nhirng nguyén
tic tam g01 la ton glao, vi nhu’ng quoc gia, glet chéc dé bao vé mot
manh dat nhé xiu. Mudn lam diéu dé, con nguoi s€ glet choc, huy
diét, tan sat va chinh anh ta ciing bi tan sat. C6 bao luc khing
khiép trong thé giéi; ngudi giau c¢6 mudn kém him nguoi khac
nghéo kho va nguoi nghéo kho muodn tré thanh giau cé va trong
qui trinh @6 cim giin nguoi giau c6. Va ban, bi vwéng mic trong
x4 hoi, ciing sé gop phan vao viéc nay.

C6 bao lre giira nguwoi chong, nguwoi vo va con cai. Co bao e,
ddi dich, han thi, hung bao, chi trich xdu xa, tirc gidn — tat ca diéu
nay c6 sin tu nhién trong con nguoi, c6 sin tuw nhién trong mdi con
nguwoi. N6 c6 san trong ban. Va gido duc phai gitip d& ban thoat
khéi tat ca nhirng viéc d6, khong chi 1a dau mdt ky thi va cé mot
viéc 1am. Ban phai dwoc gido duc dé cho ban tré thanh mét con
nguoi thue sw nhay bén, thong minh, lanh manh, xuat sic, khong
phii mdt con ngwoi tin 4c voi bd ndo rat thong thai dé co thé
tranh cii va bao vé sur tan ac ciia anh ta. Ban sé d6i dién voi tat ca
bao e nay khi ban 16n 1én. Ban sé quén di tit ca nhirng diéu ma
ban di nghe & day, va sé bi ket trong dong chuyén dong ciia xa hoi.
Ban sé tré' thanh giong nhw phan con lai ciia thé giéi bao lwe, gidn
dir, doc dia, cin c6i, hung ton va ban sé khong gitip d& tao ra mot
x4 hi méi, mot thé giéi mai.

Nhung mét thé giéi méi rat can thiét. Mot nén vin héa méi
rat can thiét. Nén viin hoa cii di chét roi, da bi chon vii, da bi dot
chay, da bi no tung, da bi boc hoi. Ban phai sing tao mét nén vin
héa méi. Mot nén vin héa méi khong thé dwa vao bao lwe. Nén
vin héa méi tuy thudc vao ban béi vi thé hé 16n hon di xiy dung
mot xa hdi dwa vao bao lwc, dwa vao hung hing giy chién va chinh
viéc nay di tao ra tat ca hon loan, tat ca dau kho. Nhirng thé hé



lon hon da san sinh ra thé giéi nay va ban phai thay doi né. Ban
khong thé chi ngdi ngi ngira ra sau va néi rang, “Toi s€ di theo
phan con lai cia nhan loai va tim kiém thanh cong 14n vi tri.” Né éu
ban 1am nhu thé, con c4i ciia ban ganh chiju dau kho. Ban cé thé
trai qua nhirng ngay vui thu, nhung con cai cua ban sé phai tra gia
cho né. Vi viy, ban phai suy nghi cin thin tit ca viéc nay, sw hung
ton phia bén ngoai cia con nguoi véi con ngwoi nhan danh chua,
nhan danh ton gido, nhan danh sy tw cao, nhan danh sy an toan
cua gia dinh. Ban s€ phai suy xét tinh trang hung ton va bao luc
phia bén ngoai, va bao lwc phia bén trong ma ban vin chwa hiéu
ro.

Ban van con nhé nhung khi 16n 1én ban sé nhén ra rang phia
bén trong con ngudi song day tdi tim, trai qua nhirng dau kho 16m
lao nhw thé nao, béi vi anh ta lién tuc chién dau véi chinh anh ta,
vOi nguoi vo cua anh ta, véi con cai cua anh ta, véi nhirng nguoi
hang xém ciia anh ta, v6i nhirng than thanh ciia anh ta. Anh ta bj
dau kho va hoang mang va khong cé tinh yéu, khong cé tir té,
khong c¢6 quiang dai, khong co tir tam. Va mgt con nguoi co 1€ co
cai chir Tién si diit trwée danh tinh ciia anh ta hay anh ta c6 1¢ tré:
thanh mot nguwoi kinh doanh véi nhiéu nha cira va xe co nhung
néu anh ta khong c6 tinh yéu, khong c6 long thwong yéu, su tir té,
va khong co6 y tir an can, anh ta thwe sy con t0i t€ hon mot con thu
badi vi anh ta gop phan trong mot thé gioi day hiy hoai. Vi vay, khi
con nho, ban phai hiéu rd tat ca nhirng viéc nay. Ban phal dwgc chi
ré tat ca nhlrng viéc nay. Ban phal dwgec vach tran tat ca nhirng
vi€c nay, dé cho cai tri cia ban bat dau suy nghi. Néu khong ban sé
tro' thanh glong nhw phan con lai cua the gidi. Va neu khong cé
tinh yéu, khong c6 long thuwong cam, néu khong cé tir tam va long
quéng dai, cudc séng tré’ thanh mét van dé khing khiép. Pé 1a 1y
do vi sao nguwoi ta phai tim hiéu tat ca nhirng van dé ciia bao lue.
Khong hiéu rd bao lwc 1a song ngu dot thue sw, 13 khong ¢é vin
minh va khong c6é vin héa. Cudc song 1a mét cai gi dé bao la lim,
va chi dao mdt cai 16 nho xiu cho chinh ngwoi ta roi ¢ nguyén
trong c4i 16 nhé xiu dé, ddu tranh chdng lai moi ngudi, khong phai
la song N6 tuy thudc vao ban thoi. Tir bay gio tré di ban phai hiéu
ré tat ca nhirng viéc nay. Ban phai chi y chon lya hoac la theo con
ngudi ciia bao lwe hodc 1a ding day chong lai xa hoi.



Song tu do, song hanh phic, vui vé, khong cé bat ky doi
nghich, khong c6 bat ky han thu. Roi thi cude song tro' thanh mot
cai gi do hoan toan khac hin. Roi thi cudc song c6 mit y nghia,
day han hoan va r6 rang.

Khi thic day sang ‘nay, ban c6 nhin ra ngoai cwra s0 khong?
Néu c6, ban sé nhin thdy nhirng ngon d6i kia chuyén thanh mau
vang tuoi khi mat troi moc twong phan voi bau troi trong xanh dé
yéu. Va khi chim chéc cat tiéng hét va nhirng con chim ciic cu ban
mai thi tham, c6 su yén lang sdu tham chung quanh; mgt cam thay
cua vé dep va co don; va neu nguwoi ta khong cam thay tit ca viéc
d6 nguoi ta c6 1& da chét réi. Nhung chang cé bao nhiéu ngudi cam
thiy dwoc. Ban c6 thé cam thdy dwoe né khi cai tri va qua tim cia
ban khoang dat, khi ban khong con s¢ hai, khi ban khong con
hung ton. Roi thi c6 han hoan, ¢é on lanh la thwong ma chang may
nguoi biét dwece, va chinh 13 mot phan ciia gido duc dé tao ra trang
thai do trong cai tri con nguoi.

Hoc sinh: Liéu riang pha hily hoan toan xa héi sé tao ra mjt
nén vin héa méi hay khong, thwa ong?

Krishnamurti: Li€u rang pha huy hoan toan sé tao ra mot nén
van héa méi hay khong? Ban biét rang da cé nhirng cudc cach
mang — cudc cach mang Phap, cufc cach mang Lién x, cudc cach
mang Trung quoc Ho co tao ra bat ky cai gl mo6i mé hay khong?
Mbi xa hoi co ba mirc d¢ cia hé thong giai cap — cao, trung binh,
thap, giai cap cao la nhlrng nguoi qui toc, nhlrng nguoi giau co,
nhirng nguwoi thong thai, tlep theo la giai cap trung lwu, ma ludn
luon lam viéc, roi la giai cap lao dong. Hlen nay moi mot glal cap
dang dau tranh voi giai cap khac. Giai cap trung luu muon vwon
Ién dirng diu va ho tao ra mgt cudc cach mang roi sau dé khi ho
dat duwgc muc dich lanh dao, hgo bam chat vao nhirng vi tri cua ho,
thanh danh cua hg, thinh virgng cua hg, cua cai cua hg, va lai nira
giai cap trung luu moi lai co ging vwon lén dung dau. Giai cap
thap cO gang dén dugc g1a1 cap trung luu, va g1a1 cap trung luu co
gang vuon lén ding dau; day la mot tran chién dang xay ra lién
tuc, khap xa hoi va trong moi nén vin hoéa. Va giai cip trung luu
noi rang: “Toi sé dirng diu va cach mang moi tht”, va khi no dat
dwoc muc dich, ban nhin thay diéu gi né lam. N6 biét dwgc cach



kiém soat con nguwoi nhé vao tw twéng, nho vao hanh ha tra tan,
nho vao giét chéc, nho vao hiy diét, nho vao so hii.

Vi vy, qua pha hity ban khong bao gio c6 thé tao ra bat ky
thwr gi. Nhlrng néu ban hiéu dwoc toan qui trinh cta vo trat ty va
pha hiy, néu ban hiéu rd né, khong nhirng phla bén ngoai nhung
con trong chinh ban, vay thi tir hiéu ro, an can, y twr, tinh yeu do,
tir cai do c¢6 duwgec mot trat tu hoan toan khac han. Nhung néu ban
khéong hiéu rd, néu ban chi phan khang, né chi la cung khuén miu
dugc lap di lap lal, béi vi chung ta nhu’ng con nguoi luon ludn
glong nhau. Ban biét chi, n6 khong glong nhw mot ngo6i nha co thé
dwgc pha sap va dung lén mot ngoi nha méi. Con nguwoi khong
dwoc tao ra theo cach dé, béi vi phia bén ngoai con nguwoi duwoce
gido duc, c6 vin héa, thong minh, nhung phia bén trong, ho rat
hung ton. Néu ban niing thi vat d6 khong dwoe thay ddi hoan
toan, du nhirng hoan cinh bén ngoai cé thé nao ching nira, cai bén
trong ludn ludn thing thé cai bén ngoai. Gido duc l1a thay doi con
nguwoi phia bén trong.

Hoc sinh: Thwa 6ng, 6ng néi ring em phai thay ddi thé giéi.
Lam thé nao em thay doi dwoc né, thua dng?

Krishnamurti: Thé giéi 1a gi? Thé giéi 12 noi ban sdng — gia
dinh caa ban, ban bé cua ban, nhlrng nguoi hang xém cua ban, co
thé dwgc lan rong, va do la thé gioi. Bay gio, ban la tam diém ciia
thé gioi do. No 1a thé gm’l ma ban song trong do. Bay gio lam thé
nio ban cé thé thay ddi dwoc thé gi6i? Bang cach thay doi chinh
ban phai khong?

Hoc sinh: Thua dng, 1am thé nao em thay d6i chinh em dwoc?

Krishnamurti: LAm thé nao ban cé thé 1am viéc d6? Pau tién
hiy nhin thiy né. Piu tién hiy thiy ring ban la tim diém cia thé
giéi nay. Ban cung gia dinh ciia ban 1a tim diém. P6 1a thé gi6i ma
ban phai thay d6i va ban héi ring, “Lam thé nao em thay doi
dwoc?” Ban thay d6i nhw thé nao? P6 1a mot trong nhirng su viéc
kho6 khin nhat — thay déi — bai vi hau hét chiing ta khéng muon
thay doi. Khi con nho, ban mudn thay doi. Ban day sinh lue, day
niing hrong, ban muén leo tréo ciy c¢di, ban muon nhin, ban day to
mo va khi 16n hon mgt chut, vao truong cao dang, ban da bat diu
lang xuong Ban khong muén thay doi. ban noi rang, “Chua oi,
hiy dé toi yén.” Rat it ngwoi mudn thay ddi thé giéi va van vay



cang it nguwoi hon muon thay ddi chinh ho, béi vi ho 1a tam diém
ciia thé gioi ma ho song trong do. Va muon tao ra mot thay doi doi
héi hiéu ré siu sic, ngu’o’l ta c6 thé thay doi tir diéu nay sang diéu
khac. Nhung thay doi do khong la thay doi gi ca. Khi nguoi ta noi
rang “Toi dang thay doi tir cal nay sang cai kia”, ho nghi rang ho
dang chuyen dong Ho nghi rang ho dang thay doi. Nhung thuc té
ho khong thay ddi chit nao. Piéu gi ho da lam dwgc chiéu roi
thanh mgt y twéng cua cai gi ho nén la. Y twomg cua cai gi ho “nén
12” Khac biét voi “cai gi 13”. Va ho nghi rang thay d6i vé huéng
“cai gi nén 13” 13 mot chuyén dong. Ho nghi né la thay dm, nhung
diéu gl goi la thay doi 1a phal y thu’c cai gi thuc su 1a va song cung
no, va sau do nguoi ta hiéu ra rang chinh dang thay tao ra thay
doi.

Hoc sinh: Liéu ring mét con nguwdi cé can thiét phai song
nghiém tic hay khong?

Krishnamurti: Liéu rang c6 can thiét lim cho mét con nguoi
song nghiém tic hay khong? Mét cAu héi rat hay, thua ban. Truéc
tién, ban mudn néi gi qua tir ngir nghiém tic? Ban cé khi nao suy
nghi nghiém tic c6 nghia la gi hay khong? N6 c6 phai 1a khong
cwoi nira phai khong? Cé mot nu cwoi trén khuén mat cua ban,
diéu d6 chi ra rang ban khong nghiém tic 22 Muén nhin mjt cai
cAy va thay vé dep ciia cai cdy, dé 1a thiéu nghiém tic hay sao?
Muon biét tai sao nguoi ta nhin nhw vy, ho mic cai gi, tai sao ho
néi chuyén nhw thé, @6 cé 1a thiéu nghiém tic hay khong? Hay
nghiém tic la luén ludén mang mot by mat nang né, luén ludn noi
rang, “Toi dang lam diéu dung, toi dang tuin theo mot khuon
mau” phai khong" Toi s€ noi rang diéu dé khong nghiém tuic gi ca.
Co gang thién dinh khong la nghiém tic, co gang tuian theo khuon
mau xi hoi khong 1a nghiém tic — du rang d6 1a khudén miu ciia
Phit hay Sankara. Chi biét tuan theo khong bao gio 1a nghiém tiic.
P6 chi la bit chwde. Vi viy ban c6 thé nghiém tic véi mot nu cudi
trén khudn mit, ban c6 thé nghiém tic khi nhin mot cai ciy, ban
c6 thé nghiém tic khi vé mot birc tranh, khi dang ling nghe Am
nhac. Chit lrgng cua nghiém tuc la theo dén tan cung mt tw
twéng, mot y twéng, mot cim thay, theo dén tan cung, khong bi
ngin can boi bat ky nhén té nao khac; tim hiéu mdi tw twong dén
tin cung ciia n6 du rang co 1é xay ra chuyén gi cho ban, thim chi



néu ban c6 thé chét d6i trong tién hanh tim hiéu dé, mat tat ca tai
sian ciia ban, moi thir; theo dén tin cung cia tw twéng 13 nghiém
tuc. Toi da tra 16i xong cau héi ciia ban phai khong, thua ban?

Hoc sinh: Vang, thwa 6ng.

Krishnamurti: Téi nghi rang toi chwa tra 1oi xong. Ban dong y
rat dé dang béi vi ban thwe sy khong hiéu toi da néi gi. Tai sao
ban khong ngit 10i toi va néi rang, “Hay xem Kia, em khong hiéu
ro ong dang noi g1 ” Viéc do s€ ngay thang, viéc do sé nghlem tuc.
Néu ban khong hiéu maot diéu gi do, khong dat thanh van dé ngu’0'1
nao noi, thaim chi ca Chua, va ban noi rang “Toi khong hiéu ong
dang néi gi, hay giidi thich r6 rang hon cho t6i,” viéc do sé la
nghiém tic. Nhung chi co ngoan ngoan dong y béi vi mot con
nguwoi noi nhw thé, diéu dé thé hién sy thiéu nghiém thdc. Nghiém
tuc do boi nhin thay ro rang, tim ra, khong phai la chap nhan.
Nhung sau nay khi ban 1ap gia dinh va cé con cai cung nhirng
trach nhiém, c6 mot loai nghiém tic khac hin. Luc d6 ban khong
muon pha vo cai khuon mau, ban mudn noi an nau, ban muon
song trong mt vung dit an toan, duogc tu do khoi tit ca cac cudc
cach mang.

Hoc sinh: Tai sao nguwoi ta tim kiém vui thd va lan tranh dau
kho?

Krishnamurti: Sang nay ban kha nghiém tuc, phai vy khong?
Tai sao? Béi vi ban nghi vui thi cho thanh than nhiéu hon, phai
vay khong? Pau kho gy phién mudn lim. Mot diéu ban muén lan
tranh, va diéu kia ban muon bam vao. Tai sao? P6 la ban ning tw
nhlen khi lan tranh dau don, phai khong? Néu toi bi dau rang, toi
mudn lan tranh né. Téi mudn di dao ma la vui thu. Van dé khong
phai 1a vui thu va dau kho, nhung la sw lan tranh mot cai nay hay
mot cai kia. Cudc song gom ca dau kho 1in vui thu, phai vy
khong? Cudc song 1a ca béng toi va anh sang. Vao mét ngay nhu
thé nay, c6 nhirng dam may va mit troi dang chiéu sang; roi thi cé
mua dong va mua xuan; chiing 1a b phin ciia cudc song, bd phin
ciia ton tai. Nhung tai sao ching ta lai 1an tranh cai nay va bam
chat vao cai kia? Tai sao chung ta bam vao vui thi va lan tranh
dau kho" Tai sao khong don glan song cung ca hai? Khoanh khic
ban muon lan tranh dau kho, sau mudn, ban sap sira sang ché ra
nhirng tau thoat, trich din 1oi Phat, kinh Gita, di xem phim hay



phat minh ra nhirng niém tin. Van dé khong thé giai quyét dwoc
béi hoic 1a dau khd, hoic 13 vui thi. Vi vy, hiy dirng bAm vao vui
tha hay lan tranh dau khd. Néu ban bam vao vui thu diéu gl xay
ra? Ban bi quyén luyén, phai vy khong? Va néu c6 bat ky diéu g
xay ra cho con nguoi, tai san, hay quan niém ma ban quyén luyen,
ban lién bi tac dong. Vi vay ban ndi rang phai cé tach roi. Dung
quyén luyén hay tich roi; chi nhin nhirng sw kién, va khi ban hiéu
ré nhirng su kién, vay thi khong c6 vui thi 1an dau kho, chi c6 su
kién.

8- Tao ra hinh anh.

Khi chiing ta con rat tré thit 1a tha vi khi dwoc séng sinh
dong, nghe tléng chim chéc budi sang, thay nhirng ngon doi sau
con mua, thay nhirng tang da kia dang chiéu sang dwdi anh mat
troi, nhirng chiéc 14 lap lanh, thay nhirng dam may di qua, va
huwéng thu mot buoi sang trong lanh bang mot tam hon tran day
va mit cai tri ro rang. Ching ta mat di cam thay nay khi lon 1én,
v6i nhirng lo 4u, nhirng phién mudn, nhirng cii co, nhirng han thu,
nhirng s¢' hii va ddu tranh lién tuc dé mwu sinh. Ching ta trai qua
nhifrng ngay trong xung doét 1in nhau, thich va khéng thich, thinh
thoang kéem theo mot chut vui tha. Chung ta khong bao gm nghe
tleng chim hot, thay cay ¢6i nhw hoi trude chung ta da thay, cam
giac giot swong trén c¢6 va con chim dang vay canh cung ting da
béng lang trén mét trién ddi lap lanh trong anh ban mai. Chiing ta
khéong bao gio' con thay nhirng viéc d6 khi chiing ta 16m Ién. Tai sao
vay? To6i khong hiéu liéu ring ban c6 khi nao diit cdu héi dé6 hay
khong? Téi nghi dit cAu hoéi d6 can thiét Iim. Néu ban khong hoi
bay gid, chang may chéc ban sé bi tréi budc. Ban sé vao dai hoc,
lap gia dinh, c6 con cai, nhitng nguoi chong, nhirng nguoi vo,
nhirng trach nhiém, kiém song va sau doé ban s€ gia nua roi chét.
D6 1a diéu gi xay ra cho con nguoi. Chung ta phai dat cau hoi do
bay gio, tai sao chiing ta lai mat di cai cam thay la thwong ciia vé
dep, khi chiing ta nhin nhitng bong hoa, khi chiing ta nghe tiéng
chim hét? Tai sao chiing ta lai mat di c4i y thirc ciia nhirng vé dep
nay? Téi nghi chiing ta danh mat né chi vi chiing ta qua quan tim
dén ban than minh. Ching ta ¢6 mét hinh anh ciia chinh ching ta.
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Ban c6 biét mot hinh anh 1a gi khong? Né 1a mét cai gi dé
duwgc cham tro bing tay, tir da, tir 44 cam thach, va cuc da cham
tro bang tay nay dwoc dit trong mét dén chua va dwoc tho phung.
Nhung né van con 1a 1am bing tay, mét himh anh dwoc tao ra béi
con nguwoi. Ban ciing c6 mdt hinh anh vé chinh ban, khong phai
l1am bing tay nhung lam béi cai tri, boi tw twéng, béi trai nghiém,
béi hiéu biét, béi dau tranh ciia ban, béi tat ca xung dét va nhirng
dau kho trong cudc song ciia ban. Khi ban 16n 1én, cai hinh anh d6
tré' nén kién c6 hon, to 16n hon, co chap va kién dinh. Ban cang
ling nghe, hanh ddng, cé sw hién hiru ciia ban trong hinh anh dé
nhiéu bao nhiéu, ban cang nhin thay vé dep it di bay nhiéu, cang
cam thdy han hoan vé cai gi d6 vwot khoéi nhitng thdi thic nhé
nhoi ciia hinh anh d6 it di biy nhiéu.

Ly do tai sao chiing ta mat di chat lwong ciia trang thai tron
ven nay la béi vi ban qua coi minh 13 trung tim. Ban c6 biét y
nghia ciia cum tir “coi minh 1 trung tAm” 1a gi khong? Cho4n day
chlnh minh, choan dz‘ly nhirng kha nang cia minh du rz‘lng chung
1a tot lanh hay xau xa, choan day nhu’ng dleu gi nguoi lang giéng
nghi ve ban, li¢u rang ban c6 mgt viéc lam tot hay khong, li¢u rang
ban sé tré thanh mot ngwdoi quan trong hay khong, hoac li€u rang
ban ¢6 bi xa hi gat qua m¢t bén hay khong. Ban luon luén dang
diu tranh trong vin phong, & nha, trong nhirng canh dong; bat ky
noi nao ban c6 mit, bat ky ban lam diéu gi, ban ludn luén é trong
xung d6t, va dwong nhw ban khong thé ra khéi xung dot; béi vi
khéong thé thoat khéi n6, ban tao ra cai hinh anh ciia mét trang
thai hoan hao, cua thién dwong, cia chua — lai nira hinh danh dwgc
tao ra béi cai tri. Ban c6 nhirng hinh dnh khong chi & phia bén
trong ma con sdu thim hon, va ching luén ludn xung dot lin
nhau. Vi vy ban cang xung ddt nhiéu bao nhiéu — va xung dot sé
luén ludn ton tai chirng nao ban con c6 nhirng hinh anh, nhirng
quan diém, nhitng khai niém, nhirng y twéng vé chinh ban — sy
dau tranh sé cang 16n lao bay nhiéu.

Vi viy cau héi la: liéu ban c6 thé song trong thé giéi nay ma
khong c6 mot hinh anh vé chinh ban than ban hay khéng? Ban
van hanh nhuw mét bac si, mgt nha khoa hgoc, mot gidao vién, mot
nha vit 1y. Ban sir dung chirc ning dé dé tao ra cai hinh anh vé
chinh ban, va vay la, béi vi lgi dung cai chirc nang, ban tao ra



xung dot trong khl dang van hanh, trong khi dang lam viéc. Toi
khong blet li€u rang ban ¢6 hiéu ro diéu nay hay khong? Ban biét
khong, néu ban nhay mua gioi, néu ban choi mot nhac cu, dan
violin, dan veena, ban sir dung nhac cu va nhay mua dé tao ra hinh
anh vé chinh ban, cam thay ban tuyét voi qua, ban choi giéi nhw
thé nao hay nhiy mia dep lam sao dau. Ban sir dung viéc nhay
mua, viéc choi mot nhac cu, véi muc dich lam mz‘lu mo cai hinh
anh riéng cua chinh ban. Va d6 1a cai cach ban song, dang tao ra,
dang ciing co cai hinh anh ciia chinh ban dé. Vi vy cang c6 nhiéu
xung dot hon; cdi tri tré' nén do din va chi quan tim dén chinh no,
va n6 mit di y thirc clia vé dep, ciia han hoan, ciia suy nghi ré
rang.

Toi nghi trach nhiém cua giao duc la giip do van hanh ma khong
tao ra nhirng hinh anh. Vay thi ban van hanh ma khong cé xung
dot, khong c6 dau tranh phia bén trong lién tuc xay ra trong chinh
ban.

Khong c6 két thiic cho gido duc. Khong phai riang ban doc mét
quyén sach, dau mot ky thi va chim durt hoc hoi. Toan by cudc
song tur khoanh khac ban dwgc sinh ra cho dén khoanh Kkhic ban
chét di la mot tién hanh cia hoc héi. Hoc héi khong cé két thic va
d6 1a cai chat lwrgng khong thoi gian cia hoc héi. Va ban khong thé
nao hoc hoi néu ban dang danh nhau, néu ban dang xung dot véi
chinh ban, véi nguwoi hang xém cua ban, véi xa h¢i. Ban luon luén
xung dot voi xa hoi, VO’l nguoi hang xom cua ban churng nao ban
con c6 mdt hinh anh vé ban. Nhung néu ban dang hoc héi vé hé
thong nhirng may moc dé tao thanh cai hinh anh dé, vy thi ban sé
hiéu ra rang ban co thé nhin bau troi, ban co thé nhin con song va
nhirng giot mwa trén chiéc 14, cam thay bau khong khi mat mé cua
mot budi sang va lan gié trong lanh len 16i giira nhirng chiéc 1a.
Vay thi cufc song c¢6 mot y nghia la thwong. Cudc song trong chinh
no, khong phal 1a y nghia dwgc tao ra béi cai hinh anh doi véi cudc
song — cudc song chinh no ¢6 mot y nghia la thuwong.

Hoc sinh: Khi 6ng dang nhin m¢t bong hoa, lién hé caa ong véi
bong hoa d6 nhu thé nao?

Krishnamurti: Ban nhin mgt bong hoa va lién hé cia ban véi
bong hoa d6 nhw thé nao? Ban c6 nhin bong hoa dé hay ban nghi
ring ban dang nhin bong hoa d6? Ban c6 thay sw khac biét giira



hai diéu nay khong? Ban c6 thye sy dang nhin vao bong hoa dé
hay l1a ban nghi rang ban nén nhin bong hoa d6 hay la ban dang
nhin bong hoa dé bang mét hinh danh ban c6 sin vé bong hoa dé —
cai hinh anh rang no la m¢t bong hoa hong" Tw ngir do 1a hinh
anh do, tir ngir d6 13 hiéu biét, va vi vy ban dang nhin bong hoa
dé bang tir ngir, biéu twong, bang hiéu biét va thé 1a ban khong
con dang nhin bong hoa doé nira. Noi khac di, ban dang nhin noé
bing mét cai tri ma dang suy nghi vé mdt diéu gi khac phai
khong?

Khi ban nhin m¢t bong hoa ma khong cé tir ngir, ma khong c6
hinh dnh, va véi mot cai tri hoan toan chu y, vay thi lién hé giira
ban va bong hoa d6 1a gi? Ban c6 lin nao lam viéc nay hay chwa?
Ban c6 1an nao nhin mdt bong hoa ma khong néi ring né la mot
bong hoa hong hay chwa? Ban c6 1in nao nhin mot bong hoa tron
ven, bang sw chii ¥ hoan toan ma trong dé khong c6 tir ngir, khong
c¢6 biéu twong, khong cé dit tén cho bong hoa dé va, vi vy, chua y
hoan toan hay chwra? Chirng nao ban chwa lam viéc dé, ban chiing
co lién hé nao voi bong hoa ca. Mudn cé bat ky lién h€ nao véi mot
nguoi khac, véi mot tang da hay véi mot chiéc 14, nguwoi ta phai
nhin ngam va quan sat bang chu y hoan toan. Vay thi lién hé cua
ban véi cai do6 ma ban nhin thay hoan toan khac hin. Vay thi
khong c6 nguwoi quan sat. Chi cé cai do. Néu ban quan sat nhw thé,
vay thi khong con y kién, khong con nhin xét. N6 1a cai gi no la.
Ban c6 hiéu dwoc hay khong? Ban sé lam viéc dé chw? Hay nhin
bong hoa theo cach d6. Hiy thue hién di, thwa ban, dirng néi vé né,
nhung hay lam no6 di.

Hoc sinh: Néu ong c6 nhiéu thoi gian, lam thé nao ong tiéu
dung nd, thuwa ong.

Krishnamurti: Téi sé lam diéu gi t6i mudn. Ban thiy khéng,
néu ban yéu thich diéu gi ban dang lam, vy thi ban c6 tat ca thoi
gian ranh rdéi ma ban can trong cuoc s6ng Ban co hiéu toi Vll’a noi
gi hay khong" Ban hdi toi lam gi néu toi cé thoi gian ranh r01 Toi
tra 10i rang toi sé lam diéu gi toi dang lam; ma c6 nghia rang di
khap moi vung dit khac nhau trén thé gigi nay, dé noi chuyén va
dé nhin thiy moi ngudi va van van. Téi lam viéc d6 bai vi toi yéu
thich lam no, khong pha1 béi vi toi néi chuyén véi nhiéu ngum va
cam thay rang toi rat quan trong. Khi ban cam thay rat quan



trong, ban khong yéu thich diéu gi ban dang lam; ban yéu thich
chinh ban thin ban chi khong phai diéu gi ban dang lam. Vi viy,
quan tim ciia ban nén la khong phai véi diéu gi téi dang lam,
nhung véi diéu gi ban sé lam. Pung chi? Téi di néi cho ban diéu
gi toi dang lam. Bay gio hay néi cho toi dicu gi ban sé lam, khi ban
6 nhiéu thoi gian ranh roi.

Hoc sinh: Em buodn chan lim, thua ong.

Krishnamurti: Ban budn chan. Hoan toan ding. P6 1a diéu gi
gidng hét nhw moi ngudi khac.

Hoc sinh: Lam thé nao em loai bé dwgc budn chan nay, thua
ong?

Krishnamurti: Hiy ché mdt ti, nghe nay. Hau hét moi nguoi
déu budn chan. Tai sao viy? Ban héi lam thé nao d@é loai bo dwoc
buon chan. Bay gio' hdy tim ra. Khi ban ¢ m§t minh trong nlra
tleng dong ho, ban bi buon chan. Thé 1a ban nhat lén mot quyen
sach, tan giu, doc mot to bao, di xem chié¢u béng, néi chuyén, lam
mot cai gi d6. Ban nhét day cai tri ciia ban bang mot cai gi d6. Pay
12 mot thu thoat khéi chinh ban. Ban di @it mot cAu héi. Bay gio,
hiy chu y diéu gi dang dwoc néi ra. Ban bi budn chan béi vi ban
phat hién chinh ban dang doi dién véi chinh ban; va ban khong
bao gio phat hién chinh ban _dang doi dlen voi chinh ban. Vi Vay
ban bi buon chan. Ban noi rang toi la tat ca m01 diéu nhw the a?
Toi qua nho nhoi, téi qua lo au; toi muon tau thoat khéi tat ca
nhlrng diéu do Cai gi ban la gay rat buon chan, béi vay ban chay
tron. Nhung néu ban n01 rang, toi sé khong buon chan nira; toi sé
tim ra tai sao toi lai glong nhw the nay; t6i muon hiéu ré téi thue
sw glong nhw cai gi, vay thi no glong nhu dang nhin chinh minh
trong mot cai gwong. O d6 ban thy rat ré rang ban la gi, khuén
mit ciia ban trong giong nhw thé nao. Roi thi ban néi ring ban
khéong thich khudén mit ciia ban; rang ban phai dep dé, ban phai
giong nhw mdt nir dién vién dién anh. Nhung néu ban nhin vao
chinh ban than ban va néi ring, “Vang, dé 1a cai gi toi 13; miii ciia
toi khong thﬁng lim, mit cia téi kha nhé, téc cia toi thﬁng
dudng,” ban chap nhan né. Khi ban thay dwgre cai gi ban la, khong
con budn chan nira. Buon chan chi dén khi ban chdi bo cai gi ban
thay va muon la mot cai gi khac nira. Cing mot cach nhw vay, khi
ban c6 thé nhin thay chinh minh phia bén trong va hiéu chinh xac



cai gi ban 13, nhin thiy d6 khong la budn chan. N6 vui thu la
thu’O’ng, bdi vi ban cang nhin thay no bao nhiéu, ban cang ¢6 nhiéu
diéu dé hiéu bay nhiéu. Ban co thé tham nhap sau hon, sau hon, va
bao quat hon, va khong ¢6 két thic cho né. Trong viéc dé, khong
c6 nham chan. Néu ban c6 thé 1am viéc dé, vay thi viéc gi ban lam
la viéc gi ban yéu thich lam, va khi ban yéu thich lam mgt viéc,
thoi gian khong con ton tai. Khi ban yéu thich trf)ng cay cOi, ban
twdi nwéc chung, ban cham soc ching, bao vé ching; khi ban biét
dleu gi ban thuc sy thich lam, ban sé thay ngay thang troi qua qua
ngan ngui. Vi vay tr luc nay trd’ di ban phai tim ra cho chinh ban
rang ban yéu thich lam viéc gl, ban thuc sw muén lam viée gi,
khong chi quan tam dén mot nghe nghiép.

Hoc sinh: Lam thé nao ong tim ra dwoe viée gi 6ng yéu thich
lam, thwa ong?

Krishnamurti: Lam thé nio ban tim ra dwoc viéc gi ban yéu
thich 1am? Ban phai hiéu ré rang né cé 1& khac han viéc gi ban
mudn lam. Ban co 1€ muén tré thanh maot luat su, béi vi nguoi cha
ciia ban 1a mdt luat sw hay béi vi ban thay rang bang cach tré
thanh mgt luat sw ban cé thé kiém dugc nhiéu tién hon. Vay thi
ban khong yéu thich viéc gi ban lam béi vi ban ¢6 mgt dong co
thic day dé 1am mét viéc gi d6 ma sé cho ban lgi 1c, ma sé cho
ban néi tiéng. Nhung néu ban yéu thich mét viéc gi d6, khong cé
dong co thic diy. Ban khong sir dung viéc gi ban dang 1am cho sy
quan trong riéng cia ban.

Tim ra dwgc viéc gi ban yéu thich lam la m¢t trong nhiing
diéu kho khiin nhat. P6 1 trach nhiém cia gido duc. Mudn tim ra
né, ban phai thAm nhép trong chinh ban rit rat siu. N6 khong dé
dang lim. Ban c6 1& néi rang, “Téi muodn 1a mot ludt su” va ban
tranh diu dé 1a mot luat sw, va sau do bang nhién ban phat hién
mlnh khong muén lam luat su. Ban muon vé. Nhung da qua muon
roi. Ban da lap gia dinh roi. Ban da c¢6 mdt nguwoi vo va con cai roi.
Ban khong thé nao tir bé nghe nghlep cuia ban, nhirng trach nhiém
cia ban. Vi vay ban cam thy that vong, khong hanh phic. Hay
ban co I€ néi rang, “Toi thyc sy mudn vé” va ban hién ding toan
cudc doi cho né, va bdng nhién tim ra rang ban khong 1a mot hoa
si giéi va diéu gi ban thwe sy mudn 1am 13 tré thanh mdt phi cong.



Giso duc ding dan khong phai la giip do ban tim ra nghé
nghép; vi on Chia, hiy quiing tit ca diéu d6 qua cira so. Gido duc
khong chi la thu lwgm thong tin tir mot nguwoi giao vién hay hoc
toan tir mdt quyén siach hay hoc nhirng ngay thang lich sir ciia
nhirng vi vua va nhirng phong tuc, nhung giao duc phai giup ban
hiéu rd nhirng van dé khi ching phat sinh, va diéu dé doi héi mot
cai tri tot lanh — mdt cai tri biét Iy luin, mdt cai tri rat nhay bén,
mot cai tri khong cé niém tin. Vi niém tin khong 1a sw that. Mot
con nguoi tin Chua ciing mé tin di doan nhuw mgt nguoi khong tin
Chita. Mudn tim ra ban phai Iy ludn va ban khong thé 1y luin néu
ban di c6 san mdt y kién, néu ban da cé thanh kién, néu cai tri cia
ban ludn ludn huwéng vé mot két ludn. Vi viy ban cin mot cai tri
tot lanh, mét cai tri lanh manh, ré rang, chinh xac, dit khoat va
nhay bén — khong phai m{t cal tri dang tin t1r0’ng, khong phai mot
cai tri dang tuan theo uy quyen Giao duc dung din 1a glup do ban
tim ra cho chinh ban cai gi ban thuc sy yéu thich lam bang toan
than tim cia ban. N6 khong dit thanh van dé dé la cong viée gi,
du ring n6 la nau nwéng hay 13 mét ngwoi lam vwon, nhung né 1a
viéc gi @6 ma ban trao toan bd cai tri, tim hon ciia ban cho né.
Luc doé ban thuc sw c6 hi€éu qua, ma khong tré nén hung bao. Va
ngdi trwomg nay phai 12 mét noi ma ban dwoe ginp dé dé tim ra
cho chinh minh qua théo luin, qua ling nghe, qua im lang, dé tim
ra viéc gi ban thuc sy yéu qui lam trong suot cudc doi ban.

Hoc sinh: Thua 6ng, 1am thé nao chiing toi c6 thé hiéu ré veé
chinh minh?

Krishnamurti: P6 12 mdt cAu héi rat hay. Hay ling nghe toi rat
can than. Lam thé nao ban c6 thé hiéu ré dwoc ban 1a gi? Ban hiéu
ré ciu héi ciia t6i ch? Ban nhin vao gwong lin dau tién va sau
mot vai ngay hay mét vai tuan 1&, ban nhin lai va néi, “Po lai la
t6i.” Ping chi? Vi viy, biang cach nhin vao gwong mdi ngay, ban
bat dau biét dwoe bd mit riéng ciia ban, va néi rang, “Pé 1a t6i.”
Bay gio cung cach nhw vay liéu ban ¢6 thé hiéu ré ban la gl bang
cach quan sat chinh ban hay khong? Liéu ban cé thé nhin ngim cir
chi di€éu b cua ban, cach ban di by, cach ban noi chuyén, cach ban
cw xir, du rflng ban khic nghiét, hung bao, ctrng céi, kién nhin,
hay khong? Vay thi ban bat dau hiéu ré vé chinh ban. Ban hiéu ré
vé chinh ban bang cich nhin ngim chinh ban trong cai gwong cia



cai gi ban dang 1am, cai gi ban dang suy nghi, ban dang cam thay.
Po6 1a cai gwong — dang cam thiy, dang lam, dang suy nghi. Va
trong cai gwong d6 ban bit diu nhin ngim chinh ban. Cii guwong
do6 noi day la sy that; nhung ban lai khong thich sy that. Vi vay
ban mudn thay ddi né. Ban bit diu lam bién dang né. Ban khéong
thay dwogc né nhw né la.

Nhu toi da néi vao mot ngay tru’O’c, ban hoc hoi khi ¢6 chu y
va yen lang. Trong trang thai do ban bat dau hoc h01 Bay g10' hay
ngoi rat yén lang; khong phai béi vi toi dang yeu ciu ban ngoi yén
lang, nhung bdi vi do 1a cach dé hoc hoi. Ng01 rat yén lang va yén
lang khong chi than thé, khong chl trong co thé cia ban, nhung
ciing ¢ trong cai tri cua ban. Hay rat tinh lang va sau do trong tinh
ling d6, chui y. Chu y dén nhirng Am thanh bén ngoai tdoa nha nay,
con qua dang kéu, nhirng con chim dang hot, mot nguwoi nao do
dang ho, m{t ngwoi nao do dang roi dl, dau tién lang nghe nhirng
s viéc phia bén ngoai ban, sau do ling nghe cai gi dang dién tién
trong cai tri cia ban. Va rdi thi ban sé hiéu rd, néu ban ling nghe,
rat rat chu y, trong tinh ling d6, rang Am thanh bén ngoai va 4m
thanh bén trong la nhw nhau.

9- Cach cw xu.

M6t trong nhirng s viéc khé khin nhat trong cudc song la tim
ra mot cach cw xir ma khong bi ap dat béi nhirng hoan canh.
Nhirng hoan canh va con nguwoi qui dinh, hay ép budc ban cuw xiwr
trong mot 16i nao d6. Cach ban cw xir, cich ban in udng, cach ban
noi chuyén, dao dirc cia ban, hanh vi luan ly cua ban I¢ thudc vao
noi ban tim thiy chinh ban va vi thé cich cw xir ciia ban lién tuc
dang thay doi, lién tuc dang khic nhau. Piéu nay 13 nhw thé khi
ban néi chuyén véi nguwoi cha cia ban, ngwdi me cia ban hay véi
nguoi hau cia ban — giong noi cuaa ban, nhirng tr ngir cua ban
hoan toan khac han. Nhung cach cw xir bi kiém soat béi nhirng
anh huwéng chung quanh, va bang cach phan tich cach cu xwr hau
nhw ban c6 thé tién doan diéu gi con ngudi sé lam hay sé khong
lam.

Bay gio, liéu nguoi ta c6 thé ty héi minh rang ngudi ta cé thé
cw Xir cing mdt cach nhw viy ¢ phia bén trong, du giip bat ky tinh
hudng niao hay khong? Liéu cich cw xir ciia ngudi ta c6 thé bit
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nguon tur phia bén trong va khong 1€ thugc vao diéu gl moi ngu’m
nghi vé ban hay cach moi ngwoi nhin ban hay khong? Nhuwng diéu
d6 khé khin 1im boi vi nguoi ta khong biét nguoi ta la gi ¢ phla
bén trong. 0] phia bén trong, m¢t thay doi lién tuc ciing dang dién
tién. Ban khong 1a cai gi ban di 1a hom qua. Biy gio ngudi ta cé
thé tim ra cho chinh minh mdt ciach cw xir khong bi ap dit boi
nhirng ngwoi khac, béi xa hoi, béi nhirng hoan cianh hay bdéi
nhirng luat 1€ ton giao, mot cach cw xir khong 1€ thugc vao moi
trurong song chung quanh hay khong? Toéi nghi rang nguoi ta c6
thé tim ra dwgc no, néu nguoi ta biét tinh yéu la gl

Ban biét tinh yéu la gi hay khong? Ban biét yéu thuwong con
nguoi la gi hay khong? Cham soc mot cai cay, chai long mot con
cho, tia 1ong no, cho no an, cé nghia rang ban an cin véi cai cay
do, ban cam thay thwong yéu lén lao véi con cho. Toi khong biét
liéu rang ban c6 nhan thay mét cai cdy trén con dwong khong mot
ai cham soc, thinh thoiang nguoi ta nhin vao no va di qua. Cai cay
dé hoan toan khac hin cai cAy dwoc chim séc trong mot ngodi
vudn, mot cai cy ban ngdi duwéi dé, nhin ngim, thiy nhirng chiéc
14, leo 1én nhiing cai canh. Mgt cai cdy nhu thé ting truong rat
manh mé. Kh1 ban cham soc mot cai cay, twdi nwée, bon phan, khi
ban tia no, cit xén no, an cAn véi no, né ¢c6 mot cam thay hoan
toan khac hin cai cay moc bén v¢ duong.

Cam thay an can 1a khéi dau cia tinh yéu. Ban biét khong,
ban cang chim séc moi thir nhiéu bao nhiéu, ban cang tré nén
nhay cam nhiéu hon bay nhiéu. Vi vay phai cé thwong yeu, mot y
thirc an can, tir té, quang dai. Néu c6 thwong yéu nhw thé, vay thi
cu xur dwgc sai khién béi thwong yéu dé va khong con 1€ thudc vao
moi trudng song, nhirng hoan canh hay 1a con nguoi. Va c¢é dwoc
thwong yéu dé 13 mot trong nhirng sy viéc khé khin nhat — thue sy
thwong yéu du nguwoi d6 tir té voi ban, di ho néi chuyén cdc cén
v6i ban, hay du ho choc gheo ban. Toi nghi tré em déu cé né. Tat
ca cac ban déu cé diéu dé khi cac ban con nhé. Ban cam thay rat
thAn mat v6i nhau, v6i con ngudi. Ban thich vé vé médt con ché.
Thinh thoang ban nhin vao nhirng sw vt va ban ciing mim cuoi dé
dang. Nhwng khi ban 16m Ién, tit ca diéu nay bién mat. Va vi vy
c6 thwong yéu sudt cudc doi la mot trong nhirng sw viéc kho khin
nhét va néu khong c6 né cudc sdéng tré nén trong roéng. Ban co Ié



¢6 con cai, ban c6 1& c6 mot ngdi nha dep, c6 mdt chiéc xe hoi va
moi viéc con lai, nhung néu khong cé thwong yéu thi cudc song
giong nhu mot bong hoa khong c6 hwong thom. Va @6 1a trach
nhiém cia gido duc, phai vay khong, c6 duwgc thuwong yéu nay, tir
d6 c6 han hoan 16n lao, tir d6 tinh yéu c6 thé dén dwoc?

Theo hau hét moi nguoi hiéu, tinh yéu 1a sé¢ hiru. Noi nao c6
ghen tuong, do ky, né nudi dwomg hung bao, né nudi duomg han
thi. Tinh yéu chi c6 thé hién hiru va né hoa khi khong co6 han thu,
ganh tj, tham vong. Néu khong co tinh yéu, cudc song giong nhw
qua dit can cdi, vo vi, khac nghlet va bao tan. Nhung khoanh khic
tinh yéu hién hiru cudc song giong nhw qua dat né hoa véi nuwérc,
v6i mua, véoi vé dep. Ngwoi ta phai hoc héi tit ca viéc nay Khi
ngudi ta con rat nhé, khong phai doi khi nguoi ta gia nua vi khi dé
di qua tré roi. Lic d6 ban tré thanh ti nhan ciia xi hdi, ciia moi
truedng song, clia ngudi chong, ciia nguwoi vo, ciia viée lam. Hay tim
ra cho chinh minh liéu ring ban cé thé cw xir bang thwong yéu.
Liéu rang ban c6 thé dén 16p hoc ding gio béi vi khong mudn lam
ngudi khac phai cho doi? Liéu rang ban cé thé ngirng la hét trong
khi dang ¢ cung nhau béi vi ¢6 nhirng nguwoi khac dang quan sat
ban, dang ¢ cung ban, hay khong?

Khi cach cw xir, 18 phép, an can la gia tao va khong ¢o thwong
yéu chung khong co y nghia gi ca. Nhung néu cé thuwong yeu, tuw te,
an can, vay thi, tir do, c6 1€ phép, cu xur dung dan, dé y an can dén
nhlrng nguoi khac, ma c6 nghia rang nguoi ta thuc sw suy nghi
moi lic mot it di vé chinh mlnh va do 1a mot trong nhirng su viéc
khé khin nhat trong cudc song Khi nguwdi ta khong con quan tam
dén chinh minh nira, viy thi ngwoi ta thuwe su 13 mdt con nguoi tw
do. Vay thi nguoi ta c6 thé quan sat bau troi, nhitng ngon nii,
nhirng ngon doi, nhirng dong nwéc, chim chéc, bong hoa, bﬁng maot
cai tri trong sang, bang mot y thirc thwong yéu 16m lao. Pung vy
khong? Bay gio, cac ban hay dat nhirng cau hdéi di.

Hoc sinh: Néu c6 ghen tudng trong tinh yéu, liéu riang ciing
khong cé hy sinh trong tinh yéu hay sao?

Krishnamurti: Ciing khong c6 hy sinh trong tinh yéu hay sao?
Tinh yéu khong bao gio' c6 hy sinh. Ban ¢6 y néi gi khi st dung tir
ngir “hy sinh”? Nhwong bd? Lam nhirng viéc ma ban khong muén
1am a? Po 1a diéu gi ban c6 y néi phai khong? Toi hy sinh ban thin



cho quéc gia ciia toi béi vi tdi yéu qudc gia toi. Toi hy sinh ban
than bai vi t6i yéu cha me ciia téi. Do 1a dicu gl ban co y noi phai
khong? Bay gio, dé la tinh yéu a? Li€u tinh yéu cé thé ton tai khi
ban phai cwong bach minh lam mét diéu gi do cho nguwoi khac hay
sao? To6i tw hoi liéu ban c6 hiéu rd tir ngiv “hy sinh” hay khong?
Tai sao lai phai dung tir ngir d6? Ban biét khong, nhirng tir ngir,
“trach nhiém”, “bon phin”, “hy sinh”, 13 nhirng tir ngir kinh hai.
Khi ban yéu mét ai d6, khong c6 trach nhiém, khong cé bon phan,
khong co6 hy sinh. Ban lam nhirng sy viéc béi vi ban yéu thich. Va
ban khong thé yéu thich néu ban dang suy nghi vé chinh ban. Khi
ban dang suy nghi vé chinh ban, vay thi ban dén truéc va nguoi
khac 1a thir hai; vay thi, muon yéu anh ta, ban hy sinh chinh ban.
Vay thi n6 khong la tinh yéu . N6 la mic ca tra gia. Ban cé hidu
khong?

Hoc sinh: Hoc héi va thwong yéu, ching tach roi hay la ching
lién quan véi nhau, thwa thay?

Krishnamurti: Ban biét thwong yéu cé nghia la gi va hoc héi cé
nghia la gi hay khong?

Hoc sinh: Em biét hoc héi cé nghia la gi.

Krishnamurti: Téi ngac nhién lim. Téi khong néi ring ban
khéong biét. Téi chi dang héi ban. Ban biét hoc héi cé nghia 1a gi
hay khong? Ban biét thau lwom hiéu biét c6 nghia 1a gi hay
khong? Ban nghe gido vién ké cho vai sw kién nao dé va lwu giir cai
gi ban nghe trong cai tri cia ban, trong b nao cua ban. Cai quy
trinh Iru trir nay 1a cai gi ching ta goi 1 hoc héi. Piéu dé cé ding
nhu vay hay khong?

Hoc sinh: Trong mot cach nao do.

Krishnamurti: Trong mot cach nao dé. Nhung con cach kia la
nhw thé nao? Ban c6 mét trai nghiém, ban di 1én ngon ddi, truot
chan va lam ban bi dau va ban hoc mgt cai gi doé tir trai nghiém.
Ban gap mot nguwoi ban va cau ta xiic pham ban va ban da hoc tir
hanh dong do. Ban doc mgt to bao va hoc tir do. Vi vay, hoc hoi
ciia ban thong thwong gdm c6 thiau vao nhirng thong tin nhiéu hon
va nhiéu hon. Bay gid, d6 1a hoc héi a? Cé mot hinh thirc hoc héi
khac nira — do 1a, hoc héi khi ban theo cung, khong bao gio tich
liiy. Va roi thi tir @6 hanh ddng, suy nghi. Ban hiéu hoc héi trong
dang lam la gi hay khong? Piéu nay khong cé nghia 1a di hoc xong



réi méi lam. Chiing 13 hai trang thai khac biét, phai vy khong?
Co6 mot trang thai khi téi da hoc xong va tir hiéu biét d6 to6i hanh
dong, va coé trang thai dang hoc héi khi toi dang lam. Hai trang
thai nay hoan toan khac biét. Khi toi da hoc xong va sau dé lam,
do6 1a may mdc, trai lai dang hoc héi khi dang lam khong may mdc.
N6 ludon luén trong sang. Vi vay, hoc héi khi téi dang lam khong
bao gio' giy nham chan; né khong bao gio' gay mét mdi, trai lai
lam, sau khi hoc xong, tré' thanh may méc. Pé 1a Iy do tai sao tat
ca cac ban chan nan cong viéc hoc hanh ciia ciac ban. Ban hiéu rd
khong? VAay bay gio ban biét hoc héi c6 nghia 1a gi roi. Pang hoc
héi 1a dang lam, dé cho trong chinh cai hanh déng dang lam do6
ban hgc héi. Bay gio, tinh yéu la gi?

Tinh yéu 13 mét cim thady trong dé c6 hoa nhi, yén ling, an
cin, lvu tim, trong d6 cé vé dep. Trong tinh yéu khong c6 tham
vong, khong cé ghen tudng. Bay gio, ban di héi liéu rang hoc héi
va tinh yéu khong giong nhau phai khong? Ban da héi cAu héi do,
ding cha?

Hoc sinh: Chung lién h¢ v6i nhau hay sao?

Krishnamurti: Ban néi gi diy? Ban di hiéu ré ching ta cé y gi
qua tir ngir tinh yéu, ching ta c6 y gi qua tir ngit hoc héi? Ching
c6 lién quan hay khong?

Hoc sinh: Trong mgt cach nao do.

Krishnamurti: Hay chi cho toi cai cach nao d6 di. Toi gitp ban
dwoc chi? Chiing lién quan v6i nhau béi vi ca hai déu doi héi mot
hanh dong khong may méc. Ban cé hiéu rdé khong? Hoc héi khi tdi
dang lam khong thugc may moc. Nhung trong tinh yéu ma tré
thanh may moc khong c6 hoc héi. Tinh yéu ma trong dé c6 tham
vong, xung dot, tham lam, d6 ki, ghen tudng, gidn dir, khong la
tinh yéu. Khi khong c6 tham vgong, khong c6 ghen tuéng, luc dé co
mot nguyén tic rat ning dong. N6 luén ludén dang tw 1am méi mé
chinh no6, no trong sang. Trong cd hoc héi va tinh yéu, c6 mot
chuyén déng ciia trong siang, mdt chuyén dong tw phat khong go
bé, khong bi tic dong boi nhitng hoan canh. Pé 1a mot chuyén
dong tw do. Vi vy c6 mot s lién quan tinh té va cwe ky nhay bén
giira hoc héi va tinh yéu. Nhung muon hoc héi va thwong yéu phai
6 tinh yéu bao la, c6 sy giong nhau rat 16m trong ca hai khi c¢6 chi
y, ma hoan toan khong 13 mot két thic. Vi vy néu ban dang chq y,



dang chi y vao diéu gi ban dang suy nghi, tir cai d6, c6 thwong
yéu, tir cai do ¢o6 hoc hoi.

Hoc sinh: Lam thé nao chiing ta c6 thé sdng cudc sdng ciia
chiing ta, thuwa 6ng?

Krishnamurti: Trudc hét ban c6 biét cudc song ciia ban la gi
hay khong, song cung no" Toi khong dang dua giom dau. Toi chi
dang héi théi. Mudn song cudc song cua _ban, ban phai biét cudc
song ciia ban 13 gi va muodn tim ra cudc song cia ban la gi, lai nira
ban phai tim hiéu. Cudc sdng ciia ban khong phai 13 cai gi ma
nguwoi cha hay nguwoi me caa ban, ton giao cua ban, nha chinh tri
ciia ban giai thich cho ban. Pirng néi “khéng”. Né la nhu thé.
Cudc sdng ciia ban dwoc cflu thanh tir nhirng anh hwéng — chinh
tri, ton giao, xa hoi, kinh té, khl hau — tat ca nhirng anh huwong nay
hoi tu trong ban va ban n01 rang, “Do la cugc song. Toi phai song
cung no”. Ban chi co thé song cudc song cua ban khi ban hiéu ré
tat ca nhirng anh hwong nay, va qua hiéu ré _ching bat dau kham
pha cach song va suy nghl riéng cua ban. R01 thi ban khong phai
dat ra cau hoi, “Lam thé nao tdi c6 thé song cudc song ciia toi.”
Roi th1 ban co thé song cung no. Nhung, trudce tién, ban phai hiéu
ré tat ca nhirng anh hwong. Anh hwéng ciaa xa hoi, nhlrng bai dién
van chinh tri, nhitng nha chinh tri, khi hau, thuc pham, nhirng
quyén sach ban doc déu ludn luén dang tac dong vao ban. Ban
phai héi li¢u rang c6 thé dugc tw do khoi tat ca nhirng anh hu’O’ng
nay hay khong? Va dé la mot trong nhirng tim hiéu khan thiét
nhat. Va sau khi da tim hiéu, tra xét, ban phai hiéu r6, dé tim ra
mot phwong cach ciia cudc song ma khong 1a ciia ban hay ciia bat
ky nguoi nao. Roi thi no la cudc sf')ng Roi thi ban dang song.

Bay gio, trong tat ca viéc nay, diéu gi 1a quan trong? Viéc diu
tién la khong song mot cufc song may moc. Ban hiéu t6i 6 y gi khi
noi mot cugc song may moc hay khong? Do 1a lam mot diéu gi do
béi vi mot ai d6 bao ban 1am né, hay béi vi ban cam thay ring né
1a diéu ding dé 1am, vi thé ban lip lai, lip lai, va dan dan, bd nio
ciia ban, cai tri ciia ban, than thé ciia ban tré thanh do din, ning
né, ngu xuin. Vi vy dirng song mot cudc song ciia 1& thoéi. Ban cé
1é phai di lam viéc. Ban ¢6 1é phai ddu mot ky thi, phai hoc héi.
Nhung hiy lam moi cong viéc bing trong sang, bang hao hirc; va



ban chi c6 thé 1am né bing trong sang va bang hao hirc, khi ban
dang hoc hoi. Va ban khong thé hoc héi néu ban khong chu y.

Vlec thir hai l1a, phai rat hoa nha, phai rat tir té, khong dwoc
lam ton thwong nguoi khac. Ban phai quan sat moi nguwoi, giap do
moi nguwoi, phai rong luwong, phai an can

Phai co6 tinh yéu, néu khong cufc song cua ban trong rong, ban
hiéu khong? Ban c6 1€ c6 moi thu’ ban muon nguoi chong, xe ¢,
con cai, nguwoi vo; nhung cudc song sé giong nhu mot sa mac tro
trui. Ban c6 Ié rat thong minh, co6 1€ co mot chirc vu rat cao, la mot
ky sw gidi, mot ky sw tot, mot nguwoi quan ly tuyet voi, nhung, néu
khong c6 tinh yéu, ban la mot con nguoi chét roi. Vay diurng lam
bat ky viéc gi mgt cich may méc. Hay tim ra n6 cé y nghia gi khi
yéu thwong moi ngudi, yéu thwong nhitng con ché, bau troi,
nhirng ngon ddi xanh va dong song. Yéu thwong va cam thay.

Roi thi ban ciing phai biét thién dinh la gi, ¥ nghia ra sao néu
c6 mot cai tri rat yén ling, mot cai tri rat tinh, khong phai mét cai
tri huyén thuyén. Va chi véi mot cdi tri nhu thé méi c6 thé biét
dwgc mdt cai tri ton gido thuwe sw 13 gi. Va néu khong c6 cai tri ton
gido, néu khong cé cam thay d6, cudc song gidng nhw mot bong
hoa khéong c6 hwong thom, mdt 1ong song khong bao giv biét dwec
nhirng gon soéng lin tin trén né, né gidng nhw qua dat khong bao
gi0' moc mot cai cay, mot cai bui, mot bong hoa.

NOI CHUYEN VOI GIAO VIEN

I- Gido duc diing din.

Krishnamurti: Muc dich chinh cua chung ta ig trong nhirng noi
nhw Rishi Valley ¢ mién nam va Rajghat ¢ mién bic 1a xay dung
mot moi trlr0'ng, mot bau khong khi, noi ng1r0’1 ta c6 thé tao ra,
néu cé thé dwgce, mot con ngwoi méi mé. Cac thay c6 biét lich sw
cia hai ngéi trwong nay hay khong? Ching da van hanh trén ba
muoi nam hay nhiéu hon nira. Muc dich, khao khat cua nhirng
ng01 trlr()'ng nay la cung cap cho mgt em bé kha nang cong nghé
xuat siic dé cho em hoc sinh co thé van hanh bang ro rang va hi¢u
qua trong thé gioi hién dal, va quan trong hon nira la thiét lap maot
bau khong khi dung din dé cho em bé c6 thé phat trién (:Iay du
nhuw mot con nguwoi hoan toan. Piéu nay co6 nghia la trao cho em bé
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co hdi né hoa trong tét lanh dé cho em c6 dwoc sy lién hé ding
cach voi nhlrng con Ilgll’O’l nhirng sy vat va nhitng y twéng, voi
toan by cudc song. Song 1a lién hé. Khong c6 su lién hé ding din
dén bat ky diéu gi néu khong c6 cam thay dung din cho vé dep,
mot huwéng rng véi thién nhién, véi Am nhac va nghé thuat, mot y
thirc thim my dwoc phat trién cao d9.

Toi nghi rét dé dang khi nhin ra réng nén giao duc ganh dua
va sy phat trién ciia hoc sinh trong quy trinh d6 gay hiy hoai. Toi
khong biét nguoi ta nim virng duwgc viéc nay siu sic dén chu’ng
nio. Néu nguoi ta nim virng dugc, vay thl nén giao duc dung din
la gi? Toi nghi rat dé dang khi nhin ra rang cai khuén mau hién
nay ma chiing ta dang vun quén va goi la nén gido duc, ma la tuin
phuc vao xa hoi, thi rat, rat huy hoai. Trong nhirng hoat dong dz‘ly
tham vong cuia nd, n6 dang gay that vong dén cung cuc. Va ca
phuwong Tay lan phwong Dong, diéu gi tur truoc dén nay chung ta
da xem nhw la mt sy phat trién & trong quy trinh nay la van hoa.
N6 phai din dit dén dau kho. Y thirc dwoce sw thit cia viée dé rat
can thiét. Néu viéc d6 rat ré rang va néu nguoi ta tir b viée dé
mot cach tw nguyén, khong phai nhw mgt phan ing, nhung giong
nhu 1a mot chiéc 14 rung khoi cai cay, mot buong bé, vay thi né
hoa la gi, giao duc dung din 1a gi? Thay gido duc em hoc sinh dé
tuan phuc, dé diéu chinh, dé thich 1rng vao cai hé thong hay la thay
giao duc em hoc sinh dé hiéu ro, dé nhan thuc rat ré rang toan b
y nghia ciia tat ca viéc do Va, cung luc, giup em doc va viét? Néu
thay gido duc em hoc sinh @é doc va viét trong hé thong that vong
hién nay, vay thi né hoa cua cai tri bi ngan can. Vay thi ciu hdi la,
néu nguoi ta bé di nén gido duc ganh dua nay li¢u riang cai tri c6
thé dworc gido duc trong y nghia thong thwong dwoe chip nhin cia
tir ngir d6 hay khong? Hay gido duc thuc sw 1d nhidn manh vao dic
diém dwa chinh chiing ta va em hoc sinh ra khéi cai cau tric xa
hdi ciia that vong va ham mudn nay va, cung lic cho em hoc sinh
thong tin vé toan hoc, vat ly, va van Van" Rt cuoc ra, néu ng1r0'1
gido vién va em hoc sinh dwoc twde bé tat ca rdi loan khiing khlep
nay, con co cai gi dé dwgc gidao duc hay khong" Tit ca m01 diéu ma
thay phai day em hgc sinh 1a lam thé nao biét doc va viét, lam thé
nio biét tinh toan, thiét ké, ghi nhé va truyén dat nhirng sy kién
va nhirng y kién vé nhirng sw kién.



Vi vay, chirc nang cua giao duc la gi va liéu c6 m¢t phuong
phép diic biét nao ciia gido duc hay khong? Thiy day em hoc sinh
mot phwong phap k¥ thuit dé em thanh thao va trong chinh thanh
thao do phat trién mot y thirc cia tham vong phai khong? Bang
cach day em mot phuong phap ky thuat dé tim ra mot viéc lam,
thay ciing chong chat len em nhirng ham y cua thanh cong va that
vong cua né. Em mudn dwgc thanh cong trong cudc song va em
cing muon tré thanh mot con nguwoi thanh than. Toan cudc song
ciia em 12 mét mau thudn. Mau thuin cang 16n bao nhiéu thi ciing
thing cang nhiéu bay nhitu. Pay 1a mét sw that. Khi cé sw dé nén
trong méu thuin, cé6 hoat déng phia bén ngoai manh mé hon. Thay
cho em hoc sinh mdt phwong phap ky thuit va cung lic phat trién
trong em sy mat cin bang la lung nay, sy mau thuiin cuc ky nay
ma din dén that vong va tuyét vong. Em cang phat trién kha niing
ciia em trong ky thuit, tham vong ciia em cang 16n lao va sy that
vong cang siu dim bay nhiéu. Thay dang gido duc em dé c6 mot
phwong phap ki thuit ma sé din dén sw thit vong ciia em. Vi vy
cAu héi 13, liéu thay c6 thé giip em hoc sinh khong bi budng troi
vao mau thuin hay khong? Em sé budng tréi vao né néu thay
khong glup do em yéu thlch cong viéc em dang lam.

Thay thay khong, néu em hgc sinh thich mon hinh hgc, yéu
thich n6 nhu mgt két thuc trong chinh né, em hoan toan tham
nhap trong no6 dén do em khong con tham vong. Em thuc su yéu
thich mon hinh hoc va d6 14 mét niém say mé to 16m. Vi vy em né
hoa trong né. Lam thé nao thiyco thé givip em hoc sinh yéu thich,
theo cach nay, mét sw viéc ma em hoc sinh vin chwa kham pha cho
chinh minh.

Néu nhuw mot gidao vién, thay dugc hoi, muc dich cua ng01
treong nay la gi li¢u thiy c6 tra 1oi dwoe khong? Téi muodn biét
thay dang co gang lam cai gi, thay du tinh trao em hoc sinh cai gi?
Thay dang co gang dinh hinh em, diéu kién em, cuong bach em
trong mét hwong nao d6 phai khong? C6 phai thay dang co ging
day em hoc sinh mén toan hoc, mén vat 1y, cho em mdt s6 thong
tin dé em c6 kha nang vé cong nghé va co thé 1am viéc tot trong
nghe nghiép twong lai phal khong? Hang ngan truwong hoc dang
lam cong Vlec nay, khap thé gidi dang co gang lam cho em hgc sinh
Xuit sic vé cong nghé dé em tré thanh mot nha khoa hoc, m¢t ky



s, mot nha vat Iy giéi va van van. Hay la thiy dang cd ging lam
mot didu gi d6 c6 y nghia nhiéu hon & noi nay? Néu né c6 y nghia
nhiéu hon, viy né la gi?

Chiing ta phai rat rd rang trong chinh chiing ta diéu gi ching
ta muén, ro rang vé diéu gi mgt con ngwoi phai la — mot con nguoi
tong the, khong chi 1a mgt con nguoi cong nghé. Néu chung ta tap
trung rat nhiéu vao nhirng ky thi, vao thong tin cong nghé¢, vao
viéc 1am cho em bé khon khéo, thanh thao trong thiu lwom hiéu
biét, tai sao chiing ta lai bé quén khia canh Kkhic, roi thi em hoc
sinh sé 16n 1én dé tré' thanh mét con ngudi léch mot phia. Khi
chiing ta néi vé mot con ngudi tong thé, ching ta cé6 y n6i khong
chi mdt con ngudi cé hiéu ré phia bén trong, c6 mdt kha ning dé
thAm nhép, tim hiéu ndi tAm ciia em, trang thai phia bén trong ciia
em va kha ning vuot khéi né, nhung ciing néi vé mot con nguoi
giéi giang khi em lam viéc gi phia bén ngoai. Hai diéu nay phai
theo ciing nhau. P6 13 van dé thuc su trong gido duc — dé thay
ring khi mét em bé roi ngdi trwong, em sé dwoc xay dung hoan
hio trong tot lanh, ci phia bén ngoai lin phia bén trong.

Phii c¢6 mot diém khéi ddu ma tir d6 ching ta vin hanh dé
chung ta sé vun quen khong chi cai khia canh cong nghe nhung
con cdi bo nhirng tang sau hon, nhirng 1anh vwe sau sac hon cua
cai tri con nguwoi. Toi s€ ndi c6 mot cach nhw thé nay. Néu thay tap
trung vio viéc tao dung cho em hoc sinh xuat sic vé cong nghé va
bé quén di khia canh khac, nhw ching ta thwong lam, diéu gi xay
ra cho mét con nguwoi nhw thé? Néu thiy tip trung vio viéc tao cho
em tré thanh mot vii cong tuyét voi hay la mot nha toan hoc tai
niing, chuyén gi xdy ra? Em khong chi 12 diéu d6, em 1a mdt cai gi
con hon thé nira. Em d6 ki, gian dir, bat man, that vong, tham
vong. Vi Vay thay s€ tao ra mot xa hoi trong do6 luén ludon cé vo trat
tw, boi vi thay dang nhan manh vao cong nghé va hiéu qua trong
mot lanh vye va b6 qua lanh vure khac. Mot con nguoi du co 1é
xuit sic nhur thé nao chiing nira vé cong ngh¢, anh ta ludn ludn bi
mau thuin trong nhirng lién hé giao tlep cua anh ta. Anh ta luon
luén dau tranh voi nguwoi hang xom cua anh ta.

Vi vy cong nghé khong thé nao sin sinh ra mot xa hoi hoan
hdo hay mot xa hi tot 1anh. N6 c6 1& san sinh ra mot xi hoi to 16n,
noi khong con nghéo d6i, noi co sw binh dang vat chat va van van.



Mot xa hoi to 16n khong nhit thiét 1d mot xa hoi tot lanh. Mot xa
hdi tot lanh am chi trat tw. Trit tw khong c6 nghia 13 nhirng chiéc
xe lira dén di ding gio, thw tir géi nhan déu din. N6 con 1a cai gi
khac nira. Poi véi mot con nguoi, trit tw cé nghia 1a trat tw trong
chlnh anh ta. Va cai trat ty nhw thé d6 r6 rang s€ tao ra mot xa hoi
tot lanh. Bay g1(r, chung ta bat dau tir khia canh nao day?

Thay 6 hiéu cau héi cia tdi hay khong? Néu tdi lo 1a phia bén
trong va tap trung vao cong nghg, diéu gi toi lam s€ chi la mot khia
canh. Vi vy t6i phai tim ra mot cach, téi phai tao ra mét chuyén
dong ma sé bao gom ca hai khia canh. Tir truéc dén nay, ching ta
da tach roi hai khia canh nay va béi vi da tach roi chung, chung ta
di nhan manh mot khla canh va bo qua khia canh con lai. Picu gl
chiing ta bay gio dang co gang 1am la két hop ca hai khia canh nay
vao cung nhau. Néu cé mot nén giao duc ding cach, em hgc sinh sé
khong coi né nhw la hai khia canh riéng bié€t. Em sé co thé chuyen
dong trong ca hai khia canh nhw mot chuyén dong. Piing chir? Khi
xdy dung cho chinh em xuit sic vé cong nghé, em ciing sé c6 thé
xdy dung cho chinh em tré thanh mét con ngudi xirng dang. Picu
nay c6 khai mé mot vin dé gi hay khong?

Mot con song luon luon khong giong nhau, hai bén bo thay
ddi, va nuéc ciia né co6 thé dwoge siv dung cho ky nghé hay cho
nhirng muc dich khac nhau, nhung n6 van la nwéec. Tai sao chiung
ta lai tach roi thé giéi cong nghé va thé giéi khac? Chiing ta néi
rang “Néu chung ta co thé lam cho thé g101 cong nghé hoan hio,
ching ta sé co lwong thurc, quan 40, chd & cho moi nguoi, vi viy
chiing ta hiy quan tim chinh dén cong nghé.” Va cung c0 nhirng
nguwoi chi _quan tAm dén thé gi¢i bén trong, Va tré nén mbi lic mot
¢6 1ap, moi luc mot c01 minh 1a trung tam, méi lic mot hao huyen
theo dudi nhirng niém tin, nhirng glao diéu, nhirng tAm nhin rleng
ré cua hg. Coé phan chia khing khlep nay va chung ta noi rang
trong mot chirng muc nao dé chung ta phai mang hai diéu nay lai
cung v&i nhau. Vi vay khi da phan chia cuoc s()ng thanh phia bén
ngoai va phia ben trong, lic nay ching ta co gang hoa nhap chung
lai. Toi nghi rang phwong cich dé ciing sé dAn dén xung dot nhicu
hon. Trai lai néu chung ta c6 thé tim ra duwgc mgt trung tim, mot
chuyen dong, mot tlep can ma khong bi phan chia, ching ta sé van
hanh trong ca hai linh vue mdt cach binh dang.



Cai chuyén dong ciia thong minh tot dinh 1a gi? Téi dang sir
dung tir ngir “Thong minh,” khong phai la khon khéo, khong phai
1a truc glac, khong phai rit ra tu’ hiéu biét, thong tin, trai nghlem
Cai chuyen dong ma hiéu ré tat ca nhu’ng phan chia nay, tat ca
nhirng xung dot nay la gi; va chinh hiéu ré dé tao ra chuyén dong
thong minh phai khong?

Chung ta thay trong thé gioi hal chuyen dong nay dang dién
tién — chuyen dong ton giao sau sic ma con nguwoi luon ludn tim
kiém va da tré thanh Thién chia giao, Tin lanh glao, An do giao,
va chuyen dong vat chit cia cong nghé, mot thé g10’1 cua nhirng
chiéc may vi tinh va tw dong hoa ma cho con ngu'o’l nhiéu thoi gian
nhan rdi. Chuyén dong ton giao rat yéu &t va chang cé ‘bao nhiéu
nguodi dang theo dudi no. Cong nghé¢ da tré' thanh mbi lic mot
manh mé thém va con ngudi da bi mat hut trong né, tr& nén moi
lic mdt may méc va vi viy con ngudi cd giang tiu thoat khéi cai hé
thong may méc nay, co6 ging kham pha mét cai gi d6 méi mé —
trong hoi hoa, trong am nhac, trong nghé thuat trong nha hat. Va
ton giao, néu con co bat ky ton glao nao, noi rang “Do la phwong
cach sai 1am” va chuyen dong dén mot thé gidi rieng cua ho. Ho
khéong hiéu ré dwoe sy khiém khuyét, sy khong chin chan, cai cach
may moc cua ca hai. Bay glO’, chung ta c6 thé nhin thay rang ca
hai khia canh nay déu khiém khuyet hay khong" Néu ching ta co
thé thay dwogc viéc do, vay thi chang ta dang bat dau truwe nhan
mot chuyen dong khong may moc ma bao gom ca hai.

Néu tdi c6 mot em bé phai dwgc giao duc toi sé glup do em
nhin thiy dwoc nhirng qui trinh may moc va khiém Kkhuyét ciia ca
hai cach va ngay lic tim hiéu sw khiém khuyet cua ca hai cach nay
khi chiung van hanh trong chinh em, sé sinh ra thong minh ma
hién hiru qua tim hiéu.

Thua ciac Thay, hiay nhin vao nhirng bong hoa kia, su ruc ro, vé
dep cua chung. Bay gio, lam thé nao tdi nhu mot giao Vlen, c6 thé
giup do em hoc sinh nhin ngim nhirng bong hoa va ciing dong thoi
rat gioi mon toan? Néu tdi chi thich thu nhirng bong hoa va toi
khong giéi mon toan, c6 mot cai gi d6 sai trai voi toi. Néu toi chi
quan tim dén mon toan, vay thi ciing c6 mot cai gi d6 sai trai véi
toi.



Thay khong thé vun quén cong nghé, tro thanh hoan hao
trong no trudc va sau do noi rang thay ciing phai hoc cai khac.
Bang cach phung phl tAm hon ciia thay vao nhirng nam thang thau
luwgm hiéu biét thay da huay diét mot cai gi do trong thay — cam
thay va kha ning dé quan sat. Bang cich nhan manh vao mét cai
nay hay cai kia thay tré nén khong con nhay ciam, va ban thé ciia
thong minh lai 1a nhay cam.

Vi vay, chat lwong chiing ta mong muon em bé c6 dwoe 1a hinh
thirc tot dinh cia nhay cam. Nhay cam la thong minh; né khong
dén tir nhitng quyén sach. Néu thiy trai qua bon mwoi nim hoc
toan nhung khong thé nhin vio nhirng bong hoa kia va nhin vao
bau troi xanh d6, thay di chét roi. Néu thay nhay cam, ma la chat
lwong tot dinh ciia thong minh, vy thi thy c6 thé nhin vao nhirng
bong hoa va dong thoi ciing hoc mén toan. Néu c6 mot chuyén
dong cuaa thong minh do n6 sé bao phu ca hai lanh vuc. Bay gio,
lam thé nao, thay va téi, nhw mdt cong dong ciia nhirng gido vién,
sé tao ra cai chuyén dong nhay cam dé trong em hoc sinh?

Nguoi hoc sinh phai dwge tw do. Néu khong em khong thé
nhay cam. Néu em khéong dwoc ty do khi hoc mén toan, tin huwéng
mon toan, cho tim hon vao né, ma la tw do, em khong thé nao hoc
no tron ven. Va muén nhin vao nhirng bong hoa Kkia, mudn nhin
vao vé dep do, em ciling phal duoc tu do. Vi vay truéce hét phai co
tu do. Piéu d6 c6 nghia rang toi phai giip do em bé dé duwgre tu do.
Tw do am chi trat ty, tw do khong co nghia la cho phép em hoc
sinh 1am diéu gi em thich, di dn trua va dén 16p hoc khi nao em
thich.

Trong tim hiéu, 1am viéc, trong hoc héi, nguwoi ta hiéu ra rang
cai hinh thai tot dinh cia nhay cim la thong minh. Nhay cam do,
thong minh d6, chi c6 thé xay ra trong tw do, nhwng muén chuyén
tai diéu d6 sang mot em hoc sinh doi hoi nhiéu thong minh vé phia
chiing ta. Téi muon em dwoc tw do, va vin vay cung lic dé cé trat
tw va ky luat, ma khong cé sw tudn phuc. Muodn tim hiéu bat ky
diéu gi nguoi ta phai khong chi ¢6 tyr do ma con ca ky luat. Ky luit
nay khong phai la diéu gi do6 tir phla bén ngoai dwgc ap dat Ién em
bé va tuy theo ky luit d6 ma em c6 ging tuan phuc. Trong chinh
tim hiéu ciaa hai qui trinh nay — qui trinh cong nghé¢ va qui trinh
ton gido, c6 chii y va vi viy c6 ky luit. Do dé ngudi ta hoi rang,



“Lam thé nao ching ta cé thé giiip em trai hay em gai d6 dwoc tw
do hoan toan va van vay, c6 ky luit rat cao, khong phai qua so hii,
khéong phai qua tuin phuc, khong phai tw do tirng phan nhung tw
do hoan toan va tuy nhién van c6 ky luit cung lic d6? Khong phai
mot cai nay trudc va sau doé cai con lai. Ca hai cung xiy ra dong
thoi.

By gid, 1am thé nio chiing ta 1am dwoc viée nay? Ching ta cé
hiéu ré rang tu do la tuyét ddi can thiét, va rang tuw do khong c6
nghia la lam diéu gl nguoi ta thich hay khong" Thay khong thé
lam diéu gl thay thich, béi vi trong cudc song thay luon ludn llen
quan voi nhirng nguwoi khac. Hay lu6én luon nhin thay ro sw can
thiét va quan trong cua tu do hoan toan va tuy vay ky luat that cao
ma khong la tuan phuc. Hay nhin thay ré rang nhirng niém tin ciia
thay, nhirng y tlr()’ng cua thay, nhirng hoc thuyet cua thay l1a thw
phu gian tlep Thay phai thay ré tat ca viéc do va hiéu rang thay
phai dwoc tu do tuyét ddi. Néu khong thay khong thé nao van
hanh nhuw mt con nguoi.

Bay gi0, toi tw héi liéu thy hiéu viéc nay nhw mét y twéng hay
12 nhw mot sy Kién, thue té nhw lo mwe nay. Lam thé nao thiy, nhu
mot cong dong ciia nhirng gido vién, khi thiay nhan thirc dwoe su
quan trong cua tw do hoan toan cho em bé va ciing phai nhan ra
rang phai co ky luit va trat ty — lam thé nao thay s€ giup em hoc
sinh dwgc né hoa trong tu do va trat tu? La mang dira tré cia thay
s€ khong lam dwgc viéc nay, so sanh em véi mgt em khac cua thay
s€ khong lam dugc viéc nay Bat ky hinh thirc cwong bach, doa nat,
hay la cho diém xAu va diém tot, sé khong lam dwgc viéc nay.

Neu thay thay dugc s quan trong cua em bé co tu do va cung
lc rat trat tu, va néu thay thay rang sw tru’ng phat hay du dd em
khong san sinh ra dwgc bat ky thir gi, liéu thay c6 hoan toan buong
bé tat ca viéc d6 trong chinh thay hay khong?

Phwong phap cii khong san s1nh ra tw do. No da lam con ng1r0'1
thoa hlep va diéu chinh, nhung néu thay thay rang tu do tuyét doi
can thiét va vi vay trat tw 13 thiét yéu, nhirng phwong phap ma
chung ta da sir dung trong nhleu thé ky phai huy bé di.

Van dé khé khin la rang thay da quen thudc nhirng phuong
phap cii va dot nhlen thay bi tuwéc doat khéi chung. Vi vay thay bi
doi mat véi mot van dé va thay phai suy nghi trong mot phwong



cach hoan toan khac han. P6 la van dé cia thay Do 1a trach nhiém
ciia thay. Thiy ddi mit véi van dé nay. Thay khong thé sir dung
nhirng phwong phap cii, b0’1 vi thay da thay rang em hoc sinh phai
hoan toan duwoc tur do va vin vy phai cé trat tu. Vi vy chuyén gi
xay ra cho thay khi tir trwéc dén nay da chip nhan va van hanh
theo mot cong thirc cii ky? Thay da quiing bé cai cong thic va
dang nhin van dé méi mé lai, phai viy khong? Thay dang nhin van
deé bang maot cai tri trong sang ma la tu do.

Thay gido: Mudén nhin thiy, ngudi ta phai luén ludén & trong

trang thai do hay sao?
Krishnamurti: Néu thay khong thay no6 bay gio nhung doi hoi luon
luon phai thay né, diéu dé vo ly. Mot lan nh1n thay la cai hat glong
dugc gieo trong dit, ma sé né hoa. Nhung néu thay néi rang thay
phai nhin thay no6 luon ludn, vay thi thay da quay tré lai cai cong
thire cu.

Hiy quan sat diéu gi di xdy ra: nhirng khuén méu suy nghi cii
ky lién quan dén viéc day hoc, tw do va trat tw di dwoc thiy budng
bo. Vay thi thay dang nhin van dé khac han. Su khac nhau la rang
cai tri cua thay bay gio dwoc tu do dé quan sat, duwgc tu do dé tlm
hiéu van dé tw do va trat tu. Bay gio, lam thé nao thay sé truyen
dat cho em hgc sinh rang thay s€é khong trirng phat em, sé khong
thwong em va tuy nhién em phai dwgc tw do va trat tu hoan hio?

Giao vién: Toi nghi ring gido vién c6 cing van dé nhu em hoc
sinh. Ong ay cin van hanh tir mdt linh vue noi 6ng ay cam thz‘iy tu
do Va ky luat di cung nhau. Trong suy ngh1 hlen nay cua ong ay,
ong ay da tach roi trat tu va tu do. Ong ay noi rang tu do chong lai
trat tu va trat ty chong lai tu do.

Krishnamurti: Téi nghi ring ching ta dang b6 quén mjt diéu
gi d6. Khi thay hiéu ra rang nhirng phwong phap cii ky ciia tring
phat va twong th1r0'ng l1a khong ¢6 sinh khi, cai trl cua thay tré nén
nang dong nhiéu hon. Béi vi thay phai giai quyet van dé nay, cai
tri cua thay sinh dong. Néu né dwgc sinh dong, no sé tlep xuc voi
cai van dé.

Béi vi thiy dwoe tw do va hiéu ré tw do, thay sé ding gio trong
16p hoc ciia thiy va tir tw do thiy sé n6i chuyén véi em hoc sinh va
khong phai tir m§t y twéng. Noi chuyén tir mgt y twéng, mot cong
thirc, m@t khai niém la mgt sy viéc, nhwng néi chuyén tir mot sy



kién thuc sy ma thay da thay — em hoc sinh phal dwgc tu do va vi
vay trat tw — 1 sy khac biét hoan toan. Khi thay nhu mét gido vién
dwoe tw do va co trat tu thiy ludn luén dang chuyén tai n6, khong
chi bang 16i nhung con khong bang 16i va em hoc sinh nhan ra né
ngay lap tirc.

Ngay sau Kkhi thiy hi¢u ré sw that ring trirmg phat va tuwéng
thuong trong bat ky hinh thirc nao 1a huy hoai, thay khong bao gio
quay tro lai chung. Bang cach quang bo chung dl, chinh thay dugc
ky luat va ky luit d6 dén tir tw do tim hiéu. Thay chuyén tii cho
em hgc sinh sy that cia no va khong phai la bat ky y tu’O’ng nao.
Vay thi thay da chuyen tai sang em hoc sinh khong chi bang 1o1i
noi, nhung con & mot mirc do hoan toan khac hin.

2- Tam nhin xa.

Krishnamurti: Téi nghi rang hau hét chiing ta déu biét diéu gi
dang xay ra trong thé giéi — sw de doa ciia chién tranh, bom hat
nhén, nhiéu cing thang va xung dot ma di tao ra nhirng cudc
khiing hoang méi. Poi véi toi dwdng nhw rit can thiét phai c6 mot
cai tri hoan toan khac hin dé giip gé nhirng thach thirc nay. Cai tri
khéong bi chuyén mén héa, khong bi dio tao thuin tiy trong cong
nghé, khong chi dang tim kiém sw thinh vwong, nhung cdi tri cé
thé giip go nhirng thach thirc day di, tron ven. Va toi nghi ring dé
l1a chirc nang cua giao duc, do 1a chirc nang cia mot ngoi truong.

Moi noi — ¢ Chau au, Nga, nwéc My, nwéc Nhat va ¢ day — ho
dang sin xuat ra nhirng ky thuit gia, nhirng nha khoa hoc, nhirng
nha gidao duc. Nhirng nha chuyén mon nay khong c6 kha nang gap
g& sw thach thirc phirc tap khiing khiép ciia cudc séng. Ho hoan
toan khong c6 kha nang va tuy nhién ho lai 1a nhirng con ngudi cai
tri thé giéi nhw nha chinh tri, nhw nha khoa hoc. Ho 1a nhirng
chuyén gia diic biét trong lanh vue ciia ho va s hwéng din ciia ho,
s lanh dao ciia ho rd rang da that bai va dang that bai. Ho chi
dang doi pho nhiing van dé Xay ra tl'll’O'C mit. Thay thay khong,
chung ta dang suy nghi dya vao nhu’ng van dé X4y ra ngay ldc nay,
tanh tirc khic clia nhirng bién cd. ‘Chung ta quan tam den nhirng
dap ung ngay lap tirc cia mdt quoc gia rat ngheo nan, glong nhw
An @9, hay nhitng dap &ng ngay lap tic ciia sy thinh vwgng khiing
khiép ¢ phwong Tdy. Moi nguoi dang suy nghi theo y twéng lam
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mot cai gi d6 ngay 1ap tirc. Toi nghi ring nguoi ta phai c6 mot tim
nhin xa vé toan van dé va toi khong nghi rang mét chuyén gia cé
thé 1am dwgc viéc nay béi vi nhirng chuyén gia ludn ludn suy nghi
dua vao hanh dong ngay lap tirc. Mac dau hanh dong ngay lap tirc
ciing l1a can thiét, toi nghi rang chirc nang cua giao duc la tao ra
mot cai tri khong chi hanh dong trong ngay 1ap tirc ma con di vugt
khoi no.

Khip thé giéi, nhirng thé ché doc quyén, nhirng vi gido si,
nhirng glao su, nhirng nha phan tich, nhirng nha tam ly hoc, moi
ngu’o’l déu quan tim dén viéc kiém soat hay dinh hwéng cai tri va,
vi vay, chang ¢6 tw do bao nhiéu ca. Vin dé thuc sy la tim ra dwgc
1am thé nao song trong mot thé giéi c6 tanh chuyén ché cudong
bach, that hung bao va dgc tai, khong chi trong nhirng twong quan
ngay lap tirc ma con trong nhirng lién hé thudc xa hoi, lam thé nao
song trong mot thé gioi nhw thé d6 va c6 dugc cai kha nang phi
thu’O’ng dé gap g& nhirng doi hoi cua no va ciing dé dwoc tu do. Toi
cam thay rang loai giao duc dung din nén vun quén cai tri khong
roi vao nhirng khe ranh cua thoi quen, du rang gia tri hay cao qui
bao nhiéu, du rang can thiét trong cong nghé bao nhleu, nhung co
mot cai tri sinh dong la thuwdong, khong phai voi hiéu biét, khong
phai voi trai nghlem, nhung sinh dong. Vi vay thuwong thwong
nguwoi ta cang co hiéu biét nhiéu bao nhiéu, b0 ndo nguwoi ta cang
kém tinh tao bay nhiéu.

Téi khong chong lai hiéu biét. Cé sw khac nhau giira hoc héi
va thau lwom hiéu biét. Hoc héi ngirng lai khi chi c¢é sw tich liy
hiéu biét. Cé hoc héi chi khi nao khong c6 thau lwom gi ca. Khi
hiéu biét tré' thanh quan trong nhit, hoc héi chim dirt. Toi cang
ting thém hiéu biét nhiéu bao nhiéu cai tri cang an toan bay nhiéu,
cang tré nén chic chin bay nhiéu, va, vi vy né ngirng hoc héi.
Hoc héi khong bao gio 1a mt qui trinh thém vao. Khi nguoi ta
dang hoc héi, né 12 mot tién hanh ning dong. Trai lai thau lwom
hiéu biét chi 1a dang tap hop théng tin va luu trir né lai. Vi vay tdi
nghi ring c6 mot sw khac bét giira thau lwom hiéu biét va hoc héi.
Giao duc trén khip thé giéi chi 1a thau lwom hiéu biét va vi vay cai
tri tré' nén do din va chim dit hoc héi. Cai tri chi dang thiu
lwom. Thau lwom @6 sai khién hanh vi cw xir ciia cudc song va, vi
vay gidi han trai nghiém. Trai lai hoc héi khong cé gidi han.



Trong mdt ngdi trwong li¢u rang nguoi ta khong chi thau
lwom hiéu biét, ma cin thiét khi song trong thé gidi nay, nhung
ciing con c6 m@t cai tri lién tuc hoc héi hay khong? Hai dicu nay
khong mau thuin nhau. Trong mot ngdi trwong, khi hiéu biét tré:
thanh quan trong nhat, hoc héi tré thanh mét mau thuin. Gido
duc nén quan tim dén tong thé ciia cudc song chir khong phai la
nhirng dap ung nhat thoi cho nhirng thach thire ngay lap tire.

Chung ta hay xem thir diéu gi lién quan dén hai van dé nay.
Néu nguoi ta dang song dua vao ngay lap tirc, dap ung cho thach
thirc ngay lap tire, ngay lap tire do lién tuc dwgce lap lai trong nhiéu
cach khac nhau. Trong mot nam né sé€ la chién tranh, nim ké tlép
no co Ié la cach mang, trong nam thir ba khuay dong cuia cong
nghiép; néu ngudi ta dang song dua vao ngay lap tirc, cugc song
tré thanh hoi hgt bén ngoai. Nhung thay co 1€ noi rang diéu do la
di roi béi vi d6 1a tat ca dléu gi chung ta can lwru tim dén. D6 1a
mot cach tlep nhan cuoc song Néu thay song theo cach do no la
mot cufc song trong rong Thay cé thé nhét day no bang nhirng
chiéc xe hoi, nhirng quyen sach tinh duc, nhiéu quan a0 hon,
nhung no nong can va trong rong Mgt con nguoi song mot cuoc
song trong rong, mot cugc sOng nong can, luon luon dang co gang
tau thoat; va tau thoat c6 nghia la nhiéu danh lira, nhiéu thin
thanh thém, nhiéu niém tin them, nhiéu gido diéu thém, nhiéu thai
do doc tai them, hay la nhiéu bong da thém, nhiéu tinh duc thém,
nhiéu may truyen hinh thém. Nhlrng dap ung nhat thoi ciia nhirng
nguoi song trong ngay lap tirc la trong rong, khong muc dich, dau
kho la thwong. Pay khong phai la cam thay hay thanh kién ciia
t01, thay 6 thé quan sat de hiéu ré no. Thay co 1€ noi rang do 1a du
roi, hay thay co 1€ noi rang do 1a khong da. Vi vay phai cé tim
nhin xa, mac du di nhién toi phai hanh dong trong ngay lap tirc,
lam mt cai gi vé né khi ngo6i nha dang chay, nhung dé khong phal
la doan két ciia hanh dong Phai c6 mét cai gi khac, va lam thé nao
ngum ta c6 thé theo du01 cai gi khac do ma khong dwa vao né
quyen lwc, nhu’ng quyen sach, nhlrng vi giao si? Liéu nguoi ta co
thé x6a sach quyén luc, nhirng quyén sach, nhirng vi gido si va theo
dudi cai gi khac nira hay khong? Néu nguoi ta theo dudi cai gl
khac nira, tinh trang ngay lap tirc nay sé duwgc dap ing trong mot
phuwong cach sinh dong va 16n lao nhiéu hon. Vi viy, thiy nhuw mjt



con ngum va cung nhu mot nguwoi giao duc, mt giao vién, thay
cam thay nhuw thé nao vé viée d6?

Toi khong muén thay dong y voi toi. Nhung néu thay da van
dung bo nio cua thay, neu thay da quan sat nhirng bién c6 ciia thé
gioi, néu thay da nhin ngam nhirng khuynh hu’O’ng rleng cua thay,
nhirng doi hoi, nhirng thuyet phuc riéng cua thay, néu thay di hiéu
ré toan b trang thai ciia con ngudi va ndi that vong dang chip
chon ciia anh ta, thay dap tra nhu thé nao day? Hanh déng ciia
thiy, quan diém ciia thdy vé né 1a gi diy? Hiy quén riang thay
dang ¢ trong mot ngoi truwong. Chung ta dang ndéi chuyén nhw
nhirng con nguoi.

Giao vién: Trong khi gap g& mét thach thirc ngay lap tic, dac
biét khi nguoi ta 16m 1én, ngwoi ta dwong nhw mang vao mét y thire
lo 4u. Liéu rang, khi ngudi ta 16n 1én, nguoi ta c6 dwoe mdt cach
tiép can khac hay khong?

Krishnamurti: Thay c6 ¥ gi qua tir ngir “lém 1én”? Lén 1én theo
kiéu 1am mét cong viéc phai khong? Lén I1én theo kiéu mot 18 théi,
nham chan phai khong? Thiy cé y gi qua tir ngit tudi tac? Cai gi
1am cho thiy gia nua? Nhirng co quan ciia thian thé hao mon di —
tai sao vay? Co phai do 1a béi vi bénh tat, hay dé l1a béi vi cé su lap
lai giong nhuw mét cai may chuyén dong lip di lip lai hoai? Cai
tinh than khong bao gio' sinh dong: n6 chi dang van hanh trong
thoi quen. Vi vay né ep bugc cai than thé mau le chay sang tuoi
gia. Tai sao cai tinh than lai tré nén gia nua, hay la nhit thiét phai
luon ludn gia nua? Toi khong nghi rang no nhit thiét phai ludon
ludn gia nua. Va, hay la tuéi gla chi la m{t thoi quen. Ban c¢6 nhan
thay nhirng ngwoi gia, hg an uong nhu thé nao, ho noi nang nhu
thé nao hay khong? Va liéu c6 thé gilr cho cai tinh than that la tré
trung, sinh dong, ngay tho hay khong? Li¢u c6 thé cho cai tinh
thin mii mai sinh déng va khong gidy phiit nao mat di sinh luc
cia nod vi thoi quen, vi gia dinh, vi trach nhiém hay khong? Di
nhién c6 thé dwgc, ma co nghia rz‘lng théy phai hay diét m01 thw
thay xay dung nén. Do 1a diéu gi toi co y noi qua tir ngir tAm nhin
xa. Thay ¢0 mot trai nghlem, vui thu hay 12 khé chiu, ma dé lai
mot diu vét, va cai tri song trong viéc do. “Toi da co mot trai
nghiém that tuyét voi” hay 1a “Téi da trai qua mot cudc song that



12 budn tham”, va c6 mot sy thodi rira trong chinh né. Vi viy, trai
nghiém, va dang song trong trai nghiém, 1a thdi rira.

Chiing ta hay quay lai cau héi cta téi. Nhu mft con nguoi,
séng trong xa hoi nay, trong mot thé g10'1 dang doi héi hanh dong
ngay lap tire, trach nhiém caa thay dén thach thirc ngay lap ture do
l1a gi? Thach thuc ngay lap turc dang luon ludn yéu cau thay phai
dap ung nhat thoi, va thay bi vueong mic trong do. Lam thé nao
thay, nhu mt nguwoi cha hay nguwoi me, nhu mot giao vién, nhw
mot cong dan, dap u’ng dén thach thlrc ngay lap tu’c Boi Vl, theo
dap ung cua thay, thay bi vurong mic trong no. Du rang thay dap
ung lai mot cach c6 y thirc hay khong y thirc, &nh hwéng cia viéc
do sé gan chat vao cai tinh than.

Giao vién: Liéu c6 mdt cach ndo ma tam nhin xa nay tré thanh
mot su that, ciing sy that nhw 1a ngay lap tirc hay khong?

Krishnamurti: Di nhién. Béi vi ngay lap tirc 1a cai thuc su. Co
bom hat nhin — nhirng nha khoa hoc Nga, My, Phap dang phat
minh ra nhirng phwong phap san xuit ra nhirng qua bom nguyén
tir ré tién — ho c6 1& 1am nod tung chinh he thanh nhirng manh nho.
Tai sao ban lai phai dap u’ng den viéc do. Bom hat nhan 1a két qua
cia mot chuoi nhirng bién c6 lau dai — chu nghia quoc gia, chu
nghia cong nghi€p, nhirng khac biét giai cap, tham lam, ganh ti,
han thi, tham vong — tit ci nhitng viéc nay di tao ra bom hat
nhéan. Thay tra 10i ma khong hiéu dwoc né — ring nwéc My hay
nudc Nga phai cham dirt viéc san xuat nhirng qua bom hat nhén -
va thay g01 no la mot ung pho thuc su. Néu khong co cau tra loi
cho cai tong thé, dap rng dén nhirng manh vun cia cai van dé cé
lgi ich gi? Vi vay, néu day la sy that va thay rang su that san sinh
ra nhu’ng dap ung thiéu chin chan nhw thé dé, vay thi thay phai
theo dudi mot cai khac. V1 biét rang thay pha1 dap ung dén ngay
lap tirc va ciing vay biét rang thay phai co tim nhin xa, lam thé
nao thay tao ra dwgc viéc nay nhue mot nguoi giao duc? Khong
mot ai quan tim dén cai khac, khong ngwoi gido duc nao quan tim
dén tim nhin xa, cai quan diém dai lau. Giao duc ngay nay chi
quan tam dén ngay lap tirc. Nhung néu thay khong théa man voi
ngay lap tirc, Vay thi 1am thé nao thay theo dudi cai khac va khong
lo 1a cai nay. Thay co thay dugc sw khéan thiét ciia né hay khong?



Téi co thé dat van dé dé mot cach khac chi? Lam thé nao
ngudi ta c6 thé giir cho cai tri trong sang, khong bao glo’ cho phép
no gia nua va khong bao gio néi rang, “Téi di co di,” roi tim kiém
mot goc nao do dé an nau va tri tré? Do la cai khuynh hwéong va dé
12 cai sy kién thyc su. Kho6 khin Iim méi cé dwoe mot vi tri nhung
ngay khi thay cé dwogc né, thay lai tri tré. Moi thir quanh thé giéi
nay dang huy diét tam nhin xa. Nhirng quyén sach, nhirng to& bao,
nhirng nha chinh tri, nhirng vi giao si, moi thir anh hwong dén
thay, va lam thé nao ngu’0’1 ta c6 thé di ra khéi tit ca viéc do? Thay
dang bi Vay ban va van vay thay phai van hanh va thay khong thé
di ra khoi n6 duorc.

Cudc song 13 hiy diét, cudc song 1a tinh yéu, cudc song 1a sing
tao. Chiing ta khong biét gi vé n6 ca. N6 1a mét su viéc tuyét voi.
Bay gio, 1am thé nao thay khai trién tat ca viéc nay vao gido duc.

Giao vién: Liéu c6 thé theo dudi mot tam nhin khi hy sinh mot
tim nhin khac hay khong? Li¢u cé thé hity b tam nhin ngin hay
khong?

Krishnamurti: Van dé khong phai 1a chay tron khéi tat ca moi
khon kho nay hay 13 hiéu rd cach két hop hai tim nhin lai voi
nhau. Thay khong thé két hop cai nhé xiu véi cai to 16n; cai to 16m
phai thau nhan cai nhé xiu.

Giao vién: Nhung lleu khong tot dep hon khi theo dudi cai nho
xiu ngay khi bat dau roi sau dé dén cai to 16m hay sao?

Krishnamurti: Khong bao gio. Néu thay néi rang cai nho xiu la
buéc dau tién, vay thi thay di lac 16i rdi, thay bi vuong mic trong
cai nho xiu. Hay suy nghl ky diéu nay cho chinh thiy. Néu thay
chap nhin cai nhé xiu, vy thi thiy & diu? Thay sé bi virong vao,
phai vay khong — gia dinh nhé xiu, ngéi nha nhé xiu, nguoi chong
nhé xiu, tién bac nhé xiu, quan 40 nhé xiu? Thay da bién cai nhé
xiu thanh quan trong, cdi nhé xiu trwéc va vi vy thiy co trach
nhiém nhé xiu trong xa hdi. Mic du tat ca cac thiay dwoce kinh
trong khiing khiép. Tai sao thay lai wu tién cai nhé xiu trwéc? Béi
vi d6 12 cach dé dang nhat.

Giao vién: Lam thé nao nguoi ta ¢é6 thé nam bit dwoe cai nho
xiu va hiéu rd né?

Krishnamurti: Thay chi cé thé nim bit dwoc cai to 16m, cai nhé
xiu khong quan trong chiit nao ci, nhung thay da bién né thanh



quan trong.

No 1a mt sy viéc rat tinh té, mot su viéc rat mong manh, dé c6
kha nang va khong phai dé 1a néd 1€ cho no, dé dap ung ngay lap
tirc dén nhirng sw viéc thiy phai dap wng, va dé c6 cai chiéu siu,
chiéu cao va chiéu rong la thwong nay.

Hay phit nhan cai nhé xiu. Thay biét phi nhan la gi hay
khong? Phii nhian khong phai béi vi thiy ¢é dwge tim nhin xa
nhung béi vi diéu gi bi phii nhén la gia doi.

3- Hanh dong.

Krishnamurti: Chiing ta sé suy nghi vé vin dé ngay lap tirc ciia
hanh dong? Hanh dfng dang don ép vao moi nguoi chiing ta, va
phai co tam nhin xa ma gom ca ngay lap tirc; nhung ngay lap ture
khong gom ca cai to lon hon, cdi rong rai hon, cai siu sac hon.
Khap thé gioi hau hét nhirng con nguwoi tri nang va hgc thirc
dwong nhu bi vueéng mic trong nhirng dap @ng nhat thoi dén
nhirng thach thirc ngay lap tirc. Cang nhiéu nha khoa hoc, nhiéu
ky sw, nhiéu ky thuit gia dwoc cin dén va gido duc huéng vé viée
san xuit ra ho. Téi nghi ring nhu ciu nhét thoi dwoe cong nhin
va dwge dap wng va vi thé nguwoi ta mat di tim nhin vé mot vién
anh rong lén hon va vi vay cai trl va than thé va cam xuc cia
nguwoi ta tl‘O’ nén rat nong can va trong rong Néu nguwoi ta thue sw
nhin ra tat ca nhirng diém nay khong bang 161 noi, nhung bang
truwe nhan ngay tirc khic, 1am thé nao mot ngum gido vién glao duc
dwge mot em hoc sinh khong chi hiéu biét vé ky thuat, biét cach
lam nhirng cong viéc khac nhau, ma con hiéu ré siu sic hon, rong
rii hon vé cudc song?

Lam thé nao thiy sé chuyén tai diéu nay thanh hanh dong
trong giao duc? P6 khong phai 1a diéu gi ma thay di dén day dé
thwe hién hay sao? Lam thé nao thay khéi sw dwoce né, néu thay
khéng thwe hién né réi? Toi tin twong rang, & diy trong Rishi
Valley, toi tin rang khéi thily clia ngdi truomg nay 1a tao ra mot
loai giao duc khac han. Khéong chi la cung cap cho em hoc sinh
hiéu biét nhung ciing phai lam cho em h1eu ro rang hiéu biét d6
khong phai la muc dlch cua cugc song, rang cung can thiét phai
nhay cam dén cay cdi, dén vé dep, phai biét dwgc yéu thuwong la gi,
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tir té 13 gi, rong lwong 1a gi. By gio, 1am thé nao thay khéi s viéc
do day?

Truwde hét cé vé rang rat can thiét phai c6 mot it ngwoi ma cé
cam thay nay, va béi nhiét tim, hiéu ré, kha ning cia ho, khong
chi truyén dat hiéu biét ma con nhin thiy vuot khéi nhirng ngon
doi. Néu toi & day va téi cam thay khan thiét rang mot em hoc sinh
phai xuit sic vé viin hoa, va ciu ta ciing phai biét 1am thé nao dé
nhiy miia, ca hat, nhin ciy c6i, nhin nhirng ngon nii, biét cach
nhin nhirng phy nir ma khong co thai d¢ duc tinh thwong 1€ va suy
xét cai vé dep la thu’o’ng cua cufc song, biét duwgc dau kho va vugt
khéi dau kho — néu t6i & day, toi s€ khéi sw nhu thé nao day?

Néu toi & diy va cong viéc duy nhit caa tdi 1a viéc dé, toi sé
khong thé dé lai bat Ky nguoi nao trong cic thidy mét minh. Toi sé
thao luin véi thay vé cach thay néi chuyén, in mic, nhin ngim, cu
Xir, An udng; toi sé ludn ludn & d6 — va coé thé thay sé goi tdi 1a mot
nguoi doc tai nhung lai noi vé dan chii va tu do. Toi khong nghi dé
12 mot van dé cia dan chu, djc tai va ty do. Thay thiy khong, van
dé nay tao ra cau hoi vé uy quyen Chung ta da noi nhiéu vé né tai
noi nay, lic nay hay lac Kkia, bat ky khl nio toi dén day; nhung
chung ta hay thao luan lan nira vé uy quyen

B01 V@i toi uy quyen l1a khung khlep, huy hoai. Dac tinh cua uy
quyen l1a doc tai chuyén ché — uy quyen cua vi giao si, ngum canh
sat, uy quyen cua luat phap D6 1a tat ca la nhirng uy quyen phia
bén ngoai. Ciing c¢6 uy quyén phia bén trong cua hiéu biét, ciia cao
qui riéng cua nguwoi ta, cua trai nghiém rleng cua nguwoi ta ma thé
hién nhirng thal dd nao do cua cudc song. Tat ca viéc nay nuoi
dudng uy quyén va khong sir dung cai uy quyen nay, thay phai
cham soc em bé, de thiy riang em cé khleu thAm my tot, ring em
mac nhitng bo quan a0 dung din, in uong thich hop, c6 mt dao
dirc nao do trong loi noi, trong cach em di; thay ciing phai day em
choi nhirng tro choi, khong phai la ganh dua va hung bao, nhung
chi vi vui ma théi. Mudn danh thirc trong em tat ca viéc nay ma
khong sir dung uy quyén rat 1a khé khiin va béi vi kho khin ciia
né, thay dwa vao uy quyeén.

Nguoi ta phai c6 ky luat trong trwong hoc. Bay gid, 1am thé
nao thiy cé thé tao ra ky luit ma khong sit dung uy quyén? Cic
em phii dén phong in déu din, khong néi chuyén lién tuc vao gio



an, moi thir phai dwgc hai hoa, trong ty do va thwong yéu; va phai
danh thirc dwoc tanh ty trong nhung khong dwge dung uy quyén.

Truyen dat hi¢u biét ma khong tro’ thanh mot két thiic trong
Chlllh no va glao duc cai tri c6 mot tAm nhln xa, mot hiéu ré rong
rii vé cufc song, khong thé xay ra dwoc néu gido duc dwoc dua
vao uy quyén.

Giao vién: Rat kho khiin khi tao ra mot trang thai trat tw phia
bén trong cic em ma khong can ky luat, ma khong can kém him
va uy quyén. Nhirng ngudi 16m 6 vi tri khac han nhirng em bé.

Krishnamurti: Téi ngac nhién khi thiy hiéu nhw vdy. Ching ta
bi diéu kién va tré em bi diéu kién. Gido duc c6 thé tao ra mot cai
tri caich mang hay khong? Sw khoé khin 1a rang diéu nay phai bat
dau tir mot cai tudi rat nhay cam, khong phai khi em bé muoi bon
tudi hay 16n hon, béi vi vao hic dé ciac em da bi dinh hinh va hiy
hoai roi. Nhung néu cac em dén véi thay khi rat tré tho, thiy sé
lam gi dé kich thich mét cam thiy rang cé nhirng sw viéc khac con
hay ho hon la duc tinh, tién bac va vi tri?

Ngoai viéc truyén dat nhirng thong tin nhw hiéu biét, lam thé
nio thiy sé chuyén tai cho cac em nhén thirc riang thé giéi khong
chi la nhitng cai ngay lap tirc ma con c6 nhirng thir khiac quan
trong hon nhiéu? Trudc het thay va toi phal cam thay viéc nay,
khong chi béi vi téi noi Ve no hay thay noi vé no. Toi phai dang
chay bong trong nd, va néu toi dang chay bong trong no, lam thé
nio toi cé thé chuyén tii n6 ma khong gay anh huéng cho dira tré?
Bai vi khi toi gy anh hwong, t6i huy hoai em bé; t0i lam cho em
bé tuin phuc dén cai hinh anh ma t6i co. Vi vay toi phai nhan ra,
mac diu toi cam thay rat minh liét vé tit ca viéc nay, rang la trong
lién h¢é cta to6i véi em hoc sinh, du em con bé the, toi khong dwgce
khuyén khich mot thai d6 va hanh dong bat chuéc. Piéu nay cwe
ky khé khin. Néu toi yéu mot ai do, t6i mudn em ay khac hin, lam
nhirng s viéc khac han, nhin vao cudc song, cim thay dwoc vé dep
ciia qua dat. Liéu toi c6 thé giai thich cho em tit ca viéc nay ma
khéong gdy anh huéng, ma khong nudi dudng bin niing bat chude
hay khong"

Giao vién: Tru’o’c khi chung ta dén giip do ma khong gay anh
hwéng em bé, li¢u rang c6 mot tlep can ma chuang ta cé thé thiét



lap trong chinh chung ta, béi vi trong cudc song cia chung ta
dwong nhu cling ¢6 qua nhiéu nhlrng mau thuin.

Krishnamurti: Véi muc dich thiét 1ip dwoc né, nguoi ta phai
thay d6i, vit bé di nhirng miu thuin, quét sach di nhitng cam thay
huy hoai. Picu d6 co 1 mat di nhiéu ngay hay cé 1€ khong can thoi
gian. Chung ta noi rang diéu d6 c6 thé lam dwgc qua phan tich,
qua trang thai y thlrc, qua dat cau héi, tim hiéu, tra xét. Tat ca
viéc do lién quan dén thoi gian. Nhung thoi gian 1a mot hiém hoa.
Béi vi khoanh khic ching ta dwa vao thoi gian dé thay doi, né
thuc su l1a mot tlép tuc cua cai gi da la. Néu toi phai tim hiéu cai
tri, y thirc ve nhu’ng hanh dong, tlnh trang qui dinh va nhirng doi
héi cuia toi va moi ngay tim hiéu, tit ca viéc do kéo theo thoi gian.
Thoi gian nhuw mot phuwong tién dé thay doi 1a ao tuwéng. Va khi toi
gi6i thi¢u thoi gian vao van dé thay doi, vy thi thay doi d6 bi tri
hoan, Vay thi thoi glan Iic doé chi la mot tlep tuc them nira cua
ham muon cia ti dé tlep tuc nhw toi la. Thoi gian la can thiét dé
hoc tleng Phap. Thoi gian phal mat khi hoc tleng Phap khong phai
la mot a0 tu’O’ng, nhung dé tao ra mot thay doi tAm ly, mgt su thay
d6i tam hon trong chinh toi qua thoi gian 1a mot 4o twdéng, béi vi
no khuyen khich lwoi bleng, tri hoan, mgt y thirc cia thanh tyu,
mot hio huyen Tt ca viéc d6 ham y s dung thoi gian kh1 toi
dung thoi gian nhu mot phuong tién dé thay doi. Vi vay, néu toi
khong dua vao thoi gian dé c6 sur thay doi, diéu gi xay ra?

N6 12 mot su viéc tuyét voi. Tt ca nhirng nguoi ton gido da
dung thoi glan nhw mot phuong tién cua thay doi nhung thuc ra
chiing ta hiéu rang thay ddi chi xay ra khi khong con thoi gian,
khong qua thoi gian.

Giao vién: Piéu d6 khong ing dung dén tat ca hanh dong sang
tao hay sao?

Krishnamurti: Di nhién, né c¢6 ing dung chir. Liéu ring cai tri
ciia tdi c6 thé khwéce tir viéc st dung thoi glan va phu nhan thoi
glan nhur mot phuong tién din dén thay doi hay khong? Thay co
thay dugc vé dep cua no hay khong" Vay thi diéu gi xay ra.

Sw viéc toi mudn thay doi dwgc dat vao véi nhau qua thoi
gian, no la két qua caa thoi gian, va t6i phu nhan thoi gian. Do dé
toi phit nhan toan bd sw viéc va vi viy thay d6i da xay ra. Toi



khong biét thiy c6 hiéu rd viéc nay khong. N6 khong 1a mot tro lira
cua tir ngir.

Thay 6 hiéu rd khong? Néu toi phi nhan tinh trang qui dinh
cta toi nhu mdt nguwdi An d gidao, ma la két qua cua thoi gian, va
toi phu nhan thoi gian, toi phu nhin toan bd sw viéc. Toi thoat
khéi né. Néu tdi phii nhan nghi 1€ — ngwoei Thién chia gido, ngum
An do gidao, nguwoi Phat giao — phu nhan no badi vi no l1a san pham
cua thoi gian. Toi & ngoai. Toi khong can phai hoi lam thé nao dé
tao ra su thay doi. Sw viéc chinh né 1a két qua ciia thoi gian va tdi
phii nhén thoi gian — né két thic.

Vi vay cai tri ma thay doi da xay ra trong chinh no, cai tri do
6 thé dién giai, co thé quan sat, co thé tao ra mot loat nhu’ng hanh
dong chung quanh mgt cach roé rang. Nguwoi ta khong thé nao phu
nhén sy sir dung thoi gian cho viéc thau lwgm hiéu biét nhung thoi
gian c6 ton tai & bat ky noi nao nira hay khong?

Gifo vién: Tham chi trong nhirng hanh dong chiing ta can thoi
gian, dwong nhw ching ta lam né mot cach 1o do va vi vay thoi
gian biia vy niing né. Néu hiéu ro thoi gian trong tit ca viéc nay
don gian nhu thé, tai sao chiing ta lai khong thé thoat khéi n6?

Krishnamurti: Nhung néu thiy trao tron ven chi y ciia thay,
khéong phai dé thay ddi qua thoi gian nhung phii nhin thoi gian,
lic dé thay sé ¢ vi tri day hoc bang mot phwong cich hoan toan
khac han. ‘Nhirng em hoc sinh nam va nir & day dé thau luwgm hiéu
biét va néu thiy c6 thé pho bién hi¢u biét nay bang chi y ma
khong dang sir dung thoi gian dé truyen dat thong tin, vay thi thay
dang lam nhay bén nhirng cai tri cua cac em.

Po6 1a diéu gi toi quan tAm, danh thirc cai tri, gin giir cai tri
sinh dong la thwong. Ching ta néi rang cai tri cé thé gin giir sinh
dong qua hiéu biét va vi vay chiing ta nhéi nhét don dap hiéu biét
vao va chi 1am do din thém cai tri. M6t cai tri vin hanh trong thoi
gian van con 1a mét cai tri bi giéi han. Nhung mét cai tri khong
van hanh trong thoi gian lai tinh tao la lung, sinh dong la luing va
c6 thé chuyén tai sinh dong ciia n6 sang mdt cai tri vin con dang
tim kiém, dang t0 mo, dang trong sang Vi vay chung ta da kham
pha ra mit dicu gl d6 mdi mé. Thay va t6i da kham pha ra mot
diéu gi d6. Toi di chuyén tii mot diu gi dé6 cho thdy. Cling nhau
chiing ta da hiéu rang cai tri van hanh trong thoi gian va cai tri 1a



két qua ciia thoi gian. Trong trang thai d6 cai tri chi cé thé trao
thong tin. Mot cai tri nhu thé bi giéi han. Nhung mdt cai tri khong
dang van hanh, khong dang suy nghi dua vao thoi gian, mac du né
str dung thoi gian, sé lam nhay bén cai tri ciia ngwoi khac va vi vay
hiéu biét sé khong bi pha hoai. Thay thay khong, mot cai tri nhw
thé & trong mot trang thai dang hoc héi, khong phai 1a dang thiu
lwom. Vi viy né sinh dong mii méii; mot cai tri nhw thé do6 1a trong
sang, hon nhién.

Mot s6 em hoc sinh trong ngdi truong nay da cin cbi roi, béi
vi cic em chi quan tim dén viéc thau lwom hiéu biét, khong quan
tAm dén viéc hoc héi. Va hoc héi vuot khéi thoi gian. Bay gio, 1am
thé nao thiy sé khéi sw dé 1am nhay bén cai tri, giit gin n6 sinh
dong mai mai.

Thay phai hiéu ré chat lwong clia mot cai tri ma thay doi da
Xay ra trong né. Né da xay ra vao cai khoanh khic thay phii nhén
thoi gian. Thz“ly da quing toan thé qua khir di roi. Thay khong con
1a mdt nguwdi An d§ giao, mot ‘ngwoi Thién chua gide. Bay gio, lam
thé nao maot cai tri ma thay doi da XAy ra trong no, sé dién dich, sé&
hwong dan hanh dong ciia n6? Lam thé nao no6 sé hanh dong trong
khi truyen dat hiéu biét c6 lién quan thoi gian, va tuy vay van gin
giir cai tri cia em bé trong mot trang thai sinh dong cwe ky? Hay
tim ra di.

4- Phii nhén diing din.

Giao vién: Trong mot budi néi chuyén véi cac em hoc sinh ong
di no6i rang khi mot vin dé phat sinh nguwoi ta nén giai quyét né
ngay lap tirc. Lam thé nao nguoi ta lam dwgc cong viéc nay?

Krishnamurti: Muédn giai quyet mot van dé ngay lap tirc, thay
phai hiéu ré van dé. Hiéu rd mot van dé 1a mot viéc thugc thoi gian
hay la m{t viéc thug¢c manh liét cua truc nhan, mot manh liét cua
dang thay? Chung ta hay gia su ring toi co mot van dé: toi kiéu
ngao. N6 1a mot van dé véi toi trong y nghia rang no tao ra maot
xung dot, mot mau thuiin trong tdi. N6 1a mot swr kién rang toi kiéu
ngao va ciing c6 mot sy kién khac rang t6i khong mudn kiéu ngao.
Truéc hét, toi phai hiéu ré cai sy kién toi kiéu ngao. T6i phai song
cing cai sw kién d6. Téi khong chi y thirc manh liét vé sy kién dé
nhung con hiéu rdé né tron ven. Bay gio, hiu ré co 13 mot viée
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thudc thoi gian hay khong? Téi c6 thé nhin thay su kién ngay lap
tirc, ding ch? Va ngay lap tic clia trwe nhén, ciia dang thay, x6a
tan di s kién. Khi toi thAy mot con rin ho mang c6 hanh déng
ngay lap tirc. Nhung toi nhin thay kiéu ngao khong ciing mot cach
nhw thé — khi t6i nhin thiy kiéu ngao, hoic 1a toi thich né va vi vay
toi tiép tuc véi né, hoic 1a téi khong mudn né béi vi né tao ra xung
dot. Néu né khong tao ra xung dot vay thi khong cé van dé gi ca.

Truc nhén va hiéu rd khong thudc vé thoi gian. True nhén la
mot viéc cua manh li¢t khi dang thay, mot dang thay ma la tong
thé tron ven. Ban chit ciia dang thiy mét cai gi d6 tong thé tron
ven la gi? Cai gi cho thay cal kha nang, cai nang lwgng, cai sinh
Iwe, cai dong co dé giai quyét mot didu gi d6 ngay lap tirc véi tat ca
nang lwgng khong bi phan chia cia nguwoi ta? Khoanh khic thay
da phan chia nang lwgng thay c6 xung dot Va vi Vay khong c6 dang
thay, khong c6 truwc nhan vé mot cai gi do tong thé. Bay g10’, cai gi
cho thay nang lwgng dé thay nhay vot di khi thay trong thay maot
con rin ho mang? Cai gi 1a nhirng qui trinh ma lam cho cac co
quan ciing nhw la tim ly, toan than tam, nhay vot di, dé cho khong
con ngan ngir, do dw, dé cho c4i phéan tng d6 13 ngay lap tire? Cai
oi da di ngay vao ngay lap tic d6? Nhiéu sw viéc di di vao cai
hanh dong ngay lap tirc do: s¢ hii, phong vé tw nhién, ma phai &
d6, hiéu biét rang con rian ho mang 1a mot con vat giy chét nguoi.

Bay gio, tai sao chung ta khong c6 cai hanh dong toan ning
lwong nhw thé dé tac dong vao viée x6a tan kiéu ngao? T6i dang sir
dung kiéu ngao nhuw mét vi du. Cé nhiéu 1y do chen vao su thiéu
niing lwong cia t6i. Tdi thich kiéu ngao; thé giéi déu dwa vio né;
né 1a nén tang ciia khuén miu xa hdi; né cho toéi mdt y thirc sinh
Iwe nao do6, cai chat lwong cao qui va cach biét nao dé, mot y thirc
rang toi hoi gi6i hon nguoi khac. Tat ca viéc nay ngin can cai
niing lwong cin thiét d6 dé xé6a tan kiéu ngao.

Bay gio, hoic 1 tdi phén tich tit ca nhirng Iy do di ngin can
nhirng hanh ddng ciia t6i, da ngiin can viéc c6 ning lwong dé xéa
tan Kiéu ngao ciia toi, hoic 1a toi thay n6 ngay lap tirc. Phin tich l1a
mot qui trinh caa thoi gian va mt qui trinh cua tri hoan. Trong
khi to6i dang phén tich kiéu ngao tiép tuc va thoi gian sé khong két
thiic né. Vi vy toi phai nhin thiy kiéu ngao mdt cach tong thé va
tron ven va toi thiéu niing lwong dé nhin thiy. By gio, muon thiu



gom lai cai nang luwgng bi phung phi d01 héi mot sy thau gom
khong chi khi téi dang dbi dién véi mot van dé nhw la ki€u ngao,
nhung mot thiu gom lién tuc, ngay ca khi khong cé van deé. Ching
ta ludn ludn khong cé nhirng vin dé. C6 nhirng khoanh khic khi
chiing ta khong c6 nhirng van dé. Néu & nhirng khoanh khic dé
ching ta dang thau gom nang lwgng, dang thau gom trong y nghia
la tinh thirc, vay thi, khi van dé phat sinh, chung ta co thé gap go
no va khong qua qui trinh phan tich.

Giao vién: Con mot kho khiin khac nira: khi khong c6 van dé,
va khong co su thau gom cai nang lwgng nay, mot loai hoat dong
tinh than nao d6 dang xay ra.

Krishnamurti: C6 mgt lang ph1 nang lwong khi chi lap lai,
phan ing dén ky ll’C, phan ung dén tral nghiém. Néu thay quan sat
cai tri riéng caa thay, thay s€ thay rang mot sy kién gay vui tha cir
tiép tuc tw Lip lai. Thiy mudn quay tré lai né, thiy mudn nghi vé
no, vi vay no thau gom lai nang lwgng. Khi cai tri tinh thirc, khong
c6 lang phi, liéu c6 thé cho phép cai ning hrong d6, cho phép cai tw
tuwong do né hoa hay khong? Ma c6 nghia khong bao gio' noi rang,
“Pay la ding hay sai”, nhung song cung tw twdng do, cé mot cam
thay trong do tw twong cé thé né hoa dé cho qua chinh né, né sé tw
din dén mot két thuc.

Chiing ta nén tiép ciAn van dé d6 khac hian chw? Ching ta dang
noi vé viéc tao ra mot thé hé c6 mot chat lwgng méi mé cua cai tri.
Lam thé nao ching ta thuc hién dwgc viéc nay? Néu tdi 1a mot giao
vién ¢ day, no s€ la quan tam cua toi — va mot nguoi giao duc
nghiém tic hién nhién c6 moéi quan tAm nay trong tim hon — tao
ra mdt cai tri méi mé, mot nhay cam méi mé, mdt cam thiy méi
mé doi voi cAy cdi, nhitng dong sudi, tao ra trang thai y thirc méi
mé, khong phai trang thai y thire cii k§ dwoc uén khuén lai thanh
mot hinh thé méi mé. Téi c6 y néi ring mot cai tri hoan toan méi
mé, khong bi vay ban béi qua khir. Néu d6 1a quan tim cia toi,
1am thé nao téi khéi su viée d6 dwoge?

Truéce hét, liéu co thé tao ra mét cai tri méi mé nhu thé hay
khong? Khong phai mdt cai tri 1d mot tiép tuc ciia qua khir trong
mot khuén miu méi nhung mot cai tri khong bi v{ly ban. Co6 thé
lam dwgc khong" Hay la qua khir phai tlep tuc qua hién tai dé
dugce bo sung roi duwoc dat vao mot khuon mau méi? Trong trueong



hop d6 khong c6 mot thé hé méi, né 14 mot thé hé cii ky dwoc Lip
lai trong mot hinh thirc mai.

T6i nghi rang c6 thé tao ra mot thé hé méi. Va toi héi: 1am thé
nao toi, khong chi trai nghi€ém viéc nay trong chinh t6i, ma con
dién dat cho em hoc sinh?

Néu toi cam thay mot diéu gi d6 dwoc trai nghiém trong chinh
toi, t6i khong thé nao bo 15 viéc dién dat né cho em hoc sinh. Chic
chin n6 khong phai 1a vin dé cia toéi va ciia mdi nguoi khac,
nhung mét su viéc ho twong, ding viy khong?

Bay gi0, 1am thé nao tdi tao ra dwoe mdt cai tri khong bi vay
ban" Ban va toi khong phai la ngwdi méi sinh ra, ching ta da bi
Vay ban béi xi hoi, béi An dd gido, béi gido duc, béi gia dlnh ba&i
xa hgi, béi bao chi. Lam thé nao chung ta pha v& dugc Vay ban?
C6 phai tdi no6i rang n6é 1a mét phan cia sy hién hiru cia téi va
chiap nhan né hay khong? Téi lam gi diy, thwa thay. Pay 1a mét
van dé — rang nhirng cai tri cia ching ta bi vay ban. Véi nhirng
nguoi 16n tudi hon, pha vo diéu nay con khé khin hon nhiéu. Cac
thay twong d6i con tré, va vin dé la x6a sach sy vay ban ciia cai
tri; 1am thé nao thuc hién dwoc day?

Hoidc 1a c6 thé 1am dwoc, hodc 1a khong thé lam dwoc. Bay gio,
l1am thé nao nguoi ta c6 thé kham pha liéu ring lam dwoc hay
khéong 1am dwgce? T6i mudn thay thAm nhap vao viée d6.

Thay cé biét tir ngit “phii nhan” 13 gi hay khong? Phii nhén
qua khir, phu nhan la mot nguwoi An dp gido la gi? Thay coy gi
qua tir ngir “phii nhan” d6? Thay c6 lan nao phii nhin bat ky cai
gi hay chwa? C6 mdt phit nhin ding din va mét phi nhan gia doi.
Phii nhan c6 mdt dong co thic diy 1a mét phit nhéan gia doi. Phi
nhian ¢6 m¢t muc dich, phii nhian véi mét duw dinh, véi mot con
mit hwéong vé twong lai khong 1a mét phi nhan. Néu tdi phit nhin
mot diéu gi d6 véi muc dich dé c6 mot cai gi d6 hon nira, né khong
la phi nhan. Nhung c6 m¢t phi nhan ma khong ¢6 dong co thuc
day. Khi toi phii nhan va khong biét c6 cai gi dang cho doi toi o
twong lai, d6 1a phii nhan ding din. T6i phiit nhan 1a mdt ngudi An
dd gido, t6i phit nhan sy 18 thudc vao bit ky té chirc nio, toi phi
nhén niém tin dic biét, va trong chinh phii nhan d6 toi da 1am cho
chinh ban thén toi hoan toan khong an toan. Thiy c6 biét mét phi
nhin nhw thé khong, va thiy da c6 1an niao phii nhan bat ky diéu



gi hay chwa? Li¢u thay c6 thé phit nhian qua khir theo ciach d6 —
phu nhan, khong biét diéu gi trong twong lai? Li¢u thay 6 thé phu
nhén cai da duge biét hay khong?

Giao vién: Khi tdi phii nhan mdt diéu gi d6, vi du nhw 1a An do
gido, c6 mot s hiéu ré cung lic An dd gido 1a gi.

Krishnamurti: Piéu gi chiing ta dang thio luin la tao ra mot
cai tri méi mé va liéu viéc nay thuc hién duwgec khong. Mot cai tri bi
vay ban khong thé 13 mét cai tri méi mé dwoc. Vi vy ching ta
dang néi vé viéc 1am mat di vay ban, va diéu dé liéu cé thé dwoc
hay khong. Va lién quan dén dicu do toi bat dz‘lu bang cach héi
thay coy gl qua twr ngir phu nhén, béi vi toi nghi rang phi nhan cé
lién quan rit nhiéu dén diéu d6. Phu nhan phai lién quan dén mot
cai tri m0'1 me Néu toi phu nhin mgt cach sach sé& khong con
nhirng goc ré, khong con nhirng dong co thuc day, no la phu nhin
thuce su. Bay gio diéu d6 c6 thé dwogc hay khong? Thay thay khong,
néu t6i khong hoan toan phii nhin xa hdi ma gom cé chinh tri,
kinh té, nhirng lién hé thudc xa hdi, tham vong, tham lam — néu toi
khong hoan toan phi nhén tit ca nhirng viéc dé, khong thé tim ra
dwgc c6 mot cai tri méi mé 1a gi. Vi vay sw pha v dau tién cia cai
nén ting 1a phi nhén di nhirng sy viéc téi da biét. Piéu dé c6 dwoc
hay khong?

Hién nhién, thudc men sé khong tao ra mét cai tri méi mé;
khong c6 gi tao ra né ngoai trir phit nhan hoan toan qua khir. Piéu
d6 c6 thé dwoc hay khong? Thay néi gi diy? Va néu tdi da cam
thay hwong thom, canh trl, vé dep cia phu nhan nhw thé dé, lam
thé nao toi giup do chuyen tai diéu dé cho mot em hgc sinh? Em
phai cé vo van cai da dwec biét — toan hoc, dia ly, lich sir — va tuy
nhién lai du thira kha ning dé tw do khéi cai di dwoc biét, — tw do
khéi n6 mot cach khong nudi tiéc.

Giao vién: Thua 6ng, tit ca nhirng cam xuc dé lai mot cin ba,
modt quiy roi din dén nhiéu loai xung dot va nhirng hinh thirc
khac ciia hoat dong tinh than. Sy tiép cin truyén thong ciia tat ca
ton giao la phu nhan cam xic nay bang ky luat Va khude tur.
Nhung trong diéu gi ong noi duwong nhw c6 mot tlep nhan nhay
bén dugc lam tiang cao df cho nhirng cam xic nay dén d¢ ong thay
nhirng cam xic ma khong bi bién dang hay dé lai can ba.



Krishnamurti: D6 1a cai vin dé. Nhay cam va cam xic 1a hai su
viéc khac han. Mot cai tri ma 1a nd 1é cho tw twéng, cam xiic, cam
thay, 13 mét cai tri cin ba. N6 tin hwéng cai cin ba, né tan huéng
suy nghi vé thé gidi vui thi va mdi tw twong dé lai mot dau vét, ma
12 cdi ciin ba. Mbi tu twéng ciia mdt vui thi ndo d6 ma thay da cé
dé lai mot dau vét ma din dén khong nhay cam. Ro rang no6 lam
do din di cai tri, va ky luat, kiém soat va dé nén lai lam do din
thém cai tri. Téi dang néi rang nhay cim khong la cam xiic, nhay
cam d6 am chi khong diu vét, khong ciin ba. Vi vay ciu héi la gi?

Giao vién: Co phai phi nhan 6ng dang trinh bay khac biét voi
mot phii nhan ma 1a sy kém him ciia cdm xic hay khong?

Krishnamurti: Lam thé nao th?ly thz“'ly dwgc nhirng bong hoa
kia, thay dwoc vé dep ciia chiing, nhay cam tron ven dén chung dé
khéong con ciin b, khong c6 ky trc vé ching, dé cho khi thay thay
chiing lai mét tiéng dong hé sau thiy thay mot bong hoa méi mé?
Picu d6 khong thé dwoce néu thay thay né6 nhuw mdt cam xvic va cam
xtic d6 dwoc két hop voi nhitng bong hoa, v6i vui thi. Cach truyén
thong 12 ngin chin cai gi 1a vui thi béi vi nhirng két hgp nhu thé
do6 danh thuc nhirng dang vui thu khac va vi vay thay ky luat
chinh minh khong cho phép nhin ngam Cit bé sw két hop bang
mot con dao mo 1a khong chin chan Vi vay lam thé nao cai tri, 1am
thé nao ddi mit, thay duoc mau sic tuyét voi va tuy nhién khong
cho phép no luu lai dau vét.

Toi khong dang héi dé tim kiém mot phwong phap. Lam thé
nao trang thai dé hién hiru dwoce? Néu khong, chiing ta khong thé
nio nhay cam. N6 giéng nhw mét tim kinh anh thau nhan nhirng
hinh anh va chinh n6 dang ty lam mdi lai. N6 dwgc phoi sang, va
tuy nhién lai tré¢' thanh Am ban dé cho' mdt hinh anh ké tiép. Vi vay
luén ludn, né6 dang tw xéa sach moi vui thi. Liéu diéu dé cé thé
dwogc hay ching ta lai dang dua giom véi nhirng tir ngir chir khong
phai véi nhirng sy kién?

Su that ma tdi thay ré rang 1a riang bat ky nhay cam, cam xuc
nio lwu lai cin bi, déu lam do din cai tri. T6i phi nhin trai
nghiém d6, nhung to6i khong biét 1am thé nao dé nhay cam phi
thwong dén d6 trai nghiém khong lwu lai ddu vét va tuy nhién vin
nhin thay bong hoa bing tron ven, bang manh liét to 16n. Toi thay
nhr mét sy that khong thé nao chéi cdi ring mdi cam xic, mdi



cam thay, méi tw twéng, lwu lai mét dau vét, dinh hinh cai tri, va
rang nhirng diu vét nhw thé dé khong thé nao tao ra dwoc mot cai
tri m6i mé. Toi thay rang mot cai tri c6 nhirng dau vét 1a chét roi,
vi thé toi phii nhan chét. Nhung toi khong biét dwoc cai khac. Toi
ciing hiéu ring mot cai tri tot lanh 13 nhay cam ma khéng c6 ciin
ba cua trai nghiém. N6 trai nghiém, nhung trai nghiém khong luu
lai ddu vét dé tir d6 no6 rut ra nhirng trai nghiém xa hon, nhirng két
luin xa hon, chét xa hon.

Mot cai toi phii nhan va cai khac t6i khong biét. Lam thé nao
st chuyén tiép nay tir phit nhan cai di dwoce biét dén cai khong
biét dworc lai hién hiru?

Lam thé nao nguwoi ta phu nhan? Cé phal ngu’m ta phu nhin
cai da dugc biét, khong chi trong nhirng bién c6 gay xuc dong nao
do ma con trong nhirng bién ¢6 nhé xiu? Téi cé phu nhan khi toéi
dang cao rau va toi nh¢ lai cai thoi gian vui vé ma to6i da trai qua &
Thuy si hay khong? Nguéi ta phii nhian hoéi twéng ciia mot thoi
gian vui vé phai khong? Nguoi ta y thire duwgc no, va phi nhan no
phai khong? N6 khong gay xiuc dong, né khong hao nhoang, khong
mot ai biét vé né. Van viy phi nhén lién tuc nay vé nhirng sv viéc
nho xiu, nhirng lau sach nho x1u, nhirng xoa b6 nhé xiu, khong chi
mot x0a bé to 16m nao, la rat can thiét. Rat can thiét phal phu nhan
tu twéng nhu 1a mot hoi tuwdng, vui vé hay kho chiu, moi mgt giay
phut cia mot ngay khi n6 phat sinh ra. Nguoi ta dang lam viéc do
khéong phai vi bat ky dong co thiic day nao, khong phai vi myc
dich thAm nhip vao trang thai la thwong ciia cai khong biét dwoc.
Thay song & Rishi Valley va nghi vé Bombay hay Rome. Viéc nay
tao ra mét xung ddt 1am cho cai tri do din, mot swr viéc phan chia.
Liéu thay cé thiay dwoc viéc nay va x6a sach né di hay khong?
Thay c6 thé tiép tuc x6a sach né di khong phai béi vi thay mudn
thaim nhap vao cai khong biét dwoe 1a gi béi vi cai khoanh khic
thay nhin ra n6é nhw cai khong biét dwoc, thiy da quay tré lai cai
da dworc biét.

Cai qui trinh cia cong nhan la mot qui trinh cia cai da dugc
biét tiép tuc. Béi vi toi khong hiéu ré cai khong biét dwore 1a gi nén
t6i chi cé thé 1am mot viéc nay, tiép tuc lau chii tw twong khi né
phat sinh.



Thay nhin nhirng bong hoa dé, cim thay ng, thay dwoc vé dep,
manh llet ruc ro la thwong cua no. Sau do thay vao can phong noi
thay song, ma khong dugc cian d6i hai hoa lim, ma xiu x1 Thay
song trong can phong nhung thay c6 mot y thirc nao dé vé vé dep
roi thay bat dau suy nghi ve bong hoa va thay chop lay cai tw
twong khi no phat sinh do va thay x0a sach no di. Bay gio twr chiéu
sau nao théy x6a bo no, tir chiéu siu nio théy phti nhan bong hoa,
ngum vQ cua thay, than thanh ciia thay, doi song Kkinh té ciia thay"
Thay phai song voi nguoi vg cua thay, con cai cua thay, voi cal x4
hoi qui quai xdu xa nay. Thiay khong thé riit lui khoéi cudc song.
Nhung khi thay phi nhan hoan toan tw twéng, dau kho vui thd,
lién hé ciia thay khéc hian va vi vy phéi c6 mdt phiit nhin tong thé,
khéong phai phii nhan tirng phan, khong phai giir lai nhirng sy viéc
thiy yéu thich va mét phi nhin nhirng su viéc thiay khong yéu
thich.

Bay gio, 1am thé nao thiy chuyén tii diéu gi thay di hiéu ré
cho em hogc sinh?

Giao vién: Ong di noi ring trong khi dang day hoc va dang
hoc héi, cai tinh hudng d6 12 mot ménh liét khi 6ng khong néi rang
“T6i dang day cho ban mot diéu gi d6”. Bay gio' lau chui lién tuc
nhirng diu vét ciia tw twong nay, né c6 mot cai gi d6 lién quan dén
s minh liét ciia tinh huong dang day hoc va dang hoc héi hay
khong?

Krishnamurti: R0 rang nhw thé. Thay thay khong, toi thay
rang hoc hoi va day hoc ca hai déu glong nhau. Chuyén gi dang
xay ra & day" Toi khong dang day thay — toi khong la glao vién
hay l1a uy quyén ciaa thay, toi chi dang tim hiéu va chuyen tai tim
hiéu ciia t01 sang thay Thay c6 thé nhan né hay bé né. Vi tri ciaa
ching ta glong hét nhw véi cac em hoc sinh.

Giao vién: Vay thi nguwoi gido vién lam gi?

Krishnamurti: Thay chi c6 thé tim ra dwoc khi thay lién tuc
dang phii nhan. Thay c6 khi nao thir viéc d6 chua? N6 nhw thé 1a
thay khong thé ngii dwoc mét phiit ndo vao ban ngay.

Gido vién: N6 khong chi cin niing hrong, thwa dng, nhung
ciing con giai phong nhiéu ning lwong.

Krishnamurti: Nhung trwéc tién thay phai c6 ning lwong dé
phu nhan.



5- Ganh dua.

Krishnamurti: Ching ta da néi vé sy thiét 1ap mot truyén dat
nghiém tuc gitra ching ta va em hoc sinh, va trong trang thai hi¢p
thong dé tao ra mot bau khong khi hay mdt méi truong khac hin,
ma trong d6 em hoc sinh bit dau hoc héi. Téi khong biét liéu thay
c6 nhan thiy rang sw hoi hot dé lan réng va sw nghiém tic ciing
nhu vay. No 1a m¢t nghiém tic khong phat sinh do m¢t khuén mat
niing né hay mét tinh than niing né nhung 13 mét nghiém tic phai
hién hiru khi chung ta & trong trang thai lién hé, hi¢p thong.

T6i nghi rang hoc héi chi c6 thé ton tai trong trang thai hiép
thong do gitra gido vién va hgc sinh nhw gitra thz‘ly va to6i — khong
phai rang toi la giao vién cua thay Thay biét tir ngir “hié€p thong”
co nghia la gi hay khong: truyen dat, tlep xuc, chuyen tai mot cam
thay nao do, chia xé no, khong chi & mirc do 10i néi ma con ¢ mirc
dd tri ning va ciing 1a cam thay siu sic hon, tinh té hon. T6i nghi
rang tir ngir “hiép thong” c6 nghia tat ca nhirng diéu trén, va trong
trang thai d6, & moi mirc d9, trong bau khong khi d6, trong y thirc
cung nhau dé6, liéu ca nguoi gido vién 1in em hoc sinh khong c6 thé
hoc héi hay sao? Tdi nghi ring trong duy nhat trang thai dé6 méi
¢6 hoc héi, khong phai khi thdy ngdi trén buc giang va tudn trao
nhirng thong tin ép bugc em hoc sinh thau nhan. Li€u chung ta cé
thé thiét lap duoc hi¢p thong do, khong chi voi ngum noi nhung
con voi cay c0i, voi thién nhién, véi thé gioi, voi buoi sang som khi
ching ta thirc diy, mot y thirc hi¢p thong ma trong do chung ta
hoc hoi hay khong?

Sang nay li€éu chung ta c6 thé thao ludn mot diéu gi d6 ma toi
cam thay rang khong nhirng mgt giao vién chuyen nghiép nhung
mot con ngu’0’1 ciing nén suy nghi, b0'1 vi diéu gi chung ta sé thao
luin cé nhiéu y nghia trong cudc song, hay khong" Toan b nén
van minh, khong chi & An do nhung trong nhiéu Vung con lai trén
thé gioi, déu hudng dén ganh dua, dén thanh cong, dén thanh dat.
Mt nguwoi tham vong dwdng nhw 1a mét thwe thé dwoe kinh trong
— mdt ngwoi tham vong, mot ngwdi hung hiing ma mudn thanh
cong, phai kich dong, phai giat diy, gy anh huéng va thé 1a leo
Ién dinh cia m{t nhém nguoi. Co ganh dua mai mai khong chi
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trong 16p hoc ciia mdt ngdi trwdng ma con trong cudc song hang
ngay, trong thai do ciia ngwoi thw Ky ma cam thiy anh ta phai tré
thanh ngudi quan 1y va ngudi quan 1y tré thanh nguoi giam doc,
va nguoi giam ddc tré thanh chi tich doan va véan vén. Pay la
khudén miu da dwoc thiét 1ip ciia sy ton tai trong nén vin minh
hién dai. Thay nhin khip moi noi cdi con nguwoi d6 dang theo duoi
thanh cong va chinh con ngudi dé dwoc kinh trong, it ra vé phan
quyén hanh, va cung thai do d6 ton tai trong ngdi truwong. Thay
bao em hoc sinh ring ciu ta khong giéi, khong thong minh nhw em
hoc sinh khac. Thiy vé vé em bé, doa nat em, khuyén khich em
ganh dua, phai thanh cong, phai dén mot mic dd tri ning nao do.
Thay la nguwoi tho' phung nhirng nhin hiéu.

Vi vay thz‘ly c6 mot thai do bam sinh, ma theo ciin ban 1a ganh
dua, va hung hang. Picu nay la dung nhw thé khong chi trong cufc
song kinh té va xa hoi ma con trong cudc song ton giao nira. Co
tranh dau mai mai nay dé leo 1én, dé ganh dua, dé so sanh & moi
murc d§ cua sw ton tai cua chung ta. Thz‘ly c6 tim hiéu cai mat sau
ciia vi tri cao va vi tri thap nay chwra, hay la thay chap nhin né6
nhu mot dicu khong tranh khoi va tlep tuc song"

Va liéu rang viéc nay s€ tao ra hoc héi thuc sy hay khong?
Viéc nay l1a ty nhién trong cudc song phii khong? Ty nhién khong
phai theo y nghia ban so' cia tir ngir do nhung day la mdt cugc
song c¢o van hoa phal khong" Thay s€ day bao em bé theo 16i nay
phii khong? Thay nghi rang né la cach dung dan ciia sur ton tai
phii khong? Toi biét ring né 1a cai khuén miu da dwoc chap
nhan, nhung no cé phai la cach dung din hay khong" Truoc het
ganh dua nay, so sanh nay tac dong gi dén cai tri? Thay nghi rang
thay hoc hoi qua ganh dua phai khong? Chung ta hay tim hiéu
viéc nay. Thay blet rang no la cai khuéon mau dugc thiét lap & m01
mirc dd ciia sy ton tai ciia ching ta, & moi chiing dwong ciia sy ton
tai ciia chiing ta, dé so sanh, dé c6 nhirng muc dich, dé thanh tuu.
Day la nguyén cai cau triic ciia sy hién hiru con nguoi.

Khi thay trong thay hai burc tranh trén twong, thai do caa thay
la rang néu tén cua hoa s nodi tleng, bat ky cai gi ong ta vé déu
Xuit sic ca. Nhuwng néu nguwoi hoa si cé cai tén khong biét ro 1im
thi tranh ciia 6ng ta bi thap kém hon. Piéu nay ludn ludn xay ra.
Piing chi? Liéu ring thai d6 d6 mang lai hiéu ré, liéu rang diéu



dé sé giup ching ta hoc héi hay sao? Khong phai ring toi phai
khong c6 kha ning phan biét, nhung liéu rang so sanh sé giup cai
tri hiéu ré, hoc héi hay sao? So sanh c6 phai 1a trang thai caa cai
tri ma trong do nguwoi ta hoc héi hay khong?

Lam thé nao thay tiép tuc giip d& em hoc sinh néu ca thay lin
em hoc sinh ¢6 thai d¢ ganh dua, thai do so sanh nay?

Chiing ta hiy giai thich diéu nay rat don gian. Ganh dua nay
tac dong vao cai tri ra sao? Piéu gi xay ra cho cai tri luén ludn
dang so sanh, dang dat duwgc thanh cong, dang tho phung thanh
cong?

Giao vién: N6 dang lam mét méi chinh né.

Krishnamurti: Thiy van con dang quan sat nhirng dnh huwéng,
nhirng két qua nhung thiay khong dang quan sat chinh cdi tri.
Thay khong dang quan sat ban chat ciia chinh cai tri dang lam
viéc nay, cai tri dang chuyén dong, dang & mét trang thai ganh
dua. Lam on hay quan sat chinh cai tri dang lam nhirng cong viéc
nay.

Giao vién: Néu cai tri sip sira do lwong thanh cong bang diéu
dat dwore, khi né khong dat dwoc diéu do, c6 s that vong.

Krishnamurti: Thiy dang gidi quyét ‘nhing két qua. Téi mudn
chan dlrng cai tri. Co I€ nhirng giai quyet tung phan gdy mét moi.
Hat giong cua mot cay soi khong bao gio tro thanh mot cay thong.
Thay noi rang “Toi khong biét tdi 1a hat glong nay nhung to6i
muon tré thanh mot cay thong, hay la mot cay tran bi, hay la mot
ciy s6i”. Ching ta khong biét cai hat giong hay la trang thai ciia
chinh cai tri, nhung lai quan tam dén cai gi no nén la.

Chiing ta hiy trai nghiém sy viéc hon 1a dién ta bing tir ngir
sw viéc do. Chung ta ganh dua, tho' phung thanh cong, béi vi
chiing ta cam thay riang néu ching ta khong ganh dua, chiing ta sé
bi tri tré. Do chi la mot dap lai phong doan, no khong phai la mot
su kién thuc su. Thay khong biét dugc diéu gi sé xay ra. Khi thay
hiéu rd thay l1a gi, du 1a gi chang nu’a, vay thi thay bit dau hoc hoi.
Nuwore 1a nwée trong moi tinh huong dit n6 & trong con song hay
trong mot giot nuwdc uong Luc nay chung ta khong co cai nén tang
ma tir do chung ta hoc hoi. Picu gi chung ta dang lam chi 1a thém
vao. Qui trinh thém vao d6 1a diéu gi chung ta goi la hoc hoéi. No
khong 1a hoc héi gi ca.



Chi c6 mot cai tri khong dang trong trang thai so sanh, khi no
di hiéu ré dwoc s vo 1y ciia so sanh, cai tri d6 méi cé thé thiét 1ap
mot nén tang ma tir dé6 n6 cé thé bat diu hoc héi trong y nghia
thwe su cua tir ngir hoc hoi.

Néu c6 mot nén tiang nhuw thé ma trong d6 khong con lang
thang, khong con ao wéc, né 1a mot nén ting virng chic va trén dé
ban cé thé xdy dung. Xay dung d6 1a cAu tric cia hoc héi va tir
hoc hoi dé c6 hanh dong va khong bao gio tuan phuc, va vi vay
khong bao gio' c6 mot y thirc s¢ hai, khong bao gio' c6 mot y thirc
that vong.

Liéu thiy c6 thé giip d& em hoc sinh hoc héi trong thai do dé
hay khong? Muén giip em hoc sinh hoc héi, thiy phai phan biét
ré rang giira qui trinh thiau nhan va tién hanh hoc héi. Vay thi
thiy dang tao ra mot con ngudi thuc s, khong phai mdt cai may.
Néu thay khong hiéu dwoc diéu dé, 1am thé nao thay giip dé em
hoc sinh diy? Liéu thiy cé thé x6a sach di tit cd moi ganh dua
bang mét 1an quét don, ma c6 nghia ring liéu thay cé thé lau sach
di cai cAu triic tam goi 13 mot xa hoi hay khong?

Cac thay la nhirng giao Vlen, mot thé he moi dang dén trong
vong tay cua thay Thay muon cac em cw tlep tuc cai cach nhw thé
nay a? Néu thay cam thay rang xa hgi ma trong dé chung ta da lén
I1én 1a mot xa hoi thoi nat, 1am thé nao thay s€ giup d& em hgc sinh
tao ra mot chat lrgng mai mé cua cai tri ma trong do sw qui quai
cia ganh dua khong co phan" Nhirng budc nao thay S€ sur dung,
ngay nay qua ngay khac, dé thay ring em hoc sinh khong bi chét
chim, khong bi nuot tron bai xa hoi. Thay s€ lam gi, tirng budrc, dé
giup d& em hoc sinh?

Giao vién: Em khong nén duwgc nudi dudng trong xa hoa.

Krishnamutri: Coé gi sai trai voi xa hoa? Em ¢6 1€ mac nhirng
bd quan fo sach s&, em co6 1& ngdi trén mot cai ghé dwa, cé thuc
pham tot. Poi voi toi né 1a xa hoa, d6i voi thay noé khong 1a xa hoa.
Xa hoa c6 lién quan gi dén viéc nay hay khong? Thay dang dit ra
cai luat 1€, cai ly twong cuaa “xa hoa”.

Noi chuyén VO’l em khong chi m{t tudn mot lan, luén ludn néi
chuyén véi em vé diéu d6, béi vi em dang bi quy dinh dé ganh dua.
Lam thé nao thay s€ gitp do em khong bi vuwong mic vao cai vong
hiém ddc ciia ganh dua?



Giao vién: Bing cich 1am cho em hi¢u rd ring em khéng nén
s’ hii va nhu mot ca nhian em 1a duy nhit va em c6 gép phan
trong sang tao.

Krishnamurti: Néu mét ca nhin nhan ra rang anh ta 1a duy
nhit dén d6 khong c6 mot ngudi nao khac giong anh ta, anh ta cé
duy nhét thwe sy hay khong? Em bé dén diy voéi tat ca nhirng
thanh kién ctia cha me em. PAu 1a cai trang thai duy nhat trong
em bé t4i nghiép d6? Thay phai twdc bé khéi em moi quy dinh ciia
em va liéu thay cé thé twéc bo khoi em tat ca viec d6 hay khong?
N6 khong 1a chirc ning ciia thady nhw mét gido vién khi lam viéc dé
2? N6 l1a trach nhiém ciia thiy. Thay phai hiéu ré n6, hiéu ré ring
diéu nay ding; va thiy phai cam thiy n6 dé cho thiy sé chuyén tai
né. Nhung em bé cé 1é cam thay khong khan thiét nhu thé. Lam
thé nao thay hiép théng cing em dé cho em hoc héi? Lam thé nao
thay day hoc hay gitip d& em hoc héi ma khong c6 tinh than ganh
dua?

Gido vién: Téi khong thé cam thiy cho em bé néu cam thay dé
khéong & trong tdi, va khi né khong & dé toi cam thay rang toi da
hiiy hoai em bé rdi.

Krishnamurti: Téi sé bao cho théy biét. Mdi truong hop déu co
bai hgc riéng cua no. Thay khong cam thay no Vl chinh thay dang
ganh dua. Thay khong dang ganh dua dé cé tién bac, chirc vu,
thanh danh hay sao? Chung nao thay con khong cam thay manh
liét vé viéc nay, thay s€ lam gi day? Thay khong thé cho doi cho
dén khi thay hoan toan hiéu rd. Vi vay thay s€ lam gi day? Dung
cho em hoc sinh diém nhung giir mot quyén s0 ghi chép cho riéng
thay dé xem thir em dang cw xtr nhw thé nao, em dang hoc héi nhw
thé nao va mirc dd hicu biét ciia em nhw thé nao va van van, nhung
dung thuc giuc em va durng giup em ganh dua.

Chiing ta hiy xem lai diéu gi ching ta da thao luian. Hoc héi
thue sw xay ra khi tinh thin ganh dua da chim dit. Tinh théan
ganh dua chi 12 m0t quy trinh thém vao ma khong la hoc héi gi ca.
Chiing ta mudn em bé hoc héi va khong chi thém vao hi¢u biét cho
em giong nhur mgt cai may. Mudn giiip d& em hoc sinh hoc héi theo
cin ban va cé nén tang thi em phai ngung ganh dua, véi tat ca
nhirng bao ham cia noé. Bay gio, mgt trong nhirng cach dé lam viéc



nay la thay dwoc sy thit ciia khong ganh dua. By gio, 1am thé nao
thiy gitiip & em khong ganh dua?

Giao vién: Khi toi day mon toan toéi suy nghi nhirng phuong
cach trinh bay dé tai dé dé cho né sé giy hirng thi. Vi vy nhiéu sy
viéc van hanh cung nhau khi mét sy viéc gidng nhw thé nay dwoc
trinh bay ra va lam thé nao ching toi cé thé truyén dat cho cic
em. N6 13 mot su kién rat rong 16m, vi vay ching toi chi cé thé giai
thich m¢t mirc d§ nao do.

Krishnamurti: Thiay khong dang nim ré diém mau chét. Khi
t0i no6i rang: “To6i sé 1am gi diy?” Téi c6 ¥ no6i ca hanh dong va
cam thdy nira. Ching khong 1a hai sy viéc khac biét, cim thay va
hanh dong. Tdi thiy rat ré rang rang ganh dua la hiiy hoai khong
chi trong 16p hoc ma con sudt cudc song. Pay 1a mot em bé con tré
tho, t6i mudn giip d& em hiéu ré. Lam thé nao toi c6 thé thwe hién
day? Téi c6 thé néi véi em ring, “Hiy quan sat diéu gi dang xay
ra trong cudc song. Cé dau kho, xung dot.” Hay néi chuyén véi em
nhung thiy khong tao ra chi trich, thiy khong tao ra phan ung.
HAay nhin vao birc anh. Théy né rat ré rang nhw théy London hay
Bombay trén ban do. Hay glup do em hoc sinh thay noé rat rd rang,
do 1a cong viéc dau tién. Chuyen tai sang em sy khan thiét ciia cam
thay do. Dung co gang thuyet phuc em, gay anh hwéng em, dung
ndi chuyén voi em dwa vao ph€ binh chi trich, dwa vao dong ¥,
thuyet phuc. Hay chi cho em cai sy kién. Vay thi thay dang ban
ludn voi em hoan toan theo sy kién, theo khoa hoc, khong phai
lang man, cam tinh hay la cam xuc. Thay da thlet lap gilra em va
thay su lién hé nghiém tuc. Thay dang giai quyet nhlrng su kién va
thay da thiét 1ap mot su lién hé giira hai nguoi vé sy hié¢u biét hd
tuong cua sw kién, yeu to thoai hoa cua ganh dua. Vay thi em va
thay ng01 xuong va noi rang “Chung ta sap stra lam gi thuc sy day,
trong hanh dong?”

Chuyén tai cua cam théy hi¢p thong tuy thudc hoan toan vao
manh li€t cia cam thay nay. Bay gio, thay da thiét l1ap sw cam thay,
su that, sy kién, ring ganh dua la khong con sinh khi, nhung thay
van chua chuyen tai sy kién nay sang em bé. Do la viéc diu tién
thay phai lam.



6- So hai.

Krlshnamurtl Lam thé nao thay, nhw mot nguoi glao duc, glal
quyét van dé loai b6 s¢ hii trong em hoc sinh? Liéu thay 6 thé
khéi sy n6 nhw thay khéi sy day mon toan hay khong? Piu tién,
chinh thay phai hiéu ré s¢ hii trwéc khi thay cé thé giip mot
nguoi khac. Thay phai hiéu ro ham y ciia s¢' hii, so hii xdy ra
bang cich nao. Gidng nhw thay biét ngén ngir Hindu hay mét mén
hoc nao khac, thay phai biét mét dicu gi d6 vé s¢ hai. Xa hoi dang
lam moi thit dé khic sdu so hdi bang cich dit ra nhirng tiéu
chuén, nhirng ly twéng ton gido, nhirng phan biét giai cip, nhirng y
twong ciia thanh cong, y thirc vé vi tri cao hon va thap hon, nguoi
giau c6 va nguoi nghéo khd. Xi hoi dang 1am moi thir ¢é thé dwoc
dé nudi dudng nhirng gia tri bién dang.

Trach nhiém ciia nguoi gido vién 13 phai tim hiéu ky cang s¢
hii va khong cho phép s hii dwoc chuyén tai, va trach nhiém ciia
em hoc sinh 13 c6 thé nhan ra nhirng nguyén nhin nudi dudng s¢
hai. Nhw nhirng nguwoi giao vién, day khong phai la van dé cho
thay hay sao? Chung ta chiang c6 bao nhiéu tinh yéu trong cudc
song, ¢4 nhan vao lin cho di; tinh yéu khong ¢ trong m{t y nghia
huyen bi nhung mt cam thay thue sy cia tinh yéu, thong cam,
nhan tir, rong lwgng, mot hanh dong khong tudn trao tir mgt trung
tam la cai t6i. Va béi vi thay chang c6 bao nhiéu tinh yeu, thay s€
lam gi cho em hogc sinh day, thay s€ giap do em nhw thé nao dé c6
ngon lira nay day?

Tén gido c6 bat ky y nghia nao do6i véi thay hay khong? Khéong
phai nhitng nghi I8¢, nhung cam thdy ton gido, on lanh ton giso,
thiéng liéng cia mot dicu gi d6? Ton giao, s¢ hal, tinh yéu — chung
khong lién hé 1in nhau hay sao? Thay khong thé hiéu ré mot diéu
ma khong hiéu ré diéu khac. Cé s¢' hai, c6 sy thiéu thon qua nhiéu
cua tinh yéu nay — toi c6 y noi rang dam meé cia no, sy manh liét
cia né — va roi thi ¢6 cam thay on lanh nay ma khong la dén bu
lal, ma khong la phan thu’ong cho hanh dong ngay thang, ma
chang lién quan gi dén nhu’ng to chirc ton glao

Thay di dao vao mot buoi chiéu tdi va thay c6 nhin thay ngu’o’l
dan lang dang bang qua nhirng canh dong hay khong? Tat ca viéc
do dep lam sao dau! Va nguwoi dan lang hoan toan khong y thirc
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dugc vé dep cua dat dai, ciia nhu’ng ngon doi, ciia dong nuoc. Boi
vi nguwoi dan lang dang tré vé té Am co cuc ciia ong Ay ma khong
c6 gi ca. Co s¢ hai, c6 manh liét cia tinh yéu va cam thay dong
cam khi thay nhin thiy ngwoi din lang nghéo kho di ngang qua
hay khong? Thay khéng cam thiy dwoc mdt ding trao dot ngot
trong chinh thiy, mot tuyét vong béi sw dau kho to 16n kia hay
sao? Nguoi ta co thé lam _gi day? Co kha nang dé nhan vao va dé
cho di, dé cam thay va dé cé quang dal, tir té, khiém ton. N6 c6 y
nghia gi d6i véi thiy? Lam thé nao thay danh thirc dwoc sw viée
nay trong thay hay danh thirc né dwoc trong nguoi khac? Li¢u c6
thé cé dwgc mot tlep can ma khong phal 1a sw hleu biét phé binh
tach roi, nhung mot hiéu ré6 ma la tong thé — vé s¢’ hii, tinh yéu,
cam thz‘iy ton gidao hay khong?

Bay gio 1am thé nao t6i sé tiép cin dwoce van dé? C6 phai toi sé
tach roi méi van dé, vi du so hii, tim hiéu né, roi sau dé tim hiéu
vé tinh yéu? Lam thé nao toi sé nam bit dwoc toan sw viéc? Néu
thz‘ly co cam théy cia m@t am thanh, théy cO cam théy cia mot bai
hat va néu thiy c6 cim thay cho sw im lang giira nhirng am thanh
thay c6 dwoe sy hai 1ong vé chuyén dong ciia mot bai hat. Bai hat
khong chi la tir ngit, khong chi la Am thanh, né la suw két hop dat
biét cia am thanh, khoang yen lang va sw tlep tuc cia am thanh.
Muén hiéu ré 4m nhac, chiic chan phai c6 sw hiéu ré toan by sy
viéc nay. Va trong cung cach nhuw vay, s¢’ hai ¢6 phai la van dé tach
roi ma phai dwoc hiéu rd béi chinh mét minh né va tinh yéu chinh
mot minh né va cam thay ton gidao chinh mét minh no, hay c6 mot
tiép can dén cai tong thé, mot sy viéc tron ven?

Thiy c6 khi nao quan sit mdt giot mwa khong? Giot mwa
chira dung toan thé con mwa dé, toan thé con song, vach ra khe
nii, khoét thanh vinh Grand Canyon, tré' thanh mét thiac nwéc am
am chuyén dong. Cing mét cach nhw viy liéu riang cai tri cia toi
c6 thé quan sat s¢ hii, tinh yéu, tén gidao, Chiia, nhw mét chuyén
dong, hon la nhu mgt suy nghi tach roi, m¢t khao sat phan tich ti
mi, mt phé phan tirng chi tiét.

Giao vién: Sy lién hé giira s¢” hai va tinh yéu la gi?

Krishnamurti: Néu toi s hii, 1am thé nao tdi c6 dwoc sw dong
cam cho moi ngwoi? Mot con ngwodi tham vong khong biét gi vé
qua dat va tinh nhan loai. Mot con ngudi tham vong khong biét gi



vé tinh yéu. Liéu mot con ngudi s¢ hii cai chét, s¢ hii nguoi hang
x0m cua anh ta co 1€ noi gi, s¢ hii nguwoi vg, an toan, cong viéc lam
ciia anh ta, c6 thé c6 dwoce sy ddng cam hay sao? Cai nay loai trir
cai kia.

Giao vién: Chung ta vian hanh chi trong tirng by phén, qua
nhirng by phan chung ta co gang hiéu ré cai tong thé.

Krishnamurti: Piéu gi thay doi dwgc s¢ hai?

Gido vién: Hiéu rd.

Krishnamurti: Cai gi tao ra thay (1101 va ai la nguoi thay doi?
Toi da quan sat cai tri cua t0i ma noi rang, “Toi s¢ hai” va toi )
gang chop dwgc viée gi cai tri cua toi dang_ co ging lam. Cai gi 1a
no luc Va ai la ngu’m tao ra nd luc dé6? Néu nguwoi ta khong tim
hiéu no rat siu sic, chi néi rang “Toi phai loai bé s¢ hai” chang co
y nghia bao nhiéu.

C6 so hdi, ¢6 tinh yéu va cam thay bao la nay. T6i c6 thé phén
tich so' hii tirng buéc mdt. Toi c6 thé tim hiéu nhirng nguyén nhin
ciia s¢' hii, nhitng anh hwéng ciia s¢' hii, toi co thé suy xét tai sao
t0i s¢' hai, va ai la ngwoi tao ra cai nd e va lidu rang nguoi tao ra
cai nd lre c6 khac biét voi viéc dang tao ra cai no luc hay khong.
Va t01 c¢6 thé tim hiéu li€u rang c6 mot cai tri ma c6 thé quan sat
cai nd lue, nguoi tao ra cai no luc va cai sy viéc ma anh ta dang
lam m{t no luc trén no, khong chl khach quan nhung con tan phia
bén trong. o ngon nguon ciia tit ca viéc nay, van con co s¢ hai
dang thap tho. Téi c6 thé tim hiéu, phan tich ti mi vé van de ton
giao, tin diéu, niém t1n, me tin di doan nay nhung & khuc cudi cia
phan tich nay toi van con & cai noi toi la. Toi da hoc hoi nhirng
phwong phap ky thuét ciia phan tich va khiic cudi cia né, cai tri
ciia toi sic bén dén d6 né cé thé theo sat moi chuyén dong cia s¢
hii. Nhung s¢ hii vin con thip tho dau do.

Bay gio, ban chat ciia cai tri ma nhén vao cai tong thé, linh
hdi no6 tron ven cung lic va thai hoi diéu gi khong quan trong la
gi?

Phii c6 mdt tiép cAn ma sé cho ngudi ta mdt hiéu ré tong thé,
mot cam thay tong thé dé véi né ngudi ta cé thé tiép cin dwoc mdi
van dé. Liéu toi c6 thé nim bat tron ven y nghia clia mét cai gi do,
ciia tinh yéu, s¢' hii, ton gido, cam thay la thwong @6 ciia bao la,
ciia vé dep roi sau dé tiép cAn mdi van dé riéng biét hay khong?



Thay da nhin thay ciy coi. Liéu thay c6 thé nhin vao tong thé cai
cay hay la thay chi nhin thay cai canh cay va nhu’ng chiéc 14 va
nhirng bong hoa? Thay c6 nhin thay tong thé cai cay & phia bén
trong thay hay khong? Rt cudc ra, mot cai ciy 1a goc ré, cai canh,
bong hoa, qui, nhwa, tong thé ciia cai ciy. Liéu thiy c6 thé nim
bat dwoc cam thiy, y nghia, vé dep ciia tong thé cai cdy rdi sau dé
nhin vio cdi canh? Quan sat nhw thé d6 sé c6 y nghia vé cung.

Khi thay nhin thay cai cdy vao lan sau, thay dwoc hinh thé ciia
no, kich thwéc cua no, chiéu sau, cam thay, vé dep, chat lwgng cua
tong thé cai ciy. Toi dang néi vé cam thay tong thé. Trong cung
cach nhw vay thay c6 mot than thé: thay c6 nhirng cam thay,
nhirng cam xuc; c6 cai tri, c6 nhirng ky niém — nhirng truyen thong
y thirc dwge va khong y thirc dwoe, nhitng thé ky cua nhirng an
twong dwgce tich lily, cai ho cia gia dinh — li¢u thay cO cam thay
dwgce tong thé clia cai d6 khong? Néu thay khong cam thay dwoc
tong thé ciia cdi d6 nhung chi mé xé nhirng cam xvc cia thay, diéu
dé khong chin chin. Liéu trong chinh thiy cé thé cam thay tong
thé sw viéc nay va véi cam thay cia toan than tim dé, tin cong so
hai hay khong?

So hii 1a mdt van dé bao la. Liéu thay c6 thé tiép cin n6 bang
mot bao la dé gip g& mdt bao la hay khong?

Giao vién: Ludn luén khong thé dwoc, thwa ong, chiing tdi
thwong bi cudn hit trong nhirng van dé ngay lap tirc ciia chiing
toi.

Krishnamurti: Nhung mét lan thay c6 dwoc cam thay ciia bao
la, cudc song c6 mot mau sic khac hin, né c6 mdt chit lwong khac
hin.

Giao vién: Toi chi thinh thodng y thirc duwgc bao la nay.

Krishnamurti: Téi khong nghi ring thay da c6 1an suy nghi vé
no, phai vay khong?

Giao vién: C6 chir, mdt lan, biang cach tich roi chinh tdi ra
khéi cai van dé ngay lap tirc va nhin né.

Krishnamurti: T6i khong cé y néi nhw thé. Téi cé y néi ring dé
c6 cam thiy ciia tat ca thoi gian, khong phai hém nay, ngay mai,
ngay nay sau ngay khac, nhung cim thay cia tat ca thoi gian. Dé
suy nghi dwa vao con nguoi, thé gidi, vii tru 12 mét cam thay la
thwong. Va véi cam thay d6 ngudi ta c6 thé tiép cin dwoc van dé



riéng biét hay khong? Néu khong chiing ta sé roi vao mot hon loan
thugc tri nang hay thudc cam xtc.

Sw kho khan trong viéc nay la gi? Cé phai béi vi khong cé kha
nang, trang thai chat hep cia cai tri, ban ron ngay lap tirc, quan
tAm ngay lap tirc cho ngudi con, nguwoi chong, ngudi vo, ma vi vay
nuot tron thoi gian cia thiy dén do thiay khong con thoi gian dé
suy nghi vé né? Hiy suy nghi tir ngir “ngay lap tirc”. Khong co6
ngay lap tirc, n6 1a mot sy viée lién tyc. Thay bién n6é thanh mot
van dé ngay lap tirc; van dé d6 1a két qua cia mot ngan ngay hom
qua va m0t ngan ngay mai. Khong c6 van dé ngay lap turc. Co s¢
hai, tinh yéu va th01 thuc cua con nguoi dé tim Kkiém cai bao la.
Li¢u thay c6 thé nim bat dwgec mot chit chat lwgng cua cam thay
niy va néi rang, “Hay dé t6i quan sat s¢ hii”?

So hii ¢6 y nghia gi, va lam thé nao thay sé tién t6i dé giup do
em hoc sinh? Thay chuan bi em hoc sinh cho toan cudc song va
cudc song 12 mot su viéc bao la cwe ky. Va khi thay sir dung tir ngir
“cudc song” né la tit ca dai dwong, nii non va cay coi va tat ca
tham vong cua con nguoi, dau kho ciia con nguoi, that vong, tranh
diu, su bao la ciia tat ci. Liéu thiy cé thé giup d& em hoc sinh
hiéu rd sw bao la @6 ciia cudc sdng hay khong? Hay 1a thay khong
phii gitip & em hoc sinh cé cam thay nay?

Co ai trong cac thz‘ly thién dinh khong? Khong chi 1a ngoi im
lang, khong chi l1a tlm hiéu nhirng van dung cda cai tri ma con moi
moc tang y thire va tang tim thuc va di sdu hon nira vao yén ling
va xem thir diéu gi xay ra sau hon va sau hon. Néu thay khong lam
cong viéc nay, bo thay khong dang mat mat nhiéu trong cudc song
hay sao?

Thién dinh 12 mdt hinh thirc ciia trang thai y thirc tw nhé lai,
mot hinh thirc cia phat hién, mgt hinh thirc cua ty do khéi truyén
thong, nhirng y tlrong, nhirng két luan, mot y thirc cua hoan toan
c6 don, ma la chét. Véi cai y thure do veé tong thé, li€u thay c6 thé
gap go cai ngay l1ap tirc hay khong?

Chiing ta hiy tré nén thwc té mdt chut nira. Lam thé nao
ching ta khdéi sy giup d6 em hoc sinh thuc sy duwge tu do khoi s¢
hai?

Giao vién: Toi sé thiy rang lién hé ciia tdi véi em hoc sinh la
than thién. N6 sé 12 xuan ngoc Khi thio luin s¢ hii néu tdi khong



than thién véi em. Toi sé tao ra nhitng tinh hudng, ca thwe té 1in
tri niing, noi em sé hiéu ré thuc té so hii c6 nghia la gi, giai thich
bang tri ning nhitng nguyén nhin va hiu qua cia s hii béi vi cai
tri cin dwoc mai bén, va tdi sé xem thir liéu rang toi cé thé 1am cho
em trai nghiém trang thai tong thé nay ciia quan diém va cam thay
hay khong?

Krishnamurti: Hay thuc té mot chut. Trong 16p hoc, 1am thé
nao thay day do dwoc diay? Lam thé nao thay giup do em hoc sinh
hiéu r6 dwgc day? Co mot khoang cach giira em va cam thay tong
thé, 1am thé nao thay din dat dén dé duge?

Giao vién: C6 thé danh thirc trong em mdt sy hiéu ky rat tinh
té. Viéc ké tiép t6i mudn lam véi em 1 khién em trin trong va hiéu
ré chat lwong trong khi hoc hanh, trong khi choi mot tré choi,
trong mon toan hay nhirng mon hgoc khac. Toi sé tim ra nhirng
thich thu ciia em 1a gi, em phan ng nhw thé nao, va néu toi cé thé
tién trién thém nira, t6i sé xem thir liéu rang c6 mét cai gi dé6 nhiéu
hon nira xay ra giira toi va em hoc sinh hay khong.

Krishnamurti: Thiay da lam nhitng viéc ré rang 1a can thiét.
Thay sé néi chuyén véi em, thiy sé chi cho em s¢ hii hién hiru nhw
thé nao va tat ca viéc do. Picu gl ké tlép day? That ra lam thé nao
thay giup do em hoc sinh dwgc tw do khoi s¢ hai. Toi nghi do 1a
van dé thuce su. Khl c6 mot co hoi, li€u thay c6 & trong mot trang
thai tuw nho lal, ngim nghi, thién dinh, thau triét ma co 1€ giup em
hoc sinh thay ro rang s¢ hai la gl hay khong" Thay thay khong, do
la mogt viéc can thiét, nhung thay lai dé viéc do day dwa tri hoan.

Thue sy thiy sé 1am gi? Thay sé lam gi trong thuec té?

Gio vién: Thién dinh sé& giup cai tri giai quyét cai tinh hudng.

Krishnamutri: Téi ¢6 1& c6 mdt cam thay vé tat ca viéc nay. Bay
gio, 1am thé nao toi Khai trién né thanh hanh doéng? Téi sé lam gi
voi hang ta tré em kia?

Giao vién: Cam thay sé tw khai trién. Chinh 13 mét mic xich
cua tinh yéu véi nhirng em bé ma sé€ giup do.

Krishnamurti: Pau tién c6 thuwong yéu, sau do dung moi co’ hoi
dé giup d6o em hgc sinh dwgc tu do khoi s¢ hai, glal thlch cho em
nhirng nguyén nhin cia s¢ hii va sir dung moi bién c6 dé chi cho
em rang em ay s¢ hai nhw thé nao. Trong 16p hoc, trong ngay khi



day mén sir, mon toan, néi véi em vé né. Nhung cai gi ké tiép nira.
Hay néi tiép di.

Giao vién: Khi lam tit ca viéc nay t6i ciing canh giac dé nhan
ré ring diéu gi téi dang 1am cho em ciing 1a dang khong lam.

Krishnamurti: Toan b anh hwéng vao dira tré ciia diéu gi thay
di néi, sw that vé thwong yéu ciia thay, nhirng giai thich ciia thay
1a gi? N6 khong dang khién cho em bé quay vao bén trong 3, va
viéc do tac dong ra sao?

Giao vién: N6 giip em doi dién véi nhirng van dé ngay lap tic
nao do.

Krishnamurti: Thay da giup d& em hoc sinh nhin vao chinh
em, thdy di giup do em y thirc dwoc so hdi nay va quay vao phia
bén trong theo y nghia rang em cam thiy y thirc dwoc nhiéu hon
nira vé s¢ hii nay. Thay phai cin bing né bang mdt cai gi d6 khac
nira.

Giao vién: Thwa ong, ong co y ndi ring cai quy trinh xem xét
quay vao bén trong nay co thé din dén vai phirc tap trong em bé?

Krishnamurti: N6 chic chin din dén mot loai cam thay tuy
thirc — “To6i dang lam diéu ding hay diéu sai?” S& c¢é trang thai lo
lang hay ty lam quan trong, hay khoe khoang trong cau noi “Toi
can dam lam sao!” Lam thé nao thay s€ can bang dwoc viée d6?
Hay nghi ra dl, hay dung cai tri cua thay rat can than. o chang
nay toi nghi rang cai van dé lai cin maot loai tlep can khac han.
Néu khong thay s€ dang giup em bang phwong phap chu y tap
trung dé tré thanh tu y thure, tu khang dinh, tu cao, va c6 mot thai
do doc doan.

Giao vién: Nén c6 co hdi cho mdt em bé nhay caim dén nhirng
su viéc khac khong & bén trong.

Krishnamurti: P6i véi toi c6 vé riang thiy sé ciing c6 mdt cach
vo tinh tanh ich ky, m¢t y thirc cia tuw quan trong, mot y thirc cia
khang dinh, hung hing, thé 1.

Tw tr1r0'c dén nay thay da giai quyet chuyen dong cua cai tri.
Thuy triéu dang di chuyen vao trong, thuy triéu ciung di chuyen ra
ngoal Néu né van con & bén trong no glong nhw nhu’ng dong nudc
bi vay lai cia mot cai vinh, nhung néu thuy triéu cé mot chuyen
dong bén trong, vay thi né phai c6 mot chuyen dong bén ngoai. Tir



truée dén nay thay chi giai quyet mot chuyen dong bén trong.
Lam thé nao thay s€ giup em hoc sinh chuyen dong ra ngoai?

Giao vién: Khi 6ng noi vé chuyen dong ben ngoal, toi cam thay
rang t01 khong dang nhin tir mot diém ciia tong thé nhung tir sw
phat trién ciia chuyen dong tirng phan

Krishnamurti: Néu toi khong tiép tuc thic day va nhé viy lam
cho thz‘ly nhan ra no chi la mot dap ung tung phz‘ln, thz‘ly s€ khong
chuyén dong. Thay chi no6i vé chuyen dong bén trong nhung no la
mot chuyen dong cua thuy triéu ca bén trong 1in bén ngoai. N6 1a
mot chuyen dong ma thay xir ly mot hwdong va thay khong biét 1am
thé nao dé xir ly ca bén ngoai 14n bén trong nhu la mot chuyen
dong.

Giao vién: Ngay khéi diu khong thé chuyén dong ca bén trong
14n bén ngoai hay sao?

Krishnamurti: Chuyén dong bén ngoai ma sé tao ra sw cin
bang la gi?

Giao vién: Khong chi c6 sw cin bing, nhung con mét y thirc
ciia khiém ton thinh thoang xay ra.

Krishnamurti: C6 ddi nui, cay coi, sOng ngoi, nhu’ng bai cat. Do
l1a chuyen dong bén ngoai. Truc nhan, dang thay, do la chuyen
dong bén trong. Thién nhién da dang tang ban vé dep ciia tat ca
nhirng vi€c nay, song ngoi, cay c6i, manh dat can cdi. Vi vay phai
co chuyen dong ca bén ngoai lan bén trong, chuyen dong mai mai.

7-Day hoc va hoc hoi.

Giao vién: Chung t6i nhan ra rang chung toi khong thé thay ro
su kién néu cai tri khong duge lam trong réng tw twéng. Nhung
tham chi khi né trong rong trong mgt khoang thoi gian, tw twéng
dwong nhw phat sinh lai. Lam thé nao chuing toi két thuc dugc tw
twong? Chiing ta c6 thé thao luin viéc nay hay khong?

Krishnamurti: T01 tu héi khong hiéu tat ca chung ta co hiéu rd
dwgc s quan trong veé vai tro ciia suy nghi hay khong? Tw tuwéng
c6 quan trong khong, va né quan trong ¢ mirc d¢ nao? Suy nghi la
gi? Piéu gi lam cho chiing ta suy nghi? Tw twéng quan trong & ch
nio va n6 khong quan trong & chd nao, va thiy tra 10i cAu héi dé
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nhu thé nao? Va cai bé may ma dwoe khéi dong khi mét ciu héi
dwgc dat ra la gi?

Suy nghi chi 1a dap tra theo théi quen dén mot khuén miu
théi quen phai khong? Thiy song & diy trong ngdi trwong nay
trong mot khe ranh nao dé, trong nhirng khuén miu nao dé cua
nhirng tw twong, nhirng thoi quen, nhirng cam thay Thay song,
thay van hanh trong nhirng th6i quen, nhirng khuéon mau va
nhirng hé thong kia; va sy van hanh caa bd néo, tw twong rat gioi
han. Va khi thay di ra khoi cai thung liing nay thay song trong mot
linh vuc hoat dong rong rii hon mét chut. Thiy cé nhing khe
rinh nao d6 ciia hanh dong va thay tuin theo chiing. Tat ci chiing
thuc su 13 mét quy trinh mdy méc, nhung trong cai khuén miu
ciia hoat dong may méc dé cé nhirng thay ddi nao d6. Thay bod
sung, thay d6i, nhung luén luén trong khuén miu dé, bat ky thay
& dau, bat ky vi tri nao thay c6 1& c6 — b truéng, thong doc hay
bac si, hay gido sw — n6 luon luon la mot cai khe ranh véi nhirng
thay doi va nhlrng bo sung khac _nhau. Thz‘ly van hanh trong
nhirng khuon mau. Toi khong noi rang no la dung hay sai, toi chi
dang tim hiéu né. Thay co _nhirng niém tin nhung ching & trong
cai nén qua khwr va thay tlep tuc nhirng hoat dong hang ngay cua
thay, nhirng ganh ti, tham lam, do ky cua thay Bat ky khl nao
niém tin cua thay bi tra hoi thay bi tirc glan nhung thay tlep tuc.
Tré em dang dwgc giao duc dé suy nghi, dé hinh thanh nhirng khe
rinh ciia nhirng théi quen va dé van hanh trong nhirng théi quen
kia sudt phin con lai ciia cudc song cic em. Cac em sé€ c6 viéc lam,
cac em s€ la nhirng ky su, nhlrng bac si, va sudt phan con lai caa
cudc song, cai khuéon miu sé bi ¢é dinh. Bat ky sw léch hwéng nao
khéi né 1a diéu gi dang gay ra buc doc. Buc doc dé dwoc lam giam
xudng qua viéc két hon, trach nhiém, con cai; va vi vy din din
cai khuon bi ¢6 dinh. Va tat ca suy nghi déu & giira cai gi tién loi,
cai gi khong tién loi, cai gi gay lgi 1oc, cai gi xirng dang — n6 luén
ludn & trong lanh vue do.

Giao vién: D6 khong 1a suy nghi, thwa ong, do 1a mot sw lap lai.
Krishnamurti: Nhwng d6 13 cai cach ching ta sdng, d6 1a cudc
song cilia chiing ta. P6 1a tat ca diéu gi ching ta mudn. Moi thir 1a
lip lai va cai tri mdi lic mét do din hon va ngu xuin hon. Pé



khong 1a mot sy that hay sao, thua thiy? Ching ta khong mudn bj
quay r01, chung ta khong muon pha nat cai khuon mau

Picu gi lam cho chung ta pha nat cai khuon maiu hay thoat
khéi cai khuén miu? Va liéu cé thé khong roi vao mgt khe ranh
dwoc khong? Nhung tai sao téi nén két thic viéc tao ra nhirng
khudén miu? Téi bit diu suy nghi dén viéc két thiic ching khi cai
khudén mau khong théa man cho t6i, khi cai khuén miu khéng con
hitu dung d6i véi téi hay khi trong khudén mau d6 cé nhirng bién
¢6 nao d6 giong nhw 1a chét, ngudi chdng bé ngudi v, hay mat
mot cong viéc 1am. Trong khi pha vé& khuén miu diic biét dé cé
mot s buc doc dwoc goi 1a dau kho va toi né tranh dau kho d6 dé
di vao mét khuén miu khac. Toi chuyén dong tir khuén miu nay
sang khuén miu kia, tir mot cdi khuén miu ma nhirng hoan canh,
moi truong, gia dinh, gido duc da dit téi vao, dén mot cai khac.
Bue doc ¢6 1am cho toi nghi vaAn mot chiit it, nhwng ngay lap tic
t6i roi vao mot khe rinh khac va t6i on dinh & d6. Po6 1a cai gi moi
ngudi déu mudn, dé 1a cai gi xa hoi déu mudn. Cai y twong két
thic tu twéng nay chen vao ¢ dau?

Giao vién: Thua ong, c6 nhirng lic nguwoi ta khong man nguyén
v6i toan b cai khuén miu va moi thir trong né.

Krishnamurti: Diéu gi lam cho chung ta thz“'ly dwogc sy vo ich
ciia cai khuén miu nay? Khi nao toi nhin thay né va cai gi lam toi
nhin théy n6? Mot khuén miu dwoc dlnh hinh néu cé mot dong co
thuc day Néu toi pha v& cai khuén miu nay bang mot dong co
thuc day, dong co thuc day d6 sé tao khuén mot khuén miu méi.

BAy gi, cai gi lam cho tdi thay doi, cai gi khién cho t6i lam
mot cai gi 6 ma khong c6 mot dong co thic day?

Gido vién: Rat kho khin dé dwoc tw do khéi dong co thiic day.

Krishnamurti: Ai bao thay la dé dwoc tw do? Néu né 1a khé
khiin, tai sao lai phai phién muén vé viéc pha vé cai khuén miu?
Hiy hai long v6i mét dong co thic day va tiép tuc véi no, tai sao
lai ban tAm néu n6 khoé khin?

Giao vién: N6 ching din tdi dén noi nao ca thwa dng?

Krishnamurti: Nhwng néu né dian dén bat ky noi nio, thiy sé
theo dudi n6 phai khong?

Gifo vién: Ma nghia 13 lai c6 mot dong co thic day?



Krishnamurti: Piéu gi 1am cho thiy pha v& va tir bé cai dong
co thic diy? Thay cé ¥ gi qua tir ngir dong co thic diy? Thay day
hoc & day vi thay dwoe mét so tién, dé 1a mot dong co thic day?
Thay thich mét ngwoi nao d6 béi vi ho co thé cho thidy mét chire
vu hay 1a thay yéu thwong Chia béi vi thay ghét cudc song. Cudce
song ciia thay 1a dau kho va tinh yéu Chua la sy tau thoat khéi cai
dé. Pay la tat ca nhirng dong co thic day.

Bay gio, cai gi lam cho mot cai tri, m¢t con nguwoi, s()ng ma
khong c6 mot dong co thuc day" Neu thay c6 thé theo dudi cai dé
va tham nhap trong né, ti chic rang thay s€ tim ra cau tra 1oi cho
cau héi ciia thay.

Gido vién: Cau héi 13, “Toi ¢ biét nhitng dong co thic diy cia
t6i hay khong?” dwong nhw xuat hién truée cau héi “Toi c6 lam
mot diéu gi d6 ma khong cé dong co thiic diy hay khong?”

Krishnamurti: Ching ta biét nhitng dong co thic day cia
chung ta phai khong? Tai sao toi day hoc, tai sao tdi lai bam vao
ngudi chong, ngudi vo? Tdi cé biét nhirng dong co thuc day ciia toi
hay khong, va lam thé nao tdi tim ra né dwoc? Va néu tdi cé tim ra
dwore, diéu gi sai trai khi cé nhirng dong co thuc day. Toi yeu mot
ngudi nao d6 béi vi toi thich ¢ cung nguoi d6 vé than thé, vé tinh
duc, nhu mot nguoi dong hanh, ¢6 gi sai trai véi viéc d6?

Giao vién: Khi toi day hoc béi vi toi phal c6 tién, dong co thuc
day khong la mot tré ngai. Toi phal c6 tién, vi vay toi phai c6 mot
nghe nghiép nao do, va toi chon nghe day hoc.

Krishnamurti: Trudc hét, chiing ta cé biét nhirng dong co thic
diy ciia chiing ta, khong chi nhirng dong co y thirc dwoc ma con
khéong ¥ thirc dwoe, nhitng dong co che dau hay khong? Ching ta
l1am bat ky diéu gi trong cudc song chiing ta ma khong c6 dong co
thic day hay sao? Mudn lam mét diéu gi d6 ma khong cé dong co
thic day la tinh yéu vé diéu gi ngwoi ta dang lam, va trong tién
hanh doé suy nghi khong con may mdc; lic dé by nao ¢ trong mot
trang thai hoc héi lién tuc, khong phai 13p nén mt quan niém,
khéng phai chuyén dong tir hiéu biét nay qua hiéu biét khac. N6 la
maot cai tri ma chuyen dong tur sy kién sang sw ki€én. Vi vay, mot cai
tri nhw thé c6 kha ning két thic va dén dwoc mot cai gi d6 ma né
khéng biét, ma 13 tw do khéi cai di dwoc biét.

Luc diu thiay héi: “Lam thé nao ching ta két thic dwoc tu



twong?” Toi da néi rang: “Pé lam gi?” Tham chi ching ta con
khong biét dwoc suy nghi la gi, ching ta khong blet suy nghl nhw
thé nao. Chiung ta suy nghl dua vao nhirng khuén miu. Vi viy, néu
chung ta khong tim hiéu va hiéu ro tit ca viéc do, chung ta khong
thé dat ra cau héi do: “Lam thé nao chung ta két thic dugc tw
tuwong?”

Giao vién: Lam thé nao ching tdi c6 thé tim hiéu suy nghi va
suy nghi nhu thé nao?

Krishnamurti: Khong chi tim hleu suy nghi nhw thé nio ma
con tim hiéu suy ngh1 l1a gl" Liéu rang toi, nhw mot con nguoi, nhw
mot ca thé, c6 thé tim hiéu cach suy nghi cta toi la gl khong? N6 cé
may moc khong, né ¢6 dwge ty do khong? Téi ¢o biét dugc no6 khi
n6 dang van hanh trong toi hay khong?

Mudn két thiic tw twong truwée hét toi phai tim hifu cdi hé
thong may méc ciia suy nghi. Toi phai hoan toan hiéu ré tu twéng,
thiam siu bén trong tdi. To6i phai kham xét mdi tw twéng, ma khong
cho phép mét tw twong nao tiu thoat néu khong dwoc hiéu rd thau
d4o, dé cho b0 nao, cai tri, toan than tam tré nén rit chi y. Cai
khoanh khic t6i theo dudi mdi tu twéng dén tin goc ré cia né, dén
két thiic hoan toan, toi sé phat hién ra rz“lng chinh tw twéong tuw két
thuc. T6i khong phai lam bat ky diéu gi vé n6 béi vi tu twong 1a ky
we. Ky we 1a diu vét caa trai nghlem va chirng nao trii nghiém
chuwa dwgc hiéu rd day di, thau dao, tron ven, no con dé lai mot
ddu vét. Cai khoanh khic tdi di tridi nghiém hoan toan, trai
nghiém dé khong dé lai diu vét. Vi vy, néu ching ta tim hiéu mdi
mot tw twong va thiy dwoc cai dau vét & diu va & cung diu vét doé,
nhu 1 m@t sy ki€én — vay thi sw ki€n d6 sé mé toang ra va su kien
dé sé két thuc cai qui trinh suy nghi riéng biét do, dé cho méi tw
twéng, mdi cam thay dugc hiéu ré. Vi vay b0 nao va cai tri dang
dwoe tr do khéi mdt dong ciia nhirng ky we. Viéc do doi hoi chu y
khung khlep, khong chi chu y dén cay ¢di va chim chéc nhung ca
chu y phia bén trong dé thay rang mdi tu twémg déu dwoe hiéu ré.

Giao vién: Piéu d6 giong nhuw mot vong tron hiém ddc. Cai tri
tham du vao viéc loai b6 m¢t khuoén mau cua suy nghi va véi muc
dich hiéu rd cai qui trinh ciia suy nghi n6é cin mét nhay cam nao
do ma cai tri khong c6 dwgrc.



Krishnamurti: Hiy thir mét tw twong, bat ky loai tw twéng nao.
Tim hiéu n6 xem thir tai sao thay lai c6 cai tw twomg nhw thé, ¢é cai
gi lién quan trong né, hiéu ré né, dirng dé né lai cho dén khi thay
di hoan toan lat tung tat ca goc ré ciia né.

Giao vién: Picu d6 c6 thé 1am dwoce néu cai dung cu dang lam
viéc d6 nhay cam.

Krishnamurti: Vi thiy thAm nhip mot tw twéng riéng biét thay
bit dau hiéu ré ci dung cu dang tim hiéu cai tw twéng dé. Vay thi
diéu gi quan trong khong phai 1a tw twéng nhung 13 nguwoi quan
sat dang tim hiéu tuw twéng d6. Va nguwoi quan sat 1a cai tw twong
ma no6i ring: “To6i khong thich tw twéng d6, tdi thich tw twéng
nay.” Viy la thiy tin cong vao tim diém cia tw twong va khong
phai 13 nhirng bic¢u 1 bén ngoai. Va vi thay 1a mot gido vién, lam
thé nao thiy sé tao ra viéc nay hay la tao ra quan sit chu y nay,
tim hiéu ma khong c6 nhin xét nay, trong mét em hoc sinh?

Néu t6i dwoc phép héi, thay day nhw thé nae? Mdi truwong,
diéu kién, bau khong khi, ma trong dé viéc day hoc va hoc héi cé
thé xay ra dwoc 1a gi? Thay day, giai thich lich sir, va em hoc sinh
hoc. Bau khong khi, cai méi trweong, chit lwong ciia phong hoc ma
trong do viéc day hoc va hoc héi dang xay ra la gi?

Giao vién: C6 mdt bau khong khi dic biét khi ca gido vién va
hoc sinh déu dang chi y.

Krishnamurti: Téi khong muon sir dung tir ngir “chu y”. Néu
ban hoc héi bat ky diéu gi tir nguoi gido vién, ban chat cia sw
truyén dat dé, ciia thau nhin va hoc héi dé 1a gi? Mudn mot doa
hoa 16m 1én phai c6 mwa, thiy hiéu khong?

Giao vién: Chung ta c6 thé tiép cAn n6 mdt cach phi nhan hay
khong?

Krishnamurti: Trong bat Ky cach nao thay thich. Tdi dang héi
thay khi dang day mén khoa hoc. Bau khong khi trong phong hoc
noi thay dang day mon khoa hoc la gi? Gido vién va hoc sinh dang
hoc héi, dang day hoc & vi tri nae? Chat lwong can thiét 1a gi, bau
khong khi, mui huwong, hwong thom la gi?

Giao vién: Mgt moi trwong an binh va yén lang.

Krishnamurti: Thay dang ly twong va t01 thi khong. Toi khong
c6 mot ly tlr(rng bén trong toi. Toi chi mudn biét cai s kién. Thay
dang chuyen dong khéi suw ki€én, do la diéu gi toi phan déi. Khi



thiy day va ciac em hoc, trong phong hoc, bau khong khi 1a gi?
Bau khong khi 1a cai sw kién.

Giao vién: Su than thién giira gido vién va hgc sinh.

Krishnamurti: Thay khong dang doi mit véi sw kién. Thay day
va thay ciing biét va khi em hoc sinh muén hoc héi, phai c6 mot
chit lwgng nao dé, va toi dang hoi cai chat lwong dé 1a gi? Thay cé
thue s trai nhiém cai chat lwong d6 noi ma sy truyén dat nay la
ho twong lin nhau, noi hoc héi 1a day hoc hay khong?

Giao vién: Thoat dau tdi da nghi rang khi tdi day hoc, téi dang
truyén dat nhirng thong tin cho cac em hoc sinh, nhung bay gid toi
hiéu ra rang khi tdi dang day hoc thi ciing cé6 dang hoc héi. Picu
niy xay ra vao nhirng khoanh khic hiém hoi khi c6 sy tim hiéu,
khi ca nguoi gido vién 1in em hoc sinh dang cung nhau tim hiéu.

Krishnamurti: Cai trang thai khi sy tim hiéu cung nhau dé xay
ra 1a gi? Bau khong khi, s lién hé 13 gi? Tir ngir ma thay sé dung
dé chi trang thai trong d6 su chuyén tai cé thé dwoc la gi?

Giao vién: Sy to mo.

Krishnamurti: Thiy day mén gi?

Giao vién: Ngon ngir Hindi.

Krishnamurti: Pam tré qua hao hitc mudn biét va thay ciing
h4o hirc mudn day. Biy gio, n6 tao ra bau khong khi gi? Cai gi xay
ra?

Giao vién: Hoc sinh lang nghe toi.

Krlshnamurtl Thay noi rang cac em lang nghe thay Thay
mudn day cho cac em diéu gi do. Piéu gi da xay ra? Toi mong thay
tim hiéu viéc nay.

Gido vién: C6 mot trang thai tinh thirc.

Krishnamurti: Téi mu6n tim hiéu mot chit nira vao van deé.
Cai khoanh khic thay néi ring c6 mét trang thai tinh thirc thay da
dit vao né mot cai khung. Téi dang c6 ging ngin can thiy va
chinh toi khéi sy viéc dinh nghia no.

Gi4o vién: Khi cai muc tiéu & dé, cai muc tiéu ca hoc héi lan
day hoc déu van hanh; tir viéc nay c6 mét dong chay, mot chuyén
dong; va tam thoi trang thai nay hoi khac biét véi nhirng trang
thai khac ma téi biét.

Krishnamurti: C6 chi y khi ca nguoi gido vién 1an nguoi duoc
day déu c6 mét dong co hoc hoéi va day hoc. Thay phai tao ra mot



cam thiy, mét biu khong khi, trong 16p hoc. Gidng nhw bay gio
chung ta da tao ra mot bau khong khi — boi vi toi mudn tim ra va
thay mudn tim ra. Li€u ¢o thé duy tri bau khong khi nay, ma trong
chinh né day dé va hoc héi cé thé xay ra duwgc hay khong?

Chiing ta bit dau bang cich héi lam cich nao dé chuyén tai
cai y thirc ciia tim hiéu vao suy nghi, vao dong co thic day nay,
cho em hoc sinh. Tdi di héi thiy. Thay day nhw thé nao, do 13,
thay chuyén tai moi hiéu biét nhw thé nao? Va toi di hoi diéu gi
xay ra khi thay thuc s day hoc. Bau khong khi khi thay dang day
hoc 13 gi? N6 13 mét bau khong khi ué oai hay 13 mét bau khong
khi cang théng" Bay gio, néu thz‘ly da khong tim hiéu su suy nghi
cua thay, hé thong may moc cua suy nghi, chuyen tai caiy thu’c tim
hiéu d6 dén em hoc sinh 1a diéu khong thé dwoe. Nhung néu thay
da l1am no trong chinh thay, thay chic chin tao ra dugc bau khong
khi dé. Va tbi cim thay ring bau khong khi dé, chii y do, 1a chat
lwong can thiét ciia viéc day hoc va hoc hoi.

Giao vién: Ong da noi rang dinh nghia cia mot sy kién la mgt
diéu gi do hoan toan khac hin dang trai nghiém cai su kién do.
Bay gi0, trong tat ca viéc nay duwong nhw c6 mot khoang trong
giira dinh nghia va dang lam thwe sw mot viéc gi d6. Ong ciing da
héi: thay di lam mét cai gi d6 vi loi ich riéng ciia né boi vi thay
yéu quy no6 hay chwa? Lam thé nao mot nguwoi, ma khong tim hiéu
nhirng dong co thic day cua ngu’m do, ma khong ¢6 tat ca nhirng
két qua nay, dat duwgc tam diém ciia mot diéu gl do"

Krishnamurti: D6 1a diéu ma toi dang co gang dat dén. Nhin
thiy mot cai gi d6 tong thé 1a sy két thic thoi gian hay 13 hiéu ré
no. Khong hiéu nguoi ta co thé théy rz‘lng li€éu c6 mot dong co thic
day trong viéc day va hoc ¢ bat ky mirc dd nao hay khong? Cudc
song l1a mot tién hanh lién tuc cua day va hoc. Day va hoc khong
thé dugc néu cé mot dong co thic day, va khi ching ta c6 mot
dong co thic diy trang thai day va hoc khong thé dwoc. Bay gio,
hiy chu y dén diéu nay can than: trong chinh ban chat ciia day va
hoc c6 sw khiém tén. Thiy la nguoi gido vién va thay la nguwoi
dwgc day. Vi vay khong ¢6 em hoc sinh va khong ¢6 nguoi giao
vién, khong c6 vi dao sw va ngudi dé tir; chi co dang day va dang
hoc, ma dang xay ra lién tuc trong téi. Chinh t6i dang hoc va chinh
toi ciing dang day; toan tién hanh nay la mét. Pé 1a diéu quan



trong. Piéu dé cho cai sinh lwe, mdt y thirc va chiéu siu, va diéu dé
bi cin tré néu toéi c6 mot dong co thic day. Khi hoc-day 1a quan
trong, moi viéc khac tré thanh diéu phu va vi viy, déng co thic
day bién mat. Cai gi quan trong xua dudi di cai khdng quan trong.
Vi viy né cham durt: tdi khong phai tra xét nhirng dong co thic
day ciia tdi ngay nay qua ngay khac.

Giao vién: Vi toi diéu dé khong rd rang lim thwa 6ng.

Krishnamurti: Truéc hét, cudc song 1a mot tién hanh hoc héi.
N6 khong dang néi ring: “Téi di hoc héi” rdi thoai mai ¢ dé.
Cudc song 13 mot tién hanh hoc héi va téi khong thé hoc hoéi néu cé
mot dong co thic diy. Néu diéu dé rat rd rang, ring cudc song la
mot tién hanh hoc héi, vay thi dong co thic déiy khong cé phan su.
Dong co thic day c6 mot phan su khi thay dang sir dung viéc hoc
hoi dé dat dwgc mot cai gi do. Vi vay cai yéu to cot 16i xua dum di
tat ca nhirng chuyén tam thuwong khong cot 16i, ma trong do gom
ca dong co thuc day.

Giao vién: Nén c6 su quan tim cho cai c6t 16i, nhw mot sy kién
hay khong?

Krishnamurti: Nhung sw Kién 13 cai c6t 16i. Cudc song 1a cai
cot 16i. Cudc song 1a “cai gi 13”. Néu trai lai né khong phai la cude
song. Néu dong co thic diy khong hién hiru, “cai gi 13” hién hiru.
Néu thay hiéu ré cai sw kién dau khd, “cai khac” hién hiru. Thay
khong thé nao dén dwoc cai khac ma khong hiéu rd cai dong co
thic day, cai khong cot 16i.

Giao vién: Vay la khong co su quan tam cho cai cot 16i.

Krishnamurti: Hay hiéu ré cai su kién, diéu nay la quan trong,
va tham nhap né. Néu thay tham vong, hay tham vong tron ven di.
Pirng dé c6 cai suy nghi thir hai. Hiy hoic 13 tham vong hoic 1a
thay cai sw kién tham vong. Ca hai 1a nhirng sy kién, va khi thay
tim hiéu tra xét mét sy kién, hiy tham nhap né tron ven. Néu thay
tham nhép cai s kién mdt cach tron ven, su kién sé bat dau boc 19
diéu gi lién quan dén tham vong. Cai sy kién tham vong sé bat dau
tu lam sang t6 chinh no6 va sau do khong con tham vong.

Héu hét nhirng nguoi ton gido da sang ché ra nhirng 1y thuyét
veé nhirng sw kién. Nhung ho khong hiéu ré “cai su kién”. Bai vi da
thiét 1ap maot ly thuyet ho hy vong cai ly thuyét do sé chan dirng cai
s kién thwe su, diéu khong thé dwoe. Vi viy dirng 6 ging thiét



lap bt ky cai yeu t6 cot 16i nao. Hay quan sat lam thé nao ban
trugt vao hanh dong sai lam. Khong co6 yéu t6 cot 16i, chi cé sw
kién — thay nim dugc diéu nay khong? Va mét sy kién khong
thich nghi v6i mét sy kién khac. Cai khoianh khic ma né dang
thich nghi, n6 khong 1a mét sw kién. Néu thiy nhin cai sw kién
bang mét ngudn tham khio, bing mdt diéu gi ma thay cé thé rat
ra tir sw kién d6, vy thi thay sé khong bao gio' thay dwoc cai sw
kién. Thay su Kkién 1a cong viéc duy nhat phai lru tim. Khong cé
sw kién cao cap hon hay hén kém hon, chi cé s kién. P6 1a mot sw
viéc tan nhin. Néu t6i 13 mot luit sw, toi 1 mot luat sw. Toi khong
tim nhirng 16i bao chira cho viéc d6. Thay cai sw kién d6, thaim
nhép né, thiy nhitng dong co thic diy, cai sy kién va nhirng phirc
tap ciia n6 dwoce phoi bay, va thiy thoat khéi né. Nhung néu thiy
néi rang, “Toi phai ludn ludn néi s that”, dé 1a mot ly tuwong. Do
la mgt gia dinh sai lam. Vi vay dirng chuyen dong khéi diéu gi thay
nghi la sy kién khong quan trong sang dicu gl thay nghi la sy kién
quan trong hon. Chi co su kién, khong co it quan trong hon va
nhiéu quan trong hon. N6 thuc sy lam m{t diéu gl do cho thay khl
nhin vao cufc song bang cach do. Thay x6a bé tat ca a0 tuwong, tat
ca nhitng ling phi ning lwong cia cai tri, bd ndo, mot lin tirc
khic. Roi thi cai tri van hanh trong ré rang chinh xiac ma khong cé
moi lira gat, khong co moi han thu, khong c6 moi dao dirc gia. Cai
trl lic d6 tré nén rat rd rang, rat nhay bén. D6 la phwong cach dé
song.

8- Cdi tri tot lanh.

Krishnamurti: Téi nghi ring hau hét ching ta déu c6 mot cai
nhin kha toan dién vé diéu gi dang xay ra trén thé giéi. Khi theo
déi tién trinh lich sir, nhirng tro hé kinh hoang ciia hoa binh, nguoi
ta tw héi minh cudc song la gi diy. C6 tinh trang bién thanh no 1¢
ciia nguyén mot khdi ngudi; c6 sw phan héa va néi vé dan chi;
nhirng ton gido da that bai, chi cé nhirng mé tin di doan con sét lai.
Co6 ganh nang khong con sinh khi caa truyén th(mg, vo s0 vi dao
su, nhirng nguoi an ui tam hon, nhirng thay tu, nhlrng chlem tinh
gia. C6 ngwoi ngheo doi, sy thoai héa suy dodi, sw ton tai x4u xa. Va
ciing c0 cai y thirc tuyét vong sau tham. Vi vay, khi thay su chiu
dung dau kho vo han nay, ciu tra 10i cia ching ta cho tit ca
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nhirng viéc d6 la gi? Coé nhirng ngwoi ndi ring dleu gi dwgc cin
dén khong phai la m{t h¢ thong moi hay 1a mot triét ly moi, nhu’ng
trai lai mgt loai 1anh dao méi, m{t loai nguwdi méi mé ma cé quyén
uy vo han khong chi trong chinh thé ma con trong sirc manh ly
twong riéng ciia ngudi ay. Nhung chiing ta cin nhirng nguoi lanh
dao méi a? Piéu gi chiing ta can la sy tu do khoéi nhirng ngudi lanh
dao.

Khi ching ta hiéu ré su roi loan rong lén, sy kém him va mat
can bang kinh té nay, va dén Rishi Valley, thi mét loai truwong hoc
nhw thé c6 thé lam viéc gi, va nén lam viéc gi? Ching ta co thé
thao luan diéu nay hay khong" Khong phai nhu mét ly twéng vi ly
tuwéng thugc bat ky loai nao déu rat pha hoai. Nhirng ly twong can
tré chung ta khong nhin vao nhirng sw Kié€n, va chi c6 mft quan
tAm dén nhirng sw kién va hiéu ré nhirng sw kién méi giai phong
modt ning lwong ma chuyén dong trong phwong hwéng ding.
Nhirng ly twéng chi nudéi dwong nhirng hinh thirc khac nhau caa
st tau thoat. Ching ta hiy suy xét tit ca viéc nay va xem thir
chiing ta c6 thé 1am gi ¢ day trong ngdi trueong nay.

Viéc nay khong la di tir cai to lom dén cai nhé bé, béi vi ngoi
treong nay la mt thu nhé caa diéu gi dang xay ra trong thé gigi
va, khi thay dwogc nhirng chiu dung, dau kho, hdn loan huy hoai
nay, toi cam thay chi co mot cau tra 1oi va do6 1a sy sang tao mot
cai tri moi mé. Dleu gi cot 16i 1a mot cai tri khac han ma sé quan
sat tat ca nhirng van dé va tim mot giai phap chir khong tao ra
nhirng van (:Ie mai. Toi nghi rang loai glao duc dung din tao ra
mot cai tri tot lanh, sw phat trién tong thé ciia con nguwoi, va duwong
nhu d6i véi toi n6 1a moi quan tam chinh khong chi trong thung
ling nay ma con trong nhirng Vung dit con lai cua the gioi.

Lam thé nao ngum ta c6 thé tao ra mot cai tri tot lanh, mot cai
tri ma nhin thay tat ca nhirng lién hé chung lin nhau nay, khéng
chi & mirc do bé mat nhung maot cai tri co thé xuyén thau vao bén
trong? Duong nhu ddi véi toi trong tAm ciia gido duc la hiéu rd
rang liéu no co thé vun quén mot thong minh ma khong la két qua
cua dnh hwong, mft thong minh ma khong phai 14 hoc nhirng
phwong phap k§ thuit nao d6 va kiém ké muu sinh. Ching 1a bd
phén ciia gido duc nhung chic chin ching khong 13 sy vin hanh
duy nhit ciia gido duc. Biy gio, 1am thé nao thay gido duc mdt em



hgc sinh dé cho em c6 the gap go cufc song Va khong chi tuan
phuc dén nhirng khudén miu di dwoc thiét 1ap sin cia xi hoi, dén
nhitng phwong cich nio dé cia thai dd cu xir? Pé cho em c6 thé
thAm nhép xa hon nira, siu sic hon nira vao toan bd vin dé cia sy
hién hiru.

Toi khong biét liéu thay di c6 1an nao tim hiéu mot cai tri tot
lanh 1a gi hay khong? Coé phai mét cai tri tot lanh 13 mét cai tri 6
kha nang giir lai cai gi n6 doc, va van hanh tir ky we? Bo nao dién
tor dang lam viéc nay that tuyet voi. NO tinh toan bang mot toc do
khing khlep mot soO nhlrng van dé toan hoc phlrc tap nhat. Toi da
dwgc nguoi ta noi cho biét, né van hanh giong nhw by nio con
ngudi, thwe hién nhirng tinh toin dwoc yéu cau.

Co6 phai mot cai tri tot 1anh 12 mot cai tri 1ap lai, giong nhw
mot may hat dia, diéu gi né da dwoc chi bao hay khéng? Po 1a nén
giao duc cia ching ta, phai vay khong? Hoc héi nhirng su kién,
nhirng ngay thang, dé Lip lai chiing mot 1an trong mét nim khi ciu
trai du ky thi. Viéc nay cé thé dwoc goi 1a dang vun quén mot cai
tri tot 1anh a? Va tuy nhién diy khong phai l1a diéu gi ma hau hét
chung ta dang lam khi chung ta dang day hoc hay sao? Vi vay
thuan tdy gia ting hiéu biét, ma thwe sw 12 nudi dudng Ky trc, chi
la mot quy trinh thém vao ma théi. N6 khong tao mgt cai tri ro
rang, tot lanh, phai khong? Mot cach tiéu cuwe, nguoi ta co the hiéu
rang chi nuoi dudng ky trc khong tao ra dwgc mot cai tri tot lanh
mac du hau hét moi ton tai cua chung ta déu dua vao viéc nay. Va
tuy nhién, nguwoi ta phai co tri nhé, nguoi ta phai c6 mot tri nhé
rit tot dé nhé lai nhlrng sw viéc nao do, dé tré thanh mot chuyen
gia k¥ thuat gidi. Vi vay, & mirc d¢ nao ky &c ngan can cai tri tot
lanh kha ning giai thich, tim hiéu, va kham pha? O mirc d6 nao ky
wre ngan can ty do thue su?

Téi khong hiéu liéu ring c6 bao gio thay suy nghi vé cai con
nguwoi phat minh ra mot may bay phan lwc hay khong" Piu tién
ong ta phai hiéu ré toan van dé cia dong co day bang pit-tong.
Ong ta phai biét no, nhung sau khi biét né roi, ong ta phai dep no
di dé kham pha mgt cai gi mdi mé. Nhirng chuyén gia, chi tlep tuc
mot k¥ thuat phirc tap hon, cho dén khi ho kham pha mgt diéu gi
mé6i mé, va néu mot con nguwdi mudn sing tao mot cai gi dé6 moi
mé dng ta phai budng bé tat ca cai cii ky di.



Gido vién: Thwa dng, ong da néi rang true nhan mot sy kién
din dén hiéu r6 trong phwong hwéng ding din, trai lai nhimg Iy
twong din dén nhirng tiu thoat. Li¢u dng cé thé giai thich ré rang
hon dwgc khong?

Krishnamurti: Lam thé nao nhirng 1y twéng hién hiru, va sw
can thiét cho nhing ly twéng la gi? Ly twéng ciia cai gi nén 13, ma
1a di khoi sw kién, giéi han cai tri va 1am cho n6é ding yén. Néu
mot em bé chi tuan phuc nhirng ly twéng nao do, tudn phuc nhirng
tor ngir nao do cua nhirng giao vién nao do, nhirng tir ngir cia
ngudi cha, nguwoi 6ng, ngudi ciu ciia em va van van, viée dé kém
him ning lwong va giéi han hiéu biét, phai vy khong? Moi tuin
phuc déu giéi han hiéu biét. Néu toi 1a mot gido vién nghé thuit va
toi day em bé sao chép lai, ma c6 nghia 1a bit chwée, né khong
thue sw givip truc nhin hay dién ti sang tao, phai viy khong? Bay
gid, chiing ta hiy tim hiéu diéu gi xay ra khi ¢é trwc nhin sy kién.
Téi truc nhin ring téi ngu dot. Co6 trwc nhin, nhin ra, y thirc
dwoc sy kién ring t6i ngu dot. Pé 13, téi khong dwa ra nhirng 10i
giai thich hay dwa ra mdt y kién vé ngu dot ciia téi va nho do6 tiu
thoat qua loi gidi thich. Quan sat sy kién ma khong c6 nhin dinh
hay chi trich gidi phong nang luwgng. Bay gio, liéu c6 mot glal
phong niang lwgng qua tuan phuc, qua dong co thuc day, qua chap
nhian hoan toan hay khong? Va li€éu nguoi ta ¢o thé van hanh
trong cai khung ciia sw chdp nhin d6 hay khong?

Giao vién: Theo vat ly, co.

Krishnamurti: Nang lwgng vat ly c¢6 dwgc giai phong qua tuan
phuc hay khong? Cai dong co thuc day dang sau su thoi thuc la
lung trong hau hét ching ta dé tuén phuc vio mét khuén méiu la
gi? Sw thoi thiic cwdng bach diang sau viéc nay 1a gi? Ro rang né la
ham mudn dé dwoc an toan, phai khong? An toan trong sw lién hé
ciia gido vién véi ngudi vo, véi nguwoi chong ciia ho, trong y kién
tot clia cong chiing hay ban bé. Tat ca viéc nay thé hién long ham
mudn khong nhirng cho an toan Kinh té ma con cho an toan hay la
chic chiin phia bén trong thudc tinh than, phai vay khong?

Giao vién: Poi héi an toan 12 ham mudn dé c6 an binh cia cai
tri.

Krishnamurti: Tdi cAn mét mirc an toan nao d6. Toi phai cé
mot viéc 1am. Néu toi khong chic chiin vé bira in ké tiép ciia toi thi



toi khong dang ngdi diy no6i chuyén. Long ham mudn an binh cé
nghia rang chung ta nén co6 mot cai tri khong bao g10’ bi quay ray,
phai khong" Va tai sao chung ta khong nén bi quay ray" Picu gl la
sal trai néu chung ta bi quay ray" Nhleu phan ciia thé gidi bi quay
ray Tai sao chung ta khong nén bi quay ray" Va, cai tri khi noi
rang, “Toi phai khong bi quay ray”, thwe sy khong phai l1a mot cai
trl chét roi hay sao? Khong thé c6 trang thai cua cai tri ma noi
rang, “T6i tuyét doi an toan”, khong the nao c6 mt cai tri an toan
dén dd no sé€ khong bao gio bi quay ray Toi nghi rang do 1a loai
cai tri ma hau hét chung ta théem mudn va dé 1a ly do tai sao chung
ta tuin phuc vo tan. Néu thay c0 mot nguwoi con trai, thay sé muon
ciu ta tuin phuc cai khuén mau xi hdi béi vi thay khong mudn
cau ta la mgt nguoi cach mang. Vi Vay, toi dang héi co cai gi dang
sau sy doi héi cho an toan, chiic chin, hy vong nay ma trong do
bao gom ca thit vong?

Chung ta s€ quay tr¢ lai no theo mot cach khac. Toi chi dang
tuw hoi minh, tai sao co sy thoi thic nay? Co phai la s¢ hai hay
khong? Toi s¢ hii khong thé chim séc gia dinh cia tdi, va vi vay
to6i bam chat cong viéc cua toi. Toi s¢ hai vg toi c¢6 1€ khong cham
soc toi hay chong toi co 1 khong chim séc toi. Toi sé hiru tai san.
Tdi so hii tai san d6 cé thé bi cwép mat khéi téi. Pang sau ndi de
doa d6 c6 mot y thirc ciia s¢ hii, mét ham mudn dwoe an toan.

Giao vién: Chiing ta c6 thé dwoc an toan chi khi nao khong c6
s¢ hai.

Krishnamurti: Hiy doi mdt chit. Diéu dé c6 thé dwoc a? Thay
biét s¢' hii 1a gi roi. Néu hau hét ching ta dwoc tw do khéi tit ca so
hai, thay biét chuyén gl s€ xay ra khong" Ching ta s€é 1am chinh
xac cai gi chung ta muon lam. S¢ hai kém ham chung ta, khong
phai nhw thé hay sao? Nhung ching ta dang héi li€u rang mot cai
tri ma so¢ hii, lo 4u, c6 1dn nao dwoc an toan hay khong? Téi co 1&
c6 mot cong viéce tot, tdi c6 1 yéu nguodi vo hay nguwdi chong ciia
tdi, nhung tdi c6 an toan hay khong khi s¢ hii nay dang tiép tuc
trong t6i? Khong s¢ hai ma la mot trang thai tuyét voi, la duge tuw
do khéi van dé an toan. Liéu rang cai tri nay c6 thé hiéu ro s¢ hai
va tu do khéi s¢ hai hay khong? Béi vi dwgce tw do, du cai tri cé
l1am bat ky viéc gi déu 1a hanh dong diing.



Lam thé nao thay s€ glao duc myt nhom hgc sinh dé khong s¢
hai? Ma khong c0 nghia rang cac em co the —lam gi cac em thich —
nhung dé duoc tu do khdi cai y thire caa tit ca nhirng s¢ hai, lo au.
Viéc nay s€ khong giai phong vo van niang lugng hay sao?

Lam thé nao thay khéi s gidao duc em bé? Thay so hai, va
thiy thay rang so hii 1a van dé gy nio dong nhiéu nhat. Né la
hinh thirc t0i té nhat ciia hity hoai. Lam thé nao toi gido duc mét
em bé song khong con s hiai? Mot gidao vién cé thé lam gi dé
chuyén tai diéu nay thanh hanh dong? Co phai la cho phép em hoc
s1nh suy nghi tu do hay khong? Thay thay dwgc sw quan trong cua
ton tai ma khong c6 s¢ hai b0’1 vi n6 co nghia la chét khi sOng trong
mot trang thai s¢ hai. Du rang no la s¢ hai biét dugc hay khong
biét dwoc, né gy nao dong cho cai tri ciia ban. Lam the nao thay
giup dwgc mot em bé khong con s¢' héi va tuy vay van song voi
nhirng ng1r0'1 khac" Em Kkhong the lam bat ky diéu gi em thich; em
khéong thé néi riang, “To6i khong can di hoc béi vi téi khong so hai.”
Piéu gi Iam cho mdt em bé, mdt hoc sinh, tw do? Piéu gi cho em
mot an twong siu sic 1a em dwoe tw do — khong phai dé lam cai gi
em thich, nhung dwgc ty do? Néu mot em bé cam thay rang thay
thue sw dang cham soc em, rang thay an can véi em, rang em hoan
toan nhw & nha vaoi thay, hoan toan an toan voi thay, rang em
khong s¢ hai thay, vay thi em kinh trong thay va em lang nghe
thay baoi vi thay dang san soc em va em hoan toan tin ciy thay
Vay thi em thanh than véi diéu gi thay noi cho em. Vi vay hay céi
mé véi em dé cho em khong con s¢ hii. Thay tiép tuc nhw thé nao
day? Trudc het thay phal thiét 1ap mot lién h¢ v0’1 em hoc sinh, lam
cho em biét rang thay thuc sw cham soc em, rang em c6 thé thuc
suw cam thay nhw ¢ nha véi thay va vi vay em cé thé hoan toan
thanh than va cam thady an toan. N6 khong 1a mét ly thuyét, né
khéong 13 mot y twéng. Thiy sé lam gi néu em hoc sinh rét trong
mot ky thi? Mot em c6 1é khong lanh le bing mét em khac nhung
em phai hoc. Lam thé nao thay khuyén khich hoc héi ma khong cé
so' hii? Néu thiy néi mot em gioéi hon mot em khac, né chi giy ra
so' hii. Lam thé nao thiy tranh dwoc tit ca nhitng viéc nay va tuy
vy van gitp em hoc héi. Em bé dén tir mét gia dinh noi em dwoc
nuédi duong khac han. Toan bd cudc song ciia em dwoc hwong dén
thanh dat, thanh cong va em dén day véi tit ca cai nén ting qua



khit ciia s¢ hii va ganh dua. Lam thé nao thiy gitip dé em dwoc
day?

Giao vién: Ong cé thé giip @6 em hoc hanh tiy theo kha ning
cua em.

Krishnamurti: Chiing ta hiy tim hiéu tir tir. LAm thé nao thuc
hién dwoc day? Ngobi trwong nay nam trong tay thay. Thay phai
sang tao mot cai gi do tir né. Day hoc la mgt sy viéc sang tao, no
khong chi 13 cai gi d6 ma thay c6 thé hoc va Lip lai. LAm thé nao
thz‘ly sé& day dé cac em hoc sinh trong lop hoc ma thz‘ly cam théy
yéu ‘thuong. Hay nh¢ rang cac em khong thich hoc hanh. Cac em
muén vui choi ma thdi. Cac em mudn choi bong chay, ngim nhin
chim choc, va thinh thoang xem mgt quyen sach. Su that la cac em
mudn lam cai viéc dé dang nhat. Néu thiy bé mic cho cic em thi
khi cac em cam théy an toan voi thz‘ly bao nhiéu, cac em cang lgi
dung thay bay nhiéu. Lam thé nao thay giup cac em hoc héi day?
Thay phai tim ra nhirng phuong phap day cac em va diéu dé sé
giai phong nang lwgng cua thay dé nghi ra nhitng phwong phap
lam cho nhirng moén hgc gay hirng thu cho em hgc sinh.

Truwde khi thay dén véi mot em bé, trang thai cai tri ciia thay
khi muon givip d& em hoc sinh hoc nhitng mén em khong thich 1a
gi?

Giao vién: N6 1a su thdi thic mudn chia sé su hoc héi ciia gido
vién v&i em bé.

Krishnamurti: Téi mudn nhirng em hoc sinh nay hoc héi béi vi
hoc héi 12 mdt phan ciia sy ton tai va em nhé chi c6 thé hoc héi néu
khong c6 so hii. Téi phai day em dé cho em hoc ma khéng co6 so
hii, ma c6 nghia rang toi phai bung né cung cam thiy théi thic
ciia mudn chia sé cing em. Thay cé biét trang thai cia cai tri
mudn chia sé cung ngwoi khac hay khong? Chinh cai d6 tw né
duwong nhw 13 mét cam thay dung din. Thay biét diéu dé6 am chi
cai gi khong? Cai s Kién 1a t6i biét nhiéu hon, em biét it hon, va
t6i c6 mot cam thay rang em phai hoc, ring em phai c6 kha ning
chia sé. Ca hai chung ta déu dang hoc héi, ma cé nghia ring chiing
ta dang di qua mot trai nghiém chung cung nhau. Lic do em va toi
da & trong mot trang thai chuyen tai roi. Ngay khi toi da thiét lap
mot sy lién hé dung din ciia chuyen tai gitra chinh toi va em hogc
sinh, em s€ hoc béi vi em c6 su tin cay noi toi.



Giao vién: Ngudi gido vién c6 1& rat yéu quy em, nhung em vin
khéng sin long hoc héi, em khong hing th.

Krishnamurti: Toi nghi ngo diéu d6. Khi em cé su tin cdy noi
thay, thay nghi rang em S¢€ khong hoc bat ky mon hoc nao ma thay
mudn em hoc hay sao? Picu gi chung ta dang ¢ ging l1am 1a thiét
lap sw lién hé. Néu diéu d6 co thé dwoc, vay thi toi sé khong chuyen
tai cho em bé sy quan trong phai hoc mgt mon hoc hay sao?

Sang nay khi ching ta bat dau néi chuyén, khong cé sw
chuyén tai giira nguwoi n6i va khan gia. Biy gio ching ta da thiét
lap dwoc mot loai chuyén tai nao dé va ching ta dang cd ging
cung nhau vin hanh sy viéc d6. Liéu ching ta khong thé 1am cung
s viéc nhw thé véi nhirng em hoc sinh hay sao?

9- Tiép cén tiéu cuec.

Krishnamurti: Thay nghi diéu gi la gidao duc ding din, khong
phai cho bat ky nhém tré em dic biét niao, nhém tré ciia nguoi
giau hay ciia ngudi nghéo, tré em ciia ngéi lang hay cia thi tran,
nhung tré em? Lam thé nao thiy gido duc mét em bé di hiéu ring
nhirng birc twong hiy diét ciia chit nghia qudc gia phéan chia con
nguoi?

May moéc dang ganh vac sirc lao dong cia con nguoi va con
ngudi sé ¢6 nhiu nhan rdéi hon. Sé c6 nhitng bd nio dién tir,
nhirng chiéc may sé tuw van hanh lay Con nguoi sé€ ¢o nhiéu thoi
gian nhan réi, c6 1é¢ khong phai ngay bay gio, nhung trong nam
muoi nam hay mot tram nam nira. Khi xét ky sw tién b cua cong
nghé¢, su hé thong hoa dang phat trién, sw chap nhan uy quyen va
chuyen ché trén thé gioi, thay nghi phwong hudng cua glao duc la
gi? Thay nghi phuong hwéng cia toan by sw phat trién ciia con
nguoi la gi? Thay muon em hoc sinh kham pha cai gi cho chinh
em?

Day la nhirng cau héi hao huyen phai khong" Néu thay suy
nghi chung rat nghlem tuc, phan wng cua thay l1a gi? May moc sap
su’a ganh vac hét moi chuyen Ngu’0’1 thay hoan hido, ma rat xuat
sic trong chi dé cia ong ay, co thé day mot 16p hoc va nhirng loi
huéng din ciia ong ta c6 thé dwogc ghi lai qua bang tir va dugc
phan ph01 khap thé gi¢i va nguwoi gido vién binh thuwong co thé tan
dung ching va dién gidng cho hoc sinh. Vi vy, trach nhiém vé
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cong viéc day hoc tot co 18 khong con thugc vé nhlrng ban tay ca
nhan, mac du co I€ thay can mot giao vién. Thay co le noi rang
diéu gi xay ra trong nim mwoi nidm nira khong phai la van dé ngay
lap tirc ciia thady. Nhung mét nguwoi gido duc phai quan tim khéong
chi dén c4i ngay 1ap tirc nhung con chuin bi cho twong lai — twong
lai khong & trong cai y nghia ngay hom sau, hay m{t ngan ngay
mai, nhung twong lai c¢6 nghia cai khuynh hwéng ciia sy phat trién
la ling nay ciia cai tri. T6i nghi rang thiy hién hiru tir ngay nay
qua ngay khac. Cai ngay lap tirc th1 hung bao, nham chan va thay
ndi rang, “Tai sao toi phal lo 4u vé chuyén gi sé xay ra?” Nhung
néu thay co mot em bé, neu thay 1a mot giao Vlen voi nhirng em
hgc sinh, néu thay khong nim bat hoan toan tat ca vi€c nay, thay
khong thé thiy va hiéu ré y nghia ciia gidao duc. Picu gi s& xay ra
sau Khi thay gido duc tit ca nhirng nam va nir sinh nay? Nhirng em
gai sé 14p gia dinh va bién mat vao thé giéi rong 16m; cac em sé bj
nuot tron vao xa hdi. Muc dich ciia viéc gido duc cac em la gi? Va
nhitng ciu trai sé c6 nhirng viéc 1am. Tai sao thay phai gido duc
cac em dé phut hop vao cai xa hoi théi nat nay? Day cic em cw xir
nhu thé nao, hoa nha va twr té nhlr thé nao — do6 1a sw két thic caa
giao duc hay sao? Hay nhin tong thé birc tranh ciia dleu gl dang
xdy ra trén thé gioi, khong chi (r An do. Hay nhin tong thé birc
tranh nay, hiéu ré no, thay dang co gang lam cai gi day"

Néu thay khong c6 mot dap ing tong thé cho vén dé tong thé
nay, chi swra doi qua quit dé cai thién nhirng phwong phap day hoc
S€ chang c0 y nghia bao nhiéu. Thé gidi dang bung chay; va la mot
nguoi co giao duc thay phai co cau tra 16i dung dan cho viéc nay;
la mgt con ngudi thay phal c6 mot cau tra 101 va néu thay c6 mot
cau tra 1oi, m¢t cam thay cua sw X4u xa tong thé nay, vay thi khi
thay day mon toan, nhay mua, ca hat, n6 c6 mgt y nghia.

Giao vién: Thwa 6ng, néu tdi khong c6 cam thiy tong thé nay
vé mot cai gi d6, ong khong nghi ring né cé thé hién hiru khi toi
lam cai gi do va lam no dung dan hay sao?

Krishnamurti: Toi muon thay noi thuc té hon.

Giao vién: Bing cach ding gio, hoc phwong phip ky thuit,
nghién ciru ky trwde khi tdi day va lam cong viéc hoan hao, diéu
dé s& giup tdi tao ra cai chat lwong ciia cam thdy tong thé hay
khong?



Krlshnamurtl No sé€ tao ra a? Rt can thiét rang toi phai dung
gio, rang toi nghién ciru chu dé caia toi trude khi toi day — dleu do
hiéu dugc. Va thay dang héi liéu viéc d6 sé din dén cam thay tong
thé ciia tat ca viéc nay phal khong"

Giao vién: Toi cam thay rang c6 mot co hoi co thé — no6 khong
phai la mgt chic chian — khi tdi tim hiéu mot dicu gi do bang chay.

Krishnamurti: Thay da chuyen dong khoéi dang lam mot cai gi
dé, khéi viéc ding gio va tit ca nhirng viéc nhw vay, dé nhay sang
“chu y”. Thiy c6 y gi qua tir ngir chu y? Toi c6 thé dwa ra mot y
nghia nao do cho tir ngir chi y nhung thay co I¢ khong Toi sé tim
hiéu ky mon toan va toi s€ dung gio. Toi sé rat yén lang va rat hoa
nha va thwong yéu, khuyen khich em hoc sinh, lam em mat di y
thirc ganh dua. Thay goi n6 1a mot cai tri chi y a?

Giao vién: Téi nghi nhw vy, thua ng. Bang cach gitip d& em
hoc sinh khong ganh dua, c6 mdt chat lwong ciia chu y.

Krishnamurti: Piéu d6 c6 nghia 1a gi? Khong chi 1a thay cha y
dén mon day ciia thy va dén su lién hé ciia thiay véi em hoc sinh
nhung con 1a chii y dén thién nhién, dén nhirg bién c6 cia thé gioi
va nhirng xu hwéng cua thé gi¢i, khong chi dén nhirng tha hoa ca
nhan va nhirng tham vong ca nhan nhung con dén tap thé. Nhung
néu thay noi rang thay cha y bai vi thay dén l6p dung gio, no
khong c6 y nghia gi ca.

Thay c6 thé dat cau héi theo cach khac dwgc khong? Li¢u ¢6
thé c6 hicu ré tong thé nay ma khong co s¢ hii hay khong? Trong
luc thao luan sy c6 thé ciia mét hicu rd nhuw thé, va kham pha ra
né, roi sau do chung ta co thé hwdéng vé nhirng hoat dong hang
ngay va khong phai cich ngwoc lai hay khong? Bay gio thiy thio
luin n6 nhw thé nao day?

Tir cai gi chiing ta rit ra dwgc ning lwong ciia ching ta? Néu
ching ta dn m{t lwgng thirc An nao do chung ta c6 mot sinh lwe
nao dé nhung sinh lwe dé khong phai la cai sy viéc lam cho ching
ta s()ng, van dong va y thirc. Lam thé nao chung ta rut ra dugc
nang lweng, nang lwgng tam ly, nang lwgng thic day" Hau hét moi
nguoi c0 duwgc nang lugng do bang cach co mot két thuc trong
quan diém, mot cai toi, bang cach duy tri mgt tam nhin, mot y
twong, mot viéc phai dwoe thwe hién, mot két qua. Piéu dé cho
ngudi ta mét niang lwong kinh ngac. Hiy quan sat tat ca nhirng vi



thanh va nhirng nha chinh tri; ao wéc thanh cong cho hg nang
lwgng khiing khlep Con ngwoi ma ¢6 mot ly twong trong quan
diém va nghl rang no phal dwgc thiét lap trén qua dat nay sé quay
lai qua dit sau khi chét. Anh ta c6 dwoc nang lwgng tam ly caa
anh ta bat ké cai than thé ciia anh ta béi vi d6 1a cong viéc anh ta
phai lam, béi vi anh ta nghi ring diéu d6 tot 1anh cho con ngudi va
tur do anh ta rut ra dwgc nang lugng du thira. Va khi anh ta khong
thanh cong anh ta cam thay that vong, chan nan, budn buc, anh ta
lién che kin, glau diém né va tlep tuc. Hau hét moi ngum rut ra
nang luwgng tir sw khao khat mot két qua qua ham muon dat dugc
mot vi tri, thanh tyu mot tham vong hay mot ly twéng. Ho cé duwoe
nang lwgng véi nhitng chian ngan, nhirng nan chi, nhirng tuyét
vong theo cung. Trong vi€c nay la sy hiy di€t cia ning luwgng.

Néu ban yéu Chiia, ban muon tao ra mot vi Chiia dep nhat
trén thé gioi va ban thuc dﬁy minh, ban lam Kkiét sirc minh, va khi
thuc day do tré thanh mot viéc vo ich, mot tuyét vong, ban tré’ nén
sau tham. Vi vay ban gap g0’ mot ning lugng dang song bang maot
nang lwong tiéu cye ma la sau tham, dau kho; vi viy ¢6 mdt mau
thuin dang xay ra.

Giao vién: Thua 6ng, nang lwgng khong bi hiy hoai khi khong
co suw hung thu trong cai gi ngwoi ta dang lam hay sao? Vi du, khi
mot nguwoi lam vuon hing thu cong viée lam vuon, c6 nang lwgng.
Pay khong 1a nang lwgng thue sy va cai khac khong cé nang lwgng
hay sao?

Krishanmurti: Ngum lam vwon toi nghiép cung bi siu tham
néu anh ta khong thé c6 dwoc cai gi anh ta mudn. Thay dang lién
két hirng thu véi nang lwgng, va khong hirng thu véi khong nang
lwong. Coé rat it ngudi trong chiing ta thwe sw hing thu cai gi
chung ta dang lam.

Hau hét chiing ta rut dwoc ning luong ciia chiing ta tir ham
mudn an toan, tir nhitng 1y twéng, tir tim kiém mét két qua, tir
thanh twu mét tham vong va van véan. Poi véi hau hét ching ta dé
12 niing hrong. Cai ngudi dan 6ng ma di khip moi noi 1am viéc tot,
hoat dong ciia anh ta cho anh ta mdt ning lwong khiing khiép va
khi anh ta khong thanh cong anh ta bi tuyét vong, hai cai nay luon
luén di cung véi nhau. Ning lwong d6 mang theo sau tham, tuyét
vong.



Khi nhan ra rang dang niang lwgng nay la rat hiy hoai, liéu
thay khong tlm hiéu dé kham pha ra mt nang lwgng ma khong
mang theo sau tham, tuyét vong, dau kho hay sao? C6 mot ning
lwgng nhw the khong" Nguwoi ta biét cai nang luwgng binh thwong
voi nhirng ric roi cia né va nguwoi ta hiéu nang lwgng dwoc tao ra
béi tim kiém mot két qua do; va néu hiéu ré dwgc no, nguwoi ta
buéng b6 no dl, vay thi trong chinh dong thai dé khong tao ra
dwge mdt tim hiéu liéu c6 mdt hinh thirc ning lwgng nao khac ma
khong mang theo tuyét vong hay sa0? Po 1a van dé. Hay quan sat
viéc d6 mot chdc lat, suy ‘nghi vé no, va ching ta hay quay tro lai
cAu hoi dau tién. Khi thay thé gidi nay dang bung chay, thé g10’1
dang o trong hén loan hoan toan, va mgoi nha chinh tri dang co
gang dap Va né va mdi chd dap va déu cé mét cai 16 trong né —
thay dugc tong thé trang thai nay, chung ta phai ¢6 cau tra loi
tong thé. Va lam thé nao thiy, nhw mdt ngwoi gido duc, dap tra
dén viéc nay? Thay dap tra biang ning lwong hiiy hoai hay niing
lwgng khong huy hoai?

Giao vién: Nang lugng do ma khong c¢6 cai bong cua huy hoai
trong no la gi?

Krishnamurti: Pirng héi cau dé. Purng bao gio dat mot cau héi
tich cwe. Ludn ludn dit mot cAu héi tiéu cwe dé tim ra mot cAu tra
10i tich cwe ma khong phai la sw dap tra ciia d6i nghich.

Bay gio, suy nghi tiéu cuc la gi? Cai nang lwgng nay ma khong
bi hity hoai la gi? Do 1a mt cau héi tich cye.

Nang lwgng tong thé nay la gl" Li€u rang ching ta co dung khi
dién ta cai ning hrong tong thé khong bi hiy hoai nay, va toi cé
thé dién ta n6 hay khong? Néu toi ¢6 y dién ti no6, didu d6 khong
chi la bang 161 noi, ly thuyet suong cho nhirng nguwoi khac hay sao?

Ning lwong tré thanh mdt sy viéc hity hoai ngay khoanh khic
thiy mudn dat dwoc né. Ham mudn dat dwoc né tré thanh cai két
thic cho diéu thay co ging va néu thay khong dat dwoc né, thay bj
tuyét vong. Vi vy ciu héi ciia thay 1a mét ciu héi sai va néu nguoi
ta khong can than lim, mot cau hoi sai sé co hju qua. Vi vay, cau
héi ké tlep nén la: “Lam thé nao ong s€ giup toi trai nghiém nang
lwong tong thé nay?” Néu toi co thé giup thay dugrc, thay sé dang
1¢ thudc vao ngudi gitp va ngudi giup cé 1& sai 1Am. Vi viy thiy sé
diit cAu hoi nhu thé nao day?



Giao vién: Li€u co thé trong chuyén tai sé trai nghiém niing
lwong tong thé nay trong hién tai hay khong"

Krishnamurti: Thay c6 thé dat cau h01 mot cach khac. Thay
luon luon dang dat mét cau héi tich cue vé mot cai gi dé ma thay
khong biét. Cau héi ciia thay khong lién hé dén cai van dé. Bay
gi, thay dit cAu héi nhw thé nao day?

Giao vién: Ong cé y noi rang cAu héi ding din nén la “Khi toi
nhin thay dwgc ban chat huy hoai cua nang lwgng nay .

Krishnamurti: Hay thdy su gia doi cia nang lu’0’ng huy hoai
nay, thay d6 trong chinh né la ciu tra 16i. Thay khong thé nao ra
khéi ban chat huy hoai cua nang lugng nay va ndi cai khac la gi.

Liéu thay c6 thé két thiic xoay quanh cai ning lwong hiy hoai
dang tao tic nay hay khong? Vay thi thiy sé khong héi cai khac la
gi? Moi diéu thay c6 thé héi 13, “Liéu cé thé két thic cai ning
lwong hity hoai tw tao tac nay hay khong?” Thay khong thé tim
hiéu mét cach tich cwe niing lwong d6, né phai 1a mdt tiép can tiéu
cuc — hiéu ré sy that mét cach tiéu cwe, khong phai tich cuc, dé
sang mdt cai khiac — béi vi thiy khong biét cai khac. Vi vay tiép
cin ciia thay phai 1a tiéu cuc theo cai y nghia rang thiy thiy dwoc
cai ban chat thuc sur cia nang lwgng tu huy hoai nay.

Téi c6 thé hiéu ré mot cach tiéu cwc hay khong? Toi cé thé hoc
mot phwong phap ky thuat va cai tri caa toi tu gidi phong chinh né
khdéi phwong phap ky thuat ma khong c6 hiu qua hay sao? Vay thi
cai tri mé cira cho mot khudén miu khac cia niing lugng.

Toan thé thé gioi dang ig _trong hon loan, vo trat tu cuc Kky.
Mudn c¢6 mot dap tra tong thé dén van dé dé, thay phai c6 ning
lwgng thugc mot chat lwrgng khac hin cai nang lwgng thong
thwong ma thay van dung dén mét van deé. Tiép cin thong thuong
dén mot van dé déu dua vao hy vong, s¢' hii, thanh cong, thanh
twu va van van, cing voi sw tuyét vong theo cuing. Py la diéu hién
nhién. Py 1a tat ca nhirng sw viéc thudc tim ly. O diy ching ta c6
mot van dé thé giéi va thay phai tiép cin n6 khong phai véi ci
nang lugng cua tuyét vong nhung voi mot namg luwgng khong bi
vay ban boi tuyét vong. Muén gap ¢ nang lwgng khong bi huy
hoai do, cai tri phal dwgc tw do khoi cai nang lugng cia tuyét
vong. Day 1a mot van dé ciia thé gidi, lam thé nao thay tra 1o no
day? Thay tra 1o6i n6 mot cach ly twéng véi nhirng du tinh, ham



mudn va cam thiy, “Piy la sw viéc dung phai lam” phai khong?
Néu thay lam nhw vay, thay tra 1oi no bang nang lwgng cua tuyét
vong. Hay 1a thay nhln no bang mot nang lwong hoan toan khac
hian? Néu thay nhin tong thé van dé bang mot loai ning lwgng mai
mé do, thay sé& c6 ciu tra 1oi ding.

Giao vién: T6i mudn no6i thém mot chiit nira vé sy chuyén tai
cua cam thz"ly ma dng dang am chi nay: ring la qua giao duc chiing
ta luon lam song mai cal nang lwgng cua tuyét vong va vi Vay tinh
trang tuy€t vong cua nén glao duc do. Liéu chung ta co the giao
duc trong cai y nghia dwgc chap nhin ciia tir ngir d6 va van cé cai
khac khong? Liéu mét con nguoi lién quan dén viée day mét mon
hoc nao d6 c¢6 thé day mon dé hoan hio va vin cé dwoc cam thiy
tong thé, tron ven hay khong? Liéu anh ay c6 thé 1am diéu d6 ma
khong c¢6 dong co thic diy, véi mét chi y tong thé dén cong viée
anh ay dang lam va véi mdt caim thay cia tinh yéu hay khong?
Liéu diéu do6 c6 gitip cai tri mé cira cho cai ngudn ning lwong moi
hay khong?

Krishnamurti: Thay dang g10’1 thi¢u nhlrng gia thuyét chung
khong 1a nhirng su kién. Thay thay khong, thay khong co tinh yeu
Thinh thoing c6 m¢t khoing hé trong dam may va thay nhin thay
anh sang ruc 1o, nhung chi thinh thoang ma thoi. Thay khong
dang giai quyet nhirng sw klen, thay dang giai quyet nhirng gia
thuyet Néu thay dang giai quyet nhirng su ki€n, vay thi thay co
thé c6 dwoc ciu tra 10i.

Céu phat biéu nhw thé nay tw né khong da tot lanh, “Thinh
thoang toi chi y dén mot cai gi d6, toéi yéu thwong ma khong cin
mot cai gi @6 dap lai.” Thinh thoing thiy cé thé lam viéc nay,
nhung thiy phii 1am né sudt ba trim siau mwoi lim ngay, chir
khong phai chi 1a mgt ngay.

Giao vién: Nhuwr toi hiéu n6, bat ky tdi 1am diéu gi, toi mudn hoa
hop chat lwong tich cwe vao diéu nay.

Krishnamurti: Thiay khong thé dit chat lwong tich cwe vao
chit lwong tiéu cue, thay khong thé dwa sw vt sang tao vao sw vat
hity hoai. Cai ning lwong hity hoai phai chAm dirt cho ning lwong
sang tao di vao.

Thay c6 thoi gian, thay c6 nhan rdi dé thién dinh, va khong bi
cam tinh thay phai kham pha c4i niing lwong hity hoai trong chinh



thay. N6 1a mot tién hanh lién tuc cia y thire, giir cira m¢ toang
cho cai khac. Ludn luon day la mot tién hanh tong thé.

Rit can thiét phai c6 mot bau khong khi tam ly, ma c6 nghia
1a s lién hé trong day hoc, va diéu d6 doi héi tinh té. Thay khong
thé c6 tinh té va mém déo néu thﬁy c6 mot két thuc trong cai tri.
Néu thay dang suy nghi tir mot két luan, tir mgt kinh nghlem vi
blet qua nhiéu phuong phap ky thuat, thay khong thé co6 dugc
mém deo, tinh té.

Thay di c6 1an noi chuyén vaoi bit cir ai ma da cung cd virng
vang trong ly t1r0’ng nao do, trong tin dleu nao do, hay chu’a" Anh
ta khong c6 mém déo, khong cé tinh té. Mudn tao ra tinh té, mém
déo, cai tri phai khéng c6 noi chd dé bam vao.

Giao vién: Liéu c6é thé sip xép nhirng tinh hudéng dé cho mém
déo va tinh té nay hién hiru hay khong? Ludn luén khontg thé tao
ra dwoc viéc nay trong nhirng to chirc.

Krishnamurti: LAm thé nao ngudi ta c6 thé khong tao ra thu
dich va khang cu trong lién hé? Lam thé nao tao ra mdt y thirc
binh ding. Néu thay c6 thé thiét ldp cam thiy dé vy thi buwéc ké
tiép 1a gi? C6 mot buwéc ké tiép hay khong?

Trudc tién, liéu co thé thiét 1ap mét tin cdy 1in nhau trong mot
to6 chirc hay khong? Mudn thiét 1ap dwoc diéu d6 doi héi nhiéu
thong minh cua toi va cia nhirng nguoi khac.

Giao vién: Nhw 6ng da néi, van dé 1a 1am thé nao thiét 1ap dwoc
st lién hé ma khong cé y thirc ciia nguwoi cao va ké thap nhung voi
tinh thirc ciia cam thay tong thé nay?

Krishnamurti: Ching ta khong biét bat ky diéu gi vé cam thay
tong thé nay. Nhung chung ta biét cai ban chat huy hoai trong
nhirng hinh thirc nao doé cua nang luwgng va va cai tri cd gang g0
rdi chinh né ra khéi viéc dé.

Chiing ta biét phai c6 binh dang va binh ding d6 khong con
nira khi ¢6 nhirng phan chia, nhirng phe phai, khi ching ta dang
van hanh chi trén mgt mirc do kinh té va khi khong co suw hiéu ré
vé ban chit ciia nang lweng hiy hoai. Khong phai thiét 1ap mot
binh dang kinh té nhung mét binh ding & moi mirc d9. Néu chiing
ta khong thiét lap duwoc viéc do ngay khéi diu va ciing thiét lap né
trong chinh chung ta, ching ta khong c6 lién h¢. Li¢u ching ta cé
thé danh thoi gian dé suy xét 1am thé nao thiét 14p mét binh ding



theo y nghia d6, khong phai sw binh diing ciia k§ thuit hay khong?
Liéu chiing ta c6 thé cing nhau thiét 1ap giira chinh chiing ta cam
thay binh ding nay ma trong dé khong con moi khac biét hay
khong" Vay thi chung ta duwgc tu do. Chung ta phai hoan toan bao
dam rang it ra mot so nguoi trong ching ta dang di cing mot con
dwong. Lic do mot s0 nguoi trong chung ta cé 1€ di cham, mot s0
¢0 1€ di nhanh nhung né cung phwong huwéong va phuwong hu’O’ng do
12 chat lwong. Né thue sw 13 mot dong thai quay lung lai thé giéi
nay cuia nguoi ta. Néu thay hiéu ré nhirng hau qua huy hoai cua
nang lugng tuyét vong, thay phai tir boé no. Néu thay song cho viéc
nay, diéu do6 co6 nghia rang lién hé cia thay v6i thé gioi hoan toan
khac han va viéc d6 m& ra nhiéu canh cira.

10- Thién dinh va gido duc.

Krishnamurti: Chang ta 1a nhirng con nguwoi hay nhirng con
nguoi chuyén nghiép? Nghé nghiép ciia ching ta da nudt tron cudce
séng ching ta va chung ta chang danh bao nhiéu thoi glan cho sw
vun quén hay hiéu ré cai tri, ma l1a song Nghe nghiép dén truéc,
roi sau d6 song. Chiing ta tiép cin cudc song tir quan diém ciia
nghe nghiép, viéc lam, va trai qua suot cudc doi caa chung ta trong
no va vao khuc cuoi cufc doi ching ta dua vao thién dinh, dua vao
mot thai d¢ tram tw ciia ci tri.

Co phai chung ta chi la nhirng nguoi giao duc hay chung ta la
nhirng con nguwoi xem giao duc nhuw mot phwong cach thuwe sy va
quan trong dé gitiip d& nhirng con ngwoi vun quen cai tri tong thé?
Séng dén trwéc roi sau do day hoc. Mot nguwoi ma 1a mot chuyén
gia — mot chuyén gia vé miii va co hong — trai qua hét ngay cua
ong ay trong nhirng xét nghlem vé miii Va co hong va hién nhién
cai tri cua ong ta dugc nhét day nhirng co hong va nhirng cai mui
va chi thinh thoing ong ta méi suy nghi vé thién dinh hay tim
kiém su that.

Liéu chung ta c6 thé tim hiéu van dé cua thién dinh, nhu mgt
tlep can tong thé va toan dién dén cudc song ma ngu y hiéu ré
thién dinh 1a gi hay khong? Téi khong hiéu liéu rang cé ai d6 trong
cac thay thién dinh va t6i khong biét thién dinh c6 y nghia gi doi
vOi cac thay Thién dinh co vai tro gi trong giao duc va chung ta co
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y noi gi qua tir ngir thién dinh? Ching ta da danh qua nhiéu quan
trong de kiém dwgc mot manh bang, c6 dwgc mot viéc lam, an
toan vé tai chinh; d6 1a toan b0 sap dat cua suy nghi ching ta. Va
thién dinh, sy tim hiéu thuc sw vé van dé c6 Chiia hay khong, su
quan sat, sy trai nghiém trang thai v6 han dé, khong c6 mét vai
tro gi trong nén gido duc ciia chiing ta ci. Chiing ta s& phai tim ra
ching ta ¢é ¥ néi gi qua tir ngir thién dinh, khong phai 1a thién
dinh nhuw thé nio. P6 1a mdt cach khong chin chan khi tim hiéu
thién dinh. Néu nguoi ta c6 thé 1am sang t6 thién dinh 1a gi, vy thi
chinh sy tién hanh 1am sing t6 d6 1a thién dinh.

Thién dinh 12 gi va suy nghi 13 gi? Néu chiing ta tim hiéu thién
dinh 1a gi, chiing ta phai tim hiéu suy nghi 1a gi. Néu khong, chi
thién dinh khi t6i khong biét qui trinh ciia suy nghi 13 tao ra mot
40 twéng, mot danh lira, ma khong c6 sw that gi ci. Vi viy mudn
thuc sw hiéu rdé hay kham pha thién dinh 1a gi, chi cé nhirng giai
thich bing 10 néi 1a khong di va chiang cé bao nhiéu y nghia;
nguoi ta phai tim hiéu toan qui trinh ciia suy nghi.

Suy nghi 1a mt dap tra cua ky we. Nhirng tw twéong tré thanh
nd 1¢ ciia nhitng tir ngit, nd 1& cia nhitng biéu twong, nd 1& cia
nhirng y tuwdéng, va cai tri la tir ngir va cai tri tré thanh no 1€ cho
nhirng tir ngir nhw Chua, nguoi cong san, hiéu trwémg, hiéu pho,
thu tuwdng, thanh tra canh sat, nguwoi dan lang, nguoi niu in. Hay
quan sat nhirng y nghia cua nhirng tu ngir nay va nhirng cam thay
theo cling nhirng tir ngir nay. Ban no6i “thay tu kho hanh” va ngay
lap tirc ¢6 mot chit lwgng klnh trong nao do. Vi Vay d6i voi hau
hét chung ta tir ngir c0 mot tAm quan trong cuc ky. Po6i voi hau hét
chiing ta cdi tri 12 cai tir ngir. O trong cai khudn kho thudc biéu
twong, thudc ky thuit, thudc tir ngir bi quy dinh, ching ta song va
suy nghi; khudn kho dé 1a qua khir, ma la thoi gian. Néu ban quan
sat qui trinh nay dang xdy ra trong ban, vay thi né cé y nghia.

Bay gio, li€u co tu twéng ma khong coé tir ngir hay khong? Li€u
c6 suy nghi ma khong cé tir ngir Va vi vay thoat khoi thoi gian hay
khong? Tir ngir 1a thoi gian. Va néu cai tri cé thé tach roi tir ngir,
biéu twgng, khoi chinh no, vay thi li€u c6 mot tim hiéu ma khong
tim kiém mot két thiic va vi vy khong cé thoi gian hay khong?
Trudc hét, chiing ta hiy quan sat toan birc tranh. Mot cai tri ma
khong c6 khong gian dé quan sat khong c6 chat lwong ciia trwe



nhan. Tir suy nghi, khong c6 quan sat. Hau hét “chung ta déu quan
sat qua tur ngir, va do la quan sat a? Khi toi thay mot bong hoa va
noi rang no6 la mot bong hoa hong, toi thay bong hoa hong do hay
12 toi thiy cai cam thay, cai y twéng ma tir ngir dé goi 1én? Vi vy
liéu cai tri, ma thudc thoi gian va khong gian, c6 thé tim hiéu mot
trang thai khong thoi gian, khong khong gian béi vi chi trong
trang thai d6 méi cé sang tao? Mot cai tri ky thuit da thu dat hiéu
biét dic biét c6 thé phat minh, thém viao, nhung n6 khong bao gio
c6 thé sang tao. Mot cai tri khong cé khong gian, khong cé khoing
trong dé tir d6 quan sat, 13 mot cai tri khong c6 kha ning song
trong trang thai khong thoi gian, khong khong gian. Pé 1a diéu gi
dwoc doi héi. Vi vy mot cai tri chi veéng mic vao thoi gian va
khéong gian, trong nhirng tir ngit, trong chinh né, trong nhirng két
luin, trong nhirng ky thuit, trong chuyén moéon héa — mot cai tri
nhu thé 13 mot cai tri rat dau kho. Khi thé gi6i phai dwong dau voi
cai gi d6 hoan toan méi mé, tat ca nhirng ciu tra 1oi, nhimg qui
luit, nhirng truyén thong cii ky ciia chiing ta déu khong phu hop.

Bay gio, suy nghi 12 gi? Hiu hét cudc song chiing ta dwoc danh
cho nd lwc dé 13 mot cai gi d6, dé tré thanh mot cai gi do, dé dat
dwoc mot cai gi d6. Hau hét cudc song ching ta 12 mdt chudi
nhirng nd luc lién tuc, c6 lién két hay khong lién két, va trong
nhirng nd lwe nay toan van dé ciia tham vong va mau thuin tao ra
mot qui trinh loai trir nao dé ma ching ta goi la tap trung. Va tai
sao ching ta phai tao mot n5 lwe? Tam quan trong ciia nd lue l1a
gi? Chung ta sé bi tri tré néu chung ta khong tao dwgc mot nd luc
hay sao, va no giy ra van dé gl néu chung ta bi tri tré? Chung ta
dang khong bi tri tré béi vo so nhirng no luc cia ching ta bay glo’
hay sao? N6 luc co bat ky y nghia nao thém nira hay khong? Néu
cai tri hiéu ré nd lIwe, liéu n6 sé khong giai phong mot loai nang
lwong khac han ma khong suy nghi dwa vao thanh tuu, tham vong,
va vi thé mau thuin hay khong? Chinh cii ning lwong d6 tw né
khong l1a hanh dong hay sao?

Trong nd luc déu cé y twomg va hanh dong lién quan vao Va
van dé 1a 1am thé nao hoa hop dwoc y twéng va hanh dong. Moi nd
Iwe am chi y twéng va hanh dong va sy hoa nhap vao véi nhau ciaa
hai cai nay. Va tai sao nén cé sw phin chia nhw thé, va mét phin
chia nhw thé khong gay hiiy hoai hay sao? Tét ca nhirng phan chia



mau thuﬁn, va trong trang thai ty miu thuin c6 déu khong chu y.
Mau thuin cang 16n bao nhiéu thi su khong chu y cang lon bay
nhiéu Va hanh dong sinh ra két qua cang nhiéu bay nhiéu. Vi vay
cudc song la mgt cudc chién lién tuc tir khoanh khic chung ta sinh
ra cho dén khoéanh khic chung ta chét di.

Liéu c6 thé gido duc ca chiing ta 1in em hoc sinh song hay
khong? T6i khong c6 ¥ noéi song chi nhw mdt con ngudi tri ning
nhung nhu mdt con ngwoi hoan toan, c6 mot than thé lanh manh
va mdt cai tri tot 1anh, tin hwéng thién nhién, thiy dwoc tong thé,
siu mudn, tinh yéu, khon kho, vé dep ciia thé gidi.

Khi chiing ta suy xét thién dinh 1a gi, t6i nghi mot trong nhiing
viéc dau tién 1 su yén Ling ciia than thé. Mot sy yén ling khong bi
cwdng bach, khong bi tim kiém. Téi khong hiéu ban cé thidy mot
cai cdy dang nga nghiéng trong con gio va cung cai ciy dé vao
buoi toi khi mit troi da Lin hay khong? Né yén ling. Trong cing
cach nhw viy, liéu than thé c6 thé yén liing, mét ciach tw nhién,
binh thwong, lanh manh hay khong? Tét ca viéc nay am chi mjt
cai tri dang tim hiéu ma khong dang tim kiém mot két luan hay
dang khéi diu tir mot dong co thiic diy. Lam thé nao cai tri thAm
nhép vao cai khong biét dwoc, cai khong do lwong dwee. Lam thé
nio ngudi ta thim nhip vao Chia dwogc? Pé ciing 1a mot phan ciia
thién dlnh Lam thé nao chung ta giup d& em hgc sinh tham nhap
vao tit ca viéc nay? May moéc va nhirng bo nao dién tir dang dam
trach nhiéu cong vi€c, s tw dong sap stra xdy ra trong quoc gia
nay khoing nim muoi nim nira va thiy sé c6 nhiéu nhan rdi va
thiy c6 thé nho vao nhitng quyén sich dé thau lwom hiéu biét.
Thong minh cia chung ta, khong chi la cai kha nang ly luin
nhung con cé cai kha niing true nhén, hiéu rd diéu gi 1a sy that va
diéu gi 1a gia doi, dang bi hiity hoai béi sw nhan manh vao uy
quyén, chép nhin, bat chwor, ma trong do la an toan. Tat ca viéc
nay dang xay ra nhung trong tat ca viéc nay thién dinh co vai tro
gi? Toi cam thay chat luwgng ciia thién dinh khi toi dang néi véi
ban. N6 1a thién dinh. Téi dang n6i chuyén nhung cii tri ma dang
hlep thong 0 trong mot trang thai cua thién dinh.

Tat ca viéc nay ngu y mot cai tri mém déo la thwong, khong phai
mot cai tri ma chap nhan, choi tir, dong long hay tuan phuc. Vi vay
thién dinh 1a céi mé cai tri va qua né truc nhan, thay ma khong ¢6



kém him, ma khong c6 mot nén tang qua khiwr va vi vay mot trong
khong v tin ma trong d6 thiy. Thay khong con gidi han cua tuw
twéng ma la thoi gian doi héi mot cai tri yén ling, tinh mgt cach
kinh ngac.

Tat ca viéc nay am chi mét thong minh khong 1a két qua cia
gidao duc, hoc héi trong nhitng quyén sach, thau lwom nhing
phuong phap ky thuat RO rang, mudn théy mot con chim ban
phal rat yén ling, néu ban nhic nhich mot ti xiu thi con chim bay
mat llen, toan b0 co thé ciia ban phai yén lang, thuw gian, nhay cam
dé thay Lam thé nao ban tao ra dwgc cim thay do? Hay coi viéc
nay nhw mét phén ciia thién dinh. Lam thé nio ban sé tao ra tinh
trang nay trong mot ngdi truong hoc gidng nhw & day? Trude hét,
liéu khong can thiét dé thay, dé nghi, dé c6 mot cai tri tinh té, mot
cai tri yén liing, mot than thé dap ung, nhay cam, nhiét tinh hay
sao?

Chung ta chi quan tim giup do em hoc sinh c6 mft manh
bang va c6 mdt viéc 1am roi sau d6 tha em chim lim vao cai xi hoi
khiing khiép nay. Mudn giiip em sinh déng, mét em hoc sinh nhat
thiét phai co cai cam thz’ly la thwong nay cho cugc séng, khong
phai cuoc song cia em hay cia mft nguwoi nao khac, nhung cho
cudc song, cho nguwoi din lang, cho cii ciy. P6 1a mét phan ciia
thién dlnh — dam mé no, yeu thwong — ma doi héi mot y thire
khiém ton 16n lao. Khiém ton nay khong thé vun quen dwgc. Bay
gio’ lam thé nao ban tao ra dwg'c mot moi truwomg song cho viéc nay,
béi vi em hoc sinh khong dwgc sinh ra hoan hiao? Thay c6 1& néi
rang moi viéc chiing ta phai lam la tao ra méi trudomg d6 va cic em
I6n 1én thanh nhitng con nguwoi tuyét voi; cac em s€ khong nhu vay
dau. Cac em la cai gi cac em 13, két qua qua khi ciia ching ta véi
moi lo au va s¢ hii cia ching ta va ching ta da tao ra cai xa hoi
ma trong d6 cic em sdng va chinh cic em phai tw diéu chinh va bi
quy dinh bdi ching ta. Lam thé nao chung ta tao ra duwgc mot bau
khong khi ma trong do cac em Ilhlll thay tat ca nhlrng anh hwong
nay, ma trong dé cac em nhin ngim vé dep ciia qua dat nay, nhin
ngam vé dep cua thung liing nay" Giong nhu 1a thay hién dang
thoi gian cho toan hoc, khoa hgoc, Am nhac, nhiay mua, tai sao thay
lai khong danh mot it thoi gian cho tit ca viéc nay?



Giao vién: Toi dang suy nghi vé nhirng kh6 khin thwe té va
1am thé nao viéc nay ludn ludn khong thé dwoe?

Krishnamurti: Tai sao thiy danh thoi gian cho nhiy miia, cho
am nhac? Tai sao thz‘ly khong danh thoi gian cho viéc nay nhw
thay danh thoi glan cho toan hoc" Thay khong quan tam dén né.
Néu thay thay rang no cling can thlet thay s€é danh tron thoi glan
cho né. Néu thay thay rang no ciing can thiét nhu toan hoc, thay s€
1am mot diéu gi do.

Thién dinh am chi tong thé cudc sdng; khong phai chi cudc sdng
ciia hoc vén, ciia tu hanh hay ciia ky thuit nhung tong thé cudc
song va mudn hiéu ré va chuyén tai tong thé nay, phai c6 mot thay
nao d6 vé n6 ma khong con thoi gian va khong gian. Mot cai tri
phai ¢6 trong chinh n6 mt y thirc cia trang thai khong thoi gian
va khong khong gian. N6 phai thay dwoc tong thé ciia birc tranh
nay. Lam thé nao th£1y s€ tlép can no va giup em hoc sinh théy
dwgc tong the cua cufc song, 'khong phai nhirng manh nhé xiu,
nhung cudc song trong tong thé ciia n6? T6i mudn cac em hoc sinh
phai hiéu ré dwgc su vi dai cua viéc nay.

11- No hoa.

Glao vién: Toi suy nghi khong hleu li€u chung ta cé thé tim
hiéu vin dé lam thé nao dat nghi van duang. Chung ta thuwong
thwong nghi van dé tim ra mot ciu tra loi, dé dén duwgc mot
phuong phap, dé kham pha ly do cho nhirng sy viéc. Chung ta
nghi van dé tim ra tai sao nguoi ta ganh t1, tai sao nguoi ta tire
gian. Biy gio, liéu cai chat lwong nghi van cé thé dwoc sinh ra
trong chinh minh va trong em bé dé cho chi cé sy tim hiéu ma
khong con mot phuong phap hay khong con tim ra nhirng ly do
hay khong’ Van dé nghi van ding khong c6 mirc quan trong chinh
trong su tlep can cua chung ta véi em hoc sinh hay sao?

Krishnamurti: Chiing ta nghi vin vé moi thir nhu thé nao? Khi
nao chiing ta nghi van vé chinh ching ta hay nghi van vé cai uy
quyén hay nghi van vé mét hé thong giso duc? Tir ngir “nghi van”
6 nghia la gi? Téi thic mic liéu mot trang thai y thirc tw phé binh
c6 dang mat di trong chiing ta hay khong? Ching ta c6 y thirc
dwoe dicu gi chiing ta dang lam, dang suy nghi, dang cam thiy hay
khong? Lam thé nao chiing ta danh thirc dwoc hay 1a nghi van, véi
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muc dich tao ra dwgc mét y thirc phé binh nay? Néu chiing ta tim
hiéu viéc nay né cé 1& giip khoi diy trong em bé mot kha niing tw
phé binh, mét y thirc tw phé binh. Lam thé nao chiing ta khéi su
dwoc né diy? Diéu gi khién cho toi nghi van? Toi c6 khi nao nghi
van vé chinh toi hay khong? Téi c6 thay dwoc tdi tam thwong nhu
thé nao hay khong? Hay la toi dit mdt nghi van, tim ra mot 1oi giai
thich va chuyén sang dé tai khac? Rat buon chan khi khi kham
pha ra sy tim thwong clia nguoi ta va vi vy nguoi ta khong nghi
van, va nguoi ta khong bao gio mudn thoat khéi né.

Chiing ta hiy néi n6 mét cach khac. Rat it nguoi trong chung
ta con sinh dong Mot phan nho chung ta dang thoi thop, phan con
lai thi da ngu roi. Cai phan nho dang thoi thop dian dan mo mit di,
roi vao mot 16i song c6 dinh va nham chan rdi cham dut.

Ngudi ta c6 biét 1a mot con ngudi tron ven c6 nghia 1a gi hay
khong? Su that 13 ngudi ta khong sinh dong. Nghi van la dé dwoe
hoan toan sinh dong, dé dwoc sinh dong vé than thé, dé ¢ trong
tinh trang sirc khée tot, khong phai dé in qua nhiéu, nhung dé
nhay cam diy xic cam, dé cam thiy, dé c6 mot chat lwrong dong
cam, va dé c6 mot cai tri rat tot lanh. Néu khong nguoi ta da chét
roi.

Lam thé nao thiy danh thirc dwoe mot cai tri nhu mot tong
thé? N6 la van dé ciia thay. Lam thé nao thay sé thiy ring thay
hoan toan sinh dong & phla bén trong va phia bén ngoal, trong
nhirng cam thay cua thay, trong su thwong thirc cua thay vOi moi
thit? Va 1am thé nao thdy danh thirc dwoc trong em hoc sinh cai
cam thay ciia dang song khong phan chia nay?

Chi c6 hai cach dé 1am viéc nay: hodc 13 ¢6 mot cai gi d6 & bén
trong thay ma thdi thic dén do n6 dot chay di moi miu thuin;
hoic 1 thay phai tim ra mot cach tiép cAn ma s& ludn ludén cianh
giac, ma sé khoi sw c6 chu y dé tim hléu moi viéc thz‘ly dang lam,
mot y thirc ma sé khong ngung nghi van dé tim ra trong chinh
mlnh dén mic do mot chat lwgng maéi hién hiru ma ngan lai tat ca
x4u xa do6i bai & phia bén ngoai. Biy gio, thay dang lam diéu gi
nhu mo§t con nguwoi ciing nhw 1a mot giao vién?

Giao vién: Ngudi ta phai nghi van lién tuc, hay c6 mot nghi van
ma c6 dong lugng riéng ciia né?



Krishnamurti: Néu khong ¢o6 cai dong luwgng, vay thi thay phal
bat dau véi nhlrng sw viéc nho xiu, phai vay khong" Hay bat dau
véi nhirng sy viéc nhé xiu, khong phai nhirng su viéc to 16n. Hay
bat diu quan sat ban in mic nhw thé nao, ban néi ning cai gi, ban
nhin ngim con dwdng nhuw thé nao, ma khong c6 sw van hanh cia
phé binh. Va, dang nhin ngim, dang ling nghe, 1am thé nao ban sé
tiép can dén cai khac, ma sé 1a cai dong lwong tw chuyén ché tat
ca?

Co6 mot dong lrgng ma thay phal cha y dén, nhung thay
khong thé dén dugc no ngoal trur bang cach quan sat nhirng sw
viéc nho x1u, va van viy thay phai nhan thay rang thay khong bi
vwdong mac trong sy quan sat mai mai nay. Nhin ngam cai 40 cua
nguoi ta, bau troi va van di ra khéi né, dé cho cai tri cia ban
khong chi dang quan sat nhirng su viéc nhoé xiu ma con tham nhap
vao nhirng van dé rong lon hon nira, nhu la uy quyen, nhw 1a ham
muon lién tuc dé thanh tuu nay, quan tam lién tuc liéu nguoi ta
ding hay 1a sai nay, va s¢ hii. Vi vy liéu cai tri c6 thé quan sat
nhirng sy viéc nhé xiu va khong bi vieéng mic trong nhirng sw viéc
nhé xiu, liéu n6 c6 thé di ra khéi dé cho né c6 thé ghi chép nhirng
van dé to 16n hon nhiéu hay khong?

Giao vién: Trang thai caa cai tri, sy tiép cAn ma trong do6 co sy
quan sat lién tuc nay, sw hiéu ro vé nhirng sw viéc nhd xiu, ma
khong bi vrdéng mac trong nhirng sy viée nho xiu la gi?

Krishnamurti: Tai sao thay bi vueong mic trong nhirng su vi€c
nhé xiu? Piéu gi 1am cho thiy tré thanh mét ti nhan cia nhirng
sur viéc nho xiu?

Giao vién: Nhitng quan diém ciia tdi. Va tuy nhién t6i lai
khong mudn bi veéng mic trong nhirng sw viéc nhé xiu.

Krishnamurti: Nhung t6i phai chi y dén nhirng sw viéc nhé
xiu. Hau hét moi nguwoi déu vuong mic trong chung ngay khi ho
chi y. Chid y nhung khong la tu nhan cia nhirng viéc nhé xiu la
van dé khé. Biy gio, diéu gi 1am cho cai tri hay b ndo tré thanh
mot tu nhan?

Giao vién: Quan tam den cai ngay lap tirc.

Krishnamurti: Thay muédn né6i gi, thua thay" Y thay no6i khong
c6 mot tim nhin xa phai khong? Thay khong dang nhin vao cai
van dé roi.



Giao vién: Quyén luyén ciia toi dén nhirng sw viéc nhé xiu.

Krishnamurti: Thiy khong 13 ti nhin ciia nhirng sw viéc nho
xiu hay sao?

Giao vién: Cé chir. Theo toi cé6 thé do boi mét y thire khong
biét dwoge sau thim nao d6, rang toi dang chuin bi cho mdt cai gi
d6 16m lao, mdt 4o twdng giong nhwr thé do.

Krishnamurti: Thay c¢é y thirc ring thay 13 mdt ti nhan cia
nhirng sw viéc nhé xiu hay khong? Hiy tim hiéu vi sao thay 1a mjt
tu nhan. Hay nim liy mét sy kién ma thay 13 mét tu nhin caa
nhirng sw viéc nhé xiu, va c¢é 1& ciia nhiéu sw viéc nhé xiu, hay hoi
tai sao, hay tim hiéu nod, tra xét no, tim ra. Du’ng dwa ra mot giai
thich va chay khoi cung voi glal thich nhw thay da vira lam nay
gio. Thay phal thuc sw nim lay mot su ki€én va quan sat nd. Trong
viéc giai quyet phia bén trong ndi that vong, xung dot, khang cu,
thay stra doi dwgc cai bén ngoai. Xung dot tam ly phia bén trong
tu boc 10 chinh né ra bén ngoai trong tinh trang tré thanh tu nhan
ciia nhirng s viéc nhé xiu ciia thay va sau dé thiy c6 ging sira doi
chung Néu khong hiéu ré xung dot phla bén trong, sw dau kh6,
cudc song khéong c6 ¥ nghia gi ca. Néu thay kham phara rang thiy
bi that vong, vay thl hiay thim nhap noé di, va neu thay da tham
nhap no6 that sau rdi, no sé sira chira s tirc gian, suw an uong qua
do, su trang phuc qua 10.

Cal cach thay nghi van veé sw that vong 1a quan trong. Thay
nghi van nhw thé nao day? Pé cho suw khat vong do bung ra, dé cho
s khat vong do né hoa? Chi khi nao tuw twémg né hoa dugc thi no
moi cé thé tan di mot cach tw nhién. Giong nhw bong hoa trong
mot ngdi vuon, tw twong phai né rd, né phai dén dwoe trang thai
toai nguyén suy tuwéng. Tw tuwédng phai dwoc trao ty do dé chét di.
Cung cach nhw Vay, phai ¢6 tu do de cho su that vong ndé hoa va
chét. Va nghi van ding din 1a liéu ring cé thé c6 dwoe tw do cho
sw that vong no hoa va chét di hay khong?

Gido vién: Ong c6 y noi gi qua tir ngir né hoa thwa éng?

Krishnamurti: Hay nhin ngo6i vuron, nhirng bong hoa truéc mat
& dang kia! Chiing dat dén trang thai né rd va sau vai ngay chung
héo tan di béi vi d6 1a viéc tw nhién cia ching. Bay gio, su that
vong phai dwoc trao cho tw do dé né né ro. Thay phai hiéu ro cai
ly do cua that vong, nhung khong c6 muc dich tran ap no, khong



néi rang, “Toi phai x0a tan”. Tai sao toi phai xéa tan? Néu toi 1a
mot nguwoi noi ddi t6i c6 thé cb gang ngung noi déi, ma 1a diéu g1
con nguoi thuong lam. Nhung li€u toi co thé cho phép su noi d01
d6 né hoa rdi chét di hay khong? Li€u to6i co thé tir choi noi rang
né 1a ding hay la sai, t6t hay xau? Liéu tdi c6 thé thay cai gi ding
sau 107 néi doi? Toi chi cé thé tim ra mot cach tw nhién khong go
b6 tai sao toi n6i doi néu cé tw do dé tim ra. Trong cung ciach nhw
viy, muon khong 1a mot ti nhin ciia nhirng sw viéc nhé xiu, liéu
t0i c6 thé tim ra tai sao toi 1a mot ti nhan hay khong? Téi mudn sy
kién d6 dwoc né hoa. Téi mudn né dwoc 16m 1én va trai ra, dé cho
né héo tan va chét di ma khong cé tic dong cia toi vao né.Vay thi
t6i khong con 1a mdt ti nhan mic du tdi nhin ngim nhirng sy viéc
nho xiu.

Cau héi ciia thay la: “Cé mdt dong lwong ludn chuyén dong,
ludn tu trong sach, tw tot lanh hay khong?” Cai dong lwong dé, cai
ngon lira bung chay d6 chi c6 thé hién hiru khi cé tw do dé cho
phép moi thir né hoa — diéu xau xa, diéu dep dé, diéu toi 15i, dicu
tot 1anh va diéu ngu dot — dé cho khong con mét sy viéc nao bij deé
nén, dé cho khong con mdt sy viéc nao khong dwoc phoi bay va
tim hiéu rdi chdy rui di. Va t6i khong thé 1am nhirng viéc dé néu
qua nhirng sy viéc nhé xiu toi khong phat hién that vong, dau kho,
buon ba, xung ddt, ngu xuan, do din. Néu toi chi kham pha that
vong qua ly luan toi khong biét that vong c6 nghia la gi. Vi vay tir
nhirng su viéc nhé xiu toi di dén cai gi d6 rong rai hon va trong khi
hiéu rd cai rong rai hon, nhirng su viéc khac né hoa ma khong cé
sw ngan can.

Giao vién: Duong nhw tdi thoing hiéu diéu gi ong noi, toi sé
tim hiéu né.

Krishnamurti: Thay dang tim hiéu né trong lic tdi dang tim
hiéu no. Thay dang tlm hiéu nhirng su viéc nho xiu riéng caa thay
ma thay bi vuréng mic vio.

Gido vién: Trong né hoa ciia xung dét, nén cé tw do dé né hoa
va chét di. Cai tri nhé nhoi khong tw cho chinh né tw do dé. Ong
dang néi ring xung dot bén trong nén né hoa roi chét di va lai nira
ong di néi rang né hoa roi chét di nay xay ra khi chiing ta dang
tim hiéu n6 ngay lic nay. Cé6 mét kho khiin, ma I3, ring 13 duong



nhw ti dang chiéu roi mét cai gi d6 vao trang thai dang né hoa
nay va rang la chinh cai gi dé 1a mot can tro.

Krishnamurti: P6 132 mau chot thuc su. Thay thay khong, doi
voi thay né hoa la mgt y twéng. Thay khong thay dugce cai sy kién,
cai tri€u chirng, cai nguyén nhan va cho phép cai nguyén nhan dé
né ro ngay lic nay. Cai tri nhoé nhoi luén ludn giai quyét nhirng
triéu chimg va khong bao gio giai quyét cai sy kién. N6 khong cé
tu do dé tim ra. N6 dang 1am chinh cai viéc ma thé hién ra né l1a
cai tri nhé nhoi, béi vi né néi ring, “Po6 1a mot y twéng tot, toi sé
suy nghi vé n6,” va thé 1a né bi mat hut, béi vi lic d6 n6 dang giai
quyét sy hinh thanh y twéng, khong phai véi cai s kién. N6 khong
néi rang: “Hay dé cho n6 né hoa, va ching ta hiy xem cai gi xay
ra.” Roi thi né sé phat hién dwgc. Nhung né lai néi: “Poé 1a mot y
twong hay; toi phai tim hiéu cai y twong do”.

Bay gi0, chiing ta di kham pha ra rat nhiéu van dé. Trudc
tién, chung ta khong y thirc dwgc nhitng sy viéc nhé xiu. Sau do,
khi y thitc dwoe ching, ching ta bi vwéng mic trong chiing va
chiing ta néi riang, “Téi phai lam viéc Kia, téi phai 1am viéc nay.”

Liéu rang toi co thé thay cai triéu chirng, tim hiéu cdi nguyén
nhan, va tha cai nguyén nhan dé né hoa hay khong? Nhuwng toi lai
muon né né hoa trong mot phwong hudng nao do, ma coé nghia la
toi c6 mot quan diém vé viéc né nén né hoa nhw thé nao. Bay gm’,
li€u toi co thé hiéu duwogc n6 hay khong? Viéc do tré thanh van dé
chinh ciia t6i. Va tdi hiéu ring téi ngin cin cai nguyén nhan no
hoa béi vi toi s¢ hai toi khong biét Vlec gl S€ xay ra néu toi cho
phép su that vong né hoa. Vi Vay toi co gang hiéu tai sao t01 s¢ hai.
Toi s¢ hai cai gi? Toi thay rang chirng nao s¢ hai con ton tai thi
khong thé c¢6 né hoa. Vi vay toi phai giai quyet s¢o’ hai, khong phai
qua y twéng, nhung giai quyét né, nhw mét sw kién ma cé nghia 1a
toi sé cho phép s so hii né hoa. Tdi sé dé cho sw so hii né hoa, va
xem thir diéu gi xay ra. Tat ca diéu nay doi héi nhiéu trwe nhén
bén trong.

Cho phép s¢ hii né hoa — thay biét diéu dé cé nghia 1a gi hay
khong? C6 1€ no6 cé nghia 1a tdi c6 thé mat viéc 1am cia tdi, bi hiy
hoai béi ngudi vo clia toi, nguwdi chong ciia toi.

Liéu toi c6 thé cho phép moi sw viéc né hoa hay khong? Piéu
dé khong c6 nghia ring toi sip giét nguoi, cwdp ciia mot ai do,



nhung liéu t6i c6 thé Chi cho phép “cai gi 13” né hoa hay khong?

Giao vién: Liéu chiing t6i c6 thé tim hiéu viéc nay, roi sau do
cho phép mét sy viéc né hoa hay khong?

Krishnamurti: Thiy cé thuwc sw thidy dwoc cai sw kién hay
khong? N6 c6 nghia la gi; cho phép mgt sy viéc né hoa, cho phép
ganh ti n¢ hoa? Truwéc hét, néu 1am nhw thé sé khong dwgc kinh
trong, s€ khong c6 tinh than ton gidao. Lam thé nao thay cho phép
ganh ti né hoa, dé dat dwoc mot cudc song tron ven? Thay co thé
lam viéc d6 ma thiay khong bj vwéng mic trong né hay khong?
Thay c6 thé cho phép cai cam thiy d6 cé toan sinh lyc clia no, ma
khong co sw can tr¢ hay khong? Ma c6 nghia rang thay khong
nhan dang chinh thay trong no, ma co nghla rang thay khong noi
no dung hay sai, thay khong c6 mgt quan diém vé no, day la tat ca
nhirng phwong phap huy dlet ganh ti. Nhung thay khong muén
hiy di€t ganh ti. Thay muon né né hoa, 10 r6 mau sac cia nd, du
chung co 1€ 1a gi chang nira.

Giao vién: T6i khong thé hiéu ré rang 1im, thwa 6ng?

Krishnamurti: Thiy da trong mt cai cdy chwa? Thiy lam né
nhw thé nao?

Gido vién: Chuin bi dat, cho phéan bén vao. . .

Krishnamurti: Cho phan bon phu hop, dung hat giéng tot, gieo
né ding lic, chim séc né, ngiin can moi chuyén xay dén cho no.
Thay cho né tw do. Tai sao thay khong 1am nhw viy véi ganh ti?

Gi4o vién: Né hoa & diay khong dwoc dién ta & phia bén ngoai
gidng nhw cai ciy.

Krishnamurti: N6 con thwe sw nhiéu hon mdt cai ciy thay
dang trong ngoai canh ddng. Thay khong biét ganh ti 1a gi 42 Vao
khoanh Kkhic ciia ganh ti, thz‘ly noi la twong twong hay sao? Théy
dang nong bong voi no, phai vay khong? Thay dang tirc gian, dién
cuong. Tai sao thay khong theo sat no, khong phai nhuw mgt y
tu’(rng nhung thuc sw lay no ra va thay rang no no hoa, dé cho moéi
lan né hoa la mot huy diét caa chinh n6 va vi viy khong con
“thdy” ¢ khiic cudi ciia n6 ma dang quan sat sw hiy diét. Trong dé
la sang tao thuc su.

Giao vién: Khi bong hoa né rg, né tw phoi bay. Chinh xacray
ciia ong 1a gi, thwa dng, khi 6ng néi ring khi ganh ti né hoa né sé
tu huy diét chinh n6?



Krishnamurti: Hay xem mot cai nu, mt cai nu thuc su tir mgt
bui ciy. Néu thay ngat no, no sé khong bao gio né hoa, né sé chét
mau le. Néu thay dé cho n6 né hoa, vay thi no sé trung ra cho thay
nhirng mau sac, vé duyén dang, phan hoa, moi thir. No thé hién cai
gi no thuc sy 1a ma khong can thay noi no la mau do, no 1a mau
xanh, no co phan hoa. No ¢ do cho thay nhin ngam Twong tw nhw
Vay, néu théy cho phép ganh ti no hoa, vay thl no ph0'1 bay cho
thay moi thir n6 thue sy 1a — ma 1a do ky, quyén luyen Vi vay khi
cho phép ganh ti né hoa, no da cho thay nhin thay tit ca sic thai
ctia no va no da boc 19 cho thay cal gl dang sau ganh ti ma thay s€
khong bao gio kham pha dwgc néu thay khong cho phép né né&
hoa.

N6i rang ganh ti 13 nguyén nhin ciia quyén luyén chi la cach
néi bang 16i. Nhung khi thue sw cho phép ganh ti né hoa, cai su
kién thiy quyén luyén mot cai gi d6 tré thanh mét sw kién, mot sy
kién cam xiic, khong phai 1a mét y twong bang 101, thudc tri ning
va vi vdy mbi né hoa boc 1§ cai d6 ma thiy di khong thé kham
pha; va boi vi mdi sy kién tu boc 10 chinh né, né né hoa va thay
giai quyet no. Thay cho phép su kién né hoa va n6 mé ra nhirng
canh cira khac, cho dén khi khong con né hoa caa bat ky loai nao
va, vi vay, khong con nguyén nhan hay dong co thic day ciia bt
ky loai nao.

Gido vién: Phan tich tim ly sé giap t6i tim ra nhirng nguyén
nhan cia ganh ti. Gitra sy phan tich va né hoa ma trong dé6 mot
bong hoa tu boc 10 chinh nd, ¢ sy khac nhau r6 rét nao khong?

Krishnamurti: Mgt 1a quy trinh cua tri nang, nguwoi quan sat
van hanh vao nhirng sy viéc dwgec quan sat, ma la phan tich, ma la
sira chira, thay d6i va thém vao. Cai kia la sy kién ma khong cé
nguwoi quan sat, no la cai gi chinh sy kién la.

Giao vién: Picéu gi 6ng néi hoan toan khong thudc tir ngir.
Khong co su lién h¢ gitra nguwoi quan sat va vat duwge quan sat.

Krishnamurti: Ngay khi thiay chot bat dwoc mot cam théy
rang moi thir trong thay phéi né hoa, ma la mgt trang thai rat
nguy hlem, néu thiy hiéu ré van dé rang moi thir phai né hoa
trong thiy, ma la mét sy Kién tuyét voi, trong dé cé tu do thue su.
Va, khi méi sw viéc né hoa, khong c6 nguwdi quan sat 14n vat duogc



quan sat, vi vy khong c6 mau thuin. Vi viy tat ca nhitng sw viéc
né hoa trong thay va chét di.

Giao vién: Tai sao tdi phai cho phép né né hoa néu tdi co thé
nham nhap né trong cai nu?

Krishnamurti: Chuyén gi sé xay ra cho mét bong hoa néu thay
giét cai nu di? Néu thiy giét cai nu, né sé khong né hoa nira.
Twong tw nhw vay, thay néi riang, “Toi phai giét chét ganh ti hay
so' hdi” nhung khong thé giét chét dwoc ganh ti va so hii. Thay c6
thé tran ap ching, thay doi ching, dang n6é cho mot vi chia nao
d6, nhung ching sé ludn luén ¢ d6. Nhung néu thiy thwc sy hiéu
ré van dé miu chot 13 cho phép moi thir né hoa ma khong can
thi€p vao, noé s€ 1a mot cudc cach mang.

Gido vién: Ganh tj 12 mét van dé phirc tap.

Krishnamurti: Hay dé cho né né hoa. Trong khi né hoa, ganh
ti boc 10 su phu’c tap cua nd. Va trong khi hiéu rd su phue tap,
trong khi nhin ngim sy phirc tap, n6 boc 19 ra nhén t6 nao d6 khac
nira, va hay dé cho nhan t6 d6 né hoa, dé cho moi thir dang né hoa
trong thay, khong co thwr gi bi khudc tir, khong co thwr gi bi dé nén,
khéng cé thir gi bi kiém soat. N6 1a mét sw gidao duc tuyét voi, phai
vay khong?

Giao vién: Piéu gi 6ng dang néi c6 y nghia 16m lao. Nhung liéu
né c6 thé dwoc hay khong?

Krishnamurti: Cé thé dugrc, néu khong noi ra ciing vo ich ma
théi. Néu thay hiéu ré viéc dé, 1am thé nao thay giup do em hoc
sinh né hoa diy? Lam thé nio thiy giip dé em hiéu ré dwoc day?

Giao vién: Toi sé khéi diu véi chinh tdi. Bang mot su tlep can
tam ly nao doé toi co thé thay dwgc nguyén nhan. Picu gi ong dang
néi 1a trong né hoa, cai van dé chinh né tu c6i mo. Co nhiéu sy
khac biét gura hai glal phap, Nhung ngay ca néu toi thoang hiéu
dwgc nd, muon chuyen tai n6 cho em hoc sinh that 1a kho khan.

Krishnamurti: N6 la mot chuyen tai khong tir ngir ma toi da
dung tir ngir chuyén tii sang thay. Lam thé nao toi cé thé dat dwoc
mot trang thai dang né hoa ciia tu twéng ma xay ra trong chuyén
tai?

Giao vién: Truéce khi ngudi ta cé thé tim hiéu trang thai dang
né hoa nay hay thim chi tim hiéu cai khong gian ma trong dé



trang thai dang né hoa co6 thé xay ra, phal thiét lap dwgc mot chit
lwgng can bang dé cho phép bat cir van dé gi n¢ hoa trong toi.

Krishnamurti: Téi khong chap nhin viéc nay. Toi khong tin
thiy c6 thé thuc hién duge viée nay bing cich dé. Vi du nhu y
twong ganh ti. Toi no6i rang hiy dé cho né né hoa di. Nhung thay
lai khong cho phép n6 né hoa.

Giao vién: Khi tdi dang tiép xiic véi em hoc sinh, yéu to dau
tién khong 1a sy danh thirc chat lwgng true nhan nay, ma la trang
thai cin bing hay sao?

Krishnamurti: Toi s€ noi cho thay no la gi. Néu thay da lang
nghe, thuc sy da lang nghe, no hoa s€ xay ra thue su. Néu thay da
lang nghe, da quan sat di hiéu ro, ngay tirc khic sau lang nghe
do, né da xay ra va néu diéu d6 da xay ra, vy thi nhirng van dé
khac rat don gian cho em bé. Thay sé tim ra nhimg cach khac
nhau dé quan sit em bé, dé giip dé em bé, dé chuyén tii sang em
bé & mirc do tir ngir.

Chinh ddng thai ling nghe 13 né hoa.

Gio vién: Lang nghe dé la mot chit hrong, thua 6ng?

Krishnamurti: Thay la lang nghe. Tai sao thay goi nd 1a mot
chat lwgng? Thay da lang nghe diéu gl toi phai noi sang nay: “Hay
cho phep moi thir né hoa.”

Néu thay lang nghe, no sé xay ra. No khong la mot chat lwgng.
Mot chat lugng la mot sy viéc da dwgce thiét lap sin roi. Pay la mot
su viéc dang song, mot su viéc dang bung chay, mgt sy viéc dang
manh liét. Thay khong thé bién n6 thanh mot chat lrgng, mot
luyen tap. Thay ¢ thé luyen tap quan sat mau sic hay khong?
Thay khong thé 1am dugc. Thay co6 thé thiay dwoc vé dep va su ruc
r& cia bong hoa chi khi nao c6 mét né hoa.

-2007-

Bia sau:

Quyen sach nay khai dau 1a nhitng budi néi chuyén va thao luan
duogc to chuc boi J.Krishnamurti vo1 nhitng hoc sinh va gido vién cua
truong Rishi Valley ¢ Andhra Pradesh va truong Rajghat Besant
School & Varanasi. Krishnamurti cho rang gido duc ¢6 tdm quan trong
chinh trong viéc chuyén tai cai d6 ma 1a trung tam cho sy chuyén do6i
cai tri con nguoi va su sang tao mot nén van hoéa méi. Nhu nhiing chu
dé trong nhitng budi noéi chuyén va thao luan himg thii nay boc 19, ong
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nghi ngo vé nguon gbe can ban cua nén van héa chung ta dé co thé
khai trién mot tAm nhin tong thé vé gido duc.

Nhiém vu kho khin cua Krishnamurti nhim vao khong chi cAu trac
clia gido duc ma con cua cai tri va cudc séng cua con ngudi. Khong
gidng nhu tat ca nhitng nd lyc khac dé cliru r0i hay dé nghi nhimg giai
phap thay thé cho hé thong gido duc, su tiép can cta ong pha vd nhing
bién gioi cua nhiing nén van hoa riéng biét va thiét 1ap mot gia tri hoan
toan méi mé. Do6i véi Krishnamurti mot céi tri méi mé chi ¢6 thé co
duoc khi tinh than ton gido va thai do khoa hoc hinh thanh b phan cua
cung cai y thirc. Trong khi 6ng luu tAm dén sy vun quén cia tri ning,
6ng con nhan manh nhiéu hon nita vé y thic tu phé binh cao do ca
phia bén trong 13n thé gidi bén ngoai.



