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Ban than mén,

Nhan dé cuén sach ban dang cam trén tay c6 lam ban to mo khéng? "Khi cha me lam
teen phdt dién"? C6 khi nao ban phdy tay, chép miéng (hét nhw bé me ching ta van thé)
va cat giong phan: "Lic nao bé me cha lam teen phat dién." U, thi cong nhan cé nhiéu
lic b6 me lam chung ta "ndéng con mat bén phai, dé con mat bén trai" va tim, gan, phéo,
phéi... duong nhu chi muén hodn déi vi tri cho nhau that.

Nhitng "cudc chién ngam" van xay ra nhw com bita trong gia dinh chung ta, chién tranh
néng 1an chién tranh lanh, 1a khoang céch thé hé cdch xa nhu cd trdm ndm &nh sang va
khéng bén nao chiu thdu hi€u bén nao. D& cé lic, chinh ching minh nhin lai va ngo
ngéc vi tai sao minh cit "gay han" véi bé me hoai hoai. Con b6 me thi nhé oi la nhé vé
nhiing dia"tré “clla ngay hom~ qua, khi ma chiing minh con bé bdng, tron ven trong
mot vong tay.

Lic ching ta con bé, bd me la cd moét bau troi rong 16m va dm ap, hay ndi cach khac di,
b6 me 1a "tat ca” theo nhw 161 mét bai hat. Chéc ban ciing chdng la 1am gi cdnh tuong
me ban ng6i ban than ti€c nudi nhitng ngay ban con nho, nhé céi cdnh ban ng6i sau xe
cua me, ban tay bé xiu niu chat 40 me. Hodc bo ban, da ting la nguoi ban 16n cua ban
trong du céc thé loai tro choi ngéc xit thoi bé. Ai la ngudi vot nan tre lam deén 6ng sao,
day ban choi da banh, day ban di xe dap trong ngay dau 16ng ngéng? La bé ban chit con
ai nfra. Ching ta (y t& néi la ban, t& va nhitng vi phu huynh yéu quy ctia ching minh) da
¢6 nhitng thang ngay binh yén, ém dm va thuong yéu nhau nhiéu dén thé.

Cho dén mét ngay, tat cad déu khéac di.

Tudi teen duong nhw la mét trong nhitng lira tudi "kh6 hiéu" nhat béi chinh teen ciing
khéng hiéu néi minh va nhiing nguoi khéc thi lai cang khéng. Sy thay déi trong suy
nghi, trong cédch hanh x clia teen da kéo theo bao diéu rac réi. Trong khi dé, bé me
ching minh lai khong thé "16n" cung véi con, chinh x4ac hon, b6 me khéng thé "héi teen"
dé tré thanh mot nguoi "ludn ludn lang nghe, ludn ludn thau hi€u" dugce. S& c6 nhiéu
lam nhimg tinh huéng b6 me lam teen "khdéc dé méu dé" hoac thay dat troi chao dao vi
nhimg quy dinh trée ngoe, nhitng "dinh luat" ha khac trong dé bé me ludén & thé thang.
Teen sé do6i phoé va hoa gidi nhitng tinh huéng dé bang cach nao? Lam thé nao dé lam
mot phép tinh "trung binh cOng" gitta nhitng mong mudn, ky vong, tham chi la sy ép dat
ctia b6 me véi cd tinh va dac diém lira tubi khong gidng bat ky mot lita tudi nao khac cua
teen? Lam thé nao dé teen duoc séng dung véi ltra tudi ciia minh, cé tinh ctia minh ma
khéng khién bé me cam thay lo lang hay béi réi?

Cu6n sach nay "zoom" vao nhiing van dé rat thuong gap trong doi song cua teen nhung
la théng qua lang kinh cta ca b6 me va teen. Véi cung mét van dé, néu dat & géc nhin
cta b6 me thi sé "rat thé nay" con néu la véi teen thi sé "rat thé kia". Chi cé diéu, "rat
thé nay" va "rat thé kia" déu sé tréd thanh v6 nghia néu nhw ca hai khong tim dwoc mét
giao diém. Thiéu mdt tiéng néi chung, bé me va teen khéng chi dé "xung dot" ma
khoang cach thé hé con c6 nguy co ngay cang xa nhau nira.

Chung t6i - nhitng nguoi viét cuén sach nay khong ky vong rang cuén sach la mét cuén
"c&m nang biét tuét" dé teen cé thé van dung trong moi hoan canh. Nhung bang cach
nay hay cach khéc, cuén sach sé la mét nguoi ban clia teen. Nguoi ban theo nghia cung
lang nghe, cung chia sé va dua ra nhimg chi dan hop ly. Va nhu thé, ban sé di qua tudi
teen b6t chat vat kho khan hon.

Cubn sach duoc viét véi phong cach hai huéc, khong kém phan théng minh, gan giii va
chan thanh, dé€ bat ct teen nao ciing tim thay chinh minh trong d6. Péng thoi day ciing
14 mot cudén sdch ma moi phu huynh ciing nén tim doc néu muén hi€u thém vé dira con
tudi teen cia minh.

Con bay gio, cung gid sach ra va kham phd théi. Luon cé mdt nguwoi ban ché teen trong
nhiing trang sach nay. Chac chan day!
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. guoi iing an com, con minh ciing an com, sao con minh..."

Néu c6 ai hoi t& ghét nhat thir gi trén doi, t& sé khong ngai ngan tra “nhoi”:

- Ghét nhat céi dra hang xém!

Ngay xua y, cai hoi mau gido nhén y, t& c6 mot dira ban hang x6m choi rat than. Nhimg
tro nhw nghich dat d4, choi dé6 hang xin (ching té danh céi tén sang trong dé cho cai tro
nau nudng bang thitc an that chit khong thém dung dé gia), réi lam MC, déng kich...
déu kinh qua ca. Than nhau 13 thé, vy ma tir khi di hoc, moi chuyén d& d6i khac han.
Nguoi ta ndi cdm c6 sai, tir khi vac céi cap sach 1én vai la tir 8y biét khé.

Chung té bat dau tré thanh cht dé ban tan cta hai me. Piém s6 ctia nhéc ban than kia
duoc me té update nhanh hon ca clia con minh.

T& van nhé nhu in cadu chuyén thuong néi véi me moéi 1an di hoc vé:

- Hém nay di hoc dugc may diém?”

- H6m nay cao hon hém qua, 9 diém me a - T¢ 1i nhi.

- Thé T nha béc H dugc may? 10 dung khong?

- Vang - T¢ cti gam mat xudng.

Oi gioi oi la gidi, con nha nguoi ta cham hoc nhu thé, viét chir dep nhuw thé, tinh toan
nhanh nhu thé, ki€u gi ma cha duoc 10. Con nha minh duoc chiéu chudéng quen réi, luoi
hoc, mai choi, diém kém la dung!

Té 10i thii di vao nha, ra nwéc mat. Té da phai hoc bai dén tan khuya dé duoc diém 9
mon todn cudi ky - mén hoc “khé nhan” nhat véi té.

[

Va nguoc lai, nhé ban than cling duwgc huédn luyén tré thanh mot tay dua cy phach véi
do6i thu 1a té. Cudc dua tré nén gay cdn hon trong nhiing ky thi hoc sinh gioéi hay thi
chuyén cap.

Lé tdt nhién la t& va nho ban khong thé nao théan thiét v6i nhau nhw xwa nira. Sau nay,
thinh thodng thdy né up &nh bé ti teo ctia hai dira gia vor lam ca si khudy ddo cong dong
x6m trén Facebook, t& thdy vira budn cuoi, lai vira thay tiéc...



Bi so séanh véi nhitng tén khéac bang hoac hon mét vai tudi da danh, ba me con rat himg
tha véi viéc dat té 1én ban can véi nhitng ba, nhitng 6ng, nhitng bac, nhiing co tir xwa
XUra Xxtra Xua... dac biét 1la véi chinh ba me cta nhiing ndm mdt ngan may tram hoi dé.
Khi dy, té lam gi da c6 mat trén doi ma kiém ching. Thé nén khi ca ba va me thi nhau vé
1én tdm guwong sang ngoi trong qua khi ciia minh thi té cling chi biét giat gu hudng ing,
mdc du trong long day nghi hoac.

Cuéi ndm hoc vira réi, vi “phét” mén thé duc dudi 6,5 ma t& khéng duoc hoc sinh gidi. Y
nhw rang, cdi cdu tric so sdnh:“ Ngay xua tao.... Bay gio may...” duoc lap lai:

Ngay xua tao di bd may céy s6 di hoc, do6 dung hoc tap thi€u thén da thit, vy ma khéng
nam nao thoat hoc sinh giéi. Bay gi® may ngoi 1én xe dap dién, vii mot cai 1a dén céng
truong, can céi gi la b6 me sdm stra cho khéng thi€u th gi, thé ma hoc hanh bé bét,
mon thé duc dé nhuw an 6t ciing diém thép 1e te...

Va d6i khi, sy so sanh con vuot 1én tam vi m6 ma té chua bao gio nghi dén.

Ay 14 khi té cling muén tan hudng céi cdm gidc duoc x4 hoi va doi héi mot chat. Té mudn
choi game hay xem phim Han Quéc ca ngay cht nhéat, té mudén mua mot boé quan éo
“dan dat dém dep”du chi moét 1an trong thdng hay trong nam.

Nhung méi lic nhw thé, ngay 14p tirc t& sé phai nghe nhitng ciu ki€u nhu: “Trén doi nay
con nhiéu nguoi déi khé lam con a. Trong khi ho khéng c6 com an, 40 méc thi con phung
phi tién vao nhitng thi vé van nhw thé nay. Con (lai) nhin ban T. 16p con ma xem, di hoc
vé con phai di déng than t6 ong phu bd me, 8y thé ma van duwoc hoc sinh gidi. Ban dy
chéc chédng bao git ddi mua 1 cai 4o dén nira triéu bac...”

Va roi, t¢ thdy minh dang gao 1én:



“Vang! Con khéng ra gi, con chi c¢6 thé thoéi. Ba me di ma nhén thang T. lam con cho
roil!!”

Chuyén gia go bom ra tay

Ai cha, ban c6 nhé cau bé ngudi may trong phim “Tri tué nhan tao” cta dao dién ling
danh Steven Spielberg? Cau bé nguwoi may mudn trd thanh mot con nguoi thuc sy, Qua
bao nhiéu trac trd, gian nan ma mong wdc dé van chua thanh hién thuc. Cudi cung, cdu
lac vao moét can phong c6 nhitng nguoi may y chang minh. Mot cach cuc ky phan nd, cau
bé lao vao dap pha nhitng ban sao. Bdi vi, cdu nghi rang céu la duy nhat trén coi doi.
Bat ngo thay, lac d6 phép mau dé xdy ra va cau bé nguoi may da trd thanh nguoi. Ly do
that don gidn, chi c6 mét con ngudi mdi nhan thirc dwoc rang minh “1a Mot, la Riéng, la
Duy nhat”.

Vay ma trong cudc song, khong it 1an, bd me lai muén ching ta giéng véi mot ai dé. “Tai
sao con khong phadi la con c6 Hoa cung co quan me? Con bé vira ngoan lai vira gioi
giang?” hay: “Con nhin ban 16p trudng xem, diém cua ciu ta cao nhu thé, con con thi...”
Nhitng ciu néi nhw mét bai hat thdm hoa dé ché do replay hét ngay nay sang ngay khac.
Dé roi, dén mot lic nao db, teen thay chinh minh bién thanh “chim ci”: “Thé sao b6 me
khéng mang con c6 Hoa vé nu6i?”, “Con ct nhu la con nudi cua bé me y, b6 me cha
thuong con gi ca?” Nhitng phép so sanh khién ca hai bén déu cam thady bic xtc buc bdi,
va chién tranh duoc dip “leo thang”.

1. Tim xem ngoi né nam & dau

Con minh la nhat

Ly do dau tién va c6 1& quan trong nhat dé€ b6 me bién minh cho viéc dat con céi 1én ban
can chinh 1a sy ky vong. B6 me ludn tin twdng va tham chi, cé phan ap dat rang, con
minh théng minh nhét, gidi giang nhat, xinh dep nhat, thanh coéng nhat.

Ngay qua ngay, st ky vong bién thanh 4m anh thuong tryc trong suy nghi cia bé me
ching ta. Chi can nhin thay hinh dnh phan 4nh ding mong wéc cua bé me la 1ap tic sé
xudt hién mot duwong link dan téi hinh anh thuc tai clia con minh. Né&u hai hinh anh nay
khéng trung khit v6i nhau thi thét... tai hai. Lic dd, ngoi né clia qua bom so sénh 14p tic
duoc cham lira.

Khich twéng nao

M6t s6 phu huynh khéc lai cho réang, thuc hién phép so sanh ciing 1a mét cach dé dong
vién y thitc ctia con céi. Néu lay mot ¢6 ban A, B, C hay cdu bé hang x6m X, Y, Z nao dé
lam “don bay” thi biét dau teen lai chd “néng méat” 1én véi suy nghi: “Ban 8y lam duoc
thi minh cling lam dwogc. Tai sao khong?”.

C6 rat nhiéu cach dé khich 1é tinh than c6 gang cta teen song cach nay khong &n teo
nao. Bdi, ngay ca khi ¢6 gang thi trong teen chi c6 tam ly hi€u thang dé vuot qua moét ai
d6 nham ching té sy “loi hai” ciia minh ma khéng phai la xudt phat tir nhiing dam mé
dich thuc. Khi sy hiéu thang 1én cao, teen sé chi con biét dén thing - bai, khong dé y
dén cam xuc cua nguoi khac tham chi la “quén béng” cdm xic cta chinh minh.

Ai mua dua t6i ban dua cho

R4t nhiéu truomg hop, bé me ching ta ciing khéng hi€u vi sao minh lai so sanh con minh
véi con nguoi khac nira. Ma nhét 1a me y, néi nhé théi nhé: “Bdi vi me hay di budn dua 1&
”. Céac me buén dua 1é xong, nghe ba hang xém khoe con minh dwoc thé no thé kia, roi
vé “budn” lai véi chung ta, nhung v tinh lai khién ching ta nghi la dang so sanh.
Nhung ciing cé truong hgp, cdc me thay con minh thua kém thét, réi vé “budn” lai véi
teen nha minh véi mot giong khéng may dé chiu. C6 thé do cac me bi cdm xtc chi phéi
thoi, dé 1a tdm ly binh thuong khi cam thay “cuc cung” ctia minh lai thua kém con may
ba hang x6m.

Khong khach quan khi danh giad vé con cai

Ngoai ra, sy so sanh con nay sinh khi ban than bé me ciling ¢6 sy phién dién nhat dinh
khi danh gid con céai. Thay vi nhin nhan wu diém cta con thi b6 me lai chi nhan ra
khuyét diém. Béi don gian, nhiing gi teen chiém uu thé lai khéng thudc pham vi quan
tdm cua b6 me. Dat gia thiét b6 me ban chi muén ban thi vao Dai hoc Y va trd thanh mot
béc s¥ tai gidi chdng han. Vay thi, du ban cé héat ho siéu hay, c6 ndu &n siéu ngon di
chang nita thi v4i b6 me ban, nhiing tai 1é d6 cling chang cé chit gram gié tri. TAm niém
cua bé me lai la viéc ban trd thanh mot béac s§ co. Con nhiing tai ndng khac thi bo me sé
to thai d6 “khong nghe, khoéng biét, khéng thay”.

2. Khi teen “tring bom”

Chéng teen ndo muén tré thanh nhan vat chinh trong phép so sanh bat tan ctia b6 me.
Trong khi b6 me mudn “hé bién” nhiing dita con cia minh thanh mot phién ban khéc,
t6t dep, thanh cong va ding véi ky vong ctia ho thi mat nguoc lai, nhitng dita con chang



hao himg véi mong muén dé chit nao.

C6 gang bao nhiéu la da?

D6 la khi ban hén hd mang vé nha phan thudng cho hoc sinh dat danh hiéu tién tién va
me ban tho o bdo, cd6 ban nha bén canh con dat danh hiéu xuét sac co. La lic ban vui
mung vi da gianh diém 9 trong mén tiéng Anh va bé ban khé khang, rdng con ciia mot
c6 & co quan vira gianh duoc hoc béng du hoc & nuéc ngoai. Gidy phut dé, ban hut hdng
vo cung. Han ban sé& thdy dé dat dwoc sy hai 1ong clia b6 me ciing giéng nhw viéc chay
trén mot con duong dai va cang chay thi dich dén cang xa. Ban sé ghét 1y ca nhiing d6i
tuong duoc lam “di€m twa” cho sw so sénh. R6i mot ngay, ban thdy chan nan, khong
muén c6 gang nira bdi c6 gdng bao nhiéu ciing chang duoc ghi nhan.

Hoai nghi, tw ti

Néu bi so sanh trong mot thoi gian dai, teen sé bi mac dinh trong dau suy nghi la minh
lam gi cling kém ban bé. Tlr d6, ngay ca nhiing cong viéc hang ngay hodc viéc hoc &
truong cling dé dang khién teen “mac 16i”. Cang mac 16i, teen lai cang lin xuéng ho sau
tw ti. Giong nhw cu chuyén vé cb ban Xuan & 16p toi. Xuln cd tat néi lap, noi tiéng Viét
thoi da kho khan, néi tiéng Anh lai cang té. Gio tiéng Anh nao cling vdy, moi lan Xuan
ding day doc bai la c6 ban déu luéng cuéng téi mic danh roi cd sach. Thé nén, diém
ngoai ngir ctia ¢d ban khong cao. Ctt mdi lan hop phu huynh vé la mot 1an Xuan nghe bd
me phan nan: “Con nha nguoi ta ndi tiéng Anh nhw gié. Con minh thi...” Cé ban d& lang
di va Iui thii di vé goc hoc tap ctia minh sau khi nghe cdu néi dé.

“Bat nguoc” lai b6 me

Dé phan Umg lai nhiing so sénh ctia phu huynh, c4c teen cé tinh manh thuong cé xu
huéng lam nguoc lai nhitng diéu dugc bé me so sénh. Viéc lam nay cé thé dem lai cho
teen cam gidc dé chiu va ha hé tic thoi.

“Mién nhiém” véi so sanh

Khéng “bat nguoc”, khong lam theo, mot s6 teen khdc lai médc ké nhiing gi bé me so
sanh, ctr ldng lang 1am theo ¥ minh véi phwong cham “b6 me noéi c& ndi, con thich lam gi
ctr lam”. Sé rat té6t néu nhuw cac ban tw dinh huéng duoc duwong di nwdc budc cho minh.
Tuy nhién, khi ban con tré, con non nét véi kinh nghiém séng chua dwoc bao nhiéu thi
“mién nhiém” véi so sanh ciing la khudc tir sw hoé tro va giup dé ctia bé me.

3. Nao minh cung “g& bom”

That khong dé dang gi khi teen phai “séng chung véi 11” néu khéng c6 cac tuyét chiéu.
Tuyét chiéu s6 1: Khen déi twong dugce so sanh va lai sang van dé khac

Me: "Con béc Vinh & dau ngé vira duoc hoc béng day, con hoc hanh thé nao thi hoc
nhé..."

Teen: "Vay a, udy, nd gidi thé, cong nhén né cham hoc thét. Me oi, thé dao nay béac Vinh
van ban bun riéu a? Mai con v6i me sang ddy an nhé! Lau roi con khéng an bun riéu."
Me: "Uhm, béc y van ban bun riéu ngon lam..."

D4, cau chuyén la nhw vay. Bi quyét la céc teen phai quan ly duoc cdm xdc clia minh,
khong duoc té thai dd, ma nguoc lai con phai khen déi tuwong kia, va khéo 1éo 14i sang
mot van dé hoan toan khéc. B6 me chung ta sé bi cuén theo ngay. Bdi vi, nguoi nao dat
cau héi la ngudi kiém soét cudc néi chuyén ma.

Tuyét chiéu s6 2: Trd thanh dong minh véi me

Me: "Con chil Sdu & gan nha bac Lan vira di thi hoc sinh gioi cdp tinh xong... Sao con bé
ddy ngoan va hoc gidi thé nhi?...Con minh thi..."

Teen: "A vang, tin d6 con biét réi, cai Hoa 16p con ciing di thi day a, & thang Hung 16p
con cling vira duoc giai Tinh xong..."

b4y la cach teen nha minh tré thanh dong minh véi me trong viéc “budn chuyén”, lac
dy, me sé quén di ca viéc dang cd y dinh so sanh ma la cung ching ta néi vé nhiing
chuyén khéc. Nhung nhé la duwoc mot Iic phai kiém cé chudn di nhé... khéng dén lic me
tinh ra thi...

Tuyét chiéu s6 3: Trach “yéu” b6 me

Bo: "Con bé Loan nha bac Chién sang nao né cling day sém quét nha, lau nha sach sé,
con nha minh thi ngu treong mat éch dén tén 8-9giov séng chuwa thém day..."

Teen: "Thé ty nita, con sang bao céi Loan la b6 mudén nhén né lam con nudi nhé... Con
s& goi no la chi ludn, thé la nha minh sdng nao cling duoc lau nha, quét nha roi..."

B6: "Vé van... di quét nha di!"

Tuyét chiéu nay sé giip cho bd me cla teen nhén ra la tai sao minh lai di khen con
nguoi khac nhi, ddy méi 1a con clia minh ch. DU né thé nao thi né van la con minh. B6
me sé hoi xau hé day...

Tuyét chiéu s6 4: Boc 16 kha nang tiém an



Héy thuyét phuc bé me vé nhiing gia tri ctia chinh minh. Khoa hoc hién dai quan niém
¢6 7 loai tri thong minh. Ban khéng théng minh & linh vuc nay nhung & linh vuc khac
ban lai la “chuyén gia” thi sao? Ban khong hoc gidi Toén xong ban lai rat thanh cong
trong bd mén Lich s, ban khong dat diém “dinh cuia dinh” vé6i viéc hoc nhung ban cé
thé choi dan rat cir... Moéi nguoi déu c6 mot gia tri dé theo dudi va ban cling thé. Hay

A

chimg toé rang, ban khéng can phai mét nhoc dé€ 4p minh 1én mdt “hé toa d6” cua con céi
nha nguoi khac vi ban than ban ciing da c6 hé théng gié tri “chuédn” cua riéng minh.
Tuyét chiéu s6 5: Chu déng so sanh

Va cubi cung, néu bé me ban van khong thé tir bd duoc thoéi quen so sanh thi ban hay
thr “thuongluong” véi bé me xem sao. D€ b6 me ¢ thé chuyén tir viéc so sanh ban véi
con cai cua nhitng gia dinh khéc sang viéc so sanh ban ctia ngay hdm nay véi nhiing
ngay trudc d6. Cling la phép so sanh day thoi. Chi cé diéu, né sé gitp b6 me thay duoc
st ti€én bo, trudng thanh clia ban ngay hom nay so véi ngay hom qua.



2. "May mac cai rém ctra 1én nguoi day a con"

“H6 ho, ha ha! Hot qua qué hot!” - P6 la tiéng hét pha 1an tiéng cudi ctia 1t ban “ntra
nguoi, ntra quy” khi ching né “dao béi” duge cai album anh thoi bé cta té.

Nhung phai cé6ng nhén, thoi dy trong té& méi lila lam sao...

Trong birc 4nh nao ma cua té cling dugc phét hong ruc, méi dé choét, téc budc hai bén,
mai ré ludng véi théi roéi nhiéu cap, nhiéu no chi chit trén dau. Nhat la nhiing bo vay do
mai that swla thdm hoa, khi hong, khi xanh nén chuéi va lang tang nhang nhiing phu
kién khong may lién quan.

Thuong thi trong nhiing bic hinh dy, bén canh té la me. Me thoi &y mdi tré va dep lam
sao. Mai téc bong bénh ki€u bap cai, quan 6ng loe hodc vay style cong nwong Phép... tat
ca nhitng mode méi cua thoi xwa thit la xwa ay déu chimg té me cua té tung la nguoi rat
sanh diéu.

Nhung dédng buén thay, d& hon 10 nam réi ma me van khong hé thay déi suy nghi vé
thoi trang, khong chiu update nhiing mét méi. Va can nguyén ctua moi tham hoa, ay la
me dudng nhu khong bao gio dé y: Tir by dén nay, t& da 16n thém nhitng mudi tudi...

Té chuia ghét viéc méac dong phuc va 4c méng hon nira la phai déng thung téi truong.
Con me, thdm chi ca khi t& di hoc thém, di choi me cling gat gu khuyén khich: “Con so
vin vao trong that dep, lich sy ay”.

Va dé me duoc vui long, t& di dau cling so vin dén tan nach, khong duoc cat mai ngé, di
dép quai hdu khéng duoc giam g6t va nhat 1a phai cai cic 4o cho dén tan céi khuy trén
cung. Xong! Ho6i nhimg ké ngd chir da san sang chao dén td!

Me khong bao gi¢r hiéu 1a tui con trai s& chang bao gio thém dé y dén mét dira con gai
dn méc giéng ctru Dolly dwoc nhan ban vo tinh nhw thé. Nhat la khi tui ban té toan la
nhiing d@a tréng cd tinh dién 1én. Ching né dn méc rat chi la hay hém, d6i khi quay
quéy, bui bui ma van rat ddng yéu. P4 la ly do té phat cudng vi nhitng chiéc legging gia
jean rach, ao free style, mii ludi chai, vong dinh téan... M6éi lan t& mac nhw vay, 1t ban



cua té chi c6 ma tram tro:
“Uay, trong style chang khac gi Dara. Saranghaeyo!”
Con bon con trai thi nhin t& v6i con méat &n twong hon han.
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Nhung ddy la chuyén cua té va lii ban am hiéu thoi trang, con me thi lic nao ciing hét
toang:

Oi troi oi! O dau ra cai kiéu &n méc rach ruéi, gai khong ra gai, trai khéng ra trai thé

h&? Quan 4o tr té€ ddu ma di khodc céi rém ctra 1én trén nguoi, hoa hoe hoa séi, trong
khong khéac gi méy dia dn choi, dan dam.

Mz conto

Thé day, thoi trang dich thyc cia nam 2014 bi coi la céi rém ctra, trang phuc ctia an
may, bui doi, cia may dita dau duong x6 cho. Néu c6 nhw vay thi té cling tha lam thanh
vién hoi “C&i bang” con hon la cit suét ngay dong thung, ré luéng, deo ba 16 héng dé lam
Hoi truéng HOi nhitng ké ng6 chit.

Cudc chién thoi trang chinh thitc cham ngoi!!

HOm &y, té rén rén mai, maéi tdu vé mot cdi crop top xinh khoéng bt nao ta xiét, chua kip
mac da bi me phat hién ra: “Ao céc thé nay thi di ddu duoc hd con?”, chiéc quan Jeans
loang hop xu thé bi me ché: “Tréng cit nhw ddnh dé cd lo Javen vao dy”. Va dinh diém
nhét, trong lan xing xinh chuén bi vay 4o xinh twoi cho dip sinh nhat nhd ban than, t&
d& bi me mang cho mét tran te tua vi: “Vdy vdi do, dep ddu cha thdy. Chi thdy toan
nhiing thit 16 ldng”. Trong Kkhi t& thdy, nhiing thit minh khodc 1én nguoi cha cé thi nao
c6 tén la “16 ldng”. Doéi giay dinh tdn hdm hé nay, mét clia ndm nay ddy chi. Chén vay



da nay, c6 hé ché nao dau? Thé 1a té 16n giong cw ny me: “Mdc thé nao la quyén ctia
con. Moi nguoi ¢6 binh ludn thé ndo ciing la binh ludn vé con chir ddu phai binh ludn vé
me”. Chi doi c¢6 thé, me té cdu am 1én, doa “hdéa vang” tat ca quan éo cua td!
Chuyén gia g& bom ra tay
1. Tim xem ngoi nd & dau
Phai c6 ai chiu trdch nhiém cho “cudc chién thoi trang” nay chi nhi.
Khoéng cung kénh
Thtr nghi ma xem nhé, trong khi phu huynh ctia teen luén nghi rang, cai bon tré con (la
teen ching minh day a) thi can gi phai 4n méac tung blumng, ruc ré trong khi viéc cua
ching né chi la ngay ngay tir nha dén truong, dén 16p hoc thém. Cham hét. Cho ching
noé an mac dep thi c6 ngay chi quan quan, 4o
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40; xao 1dng hét chuyén hoc. Trong khi v6i teen, viéc dn mac thé nao quan trong hon
nhiéu. Trang phuc khong chi la thit khodc vao cho xong, né thé hién ca ca tinh ctia
ngudi mac nd. Hon nita, trang phuc con gép phan giup teen “ghi di€m” véi “ga béng”.
Thé nén, dau tw vao trang phuc cé bao gio thira? Trong khi bé me chi chiu chi vao nhiing
trang phuc quen thudc, cé phan phé bién, dai tra cho teen thi teen lai khéng chdp nhan
dung lai & d6. Sang tao, pha cach, tham chi cé phan néi loan trong céach dn méc sé khién
teen cdm thay ty tin hon trong viéc xay dung hinh dnh cé nhén cta minh. Nhitng ti€ng
xuyt xoa khen ngoi, 10i trAm tré cia ban bé khién teen “phéng miii” 1dm chi. Cit thé, bo
me va teen ngay cang xa roi nhau trong quan niém vé thoi trang.

Teen c6 nhiéu lya chon hon

Thét vy, trong khi b6 me ngay xua chi ¢ nhu cau “a4n no mac 4&m” thi ngay nay, doi
s6ng phéat trién, hang héa phong pht da dap tmg duoc nhu cau “an ngon mac dep”. Pau
phai chi b6 me ma d6i khi chinh teen cling phat hoang 1én véi thi truong rong 16n, phong
pht clia quan 4o, phu kién va trdm tht hAm ba nhang khéc. Cling chdng thé nao trach
teen duoc, néu chang may lac gifta mé cung 4y, teen lai trét chon cho minh nhing b6 dé
“héng gidng ai” va khién bé me siing so. Nhiéu lya chon hon déng nghia véi viéc teen cé
nhiéu co hoi dé thé hién ban sac clia minh hon. Khoéng con céi canh teen chi biét ngam
ngui nhin hinh dnh mo wéc ctia minh trén phim réi dé day. Bay gio, dé “hién thuc héa”
hinh d&nh mo wéc dé hon nhiéu. Nhw ¢6 ban Trang hoc cung 16p t& dy. Mét ngay dep troi
no, Trang béng chéc muén hinh anh cta minh phai dam chat tomboy giéng kiéu c6 nang
nhan vat chinh trong phim “You are so handsome”. Thé la 4o phong dang réng, mii ludi
trai & dau duoc c6 nang khuan vé mac cho bé me lac dau: “Nguoi thi duoc mét mdu...”
0i, than tuwong - twong than

Thi d4y, lan séng phim Han Qudc, Nhat Ban va nén &m nhac chau A, chau Au da lang xé
khong biét bao nhiéu trao luwu thoi trang. Con nhé, hoi bd phim dinh dam “Full house”
(ng6i nha hanh phc) tran ngdp man anh Viét, ra duwong, nguoi ta thdy c¢6 nang nao ciing
mac &o ling. Mot dao khéc, khi “xi tai” Harajuku 1én ng6i, c6 nhiéu béc phu huynh phat
hoéng véi nhitng gwong mét dugc “ké vé” khac nguoi, nhitng bo trang phuc mau me, c6
phan lap di cua teen. O Iita tudi dang dan dinh hinh nhan céch, viéc dé dang bi anh
huwdng béi nhitng trao luu tir nwéc ngoai tran vao 1a diéu dé hiéu. Chi cé diéu, khong
phai phu huynh nao cling nhay cam véi céc trao luu 8y nhu teen. Thir héi b me ching
ta xem Harajuku 1a “xi tai” nao, hdn bé me sé méng cho mét tran y chit. Khong biét,
kho6ng hiéu nén khi chimg kién con minh &n theo nhiing trao luu la 1Am d6, b6 me sé
thay byc minh la diéu duong nhién.

B6 me bi “nhéi so”

Tinh huéng khéng hiém gap v6i nhitng bac phu huynh c6 thoi gian rdnh réi d€ tan gau
cling nhau véi dé tai muén thud “bon tré bay gio...”. Chang chéng thi chay, tat tan tat
cé4c van dé lién quan dén teen sé duoc dem ra mé xé bang hét, trong dé c6 ca chuyén an
mdc. Nghe nhiéu, nghe mai, dan da, nhitng bac phu huynh ciing cé ngay “gidt minh”
nhin lai cAu 4m, c6 chiéu nha minh. Vén bi anh huwdng san tlr nhilng “comment” trudc
d6, bd me sé “tram trong héa” van dé néu thay con nha minh c6 mot vai biéu hiéu cta



triéu ching an choi, dua doi. Lac d6 thi teen ¢ goi la “1&nh da”.

2. Khi teen tring bom

Hau nhu teen nao cling thich moi nguwoi nhé dén minh véi mot ddu dn nao d6. Bdi vay,
chédp nhén tré thanh moét nguwoi giéng moi nguoi (it nhat 1a & khoan an mac) la diéu
chang teen nao mong muén. Ngoan ngoadn nghe theo nhiing “chi thi” cia bé me u? biéu
d6 nghe that mién cudng.

Cang cdm cang ham

La khi ban tinh “cé chap” cla teen ndi 1én, cang cdm thi teen lai c¢6 lam bang duwoc. Hém
truégc, me cAm méc short ra chd déng nguoi thi hdm sau t dé ctiia con gdi c6 thém...
mot ta short. B6 cdm con trai dé€ téc tai bom xom, trong khéng ra ddng nam nhi ty nao
thi con trai sé dé t6c cang dai hon, thdm chi, con khuyén mai thém ca mdt chiéc khuyén
tai. Pac thl cua lira tudi nay la thé. Teen sé chi lam nhiing cai ma teen thay né thuc sy
can thiét va hiru ich ma chang mang dén viéc moi ngudi sé danh gid minh thé nao. Moi
nguoi cang noéi nhiéu vé moét hanh vi thi teen sé cang ldp lai nhiéu hon véi tw tudng:
“Xem ai chiu dwgc 14u hon”. Va khi d6, sw gép y cua phu huynh d& bi “v6 hiéu héa”
khong thuong tiéc.

Sw “chéng déi” duoc chuyén héa

Trudc phan Gng qué gay gat ciia bé me, nhiéu teen sé chon giadi phap thodng nghe c6 vé
rat “thda hiép” 1a “chuyén huéng chién luoc” sang mét xi tai khac. Hém truéce con theo
truomg phéi ham hé, 4o quan rat nhitng day méc véi xich sat, hdm sau da cé thé “ngoan
hién” v6i 4o so mi, quan Jeans gian di réi. Pung twdng nhu viy la teen da chiu dau hang
trude su cing ran cua bé me nhé. Vi biét dau, dudi 16p so mi kia lai 1a mot hinh xam
duoc gidu di khéo 1éo, mét kiéu “nghich ngdm” cé6p mac “made by teen” day ma.

Vang da va... dé day

D¢ 1a ki€u cua c6 nang tén Minh, hoc thém cung 16p tiéng Anh ngir véi té. Thdy con gai
hom trudc mac mot céi 4o “trang qué nhin xuyén qua” dén 16p hoc thém, me Minh “e
hém”. C6 nang lam b6 “ch6t da”, may hom sau dn mac ding chat “thanh nién nghiém
tic”. Puoc mot tudn, Minh tiép tuc “bén cii soan lai”, van 1a cdi 4o day téi mot 16p hoc
khéc, tat nhién la cé su che chd cia mot chiéc do khoéc lac ra khoi nha. V6i chiéu nay
thi chi cé “troi biét, dat biét” va chd nhén cta chi€c 4o xuyén thau kia biét. Chua hét, cé
dao ré 1én mo6t méng tay son nhung, son da quang. Minh cling hao himng an theo mot
nay. Thdy méng tay con géi lap lanh, me Minh td y nghi ngai vé dd an toan cua loai son
nay, c6 nang hira hen sé doan tuyét ngay nhung roéi dau lai vao day.

3. Nao minh cung g& bom

Ai cling mdt thoi “tré trau”

Teen hay tht ndi chuyén véi bé me, bang mot vé that hém hinh: “B6 me oi, con nghe bd
me ké nhiitng ndm 80, 6ng ba timg cdm tiét b6 me mdc qudn éng loe, dy thé ma trong
album dnh cii vdan thdy b6 me mdc ddy théi.” Hay dé cho con duoc séng dung véi lira
tuéi cia minh, mién la dimg qud 16 1a duwoc. Mot chit nhan nhé trén trang phuc, thoang
mau hong trén méi, vai phu kién nho nho thi ddu cé bién ching con trd nén hw héng?
M6i thoi déu c6 mot chudn muc riéng va bé me dumg qud 4p dat mat thdm my clia minh
1én cac con. Ching con déu hiéu duoc cai gi phit hop véi minh va sé biét cach st dung
hop ly.

Quan 4o khéng lam nén thay tu, nhung...

Quén 4o khoéng tao nén gia tri cia mot con nguoi, nhung lai thé hién sitc sdng tao, sy
say mé thé hién ban than. Vi thé, cdc bac phu huynh hay nhin nhin vé trang phuc cua
teen trong sw doi chiéu nhiing mat t6t va mat xdu nhé. Bén canh nhiing yéu t6 tiéu cuc
nhw néu qué chd tdm vao vé bé ngoai thi teen sé lo'la hoc tap, rén luyén, tiéu tén tién
nong thi bd me nén cho rang, sw sédng tao trong trang phuc la mot cach dé teen xa “xi
trét” hiéu qua. Say mé thé hién bdn than chang cé gi sai néu nhu viéc dé ti€p thém nang
luong dé hoc tap. Béi vi hoc tip cfing can 1am nhiing sy sdng tao.

Ngoai ra, trang phuc ciing la cach giiup teen xich lai gadn nhau hon, nhén ra dau la be
ban cta minh. Théng qua nhitng gi minh thé hién, teen c6 thé nhin thdy va nhan ra nhau
dé dang, biét rang ai c6 chung s thich, chung mét “fashion icon” nao dé v6i minh.

Tuy vay, teen cling dung “qud 16” trong céch &n mac ctia minh, ding qué chay theo mét
nay moét no. La chinh minh, d6 méi la diéu tuyét voi nhat!
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. "Thuyc phdm ngoai dudng toan dé thiu dé théi ma sao ching may thich thé nhi

Néu té ké ra day hét nhiing mon qua vat to thich a an thi céc dy chi c6 ma ra nwéc miéng
roéi 6m bung vi déi. O trudce céng truong cua téla ca mét hé thong hang quan hoat dong
lién tung tuc véi cdc mén an hdp dan cuc ky. Nao la nem chua ran, pho mai que, béanh
trang trén, banh khoai, khoai tay 16c xody, bo bia, thit xién nuéng, che x6i, tra stta, sira
chua mit, cheé khuc bach, thit hé, mi que cay... Oi, ct nhac dén la t& da thém lam lam
roi!
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Nhung c6 mot diéu ma chac chan céc dy cling sé nghi gidng té, dé la dung c6 dai ma dé
16 ra cho mama va baba biét “history” hdm nay minh d& &n nhitng mén gi ngoai c6ng
truong. Vi chac chan, két qua sé la thé nay day:

Mama: "T6i dén dién dau 1én mat. Cong t6i hi huc ndu an ngon lanh sach sé cho né &
nha thi né khong dn. N6 ra ngoai duong an vao nguoi toan nhiing dé thiu, dé théi. Con
cdi ¢6 16n ma khong c6 khon, khong biét thuwong ba me."

Baba: "Con da doc béo viét vé nhiing mén &n vat déc hai, khong dam bao vé sinh an
toan thuc phdm khung khiép nhw thé ndo chwa? Con an linh tinh nhw thé vira ton tién,
vira ¢ hai dén sttc khoe... bla... bla".

Co6 phai té khong biét cong me vat va ndu nudng, cham séc cho ca nha dau. Té &n com
me nau ba bira: sédng, trua, t6i va luén tuan theo quy tic phai &n trén hai bat com day
chit. T¢ nuét 18y ting 1oi me dan do rang an nhiéu rau cho mat ruét, nhiéu tdom cua cho
cao 16n, nhanh nhen... Nhung ma me thi chang bao gio 1am nem chua rén, lam phé mai
que, khoai tay 16c x04y... cho t& &n ca. Me lic nao cling chi cé6 com, chdo va qua lam la
mi thoéi. Ma nghi di nghi lai thi néu me ¢6 lam nhitng mén qua véat dy, té van thich an
ching & ngoai quén véi 1t ban hon la ngéi dn mdt minh.

Ba thi lic nao cling tua di tua lai rang nhiimg mén an bén ngoai duong la cuc ky béan,
cuc... cuc ky doc hai. Vay ma ca 16p t6, dira nao cling mé nhiing thit qua dé nhung c6 ai



hé hén gi dau. Nguoc lai, nhitng lic déi meo cé bung ma 1én duoc ra ngoai céng truong,
mua thit hé hay kem x6i vao 16p an thi that la tuyét ci meéo. Lic dy mat chi c6 ma séng
quac 1én, dau 6¢ minh man gdp boi phan, chén tay nhanh nhen, mém miéng lién thoang
dy chu.
Ro6i, ¢t cho la nhitng mén an d6 doc hai that di thi an vao cling cé chét duwoc ngay déau,
cling chi chét tir tir thoi.
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Ma chinh ba 1a nguoi da ké cho té nghe rang:

“Ngay xua, nha ba ndi déng con, ba c¢6 dugc chiéu chudng, dn ngon, mac dep nhu con
bay gi¢ dau. Ra dong, bat duoc chudt cing dem nudéng an ngon lanh ay chit.”

Ngay xua ba cOn an ca chudt, thé sao bay gi¢ t¢ an toan nhitng dé ngon lanh, thom
phung phtic nhw vay thi ba lai phan d6i kich liét? Mau thuan oi la mau thuan!

Céc cb, cac bac ban qua vat & ngoai céng truong thi quy mén bon té théi réi. Lan nao
vao quan, chung té cling duoc wu tién cho nhitng suat ngon hon, dwoc khuyén mai tra da
va thinh thodng con duoc tang cho ca pho mai hay nem chua rédn. ViAy ma ba me lic nao
cling nhin céc cb cac bac dy v6i &nh mat hinh vién dan:

“Ho cho hé-ré-in vao thitc an dé€ du céc con an day! Dimg c6 dai, thanh con nghién ngay
duoc day con a!”

“Thé vao quan an ho ¢6 ndi chuyén gi xdu xa khéng? Cit 18 chan vao nhitng ché &y roi cé
ngay hu nguoi!”

Haizz, moi chuyén dau c6 phitc tap dén thé. Chi la quén qua vat thoi ma...

Ma nhimg th qua vat dé dau cé chi ngon lanh khéng, ching con rat “cute” nita chi.
Thoi bui nay ma khéng biét an banh trang trén, khong biét cau: “Xin 16i, anh chi la
thang ban banh gio” thi lac hdu 1am lam y.

Chuyén gia g& bom ray tay

Céc cu ngay xua cé cau: “Céi miéng lam tdi cdi thdn” qua khong sai. C* mbi 1an té hen
ho ban bé offline & mét dia diém Iy tuwdng nao d6 cho bon “xi tin” 1a me lai nhuén may:
“Me cha hi€u & ddy cé gi hay ho ma céc con thich tim ndm tum bay nhw thé? Sao khong
vé nha? D6 an d6 uéng dau c6 thi€u ma lai cé khéng gian sach sé, thoang mat?” Thac



mac cua me rat ding nhung céi 1t ban “troi oi dat héi” cta té (va chinh té) lai khéng
nghi thé. Ma cling

c6 ly thoi. Trong khi dan tinh dang s6t dung dung véi ché khiic bach dé€ giai nhiét trong
nhimmg ngay néng btc thi quan diém cta me lai chi la ngéi nha va uéng nwéc chanh,
tham chi, con han ché cho da vi uéng nuéc c6é da dé bi... viém hong. Mua dong, tui t&
thich mé nam nwéng, pho mai que, nem chua ran... thi lai phai “kinh nhi vién chi” véi
nhiimg th d6 an ngon lanh d4. Ly do u? Vi méi lan ddn té vé sau nhitng ca hoc, me déu
di qua nhiing hang qua day that nhanh véi ly ludn: “D6 via hé cé gi ngon ngot ma bon
tré con cit san vao an thé nhi?”

1. Tim xem ngoi nd & dau

Vi trung - ¢é hang ti con vi trung

Cé 1& day la ly do dau tién d€ b6 me bat chiing minh tranh xa nhiing thit thuc phdm tréi
ndi, khéng ngudn gdc, nhan mac gi tir via hé. Ct thir héi tudng lai &nh méat sam soi cla
me lic nhin vao nhitng th dé an “ngon, bé, ré” chiing minh dwa 1én miéng xem. Trong
mat nhimmg ba ndi tro kiu mau nhu me, that khéng thé nao chadp nhan néi viéc cai bat
ngoai quan chi can lau qua bang vai miu gidy an nhao nhoet 1a yén tdm dugc. Khong
nhiing thé, dia, thia, dia thi ¢6 hém nhon m& hém moc meo. Pac biét, véi tinh hinh
thong tin duoc update timg ngay, ting gid thi hdn me sé khéong la 1dm gi véi nhitng tin
trén béo, dai vé thuc phdm ban. Luc d6 thi 6i thoéi, bao nhiéu uwu di€m cla dé an ngoai
duong bi céc bac phu huynh nha minh “sé

“

s6 toet” bang hét. Mang san trong minh méi lo
ngai nhw vy, bdo sao cac béc phu huynh nha minh lai cAm doén con céi bén bang gan
thuc phdm ngoai duong?

C6 bao nhiéu calo?

No6i thac mac cta me trudc nhitng mat hang an uéng bat ngan, v6 bién ngoai via hé la
day. C6 lan, té thdy me ngan ngai trudc nhitng que cd vién chién thom ling vi khéng ro
d6 la cé that hay... cé gia, an vao c¢é duogc chit xiu dinh dudng nao khéng? Théi quen can
do dong dém ham lwong dinh dudng trong cdc khdu phan &n cua me duoc &p dung vao
d6 an vat va... “chao thua” vi khong c¢é mo6t do an vat nao duoc niém yét ham luwgng céac
thanh phan dinh dudng, ma c6 mudn niém yét cling cha biét niém yét vao dau. Thé la
niém tin vé gi4 tri cua thuc phdm ngoai duong trong 1ong nhi vi phu huynh nha minh
cha con dén duoc ntra lang.

Lé la c6 gi hay

Ly do té& nhi nita d€ bé me phan déi viéc chiing minh &n uéng ngoai duong dé 1a, ngoi &
ngoai duong sé rat dé bi nham tudng la la ca quén x4, tréng that “mat hinh tuong”.
Trong méat bé me, hinh dnh mot tép hoc sinh ngéi tim nam tum bay, cudi cot, tréu dua
nhau sau gio hoc; chua ké dén chuyén ching né con hay “chém gi6” hoac “dim hang, ha
gian” nhau chang c6 gi hay ho. Vi vdy, “tha cAm nham con hon bé sé6t”, b6 me ching ta
cir goi 1a cAm doén triét d€ hong han ché tdi da céi viéc dan dum, choi boi, 1éu 16ng.
Trong dé, cé ca viéc gap go va tu hop & cdc quéan &n ngoai céng truong hay trén duong
di hoc vé. Thé c6 khé cho teen khdng chi?

Con khong thich com me néu a?

Néu an vat thuong xuyén, cé thé, ban sé lam me cham tw 4i ddy. Véi tri twéng twong
phong phi va éc suy dién khong bién giéi, hdn me sé& cho réng com me n&u chan om nén
ching ta méi phai cau vién dén nhitng dé @n khong dén méac “made by me”. S&u xa hon
nita, nhitng bira com trong gia dinh luén duoc coi la thoi gian dé ca nha quay quan, sum
hop sau mot ngay lam viéc va hoc tap cang thdng. Cir di an ngoai nhiéu déng nghia véi
viéc ban khéng coi trong nhiing phut gidy ddng quy nay vay. Sé bi “trir diém” rat nang
trong mat me cho ma xem.



2. Khi teen trang bom

M6t trong nhitng diéu 1am cho tuéi hoc trd ddng nhé 1a nhitng mén dé an dac biét,
duong nhw duoc ra doi chi dé danh cho céi 1t “nhat quy nhi ma”. S& chéng ai di qua tudi
hoc tro ma khong nhé nhw in nhiing quén che, quan kem hoac quan nem chua rén, tra
stta trAn chAu, l1du nuéng... gan truomg hoc. Pai khi, chi nhéc téi théi ma bao nhiéu teen
d& nuét nudc miéng ing uc roi. Vi thé, bé me c¢6 cdm can dén may chang nita thi chac
chan teen van cd cach “1ach luat” diéu nghé, nhu nhitng céch sau day:

Lén lut cho thoa con thém

Biét rang phu huynh nha minh khéng thé cai quan con céi ca ngay duogc, nén nhiing
quéng thoi gian khong bi b6 me “quan thic”, teen sé nhanh chéng nhép hoi qua véat cho
béang ban bang bé. Coc nuwéc mia méat lanh sau trdn béng mét nhoai, ly ché thap cam
nhan dip nhan duoc hoc béng hay béng mét ngay dep troi ca 16p tréng tiét gitra va
chang biét lam gi ngoai viéc dat diu nhau ra mot tiém an ndo d6 gan truong... Thé 1a
teen c6 thé thoa thich an uéng cung ban bé. Vira “xa xi trét” lai vira dé nhé nhung
nhiing mon do an yeu thich, hop kh&u vi.

An ngoai duong c6 g1 sai?

Trong dau ban lic nao ciing lung bung, &m tc véi cdu héi nay. Ban doi bé me dwa ra
mot 1y do cho viéc han ché ban xai thuc phdm ngoai duong. Ban thdy minh chang cé gi
sai khi thinh thoang tat ngang tat ngtra ddu d6. Thuc ph&m ngoai duong dép tmg nhu
cau an uéng ctia ban mét cach kip thoi, lai ngon va chdng hé dat dé nhw nhimg moén fast
food trong nhimg clra tiém sang trong. Thé ma bd me chang nhan ra.

Nguoi ta an day ra day

Nguoi ta an day ra ddy, nén teen st dung thyc phdm ngoai duong cling chi la “ chay theo
trao luu” théi. Nguoi ta an day ra ddy ma chang bi lam sao nén bdé me ciing dung ‘tram
trong héa” van dé 1én. Thinh thoang, teen van “ly ludn cun” ki€u day. Hon nira, vdi teen,
chuyén an uéng chi don thuan la dn uéng, khéng bao gém viéc “odnh gida” vé viéc ngoan
hay khoéng ngoan, thich di dén noi vé dén chén hay thich la ca choi boi. Sy suy dién cua
b6 me nhiéu lac sé khién teen phét cidu 1én mat thoi.

3. Nao cung g& bom

Loi néi c6 strc manh

Hay thu thi v6i me vé nhiing tinh huéng ban budc phai nho thuc phdm ngoai duong “ctru
vién”. Nhiing lic chuyén tiép gitta ca hoc chinh va hoc thém trong khi “6ng anh
rudét”dang 6n ao kéu doi. Nhitng hom 1& bira, khi me di vang con ban lai bén bé bai vo.
Hodc moét ngay xdu troi béng dung ban “nhat mém nhat miéng” va nhiing thir qua vat lai
khién ban cam thay dé nuét troi hon. Khéng cé céi gl hoan toan vo gid tri. Vi vay, hay
gidi thich d€ bé me hiéu ra ban tim thay ich loi gi & d6 dn ngoai quan nhé.

Cam két khong lam dung

Néu b6 me da chdp thudn cho phép ban thinh thoang duwgc mon men téi gan dé dn ngoai
duong thi cling hdy nhd, d6 chi la trong nhitng tinh huéng can kip ma khong phai 1a tat
ca. No6i “cam két” la hoi qua song hay hita v6i me vé mot ty 1& hop 1y gitra viéc “com
hang chdo cho” v6i com nha me ndu. Sy ré rang va ranh mach khong bao gi¢ thira, k€ ca
trong chuyén an uéng. Cam két khong lam dung do6 dn ngoai duong, mét mat, cho thay
ban cling biét suy nghi chén ché truéc khi st dung ki€u dé &n nay va sw thanh that clia
ban v6i b6 me. Thé 1a mdt miii tén ma tring hai dich con gi?

Cling dam dang ra phét

Nhiing ldc me hi hdi ndu nuéng, chién xao trong bép, hay sa vao lam cung me. Vira lam,
vira khéo 1éo so sdnh mén me ndu v6i nhitng moén khac khong phai do me nau. Thé nao
me ciing duoc dip phéng miii vi tai ndng ndu nuéng cé dip duoc tdn tung. Quan trong
hon hét, ban sé cé co hoi thé hién rdng minh cling quan tam téi sw nghiép “nit cong gia
chénh”, ban an ngoai hang hoan toan khéng phai vi lwoi biéng véi céng viéc nha ma chi
vi nhiing 1y do khach quan thoi. Néu “déo miéng”, biét dau ban cé thé ninh not me ché
bién nhiing moén chi ¢é trong thuc don cua nhitng ctra hang ngoai duong thi sao? Lic do6,
ban sé vira duoc thoa mén vi gidc, lai vira dwoc me kKhen la cé 6c sang tao dy chir.

Kéo b6 me lam déng minh

Thinh thoang, ban c6 thé goi y: “Con biét quan nay cé mén A, B, C... ngon lam. Lai hop
vé sinh nira. Hay bao gio nha minh ra ddy d6i mén nhi?”. P6 la mot cdch dé ham néng
lai khéng khi gia dinh, ciing 1a dé bd me c6 céi nhin khac vé mét géc clia thé gisi teen.
Di cung ban, cAm nhan cung ban; cé thé b6 me sé gat gu hiu tai sao bon tré lai thich
nhiitng quan x4 nay dén thé.

Long vao nhiing ly do hop ly

Céch nay khong duoc “that tha” cho ldm song teen c6 thé ap dung khi can. Giéng nhw



c6 ban cung 16p té vay. La cdng tac vién cho mdt tap chi tudi teen, nén ly do clia co
nang rat déng yéu: “Con phéi gap nhéan vét phdng van & quan tra sita dé tao khong khi
thodi mai” hodc “Nhém cong téc vién cua con hom nay hen offline & quan Z nha me”
Nghe horp ly vay, chang b6 me nao né cdm can. Tuy nhién, nhé la dung cé lam dung, keo
c6 ngay b6 me chep miéng: ”Cong viéc dau cha thady. Chi thay ly do ly trau la gi6i”. Lam
gl thi lam nhung cling dirmg dé anh hudng dén long tin bé me danh cho, teen nhé!
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4. "Sao c suét ngay dan mat vao may dira han xéng thé nhi ???"

Thé gibi nay that tuyét voi khi tat cd moi dira con gai khac déu xdu xi va chi ¢ minh t&
la xinh dep. Boi vy nén di nhién T.O.P sé& yéu té, yéu say dam. Va cliing nhw bao doi
khéc, t& va T.O.P da phai trai qua that nhiéu trac trd. Ban dung nghi dé la ung thw hay
mau tréng V6i t6, nhitng can bénh dé chi c¢é trong phim ma théi. Con thir thach trong
tinh yéu cua té va T.O.P gai goc, hién thyc hon thé nhiéu.
Ay la 1am sao dé gitr dwoc boc tién quy lop to twéng khong bi roi vao tay ké cap

. Troi t6i den nhw myc, do6i chén cua té riu lai. TG o chay méi, chay mai ma van thay
nhu minh dang ding yén. Lii cuép gian &c da gan dudbi kip t& va T.O.P. t& hodng hét dua
d6i mat dep long lanh nhin T.O.P. Troi oi! Chua lic nao té thdy T.0.P gan minh dén vay.
T.O.P dang nam 14y tay té, con tay kia 6m chat boc tién quy 16p cla té. Thoi gian nhw
ngung dong, cai cdm gidc nam tay T.O.P bong chéc chodn ngop tat ca. Péi ban tay ran
chéc, nam tinh va &m 4p lam sao! Trong khodnh khéac &y, t& cé thé nhin thay ting soi
toc cta T.O.P dang bong bénh bay...
Troi bung sang.. Nhu'ng canh hoa héng nhe roi quanh T.O.P. T.O.P quay lai mim cuoi
v6i té. Oi, nu cudi ma méi khi chi thoang nhin thay trén tivi, trong poster cung da khién
td sung suwéng dén phat dién va mat an, mat nga dén may ngay. Vay ma gi¢ day nu cuoi
dy da danh cho t6. T¢ xinh dep nhat thé gidi, té cling la nguoi hanh phic nhét thé gidi vi
¢6 T.O.P bén canh... Néu cit chay cudp thé nay thi t& chay ca doi cling duoc.
Dung lai! Tao ma bat duoc, tao rach tay bang dao dinh AIDS!
Nguy qud, 1 cudp chét tiét da & ngay sau lung! Hoa hoéng thoi roi, téc T.O.P thoi bay, t&
chay quéng quang trong dém toi...
Tranh xa ra 1l cu6p gian ac, khong duwoc dong dén T.O.P cua ta!
Té thdy minh manh mé hon bao gi¢ hét.
Dang dém hom ma hét todng 1én thé? Khong dé cho ai ngu a?
Ai quat thé? Mot tén nit tuéng cudp chiang? Té gidt minh choang tinh diy. Giong nodi
ngay Iap tirc duoc xac dinh da bay ra tir phong ba me. T¢ dang nam trén chiéc gurong
than yeu cuia minh, khong c6 T.0.P, cling chdng cé 11 cudp gian 4c nao ca. Té ngan
nguoi tiéc nhu'ng giay phut & bén T.0.P da vut qua nhw mot g1ac mo. O ma, né qua thuc
dung la mot gidc mo co ma nhi... Té v6i vang 6m 14y tdm anh ctia T.O.P dat ngay dau
giwong, thay séng mili minh cay cay. T¢ ghét me! Néu khong c6 ti€ng hét kinh khing
cua me, T.O.P van sé& nam tay t&, bao vé t& va biét dau, T.O.P sé con trao cho t& nu hoén
chéy bdng khi thtr thach d& qua di. Té nghen ngao... C6 1€, me méi chinh la tré ngai 16n
nhét trong tinh yéu ctia T.O.P va té.



Té nhe nhang dat minh xuéng giwong. Pau té luc nay giéng nhw mot cudn film dang
quay. Té 1an lai gidc mo & quéng dang hét 1én de doa lii cudp gian ac va tiép tuc tudng
tuwong. T.O.P...T.O.P... ndm tay, nam tay... cudi, cuoi... Nhung dédng ghét lam sao, cam
gidc duwoc nam ban tay ctia T.O.P da bién mat, T.O.P bang xwong bang thit ciing khong
con gan té nhu vira cdch ddy may phut nita. Té &m tc lam. Nhat dinh té sé gidn me that
lau vi me da v6 tdm va tan nhan biét chlirng nao!

Té déa thic tir ldc d6 cho dén tan sang. Té¢ nhé T.O.P! Gida nhuw T.O.P & bén td luc nay.
Néu duoc nhw vay, té sdn sang ddi 1dy khoanh khéic 4y béng tat cd moi thir quy gid nhat
vii té: xe dap dién Yamaha, dién thoai doi méi, hay thdm chi ca tién tiéu vat trong muoi
nam ciing van duoc...

Té lang nhin btc hinh cta T.O.P & ngay trudc mat. T.O.P cling dang nhin t& bang déi
mat sac lanh, cé tinh. Chi minh t& hi€u réng, dé la céach tén tinh rat riéng cua T.0.P.
“Xoach!” - Dy dénh rang rira mat réi an sang khéan truong nao!

Me khéng bao gitr c6 théi quen go ctra phong té trude khi vao. Té van con rat gian me.
Chua bao gio me hi€éu duoc nhimmg gi té nghi, cling khdong hé rung déng trudc tinh cam
chén thanh ma té danh cho T.O.P. Lic nao me ciing goi T.O.P la “thang dau xanh, dau
do6”, la “do céi bang an mac rach rwdi”, lam anh hudéng dén viéc hoc cta con gai ctia me.
Té thuc long cling muén goi may 6ng ca si ma me thich la nhiing ldo gia c¢6 hu, than
hinh béo mam, dau tdéc lic ndo ciing bong 16n qué mua, va cé khi lai con mac ca quan
ong loe xé gau...

Té nang né budce ra phong an. Ba me da ngdi san sang & ban véi chi€éc banh mi va hop
sita té nhat. Me chdng bao gio biét dén nhitng chiéc Cuppy Cake v6 cung “cute” va lang
man nhuw trong cidc MV cta Big Bang. Me ciing té nhat nhw nhiing chiéc banh mi kho
khéc kia vay. Té bong thdy chdn nan biét mdy nhimng chudi ngay binh thuong, khong
Han Quéoc mot ti nao dang néi tiép nhau trong cudc doi té. Té nhdm theo giong clia ba
véi theo béi té da nghe né dén ca nghin 1an: “Sao gi¢ nay mdi chiu ddnh rang rira mat ha
con? Tac phong nhanh nhen dé dau réi?”

Nhung khé chiu hon ca la giong mia mai ciia me khi tra 10i ba: “Né con mai ngdm anh



anh T6p.”

Té bong thay minh bi xtic pham ghé gém. Cuc tic trong té héa thanh qua bom va né
tung. Nghe cich me néi tén “Top” mébi ddng ghét va qué mua lam sao! Té déng sam clra
phong vé sinh lai. Té¢ muén me nhén 1y hét sy tic gidn cua té qua &m thanh day phan
nd ay. Vay ma tiéng sap cira lai chang gilp t& gidi téa diéu gi, né chi ddy 1én cd mot
trang than van rat bai ban c6 mé dau, dién bién, lién tuc cao trao va chwa bao gio cdy
dinh két thic cta me: “Con vdi céi, lic nao cling ddm dau vao may thang Han Quéc dau
xanh dau d6 réi nhay nhdét, hw hdng. Anh xem, né c6 bao gi¢ thwong ba me ma hoc hanh
cho tlr t€ dau? N6i n6 thi né déng sam ctra lai, n6 thai d6. C6 an, cé hoc ma khoéng cé
khon. Roi tao xé hét dnh, vat hét dia nhac nhéo di. Khong hoc hanh cho nén than thi
dung doi hoi, mong muén gi thém... bla... bla... ”.

Troi oi, t& thay tirc dién 1én mat. Té v 18y chiéc ban chai danh rang, don hét tirc gidn
vao do, c6 bé cho bang gay.
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Té khong mudn & can nha nay nita. Ngay bay gio, t& sé mang hét déng dnh cta T.O.P,
mang hét sé tién tiét kiém ra dé thuc hién chuyén di mo wéc clia minh va gap T.0.P, bd
mac sau lung nhitng ngudi khéng bao gid hi€u té, khong hi€u tinh yéu ctia té danh cho
T.O.P.

TG chay nhu tén ban vé phong, vo hét quan &o va tranh anh ném 1én giwong, trong long
htrng huc quyét tam ra di.

Moi thir da gan nhw xong xudi!... VAy ma céi vali chét tiét thuong ngay van nam & goc
phong, ho6m nay béng dung bién mat. T¢ da tuwdng twong dén canh kéo chiéc vali sanh
diéu xudng sén bay va 6m cham lay T.O.P. T¢ dé tudng twong nhw thé va té& khéng muén
canh d6 thay déi chi vi sé phai mang theo mot cai tdi bi tho thién, qué kéch thay cho
chiéc vali dat tién. Nhung néu bay gi¢ phai hdi me vé chuyén cai vali thi mat mat qua.
Té& chwa mudén xuéat hién lic nay. Té mudn khi budc ra khdi phong, moi thir da san sang.
Va té sé budc di lanh lung trong sy niu kéo vé ich cua ca ba va me. T¢ ha hé nghi téi luc
dé. N6 khién té thdy sung suwéng hon ca céi y nghi sé duoc gap T.0O.P. T¢ sé ra di va dé
lai cho ba me noi day dut vi da doi xr tan té v6i dira con gdi duy nhat cta ho!...

VAay ma cai vali! Céi vali chét tiét! N6 khién cho dy dinh to tat cta td cd nguy co tan vo!
That cay dang!

“Xoach”



Me lai khéng gob ctra va xudt hién dot ngot trong phong cia té. Ngay sau do la cad mot
doan Zing.mp3 ctr lap di lap lai dén nhoi tai néu nguoi ta khong thé dn nit Pause hoac
chuyén bai: “Con véi cai, an & ban thiu. N6 hoc duoc cai théi dy tir bon Han Quéc, Han
Xéng an mac rach rudi, 16i thoi ddy ma. Sdng ra da bay bira hét cd quan &o, tranh anh ra
day giwong. N6 c6 biét ba me né vat va nhu thé nao ddu. Thé nay thi téi song lam sao
duoc... bla... bla”. Té van ngoi yéng hung, khong nhic nhich gitta dong d6 16n x6n. Té
cam thay néu chi khé déng ddy hay td ra s¢ héi ldc nay thi ngay 14p tirc sé pha héng
hinh twong lanh lung. Nhiéu lac té nghi, sao O6ng troi khong 1ap trinh me giéng nhu la
Youtube, vira phong phi lai vira chay video xong 1a ngimg han, trir khi c6 1énh reload.
Lap trinh me dang Zing.mp3 that mét mai, vi néu nguoi ta khong tat né di, né van c
tua di tua lai mai mai. Nhung cudi cung, do hét pin, mdy mp3 mang nhiéc pro cling tw
dong ngat. Té tu thdy minh that anh hung khi van ngéi tro nhw dé, mat tinh bo sau
nhiimg soéng gié vira qua...

Chuyén gia go bom ra tay

1. Tim xem ngoi né & dau?

Chimg kién c6 con gai yéu nhap nhém nhu kién trén chao lira dé kiém cho bang duoc
tdm vé dat dé cho budi Fan meetting cia mdt nam dién vién néi tiéng Han Quéc, me lac
dau: “May anh chang Han Qudc, han xéng hit bon tré cit nhuw nam cham hut sat ay
nhi?” Chua hét, khi thdy dan teen nha minh c6p nhat tién tiéu vat, tién lam thém dé
mua vé tham gia live show ctia anh Noo hoac chi it thi cling du tién vo phong tra nhan
dip anh Lam Truong ra thi d6 bi€u dién, b6 me ching ta lai duoc mo6t phen “nghién
rang”: “Con voi cdi, chi t6i mat vi may anh dep trai. Cé bao nhiéu nguoi tai nang sang
ngoi ngoi thé kia thi khong than twong?” Bé6 me dau biét rang, khai niém than twong doi
véi b6 me va v6i teen cadch nhau dén ca ty ndm anh sang. Vi thé, nhiéu khi tinh cdm é&i
mo ma teen danh cho than twong ctia minh ciing khién bé me “néng con mat bén phai,
do con mat bén trai”. Xung dét ctr goi la xay ra tdi tap.
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Sao lai duoc lam than tuwong?
At han cau héi nay khong it thi nhiéu, teen cling da duoc nghe. Cling phai théi, trong



mat bd me, than twong cla teen nao cé “xi nhé” gi dadu. Hau hét cac bac phu huynh déu
cho rang, phai la mét nguoi that tai nang, xudt ching hoac chi it cling cé tinh than vuot
kho, ¢é v chi vuon 1én thi méi xing ddng trd thanh than twong cho gidi tré. Béi, than
tuong l1a quan trong lam 1am y. Khong chi 1a mot nhén vat dac biét, c¢6 tdm anh hudng
véi mot pham vi xa hoi nhat dinh ma than tuwong con c6 thé 1a ngudi dinh huéng, 1a hinh
mau cho teen noi theo, hoc tap. Pay, 1y thuyét da bao vay va bé me ciing tin la vay co
ma. Hén chi, truéc canh twong con minh dan mét déng tranh anh ctia nhiing co, ciu ca
si, dién vién “mat xanh mo dd, &n méac nhi nhé” 1én tuwong, bé me dwong nhién phan tng
ngay tap lu.

Thé gian con day nguoi kiét xuat

Dan ching la nhitng nhan vat “ndi ban bat” vi thanh tich trong thé thao, trong nghién
ctru khoa hoc hay 1a hoat dong xa hdi chdng han. Vi cé nhiing nguoi kiét xuét, 16i lac nhw
vay nén khi dat chung mot chiéu véi than tuwong cua teen, bd me maéi gidt minh vi con
minh toan di hAm mo nhiing nguwoi & tdn dau. C thinh thoang, bé me lai thé dai thuon
thwot: “Nhin céi c6/ch, ban A, B, C kia kia. Nguoi ta gidi giang la thé ma khong biét noi
theo la sao”. Hay la b6 me nghi rang, dang nao cling mat cong hAm mé mot ai d6, thi
ham md luén mot nguoi that siéu pham, vi dai cho roi?

Thén véi cha twong, chi t6 té6n kém

Thi day, thoi gian dé€ di lung bang duwoc CD méi clia anh ca si dang 1én, thoi gian dé
fanclub tu hop, biéu duong tinh than “hét minh vi than twong”, thoi gian dé tranh cai véi
ban bé xem than twong cua ai “hoanh trang” hon, VIP hon... Trudc mat 1a tén thoi gian.
Sau nita thi ton kém tién bac. Bon tré ngay nay ghé gém lam. Khi hAm mo ai d6, dau chi
la viéc méc céi 4o cé in hinh, chép day s6 nhiing bai hat clia ho, hay cat nhimng bai bao
viét vé than twong cua minh nhw bé me lam céi thoi “mét ngan chin tram 1au 1am”. Pay,
trén bdo cha néi day vé nhitng “tdm guwong” bd nha, bé ctra, xach



va li di theo tiéng goi ctia “tinh yéu than twong” kia kia. Teen c6 thay diép khic nay
quen khéng? Khéng quen thi té ¢ goi la di dau xudng dat.

Khéng con viéc gl hay hon dé€ lam a?

Khéng con viéc gi khac nén teen méi phai “16ng 16n” 1én vi moét ai d6 xa la. B6 me han sé
thdy ngac nhién vi khéng hiéu gitta lich hoc chinh, hoc thém kin mit thi teen danh thoi
gian déu cho than tuwong? Ma thé da xi nhé gi, c6 teen con coi than twong la 18 song doi
minh, mo6t long mo6t da “séng chét” vi than twong. Chinh théi dé nay méi khién bé me
nhanh chdéng xép teen vao thanh phan “hdm mé mu quang”. B6 me l4p titc quy két
“than twong = mé mudi”. Thuc ra, khong phai lic nao sy hdm mo cling di d6i véi y nghia
tiéu cyc. Hon nira, b6 me nao cha mong muén con céai tap trung toi da cho viéc hoc
hanh. Thoi gian danh cho than twong lap tic sé duoc cho vao quy thoi gian 1ang phi, v
bé.

2. Khi teen bi trang bom

“Public h6a” than twong

Mic cho b6 me néi gi thi néi, nhiéu teen van thé hién long hAm moé véi than tuwong mot
cach quyét liét. Vén hAm md ban nhac 2NE1, mot cd nang & 16p hoc thém cta té da
thuong xuyén mac éo c¢6 in hinh than twong. Thém nita, méc khda, cap sach hay cach di
dumg... tat thay déu c6 déang dap cua cac co gai néi tiéng xt Han. Cit thdy c¢6 nang nay &
dau la ban be lai e dé nhin nhau mot céch day... canh gidc vi thé nao nang y ciing tudén
mot trang vé 2NE1 sap cd ca khic gi méi, dy 4n nao hay... Bdi trong mat c¢6 nang, than
twong 1a nhat, 1a “dinh ctia dinh”, néu moi nguoi khéng biét thi 1a mot tén that to 16n.

a update Status
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Trudc sy cdm doan hay ngan can clia nguoi 16m, teen sé tang 1o nhw khong biét va lam
cho d6 pht s6ng cua than twong ngay cang tré nén phd bién. Mac dinh rdng “thé hién =
tinh yéu” nén sy thé hién déi khi cling tré nén thai qua. Chéc, nhung ké chit, vi d6 la lam
theo ti€ng goi ctia tinh yéu ma.
B6 me noi xem cudc séng cé gi vui?
Teen sé “vac” lai b6 me nhw thé ngay, néu b6 me c6 thac mac sao teen cit phai chi y
dén nhitng man trinh dién thiéu mudi hay nhitng san phdm nhuw com séng cta than
tuong. Teen ciing thdy &m &c lam chi, vi ngoai lich hoc day dac ra, nhitng tro giai tri
lanh manh khéng phai lic nao teen ciing cé diéu kién dé tiép can. Chéng c6 ngudi dinh
hwéng trong cudc séng, khéng duoc trang bi ki nang song can thiét va bé me nhiéu khi
qué ban rén; teen con biét lam gi trong nhitng khodng thoi gian trong néu khoéng cé cac
“U ni” “U pa” clla minh ctu cdnh? B6 me ct bao teen str dung thoi gian mét céach v bs
nhung chinh bé me ciing cé danh thoi gian hop 1y cho con dau?
C6 ai lam than tuong cua con dau




Ct “cong kich” céc than twong cua con, song bé me thir nhin xem ¢6 nguoi nao phu hop
dé lam than twong cho tat ca tui con khong? Hau hét nhitng nguoi bd me cho rang
chiing con nén hoc tip, noi guong ho déu khong con phit hop véi ltra tudi ctia ching con
nita. Chung con dau can mot ai dé qua thanh dat, nghiém nghi hoac hay 1én giong day
bdo bon tré. Than tuwong ctia ching con phai la mot nguoi gan giii, nhw mot nguoi ban
16m, phai long lanh sanh diéu, va truyén cho ching con nhiing cam xuc tich cuc. B6 me
dau biét rang, chinh théi d6 “bai xich” nhitng “U ni” “u pa” dé thuong ma teen yéu mén
sé ddy bd me ngay cang xa con cdi. Pau chi 1a chuyén mén md mot ai dé, ma con la viéc
ching con tin twéng vao ai va 1dy diéu gi lam phuong chidm séng ctia minh.

Bo me em bao
anh nde £5 than

hidong cucl em !

3. G& bom nao

B6 me ciing tung cé than twong

Hén bé con nhé chit, thoi di hoc, bé tiing “mé mét” nhiing nhan vat trong séch. Tham
chi, b6 con chép nguyén ca nhiing doan viét vé ho diy ca cuén sé tay. Thoi ma ciu noéi
cta nhan vat Pavel Korchagin dugc hoc thudc long. Roi cd ban nhac huyén thoai nhw
The Beatles hay vi 1dnh tu kiét xudt Che Guevara nira. B6 me ciing tung la teen, cling
tmg c6 mot thoi mén mo mot ai d6. Hay nam thét

vitng chan 1y nay, teen sé& khdng dinh duoc rang viéc minh trét danh tinh cdm qué nhiéu
cho mot dién vién, ca si, hay mot hotgirl, hotboy nao d6 chang phai 1a mét diéu khé
hiéu. M6i con nguoi déu tiém &n nhitng diéu dac biét dé téa sang. Thir 4&nh sang teen
nhin thdy c¢6 thé b6 me khong nhin thay dwgc. Nhung khéng phai vi thé ma teen khong
thé c6 nhimg “ngdi sao” riéng trong long minh. Diéu quan trong nhat khi “thi trién”
tuyét chiéu nay, la teen phai tim bang duwoc than twong mot thoi cia bé me 1a gi. Nhat 1a
v6i nhitng béc phu huynh kin tiéng. Chi can chimg minh bé me cling tung c6 thoi gian
“diéu dimg” vi mot ngudi ndi tiéng nao do la teen da tao duwoc cdn can thang bang véi b



me roi.

Khi than tuong la dong luc

Théan twong khong ty nhién ma téa sang, ho ciing tray trat luyén tdp, cling vuot khé, hoc
gidi, tai cao. Than twong nhitng nguoi nay, ban sé hoc dwgc nhiéu diéu tir cdch séng va
qud trinh ho d6i méat véi khé khdn dé mang vé thanh céng. Hay thuyét phuc bé me rang
hon ca viéc hdm mé mot ai d6, ban con tim dwoc nhitng chi dan va 1oi khuyén bédo sang
suét tir nhiing trdi nghiém cta than tuong. Nghe hop ly qua di dy chit!

Gidi phap xa “xi trét”

Lich hoc hanh day dac céng véi nhitng bién déi trong tdm ly cua lira tudi &m wong khién
céc teen nha minh “sdng &m, chiéu mua, dén trua lai nang”. Chinh bé me ciing ¢6 luc
phan nan cha hi€u néi bon tré bay giod, day teen roi vao cam giéc lac 16ng vi khéng cé ai
hi€u minh hodc &m tc vi khong thé thu xép duwoc thoi gian hop 1y dé can bang gitta viéc
hoc hanh véi vui choi, giai tri. Nhiing lic 4y, teen biét 1am gi dé xa “xi trét”? Cé mot
cach don gidn ma hitu hiéu d6 la bat mét ca khic thét hay, nhin nhay theo phan vii dao
soi dong; hodc xem mét bd phim do than twong déng, swu tdm nhiing théng tin hay ho
vé than tuwong. Tat ca déu la nhiing goi y khong t6i d€ mang dén cho teen ca giac
“refesh”. Tat nhién, céi gi lam dung qué cling tréd nén phan tac dung. Khéng nén ngoi
ngam anh than tuong ca ngay, quén mat nhiém vu chinh cta minh la phai hoan thanh
khéi lwong bai vo. Vi thé, xa “xi trét” 1a mot chuyén, ban van phai nhé nhitng phan viéc
khéc va phai lam ngon lanh diy nhé.

Than twong la cau ndi van héa

Diéu nay dac biét ding vé6i cdc sao ngoai. Ban thir dé b6 me thuc hién mot phép lién
tuwdng thé nay, ban lam sao coi hét nhitng phim ctia anh Bi (Rain) néu khéng c6 ti teo
himmg thu gi vé van héa ctia xt s& Kim chi. Hay, nhw ¢6 ban cung 16p té& dé lao vao hoc
tiéng Nhat “dién cudng” chi vi nang 4y ham

mo mdy nhan vat trong truyén tranh Nhat Ban va da tung tham dw 1€ hoi Cosplay. List
muc tiéu cta cd nang cé mot dong to dung: “Vao dai hoc va xin hoc

bdng sang Nhat”. Bay gio, trinh do tiéng Nhat cia c6 4y méi chi dimg & so cap théi.
Nhung cé hé gi, vi véi tinh than yéu mén van hdéa Nhat Ban va quyét tdm dén véi ving
dat clia manga 4y, chdc muc tiéu kia sé duoc thyc hién. C6 ban da tung budc chimg
minh véi moi ngudi rang hAm mod mot ai dé (du chi 1a nhén vat truyén tranh) khéng hé
xau, néu tr tinh yéu do, ban biét lam nhiig viéc thi€t thuc hon, song co6 ich hon. Néu
lam dwoc diéu do, b6 me sé gio ca hai tay ing ho cd ban va than twong.
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5. "Ban con la con céi nha ai thé ?"

Théng trudc, t& maéi phat hién ra phu huynh cta té ciing dung Facebook. Méc du chi
thinh thodng post m4y cai xi ta tit sén sém nhung ma tlr ngay cé Face, ba me l¢i hai
hon hdn. May ma té théng minh, 1ap nhanh mot cai “Fake” book, avatar 1a hinh méo
Kitty, “xi ta tit” hoc hanh, ngoan hién d€ add friend vi ba me khong thi die luén. TG
biét chic la ba me dang ngay ngay soi Wall va dao x¢i List friend cua té dé tim hiéu Ly
lich trich loan cta tui ban té. Vi dé6i v6i ba me, “xudt x, ngudn goc” cia may dia ban
nham nhd& &y la cuc ky ...cuc ky quan trong.

Té c6 nam dira ban than. Than dén ndi chuyén gi tui t& cling tAm sw v6i nhau. Pira nao
thich hot boy nao, bitc xtc gi véi ai, mé dn mén gi, cé may cai “Fake”book... bon t& déu
biét tudt tudn tudt... Méi tdi, té quén mat chdng bao gid quan tAm dén ba me chiing né
lam nghé gi, céng ty & dau, cdch day dé con cdi thé nao. Nén khi ba me t& cé tra hai, t&
cling chi biét gai dau gai tai ma li nhi: “Con bong dung quén mat tiéu réi a...”

C6 thé thoi ma té bi ba me quy cho bao nhiéu la t6i, ma toan tdi nghe cé vé rat to tat:
“Choi thi phai biét chon ban ma choi, choi blra bai nhw vay thi choi lam gi?”

Roi la: “Thi€u trach nhiém trong tinh ban, khéng cé y thirc tim kiém tinh ban thuc su,
choi boi theo cam tinh. Bao gi¢ thi méi 16n dwgc ha con?”

Lién quan céc ay nhi! Té choi véi ban té chit dau c¢d choi véi ba me tui né ddu. Ma khéng
may t& khong phai la con cua b6 me té ma la con ctia méy bac “Bui doi Chg Lén” thi té
“FA” ca doi, khong bao gio cé ai choi véi a?



Ho6i té con tré trau, lic nao té cling phai hoc cung, choi cung v6i mot con bé ma t&
chang wa teo ndo. Té hai hon 14 me ctia né lai thinh thodng dwa né sang ngt véi t& cho
c6 vé giong hai chi em than thiét nita chit. Nguyén nhén la bdi ba me ctia ching té lam
cung cong ty nay, hay di mua sam véi nhau nay, bu6én dua 1&, duwa chudt may ta mot
ngay nay... By gio c6 héi t& vé con bé day, t& sé doc vanh vach ba me né nhu thé nao,
lam & dau, thich style an mac gi, muén day con thé ndo... méi tdi, t& chd nhé gi vé chinh
no ca.

Ba me chi yén tam khi t& than thiét véi nhitng ban ¢é “ngudn goc, xudt xit” ré rang. Thé
nén dra ban nao dén nha té choi cling bi ba me tra héi giong nhw la FBI tra hdi nhan
ching: “Nha chau & ddu? Ba me chéau lam gi? O nha ba me c6 ép chdu hoc khong chit T
nha béc luoi 1am, béc bao hoc cha bao givr hoc ca ...blabla...”

Moi khi, lic d6 bd vao nha dira nao, tui t& cling chi muén chui tét vao phong riéng dé
tha hé ma quéy tung bumg. Thé nhung, ba me lic nao ciing pha hong y dinh cta bon t&
bang may cau hoi cé vé nghiém trong nhw trén. Tir hoi té bé ti teo, me da day td 1a khi
ba me c6 khach, con cai khong duoc phép ngoi hong chuyén trir khi ba me dong y. Vay
ma béy gio, lic nao me cling thich ngéi nghe chuyén cta bon t&, diéu tra, xét hoi tung ti
mot. Blire xtic ghé gém. Té bat dau nghi dén viéc sé sam cho may dira ban than cai ID
Card deo truéc nguc khai bdo vé trinh d6 van héa, tinh hinh kinh té€ cta phu huynh dé



ba me t& duwoc yén tdm moi khi ching né dén nha t& choi.

Tinh hinh tré nén rat tinh hinh khi ma ba me phat hién ra trong nhém Ngii quy cua bon

t& c6 mot dira véi van dé XYZ gi d6 vé noi san xuat. Thé 1a chdng can biét ching té than
thiét nhw thé ndo, ba me da cdm tiét t& theo céi ki€u: “Ba me cam con khéng duoc choi

véi dira ABC vi b6 me né lam nghé XYZ. Con con nhd, khong hiéu duoc nhiing diéu phirc
tap 4y nén tot nhat ct nghe 16i ba me di dd. Nhé ddy, néu ba me con nhin thiy con choi
v6i céi dira ABC thi cr liéu hon.”
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A a a ahhh!!! C6 ai thém hiéu réng céi dira ABC &y va té& than thiét véi nhau dén thé nao
khéng? Cai dira ABC &y t6t voi té nhu thé ndo, da bao che tdi 16i cho t& may lan, da cong
lung dap xe déo t& vé nha may lan vi té dau chan... Co ai thém dé y khong?

Chuyén gia g& bom bat binh

Gia ma c6 mét diéu wdc, té chi wéc duoc la ¢6 ban than cia téd. Nguoi ddu ma sung
suéng qua thé. Ngoai viéc hoc hanh ngon nghé, xinh xan, ddng yéu thi ban y con c6é mot
“hau phuong” vo cung tuyét voi. Mdi 1an t& dén nha ban y choi, chdng bao gid phai qua
man chao hoi, thwa bdm gi v6i nhi vi phu huynh nha ban y hét. Cé chang, chi can mot
cAu gidi thiéu ngan gon la xong. Con té thi sao? Hic hic, cdu ban cung 16p té, méi chi hoi
“rung rinh” t& mot teo thoi da bi mot phen hét hon khi goi dién dén nha té. Xui xéo cho
cau ay la me té nhac mdy. Sau nhitng cu chao héi ban dau, me t& bat dau man hédi cung
“thdm khéc”: “Chau dinh goi dién cho con géi c6 lam gi? Chéu vdi né choi véi nhau nhw
thé nao? Ca ngay hoc v6i nhau & truong sao khong hoi ma dén dém hém méi a 16 cho
nhau la sao?” Té chét ding & cau thang va “ai oan” nhin me. Méi ¢6 9 gio t6i ma me da
bdo la dém hém? Hém sau, t& dén 16p va chi con biét ao wéc mat dat nit ra mot né né
dé t& chui xuéng méi l1an gap ciu &y théi. Tinh canh dy con duoc 1ap lai vai 1an, véi vai
nguoi khéc, trai c6 géi cd. Pén nodi, s6 dién thoai nha té duoc cho vao “black list” cua
dam ban & 16p ludn.

1. Tim xem ngoi nd & dau

Tim dau 3 lang niém tin?

Hién nay, cAu né6i “Thoi budi dat chat nguoi déng/ Thach Sanh thi it, Ly Thong thi
nhiéu” da trd nén quen thudc. Xa hoi ngay cang phic tap khién cho long tin ctia con
nguoi tré nén méng manh. Vi vay, b6 me cho rang cé tao dung xung quanh con minh
mot “btrc twong lra” cling chdng cé gi la qua



déng. Ly luAn ctiia b6 me té la nhw thé nay a: “Con c6 thay day ray nhiimg canh ban bé
danh nhau réi up clip tran lan 1én mang khéng? A, me con méi doc cdi tin mot cé bé bi
may ban gdi lira ban sang Trung Qudc ddy. Pung c¢6 tin rang tat cd nhitng nguoi déi tot
v6i minh déu la ban bé minh”. Hic hic, 1y do nay ctua bé me khong phai la khéng cé ly
song n6é nhuém mau hoai nghi qua nhiéu. Trong mat bé me, duong nhw dia ban nao cua
td cling tiém tang mam mong ciia mét “mafia” hodc “me min” chinh hiéu. Cang nguy
hon néu nhitng di&a ban dy khéng cé “ngudn goc, xuat x&” rdé rang. Noi lo lang mo ho
trong b6 me ngay qua ngay, dugc dén tu va chuyén héa vao nhitng hanh vi mang tinh
chéit cdm dodn véi giai thich: “B6 me chi muén diéu an toan nhat cho con”. Ho ho, vay
chéang 18 choi vé6i ban bé 1a khong an toan?

La ban hay la be?

Néu & ly do trudc, bé me khéng tin tudng vao mdi trudng bén ngoai dan dén sy “canh
giac” trong viéc két ban cua teen thi & ly do nay, nguyén nhén lai xuat phat tir chinh
teen nira. V6i cdc “méu hdu” nha minh, 1am khi teen ciing chi la nhiing “dra tré to dau
ma dai” hoac “cé 16n ma chdng cé khén”. B6 me ngam dinh nghia teen véi nhiing tinh tir
chéa c6 gi hay ho nhw “n6éng néi, cdm tinh nhat thoi, hap tdp, a dua” va cho rang khi két
ban teen chang bao gio biét “nhin truéc ngé sau” xem xét ban minh 1a nguoi nhw thé
nao. Vi thé, dé€ b6 me “xét nét” ban bé gitm thi cling héng cé sao. Kéo réi, c6 ngay, ban
sé bi 16i kéo, du do6 theo dam ban cta minh lao vao nhitng théi hw tat xdu dang ngay dém
dd bd vao gidi tré. Noi cach khac, niém tin bé me danh cho teen cuc ky thiéu va yéu nén
teen khé dugc bé me déng tinh, ung ho, ké ca trong viéc giao du, két ban.

Thoéi quen “déan nhan”

Von day dan kinh nghiém séng, bé me cling “tw tin” 1dm co khi cho rang chi can li€c mat
mot cdi 1a cé thé “odnh gid” ngay mot con nguoi nhw thé ndo. Thé nén, chang can nghe
con céi gidi thich dai dong, bé me da quyét chi dan luén mdt cai nhén 1én beé ban than
thuong cua con. Kiéu nhw, néu b6 me lam mot cdng viéc 6n dinh, mat mii hién lanh,
ngoan ngoan, thua badm 1& do thi sé duwoc dan cho céi nhan dep. Trong khi, chinh nhiing
nguoi duwoc dan nhén dep ay lai la nhitng nguoi that... nhat nhéo va teen sé thdy buén
kinh khung néu két than véi mot nguoi ban cha hiéu minh ti xiu nao ngoai céi mac
ngoan hién. Théi quen ap dat ciia bé me théat tai hai khi nd tude di co hoi cé nhiing
ngudi ban thau hiéu va phu hop véi tinh céch cua teen.

“Van di v6i van, dém di véi dom”

La khi b6 me 1ap phuong trinh “con = ban bé cta con”. Tic la, néu dia ban cta con cé
tinh, ngb nguoc thi at han con nha minh cling y nhu thé. Néu choi véi mot ¢6 nang an
mac diém dua, cau ky thi con gai nha minh c¢6 khi cling chi biét dén quéan &o, toc tai va
dau 6c¢ thi “mit dac”. Thuc ra, b6 me khong biét rang, teen két than véi nhau chinh vi
nhitng di€m khéc biét. Piém khéc biét &y mdéi tao nén luc hit, dé cho teen gilr duoc mot
tinh ban dai 1du. C¢ suy nghi may mdc nhw vay, bo me sé khién teen cam thdy am ic
1dm day vi chang 18 lai toan phai két ban véi nhitng ngudi y chang minh?

2. Khi teen tring bom

Vong vo

Trong nhiing truong hop bi bé me “don vao chén twong” & nhitng man hoéi dap, teen sé
chon ngay phuong phép ndy. Béi teen nghi, chdng khi ndo b6 me 1an ra tung tich chinh



xéc cua nhitng dra ban minh dwgc. N6i ban A, B, C ¢é b6 me la cac 6ng, ba X, Y, Z dinh
kém thong tin vé nhiitng nghé nghiép hét sttc 6n; bd me sé gat git ma cho qua ngay thoi.
Thuc ra, phai néi déi vé ban be, teen cling cha vui vé gi dau. Véi teen, ban tir ddu dén,
b6 me 1a ai, tiém luc kinh té cé khé gid khéng chang 1a “xi nhé” néu so véi viéc tinh cach
cla ban ay “tuyét voi 6ng mat troi” nhw thé nao. Nhung trudc sy can van ctia bé me,
teen con biét lam gi khac ngoai viéc tdc ludi nghi “Néi vong vo, loanh quanh chit c6 sao
dau”. Vé lau vé dai, teen sé hinh thanh thdi quen khéng that tha. Tét hay khong, chac
teen cling tu hiéu.

Mac 4o tang hinh cho ban be

Xem truyén vé chi méo may Doremon, t& con nhé méi chi€c khan tang hinh gidu trong
chiéc tdi than ky ctia chti méo dy. Méi lan muén lam bién mat mot ai dé hoac mot do
véat, Doremon chi can trum chiéc khan 1én. Trong phut chéc, chi méo may sé duoc thoa
nguyén. La teen, teen cling biét dén céch “tang hinh” cho ban bé. B6 me cam doén thi
teen sé lam nhw khong choi, khéng biét, khong thdy ban bé nira la duoc. Nghia la, gio
tan hoc khong bén bang dén nhém ban nao dang tung bimg ra khdi céng truong, dién
thoai im hoi lang tiéng, b6 me cé tinh c& hoi vé ban bé thi i hit réi ngé lo... Con sau lung
b6 me, teen lam gi, di ddu véi ban beé thi chi ¢6 troi biét, dat biét, teen biét va ban be
cua teen biét. Nhiing tinh ban duoc xem nhw mot bi mat khién teen vira hao hing, hoi
hop vira lo lang néu nhw mot ngay bd me kham phé ra. Nhung céch nay lai tiém &n
nhiing rui ro vi b me sé khong con duoc coi la nhitng quén su ctia teen nira, dong thoi
khodng céch gitra hai bén bi gidn ra ddng ké. Trong khi d6, dau phai lic nao teen ciing
¢6 nhiing nhin nhin chinh xdc vé ban bé minh. Lay ai “tuyt coi” cho teen néu nguoi ma
teen két ban khong thuc sy 6n nhu teen nghi?

Khé nhuc ké

“Vi ban bé con chdng c6 bé me giau cé tir t&, chang hoc hanh gidi giang nén 14n nao
cling nhw 1an nao, thay ching né 1a b6 me tranh nhw tranh ta ay”, “Vi con chdng ra lam
sao nén ban bé con ciing duoc d6i x nhw la d6 roi vai ngoai duong. Con biét than biét
phén cua con r6i”. Bé la nguyén van cdu néi ctia cdu em nha té day, ghé khong. Nghe cu
céu noi xong, bd me td c goi 1a “méat tron mat det” va cling lan tan nghi ngoi chut.
Nhung té khéng nghi rang day la chiéu tro cua cu céu, vi nhin vao mat noé luc dy c6 vé
buén. Ciing phai thdi, vi ai chang muén ban bé minh duwoc tén trong va doi xi that tot.
Su phén biét d6i xtr ciia b6 me vdi ban bé con chi vi nhitng 1y do khéng phai xuat phat tir
chinh ho cling khién teen bu6én ghé gém &y cht.

D4 xody nhitng hinh méau tiéu biéu cua bé me

Phan tmg nay khé quen thudc phai khéng? Thong thuong, tng véi modi phdm chat mau
muc ma bo me mong mudn ban bé cua con phai cé sé kém theo mét hinh anh minh hoa.
Tham chi, cé bac phu huynh con thdng tay ra chiéu chi: “Chi nén két ban véi con nha
nay, khong két ban vdi con nha kia. Céi

Pa mot each
A& Jan o™

v i

thang bé d6 trong “lac ca lac cdc” nhw vay co chac la sé ngoan khong?” Teen sé dé bung
réi khi ndo c6 thoi co thuén loi, sé “d4 déu” nhitng vi du cua bé me khéng thuong tiéc.
Gia thiét nhu trwdéc mot chuyén di choi xa, hay mot viéc part time cé vé khé nhan, teen
sé bo nho véi me: “La ban A, B, C kia chac sé khéng di ddu me nhi? Ban ay duoc bé me
chiéu chudng, quan tdm viy co ma. Con nha ngon lanh canh dao nhw ban B sé& chdng
thém lam viéc nay dau. Chén om, luong lai thap nita ch?” Nay teen oi, “dam bi thoc,



choc bi gao” nhw thé teen cé thay vui khong?

3. Cung g& bom

“Vitamin” cho teen

Bang mot cach khéo 1éo, teen hay dé b6 me thady rang, ban beé la mot loai “vitamin” bé
ich, 1a m6t phan khéng thé thiéu cho ltra tuéi hoc trd ctia minh. Ai 1a ngudi cling teen
tim toi, dwa ra nhitng céch giai méi cho mét bai Toan? Ai la nguodi can man lam bai tap
nhém véi teen hay cung lang nghe teen chia sé nhitng chuyén “troi oi dat héi” cta lda
tudi dé dé wong wong? Chinh 1a ban bé chit khéng 1a ai khac. Cudc sdng cla teen duoc
ldp day bang cach nay hay cach khéc, bdi nhitng nét déc déo, riéng biét clia nhiing
nguoi ban. Pém bo me di céng tac xa nha, ngay bé me ban ron khéng cung teen tro
chuyén; néu khoéng c6 ban bé thi teen sé thé nao? Chinh tinh cédch, sy quan tdm va tinh
cadm danh cho nhau méi la nén tdng dé€ xay dung nén moét tinh ban t6t. B6 me da ting cé
nhiing nguoi ban ndéi khé ctia minh. Va teen ciling thé. Hay ty tin ching té niém tin vao
tinh ban ving chac ctia minh. Moi di nghi clia bé me s& nhoa dan theo thoi gian.

Kem theo “Footnote”

Binh thuong, néu ban hay néi déi hay long vong vé ban bé ctia minh thi sao khong thi
noi that cung bé me. Dinh kém moi ngudi ban la mot “footnote” (chu thich). Vi du nhu t&
ne, t& sé bao véi me: “Ban Huyén 16p con cé gia dinh khong tron ven, nhung lai la nguoi
rat tinh cam va tran trong ban bé”. N6i nhe nhang, tlr tén thoi nha. Biét ddu, bd me sé
nghe ra va nhin nhan duoc nhiing gid tri tich cuc ma ban bé mang lai cho ban. Pang sau
méi nguoi ban 14 mot cAu chuyén dé ké. Piéu quan trong 1a ban c6 biét cach ké cau
chuyén ay dé€ b6 me tng hd viéc chon ban ma choi ciia ban hay khéng.

Khéng trén tranh

Lam thé nao khi ban than cta teen cé mdt vai diém khong t6t 1dm va dang budén hon
diéu dé lai la sy that? Choi bay chdi bién hay 1a gidu nhem di? Chac chan, mét ngay dep
troi ndo d6 (trong buéi hop phu huynh chéng han), b6 me ciing phat hién ra sy that ban
dang che gidu néu nhu ciu ban than ctia ban néi danh trong 16p béi nhitng thanh tich cé
biét. Trong truomg hgp nay, ban dung tron tranh. Hay thira nhén nhiing tinh cach cé
phan x4u xi & ban minh va néi ré quan diém ctia ban. “Néi gan néi xa chang qua néi
that” ma. Su thanh kh&n & ban sé héa giai néi hoai nghi trong long bé me day.

Hay la “thanh nién nghiém tic”

Nghiém tic trong qué trinh lwa chon ban bé va cé nhitng chudn muc cho riéng minh.
Khong phai hém qua ban méi két giao véi mot ¢6 nang “hét gon” tiéng xdu nhiéu hon
tiéng tot, hdm nay dé lai ngo6i hoc cung mot “mot sach”, khong phai la nguoi ban & ngoai
cudc song mot kiéu ma ban trén nhitng trang mang xa hoi 1a mot ki€u hoan toan khéc.
D& mbi 1an nhin vao danh sach ban bé clia ban, b6 me khong khoi ban tin ban nghi: “Rét
cudc ban bé clia né thudc dang nao?” Von di b6 me chang dat nhiéu niém tin vao nhiing
dtra tré chua chiu lén 13 ching ta day. Pé cling c6 niém tin trong b6 me chdng cé cach
nao khéc ngoai viéc cho bé me thdy duoc, ching minh ciing cé mét mang loc dé ty biét
ai phu hop va ta dau cé két ban tum lum. Cling la suy nghi than trong, ngdm ngoi chén
ché khi “make friend” véi ai d6 day chir. Thinh thodng, ban cé thé chém vao giita nhilng
cudc néi chuyén than méat véi b6 me nhimg cdu mang tinh tuyén ngoén kiéu: “Ban con
phai la nguoi thé nay... con sé khéng bao gi¢ choi v6i nhitng nguoi thé kia...”. He he, c6
khi ban lai dwoc tang vai “chén kinh” trong mat phu huynh day!



-'——--_.-'-

-

- - x
-~ BOME O, TEEN MUBN NOI N

-
-

s
/7 B me 43 timg doc cho con nghe cBu |\
"Nude trong qud thi khing ¢d ¢, nquéi xét |

nét qué thi khoing 6 ban be". Con higu nhitng
lo 1ng L& me danh cho con nhung ¢d khi nio
b8 me dirmg lai v& nhan ra minh dang tao ra bic

tudng ngén cich giita con va ban be? Vi ban be

I

|

| om khdng phéi 12 mdt mén hing cdn phai bigt
| that 5 st et ngudn gac, khdng cén phéi din
| nhiin va phén logi. Cho con xin mdt it nim tin

| 47 con bigt ting, minh dang duge ty do thigt

\ Ip n2n mt phn cufc $8ng cda minh. Pigy

\ 46, cing ddng nghia vdi thuong y2u 48y, »

\ b me ciia con &

\




6. "Sao con cang lén cang hu ?"

HoOm nay di hoc vé té thady mét oi la mét, chén oi la chén ay. Udc gi mét tuan co6 bay céi
ngay cudbi tuan thi c6 phai dé mét khéng. May ma con cé con ban than cit vé dén nha lai
goi dién thoai buon Dong buén Tay véi té:

“Plng ndi toi choi tréi, chi la téi cé tinh thui...”

bdy, vira nghi dén né xong la nd lai goi té ludn day.

Té: - A lua, may con séng chit?

N6: - May nghi sao ma tao chét lai khéng 16i theo may ha con kia?

Té: Hom nay & trén 16p chan véi. Chang muén lam céi gié, chi muén ngt thui i.

N6: O, hdn 1a chan "vai nhai" ra. Mon Héa hoc cha hiéu céi mé té gi.

Té: Khong hiéu thi théi, dang nao tao cling cha c¢6 tham vong hiéu cai mén chén ¢ déa...
(Khong phai té cling cha phai né) Me - ké nghe 16m: Nay! Hoc & dau céi kiéu an néi dau
duong x6 cho thé? Cang 16n cang hu, cang ngay cang khé bao. Tat ngay dién thoai ma
tdm rira di, dinh bu6n dén bao gio?

RE THI
Buc thé chirli, me da nghe trém t& ndi dién thoai réi ma van con mang té nhu la me
dung 1am khéng bang. Thé nay ma ci 1am 1 cip may roi di tam thi khong phai 1a té. TG
la t& phai ndi cho ré rang thi théi:
“Sao me lai nghe trom con néi chuyén dién thoai? Me khong thay thé la bat lich suw a?”
(Ay za, minh cfing cimg nhw qua tring ay chit li, néi cé ly ghé).
Thé la me t& gat 1én nhw la chuyén gi ghé gém lam:
“Phun ra toan nhiing tlr bay ba lai con cai gi nita. Ai day con céi ki€u an néi hw dén thé
ha? Me nghe chuéng hét ca tai, me khong chiu dugc. Bay gio lai con xach miéng 1én céi
me. A, cang 16n cang hw, khong ai day néi nira hd?” (Lan thir hai nhac diép khic nay roi
nha).
Me ndi lam té trc dén tn cd. Cai gi ma an ndi hw dén, céi gi ma khong ai day néi chir.
“Bay gitor bon con toan noéi thé chi cé nhu ba me ngay xwa dadu. Me khong xem V-log JV



me khong biét, nguoi ta con nodi bay hon thé nhiéu, nguoi ta van ctr giéi.”

Té toan néi ding ma me té chang chiu nghe, bay gid lai két toi té 1a hw véi dau duong x6
cho gi khong biét nira.

“A, may gidi réi, may khéng coi me may ra cai gi. Nudi cho may 1é6n dung bang ngan
nay, bao nhiéu 16i hay y dep day may thi may khéng nghe. Bay gio may di nghe cai
thang DAy vdy nao may an néi by ba, may céi ba cdi me. Cang 1én cang hu!” (Lan thi
ba roi ne).

Biét ngay la me s& mang kiéu dy ma. Kho chiu thé khong biét nita. C6 mébi cai chuyén bé
ti teo téo teo ma cling lam am hét ca 1én.

Thé 1a suét ca bita &n téi, t& chang néi véi me cau ndo. Chéng biét bao gio me méi hiu
nhiing gi t& nghi nita.

A Hd
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Thoi chét, ti nira thi t& quén béng mat 1a t& phai di trd cho con ban cung ban quyén vé
Véan dé t6i nay né con lam bai. Hé hé, vay la cé 1y do dé lwon 1o phé phuong héng mét
rui. Chan méi cdi la bay gid té lai phai xin me cho ra ngoai. Té li nhi, mat kiéu héi han,
dang thwong: “Me cho con ra ngoai con tra vé cho ban dé né con lam bai véi a.”

Me t& van con gidn 1am nén tra 10i rat chi la lanh lung bang gia: “Mudn di dau thi di, c
khong vé trude chin gi¢ thi no don.”

Lai chin gio, bay gio cling tdm gio xtr né roi con dau, luon 1o dugc gi nita khong biét,
chén oi la chén. Lan ndo t& di dau, xa hay gan, me té cling bat phai vé truéce chin gio.
Chéng hi€u me nghi gi nita, gio 8y ngoai dwong méi vui cht. Té 16m réi chir cé phai tré
con dau ma ct cdm doan du ki€u. Nhung ma dang chién tranh lanh nén th6i minh danh
ngam ngui chdp nhéan vdy. R6 chén!

Hi hi, t& dang vi vu trén duong day nay, oai hon cd anh hung xa 16. Nha céi L gan xit a,
van con khéi thoi gian dé té luwon 1o phé xa.

Kec, kec...

Oi théi xong, céi xe dap dién tw dung lai dé chtiimg hét dién méi dé hoi chit. Té¢ quén
béng mat khong nap dién roéi. Bay gio thi lai gu lung ma dap vé nha théi. Chan that day!
Nguoi té thi to ma banh xe thi bé teo, dap mai ma chdng thay vé téi nha gi ca. Qua nay
té chac chan an du roi.

Hic hic, hu hu, t& do4dn chang sai ma. Me t& bac ca ghé ra san ngéi cho té kia kia, ma
cham mat cé bén muoi lam phut théi ch nhiéu nhan gi. Me chi ch¢ té méc thém 16i dé
xr n6t cdi tdi héi chiéu nay dy ma. Haizz, chuén bi tinh than dén béo théi.

“A, htra hen day, chin gi¢ cia tdi day. Pong dén thi cai nhem nhém. Bay gid thi tinh thé
nao day?”

Oi troi oi, tai 1ong vong lwon phé nén phai hung huc dap xe dap gan muoi cay s6 dé vé
cho kip céi gi¢r gidi nghiém quai quy cta me, bay gi¢ chua kip thé da bi mang té tat thé
nay day. Sao ma me ltic ndo ciing lam té phat dién 1én thé khéng biét. T¢ chang thé nao
chiu néi may cai quy dinh vd 1y ctia me nira. Té hdm huc:

“Con c6 phai tré con nita ddu ma me c cdm doén gio gidc nay no. Con di con tw biét gitr
vé nha, me khong phai cdm. Ma chin gi¢ sém thé, lam sao con vé kip, con phéng nhanh,



con bi tai nan thi sao.”

Hinh nhw t& da d6 thém dau vao ltra thi phai. Me té néi gian dung dung:

“Chin gio la chin gi¢. Lang thang & diau gio nay méi vac mat vé roi ding ddy ma céi cun.
Ba me lo lang cho con khéng biét diéu.”

Tai sao ci phai la chin gi¢ co chit. Me vd ly khéng thé chiu duogc. Té bat tanh téch:

“Con khéng thé vé dung chin gio nhw me yéu cdu. Me ciing phai cho con moét it ty do
chit. Con 16m ro6i chir c6 con tré con nira dau.”

Té phi thang cai xe dap dién vao géc nha, dung xe ddnh “xoach” mot céi ré to dé té cho
me biét 1a t& bat binh dén nhuwong nao. T¢ quyét khéng théa hiép véi me néu me van gitr
céi quy dinh gi¢ gidi nghiém vo ly ay!

Chuyén gia g& bom ra tay

Dé t6 ké cho nghe chuyén nay: Nam nay, bon té duoc dang ky hoc cdc m6n nghé thuét
tw chon theo hinh thitc céc cau lac b & truong. Trai nguwoc véi nhitng lya chon cé vé “ém
dém” cta ban bé, cdu ban cung khu phé nha té lai chon hoc dénh tréng va chi tréng ma
thoi. Dugc ba bay hai mot ngay, cu gap me té & dau la me cau dy lai kéu than vé céi s&
thich am 1 kia. Gap dnng , me to cling khong ngo't phan nan vé s& thich “1é 1a” cta
t6. Nao c6 gi ghé gém dau, nhu'ng dip ngh1 1é dai ngay, té van cung ban be thich di ra
ngoai 0 thanh pho plCIllC mot ngay cho cudc song c6 ty “d6i gi6”. Thé ma me cr lam nhw
td da lam mot viéc gi d6 “toi 16i tay dinh” 1am 1am y Trong mot ngay dep troi, td - con
bé trong mat me “hé mot ty la xach xe di thang va cau ban - san sang lam inh 0i cd khu
phé véi mot dan tréng da ngdi “tAm tinh tudi méi 16n” cung nhau va di dén mot két luén:
“Chep, nguoi 16m 4y ma, ro that kho hiéu. Néu ching ta séng don gian, binh di thi sé
duoc coi 14 nhitng dtra tré khéng cé ban séc. Con néu khéc di thi at hdn sé bi béu danh
la dira cimg dau cting cd, thich thé hién céi T6i. Nan gidi that!

1. Tim xem ngoi nd & dau

Nhiing con “ngya ching”

ba khong it 1an, nhitng 6ng b, ba me yéu quy cua ching ta d& nhin nhau va chép
miéng, lac dau v4i phép so séanh nhw vay. Nhin nhan con minh nhw mét con “ngua
chtimg”, tirc 1a, b6 me chi nhén ra nhiing diéu bat 6n, tiéu cuc & con minh ma chwa nhéan
ra nhiing diéu t6t dep con lai. Vi dy, khi thay ban di choi vé mudn, thdy ban tham gia
mot nhém ban bé trong cé vé “ngdu ngau” hoac nghe céc ban cuoi cot, tréu dua nhau
bdi nhitng cau ndéi khéng ém tai cho lam thi diéu duy nhat dong lai trong tri nhé ctia bé
me chi 14 hinh dnh xdu xi ddy. Nhat 1a & tudi day thi, khi ma mdét chuyén bé xiu xiu cling
c6 thé lam cho thé gidi clia teen t6i sam lai thi sy béi réi, hoang mang va nhiing néng
ndi, boc dong la diéu khéng thé nado tranh khoi. Song, khong phéi lic nao bé me ciing
nhén ra diéu do. Diép khuc cua bo me ra ra tir ngay nay qua ngay khac la: ”Ngay xua,
bang tudi may, b6 da...”. Chi doi cé the teen sé& “sung c6” 1én ma rang: Vang, & tubi
nay con van chua lam duo'c cdi gi ca”, kém theo d6 la mot canh clra déng sép lai trudce
mat phu huynh. Vay la moét tran “gay 'h&n” clia teen da chinh thic duoc xac lap.

Khong cung 16m

Trong qué trinh truéng thanh cla teen, cé bao thay d6i quan trong dién ra. C6 moét diéu
dang buén l1a b6 me nhiéu khi lai khéng theo kip sy thay déi ay. Trong méat bé me, con



cdi luén la nhiitng dra tré bé bong, can duoc su chi bao sat sao, b6 me bao sao thi vang
da va nghe vay. Khong ai nghi ra rang, trong quang dudong tir mot dira tré dén mot nguodi
truéng thanh, thé gidi cia mot dira tré ngay cang mé rong véi vo s6 con nguoi, suw kién.
Chi c6 tam mat cua bé me d6i khi van vay. Thao nao, thinh thodng teen van “gao” 1én
véi b6 me rédng: “Bé me chdng chiu hiéu con gi cd”. V& phan minh, b6 me lai... ngo ngéc
vi: “Cho né &n no, mic &m, chang bao gio phai lo 1&ng diéu gi. N6 con doi hoi gi nira ma
bat b6 me phai hi€u?” B6 me dau cé biét rang, chi chung d6 théi la chwa du. Vi chua
hiéu, nén nhiing thay déi ctia teen, bé me khong bat kip. Dan dan, nhiing thay déi dé sé
tré thanh “céi gai” trong trong méat bé me, khién b6 me cé cai nhin khac di vé nhilng
dtta con.

B6 me luén ludn ding

Béi b6 me la nguoi soan luit dong thoi cling la nguoi ap dung nhitng diéu luét trong gia
dinh nén duong nhién, bé me khong thé nado sai dwoc. Chang thé ma ciu néi “tring
khon hon vit” méi duwoc phat huy thuong xuyén. Teen di choi vé mudn ha? Xin moi tw
gidc cdm tic mot tuan, mién ly do 1y trau. Teen thich an méc quéi chiéu? Lap tic sé bi
gan mac dua doi.

Tu tin vi ¢6 kinh nghiém séng day minh, b6 me hiém khi “dém xia” dén chinh kién ctua
teen. C6 khi, teen con bi cho 1a “ga cai nudc sbi” y chit. Ban cit d€ y ma xem, cit mbi lan
dén dot nép ho so thi Dai hoc, khong nhiéu thi cling ¢6 mdt bo phén teen ndy sinh
nhiing bat déng véi b6 me xung quanh viéc chon truomg. Nhw ba chi ho té chdng han,
trudc wéc mo mudn tré thanh tiép vién hang khoéng cua chi dy, cac bac té phan déi ram
ram. Gia dinh cé truyén thong lam trong nganh Tai chinh ngin hang, nén mong mudén
lam mét cong viéc nay day mai dé lap tic bién chi té thanh mot cé6 nang ngang nganh,
cing dau, chi biét chiéu theo y thich cta ban than, trong khi, chinh y thich dé ciing
chéng c6 tdi tinh gi.

Phai vao khuén khé

Véi niém tin manh liét vao kha nang go ép con cai vao khudn phép; nhiéu phu huynh da
dua ra nhitng noi quy rat nghiém ngat. Vi du nhw quy dinh c6 mat & nha vao 9 gio toi,
trong khi, teen c6 thé bi hong xe, cé sinh nhat ban bé hoac can chut xiu thoi gian tu tap
sau git hoc. V6i nhitng quy dinh ki€u nay, chi can teen vé nha tré 10 phut théi cling da
tiéu tung. Nhung (lai nhung), thé gidi hoc tro that s6i dong voi bao sw kién tha vi, lam
sao teen c6 thé tuan thu tuyét déi nhitng quy dinh nay dwoc. Sw vi pham, du it hay nhiéu
sé tré thanh mot cai day dan cho “qua bom” trong long bé me bung né.

2. Khi teen trang bom

Vo quyt day (at) c6 mdng tay nhon

Chéng dé dang dau hang truéc b6 me, teen luén van hét ndi cong dé héa gidi nhiing
chiéc gong cum ma bo me, du vé tinh hay c6 y dat 1én vai teen. Pon ctt nhw viéc phai
tuadn tht gi¢ gidc chdng han. Néu vé muon, teen sé 1ay 1y do xe bi thing xam, né 16p,
phai dat nguoi gia sang duong, & lai 16p hoc thém gio... dé qua méat bé me. Néu cén, cé
thé con nho mét cdu ban néi khé goi dién cho b6 me xin phép dé thém phén tin tudng.
Nghi ra di moi chiéu tro dé qua ai b6 me, ké ra cling mét. Song, chinh sy nghiém ngat
clia b6 me méi ddy teen dén canh phai d6i phé nhw thé. Mat trai cua viéc déi pho nay la
sé tao cho teen sw bat 6n trong tAm 1y khi cdc chiéu tro cia minh bi bai 16 va théi quen
noi doi.

Ho6i chimg “day leo”

Khéng giong véi nhitng teen lam muu meo, mot bd phan teen, trudc sy cing ran cua bé
me, d& sém “budng vii khi” va tré thanh nhitng teen hoi hot, séng dwa dam. D6 1a nhiing
nguoi lam gi cling phai “dé minh vé hdi me da”. Thuc ra, lic dau cé thé ho khong thé.
Song sw ché trach, 1én an cta bé me trong mot thoi gian nhat dinh sé khién teen méat
niém tin vao chinh minh. Bi rén gilia, mai got thuwong xuyén, chit cé tinh trong teen
cling nhat dan déu. Béi, suy cho cung, néu lam gi cling bi b6 me phan nan, do xét thi cé
khi séng binh thuong nhu mot céi day leo lai tot hon. Chi ¢ diéu, lam céi “day leo” cling
kha buon ddy, teen nhi?

Co nhé tinh cam

Ngay trong gia dinh, ban ciing bi cdm doan, thAm chi 1a cuc luc 1én 4n néu ban trét thé
hién mét s& thich hoi déac biét, lam nhiitng thit chdng giéng ai thi ban c6 vui vé dwoc
khéng? Nghi rang, teen cang néi loan thi sé cang don gian va néng néi la khong ding
dau nhé. Dang sau sy néi loan cé thé ham chira mét tdm sy dang bi gidu kin. Tuy nhién,
néu bé me chi nhin thay nhiing diéu ma ai cling thay, thi sé ngay mot xa con. Vang tinh
cam gia dinh, teen



sé tim dén mot ngudn an Ui khdc. M6t moén thé duc thé thao, nhitng thd vui doc hai hay
mot méi quan hé chi dé “xa xi trét”... Thiéu vang tinh cdm lam teen dé dang két than,
két ban va khong xdc dinh duwoc chinh xac vé cdc méi quan hé ngoai xa hoi. Diéu ay,
cling ham chra it nhiéu rui ro.

3. Cung g& bom

Chuyén sang déi thoai

Tl “d6i dau” chuyén sang déi thoai la mot viéc khong don gian, nhat la khi ca hai phe
déu cho rang “l1& phai” thudéc vé minh. Tuy nhién, khong hé trong dén mirc can mét cudc
néi chuyén nghiém tic, thdng thén véi bo me, teen cé6 thé chon cach thiét 1ap mét cudc
tro chuyén & moi lic moi noi: Khi cing me chuén bi bita com cho gia dinh, khi ngéi sau
lung b6 gi¢ tan hoc hoac mét dip ca nha déng du... C6 rat nhiéu hoan canh cho teen
xich gén v6i b6 me hon la mot cudc “ddu khdu”. Plmg vi chit tw i clla ban than hay vi
st néng gian cua bé me ma teen cling “1én gan”. Trudc khi lam nguoi khac yéu mén
nhiing cé tinh ctia minh thi teen phai cho bé me co hdi hi€u vé né truéce da.

Xin y kién trong tai

Trong tai cé thé 1a éng ba, thay cd gido hodc moét nguodi ban dang tin ciy cua teen. D&
nhiing lic gian d6i cao trao, teen co thé trut bau tAm sy hodc bé me cé duoc nhilg tw
van hop ly. Khong truc tiép déi dién, cAu chuyén cé thé sé dé tiép nhan hon va duoc
nhin nhan dwéi mot lang kinh maéi?

Xay dung tw duy “ca hai cung thang”

Thong thuong, nhitng cudc tranh ludn hay bat dong gitra bé me va con thuong dan dén
cam gidc budn chan hoac gay tén thuong cho céc bén bédi bén nao cling muén minh
chién thang. B6 me muén con cai ram rap nghe 16i minh. Nguoc lai, teen lai muén duoc
tuy y lam theo s& thich. Ban c twéng tuwong canh hai nguoi cung kéo mot chiéc day
chun vay. Du céi déy bi dit hay dugc kéo vé bén nao thi ludn c6 it nhat mot bén bi dau,
phal khong? Thay vi cuc lyc glanh phan thang vé phia minh, tai sao teen khong nghi
rang thuc ra, van ludn cé mét giai phap cé y nghla tich cuc v6i cad bo me va teen. Tham
chi, néu cén, teen c6 thé thda hiép mot chit dé bé me thay duoc “tinh than huéng
thién” cta minh. Trudce khi lam gi, néi gi, chi can teen ty hoi diéu nay cé gi tot cho minh,
b6 me sé phan tmg nhu thé nao thi teen sé cé duoc cach hanh xtr hop 1y va sdng sudt, dé
b6 me khéng phai than phién “Cang lén, né cang chang coi b6 me ra gi”.

Chéap nhéan nhiing ngoai 1&

Ban c6 thé chi dong dé xuat nhitng tinh huéng dac biét dé dat ra khoi “vong kim kep”
clia b6 me. Lén duwoc moét danh sach cu thé va chi tiét thi cang thuén tién cho céng cudc
xin x0. Lay vi dy, bé me khéng thich ban &n mac mau mé diém dua thi ban xin duwoc mac
nhiing trang phuc ki€u dé vao moét vai dip dac biét nhw sinh nhat ban bé, ngay Gidng
sinh hay... Halloween chang han. Néu biét “dinh kém” vai hinh phat thich ddng do minh
tw dé ra khi lam dung nhiing ngoai 1& nay, teen lai duwoc b6 me chi€u cé thém.






7. "Tré con thi can gi tién ? B6 me c6 bao gio dé con thiéu céi gi dau ?"

HOm no t& vira bon déng gidy vun tir ndm hoc trudc ban di duwgec ndm muoi ngan dong.
Thé ma t¢ lai phai chia cho dta em t& vi né ciing c6 gép mét it sach v cii. Nhung ma
con em t¢ von la cai bom Tau xin. N6 vé khoe véi me hon nhién nhw chuwa hé nhén tién:
“Me 01, sdng nay chi ban gidy vun dwoc ndm muoi nghin me a.”

Me t6é nd nu cudi day nguy hi€m réi nhe nhang nai:

“Dua day me gitt ho cho. Tré con cam tién lam gi.”

“Me gilt ho cho” - cum tir nghe sao ma quen thé nhi. Hinh nhw 1a may nam nay, Tét nao
t& cling nghe me ndi thé hay sao i. Méi tdi la khong biét sé “h6”dén khi ndo, va me sé
chéng bao gio nhé da giir clia té bao nhiéu. Me 1a dia chi gian 4c con té thi 1a nguoi
nong dan toi nghiép. Dia chua da bao vay thi nguoi néng dan biét “nam thao”?

Mic ké cho té c6 té ra nguoi lém dén may thi me cling chdng bao gid tin tuwéng té chuyén
tién nong. Nhin tui ban thoéa thich &n qua vat ngoai c6ng truong té chi cé nuéc ding
thém nho dai. Thinh thodng tui quy ngdéi chém gié chuyén mua sam may dé6 Handmade
cute, ching né lai bo té di vi chdc m&m té chdng bao gi¢r c6 qui den ma mo dén may thir
do do.

Té k€ cho cac dy chuyén nay vi t& dang chudn bi gép von lam an nhén véi 1t ban. Bon t&
dinh mé& shop online ban d6 Handmade. Té hdo hitc 1am 1lam ludn i vi t& cuc ky thich lam
d6 Handmade! Nhung tinh hinh 1a trong céi vi day khy cua té toan la gidy an véi thé xe
bus, nén viéc nay thay kho ghé. Danh phai cau ctu dia chu chi biét sao duoc bay gio.
Me hinh nhu dang dap mat na trong phong thi phai. Tranh thu lic me dang relax can
néi ngay moi duge. Té ron rén nhe nhang:

Me oi! *bép vai, bop vai*, chuyén la bon con tinh ban d6 hand made trén mang. Me cho
con xin khoang ba tram nghin dé gép vén véi cdc ban me nhé.

0, ok, ok...

“What do hoi”! Me vira néi gl thé? Té ¢éd nam mo khéng chit! Té phi nhw tén ban vé
phong, 1day dién thoai va goi cho con ban thén, giong diéu “like a boss”:

“N6! Anh em trién di nha. Pai ca ok réi. Ba tram nghin h&n hoi nhé. Xa lach ctt goi béng



cu vé do oach.”
Suéng thé co chit! Khéng thé nao ma ngu duoc mat. Té clr twdng twong dén canh duoc
lam chu tich h6i dong quan tri vi vén to nhdt ma swéng run ca nguoi.

Buéi sdng dén roai, chlra bao gio thdy sdng nao ma dep thé! Chéac la tui ban t& dang cam
cui di mua nguyén liéu vé dé chuén bi lam hang day.

“Me! Me oi! Me cho con tién di me oi!”

Té goi toang ca 1én va me t& 1ap tic xuat hién.

“Tién nao? Tién gi? Bong dung sdng ra lai doi tién la lam sao?”

“T6i qua me hira cho con ba tram nghin d€ gép vén véi cdc ban bédn hang ma?”

Me té la 1én ngac nhién nhuw thé té vira bia chuyén trang tron khéng bang:

“Céi gi? Me hita lic nao? Ma can nhiéu tién thé lam céi gi? Con c6 déi khat gi khong ma
phai bu6n véi cha ban. B me dé€ cho con thiéu thon nén phai di kiém tién a? Vé van,
dep hét! Tap trung vao hoc hanh di. Ping nhic dén chuyén nay véi me nita. Tré con tré
cdi, tién vdi cha nong.”

e il
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Té ding chét ngat, té nghi dén canh tui ban té dang hdo hirc di chon dé vé trang tri, t&



nghi dén ca dém hém qua té khong ngu duoc vi sung sudng. Té ghét me v cung! Me
vira ki bo lai vira that hira nira.

Bay gi¢ té chdng nghi duoc gi khac ngoai it ban té& véi cai ké hoach kinh doanh sé bi d6
bé. Gid nhu t& c6 modt nguodi me tét hon thi khong bao gi chuyén dé6 xay ra. Me la
nguyén nhén cua céi chuyén dau dau nay. Chén oi la chan!!!

Chuyén gia g& bom ra tay

1. Tim xem ngoi né & dau

Tré con can tién lam gi?

B6 me ludén nghi rang, su trang bi ciia b6 me cho teen la du day, twom tat 1dm réi nén
céi bon tré con la ching ta day ré that vo 1y khi cir voi vinh xin tién. Ctr nghe mé&u déi
thoai gilta me t& v6i bac hang xdm ma xem: “Béc tinh, cai gi em cling sam du cho no.
boéng phuc di hoc thi nha truong may, sdch vé mua mot 16 tir ddu ndm, dép mot lic mua
cd hai d6i, di bao gio méi héng? Thé ma sudt ngay né me nheo tién no, tién kia”. Vi chua
nhin ra nhiing khoan rat - dang - chi nén bd me thay teen that vo6 1y khi ton tién cho
nhiing tht v6 bé. Nhimg khoan tién c6 tén 14n khéng tén nhw quy nhém, tién lién hoan,
tién tiéu vat... déu khéng duoc b6 me “thdm thadu”. Béi b6 me nghi rang nhitng khoan
chi dé khong phuc vu cho muc dich chinh la hoc hanh cho tét. Vi thé, dung cé trong doi
b6 me rat hau bao.

Tiéu tién chi t6 hw nguoi

D4 1a khi bé me lo lang théi qud, tham chi, c6 phan “da nghi” nita. Cling phai thoi, vi rat
nhiéu nhitng b6 phim hay ti€u phdm néi vé tudi 6 mai, déu dé cap dén nhimg thu vui
bén ngoai cong truong. Nao la nhitng hang qua vat thom ngon, nhitng quan game mé
ctra thdu dém sudt sang, shop quan 4o lung linh trén duwong dén truong... Tat thay déu
tda ra mot sirc cuén hut kho bé chdi tir. Trong khi teen lai “tré nguoi non da”, “vui dau
chau day”. Khong c6 tién thi thoi, co tién la sa ngay vao nhitng chén dy roi hw than cé
ngay. T¢ ddm cé la c¢6 it nhat trén 50% céac vi phu huynh nha minh ting c6 trong dau
suy nghi nay.

L&y vi du 1a ban mé mét may quén thué truyén gan truong chdng han. Néu bi phat giéc,
thé nao ban ciling bi me t6 cho mdt bai la ham mé truyén ma bé bé hoc hanh. Hinh phat
4p dung la cat moi nguédn tai chinh dé ban khéng c6 co hdi bén bang dén gan nhiing
quéan thué truyén nira. Thuc ra, bd me da mac moét sai lam nghiém trong khi dong nhat
dong tién véi kha ndng tw quan ly cua teen. Vi khong nhén ra véi nhitng teen biét cach
chi tiéu hop ly va c6 kha ndang nhin nhin déu la tha vui khoéng lanh manh thi c¢6 hay
khong cd, ndm trong tay it hay nhiéu tién déu khong la van dé nén bé me da chan diung
moi co hoi dé teen cé duoc mot khodn tai chinh c4 nhan, du 14 eo hep.

Kiém di roi hay tiéu

Ban thay cau nay cé quen khong? Néu khong thay quen thi 4t han ban 1a nguoi it phai
ngtra tay xin tién bé me réi. Cach khich tuwéng ctia bd me ki€u nay khéng 6n chiit nao.
Bdi, m6t mat, bon tré chung minh dwgc coi la “Tré em nhw bup trén canh/ Biét &n ngq,
biét hoc hanh la ngoan”, mat khéc, lai bi b6 me dua vao thir thach phai ty minh tao ra
thu nhép thi méi duoc chi tiéu. C6 thé day chi la mot cAu néi dua thodi, hodc, b6 me cix
noi cing thé béi chac ci la con 1du bon minh méi ty kiém dwoc tién. Nhung, cadch néi
nay dé day teen vao viéc muén thir sitc minh dé bé me “biét tay”. Trong khi d6, kiém
duoc tién & lira tudi teen dau cé don gidn. Biét tim viéc & dau khi kinh nghiém séng chua



duoc bao nhiéu dé khién teen sa vao nhiing céi bay tuyén dung nhu mot sé bao dai da
dua tin. Hiéu & mot géc dd khac, cé thé bs me cho rang, teen chua truc tiép lao dong,
chua hi€u néi vat va clia b6 me nén mdéi tuy tién “xin x6”. Vi vay, that chat chi tiéu ciing
doéng nghia véi viéc gido duc cho con cai hi€u duoc gia tri clia lao déng. DU nhiéu khi
teen cling bi€t cam théng vdi bé me day chit. Tuy nhién, chua tw tao dwoc tai chinh ca
nhan nén teen van phai xin tién bé me déu déu thoi.

Thoi budi vat gia leo thang, nha nha tiét kiém, nguoi nguoi tiét kiém nén cha cé 1y gi bd
me lai phai chi nhing khoan v6 tdi va cho teen. Tién dé danh duoc, ciing la lo cho tuong
lai ctia con céi sau nay chi cé mat di dau. Vi thé, bd me danh khéa két that ki va teen
chi cé nuwéc khdc thét méi khi can sy tro giap tai chinh tir gia dinh. Panh 1a “b&o gia”
dang can quét qua moi gia dinh, nhung cé nhat thiét la phai nghiém ngat vdi con nhw
thé khéng b6 me oi?

2. Khi teen trang bom



bung nhw nguoi ta van ndi, phu thudc vé kinh té l1a sé phu thudc vé moi thi. Khong cé
mot khodn thu nhip nhét dinh, lam gi teen cling phai ngé truéc ngé sau, vira lam vira
phédp phong v6i van dé “dau tién” dén la mét. Nhung “céi kho 16 céi khon”, dung nghi
rang b6 me that chat chi tiéu ma teen khong cé ké sach gi dé d6i phoé nhé.

Sao con sinh ra khong giau?

Trudc hét 1a sy &m rc. Nhw mot bai dién van 18 thé d€ ché dd “replay”lién tuc, teen sé
ngay dém ra rad céi sy &m rc cua minh thé nay: “B6 me xem, thang Hi€u duoc b né
phéng tay mua ludn cho chiéc smartphone vira dé lién lac, lai vira hoc, vira choi. Cai Hoa
duoc me mua cho hét bd vay nay dén bd vay khdc ma cé bi kéu ca gi dadu. Hu hu hu, sao
con khong dugc nhw bon né ch?” Hé luy kéo theo la nhitng so sanh bat tan tir ngay nay
qua ngay khdc cta teen véi hy vong mét ngay nao d6, qua mét méi véi diép khic nay, bo
me sé& chéc ludi cho qua va dap img mong muén cua teen. Khi kinh t€ nha minh khé
khéan that sy thi di mét 18, song néu khéng qué khé khan, teen sé cang &m tc hon vi
khéng hiéu duoc nguyén nhan siu xa trong viéc lam ctia b6 me.

B6 me khong thuwong con thi théi, b6 me ctr d€ tién ma tiéu

Oi 6i, cAu nay nghe méi ré 1a hon gian chit. Pinh kém véi né sé 1a cai bdn mat hét cai
banh da ngdm nuéc. Nhitng ciu quy két kiéu nay dé khién bé me mui long ma nghi lai
lam ddy. Chang phai néi dau xa, cAu em nha hang xém clia té da thang loi ryc ré khi
dung tuyét chiéu nay. Cha 13, cau ta dem long thuwong nhé mét “em” day chuyén bac Y,
téng thiét hai ciing ngét nghét gan 3 triéu. Tat nhién, chdng ba me ndo dé dang trich ra
ntra thang lwong dé€ mua cai thit xa xi phdm &y. Thé 13, vira 1an dung dung ra theo ding
chét... an va, vira thong thiét kéu gao: “Me cé thuong con dau. Cé mdi cai day chuyén
bac deo dé tranh gié ma me ciing ti€c. Thoi, me ct gitr tién cho nang vi. Mai con tring
gio, 6m lan ra ddy la cung chi gi?” Nghe céu con trai tw “tru éo”, céng véi tinh thuong
con; cd hang xém nha t& da phai dich than dat cdu quy tir di mua day chuyén bac that
day. Thi ra, do6i khi, cit td vé sut sui chut lai hiéu qua ra tro.

“Rut rudt cong trinh”

C6 phai thinh thoang ban vAn duwgc b6 me giao tién dé€ déng hoc phi, déng tién may
doéng phuc, mua sach vé hay céc loai quy hoi phu huynh, quy 16p, quy t6 khong? Dau
phai lic nao bd me ciing biét chinh x4c s6 tién phai déng la bao nhiéu. Py, co hoi dé
“rat rudt cong trinh” chinh la & ddy. Khong it teen da dung dén chiéu nay va ciing thu
duoc kha kha. Thay vi mua cdi 4o gia 200.000d, teen cé thé mua mot cai 4o ciling kiéu
d6 nhung chat lwong kém di mot chut, chi khoang 150.000d, cudn sé khé to gia 30.000d
nay chuyén sang khé nhé hon gia 25.000d. Chi c6 diéu, tich liiy thu nhép kiéu nay rat
phap phu vi dau phai lic nao ciling c6 viéc gi d6 dé bé me chi tién dau. Hon nita, néu ct
tiép dién dai dai thi nguy co bi phéat gidc la khé cao. Lic dé thi teen khéng chi mat tién
tiéu vat ma con mat tiéu ca niém tin cua bo me.

Ty tdc la hanh phuc

Oa, xem ra trong céc céch dé “séng chung véi 1ii” thi cdch nay c6 vé lanh manh hon ca.
Khéng xin x0, i 61 dé b6 me dua tién ra, mot bd phan teen da quyét chi dan than vao
cong cudc cay cudc kiém tién dé ddm bdo nhiing nhu cdu cé nhan. Vén nang dong, xong
x40 nén teen cé thé ti€p can duoc nhiéu co hdi khac nhau nhu gia sw nay, viét bai cong
tadc glri bdo nay, kinh doanh online nay, tham chi, t& con biét cé teen c thay cudc thi
nao la cling hing huc du thi d€ kiém gidi co. Cai loi la teen s& c6 mot khodn thu nhap
chil dong, thAm chi, con c6 thé chi tiéu rung rinh. Con céi hai 1a mét khi dam mé part
time, teen c6 thé lo'1a hoc hanh, diém sé xuéng déc lic nao khong hay.

1. G& bom nao

Lam thé nao dé c6 thé “téng dong vién” ngudn tai chinh tai gia mot cach hiéu qua ma
khong bi b6 me phan nan? Mudn vy, teen hdy xac dinh cho minh nhiing phuong phéap
phu hop dé b6 me khéng “néng con mat bén trai, dé con méat bén phai” khi nghe teen
nhac dén tién nhé!

Cung chia sé

C6 phai thinh thodng bé me ching ta van thé dai la thoi budi nguoi khén ctua khé nay
ma bon tré



that vo tw dén vo tam trudc nhimg lo toan ctia bé me khong? Vay thi con cho gi nita ma
ban khéng thé hién sy lo lang va quan tAm cta ban t6i ganh nang tai chinh clia bé me.
Khong phai la ban lam viéc cat luc kiém tién trang trai cho ban than hay gia dinh dau.
Co6 nhitng hanh dong don so nhung néi 1én duoc tinh than tw gidc cua ban day. Nhu la
viéc ban héi han bé me vé gia tri ciia nhiing mén d6 dwoc mua vé. La con géi, cudi tuan,
ban thir cung me di cho, quan sat va lang nghe vé cdch me mac ca ting md rau, con ca.
La con trai, ban cung b6 “dai tu” lai xe cd vao dip ranh réi thay cho viéc ra hang stra
chira. Ro6i sé c6 moOt ngay, bé me nhén ra cdu 4m c6 chiéu nha minh da cé y thic cham
lo cho doi séng gia dinh théat réi. Khi dd, giao tién tiéu vat cho ban, bé me ciing khong
con lo ngay ngdy la ban sé nuéng s6 tién dé vao nhimmg tro vo bé nira.

Biét thé nao la du

C6 ban cung 16p khoe bd dam lung linh dé€ chuén bi cho budi da héi cudi nam, cdu ban
cung lép vénh véo véi chiéc dia hinh ham hé... Ban cdm thdy bon chén, ngdp thd va tu
hoi sao ma bon né sung swéng thé! Triéu ching nay cho thdy ban dang ghen ty véi
nhiing nguoi xung quanh vi nhitng gid tri vat chat ma ho c¢6. Nhu vay, ban sé khong bao
gio biét thé nao la da dwoc. Hay can nhac that ky trudc khi hdi xin b6 me mua mot mén
d6. Néu ban chi can goi dién va nhan tin thi dau can phai xai téi smart phone. Néu ban
chi cAn mot chiéc may tinh dé lam bai tap thi sao phai bat budc la laptop? Biét du dé
dwa ra nhitng dé xudt hop ly, phu hop vdi diéu kién kinh t€ nha minh, bé me sé gat gu vi
st “bi€t nghi” cta ban day.

Cong khai cac khodan chi tiéu

Lap mot cdi list cho céc khoan chi tiéu clia ban trong tuan hodac thang va giai trinh véi
bd me. Sy that tha bao gio ciing 1a ciu tra 10i tot cho nhiing nghi vadn. B6 me sé khong
phai thic méc ban dung tién dé di dau, lam gi, véi ai. Bén canh dé, néu biét lap ké
hoach chi tiéu, ban sé& ching td dwoc v6i bé me rang ban da cé y thic trong viéc tiéu
tién va muén bé me dat long tin & minh 1am 1am.
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8. "Nam nao tét vé cling gap béac ay, thé ma lan nao cling chao bang co, that dung dau
chi dé moc téc."

M6i mua hé ca nha té lai hdo hitc 1én duong vé qué tham ba ndi. Sau cd modt nam hoc
hanh vat va thi vé que qua la mot phan thlrong hédp dan cuc ky ma ba me danh cho to.
Céc ay biét khong, que cua té con dep hon ca trong phlm nita day! O thanh pho nay béi
khong ra ché nao rong rai, thodng méat cuc ky nhw qué té. Néu té néng, té cé thé nhay
um xuéng séng ma tam thda thich. Néu t& mét, t& cé thé mac vong ra gitta vuon ciy cla
ba t& ma chén no né toan thit qua ngon lanh. Thé nhung, néu cac dy hoi t& ¢é thich vé
qué an Tét khong thi té sé tra 16i chac chan nhw sau:

- No, no va No0o00000000.

Vi sao ay ha? Thit nhat ne, vé qué an Tét dong nghia véi viée s6 tién i xi cua td sé giam
di hai phan ba la it, réi t& sé khéng duoc cung ca nha di ngdm phdo hoa va phai ngoi
nghe 1 ban t& ba hoa chich choe cho vé cai Tét “boi thu” cia ching né. Nhung nhitng
chuyén ay cling dau khé binh thuong thoi. biéu khién té lo ngai nhat trong méi dip vé
qué an Tét la cling vao thoi diém &y, cd NHA t¢ tu hop dong du va té bat dau bi roi vao
moOt mé hon tran khong ¢6 16i ra. Néu cac ay nghi NHA & day cé nghla la bao gom ong
ba, cha me, con cai théi thi cdc &y nham roéi day O que té, NHA con cé ca canh cay hoa
14, nghe cé vé giéng thuc vat nhung thuc ra né con c6 ca chi, chi trén chi dwéi, khong
phai bon chi ma linh tinh chi hét ca.

Lan nao ca nha vé qué an Tét, ba me cling nhac di nhac lai bén tai té:

“Vé qué nhin thay ai con ciing phai chao héi 1& phép. Pung dé cho céc éng, céc ba, cac
¢6 béc noéi la ba me khong biét day con diy nhé.”

Tinh hinh 1a & nha ba ndi t& Tét nao ciing c6 khoang ba muoi ngudi ho hang dén dé cung
lam com, sum hop rat dam &m. Té sé rat vui néu nhw ba me khong yéu cau té phai chao
hoi timg nguoi mot va té bat dau roi vao mot ma tran véi ca déng phuwong trinh khong
thé nao gidi xué. Ong X chéc chén la 6ng cu cla t&, ba Y 18y 6ng X, sinh ra ba chui A, B,



C. Thé quai nao ma chu A lai di 1y bac D & bén ho nha me, sinh ra hai nguoi con E, F.
Chi khé t& bay gito khéng biét goi chiing né la em hay la chi nira day.
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Dé kho thi chd, lai thém me lic nao ciing ke ké di bén kiém tra xem té& cé chao héi dung
hay khong. Duoc cdi té von ngoan ngodn nén gap ai té cling nhanh nhau chao:

Té: - Chau chao 6ng a!

Me: - Khoéng, la chi thoéi con a!

T6: - Ui, em bé dang yéu qua a.

Me: - H6n nao, mau chao 6ng di!

Té: - Em méi 14 tuéi nén anh goi 1a em théi a.

Me: - Con bé nay hay théat, chdu nd biét trat tu trén dwdi, né chao thé la dung roi...

Moi thir ctr loan hét ca 1én!

Nhiéu lic té& con phai cong cd dng té di choi. Ong ndm nay méi cé ba tudi, tén 1a Bon, co
ma t& cling khong chac 6ng cé biét té la chau ctia 6ng khong nita. Ong Bon lic nao ciing
chi ngoac miéng ra khéc, doi té cong tir ddu lang dén cudi lang. Nhung la chau thi phai
chiéu 6ng nén té chdng thé 1am cach nao khac. Khong biét néu té ta vé 6ng cia té that
thé nay thi c¢6 gido sé cho t& may diém nhi?

Heé vira réi vé qué, té quyét dinh khic phuc bang cach ding & ngoai céng nha ba, vé mat
niém né va chao thét to:

“Con da vé! Con chao tat cad moi nguoi a!”

Roi tir d6 tré di cho hét ngay, té quyét tAm cir cAm nhw hén, khéng néi chuyén véi ai dé
khdi phai nham. Nhung ba me lai van cit bat t& phai di chao hoi ting nguoi moét lam dau
Oc té roi hét 1én, va thé la té lai xung hé sai lung tung ca. Ngay lic dy thi ba me nhe
nhang tlr té6n 1am. Nhung mét lic sau la me lai kéo té ra mot goc, néi céi giong day
trach moc lam té kho chiu vo cung:



“An khéng nén doi, néi khéng nén 1oi. Cé méi viéc chao héi ma ciing khéng xong. Bao
nhiéu l1an réi, 1an nao ciing dé cho b6 me xdu hd. Nam nao Tét vé cling gap bac dy ma
khong nhé, chuyén doi goi la cd. Pung la dau chi d€ moc toc!”

Khé 1am co! T¢ da 1am bam ca t6i hém qua réi nhung ma ai bao ho hang nha minh rac
réi qud, lam sao t& nhé cho xué. Va thé la té choi bai néi cun:

B6 me c quan trong qua. Goi thé nao ma cha duwoc a. Tiéng Anh thi cling la You hét.

Té thay me té tie xi khoi, mat do 1én nhw 1a sap khéc:

“Huw d6n. Viéc 8y ma khong quan trong a? Nam sau & nha, dung vé qué nita cho xdu mat
chung t6i ra.”

Chuyén gia g& bom phan nan

Hom trudc, cd gido cho bon té dé van viét vé qué huwong, trong dé cé dan cau “Qué
hwong la chum khé ngot”. Trong ki ¢ cia chung té, qué la mot mién qué xa lac lo, méi
nam chi dwoc vé cé hai lan vao dip Tét va hé. Qué c6 é6ng ba ndi, 6ng ba ngoai, c6 ho
nodi, ho ngoai cuc ky déng ddc va xé6m tu. Co ma méi 1an vé qué 1a td lai sg phat khiép vi
kh6ng thé nao nhé cho tuwong tén timg ngudi trong dong ho “khoai lang mén” (tén goi
“yéu” cho dong ho hoanh trang) nha t& duoc. Pa thé, clr gap té, co, di, chu, bac du xa
hay gan déu bat té dodn xem ho 13 ai, tén 1a gi, bao nhiéu tuéi, nha & dau? Cir nhuw di thi
“Ai 1a triéu pha” ay. Thé ma khi t& can dén sy tro giup ctia nguoi than la me thi me lai
lac dau quay quay, y 1a, té phai tw biét, tw trd 10i ch. Hic hic, véi céi tri nhé “tham hoa”
cua té thi nguoi gap hom qua dén hém nay cé khi da bi téng ra khoéi bd nhé, néi chi dén
nhiing nguoi cd ndm ca doi mai gap vai lan. Vi thé, véi té, qué huong d6i khi cling khong
phai la mét chum khé ngot nita ma cé bién thanh “khé& chua” vi ¢t sau moéi lan vé qué la
té lai bi b6 me cén nhén. Oi, cudc doi thé cé dang chan khong co chit.

1. Ngoi né & dau?

Nhiing nguoi la quen biét

Néu tinh ho hang bat dau tlir nhitng ngudi gan oi la gan nhw 6ng ba néi, 6ng ba ngoai,
céc ¢o6 chi bén ndi, céc céu di bén ngoai... thi hang nam, t& chi gap dwoc ho hang vai ba
lan. A, cling cé nhiing 1an b6 me dén éng ba 1én choi; céc c6, chi, cdu, mo ghé qua nha
nhéan dip di cong tac hay cho ddm nhdc ti tham quan tha d6. Ck méi dip d6 1a nha té bi
x6i tung 1én, théi quen hang ngay bi phé bé bang hét. T¢ hdm huc don nha thém méay
lan méi ngay, chiu khé ném ném khéc di vi kh&u vi clla moi ngudi & qué cling khéc. Goi
la chdp nhéan hy sinh vi nghia 16n. Co ma c6 lic, té van thay la 1dm thé nao dé véi nhiig
nguoi 1é ra la rat than thiét dy. Té khong quen duwoc canh bon nhéc chui hét géc no goc
kia dé€ choi trén tim, hét inh 6i ca khu t4p thé nha té khi choi tro d6 hang, ciing khéng
quen duoc canh ba ngoai lui cui géi ghém lai com va dé an thira dé riéng cho may ba
chuyén di 1y nudc gao, hay 10i ba nhac t& phai di nhe, ndi khé cho ra déng con gai,
nhiing cdu chuyén vé thoi ky khon khé tir xtra tir xwa ctia 6ng ba... Ty dung, t& trd thanh
mot ké phung phi, khéng biét quy trong mo hoéi va cong strc cia nhitng nguoi lao dong,
mot ba chi kho tinh ngay ca véi bon tré ranh. Tém lai, c6 ai d6 tir qué 1én choi la té& 1ap
tirc bi ddy vao mot phan con lai clia thé giéi. Khd ndi la b6 me té lai khéng thay néi niém
cua té. Trong mat bé me, té hién nguyén hinh la dtra chdu khong hiéu thuén, ba chi
chuyén cau cé... Té cdch xa moi ngudi ca ti nam &nh séng. B6 me udn nan tinh nét t&
mém mai mot chit vi: “Khéng phai liic nao nha ta cling c6 nguoi ghé tham. Con nhin
nhuong mot chit thi cé sao”. U'thi ding 1a khéng sao, nhung cdm giac la 1dm cla t& van
chdng dé ma voi bét. biéu d6 1am bé me té néi di néi lai trong nhitng cau chuyén vé sau
nay voi diép khiuc “bon tré bay gio”. “Bon tré bay gio that budn cuoi. Hoi bé thi quan
o6ng ba nhw sam ma 16n lai tré thanh lanh nhat nhw thé nay”. Haizz, ai ma biét duoc cht.
Song c6 khuc, nguoi cé lac ma.

Khi ho hang la “tap rong”

Thinh thoang, a ma khong, rat nhiéu lan, nha té dén khach khita & qué ra choi. Sau mét
man chao hoi, ty gi6i thiéu chan ché, té méi bt di sw ngd ngang va gat gu, té y rang
minh da hiéu. Nhung day la véi nhitng nguoi rat rat than, con véi cc ¢, cac bac ho xa
xa mot teo thi néi that 1a t& chang hiéu gi hét tron. Ctt nghe tuwong trinh vé goc gac cach
t&d dén ba bon doi la té da thdy hoa hét ca mat. Thé la chut ky e vira cé da bay sach
sanh sanh trong dau. Hau qua kéo theo 1a t& xung hd mbi lic mot ki€u, cung la mot
nguoi nhung khi thi t& goi la ¢, luc té goi la di. Me t& nghe thédy, cé vé rat buén tham:
“Sao con chdng nhé gi hét tron? Pang ngoai thi goi 1a di ch®?” “Di a? Nhung con cé gap
di nay bén ngoai bao gi¢ ddu?” Chi can nghe t& thac mac dén day la me té da bu lu bu
loa 1én: “Con oi 1a con, chdng nhé duoc chit gi vé qué hwong, ban quén hay sao”. Cac
bac phu huynh nha ta v6 1y that ddy, teen cé chita trong dau ca céi gia pha cua dong toc
dau ma co6 thé tudng tan duoc ting ngudi, ting chi clia ho hang dugc. Kinh khung hon,



b6 me con dong nhéat diéu dy véi viéc vo tAm véi ngudn cdi, bat hi€u véi té tién. Ma
khéng chi riéng bé me t& dau. Pi “diéu tra” 1ong vong mot hoi, t& phat hién ra rang dam
ban bé cta t& cling gap nhiing van dé twong tw. Bao sao, gitta teen va b6 me hay cé
nhiing dot séng ngam.

Sw hiéu khéch dé dau

Véi nhitng teen cé b6 me x4i 16i, tinh cam va hét l1ong cuu mang nhiing nguoi cung qué
thi cau hoi nay at sé rat quen thudc. Trong khi bé me lo lang timg miéng com, ngum
nuwdéc, hoi han tir sitc khée dén cdng viéc clia nhiing nguoi ho hang thi teen ¢t “ding
dimg dung” nhw chang quen biét. Thai d6 d6 lam cho b6 me thady “néng mét”. Thuc ra,
b6 me cling phién dién co. Bdi, b6 me da tung 16n 1én, ting ¢6 ky niém véi nhiing nguoi
ho hang cta gia dinh hodc it nhét, vi trdch nhiém ctia mot “nguoi 16n” nén bao gio bé
me cling tim dwgc céach Gmg x phu hop, tron ven tinh nghia. Véi nhiing dita “an chwa no,
lo chwa t4i” nhw chiing minh thi lai khdc. Ching minh chang cé nhiéu ky niém véi nhiing
ngudi ho hang. Trong khi dd, tinh cdm khong thé nay sinh trong mot sém mot chiéu.
DPang la nhitng nguoi (cé vé) xa la, tw dung teen lai vo vap hoi han, quan quit thi... ngai
1dm. Sy hi€u khach ddu dé dang ma c6 duoc khi ca hai bén déu chua biét gi vé nhau?
Nhung ma bé me khong chiu hi€u cho diéu d6, chi cham cham chup mil teen thanh
nhiing d&a tré lanh nhat, hoi hot ma thoi.

2. Khi teen tring bom

Con phai nhé nhing ai nira?

Bi trach cit hoai vi tdi nhé nhé, quén quén nhitng ngudi ho hang du gan di xa cé thé lam
cho teen “néi quau”. Cho mdt ai dé vao bd nhé cling khé 1am chit bd. Phai nhé tir guong
mat, giong ndi, nhé cd dén nhitng tinh céch chi riéng nguoi d6 cé. Trong khi teen lai
chang gap ho hang thudong xuyén... Oi chao 1a “thién nan van nan”. Théi d6 buc tic nay
clia teen khong han 1a kho hiéu. Pi kém véi né 1a sy khong hai long va chéng déi néu
nhu bé me bat épteen phai nam chi li géc gac, “dac diém nhan vat” clia moi nguoi trong
dong ho nha minh. Néu thai do
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nay duoc 1dp lai thuong xuyén, gay gat hdn né sé day teen dén sw khé chiu vi bi ép budc
con b6 me thi cho rdng teen that cing dau ctimg ¢, vd tdm bao thu.

B6 me ciing ¢6 nhé hét dau

Né&u bi bé me ca than trong mot thoi gian dai, teen sé& d€ mat téi bé me dé xem béc sinh
thanh cua minh da danh sy quan tdm ding muc cho ho hang nhw van néi hay khéng.
Mot khi teen quyét chi “bdi 16ng tim vét” thi bé me ciing kho tranh khéi so sudt. Mot
cdu ban & 16p t& da cuc ky ha hé khi b6 cau dy vira bi ba ndi mang béi cdi tdi trot quén
ngay gi6é cu cd. “Day, b6 ciling c6 nhé néi ngay trong dai vy dau. Thé ma bé me subt
ngay bao con khéng c6 tinh than nguén cdi. Bla, bla, bla...”. Khdi phai ndi, trudc nhiing
so suat ki€u nay, teen vui mung biét chimg nao. Bat bai duoc bé me, teen c6 co hoi
chimg minh rang minh khéng phai 1a ngoai 1& duy nhéat va yéu cau cua b6 me that qua
khat khe. Tuy nhién, bi€u hién nay ciing c6 lic bi coi la thiéu tén trong b6 me, thdm chi
la hon hao. V6i lai, hoi chinh teen né, néu lic nao ban cling chdm cham bat 16i bd me thi
ban thén ban cling cé thdy vui?

Ai cling la ho hang

Ban cé nghi nhitng ngay ban vé qué xa oi la xa, gap moi nguoi la oi la la ma moi nguoi
kién quyét “ngdm hot thi” dén khi ban nhén dién ra ai la ai méi tho6i? Cau ban ng6i canh
td trén 16p da nghi ra mét chiéu cuc hay. D6 la, thay ai cd vé quen quen la cu dy xép
vao dién ho hang hét. Tic la, nguoi nao tréng tré tré thi chao hét la c¢b, chd, néu la bén



noéi; chao la cau, di néu la bén ngoa1 thay ai thi ct cuoi toét mleng du rang ho con céch
cad mot quang xa. Ay vay ma ciing khong 6n. Vi cé6 mét ngay, me cau ta gép y: “Sao gap
ai may cling cuoi nhuw... nghé thé ha con? Khoéng nhé thi bao la khong nhé. May ¢t cuoi
kiéu d6 réi c6 luc nguoi ta lai bdo ngo ngo thi chét”. Chi doi cé thé, cu ban t& da thanh
that thd 16 vé ndi “khé tAm” ctia minh. Nghe xong, khéng chi me ma ca nha céu duoc
phen 6m bung cuoi vi céi “t6i kién” dé.

3. G& bom nao

“Vé nguén” thoéi

Néu moi lan, nguoi h6 hao vé tham 6ng ba, ho hang déu la b6 me thi 1an nay, ban thi
chll déng dé xudt. C6 thé b6 me sé& mat tron mat det trudce tinh than tw gidc, vi nguén
cOi ctia ban. Trong chuyén di, ban hdy dat minh vao tdm thé ctia mét nguoi thuc sy hao
himng véi viéc vé tham qué huong ctia minh xem nao. Cham chi di chao hoi ho hang, hoi
han nguoi ndy, ngudi kia nhw mot dira chdu tinh cdm. Hic hic, khéo b6 me lai chdng
ming ming tdi tui khi thdy cdu &m, c6 chiéu nha minh da ching chac hon han. Nhan
dip d6, ban cfing tién thé héa gidi nhiing hiéu 1dm hodc nhan dinh chwa ding ctia bé me
vé ban, dé bd me biét 1a khong phai ban khong quan tdm dén nhitng ngudi trong dong
tdc, chi 13, ban chua cé co héi thé hién diéu dé thoi.

Tang cuong “gido duc truyén théng”

Tat nhién, trong céng cudc gido duc nay thi nguwoi thu hudng la ban con nguoi gido duc
&t phai la b6 me ban réi. Thinh thoang, ban dat cho bé me nhitng cdu hdi mang tinh chat
goi ma lich st gia dinh, trong dd, xody sdu vao thoi tho du ctia bé me, nhitng ky niém
déng nhé véi 6ng ba. Sau nira, ban 14n la hdi sang ca nhiing nguoi than thiét xung
quanh. Puoc dip héi tudng lai tudi tho clia minh, chang b me nao lai tir chéi. Tham chi,
nhw b6 me t& con rat nhiét tinh ké lai nhitng doan ky tc clia hai ngudi thud han vi, séng
trong vong tay 6ng ba va sy thuwong yéu cua ho hang, lang x6m. Ké ca khi teen thay
nhiimg cdu chuyén dé quen oi la quen, tram 1an nhw mot thi cling hay rang lang nghe.
Hi€u thém vé ho hang la m6t chuyén, ngoai ra, ban con duwoc b6é me tadm dac vi cé y thic
tim hiéu nira day.

Qué huong, néu ai khong hiéu

Sé chadng ai cé thé song don doc mai, tua nhu cdi cay thuong séng trong mot rung cay
vay C6 thé hom nay ban va ca gia dinh déu 6n ca song khong ai ddm chic rdng mot
ngay nao dé, gia dinh ban khoéng can dén sw gitp dd tir nhiing nguodi xung quanh. Trén
tranh viéc phai nhén biét va thiét 1ap méi quan hé mat thiét véi nhiing nguwoi ho hang
vira 1am khong khi trong nha céng théng vira chdng gitp cho moi viéc tot dep hon. Hon
nita, c6 sw am hiéu va yéu mén qué huwong, ho hang ban sé thdy minh hap thu duoc bao
gia tri quy bau, tot dep da dwoc luu truyén lai tir doi trude. Van dé la phai lam thé nao
tho6i? Hay nho dén bé me néu nhw ban thuc sy cdm thdy viéc “két néi” v6i ho hang la
qué khé. B6 me lu6n 1a mét cdy cau tét dé néi ban véi nhitng nguoi than ma la, la ma
théan ay.



.-"'-#_—--‘\
“ BO ME OL TEEN MUBN NOI M

’
/  khii nitm co phin xa la vdi ching con

| Kbbng phdi vi ching con khdng tinh cim, |
| khdng quan t2m d€n gia dinh hay sdng hoi hgt,

7 Dd ti lau, ho hang 06 thanh mdt |

v tam nhu ai 46 44 noi. Chi 14, chiing con chua
¢o thi gian, cling chua bigt cich 47 xich lzi gdn
hon véi nhiing nqudi dang I8 12 rdt 461 than thigt

4y, B me dimng tao ap luc, ding giue gia; hay cho
con thii gian, BO me hdy 12 mit ngudi ban, dua
con di qua nhitng bai hoe v 1ong, di hei mugn,

|
|
I
I
'.
|

vé nhitng nqudi hg hang cla ching ta. P& khi

\ budc ra khdi mdt gia dinh nhé, con vin con
¢4 mpt gia dinh ldn, thuong yu Zm dp va

/
\ chan thanh che cha.




9. "Sao lam gi tdt mat ma phai déng ctra phong ha con? Muén ty ky a?"

Dua chit, m6i 1an ngdm anh tui ban post 1én Face khoe phong riéng ma té thdy GATO &
chiu duwoc. Phong ctia ching né cé tinh kinh di, ton sur ton, ma lai con toan d6 xin. Con
ban than cta té maéi vac vé cd mot bé Minion bang béng, bay la liét trén givong vi hién
tai n6 dang cudng “Ké cap mat trang”. Thé nao may hém nita c6 cai gi khac hot hot, né
lai cling c6 mot bd suu tdp maéi cho xem. Ngam phong ching né ma nhin lai céi “dai ban
doanh” ciia minh, t& méi thdy ngao ngan lam sao. Tu nay, giwdng nay, ban hoc nay, méi
th® mot mau, qué qué, cuc cuc. Céi gi trong ciing c6 vé chac chan, con 1au méi hdng,
mdi toi xdu. Cai phong cla té rd rang la mang phong céch thap nién bay muoi cua bé
me. Té ma khun vé céi gi ca tinh mét ti 1a y nhw rang ngay 14p tic sé bi vat 1én gac xép
cho né gon phong.

Xoach!!!

Lam gi ma ru rd trong phong sudt ca sang thé? Khan truong di danh rang rira mat ma
con an com chi! Pugc ngay nghi cha gidp gi cho ba me, chi c6 ngu.

Giat hét cd minh! Pang suy nghi van vo thi bi dot kich bat ngd. May ma té van ngdi trén
ban hoc chir khong thi lai phai nghe thém vai bai ca nita méi dugc an com. Me té lic nao
cling khé chiu nhw thé day. Di vao phong nguoi khac khong bao gio gb ctra ca. Véi té, cai
v0 dung nhat trong nha dy chinh la canh ctta. Tha ngay tir dau ba me dung lam canh ctra
cho phong té nira cho xong, ¢é ciing nhw khong. Ma ¢6 khi cling cha can phong riéng
nita, ba me con cdi cir ra tdt chd uéng nuwdc ngoi hoc bai, xem ti vi, théu thlia may va.
Nhu vay ba me sé chdng bao gid phai rinh mo, theo déi xem té dang 1am gi trong phong
nita.

“Séng con lam gi trong phong thé? Me nghe thay tiéng lach cach day tir sém roi co ma.”
bay, thay chua, biét ngay kiéu gi me cling hoéi cAu ddy ma. Té & trong phong cé vai tiéng
dong ho théi chi ¢6 phai mat tich ddu ma me phai tha thiét biét t& lam céi gi nhu thé.
T& tra 101 cho cé: “Con hoc bai.”



Me té “O, &” nhu kiéu chuwa bao gi¢ thay té hoc bai khong bang: “Hoc bai 4? Con ma
cling hoc bai vao céi gitr &y ha? Me chua phai giuc thi théi.”

Me khong tin thi héi t& lam céi gi khong biét. Buc minh tdp mot.

Ngay nghi suéng that! An xong lai mo vao trong phong nam, cha phai hoc hanh gi. Thé
nén té con biét lam gi khéc ngoai viéc ngam anh va xem MV anh T.O.P cta t& chi¢. Hi hi.
Dung ma véi ba me thi té Iic nao cling phai canh gidc cao d6. Mudn xem xét cdi gi thi t&
cling phai tao hién truong giad céi da. Sadch Van dé sén trén ban né, mé san mot tab:
hocmai.vn né. Ba me ma cé d6 bd bat ngd thi té lai ngoan ngoan hoc bai duoc ngay ttc
khac. Hi hi, qua la mot ké hoach méi hoan hao lam sao.

Xoach!

“Lam gl thé ? Mo mam céi gi trong dy thé?”

Me hdi la that day, té & trong phong riéng chir ¢é phai & trong hang quy ddu ma me tra
xét kiéu nguy hiém vay.

“Con hoc bai chttlam gi a.”

“Bong dung lai chdm hoc thé ch&. Néu duoc thé thi tot.”

Nhuw nguoi khac chéac sé tin 16i con minh néi ngay. Me té thi con phai di tudn quanh céi
ban hoc cua té may 1an dé ki€m chimg méi ghé chir. Cling may ma cai hién truong gia
cua té khong ti vét. By gio mdi thay cdé khi ngay nghi méi la céi ngay tu toi nhat i. Vi té
ma nghi thi ba me cling & nha, khong phai di lam. Thé la ba me tha hé ma super soi, do
héi, diéu tra xem t& lam gi & trong phong. Thé ma ba me cling bay dat lam phong riéng
cho t& lam céi gi khong biét. Cling kiéu c6 ctra cho né c6 vé phong riéng, chit thuc ra
ché riéng chut nao.

Ng6éi c6 ti teo, xem duoc cd chuc cai MV va mot bd phim ma d& chiéu réi né. Té quyét
dinh sé tw dong di tdm ch khong doi dén lic me 1ay cé x6ng vao phong wéc ao sé bat
duoc qua tang té dang lam diéu gi m¢ dm, mac du cha cé cai gi.

Roi khoi dia ban tdc chién ma t& bong thay bon chén la lung. Théi tdm cho nhanh khéng
thi c6 dich dot kich mat.

Xoach!

“0, ba me dang lam gi trong phong con thé nay?”

“Don dep chir lam gi? Con géi con dita bita bon. Ca ngay & trong phong ma dé cai phong
ban thé nay.”

T& ghét nhét cai ki€u dot nhap vao phong riéng cta nguoi khac réi phé phédn nay no. TG
dang “ban hoc” thi don lam sao duwgc? Ti nira xong xudi roi dau sé vao day.

Bong dung mat me t& nghiém lai:

“Thé may to gidy nhéap vat trong thung réc la thé nao? Toan ndéi chuyén con trai, con gai
thich nhau. Con da dén tudi yéu duwong chua? Quan tdm dén chuyén dé lam gi?”

Thoi chét! Té biét ngay ma. Den thé khéng biét. Nhung ma sao me lai doc trom thu clia
t6? Néu nd cé & thung rac thi cling khong bao gitr duwgc doc thw cua nguoi khac chi.



“Sao me doc mdy cai ddy cua con?”

Me t¢ néi giong nghe rat chi la khé chiu:

“Pay, b no6 xem, ti tudi dau da yéu duong. O trong phong ca ngay tudng lam gi héa ra
la viét vé may céi thir nay day.”

Day la bttc thu té viét cho con ban té dé€ tw van chuyén tinh yéu, tinh bo. Gid me dang
cam no trén tay roi mia mai nghe méi dang ghét lam sao. Tic chét mat!

“Ba me v ly vira chit! Con ma x6ng vao phong riéng, doc trom thw ctia ba me thi ba me
c6 chiu duoc khong?”

Ba lic nay méi bat dau cat 101, nhe nhang thdéi ma cling nguy hiém khéng kém:

“Ba me khong tin twdng duoc con nita. Ca ngay ¢t @ m6t minh trong phong riéng roi
khong hoc hanh gi ca. Tir mai mang sach vé ra ngoai phong khach hoc bai, khéng phai
riéng tw gi hét.”

B6 tay! Bo tay ludén réi day! Phong riéng lam cdi qué gi chit! Phong dé xau thi ché, bay
giolai con cdm doan khéng duoc vé phong. Da thé té & can.

Vang! Tt bay gi¢ con khéng can riéng tw gi nita. Ba me cit dem con ra phong khach ma
soi!

Chuyén gia g& bom ra tay

1. Tim xem ngoi né & dau

Suét ngay hoc, khong gian riéng dé lam gi?

Thac mac nay duwoc nhiéu phu huynh cho la rat - chinh - ddng khi ma viéc hoc da choan
gan nhu toan bo quy thoi gian cta teen. Ma viéc hoc la viéc
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tot, can “céng khai”. Vi thé, khi teen dé xuat vé mot “sy riéng tu”nho nho cho riéng
minh, b6 me sé& nhanh chéng lac dau. Thém vao dd, bé me con cho rang, c6 mot chén
riéng tw sé khién teen dé tu tap ban bé, choi boi dan dim ma bé tré hoc hanh. Hon nita,
bay gi¢ xd héi day nhiing cam bay. ai ma biét duoc teen cé lam gi “bay ba” trong khong
gian riéng cua minh? D4y, thé nén lic nao bé me cling cé mat ma ke ke theo doéi hoac
xét nét, cam dodn.

La bo me, tdi cd quyén

Véi tw cdch cua cdc bac phu huynh, bé me tw cho minh nhiing déac quyén hay l1am nhé.



Quyén xam nhap phong riéng clia teen khéng gi¢i han thoi gian nay, quyén kiém tra
nhitng vat dung clia teen (sach vé, s6 tay, may tinh) bat ké teen c6 chap thuin hay
khong nay, quyén lam “than dén” xé dich d6é dung cua teen tir vi tri nay sang vi tri khac
du teen c6 phan d6i ram ram nay. B6 me ly luén la: “B6 me d& ton bao nhiéu céng stc
dé nudi con 1é6n dén chimg nay. Chéng 18, vao phong riéng ctia con ciing bi coi lam xam
nhép bat hop phap?” Thuc ra, khong teen nao quy két nhw vay nhung chinh sy tuy tién
clia b6 me da ddy teen dén véi cdm gidc bitc xic khéng can thiét. Cé ban than cua té
timg kéu gao: “Cr mdi lan di choi xa vé 1a minh khong nhén ra céi phong cua minh nita.
Moi thit duwoc sap x€p lai gon gang, dau vao day. Nhitng hat bui cling dwoc lau di, sach
nhu li nhw lau. Nhung dén lGc can tim mot moén doé thi luc khdp phong ma khéng thay”.
Con c6 bi lam sao khong day?

Ban tinh lo xa va thwong yéu con vo giéi han khién bé me ching ta nhin dau cling ra
bénh. Thuc ra, néi lo nay ciing cé 1y khi thoéng tin vé céc tré em bi tu ky ngay mot phé
bién trén cic phuong tién truyén théng. Hinh dnh nhiing dia tré tw gidéi han minh trong
mot khong gian nho hep, tlr chéi giao ti€p véi nguoi xung quanh dé dang tao ra sy lién
tudng véi sw cé dodc, khép kin cta teen. Tir lo 1ang, nghi ngai c6 that d6, bé me da dat
dau hoi to dung cho nhiing khodnh khéc teen gidu minh trong phong cam cui lam viéc gi
dé. Tirlo lang dy, b6 me quyét dinh han ché téi da nhiing hoan canh dua day teen tir
“bénh gid” thanh “bénh that”. Thé 13, tén tén ten, mot khong gian riéng thuc sw van la
“gidc mo chi la gidc mo”.

Lai cat xén thoi gian cho gia dinh

Timg c6 mot clip vui chiéu cadnh bita com clia gia dinh no. Ba me khan c6 van khoéng goi
duoc cau quy t& xuéng an com; cuc chang da, ba danh phai dang nhap vao Facebook dé
nhan tin. Lic do, cdu méi 10 do budc xudng. Xa hdi cang hién dai, khoang céch gitra bd
me va con cang lén. Thoi gian teen hién dién & nha khong nhiéu. Vay ma, teen con chim
dam trong thé giéi ciia minh dé thoai mai nghe nhac, choi game, luét web... thi thtr hoi
con bao nhiéu thoi gian danh cho nguoi than nira. B6 me mudén “bitt” teen ra khoi t6 kén
cling 1a muén dwa nhimg d&a con trd thanh mot phan gan bé cla gia dinh. DPong co tich
cuc la thé day song céch thuc hién ¢ khi lai “phii phang” va cuc doan ldm co. Nhw
chinh me t& day nay. C6 1an thay t& ngoi moc ré trong phong trude gio com, me da 16i
xénh xéch té xudng ban an (khéng ndi ngoa dau nhé). Can thiép thé bao vay nén td va
nhiéu teen cung chung cdnh ngdé chdng bao gi®d muén roi khdi céi chén riéng tw va 4m
ap 4y la phai.

2. Khi teen tring bom

Khéng gian riéng cua teen gidng mot khodng troi dé teen thoa sirc vay vung. Khong
dwoc sé hitu khodng troi riéng ay, cac ban tré chadng khéc gi cht chim bi cét di déi canh
va giam ham trong mét chiéc 16ng nhé. Khi do, sé c6 ca phan Gng tiéu cuc va tich cuc.
Cung “zoom” vao nhitng phan Gng dy xem nhé!

Ban be con, dita nao ciing cé phong riéng

Nhiing ai chua duwogc s& hitu mét khong gian riéng hodc c¢6 nhung la céi khéng gian bi
chung dung béi mét cdu em trai nghich nhw quy s, nhé em gdi mém mép tép nhay at sé
nghi chiéu nay sé c6 ngay phat huy tdc dung. “Mua dam tham lau”, nghe hoai, nghe
maéi, b6 me sé thdy cam canh cho s thiét thoi cia con ma suy xét va nghi lai chang?
Théi con gidu cho riéng con biét



C6 phong riéng nhung lic nao ngudi 16m cling cé thé xaAm nhép thi véi teen, khong gian
riéng d6 c6 cling nhu khong. Hon nira, néu trét chi quan dat tron niém tin vao khéng
gian riéng cta minh, biét ddu mot ngay nao dd, teen sé lo 1a, mat canh gidc véi nhitng
vat dung thudc pham vi “bi mét cd nhan”. Phat hién ra nhéit ky clla minh thuwong xuyén
bi me doc trom, t& da di dén mot quyét dinh kha dau long la “mé héa” toan b cuén nhat
ky ctia minh. Ttc 13, bén canh viéc ché thém mét 6 khéa nhd ngoai bia, t& con ghi nhéat
ky bang th ky tw do t& tw nghi ra. Nhin qua, cuén nhéat ky ctia t& nhw mét dém gié do.
Dam bao, 14n sau, me c6 cudn sb trong tay ciing chi nhw nhin vao... bitc vach. Khéng chi
c6 t& moéi phdi khé sé véi cong cude che gidu doi tw dén vay dau. Pam ban & 16p té con
bé théi quen viét nhat ky tir lau. Bon né chuyén hét tdm sy qua nhiing note, status ctia
Facebook va blog trén céc trang mang xa hoi véi niém tin rang “con khuya” bé me mai
lan ra nhiitng chon riéng tw dy. B6 me c6 biét, nhitng dra con “mat ma” da ra doi nhw
thé?

Nhiing khodng troi riéng khéng & nha

Khéng tim duoc cho minh mot chd nwong ndu thuc sy bén nhitng ngudi than thiét, nhiéu
teen d& tim cho minh mo6t géc binh yén khéc ngoai x& héi. Mot chi€c ban & quan ca phé,
mdt chd ngdi trong thw vién, mot goc nho cua céng vién gan nha, mot trung tAm thé
thao... La nhiitng noi teen cam thay thoai mai dé séng véi s& thich clia minh. Han ché
cuia nhitng dia diém nay la teen sé phai chiu sw bi ddng nhat dinh vé thoi gian va cé
nguy co “viém mang tdi’nang.

Quyét chi ra riéng

M6t bd phén teen lai diing cdm chon viéc “ly khai” véi bd me dé tim cho minh su tw do
tuyét doi. Ra riéng, cé nghia la teen sé tw trang trai cac chi phi trong cudc séng cua
minh, phai quan xuyén moi viéc tir bé nhw cdi tam dén to nhw tra tién nha tién dién...
Ché&ng ai thich phai xach balo ra khdi nha dé dan than vao cudc song tir qué sém, song
véi nhitng teen doc 14p va ban linh thi day cling la mét chiéu khéng toéi. Chi ¢ diéu,
cudc séng von phirc tap va khé khdn hon teen nghi. Tach khéi sy quan 1y, gidm sat cua
gia dinh, ban sé dugc an nhitng mén minh thich, lam nhiing th minh ham, nhiing nguoi
trong nha cé mét phen ngudng mo va chang goi ban 1a tré con nira... P6 1a mat tich cuc.
Con mat tiéu cuc la teen phai d6i dién véi ap luc vé tai chinh, cdm gidc bo vo khi ty xoay
x& mot minh. Mudn bay xa trong khi chwa du 16ng dia canh chwa bao gio la mét diéu dé
dang, teen nhi?

3. Cung g& bom

Tt tir roi khoai méi nhir

bung ¢ &m am gao thét, da thing dung nia va déng ram cénh ctra truéc mat bo me sau
khi dé lai nhitng cAu chdng dé nghe nhu: “B6 khéng tén trong con gi ca”, “B6é me cé bao
gitr d€ con tw do dau” hay “Con lam gi cé quyén trong céi nha nay”.

Dé duoc b6 me 1lang nghe va ton trong, trudc hét, ban hay danh diéu d6 cho bé me da.
Hay binh tinh néi chuyén v6i b6 me rang ban dang 16n, ban can moét khdng gian riéng tw
dé hoc tap va sinh hoat. Cling ché c6 dai dot minh hoa mong wéc d6 béng viéc trung ra
nhiing hinh dnh ban A, ban B ¢é can phong riéng réng réai, dep dé thé nao. B6 me sé
nghi ngay rang ban dang dua doi theo ban bé day. Luc dd, nguyén vong cua ban dimg
mong duoc dap tng.

C6 thoi gian bi€u ré rang

DAy la mot cach hitu hiéu cho bé me thay ban khong lam viéc vo b6 trong khéng gian
riéng cua minh. Hay ké bang, 1ap 6 va list ra nhiing céng viéc cu thé ban lam hang ngay
véi moc thoi gian ré rang. B6 me sé nhin nhan ban biét cach sap xép quan ly thoi gian.
Do d6, chang con nguy co xao lang hoc hanh hay dé thoi gian tréi qua véo véo trong sy
tho o nita. Du ban & truong, & nha, cé trong sw gidm sat cia nguoi than hay khéng thi
céc hoat déng ctia ban van ddm béo dwoc tinh hiéu qua. Chd y né, khi xay dung thoi
gian bi€u, ban can phai cAn nhéc gifta tinh hop 1y v6i tinh kha thi cia cac céng viéc nhé.
DPimng vi tham lam, nhéi nhét cho kin thoi gian biéu chi d€ che mat bé me. Ban c6 muén
b6 me dat dau hoi cho cai thoi gian bi€u trén cd hoan hdo cia minh khéng?

Khi tw do song hanh cung tw lap

Néu ngay ngay, thang thang bé me déu phai rinh rép, theo doéi viéc hoc, viéc choi ctua
teen thi chinh ban than b6 me ciing s& cAm thay mét méi, khd s& chir chang sung suéng
gi. Thir chia sé cAm giac nay v6i b6 me dé tim ra mot gidi phap t6t cho tat ca xem nao.
Sé thé nao, néu nhw ban han ché nhiing viéc lam gay thac méc véi b6 me nhuw “ndu chéo
dién thoai” trong phong riéng, cuoi dua khic khich trudc desktop hay gidu gidu diém
diém s6 sach? Biét dau, b6 me ching minh cling muén dat long tin vao céic con, cho con
mot khéng gian riéng dé biét séng tw 1ap va cé tradch nhiém véi ban than hon ma chua cé



co hdi? M6t cach khong bao gio thira 1a hay cho bé me thay minh ximg dédng véi niém tin
d6 nhw thé nao, bat dau tir nhitng viéc nhé nhat nhw gitr gin “khoang troi riéng” gon
gang, ngan nap.

Nh¢ phén chia hop ly

Ngay ca khi ban duoc b6 me tin tudng, cho phép ban tu do trong khuén khé cta riéng
minh, ban cling nén danh thoi gian va sy quan tdm can thiét cho nhiing nguoi than yéu.
Du ¢6 thich sy riéng tw dén chung nao, ban cling dung “ctra déng then cai”, & trong
phong trién mién véi nhitng ban biu cta riéng minh. Nhé nhé, van luén cé mot khoang
troi rong 16m hon, véi nhitng nguoi than yéu dang cho don ban day.
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10. "Bon doéng tinh la bon d& hoi!"

~ Chi khéng biét a? Ba dé bé dé tir ngay con tré, xang pha nhét, di hom, dén bay gio van
vO vO mét minh, c di tréu gheo nguoi khdc cho d& budn chi ¢6 ai yéu dau.

~ Dung! Bang! Téi ¢ nhin thay la tranh xa. C6 1an téi di qua ci bi soi tir ddu dén chan.
Bénh hoan lam. Cai bon déng tinh, toan bon dd hoi!

Lan nao di chg ma trong thay bac L.- Hot boy & khu té la me cling phai dung lai buén 18y
buén dé€, cdnh bao nguodi khac ctt nhw chdng ai biét bac L. 1a nguoi déng tinh. Tré con &
khu t& dita nao cling quy bac L. Bac rat hién, vui tinh va quy tré con nita. Bac L. song
moét minh nén sdn thoi gian dé choi ném 6ng, nhdy day va thdm chi ca dua xe dap véi
bon té. Tr ngay bé ti té da nghi béac L. 1a dan 6ng vi bac dy toan mac d6 cua nam, dbi mi
lwdi trai va lai con stra xe dap rat gidi nita. Méi khi 16m 16n 1én mét chit, t& méi biét bac
L. 1a nguoi dong tinh. Nhung diéu 4y cling chang &nh huéng gi, bon nhéc tui t& van quy
béac L nhu thuong. Tham chi, t& con thdy bac L. that la hay ho, xi tin hon gdp nhiéu 1an
so voi ba me té.

Thét &y ma! Me t& lic nao cling mac dam loe xoe ki€u quyén quy clia ngay xua ngay
xua. Trong

khi tlr cd chuc nam truée, bac L da thich mac style Tom boy hay UniSex rat “maot” rui.
Thé ma me c luén miéng bao bac la nguoi khéng binh thwong, can phai tranh xa. Té
thay chang cé gi 1a khong binh thudng ca.

Bon ban t& & 16p dang cudng seri film “My best gay friends” ctia anh Khoa Loi Nhoi lam
dao dién. Ngéng mai bay gio méi dén c6 tap 10, mbi 1an ra tdp mai la bon té budn ca
buéi cling khéng hét chuyén. Hot kinh khiing:

- U4y, sao ma béi Mdng Mong giad gai xinh kinh di vy bon may???

Con nita, cd BB & BG Chanel ctia LGBT nita, xem chi ¢c6 ma cwoi rung ca run. Té véi con
em ho moéi lan nhin thay BB Tran la ra rit 1én sung sudng. P4, ho ciing toan la nguoi
dong tinh dé, vira la Hot boy, vira la Hot girl, thé ciling thich ché sao.

Nhung chuyén hdm m6 may Sao teen trong Lega World nay, tui t& phai gidu tiét ba me
dé. Khong thi ngay 1ap tirc bai ca d& pha nguoi dong tinh muén thua lai bat dau:

- A, trai khong ra trai, gai khong ra gdi, quéi di, dé hoi.



- A, con géi 1a phai nit cong gia chanh, nét na thuy mi, cao ddu ngua dau dé thé kia ma
bao la con géi a?

- A, con trai gi ma 6ng eo, da trang min, quan &o loe loet, céi ngir &y thi lam duoc gi cho
doi.

Troi oi, thoi nao réi ma ba me van con khang khang con gai la phai téc dai, budc no,
ngay tho, nhi nhanh. Con géi cling duoc phép &n mac “bui bui”, cling can phai manh mé
chd sao. Con con trai thi c nhat thiét phai da den den, co bap cudn cudn hay rau ria
x6m xoam nhuw ba thi méi la “chudn men” a? Ctt nghi néu may “up pa” ma ciing giéng
nhw ba thi chdc ban minh cha d&a nao ddm hadm md nira mat.

That ra thi... dong tinh cling ddu c6 xau. Cho du con trai yéu con trai thi d6 cling la tinh
yéu cd ma. Than tinh yéu Cupidon la mot dira bé, né ban tén tinh yéu lung tung cé lam
gl suy nghi gi nhiéu dau. C6 khi né lai lam cho hai anh dep giai lai yéu nhau say dam
vi... thich thé. Té chi nghi don gidn vay thui. Con néu theo quan diém clia ba me, chac
Than tinh yéu phai la mét cu gia, ngoi tinh c& khodng ba muwoi nam méi quyét dinh ban
mili tén vao ai d€ tao nén nhiing tinh yéu hoan hao.
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Thu thét, té cling da ting coi tinh cdm dong gidi la khac thuong, la di hom day. Nhung
tlr ngay choi thén véi con ban td, t& da nghi khéac di rat nhiéu. N6 cuc ky tai ndng, ngoai
hinh cute, cdch dn méc v cung cé tinh. Tréong né thinh thoang xinh gai ma déi luc lai
dep trai. Moi nguoi thdy né la dira con gai khdc nguoi, dang di khénh khang, dn néi bép
chét, cha c6 lay mot ti ti ti ti du bang céi 16ng mi con vi trung nao goi 1a diu dang, nét
na. Riéng t&, t& coi nd la mot thang con trai thuc sy. Pa tir 1au, t& quén mat céi vé ngoai
thanh manh cta né ma tham kham phuc tinh quyét doan, nghia hiép véi anh em cta nd.
N6 thich ngdi khoéc vai réi ké cho té di moi thit chuyén trén troi, dudi dat:

- Héi bé, c6 1an b6 me bat tao méc vay. Tao khoc cho ba ngay khéng nin. Bat tao mac
vay c6 “crazy” khong cht?

- Uh, tao cling chang tudng twong néi 1a may mac vay trong nhw thé nao? Chac ciing
giong ba tao mdc nham vay ngu ctia me tao la cung. Ha ha.

- A &, may tréu tao thé ha con kia? Ma nhiéu lic tao cling chan b me tao 1&dm, ct coi tao
la di. Tao tAm sy tir 1du réi ma ct cudi: “Ho ho”, ki€u coi d6 1a bénh, phai di chita.

- May chudn men nhw thé thi bénh tat gi nho.

- C6 mbi cht la hiéu anh. Haizz.

N6 an néi bép chat thé nhung lai cyc ky sdu sac. Tinh n6 thoai mai va nguoi 16n hon ca
nhiing thang con trai khac. Nhitng lic nhin né lang thinh trudc ti€ng xi xam cua may
dira “chim lon” trong truong, t& thdy budn va thuwong né lam. Néu khéng phai la ban
than cta né thi c6 khi t& cling thich né réi. Hi hi.

Bon truong té cr dén am 1én té v6i nd 1la mot cap. Cac thay cb thi tim moi cach thu thi,
diéu tra tlr t& nhung ma c6 céi gl dé diéu tra co chit. T¢ ma cé dong tinh that thi cling da
sao? Té véi nd choi than dau phai vi né la con trai, con gdi hay la céai gi khdac, chi don
gidn 1a vi né cuc t6t véi té, t& va né co6 thé tAm sy voi nhau moi chuyén. Thé 1a thanh ban
than, co céi gi ddu ma phai khuyén ran véi cha de doa chi.

Ba me t& khong thich ndé moét teo nao ca. Ba me lic nao cling chi mudn té choi v6i nhitng
dira téc dai dang dac, moi ngay dién mot céi vay, ndi nang & volume bé nhat, thinh
thoang cwoi duyén va dén di vé sinh ciing phai chao nguoi 16n. Con nd thi lai cha duoc
cai nét gi trong nhiing thit k€ trén. Chuyén té choi than va lic nao ciing ké ké véi no, doi
vGi bé me té giong nhw la thdm hoa kinh khing nhit moi thoi dai:

- BAy gio ra ngoai duong day ray dira bénh hoan, choi v6i nhing dira ddy minh dang binh



thuong cling bénh theo.

- Con nhin né xem cé ra cai kiéu gi khéng? Nhimng ngudi nhu thé sé bi moi nguoi xa
lanh. Sao con dai thé? Day ban khéac ngoan hién, hoc gioi sao con khéng choi?

Ba me ndi nhw ki€u déng tinh 1a mot céi tdi, do né hw hdng nén méi méac phai khong
bang. Thoi buéi ndo réi ma van con suy nghi nhuw thé?

Rén de t& chua da, ba me con qué dang dén muic goi dién thoai va yéu cau né tranh xa
t& nira. Té khong biét ba me da néi ghé nhu thé nao ma sédng nay né vira dén 16p dé goi
té ra mét goc roéi bao:

- Tao choi than véi may lam may kho xtt. Théi bay gior may c tranh xa tao giong nhu ba
me may bdo thé. Tao ty biét minh la ai.

N6 quay ngoét di, chdng dé t&é néi cAu ndo. Tl lic dy, mat né lanh tanh, chdng tro
chuyén véi ai, khong cuoi 18y mét tiéng. Té hi€u chuyén nay khién né tén thuong dén
mirc nao, té thuwong né dén phat khéc.

Ngay hém nay té di vé mot minh, chdng con “thdng ban” nghich ngom 1éo nhéo du thi
chuyén bén tai hay gu lung dap xe déo t&1én déc nita. Té thdy nhé né lam... Té thay
ghét ba me t&1am 1am lam... Té¢ khéng can ba me qué dang dén mic dy, t& chi can c6 né
lic nay thoéi. Ba me té &c qua... T¢ dap xe véo véo, muén dam vao dau thi dam, mién la
khong phai vé nha.

Chuyén gia g& bom phan van

Néu da doc cudn truyén néi tiéng danh cho thiéu nhi “Chuyén con méo day hai au bay”,
han ban sé nhé ciu néi “kinh dién” ctia chii méo béo Zorba véi con hai u bé bdng:
“That dé dang dé€ chap nhén va yéu thuong mot ké nao dé gidng minh, nhung dé yéu
thwong ai d6 khac minh that sy rat khé khan”. Pung vay, thuwong yéu va chdp nhan mét
nguoi khac véi minh, véi sé déng con lai chua bao gior la mot diéu dé dang. Cang ngay
cang nhiéu nhiing nguoi dong tinh, trong sé dd, c6 khéng it cac ban tré cong khai giGi
tinh that ctia minh. Viéc céng khai giéi tinh nay duoc goi la “come out”. “Come out”
chinh 1a viéc “budc ra khoi ti”, thoat khoéi quéang thoi gian im lang, che gidu, 1an trén
gidi tinh that cia minh d€ séng dung véi cAm nhén thuc sy clia ban than. Nhung khéng
phai nguodi tré nao “come out” cling dugc dén nhan nhiét tinh. Chdng thé ma bé me
chiing ta vAn s6c nang khi phat hién ra cuc cung ctua minh cé giéi tinh héng giéng ai
hodc can nhan, thdm chi buc tic khi biét con céi cé nhimg dia ban la nguoi dong tinh.

k-pop STARI!

o A
My FAHER WERE [

Ik

Trong khi teen d& cdi mé va khéng quan trong héa van dé vé gidi tinh & ban bé minh thi
céac bac phu huynh van coi nguoi déng tinh 1a bat binh thudng, tiém &n nhitng nguy co
dua con minh vao m6t méi quan hé rui ro. Diéu d6 lam bé me thdy can phai bat dén do
ngay ca khi teen thay minh chdng cé gi sai néu quen biét mot nguoi dong tinh.

1. Tim xem ngoi nd & dau

Luc sinh ra, con dau c6 thé?

Choéang vang va ty dan vat minh, dan vat con khi teen quyét dinh thé 16 véi bé me vé
gidi tinh that ctia minh 14 bi€u hién thuong thay & cac bd, cdc me. Nhiéu dang sinh
thanh d& ty hoi nhiitng dira con khic nguoi cia minh “Tai sao lai thé?” hoac “Chuyén nay
xay ra khi nao?” khi biét teen thudc vé giéi tinh th ba. Sw ¢6 chap, néi buén, nbi thi hé,
nguong ngung khién bé me khong chap nhén ndi sy that vé ditra con minh. Cho du, diéu
d6 khéng ¢ gi toi 16i ma né da thudc vé khuynh hwéng tw nhién ctia mbi nguoi. Dat
minh vao tinh cdnh cfia nhitng teen bi chéi bd, hdn ban ciing doan ra dwoc phan nao tam



trang cta ho. C4 18 d6 sé la sy phitc hop ctia rat nhiéu tdm trang. Lo lang, ho6i hép, s¢
hai 1an hy vong, phdp phdng vi “Biét dau bé me sé nghi lai”. Du thé nao di chang nira,
thi thai dd ngac nhién, kinh héi ctia b6 me ciing khién teen tén thuwong lam &y. Péng
tinh phai dau la mot t6i?

Ap luyc hoan hao

H&au nhw nguoi bo, nguwoi me nao cling muén con minh 16n 1én, xinh dep, ngoan ngoén,
gidi giang. Pac biét, véi nhitng bac phu huynh c6 san tinh hay so sénh, thich thé hién thi
mot dira con thanh cong sé 1a chiéc nhan mac dat gid dé bé me cé dip to vé “ta day” voi
ban be, dong nghiép. Thé nhung, mot dira con khong giong ai sé phé v gidc mo do clua
b6 me minh. S& thé nao néu nhitng nguodi xung quanh biét rang con minh khéng binh
thuong giong nhw nhitng nguoi khac? Nb6i that vong, buc tic dwoc gidng xudng dau teen.
Khéng khi trong gia dinh khi dy cling cang nhw day dan va c6 thé dut tung bat ky luc
nao.

Gan muc thi den

Hién tuwong léch lac gidi tinh la cé that song cling cé mot phan nira 1a do sy dua doi, to
mo cua cac ban tré. Vi thé, bé me ching ta méi to ra lo ngai khi thay teen ti€p xic v6i
nhiing nguoi ban ¢6 sw “truc trac” vé gidi tinh. Bdi, néu theo ly thuyét “gan muc thi den,
gan deén thi rang”, néu ct ti€p xdc thuong xuyén véi déi twong nay thi at cling cé ngay
teen tré nén giong ho hoac bi ru ré, 16i kéo dé sa da vao nhiimg cam bay vé gidi tinh. Sy
da nghi cua b6 me khién cho tat cd nhiimg ban nam c6 dang di éo 13, nhiing ban géi
manh mé, nam tinh bi cho vao “vong cdm van”.

béng tinh = té nan

D6 la suy nghi bé me bi nhoi nhét vao dau bdi cac théng tin tir phuwong tién truyén
thong. Clt thr nghi ma xem, doc nhiing tin titc trén bdo vé nhiing cdp do6i déng tinh lira
dao kiém tién, hoac nhitng géc khuat tdm tdi trong cudc séng cua gisi thir ba chdng
khién b6 me ching ta s¢ chét khi€p. Cong véi nhitng di nghi tir ban bé, dong nghiép thi
c6 virng vang dén may hén ciing c6 lic bé me bi lung lay. Thé 13, bic tuong ltra véi
nhiing dia ban duoc cho la “béng”, “déong c6” dwge dat ra déi véi teen. Gid ma, bo me cd
cdi nhin ré rang va thdu ddo hon thi teen sé khéng phai doi dién véi nguy co mat di
nhiing nguoi ban tét.

2. Khi teen trang bom

Quén quanh trong tu

“Chiéc ta” t& dé cap dén & day ham y cho mdt cudc séng khép kin, c6 don va lang tranh
ngudi than, ban bé. Nhan ra minh chdng giéng nhiing diéu xung quanh chéng phai 1a
mot sw that dé don nhén. Thém vao dé, la sy kinh ngac, gidn dir ciia b6 me khién teen
ngay cang khép minh vao mot thé giéi tréng trdi, hoang mang, day ap nhimmg tai hé. TG
tung doc mét bai phong van danh cho mét nhan vat trong MV My best gay friend, ban
dy da chia sé vé nhiing phan ting ctia b6 me danh cho minh khi biét con minh thudc vé
thé gi¢i cia LGBT. Khong chi la buén ba ma con la nhitng 16i mang, nhitng ciu noi chi
chiét theo thang ngay béi ban dy d& pha héng hoan toan hinh anh mo wdc vé dira con
cung cua gia dinh. Pau dén, that vong, hoang mang va ty giam minh trong mét khong
gian khép kin..., ban ay da c¢6 nhitng ngay nhw thé. Va t& nghi dé khéng phai la truong
hop duy nhat.

bong tinh, sao phai xoan?

C6 lan, nhém té vao Vincom xem phim. Gifta sdnh rong la mot ban trai &n mac ryc ré
dung kiéu bay sac cau voéng va sai nhiing buéc di nhdn nhay, 14 luwét hét nhw mét cong
¢0 trude gid. Trude nhitng d6i mat tdo mo, ban dy diém nhién shopping va khong ngai
ngan cho moi nguoi thdy nhitng moén doé rat “nit tinh” ma céu ta lya chon. C6 18, xu
huéng thé hién ban than qua manh mé nén cé nhilng teen da bat chap nhimg ky thi va e
deé cta xa hoi. Pi€m t6t 1a viéc thé hién nay giip teen gidm di nhimmg ap luc nhat dinh
song diém bat loi 1a sé 1am tang sw chd v vé phia minh. O mot géc dd nao dé, nguy co bi
tén thuong ciing tang 1én.

Con c6 quyén lua chon

Véi teen c6 ban bé la mot ai day “khac nguwoi” thi sw ngan cdm cta bé me la diéu hoan
toan dé hi€u. S& buc bdi v cing néu ngay nay qua thang khac, papa yéu quy cla ta noi
nhiing diéu chdng hay ho vé nguoi ban ta quy mén. Sy déi dau sé xay ra khi teen khong
duoc lya chon mdt nguwoi ban ding nghia cho minh chi vi mot nguyén nhén khach quan.
Tinh trang nay kéo dai sé dan dén thai do chéng déi, nhw 1oi ciia bé me la “cimg dau
cing c6” day a. Khi d6, teen cling chdng vui swéng gi khi phai xoay x& gitta ban bé va
gia dinh.

Phép phdéng ché mong



Cho mong dugc bé me chdp nhén giéi tinh that ciia minh, chap nhéan viéc thoi ky vong &
ban than minh nhw nhiing dia tré binh thuong khéac; chd mong dé bé me khong xay mot
hang rao véi nhitng ngudi ban khac ngudi... D6 han 1a nhiing néi niém rat chan that clia
khong it teen néu roi vao nhitng tinh huéng trén. Gia nhu bé me hiéu duwoc diéu dé, dé
teen duoc séng tron ven nhitng ngay théng tuéi tré vui tuoi.

3. Cung g& bom

La mot nguoi trong cong dong LGBT hodc ¢6 ban beé thudc cdng dong dy that sy khién
nhiéu teen thay kho xt. Trong d6, diéu lam teen ling ting, lo 1ang nhat 1a 1am sao vuot
qua ai gia dinh. Lam sao nhi, néu khéng vién dén mot trong nhiing cach dudi day?

X4ac dinh 10 trinh “come out” pht hop

bung c6 nghi rang ban la moét ké khac nguoi thi ban muén cdng khai diéu d6 lic nao
cling dugc. Sy that dé cé thé qua phil phang va gy séc véi bé me ban. Hon nita, néu
chon mét thoi diém khéng hop 1y, ban con cé nguy co trd thanh “tdi d6” vi gay nén méi
bat hoa trong gia dinh. Ban con nhé cdu “mua dam thadm lau” cht? Néu la mot teen trét
thudc vé gidi tinh thir ba thi ban hdy dé bé me tiép can véi sy that nay timg buéc mot.
Thoéng qua nhiitng b6 phim nhe nhang cé dé cap dén van dé nay, nhiing cudc noéi chuyén
hoac khéo 1éo ké vé moét ai d6 nhw minh réi tién thé hdi: “B6 me thdy thé nao? Pong tinh
¢6 xau khong a?” thi ban d& “dénh tiéng” dwoc dén véi bé me roi ddy. Nghe hoai, bo me
ban sé gidt minh réi lién twdng, ngdm nghi vé nhitng diéu ban néi. Néu ban c6 nhiing vi
phu huynh tAm ly thi con tuyét voi hon béi sé khong khé dé ban buéc ra khéi “céanh tu”
ctia minh dau. Chi cé diéu, hay nhé, do6i dién véi su that nay thi nguoi 16n ciing dé tén
thwong hét nhw teen vay. Nén, hay nuwong nhe véi nhiing trdi tim ctia bé me, teen nhé.
Biét chap nhan nhitng khéc biét

Ban khéc véi nhiitng nguoi xung quanh hodc ban ctia ban khéc véi ca thé gidi con lai. Thi
c6 sao, mién la ban ddm déi dién va chap nhén sy that d6. Ban khéng thé bat tat cad moi
nguoi déu phai dén nhan ban, khong thé lam bé me ban yéu quy ban clia minh néu thuc
tam khéng ai mudn diéu dé. Vi vay, dung ngoi mot chd than véan, dau budn; ban van con
c6 nhiing ngay tuwoi sdng & phia truéc. Hay hi€u cho bé me ban bdi khong phai ngudi nao
cling dé déi dién véi mot sy that qua doét ngot thé nay dau.

Giéi tinh khéng phai la tat ca

Lya chon viéc ngay dém vat va, rau i vi giéi tinh khong giéng ai ciia minh chéng lam
ban séng t6t hon. Néu bé me chéi bo hoac that vong vé ban, ban nén lam moét diéu gi dé
y nghia dé chimg minh giéi tinh khac nguoi khong phai thir duy nhat ma ban cé. Ban van
c6 thé hoc tét, choi thé thao clr, séng lanh manh véi nhitng dam mé cta riéng minh va
khéng dé sa da vao nhimg diéu tai hai. N6i tém lai, du c6 thé nao di chang nira, ban van
ludn lam chu duoc cudc soéng cua chinh minh, van séng 6n, séng tét. Dan dan, céc vi phu
huynh sé& nhin ra nhiing né luc cta ban va cé quan diém khac di.

Tim mé6t dong minh

Ban thir tim xem c6 nguoi ban chung nao cua ca gia dinh hay nguoi ho hang nao d6 ma
ban c6 thé tin ciy, giti gdm noéi niém ctia minh? P& gidm sy bat ngd cho bé me, cling 1a
dé ban than minh cé co hdi chdp nhén cao hon, ban cé thé tdm sy véi ngudi nay va nho
ho néi giap véi bé me xem sao.



11. "Hoc véi hanh, ngu nhu bo!"

Dao nay két qua hoc tap cua té ty dung dit phanh xuéng déc khong kéo lai dugc. Can
ban la tai mén Toan nadm nay khoai qud, tw dung lai bat hoc may cai th hai ndo, cha
biét dung dé lam gl. Pa thé cd gido day Toan lai 1a c6 chi nhiém, nén lic nao ma cé tiét
tréng, ca 16p cuoi chua kip ngdm miéng thi c6 da budc vao, buéng mot cau than nhién:
Ca 16p gid Toan ra hoc nao!

Gio sinh hoat hay hoat déng ngoai git 1én 16p d6i khi cling danh dé chira Todn. Co gido
té hang héi, hung hé phi tlir géc bang nay sdng géc bang khéc, bay tir dau 1ép dén cudi
16p, miéng gidng bai khong ngét. Nhung ma dau té nhw cai mdy tinh doi c¢6, chudt cang
di dién loan thi may cang do. Két qua 1a diém ki€m tra Todn cta té giéng nhw kiéu ho
buéc déu: 1, 2, 1, 2...

D& thé mdi lan di hoc vé, t& lai bi ba me tra héi vé chuyén diém chéc:

“H6ém nay di hoc duoc may diém?”

“Pa trad bai kiém tra Todn mot tiét chuwa? Puoc may thé?”

Khé chiu 1dm &y, t& d& chdng muén nghi dén may bai kiém tra chét tiét &y nita ma con
c bat t& phai nhac lai.

Con duoc 2 thdi. Nhung ma bai khé kinh khiing. L6p con toan 1 diém. Céan sy Toan ma
con duoc c6 5. Lan nay nhuw kiéu cb cho dé dé chon méay dita trén 2 diém vao doi tuyén



Toéan dy ba me a.

Mat ba me t& t6i sam lai. Bao sap vé, bdo gidt cadp 12, sap cudn troi di mot bé géi toi
nghiép vé nha vdi ci bung déi meo con chua kip bo bald khoi vai. Té thdy thuong té
qud. Hu hu. Va bao d6 bo:

“A, thé ra chi sdp duoc vao doi tuyén Toan a? C6 ma doi dau dat, ra kia ngoéi dé toi trong
cay lén dau cho dé ton dién tich. Mat bao nhiéu céng &n hoc, hoc thém, hoc ném, ngén
khong biét bao nhiéu tién. Toan mét, hai thé nay thi hoc céi gi? O nha ma di lam kiém
tién tw nudi théan...”

Pau té lai do ra. Té chi nghe ving vang tiéng gi vo ve bén tai chit chd nghe dwoc ba me
mang gl. Pai y chéc 1a t& ngu ky luc, khéng ai dich ndi, réi ba me thay xau hé vi sinh ra
mot dira dan nhu té.

K€ tir d4, me quyét dinh ngay ngay sé truc ti€p kém cap va kiém tra bai v& cua té. Qua
la mot sy &m anh khong hé nhe. Héi t& hoc mau gido nhén, me ct day té viét duwoc mot
chit thi phai mang t& dén may cau, lam cho té so xanh mat meéo, vira viét tay vira run,
chitr cang nguéch ngoac. Bay gi¢ cdi thdm canh dé c6 nguy co tai dién roéi day.
Trudc bubi hoc cd gido Me, té da tranh thu doc trudc bai dé cé gl me hoi con biét. Thuc
ra thi té ngdéi ngdm nghi mét lic cling thay dé hi€u ra phét, dau cé phttc tap nhw c6 gido
gidng dau nhé. Hiu bai thé nay thi ti mami day chi c6 ma khen t& méi ca miéng.
il

Thé quai ndo ma me cang gidng té lai cang chang hiéu cai mé té mu tit gi. Me néi nhiéu



oi la nhiéu ma dau té ¢ toan tiéng ve ve, vu vu.

“A, A & day la cai B, ma cai B 1a tir cdi C ma cé. Quay tréd lai van dé tim cai A lam céi gi?
Pétim Dchitlam cdigi?Eeee...”

“A, s6 nay & bén day la dwong, ném qua kia 1a &m, nhét vao ngoac 1a duong, cong véi cai
nay ra am...”

Dai loai 1a sau mot hoéi me giang bai, t& d& quén sach may thir t& vira hi€u luc tu doc
sach. Giéng nhw ki€u té dang & dich, me lai ném t& vao mé cung xong quéat théo, bat t&
phai tim duong ra ay.

b4 thé thinh thodng me lai cit hoi té:

“Hi€u chua?”

“Pung khong?”

“RoO chua?”

Moi 1an bi héi t& lai cang thém ban loan, té cit gat dau loan xa ma vé mat vo hon, hay cé
thé goi la dan dut. Lic me dé€ t& tw lam bai tap, té gidng nhw 1a birc twong Nguoi khong
suy nghi, dau éc réng tuéch, ngéi té vé tw duy nhung thuc ra trong dau chdng cé cai
chét gi. Té¢ lam bai sai be, sai bét hét cd. Ma néi that la bay gi¢ té chi can nghe me
giang bai hay mang mdt cdu nira thoi la dau té né tung luén. Nhung ma hinh nhw dau
me né tung trudc té hay sao ay.

“Hoc véi hanh, ngu nhw con bo. Gidng dén rac ca c6 ma mat van ngo ra. An lam céi gi
cho né to chan to tay réi ndo teo lai thé? Pung la Ngu si ti chi phat trién.”

Phut, phut, phitng phimg, néo té chdy thanh than mat réi. Uc ché dién dai cd nguoi.
“Sao me lai mang thé? bo ma biét mac quan 4o, ma biét di hoc a?”

Me té hét toang ca 1én:

“Khoéng ngu ma cé méi cai bai don gidn ma gidng mai cling khéng hiéu. Ngu nhu con bo
ma con nguy bién.”

Ty dung nuwdc mat té clr tudn ra rao rao. Té bat dau nghi ngo khong biét t& ¢ phai con
cua ba me khéng? Tai sao ba me lai mang nhiéc t& tan té dén muic ay. Hay la ba me
khéng thuong té nita, ba me cam ghét té. Chac bay gio ho chi mong té bién di noi khac
cho khudt méat. Té gao 1én, nuwdc mat, nwéc mili nhoe nhoet trén mat:

“Sao lic méi sinh ra ba me khong vitt luén con di dé khéi phai nuéi mot dira ngu thé
nay? Ba me di ma nudi dira khac gidi giang hon. Con ngu thi con chét cho xong.”

Me t& gidn dé ca mat:

“May cang noéi cang ngu. Sai khéng biét nhén 16i con bao thu. D6 dau dat.”

Chuyén gia g& bom phan van

Té con nhé nhuw in héi cap hai, bon t& da timg dugc binh ludn vé may cau tuc ngit ki€u
nhu: “Loi néi chdng mat tién mua/ Lya 1oi ma néi cho vira 1ong nhau” hodc “Hoc &n, hoc
noi, hoc goi, hoc md”. Nhung chac day chi la ly thuyét théi dy. Chit té thady nguoi 16n ¢
bao gi¢r chiu thuc hanh dau. Nhuw bd me té day nay. Cr m6i lan t& 6m vé mot con di€m
kém la y nhw rang nha clra cir tanh banh ca 1én. Me hét tra hdi t& ngudn con vi sao lai
thé réi dau 6c té dé dau ma hoc hanh thua ban kém bé lam bd me mat méat véi nhiing
phu huynh khac? Hét chuyén diém s6, me lai lan man sang ca nhiing chuyén khéc, nghe
c6 vé rat lién quan, kiéu nhu: vi mai mé nhitng thu vui vé bé, nhw thitc xuyén dém dé
“luyén phim” ho&c suét ngay chi Facebook véi bé ban nén méi hoc hanh chét chat. Ci
thé, “day ca ra diy mudng”, cau két cua me bao gi¥ cling la “Pén phai kiém céi n6 1& dé
chui xuéng mat. Con nguoi ta hoc hanh dau ra ddy, nghi ma mat ca mat. Con nha nay thi
b8 dau ra cling khéng nhét duoc chir vao”. Pén nudc nay thi té& méi la nguodi mong cé céi
16 né truéc, dé ma chui xuéng, tranh xa volume qué c& cua me. Khd ndi, tinh huéng &y,
1an nao cling nhw 1an nao. Tai sao b6 me ching ta lai thich médng mé con céi thé nhi?

1. Ngoi né & dau?

N6i ndng thi &m vao than

B6 me ching ta nhiéu khi ciing lo xa 1am co. Lo con minh khéng chi thd hoc hanh, chi
cham cham vao chuyén choi boi, yéu duong nay; lo con minh sau nay tuong lai mit mo,
tam t6i nay. Cong vao do, la sé thich “ham choi hon ham hoc” ctia mot s6 teen khién bo
me néng méat 1én. Bén canh d6, mot sé6 phu huynh nha minh con gitt mét quan diém kha
cing nhac va bao thu: “Thwong cho roi cho vot/ Ghét cho ngot cho bui” nén kién quyét
khéng ndi ngot véi con cdi. Cling bédi, chung mét suy nghi, néu ndi ndng ngot ngao, mém
mai thi nhitng dtra tré dang 16m sé nghi 1a b6 me dé dai, chdng may chéc bi bon né qua
mat nén nhiing 10i néi clia b6 me mo6t mat luén dwoc phat ngén trong sw “dé cao canh
giadc”, mat khéc phai bdo dadm sy nghiém khac va uy luc can thiét. Nhimg 10i quat nat
sinh ra la vi thé.

Thén lra va... ctr ta



D& bao gi¢ ban bi bd me sai lam mét viéc va ban ct 1an lita cho dén khi bé me phai gat
lén ban méi chiu di lam chwa? Pay, “than lira wa... ctr ta” la nhw vy day. Diéu do6 cha
khéc gi liéu thudc thir tinh kién nhan cta bé me, dén khi vuot kha néang chiu dung thi bé
me ciing dé dang bung nd nhw ching ta vdy. Trén thuc té, tinh trang dé “nuéc dén chan
ma&i nhay” khéng phai la mot diéu xa la v6i teen. C6 nhiéu ban, ct gan dén ky thi mai hé
théng lai toan bo kién thitc d€ di thi hodc ngay mai kiém tra thi t6i khuya hom nay méi
lay sdch v& ra ngoéi “tung kinh”. Chimg kién canh d6, chinh b6 me ciing thay sét rudt vi
s dung dinh va théi quen lam viéc khéng cé ké hoach, s6ng hém nay khoéng biét dén
ngay mai cua teen. Dan dan, cung véi sw quan sat la cdm gidc buc minh. Byc bdi nén bo
me trut ca vao 106i néi, nhitng mong khi nghe duoc teen sé biét dé thay déi.

Bdi b6 me bi “xi trét”

Loi trdch mang con dugc phat ra khi b6 me vé nha sau nhiitng gio 1am viéc cang thdng
ma ban lai trét lam nhiing viéc khéng vira y. Cudc séng ctiia mot nguoi 16m c6 rat nhiéu
&p lyc nén kha nang can bang gitra cong viéc, gia dinh va cdc moi quan hé xa héi cling
¢6 lac suy giam. Dau chi teen méi c¢6 nhitng lic cdm thdy chénh vénh. B6 me ciing c6
nhitng khodnh khac khéng thé goi tén dwoc cdm xtc clia minh. Nhiing lic dy, chi can
bat ky mot hanh vi nhé nhat nao cla teen ma khéng hop méat bé me la c6 thé bi &n mang
ngay. Trong khi d6, ban lai lodng quang truéc mat bé me va chia cho b6 me cuén sé lién
lac v6i nhiing 16i phé khéng may ngot ngao tir gido vién cht nhiém thi... hay doi day,
“chiéc loa ré” sé duoc mé 1én, nhanh thoi.

Tré con, biét cdi gi

Vi bé me nghi teen 13 tré con, tré con chang biét gi ca nén néi cach nao ciling duoc, quat
mang kiéu gi cling xong. Nhiém vu clia tré con chi la hoc hanh sudn sé, ngoan ngoan,
vang 1oi. Con lai, tré con chdng duwoc tham gia vao viéc gi, bao gém ca viéc danh gia
cach ndi ndng cua bé me. Thai dd nay con néi 1én sw coi thudng con tré cua khong it vi
phu huynh. Nghi rdng con minh chi la mét dira tré nén thuong xuyén néi nang vo cé,
hoac lap di lap lai nhitng 10i néi dlua, xody vao khuyét diém cua teen. C6 ai biét rang,
moi teen la mot cd nhén can sy ton trong nhat dinh ctia b6 me.

2. Khi teen trang bom

Teen vap phai nhiing 16i la mang ctia bé me ct goi 1a “thua liéng xi€ng”. Lam thé nao
truéc nhitng cau ndi, 16i quat thdo day tén thuwong clia b6 me bay gio? Teen da cé nhing
phuwong &n déi phé thé nay nay.

Lololo

Ttc 1a, b6 me ndi thi c ndi con nghe hay khéng la quyén ctia con. Hom trude, qua nha
nhé ban than hoc nhém, té méi thdy né dang ap dung triét dé phuong phéap nay. Cha 1a,
budi truea né hay phai &n com mdt minh. S¢ con minh &n uéng khéng du chéat dinh
dudng, me né da chuén bi sédn dé an trong tu lanh. Viéc cua né chi la cdm mét ndi com
cap toc dé an thoéi. Thé ma bita nao né cling diép khiic mi tdm tring hodc mi tém xuic
xich. Biét duoc sy that, ba me dang kinh ray la ¢6 con gai mét hoi: “Sao con khéng ndu
com tir t€ ma &n? An uéng day du thi tét cho con chit tét cho ai ma con ludi biéng?”.
Mac ké nhiing gi me néi, hém sau, ban than té lai ti€p tuc ban tinh ca mi tébm. Thé mai
biét, nhiing 16i cam ram cua bé me khéng phai lic nao ciing c6 tdc dung néu nhw bé me
noéi ra roi dé day, khong thuc hién quyét liét dén cung.

Tac dung nguoc

Trai véi mong muén cho con minh t6t dep va hoan hao hon, nhitng 1oi phé binh gay gat,
nhitng quat théo 6n ao ctia b6 me cé thé day teen vao ndi so hai, tinh trang khong thoai
mai, mat tw tin hon binh thuong. N6i dau xa, t& da ting so me va so mon Hbéa xanh mat
meo. Khéng phai vi mon Héa khé ma vi me té, von la mét cady Héa hoi con sinh vién da
kém t& nhw kém kem. Cha hiéu tai sao, & 16p, t& hoc hanh ngon lanh ma vé nha hoc véi
me, dau éc té réi boi. Clr moéi 1an me nghiém giong “Con nghi ki di. Bai dé thé ma giai
cling sai. Khong biét & 16p hoc duoc cai gi?” la bao nhiéu kién thirc trong dau té loan
tung phéo. Hau qua la t& tinh hoa tri sai lung tung, cai phwong trinh héa hoc dé ot ma
khéng can bang dwoc. Vay 1a lai bi an méng. Lan sau ngdi hoc véi gia sw me, té lai cang
so hon, sai nhiéu hon.

Con biét réi, khé lam, néi mai

Vung vang, gian doi, gay gat dap tra lai b6 me. D6 la nhimg biéu hién quen thudc néu
teen bi dé nén, ap luc béi nhiing 10i néi nang cta bé me tir ngay nay sang ngay khac.
Canh tuong thuong thay sé la sau khi b6 me néi xong, con dm tc dap lai, sau d6 nita
canh ctra phong ctia con dong sap truéc mat bé me. Ca hai bén ai cling gidn di, cling
cdm thay bi t6n thwong nang né. Chadng may chéc, gitta b6 me va con chi con s phan
nd, buc bdi mbi khi nghi vé nhau.



o} tro trong nha

Khong tim thdy sy binh yén trong ngoéi nha quen thudc, so phai d6i mat véi ap luc vé
diém sé va nhiing 10i ca than cia b me, nhiéu teen da chon céch & tro trong nha. Ttc
la, séng hét nhw mot cdi bong, 1ang tranh t6i da nhitng do héi ctia b6 me, giao ti€p hoi
hot, b6 me hdi thi néi, khong hdi thi théi. Cach nay c6 thé mang lai sy yén 6n tic thoi
cho teen nhung vé 14u dai, n6 sé “déng bang” mdi quan hé giita b6 me va teen. Tré nén
xa la trong chinh ng6i nha cua minh dau phai l1a diéu dé chiu. D6 l1a chua néi dén viéc,
néu trén tranh, gidu di€m nhitng van dé vé di€m sé thi nguoi 16n sé khong biét duoc
thuc luc clia teen dé cé bién phép diéu chinh phl hop.

3. Cung “g6 bom”

Tra lai tén cho con

Con c¢6 tén do cha me khai sinh ra chit tuyét doi khong la tén ctia mdy loai déng vat nén
b6 me dimg méng con “Ngu nhw bo” hoac “Chi biét &n ma khong biét nghi, c6 heo né
mai thé”, bla bla bla... B6 me c¢6 1é khong biét khi bi so sanh nhuw vay, teen thidy buén va
that vong vé minh v cung tén. Nhiing lic b6 me da qua con néng gian, ban hay thanh
that ndi vé nhitng cdm gidc ciia minh. Nhung hdy nhé, vi ching ta la con nén hay néi
nhe nhang va 6n ton thoi. Tuyét déi tranh céi kiéu bé me chua dut 10i da ngoac miéng ra
cai lai: “B6 me bao con la bo, 1a heo thi con sinh ra con lam gi? Con chua ting dwoc bo
me tén trong bao gi® hét 4”. Ban ma hanh xir kiu d6, chdng khéc gi d6 thém dau vao
ltra, két quad dau chang thay, khéo hau qud con “thdm hai” hon nita kia.

Tim ra diém tich cuc

Déi khi, b6 me chiing ta nédng ndy vi khéng nhén ra sy tién bo clia teen. Néu bai kiém
tra trudc ban duoc “ngéng” ma bai ki€ém tra nay ban vac “gay” vé thi ré rang 1a ban cha
tién thém duwoc mot budc nao roi. Hodc, bita trudc me vira hwéng dan ban lam mot mon
ngon tuyét ci meo, ban gat gu chimg nhw da nadm duwoc hét cong thic cua me; thé ma
bita nay, cling mén ay ban néu sai bét. Hay giai thich v4i bé me rang, ban can thoi gian
dé tiép thu va khac phuc trong nhimg lan sau. Pung ngay 1ap tirc cuc luc 1én 4n: “B6 me
c6 chiu hi€u con d& c6 gang nhw thé nao dau. Con khong phai la than déng ma hoc
nhanh dwgc nhw thé”. Vi ban khong la than dong nén nhiing 16i khuyén bao, thdm chi la
mang mo ctia bé me khong bao gio la thira. Nhin theo khia canh tich cyc, khi bé me con
mang la con mong ban tién bo. Bdi thé, hay tim trong méi 16i mang mot diém tich cuc va
xin b me gia han dé€ ban dap tng duwoc mong mudn cua bé me, teen nhé!

B6 me oi, hay “ha chudn”

Néu ban khéng cé nang khiéu gi véi may mén ty nhién nhw Toén, Ly, Héa, néu chi can
nhin thdy nhiing céi gi nhiéu s6 la da thdy hoa hét ca méat (nhw té nay, hi hi) thi ky vong
ban trd thanh mot than déng Toan hoc hoac am giai Nhat, gidi Nhi trong may ky thi hoc
sinh gidi cé vé la “qué sirc” déi véi ban roi. Vay ma b6 me ban lai nhat quyét doi ban
phai duoc nhu ky vong clia b6 me co, néu khong thi sé khéng dung chudn cta b6 me.
Cha cha, tinh huéng cé vé nan giadi day. Thé nay thi ban chi con céch la phai n6i that véi
b6 me vé kha ndng ctia minh théi. Néu b6 me khong tin thi nho thém ca cd gido phu
trdch b6 mén, cb gido chi nhiém néi d& nira. Thanh that vé nhiing wu diém va han ché
ctia minh sé giip bé me c6 cai nhin chan thit vé ban hon va tranh dwa ra nhiing yéu cau
ngoai tam véi. T d6, bo me khong phai that vong vé ban nita, déng nghia véi nguy co
cdu gian sé giam di kha kha roi day.



Quy uwéc céch dién dat khac

Ai cling sé c6 lic néng gian, budn ba hoac buc titc phai khéng? Van dé chi 1a cach thé
hién ra thé nao thoi. S& tuyét hon nhiéu néu nhu ban va bé me cé thé quy wéc vé mot
céch dién dat khéac, ém dém va d& gay han hon. Chdng han, ban dé nghi b6 me néi nhé
hon trong méi 1an tic gian. Nhw vay, chdng ai phai xdu méat véi nha hang xém. Hoac,
thay vi ndi sang véi ban ngay sau méi lan pham 16i, b6 me cé thé gom lai d€ ndi hoac
g6p y vao mébi cudi tudn, trong mdot 1an sinh hoat chung ctia ca gia dinh hay dé ban ty
nhin nhén réi viét ban kiém diém thi sao? Ban ciing c6 thé dé xuat, bé me dimg mang
ban té tat ma chi can bao: “Téo nay, b6 me rat buén/ that vong khi thay con lam...” hay:
“Con c6 hita 1an sau, con sé& lam viéc nay t6t hon khéng?”’ D& b6 me thay rang, trong
moi teen van con mot dira tré chua 16n hét. Vi vay, van can nguoi 16n quan tam, bao ban
nhe nhang. T4t cad déu phu thudc vao sw hop téc giita ban va b6 me thoi.

C6 khén gia thi sao?

Khoi goi tri twéng twong ctia bé me rang, gia st dang lic cao trao mang mo ban ma cé
ong ba, ho hang hodc dong nghiép ching kién duoc thi moi nguoi sé nghi thé nao. Hodc
té hon, khi viéc mang mo tré thanh mot thoéi quen, cé thé ngay gitra noi cong cdng bé
me cling budt miéng, 16n ti€ng véi ban. Khi d6, sé “mat mat” biét chung nao. Con gi la
thé dién gia dinh nitra, b6 me nhi?
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12. "Sao con c6 thé séng trong céi "chudng lon" nhw thé&?"

Theo quan diém cla t&, sach sé khéng han lic nao ciing tét, con bira bon tuyét doi
khong phai 1a hoan toan xau. Nhat la khi véi td, blra bon chinh 1a cdch dé€ giai téoa. Moéi
lan di hoc vé, té thich nhat cai doan ném cap 1én givong giéng nhw may anh chi ct nhan
tung mii ki€u nhuw la: “Ttr nay & them hoc nita!” dy. Céi viéc ti man gap hay treo 4o dong
phuc 1én trén mac sé lam giam cdi cam gidc Yomost khi két thiic mot ngay hoc hanh véat
va clia té. Té chi cdm thay sung swéng khi duoc vung tay, vung chan phi thdng né vao
dau do trong phong. Don dep thi dé lic khac, mién la t& cé don la dugc. Con nhitng lic
thodi mai nhu vay, t& phai vui tet di da.

Nhung me thi lic nao cling nghi té sé séng ca doi véi cai “messing room” dy ma khong
bao gio don dep.

“Nhin céi phong cé khéc gi céi chuéng lon khéng? Con géi con dira, thé nay thi di & vdi
ai nguoi ta cling dudi ra khoi nha.”

Té chang thé nao gidi thich cho me hiéu cai quan diém ding dén clia té ma chi dac két
n6 bang moét cdu noi chi ly vé cung:

“Ti con don. Vira di hoc vé mét qua...”

Céc dy chac cling dodn ra la me td lai ca cdm thé nao réi nhi.

Ti dén bao gio? Nguoi ta lam dén dau la gon gang dén day, day lam cdi gi cling bura
phita ra. Ai di theo con cd doi ma don dep duoc.

Tir trudc dén nay, phong té, t& tu bira ra thi t& tw don. Thinh thodng me chi vao dé cho
té ti réc, hay la “don” ho t& déng thw tir, nhat ky, thé ma me néi nhu ki€u té chi biét bira,
cha bao gi¢ biét thu x€p cai gi khdng bang.

Mot ly do to dung khién cho can nha cua té lic nao tréong cling nham chén la vi ca chuc
nam nay, me khong dé cho bat cir dé6 dac nao trong nha thay déi hinh thu hay vi tri ca.
Dép la phai d€ cho nay.

Mii 14 phai treo ché kia.

Diéu khién tivi 1a phai dat & day, dén lic tim né méi dé.

Thém chi dép con duwoc phan loai rod rang, loai di trong nha thi x€p & dau, loai di ra ngoai
dé ché nao. Con ddi v6i té, mot khi da voi thi dép nao ciling giéng nhau ca.

Khé chiu nhét la cr mbi 1an t& dang hoc tp hang say, me lai ng6 vao nhac nhd vai cu
bang quo cé “tdc dung” lam té tut hét ca himmg thu hoc hanh:

“Xép gon céai ban hoc vao di nhé. Bira bon thé kia thi hoc hanh sao dugc.”



Ké chit! Hoc ma khong bira bén thi hoc sao duoc. Sach gi cling can nén déu phai bay hét
trén ban. Rai thoéi son, may thir d6 handmade ciing khong thé cat di duoc vi sé c6 nhiing
luc xi trét can phai nghich ngom véi chiing chir. Me khéng phai la té nén me khong thé
hi€u duoc nhimg lic hoc ma ctt phai sam soi xem moi thir da vé ding ché chuwa thi mat
tap trung nhw thé nao. Chac chan t& sé xép gon lai la duoc, mién khong phai la trong lic
dang hoc.

Clr mdi lan nghe thay tiéng xe clla me trudc ctra nha la té lai lo ngay ngdy. C6 khi ca
ngay té chi don dep, ngam nghia cho khéng con ti teo vét ban nao, dé dac vé ding noi
quy dinh, khong chéch mét centimet. Thé ma me t& van cé cai dé€ ma phé binh:

- Kinh b&n thé nay ma con van ctr dé yén duoc.

- Chéi quyét xong khong cat gon vao ma vat ngén ngang thé kia.

Ma kho chiu nhét la céi cau:

- Don xong réi me toan phai chay theo don lai. Tha cha don con hon.

Nhiing ché sach sé ngan nép thi me c6 tinh khong nhéc dén, me chi dé y dén may céi 16i
bé ti teo dy. Ban beé t& ¢ dira con cha bao gio biét don dep nha ctra la gi. Néu chung né
ma lam dwoc nhw té thi chac bé me ching né phai swéng dién 1én. Con me thi lic nao
cling ki k€o, can nhan. Buc minh!

Ma thinh thodng t& thdy me mét, me cling ném veo cai tdi xach vao ghé salon réi chdng
buén don dep gi nira. Phong ctia ba me thinh thodng ciing chdng sach sé gi cho 1dm. Uéc
gl ba ngoai & day d€ ba mang me nhw me da mang to.

Ché&ng may c6 1an ndo ma me phai than chinh don dep nha ctra thi cd nha tha hé ma
thdy tdi 16i vi nhiing 16i ca than, than thé cta me:

- Con v6i cha cdi, nudi cho 16n ngan 4y ma chang dugc nho cdi viéc gi, chi cé phé la gidi.
Lam d&u bira ddy. Me né di lam cad ngay vé dén nha lai go lung ra don dep cho né.
Khong co6 tay tao thi cai nha nay thanh cai chuéng lon. Nha cit nhw 1a nha tro, khéng ai
cham lo ngoai cdi than me né.

Haizz, moi lan té don nha, c6 bao gio té kéu than nhiéu nhw me dau. Me c 1lang 1& lam
nhu té thi ¢é khi d& mét hon.

HOm nay, ldc vira di hoc vé, té da thay dira em géai ngoi lu Iu & ghé€ salon véi ca dong vo
bim bim, thit hé.

- May lam céi gi ma bay blra ghé thé? Khong s¢ me mang a?

- H6m nay ba me vé mudn ma. V4i cad may thit nay em mua bang tién me thudng cho em
vi dugc diém muoi thi gitta ki ma. Me khong mang em dau.

Té tron mat nhin noé:

- May gidi. Tién me cho dédm 18y mua linh tinh. Ma th6i, ké may, mudn mua gi thi mua.
Ti may don sach déng vé nay di la dugc. Khong thi lic me vé ma ddnh may, may lai khéc
1 61, tao khéng hoc duoc bai.

- Biét roai.

Té cha thém quan tAm xem né ¢6 duwgc me thudng that khong nita. Té mét 1am roi, di
ngu cho suéng doi.

- Oi, dau hét réi? Ra ngay day me bao!

Odp, biét ngay con em bi me mang ma... T¢ tung chan chay voi ra phong khach. Té thay
me dimg hién ngang, tay chéng nanh, mét miii hd&m h6, mat hinh vién dan...

- O nha lam cdi tro gi ma bay bira hét ca ra ghé& thé nay? B6 salon dep thé nay ma béi ra
day duoc a?

Tudng gi, cai chuyén nay thi minh oan dé ec, lai con t6 thém con em mét tdi nita chu:

- Cé4i L n6 d@n ddy me a. Con dan né6 don réi ma né khong chiu don...

Ty dung me té ndi déa 1én nhw 1a té vira néi me bay ra khong bang:

- Dan dan cdi gi? Ai la chi? Ai nhén viéc don dep nha cra? Khéng thdy né don thi phai



biét dang ra ma don di chi. Téi di lam ca ngay mét rii nguoi, lai con doi toéi vé ma hau
nira a?

Céi gl thé vay khong biét. Chi thi sao, chi thi cit phai di theo em dé phuc vu ca ngay a?
Céi dira bay bira thi khéng bi mang, cai dira vo toi thi dimg day chiu tran.

- Cai L n6 bay ra, sao me mang con? Chi hay em ma chang phai lam. N6 bay ra sao con
phai don?

Hinh nhw me té dang buc cdi gi & co quan hay sao dy. Ma cé buc thi cling chdng ai gidn
cé4 chém thét céi kiu v6 1y nhuw me ca.

- Van con géan cé 1én cai. C6 méi viéc giup me don nha ma khéng lam duoc. Me néi mot
thi con da cai xong muoi. Con véi cha céi. Khon ra thi don di, ding dé toi dién 1én nira.
Uc ché qua. Nhung ma bay gio khong don thi cé khi sé bi me véi con quy nhé kia téng
ra khéi nha. Cung la con ma mét dira nhw cong chia, mot dira nhw né ti ay. Thi tlr trudc
me da yéu n6 hon ma. Bao nhiéu céi khé thi phai dén cho minh hét 1a ding réi.
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Té vira don, vira rc ché. Don xong 1 thém &n com nita, cho ca nha dy vui vé véi nhau, d&
bi con & lam phién. Con quy ac ma, ti éng cho mot trén, an uéng xong vat bira ra lam
6ng phai don. Vira méi di hoc vé, nham dwoc nira céi mat thi bi dung day, an mang oan
xong lai hung huc lam lung vat va. T¢ vira lam, dau vira xi khéi. Cuc tic trong long to
dung dung, mat mii chac gio phai nhan hon ca khi. Khong hi€u me nhin thay té thé nay
c6 thuong x6t khong.

- Lau manh cdi tay 1én. Khong lam céi gi ra hon cd. Lam thi ra lam ma khéng lam thi
thoi. Ti toi lai phai di lau lai thi cling bang hoa.

B6 tay! Chuén té1a con & roi. Pién thé khong biét, clr twéng thuwong minh thé nao. Pa
lam oan réi thi ché. Chac chi c6 mot minh con quy kia la con cua me té.

- Bép thi ban nhw ma. Khéng hi€u sao b con may séng duoc trong cai chuéng lon nay.
Cho an, cho méac, cho hoc dé€ thanh ngudi ma c6 méi cai viéc don dep ciing lam khong
xong. Dén don nha cling khéng lam duoc thi sau nay chi cé ma ding duong.

Té tirc qud, ném bop céi gié ban xuéng ghé sofa quyén quy cla me:

- C6 phai tai con dau? Ma con ciing ¢6 phai 6 sin dau?

Chuyén gia g& bom phan nan

Bira trudc, vira di lam vé 1a me t& d& thd van than dai: “Nhin nha nguoi ta ¢6 con gai ma
thém. Com déo canh ngot, nha ctra sach sé&; ¢t nhw ¢cé ¢6 Tam trong nha ay. Con con
nha nay thi...” T¢ “ci” 1dm, me néi vay chdng héa ra minh 1a Cam vira dang ghét lai con
lwoi biéng? Con bo té thi, y nhi va nhe nhang hon, lai vién dan chuyén c6 bé Lo Lem.
Moi nguoi déu ngudng mod cd bé Lo Lem duyén dang 18y dugc hoang tit trong truyén cd
tich. Nhung khéng nhiéu nguoi nhé c6 bé Lo Lem ciing da cdng ddng hang déng cong
viéc nha. Vi thé, muén tré thanh con gai ngoan ctia bé me thi hdy lang 1& va ty gidc di
ma lam?

“Chiéu chi” ciia mau héu da duwoc ban ra: “Ai cling dén lic phai truéng thanh, phai ty lo
toan cho cudc séng cua minh. Bay gio maéi bat con lam viéc nha cé khi van la... mudn”.
1. Tim xem ngoi né & dau

Viéc nha = sai vat

Ban thir héi twdng xem, ban duwogc giao viéc nha nhuw thé nao. Cé phai la khi vira bat dau
hoc bai, ngoi chwa 4m ché thi bé ban da: “Téo oi, di pha cho bé dm tra” hoac gitra lic
ban dang cam dau vao bai Toan khd, me ban réo rat: “Rét hd me phich nudc voi. Me



dang dé tay”. Day, viéc nha clia ching ta toan la nhiing viéc khong tén, con con nhuw vy
day. Chung cé thé duoc giao cho ban béi bat ky ngudi 16n nao trong nha, trong bat ct
hoan canh nao, bat ké ching ta cé hao himg va tw nguyén lam hay khong. Cling béi, b6
me cho rang, tré con thilam gi c6 quyén lya chon. Véi lai, nhing viéc bé xfu nhu vay, c6
khé khan gi dau, sao phai dan do, “kén cé chon canh”. B6 me dau biét rang, teen cé thé
khong ngai lam nhiing viéc nay nhung cédch b6 me sai bdo khién teen dé c6 cam giac
minh la mét dda tré dang bi sai vat vay. Thé nén, sy vung vang, 4m Gc la mot diéu dé
hiéu.

Lam nhw “méo mtra”

Nguoi 16n la that day, khi chiung minh khéng lam viéc nha thi kéu lwoi nhung khi cac con
da 1am thi lai chdng c6ng nhan su c6 géng cta ching minh. Cha néi dau xa, me t& chua
bao gi® vira mat v6i mot viéc nao do chinh tay té lam. Bat ky viéc nao me ciing phai
“ki€ém duyét” di “kiém duyét” lai sau khi t& bdo cdo két qua. Thiéu su tin tudng, cac bac
phu huynh rat dé roi vao xu huéng phu dinh nhitng thanh qua ctia con minh. Dac biét,
xu huéng dé con thé hién qua 1oi néi va vo tinh lam con thay chan nan khi sy ¢6 gang
khong duwoc ghi nhan. Dan déan, teen mat han hao hing cho dén khi viéc nha thuc suw
khoéng con la méi ban tdm cua teen nira.

Yéu cau qua cao

La nhiing nguoi c6 kinh nghiém séng day minh, thdm chi, cé nhitng 6ng b6 ba me con
hoi k¥ tinh, khat khe va nguyén tac nén dat ra mot yéu cau cao ciing lam khé cho con.
Néu chi bé nguyén xi thudc do ctia nguoi 16n vao nhitng viéc teen lam thi chac chan, con
lau teen méi qua dugc di€m 5 trén thang diém 10. Pon clr nhuw viéc thinh thodng teen
nham cu hanh véi cu toi, ¢t riéng véi ¢t nghé la bé me da béu riéu teen, lam nhw dé la
nham lan chét nguoi réi. Hodc nhiimg 1an ndu an, chi can con gai ném ném qua tay la
me da gat gong boi hoc méai ma con khéng n&du hop kh&u vi véi me. Cr thé, viéc nha sé
tré thanh mot ndi ngédn ngdm cla teen tir lic nao khong hay.

B& me lu6n chon sai thoi diém

bau phai lic nao phong 6c¢ cta con ciling bira bén, nha ctra cling nhéch nhac. Cé nhiéu
luc, teen ciling cham chi tan tuy véi clra nha 1am chi. Chi ¢4 diéu, nhiing lic nay, mat bé
me dé di dau 4y, chdng chiu nhin ra. Tréi lai, vao nhiitng khodnh khéc, teen mét oi 1a
mét, chdng muén nhic nhich chan tay dé don dep cira nha thi b6 me lai dé y. Thé nén,
c6 nang hang x6m nha té c6 moét chiéu rat hiru hiéu. D6 14, moi khi bé me & nha thi co
nang cam cui lau nha cho san nha sang béng 1én. Lai con tudi cdy, di che. Lac b6 me di
cOng téc thi... tinh sau. Li giai cho viéc nay, c6 nang ndéi: “B6 me nh¢ rat dai, ma toan di
nhé nhitng 16i 1am. Tt nhat 1a phai tich cuc thé hién dé b6 me biét rang minh ciing cé y
thtcc 1am”. Tuy nhién, véi nhitng teen khong biét thé hién nhw vay thi viéc bi b6 me
mang vi khéng nhiét tinh véi viéc cham chit clra nha van con tiép dién dai dai.

2. Khi teen tring bom

Khong cham chi, tw gidc lam viéc nha hodc c¢6 lam nhung chét chat, cdu tha sé la mot
diém trir to tuwdéng trong mét bé me. Pang néi hon, thinh thoang, b6 me sé noéi vé diém
trir nay vo6i hang x6m hoéc ban bé cua con. Khi dd, khoi phai néi teen sé xau hé thé nao.
Nhung dimg nghi vi xdu hd ma teen sé cam dau cam cd lam bang hét viéc nha nhé.
Chuyén d6 “xua roi diém”. Teen cé du cach dé déi phé véi bé me trong céng cudc “néi
khong véi viéc nha” nay day.

Nha minh c6 O-sin ma me

Hién nay, khong it gia dinh cé nguoi gitup viéc. Nguoi gitp viéc sinh ra dé lam gi, néu
khong phai la d& dan nhitng cong viéc thwong nhat cho nha cht? Chinh vi ¢ nguoi gitp
viéc nén cé mot bo phan teen da phé méac toan bd viéc nha cho ho va chang buén giai
thich. Khéng chi cé vay, teen con chdng thém ngé ngang xem viéc nha gém nhiing viéc
gi. Thé nén méi co tinh trang teen & trong nha ma nhw & trén... cung trang vi khéng biét
ro doé dac, vat dung cat & dau; ndu nuwéng cho moi ngudi theo khdu vi ndo. Teen cé biét
sé c6 ngay bac O - sin phai vé qué hoac bi 6m thi nha ctra sé nhw thé nao khéng? Tai sao
khong quan sat nhimmg gi nguoi giup viéc lam dé moét ldc nao dé “co nhd” nguodi giup
viéc, teen c6 thé ra tay xt Iy hang nui c6ng viéc nha nhi?



“Tré em nhw bup trén canh”

Vi vay, chi can biét “an, ngl, hoc hanh” théi 1a teen da dat chudn “ngoan” réi. Thai do
trén tranh viéc nha nay that chdng hay ho chut ndo. Khong phai tw dung bé me ho hét
ban lam viéc nha. Véi tay chan 18y bay, thu sinh thi d€ teen lam viéc nha cé khi bé me
ngtra mat hon 1a khéng lam ay cht. VAy nhung bd me van bét teen lam dé hinh thanh va
rén luyén nhiitng tinh cach t6t dep. Nghi ma xem nay, trong lic ban “ban mat cho san,
ban lung cho tran (nha)” dé lau chii, don dep, at han ban d& rén duoc cho minh cai tinh
kién nhan; khi ban k¥ co timng vat dung hodc ngéi canh me va may la rén duoc tinh ti mi,
cuc ky cé ich d6i véi con gai. Khé néi, chdng phai teen nao ciing hiéu duoc ly do sau xa
dy. Chi can c6 1y do dé€ chéi tir thi teen sé& ndm 14y va chéi tir nhiét tinh. Véi teen, chi can
hoc hanh dang hoang, ngon lanh, &n uéng ngt nghi diéu d6 1a da du dé bé me hai long
roi. Mac ké coéng viéc nha dang chat déng ra ddy. Hirm hirm, thé la mét bi€u hién cla
tinh ich ky d6 nha teen.

Con dang ban

Ngoai viéc hoc ra, con con day nhitng viéc khac phai lam &y ch. Nhuw la viéc chung cua
truong 16p nay, tham gia céc cau lac bd nay, hoat dong thé duc thé thao nay. Pé la chua
gop ca viéc vao Facebook tha cira, vo web choi game, tim tai liéu... Oi 6i, bao nhiéu viéc
nhw thé nay thi teen 18y déu ra thoi gian co chit. Bau viu vao sy khan hiém thoi gian cua
minh, teen da “ph&y tay” truéc mong muén con biét lam viéc nha cta me. Vira khoi phai
lam, vira chimg té minh nédng déng, nhanh nhen nén méi ddm nhiém dwoc nhiéu viéc
khéac nhau. Xem ra, tuyét chiéu nay dap tmg duoc tiéu chi “mot cong doi viéc” day.

Me thich thi lam ludn di

Cau nay nghe cé quen khong ca nha? T¢ van thdy ban bé minh néi thé khi bi me bat lam
viéc gl theo dung y me. Khé céi, ¥ nguoi 16m thé nao thi teen lam sao ma hiéu cho hét.
Ct hi hui 1am xong lai bi me gép v, binh luan hay ché bai thi chdng tha dé me lam luén
tir dau cho xong. Me c6 chén thi cling chi chép miéng mot céi hodc ling bling vai cau la
xong. Vi suy nghi nay nén nhiéu teen da dé bé me lam hd minh kha khéa viéc nha. Nguy
co 1au dai 13 teen sé chdng biét 1am viéc gi hét khi viéc gi khé mot chit b6 me da lam
gium cho hét réi.

Mom miéng d& chéan tay

Me: "Con o1, lam cho me viéc nay nao."

Teen: "Oi me oi, con phai di dang nay gi¢. Ma hém nay, me méc céi 40 méi nhin tré ra
may chuc tudi 4. Me lam hd con lan nay di, 14n sau & nha con sé lam bu. Con la con
khong htra leo bao gior dau nhé, bla bla bla..."

Ban ch&dng muén nhéac tay 1én 1am viéc nha ma lai khéng muén bi me mang la ludi biéng,
y lai? Vi thé, ban ngot ngao ninh not me hoac ké cho me mét déng nhiing cau chuyén
hay ho réi linh di dau d6. Tot thoi, b6 me ching ta vén bao dung va thwong yéu con céi
nhu troi bé nén cling chang né ha gi vai viéc con con. Chi cé diéu, teen cé thay lam vay



la thiéu trach nhiém, thi€u tinh cdm v6i bé me 1am khong?

3. Nao minh cung “g& bom”

Tai sao b6 me va ca teen nita khéng thay d6i suy nghi va tim ra nhitng giai phép nhi?
Thiét 1ap “ngay hoi viéc nha”

La mot dip tat ca céc thanh vién cung xan tay 4o nhao “dzo” déng viéc nha bira bon. Cé
thé tan dung nhiimg ky nghi 1é trong nam, ngay cudi tudn dé béme va con cung nhau ho
hét, giuc gia va chung sirc lam viéc. Khong khi than thién, c4i md sé tang cuong sw gan
két gitta cac thanh vién trong gia dinh va gitp teen hiéu ra y nghia clia moét mai &m thuc

Thuéng phat phan minh

Tai sao ngay bé, mbi 1an con lam duoc viéc gi d6 1a lai duwoc b6 me c6 vil, hoan hé &m 1
ma 16m 1én thi khéng? Tuy nhiing céng viéc don gidn chang tén nhiéu thoi gian hay cong
strc song cling can duwoc khich 1& 1dm chir a. Ban c6 thé goi y b6 me khen thuéng minh
nhiing dip cham chi va nguoc lai, s&n sang nhan lai sy phé binh néu ban con chénh
mang. Pam bdo, sy cong tdm sé lam cho ban cé y thitc hon trong viéc nha va b6 me c6
co s& dé danh gia cac con nira.

Quyén duoc sai

Théat khé cho teen néu bé me muén teen lam cac viéc nha ngay tir 1an dau da chuén chi,
can than. PE cé duoc mot can nha ngan nap, dé dac sap xép dau ra day, mot bita com
ding nghia “com déo canh ngot” thi teen ciing can phai hoc. Teen cé thé lam sai, c6 thé
khién bé me khong vira y. Nhung ap dat phai thanh céng ngay & nhiing lan dau cling
khién teen ap luc lam day bé me a. Ban nay, cam thdy lam viéc nha ciing khé khan thi
hay dé xudt dé b6 me cho ban thoi gian dé tw hoan thién hodc lam nhiing viéc don gian
thoi. Néu khéng khéo tay hay lam thi sy ép budc ctia bé me ciing khong khién ban gioi
giang trong linh vyc “viéc nha” hon duoc dau.
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13. "Ty tuéi dau hoc doi yéu duong nhing nhit."

L6p té 1a 16p chon Van nén con gai thi nhiéu ma con trai dugc cé may méng. T¢ khéng
ghét bo gi bon con trai 16p té, tham chi con rat quy. Nhung ma bao té thich tui né theo
céi ki€u: “I love U” thi Never! Déi tuong cla t& & bén 16p chon Toén, thé giéi clia nhitng
ban trai théng minh, ga lang. Lan dau tién t& nhin thay H. 1a trong budi hop mat cac doi
tuyén hoc sinh giodi ctia truomg. Cau dy néi bat gitta cd déng dau to mat tré khac. Nguoi
gl ma vira cao, lai con dep trai, phong céach, hoc thi gidi, cha thiéu thit gi. T hém &y t&
clr ngén ngo mai. Ngay nao dén truong, t& ciing mong duoc nhin thay H. du chi mét 1an.
Dan dan, té thudc ca gio H. dén truong, gio cdu dy xudng cang tin an sang, gio cau ay
choi béng r6, nhén ra céi xe dap, céi ba 16, cai mil xi tin clla cau dy cho du c6 ding xa
hang kildbmét. Chang thé ta néi ci cAm gidc mdi khi té nhin thdy H., vira sung suéng lai
vira ngai ngung, hoi hop.

T da vui A&m I may ngay hom nay vi biét 16p chon Van hoc phu dao budi chiéu & phong
cua 16p chon Todn. Va nghiém nhién t& phai tranh bang dwoc ban cudi, ché ma H. van
ng6i hang ngay. Té thich thd doc mdy dong chir nguéch ngoac, vui vui trén mat ban cua
H., thi ra day la nét chit ctia ciu dy. Chir cha dep giong nguoi gi ca, duoc cdi la rat dédng
yéu. T hi hui to6 vé may cai ki hiéu 1én trén mat ban, mong rang, c6 lan H. sé nghia qua
rui tw héi: “Khéng biét ai vé mday cai hinh cute nay 1én mat ban minh vy ta?”

Chuyén té thich H., bon con géi 16p té dira nao cling biét. Ching né thi nhau di khai thac
thong tin vé H. d€ “bao cdo” véi té:

- Eu, hom nay tao nhin thdy ban H. clia may duoc bé dua di bang 6 t6 nhé. Lic xuéng xe
i, ban 4y van cudi ndi binh thuong chir khong kiéu sa nhw may dira nha giau bén Al dau.
- Ban tao hoc chon Toan k€ 1a ban H. clia may 4, t6t tinh cuc ky, choi than véi ca 16p.

- C6 céai em gi truong minh cling thich ban H. 1am, nhung ma ban dy khong thich.

R6i dén moét hém, “thang” ban than cta té dot nhién phi vao 16p nhw tén ban, mat hén
hé cam to gidy gi dé trén tay. N6 ha canh trudec mat té roi hét toang ca 1én:

- May d6i on tao di, may dai kem tao di. Tao xin mai thay T. méi cho 16p minh chon chd
hoc Thé duc chung san v6i 16p Todn day. Yeah!

- That 4? May néi that khong day?

- That, thét, ti vé dai kem tao nhé.



N6 vira ndi, vira ddm cho té may phat dé cho tinh. Ca 1t con géi 16p té nhao nhao 1én vi
sw kién trong dai ay:

- Ngay mai cé tiét thé duc, may nhé ding cudi dé duoc chay khéi dong chung véi ban ay
nhé.

- Ngay mai nh& mat quan don méng dé€ quyén ri nha. Ha ha.

- Ngay mai bon tao sé 1ap doi hinh cé vii cho may dé ban i nhin may nhé. He he.

T& phéat dién 1én vi sung swéng. Ca budi té chi ngdi tudng twong dén céi canh té duoc
chay chung véi H. Ngay mai t& sé di giay méi dé tap thé duc.

bdy la lan dau tién té dugc nhin thdy H gan nhu thé. Cau ay ding sat vai t& ldc x€p
hang hoc thé duc. Ui, t& chi cao duoc dén nguc ciu ay thoéi a. Nhung khong sao, vi ¢
dira thi tham sau lung té:

- May v6i H. dep déi thé!

Té swéng rung rinh, mat dé die. Té véi H. bay gio trong dé giéng mot déi roi day. Céu dy
cr néi cudi mai, thinh thodng lai hoi x6 vao nguoi té. Chac chan la H phai biét t¢ 1a ai, vi
may lan bét gap t& nhin ciu &y ma. Hinh nhw vi thé nén H. cit néi cudi mai dé té chu y
hay sao ay. Cling nguy hiém ra phét chir dua a.

Cha hiéu sao hém nay ty dung thay lai cho hoc nhay cao chit khéng phai la thé duc nhip
diéu nhw moi khi. Té nhin thay céi xa lu 1u chédn ngang da khié€p dam roi, néi gi dén viéc
nhday qua. Cha biét 1a duoc 1oi 16¢ gi ma tw dung lai di 14y céi xa ngang qua roi nhay.
Quan trong la may céi déng tac dy cha con gai ti nao, mat mii thi nhan nhé, véc dang
thi phu phen, nhay qua xa c6 khi con nga chéng nguoc. H. ma nhin thay té nhu thé thi



chéng c6 16 nao ma chui nita.

Té mot mat nhin xa, mét mat nhin H, ciu ay cling dang nhin té kia, vi bon ban té hét tén
td to qué ma. Tuyét that day. Té 1dy stc phi qua xa, diéu bo xi pét ty.

- Oach!

Ui gioi oi 1a gioi! Biét ngay ma... Nga chéng méng thé nay thi con ai mé néi nira cht. T
nam bat dong trén mat dat, khong phai vi té dau ma 1a té chang muén ngé mat 1én trong
cdai hoan canh boi bac nay. Pén lic hoan hon lai thi t& lai shock tap hai, vi... vi... vi t&
nhin thdy truéc mat té, rdt gan, dé la H., H. dang nhin t6, vé lo lang, to mo. T¢ ding
phét day, phti quan 4o, gai dau, gai tai. Bon con gai 16p t& “O” 1én 16 to, 1am cho té
nguong chin cd mat. H. nhin t& cuoi that hién réi chay bién méat hut. Té ding ngan ngo
nhin theo H., nu cudi cia H. con nguyén trong dau té. Té tham chi con cé thé tudng
tuong lai d€ dém duwoc H. da nhe ra bao nhiéu cdi rang. Nu cudi dang yéu, than thién &y,
chéc chan té sé khong bao gio quén.

Té& bat dau nghi dén viéc phai bay té tinh cdm ctia minh véi H., rd rang la ciu &y ciing
thich t&, t& nhin thdy diéu do6 trong nu cuoi cua H. Li ban thén cta té ban bac mot hoi
roi dua ra quyét dinh cudi cung:

- May viét thuw cho ban dy di, nhung ding mui man qud. N6 so day!

- Tao so thw 10 ra, c6 gido biét, ba me tao biét thi tao chét ludn.

- May lo gi? Khéng ai néi thi biét sao duoc. May khéng viét thi chang ai thich lai may
dau. T6i nay vé viét di nhé.

Ba me té lic nao ciing nghi t& la mo6t dia to tet, chuyén gay su véi bon con trai nhw hoi
ti€u hoc. Nhung ma bay gi¢ khéc roi, yéu diéu thuc nit thi t& c6 thira. Chac néu ba me
biét t& cling rung rinh thé nay thi shock mat mdy ngay khong hét. Nhung ké, té nhat
dinh phai viét thw cho H., t& muén néi cho H. biét la té thich H. nhuw thé nao. Con ra sao
thi méac ké, t& khong nghi dén diéu ay nira. Vira vé dén nha, t& vao ngay trong phong hi
huc viét tdm thw. Me nghi ng¢ lam nhung té khong quan tidm nita:

- Lam gi ma vira vé dén nha da & li trong phong thé?

Té tra 10i bang quo:

- Con hoc ma cling khong duoc a.

- Hoc nhanh réi con tdm rira ma an com. Béng dung lai hoc!

Trong dau té khi dy chi c6 nu cudi cua H., t& viét di viét lai may lan lién vi van chua hai
long vé cai do chan thanh, xic déng. Vai dong viét hdng té ném méi géc mot céi, 16m
nhém, gach xéa nhw thé thi ba me cé bat duoc cling cha hi€u 1a té viét céi gi.

- Cach!

Me budc vao phong té, nhw bao 1an, khéng thém go ctra, t& gidu voi birc thw vao tap vo
Van.

Tw dung me lai diu giong xuéng. Lau 14u roi t& mai thdy me nhu thé:

- Con c6 chuyén gi ding khéng? Me sé hiéu chuyén, con k€ cho me nghe di.

T& mudn ké hét v6i me, té muén me biét 1a té da thich mot ban trai rat tuyét voi va hinh
nhu ban dy cling dé y dén té. Nhung liéu c6 mao hiém khéng nhi? Tir trudéc dén nay me
van nghi té theo cdch cia me ma cha bao git chiu nghe té néi. Nhung khoéng hi€u sao
bay gi®, té rat mudn duwgc tdm sy véi me. Co khi 1an nay sé khéc.

- C6 mot ban con thich... a thich con. Ma khéng, ciing chang cé gi ddu nhung ma con
cling thinh thich 8y... hoc 16p chon Todan... Con cling chi thdy hoi mot teo thoi...

Nhung té chua kip néi hét thi me da ngat 10i:

- Biét ngay ma, di dam viét thw, viét tlr, thdy me vao thi gidu. NGt mat ra da yéu duong.
Me khong hdi thi con con dén mitc ndo nita. Me cdm, bay gio chua phai luc... Ti tudi
dau.



Khong thé tudéng twong néi me lai ndi nhitng cAu nhw vay trong khi t& dang dinh tdm sw
hét v46i me. Pang nhé ra té nén cAm nhuw théc va khéng bao gio tiét 16 cho me biét bat cit
diéu gi riéng tu cd. T¢ dang nghiém tic ma me lai mia mai giéng nhw t& la mot dira dua
doi, yéu duong lang nhang, vé van. Sao té lai néi ra diéu 4y v6i me chit. Me lam té
khong con muén viét thw véi cha viét thi€c gi nita. Cx nghi dén viéc ndi véi me nhitng
cau nhu vay, t& lai vira thdy xau hé, vira thdy nhuc nhuc kiéu gi ay.

- Khén hén thi lo hoc hanh di. V& va vé van, me con bat gap mot 1an nita thi me chuyén
truong.

Me muén té phai né tung dau vi nhimmg cAu cadm doén v ly, mia mai ciia me hay sao? Ai
thém yéu duong gi? C6 hiéu gi ddu ma ndi thé chir.

- Sao khong néi gi? Pa nhé chua?

Me coOn khong biét 1a minh d& qué déng nhw thé nao nira. T¢ gao 1én, nwéc mat gian
giua:

- Me di ra ngoai di! Con muén & mét minh.

- Con véi cdi, 16n dau ma dai, toan dua doi vé van.

Chuyén gia g& bom phan nan

Hoém trudc, t& da vo cung so hd va bat can khi dé quén dién thoai di dong & phong
khéch. Chi doi c6 thé, me da “tom s6ng” em dé xinh yéu cta té. Tai hoa hon nira la t&
khéng cai ché do khéa man hinh dién thoai. Vi néi lo lang thwong truc ctia ba me cé
dira con dang tudi 1én coéng véi chit to mo, me da xéc thang vao inbox. Chang phai doi
dén hoém sau, gidong bédo di dung dung trut xuéng dau té ngay sau do.

Me (mét den xi, t6i sdm): Pang tudi di hoc ma da yéu duong tung bimg thé nay a? T6i
ma khéng phat hién kip thoi thi khong biét sé dén dau. Hir hir... Dén 16p ma con hen ho
an kem, dn 6c¢ sau gio hoc véi “so wét 16p” (sweet love) thé nay day.

1. Tim xem ngoi né & dau?

b3 du tudi yéu?

Mdéi ngay nao, chiing minh con bé xiu. Me c6 thé réo tén & nha cua ting dita goi vong
1én tir ting trét toi tang thwong: “Mit oi, Téo oi, Bong oi...” Dung mdét céi, nhiing dia tré
cta b6 me 16n 1én. Ching khéng nhiing cuc lyc phan déi viéc goi tén ¢ nha ma con dan
xa céch bé me. Khong con vong tay bé bong 6m chat 1dy moi 1an bo me dén con tir
truomg vé, cling khong con nhitng cAu chuyén ron rang sau méi budi tan truong. Thinh
thoang, cdc cdu am c6 chiéu con lo dang trong gid hoc, mat mo mang doi di xa xam. Hay
1a bon ching da yéu? Y nghi vira manh nha thi hdu hét b6 me da gat phat di vi khéng tin
rang nhiing dta tré bé bong la thé da dén tudi biét tham thwong trom nhé. B6 me mudn
vong tay minh cé thé ém tron cudc séng clia con, chdi tir thuc té€ con dang 16n 1én ting
ngay. Chinh vi vay, khi thdy teen c6 nhitng bi€u hién bat binh thuong, han 1a b6 me sé
rat bat ngo, cdé nguoi con... chodng vang nita co.

Khi b6 me thich “tram trong héa” van dé

Yéu duong trong suy nghi cia bé me = hen ho (dan dum) + nhé nhung + chat chit hang
t6i, nhan tin hang tiéng + treo nguoc tdm hén ngoai ctra s6 + dwa ruéc khi di hoc di choi
vé... b6 chi méi la phép tinh so so. Nhitng “sé hang” cua phép cdng nay lam bé me s¢
chét khiép. Bédi, néu chi can di qua chung nay céng doan théi thi thoi gian nao cho teen
tdp trung vao sy nghiép hoc hanh nita? La bdi, b6 me da dong nhét tinh yéu ciua nguoi
16m v6i nhimg rung dong dau doi, thodng qua cla tudi teen. Tat nhién, cling c6 chut xao



nhang, cé xuyén xao day song khdng phai rung déng nao ciing c6 thé gy nén mot con
“sang chdn” ghé gém trong cudc song cua teen dén vay. Nhu mot con gié thoang qua,
mot 4&ng may budi sém, teen cé thé bat chot cam thay ai d6 that dac biét, cam thay cudc
séng cua minh tré nén rén rang va twoi méi hon. Chi ¢é diéu, bé me chung ta rat sg cudc
séng cta con minh dao 16n va thoi gian dé “dau tu” vao thir tinh yéu hoc tro sé tré thanh
v ich khi né khong mang lai mot két qua tich cuc. Cach tét nhat dé€ khong ton thoi gian
1a cAm tiét tir dau. B6 me han da nghi thé day.

La yéu hay la m6t?

Su hoai nghi ctia bé me that s hop ly néu nhw ban s6i sung suc 1én khi ban A dwoc tang
hoa nhan ngay Quéc té phu nit, ban B duoc tang socola dip Valentine, ban C up anh di
choi véi nguoi yéu tung bung, vui vé... Trong khi d6, ban van “vuon khéng nha tréng”
vao nhing ngay 1€ tét, thit qua duy nhat ban mang vé dip 20/10 la béng hoa phét chéan
cla tui con trai trong 16p. Sw khac biét véi ddm con gai khién ban thdy khé so&. Con trai
cting khong kém dau nhé. Thay hoi “dau dinh” khdo nhau chién tich cua cdm, dén ngéa
c6 bé no, lam “ryng tim” c6 bé kia..., con trai cling c6 ltc cay cud véi suy nghi “Hay la
minh khéng tai nang bang tui n6?” C& thé, dan dan, suy nghi nay thoi thic khién teen
“quyét séng, quyét chét” tim ra “mdt nra” cia minh, dau that guong ép. Pang budn la
b6 me c6 thé nhin thiu cai sy “kém miéng khé chiu” nay cta teen. Tudi tré bong bot,
ndng ndi nén tinh yéu cling cé khi tré thanh mét, ai khéng theo kip thi sé bi rét lai phia
sau. B6 me muén ching ta tha rét lai phia sau dé hoc hanh cho t6t con hon 1a bi cai mét
yéu sém cuén di. Ban hiéu vi sao cac bac phu huynh nha minh luén khéng tdn dong tinh
yéu tubi hoc trd réi ch?
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Yéu sém chi hw nguoi

Hon ca khi “tram trong héa” van dé & trén, boé me con canh gidc téi d6 so tinh yéu sé
khién ban tré nén thay déi, dé sa nga. Nhat la ngay ngay béo, dai cit ra ra nhitng thong
tin teen ngay cang yéu sém, yéu manh dan & noi cong cong, yéu nhau nén trén nha bd
hoc, véi b6 me thi néi déi nhw Cudi... Oi théi, c6 bao nhiéu la cam bay nip dudi tén “tinh
yéu”. b6 1a con chua ké, khi teen chua c6 nhiéu kinh nghiém séng, lai kho khao, ca tin
thi nguy co bi ai d6 loi dung béi danh nghia “tinh yéu” 1a khong hé hiém. P& dam bao an
toan nhat, bé me thiét ké luén moét vong cdm van dé tinh yéu tranh xa teen ra, du teen
c6 y kién thé nao di chdng nita.

2. Khi teen tring bom

Chua phai la nguoi 16n, song cling khéng con la mét nhéc ti d€ bé me “goi da bdo vang”
nén teen ddu dé dang cam chiu, dau hang sy quan thic hay ngan cadm cta bé me. Véi
lai, cAm thi cAm, b6 me van khéng thé nao quan ly hoan toan duoc nhing céi ddu ma
lanh véi @4 moi chiéu tro cta teen. P& xem teen sé mg pho thé nao khi “tring bom” clia
b6 me nao:

Ké...

“Ké&” c6 nghia la gi? La bd ngoai tai nhitng gi bé me van ndi hang ngay, phét 1& nhilg
céi tit to dung b6 me “link” vé tlr nhitng bai bdo ndng héi héi trén mang, thoéi ludn s to
mo vé tinh hinh chién sy yéu duwong cua con céi dong nghiép ban b6 me, anh chi em ho
nha ndi, nha ngoai duoc b6 me “béu guwong”. B6 me mudn noéi gi thi néi, teen ctt 1dng
lang v6i tinh yéu 16m, tinh yéu nhoé ctia minh théi. Chung quy ciing bdi, nghe bd me néi
mai, chan 1am roéi. Thai dé “phét doi” nay khién bé me tic dién 1én. Nhung ma ké, yéu la
ct yéu thoi - teen nghi thé.

Vuot muodn trung vay

Nguoi 16n nghi rang dua ra nhitng tht thach hoac ngan cam teen thi teen sé nhanh
chéng tir bo tinh yéu ctia minh. Khong dau. Ai dé noéi tudi tré nhw mot con ngua vay.
Cang ghim cwong thi né cang lao dién cudng vé phia trudc. Nghe s¢ chua nao? Héom
trudc, minh méi doc duoc trén Facebook cua mdt ngudi ban méi quen nhitng dong nay:



“C6 18, minh sé di theo anh dy. C6 1&, b6 me khong biét rang con gdi b6 me manh mé thé
nao... Tinh yéu la gi ch®? Ma sao, minh lai lao dao vi né thé nay?” Khong bi€t bé me ban
dy ¢6 soc khi doc nhitng dong nay khéng chir minh thi kha s6¢c ddy. Du sao, ban ay cling
da dén 18 tudi dau. Néu chi y theo déi thong tin doi séng gidi tré, ban sé thay chdng xa
x06i gi nhitng théng tin vé tudi teen bay gid. Khéng biét c6 phai 1a bi phéng dai 1én khéng
chit, t& thay viéc teen tron bé me dé co thoi gian cho tinh yéu hodc bé nha ra di khi bi
b6 me phat hién, cAm doan d& khong con la thong tin hiém c6 kho tim nira. Chiéu nay
thoat nghe cé vé rat... khi thé khi teen tim moi cach dé chimg té duoc tinh yéu cta
minh. Con dang sau nd, lai tiém tang day ray nguy co ddy teen a. Khéng con gan giii voi
bd me la mot nay, ddn than vao mot (s6) méi quan hé rac réi la hai nay, kha nang bi “xo0
mii” la ba nay...

Chi la tinh ban khéc dau

“Con véi ban dy c6 yéu nhau dau. B6 me dimg hiéu nham tinh ban trong sédng cta chiing
con” hodc “Trdi oi, bon con chi 1a ban than théi. B6 me ding nhay cam qué thé”. P& bo
me khong dat ddu chdm héi 1én méi quan hé ctia minh véi mét nguoi ban khéc gidi, teen
thuong 1dy 1y do d6 chi la mot nguoi ban binh thuong. Pong thoi, nhiing hanh vi cta
nguoi ban nay cling dwoc phu séng rong rai cho bé me thdy. Nhitng cdu chuyén hang
ngay, nhitng 16i n6i dua vu vo teen sé khéo 1éo 16ng ghép hinh anh nguoi ban kia vao dé
b6 me gat gu nhéan ra cai dra ma minh ngé la “nguwoi yéu” cia con minh chi la mot nguoi
ban nhw bao nguoi ban khéc. Dan dan, tinh ban trai ddu tré nén quen thudc va bé me sé
mat dan sy canh gidc. Cach nip dwdi danh nghia tinh ban nay c6 y nghia & ché né sé
khién teen cé mot tinh ban thyc sy truwde khi ndng cép tinh cam &y 1én mét tinh cam
khéc, cao hon tinh ban. Con sau dé thé nao thi chi c6 teen biét duwoc ma thoi.

3. G0 bom

Cham dén tinh yéu tuéi teen la cham dén mot van dé khién khéng it 6ng b6, ba me
“dién cai dau”. Béi, chuyén tinh cdm khong phai dung dung cdm can la xong. Hon nita,
chinh b6 me ciing hi€u rang, pht nhan nhitng diéu trai tim thyc sw cdm nhén la rat kho,
nhéat la trong hoan canh teen trudng thanh timg ngay vé cam xuc, suy nghi. Song, tng
xr véi nhimg rung dong tudi teen thé nao dé ca bé me va con khong ding vé hai phia
khac nhau chang phai 1a mot cAu hoi dé tra 16i. Cung “nghia” qua nhiing goi y duéi day
teen nhé!

Ngay xua bé...

Ban thir goi nhac bé nhé vé thoi thanh nién séi néi xem. Ngay xua, biét dau, bé ciing
timg duoc cd ban cung 16p tang khan tay hoac ép phuong héng trong sé luu but. Goi
nhac khéng phai dé “bat 16i” bé me qué chimg vo 1y véi minh ma d€ bé me nhan ra ai
cling c6 thoi trai tim rung rinh nhw moét chi€c chuéng gié nhw thé. Néu chi nhin nhén
rang tinh yéu tudi teen hét nhu mdét chiéc chudng leng keng khi cé con gié thodng qua
thi moi thi sé don gidn hon nhiéu, teen nhi?
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Con c¢6 nhitng mat tich cuc

Phai d4u ldc nao tinh yéu tudi teen cling déng hanh véi nhitng xau xa va tdi 16i dau. Sé
thud vi biét bao néu ban trét “tham thuwong trom nhé¢” ciu 16p trudng, nguodi ma thang
nao cling ding dau trong bang xép hang cta 16p. Mén mo6 mdt con nguoi gidi giang nhw
thé, at ban cling khéng ddm dé cho minh i ach & hang bét duoc, phai khéng? Pong luc
cla tinh yéu chinh la & day day. Ngoai ra, teen cé thé hoc nhém cung nhau, gitp d&
nhau khi bai v& khé khan hoac cung tham gia cic hoat dong cong dong nhw céc cau lac
bd ngoai khéa, nhitng 1an tinh nguyén nita. Néu biét dung lai @ m6t chimg muc nhat
dinh, cong v6i sy thanh khan véi bd me va mot déng co trong sang thi tinh cdm rung
dong cla teen c6 thé mang lai nhiitng hé qua tich cuc khdng ng¢ day. Diéu quan trong la
ban hdy chimg minh cho bé me thay diéu nay, d€ bé me thay rang, tinh cdm than thiét,
yéu quy c6 khi hon ca tinh ban gitra teen la c6 that. Nhung trén tat ca, cac ban van biét
¢6 gang vi hoc hanh va twong lai trudc mat.

Bién b6 me thanh “déng minh”

Chiéu nay la... ctia té. Hoi hoc 16p 9, t& trét dé minh “cdm n&ng” cau bi thw. Chdng hiéu
sao me t& lai biét duge. May sao, me khong tra khdo hay can van nhuw nhitng ba me
khéc. Me chi dan t& cé diéu gi boi roi thi hiy chia sé véi me. Dugc da 1an t6i, cé chuyén
vui budn gi v6i “ga béng” la t& déu i éi hdéi me. Tt chuyén nén tang gi cho cau dy dip
sinh nhéat, vé cam gidc dac biét khi cdu dy duoc quan tdm dén viéc nén nodi thé nao vao
céi ngay t¢ thdy minh hét “cadm nang” ciu ay (he he, budn cudi nhi?)... Me lang nghe t&
va cho nhiing 1oi khuyén rat kip thoi va hop ly. Sau lan dy, t& nhén ra sao t& phai gidu
diém me chuyén tinh cam ctia minh nhi? Hay cit md& long minh ra trude, coi b6 me la
ngudi ban 16n clia minh trudce. T d6, ching ta sé duoc tin twéng, sé chdng phai vong vo
khi noi vé cai nguoi khién tim ta dép loan xa khi déi dién nita. Tat nhién, khong phai bé
me nao cling tdm ly va dé dang d6n nhan chuyén tinh cam cla con céi. Nhung khéng
thtr thi lam sao ban biét bé me c6 san sang trd thanh “déng minh” khong, teen nhi?
“Binh thuong hoéa” tinh yéu

Hay chimg to ban du chiing chac dé déi dién va di qua nhiing cdm xdc &m wong cla ltra
tudi mdi 16n. Tuyét d6i tranh thé hién ban la ngudi séng nang, chiéu mua, khéng thé lam
cht duoc cam xuc cua minh. Khi b6 me con nghi ngai vé kha nang lam cht cam xic cua
ban thi s& chang bao gio c6 chuyén ban khéng bi xét nét vé chuyén yéu duwong dau.
Chép nhén tinh yéu nhw mét trong nhiing géc khac nhau lam nén bic tranh cudc séng
cua ban chir khong phai séng chét vi né. B6 me ban sé tac ludi: “Thang bé/con bé biét
nghi réi day. N6 sé khéng qua 1é thudc vao tinh cdm yéu duwong nhang nhit dau”.
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14. Ciing c6 nhitng khi teen 1am cha me PHAT DIEN

Céc dy da bao gio bd nha ra di chwa? T¢ thi cé dén may cai chién tich hoanh trang kiéu
dy roi. Hoi Tét nam ngodi, ty dung me kéu ca té chuyén don dep nha cla, t& buc minh
qud, hung hé budc ra khoi nha, dau khéng ngoanh lai, diéu bd “ditt 4o ra di”. Buéc ra
duoc cach nha khoang gan tram mét, té lai phan van vi cha biét di dau. Bay gio ma ra
bdi s6ng Hong ngodi, cha may ¢6 ménh hé gi thi teo. Ma bd sang nha ba ngoai thi lang
xet qud. Ngay lic dy té nhan thdy ba dang theo sat té. Ty dung nwéc mat té tudn ra nhw
mua. Ba dén gan, néi véi té nhe nhang:

- Con vé nha di, con dinh d€ ba me mat Tét a?

Nghe cau ay, té lai cang khéc nac 1én. Nuwdc mat roi 1a cha nhw con nit. Bao nhiéu 1a khi
thé oai phong lic bo nha ra di bay gio bep di. Té 1éo déo theo ba vé nha.

oy,
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Hay la co6 1an, té gidn ba, quyét dinh tuyét thuc mat may ngay vi ba ¢ do hai li lich cua
mdy dita ban t& lam ching né chay xa hang kilomét vi s¢ bi goi dién thoai vé nha hoi
han. Bu6i tuyét thuc dau tién, t& leo 1én san thuong ngdi vao gio an dé€ xem ca nha co
nhéo nhéc di tim va phéat sét vi twdng té mat tich khéng. Lic ngé dau xuéng phong bép,
thdy moi nguodi van dang an uéng vui vé, té tirc xi khéi. Thdm chi me con khéng cé y
dinh dé cho t& mdt hot com nao. Té &m e vao trong phong trum chan khéc rung ric.
Luc sau, em gai té budc vao phong. N6 than nhién nhw khong, cha thém nhin té triu
mén 14y mot céi. Kiéu nay chac 13 bi ép vao néi véi té vai cau cham choc chir chdng
thich thu gi:

- Ba me goi chi ra &n com kia! Gia vo déi d€ duoc &n toan d6 ngon. R ghét!

Khi 8y t& nghi, néu ra ngay thi mat mat 1am. An sdng xong t& méi quyét dinh tuyét thuc
ma bay gio mdéi cé dau gio trwa. Thé la té trum chdn danh mot gidc, ké cho cai bung
dang biéu tinh dir doi. Nhung anh hiing ma chét déi cong queo thi ciing khdng ra lam
sao. Nghi vay, té quyét dinh bat day, di theo tiéng goi cta céi da day. Cling may la ldc
dy moi nguoi déu da di ngu trua ca, té tha ho ma dénh chén. Mam com bay trudc mat té
gon gang, toan mén ngon lanh. Ma hinh nhw me con néu riéng cho t& may mon té thich.
Té thdy song miii cay cay. Du sao thi t& cling thich ngéi &an va tro chuyén véi cad nha hon



la ng6i mét minh thé nay. Ma ba me ciing yéu té nhiéu lam &y chi.

Bay gi¢ nghi lai may chuyén dé hoi dy, té lai vira budn cudi lai vira thdy c6 16i. Nhiéu luc
td cai ba me ghé 1am. Ghé dén mic chac ban bé té cha cé dra nao dédm nhuw vay. May
bac hang x6m lic nao cling khen té ngoan, nhung khéng ai biét t& dd hw thé nao. Cong
nhén la ba me t& nhiéu khi khé chiu that ay. Lic nao cling thich sam soi, diéu tra roi
cadm doén t& du ki€u. Nhung ma gia té duoc hién diu, nét na nhw may dira con géi khac
thi chac sé khong “d6 thém dau vao lra”, lam cho ca nha ctt buén ba, nang né mai.

No6i that 1a sau moéi 1an chién tranh nhu thé, t& cling muén xin 16i ba me 1am. Nhung néi
“Con xin 16i” sao ma kho thé. Té thay ctr sén stia lam sao 4y. Chdng bu cho ngay xua, céi
ngay con chim chich bédng, t& c xoen xoét thda thich: “Con yéu ba me nhéat trén doi”.
Tir ngay c6 con em, t& bi di vao quén lang, thé 1a t& cling quén ludn may céi cau ndi kiéu
kiéu nhu thé. Té bi méac chimg 10i ndi di truée, ¥ nghi theo sau. C6 céi gi tirc gidn 1a té
¢ x4 cho bang sach di da, con tdi 16i gl thi sau d6 méi nhén ra. Ma thuong thi toan ba
me t& lam lanh trudce, khi thi ndu cho té mén ngon, khi thi dwa hai chi em t& di choi...
Lic vui vé, t& lai thay c6 16i v4i ba me va ty hita véi l1ong minh 1a tir gior sé khong bao gio
cai ldo nira. Nhung cudi cung, dén lic tic dién 1én, t& lai quén béng tat ca. Hira vdi cha
hen.

May lan, bac hang xém sang ké chuyén con bac &y la té lai nhanh chan 18n vao phong, vi
so me nhéc lai may cai tdi clia t& thi xdu hé chét. Nhung ma kiéu gi té ciing nghe 16m
duoc chuyén. Me té thuong than thé nay nay:

- Em dén phat dién 1én. Ca ngay dau ct nang triu vi lo lang. Con cd nha em c4 tinh, khé
bdo 1am. N6 budng, khong chiu nghe 10i. N6i mai réi, khong thay bién chuyén gi.

Tiép sau do la me lai tua lai ca dong toi ctua to:

- N6 da khéng nhanh cho 1am lai luoi hoc.

- H6m no di hop méi gidt minh vi thay c6 gido noéi la n6é no cd déng tién &n qua vat ngoai
céng truong.

- N6 luoi don dep, tinh khéng chin chu, em nan mai cling khéng xong.

- Ca ngay chi ru ra trong phong. Em chi lo ¢6 luc né bi tu ky.

- Ma chi dy cling bat dau biét thinh thich may anh con trai réi. Nhw thé la chét, hoc
hanh gi nita.

- Bla... bla... bla

Chuyén qua réi ma me nhac lai lam gi khong biét. Me c lo 1ang théi qua vé may céi vu
lang xet dy. Té ciing chang biét 1am céch nao cho ba me hiéu la té da biét 16i réi va té
nhat dinh sé c6 gang stra. Ba me ci sudt ngay ban bac rang tai sao t& lai nhw thé réi la
phai lam sao véi t6? Nghi nhiéu qué thé nén tw dung ba me cit nang né vé chuyén cia
td. Me thi di dau, lam gi cling tAm sw viéc nay, viéc no cua té. Ba thi ci ké ké ca ngay
kem cap, soi xét.

Vén dé la ba me lic nao cling quan trong héa moi viéc 1én dy. Con néu cit nghi binh
thuong nhw té thi cé chuyén gi dau ma phai lo lang. Pung la té bira bon, t& khéng duoc
can than nhu me, nhung ma khi ndo 16n 1&n, té sé duoc nhw thé. Réi 1a té hoc dét mén
Toan théat, bu lai, té lai gidi may cdi tro lam dé6 Hand-made, sau nay té& di ban may thir 8y
ma cha giau su a.

Nhung ma c6ng nhén ciing cé nhiéu lic t& qua dang, thiéu suy nghi. Vi nhw may cai vu
cr giam minh trong phong ca ngay, i ra, vira bay bira, lai vira xem xét, cha hoc hanh gi,
ba me déng dén la can nhan c nhw la oan lam. M4y lan td gidu giém ba me di &n qua
vat xong bi dau bung, t& van chua k& cho céc dy nhi? Xong réi lai con ti ti 1an vat do
khéng dung noi quy dinh, mac cho me té ctt kién tri sap xép ca ngay nira chit... Haizz, ba
me dau dau vi té cling phai. Nhung t& sé stta ma, chi thinh thodng t& lo dang chit nén
lai “Nguwa quen duong cli” thoi.



Du sao di chang nita, t& van mudén néi la: “Con yéu ba me nhiéu lam”. Méi lan me té di
cbng tac xa, thodi mai thi thodi mai that ddy nhung c& chiéu t6éi la té lai nhé me ghé
gém. Thé ma goi dién thoai cho me ciling chdng néi dwoc cAu nhé nhung tir té nao, toan
la nhac mua qua véi cd khoe tdi cua ba v4i con em. Du da cao 16n uynh uynh, nhung té
van ham céi tro duwoc ba cdng lam i. Ba té hay can nhan mot teo, nhung lic nao cling
thuong chi em t& nhat.

“Ba me a, con biét la cé nhiing lic con lam cho ba me phat dién 1én vi con. Con chua
ngoan, con chua dugc nhw la ba me mong muén. Nhung con luén yéu ba me nhat trén
doi. Hi. *Con ngai ndi may cai cau sén sta dy lam!* Con xin 16i vi nhitng ldc hAm ham &y
cta con. Nha minh ludn la nha hanh phtic nhat!”

Chuyén gia g& bom ra tay

Té da ting doc moét bai béo, trong do, cé twong thuét lai mot hoi thdo danh cho gidi tré.
Sau nhiing 10i phé binh, mét dién giad ding 1én dién dan md& dau bang ba cau: “Gidi tré
khong thé chdp nhan dugc, chiing khéng vang 16i”, “Gidi tré bay gi¢ ching qua néng
ndi” va “Gidi tré bay gio thiéu sw sdu sac”, khan phong 6 1én vé tay.

Nhung sau dé d6ng ndi ti€p: “Pay la 3 cAu ndi & 3 thoi diém: Thoi ky Hy Lap c6 dai, thoi
thap nién 1930, va thoi hién tai... va & thoi di€ém nao ciling vay, cling cé nhiing thé hé
“khéng vang 16i” va né méi tao nén sy phat trién”.

Néi vay, khong phai dé c6 vii cho céai si “khéng vang 16i” clia tudi teen ching minh. Ma
don gian, chi vi “khdng vang 16i” duong nhw 1a mot “dac thu” cla tubi teen. Ban c6 nhé
chit, da bao lan ban ang ang nudc mat vi nhitng trén cai va véi bé me du nguyén nhan
chi bé bang mot dau tam? Ca nhiing lan chén ngén, bd com, thdm chi, con tuyén bé bo
nha di bui béi vai hiéu 1am coén con? Té da timg mudn gao 1én véi bé me rdng: “Ca nha,
cha ai hi€u con hét. Khéng biét con c6 mat & cai nha nay lam gi nira”. Tudi tré ngéc dai,
mudn ca thé giéi hiu minh trong khi ban than minh lai khong may may quan tam cai
thé gidi &y dang nghi gi, lo lang nhiing gi va dat bao nhiéu ky vong & minh. Nay, dung
nghi rang t& ndi dén “thé giGi” la néi dén hang ty nguoi trén tréi dat nay ban nhé. Vi
thuc ra, trai dat dong diuc nhung nguoi thwong yéu ta that long, thuwong yéu khéng diéu
kién &y, thi chi c6 mét (a, ma hai), 1a bé me chiung ta thoéi. Phai dau ta khong biét diéu
dy, nhung vi 1& nay hay 1é khdc, gitra teen va b6 me ¢ ¢é nhitng “trén chién” dai va tinh
hinh “chién su” khéng biét bao gio méi c6 thé ngimg lai. C6 bao gir ban hdi bé me “phat
dién” vi diéu gi va ly do nao ma ching minh cit lam bd me phét dién 1én nhw thé khong?
1. B me phat dién vi diéu gi?

Teen c6 “nhudm xdm” cudc séng cua bd me khong?

bat mot phép tinh don gian nhé, mét ngay cia bo me la phép cdng cta cong viéc & cong
ty, nhiing lo toan cho dam tré con & nha (bao gém ca ching minh déy), cdc méi quan hé
ngoai xa hoi va ap luc phai trang trai cac chi phi d€ bao ddm cudc sdéng. Nhat 1a trong
thoi hién dai, cdi gi cling yéu cau phai kh&n truong hon, hién dai hon, hiéu qua hon
trong khi quy thoi gian lai c6 han. B6 me ching ta khéng phai 1a Tén Ngd Khong dé lam
phép phan than thanh ba, bon. Thé nén, ban cling chdng la ddu cdnh sang ra, bé tat bat
dua ban dén truong, me quynh quéang dwa nhé em qua 16p. Ma nao phai thé la d& yén



chuyén. Trén duong dén truong cé canh tac duwong, réi mét ai dé danh vong khién ban
s¢ xanh mat meéo, hay nhu nhé em ban khung khinh doi &n béanh mi ruéc thay vi banh mi
pate. Oi chao, b6 me dén béc hda vi chiing minh mat. Py, ban cé thé thady nhé, déi khi
ching minh chinh 1a mot trong nhitng tac nhan khién cudc séng ctia bé me tré nén “u
4m” hon. B6 me von da mét méi vi nhiitng ap luc clia cudc séng roi, nhung chinh nhimng
dac diém “héng gidng ai” cla céi lira tudi &m wong da khién b me chiu khéng thau.
Thém moét chit ndng ndy, mot chut thi€u kién nhan nira, thai do tiéu cuc ap dén voi bd
me 1a mot diéu chdng kho hiéu.

Cudc song la mot cudc chay dua nude rut

Va teen chdng bao gi® hoan thanh dwoc chang nuéc rat cia minh. Diéu d6 khién bé me
that vong hoai hoai thoi. Pon ¢t nhw viéc bé me muon ban dat giai cao nhat trong ky thi
Olympic toan thanh. VAy ma ban danh let det & giai Tw. Hay khi chuyén truoéng, me
muén ban vao truong Chuyén kia. Két qua chung cudc chi la 16p Chuyén & mot truong
binh thuong. Pén ngay ca chuyén van dong hang ngay ban ciing chang duwoc khéo 1éo
nhw con nha nguoi khac. Con nha nguoi khac cé thé khiéu vil, mda bale hodc biéu dién
nhiing ti€t muc sinh dong & cac san khau tir cdp khu phd dén cap truong, cap quan thi
ban di dén dau la d6 dinh dé chltia dén day, dom mot cdi ctc 4o ciing ling ting dé kim
dam ca vao tay. Hi€u & mot géc do nao do, trong méi teen 1a hién hinh cho mét wéc mo
cua bé me vay. Nhitng diéu boé me khong thuc hién dugc, bé me danh gitr lai va gt tron
& teen. Ai cling mudn con minh khéng tré thanh thién tai thi chi it cling la mot nguoi dac
biét... Ao wéc la thé, ky vong la thé nén b6 me ctr mai la nhitng c¢6 dong vién, khéng
nglmg déc thuc teen dé teen nhw mot chién binh diing ménh lao vé phia trudc. Tuy
nhién, dau phai nguodi ndo sinh ra cling dé chién thang hoac sén sang bat dau cho mot
cudc dua ma dich dén duy nhat la hinh anh mo wéc cia bé me. That vong, chdn nan véi
ban sao cua minh nén cé lic bé me “phéat dién” 1én la vi thé day.

C4 khéng dn mudi cé won

Tu bao gio, nguoi 16n méac dinh nhitng di&a tré biét nghe 16i la nhiitng dta tré ngoan.
Nhiing cau nay nghe c6 quen khéng: “Con nha béc dy ngoan 1am, bado hoc la hoc, choi la
choi. Cam c6 céi mot cAu” hay “Phai gwong mau nhw chi X, Y, Z kia kia. B6 me béo sao,
nghe vay”. Béi diép khic “bdo sao nghe vay” nén teen méi xay ra bao nhiéu co su. Vi bo
me nha ai cling cé mot tiéu chi giéng nhau nén ndi dung cta diép khic “bado sao nghe
vay” cling chang khac nhau 1a bao. Ctr lam theo y chang, at teen sé 1a nhiing chd ciru
Doly duoc nhan ban vo6 tinh. Trong khi teen khong muén giong bat ky ai, thdm chi la
chinh minh cia ngay hém qua. Vi thé, nhiing mét thoi trang, du bi bé me coi la di hom,
nhing cau

noi mang dam d&u an cla teen, ban bé than thiét hay cd mot co, cdu “ga bong” nira...
tat thdy déu chang nhat thiét phai doi b6 me “thong qua”. Poc lap, tw do la & day chir
dau. Nguoc lai, trong méat bé me, nhiing diéu nay lai bi coi 14 bi€u hién chéng déi hoac



chi it cling 1a minh hoa dién hinh ctia cau tuc ngit “Cé khong an muéi c4 won/ Con cai
cha me tram duong con hu”. Trudc mot dira con bi “oédnh gid” 1a hw, b6 me nao con gitr
duoc théai do 6n tén, diém dam cha?

2. Sao teen clr lam b6 me phét dién 1&én thé nhi?

Su khéc biét vé vi tri

Vi b6 me la ngudi cam trich trong nha con ching ta chi la phan lam con (theo kiéu, con
sdu cai kién, thadp c6 bé hong nhé da day a) nén tiéng néi cha cé chit gram gia tri nao.
Sw 4p dat cua b6 me 1én con céi cé lic tréd thanh mot ganh ndng tAm ly ddy teen vao tinh
huéng cuc chdng da 1a “phdn phdo” lai b6 me. C6 thé ltic teen néi, teen khéng nghi vé
tdc dong ctia nhitng diéu minh vira “nhd ngoc phun chau”. Song, v6i suy nghi ctia bé me,
cong thém hang ta ap luc c6 tén 1an khéng tén khéc tlr cudc séng, bé me sé thay bon tré
con nha minh chdng biét nghi cho b6 me, chi biét doi héi, voi vinh, khéng thuong cho
cong strc vat va, nhoc nhan cua nhilng nguoi suét ngay quan quat ngoai duwong (day la
cau clra

miéng cua bé me té ddy, khong biét bé me ban cé thé khéng). Hon nita, teen cang
khong thau hi€u duoc mong muén chdy bong ma bé me giri gam vao nhilng dita con la gi
nén ctt “1o 16 10” v6i cong cudc hoc hanh, phan dau. Cé teen con song theo phuong cham
cua cdi “tau dién ngam”, c lr Iir ma tién, bo ngoai tai nhitng diéu b6 me ra ra ca ngay.
Thai d6 bat hop téc ki€u do6 chinh la nguyén nhan to 16n ddy bé me vao trang thai cang
th&ng, buc boi day.

Vi teen thich thé

Xin dimg hiéu nham 13 teen nao cling muén choc cho bd me tic dién 1én va trong hoan
canh nao cling thé dau nhé. Cha teen nao mudn sé hitu y thich quéi chiéu nay dau. Chi
la, nhitng lic bé me nhé 10i, quat mang teen thai qua hodac cdm dodn mot cach 16 liéu &y.
Khi d6, “mau anh huing” cta teen ndi 1én, dan dén thai d6 ta day chdng so trod, chdng so
dat, bé me c6 cadm ciing mac ké, cung lam la cdu gat mét tran. Khi con cdu gidn khéng
con 1a ndi s¢ hai véi mot dira tré (16m xac) thi né dén roéi nd sé lai... di thoi. Sy thi€u suy
nghi, hiéu chién, hiéu thang thic ddy teen ty dwa minh vao thé déi dau véi bé me, 18y sw
mat kiém soat clia b6 me 1a biéu hién cho sy chién thidng ctia minh. Hay ho dau chang
thdy, chi thdy mét nhoc cho ca hai bén théi, teen a.

Khi nguyén nhéan & bé me

Khi céc bac phu huynh nha ta giau tri tudng twong, hay suy dién, lai con thiéu kiém ché
hoac ¢ thdi quen “ngé nghiéng” sang con céi nha nguoi khac thi mét liic nao dé, ndi
buec tirc, ghen ty khé ma kiém ché duwoc. Nguoi 16n rat chi la hay nhé. Mot mat, ho
Khuyén con céi chi nén tap trung vao bai v& cia minh, dung xét nét hay dua tranh qua
mirc voi ban beé kéo lai thanh dé ky. Mat khéc, ho lai néng long sot rudt néu con nha
nguodi thanh céng trudc con nha minh. Gid nhw b6 me hiéu rang, thanh céng hoan toan
khéng phai la dich dén nam & con duwong. Hoédc cling cé truong hop, b6 me cé tinh cich
nong nay, coi bao lyc la phuwong thic hitu hiéu tradn ap tinh than con minh thi c6 khi teen
chua “chdm ngoi”, b6 me da tw “bung né” trudce.

3. Hau qua va cach héa giad con gidn ctua bé me

Khoa hoc da chiimng minh, b ndo con nguoi cé ba 16p: ndo nguoi, ndo thu va nao bo sat.
Khi néng gian, ching ta sé gidi phéng rat nhiéu chat Adrenalin lam mo céc 16p ndo va
con ngudi c6 xu huéng hanh dong theo ban nang (ndo bo sat). Dai dong vay dé giai thich
rang sw néng gian chwa bao gi¢ la tich cuc. Tuy vay, ching ta hoan toan c6 thé han ché



céch hanh xtr theo ban nang bang cach khéng danh thic nhitng con gian. Muén vay,
teen chi con cach han ché t6i da nhitng cudc va cham, doi dau véi bé me. Teen c6 biét
khi b6 me “bung bung ltra gidn” thi hdu qua sé la gi khéng?

- Khéng khi trong nha hirng huc nhuw truée tran giéng, ai cliing cdm thay cang thang va
buc boi;

- Con khong tiép can duwgc véi bé me, mat tiéu kha nang cam nhén yéu thuong;

- P4nh mat sy kinh trong va 1& phép cua con véi b6 me;

- P4y con tim dén ban bé hoac tinh “iu” nhw moét sy thay thé; b me dem theo néi buc
tlrc dén co quan va cong viéc khéng hiéu qua.

Vay lam thé nao dé nhing con séng gié, sdim chép khéng ghé qua can nha ctia ching
minh nita day? Sé dé thoi teen a, néu ban thuc sy muén sy binh yén nguw tri trong t6 &m
cua minh.

Lam diu con néng

M6i khi b6 me “phéat dién” thi nhw cé mot cdi 10 lira tda nhiét vay. Khéng cén than, nhiét
luong c6 thé lam bung chéy ca nhitng thit xung quanh. Piéu quan trong nhat la phai lam
diu nhiét lwong &y lai, trwdc khi n6 lan téa ra xung quanh. Con cau gidn cta b6 me
chung ta cling vdy. N6 can phai duoc xoa diu bang nhitng hanh dong tich cyc. Piéu nay
cling ding luén véi cdm gidc khéng hai 1ong dai dang, &m i trong 1ong b6 me nita. Khi
teen ra tay, v6i tinh than tw gidc, hadn sé phat huy tac dung. Vay phai lam thé nao néu
khong phai la viéc teen néi nhw d6 thém dau vao Itra trong nhitng phit néng gian

ctia b6 me, sém nhén biét va chdm dt, hodc chi it thi cling nhan nat “pause” cho nhiing
hanh dong khién phu huynh nha minh néi con thinh nd. Hay chon céch lya 1oi khuyén
gidi, tir tir trédn tinh cling la mot y hay.

Hay thira nhan

Sé& chang ai bdo ban nhat hit néu ban thira nhan 16i sai ctia minh hay nhiing thiéu sét,
khéng dap img duoc ky vong clia bd me. Thai dé diing cAm dé chinh 14 mot diém cong
tuyét voi cho méi quan hé ctia bé me va con. Dong thoi, né cling gitp bé me nhén ra ban
khong ngoan ¢6 hay bao thu véi nhitng 16i lam ctia minh. Ban ¢6 nhin nhén va biét stra
chita. Thé thi ai ma “phéat dién” 1én véi ban duoc chi.

Str dung ng6n ngit co thé

Dé néi 1én rang, bé me con quan trong véi ban 1dm. Nguoc lai, ban cling rat ton trong,
yéu quy b6 me minh. Ching ta cit di hoc céc ki ning séng & dau dau song chdng dé tam
dén viéc ap dung céc k¥ nang nay & nha. Chi can nhin thang vao b6 me lic néi, cai vong
tay 6m nhe khi bd dén ban ngoai c6ng truong hay &nh mat vé tw, sdn sang gitp d& me
lic me 14i hii ndu nuwéng trén bép la du lam bé me hanh phic roéi.

Yéu thuwong nhiéu hon

Yéu thwong khong phai 1a mot cau kh&u hiéu, cang chdng phai 1a mot cai status trén
Facebook hay céi nhén trén 4o. Yéu thuong & day la yéu thuong cé that, duoc thé hién
tlmg ngay, tung gi¢ véi nguwoi than. B6 me trd nén néng nay véi ching ta hon cé 1é vi
cang ngay, khoang céach gitta bé me va con cang tré nén rong ra. Khoang cach lam cho
su thdu hiéu, sé chia hay déng cam bién thanh xa x6i, la 1dm. C6 khi nao ban ty hdi minh
vi sao b6 me phai vat va lam lung va chang duong tir mot dira tré dén mot ké



“&m wong” clia ban da di qua bao phdp phdng, tréng ngéng, quan tdm? Néu hdi duoc
nhiing cau 4y, thi tinh yéu thuong sé chang ding lai & mot 1oi h6 hao nira, ma da tham
sau vao trai tim cta tat ca nhiing ai dang 16n.
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15. Vi t6i dang 1én!

Hé&y th nghi lai may nam trudc ma xem, cic ay sé thdy minh tré trau kinh khing.
Khéng biét bao lan, té ngoi nhé vé cai quang thoi gian hoanh trang dy ma rung minh,
vira xau hé lai vira budn cuoi, roi tu hoi: “Sao héi &y minh lai nhw thé nhi?”, “Con géi gi
ma c chay nhay loan xi, téc tai bu xu, an mac thi qué mua...”. Va t& thé, t& sé khong
bao gi¢ quay lai giong nhuw té ciia ngay xuwa nira.

Chéng ai & cdi tudi chiing minh c6 thé pht nhan mét diéu rang “Téi dang 1én!”. Chiéu
cao cua té tang 1én theo tuan, té cling khéng con hing thi dé ma nhi nhanh qué mic
nhw ngay xwa nita. Néu nhw vay, 1t ban sé gan cho t& cai méac “gid nai” ngay lap tic. Khi
ban nhan ra rang minh dang 1ém, ban sé thdy khéng gi kho chiu bang viéc moi nguoi déi
XU v6i ban giéng nhu véi mot dra con nit. Péng y rang té van thich dwoc cung chiéu,
duoc nhuong nhin, nhung té chang bao gi muén cé ngudi nghi ho té, quyét dinh thay
to, noéi véi td nhitng cau:

- Nhé di vé sém trudce chin gio!

- Pung cé yéu duong vé van.

- Mac céi nay vao tréng cho né dang hoang.

- Di hoc bai di!

- An bat com nita di!

Té can nhitng nguoi lang nghe té, chia sé cung td, coi nhitng gi t& suy nghi, cdm nhén 1a
nghiém tdc va c6 gia tri. Mot ngay dén truong véi t& ddu chi c6 hoc, hoc va hoc. Con ban
bé td, con biét bao chuyén vui, buén, tic téi va rung déng. Tai sao ba me c nghi rang
con cai ho don gian, dita nao cling giéng dira nao, déu phai a4p vao céi cong thic may
chuc nam nay van chua thay dei?

Gat di tat ca nhitng diéu té tAm sy, dy la cdch ba me thu tiéu moi nguy co khién té tré
nén hw hédng? Chdng ding mot teo nao cd. Té c6 cach nghi cla riéng té, ba me khong
lang nghe thi sao c6 thé hiéu duoc? Té cuc ky di tng véi may ki€u ndi:

- V& van, nghi linh tinh.

- Hoc thi khong hoc, toan lam méy viéc khéng dau.

- bung c6 ma dai dot!...

- N6 chi la dira tré con, “d& 6ng dé thang”, nghi ngoi dwoc céi gi ddu. Minh khéng lo uén
nan la hdng ngay ay ma.

Gia nhu c6 thé hiéu dugc nhitng gi té nghi, té cdm thay thi chac chan ba me sé khong
noi voi vang nhw viy. Nhung chua bao gio ba me cho t& dugc tdm sy hét tat ca. Chuyén
té thich H., ba me coi la vé van. Nao 1a, thay ban &y dep dep thi thich, lai giéng kiéu
may anh Han Quéc, han xéng la cung. Vay con cdm giic rung rinh, hoéi hop dén ngat thd
truéc H., con nhitng boi réi, nhé nhung khi nhin thay véat gi d6 goi nhé dén céu ta... Tat
ca la vé van hét hay sao? Té khong nghi nhw vay.
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T& rat can nhitng 10i khuyén ran clia ba me nhung khong phai la céi ki€u vui dap y tudng
va cdm xtc. Chang 18 moét con bé muodi 1dm tudi nhu té lai khong di nép nhan & nao dé
suy nghi mot diéu ra hén hay sao. Tat ca nhiing gi t& ndi, nhitng viéc té lam cling la boi
t& xem xét ki réi méi quyét dinh. Hoac cd khi nao té song véi chinh minh, lam mét cai gi
liéu linh thi cling béi té muén duwoc tw do mét chit ma théi. Bén canh nhiing khi suy xét
ky cang, cling cé nhilng ldc ban can phai budc di thodi mai nhw khong cé gi ngan tré.
Cudc song nhw vay maéi that tuyét voi chi!

Nhiéu khi lam duoc viéc gi ra ddng nguoi 16n mot teo nhw 1a thang thén nhan 164,
nhuong 4o cho ban, bao vé 1l nhéc hang x6m... té lai nghi: “Chac ba me sé khong tuéng
twong néi minh lam duwoc nhw thé nay”. Vi ba me van cho t& la dita con nit, chwa thé lam
duoc viéce to tat cling nhw khong tw quyét dinh dwoc bat c diéu gi.

Vay ma t& dé 16m hon suy nghi cia ba me nhiéu 1am réi. Té sé thdy that buén cuoi néu
nhu ba me ¢t nhac nhé thuong xuyén:

- Pumg cho ai muon 6 khéng mét 6 day nhé! (...) Pung cho ban nao ngéi 1én xe dap dién
cung khéng thi méo vanh chét!

- Nhin thdy dénh nhau thi c trdnh xa. K& ca c6 ban minh trong &y ciing dimg c6 day
vao.

- bing u6ng chung chai nuédc véi ban nao nhé!

Thé day! Té dau con la dira tré con ma lic nao ciing ram rap nghe theo ba me dé€ bao
quan cua cai hay tranh nguy co bi truyén nhiém bénh. Déi vdi t&, ¢ nhitng diéu con
quan trong hon thé rat nhiéu. D6 la tinh ban, la sy rong lwong va nhiing cam nhén trong
cudc song.

Té dang 16n va muén bdo vé y kién clia minh. Té khoéng thé déng khudn theo suy nghi
cua ba me. Vay nén moi lan bi ba me 4p dat, cam dodn mot céch vo ly, t& déu thay buc
tirc, irc ché nhiéu dén khong ta néi.

ba la nguoi 16m thi sé cuc ky khé chiu néu nhw moi nguodi khong chiu co6ng nhén sw co
gang cua ban than minh. Ba me cho té 1a ké thua cudc chi vi té 1& thap diém hon ti teo
so v6i “d6i thi” mac du té da vat va biét bao nhiéu méi cé dugc diém s6 nhw vay. Ba me
san sang mang t& vi mot vét badn ma khong dé€ v dén ca can bép sach bong té hi huc don
dep ca ngay.

Té dang 16m. Bang chimg 1a t& tw nhéan thdy, thinh thoang... té cling that tré con. Nghe
¢6 vé mau thuan nhi. Nhung ding l1a nhw vay ddy. Néu ban thuc sy la mot dira con nit,
sé& chang bao gio ban chiu thira nh&n réng minh tré trAu dau. M4ay cai vu nhw bd nha ra
di, tuyét thuc hay la “tra thu” dtra em, roi cai lai ba me thi ré la chang nguoi 16n ti nao.
Bdi thé nén té can pha1 stra. Ba me da sai khi nghi t& la d&a con nit, suy nghi glan don,
khong biét phai trai gi. Té hi€u nhitng diéu chua t6t cia minh va cling dang c6 gang sta
chira day chu.

C6 mét trdi tim cling dang 16n dan trong té. Té nhin cudc song theo cach cua riéng
minh. S& that té nhat khi té& lai tré thanh mot ba, mot me thit hai. Tai sao ¢t phai nhw
vay? Sao khoéng nghi khéc di, lam khéc di? Ba me chwa bao gi¢ cho té ciu tra 101 ma chi
c6 nhiing 161 4p dat, cAm doan. Ba me yéu thwong nhung chua thuc sy hiéu té. Sao chua
mot 1an ba me tw hdi rang: “Con géi minh cho thé nao la ding? N6 nghi nhu thé nao?
Cam thiy ra sao?” nhi? Té dang 16m, cling da dén luc, suy nghi ctia ba me vé té& cling can
16m theo.



Lam thé nao dé b6 me hi€u duoc day?

Lép t6 vira ¢6 mét sy kién “long troi 1& dat” day. Cha la, c6 ban ngoi & cudi 16p méi duoc
me add friend trén Facebook. HOm sinh nhét ban y, ba me dédng yéu ay da post mot céi
note dai ngoang g con

géi ruou. Cai note la bao yéu thuong, gii gam ctia mot trai tim hét long nghi suy cho
con tré. T¢ xin trich doan lai thé nay: “Con gai a, cé d6i khi, vi qua thuwong yéu, ma bé,
me da danh nhiéu bao boc, lo lang cho con. C6 lic, me trét quén trudce khi tré thanh mot
ngudi 16m, me ciing phai buéc qua tudi “4m wong”. Tudi “4m wong” 1a gi? La lam nhiing
viéc ngéc nghéch chinh minh ciing khong hi€u hét, 1a can bénh “thich thé hién, muén
chimg t6” ma khoéng it thi nhiéu dira tré déu méac phai, 1&a mong mudn cé moét géc thé
gi6i ctia riéng minh nhiing liic muén trén tranh phan - con - lai cta thé gidi”. Poc céi
note, khong chi t¢ ma tat thay “than dan” trong 16p déu rung rung xic déng. Dira nao
cling chép miéng: “Gid ma bd, me minh cling dwgc nhw me ban dy”. Con ¢6 ban ngoi &
cuéi l16p, binh thuong, ban &y tram l&ng va rut ré 1a thé béng tw tin, chan hoa han 1én.
C6 mot ba me tam ly nhw thé thi khéng tw hao méi la la ddy. Té¢ cling ngudc mat 1én troi
(trong gio hoc) va vé ra vién canh dep tuoi - ngay ma bé, me td san sang add friend véi
td. Khong chi la trén Facebook théi ddu, con ca trong cudc séng thuc nita co. Lic d6 thi
khoi can mo mong thién duong & chin tang méy, cudc sdong cla té cling du la thién
duong roi.

Nhung khéng thé phlit nhdn moét diéu 1a, cang ngay t& cang thdy bé, me xa cdch minh
hon. Vi sao lai thé, t& khéng thé biét. Cé thé vi cudc sdéng ban



rén, cuén bé, me cua té di xa hon, lam ho bét dé thuong di. Vi t& cling dang 16m 1én,
dang d6i khac timg ngay va b6, me khong theo kip sw ddi khac ddy. Hay vi ca hai “ching
t¢” (hy vong la bd, me sé khong ndi cdu 1én néu biét t& goi thé nay) déu tw ddy minh vao
hai quy dao khac nhau cho dén khi nhin lai thi méi phat hién ra minh da roi xa nhiing
thuong yéu tham thiét tw khi nao.

Té da wée cd mot cai gach néi nao d6 dé b, me hiéu minh hon. Hiéu nhitng chénh vénh,
bat 6n cua lira tudi dang “mon men” lam ngudi 16m, nhiing wéc mo vira thanh hinh,
nhiing cdm x0c vira ndy nod... T¢ chot nghi ra 13, tai sao lai cit bat b6, me phai hiéu trong
khi chiing minh chdng néi ra. Vi thé, t& da 1ay hét can ddm dé viét ra nhimg gach dau
dong co ban nhat dé€ bs, me doc duoc, hi€u duoc nhitng gi dang dién ra trong céi dau va
trai tim cua nhiing dra tré chwa qua vong khén 1én. Thoi, gii email vdy. Sdng mai dén
cong ty, b6, me sé check mail ngay y ma.

1. Email tir con

(From: Con

To: BG, me)

Con mudn la duy nhat

La ban sao cua ai d6, du nguoi dé co tot dep, hoan hdo dén cd nao ciing la diéu con
khéng bao gid mong mudn. B6, me dung bat con phai hoc gidi toan dién nhu cdu ban 16p
trudéng, an mac nén na nhw mot hoc sinh gwong mau hay séng “nhat nhéo” véi vong
quay quen thudc tir nha - dén truong - dén 16p hoc thém - vé nha... Vi la duy nhat nén
c6 thé chiéc 4o con méic, ngudi ban con choi cling, nhiing sé& thich con cé déu “héng
giéng ai”. Lic d6, con mong rang bd, me sé biét thuong yéu nhiing khac biét, ké ca la
khéc biét v6i bd, me & Iira tudi dy va khac biét v6i nhitng tdm guong séng chéi bé, me
trung ra dé€ con soi vao. Dam khéc biét thi con méi phat huy duoc nhitng thé manh cta
minh mot céch téi da.

B6 me hay lang nghe con

B6, me hay danh thoi gian dé€ 1ang nghe ching con. Hay cho con cé co hoi néi v6i me vé
moét mau giay hoac quan 4o mdéi trong sé duyén dang thé nao néu con biét cach két hop.
Con sé ndi v6i bé vé cau ban ctia minh cé nhitng ddc tinh gi tét, dau la so véi mot nguoi
binh thuong thi cdu &y “hoi qudi chiéu” mét chiat. Co sao dau, mién la chung con hi€u va
than thiét véi nhau. Néu khéng ngai, biét dau, con sé ké cho bs, me nghe vé déi tuong
con dang “cam nang” trén 16p hoac giai thich vé chu nhan cta b hoa hong to by tang
con nhéan sinh nhét vira roi.

Vdy, b6, me sé lang nghe nhu thé ndo?

Khéng phai la cach vira nghe vira gat gu hay &m r ddu. Tréng budn cudi 1am. Cang
khong phai la viéc khi con chuwa ké hét sy tinh, b6, me da phan “B6/me biét tong la con
dinh néi gi réi” mac cho con mat mii iu xiu vi b6, me toan dodn... trat 1at. Néu lang
nghe bang su kién nhan va thau hi€u, bd, me sé biét cach dé€ lam mot ngudi ban 16n cla
con, that day.



Str dung bién chi dan

Han 14 b6, me da timg nghe dén “Luat hap dan” ch&? Néu ctr nhac lai mot diép khtc:
“C4m khéng dwoc...” thi 4t hdn, bon con sé& khac c6t ghi tdm ndi dung ndm sau céi dau
“...” kia. Nhitng 10i cAm doén khién ching con s¢ phat khi€p vi chiing con ¢t nghi rang
minh diung la mot bon “tré trdu”, ngay ngay thang thang bi b6, me de net, cho vao
khuon khé. Sao b6, me khong dua ra nhitng 10i dé nghi, kiéu nhu: “B6, me nghi 1a, con
nén lam thé nay...” hodc “Sao con khéng lam thé kia...” Puoc chi dan kip thoi, con sé
lang nghe va suy xét ki hon. Con nguoc lai, véi cai ménh dé “B6, me cdm con lam...”
hoac “Con khong duogc lam...” thi chdc chén, d6 1a cach don gidn nhat dé chiing con tim
moi cach dé lam duwoc cai viéc ma minh bi cAm can.

bat minh vao vi tri cia ching con

...d€ hiéu ra nhiimg wéc mo chiing con dang nam gitt, nhimng gidy phut néi loan va nhitng
hoang mang ma d&a tré dang 1én nao ciing phai trai qua. Sé cé nhiing lic, con khéng
hiéu minh tai sao lai hanh xr k¥ quac nhu vay, tai sao lai chon céch cai buéng véi bd, me
trong khi viéc im lang vang 10i dé dang hon nhiéu. Nhitng ldc con réi boi khi thdy minh
con thua kém ban bé va htmng hyc mot khi thé “phai cho thién ha biét minh la ai”, b6 me
hay & bén con, chi cho con thay diéu gi la t6t nhat. Néu c6 thé, con wéc gi b6 me co
nhimg phut gidy bé lai, d€ cé thé biét dwoc rang, thuc tAm, con dang suy nghi nhitng
diéu gi. Néu diéu d6 1a qué kho, thi con sé néi cho b6 me biét. Vi b6 me khong thé la
con dugc, nén hay thir twéng twong xem & tudi méi 1én dy, bé me sé lam gi néu duoc dat
vao mét tinh huéng twong tw. Lic do, biét dau khic méac gitra con va bd me sé duoc hda
gidi trong mét cai nhin bao dung hon?

Cung hop tac

Hop t4c dé c6 khong khi that &m &p va binh yén trong can nha cta ching ta y. Vi con
nghi, chdng tht gi c6 dwoc dé dang nén tai sao chiing ta khéng ngéi lai va cling thao ra
mot “hiép wdc hoa binh” xem nhi? Véi muc tiéu cao nhat la tao ra sy cam thong, dong
thuan gitta b6 me va con, cé thé ching ta can vai gach dau dong nhw duéi day chdng
han:

"Piéu 1: B8, me ludn diang, con cling dung, nhung la ... ding sau;

Diéu 2: Khi b6, me noi, con lang nghe. Khi con néi, b6, me dimng quat nat

(con sglam !!!)

biéu 3: Hay dé doi con 1a cta con.

biéu 4: Ton trong nhitng khéac biét.

biéu 5: ...

Diéu 6: ...

biéu 7: ..."

Vé phan minh, con nghi minh ciing nén lam mét céi gi d6 dé haAm néng bau khéng khi



gitra b6, me va con. Lam gi bay gi¢ nhi? Tu6i tré cé bao nhiéu dam mé, s thich va thoi
gian 24 gio/ngay duong nhw la khéng du. Phai lam gi day dé€ gan lai véi nhitng phu
huynh than yéu nha minh? Chéc phai 1ap ra hdn mot chién dich hoanh trang, cé cdi tén
that oanh liét nhw “C6 yéu thuong, khong gi 1a khéng thé” hodc “Phé bang cho b6, me
va con” dy. Chién dich ay sé duoc tién hanh nhw thé nao nhi? Con sé post mét céi note
1én Facebook va tag ca ban bé vao nhé.

2. Note gui teen

(chién dich “Phé bang cho bé me va con”)

Danh thoi gian cho b6 me

bung c¢6 voi la oai 0éi 1én: “Té hoc hanh ban biu thé nay, 1y dau ra thoi gian nita” nhé!
Thoi gian & day khong phai 1a cd ngay hay ca thang dau. P6 don gidn cé thé 1a khodng
thoi gian ban cuing me chuén bi bira an trong bép. Hay ciing cé thé la khi ban nhé téc
sau cho bé, hoac doc hd bé don thudc (vi mat bo da kém réi, dau cé thé doc duoc nhitng
dong chir li ti nita). R4t dé thuc hién va khong hé “ té6n kém” thoi gian moét chit nao,
phai khéng ban?

Nhiéu teen cé thoéi quen céi gi cling chia sé v6i ban bé, du la chuyén bé teo téo teo nhuw
con kién hay chuyén to dung nhu con voi thi cling néi bang hét cung ban bé. C6 nguoi
ctr di hoc thi khong sao chir vé t6i nha la dong sap ctra lai, mOt minh trong phong riéng,
muén lam gi thi lam. B6 me cé hdi han 1a thé nao ciing bi teen ca c&m: “Con mudn tw do
mot chiit ma cling kh6”. Bao nhiéu tam sw thi trut ca 1én blog, cdm c6 hé rang noéi véi bd
me cau nao. Thé thi trdnh sao néi khong khi cang thdng, lanh nhw bang gitta bd, me va
teen ch. Muén c¢6 mot khong khi dm &p gitta nhitng nguoi trong gia dinh thi truée hét
ban phai tao diéu kién cho bs, me hiéu ban da. Néu khéng hi€u néi ban thi lam sao bg,
me biét duoc sé phai lam gi véi ching ta, nhat 1a khi bon minh trong céi tudi “dé dé
uwong wong” nhuw thé nay.

Biét boc 16 thuong yéu

A, céi nay 1a di nhién réi. Con cai ma khoéng biét thwong bd, me thi con biét thwong ai
nhi? Néi vay thoi chir nhiéu khi teen cling vé tdm, cha bao gio biét hoi han hay cé hanh
doéng nao to ra la minh cling yéu quy bé, me 1am chir bo. Chinh vi thé, cé thé dan dén
nhimg suy nghi khéng duoc tich cuc tir phia b, me. B6, me cling can lam nhiing ctr chi
thuong yéu tir nhimg dia con clia minh. Chi can ban pha san cho me céc nuéc chanh
nhimg khi me di lam vé mudn, hoac thinh thoang goi y: “LAu lam réi cad nha minh chua
di xem phim. Hay la hém nay, b6, me cho con di xem phim di”.

Ui cha, b6, me lai gat dau ngay tap lu y chit, cé khi con khen ban tAm 1y nira day.

C6 nhiing sang kién nho nho

V6i muc dich lam cho khong khi gia dinh dam &m hon, cdu ban t& da mat ca mot hom dé
“di- zdai” lai nha clra. Qua la “troi khéng phu long nguoi”, nha clra ciu ay tréng sinh
déng hédn 1én. Va 6ng bé thi duoc dip tw hao vi c6 cau con trai khéo tay va biét nghi dén
gia dinh. Hodc nhu la ¢6 ban clia t& da tw minh lam mot dia ca nhac that hay dé tang bé,
me nhén dip ky niém ngay cuéi. Piéu dang néi la nhiing bai ca trong do toan la nhiing
bai xua oi la xwa, tim mdéi mat méi thdy. Nhung thanh cong thi ngoai sirc tudng tuwong, ci
dén ngay nghi hay nhiing khi b6, me & nha la ban y lai duoc nghe b, me bat cai dia
nhac dy 1én. “ Suéng khéng chiu dwoc” - ban té bao thé.

D&y chi la mot vai cdch dé€ “phé bang” cho khong khi trdm lang gitta bé me va con thoi.
C6 thé ban sé c6 nhiéu cach hon thi sao? C&i d6 thi con tuy thudc vao dau éc sang tao
va tinh cdm ma ban danh cho b6, me nira co.

Truong thanh la mét mén qua

Thé la ching minh da di dén trang sach cu6i cung réi. Nghi vé nhiing gi b6 me dem lai
cho minh va nhitng diéu minh d& lam cho b6 me, t& thay hoi boi hoi mot teo. U'nhi, bo
me da thuwong yéu chiing minh nhiéu dén thé. Cha hi€u sao, dong lai trong ching minh,
nhiéu luc, lai toan 1a nhimg cdi nhiu may, nhiing 10i gat géong ctua b6 me, nhitng diéu
khién ching minh titc 16i con mét, nd tung cai dau ra théi. Hay béi t& va cdc ban déu gitr
trong minh théi d6 c¢é chap, khong chiu troi, khong chiu dat?

Ban biét khéng, ching minh dang trai qua mot trong nhiitng quéng thoi gian dang nhé
nhét trong cudc doi day. Sy trudng thanh doi ldc khién ching ta thdy mét méi. Khong
chi la sw dai ra clia cac dét xuong, la bi€u hién dau dén lic céc co cang 1én vi su phét
trién vuot bac vé thé chat hay sy bién déi trong giong néi ma con la nhitng thay déi
trong tam ly. Khi 16n 1én, ching minh dwoc quyén doi héi. Doi bé me doi x& v6i minh
theo mot cach khac, doi duoc lang nghe, dwgc quan tdm, dwoc ton trong... Nhung trudng
thanh cling di kém véi nhiig lo lang, bat an va sy chéng déi v6i bé me la diéu khéng
hiém gap & teen. Va nita, khi 16n hon thi chiing minh con phai biét suy nghi hon, séng cé



trach nhiém hon, truéc hét la trong viéc hoc hanh, sinh hoat ctia minh, sau d6 la véi gia

dinh. PA ai néi v6i ban rang trudng thanh
&

-

ciling la mot mén qua chuwa? Sy song hanh cia hoang mang va hy vong, cua thuong yéu
va trach nhiém, cua “tré con” va “ngudi 16n” lam cho tudi truéng thanh thyc sy rat dang
nhé. Khong ai lam cho ban “phét dién” 1én duoc, ké ca la b6 me, trir khi ban muén thé.
Va véan dé nao cling c6 nhiéu hon mot giadi phép. Song d6 la khi ban biét nghi suy va cé
trach nhiém véi cudc séng cta chinh minh.

Vi trudng thanh la mét mon qua nén hay chia sé diéu dy cung nhitng nguoi than yéu cua
minh, trong nhiitng ndm théng twoi dep nhat cta cudc doi, ban nhé!



