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Chuwong 001

Con Nguwoi Ban Gai

1 - Mot Thir Tao Vat Ky Biét.

Nhin k¥ mot ngudi ban gai nao d6, bat luan, ching t6i quyét chic, ban
s€ phai ngac nhién. Ban c6 cam tudng la minh dang séng trudc mot tao vat
ky biét, mot thir tao vat c6 mét khong hai trén trai dat. Ho 1a mot hitu thé
(Stre) song dong, cam giac, cam xuc, udc mudn va tu tudng nhu ngudi nam.
Ho dong dang v&i ban trai, trén dia hat nhan pham, trén phuong tién dinh
ménh tran tuc va siéu nhién, song ho cuc ky khac ban trai vé co ciu sinh 1y
dén co cau tam ly. Ho c6 mot thé xac duoc ban tay huyén cau tao vo1 mot
diéu nghé thuat riéng. Nhitng chi thé ctia ho nhu dau, mat, mat, miéng, cd,
minh, tay chdn, ban dimg trong kiém dugc vat gi dudi bong mit troi nay dé
so sanh. Roi cach ho noi cuoi, di ding, ra di€u bg, cach ho tu tudng, cam
xuc, thuong khac han phai kia. Riéng vé tinh cach ctia ban gai c6 do kién
tric tam linh dic biét, déu quy hudng vé viéc sinh con cai. Joseph Duhr noi:



"Vai trd va s mang quan phong iy thac cho ho gém trong hai chit: "Tinh

¢". Tac dong lam me dam ré tan ban chat con ngudi ban gai, 1am nong cot
cho cudc song dong cua ho, gay cho doi ho y nghia, hanh phic va chi phéi
toan thé cudc séng pham tran cua ho. L. Honoré viét vé ho rat chi 1y: "Tu
ban chat ho quén minh, hy sinh, kién nhin, nhan tu, cht ¥ lo lang nhiing
viéc nhd mon, hiéu sau rong doi séng ké khac".

Cai xu hudng lam me, ngudi ban gai thuong to ra lic con xuan mang.
Ho tur nhién thich em nhd, em rudt hay em bé, em hang xém. Ho lay 1am
khoai tra khi bong bup bé, ru bup bé ngi. R6i khi 16n 18n, ho ciing ty nhién
thich cong viéc noi tro. Theo da phat trién tdm 1y, sinh 1y, kha ning 1am
viéc cua ho ludn trao truc phat trién dén chd toan bich va doi ho s& thoa
man khi ho dong vai tro lam me mdt cach dang hoang. Ban tinh lam me ma
chung t6i néi ddy cin ctr trén tim 1y gdc 1é ctia ngudi nit. Chung t6i mudn
nhan manh réng chtrc vu ¢dt tru cua ho 1a lam me chir khong néi bat cu
nguoi nit ndo ciing 14 me vi di nhién ban biét c6 khong it ngudi nit véi
nhirng "luat tra". Va chi tai vi ¢c6 chic vu lam me nén bat cur nguoi nit nao
cling déu c6 co ciu tdm 1y va co cdu sinh 1y khac biét cac tao vat khac nhu
chung ta da ban trén. Yéu, gian, ghét.... tit ca déu mang mau sic riéng biét.
Dung trudc mot ban gai, suy nghi ky, quan sat ki, ban phai ngac nhién
khong it va sau cung phai noi: "Ho la... 1a dan ba, mot thir tao vat ky biét va
"vay vay" do". Trén hoan vii nay khong c6 ho thir hai.

2 -Ma Ho "Vay Vay" La Tai Sao?

Ngoén tay van nang nao d6 da sang tao ra ho va dit cho ho nhiing su
ménh cao ca: "Lam nguoi phu trg va ban hiru" cua nam nhon. Dling vé mat
triét hoc, nguoi ta co thé néi ho 1a mot yéu td cot tru cAu tao nén con vit c6
1y tri ma nguoi ta goi 1a con ngudi. Nguoi ¢6 nghia 1a nam va nir. Ho 1a nfr.
Ho ludn ludn cam thdy mot su thiéu thon vé ban chat, néu khong c6 nguoi
nam, va nguoc lai. Ho cong tac véi nguoi nam dé thi hanh mot viéc vi dai 1a
sinh con. Ban c6 thé noi cach khac: Tac dong can ban ma dinh ménh da pha
thac cho ho: Lam Me. Chinh tac dong cao quy nay khién cho ho c¢6 mét co
cau sinh 1y khic han ciia ngudi nam, ban cia ho. Adelon trong quyén
"Dictionnaire de Médecine" néi rat dung: "Pan ong va dan ba khong phai
chi khac nhau & nhitng co quan sinh duc ma thoi, moi phan khac trong co
thé cua ho, diu tuong tu, van mang diu vét khac vai nhirng by phan nam vi



giéng loai". B&i ¢6 co ciu sinh 1y tu bigt, bo1 c6 muc dich lam me, nén co
cdu sinh 1y ctia ngudi ban gai khong giéng ngudi ban trai. Theo Jean Viollet
"...moi phai c6 cé tinh dic biét, va tinh cach cua phai nay bo tac cho tinh
cach cua phai kia."

3 - Trong Giai Poan Hién Tai.

Trén con duodng tién hoa dé thyc hién st m¢nh cao ca riéng biét cua
minh, nguoi ban gai trai qua nhiéu giai doan sdng khac nhau rat muc. Giai
doan c6 nhleu bién co rat la, giai doan quan h¢ nhit 13 tudi day thi. Hom
qua con au tri, bay tudi, mudi tudi, ho chi 13 mot thiéu nir vo tu lu va ngoan
ngodn séng theo cac dinh luat sinh 1y tu nhién. Ho dan dan bo nhimg d6
choi con nit. Nao bap bé, ken, xe ngua cay... ho khong thich nira. Ho t6 ra
minh "ngudi 16n" rat nhiéu. Nguoi trong gia dinh giao cho ho nhiing trach
nhiém nhu gilt em, lo viéc bép nut, va may, ho lanh véi tam long tu déc. Su
quan binh trong tim hén cta ho lac au tri bay gio bi lay dong. Ho hét cam
sudng "tudi vang" cua ngay qua. Pau ndo ho ron 1én nhing tam tinh, y nghi
moi la va phirc tap. Mau noéng trong nguoi ho nhiéu khi chay ran khap
huyét quan khién ho 1am lac coc can, thd bao chang khic mdt ban trai. Néu
khong thuong giit em, ho hay danh em mot cach tan nhan. Ho c6 nhiing thai
d6 ma trude kia hay sau nay khi cao tudi ho khong c6 hodc c6 rat it. Nhiéu
khi d6i voi gia dinh hay nguoi hang xém ho cam thiy can to cho ai ny biét
réng ho 1a moét "chi chi". Khong qua nhu ban trai tudi ho, song ho rat thich
1y luan. Ho nghe kho chiu khi bi sai khién va khong chiu hanh dong mot
cach mu quang theo nhiing ménh 1€nh ke trén. Trong cudc giao té, ho rét
glau ty ai. Vi do, ho hay e I¢, e I¢ vi khong mudn ke xung quanh dom ngé
minh, phé binh minh. Néi tat: Ho da 1at qua mot trang mo1 quyén sach cua
doi ho. Ho hién tai... "khong con muoi hai tudi nira! Ngay ma1 . mot
thang... mot nam... Tron mét doi1". Ho dang nham mot cudc song moi, &
mot chan trdi méi, co nhiéu hy vong méi véi nguon sinh luc moi.

4 - Lanh Dam V¢i Ngay Nay.

Nguo1 ban gai xuan nién chua phai la mot dan ba, song khong con 1a
mot thiéu nit. Ho & mot giao thoi day nhitng bi mat la lung. Trong giai doan
nay, giai doan kéo dai nhiéu nam: to muoi bén dén muoi tam muoi chin
tudi, ho can song doi dao cudc séng hién tai dé co thé phat trién, dé tAm hon



bién héa hau c6 thé chuan bi cho canh doi tuong lai bay gio con & thoi ky
mam mong. St ménh tinh 4i va doi sdng ngdy mai doi hoi ¢ ho ca mot su
cht ¥ chuan bi, thé ma ho rat lanh dam. That ra, ho ciing ban khoan cho
budc duong vi tuong lai cua minh, song ho it de v rang tuong lai 1a két qua
cua hién tai. Mudn tuong lai cho dang ruc r& can chuan bi hién tai dé lam
nén mong. Ho khong dé y diéu cot try nay. Trong nguoi cta ho chi ron 1én
du thu tu twong, cam xic, tdm tinh, wéc vong, mong mo mdi mé ma phén
nhiéu rat xa thuc té. Tat ca nhiing tu tudng, khat vong, 10i néi, hanh vi cta
ho bi anh hudng khong nhiéu thi it boi ¥ nghi to ra minh 1a dep. Khong phai
ho kiéu hianh xung minh 13 quéc sic thién huong hay lic ndo ciing mudn
thién ha coi minh la Tay Thi, song tu nhién dau tir trong ban nang, ho nghe
su can thiét phat 10 mot doi nét to ra minh dep, dang yéu chudng. Nho quan
sat k¥, nguoi ta thdy cudc giao t& xa hoi ctia ho mat di nhiéu mau sic tu
nhién ma ho cé lic chua budc vao tudi day thi. May nam trudc, trén ghé
hoc duong hay & gia dinh, rai bi rdy qué ho khoc hoidc buén mét cach ngay
tho, thanh that. Trong giai doan hién tai, do1 khi ho cling khéc, cling budn
nhung khong con véi thai d6 ngay tho ty nhién ma dwom mau sic bén 1&n,
mo budn. Ba me than yéu cua ho bay gio kh(') bé bét ho nhay day, nhay gion
cuoi hay ha nira. Ma ba thu’ong bat gdp "nang d6 mat, bat gip nang thinh
linh trude kiéng soi". Cong viéc ma nguoi ban gai xem 13 trong hé nhat
trong thoi ky ndy 1a trang strc. Nang trang stc tu tuong dé giy chu y, dé
quyén ril, nang trang strc 101 noi, diéu cuoi duyén dang, ddm da dé cudn 16i,
nang trang strc dién mao cho my miéu, phong d6 cho tha thudt dé khién
nhitng long trai sa ngd. Nhitng cong viéc can tru tinh, chuan bi cho st ménh
lam me & ngay mai, hién gio ho biét map mo vi ban ning va d6i voi thuc té
ho 1anh dam, lanh dam bé1 qua ban tam trong viéc trang strc vé moi mat.

5 - Xdy Méong Vang O Ngay Mai.

£)01 v0i ngay mai, nguoi ban gai co nhing trang mong dep huy hoang.
Pa s ban gai thyc ra chua c6 ¥ thire 18 rét vé gia dinh, vé su chung song
v6i nguoi nam dé xay dung hanh phuc uyén uvong ém am. C6 ngudi ban gai
tu noi: To1 & vay. Toi chic khong liy chong..... Song trong tham tam da s6
néu khong phai 1a tit ca, déu nham mot ngay mai 10ng 13y, ma trong do6 ai
tinh dong vai tro then chét dé gdy hwong hanh phuc. Ho nghe trong nguoi
day 1én rao rat song 4i tinh. Ngudn yéu duong d6 dwom mau xac thit nhung
nhat 1a ddm nét hy sinh, chiu kho, quang dai, thir tinh yéu cao quy cta long



me. Cin ct trén ban nang 1am me, ho nhiéu khi cam thiy ¢ ngay mai minh
s& sung sudng sdng vui tuoi. Roi theo budce thdi gian, ban ning lam me cia
ho hoa tron véi huong sic 4i tinh gao thét trong tam nao ho, khién ho luc
nao trén duong séng ciing khat vong tudn trao nguén yéu bao la cia minh
ra. Fabienne Van Roy néi: "Hanh phuc cua ho dinh lién véi su hoan thanh
sir mang thdm sau cua ai tinh va doi song. Ngay nao ho lam mét nguoi vo,
mot ba me, ngay ay ho méi thoa da va cho cudc séng day du hwong vi ngot
ngao".

6 - Bi Mat Va Bi Mat.

Qua khuc quanh nguy hiém cua tudi day thi, nguoi ban gai 13 mot ngudi
thdm bi mat, kho be ai hiéu thau dao tam hon cua ho. Ho bi mat, khé hiéu
khong phai tai ho muén, khong phai tai ho gia ddi. C6 nhiéu ban gai vira
thanh that v&i minh, vira chan thanh véi nguoi, nhung quan sat k§ ho, nguoi
ta m&i chiu rang con nguoi ho tang trit nhiéu huyén bi. Chinh ho, ho ciing
khong hiéu thau minh. Co thé ho ron rip, mau chéng thay d6i. Tam hon ho
bién hoa khong ngimg. Ban ning lam me, nguon ai tinh day song, bao nhiéu
mong vang O ngay mai, bao nhiéu mo mang lanh nhat vo1 hién tai, khién ho
nhiéu lac c6 nhitng hanh dong ngd ngan, di thuong, mau thuan. Nguoi ta
thay "Nhiing xu hudng rat d6i nghich nhau lién tlep va ho tuong va cham"
trong ho. Trong may trang sau day, ching toi ¢ gang ciing ban tim hiéu con
nguoi ban gai bang cach quan sat, nghién ctru nhitng hién twong vé sinh 1y,
tinh than, x4 hoi dé nhén ra chan 1y cua ho.

Chuwong 002

Poi Song Sinh Ly Ciia Ban Gai

Pé ban dé dang am hiéu co cau tam ly cua ban gai, ching t6i danh riéng
chuong nay ban cung ban vé cudc tién hoa sinh 1y cua ho. Xuyén qua cudc
tién hoa thé Xac nay, ban thdy o dugc cudc tién hoa tam 1y, mot cudc tién
héa tily mau sic riéng biét nhung chiu anh hudng cia cudc tién hoa co thé
rat nhiéu.



1 - Nay Né Va Thanh Thuc.

Neét chung thi ¢ nhitng vung khi hdu nong, nguoi con gai day thi som.
Theo su nhan xét cia Cabanis thi chéng nhing khi hau nong khién phat duc
sOm ma suc nong cua lua cling co thé c6 hiéu lyc dy: nhu trong truong hop
nhing c6 gai thuong nau bép, thuong 1am viéc ¢ nhiing noi c6 nau nuong
nhiéu phan nhiéu day thi sém hon chi em cta ho. Trong nhitng yéu t6 thiic
day su phat duc, nguoi ta phai ké nhiing cau chuyén trang hoa, nhimg cau
ca_dao tinh tr, nhitng cudc gap g& kha nghi vé thanh tiét, nhimg phim
tudng, sach bao khiéu dam, nhing sy gan giii it d& dat nhu trong nhiéu
truong nam nit hoc chung va thiéu ky luat.

Rat khé ma biét tudi nao 13 tudi nhat dinh cua su day thi ¢ ban gai vi
nhirng nguyen nhén phie tap néi trén. Tuy nhién nguoi ta co thé noéi cach
chung rang con gai phat duc trudc con trai vi co thé ho phat trlen nhanh hon
phai manh. Theo Despines thi cd gai nao toc den lay ma mat hoi hoe xam
thuong day thi sém hon nhitng ¢ gai toc hoe va mat den. Cac co gai Phap,
Anh, Dtrc ¢ thé co thir toc nhu vay con phan nhiéu cac co gai Tau, Viét,
Nhat, Cao Mién thi sao? Néu muébn noi so tudi trung binh thi ching ta c6
thé tam tam noéi rang trong nhitng mién khi hau diéu hoa, gai day thi 16i 13
tu6i va tré 1am 1a 17. O nhimg x& nhiét d6i nhu Arabie, Abyssinie c6 nhiéu
cd gai day thi tir d6 1én 9. Trong nhitng mién han d6i nhu & Pan Mach,
Phap, Puc tudi ddy thi thuong & vao khoang tir 14 dén 16 tudi. Nguoi ta noi
& Laponie phan dong thiéu nit dén 18 tudi moi day thi. O Viét Nam trung
binh 13 khoang tir 13 dén 17 va c6 1& gai tir Sai Gon trd ra Bic ddy thi sém
hon tir d6 xuéng Ca Mau. Cho bat cir khong gian hay thoi gian ndo, cach
chung nhiing c¢6 gai "dan 6ng" c6 than hinh bo tugng thuong day thi va co
kinh nguyét tré. Ta c6 thé theo Bierent dé chia xuan thi cta ban gai 1am ba
giai doan cho dé& nhan xét sy phat trién tam 1y va sinh 1y cta ho: giai doan
tién kinh nguy¢t, giai doan kinh nguy€t va giai doan hau kinh nguyét. Trudc
khi phat trién ting giai doan ban nén biét 15 day la 16i phan chia mién
cudng va cin cr vao phan dong thiéu nit ma théi. mién cudng vi chic chin
khong thé xay ra trong mot nguoi con gai nao nhimg cudc phat trién tam
sinh 1y 16 rét di hét giai doan nay sang giai doan kia. Nguoi, trong dé co
ban gai, 12 nhan vi, c6 xac ma ciing c6 hdn va m01 ca nhan déu c6 co ciu
tam 1y, sinh 1y riéng biét, sinh ra bdi cha me, séng trong tinh trang tam 1y,
hoan canh xa hoi dac biét do do su phat trién vé thé xac 1an tm hon thuong



phuc tap. Su phat trién ctia ching ta dang ban _day di nhién la sy phat trién
cua phan dong nguoi con gai co thé xéac, tim hon binh thuong. Rét co thé co
nhiéu cb gai qua tudi day thi trd thanh dan ba ma tim trang it co su giao
tranh cua nhitng tinh tinh khac biét cua tudi tré va tudi thanh nhon, thir giao
tranh hay xay ra trong da s6 thiéu nit. Trai lai trong xa hoi khong phai la
khong c6 thtr "Gai to ma da sém ngira nghé 1am sao", thir thiéu nit tudi con
ming tré 1am ma co thai do cua ké gia coc cach va tam hon ctia ké qua luc
tuan. Vay ¢ day chiing ta phai thao luan voi nhitng van dé dé dat ay.

Trong giai doan tién kinh nguy¢t, trude 11, 12 tu01 xet chung thi cac ¢o
gai khong khac cac ban trai cho lim Ve mat phat trién thé xac. Cudc sinh
hoat tam ly cling binh thuong. Cac c6 rat thich mén nguol me, cac chi, cac
em gai. Ddi v6i thi vat nhat 1a thi vat hién lvong thudc ri€ng ciia minh, céac
o ¢o tinh thuong dbi dao. Tam tudng cac c¢d thuong hoa huén, diu hién.
TAm hon mém mai dién 10 trén khudn mit trong hién hau cach ngay tho.
Trong cudc séng xa hoi, cac cd it an noi, lam dicu gi c6 vé on ao, dicu ma
cac ban trai cing tudi thuong khé tranh. Cac cd thich choi nhiing tro choi it
mau sic hung bao, nhu danh diia, nhay day, danh ban. Om bip bé dwa nhu
nguoi ta dua em, cac co cling cho la 161 choi tha vi. Béi tam dia cta céac ¢o
chua c6 mét diém nao 6n dinh, nén cudc séng tam ly bién dich bat ngo.
Nhitng lac dugc nhiéu d6 choi, c6 qua banh ngon, thdy ai ciing chiéu
chudng thi cac c¢6 hi hdn, thich nhay nhot, néi cudi phé 16, song khi bi ray
la hay mat mot do vat yéu quy, lién ¢6 bé mit nhin nhu bi.

Trong tudi ngdy tho nay, cac c¢o tuy chua y thirc cudc song minh nhung
c6 xu hudng bat chudce nép sdng ctia ngudi 16n, nhat 13 ngudi me hay cua
ké nao ma cac ¢ gan giii. Nhimg diéu cac ¢6 nhan thiy ngoai cudc doi tro
thanh nhitng hinh anh tron 16n v6i nhitng diéu cac co mong bing ndo tuong
tuong phong phu khién céc co c6 tam trang khong dén ndi xao xuyén nhung
thuong bat an. Cac co nghe c6 cai gi trao truc, buc bdi, do dé cudc song xa
hoi ctia céac ¢o it diém tinh.

Song qua 13, 14 tudi cac cd c6 nhitng cam xuc manh, trong tAm hon
nhiéu mo mong, thich budn nhé xa x6i. Trong giai doan nay co thé néi co
mot cude "tranh tdi tranh sang" kich liét hon lic nao hét, gitta tinh than con
tré va tinh chat dan ba trong con ngudi ban gai. Tam tinh c¢6 nhitng diém ky
biét nhu ta s& thdy & mot chuong sau, va nguyén nhan chinh ctia nhiing



diém 4y 1a sy phat trién tdm 1y c6 tinh chat khong it d6t ngot.

Chung ta thay hinh anh con ngudi thanh nhon, hinh dnh dan ba thap
thoang trén khudn mac c6 gai day thi. Da mat sém mau mat di nhitng nét
ngay tho cia thoi du tri. Vang tran cang thang, hong hao, thinh thoang bi
mot vai lan nhan do sy chi y suy nghi v€ nhimg noi thac mic cua tim hon.
Po6i mat long lanh nhu giot nudc swong thu trén dau co. Cai nhin, nhat 1a
cai liéc thuong sau sic, duom mau tinh ti: hai ma, d61 moi di nhién la co
sic dao thém duyén dang cho nhiing nu cudi yéu sbéng, lac quan. Nhing
bép thit hai bén mat no nang nhu khoe sy giau ¢6 cua sinh e, xwong cam
theo da phat trién ciia nhiéu xuwong khac, nhu xuong 16ng nguc, xuong vai,
xuong thao, xwong vé cang lén trong nhip dju cing thang ciia nhitng thé thit
trdo tran nhua séng.

Xuong dau 16n mot luot véi xuong cd, xwong moéng. Tam voc toan thin
lac mang tré dd nhudng chd cho tam voc con ngudi phan nia nhi nit, phan
nira dan ba. Tam hon ban gai nhiéu luc xao xuyén vé &i tinh ma nguyén
nhan mot phan 16n 1a sy phat trién ciia than thé ndi chung va bd may sinh
duc noi1 rieng. Trudce thoi 11, 12 tudi nguc cac co nhu nguc cua cac ban trai
déng nién khac. Song budc sang tudi phat duc, nguc ndi 1én, hai hon vi dan
dan mo 1én trén nguc, ¢ hai nach cac co, 16ng ciing bat dau dam lin phun
nhu & am phu (pubis). Nhitng hach ctua toan by may sinh duc hoat dong
manh mé&. Hai mep &m vat luc cac ¢6 chua phat duc, con xep nhan, bay gio
lai cuong phong 1én. Hai 4m than nay ng day, am dao lang tron vi khong
con nhitng ldn xép va duge nhiéu chat dich cua nhirng hach xung quanh tiét
ra lam uot. DO trude go kim tinh (mont de Venus) nam bep xuodng, lac nay
nh6 1én. Nho doi dao sinh lyc, nhitng buong trimg nay nd thém gap boi, va
khi ma nhitng t&r cung quan (trompes) thang minh ra thi chinh tir cung gia
tang vé dung the.

2 - Mot Hién Twong.

Trong giai doan thir hai khi ma than thé cua cac c6 bong bot phat trién
cO xay ra mot hién tugng anh hudng sdu dam vé tam tinh cua cac ¢b nhu
chung ta s& thdy sau: d6 13 sy xuét kinh. Xuat kinh 13 sy tudn chay ra ba
ngay lién tiép ctia nhimg chat nhon nhon, 4m 4m ctia mau do nhitng duong
gan nho trong tir cung bi sttc ép don dap cua nhiéu bép thit ciia bd may sinh



duc lam dut di va dé tudn ra. Trong hai thtr chat 1ong 4y ¢6 mot nodn chiu
da chin mui thoat ra khoi nodn nang Graf chay theo ngd am dao (vagin) ra
ngoai. Luc hién twong nay xay ra, than thé cac ¢o ning né nhu deo chi, dau
choang vang, mit nham nghién, tai it tinh. Co nhiéu ¢ lac ¢6 kinh nguyét
khong cam thay mét nhoc gi, song do la sd it. Nguyén nhan sy mét nhoc
theo sau bién cd nay 1a trong huyet quan mau co it hong huyét cau, it chat
md hay din mach (albumine) khién nhimg té bao nghéo sinh luc. Nhimg
hién tuong khac thudng xay ra lic xuat kinh 1a bo va cing thang, Vang den
quanh nim va c¢6 mau sadm hon. Néu quan sat k¥, nguoi ta thiy cb cac cd
cling 16n hon mot phan nao vi nhitng giap trang tuyén (thyroide) hoat dong
manh mé. Trong quyén "Nguot1 chi khi" chung t61 n61 nhimg hach nay anh
huong truc tlep dén cudc sinh hoat cua y chi nén nguoi nao thiéu chat dich
do no phat tiét s& suy nhuoc vé tinh than. Theo Dumas, ching cling quan hé
dén sy day thi ctia nguoi nit. Ban gai ndo ma nhiing giap trang tuyén it hoat
dong s& day thi mudn va nguoc lai. Trong nhitng ngdy xuat kinh, co quan
sinh duc cua ban gai thuong hay nglra ngay, nhimg bo phan nhu xuong
sdng, bap dui, dau gdi nghe nang n¢, ué oai. Thuong ho an ngu it ngon,
thich nam noi yén tinh, va budn mo. C6 nguoi hay budn mira, chay nudc
dai. Nhiét do trong minh khong diéu hoa. Tim dap nhleu lic qua nhanh, vi
d6 cac co thuong nghe bo nguc nhu ai d¢, khong mudn tro chuyén. Theo
Pierre Mendousse trong "L'Ame de L'adolescente" c6 ké lac xuét kinh bi
con sung huyét (congestion) & chan phoi, ké khac bi bang huyét & bao tu,
va, niru,..v..v..

Khi bao nhiéu bién c6 xay ra trong co thé ban gai, tdm hon ctua ho co
nhitng trang thai riéng.

3 - Tam Trang Ban Gai Trong Nhirng Ngay Xuat Kinh.

O may diém trén, chung ta da biét qua cudc phat trién vé mat sinh 1y cta
cac cO trong hai giai doan tién kinh nguyét va kinh nguyét. Dén gial doan
thir ba 1a hau kinh nguyét vé mat sinh 1y, than thé van phat trién nhung diéu
hoa, khong c6 bién ¢b nao dic biét lim. Quan hé nhét 1a cudc 4i tinh ctia ho
ma ban va ching t61 s€ nghién ctru trong mot chuong sau. Trong diém nay
chung ta chi biét so vai nét tam ly cua ban gai khi than thé ctia ho ¢ nhiing
bién cd sinh 1y dac biét luc xuét kinh.



Trong nhitng cudn "Kim chi nam ciia tinh gido duc va khiét duc", "Tam
Iy ban trai" chiing t6i noi: khi nguoi trai bi mong tinh lan dau cé nhiing
phan Gmg vé tAm 1y manh mé& nhung lo 4u, bdi réi. Nhung ndi ban khoin
cua ho khong c6 cuong do cao va co chiéu sau bang niém lo ling cua céac co
lac xuat kinh. TAm hon cua cac ¢6 la nhimmg s¢i day dan cang thang, rat
nhay cam. Trong cudc song hang ngay gép mot bién ¢ thuong thoi, long
ban gai ciing rung dong nhiéu hudéng hé khi nhan thdy mot hién tuong ky la
xay dén cho minh ngay & co quan ma luc nao minh ciing coi 1a mot noi kin
dao khién minh 4i ngai. Pang thuong hai nhat 13 nhiing ban gai thiéu tinh
gido duc vé nam nir, nhitng c6 ma mot vai 161 gido duc phai goi 1a ngu mudi
da lam cho tu nhién nhom gém co quan sinh duc cua minh, khong bao gio
c¢6 y nghi hay ban vé van dé tinh dyc. Nhitng phan tmg tam 1y c6 thé xdy ra
khac nhau trong tdm hon cac cd tiy theo co cdu tdm 1y, sinh 1y, tiy hoan
canh gia dinh, gido duc... cua ho. Nhung cach chung ho thudong c6 nhiing
nét tdm ly nay: 1a tdn con nguoi ndi tdm cua ho, cd nhitng dot song xao
Xuyén manh bao 1am cho cudc sinh hoat tinh than, tinh cam cua ho mat binh
quan, c6 nhitng x4o tron 1am ho béi sang sudt va hay budn tai. C6 ban gai
tinh da nghi s minh phai khén kho vi "ching bénh la" hodc minh s& c6
mang, s€ sinh dé chang, va nhu vay... chi vi minh dom ng6é nguoi nam hay
minh dé y€u ai. Dang khi mot thanh nam d6ng nién voi ho c6 mong tinh roi,
c6 nhitng khat vong chan g01 gdy ra boi nhitng cam giac khoai lac do su
mong tinh cung cép, thi thiéu nir Van con tom gém viéc giao cau, nhat 1a
viéc trang hoa. Co6 ngudi cho su xuét tinh 1a mét tht tra diia tu nhién cta
nhitng mo udc ddm 6 nén héi han nhicu vi may lan tha hon trong mong ai
an va quyét s& khong hé nghi dén nguoi trai ndo nita. Noi nhu vay chiing t6i
khong c6 ¥ bao ban gai khong tudng nhitng hinh anh 6 ué trong tudi day thi
dau, ma chi n6i ho gom cac hinh anh ay lac c¢6 kinh nguyét lan dau tién.

Boi ban chét ¢ tinh then thuéng hon phai khoe, ¢o ¥ che dau cach riéng
than thé cta minh nén khi viéc xuat kinh xay ra ho cam thay rat xau ho vira
d6i voi luong tdm vira dbi voi xa hoi. Ho khong muébn gip nhiéu nguoi, ai
héi ciing khong budn noéi. Ty nhién ban gai c6 mdt xu hudng glau kin hién
tuong xay ra cho minh, nén boi s¢ n6 ¢6 hai nén thdy thic méic, mudn ban
héi cung ké khac. Song ho cam thdy rat kho néi ra khoi 1ong minh qua vi
mac ¢, vi s thién ha hiéu x4u vé doi tu ctia minh. Thiét 14 t6i nghiép biét
bao khi ma tdm hén thiéu chi din vé gido duc. Cac cd s& dem ban cung cha
linh hudng, ciing cha me, cing ban than ching? Néu 1a tin d6 cong gido thi



khi di xung t0i hay ban viéc linh hon c6 1& ban gai noi ra ndi 1ong bi can rit
ctia minh cho céac linh muc. Di nhién ho s& duoc chi dan sang subt bai
nhitng buc nay vua c6 nhiém vu diéu khién cac linh hdn vira c¢6 kha nang
gido duc va co an sung dic biét voi nghé nghiép ciia minh. Con dbi véi cha
me, than hitu chua chic cac ¢6 dam giai bay tdm sy. Theo tdm 1y chung, chi
d6i voi nguoi minh tin twdng 1am, hodc voi nhitng ké minh khong it quen
than nhung c6 bon phan thiéng liéng giir bi mat, thi ta 'mai goi chuyén long.
Ban gai thuong khong thoat khoi dinh luat pho quat ay. Cling c6 thé co ké
bat can, ké yeu tinh than, gip ai ciling than tho vé minh nhung do chi la
thiéu s6 thoi. Thuong thuong ban gai 6m ndi long chiu dau khé, budn lo
mot minh va néu quen cam but ho s€ phoi trai tam hén 4y 1én trén trang
gidy. Xin ban dé y tac-vi viét nhat ky nay tuy c6 tinh chat bén ngoai nhung
ban gai giit kin d4do 1am. Khong may ai bang 1ong cho doc nhat ky caa ho
dau, ké ca nguoi tinh nhan cia ho. Ban du biét mot thiéu nir khi say m€ mot
thanh nién c6 thé noi sach sanh sanh toan bd tim hén cta ho trir nhirng t01
161 nhat 1a toi 161 vé xac thit. Khong méy khi ho noi1 cho tinh nhan cua ho
ré“mg ho da yéu ai, da pham to1 vé x4c thit mot minh hay voi ai. Ho thuong
xem viéc xuat kinh 1a mot thir toi nén du d6i véi tinh nhan ho van gitt bung
bit.

Tom tit trong lic xuat kinh, vi sy bién d6i manh m& cua co thé, ban gai
co tam trang khac thuong. Tam hoén cua ho 1a mleng dat ndy lén bao nhiu
tam tinh ai ngai, buon lo, dau x6t. Song nhitng ndi niém nay sé& tan dan khi
may ngay xuat kinh qua.

4 - Doi Hoi Thoa Man.

Trong thoi ky 4u tri, ngudi ban gai dé tim hon say mé theo nhiing lac tha
tré con. Nang chua tham nghi dén cac van dé tinh giao. Piéu d6 dé hiéu vi
nhirg co quan sinh duc trong nang chua phat trién hoan bi. Song khi ho
budc vao tudi hoa nién, cac bo phén cua guong may sinh dyc nhu dai am
than, mong doc, am hach, bo vi, ndy no gan chu toan ty nhién ho doi hoi
nhirng hanh dong tit yéu ma tao hoa bat ho phai c6 dé hoan thanh st mang
truyén thong nhan loai. Ngudi ban gai do ban ning khao khat théa man
nhuc thé bang nhing viéc tinh giao. Su khat vong cin ban niy phat xut
thoat thuy tr ban nang tinh duc da danh, song thuong thuong n6é dugc kich



thich som boi nhitng hoan canh xa hoi c6 nhiéu guong xau khiéu dam, boi
khi hau néng buc, boi sy thiéu vé sinh khién nhiéu co quan sinh duc ngtra
ngdy, boi nhitng dung cham hay boi doc sach bao, coi phim tudng khiéu
dam. Nhitng yéu t6 kich thich nay nhiéu chimg nao thi nguoi ban gai cang
mo uéc duc lac chimg ay. Di nhién ngudi ban gai & mién qué mua rudng
nui thuong it hio dam hon nhiing ngudi ban gai ¢ chdn thi thanh thuong
day diy nhiing nguyén do cam dd vé dudng xac thit. Xét cach chung su
khao khat nhitng nhuc lac giy anh huéng manh mé trong tim hon nhiing
ban gai. N6 khién ho thich ban bac v&i cac ban dong nién cua ho vé van dé
nam nt, vé viéc sinh con, nudi con. Nguoi ta thuong noéi nhing ban trai hay
noi Ve ban gai. Dung. Nhung nhirng ban gai ban vé ban trai khong it va ban
v6i tat ca sy té nhi, sau sic, sudng vui. Ho rat thich giao tiép véi cac ban
trai, dau liic dau nghe bén 1én, e 18, song bao gid trong tAm nio ciing ron
niém khodi tra. Khi ¢ dip trd chuyén véi nhitng ngudi khac phai dong nién,
nhiéu 1an ho mét ty chu, dn noi 14 loi, va néu ban trai 14 loi, sb sang lai, thi
c6 thé ho s& budng ra nhiéu 16i ndi & nhitg cir chi it suy nghi, ching to su
thém khat kin ddo vé duong xéc thit.

5 - Vi Pinh Ménh Cao Ca

Su doi hoi théa man nhuc duc s¢ di co, thuong khong phai tai long dam
td ma ngudi ban gai tu tao cho minh. N6 xdy ra cho ké bi di truyén dam 6
nhiéu ciing nhu cho ké mang trong minh dong mau trong sach, cho ké séng
trong hoan canh truy lac cling nhu cho ké mac 4o tu hanh. D1 nhién ¢ day
chung t6i khong noi téi sé lugng hay cudng do cia sy doi hoi vi dé hiéu
qua: Ban gai nao c6 di truyén mé dam nhiéu, gip nguyén do khiéu dam
nhiéu thi con tim néng nhi€t hoat dong hon ké sinh ra bdi cha me dao duec,
& trong hoan canh trong sach. Van dé ching t6i mudn noéi ddy 1a vao hoa
nién bat ¢t ban gai nao déu co udc mong vé duong xac thit. Ching toi noi
bat cir ban gai nao 1a ching t6i cb y ke ludn nhing ban gai kem tri khon,
khung khung. Ban doc nén tin virng rang ban gai khung khung, cau tha vé
phuong dién nao, an mac xdc xéch, c6 thai do6 nhu bat chap sac dep nhung
bao gio cling ham thich nguoi khac giéng cua minh, tuy ham thich ¢ khi
mat "cach khung" nhung van ham thich nong man. Ngudi ban gai, mot khi
c¢6 nhiing co quan sinh duc phat trién day du, tat c6 nhuc duc va cin nguyén
cua khat vong nay la st ménh sinh con. Nhitng ban gai nao da budc vao
xuan nién ma nghe "tro nhu da" trudc nhirng sac dep, tai strc cua ban trai la



nhitng ngudi bat thuong, nhitng con bénh. Ho can tim dén béc si lanh nghé
va sanh tam ly hoc chita cho. M{t nha giao duc no no6i: Nhirng ngudi ban
gal lanh manh lic xudn nién déu can yéu mot nguoi thudc phai nam va

duogc yéu lai, va c6 y mudn tao lap gia dinh dé 1am vo, 1am me. Nhu ciu
nay co tinh chat cao ca, siéu nhién vi nd phat sinh bdi mot quyén luc cao ca,
siéu nhién. Ty nghin xua Pang Van Ning da bao cung nhan to: "Cac con
hdy 16n 1én sinh miéu dué va ¢ day trai dat". Cho nén... "ngudi nam lia bo
song than dé theo vo minh, vo chéng la Hai trong Mt xac thit". Khi c6 mét
them khat nhuc duc, nguoi ban gai dirng ngac nhién. Chinh st m¢nh lam
me d3 bit budc cac ban phai nhu vay. Mot bac si nguoi Hung-Gia-Loi
Marguerite CSABA néi rat chi Iy: "Co quan sinh duc ctia nir 12 mot kiét
pham. Khi phat trién day du, trong doi song vo chong, né cé thé bién hoa
mot té bao thanh mot mam giéng roi do d6 mot ngudi méi sinh ra... Cac co
quan bi bat budc hoan thanh chic vu chuyén biét va thanh thién nay goi la
co quan sinh duc. Chung c6 tinh cach thanh: "Tao hoa nhan tir da chuc lanh
cho chung vé1i tinh phu tir va muc dich cua chiing cao ca vo tugng vo bién."

6 - An... Ngii... Ngon

O chuong trén chung toi di néi so rang trong luc day thi, nguoi ban gai
thay c6 da thit. Diéu d6 khong la lam, vi ho thudng an ngon, nga ngon. Bo
may ti€u hoa cua ho lam viéc nhanh chong, nho dé, ho thuong nghe doi
bung va thém an, them uéng. Ho ham thich nhiing dd vat gia vi nhu ti€u 6t,
t6i hanh va dic biét nhat 1a nhimg thirc an chua. Tuy ho khong c6 y thire vé
viéc lam cua minh, song dung vé mat tam ly, theo Freud, nguoi ta hiéu rang
s0' di ho co nhu cau an udng nhu trén 1a co thé ho trong lac nhanh chong
phat trién doi hoi phai co6 du dé tiéu thu va mot phan nao do, ho anh hudng
bdi nhu cau tinh dyc. N6i nhu vdy khong co nghia 1a hé thich an cay, an
man, an chua la thém dam. Nhiing viéc nay c6 ban chat khac nhau. Diéu
chung t6i mubn noi 13 ¢ tudi day thi, hon nhiing tudi nao hét cac tac dong
nay bi ban nang tinh duc anh hudéng manh me.

Nguot1 ban gai trong giai doan hién tai thdy can thoa man vé thé xac,
nhu vi gidc chang han. Hoi con tho bé ho khong thich, noi dung hon, khong
thdy can an chua, an man, an cay, ho c6 nhing do1 hoi nong nhiét, dam dudi
hon. Hoi con 4u tri, ho hon con bup bé cling cach au yém, nhung khong
dam da, 1an manh va tha thiét, 1ap di lap lai nhiéu lan vao lac day thi ho hon



em 1t ho. Va nhitng thoéa min tinh cam nay di dén nhitng théa mén sinh co,
nhuc thé chi con mot bude rat gan. Song dé nhan manh, ching ti xin nhéc
lai 1a khong phai nhitng doi hoi nhuc thé sinh dé, nhirng do1 hoi thoa man
vé vi gidc ma chi thoa man chung, anh hudng rat manh mé.

Riéng vé viéc ngu, trong tudi day thi, nguoi ban gai cling c6 nhiing
diém dic biét. Ho thay can ngu hon ai hét. Nhu the khong phai 1a ho mudn
dung dudng xac thit va vi qua luoi nhat ma vi tudi cua ho co kinh nguyét,
co thé du map manh van nghe ué oai, bun run va do d6, mudn nim, mudn
nghi, muén ng.

7 - N6i Mun Va Poi Tiéng

O nhiéu ban gai lac ddy thi, thudng c6 nhitng bién doi nay. La trén
khudn mit ctia ho ndi lAm tAm nhirng hot mun cam. Co nhiéu ¢6 bi mun boc
trong rat tham thé. Phan nhiéu mun khong lam cho da mat cua ho qua u
nan, xau xi va kém dep nhu cta phai manh, song ciing khién vé bong lang,
min mang lic con mang sira bi mat di khong it. C6 c¢6 khong bi myn thi bi
lang ben, mot thr bénh ngoai bi khién cho da mit, da ¢o 1& tréng. Tubi day
thi ctia ban gai thuong 1a tudi duyén nhung ddi véi mot it ngudi nd ciing 1a
tudi voi bac vi nhitng hién twong nay.

Lai con mot thi bién d6i nira. Poi tiéng. Luc con bé con ban gai co
giong noi liu lo, thanh thot, diu mém. Song dén tudi cap ké, tiéng cua ho co
hoi ctmg, duc va manh mé. Tuy nhién khong vi d6 ma tiéng cta ho khong
con 13 "tiéng oanh" hay thanh tiéng "thung bé" ctia mot vai ban trai dong
nién véi ho. Trir ra mot sb it "cd gai dan ong" co giong ndi oang oang, hau
hét ban gai nho d6i tiéng ma c6 giong néi mian ma duyén dang hon.

8 - Co Ké Dang Thuong Hai

Ciing vao tudi day thi, trong dam ban gai co ke dang thuong hai. D6 1a
nhitng ngudi trong minh phat tiét ra chat mo6 hoi khac thuong. Nguoi ta goi
la mui xa. Lac ho con mang xuan, chat md hoi ay rin ra it va nho d6 lam
cho ké xung quanh kh6 chiu bao nhiéu. Song khi co thé ho phat trién day
da, chat md hoi khé thd phat tiét doi dao khién ho phai hoi ham dang
thuong hai. Nhung cling may cho phai yéu, 13 sé ngudi xdu s6 nay khong



cO bao nhi€u. Nhiing ban nao chang may c6 thr mo héi kho thé ay nén gitr
gin v€ sinh chu d4o. Nén tin vao sy tam rua thuong xuyén hon tin cdy vao
nhitng thr nude hoa.

Tom lai, trong luc day thi vé mat sinh 1y, cac co quan ctia ngudi ban gai
phat trién nhanh chong. Pong thoi c6 nhiéu hién tuong la xay ra. Stic nay
né cia thé xac gdy anh huong sau dam trén kién trac tim ly cua ho. Co
nhitng bién cd, nhitng cudc x40 16n tm 1y xay ra trong cudc séng tinh cam,
tinh than va x4 hoi cua ban gai. O chuong sau, ban doc cung chiing toi tim
hiéu cudc sinh hoat tinh cam cua ban gai, mot cudc sinh hoat v0 cung
phong phu va c6 vé phi thuong.

Chuwong 003

Poi Song Tinh Cam Ciia Ban Gai

1 - Ngudi Ban Gai Véi Ai Tinh

Trong tda nha tinh cam ciia ban gai, 4i tinh dong vai tro ruong cot. O
nguoi ban trai, trai tim cing hoat dong, nhung thua ¢ ngudi ban gai, thua
cach riéng vé mit té nhi, sdu xa. Ban trai thudng chu trong nhan sic, xac
thit, thuong lo lang xam chiém lam cht mat trai tim khac va dé dang phat
lac tinh yéu khi duoc ké khac yéu. Hon nita, du ¢ tudi ddy thi 1a tudi nhiéu
Itra a1, nguo1 ban trai chi coi viéc yéu duong 1a mot trong bao nhi€u hoat
dong khac. Du mudn chay theo tinh yéu 1a thoi hay khong ho cung chang bi
bat budc "lo yéu" mot cach khic nghiét voi ban nang. Ly tri rat gidu & nam
nhon, khién tinh yéu bi chi phdi dé dang hoic gia ching ban ning tinh duc
ho qua manh, y tri trong mgt giai doan bi coi ré, sau cung ciling giong lén
mdt hoi chudng canh tinh cho ho cai ta quy thi¢n. O ban gai: khac han. Ban
gai 1a Ai Tinh. Ho chinh 1 Yéu. Ban chat cua ho duom mau sac luyén ai.
Trong dudng gan mau tuy cua ho chay rdn ran mau 'yéu duong. Marie
Madeleine de France noi rat dung: "Néu nguoi ta c6 thé cong binh ma noi
rang trai tim cdu thanh su cao ca vi dai cho dan ong, thi ciing thich dang
thém rang chinh trai tim ay khong phai 1a cai hay nhat ¢ ngudi dan ba ma 1a
"Toan nguoi dan ba" vay.



Tinh yéu ctia ban gai 1a tinh yéu xa ky, hy sinh. Tu ban ning ho thay
can tudn xa tinh yéu lai lang. Yéu ai ho yéu néng nhiét, tha thiét. Ho tu hién
dang ma it lo nhan lanh, ho bat ké khé nhoc, khd dau dé 1am thoa man
nguoi yéu. Noi cach chung ai tinh ctia ho ¢6 tinh chat mém déo. N6 khong
vi thoi gian hay khong gian ma dé bé phai lat nhu th{r 4i tinh thudng c6 mau
sic lira rom cua ban trai. Nguoi ban trai ¢ thé dén mdi bén la, gap bén yéu
la 1a ghé thuyén tinh tim lac tha. Nguoi ban gai khi gdi qua tim & mot cdi
10ng rdi thi thuong lanh nhat véi ké "dén mudn" ké ca nhirng ké ghip ghé,
deo dai. Di v6i ngudi ban trai, yéu c6 nghia 1a khoai tra trude nhitng nét
dep tu nhién hay nhan tao, trudc nhitng diéu bg, 15i n6i duyén dang, quyén
rl, trudc nhitng dc tinh 1am théa man nhitng s& thich nao d6 cua minh.
Ban gai yéu ciing bang cach 4y, song néi dung hon 1a ho lam mot phan su
cin ban cta ban chat dan ba ciia minh, thi ban chat dét toan bang luyén ai.
Ho yéu dé tu lam cho ho tu hoan toan, dé hoan thanh s mang ma tao hoa
giao cho ho. Vi thé tinh yéu cua ho thuong chan that. Yéu ai ho ban trot lot
trai tim. Ho khong phai 1a thir nguoi "yéu nhin", yéu ma dé danh trai tim
nhu ai... Trong do1 hon nhan cua hg, noéi cach chung, trong sach hon nhiing
10ng trai. Han ban doc ciing biét, dudi méi gia dinh, thuong thi dan ong hay
ngoai tinh hon dan ba. Nhung du &i tinh ctia ban gai chan thanh x4 ky, ho
cling muén cho ké ho yéu nhin nhan 10ng tot ciia minh. Trong thim tam tu
nhién ho cling thém dugc yéu mén. Co khat vong Ay khong phai vi ho vi
loi, ¢6 ¥ tu n61 "Do ut des", "T61 cho dé ban cho lai" nhu phr?m dong ban
trai. Song tu nhién khi da yéu ho théy can duoc nhin nhan, dugc dén dap
lai, khong phai bang xac thit, tién cia, nhan sic ma bang tinh yéu khac ciing
chan thanh xa ky nhu cua ho vay.

Luc ban gai yéu ai ma duoc ke ay am tham hodc cong khai yéu lai, thi
ho thdy & tran doi khong c6 gi sung sudng bang Tinh yéu cua ho neu do
mot vai ngan tr¢ gi phai lung lay, phai lat, c6 thé "tai sinh" mot cach nong
tham néu nguoi ho yéu biét c6 mot vai cir chi Au yém, biét nghi cach dén
dap lai cho ho. Piéu tha thiét doi hoi ciia ngudi ban gai trong con yéu
khong phai la sy gap g& cua xac thit, sy hon hit ma la sy phéi hop chan
thanh, 4u yém cua ca hai qua tim h1eu biét nhau va bat vi loi. Ciing vi c6
tinh yéu nhu vy ma nhiéu ban gai xiy chan trong nhitng bay tinh man tra
ctia nhitng ban trai coi tinh yéu nhu mot thir "thém thit song". Va két qua
cho ho 1a bi quan, chan doi, vit han va néu thiéu han ty chi ¢ nhirng ké



dam dung thubc doc, dung day oan nghiét hay dong nudc dé két lidu doi
hoa cua minh trong tuyét vong dau thuong.

2 - Nhirng Canh Buém Non.

Thir tinh yéu bat vi loi noéi trén ngdm ngam nay né trong tiém thirc cta
nguoi ban gai theo da phat trién thé xac va tdm 1y cua ho. Budc vao hoa
nién, ho bi 4m anh trudc nhat boi vang may 4i tinh. Ai tinh? Hai chir trao
tran y nghia gy cho nguoi ban gai khong biét bao nhiéu cam tudng ém
dém, mong nhé xa x6i va udc vong ndng tham. Tam hon ho biy gid nhu
canh budm non phoi phdi cam dong trudce sttc manh thuc day cua tinh yeéu.
Poi ho thay toan 1a bong hudng twoi nd. Ho say mé trong mot troi xuin day
bich mdng, cay trong. Ho tu néi nhu Alfred de Musset: "C6 mdt con chim
hoa mi xuén tré dang ca hat tan day long t6i". Khong con lanh dam nhu hoi
au tri nita, nguoi ban gai vao tudi ndy ludn chi ¥ dén bat ky cai gi lién hé
dén ai tinh, dén cudc song gia dinh ém 4m. Ho mén thich riéng nhiing gi ém
4i diu mém nhu nhirng céi liée ngu tinh cua nhitng ban trai déy duc hanh,
sdc tai. Ho ban khoan lo ling tim ngudn yéu va nhat 13 tuén sd ngudn yéu
tha thiét ctia minh. Khong con c6 dang diéu ngoan ngoan ngay xua khi giao
tlep v0i ban trai nita, nguoi ban gai vao do ay thay nguong nghiu, e 1¢, then
thudng. P6 1a nhitng dau hiéu bao rang ho mubn lam cho céc ban trai dé y
minh va lam vira ¥ minh. Piéu lo lang nhat 1a "lam hai long khong phai dé
duoc khen ngoi ma dé duoc chac yéu". Mot thiéu nit no hoi ban minh cach
thanh that: "Ban thay t6i dep kha kha dé nguoi ta yéu toi 'khong?". Cau hoi
nay da 10t duoc hét tAm trang cta nhiéu ban gai ¢ vao tudi day thi, mQt thi
tam trang lac nao cling run nhu canh buém non, run vi "udc vong yéu
duong va dugc yéu lai".

3 - Mo Uéc Khoai Lac

Trong con ngudi ban gai, cing ndy né manh mé véi kha niang duoc yéu
va them dugc y€u, c6 ban nang khao khat nhiimg nhuc lac. Pbi ngudi ban
trai, ban nang nay nodi day cuong bao va thuong boc 16 cong khai. Song ¢
ban gai, n6 4m tham phat trién, 4m thim ma khong kém manh mé. Ngudi
thon nit thuong giit duoc thai do am tham cua nhyc duc cho dén khi co do6i
ban, dén khi lam viéc tinh giao. Trai lai nhitng ban gai ¢ thanh ph?m nhiéu,
vi nhitng hoan canh, phim tudng, sach bao khiéu dam qué kich thich ban



nang tinh duc, nén hay boc 16 no6 ra cach tréng tron, so sang bﬁng 161 noi,
thu tir, cach di, 16 dimg. Chung quy, cho bat ctr hang ban gai nao ¢ thén
qué ciing nhu ¢ thanh thi, déu c6 nhuc duc, khong it thi nhiéu. Trong giai
doan tién hon nhan hay trong giai doan hon nhan, nhd ban ngi ty nhién
lvong thién, nho gido duc, nho ly tri, nhiéu ban gai ndi voi nguoi yéu cua
minh 14 minh bat chp nhuc lac. Nhung bao gio dudi ddy nguon ai tinh cua
ho, ciing c6 ngon song nhuc duc thic déy ho dén chd khoai lac dé roi sau
cung dan ho dén cho tinh tAm giao sdu sic ¢ tudi tang du. Tuy nhién, hon
mot lan trong quyén sach nay, chung t6i noi: ngudi ban gai rat ém diu, rat
tinh té trong viéc boc bach nhuc tinh. Ho chi coi nhyc lac 1a cai phai dén
mot cach tit nhién sau nhirng su biéu 16 nguon yéu day tinh cam.

4 -Ué6c Vong C6 Con

Con mot thir udc vong nira lam tru cdt cho nhitng udc vong noédi trén, chi
phdi cho ca toa nha 4i tinh cta ban gai, 1a udc vong co con. Van hiéu rang
khong phai mdi ¢d gai xuan to déu c6 ¥ nghi, ¢ ¥ thirc: "Toi s& sinh con,
to1 s€ lam me" mot cach ro rét. Song tan trong tiém thuc, ban hay tin réng
bat ctr ¢6 gai ndo cling mo udc cd con. Su mo udc nay thudng cudng nhiét
hon ctia ngudi dong nién phai manh. C6 nhiéu ban gai khéng may khi
tuong minh mo ude o con, song trong cach tu tuong, nodi nang, hanh dong,
ti nhién hudng vé sy sinh nd. D6 1a ¥ mudn ciia Pan Van Niang dé Ngai thi
hanh chuong trinh ph6 bién nhan loai qua moi doi. Nhiéu ban géi s& thoa
man, s€ ¢6 quan binh tdm hon, khi nao ho duoc thoa mén nhirng khat vong
can ban ma tao hoa dit tau ban chat ho.

Bao nhiéu rao ryc ctia doi sdng tinh cam ctia ban gai trong thoi tién hon
nhan ciing nhu trong lac c6 doi ban déu mang ning mau sic cta khat vong
can ban nay. Mot vi nhan cua thoi dai ta noéi vé ban gai rét chi 1y: "Moi dan
ba déu dé lam me, 1am me theo nghia thé chét cua danh tur hay nghia si€u
thiéng cao ca song khong kém xdc thuc. Chinh vi muc dich nay ma Tao
Hoa d3 diéu khién toan hitu thé ca biét cua nguoi dan ba: toan co thé cua ho
va nhét 13 toan tinh than cta ho".

5 - Ai Tinh Bj Kich Thich

Khdi 4i tinh duge ciu tao bai nhiéu thanh phén phtrc tap noi trén, bi



kich thich bdi nhiéu nguyén nhan. Nhitng nguyén nhan nay thuong duoc
dua qua cac ngudng ctra ngill quan cua ban gai.

A - Béi thich quan. Nguoi ban géi thuong cdm yéu manh bdi nghe
nhimg 4m thanh thich hop tim hon minh. V& phuong dién nay, phai chiu
réng ho hon han phai manh. Ho c6 thé dam dudi yéu mot ban trai khi chua
biét mat may, than thé, tudi tac, 1y lich, chi vi nghe ké éy hat ca hay dan
dich hay. Cau chuyén co: "Truong Chi" ¢ Viét Nam khong biét c6 thiét hay
khong nhung chimg to rang ai dit ra no 1a nguoi rat sanh tim 1y ban gai.
Am thanh réo rat, du duong, van lon, khiéu goi cach nao do, c¢6 cai huyén
luc khién tAm hon ban gai nghe rung cam, nghe nhe nhang, sung suéng, mé
ly. Trudc hét ho khodi tra vi Am thanh, sau cing khodi tré vi tuong tugng ké
tao ra &m thanh, cho rang ké 4y cling dep, ciing mé hon minh duoc nhu 4m
thanh. Ngoai tiéng dan, tiéng ca, nhitng 10i néi chuyén duyén dang, nhiing
diéu cuoi don tai, nhitng giong ngam tho, nhitng dién tir hung bién ciing ¢
thé khién ban gai xic dong yéu duong mot cach tham thia. Nha hung bién
Phép, ong René Benjemin, trong mot tac phém thuat lai ré“tng: Bira no sau
khi 6ng dién thuyét xong c6 mot nguoi ban gai qua cam dong vi dién tir ciia
ong, tim hoi 6ng coi c6 do6i ban chua. Truong hop gidng nhu vy xdy ra
trong xa hoi khong it. Nhung dac biét nhét, ¢6 ma lyc thu hut &i tinh ban gai
nhat, khong c6 gi qua am nhac. Theo nhiéu nha tdm 1y hoc hién dai, 4m
nhac 1a yéu t6 kich thich ban ning rat manh, ma ban géi 1a nguoi song bang
ban nang hon 1y tri. "Vi né 1a ngdn ngir cta vo thirc, nd & ngoai vong kiém
soat cua 1y tri".

B - Bé6i xic quan. Chinh co quan nay phat dong ai tinh manh mé hon
cac co quan khac. Nguoi ban gai luc bong em, rii dung co quan sinh duc
cia dua tré rat dé dang lién tuong dén su dung cham xac thit cua nguoi
nam. Dua d6 vat gi cho mot ban trai ma 15 cam tay ke ay, ho ¢6 thé bi kich
dong vé nhuc dyc. Nam co mat trén chiéc gbi mén ém am, ho ciling c6 thé
nghi dén sy ngd dau au yém vao 1ong tinh nhan. Noi thé khong phai chung
t6i bao rang tat ca ban gai déu hiéu dam, ma chi c6 y noi ban gai, trir ra
nhirg ké "lanh ngit", "bénh", déu gidu cam tinh, nhay vé dudng xac thit
cach tu nhién va sy nhay nay dugc gia tdng cuong do boi ndo tuong tuong
phong phu.

C - Boi khitu quan. O mot minh trong phong vang, ngiri mot mui dau



thom hay mét chiéc hoa, nguoi ban gai co thé nhé dén mot ban trai nao do
ho da gédp, quen biét va mén yéu. Ho nho nhu vay la tai vi trong nhiéu lan
giao tlep, ho da dugc ngtri mui dau thom cua ban trai xtc. Ciling c6 khi tinh
co mot mui huong thoang qua 186 mili ho khién ho nhé dén hinh anh ngudi
nam nao d6 ma ho phai 10ng, thiét tha yéu mén. Trong nhiéu nim trudc,
song vi thoi gian hay trd luc chi phai gian cach, quén di. Trong quyén "Tam
Iy - Gido duc" chung toi d ndi con nguoi co6 kha ning hoi twong di ving
khi ngtri mot mui nao ma di vang c6 quan hé mat thiét. Vé phuong dién nay
nguoi ban gai hon han ban trai.

D - Béi thi quan. Thi quan kich thich i tinh ¢ ban gai khong kém xtc
quan bao nhiéu. Ngudi ban géi tuy c6 ban chat yéu dudi, c6 dién mao diéu
hién, than hinh tha thuét, song rét thich nhimg gi hung trang, cudng diing &
phai manh. Boi thé khi thiy mot ban trai nao phat 16 nhiing vé anh hung thi
4i tinh ctia ho bi lay chuyén, rung dong ngay. Ho ham doc nhiing tiéu thuyét
ta thuat doi oanh oanh liét 1iét cia nhiing chang trai phiéu luu, uy diing.
Poc mot quyén sach, biét dugce doi ctia mot trang hao hon, nhin pho tuong
cua mot anh hung lich sur, ho lién lién tudng dén nguoi ban trai nao do co
dung nhan khoi ngd, khi phach bac quan. Khong phai hdo dim song vi tai
cam tinh qua nhay nén néu tinh ¢ gip mot em bé khac phéi ¢ trudng, gip
mot nguoi nam cung tudi dn mic 16a 16, ngudi ban gai co thé dé dang tudng
dén nhirng vi¢c xac thit 6 nho.

E - Béi vi quan. Sau hét vi quan ciing 1a duong ngd dé nhiéu nguyén
nhan dén kich thich &i tinh cta ban gai. Néu mot vi nao do: ngot, bui, chua,
cay chfmg han, nguoi ban gai co thé nhé tha thiét mot ban trai lic xua cing
vO1 ho ném mui vi ay va gy ¢ ho ky niém khong bao gio phai mo. Cung co
thé lac an mot thyc pham nao ngon, ho wéc mudn chia sot ndi sung suong
cua minh cho ngudi ho yéu mén. Tinh thuong ctia ho, ban nén nhd 1a thi
tinh thuong bao la, day hy sinh, xa ky.

Tom lai, nhu ching t61 da noi, vao tudi cap ke, tam hon ban gai nhay
nhu canh buém non. Ho dé dang bi lay dong trude cac thtr nguyén nhan
kich thich tinh 4i. Ai tinh cta ho thuong bi x6 day den nhuc duc. Ca hai lyc
luong tam ly nay, gao thet, tru la trong lan gan, 6ng tiy cia ho subt thoi
xuan. Hai luc lugng 4y lai bi ngon lira tudong tuong thudng xuyén nung dot.
Mot nguyén nhan nho nhit nao dé ciing c6 thé khién ho tha hd tuong tuong



da thtr canh suéng vui. Hoi chiéu gip mot ky nir an méc tréng trai, gip mot
chang trai dua céi liéc nguy tinh, tinh c& thdy mot cip cho lam viée sinh 1y,
hay doc mot cau van cua G. SAND, ngam mot dong tho cua HO XUAN
HUONG, vé dém ho nam thao thic, mat nham song hén xuan rao ruc trong
bao nhiéu mong dep ém dém cua ai tinh néng tham. Phai c6 gip nhing
chuéng ngai vat nao do trén budc duong doi gap gia blen tang ché, sau
budn ngudi ban gai hay mo udc mot con tim dong cam ndi cd don, dau sau
v61 minh. Gid gap thuan canh, thanh cong vui vé ho cling thich dugc chia
sot ngudn suéng khoai cho ké yéu ho tha thiét. TAm hdn ban gai, thua ban
1a tam hon thém yéu, ludn sin sang dé yéu. Va thich chia sot.

6 - Vai Hinh Thire Ai Tinh....

Nhitng nha tdm ly hoc hi¢n dai nhu Spranger, Thonvignon phan tich
tinh y€u ctia ban gai ra nhiéu hinh thirc khac nhau. Cé thur ai tinh mang mau
sac nhuc the.

Do 1a 4 tinh do ban ndng, chi nhdm nhuc lac va c¢6 tinh chat ich ky.
Nguoi nit ndo c¢é thi ai tinh ndy mong doi ¢ ddi twong yéu cia minh khong
c6 gi hon 13 nhitng vudt ve, hon hit va giao cdu. C6 thé noi theo ho 4i tinh 1a
nhuc duc, 1a thém thit séng, l1a suy nhugc tinh than, 1a ich ky mdt cach dé
hén. Ngudi ban gai xét cach chung khong co thtr i tinh nay hay c6 rat it,
chi trir mot sb dang thuong hai 1a hang k¥ ntr. Trai lai mot ban trai khi yéu
mot ban gai, khong may ngudi khong c6 thir 4i tinh nay. Phan nhiéu ban trai
ky thuc khong yéu duong gi ban gai, yéu duong hiéu theo nghia cao thuong
cta danh tir. Ho biét yéu ho, tim thdéa man cho ban nang nhuc duc cua ho.
Luc gan giii ngudi tinh nhan trong thim tim ho tw ndi cach vo tinh hay hiru
y rang: "Chiing t6i yéu chinh chung toi xuyén qua nhitng dan ba". Va tha
lira yéu ctia ho 1a th&r ltra rom, c6 thé phimg 1én ndng nhiét lic nhuc duc
dang trao roi sé tan ta trong nham chan chia phdi va nhat 1a oan ghét.
Balzac n6i vé thir ai tinh cta ho rat dung: "Ai tinh ma khéng gdom tinh thim
giao bat diét thi chi 1a mot tha phong dang nhat thoi". Ai tinh cta ho phan
nhiéu 14 phong dang hon 13 niém 4i 4n, 4u yem thanh cao, lau dai. Theo
Simmel, ngudi ban trai c¢6 trong nguc hai tim hon. Qua thé. Yéu ai ho tuyén
bb hoan toan nhung ky thuc yéu cach ich ky, "yéu dé danh", yéu nhin, chura
lai chat it huong tinh dé goi nhiing trai tim khac. Cac quan niém vé i tinh
ctia nhiéu ban trai ma chung ta vira biét trén, da s6 ban gai ty nhién khong



c¢6. Chiing t6i nhiéu 1an da nodi ngudi ban gai ¢6 4i tinh dwom thuan nhiing
au yém, hy sinh, chiu kho, thanh cao. Ngay lic méi day thi ho da to ra kha
nang lam me chut.

Thay tré con ho thich vudt ve nung niu, bong am va yéu mén bang tinh
yéu diu dang... C6 ké udc mo ngay kia duoc mot dira con ngd nghinh,
ngoan ngodn dé bong dm khodi thich. Béi ban ning mudn sinh con nay,
nguoi ban gai khong cho rang ai tinh chi c6 mot muyc dich duy nhét 1 cham
co da thit dé tim nhuc lac dé mé. Theo Ouy-Verna Zobres: "Ai tinh ddi véi
ban gai 1 su trao doi tdm hén.Ching ta c6 thé noi i tinh cua ban gai co
tinh chat my thuat hon 13 x4c thit. Mic dau tinh yéu cua ho dwa day ho dén
nhirg khoai lac nhuc thé song trong dau ndo, ho khong wdc mudn nhiing
khoai lac ndy mét cach c6 ¥ thirc. Piéu ho mudn c6 tdm hdn ho va tim hén
ban trai nao ho thich, dang hoa hgp nhau, cam thong budn vui v&i nhau.
Ciing chinh do ¥ muén ndy ma nguoi dan ba khi an ¢ véi ngudi dan ong,
nhu ching t6i da noi trong quyén: "Bi mat 4i tinh", it khi tich cuc tim nhuc
lac. Do su khich ctia ¢an 6ng ho cam khoai chd khong phai khong biét cam
khoai. C6 khi ho con biét cam khoai hon ngudi dan ong nita, nhung ho
khong tich cyc muu cu nhuc lac nhu dan ong.

Hon nita, vi ban nang lam me c6 nhiéu ban gai lo 1am me hon 1a 1am vo.
Trong nhiéu gia dinh, nguo1 ban gai sau luc thuy thai tir khude han viéc giao
cdu mic dau chong hon tudi phan nan. Ro6i khi ¢6 con, ho don tinh yéu vao
hon mau ctia minh 13 dda bé, dén ndi nhiéu khi t6 ra lat lat véi chong.

Tom lai dimg vé mit tim 1y co ban ciia con ngudi, ching ta thiy ai tinh
0 ban nam phén nhiéu dam da vé xéc thit, con & ban gai coO tinh chat my
thuat, tinh cam vi tha. Chang t61 ndi ding vé mit tim 1y co ban vi trong
thuc té, ai tinh thuong bi anh huong boi nhiéu nguyén do nhu gido duc,
hoan canh sinh hoat, dang cap, sach bao, phim tudng... vi thé, 4i tinh 1a do
ban ning ty nhién tuy thé c6 thé bi bién d6i. Khong phai lac nao tinh yéu
cua ban trai cling mang nang nhuyc duc. Nhiéu nguol nam c¢o ai tinh cao ca
va coi nhyc duc 1a phy thudc trong doi séng vo chong Nhung ciing co
nhiéu ban gai coi i tinh 13 nhuc dyc vi luong tdm hu don, ché khong phai
doa hoa nao cling dugm huong ai tinh vi tha, trong sach. Vay mudn phan
doan cong binh a1 tinh ctia hai phai, mot mat ban nén chu y nhirng nhan xét
vé tam 1y co ban, mat khac khong nén quén nhitng yéu t6 anh hudng chi



phdi né.
7 - Nhirng Ao Vong...

Ai tinh cta phan dong ban gai tuy dang phuc song boi qua duy ly, duy ly
ma day tinh cdm, nén nhleu truong hop khlen ho chay theo nhitng 40 vong
dang tiéc. Ho thuong song cach biét thyc té, xdy ai tinh cta ho trong nhiing
mong vang, con d¢ cua néo tuong tugng doi dao. Ngay tir budi day thi ho
mo mong mot canh doi tuong lai day hanh phuc trong do ho va nguoi ban
trai sdng au yém, ém vui bat tin. Nguoi ban 4y hodc 1 mot tay cao cd, mot
thi sT trir danh, mot tai tir c6 ngon dan tuyét diéu, mo hén, mot hung bién c6
tac ludi TO TANG, mot nguoi luc ludng c6 qua dam tho6i son, mot buc hién
triét hiéu ngudi va sdng quan tir, mot nha van c6 nguodn tinh rong nhu bién
ca. Khi canh chim tinh yéu dap vao vuon long nguoi ban gai, la ho nho
turong ngay dén nhing hang nguoi ly tuong noi tren Ho wa doc tiéu thuyét,
coi chiéu bong, xem tudng kich dé "Nghién ctru " mot "vi anh hung" nio
d6, mot trong nhirmg hang ngudi lam hosay mé, dé xdy xung quanh ké Ay
bao nhiéu hanh phiic ém dém va hoan toan do tuwéng twong. Ho bat dau
khinh ré nhitng cip vo chong ma ho gip d6 ddy trong xa hoi. Ho cho rang
thién ha khong biét yéu, khong c6 nghé thuat yéu. Ho vénh vénh ty dic
rang minh c6 4i tinh cao thuong, minh s& hon bao dan khac & chd biét chon
lwa mot ngudi yéu xtng dang. Thé rdi trong thyc té, ban gai tim yéu mot
ban nam nao do, mot ban nam ma o déy ho théy mot do1 "nét hung". Leé di
nhién nhimg ban trai nao duoc ho c6 thién cam nhiéu hay it phai 1a nhiing
nguoi thuc mot trong cac hang ngudi ma ho mo wde. Nguoi ban trai ma
khéng can cé du nhirng nét déc sac nhu ban gai mong mudn. Chang chi can
c6 mot vai dic diém nao d6 hop nhan nguoi ban gai. Ké nay voi 6c tuong
tugng phong pht, véi tinh than lac quan tin rang doi toan 13 bong huong, s&
phong dai cac duc tinh, tai nang cua nguoi yéu. Ho gan loc cac khuyét diém
ctia d6i tuong yéu va cd gang ly tuong hoa nguoi ho mé thich. Ho ¢6 nhiing
ly 18 riéng khong can hop 1y dé bén vuc thién kién cua minh. Nhung roi voi
thoi gian, kinh nghiém ho nhan thay rang ho da qua noéng noi, qua lac quan.
O tran doi co nhimg thuc té khach quan khién ho chan ngan. Nhing nguoi
anh hung, nhiing tai trai siéu quan bat chung ma nhirng ngoi but tiéu thuyét
hay nhiing nha sang tao phim tudng dé ra, , thuong la nhimg con nguoi
khong phai 13 xuong thit. Ma chi 14 nhitng mau nguoi Iy tudng, két qua cua
ndo tudng twong noi phong van téi. Ban gai cang mo wdc mot ngudi ma ho



c6 thé thoa man ludn lai cang that vong nhu Diogéne ngay xua d6t dén lui
thui di tim "mot nguoi" ¢ gitta cho.

Gia nang c6 gap mot chang ndo d6 thi rdi sau mot thoi gian, "rach gidy
bay say", chang hién ra trudc mat nang khong nhu ngay nao gap gd, ma voi
nhirng quai tinh, voi nhimg dac diém "thiéu my thuat" nao do cua than thé
khién nang méo mit, dau long. Bay gi¢ nang bumng mit day ngd cudc doi
mot cach bi quan va budn not: "0, cudc thé tam thuong qua, xoang qua".
Nhung hoc dang cai khon ay ho da phai dai r0i, dai nhiéu lan. Van hiéu
rang bat luan nhitng dai su nao ciing déu khdi su bang tudng tuong, bang
cal ma nguoi ta goi la 1y tuong. Gustave Thibon noi: "Khong ai bay 1én troi
ma khong bién thanh may". Van hiéu vdy vi ndo tudng tuong cé thé 1a
phuong thé gitp con ngudi 1am nhimg viée to tat. Song diéu dang tiéc 1a
nhiéu ban gai hay tuong tuong qua 16 va khong c6 oc thyuc té bao nhiéu. Vi
tu6i xuan, ho thay vuon doi toan 1a nhitng dda hoa hong khong cé gai goc.
Ho chi mo khat, lo tim nhiing hanh phtic hoan toan chua biét bé“mg long
huong nhiing hanh phuc tuong d6i. Ma & doi nay cai tt, cai dep hoan toan
dau co, chi c6 nhirng tét dep tuong d6i th6i. Ai mo vong hanh phuc tuyét
d6i dudi anh mit troi, ngudi Ay nhat dinh rdi phai that vong. Fontenelle noi
chi ly: "Mot trd ngai to tat cho hanh phuc 1a chd doi mot hanh phuc vi dai
qua". Néu nguoi ban gai mudn dat duoc hanh phiic gia dinh thi sau khi suy
nghi k§ da tim hiéu vé mot ban trai nao roi thi hay... chon. Ludng lu, chd
"anh hung" mai c6 thé & vay lam gai gia ca doi hay rui sa vao tay hang "anh
hung" gia hiéu ma kiép hoa phai diéu tan.

8 - Tinh Tam Giao

Trudc khi nguoi ban gai budce vao vuon ai tinh that su, ai tinh vo chéng,
ho thuong budc qua nhirng ngudng cira tim giao. Hdi con 4u tri, ho co tinh
than hudng ngoai. Ho tim thu vui ¢ nhitng d6 choi, nhitng canh vat la mat
khach quan. Song tur khi vao tudi cap ké, ho cd tinh tinh tu nhién hudng noi,
ho tr¢ v€ voi con nguoi bén trong cua ho dé tram ngam, suy nghi, dé y thic
nhitng tim tinh té nhi, sdu kin nhat ctia ho. Ho bat dau cam thay trén doi ho
1a kha quan hé. Ho cho cudc doi s& vo nghia di néu ho khong biét yéu. Ty
nhién ty day long ho mudn tim mot tAm hén am hiéu ho, cung tinh tinh,
nguyén vong, chi huéng voi ho dé trao d6i ngudn tdm sy. Pam tré dong
nién hoi lai nd6 dua khong con [am ho ham thich nira.



Ho muén chiém doat mot cdi 10ng dé 1am chi, dé yéu mén va duoc yéu
mén tra lai. Thoat tién ho khong thich ban trai. C6 khi ho ché chan ban trai
nita 12 khac vi ho cho rang ké nay vung vé, tho 16, khong thé hoa dap tiéng
long ém ai cua ho dugc. Ho tim ban tdm giao trong dam "céc chi em ban
gai" ctia ho. Theo Spranger, nguoi ban tdm giao cua ho khong can phai la
nguoi qudc sic nhu nhiéu ban trai. Nhung ¥ cta ho 1a viy nhung qua tim
cua ho lai hanh dong khac. Trong bién ca cta tinh yéu, theo do1 bong chim
di, ngudi ban gai dan dan budc dén nhitng bo ¢bi xa la, ménh méng. Tinh
tam giao cua ho bit dau pha mau sic ai tinh d6i khi ddy nhuc duc, gao thét
khat khe, cuong bao. André Maurois noi rat ding: "Nhitng tinh tim giao
ctia cac thiéu nit 1 chinh nhiing tinh duc, cudng bao hon tinh tim giao cia
ban trai, va hon ctia nhitng ngudi dan ong ¢ chd chung c6 tinh chat dong
16a, dong ¥ bi mat khong ké thu nghich". P yéu mén ai ho yéu nhu ngudi
ta thudng noi "16t da coc troc da dau" va yéu cach ich ky hay ho nghi, ghen
ghét. Trong trudng tinh tdm giao phai yéu va ndi cach riéng thi ban gai xuin
xanh giat quan quan.

9 - Vai Hinh Thirc Tam Giao
Va tinh tdm giao ctia ho c6 nhiéu cach thirc:

A - Tinh tam giao lang man. Nguo1 ban gai c6 tinh tam giao lang man
khong nham téi mot 1y tudng tim giao cao ca. Ma chi lo dién 16 cach than
tinh théi. Ho lam né 1é han cho tinh cam. Ho mudn tu budc minh séng luon
gan gili ngudi ban ma ho yéu mén ndng nan. Mot 101 néi, mot thai do lanh
nhat ctia ban c6 thé khién ho nghi ngo vé tinh ban, thdy dau kho ty day long
day an 4i. Nhiéu khi ddi véi ban tAm giao ctia ho, ho hay néi lay, noi gia vo
khéng yéu nhung ngu ¥ yéu cach thim thia sdu xa. Gip ban thi ho hay ban
vé van dé tinh 4i. Co khi ho néi tréng tron ré‘mg ho yéu ban né)ng man va hoi
ban ho c6 yéu lai ho khong. Ho 1a khong biét nham khi nhic di nhic lai
nhitng tiéng "Yéu" tinh yéu cta ho can dugc biéu 10 bang nhiing ciu
chuyén tdm tinh néi thao thao bat tuyét, bang nhirng nu cuoi duyén dang 1a
loi, biang nhitng cai liéc, cai ngd "co dudi", bang nhitng moén qua, nhimg
mon qua nhiéu khi chi ¢6 gid tri hai xu va t6 ra 1a ké c6 tdm hon rat "con
nit". Ho lay lam sung sudng ting ban nhitng chiéc mui xoa théu mau ruc rJ,
hoac phrfm son, vang vong, banh... keo. Ho thich viét nhirng burc thu "trudong



giang dai hai" trén nhing to glay mau dep va viét véi giong cuc ky au yem
bang nhing tiéng... ngot. Liic song riéng voi ban, ho rat wa"tat ‘yéu" nhu
danh vao m4, cham vao vai, nhat 1a nim tay ban cach didm dudi hay 6m
nyng vudt ve, hon hit cach ndng nan.

Khi phai séng thiéu ty do, nhu & trong gia dinh, noi hoc duong, bi su
kiém thi ctia cha me, thiy gido, cd gido, ngudi ban gai c6 tinh tam giao ling
man cam thay ngot ngao kho chiu vi khong biét 1am sao dién 16 tinh yéu
cua minh cung ban minh day du. Ho c¢b gang tim nhiing dau hi¢u, nhiing
tiéng bi mat dé thong cam cung ban minh than tinh au yém lic ndo ciing
cudn soi1 trong can truong. Ho ludn kiém co hoi dé tach biét x3 hdi hau ban
phiém, noéi chuyén "khéo" cung ban tri ky. Trong luc gan giii ban, ho hay
ngam nghia vé dep thé xac cia ban va dung cip mat mo huyén, dam dudi
dé hudong duyén sic ciia ban xuyén qua nhimg diéu bo, 101 noi, nét cudi cla
ban minh. TAm hén nghe lang lang sung sudng khi thay tri 4m 1ong 1y dep,
nhung hay vic vic sau lic nhan thiy ¢ ké nay doi khuyét diém vé duong
thé xac. Song trong con yéu duong cta ho cic khuyét diém vé thé xac hoic
dugc "danh tréng lang" hodc dugc "cat nghia hanh". Chu dich cua ho 1a 1y
tuéng héa ngudi ban, Iy tuong hoa cach dé yéu voi ngudn tinh cam lang
man. Nhung tiéc thay tinh yéu ctia ho boi chi cin ci trén tinh cam c6 thé
sau mot thot ky phai bi tan tanh. Mot ngay nao d6 ho bi nguodi ban xur bac,
ho dong thoi nhan thay ¢ ngudi ban mot doi khuyét diém vé thé xac nhu
sun rang, 1¢ mét, bi lang ben, ndi mun, c6 miéng mom khong sach 1am, mot
d6i khuyét diém vé tinh than, tim duc nhu ngu dét, lu khi, mé an, 1o doi...
1a ho bat ddu khong thiy thich nguoi iy nira.

Sau cung, than tinh nhudng chd cho 1ong oan ghét chua cay.

B - Tinh tam giao truc lgi. Co nhitng ban gai lai tim ban tam giao véi
muc dich ich ky. Yéu mot chi em ban nao do, ho chi nham tim nhirng 1oi
16¢ thdi. Chon ban dbi v6i ho mot mat vira 1am thoa mén ban nang yéu clua
ho, mdt mat séng gd&1 no1 nguoi ban, lam dung long tdt ctia ban. Ho bat
chap tim ngudn hanh phiic hay phuc vu nhitng quyén lgi cho ban 10ng. Dbi
vo1 nhiing ké nay bén ngoai ho to ra lanh dam, ho lanh dam vi ho khong
thuong yéu ban ho cach chan thanh va ciing nhiéu khi ho to ra rat chan
thanh au yém. Lim lac ho thé non hen bién séng doi tri 4m thuy chung.
Song tat ca nhimg thai do, 1oi ndi cua ho déu co tinh gia déi. S¢ di ho lam



nhu vay 1 vi ho mudn "rat rudt gan" cua nguoi ban da qua kho dai tin noi
ho. Nguoi ban nay ddi v6i ho yéu cau thu gi cung dugc mién ding ro dén
cai tui cua ho, hay lam diéu gi vi cham quyén loi ca nhan cua ho. Khi thay
ban minh dugc may mén, dugc thanh cong, hanh phuc, ho thay vi mung r&
lai nghe dau sot trong long va c¢b ging tranh dua voi ban bang long ghanh ti
dé hén. Khi ban ho phai dau kho hay gip tai wong ho khong cam thay budn
ma c6 khi vui nira. Boi1 ho lic nao cling dugc yén, dugc moi an nhan khoai
lac 14 ho 1y 1am man nguyén. Tém lai ho 13 nhitng ngudi khong biét yéu
cach chinh dang, ho dung ban ning tham lam, ich ky dé lam dung long t6t
cta ké khac cach dé hén. L& di nhién ho khong thé co thir tinh tham giao
keo son mic diu ho bao 1an thé thét chung thiy nhu nhat. Khi ban 1ong cta
ho bot thwong ho, hét cung cap cua cai cho ho 1a ho ly khai va ddi thién
cam ra ac cam, ac cam thién thu...

C - Tinh tam giao nhuc duc. M6t thir tinh tdm giao nita ma ban gai co
1a tinh tdm giao dwom mau sic x4c thit. Thr tAm giao ndy chang nhimg chat
chtra hai thr tdm giao noi trén ma con can ct trén ban nang tinh duc cua
tudi xuan. Néi dung hon né khong phai 13 tim giao ma 13 ai tinh, thi 4i tinh
di thuong, chi nhim nhyc duc. Ngudi ban gai ndo co thtr tdm giao ndy
thuong yéu ban minh cach thai qua, yéu khong vi ly do chinh dang, yéu vi
nhan sic, vi su chiéu chudng, vi nhitng 161 noi hodc thai d6 khiéu goi cua
ban.

Ho vuot han ngudi c¢é tdm giao lang man & chd coi ngudi tri ky nhu mot
thir bup bé, mot dd choi dé ho théoa man ban nang tinh dyc. Thuong ho 1a
nhimg nguoi co tam ly budn tham, d6i mét lic ndo ciing t6 ra mo mdng.
Piéu ma ho tréng doi nhat o ngum ban tri am la nhiing cau chuyén tam sy
ngot ngdo, nhitng hanh dong to i tinh nhuc duc nhu nung nju, vudt ve, hon
hit. Pbi tuong yéu ciia ho thudng 1a nhitng nguoi nhé tudi hon ho nhiéu,
nho tu6i nhung phai c6 nhan sac khién ho say mé. Khi tinh tim giao ctia ho
khong duoc 1y tri hay nén gido duc sang subt diéu khién, ché ngy, ho c6 thé
di dén binh déng tinh a1. Ho coi ban gai cia ho nhu mot ban trai, mot nguoi
chéng. Vao nhiing khi nhyc duc noi 1én cuéng bao, ho c6 thé thi hanh
nhirng vi¢c to tinh yéu cua nguoi c6 doi ban. Ho O6m siét nguoi ban, hon hit
cach ddm dudi, ngam moi, 10 co quan sinh duc cua ké nay. Tai hai nhat 1a
néu ho khong c6 mot ton gido hay mot nén luan 1y chinh dang diéu khién,
ho hoac tuy thu dam khi Véng mat ban, hodc cung ban thia dam hay lam



nhirg viéc tinh giao gia theo thé cach cua ké c6 hon nhan. Trong cudn
L'Education sexuelle de votre enfant (Chez l'auteur 4, Rue Rollin a Paris,
Roland Gagey noi: " Hau hét cac nha tinh gido duc, bac si va tdm 1y gia
chan thanh déu dong y nhan rang hau hét cac ban tré, co thé noi tir 90% dén
99% deu pham t01 6 nang dam (onanisme) trong mot giai doan nao do trong
doi séng. Tuyét d6i hon, Steckel cho rang tat ca ban tré déu pham toi dy néu
nguoi ta ké ca thir 6 ning dam vo ¥ thirc (onanisme meonscient). Chung toi
cho hai ¥ kién trén khong dang tin 1am. Tuy nhién chung ta nén cong nhan
trong tuéi xuan co khong it k¢ tha dam. Ban gai ¢6 nhimg ban hiru xau
thuong mac phai tat Ay. Trong tdm hon ho thuong co nhimg tu tuong hic
am vé dam duc. Ddi tuong yéu cua ho xam chiém toan thé lwong tam cua
ho khlen ho lic nao ciing nho dén nhiing tac dong ai an. Nhiéu khi ho mo
mong song gan ban trai, hinh dung vi€c giao cau, tuong tuong dém tan hon,
tuan tring mat. Noi tat, ddu ndo ctia ho chim dam trong bién mong xac thit
va xac thit.

D - Tinh tam giao ly twéng. C6 nhitng ban gai khong thi hanh viéc tam
giao 1ang man truc 191 hay nhuc duc ma thi hanh vi¢c tam giao ly tudng, cao
ca, tot dep. Tinh béng hitu cta ho cdn cu trén sy hiéu nhau, tin nhiém,
quang tdm, chan thanh va thiét tha yéu mén nhau cach sach trong. Ho tim
hanh phuc cho ban minh, d6ng thoi ké nay bin khodn tim hanh phuc lai cho
ho. Trong khi gdp g& nhau, ho chén thanh boc bach coi long dé tim ngudn
an Ui cho nhau va tim nhitng giai quyét cho cudc song ngay mai. Ho ludn
luén nham ly tuong tuyét voi, ho gitip do nhau dé mai tién trén con dudng
dao hanh, hoc van, ddu tranh va xir thé. Ho dam hy sinh cho nhau trong
nhiing trudng hop hiém nguy. Mdi ngudi sé dau kho khi biét ban minh gap
tro ngai, phai tham nao. Trudc khi lam viée gi ho thao luan cung nhau, roi
sau khi quyét dinh thi hanh ho bit tay, chung sure di dén thanh cong. Poi ho
nham mot y tuong cao ca ma nhiing yéu t6 chinh 1a phuc vu tao hoa, nhan
loai, qudc gia, gia dinh va ban than cta nhau. Ho sang sudt khai trir khoi ¢bi
16ng nhiing tinh cach gia déi, truc loi, mo mong, dam dyc. Trong cudc giao
té hang ngay ho ludn gitt kinh trong nhan pham cta nhau. Tinh yéu cua ho
nhd ¢o tinh chit cao thuong, nhd duoc siéu nhién hoa nén 1am nguon himng
tha cho ho, né giup ho khi con dudi mai gia dinh hay ngdi trén ghé hoc
duong giit ¢di 1ong ludn biang tuyét, nd ciing nang d& doi ho khi ho budc
vao néo hon nhén, nhat 13 trong nhimg khi ganh gia dinh quéa ning, khi phan
su lam me, lam vo déy vé chua cay, déng dot.



10 - La Mgt Nguwoi Ban Trai

Ciing khong c6 it ban gai két nghia tam giao khong phai voi mot ban gai
khac ma 14 v6i mot ban trai. Thir tinh nay thuong xay ra ddi véi nhiing hoc
vién trong truong nam nit hoc chung hay gifta nit gido su, gido vién chua
doi ban véi hoc tro nam cua hg. Nguoi ban gai cam théy ¢ ban trai nhitng
dtre tinh tot dep va nhat 1a khi ho théy dugc ¢ ban nam nhiing diém déng
quan niém vai cudc doi, vé khoa hoc, ngh¢ thuat, van chuong. Thé rdi ho
thuong yéu ban trai ay tha thiét. Ho tu bao rang minh yéu thuong bang tinh
tham giao cao thugng, sach trong. Ho tim nhitng cach thé dé ban nhirng cau
chuyén duong mat, dé t6 than tinh au yém. Luac xa Véng ban trai, tr1 am cua
ho, ho thay long budn hon nghia dia va viét thu tir bat tuyét cing ban dé
lam théa man ndi nhd nhung. Néu ban trai 1a mot ban dong song thi ban gai
trong lac trd chuyén cung chi em ban, hay ban vé nhitng dirc tinh cta ngudi
ma ho yéu mén. Nhiéu khi ho gid vo doi héi cac ké khac vé ban minh.
Nhitng dira em trai hodc gai clia ngudi ban iy ding ho thuong mén cach
riéng va ho hay dung nhiing ké ndy 1am moéi giéi dé ho giao thong cung tri
ky. Néu ban cta ho 1a mét hoc sinh thi lac day hoc ho thuong tim co hoi dé
kéu hoi, dé noi dén tén. Di nhién ho thuong liéc ngd cach au yém ké ho
dang say mé. Ban nén nhé rang khoi dau, nguoi ban gai khong dé v gi dén
4i tinh hiéu theo nghia théng thuong ma chi nhim tinh ban. Ho thudng
dung nhiing luan ly tinh ban day doi cho nhau, khuyén nhau nén cao
thuong, giit trong sach, quang dai... di tha. Ho c6 thé khuyén nhau cao dau
khoac 40 nha tu nita. Chung t6i c6 biét duoc mot cap tri am thir nay. Tir lac
thiéu nién ho mén nhau, dan dan khuyén nhau di tu dé c6 tha ai tinh Iy
tuong, thi 4i tinh twong tro nhu th{r i tinh trong "Hon Buém Mo Tiéu".
Nhung than 61, sau mot thoi gian, ho phai két liéu doi tu cua ho bé‘mg mot
dam cudi.

Thur tinh tdm giao gitra ban gai va ban trai bién thanh 4i tinh lac nao ho
khong hay. Trong tiém thirc ciia ho ran ran boc 1én thir lra yéu nong nhiét.
Ho thay can ném huong vi cua ai tinh theo nghia thong thuong. Trong dau
6¢ ho mudn séng cing ngudi ban trai trong vong tim giao, nhung theo stc
thiic day ciia ban nang ho xur d01 ho hanh dong, noi nang hoan toan voi tinh
cach xac thit. Trong lic ho gan gili ban trai dé 4u yém, vudt ve, hon hit, cac



co quan sinh duc cua ho qua kich thich. Ho chi con mot budc ngan nira 1a sa
minh vao ho dam 6 dé ro1 phai hoi tiéc thién thu.

11 - Can Khéon Ngoan.

Dbi v6i ngudi ban gai, giai doan dau tién cia 4i tinh 13 tinh tadm giao.
Trong nhitng ky tic x4, trong nhitng chd tu hanh ngudi ban gii thuong kéo
dai thtr tinh ndy va coi né nhu mdt thir ai tinh c6 thé thay thé cho ai tinh
nhuc duc. Tinh tdm giao tu nd rat tbt dep, tu nd co thé gitp cho doi séng
ctia ban gai trong sach dang khen. C6 diéu dang dé y 1a ban gai nén khon
ngoan trong viéc lya chon nguoi tri ky theo mdt quan niém tam giao chinh
dang.

Van dé nay ching t6i ban rong trong quyén "Bi mat ai tinh". O day
chtng t6i chi noi nhitng diéu quan hé. Ta biét tu nghin xua c6 ké goi tinh
tAm giao 12 xi-ming cua doi séng. Nguoi ta dua ra nhiéu dinh nghia rat hay
dep vé thtr thim tinh cao thuong nay. Le Sacy noi tAm giao "khéng gi khéc
hon 13 sy hoa hop nhét cia tam hon xdy dung trén nhan dic va cong duc".
Perreyve ndi & hon: "Tam giao 12 mot giao udc thiéng liéng duoc ky két
gitra hai tam hon tu do htra hen mén nhau, phu tro nhau". Lacordaire voi
ngoi bat hung bién viét: "Tam giao co thé dinh nghia 12 sy hop nhat chat
ché&, hd twong giita hai tAm hén vi sy tot dep ctia ho". Cin ctr vao nhiing
dinh nghia nay, ching ta thay tinh tham giao 1a mot thr tinh quy bau, cao
thuong. Nguoi ban gai co thé loi dung né dé don duong cho ai tinh cua
minh dé x4y dung cudc song tu hanh hay hon nhan ctia minh, mién 1a biét
quan niém né cho phai duong 16i. Ping dé con tim chim ngap trong hé lay
ich ky, mong mo, dan duc, dé hén. Hay nhim cai thién khi gdi tinh yéu noi
nguoi ban. Khong nham cai thién tinh tim giao c6 thé din dén dam duc, 6
nho. Hay nghe Aristote n6i: "Tam giao chan chinh chi c6 gifta hai nguoi
lwong thién". Hay doc Cicéron: "Nhan dérc 1a nén tang cua tim giao".
Nguot ban duong cua ban, thua nhiing ban gai, khong phai chi la nguoi co
qudc sic, co tam hon 151 lac. Can thiét 1a ho c6 nhan cach dang phuc, co
nhimg dirc tinh ¢t tru nhu thanh that, can dam, quan ti, quang tim, diém
dam va nhat 13 ¢6 tim hon ngat mui huong trong sach. Mot bac dai thanh
qua quyét: "Quén thu ctia Thugng-Dé khong phai 13 tri 4m cta con ngudi".
Udc gi ban gai nén hoc thudc long cau nay dé nd lam kim chi nam cho



minh trong khi két nghia tdm giao hay khi da két nghia r6i thi dé phong
nhitng sy lam dung d€ hen, nhitng 161 [am dang ti€c co6 thé xay ra, lam hoen
0 doi xuan tuoi dep.

12 - Tuyét Thu Ciaa Cudc Doi

Tinh tdm giao du ndéng nhiét dén ddu sau cung ciing khong lam thoa
man dugc ban nang tinh duc cua ban gai.

Thir 4i tinh ma ¢ chuong dau chung t6i d3 dé cap, cin ctr trén ban ning
lam me va ham chtra nhitng tinh cach vi tha, quang dai... dan dan nay no
trong tAm hoén ho, 1an at khoi tinh tam giao. Ho thdy can yéu theo ¥ nghia
thong thuong va y nghia day du cua tiéng. DOi véi nguoi ban gai tri Am cla
ho, ho khong con té ra mdi tinh nong nan nhu ngay xua. Ho khao khat mot
long trai, coi long trai 1a mot tuyét thu cua doi ho. Gap mot ngudi nam cod
bong sic, co tai ba ho khong thé khong ngo, khong ngap nghé duge ma khi
duoc co hor dam luan ho théy khoai tra lam sao. Luc mdi gdp ban trai,
nguoi ban gai hay c6 thai do e 1€. Song thai do nay chi don duong cho su
than mat. Chiing ta biét nong cdt cia tinh then thung 14 ban ning cua tinh
duc. Ngay tir luc 4u tri, ngudi ban gai chua biét rd minh. Khi vao hoa nién
ho da tu hiéu kha. Ho tu nhién cam théy than thé cta ho c6 cai gi la la, ho
nhan théy ho 1a mdt tao vat ky bi¢t. Ho cling c6 mac cam ré‘mg minh "x4u
xa" nita, nén vi d6 mudn ludn ludn che dau than thé nhat 13 khi ¢ truéc mat
phai nam. Ngay xua c6 nguoi ndi: "Syu then thuéng la su thi nhan cua
nhirg ngudi dan ba do ban va xdu dang". Cau nay khong tuyét ddi dung,
nhung dién mot ¥ twong chi 1y vé tdm 1y cta phuy nit. S di ho e 18 trude xa
hoi, trude phai nam 14 vi tu nhién dau trong tiém thirc, trong ban ning, ho
mudn ding ai biét rd vé hinh hai ho. TAm cam nay tuy 1a mot diéu la nhung
lai 1a mot diéu dang khen. Chinh nho sy rut ré, then thung ma ho cd gang 4n
mdc kin dao, c0 gang trang strc cho kiéu diém. Gia ho khong blet e then,
khong con rut ré thi ho s& cdu tha trong viéc _phuc strc va giao tlep cach s
sang. O thoi dai chung ta c¢6 nhiéu ban gai mat di su rut ré can thiét nén chu
truong viée khoa than, viéc an mic trong trai kha 6 dé pho khoe céac co
quan sinh duc ctia minh mdt cach tréng tron. ROi lic ban chuyén cung
nhiing ngudi khac phai ho an néi vo 1€, 1a loi hay c6 nhitng cir chi s6 sang.
Toi1 nghiép nhat 13 khi hanh dong nhu vay ho tudéng da dugc thém sdc, thém
duyén va thém thu hut. Song ky thuc trir hang ngudi ¢6 6c ghién dam, co



lvong tam suy doi, co ly tri cun man, da s6 nguoi ta déu tom gom ho. Trai
lai, sy doan trang, su an mac kin ddo, sy giao ti€p de dat bao gio cling gitp
nguoi ban gai dugc kinh phuc mén yeéu.

Mot nguyén ¢ nita khién ngudi ban géi c¢6 6c then thing, then thing ca
khi 4i tinh s6i noi trong tam can, la sy gan giii chung dung cia co quan sinh
duc voi co quan tiéu tién. Nguoi ban gai tu ban nang ty nhién lay day lam
ky di, lam xau xa va c6 gang dn mic that kin dao. Gia co ai ndi trudc mat
ho nhitng viéc nhu c6 thai, sinh d¢, di tieu, di tiéu, thi ho d6 mit t6 ra ngai

ngung ngay.

Mot co quan hét sire ty nhién cta ban gai, bo vi, ciing 1a nguyén do
khién ho then thing. Trong thdm tAm ho khong cho co quan nay la XAu.
Song ho thay phai nam sao khong c6 va co quan ay lai noi com lén trén
long nguc cua ho tur luc ho day thi: Ho cho 1a ky di qua. Thé 14 ho c6 ly dé e
1€, then thung. Ho lo trang strc kin ddo va luc giao thi€p cung bat ctr ai ho to
ra ai ngai.

Sau hét, mot nguyén nhan khién ban gal then thung 13 kha niang lam tot.
Luong tri day cho ho biét ring phai nam ai ¢6 6¢ ndo lanh manh déu tom
gém sy tran trudng 1a loi. Vi thé ho then thung, e dé dé gia ting duyén sic
hau quyén rii tinh yéu. Nhiing ban gai ndo lic méi giao thiép cung ban trai
ma e 18, it noi, ¢ thai do dé dit nhat 13 ban gai ¢6 kha nang tinh duc manh
nhat, c6 khiéu thim my nhat va muén thu tdm, mudbn thién ha dé y dén
minh nhiéu nhét. Thanh Kinh néi: "Bic e 18 13 duyén siéu vuot cac duyén".
Ho 14 nhitng nguoi hiéu 16i mac khai nay hon ai hét. Mot nam thanh cung
tudi day thi vé1 mot nit thanh: nit thanh then thung hon han nam thanh. Va
mot thiéu nit con khiét trinh then thing nhiéu hon mot ngudi nir di ting n
& v6i nguoi nam. Piéu nay khong khé hiéu 1am vi theo nhu 101 di noi sy
then thung ctia nguoi nir 13 ¢d y che day than thé, dé phong khong cho ké
xung quanh vi pham dén minh, nhat 1a pham vi dén dac khiét trinh cua
minh. Song tAm tinh 4y dan dan bi lung lay, tiéu diét boi su giao tiép thuong
xuyén cung ngudi nam, bdi viéc tinh giao hodc vi¢c sinh san. Vi 1€ do
nguoi ta nhan thiy nguoi nit thai ¢ néi cach chung, then thung hon nguoi
nir hién kim. Nguoi nir xua it séng tra tron v6i ngudi nam di danh ma ciing
khong may ai tim dén bac si dé kham sirc khoe, dé nho bac si sinh ho cho
nhu nhitng nguoi nit by gio.



Tom lai can cir vao nhiing xet nhan ¢ trén vé tinh then thung, ching ta
nhan thay & tudi cap ké va tir tudi nay tro di nguoi con gai bi xam chlem
manh mé boi ai tinh. No khlen ho ¢6 ¥ thic vé minh, c6 nhiéu ¥ nghi vé
viéc truyen thong nhén loai, vé st ménh lam me. N6 an nup sau tinh then
thung dé tu cung c6 song lac nao cling cudng nhiét, khao khat trao tran ra.
Khi nham chan tinh tAm giao v&i ngudi ban gai khac, ngudi ban gai co thé
dua ddy tinh tdm giao ctia minh dén tinh tim giao két voi mot ban trai. Khi
hai nguoi két nghia 1am vay, thuong thuong ban trai c¢6 tdm tinh trong sach,
cO vy nghi be ban hon nguoi ban gai. Trai lai, ngudi ban gai yéu thi yéu
riéng, yéu voi mau sic tinh 4i theo nghia thong thuong. Tinh tdm giao cta
ho "sém hodc muon..... bién thanh 4i tinh" that sy.

13 - Phat L Ai Tinh

Ai tinh trao truc trong tam hon ban gai, luc nao cling tim dip boc 10 ra.
Chinh n6 dong vai tro lay dong su quan binh tinh cam cua ban gai. Trong
Ira tudi day thi, ho c6 nhiing tam tinh, y nghi, hanh vi chiu anh hudng truc
tiép nang né cua ai tinh.

A - Ua thich vé dep. Ngudi ban gai tu nhién yéu thich nhitng vé dep
thi€n nhién hay cua ngh¢ thuat. Luc con tho bé théy bong mat troi 1€n, théy
cau Vong hay nhiing btrc tranh ho ngo bang cip mat 1anh dam, tho o. Thay
mau sac cua do choi: xe do, tau xanh, bup bé vang ho ciing thich vay song
thich vi mau sic la mat, 1am vui mat ché khong dam dubi nhin, mé say suy
tuong, méong mo trudc canh chiéu noi thon di, trude birc tranh cd bong
nguot sot hinh xudng bong ao lao xao song. Mot chiéc 14 vang roi trude
thém ddi voi ban hodc ching toi ¢6 khi khong an thua g, nhung d6i véi
nguoi ban gai luc 14 roi c6 mot vé dep gi d6 bat ho nhin r6i mong mo.
Nhitng net dep nhén tao nhu mot buc tranh, nhimg quan 40 mau sac 1ong
liy, ho thich ngam nghia. L& di nhién nhiing nét dep cua thé xéac, dep vi
nhan sic, duyén dang ¢ ban trai, nguoi ban gai bao gio cling ham mé, tréng
ngo bang cip mat ti mi, thém khat.

B - M@ say sang tac nghé pham. Chinh ¢ tu6i phong phi nay ngudi
ban gai nao co tai ba vé ngh¢ thuat s¢ rat mé sang tac nhiing nghé thuat
pham. Sy ham mé c¢6 khi bién thanh mot thir tinh duc dién cudéng. C6 nhic¢u



ban gai thirc traing dém dé lam tho, soan nhac. Thuong nhitng nghé pham
cua ho ¢ tho1 nay mang mau sac mo budn, 1ang man, du duong.

C - Viét nhat ky thao thao bat tuyét. Nguon cam rao rat trong con
nguoi ban gai. Ai tinh phimng chay trong tdm can ctia ho. TAm hon xuan tré
cua ho cham vao cudc doi, c6 nhiing phan dong tam 1y phirc tap khac
thuong. Ho nhan thiy & doi c6 nhimg thuc té chua chat. Trai tim cta ho
chtra day mo vong, doi khi lai gap that bai sau buén. Cudc hoat dong cua ho
1am lac bi cha me hay ké co quyén lyc nao khac ngan can. Vi rat nhay cam
nén ho d& dang budn tii trudc bao su lanh lat, bdi bac, bit cong, doc 4c cua
nguoi doi. Nhimg phan dong tam ly trong tan day long, ho thich boc bach
ra cho ké khac nghe ma néu thu¢c v€ hang c6 van hoa kha cao ho thich viét
nhat ky dé phoi trai so long day cay chua, sau tham. Ho rat mén tap nhat ky
ctia minh. C6 nhiéu c6 gai cat nhat ky chung véi do trang sirc trong mot cai
vi quy gia va lic nao cling mang vi theo. Khong cat k§ nhu vay lam sao
dugc? Trong nhat ky ho da tuén s6 cach chan thanh cdi long cta ho ma.
Nhitng kinh nghiém trén doi, nhitng gidy phat hdi hop, suéng vui hay co
don siu tai sinh ra boi 4i tinh déu duoc chép sach sanh sanh trong tap nhat
ky. Nguoi ban gai cling khoai trich doc lai nhitng doan van, nhitng cau tho
ngot ngao cua ban tinh ma ho da ting giao thiép, 1an la, au yém va nhat 1a
d3 timg hen bién thé non.

Trong nhiéu hoc dudng c6 nhiéu ban gai ua thich t6 chitc cho nhitng chi
em dong song viét nhirng tap "luu but ngdy xanh". Vi tap luu bat co tinh
chét cong khai, nén thuong ban gai khong boc 10 hét khia canh cta ho. Tuy
nhién, ngudi ta cling c6 thé nhan ra qua nhirg nét but ngay xanh doi goc
canh cua tam hén ban gai. Ngu:cn ta thuong doc duoc nhimng bai ban vé tinh
tam giao, vé cach song vui vé noi hoc duong. Trong nhig tap luu bat nao
c6 ban trai viét thi thuong co nhitng bai ctia ban gai viét cach cb gang, k¥
ludng. Nguoi sanh tdm 1y phu nit c¢6 thé biét chit it vé tim hon cua ho
xuyén qua nhirng nét chir nay.

Nhitng ngudi ban gai nao khong biét viét nhat ky hay nhing luu bt
ngay xanh, thuong hay dum ba dum bay lai dé ban tam su. Ho gia ham dé
tan v6i nhau nhitng "cdu chuyén doi", dé thé 16 ndi long sau kin cho nhau
cach chan thanh. Ho thuong ban vé nhirng cap vo chéng tré, vé sb phan c6
nay chi no sau lac vé nha chong va ho khong quén ban vé nhimng ban trai



ma ho ghip ghé. C6 khi vi tinh then thung ho khong binh pham cach séng
sugong mot ban trai nao. Song ho tim cach néi mé, néi hoi xa, ndi hot hoi,
c6 khi dung nhiing tiéng "bi mat" nhiing tiéng 16ng dé tim hiéu vé tinh tinh
cua ké ho yéu mén Am tham, sdu sic. Dic biét 1a ho hay vénh vénh tu déc
khoe cung chi em riang minh ¢6 quen voi nhiéu ban trai. Ho ciing khong
quén khoe nhitng mén qua ma nguoi Ay da ting, nhitng cau chuyén than
mat ma ho da cung ban voi ban trai. Trong ltc ban phim nhu vay, ho hang
hai, vui mung va néi ca nhirng tinh tiét xam lap mién nhiitng tiéu tiét ay co
lién quan dén &i tinh cua ho.

D - T4o0 bao in néi. Xét cach chung khi giao tiép mot minh voi ban
trai, nguoi ban gai e 1€, rut r¢, it noi 101 tdo bao. Nhung chung téi noéi cach
chung dé loai trir mot s6 ban gai ma luong tdm da c6 nhiing vét ban va cudc
doi da co chat it phong tran nén xi giao phong ting, ling loan. Ngoai trir
hang ngudi nay, phan nhiéu ban gai khi hop lai chirng bon nian nguoi, ho
dua vao tinh than doan thé dé té ra rat tio bao trong vigc ddi dap qua lai véi
ban trai. C6 khong it ban gai ¢ gia dinh cAm nhu hén, xem rat mu my va rut
re lam sao khi & mot minh, song khi két doan cung vai chi em khac, gap ban
trai, ho no1 thao thao. Ho dam tan tinh, trao phung, n61 dua déy trrdc mat
ban trai. Ho lai cho la danh du, 1a sanh do1, 1a dam an, dam noi, khi mdt
minh to tiéng tréu choc ban trai dé cac ban gai khac tan thanh. Nhung t6i
nghi¢p qua, thuong nhitng ban gai tdo bao nhu vay thay vi dugc kinh phuc
nhu ho ao udc, lai bi cac ban gai khac tuy ngoai mat tuoi cudi, ma trong
bung 6 ra khi ré cling nhu ho nghi rang ho c6 doi séng luan 1y chiac khong
t6t dep 1am. L& di nhién dudi mat ban trai, ngudi ban gai n néi tao bao nhu
vay bao gio ciing bi coi 1 néng ndi khong tinh tir va b coi ré nhu béo.

Nguoi ban géi tdo bao nhiéu khi khong dé y dén tam 1y sdu xa nay cua
ban trai 1a doi v6i cac ban gai, ho nhiéu khi it ty cha, wa cuol gion, trao
phung, tan tinh dé thu hut sy cha ¥ song bao gid ho ciing ngam ngam mén
thich ban gai nao it noi, tinh dam tham, giao thiép doan trang, 1& phep. Noi
cach khac, trong mot dam thiéu nir, ban nao diém dam nhat 1 ban a ay dugc
nhirng ban trai dé v nhét. Sy that nay cling nhu mot sy that khac vé van dé
trang strc. Nhiéu ban gai tuong dn mic 18a 15, tréng trai, khiéu goi 1a khién
ban trai khoai thich. Su that c6 khac. Cac ban trai ciling thich ngé ho day,
ngd vi tinh hiéu ky, c6 khi vi ban ning tinh duc. Song tu nhién ban trai ghé
tom ho va xem ho nhu phudng ban phan buén son.



E - Lira duc. Trong tudi hoa nién, ngudi ban gai c6 nhitng phit gidy ma
4i tinh 1én dén cyc do. Boi phan dong ngheo 1y tri, kém y chi va glau tinh
cam, gidu ban ning tinh duc, khi co thé ngudi ban gai nay no day du, i tinh
ctia ho nhiéu luc cuong bao phi thuong. Trong mét thoi gian nao do, ngon
lira duc xaAm chiém hét tam hon, con ngudi tim ly ban gai. Ho bat ké tiéng
néi ctia lwong tAm tap trung tinh than vao mot ddi tuong yéu, dbi tuong yéu
nay thuong la mot ngudi gai duge coi nhu la mot nguol nam, hay mdt
nguol nam ma dudi mat phan doan cua ho, kiém du duc tai. Ho dién dai yéu
mén ngudi tinh cta minh ¢6 khi chi vi nhitng 1y do hét sttc nho nhen nhu c6
cai ring vang choi, c6 cai ca vat méc tién, c6 ngén dan thu hut... Thudng
thuong ho khong may chu trong vé dep tdm hon "chinh bé ngoai gy anh
huong nang né trén ho". Pic biét nhét 1a nhu chung t61 da noéi, ho co6 cap
mat tham my thién léch, cd chap cach dang phi cudi. Mot cai gi ho cho 1a
dep, ho chi ngam cai ay, phong dai nd, chiém ngudng néd. Co nhiéu ban trai
mit rd chin den nhu bo hong, miéng méo xeo va than thé xau nhu khi,
nhung bdi ¢ cai ring vang diéu qué, co cai mu-soa dat 16 tai quan trong
tinh qué, ho dugc ban gai thim yéu cach dién cudng. Vé dep ma ho thém
thuéng than phuc ¢ ban trai tréu choc ban nang tinh duc cua ho, thic déy
ngon lira duc trong ho bdc 1én bong bot.

Trong giai doan nay, nguoi ban gai du c6 mot ton giao git gao van co
thé coi thuong luan 1y, ddm 1am nhitng viéc sang bdy ma vé sau ho hbi dén
chét. Tuy nhién, thot gian Itra duc day, cach chung, khong kéo dai 1am. Qua
thoi gian nay roi, con ngudi ban gai 1dy quan binh lai, c6 4i ngai thanh cao
can cu trén ban nang lam me.

F - Lam tot. B4i bi ai tinh chi phdi khac nghiét trong tim hoén, ngudi
ban gai tu nhién mubn thién ha, néi dtng hon, ban trai dé y t61 minh.
Phuong thé cua ho cho 14 than diu nhat dé 16i cudn thi hiéu cta ké xunh
quanh 13 1am t6t. Lam t6t 14 moi ban tam, 14 hanh vi chiém rat nhiéu thi gio
trong doi séng ctia ban gai. Co thé goi né 1a thir ban nang lidu bo, néd khién
ho tan tyuy trang strc than hinh, cao got 16ng may, toc con, sta 16i di, kiéu
dung, diéu cudi, di nhién khong quén to son diém phan dé thu hat sy chi y
ctia ké xung quanh. Thiét ra cling c6 nhiéu ban géi vi tinh tuy nhién don so,
vi 16i gido duc khic nghiét, vi chi tu hanh, vi hoan canh nghe¢o khd nén it lo
phung sy ban ning lam tot. Song boi vi 1a dan ba nhat 13 tudi day thi tro di,



ban ning ay lic nao ciing nao dong trong ho. Vi thé ban c6 thé tirc cuoi khi
gip nhitng c6 gai xdu mot cach dang thuong hai, nhiéu c6 gai nghéo so xac
hay mang 16p 4o tu tri ma cling got d€o mong tay, got mong chan, di ding
ra dang di€u hanh va lam duyén du cach. Ban nang uva chung don bén ngoai
thuong khién ban gai cau tha trong viéc trang sirc tdm hon ho bi nd 1é cho
sdc dep hda nhang dén ddi co ké hét tu 1ap tinh than, chi lo phung su thi
hiéu ctia nhitng ngudi hiéu sic ma ho giao tiép. Trong thAm tdm ho, ho udce
muén ngudi ban trai luyen ai ho, luyén ai keo son, sdu rong. Ho dung sdc
dep nhu chién thuat de chinh phyc 1ong trai. Song ho khong dé y rang ai
tinh chan chinh, vinh t6n phai 13 4i tinh xay dung, khong trén nhan sac hay
tién bac, ma trén nhing doéa hoa nhon duc tam hén. Ho ciing khong chiu
kho biét rang trén cho doi c6 nhiéu 1ong trai chuyén in mia nha xac. Khi
giao té& Khi giao tiép v4i nhitng gi nay, lac say yéu pht goi xac hon cho
chung liéu ho con xuén tré mai, dep d& ludén dé gilt viing tinh yéu dé song
phuc lac trong subi 4i tinh.

Hay nghe ba Maintenon trong mot buc thu g&i cho ban minh, than thd
"ltc xua t61 tré trung va dep dg, to1 blet lam dep long nguoi nén nguoi ta
tim kiém toi khap noi. Luc t61 cao tudi, nhiéu béc tri thirc giao tiép véi to1,
t6i da chiém den tuyét dinh tat ca nhitng gi nguoi ta wdéc mudn va t61 quyet
chéc véi ban rang tat ca nhirng cai luu lai trong cdi long t6i. Sy tréng rong
dang khung khiép, nhiing ndi lo lang, mét moi qua vi long udc vong mot
vat gi khac nira boi vi nguoi ta khong gap dugc ¢ nhing thir 4 ay su thoa man
hoan toan". Dimg vé phuong dién nhan sac, thiét tuong ba Maintenon ciing
kha 1am. Thé ma trong ltc huong tan phan lac con rén nhu vay. Udc gi cac
ban gai dimg quéa cha trong viéc thu hut thién ha vi nhan sic hay tién cua.
Khong ngay nio c¢6 anh sang ma khong c6 chiéu tan, khong hoa huong nao
nd mai va khong c6 gai nao tré mai, dep mai ma khong....

Ban gai nén dung 1y tri diéu khién ban niang lam t6t cua minh. Ban van
chu y theo thoi trang, an mac hop phong tuc, hop thoi tiét, hop dung dang
cia minh: ban ding dn mic qua cau tha, 1ap di. Song ban ding chi biét co
trang suc thoi va trang suc thai qua. Ban nén lo rén luyén tam tinh dé tao
cho tAm hon vé tét dep, thu tAm. Pc tinh c¢6 ma luc quyén ril va gieo ¢ ké
khac thién cam bén bi. Nhitng 10ng trai ddng 1am ngudi trin ndm cua ban,
ban hiy thu hut khong phai bang mé téc gon soéng, méng tay nhon, 1ong
may tam, moi do loang ma bﬁng cac duc thanh khiét, doan trang, thanh that,



khon ngoan, vui vé, hién tir. Sau thoi ky tién hon nhan, sau toi tn hon, sau
tuan tring mat, thuong nhitng ban gai bén ngoai c¢6 cai dep Tay Thi ma bén
trong bi cac tht sdu bo dam duc, gia doi gam khoet, thuong bi khinh re, bi
lanh dam va co thé sau cung (ra nudc mat ndi cung ngudi ban trim nam:

"anh di duong anh, t61 di duong t61". Chung t61 muon 101 nay cua Gay de
Larigaudie dé van cau: "Lay Thuong Dé xin 1am cho nhiing chi em thiéu ni
ching con than thé can d6i, &n mic hop diéu va vui tuoi. Xin hay khién ho
thanh khiét va tim hon trong trang, xin khién ho bang tuyét va la on thién
tudn trén cudc doi cay dang ctia chung con".

G - Ngao nghé ai tinh. Luc day thi, ban gai c6 quai tat dang tiéc 1a ve
van, mot quai tat ngao nghé ai tinh cach bi 6i ma it ai dé y. Paul Bourget goi
ve van la: "Ai tinh khong phai 4i tinh, 4i tinh tan sat i tinh". N6 1a mot tro
choi nhi nhanh, nhe da, dong danh ma nguoi ban gai boi qua sdi noi vé ai
tinh, vé nhuc duc dung nhu mot loi khi khién ban trai dé v dén minh, udc
mudn mot minh thich dong ¢ ban trai ban nang nhuc duc. Nhitng khi ve van
ban géi ciing khiéu goi trong minh dam tinh 6 ué tréu beo cho minh nhuc
lac ma vi hang rao phong tuc hay tam ly ho khong dam tao bao tim huong.
Trong cdi 10ng ban gai, dan dan mo nhat di thw ai tinh vi tha, trong sach,
cdn c trén ban nang 1am me thanh cao. Ho thé lai mbi xuédn tinh iy bang
khdi xun tinh nao dong ma bi don é ¢ép, thr xuan tinh ngdt ngat, bat hoa, ich
ky truc loi, dam mé sé)ng suong. Luc giao tiép vO1 ban trai, ho c6 ca mot
nghé thuat tinh vi dé dién 16 thi 4i tinh do nhdp nay. Ho ve van khong phai
chi nhitng ban "dep trai" ma ca nhiing ban "trai xau" dang nira. Ho ve van
khong phai dé két hon, muc dich nay doi khi co cach mién cudng ma dé
mua chudc mot cai ngd au yém, mot nét cuo1 dua bon, mot 101 nd1 dam tinh
ngu vy gi d6, mot thai do 1a loi, mot ctr chi s6 sang cta ban trai. Khong hoc
cach ve van, song tu ban nang thém duoc chu y, ho co nhiéu 13i ve vén tai
tinh ngoai strc tudng tugng cua téi va cua ban. Ho stra bo di dung cho ra vé
tha thudt hay dong danh. Ho kéo ta 4o cach diéu hanh moi khi ngéi. Ho doi
khan, ho xan qu?m, ho hi mili, ho udn mdi, nhd nudc bot véi du bo co thé
bat ban trai chu ¥ ho. Co6 khi ho néi choi ma noéi canh khoe, ndéi mot 161 hay
ba nghia. Hay khong lam cai gi ca, ho chi ngo théi, ngod roi liéc, liéc bén
nhu dao cao, liéc c6 "dudi", liéc dam tinh dam dudi. Co khi ho mua tang
ban trai mot goi dau phong, mot tAm gidy xe, mot cdy ca rem, mot gbi thude
thom. Chiing t6i khong thé ké cho ban nghe hét nhiing "chién thuat" ve vin
ctia ho. Song du ho lam cai gi, ho khong phai 1am dé t6 tinh yéu chan thanh,



ky la nita 1a "khong phai dé duoc yéu ma dé duoc udc yéu". Pé khich dong
nhimg dam tinh & ho va ban trai, khich dong théi chir khong ¢ ¥ két hon
hay lam viéc tinh giao. Nguy hai hon 1a ho lay lam khoai tra cho 1a danh du
trong hanh dong vo ludn ctia minh. Va két qua ra sao? Ban da doan biét.

Nhitng cam gidc ma ho kich thich bang viéc ve van "sau cung khiéu goi
not ho su khich dong bénh hoan & than kinh hé, khién n6 hdn loan va suy
nhuoc". Vé duong tam 1y ho mét di sy tuoi tin tAm hon. Ai tinh cta ho tan
cdi. N6 gibng nhu mot chiéc hoa roi gitta dudng ma chan ngudi qua lai day
x¢o. Cung long cua ho lic xua chira nhiing tam tuong thanh cao vé tuong
lai 1am me, sau nhiéu cudc ve van bién ‘thanh hang ngach cua cac thtr dam
tinh nho nhdp, lic ndo ciing bi nung ndu boi nhitng ¥ twong bat luan, hic
am. Thua cac ban gai, vé mot trd choi, mét dong tac ngao nghé, tan hai ai
tinh nhu vay cua nhiéu ban gai dai kho, cac ban nghi sao?

H - "Xa giao rong". Mot minh ching bénh dang s¢ nita ma nhiéu ban
gai mac phai 1 giao thiép kha nghi, dang tiéc v6i ban trai. Mau xuan tinh
phat dong trong minh qua bong bot, ho tim moi cach giao du cing phai
manh dé thda man nhitng doi hoi xac thit. Ho bién ly la phai xa giao rong dé
té ra bat thi€p va c6 kinh nghiém vé cudc doi. Thoat thuy ho c6 quan niém
trong sach vé viéc giao thiép. Nhung rdi vi thiéu khon ngoan, thiéu kinh
nghiém va nhat 12 ban nang tinh duc gao thét, ho thudng vap phai nhitng 15i
1am khién vé sau trén duong doi ho phai cuc ky hdi han, lo au.

Trong nhiéu gia dinh, cha me c6 con géi va ciing c6 dong con trai, dong
chau trai & chd nay chd no. Nhung con trai thi c6 ban trai. Cac ban trai cling
nhiing chau trai ctia gia dinh ban gai thuong lui t6i gia dinh dé viéng tham.
La nguoi trong gia dinh, ban gai tit nhién phai to ra lich sy, phai bai bui
tiép khach biang cach don com, nudc..v....v.... hodc néu trong gia dinh c6 ai
lam thé cho ban gai vi can to ra lich sy lc gap ban trai té1 nha choi doi khi
cling phai giao tiép, nhat la cha me hay mdy anh em trai minh di vang. Viéc
tiép khach ban dau than nhién, dan dan di dén chd than mat dam da. Néu
cha me khon ngoan vé viéc doi thi lo dé phong tai nan cho con cai. Ban gai
nho luan ly gia dinh c6 thé tranh duoc nhing qua 16 trong viéc xa giao.
Song néu cha me khong dé y giit gin con cai va néu ban ga1 thu’ong giao
thiép & nhiing noi cha me khong hay biét, thi phan nhiéu viéc x4 giao cta
ho di dén két qua dang than khoc. Tur nhitng thai do bén 1én rut reé, ngudi



ban gai sang dén thai do tao bao, dam mé dé tim kiém giao du cung ban trai.
Nhitng cudc giao tiép thuong dién ra ¢ nhimng cong vién, vuon bach thi, &
hoc duong, trong xuong héng Luc ban gai mo1 quen biét ban trai, c6 thé ho
khong quan tudng gi dén viéc yéu thuong nhau. Pbi voi ban trai ho chi t0
su thién cam can cir trén chd dong quan niém vé vin nghé, Ve khoa hoc, Ve
t6n gido, vé chinh tri..v..v... gip gd nhau Ia ho thao luén vé cac nganh 4 ay
ciia van hoa. Ro6i dan dan ho ban cung nhau vé cudc doi, vé canh song
tuong lai. Ho dem nhiing thac mac trong gia dinh ké cho nhau nghe hau tim
giai quyét. Ho ciing khong quén dem nhiing ndi long sau kin, nhiing niém
budn ti, nhitng canh that bai trong viéc hoc hanh, trong cudc yéu duong
hau tim ngudn an i cho nhau. Phai nhin nhan rang ho khong ¢ y nghi gi
xau trong nhiing lan giao tiép nhu vay. Song c6 cai hai khong nho nay 14 ho
phai hao tdn nhiéu thoi gian dé ban tdm sy cach vo ich. Lic gap ban trai, ho
no6i rat nhiéu dé khai nguon 1ong ctia minh ma van thay khong thoa man,
khong an tam. Boi nhiéu 1an thiéu ty chu nhu vay, ban linh ho dan dan suy
nhuoc. Y chi cia ho kho can, nghi luc can thiét dé kiém ché ho trong nhiing
lic ban nang tinh cam gao thét va lic ai tinh 6 at day x6. C5i long ho nghe
nang chiu dudi mot bau khi yéu duong, lang man, ménh mong. Thén kinh
hé luc nao ciing bi kich thich boi nhimg tudng tugng khiéu goi. Pau nio
ludn van vo nhd nhitng cudc 4i an, nhimg gio gép g0, hoi dam duong mat
cung ban trai. Cudc giao thiép thuo dau co tinh cach qua duong sau bién
thanh mot thr bénh ghién. Trong nha, ngoai ngd, bat cir chd nao hé giao
thiép dugc cling ban trai 14 c6 nhiéu ban gai thi hanh ngay. Ho cho hanh vi
nay la chimg t6 ho lich duyét cude doi, siéu vuot nhiéu chi em ban khac con
qué mua, tho 16. Luc gip g khach ban trai ho nghe trong ngudi day 1én
mot mua sung sudng, han hoan. Ho kéo dai thoi gio dam luan. Ho hoi. Ho
tra 101. Ho tan rong. Ho ndi nhitng chuyén "hai xu", song van noi bat tuyet,
n6i dé c6 chuyén ndi, néi dé co thoi gid chiém ngudng cach thém thudng
nguoi ho mén yéu. Tinh ban bé ciia ho d6i vi ban trai bién thanh 4i tinh lac
nao ho khong biét. Va theo Harry Schilgen "Mot xu hudng tu ban chét luén
lu6én tim cach boc 10 béng nhirng d4u hiéu. Vi d6 tu nhién trong van dé
chung ta ban ddy xay ra nhiing viéc nhu nyng niu, hon hit, om siét".

N&i khat vong than sdu cua 4i tinh cta ho sau cung phai di dén nhiing
hanh vi ay néu hg khong biét ty chu, kién cir nhitng cudc gap gd kha nghi.

Ban nang tinh duc cur thém cudn bao. Mot it tac dong dién ta tinh yéu



noi trén, khong du lam ho thoa man mac cam dau ban ning thic day, ho lip
di lap lai nhiéu lan. Khi ho va ban trai gap g6 nhau thi ho thuong c6 y nghi
vé viée thanh 1ap gia dinh, vé viéc tinh giao trudc nhat Ching 61 no1
thuong 1a ¢d ¥ loai trir nhitng ban trai "qua sém" hodc vé di truyén hodc vé
hoan canh khiéu dam. Ngudi ban gai trong lic giao tiép rong cting ban trai
d6ng nién c6 nhitng ¥ nghi vé gia dinh vé tinh giao nhu vay theo nhiéu 18.
Thuong mot ngudi nit sanh cing moét ngudi nam doéng tudi, vé mit tam 1y,
nguol ban gai ddi dao ai tinh hon, c¢6 nhuc duc nhiéu khi manh mé& hon.
Ngudi nam chi cé tio bao trong viéc yéu duong nhung it siu sic. Hon nita
bo1 ban tinh giau tinh cdm, nguot ban gai mot khi birc tung dugc hang rao e
1, then thung thi rat yéu dubi, dé dang lam méi ngon cho ai tinh, cho nhyc
duc. Ho khong phai nhu nguoi nam, tu nhién sdng thién vé 1y tri va hay b01
rdi vi tiéng canh bao cia luong tdm. Trong khi giao tlep cung ban trai néu
ho khong du can dam doan tuyét cung nhitng ban xau, chic chin ho sé sa
minh vao hé 6 dam. Nhimg hanh dong biéu 16 tinh yéu ké trén ho khong lay
lam du dé yéu cho da. Vi thé, dudi gong cum cia quy dam duc, ho phai
dam dubi phtt minh cho ban trai bat luong cua ho dé trong phut yéu dién
cudng ban ré kho vang duc khiét trinh hau vé sau dau 10ng héi t1ec muon
thu. Sau gio toi 18i trong luwong tAm ban gai vang lén nhiing tiéng "phai

chi... troi oi, 1§ r6i". Va lam sao hét lai duogc t6 nude da do. Dic tuyét bach,
duc e de sy han hoan ty nhién cua long trong sach, xuan tré bong trg thanh
may khoi. Ho ¢6 cam tuong sdu ndo, e then nhu to tong loai ngudi tran
truong, 6 ué sau luc phan loan cing dang van nang. Luong tdm ho nhu tiéng
md dé lao gitta mang dém rung ron nén rén trong linh hon ho. Nhung
nhirng tleng canh tinh a ay thudng khong manh bang nanh vudt ciia xac thit.
Nhiing 1an giao thiép sb sang trudc, nhitng lan tic dong 6 nho trude, da tao
cho nguo1 ban gai thiéu khon ngoan mot tap quan meé dam. Tap quan nay an
sau nhiing té bao con nguoi ho ho cam thdy mac mot chimg ghlen t0i 16i.
Lam 15 lan thir nhat: ho héi han, quyét phuc thién cai ta. Song néu y chi cua
ho khong nhu thep, néu ho thiéu thién luc, néu khong tranh nhimg co hoi
khi€u dam, ho sé& tlep tuc cudc giao thi€p cach hang hai hon va sa lay trong
to1 dam cling nang né¢ hon may khi trudc. Nguoi ban trai 1am 16 pham t6i
cung ho thuong theo thoi gian lan 1an chan ngan ho, tim dip xa tranh ho dé
khoi trach nhiém vé két qua tu nhién cua tdi dam. Hon nita phan nhiéu tinh
yéu cua nhitng trai tré 1a thtr tinh yéu Itra rom, hung hang thi c6 déo dai thi
khong va dé dang boi bac. Ngudi ban gai da 15 dai "danh liéu nhim mat dua
chan" trong hét cudc gip g& clung ban trai nay dén cudc gip gd cung ban



trai khac. Ho cang "chay dua" trong truong tinh dé tim sy thoa man thi cang
thiy cung long quanh vang, sau budn, hdi tiéc chua cay.

R&i hon mau ho di tao ra thi sao? Thua cac ban gai than mén, su that
cay dang qua bugc long lam chung to6i méi viét nhitng dong duéi day va
chung t61 ude mudn chi quy ban doc riéng thoi. Nguoi ban trai huong nhuc
lac roi, bat qua chi héi tiéc vé luong tAm bi day xéo. Con ban, ban phai kho
tam hon nhleu Tu phat gidy ma tay ban nhing cham, cudc doi cua ban bay
lau nhu to gidy trang bong bi mot Vet den 6 ban, mot vét ma dén khi Xuong
mo ban cing khong lam sao boi tdy dugc. L& 1an thir nhat c6 1& ban budn
tham héi tiéc nhung rdi ban ty hoi: "O ¢6 dai chi ngu:o’l nt nao khong tung
biét dan ong. Thi t6i s& 1am me. C6 gi dau". Ty an ui minh bang cach Ay
ban khong cai ta, ban c tién ludn trén con dudng dam luy. Do cudc giao
cau lan dau hay nhitng cudc giao cau lién tiép, mot t& bao 16n dan lén tan
cung long ban. Trong gio phit nay, ban oi. Co ai c6 du van tai dé dién ta ndi
bién sau tuéi ménh mong trong cdi 1ong den ngom ngom cua ban. Ngudi
ban trai "cho ma" bac tinh d& hat hét huong phan ctia ban dé roi dén dap lai
cho ban bﬁng thai do boi bac. Trong thAm tAm ho, mdi 14n nhé t&i ban hay
gap ban ho khi ré ban, chan ché ban va mot mat ho tu dic hanh dién vi da
cO chut "kinh nghiém" trén duong doi, mat khac ho cho ban 1a nguoi yéu
duéi mé dam. Nhirng hanh dong, ctr chi cua ban dung to moi tinh au yém
ndéng nan cua ban ddi véi ho trong khi 1am viéc tinh giao, bay gi0, trong 6c¢
ho la nhiing bang ching dé ho khi ré ban tham té. Bao nhiéu tiéng 4i an day
tinh cam, ddy chan thanh ma trong lic say yéu ban néi ra cing ho, by gio
la dao bia xén, can luong tdm ban dém ngay. Ban thuong nhé di nhé lai
rang kiép hoa ctia minh bj tan ta, dtrc khiét trinh minh bi cha dap duéi chan,
nét dep xuan tuoi ciia tim hon d3 phai lat. Tinh yéu ma tao hoa tic thanh
riéng cho ban dé 1am vo, lam me cach chan chinh, ban lai dang ban ré dé
mua chudc nhitng lac th 6 nho. Két qua cua bao nhiéu dai dot luc trudce la
hon mau hién gio trong bung ngay mot 1on 1€n. Trong cude song hon nhan
chan chinh mam séng & trong da mot nguoi nit nao 1a bién khoai lac, 1a sudi
hy vong, 1a dai danh du cho ngudi nir 4y. Nhung ban oi, mam song hién gid
trong ban c6 mang lai cho ban bao bau vat éy khong? Hay no chi la théng
khé, héi tiéc, tuyét vong cho ca mot doi ban. Bay gio, ban chay theo nguoi
tinh cta ban dé két hon u? Ciing dugc. Nhung mdot thir hon nhan nhu vay c6
gia tri gi mot hon nhan c6 chan gia tri can duoc xay dung boi doi tam hon
trong sach, can c6 sy kinh trong nhau, yéu mén nhau cach chinh dang. Hon



nhan cila ban liéu c6 di ngan ay diéu kién chang? Roi khong biét ngudi tinh
cua ban con yéu ban khong, ho co thé 1a mét nguoi chéng xtmg dang cho
ban khong. Két hon cung ho, liéu ban c6 chiu ndi bua riu cua du luan hét
kiép nay qua kiép no khéng? Chan qua. Ban phan van. Va thua ban. Pt
con hoang trong ban ctr tr tir Ién 1€n. Phai lam sao bay gio. Hoac ban pha
thai, hodc ban 1én It di sanh rdi dem con cho nha md c6i. Hodc sanh con
roi ban gitr lai nudi nhu dra con chinh thirc. Ma ca ba duong 16i 4y déu gap
kho khan.

Sbng trong hoan canh bi dat, cha me riy ra, khoc hét nuéc mat, thién ha
ban tan vé hanh kiém cta ban, ban tim cich cru van "thanh danh". Ban
thuong tim bac si dé nho ngudi pha thai ho. Song viéc 1am nay nguy hai
qua. Ban s¢€ sat tur, sat tir |a mét to1 &c. Vi lvong tdm nao ban giét con ban.
Con ban vo toi qua ma, chi vi viéc truy hoan bat luong ciia ban, phai tir trin
trong bung me¢ hay sao? Cai chét ctia con ban s& 1a mét con dao rach md
lwong tAm ban. Roi luc bac si hodc giai phau hodc dung thudce thu tiéu thai,
ban ¢ chic gilt sinh mang ching? Ching toi so qua. Khong may bac si
dam cam doan réng nan nhan luén luén thoat khoi an tor hay bénh hoan
ning né. Ong giam dbc vién phu nhan y khoa ¢ ba 1& noi: "khong c6 y si
nao du 1 ké tuyét tai, ddm bao dam rang ngudi me pha thai thoat khoi hoan
nan to tat hay nhirng hoan nan xoan". Con theo nhitng ban théng ké cua
chanh phu Puc Qudc hdi trude ngdy thua Pong Minh thi hing nam co ca
van phu nit chét vi pha thai. Ban mudn pha thai xin ban nghi li€u cach nao
cho khéo va hon nira diéu chung t6i xin ban dé ¥ 1a ban nén coi ching luat
phap cua nha nudc Ve to1 nay Do la ching to1 chua noi den luat phap rung
ron cta "thAm phan tdi cao", nguoi di sang tao va cam quyen van cua ban,
cua con ban. Ban dd pham t01 dam, da pham t01 sat tu r61 néu ban vi pha
thai ma vong ménh thi phai tra 10i nhu thé ndo v6i quan thAm phan chi ton
ay. Ghé qua. Ban néi: "...thi t6i chua pha thai. Toi s& dén mot nha bao sanh
xa la sinh ha con rdi dem né cho quach mdt nha md ¢di ndo d6 ". Pugc. Do
la quyén cua bana. Song ban a, lrong tdm lam me cua ban dau. Giong mau
ctia ban, tAm hdn cia ban & trong dura con cuia ban ma. Ban danh tam dé no
song kiép c6 don lanh ling, khong tinh me dudi mai nha xa la y sao? Con
ban c6 quyén goi ban 1a me 1dm, c6 quyén hudng nhitng cai nhin diu hién
ctia ban, can duoc ban nudi dudng san so6c vao nhirng khi dm dau 1im. Ban
danh tim nhyc lac cach ich k¥ rdi bay gid xtr tan ac v6i con minh hay sao?
ROi ban tiép: "thi théi, téi dem con t6i vé nuodi". Ciing duge nita. Song dira



con "khong cha" ay, ching toi so 1a mot thir toa 4n thuong nhut cho kiép
séng cua ban. Trong con, ban thuong thiét vi chung la giong mau ctia minh,
nhung 1am sao ban khoi lién tudong dén bao nhiéu cai nhan kha 6 di sinh ra
n6. Cé khi dang hon cach au yém, ban bdng nhé bao nhiéu cai hon dién
cudng, nho ban ciia minh xua trén con duong truy lac. Thinh thoang ciing
ngd xién qua dura hai nhi hinh dnh cia mot con nguoi gia dbi, ich ky, lam
dung va ty day 1ong ban, ban nghe vong 1én hodi chudng nio rudt bao rang
ban d3 mot 1an... toi 15i. Ban o1, vui thu gi ma lam me¢ nhu vay. B¢ la ching
t6i chua noi dén ba tac ludi nguoi doi: Thién ha thinh thoang hoi con cua
ban: "cha may ¢ dau". Troi oi, thua ban dau 10ng biét bao nhiéu. Ching toi
xin ndi vai 161 xin ban suy xét. Ban nén can luong cai hai cua 161 xa giao
rong, cua su sa nga voi su khon ngoan séng vira bat thi¢p ma vira can than
trong khi giao tiép cac ban trai.

I - M@ bo in, bé ngi. O trén chung t6i di noi rang sau tudi day thi,
nguoi ban gai ¢ thon déd cling nhu ¢ thanh thi thuong ban bac Vé cac ban
trai. Ngoai ra moi thich nay ho con mot mai thich nita 1a doc tiéu thuyet
Hai tiéng tiéu thuyet chung t61 dung day c6 mot nghia riéng. Tiéu thuyét ma
ban gai ua la tat ca nhirng sach bao gi viét bang 16i vin bay buém ban vé
nam nit, vé yéu duong, vé cudc sdng uyén uong hanh phic. Du6i mai nha
gia dinh cing nhu trén ghé nha truong, ban gai trén tranh cha me, thay gio,
dé nudt hét cudn tiéu thuyét nay dén 16 khiac. Ho mé thich ngoi but nao
chuyén ban tinh yu hay tam tinh cua cac ban trai. V6i néo tuong tuong
phong pht, khong cuong vai tinh hiéu ky v6 han véi ngudn cam xuén tuoi,
ho dé con tim thém yéu ciia minh rao rat rung dong theo nhiing nhip cam
ctia cac nhan vat trong sach bio ma ho doc. Ho cd theo ddi timg budc di,
tung 101 noi hot tho cua nhing chang trai, nhing c6 ga1 co cugc doi tinh ai
day tho mong suong vui. Phai nhin nhén rang, ban gal doc tiéu thuyét nhiéu
hon ban trai. Va 18i doc cta ho 1a 16i doc ' 'chay giac" doc lay chuyén. Trur ra
doan nao ho khoai thich thi ho doc di doc lai nhiéu lan. Khong phai doc dé
hoc khon bang cach thu thap nhitng ¥ tudng cao siu, dé thuong thirc nhitng
y twong hoa my cua vin chuong, ma dé cai tha vi ai tinh cta nhitng nhan
vat ma ho nhan thay minh hay ngudi ban trai ndo ma minh quen biét c6
giong chut it. Nhiéu ban gai quanh nam khong tién phat vé tinh than, nhiéu
ban gai co y nghi lap gia dinh rat som hay chon doi hoa trong ving lay truy
lac chi vi mé say doc tiéu thuyét xau vé ai tinh dén bo an bo ngu. Sy doc
sach x4u ctia ban gai con gy cho ho nhiéu két qua dang tiéc nita. Nhiéu co



gai cO tam hon gia trudc tudi, co bd mat nhan nhu ba 130 dau dm, co thai do
lac nao ciing trAm ngadm nhu nhiing triét gia chan doi vao tudi tang du, tai vi
qua bi anh hudng boi nhiing canh éo le, chua chat trong tiéu thuyét. Ciing
c6 nhiéu ban gai khong chiu c6 doi ban vi yém thé cho cudc doi 1a bén mé
gia doi.

C6 ban khac to thai d khi ré nhimg ban trai ho gdp trong thyc té, ho
mong chd nhiing buc "siéu nhan" trong tiéu thuyét.

Sau hét mot tai hai tuong xay ra cho nhing ban gai doc sach "nudce rat"
1a sy mét 6¢c va bénh than kinh. Co cau sinh 1y cua ban gai xét cach chung
khong dang viing chic nhu cua ban trai, nén khi ho mai miét doc sach, doc
le le, 6¢ bj mét 14, than kinh ludn ludn cang théng, sau cung ho nghe strc luc
kiét qué, St. Brooke néi: "Thoi quen doc nhiéu, doc phdt phdt lam suy giam
tinh than". 151 ndy tac gia ¢ ¥ ndi cho hai phai nam nit va né rat dung cho
phai ni.

J - Mot phuong thé chon Ira tai tir. C6 nhiiéu ban gai di cot hat bo,
cai lvong, chép bong, tuong kich dé giai tri & hoc khon vé cudc doi trong
nhirng gi minh coi. Piéu d6 rat co ich loi. Nhiing cugc doi thu gon lai trén
san khau hay man bac giip ban gai song nhiéu doi song, thiy rd bé mit va
bé trai clia xd hoi dé chuan bi cho minh mé bi quyét thanh cong ¢ ngay mai.
Song dang tiéc 1a ¢ nhiéu ban gai ghién cac mon tiéu khién nay nhu nguoi
ghién thudc phlen Nhat 1a & thot dai ta, noi d6 thanh c6 khong it thiéu nir
coi vige "di xi n¢" nhu mot 18 song. Ho di voi nhiéu myc dich. Pi d¢é tiéu
sdu g1a1 mudn. Di dé chung khoe quan 40, dung dang ciing c6. Ma nhit 1a
di dé " gap go", dé tim kiém trén san khau, trén man bac thi nguol ma ho
say m¢, ho tuong tuong thay tai tir 1a anh hung. Tam hén bi 4i tinh chi phbi
khac nghiét, ndo tuong tuong tuyét voi phong phu ngudn tinh cam day séng
on 40, nguoi ban gai thay can tim nhiing d01 tuong "nhu y" cho con tim
khat d6i tinh yéu cau minh. Trong khi doc tiéu thuyét ho khong may bi cam
xuc vi thi quan, con lic coi hat hay xem chép bong ho bi cam xic nhu muc
kich cudc doi thuc té. Nhitng them mudn vé canh séng gia dinh, vé viée
chan gbi cim sau trong tiém thtrc cua ban gai, lac ho ddm mit nhin nhimg
cap uyén uong hon hit nhau trén san khau, trén man bac, bong dung dung
ndi day. Thiéu gi ban gai c6 thé giit minh trinh khiét duoc dén khi két hon,
nhung vi qua say mé coi hat, coi chép bong dé thuong thirc nhiing tai ti,



nén phai bi duc tinh 6 at ndi day, 16i cudn va bi danh lira bai nhiing tén "so
khanh" ghién ddm ma cudc doi hoa danh tan cbi mot cach oan udng. Trong
lac doi mét gan trén man bac, ngudi ban gai thudng thiéu ty chi. Ho dé bi
161 cudn boi nhan séc, tai ba cua nhirng nhan vat ma ho mé. Ho ddn hét tam
tu vao nhitng di€u bd ho cho 1a tuyét. Bao nhi€u 101 noi1, ctr chi, hanh vi cta
cac nhan vat "hung" san sau vao tdm nao ho, khién ho c6 mot mbi tinh yéu
man méc. Ho, hodc mudn séng gan cic nhan vat 4y hoic mudn ngudi chong
ma ho cho 1a "Iy tudong". Pén khi phai phui ghé ra vé, ho thiy long "bang
khuang" budn. Nio ‘tuong tuong cua ho ctr v€ lai cho ho nhiing nhan vat ho
da say mé. Cudc song cua ho cir vi thé ma d¢am chim trong bién mong ai
tinh vo bién. Tur day ho rat kén chon nguol tram nam. Phan nhiéu ban trai
ngap nghé ho, lac nhuc tinh cta ho khong ndi 1én lo hay cho 1a xoang 1a
khong c6 cai gi tuyét. Ho mudn tim mot con ngudi xuong thit y nhu con
nguoi ho tudng twong. Va két qua 1a sao ban biét khong? Két qua 1a rét tai
hai. La ¢6 nhiéu "co gai gia" gia di rat myc ma van doi, van mo mong duc
ong chong 1y tudng va co 18 dén xudng 16 ciing khong lam sao ném dugc
tha vi cia do1 hon nhan.

K - Bic si chira khong dwoc. Tudi sdng ngay tho, can ¢ vao thuc té,
ctia ngudi ban gai di qua di r6i. Co6 khong con 6m bup bé ru hat ho o trén
vong véi cdi 1ong tu nhién va vo tu Iy véi doi. Hon mot 1an chung toi da
no6i co6 da budc qua mot doan do1 moi trong dd cd nhiing gidy phit nghi
ngoi vé tuong lai. Long c6 dét toan bang nhimg cao vong. Nhung du ¢o
nhiéu tri nghi, tdm hon ban gai khéng bong bot vui vé, ma phai mang mot
chirng bénh ma ngudi ta noi choti 1a "bac si chita khong duoc". D6 1a bénh
budn. Khong phai ban gai gip tang ché rui ro hay tai nan chi ma budn. Ma
mot cach vo 1y, vo ¢ ¢b nghe "mua roi" trong vuon 1ong. Tan day tAm hon
ho nghe bang khuang sau, man mac budn, di duoi budn, budn nhu bong
thuyén chiéu hom, budn tua canh chim trén troi, budn hon ca bii tha ma,
nhitng ¢6i long ¢6 phu. N&i u budn ho thudng dé boc 16 ra ¢ d6i mat, trong
do6 nguoi ta théy cai gi cham chdm mo mo, dai dai, tit ca déu rau ri nhu mot
mau nhung. Ho thuong c6 nhiing gid khic khong lam gi hét. Chan & cdi
pham nhung ho dé hon phach lac vao cdi tién thanh ¢ dau. Thinh thoang ho
ngoi lay tay quet quet dudi dat, cAm gac dau gbi, mat ngod hinh v&, nhung tri
ndo dam chim trong mot bién khd vo bién. Bao 1an ban ga1 noi mot canh
buém, nhu hoa sém né tdi tan. Nhiéu lac ho c6 tAm hon gia ca, rat yém thé.
Van hiéu nhu nguoi ta thuong néi "Khong c6 tam hon cao ca nao ma khong



duom ve au sau". Song thtr au sau hiéu day la au sdu can clr trén su khon
ngoan trAm tu mic tudng voi nhan tinh thé thai. Nguoi ta au sau vi trong di
vang gdp nhiéu that bai, ¢ hién tai it may man va ¢ twong lai mo mit éo le.
Nguoi ta budn vi lo dai nghiép khong biét lam sao hoan thanh 1y tudng,
phai chuan bj lam sao dé dugc chiém doat. Phéan nhiéu nhimng dai nhan déu
c¢6 nhiéu lic au sau nhu vay va du au sau phai I, n6 bao gio ciing tai hai
cho than xac cling nhu tdm hon. Con thir au siu budn cua ban gai sau tudi
day thi day 1a thir sau budn khong phai ctia dai nhan gi hét, thir sau budn vo
ly, duom mau tinh cam. Nén tang cta bénh sﬁu doc hai nay la niém bin
khoan, lo lang bon chon, hd nghi, thém khét vé ai tinh, vé cudc tinh duyén,
vé kiép séng gia that & ngdy mai. Cho dén bao gio ngudi ban gai chua goi
thang trai tim ctia minh vao mot ddi tuong yeu, di tu thi goi vao Phat, vao
Troi, ¢ thé gian thi goi vao tri ky, thi ban gai van... vo han budn.
1 - Thoi lira dam. Phai cong binh nhin nhan rang khiéu vii 1a mot
nghé thuat lam théa man 6c thAm my cua con ngudi khong it. Khiéu vil
khong nhu nhiéu nguoi 1am tudng 1a chi ¢6 & Au - My hay ¢ nhiéu nudc
van minh ngdy nay, ma no da c6 rat lau & doi - it ra cling muoi may thé ky -
va c6 ca ¢ nhitng dan toc lac hdu Nam My, Phi Chau. Han trong cach nhay
mua trong am nhac, c6 cai dep thu hut, han nhay nhot co cach diéu la mot
phuong thé bach 1 rd cdi long nén ngudi ta moi va khiéu vil, ngudi ta méi
san xuat nd 1au doi va thi hanh né ¢ nhicu cho. Cho nén du c6 tinh than
cham tién thé ndo, c6 6c luan 1y nghiém khac dén dau, nguoi ta ciing nén
n6i cach cong binh rang khiéu vil ty nd 1a mot nghé thuat tét dep va dang
khen, dang khuyen khich, néu ngudi ta thi hanh n6 mét cach trong sach. C6
diéu dang tiéc 1a hién nay trong nhiéu thanh thi 6 nhiéu nudc ty xung 1a vin
minh, ¢6 nhiéu cudc to chirc khiéu dam 6 ué. Khiéu vu & thoi dai ta phan
nhiéu khong con 1a nghé thuat thanh cao nita ma bién thanh mot phuong ké
dé trai gai gip g0 nhau, boc 10 tam tinh, ban re tinh chung, lam hao t6n sinh
lu.’c va ngao nghé nhan cach mot cach trang tron. Hay ‘nghe L. Honoré noi:
.. O mot thoi c6 nhiéu tro khiéu vii tuong trung va dién ta cudc sdng 4i an.
Ban ong tu hién than minh, thiéu nit thi thu nhan va ca hai vui sudng bang
cach gan sat nhau, lam chu 1y nhau trong mot thoi". Nhiéu ngudi néi theo
doi sdng méi ai ciing can hoc khiéu vii va ban dém di dao choi 1a phai tim
noi dé nhay. Welter néi: "Tha phai 6m nhach trong tay nguoi dan ba dep
hon 1a map két xu trong chiéc ghé banh". Song trong mot thoi dai ma nhiéu
nguoi say mé khiéu vii nhu vay nhiéu ban gai cling khong tranh khoi anh
huong cua ho. O thanh thj mot sb dong ban gai dam bd hoc hanh dé di hoc



khiéu vii dé to ra minh 13 "van minh". Hon nita khiéu vii dugc ho xem nhu
13 mot phuong thé 1am thoa man mot phan ndo ban ning tinh duc sdi cudn
trong con nguoi cua hg. Ho mé thich nhitng diéu khiéu v goi dam nhu
Mamboo, Tango, Rumba. Trong luc khiéu vii ho hét tu chu, dé cho con
nguoil cia minh lam nd 1€ tinh cdm. Dudi anh dén mo, ho da mat di tinh
then thung va theo di€u nhac ru budn, ho dién cuéng phu thac than thé minh
cho ban trai dé lam dd choi x4u ho cho trai. Bac si Binet néi: "chinh khiéu
vil da 1am cho nguoi dan ba nd 1é nguoi dan éng trong choc 14t". Boi ¥ chi
tu nhién ngheo nan, bot ai tinh nhuc duc qua bi kich dong va thuong boi
men rugu lam mo mit tri khon, nguoi ban gai trong luc khiéu vii c6 nhiing
gidy phut sung sudng dén ndi c6 thai do cudng dai, dang khinh. Paul Valéry
hoi rat phai 1&: "Duéi cip mat lanh nhat, c6 gai dang khiéu vii phai ching 1a
mot con dién?" Cau hoi nay dién ta duoc dién tudng va tdm trang cua
nhitng ban gai lam dung khiéu vii dé thoa man long mé dim ctia minh. Tay
nam tay, than thé co sat nhau, dau vai dung cham, cdp trai gai khiéu vii
trong lac ban nang tinh duc qua cuéng bao thuong tung dip dén mo hay tat
dé hon hit nung niu nhau cach dam dudi. Bac si O. F. Schener da phai phan
nan: "Y nghi cua hau hét moi cudc khiéu vi la nam nir tim kiém nhau,
khién ho gan giii nhau, nyng niu nhau. Va tat ca nhirng viéc ay chi ¢c6 muc
dich khiéu khich cam quan. "Khéng can chung t6i néi ban cling du biét rang
thudng sau nhitng cudc khiéu vii, cac tai tir "dong diéu" véi nhau khod c6 bé
thoat khoi nanh vudt cua quy ddm duc ndp san ¢ nhimg phong ngi hay noi
nao héo lanh.

Vay tom lai, thiét twong nguoi ban gai co luong tam trong sach, khon
ngoan, biét lo cho van ménh, thanh danh cta minh néu mudn khiéu vii thi
nén chon nhitng vii di¢u trong sach va tha mang tleng la "lu khu", 1a "qué
mua" hon 13 dem than vang ngoc dua cho nhimg gi mé dam dién cudng day
x€o cach 6 nho.

2- Nao ai muon in 16ng & 16. May lan nay chung toi mudn viét riéng
cho mét s rat it ban gai ¢ thanh phé. Nhitng ban gai thén qué hay da sd
ban gai khac ¢ thanh thi gia c6 doc, xin dung budn ching t61. Mot sy that
dang tiéc 12 ¢ nhidu nude, chdn thanh thi, c6 mot sé ban gai muén khoe
than thé cua minh, mudn khiéu go1 dam tinh cua céac ban trai, nén an mac
cuc ky tréng trai. Co 1& ho tu ndi: "Nao ai mudn in long & 16" khi nhiéu cap
mét luong thién oan trach rr;”mg ho wéc tré lai thoi thai cd, lac ma nam nir



tran trudng vé dém nam nhu nhong trong bong d4, lum cay. Va ho tiéc: "o
chi 1a mét cach trang sttc kim thoi, ndi theo nguoi Phap d6 1a mot "mét"...
Thiét ra con nguoi co tu do. Cac ban gai nay c6 tu do an mac theo s thich.
Song thiét nghi su ty do nao ciing can ¢ luong tri diéu khién. Gia trong xa
hoi loai nguoi tu ¢b chi kim, tir Tay sang Pong ai ciing ¢ truéng ¢ tran hét
thi theo luong tri chung ta khong nén mic quan 4o lam gi, mac du ching ta
c6 tu do. Song béi ty nhién con ngudi ¢ tinh then thing mudn che kin than
thé ctia minh, vé mit sinh duc, mudn tranh nhirng khiéu goi co6 hai vira cho
than thé vira cho nhan cach. Thién ha sau thoi 4n 16ng ¢ 16 dén bay gio,
phan dong theo thién tinh nay, thi thiét twong sb it ban gai noi trén khong
nén di nguoc lai 1am gi. Cac c¢o co thiéu gi cach trang stc cho minh thém
duyén sac. Trén kia chung t6i da néi rang su kin ddo ctia ngudi nit khién ho
dé duoc nguoi ta yéu thich hon 1a su 16a 16. Khong 1€ cac ban vién 1y vi nuc
qua. Néu thé ciing chang thiéu gi cach trang sirc vira khién than thé dep dé
vira khong 1am cho né rin mé hoi. Bang cac ban mudn dung su tran truéng
dé khéu goi thi ning toi qua. P6i v6i minh, ban da coi ré nhan cach, pham
gia dé 1am d6i tugng ngap nghé cho nhiing cap mat khiéu dam. Doi véi cac
ban trai, ban 1am ¢& cho nhiéu tdm hon mat di anh sang khiét bach. Thiét
tuéng néu ban mudn ngudi ta quy chudng thi nhu ching toi di noéi, ban nén
ua thich su then thung kin ddo. Ban nén mua long nhitng con ngudi c6 6¢
phan doan lanh manh, c6 cip mat thim my thanh cao. Ban ham lam gi
nhirng cai nhin cua nhimg con nguo6i ma tam can la sao huyét cua voi lua
dam 0, nhimg con nguoi chi mong lam dung ban roi s& coi ban nhu xac
mia. Hon nita ban nén nho rang cudc séng clia con ngudi trai qua nhiéu giai
doan tién hoa. Chung ta tién hoa tir d3 man dén vin minh va phai di theo da
ay chtr khong duoc _phep thoai hoa. Trong chung ta, vi nhan pham bat budc
khong ai duoc quyén dn 6 nhu mot vai giong thu vat thoi tién sir: con céi
ngay toi o trong hang dong hay di chd nay chd no ludn can duogc con duc
mon trén, 1iém lap & co quan sinh duc mét cach 6 ué tuc tan. Chung ta hay
nghe mot nha thong théi no6i: "Ching ta 1a nguoi, ching ta thong minh va
thanh nha".

3- Hang rio ciia ai tinh. Poc dén day, ban da du biét trong toa nha tinh
cam cta ban gai, i tinh 13 yéu t6 tru cot. Tir khi bude vao ngudng ctra day
thi, ho c6 ngay thanh kién réng doi ho s€ dét ngay toan béng phuc lac, nén
ho thich yéu va cling thich duoc yéu. Va boi mot can bénh ctia qua tim la
tinh ich ky dam mé, ho dac cho ai tinh cua ho mot hang rao kién cd thc 1a



su ghen tuong sau doc. Ho co thé quang tam v&i ban be déng song, voi ban
tam giao hay ai khac vé vin dé gi chd vé van dé tinh ai thi nhat dinh ho rat
keo kiét, nhé mon, tham lam. Ching t61 da no1, nguot nam thuong yéu nhin
chtr con ho, ho yéu ai, yéu hét tam hdn, hét stc luc va thuong yéu véi ai
tinh trong sach, thir ai tinh cia ngudi me. Song o diéu dac biét la thir ai
tinh cua ho mot khi da goi vao dbi twong nao thi déi tuong ay phai trot lot
tudc quyen s0 hiru cua ho. Gillet noi: "Khi ngudi ban gai yéu... 1a ho gém
thu tat ca vé minh". Khong phai hét moi ban gai déu co tam long ghen
tudng sau doc nhu Hermione hay Hoan Thu song chic chin mdi nguoi déu
c6 ban ning ghen tuéng. Nguyén Du, mot thi hio ma ciing 1a mot nha tam
1y, da dat vao miéng vo chinh Thuc Sinh, dai dién cho gidi phu nit méy van
tho dién ta duoc hét tam 1y ich ky vé ai tinh cta ho:
"Rang: Téi chit da dan ba"
"Ghen tuong thi ciing nguoi ta thwong tinh"
Can ctr vao kinh nghiém, ngudi dan qué Viét Nam hat rat chi 1y duéi
lity tre xanh hay bén trong nuong khoai, ao 4u:
"Ot ndo ma 6t chang cay
Gdi ndo ma gdi chang hay ghen chong”

Va long ghen tudéng cua ban gai c6 thé dién 16 ra duéi nhiéu hinh
thire. Néu biét dugc ban nao "danh cap" ‘nguot tri &m, nguoi vi hon phu hay
nguoi chdong cua ho thi thuong trude hét ho ¢ ging "ha" ké thu cua minh
bang nhitng 101 hanh t6i, vu khong tham té. Ho vi long ghen cay ddc bat ké
ké thu 1a chi em ban, chi em ho hang hay chi em ruot. Ho ddm hy sinh ngay
moi tinh cam khac véi ké nay dé dit ai tinh 1én trén hét. Ho dam bo an bo
ngu dé nan ni, 04n trach ban tinh sao chia long sé da, bdi tin cung ho, oan
trach song van con yéu mén cach sdu xa. Truéc mit ban tinh ho khong tiéc
101 cao thép mia mai ngao nghé ké chiém trém ddi tuong yéu cua ho. Cot
long ctia ho duoc hai linh vuc tri 161. M6t bén 1a Iinh vuc ai tinh ho ddi vai
nguoi minh yéu. Binh thuong i tinh nay khong néi day véi cuon do cao,
song khi bi ham doa thi lai dung dung s61 cudn. Bén kia Ia luc luong ghen
ti, con d¢ cua tinh yéu chan thanh ich ky. Lyc lugng nay boi lura tam can
dap cang nong chuyen thanh mot tho tam tinh ghét ngudi cay doc phi
thuong. N6 c6 thé khién tdm can cia ‘nguol ban gai bi nghién, thic sudt
sang bén ngon dén mo trong phong vang dé nudi tiéc, han thu va roi luy.
Long ghen tudng co6 cai ma lyc khién nguoi ban gai nhleu ltc dit nhu ho cai
va tho 16 dén lanh minh. Ching t6i dugc gip c6 rat nhidu dan ba co tinh
tinh hién diu, c6 10ng dao hanh guong mau, song khi gip chong "tham van



bai huyén thi no6i tam banh, chanh méi, tron mat day nghién chong va
nguyén ria ké minh ghanh ti bang nhiing tiéng rét tuc tan.

Long ghen tudng nhiéu luc thuc day ban gai dung nhitng phuong thé
dang khiép so dé 1am hai sinh ménh ké tinh dich cua minh. Cach nay it
nim, chung toi biét duoc mot cude tra thu ghen tudng rat ghé gém. Trong
mot gia dinh no, c6 mot cd gai chung 18 tu6i. Co tha thiét yéu mot chanh
thanh nién & gan nha c6. Chanh thanh nay c6 mot nguoi em gai ba con cing
& chung mot nha voi chang. Co gai ay 1a ban dong song véi nguoi em gai &
cung nha véi chang thanh nién nay, song c6 nhan sic, duyén dang hon co
bdi phan. Biy lau ¢6 van than thich voi ngudi em ndy va thuong giao du
v6i nang dé c6 dip gip g& ngudi yéu cua minh. Nhung ngdy no, co6 ngudi
cho ¢6 hay rang chinh ngudi em gai éy da dam loan, da yéu anh minh tic 1a
nguoi tinh cua ¢6 va hién gio c6 gai ay da c6 mang chung vai thang. Co vira
nghe ac tin nay, can trang soi lén sung suc va quyét tAm tim moi cach dé tra
thil. Budi chiéu no dén nha nguoi tinh choi, ¢ co 1an trong lung quan mot
g6i nho. Do 1a gbi 6ng khoi dén ca hat. C6 tinh trude muu co nén nhan co
héi lac ban minh niu com c6 gia do 1an xin 14y nui gié chit nuéc com cho
ban dé c6 co hoi ric 6ng khoi dén ca hat vao ndi com dé sat hai nguoi tinh
dich. Nhung trudc khi ra tay, co chot nhd rang nguoi yéu cua minh ciing
cung an com chung v6i nguoi tinh dich cua minh. Néu thi hanh ké ay thi
gian tiép giét ngudi yéu ctia minh di. Vi thé c6 khong bo 6 ong khoi den vao
ndi com va sau cung tir gid ban ra vé trong tirc gian héi tiéc. Nhung ngay
dém 4y co lai mo toi nha ban minh 1an nita. C6 1an theo trong minh nim cdy
keo du mai nhon nhu tén. Xuyen qua ket vach la ngay mung cta ban minh
ngt, ¢d phong lién tiép ba cay kéo du nhon liu. May tiéng la ghé hon rung
ron ru 1én trong dém suwong. CO6 dui dui chay vé nha, long hoi hop va sung
suong.

Khong so gia ham, chung toi xin ké tiép mot chuyén. Chi T. mot nguoi
chuyén ban ca ¢ thon qué thudc tinh Kién hoa. Chi chi c6 mot nguoi chong
quanh nam chi biét danh bai va nghéo kho. Chi T. tuy cuc kho, ngay hai
swong mot nang dé nudi gia dinh, song it khi cy ny, phan nan chong vi sy &
khong nhung. Cé diéu ky nhat ¢ chong 1a tat hoa nguyét. Mot ngdy no, chi
hay duoc chong chi dd ngoai tinh ciing mot ¢6 nang ban day phong tén 1a B.
cling & cung x6m cho voi chi. Mau ghen trong ngudi soi trao, chi T. quyét
dinh tra thu. Trong gia dinh hoic lac ra chg, hé gip co B. 1a chij chiri ¢ ta



khong biét tau xe ndo chd cho hét. Bira kia chi quyét dung v luc dé tra thu.
Chi khong dinh giét chét ¢c6 B. nhung chi cho ¢6 ta "mang bénh hau" nhu
101 chi "tuyén bd". Co B. c6 mang chimng bdn nim thang. Chiéu ba muoi tét,
chdng chi bao véi chi rang ba ma néi vé gia dinh bén anh dé chung vui véi
anh em luc rudce 6ng ba nén anh can phai c6 miat. Chi biét chéng chi noi 4o,
nhung van dé cho chong di. Anh Thuc Sinh ndo da di vé nha cha me dé
rude to tién gi, ma di thang vao quan co B. Trong luc hai nguoi nay dang
ban tam sy cach duong mat, chi T. nhu mét con gau cai, nhay vao tam dau
co B. Miéng chi thi chiri chong, tay chi thi dim c6 B. xubng va Vo1 nhiing
qua d4m nhu bua nén, co bira 1én bung c6 B. nhu thg ren dap sat. Lac chi
budng co B. ra thi ¢6 nay da ngat di va phai mat mot hoi lau méi tinh lai...

Thua ban, trong x3 hoi loai nguoi tir ¢6 chi kim, tir dong sang tay c6
biét bao cudc tra thu vi ghen tudng nhu thé. Co 18 ban di biét nhiéu truong
hop hon chung t6i. Thi ra ching ta thay rang ban gai ai tinh 1a vat quy bau,
6 thé néi réng no la "huyét mach" ctia ho. Ho c¢6 thé coi ré nhu béo nao
phap luét, nao ludn 1y, ndo thanh danh dé doc chiém ngudi yéu bang nhiing
thu doan cach lanh minh. Néu ban gai nao khong dung nhitng phuong thé
bao dong dé ghen tudng thi ho... s& 1am tét. Thua cac ban, 1am t6t & ban gai
cling 13 mot phuong thé ho thuong dung dé gitr viing trai tim ma ho lam
cht. Luc dam luan cing nguoi yéu, ho hay phanh phui nhung khuyét diém
thé xac cua ké thu c6t dé cao minh. Ho say mé trong viéc trang diém dé cho
nguol yéu chi say mé mdt minh ho. Trong thoi gian bi ngudi yéu boi bac,
ho it ¢6 thai do ty dic vi minh dep, vi minh 13 ké ma dan 6ng cau luy, chay
theo nhu xua. By gid ho rat sin som dé gip g& nguoi tinh dé ban luin du
thir tAm su. Trong khi d6i dién véi nguoi yéu ho hay gia do néi rang ho
khong con yéu nira. Ho noi vy khong phai dé ly khai ma dé khiéu khich
nguoi yéu, khién ké nay néu con than tinh v&i ho thi boc 16 ra. Ho thich noi
lay nhitng cdu dai dé: "Tur nay nguoi ta co trai tim khac roi... Em ma c6 ra
gi...". Nhung néi xa noi gan, noi gia vo khich giyc, sau cung ho cling phai
néi thang rang ho y€u nguoi tinh cii cach thiét tha, nong man. Néu lac ho
n6i nhu thé nguoi tinh t6 ra con yéu ho, boc bach nhiing cau néi au yem,
dat nhiing cai hon say dédm trén ma ho, ho s& khodi tra vo cung. Néu bij dbi
xir bang nhing thai do lanh nhat, nhét 13 bi mang chui hay bi danh dap thi
tic tbc ho do bumng mit 1én hay tai moi di va nghién rang khong 10i trach
moc tham té. Ngudi ban gai khong phai chi ghen tudng khi biét minh bac
tinh ma con ghen tudng khi thdy cac chi em ban dugc nhiéu ban trai hon



minh, c6 bong sic, ¢6 duyén dang, dé thu hat hon minh. Ho dam coi ré tinh
ban dé ghanh ti v&i1 ban, ran thu hat ban trai hon ban. C6 nguoi noi cac ban
gai khong bao gio c6 ban be that, ma chi c6 nhitng dich thu. Lo1 nay tuy
khéng dung tuyét d6i nhung co chira chit it sy that. Noi cach chung cac ban
gai coi ai tinh trong hon tinh ban. Du ddi chi em than mat thé nao, hé nghe
"ruc rich" rz:fmg c6 cau con trai nao yéu ban hon minh, hé biét dugc mot ban
trai ma ho va ban ho quen goi thu hay ting qua cho ban nhiéu hon 1a ho ¢
thai do lanh lat hoac hon tui ngay. Trong khi noi chuyén cung nguoi lon
tudi hay nho tudi hon ho ma dong phai cung ho, trong khi ban luan cung
ban trai, ho hay noi x4u cac ban gai cua minh, hgo c6 ¥ dim ké khac et dé
minh noi bat 1én va dugc nguoi ta yéu thich. Nhiéu khi mudn vuot thing
cac ban hiru trong cudc giao thi€p vdi phai manh, ho mat ca sy e 18 tu nhién
va co6 nhitng thai d0 tdo bao khac thuong. Lam luc ho tich cuc tréu choc ban
trai dé khoe tai an noéi, hodc dé t6 duyén dang trong cach noi hau thu hut
ban trai.

Tom lai, chung t6i khong thé ké hét tram hinh van trang long ghen
tuong cua nguoi ban gai. Ho coi tam tinh nay nhu mdt thr hang rao hay no1
ding hon mot thir lgi khi dé bao vé tinh yéu cua minh va chim "tron go61"
nguoi ban tinh. Nguoi ta ¢ thé ndi khong so sai 1am rang: "Khéng miy ban
gai khong co thoi ghen tudng". Thiét ra khong thé c6 mot tinh yéu chan
chinh ma khong co strc ganh ti. Nhung thiét twong du tinh yéu chan chinh
thé nao ban gai ciing nén doi khi biét tu chii dé tranh nhitng két qua nhiéu
khi khéc hai do tinh ghen gay ra. Cac ban nén nhé rang trong doi tinh 4i doi
khi ciing phai biét to ra thin trong dé gin giir tinh yéu. Nhung du sao ciing
té ra quang dai thanh cao. Va lai, c6 khi cac ban mat trai tim cla nguoi tinh
chi vi tinh nét ctia cic ban dang chan, duyén dang cac ban cAu tha, viéc
trang strc cac ban coi thudng va nhiéu lac to ra ty dic, it mon trén nguoi
yéu. Ban hdy tan tdm té ra minh 1a mgt y trung nhan hay la mgt nguoi vo
duong hoang di. Gid ban da tan tdm thu hut tinh yéu mén cua ho cach chan
thanh roi ma ho con phu bac ban thi hiy hién ngang néi: "Ti bat can". Phai
dam duat khoat nhu vay. L€ di nhién trong doi hon nhan sy dut khoat nay
khéng phai dé ly di ma dé chtng cho nguoi nam biét rang ho quay, ho 1a ké

"co 1€ quén lyu, 6 trang quén den". Hon nira, ban ¢o luyén tiéc lam gi hang
ngudi dé boi bac, nay goi trai tim cho ndy mai géi cho chd khac. Ban hay
dam cting ran v6i nguoi yéu, cing rin nhung quén tir, &m tham khong tiéu
nhan chtri mang tinh dich ciing khong dé nhimg tro ac doc dé hén. Ching



to1 dam chac sau cung nguoi yéu cua ban s€ mén phuc ban va... "La rung
s€... v€ co1". Ban dung lo.

4- La mdt ndi nwéde sdi. Ngoai phuong dién ai tinh, tim hon ngudi ban
gai sau tudi cap ké nhu ngudi ta thuong vi la mot ndi nude so6i. Khong thua
gi cac ban trai dong nién, ho bong bot xdy dung 1y tudong cho ngay mai
dugc tuoi dep. Luc nao ho cling bang khuang tim cho minh mot 1€ song dé
tranh ddu anh diing nhu bao ké tuan kiét trén doi. Thuong ho cé 6c chu
quan va phan doan tuyét d6i. Y luc ma ho quan niém nhan sinh, y luc chi
phéi cudc sdng hién tai cta ho, thuong ho quan niém theo tim hiéu non nét
cua minh va ctr cau né cho minh 1a chan ly. Cac y tuéng nao nghich vé1 y
luc cua ho déu bi ho két an 1a sai 1am. Nhiing phu nir cao tudi hon ho, an
mac, noi nang hanh dong cach nao dé khac ho, ho déu cho 1a hu 1au. Ho tin
tuéng rang minh "vin minh" hon, hop thdi hon, tan tién hon. Duéi méi gia
dinh nhiéu lac ho phai buc doc vi cha me, boi ho ¢6 thanh kién rang cha me
cua ho lam gi cling co chut it 6¢ hu lau. Ho hay gan loc, phé phan nhing
gido tir ciia cha me cht khong chiu tin d& dang nhu hdi luc con tho au.
Trong huyét quan ciia ho soi trao dong mau néng, né thic diy ho mudn cai
tao tir gia dinh dén x4 hoi.

Néu 1a tin d0 ctia mot ton gido hay 1a mot dang vién mot dang chinh tri
nay thi ho hay c6 nhiing ¥ nghi hy sinh cao thugng nhu di tu, di "lam cén
bo" dé phung su xa hoi, phung sy nhan dan. Pdi véi bao nguoi trong xa hoi,
ban gai to ra rat quang dai. Ho thuong b6 thi cho ban nhan hon nhimg ban
d6ng tudi véi ho. Ho ciing tha thir dé& dang nhiing 15i 1am ké khac. Trong gia
dinh c6 nhiing dira em dir nhu gau ludn bi anh danh khoc suot muot va rat
ghét anh, trai lai mén chi vi rat thuong dir v6i chi song chi van au yem tht
tha. Tuy vay ddi véi ké 16n tudi hon minh, trong khi tranh bién, ngudi ban
gai rat nong ndy, thuong cai cho thang ma bat chap su va cham long tu ai
ctia ké khac, nhat 12 nhitng ngudi kha cao tudi. Song ddi voi ngudi 16n tudi
dong phai voi ho, nguoi ban gai tu nhién dé dang bat dong y kién. Va nguoi
ta thuong thay trong xa hoi hang nay khong wa ho bao nhi€u.Tom lai, sau
khi tim hiéu doi song tinh cam cua ban gai ban nhan thdy tinh tinh ho phién
phttc ma nhiing dleu ching t61 vira n6i chi la dai cuong thoi. Tuy nhién
nhirng dai cuong ay ciing c6 thé gitip cho ban hiéu chut it ban géi 13 gl Khi
nao nghe noi téi ho ban c6 cam tudng thdy mot thir ngudi ¢ cude séng tinh



cam phong phu va cudc song nay dugc dién 10 ra dudi nhi€u hinh thirc ma
bat luan ai khi nghién ctru ky déu phai ngac nhién....

Chuong 004

Poi Song Tinh Than Ciia Ban Gai

O chuong trudce ban di biét qua doi sdng tinh cam cua ban gai. Va chic
ban chua théiy théa man vé viéc tim hiéu hitu thé bi mat nay. Lam gi ban
cling ty hoi: "Con doi séng cua ho ra sao?" Chuong nay sé tra 10i ban ciu
hoi 4y. Chung t6i sé tan tuy giup ban tim hiéu so luoc nhitng kha nang tinh
than nong cot ciia ban gai nhu tri tug, 1y tri, 6c phan doén, ¥ chi..v...v...Chac
ban s& ngac nhién khi thay rang doi sdng tinh than cta ban gai khac nhiéu
v6i doi song tinh than ctia ban trai.

1 - Tri Tu¢ Cua Ban Gai

Mot sy dang tiéc, nhung phai cong binh noi ra, 1a xét cach chung, tri tu¢
cua ban gai thua han tri tué ban trai. Ba Suzanne Duchatel Vlet mot quyén
sach day x6m x0p dé bénh vuc tai tri ciia ban gai va qua quyét rang sO di
phu nir khong to tai tri minh ra dugc 1a tai dan 6ng lan luét, gianh mat co
hoi cta ho di. Song luan 1y cta ba khong du che lap su that chua chat noi
trén. Xét vé ban chit ctia phu nit va cin ctr vao kinh nghiém lich st tir Ty
sang Pong chiing ta thdy ngudi dan ba sinh ra cbt dé lam vo, 1am me, dé to
nhitng dirc tinh cao quy trong gia dinh nhu dirc vi tha, dic kién nhan, dirc
chiu khé hon 1a sinh ra dé nghién ctru cac nganh khoa hoc, sang tac nghé
thuat, dé phung su van hoéa. Ai c6 chut kinh nghiém vé gido duc cling déu
phai nhan rang cing dong tudi hoa nién véi ban trai, da sd, chung t6i noi da
s6, ban gai tu nhién co dau oc thiéu tinh nhué trong vi¢c suy nghi, tri giac it
dung dan, phan tich khong sau sic va rat nghéo tang oc suy luan.

Ho thuong dung nio truc giac. Cach chung ho khong quan tam dén viée
quan sét, so sanh, suy nghi, phan doan, tim gia thuyét nhu nhiing béc trai.
Ho bat ké su suy luan theo tam doan luan, theo ludng dao luan. Ho can ctr
vao nhitng thuc té khach quan roi phan doan cach tuyét d6i nhu thé nay nhu



thé kia. Ho khong thich tim 1y, tim nguyén do cta su vat. Ho chi cham cai
dep, cai ich loi, chi nhim 4c cam, thi€n cam, noi1 tat nhirng gi c6 lién h¢ dén
tinh cam. Mot nguot ban gai va mot nguoi ban trai cung ngd mat troi.
Nguoti ban trai hoi: "Mt troi la gi? Tai sao co6? Tai sao sang?". Nguoi ban
gai khong hoi vay ma noi: "O mit troi dep qua! O mit troi choi mat qua!".
Ban gi it khi tim hiéu nhiing nguyén do, ban chat hay ctru canh cta sy vat
ma chi chu trong hinh thire thoi. C6 thé ndi ban géi it triét Iy hon ban trai.

Poc mot doan vin dai, nguoi ban trai khong dé minh lac trong nhiing
tiéu dé, nhimg chi tiét. Ho tu nhién biét phan biét cai nao 1a chinh cai nao 1a
phu. Ho vira ¢6 6c phan tach, vira c6 tinh than tong hop. Trai lai ngudi ban
gai hay bi 16i cudn béi nhitng ¥ tuéng phu thudc. Ho nat 6c khi phai toat
yéu mot bai dai luan. Ho ling ting trong viéc lya chon nhiing y tudng
chinh trong mé& nhitng ¥ tuong phu. Néi cach chung ho c6 nao phan tach
hon 1a ¢6 6c tong hop va vé ca hai phuong dién nay ho thua han phan dong
phéai manh.

Hoc vé cac khoa hoc nhu héa hoc, vat Iy hoc hoac hoc nhiing ngén ngir
ho cam théy tat ca su kho khan khi phai ap dung nhimg quy tic chung vao
nhirng truong hop riéng. Nho sach vo, nho sy chi dan cua thay co gido, ho
biét quy tac nao d6 co thé ap dung trong mot truong hop nao do. Ho khong
dé dang xoay tré cach tur dong, cach sang sudt khi phai sir dung quy tic ndo,
hay khi phai phan quyét cach phai ching, chirng muc.

Bu lai nhitng khuyét diém trén ndy, phan déng ban gai c6 s khiéu vé
ngodn ngit. Ho hoc vin chuong tu nhién "bén" hon ban trai. Riéng vé nhimng
161 van miéu ta, ky thuat, trong 16p, ching t61 no1 trong 16p, thuong ho viét
dé dang luu loat hon céac ban trai cung 16p.

Vé mit phat minh khoa hoc, 16 rét la ban gai nhuong bo ban trai. Piéu
nay khong kho hiéu ldm vi ban gai rat nghéo nan 6c khoa hoc. Van hiéu
rang trong sy phat minh can co tryc giac ma chung t61 biét rang cac ban gai
co thura song con rat can cap mat quan sat tinh vi, ndo suy luan sdc $40, SO
sanh ky cang, phan tach ti mi va sau cung nén ra gia thuyet ching minh gia
thuyét cau thanh dinh luat Tat ca nhitng cong viéc tinh than nay, ngudi ban
gai "ngan nhu com nép".



2-Ly Tri

Fabienne Van Roy néi: "Ngudi dan ba nhin thiy bang qua tim". Ba noi
rat dang. Khac han nguoi nam nhu trén kia chung toi da noi, 13 hang nguoi
tu tudng bang Iy luan, ban gai tu tuong bang truc giac. Noi vay khong co ¥
qua quyét rang ban gai khong biét Iy luan. Song ngudi nam tac ban trai
thuong dya trén nhitng dinh ludt cia ¥ tudong, nhitng nguyén tic cin ban
ciia luan 1y hoc, nhu nguyén tac déng nhat, nguyén tic nhan qua, méu
thudn, triét tam... dé suy luan. Ngudi ban gai thi khac, chi suy lun bing su
nhén thirc cta sy vat cu thé thdi. Ho théy roi ho phan doan theo nhu minh
thay. Ho khong budc minh phéi theo nhiing nguyén tac so thuy. Ba Marie
Madeleine de France noi: "Dan ba bat luan 1y boi tinh khi xung dong va
tryc giac". Roi trong khi suy luan, ngudi ban gai ciing to ra khac han ban
trai & chd phan doan cach chu quan. Cai ma ho thuong cho ho 13 trung
thuong hop véi so thich cua ho, ho hiéu duoc, kiém soat duoc. Ho thuong
khong dung 1y tri dé doan xa, dé dat. Vi thé nhiing ban gai it hoc van hay c6
tinh voi doan, cb chép, thién vi. Mubn 1y tri ho dugc sang sudt, sdu sic, can
c6 mot su gido luyén day da vé mit luan 1y. Su cb giang gido luyén nay du
vay chi mang dén mot két qua twong d6i tot dep thoi vi ban chat cta ban gai
13 bat luan 1y. TAm hon cua ho bi chi phéi khic nghiét boi 4i tinh, chim dam
trong tinh cam va nhiéu dtrc tinh khac nhu vi tha, hy sinh, can dam. Cac yéu
td nay 14n at 1y tri ho trong viéc phan doan. Diéu d6 di danh nhiéu khi ban
gai xét doan noéng can, sai 1am, song khong phai 12 hoan toan bat loi. Troi
da dinh cho ban trai uva ly luan déng tho1 cling dinh cho ban géi thién vé
trye giac. Hai xu huéng ndy bod xung cho nhau gy cho gia dinh hanh phuc.
Con ngudi chi dau phai sdng bang 1y tri? Trong mot gia dinh ma ai ai cling
song bang 1y tri, noi thi 1y luan chat ché nhung mot triét gia hanh dong thi
bao gid cling dung xit nhu ap dung mot dinh luat hinh hoc thi thiét tuong
kho ¢6 thé c6 su cam thong doi song cach chan thanh, than mat. Nhiing 13i
lam khong biét dung ché, tim hiéu, ¢ son sét, bit nhit bat thua thi nguoi ta
phuc nhau song chua dic nhan tdm, yéu mén nhau va do d6 ciing khong tin
nhiém nhau. Ban quan sat coi trong xa hoi nhirng nguoi gap ai ciing 1y luan
thuong duoc kinh trong song cing thuong it ban be. Noi thé khong phai dé
chung ta két luan rang vi ban trai, tirc ban nam, séng wa 1y luan nén ai clng
b1 oan ghét. Khong. Néu ban trai chi biét 1y luan thi khé ma ho dugc mén
yéu. Song phan nhiéu ban trai biét tron 1dn vao 1y ludn nhitng cam tinh ma
nhd d6 ho ly-phuc ma con tdm-phuc nira. Nguoi ban géi tuy kém ly-phuc



song vi ban tanh giau tinh yéu, tu nhién c6 nghé thuat gy cam tinh va dan
du. Phai chiu rang vé mat thuc tét xa hoi ho tréi han hon ban trai vi con
nguoi ty nhién chiu tAm-phuc hon 1y-phuc.

3 - Nao Nh¢o

Nguoi ban gai rat giau ky trc, dé nhd nhitng chuyén c6 tinh chit cu thé,
thie té dinh dang tryc tiép dén tinh yéu hay dén nhiing gi lién hé mat thiét
v6i ho. Thit nuéc hoa nao thom ngot, thom 1au, lya nhiéu nao lang chic, xa
bong rira mat nao thugng hang, nguodi ban trai nhd lau thua ho xa. Trong
16p hoc, nhitng bai tho, nhitng bai hoc vé sinh ngir ho cling an dut ban trai.
Cach chung ho c6 khiéu hoc cac ngdn ngit nhung khong thich ngdén ngir
hoc. Pugc nhimg uwu diém trén nhung ho lai phai mac nhitng khuyét diém
nay: 1 ho lay 1am khé nhoc khi hoc nhiing cong thirc héa hoc, nhitng cong
thirc toan hoc. Téi cac gio hinh hoc hay vat 1y hoc, ho ngédp dai. Ho cling rat

so" nhirng nién hi¢u, nhitng t€n x khi hoc str ky, dia 1y. Nhung trai lai,
nhitng chuyén la trong lich s, hay nhitng sy kién xay ra trong doi séng
hang ngay ho nhé rat ti mi.

4 - Twomg Twong

Trong cac kha nang tinh than ctia ban gai c6 1& chi c6 6c tuong tuong
hoat dong manh liét nhat. Tudng tuong 13 tu tudng bang hinh anh. Hinh anh
la do nhitng vat cu thé. Ngudi ban gai ty nhién c6 thién phu cam hiéu dé
dang nhiing vat cu thé. Oc truc giac cua ho rat tinh vi. Vi thé ho tudng
tuong doi dio manh mé. Trong tudi day thi nho ai tinh thic ddy 6c tudng
tugng ho phong pha hon tudi nao hét. Cach chung so sanh véi nhiing ban
trai thi ho vugt hon han vé oc twong tuong. Dudi mai nha truong, nhimng
ban gai thuong lam bai mi€u td hay hon nhitng ban trai. Gdp mot tham
canh, ban gai kho hon cac ban trai dong canh, vi ho tuong tuong, phong dai
sy vat. Ndo tuong tuong cua ho thuong khong cuong. No phong tung, 161
cudn ho. Ho it chiu tu tuong sy vat nhu n6 xay ra ¢ thuc té khach quan. Ho
tuong tuong su vat qua 16 va "bat" su vat xay ra cach thé nay, thé no theo
cach tinh cam ciia ho. Bat gip ngudi tinh cua hg noi chuyén gi do, khong
biét, voi mot ban gai khac & mot mong cau no hoi hom r61. Dém nay nghe
nguoi ta néi ngudi tinh ho khong c6 & nha di ddu mat. Ho bén tudng tuong
ngudi yéu di chd nay, chd no, tinh ty voi ai roi..v...v...Ho tha hd "bat" nguoi



tinh cua ho hanh dong theo ndo tuong tuong cuc ky phong phu bi ai tinh ho
Itra ghen cua ho. Co tri tuong tugng phong phi néu duoc gido luyén day du
vé ¥ chi, nguoi ban gai co thé thanh cong ruc r& trén dudng doi, nd cé thé
gitip ho thanh nhing tiéu thuyét gia c6 tai. Nhitng George Sand, Pearl
Buck, Thuy An, qua 13 nhiing tén tu6i choéi loi. Nhung dang tiéc 1a phan
nhleu ban gai ¢6 néo tuong tugong doi dao ma hay xai bay. Ho dung no de
bdi 161, lo lang, so hai. Nhiéu khi trai tim ho mét rat nhiéu, ho thirc sudt
sang chi vi qua tuong tugng xam.

5-Y Chi

Noi dén y chi cua ban gai, chiing t61 so cham long tu ai cua nhiéu ban
gai. Nhung sy that thi phai néi roi. Biét sao? Cac ban gai phan dong nghéo
nan y chi cach dang thuong hai. Ho khong thé tu quyét dinh, khong thé déo
dai tri chi. Gap mot van dé gi phlen phuc nan giai, ho roi tri, ban ron, linh
quynh, ban khoan, ling xing dé roi than dai thd van va co thé sau cung
tuyét vong. Ho nghe trong minh khong du nang luc chu dinh tinh than cho
diém dam dé nghién ctru suy nghi chu dao van dé. Ho thiéu han su tap trung
tinh than va chl ¥ sdu sic vé mot diém nhat dinh nao cta van dé can giai
quyét. Phai nhitng khiém khuyét can ban ay vi phan dong ho bi bénh nhugc
chi. Ho y lai noi nguoi nam, trong c@y nguoi nam giai quyét ho. Trong doi
song vo chong, nguoi chong khong phai chi 13 "rudng cot" chong dd cude
sinh hoat vat chat cta ho ma con la luc luong dam bao cho ho vé duong
tinh than. Néu khong ai quyét dinh tlep thi ho ciing quyét dinh, song quyét
dinh khong phai bang ly tri sang sudt, bang y chi danh thép ma bang truc
giac. Trude van dé can giai quyét, truc giac chi cho ho mét cach nao do cia
van dé, ho cam nhan cai gi do dep dé, hitu ich, hay x4u xa bét loi, rdi tic
tdc khong can suy nghi, hdi tuong, can do, ho quyét dinh thai do dé dbi pho.
Boi tirc doan nhu vay, ho khong thé tri chi 1au bén dé dat dén vinh quang.
Vi ho cham nhiing tr¢ lyc khac nhau, n6 khién ho phan doan Vén dé cach
khac nira cling bang true giac khong suy nghi. Ho trlen mién quyet dinh roi
thay doi quyet dinh, r6i h6i han, roi quyet dinh ntra, roi hoi han, roi cir vay
mai...Noi tit ho thiéu han nang luc nhat quyét, ning luc tri chi dé dat chi
sau cung. Puc Julien ciing dong ¥ v&i chung t6i khi 6ng viét cach vui vui:
"Nhitng ngudi dan ba tu twéng nhu ho mic 40". Cau nay qua di dién ta
dugc hét sy nhuoc chi cia phai yéu va nhét 1a ban gai ¢ tudi day thi, mot
tu6i doi thay nhu dong nudc chay. Ba Marie Madeleine de France noi:



Nguoi dan ba vi nhuge chi bi cac thoi trang, céac 161 quang céo, dinh dam
am thi chi phéi. Ba khéng néi vo 1y. Vi nhuoc chi, vi phan doan bang truc
giac, béng tu phat tinh, ho chéng nhitng nd 1€ su thay ddi trién mién cua
thoi trang va con rat nhiéu luc lugng anh huong khac. Biét bao nhiéu kiép
hoa phai 161 got phong tran cach tii nhyc trong doi giang ho hay nhirng mai
dau xanh chi vi thiéu ¥ chi, thiéu tu cha, dé minh bi 16i cudn vao vong truy
lac, khong it nguoi vo trong gia dinh dbi véi chong chi biét vang vang da
da. Ciing khong phai it nir giao su, giao vién, hé cho bai hoc trd ma bi
chung kéo nai xin bét, xin mién, sau mot hdi thi khong con nghi luc bat ép
chung 1am. Nguoi ta néi nhitng khuyét diém ndy cua ban gai sinh ra do su
lan ludt cta phai manh, do 10ng nhan ty nhién cua ho. Piéu d6 khong phai
la sai. Nhung nguyén do chinh 1a ho nhuc chi. Sy that nay tuy chua chat
nhung ching ta phai cong binh cong nhan.

6 - Truc Giac

Néu mudn ké mot tai ning tinh vi nhét, dic biét nhat ciia ban gai, ngudi
ta phai noi dén truc giac. Ho dang bam pht dic biét dé hiéu biét mot cach
truc tiép toan thé va cap toc vé su vat. Ho khong van dung nhiéu nio suy
luan, ciing khong nhd viéc nhan thirc cac kinh nghiém cua di ving dé phan
doan. Truc giac cua ho c6 tinh chét thuc nghiém hon la suy 1y. Su vat khach
quan kich thich cam tinh ctia ho, ho c6 nhitng 4n twgng cung cap boi tac
dong kich thich cua ngoai vat. Thir truc gidc nay dang goi la truc giac thuc
nghiém. N6 c6 hai hinh thirc. Truc gidc cam giac gitp ban gai biét truc tiép
nhiing vat cu thé kich dong ngili quan ho. Truc giac tdm 1y gitip ho nhan
thirc nhirg tdm trang hay nhimng tic dong cta tim hon. Ho ciing ¢6 nhiing
truc giac suy ly nhung co tinh ngheo nan boi 1€ dé hiéu 1a it van dung viéc
suy luén. Ho biét nhitng vat sip dat co trat ty nhung ho khong may khi y
thire vé trat tw. Ho cam vui, cam kho nhung thuong khong tim thay 1y do
ctia vui, kho. Ho biét vat nay khac vat kia song khong may khi biét rd tuong
tu tinh 1a cai gi.

Hon nita thtr truc giac cta ban gai noi day khong thé hiéu 1a thir truc
giac thuong ban trong luan 1y hoc, thir truc giac ciia nhiitng nha thong thai
phat minh. Thtr tryc gidc ma Gabriel Marcel go1 1a "tac dong nho do cap
mat tinh than bao tri mot toan thé" hay thu tryc giac ma H. de la Croix goi
1a "su du doan nhanh chong hay cai toat yeu tan cung, cai thiu hleu tong
hop c6 trude hay co sau va y thitc vé viéc tong hop vuot troi v thirc vé phan



tich", thir truc giac Ay cac ban gai ¢ rat it. Truc gidc s hiru cta ho bi anh
huong manh mé boi cam tinh. No gip ho nhan dinh sy vat, giai quyét
nhiéu van dé cach nhanh chong, song ciing thudng khién ho sai 1am vi no
thiéu tinh chat khoa hoc tirc 14 suy nghi, so sanh, phan tich, chimg minh...

Trong doi séng tinh than, oc truc gidc dugc cac ban gai van dung nhiéu
nhat. Khong phai ho khi ré viéc suy luan song tu ban chit dan ba, ho it
thich no, it dung no. Phan doéan vé su Vat, vé cong viéc, hoac vé mot nguoi
nao, ho thuong dung tryc giac. Trang thi tot. Trat thi stra lai. Thiy mot
chang trai dep nguot, vui tinh, ho lién cho nguoi ay 1a nguoi dang phuc, ho
c6 thé két ‘nghia cam sic. Thdy ai to tuéng, mit nghiém, ho tu noi nguol ay
tinh dir dan. Ho cin ctr vao nhiing nhan xét thuc tai, trudc mat dé phan
doan. Ho thuong bat chap su nghién ctru toan dién, phan tich timg yéu t6
clia toan thé, so sanh, cat nghia chimg minh timg diéu minh quéa quyét.

Ho ciing dung truc giac lam nén tang cho doi séng tinh cam cua minh.
Yéu ai, ghét ai, ghen ai ho ciling khong méy suy nghi k¥, tim 1y do chinh
dang ma ctr y€u, ghét, ghen, theo sy nhan dinh cuia ngli quan théi. Boi
khuyét diém to tat nay, cic ban gai noi cach chung, khong thanh cong trong
nhirng moén hoc doi hoi nhiéu suy nghi. Chic ban it gip nhitng nit thac si vé
toan hoc hay triét hoc phai khong? Va sanh véi cac ban trai trén duong hoc
van, noi cach chung ho ciing thua xa. Chiing t6i néi cach chung vi trong
phai yéu khong phai 13 khong ¢6 nhitng tén tudi ma phai nam phai "ngan".
Nhitng nhan vat nhu ba Montessori, ba Danielou 1a nhiing bang chiing hing
bién.

7-OcChaY

Ba Marie Madeleine de France néi " Nguoi dan ba to ra su cha y cia
minh bang tinh ty phat" ho cha ¥ khong phai ho don tdm tu vao van dé hay
vat khach quan dé suy nghi, can do, chon lya. Ma tai van dé hay vat khach
quan nao d6 c6 mdt cai gi ndi bat 1én kich thich ho, ho nhu cai may dé y toi
r0i ciing nhu cai may, phan doan, danh gia hu thyc, tring, sai. Boi ban chét
khong thich suy nghi, trong giai doan day thi, nguoi ban gai lai cang kho
cht ¥ hon nita. Pau ndo ho don dip quéa nhiéu nhiing ¥ tudng non ndt,
nhirng udc vong cuéng nhiét. Noi tam bi luc lugng cda tinh cam, nhét 13 ai
tinh 1am néo dong. Tinh than vi vdy thuong tan mac nén ho cho viéc chi y



hiéu theo y nghia triét hoc 1a mot viée qua u kho khan. Lic dam luan véi
ban gai, dé y chut, ban thiy c6 nhiéu nguoi néi lac dé, ndi khong hét van dé.
C6 khi ban hét strc 1y luan dua din ho dén mot két luan ndo d6 ma ban thay
ho ngo lang, to ra lanh lat hay sau cung ho "ché" v6 mot cau goi duogc la
"lang nhach" sai bét van dé clia ban. Ban that vong. Song thua ban! Ban
dung bi quan, dimg tuong rang ho khinh ré ban. S¢ di ho ¢6 nhitng thai do
dang tiéc ay 1a tai ban chit dan ba va tudi day thi khién ho it c6 ndo cha y
trong nhiing van dé doi hoi nhiéu suy nghi, can do.

8 - Pau Oc Mau Thuin Va Ua Néi Nghich

Mot s6 dong ban gai néu khong phai 1a tat ca ti tuan cap ké thuong co
nhiing ¥ tuéng mau thudn va ua néi nghich voi y tuéng cia ké khac. Boi
mang trong minh bau mau néng cua tudi xuan, nguodn tinh cam phong phu,
ho lac quan xay dung mudn ngan mong vang & ngdy mai. Song vi thiéu hoc
hoi, thiéu kinh nghiém ho da pha ¢ ngdy mai nhiing quyét dinh sat da cta
ho trong ngdy nay. Ho thuong khong nghién ctru chu ddo ban chét, nguyén
do, phuong thé, ctru canh, tré lyc cta diéu minh mudn thyuc hién. Trong mot
hoan canh nao do, nho mot 161 noi1 cua ai, mot cau van, mot hién tuwgng nao
doé kich dong ho, ho cao hing quyét dinh. Ho qua quyét tuyét d6i y nghi cta
minh. Ho khodi trd voi nhitng két qua con trong mong va sung sudng dem
thuyét trinh cho ban bé nghe. Nhung roi, sau mot thoi gian ngan, ho git gao
phan d6i nhitng diéu trudc kia ho yéu mén thiét tha, qua quyet manh me¢. Co
khi ngay mot ltc ho c6 nhiéu ¥ twéng mau thuin nhau. Thay chi em khac
1an la véi cac ban trai ho cho 1a dd mat nét. Pdng thoi ho sung suéng mo
vong chiéu chiéu cung tinh nhan di xem x1 né. Hoac ho bao cha me hu lau d
an ap tu do cua con cai, khong cho con cai tra 161, song dbi véi em ut, ho
hay "no61 xudc" ndi té ra minh 1a bac chi 1a [uén luén noédi trang.

Mau thuin véi minh rat nhiéu, nguoi ban gai ndi nghich cing ngudi
khong it. Theo da tién trién cua co thé, nhan cach ho ciing nay né. Nhan
cach ho nay nd nhung con "Xép" va "Xép" ma lai mudn bach 16 cho thién ha
biét 12 quan hé. Tu tudng clia ngudi, ho hay phé binh, chi trich. Ai noi vach
tuong trang ho rang tim cach néi né nga nga. Poc sach bao ho thu’(‘mg noi
"t¢ qua! Do qua! Khong co gi ddc biét, sau sdc, van xua qua". Nhimg y
tudng ctia bac tudi tic, ho co thanh kién cho 1a ha 1au va tan cong, phan ddi
nhu ché tre. Co nhiéu khi néi nghich ké khac ho khong co ac ¥ hai nguoi,



1am nhuc ngudi, song ho thiy can to ra cho thién ha biét minh khéng con 1a
con nit nira, minh cting kha lon roi, biét suy doan doc lap roi. Ai ai déu nhan
ho co 1y, co tu tuong sau sac thi ho mai thoa man. Hon ntra, chung to1 gap
nhiéu nguoi ban gai coi viéc noi nghich nhu mot nhu cau, mot bénh ghién.
Ho noi1 nghich dé noi nghich. Miéng nhu mét cai 10 xo, nghe ai noi thi buc
minh néi nghich lai, n6i dé choi qua loa vay thoi ché khong c6 ngu v gi. Ai
c6 gian thi chiu, thi héi han. Nhung roi di chd khac cling n6i nghich nira.

Téng luan, thi ra chung ta thay ban gai so di thuong mau thuin va ua
no6i nghich 13 tai "chit con nit" chua hét trong ho va "chat ngudi 16n" méi
chém né. La con nit, ho khong biét suy nghi, can do y tuong cua minh, du
lun cua nguoi. Ho nhin cudc doi voi tam mat con qua ngin ngui cua ho.
Ho khong chiu dé ¥ rang ¢ doi sy that thuong di doi v6i nhitng cai "tuy",
tiy khi, tiy chd, tiy nguoi, tiy viéc. Ho chua thay can tim hiéu ngudi dé
xét doan theo tinh than khoa hoc. La nguoi 16n, thir nguoi 16n con nit, ho ¢co
nhing "y tuong vi dai", ho triét 1y, ho 1y luan, n6i dung hon 1a ho 1y sy. Va
néu nghién ctru sau hon chung ta thdy mot nguyén do nita 1a:

9 - Long Tw Ai

Nguoi ban gai co6 mdt long tu a1 bao la can ctr trén udc vong yéu duong
va duogc yéu lai. Ho nghe tan trong tham tam c6 mot nhu cau can thiét duoc
kinh trong boi ké xung quanh. Ho rat nhay cam doi voi bat luan cai ngé 10i
n6i, hanh vi nho nhit nao c6 thé vi pham dén sic dep, danh tiéng ho hoac vi
pham dén bat cr cai gi khién ho yéu khong duoc hay khong duogc yéu.

Long tu i nay gdy cho ho tinh nhat dam déng thuong hai hon han ban
trai dong nién, ho so du luan cta ngudi doi mot cach phi thuong. Gia phai
di ngang qua mét dam dong, nhat 1a dam dong ban trai, ho s€ hoa mat, U tai,
do mat lanh chan va di véi dang diéu luéng cuéng, e 1¢, rut re... C6 nhiing
thai d§ nay khong phai ho nhan théy o ké khac sy hung dir ma chi vi ho s¢
ké khac tim thay trong ho c6 khuyét diém vé thé xac hay tinh than gi c6 thé
khién ho khong duogc thich mén. Mot khi ho khong ngu y nay, khi ho danh
lidu boi tur xét khong co ai yéu mén minh va ban trai nao gy gb voi ho thi
phai biét ho d6i pho thé nao. Trudc dam ban trai ma ho co hy vong duoc
yéu, ho rut ré bao nhiéu thi trudc ké ho cho 1a vii phu ho khong can gi dugc
yéu, ho hung dit biy nhiéu. Thi ra ching ta thiy ngudi ban gai so du luan



khong phai vi tu ti mac cam ma vi 1ong tu ai tham sau. Ciing chinh long tu
ai ndy lam cho nhiéu ngudi ban gai hianh dién, ty ddc va déo dai chinh phyc
nguoi ban trai bang nhirng gl ho cho 1a dic biét nhu nhan sac, y phuc,
duyén dang, tai san, tiéng noi... dé chinh phuc thanh cong, ho thich khoe
khoang, wra tim gip g&, (rut ré ma ua khoe minh: mau thuin noi trén) phé
binh, ché bai ké khac. Liéu c6 mot dic sic nao do, duyén hay sic chang
han, ho thuong lam cho n6 noi bat 1én, dung n6 nhu bi quyét dé thu tim va
gip ai cling "tan" vé nd. Mot tit xdu dang tiéc ctia ban gai, sinh ra boi 10ng
tu 4i sai lac va tinh chi trich vun vit ddi véi ké 1am ho khong théa man
dugc long khat yéu va duge y€u. Phai chiu 1a ho c6 cd mot nghé¢ thuat tinh
vi trong viéc béi 16ng tim vét ké dua ghanh voi minh. C6 khi ho gia do khen
ké tht minh bang vai tiéng dic nhan tam... gi d6 dé roi ho da kich lai cach
chua cay sau nhiing tiéng "ma... nhung... song.." "dang tiéc"... Néu ¢
nhirng ban gai c6 ac tam thi tinh ty ai khién ho 4c doc va noi rat khé chiu.
Ho noi canh, no1 khoe, néi moc 10, dam hong, xa g?ln, mia mai... Ho noi
nhu vay, theo Rochefoucauld, 1a co y de ké khac dé minh noi bat 1én va ho
tin tuong ho s& chinh phuc ngudi nghe bang mot hai dic diém nao vé thé
xac hay tinh than cua ho.

Tuy ho c6 nhitng khuyét diém trén, chung ta phai cong binh nhan rang
long tu a1 cua ho co tinh chit vi tha. Ho tu &i, ho tu dic khong phai vi ich
ky ma vi mudn 1am théa man ké khac. Mot nha gido duc viét: "Nguoi dan
ba chi 4n mic vi dan 6ng". Julien Romier t ra rat sanh tdm 1y ban géi khi
ong noi: "Chang khi nao dan ba yéu dan 6ng ma néi véi ho: anh thich cai 40
dai nay khong?, song ho hoi: "Anh yéu em trong chiéc 4o dai nay khong?".

Nhu vay nguot ban gai sé di tu ai, uéc ao lam ndi bat minh chi vi ho "vi
tha", ho muébn lam cho dan ong, ndi cach riéng la ban trai, khoai thich. Song
thir tinh than vi tha ndy chung ta dirng hiéu thang theo nghia tinh than bac ai
cao thugng si€u nhién. N6 chi c6 nhitng dac tinh nay khi ban gai di¢t di &
minh tinh hiéu danh va c6 nén gido duc dao dirc day du.

10 - Lwong Tam
Ban vé doi séng tinh than cua ban gai ching ta khong thé quén ban dén

luong tam cua ho. Thiét ra mudn noéi van dé luong tim, ngudi ta phai ban
khi dé cap van dé luan Iy. Nhung chung t6i thao ludn né & day chi vi né 1a



mdt quan ning cua tinh than. Hay néi ding hon né chinh 1a tinh than khi
ma noé ty nhan thirc va danh gia nhiing hanh vi nhan linh (actus humanus).

Céch chung, cac ban gai c6 lwong tim té nhi. B4i anh hudng ctia ngudn
da cam, ho rat "nhay" trong viéc cdm nhan diéu thién, diéu ac. Dudi mai gia
dinh dao dtrc ban gai nhd luong tam té nhi c6 thé c6 doi song luan 1y rat tot
dep. Ho rat so toi 16i va meé say lam viéc phude dic. Nhung néu khong
dang gido luyén ding dan vé su phan doan, ngudi ban gai co thé dua luong
tAm minh dén chd béi rdi, da nghi. Béi qua ti mi lo lang vé 101, phudc nén
lam viéc gi ho ciing c6 thé trong minh lam to1. Néu sbng trong tu vién ho
cang khén nan hon, vi ngay tdi ho s¢ héa nguc, ho tuong dén t6i, ho an nan,
ho di xung toi lién 11en va sau cung la ho nga long, mat tin nhiém noi Tao
Hoéa va danh liéu song budng lung theo toi 16i & ché. Mot tai nan nira 1a
lwong tdm nhiéu ban gai khong cuong quyét du. Luong tim ho, nhu ngudi
ta thuong noi, 1a co tinh cach ngoai giao. Ho khong biét nhat quyét trude
mot van dé kho giai. Nho ¢6 luong tam té nhi ho biét rd phai quay, toi
phudc, song vi nghéo y chi ho dé bi din du, 16i cudn. Trong trudng Thop bi
quyén rii vé duong tinh 4i, nhiéu ban gal ban dau cu tuyét, phan d6i song
sau cung ngoan ngoan vang theo y ké cuon 161. Ho khong du nghi lyc, can
dam dé noi "khong". Ho chiu chiu, r r nhung khong chiu thiét. Ho ciing
khong dam néi "vang" cach dut khoat. Ho tir chéi ca nhay nhung khong tir
chbi han. Sau cing sy cuong quyét cta ban trai chinh phuc ding ho. Bao
nhiéu ban gai "trét 15 1am" khong phai vi ban chét truy lac ma chi vi luong
tam ho yéu dudi.Long nhan cta ban gai trong nhiéu trudng hop ciing chi 1a
két qua cta luong tAm d& bi anh hudng. Ho khong du stc gat bo su van nai
ctia ké khac. Nhiéu ngudi dn may tdm 1y nho kinh nghiém, biét deo theo
nhiing "c6" nhitng "ba" dé van xin va ho thuong khong that vong.

Chwong 005

Poi Song X Hoi Cia Ban Gai

Ban da hi€éu kha nhi€u vé tam ly cua ban gai xuyén qua doi song sinh
1y, tinh cam, tinh than cia ho. Bay gio xin ban tim hi€u ho thém bang cach
nghién ctru ho vé viéc x1r tri hang ngay.



Con nguoi sinh 1y, tinh cam, tinh than cta ban gai dién 10 ra trong x4
hoi, c6 nhiéu dac tinh dang chu y.

1- Nhu Cau Tw Bach L

Nguoi ta c¢6 thé ndi cach chung cac ban gai c6 tinh tinh hudng ngoai.
Ho thay can thiét dién 16 con ngudi bén trong cia minh ra. Ngay tir liic con
mang tr¢ ho da phat 16 r6 rang déc tinh nay. Khac han nhiing ban trai dong
tudi, ho rat hiéu dong. Ho nhin mat, ho tré méi, ho chay, ho nhay, ho x6 day
nhau. Trong mot dam tré choi chung, ban thay phan nhiéu nhirng em b¢é nir
16¢ choc hon cac em bé nam. Cac em bé nam & tudi ndy thuong kho va chi
16¢ choc, hiéu thang khi dén tudi 12,13. Céac ban géi giit tinh wa tu bach 10
tir 4u tr dén day thi va sau nay trong doi song hon nhan. Dudi mai gia dinh,
cO chuyén gi xay ra thi ho lang xang, linh quynh, tuong thuat cho cha me
trude hét cac anh em trai ho. O hoc duong khi mudn viét thu vé cho gia
dinh hay cho ban be, ho viét rat dé dang hon céc ban trai déng nién. Di véi
ké xung quanh ho giao tiép lanh loi, bat thiép bang tinh hop quan san c6
trong ho. Ho nghe buc doc khi phdi & mgt minh. Ho théy can bé ban nhu
loai nguoi can khi troi. Trong cudc tAm giao ho thich nhitng cudc gip g& dé
boc bach can trang. O thoi ky vi hon nhan cua ho khao khat viét nhirng buc
thu trang giang dai hai dé dién ta tAm tinh, nhat 1 4i tinh ndng tham cua ho.
R6i khi c6 d6i ban ho ciing van thich cing ngudi ban trim nim cta minh
giai bay tdm sy nhat 1a khi gip nhirng éo le cua cudc doi.

Tat ca nhitng hanh dong trén day déu do tinh tu nhién wa bach 16 cua
ban gai. Ho khong du kha nang chét chin nhiing tim tinh, y nghi hay xung
dong ciia minh. Bai nghéo y chi, hé ho tuong, ho cam, 1a ho phai néi ra hay
hanh dong, t6 thai 46 nay thai d6 no dé "giai thoat tim hon".

2 - Tat Gia Ham

B&i nhu ciu thAm sau tu bach 1, gia ham. Hoi luc u tri cling nhu luc
day thi, khi nao c6 hoan canh thuan tién thi ho thao thao bat tuyét. Phan
nhiéu khong phai ho hung bién nhung ho noi rat lanh le, noi lung tung, lang
nhang ma néi khong biét mét 1a gi. Ho gia ham, dén ndi gdp ai la ho cling
c6 thé noi chuyén nhu v6i ngudi quen biét, than mat. Nguoi ban trai phai



chan thanh chju thua ho & chd noi nhidu va két ban dé. Khi noi chuyén dé
giao tiép ho khong thich 1y luan va ho ciing khong "thém" 1y luan chi. Ho
tuong, ho cam r61 ho noi. Ho nh¢ gi no1 ay. Ho noi du thi. Ai co dau oc it
diém dam va sau sac rat thich ho. Song ké hay suy nghi, n noi can do thi
coi ho khong dang trong bao nhiéu.

3 - Tat Ky Quai

Nhiéu ban gai ¢ tudi xuan hoa bdi mudn xa hoi chi ¥ téi minh, muébn to
ra minh quan hé nén thudng 1am nhimng viéc ky quai. Trong mot dam thiéu
nit nao cling c6 mdt vai nguoi "la". Ho hodc dn mac véi mau sic khéc
thuong, lya nhitng vai c¢6 ran ri khiéu goi tinh hiéu ky cta thién ha, hodc
hoa tay, tron mat, ndi tiéng la, kiéu van la... C6 khi dang sbéng giira cac chi
em khac, ho bong quat 1én mot tiéng dong troi. Pang di giita duong ho dam
dau chay. Cung nhimg ke khac doéng hanh trén con duong rong, c6 bong
mat, ho bo toan thé di riéng mot minh trén 1& nang doi cach nghénh ngang.
ROi thinh thoang hoic trong 16p, hodc trén sin choi ho cudi sic sic. Noi tit
ho hanh dong cach nao khéc biét ké khac. Ho hanh dién trong nhiing cur chi
chuéng mét ddi v6i ngudi co luong tri.

4 - BAt Man Va Bat Man.

Mang trong minh bau mau néng soéng trong xa hoi voi tinh than lac quan
rat muc. Ho nu01 bang tuomg tugng trong nao mang non cua minh madt xa
hoi hoan toan t6 chirc vé moi mit. Cudc doi cua xa hoi nay la cugc doi than
tién. Ho mudn cho dirc cong binh, bac ai, sy tu do, binh dang duoc chu dao
thuc hién tur gia dinh, dén quéc gia, quéc té. Mdi phén tor trong xa hdi nao
bt luan déu tim hiéu nhau, xir d6i nhau cach quan tir, thanh cao. Vo chéng
bao gio ciing d6i xtr nhau cach uyén wong hanh phiic. Thay tro lic nio ciing
than mat, dong tam. Ban bé nhat tri, dong tAm, that 1ong, trung tin. Vua t61
song doi hoa binh, an lac, kiéu cua ngudi thoi Nghiéu, Thuan tho1 xua. Noi
tat, ban gai ta vé cudc song xa hoi co nhimg mong vang t6t dep. Ho dé minh
lac quan, chim lang trong cac bién mong Ay. Nhung trong khi lao minh song
gilta cac ting lop xa ho1, ho thdy cudc doi thuc té khong nhu ¥ ho mo. Co
nhitng su vat dang cay qua di nguoc han véi cac mong vang 1ong 13y cua
ho, vi thé hodam ra bt man.



Nhiing diéu trai mat khién ho buc doc, thu han nhat 1a su bat cong trong
cudc séng xa hoi. Gifra cacban gai vo1 nhau, mgt vai nguot 16n hon noi gat
ho!Bét cong. Chi em ban giau hon ho, an mac loe loet, thoa son, ddi phén,
sttc nude hoa, thir la hon ho! Bat cong. Trong gia dinh ho mudn di dao mat
cung ban gai, di xiné cing ban trai, ba me gay gt ray'Bat cong. Nguoi anh
hai qua u hong hach, hay doa nat em ut, ho phan d6i. Nguoi cha di dau vé
chua rd nguyén do nghiém nghiém o ré ho. Bat cong. O hoc dudng cd gido
dau hay sao khong biét, mit nhu ba 130 nhirc dau, liéc liéc ho. Bat cong.
Lam bai ho c6 it diém hon ban & gan bén. Bat cong. Thang nghi it qua. Bat
cong. Giam khao hoi gat qua. Bat cong. Roi ra ngoai cudc doi, ké an may
an xin sao nhiéu qua. Bat cong. Chuyén gi linh nghiém stng di sau lung
nhirng ngudi mac ao xanh. Bt cong. Ho di bo, ké khac chém ché ngéi trén
chiéc xe dit tién. Bat cong. Chung t6i khong thé ké hét nhitng diéu ma ho
coi 14 bat cong trong xa hoi. Trude hét nhimg diéu Ay ho soéi gan bat man.
Ho muén dap d6 x4 hdi ma ho cho 1a cii rich tang trir du thu bat cong mau
thudn, dé xay dung mot xa hoi tdi tan trong d6 con nguoi séng binh déng,
bac ai, hoa binh, phtc lac. Long bat man cta ho bach 16 bﬁng 101 no1, bai
viét trong 16p, ctr chi, hanh vi... Sau nhiéu ngay bat man ma thay cudc doi
thuc té dﬁy bat cong van bt dich, con gia tang tdi té nita 1a khac, ho dam ra
oan doi, bi quan, that vong. Cdi long ho nhu ang may chiéu phiéu bat trén
troi bao la. Ho nghe minh ¢6 quanh giita dudng doi. Mot ngudn sau dau
tran dang trong tdm hon ho, anh hudng doi ho cach manh mé. Vi thé nguoi
ta thdy ho nhiéu khi c6 nét mit bang khuang budn va c6 nhitng cai ngd mo
ho, chan nan.

5 - Giic Pén Nha Pan Ba Ciing Panh

Khong ai con la gi ngay nay trong gidi ban gai c¢6 nhiéu ngudi mudn bod
ngudng cira gia dinh dé chen vai thich canh véi cac ban trai trong cong viéc
xa hoi. Ho thay can nam nit binh quyén. Ho tu néi rang minh ciing 1a nguoi
cling c6 kha nang ddam nhi€ém nhirng trong trach xa hoi. Dudi mai gia dinh,
mdt xa hodi nho, ¢d nhidu ban gai mudn an noi, hanh dong nhu nhirng anh
em trai cua minh. Gia nhiing ke nay co lan ludt, ho s& khong chiu thua, sé
to tiéng cai va rat lanh loi. Ra ngoai cugc do1 nguoi ta cling thay khong it
nhirng nit khan ho, nit tai xé, nit phi céng, nit ngh si, nir gido su, ni chién
si, nit chién tudng... 'Nguoi ban gai ngay nay c6 mot sO lay 1am ngot ngat,
buc tirc v6i dia vi ¢6 hitu ciia minh. Ho khao khat mot sy giai thoat vé mit



kinh té, chinh trj v...v...Theo hang ndy ngudi dan ba khong chi 1a cai may dé
con, la dung cu dé té gia nd1 trg. Xa hoi loai nguoi da kha van minh. Con
ngudi ¢ nhidu hoat dong vin hoéa. Phai yéu can tiép phai manh dé xay mau
cudc tién hoa cua nhan loai. La nguol nhu nam nhan, phu nir khéng cé
quyén tir khu6t nhitng trach nhiém con ngudi phai thi hanh: " Gidc dén
nha... dan ba cling danh".

Co tam 1y mudn séng doc lap, mudn sdng binh dang trong x4 hot,
thuong cac ban gai thon qué it c6 ma cac ban gai ¢ thanh thi co rat nhiéu.
Va cach riéng cung quy ban nay ching t61 muoén c6 vai 161 tam huyet
Trude hét xin quy ban hdy nghe Jeanne Picard chan thanh khuyen "Thé
cach hay nhat de phuc vu quyén loi chung ta (cac phu nit), phuc vu gia dinh
va toan thé quoc gia, 1a sau cung ching ta van lam dan ba, dan ba véi
nhimg tinh chét, tinh yéu phong phu cua ching ta". Ai c6 luong tri lanh
manh ciing phai nhin nhan rang vé mit nhan pham, cac ban dong dang vai
nguoi nam. Trong chuong trinh tinh yéu sang tao ctiia Pang Van Ning ban
co6 mot dia vi, ding hon, mot nhan vi, khong hon khong kém ddi véi nhan
vi phai manh. Trong sach Sang Thé Ky, néu chiing t6i khong 1am thi & doan
II cau 24 co viét: "Duo ia carne una" Hai nguoi trong mot phuc thé. Tao hoa
khong dung nguoi nit thap kém hon ngudi nam, khong mubn nguoi nit 1am
day t6, 1am do choi cho nguoi nam. Ma Ngai sinh ra ban dé 1am ban véi
phai nam trong cudc séng. Va ca hai, nam va nit theo dirc Bao Loc, o lién
hé, tuy tong nhau cach mat thiét. Ong néi: "Pan ba khong doc 1ap ngoai dan
ong, dan 6ng khong doc 1ap ngoai dan ba, vi néu dan ba c6 bai dan ong thi
dan 6ng ciing sinh ra dan ba. Va ca hai déu do tao hoa sang tao." Thi ra
chan 1y 1a cac ban déng dang véi cac ban trai vé mit nhan vi. Ngudi nam
khong c¢6 quyén coi ban khong c6 linh hon nhu nhiéu triét gia co thdi hay
chu truong hay nhu khién ngudi ta goi ban 1a "phu truong nhan héa".
Nguodi ta cling khong co quyén sir dung ban nhu mot bo may trong gia dinh
hay coi ban nhu tro choi x4c thit dé hen.

Riéng vé mit van hoa, anh hung trong giéi phy nit ctia ban clng co
nhitng ngoi sao choi 1oi. Thanh nir Catherine da tung lam giao su trlet ly, da
tranh luéin v&i nhiéu nha tu tuong ngoai gido ¢ Alexandrie vé cac van dé na
toc. Montalambert cho chiing ta hay hoi thé ky VII va thir VIII bén Anh va
Ai Nhi Lan van hoc duoc céc nit tu si nghién ctru sau rong. Thoi phuc hung
c6 Herrade, nit tu vién truong mot tu vién bén Pic da lam cho nguoi déng



thoi kinh phuc vé nhitng nghién ctru vé vil tru hoc ctia minh. Hoi thé ky tha
XVI ba Belle Cordiere, Louise Labbé, 1a nhitng thi hao khét tiéng. Bén
Phép 16i nira thé ky tha XVI 1a nguoi tri thirc ai khong biét tén tudi cua
Marie de Mortmart, Dacier, la nhitng bd 6c uyén tham ¢6 hoc La Hi. Roi ¢
thé ky XX ai khong nga dau than phyc nhitng Marie Curie ctia Phap, Xuyén
Dao Phuong Tir cia Nhat, Nguyén Thi Giang cua Viét Nam...Vay thi nhiing
bang ching ke trén nguoi ta phai cong nhén rang cac ban khong phai kem
yéu qua te vé mit van hoéa hay vé mit tranh ddu bao ton noi giong. Chiing
t6i bat mén su khi ché dia vi cia ngudi dan ba trong xa hoi, nguoi dan ba
dugce xem nhu mot thir day t& cua chong. Trong gia dinh ciing nhu ngoai xa
hoi nguoi dan ba nhét dinh phai duoc kinh trong nhu nguoi dan éng boi 18
ho cling ¢6 nhan vi nhu nguoi dan o6ng.

Va thua cac ban gai, mot mat cac ban nén tranh d4u dé cao nhan vi cua
minh, mat khac cac ban dung quén minh la phu nit. Gia tri cua con nguoi
trong x4 hoi khong can cir & nhiing viéc 1am doi nhiéu suy nghi, doi nhiéu
sic manh ma cin ci & chd thi hanh chu dao chic vu ma hién Nhién va xa
hoi yéu cau. Dudi bong mat troi cac ban c6 Thién chirc cao ca lam vg va
lam me. Ty nhién da cung hién cho cac ban co ciu sinh Iy dac biét, mgt thi
co cAu tam 1y dic biét thich hop cho viéc thi hanh hai chic vy trén. Chung
to1 khong khuén cac ban ché bo cac cong viéc cua Pan ong ngoai xa hoi,
ma vi 6c mudn binh quyén, binh dang da sd cac ban doi hoi. Song ching toi
chan thanh khuyén cac ban chiu kho chu toan trudc nhirng cong viée cua ké
lam vg va lam me. Napple'on khuyén nha nir gido duc Campa "Ba hay dao
luyén cac hoc vién cua ba thanh nhitng ba me tdt di". Céc ban ty nhién duoc
mat dic an 13 co than hinh tét dep, tha thuét, kha di cung cap cho ngudi dan
6ng nhitng ¥ niém hién diu, ém 4i. tat ca déu an i cdi long kho lac ctia ho &
chén bui hong day khé cuc nay. Cac ban ciing ty nhién c6 tdm 1y sdu sic
biét chia sét tim sy véi nguoi nam, xoa diu vét thuong long ho nhirng ki ho
phai phong tran khén nan. Nguoi dan ong c6 d6i ban it ai mudn cho ban
minh bo clra nha dé di lam nhirng cong viéc xa hai. Dau mét than ho phai
tao tan dé nudi séng gia dinh. Ho coi vo 1a ngudn ai Gii sau nhiing gio ho
mét 1a vi phan su vé xd hoi. Di lam mot viéc hao tam ton strc tir sang dén
trua hay tu trua den t6i vé nha nguoi chdng s& khong nghe kho 1am, néu
gip vo minh niém nd dén tiép véi ny cuol duyén dang chan thanh, voi
nhirng 10i néi han huyén, tm su 4u yém than mat. Gia da phai xa hoi doi
budc gia dinh dé ganh nhiing trong trach ma vé nha khong gip bong vo,



thdy bonh nha quanh hiu, con cai coi cat, vai dira tha hd lam gi thi lam dang
khi d6 vo ctia minh d6 md héi tran nhitng cong viéc kinh té, chinh tri, quan
sy hot nguoi chong c6 bang long hay khong Hoi ho c6 du nghi lyc dé kéo
dai doi song voi di€u song "sa mac vang" vay khong. Va néu da s6 dan ong
bj khiing hoang tinh than bang nhiing nio sau dy cau tha cac cong viéc x4
hoi thi xa hoi lam sao tién hoa...

Viay thua cac ban gai trong doi song gia dinh, chung toi thiét tuong
truée hét cac ban nén 1am nhitng ngudi vo ly tuong. Cac ban hay la canh
tay ctia chong trong gia dinh. Nhimg viéc t& gia ndi trg cac ban cir lo chu
dao. Cac ban cham lo miéng an, manh mac cho chéng, an ui, lo thuoc men
lac ho dau 6m. Cac ban 1a ngudn yéu duong cta ho, hiy cung cip cho ho
sudi diu dang, au yém. Nguoi chong cua ban, du khé nhoc thé nao vi phan
su, s€ khong bao gio trach ban ca, néu ban lam xong phan su nguoi vo. Xa
hoi boi mudn di cai da tién hoa cling doi budc cac ban lam phan su nguoi
vo trude tién. Va thua cac ban, ngoai ra phan sy nguoi vg, cac ban con
trach vu lam me nita! Nguoi ta khong 1am sao ta ndi su cao quy cia trach
vu ndy. Nhitng mam non cua cac gia dinh, ciia qudc gia, nhan loai, thoat
dau phai dugc cac ban giao duc. Viéc gido duc con cai khong phai chi khot
su tir lac ching khoc "oa oa'" ra chao doi. Ma phai duoc chuan bi trude khi
chung 13 nhitng hon mau trong cung long ctia ban. Roi khi 1a nhitng hon
mau, ching dugc gido duc 14n lan. Nghia 1a cac ban trudc khi lam viéc chan
géi dé cong tac véi tao hoa ma sinh con, cac ban can chuin bi cho minh mot
thé x4c cuong trang, co tim linh trong sach, thanh dirc, co tinh than sang
sudt, tinh nhanh. Liic cac ban cuu mang con cai hdy giir than thé khoe
manh, tranh xa nhitng 4nh hudng toi 16i va cé dau ndo lac quan vui vé. Con
cai ra chao doi, cac ban hiy gido luyén day di vé moi mat. Cac ban hay lo
sao cho n6 lam ngudi ra ngudi. Hay tao cho nd mot thé xac c6 doi dao sinh
luc, khi luc, tao cho n6 mot lwong tam cuong truc, trong sach, déy huong
hoa nhan duc, tao cho nod bd oc biét phan doan theo khoa hoc, ham xtc
nhiéu von kién thirc vin hoa va biét dem Ung dyng vao thyuc té dé thanh
cong, tao cho nd nhimg bi quyét, xir 1y, tiép vat, hau 1am nén va hanh phuc.
Ngan 4y phén su néu cac ban lam khong noi thi muon cai hoc duong tién
bd. Nhung diéu chiing t6i mudn noi 14 cac ban can trudce tién nhan chung 1a
thudc cac ban. Thién nhién di cdu tao cic ban véi mot hinh thé thich hop
cho viéc cuu mang, sinh nd, véi mot tam ly thich hop cho viéc tim hiéu con
tré va gido duc chung. Cac ban hay hanh dién dua tay thir nhan chirc vu l[am



me cao ca cia minh di. Cac ban tranh gianh v&i céc ban trai dé chiém
nhitng chirc vu doi hoi nhiéu strc khoe va khong thich hop 1dm véi cac ban
lam gi. Va lai vé gid trji ctia con ngudi "quy ho tinh bat quy hd da". Cac ban
trai c6 nhiéu phan su xa hoi, mac ké ho. Ho thi hanh xong thi ¢6 chan gia
tri, khong xong thi ho vin dang khi. C4c ban khong c6 nhitng bon phan x4
hoi bao nhiu va cac ban c6 mot vai nhiém vu cén ban tuy khong co sO
luong bang cong viée cac ban trai, xong néu cac ban thuc hién chu déo, cac
ban van co gia tri kha quan. Ching t61 vira noi voi cac ban khong co bon
phén xa hoi bao nhi€u la ¢6 y noi cac ban cling c6 vai cai then chét. Cac ban
co quyen l1én t1eng bénh vuc nhing gi bo ich cho dia vi dan ba, b ich cho
doi song vat chat trong gia dinh. Nhing van dé lrong bong, an ninh trong
lang mac Van la nhimg van dé lién can dén sy ton vong cua gia dinh ban,
ma ban 14 néng cbt. Ban ciing ¢6 quyén tham gia trong nhitng cong viéc, trir
nan mai dam, nan cd bac, rugu tra xa xi vi nhitng cong viéc nay an thua
khong it dén pham gia cac ban va hanh phic cta gia dinh ban. Nhat 1a ban
phai can dam bénh vyc nhitng quyén lgi cia con cai minh. Chinh cac ban 1a
ké hiéu con tré hon ai ca, vay c6 khi c6 nhitng hanh dong phan gido duc,
cac ban phai dam phan ddi va cac ban ciing nén quan tuéng dén nhimng rang
chuong trinh gido duc ma con cai cua cac ban thi hanh. B¢ 1a nhiing céng
viéc x@ hoi ma cac ban nén quan tam thyc hién hon la nhimg cong viéc
danh riéng cho phai manh. Cac ban nén nhé rang trong mot chiéc xe ltra, cai
dau khong quan hé gi hon banh xe. Ciing thé trong xa hoi loai nguoi, dan
ong khong quan hé gi hon dan ba va trai lai. Pan 6ng dan ba bo khuyét cho
nhau. Vai tro cua mot thu tuong khong cao trong gi hon cac viée gido duc
ctia nhimg ba me véi nhitng dira con. Van dé phai danh dau 1a mdi con
nguoi trong xa hoi phai thuc hién chu ddo nhitng phan su can ban cua minh.
Cai phan sy can ban cua cac ban theo ching t61 thiét tuong la lam vg lam
me. Udc gi cac ban 1am xong hai vai trd nay roi hiy bé ngudng cua gia
dinh ma ganh vac viéc xa hoi khach gianh riéng cho phai manh. Khong
thiéu gi ngudi oan trach ban gai quén minh 13 phu nit, véc mudn mih lam d
an 6ng, hanh di¢n doi thi hanh cac phan sy xa hdi can nhiéu stc manh, tri
tug, y chi... Riéng chiing ti, ching t6i khong gay git voi cac ban nay. Theo
chung t61 tuong thi nguoi ta nén tuy lwong tri cua cac ban chi day cho cac
ban. Va theo luong tri néu khong budc theo nga hon nhan, ban gai mudn
lam viéc xa hoi can séng biang tuyét, can dugc gido duc day du vé tim linh
1an tinh than, nhu nhitng nit tu len 16i trong doi séng xa hoi vay. Va du séng
doc than dé dé hoat dong xa hoi, cac ban nay cling hanh dong v4i mot gisi



han. Khong phai cac viéc xa hodi nao hg cling lam dugc. Co nhiéu cong vigc
can thirc dém thirc hém can thi hanh thudng xuyén. Cac ban gai liéu c6 du
sttc khong. Va lac chua dugc 45 hay 50 tudi cac ban trong ca thang liéu co
khoé manh, ¢6 vui tinh thuan tién va lam viéc thuong xuyén khong:Cac ban
cling nén ty xét coi mot minh co thé len 16i vao mot tang 16p xa hoi dé cong
can lau ngay ma van gitr cdi long bang tuyét hay thanh danh ludn rang r&
khong. Trong xi hoi ciing ¢6 nhiéu viéc qua ning nhoc va tuy tu ching ta
van tot song cho dugc thi hanh can nhirng cu chi, thai d6 manh bao c6 khi
khong hop véi dire khiém nha, e dé cua phu nitd! D6 1a ching t61 chua noi
dén nhitng viéc doi hoi mot tinh than dau du déo dai. cac ban thi gidu c6 vé
tryc giac. Hay 1dm! Con tri tué thi sao:Thiét thi c6 Georges Sand, HO Xuan
Huong, Danie'...nhung it qua. Con Aristote ndi ¥ ciia dan ba bat lyc. Ong
viét "Nguoi nd 18 khong c6 ¥ chi, con nit c6 nhitng bat toan, dan ba co
nhimg bat luc". Ching t6i khong dam hoan toan dong ¥ véi triét gia nay.
Song chung t6i hd nghi, khong biét khi thay thé ngudi nam trong cac cong
viéc xa hoi, Dai hé cac ban co du deo dai thi hanh khong? Tuy nhién du ho
nghi v@y chung t6i van khong phan ddi han nhimg wéc muoén binh dang,
binh quén cua cac ban. Chung t6i chi mudn nodi cling cac ban ring cac ban
dong dang vO1 nguol nam vé mat nhan vi, cac ban c6 mot it bon phan xa hoi
ma ai ai ciing phai nhin nhan vi chung c6 lién hé dén quyén loi nhan pham
cac ban, cac ban c6 nhimng phén sy cén ban 1a lam nguoi con gai tét dep
thong minh, bat thi¢p, trinh khlet khon ngoan, la lam nguoi vo day dtrc
hanh, khéo viéc té gia, biét au yém, an ui chong, cam thong cudc song voi
chong: 1a 1am nguoi me biét lo cho con ¢ diy du thé duc, gido duc, tinh
duc (gido duc tinh cam), tdm duc, tri duc, dirc duc, xa duc. Cac ban gai co
mudn "binh ding, binh quyén" véi phai manh thi lo chu déo thuc hién cac
chtrc vu nay. Va chung toi thiét tuong cac ban ding ham lam dan 6ng chi,
ding tranh chap voi ho lam gi. Trong nhing cong viéc xa hoi ma mot khi
cac ban mot minh gong ganh sé& ¢6 luc vo cung hdi tiée.

6 - Phai Cach Ménh Méi Pugc

Bao nhiéu ndi uit han bing bimg nhu lita phut trong tam ndo, ban gai
hay ty n6i:"Phai cach ménh méi duoc". Ho thay ho then sao ngudi ta ctr ndi
minh 13 "con nit", sao nguoi ta khong hiéu minh, sao nhiing trii nghia minh
hay dep qua ma thién ha khong cong nhén, tng ho va ctr phan ddi kinh ché.
Ho lai tu no:"A, thi minh phai Iam cho thién ha biét mat". Thé 1a trong tham



tim chuén bi di ly cimg dé hé ¢ co hoi thi "cach ménh". Trong gia dinh
nhiéu khi holon tleng cii lay voi cha me¢ anh em. Ho cho y kién cua nguol
cao tudi hau hét néu khong phai 1 tat ca déu hu lau. Nguyén vong, nhu can
ctia cac ké ay theo ho, khong thé thich hop vé6i ho, vi thé khong thé bat ép
ho noi theo. Ho muén da pha di nhiing gi "16i thoi" dé khién bao ké khac thi
hanh nhiig ¥ tudng "t6i tin" cua ho va ho cho minh bao gid ciing co 1.
Dbi vi bé ban, ho ua cii 18, ho thinh thoang trinh bay quan niém dac biét
cua minh. Cung thay gido & truong, ho hay chat van, bai xich, cong kich,
cach nay, thé khac. Nguoi ta thiy ho khong con la mét em bé ngay tho nira,
ma ciing chua phai 13 ngudi dan ba biét khon ngoan dé dit. Nguoi ta thdy
ho 1a mot thtr "con nit, nguoi 10n" c6 ngudn nhiét huyét wa phan doi bang
101 noi hay hanh dong dé to ra minh khong phai "té"!

7- Rat Giau Long Nhan

Tudi day thi tuy khién ngudi ban gai c6 nhiéu khuyét diém dang tiéc
xong cling gy cho ho mét 1ong nhan dang phuc. Néu ching t6i khéng 1am
thi hinh nhu khong c6 ban gai nao ma khong giau 10ng tir thién. C6 nhiéu
cO gai mt xem cay nghit, tinh tinh quau quo khong biét sanh voi thu gi,
song khi can 1ong quang dai cua ho, nguoi ta it khi phai that vong. Cach
chung ban gai ty nhién nghe can ty cung hién ¢di 1ong minh, hy sinh minh
dé 1am thoa man ké xung quanh. Nén tang ctia long nhan vang ngoc nay la
ban ning lam me. Tuy con xuin xanh ho ngd ai ciing voi cip mat 1am me
ca. ho khong c6 ¥ thire rang ho 1am me ai. Song bdi ban chat khat vong tur
hién, lic nao ho cling to ra quan tam. Nhét 1a trude nhirng nguy canh cua ke
khén nan, nghéo kho ho dé dong long trac an. Trong gia dinh, noi hoc
duong, ngoai cudc doi ai ai ciing mudn cdy nho sy h tiép cia ho it khi ho
khudc tir. Hao tam tu nhi€n ctia ho gid dugc si€u nhién hoa thi do1 ho cé thé
1a mot doi day gia tri vinh ciru. Boi vi cac nhan dic ctia con nguoi, tic 1a
gia tri ctia con ngudi déu can cé dic thuong yéu cao thuong tham nhuan.
Ngudi ban gai ty nhién c6 10ng nhan 1a ¢6 dic an dé nén ngudi xing dang.

8 - Minh Ciing Cé Quyén Lam Luec Si Vay Chir
Ai cling phai chiu réng ¢ thot dai chung ta thé thao va thé duc duoc

nhiéu thanh nién va thiéu nit cho 1 quan hé. Ngoai nhiing gio cuc nhoc 1am
vi€c bang tay hay bang tri, tudi xuan lay lam khoai thich thao luyén than thé



bang nhitng mén choi hay nhitng dong tac nhip nhang. Khong it ban trai,
ban gai khoi dugc nhitng chirng bénh sinh ra hodc do di truyén, hoac do
hoan canh sinh hoat ban thiu thiéu thén va c6 budng phdi twoi nd, co bip
thit phong sin hong hao cling nhd phong trao "bap thit trudc da".

Nhung tiéc mot chut 1a dudi bong mat troi nay con quy dam duc khong
lac nao khong tim co hoi dé rudng bat con nguoi. N6 coi thé thao, thé duc
la mot tha bay rat nhay dé lam 6 di nhiing cdi 1ong bang tuyét. Tuy nhién
khong vi d6 ma nguoi ta két an nhitng mon giai tri nay. Khong phai nha co
chudt réi dem lra d6t nha. Thé thao, thé duc, thudng bi lam dung dé vi hai
tu6i xudn 13 vi nguoi ta khong da khon ngoan dé tranh nhiing qua 16.
Nhing thiéu nit bién 1y 1a thao luyén than thé dé tim co hoi tréu beo 16i dn
mac trong cua minh. Ké khac ty bao la "bap thit trudc da" dé yén luong
tAm, nam hang gid trén bai bién "tam nang" voi ban trai va thao thao ban
tdm su. Va nhét 12 nhitng ban gai vénh vénh tu dic néi "Minh ciing co
quyén lam lyc si vay chd". Thé roi ho c6 gang "lam dan ong" trong nhiing
mon thé thao va thé duc. Vi tinh tu i nhiéu khi qua khich, vi 1ong khat
vong thu hut sy chu y cua ke khac, nhit 1 cta ban trai, ho thuong xuyén
phirt minh thudc phai yéu. _Ho chuyén vai cung ban trai dé giat nhing ky
luc, dé mua nhiing trang v tay, nhiing cai "bong rua" khoai tra ma bat ké
su hao ton than thé 1iéu bod ciia minh. Ho quén hay khong biét rang tao hoa
da tao dung hinh thé ho khac han cac ban trai, co stc hoat dong thua ban
trai va theo nhiéu bac si c6 chén tai "nhitng bap thit ctia thiéu nir phat trién
thai qua c6 thé gy nhiéu két qua nguy hiém sau nay khi lam me".

Hon nfita cai dep luc si ma nguot Hi Lap ca ngoi ¢ ban trai ren luyén
than thé c6 phuong phap khong phai 13 cai dep ma thién nhién gianh cho
mot ban gai. Mot ban trai ¢6 bd nguc né phdng, ¢ cac bap thit tay, bap thit
vé day nhiing té bao trao tran nhua song ai thdy déu phai "hit ha" khen ngoi.
Nhung mot ban gai ma mat né chan dan, nguc phénh phénh 10n ra, tay kénh
kénh to map, dui vé 6 dé nhitng thit 13 thit thi thuong khién thién ha "so va
tom" hon la hoan nghénh tan tung. Tudéng cac ban gai c6 luong tri nén nghi
ky diéu nay.

9- Vwot Hian Ban Trai

Dusse thuong 1ap di 1ap lai may chit "Kién chi véi lam viée, kién chi voi



$6 phan". Ba Madeleine Sologne ndo: "Lam viéc, lam viéc, lam viéc ca
ngay" khong xét vé mat két qua cia lao cong ma chi xét vé mat ham hoat
dong thi nguoi ta phai cong binh quyét rang ban gai vuot han ban trai. Boi
ban chat, boéi xu hudng ty nhién, nguoi ban gai sinh ra dé tu hién, dé biéu 16
ai tinh, dé hy sinh cho ké khac, cach riéng biét cho chong va cho con. Chinh
vi muc dich nay ho ham hoat dong trong doi song tu cling nhu ngoai xa hoi.
Ngay tir tui xuan mang ho to ra vuot thang cac ban trai vé diém nay. Song
trong gia dinh ho hay I thui theo me l1am ndi trg trong khi nhitng anh em
trai ho dang chay rong choi ngoai duong hay pha phach nghich ngom d6
dac de roi bi mang ray. Thinh thoang ho lam bép nuc riéng, sam cho minh
mot ro may giéng cia me. Em trong nha ho chiu khé giip me tam rura, thay
quan 4o cho. Bén ngudng cura nha truong ho thuong "dé sai" hon céc trd
trai. Ngoai gio hoc ho ua quan quyt theo quanh c6 gido, thay gido. Cac bac
nay muén nho cdy cac hoc tro minh cai gi thuong ho hay san soc hy sinh
mot cach vui vé. Nguoi ta hay goi ho 1a nhimg trd "ngoan". Roi 16m 1én ho
cling khong biét xé né, so ton thi gid, ton sic khoé dé phung sy. Trong gia
dinh tuy khong lam nhimg dai sy song ho lam viéc lat vat giup cha me rat
nhiéu. Nguot ta it khi thdy céc ban gai ¢ khong nam dii duoi, ngap nguoc,
ngap xudi. Van hiéu vi luan ly cam ngin ho & khong, song phan 16n 1a tai
ban tinh hiéu dong cua ho khién ho 1am viéc ludn. Nguoi nam lac day thi
hay khi 1am cha gia dinh 1am nhiéu viéc nang. 1am "xdc vac" nhung khong
lam trién mién va lam lau gio hon ban gai. Gia chung ta noéi phan nhiéu
nguol nit déo dai trong viéc lam hon nguoi nam thi tudng ching ta khong
sai 1am bao nhiéu. Chung t6i néi "déo dai" chd khong noéi ¢ stc luc. Trong
gia dinh hay ngoai cudc doi dudi cip mat quan sat tinh vi va giau luong tri,
thi ngudi nit "giéi" hon nam. Nam giéi thuong 1am nhiing viéc ning roi
nghi ngoi, tim giai tri chd khong 1am mai miét nhu ngudi dan ba. Va theo
kinh nghiém nguoi ta thay dan 6 ong cach chung chét som hon dan ba. Hang
nay mic dau cuu ‘mang, sinh d¢ t6n hao nhiéu sinh lyc, ma van déo dai lam
viéc ndi trg, lo lang cho con cai, phung su cho chong. Chiing ta hiy nhin
Vvao quén ching lao dong ma dan toc lac hau, ban khai, hay van minh déu
c6, thi ching ta s& thay rat nhiéu nguoi dan ba to ra minh c6 strc lam viéc
bén bi phi thudng. Ho khong nhu nhiéu chi em ban ngay toi ngdi "ddi dan",

"d€o" mong tay sai day t6, cho luong chong, ma mua ganh ban bung, lo tao
lo tan dé nudi nang con cai, quanh ndm kho nhoc phung su chong trude khi
tré thanh nhitngba me déo dai 1am viéc, nguoi ban gai budi xuan nién ciing
vi ban tinh hiéu dong thi hanh phan su cach dang khen ngoi. Chén hoc



duong ho thuong si€ng nang trau luyén den sach hon cac ban trai. Ching
t6i ndi ho siéng nang chd khong néi ho thanh cong. Néu khong co bon phan
can ban lam vg, 1am me dudi noc gia dinh, trong viéc chen vai thich canh
voi ban trai vé viéc hoc hanh cach ho khong phai té 1dm. O thoi dai nao
chung ta cling c6 nhiéu ban gai ra vo cach hanh dién ngudng cira dai hoc
duong. Nhitng Heléne Boucher hay Marie Sklodowska (Marie Curie) 1a
nhiing sao sang muodn thud trong giéi phu nit. Chil nghia nit quyén ma
nguoi ta hay goi mia mai la "phong trao dan ba" tuy co nhiéu cai bay, van
chtng cho ai ndy biét rang chi em ban gai 1a thtr ngudi ham hoat dong trong
xa hoi.

Va tom lai, nhu trén chiing t61 da néi, néng c¢dt cta tinh thich hoat dong
cua ban gai la ai tinh ty nhién mudn trao tran ra trong cach hy sinh cho:
"Gia dinh, cho chdong, cho con". (M. M. de France)

10 - Ua Bit Nhit Bit Thua

Trong xi giao hang ngay ho tuy c6 nhiing tanh t6t nhu vui vé, hop quan,
song boi qua ti mi ho ¢6 quat tinh dang thuong tiéc 1a wa bat nhit bat thua.
Trude mot vai 1oi ndi vo tinh hay ¢d ¥ gi ctia ké khac 6 tinh chat mia mai
hay cong kich, ho ldy 1am khé chiu hon nguoi ban trai cting nghe véi ho.
Ho hiéu nghia nay nghia kia. Trong mét cudc gay 1on voi ban trai ho noi
nhiéu nhat, néi du thir chi tiét. Ho bat chap nhiing viée tim hiéu nhimg 10i
néi cia ké déu khau véi minh. C6 khi ho khong can nghe hét cau noi cua
dbi phuong. Nghe duoc vai tiéng gi d6 va cham ho chit thi ho bi quan hiéu
du nghia x4u va cb gang tra dua. Tinh thin quan tir cao thuong ddi véi ké
nghich hinh nhu ban géi c6 rat it néu khong phai 1a khong c6 gi hét. Pau 6c
cd chép nay co la sé di tai n6 tu nhién séng theo ban nang, tinh cam, bat
chép suy luan can do nén bi duc tinh cudn 16i, trong khi yéu, ho yéu "10t da
oc troc da dau. Trong khi ghét ho ghét cling bat cong dai thién. Boi tanh
tinh kho chiu nay, thuong ngudi ban gai tuy gy mau thién cam két ban dé
nhung trong thoi gian ngan gieo bat thuan va chia ly. Ho it c6 ban tri 4m
dong sanh dong tir. Thuong chi c6 ban xé giao qua dudng. Ai tinh ctia ho vi
thé ludn doi hoi phat trién day du trong doi sbng hon nhan.

11 - Tha Vi Cho Va Lanh



Trong doi song xa hoi thuong nhimng ting pham khong goi cho ngudi
ban trai nhitng tim tinh yéu mén, nhé nhung, biét on bang & nguoi ban gai.
Nguoi ban trai ngdé mon qua ké khac ting cho minh, khi vang mat ngudi
ting bang cip mat lién twong dén nhitng dd vat khac cia ho gidng vay. Gia
ho ¢6 cam tinh yéu mén ngudi ting thi dé tdm hon rung dong trong thoi
gian ngan luc lanh ting pham thoi. Khong may nguoi ban trai ¢ 10ng biét
on lau déli, nong tham chta day nhiing yéu duong, nhé tiéc. Cau: "Phu 4n
mac vong" thuong rat dung cho ban trai. Trai lai nguoi ban gai phan dong
thay xuyén qua cac tang vat nguodn tinh cam ménh mong day yéu duong,
nhan nghia, mén tiéc cua nguoi tang. Va db6i lai ké nay, du thoi gian, du
cach xa hg luén nho ting pham dé lién tudng cach thAm thia ké 1am on.
Khong c6 mdt moén qua bé mon nao cua ké khac ma ho coi ré. Ho tap trung
lai hét, cat k¥ nhiing gi dé lau dugc r6i thuong sam soi chiém ngam cach
khoai tra. Hai nguoi trai cung yéu thuong ho, ho coi nguoi tdng qua yéu
mén ho hon. Mdi lan 1dy hop phan cta ngudi tinh than ting, ho dung cach
au yém, r6i tudng twong lai dung thé dang diéu nguoi yéu lic dua mon qua.
Ca hoan canh ma ho nhan qua ciing song lai trong 1ong ho v&i nhiing chi
tiét chira chan than tinh hon han ban trai, ho thuong lay ra nhiing burc thu
duong mat dé tim hinh anh than yéu cua ban tinh théng qua nhiing nét chix
duwom tinh 4i 4n. M6t chiéc bong cua ba me khi lia tran trdi lai cho ho, ho
khu khur giif lay cho minh dé ¢6 khi sudt doi moi lan nhé t6i khoc suot
mudt. Trong canh song hon nhan, chiéc nhan trén tay ho la ngudn an Ui ho
lac chong xa vang vi ngan séng cach nui hay vi chét choc, tu lao. Thi ra
nguoi ta thay ban gai rat chi trong nhimng ky niém va sy chu trong nay
khong can ctr trén sy ich ky ma trén ai tinh au yém, biét an... ho khong phai
chi lo thu ma khong biét phat. Ciing voi ngudn tinh cam day au yém, ho rat
khoai thich ting qua cho ké ho yéu thuong. Luc con au tri, co cia gi ai cho,
ho hay dem me hay cho em trai. Lén 1€n, tudi day thi, ho hay mua nao son
ph.'fm cung hién céc ban. Pbi vai nguoi yéu ho coi viée tang 1a viéc tdi quan
hé. Yéu ddi v6i ho co nghia 1a cho. Ho cho tdm hon minh bang nhitng buc
thu dai ca sa. Ho théu khin, mua do vat nay no dé than ting ké ho 4u yem
Vige thy lanh hay tang bao gi0 cing gay cho tam hon nguoi ban gai niém
vui vé, sung sudng va nung nau nhiing tinh yéu mén, biét on, nudi tiéc.....
Khong phai ho hoang phi xong doi ho bao gio cling thich cho, cho vi ban
ning 1am me, vi gidu ngudn tinh cam va nhat 1a giau i tinh.

Chuwong 006



Trén Nhirng Nga Duwong Doi

Tir tudi day thi vé sau, ngudi ban gai qua nhiing giai doan song khac
biét va trong mdi giai doan ho c6 tdm 1y riéng. Mudn thau déo tam 1y ho,
chung ta nén tim hiéu ho trén nhitng ngd duong doi ma ho chon lay dé thi
hanh st ménh tu nhién ma tao héa da dat dinh cho ho.

1 - Nhirng Bai Toan Nat Oc

B&1 mang trong minh ban nang lam me, nén khi nhiing co quan sinh duc
nay nd day du, tdm hon mo vong cudc doi twong lai, thi phan dong nguoi
ban gai c6 nhimg ¥ nghi phtic tap vé hon nhan. Thoat dau ho tu nhién toc
mach va tim hiéu lam sao nguoi dan ba c6 con va cho diang c6 con phai du
nhimg diéu kién nao? Nhitng viéc giao cau cia loai vat ma ho thuong hay
thiy & chd nay chd no khiéu goi tinh td mo cta ho. Khiéu goi hon nira 1a
nhirng cap tinh nhan an mac ruc ré cudi cudi nodi1 no1, choang tay nhau, hon
hit nhau ma ho tinh c& gdp g& trén nhitng néo dudng hay chon hoa vién.
Khong 161 néi, ctr chi hanh vi nao khic sau vao ndo cta ho, phat dong tri
tudng tuong ho bang nhitng 11 ndi, cir chi hanh vi ¢ lién quan dén van dé
tinh giao. Ho ban khodn tim hiéu nhitng bi mat cua ai tinh, ctia viéc sinh
duc. Ho ban tan gitta ban bé rat so6i ndi dé hoc 1an nhau. Ho kiém hinh anh,
sach bao, nhit 1a nhirng van hoa phém dam 6 dé doc. Lucie Delarue Madrus
n6i: "Hoi d6, mit ho, toi doc tat ca nhitng gi thic duc ngon séng 6 ué trong

6i". Tam hon ho mat han sy binh quan yén tinh. Ho bon chon cung hién
minh dé hy sinh cho mot ngudi khac gidng va trong cudc séng 1am vo, 1am
me co nguén vui v6 bd bén... ménh mong. Pau ndo ho nhiéu khi bj xam
chiém bai nhitng hinh anh, y nghi day dam dyc. Lam luc ho tim dip dé thoa
man sy khat vong tinh giao.

Tuy c6 dtc tinh then thuéng tu nhién, ho 1dm lac béi ban nang sinh duc
gao thét qua, phai to ra mot ctr chi nao d6 dé thoa man it nhiéu. Nhu khi ban
chuyén cung nguoi ho yéu, ho ngd dim dudi, ngd véi ¥ nghi xam chiém
tam hon thé xac ké ay. Khi siét tay nguoi tinh dé chia phoi, ho siét rat
manh, 4n tay ho vao tay ban mot cach au yém, nodng nan dé boc 16 tinh cam.
Mot khi ctr chi ay khong phai 1a mot dau hiéu hiao dam, ma chi rang ngudi
ban gai cach gian tiép hay vo ¥ thirc mudn sinh con. Khong c6 ngudi ban



gai ndo thoat dau khong c6 y nghi 1ap gia dinh. DU nhiing c6 gai gia, nhiing
nit tu, trude khi bude vao dia vi ctia minh, ban so déu khat vong lam me
nhu bao chi em khac. Ban ning lam me 13 ban ning ndng cbt cia ngudi ban
gai. Co mot niém vui v6 bién khién ho mo tuéng dén gia dinh 14 dta con.
C6 mot ba me noédi: "Gidy phut ma dira con ra chao doi 1a luc vui tét dinh
clia cudc song nguoi dan ba". Long thiuc day khat vong tu nhién lam me
thiic day ngudi ban gai quan tim dén van dé sinh duc. Song chung ta nén
biét khong phai tat ca ban gai déu mudn 1ap gia dinh. Cung ding trudc chan
troi bao la, nguoi ban gai nao ciing ¢ 4i tinh sdi noi, ¢ su doi héi manh
bao vé xac thit, song mdi nguoi chon nhitng ngd dudng doi khac nhau.

2 - Ban G4i Véi Y Nghi Lap Gia Pinh

Sau khi mot nguoi ban trai ho noéi voi chung toi: "Xau qua". Trong viéc
kén chon ban tram ndm cua ban gai thuong nguoi ta ¢6 quan ni¢m khong
dung 1am. Nguoi ta tuéng rang ho khong chu trong nhan sac ma chi cha
trong tai ba, chirc quyén, cua cai. Co ngudi tan nhan cho rang ho khong co
6c thAm my: ngudi trai nao du xdu nhu khi ho cling mé say dé dang. Thuc
ra ban gai it quan tudng k¥ ludng vé nhan sac khi két hon. Phan dong chu ¥
& nguoi trai tai hoa va duyén dang kha di théa man dugc tinh cdm cua ho.
Ai biét tim hiéu ho, thoa mén, chia sé tim sy cung ho, ho lai con yéu thich
hon. Thiét vay, nhung it ra nguoi ban trai dung xau xi qua. Nguoi ban gai
khong hiéu sac nhu ngudi ban trai, nhung ai ciing chudng dep ghét xau chd.
Cau chuyén ma chung t61 vua thuat ¢ trén chimg t6 rang nguoil ban gai
khong phai 1a khong c6 luong tri. Va thiét tuong ban gai ndo ciing khong
khac ban gai ma chung t61 ban trong vi du. Ho khong doi hoi ¢ nguoi ban
trai cai khuynh hudng qudc sic nhu ho, song ngoai ra tai nghé, chirc quyén,
thanh danh... ho con khan thiét mudn nguoi ban trai "coi dugc dugc" mot
chut. Sy "téi thiéu dep nay" bat luan ban gai ndo ciing yéu cau. Vi tuy ho co
tinh cam thdm nhuén 4i tinh cao thuong, duom nhun tinh cam thanh bach
nhu tinh 1am me, 1dm v, ho van cé 4i tinh cin cr trén x4c thit. Ho khong
thé yéu ngudi ma ho tdm gém va ho ciing khong lay khoai lac trong doi
song hon nhan voi nguoi ma ho cho la xau xa. Tuy nhién du trong tham tam
ban gai cAn ngudi ban trim nam cua minh ¢6 trong mao dé coi, ho thuong
khong qué chu trong dén nhan sic nhu da s6 ban trai. Ho thuong wdc mudn
ban trai c¢6 chi khi, ¢6 1y tuong, co nhiéu dirc tinh quy dep. Ho thich tai ba
va bao gio cling ghét su coc can tho 16. Ho mudn c6 nguoi chong anh hung,



thién tai va nhat 13 c6 sy hién luong ém diu thich hop tdm hon wa chudng
tinh cam cua ho. C6 nhiéu ban trai trude khi vao tudi doi hon nhan muébn
chon ban doi thich hop ma tht bai vi kém hiéu biét tam 1y nay. Nhiéu ban
tudng hay noi rd rao hay cudi gion, hay kheo tai, hay giao tiép véi ban gai,
hay choc gheo la dugc ho chi ¥, mén yéu va nho do dé tim nguoi tri ky.
Céc ban ay lam. Nguoi ban gai khong bao gid chiu nhirng thai do 16 lang.
C¢ khi vi xa giao, vi nhe da, 14 lo1 né1 diéu gi té ra c6 chan tinh, thién cam
v6i ban trai vii phu song sdu trong tim ndo ho khinh ré ké ay va khong thich
song chung mot cudc doi hon nhan véi ké d6. Nhiing ban trai lic tim ngudi
tram nam nén dé y k¥ diéu ‘nay. Nhung cac ban khong nén vi d6 ma co tam
hén Gy mi. Ban gai tuy phan dong co dung thé liéu yeu c6 16i noi, thai do
khong dang cuong quyet cing ran 1am nhung ho ghét ai to ra yéu dudi nhu
ho. Han ban thuong thay phan dong trong gidi phu nit thuong khong co
thién cam nhau cach chan thanh. Van biét c6 nhiéu 1y do khac nhung 1y do
cOt tru gay ac cam tu nhién trong mot phu nitr véi cac phu nir khac 1a "thai
d6 khong anh hung" cia hang nay. Cé rat nhiéu ban nhan sic 1ong 13y,
duyén dang thu hut, tai ba kha phuc, song khong ding cac ban dong phai
minh y€u, co khi bi chi trich nira.

Pang khi c6 nhiéu ban trai chay theo mot cach say mé. Pa sb ban gai
udc ban trai ding Gy mi, yéu dudi ma ciing ding coc can, thd bi. Ho ¢6 tim
Iy sau sdc, ti mi, ua thich nét hung ma hung cach "quan tr dimg "om som"
qua, nhung cling dimg vi ¢6 ma "con gai nhu ho, yéu dudi nhu ho.

Boi phan dong co tinh than y lai, da sO ban géi khi 1ap gia dinh ngo
Xuyén qua nguoi ban tram nam bang vién anh cudc séng hanh phic ém
dém. Khong miy mot nguoi ban gai khi yéu mot ngudi ban trai ndo ma
trong bung khong néi: "Em yéu anh va xin anh ddm bao hanh phuc doi em".
Nguoi ban gai luc dudi mai gia dinh co thé chiu khd nhoc dé phung su
chdng con lam. Song trudc khi 1ap gia dinh ho khong may lién tudng dén sy
tan tuy cong tac doi sébng véi chong. Ho qua tin tudng noi ning luc cla
nguoi ban do1 minh hon 1a lo khai thac cac kha nang hoat dong ma ho co.
Oc phan dong nay phﬁn dong la con de¢ cua tinh nhugc chi. Nguoi ban gai
tu nhién thiy minh yeu dudi trude bao trd luc cua cudc do1 ngay mai. Ho
cam bai trude khi chién ddu, ho c6 thién kién rang than 11eu yéu khong dé
chién thing moi chudng ngai vat trong cudc séng. Thé roi ho dam ra tu ty
va y lai no1 nguoi ban tram nam.



Khi c6 y nghi 1ap gia dinh, da sd ban trai mudn théa man nhu cau tAm ly
tu nhién. Trai la1 da s6 ban gai khi quyet dinh két hon it quan tuong dén
viéc chin gbi. L& di nhién ciing ¢6 mét s6 vi hoan canh, vi qua nhiéu nhuc
duc ldy viéc giao cau lam muc dich cia hon nhan. Song diy chiing toi noi
da s0 ban gai khong bi anh huéng xau, nhung coi ngudi ban trim nam 3
ban déng hanh, chia s& tAm sy v&i minh trén thé 1. Ai tinh cua ho rat trong
sach, thanh cao. Boi ban chat da cam ciia ho mang ning trong minh chat thi
si, nhac si. Ho uéc mudn doi hon nhan cta ho 1a mét bai thoi tuyét bat, mot
diéu nhac mé hon va 1a mot bic tranh sic mau dep d&. Dung triét dé ndo
tuong tuong, nguot ban gai hinh dung ban tinh minh v6i bao nhiéu cai ho
thich. Va cai ho s¢ thich 1a cai ho san sot au yem nguodn yéu duong chan
that, khong truc loi, chia s& noi long u uét, rau budn cua ho trong cudc song
¢o le, phlen phuec. Trong thoi ky tién hon nhan, ngudi ban trai ma ho yéu
mén nhat va ho quyét chon 1am vi hon phu 13 ngudi noéi nang ém diu, viét
nhimg buc thu tinh 1am ly tham thia, ngé liéc voi d6i mat huyén lo dam
dudi, cudi bang d6i mdi tuoi dep, trao duyén. Ban gai la hang nguoi it ua
sai ly tri, thich dung ndo tuong tugng rat myc. Ho c6 thé "tring thé quat
nudc” vo1 mot chang trai mat may xau nhu lo noi chi vi chang trai nay biét
tra 101 nhitng s thich cua ho. Poc chuyén ¢b nude ta nhu chuyén Truong
Chi, hay nghe ké no nguoi kia thuat cong chua lay nguoi ban than, tiéu thu
gia dinh vong tdc mo tén day t& thi ban ciing dung lay lam la. Pa s6 ban gai
chung t61 da noi, cot ly tri ré¢ nhu beo. Ho song phan nhiéu bang tinh cam.
Ai khong biét 1am thoa man nhiing nhu cau tinh cam cua ho thi ho lanh
dam, lanh xa. Ho co thé ngod bang cip mat khinh bi nhitng chang trai bong
sac an mac "kéng", hoc hanh cao, chirc quyén trong, ma d6i xir v6i ho cach
xan xon, thd bao. C6 mot cau chuyen that ma chung t6i xin thuat lai dé ban
am hiéu tdm 1y nay cua ban gai. Vivan dé danh gia xin ban cho phép ching
t6i khong ké tén riéng. O mién qué kia c6 mot ngudi con gai, con mot gia
dinh phong kién, giau sang c6 hoc luc thanh chung. Cha me nang tinh ga
nang cho mot vién k¥ su méi & ngoai qudc vé. Vién ki su nay kha dep trai
va c6 mot dién san ong ba dé lai tri gia 161 400.000 $ (bac Pong Duong luu
hanh 16i ndm 1937). Luc mdi ngd y két ban, vién ky su duoc nguoi con gai
no6i trén thiét méi phi thudng. Song trong mot bubi tiéc no cha me nang don
dai ba con va vién ky su, nang thay vién k¥ su c6 nhiéu 101 noi va thai do
qua 16 lang t6 ra minh hoc sau hiéu rong, vénh vénh ty man. Nang bat dau
phai lat ai tinh d6i véi vi hon phu ctia minh. Trong ltc ¢di long nang dang



tréng trai, khao khat mot ban 1ong c6 tu cach ém dju, nang gap dugc buc
thu cua mot chang trai khac. Trong do nang gap nhleu tinh ¥ dién ta mot cdi
1ong yéu mén nang cach mé ly, tham thia. Thé rdi nang dem con tim minh
gui cho tac gia buc thu tinh ay. Va ban c6 biét chang trai nay 1a ngudi nhu
thé nao khong. Thua ban! Chang trai nay la mot chang trai mo coi cha me
tu lac be, lam muon cho mot gia dinh gan nha nang, co hoc luc tiéu hoc,
mu mot con mat va minh day nhiing lac va lac. Cha me nang bat €p nang
két duyén cung vién ky su, nang cu tuyét va quyét se duyén cam to cung
chang trai x4u s6 nay. Boi strc can ‘ngan cua cha me, boi du ludn xom giéng
nang khong dugc ty do chung séng véi ngudi yéu, sau cling nang cing
ngudi yéu lia bo qué nha dé dén mot tinh thanh xa lava thiét lap gia dinh
trong canh yén 4m. Ban thdy chua! van hiéu rang khong phai ban gai co thé
bat chap nhan sac, tai ning va rat myc chd ¥ cai gi thoa man nhing doi hoi
tinh cam cua ho.

Nhitng cai ma ngudi ban gai thich mén & mot ban trai thuong khong can
thiét 1am. Ho khong quan tudng dén viéc so sanh, lya chon gia tri, trudc
nhitng diéu ho mé thich & ngudi ho yéu. Nhin gi6i ciia ho vé phuong dién
tim nguoi trdm ndm khong co tinh chit toan dién ma thuong khu bi¢t. Ho
¢ thé mé say mot ban trai chi vi mot dac diém thoi. Cai dau méi hét, chiée
ring vang bong loang, 40 so mi vai dep hay khong, ho khong quan tim dén,
nhung mot nu cudi "phai thoi" thoi ciia mot chang trai ¢ thé khién ban gai
ban trai tim vang ngoc ctia ho. Mdi khi nhd dén ngudi yéu ho chi nhd nét
dac biét ma ho thich wva. Ho dung ndo tuong tugng phong phu t6 cho déic
diém ay muon mau sac 10ng 1ay.Bao nhiéu khuyet diém khac ctia nguoi tinh
ho"danh trong lang""cat nghia lanh". Ho yéu mén tinh nhan cua ho véi dac
diém khién ho ddm dudi say mé thoi va doi ho tir 46 lay lam sudng vui
khoai tra. Néu c6 nhing trd lyc dua dén boi gia dinh hay xa hoi thi voi long
tu 4i rat cao ho dbi ph6 moi cach dé duoc yéu thong tha. Liéu ddi pho
khong vuot théng dugc cac trd luc, ho ddm dung day oan nghiét, chén doc
don hay dong nudc dé tan huy kiép dao xuan.

Sau hét Ve y nghi 1dp gia dinh cua nguoi ban gai ching ta khong nén
quén rang da sd, cach truc tiép hay gian tiép, déu mudn két hon dé 1am me.
Mudn 1am me 13 ban ning then chdt ciia ho. N6 chi phéi ca cude doi ho. N6
gao thét trong nguoi ho, nhat 1a lac day thi. N6 anh hudng nio tudng tuong
ndo ctia ho, khién ho nhiéu khi khoai vui bay v& trong canh ém vui au yém



cua m¢ con hay hinh anh nét cudi ciia mot dira bé xinh xan. Boi nhan thuc
minh 14 nguoi nit, ban gai thuong bing khodn lo ling vi nghi minh s& lam
vo va lam vg de lam me. Ho yéu mot chang trai thuong khong chu y tim
nhuc lac ma cb ¥ sinh con. Chung t6i néi diéu nay c6 1& nhiéu ban trai ngac
nhién lam. Song cac ban gai thi cho 13 thudng, vi trong thAm tdm mdi ban
gai déu c6 ngu y 4y. Va ciling nham s mang cao ca truyén thong nhan loai
cho nén nhiéu ban gai rat tom gém tht &i tinh sic sya mui xac thit cla
nhiéu ban trai lac hai bén con & thoi ky vi hon. Ngudi ban trai lac gdp g6 y
trung nhan minh ua dung cham dén than thé, wa 6m, hon hit, vubt ve. Nguoi
ban gai thuong khong thich cac viéc nay. Gia c6 hanh dong nhu ban trai la
vi mudn 1lam dep long tinh nhan vi nhuc tinh bi kich thich qua manh ché
thoat tién khong may khi ho vubt ve, nyng niu nguoi yéu voi ngu y xac thit.
Ca nhiing gidy phut tan hon hay vé sau trong doi séng vo chong thudng ho
rat e 18 trong viéc chan gbi. Phan nhleu ho dong vai thu dong va coi vigce
nay nhu phuong thé dé thoa man nhu cau sinh 1y cua chong va nhét 1a dé co
con. It c6 ban gai lac vi hon hay da két hon ma dong vai tac dong trong viéc
chin gdi va coi nhuc duc nhu nhu cau tat yéu. Gia c6 thi chung ta chi coi
nhitng ké ay 14 nhiing gai di thuong, "binh" théi. Trong nhimg birc thu ban
gai gui cho tinh nhan lic chua thanh hon, hay goi cho chong it khi ho dé
cap dén viéc yéu duong xac thit. Ho rat thich viét vé ai tinh cin ctr trén
nhan nghia, duc tinh thanh that, hy sinh, tin nhiém... Trong tham tam, ho
mo vong dugc séng than mat, 4m ém bén mot tAm hon khac giéng, hiéu
minh, cam thong cudc sdng véi minh va dong thoi trong doi duge nhing
dtra con xinh dep, ngoan tinh. T4t ca nhitng th ay 1a hanh phuc doi ho.
Nho nhiing khéat vong thanh sach, cao ca ndy ai tinh ctia ban gai c6 tinh chat
vinh ctu. Thuong cho ban trai, ai tinh mubn duge mot muc lau dai phai
dugc nuoi dudng "ham lai" béng nhitng giao thi¢p, hen ho, gap g0, bat tay,
thu tinh, hon hit, nyng niu. Gia khong c6 nhitng thtr "ltra hdm tinh" nay
nguoi ban trai o thé thay doi 4i tinh dé dang. Trai lai nguoi ban gai khong
can lam nhiing kich thich ai tinh. Yéu ai ho yéu rat deo dai, sdu sc, tham
thai. Co thu tu, gap gd ciing dugc. Khong ¢ ho van yéu. Chung ta thay
trong nhiéu qubc gia ma nén luan 1y cdm ngan trai gai trong thoi ky vi hon
khong dugc thuong gap g& nhau, nguoi ban trai hay tim cach giao thi¢p
chung 1én v61 ¥ trung nhan cuia minh, ché ban gai thuong khong rao ruc tim
gip ban trai. Va tuy c6 thai do lanh nhat ho van yéu manh mé ban tinh minh
cho dén luc két hon.



Trong viéc lua chon ngudi ban trim nam, ban gai tuy c6 thiéu chit tu
do la khong duoc tich cuc tim chong Nhung theo P.Dufoyer"ba danh thiéu
ntr khong Iwa chon truc tiép, ho vin may man co nhirng tai ngoai giao, co
su tinh té va biac thiép thuong giip ho khong phai dé tu minh chon lya ma"
dé dugc chon lya". Ho khong can tao bao tim nhiing noi d6 hoi ban trai dé
chung khoe duyén sic ctia minh. Nhitng mén hang quy khong can dem ra
gitta chg quang cao rum beng. Nhirng c61 1ong so € di, s¢ song canh gai gia
budn don gdi lanh thuong dai dot bi vao duong doc than cach vo tinh bang
nhimng giao thi¢p it de dat. Nhing ban trai ma ho thuong giao du, thuong
gap g0 dé c6i md tam su va thuong dung nhan sic, , duyén dang dé thu tam,
dan dan nham chan ho, cot ho la nhu’ng bup bé ngim liécqua dudng. Ho Ia
mot thir ca va thur moi riéng. Trong vi€c chon da thu vang ho c6 cap mat mé
duyén sic, song c6 tam hon thich dtc tinh, cach riéng nhiing tinh ma ho
khiém khuyét. Xin cic ban gai danh dau diéu d6. Khi cac ban mudn két
duyén v&1 mot ai vi nhan ¢ nguoi do co sy xung dang ma ho lanh lat va ban
s¢ minh khong duoc nang khan sura tai thi ban hay khon khéo" cau" ho
bang thtr mdi ma tdm hon ho quy thich. Ban diung tu’é’ng nam nhﬁn ua
nhing thai d6 chi khi, nhimg cur chi go1 1a "xa giao rong" roi ban no1 "oai
hung, ca tiéng"di dung nhu Truong Phi trén cau Truong Ban. Ban s& that
bai day. Ban nén nhé rang tir thud u tri, dén day thi nguoi ma ban trai yéu
mén nhat la me cua ho. Ho quy phuc ¢ ké nay nhiing sy nhé nhan, diu hién,
au yém, ai an tham lang ma sau sac. Luc 16n 1én tuy bi 4i tinh, tinh duc 1an
at tam hon, ho van khong dé ngudi lanh tinh me con. Va theo mét dinh luat
tam 1y ma chung toi da ban rong trong quyén" Tam 1y gido duc"( Nha Xuat
ban P. Van Tuoi): Mot nguoi la ta chua timg gap ma ta mén thich 1a chac
chén tai & ké ay co nhing dac sic ma ta rat quen biét & mot nguoi ndo do ta
da yéu chudng. Biét dinh luat tam 1y thuc ‘hanh nay thi ban hay hoa lai di
nhiing dic sic ma ngudi trai wa thich & mau than ho. Tirc 1a ban hay" dan
ba"(khong phai la nhu nhugc nhe), phai cao nha, ém diu, thuy mi va dién 16
mot ngudn yéu tham kin ma ménh mong sau rong. Ban lam vay 1€ di nhién
ban khong c6 ¥ cao ca hon nguoi ban trai ma co y khich dong tinh mau tir
ctia ho khién ho nho lién tudéng dén ngudi ma ho quy yéu nhét doi, sinh ra
cam tinh nong tham doi voi ban. Hon nira ban dung quén rang bao gio
nguoi trai cling tin tudng rang minh anh diing, chi khi. Ho nhu" da them"
vo1 phu khi cua ho. Ho can dugc dip dé to ra minh quang tdm, hao hiép
nang d& ké khac. Ho mudn ngudi gai ngoan ngodn, diu dang dudi su che
ché cua ho hon la hién ngang, sanh vai, an luét ho.



Han nguoi ta du biét nhiéu ban trai két hon voi nhiéu ngudi ban gai xau
cach thé tham. Tiéng nguoi xung quanh ché trach nhung chang trai cuong
quyet cuoi cho ky dugc nang méc dau nang, dudi cap mit ké khac, xdu nhu
lo ndi! Tai sao thé! xin nhitng ban gai doc gia cla chung to1 dung khi cac
chang trai nay "lot trong" tdi nghiép nhé. Ciing c6 thé nhiéu chang trai vi
muén "ddo mo"vi nhuc duc ma "lot trong", nhung ciing c6 nhitng ngudi
hanh dong rat myc theo lwong tri. Ho da thdy ¢ ngudi ho két ban nhiing
diéu kién thuan hop cho ho trao d6i tAm hon. Nguoti ban gai dugce ho mé say
tuy x4u xi nhung tra 101 doi hoi tAm 1y sau sic ctia nguoi yéu minh. Ttc 1a
ho van dung cai duyén luc va su hop 1y. Ho khong nhu nhiéu ban gai tuong
dé "khoi & vay" ca doi la to phén bét son vo cho nhiéu, 14 in mic 15a than,
1a uwdp cac thir nude hoa, hang nay co thé duge dé ¥ song thudng bi nghi
ngd bai nhitng long trai c6 hoc thic rong. Puge dé y chir chua chiac duoc
yéu vi sic dep chi 1a sic dep, thuong lanh ling. No gidng nhu thi bong hoa
c6 mau me long 1ay ma khong huong quyén ri. Nguoi ta co thé chiém
ngam nhung khong bé dé ngri. Nhing c6 gai Xau dang, di trong ma co
duyén ta c6 thé sanh nhu nhitng chiéc hoa it dep ma doi dao mui huwong nho
duyén dang ho khién long trai dugc thoa diu, dugc ru ém, dugc thoa man.
Ho khong dan dy nguoi trai bang bong sic nhan tao, cau ky, ma chi di dung
tu nhién hop méat, néi cudi ty nhién ém tai. Va nhd d6 ho thau doat duge
trai tim cua nguoi ho mudn lam tri ky. Ngoai duyén luat ra, ho con dung sy
hop 1y dé dic nhan tdm. Ho xa lanh nhitng 16i phuc strc qua cau ky, kiéu
cach. Ho ty nhién nho lwong tri biét nhu La Bruyere rang: "Néu nhiing
nguol dan ba c6 duyén dang ty nhién nhu ho tu trang sttc cho minh cach
nhan tao thi ho sé& 14 nhitng ngudi thé lwong nhét trén doi!" Ho biét "su don
so 13 sy dep" nén ho an mic don so, don so nhung khong cau tha, u xu.
Quén 40 ho cét dang thoi trang, hop than thé, tudi tac, phong tao. Nho
nhirg hanh dong hop 1y 4y ho thau doat dugc 1ong trai 1a nhitng con nguoi
bao gio cling yéu I€ phai.

Céo nhiéu ban gai khac ngheo nan, it hoc van kém nhan sic ma duoc
nhiéu mat trai dé y va ngarn nhé xin két ban. Nhiing ban nay khong dai kho
nhu nhiéu chi em bot qua song sung suong, boi qua doc nhiéu tiéu thuyét,
coi nhiéu phim tuong dién ta nhitng mau doi tuyét vong nén cé thai do bi
quan voi cudc song. Gap cac ban trai, nhitng ban gai nay di dirng hay an noi
cach chan doi "cach triét gia" va c¢6 nhirng thai do ' ghlen Ho bi cac ban



trai ngo co ntra con mat va khi ché, oan ghét. Trai lai nhitng ban gai noi trén
rat lac quan. Ho to ra tren khudn mdt, trong 161 nd1, ngébn ngu’ mot mau sdc
yéu doi rat myc. Khi tlep chuyén vo1 nguoi ma ho muén xay chung doi
song ho tuy ludn giir 18 d6 song rét sin soc, chiéu chudng va hay lam nhitng
viéc nho mon t6 ra 1ong hy sinh v bo bén. Mot ti nude chanh, mot cay quat
dem moi voi tat ca vui vé, chan thanh, hao tam co6 thé doi ldy mot qua tim,
ca mot doi. Chung ta nén nho rang 6c nguoi trai hay va quang tri, dan ap,
sai khién. Vi thé ho dau thich ai t6 ra hién ngang, d6i 1ap véi ho. Trai lai, ai
quan tim dén ho, lo lang phung su ho thi ho "siéu long". Nhiéu ban gai da
du hiéu tdm ly nay nén da khién nhiéu ban trai cung hién trai tim minh ma
khong biét tiéc gi hét.

Vay tom lai ddi v6i hon nhan, trong ban gai co nhiéu tAm 1y phtrc tap.
Ho phan dong chon nguoi tri ky theo cap mat tinh cam va nho giau 6c¢ truc
giac ho c¢6 nhiéu di¢u ké dé 161 cudn long trai.

Va xin nhan riéng cung nhitng ban gai, néu cac ban mudn khoi bin
khoan va sg minh 15 thoi, é 4m, néu cac ban mudn duoc chon bai nhirng
tam hon ma ban gai quy thich thi xin ban hdy biét "lya moi ma cau ca".
Khéng phai ching t6i khuyén ban tim nhitng manh 16i gian ac dé dan dat
ban trai vao duong dam ta. Ching t6i chi mudn néi nhiing s thich ty nhién,
hop 1y ctia ho ma ban, néu mudn dugc quy yéu, phai khon ngoan lam thoa
man. Vi myc dich quyen sach nay 1a dién ta tim 1y ban nén chung t6i khong
co quyen ban nhiéu vé tdm 1y ban trai. Chuing t0i tam noi vai so thich trén
ctia ho dé soi 16i cho ban trong viéc so to cam sat thoi. Mubn am tuong tam
Iy ban trai dé chon dung ngudi tri ky, dé xdy doi séng hanh phuc gia
dinh..v..v... xin ban doc thém quyén "Tam 1y ban trai" ctia ching toi, di d6i
v6i quyén nay.

3 - C6 Nhirng Qua Tim Héo...

Trong xa hdi c6 mot sé6 khong nho ban gai lic day thi khao khat cudc
song hon nhan. Song vi duyén phan voi bac, ho danh ludng cudng cho doi.
Ho phai song kiép "15 thoi", dé lam hang nguoi ma x4 hoi hay goi 1a nhimng

"gai gia". Trén duong doi ho song doc than khong phai vi hy sinh "o vay"
nhu nhitng nit tu, khong phai vi bat luc dé sinh san ma chi vi tu nhién
ngheo sac, kém duyén, hay khong gip thoi nén danh 16i kiép séng 1¢ loi véi



nguén tam su cuc ky dic biét. Mot thi s Viét da dién ta tdm hon ho béng
may vang tho ngd ngd nay:

Du duong dai déng dan da
Pau dau dua dén dam da dém dong.

Chén chudng cho chi chua chong.

Lung lay 14 lidu lanh lung 18 loi.

Tam tinh tan tac ta toi.

Noi niém ngao ngan nghi nguoi ngan ngo.

Bd may sinh duc cua ho da néy né va thanh thuc. Nguén cam cua ho
theo da phat trién sinh Iy cang reo day on d0. Ban nang sinh duc cua ho tu
nhién doi hoi thoa man chinh déng trong doi sdng hon nhan, khat vong lam
me lic nao ciing khién dau ndo ho bi am anh bai canh song gia dinh & ém am,
suong vui bén nguoi chong duc hanh va gan giii dira con ngoan nét quy
yéu. Thé ma ho van canh budng don gbi 1¢. Ho 12 hang ngudi "dang thuong
hai hon 13 dang qué trach”" nhu Paul Foulquie néi. Song trong cudc song x4
hoi ho thuong 1a tim bia dé thién ha ban vao nhimng 10i si nhuc, khinh ché.
Nhitng doi hoi tu nhién vé mit sinh duc, nhiing du luan cta nguoi doi,
nhitng canh tugng trén beo, kich thich dam tinh trong xa hdi, nhitng sach
béo, phim tudng khiéu dam, nhiing cau chuyén la loi, kha 4..v..v... tao cho
ban gai 16 thoi mot cam giac tam ly ky la va phire tap phi thuong. Trude khi
ban qua tam ly ho, chung ta nén de dat noi rang: néu khi thidy minh song
cach 18 loi, sudt doi danh son tan phan lat ma ho thiét tudng hoa cudc doi,
chuyen ai tinh thanh tinh yéu nhan loai, dem hét tam lyc phuc vu dong bao,
dong loai nhu nhitng tdm hon doc than ma Lya Berger ca ngoi trong quyén
"Le vaste champ du célibat féminin" thi tam hon ho rat nhe nhang, bang
tuyét, thanh thoi, t6t dep, thanh duc. Song néu ho khong cé 1y tuong dé
phung su ma ctr chay theo strc khao khat cua ai tinh, cia nhuc duc ty nhién
thi ho phai canh doi vo song khon cuc vé duong tinh than. Bai khong diang
thoa man vé nhu cau sinh 1y, bdi khong thu hit nhitng 1y tudng cao ca nao,
con nguoi ban gai mat han quin binh va thuong xuyén dao dong. Ho khong
con sy tuoi tré hon nhién, don so cua tudi au tri. Ho ciing khong c6 tim



long ménh méng rong 16n clia nguodi me hién tir. TAm hon cua ho rao ruc,
ngot ngat dudi sirc d& bep cua ai tinh, ctia nhuc duc bi don nén. Thanh lity
cua luan ly, cua du ludn, cua luong tam chan don khong cho tim sy yéu
duong bat chinh. Con su yéu duong chinh dang thi vi ty nhién xau o,
khong du kha niang cung hién cho nhiing long trai. Va giong té ai tinh c@r
ludn gao thét, gao thét... thi ban tuéong ho 1a nguoi thé ndo. Phai chi 1a mot
ban trai gia thi con trong cdy manh li€t cua y chi dan ap nhiing luon song
nhuc duc. Ho 1a phai yéu, tu nhién ngheéo nan y chi ma ciling tu nhién rat
gidu tinh cam, twdng tuong néd lam moi cho nhyc duc gidy xéo tha ho. Pau
ndo ho thuong bi am anh boi nhimg ¥ tudng sic sua mui dam ué. Ho
thuong tudng twong 4i 4n ciia dém tan hon, nhiing phut gidy than tién cta
viéc chian gbi. Trong cdu chuyén thinh thoang ho dit nhitng cau hoi khiéu
goi viée trang hoa. Ho ciing wa dé cap van dé nam nitr va lay lam thich tha
khi xem cac phim tuéng, khi doc sach bao vé viée giao cdu. Ho nghe mat
nhu ciu gay gat thiic ddy ho tim gip nhiing ban trai dé, néu khong t6 than
tinh ra duoc, thi it nita ngé liéc dung dang ban trai, cling lay 1am théa man.
Chiing t6i ¢6 gip g& mot ngudi ban gai 15 thoi no nhiéu lan trén mot con
duong 16 kia, dimg hang gid dé nhin cach say mé, dam dudi nhimng ban trai
tu hoi nhau dé ban luan. Ciing chinh ban gai gia 4y nhiéu lan cudi chim
chim, cudi ma khong néi tiéng gi, cudi cach khoai tra trudc ban trai ndo in
mic xinh lich, di ngang qua truéc cira nha nang. Nang khong 16 ling choc
gheo, nang khong tao bao do1 hoi tinh yéu cua cac ban trai nhung qua khao
khat sy song chung cua gia dinh nang coi viéc ngam nhin nhitng nguoi
dong nién khac giong 1a mot nhu cau phai lam thoa man. Thiét ra khong
phai ngudi ban gai gia nao ciing nhu nguoi ching t6i ké trén. Song da s6
nhiing gai 16i thoi, é Am déu bj ban nang lam me, déu bi nhuc duc 1am mét
quan binh ndi tam, thuc day tim ban trai va khién sinh ra nhiéu quai tat dang
tiec.

Vai bac Tinh Cuaa Ban Gai Gia

A) Bi Quan. Phan dong cic ban gai gia khong ua thich xa hoi. Ho nhin
xa hoi day nhimg ac tam. Ho thay nguoi doi hat hiii ho va vi d6 ho thu han
nhirng ke song xung quanh minh. Long bi quan d6i v6i xa hoi cua ho, can
ctr trén bi quan ho doi vo1 minh. Ho ty nhién cam thidy minh x4u xi, minh
sinh vao mot ngdi sao x4u nén tir than xac dén thoi co cai gi cling xau hét.
Nhung du cam xau, ho khong thoi lam dang. Ho da mat nhiéu thoi gio trude



canh guong dé "luyén sic va luyén duyén". Cong viéc ho 1am c¢6 muc dich
thu hit phai manh song trong tham tam bao gio ho cling tu cam xau xa!
That 1a tam ly quai la.

B) Budn mo. Mirc cling cia nguoi nit 13 1am vo va 1am me. Nguoi ban
gai 1 thoi khong di dén muc dich tu nhién nay va cling khéng duogc mot 1y
tuwéng nao thu hat nén tdm hon bap bénh nhu canh chim chiéu mua gid bat.
Trong canh séng hang ngay ho c6 thé co rat nhiéu gidy phat tha hon mo
mong vién vong. Hon cac ban gai khac, ho wa xay nhiing mong vang va
cudc séng gia dinh. Ho thich cam thong, ham mudn 1am vo, 1am me. Song
du mubn cach thiét tha, ho khong lam sao thyc hién ¥ mudn... Ho khong co
nhiét huyét, nghi luc dé thuc hién cong viéc lam thuong nhat. Ho cam théy
can dé hon chim lin trong do1i mo, bé mudn, subi ai, song tinh.

C) Gia ham. Nguoi tam su qué u dy @, ho ua thich tim nguoi than mat
dé boc 1. Vi non y chi ho khong giau tu cha va do d6 hé cam xuc b day
trong tam hon 14 ho tudn xa tAm hon minh ra. Dbi véi chi em ban gai, ho
thuong than than trach phan, ho boc bach nhitng ndi kho dau, nhitng canh
c0 doc kho khan ma ho gadp trén duong doi. Co khi ho dién ta su thém khat
cudc sdng hon nhan mét cach dao nguoc, oai odm bang nhing cau "Chi co
d6i ban cuc qua! Con cai dum dé. Nhu t6i mot minh, khong chong con gi
hét khoe..." D6 khong phai ho hanh dién voi dia vi cua minh ma cach gian
tiép va thAm kin ho dlen ta nhu cau muébn lap gia dinh ctia minh. Nhu cau
nay nam tan trong tiém thirc ma ho khong biét.

D) ich ky ma ciing bac ai. Thiét la! Nguoi ban gai vira c6 6c ich ky
vira ¢6 tinh than bac ai. D6i v6i phai yéu va d6i v6i phai nam cao tudi hon
ho, ho thuong t6 ra ich ky. Ho thich lanh hon 1a cho. Khi ban luan ho ciing
ua vach 14 tim sau, nhirng cau ha thép nhat. Nhan théy minh c6 don, bac
phan ho lo thu trit tién cta cho riéng minh, lo riéng cho minh vé moi
phuong dién. Ddi voi cac hang ngudi trén, nhiéu khi ho to ra tan nhin trong
101 néi hay hanh vi nita. Dudi mai gia dinh ho cling khong may rong long
d6i v6i cha me anh chi em nhu ltc con au tri hay nhu nguoi gai co doi ban.
Ho thuong c6 ruong trap riéng, co phong riéng. Trong d6 ho quy tu du cac
thir d6 vun vat. Ho sap dat moi vat co thi 10p va coi cai gi ciia minh ciing
quy nhu vang. Song véi vai hang ngudi duoc ho d6i dii voi quang tam 1a
cac con tré va cac ban trai con duyén sic. Ho co 6c bac i voi con tré vi ban



nang lam me cua ho thic déy ho. Ho thay can tudn s6 tinh mau tu cua minh
ra. Luc cac tré con quay quan bén ho, ho to ra hién diéu, 4u yém. Ho hay
tang chung do an, vat uéng va nung niu, vudt ve chung nhu mot ba me cung
con. Ho nhleu khi 14y lam khodi tra trong viéc bdng ru con nit cua ké khac.
Roi khi vang bong céac con tré 1ong ho thay nao nao budn.

Déi véi Dban trai ddng nién c6 nhan sic, duyén dang thi di nhién ho giao
tiép cach nong hau va quang dai. Thuong khong phai ho ngu ¥ xau bay
song boi c¢6 hudng chiéu ty nhién vé phai manh ho nghe trong nguoi day
1én c4 mot mua sung sudng khi dugc dam thoai véi ban trai. Ctra long ho dé
dang mé ra don 1dy nhirng doi hoi cta cac ngudi nay. Va mdi khi ¢6 dip hy
sinh dé bach 16 hao tAm ctia minh, thi ho léy lam hanh phc.

E) Ky quai. Boi mat quan binh ndi tam, boi tdm tinh bi quan, mo budn,
lang man nén trong cudc song xa hoi nguoi ban gai gia co nhiéu thai 4o, ctr
chi, 101 n61 khac thuong. Khong phai ho mudn l1ap di. Song tu nhién con
nguoi ho dién 16 ra dudi nhiéu hinh thic ky quai. Ho di dung thiéu tu
nhién. Ho 4n noi cau ky, dic biét. Ngan 4y cai ky quai ngoai than ching t6
rang ho khong c6 su diém dam tAm hon va vi do kh@ng c6 sy tram tinh bén
ngoai. Ho ky quai nhung khong quan tudng dén viée tu kiém dé hoan thién.
Ho tu coi minh 12 mot tiéu "vii try". Ho chi biét c6 minh. Song glu:a xa hoi
ho khong lo hoa minh vao cudc séng doan thé. Ho tu nhién lo song biét lap.
Nhing cur chi, hanh vi, 101 néi cua ho chuong mat ke xung quanh hay
khong, mac ké. Vi thé trong canh song x4 hoi ho giy rat nhiéu ac cam va
nhiéu khi mot cach vo tinh. Ca dén cha me anh chi em, dudi hién gia dinh
nhiéu khi ciing buc minh véi ho. Song khi suy xet ky nguyén do cua cac
tinh ky quai nay, nguoi ta thdy ho phan nhiéu vo toi. Boi 1€ 1a ho tu nhién
nghéo ¥ chi, thiéu tu chil va boi khong ding thoa man vé sy doi hoi cua
sinh 1y, khong chiém doat dugc muc dich cao ca 12 lam me nén con nguoi
ho thuong bi dao dong, bat an va vi do thuong dién 10 ra khong binh
thuong, ky quai.

Tom lai, trén thang x& hoi phéi yéu co nhiing ban gai song canh doi co
don, budn tai khong phai vi ho hy sinh song khiét bach nhu nhing nir tu,
khong phai vi thiéu ning luc luu truyén nhén loai song vi kiép liéu bo den
bac. Dudi bong mit trdi ho 1a nhimg trai tim héo. Ho 16i kiép doi co 18
trong chd doi mon moi. Ho 1a nhimg tdm hon dang thuong hai.



4 - Con Tam Ly Nhirng Nir Tu Ra Sao?

Lya Berger di phai viét mot quyén sach riéng dé ban luan va ca ngoi
cong dirc ctia nhitng ban géi tu hy sinh than bo liéu, séng doc than dé phuc
vu doi séng thiéng liéng va x4 hoi. Qua moi khong gian va thoi gian dé co
nhitng tAm than bd dao lanh xa tran tuc dé tu tim, dudng tinh va phung su
nhan loai. Nhung du tu tri, cic ban gai 4y van cling 1a con ngudi va boi ¢o
canh séng dac biét nén ho c6 mot tam 1y dac bi¢t. Chung ta nén tim hiéu so
qua.

Trude hét chung ta nén tim hiéu hai chit nit tu nay hau hét cac ban géi tu
tri trong bat ctr ton gido nao khi ho thoat ly gia dinh song mot noi cong
cong co ky luat chung, co6 nguoi diéu khién chung va déu nhim mot ly
tréng ndo d6. Mudn am hiéu chan 1y cac ban gai tu hanh ta nén chia ra lam
ba hang.

A) Hang chan tu. Ttc 1a nhirng tam hén cao ca. Giira gia dinh tiéc
xuan dang dam am Nang am tham gat 1¢ 1én ra di Nham tuong lai khong
hen ngay vé Tim nha thanh chon vii d6i méa phan Ho ciing ¢6 duyén sic,
cling day hira hen ¢ ngdy mai song boi long giau c6 hy sinh, ho xa lanh c61
tran tuc dé goi than noi chén tu tri, hau gitr 10ng bang tuyét, luyén tam sita
tanh dé theo chan Phat, noi guong Chua va phung sy nhan loai cach déc luc
hon. Bao nhiéu khoai lac cua cudc doi ho co quyén huong, bao nhi€éu mong
vang tuoi dep vé cudc song gia dinh ho déu xay dung. Ngudn yéu duong
xuan thi trao day trong tam hon, ho bit chuée vé ddi tuong cao ca la Phat,
Trdi hay nhitng duc tinh tot dep. Budc chan vao cdi tinh tu hanh ho cam
giac nhe nhu canh buém xuan. Ho cam théy minh lac vao canh than tién,
noi d6 ho chuyén tdm trang strc tim hon cho trong sach, quy dep. Ly tuong
cua ho la déc dao. Boi that tAm nham 1y tudong nén ho c6 mot nang lyc dan
ap nhing tiéng rén la cua ai tinh pham tuc, nhitng giong gao réng cua nhuyc
duc va cac quyén rii vat chat khac. Ho thanh hoa 4i tinh minh. Ho chuyén
hoa tinh me nhan loai. Ho coi dang cao ca va nhan loai nhu ai tinh thanh
dac cua minh va ho huy dong toan lyc minh dé hy sinh, phung su nhan loai
nhu me giau tinh yéu ddi v6i con cai. Nguoi ta goi la nhiig bac chan tu.
Pau nio ho khong bi am anh boi nhing y tuong 6 ué. Oc ho sang sudt. Tri
tué¢ nhanh bén. Phan doan ngay thang. Luong tri lanh manh. Y chi nho su



trién mién cd gang duy tri, dan dan cuong nghi hon. Cac duc tinh xau bi 1y
tudng cao ca uy hlep Nhing udc vong hudng vé diéu thién. Nio tudng
tuong khong bi t6n thuong d6i voi nhirng mo udc do ban. Tri nhé cua ho
sau sac thém Ién. "Cudc sOng tam than cia ho duoc lac quan, dé thuong,
dang phuc. Hinh dung ho boc 16 trang thai tAm hon bang tuyét khién mat
pham c6 y nghi rat tét vé ho. Thi si Han Mic T trude khi ly tran, véi giong
van chan thanh, cam déng da goi ho 12 nhimg "Thién than cta Troi" (anges
de Dieu). Vé phuong dién xir thé, ho nhd c6 4i tinh thanh hoa da dan du bao
nhiéu tAm hon ma ho gitp d6. Len 161 gitra cac cude hong tran ma qua tim
ho khong bi hoen 6. N6 gidng nhu dda sen twoi nd gitta hd lay gan bun
ma chang hoéi tanh mui bun". Chinh ho 14 ban tay thoa diu vét thuong dau
ctia loai ngudi. Udc gi co nhitng tdm 1idu bd mot khi thoat ly gia dinh dé tu
niém hady co6 y tudng tu tri cho chinh dang. Pung nhu nhitng hang ma chung
t61 dé cap dudi day.

B) Hang tron doi. Trong bat luan ton gido nao cling c6 nguoi ban gai
goi dot son phan vao tu vién chi vi chan doi. Ho cam thay yéu du01 khong
tu 1ap noi trén cudc song. Ho thdy truong doi c6 nhiéu thuc té chua chat
qua, co nhiéu thtt thach can mot sic dn chiu manh mé& mdi mong vuogt
thang. Ho mudn lanh xa ach chéng con, cac viéc ndi trg ban ron. Hay vi
cudc tinh duyén do 16, boi:

L& ra madi biét trang den.

Lam than con gai mot 1an mat trinh.

Ho oan ghét cudc doi, tim not tu hanh ém diu. Nha tu déi voi ho
khong co nghia la not hy sinh dé phung sy ma la noi nuong goi tdm than
lidu b6 tu ti mic cam, bac nhugc trén trach nhiém va che lap canh doi phan
lat hwong tan: chay kinh giéng tinh gidc Vu-san. Tay khoac 4o nha tu, tim
hdn ho van 1a tim hén tran tuc. Mic ngoai ho ra dang diéu hién luong, lac
nao ciing nhu cau Troi khan Phat. Song bén trong ho 1 ca mot bién song
cudn, ca mot hoa diém son trao tran nhitng khat vong vé cudc doi xac thit,
vat chat. Boi khong co 1y tuong tu tri chi phdi, 4i tinh cta ho gao thét va tim
d6i tuong dé bam lay. Pau ndo ho nhiéu phen bi vay ham boi nhimg mo
vong dam 6. Song cic mo vong nay khong tién dén thuc hién duoc vi bi
thanh lity du luan ngin d6n. Chung t6i n6i du luan ché khong néi dén luong
tam vi co thé ho cha dap luong tim dé tu tuong nhimg diéu t6i 16i. Ban



nang sinh duc ty nhién la 6 doi1 hoi sy thoa man trong ho, hon nira ngoai
cudc doi ¢ nhitng quyén ra ho vi do sdng canh bat an tir ndi tim dén ngoai
than. Tuy nhién du tim hon qua bi dao dong ho dan dan dudi mai nha tu co
thé tu trin tinh bﬁng su chan ché cudc doi. Su tran tinh nay chi co gia tri
tiéu cuc 1a khién ho tam thoi vuot thang nhitng doi hoi khoai lac ché khong
gitip ho song hanh phuc dudi hién tu vién. Béi 18 1a khoai lac khong gitp ho
co 1y tuong tu hanh cao ca. Ho khong quy hudéng cac udc vong ai tinh va
long hy sinh Iam me ctia minh vé mot muc dich phuc vu Déng toan nang
hay nhan dan quan chung. Hang tu ndy néu nhiing bé trén tu vién biét rd thi
nén, hodc giup ho tr¢ thanh nhitng bac chan tu noéi trén, hoac cho ho vé thé
gian lap gia dinh. O dia vi cua ho, ho khong xay dung cho kiép séng minh
gia tri ximg dang ca. Tu, ho tu khong ddc dao. Them thé gian, ho khong tur
thda man dugc. TAm hon ho qua u ddn nén, buc boi, da thuong. Ho vira
song v6i kho tam vira mdi ngdy chiu canh cuc kho cta nha tu ma khong
mong mot twong lai nao. Theo Nguyen Tuan ho la nhimg ngay tu tr di mot
it. Va di nhién kiép séng cua ho 1a kiép song dn rudng, an rat xa hoi cach
dang ghét. Néu ho 1y twong hoa cudc doi, hay hoan tuc dé lap gia dinh thi
doi ho khong khac nhiing ban gai gia ban luan trén. Tam hén ludn tho
mong.Duc tinh thuong gao thét. Oc tudng tugng bao la. Nao nho dan cun
man vi cac ly tuong hac 4m ludn cong him canh sdng xa hoi d6i véi ho 1a
sa mac vang tanh. Ho dam ra bi quan, cau c6 vé6i chi em xung quanh. Doi
ho vi d6 1a mot cudc doi khong ra gi, hai cho minh ma khong b ich chi cho
ké khac.

C)Tu nuwde doi. Co mat thir nit tu dang tiéc hon hang tron doi nira 1a
hang tu nudc doi. Pem kiép 1idu bd chon vui dudi mai tu vién, ho khong co
Iy twong nhu nhitng ngudi chan tu ban trén. Tu dac dao hay khong ho bat
chép. Muc dich cta ho 13 mot mit khoac 16t tu dé c6 mot dia vi xa hoi, dé
khoi lo nghéo d6i, dé duoc xa hoi kinh né gitip d&, mic khac dung dia vi
ctia minh dé tim ngudn vui trong séng tinh bién ai cach tham kin va theo ho
rat ¢6 hiéu lyc! Thi ban gai tu nudc doi nay nguoi ta dé dang nhan dinh. Du
da cao dau, du trang st theo kiéu tu hanh, du c6 1oi khan giir cac nhan duc
theo ludt tu, ho van 1am déng, 1am diéu, van tim cach diém t6 con ngudi
minh cho "dep". Ho c6 mot duong 16i tu riéng. Hotu sao cho khoi bi tu vién
truong truc xuat thoi. Ho c¢b ging 1am ching 1én bt ¢ cai gi ma ca ¥ ho
doi hoi. Than xac ho ¢ chén tu hanh song tdm hon ho lang bat ngoai thé
gian. Cach di démg, ndi ning, hanh dong ctia ho nhuém mau sic pham tuc.



Quan sat k§ ho, nguoi ta c6 thé nhan ngay rang ho di lam dung chiéc 4o
nha tu dé 1am nhirng diéu bat dang. Va s& di ho co dung thé bén ngoai nhu
vay la tai bén trong hg c6 mot nguén tam 1y ky biét. Ho khong ham mo viéc
ham minh luyén tanh hay viéc tung ni€ém cau kinh. Nhiing bon phan ho noi
tu vién ho chan ngat va thi hanh nhu nguoi ¢6 xac ma khong hon. Ho ciing
khong quan tdm rén luyén tinh than. Céc tai nang tinh than ho khong phat
trién ma c6 khi bi hao mon boi nhitng tu twong 6 ué theo stc 16i cudn cia
tinh duc lac nao cling duoc kich thich. Ban nang lam me cua ho thuc déy ho
khat vong hanh phic gia dinh. Duyc tinh xac thit ma 1a nguoi ai cling co, lai
rat phong phti ¢ ho. N6 duoc ho nudi ndng bang nhitng phut nhan rdi, chan
doi1 nhung mo khat gap g& nhitng ké tu tri khac phai. Viéc gdp gd nay cho
nhiéu ké bién thanh mot 1& séng. Ho gip g& khong phai 1a dé 1am gi dic biét
ma dé noi chuyén khao, néi choi gidn, 10i qua tiéng lai va co6 khi c6 thai do
dong danh 14 loi nita. Nhitng canh sai vai ban luan chuyén dao, chuyén doi,
chuyén tinh, chuyén nghia ma Nguyén Cu Trinh ta cach mia mai, bay buém
trong nhitng tu vién c6 kim. Ngudi ban gai tu nudc doi néu khong tim lac
thl trong viéc dam dao voi ké khac thi cling tim sung sudng trong viéc gilp
do cac ké nay. Ho ua tang qua nay qua no. Thuong tu tri thi kho khan
nhung bai ¢6 "16i tu riéng" nhung ho khong nghéo 1am, ho ¢6 cua tu riéng
dé danh tang ai ma ho mén thich. Khac hin ban gai day thi, ho co6 ai tinh
thuong rat ich ky. Hién ting ai do vat gi thi ho ngu y ké tho lanh phai tra lai
cho ho tinh y€u, hay long biét on dwom mau tinh nghia. Gia pha1 gdp canh

"cho thi nhiéu nhung nhan chang bao nhiéu" thi d6i v6i ho "yéu 1a chét
trong long mot it". Ho nghe thong kho, hon gian oan ghét va tai than. Trong
cau chuyén thuong nhat, ho rat hay ban nhiing chuyén doi, nhitng chuyén
tinh t&, nhat 14 ho hay dé cap dén phai manh. Ai ho mé khoai nhét thuong
ho hay hoéi tham, khen ngoi, hay c6 khi gia ché, gia khong biét dé ngudi
khac ban dén, va nhd d6 ho nghe... khoe.

Khi ban ning sinh 1y ctia ho gao thét dén cuc diém ma mai bi don ép va
khong dugc quan tri boi 1y tuong hay nhan duc, ho tim cach thoa man céc
tinh duc khac nhu nong gian, thu oan. Han ban di thay nhiéu nit tu mic 40
nau phuc song ndi tam banh nhu ho cai. Ho di xanh xach, mi¢ng day nghién
va noi s6i bot cua. Nhiéu khi ho dénh va chi em duéi quyén minh cach tan
nhan nhu mot lyc si. Do 1a chua ké dén nhtng cham biém, cay chua moc lo
cao thap ma vi ¢6 dia vi ua thé ho di khién bao nhiéu ké duéi quyen chiu
cach dau kho, nhian nhin dén gan bé tim gan. Song con lon ctia Epicure



trong nguoi ho, bdi khong co 1y tuwong chan tu, Iuc nao cling kéu réo, doi
nhay khoi chudng dé lam xang. Vi thé nguoi ta thdy co khong it nit tu da
giao thi€p voi1 phai manh cach kha nghi. Ciing khong it ké trong nhitng phut
yéu dién ban ré dirc khiét bach ctia minh dé rdi ca mot doi hdi han. Va da sd
cac ban gai tu nudc doi thuong cé nhitng cudc lam giao sai 1am. Bdi muén
bau cung chiéc 4o tu tri ho khéng mubn minh bi 16i cudn theo ngon song
triéu nhuc duc béng viéc giao ciu. Ho tim két ban v&i nhirng chi em "déng
chi huéng" véi minh. Tinh lan giao cua ho thuong khong dugm mau xac
thit. Chung t6i khong dam noi ho nhiéu luc ciing da dong voi nhau cach
chang lanh, hodc thu dam véi nhau, tuy diéu nay khong phai 1a khong co
dugc. Song trong cudc giao tiép bé ban nhiéu khi ho 1an la qué 19, ho coi
ban gai cia minh nhu mot thir tinh nhan, "tinh lang" trong con day tinh, ho
c6 nhiing cai hon hit, vubt ve dugm mau xac thit kha 6. Trong lac ban tam
giao cua ho xa vang ho viét nhirng buc thu tinh khong kém giong ai an au
yém cua nhirng buyc trai tai gioi 161 goi cho gai sdc. Roi khi trung phung, ho
ban luan cung ban tinh véi nguén sudéng vui vd bo bén. Ho khong tiéc 10i
dé noi nhitng cau yéu yéu, thuong thuong cach mé ly, dam dudi. Cudc tu tri
cua ho vi d6 hong va hong. Viéc dic dao d3 danh la may khoi, ho con tan
hai thé xac tim hon minh trong nhitng mo mong khong dugc thoa man. Néu
khong tim duoc chi huéng tu hanh chinh dang, néu khong c6 ¥ chi kém
ham duc tinh, sau cung ho s€ "nhay rao" hoan tuc "nga man" trong cudc doi
vo song truy lac. Chimg d6 doi ho c6 thé 1a cude doi "bo di" va dang than
tiéc nhitng manh doi dudi mai hong 1au.

Tom lai nhitng ban gai dem kiép dao hoa goi noi tu vién khong c6 mot
tam 1y gidng nhau nhu dac. TAm 1y cla timg ngudi tiy tinh hudng tu tri tu
biét ctia ho. Ngoai ra hang c6 1y tudng cao ca, tuw minh hy sinh tim than bo
liu ddy nhan sic, ddy twong lai & ngdy mai dé phuc vu dang cao ca, quan
chung, ngoai hang nay, nhirng ban gai di tu vi mudn trbn doi, tu nude doi
thuong c6 tim hon dang than khoc. C6 mot linh myc Viét Nam cao tuoi,
thanh dtrc néi v6i chong t6i "Ho tu thé 4y, khon nan doi ndy ma ciing khén
nan doi sau". Ngai noi rat chi ly. ‘Du61 mai nha tu cai 16p ca sa hay ao tham
dai bao oai quyén gi, nhimg vat am thyc chén com chay dwa mudi ma sung
suong g1 Thé ma ho khu khu budc minh vao d6 dé goi la song khoe "noti
am cung". Khi c6 ly tuong chan tu thi ly tuong cua diéu song ay 1a diéu ké
dé dac dao. Bang khong c6 duong 16i tu tri va qua thém khat thé gian thi
nén song gitta ¢di pham tyc thi hon. Chdn tu tri 1a chdn thanh, 1a noi dic



biét ctia nhitng tdm hon siéu quan bat chung, giau 1y tudng, giau y chi, hy
sinh dé nhirng trai tim chan do1, nhitng con t61 lam dung dé 1am nhirng viéc
ac dong troi va che mat thé gian bang 16p 4o ca sa thanh duc gia hiéu. Co
quan ni¢m tu tri bat dang nhu vay, 1a ngay & cudc thé ho chuan bi cho minh
nhimng théng kho va ¢ cac cudc doi vi lai bén kia cai chét. Tu nhu vy theo
tac gia quyén Sai vai la tu 16i "tiéu nhan": "tu va dia nguc". Ldi tu cua
minh, nhan gian khong thuan va long troi dat ciing bat man. Gia nén mudn
danh hong cudc doi mai hau bén kia thé gian di, tryy lac con nhe t01 hon.
Nup thién mén, bong chua nhu vy 1a tao ngudn théng khd cho minh ma
con 1am 6 i noi tu tri thanh thién.

Gia mudn ké so nhirng nét tam ly dac bi€t ctia hang nit tu chan that va
hang nir tu gid hi€u, nguoi ta co thé keé:

A. Cac Hang Chan Tu.

a) Pon gian. Nhiing ban gai c6 niém tu hanh chan chinh dudi mai tu
vién hay khi len 16i trong cudc doi, bao gio ciing c6 mot tim long va mot
ngoai than don gian. Ho khong c6 nhiing ¥ tuéng cau ky, kiéu hanh, lam
dang ké ca. Trong khi giao thi€p, ho noi ning hay c6 nhiing thai do tu
nhién, chat phac, that tha. Chinh sy don gian nay 1a vé dep kho ta cua ho.
Ho di thoa dju bao vét thuong 10ng ngudi pham tuc bang nhing 15i khuyén
lon, an Gi don so ma rat thu hat, dic nhan tam.

b) Hy sinh tin tinh. Tinh yéu mau tir ciia ho dugc thanh héa va phong
dai. Ho dem ndi long minh trang trai ra cho déng loai. Ho tan tuy hy sinh
giip d6 ke khac ma thuong khong ké hao t6n strc luc, thoi gio, tién cua. Su
hy sinh cua hg c6 tinh chat pho bién va thuong tuén d6 trén nhitng ngudi
xau sb séng vat vo bén 1& xa hoi. Ho biét tu chii khi ngh3 khé chiu trong
minh ma co6 ké dén kéu van gitp do. Ho khong phung su theo tinh cam, vui
giup, budn thdi. Tinh hy sinh ctia ho boc 16 déu déu, chan chia.

¢) Vui twoi. Co1 long ho duom nhuan huong vi tuoi vui. Ho théy viéc tu
tri c6 ngudn himg thu tinh than dic biét. Co khi than xac tiéu tuy vi canh
kho vat chét song linh hon ho vin khoai sudng vi né ddy thanh dic. Ho cam
thay doi ho c6 gia tri & chd can dam hy sinh doi doi ma phan dé phung su
dang cao ca va dong loai. Ngudn vui tham su trong tim hon phat 16t ra trén



khudén mat lic nao cling di€ém nhiing nét cuoi hon nhién, hoa nd. Nguoi ta
doc qua doi mat va doi ham ti€u cua ho nhitng dac sac thanh quy ctia mdt
tam hon thoat tuc, cao ca.

d) Long dao hanh. Boi c6 1y tudng cao ca vé viéc tu hanh, nén ho gom
toan luc minh vao cac viéc dao dirc. Luong tam ho gitt ludén nhu giot swong
dau ngay. Ho ua thich viéc trAm niém, cau xin, khan vai. Cac cong viéc, cu
chi, 101 nd1 va tam tuong ho quy tu vao duc ai than ai nhan. Po1 cua ho 1a
mot lan huong tinh bach, 1a mét cau kinh dai dang 1€n tho lay, ca ngoi, cam
on, khan véi ddng huyén diéu thé cho bao nhiéu ngudi trdi hup trong tdi 15i.
Long dao hanh nay chi phéi ho tir trong dén ngoai. Cach di dung, noi nang
ho ludn to ra thai do siéu nhién, ém diju, hién tir thanh dtrc. Thay ho, nguoi
ta c6 cam tuong thy nhing buc thién than ddy on cao ca ty troi roi xudng
dé an ui loai nhan noi thong kho nay.

e) Siéu thoat. Muc dich t6i cung ctia doi nguoi ho khong dit trong déng
vat chit cta nguoi pham chen lan gianh giut. Ho nham hanh phiic bén kia
bién gidi thoi gian. Ho tréng doi phan thuong céng binh ctia ban tay tao hoa
ban phat. Bo1 c6 nhan sinh quan nhu vay nén hg khong ban tam vi nhirng
ctia cai pham tuc. Ho da danh khong 1am t6t lam duyén. Ma ciing khong
quan tudng dén viéc an udng hay thu trit tién cia. Ho dé tim hon nhe nhang
bay nhu ang my trén khong trung. Ho chi lo tu hanh cho dic dao, lo hy
sinh cho nhan loai va phti cac van dé vat chat mic ai khac cham lo. Hay gia
ho ¢6 trach nhiém vé van dé nay, ho cling khong quéa ban khodn. Ho tin
tudng noi troi phat va chuan bi cudc séng cac than nhién. TAm hon ho 1a
tam hon siéu thoat, cao ca. TAm tuong ho nhd d6 ciing nhu canh chim bang
luét giod, 1anh xa moi 6 ué cua tran gian.

B. Cac Nir Tu Gia Hiéu. (Tron doi va nudc doi)

a) Kiéu cach. Mot ban gai tu gia dbi, ban c6 thé nhan dinh duoc ngay &
thai d6 kiéu cach cta ho. L6i di dung, giong ndi chuyén, thai do hanh dong
ciia ho khong c6 nét ty nhién, don gian. Chung co cai gi lap di, cau ky,
khién thién ha cht y. Nhitng nét kiéu cach bén ngoai ctia ban gai tu gia hiéu
chi Ia nhiing hinh thuc cua tam hon kiéu cach cua ho. Trong tam ndo ho co
nhimg ¥ tudng kiéu cing. Ho hanh dién tu dic v6i chic vi cia minh. Ho
mudn cho céac ké khac trong phuc ho. Ho tu nhan minh 1a thir nguoi riéng,



1a nhimg phan tir tinh hoa gan loc ra khoi xa hoi 6 ué. Boi dau nio kiéu
hanh nhu vay, nén, hodc vo tinh, hodc hiru y, ho an noi, di ding cac "siéu
quan bat chung" va do d6 ho gieo cam tuong xau ¢ ké xung quanh. Cung
chinh ho la nhiing ké bat dao ho dic luc nhat ma khong hay biét. Nhin thay
ho, quan chiing - ma da sd phan doan nong ndi - in tri xdu dao ho va cho
rang dao ho da cau thanh nhitng ngudi nhu ho! Tai ac chwa?

b) ich ky cach dang ghét. Mic di mang 16t 4o tu, ho chi biét phung su
c4 nhan minh. Ho lo 4n bam x3 hoi ldy lam khoai tra trong sy thu trir tién
cua. Khi c6 phan sy hy sinh cho nhan loai ho trdn tranh hay phung su cach
bat dac di. Ho 1a nhiing ngudi trong phu khinh ban cach dang ghét. Ngudi
ta thuong thay ho vui mung phd 16 gitp ké gidu co, chirc quyén hay ké dem
cung phung cho ho qua ngon, banh ngot. Nguoi ta ciing thdy thuong ho
hach dich, méng réy ké co ban, doi rach, lang thang. Ho diap d& nguoi theo
ban nang tinh cam, chd khong theo 1y tri hay long nhan cua ton gido ho chi
day.

¢) Budn man mac. Boi khong thay khoai lac trong canh tu hanh, boi
khong c6 muc dich t01 cung 1a hanh phuc do1 sau, ma chi lo tim lac tha ¢
tran gian, tim cach mién cudng ngugc ngao, chan dat trong nha tu ma mit
ng6 khodi lac giita bién doi, nén nhiéu phen c5i hon ho buén man mac, 1am
ly. Nhitng doi hoi cua xac thit khong duoc day di thoa méan, ho luén nghe
minh ¢6 don té lanh. Rdi khong 1€ vt 40 nha tu dé di tim nhuc lac va tu mai
khong tim nhyc lac thi uéng qua! Hai luc lugng tri 161 tam hon ho mét cach
manh liét. Vi do nhiéu phen d6i mét chan chira niém budn bang khuing. Su
uu sau nay nhu voi ltra gdm rat coi hon ho khién trong doi séng xa hoi ho
6 161 x3 giao quau quo. Ho cang dang ghé tom, khiép s¢ hon nira khi gap
nhiing nghich canh, nhiing con dau, nhiitng con thur thach cua ké trén. Bau
phai nhu ké chan tu, biét dem dau kho goi dang toan ning dé tim khoai lac.
Ho, v&i cung long sdac mui xac thit, 6m ép mot minh nhitng ndi déng cay.
Sau nhiéu ngay théng kho, tim hon ho nhu khé héo, gia cdi, va phat 10 ra
trén khuon mat khi sac "thién sau dja tham".

d) Oc pham tuc. Ho bt chap cong viéc tu tri. Pic dao, lam thanh hay
khong, m3c ké. Nhiing bon phan ma chirc vi doi hoi bude ho 1lam ccac cAu
tha. Nhitng diéu bo ctia ho khi thi hanh vu dao gido l1a nhitng diéu bo khong
hon. Ho kong ké gi dén doi séng bén trong, siéu nhién, sdu tham thanh dirc.



Ho "chu chu chim chim" bén ngoai dé thién ha _goi minh la bac tu hanh
thoi. Cau tha nhimg bon phan nhu vay 1a vi ho mac quan tuéng nhimng viéc
pham tuc. Ho lo chay theo nhitng lac thi cia ngudi1 doi. Trong 161 ndi1 cua
ho thuong ham suc khat vong nhitng khoai lac vat chét, nhit 13 khat vong
xac thit.

e) Ban rén vi van dé vat chat. Boi qua lanh dam véi cong viée tu hanh,
ho bon ba theo cudc sdng vat chat nhu bao ngudi ngoai duong thé. Nguoi ta
thy tai ho iy lam thich thu trong vi€c lam giau trong viéc se sua lam tot.
Tu hanh thi phai kho khian. Ho bat ké ky luat 4y, ho c6 cta riéng, ho tim
cach lam cho tai san cua minh ngay cang sinh thém loi tirc. Ho quan tam tao
ra cho minh, tuy cach tham kin, mot doi song vat chat phong phu dé vira co
dia vi tu tri yén on, vira song nhan rdi, am no. Ngoai viéc lam giau, ho con
dé y cach riéng viéc lam tét. Di nhién ho khong 1am tot nhu nhiéu ban gai
ngoai cudc doi. Ho khong thoa son, doi phén, an mac mau me sac sO, mai
thay chiéu doi. Song ho van lam dep béng thé cach dic biét. Nguoi ta co thé
n6i choi: Ho 1am tbt theo diéu tu. Ho khong thiy trong viéc thi phat 13 mot
hy sinh, mot vit bo tran tuc, ma coi né nhu mot cach trang stc. Vi thé ho lo
lang cho dau duoc cao troc dau méi mé ludn, hay nén khong cao troc thi
cing dung dao tem got 1ong con canh tai mép mat cho sach s&. Ho iy lam
khoai thich trong bot d6 tu khong phai vi n6 1a mot ddu hiéu cua mot cdi
long bang tuyét hy sinh, thanh dirc ma vi no... dep, cach nao dé theo ho
thay. Ho ciing mat nhiéu thi gid dé sim soi mmh truéc manh guong dé
luyén duyén, tao sac. C6 nguoi ciing got 16ng may, d€o mong tay, bit rang
vang. Van hiéu nhiing céng viéc nay c6 thé ho lam vi v€ sinh doi budc,
song tlec chut 13 ho 1am khong phai vi vé sinh ma vi muén minh... dep, mot
¥ mudn khong nén c6 dudi mai nha tu. Bo1 nhiing hanh dong bat dang a ay,
tdm hon ho nhu hon chi nang quang Xuong bién, bi cac luc luong vat chat
tri 161, nén it quan tudong dén viéc siéu thoat. Trong tdn cung long ho nghe
mot ndi budn tham thia bao vdy. Luong tdm ho nhiéu phen rtc ria ho va doi
ho ludn nghe thém khat, théng khd mic dau ho cd gang chay theo mdi
quyén rii cta khodi lac tran gian 6 ué.

Tong luan vé van dé tam 1y cac ban gai tu hanh trong cac tén gido ban
thiy ho ¢6 co cAu tAm 1y cuc ky tu biét va phirc tap. Ngoai ra vén tdm 1y ho
ty nhién c6 bdi vi 1a nguodi nit nhu bao ban géi khac ngoai vach tuong nha
tu, ho con ngudn tdm 1y riéng cAu thanh boi quan niém va hoan canh tu tri



ctia minh. Cach chung ho ¢6 tdm hon thanh cao, quy dep, thanh dtrc vi ho
biét xa ky, vi tha. Ho 1y tuong hoa doi song tuyét voi va nhd deo dudi trung
thanh theo ly trong ngon song triéu nhic dyc tu tu bi danh dep. Tuy nhién
c6 mot thiéu so chung t61 noi thiéu s6 ban gai ctia bat cir nha tu thude bét cir
t6n gido nao, thiéu han tinh than chan tu nén c6 mot ngudn tam 1y dang than
tiéc. Ho 1a thir chién ghé lam hoen 6 dao gido ma chinh dia vi cua ho la
thudce do gia tri. Khiép lidu bd ho dem goi noi tu vién song tAm hon ho bi
thé gian tri 16i. Pau nio ho day nhitng mo mong khong xung dang cho dia
vi ctia ho. Vi thé 16i got song trong 16p 4o tu ho mang ning ngudn tim sy
nhiéu khi cay chua dang dot, luc khoe manh ho ban byc vi khong duoc tan
hudng khodi lac ma ban niang ho doi hoi, roi trén giwdong hap hdi ho sau
mudn, bire rie, bdi rdi vi cude di vang den ngom cua minh ho ban khoan
cho van ménh bén kia bd cai chét. Nguoi ta khong biét trong cudc song vi
lai 4y ho ty dic hay hdi han voi von tu tri cia minh! Troi oi! Lo qua.

5- Nhirng Manh Long Dang Thuong Hai

Doc xong nhitng gi(‘)ng chtr trén cua chung t61 chac c6 ban doc hoi:
"Con tam ly nhimg ban gai di diém ra sao?". Pé giai dap cing ban cau hoi
nay chung t61 ¢o gang trinh bay cung ban do61i nét tam ly ddc bi€t cua nhitng
manh 1ong dang thuong hai ma thudng nguoi doi ctr coi 1a nhitng phan tir
dam ta, toi 161, dang ghét.

Trude hét ban nén biét qua co cau tdm 1y phirc tap clia nhitng ban gai
trude khi dua chan vao duong mai dam. Ty nhién luc day thi ho cling nhu
bao nhi€u ban gai khac, c6 sy doi hoi tha thiét vé mit sinh duc. Ho cam
thay khao khat séng gan ngudi khac gidng, gan tAm hon hiéu minh dé 1am
vo va sau cung lam me dudi mai gia dinh phuc lac. Lic hoa nién tuy c6 su
thuc day cua ban ning nhuc duc, ho van co duc then thung, e 1¢ ty nhién.
Cdi long ctia ho bang tuyét dep nhu to gidy méi. Ho khong thich qua tim
minh bj bun nho dim ta bam lay. Ho tom gom cudc song truy hoan d6i bai
nhu bao lwong tdm ban gai khac. Noi tat, trude khi chon phan lat cia hong
lau, ho la nhing tam hén quy dep, san pham cta ban tay tao héa vo son
phép quyén. Phan dong ho ciing c0 kha nang hodc lap gia dinh dé lam
nhirng nguoi vo, nguoi me guong mau hoic hy sinh kiép hoa dé vao nhiing
tu vién hau phung su nhan loai vé mat siéu nhién. Nhung tai sao ho phai



song canh doi1 budn son ban phan nhu the?

Do sy nghién ctru chu dao doi sdng nhitng k¥ nit ngudi ta thiy c6 nhiéu
nguyén do phurc tap tao cho ho nhing tam ly khac nhau trude khi bude vao
hong lau va khi budng lung theo duong truy lac.

5.1- "Bao rang di dao lay nguoi, dem vé rude khach kiém 16i ma
an". Trong ddm ban gai xau s6 dudi mai hong lau c6 khong it nguoi vi kem
hoc thirc, kém khong ngoan, vi qué mua bi nhing tay tram diém du dd, bat
ép vao cudc lam d6 choi bi 6i cho thién ha. Ho budi dau la nhiing co gai
trong sach. song khi xa Vang cha me, bi cdc mu ti ba ma ranh quy quai
luong gat, bat ép lam diéu bat luong dé phung sy doi séng vat chat cho
chung. Boi ¢6 lvong tdim hoa hug, thoat dau rat dudng mat ctia bon vao gia
nay, song boi stc quyén rii ctia chung qua manh, boi stc bat budc cua
ching qua git gao, 1ong lidu tho nhu rom gan ltra dan dan van cham vao
budc truy hoan. Gia ho co hten thl‘mg hay vi 1y tri khién tom gém nhiing
cudc hanh lac 6 ué ma tir chdi viée "rudc khach" thi bi ngay su o ray day
nghién cua nhing tén trum xao quyét cua dam duc: "Bao rang: di dao lay
ngudi. Pem vé ruéc khach diém 101 ma an". Néu nhitng manh 1ong xau sb
c6 phan khang thi s€ b1 sy trung phat cay nghiét cua chung: "Con kia da ban
cho ta Nhép gia phai ctr phép nha ta day" Va nhu mot con ho cai cudng nd
chung "chap bi tiéu, rip sau vao ra tay" danh dap ngudi k¥ nit cach tan
nhan.

Ngay kia di ngang mot nha sé chung t6i muc kich mét canh trung phat
v0 cung bi tham. Nguoi ban gai ng vira bi ban cho mét tén trum diém vira
ding it hom. Budi chiéu kia nang bi €p budc trang strc dé rudc khach lang
choi. Nhung vi luong tam t6t dep nang au sau cy tuyét. My trium nha s tir
trong can phong gan nang chay Xanh xach ra mat nhén tai tai, miéng banh
xanh quat to "Con khén nan nay" va nhu mot tay quyén thuat thién ngh¢ mu
tom lay c6 cd nang, ré toc ra lam hai budc nghich dudi try giuong roi tat,
tat. Mu danh khong biét may bat tai va d4 va 1én gbi va nhat 1a tudn x6 ra
da thtr Am thanh tyc tan, thd bi. Co nang bac phan guc dau bén try givdng
khoc nire né va khong dam noi ra ntra 1o1.

Cai tham canh trén ddy xay ra cho rat nhiéu nguoi k¥ nit trudce khi ho di
sau vao ho dam 6. Song trong tay nhiing mu ti ba dir nhu gau, ho khong



biét 1am cach nao khac hon 1a phai vang 16 chung dé "dwa ngudi cta trudce
rudc ngudi cira sau" hau nudi sdng minh va nhét 1a nudi séng nhitng tén
ham diém. Séng trong hoan canh nhu thé khéi thuy ho bi théng kho rat muc
vé duong tam than. Tuy sy chung dung xéac thit cung cap cho ho thi nhyc
lac vé dém, song bao gio trong tan day long ho cling c6 nhimg tiéng sau tui,
uat han, nham chan, day nghién, vay vo. Ho von khong phai 1a phuong mé
dam tu nhién. C6 thé ho 1a nhiing tiéu thu ¢6 an hoc, tu thuo a au tri song bén
nhitng ban tay me hién, duoc thu 1anh nén gido duc thanh dirc. Nhung baéi
1 budc sdy chan vao cam bay cua bay i trim ban phin budn son ma phai
canh doi 6 troc. C6 thé sau nhiéu 1an giao pho than thé cho nhiing ga lanng
choi ho b6t vé e 1€, nghe khoai thich trong viéc tac dam song nhéat dinh
cung long ho bao gio cling ron day niém hon than tai phan, niém chan nan
chua cay. Ho hon nhiing dong nghiép khac ¢ chd udc mudn thoat ly cudc
doi hién tai dé 1ap gia dinh, dé lam vo bén tdm hon nguoi chong luong
thién, lam me bén dra con ngoan tinh, than yéu. Va chinh ho trong nhiing
cudc hanh dam trong khong c6 su dién cuéng tich cuc hdo dam, héo sic. Ho
thudng "lam viéc" cach bat dic di, vira thoa man tén khach dé duoc dong
tién d6 ho khau minh hay ngudi trim ctia minh. Ho 13 nhimng luong tim néu
gap co hoi tt s& phan tinh, phuc thién va co thé séng doi séng sach s& tot
dep cach virng chic.

5.2 - L roi... 16 luén. Co nhiéu ban gai di diém trudc kia tom gom phi
thuong khiép song hong lau. Song khi day thi trong nhitng cudc giao thiép
thiéu khon ngoan, 1& 1am ban dirc khiét trinh minh cho nhiing "phudng trén
boc trong dau" dé réi mot minh 6m canh khd. Hon mau hoang lanh trong
cung long tir tir 16n 1én. Gia dinh mét danh tiéng. X6m riéng di nghi, cha me
day nghién ray la, c6 khi danh dap nita. Vi d6 long qua budn ray ho danh bo
gia dinh ra di va boi ty nghi du sao doi minh ciing 14m bun réi, tuy xa hoi
khi ché nhung do kinh nghiém minh biét né ciing thd vi, nén dem kiép ma d
ao chon vao hang truy lac. Ciing ¢ nhiéu ba vo cia nhimng ké tai to mat 1on
song vi dai dot nghe nhiing 1y 1€ cua trdi tim, chia xé tinh chung ctia minh
cho nhirng tén s¢ khanh. Sau cung thanh danh nha chong bi hoen 6 va minh
bi truc xuét ra khoi gia dinh. Trén budc duong luu lac, lang thang ho budc
long dem ma phan gd1 noi tay nhung mil trum df diém dé ngay ngay dém d
ém 1am d6 choi "vo tri vo giac" cho phudng hoang dam phéng dang. Thi ra
nguyén nha cdu thanh tim 1y cta céc ban k¥ nir nay trong giai doan dau 1a
nhimg budc 16 dang thuong hai. RSi tir mot vét bun trén tdm than trong



sach ho tyr dim toan than trong sa lay, bi thuong. Séng trong bau khong khi
sac sua phén gia son ltra, ho co bau tAm su phtrc tap. Ho mot mat oan trach
sy nghiém khic cua du luan x4 hdi, sy tan nhin ctia cha me hay nguoi
chéng. Do d6 ho than tiéc tim than voi bac ctiia minh khong sao xiét ké.
Mat khac trong tan cung luong tadm cua minh. Tuy hién gid khong biét bao
nhiéu lan hanh lac cach 6 ué, tuc tan song toi 16i dau tién ho khong thé quén
di dugc. N6 khac sau vao luong tam cta ho. Nhitng 161 noi, thai do ma luc
xua mot dém dai dot nao do6 ho lay 1am sung suong t_]Ot ra hay dlen ta cho
nguoi yéu hién gio sudt doi ho hoai tuong trong bién sau dau hdi tiéc vo bo
bén. Chinh t6i 16i dau tién 4y anh hudng ca doi ho, khién cho ho du nhim
mat danh liéu ban doi xuan cho dam dyc, van c6 nhiing phit gidy mudn
séng thanh bach, tdt tuoi. Ho thuong co6 udc vong lam vo, lam me nhu
nhimg k¥ nit ma ching tdi ban trén day. Tuy nhién bdi cam thay minh 1a
muc tiéu cudi ngao nghé cua xa hdi nén ho di sau vao dudng truy lac hon
cac ké bi danh Iira, bat ép. Ho c6 thé song subt doi dudi mai hong 1au va
dung céc cudc tac dAm nhu sinh nghiép cho mén than béo trdi hoa do.

5.3 - "Ban thit ddi com dn" (tiéng cia Xuan Huyén). Mot hang k¥ nit
khac xem nghé mai dam 1a mot nghé dé dang phuc lac dé d6 ho khau. Van
hleu rang nhu:ng ban gai khi song dudi mai nha so thi ai cling "ban thit do6i
ndi com an". Van hiéu bay. ‘Song c6 mot sO ban gai trudce khi budc vao doi
truy lac cam thdy minh yéu dudi, bat tai khong the thanh 13p gia dinh,
khong thé d6i com dn 40 mic bang mo6 hoi nude mat cua minh. Ho tu nghi
doi ciia cac di diém chic sung suéng lam. Thi vé dém hanh lac d3 khoai,
trai lai con co tién xai. Ho thay rang néu minh & ngoai nhu cac chi em ban
gai khac biét c6 dugc chong xting dang hay khong? Rui phai ban é chong
lam than gai gia roi sao? Ho lai thuong nghi 14 nhitng con cai gia dinh
nghéo ting, md cdi that gido. Séng trong diéu kién cua di diém ma ho thay
¢ nhitng thanh thi 1a doi1 cac tién. Vi thé ho tu noi, dai gi minh phai séng
mii canh co han. Vao hong 1au di khong tbn tién lai con séng phong luu,
khoai lac. Thé 1a ho dem cung hién cho phuong buém ong. Bédi coi nghé
dlem la mot sinh nghi¢p nén hang ky ntr nay thuong khong kho tam, h01
tiéc sd phan. Ho rat lac quan trong viéc tac dong dam 6 de kiém nhiéu tién
bac hau song 4m no. Song khi cudc doi di diém cua ho gan tan, nhiéu luc ho
budn sdu thim thai. Khac han lac mai x0ng pha vao 101 dam duc, lic nay ho
bi quan véi kiép séng. Ho thdy rang xa hoi thiéu to chirc. Than liéu bo cua
ho vi com dn 40 mic phai di lam mot nghé, ma néu suy nghi k¥, chinh ho



rat tom gém. Sau nhiéu 1an lam viéc xac thit ho khong con thiy hing vui,
khoai lac gi. Budc 1ong che khuat cip mét luong tdm, ho phai cé nhing cir
chi 4u yém gia ddi, cdo gai, budng ra nhitng cau "anh anh...em em" sic mui
dam luy chi vi hoi dong, vi da day théi. Biét bao nhimg phit ho cam thiy
cudc séng noi nha sé vo nghia, dang nhom. Nhung 1am sao bay gio. Than
hoa ddo trot "da nhing chém" thi thoi "danh liéu nham mat dua chan thur
xem con tao xoay van ra sao". Ho cling muén vt di doan doi bi 6i, song
trén bude dudng doi lam sao sinh séng. Cudc dat thi khong néi, an may thi
h6 nguoi. Thi ra chung ta thiy nhiing nguoi ban gai di diém trong hoan
canh nay khong hoan toan tryy lac. Thoat dau ho 1am dai, sau khi co tudi
dung dan biét diéu do hay ho thuong hdi tiéc tudi tré ngu kho ctua minh.
Hoi tiée nhung khong biét lam sao phuc thién. Gid c6 mot t6 chuc xa hoi
nao ciru vot ho, dua day ho mot duong 16i séng tuy khong can qua phong
luu song trong sach, cao nha, chung to1 quyét chic ho s& cho 1a van hanh.

5.4 - Chiéu chiéu lén chii ra cira ngim... Con mot hang k¥ nir khac,
trude khi bude chan vao canh doi mua vui héi tiéc. D6 1 nhimng ban gai lac
con tho tré hoc hanh non kém, 6 mudén cho nhimg gia dinh giau c6 noi
thanh thi. Cac cd trong doi séng chat hep c6 cam tuong rang do1 minh qua
khén nan. Ho thém thuong diéu song cua nhitng "c0" quan la ao luot, son
phan tha thu6t dap diu, chiéu chiéu trén nhimg nga phd. Lam than con gai,
theo ho, phai dau mai song dau tat mat t6i nhu minh luén. Can phai ty giai
thoat de dugc hanh phic nhu nhiing "c6" ay. Ho cho hanh phtc trén doi ctia
phai yéu chi c6 thé 1a tuyét voi. Ca nhu:ng ba chu nha cua ho co 1€ ciing
khong sung suong vinh hanh bang. Ho nuoi trong tam hon rnang dai cai 16
song ay. Chiéu chiéu ho 1én chii ra twa cira ngam nhing cap "uyén wong"
nhon nho, cudi gidn vui vé trén cac néo dudng. Nau com, rira chén, lau
nha, giat quém 40, d6 bo... tit ca diéu kho noc. Phai ra di dé.... Thé Ia mot thi
no doi ho chén vii trong 10 phan son dé lam tay sai "ban thit" cho nhiing
mu ta ba. Trong mady nim dau trén dudng truy hoan, cac k¥ nit hang nay
thiy cudc doi minh rat hanh phtc. Hoan canh nd ty, tii nhuc khéng con
ntta. Ho bién thanh nhiing "c6" di bén nhiing "c6" khéc: théy ctia ho. Mubn
song phong luu, theo ho chi cin chiu kho hoc nhitng miéng nghe ma "chi
em ban" day cho. Pong thoi lo trang strc cho chu déo. Lao khd nio c6 bao
nhiéu ma nghiém nhién c6 mot "dia vi phong luu" thi con gi suong bang.
Nhung roi theo thoi gian cac ky nir nay mat di ngudn vui trong tdm hon cia
budi méi ngay dau. Ho vén khong phai 1a nhimg luong tam toi 18i truy lac.



Ho c¢6 kha ning song rat thién. Ho thuong 1a nhimg ké giau luong tri, van
con ban nang mudn 1am vo va 1am me. Song vi luc day thi cude song kinh
té bi khung hoang, ho 16 lam giai quyét canh song minh bang mot phuong
thé bat dang, 6 nho. Khi canh tinh de dat lai va nhat 1a trong doi di diém ho
gip nhitng thuc té ding cay, ho lan 1an 4n nin 1am 15i ciia minh. Bay gio ho
bing mat day thdy rang dia vi ciia cac "c6" ma xua ho coi nhu tién khong
han 1a nhing dia vi thanh cao phong luu dai cac. Chi vi mudn tim mot dia
vi x4 hoi dé song xung dang, ho da phai budc va dong bun nho ma hi¢u qua
1a binh dau, 6 nhyc, sau chan. Trong hang di diém cua ho co nhiéu nguoi
can dam vt di nghé cii dé trd lai cude séng thanh bach. Nhung phan nhiéu
"ngua quen duong cli", ho mai 6m khu khu dia vi cia minh va trong tham
tam la ca mot th nguc dﬁy hdi tiéc, budn lo.

5.5 - C6 phai thém "thit song" khong? Theo phan dong du luan cua
nguoi doi thi co mot s trong nho ban gai lam nghé mai dam chi vi thém
khat nhuc duc. Nguoi ta goi ho 1a hang nguoi truy lac tu ban chit va "thém
thit séng" mé say trong 6 nhyc lac 6 nho. Nhung du luin 4y co ding
khong? Trudc hét chung ta nén biét ring c6 rat nhiéu nguyén do khién
nhiéu ban gai thanh nhitng k¥ nit va nhimng nguyén do khong chi la sy them
khat nhuc lac. Hon nita chiing ta dimg quén ring phan dong con nguoi co
luong tri biét coi du luan céac hang ngudi budn son ban phan 1a con dudng
ta. Han c6 nhiéu di diém chan ngat cudc séng 6 ué cuia minh, ludn ludn khat
vong sy giai thoat nhung khong biét 1am cach nao hon. Vay khi phan doan
gia tri luan ly ctia nhiing 86 phan duoi mai thanh lau, ching ta nén ¢ nhirng
dé dit trén dé khoi sai 1am " quo diia ca nam" rang chi c6 cac cd gai lang
choi ghién dam ma 1am di diém. Nhung ngoai ra nhiing de dat can thiét
nguoi ta phai cong binh nhan xet rang c6 mot sO gai, mot s6 khong 16n
nhung van co, vi mang ngng mot von di truyén mé dam, vi song trong hoan
canh gia dinh c6 nhiéu guong dam duc, vi 16n 1én trong dang cip ma nhiéu
phan tir truy lac, vi lac thy gido & nha trudng hay luc thoat ly gia dinh & véi
co bac, lam thué cho ké nay nguoi no, da giao du voi nhiéu bé ban mat nét,
da dam, da doc nhiéu sach bao, coi nhiéu phim anh, nghe nhiéu ciu chuyén
ham chira chit doc dam duc. Ngan 4y nguyén cd tir luc con trong bung me
dén khi 16n 1én trong xd hoi, dao luyén cho ban gii ban chat hiéu dam ty
nhién. Kip dén tudi day thi néu khong gap su chi dan cua ké khon ngoan,
néu nghéo ¥ chi, khong 1y twong va néu gip co hoi chon than 1iu bo vao
chén hoang dam. Khi budc viao ngudng ctra hong lau va nhiéu nim sau ho



rat hang hai trong viéc tim kiém nhuc lac. Ho dat Iy tuong cudc doi ho
trong nhitng dém ma ho l1am t6i moi cho than V& nit cach dé mé dim dudi.
Chinh ho 13 nhiing tay tich cuc tru liéu trim phuong ngan cach dam 6 dé
thoa man nhiing tén ong budm troc phu truy hoan. Ho bat can biét ho 1a
nguoi hay 13 gi lac ban phan. Ho bién thanh mot khi cu "vé tri vo giac", ho
don hét strc luc, tri Iyc, tAm lyc trong viéc gdy hanh phiic cho minh va cho
khach dam. Ho hoach dinh di¢u séng cua ho thanh mot chuong trinh. Ngoai
nhimg gid dém ma ho cho 1a "thé gidi than tién" dé mé nhitng mén nghé
dam 6 sic mui thu vat, khung diénn, 6 ué, dang tom, ho c6 nhiing thi gio
riéng dé trau doi than thé. Nhiéu khi ho séng nhu mdt dan 6ng. Ho trang
strc kiéu nam nhén, ho hut thudc, ho da banh, ho di dimg véi cac diéu 6 ra
minh "anh diing". L& di nhién dén gid rudc khach hay lam nd 1é cho quy
dam dyc thi ho tr¢ thanh nhiing gai ngoan tinh, c6 vé thudt tha thuy mi,
duyén dang. Trong ho tat ca ngh¢ thuat gia dbi, Itra ngudl mua vui, kiém
bac. Boi co chu truong séng nhu vay nén tim hon ho lic nao ciing 1in hup
trong song tinh blen ai. Pau ndo ho den ngom ngom nhing y tuong nguyét
hoa. Tri tug bi strc tn cong trién mién cta tinh duc dan dan lu lot. Y chi cun
man. Duy chi ¢6 ndo tudng tuong thi hoat dong khong cuong, doi séng tinh
than caa ho bi mét ang may dam ta bao phu khién ho c6 nhirng ndi budn
buc boi, ménh mang kho s6. Nhung roi theo bude di cua thoi gian tudi xuan
ctia ho cbi tan. Cang chay theo miéng mdi x4c thit, ho cang thay tam hon
khao khat va & ché chan ngan. Ho thiy rang nhiing cai hén hit, vubt ve,
nhirmg dong tac dong ta dam khong dem lai cho ho nguon vui théa man.
Long ho van thay thiéu mot cai gi? Nhiéu khi ho tha hon trong bién nhé
nhung xa rong. Ho hoai tuéng canh doi trong sach lac con xuan tré, ho cling
mo udc ngdy nao duoc ném mui thu vi cia gia that. Mot nguoi chong hién
luong, mot dura con xinh dep co thé 1a hanh phtc cua doi ho. Thi ra cudc
doi ong budm ciia ho khong phai ho lac quan theo dudi ludn. Luong tAm va
lwong tri khi ho c6 nhiéu kinh nghiém di giong cho ho nhiéu hdi chudng
canh tinh. Ho khong phai 1a hang nguoi ca doi thém thit séng nhu thudng
du luan xa hdi phan doan. S¢ di ho phai kéo dai doi séng 0 troc cua minh
biét dau vi da 16 1am roi, khong biét 1am sao tu ctru van, khong biét 1am sao
dam bao canh sdng ngay mai. Nhat 1a khi dén canh tang du, hwong tan phan
lat va trong minh rao ruc khong biét bao nhiéu tri¢u vi trung cua biét bao
thtr binh sat nhan? Troi oi! o ai thau hiéu ndi nguon tam su cua ho.

T6i day ban va chung toi di biét so vai nguyén do chinh da khién nhiéu



ban gai budc vao kiép mii dam. Ching ta cling di biét nhiéu nguyén do
khac nhau cdu tao cho nhiéu ban gai di diém trong timg hang ndi trén co
tam 1y didc biét va dé ban biét kha kha tim Iy nhitng con ngudi dang thuong
hai nay, duéi ddy chiing t6i ¢ ging ban vai nét tim 1y ma da sb k¥ nir déu
c6 khong nhiéu thi it.

6 - Tam Ly Chung Cua Nhirng Ky Nir

6.1 - La loi va s sang. Mot duc tinh quy dep ciia ngudi con gai luc day
thi cling nhu khi cao tudi trén duong hon nhan, hodac doc than la duc then
thung. Ho tu nhién e 1€ khi ai nhin ngé minh, ho tw nhién giéu kin tm hon
minh, 4i tinh ciia minh va nhat 13 gidu kin nhimg co quan sinh duc cua
minh. Gia co ai n6i dén nhirng thr ndy trudc mat ho thi ho dé6 mat, bén 1én
ngay. Nho dirc tinh cao quy 4y ngudi ban gai dé gitr minh khiét bach va
khién &i tinh cta minh cao quy. Nhung t6i nghiép qua! Nguoi ban gai di
diém d3 mat di duc tinh then thung va bién thanh nhitng ngudi vo muc 1a
loi, sd sang. Luwong tim ho khong con ki ludng, tao nhi nita. Béi nhiéu lan
hung ac uy hiép duc then thung béng cach sdng 16a than, bant nhitng biéc
hanh dam 6 ué, ho mat han tinh than tu trong, ty kinh. Ho khong quan
tuéng gi dén nhan pham va séng dong nhu mot thu vat ngdng cudng. Mot
anh hudng tai hai ctia nhitng dém 1am moi dam duyc 1a trong cudc song xa
hoi ho khong con biét gitt su doan trang, thuy mi, 1€ do dbi voi ai. Gap ké la
thi budc 1ong 1am ho x4 giao bang mdt mé 1& phép khach sao. Song khi giao
thiép 1au va ddi voi khach quen biét ho &n néi, to ra nhiéu ctr chi khién ké
giau luong tri phai diéc tai, nd mat. Ai ma khong lanh minh khi thay nhiing
16i di, cach ngdi, diéu noéi cua nhitng k¥ nit vao nhitng budi chiéu ho don
khach. Trén guong mat ho 10 ra 1o rét cho ké giau tam ly, ca mdt sy chai ly,
chan nan é ché. Giira thanh thién bach nhat ma ho coi nguoi qua ké lai nhu
cong rac. Gap "khach hang" la ho dung dung dén bat tay, cap ke, hon hit,
bat ké du luan cia nguoi xung quanh. D6 la nguoi ta chua dam ban nhig
101 néi, nhitng citr chi sd sang 1a loi ctia ho dudi mai hong lau vao nhing d
ém quy dam 6 tung hoanh.

6.2 - Chai Ly Trong Nhuc Lac. Trong cudc séng hon nhan chinh déng
ngudi nam ciing nhu ngudi nit o quyén 1am viéc chan gdi dé truyén thong
nhan loai. Riéng vé nguoi nit bén canh ngudi nam ho chang nhimg tim ding
mot nguén nhuc lac ma con thu huong mot cude ai an thudc tinh cam. Béi



hén nhan cta ho hop phap nén ngudn hing thi xac thit, tinh cam cta ho
khién lwong tdm ho binh yén vui khoai. Hon nira nhd su diéu khién cua ly
tri, nhimmg tac dong yéu duong cua ho co chimg muc va do do ho cam thong
doi song thé chat va tdm 1y nhau mot cach truc tiép trang nghiém, au yém,
than mat, man nong, thoa méan. Tao hoéa dd cho ho ngudn han sudng nay dé
gitip ho pho truyén loai ngudi. Ho cong tac vai tao hoa trong mot cong viee
cao ca 1a cau thanh dra tré, nén ho c6 quyén huong nguodn khoai vui cia
viéc chin gdi. Cai quyén nay 1am cho ho yén tim trong khi bach 16 tinh yéu
cach hop ly, va chung muc d6i voi ban long cua minh. Trén budc duong
hén nhan du nhiéu 1an viéc tinh giao ho van thay long lang lang vui vé,
suong khoai. Trai lai nguoi di diém, boi khong c6 hon nhan chinh dang, bai
giy cach qua 16 lang, phan tuy nhién nhiing tac dong dam 6 nén sau khi
nhiéu 14n hanh lac ho nhu chai ly trong nhuc lac. Pa danh vé mit thé xac
nhimg co quan sinh duc cta ho khi qua bi sir dung, kich thich dan mat di
tinh chat nhay cam va khong cung cip cho ho sy khoai suéng ndong min
nhu lac ho méi mot hai 1an an & véi nguodi dan ong. Pa danh vay. Song
cach riéng vé mat tdm 1y ho nghe lom 4i tinh. Ngudi ma ho phu giao than
thi nao dau c6 don 1y tudng, tim 1y, sé thich nhu ho. Ho c6 thuong yeu gi
thiét dau. Chi la nhu’ng ngudi dbi véi ho nhu ké an mia nha xé4c, hay udng
mot hdp nude r6i quing ly. Ho hodc vi "hoi dong" hodc vi nhuc duc ma gy
nhirng tac dong ta dam, ma ndi nhitng 101 ru ren, mo1 moc, an ui au yém,
tdm su... Song trong tham tdm ho c6 chut i tinh gi nong tham dau. Bai
thiéu 4i tinh chan chinh nén trong nhiing cudc hanh lac ho chi ném duoc
nhuc lac (th@ ndy dan dan tan ta vi nhitng co quan sinh duc chai 1y) chd
tuy€t nhién khong co6 su chia sét ¢o1 long, sy thong cam ai tinh can ctr trén
nhan nghia, hy sinh, chan thanh, tin nhiém. Va sau nhiéu 1an chay theo mdi
nhuc duc khién ho bién thanh thir do choi "vo tri vo giac". Ho chai Iy trong
nhuc lac nhu trén chung toi dé noi. Ho phu mdc nhiing canh truong dudi
anh dén mo xanh cta nha s6 ho "lam vigc" cach mién cudng, mién cudng
trong tim hon. Ho nhiéu phen chan ngat di bén su nong nhiét mon trén tom
nhom cta nhitng ong buém? Canh séng cua ho cho ai hiéu o ndi long ho,
chi 1a mot canh séng ti day dau kho trién mién.

6.3 - Oc Tuc Tan. Co 1an nao ban rai muc kich mét cude chudi 16n hay
danh 16n cua nhitng k¥ nit chua. Néu chua, qua 1a mdt may man cho ban.
Va chang t6i udc ban ding rai, nhu chung toi. Pau vai ba lan gi do, tinh cd
chung t6i gip nhitng cudc chudi 10n du da dong troi cla cac ban gai diém.



Ban o1! khong thé t4 noi sy tuc tin ma ho dién xuit ra béng diéu bd cur chi
nhat 12 bang 1oi ndi. Nguoi ta co thé nodi khong can dé dit rang ho chi biét
tra diia ké nghich minh bang 15i néi. Nguoi ta c6 thé néi khong can dé dat
rang ho chi biét s ra tit ca nhiing cai gi 6 ué cua doi ho ma théi. Ho tudn
sO ra tit ca nhirng cai gi 0 ué cua doi ho, ho tudn sbé cach manh mé, lanh loi
va thao thao bat tuyét. Quan sat ho, nguoi ta co thé doan khong 1am réng
dau ndo ho tham nhiém nhimg chét tuc tan 6 ué cach day dan ma khong blet
1am sao bdi ki duoc. Boi trdi hup trong ho toi 16i ho khong con coi tuc tan
1a thir phai tom gom, lanh xa. Nhimg tam tinh, y nghi, mo vong, hinh anh
ban thiu dot nhap dau tan duong gan ong tuy cua ho, cdu tao cho ho mot
itém thtrc tuc 1a tuc. Va néu c6 coo hoi tiém thuc kha & ‘nay nhay 1én y thuc
va trao tran ra bang ngdn ngit, ctr chi, hanh vi. R4t nhiéu khi ho xir d6i tuc
tdn ma ho khong hay dé. Ho qua 1an 1ong diéu 6 nho v6i thanh sach. Tai hai
nita 13 nhiéu khi ho 1ay 1am danh duy, ty dac trong nhimng thai d9, 16i noi tuc
tan. Ho tu nhén réng con ngudi cia minh hé néi ra 1a phai néi tyc, 1am cai
gi phai c6 tinh chat thd bi méi duoc. Thiét 1a dang thuong lam.

6.4 - Gia do6i khong thé twong twong dwoc

Nguoi ban gai lam nghé mai dam con c6 mot quai tinh siéu vuogt cac
tat xau ctia nhiéu ban gai khac 1a quéi tinh gia déi. Ho gia doi tir ndi tAm
dén ngoai than. Khong cin néi nhiéu ban ciing du hiéu rang ddi voi nhimg
ga lang choi ho cha c6 mdt ti a1 tinh nao chan that ca. Ho 1a thir nguoi ta noi
yéu tat ca dé khong yéu ai hét. Hién than lidu yéu cho ké khac dung lam
mo61 nhuc duc va tim moi cung cach dé cung cap suong vui 6 troc chho ke
khac, ho chi ¢d ¥ hodc tim nhuc lac, hodc kiém tién. Bao cir chi au yem bao
101 néi quyén rii cua ho ham suc trong ca mot gia déi khong thé tuong
tuong dugc. Ho gia déi trong tAm hon dé danh ma con gia doi trong 16
trang strc nira. Thiéu gi nguoi di diém xau dang, v6 duyén khong biét sanh
v0i quai vat nao, hon nira sau nhiéu ngay 1am moi cho ong budm lai, da thit
can cdi di dé lai nhirng nét nhan sam mau, bdo hi¢u nhiitng nét vu sau, chan
ché, song cho diang thu hit nhitng ké hdo dam, ho cb gang trang strc. Manh
than ya nhom, tang trir nght ngut ca triéu vi trung rung ron cua ho dugc bao
boc bang nhimng lya 1a cao tién, dugc phet phan, bét son va udp cac thur
nuoc hoa hao hang. Thém vao do nhing 16i di, diéu ngdi, kiéu dung, giong
noi khéu got, 1oa 16, mdi moc quyén ril, 161 cudn, ép nai. Tat ca 1a mot nghé
thuat gia ddi dé nhu phai manh vao cam bay truy lac.



Va boi séng nhiéu nim trong gia ddi, ho c6 luong tam chi ly. Ho coi l4o
xugc, dn cip, an trom 1a nhitng viéc thuong nhu com bita. Néu liéu khong
co gi hai dén minh thi ho ¢t tha hd 140, 140 cach tuy nhién, néu liéu phap luat
khong hay biét thi ho cling ctr ty nhién coi clia nguoi cling nhu ctia minh.
Ho c6 thé ludong gat xa hoi duge chimg nao thi ho 1am ching 4y. Boi thé
doi tu cta ho 1a mot doi qua u den tdi.

6.5 - Ac doc ghé gom. Bi danh vi ban tinh phy nir ty nhién hién diu, vi
ban ning khao khat 1am me, nguoi k§ nit nhiéu phen to ra ém diu, d&
thuong ddi véi con nit. Song long nhan cta ho khéng 1an lugt dugce tinh ac
doc dang ghé cua ho, thtr ac doc con de cua long nang né toi 16i. Pa qua
song gian ac, dam 6, ho khong con tam 1ong biét yéu thuong nguoi ty nhién
nhu hoi con au tri hay day thi. Ho khong sa ké gi luan 1y hay luat troi.
Thudng phat doi sau c¢6 hay khong ddi v6i ho 1 van dé ba lap hay néi dung
hon khéng thanh van dé. Ho chi 1a kiép hién tai. Ho vi d6 dé dang ém diu
v4i cai gi bo ich cho kiép song vat chat ciia minh. Gap mot gi nghich ¥ ma
tra dia duogc thi ho tra diia mot cach ac doc. Mot ngudt dn may coi the thé
nao néu 0 16 cham long tu ai ho co thé bi ho chudi va danh va cach khong
tiéc 101, tiéc tay. Chung t61 nhiéu lan gap lam k¥ nit vira ruot vura chu61 may
em bé "co6 hon" ¢ dudng pho mot cach gian dir cam thu. Ho x0 ra loat tiéng
day nghlen tuc tan nghe diéc con tai. Di v6i thu vat ho nhiéu khi t6 ra ac
doc nhu giu cudng. Mot con meéo, mdt con chd an vung thuc pham cua ho
c6 thé bi chudi ghé tom va ruot danh suyt bo thay.

Nhung thuong long ac doc nay nguoi ky nir chi co luc tudi con nhiéu
nhiét huyét. V& gia ho giau long nhan hon.

6.6 - Buon tham thia. C6 18 nguoi ta gap dugc rat it khach son phan ma
tam hon than nhién va duom niém hoan lac thuong xuyén. Tuy dau nghé
cua ho thuong gap cudc vui nhu tro chuyén, ban tam sy, thuong co nhimg
tha x4c thit song phan dong ho c6 mot noi budn thdm thia. C6 nhiéu ngudi
di diém manh khoe, sac duyén, co tién ctia doi dao ma ciing hay than tho
v6i chi em rang doi minh khong vui. Ngoai nhitng gid ho "lam viéc" ngudi
ta hay gip ho ngdi dwa nghiéng dya nga trudc cira cac thanh 1au, ngdi cha
1ét & nhitng quan ca phé, quan com, quan ruou hay lang thang trén nhiing
néo duong, trong nhitng hoa vién bén dong nudc mat. Mot ngudn sau tham
bao la, ménh mang ngap mit ho. Nguoi ta nhiéu lan thay ho ngoi bi xi, ai



hoi khong mudn tra 161, mat xép nhén lai va mét dua vé mot phuong troi xa
xim... vo dinh. Nhiéu khi ho ngdi nga dau bén mdt tinh nhan, ké nay au
yém ho, luc duoc au yém ho to ra sian soc, vudt ve, hon hit tra lai va vira
song nhitng tac yéu gia ddi ndy thi ho ngdi yén lai... tha hon mong mo. Va
dé che lép su lanh lat cua minh ho thinh thoang noi nang, cu dong cach than
mat, quyén rtl song bén mat nguoi dimg khach quan, biét tim 1y ho, thi ho
kho bé giau kin noi budn sau tham, an nhap trong timg té bao cua tim cia
ndo ho. Nhat 1a khi ho cao tudi, nét liéu d3 ua tan, mi¢ng cuoi khong con
nhu hoa nd nita, duyén dang da dén lac hoang hén va vao nhirng budi chiéu
thu mua rit, gio rén, khach lang choi thua bong, ho ¢ nhimg giay phut 6n
lai cudc doi di ving day ngun ngun nhing to1 16i tay troi. Khong biét bao
nhiéu y tuong, tam tinh chiéu thu nghia dia day co don, dau dén héi han
tiéc than, tuyét vong va cham cham, trién mién trong minh. Ho hay hoi
tuong nhimg quyét dinh con tré, dai dot, 16 ]am cta minh lic chua bude vao
lang son phan. Ho khong quén dugc sO phén Iénh dénh, tui nhuc cua minh
ngay xua. Thud Ay con nguoi ciia ho nhan sac, duyén dang dan dan tu kham
liém dudi got thoi gian. Trong nhitng huyét quan ctia minh chay run rin
khong biét bao nhiéu mam bénh ma ai biét cling phai n lanh. Quanh minh
con nhitng ghé chéc, két qua ctia nhitng chimg phong tinh va la sao huyét
cua cac thr bénh lau, bénh tim 1a. D6 la chua noi nhing nd budn rau cay
chua, nhom gém, bang khuang tat tudi cia ho sau nhitng gio hanh lac. Lic
ma ho da mét 14, nhuc duc da léng xuéng, nam thiém thiép bén khach lang
choi béy gio cling da ué 0ai, mé mét, ho c6 mot ndi budn sau doc khong thé
ta duoc. Noi khoai lac nhu bire mang kéo qua tAm ndo ho dé lai muén ngan
con sau hdi tiéc, budn chan, 6i ua, khi ré moi khoét, gam moéc luong tam ho.
Nhiéu ltc ho nhu buc minh muén chét, song nhd con ngu kich thich boi su
mét moi kham liém ho di trong lang quén. N&i budn thong kho nay hinh
nhu nguoi k¥ nit ndo ciing co, song qua nhitng gid hanh lac sau ho van hing
hai 1a vi ho 1am n6 1€ cho thoi quen. Théi quen hanh dam dbi véi ho bién
thanh ban niang dam dyc. Nguoi ta c¢6 thé muon may ciu tho nay cua
Nguyén Khuyén néi vé tat ghién rugu dé néi vé tdp quan hanh dam cua ho
"Nhiing luc say sua cling muén chira, Muon chtra nhung tinh lai hay ua.'

L& di nhién tat ghién dam manh mé& gap mAy lan tit ghién "ve chai". Ngu‘m
k¥ nit nhiéu phen dau dén véi ti 16i ciia minh lam, song mot trong cac
nguyén do chinh kh1en ho khong b6 nghé mai dam bi 6i duoc 1a thoi quen
dam duyc. Thoi quen ay clng giong tap quan cua nhleu ban gai trong nhiéu
ky tic x4 thiéu to chirc, nhiéu ban gai 16 thoi khi mac tat thu dam. Nguoi ky



nit c6 thé trude gio gdp g& ngudi tinh, trude gio hanh dam, c¢6 ndi lo au, sau
budn vi nhitng kinh nghiém thé tham sinh ra boi t6i 161 qua khtr ctia minh.
Song r6i hing héi budc vao ving lay dam 6 vi thoi quen dan dat va tinh duc
tiép rudc. Va ndi siu chanh sau d6 ctr tai dién. Tom lai doi ho tuy no né
nhuc lac song van khong thoa man, van bang khuang thém khat nhitng thu
vi cao nha & do1 nay hoac doi1 sau. Ma mdt khi khong c6 nhitng thu vi nay
thi ho van budn dé mé, thim thia.

6.7 - Khé tinh cach la. Mot khia tam Iy ntra cuia nguoi ky nr chung ta
can biét 1a tinh cau nhau, quau quo cua ho dbi véi nhing ké khong an thua
dén nghé cua ho. Trong cac ké ong qua budm lai c6 rat nhiéu ké ty nhién co
tinh tinh vui vé. Ho xa giao duyén dang, an noi quyén rii, bat luan d6i véi ai
bang nhiing tiéng ém diu, bang nhiing nu cudi nhu hoa nd cua ho. Song
nhimg tdm hdn vui tuoi nay da sén dan dan mat di tinh dé thuong cua
minh? Nguoi ta thiy phan dong k¥ nir d6i voi nhitng ké ma ho cho 1a khong
an thua dén quyén loi cta ho, ho rat kho tinh. Nhiéu ba 130, ong lao, con tré,
thiéu nir chuyén van véi ho bi ho hur cde cbe va noi dic mot dic hai. Ho con
to ra dang di¢u khi ré nira. Nhing du hiéu biéu 16 6c ndo cua ho 1a moi tré,
mat nghinh, mat liéc doc, tay xi nguoc xi xudl... Nhung co6 18 ban tu hot:
"Tai sao cac ban gai xau sb nay phan dong kho tanh vay?". Co 1€ co nhiéu
nguyén do. Nhu tai tinh chit ho thu 13nh & cha me khong may vui tanh.
Nhu ta1 tir bé séng trong bénh hoan, nghé¢o tung. Nhu bi nan that hoc nhat 1a
thiéu gido duc vé mit tam dic. Nhung ¢ mot nguyén nhan dé biét nhat 1a
vi ho thuong bi binh hoan bdi1 qua hoang dam, thuong bi néi mét bdi qua
thirc khuya va vi cac nguyén do an udng khong dang ngon. Than thé ho tuy
g6i nhimg bd dd mau mé sic sd, cat dang theo thoi trang va duogc trau ddi
bang du cac thir son phan, nudc hoa cao thién song 1a ngi tu tip trung cta
cac giéng vi trung lao tdn phong tinh, dwong mai, tim la, lau... Hon nira
theo 16i cua Tran Triéu Nam va bac si Truong Ngoc Hon "Ho phai song
trong nhing noi thiéu vé sinh", phai "lam viéc khong ké gid khic". Nhimng
nguyén do nay da anh huong dén tim hon ho khién ho thanh nhitng con
nguoi chang nhitng bénh vé phan xac ma con bénh vé tinh than. Tinh than
dau 6m cua ho lai chim ddm trong song sau bién tham ndi trén thi ching ta
khong la gi ho kho tinh va xur dbi quau quo voi ai khong lién he dén doi ho"
la ¢0 ¥ loat trur ra hang ngu:m di mudn du khong ho phai dap sau guong vui
dé "ban thit d6i com an".



6.8 - Clin man va cun min. Sau hét chung ta khong nén quén dé y dén
nhitng tai ning tinh than cua cic ban gai séng doi dang thuong tiéc. Boi qua
dam dyc, qua thic khuya, qua budn chan va c6 khi vi binh dau, nhleu ky nir
c6 doi song tinh than cin man. Tri tué cua ho bi lu mo di nhu tAm guong bi
swong mu ddm 6 bam lay. Lwong tri ho hét sic sao nhu lac con duc tinh
khiét trinh. Ndo nhé ho mat han sy sic bén tinh nhué. Ho quén di rat nhiéu
nhitng diéu ho d3 hoc ngay xwa. Hién tai ho cling hay dang tri. Ho khong co
kha nang nh¢ nhimg gi qua triru tuwong. Tri tuong tuong cua go doi dao
nhung hdén don nhu song con. Y chi ho bai 1a y chi phu n@, tu nhién kém
yeéu da danh va vi nghe mai dam cang kém yéu hon nira. Ho cam thay bat
luc trude st 16i cudn cua tinh duc, nhét 1a nhuc duc. Noi tit cude song tinh
than cua ho trd thanh cin can khac thuong. Ho kho bé c6 nhitng ¥ tudng
cao ca, cam nhudém dam mau sdc xac thit thuong chi dé ra nhilng y tuong
ndéng noi, xoang xoang hay hac am, dam 0.

Tong luan, song dudi mai hong 1au, nguoi ban gai di diém co tam 1y dic
biét, phirc tap, dang thuong hai. Du khi ho dugce ctru van khoi hoan canh
"dua nguoi cua trudc rudc nguoi cua sau, ho kho vé bo1 tay di nhimng vét
ban cua tam hon va tai tao mot cudc sdng tam 1y cao nhi tot dep.

7 - Tam Ly Ciia Cac Ban Gai Géa Chong

Trén budc duong doi con mot hang ban gai khong kém dang thuong hai
1a nhirmg gai goa chong. Trudc cai chét cia nguol ban tram nam va trong
chudi ngdy c6 quanh, 1¢ loi ho c6 mot ngudn tim sy khong kém phic tap.

Phai chi cudc song gla dinh cua ho duoc kéo dai voi ban tinh trong
nhiéu nam thang roi vé gia uyén wong 1é bong ciing danh di. Nhu dau dén
thau cudc doi ho con xuan xanh qua, gio tan hon con dua huong ruou dao,
tuan tring mat con bonng diu khodi vui. Béng chc dudng tinh hai bong ré.
Bao nhi€u mong vang nguoi ban gai xay dung trude khi budce vao duong
hoén nhan phai tan tanh. N&i niém khat vong lam vo mot ngudi chong ly
tudng, lam me bén nhitng dura con, bay gio da ra may khoi. Vao luc day thi
ho phai lat di tinh yéu ctia ho ddi véi gia dinh, ho thay c6 lanh trén néo tran.
Tam h6n ho nao nao tim nwong go1 noi tim mot ke biét hiéu ho, chan thanh
yéu mén ho, ciing ho cong tac xay doi song Trong mudn ngan Iong trai
khac ho da chon mot. Ngudn yéu trong ngan, moi nhét cta ho, ho dem cung



hién trot lot cho ban 10ng. Nhitng gi goi 14 hy vong trong twong lai ho phu
thac noi "con nguoi thtr hai" cua ho. Ho mo khat sau ngay hon nhan ho sé
c6 nhitg phut gidy tan nhimg ngdy tring mat dé ho cdi mé bau tam su ra
cho ban doi. Ho tin tudng nhitng niém khodi vui caa doi uyén wong kéo dai
bat tuyét. Nhung than 6i, ca mot troi thu nghia dia day trong c¢di long gia
tuyét ctia ho. Ban tinh ho xa choi sudi vang dé lai trén duong doi cho ho coi
long dau sﬁu quanh té. Nguoi ta kho bé phan tach tam hon ccua ho sau ngay
ho chon cat nguoi chong ra v€ va trén canh doi budn don gbi 1é cta ho chon
gia dinh. Panh rang da sO ban gai goa chong ltic chong con sinh tién, dudi
mai gia dinh nhiéu khi ho tu than, ho chan ngan canh song doi ban. Mot thi
st no di viét thé ho:
Lanh thay o phong khong
Cuec thay lic ¢é chong
Gid xwa ma biét vy

Thi tha "o vay": Xong!

Luc chua c6 d61 ban ho nghe doi minh ¢6 don, ho them khat canh
séng uyén uong au yém dudi hién gia dinh. Nhung r6i khi c6 gia dinh, gap
nhiéu thuc té dang cay, ho than tho, héi tiée su quyét dinh 1ap gia dinh cua
minh va mo khat kiép song "o Vay ma budi xua ho chan ngan. Pa danh sau
ngay c6 chong con da sd ban gai géa chong déu c6 tam trang thé nay, nhung
roi khi bong chong khong con nita ho ciing nhiéu khi rén: Ban tinh 6i d6i ta
nguyén tron doi Trot 4u yém hoai hoai khong lanh 180 Ban khuat bong
budng gan t6i teo héo Pugc giit gin hinh anh cta ban théi. Trong tin can
truong ho c6 mot ndi nhd nhung théng kho. Buén mé ly xam chiém dau ndo
ho, nhiéu ki khién ho bi quan. Ho co thé tuong rang trén dwong tran ho sé& 1a
mot canh chim lac gitra ch1eu swong noi rimg tham. Ho tuong minh khong
mong gi gap lai mot ngudn vui nhu cta lang quan thiét mén. Ho than tiéc
than phan bac voi. Hay nghe Tuong Phé khoc:

"Khoc nhau con giot lé nay
Hoa cung giot muc ghi ngay biét nhau

Anh 0i! Phong thu vo vé mét minh, méi khi nhé anh, em lai nging tay kim
chi... Oi chim ¢6 déi, nguoi sao 1é ban, chan don goi chiéc em biét ciing ai
than tho chuyén tram nam,

Troi thu am dam mot mau
Gio thu hiu hat thém rdu long em



Ngén ngang tram moi bén long
Ai dem thu canh hoa cung thu tam."

Trong céc ban gai goéa chong khong c6 may nguoi khong cé tim su
nhu Tuong Phd. Co6 thé tang ché cua song than khong khién ho dau siu
tham thia 1au nim bang tang ché cta ngudi ma ho phi giao thé xac 1an tam
hon. Cho nguoi ¢ con cling nhu ngudi chua c¢6 con. Khong phai vi dau oc
ta dam, ho tu nhién khat khao su c6 mat cua nguoi tri ky. Ho rat hoi tiée
nhing 101 n61 hodc nhitng hanh vi ctr chi ma trude kia vo tinh hay cdy ho
lam chong minh phat 1ong. Ho ciing 1y lam uong nhitng phut gidy nhan rdi
lac chong ho con manh khée ma ho khong au yém gidi bay tam suy. Ngudn
nhé thuong ctia ho hién thoi vo bo bén va cin ¢l trén su trao ddi dan long
cam thong cudc séng vi tinh nhan hon 1a khat vong vé xac thit. L& di nhién
nhimng lac thu ma ty nhién cho phép ho trong doi séng hon nhan, lic goa
chong ho khéng phai 13 khong tiéc nhd, nhat 13 khi ho thdy nhiéu cip uyén
wong xung quanh ho song doi sudéng vui, than mat. Nhung nhitng khat vong
nhuc thé thudng c6 & nguoi gba chong tré tudi hon & ké cao nién. Cho rang
hang nay, boi i tinh dan dan chuyén thanh tinh tdm giao, ndi nhd chong
duwa nhat 13 trén nén tang nhan nghia. Chung t6i nhiéu lan nghe nhiéu ba goa
n6i cach sau tii "(6 nha) t6i hoi d6 cuc khd qua...". Ho cang nhé tiéc chong
khi ngé nhin nhiing dra con, dic biét 1a dira con giéng cha né hon hét.
Trong ho git tron tinh chung voi chong. Riéng cho ban gai goa chong,
khong con, ndi tiéc nhd it can ctr trén nhitng hy sinh qua khir ciia hdng ma
nhu ching t61 no1, can cur trén sy khat khao trao d6i tm su gilta nhau, nhat
1a khi ho gap nghich canh. Nbi tiéc nhé dau thuong nay thuong bam chat
tam ndo ho dén ndi vé sau khi ho tai gia 1au nam ho ciing khong nguoi

Hon nita, trong ho c6 nhiéu ngudi kho budn dén tuyét vong. Nhitng tim
hon nay thidy minh qua u khén nan trén dudng doi. Vi thé nhiéu khi ho cau
tha viéc trang strc dé tan thé u xu va theo sy tan pha cta thoi gian ma gia ca
ludn trong mudn nghin dau don. Cé ké khac, thuong la s6 it, vi duoc thu
huong nguén an i va nhitng khoai lac nhuc thé trong doi song hon nhan
nén khi mit chong, vi dim tinh, vi it tinh nghfa voi chong, ho nghe rao ruc
khao khat nhimg viéc chan gbi va di 1am xang. Nhiéu phen ho ban thanh
danh cta minh bing nhitng cudc gip gd kha nghi. C6 ké kho dai dem than
lidu 1am phén san bim hay budn son ban phan nita. Tuy nhién dbi véi hang
nguoi nay thuong ngudi ta khong phan doan gay git nén ngudi tabiét suy



nghi rang trong viéc gitr dirc khiét bach ké chua timg ném nhuc lac dé "giu
minh" hon 12 ké dd mot hai 1an cam mén. Gia ¢ y chi manh liét nhimng cdi
long ¢6 lanh nay co6 thé tran ap dyc tinh cia minh duoc, song tiéc thay
thuong ho vi tinh cam, nén néu mudn giit ludn thanh danh ho tai gia cach
chinh dang thi hon.

Tom lai, thi ra chung ta thdy nhimg ké phan bac gda chong c6 mot nguon
tam ly khong phai 1a khong ky déc, phirc tap va dang thuwong hai. Trén canh
song co 1€ ho lu6én u6c mudn gap ngudi hiéu ho dé ho boc bach can trang
Boi thé néu ai mudn ding 1ong ho thi nén chiam chu nghe ho "tim sy" hay
thudong dé cap cung ho vé nhiing cong lao hay cac dirc tanh ctia chong ho.

Chuwong 007

Chuyén Chung T6i Noi Riéng Cung Ban
I. Trong Sach Va Hanh Phuc

Trong nhirng ban gai quen biét va nhirg ban chua quen biét! Poc ching
t01 t01 day co 1€ ban da kha am hiéu con ngudi tim 1y cta ban. C6 18 ban
ngac nhién nhén ra rang trong kién triic tam 1y ctia ngudi nir tir tu01 day thi
ve sau that phuc tap, huyen bi ¢6 thé goi duogc 13 vo cung. Riéng vé phuong
dién &i tinh, tdm hon ho rat doi dao c6 nhiéu diéu, nhiéu mau sac va phat 10
dudi nhiéu hinh thirc phai chiu 1a kho hiéu. Va nhu P. Gillet trong
"L'éducation du Coeur" (Descléc Paris 1911 trang 272) néi: "Nguoi dan ba
dugc sang tao trudc nhat dé yéu mén, dé hanh dong trong vai trd nguoi vo
va ngudi me", nén trén duong doi ban phai gip rat nhiéu diéu thic mic,
nhiéu ham doa ddi voi su khiét bach va hanh phuc cta ban. Du c6 doi ban,
du ¢ doc than, ban ciing thudng bi cam dd vé duodc xac thit mot cach sai
quiy. Chiing t6i noi sai quiy 13 y noéi nhitng su 16i cubén tim nhuc lac hoa
cudc song hon nhan. Thuong bi cam db nhu vay khong phai tai ban hoan
toan, cling co tai ban khi ban liéu linh tim co hoi hiém nguy, khi ban mo
mang nhitng thi vui 6 ué..v.v... nhung dadc bi¢t 1a tai ban nang cua ban. Ban
ning ctia ban 13 ban ning dé yéu va dé duoc yéu lai. Cude doi cua ban phai
la mot soi day xich yéu va dugc yéu kéo dai. Trong khi yéu va dugc yéu
nhu vy ban hy vong hanh phuc. Nhung hanh phuc chi dén cho ban khi ban



cO tam hén tuyét bang. O buc vo chdng, quan qua hay doc than tu tri cho
ding ném phuc lac trong tam hén, ban phai xai dung tinh y€u, phai yéu phai
duong, phai biét cach tranh nhitng hé 13y truy lac. Mudn hanh phuc, theo
Caterine Mansfield, ban phai thuong hat: "Lay Troi hiy lam cho t6i gidng
nhu thay tinh dé nén sang ctia Ngai chiéu doi qua toi".

Nhung thua ban, mudn trong sach la mgt viéc ma trong sach duogc,
trong sach cach dé dang 1a mot viéc khac. Cho diing thanh cong trong cong
in viéc lam ban phai c6 nhimg bi quyét nhu dic nhan tAm, duc tu
chi..v...v... ting ngdy dang gitt minh ludn khiét bach ban ciing phai co
nhiing bi quyét riéng. Trong miy chuong trén va trong nhitng vudn "Kim
chi nam cua tinh gido duc", "Poi vo chong", chiing t6i ban cing ban kha
nhiéu. O day bdi mudn cong viéc nghién ctru ctia chiing t6i gay ich loi riéng
cho ban nén chung t61 ding & goc canh tam ly chi cho ban nhitng truong
hop ma ban phai tinh thirc canh phong kéo phai ca doi rén hon han vi da 6
nho, da binh hoan, d budn rau, di mat danh tiéng va di khén nan. Chi cho
ban nhitng gidy phit ma ban c6 thé dé dang sa ngi theo su x6 day cua quy
dam duc hay dé phong xa tranh, tuong cting co ich loi cho ban nhu khi ban
cung ba nhirng bi quyet gilt minh khiét bach: nhu khon ngoan, tw chu, cau
nguyén. Mot dang giong nhu mach cung ban day 1a miéng hd tron, nén
tranh trude cho kho te dang khac bao ban phai di chdm, phai chan kéo trot
xuéng sinh. Chi nhiing gidy phut nguy hiém ay c6 thé bo ich hon 1a chi
nhitng bi quyét ¢ trong vong ly thuyet kho khan chi ¢6 lién hé dén tri tué
ma khong anh huong tryc tiép dén ban nang va y chi. Ban biét tai sao
khong?? Boi I& dé hiéu 1a trong doi séng nhimg phit gidy iy tim hon ban
co rat nhiéu nhu ban thiy dudi day. Va kinh nghiém day cho ching ta biét
vé dudng xéc thit ding v biét nhiéu bi quyét gitt minh khiét bach ma liéu
linh v61 nhiing nguyén nhan khién ta dam dyc. Nén tranh chung la hon hét,
1ai dau vo chuong heo, dau khéo bit miii thé nao cting kho bé tranh cho miii
khoi ngiri chut it ué khi. Di xa n6 thi chac khoi thdi hon.

I1. Quy Didm Duc Rinh Ban Khi Nao?
1 - Khi Ban Binh Dau

Khong phai thir binh nao ciing lam cho ban thém viée tinh giao. Khi ban
bi ghé 16 & co quan sinh duc, khi ban dau bung, khi trim bon nim cai mén



ma khong thay hét lang vi s6t rét thi chic chan ban khéng gi nhiing thi vui
xé4c thit. Thiéu gl nguol vo xu bi voi chéng, an & lanh nhat voi chéng.
Khong phai khong thuong chong, ma chi vi c6 binh & 4m than hay tir cung.
Nén khi ching t6i néi binh dau c6 thé khién ban thém tht vui xéc thit,
chung t6i khong hiéu mdi thtr ma chi néi nhitng thir nao khong 1am cho co
quan sinh dyc cua ban kho qua, nhiing httr tAn cong thé xac ban lau ngay
nhu binh lao, binh tim, binh da9u bao tir va nhing binh vé than kinh. Theo
tam phan binh hoc thi tam hon cua nguoi nit méc cac thi binh trén, thuong
chan nan doi séng, thuong nghe niang nhoc, thudng thém khat nhiing thu
vui x4c thit. Nguoi dan ba bi vi tring "coc" moi khoét phoi, da mét tai nhu
14, c6 thé sung suong song, c6 thé thay cudc doi 'khong dang ghét bén canh
nguoi chong biét au yém, biét chiéu chudng. Nhét 14 khi ngudi nit cam thay
minh khong lam dugc viéc gi cao ca va mo huyét dang cho doi thi ho cang
dé dang sa ngi khi bi quy dam duc tan cong. Ngoai ra nhitng truong hop ma
ho mic nhitng chtmg binh trén, c6 nhiéu truong hop khac, nhimg trudng
hop ma ngudi nit bi nhitng ching binh xoang, nhirc dau, s6 mii hay khi ho
dau ndng vira lanh manh.

Hét cac trudong hop trén néu ban phai vo phude gip thi xin ban gay co
tinh than cing ran, an chiu dau kho, vuot thing c6 don. Vi nhitng luc y
ban nghe minh yéu dudi can mot ban tay "manh" che chd, thoa vudt, ban
nghe minh can ném hanh phuc, can chia sot c¢di long véi ké minh yéu mén.
Binh dau thi phai chiu da danh, nhung nhing y tuong hic 4m sinh ra bai
binh dau ban phai biét tiéu trir. Néu ban c6 d6i ban duong hoang thi thoi,
khong noi gi, néu ban "¢ vay", bi goa chong, ban di tu hanh, ma 1am vao
nhitng tinh trang binh dau nhu ching t61 no61 trén thi ban hdy coi chung
nanh vubt cia dim duc. Liéu linh nghe theo su quyén rii ctia ké bét luén,
ban c6 thé 1am 6 ri ca cudc doi. Vi trong nhitng hoan canh 4y, ban say mé
nhuc lac hon cac truong hop ban manh khoe. Ban khong ké gi 6 danh,
khong ké gi héu qua cua ngay mai ma dién cudng pht than cho ke vo luong
tam cau lac, vay vo. Khi lwong tdm hoi han thi doi hoa di sac tan huwong lat.

2 - Khi Ban Kho Tam
Trong rit nhiéu truong hop bi khd tdm, bi chim ddm trong con siu thAm

thia, chua cay, phu nit rat dé bj 16i cudn vé x4c thit. Thiét ra trong doi nguoi
c6 nhitng lic ma vi dau budn trong tdm hon, phu nit khong thay thich chi



viéc tinh giao. Mot ngudi dan ba bén xac con chét tréi, mot ngudi vo bén
chiéc quan tai cua chéng, mot ngudi con gai vira di chén me vé, chic chin
kho tam lam day, nhung khong mang gi nhiig nhyc lac. Trong nhing phut
gidy dy ho chi muén mot minh nhap chén kho day nhimng ndi tiéc thuong.
Mot nguoi dan ba vira mat doi vang hay mot do trang strc ndo quy gia ciing
chi biét budn riéng mot minh thdi chd khong thuong gi dén sy chia sét tinh
yéu, dién 19 tinh yéu bang viéc giao cau. Vay co rat nhiéu nguyén do sinh
kho tam ma khién phu nir dé sa ngd vé dam 6.

Nhung khi dan ba bi phién mudn sau xa vi bi ha hiép, bi bac dai, bi d6i
xtr chua cay lanh lat, b1 vu céo... thuong ho nghe can thiét duoc an Gi bénh
vuc. Georgees Brass néi: "Nguoi nit théng kho ty nhién nghe can duoc an
ui, dugc lam cho yén long, dugc ru ém". Mgt ban gai khi con duoi tay cia
cha me, bi rﬁy ra danh dap qua, thuong co6 tam hon bi don ép, bi tén thuong.
Néu khong c¢6 lwong tdm lanh manh ho c6 thé bi quyén rii 1am viéc hoa
nguyét cach dé dang bai nhitng long trai khéo du dd, dung diu ngot. Trong
doi séng hon nhan mdt nguoi vo bi Vhéng ddi dai tan 4c, luc nao cling bi
mang ray hay bi danh dap, them goi trai tim cia minh 6 mot tam hén khac,
ém ai hon, h1en lanh hon. Nguoi dan ba c6 chéng ma phai ludng song canh
phong khong vang lanh vi chong khi ché 1a bénh hoan 1a vo duyén, xau sdc
va chong chi lo meo chudt, cling tu nhién tai phan, uu sau, thém khat duoc
yéu duong cach nong hau.

Thua ban, néu dbi khi ban 1am vao nhirng canh kho tAm trén nay thi ban
hay lo giit minh khiét bach. Lic théng khd, ban thuong tuéng twong duoc
mot nu cuoi cua mot nguoi tri ky ban mudn théy mot nu cuoi cua ké cam
thuong tinh thé cua ban, ban mudn duoc nga dau vao 1ong nguc cia mot
nguoi am hiéu ngudn tdm sy cua minh, yéu mén minh cach chan thanh,
chiéu chudng, hon hit minh cach au yém, nong nan. Ban duong dé doi dong
1€ tur tir rO1 trén ma vi nguoi chong ngoai tinh, xu bac voi ban, danh dap ban
cach hung ac. Ban c6 thé 1am 6 ri cudc doi néu c6 mot ban tay cua khach
giang ho ndo dung yéu thuong, au yem ém diéu, chui di d6i mat udt cua
ban, hira s€ cho ban mét canh song day du vui sudng. Ban cting khong dé gi
thoat khoi nanh vudt ciia ddm 6, mot chiéu no ban ngdi mot ninh dwa mat
nhin dong séng lang 10 troi tha hon dau trén song lanh, hoi tuong lai kiép
séng lam dau nhu trau ngua, lam vo nhu t6i1 té, roi bj mét tay choi du do,
moi di coi xiné, di giai khat, di dao trong nhimg hoa vién, gan nhimg nha



ngu...

Vay khi gip nhitng trudng hop ma tim hon qua thong kho, ban hay quat
cuong giai thoat minh khoi bau khong khi budn chan. Biét trong nhimng
phut gidy ay 1ong bang tuyét ctia minh bi him doa. Nén khon ngoan tranh
trude nhitng gi cédo gia dung du thir mdi hén mat dé nhir ban vao cam by
nguyét hoa.

3 - Khi Ban Buén Man Mac

Thong khé sau xa trong tdm hon, khién phu nit d& sa nga vé ta dam da d
anh, sy buén man mac ciing 12 nguyén do lam cho ho mo uéc tha vui xac
thit. Thir budn nay khong phai 14 thir budn tham thia, tac ria cdi long dén
dau xot qua d6i. Ma thtr buén ménh mang, man mac, vu vo budn déu déu,
dai dai, bat tdn hét ngay nay sang ngay khac, hét thang nay sang thang khac,
hét nim nay sang nam khac. Co nhiéu nguyen do khién ngudi nit bi chimg
budn nhu thé. Song trong gia dinh phong kién, gitra sy nuong chiéu, giira
lua 1a gdm voc, ho khong ban tdm vi cong viéc phan xac hay phan tri gl.
Ngay thang niam troi qua, ho hét doc tiéu thuyét, hét ndi chuyén khao, hét
danh don, het di dao x6ém den d01 phan, thoa son, got mong tay, cao chan
may, roi an roi dua vong, roi ngdi gnap. Song trong khon kho doi nhu vay,
nhleu lac ho nghe ¢6i hon nao nao rau, rau khong biét vi 1y do gi, nhung
van rau. Ban gai trong thang nghi hoc 1au qua, khong con viée gi lam, nghe
chan canh song gia dinh, cling nghe buon man mac. O thanh thi, chong
quanh ndm di lam so, sang di toi trua Ve mot chut di toi t6i, vo ¢ nha ngao
ngan hét viéc té gia noi trg roi thi ng01 ngap rudi. Budn. Ngu. Ngu day...
budn, mo mong. Vi ly do nao do chdng phai lau ngay xa ving, nhu di linh,
bi Iuu day, di buén ¢ mién xa la, di 1am an qué nguoi, vo ¢ nha lam chu gia
dinh. Néu khong co6 ly tuwong, khong ban tam vi noi trg thi dan dan cling
nghe I¢ loi, budn tham. Néu trong gia dinh khong c6 con, nguoi dan ba luc
vang chong con budn rau hon. Ngay t6i khong I€ ho trang sirc hay nau com,
may va mii. Co lac nao ho & khong. Trong lic 4y ai cdm duoc tAm hon ho
nham chan.

Khong biét ban c6 séng nhitng canh budn man mac nhu t6i ké d6 chua,
nhung néu vé sau ban c¢6 gap thi xin ban nén canh phong trai tim minh cho
ky ludng. May lic ay nd them khat yéu, them song canh song mai la, them



dugc nudng chiéu, thém bao v¢ lam ddy. Khi budn ménh mang, ban mo mot
cO mot tri am, chung song cugc doi voi minh. Ngoai nhimng viéc thuong
ngdy ban mudn dugce ngudn sung sudng vé xac thit thi thay thi vui khac sao

"nhe" qua, khong lam ban thoa mén. Nhimg khi ¢6i long nghe tréng rong
ma thay chiéu xudng, xa xa canh chim thoi thop vé t6 nghe tleng tidu buon
tir dau vong lai, ngiri mui hoa co 0a xao, thi ban ty nhién mudn ném tuan
trang mat, mudn cung nguoi tri ky tay trong tay nhon nho 161 bude ngam
trang va trao d6i ngudn long. Trong nhiing gidy phut 4 ay néu bi cam do vé
dam dyc, ching t61 dam chic v6i ban nghe khé chéng tra lam Vi ban nghe
sao tam hon yéu dudi qua, ban nghe sao con gnuoi ban can duoc mot stc
manh che chd, mot trai tim de yéu, mot cung 1ong dé nuong twa, mot da thit
dé goi nhitng nét hon au yém dam da. Coi ching! Thua ban, con heo cua
Epicure trong chudng long cua ban dang chom hom nhay ra dé lam bay.
Ban hiy mau mau kiém nhiing viéc b6 ich dé lam. Cudc doi ban ngan lam.
Ban ding hoang phi dé budn vién vong. Sau budn, theo Dale Carnegie, 1am
cho ban bénh dau nhu yéu than kinh, yéu tim dd danh ma con lam cho tim
hon suy nhugc, them khat nhitng lac thu 6 ué.

4 - Khi Ban S¢ Hai

C6 18 ban lay 1am la sao chung t6i lai néi nhiing ltic ban so hai, ban yéu
dudi hon luc ban binh tdm. Ban ¢ 1y dé ngac nhién vi khi mot ban gai nao
cua ban lum khum duoi ham nap trong mot dém giya mua gidc, run ray
nghe tiéng bom kinh hoang no gan gan ma... Xa xa, sau lung minh, nghe
tiéng sung déng x¢é mang dém am 1i, khi ban bi con rin doc quin ngang
hong, khi ban gai khac cua ban bi cop rugt thi chung t61 khong dai gi ma
noi ban va nhitng ban cua ban c6 them khat vé x4c thit, d& dang vang 101
ban nang tinh duc. Nhung thua ban, ngoai nhitng lac bi kinh khiép dac biét
ban con c6 nhitng sg hii c6 thé ban nghe can sy che chd ciia nguoi dan 6ng,
su ung ho, san séc cua ho. Nhu khi ban bi mot toan linh ngoai quéc bat
giam ma gip mot ngudi trai dong bao cd cam tinh véi ban, c6 quyén thé
binh vyc duge ban. Lic ban lac budc ¢ mot noi xa la ma phai canh nghéo
doi, ban lo s¢ cho ngay mai don chiéc cia minh va trong hoan canh ay ban
gap mot long trai co thé giai thoat cho ban khoi ndi s¢ hii vi binh dau, doi
rét, uu phién. Trong nhitng chudi ngay chinh chién, thién ha chét nhiéu qu4,
s6 phan minh long dong qua, ban s¢ hai. Trong nhitng khi s¢o hai nhu vay,
ban cling nghe can dugc ché che, bao dam, 1am yéu long. Nhung dém ban



di du lich hay bi lac trong nghia dia, chdn tha ma, canh rudong hoang tan,
khu rung am u, ma c6 mot nguoi trai tai ba duyén sic dong hanh vo1 ban.
Trong tat ca nhing truong hop trén, nhimg truong hop khac giong nhu vay
ban nén chuan bi d01 pho voi su quyén rii cua nguy€t hoa. Ban la phai yéu,
tu nhién ban séng vé tinh cam nhiéu hon phai manh. Than kinh hé cua ban
dé bi tinh duc lay chuyén lam cho ban cam xuc dbi ddo va dé thién vé tinh
yéu. Trong cac tinh duc, tinh duc s¢ hai xam chiém ban manh mé& nhét.
Trong khi ban s¢ hai, tu nhiém them khat yéu, ua thich dugc yéu, duoc che
chd. Ai che cho ban tirc nhién ban ¢6 cam tinh. Ttr cam tinh té1 ai tinh, tir a1
tinh t&1 nhuc duc dau co méy budc, thua ban.

Vay ban nén than trong viéc yéu duong, dé phong nhirng 101 quyén i
khi minh 1am vao canh s¢ sé€t. Thir s¢ sét day xin ban ding hiéu 1a su kinh
khiép, su so manh me€, gép rut, 1a thi tam tinh cua ké yéu tinh than théy
minh that thé, cheo leo, nguy khén trong khoang thdi gian 1au dai. Néu ¢o
thé duoc thi nén tranh truéc nhitng canh so hii nhu thé. Gia phai lam vao
ngoai ¥ mudn cua minh va bat dic di séng trong d6 thi ban hay tu chu. Gom
lai trong long nghi lyc va dic anh ding. Cuong quyét cu tuyét nhtng su 101
cubn bat luan. Tha chét ma chang de tdm than 6 troc trong ham sinh dam
duc. Nén soi guong Goretti dé bao ton doi hoa cta minh.

5 - Khi Ban Biét Ly:

Budn qua hodc vui qua. O trén c6 chd chung toi ban cing ban vé su
khiéu dam ctia hoan canh qua kho sau. O diy chiing t6i mudn ban rong hon
s budn tham khi biét ly. Ciing ¢6 khi ly biét vui nhur chung toi s& noéi & mot
doan sau. Nhung phan nhiéu nhitng cudc ly biét déu giy nhing vét thuong
long. Sully Prudhomme noéi rat chi Iy: "Biét ly 1a chét trong long mt it".
Nguoi dan ba luc tir gid nguoi than thich nhu cha me, chi em ban, chong
con, cam mdt ndi budn thim thia dau tan duong gan éng tiy. Trong luc cd
don ho r61 bo qué nha, lang mac, ho nghe can dugc an ui, thoa diu tam hén.
Rat nhiéu thiéu nit vin nhé mong tinh nhin cta minh, song khi ly bit, xa
Vang lai pham toi ngoai tinh ciing ké khac. Sau khi boi tin ho c6 thé hdi han
lam, nhung trude khi sa ngé ho thdy budc duong doi cua minh sao don doc
qua, nang né qua, con tim khao khat tinh yéu nhiéu qua. Vi thé nén c6 sy ru
quén déo dai, ho khé bé giit minh khoi hé dam ta. Ho tin rang nhuc lac méi
c6 thé 1am cho khoang thoi ho ¢6 don, budn tham dugc sung sudng day du.
Trong gidy phut t0i 161, ho bat ké tiéng trach moc cua lwong tAm. Tom lai,



khong thé tuyét 601 noéi rang sau con ly bigt, trén con duong xa qué huong
xa ngudi than mén 14 moi _nguol ni déu dé dang ban r¢ long trong sach cua
minh. Nhung c6 thé néi rang tim hon ho yéu dubi hon thudong. Néu ho lidu
linh, dé bi dii d6 thuong xuyén, c6 thé sa nga khong kho gi 1am. Co nhitng
con ly biét khién nguoi ta dut tirgn doan rudt ma cling c¢6 nhiing budi chia
ly gay vui ming hon no. Nhiing thir chia ly nay tuy hoa hiém nhung khong
phai 1a khong co6, chung lam cho nguoi tagiai thoat dugc khoi ach né 1€, dan
ap ndo d6 va dua nguoi ta dén chan troi ty do, sang dep, vui tuoi. Trong khi
chia ly nhu vay, ngudn vui xdm nhép ta hon phu nt manh nhu song bd vao
ghénh da. Con nguoi bén trong cua ho thay d6i han, mat di su tu chu, song
theo su diéu khién cta than kinh. Trong nhiing glay phut vui vé thai qua ay,
ho yéu dudi, ho tu nhién mubn cam thong ndi vui mung ctia minh cho ké
khac. Ai biét thuat dic nhan tdm, biét chia sot ngudn sung sudng véi ho,
ban vé hanh phtc cua ho thi cé thé chiém duoc qua tim cua cta ho. Ttr chd
ho ¢6 thién cam dén chd ho toi 16i, néu ho lidu linh thi chi budc mot busce
ngan thoi.

Vay ban c6 1an nao biét ly buon tham qua hay vui mung qua, ban hay tu
cha. Pung dé ngon séng tinh cam o at vui lap tim hon minh. Hay giit duéi
16p cdm xuc nhitng hon Itra than anh diing. Trai tim da go1 & mot cung long
nao roi thi dirng boi tin, boi tin 1a khiép nhuoc dang khinh. Néu chua c6 bén
10ng nao dé gai thuyén yéu thi hdy cho d6i, chon lwa chu déo. Khong nén vi
su budng thdm thia hay vui hén hé trong mot thoi gian ngan ma hiy hoai
tam hoén, danh tiéng thién thu. Tu van, di khoc phai r6i. Nhung ai thuong
hai bon nguoi dy.

6 - Khi Ban Thit Tinh

Poc tiéu thuyét va quan sat, ban da biét khi ndo ngudi dan ba that tinh
hay hanh dong thé nao. Ho ghen tudng nghia la vira yéu tham thia, vira
ghét, gian nong nan, khi ho con hy vong chiém lai trai tim ctia chong hay
cua tinh nhan phu bac. Nhung sau thoi gia deo dang, ludng cong ho song
trong hoan canh that tinh. Ho khong con yéu mén nguoi yéu cua ho nhu
trudc ma chi co ghet cay ghét dang, tim moi muu chude dé tra thu cho da
tac 1ong thu han. Su bach 16 noi uat &rc, oan hon tuy tinh khi cua moi ngudi.
C6 thir dan ba that tinh ngay toi noéi xam xam, gieo tiéng xau cho ké minh
ghét, vu cdo néi hanh, néi phan phai vé minh. Co6 ké bén ngoai diém dam, it



than tiéc. Nhung ca hai déu c6 su dau khd ngdm ngam trong tim hon. Khi
dau kho nhu vay c6 nhiéu dan ba bi quan, khinh ché cudc sdng, oan trach
1ong ngudi c6 ké budn dau dau nhu mét chicu thu, am thim gieo ngén 18.
Va ciing ¢6 nhiéu dan ba khac mo udc mot doi sdng mai, trong doi mot trai
tim khac ma trong do ho hy vong nguon yéu dam da, thanh that 1au bén.
Beaumarchals n6i vé ho: "Ho vira méi bi luong gat. Ho chay di kiém mot
nguoi yéu". Trong luc nguoi dan ba that tinh, thdy truong doi gia doi, cude
song vO y nghia, 1a lic ma tan tham tam ho khao khat mot trai tim biét hiéu,
biét yéu ho va trung tin véi ho. Su khao khat nay 6 do ban nang c6 thé ho
bi lvong tam ngan can trude nhimg hanh dong 6 ué. Nhung néu ho gap su
161 cudn cua nhing ngon ludi khéo dan du, néu ho khong theo tiéng luong
tam, c6 thé ho khum dau dudi stre chi ph01 cua ban nang tinh duc. Ho tu
nhién théy can ké hiéu tdm sy minh, ké lau nuéc mét cho minh, ké déng
hanh v&i minh trén bén ¢6 doc. Co khi ho yéu ké khac nhu vy dé phuc thu
ké phu bac ho. Ho yéu cho bd ghét, ho phu bac dé 1am kho tam ké that tin
vO1 minh.

Trén truong tinh, thua ban, néu tir day ban c6 lan bi phu bac, ban that
tinh cam mdi ¢6 don, sau chan, thi ching t6i xin ban dé phong su quyén rii
ctia ké bat luong, ctia ké tim nudc duc tha cau. Khong phai trong luc ban
that tinh 1a ban khong thé gip duoc mot ban trim nim xing dang. Dudi bén
yéu duong c6 biét bao nhiéu thuyén long. Néu khong phai ¢ dia vi mot
nguoi vo ma chi mot y trung nhén thoéi va bi p hu bac thi ban tu nhién co
quyen tha neo an ai 0 mot bén yéu duong khac. Nhu:ng diéu ching t6i mubn
nhan ban 13 xin ban coi chimg "chay 6 mo mic 6 ma". Ban coi chimg vira bi
phu bac lai di muu cau su phu bac tiép theo. Trong khi tam hon bi khung
hoang ning, 1y tri cta ban it sang sudt. Ban ning tinh dyc va ndo tuong
tuong co riéng nhitng cai 1y ctia nd, nén thuc day ban tim nguén an ui, tim
qua tim ém ai dé gdi hon dau. C6 thé ban bi nhitng con gnuoi bt luong,
lam dung long thanh thuc ctua ban, tim hanh phuc ich ky trong chdc 1at nhu
uéng mot ly nude, an mot khuc mia réi quing ly, liéng ba. Than hoa cia
ban ngan vang dé gi sanh, 1& dau ban dé cho ong buém kha 6 vay vo. Nhat
1a lvong tam khlet bach cua ban, ban ham vui chi chdc 14t ma dé né 6 di boi
nhitng vét 6 ué.

Ban hay tu chu. Bat ban nang va oc tuong tugng soi day cuong. Am
tham chiu dau kho. Pau kho 1a truong day su khon ngoan, d¢ dat, anh diing.



Boi dd kho khao tudng tran gian ai ciing tot, dem dan 10ng goi cung tay
gian dOi ném phai boi bac va that tinh. Tri tir ddy nhét dinh khong liéu linh
nira. Neo long cuong quyét khong phai gap ben long nao cling gleo Ban
hay diém dam, am tham cho doi. Néu khong ndi lai soi ddy tinh ai cung trai
tim cii thi réi day khong thiéu gi. Ching t6i nhdn manh: khong thiéu gi long
trai, nhiéu nhu triu dé ban lua chon ké xtng dang lam nguoi tram nam cda
minh. Cuong quyét chét hon 13 vi that tinh ma lam d6 choi cho ké bat
luong, khon nan.

7 - Khi Ban Pham Nhiéu T§i Lbi

Chung t6i khéng mubn noi voi ban bang mot giong tob gido rang khi
con nguoi toi 18i, di nién mat than tinh cing Thuong dé, dé dang budng
lung theo dang ta hon 14 lac c6 tdm hon thanh thién. O day ching toi chi
nham phuong dién tdm 1y thoi. Chung t6i mubn noi cung ban rang nguoi d
an ba khi con trong sach, con dirc then thung thi b01 101, ludng ly trude su
quyén ril vé trang hoa. Kiéu ludng lu trude su quyen ril vé trang hoa. Kiéu
ctia Nguyén Du trude khi chon vui kiép hoa trong may nam doan truong, 6
ué da c6 lan dong dac néi véi Kim Trong, ngudi du nang 1am viée tinh giao:

"Néu phuong trén bt trong ddu,
Thi con nguoi 4y ai cau lam chi”.

Bovary cta Flaubert trugc khi gieo minh cach dam dudi vao tay
Rodolphe d3 cuc luc tir chdi 101 nai xin cha chang va di bi luong tam day
xéo kich liét. Tao hoa di phu cho ngudi dan ba luong tam tinh té. Trudc
nhitng diéu bay, ho tu nhién 1ay 1am kho chiu muén khudc tir. Mot thiéu nix
lan dau tién giao thiép véi mot chang trai, néu vo tinh hay cb y ban trai
dung cham dén than thé nang 1a nang d6 mat hay to ra nguong nghiu ngay.
Néu bi cam db 1am viéc toi 16i thi nang cang kho chiu hon nira. 6 1a tam 1y
chung ctia hau hét dan ba. Nhung khi ho 1& 1am sa ngd mot vai lan vé dudc
xac thit hay dang mac nhiéu trong t6i khac thi ho rat yéu dudi, rat dé dang
chay theo sy doi hoi bat thién ctia ké lam dung ho. Chinh t6i 16i da 1am cho
luong tam ho mat di sang lang, khlen ndé mu mo, chai ly, nén khi nguoi niv
bi cam db n6 khong phlen trach, can rat 1am. Ban ning nhd d6 hoanh hanh,
thiic day ho ngi theo mdi dam .

Cho nén, thua ban, dé luén manh mé€ gitr minh trong sach ban c6 gang
tranh chang nhiing cac t01 dam duc ma cac t01 161 khac nita. Rui pham



nhirng t6i khac, ban nén dé phong sa ngé vé nguy¢t hoa vi luong tam toi 161
khong chong vanh, c6 thé dé ban tha ho vui 1ap kiép hoa trong xéc thit tanh
ho6i. Nguoi ta chang da néi: "L roi thi 16 luon"u?

8 - Khi Ban Song Lé Loi

Chuing t61 da ndi ngudi dan ba trong nhiéu trudng hop, cam thiy minh co
don, thém khat dugc mot qua tim dé chung xay doi séng cho thd vi. Nhung
chung t6i chi noi sy ¢6 don cua ké c6 doi ban, cta ké biét ly. Ching t6i thiy
can ban thém cho ban ¢ day su 1¢ loi ctia nhitng ngudi con xuén tré hay cao
tu6i ma khong c6 d6i ban. Ho ¢ ngoai duong thé hoic ¢ chdn tu hanh.
Chung t6i van biét c6 nhiéu nguoi nir rat ghét canh song tip doan, khong
thich canh doi déi ban. Ho ham thich & mot minh. Cho viéc séng doc chiée
la mot trong nhitng hanh phuc cua doi séng. Ho an mdt minh, ngua mot
minh. Pi dao, tdm bién, coi hat mdt minh. Lam cai gi ho cling thich lam
mot minh thoi. Ching toi van biét c6 nhiéu ngudi nhu vay. Nhung khong it
ngudi nir khac, hoic & ngoai thé gian hodc din than vao canh tu hanh ma
song 1¢ loi, 1é loi phan xac hodc phan tim hdn. Nhitng ngudi nay khong co
dau 6c 1ap di nhu nhitng nguot hot la noi trén. Ho cling nhu bao nhiéu
nguoi nit binh thudong khac song vi mdt hoan canh, vi ly twong hay vi 1y do
nao dac biét d6 ma phai séng don doc. Su don doc nhu chiang t61 vira noi,
c6 hai thir: don doc phan x4c va don doc phan hon. Pon doc phan xac chic
ban d3 am hiéu 1a chi mot minh séng trong mgt nha. Con don doc phﬁn hon
1a nhu trong nha chua hay trong tu vién, nhiéu nguoi nit séng chung véi
nhau v&i nhiéu ké dong phai v6o1 minh, song cdi long thuong nghe quanh Ié.
"Lanh thay canh én chiéu suong, Lanh thay long gai chiéu budn nhé

'...Riéng nhitng nguoi nit 1ap di mudn sdng ca doi mot minh mot coi,
thu:c‘mg 1a nhitng nguoi kho sa ngd vé duong xac thit. Ho dd quyét ¢ doc
than, quyét cu tuyét bat ctr sy du dd nao cua dan 6ng. Vi néu khong 1am
nhu vay thi ho khong thuc hién duge "ly tuong le loi" cua minh. Ching toi
thay khong can ban dai vé hang nguoi khong thuong ay Chung t0i chi
muén néi cing ban nhitng ngudi nit nén dé phong lam lam Ve su quyen i
cua con lon cua Epicure. Ciing nhur nguoi dan 6ng them khat song gan giii d
an ba, ho them khat song gan gii nguoi nam. Khong phai lac nao ho cing
mo mdng xay cudc doi hon nhan dé ném hanh phuc. Nhung thinh thoang vi
ban nang cam thay doi minh sao vo vd, nhu chiée bong cdy troi noi dong
hoang vang budn hiu. Ty nhién tir day long ho nho 1€n ni€ém ao uwdc hanh



phuc sdng gan giii mot nguoi khac gidng am hiéu bau tdm su cua ho, dong
ly twong voi ho, yéu mén ho chan thanh, hy sinh tim hanh phic cho ho.
Niém uéc vong hét strc tuw nhién nay, ké 1é loi gitta byi pham dang c6 da d
anh ma ca nhiéu byc nit tu cling c6 khong nhiéu thi it. Chiing t6i van biét tir
nhirng tam hdn bac nhuge, trén doi, lam dung ctra thién, bong chta dé tim
16i séng ich ky, & mdi ngay an hai xa hoi va tu tir dan dan cach vo 1y, trir
thiéu s 4y ra, héu hét nhimg byc nir tu co ly tuong t6t dep, nhat 1a nhirng
nit tu coi tao héa nhu hién phu va ciru chudc chung sinh. Nhung du c6 ly
tuong cao ca thé nao, du an chay lat, mic 4o nhiam, tu than, luyén dtc dén
dau, ho van 1a nhitng con ngudi xuong thit nhu bao nhiéu ngudi nit khéc.
Khong phai ho c6 y vira tu vira them khat tha vui ngoai thé gian. Nhung vi
ban chat tao hoa pht giao cho ho 12 ban chat lam me, dé 'yéu duong nén ho
khong tranh khoi nhitng gidy phit tudng nhd dén canh sdng 4m ém cua doi
ban. Ho nhiéu khi budn bang khuang, man mac, van vo. Ho khong biét vi
sao co trang thai tim hon nhu thé. Lim luc ho ngd nguodi xung quanh véi
cdp mat lanh lat, bo pho. Trong nhiing thoi gian ho cam thdy c6 té, budn
sau nhu vy, thua ban, néu khong c6 1y tuong, khong c6 nghi luc, khong co
than luc ho c6 thé tim thu vui x4c thit bang ndo tudng tuwong hay bang tac
dong dam o.

O tran gian néu ban phai canh 1¢ loi ngoai duong thé hay cam thay co
don chén tu tri, thi ban hay khon ngoan tranh cam bay ctia x4c thit ban dung
qua y rang minh ctng ran, minh 1au nam tu luyén nén bat dong trude bat ky
quyen ri nao cua nguoi nam. Khong. Kinh Thanh ndi tinh than thi chong
vanh manh mé song xac thit thi 1y yéu dudi. Canh phong minh luén. D6 1a
hay hon hét. Néu ban dang chd doi ngudi trim niam xtng dang thi ban hiy
kién nhin tim cho ky duogc sau thoi gian lua loc k§ cang. Pung dé nhiing
nguoi bat dang lam dyng tim hon ¢ don, budn tham ctia ban ma tan huy su
trong sach va thanh danh cua ban. Néu ban 1a buc tu hanh, thi nhirng khi
tdm hon cam thdy quanh hiu, sdu chanh ban hay cau nguyén, tha hon vao
nguén au cua tao hoa, léy ngay lai nghi luc dau tién, nghi lyc da xam chiém
tam hon ban khi ban mé&i budc chan vao chén tu hanh. Néu liéu tu hanh
khong ndi vi xac thit qué gao thét vi hai dén phan réi va sirc khoe thi ban c6
thé ban tinh v6i nhimg vi linh hudng roi vé thé gian ¢6 doi ban. Thanh
Paulus trong mot bai thu no bao néu bi xac thit nung d6t qua thi héy lap gia
dinh. Khong nén nira tu, nira tim kiém tha vui xac thit ma ban ré phan roi va
d6ng thoi 1am cho strc khoe phai binh hoan. Theo béac si Freud thi sy thém



khat xac thit thai qua ma khong lam thoa man hay khong dugc trin ap hoan
toan, thuong bi don €p lam cho con ngud1 mac binh than kinh, ton hao strc
khoe va co nhiéu tat xau la ky.

Néu mot khi ban liéu deo dudi cong trinh tu luyén duogc thi hiy dut
khoat véi thé tuc. Kho thiét. Nhung nhu vay cong trinh ctia ban nho duc hy
sinh cao ¢4, m&i co gia tri tuyét voi. Biét bao vi tu tri nam ciing nhu nit thay
kho gitr minh khiét bach nhu ban. Song nho ho ¢6 ¥ chi sat, nhd ho cau
nguyén thuong xuyén, nho lanh xa cac nguyén do khiéu dam, nho tu tam
luyén tanh nén c6 c61 long bang tuyét va co doi sdng gwong mau cho bao ké
chén pham tran. Tu theo ho 13 khong phai "cdi phuc" nhu nhiéu ngudi
thuong tudng ma hy sinh voi toan y nghia cua tiéng dy. Udc gi ban di con
dudng cia nhirng buc éy. Ban thir xét néu ban "tu nude doi", mot mat deo
dudi y tuong tu tri, mat khac moéng mo nhuc lac, ban c6 dugc thanh cong
mot bén nao khong? O ngoai thé gian ngudi ta co6 quyén hudng thi vui xac
thit, khi mo udc 1a ho cho udc vong minh théa man. Con dudi hién nha
chia, nhuc lac ddi v&i ban nhu cai banh, ban ct ngém 15m 16t ngd, them
nhéu nudc miéng ma khong an dugc. TAm hon luéng nghe thiéu. Co thé ché
ngu duoc nhyc tinh, ma vi qua mé nhiing phut vui than tién may néi, ban
danh ro61 ly tudng tu tri 4?7 Tuong khong nén. Vi ly do gi chinh dang ma
ghoi, chd chi vi khong biét ti chii vi ham moi pham tuc ma boé kiép tu hanh,
trong khong hay lém khong co loi lam. Thiéu gi buc nit tu hoan tuc nhu
the sau cung rén siét véi than phan va lam cho gia dinh ludn xao x4o, budn
rau. Vo cta Luther bé mai tu vién ra doi co sau nguoi con sau cung thay
khong hanh phuc gi. N6i nhu vay khong hiéu 1a hé phu nit thi phai di tu ma
mot khi di tu thi thé nao ciling phai goi xwong noi tu hanh. Khong. Ching
t6i chi mubn ban ding vi 1y do thdy minh 1¢ loi, budn tham va co thé tu chi
duoc, ¢6 thé tu hanh dugc ma ¢ ham mui thanh sic rdi danh roi ly tuong
cao ca...

9 - Khi Ban Pirng Qua P Nhirng P6 Kich Thich

Thiét nghi ma cam on bao vong linh cta nhiing t6 tién da dot tri cho
chau Hong Lac ngay nay co khong bao nhiéu nguoi n&r "nhau", gion voi
tién ndu va "bé dng d6". O Anh M¥ niéu phu nit cho 14 "binh dang la "van
minh" trong viéc 6m ve chai, viéc hat. Nhirng hanh dong nay co6 hai vé
nhiéu phuong dién ma cach riéng ham doa su khiét bach cua phai yéu ma



ho khong dé. Khi ding nhiéu do vat kich thich, than kinh cta ho qua dao
dong, 1y tri cua ho lu mo, ban nang tinh duc cia ho ndi 1én d at. Trong nhiéu
thanh 1au c6 nhiéu "t ba" bat budc nhitng k¥ nit trude khi rudc khac uéng
rugu hay hat xi ga dé quy dam duc lam cho cac ké nay hiang hai pham toi 6
nho. O nhirmg chau thanh hoa 1€, vao nhing chiéu nguoi ta nghi viée, vao
nhu:ng chiéu co dai 1€ thudng c6 nhiu nguoi nir tdi 16, sau dn nin ca doi
chi vi "qua chén".

Khong biét c6 khi nao ban lam do dé ctiia Luu Linh hay dung nhtrng tht
nhu xi ga, 4 phién cocain, hat chich nhiéu qua khong? Néu khong bi nghlen
thi xin ban chiu kho dung tap. Néu 15 nghién r6i va lic dung thi xin ban ¢6
gang dé ché ngy ban ning tinh duc ciia minh. Chinh nhiing luc 4 ay, thua ban,
ban c6 thé pham nhiing t6i dong troi ddy, pham cach hing hai dé roi vé sau
buc tirc an ndn mai mai. Nhiing vat kich thich nhu trén chiing t61 da noi lam
cho than kinh ban qua dao dong, 1y tri cia ban mu mo. Nha van hao no bén
kia troi TAy da thuat lai cho chung ta chuyén nguoi thiéu nit kia dém tan
hén vi qué nhau nén an & cing mdt nguoi nam khong phai 13 chong minh.
Poc tiéu thuyét han ban biét thiéu gi thiéu nit lac giao thiép cung nguoi ban
trai thi trong sach sang sudt tur chéi nhitng hanh vi kha 6, nhung sau khi
dugc moi di 4n udng no say rdi thi ngoan ngodn phu giao than heu minh
cho 1ii s¢ khanh tha ho day x¢o. Ban hdy rat trong nhitng hiéu biét ay bai
hoc nay: la doi ban ¢ gang xa lanh nhitng moén qua kich thich. Trong khi 1&

say sura, hiy c¢b gang tu chu, lanh xa dip t0i va cuong quyét gitr minh thanh
bach.

10 - Khi Ban Mt Quén Binh Trong TAm Hon

O trén ching toi da ¢ gang giup ban biét duoc d6i truong hop ma
ba co thé dé dang sa ngd. Chung t61 thdy khong gitip ban tin tinh, néu
khong ban cing ban may diéu sau nay. Thua ban, xin ban dung budn nhé,
ban ciing nhu bao nhiéu nguoi dan ba khac rat dé thay doi trong tam hon.
Khéng c6 lic nao ban vui 1du ma ciing khong khi ndo ban budn lau, phai thé
khong ban. Trang thai tAm hon cta ban thay d6i nhu chong chéng va thay
d6i bai nhiéu nguyén nhan hét sirc nhé nhen. Nghe mot diéu dan du duong
vao mot budi chiéu bén lily tre ban c¢6 thé dang vui bdng ménh mang v6 han
budn. Thady mot em bé dut tay, mau chay rong rong, ban tai moi thé nghe
nghet nghet. Trén man bac, ¢6 hinh d6i trai gai trao d6i cho nhau nhiing nét
hon ndng diu, ban thiy long ban rung dong, thém khét yéu duong. Noi tat



khong can nhitng bién ¢ vi dai, chi nhitng viéc nhé nhit ciing c6 thé khién
ban mat quan binh trong tim ndo. Va thua ban, trong nhiing truong hop cdi
10ng thay doi nhu vay ban c6 thé d& dang bi sa ngi theo 1i du db ctia ké bat
lvong. Luc tdm hon binh tinh, ban cung ran, ban khong théy kho tu chu,
nhung khi bi cam xuc nhiéu, nhat 1a khi 4i tinh xdm chiém tAm ndo, ban it
hanh dong thoe 1y tri. Vay thiét tuong muén ding ludn trong sach, thi ban
ludn dé phong sy dam 6. Ban ludn dé phong vi con ngudi ciia ban thuong bi
cam xuc boi nhitng nguyén nhan nhé nhit. Néu ban liéu linh, giao thiép
thiéu dé dat cung nhimg ké bat chinh thi long khiét bach ctia ban rat d& bi
bun nho dam duc 1am hoen 6, tanh héi. Bi quyét hay nhat 1a ding khi nao
quyét dinh diéu gi khi khong lam cha dwoc 1y minh, khi cam xuc qua
manh. Xin ban coi riéng nhitng diéu chiing t6i nhan ban trong cuén "Puc tu
chu". Nhitng quyét dinh vé tinh yéu, vé hon nhan c6 lién hé dén hanh phuc
ca doi ban, ban phai suy nghi k¥ ludng dé khoi phai 1am lac.

II1. C6 Thé La Con Dao Hai Luéi.

Trude khi va sau khi viét may dong & trén, ching toi c6 nghi dén diéu
nay: la nhing truong hop chung t6i mach cho ban co 1& bo ich cho ban
nhung cling c6 thé vo tinh giup nhirng chang trai manh tdm lam nhing diéu
t6i 16i. Nhung chung t61 chi mu6n hanh phuc cua doi ban va con gang giup
ban gitr tim hon ludn khiét bach. Chung t6i thiét nghi nhitng thanh nién nao
biét trong nhan cach minh, biét kinh né luong tam thi khong nén lam dung
may dong trén ay lam gi. Va neu c6 ai lam dung dé 1am nhing viée to1 ac
thi xin cdc ban gai hiéu cho rang chiing tdi chi vi ban ma viét. Hai 6ng ba
Curie kho cuc trong phat minh nguyén tir luc c6 ¥ dem hanh phtic cho nhan
loai chd khong ¢ 6 ¥ khién bao nhiéu dan chiung Phu Tang phai tir vong
mang cach khén nan. Hon nita nhitng diéu chung t6i viét cho ban & trén
phan nhiéu c6 ké bén Au My da viét rdi, co ngudi viét dé gitp thanh nién
lam nhiing viéc xang. Néu ngudi ta ¢ y dau doc thanh nién, coi ré gia tri
clia quy ban, thi tudong chung toi cling nén hanh dién va viét nghich lai dé
gitip ban chuan bi dbi phé cung quy dam duc va cdng tic ciing ban bao vé
10ng khiét bach vo cung quy gia cua ban.

IV. Bua Ho Ménh Trén Truwong Tinh.

Ban dinh di tu hodc ¢ tha gian, cling déu hay. Bi tu, ciing van hay. Trong
canh song tu ti, tinh a1 cua ban hudéng vé Thuong B¢, vé ich loi ctia nhan



loai. Do1 nguoi va tinh yéu dugc si€u hoa nhu vay lo gi ma khong t6t dep.
Nhung néu ban khong dan than vao cudc doi mudi du, va néu ban mudn
song hanh phiic xin ban chju khé cAm 14i con thuyén tinh ctia ban ngay tir
lac ban bat dau yéu. Trong cudn "Doi vgo chong" chung t6i s& ban cing
ban nhirng nguyén tdc cot tru ma ban can thyc hién dé xay dung hanh phtc
gia dinh, hanh phuc hiéu theo nghia chinh dang. O day vi sy nhat tri cla
quyén sach, chung toi chi ban thoang qua cung thai d6 khon ngoan can co
khi ban bi mot long trai quyén rii. L& di nhién chung t6i thao luan cung ban
trén lanh vyc tam 1y thoi.

Ai tinh cta phai manh ty ban chat 13 i tinh cdn c trén ban ning truyén
sinh. Chung t6i biét c¢6 nhiéu 1ong trai khi yéu ai c¢6 thién chi lam, c6 nhiing
y tuong trong sach cao ca lam. Nhung cich chung ma noi, i tinh cia ho,
mic dau ho khong ¥ thuc, tang trit yéu té x6 day ho dén chd chiém hitu
nguoi gai ma ho mén yéu. Muyc dich am tang ctia mot thanh nién khi trao d
an 10ng v6i mot thiéu nit 13 1am cha thiéu nir 4y. Xuong song 4i tinh cua ho
1a yéu t6 ich ky. Yéu ai nguoi trai khong yéu ca nhan cua ké ay ma yéu dé
tra 101 ban ning mudn hoan toan xam chiém qua tim mot ngudi dé thoa man
cdp mat hiéu sac cach ty nhién va su thém khat théa man ban ning chia sot
su sdng cling tu nhién ciia minh.

Boi yéu to x0 day ai tinh cua phai manh 1a ban nang truyén sinh nén ai
tinh ctia ho pha mau sic tinh duc va bam vao sac dep. La mot hiru thé giau
Iy tri nhung trong khi yéu, ban trai it dung kha ndng nay, thir kha nang
thuong kém & ban gai ma lai dugc ban gai coi nhu kim chi nam lac gay
ngon dan tinh nhu chiing ta s€ ndi sau. Can cir trén tinh cam nén a1 tinh cua
ban trai thuong 1a thir 4i tinh ma nguoi ta goi 1 "Ai tinh tiéng sét". N6 bong
bot mé say. NO x6 ddy nguoi trai ham thé song hen bién thich noi cing tinh
nhan ctia minh rang minh yéu ké ay lam lam va dic biét 1a ho dé dang boi
bac véi 10i thé boi lac tuyén thé ho khong dung 1y tri dé y thire trach nhiém
ctia diéu minh quyét dinh, ma chi dung tinh cam la tht tinh Iira rom. Boi
yéu bang tinh dyc nén nguoi trai co thé vira yéu vira tan hity mot thiéu nir
bang thude doc, guom dao, néu ké nay khong tré thanh tu san cta ho. Mot
thanh nién trong con 16¢ cua 4i tinh ma hai phan ba ban chét 13 tinh cam c6
thé 1am bao nhiéu viéc anh hung, ton hét tai san, chiu du thtr nhyc nha, lidu
mang song nita, mién hy vong chiém hiru mét trai tim khac giong ma ho tén
tho.



Chung t6i dd noi 4i tinh cia nam gidi bam vao nhan sic. Qua viy. Ban
tanh cach chung ngudi nam gidu tinh yéu lac con xudn xanh, ban thay
nguoi nam hay bdi bac hon nguoi nit, ban thay ho s& hét yéu mot nguoi gai
khi ké nay tan sac Tay Thi, hét giong oanh ca, c6 da mat bi rd vi 1én trai,
ham rang sun vi mgt rii ro nao d6. Va ban ngac nhiénn u? Khong co6 gi la
ca, mot tAm hon phai manh say mé mot thiéu nit phﬁn nhiéu tai vi, mot cach
chu quan, ho thiy & thiéu nit ay c6 nhiing cai ma khi chiém hiru duoc d6i
twrong yéu, ho s& hudng trong sung sudng. Nhitng yéu t6 thu hat i tinh cta
ho 1a hinh dang tha thudt, gwrong mat trai xoan, nét may con diu, cdp mét
goi tinh, lan da mo1 hon, d6i moi tinh tu, cai cam tran duyén, tay chan my
miéu biéu 10 sy mém mai, sy an ui 1a nhirng diéu ho thém nhu nguoi binh
thém song. Trong 19 thanh nién yéu c6 dén 9 nguoi khong yéu vi ngudi tinh
cia minh hoc gidi, c6 dau 6c cao thuong, c6 nhiing hanh vi anh hung ma
y€u vi cai ma nguoi ta goi la Nhan sac. Boi sinh vao noi hiéu sac nén gidng
nam lac chua chiém doat mot tim hon phuy nit thi yéu ké ndy gan thanh dién
dai song khi budc bao hon nhén rdi, 4i tinh ctia ho bét cudng do. Hiy nghe
Gina Lombroso trong cudn "Tam hon dan ba" di noi cach chi ly: "Chinh
boi ai tinh cua dan Oong ndi chat voi sy khoai lac chiém ¢t ma ho yéu dan ba
nao ho chua lam chu duoc hon la ngudi da thude quyén ho, ho yéu vi hon
thé hon 1a vo cua ho".

Trong cudc tam giao vi nhuc duc, ngudi ban trai cling ¢6 thir 4i tinh nhu
vay. Céu trai nao co dang di¢u thiéu nit thi ho mé nhu nguoi ta mé dan ba
va mot khi ho cam két xdy doi bang hitu keo son noi ké ay rdi thi ho bat
dau y€u nguoi ay ngay va bat dau yéu cau trai khac. Ho ctr nhur vay ma yéu
cho dén khi nao thoéa man duoc ban ning truyén sinh. Khoi can néi ban
cling du biét tinh yéu cua mdt chang thanh nién ddi v6i mot thiéu nit, néng
nhiét hay lanh nhat tiy ké nay thich hop dep nhiéu hay it. Nguoi gai cang
dep, cang duyén, cang trd nén mot doi tuong ma ai cling ngam nghé thi
nguoi thanh nién cang d6 don tinh yéu vao ho va néu ho cang trd thanh mot
ké dang thuong hai di c6 tim hon cao thugng, thi ngudi thanh nién cang
bat yéu ho.

C¢ I€ ban trach nam gidi la d€ hen vi c6 ai tinh ich ky, dwgm mau nhuc
duc, hi€u sac? Phai manh phai thanh that nhan su trach cir ay. Nhung
nguyén nhan 1a tai trong duong gan thé thit cua ho c6 khuynh hudng thong



truyén noi gidng, khuynh huéng ma tao hoa khién ho co.

Chac chan khi nghe chiing toi phan tach ban chat ai tinh cua ban trai
nhu trén ban du biét chung toi chi néi thtr 4i tinh tu nhién, thr i tinh chua
chiju anh huong ctia 1y tri, ¥ chi va gido duc. Ba yéu t6 nay co the gido luyén
con tim cla ban trai va gitp ho siéu héa ai tinh ctia minh, néu ho biét rén
duc dau oc thong minh, anh diing va hap thu nhimg 10i khuyén day bo
dudng cua nhitng buc ngudi giau kinh nhgiém, tai dtrc. Va khi biét ban chat
ai tinh ctia phai manh, tit nhién ban doan chung t6i mudn nhin ban diéu gi.
Chung t6i khong dam bao cung ban ring ngudi nam nao ciing thém thit
song, chi biét hiéu sic, doi 1am cha ban dau. Rét co thé nhd biét lam cha
tam hon, nhiéu nguoi trai co ai tinh tbt dep 1am. Ban cu lac quan. Nhung
chung t6i xin ban dimg hiéu lac quan 14 ngdy tho hay néi dung hon 1a kho
dai coi trai tim thanh nién nao ciling that va tuéng long nao cling yéu minh
nhu minh yéu ho. Chung t61 udc ao ban thi hanh duc than trong trong viéc
luc chon ban tram nam d6. Ban hay tin nhu c6 trai dat réng rat nhiéu long
trai khong c6 th ai tinh ma ban thém khat dau. Ai tinh ma ban thém khat
tra 101 lai ai tinh cua ban la thir ai tinh nao? Trudc khi giai dap cau hoéi nay
ban hiy liéc mat qua trén ban chat ai tinh cta ban.

Phai chiu rang trong ban ciing ¢ ban nang truyén sinh, ctng c6 khuynh
huong tim nguoi khac glong de thoa man nhyc duc. Song néu nghién ctru
chu dao nhitng thanh phan cdu tao i tinh cia ban nguoi ta thiy nd xdy
dung trén 1y tri hon ai tinh cta ban trai. Ban léy lam la u? Ban co6 ly. Vi
phan déng phu nir da cam, thich séng dong bang tinh cam vi ngudi ta cin
clr vao mot vai bang ¢ bén ngoai dé két an ai tinh cua phai yéu 1a thu ai
tinh dé phai lat. Su két an éy 1a con dé cua cua thién kién, thiéu nén tang
vitng chic. Tu ban chat phai noi ai tinh cua ban 13 tha &i tinh duy 1y stc
tich, tinh céach vi tha, can ct trén su than phuc ¢ ké khac vé nhirng gia tri
tinh than. Chiing 6i khong chdi rang khéi tinh ciia ban ¢6 mau sic nhyc duc
nhung yéu t6 noi trén khi ngudi gai thiéu tinh gido duc, budng minh vao hé
truy lac, hay nhimg ltic co quan sinh dyc bi kich thich nhiéu nhu khi lam
viéc tinh giao trong doi song hon nhan chang han.

Ai tinh ctia ban tang trir tinh cht vi tha vi ban mang trong minh ban
nang lam me, thr ban nang l4c nao cling thich cho ma khong nghi vi¢c 1anh
lai. Chinh dang van nang da dsang tao qua tim cua ban bang nhiing té bao



lac nao cling cang thang nhu gidy dan dé phat ra nhimg am thanh vi tha.

Tam hon cta ban cach chung rung dong khi ban nhan thdy ¢ ngudi nam
c¢6 nhitng dic diém 1am cho ban than phuc. Khong phai ban khong c6 6c
thAm m¥y nhung hinh nhu sic dep ctia ngudi trai khong phai 13 yéu t6 quan
hé dé dan long ban vang 1én nhip ai an. Chinh nhiing tai ba, dic tanh, ct chi
cao thuong, 101 néi phai 1y khiéu khich 4i tinh cta ban. Ban trai c6 thé yéu
tha thiét mot thiéu nit ma ho biét chic 1a my miéu. Con ban, nhat dinh ban
khong thé yéu dugc mot thanh nién ma ban khinh ré. Nguoi ta co thé noi
ban c6 xu hudng yéu nhung ai ma ban kinh phuc. Cach chung ban keo son
trong 10i thé hita v6i ngudi ban yéu. Phan nhiéu nhiing ké dong phai voi
ban boi bac trong hon nhan 1a tai ho yéu 1Am, ho dem qua tim ban vao mot
coi long trudc khi ho tuéng 1a kha phuc. Khong can thiét ching t6i din
chiing nhiéu, nodi su kién c¢6 bao nhiéu ba me ty xua dén nay tur dong sang
tay khi c6 con cai di sudt doi hy sinh chu toan chétc vu lam me. Nhiing
nguoi dan ba ngoan ¢ trong viée tring hoa chi 1a thiéu s6 va ngoai trir.
Chung toi van biét nguoi ta hay trach phai yéu dé ban tinh yéu nhung
khuyét diém nay khong phai tir ban chét cta tim hon ban 13 boi bac ddu ma
chi tai vi ban chu trong nhitng drc tinh, tai ba, nén nhitng ai c6 nhirng thi
ay thi ban yéu va mot khi yéu roi thuong giir 1ong trung tin.

Boi mang trong minh khdi i tinh tu nhién tot dep nhu vay, tat nhién
ban mudn nguol ban yéu tra lai cho ban thir a1 tinh giéng ctia ban. Ai biét
hoa lai nhip dan yéu cua ban s€ hudng noi ban sudi ai tinh va hy sinh v6 bo
bén. Ma thua ban, trén trudng tinh dé gi kiém mau chéng nhing 10ng trai c6
quan niém luyén ai nhu thé. Khong phai 12 khong ¢ nhiing bén xtng dang
dé ban neo thuyén doi, nhung c6 thé c6 nhiéu thanh nién chwa dwoc gido
luyén du veéyéu duong, dem thur trai tim day lira nhuc duc mdi ban. Ban
thay can than trong khong? Theo chung toi tuong, ban nén ky ludng lam
trong viéc chon ngudi tri ky. Cach méi quen biét ban ma ban da thé song
hen bién, s& xay dung cuudc doi keo son hanh phuc véi ban. Co thé c6
nhiéu nguoi that tAm lam, yéu ban dam da ddy nhung e rang ho yéu ndi thir
ai tinh ty nhién cua phai manh ma ching t61 da phan tich cho ban trén.
Khong phai ngudi thanh nién nao ciing 140, nhung khéng it thanh nién dé
dang yéu ban, hon hit ban, ciing nhu d3 va sé& dé dang yéu, hon hit nhitng
thiéu nit khac. Pén mot chd nao gap mot nguoi vua y, ban yéu ho, thuong
du xa cach ban van giit 1ong trung tin, con cach chung nhitng thanh nién



khong sit son nhu ban dau. Thiéu gi ngudi trai dén mdi chd la déu ngdm
nghé mot thiéu nit, coi thiéu nir y c6 duyén troi dinh v6i minh, 13 nhu vy, 1a
khong con nguot thir hai nao ntra. Néu nhe da dem xac hon pha goi cing
nhirng khac yéu ay ban liéu vé sau khoi hdi han chang. Do la ching toi
chua noi c6 rat nhiéu ngudi hiéu yéu la "thém thit song" va nhig tac vi
tinh 4i cta ho 1a nhiing phuong thé truyén thong toi 10i, vi tring.....

Tom tat ban nén tin tuong ngudi nam néu biét giao luyén tinh 4i cia
minh s€ c6 qua tim cao thuong t6t dep lam nhung ban dung qua lac quan
ma ban gap dan long kéo sa vao nhitng cam bay khong phai yéu ban ma chi
mudn chiém hiru ban dé thoa man nhuc duc. ‘Ban nang tinh dyc ty no la t6t
vi chinh tao héa sang ché n6 dé nhan loai tlep tuc, nhung ban phai doi hoi
nguoi nam biét diéu khién ban nang ay la ding 1am 14n nhyc duc véi ai tinh
1a thtr tAm tinh, tuy c6 mau sac tinh cam nhung cén ctr ¢ duc tinh, tai nang,
hy sinh, vi tha hon. Sau hét, trong tit ca nhiing diéu ching toi néi, viét vé
ban trong sach nay c6 chi cham tu 4i ban xin ban vui long thir 16i cho. Va
doc xong, am hiéu minh rdi ma ban con mudn am hiéu céc ban trai nita thi
xin ban chiju kho tim doc ubén "Tam 1y ban trai" mot tac phém ching to1
chang nhiing riéng soan cho cac ban trai ma ciing dé kinh ting ban nifa.
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