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Trong truyén thOng ¢ hltu cla minh, phyu n{t khéng dugc khuyén
khich d€ nghi dén mOt du phéng tdm cG culc sOng; ciing vay, chi em
chiing ta khong dugc day cho bi€t nhin minh nhu nhiing tic nhan day uy
luc tao ra thay d6i. Ngudi phu nit thudng tu cdm thay bat luc khong du
sUc xuéng xudt dGi thay, cd trong culc sOng riéng tu lan trong canh vuc
cong cOng. Gidng nhu cac n{f nhan vat huyén thoai trong c6 tich, ching
ta co ho tin rang minh phadi nam im v vOng trong nanh vudt con séi diF,
hodc phdi nam ngl yén trong chi€c quan tai bang kinh... cho dén khi c
chang hoang t(r khéi ngd tuan ti ndo dé dén cUu minh. Nguoi ta khong
ngUng noi v4i ching ta rang phai n{r 1a phai 1& thubc va thu ddng - va
rang chi c6 dan 6ng mGi ddm nhan trdch nhiém va mdi xoay chuyén
dugc thoi thé.

Nio trang ay that khong may khé hi€u, vi trong thuc t€ phu n(r
chiing ta di bj phong t@a khong cho nam gilt quyén Iuc. Pan dng nghién
cUu céc vi sao, dan dng tao lap ngdn ng( va van héa nhu ching ta dang
bi€t, dan 6ng ghi lai lich st theo cach nhin cla ho, dan 6ng xay dung va
tan pha th€ gidi xung quanh chiing ta, va dan 6ng van khong ngting di€u
khié€n tat cd cic co ché trong y€u sdn sinh quyén luc, chinh sach ciing
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nhuU tai san. Pan 6ng xac dinh chinh cai “thUc tai” ma - mai cho dén
phong trao n(r quyén day lén gan day - phu n(r chung ta, gOm cd bdn than
t6i, van nhin nhan dé6 1a mét thuc tai dugc an bai san. Panh rang trong
suOt giong lich st, phu n{t van thuc thi mOt quyén luc nao dé trong vai
tro 1am me, ching ta ciing da khong ki€n tao dugc nhlng than thoai va ly
thuy€t nong cOt vé th€ nao 1a “cung cach 1dam me mau muc”. Ngay ca
hién nay, trong lanh vuc nuéi day tré, khong c6 mot tai nang nlf nao c6
th€ sanh dugc vGi cac chuyén gia lUng danh nhat nudc My 1a Béc si
Spock va Béc si Brazelton. (R rang dé khong phai vi phu nit khong hi€u
bié€t nhiéu vé viéc sin séc tré em bang nam gidi!)

Do tinh trang bat binh dang cUa minh, chiing ta dé& cdm thdy bat luc
va dé nhin phu n{f nhu nh{ng tac nhan thi€u ki€n hiéu trong viéc tao ra
thay d6i. Nhung nhu ta dang nhén thdy, khong gi c6 thé 1ap li€ém dugc
su that. Trong vong hai thap nién trd lai day, phu n cling nhu' cac nhém
th( yéu da khai phéng dugc kho tiém ning doi dao cla minh vOn gidu
dn xua nay trong lich st. Nghién c(u lich s& phu n(f ngay nay, ban sé
ngac nhién va thd vi khi nghi dén cubc sOng cla cac thé hé phu nit di
trudc minh - va ban sé khong khoi giat minh thang thot khi nhan ra bao
thanh qud mé dudng cUa cac phu n{ 4y da bi ré ring trong nhitng boi
canh rOng 16n cla nén van héa chiing ta. MOt ban lugc st chi ti€t cla
gia dinh ban qua ba hay bOn thé hé sé c6 th€ gitip ban kham pha ra
nh(ng phu ni nao trong dong ho minh da t& ra 1a nhiing nguoi day can
truOng va diing khi m3 duong dGi thay. Viéc nhan hi€u slfc manh trong
di sdn ma minh ké& thUa sé rat cé slc ddng vién cho chiing ta.

Quyén sach nay tap chd dén su thay dGi va su mat thi€t thudc lanh
vUc ca nhan, tat nhién d6 1a chuyén riéng cUa tUng ngudi. Song toi vult
ve hy vong rang chiing ta ciing s€ ti€n t4i trd thanh nhiing tac nhan diing
cdm va hitu hiéu hon trong cong cudc ddi thay xa hdi nlra. Cai gi xac 1ap
dudng nét cho cdc mOi tuong giao mat thi€t nhat va cho chinh y nghia gia
dinh cUa chiing ta n€u khong phdi 1a cd boi canh rOng 16n clla cudc sOng
ma chiing ta g0i 1a bOi cdnh “xa h6i”, “chinh tri”, “cOng dbng”, hay “vin
hoa”?

Su thay d6i cUa c4 nhan khong thé tach biét khdi su thay dGi chinh tri
va x4 h6i, dit cic mOi lién hé gilra hai dang khong phai bao gi0 ciing dugc



nhan thdy rd rang. Cac moOi tuong quan mat thi€t khong thé tri€n nd
phong pht trong méi trudng bat cong va bat binh dang. That vay, tat ca
cac mOi tuong quan mat thiét cla chiing ta sé trd nén c6 v& hoan toan
doi khac truGc mat minh mOt khi ma nguoi phu nit dugc tran trong diing
mUfc va dugc danh gid ngang bang v3i nam gidi trong moi khia canh cla
doi sOng cong cOng. Nhitng mOi tuong quan mat thiét cla ta sé& d6i khac
nhU thé ndo - va khi ndo thi surdoi khdc dy sé€ xdy ra, dé la nhiihg diéu
ma ta chi mdi c6 thé bat ddu mudng tugng thdi - va d6 1a vién tuong ma
ta con phai ti€p tuc nd luc d€ tranh tha.
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CHUONGI:

KIEM TiM s MAT THIET - ViIEC cUA PHY
NU?

Pang loay hoay quét don cin gac cUa minh, tdi tinh cO bat gdp moOt
khiic thG ma minh vi€t hOi con hoc nim th( hai dai hoc & Madison,
Wisconsin. BOng bang quo nhd 1ai cudc tinh ngan ngUi da khoi ddy may
van tho nay thud dy - bat dau la yéu duong chay bong dé€ roi két cudc la
mOt khodng cach ngan tring chang th& nao n6i nhip, tat ca su' viéc dién
ra ngay ca trudc khi minh va nguoi ay kip y thitc dugc di€u gi dang dién
tién:

Vong tay dy nguoi 6m tbi, 6m siét
Minh quyén 18y nhau, long sdt vao long
Chdt qud d0i, dén thanh xuyén théu
Luhg du lai luhg, ta héa la...

.. nhtrchua hé quen biét bao gio.

Cd bai tho 1an chat lang man cla cudc tinh 8y khong phai 1a diéu
dang nhG - va chac chan nhimg tU ng(F trén cUa toi dd khong 16t ta hét
dugc niém dau té tdi ma minh thadm thia khi moi tinh dau tuyét voi do
sup. Diéu t6i dugc nhac nhé & day chinh 1a su that vé moi tuong quan
mat thiét - n6 khong phai 1a gi va né 1a gi.

“Khéi dau nao Cung dé thu‘Ong” nguoi Phap c6 cau tuc ng(r nhu
thé. Nhu‘ng su mat thiét thi khong hé c6 ddy mo ré ma gi vdi cai “thud
ban dau luu luy€n ay” cla cac mOi tuong quan. Chi khi chiing ta - hodc
do minh can hodc do minh mu6n - duy tri mOt mOi tuong quan nao dé du
lau, bay gi® khd ning bi€n moi tuong quan Ay thanh mat thi€t mdi thuc
su' dugc trac nghiém. Chi trong nhiing tuong quan lau dai ching ta m&i



dugc m0i goi 1éo 14i that khéo thé can bang mong manh gilta tinh cach
riéng va kha niang hoa nhap; va cling chi trong nhirng tuong quan lau dai
chiing ta m@i duong dau vGi thach d6 phai gilr viing dugc cd hai, khong
danh mat tinh cach nao ngay cd khi hanh trinh 1dm vao giong t0.

Mat thi€t khong phai 1a manh liét, tha thiét; du ching ta dang & trong
mOt nén vin héa c¢6 phan nhdp nhang lan 10n gilfa hai tU nglr nay.
Nh{fng cdm nghi tha thi€t - du tich cuc dén may di nita - ciing khong thé
dudgc coi nhu 14 thudc do cho thdy tinh than dich thuc va bén vimg. Ky
thuc, nhifng cAm nghi tha thiét c6 thé chan dlng khong cho ta c6 mOt cai
nhin ky ludng va khach quan v€ diéu nhdy ma minh dang nhady vd&i bao
ngudi trong dOi minh. VA, nhu may cau tho cla t6i mubn dién ta, sy
quan quit manh 1iét c6 thé dé dang 1at ngudc thanh khodng cach xa voi
vOi - hay thanh xung dot kich liét.

Cu0i cuing, mat thi€t khong phdi 1a su thach d6 chi gidi han trong
van dé dan 6ng, hay hon nhan hay trong nhiing culc gap g& lang man -
mdc di nhi€u ngu0i chiing ta c6 vé chi mudn goi su “mat thi€t” 1ai trong
nh(ng hinh dnh mui man du duong d6i 1(ra. MOt 10i thé thot ban dau véi
mOt nguoi dan ong chi phdn dnh mOt co hoi d€ tién t&i mat thiét & trong
mOt th€ giGi con c6 rat nhiéu kha ning cho ta gan két vao.

Du ban dinh nghia mét thiét nhu'thé nao di nla, quyén sdch nay
ciing dugc phdc hoa d€ thdach d6 va m6 rfng s mét thiét 8y. No sé
khong day ban phdi lam nhihg gi d€ khién chang (hay nang) phai
nguGng mO ban. N6 ciing khéng nham cung cdp nhling chi nam cho mot
ngU0i dang yéu. Tham chi ban sé khong thdy dé cap dén cdm xtc than
mat theo nghia thong thudng va truc ti€p cla tU ndy. Va chac chan né
khong nham lam thay dGi ngudi kia - m6t diéu vOn khong thé dugkc.
Thay vao d6, né muOn giip ban thuc hién nhitng thay dGi trudng ky va
day trach nhi€ém - qua d6 ban dugc ting cudng kha ning vun trong moi
than mat dich thuc trén sudt hanh trinh twong quan day thach dé.

Pinh nghia vai han tU

Chiing ta can néu moOt dinh nghia lam-vi€c-dugc cho han tU moi
tuwong quan mat thi€t. Va th( tim xem moi tuong quan dy doi ta nhiing
gl.



TruGc hét, mat thi€t c6 nghia rang ta c6 th€ 1a ta khi & trong mot
mOi tuong quan, va dong thdi ta cho phép ngudi kia c6 thé€ 1a chinh ho.
PE “minh dugc 1a minh”, ta phai c6 kha ning bOc bach dugc nhitng di€u
minh cho 1a thiét yé€u, c6 thé€ xac 1ap quan di€m rd rang vé nhiing van dé
nhay cdm va quan trong, va c¢6 th€ minh dinh 5 gidi han cla nhiing gi
minh c6 th€ chap nhén hay c6 thé chju dung dudc - trong mOt moi tuong
quan. “Cho phep ngl.rdl kia c6 th€ 1a chinh ho” nghia Ia ching ta co thé
van quan hé vGi ngUOl kia m6t cach ndng nan trong khi hQ van suy ngh1
cam xuc va tin tudng mOt cach khong giGng vdi ta - song ta khong can
phai thay d6i, thuy€t phuc hay udn nan ho.

Tuong quan mat thi€t 1d mOt moi tuong quan trong dé khong c6 bén
nao phai tran 4p, thi bo hay phdn boi chinh minh va mOi bén déu c6 thé
bi€u 10 mat manh va mat yéu, s@ dodn va s trudng cla minh ra mot
cach quan binh.

Pa han 1a con c6 nhiéu yéu t6 nita lién quan dén cong viéc diéu hgp
tinh cach riéng (cai “t6i”) va kha ning hoa nhap (cai “chiing ta”), song toi
khong muOn trinh bay chi bang ly thuyé&t kho khan. Vi tat cd tinh phic
tap cla no, van dé sé dugc lién hoi vao doi sOng trong nhiing chuong
sau, khi chiing ta khdo séat cic budc quat trong cubc d0i cUa nhling phu
n(t di can ddm thay d6i budc nhdy cla minh trong nhing di€u nhady
tuong quan vOn eo séo va khG sd. Trong moOi truGng hop nhu vay, cac
thay dGi déu dudgc thuc hién trong chiéu hudng dinh nghia mot cai “tdi”
vUa toan ven vlra c4 biét hon. MOi truOng hop ay ciing cung Ung nén
méng cho mOt cai “ching ta” ¥ vi va mat thiét hon. Va khong hé co
truOng hop nao ma su thay d6i dugc thay 1a dé dang va dé chiu.

Trong cac chuong theo sau, chiing ta s ti€n t&i moOt dinh nghia mé&i
va phlc hgp hon vé sy mat thi€t, dong thoi sé€ trién khai nhltng hudng
dan thay d6i dat nén trén mot 1y thuyét virng chac vé nhimg cach thé
1am cho cdc mOi tuong quan xudi chéo mat mai cling nhu vé cac nguyén
nhan 1am cho chdng 1am vao phién luy. Nhing hanh dOng thay doi day
can ddm ma ching ta s& xem xét mOt cach chi ti€t dy chinh 1a “nhlng
khéac biét 1am nén mOt khac biét” - nhitng chuyén dich dac biét ma ta c6
th€ tao ra v&i nhitng con ngudi trong doi ta sé tac dOng that sdu xa dén
cdm thic cla ta vé ban ngi va dén cach thlc ma ta gin git mOi than tinh



vOi nguoi khac. Muc tiéu cla ching ta 1a dat dugc nhitng moi tuong
quan v&i ca dan 6ng ciing nhU'phy nma s{'vén hanh cla cdc tUdhg
quan 8y khéng bat ta phéi thi b6 badn ngd minh, dOng thoi ta nham dat
dugc mft bén ngd ma s{'vén hanh cla né khéng doi hGi phai thi bO
ban ngd cUa ngUoi kia. Pdy quad la m{t doi hdi cam go - hay néi chinh
xac hon, mOt thach dO theo sult ca doi ngudi. Nhung tat cd cOt 16i va
linh hon cla su mat thi€t 1a & do.
«Xin khach hang IUu §!”

Tbi tudng phu n{r chiing ta can biét hd nghi diing mUc khi doc tat cd
nh(ng cubn sach chi dan rén luyén bdn than, k€ cd quyén sach nay.
NgUdi ta luén ludn day chiing ta thay d6i chinh minh - d€ trd thanh ngudi
tinh, ngudi vg, ngudi me tot hon, d€ quyén rii hon doi véi dan 6ng hodc
d€ bdt can ho hon, d€ can bang hop 1y hon gilta cong viéc va gia dinh,
hodc d€ lam sao trit bd dugc muoi ki-16 thé trong qua can. Pa c6 qua
nhi€u sach viét riéng cho nguoi phu n{f yéu nhi€u qu4, hay yéu it qu4,
hodc yéu khong ding cach, hodc nhiing chi em dang sOng vGi ngudi ban
doi ma minh da 1& chon lua mOt cdch mu quang. Chac rang ching ta
khong can thém mot quyén nita thudc cac loai trén. Tuy nhién, c6 di€u
cling that rd rang, do 1a ching ta can phai trd nén tac nhan h{tu hi€u dem
lai thay d6i cho cac mOi tuong quan thi€t yéu clla minh.

TrudGc tién c6 1€ nén danh thi gid d€ suy ngam tai sao mOt cong viéc
chuyén biét clla phu nit 1a ban tdm t&i cdc mOi tuong quan - chuyén biét
nhu viéc thay ti 16t cho em bé vay. Quan tam t&i cic mOi tuong quan, xUr
ly ching, trau giOi cac khi€u nang Ung x( cUa minh - d6 1a nhitng chuyén
thuQc dia hat truyén thOng cUa phu nit. Khi m0t truc tréc nao dé xay ra,
chi em chiing ta thuGng 1a ngu0i dau tién bay t0 phan (Ung, dau kh6, tim
su cltu gitip, va gang tim ra cach d€ di€u chinh. N6i vay khong cé nghia
1a phu n{f can cdc moOi tuong quan nhi€u hon nam gidi. That ra, trai
ngudgc vGi diéu théu dét va tin tudng cla nhi€u ngudi, két qua nghién
cltu cho bi€t rang phu n{f sOng mOt minh tOt hon nam gidi - va trong hon
nhan phu n{ khéng hudng dugc nhi€u di€u 10i bang phia dan éng. Thé
nhung hoi ky quac 1a dan dng thudng c6 vé khong quan tdm dén viéc cdi
thién hay s(fa d6i mOt moOi tuong quan khi ma ho da dat dugc moi tuong
quan ay roi. Pan 6ng hi€m khi nudi hoai bao cdi thi€n khi€u ning Ung x{r



vOi ngu0oi nha, trU phi di€u do gitip ho ti€n than - hodc dugc truy nhan -
trong lanh vuc nghé nghiép.

Trudc thuc t€ ay, ching ta c6 th€ tu néu cho minh mOt vai van nan.
Tai sao phu nt lo 1ang dén viéc rén luyén khi€u ning giao t€ clla minh
dén th€, dac biét trong twong quan vOi nam gidi? Tai sao canh dan 6ng
thi 1ai xem ra khoéng c6 mdy quan tam? D€ hi€u dugc cic ngudn cin cla
su khac biét nay, ching ta hdy xem lai tinh yéu 1(ra d6i va hon nhan theo
truyén thOng, vi chinh ¢ day hién 16 nhi€u nhat tinh cach khong can bang
trong chuyén tuong quan nhu vUa néi trén.

Pan ba la chuyén gia

Tai 16n 1én vao mOt thdi ma doi vdi dan ba con gai, khi€u ning giao
t€ 14 ci c6 tdm quyét dinh sOng con. Qui dinh cla cuQc choi that rat rd
rang va don gidn: Nam giGi lo buon chdi ki€m tién, con n{r gidi thi lo
buon chai ki€m nam gidi. Viéc cla dan ong la khang dinh cho minh mét
ch0 dlmg trong cubc sOGng; con viéc cla phu nir 1a ki€m ra cho minh mot
ngUdi dan 6ng thanh céng. Ngay ca khi dd phac hoa vién canh su nghiép
cho minh, t6i van cam thdy dé 1a su khac biét truyén ki€p va co ban
nhat gi(ta nam va nit. Pan ong phai trd thanh mot ai dé, va phu nit phai
tim ra mOt ai d6. “Tim ra mOt ai d6” da 1a mot viéc dugc thdy chang dé
dang gi, chua n6i dén chuyén “gilt” cho dugc cai “mOt ai d6” ma minh da
tim ra. Chi em ban bé chiing t6i h0i d6 G dai hoc khi thdo luan véi nhau
v€ nam gidi da t6 ra sdi dOng hang hai hon nhiéu so v6i khi thdo ludn vé
bai v& nha trudng.

Ngay nay, phu n{t khéng con bi dinh nghia duy chi qua lién hé vai
nam gidi va tré em nifa, tuy nhién chiing ta van c( con la nhiing chuyén
gia can man vé cac mOi tuong quan. Mac du sy quan tim va kha ning
diéu hop cla phu nir d6i véi nhitng phi€n nhiu trong cic tuong giao c6
thé dugc gidi thich bang mét khia canh sinh hoc nao dé, song m& khon
ngoan dy cUa ching ta khong hé dugc ban cho théng qua mén qua ky bi
g0i 1a “tryc gidc cUa phai n{’ do nhiém sac th€ X mang lai. Ping hon,
trong nhitng mOi tuong quan gilta cic nhém trong yéu va cdc nhém phy
thudc, thanh vién cUa nhém phUy thu@c bao gi0d ciing ndm hiéu nhiéu
hoh vé thanh vién cUa nhém trong yéu va vé vin héa cla nhém 8y -
chkhong ngugc 1ai. Ng udi da den, chdng han, hiéu biét rt nhiéu vé



cdc qui ché va vai trd cUa van héa va cic mOi tuong quan da trang.
Ngu0i da trang khéng c¢6 dugc cung moOt sU nhay cam va mOt kién thlc
nhu thé vé ngu0i da den.

Trong khi, mOt dang, phu n{r da th( dac dugc nhiing khi€u ning giao
t€ d€ “cau”, d€ “danh bay”, hay d€ “tém” dugc mot tdm chOng c6 thé
h(ta hen cho minh sy yén Gn vé kinh t€ va tinh trang xa hoi - thi dang
khéc, vi tri cla n{r g101 hién nay ciing dugc thay la khong co su thay doi
triét d€ nhu vay. Rat nhi€u su thanh cong cla chj em chiing ta van con
tity thuOc vao khd ning thich Ung cla minh d6i v&i “vin héa nam gidi”,
tiy thuOc vao kha nidng 1am mat long nam gidi, va tuy thudc vao mUc db
san sang van dung nhiing gia tri cUa phai nam cho cac co ché cla nit gidi
ching ta. Chang han trong nghé nghiép cla ban than t6i, nhiing khi€u
nang ma tdi c6 dugc va ¥ chi mudn st dung ching déu co6 lién quan tdi
van dé bai v& clia minh c¢6 dugc cac bdo chuyén nganh chdp nhan hay
khong, minh c6 ngoi 1én duQc trong mdi trudng lam viéc cUa minh hay
khong, va cac dy an cla minh c6 dugc nhin nhan la ¢é chit quan trong
nao va cé y nghia gi khéng. Trudc khi phong trao nlt quyén day 1én gan
day, phu n{r hoan toan phu thudc vao nam gidi trong viéc hgp thlc hoa va
phO bién cac ¥ ki€n clla minh va trong viéc x4c dinh cai gi 1a quan trong.
Cho dui chi em ching ta 1am vi€c & nha, trong khu trit mat 6 chudt, hay 1a
lam viéc & chép bu gudng méy hanh chanh - thi ching ta ciing khong thé
dé dang t0 thai d6 bat can nam giGi hay phdt 10 khong thém biét dén dac
di€m tam 1y cUa ho. Ngay cd thoi nay, mOt phu n{t mat chong thi thudng
1a mat ca dia vi xd h6i va mat luén mUc sOng cla minh (va cla con céi
minh).

Va cudi cling, x4 hoi ching ta van khong nhin nhén gia trj binh dang
cho nhing chj em thi€u m6t dang trugng phu d€ ndp béng, bat chap su
kién rang moOt nguoi dan ong tot that dau phai la cai gi dé kiém ra - van
dé cang khé khin hon khi chi em chiing ta thém lung tubi va gia dan
hon. Tham cdm bai hoc “cé con hon khong” (nghia 1a c6 mOt 6ng du
xodng xodng van t6t hon la khong cé éng nao), chj em chiing ta nhiéu
khi ch@p nhén hi sinh cdc tiéu chudn cla minh nhi€u hon m{c ma minh
c6 thé chju dung dugc vé sau. ROi chiing ta don ning luc vao viéc co
thay d0i anh ta, mOt di€u c6 th€ vi nhu da trang xe cat. Loay hoay c0 thay



doi ké khac thi c6 khac gi chuyén dudi theo mOt con séc d€ bat bd vGi nd
dau.

N6i rang khuynh hudng quan tim dén cic mOi tuong quan cUa
chiing ta mOt phan phat xudt tU tinh trang phu thulc clla ngudi phu nit -
thi di€éu d6 ciling khong ham y rang cac cdm nghi cla chiing ta sai lac hay
qua trén. Tréi lai, viéc tran trong su’ mat thiét va tinh gan b6 1a moét diém
son ch( khong phdi 1a mOt cla ng. That vay, quan tim dé€n cic moi
tuong quan 1a dac di€ém qui bau dang tu hdo va 1a thé manh cla nguoi
phu n(r. Thé nhung, sé c6 van dé néu nhu ching ta 1an 10n sy mat thiét
vGi viéc tranh thU sy nhin nhan, néu nhu ching ta xem cac moi tuong
quan mat thi€t nhu 1a ngudn duy nhat d€ ty danh gia minh, va n€u nhu
chiing ta danh chap nhan thi bd ban ngd d€ muu cau cac moi tuong
quan. Nhu xua nay van thdy, phu n{f c( lo hoc cach hi sinh céi “t6i” dé
18y cai “ching ta”, trong khi d6 phia dan 6ng thi dugc khich 1€ lam ngugc
lai: ho chon quay lung lai vGi cic mOi quan hé day trach nhiém vé&i
ngUdi khac d€ cling c0 céi “tdi” cla ho.

Sy thi€u quan tam cUa nam gi6i

Nguoi dan 6ng thudng chang may am hi€u van dé thay d6i cac moi
quan hé mat thi€t cla ho, vi ho dau cdm thdy nhu cdu dé. Phu nit lai td
ra doi hdi qua it trong cic mOi quan hé vGi nam gidi - ti van dé trach
nhiém dudng nudi tinh cdm cho dén chuyén ai s& don dep nha bép.
Chiing ta thuGng dé hai long v4i sy thay d6i nhd nhoi ndi ngudi yéu hay
chOng minh va dé chju dung nhimg cung cach Ung xUr va nhing 16i sap
x€p sinh hoat cUa anh ta; c6 di€u l1a néu ciing nhing cung cach va nhiing
16i sap x€p dy ma dugc thdy nai mot chi ban than thi chac chan ta sé
khong th€ nao chdp nhan dugc. Ciing vy, trong van dé giao t€ va trong
nhing lién hé c6 trach nhi€m, cic bac cha me ¢6 vé doi héi noi con trai it
hon noi con géi ( - “con trai thi vay d6 ma!”), trong khi con cai thi tap doi
hoi noi cha it hon noi me. Bao 1au phu n{f ching ta chua c6 thé ky vong
nhi€u hon tU phia nam gidi d€ & lai véi ho hay d€ ti€p tuc cong viéc voi
ho, thi bay lau ngui dan éng dudng nhu van khong cdm thay can phai
thay d6i hay ngay cd luu tam.

Trong hon nhan, khodng céach biét gilra dan 6ng va dan ba trong kha
ning di€éu hop cac moi tuong quan thudng gidn rOng ra dang k€ theo v&i



thoi gian. Anh chOng khong can chd ¥ rang déi giay cla cu ti da bj rach,
thadm chi anh khéng can nhé rang ngay sinh nhat clla me minh dang dén
gan, n€u nhimg chuyén 8y di c6 ba xa anh lo. Anh ciing khong can dé
1ong nhiéu dén viéc ti€p dén bd me anh sap ghé thim - vi vg anh da bo
tri san s€ lam nhitng gi d€ 6ng ba cu dugc vui va dugc thodi mai, ca dén
nh{ing chuyén chi li nhu bdo ddm c6 gidy vé€ sinh trong toa-lét. Tém mOt
10i, bao 1au phu nir con quan xuyén thay cho dan éng thi b8y ldu dan éng
khong cn phdi thay ddi gi.

Pan 6ng thudng cdm thay ling ting khong bi€t phai 1am sao d€ van
hanh nh{ing mOi quan hé than tinh, mac du su boi r6i clia ho cé thé dugc
che ddy bang thai d0 lam nhu dUing dung hay lanh dam. Nhiéu ngu0i dan
ong da 16n 1én trong nhiing gia dinh ma ngudi cha qua xa vang vé tinh
cdm hodc vé th€ 1y, con ngudi me ludn c6 mat bén ho thi c6 qua nhiéu
n{r tinh ma ho - trong tu cach 1a dan dng con trai - dd dugc day cho biét
phdi tay chay triét d€. Ndo trang cii 4y v€ gia dinh khé ma cung cap
dugc mOt canh vuc dao tao tOt d€ phat tri€én mOt ban ngd dan ong 1o rét
trong giao cam vGi ngudi khac. Gap chuyén truc trdc, dan 6ng c¢6 khuynh
hudng r0i bé doi tuong (hodc ki€m mOt doi tugng khac) hon 1a kién thU
va phan dau stra d6i.

Cu0i clng - va c6 1€ 1a diéu c6 ¥ nghia nhat - nam giGi khéng dugc
tudng thuéng n€u dau tu tdm luc vao cac moi quan hé con ngudi, tlc
mOt dia hat thudc tdm cdm. Trong xa hdi chudng ning sudt cla ching ta,
khong c6 su bi€u duong nao danh cho nhitng ngudi dan 6ng danh uu tién
cho cac mOi rang budc riéng tu hon 1a lo ban thém mdt sdn pham, ti€p
thém mOt khach hang, hay xuat ban thém mot td béo. Trong nghé nghiép
cUa t6i c6 cau chuy@n khdi hai kha phG bién k€ vé cdu con trai clla mOt
bac si phan tdm - khi dugc hoi: “1én 1én chau thich lam gi?”, cau bé trd
10i: “chau thich 1am bénh nhan, vi nhu vay chau sé gdp dugc bd chau
ndm 1an mOt tudn!”. Loai chuy€n hai hudc nhu th€ dugc nhling dan dng
hét long dan than cho cong viéc k€ ra v&i vé hoan toan dac chi, ch(¥
khong phdi duom noi day d(t dau. Ban xem di, tén tubi va vinh quang
dau c6 dén véi nhiing ngudi dan dng bi€t gang gin gilt cho doi sOng
minh dugc quan binh va nhitng ngudi khong chiu phét 10 cac mOi tuong



quan thiét y€u cla ho. Nhiing ngudi dy chi nhan dugc su tuéng thudng
trong vong rat riéng tu thoi.

T6i rin rang, d6i v&i ca phu n{f 1an nam gidi, di€u can hoc hdi nhat
chinh 1a hoc nhan hi€u va boi b nhiing moi tuong quan mat thiét vdi
ban h{fu, ngudi yéu va than quyén cla minh. D nham trao d6i truc ti€p
vGi chi em phu n(r, t6i van cho rang dé tai nay ciing lién quan tGi nam
gidi khong kém - va do d6 ca nam gidi nra cling dugc moOi goi doc tap
sach ndy. Tat cd ching ta déu 16n 1én dugc 1a nhd & cac moi giao cAm
vOi nguoi khac - va chiing ta khong ngling can dén nhitng moi tuong
quan than thiét trong su6t cudc dGi minh. Chi nhG tuong giao v6i nguoi
khac ma ta mdi thuc sy hi€u bi€t va boi b6 ban ngd cla ta. Ciing vay, chi
nho bi€t di€éu hgp ban ngd minh ma ta mdi c6 th€ bat dau thing ti€n cac
mOi tuong giao v&i nguoi khac.

Khi tdch minh ra khdi cdc quan hé thi€t y&u hodc khi th(r t6 ra bat
can dén ngudi ta, chiing ta 1ap tlrc gdp rac roi. Tuong tu nhu th€, ching
ta s€ gdp rac roi khi mOt moi tuong quan c6 dau hiéu dién ti€n xau di
ma ta phdt 10 hodc khong danh mot chiit O gang nao d€ tim cach diéu
chinh. May thay, khong bao gi0 1a qué tré d€ nguoi ta hoc cach d6i mdi
cadc mOi tuong quan thi€t yéu cUa minh. Trong nhat thoi, nhiing thay d6i
ma ta tao ra - va cac phdn Ung dau tién ma ta muong tuong - c6 thé lam
ta cAm thay kinh sg, dao dOng, bUc xic, va rat don cbi..., song culc sOng
vOn vay: do chi 1a chuyén “van su khéi dau nan” thoi.

CHUONG II:
, 2 o
SU THACH PO THAY bO1
COt 16i chU dé ma quyén sach nay ban dén 1a su thay dGi. Diéu toi

mong muOn khéng phdi 1a ban s& ndm dugc mot bang liét ké cac
phuong phép kY thudt d€ “dat dugc than thiét”, nhung ding hon tbi



mong ban c6 th€ nhén thitc dugc cac dOng luc thay d6i nhiéu hon mlrc
ma ban vOn hinh dung.

Tai sao phdi thay d&i? Vi chivéi né 1ut phdt trién va minh djnh 1ai
ban ngd trong cdc tUohg quan thi€t yéu cla minh, ta m&i thuc su c6 thé
ting cuong khad ning mat thiét clla ching ta. Rd rang khéng cé con
dudng nao khéc.

thay dGi hay khong thay doi

Trong xa h0i dang chuyén bi€n rat nhanh cla ching ta hién nay, c6
th€ k€ ra chi hai di€u sé khong bao gi0 thay doi. Hai di€u 8y la: y mubn
thay doi va nOi sg thay d6i. Chinh ¥ muOn thay d6i thiic ddy chiing ta
kiém tim su trQ gitip. Va rOi chinh noi sQ@ thay dGi thic ddy ta chOng
cudng lai sy trg giip ma minh ki€m tim.

C6 cau chuyén k€ vé mot bac nong dan no & New England dugc
m0i tham du' mOt hdi nghi sap dién ra tai tru s& hOi dong thi trdn. Nguoi
nong dan hoi:

- Tai sao ti can phai tham du cuGc hop dy? Bi hop nhu vay sé
dugc ich gi khong?

- A, nguoi ta sé gitp bac biét cach d€ trd thanh mOt nha nong gidi
hon.

Trudc mOt cau trd 10i day nhié€t tinh nhu vay, ngu0i néng dan ra
chi€u didm chiéu trong gidy 1at. Cudi cling, 6ng phan bua:

- Tdi can gi phai hoc cach trd thanh nha nong gidi hon khi ma hién
nay t6i chua dugc gidi du theo chinh nhiing phuong phip ma minh da
biét!

Tat cd ching ta déu c6 nhitng cdm nghi hét sfc nhap nhang vé sy
thay d6i. Ta tim hoc khén noi ngudi khac trong khi chua ding hét céi
khon san c6 cUa minh - va r0i chOng cuGng khéng chiu van dung céi
khén ma minh hoc dugc, tham chi du ta dang bd tién ra d€ hoc né. Ta
lam thé& khong phdi vi dién khiing hay hén nhat, nhung vi cd hai dang - y
muOn thay ddi va udc ao gilt moi th( nguyén nhu cii - cd hai déu c6 ly



do d€ cung tOn tai. C3 hai déu thi€t yéu cho su lanh manh tdm cdm cla
chiing ta va déu dang dugc ta danh luu tdm va trdn trong nhU nhau.
MOt sach 1Ugc bdo thu

T6i vOn khong hay st dung tU “bdo thU”, nhung chinh tU nay m&i
10t ta o nhat diéu t6i nghi dOi véi su thay dGi clla mOi con ngUdi. Trong
khi ching ta phan ddu dé€ thay d0i, ching ta ciing dong thoi phan ddu dé
gi(r 1ai nhiing gi gia tri nhat va quen thudc nhat trong ban ngd minh. Va
trong mOt xa hOi ma ching ta thuOng xuyén bi thiic ép phadi cadi thién,
hién thuc héa va ki€n toan ban nga minh - c6 1€ nén dat van dé tai sao ta
lai phai thay d6i va ai trach nhiém viéc thi€t dinh dudng hudng dbi thay.

Chiing ta thuong mong udc dt bo mOt phan nao dé thudc badn nga
minh - nhu cat bd mOt cudng rudt thira dang nhi€m trung va gay dau dén
vay - ma khong nhan ra nhiing khia canh tich cuUc clla mOt tinh cach hay
thai d0 “tiéu cuc” dac thi nao dé. It co cai gi “hoan toan tOt” hodc “hoan
toan xau”. T6i nhd 1an no cach day nhi€éu nidm, trong mOt cudc hop mat
cUa mOt nhém chi em phu n{t, sau khi dd hoi tham chat men cUa b(ra lién
hoan, chiing t6i tUng ngudi di quanh mOt vong d€ bdc bach nhiing gi
minh thich nhat va nhiing gi minh it thich nhat vé nhau. That thi vi 1lam
sao! nhiing cai dugc goi 1a “hay nhat” va “dd nhat” gan cho mOi ngudi
rOt cuc cfing chi 1d mOt ma thdi, hay néi chinh xac hon, chiing chi 1a
nhiing bi€n tudng khic nhau cla cing mOt gdc chung. Chang han, nét
khé ua nhat cla mot chj 1a khuynh huéng mudn dugc nGi bat hon cac
thanh vién khac trong nhém, thi diéu dugc Ut thich nhét noi chj 8y chinh
la sindng nd va tinh cdch vui nhén clUa minh. Noi m@t chj khac, diéu
khé ua 1a tinh cach thi€u thang than va thi€u cdi mé tu nhién, trong khi
d6 chi dugc danh gia cao v€ long tU tam, su t€ nhj va thai dO ton trong
cam nghi cla nguoi khac. MOt chi khac nifa - bi phé phan vé tinh buéng
binh va thai dO thi€u khoan nhugng - lai rat dugc ngudng mo vé kha
ning xac dinh cdc muc tiéu va kha ning tranh thU cdc muc tiéu ay. Cac
truong hop khac ciing tuong tu nhu thé€. Va dé 1a bubi chi€u ma t6i bat
dau c6 dugc su tran trong hon dbi véi ban chat khong tach roi clla cac
mat manh va mat y€u noi nguoi ta. Nhiing mat manh va nhirng mat yéu
khong dbi 1ap nhau, chiing dugc dan k€t tU cing mOt sgi nhu nhau.



Kinh nghi€ém noéi trén ciing da gitip clng c6 mOt chi€u hudng ma t6i
dang trién khai trong nghé nghi€p chuyén mén cla minh. HOi mdi chan
uét chan rdo vao nghé tri liéu tam ly, t6i nghi rang cong viéc cla minh 1a
gitip cac bénh nhan ddt bd mot s tinh khi nao d6 cla ho - chang han
tinh uong nganh, 1am 1i, tinh hay doi hdi, hay chdng doi, hodc bat c(f tinh
cach Ung xU nao xem ra dang lam cho cudc sOng cla ho (hodc cong viéc
cUa t6i) gdp khé khin dang k€. Hodc gid t6i ggi y cho ngudi nay trd nén
gan giii v&i bd hon, ngudi kia dOc 1ap v&i me hon, hodc thém (hay bdt)
tham vOng, vi ky, khép kin, ty tin... hon. Tuy nhién, t6i kham phé ra rang
sé hitu ich hon nhi€u néu tdi c6 th€ nhan ra va tran trong cac khia canh
tich cuc clla nhing gi vOn dugc thay nhu 1a tiéu cuc nhat. Nghich 1y lam
sao, chinh s\ tran trong Ay da gidp cho cadc bénh nhan cla t6i di vao cudc
doi thay mOt cach thong dong thodi mai hon.

Cac van dé phuc vy cho m§t muc dich

Vé€ sau, trong nghé nghi€p minh, tdi bat dau nghién c(tu vé cac gia
dinh. Va t6i cang luu tdm nhiéu hon dén van dé bang cach ndo ma nhing
10i Ung x(r tiéu cuc lai thudng déng vai trd quan trong va tich cuc - ngay
cd khi nhiing 10i Ung x ndy ddy ké khac ra xa hodc lam ho blc xic.
Nhu cau chuyén sau day 1a mot vi du:

Bé gai Judy, bdy tubi, dugc bd me dua di trj liéu tam 1y vi em co
nhiing con cau ban bat chot va mac chiing dau da day, em dang bdc 16
rat nhi€u tinh cch ky cuc. Gia dinh két ludn rang em “c6 van dé”, rang
em bj bénh va can phdi dugc chifa trji. BO me bé Judy hy vong t6i c6 thé
sUfa ch(ra dugc em va gitp loai trtr khdi em nhiing thai d6 hung hing
quay qua.

Sau khi hdi han cdn ké d€ tim hiéu, t6i biét rang cac van dé cla
Judy da bat dau it 1au sau cai chét clla 6ng nOi em - ngUdi ma em rat muc
gan bo. Gia dinh em khong lam gi d€ xU Iy sy mat mét nay, thadm chi
khong noi nhiéu dén né. Thém vao do, bd cla Judy trd nén ngay cang
tram mac va suy sup tinh than hon ké tUr cai chét cUa than phu dng. Cang
ngdy ong cang t0 ra xa cach hon doi véi ca vg va con géi - cing vdi tinh
trang suy sup rd rang noi 6ng, diéu ma khong ai dé cap dén - tat ca da
dat moi ngudi vao moOt cdnh rat phién ndo. Tuy th&€, vé phan me cla
Judy, ba khéng minh nhién nhin nhén rang minh dang uu tu vé chOng



minh va vé moOi quan hé lanh lung gilta vo chOng. Thay vao d6, ba do
don chii y dén con gai minh nhiéu hon.

Judy thuOng hay “n6i con” nhat vao nhitng khi ndo? TU nhiing y€u
t0 tOng hop dugc, toi bi€t rang dé 1a nhitng khi ma su xa cach cla cha va
noi lo lang cla me dbi vdi em lén tGi mUc khong thé chiu dung dugc
nita. Va sau mOi 1an Judy n6i con cau ban nhu vay thi két qud gi xdy
dén? Nguoi bé lanh lung clUa em bj 16i tr& 1@i vOi gia dinh (va duge
gitip G d€ biét buc tc hon 1a bubn nadn), bd me em cé thé xich lai vdi
nhau, hiép nhat v&i nhau - dit chi tam thdi - qua viéc cliing quan tam t&i
d(ra con géi cla ho.

Théi d6 cUa Judy, cach nao dé, chinh 1a mOt c6 gang d€ gidi quyét
mOt van dé gia dinh. Thai d0 do ciing phan dnh mUc dO uu phién cla gia
dinh nay vao nhimmg thdi di€m dac biét cing thang trong cudc sOng cla
ho. Rat thudng khi, nhiing gi chiing ta g0i 1a “van dé” can dugc thay doi
hay diéu chinh thi ky thuc chang phai 1a van dé gi ca. Nhu vay, chuyén
cUa Judy cho thdy, ngu0i ta tham chi c6 thé nd Iuc mot cach lac hudng
trong vi€c tim gidi phap. Va céi goi 1a “gidi phap” ma ta hay nguOi khac
ap dung chi cang hinh thanh va gia c6 thém chinh cai van dé ma ta dang
muodn di€u chinh, (nhu trong cau chuyén cla Judy, gidi phap cla bo me
em 1a tap trung chd y dé€n em nhi€u hon va bt chd y hon doi véi cac van
dé cUa chinh ban than ho).

Nh{ng thay d8i nho nhd

Dung mOt phuong th(rc dé dat d€ thay dGi con ngudi minh ciing ham
nghia rang chiing ta chdp nhan tién tri€n tUr tUr va dong thoi chap nhan
rang nhitng budc ti€n cla minh sé c¢6 kém theo nhiing sai trat va ndn
chan khong tranh khoi. Viéc suy nghi chi li sé cho ta co hdi d€ quan sat va
ki€m tra tdc dOng clla mOi thai d0 Ung xr mdi trén mOt hé thOng tuong
quan, va d€ dén nhan cac ich 10i va cac doi hdi cla su thay d6i. N6 ciing
gidp giam trtr b&t khuynh hudng tu nhién cUa chiing ta 1a vao cubc mot
cach day khi thé d€ rbi budng xudi hoan toan khi nhitng hé qua dau tién
xdy dén khong ding nhu minh mong muln.

Lan no moOt than chd cla t6i bdo rang c6 s€ danh ky nghi sap tdi dé
ti€p can cha c6 nham c6 “xuyén thling blc tudng sUng slng” cla ong dé



tré nén than mat vGi 6ng hon. T6i nghi rang c6 ta s& khong thanh cong.
Dt thuc tinh t6i khong bi€t chinh xac viéc “xuyén thlng bUc tudng sUng
stng” cla 6ng bao ham céi gi, t6i van khong cdm thdy ngac nhién khi c6
tré vé vGi vé day buc minh va that vong.

Rat c6 thé két qud sé khac di n€u c6 bdt tham vong hon va biét
vach mo6t ké hoach cu thé dé dat muc tiéu cla minh. Vi du, c6 c6 thé
dan x€p d€ c6 mOt ltic nao dé chi hai cha con v&i nhau, hodc d€ udng ca
phé hodc d€ di bach bd dam ba phut. Vi c6 va cha c6 khong bao gid dugc
ldc nao mOt minh v&i nhau trong sudt ky nghi cla gia dinh, nén mot
khodnh khac nhu vay tu né sé 1a mot thay doi 16n, ngay ca du hai cha
con khong noi chuyen gi khac hon ngoai chuyen thoi tiét. Va gid nhu cha
co t0 ra dé khang no luc cla cd, thi c6 s€ hi€u rang c6 can phai bat dau
bang moOt cach nao d6 t€ nhj hon nifa.

TU mOt quan di€ém dé dat hon, dé thdy rang cd than chl cla toi
khong nén thuc hién bat ct mot tac ddng nao qua sGm cho dén khi c6 da
danh dU thoi gio d€ c6 dugc thai dO diém tinh hon va it phién trach hon
v€ khodng cach gita cd va cha cd. C6 1& co da tao ra mOt cuOc doi mat
ma trong vo thUc ¢6 hi€u rang sé chang gidi quyét dugc gi, bdi vi chinh
cd can clng cO khodng cach gilta minh va cha minh, dong thoi cb tU xem
minh nhu 1a mOt ngudi dé gan giii. Trong bat ludn trudng hgp nao, viéc
xuyén pha bUrc tudng stng sling clla mOt ai d6 déu phai 1a mOt qua trinh
tac dOng tU tU va suy nghi chin chan.

Trong cac mOi tuong quan thi€t y€u, su thay doi dich thuc it khi dén
xuyén qua viéc doi dau kich liét. Trai 1ai, su thay dGi diing nghia thudng
1a k€t qua clla mOt qua trinh suy nghi can k& va hoach dinh nhrng budc
tac dOng vUra tdm dua trén su nhan hi€u viing chac vé van dé - gbm ca
phan minh trong dé n(fa. Lam sao c6 thé trd thanh tac nhan thay d6i dugc
néu chiing ta c(* nham mat nham miii ma nhy bua!

Mii con cai bat bién

Di nhién, s€ 1a di€éu hay n€u ching ta ¢ th€ thuc hién nhing doi
thay 16n mOt cach nhanh chéng. Cac em bé c6 mOt khd ning thay doi va
phét trién phi thuGng nhu th€, va ching ta nén tu hdi tai sao ngudi 16n
minh lai khong thé gilt dugc kha nang ay. HOi t6i md&i cho ra mat quyén



sach dau tay cUa minh, cu Ben, con trai nho cUa t6i, dugc sau tudi, c6 lan
t6i nghe 16m cu cau khoe v&i mOt nhéc ban: “E, b cé biét khong, me t&
da viét mOt quyén sach cho cd doi td d6!” Pi€u ay qud khong sai. Va
trong suOt thOi gian ma t6i hoan thanh dugc mot lugng cong viéc xem
chUng khé 16n dy thi vé phan Ben, cu cdu da 1am nhing gi? T mOt ban
ngd dugc hinh thanh rat thoé so v&i khad niang ngén nglr, c(r dOng, nhan
hi€u déu hét slrc gidi han, cu cdu da chuy€n thanh mot nhan cach 1o rét
cUa d(fa tré 1én sau hiu biét it nhi€éu vé nhiing cong viéc bén trong cla
nganh xudt ban New York. D6, thay doi 1a thé do!

Sau d6, trong cung budi chi€u, t6i va mOt ngudi ban da tro chuyén
vGi nhau va cling cdm thdy rang sé tuyét diéu biét bao n€u ngudi 16n
minh khong danh mat kha ning hoc hoi va thay d6i phi thudng dy. Thuc
ra, d6 c6 th€ chi 13 mOt 4&c mOng thoéi, n€u ban thuc sy nghi k¥ hon vé
diéu dé. Can tinh cla ta, cdm thlc cla ta vé su lién tuc va su’ 6n dinh
trong th€ gidi ndy, va tat ca nhitng tuong quan thi€t yéu cla ta déu c6
dugc 1a do bdi ta nam dugc dang k€ tinh thudng hang, tinh c6-thé-du-
doan, va tinh bat bién cla su vat. N€u sau ba nim xa vang ban ghé vé
thim cha ban, han 1a ban chdc m&m ong cyu s€ van con 1a con ngudi nhu
thé nhu thé... nhu 6ng tUng van thé - cho dau ban khéng thich 6ng la
“con ngUOi nhu th€” may di n(fa. That vay, ban cé th€ chac mam diéu
dy dén noi ban khong nhan ra va khong tin mot sO thay doi thuc noi 6ng
suOt thoi gian qua.

Mat khac, thay doi 1a di€u tat yéu va thuoOng hang. Du ta c6 cO
chOng choi sy thay dbi, du ta c6 cO gilt kim dong ho ding lai hodc cO
nhin dOi nhu céi gi tinh tai (“mOt ngdy nao d6 khi t6i c6 dugc nha clra,
cong vi€c lam, than thé, c tinh ding y nhu t6i muoOn... t6i sé khoe re!”)
thi chiing ta van luén luén ti€n héa va ludn luén di€u khi€én budc chan
minh trong di€u nhdy “slow” ma ta nhdy vGi chinh minh va véi ké khéc:
tdi lui, lui t6i gilta y mudn thay dGi va y mubn dUng thay doi, gilta ¥
ngudi khac mudn ta thay dGi va su lo 1ang phan khang cla ho khi minh
thay dGi, gilta uGc mo than mat gan giii khi minh cdm thdy trOng trai
chd vo va nhu cdu c6 mOt khodng cach khi “sur gan bé” tré nén qua go bé
hay ng6t ngat.

Khi m&i tuong quan bj mac ket



Su thach do thay d6i 1én t&i mUc quyét liét nhat khi mOt moi tuong
quan nao d6 héa thanh ngudn con tiéu cuc va ndn chan - va khi moi co
gang cla ta nham di€u chinh sy viéc chi 1am cho sy viéc ra t&€ hai hon.
D6 chinh 1a nhitng ldc ma ta sé dac biét chi y dén cac mau vi du sé ké
sau day. Cac mOi tuong quan bi mac ket nay thuong 1a 3 dang “qua gan
chat” va/hay “qud hoi hot”, khong cho phép nguoi ta dat dugc sirmét
thiét thye sy,

Qud gén chdt nghia la mét bén d6 d6n chii y thdi qud vdo bén kia,
vl d8y phién trdch hay lo 1ang, hay véi su c6 stc di€u chinh uén nan
bén kia. Ciing c6 th€ 13 hai bén déu d6 don chi y thai qua vao nhau va
khong bén nao chii y di dén ban than minh. Qué hGi hot nghia la khéng
c6 méy s{'qdn giii va chia sé thyt vé ban ngd thut ca minh trong moi
tuong quan. Nhifng van dé quan trong dugc xUr Iy ngdm hon 1a dugc m&
x€ chinh thlc va cong khai v&i nhau. Rat nhiéu moi tuong quan hoi hot
cling dOng thdi 1a gan chat - béi vi hoi hot ciing 1a mOt cach d€ ngudi ta
gi(r s’ chat ché. Néu ban khéng gdp ngudi chOng cii cla ban trong ndm
nim nay va néu ban khong th€ néi chuyén vdi anh ta vé con cai ma
khong niu chat 18y anh - thi d6 1a ban dang c6 mOt tudng quan rat gan
chat day!

MOt khi mOt mOi tuong quan 1am vao thé ket, ddng luc thay dbi su
viéc sé khong dU dé€ lam thay d6i né. Vi mOt dang, chiing ta dé bj qué
dan vat bdi nhitng cdm xic manh dén noi khong thé suy nghi mdt cach
rd rang va khach quan vé van dé dang xdy ra, bao gdm cd phan cUa
chinh minh trong d6. Khi qua gan chat véi mOt ngudi, chiing ta phdn Ung
(thay vi quan sét va suy nghi), ta dG dOn chd ¥ vao nguoi kia (thay vi 1a
xem xét chinh minh), ta thdy minh & vi thé d6i cuc khong th€ nhin ra gi
ngoai mOt mat clia van dé va khong th€ tim dugc nhiing cach thé mdi
dé€ tac dOng thay doi. Chiing ta dé léo 14i cac mOi tuong quan theo hudng
sao cho trudc mat gidm bGt phién ndo cla minh, song ciing dong thoi
lam ctn nhut kha ning dat dugc su mat thi€t cla minh trong dai han.

Hon n(ra, chiing ta c6 th€ vlra khao khat manh liét thay dGi vUa
khong y thlrc dugc dau 1a ngudn cdi thuc sy clla mOi phi€n ndo vOn dang
gay ra sU' cO cho mOi tuong quan va dang lam tac nghén con dudng mat
thiét. Chuing ta chii miii vao chi mO0t tuong quan ndo dé, con ngubn goc



cUa van dé thi khéng dudgc ta chii y dén hodc khong mudn chd y dén. Ta
gi®ng nhu nhan vat trong cau chuyén mang tinh an du no: do say xin,
danh mat xau chia khéa trong hém, song lai ddo dac tim ki€m ngay dudi
cOt dén chG dudng rOng, vi chO ndy... séng hon! Chéng han nhu truGng
hOp cUa Judy, tinh cach clla em dugc xac nhan 1a “cé van dé”, nhu‘ng s
rOi ram trong gia dinh thi ky thuc do bdi mt mat mét thiét yeu Tat cd
quan hé gia dinh tr® thanh 1dng 1€o vi ngudi ta khong thé dé cap dén cai
chét clla 6ng nOi va khong th€ x(r Iy n0i mat mat do cai chét ay.

Né€u chiing ta dang trdi qua mOt giai doan dac biét kho s& trong mot
mOi tuong quan, thi chinh méi tUohg quan 8y la cdi ta mubn dé cp tdi
va mu6n thay d6i. U6 mubn dén chii y vao chd dau 1a di€u xem ra ty
nhién va dé hi€u théi, c6 di€u 1a doi khi ta thay khong can phdi xem xét
gi thém. Trong khi dé, mot su' co Xay dén véi mOt moi tu‘dng quan nao
d6 thuong 1a hé Iuy cla nhiéu y€u t0 khong xac dinh - clUa qua kh(r va
cUa hién tai - trong mOt cdnh vuc khac. P6i khi ban khong thé dat dugc
mat thi€t hon vi chong hay ban trai ban cho tdi khi ndo ban da gidi tda
dugc moOt diéu gi dé vGi cha minh, d3 dat dugc moOt vi thé mdi v6i me
minh, d d6i dugc vai trd minh trong mOt mau gia dinh cii k¥, hodc da tim
hi€u nhiéu hon vé cai chét clla mOt 6ng cdu minh.

Trong tap sach nay, chiing ta s€ dao sdu d€ hi€u nhitng moi tuong
quan bj 1am thé ket - bang cach ddi theo nhitng budc chan day y nghia
ma mOt sO chi em da thuc hién d€ hudng t&i mOt ban nga viing vang hon
va mOt mOi tuong giao mat thi€t hon v&i ngudi khac. Ta s€ nhan ra rang
vi€c doi thay bat ky van dé tuong quan nao ciing tity thuc truc ti€p vao
kha ning cUa ta trong viéc di€u hgp bdn ngd minh nhiéu hon trong moi
tuong quan ay. Néu khong c6 dugc mOt “cai t6i” rd rét, toan ven va riéng
biét, thi cic m6i tuong quan chdc chén sé tr&thanh qud gén chdt, qud
hoi hot, hodc dong dua gila hai thdi cye dy. Mong muOn than tinh gén
giii, nhung ta lai tré thanh nhiing tdc nhan thi€u ki€n hi€u va rat qud
quang trong no luc dGi thay, tudn ndy ta 10ng 10n kéu ca, tudn sau ta lanh
ling co rit - chang c¢6 phan Ung nao trong cac ki€u ay c6 thé dem lai
diéu gi mGi mé. Khong c6 mOt “cai to6i” 1o rét, ta s& phan Ung thai qua
doi v&i nhitng gi ma nguoi kia dang 1am cho ta, hay khéng dang lam cho



ta - d€rdi rét cudc ta cdm théy minh vé tich s{'va bét 1l trong viéc
minh dinh mOt vi tri m&i cho minh trong mOi twong quan.

Xa hbi ching ta rat nhdn manh viéc phat huy “cai t6i”. Nhing tU
ng( nhu “tu tri”, “ddc 1ap”, “tinh cach riéng”, “dich thuc” va “ngd vi” la
nhg tU ng{r rdt dugc ua ding n€u khong mudn néi 1a nhitng muc tiéu
c6 tam phO quat. Tuy nhién, c6 qua nhi€u ngd nhan vé y nghia thuc cla
cac tir nglr 4y, v€ van dé ai phdi trach nhi€ém dinh nghia chiing, va vé
cach th€ ndo ta c6 thé luong gid va cdi thién chO ding cUa minh trén
“nac thang nga vi”. Vi su mat thiét ding nghia phu thudc nghlem ngat
vao cong cudc nay cla “ban ngd” - nén ching ta rat can c6 mot khdo sat
can ké.

CHUONG III:

NGA V|: TRA BANG GIA NAQ?

Pau dau ta ciing nhan dugc 16i khuyén du hay tré nén chinh minh -
hdy tim cho ra va th€ hién ban ngi thuc cla minh. C6 th€ xem cau
chuy€n sau day nhu moét vi du kha rd minh hoa tinh than dé cao ban ngi
trong nén vin héa ching ta. MOt cay biit tré day y chi ti€n thU da bo ra
hang gi0® got diia ndn nét mOt bai ludn van cho 16p Anh vian nam th(t hai
cUa cd, rOt cuOc bai lam chi nhan dugc diém C+. “Hay trd nén chinh
ban!” d6 1a 10i phé cla vi gido su cham bai, dugc viét bang nét ch{r in dd
choéi, hai ch{t “chinh ban” dugc gach dit nhiéu 1an. ROi nhu cdm thay
chua du, vi gido su Ay ghi thém “Né&u chinh ban 1a vay, thi hiy tré nén
mOt ai d6 khac”.

Culc sOng c6 1& sé gidn di hon nhi€u néu moi ngudi quanh ta c6
thé théng than khong tp mG ki€u nhu trén khi chuyén trao cdc thong
diép day trai ngugc cUa minh. Phan 16n c4c thong diép hon hop t€ nhj va
kin an dén noi ta khong y thlrc ca viéc gui hay nhan chung “Hay dOc
1ap hon!” bd me hay chéng néi véi ta nhu thé - nhung rodi, “Hay giOng



t6i!” hodc ngay ca “Hay vi t6i!” c6 th€ lai 1a mot thong diép nguoc lai
ma ho muon nhan nhu ta. “PUng mém y€u qua!” anh ban trai néi voi
ban nhu vay, nhung trong vo thUc anh ta 1ai mong mudn ban bdc 10 su
y€u duli va 1€ thuOc ma anh sg s& nhan ra noi chinh ban than anh. “Tai
sao em khong xtic ti€n mOt chuyén gi d6 cho cudc sdng dugc mach lac?”
chOng ban phan nan ban; nhung khi ban ruc rich ghi danh theo hoc cao
hoc thi anh ta lai bat dau quau quo kho chiu.

TU thud chiing ta md&i 10t 1ong, moi ngudi trong gia dinh déu mubn
ta tr® nén thuc su 1a chinh minh, thé nhung trong vé thlc ho ciing mu6n
thic ddy ching ta bOc 10 mdt s6 dac di€m, tinh cach ndo d6 va loai trlr
hay kim ché nhiing ddc di€m, tinh cach khac. Ngudi ta mudn chiing ta
th€ nay th€ no vi ich 10i cla ho - va vi vo s nhiing 1y do rat phitc tap ma
ngUdi ta khong y thlrc dugc. ROi qua culc sOng, chiing ta hi€u ra rang 1€
sOng con cla cac mOi tuwong quan cla minh va mOi gan b6 cla gia dinh
minh - tat cd déu tuy thuOc & chiing ta tO ra thé nay hay thé khac. Va
chinh chiing ta ciing vo tU truyén di nh(fng théng di€p nhu thé cho ngudi
khéc. Panh rang, viéc tim hi€u xem ngudi khac mudn gi, va trong doi gi
noi minh 1 mOt phan thiét yéu cla m6t con ngudi van minh. Va khong
hé c6 mOt “bdn nga thuc” nao dugc thay khoi khoi gilta troi véi khong
chit ddu vét dnh hudng cla gia dinh va cla nén van héa. Tuy nhién,
chinh nhirng thong di€p ngdm trong vo thltc (nam ngoai y thirc clla nguoi
g(ri va ngu0i nhan) 1a cai thudng dem lai nhi€u tac dOng tiéu cuc nhat.

Thé ludng nan trong viéc minh dinh ban ngd 1ai cang dac biét rac
rOi doi vdi phu nt. BAi vi ching ta 1a mOt nhém phu thudc, nén “ban
chat thuc” va “chd dlmng diing dan” cla ching ta luén ludén dugc an dinh
b3i nhitng niém UGc ma va nhiing noi lo sg tU phia nam gidi. Vay lam
sao ta c6 th€ khudn diic ra dugc mOt ban nga dich thuc va sac nét tUr cd
man nhing théng di€p 16n x6n va nhimg doi hoi vay kin ddi ta tU thud
nam ndi cho dén tan lic xudng mo?

O muUc don gidn nhat, “ord nén chinh minh” c6 nghia rang ta c6 thé
1a minh nhi€u nhat khi & trong cdc mOi tuong quan - thay vi trd thanh céi
ma ké khac mong mudn, can, hodc tréng chG noi ta. N6 cling c6 nghia
rang ta c6 th€ cho phép ké khéc tré nén chinh ho. Nghia 1a ta khong phai
thi bd “cai t6i” clla minh d€ di vao cac mOi tuong quan (trudng hgp dugc



thdy ph& bi€n nai phu nir), va ta cling khong thi bo “céi t6i” cla ngudi
khac d€ clng c6 chac chan “céi t6i” cla minh (truOng hgp dugc thay
phO bi€n noi nam giGi). Pi€u vira néi nghe ching rat don gidn, song
tri€én khai ra trong thuc t€ thi v ciing phUc tap. That vay, bat c(r no luc
nao nham trd nén “chinh minh nhiéu hon” déu la mo6t thach d6 cam go va
déu c6 bao ham bat trac.

POi véi phu nif, su chi trong dén ngd vi tinh 1a mOt budc phat trién
lich s&r m&i day thdi. V6 ngd, bd minh, phuc dich... dd 1a nhing dUc tinh
mOt thOi dugc tén duong dodi v&i cac me va cac ba ndi, ngoai cla chiing
ta. Ngay nay, trai lai, ching ta chim ngap trong nhitng hd hao phai manh,
phdi tu tin, phdi 1a nhiing ban nga riéng biét, dOc lap - it ra mdt cach
chung chung. (Con trong mOt mOi tuong quan dac thu cu thé, nhitng tinh
cach ay c6 th€ khong dugc khuyé€n khich mdy.) Ngay nay néu ching ta
khong van dung dugc cac khi€u nang ky thudt hay nhiing 10i dOng vién
luén c6 san dé cho ching ta, thi chiing ta dé cdm thdy mdc cdm dan vat.
Trong khi d6 chiing ta it cht ¥ d€n vo sO vi€c c6 th€ 1am trong tam tay,
hodc ngay cd khong danh gid ding mUc nhiing 1y do chinh dang khi€n
minh khong thay d6i dugc. Cau chuyén sau day s€ minh hoa moOt trong
nhiing ly do nhu vay.

“Thua ong chU but...”

Cach ddy may ndm, tap chi Phu N{ c6 dang moOt 1a thu' clla mOt ban
doc viét cho chu but, nhu sau:

“Téi thét rdt tiéc phai yéu cdu éng huy bo viéc ddng ky mua bdo
cUa téi... Téi dd thich thi doc tap chi Phu N({Fnhiéu ndm nay, nhuhg trong
hai thdng gén ddy, t6i da phai gidu t0 bdo trong ngdn tU do cla minh.
Chong t6i, mt nguoi dan éng voén khd phéng khodng va giau théng cam,
tin rang chinh tO'tap chi dang lam thay d0i tinh cdch cUa t6i, dang lam toi
tr& nén it mém mOng hon déi vdi nhiihg doi h6i cla anh &y. Vi thé, dé
“cU vdn” cu@c sOng hén nhan cla minh, téi danh phadi hty b viéc mua
bdo. Téi rét xot xa...”

T6i tu nhU rang tac gid blc thu &y han 1a mOt phu nlr thudce loai

khong muOn thay dGi. Téi cat 18y 14 thu va dem chia s& né v&i mOt nhém
sinh vién tdm ly trong gid dn trua. Toi yéu cau ho cho biét y ki€n. Nguoi



th(r nhat nghién clu ky blc thu xong, két ludn rang chinh anh chong la
nguyén nhan giy ra su kho khin cho ngudi vg. Ngudi th( hai buc tlc
phan doOi ngudi vo da trao cho chdng quyén quyét dinh thay minh - dOng
th0i trach ngudi chOng vi c& su ay. Ngudi th( ba ghép tdi cho nén vin
héa xUa nay cUa chiing ta - mOt nén van héa han sdu nép nghi vé sy
thong tri cla nam gidi da dnh hudng 1én tat ca ching ta. C6 sinh vién th(r
tU dua chi€c banh sang-uych kep thijt g clla c6 1én miéng, trinh trong can
mOt mi€ng rdi hém hinh néi: “Cha, ding 1a mOt doi rat xUng doi vUa
10ra”.

BOn sinh vién ndy - hai n{r va hai nam - khong ai giOng ai trong di€ém
nham dé€ bay t0 mOi dong cdm hay su trach ct. Nhung khi cudc thdo
ludn ti€p tuc dién ti€n, moOt di€u 16 rang dugc ghi nhén 1a tat ca ho déu
nhat trf v&i nhau trén moOt di€m chU chot. D6 1a: tat cd chiing ta déu c6
th€ thay ddi va c6 th€ chon lua. Ngudi phu nlt kia khong can phai gidu
t0 tap chi trong ngin tU 4o cUa chi, ciing khong can phdi hly bd viéc
ding ky mua t0 Phu N{. Chj c6 thé chon lam ngugc 1ai - nhu mot sinh
vién trong nhém nh&n manh: “néu chj ta thuc s¢’mudn thay d6i”.

Chting ta hay khdo sat kY gid dinh vlra néu, trong nhan gidi nham xac
dinh xem cai gi c6 th€ sé& cdn trd khong cho ngudi phu nlt nay di€u chinh
mOi quan hé thi€t yéu cla minh bang cach thay d6i va cling cO chinh
ban ngd cla chi. Viéc nhan hi€u nay sé gitip ching ta danh gid day du
hon tinh 1uGng nan cla viéc thay dGi.

Bay gi0 da dén lic ching ta dUng lai va dua ra vai y tudng cho tac
gid cla bUc thu gUi chl bt ndi trén (ta s€ goi chi 1a Jo-Anne). Ban ¢
hi€u vi sao ma Jo-Anne san long nhugng bO nhi€u dén thé khi chi bi 4p
Iuc? Pi€u gi trong cudc sOng qua kh(r cla chj c6 th€ da dua chj dén cho
hién nay - va diéu gl trong bOi canh hién tai da gilt chi tai vi thé d6? Xét
trudc mat va xét cd vé lau dai, dau 1a di€u t€ hai nhat ma Jo-Anne sé
phai duong dau né€u chj hanh ddng khac di va xac 1ap mot vi thé “nhi€u
nga vi tinh hon” doi v&i chOng minh (“em khéng ky vong anh thich tO tap
chi Phu Nt hodc chdp nhan né, nhung em sé& khong d€ anh quyét dinh
thay cho em vé& nh{ing gi em phai doc”)? Vi nhu sy thay dGi doi mot gia
cao - thi Jo-Anne s€ phdi trd gid nao d€ khong thay dbi, d€ ti€p tuc tinh



hinh dy trong mudi nim tGi? Va ban c6 th€ st dung nhiing tinh tU nao
d€ mo ta tinh cch cla Jo-Anne?
Pt van dé vao trong bli cdnh

C6 1€ trudc thé 1uGng nan cla Jo-Anne, phdn Ung cUa ban 1a dit
khoat khong dong cdm. C6 th€ ban xem chj ta nhu' m6t phu n du tri
muon 1am d(a tré cla chOng minh va tU khudc viéc 16n 1én va viéc ty
trach nhiém. Tham chi c6 1€ chij thich dau khO va day vo - ban biét dé,
mOt trong nhling dang “khé dam” (masochistic) 1a rit ra mOt khoai cdm
ngam an tU trong tinh canh bi blrc bach clia minh. Hodc c6 th€ Jo-Anne
14 mOt phu n{ hoan toan khong chiit trudng thanh, 1uGi linh va u i -
khong san long thuc hién nhitng nO luc ma sy thay doi doi hoi. Néu
chiing ta nhin Jo-Annhe va van dé cUa chi mOt cach chat hep va nong
can, chiing ta rat dé di dé€n nhlng ki€u dién dich nhu trén.

Tréi 1ai, hay gid st 1a ta c6 th€ nhin van dé cla Jo-Anne trong mOt
bOi cdnh bao quat hon va xem xét trang hudng cla chi bang mot ling
kinh m& rdng. Nhitng d{ kién sau day s€ chi ph6i thé ndao dén nhén
dfnh cUa ban vé viéc chj quyét djnh gidu chéng t0 Phy N va cubi
cung hUy luén ca viéc diang ky mua bdo?

Ban sé€ nghi sao n€u Jo-Anne 1a mOt phu n{f trung nién vGi ba dra
con nho, v4i hoc van it 6i, khong c6 khi€u budn ban va khdng cé chO nao
dé€ cdy dua? Ban nghi sao n€u bi€t rang nhiing thay dbi theo chiéu
hudng khang dinh ban ngd hon cé thé vugt qua gidi han chju dung cla
chOng chi va anh ta sé bé chi? Su dé khang thay ddi cUa Jo-Anne phai
ching s& khong cang cé y nghia hon néu ta biét rang chi 1a ngudi phu ni
khong chi xem chOng nhu mOt chO dua vé kinh t&?

Ban sé€ nghi sao n€u chdng clla Jo-Anne thuOc dang chi Ung x( hay
khi chi Ung x(r d3 - nghia 1a hé chi bat dau c6 vé kha hon thi anh ta sé
bat dau c6 vé t& hon? Ban nghi sao khi bi€t rang chOng chi trudc day
vOn rat vii phu va rat yém thé - nhung anh ta da trd nén tOt hon ké tU khi
chi ddm nhén t6t hon vai trd m6t ngudi vo can man ddm dang va hién
thuc trong cuOc sOng hén nhan cla hQ?



Ban s& nghi sao néu trong gia dinh b0 me cla Jo-Anne, bat cI viéc
gi khac vGi né nép cd hitu ciing 1a mOt diéu dai cdm ky, va ngay tU thud
thi€u thdi Jo-Anne d3 thdu hi€u rang viéc khang dinh “cai t6i” cla minh
sé de doa nhifng mOi tuong quan gia dinh trong y€u nhéat - va dé 1a
nh(rng mOi tuong quan ma chi hoan toan 1é thubc vao?

Ban s€ nghi sao n€u biét rang khi hlly bo viéc mua bao Phu N, Jo-
Anne dang hanh dOHg ding y nhu ki€u cach truyén thOng ma moi phy nlr
trong gla dinh chj van lam it nhat 1a trong ba trim nim qua? Ban nghi sao
néu biét rang viéc luy phuc chOng minh 1a mo6t cOt cach di &n sau trong
truyén thOng gia dinh chj va 1a ddc di€m noi két chj vdi bao thé hé phu
n(r d3 qua trong dong ho? Ban nghi sao néu bi€t rang doi vGi Jo-Anne,
viéc hanh dOng ngudc lai - hay hanh dOng khac di - s€ trd thanh mot
thach thirc d6i v4i badn chat cla truyén thOng phu nif trong gia dinh va sé
tao ra mOt sy’ phdn bdi - mOt su* danh mat can tinh va y nghia - it 1a m0t
cach vo thlc?

Nhing d{ kién 8y, chi rat it i so v&i mOt toan canh con rdng hon
nhi€u, c6 déng mot vai trd ndo trong thai d0 phdn Ung cla ban doi véi
viéc Jo-Anne quy€t dinh ngung mua bdo Phu N khong? Hodc gid ban
nghi - ciing nhu cac sinh vién tdm 1y dy - rang Jo-Anne hoan toan c6 thé
1am ra mOt su thay dGi trong cuOc sOng hon nhan cla chi “néu thuc su chi
muOn thay d6i”?

Biét bao di€u ta khong biét

Theo mOt nghia nao do, tat ca ching ta déu 1a nhitng nha tdm 1y, cho
du1 tam 1y khong phai 1a viéc 1am an cla ching ta. MOi khi ta khong tao ra
dugc moOt thay doi theo s nguyén cla minh, ta thuOng tim cach gidi
thich d€ gan mOt nghia 1y nao dé cho kinh nghiém dau khé &y cUa minh.
Ta dua ra két ludn chdn doan vé chinh minh (“t6i rat ngan khuynh ning
tinh duc cUa t6i - va d6 1a 1y do tai sao tdi khong th€ gidm can”) hodc vé
ngUdi kia (“anh ay khong bi€t mat thi€t 1a gi”). Ching ta c6 th€ dG tbi
cho me minh, cho gien di truyén cla minh, cho ho6c-mén cla minh, cho
ngdi sao chi€u ménh... nhung trong moOi truOng hgp nhu vay, su hi€u
bié€t clla chiing ta v€ van dé chi nhu anh mu sO dudi voi.



Qud thyt chiing ta biét rét it vé khuynh hu6hg ménh liét cUa con
ngUoi mu6n dUhg déi thay. Gid nhu'Jo-Anhe di dén véi muoi nha tam
ly trj liéu - va chf déu chéng cUbhg lai nhitng cd gang cla ho nham
gitip chi tr& thanh mOt con ngudi cling cat hon - han 1a r6t cudc chi sé
nhan dU mot chuc sy gidi thich khac nhau. MOi gidi thich sé dua cd s@
trén gid thuyét hay 16i nhan dinh riéng cla nha tam ly tri liéu vé théi do
dé khang thay doi cla Jo-Anne. T4t cd nhimg gid thuyét va dién dich
ndy déu c6 thé€ sai. Ciing c6 thé tat cd déu ding, trong d6 moOi gidi thich
néu dugc mot phan nhé cla mot bc tranh tOng th€ rOng 16n va phic
tap hon nhi€u. Chiing ta dugc khuy€n khich d€ chdp nhan rang “y ki€n
cUa chuyén gia” 1a dung, song thutc ra thi ¢6 hang ndi nhiing chuyén lién
quan t6i cach Ung x( cUa con ngudi ma ta khong thdu hi€u dugc.

C6 1€ su that chac chan nhat ma ta c6 dugc dé 1a khong mot chuyén
gia ndo c6 thé€ bi€t chac chan mOt trim phan tram di€u gi sé tOt nhat cho
Jo-Anne tai mOt thOi di€m x4c dinh ndo d6 - hodc nhing thay dGi nao
ngUdi phu nlf ndy c6 th€ kham dugc. MOt dang, nhiing gia phai trd dé
khong thay d6i thi thuOng dugc thdy rat rd rang, minh bach. Trong
truOng hgp cla Jo-Anne, nhing gia phai trd nay bao gbm noi burc tlc va
cay dang sé am i dai lau, tim trang bac nhugc, phién ndo, tu ti hay thdm
chi ca n0i day nghién chinh minh. Ciing c6 th€ bao gdm cd nhiing Uc ché
trong doi sOng lam vi€c hay ddi sOng tinh duc, nhitng bénh thé€ 1y - hodc
bat c( triéu chltng nao khac. Chiing ta bi€t rd rang minh phai trd mot gia
nao d6 khi minh phdn boi va thi bd ban nga minh, khi bdn ngd minh bj
ring chuyén dudi cac ap luc cla tuong quan.

Piéu ma ta khé xac dinh hon nhi€u - diéu ma ta khong thé€ biét 1
hay chac chan hoan toan - d6 1a Jo-Anne s& phdi trd gid ndo d€ thay doi
trong tinh hudng nay. Thuc vay, chinh ban than Jo-Anne ciing chi c6 thé
bié€t d6 1a gid nao sau khi chi di tao ra mOt thay d6i (“chinh em s€ quyét
dinh minh doc gi - trong cuQc sOng vQ chong gilta chiing ta - du anh 6
chap thudn di€éu em chon lua hay khong”) va khi chj kién thG vGi quyét
dinh cUa minh gilta nhitng phién todi ma mot sy thay dGi nhu vay tat
nhién s& 1am bQc phat. Nhu' Margaret Mead da nhan dinh rat hay vé diéu
ndy nhu sau: nhitng phién phitc gdy ra do su thay d6i chi c6 thé dugc
gidi quy€t bang cach thay d0i nhi€u hon n(fa, va th€ 1a ta c6 hai nhip luan



luu. Gid nhu Jo-Anne quyét dinh khong hly bd viéc ding ky mua tap chi
Phu N, chj s€ bat ddu cam thdy mOt &p luc bén trong thic day chi xac
1ap lai vi tri cUa minh trong nhitng van dé thi€t yéu khac nlra. Va khi thé
On dinh cii trong tuong quan vQ chOng bj ring dOng, dén luot chdng chi
cling s€ thdy can phai thay ddi. Hai con ngu0i nay, trong tu cach 1a hai ca
nhan va trong tu' cach 1a déi vg chOng, c6 th€ thuc hién dugc bao nhiéu
thay d6i qua thOi gian? Cau trd 10i 1a ci ma ta khong biét.

P& thay dbi, cén c6 can ddm; nhuhg s{r'thét bai trong n0 1yt thay
d6i khong hé cé nghia rang do thiéu can ddm. Phu n{fching ta rét dé
t{trdch minh - va rét dé bj nguoi khdc trach - néu chiing ta khong tao ra
dugc sy thay d6i ma chinh minh mong mu6n hodc do ké khac khuyén
giuc minh. Chiing ta khong thau dugc cai 1y khon cla chiéu sau vo thic
khi né bdo chiing ta rang “Pung!” - trong khi y thifc cla minh lai thidc
giuc “Tdi ludn di!”

Ban dUng quén rang ngay cd cic chuyén gia ciing chang nam hiéu
nhi€u 1am vé ti€n trinh thay d0i. Va ciing nén nhd rang ngay ca nhing
thai d0 thi€u ki€ém ché va vung dai nhat ciing c6 th€ c6 1y do chinh déng
cUa né. Ching ta di nhan thay di€u ndy trong cau chuyén bé gii Judy
(chuong I). Sau day 1a mOt minh hoa truc ti€p hon.

Y mubn dUng thay d6i: mOt cau chuyén riéng

Nam t6i muoi hai tudi, me t6i dugc chan doan 1a bj ung thu’ da con
G giai doan nghiém trong. Céc tri€u chUng ban dau cla cin bénh trudc
d6 di dugc chan doan nham 1a nhiing triéu ching cla thoi ky man kinh,
va culi cling khi bénh tinh dugc xé4c dinh chinh xac, ngudi ta khong tién
lugng dugc may vé dién ti€én bénh trang cla ba. Bay gi0 1a vao thap
nién 1950, tré em thoi dy van dugc “bdo v&” rat ky, bi ém nhem khong
th€ bi€t nhimng thong tin xdu loai Ay trong gia dinh. Cac d{ kién vé tinh
hinh sUc khde clla me t6i dugc bung bit hoan toan, mac dau dudng nhu
ai cfing thay rd 1a ba dang ti€n gan dén cai chét. Su ban loan bao trum cd
gia dinh, nhung khong ai nhac tGi cidc nguon gOc gdy ra su ban loan ay.
Hai ti€ng “ung thu” khong bao gi0 dugc dé cap.

Chi Susan cUa tdi (ddc trung con trudng) da doi phé vdi noi lo lang
cUa chi bang théi d0 tich cyt thdi qud, con t6i (ddc truhg con 1t) xU'ly



ndi lo cUa minh bang thdi d thy dfng bét c8p. Dn dén cung cdch
cUa chiing t6i tr& thanh hai d6i c i va héa nén cUhg nhac. Chij toi cang
thai qua thi to6i cang bat cap - va ngudc lai, t6i cang bat cap hon thi chi
cang thai qua hon. Nhu ban s& nhan thay sau day.

Chi Susan, lic by gi0 dang hoc nam th( nhat & Pai hoc Barnard,
mOi ngdy phadi mat ba tiéng dong hd d€ di vé gilta Brooklyn va
Manhattan bang xe dién ngam. Chi v€ nha dé€ lo 1ang chim séc toan b0
cong vi€c nha. Chi ndu nudng, quét don, gidt Ui, va 1am moi viéc can
phdi 1am vd3i tat ca sy thdo vat va khong moOt chiit odn than. Thdng hodc
c6 ldc nao chi cdm thay boi rdi, yéu dudi, buc bdi, budn nan... chj sé
gidu kin nhiing tdm trang ay, ngay ca gidu kin dOi v&i chinh ban than
chi. Con t6i, trai 1ai, t6i bOc 10 sach sanh sanh nhiing tdm trang loai dy
cho cd nha biét. Chi Susan t6t cJ nao thi t6i té hai cling c§ dy. Tdi gay ra
dd th(& chuyén, tdi doi sam nhitng mén 4o quan vUgt ngoai kha ning tai
chanh cUa gia dinh, t6i 1am 16n xOn moi th(r 1ién khi chi tdi vira m&i nhoc
nhan sap x€p ching ngin nap lai. TOi qudy pha & truOng va nha truOng
canh c4o v4i ba ma t6i rang rat c6 th€ t6i khong bao gi® 1én ndi dai hoc.

B0 t6i t0 ra 1am li xa cach (ddc trung phdn Ung nam gidi khi gap
cing thang) con me tdi xU 1y phi€én ndo cla ba bang cach d6 dén su' luu
tam trén t6i. Thuc vay, khodng 98% noi lo cla ba dugc hudng vé t6i. Me
rat Uu tu - néu khéng mubn néi 1a bj &m anh - rang toi s€ chang ra gi néu
ba ménh vong. (V& chi Susan, me tdi tin chac rang chi s€ rat kha.) Me
t6i, thudng van tu hao rang minh da chi€n dau va di sOng con, cho biét
rang chinh vi t6i ma ba di khong thé chét. Thuc su me t6i di vugt qua
dugc cin bénh hi€m nghéo ay. Ngay cd dén hom nay (khi ti viét nhing
dong ndy, ba dang budc vao tudi tim mudi), mOi khi dugc hdi bang cach
ndo ba da séng con dugc qua con bénh thap t& nhat sinh dy, me toi
khong chit ludng 1y d€ trd 16i rang: “O, 1am sao t6i c6 thé chét lic ay
dudgc. Con bé Harriet can t6i. N6 hoi d6 qudy qué lam!”

Toi hoi dé quay qua that - mOt chlmg qudy qua bat tri. Toi dugc gUi
tdi mOt chuyén vién tam 1y trj li€u va dugc tan tinh gitip d& d€ udn nan,
nhung trong cdi vo thlfc, ¥ muOn khong thay dGi cUa t6i manh liét hon
nhi€u so v&i nhitng no luc tan tinh nhat cla vi bac si dang di€u trj minh.



T6i van c ti€p tuc d3 hoi cho dén khi cdm thdy tin chac hon rang me
t0i da qua khoi dugc tai ach.

Phéi chdng sy qudy qud cUa t6i dd gi* me t6i sOng con? Mdi day
t6i dd gOi cho me & Phoenix va di thang than dat cau hoi ay vdi ba cu.
Bay gi0O vi gia dinh t6i di c6 th€ trao d6i v4i nhau c6i m& hon truGe
nhiéu vé nhing van dé thuQc tdm cdm, nén tdi ti€p tuc khdo sat giai
doan phién luy ay cla ddi minh bang m0t cdch ma d6i vdi ngay ay la
khong thé€. T6i hdi me t6i c6 that ba tin rang chinh su’ quay qua cUa toi da
c(tu sOng ba. Phai ching ba cho rang chac han ba di chét néu nhu hoéi 8y
t6i trao dUQc cho ba an tugng rang minh dang gidi giang, ngoan ngoan?

Cau trd 10i dugc can nhac va trung thuc nhat cla me tdi 1a: khi hoi
tuéng lai giai doan ady, ba thuc su khong quyét chac nhu vay. Khi nhan
dugc két ludn chadn doan ung thu, ba “khéng con ban ngd” nlfa, mac du
ba van c6 th€ quan tdm chdm séc con céi, ba di danh mat khd ning quan
tdm cham s6c chinh minh. Me t6i gidi thich rang ban dau ba chién dau
vOi can bénh ung thu vi t6i 80 phan trdm va vi ba 20 phan trdam. Dan dan
sau do, ti trong “vi ba” tang 1én khi ba biét trdn trong va Uu tién cho sy
sOng cUa ban than minh hon.

Phai ching su qudy qua cUa tdi thuc su dd cho phép me tdi ti€p tuc
sOng? Chiing ta khong thé quyét doan. Nhung dau sao, t6i ciing xdc quyét
mOt diéu. O moOt binh dién vo6 th(tc ndo dé, dfa con gai muoi hai tubi
ddy - 1a tdi - da tin rang vai trd cUa minh trong gia dinh 1a phai gilt cho
me minh ti€p tuc sOng bang cach gy ra nhing su qudy qud. Toi da tin
nhu th€ mot cach sau sac khong kém so v3i chi Susan cUa toi tin rang
giéng moOi gia dinh tiy thubc vao tinh cich mau muc va tinh than trach
nhiém cUa chj, mOt ngudi gidu kin moi dau vét cla y€u duli va kho s&
noi minh. Téi di kién thU vGi quyét tim ngam cUa minh nham phdn
khéng 1ai moi cO gang cla bat c(r ai gitip minh di€u chinh. Va that dang
ti€c 1a chiing tdi di khong c6 dugc ding loai trg gitp ma gia dinh minh
that su can, loai trg gitip ma c6 thé€ 1am cho cd bén ngudi ching t6i d6i
ph6 vGi can bénh ung thu clla me t6i mOt cach cdi mG va thang than
hon.



Chia sé cau Chuyén trén vGi ban, t6i mubn mdi goi ban suy ngam
lai trén bUc thu gli chu bit cla mét phu ni, hy vong rang vdi kién tri
ban sé dat dugc nhu‘ng doi thay bang chinh n6 Iuc cUa minh. Nhu‘ng y
tudng va nhing dé nghi & cudi chuong nay sé rat h{tu ich néu ban cé
th€ d6n nhén chiing v4i mOt thai d6 céi m&, can ddm va cau tién. Nhung
cling xin ban dUng quén rang khong ai khac c6 thé bao cho ban bi€t minh
phai thay dGi nhiing gi, vGi tOc dd nao va chap nhan trd gia tGi dau.
Khong cé chuyén gia nao, k€ ca bac si tri 1iéu tdm 1y clla ban, c6 thé biét
chac ldc nao 1a lic thich hop nhat d€ ban thay d6i, thay d6i dén mUtc nao
thi vUra, va nhiing tidc dOng thudn nghich khac nhau sé anh hudng thé nao
dén tam cadm cla ban, dén cidc mOi twong quan, cdm thUc ban ngd, cac
mOi rang budc cla ban trong culc sOng nay, va dén hé dé khang cla ban
(hay cUla mOt ai d6 khac) n{ra.

That may thay, cdi vo thlc cUa ching ta rat khén ngoan. Nhiing gi
ban doc trong sdch nay s€ ludn ludén con d6 v&i ban - con do6 1au dai du
ban tuéng 1a minh di quén né roi - rbi sé dén lic thich hop d€ ban van
dung né. Hay vuOt ve ni€m tin tudng rang tat cd hanh vi va thai d0 cla
ban hién tai déu c6 1y do chinh dang cUa ching - va déu phuc vu cho
mOt muc dich ndo do rat trong yéu. Hay dat tin nhi€ém vao néo budc cla
minh hon 1a vao nhitng chuyén gia khuyén giuc thay doi, k€ ca doéi véi
t6i; bdi vi cubi cting chinh ban mdi 1a chuyén gia tai ba nhat v€ ban nga
minh.

Nga vi tinh hay khong nga vj tinh - dinh nghia thudt ng(t

Néu trudc hét va trén hét, khd ning mat thiét cla chiing ta tuy
thubc & nhiig nd luc khong ngling d€ trd nén chinh minh nhiéu hon -
vay thi bang cach nao ta c6 thé danh gia dugc minh dang & dau trén “béc
thang ngd vi tinh”? Trong nhimng mOi tuong quan thi€t than nhat cla
minh, bang cach nao ta cé thé x4c dinh dugc mlc dd theo d6 minh c6 thé
khuén dic ra cho minh mOt ban nga riéng biét, tron ven va ddc lap? Du
g0i no la “ngd vi tinh” hay m&t tur ng(r ndo khac - chang han “tu tri” hay
“d0c 1ap” - thi dau 1a tiéu chudn cho biét ta dang c6 nhi€u hay it n6?
Trudce khi 13t ti€p tGi nhimng trang sach nay, han ban ciing muén dua ra
cac tidu chudn do luOng cla chinh ban. Vay theo ban, né cé nghia gi?



MOt cach chinh xac ban nghi gi khi néi: “Chi ay (hay anh ay) 1a mOt con
nguoi rat doc 1ap!”

Trudc hét t6i xin chia sé nhiing gi t6i khong c6 y mubn néi khi toi
dung nhiing tUr ng(r trén. T6i khong c6 ¥ néi: “Chj ay cé chan trong hoi
dong quan tri General Motors”. Tdi khong cé y néi: “Chi dy khéng quan
tdm dén chuy€n ngudi khac nghi gi vé chi”. T6i khong cé y néi: “Anh ta
dan x€p dugc moi chuyén - chang c6 van dé gi dau”. Nhiing phat biéu
dai loai vUra néu c6 y chi dén tinh cach d0c lap gid hon 1a mOt ban nga
thuc. B&i vi tat ca ching ta déu can ngudi khéc, tat ca ching ta déu chiu
chi phoi rat sdu dam bai cach thé ma ngudi khac doi x(r véi minh. Khong
c6 ai 1a ngudi khong c6 nhitng nhugc di€m, nhling ban khoan tran trd va
nhing van dé. Va bat c( viéc di 1én nac thang nao cla sy thanh cong
cling déu gan v4i nhimg hé luy nao dé, du ngudi ta c6 gat hai dugc gi di
n(fa. That vay, nhing thanh cong trong doi sOng xa hoi c6 thé doi nguoi
ta phdi khudén minh vao nhi€u tht uéc 1€ va phai hy sinh nhiing gia tri
riéng tu.

Tuy nhién, n€u chiing ta cho rang nhitng mé ta dai loai nhu cac phat
bi€u trén kia 1a cdu t0 cUa d@c 18p va ngd vj tinh ththiét - thi ré rang la
dan 6ng c6 nhiéu nga vj tinh hoh phy nit. Biéu d6 khong c6 gi dang néi.
Chi c6 diéu dang néi 1a nhi€u dang may rau cé ban ngd hay dfc 18p loai
gid - va ho thudng dat dugc th(cUa gid 8y bang cdch thi b6 ké khac:
nh{ing dan ba, tré em va nhiing ngudi dan dng y€u thé€ hon ho.

Vay thi, bang cach nao ta c6 th€ ¥ niém khach quan hon vé “ban
ngd”? Ta minh dinh y nghia clla n6 nhu thé nao day?
Thé nao la “th@p” trén bac thang nga vj tinh?

Blc thu cla Jo-Anne gUi chu bt c6 thé cung cap cho ta mét vi du
rd rang vé moOt doi vg chOng dang & bac thang thap nhat cla nga vi tinh.
Ta c6 th€ udc doan rang chong clla Jo-Anne dang lo sQ sy trudng thanh
cla vQ minh s€ tao ra nhitng khac la trong tuong quan cUa ho. Thé
thugng phong cUa anh (anh 1a ngudi thi€t dinh cac qui tac tuong quan) cd
thé dem lai cho anh m6t cdm thlc vé bdn-ngi-gid (hay dOc-1ap-gid),
nhung di€u nay con tity thuOc vao thé ding qui luy cla vg anh nlfa. V&
phan Jo-Anne, chi hy sinh phan 16n bdn ngd minh trong cudc sdng vo



chOng. Chac chan trong doi sOng v chOng viéc ding ky mua tap chi
Phu N{ khong phdi 1a van dé duy nhat ma trong dé chi khong lap dugc
mOt thé dlng va vi thé danh phai xU su theo cach thé khéng am hop véi
nh{ing x4c tin va nhiing gia tri cla minh. Néi thé khéng c6 nghia rang théi
d0 va cU chi cUa d6i vg chOng nay khéng cé chit nghia ly. That vay, di€u
nhdy cUa hai vQ chOng nay chi 1a mdt khac hoa rd nét clla mot vii khic
dugc khuyén giuc bdi van hoéa ching ta va dugc duy tri bdi nhiing 16i
sap x€p kinh t€ va xa hdi. Nhung c6 di€u 16 rang ma ngay ca nhiing ai
bang quan nhat ciing nhan ra - d6 1a khéng c6 ai trong hai vg chOng nay
dang dUng & bac cao nhat trén nac thang nga vi tinh.

Con c6 nhi€u cach khéac, khé nhan ra va khé xac dinh hon, ma trong
do, chiing ta hy sinh hay dénh mat ban ngd minh. Khi su ban loan ting
cao, va nhat la khi né ti€p tuc cing thang trong mOt thOi gian dai, chiing
ta thu‘dng roi vao thé qué khich trong cac moi tu‘dng quan - ban ngd bj
mé&t qudn binh - va cdc tUohg quan cUa chiing ta s€ hinh thanh nhlhg
déi cye. Ban hdy xem thU gia dinh téi dd phdn Uhg thé ndo trong giai
doan cang th 5ng sau khi me t6i dugc chan doan mac bénh ung thu:.

Trudc hét, vai tro “qudy nhi€u” va “con hu” cla tdi trong gia dinh
cho thdy mOt ban nga suy y€u. Toi da khong thé€ thoat minh ra khoi noi
phién ndo cla gia dinh d€ phat huy ban linh cUa t6i va ch{tng minh cho
nguoi khac thady mat manh va tich cuc clla minh. Cling nhu Jo-Anne, toi
tin rang suU 6n cO cla cac mOi tuong quan va ngay ca su sOng con cla
bdn than minh - déu tuy thubc & viéc minh thi bd ban ngi. Va khac véi
Jo-Anne, t6i dd khong th€ bOc bach nbi khé cla minh ra. Toi dd khong
khudc t&r ban ngd minh mOt cach y thUt, nhu'Jo-Anne da lam.

Con chi t6i thi sao? Chj da cu x(r mOt cach rat khéo, rat “ngudi 16n”,
day trach nhiém - cung cich 8y xem ra chu tat dén ndi dé chac mam
rang chi dang & vi tri cao trén bac thang ngd vi tinh. Ngu0i xung quanh da
nhan thdy nhu vay, k€ cd b6 me t6i 1a nhitng ngudi lic dy dang nhin
thay chi Susan v{ing vang di qua séng gi6. Tuy nhién, cung cach thai qua
cUa chij Susan ciing bOc 10 mOt ban ngd suy yéu khong khac gi so vdi
cung cach bat cap cUa tdi. Chi da khéng G vi tri cao hon trén bac thang
nga vi tinh, chi chi ngdi ¢ dau bén kia clla tdm vén nhiin - v&i t6i & dau
bén ndy. Tat cd chiing ta déu c6 di€m y€u cla minh, ciing nhu tat cd



chiing ta déu c6 nh{fng mat manh nao dé. Khi ta khong thé€ gidi thiéu ca
hai mdt (manh va yéu) mét cdch tUong d6i cén bang, thi dé la liic ta
khéng dang Uhg x 'vGi mOt ban nga dich thuc va tron ven.

Con b0 t6i? Nhu nhi€u ngudi dan dng khéc, bo t6i t0 ra xa cach. Pay
c6 th€ 1 c6 gang clla bO d€ nang dG gia dinh, va dOng thoi con nham dé
lam voi nhe no6i ban loan cla chinh 6ng. Nhitng ngudi lanh ling xa cach
thudng dudc coi 1a “v6 cdm”, nhung ky thuc su lanh dam 8y la mé¢ cdch
d€ho lam chl nhihg c8m xiic rét tham tr8m bén trong. Va dé ciing 1a
mOt dang suy y€u ban nga. Ching ta khong dang & bac cao trén thang nga
vi tinh khi ma ta khong th€ giao cdm v&i cac thanh vién khac trong gia
dinh va khéng thé truc ti€p c¢di m@ nhiing van dé hé trong va khé khin
trong cuOc sOng cUa ta.

Me tdi thi sao? Theo ba xac nhén, lic 8y ba khong c6 d0 ban nga dé
chon sOng cho minh. Bay gi0 me t6i c6 th€ phat bi€u rat hing hon vé
cach th€ ma cin bénh ung thu ay (va cai chét) da thach thirc ba tré nén
chinh minh va vi chinh minh. Nhung diéu ndy chi méi dén v€ sau thdi.
Ciing vay, viéc d6 don luu tam t&i mOt d(ra con (hay mOt thanh vién nao
khéc cUa gia dinh) c6 th€ 1a mOt cach d€ ngudi ta x(t 1y tinh th€ ban loan,
song lam thé€ 1a 1am hai cd chinh minh 1an ngudi ma minh dG d6n quan
tam.

Hudng t8i mOt ban nga viing hon

Tbi khong c6 y mo ta gia dinh t6i nhu mOt gia dinh gbm toan nhiing
ké khong c6 ban nga - nhiing ké bénh hoan ndng né tam than. Trai 1ai,
me toi, bO t6i, chi t6i va tdi da chi Ung xU nhu bat c( ai va bat c gia
dinh nao trong tinh trang cing thang. Phan Ung thai qua, phdn Uhg bét
c8p, giang co, sin dui, ph6t 10, va t8p chii vao mdt dUa tré (hay vdo ai
khdc)... déu la nhlhg cdch thuOhg tinh ma ngUdi ta ding d€ Uhg phé
v0i coh bén loan. Va chang cach nao hay hon cach nao!

Nhung khi con phién ndo ting cao tGi mUc nao dé hodc kéo dai tGi
mUrc nao dé, ching ta dé bam dinh vao nhimg cach phan Ung dy va day
chiing dén thai qua. Thé 1a cic tuong quan cUa chiing ta sé& phan thanh
nhig d6i cuc va di vao bé tac, ching ta s€ rat khé tim ra cach nao méi
mé hon dé€ thay thé cho cung cach c6 h{tu cla minh. That vay, chinh



nhiing gi ma chiing ta 1am d€ gidm b&t mOi phi€n néo lai thudng chi co
tdc dung cUng cO tinh hinh y nhu cfi va chan ddng moi kha ning dat su
mat thiét. Con nhitng nguodn cin thuc su clla moi phién ndo thi thuGng
khong d& thay va do d6 ta kh6 1uu tam xCr 1§,

Khi gdp tinh hudng bé tac nhu vay, chiing ta can di€u hop “céi t6i”
cUa minh - va bao gi0 ciing phdi theo chiéu hudng minh dinh “ban nga
nhiéu hon”. C6 1€ ban da c6 moOt sO ¥ niém vé nhiing gi ham ch(a trong
tién trinh nay. Chiing ta chi tién 1én dugc trén bac thang ngd vi tinh (va
cling 1a bac thang cla su mat thi€t) n€u ching ta c6 thé:

- Trinh bay m6t th€ can bang cla cd di€m manh va diém yéu cla
minh.

- N6i 1én dugc rd rang nhiing di€u tin tudng, nhiing gia tri va nhiing
mOi quan tdm hang dau clia minh, va chlng td dugc c6 su nhat quan gilta
nh{ing di€u dy va cung cach thai d0 cUa minh.

- Van 0 trong giao cAm v4i ngudi khac du khi cac van dé trd nén
cang thang nghiém trong.

- Luu tdm dén cac van dé phién ha va khé khin - va xac 1ap duogc
1ap truOng cUa minh trong nhiing van dé quan trong.

- Bi€u 10 nhitng diéu khac biét noi minh va cho phép ngudi khac bOc
10 nhiing nét khac biét nai ho.

Di nhién cong cuQc “dat dugc bdn ngd” con bao gOm nhi€u khia
canh khéc nita - song nhiing di€u vUra k€ trén c6 th€ dugc xem nhu mot
su’ khdi dau tOt. Va dé ciing 1a nhiing gi cOt yéu d€ xay dung nén su' mat
thiét.

Trong cac chuong sau, ching ta s€ tim hi€u vi sao qué trinh dat dén
mat thi€t bao gi0 ciing doi chiing ta phai don chd y dén ban ngd minh xét
nhu yéu t6 cOt tly dem lai thay d6i, dong thoi cling phdi nhin ban nga
dy trong mOt bOi cdnh rOng 16n hét slc c6 thé. Trong bat ludn trudng
hop nao thi day ciing 1a cong viéc rat gay go. Cuc di€én cang gai géc, nd
sé cang gay go hon n(ra.



CHUONG IV:

VUONG VAO L.O LANG: GOI TEN VAN PE

“Lo au 1a nOi chan nhat ddi!”, toi c6 1an than thd nhu thé véi mot chi
ban than. SO 14 ldc Ay t6i dang c6 chuy€n ndng triu trong long. Chi ban da
di dom gép y vGi t6i rang ngudi ta khong ai chét vi may th(r lo au - va
rang lo du nao roi ciing s€ troi qua. P6 khong phdi 1a mot 10i nhac nhd
xoang. Lo au c6 th€ lam ban dao dOng, mat ngl, ban cdm thdy chéng
mat hay buOn nén. N6 cé th€ khi€n ban nghi rang minh dang mat tri nhd,
tham chi mat tri khén. Nhung lo au it khi gi€t chét ai. Va cudi cung séng
sé yén, gio sé lang.

Song di nhién cau chuyén khong chi don gidn thé. Nhiing gi chiing ta
lam dé€ tranh bj lo au - va nhiing cach phan Ung thong thuong cla ta doi
vGi n0i lo - déu c6 thé lam cho cac mOi tuong quan, va cd ban ngi cla
minh, bi ket trong thé khé chiu. Nhiing phdn Ung theo cdm tinh va xem
chUng pht hgp trong nhat thoi c6 th€ sinh ra hé 1uy ghé gém vé sau -
tham chi hé luy 8y c6 th€ con truyén sang nhi€u thé hé.

Anh huBhg déu tién cla lo du trong m@t m6i tUdhg quan bao gio
ciing la sy gia ting phdn Uhg néng ndi. Nghia la ngUoi ta phdn Unhg
hoan toan tWddng, khéng cdn nhdc. Khi ta phan Ung ndng ndi, ta bi cadm
xtic cUa minh di€u khi€n, ta khong c6 khd ning suy nghi d€ chon cach
thé€ bay td cdm xtc cla minh. That vay, ta khong thé suy nghi mOt cach
dU khach quan v€ bdn ngd hodc vé cac mOi tuong quan cla minh. Ta
thanh tdm muon cac van dé lang xudng va mudn c6 su mat thi€t nhi€u
hon, song ta lai cU ti€p tuc hanh dOng blc truc - va diéu nay chi 1am cho
van dé cang trd thanh van dé hon.

Khi cidc m6i tuong quan chl y&u gdp cing thang, ching ta phan Ung
ki€u nay hodc ki€u khéc - theo duli, ph6t 10, giang co, 18y mot dra tré
lam muc tiéu chd y, hanh xU thai qua, hanh xUr bat cap - du ki€u ndo di
n(ra, phdn Ung cUla ta ciing s& manh liét hon, néu ta dang & trong trang



thai r0i loan vé cdm xtc. Di€u nay khéng 1a. Chi c6 di€u quan trong la:
ROi su viéc sé dén dau? Phan Ung nong nbi cla minh sé dan dén cai gi?

Trong mOt sO trudng hop, ta 6 th€ biét kim ch€ mot chiit, bSt phan
Ung néng noi dOi vOi nguodi kia, va 1am mot cai gi d6 nham gidi quyét
van dé. Ta c6 th€ bat ddu nhan hi€u 16i dan x€p cUa riéng minh, kho
sat s tuong tac gilta phong cach 8y va phong cach clla ngudi kia, va diéu
chinh phan minh trong n6 bé tac vOn dang gay trd ngai cho su mat thiét.
Tuy nhién, d6i khi ta khong th€ ha su néng ndi cla minh xudng duy chi
bang y chi. Thay vao d6 ta can phdi nhan hi€u dau 1a ddu moi phién nao
vOn dang 1am minh 10ng 16n 1én. R4t thudng xuyén, phdn Ung néng ndi
cUa ta trong mOt mOi tuong quan lai 1a hé qua cla mOt van dé kho khin
thuGc mOt ngudn gbc khac. Sau day ta th xem xét qua trinh ndy c6 thé
dién tién nhu thé nao.

N&i phién va vong rugt dubi

Cach day vai ndm, chi t6i chia s€ v@i tdi rang chi dang trdi qua mot
giai doan hét sUc khé khin vGi nguoi ban dudng cla chi 1a David. Mac
di1 Susan - chj t6i - cAm thdy minh hoan toan san sang dan minh vao moi
tUong quan ay, song David bdo v&i chj rang anh can c6 thém thoi gian dé
can nhac thu x€p cic van dé riéng cla minh truGc khi c6 thé di dén
quyét dinh sOng chung. Pay 1a mOt tinh huOng khé, bi vi Susan va David
sOng & hai thanh phO khac nhau, va c( phdi 1an 10i dudng xa d€ gdp
nhau mOi cudi tudn. Tuy nhién, vi€c phai 1dn 10i dudng xa d€ gdp nhau
culi tudn nhu vay - va cd tinh trang luGng 1u chua quyét dinh cla David
n(fa - déu khong phai 1a cai gi m&i mé, bdi su viéc vOn van thé€ lau nay
roi.

Chi c6 mOt diéu mdi, d6 1a bOng dung chi téi cdm thay rat bat an, va
do d6 chj gdy sUrc ép bat David phai lam m&t quy€t dinh ma anh chua san
sang d€ lam. Vi chj t6i da tUng n€m trdi kinh nghiém theo dudi nhiing
nguoi dan 6ng thubc loai 1dng tranh trong twong quan tinh cdm - nén chi
c6 th€ coi phdn Ung trén cla minh nhu' mOt cdnh bao quyét liét. Tuy vay,
chi da khong th€ gidm su bOc truc clla minh xudng va  ngUng rugt duli
David. Ltic g0i dién cho tdi, chi dang trong tinh trang hoang mang cuc do.



Khi suy nghi vé truOng hgp cla chj t6i, mOt di€u lam t6i dac biét
cht y d6 1a thoi di€m bOc phéat van dé. NOi hoang mang clla Susan va
phan Ung néng ndy cla chi doi véi David da bling 1én sau chuyén di cla
hai chi em vé thim b6 me va cdu Si & Phoenix - cdu Si dang tUng ngdy
tién gan dén cai chét vi cin bénh ung thu phdi dang hoi giai doan cudi.
Chiing t6i bi sOc bdi bénh trang cla cau Si - cau to, cao, luc luGng va
tran tré sinh luc nhu thé kia, ai ciing nghi rang cu s€ sOng lau hon hét
mOi ngudi. Chuy€n vi€ng thim cdu ciing nhac ching t6i nhG dén nhimng
ngudi da khuat, nhitng ngudi sap stfa ra di, nhG dén nhimg van dé stc
khOe gén day cla minh va tinh trang gia dinh ngay cang trOng vang diu
hiu. NOi 4&m &nh nhat va rd nhat trong s nhlng lo sQ néi trén, ddi v4i chi
em t6i, chinh 1a két ludn chan doan truGc d6 vé cha t6i rang dng bj suy
nhugc ndo 4c tinh. Nhung r0i cha t6i di 1am moi ngu0i phai ngac nhién
khi 6ng chlng td c6 su hoi phuc dang k€; va su’ chan doan ghé gém noi
trén da dugc thay thé bang mo6t chan doan khéac lac quan hon nhiéu.

Trong cuOc dién dam vOi Susan, t6i da hoi chi phdi ching c6 mot
mOi lién hé gilta nOi hoang mang cUa chj vé David va tat cd nhiing cdm
xtic dd day 1én noi ching t6i trong chuy€n v€ Phoenix vUra qua. MOt dang,
cau hoi dy rat thd vi dbi véi chi - nhung dang khac, chi thdy van dé dat
nhu thé c6 vé hoi méng lung triru tugng, vi thuc t€ 1a chi khong truc gidc
dugc moi lién hé nao 1 nét cd. Thuc vay, khong phai la chuyén dé dang
doi v4i bat c ai, viéc nhan ra rang cac bién co trong gia dinh cha me
minh - va cdch minh phdn Ung d6i v&i cac bi€n cO dy - c6 mOt dnh
hudng rét sau sac trén nhitng quan hé tinh cdm cla minh trong hién tai
(va ca tuong lai nira).

It 1au sau, Susan di nghi hé & Topeka va chi quyét dinh danh thoi gian
dy d€ tham van mOt bac si tam 1y trj li€u chuyén vé cac van dé gia dinh.
Ké&t qua 1a chj bat ddu nhin nhan day dd hon vé moi lién hé gilra cac su
cO vé slc khde mdi day trong gia dinh chiing t6i v&i nOi hoang mang lo
1ang cla chj trong quan hé v&i David. Va chi can suy nghi vé moi lién hé
dy théi, chj Susan di c6 th€ gidm bét trin tré vé David va c6 dugc phdn
Ung diém tinh va khach quan hon doi véi tinh hudng hién tai cla
minh.



D6 ciing 1a dip bat chi Susan phai suy nghi vé moi tuong quan theo
dang trOn tim ma chi dang & trong cuGc. CO hO nhu mOt trim phan trdm
nOi ban khoan va su bat quyét vé viéc sOng chung 1a ¢ David. Co hd nhu
Susan dang @ tinh trang mOt trdm phan trim san sang di vao culc sOng
chung - nhu 1Gi chi néi: “Chi con lo mOt di€u 1a nén trang tri cin hd nhu
th€ nao théi”. Nhitng d6i cuc nhu vay rat thudng xdy ra - (chi Susan tiéu
bi€u cho thai d6 nOng nhiét gan b6, David tiéu bi€u cho thai dd dimg
dung xa cach) - song phdi nhan rang nhitng dbi cuc dy bép méo cdm
nhan cla chiing ta v& minh va vé nguoi khac, va gilt chiing ta trong thé
bat On.

Culi clung, Susan dOi dién véi su thuc rang chi dang don qua nhiéu
ning luc vao mOi tuong quan vdi David dén noi chi bo bé khéng quan
tam dén cong viéc va sy nghi€p minh cd truGc mat lan lau dai. Mot
dang, chi c6 1y do d€ d6 don chd y dén moOi quan hé dy bdi vi su thanh
cong trong mOi quan hé &y 1a di€u quan trong nhat dOi vGi chi. Pang
khac, viéc tdp trung quan tam dén m@t m6i tUong quan dén dy khong
thiét dén chinh doi sOng va s{'nghiép cUa minh 13i lam cho m6i tUong
quan 8y bj qud t8i. Cdch thé diing ddn nh8t ma Susan c6 th€ dung dé x(r
ly van dé trong quan hé vdi David 1a di€u hgp 1ai chinh ban ngi cla chi.
Cong vi€c xét 1ai minh nay 1a mot gidi phap thuc tién thich dung cho tat
ca ching ta.

Phac hoa mOt k& hoach

Xem xét va nhan hi€u 1a nhitng viéc rat can thiét nhung khong du
d€ gidi quyét mOt van dé. Thach d6 k€ ti€p doi vGi Susan 1a phai
chuy€n nhan thUc thanh hanh ddng. Susan c6 thé 1am diéu gi m&i mé khi
chi trd vé nha sau chuyén di nghi ay - d€ lam lang n0i au lo cUa chj
xuOng va d€ dat dugc mOt mOi tuong quan quan binh va ém & hon véi
David? Lic r0i Topeka, chi da vach san m6t ké hoach. Bat c( khi nao
chiing ta cAm thay hoang mang bat On, s€ that hitu ich n€u c6 dugc mot
k€ hoach rd rang - mOt k& hoach khong phai dua trén phan Ung nong nbi
va trén nhu cau phai 1am mot cai gi d6 (bat c céi gi!), nhung 1a dua trén
y th(rc phan tinh va sy nhén hi€u thdu ddo van dé cla minh.

Pha v0 vong rugt dubi



Chi t6i - Susan - da 1am gi khi chj tr& vé nha sau chuy€n nghi hé d4?
Trudc hét, chi chia sé v4i David rang chj di suy nghi vé moi quan hé
gi(ta hai nguOi trong subt thoi gian hai nguoi khong c6 mat bén nhau vUra
qua - va chj cho anh 8y biét rang chj dd nhan hi€u dugc phan nao vé 10i
Ung xU cUa minh. Chj néi v4i David: “Em da hi€u ra rang vi€c em quay
quat muln séng chung chang c6 may lién quan dén anh va dén moi
quan hé gi(ra chiing ta - vi thuc ra né lién quan nhi€u hon dén noi au lo
cla em v€ mOt sO chuy€n khac”. ROi chi bOc bach cho David rd nhiing
chuyén khac dy 1a gi - d6 1a nhiig van dé dau 6m bénh hoan va chét
chéc cla nhiing ngudi trong gia dinh ching ti. David cam thong v0i chi,
va anh ay khuay khoa thay 1.

Susan ciing cho David bi€t rang c6 1€ chj s& chdp nhan thai do
luGng lu bat quyét cla anh dbi v&i cd hai nguGi - mot di€éu xem ra
khong may cong bang. Chi phan gidi rang chinh kinh nghiém cla chi
trong cac mOi quan hé truGc day da gidi thich vi sao chi néng long di vao
hon nhan, song chi sé tu tran ap nOi néng long Ay bang cach tap trung
quan tdm dén cac vudng mac cla anh va nguy€n vong cla anh dugc tri
hoan vi€c dua ra quyét dinh.

Pay 1a culc doi thoai hét stc gai goc ddi vdi Susan, vi khi ching ta
dang roi vao thé doi cuc ké trOn ngudi tim, thi ngudi tim s€ x4c tin rang
tat cd nhiing gi minh mudn 1a gan giii thém hon - va ké tron sé xac tin
rang minh chi mu®n roi xa hon. Déi khi chi sau khi cai vong sin dubi nay
bi pha v&, mbi bén m&i c6 th€ bat dadu cdm nghiém dugc cd udc mubn
tach ra 1an udc mudn két hgp ma tat ca ching ta déu phdi duong dau
vOi.

Sau hét, Susan néi v4i David rang bay lau nay chi da khong dodi hoai
quan tdm dén cac du phéng nghé nghié€p riéng clia ban than minh - va gio
day chi can danh nhi€u thoi gi0 va luu tim hon cho cac du phéng dy. Chi
néi: “Tudn nay em sé€ khong di choi cudi tudn nta. Em s€ & nha d€ lam
vai cong viéc”. Pa lau lam r6i, day 1a 1an dau tién Susan in noi theo
chi€u hudng gian ra hon thay vi san vao, va chi da néi 1én diéu ay khong
phdi vi gidn hoh, néng nOi nhuhg la néi voi sy diém tinh cla mdt
nguUoi dang y thUc hon vé ban ngéi cUa minh. Thét vy, khi Susan bat



d8u chii y hoh dén cong viéc nghé nghiép cla chj, chj ciing bat dau
day dUt vi minh d3 qua ho hiing v3i n6 trong thdi gian qua.

Nh{ng thay d6i ma Susan thuc hién dugc da td ra c6 ki€n hiéu trong
viéc pha v tinh trang quan hé trén - tim vOn da 1am chi phai nhiéu khG
s3. Néu chiing ta 1a ngudi san dudi, chiing ta sé thdy rang that hét sic
khé khan viéc tri€n khai va duy tri nhitng chuyén bi€n nhu thé mt cach
di€ém nhién, binh tinh. ThuOng thi ngudi rugt dudi 1a ngudi phan (Ung
noéng nGi khi gdp sy phi€én nado. Trong truGng hop d6, ban dau chiing ta
s& cam thdy minh cang ban loan hon trong khi c6 gang ki€m soat chinh
nOi ban loan.

Vay thi, d€ c6 th€ thay d6i dugc nhu vay, ta s€ 18y ngudn dOng luc
va can dam tU dau? Nhu mOt dOng nghiép cUa tdi da chi ra, chinh trong
niém xéc tin rang cOt cach cii clla minh hoan toan vo ki€n hiéu ma ta
nhan dugc ngudn dOng luc va long can ddm d€ dGi thay.

truy tim ngudn gbc

Trudc khi Susan rOi Topeka, chi ciing c6 nghi dén mdt phuong 4n
n{fa nham muc dich lam 18ng dju moi cing thang vGi David. Bat c( khi
nao chi cdm thay bat an trong quan hé ay va cdm thdy minh cé chi€u
hudng mubn quay trd 1ai véi sach lugc deo dudi, chi s€ tu trdn tinh dé
ngOi xudng viét mOt 14 thu' cho bé, hodc phén mot cti v€ nha. Di€u nay
ban dau nghe c6 vé hoi kho, song hi€éu qud cla né that dang k€. Néu
Susan xU 1y noi khé cUa chj d6i vGi cac van dé cla gia dinh bang cach
1ang tranh, thi c6 th€ chj tim dugc khuay khda m6t mUrc nao d6 doi vdi
cac van dé 8y - song trong mOi quan hé v6i David at han 1a chj sé cang
lin vao cing thang nhi€éu hon. Ngugc lai, néu chj cé d0 ban linh d€ doi
dién v&i ngudn goc thuc cla nOi ban loan clia minh thay vi tranh né no,
thi rat c6 th& chj phai uu phién nhiéu hon - chang han - vé tinh hinh stc
khGe té hai clla bd me ching t6i, song mOi au lo cla chj trong quan hé
vOi David s€ khong dé nang dén nhu vay. Qud vay, mOt khi chiing ta
biét duy tri day lién ddi vGi nhiing ngudi trong gia dinh minh va biét tich
cuc x(r ly nhiing khé khin tdm cAm chU y€u tai chinh ngubn cla ching,
chiing ta s€ c6 thém khd ning d€ dat dugc nhiing tuong quan mat thiét
va bén viing hon c3 trong trudc mat lan vé lau vé dai.



Di nhién, viéc duy tri lién dGi v&i cac thanh vién khac trong gia dinh
va viéc xU Iy nhitng mOi tuong quan nay 1a mOt thach do doi ta phdi danh
thoi gi® va n0 luc dang k€. That vay, cong viéc nay 1a mot loai cong
viéc khong bao gi0 lam xong - chi s@ chiing ta khong c¢6 d0ng co dU manh
dé kién tri. Néu Susan ti€p tuc nhan sy diéu trj tdm 1y thi &t han chj sé
chon lua ti€p tuc dao sdu cong vi€c néi trén mOt cach 1au dai. Nhung chi
mOt budc nhd thoi ciing c6 thé cho thdy su chuyén bién trong cd cuc
dién 16n. Trong truOng hop Susan, chi viéc gin gilt moi lién lac v4i gia
dinh cfing gitp chi gidm bét phan Ung bOc truc doi vdi su dé dat va thai
dd xa cach bat chgt clla David. Va khi gidm dugc phdn Ung nong ndi,
Susan tU khac c6 thé stra d6i dugc théi deo dubi khu khu theo cdm tinh
cUa minh.

Khi ngu0i ay khong th€ quyét dinh d(t khoat

Cau hoi dat ra 1a ta phdi 1am sao n€u nguoi kia c(r 10n vOn khong
chiu di vao m&t rang buOc chinh thUc trong tuong quan? Ta phdi lam sao
néu anh ta khong san sang dat van dé hon nhan, khong san sang giti bo
mOt quan hé ndo do, n€u anh ta khong that chac chan vé chinh tinh cdm
cUa anh? Anh ta (hay c6 ta) c6 th€ khat viéc quyét dinh thém hai nim -
hay hai chuc ndm nifa. Phdi ching cau chuyén cla Susan ham y rang
chuing ta nén dam chan & d6 ma chd thién thu, chi tap trung lo nhiing viéc
rieng cUla minh va khéng can quan tam t&i nOi bat quyét cla ngudi kia?
Phai ching ching ta dugc khuyén rang dUng bao gi® xéac 1ap 1ap truOng
cUa minh doi vGi thai dO xa cach va su thi€u dut khoat clla ngudi kia?
Chac chan 1a khéng! Su luGng 1y kéo dai cla ngudi kia diing 1a mOt van
dé dat ra cho ching ta - n€u thuc sy ching ta mudn dan x€p sy viéc cho
yén On.

Tuy nhién, s€ it c6 cO may thanh cong nhat trong vi€c xU ly van dé
hon nhan - hay bat ludn van dé nao - néu chiing ta xU 1y khu khu theo
cam tinh va theo sU ndng nGi clla minh. Diéu tién quyét 1a phai lam sao
d€ dap tat con ban loan trong minh, bdi vi ban loan sinh ra néng ndi - va
nong nodi tao ra ddi dau. (Tat ca nhing gi anh 8y c6 th€ lam 1a tranh né.
T&t cd nhlhg gi ma chf 8y c6 th€ lam la sén t&i deo duli.) Pd danh,
phién ndo la cdi ma ta khong thé loai han ra khdi ki€p ngudi minh. Cac
mOi tuong quan mat thi€t cla ching ta s mai con bi dé nang bdi hanh



trang tdm cam chOng chat trén ta tU gia dinh cha me minh trudc day ciing
nhu tUr nhitng cing thang &p dén vdi ta tUr xung quanh minh trong hién
tai. Nhung hé ta cang chii y dén c0 man nhiing ngudn phién ndo dang
hanh sach dOi minh, ta sé cang di€ém tinh va mach lac hon trong viéc xUt
1y nhimng tinh hubng cang thang v&i ngudi thiét than.

Nhe nhang nhUng quyét liét

Ching ta hdy xem mOt ngudi phyu nl c6 kha ning xac lap mot lap
trudng rd rang v4i ngudi ban tinh rat dé dat va luGng 1u cla cd, mOt 1ap
truOng xem ra thoat dugc nhi€u su chi phéi cla phan Ung nong ndi va
cUa nhitng bi€u hién deo dudi trong tdm trang bat an. Gwenna 1a mOt
nhan vién nha dat hai muoi sau tubi; c6 di dén vdi toi vi gdp mOt kho
khin dac biét trong quan hé. P3 hai nim rudi rdi c6 quan hé tinh cdm
vOi Greg, mOt chuyén vién qui hoach thanh ph0 da tUng trdi qua hai cudc
hon nhan day bi thdm va khong th€ d(t khoat quyét dinh di vao cudc hon
nhan th(t ba. Gwenna hi€u rang do bj don ép ma Greg thoéi lui xa c6, song
c6 van khong mulOn kéo dai vo han dinh cdnh sOng hién tai cla minh.
Cu0i cling cd da dan x€&p tinh hinh nhu thé nao?

Trudc hét, Gwenna trao dGi vdi Greg vé moOi quan hé gilra hai
nguoi, cd diém tinh mé cudc ddi thoai vdi anh trong moOt cung cach rat
khoan thai. C6 chia s& cdm nhan cUa minh cd vé cac diém manh lan vé
cac yéu di€ém trong mOi quan hé gilfa hai ngudi - va c6 cho anh biét ¢6 hy
vong gi trong tuong lai. Gwenna ciing yéu cau Greg chia s& tuong tu/.
Khong giong nhu bat c cuc trao dGi nao trudc do, cudc doi thoai nay
dugc ti€n hanh khong v&i thai dO deo bam anh, gay ap Iuc cho anh hodc
k€t ludn nay no v€ cac van dé cla anh trong quan hé v4i phu nlt. Pong
th0i, c6 dat ra cho Greg mOt sO cau hoi 1o rang - chinh nhiing cau hdi nay
da 1am phd bay ra s map md bat quyét cla anh.

- “Bang cach nao anh sé& biét khi ndo 1a lic anh san sang d€ quyét
dinh di d€n hén nhan? MOt cach dac biét, nhiing gi can phai thay
doi khac hon so vdi tinh trang hién nay?”

- “Anh khong r3”, d6 1a cau trd 10i cla Greg. Khi dugc chat van
thém, Greg cling khong c6 ciu trd 10i ndo sang td hon rang anh ta
“chi cdm thay nhu thé”.



- “Vay anh can thém bao lau nita d€ c6 dugc mot quyét dinh d(t
khoat nao dé6?”

- “Anh khéng thé€ biét chac 1a bao l1au”, Greg dap, “c6 1€ 1a vai nam -
song thuc su anh ciing khéng quy€t chac. Anh khong thé tién
lugng hay sap x€p dugc cidc cAm nghi clla minh”.

Va su viéc dién tién nhu thé.

Gwenna that sU yéu ngu0i dan 6ng nay, nhung dgi chd hai nim (va
c6 th€ con lau hon) 1a di€u ma c6 khong th€ chdp nhan dugc. Vi thé, sau
khi can nhac kY, cd cho Greg bi€t rang co6 sé chO cho dén mua thu
(khodng muoi thang), va rang c6 sé khong ti€p tuc dgi chd nlra néu nhu
anh khong th€ quyét dinh chuyén hén nhan trong khodng thoi gian ay. Co
thang than bdc 16 ao udc 1ap gia dinh véi anh, nhung cb ciing xac dinh 1o
rang di€u quan trong nhat d6i v&i 6 1a m6t mOi quan hé cé sy dan than
qua lai. Néu Greg khong dap Ung dugc yéu cau dy trong khodng trudc
mua thu, ¢6 s& chdm dUt quan hé v6i anh - du cay dang may ciing danh.

Trong thoi gian chO dgi 8y, Gwenna c6 dU ban linh d€ khéng deo
bam anh, ciing khong 18n tranh anh hodc t& thai d0 néng ndi nao doi véi
tinh cach luGng 1u va bat quyét clia anh. Bang cach dé, cd da gidp cho
Greg c6 dugc mot khong gian tam cdm d€ dau tranh v6i thé 1Ubhg nan
clUa minh - va m6i quan hé gi Ja hai ngu0i c6 du'gc nhiéu c0 may nhét
dé€ dat dén thanh tyli. Yéu sdch then ch6t cla c6 (“phdi quyét djnh
tru6 mua thu”) khong phai 1a mOt de doa hay mOt cach dé€ tréi bubc
Greg, song ding hon d6 1a mOt minh dinh thu'c ban ngd minh va 1a mOt sy
théng dat rd gidi han cla nhlng gi cd c6 thé chdp nhan trong moi tuong
quan vGi anh va trong chinh ban nga co.

Ré&t c6 th€ Gwenna di khong dU khad néing lam duge nhu'thé néu
m6i quan hé gilt c6 v0i Greg bjdé ndng b&i hé 1uy con lai tUqud kh &
va hién tai cUa minh ma cé khoéng dang lUl1 y t6i. Trong thOi gian chO
doi ndy, Gwenna d6én tam 14t d€ dan xép cdc vén dé riéng. Trong d6 cb
nOi oan gidn dOi v4i ngudi cha di qua doi cla c6 - ngudi cha ma cd cdm
thdy rat xa cach cd khi 6ng con sinh thdi, va hé luy cla n0i oan gidn do
1a khuynh hudng c6 chon quan hé vGi nhitng ngudi dan éng lanh ling



vGi nhitng qua trinh ban than day phién todi. Di nhién, su' nd luc cla
ching ta khong hé bdo ddm rang moi sy rdi sé ngi ngii nhU ¥ minh
mong mudn. Trong khi chi t6i va David hién nay dang sOng hanh phiic véi
nhau - thi ciu chuyén clla Gwenna da di t&i mOt két cuOc khéc.

Khi mua thu dén, Greg néi vGi Gwenna rang anh can c6 thém sau
thang n(ra d€ c6 th€ quyét dinh d(t khoat. Gwenna suy nghi mOt hoi roi
dong ¥ rang co s€ doi thém sau thang nita. Nhung khi sau thang ay troi
qua, Greg van do du va yéu cau dugc c6 thém thoi gian. Va chinh ldc nay
Gwenna manh dan dat ddu chdm hét cudi cung day dau x6t: két thiic
cuOc quan hé vdi Greg.

Lo 1ang... bGi dau va tU khi nao?

Lo lang! Tat ca chiing ta déu biét rang né tdc dOng lén moi su, tUr
hé dé khang cla co thé ching ta cho dén cic mOi tuwong quan thi€t than
nhat. Lam sao d€ tacé  th€ nhadn ra ngudn gOc dich thuc cla cadc moi lo
va cac noOi blc xic trong doi sOng minh?

P6i khi nhitng ngudn gbc dy dugc thay rat rd rét. C6 thé dé 1a mot
bi€n c6 cing thang vlra xay ra, hay mOt su' d6i thay tiéu cuc hodc ngay
cd tich cuc nao d6 ma ta c6 thé€ xac dinh rd né chinh 1a ngudn cdi clia moi
phién ndo dang anh hudng ndng né trén mOt mOi tuong quan clia minh.
Vi phong ta khong nhin ra, ngudi xung quanh sé c6 thé€ nhin ra gium ta
(“Chang c6 gi la chuyén c6 huc hac nhi€éu hon vGi Jim - anh 8y va ¢
md&i chuyén chd & dugc c6 mOt nam, va su kién dy doi mOt cuc thich
nghi 16n”).

Poi khi, mOt cach nao dé, ta bi€t rang bi€n cO nay hay su thay dGi
kia 1a cai gay ra cing thang, song ta khong hoan toan do ludng dudgc né
dang thuc su cang thang d€n mUrc nao. Chang han, chiing ta c6 thé khong
déanh gia diing mUc dnh hudng tdm cdm cla nhing su kién rat c6 y nghia
nhu: mOt cudc sinh nd, mOt d(a tré bé nha, mot dip tOt nghiép, mOt dam
cudi, mOt su thay dGi nghé nghiép, mot su thing tién trong nghé nghiép,
mOt cudc vé huu, hay mOt ngudi cha (hay me) dau y€u v.v... bdi vi dé
“chi 1a nhirng chuyén thuOng tinh” xdy ra trong dong dOi ngu'di ta. MOt
sO ngudi xem ra c6 th€ di qua cac su kién ay moOt cach thdn nhién nhu
khong. Nghia 1a chiing ta khéng nhan hi€u dugc rang “nhitng di€u



thudng tinh” dy - mOt khi tao ra thay d6i - sé ghi ddu &n sau xa trén cac
mOi rang bulc thi€t than nhat cUa ching ta.

Trong mot s tru‘Ong hop khac, chung ta hoan toan khong nhin thay
mOi lién quan gilta nOi lo au cla van dé ndy vdi tinh trang bé tac trong
mOi quan hé kia, hodc c6 thé ta coi nhe hay phdt 10 nhitng bi€n cO quan
trong trong gia dinh cha me minh vOn dang khoi 1én blc xiic ¢ mOt
chuyén khac. Chj t6i, chang han, ban dau khéng y thlc dugc rang thai d
nong nbi cla chj ddi v4i David chinh 1a hé qud cla tdm trang chi sau
chuyén v€ tham gia dinh, mac du cai ndy xdy d€n bén gét lién sau céi kia.
Tam chii y hep hoi cla ching ta trén chi m6t mOi tuong quan mat thiét
nao dé thuong che ma di khong cho ta thdy cd bOi canh tdim cdm rOng
16n hon nhiéu.

Nhin toan cUc bOi cdnh tim cdm

Ban hdy xem xét truOng hop cla Heather, ngudi phu nit bOng nhién
thay minh bj “x{r t&” b3i mOt ngudi dan 6ng da c6 gia dinh tén 1a Ira - va
chi cdm thay kho s vo cung trudc thai d6 am lanh bat chot cla Ira doi
vGi chi. Qua dan vat v4i tam trang blrc xdc cla minh, chi di goi toi dé
bat ddu mot culc trj liéu tam 1y.

Theo Heather cho biét, “chang c6 gi khic thudng xay ra” trong cudc
sOng cUa chi khi ma mOi quan hé gilta chi v&i Ira bOng trd nén gay can.
Nghia 13, chi tin rang moi sy khé khin bong dung da xdy ra trong m&t boi
cdnh tAm cdm vOn ém xudi binh 1ang. Thé nhung, khi di€u tra ky 1udng,
t6i bi€t rang su’ gan bé tinh cdm cla Heather dOi v6i Ira da bat dau chi it
lau sau cai chét cla ba ngoai chi. Trong cuQc ddi clla Heather, ba ngoai
chi vOn 12 mOt khuén mat lanh lung xa xam, vi thé€ dbi vdi chi cai chét
cUa ba ngoai xem ra khéng gdy cam xic dac biét nao.

Song c@ su khong phdi vay. NguOi me gba bua cla Heather va ba
ngoai chi vOn hét slic gan giii, ho vOn danh nhi€u thoi gid quan quit bén
nhau. Cai chét clla ba ngoai, vi thé€, tao ra nhiing van dé khong dé dang
gi cho Heather lién quan dén mo&i uu tU vé tinh canh clla me minh - va
cai chét 8y ciing 1am Heather lo 1lang rang da dén lugt chi phdi dam
nhan vai tro 1ap day khodng trong trong cuOc d0i me minh. Su kién nay
cling khoi day manh liét cAm xic cla Heather vé cai chét truGc dé nita



cUa cha chi. Va nhu Heather nhan ra, su' ding dung cUa chiing ta dGi vGi
nh(rng ngudi trong gia dinh minh khong hé trdnh cho ching ta khoi nhiing
chan dOng tdm cdm manh liét truGc cai chét cla ho.

Chinh trang thdi tim cdm &n ting xung quanh cdi ché cUa ba
ngoai minh dd t@o nén mét n6i bén loan trong dé méi gén bé déy cay
ddng clUa Heather v&i Ira bfc 10 ra. TruGc moi hanh tung cla Ira, su
noéng ndi cla chi déu bOc 1én cao. Tuy nhién, theo Heather cAm nhén thi
“khong c6 gi khac thuong xay ra” khi van dé cla hai ngudi bOc phat.

D6i khi, mOi phién néo hay su blc xiic dang 1am s6i 1én nOi khé khin
cho mOt mOi tuong quan hién tai 1ai c6 ngudn gdc tU mot kinh nghi€ém
d3 1au roi trong qua khif - chang han, mét vu loan luan, mot cai tang xa
xUa lam r0i, hay vo sO nhiing su’ gay can trong gia dinh cha me ching ta
da khong bao gi® dugc dan x€p hodc gidi quyét. Su chan dOng ay hay
van dé trong gia dinh dy, vOn khong dugc ai nhac dén, c6 thé di xdy ra
ndm ndm rOi hodc tham chi cach ddy ndm muoi 1dm ndm roi. Va moi lién
quan gilfa hai dang c6 th€ dugc nhan ra mot cach tuong d6i dé dang (vi
du: “tdi biét su khé khan cUa t6i trong viéc dat dugc mat thi€t v4i Sam
c6 lién hé tGi chuyén t6i bi lam dung tinh duc trudc day trong doi
minh”). Song ciing c6 th€ ching ta khong nhan ra dugc moi lién quan ay
gl ca.

Chang han, trudng hdp cla Lois va Frances, hai chj em gai G do tubi
gan nam muoi da cam lang khong noi chuyen vGi nhau k€ tU cai chét
cUa ba me ho sau ndm vé trudc. Lois van con phan nd vi Frances da
khéng chu toan trdch nhiém phung dudng me trong th0i gian me can
dugc cham séc nhat. Con Frances thi cho rang Lois di don phuong dinh
doat chuyén sin séc me ma chang tham khdo ban bac v&i minh. Thé 1a
hai chi em lin vao thé trach méc nhau, huéng dén kha ning doan tuyét
hoan toan mai sang dOi con chau. Bén ndy cho rang cd su xdy ra la do 10i
cla bén kia. Chang c6 ai trong hai chi em hi€u dugc rang con khlng
hoang g1Ua hai ngu‘dl (dau tién 14 cai va va bay gid 1a xa trdnh nhau) c6
nguOn gOc tU nOi phlen ndo dang cao xung quanh cin bénh cudi cung va
bi€n cO qua doi clla me ho.



Viéc tiép tUc odn gidn va xa trdnh nhau co tac dung giup cho ca
Lois 18n Frances khOl bj tran ngép bdi néi niém xét xa tang téc - nbi
niém ma ho chdc hén sé uOng can néu ho thik sylam hoa va xich 1ai
vl nhau. N6 ciing trdnh cho Lois khGi c3m th8y oan gidn me minh - vi
ba dd d€ lai cho Frances hon n(fa di san vién 1€ rang Lois c6 dugc mot
ngudi chOng giau c6 hon. Tinh trang cing thang cUa hai chi em di lam
cho niém thuong ti€c cla ho d6i v4i me khong dat dugc tron ven, lam
cho viéc gidi quyét van dé thUra k€ bj 4ch tac, va lam cho ho coi nhe
mOi rang budc cOt nhuc chi em.

S&u nam sau khi me ho qua doi, Lois va Frances van chua bUt ra
dugc khdi thai dd blrc xic d6i vdi nhau. C6 thé roi mdt ngdy nao dé, nho
mOt khlng hodng nao d6, mOt nguOi trong ho sé tién phong di budc
quy€t dinh ti€n tGi han gan v4i ngudi kia. Néu diéu dy xdy ra, chac
chan d6 sé 1a mOt hanh dbng thay dGi day diing cdm.

Nghi vé& nh{fng nién han ky niém

Cac mOi quan hé thi€t than nhat cUa ching ta tua nhu nhitng c0t thu
16i hit 18y cac cing thang va phi€én nhiéu tlr bat ¢ ngudn nao va tur bat
cU thud ndo trong qua kh(. Nhiing dip kY niém tron nam bao giO ciing
khoi d8y 1én néi hoang mang, dui ta cé y thGt hay khéng y thUt vé diéu
dé. POi vdi t6i, thoi ky bubc vao tubi bén muoi la mft thoi ky c6 tinh
thach do vi me t6i dugc chan doan ung thu 1an dau hoi ba bOn muadi bay
hay bOn muoi tdm tuGi - ba ngoai t6i thi qua doi & tuGi bOn mudi tu. Toi
tin rang nhitng ndm ndm mudi tuGi sé dé dang hon, néu nhu bén cii lich
st dién lai y nguyén - song di nhién su viéc khong bao gid nhu' thé. Néu
mOt con khling hodng ap t&i vdi gia dinh ban khi ban 1én sau tudi, c6 thé
ban chac mam rang minh sé€ lai duong dau vobi tinh huOng rac roi khi
con minh 1én sau tuGi - va khi minh budc téi tubi clla me minh thud ay.

N6i thé khodng c6 nghia rang ching ta sé cam thdy hoang mang hon
tai mOt thoi di€m ky niém quan trong nao dé. Khi con gai ban 1én chin
tu6i, bang tubi cla ban lic ba ma ban ly di, ban thdm chi c¢6 th€ chang
nhG gi dén bi€n cd kia. Thay vao d6, c6 th€ ban cdm thdy khé chiju hon
doi vdi chOng minh, hodc ciing c6 th€ ban cam thdy 1é thulc va bat an
hon. Ciing c6 th€ 1a ban s& nhan thdy mot khodng cach lanh lung gilta



minh va con gai minh - hodc ban nhan ra ngdy nao minh ciing can nhan
con gai v& viéc hoc hanh hay vé€ quan hé ban bé cla no.

Nhu‘ng gl ma ching ta cdm nhan thu‘dng xuyén nhdat trong nhling
thoi di€m ky niém chinh 1a két qud cla ndi hoang mang dang cao, va
nh{ng ki€u dién bi€n c6 th€ doan trudc dy trong tinh huOng ta gdp cing
thang sé lam cho cdc mOi tuong quan cUa ching ta héa nén kho clng va
hinh thanh cac d6i cuc. M6t s6 ngudi nhan hi€u dugc su lién quan ay (vi
du: “t6i bié€t t6i mubn b Joe bdi vi toi dang buGc vao d6 tudi ma me toi
ngdy xUa lam trong bénh”). Nhung phan 16n chiing ta chang hé nhén
thay moi lién quan nay. Thay vao dé, chiing ta ao ao phan Ung blc truc va
roi mOt moOi tuong quan dac biét nao d6 c6 thé sé& tudt dOc thé thadm.
Hodc gid chiing ta sé nGi xung 1én bat c(f chd ndo minh c6 mat. Cap trén
phan nan vé céng viéc cla ta, th€ 1a mOt ddm may u am chan chuGng
trum phU xuOng ta cd mOt ngay sOng! MOt ngudi ban trai td ra hai hiing
h& hon trudc, thé 1a chiing ta cudng 1én hot hodng. Bat c( gi ciing c6 thé
lam ta bOc tru'c néng ndy phan Ung.

Di nhién, chang c6 gi thuc su1a mGi mé & day. Ai ciing biét rang c6
v6 sO ngudn gbc cing thang cung tic ddng d€n mOt mOi tuong quan cu
th€ nao d6 va tai mOt thoi di€m nhat dinh nao dé. Va di nhién tat ca
chting ta déu rd rang nhitng moi lo au va nhiing van dé con bd ngd trong
gia dinh cha me minh trudc ddy van dang con ddy ta vao rdi ram hom
nay. Du sao, viéc suy nghi vé nhiing ngudn cin chinh clla moi lo au ciing
van 1a moét thach d6 ghé gdm. Va viéc x Iy cac nguOn cin dy lai cang 1a
mOt thach d6 g6m ghé hon.

Pau la vén dé€?

Pa s0 chiing ta bi 1an 10n gilta hé qua cla nbi hoang mang cao d0
v0i chinh “v&n dé” thuc. Chang han, toi bi xem 1a “van dé” trong thoi
gian me t6i dugc chan doan mac bénh ung thu - va vi thé tdi dugc gli di
tri liéu tdm 1y. Ciing tua nhu trudng hgp d€ xUr 1y noi ban loan nao do,
ngUdi ta huc hac hay lanh ling v&i vo hay chOng minh - va thé 1a ho két
ludn rang van dé cla minh 1a “v@n dé hén nhan”. Trong mOt gia dinh
khéc, ngudi bo c6 thé sa vao nghién ngdp say sua hodc ngudi me c6 thé
suy sup tinh than nghiém trong va nhiing ngudi con lai trong gia dinh thi
chi xtim quanh m&t cach bat luc.



Khi con phién ndo dé ndng trén mot gia dinh vugt qua mUc c6 thé
doi phé, nguoi ta s€ dén vdi tam 1y trj li€u va trinh bay van dé cla ho
theo mOt trong ba hudng sau day:

1. Tép chii vao dUa tré: Mét dua tré dugc xem la vén dé con moi
chuy én khdc thi dU'gc coi nhu van On ca.

2. SUWhUc hdc va/hay lanh nhat gila vg chéng: “cufc hon nhdn”
cUa hai ng Ui la vén dé.

3. Nguoi ban doi béng tr & chlhg: Ngudi v hay ngudi chfng dang
héa nén bét c8p voé trach nhiém hodc dang c6 triéu chimg dé.

Khi ta chi gan nhan “van d&” cho mOt ai d6 hodc cho mOt mOi tuong
quan nao do, thi ta sé€ trd nén mu md khong nhan thdy rd nhiing khia canh
khac. Chang han, néu chj t6i xem sy ding dung cla David (hay su deo
dubi cla chinh chi) 1a “van dé mau chOt”, thi chi da khong thdy rd van
dé mau chot 1a gi. MOt dang, that hitu ich viéc chi quan sat va thay doi
chinh ban than minh trong mOt cudc choi “trdn tim” vOn chi dem lai cho
chi nOi day vo khO s3. Hi€u theo nghia d6 thi chinh tinh cach “trbn tim”
dy la van dé. Pang khéc, cling quan trong khong kém viéc chi md rOng
hudng luu tdm cla minh ra d€ chd y dén cd nhlng ngudn lo au khac nita
vOn dang ti€p hai cho thai d6 nong ndi cla chi.

Pat dugc mOt tdm nhin rOng bao quat khong hé 1a mot viéc dé
dang. Theo badn tinh tu nhién, ching ta chi muon tap trung chi y dén cho
dau thoi - va phét 10 khéng xem xét dén cac chd khac. Chang han, néu
chiing ta dem con minh dén v&i nha trj liéu, ta s€ mudn moi no luc trj
liéu chi d6 don vé d(ra tré Ay thoi. P danh, cha me quan tam tGi con céi
thi mdy ciing chang thira. Th€ nhung, di€u thi€t yéu nhat ma chiing ta
can lam chinh 1a xem xét si phdn Ung néng nGi cUa chinh minh doi véi
cha hay me k€ cla da tré, hodc c6 thé ta can phdi xem xét minh dang
1éo 14i th€ nao moOi quan hé gi(ta minh v&i me minh.

Chting ta chi muOn nhin ch0 ma minh muOn nhin. Va khi n6i uu tu
cang dang cao thi su thién cén cUa ching ta lai cang qua dang hon va ta
cang bi day nghién dan vat trong nOi khd. Tuy nhién, nhu sé dugc ti€p
tuc minh hoa trong chuong sau, ching ta khong th€ x(r Iy nhitng van dé
trong cic quan hé mat thi€t néu chi c& khu khu bé hep su chd y cla



minh vao chi mOt mOi quan hé nao d6 - hodc chi moét khia canh nao dé
cla van dé.

CHUONG V:

LANG TRANH VA LANG TRANH THEM

Adrienne goi dién thoai cho tdi xin hen gdp d€ lam viéc vé van dé
hén nhan cla chi. Sau day la nhing 10i tém tat cla chi vé su cO: “Trong
vai ndim dau vg chOng, t6i va Frank sOng chung ém tham. Nhung sau khi
sinh chau th(f hai, chiing t6i bat dau cii vd nhau nhi€u. Va khi ca hai cdm
thdy ngan ngdm cd chuyén cii va, toi va anh ta cham dut lién lac véi
nhau - trd thanh nhu hai ngu'0i ban ciing phong, mudn chung mot cin ho.
T6i hoan toan suy sup khi kham phé ra rang anh ay dang dan diu v6éi mét
nguoi phu nir khac, song diéu &y thuc ra chang dang ngac nhién. Chinh
t6i ciing dang muOn ki€m mOt ngudi dan 6ng khac, mac du tdi chua trién
khai y dinh dy trong thuc t€”.

Néu khéng vi n0i kh6 do kham pha ra chbng minh dang dan diu véi
ngudi phu nir kia, chac han Adrienne da khong di tim sy trg gidp. Chinh
chi gidi thich: “T5i bi€t khong con c6 chiit thAn mat ndo gilta toi va anh ta,
cd th€ 1y 1an tinh cdm, song di€u dy khong lam t6i lo 1ang. C6 1€ t6i dang
tranh né van dé, nhung t6i cho rang cudc s6ng van thudng nhu vay théi.
Toi bi€t v sO dbi vg chong khong con mat thi€t doi v&i nhau sau khi
sinh con dé cai. Khi nay khi khac, tdi thdy minh cfing thuc su c6 Uu tu vé
tinh trang xa r0i gilta vg chOng minh - song t6i khong bao gi® xem van
dé ay 1a nghiém trong. T6i nghi minh di quen dan vdi tinh trang cla
minh”.

Khi Adrienne 18n dau tién dén nhd tdi gitp dd, chi cho rang chinh sy
xa r0i gi(ta vg chOng 1a van dé trong cuGc hén nhan cla chi. Trudc d6
n{ra, chi nghi nhitng huc hdc cai va gilta vg chOng chi 1a van dé. Tuy
nhién, xa r0i nhau hay cii va nhau déu khong phai 1a van dé gilra bat c(r



hai con ngudi ndo. C3 su xung dOt 1an thai dO 1dng tranh nhau déu la
nh(ng cach thé théng thudng d€ nguodi ta dOi phé véi mbi uu tu dang
chat chfa trong mOt mOi tuong quan thi€t yéu cla minh.

V@i thoi gian va vGi nhimg ciang thang khéng tranh dugc ma cudc
sOng mang lai, ngay cd nhiing m6i quan hé 1y tudng nhat ciing dugc
thay c6 v6 sO lan trong dé cac duong su bOc truc cau ¢6 vGi nhau hodc
r0i nhau ra. Chién dau va dao tau 1a sach lugc dugc thdy noi moi loai,
k€ ca loai ngu01 chiing ta. Va mUc d0 phién todi ma chiing ta Vu‘Ong vao,
trong mOt mOi tUOng quan cu th€ nao do, sé tuy thudc hai y€u t0. Trudc
hét, né tuy thudc & mic dd cing thang va hoang mang tUr nhiéu ngubn
gOc khac nhau cUa qua kh(r va hién tai dang gdy dnh huéng trén mOt moi
tuong quan. Hai nfa, n6 tiy thudc vao mUc d bao nhiéu ngd vj tinh ma
chiing ta mang vao trong méi tUohg quan 8y. Chiéu theo chling muc ma
ta da khong th€ hién dugc mOt “cdi tdi” tron ven va sac nét trong gia dinh
cha me minh, chiing ta s€ luén cdm thdy bj &m anh mo6t mUc nao do6 rang
minh s€ bj nudt chlng bdi “Iuc hoa nhap” v&i ngudi khac. Viéc tim cach
tranh xa (hay tim cach chi€én dau) 12 mOt phdn Ung hau nhu cé tinh ban
ning d€ dbi ph6 vGi nOi hoang mang ma ngudi ta cdm nhan trong suU' gan
két, su hoa nhdp nay - 1a sy gan két hay su hoa nhdp de doa cudp mat
ban ngi cUa ho.

Con dudng dac thu dan mOi ngudi ching ta tdi rac rbi c6 lién quan
tGi cach thé xUr 1y phién ndo cla riéng ta va lién quan tGi di€éu nhdy ma ta
dang dinh vao v&i ngudi khac. Cau chuyén cla Adrienne sé cho ta c6
dugc mOt ci nhin sdng t& vé modt cung cach thdng thuOng - n€u khong
muOn néi 1a phd quét - d€ x( 1y au lo, song day ciing chinh 1a cung cach da
day ta vao rac roi lau dai trong cac mOi quan hé thi€t than. Cung cach d6
1a: 1ang tranh va cdt dt trong tinh c3m.

Lang tranh la van dé hay la gidi phap?

Thé nao 1a 1&ng tranh trong mOt mOi quan hé? Mo ta clla Adrienne
v€ cuOc hon nhan cla chj v6i Frank c6 thé cung Ung cho ta mOt vi du tOt.
Vao liic chi khdm phé ra chdng minh dan diu, hai ngu®i it khi cai va nhau -
song dOng thdi ho ciing khong that su' thin mat nhau va chang may khi
ho san sé cho nhau nhiing ¥ nghi, tdm trang va cam nghiém clUa minh. Va
thay vi duong dau truc ti€p vGi su lanh nhat dang ting dan trong moi



quan hé cla ho, cd hai lai huéng ning luc tinh cdm cla minh dén mot
ngudi th( ba. Frank c¢6 chuyén tinh cdm dan diu; con Adrienne mac du
chua ling loan vdi ai trong thutc t€ song ciing da ngam to tudng dén mot
ngUOi dan 6ng khac cho minh.

Hiéu theo cach nao d6, sy dan diu cUla Frank - va m0i to tudng cla
Adrienne - c6 tdc dOng bdo v€ cudc hon nhan clia ho. M6i to tudng ling
loan vGi mOt ngudi dan 6ng khac clla Adrienne cho thdy 16 rang chi sé
khong ném cdm noi that vong hoan toan doi v4i Frank, va do d6 nhiing
van dé sau kin hon trong cudc hon nhan cla chi sé khong hién 10 vGi stc
chi phOi thuc su doi véi tinh cdm. Ta s€ c6 dip xem xét nhitng mOi quan
hé tay ba phUc tap - va s€ nhan ra bang cach ndo nhiing thanh phan th(
ba c6 th€ giip clng cO 6n dinh cdc mOi quan hé va gitp gilt cho nhiing
van dé kho khin dich thuc dugc chén kin ch( khéng bi khoi 1én. Di
nhién, gidi phap dy ciing chinh 1a van dé. Adrienne va Frank da héa nén bi
lin chat trong mOt mOi quan hé trdng rOng dén nodi can phdi c6 mot
khUng hodng thuc sy - tc viéc Adrienne kham phéa ra “ngudi dan ba kia”
- mdi c6 thé bat chj phai nghiém tic xem xét 1ai cudc hon nhan va chinh
culc sOng cla minh.

Pa sO ching ta dua vao mOt hinh th(rc 1dng xa nao d6 d€ nhu mot
cach Ung phé chl yéu moOi khi c6 gay can trong cac mOi quan hé cOt thiét
cUa ching ta, gdbm cd nhiing quan hé vGi cha me hay anh chj em minh.
Chang han, ta c6 th€ doi cu d€n mOt thanh phd hodc mot dat nudc khac
- d€ c6 thé tranh nhimg cdm nghi khé chiu khoi 1én do su ti€p xtic gan
giii v&i cha me hay anh chj em minh. Hodc gid chiing ta van ti€p tuc
sOng trong gia dinh nhung khép kin tinh cdm lai bang cach chi chuyén
van qua loa v& van, chi bOc 10 t6i thi€u vé minh, hodc hoan toan tranh né
khong dung dén moét sO dé tai nao d6. Tham chi chiing ta c6 th€ nin ldng
khong db6i thoai v&i mOt ngudi anh/chi/em minh - hodc c6 ching chi 14 t0
khO nhau trudc mat nhirng ngudi khéc trong nha.

Su 1dng xa trong tam cdm c6 th€ 1a mOt phdn Ung dau tién va tat
yé€u d€ ddm bdo cho ddi sOng tdm cdm lanh manh va tham chi cho chinh
sur sOng con cla chiing ta. V@i kinh nghi€m riéng, ai trong ching ta ciing
biét rang c6 khi mOt mOi tuong quan trd thanh triu ndang 1ong minh dén
noi ta khong thé hanh ddng gi tOt hon 1a 1ang tranh. Con néu ta c6 nguy



cO bj hanh ha bang bao luc, thi by gi0 gidi phap tOt nhat chi c6 thé 1a
lanh di d€ ddm bdo minh khong bi thuong tGn.

Lang xa s& 1a mOt phuong thé hitu ich d€ d6i phé vdi cing thang vi
n6 c6 thé tach chiing ta ra khdi mOt tinh trang hUng huc néng ndi va cho
ta co hoi d€ 1ay lai dU binh tinh ma hoi tam vach k€ hoach, va tim ra
nh{ing cung cich Ung xU khac cho minh. Tuy nhién, ching ta thuGng vin
vao su 1dng xa va mOt su doan giao nao dé d€ thoat ly (v€ tinh cam hay
vé thé€ 1y) han ra khoi mOt m&i quan hé c6t thiét - ma chang hé c6 su
xem xét thuc su nao v€ cac khiic mac hay cac van dé. Pay c6 thé€ 1a
phuong an dé dang va ém &i nhat xét trong nhat thdi - nhung c6 di€u
chac chan 1a tat ca nhiing gi khong dugc gidi quyét va khong dugc xtr 1y
sé c6 khd ning gdy phién Iuy cho hanh trinh tuong quan sau ndy cUa
chting ta. NhU' qui ludt thudng tinh: hé n trudc thi phai chiu trd sau!

Trong cau chuyén cUa Adrienne, sy’ 1ang xa da di dén mUc qua do.
Song dong thoi, cuc dién tay ba (su' dan diu cUa Frank va m0i to tudng
cUa day dUt cUa Adrienne) da c6 tac dung cUng c® cudc hon nhan cUa ho,
lam cho khéng ai trong ho thdy can phdi thay d6i - mai cho dén khi con
meéo tult ra khi tii va khéng cé cach nao d€ ém né vao lai.

Trd 1ai v6i bOi cdnh tim cdm

Tat cd chiing ta, khong trUr ai, déu gdp kho khin trong tuong quan
mat thiét, va qua thoi gian, ching ta sé hodc ti€n 1én hodc trdi thut lui
trong chi€u kich nay. Tai sao Adrienne da thdo lui, va tai sao tinh trang
1ang xa trong cudc hon nhan cla chi da trd thanh qua mUc nhu vay?

Theo Adrienne cho bié€t, nhing kho khin gilta vg chOng chi “chi méi
xay ra” sau khi Joe - d(ta con trai th( hai - chao ddi. Nhung su xung dot
trong cdc mOi quan hé thi khong bao gi® “chi mdi xdy ra”, ciing khong
bao gi0 bOng dung ma ngudi ta bi cubn ao vao trong cudc xung dot hay
da ldng xa vd phuong kiém ché. Vay thi, dau 1a boi canh rOng 16n hon
trong d6 nhing khé khin trong quan hé gilta Adrienne va Frank dad hinh
thanh? Cai gi dd x4y ra trong khodng thOi gian ma hai vo chdng nay budc
vao giai doan thudng xuyén can nhan cdi va nhau va sau d6 1la mot
khodng cach khéng th€ ndi nhip, mOt tinh trang b& quan tda cang va ca
su bat trung d6i vGi nhau? Cau trd 10i cla Adrienne 1a “chang c6 gi dang



k&”. Thé nhung, sau khi di€u tra k¥, cai “chang cé gi dang ké” dy téra la
cd mOt m& ngdn ngang.

Mac du chinh ban than Adrienne da nhdn ra rang moi cing thang
gilta vQ chOng chi n6i 1én sau khi d(fa con trai th(f hai cUa chj chao doi,
song chi dd khong méc ndi dugc hai su kién ay véi nhau. Ky thuc, moi
lién quan gi(ra hai sy kién dy kha rd rang. Bat c(r d(fa con ndo sinh ra
cling tao thém cing thang cho dbi vg chong, riéng trong truOng hop nay,
su kién da con trai th( hai chao doi 1a mOt ap luc dac biét dé nang. SO
di th€ badi vi thé hé trudc trong cd hai gia dinh cUa Adrienne va Frank
déu cé6 mét ljch s 3m dam vé€ “nhhg dta con trai thhai”.

Trong gia dinh cUa cha me Adrienne, d(fa con trai th( hai 1a Greg bi
bam sinh chdm tdm than va dugc gUi vao vién khi mdi 1én ba tubi. Vao
lic bat dau dén gdp t6i d€ nhan trj liéu tdm 1y, Adrienne di bang di
khong ghé thim em trai minh diing mu0i mOt ndm rdi, vGi ly do 1a “cau
8y chang nhan ra ai va c6 ghé tham ciing chang ich gi”. V€ phan gia dinh
cUa Frank, ngu0i con trai th( hai cling 1a con trai ut da t0 ra 1a “mOt dUa
con c¢6 van dé&” va bi danh gia 1a ngang nganh. V&i nhiing bOi canh tam
cdm nhu thé vé con trai th( hai, that dé hiéu tai sao viéc bé Joe chao doi
da khoi 1én nhi€éu uu tu va lo lang vOn ngdm ngam tU trudGc.

Trong ndm dau dOi cla bé Joe, cha clla Adrienne duQc chan doan Ia
bi ung thu' da day G giai doan phat trién. Adrienne rat ban khodn vé bénh
tinh cUa cha minh, song chi x( 1y tdm trang ay bang cach tao khodng
cach v&i cha. Chi khong gidm b6t s6 1an tham viéng ti€p xic 6ng, nhung
moOi thong tin trao dGi v€ bénh tinh cla 6ng va vé thai d0 cla chj truGc
bénh tinh 8y dé€u di qua trung gian me cUa chi, ngudi vOn khing khing
rang khong nén cho 6ng Ay bi€t rd nhiing gi dang dién bi€n. Vao thoi
di€m t6i gap Adrienne 1an dau tién, cha chi dang & thoi ky cudi cla cin
bénh, nhung chj van chua hé tim cach d€ dé cép vGi ong vé chlng bénh
ung thu dy, d€ néi 10i tUr biét 6ng, hodc d€ bay t6 tdm long cla minh dbi
v@i ong.

Trong thGi gian ma cac van dé gilta vo chOng Adrienne trd nén gay
can, chi cling dong thOi dang ban tdm dén cac khé khin trong nghé
nghi€p n(ra. Khi bé Joe chdo d0i, Frnak da gidi quyé&t noOi au lo clla minh



bang cach 1ang tranh vao trong cong viéc phu trdi kéo dai nhi€u gio. Co6
v€ nhu Adrienne cau c6 v&i anh chi vi anh thuOng xuyén vang nha, song
ky thuc chi cling ghen ti vGi kha ning dam minh trong hét du 4n nay dén
chuong trinh khac cla anh. V& phan chi, trai 1ai, chi dang ngdy cang cam
thay bat man v&i cong viéc clia minh trong tU cach 1a mot kY thudt vién
phong thi nghi€m - nhung chi khong th€ nght ra hudng nao d€ thay doi,
cing khong th€ xac dinh rd minh mu6n lam gi. ROi bang viéc ve van
trang tron voi mot ngl.rdl dan ong cting s 1am, Adrienne di d6 don quan
tdm dén c4c van dé thuOc nghé nghiép cla minh va gitip gilt viing con
thuyén hén nhan clia minh khdi chao ddo - trong khi chi va Frank dang roi
rd trdm trong.

DPOi vGi Adrienne, qud 1a mOt budc tién quy€t va quan trong viéc
nhén ra chj bj cing thang cao d6 ké tir khi sinh ha da con trai th(f hai, va
vi€c xac dinh rd nhitng sy kién chU yéu da gép phan lam cho mOi quan
hé gilta vg chOng chj thém lanh nhat. Nhiing su kién do 1a:

- SU' chao doi cla bé Joe - khai day (du chi trong v6 thirc) n6i dan
vat sau sac cUa chi vé ngu0i em trai bi cham tdm than va vé su hién
dién cUa ngudi em trai dy trong gia dinh.

- K&t ludn chan doén vé cin bénh hi€m nghéo cla cha chi.

- Nhing uu tu nghé nghiép cla chi va su khé khin cUa chi trong
viéc x4c lap nhling muc tiéu riéng.

Ciing 1a di€u that cé y nghia tich cuc khich 1€ viéc Adrienne nhan ra
rang khi noi du lo va tinh trang cing thang tang 1én t&i mUtc nao d6, hodc
kéo dai dén mOt mUrc nao do, thi su huc hdc va/hay su 1ang xa gilta vg
chOng 1a mo6t cach phdn Ung tu nhién thdng thudng thoi.

TU nhan thic dén hanh dOng

Khi Adrienne can than va khach quan xem xét cach chj dan x€p céc
mOi quan hé quan trong khac gita con cing thang, chi bat ddu nhan ra
rang sach lugc 1ang tranh vOn 1a sach lugc cO hitu ma chi va cac thanh
vien khac trong gia dinh van dung. That vay, d6 1a cach ma chj ua diung
d€ doi pho vai tinh thé gay go, dac biét d6i vGi dan 6ng. Trong gia dinh
cha me chi, mOi quan hé gilta chi v&i hai ngudi thuOc phai nam - éng bo



va ngUoi em trai bi tdm than - luén ludn 1a nh{rng moi quan hé c6 khodng
gidn cach, trong dé6 me chi dUng gilra 1am trung gian lién lac cho hai bén.
NhO qua trinh trj liéu, Adrienne dan dan nhan ra rang c6 mOt moi lién hé
nao dé gilra thé diing xa cach cUa chi dGi v&i nhiing ngudi dan dng trong
gia dinh minh va khodng cach tram trong hién nay dudgc thay rd gilta vo
chOng chi.

Sé tuyét vOi bi€t bao n€u chi can ching ta “nhan th(c” thi moi su
sé tu dOng thay d6i! Song rd rang la khong bao gi0 c¢6 chuyén d6. Hiu
cac nguOn cin cla van dé 1a mOt chuy€n, con biét cach gidi quyét van
dé 1a mOt chuyén khac.

Khi Adrienne, nhO qud trinh tri li€u tdm 1y, d3 nhan biét nhiéu hon
v€ chinh ban than minh, chi cO gang dan x€p lai cudc hén nhan clia minh
bang mOt cung cach mdi, véi hy vong dat dugc mUc tham tinh hon. MOt
sO trong nhing cung cidch m&i cla chi cui cling da td ra c6 ki€n hiéu.
Chang han, chj cho Frank biét rang cudc trj liéu tdm 1y da gitp chi nhan
ra phan déng gép cla riéng minh 1am cho m&i quan hé vg chéng trd nén
xa cach - va rang chi dang cO tim cach stta d6i. Chj ciing néu 16 vGi Frank
rang mOi dan diu ngoai hén nhan cla anh 1a di€u khéong th€ chdp nhan -
va rang anh can cham dut su dan diu dy thi chj m&i c6 th€ & lai trong
cuOc hon nhan nay. Va anh ta da 1am thé.

Nhuhg rét nhiéu n6 1ut cUa Adrienne nham “dat dUgc than tinh”
dd chi gdy chu6hg ngai cho viéc dat dén muc tiéu 8y. Chj tr& nén qud
khac khodi xem s{'m@t thiét la mft muc tiéu dé nhat, ludn qui chd vé
né trong moi cudc trao dGi v&i Frank va ludn cO 16i kéo anh ta hudng Ung
vGi chi trong nO luc sian dudi sy mat thiét. Hé chj cang deo bam Frank dé
tim ki€m than tinh nhi€éu hon - va hé chj cang tap trung ban tdm v€ tinh
trang thi€u nOng nhiét, thi€u quan tam, thi€u chi y cla anh thi... anh cang
tré nén lang xa hon. Va hé Frank cang 1ang xa thi chj cang bam riét.

Diéu gi da x4y ra khi Adrienne bé giy dugc cai vong ludn quan trén
tim ay? Chj bé giy dugc bang cach gidm bGt viéc tap trung phan nan
Frank va cho phép anh c6 dugc nhi€u su thodi mai hon - song chi van
khong quay trd vé véi trang thai lanh lung khép kin trudc day clla minh.
Pap lai, Frank c6 nhitng chuy€n bi€n tu nhién cho thdy su nhay cadm hon



doi vGi chi. Tuy nhién, t&i lic nay thi dén luot Adrienne lai d6i qua
hudng phdn Ung tiéu cuc - chi chi mudn dugc yén han mt minh. Nhu
chi bOc bach trong mOt budi trj li€u: “Thanh that ma néi, c6 1é sy thay
doi 8y da tré roi. Hodc ciing c6 thé€ 1a tdi khong that s mubn than mat
mOt cach dac biét v&i anh ay. Song tdi ciing khong mudn tiéu hly cubc
hon nhan”.

Dén dén Adrienne di nhdn ra méi dj Unhg cUa chj d6i vi symét
thiét, va diéu nay gitip chj hiéu ra réng chj c8n phai cé nhlhg thay d6i
trong cdc m6i quan hé gia dinh g6c cla minh tru6c da, r6i mdi cé thé
tao chuyén bién trong m6i quan hé vdi chOng. Nhén th(c nay da giip
cho Adrienne c6 dU can ddm “quay v€ nha” lan n{ta. BGi néu chi cr ti€p
tuc doan giao v6i nhling nguoi dan 6ng trong gia dinh g6c cUa minh va
bd ngd khong glal quyét dugc nhu‘ng Vu0ng mac tam cam v0i ho, thi
cudc hon nhan cla chi sé van cu‘ con ngOn ngang r&i ram. Va roi chj sé
ti€p tuc doi phé vdi mG rdi ram dy bang cach 1dng xa hodc bang cach
doi dau.

“B& 0i, con sap mat b rbi”

Bang cach nao Adrienne da héa gidi khodng cach vGi gia dinh cha
me chi? Trudc hét, chi thuc hién mbt budc day y nghia 1a trao doi truc
ti€p v3i cha minh v€ bénh tinh cla dng thay vi chi nghe bi€t moi su’ qua
trung gian me minh. Pac trung cla mod thUc nay 13 Adrienne ludn ludn
bat dau cac cudc viéng thim bang 10i tham hoi: “B6 khde khong, thua
b8&?” - @& r6i chj s& nhén dudc mot ciu trd 18i vu vo chiéu 1é (“U, ciing
vay”) hodc cé pha chit cay dang mia mai (“A, bac si bdo rang b6 khode
dén nodi bo c6 thé nglm bat c( lic nao”). Bay gid® Adrienne sé& d6i qua
dé tai khac va hai cha con sé€ tan chuy€n vu vo vé th0i ti€t hodc vé 1
chau bé.

Ct dOt pha ngoan muc ma Adrienne thuc hién dugc d€ tan cong vao
thai d0 xa cach cUa cha (thai d0 ma 6ng chl ¥ chon vi 6ng nghi rang do6 1a
mOt su bdo vé ma chj can) - d6 la chi hoi thang 6ng: “B6 0i, bac si néi
sao v€ hién tinh bénh ung thu clia bo vay hd bd? Con thuc sy mudn
dugc nghe chinh b6 cho con biét”. Khi 6ng van dua ra cau trd 10i v0 vinh
chung chung nhu thudng 18, chi thang than néi vGi 6ng rang mac du can



bénh ung thu cla 6ng - va mOi linh cAm cla chi rang minh sap mat cha
minh - thuc sy 1a nbi x6t xa cho chi, chi van cam thdy man nguyén hon
néu chj dugc chia sé cho biét vé tat cd nhing gi dang di€n bién. Cha chi
dap: “Me con sé€ noi cho con hay”, Adrienne nan ni: “Me c6 noéi, thua bo,
nhung con van mu6n dugc nghe chinh bd néi véi con”. Mau dbi thoai
ngan ngUi dy qud 1a mot cubc dbt pha nhO dé Adrienne dat dugc tuong
giao truc ti€p hon vGi ngudi cha dang hap hoi cla chi. Pé ciing 1a 1an
dau tién ma hai ti€ng “ung thu” dugc néi ra trudc mat 6ng bdi chinh
ngUdi trong nha. Lic dau cha chj c6 vé ling ting song rdi éng tO ra dé
chiu va céi m& hon.

Tat nhién c6 nhiing lic ma 6ng bO khong mudn dé cap dén bénh
tinh cUa minh, va Adrienne dU nhay cdm d€ nhan ra di€u d6. That khong
tOt lam viéc ddy mOt ngudi vao cudc chuyén duy chi vi ta nghi rang lam
thé 1a t6t. C6 di€u ching ta thudng 1an 10n gilra mOt dang 1a su t€ nhj va
dang kia 1a su bung bit n0i lo 4&u ma trong d6 cac mOi day lién lac gia dinh
bi phong t@a bdi vi moi ngudi déu Ung xU theo hudng gid dinh rang
ngUdi kia khong mudn nghe diéu ay hodc khong th€é kham ndi di€u ay.

Ban dau, Adrienne van ngd rang cha chj h{tu y muOn tranh dé cap
dén con nguy tU cla dng (“chac bd khong chiu dung nGi di€u dy”) va chi
cho rang goi lén chuyén d6 l1a di€u khong nén. Cdm nhan dé con dugc
clng cO bdi me chi, ngudi vOn xac quyét rang “ong dy khong bao gid du
stc d6i dién vGi thuc t&€”. Tuy nhién, Adrienne khéng hdi cha chi bang
nhiing cdu h6i c6 ndi dung lam cho 6ng th8y ré rang chj mong mubn
khai théng cdc m6i ddy lién lac véi ong. Adrienne di diing cdm thyt
hién sy'thay d6i trong tUohg quan vOi cha minh & chd chi da bat dau
hdi han cha mOt cach rd rang va diém tinh.

D6 1a nhing ciu hodi loai ndo? Cac cau hodi cla Adrienne ham ch(ra
mOi quan tdm cUa chi d6i vGi dién bi€n bénh tinh noi cha theo nhu cac
bac si ghi nhan (“B6 da nhan cac k€t qua xét nghi€ém chua b6?”) Cac cau
hoi cUa chj ciing ham chtfa m&i quan tdm d6i vGi nhiing gi cha chj dang
cam nhan (“BO c6 dOng y v3i bac si khong? Hay 1a bd nghi khac?” “theo
b0 thi can bénh ung thu nay dang dién bién theo chiéu hudng nao?”) Va
cac cau hoi cUa chi ciing cho thdy chi mu6n bi€t y nghi va tdm trang cla
cha minh vé céi chét.



Qua cac cau hoéi va qua nhiing san s€ cam nghi cUa minh, Adrienne
culi cing di thuyé€t phuc cha chj tin rang chi thuc tdm mudn biét vé
nh(ng diéu dy. Ong bat dau danh gia tich cuc viéc san s€ vé tinh hinh
gan dat xa tr0i cla 6ng. MOt tudn trudc khi 6ng lia doi, ong da tdm su
vGi Adrienne vé “n0i chét” va hai cha con ciing sa 1&. Sau d6 trong tuan,
Adrienne k€ 1ai véi t6i: “P6 1a nhiing giot nudc mat lanh manh - khéng
phadi nudc mat bi ai sdu thdm, nhung 1a nudc mat giao cdm gilta cha
con”.

Khi Adrienne don ning luc tdm cdm vao moi lién lac véi gia dinh
trong nhiing ngay cubi cing cUa cha chj, chi cdm nghiém tham thia noi
budn song dbng thdi ciing nhan ra rang dudng nhu mOt ganh ndng nao
dé da dugc cat khdi cuOc hén nhan minh. Chi b4t tran tré hon véi “tinh
trang thi€u mat thi€t” vén dugc xem 1a ngudn con moi ndi khé trong
cuOc sOng vg chOng chj - va nghich thudng biét bao, chj bbng thdy minh
c6 nhi€u kha ning hon d€ dat dugc su mat thiét ma minh mong moi.
Khi n0i xic ddng cla nhiimg ngay dai tang voi 1ang dan va bGt chi phoi
hon d6i v4i m6i quan hé gilta vg chOng chi, Adrienne ciing cdm thay
thodi mai hon dé€ chia sé v&i Frank vé nhiing gi chi cdm nghiém dugc
trong thoi gian cha chj sap lia d0i. Chj da c6 thé chd tdm nhi€éu hon dén
cach thé chj x(r Iy cadc vudng mac cla minh, va bét ban long hon d6i véi
chuyén Frank c6 hudng Ung diing mUc thai d6 ¢i m& cUa chi hay khong.
Va két qud 1a gilta chi va Frank c6 dugc nhi€u co hdi hon d€ vun quén
mOi than tinh dich thuc.

Toi coi em trai minh nhU khong cé

Trong d0i Adrienne, mOi quan hé cach xa thim tham nhat 1a vi em
trai chi. Chi coi nhu minh “khéng c6 moOi tuong quan ay” va cd xoa di
hinh anh cla Greg trong tdm tri minh. Thé nhung, 1am sao ngudi ta c6 thé
hoan toan “khéng tudng quan” v&i cha, me hay anh, chi, em minh. Sy
1dng tranh va doan giao chi tao ra méi cing thang ngdm va moi cing
thang nay s& hién 10 ra & mOt chd khéc.

SuOt mOt thoi gian dai nhan tri li€u tdm ly, Adrienne da khong thé
nghl dén Greg, ngUOi em trai minh - chi cang khong thé mUGng tuong
dén mot chuyen ghe tham ngu0i em trai ay G vién tam than. M6i 1an t6i
tU nhién nhac dén Greg, hodc néu thac mac vdi chj vé bénh trang tam



than va sy nhap vién cla ngudi em trai ay da dnh hudng thé nao dén
gia dinh, Adrienne ludn chi c6 mOt cau trd 10i rap khuén san: “Téi hoan
toan khong 10 - cau ay qua khat kho khong thé tiép xiic lién hé gi dugc -
t6i coi cau ay nhu khong co”.

Qué chuc nam rOi Adrienne khong gdp Greg, con truGc dé thi chi lién
lac thua thGt toi thi€u. R rang 1a d6i v4i gia dinh, ngudi em trai 8y “co
cling nhu khong”. BUa con trai 16n cla Adrienne - bay gi0 1én nim - tham
chi van khong hé bié€t rang me minh c6 mOt em trai. Frank thi chua bao
gi0 gap Greg, ciing chua bao gi0 trong thdy tdm anh nao cla Greg chup
G d6 tudi trudng thanh. Chinh ban than Adrienne rat c6 th€ sé khong
nhan ra Greg n€u hai ngudi tinh cG gdp nhau gilta dudng.

Adrienne néi vé& su ghé lanh lau dai gita chi va Greg nhu th€ tinh
trang Ay khong phan anh gi hon ngoai nbi chan (“t6i nghi chang c6 ly do
gi d€ minh phdi mat cong gdp g& va chuyén van v&i cdu dy”). Chj hoan
toan khong y thltc dugc nhitng cdm nghi tang an vOn c6 thé trao 1én bat
c Iic ndo né€u chj bat 1ai lién lac vGi em trai minh. Chj tinh bo gidi thich:
“Riét rOi ciing thanh quen, nhu chuyén binh thuGng théi. T6i khong coi
cau ay nhu moOt thanh vién trong gia dinh”.

Chting ta thudhg hay 18n 16n gila sr'18ng trdnh hay doan giao v i
tinh trang thiéu mét t&dm long. Nhlhg cdu chuyén héng ngay cUa
chiing ta - va ngay c¢8 nh{hg phdt biéu cUa cac chuyén vién vé tdm than
- thuong bOc 10 su 1an 10n nay. Ta thuOng dé dang chup mii “v6 tinh”
hay “v6 tam” 1én dau m6t ba me budng tay hodc 18n tranh con minh, mot
ong bO quay lung va khong bao gid ng6 ngang dén gia dinh, mOt ngudi
em trai cat dUt lién lac v6i chi gai minh sau khi ngudi chi y bj bénh tam
than va phai di diéu tri.

Can phai nhan hiéu rang su 1ang tranh va doan giao gilta nhimg
ngUdi trong gia dinh khéng hé c6 lién quan gi dén sy thi€u vang cdm
xuc, yéu thuong hay ban tdm. Lang tranh va doan giao chi 1a nhiing cich
d€ ngudi ta x Iy nOi au lo. Ching khéng phan dnh tinh trang thi€u cdm
xtic, ma ding hon chiing phdn anh tinh trang don U cdm xtic. Cam xtc
8y c6 th€ bla vay quanh nhiing van dé gay can di dugc truyén lai tur



nhi€u thé hé ma ngudi ta khong th€ dan x€p hay tham chi khong thé dé
cap dén mOt cach dé dang.

Adrienne chi nhan biét y nghia dich thuc cla sy don & cdm xtic néi
trén sau khi chi goi dién thoai cho vién tdm than - noi em trai chi dang
sOng - va lam moOt cai hen dén thim em & tdn noi xa xdm dy. Tuan 1é&
trudc khi thuc hién chuyén di, chi tran troc khéng ngl dugc; nhitng con
4c mOng d{t d6i va kinh khi€p xdm chi€m 1ay chi, va chi nhu cdm
nghiém lai nobi kinh hoang cuc dd ma chj di tUng trdi qua 1an no khi
dang ngOi xe buyt trén dudng t&i s3. Chi cam thdy khong th€ cho me
minh bi€t vé chuyén di sap tGi - va do d6 chj gilt kin moi su du dinh cla
minh - du chinh chij cling khong xac dinh duQc tai vi sao.

Nhing tam trang day gidng co trong nhitng ngay sap sa thuc hién
chuyén di dy da cho Adrienne thdy rang viéc gdp g& ngudi em trai chi
khong phdi 1a mOt chuyén vat xét vé mat tdm cdm. Tuy nhién, chi sau khi
da gdp g& Greg chi mdi c6 th€ bat ddu nhan ra va xU Iy dugc nhiing
cam xuc tiém tang vOn ndp dudi thai d0 1ang tranh va su doan giao tU
trudc dén nay.

Nh{ng r0i ram hé luy cla sy thay d6i

Dau sao thi dang sau tat ca nhu‘ng du cdm day tran troc lo lang ay,
Adrienne van thay rang lam mot Chuyen viéng thim Greg van 1a mOt
diéu rat c6 y nghia. Cudc gdp g& cla hai chi em di di€n ra xudi xan - va
di Adrienne tU nghi rang minh khéng con xUng dang v&i tu cach 1am chi,
chi van nhén ra Greg c6 vé hai long viéc chj dén thim. Pugc dip nhin
thdy Greg tan mat, hién dién bén anh ta, quan sat cung cach cla anh ta,
va gap g0 cac nhan vién vOn tiép xtic v6i Greg hang ngdy, Adrienne md&i
y thlc ra rang Greg ciing 1a mOt “con DgUO'I thuc su” - va chi bat dau c6
nhu‘ng cam nhan thyc tién vé ngudi em trai minh thay vi la nhu‘ng
rnUOng tuong mao ho trudc day. Pac biét, diéu gay an tu‘Ong sau sac
nhat cho Adrienne dé 12 mOt anh nhan vién tré cla vién t0 ra rat cdm
mén Greg, va chinh Greg ciing rd rang dap lai anh chang kia bang mot
cam tinh dac biét. Trong lan gdp tri li€u sau d6, Adrienne da ngd ngang
thOt 1én: “T6i chua bao gi® cdm nghi rang cé ai d6 trén doi nay lai c6 thé
gan b6 than mat vdi cdu dy - hodc ngudgc lai. Thé nhung qua thuc, anh



chang nhan vién kia c6 cam tinh that su vGi Greg, va xem ra gita hai
ngudi c6 mOt moi quan hé dich th .

Vi ban dau Adrienne chi nghi dén nhiing hi€u qud tich cuc ma
chuy€n vi€ng thim cUa chj c6 th€ dem lai, chi di khéng chudn bj d€ dén
nhan nh{ng x4o dOng tdm cdm ciing do chuyén di dy gay ra. Vai tuan sau
khi chj k€ cho me biét vé cau chuyén chj di thim Greg, chi dén gdp t6i
trong dang vé hét ho hét hai. SO 1a ba Elain, me chi, trd nén suy sup hoan
todn va bi 4&m anh bdi y nghi tu t - du ba chua thuc sy quyét dinh cu
thé€. Tuan 1€ sau d6, cd Adrienne 1an me chj cing dén gdp toi.

Sau vai lugt gdp g& ca hai me con, t6i thay 10 ra mOt van dé hét
sUc nghiém trong cUa gia dinh ndy - mOt van dé vOn nung ndu nhu mot
tdi dung nham nti 1ta s6i réo trong long dat k& tUr khi Greg chao ddi.
“Pi€m néng” cla van dé chinh 1a tinh trang chdm tam than cla Greg, va
nhat 1a d&u héi khong néu thanh 10i trong gia dinh: “Ai phai trach nhiém
vé diéu ay?” Qua nhlng giong nuGc mat tlc tudi va nét thi€u ndo cla
ba Flain, c6 th€ thdy rd cdm thirc tdi 16i va nOi dan vat cla ba doi véi
tinh trang cUa con trai ba.

Viéc Adrienne cdt lién lac vOi em trai chj dd gitip cho me chj kh6i
phdi y tht ré rang nhlhg cdm xiic nay - dOng thoi ciing giup cho gia
dinh khGi phdi duong d8u véi mft vdn d€ ma ai ciing sQ'rang qud b e
xiic khong thé€ duohg ddu dugc. Nhuhg trong viing vo thifc, tur trudc
dén nay Adrienne van khong ngUng ban khodn vé€ van dé nay. Va day
cling chi 12 10i Ung xU théng thuOng cla bat c(r ai trong tu' cach 1a con cai.

Trong nhiing 1&n gap g& chung ca hai me con, ba Elain bat dau tho
10 vGi con gai vé nbi day d(t may chuc nim nay trong long ba d6i véi
tinh trang cham tdm than cla d(a con trai. Phdi chang moi su tai hai déu
do ba gdy ra? Phai ching d6 1a mOt yéu t0 di truyén do phia bén gia dinh
ba truy€n 1ai? Phai ching cG su do bGi chai rugu ma ngay dy ba di ung
khi dang mang thai mOt thang tu6i ma chinh ba ciing chua biét? Elain ciing
chia s& noi day d(t sau sac v€ quy€t dinh glti Greg vao bénh vién tam
than. Ba néi vGi Adrienne, bang mOt chat giong duom noi u sau hon 1a
oan trach: “Khi con say sua k€ vGi me vé tinh cdm ddc biét ma cdu nhan
vién dy danh cho Greg, va vé€ mOi giao hdo dam da gi(ta hai ngu0i, me



c6 cdm nghi duOng nhu con dang nhac cho me biét rang me chinh 1a
mOt con quai vat khi ddy Greg ra khoi gia dinh”.

Tat cd nhimg di€éu ndy - hi€u theo mOt nghia nao do - 1a hoan toan
md&i dOi v&i Adrienne. Song ky thuc dé cling khong phadi 1a nhiing diéu
m&Gi mé, vi 1au nay chi van thudng xuyén cdm nhan mot ndi cing thang
khong tén xung quanh tinh trang cla Greg. Va khi Adrienne va me chi da
chia s dugc nhiing cdm nghi va thai d0 cUa minh v€ van dé gai géc nay,
nOi niém ndng triu trong 1ong me chj bat ddu voi di nhanh. Tuy nhién,
ciing Iic d6 mOt “di€m néng” th( hai bat ra - khi ba Elain cham phai noi
04n gian vOn bj dé nén trudc day doi véi nguoi chong qua cO cla ba. Ba
vOn uén luén cdm thdy 1o rang gia dinh bén chOng chi chiét minh vi da
quy€t dinh ddy Greg vao vién tdm than - va ba tin rang chOng minh da
khoéng hé c6 mot 10i bao chita cho minh. Hai vQ chOng ba di cam lang
khong bao gi0 truc ti€p da dOng dén chuyén Ay, song chinh chuyén ay da
tao bOi canh cho su lanh nhat ngdy cang gia ting gi(ta hai ngu'di. Thuc
vay, sau d(fa con th( hai cUa ho - 1a Greg - Elain va chong ba da tult dai
trén da 1ang xa nhau, va r6i dén lugt Adrienne nhan ra khuén méu ét'y
duge 13p 1ai trong m6i quan hé gila vo'chfng chj.

Cd Adrienne va ba Elain déu nhan ra rang minh bi ling tiing va rat
khé khan khi dé cap truc ti€p dén nhitng uan khic khon khé nay, nhung
culi cung thi “thuGc dang di tat”. Sau khi di trit voi cho nhau moi
chuyén trong 1ong, hai me con cling cdm nhan gilta ho c6 mOt moi tuong
quan thuc su gan giii hon - va ca hai déu san sang hon d€ di vao moi
giao cdm tham tram hon v&i Greg. Chinh viéc me chj gidi bay noi long da
gitip Adrienne nhan ra chj cling c6 cdm thlc t6i 10i: t0i 10i vi chi chua
bao gi® mudn Greg c6 mat trén doi; tdi 10i vi chj vOn thudng mong udc
gia chi Greg chét di ngay tU ldc sinh ra; t0i 10i bdi vi - trong mién vo thlrc
day manh luc cla mOt d(fa tré - nhitng cAm nghi xau xa ay da 1am cho
ngUdi em trai cUa chi bi tOng kh( ra khdi gia dinh; va culi ciing, t0i 10i
bGi vi cubc ddi chi qua dé chju va qua dugc uu dii so v6i nOi truan
chuyén ma Greg phai hUng chiu do bénh hoan cUa minh.

Khi Adrienne nhan thlfc dugc nhitng méc cdm tdi 10i nay, suy nghi

v€ chiing, thdo ludn ching vGi nhitng ngudi khac trong gia dinh, va hi€u
rang nhiing cdm nghi 4y vUa tu nhién vlira dd dugc chia s€, chi khong



con phai “dan vat hanh sach chinh minh” trong v6 thltc clla minh n(ra. Va
that bat ngd doi v&i Adrienne, chi bOng thdy minh bat dau cé thé suy
nghi moOt cach mach lac, day sang ki€n hon vé tinh hinh cong viéc nghé
nghiép cla minh - khi ma chi khéng con bi dé nén n(fa bdi noi day dut
mdc cdm rang minh c6 mOt ngUdi em trai chdm tam than.

Tuy nhién, day dUt cla Adrienne khéng chi phat xudt tU nhng
ngudn gOc au lo trudc day thoi. Adrienne ciing dan vat bdi vi chi di xua
dudi em trai minh ra khoi tdm tuéng clia minh va xem nhU con ngudi ay
khong hién h{ru trén doi. Vi phu nt dugc khuyén khich dy ndy vé moi
sU’' - va phdi nhén trdch nhiém vé moi vén dé cUa con nguoi - nén
chiing ta thUong khé bién phan ddu la nhlhg day dt cé ly d€ t6n tai.
Noi “cé ly d€ ton tai”, t6i mudn nhac dén loai day dUt cho phép chiing ta
biét rang minh khong dang gi(r vai tro trdch nhi€m trong mt moi tuong
quan: mOt vai tro tuong hop vdi nhiing gid trjva nhihg xdc tin riéng ma
minh dd d8u tranh d€ xdc 18p nén, thodt ra ngodi cdc dp 1ut cla gia
dinh va cUa nén vin héa.

Chi sau khi viéng thim ngudi em trai va pha v& dugc khudn khd
tUong quan xa roi cfi, Adrienne md@i cdm nhén dugc nhitng dan vat manh
liét vé qua trinh quay mat phUi tay bay lau nay. Nhan thic ay da ducng
nhién gitp chi di dén thay d6i cung cach Ung x(r. Adrienne dan dan di vao
mOi lién lac thich dang hon vGi em trai chi, cd chOng va cac con chi ciing
dudgc chi dan tdi gdp Greg nlta. Du Greg chua hoan toan dut khoat dén
nhan chi nhu mOt ngudi chi rudt va chua danh gia day du cac culc vi€ng
thdm cUa chi - nhu chj ghi nhan cho dén thoi gian chi két thic culc trj
liéu vdi t6i - Adrienne van khong ngén ngai quyét dinh duy tri viéc lién
lac ay - vi chinh thién ich cUa chi.

Con vé& cudc hon nhan clla Adrienne?

Adrienne dén vGi cuQc trj li€u tdm ly chi v&i mOt muc dich va mot
mOi Uu tu: chi mu6n cUu van cudc hon nhan clia minh. Chj khong hé cé y
muln dé cap dén ngudi cha dang liét giudng chO chét lic dy, chi cang
tranh khong mudn d4a dOng dén van dé ngudi em trai bi chdm tam than.
Chj thuOng néi vGi toi: “T6i khong muOn nhac dén nhitng chuyén trong
gia dinh b0 me t6i. Ma nhitng chuyén 8y c6 lién quan gi v4i van dé &
day?”



C3m nghi cla Adrienne that hét stc binh thudng va dé hi€u. Chiing
ta c6 1y khi mudn tranh khong tap trung chi y dén chO dau - mot thai dO
dang phai ludn dugc danh gid ding mUrc. Adrienne va toi da bat dau chinh
tai chd ndy, va chUng nhu ching t6i khéng thdy can phdi nhin dau xa
hon. Thé nhung, trong da sO cac trudng hdp, cac déi vo chOng khong thé
dat dugc mt mét thiét cao hon néu ho bé hep si'tdp trung clUa hQ
vao chim&i quan hé gi Ga hQ vdi nhau. Vi cdc vén d€ gay cén trong m6i
quan hé hién tai cUa chiing ta dang dugc ti€p hai bdi nhitng vudng mac
khac chua gidi quyét - va chiu anh hudng bdi cach ta nhan hi€u va dan
x€p nhiing mdi quan hé trong gia dinh gdc cla minh, do vay néu chi
déng kin trong m&t cdm nhén hep hoi thi ta sé chang gidi quyét dugc gi.

Khi Adrienne nhan ra dugc sach lugc 1ang tranh O hltu trong gia
dinh chi (m0t sach lugc da dugc ghi nhan trong it nhat vai thé hé) - va
khi chij d3 c6 thé tuong quan truc ti€p hon vdi cac thanh vién trong gia
dinh chi, cung cach va thai d6 cla chi doi v&i Frank bat ddu dan dan
chuy€n bién. Thay vi dong dua qua lai gilra hai cuc: 1dng xa ra va &p sét
vao, Adrienne da tim ra dugc mOt thé dlng mdi trung dung hon. Chi da di
tlr thai dO trén ap chinh minh nham dat sy than tinh hon (chang han chi
trach Frank 1 mOt ké 1ang tranh va c0 ép anh ta bOc bach chinh minh ra)
tGi nhiing c6 gang c6 tinh xay dung (chang han chi ngd y vdi Frank rang
chi mu6n cling anh trdi qua mét dip cudi tudn trong thanh pho d€ cé diéu
kién trang trdi thém nhi€u nOi niém riéng v4i anh, ma dong thoi chi
khong qua ban khoidn vé chuyén chi c6 nhan dugc sy hudng Ung “thich
dang” cUa anh khong). NhG viéc truc ti€p dan x€p nhlrng van dé bUrc xiic
trong gia dinh gOc clla minh, thay vi 1a tranh né ching, Adrienne da cé
dugc kha ning d€ suy nghi khach quan va diém tinh hon vé nhlng 1an
can trong quan hé hon nhan cUa chi.

Con mOt 1y do n(ra khi€én cho Adrienne khong th€ dat dugc muc tiéu
“than tinh” khi chj chi cO loay hoay v&i mOi quan hé vg chOng cla chi
thdi. Qua that nghich thudng, n€u cac déi vg chong khu khu ban tam véi
muc tiéu mat thi€t nhu mOt di€u quan trong hang dau, ho sé cang it c6
kha ning hon d€ dat dugc muc tiéu dy. Trong mOt mOi quan hé, su than
mét gan giii dich thit xdy ra khéng do b6i né dugc nguoi ta deo dubi
hay doi h6i - nhuhg do b6i c3 hai duong sy'déu xF'ly diing mUt chinh



ban ngd cla minh. Néi “x(ly ban ngd minh”, t6i khéng ngu y rang
chiing ta phdi cO tap chd vao duy chi viéc th€ hién minh ra, thu vén vao
cho minh, hay tranh thU ti€n than trong nghé nghiép. D6 1a nhiing y niém
do nam giGi dinh nghia v& ngi vi tinh, nhitng ¥ niém ma chiing ta can
phdi c6 kha ning thach thdc. XU Iy ban ngd thuc ra bao ham viéc minh
dinh rd nhrng ni€ém tin tudng, nhiing gia tri va nh{ing muc dich séng cla
minh, bao ham viéc tuong giao c6 trach nhiém vGi nhiing nguoi trong gia
quy€én minh, bao ham viéc x4c dinh “céi t6i” cla minh trong nh(rng moi
tuong quan thi€t yéu, va bao ham viéc luu tdm gidi quyét nhiing vudng
mac tdm cdm quan trong khi chiing tr0i 1én.

DOi vGi Adrienne, chac han rat quan trong viéc chj chon thai do
1ang xa trong quan hé v&i chOng chi. Thoi gian trudc khi khdm phéa chOng
minh dan diu, chi d khong coi tinh trang 1dng xa ay nhu mOt cai gi hé
trong. Tuy nhién, ciing quan trong khong kém vié€c chi phadi chdm ddt tam
trang noén néng mudn dat mat thi€t nhu muc tiéu dé nhat - d€ c6 kha
ning dat dugc né nhi€éu hon.

Khi Adrienne luu tAm dén cidc mOi quan hé thiét yéu trong gia dinh
minh, chi ciing bat dau luu tdm hon dén chinh minh va b&t néng nGi hon
doi véi moi hanh tung cla Frank. Gidm su ndng n6i cla ta xudng bao gid
cling 1a mOt thach d6 va 1a diéu t6i can d€ c6 th€ xt 1y cac rac rdi quan
hé mot cach ki€n hiéu. Piéu duong nhién 1a su thach dd 8y cang tré nén
dac biét cam go khi ngudi kia chGng cuGng lai ta bang cach suy nghi,
cam xuc, phdn Ung khong giOng nhu ta - hodc khong nhu ta ky vong.

CHUONG VI:

UNG PHO VOI1 NHUNG KHAC BIET

“Quan diém cUa anh t6i vé&li dj lam t6i mubn phdt cdu lén!”
“T6i hodn toan khéng th€ ch8p nhén viéc chj téi khong di tham b6
&bénh vién”



“Thdt byt minh vi chf ban than cUa t6i tU ch6i gia nhdp Hiép H Ji
Ch6ng Nghién RUQu trong khi chjta rét d6i cn né!”
“Sao anh ta khong hé méi cho biét nhhg gi dd lam anh ta byt béi!”

That khé cdm thdy mat thi€ét véi mOt ngu0i ma ta bat dong. Va cac
mOi quan hé chac s& ém dém gidn di hon nhi€u néu nhu moi ngudi déu
suy tU, cdm nghi va phan Ung giGng hét nhu cach cla ta. Theo bdn tinh
tU nhién, ching ta thuOng tin rang mot quan di€ém nao d6 vé thuc tai
(thudng d6 1a quan di€ém cUa ching ta) 1a quan di€ém ding, ta tin rang
nh(ng cach suy nghi hay hién hitu khac nhau trén doi cho thdy ngudi nay
thi “ding” con nguoi kia thi “sai”. Chiing ta thuOng lan 10n gilta su than
tinh va su giong nhau, rOi cho rang mat thiét 1a sy pha trOn hai “cai t6i”
riéng biét thanh mot thé gidi quan duy nhat.

MOt sO khac biét nhi€u lic xem ra 1am chiing ta cdm thay gidn, cdm
thdy 1€ loi va boi roi - va bdi dé that khé ghi nhd trong 1ong rang khac
biét 1a con dudng duy nhat d€ ta hoc hdi. Néu thé gidi nay - hay ngay cd
nh{ng quan hé mat thi€t cla ching ta - chi gdm toan nhiing ngu'di giGng
hét minh, thi su trudng thanh cla c4 nhan ta chac chan sé bj khung 1ai.

Nhung c6 1€ diéu dang ké hon d6 1a ngudi ta khong ai giOng ai ca.
MOi ngudi trong ching ta déu nhin th€ gidi qua mdt ling kinh khdc
nhau, va do dé hé& cé bao nhiéu ng Udi thi ciing c¢6 b8y nhiéu cdi nhin vé
thue tai. Ta nhin thé gidi truGc hét qua ling kinh cd biét cla tubi tac
minh, dong giéng minh, phéi tinh minh, truyén thOng van héa minh, ton
gido minh, vi th( cUa minh trong gia dinh, tang 1&p xa h6i clia minh. ROi
quan di€m riéng cla ta vé cai “ding” con dugc 1oc thém nita qua lich st
cUa gia dinh minh, mot lich st da hinh thanh nén bao than thoai, sac thai
va truyén thOng qua nhi€u thé hé, cung vdi nhitng ddi hdi nhat dinh nao
d6 vé nhling di€u phai duy tri va nhiing di€u phai d6i khac. Piéu nay dé
“thdy” bang tri thUrc song that khong dé dén nhan bang tdm cdm. Bao lau
chiing ta chua thuc su tran trong va danh gia ding mUc ¥ niém vé mot
ling kinh khac biét thi bay lau chiing ta con chua cdm nhan dugc cai toan
canh. Chi can mot chiit cing thang thoi sé du khién ta don qua murc chi
¥ xem ngU0i kia dang sai chO nao - hay dang khong ding chO nao - va chi
tra xét rat qua loa vé chinh minh.



N6i thé khong cé nghia 1a phU nhan nhu cdu manh liét clia nguoi ta
trong viéc lién két vdi nhing ngudi gidng nhu minh. RS rang 1a chiing ta
dé cadm thay gan giii dac biét v4i nhiing ai ciing chia sé nhiing ni€m tin
va nh(ing gia tri sdu xa v0i ta, nhlng ai c6 cic s@ thich va sinh hoat tuong
tU ta, va nh(ng ai 1am cac vi€c theo cach cUa ta. Nhung trong bat c mOi
quan hé thi€t than ndo, cac khac biét rdi chac chan s€ bat ra - khéc biét
v€ gia tri, v€ niém tin, v& th( tu Uu tién, v& tap quén - va cd nhiing khac
biét trong cach ta x( 1y au lo va cdch ta léo Idi cdc m6i quan hé khi gdp
cang th 5ng.

Khi con au lo kéo dai d0 1au, nhitng khéc biét ndy dé héa nén cling
nhac va hinh thanh nhiing quan di€m hét slc qua dang trong mOt moi
quan hé, nhu truOng hop da xdy ra trong gia dinh t6i hOi me t6i 1am
bénh. Va néu ching ta phdn Ung manh d6i vGi nhitng khéc biét (chang
han bang cach 1ang tranh hodc don chu y thai qua vao ngudi kia), thi su
viéc sé chi c6 th€ chuyén tU t& dén té hon théi.

Nhing vi du sap dugc k€ ra v4i ban day sé minh hoa rd moi thach
do ma ching ta phdi duong dau khi ta chdp nhan cac khac biét va gidm
b6t su phdn Ung nong ndi dOi vdi ngudi chOng cudng lai ta hodc khong
hanh x(f theo 10i cUa ta. Ta s& thay rang, trong mOt sO trudng hop, day c
th€ 1a moi thach do tuong doi c6 thé vugt qua dugc - song trong mOt sO
truOng hop khéc, di€u ay dudng nhu 1a khong thé.

Ung pho v6i nhitng khac biét

Suzanne 1d mOt nha nhan-loai-hoc da bd ra mOt s6 nim nghién cltu
cdc mau thUc nudi day tré ¢ vung Pong Nam A. Chj néi tréi chdy ba
ngoai ng(t, do nganh nghé chuyén mén va do thién hudng riéng clla minh,
chi danh quan tam rat sau sac doi véi nhitng ngudi thulc cac nén vin héa
khac.

Hoc biét cach d€ trd thanh mOt ngudi quan sat khach quan, di€ém
tinh va khong xét doan doi v&i nhiing khac biét - d6 1a nghé rudt cla
Suzanne. Nhung ciing gidng nhu bat c(f ai trong ching ta, nghé rudt nay
da khong dugc chi van dung vao trong cdc moOi quan hé thi€t than nhat.
Khi Suzanne 1an dau tién dén van phong to6i d€ tham van, chj rat buc boi
v€ John - chong chj - vi anh ta “c(f bAm chat vao tua 4o cUa cha me



minh”. John ciing di v&i Suzanne d€n budi gdp tri liéu - song chi mOt cach
mién cudng, va rOt cudc anh thudng chi quay lai v4i quan di€m cUa anh.

Pugc biét John 1a con ca trong nha va 1a nguoi c¢6 hoc van tOt nhat
trong sO ba anh em trai; anh cfing 1a ngu0i con duy nhat da roi khdi khu
vUc New York - noi ma 6ng ba ndi gbc Y cUa anh da chon 1ap cu. Sau
thang trudc, me anh ngd bénh ndng, va anh dan vat ay nay vi minh sOng
qué xa nha, dun hét ganh ndng sin s6c me hang ngay cho bo va cho hai
d(fa em trai. Cang ngay Suzanne cang cdm thdy khong thé chdp nhén noi
day dUt cUa chong chi, mOt trong nhitng ddu chi cho thay noi day dit d6
1a nhiitng cu dién thoai Uy mij dugc anh lién tuc goi vé nha. “John chua
bao gi0® thuc su tach r0i ra khdi cha me anh”, Suzanne dd phan tran nhu
thé trong culc gdp g& dau tién vai tdi, va chj khong che gidu nobi chan
chuong: “chOng toi rang budc vGi ho nhiéu hon 1a vdi toi!”

Thoat dau Suzanne da dén vGi muc dich yéu cau tdi gitip dG vé “cac
van dé hon nhan”, nhung roOi chi sém cho thdy rd rang chi xem John - va
cd “gia dinh Ua doi hdi, uu dinh liu” cla anh - m&i 1a van dé. Di nhién 1a
v€ phan John, anh tin chac chinh Suzanne mdi 1a van dé. Theo anh cho
biét, vg anh 1a ngudi lanh ling, Ua chi trich, thi€u cdm théng va thi€u
luu tdm dén tinh hudng 1uGng nan cla anh.

MOt van dé lién quan dén truyén thOng vian hoa

Truyén thOng vin hoéa chi 1a mét trong nhi€u lang kinh qua dé ta nhin
thé gidi, nhung vi Suzanne 1a mOt nha nhan-loai-hoc nén day sé 1a mot
lanh vuc c6 ¥ nghia d€ gitip chi c6 dugc mot thai d0 phdn tinh hon vé
nhing khac biét gay phién nhi€u cho chi. Suzanne xudt than tUr mOt gia
dinh Tin Lanh gOc Anglo-Saxon, con John gbc Y. Phai ching Suzanne c6
th€ bat ddu danh gia ding mUc hai sac thai van héa khac nhau nay véi
ciing mOt mUc khach quan, trung dung va di€m tinh nhu khi chi d6i chi€u
vi€éc nudi day tré gilta ngudi Trung Hoa va ngu0i My? Chac chan la
khong. Nhung chj c6 thé chuyén bi€n theo chiéu hudng dy. Su chuyén
bi€n nay da trd thanh mOt thach do - va 1a mOt thach dO gay go, nhat 1a
khi Suzanne dang hanh xU dudi su chi phOi cla nhitng cdm xtic trdo 1én
cudn cuOn.

Thé nao la m0t “gia dinh”?



Suzanne ciing hi€u lodng thoang v€ nhiing truyén thOng khac biét ma
chi va John xudt than, nhung chj da khong danh Iuu tdm nhi€u dén van
dé nay. ROi khi chj cdm thady td mo dU d€ doc vai sach v& vé dé tai ay,
chi khdm pha ra nh{ing khac biét ma ngudi ta da ghi nhan dugc gira hai
truy€én thOng van hoéa ndy trong cach nghi v€ gia dinh va trong cach xac
1ap trach nhi€ém doi véi ong ba cha me. Nhan thlc ay da gitp chi tim
dugc su binh tam.

Ngu0i Y coi si khing khit trong gia dinh 1a di€u quan trong nhat. HQ
thuc sy khong th€ hinh dung mOt c4 nhan (cai “t6i”) tach biét khoi gia
dinh, cling khong th€ hinh dung mot ti€u gia dinh tach biét khdi dai gia
dinh. Hon nhan cla mOt d(ra con, chang han, khéng c6 nghia 1a d(fa con
dy dugc “phéng” ra thé giGi bén ngoai - ma trai lai c6 nghia 1a sat nhap
mOt ngUdi ngoai vao trong gia dinh. Vi vi€éc chim soc nhiing gi clla minh
dugc dé cao nhu thé nén khong ai di tim ki€m cach gidi quy€t cho cac
van dé hodc tim ki€m su gitip d& ndo G ngoai gia dinh minh.

POi v6i nhiing ngudi da trang gbc Anh theo dao Tin Lanh, dinh
nghia “gia dinh’ lai khac han. Chang han trong truyén théng vin héa cla
Suzanne, gia dinh dugc nhin nhu mot tap h@p cdc cd nhan, véi mt vai vj
tién b6i ddng trong vong nhuhg con chdu vén khong 18y d6 lam vénh
vang. Ngudi ta quan tdm nhi€u hon dén viéc gilip con cai roi khoi gia
dinh khi dén tuGi phit hgp - lao vao v3i ddi trong tu cach 1a nhiing ca nhan
gili giang, tU quan va dbc lap.

Nhu thé chang la gi viéc Suzanne va John c6 nhiing cdm nhan khac
nhau v€ cac van dé thiét yéu nhu: thé nao 1a trung thanh va gan giii véi
gia dinh, va th€ nao 1a cham s6c cha me gia yéu. Gia dinh cla moi bén
ciing c6 nhitng cAm nhan khac biét nhu th€. Cha me John thi mu6n anh
c6 mat & nha. HO tu hao vé& nhling thanh cong cla anh nhung dong thoi
cam thay bj bdi phdn va cdm thay khé chiu d6i vdi viéc anh chuyén dén
song & mOt noi cach xa cOi ngudn cla anh cd nghin ciy sO. Cha me
Suzanne, trai 1ai, dé cao tinh dOc 1ap cla moi thanh vién trong gia dinh.
Nhing con cai da trudng thanh dugc ky vong la phdi gidi giang va phai
c6 trach nhiém khi gia dinh c6 bi€én dOng - nhung “cé trach nhiém” khong
hé c6 nghia 1a “xtim xit lai v&i nhau”, vi nhu vay chi cang lam cho gia
dinh thém buc boi - nhét 1a vao nhimg khi c6 su cing thang.



MOt cdnh giac vé€ nhling cai nhin khai quat héa

Suy nghi v€ hén nhan clUa minh trén cin bdn nhiing khac biét vé
truyén thOng vin hoéa, Suzanne da c6 th€ c6 dugc mOt su tran trong ding
mUc hon d6i vGi nhitng ling kinh khac nhau qua dé chiing ta nhin thé
gidi. Di nhién cdi nhin khdi qudt héa c6 tiém 8n nhiéu 18n can, bdi vi
né c6 thé dugc dung d€ déng khudén ngudi ta thay vi gitp ta nhan ra 16p
mang 10c riéng ma minh ding dé€ rit 1ay cho minh cic cdm nghiém. Khi
ta nhin khai quat héa bat c(* nhém nao (vi du: “ngudi Ailen thi bao gi0
ciing thé”, “con truéng thi vOn thudng vay”, “dan ba ai ciing thé ma!”), ta
thGi phong nhitng nét gidng nhau cla cac phan tU trong cing mOt nhém
va gidm dén t0i thi€u nhitng nét gidng nhau gilfa cdc nhém. Ky thuc c6
hang nui khac biét trong ndi b cla bat c(r nhém nao - va bat ¢ qui tac
nao cting ham ch(fa vd van ngoai 1€.

Chiing ta can hét sUc dé dat nhat 1a khi dua ra mOt ghi nhan khéi
quét héa v€ cac phan tU cla nhitng nhém phu thuQc. Subt giong lich s
cUa “nhan loai” da cho thdy rang nhiing cai nhin khai quat héa vé& phuy nir
(ngudi ta nhin nhu vay nhan danh Thugng D€, nhan danh tu nhién hay
khoa hoc) da phuc vu 1gi ich cho nhém thOng tri, hinh thanh nén nhling
tang 10p “khac biét nhung binh dang” vOn cam chan phu nir va lam che
18p nhu cdu dGi mdi xa hoi. Khi phu nif ching ta, qua cac thé hé, c6
gang di€éu hgp chinh minh theo nhitng dudng hudng vach san vOn dugc
coi 1a thich ddng va phu hgp vGi gidi tinh cUa minh, thi nhitng gia ma
chiing ta da phai trd 1a khong ké xiét.

Nhimng céi nhin khai quat héa khéng hé mach cho ta bi€t cai nao
“dung”, cai nao “sai”. cai nao “hay hon”, cdi nao “dd hon”, céi nao la “tu
nhién” hodc “thién phi”. Nhitng cai nhin &y chi h{u ich khi chung thiic
ddy ta trdn trong va ddnh gid thich ddng hon d6i v&i nhihg 16i cdm
nhén khdc nhau vé thue tai vén dia dugc hinh thanh t& nhlhg b6i
cdnh rét khdc biét nhau. Chdng han trong trudhg hgp clUa Suzanne,
khi chj san sang danh 1uu tim dé€ tim hiu vé cic truyén théng vin hoa,
chi d3 ngung khéng két ludn nay n@ nl vé néi giang co clUa chéng
gia hai tinh cdch trung thanh d&i 18p nhau - va chfbat ddu xem d6 nhu
mOt su khac biét da hinh thanh m&t cach tu nhién trong cac khuon khé va



truyén thOng gia dinh. Khi chi bat dau b4t nong nGi doi véi cac thai dO

cUa anh va b4t tap chi dén cac thai d dy, chi dd budc nhiing budc dau

tién d€ di€u chinh cuc cham tran day bé tac v&i chOng chij - va da gitip

cho culc sOng chung vg chOng trd nén hoa diu va ton trong nhau hon.
Khac nhau thi thu hiit nhau - song r0i diéu gi s& xdy ra?

TruOng hop cUa Suzanne va John dd minh hoa ciu néi clUa ngudi
xUa: “Khic nhau thi thu hidt nhau”. Nhiing khac biét gilta ngudi ta c6 sUc
16i kéo ho lai v&i nhau nhu luc hit cla nam cham; tuy nhién, r0i ciing
chinh nhitng khac biét nay sau dé c6 thé ddy ngudi ta ra xa nhau. Cai thu
htit ta ban ddu va cai tr@ thanh “van dé” sau d6 thudng ciing chi 1a mOt
théi - gibng nhu nhitng ddc di€m dugc danh gid cao nhat va thap nhat
trong nhém phu n{t cUa tdi (dd dugc dé cap trong mOt chuong trudc).



John xudt than tU mOt gia dinh gan bé rat chat ché theo ton chi “mot
ngUdi vi tat cd va tat cd vi mOt ngudi”. Khi anh dan dan dau tranh dé
tao cho minh mOt ban sac riéng, anh trd nén di Ung v4i tinh trang qué
than mat, qua xdm xit gan giii va qua nang tinh cdm trong gia dinh minh.
D€ phdn Ung lai tinh trang ay, John c6 khuynh hudng thich nhiing ngudi
phu n{r thudc loai tach rdi va gidn xa trong tinh cAdm. Anh di yéu Suzanne,
cd gai xudt than tr mOt gia dinh vOn dé€ cao tinh biét 1ap trong tinh cdm
va dat quan trong hang dau ban linh tu luc canh sinh cla moi cd nhan
thanh vién trong gia dinh.

Suzanne, vé phan chi, cdm thay di Ung v&i bau khi xa cach va hoi
hot trong gia dinh minh. Chi cdm thdy bi 16i cubn ddc biét bdi gia dinh
vUa 16n rOng vUra day giao cAm cUa John. Nhung rOi chj da phan nan vé
nh{ing gi - qua ndm ndm sOng ddi hon nhan? Suzanne cdm thdy bi déng
kin va bi ng0t ngat trong vong dai gia dinh day su doi hdi clia John (“gia
dinh anh 8y gidng nhu mOt mang nhén to 16n kin bung”) - va chi phat cau
vi John khéng chiu “budng vat 40 me”. Con doi v4i John, dang tinh cdm
“vUa trAm vUa tinh tdy” vOn cubn hiit anh ban dau dy gi0 day da trd
thanh m&i bat man chl y&u nhat cUa anh.

Tap trung chi y dén chinh minh

Khi Suzanne cang c6 th€ suy nghi nhi€u hon trén so s& “nhitng khac
biét vé truyén thOng van héa” gita chi va John, chi cang tré nén diu dang
hon. Va khi chi cang diu dang hon thi John dé x(r 1y nOi khé khin cla anh
hon. Thuc sy Suzanne khong can phai trd thanh mOt chuyén vién v€ cac
van dé nhan chlng hoc d€ c6 thé cai thién mOi quan hé cla chj. Nhiing
khac biét nhan chling hoc, chang han van dé con th(r may trong gia dinh,
chi 1a mOt trong vo van y€u td chi phOi dén cach chiing ta minh dinh ban
nga, dén 10i sOng va cach ta xay dung cac mOi tuong quan. Tuy nhién, d6i
vGi Suzanne, cuQc “tim hi€u” cla chj da gitp chi bét tiéu cuc hon khi
nhin no6i khé khan cla John. Su khach quan ma chi m&i dat dugc nay la
budc tién quy€t dan dén thay doi.

Khi Suzanne bat dau b6t phan Ung néng ndi hon véi nbi giang co
cUa chOng chi, chi ciing bat dau c6 thé chi y nhi€u hon dén nhiing van
dé van con dang dang d@ trong gia dinh riéng cUa minh. Suzanne buc bdi



khi thay John lién tuc goi di€n thoai v€ nha, d6 mOt phan ciing vi suU xa
cach gilta chi va gia dinh chj. Dan dan, Suzanne bat dau hinh thanh moi
giao cdm truc ti€p hon v&i b6 me va em gii minh, va dong thGi chi b6t
tap trung ban tdm hon do6i véi nhiing gi John dang lam hay khong dang
lam vGi cha me va than quyén cUa anh. Khi chiing ta khong chii y dd dén
m@i lién h@ gi Ga minh vdi gia dinh g 6c cUa minh, chiing ta sét6ra bfc
trUt qud ddang d6i vdi gia dinh bén chOng (hay bén vQ) minh - hodc déi
vl cdch ma chéng (hay vQ) minh dang diéu hgp nhlhg vén dé cla gia
dinh bén &y.

Mac du Suzanne da bi€t ding ngoai nhitng chuyén cla gia dinh
John, chi van xac 1ap 16 14p trudng vé€ nhiing gi c6 lién can truc ti€p dén
chi. Chang han, chj va John hoach dinh mét chuyén di tim ngay vé qué
chOng & mién Pong; gia dinh John c6 nai rang vg chOng chj sé luu lai
vOi ho trong toan b0 thOi gian dy. Song dOi v&i Suzanne, chi cAm thay
cach dan x€p nhu vay c6 vé “gd bo” - va chi mudn & lai véi cac ban hltu
minh, s& c6 mat & gia dinh John vao ban ngay théi. Pau tién chOng chi
néu quan di€ém rang gia dinh anh sé khong bao gi0 thong cdm va chap
nhan cach dan x€p nhu vay - va rang ngay cd anh ciing khéng chap nhan
diéu ay.

Néu theo 10i phan Ung cii thi trong trudng hgp 8y Suzanne sé€ thap
thdm theo ddi nhing cd dién thoai cla John, sé phé phén tinh cich chu
quyén va nhlng doi hdi phi 1y cla cha me anh, va sé chi cho anh biét
phai 1am thé nay thé no d€ chOng cudng lai 6ng ba cu. Nhung vdi 16i
phan Ung mdi, Suzanne hoan toan dUng ngoai nhirng cudc thuong lugng
gilta chOng chj va cha me anh, song dOng thoi chj van tuyén b rd rang
1&p trudng cla chj vé nhiing gi c6 lién quan truc ti€p dén chj. Chang
han, chi cho John bi€t rang d0i v4i chj that 1a quan trong viéc c6 thoi
gian mOt minh v4i anh, va chj gidi thich rang chuyén vi€ng thim sé rat
cing thang d6i vGi chi n€u phai trdi qua tron thdi gian vdi gia dinh anh.
Va cu0i ciing John da d(t khoat bao cho cha me anh rang vg chOng anh
sé G tro khach san ba trong s tdm ngay cUa chuyén di ay - vdi 1y do 1a
anh va vg anh can mot it thdi gian mOt minh v&i nhau. Vi chinh Suzanne
cam thay can c6 thOi gian 3 ngoai bau khi gia dinh cla John nén chj dau
tranh d€ c6 dugc di€u d6. Gid nhu John van khu khu quyét dinh rang



anh va chj s€ luu lai tron ven tdm ngdy & nha cha me anh, thi rat c6 thé
rOt cudc Suzanne s€ chap nhan chiu theo y anh - song ciing rat c6 thé chi
s€ dan xép mOt cach nao d6 khéc.

DOi véi John, qua 1a mOt thach d6 viéc bat dau vach ra mot sO vanh
dai gi6i han vGi cha me minh khi ma “luc gan b6” xem ching di qua ché
ngy anh. Ciing vay, Suzanne bj thach d6 xich lai gan gia dinh chi khi ma
“luc tach biét” da dat dén tOt mUrc. Tuy nhién, chinh khi 1dm nhiing viéc
day thach do nhu thé&, cudi cling ho da chdm dut giao tranh v&i nhau va
da tim dugc thé quan binh dé chju cho minh gilra hai 4p luc tach biét va
gan b6 cung tOn tai trong cudc sOng chung cla ho.

Bai hoc cla cau chuyén ay

C6 th€ chiing ta khong hoan toan chia sé nhiing nét c4 biét trong cau
chuyén cUa Suzanne. CU sy thuOng thi - xét phuong di€n phai tinh - anh
mai 1a ngudi 1dng xa va chi mdi 1a ngudi tim cach gia ting gan bo; va
thudng thi con gai - ch(r khong phdi con trai - m@i ban khoin nhi€u hon
dén van dé cham séc va trach nhi€ém dobi v4i gia dinh.

Tuy nhién, n0i giang co cla Suzanne 13 di€u dugc thdy rat pho bién.
MOi chiing ta xudt than tU mOt “bOi canh vin héa khac nhau”, v4i nhiing
vai trd va qui tac cUa gia dinh di dugc hinh thanh qua bao thé hé. Du
trong nhiing van dé 16n (nhu: phdi chim séc cha me gia nhu thé nao?
phdi quan 1y ti€n bac 1am sao? phai lam gi d€ udn con cai vao khudn
khG?) hodc trong nhitng van dé nhé hon (nhu: c6 dugc phién trach, hay
khoe khoang, hay t0 ra n0i bat khong?), cd dén trong nhiing chuyén vat
vanh (nhu: mdy cU hanh dé nén xat day hay xat mOng?)... tat ca ching ta
déu chiu anh hudng sau dam bdi cac khudén mau va truyén thOng gia
dinh, nh{tng khuén mau va truyén thOng von dugc xem nhu thé 1a chinh
chan 1y vay, trong khi ky thuc dé chi 1a mOt cdch cdm nhan & gilta nhi€u
10i cdm nhan khac.

Cdch riéng, chiing ta cé th€ khéng tran trong diilng mUt sy khdc
biét trong nhlhg cdch hanh x dugc ché dinh san ma méi ngudi thé
hién khi cdic m6i quan hé gdp cing thdng. P& x & ly mét tinh hubng
gay c8n, néu kiéu cUa chiing ta la bay t6 cdm nghi cla minh va c6 kiém
tim thém sy’ hdu thuan, chiing ta sé dé buc doc v4i ngudi kia néu dé€ xUr



ly Cung sU cang thang dé, ngudi Ay lai thich gilt kin trong long va tu lo
liéu 1ay hon. N€u moi khi 1dm vao chuyén uu tu, chung ta co khuynh
hudng 6m dom 1ay trach nhi€m va loay hoay tim cach di€u chinh, chiing
ta s€ dé sOt rudt khi thdy nguoi kia Ung phé bang cach t0 ra thG o hodc
c6 ve haoi tranh né. Va ching ta cang kién thu v4i cidch cUa minh thi nguoi
kia cang bam chat 1y ki€u cUa ho. Nguoi 1ang tranh sé 1dng tranh xa
hon néu thdy minh bj deo dudi. Ngudi thu ddng bat cap sé cang thu
dOng bat cap hon néu thdy xung quanh minh 1a nhitng ké tich cuc théi
qua. Va ngudgc lai ciing th€. MOt khi chiing ta dOn chii tdm vao cung cach
Ung xU cla ngudi kia thay vi 1a Iuu ¥ dén cung cach cUa minh, ching ta
s cang bj lin vao bé tac nhiéu hon.

Khi su r0i ram trong mOt mOi twong quan cang ting cao va cang kéo
dai, nhing di€m khac biét sé& cang dé bi€n ching ta thanh d6i cuc va ta bj
chén chat dai lau trong moOt 1ap trudng dOc doan va cling nhac. Chiing ta
c6 khuynh hudng mudn xU Iy nOi gay can bang cach chia thanh hai phe,
nhanh chéng danh mat khd ning nhin thdy hai mat (hay hon hai mat) cla
mOt van dé.

MOt minh hoa kha tOt cho di€u vUa néi trén 1a cau chuyén clla mOt
ddi vo chOng no dén vGi tdm 1y tri li€u khi dang & ba vuc li di. P(a con
duy nhat cla ho, mOt bé gai sau tudi, di trd thanh tan phé trong mot tai
nan xe hoi hai nim vé trudc. Trong cling ndm Ay, 6ng ndi cla da bé
dugc chan doén 1a bi chling bai ndo. Rd rang 1a mOi phién ndo trong gia
dinh nay da ting dén mUrc nghiém trong; riéng d(fa bé gai - tén Deborah -
lic &y con phdi chiu nhitng khé khin vé tdm cdm & trudng nia.

Lic bat dau dén vdi tam 1y trj liéu theo su khuy€n cdo cla chuyén
vién tU van nha trudng, ddi vg chOng ndy dudng nhu khong thé noi
chuyén vGi nhau. Ngudi chOng cho biét: “T6i khong thé chiu dung & gan
vQ t6i dugc nifa! C6 8y c( do ndo than van thd dai vé céi tai nan do, c(t
nhac di nhac lai nhitng khé khin clla Deborah, c6 ay lam cho bau khi gia
dinh trd nén tang toc ma thuc ra da c6 ai chét chéc gi dau”. Con ngudi vo
thi néi: “Chong t6i khong biét bay td cdm nghi, anh ta chang bao gi0 dé
cap dén nhiing gi da xdy ra, anh ta chi mu6n trdnh né cang xa cang tot.
T6i khong th€ chju dung mOt minh nhitng nbi khé khin ay”.



Poi vQ chOng nay da trd thanh d6i ddu nhau kich liét truGc tinh
trang tan tat clUa con gai ho. C& hai nguoi déu da khong rit ra dugc
nhig kinh nghiém thi€t yéu ma ho dang trinh bay cho nhau bang hinh
thUc cuOng di€u. Ngu0i me chim lim trong nudi ti€c. Ngudi cha thi cd
che gidu cdm xtic va ch( truong c ti€p tuc sOng than nhién. Khi lang
nghe hai v@ chOng nay cay ci chi trich nhau, ngudi ta c6 th€ khé nhan ra
su’ thuc rang cd hai ngudi déu phai bi€t hoi ti€c va cd hai ngudi déu
phai biét ti€p tuc sOng than nhién - du khong phai cing bang nhiing cach
thé hay cting thoi gian bi€u nhu nhau.

Phan Ung nong ndi: vdn né xubng

Phén Uhg néng n6i cla chiing ta d6i vOi nhlhg khdc biét chinh la
cdi lam ta lin vao nhihg 14p truOng thai qua va bé tac trong cac moi
quan hé - nhitng 1ap trudng Ay trd thanh cling nhac va xung khac dén
nbi 1am chiing ta mat kha ning xem xét cd mat manh 18n mét yéu cla
ngUoi kia - ciing nht’'cd ma manh va mat yéu noi chinh minh. Thay
vao dé, ta trd nén qua luu tim dén mat yéu cla ngudi kia va khong chii y
d0 dén mat yéu noi ban than minh. Ta khong th€ nhin thdy hon mOt khia
canh cla van dé, khong th€ nghi ra nhiing huéng doi mdi, khong thé
quan sat va diéu hgp phan minh trong mét ki€u quan hé vOn dang khoa
chat minh trong thé bi.

Al trong chiing ta cling c6 lic nay hay lic khac phdn Ung bOc truc, va
ta bi€t n6 khi né gy dung cham. Chi can nguoi kia budc xudng khoi
may bay, hay bd vao phong, hay v€ nha tré mudi phit, hodc nhac dén
mOt chuy€n ddc biét ndo d6 - th€ 1a ta cdm thdy sbi rult lén, ta ding
dung n6i gidn, hodc bat chgt thay chan chuOng cuc dd, hodc nghe ndng
triu trong long. Suzanne da kinh nghi€m loai cdm xiic vira ménh liét vUa
ty ddng nhu thé moi khi chi nghe chOng minh nhdc mdy dién thoai lén
d€ goi vé cha me anh & New York. Con doi vg chOng c6 dlfa con gai bj
tan tat vi tai nan xe hoi néi trén thi kinh nghi€m loai cdm xic ay duOng
nhu bat c( lic ndo ho cé mat vGi nhau trong cling mOt phong va tim cach
néi chuyén v4i nhau vé€ con gai minh. SU bdc truc cla ching ta ¢ thé
khoéc hinh th(tc m6t con nhlfc dau choang vang hay mOt con dau bung
nao d6 vao ngdy dau hay ngdy cubi clla mOi chuy€n vé tham nha. Ta cang



dinh lau trong phan Ung bOc truc, nhirng khac biét cla ching ta sé cang
dugc ddy manh va tré nén d6i khang d{r ddi hon.
Li dj v€ phap Iy - song m@i lién 1Yy xiic cdm van c{ con

Hay xem xét truOng hop cla June va Tom, mOt doi vg chong li di,
song giong nhu nhi€u culc li di khéc - ho chi r0i xa nhau vé mat phap ly
ch( khong phdi vé mat tam cdm. Nhiing khac biét gilta hai ngudi rd rét
dén nobi ngay cd ngudi bang quan nhat ciing dé dang nhan ra. June x( ly
au lo bang cach tich cuc thai qua, mOt dac trung vi th(t cla chij trong gia
dinh: 14 chi ca trong sO b6n chi em gai. Nghia 13, khi cing thang xay ra,
chi 1ap tlic 6m dOom 14y trdch nhiém va c0 di€u chinh tinh hinh. M6i uu
tU cang dang cao, chi cang loay hoay xoay x& can ctt hon, va dong thoi chi
cang d6 don chi y hon dén nhiing ké khong chu toan trach nhiém hodc
khong 1am xong cong vi€c cla ho. Nhiing ngudi mén June thi than phuc
chi 1a ngu0i thao vat, trudng thanh va dang tin cay. Con nhiing ai khong
thich chi thi ché rang chj c6 tinh ba chu, khat khe, qua quyét doan va hay
doi héi. Nhitng nét ay vOn 1a ddc di€m cla mOt ngudi chi 16n trong gia
dinh c6 nhi€u chj em.

Khac han véi June, Tom phan Ung bat cap khi gdp cang thang. Anh
dé trd thanh hGi hgt va tranh trdch nhiém, anh din ddy cho ngudi khac
nhén dinh va ddm nhén céng viéc thay anh. Chang han, anh bao v&i June
1a anh s& dua lii tré tr& vé cho chi vao khodng 6 gid t6i ChU nhat, nhung
rOi mai cho tdi 6 giG 40 anh m&i dén. Anh khong bubn nghi dén chuyén
phon cho chi bi€t rang minh sé dén tré - mdc du anh hi€u 15 khong gi
1am chj sOt rudt cho bang da hen ma rbi dén tré. Nhiing nguoi thich Tom
thi khen anh ndng nhiét, v6 tu, thodi mai. Con nhiing ngudi khéng co
cam tinh v&i anh thi nghi anh can phai chin chan hon, biét gi( ch(t “tin”
hon va biét nghi dén ngudi khac hon. R rang Tom phan anh nhi€u dac
di€m dac trung con 1t.

LGOi sOng cUa June va clla Tom ciing phan anh cac khac biét gilra ho.
June 12 mOt nhan vién nha dat rat thanh cong va cé nhi€u tham vong, chi
khong gidu gi€m rang chi thich thudng ngoan nhitng th( t0t hon va ngon
hon trong cudc s6ng. MOt cudc sOng dé chiu vdi dbi dao tién nghi vat
chat 1a diéu that quan trong d6i v4i chi, va do dé chj lam viéc cat luc dé
cung Ung cai tOt nhat cho ban than minh va cho con cai. Phan Tom, trai



lai, 1am viéc trong nganh gido duc tré cham tam than vdi dong luong
thap - anh tU hao rang minh dé cao nhiing gi4 tri dOi nghich v4i vat chat.
Anh chon bau ban véi nhiing ngudi thulc loai c6 mau nghé si trong khu
vUc anh sOng, va tat ca ban h{tu cla anh déu c6 10i sOng gian di.

Lic Tom va June dén gdp toi trong bubi tU van dau tién, hai nguoi
tap trung cau c6 v4i nhau, hoi chua li di, phan 16n cubc sGng vo chOng
cUa ho ciing di dugc dung d€ cau c6 v4i nhau nhu vay. S& di ho chép
nhan ngoi lai v&i nhau trong cling mOt gian phong chi bdi vi lic ndy ho
dang cling quan tdm dén hai d(ra con cUa ho - cd hai d(fa dang c6 nhiing
ddu hiéu kho khin vé tdm cdm. Trong suOt may bubi gdp tri liéu dau
tién, hai ngudi cr trach 1an nhau 1a d3 “gdy ra” cac khé khin 8y cho con
cai. June tin rang thai d6 thi€u trach nhiém va au trii cla Tom A cai gay
anh huéng khlng khi€p, dac biét dbi vdi dlra con trai nhd cla hai
ngudi. Phan Tom, anh lai nghi tuong tu v€ cac gia tri ma June dé cao va
v€ 10i sOng cUa chi (“khong th€ tuéng tugng dugc viéc mua mot chiéc
xe hoi thé thao mGi cho mdt d(fa con gai muodi bdy tudi! Khong biét me
cUa con bé mubn day cho né cai gi day?”)

Nhiing khac biét gilta June va Tom 1a cai ban dau da tUng kéo hai
ngUdi lai v&i nhau. VOn 16n 1én trong mOt gia dinh long dong 1an dan,
Tom tim thdy noi June sy vitng vang va chac chan ma anh hang khao
khat. Con June, vOn 1a mOt con ngu0i tram lang v&i ngdp day trach
nhiém - chj nhén ra Tom c6 thé€ gitp chj biét thu gidn va biét hai hudc
vOi doi hon. Song di€u di xdy ra 1a chinh nhitng khac biét tUng 16i kéo
ho lai vGi nhau da nhanh chéng héa thanh trong tim khoi 1én n0i oan gidn
nhau trong long ho.

GiO day, mudi tdm nidm sau khi cudi nhau va sdu nam sau khi li di,
con gidn noéng noi cUa ho 1ai chinh 1a chat keo khong cho hai ngudi roi
nhau ra hay li di nhau that su vé& mat tdm cdm. Bao ldu n6i odn gidn 8y
con do trong long thi bé’y ldu ho vén con rang bufc nhu xua. Thai dd
noéng nGi cla ho doi v4i nhau da glu‘ ho gan giii (du chi gan gu1 mOt cach
tiéu cuc), va chang cé ai trong ho san sang gifi bo su nong ndi ay.

Ai 1a ké dbc 4c va ai 1a nan nhan? Ban bé cUa June thi Ung ho chi,
con ban bé cla Tom thi dUng vé phe anh. Ky thuc, cd Tom lan June déu



c6 day dU ning luc d€ 1am cha 1am me va khong c6 10i s6ng nao cla ho
1a x8u trong tu than né - cho chinh ho hodc cho con cii ho. Bon gidn 1a
ho c6 nh{ng 16i sOng khac nhau. Ciing vay, thai d0 tich cuc thai qua hay
thu dOng bat cap déu 1a nhiing kiéu thitc théng thuOng ma ngudi ta ding
dé€ xUr 1y nOi lo lang. Tuy nhién, khi chiing ta bi chén cUing trong nhing vi
thé qua khich hay d0i cuc, ching ta sé bat ddu hanh dOng theo hudng
danh mat cd chinh minh 1an ngudi khéc.

Vay trong tinh hinh hai d(a tré dang di vao rac r0i nghiém trong nay
thtr hdi dau 1a van dé thuc su va dé 1a van dé cla ai? Van dé thuc su
khong nam & chO nhiing tinh cach riéng hay phdm chat hodc quan diém
gia tri cUa cha hay me ching. Ca Tom va June déu c6 cic diém manh va
di€m y€u. Van dé thuc sy 1a chinh thai d0 néng nbi cla ho doi v4i nhau,
mOt thai d0 nong ndi dang & mUc tOt buc va khong c6 dau hiéu gi voi
lang xubng.

Chang han, khi Tom dua cic con vé& nha tré mot tiéng dong ho, June
sé lam thinh chang néi chang rang, nhung bau khi trong nha thi cing
thang dén ndi c6 con gdi cla chi nhan ra mOt cach dé dang. Nam phiit
sau, chi quay dién thoai cho ngu0i ban than d€ than van th& dai vé su
thi€u trach nhiém va su du tii cla Tom - cling nhu vé noi lo 1ii tré sé
chiu dnh hudng béi anh ta. Thi ra June cé nhi€u th& kha ning song lai
thi€u kha ning xem xét va ghi nhan nhitng mat manh cla Tom trong tu
cach lam cha.

Tat nhién 1a Tom ciing gép sUc tOi da phan minh d€ duy tri tinh trang
bUrc xtic dy. Anh khong chi bié€t 16 cach 1am cho chi phai phién toéi va lién
luy (chang han anh khong phon d€ bao tin minh sé dén tré), ma anh con
t0 ra rat bOc truc néng ndy d6i vdi chi nlfa. Chang han khi di cam trai
vGi anh va v4i mOt sO ban bé anh, cac con anh di nhiing doi giay thé€ thao
tri gid sdu muoi d6 la ma me ching da sdm cho chiing - va di€u nay lam
Tom rat but rUt khoé chju. Trong sudt budi cam trai 8y, anh néi di néi lai
mdy lan vé “nhiimg doi gidy cla con nha gidu” 8y - rd rang la anh nham
phé phan me cUa bon tré.

Con bon tré thi sao? D&n 1ugt ching phan Ung nong ndi dé trd diia
lai su ndng ndi cUa cha va me ching. Nhat 1a cau em trai cang ngay cang



buc doc hon vi phadi vat 10n v8i cau hdi minh dang & “phe nao”. Khong
th€ 6n dinh mOt quan hé riéng v&i cha hodc v4i me ma khéng bj chi phdi
bGi tinh hinh gay can gilta hai bén, cdu bé tré chlmg quay pha & trudng
va dam dau vao du th( chuyén rac roi.

Tom va June chdm dUt cong viéc trj liéu vdi t6i sau vai budi gap go.
M4y thang sau, June gQi dén bao cho tdi bi€t rang chj da gUi hai d(ta con
cUa chj di trj liéu tdm 1y riéng tUng d(ra va chi hy vong rang nhu vay
chiing sé& c6 di€u kién d€ gidi quyét cac quy€t dinh khé khan cla chiing -
nh(fng van dé ma chi chac mam rang do chinh bo ching né gy ra. Tom
thi kich liét phdn doi viéc trj li€u ay va tU choi 1ai xe dua bon tré dén
van phong trj liéu, dOng thoi anh ciing khong hoO trg chi phi cho viéc d6
dudi bat c hinh thitc nao.

Theo June cho biét, vi chuyén vién trj li€u m&i nay nhat tri v&i chi
rang viéc tap trung trj li€u cho hai d(ra con 1a diéu thich dang - dOng thoi
vi chuyén vién dy ciing xem Tom nhu mOt ngu0i cha thi€u trach nhiém,
khong déng gép gi cho thién ich cla con cai minh. NOi blrc xiic day
nghi€n gilta Tom va June lic dy da 1én dén cuc di€m trong mOi quan hé
gi(fa hai ngudi. Va t6i khong rd hi€n nay tinh hinh da kha hon hay cang té
hai hon.

Cau chuyén vUra k€ trén 1a mOt cau chuyén thudc dang tay ba tap
trung vao da tré - trong nhing trang sau ching ta s€ xem xét cach thUc
ma nhlng cau chuyen tay ba nhu Vay dién bién. Cau chuyén trén Cung
minh hoa sy kién rang mOi ngu‘01 hi€u van dé moi khac (ke ca cac
chuyén gia ciing th€). Du sao 3 ddy t6i muln it ra vai di€m cOt yéu tU
cau chuyén cUa Tom va June.

Mt la, nhihg khdc biét tU chiing it khi la “vén dé€” trong cdc m6i
quan hé thay vao dé, chinh phdn Uhg néng ndi cUa chiing ta d6i vOi sy
khdc biét mdi la vn dé Chang han, trong trudng hop li di, con céi c6
thé€ khong c6 van dé gi cho dit cha me chiing rd rang dé cao nhiing gi4 tri
khac nhau, nhiing 16i sOng khéac nhau va nhiing cach xU 1y khac nhau khi
gdp phién ndo. Trai 1ai, con cai s€ bi dnh huéng thé thdm khi sy néng
nOi hay blrc xic tdm cdm gilfa cha me chiing ting cao, va cang thé thdm
hon n(fa néu ching trd thanh tiéu di€m cla su nong ndi va blc xdc ay.



Tat nhién 1a trong tinh hinh 8y cha me chiing ciing ti€p tuc lin sau vao bé
tac hon thoi.

Hai la, si phdn Uhg néng nOi sé ddy manh thém va s€ lam xO
clhg nhlhg khdc biét. Chang han, viéc June tap trung thai qua dén
nh(rng mat y€u cla chong chi (va dong thdi khong chi y dU doi véi cac
van dé cla ban than chi) chi c6 tac dung thic ddy anh ta ti€n xa hon nita
trong chiéu hudng vo trach nhi€m, va cang dat hai ngudi vao thé d6i dau
nhi€éu hon. Tuong tU, ndi cau c6 clia Tom d6 don trén tu tudng duy vat
noi ngudi vg li hon cla anh (va anh muln ty chitng minh “ngudgc 1ai”)
lam cho khé ma hi vong rang hai ngudi cé thé dat dugc bat cl su' gap
gd nao dua vao mOt gia tri hay ni€m tin hay khat vong nao dé ma cd hai
cling chia sé. Thong thuOng con cai ho sé& cdm thay bi ap luc phai chon
hodc “gidng b6” hodc “gidng me” (mdt cudc giang co vd phuong gidi
quy€t v€ van dé trung thanh) - thay vi 1€ ra ching c6 th€ ghi nhan va ti€p
thu bat c( tinh cach ndo, du cla cha hay clla me, ma chiing thay 1a tot cho
chung.

Nén s nong nbi xudng - dudng nhu d6 1a budc cam go va c6 tinh
quy€t dinh nhat d€ ta c6 th€ thao gd cac rao can khong cho phép ta dat
dugc sy mat thi€t, hay c6 th€ néi dé 1a budc quy€t dinh nhat dé€ ta gidi
quy€t bat c van dé ndo trong cudc nhan sinh. D6 1a 1y do tai sao toi da
yéu cau Suzanne dén thu vién d€ tim hi€u thém vé cac truyén thOng vin
héa. T6i muln chi c6 th€ suy nghi vé nhitng khac biét trong cudc sOng
hon nhan cla chi - thay vi chi tap trung phan Ung lai ching. D6 cling 1a ly
do tai sao tdi thach d6 chi xay dung mOt moi lién hé gan giii hon vdi gia
dinh gOc cla minh. Vi mOt khi gidi quyét dugc tinh trang gidn cach va
doan giao vGi gia dinh, chi s& gidm bdt khuynh hudng phan Ung nong
n0i trong quan hé véi chOng minh hay trong bat cf mOi quan hé thiét
y€u ndo khac. Nhu chiing ta da thay trong truGng hop cla Susan - va ca
cla Adrienne nita - su' thay d6i chi x3y ra khi ta b@t d8u suy nghf va
diéu chinh chinh minh thay vi la t8p trung chi chiét va phdn Unhg b{c
tr e voi ng Uoi kia.

Bét nong nbi va bt d6 don chd y vao tinh cach vo trach nhiém cUa
ngU0Oi chdng li hén cla ban, su bac nhugc cla chdng ban, tinh soi mai
cUa 6ng chu ban, thai d6 1ang trdnh cUa em trai ban, tat udbng rugu cla



cha ban, théi Ua phan nan cla me ban... mdt cach chinh x4c di€u ay c6
nghia gi? Phai ching ta hoan toan c6 th€ diéu chinh dugc m6t moi quan
hé chi bang cach chdp nhan va danh gia cao nhifng khac biét? Phdi ching
ta dugc khuyén khich xué xoda gat gu “sao ciing dugc”? Phai ching ta clr
gilt kin nGi am Uc trong 10ng con bén ngoai thi van im thin thit khéng néi
gi? Chac chan 1a khong phai thé.

Gidm bdét bOc truc va ngUng tap trung vao nguodi kia khong hé c6
nghia 1a 1ang tranh, cat d(t, 1am thinh hay qua xué xoa dé dai. N6 khong
c6 nghia rang ta c(f phdt 10 d6i véi nhiing gi dang gay rac roi cho ta -
vién ¢4 rang phdt 10 nhu vy d€ tranh 1am cho tinh hinh thém té hai hon.
Thuc ra, gidm su bOc truc xudng ham nghia rang ta ting thém ning luc
vao nO Iuc han gan va minh dinh thé dlng clia minh lién quan tGi nhitng
van dé con vudng mac trong cac mOi quan hé thi€t than, song ta s€ lam
thé bang mot cung cach mdi: d6 1a d6 dbn chi y vé chinh minh - ch(
khong phdi vé ngudi kia. Chiing ta sé xem minh c6 th€ thuc hién diéu ay
bang cach nao.

CHUONG VII:

AN pINH MOT HAN MU'C

“Em vOn thuOng quau quo va&i tat ubng rugu clia bd em” - Kristen
phét bi€u trong mOt nhém tam 1y trj li€u - “nhung cudi cling em di bo théi
d0 ay”. Nguoi dugc Kristen truc ti€p chia sé v6i ¢ day 1a Alice, mOt
thanh vién khac cla nhém vOn dang c® “ch(fa tri” tat udng rugu cla
chOng minh.

Kristen gidi thich ti€p: “Em biét rd rang minh khong thé thay d6i
dugc bd. Ca chuc nim trOi em da th& dU cach: nhd nhe phan gidi va
khuyén can 6ng, hay gao thét gidy ndy v6i ong, hodc khan khodn van nai
ong. Em néi v4i b rang chlng binh cla éng dang pha hai cd gia dinh. Da
hai 1dn ma em va em dua 6ng di di€u trj va d€ 6ng chdi vdi ¢ d6. Nhung



tat cd déu vo hiéu. Em da phdi mat gdn mudi nim d€ nhan ra rang minh
khong th€ ngin chan dugc tat udng rugu cla bo va rang chang c6 dau
hiéu gi cho thdy 6ng sap thay dGi ca.”

Alice chdm chi lang nghe, chi ciing qud rd rang vi€c chi trit sach
may chai rugu cla chong xubng cbng nudc xa di chang dem lai chit
hi€u qud nao, va chi thi€t tha nhan dugc mot 16i khuyén. Chi hoi: “Thé
bay gi0® ban dang dung cach nao d€ ngin chan 6ng bo udng rugu?”

“Em ph&t 10” - Kristen nhanh nhdu trd 10i - “Cudi tuan roi em vé
nha va 1ap tUc nhan ra bo dang xin. Lic dy da sau b{fa &n trua, vira m&i
budc vao em nghe ti€ng bo 1é nhé day hoi rugu va trong tudng dang 6ng
that khi€p. Vao ngady ChU nhét bd khé ma cé lic ndo tinh tdo d€ néi
chuyén dang hoang vGi bat c( ai, hom dé ciing vay, bO xin subt ca thoi
gian em c¢6 mat @ nha. Khi bd di xudng nha dudi, ma em cho em biét
rang 6ng cang ngdy cang udng nhi€éu hon - va cu tuyét cd viéc di xét
nghiém & bac si. BO em van khong nhin nhan rang 6ng dang c6 van dé
nghiém trong. Nhung em khéng dua y kién gi vé€ chuyén ulng rugu cla
ong nra. Em hi€u rd 1a minh khong thé gitp dugc bd.”

“Ban muOn noéi 1a ban phét 10 chuyén ubng rugu cla dng? Ban
khong ban tam dén chuyén dy nlra u?” - Alice hoi.

“Vang” - Kirsten gidi thich - “Em di mat mét thdi gian kha lau dé
hi€u rang minh chang th€ 1am gi khac. B6 em ulng rugu, va dé 1a chon
lua cla 6ng. Ca chi nlfa, n€u chj c cd tim cach bat chong chi nglmg
ulng rugu, roi chi sé thay khong c6 két qua gi dau!”

Cau chuyén cla Kristen 1a mOt cau chuyén c6 tdm phO quéat ch(
khéng chi riéng trong van dé nghién rugu. N6 phan anh mét van dé
rOng 16n hon lién quan dén cch thé ma ching ta phan Ung trong cac moi
quan hé khi ngudi than cUa chiing ta td ra hoi hot tac trach hodc c6
nh(fng cung cach ma ta khé chdp nhan hay khong thé chiu dung dudgc.
Vay gidi phap nao thi ki€én hi€u doi vGi chiing ta, con gidi phap nao thi
khong?

MOt khi chiing ta c6 th€ hi€u ra va thuc sy nhin nhan nhimg gi vo
ki€n hiéu, thi bdy gi® ta di hau nhu ti€én dugc nlra chang dudng roi.



Kristen da chia s v&i nhém vé nhiing gi ma c6 bié€t 1a khong ki€n hiéu
doi v&i b cd. Su phan Ung bOc truc doi vdi viéc udng rugu clla bo va
nOi bon chon lo lang d6 don vé 6ng - d6 1a cai to ra khong ki€n hiéu.
Khuyén can nhac nhé éng vé van dé cla 6ng hay cO gang gidi quyét
van dé ay cho 6ng, do ciing 1 cai khong ki€n hiéu. NO luc d€ diéu chinh
hay d€ clru vOt 6ng - ngay ca viéc nghi rang dé 1a diéu c6 thé dugc - dé
1a cai khong ki€n hiéu. S ém nhem, bao che khéng cho ngudi khac biét
vi€c dng udng rugu ciing 1a di€u khéng ki€n hi€u. Phé binh, chi trich, t0
cdo... cling khoéng ki€n hi€u. Nhu chinh Kristen gidi thich, cd6 da mat
mUdi nim ma&i that sy nhin nhan rang nhimng thai d6 cii ay cla c6 khong
hé c6 kién hiéu.

Va quad thuc, nhitng cung cach ay khong th€ c6 ki€n hiéu. Du van
dé 1a théi ubng rugu hay su bac nhudc, tac trach, hoang tudng, hay bat
cU gi khac noi nguoi kia - bat c(t hay toan th€ nhlng thai d0 k€ trén chi
lam gidm khd ning hi vong ngudi 4y s€ bi€t nhan trdch nhiém di€u
chinh chinh minh. MOt s@ trong ching ta ¢6 th€ mat 1au hon muoi nim -
c6 khi 1a cd doi - d€ x4c tin sy that rang nhimg cung cach ay chang dua
dén dau cd. That vay, nhiing cung cach ay 1am cho ngudi kia thu ddng
bat cap va lam suy gidm c0 may dat dugc moi than tinh gan gii trén co
s3 quan tdm 1an nhau.

Viéc nhan ra rang nhimg 1€ 16i cii y khong ki€n hiéu sé gitp chiing
ta bi€t dUng lai, suy nghi, thu thap théng tin, nghién clu cac d{ kién va
tim ra cdc hudng Ung xU m&i cho minh. Nhung lam dugc nhu vay trong
mOt bOi cdnh tAm cdm ban loan qud 1a mét ky cong néu khong néi dé 1a
mOt thanh tich phi thudng. Khi Kristen c6 gang thay d6i cung cach cii cla
minh, c6 da van dung “gidi phdp” nao? Theo chinh c6 cho biét, cd quyét
dinh hoan toan khong dém xia gi dén van dé cla bo ¢6 nlta - nhu vay,
day 1a mOt dang 1ang xa trong tim cdm. Thé nhung nhu chiing ta biét, su
1ang tranh mOt van dé hay mOt ngudi nao d6 van 1a mOt phdn Ung ndng
n0i, mOt phan Ung bi chi phOi bdi tam trang boi rdi. N6 chi nén n0i blrc
xtic xudbng & mOt cho - va lam ta cang dé bdc truc ndong n6i hon & mot
chO nao d6 khac ma théi.

Nin thinh, 1am nhu th€ “khéng c6 gi xdy ra” khi b6 minh uOng rugu
say xin, khong c6 y ki€n gi v€ moOt van dé vOn gy phi€n nhi€u cho minh



va la van dé van dang khi€én minh day d(t - d6 1a thai d6 nong nbi ch(r
khong phai 1a thai d0 co6 trach nhiém trong m6t mOi tuong quan thiét
yéu.

Kristen bay gi0 néi chuyén védi me vé bo, ch(r khdng néi chuyén véi
b0, va tinh trang nay chi cang 1am x0 cUng thém sy gidn cach c6 hltu gilra
b6 va me. Kristen dang & trong mOt cuc dién tay ba kha phG bién trong
cac gia dinh - trong do6 ngUOi me va cd con gai cUng cO su gan gu1 vOi
nhau xuyén qua nOi that vong va chan chUOng cUa ho doi véi ngu‘Ol cha;
thay vi 1é ra moOi ngu’dl trong ho phai tlep tuc quan hé truc ti€p vdi
chOng (hay cha) minh d€ dan Xep cac gay can gi(ta minh véi ong Phan
nguoi cha ciing thé - 6ng gép hét slc minh vao cuc di€n gay can tay ba
nay bang cach gia cO thém vi tri dlng ngoai 1€ va thu ddng tac trach cla
ong.

Quan hé cUa Kristen v3i bd cUa ¢, cling nhu quan hé clla Adrienne
vGi Frank (chuong 5), phdn dnh hai mau thic ddc trung ma ngudi ta
dung d€ xU 1y n0i lo. Chac chan chiing ta ai cling 6 thé nhan ra hai mau
th(rc 8y bang chinh kinh nghiém ban than cla minh. Cach th(r nhat la thai
d0 ndng ndi hién nhién, trong d6 nhiéu niang luc cla cudc sOng (ning luc
gidn va/hodc ning luc au lo) dugc d6 don vé phia ngudi kia trong cO
gang lang xa mOt ai d6 hay m6t van dé dac thu nao d6. MOt khi nhimg
thai d0 ay trd thanh sach lugc dugc ta si dung 1au dai ch( khong phai 1a
mOt dOi sach tam thdi trudc con phi€n ndo, thi bdy gid ching ta sé bi lin
lai tai cho.

Vay thi dau 1a thé quan binh & gilta mdt bén 1a tich cUc théi qud va
6m dOm trach nhi€m - con bén kia 1a 1ang tranh va phui tay?
Néu m0t 1@p trudng

Vé phén Kristen, sau nhi€u n6 luc vat va va lau dai, c6 da dat dugc
khd ning xac 1ap mot 1an mk gidi han trong quan hé vdi b6 cé lién
quan dén vén dé ubng rugu. Mt cdch cy th& viéc xac 1ap gidi han ay
thi€t yéu bao ham céi gi?

Trudc hét, Kristen ngung tinh trang gid vO dui di€c trudc thoi
nghién ruQu cla b - va c¢6 néu lap truOng rd rang rang c6 sé khong O



lai nha b0, ciing khong néi chuyén véi b trén di€n thoai vao nhiing lic
ong say xin. Va co da thuc hién dugc diéu d6 moét cach tuong dbi di€ém
tinh ch(* khéng phai quau quo vdi 6ng - cd xac tin rang minh dang hanh
dOng vi ich 19i cUa bdn thdn minh dung hon la nham dé€ Ung h{ hay
chbng d6i b6. P6i vdi Kristen, viéc gilt mOt 1ap trudng nhu thé phat
sinh nhi€éu chuyén rat gay go - tham chi cd phai duong dau v&i nhiing
chuy€n nhu phai tinh trGc mOt chO nghi dém khac d€ du phong trudng
hop sau khi cd va con cdi vugt doan duOng bon ti€ng dong hO 6-t6 vé
thdm 6ng ba ngoai, nhung rdi khi dén noi lai nhin thdy 6ng ngoai chiing
dang xin! V@i sy giip d& cUa nhém tam ly tri li€u va cla nhém Nhing
Ngudi Con Thanh Nién Cla Cha Me Nghién Rugu, Kristen da c6 thé
kién thU ding duong 10i clla c6 - hay néi chinh xac hon, c6 da c6 thé trd
lai diing duGng sau nhiing 1an di trat dudng ray.

Chang han, khi b6 c6 1é nhé trén dién thoai va bja 1y do rang “do bi
cam”, Kristen 6n tOn néi vdi dng: “Thua b, bo néi rang bd khong dang
xin, nhung con khong thé€ ti€p tuc hau chuyén bl bay gi® dugc. Con xin
phép clip may day. Chao tam biét b6”. Nhiing lic bd cb tinh Kristen cO
gang tranh nh{ng 10i ndi chi chiét hach tdi 6ng (chang han: “Tai sao bd
c(r 1am kh6 me va con nhu th€?”), c6 ciing khong dé cap dén ngudi th(r
ba nao d6 (chang han: “B6 c6 biét cudi tudn rdi bo di gdy phi€n nio cho
me dén mUc nao khdng?”) Thay vao dé, Kristen cO bam 1ay chi nhing 10i
néi v€ minh - nhitng 10i 1€ 6n tOn khong vuong oan trach d€ bOc bach vé
chinh minh.

Chang han trong chuyén vé thim cudi tudn no, Kristen di hly du
dinh luu lai tai nha bd me. Thay vao d6, sau blta com t0i c6 dUa cac con
minh t&i mOt khach san gan d6 d€ nghi dém - bdi vi hom &y b0 c6 say
khudt. MOt cach nhe nhang va tu nhién, Kristen cho lii tré biét 1y do vi
sao c¢6 da quyét dinh khong & lai nha b0 me trong lic dng ngoai ching
dang say. Sau d6 trong tuan, trong mot cudc chuyén véi bo, c6 da néi:

“Thua bo, nhitng lic bo say, con buOc long phai tranh di chd khéc
thoi. Khong phdi vi con khong quan tim dén bO. Ngugc 1ai, chinh vi con
quan tdm t&i b& ma con phai 1am thé. Con bi€t rang con khong thé lam gi
dé€ gitip bO, nhung that qua dau dGn cho con khi nhin thdy bd dang say li



bi trudc mat minh, va nhat 1a khi hi€u rang minh sé mat bo trong khong
may lau nra”.

Khi b0 ¢6 chOng ché, bdo rang ndo 1a ¢6 chi hay lam to chuyén, nio
la ¢c6 mudn bién con chudt thanh trai nii, Kristen di€m tinh nghe b6 néi
xong, r0i trd 10i: “Thua b, con khong dong y v4i bd dugc dau. Con thay
van dé rd rang nghiém trong hon bo tuéng nhi€u - va chac chan la bd
biét quan di€m cla con v€ sy can thi€t b phai chiju trj liéu. Du sao di
n(ta, con rat bUt r(t trong long khi ¢ gan bé ma tham chi chi hO nghi
rang bO dang say. Vi thé, cho dau c6 th€ dbi khi 12 néng nGi qua quat, con
van s& x4ch tdi bo di nhu toi th( bdy tudn roi con da 1am”.

Nhan chiju th{ thach

Trong mOt bOi cdnh ban loan tdm cdm tram trong nhu thé, qua la
mOt thach d0 thién nan van nan viéc suy nghi chin chan thay vi 1a phdn
Ung bOc truc - nhat 1a khi nhitng “th( thach” va nhitng chOng d6i bat dau
ap t6i. MOt t0i khuya no, b0 cla Kristen g0i di€n cho c6 tU mOt may
dién thoai cong cOng G cach nha cd chung hai muoi phit chay xe hoi. SO
la 6ng da dén thj trdn dy d€ cong tic trong ngdy - va 1o rang lic ndy dng
khong con dU tinh tdo d€ 14i xe vé€ nha nlfa. Lap t(rc Kristen phon cho me;
me cd hodng h6t va yéu cdu c6 dén doén bo ngay tlc khac kéo 6ng gay
tai nan chét oan mang hodc 1am cho ngudi khac chét oan mang. Nhung
Kristen (day khong phdi 1a 1an dau c6 gdp tinh hudng nay) vOn da tung
néi véi bo 1an trudc d6 rang cod sé khong di dén dng vé nita néu 6ng say
sin gilta dudng - bdi vi viéc dé that qua vat va cho cd, dong thoi d6 cling
la diéu khong th€é chap nhan dugc trong mOi quan hé ma c6 mubn xay
dung vdi bo.

Trong tinh thé ay, Kristen bdi r6i dén noi c6 khong th€ suy nghi
mach lac sang subt dugc chit nao ca. C6 biét rd rang sé chang cé tac
dung gi viéc c6 lai xong pha di cltu bd. Nhung dong thoi, c6 mudn hanh
dOng ding dan dé€ tranh di€u dang ti€c c6 th€ xdy ra trong tinh hinh hét
sc khan truong nay. Kristen quay dién thoai, 1an nay c6 goi cho ngudi
phu trdch nhém Nhiing Ngu0Oi Con Thanh Nién CUa Cha Me Nghién
Rugu. Cubc dién dam Ay da gidp co tran tinh va nghi ra mot gidi phap.
C6 quyét dinh goi dén s& cdnh sat va gidi thich tinh hinh cho ho. K& dé
cd goi cho me va béo cho ba rang minh da goi cdnh sat. B6 c6 dugc cdnh



sat dua v€. Va thé€ 1a Kristen bat dau phai duong dau vdi con phan uat
bung lén nhu hda diém son cUa nhitng ngudi than trong gia dinh nay chia
v€ phia cd.

“Sao may 1i c6 th€ bat nhan v6i b6 nhu vay?”

Nhing 10i day nghi€n nhu thé bat dau ndi 1én. SU chéng doi va
nh(ng thai d0 bdo th( c6 chdp la di€éu khong th€ tranh khdi mot khi
chting ta thay d0i phan minh trong mot kiu thic cii k¥ nao d6. Song viéc
ta ¥ th(fc dugc thuc t€ dy khong hé lam cho tinh hinh thanh dé dang hon
d€ minh duong dau. Ca bd lan me Kristen déu slng sO vGi cd, néu
khong mubn néi 1a sap stra ti c6. HO mat sat co trén dién thoai tham té
dén nOi ¢6 phai can ring d€ dimg ctip Ong nghe xudng. Nao 1a cd bdi nho
thanh danh gia dinh. Nao 1a ¢6 da 1am hai cho ho s0 14i xe cUa b6 co va da
nhan chim uy tin nghé nghiép cUa éng. Nao 1a cd da bat 6ng phai nOp
mOt khodn tién phat 16n. Nao la chang cé con gai nha ai lai di goi canh
sat trung tri cha minh...

Kristen nghe thdy con gidn bOc 1én qua may dién thoai cao dén noi
c6 hi€u rang minh nén nhan nhin chd ch( khong dugc dOp chat lai. Co
van muOn thét 1én rang cd da khong gay ra nhitng ¢4 su dy cho b, rang
chinh b0 da tu gieo tai rac hoa cho ban than 6ng, va rang sy viéc b phai
trd gia cho nhitng gi 6ng 1am nhu vay 1a qua tré. Nhung c6 nén long dé
khong thot 1én nhiing 10i dy, vi kinh nghiém cho ¢6 biét rang lam thé
chang khéc nao tudi dau vao 1(ra.

Thay vao d6, Kristen kién nhan lang nghe cho dén khi nao c6 hét
chiu dung ndi. Liic 8y c6 thua v3i b6 me rang cd can clp mdy - va rang
cd s€ suy nghi v€ nh{ing gi 6ng ba da néi vdi co, roi s€ goi lai 6ng ba sau.
“Plng goi 1ai 1am chi thém phién”, d6 1a nhiing ti€ng quat cudi cung cla
b0 6 trudc khi dng clip may. R6 rang bay gid thi ong dang tinh tido ch(r
khong le nhe trong hoi rugu!

L8y bUt xiic d€phdn Ung lai bt xiic - ddp 1@i strnéng ndy bang
s{rnoéng ndy nhiéu hon - diéu dé chi cang lam cho tinh hinh thém cdng
thang. Vi thé& Kristen di quyét dinh viét cho b6 me mot 14 thu chia sé
tin vui v&i 10i 1€ than mat ty nhién, 14 thu bat ddu bang tin tlc vé nhing
thanh tich m&i nhat cla con gai ¢6 trén san béng da.



ROi c6 van tat dé cap dén van dé dang gay can gilfa minh vGi bo
me, cO tranh su gidi thich va bién bach déng dai von chi lam cho b me
thém cau cé. Kristen trinh bay mOt cach thang than va xody vao trong tam.
C6 khong nhan nhugng rit 1ai han mc ma minh da an dinh.

Trudc hét, Kristen xin 10i vé€ nhing di€u dang ti€c, vé sO tién bd
phai nOp phat va vé su' b& mat ma co da gy ra cho b0 qua vi€c cb goi
canh sat - cd cam doan rang minh khong hé c6 y dinh xiic pham dén bo
hodc mudn gdy phién nhi€u cho gia dinh. C6 viét: “Lic dy con hoan toan
khong bi€t phdi 1am cach nao khac. Ca dén bay gi0 ciing vay. Con khong
dich than dén d€ dua bo vé, vi con biét rang néu lam thé 1a con dat minh
vao thé€ khong thé chdp nhan dugc trong quan hé vdi bo. Song con khong
thé khong lam mOt cai gi khi ma trong long minh tran ngap noi so rang
b0 c6 thé liéu linh 14i xe va chubc 1ay nguy hi€m. Vi thé€ con di lam diéu
duy nhat ma minh c6 th€ nghi ra, d6 1a goi dién cho cdnh sat. Thuc long
vGi b0, néu trudng hop dy tai dién, con ciling sé lam thé& thdi, vi con
khong bi€t phai 1am gi khac hon”. Khi ngudi anh trai clla c6 trach mang
c6 vé chuyén d6 (“sao may lai c6 th€dbi x'vdi b6 nhu'vdy?”), Kristen
ciing dd gidi thich cho anh m{t cdch van tét tUong t{.

Phan Ung clla me

That bat ng0 doi vGi Kristen, trong gia dinh ¢6, ngudi phdn Ung kich
liét nhat chOng lai thai d6 Ung x& mdi cla cd lai chinh 1a me c6. Nhung
phan Ung dy cla me cb ciing chi 1a chuyén thudng tinh va dé hiéu.
Thoéng thudng, hé trong gia dinh c6 ngudi dam thach d0 moOt 1€ 16i cii c6
h{tu ndo d6 bang cach bat ddu hanh ddng khac han, thi moi thanh vién
khéc trong nha (gOm cd chiing ta) sé€ lo lang phdn Ung. Vi thé that dé
hi€u tai sao me cla Kristen cdm thdy ddc biét bj de doa - béi vi 10i Ung
xU m&i cla con gai ba bat ba phdi doi mat vdi I18p trudhg cUa riéng
minh (hodc tinh trang thiéu mft 18p trUdng cUa riéng minh)_ lién quan
vOi tét nghién ruou cla chéng ba. Thdi dd cUa Kristen dd thdich d6 me
c6 trong chinh dié€u tin tUéng sau xa cUa ba rang ba di lam tat cd nhiing
gi ba c6 thé, rang khong c6 cach ndo khac uu viét hon.

Xuyén qua nhiing thang nam dai sOng dGi hon nhan, me cla Kristen
cang ngdy cang tap trung nhi€u ning luc hon d€ quan tam dén théi ubng
ruQu cla chOng - va dong thoi cang ngay cang it quan tdm tim cho chinh



minh mOt cach sOng tOt nhat c6 thé. Ba qud tich cuc v&i chong (khi 6ng
say xin & ngoai, ba di nhan 6ng vé& va cham séc tUng li tUng ti cho ong),
song ba lai khong ngé ngang dU dén chinh ban than minh (khéng budn dé
y dén chuyén xéac 1ap cho minh nhfng muc tiéu culc sOng, ciing khong
vach 1o gidi han vé nhiing gi ¢ th€ chap nhan dugc va nhiimg gi khong
th€ chdp nhan dugc lién quan dén tat ubng rugu cla chong - do d6 ciing
khong tuyén b6 dugc minh s€ 1am gi va sé khong lam gi). Nghe nguoi ta
néi rang nghién ruou 1a mot chling bénh, th€ 1a ba vin vao 1y do dy dé
khong c6 y kién gi vé cach x(r 1y clla chOng minh d6i vGi chlmg bénh ay
cUa 6ng. Ba khong c6 dugc m@t han mUk - va diéu xdy ra la ba dinh
chdt vao nhihg chu ky bét tdn cla cdi co, phan nan, trach mang... ma
khong c6 khd ning d€ tuyén bo: “Pay 1a nhimg di€u t6i khong thé chiu
dung va t6i sé khong nhan nhugng nlta dau”. Chinh vi ba thuc su xac tin
rang ba khong th€ sOng ngoai cudc hén nhan nay véi chOng ba, nén ba
khong thé€ c6 dugc su 1éo 14i mach lac trong cudc hén nhan ay.

Me cla Kiristen thuc ra cling c¢6 doi lic de doa li di, nhung dé chi la
nhing t6i hau thu dugc cong bo do néng ndy (“Khon nan! N€u ong
khong bd duogc tat ay, t6i s€ bd 6ng!”) Thuong nhiing de doa nhu thé
chi nham bdc 16 noi that vong va dugc ba dung nhu nhifng cO gang cubi
cting thic ép chOng ba s(fa d6i. Trai lai, moOt 1ap trudng c6 an dinh han
mUc dUge hinh thanh nh0 & ngUoi ta chii tim xem xét chinh minh, nho
&' ngudi ta cdm thlt sdu xa vé nhlhg nhu c8u va nhihg gidi han chju
duhg cla minh (cdm thUt ndy la cUa minh chU’'khéng gia tao, vO vinh
hay vay mu¢h tU ai khdc). Khi vach ra han mUec, ta khong nham truGc
hét thay d6i hay khong ché ngudi kia (mdc du diéu dé chac han ciing
nam trong mong mudn cUa ta) nhung diing hon ta nham bao toan vi thé
cUa minh, tinh nhat quan cla minh va sy viing manh cla ban ngd minh.
Khong c6 mOt han mUc nao “ding” chung cho moi ca nhan, song néu ta
khong xac 1ap han mUc thi mOi quan hé (v4i cha me, con céi, dOng
nghiép, ban hitu, ngudi yéu, ngudi ban ddi...) chac chan s€ ngay cang
rOi ram va 16ng 1€éo hon. Viéc xac 1dp han mUc van can thi€t ca trong
truOng hop ta tin rang cung cach Ung x{ cla ngudi kia 1a hé qud cla
bénh hoan, cla hoan canh khé khin, cla nhiing t0 chat di truyén khong
tOt, cUa tinh IuGi bi€ng, hay 1a do ta than chi phoi.



Trong ngét bOn chuc ndm trdi, me cla Kristen di cung trinh dién v&i
chOng moOt diéu nhdy vOn doi phai trd nhling gid cao, va ba van tham
nghi rang minh di “th(r d0 cach”. BOng dung bay gi0 Kristen c6 dugc
kha ning bUt ra khoi nOi hoang mang lo lang vé chlng nghién ruou cla
b0 - dOng th¥i c6 minh dinh dugc mOt han mUc lién quan dén viéc ubng
rugu clla b0 va dén moOi quan hé gilra hai b6 con. SU kién nay da lam
rung chuyén tan goc ré nhitng di€u tin tudng, nhitng gid dinh va cung
cach Ung x( clla me cd. N6 thach d6 me c6 doi dién vdi su thuc rang
moOi su dang nhu th€ nao va moi su phai tré nén nhu thé nao. N6 khudy
déng nhlhg cdm nghi sdu xa nhét cUa me c6 vé mUe df trubhg thanh
cUa riéng ba.

Trudc day, ong ba ngoai cla Kristen ¢c6 mOt nguU0i con trai bi suy
nhuQc tdm than trén trong va hai 6ng ba cu da duong nhu hy sinh ca
culc sOng minh cho ngudi con dy, chiu mon mai tim luc trong viéc chiu
dung d0 th& budng binh va moi thai dO v trach nhi€m cla nguoi con ay
- ma khong hé xac dinh nhing vanh dai gidi han 6 rang. Hai 6ng ba cu
cling khong thdy minh c6 th€ lam gi khac (“chang 1& ching t6i vUt con
trai minh ra ngoai dudng?”) - ho chi biét oan trich anh ta (hay oan trach
nh{ng gien di truyén cUa anh ta) da 1am ho mac ket trong mot cudc sOng
bat hanh. Sy tr@ gitp chuyén mon va su d& nang cla tap thé thoi ay
khong c6 san cho hai 6ng ba cu, con nhing 10i khuyén ma 6ng ba nhan
dugc (“Tong c6 né di néu né 1am ong ba phai qua khé s&!”) thi chang ra
1am sao ca!

Pén luot me cla Kristen 1dp lai khuén mau Ung x( 8y - 1an nay véi
nguoi chOng minh - va ba chap nhan “thuc t€” cla gia dinh (“khong ai
lai c6 th€ vach mOt han mUc rd rang doi véi mOt ngudi than cla minh
dang mac bénh”). Bang viéc sao 1ai nguyén khuén mau ay, ba cé thé
phU nhan noi phan udt bi Uc ché ma ba cdm thay trong bau khi gia dinh
cha me minh, nOi phan uat vOn da hinh thanh va qui chi€u hoan toan vé
d(fa em trai bénh hoan cUa ba. Bang viéc 1dp lai nguyén khuén mau &y,
ba dang tu chitng minh rang héi ay gia dinh cha me ba ciing chang c6 thé
lam gi khac hon - b@i chang c6 cach nao khac hon d€ ma ap dung. Va ai
cling 15, that 1a mOt thach do gai géc cho bat c(r ai trong chiing ta mudn
vach ra dugc nhing gidi han, nhling qui tac va nhitng vanh dai bat kha



xam pham trong mot 16i Ung x(* di thanh clUng nhac - néu nhu bé me
cUa chiing ta d3 khong dU khd niang d€ vach ra nhiing gidi han nhu thé
v@i nhau, v&i ching ta, va v3i cac thanh vién khac trong gia dinh.

Cang hi€u 16 hon v€ bUc tranh toan canh m& rOng nhi€u thé hé,
chiing ta cang dé nhén ra tdm mUc vi dai cla su thay d6i ma Kristen dang
thuc hién. Bat c( thach d0 ndo db6i vdi di sdn 6ng ba d€ lai ciing déu
choc khudy lén xic dOng sau xa. Qud that dé hi€u viéc me cUla Kristen
bat dau au lo trudc thai d0 mdi cla con gai ba va noi lo ay bOc 16 qua
vi€c ba chia huéng oan gidn va trach méc v€ phia Kristen. Cong viéc cla
Kristen ltic nay 1a phai khéo 1éo duong dau vdi nhitng phan Ung clla me
minh sao cho vUra khong cat d(it moi lién lac véi me vUia khéng d€ minh
bi kéo Iui tré 1ai véi 16i mon trude day. MOt thay dbi dich thuc bao gio
cling bao ham c6ng vi€c xU 1y nhirng luc phdn khang 1ai minh.

Chiing ta dé c6 khuynh huéng udc mong su thay doi xdy ra vdi chi
can moOt di€éu chinh don gidn nao dé cla minh - nhung sy thay d6i khong
bao gi® van hanh theo 10i d6. N6 1a cd mOt qua trinh doi hoi chiing ta kién
tri hét sUc c6 thé. Nhu trong cdu chuyén cla Kristen, sau ci goi 8y cho
canh sat, moi ngu0i trong gia dinh ¢6 10ng 10n 1én - va tat nhién 1a Kristen
gdp khé khin rat nhi€u d€ duy tri lién lac v4i nhiing ngudi trong gia dinh
dang stmg sO trach mang c6 hay dang lam mat lanh v4i c6. Tuy nhién,
néu Kristen nghiém tiic mudn cé sy thay dGi thi€t y€u dich thuc, co can
phai tich cuc tim cach nay hay cach khac d€ duy tri moi lién lac thich
dang v6i b0 me b, chi 1&ng tranh b0 me moét cach tam thdi thdi - va chi
khi that can thié€t thoi.

Néu nhu Kristen gidi quy€t bang cach cat dt han lién lac, thi chac
han co da khong xay dung dugc mOt md hinh tuong quan mGi mé va tich
cUc hon nhu thuc t€ c6 da 1am dugc. Va néu nhu hanh ddng dbi dau cla
b0 c6 dan dén mOt hau qua that bi tham (chang han ong gay tai nan khi
chay xe va bj thl.rdng tich tram trong), thi ndi lo 1ang va ay nay trong long
Kristen rat c6 th€ sé 1am ring dOng va pha sdn lap trudng mdi cla co -
néu nhu c6 khéng tim ra dugc cach nao dé c6 th€ gilt viing mot mai lién
lac day trach nhiém. Cho dau trong thuc t€ néu Kristen c(f theo mau Ung
xU cii thi rd rang nguy cO 6ng bO gdp tai nan bi thdm sé& con 16n hon



nhiéu - song di€u vUa néi trén kia khong vi thé ma bdt di tdm quan trong
cUa no.

Nhung di€u quan trong hon ca - dé 1a kha ning duy tri moi lién lac
c6 trach nhiém véi céc thanh vién trong gia dinh va xac 1ap mo6t ban nga
viing manh trong cdnh vuc nay, nho dé ta c6 th€ di vao trong nhiing
tuong quan mat thi€t khac v4i mOt ban ngd vimng chac hon. Trong
tru‘dng hop cac mOi quan hé trong gia dinh bi rach nat nghlem trong va
néu di c6 san nhitng su cat dUt do cac thé hé trudce truyén lai, viéc tai
tao moOi lién lac sé€ 1a diéu khong dé dang. Nhung 1ang tranh hay cat dut
quan hé v&i ngudi trong gia dinh bao gi0 ciing la mét gid phai trd. M6i
10i ma ta thu duge dé la minh c6 th€ trdnh nh{hg c3m nghi rat buc boi
khé chiu chac chan day lén trong ta do su ti€p xtic v&i nhitng thanh vién
nao d6 trong gia dinh minh. Con nhitng gid ma ta phai trd thi khong dé
nhan ra hon, song ciing khong hé ré hon. Moi lién lac trong gia dinh,
ngay cd khi cidc quan hé nay dang trong tinh trang rdi ram va gay can,
van 1a mOt yé€u tO tién van thiét yéu d€ ta gilt viing cdc mOi quan hé mat
thi€t cUa minh khdi vudng cic su cO nghiém trong qua thOi gian - va
cling d€ ta tranh dugc su rdi loan va néng nbi qua d0. Ta cang gidi quyét
bUrc xtic bang cach cat dut lién lac v&i nhitng ngudi rudt thit minh (k€ ca
vGi ba con than quy€n trong dai gia dinh), thi ta sé cang dua nhling bltc
xtic dy vao trong cac quan hé khac - nhat 1a trong quan hé vdi con céi
minh. Trong mOt sO trudGng hop, ta c6 th€ phai mat nhiéu nim mdi tim
dudgc cach han gan lai v4i mOt ngudi than nao do, song néu ta ti€n dugc
- dit chdm - trén chi€u hudng han gan ch( khong phai trén chi€u hudng
cat d(t nhi€u hon, chac chan sé c6 nhiéu diéu ich 1gi cho chinh ban than
ta va cho con chau v€ sau n{Ta.

Cau chuyén cla Kristen dd c6 mOt két thic c6 hdu - nhu tat ca
chiing ta mong mudn. Me cla cd cudi cliing di tim cach chita trj cho thai
dd “cting 1€ thuOc” cla ba. Ong bd da thuc su nam hi€u dugc van dé
nghién rugu cla 6ng. Va moi thanh vién trong gia dinh c6 di bat dau
diéu hgp cac moi quan hé cla ho mOt cach tich cuc hon. MOt két cubc
nhu thé khong khé xdy ra - song ciing khong dé. Piéu dang néi nhat
trong cau chuyén nay 1a khong phai su thay d6i cla Kristen cudi cling da
tao ra nhiing thay dGi tich cuc noi b0 me c6. Pung hon, Kristen da x4c



1ap mOt vi thé c6 trach nhi€m trong gia dinh c6 vi chinh ban than c6 - mot
vi thé di dat c6 trén nén moéng ving chac hon d€ san sang di vao moi
culc phiéu luu trong cdc mOi quan hé va d6 ciing 1a mot vi thé tao ra
nhi€u co héi nhat cho cac thanh vién khéc trong gia dinh c6 th€ van dung
khd nang cUa chinh ho.

PUng néng ndy lam mot cai gi dé - hay tU tU

Piéu h(tu ich nhat ma ban c6 th€ 1am d€ hudng Ung cau chuyén clia
Kristen 1a hdy chi suy nghi vé né théi. Nguoi ta von thUdng c0 ta@o ra
nhlhg sydoi thay ma hQ chua thét san sang d€ dén nhan, hodc cO dan
x€p mOt vudng mac néng hbi trong khi con chua xU Iy dugc On thda
nh(fng van d€ nho hon. Sau khi ban doc xong quyén sach nay, ban sé c6
nhi€u khd ning hon dé€ xac dinh xem minh muOn thay d6i céi gi, thay d6i
chO ndo va liic nao, va ngay cd xac dinh xem minh c6 mong mu0n thay d6i
hay khong. Chac chan 1a khong ai trong chiing ta 1ai muOn bat ddu & cho
gay go nhat.

Cau chuyén cla Kristen minh hQa loai thay d6i khé khan nhat. Tuy
vay, can ghi nhd rang trong qua trinh dién ti€n cla cau chuyén &y,
Kristen c6 dugc 1gi di€m 1a c6 tham gia vao mOt nhém tam 1y tri liéu va
dong thoi 1a thanh vién cla mOt nhém Nhimng Ngudi Con Lén Cla Cha
Me Nghién Rugu. Viéc minh dinh m0t 1ap truGng mdi vdi bd khong
phai 1a quyét dinh dOt xuat cla cd vao mOt ngdy tinh cO nao d6. POi vGi
tat cd ching ta, nhitng thay d6i nhu vy doi phai c6 su' chudn bj chu déo,
phai 1én k& hoach, phai tap tanh - va trong moét sO truong hop, phai c6
su gitip d8 cUa gidi chuyén mon nlra.

D sao, ban ciing c6 th€ dung cau chuyén cla Kristen nhu mOt ban
dap d€ suy nghi vé cach phan Ung cla riéng ban doi véi mOt ngudi tidu
cuc thi€u trach nhi€ém hodc v&i mOt nguoi than nao dé c6 16i Ung xUr
thuQc loai khong th€ chdp nhdn dugc. Chiing ta sé ti€p tuc tim hi€u
thém vé qud trinh minh dinh mOt bdn nga trong cdc mOi quan hé - va van
dé c6 hay khong c6 mOt han mUc xac dinh. Con bay gid, xin ban dUng
quén rang diéu cOt yéu trudc nhat chinh 1a 1ong kién nhan; duc tOc thi
bat dat!



Cau chuyén cUa Kristen con c6 nhi€u di€u d€ ta suy nghi ch( khong
chi 1a v&n dé c6 mdt ngudi thin mdc chlhg nghién ruUou ma théi.
Nh(hg thay d6i ma Kristen dd th{t hién dugc minh hoa cudc dau tranh
cUa c6 d€ minh dinh rd nét mOt ban ngd trong boi cdnh cac mOi quan hé
gia dinh c6 nhi€u bUrc xtic. Cudc dau tranh ay ciing 1a cudc dau tranh cUa
mOi ngudi ching ta trong cd cudc sOng minh - va that sy nam & trong
tdm cuOc sOng minh. Va bGi vi chiing ta khong th€ niu gilt thoi gian
ngUng lai nén bao gid ta ciing dang van hanh cdc mOi quan hé theo chi€u
hudng hodc ting thém hodc suy gidm nga vi tinh cUa minh.

Cubc sbng clla mOi ngudi ching ta s€ xudi chéo mat mai hon néu ta
duy tri dugc moOi tuong giao thich dang doi v4i nhitng nguoi thi€t than
cUa minh, néu ta c6 th€ lang nghe ho ma khéng hé c0 thay dGi , thuyét
phuc hay di€u chinh ho; va néu ta c6 th€ diém tinh néi 1én cac quan di€m
cUa minh mOt cic day can nhac suy xét ch(t khong phdi m6t cach bdc
tric néng ndi. Cubc sOng sé tOt dep hon néu ching ta c6 thé x(r Iy mot
khé khin hé trong (trong truéng hop cla Kristen thi d6 1a tat ubng rugu
cla b0 ¢6) va c6 thé xac 1ap mOt 1ap tru‘dng ro rang - hon la khu khu lam
thinh hodc can nhan trach méc. Cudc sOng cUa moOi ngu01 chiing ta sé tOt
dep hon néu chiing ta dua ra dugc mOt han mUrc 16 rét (“t6i khong thé va
khong bang long sOng v&i nhitng thai d0 8y cla ban”) ch( khong phai
bang cach nay cach khéc t6 ra rang minh “chdp nhan hét moi su”. Cudc
song s€ tOt dep hon néu ta c6 thé trao dGi truc ti€p vGi nhitng ngudi
than c6 van dé gay can nhat v&i minh hon 14 néi nay néi no vé ho véi
nh{rng nguoi khac. Va cu0i cling, cuQc sOng sé tOt dep hon néu chiing ta
c6 th€ nglmg bt rUit uu tU vé van dé cla ngudi khac va thay vao dé biét
don ning luc vao viéc minh dinh nhiing quan di€m, ni€m tin, gid tri va
nh{ing di€éu uu tién cUa minh - dOng thoi biét vach ra nhrng ké hoach va
nh(fng muc tiéu cudc sOng an khdp v4i cac quan di€m, ni€m tin, v.v... ay.

Cau chuyén cUa Kristen minh hoa mO0t s6 phuong dién thiét yéu lién
quan dé€n vi€c x4c 1dp mOt ban ngd. Song van con nhi€u phuong dién
khéc nta. Viéc x4c 1ap mét ban nga tron ven va dich thuc con bao ham
vi€c chia s cd mat tich cuc thai qua lan mat thu dOng bat cap cla
chiing ta v&i nhitng ngudi trong hang thiét than clUa minh - ch( khong
phai 1a lao vao nhing cudc dbi dau trong d6 ching ta ct d6 don chd ¥



dén cac van dé cla nguoi khac ma khong hé chia sé cic van dé cla ban
than minh. MQi ngudi, khong trlr ai, déu c6 nhling di€m manh, nhiing
mat hay ciing nhu nhiing di€m y€u, nhitng mat dd; va phan 16n chiing ta
déu cdm thdy khoé khin trong viéc nhan ra va trinh by ca hai mat dy. Sé
cang khé khin hon khi cudc d6i dau gilta ngudi 6m dOm va nguoi tac
trach da hinh thanh va leo thang t&i mUc thii d6 cla bén nay chi ¢6 tac
dung kich dOng va gia cO thém cho thai d0 cla bén kia.

That kho biét bao viéc Kristen nghi dén viéc chia sé khia canh tiéu
cuc tac trach nao dé cla c6 vdi b6 c6 (chang han: “bé a, con dang c6
van dé nay va con mudn dugc bl gép y”) - di€u ay ciing khé khong kém
viéc bO 6 bi€t van dung kha ning cla 6ng d€ ngling udng rugu. Viéc
s(fa d6i 16i Ung x( tich cuc thai qua ciing hét sUc cam go - va nhitng hdu
qua tai hai cla thai dd nay thuOng rat kin &n. Tuy nhién, vi ich 10i cla
chinh bdn than chiing ta va cla nhitng ngudi than clla minh, d6 chac chan
ciing 1 su thach d6 dang d€ ta danh quan tdm suy nghi.

CHUONG VIII:

NHAN HIEU sU TiCH cU'C THAI QUA

Ai cfing o 1a nhitng nguoi tidu cyc thu dOng can phai thay dGi. Néu
ching ta c6 16i sOng tac trach tidu cyc - nhu trudng hop bo clia Kristen -
chiing ta s€ nhan dugc nhitng chan doan ndy no, sé& dugc gli di tri liéu
vé tam ly, sé dugc bo tri chO trong trung tam tri li€u hodc bénh vién tam
than. Gia dinh ching ta s€ coi chiing ta 1a “bénh hoan”, 1a “hu hdéng”, 1a
“v6 trach nhiém”, 1a “ddu moi roi rdm” hay la ké “trai tinh trai nét”.
Nhing ngudi khac sé 1dng tranh ching ta hodc d6 dOn quan tim vé
chiing ta - thuOng 1a nhiing 16i quan tim khong dem lai ich 1gi gi. Chinh
ching ta ciing bi nh6i s0 d€ nghi rang minh 1a mOt m& phi€n nhiéu gay
ban long nguoOi khac, con nhitng ngudi khac trong gia dinh thi xem ra
khong c6 van dé gi 1a chua 6n ca.



Ngudgc lai, néu ta 1a ngudi tich cuc thai qu4, ta sé dé chac mam
rang minh dang Ung xU thudn 1ong tr0i. Ta cho rang minh da lam tat cd
nhig gi c6 th€ hitu ich - va ngubn cOi bubn phién dang k& nhat cla
minh nam & ngudi kia, nam & ké khong du slc hay khong san sang stta
doi. Péang ti€c 1a nhitng ngudi quanh ta lai thudng hdu thuan cho thai do
ndy, mOt thai dO chi nhin thdy c6 mOt phan cUa cai toan cdnh con rOng
16n hon. Hodc gid ho lam ngudgc 1ai - nghia 1a trach méc rang chinh 16i
Ung xU cUa ta dd “gdy ra” van dé - thi day ciing chi 1a mOt cai nhin hep
hoi va méo mo khong kém.

Ai trong ching ta cfing ¢6 nhitng mOi quan hé va cé nhing truGng
hgp trong d6 minh Ung x( theo 16i tich cuc thai qué - song di€u nay khong
phdi bao gid ciing 1a van dé&, nhat 1a né€u ta c6 kha ning ghi nhan né va
diéu chinh né. Chang han, 1&n no con géi tdi goi vé€ va khéc niic nd vi cd
nang bi ky luat & sé. Thay vi hoi thim dau dudi cau chuyén hodc an Ui
con gai minh bang kinh nghiém ban than cla minh, chiing t6i di chi c6
dOng vién tinh than cla con gai va bdo cd nang nén lam thé nay thé no.
Sau d6 trong ngdy, ching toi suc nghi 1ai va nhan ra rang nhimg 10i
khuyén cUa minh that qua qua loa va rang minh da khong d0 thuc tinh
1ang nghe con minh. Vi th€ ngay hom sau ching t6i goi 1ai cho con gai chi
d€ hoi tham tinh hinh dién ti€n nhu th€é nao. Ching to6i hdi mOt sO cau
hdi vé hoan cdnh cong viéc lam cla con gai minh va bay t6 nbi bubn tiéc
vi con gai minh dang gap chuyén khé khan.

Thé nhung, khi ta dang bi ltn trong 10i Ung xU tich cUc théi qua, ta sé
thdy rang viéc thay d6i that vd ciing khé. SG di khé bdi vi phdn Ung tich
cuc thai qua khong phai chi 1a mOt théi xau, mOt thai d0 1am lac, mot
khéat vong qua m{c muOn ching td minh hitu ich, hay mot ki€u Ung xUr
dugc hinh thanh do s6ng chung vGi mot ké bat cp tram trong - chang
han mOt ngudi chong (hay vQ) nghi€n rugu; thai d0 tich cuc thai qua,
cling gi6ng nhu thai dd bat cap, 1a mOt khuén mau Ung x ché dinh san
ma ta ding dé€ xUr ly m&i Uu tu, khudn mau nay vuot ngoai kinh nghlern
cUa ta, dugc truyen lai cho ta tUr gia dinh cha me minh va cam gOc ré
trong nhi€u thé hé truGc nra. LOi phdn Ung néng ndy nay van hanh hau
nhu mOt cich ban ning, khong hé c6 su nhan thlc hay su chi tim rd



rang. Va né c6 th€ lam cho ta - va cac moOi quan hé cla ta - bj mac ket
dén d6 khong ngd.

Nhimg nguoi Ung xU tich cuc thai quds mOt cach ty nhién nhat
thudng 1a nhiing ngudi con cd hodc 1a con duy nhat trong gia dinh (du
khong phadi luén luén ding nhu vay). Khuynh huéng nay rd rang dugc
day manh hon néu nhiing ngudi con cd ay cé nhitng em 1t cling phéi v&i
minh (chi cd cla cic em gédi hodc anh cd cla cic em trai). Va khuynh
hudng dy sé cang dac biét dugc thdy rd n€u mOt nguoi cha hay me
khong th€ chu toan tOt cong viéc clla minh do thi€u khd ning vé thé ly
hay vé tdm Iuc va ngu0i con phai ganh vac thém phan trach nhiém bd
trong ay - chang han trach nhiém lam ngudi di€éu hop, ngudi trung gian
hoa gidi, v.v... B&i vi ngudi tich cuc thai qua dugc thay co vé 1a “tot”
(nhu chij t6i da th€ hién hoi thdi gian me t6i dugc chdn dodn mac bénh
ung thu), nén nhing khi€m khuyé€t va nhitng van dé cla ho thuGng
khéng dugc luu y tdi - ngay cd bdi chinh ho. Thé rbi tinh hinh sé ti€p
tuc cho tGi khi ho hoan toan ngd bénh - hodc vi ly do nao d6 trd thanh
ki€t qué. Qua la thuong phai can dén moOt con bénh trdm trong nao do
vé thé 1y hay vé€ tam than mdi c6 th€ bat mOt ngudi tich cuc thai qué
kiém ché bét 1ai va bié€t luu tdm hon t6i nhiing nhu cdu cla ban than
minh. N€u nguoi tich cuc thai qua bi kiét qué do chinh ap luc cla sy 6m
dom thai qua cUa minh, thi viéc kiém ché b6t 1ai va Iuu tam t&i minh vUa
néi trén sé dé dugc ho thuc hién v6i mOt tdm véc rOng 16n hon.

Pinh nghia thudt ng{t

NhuU ta da thay, thai d6 tich cuc thai qua c6 th€ dugc hi€u nhu mot
phong théi riéng ma m@t ng Ui ndao dé ding d€x 1y néi lo va léo ldi cdc
m&i quan hé khi gdp cing thdng. Néu ban 1a mOt ngudi mang dam nét
tich cuc thai qua, ban s& nhan ra noi chinh minh nhitng ddc di€m sau
day:

NGUOI TiCH cU'C THAI QUA

- Hi€u 18 diéu gi 1a tOt nhat khéng chi cho chinh minh ma con cho
nguoi khac nifa.



- Rat nhanh nhay trong viéc khuyén bdo, u0n nan, ra tay nghia hiép
va nhay vao culc khi tinh hinh c6 nguy bién.

- Cam thay that khé dng ngoai d€ nhin ké khac vat 10n vdi cac
van dé cUla riéng ho.

- DOn chi ¥ vao ngudi khac - nhu mot cach d€ tranh khdi ban khoan
vé céac khé khin va cac muc tiéu riéng cUa minh.

- Khé chia sé cho ngudi khéac biét cac di€ém yé€u, cac khia canh bat
cap cUa minh - nhat 1a d6i v&i nhitng ai ma minh tin 1a dang c6 van dé
rac roi.

- Dé dugc danh gia 1a ngudi “ludn ludn dang tin cdy” hodc “ludn
lu6n mau muc”.

Tuy nhién, thai d0 tich cuc thai qua khong chi don thudn 1a mot ki€u
tU vé cla ca nhan. Tich cuc thai quéa (cling vOi thu dOng bat cap) con la
thai 6 nam trong mOt mau thlc quan hé hé tUohng (hodc xoay vong).
Khi s{rgay cén dat dén m@t mUe nao dé, 16i quan hé nay sé hinh thanh
doi cuc va “ket cUng”, nhu dugc thay trong cau chuyén gilra chi toi va
t6i. Nhin tU géc dO nay, su tich cuc thai qué (ciing nhu thai dO bat cap) l1a
thanh phan 1am nén mot hé thOng tuong quan ma ngudi ta khong thé
hi€u néu tach né ra khdi céi tOng th€. Chiing ta hiy xem xét ky hon vé
cach nhin nay.

Thi b® ban nga va ban ngi gia hiéu

Khi Bac si Murray Bowen, cha dé cUa ly thuy€t Bowen v€ cac hé
thOng gia dinh, 1an dau tién mo ta mau thlc tuong tac gilra thai dO tich
cuc thai qua va thu dbng bat cdp, 6ng nham néi dén mOt dang thong
thuOng cUa quan hé hon nhan trong dé mOt nguOi thi bd ban ngd minh
(de-selfing) con ngudi kia thi phét tri€n mOt ban nga gid hiéu hon nhiéu.

Ngu0i thi b ban nga chinh 1a ngudi phan Ung bat cap. Con ngudi
cling cO ban ngi 1a ké tich cyt thdi qud. V8y qud trinh trao d6i nay vén
hanh nhu'th€ nao?



Khi hai ngudi két dbi v4i nhau va van con trong tinh trang doéi 1(a
ban sg, ho thuGng c6 cung mOt mUc dd “ngd tinh” hay mUc d0 dOc lap
nhU nhau. Nghia 13, cai “ban nga thuc” hay “ban nga viing chac” ma ho
khuén dic dugc tU trong gia dinh gOc clla minh - gi® day dugc ho mang
vao trong mOi quan hé v&i nhau 3 ciing mOt mic d0 nhu nhau. Hay chiing
ta c6 th€ néi cach khac rang ho & cting mOt cdp dd trudng thanh tam
cam. Chang han, khi Jo-Anne (tén gan cho tac gid v danh cla blc thu
da hUy viéc dang ky mua bdo Phu N{r) md&i két hon véi Hank (ta tam goi
tén anh chOng nhu vay), thi “cdp d6 nga tinh” cla hai ngudi c6 thé dugc
minh hoa bang mdt dudng thang ndm ngang (xem hinh A).

HitH A&

Jo-Anne Hank

THAP

Thé nhung, né€u ta nhin lai d6i vg chOng nay sau vai nim lam chéng
lam v@, c8p d0 nga tinh cla ho sé chuyén thanh nhu hinh B.



HikH B

CAD Hanlk

Jo-Anfie

" THAP

Vi thdi gian, Jo-Anne dd nhan vé phan minh vai tro thu dOng va
phdi thich nghi, chi chiu khuat phuc trudc nhiing &p luc trong doi hon
nhan va ngoan ngoan di theo k&€ hoach do ngudi khac sap x€p. Chi trd
thanh suy sup va cé nhiéu triéu ching khoé khan. Phan Hank, trai 1ai, xem
ra khéng c6 triéu chling rac rdi ndo vé thé Iy ciing nhu tdm than va xem
ra anh c6 nhi€u co hdi thanh dat trong cong viéc lam dn. Trudc mat moi
nguoi, Hank c6 vé nhu c6 “nhiéu nga tinh hon” so v&i vQ anh va c6 vé
nhu anh dang hanh dOng hoan toan ding dan. Thoi gian cang tréi qua, tinh
trang dOi cuc ndy cang trd nén gay gat hon. Phan Ung nong ndi cla Hank
doi vGi thai dO thu dOng bat cap cla vQ anh c¢6 th€ mac hinh th(c hon
gian 1ang tranh va/hodc quan tdm thai qué - nhung trong bat luan truGng
hop nao, anh ta ciing s€ bat dau it chia s nhling van dé va nhiing yéu
di€m cUa ban than minh v4i vQ minh (gid thuyét rang ban dau anh ta da
tUng c6 chia s& nhu' vay) - con vg anh thi sé& bat dau it chia sé nhiing
di€m manh va mat tich cuc cla minh cho anh.

Tuy nhién, mUc d6 hanh x(r gilta hai ngu0i chi dugc thdy c6 vé nhu
1a khac biét thé thdi - chr thuc su khong hé khéac biét. Néi theo ngdn nglr
chuyén mén thi Hank banh trudng moét ban-ngi-gid-hi€u tuong Ung vOi
mUc d ma vg anh thi bé ban ngd cla chi. Chi “trtit b&” bdn nga con anh
thi “vay muon” ban ngi. Chang khac nao mot tro co cua. Néu nhg mot



phép mau nao dé hodc duy chi do no luc cla minh, Jo-Anne trd nén thay
doi theo chi€éu hudng khang dinh ban ngd nhi€éu hon, bay gid bi€u do
cap d0 nga tinh cUa hai ngu0i sé nhu sau:

HilMH

Jo-Anne
*

CAC
\ @
Hanlk;

THAR

MOt khi Jo-Anne bat dau c6 vé kha hon, Hank sé suy sup va bat dau
c6 vé té hon. Pay 1a diéu ma cac chuyén vién tdm ly tri liéu thudng
xuyén doan trudc dugc va thuOng xuyén nhin thdy xdy ra. Chiing ta ciing
da ghi nhan diéu nay & cdp do xa hodi, d6 1a khi nam gidi bat dau ta than
vi cAm thay minh nhu bi bat luc hay bi thi€n hoan trudc nhiing thay doi
do phong trao n{f quy€n dem lai cho ni gii. Pay khong chi don thuan la
su manh 1én cla phu nit bi nhap nhang 1an 16n véi sy yéu di cla phai
nam. Pay con 1a chuyén bdn-nga-gid-hiéu clla ngudi dan ong bi thach do
thuc su khi ngudi phu nr bat dau ngting khong thi bo ban nga cla minh
nua.

Néu Jo-Anne c6 khd niang dat dugc mOt “bdn ngd viing manh” &
mUc dO thuc su cao hon (ch(r khong phdi 1a hanh xU tich cuc thai quéa
theo chi€u hudng 1an ludt Hank), thi bay gi0 vi trf cla tdm van du co
cUa & bi€u do C trén kia sé khong dlng yén. BGi vi cudi cliing Hank bi
thach do phai ti€n 1én mOt cdp d0 nga tinh cao hon d€ dap lai nhiing thay
dGi thuc sy ma vo anh dd thuc hién dugc. Hodc cé thé sau vai ndm co
cua nhu vay, rét culc hai ngu0i trd thanh duong ai ndy di.



Tai sao 1@i phai thay d6i?

Vay thi tUr ddu ma ngudi hanh xU tich cUc thai qua tim thdy y chi
muOn thay d0i? Nhu c6 th€ thay trong cau chuyén cUa Kristen, thay d6i
1a chuyén cuc ky khé khin va 1a dau mOi lam day 1én v6 van rac roi. Rat
thudng khi ta chang thdy dong Iuc dau cd hodc néu ¢ thi ciing can sach
sau cti cham tran dau tién. O dau ta s€ miic 1y long can ddm - mi€n ban
chuy€n dOng luc - d€ bat dau stra dGi 10i hanh x( tich cuc thai qua cla
minh? Va tai sao lai phdi thay d6i trong khi minh dang ng0i & chi€u trén
trong mOt cudc ¢d cUa tdm cdm, trong khi minh c6 th€ hoan toan trdnh né
dugc nOi dan vat ndng triu trong long - do bao nhiéu van dé con chua 6n
cUa bdn than - bang cach don hét chi tdm vé ngudi khac? Tai sao lai
phadi thay d6i trong khi minh c6 th€ 1ap 10 danh 1an con den d€ - bang
cach chan doan ngudi ta va bang cach tO ra hanh x(f “ding dan” - rbi
nghi rang minh hoan toan ding dan? Tai sao lai phai thay ddi trong khi
minh 1a “ngu0i trong nha” dugc gia dinh ban luén véi (chang han “bé
me k€& cho con nghe vé  chuyén tr& chiing cla thang em trai con d0
ray”) - ch(r minh khong phdi 1a ké bj ban tan vé ?

Pay qud 1a mOt thé 1uGng nan. NOi nhiing nguoi hanh x( tich cuc
thai qud, y mubn khong thay dGi thudng rat manh. Trudc hét, vi chiing ta
thudng khong nhan ra rang minh cé van dé: Chiing ta chi ¢ 1am diéu ich
10i cho nguoi kia théi, va n€u nhu ta dd bé mac quay hung hay cat dit -
thi d6 chi vi ta cho rang minh da th(r hét moi cach r0i. GiOng nhu Kristen
va me co, ching ta khong th€ hi€u rang chinh minh dang gép phan tao ra
mOt tinh thé bé tac day phién nhi€u cho m6i quan hé - bdi vi chiing ta
khong th€ nghi ra (va c6 1€ khong thuc su muOn nghi ra) mt dudng 16i
khéc d€ quan hé. Tham chi ching ta c6 thé€ cho rang ngudi kia khong thé
sOng con dugc n€u  khong dugc ta gitip dO (“Em t6i sé khéng chju an
com néu tdi khéng mua qua cho né”).

Th( hai, ching ta khong mu0n thay dGi bdi vi chiing ta khong biét
lam sao dé€ sUra dGi thai dO tich cyc thai qua cUa minh. Ching ta khong c6
nh(ng huéng dan 1o rang d€ 4p dung, khong c6 mOt tdm bdn do tOt chi
rd 10 trinh d€ di, va khong c6 mOt hudn luyén vién dugc dao tao chinh
qui d€ dan dat ta vugt qua bao néo budc qua gdp génh. Va hau chac 1a



chiing ta khong th€ lugng dinh thuc tién su thay dGi cla minh s€ gdp
phai gay go c0 nao - n€u minh thutc su di vao thay d6i.

Cuoi cling, vi€c s(ra doi 1€ 16i Ung x( dam tinh tich cuc thai qua bao
gi¥ ciing lam ta nh'c nhéi trong long. NhU'ta s théy, né cé th€lam trao
Ién manh liét trong ta n6i chdn chUdhg, hoang mang, buc bdi khi nhiing
y€u di€ém va nhlmg khi€m khuyét cla minh vut hién r5 mén mot trudc
mat minh - va ai 1ai thich chuyén dé bao gi®! Qua la khé long chiu dung
nOi dén dau trudc mat, cho dau ta dugc h(fa hen rang roi minh sé c6
dugc moOt ban nga ving chai va toan ven hon.

Dau sao thi thuc t& mdt s6 ngudi trong chiing ta cling tim dudgc cho
minh y chi d€ thay d6i, nhu trudng hgp cla Kristen chang han. Su thay
doi 8y doi chiing ta phai chOng lai khat vong noi minh mubn di€u chinh
su viéc - va phai chong lai mo6t khat vong con manh liét hon nita: d61a y
muln phUi tay quay lung khi thdy rang minh khong th€ diéu chinh gi
dugc. Nhung c6 1€ khia canh khé khan nhat cla viéc stra d6i mOt thai dd
tich cuc thai qua chinh 1a khd ning chia s& cac mat yéu cla minh cho
ngUdi tiéu cuc tac trach kia va danh luu tdm dén cidc madt manh cla
ngUdi dy. Chiing ta hdy trd 1ai véi phan cubi cau chuyén cla Kristen dé€

xem di€u ndy c6 thé dugc thuc hién nhu thé nao - va d€ danh gia
diing mUc tdc ddng thm cam manh mé ma né tao ra.
Trd 1ai v8i Kristen

Cau chuyén Kristen g0i dién thoai cho canh sat dé€n ch0 bo c6 dé
dua dng v€ 1ai xdy ra 1an nlra, 1an th( hai. DE phdn Ung, 6ng bo sau d6
da goi Kristen 1a con ngudi “cuc ky ich ky” - dén day thi Kristen hoan
toan mat binh tinh. Trong bubi gdp gd nhém tri liéu lan k€ ti€p do,
Kristen k€: “Lic dy, em muOn dién 1én. Ong goi em 1a ich ky! Ong bao
rang em dang lam thuong tOn nang né cho gia dinh! Em trd 10i rang
chinh b6 md&i ddc ac nhu vay. That khong th€ nin thinh dugc nira, nén
em da néi huych toet diéu dé ra”.

“N6i huy/ch toet ra” - d6 1a sy’ th€ binh thuOng xdy ra trong ti€n trinh
thay d0i day gai géc. TruGc khi c6 thé thay d0i dugc phan minh trong
mOt m6 hinh quan hé vOn da ket clng, chiing ta thuOng khong tranh khoi
quay di quay lai v&i 16i phdn Ung cii cla minh. Nhém tri li€u da bay to



cam théng v&i nhiing xic cam va su bdc truc cla Kristen. MOt vai ngudi
con cho rang nhu vay c6 1€ htu ich cho Kristen - vi ¢6 da trit dugc su
phan uat cla minh ra hét. Song di€u dang k€ nhat 1a Kristen di c6 thé
trd lai dung 10 trinh ma minh da vach ra.

Khodng mot thang sau do (ciing 1a khodng mOt ndm sau 1an c6 goi
canh sat 1an dau tién), Kristen da thuc hién dugc mOt hanh vi day chi khi
va can dam. C6 viét cho bd mot 14 thu trong d6 ¢6 doan sau day:

Thua bo, con dd néu vai y nghi cla con vé viéc b ddnh gid rang con
ich ky, va con nhdn thy rang néi cho ciing thi bo ciing cé Iy khi ddnh gid
nhu vdy. Ping la con dang trd nén ich ky hon. Thuc long, con dang c6
tim cdch d€ tr& nén ich ky honh. Con nghi rang con dd bé ra phén 10n
cubc séng minh d€ bon chon lo lang vé chuyén ubng ruou ctia bo hay
v€ nhiig noi khé khdn cla me - va con dd danh qud it quan tdm d€ minh
dinh ré minh la ai va cudc séng minh dang di v€ huGng ndo. Viéc d6' don
qud nhiéu quan tdm dén cdc van dé cUa b6 cé th€la cdch con trdnh né
d€kh6i xem xét chinh minh va nhihg van dé€ cta minh. Gio ddy khi da
biét nghi vé minh, con m0i thdy rang da lau rOi minh khéng thuc surdé
chju 1dm vdi tinh hinh céng viéc lam dn cla minh - thé nhuhg minh dd
chdng lam gi d€ c&i thién tinh hinh 8y cd. Bdy giO con cdm thdy lac quan
hon vi biét rang it ra minh ciing dang bat d4u suy nghi vé chuyén &y.

Trong mOt cudc chuyén sau d6 véi b, Kristen trinh bay cu th€ mot
van dé dang gay dnh hudng nhi€éu dén c6 & s& - dong thdi cd ciing chia
sé vé tinh trang phan van bat quyét cla co trong viéc dinh hudng su
nghi€p minh. C6 xin bd cho c6 biét ¥ ki€n va phan Ung cla dng dbi voi
truOng hop tién thoai ludng nan clla minh - va dOng th0i ¢6 ciing td ra rat
tha thi€t muOn bi€t bd da tUng trdi qua kinh nghiém giang co tucng tu
nhu vay bao gi® chua. BO di quyét dinh thé nao v€ con dudng nghé
nghiép riéng cla b6? BO c6 bao gi® nghi dén chuyén ddi nghé khong?
Nh{rng ngudi trong gia dinh phia bén b6 da tUng ducng dau vdi nhing
loai rac r6i nghé nghiép nao? Kristen bay t0 rang bat cf su san sé kinh
nghiém riéng nao cla bo lién quan dén cac khé khin nghé nghiép ciing
sé gitip c6 duong dau moOt cach ki€n hi€u hon vGi khé khin hién tai cla
bdn than cd. Sau d6 trong tuan, Kristen néi chuyén véi me va ciing tim



hi€u tuong tu vé nhiing kinh nghiém rac r6i trong nghé nghiép & phia
bén gia dinh cUa me co.

ft 1au sau, Kristen bj suy sup trdm trong. Mdc du c6 cho biét n0i chan
nan xam chi€m c6 “hoan toan bat ngd”, thi sy vi€c xdy ra cling khong
dang ngac nhién chit ndo cd. Qua viéc chia s khia canh thu dong bat
cap cla chinh minh vé&i bd, Kristen da thach d0 nhitng chudn muc vOn da
thi€t dinh nén “cOt cach” cUa gia dinh c6. Qua 1a c6 dang thach do nhling
qui cach dang léo 14i vii di€u cUa gia dinh - khi ¢6 luu y t&i nhirng mat
manh cla b6, khi b tran trong cach danh gia cla 6ng, khi c6 khang dinh
bdn ngd minh nhi€u hon trong moéi quan hé véi gia dinh va khi c6 khong
con ti€p tuc gid v 1am nhu thé minh khong cé van dé gi ca. Chang han,
mOt trong nhiing “cOt cach” cUa gia dinh d6 1a cho rang b ¢6 - trong tu
cach 1a mOt bénh nhan mac chlng nghién rugu - khong nén ganh thém
ganh nang do cac van dé cla ngudi khac nlta va mOt ngudi nhu dng thi
chac chan chang c6 y kién gi hay ho d€ ma déng gép cho ké khac. MOt
qui tac ngam khac nita 1a gita con gai va bo khéng nén c6 moi quan hé
thuc su.

Qua viéc thiic ddy b6 minh hanh x{f nhu mot 6ng b0, Kristen ciing da
lam bung day nhiing tdm trang tU truGc d€n nay bi chén vii va nhiing
nhu cau mudn cdy dua song tU truGc dén nay chua dugc dap Ung - day la
nh(fng nhu cau va khat vong di bj c6 bung bit ky bang cach c6 khu khu
hanh x( tich cuc thai qua va don chd ¥ qua mlc vao cac van dé cla
ngUOi khac. Va that nghich ly, rudc sy cdi m& cla Kristen, thai do
hudng (Ung tich cuc cla bo lai khoi Ién trong ¢6 nOi buc tlc va that vong
vOn gidu kin vé nhiing gi ma c6 di khéng nhén duge tU'bé va tlf gia
dinh trong su6t quing dOi minh t truG dén nay. Phdn Ung tu dOng
ban dau cla c6 1a cho rang bat c gi ma b c6 thé€ gilp co bay gid ciing
déu khong dU - va da qué o6 roi.

Kristen khong th€ hi€u tai sao thai d0 Ung x mdi cla minh - va
phén lfl‘ng tich cuc cla bd d6i vdi thai dO dy - 1ai gy cho minh tdm trang
khG s& hon bao gio. Tuy nhién, phan Ung cla cd thi khong dang ngac
nhién va 1a cdi c¢6 th€ hi€u dugc. Chinh bdi vi su thay d6i bao ham noi
khé khan nhu vay nén nhi€u ngudi trong ching ta danh quyét dinh ti€p
tuc theo con duOng mon cil.



Pang khéc, chiing ta phai trd gid cao néu chdp nhan thay d6i va kién
thU v6i néo dudng mdi cUa minh (hay néi chinh x4c hon, trd 1ai véi néo
dudng mdi sau nhing khi trdt duong). Chia sé di€m y€u noi minh va luu
y dén mat manh noi ngudi khac 1a nhitng viéc thi€t yéu d€ van hoi thé
quan binh trong mOi quan hé v4i mOt ngudi c6 16i hanh xUr bat cap. Néu
ta khong 1am dugc diéu do, sé rat khé hy vong ngudi kia c6 thé tap trung
nghi luc vao viéc tu stra d6i - va ho s€ phai vat vd gap doi mdi khai
phéng dugc nhitng di€m manh riéng cla ho.

Hon nita, cong viéc ay sé gitp chiing ta dat dén mOt ban ngd quan
binh va viing chac hon. B¢ ciing 1a cach thlfc bdo ddm nhat d€ phong
tranh vi€c hinh thanh th€ ddi cuc trong quan hé v6i nhitng nguoi ma ta
md&i quen bi€t trong dOi - va dong thdi phong tranh nguy cO truyén lai
mau th(c ay cho cac thé hé vé sau.

Cui cung, n€u chiing ta c6 th€ stta dGi mOt cOt cach Ung x Ut tich cuc
thai qua thdm cin c6 dé€, ching ta s€ bat dau hi€u rd dugc nhimg gia
thuc su ma ban ngd minh phai trd trong 1€ 10i cii. Ta hi€u ra rang that 1a
buc bdi, mét moi, chan chudng, ki€t qué (ca tai luc 1an tdm luc) khi
minh hanh x( tich cuc thdi qua - nghia 1a khi minh ra tay nghia hiép c(tu
ngUdi ta, lo 1ang tUng li tUng ti cho ngudi ta, hodc quan tdm chd y dén
cac van dé cla nguoi ta nhi€u hon so vGi quan tdm chi ¥ dén cac van dé
cUa chinh ban than. Péng thoi, thai dO 1ang tranh khong dém xia gi dén
mOt ngudi than dang bat On ciing khong thutc su' cho phép ta an tdm lau
dai rang minh dang ving vang, dang c6 trach nhiém hodc dang 6n dinh,
cho dau ta O thuy€t phuc minh nghi thé.

Cho t&i day, ching ta di xem xét mOt mé hinh thdm cin cO dé cla
quan hé thai qua bat cap. N6i tham cin c6 dé, t6i c6 ¥ chi mOt dang mau
Ung x(r da cUng nhac trd 1i qua thoi gian, va cé th€ da bat ré ti nhi€u thé
hé trudc. Luc dé khang thay d6i vOn manh khlng khi€p - cd luc bén
trong ta 1an 1uc bén ngoai ta - va ching ta thuOng rat can cé su hudng
dan cUa gidi chuyén mén d€ bi€t cach ha ngon 1ta néng ndi cla minh
xuOng, d€ bi€t quan sat budc chan cla minh trong diéu nhdy va d€ cé
th€ kién dinh qua thGi gian. ThuOng khi, do b3i minh dGi 16i Ung xU,
nhiing séng gi6 s€& dady 1én trong 1ong minh khé chiu dén noi chiing ta tu



nhU rang tha dUng thay dGi thi hon, rang 10i bat cap hai, hodc rang nhu
vay thi khong thé€ chju dugc.

Gi0 day ching ta hdy chuyén sang tim hi€u cau chuyén cla Anita,
mOt vi du di€n hinh cUa thai d0 tich cuc thai qua dang nhe - song di day
tGi mUc t0i da trong mot giai doan dac biét cing thang cla gia dinh lic
h{ru su. Anita di c6 th€ thuc hién dugc nhitng thay d6i mot cach tuong
doi dé dang - b3i vi “su bé tac” day chi dén v4i tam 1y tri liéu chi kéo
dai c6 vai thang. Khi ngu0i ta vi phdn Ung manh mé doi véi moi cing
thang m&i xdy ra ma lam cho m6t méi quan hé 1am vao bé tac - sy thay
doi trong truOng hop nay sé tuong doi dé dang hon.

“Toi lo cho me toi qua!”

Anita 1d mOt n{f y t4 hai muoi chin tudi lam viéc trong ngach nha
nudc. Chji dén gdp tdi vai thang sau khi ba ngoai chi - mot ba cu bay
muoi tdm tudi - bi té ngd nang. Liic budc vao vin phong tdi, Anita trong
c6 v@ rat cang thang va boi roi.

Trudc d6, khi néi chuyén qua dién thoai, Anita cho bi€t rang chi
muOn dugc gidp dG vi dang bj chlng nhlfc dau cling véi nbdi bon chon
trong 1ong khong d(it. Nhung trong bubi gdp g& dau tién, chi duOng nhu
hoan toan tap trung dé cap dén me minh - 12 ba Helen - ngu0i dang tii
bui lo sdn séc cho me gia, tUc ba ngoai dau yéu cla Anita.

Anita chia sé rang dau tién chi cdm thdy théng cdm vdi tinh cdnh
cUa me chj, nhung dan dan moi dong cdm Ay di chuy€n thanh noi bat
man va rOi cui cling 1a con tUc gian khong can gidu gi€m. “Me tdi quan
tam t&i ba ngoai dén dd khong nghi dén bat cU gi khac trong culc sOng
cla minh” - Anita gidi thich - “Me t6i hao mon dén chi con da boc
xuong, me lanh nhat v&i b va nhat 1a me lanh nhat v&i chinh ban than
me”.

MOi khi chiing ta phan nan rang me minh (hay bat c(r ai) khéng chiu
lang nghe 1€ phai, thi di€éu dé thudng c6 nghia rang ho khong nhin sy
vi€c theo cach cla ta hodc khéng lam nhiing gi ma ta mu6n ho lam.
Tuong tu vGi truGng hop cla vo chdng Suzanne va John (chuong 6), gay
can chl y€u & day 1a thai dd phdn Ung nong nli truGc nhitng khac biét.



Anita o rang cAm thay khé dén nhan thuc t€ 12 me minh Ung phé véi
tinh hinh khé khin theo cach khac vGi minh. Phdn (ng nong ndi cla ta
tru'dc nhiing khac biét bao gi0 cling ting 1én cao vao nhing lic ¢ cang
thang dac biét trong gia dinh (chang han khi trong nha cé dam cudi hay
dam tang) - bdi vi chinh tam trang ban loan 1a céi xdi qudy ta phan Ung
bOc truc nong noi.

Phéan 16n culc sOng cla chi tU khi d3 trudng thanh, Anita c6 mOt
quan hé than mat gan giii v4i me va hai me con rat cdi md thodi mai
chia s& moi chuyén vGi nhau. MOi quan hé gilta ho khong c6 tinh doi cuc
1dm, mOi ngudi c6 th€ bdc bach cac khé khin clla minh va c6 thé hoc
héi diém manh cla ngudi kia d€ gidi quyét cac van dé cla ban than
minh. Nhung tUr khi stc khde cUa ba ngoai trd thanh nguy kich sau vu
nga té ay, Anita bOng bat dau d6 don chi y dén cach ma me chj xU Iy
tinh hinh rac réi nay. Va chinh trong giai doan dac biét cang thang nay
ma khuynh hudng Ung xU tich cuc thai qua cUa Anita di ddy manh t0i da,
thé 1a thém mOt mOi quan hé ba me - con gai n{ra roi vao bé tac.

Céach ma van dé dién bién

Trong nhiing thang sau tai nan ngd té cUa ba ngoai, mOi tuong giao
gi(fa Anita va me chij trd nén ngdy cang ciang thang. Ba Helen thi than thd
vGi Anita vé n0i nhoc nhan dén kiét qué thudng xuyén cla minh va vé
ganh trach nhiém ngdp dau cla ba dbi v&i me gid. Anita thi dé nghi
nhiing cich d€ me chj gidm bdt ganh nang; chang han, yéu cau céc
thanh vién khac trong gia dinh ti€p tay chdm séc ba cu hodc muén mot
chi nudi dén sin séc ba ngoai vai ti€ng dong hd moi ngdy. Trudc nhiing
gbp v dy cUa Anita, ba Helen hodc phét 10 khong d€ y hodc gidi thich
rang gidi quy€t nhu vay thi khong On. Va c(r thé, Anita ti€p tuc bdo v€ y
ki€n cUa chi, con me chij thi ti€p tuc bit tai va hanh xU theo cach cUa ba.

Thé roi Anita dd 1am gi? Doéi khi chi nhac lai ¥ ki€n cUa chi, mac
dau me chj van bd ngoai tai. Sau mOt thdi gian nhu vay, Anita b0 mac
khong dé€m xia dén nlra (“Toi khong mubn nghe me tdi than thd n(ta, vi
ba dau c6 chju 1am mOt ci gi d€ cai thién tinh cdnh cla ba”) - hodc chi
s€ gidi thich va dua ra két ludn chan doan vé thai d0 clla me (“Me 3,
con nghi chac trong thim tdm me dang thich thi vGi cudc hy sinh nay va
vOi ndi trach nhi€ém sUng siing ma me dang 6m 18y. Me yéu cau con gop



y chi d€ bac bé moi y ki€n cla con. Vi thé con dam ra buc minh va cdm
thay chan ndn”). Nh{ng khi hai me con tranh ra khoi dé tai vé ba ngoai
dé€ néi chuyén khac, thi cudc chuyén gilra hai nguodi trd nén guodng gao
v hoi hot.

Mac du ba Helen dang 6m dOm cong vi€c cham séc me gia, ky thuc
ba van dang phan Ung bat cap trong chinh viéc gidi quyét van dé chiam
s6c ay. Va Anita cang ban bju don lo 1ang cho khé khin cla me, thi ba
Helen - me chj - cang ti€p tuc hanh x(r bat cap dbi vdi ban than ba. RS
rang 1a cung cach cla ba Helen thiic ddy Anita phan Ung tich cuc thai qu4,
cling nhu su thai qua cUa Anita da thic d8y me chj phan Ung bat cép. P6
14 cdch ma hai ngudi thuc hién di€éu nhdy luan luu vdi nhau.

“Trong ltic nay bao nhiéu ning luc lo 1ang hay ban tdm cUa chj dang
dugc danh d€ hudng vé me chj?”, t6i hoi Anita trong budi gap g& th( ba
cUa cuOc tri li€u. Va toi yéu cau chj suy nghi chinh xac bao nhiéu tOt bay
nhiéu. T6i muOn chi trd 10i rd 1a bao nhiéu phan tram.

“Khodng bdy muoi lam phan trim”, Anita nhanh chéng trd 10i. T6i
thi doan rang rat c6 th€ con cao hon thé nlra.

“N€u bong dung van dé cUa chi dugc gidi quy€t hoan toan, néu chi
khong con ly do gi d€ uu tu vé me chi n(ra, thi bay muoi 1am phan tram
ning luc ban tam Ay sé dudgc chi dat vao dau? Chij c6 céi gi khac d€ luu
tam khong?”

“T6i cling khong rd6”, Anita dap than nhién, “T6i chua bao gi0 nghi
dén trudng hop d6”. Va qud thuc, d6 1a di€éu ma chi chua bao gi® nghi
dén.

phan Ung thai qui c6 cong dung gi?

MOt trong nhiing cai dugc ma bat c( loai tap chd vao ngudi khac
nao ciing dem lai cho ta - d6 1a ta sé khoi phdi cam nhan tron ven sy deé
nang do cac van dé cUa riéng minh. R4 rang, nhi€u cdm xtic da day 1én
trong long Anita trudc su' cO trugt té clla ba ngoai chi va trudc nOi am
anh vé cai chét cla ba da gan ké. Anita muOn tuong quan nhu thé nao
vGi ba ngoai vao lic ndy? Chi mudn ti€p xtc ba ngoai theo mUc dd thé
nao? Chi c¢6 chuyén gi con bo ngd trong tuong quan v4i ba ngoai ma nay



chi mubn dé cdp dén truGc khi trd thanh qua tré khong? Gid du nhu
ngdy mai ba ngoai qua doi, li€u Anita c6 cdm thdy binh an trong moi
quan hé v@i ba, hay 1a chj s€ day dUt vi chua kip néi hay hdi ba mot diéu
gi d6 khong? C6 cd mOt m& cau hdi ma Anita khdi phai nghi vé - hay
khoi phai nghi qud nhiéu vé - bdi vi chj dang nghi vé me, lo 1dng vé me
va néi chuyén vé me vdi bdc si trfliéu, v4i gia dinh va véi ban be...

MOt van dé tam ly khac ciing dugc khoi 1én trong Anita liic ndy lién
quan dén tridch nhiém cUa con gai d6i v3i viéc phung duGng cha me gia.
Su kién me chj hoan toan xa than d€ phuc vu ba ngoai di 1am cho Anita
cam thay au lo, bdi vi chi linh cAm rang minh ciing dugc ky vong sé& dén
lic phdi 1am giOng y nhu me da lam. Chinh y nghi rang mOt ngay kia
minh s€ hi€én cd culc sOng minh d€ chim lo cho cha hay me gia di lam
Anita hodng sg va khé chju, mdc dit bd me chj chua bao gid néu ra su ky
vong nhu vay. Chinh Anita cling chua bao gi® néi 1én rd rang nhiing uu
tu &y mOt cach y thUc - ngay cd doi v&i chinh minh. Thay vao dé, chi bé
14i - mOt cach hoan toan c6 tinh tu dOng va phan xa - d€ tranh noi ban
khodn cUa minh va d6 don moi lo 1ang va phé phan vé phia me. D6 1a
cach ma ngudi ta van thuong lam. Liéu chiing ta sé& bat dau thay d6i
cung cach dy nhu thé nao day?

Nhitng budc méi

Viéc dau tién Anita c6 th€ 1am - nhu budc bat dau thay doi thai do -
d6 1a ngling dua y ki€n nay no v&i me. Hoc chap nhan vai tro khong hltu
ich 1a mo6t thach d6 ddac biét gay go cho nhlng ai trong chiing ta vOn
thudng sOt sang nhdy vao di€u chinh cic van dé cla nhling ngudi trong
gia dinh minh hodc vOn thudng sOt sang ra tay nghia hi€p cltu gitip ngudi
cing kh6n. P danh Anita chang cé gi sai trai khi dua ra 10i khuyén nay
no cho me néu me chij nhin nhan d6 1a diéu hitu ich va néu chj y thic
rang ¥ ki€n claminh c6 th€ khong phit hop v6i me (“O, néu con & trong
hoan cdnh cla me thi con s€ 1am nhu th€, nhu thé - nhung rat cé thé
diéu do6 khong phi hgp véi me. Me nghi sao?”)

Trong 16i Ung xU cfi, Anita dua 10i khuyén tU mOt 1ap truOng tich
cUc thai qua hay qua 6m dOm trach nhi€m. Liic dy chi thuc su xac tin
rang minh nam cau trd 10i cho cac van dé cla me, va chj cdm thay tlc
gian khi me phét 10 nhiing y ki€n ma chi dua ra. B6 1a 1y do tai sao Anita



phdi c6 gang cham dt viéc dua 10i khuyén nay no, it nhat cho dén khi
nao chj c6 dugc moOt thai dO tén trong hon d6i vGi nhu cau cla me chij 1a
ba phai tu tim ra gidi phéap cho chinh ban than ba.

Khi chiing ta hanh xU tich cuc thai qua d6i v&i nhitng ngudi than
trong gia dinh, ching ta dUng quén rang chac chan ho sé hanh x(t bat cap
doi vGi van dé cla chinh ho va ho sé hoéa nén vung v€ hon trong viéc
gidi quyét cac van dé dy. Hon n(ra, trong truOng hop Anita thi chi biét rd
rang me chi phan khang cac 10i khuyén cUa chi. Vi vay néu c ti€p tuc
hanh xUr theo 10i cii thi Anita chi c6 th€ chén chat minh trong b€ tac ma
thoi.

Khi di san sang d€ pha v& mo hinh quan hé cii, Anita ngling viéc
loay hoay c6 thay d6i me va bat dau thay d6i chinh nhling phan (ng cla
chj. Chdng han khi me chj goi dién thoai dén va than thd rang ba cdm
thay qua kiét sUc do cong viéc chdm s6c ba me gia dau y€u, Anita sé& dua
ra nhiig cau hoi thim v€ tinh hinh va lang nghe mot cach day thong
cam. Chj khong khuyén me nén lam th& nay thé no n(ta. Thai d6 cUa
Anita cho thdy chj biét tran trong su thuc rang chinh me chi méi la
chuyén vién tu van 106i lac nhat cho ban than ba - va rang ba dang phai
vat 10n v4i moOt thé 1uGng nan hét sirc nhdp nhang rac roi.

Nhung khong c6 nghia la cam 1dng

Nhiing ngudi hanh xU tich cuc thai qua s€ phdn Ung thé nao khi ho
n6i gidn, bat man, hogc cdm thdy dubi stc? Nhu ching ta da thdy, ho
thudng chuy€n sang thai d 1ang tranh mot cach quyét liét. O day toi
khong chi n6i dén sy 1ang tranh vé th& 1y (chang han “Tdi sé& khong goi
dién thoai hay viét gi cho dng ay n{ta”) - nhung day con 1a su 1dng tranh
vé tam cdm n(fa, nghia 1a loai han van dé ra khoi tim tri minh. Nhu
trong truOng hop cla Kristen, dau tién c¢6 nhdp nhang 16n xOn gita su
1ang tranh vGi su thay doi dich thuc vé phan minh - do d6 ¢6 da di tU thai
d0 cO diéu chinh uén nan tat udng rugu cla boé minh dén cach hanh x(r
nhu thé tat udng rugu ay cla bo 1a cai khong dang c6 trén doi.

Viéc minh dinh 13p truOng cla minh lién quan dén mot sy gay can
tram trong luén ludn 14 mOt phan thiét yéu clia nO 1uc xac 1ap ban nga.
Anita da biét thuc hién diéu 8y bang cdch néi diéu gi dé6 vé chinh minh



thay vi la c6lam chuyén vién lo 18ng cho mé. Sau m§t cudc chuyén trén
dién thoai trong d6 ba Helen lai than van th& dai vé noi nhoc nhan cing
thang va du6i sUc cla ba, Anita néi v4i me: “Thua me, me biét do, con
thuc su kinh ngac khi thdy me cé kha niang dén nhu vay trong viéc sin
s6c ba ngoai. Gid nhu con @ trong truOng hgp clla me, con chac chan
khong thé 1am n6i; con chac han phai tim ki€m sy trg gitip nao dé va dan
x€p d€ c6 dugc thdi gid danh cho ban than minh, du di€u dé khé may di
nlra?”

Khi me chj dap 10i bang cach dua ra mot 16 1y do tai sao ba khong
thé€ chon gidi phap tim s trg giip, Anita khong hé tranh cii. Chij chi 14p
lai: “Thua me, con chi néi 1a con khong du sUc d€ 1am theo cach clla me.
Con khéng c6 ¥ doi me gidi quy€t van dé theo cach cla con. Di€u con
muOn néi 1a con khong du sUc chiu dung vat va dén nhu vay vi bat c(r
ai, dii con c6 yéu thuong nguoi dy dén may di n{ra. Duy chi trong van dé
sUc khoe thdi, con ciing thay 1a minh khong kham noi khoi lu‘dng cong
viéc d6. Nhung, thua me, con van biét rang me va con 1a hai ngu0i khac
nhau”.

Anita bAm chat con dudng ma minh di chon lua, du ¢6 nhiing lic chi
phai can rang d€ tranh cam dO quay v€ c6t cach cii - tlc thai dO hang hai
gbp ¥ va Iy ludn. Vai tuan 1€ sau d6, trong mOt b{ra com trua vGi nhau, ba
Helen di bOc 10 v&i Anita rang cong viéc sin séc ba ngoai dang gay anh
huéng rat nhi€u trén chinh slfc khde cla minh. Bay gi0, Anita nghiéng
v€ phia me va néi v6i giong day tha thi€t: “Me a, con ludn ludn than
phuc tdm long clla me dién td qua sU sin sé6c ma me danh cho moi
ngudi. TU hoi ndo dén gid, con van mai ngac nhién vé kha ning trao di
clla me. Me da chim s6c cho ba dra con clla me. Me di chdm séc bo.
ROi khi cdu Harry gdp chuyén chang lanh, 1ai chinh me 1a ngudi trudc
hét c6 mat d€ lo lang cho céu. Bay gi® dén lugt me sin s6c ba ngoai”.

NgUng mOt giy 14t, Anita ti€p: “Nhung c6 mOt di€u con khong hiéu.
Ai dang chdm s6c cho me ddy, hd me? Con thuOng ban khodn vé chinh
cau hodi nay. Ai dang lo lang sin séc cho me?”

NuGc mat ba Helen bat chot (a ra, tudn tran. Va Anita bOng suc
nhan ra rang day 1a 1an dau tién chi thdy me minh khéc. Ba Helen cho



con gai bi€t rang thuc su chang cé ai quan tim sin séc nhi€u dén ba va
rang, hon nifa, chinh ba ciing khéng mudn x3dy ra di€u dy. Ba nhac lai
thud thi€u thoi - v&i cai chét sGm cla ngudi cha da han vao tam tri ba
cam nghi rang that 1a khong 6n n€u phdi nuong tua vao bat c(f ai ngoai
chinh ban than minh. Chi€u hém &y khi chia tay v&i me, Anita biét rang
chi d3 hiéu thém rat nhiéu vé me minh.

Culc chuyén 8y da xdy ra dugc 1a nho & ban linh cla Anita khi chi
c6 thé€ chia sé moi uu tu thuc sy d6i v4i me minh ma khong roi trd lai
10i phdn Ung théi qué trudc day (ciing tuong tU v4i 16i phan Ung clla me
chi) - chang han hing hai khuyén can, cltu gitip, di€u chinh. Trai lai, chi
chia s€ xudt phat tU ban than minh, khéng hé ham ¥ mu6n me phdi cdm
gi, nghi gi, hay 1am gi - va khong hé vach cho me phuong thlic nhat dinh
nao dé€ ba gidi quyét khoé khin cla ba. Khong lau sau d6, me chi da bat
dau van dung khd ning riéng d€ ti€n hanh thuc hién mot thay d6i trong
hoan canh cla minh. Gidi phdp dugc ba chon khong phdi la mOt gidi
phdp ma Anita d3 tUng muoOng tugng ra - song do cling 1a mOt gidi phap
da thuc su gitip ba voi nhe bét cing thang.

Xét vé phan Anita, sU thay d6i ma chj thuc hién khong duy chi 1a
sach 1ugc chuy€n qua néi vé€ minh ma thdi. Sy thay dGi ay con c6 moOt
tam mUfc sdu xa hon nhiéu, vi n6 phat xudt tU y th(tc rang chiing ta khong
th€ biét chac diéu gi sé 1a diéu t6t nhat cho ngudi khéc - ta khong thé
biét chac ho cé thé chiu dung gi va khong th€ chiu dung gi, ho can phai
lam gi, 1am khi ndo, va tai sao. Nh{ing cau hoi ay vé chinh ban than minh,
cling khong han dé trd 10i 1am - hubng chi!

Phén gay cdn nhét

Trong trudng hgp cla Anita, viéc chia sé nh{tng m6i ban khoin roi
ram cUa minh cho ngu0i me ma chj dang d6 don quan tam lo 1ang 1a moét
thach d6 c6 thé€ tuong dbi dé vugt qua, bdi vi gilta chi va me chi vOn c
mOt mOi quan hé thodi méi va céi m& trudc khi con khling hodng ap
dén do su cd xAy ra cho slic khde cla ba ngoai. Vi vay, mOt chiéu thu
ngOi bén me trén bang gh€ da cong vién, Anita dd bat ddu bdc bach véi
ba Helen nhiing dao dOng trong long chi trudc cac bi€n c6 vlUa qua. Hai
me con san s€ cho nhau vé nhiing phdn Ung cla minh d6i v&i tinh hinh
sUc khée nguy ngap cUa ba ngoai - va cd hai cung khoc vGi nhau. Viéc



chia s cam nghi nay hoan toan doOi nghjch v4i thai d0 bdc truc néng noi,
mOt thai dO vOn xudt phat tUr tim trang boi roi au lo. Anita ciing thang
than hdi me rang phai ching khi v€ gia ba ciing ky vong noi con céi ki€u
sin s6c tuong tU ma ba dang 1am cho ba ngoai. NOi au lo cUa Anita duQc
gidi tOa rat nhiu khi chi va me chj néi véi nhau mot cach céi mé vé van
dé nay; Anita khong con phdi bénh bong trong nhiing tudng tugng va 4m
anh do chinh minh tao ra n(ra.

N6i chuyén nhu vay c6 dé khong? Khong. Nhung viéc d6 doi voi
Anita chdc han dé hon nhiéu so véi nhiéu ngudi trong ching ta - vi cai
dang th(rc quan hé bé tac da ddy chi dén v6i tam ly trj li€u 8y chi 1a mOt
phan Ung manh trudc tinh hinh ban loan tim cdm do su cO v€ slc khoe
cUa ba ngoai gay ra. TruGc khi xdy ra khing hodng nay, gilta chi va me
chi vOn c6 mOt mOi quan hé truéng thanh va day uyén chuyén trong dé
mOi nguoi déu gilt dugc mOt ban ngd rat dOc 1ap cho minh. Nghia 1a
ngUdi nay c6 khd niang lang nghe cic van dé cla ngudi kia - mOt cach
diém nhién v6 tU - ch( khong ham hd san vao diéu chinh ndy no, ciing
khong qua buc bOi vé nhlng khac biét. HQ c6 th€é dua ra 10i khuyén hodc
néu y ki€n - khi thich hgp - nhung ngu0i nay ciing bi€t qui chi€u dén
nh(ng khd ning riéng clla ngudi kia khi tim gidi phap cho cac van dé cla
duong su. HO c6 th€ phat bi€u 14p truOng cla minh v€ bat c( van dé gi,
dong thoi van ton trong cach nhin cla nhau. Di€u nay lam cho ti€n trinh
thay d6i dé dién ra hét slc c6 thé. Thuc ra, theo cAm nhan cla Anita,
ti€n trinh 4y khong hé dé dang lam.

Vao nhiing lic ddc biét cing thang, ai trong ching ta cling dé sa vao
thé tap chd dén ké khac. Qud trinh nay c6 thé chi 1a mOt phan (ng nhat
thOi va gidi han théi - nhu trong trudng hgp cla Anita, song nd cling ¢6
th€ chuyén thanh mot thé ddi cuc ndy Ilra gita hai thai dO thai qua va
bat cap - nhu trong cau chuyén cUa gia dinh Kristen. Hodc ching ta c
th€ nam dau d6 gilta su quy€t liét nhat thdi va su trudng ky c6 tha, gilta
“tinh trang bé tac loai nhe” va thé doi dau khu khu cling nhac.

Trong gia dinh bd me tdi, chi Susan va t6i da roi vao thé doi cuc gilta
thai qua va bat cap gan lién véi mOt van dé sinh t. Khong dang ngac
nhién khi hém nay - tUfc ba mudi nidm sau bi€n c6 dy - chiing t6i dé dang
quay lai cach hanh dOng cii ma khéng can phai c6 nhi€u phién ndo lIam



dé€ thic ddy minh. C3 hai ching t6i da di mOt chdng dudng dai d€ nhan
hi€u va di€u chinh phan minh trong mé hinh quan hé dy, nhung tdi cho
rang n6 van c( con 1a mOt thach d6 hoai. Vi nhu nbi ban loan hoi ay
trong gia dinh t6i da ting cao hon nita va kéo dai 1au hon n(ta - va néu nhu
gia dinh chiing t6i da c6 it ti€m ning tam luc hon d€ x( Iy con phi€n nao
dy - thi thach d6 d6i v4i chiing toi bay gi chac han sé con 16n hon
nhiéu.

Tat nhién toi cling c6 dac di€m rd rang hanh xU thai qua trong mOt sO
lanh vuc, ciing nhu chi Susan ciing ¢6 nhiing phuong di€n bat cap dang
k€. Mac di mOi nguoi ching ta déu c6 mOt phong cach hanh dbng dac
tht nGi bat nao dé, ching ta van x( Iy phién ndo bang nhing cach khac
nhau tity thuQc vao b0i cdnh hay su kién, tiiy thudc vao nhltng moi quan
hé cu thé va nhimg van dé nhat dinh. Chang han, mét phu nif c6 thé
hanh xU tich cUc thai qua & sé lam song lai 1a ngudi bat cap trong doi
sOng hon nhan. Hodc chij ta c¢6 th€ 1a ngudi luon ludn 1ang tranh doi voi
b0 minh song lai 1a ngudi kién tri deo dubi nhitng ngudi dan 6ng trong
doi sOng tinh cdm cUla chi. Khong hé 1a “mau thudn” chit ndo, kinh
nghiém cUa chj t6i véi David (chuong 4) minh hoa rang su 1dng tranh
cla mOt phu n{t d6i v6i bO minh (hay néi 16 hon, nhitng vuéng mac
khong dugc dé cap dén va nhing noi blrc xic dugc x( Iy bang cach
1dng xa) c6 thé€ 1a cai lam ddy 1én su roi ram (dugc xU 1y bang thai dO
deo du6i) trong nhitng mOi tuong quan mat thiét khac.

Lo du vén la y niém chl ch6t d€ hiéu mUc d@ b€ tdc ma cdc moi
quan hé cUa ta bj liin vao, d€ hi€u minh (va ngudi khac) phan khang thé
nao doi véi viéc thay doi, va d€ hi€u mUc dd thay dGi nao thi c6 thé
chap nhan dugc trong thuc té. Chiing ta da biét cach thé ma mot noi lo
au c6 th€ day ta vao nhiing vi thé dbi cuc trong cac moi quan hé, gay ach
tac nhiing sy lién lac htu ich cling nhu chan du‘ng viéc gidi quyet van
dé, va phong tGa moi con dudng dan dén su mat thi€t. Au lo tan cong ta
tU moi hudng, né dugc truyén xudng theo chi€u doc tir thé hé nay sang
th€ hé khéc - va theo chi€u ngang khi ching ta trdi qua cac bién c0 trong
doi sOng gia dinh hodc nhiing giai doan day séng gi6. Nhu' mau vi du
ti€p sau day s€ minh hoa, m0t chuyén dac biét ndo d6 c6 th€ tu né ham
ch(fa nhi€u 4au lo dén noi ta khé ma thdo ludn mot cach cong khai va
nghiém tic dugc. Néu mdt ch( dé nao dé qua néng hoi khong thé xUr 1y



dudgc, ching ta dé chon thai d thinh lang va danh bo mat moi tuong
giao dich thuc - hodc ching ta ¢ th€ cdm thdy nhu minh phai chon Iua
gi(ta hai dang: hodc danh mat mOt mOi quan hé hodc danh mat ban nga
minh.

CHUONG IX:

NHUNG VAN BE NONG BONG
MOT CAI NHIN TOAN CUC TIEN TRINH
THAY DOI

La con gdi cuhg cUa mé,
minh biét lam sao day?
Chuyén khong hay dy néu gidi bay,
c6 lam me minh boi r6i?
Hay la me sé
lac d&u xua tay?
“Badi Ca CUa Con Gdi”

Phai chdng minh sai?
Va minh m&i la nguoi ddng trdch?
Minh da lam gi cho con gai,
dé dén néng noi nay?
Vi sao ai biét cd'survi sao?
Va ... va c6 th€ nao,
con gai minh khac minh
dén véy?
“Bdi Ca CUa M e”
(Chuyén y t{r10i Anh ng(cUa Jo-Ann Krestan)

Ba tuan trudc ddm cudi cla chi rubt minh, Kimberly dap may bay tUr
Kansas City vé Dallas va ti€t 10 cho b6 me biét rang minh 1la m&t co gai
dOng tinh luyén 4i. Mary, ngudi tinh cla c6 di ba ndm nay, ciing c6 mat



vGi c6 trong culc tu bach nay. Nghe con gii minh k€ chuyén, 6ng bd
Kimberly tudng nhu bj sét danh ngang tai. Ong chang néi chang rang,
1ang 1€ bd di. Me ¢6 thi 0a khéc - va sau mOt hoi - ba bat dau hach hdi
x0i x3: “Con k€ di€u d6 vdi b6 me dé€ 1am gi?” “Sao con c6 thé ngdi dé
dé€ k€ 1€ rang minh 1a mOt ké dong tinh luy€n 4i?” “Con c6 lo chay chita
cho chinh minh chua?”

Moi c6 gang cla Kimberly nham bién hd cho ban than c6 déu chi
nhu nudc d6 dau vit. Sau khodng mudi lam phit, Kimberly thua vdi b
me rang cd va Mary da khong du tinh vé day d€ nghe nhing 16i nhuc ma
- va cho biét cac cd sé dén nghi dém tai nha mOt ngudi ban. Kimberly dé
lai sO dién thoai cla ngudi ban dy trén ban &n - kém theo may ch{t nhan
rang b0 me hiy goi dén cho c6 khi va chi khi b6 me cdm thdy san sang
dé€ thdo ludn vé van dé ay mot cach dang hoang va thién chi. Kimberly
khong nhan dudgc ci dién thoai ndo. Co trd vé Kansas City va quy€t dinh
coi nhu b6 me minh khong c6 trén doi néu bd me khdng nhin nhan
nguoi ban tinh cla c6 va khong ton trong quyén chon Iua 16i sOng cla
cd. Cd ciing quy€t dinh khong tham du ddm cudi cla ngudi chi rudt - ma
theo ¢6, “mOt phan ciing vi 1y do tai chanh”. C6 da tiéu tién “dU chi tiéu”
trong chuy€n v€ nha vUira roi.

Khodng sau tudn 1€ sau d6, Kimberly trG nén mém déo hon. Co6
quyét dinh cho b6 me minh “thém m&t cd hdi”. Co6 thu thap nhling sach
v0 tai liéu noi v€ gidi dong tinh luyén &i va gdi vé Dallas - kém v&i mOt
14 thu ngd y dan hoa. Co6 bay td uGc mong rang bd me sé doc nhimng tai
liéu d6 va s€ tu nhan ra thai d6 khi€p sg qua quat cUa minh doi véi
nh(fng van dé dbng tinh luyé€n &i - nhd vay, b0 me sé c6 thé c6 dugc
mOt quan di€m thoang hon.

BO me c6 m3 géi buu pham ra, géi 1ai y nhu cii va gUi trd 1ai cho cb
- khong dinh kém theo du chi mOt 1Gi. Tuy nhién, sau d6 mOt thang, ho gdi
cho c6 mOt thi€p mUng sinh nhat, ghi: “Thuong con - Me va bd” - khong
c6 thu ciing chang c¢6 qua nhu thong 1&. Téi day thi Kimberly tuyén bo
minh 13 m6t dfa con mO cbi, khong thé chiu dung bd me minh thém
dugc nlra.



Vai nim trudc “ngdy bung né” 8y - nhu cidch ménh danh cUa
Kimberly sau nay - cd di c6 y muOn chia sé ddc di€ém dong tinh luyén é&i
cUa minh v&i b6 me, nhat 1a v4i me ¢6. Mac da mot chuyén vién tam 1y
tri liéu trudc dé da khuyén co6 dUng k€ (“Ba ma ban khong chia sé véi
ban v€ doi sOng tinh duc clia ho. C& gi ban phai k€ v4i ho vé chuyén
cUa ban?”) Tuy vay, Kimberly tu cAm thdy minh can phdi néi ra. Co y
th(c rang viéc gi(r kin mOt bi mat quan trong nhu vay dbi vGi gia dinh
chac chan sé ti€p tuc kim him moi quan hé gilta c6 v4i bé me trong tinh
trang hoi hot va lanh lung, dugc di€ém xuyét bdi nhitng su' cAm lang va
nh{ing 10i néi d6i. Tinh trang map md bung bit cUa c6 trong vai trd ngudi
tinh cfing dnh huéng rat nhi€u dén moi quan hé gilra c6 v&i Mary.

Bi mat ma Kimberly gi(r kin d0i vGi gia dinh khong phai 1a bi mat
chi lién quan dén “khuynh ning duc tinh” - nghia 13, d6 khong phai chi 1a
van dé c6 dang chan gOi vGi ai hay cd cdm thay bi 16i cudn vé phia ai.
Tinh trang dOng tinh luy€n &i clla Kimberly - trong ban chat clla n6 - con
bao gOm cd nhitng m&i rang budc tim cAm quan trong cla co, cd viéc cd
chon lua 10i séng qui hudng vé phu nit, va cd nhiing chi ti€t 16n nho
trong dOi sOng hang ngay: tU chuyén co di nghi hé véi ai va dung thoi
gian ranh nhu thé nao, cho dén chuyén c6 m&i ddm nhan vai trd mOt nha
t0 chlfc niang nd trong cOng dOng phu nit dOng tinh luy€n &i. Nhimng hé
qua lau dai cUa viéc cb ti€p tuc bung bit khéng chi khéa chat néo dutng
giao cAm v3i nhiing ngudi than trong gia dinh ma con dan da 1am x6i mon
ndi c6 cdm thlc vé pham cach va long tu trong. N6 ciing tan pha nghj 1uc
va ni€m vui sOng cla cb (bat c( su gilt bi mat nao ciing phai trd gia nay)
- mOt cach ric ria tU tU khé nhan ra song day sUc banh truéng - va di€u
ndy gay anh hudéng khong t6t d&n moi quan hé gilta cd va Mary.

Viéc Kimberly quy€t dinh néi ra su' thuc qua 12 mOt hanh vi diing
cdm. Tuy nhién, su chon lua bung bit di€u udn khic 8y ciling khong hé
c6 nghia rang c6 khong diing cdm. Nhu t6i di dé cap trudc day, khong ai
c6 th€ doan truGc dudgc cac hé qud cla su thay dGi - khong doan trudc
dugc cho chinh minh va cang chac chan khéng doan trudc dugc cho
ngUdi khac. Chiing ta khong biét d6i v4i moOt ca nhan cu thé va vao mot
thoi di€m nhat dinh thi thay d6i dén mUlc d0 nao 1a vla; ta cling khong
bi€t ngudi dy c6 khad nidng chiu dung phién ndo dén cG nao. Chiing ta



khong th€ nao thuc si nam ving ngon nganh cau chuyén clla mOt nguoi
khéc. Trong nhi€u nam, ban bé cla Kimberly da thiic ddy c6 trinh bay su
thuc cla minh véi gia dinh, nhung cd da dé khang. Su dé khang nay cla
c6 ciing 1a mOt hanh vi diing cdm, bdi vi c6 nhén hiéu dUgc réng minh
chUt chudn bjdd ban Iinh d€ gidi bay diéu do.

Giai bay sy that: m0t kho khan cUa n(t giGi

Chiing ta hdy xem xét ky hon hoan cdnh cla Kimberly, vi thd 10 su
that 1a mOt diéu gay go d6i vdi bét ¢ phU nF nao. Ai trong chiing ta
ciing c6 nhlhg gdnh ndng tdm cam trong gia dinh ma minh cam thay
khé dé cap dén. Ai trong chiing ta - trong mOt mOi quan hé nao dé - cling
thay minh phai chon lua gilta hai dang: hodc chon tinh dich thuc hodc
chap nhan su hoa di€u. Ai trong ching ta ciing phdi duong dau vdi
nhing luc phdn khang manh mé va su cam dO “quay vé€ dudng cii” - cd
G bén trong lan tU bén ngoai minh - n€u ching ta xac 1ap mot cai “t6i”
dOc 1ap khoi nhitng khudn thudc cla gia dinh va cla nén van hoéa. Va tat
cd ching ta, vi 1a phu n{f, déu da dugc day cho biét cach bdo vé va lam
dep cac moOi quan hé bang su thinh 1dng, hy sinh va thi b ban ngd minh.

Kinh nghiém cUa Kimberly sé& gitp ching ta cling c6 mOt s bai hoc
ma chiing ta da rit tia dugc lién quan dén viéc minh dinh céi “t6i” cla
minh. Cau chuyén cUa c6 ciing day ta bi€t phdi s(fa soan dén nhan nhiing
gi khi ta dung cham dén bat c(r mOt ganh nang tim cdm ndo va c6 dan
x&p n6 v6i nhihg ng Ui thiét than cUa ta. Cdu chuyén 8y nhéc ta dUhg
quén th& 1Ubhg nan c Ua nhhg khdc biét vOn luén luén ddy st de dga
khi cdc khdc biét bat dau chuOng mat ra - va cac khac biét ay s€ bulc ta
xét 1ai tat cd nhiing gid dinh clUa minh vé sy gibng nhau gita minh va
ngUdi khac. Ching ta c6 th€ 18y van dé dong-tinh-luy€n-ai-nlt d€ 1am
di€n hinh vé mdt bat dong dac biét nghiém trong trong cac gia dinh cla
x4 hOi ching ta hom nay, mOt xa h0i dam tinh di Ung vGi chuyén dong
tinh luyén &i.

PUng quén rang cic ganh ndng tdm cam c6 th€ xuadt hién bang moi
hinh dang va thé cach. MOt s6 van dé, chang han sy loan luan, thi rd
rang 1a van dé hé trong. MOt sO van dé khac c6 vé khong gay can may
dudi cai nhin bang quan cUa ngu0di ngoai (“Me a, con di quyét dinh bo
dao”) song lai 1a hoan toan hiy ky doi véi mOt ca nhan cu thé€ trong mot



gia dinh cu th€ nao dé6. BOi vGi Adrienne cac su kién va cic cdm xiic
xung quanh vi€c quyét dinh gli Greg vao vién tdm than da lam cho
chuy€n ay trd thanh mot trai bom tdm cdm. DOi vGi Jo-Anne, ngudi tac
gid vo danh cla 14 thu & chuong 2, viéc tuyén bO vGi chOng rang minh
quy€t dinh ti€p tuc mua bao Phu N{ c6 th€ dugc xem nhu mot “su bOc
10” ma tdm nguy hi€m cla né ciing khong hé thua kém. P6i khi phai can
dén nhi€éu nim chudn bj, ta méi c6 thé dua ra dugc mot cau hdi thang
than xody vao su thuc ("B0O a, thuc t€ chd Bill di chét nhu thé nao hé
b3?”)

Tai sao ching ta lai phdi mat cong suy nghi vé€ viéc dan x€p mot
van dé gay can ma khong ai muOn dé cap dén? Tai sao ching ta can
phai san sé céi gi d6 hodc hdi mOt di€u gi dé cho dau khi 1am thé ta thay
nhU minh dang ném mOt qud bom vao tdm hoén cla nhiing ngudi than
trong gia dinh minh? Thudng thi chiing ta 4i ngai khong dam. Tuy nhién,
doi khi béi vi khong thé€ chia sé mOt di€u gi d6 - hay hdi mOt diéu gi do -
ma ta bi suy nhugc nang né trong cdm thUic vé ban nga, trong long tu tin
va tU trong, va trong kha ning xay dung quan hé mat thiét v&i nhing
ngUdi trong hang thi€t than cla minh. Can nhac lai rang tinh trang blc
xtic trong mOt mOi quan hé thiét y€u trong gia dinh sé khong bi€n mat
néu ching ta x(r Iy n6 bang con dudng 1ang tranh va cat dt. N6 chi dugc
khoa 18p tam thoi thoi.

Bang cach nao ching ta c6 th€ gidi tda mOt van dé khé khin sao cho
culi cling viéc dy dem lai cong hiéu chita tri, tao di€u ki€n cho ta dat
dugc mUc than mat gan giii nhi€u hon? Bang cach ndo chiing ta c6 thé
tranh dugc mot thé doi dau chi 1am cho ta thém phdn Ung nong ndi va
cat d(t? D6 1a nhimg cau hdi ma Kimberly da khong dat ra cho minh
trude khi cd bay vé nha va gidi bay su’ thuc vdi bo me.

Nhin 1i “ngay buing n8” @y

Kimberly gb cUa tdm 1y tri li€u chin thdng sau “ngdy biing n6”. Tam
thiép sinh nhat ma bé me c6 gli cho cb 1a su lién lac cudi cung gilra hai
bén - va Kimberly van con phan uat vdi thai d0 cla b6 me. Co di tim
dén tdi vi nghe dOn rang t6i 1a mOt “chuyén gia v€ cac con gidn” - ma cd
thi dang gian. POng thoi, lic dy ¢6 khong hé cdm thdy mudn n6i 1ai lién
lac vGi gia dinh. C6 chi muOn “tOng kh(f con gian cla minh di” thdi -



khong can dat van dé gian ai hay gidn cai gi - va c6 mong Udc qua trinh
tri li€u s€ khong doi ¢6 phdi lam bat c( di€u gi méi mé dbi v4Gi nhiing
ngudi c6 lién quan.

Kimberly cho t6i bi€t rang c6 di thd 16 véi b0 me vé tinh trang
dong tinh luyén &i cla minh v&i hy vong sé dat dugc “moi quan hé thuc
su” vGi bd me - chadm dUt ki€u quan hé hoi hot va thi€u thanh thuc bay
lau nay. Thé nhung thay vi tao dugc budc nhdy dén chd mat thi€t nhi€u
hon, mOi quan hé ay vOn da cach xa lai tré nén cang xa cach - va gi0 day
bién thanh m6t cudc chién tranh lanh. Th( hdi: ti€n trinh nao da dién ra?
va ti€n trinh nao da khong dién ra?

P6 1a mOt ti€n trinh

Mac dit Kimberly 1a mOt c¢6 gii théng minh nhay cdm, c¢6 van nghi
v€ viéc tho 10 su that nhu 1a mot cai gi that don gidn, ki€u nhu chi can
bay vé& nha va “né6i” (“cha, thé€ 1a xong!”) - trong khi ddng ra phai nhin
viéc dé chinhtu'm @t buGe nh6 d&u tién trong cd mt tién trinh ldu dai.
Co6 dd 18n 16n phdn Ung ban d8u cUa b6 me minh véi nhihg két qud
c6 th€ sé xdy dén sau nay nhO no luc cla c6. Kimberly di khéng c6
dugc mOt cai nhin todn cuc vé ca ti€n trinh thay d6i. That vay, c6 tham
chi khéng c6 mOt cai nhin khach quan v€ qua trinh cUa chinh c6. TU khi c6
1an dau tién nhan ra tinh trang khac thuong clUa minh v&i nhilng cdm
nghi that “bi dat” cho dén khi rot cudc cb tich cuc chap nhan khuynh
ning tinh cdm va tinh duc hudng vé nt gidi clia minh - gilta hai vach
mOc d6 1a mOt quang thdi gian nhi€u nidm dai.

Nhu ching ta da thay, sy thay dGi dich thuc thudng 1am gia ting noi
ban loan - kém theo vGi nhitng luc phan khang (“tré 1ai con dudng ci,
néu khong thi...”). Néu ching ta nghiém tiic mubn thay dGi, ta khong thé
khéng tién lugng cac luc phdn khang va vach k€ hoach x{ly thdi d§
phdn Uhg b@c trut cUa chinh minh khi d6i mat véi nhihg Ut phén
khdng 8y. S xudt hién cUa cdc 1yt phdn khdng (chéng han “Toi
khong th€tin la ban cé y nghi d6!” “Sao ban c6 thé€ ich ky dén vay?”)
khong hé c6 nghia rang cac n0 luc thay dGi cUa ching ta 1a sai 1am va
that bai. N6 chi c6 nghia rang ti€n trinh thay d6i dy dang di€én ra mot
cach hét st binh thuGng. Cong viéc cla ching ta 1a phai kién dinh trudc



nh{ng trd luc, song van khong cO thu, khong c6 gang thuyét phuc nguodi
khéc thay d6i cadch cAm nghi, va khong cat d(t quan hé.

Co tinh dén nhiing tré 1yc

Margie, mOt phu nif hai muoi sau tudi, da néi vGi toi trong mOt budi
trj liéu rang c6 c6 cdm tudng nhu minh dang “ti€t 10 bi mat” khi quyét
dinh chia s& mOt sO di€u rac ri cla minh v6i me. Trong gia dinh gbc
cUa Margie, c6 dugc gan cho biét danh 12 “Con Bé TOt SO”. HOi tudng
1ai cd cudc doi minh cho dén tan cung ky Uc, c6 nhan thdy minh diing 1a
“Plfa Con Ludn Ludén Pem Lai Ni€ém Vui”. C6 khong lam gi khi€n me
phai ban long; 6 khong gidng nhu bd - mét nguGi dan dng mé cd bac va
thuong xuyén dinh liu vao nhitng vu 1am &n dién ro li€u linh. RS rang la
me 6 da luén luén ban bju canh giac d6i véi nhitng dau hiéu Ul phién
c6n con nhét cUa con gdi ba - va ba dd biét cdch giup Margie van ding
chinh kh ndng minh d€ x (' ly nhlihg coh bubn chdn khéong th€& trdnh
dugk vao lic nay liic khdc trong cudc sOng.

Trong ky Uc xa xam nhat cUa Margie, c6 nh& ngdy xuUa cé lan tir nha
tré vé nha, minh di khéc tam tUc va cdm thdy tUi than vi bi ching ban
ché giéu. C6 nhG lic &y minh chi muén & mot minh trong phong - nhung
roi me budc vao, “gan hdi” tUng li tUng ti, vd vong xoay x& hét cach nay
dén cach khac d€ d6 danh con géi. ROi c6 nhd khi thdy minh cang eo séo
hon, thi... chinh me da oa lén khoc!

Pugc bi€t, me ¢6 c6 mOt ngudi em trai da tu t0f & tudi vira qua doi
muoi va trong gia dinh con hai ngudi khac dugc chdn doan mac ching
cuOng loan d6t bién. C6 mOt mOi 4&m Anh ngdm trong gia dinh ndy, dé la
me c6 lo s¢ rang ba c6 th€ truyén cai “gien trdm udt” hay “gien tu t(” dy
cho con gii minh. Vi thé bon phan cla Margie trong gia dinh 1a phai
khong tO ra tram uat d€ khong lam me lo lang.

Khi Margie bat ddu nhén trj liéu tam 1y, c6 dang & trong mOt vi thé
doi cuc - trong d6 ngudi ban s6ng chung khong gia thd cla c6 1a ngudi
suy sup tinh than. Margie d0 dOn qua nhi€éu chd ¥ vé anh va phadn Ung
tich cuc thai qua d6i vGi anh. Co da theo dubi tam 1y tri liéu hon hai ndm
d€ nam hi€u sy di truyén va y nghia cUa “tinh trang trdm udt” bén trong



gia dinh minh trudc khi 6 c6 th€ san sang d€ th(r nghiém va dan da chia
s€ vOi me mOt phan mat yéu cla cd.

Thoat dau, trong khodng mOt ndm, ba me tim cach cdn trd hodc han
ché€ t0i da nhiing cO gang trang trdi nOi long clla Margie. D6i khi ba danh
trOng 1ang va chuyén sang dé tai khac khi Margie md&i hé ra mOt chiit khia
canh hanh x( bat cap clUa minh. Phai mat moét thoi gian do dam rat lau,
cau chuyén trao d0i gilta hai me con mdi c6 thé thoang dung dén nhiing
van dé néng nhu tram udt va tu t. Ngay cd bay gi0, da bon nam troi
qua, mOi khi c6 chuyén phién nido dang cao, me clla Margie van quay vé
vGi 1€ 16i cii cla ba (“NgU thém mot chit di, va con sé thdy thanh than,
con yéu!”) va Margie c6 th€ nhe nhang ché giéu me vé diéu ay. Trudc
cai nhin cUa ngudi ngoai cudc, Margie xem ra da chi thuc hién “nhlng
thay d6i nhd nhoi” (“cé gi ma am i vi€c mot c6 con gai thU thi v6i me
rang tuan 1€ roi minh rat ndn?”). Thé nhung, vi Margie vOn thudc loai
tich curc thai qua tram trong - nén doi vGi c6, nhitng thay d6i dy 1a cd mot
ky cong. Chinh buGc dau tién nay da gidp co stra d0i dugc thai dO phan
Ung thai qua cUa minh doi v&i ngudi yéu va cubi cing ¢6 da c6 khd ning
xay dung mOi than tinh dich thuc.

Lam sao Margie c6 th€ bat dau dat dén sy thay d6i ay dugc néu cd
khong tdm ni€m trong 1ong rang d6 1a mOt qua trinh doi hoi phai c6 thoi
gian! Rat c6 th€ c6 da that bai néu nhu cd cuong quyét chon cach hanh
dOng On ao (chéng han dau tranh kich liét hodc nhanh chéng “di sau vao
van dé” v6i me minh) thay vi 1a chdm chdm budc tGi bang nhiing budc
dé dat, san sang dén nhan nhiing luc phan khang chac chan khéng tranh
dugc trén duong di.

Sy dé khang tU trong long minh

Trong truGng hop clla Kimberly, c6 quyét dinh doan tuy€t, mOt phan
bGi vi c6 khong thuc s¢mubn dgt vén dé déng tinh luyén di cUa minh
ra thanh chuyén. Thdi d¢ dé khdng nay la diéu kha binh thudng - va
dugc biéu 16 qua viéc c6 quy€t dinh xem “minh 1a dfa con mO c6i” sau
khi nhan canh thi€p sinh nhat clla b6 me dé may ch{I: “Thuong con, Me
va B6”. Néu phan tich bdi cdnh su kién, ta sé thay rang canh thiép ay la
mOt c( chi tuy nhé nhung day y nghia qua d6 b0 me c6 mudn thic day
tuong giao - thé nhung Kimberly di dap trd bang su’ phan nd va lang xa



thém. D6 chinh 1a luc phdn khang thay dGi ngay chinh trong Ilong
Kimberly.

Gidi tda mOt ganh nang la di€u khong dé chiit nao. Khong nhiing ta
phdi xac dinh va kién thU v&i 1ap trudng rd rang cUa minh - trong truOng
hop clia Kimberly thi 1ap truOng nay bao ham viéc chia s& cd nhiing
ni€ém vui 1an noi khé trong than phdn dbng tinh luyén &i cla c6 - ma
ngoai ra ta con phai biét 1ang nghe va ghi nhan phan Ung cla ngudi kia
trong khi khong qud bdn tém lo 18ng v€ nhlhg khdc biét, ciing khéng
hiing hyc nhdy vao thay dGi hay di€u chinh. Nghia 1a ta phdi ki€m soét
dugc khuynh hudng bdc truc néng ndy cla minh.

Khi Kimberly cu6i cling cé thé bat dau dan x€p van dé vdi me cd,
c6 nhan thdy rang that vo cling khé khan viéc phdi ngdi im d€ 1ang nghe
me san s€ nh{ng nOi that vong va niém dau cla ba. MOt dang, phan Ung
clUa me ¢6 1a diéu hoan toan c6 th€ doan trudc dugc - néu ta hi€u rang
ba da tUng hap thu nhing quan di€m va thai d0 rat di Ung doi v4i van dé
dong tinh luyén &i. Va trong né€p van héa (c6 dac di€m qui hudng vé me)
clUa ching ta, cling s€ 1a chuyén binh thuOng néu do6i lic me cla
Kimberly bat chot thlc gidc lic nlra dém - dan vat tran trd vGi ¥ nghi
rang chinh minh da “gay ra” cho con gai minh di€u “bat hanh”.

Nhung khong chi th€. Ba me nay con x6t xa ti€c nudi vi su bdc bach
c®i m& vOn c6 gilta cac thé hé trong gia dinh ba nay xem ra khong con
n{ra - cling nhu ba ti€c nudi vi moi do tudng va hinh anh ba vun quén vé
Kimberly nay ciing sup d0 tan tanh. Thuc t€ nghiét ngd bat ngd va vo
cling trai khody ndy thoat tién dugc ba cAdm nhan nhu mot 1uGi cat lanh
ling chat d(t moi mOi day gan bé minh v&i tuong lai - nhu thé “day la
d&u cham tan cla tat cd”, theo 10i ba dién td. Nhung su kién ba nhan ra
va bay t6 dugc nhitng cdm nghi dy cubi cling da dugc chlng td 1a rat
h{tu ich. N€u nhu ba chi phdn Ung bang céch t0 ra xué xoa thodi mai va
ch&p nhan tbt tdt (“O, con yéu! dbi véi b6 me, chuyén &y cla con
khong cé gi 1a trdm trong. BO me van mai yéu thuong con vi con 1a con
clla b6 me”) - thi chac han hai me con da khong cé co hdi d€ dan x€p
cau chuyén gay can ay v4i nhau va culi ciing da khong th€ dat dén mot
kha ning doi thoai sau xa va dich thuc hon.



Kimberly va me c¢6 da chi c6 th€ néi chuyén dugc v4i nhau sau khi
c6 c6 du binh tinh mOi me ¢d san sé cac y nghi cla ba (“Me a, me Uu tu
nhat di€u gi khi bi€t con 1a ngudi dOng tinh luy€n 4i?”) va c6 th€ kién tri
1ang nghe ba néi hét ch(r khdng néng ndy chi trich hodc tranh ludn dé€ ty
v€. Pau tién cong viéc nay dugc ti€n hanh qua thu tlr; nho hinh thic viét
thu, hai bén déu c6 thém mot it thoi gian va khong gian d€ ngudi ngoai va
c6 th€ suy nghi vé€ cach minh phan Ung. Mii vé sau nay me cla Kimberly
md&i ngd ¥ muOn doc qua cac sach v3 néi vé dong tinh luy€n ai ma co da
c6 1an gUi cho ba trudc kia.

PAt nén méng cian ban

Khi Kimberly lan dau tién néi ra sy that vé tinh trang dong tinh
luy€n &i cUa minh, tinh hinh tr@ nén dac biét gay can ngay 3 budc dau
tién - bdi vi 6 bOc 10 van dé trong boi canh dang c6 mOt mOi quan hé vo
cing hoi hot xa cach v4i b6 me minh. Thuc vay, truGc cai ngdy bung no
dy, dudng nhu Kimberly khong bao giG ban bac cac chuyén riéng vdi b
me. Du 1a nhimg chuyén vui (chang han ¢6 t6 ch(c mdt nhém doc tho
tai mOt trudng dai hoc dja phuong) hay 1a nhiing chuyén chang lanh
(chang han c6 bj tai nan xe hoi, tuy khong thuong tich gi nhung cdm
thay chan dOng khling khié€p), Kimberly khong hé hé ra cho gia dinh biét.
Qud 1a mOt mOi quan hé lanh lung xa xam!

Chiing ta da tUng dé cap truGc day rang hé duc tOc thi bat dat. Piéu
ndy cang ding dOi vGi viéc xU 1y cac ganh ndng tim cdm 16n. Trudc khi
san nhitng budc dai, chiing ta can phai tap di chap chling tUng buGc nho
da. Dan dan mdi chuyén sang nhitng budc dai hon, nhanh hon. Nhiéu
khi phdi can dén hai ba nim s(fa soan, ta mGi c6 th€ ngodi lai bén nguoi
8y thdm chi chi d€ néi chuyén mua nang vu vo.

Vi nhjp d0 tu

Khi van dé cang bUrc xic va tinh trang cat d(t cang trdm trong, thi
dé€ thay d6i - ngudi ta cang chuyén bi€n chdm chap hon. Chang han,
cach ddy nhi€u ndm tdi c¢6 1am viéc vG6i mOt phu n{f tén 1a Rayna; nang
can sy gitp d& bdi vi nang khong thé cdm nhan dugc khoai lac tinh duc
trong quan hé v&i ngudi ban trai clla minh. Rayna lién hé van dé nay voéi
mOt lich s loan luan bat ddu hoi nang mudi mot tudi. N6i rd hon, nang



da tham du vao tro choi tinh duc - trong dé c6 hai 1an dan dén hanh vi
giao hgp - v&i mOt ngudi anh trai 16n hon nang bay tubi.

Trong vai ndm dau nhan tam ly tri liéu, Rayna tap trung gidi téa van
dé nay va dat n6 trong mOt toan canh gia dinh rOng hon. Vu loan luan ay
1a mOt trong nhi€u hién tuong khac da xdy dén trong gia dinh nay ti€p
theo sau mot giai doan chan dOng ghé gém lién quan dé€n nhi€u cai chét
va mOt vU mat tich khong ré manh moi trong dai gia dinh. Rayna ciing bat
dau doc cac tai liéu va tham du nhitng budi thuyét trinh néi vé van dé
loan luan, ngoai ra nang ciing sinh hoat trong m&t nhém nhling ngudi da
tUng vudng vao loan luan. Khi Rayna lam viéc véi t6i dén nam th(r ba,
nang da c6 th€ bat dau mot sO lién lac véi ngudi anh trai dy - dau tién
nang gUi mOt thi€p chic muUng Giadng sinh, sau dé 1a nhiing thi€p mung
sinh nhat cho cac con cUa anh ta. MOt ndm sau, trong mOt chuyén di
xuyén suOt chi€u ngang dat nudc, Rayna da ghé 1ai nha ngudi anh trai ay
- nang dung com trua v&i gia dinh anh va luu 1ai vGi anh hai ti€ng dong
hO. Can ghi nhan rang lic sap thuc hién cudc viéng thim dy nang bi
mOt con nhtc dau di ddi, con sau chuyén viéng tham thi 1a nhiing con
dau moi G co lung - c6 thé dé 1a nhitng tin hiéu tr vo thirc cho nang biét
rang nang dang hanh dOng qua nhi€u va qua sém.

Chuyén thi dai nhung c6 th€ tém lai 1a Rayna da phdi mat nhiéu
nam truGe khi hinh thanh dugc mot moi lién lac vGi anh trai minh dU dé
dé cap va gidi tda van dé loan luan dy. Pau tién Rayna viét thu cho anh,
cho biét rang nang di suy nghi vé nhi€u bién cO dau bubn di xdy ra
trong gia dinh khi minh con bé - gdm ca nhiing gi da xdy ra gita nang va
anh; va nang bay t@ y muln trao d0i vGi anh v€ moOt vai diéu. Sau dé,
Rayna c6 dip ngoi lai v&i anh va nang di dat thang van dé &y ra. Nang
hoi anh nghi thé nao vé mot su cO nhu vay da cé thé xdy ra trong gia
dinh. Theo anh thi tai sao di€u dy da xdy ra? Anh gidi thich th€ nao vé
chuy€n ay? Anh cé con nghi vé su cd dy khong? N6 di anh huéng thé
nao dén anh?

Rayna vOn da chudn bj k¥ d€ dén khd ning té& hai nhat c6 thé xdy ra
(“Bi€t dau anh dy sé gat ngang va bdo rang em ngd ngan”) va nang da
du tinh s€ Ung phé cach nao vdi tinh thé ay - song thuc t€ tinh thé dy da
khong xdy ra. Culi cling, nang néi 16 v&i anh rang chuyén ngay xua ay



van con khi€n 1ong nang dan vat. Nang cho anh biét minh da nhén trj
liéu tam ly trong nhi€u nidm nham cO gidi tda hét van dé 8y - va nang
cling gidi bay rang vu loan luan 8y van con ti€p tuc hly hoai long tu
trong cUa minh va dnh huéng trén cic mOi quan hé clla minh v&i nam
gidi.

Sau d6, Rayna va anh trai nang dan dan c6 th€ néi chuyén vé gia
dinh va vé€ b0i cdnh rdi ram cla cd dai gia dinh minh trong d6 vu loan
luan Ay da xdy ra. POng thoi, Rayna khong khoan nhugng trudc van dé
trdch nhiém c4 nhan. Khi anh néng néi: “HOi d6 em dau c6 phén doi
anh!”, Rayna trinh bay cam nghl cUa minh: “Anh biét dé, chinh vi Vay ma
em da dan vat khiling khlep bay lau nay va da nhiéu nim rOi em van con
ty trach minh. Nhung dau sao em di khong phai 1a ngudi khdi xudng -
hoOi d6 em muoi mOt tui, con anh mudi tdm. Theo em nghi, y€u t0 khéc
biét ay that quan trong. Em khong con lén an chinh minh n{ra, mac du
trong 1ong em van con tran trd, giang co”. Trong mOt 14 thu sau d6, nang
viét:

“Em biét khéng phdi bOng duhg ma chuyén dé dd xdy ra gilfa chiing
ta. Em dd suy nghi nhiéu vé tinh hinh trong gia dinh minh khi vu loan ludn
dy bat ddu. Em ciing suy nghi nhiéu vé nép nghi cta dan éng trong xd
hdi cla chiing ta, vé cdch ho duoc day cho biét thOng tri phu n(fva xem
sthién hifu cta phu nifla d€ phuc vu cho ho, vé mét tinh duc ciing nhu
v€ cdc mat khdc. Em biét dé chinh la béi cdnh bao qudt cta vén dé. Song
em muOn néu rd rang em nghi chinh anh phdi chju trdch nhiém vé hanh
ddng cla ban thdan anh. Néu em phU nhdn diéu nay, hodc néu em tim
cdch pht nhdn con gidn van con dm Ut trong long khi nghi vé anh, thi
chac chan viéc xdy dung moi quan hé vdi anh sé cang khé khdn hon. Va
dit em rat khd s khi trang trdi nhihg diéu ndy ra, em van hiéu rang
minh sé cang khO tdm hon gdp bi phdn nén clr gid vo nhu th€ minh
khéng hé cé mdt nguoi anh trai”.

Né€u nhu vU loan luan dy 1a hau dué cla mOt su loan luan da tUng
dudgc thuc hién trong thé hé trudc béi cha clia Rayna - thi nbi r0i ram sé
con 16n hon nhi€u va Rayna chac han phdi hanh ddng mot cach con
cham cham hon nita, phadi danh nhi€u thai gian tri 1iéu hon nlra d€ x(r ly
noi chdn dOng ay va dé€ nhan hi€u né trong mot toan canh gia dinh rOng



hon. Trong tinh hinh phién ndo cao d0 thi viéc tdc dOng tU tU 1a cach thé
uu viét nhat d€ dan x€p van dé. Tac dOng ti tU - hay doi khi thdm chi
khong tac dOng gi cd - khong hé c6 nghia rang ta dang thi€u ti€m luc hay
thi€u kién nhan, ma bdi vi d6 1a chon lua can thiét d€ bdo toan su vimg
chac va su lanh manh cla ban ngd minh.

Truy vé ngu6n

C6 that su can thi€t - hodc tham chi c6 that sy hitu ich - viéc ta xU
ly m6t bién cd gay chan dbng hay m6t van dé rac rdi 16n tai chinh
nguon cla né? Tai sao ta khong th€ gidi quyét dUt di€m dugc toan bd
van dé trong mOt khung canh yén 6n va day su' nang dd - chang han nhu
trong van phong tam ly tri li€u hay trong m6t nhém phu n(? D6 la nhing
chO d€ bat dau thdi, nhung khong it ngudi trong ching ta ciing 18y d6
1am chO két thiic luén! Panh rang khi két thiic ngay tai chd bat dau nhu
vay, nguoi ta ciing c6 th€ thu lugm dugc nhimg két qud dang k€; tuy
nhién, tdi tin rang xét v€ 1au vé dai - két qud sé tot dep hon nhi€u néu
chiing ta c6 th€ 1am nhimng budc chdm cham huéng dén mot k€ hoach
ky ludng dé€ ti€p xic va rét cudc cé thé néu thang van dé ra véi nguodi
tric ti€p lién can. Thanh qua cla viéc dy s€ con dudc ti€p tuc gat hai
bdi cac thé hé con chau chiing ta sau nay n(ra.

Ngay cd trudng hgp c6 van dé 1an cén vGi nguoi di qua c0, viéc
xU Iy van dé &y tan nguln ciing van rat quan trong. Chj ban tdi,
Dorothy, mat cha hoi chi 1én tdm tudi, va ngudi cha 8y dugc ca gia dinh
tudng nhd dén nhu mot siéu anh hiing. Chi théu dét trong tim tudng mot
hinh dnh hét src vi dai vé cha minh, t6 di€m day mau sac cho hinh dnh
dy va phu 18p di tat cd nhitng dudng nét nao khong hoan hdo. Nhing
ngU0i dan 6ng ma chi gdp trong dOi sOng thuc té rd rang that dang that
vong dbi v&i chj - vi ho khong thé€ sanh vGi khuén mat ngudi cha day
huyén thoai kia. Cach day hai ndm, Dorothy bat dau lién lac véi cac co
cht trong gia dinh bén ndi minh, va chj cd tim hi€u d€ c¢6 dugc mot cai
nhin khach quan va quan binh hon vé nhitng mat manh va mat yéu cla
cha chi. Tat cd nhitng mau chuyén ma chj gép nhat dugc - cOng vdi
nhig d{ ki€én ma chj biét vé ti€u st cla cha - da thach d6 chi suy nghi
lai vé cha nhu mOt con nguoi thuc, ch( khong phdi nhu mdt blrc hoa
dugc t6 v& nén do nhiing chuyén théu dét cla gia dinh va do nhiing udc



m0 va du phéng trong cdi vo thUrc cla chinh ban than chi. Viéc chij ti€p
xtic v&i gia dinh bén ndi 1a mOt di€u kho thuc hién bdi vi né s€ khoi 1én
ky Uc vé cha chj trong tam tudng mOi ngudi. Song chinh nhd viéc lién
lac &y ma Dorothy c6 th€ gilt mOi giao cAm vGi cha minh va ti€p tuc quéa
trinh gidi t0a day ti€c ré ay trong mOt cach thé kha di dem lai két qua
tOt dep culi cling.

Néu chiing ta cang c6 khd ning thuc hién nhimg budc cham rai dén
ti€p can vdi nhiig van dé blc xic tdm cAm trong gia dinh minh - ch(
khong phai 1a 1an tranh xa thém, thi chiing ta s€ cang kién toan mdt ban
ngd ving chac hon va dat dugc mot cai nhin khach quan hon vé nguoi
khéc. Khi nhifng nguOn cOn cay dang da xdy ra va khi n0i blrc xiic di dan
dén sy 1ang tranh va cat ddt, thi ta cang phdi chd trong dén yéu td “tU
tU” khi dan x€p - vi trong trudng hop do, truGc hét can phai tao 1ap mot
mUc lién hé khd thi ndo d6 v&i ngudi than clla minh trudc khi nghi dén
chuyén néu chinh van dé néng bdng kia ra.

Khong phai ai ciing c6 th€ 1am dugc diéu Rayna di 1am. Ngay ca véi
su gitip d6 cla gidi chuyén moén, mOt sO trong ching ta cling xem ra
khong bao gi0 c6 khd ning thuc hién viéc ay hay ngay cd nudi hoai bao
thuc hién viéc 8y. Néi cho cliing, mOi ngudi ching ta phai tu' nhan dinh
18y cho minh va phai tin rang chinh minh 1a vi thdm phéan gidi nhat dé€
thdm dinh minh c6 th€ lam dugc gi. Va bao gid ciling vay, tOt nhat 1a
dUng tdy may hanh d0ng gi ca cho dén khi ta di c6 th€ van ngon 1(ta bbc
tric cUla minh xulng.

BGt blc tryc - thém suy nghi

N6i ra nhitng bi mat cla minh (nhu’ Kimberly va Margie da 1am) van
khong “néng bOng” bang trudng hop phdi duong dau véi mot ngudi
than trong gia dinh minh lién quan dén mOt van dé blc xdc va cam ky
nhu chuyén loan ludn chdng han. Tuy nhién, theo cdm nghiém cUa
Kimberly, viéc “bat mi” tinh trang dong tinh luyén &i cUa cb ciing 1a mOt
viéc chang may dé dang. Thé ma trudc khi lam cong viéc tu bach dy, c6
da khong hé quan tdm dé€n chuyén phai tao lap moi day lién lac nhiéu
hon doi véi b6 me minh. Kimberly da tUng ban bac rat nhiéu véi ban bé
v€ quyét dinh thO 16 su that cla ¢ cho b6 me bi€t; nhung khi bi thiic



bach manh liét trong long, cd d3 hanh ddng mOt cach néng vOi, khong
buOn can nhac cac phuong an khac nhau (vi du nén chon thoi di€ém nao),
ciing khong tru li€u cach Ung phé thé nao truGc nhiing phdn Ung manh
c6 thé sé day lén do viéc minh tho 10 su that.

Th&m djnh bang cach dat ra cac cau hoi

MOt phan cong viéc cla tdi 1a gitip Kimberly suy nghi vé thé ludng
nan cUa cd ch( khong phai phdn Ung lai tinh thé dé. Cac chuyén vién tam
ly tri liéu thudng st dung cac cau hdi khong chi nham muc dich thu thap
thong tin, dat ra va thanh 10c cac gid thuyét vé y nghia cla cic thai do -
ma con nham dé€ ting cuOng kha ning xem xét van dé trong bOi canh, dé
gitip gidm b4t phdn Ung ndng nodi, va cudi cing d€ khai md ra nhitng théi
d0 Ung xU m&i. Sau day 1a mOt vi du dai lugc vé cac cau hdi thiét thuc
cho trudng hop cla Kimberly:

Kimberly da bat dau nhan ra minh 1a nguGi dong tinh luyén &i tU khi
nao - va may tiéng “dong tinh luy€n 4i” c6 y nghia thé nao vdi co, lic ay
va bdy gi0? Theo cd thi nhing thanh vién khac trong gia dinh cUa c6 nghi
gl vé “dong tinh luyén 4i”? Co6 da phdi mat bao lau d€ chdp nhan tinh
trang dOng tinh luyén &i cUa minh - va s mat bao lau d€ nhitng nguoi
than trong gia dinh chdp nhan tinh trang dy noi c6? S& mat nhiéu hay it
thOi gian hon? Theo c¢d du doan thi trong gia dinh, ai sé 1a nguOi phan
Ung khé chiu nhat khi ¢6 tho 10 su that? Ai s€ 1a ngu0i chdp nhan van
dé cUa c6 trudc nhat? Va ai s€ 1a ngudi sau cling?

Trong gia dinh va dong ho cUa cb da tUng c6 ai thd 10 “mOt bi mat” -
néu co, su thd 16 d6 da dugc dén nhan nhu th€ nao? Pa tlng c6 ai trong
gia dinh va dong ho cla c6 bj khai trlr hay bi “tudc quyén thanh vién” chi
vi ¢6 nhrng khac biét? Va gia dinh cUa Kimberly da c6 bao gi® bi khai trtr
ra khéi cOng dOng? Trong gia dinh va dong ho cla c6 da tUng cé nhiing
su cat dUt quan hé nao khong - néu cé, di€u d6 da xay ra trong nhing
tr'Ong hgp nao?

Tai sao Kimberly di quyét dinh thuc hién viéc tho 10 su that vao
thoi di€m &y (tUc thoi di€m ma cd dd 1am)? Co6 c6 nghi rang phdn Ung
cUa gia dinh c6 th€ sé& khac n€u cb ti€p can b6 me minh trudc dé6 mot
ndm? Sau d6 mOt nam? N€u nhu lic dy khong c6 mat cla Mary, li€u bo



me cd s€ phan Ung diém tinh hon hay it diém tinh hon? Khi quyét dinh
tho 10 su that nhu vay, 6 ky vong mOi quan hé gilra c6 vdi gia dinh sé&
thay d6i nhu th€ ndo, cd trudc mat lan lau dai? Viéc tho 10 dy anh
hudng thé nao dén moi quan hé gilta c6 v&i Mary? Nhiing y€u t0 nao da
1am cho c6 muOn - hay khéng mudn - ti€p tuc 1ap 10 gidu gi€m chuyén
két doi v4i Mary?

Trén day 1a minh hoa vé nhiing cau hdi c6 stc thic ddy ngudi ta dén
chO suy nghi hon 1a phdn (ng 0 at. Tuy khong dé 1am - song ta van c6
th€ tap tanh d€ vach ra nhitng cau hdi cho chinh minh va cho ngudi khéc.
Céc ciu hoi sé md& rOng khd nang phan tinh cUa chiing ta va gitp ta nhin
mot vdn dé trong toan cdnh bao qudt honh cUa né. Viéc dgt ra cdc cau
hdi nhu vay cho phép ta diém tinh hon d€ 6n lai bdi cdnh cao di€m cla
su’ rOi ram va gidp ta ti€p tuc dan x€p su gay can trong tinh than tap
trung khdo sét chinh minh nhi€u hon.

Véan dé chon thoi di€m

Khi dd c6 dugc moOt thai d0 phan tinh ding mUrc, Kimberly c6 thé
nhan ra moOi lién hé gilta ddm cudi hoi dy dang dén gan cla chi c6 va su
kién c6 cdm thdy blUc xiic phdi phéng 1én may bay cting v4i ngudi tinh
cUa minh, bay v€ nha va trit ra hét su that cla minh. Thé 1a Kimberly da
khui ra mOt van dé triu nang tim cdm trong moOt bau khi vOn da ban rOn
xung quanh ddm cudi cla ngudi chi minh, mdt di€éu chac chan tao ra
thém su bOc truc néng ndy - k€ cd su bOc truc néng ndy noi chinh ban
than co.

Vay chinh x4c hon, dau 1a méi lién hé gilta ddm cudi gan ké cla
ngUdi chi va nhu cau quay quat clUa Kimberly mubn tu thd 10 chinh
minh? “C6 1€ d6 1a do mau hon thua”, Kimberly thanh that tra 10i, “c6 1€
ldc Ay toi boi rOi bat an vi moi ngudi déu chi tap trung ban bac vé€ dam
cudi dy”. V4i vé but rlt, co ti€p tuc néi - nhu thé dang tu thi vé mot
diéu gi that ghé gdm: “M0i ngudi ban t&i ban lui vé dam cudi dy - & dau
va ldc ndo ciing chi néi vé dam cudi, dam cudi. Céi gi ciing.... dam cudi”.

Nhiing cAm nghi dy cUa Kimberly 1a di€u hét sUc binh thudng. Tap

trung ghen tUic vd mudn canh tranh, nhat 1a doi véi nhitng ngudi than can
minh, chi 12 m6t sy kién binh thuOng trong dOi sOng tdm cam. Nhimng



cam nghi cla Kimberly khong phai 1a van dé. Van dé thuc su nam &
chO cb khong c6 khd ning d€ nhan ra nhiing cdm nghi dy (va noi hoang
mang kém theo), ma k&t qua 1a cd quyé€t dinh ao ao kéo Mary 1én may bay
di vé Dallas. C6 vé v6i b0 me trong tam trang quay quat muln c6 dugc
cting mOt s nhin nhan ma moi ngudi dang danh cho ngudi chi sap 1én xe
hoa cUa cd. Chinh tdm trang dy da khi€én Kimberly qué tap trung dén thai
dd cla b6 me minh dOi v&i minh - va dong thGi khong chi y dU dén
chinh ban than co.

Khi xdc 18p m@t 18p truOhg moi trong mPt mbi quan hé chiing ta
cén 1Ul1 tam dén nhhg gi minh mu6n néi vé minh va cho minh. Ta cén
phdi dac biét gidm surbdn tam d6i vOi cdch phdn Uhg hay cdc 1Ue phdn
khdng cUa nguoi khdc - ciing nht' khéng qud tha thiét ch® mong mét
si hubng Unhg theo chiéu thuén 10i cUa minh. MUc tiéu &y, bao gi0
chiing ta ciing hodc dat dugc nhiéu hon hodc bi ddy giat ra xa hon; trong
truOng hop cla Kimberly, vi khéng chudn bi nén méng du chac chan nén
co da khong dat dugc muc tiéu dy theo chi€u mong muon.

Dung cac cdm nghi nhu mdt sy chi dan

Kimberly rat khG s& khi phdi dung cham dén “noi tranh chap vdi
chi minh” - va c6 cang kho s& hon khi dung cham dén noi phan uat doi
vGi mOt thé gidi vOn nhin nhan, bi€u duong va mUng nhitng cudc hén
nhan gilta hai nguGi nam n{r trong khi d6 khong chiu cong nhan hodc hgp
phéap héa su lién két gilta hai ngudi dOng tinh luyén &i. Vi thé khong cé
gi ngac nhién sy kién ddm cudi cla chi minh - mdt ddam cudi dugc t6
chUrc linh dinh - da khai trao 1én nhiing cAm nghi @y trong long Kimberly.
Viéc Kimberly quyét dinh khong tham du dam cudi clla ngudi chi (vién
1€ rang vi tinh hinh tai chanh) chi cang gia c6 thém vi th€ diing ngoai gia
dinh cUa c6 va viéc 8y ciing chang gidi quyét dugc gi xét vé 1au vé dai.
Sau nay, Kimberly da vié€t thu’ cho cd bO me 1an ngudi chi dy dé€ xin 10i
vi minh dd khéng hién dién vdi gia dinh trong bi€n cO quan trong ay.
Trong 14 thu vi€t cho ngudi chi, Kimberly gidi thich minh bi khG tdm vi
trong tinh trang quan hé dsi 1{fa &m tham Ién Lt - va chinh noOi khG tam
dy dudng nhu da 1am minh thi€u sang subt. Viéc xin 10i cla Kimberly da
dugc moi nguoi nOng nhiét dén nhan. Tudng khong phdi 1a du thira
viéc nhac lai & day di€u da qua hi€n nhién rang 10i néi xin 16i c6 tac



dung rat 16n trong viéc lam ngudi lang ndi bl xtic va c6 slc xoay
chuyén tinh thé trong bat ky m&i quan hé nao.

Nh{ng “cdm nghi tiéu cyc” ma ban dau Kimberly mudn tranh né - vé
sau da trd thanh sy chi dan va khich 1& 6 xay dung mot dinh huéng quan
trong cho doi minh. C6 va Mary da ti€n hanh mOt nghi thlc chinh thirc dé€
xac nhan va mUng cuOc phoi hgp cla minh trong su hién dién cla cac
thanh vién trong cOng dong va trudc mat nhitng ngudi lam chlng. BO
me va chj c6, du dugc moi, song da quyét dinh khong tham du.

Khong c6 thanh vién nao trong gia dinh bi€u hién thai d6 chdp nhan
ding nhu mic d ma Kimberly vOn mong moi. Cd b0 lan me déu néi
rang sé khong bao gi® chap nhan khuynh ning tinh duc va 10i sdng cla
c6 nhu mOt céi gi “binh thudng”. Nhung gilra cd va gia dinh khéng con c6
su’ cat dUt nifa - va cac moi lién lac dugc khai thong mOt mUc thich dang.
Kimberly va Mary dugc mdi v€ nha trong tu cich mOt ddi ban vao nhiing
dip doan tu gia dinh - va cac ba con ho hang cla Kimberly déu hi€u rang
Mary 1a ngudi ban doi cUa c6 ch( khéng phai chi 1a mOt ngudi ban than.
MOt sO gia dinh c6 th€ phai mat hang chuc nim mdi dat dén mot sy dan
x€p nhu vay. Nhi€u gia dinh khic mat cd doi cling khong dat dugc mlrc
chap nhan du tuong doi ay.

Noi ra hay danh ti€p tUc nin ndng?

Ban phdn Ung th€é nao trudc cau chuyén cla Kimberly? MOt s
trong ching ta s& xem vié€c cod chon lua tho 10 su that 1a mOt hanh vi can
dadm va dang than phuc. MOt s6 khac c6 thé xem d6 nhu mot hanh vi du
tri va ich ky, chat lén gia dinh mOt ganh ndng khong can thiét. Con ban
nghi sau?

Chting ta khéng can phai 1a nguGi dong tinh luyén 4i mdi c6 thé
danh gia ding m(c nhiing gia dat ma minh phdi trd khi quyét dinh tho 10
su' that cla minh. Thé nhung vi€c “ti€p tuc nin ndng” ciing doi ta tra gia
chang ré hon, chi c6 diéu 1a nhimg gia nay it dugc nhan thdy mot cach rd
rang 1dm. Chi bGi vi néi ra mOt sy that ngang trai cUa minh ma ta bj tay
chay hay chén ép. Chi vi néi ra su' that ma ta bi chU dudi khoi s3 1am hodc
bi ban bé thiét nghia clla minh phan bdi. Chi vi néi ra su' that ma ta bi cha
me minh tU bd hodc bj chOng minh 16i ra toa lam thd tuc li hon... Thé



nhung néu ta chon con dudng ti€p tuc nin 1dng dé€ tranh nhiing chuyén
chang lanh 8y thi gid ma ta phdi trd - tuy khé nhin thdy hon va dé phu
nhan hon - van 1a mo6t gid khong hé kém phan bi dat. Khong néi ra sy
that - cho dau khi d6 1a m6t chon 1ua can thiét - van c6 thé gdy ra noi ta
mOt cdm thUc gian dOi, phinh gat va tu ngd vUuc chinh minh, dan dan lam
x6i mon 1ong tU trong va dao sdu nOi dan vat day nghi€n trong long ta.
Khong néi ra dugc su that, di€u d6 sé anh hudng trén chinh c0 cdu cac
mOi quan hé va trén chat lugng doi sOng thuOng ngay cla ta. MOt bau
khi cam nin che ddy khong th€ 1a mOt bau khi lanh manh c6 slc boi
dudng cho su mat thi€t va cho ban nga cla bat ky ai.

Van dé tho 10 su that khong phdi 1a van dé chi lién quan dén
truOng hgp dong tinh luy€n &i, danh rang nhitng ngudi dong tinh luyén
4i 1a nhirng ngudi dé bi ky thi va bi hat hdi nhat. Ky thuc, trong sult doi
sOng minh chiing ta khong nglng d6i dién v&i van dé thé 10 su thuc.
MOi ngudi ching ta - cd trong y thlc lan trong vo thifc - phdi giang co
vGi mOt bén 1a uSdc mudn thanh thuc véi chinh minh trong riéng tu ciing
nhu trudc mat ngudi khac, va bén kia 1a udc mubn dugc yéu mén, dugc
nhin nhan, dugc Ung h®, dugc qui phuc - hay ciing c6 khi dé 1a udc
muOn nhdn dugc mot cla cdi thlra k€. Pay 1a cubc giang co khong bao
gi0 ta c6 th€ gidi quyét xong rot rdo, nhung ta van cé th€ dan x€p no -
bang cach cla minh va toc d0 cla minh - trong mudn van cdnh vuc va
xuyén suOt cuQc sOng minh.

Xem xét nhiing cUc dién tay ba

Khi tim hi€u vé sy mat thi€t (hay su thi€u mat thi€t), ta thudng c6
khuynh huéng suy nghi trén co sG nhiing quan hé tay doi, nghia 1a nhiing
mOi tuong tac qua lai gilta hai ngu0i. Thuc ra, khong c6 moi quan hé
thi€t y€u nao trong dé chi c6 hai bén lién hé v&i nhau ma khong bi dnh
huéng va bi ngang tré bdi nhiing 1an can khéc lién quan dén mot thanh
phan th(r ba. MOt quan hé tay doi thudn tdy 1a cai chi c6 trong 1y tudng.

D6 1a mot 1y tudng that dang uGc mo. Chang han, néu me cla
Kimberly dang cO gang trao d0i c6i m3 vGi con gai ba vé van dé dong
tinh luy€n 4i, thi s€ 1a 1y tudng bi€t bao n€u nhiing van dé rdi ram chua
dan x€p trong dOi sOng hon nhan cUa ba hay trong quan hé v4i me ba sé
khong ngam chi ph6i manh mé dén cudc dan x€p van dé gilra ba va con



gai minh trong hién tai. S€ 1a 1y tudng bi€t bao néu Kimberly va me c6
c6 thé€ ti€n hanh x 1y van dé cUa hai ngudi mot cach tuwong dbi dbc 1ap
khoi tac ddng clia mOt ngudi khéc tir ngoai chen vao (chang han, chj cla
Kimberly bat dau lam quan su’ cho me ¢6 v€ cach d€ ba phdn Ung vdi co;
hodc chang han, Mary gidy ndy néi v6i Kimberly rang nang sé khong
bao gi® dat chan dén nha b6 me Kimberly nita n€u 6ng ba khong hoan
toan chdp nhan nang). Va cudi cling, sé 1a Iy tudng bi€t bao n€u cac gay
can trong mOt mOi quan hé nao thi c( 1a clla mOi quan hé d6 ch( khong
bj dun d8y 1én mot ngudi th(r ba (chang han, néu me cla Kimberly sg
b0 cb hay ba ngoai cd trach méc minh v€ tinh trang dOng tinh luyén ai
cUa con gdi - ba sé thdo luan truc ti€p véi nhitng nguoi dy, ch( khong
xUr 1y bang cach quay lai quau quo thém v&i Kimberly).

Néu syrviéce dién tién theo nhlhg cdch néi trén thi thét ly tUdng
biét bao! Song chiing ta 1ai khong hanh d0ng theo cach thiic dy. Thong
thuOng, chinh cuc dién tay ba - ch(r khong phadi tay d6i - md&i 1a don vi
cin ban sinh hoat tAm cam cUa con ngudi.

CHUONG X:

ME TOI/ BA NGOAI TOI/ VA TOI

Trudc tién so v&i mOi tu cach khéc, ching ta 1a con gdi cla me minh.
MOi quan hé véi me 1a mOt trong nhiing m&i quan hé c6 tam dnh hudng
sau rOng nhat cubc doi ta - va day 1a mOi quan hé khéng bao giG don
gidn. Ngay ca du chiing ta phdi bi cich ly khoi me tU lic mdi 10t long -
hodc vé sau nay, do me qua doi hay do hoan cdnh nao dé - thi van c6 mot
mOi rang buQc chat ché va khong thé gidi thich dugc ndi két gilfa con
gai va me, gilta me va con gai.

Ca khi ta da trudng thanh, mOi quan hé gilra ta VOl me co the van
con rat phu‘c tap. Ta c thé Van con trach méc me, van con co gang thay
doi hay di€u chinh ba - hodc van con 1ang tranh ba v€ mat tdm cam. Ta



c6 th€ trd nén hoan toan x4c quy€t rang me minh “sao ma ky qua”, ta nghi
minh di th(r d0 cach d€ cai thién tinh hinh nhung xem ra chang cé cach
nao dem lai ki€n hiéu.

Vay thi, van dé nam & dau?

Van dé nam G cho: tat cd nhimg diéu ay 1a dau hiéu rd rang cho
thdy ta dang vudng bé tac trong mOi quan hé cOt y€u nay. D6 1a nhing
ddu hiéu cho biét rang ching ta chua nga ngili dugc cho minh mot vj thé
dOc 1ap khoi me, ciing chua hoan toan chdp nhan vi thé d0c 1ap clla me
doi véi minh. Bao lau ta con ti€p tuc trach méc me, bay lau ta khong thé
thuc su' chdp nhan ban ngd minh. Bao 14u ta con chi€n ddu hay 1ang tranh
me, bay lau ta dang bOc truc phan Ung ch(r khong phai 1a dang dan x€p
nOi gay can trong mOi quan hé nay. Va n€u khong khudn dic dugc cho
minh mOt ban nga viing vang va sac nét trong quan hé véi me minh, thi
lam sao ta c6 dugc mOt ban ngd dbc 1ap va sac nét d€ di vao nhiing moi
quan hé quan trong khac. Nhu chiing ta da thdy, bat c(f van dé nao con
bo ngd chua gidi quy€t trong gia dinh gOc cla minh ciing s€ ngdm an lai
dau d6 - va roi trao 1én 3 mOt chO khac, dat ta vao th€ bat 6n va dé dung
cham v6i ngu0i khac.

Bang cach cO gang On dinh moi tuong giao v&i me minh, ta c6 thé
dua vao mOi quan hé ndy mOt ban ngd phong phii hon va dong thdi c6
th€ hoc biét cach tran trong “ban ngd dOc 1ap” cla ngudi phu nlf ma ta
g0i bang me dy. Ngudi ta thudng néi nhi€u dén chuyén ngudi me gdy
can tr& cho kha ndng tdch biét va dfc 1dp cUa con gdi ba. It nguoi chii
y dén vén dé rang con géi khé cdm nhan me minh nhu mOt ngudi khac
tach biét khdi minh, khéng gidng nhu minh, véi lich st culc ddi riéng tu
khéc han vGi minh.

Trong nh{ng trang sau day, chiing ta sé theo ddi nhitng thay d0i ma
mOt phu nif - tén 1a Cathy - da thuc hién dugc trong mOi quan hé v4i me
cUa chi. Cau chuyén cUa Cathy - cling nhu nhiing cdu chuyén cla cac
phu n{ khdc ma t6i da chia s - s& minh hQa cai ti€n trinh chuyén bién
hudng t6i mOt s mat thi€t trudng thanh hon qua dé chiing ta c6 thé
minh dinh ban ngd minh va biét t6n trong su' dOc 1ap tdm cdm cla nguoi
khac. MOt khi da khdo sat tién trinh nay m6t mUc dd sau, cudc giang co



cUa Cathy sé gitip ta diic két va danh gi4 lai ding muUc tinh phitc tap cla
cuOc thay d0i va nhd d6 ta c6 th€ suy nghi nhi€u hon vé nhitng moéi quan
hé cUa bdn than minh.

Cathy va me

“That khong thé€ chju dung ndi me t6i”, Cathy két ludn nhu thé sau
khi k€ 1ai nhing gi dién ra trong mOt budi tdi mdi day tai nha bé me chi.
Chj ti€p: “Me tdi khu khu 6 chdp. Ba chang bao gid chju 1ang nghe y
kién cUa t6i”.

“Chj hay cho biét chj dang mubn ba dy lang nghe chj vé diéu gi?”,
t6i hoi - bdi vi Cathy 1a mOt than ch( md&i va t6i chua biét nhi€u vé gia
dinh chi.

“Trudc hét - Cathy trd 10i - ¢6 mOt mG chuy€n khi€n tdi buc minh
da tU 1au rOi, va toi mudn dan x€p cho xong. T6i nghi rang minh c noi
thang ra thi tOt hon la cO dé nén lai trong long minh”.

Cathy ngUng moOt chiit d€ 18y hoi, r0i néi ti€p - vdi chat giong day
ngéan ngam: “Me t6i khong bao gid bi€t xem xét dén nbi buc bdi cla tdi!
MOi 1an t6i néu v6i ba mOt 10i than phién chinh dang nao do, ba thudng
chi gat gu qua loa va rOi bao giG rét cudc ba ciing chi trich t6i. T6i mudn
gidi thich nhung chang bao gid c6 thé gidi thich dugc can 10i vGi ba”.

“Thé chi dang can gidi thich cho me chi vé di€u gi?”, t6i hoi - d€
nhac cho Cathy rang chi van chua tra 10i thang vao cau hoi cla t6i khi
nay.

“Trudc hét, d6 1a chuyén Dennis - cdu em trai t6i - dang hoc hanh
lem nhem & truOng, va me t6i lic nao cling hach héi nao 1a phai ching
cau ay dang dinh vao ma tdy - nao 1a cau ay di 1am gi vGi chiing ban mai
tGi nlra dém mdi vé. D6 1a mot trong nhiing chuyén ma t6i mudn gép ¥
vGi ba. ROi, con chuyén ba cu xU v4i bo nlfa - ba gianh 18y quyén quyét
dinh moi su thay cho bd. Cubi cling, ba ludn ludn can thiép vao cudc sdng
cUa toi, nhat 1a k& tu khi t6i ly hon. Liic nao ba ciing lo 1ang vé Jason -
con trai t6i. Ba c(f nhac di nhac lai rang t6i phdi cdu nguyén vGi Chiia
Giésu. N6i tém lai, ba mudn ndm toan quyén ki€ém soat moi chuyén va
mOi ngU0di - va cd gia dinh phdi khé vi di€u d6”.



“Con gi n(ra khong?”, t6i hdi - t@ y san sang nghe chi néi thém n(ra.

“A - Cathy trd 10i - d6 1a nh{fng di€m chinh y€u ma tdi mubn dé cap
hom nay. Tat nhién 1a con nhi€éu chuyén khac n{ta. Chuyén vé me tdi thi
k€ ca doi ciling khong hét dugc!”

Nhiing diéu phién trach cla Cathy chdng c6 gi la. La mOt chuyén
vién tam 1y tri liéu, t6i da nghe bi€t bao phu n{r k€ v4i minh nhiing diéu
phién trach nhu thé€ - khéng th€ nhd 1a di bao nhiéu lan va bang bao
nhiéu hinh thtc. Va Cathy - cfing nhu rat nhi€u nguoi trong chiing ta -
dang ti€n hanh mot 16i quan hé v3i me chij chi c6 tac dung clng cO tinh
hinh nhu né vOn dang dién ra. Chj trach me chj rang bao nhiéu van dé
rac r0i cla gia dinh 1a do bGi mOt minh ba gy ra. Chi tu coi minh Ia
chuyén vién dang nam hi€u cach th€ ma me minh phai 4p dung dé€ chinh
d6n cac mOi quan hé cla ba (chang han quan hé vdi b6 va véi em trai
chi). Va phan Ung cUa Cathy dong dua gi(ta mOt bén 1a nin thinh va lang
tranh - con bén kia 1a cai co va trdch méc. Nhu chiing ta da thay, nhiing 16i
phan Ung dy ludén kém gilr ta trong thé ket, bGi vi cac van dé sé khong
bao gi0 dugc dan x€p mot cach tich cuc, nhiing 1€ 16i phan Ung cii sé&
khong thay d6i va su' mat thi€t 1a diéu s€ khong bao gid xay ra.

Me la ngu0i trach moéc va me la nguQi ay nay

Cathy - ciing nhu moi ngudi chiing ta - di ti€p can me minh vdi
nhiing y hudng tOt lanh nhat. Chi khéng cO y trdch méc me va cang
khéng mudn xtic pham ba. Nhu Cathy cho biét, chi duong dau véi me
béi vi mudn tao cd s& cho mOt mOi quan hé tdt dep hon va dong thoi
ciing vi chi mu®n trQ gidp ba gidi quy€t cac van dé khéc trong gia dinh.

“Lam sao chi bi€t chac 1a me chi khong th€ nghe bat c( ¥ ki€n nao
cUa chi?”, t6i hoi Cathy - mOt ciu hdi c6 vé qua sém, bdi vi Cathy xem
chUng van con rat ham huc véi me chj dén nobi that khé hy vong chi c6
th€ diém tinh ngam nghi 1ai mOi quan hé gay can dy clla minh - va nhat
1a suy nghi vé& phan trach nhi€m cUa chi trong viéc di€u hop lai mOi quan
hé ay.

“B&i vi me t6i rat cO chap. Ba ludn ludn nghi rang t6i dG 10i cho ba
va do d6 ba c6 khu khur tu v&”, Cathy trd 1.



Du khong hé bi€t me cla Cathy, t6i van c6 th€ quyét chac & day
chinh Cathy 1a tdm bia ma ba hudng t&i. Ba nghi rang ba bj d6 10i, ba co
khu khu tu v&, ba rat cd chap! Nhu vay nghia 1 gi? Hay néi cach khac,
tai sao ba phdi phdn Ung nhu thé?

Cac ba me thuong gdy phién phlc cho con cai minh vi c6 khuynh
hudng ap dat ¥ mudn cla minh 1én con céi. Vi vay chang la gi viéc mot
ba me cadm thdy 4y nay va ban loan trong long khi ba bi con gai minh
phan doi ndy no. That vay, dy ndy 1a sQi chi dan sut cudc doi ngudi phu
n(r. MOt chuyén vién tam 1y trj li€u v€ cac van dé gia dinh da néi: “Ban
hdy chi cho t6i mOt ngu0i dan ba khong 4y ndy, tdi s€ chi cho ban moOt
ngUdi dan 6ng”. TAm trang ay ndy han sau va bam chat nhat trong long
cac ba me - 1a nhiing ngu0i dau tién bi trdch méc va ciing 1a nh{tng nguGi
dau tién ty trach méc chinh minh. Chang han, ban hiy nhé lai trudng
hgp ba Elaine - me cla Adrienne (chuong 5); bd me nay da dan vat vi c6
mOt d(ra con trai tdm than va vi ba da day né vao vién. Hay truGng hogp
me cUa Kimberly (chuong 9) - ngudi phu nit dém dém thao thlc tran
troc vGi y nghi rang c6 th€ chinh minh 1a nguyén nhan cUa tinh trang
dong tinh luy€n &i noi con gai minh - hodc s@ rang thién ha s€ nghi nhu
thé.

NOi-ay-nay-cUa-ngudi-me khong chi don thuan la van dé c4 nhan
cUa cac ba me. Bing hon, né phat xudt tu nhién t& mOt xa hdi vOn van
gan cho ngudi me phan trach nhiém chl yé€u d6i v4i moi rac roi trong
gia dinh, m6t x4 hOi mién cho ngudi dan 6ng khoi phdi ddm duong that
s vai tro 1am cha, mOt xa hOi cung Ung qud it i su ho trg cho cac nhu
cau thuc t€ cla con cdi va cla cac gia dinh. Ngu0i me dugc khuyén
khich d€ tin rang minh 12 méi trudng sOng cla con minh, rang n€u minh
“tOt dU” thi con cai minh s€ trién nd tot. Qua 1a diéu dé hiéu viéc me
cUa Cathy nhay cdm trudc nhiing oan trach va viéc ba quyét liét tu vé
khi bj t& cdo rang ba chua phai 1a ngudi me tot dU trong gia dinh. Chi c6
ba me ndo vo cliing mém déo va an tdm mdi c6 th€ phadn Ung mot cach
khac.

Chiing ta hay nhin ky hon cach ma Cathy 1éo 14i mOi quan hé véi ba
Anne - me chj; tU d6 ta c6 th€ clng c6 mdt s6 nhitng bai hoc da it tia
dudgc lién quan dén viéc thay d6i phan minh trong nhing ki€u quan hé



vOn gdy chudng ngai cho su mat thi€t va chén chat minh trong bé tac.
Nam dang sau da sO cac vu 1ang tranh va xung dot gilta me va con géi l1a
nOi ling ting trong vi€c tranh thU su tach biét va sy ddc 1ap trong moi
quan hé thi€t y€u ndy - dong thoi d6 ciing 1a su' nhdp nhang lan 10n
khong hi€u “tach biét” va “d0c 1ap” dich thuc nghia 13 gi. Cathy cho rang
duong dau véi me 1a thai d6 can ddm dé€ bi€u hién ban ngd “dich thuc”
va dOc 1ap cUa chi. That ra, cung cach ay cUa chj chi 1am cho viéc dat
dén muc tiéu d6 cang trd thanh kho khin hon.
MOt van dé vé nhitng khac biét

MOi quan hé gilta Cathy va me chi luén ludn & trong tinh trang day
cdnh giac, th€é nhung né da chuyén tUr té dén té hon k€ tUr vu ly hén cla
Cathy hai nim v€ trudc. “Me t6i ludn ludn 1y chuyén cUa tdi lam
chuyén cUa ba”, Cathy gidi thich, “nhat 1a tUr khi t6i sOng mOt minh vGi
Jason - con trai tdi, ba thuc sy mudn nhady vao léo 14i cuOc sOng cUa tdi”.

Theo Cathy cho bi€t, ba Anne - me chj - khéng ngting lo lang cho
Jason va ban khodn vi thay chj tho o vGi cac gia trj ton gido. “Me tdi lo sg
rang Jason c6 th€ bj chdn dOng bdi cudc ly di cla tdi - va ba ciing khong
thich cach t6i nudi day Jason. Van dé ton gido 1a van dé ndi cOm nhat
gi(ra ba va t6i. Ngay th& bay ba thuOng qua dn cOm trua v&i chiing tdi - va
moOi 1an nhu vay t6i phdi chiu trén ngOi nghe ba 1ap di 1ap 1ai bai gidng
dao cO hitu cla ba - di nhién 1a truGc mat con trai t6i!”

Nh{ng “bai gidng dao” clia ba Anne mang nhiéu hinh thirc, song tUu
trung 1a: Th( nhat, ba cho rang Cathy nén dua Jason di nha thd vao cac
ngay chl nhat. Th( hai, bA muOn Cathy danh cho ton gido mOt chd trong
y€u hon trong cudc sOng cla chi. Bat c( khi ndo Cathy td vé bubn buc
v€ tinh canh ly hon cla chi, ba nhac nh& chi cau nguyén. Cathy khong c6
kién nhan dé€ nghe nhiing 10i khuyén hay su phé phan cla me (mdc du
chinh chij ciing khuyén va phé phan me rat nhiéu) - va chj khong mubn bj
gbp y v€ tu cach 1am cha me ngay trudc mat con trai minh.

Su hién dién cla me 1a mdt cing thang 16n d6i vGi Cathy. Chj tin
rang minh di cO th(r dU cach trong kha ning minh d€ thay d6i moi quan
hé day blrc xiic v4i me. Khi chang thdy cach nao td ra c6 hiéu qud, chi
chan doan rang nhu vay tinh hinh di hét thuOc ch(ta. Tuy nhién, trong



thuc t€, Cathy dad khong 1am gi khac hon 1a chuyé€n tU thai dO thinh lang
va lang tranh dén thai dO can nhan va oén trach - va c(r 1ap 1ai cai vong
luan luu dy. C3 Cathy 1an me chi déu hanh ddng nhu th€ minh 1a chuyén
gia gidi giang nhat vé& van dé cla ngudi kia.

Piéu nhay cii

Mac du Cathy liic nao ciing xung d0t v4i me vé€ su vung v€ cla ba
trong cac mOi quan hé khdc trong gia dinh, diéu ddng ghi nhdn honh dé
la chj lam thinh khéng néi gi cd nhihg khi ma chinh chi 1a bia dich cUa
su' chi trich va nhiing 10i khuyén khong-can-ma-cho clla me chi. Chj tu
cho phép minh khong 1én ti€ng trong nhiing trudGng hop dy. “Me t6i sé
chang nghe dau, bdi vay néu tdi 1én ti€éng gidi thich cho ba thi chi lam
cho tinh hinh thém té hai hon théi. Me t6i khong chdp nhan dugc su
that!” Poi khi Cathy tham chi tUr chdi gdp me chi: “TU khi tdi ly hon, me
t6i quay ray t6i qua dén noi t6i da phai tranh gdp mat ba trong may thang
lién. Lic ay néu ma c6 dU kha ning, chac 1a t6i dd mua vé may bay di ti
nan & Trung Quoc roi”.

Bang cach 1ang tranh va lam thinh khong 1én ti€ng, Cathy da gilt moi
quan hé gilra minh v&i me minh khoi bi séng gié. Xét nhu' mdt phuong
thé xUr 1y au lo, su 1ang tranh c6 tac dung nhat dinh cla né trong ngan
han, va d6 1a 1y do tai sao ching ta dung cach nay. Tuy nhién, trong tru'Ong
hgp cla Cathy, khi chi c6 gang gin gilt mOt cai “ching ta” hoa hgp gid
hiéu, chj da thi bd chinh cai “t6i”. Tuy theo mc d6 ma chiing ta c6 thé
minh dinh 16 vdi gia dinh g6c cUa minh rang minh la ai, minh tin tUbhg
diéu gi, 18p trudhg cUa minh nhu'thé nao lién quan dén nhilhg vén dé
gay cén 16h... chiing ta s€ c6 dugec mUe d@ “d@c 18p” va trubhg thanh
tam cdm tUong Uhg d€ dem vdo trong cdc m6i quan hé khdc cUa minh.
Néu Cathy tiép tUc 18n trdnh viéc xdc 18p 18p trudng dbi vOi nhihg
rdc r6i tim cam quan trong, chi s& van ct “mac ket” cung v4i me chj -
va chi cfing sé roi vao thé chénh vénh hon trong cdc mOi quan hé khac
nua.

Theo Cathy cho bi€t, mOt ddi liic chi “khang dinh 13p truOng manh
mé” va “néi ra hét nhiing gi minh nghi”. Nhung th(r héi sy kién ay c6
nghia 13 gi? R& rang né cé nghia 1a Cathy chuyén tU tinh trang can ring
nuOt gidn trudc mat me sang thai dO do ao trit sach sanh sanh nhing gi



minh dé nén trong long. Gi6ng nhu mOt con lac bi day qua xa qua mot
bén, c6 nhiing lic chi vot trd lai d6i cuc bén nay trong quan hé vGi me
chi. MOi khi di€u nay xdy ra, Cathy thuOng thuat lai trong culc gap gb
tri liéu nhu th€ d6 1a mo6t cudc cham tran gilra hai ba chan 1lra: “Me toi
lai dem chuyén ton gido ra tan cong t6i nira. T6i néi thang vGi ba rang ba
chi dung ton gido nhu ké queé ch6ng nang - réng ba xem ton gido nhur mOt
gidi phap dé dii cho tat ca cic van dé cla cudc sOng con ngudi. Thé 1a
tinh hinh mOi lic mobi cing thém d€ rbi cudi cung ba dung dung budc ra
khoi nha nhu théi thudng moi khi ba sbi gidn”.

Cai va va trach moc - cling nhU cdm lang va 1ang xa - 1a nhing thai
d0 da gilt cho ca hai me con khdi phai di€u hgp tdi noi tdi chon tinh
cach dbc 1ap doi vGi nhau. Can nhac lai & day rang “dbc 1ap” khong hé
c6 nghia 1a 1ang xa trong tdm cam - vi 1dng xa nhu vay chi 1a mét phucng
thé d€ Ung phé vGi con ban loan hay n0i bl xic trong 1ong. Piing hon,
dOc 1ap 1a s¢r’bdo toan cdi “t6i” O'trong cdi “chuing ta” - dé la khad ndng
nhdn hiéu va t6n trong nhlhg khdc biét va la khd ndng dat dugc tinh
chdn thyt cUa minh trong b6i cdnh tUohg giao. Cang dat du'gc tinh dfc
18p 8y trong vong than cdn cUa minh, ta cang cé kha ning xay dung sy
mat thiét trong cac mOi quan hé khac - va ta cang c6 th€ dan x€p tOt cac
mOi quan hé sé con hinh thanh trong sudt doi ta.

Minh djnh m§t ban nga

MOt trong nhitng budc dau tién d€ dat dugc dOc 1ap hay d€ “minh
dinh mOt ban ngd” d6 1a phdi vugt qua khoi thai d0 nin nang va thai db
duong dau cii va - d€ bat ddu néu ra nhitng tuyén b0 16 rang vé cac diéu
tin tudng cUa minh va cho biét 1ap truGng clia minh doi véi nhitng van
dé gay can quan trong. Chang han, Cathy c6 thé lua mot bubi tuong doi
dep trdi nao dé d€ thua vdi me: “Me a, con mong mudn rang me dUng
phé phén cach con nudi day Jason khi c6 mat thang bé. Néu me mubn dé
cap dén chuyén vi sao con khong dua Jason di nha thO, xin me vui long
lua nhitng ldc chi c6 me va con théi - sé tién hon rat nhiéu”.

Cathy c6 th€ hoc cach m6 x€ nhiing van dé thuc thay vi c(f vong vo
giao chi€n ma khong hé bié€t cudc chi€n dy that su c6 nghia 1y gi. Trong
10i Ung xU cfi, Cathy tri€n mién cii v vGi me vé chuyén c6 can dua
Jason di nha thG hay khong, vé vai tro cla tén gido trong dOi sOng gia



dinh. Nhifng huc hdc nhu thé chac chan 1a chang di tGi dau c - va Cathy
bi mac vao thé ket vi hai 1y do: Th( nhat, chi dang cO thay dGi cach nghi
cUa me minh, mOt di€u khong th€ dugc. Thit hai, chj dang hanh x( nhu
th€ chi c6 mOt 1€ phai duy nhat (v€ ton gido, v€ viéc nudi day con, hodc
v€ bat cr gi khac) ma cd chi 1an me chi déu phai chap nhan.

Thuc t€ 1a Cathy va me chj - ba Anne - 1a hai con ngu0i khac nhau va
duong nhién c6 nhitng quan di€m khac biét nhau vé thé gidi. Néu khong
danh gid ding mUc thuc t€ dy, ta khong th€ nao dat dén mat thiét dich
thuc; vi su mat thi€t ludn bao ham thai d0 tén trong sau sac doi véi
nh{ng khac biét gilfa minh va ngudi kia. Chiing ta da tUng ghi nhan rang
ai trong chiing ta ciing rat dé 1an 16n gi(ta sy than tinh va sy gidng nhau
va do dé hanh x(f nhu thé minh can phai suy nghi va cdm xic y hét
nguoi kia.

Diéu vla noéi trén dac biét thudng xdy ra gilta me va con gai. Néu
khong quén rang “th€ dimg cla nlr gidi” da thay doi hét slrc ngoan muc
trong hai thap nién gan day, chiing ta s& khong ngac nhién khi thay cac ba
me phdn Ung manh mé vi nghe con géi ho tuyén bo rang ching khac véi
cac thé hé phu n{r di di qua trong qua kh(t. Ngudi me c6 th€ cdm nhan
trong vo thlc rang sy dGi khac d6 1a mét bat trung hay bli phan - d6
ciing c6 th€ 1a mot 10i binh phdm tiéu cuc vé cudc sOng cla ban than ba,
hodc gid do6 duy chi 1d mOt sy choc tlc vé nhiing kha ning 1ua chon ma
hoi trudc ba khong c6 dugc. Va tat nhién 1a “ban tuyén ngdn dOc 1ap”
cla co con gai s€ hét stc khé nudt dOi v6i nhiing ba me nao cam thay
rang minh chang con gi - ngay cad ban nga minh - d€ ma quay vé sau khi
con cai minh di trudng thanh han hoi. Khi phu n{t dugc day cho hiéu
rang lam me 1a mot “su nghi€p” ch( khong phai 1a mOt tuong quan, thi
bay gi0® “su vé huu” tat nhién trd thanh mét khlng hodng ghé g6m.
Thém vao dé, nhi€u cd con gai dau tranh d€ doi dOc 1ap bang con dudng
1dng xa trach méc, hay cat ddt - by gi0 tdm trang hut hang cla nguodi
me s€& cang khlng khi€p hon nhiéu. Céc chuyén vién tdm than c6 th€ gép
phan gieo tai rac hoa thém bang cach khuyén ba me “tach biét” khdi con
gai minh - c@ hO nhu “tach biét” chi c¢6 nghia don gidn 1a vt bd mot cai
gi d6 - trong khi 1€ ra ba phai biét tU tUr di€éu hop d€ dat dén mot loai
tuong giao m&i mé hta hen nhi€u phong phii hon.



Chung qui, cong viéc clla Cathy 1a phdi m& x€ van dé khé khin thuc
sU’ trong quan hé v3i me minh - phdi bi€u hién rang minh 1a m6t con
ngudi dOc 1ap vdi nhiing suy nghi, nhitng ni€m tin, nhitng gia tri Uu
tién... khac véi me minh. BE lam dugc diéu d6, Cathy phdi chdm dUt thai
d0 cO thay dbi, phé phan, hodc thuy€t phuc me; thay vao do6 chj phai bat
dau chia s€ nhi€u hon v€ ban than minh, dong thdi van ton trong quyén
suy nghi, cdm xuc va phan Ung mot cach khic biét clla me chi.

Chéng han, Cathy c6 th€ thua véi me: “Me 4, con bi€t rang t6n gido
chi€m moOt cho quan trong trong culc sOng cla me, nhu‘ng trong luc nay
con chua quan niém nhu th€”. Gid nhu me chi tranh cii vé quan di€ém ay
hodc chi trich chi, Cathy sé& tranh khong quay lai thai d0 huc hac cai va
nhu truGc nita - vi chi da kinh nghiém rang viéc 1y ludn suéng sé chang
dua dén dau cd va chi cOt tréi minh trong thé ket. Thay vao dé, chi sé
nghiém tiic 1ang nghe hét nhiing gi me chi néi va roi don gidn dap lai:
“Thua me, con biét rang drc tin cla me dem lai cho me rat nhiéu hitu
ich. Nhung phan minh, con khéng cdm thdy nhu thé€”. Néu me chi ding
dung nGi gidn va bdo rang chi dang gieo tai rac hoa cho gia dinh va dang
gy cho ba chling nh6i mau cd tim, Cathy s€ néi: “Thua me, con rat ti€c
vi bdi con ma me phai thuong ton - song khong bao gi® con mudn vay”.
R6i n€u me chj lai khoi 1én van dé tén gido ay 1an th( mot tram, Cathy
sé van tim cach gid tang hodc diu dang trd 10i: “Me 4, con hi€u cach
cam nghi clla me, nhung con thi khéng cdm nghi nhu thé”.

C6 phdi 1a diéu don gidn khong? Puong nhién 1a khong, d€ néi
chuyén dugc nhu vay chiing ta phdi c6 day diing khi trong minh - béi vi
thai d6 doi thoai ay s€ 1am nGi bat tinh cach tach biét gilta me va con géi
- va vi thé sé tao ra nbi bat an tram trong. Néu Cathy van ti€p tuc kién
dinh v&i 1ap truGng ndy, me chi sé phdn Ung manh liét doi v4i thai do
ma&i cla con gai ba bang cach ting cuOng dbi khang theo hinh thlrc nao
d6, chang han ba chi trich va oan trach Cathy hodc de doa sé cat d(it quan
hé me con vdi chi.

R4&t can phai ghi nhd rang cac luc phan khang hay cac phdn Ung
thic ép thao lui ludn luén xdy ra khi ching ta dat dén mot mUc nao d6 vé
1ong kién quy€t, vé tinh dOc 1ap va trudng thanh trong mOt mOi tucng
quan thi€t yéu. Khi ching ta 1a ngudi xuéng xuat su thay doi, ta sé dé



quén rang cac luc phadn khang chi cho thdy rang ngudi kia dang bi hoang
mang ch(f khong hé cé nghia rang ngudi kia dang khong yéu thuong minh
- va nhitng luc phdn khang 8y bao gi0 ciing xdy ra mOt cidch duong
nhién. Sy thach d6 dbi vGi Cathy do 1a chi phai gilt vimng mOt céi nhin
toan b0 vé ti€n trinh thay d0i, dOng thdi phai binh tinh truGc nhitng phdn
khang cUa me chi ma khong quay lai (it 1a khong nan 1ai qua 1au) vdi 10i
phan Ung 1ang xa hay doi dau nhu thud trudc. N€u can, chi phai biét
hoc cach nhan nhuc chju dung trudc vo sO “th(r thach”. Chiing ta da 16 su
thay d6i trong mOt mOi quan hé bé tac thudng 1am cho tinh hinh ngay
cang gay can nhu mOt cudc chi€n leo thang. D€ thay d6i dugc nhu vay,
can phdi c6 dU nghi luc va dong luc, cling nhu phai c6 mot it tinh than
hai hudc - d€ vugt qua nhitng trd luc 16n lao tat yéu xdy dén cd tU bén
trong 1an bén ngoai minh.
Ti€p cdn nhing van dé néng béng

Thuc t€ Cathy da tién hanh thé nao d€ lam céi cong viéc day kho
khin 13 “minh dinh m&t ban ngd” trong quan hé v&i me chi? Trong mot
s0 1anh vuc, Cathy t& ra khé tri chdy. Chdng han, chi gi(r 1ap truOng hét
sUc rd rang va nhat quan rang chj sé khong trao doi v4i me vé van dé
nudi day Jason - con trai chj - khi c6 mat thang bé; va néu me chj van
ti€p tuc “néi gan néi xa” trudc mat Jason, Cathy ciing nhat quyét khong
d€ minh sdp bay. Thay vao do, chj sé tim cach pha tro hodc danh trOng
1ang l4i sang chuyén khac - rOi sau dé khi khéng c6 mat con trai minh, chi
sé dé cap lai dé tai ay. Cathy khéng t6 ra blc xiic hay bdc truc trude
nh{ng “th( thach” va nhimg luc phdn khang tU phia me - chi luon ludn
tam niém trong 1ong rang minh sé khong tham gia tranh cdi v€ viéc nudi
day Jason né€u c6 sy hién dién cla thang bé - cho du chi dugc “moi”
tranh cai.

Tuy nhién, mOi khi me chj néu van dé tén gido ra thi Cathy gdp kho
khin hon nhiéu. Nhu chj k&: “M6i 1an me t6i dua Chila Giésu vao cubc
chuyén hodc moi 1an ba nhac nhd t6i cau nguyén, tdi cdm thdy nhu
minh khong th€é kém ché nGi”. Dan dan, Cathy biét kém ché phan (ng
cUa minh hon, song xic cam trong long thi van nhay y nhu cii. “Khi me
t6i thao thao bat tuyét vé van dé ton gido, tdi nghe rudt gan minh sbi 1én



va tdi chi muOn gao 1én vdi ba” - Cathy gidi thich - “diéu tOt nhat ma toi
c6 th€ 1am 1a cat dUt cau chuyén do va d6i ngay sang dé tai khac”.

Hi€u mOt cach ndo d6, Cathy xU su’ nhu vay la ding dan. D€ thdo
ludn vé mOt gay can néng bong trong mOt mOi quan hé bé tac thi khong
c6 thoi di€m nao dd bang lic minh dang buc bdi cing thang. Khi bic xdc
trdo 1én trong long thi ngudi ta hdu nhu chi mudn phdn Uhg néng ndy véi
nhau theo nhjp leo thang, hoh la chju suy nghi m{t cdch khdch quan va
thau ddo vé van dé luGng nan clla minh. Trong tinh hinh Cathy cdm thay
ru0t gan minh s6i 1én va mudn thét gao 1én véi me, thi qua 1a di€u hay
néu chi chon gidi phap cat dUt cau chuyén, d6i dé tai, dimg ddy di bach
b0 mOt chit., hodc bi€n vao phong tam d€ ti nan trong choc 14t. Du sao,
trong ti€n trinh 1au dai, Cathy s€ gang hét siic d€ c6 thé tiép cdn voi dé
tai vé ton gido - d€c6 mOt tdm nhén hiéu réng hon vé thdi d@ cla me
chf va vé noi blrc xtic manh liét cla bdn than chi d6i vdi van dé nay.
Vay bang cach nao Cathy c6 thé ti€n tdi mO x€& dugc mot van dé gai
g6c nhu thé clla minh?

BUc tranh toan canh

Gia dinh nao ciing c6 nhiing van dé gay can riéng; day la nhiing van
dé khong dugc xUr 1y xong trong mOt thé hé va bung 1én trong thé hé tiép
theo sau. Trong gia dinh cUa Cathy, ton gido 1a mOt van dé gay can - dac
biét trong mOi quan hé gilfa me va con gai. Ban c6 thé nhdn ra mdt van
dé gay can trong gia dinh ban né€u d6 1a dé tai dugc moi ngudi sOt sang
va thuOng xuyén qui chi€u dén - hodc trai lai, d6 c6 th€ 1a mot dé tai
khong dugc ai dé cap dén bao gid. Ban ciing c6 thé quy€t chac mOt van
dé 1a gay can n€u ban nghe rudt gan minh séi 1én khi c6 ngudi khui né ra.

Bang cach ndo Cathy di dat dugc mot cai nhin diém tinh va khach
quan hon doi vdi van dé ton gido vOn rat néng béng trong gia dinh chij?
Trudc tién, chi phdi m& tiéu di€m nhin cla minh rOng ra hon. Nham muc
dich ny, t6i da dat ra cho Cathy rat nhi€u cau hdi d€ gitip chi suy nghi vé
y nghia cUa ton gido dOi vGi gia dinh chi trong cac thé hé trudc day. Ton
gido gilr vi trf ndo trong gia dinh clla me chi khi ba con 12 mot thi€u nit
dang 16n 1én? Me cUa chj c6 nhitng quan di€m nao khac biét v&i ba ngoai
chi khéng - n€u co, nhiing khéc biét ay c6 dugc bay t6 cong khai khong?
Me va ba ngoai chi da x( Iy nhu thé nao vé nhiing khéc biét gilra ho?



Néu nhu me chi tuyén bé minh v6 than - nhu thai d0 cUa chi bay gi0 - thi
ba ngoai chj rat c6 th€ di phan Ung ra sao? Pi€u gi da dua me chj dén
vGi nhng niém tin tin nguGng va tdm linh nhu hién nay cla ba - va
nh(fng ni€ém tin y da phét tri€én ra sao? Me chj di bat dau sung dao khi
ba bao nhiéu tudi va di€u gi di anh hudng chl yéu trén long sing dao
cUa ba? Trong nhiing th€ hé trudc cla gia dinh chi, co ai da tUung “bd”
dao khéng? Né&u c6, ai 1a nguoi bi dinh liu rdy ra nhat doi véi su kién
dy? Vao thoi di€m ma nhiing thay ddi quan trong nhu thé xdy ra thi c6
nh({ing chuyén gi khic dang ghi nhan dang xdy ra trong gia dinh khong?

Han nhién 1a that cam go d6i vdi Cathy viéc ti€p cén va trao d6i voi
me chj trong thai d0 binh tinh, chan thuc va nOng nhiét vé dé tai dac biét
ndy. Bao giO ciing vay, nhiing van dé gay can trong gia dinh rat khé dugc
mO x€ mOt cach tich cUc va khach quan - va tat nhién hé ta cang tranh mo
x€ né thi né sé€ cang tré nén gay can hon. Cudi ciing, khi Cathy c6 du kha
ning d€ khai m& van dé ay ra trong cudc chuyén - mot cach diém nhién
va v0i tinh than vo tu tim hi€u, chi bat dau nhan hi€u nhiéu hon vé moéi
nhay cdm sau sac trong gia dinh minh xung quanh van dé tén gido néng
bdng nay.

MOt doan lich st

Culc trao dbi gilfa Cathy va me cubi cling khui ra cau chuyén vé
mOt cai chét sém day chan dOng trong gia dinh cla ba Anne - me chi.
HO6i ba Anne 1én nam tudi, dfa em trai ba tu®i cUa ba - tén 1a Jeff - d3 chét
vi nuot phdi mét chat ddc do ngudi 16n d€ so hd trong nha. Cung v&i nbi
thuong dau mat d(fa con, ba ngoai cUa Cathy tr@ nén dan vat dy nay cuc
d0 vi ba bj &m dnh bdi ¥ nghi rang chinh minh c6 gép phan vao cai chét
cUa Jeff. SO 1a khi su' cO xdy ra cho thang bé, ba 1a ngudi duy nhat c6
mat & nha vdi no.

Ba Anne khong biét nhi€u vé nhiing gi dién ra xung quanh vu ngd
dOc cla em trai minh, b6i vi cai chét 8y da trd thanh mOt di€m néng cla
gia dinh - mOt dé tai cdm ky da khong bao gi® dugc ai mO x& dén. Trong
pham vi nhitng gi ba Anne c6 th€ chia sé v@i Cathy, dugc bi€t dudng
nhU tam tinh tin ngudng cla me ba di trd nén dac biét manh liét ké tur
sau cai chét cla Jeff - khi ba cu & trong tdm trang giang co vé cai chét
dy. Hoa hi€ém c6 nhing lic tén cUa Jeff dugc nhac dén, thi luén ludn



dugc nhac dén vdi tam tinh tin nguGng hét slc tich cuc: “Thién Chia
luén chon cho Ngai di€u tOt nhat”. “P6 la thanh y Chda”. “Jeff dang
huéng hanh phiic v4i Chda.” “Chiia dd muOn goi Jeff vé véi Ngai.” C3
hai cu than sinh ra ba Anne d€u bam viu mot cach v6 vong vao cai khung
suy nghi dy lién quan dén tan bi kich xay ra cho ho - va bang cach nay
ong ba cu di chdn dimng khong cho ngudi nha khui van dé ra d€ dam
luan cong khai.

Cathy vOn di loang thoang bié€t tUr 1au rOi rang me chj mat mot
ngUdi em trai 3 tuGi du thdi. Song su kién 8y khong thuc may doéi voi
chi - chi cling khdng bao gi® nhan ra anh hudng thuc t€ cla bién cO ay
trén cudc dOi cla me minh. Gi® day Cathy hi€u rang me minh da khong
bao gi® c6 dU binh tdm d€ chat van vé nhitng ni€ém tin t6n gido cla ba
ngoai - qua thuc sau bi kich dy, ba Anne di “bdo v&” me minh bang cach
dé nén nhifng quan di€m khéc biét trong nhi€u chuyén. Ba Anne tin rang
tén gido 1a chi€c phao c(ru sinh cla me ba, rang chinh nhd t6n gido ma
me ba di c6 thé sOng con dugc. Vi th€, viéc chat van nhitng diéu tin
tudng clla me, hay tham chi viéc nudi duGng ni€ém tin tudng khac véi
me - d6 khong phadi 13 cdi ma ba Anne cho phép minh chon lua. Biy gio
thi Cathy - con gai ba - 1ai dang t0 ra lanh luing v6i moi van dé ton gido,
diéu nay lam sOng day nhiing cdm xic da bi chén vii trudc day lién quan
dén moOt cai chét bi dat vOn khong bao gid dugc trao ddi va dugc dan
x€p cho hét 1an can trong 1ong.

Ghi nhan mdi nay da gitip Cathy méc ndi dugc su lién hé gilta hai
th€ hé me va con géi trong gia dinh chi. P0i v&i thach d6 gay go cla viéc
xac 1ap ban ngi trong quan hé v&i me minh, “gidi phap” cla ba Anne la
che gidu va tUr chOi bi€u hién nhiing khac biét - khong chi trong van dé
ton gido ma con trong nhi€u van dé€ quan trong khac n{ra. Cathy chon gidi
phap ngugc lai - song vé thuc chat thi van khong khac. Cathy cO gang
minh dinh mOt ban ngd dOc 1ap bang cach tb ra cang khac v&i me bao
nhiéu cang tOt bay nhiéu. Bat c(f Iic nao me chi néi “phai” thi Cathy phai
n6i “khong phadi”. CO tO ra khac biét v4i me minh ciing khong th€ hién
ban ngd dich thigt cUa minh nhiéu hon so v6i viéc ¢6rdp khuén theo
me.

Cathy da gt hai dUgc nhiing gi?



Cathy da hoc hdi dugc nhiing gi v€ bién cd quan trong dy trong gia
dinh cla me chi? MOt dang, Cathy cdm thdy dé cdm théng hon va bét
bOc truc hon moi khi dé tai ton gido tho cai dudi gy han cla no ra trong
culc chuyén. That vay, nh0 suy tU vé nhiing tdc dOng do cai chét cla
Jeff, Cathy dd c6 th€ nhin nhitng “thai d0 trdi khody” cla me bang mot
cai nhin rOng thoang hon. Chang han, trudc day Cathy rat buc doc khi
thdy me chi ban khoan lo 1ang v€ em trai chi va nhat 1a v& Jason - con trai
chi - sau khi chj va b6 né ly hon. Bay gi0 thi Cathy da hi€u rang nhiing
noi au lo dy clla me minh trong hién tai c¢6 phan tac dOng bdi bi€n co
dau bubn chat ngat chua dugc gidi tda ngdy xUa trong gia dinh gOc cUa
ba. Chac chan rang sy sOng con va su nén nguoi cla nhitng d(fa con trai,
chau trai da trd thanh moi thao thUc triu ndng trong 1ong ba Anne tu lic
nao.

Khi Cathy bat dau gidi tda van dé ton gido néng bdng dy bang cach
nghiém tdc thdo luan v€ né va m& rOng thém tam nhin cUa minh, chi
cling bat dau c6 kha ning nhin lai toan bO nhiing quan di€m riéng cla chi
v€ van dé nay moOt cach rd rang hon. Lap truOng cla Cathy v€ ton gido
(“toi tha chét ch( khong bao gi® dua Jason dén nha tho”) 1a mot 1ap
truong qué khich, néng ndy, va qua dé chi ciing khong th€ hién tinh dOc
1ap nhi€u hon so v&i me chi khi ba vo6 vong badm chdt vao cac ¥ niém ton
gido sdo mon. Khi Cathy bat ddu xem xét di sdn v€ cac gia tri ton gido
trong gia dinh minh qua moOt ling kinh rOng hon - nhG dé nhan hiu tot
hon vé lich st cudc dOi me chi, chi da c6 th€ hinh thanh cac quan di€m
cUa chinh minh vé tén gido ma khéng vé y chéng lai nhihg niém tin
cUa hai thé hé phyun(t di truGc minh.

Song quan trong hon tat cd, d6 1a cudc trao doi gilta Cathy v4i me
da cho phép chi cdm nghiém rd me minh - ba Anne - 13 m6t “nga vi thuc
su”, mOt “ngu0di khac” tach bi€t va khong gidng v4i minh, mOt ngudi co
lich s& ban than khéng nhu minh. Viéc thu thap thong tin vé cufc doi
cha me chiing ta, dii cdc ngai con sOng hay dd khudt la m@t phén quan
trong trong n0 1t tim kiém mét bén ngd ré nét - mét ban ngd vén da
bat ré sdu trong giong ljch s Fthyt cUa gia dinh minh. Va nhU' Cathy da
khdm phd th&y, théng tin vé moi thé hé trudc day déu c6 slic lam thay
d6i va m3 rOng y nghia cla chinh cung cach Ung xUr. Chang han, khi



Cathy nam hi€u nhiéu hon vé cubc di cu day séng gi6 cUa ong ba ngoai
minh tU Ba - Lan sang My, bao gOm cd nhu‘ng mat mat to 16n va nhiing
noi doan truOng ma moi ngu’dl phdi ném cam trong thoi ky ay chi c6
dudgc tia sang m&i d€ nhan hi€u nhitng cé tinh “cuc doan” cUa dng ba
ngoai minh. Thai dd v& vinh va phé phan trudc day cUa chi (“O ong ba
ngoai sting dao chi vi mat dta con dy ma!”) gi0 day da dugc thay thé
bang ni€m tran trong chan thanh doi v4i nhitng mat mét 16n lao cla 6ng
ba ciing nhu doi v&i nghi luc va long can ddm cUa cac ngai trong nod luc
tim ra 1& sOng cho minh sau céi chét cla d(a con.
Vay ban cé nghi 1a ban di hi€u gia dinh ban?

GiOng nhu nhi€u ngudi trong ching ta Cathy bat dadu nhan tam ly trj
liéu trong tdm trang nghi rang chi da nam hi€u gia dinh minh. Nghia 1a
chi c6 thita chuyén d€ k€& vé moi thanh vién trong gia dinh va dong thoi
c6 két ludn chan doan tdm than cho tUng ngudi trong dong ho chi. Ky
thuc, nhitng cau chuyén ma ching ta n6i vé gia dinh thudng chi phan dnh
nhifng su phan cuc hinh thanh do anh hudng cla cing thang (“Me tdi
nhu' mOt ba thanh”, “céu Joe tdi 16i qua”) - va nhitng cau chuyén ay
khong c6 may lién hé dén tinh phitc tap cla nhitng nhan vat thuc va cla
giong lich st thuc. Khi mOi r6i ram dang cao, ta danh gia nhiing ngudi
ndy thi tOt, nhirng ngudi kia thi xau - va ta thdy rd minh dang dUng vé
phe nao.

Né€u ching ta c6 thé€ xtic ti€n thu thap mot lich st x4c thuc hon vé
gia dinh minh - va m& réng bOi canh cla lich s&r &y dén vai thé hé, ta sé
c6 dugc mOt ci nhin khach quan hon vé€ nhitng nguoi trong gia dinh ta.
Ta s€ c6 th€ nhin cha me minh, va cac than quy€n khac, nhu 1a nhiing con
ngUdi thuc trong boi cdnh, va noi ho c¢6 cd mat manh lan mat yéu - nhu
bat c( than phan con ngudi ndo. Va mOt khi dd c6 dugc céi nhin khach
quan v€ gia dinh minh, ta s& thdy nhitng m6i quan hé khac bOng rat dé
xuodi cheo mat mai.

Cdch t6t nhét d€bat d8u tién trinh nay la diic két mft lUge sFgia
dinh minh. Pdy la m{t cong viéc gidn di va khong cé gi khic mac - vi
mOt ban lugc s& nhu vy chang qua chi 1a mOt minh hoa vé nhiing su
kién trong gia dinh. Nhiing su kién d6 bao gbm: ngdy thang nim sinh,
ngdy thang ndm qua doOi, k€t hon, ly than, ly di, nhiing bénh trang chl



yéu, trinh d0 hoc van cao nhat, nghé nghiép cla mOi thanh vién trong gia
dinh.

Néu lam cong viéc ndy mOt cach nghiém tic ban sé& nhan thdy rang
bdn lugc st cla minh 1a mOt xtc tac tOt gitip ban suy nghi v€ nhiéu y
tuéng dudgc trinh bay trong quyén sach nay - hodc gid ban c6 thé chi chi
y d€n nhiing chi ti€t thd vi. Chang han, ban c6 th€ nhan ra rang minh c6
dugc kha nhiéu thong tin vé€ bén ndi va dudng nhu chang nam hi€u may
v€ bén ngoai - (hay ngugc 1ai). Ban c6 thé ki€m chltng rd nhiing van dé
gay can va nhlig vu doan tuyét trong gia tc ban bang thuc t€ 1a ban
khong c6 thong tin hodc qua su kién rang ban cam thay rat rut ré khi do
héi. (“Tai sao di Jeff chét va di dy chét khi nao?”, “MOt cach chinh xac
con dugc nhan lam con nudi vao ngdy thadng ndm nao?”). Ban c6 thé bat
dau nhan ra moét sO ki€u cach da thanh n€p ma gia dinh bén ndi (hay bén
ngoai) di ap dung d€ d6i phé véi phién ndo, chang han, phia bén ndi
ban c6 th€ da xdy ra nhitng truOng hop 1dng trdnh nghiém trong trong dé
gOm ca nhiéu vu ly di, doan tuyét, va nhi€u trudng hop nguodi nay
khong d6i thoai dugc véi ngudi kia. C6 th€ ban s€ nhan thdy rang
chang c6 may nguoi trong dong ho minh ma minh thuc su' cé quan hé véi
- hodc nhitng quan hé ma minh c6 dugc thi hét sUc gay can.

Ban lugc st gia dinh ciing 1a nguon dé€ gitip ban bi€t cac nién han
ky niém quan trong va dong thoi cung cdp cho ban mdt boi cdnh dé
hi€u tai sao cdc mOi quan hé trd thanh gay can hodc d6 v& vao nhimng
thdi ky dac biét ndo dé. PO tudi cla nhitng ngudi gdp mat mat, qua doi,
ly di, hay suy sup trong cac th& hé trudc sé cung cap cho ban chia khéa
dé€ biét rang nhitng ndm nao (va ca vé nhiing chuyén gi) 1a nhitng nim
dac biét rac roi trong qua kh(t va vao nhitng d0 tubi nao trong tuong lai
doi ban c6 th€ sé dac biét xdy ra nhiing phién todi. Ban ciing c6 thé sé
nhan ra mét s6 ki€u cach phdn Ung va mOt sO cuc dién tay ba chl yéu
da 1ap di 1ap lai qua cac thé hé hodc ban sé€ quan séat thdy y nghia cla vi
th( trong gia dinh - nhu truGng hgp Adrienne (chuong 5) da nhan ra mot
van dé c6 lién quan dén d(a con trai th(r hai trong gia dinh chi. Cang thu
thap nhi€éu d{ kién, ban cang ghi nhan dugc nhi€u van dé hon.

Dan dan, viéc nghién c(Gu ban lugc st gia dinh sé gitip ta bi€t uu
tién chi y dén ban ngd minh trong cai khung canh cé tam quan trong va



c6 sUc dnh hudng nhat ndy - tUc gia dinh goc clla minh. Ban lugc s gia
dinh sé& gitip ta nhin cac van dé kho khin trong quan hé bang mot cai nhin
rOng thoang hon, cai nhin xuyén qua cac thé hé - thay vi chi bé hep su tap
chid vao mOt vai thanh vién ndo do6 trong nhd, ma dé thuoOng la nhing
ngUdi da dugc than tuong héa hay “té hai” héa. MOt khi c6 thé€ suy nghi
khach quan hon v€ di san cla gia dinh minh va tuong giao dugc véi
nhiéu nguoi hon trong dong ho minh, ta sé& dat dugc mOt bdn nga rd nét
hon va sé c6 nhi€u kha ning hon d€ xac 1ap moOt vi thé trong gia dinh -
nhu Cathy da 1am vGi ba Anne, me chi. Panh rang chiing ta c6 thé chang
bao gi0 thu thdp dugc day dU mOt badn lugc st gia dinh hodc c6 thé
chang bao gid ta c6 dugc su khach quan tron ven khi khdo sat ban lugc
st do - di€éu ay rd rang rat khé; song mOt ban lugc sU nhu thé bao gid
ciing c6 th€ lam m&t dinh hudng t6t cho ta.
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