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LOI GIOI THIEU

Cudn sach "Phong va chita cdc chitng bénh dau
lung" do tac gia Vii Quang Bich va céng sy bién soan da dé cap
dé&n mot loat chitng bénh khé phé bién nhung lai da dang, phic
tap vé hinh thai bénh 1y ciing nhu diéu tri va du phong, thudng
xuyén gip & hdu hét cac cd sd y t& va trong ting gia dinh.

Day 1a mét loai chiing bénh khéng chi thude mét chuyén
nganh nao nhdt dinh, ma né 14 mét héi ching ciia nhiéu bénh
thude cac chuyén khoa khac nhau, tham chf nhiéu khi chi 1a
nhitng dgt séng déi 1én ciia qua trinh ldo héa dia dém cdt séng
thét lung. Do d6, ngudi bénh dau thit lung thudng dude mang
nhiéu tén bénh vdi hudng din giai thich khac nhau ciia cac
thdy thudc chuyén khoa, véi nhitng khai niém chuyén nganh
riéng biét va da ting dude chay chita bing bao nhiéu bién
phap, thudc men Déng Tay y khac nhau. :

Cac tac gia da nghién citu, tong hdp, hé thong lai tt ca cac
khai niém Dong Tay y tit xua dén nay, dua trén nhiing cd sd
khoa hoc hién dai véi nhiing két qua nghién ciu chuyén nganh
caa nhiéu tac gia c6 tiéng trén thé gidi ciing nhu trong nudc.

Phén dai cudng da dude trinh bay c¢6 dong nhiing dic
diém chi y&u c6 lién quan dén dau thit lung vé cac linh vuc
md phéi, giai phéu, vi cfu tric, sinh héa va sinh cd hoc cua
dia dém cét s6 that lung.

Vé mat thuc hanh 14m sang, cac tac gia da mo ta ty mi
vé triéu chitng hoc, nhitng bién phap chdn doén bé trg cdn
thiét (nh4t 1a loai dau lung do ngudn gdc dia dém cdt sdng
nhu hu dia dém, 16i va thoat vi dia dém ciing nhu mét s bénh
1y hay khuyét tat cia dia dém cot song thit lung).



Vé phan chita bénh, cac tac gia da viét sdu vé cac bién
phéap diéu tri véi nhitng chi dinh thich hgp cho titng loai dau
lung, trén nén két hop y hoc hién dai va y hoc ¢d truyén dan toc,
diéu tri bao tén cing nhu phau thuat va phuong phap héa -
tiéu nhan (chimionucléolyse) bing cach tiém vao dia dém mgt
loai men (vi du men du di chymopapaine...) dé tiéu huy nhan
nhdy thay cho phiu thuat ldy bé dia dém thoat vi. Cac thiy
thuéc da khoa Déng Tay y, cac bac si chuyén khoa thude
chuyén nganh lién quan, ké ca ngudi bénh dau lung c6 thé tim
hiéu danh muc va cach sit dung céac loai thudc giam dau chung
va biét duge, don thudec Déng Nam y cing vdi chdm citu, bAm
huyét, xoa bop, kéo gidn cot sdng, 1y lidu, laser, thé duc liéu
phap cén thiét d€ van dung chi dinh cho titng cin nguyén dau
lung.

Diéu khéng kém phin quan trong déi véi dau thit lung
la cac phuong phap phuc héi chic nang cho cot séng thit lung
sau diéu tri bao ton va phAu thuat bing cac dung cu chinh
hinh chuyén dung, song song vdi phuong phap tu tap luyén
cia bénh nhin c6 huéng din caa thdy thudc, dic biét la
phuong phap du phong dau thit lung cho moi lia tudi, ké tit
tudi tré tho téi tudi hoc dudng bing nhiing phong cach sinh
hoat chung (ngdi, nim, di, déng...), mét cach khoa hoc duéi su
huéng din cia céc bic cha me va thdy cb gido, véi nhiing ghé
ngoi, ban hoc ¢6 cfu tric khoa hoc chinh hinh thich hop. Du
phong dau lung cén cé § nghia 16n déi véi y hoc quéin su: bao
dam sic chién ddu cho cic binh chiing (xe cd gidi, xe tang,
nhay du, ky binh, déc ¢ong...); y hoc thé duc - thé thao: bao
dam dia dém cét séng cho cic van ddong vién, cac cau tha thude
cdc mdn chay, nhay, cu ta, dua nguya, dua thuyén; y hoc nghé
nghiép déi véi cac loai nghé ma bit budc cjt séng phai
thudng xuyén ganh chiu siic ning va tu th€ bit 1gi, y hoc
nghé thuat dam bao su linh déng va gidm xéc cho cdt séng
cua cac nghé si thude cic mon va yéu cu nghé tf:'ugt doi hoi
cot song phai thuc hién nhing ddéng tac phdi hgp v cang



phic tap, ky di, vugt 1én qua xa cac truong hoat dong sinh ly
binh thuong cia dia dém cot séng con ngudi (nghé si xiéc,
uon deo, vii ba l1é, mua trén san bang, thé duc tu do...).

T4t ca noi dung trén day déu dudc cac tac gia dé xuat
theo nhiéu géc canh khac nhau va dinh hudng dudge cac
phuong thic du phong va chita bénh cho tiing loail ean nguyén
dau lung thudc nhiéu chuyén nganh khac nhau, hitu ich cho
moi nguoi, tdt nhién khong thé dap ing dudc tat ca nhing gi
can thiét cho nguai doc.

Tém lai cuén Phong va chiza cdc chung bénh dau lung
nay 12 mét trong nhiing cuén sach chuyén dé dau tién vé bénh
ly dia dém cot song, ddy da vé cd sd cd ban vdi nhiing hiéu biét
va khai niém mdi, phd bién dudc nhiéu kinh nghiém nghién
citu 1Am sang cua chinh cac tac gia va caa Bé6 mén - Khoa
Than kinh.

GS. DANG DINH HUAN

Nguyén chii tich Héi Than kinh - Tam than
va Phdu thudt thdn kinh Viét Nam
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M3 PAU

Dau lung 1a mét loai hdi ching rat phé bién, c6 thé xay
ra ¢ moi ngudi, khong ké lita tudi, gidi tinh, ting l6p xa hoi va
nghé nghiép lao dong ning nhe nao. Hiu nhu khéng mét ai
trong cudc doi minh lai khéng c6 mét 14n dau c6t sng thét
lung. Y hoc ¢ truyén Viét Nam ciing goi 1a y&u théng (dau
lung) véi khéi niém réng eo lung la phi caa than, than hu thi
eo lung dau. Trong siach Kim qu§ yé&u luge thién Ngii tang
phong han tich tu ¢6 néi dén chitng thén trude, ciing chinh 1a
dau lung.

Day 1a bénh 1y thude vé tu th€ chitc ning dic biét cua
¢t séng con nguoi. Theo G.N Machusin (1986), R.Dact 1a
ngudi ddu tién phat hién ra t8 tién con ngudi (dong
Ostralépitec) xuét hién ddu tién & Déng Phi, c6 tudi khoang
2,6 triéu nam. Trong thdi gian d6, nhiing bién d6i cia khi hau
trén trai dit (gia téing nén phéng xa, déng dat, nii lda hoat
déng ménh liét...) da 1am cho nhing canh rimg ram bi thay
thé bing nhiing ving binh nguyén réng 16n (goi 12 savan)
tréng trai va nhing mién khd can ban sa mac. T4 tién con
nguoi, lic trude con sdng trén ciy, bdy gid budc phai sdng trén
nhiing khodng tréng 19 thién. Bing nhiéu cong trinh nghién
ciiu mdi, dén nay cac nha nhan ching hoc trén thé€ giéi mdi
nhan dinh ring chinh nhing bién d6i méi trudng dé da tao
diéu kién thuan 1¢i cho su chuyén déi tu thé 1én dang di ding
thing ctia con ngudi.

Cot séng trong tu thé di ding thing da phai chiu dung
hiu nhu toan b trong lugng phan trén co thé, chua ké dén tai
trong mang vac thém @ trang thai tinh va chuyén dong.

Hang loat nhiing ching bénh giy dau thit lung thuong
gap déu 1a hau qua cua cd ché ding thiang cua cét song. Cling
vi viy ma Reichauer (1949) da khai quat 1a "Bénh cua dia
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dém cot song la nhing hién vat caa con ngudi phai tra cho
thién nang dang di ding thang".

Theo quan diém cua Junghanns (1951) ma hién nay vén
dang con gia tri, c6t séng duge cdu tric bdi nhiéu don vi chic
nang, goi la doan vAn ddéng (motion segment) bao gom hai thin
dot sdng, phdn mém phu thudc (day ching, cd...) va khoang gian
dot sdng, trong d6 c6 vong sdi va nhin nhdy dia dém.

Day 1a "bé may gidm x6c", cé6 d bén chéc va linh dong
nhit caa co thé, da tao cho cot séng kha nang chiu dyng tai
trong 16n, téi hang tram cédn cua ky luc dién kinh ct ta. Nguge
lai cit séng con lam duge nhiing déng tac mém déo, uyén
chuyén phéi hgp phic tap uén cong, uén vin..., véi sic bat
dan héi dat téi mot trudng hoat déng cyc dai cia nhilng ni
van déng vién va nghé si (xiéc, mia ba 18 trén bang, thé duc
tu do, nhip diéu...).

Trong khoang hon hai chuc niam gin day, nhiing hiéu
biét mdi vé dia dém cot séng da duge bd sung trong nhiéu linh
vic (mé phéi, giai phau bénh, nhat 12 vi cflu tric, sinh héa va
sinh-co hoc) da 1am co sd cho hudéng nghién ciu nhiéu mat vé
déng hoc chiic ning cua dia dém.

Cho téi nay, ngudi ta da c6 nhiing bing chitng khoa hoc
dé chitng minh rdng qué trinh thoai ho4 ctia dia dém cot séng
con ngudi dugde bit ddu rit sdm, tit 4-5 tudi, khi con tré con
chép chiing tap di va sau tudi ddi 30 thi khdng ¢6 ngudi nao 1a
khéng c6 biéu hién thoai héa dia dém, nh4t 12 J doan cdt sdng
that lung.

Qua trinh thoai héa sinh 1y theo tudi cua dia dém da
bién dia dém thanh mét tbé chie chita dung nhitng yéu t3 co
ban "sin sang bi bénh".

Vi vy nhiing bién d6i bénh 1y cia céc t8 chiic va b phan
lién quan xuit hién do hau qua cta thoai héa dia dém da chiém
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mét vai tro ndi bat nhu: dau thit lung cuc bo, dau day than
kinh héng to. Do dic diém chic ning cd hoc cta titng doan cot
song nén bénh 1y dia dém cot séng thit lung chiém ty 1é cao
nhét véi 61,94%, sau &6 dén cot séng cb 36,1% va cdt sdng nguc
1,96% (Kramer Jurgen, 1978).

Trong qué trinh thoai trién chét lugng trén "nén thoai
héa" ciia té chic dia dém thuong dé& xdy ra "ci ddt bién" thoat
vi dia dém, lai duge thic ddy va khdi phat sau tac dong dot
ngdt cia mét vin dfng cdt sdng theo tu thé bat 1gi hay mot
chéin thudng khéng nhét thiét phai 12 manh vao cdt séng.

Bén canh tinh phd bién réng rai bénh do chiic ning sinh
cd hoc dic biét cla cot sdng thit lung nhu vay, dau thit lung
con téc dong sdu sic tdi nén san xudt, kinh t€, xa hoi ma hién
nay vin chua dude quan tdm (9 chd 1a ty 1& xuit hién bénh cao
nhét § vao khoang gitta cudc doi, thdi ky con ngudi c¢é6 ning
suit sang tao cao nhét). O cac nudc cong nghiép, ty 1é tan phé
do dau lung man 12 1% dan s& (Peter Keel, Mayer).

Trong thoi dai hién nay, nén vin minh cia xa hoéi ngay
cang phéat trién thi hoat ddng clia con ngudi ngay cang phong
phi da dang. Nhip d9 clia san xudt, xa hdi, nghé nghiép, chién
d&u, doi sfng, giai tri (thé thao, nghé thudt...) rit khin truong
phic tap. T&t cad déu doi héi tdi sic chiu dyng va kha ning
thich ding ctia c6t song nén ty 1& bénh 1y dia dém dic biét ngay
cang tang cao.

Hbi nghi chuyén dé vé “Bénh 1y dia dém cot s6ng thit
Iung” tai Vién Quéin y 103, Hoc vién Quén y (4/12/1985) c6 su
tham gia déng dao cta cac gido su, chuyén vién nganh thin
kinh, phiu thuat thin kinh va chuyén khoa lién quan cta cac
bénh vién lén quin dén y thudc khu vue trung uong va Ha Noi
cing d4 khdng dinh vi tri vi tdm quan trong cia vin dé nay.

Do nhiing yéu clu thiét y&u, cudn “Phong va chila cac
ching bénh dau lung” duge bién soan nhdm hé thdéng lai
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nhiing khai niém chu yéu xung quanh vin dé bénh 1y cdt song
thit lung dua trén cd sd cua nhiing cdng trinh nghién citu méi
trén thé gidi va trong nudc trong nhiing ndm gan day. Cac tac
gia da dac biét di sidu vao mdt sé bénh 1y thudng gap nhit
trong doi song va lam sang la: hu dia dém (thoai hoa dia
dém), thoat vi dia dém va mot so loai bénh khac gay dau thit
lung véi nhing phuong phap kham xét 1Am sang va bién phap
chin doan bé tro cdn thiét.

Phan du phong va phuc hdi chic ning da dé cap nhing
yéu cdu va bién phap cin thiét cho cham séc ban dfu va trong
sudt doi, ti tudi 4u tho, hoc dudng, trudng thanh cho téi tudi
gia trong cac hoat ddng cha déi séng va nghé nghiép c6 lién
quan dén cot song thit lung. Vé diéu trj dau lung, véi nhiéu
d&i tugng khac nhau, nhiu bién phap da dude néu cu thé, ti
nhiing cach chiia don gidn, din gian dé& lam, dén nhiing tha
thuit chuyén khoa phiic tap. Cac thude chila bénh da hé théng
hoa tit nhiing loai hién dai dén cac thudc théng dung va nhiing
bién phép tri liéu phuong Déng dé tién tra citu sit dung.

Véi néi dung trén, cuén sach nay khéng nhiing chi nhim
muc dich dap ing nhitng doi hoi tham khao cha yéu clia cac
chuyén nganh lién quan, ma con gidp céc thdy thudc da khoa
Dong Tay y & cdc tuyén cd sd ciing nhu d nha trudng, gia dinh va
cA nhéin dang quan tim c6 thé vAn dung trong didu kién thuc t&.

Vin dé dau lung rét phong phi va hap dén, tuy pham vi
ndi dung da duge dinh hudng nhung céc tac gia cé thé chua
cap nhat hét dugc cac théng tin méi nén khong tranh khéi
thi€u sét, chiing tdi rit mong nhan dude nhiéu ¥ kién bd sung.
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KHAI NIEM VE THUAT NGU

Do tinh chat phiic tap cia bénh ly dia dém nén tu trudc
téi nay da c6 nhiéu khai niém cia nhiéu trudng phai hoc
thuat khéac nhau trong qué triph hiéu biét vé dia dém. Vi vay,
khéc biét v€ quan niém_bénh va thudt ngit 12 diéu tdt yéu,
tham chi cing tén goi nhung ndi dung khac nhau. T4t nhién
mdi thuéit ngit déu ¢6 nhiing 1y 1€ gidi thich khic nhau trén co
s0 khoa hoc (c6 khai niém con mang tinh chit din gian va c6
khi ¢on mé tin). Si dung thuit ngit ndo cho ding va cho
chufn xac 1a mét viéc rit khé. Cé6 nhiéu tit ngid ma trong tit
dién y hoc va chuyén nganh chua c6, vi vy c6 nhiéu thuét
nguc khong thé phién theo cach tit chi ra chi ho#c tit tiéng
nudc ngodi duge ma nhiéu khi phai dung thuat ngit c6 y nghia
khoa hoc véi khii niém tuong dudng.

1. Pau lung 12 khéi niém dén gian bao gdm dau thit
Iung, dau sdng lung, dau lung cfp, dau lung man tinh. Y hoc
¢d truyén Viét Nam ciing goi 1a dau lung (yéu théng) véi khai
niém rdng: eo lung la phl cla than, than hu thi eo lung dau.
Trong sach Kim quy yéu lude, thién Ngii tang phong han tich
tu c6 né1 dén ching than trudc cing chinh 1a dau lung. Vi
thuat ngit dau lung khéng chi r6 vi trf khu trd cua doan cdt
song bi dau nén khéng dung trong thuat ngi khoa hoe ma chi
tén tai trong khai niém dén gian 8 truyén.

2. Tat ca cac bénh gian ti€p hodc truc ti€p ma xuit phat
ti dia dém dugc goi la cac bénh do dia dém (discogen) trong dé
nhiing dau dén thuc t& béi cac khdp d6t séng va cic day ching
ciing duge ké dén néu nguyén nhin cha yéu 1a do nhiing thay
déi bénh 1§ trong cac khoang gian dét séng. Mac diu mét s t8
chitc duge goi 1a dia dém gida hai d6t song vé qua trinh phat
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trif”;n mo phoi khong phu thude vao nhau nhung né lai 1a mot
biéu hién chung la don vi sinh - ¢d hoe.

3. Khoang gian dot song vi khong ¢6 du thanh phin nén né
khéng dude goi 13 khép hodic bén khép (Luschka, 1850) ma bat
déc di goi 1a khdp ban déng sun (synchondrose) (Lideman va
Kuhlendahl, 1953). Cac lién két d cic gai sdng 12 céc khép thuc
thu ma ngudi ta goi mdt cach tot nhAt 14 cac khép d6t sdng.

Khai niém "khép cung d6t sdng" khéng phi hgp vi cung
d6t song 12 mot phdn cua ddt séng va khéng mang céc khép
d6t s6ng. Ciing nhu vy khai niém "chc khép d6t sdng nho"
ciing khéng thod mén.

4. DPoan vin dong (Junghanns, 1961) din td mot su
théng nh&t vé chic ning vd gdm hai thin 48t sfng, mét
khoang gian séng va phdn mém phu thude.

5. Mic da sy hiéu biét vé nhiing thay ddi bénh ly trong
khoang gian séng va ¥ nghia cia né déi véi tiing bénh canh
laim sang nh4t dinh trong nia th€ ky nay nhung cac quan
diém vé nguyén nhan va diéu tri da c6 nhiéu thay déi. Diéu
nay da duge phan inh mét phdn qua nhiing quy dinh khac
nhau vé khéi niém. Truéc thoi Mixter va Barr (1934) khing
dinh su chén ép ré thén kinh do dia dém tén thuong 12 mét
nguyén nhin thuong gép cua chitng dau diy thidn kinh héng
to ngudi ta dd quan sat th&y t8 chiic thoat vi cia dia dém, cac
u sun ma ngudi ta goi 12 "chondrome" trude ngodi mang citng
(chondrome ventrale extradurale) (Steinke 1918,’Clymer va
cong su 1921, Adson va Ott 1922, Elsberg 1928).

Bradford va Spurling (1950) goi 12 hién tugng hgi léch
ra trudc cua dia dém con lanh la 16i dia dém (protusion) va
phéan biét né6 vdi v3 dia dém kém thoat vi nhén nhdy.

Lindeman va Kuhlendahl (1953) da chi ra ring phén lén
nhét clia t8 chidc thoat vi khong chi gém nhén nhiy ma con 6
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tdt ca cac thanh phdn cta ca dia dém (ké ca cac thanh phin
cua cac mdm sun). Nhu vdy méi 12 méot thoat vi dia dém
(prolaps) thuc thu. Trong ngoén ngit ldm sang hién nay, ching
toi goi 16i dia dém 12 su phéng ra sau cia vanh vién dia dém
khi vong sdi con nguyén ven. Néu vong sgi bi thiang va td chitc
dia dém thoat ra ngoai vé phia sau ho#c sau - bén vao khoang
ngodi mang cing, ching toi goi 1a thoat vi dia dém.

6. Su chuyén dich ctia t8 chéc dia dém trong pham vi
khoang gian sfng, cd ban khéng ¢6 nhiing phdng 16i vanh vién
dia dém ra ngoai, ngudi ta goi 12 "su chuyén dich khéi lugng
ngi dia dém" ho#ic "su x40 16n bén trong" (dérangement
interne). Cac phén thoat ra khoi t8 hop dia dém dugc goi la
"cac manh dia dém" (sequestrated disc fragment) thudng bi x6
ddy ho#c mic ket lai.

7. Nhilng gifip nat va céc ran nit do tudi trong khoang
gian s6ng biéu hién sy thoai trién sinh 1y ctia t§ chic dia d8m
ma theo Schmorl va Junghanns (1951) n6é duge goi la
chondrosis intervertebralis (hu syn gian séng). Dé la nhing
thay déi trong pham vi caa nhiing hién tugng thedi hoa syn
trong khoang gian s6ng. Thit ra, cac thay d8i cia khoang
gian séng khéong chi ditng lai é pham vi phin sun nhu cai tén
nguoi ta dit cho né 1a hu syn gian séng ma né xay ra ¢ toan
bj dia dém. Chinh vi vy ma khéi niém hu dia dém (discose)
12 ding hon (pha hgp véi géc t¥ nhu arthrose-arthritis,
discose - diszitis), trong dé ngudi ta hiéu la d pham vi thoai
hoéa dia dém sé din tdi bién d6i vé giai phdu bénh, sinh hoa,
sinh - cd hoc cua dia dém. Khai niém "céc thay ddi thoai trién"
ciing c6 thé van dung dude trong méi quan hé nay. Do dia dém
khéng c6 kha ning tai tao nén thoai hoa dia dém hay hu dia
dém chua phai 12 méot gia tri bénh ma r}g ﬂ]hﬁ““ nghia mét
trang thai sén sang bi bénh. Diéu nay c6 g4 tritpong tu
nhu m&i lién quan caa thodl hoa dia dém véi hhing bién ddi
xu#it hién d chc mim sun than dét séng 14n can.
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8. Schmorl (1932) goi su gidp nat cua dia dém cung véi
phan dng lam day lén cua bé mit tan cing cia than d&t song
1a hu xudng sun (ostéochondrose). Biéu hién X quang rd nét
nhit cta thoai hoa dia dém 12 "hu dét sdng” (spondylose),
trong d6 cac phan ding xuong ¢ mitc dé nhiéu hay it dudi dang
gai xuong xuit hién d nhiing ché ma day chiing doc trude tach
roi khéi than dét séng. O gidi han sau (phfa lung) cia than
d6t séng - dia dém, chi trong trudng hgp ngoai 1@ méi c6
nhiing thay ddi & dang spondylose vi diy ching doc sau bam
chdc vao vong sgi caa dia dém.

Nhitng khai niém nay khéng dién td mét trang théi
bénh ma né chi biéu hién su ldo hoé. Sy ldo hoa nay 1a s
phén sinh vat t4t y&u cla t3 chic dia dém do sy nudi dudng
khéng thuén 1gi va nhiing tdc déng cd hoc manh. (o} nhing
ngudi c6 tudi déu phat hién thdy thoai hoa dét sdng va hu
xuong sun bit ké ¢6 dau hay khéng dau viing thoii hoa tuong
ung.

9. Bén canh khai niém hu dia dém con ton tai khai niém
thodi hoa dia dém (disc - degeneration) vi né ciing dudge su
dung trong thuéit ngid y hoc qudc t&. Mic du thoai hoa déng
thoi 12 mét danh gia nhét dinh vé dién bién bénh 1§, nhung
khéng phai trong thuc t&, thoai hoa 12 mét thuat ngid thuin
nh&t vé hinh thai hoc. Thuit ngi nay khéng c6 ¥ nghia 14m
sang bdi vi nhiing thay d8i cfu tric chua c6 § nghia 12 c6 réi
loan chitc phdn hoic 1a dau dén, mai téi khi ching xuét hién
ngudi ta mdi néi tdi "Bénh do dia dém trén cd sd cia cac thay
d6i thoai hoa™.

10. Trong nhiing nam gén diy tac gia Phap hay diang
nhu discarthrose (hu dia dém - khdp), discarthrose cervicale
(hu dia dém khép cd) véi ¥ nghia hu dia dém két hgp véi hu
khép. Thuat ngid nay tuong déi sat nghia, da néi lén duge
nhiing biéu hién lam sang chi yéu cia mét qua trinh thoai
ho4 cdt sdng thudng hay phu thudc/vao nhau nhung lai khéng
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“dién ta ding" vao qua trinh thoai hoa géc ré chu yéu la thoai
hoa dia dém. Theo co ché sinh - cd hoc thi thoai hoa khép dét
song thudng chi 12 hdu qua thd phét caa thoai hoa dia dém.
Vi vy trén lam sang va X quang thiy xuit hién dong thai két
hgp ca hu khép va hu dia dém & nhiing giai doan cuédi trong
qua trinh thoai hoa dia dém.

11. Do nhiéu tac déng khéng cén déi 1én dia dém, ngudi
ta th&y c6 nhiing sai léch truc caa cot sdng binh thuong d binh
dién ding ngang (plan frontal) hodc d binh dién ding doc
(plan sagittal). CAc phén & mit 16m duge nudi dudng kém hon
nén qua trinh thoai hoa xay ra nhanh hon din téi tai d6 hay
bi gidp nat va tao nhiéu ké nit. Tudng tyu nhu bién dang tién
hu khdép, ngudi ta goi nhiing tu th&€ khéng binh thudng trudec
khi din téi hu dia dém 12 nhiing bién dang tién thoai hoa dia
dém (prediscotic deformity) nhu léch veo cot séng, nghiéng
khung chiu. (o} diy ciing vay, ngudi ta chi chi trong téi nhing
thay d6i cdu tric: nhan manh tinh trang "sin sang bi bénh" &
doan cdt sdng nay hay & doan lan cén khéc chit chua phai
thudt ngit c6 gia tri biéu hién bénh. Schlegel (1975) da van
dung l4n ddu tién khai niém "bién dang tién thoai hoa" nhung
chi giéi han d mitc 6 nhiing phan dng thay déi cia d6t séng
chit khdng phai cic qua trinh trong ban than dia dém.

12. Céc viém nhiém duge ghép & vin cudi tit "-itis", su
viém nhiém cua dia dém dudc goi 12 viém dia dém (diszitis) va
cua dot song 12 viém dot song (spondylitis). Truong hop viém
dong thdi ca dia dém va dét song thi ding ra phai goi la viém
dét song - dia dém (spondylodiszitis), nhung trong thuat ngit y
hoc ngudi ta dung tit spondylitis dé chi cac viém nhiém do vi
khuidn cta cac dét séng va dia dém, mic du bénh canh 1lam
sang thé hién chu yéu la do viém dia dém. Con khai niém
spondylodiszitis néi chung thudng chi dung trong qua trinh
viém dang thédp & ranh gidi than dét séng - dia dém.
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13. Cac tén goi nhu hai ching that lung, héi chitng cd, hdi
ching nguc that ra khong chudn xéc bdi vi khong cho phép suy
ludn ngude vé nguyén nhan va cd ché bénh sinh cia bénh ma
chi néi 1én duge nhitng dau dén xuét phat tit doan cot séng dé.

Nhung dii sao cac tén goi nhu vdy van c6 phdn ding vi
cac bénh do dia dém trude hét hay gip d cot song thit lung,
cdt sdng cd. Mit khac cac dau dén & ving nay do cin nguyén
khéac thuong it gip cling nhu trong y hoc thuét ngd nay quen
goi nhu vay.

14. D& d& hiéu hon trong l4m sing va trong thyc t&€
ngudi ta thiy cdn phai chdn doén cy thé va chinh xic hon céc
triéu ching cua bénh do dia dém. Ngoai céc tridu ching cuc
bd & doan cdt sdng tudng dng thudng gip, c6 thé bit gip céc
triéu chitng 14m sang do tdn thuong ré va tuy, ndo (trudng
hop & nhiing doan cjt séng nguc va cd).

O doan cét sdng thit lung, ngudi ta phan biét vé cd ban
hai khai niém 1a: dau dén cuc bd khu trd tai vung thit lung
va dau lan xuyén xuéng hai chi dudi. Hgi chiing dau thit lung
cuc bd bao gém cac dau dén & viing cdt sdng thit lung khong
kém theo cic biéu hién kich thich ré& Héi ching nay déng
nghia véi "low back pain" trong tit dién ti€ng Anh.

15. Bén canh céc trang théi dau cip tinh cdn cac trang
thai dau man tinh. Néu gop hai trang thai dau nay vao mét tit
lumbago thi thuét ngil sé khéng ding. That ra, lumbago chi
dién dat mét trong cac dang biéu hién c4p tinh cta hdi chitng
thit lung cuc bé ma théi. Lumbago chit Latinh 1a lumbago
(giéng cai) lumbaginis (s8 nhiéu) dich ra tiéng Viét 1a liét thit
lung, tit nay dude dung trong y hoc dé chi nhitng dau dén 1é
thudc vao van déng d vang cdt séng thit lung. Dang di luén
kém theo tu thé sai léch hoi lao ngudi ra phia truée nay duge
dan gian goi 1a "phat sing cua mu phu thuy". Khai niém
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lumbago con dude st dung trong thd y hoc dé chi trang thai
ciing do co ciia ngua kéo dai tit 12 - 24 gid.

16. Khai niém chung cho céc biéu hién kich thich ré do
dia dém & ving cot séng thit lung 12 héi chiing ré thit lung.
Khéng phai chi ¢6 dau dén nao lan xuéng hai chi mdi 1a héi
ching ré (dau day thin kinh héng to), ma ciing c6 nhiing
truong hop héi chitng thit lung & cao giy chén ép ré trudc caa
L2 - L3 nén né khong di téi ddy than kinh héng to.

17. Trong diéu tri phuc hdi chitc ning ctia hdi ching dia
dém cuc bd ving thét lung ngudi ta ding cac dung cu dé lam
vilng titng doan cét song. Vi vdy c6 hai thuit ngd caa hai
phuong tién dé nhdm:

- Loai thit nhét chi c6 tdc dung ldm ving nhung
khéng 1am bit ddng cdt séng viang nguc va bung, loai nay ciu
tric 6m gon 18y ngyc va bung, 1am viing eo thit lung va 1am
nho bung lai, ti€ng Viét goi loai nay 1a: dai dd than; tiéng Diic
goi 12 stutzmieder, mieder; tiéng Anh 12 dressine, low back
support; tiéng Phap 1a bandage hay ceinture.

- Loai thit hai ¢6 téc dung vita 1am viing, vita bit déng
cot song, thudng duge goi chung 14 céexé (corset, korsett...)



Chuong m{t

C0 S0 0 BAN VE BiA BEM COT SONG

1. MO PHOI

Dia dém cdt séng ctia ngudi binh thudng c6 dac diém 1a
qué trinh thoai hoé xu#t hién r&t sém. D€ phan biét ré duge
nhiing thay d4i sinh 1y d6 véi nhiing bi€n ddi cia td chitc dia
dém mang tinh chit bénh & ngudi trudng thanh thi cdn tim
hiéu qua trinh phat trién cia khoang gian d6t séng & thai ky
bao thai va tré nho.

Lic ddu & bao thai, qua trinh hinh thanh cét séng déng
vat bt ddu xuit hién mot dam t&€ bao tap trung lai theo hinh
cac day thing sip x€p theo doc truc clia bao thai dudi dang
thitng t€ bao goi la thing lung hay tao thing lung (chorda
dorsalis) dudc coi nhu tién than caa cdt séng. Trong qua trinh
phat trién tao thitng lung sé din bién di va thay thé din bang
nhiing t& bao ddu tién cua than dét sdng.

Biing hang loat nhiing tidu ban vé lich trinh thoai trién
cua tao thitng (chorda) véi su hinh thanh cia than dét séng va
su sip xép cua dia dém, nhiing céng trinh nghién citu cua
Tondury (1947, 1955, 1968, 1971) va nhiing cdng su cua ong la
Larcher (1947), Prader (1947) va Ecklin (1960) da dat nén
méng ddu tién cho mé phéi cua dia dém.

Riéng c¢6 lodi ca bién nhdé nhu ci ming non (lancon,
lanceron) thuéc ho Ammodytidae va nhitng nhém nho cua
dong vat ao khoac (tuniciers) than mém, hinh nhu mét cai tai
c6 vo ngoai nhu ao khoac thi tao thitng lung suét doi chi 1a
mot bd truc xuong don doc.

22



(o) dong vat xuong song trong qua trinh phat trién cla
mAm (germ), tao thimg lung sém duge thay thé biang cot song
sun hodc cdt séng xuong. Bao thai d tudi vai tudn dai 12mm
(chiéu dai do tit ddu dén xuong cung) da c6 nhiéu manh t6
chitc (fragment) duge phan chia & khoang gian dét va trong
dét sdéng, xuyén th&m vio trong sudt ca chiéu dai cta tdo
thitng lung (hinh 1.1).

Hinh 1.1. Tao thimg chay xuyén trong cét séng
(thiét d6 dimg doc & bao thai 12mm-Tondury, 1958)

Bao thai cang phat trién, do nhiing t& bao sun trudng
thanh chén lan nén tao thitng lung & trong té chic than dét
song ciing bi chén ép dén miic chi con doan tao thimg tron ¢
trong gian d6t (hinh 1.2). Chinh d6 12 chd chita cia nhan nhéiy
sau nay (Tondury 1958).
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Hinh 1.2. & bao thai 4cm: Tao thimg da bi ddy manh s3p ra khdi
than dét séng. Doan tao thimg chi con 1a mdt t8 chirc hinh tron &
trong dia dém (Tondury, 1858)

Nhiing td chic dia dém canh tao thitng dude xép thanh
hai viing: ving ngoai va viing trong. O ving ngoai da xuat
hién sém nhiing s¢i nhé (fibrille) ma sau nay né sé phat trién
thanh vong s¢i. Nhilng sdi ndy xuyén toa vio trong lép sun
cua nén tang than d6t va hinh thanh khu vuc chuyén tiép
gita hai viing ngoai va trong, tao nén cd sd cua nhitng sdi
Sharpey sau nay. Vung ngoai phong phud vé sdi, nhung lai
nghéo t& bao, phat trién 14n tiép vao ca ving trong canh tao
thimg. Viang trong canh tao thitng 1a viing keo nghéo ciu trice,
cung véi phan xa tam cua doan tao thudng con sét lai, da hinh
thanh tiép co sd cho su xuat hién nhan nhiy dia dém.

Trong lic trung tim cua thin dét song ddn dan trd thanh
xudng thi mam sun d khoang gidia than d6t va dia dém phat
trién bién thanh diém sun, ma tit d6 trd thanh diém xuong.

24



Tit khi mdi dé da c6 sin tdt ca cdu tric d khoang gian
dot song dé dam bao cho nhiing yéu cdu vé chic nang cd hoc.

Su 16n lén cta khoang gian dét séng trong thdi ky bao
thai va ldc sg sinh chi dude dam bao bdl nhiing mach mau &
ving ngoai. Nhitng mach mau nay, tif mang Iudi mach & bén
ngoai, ddc biét t¥ khu vuc 16 lién d8t sdng, chay ngay vao
trong vong sdi, lach qua vong sgi réi toa vao nhiing 14 méng
(lamelle), tao nén mang ludi mao mach giita nhiing 14 méng,
nhung khéng bao gid tdi nhitng 1dp trong cia vong sdi va nhén
nhéy (Tondury, 1958). Do d6 & khu vuc trung tdm caa khoang
gian dét sdng ngay tit lic ddu chi duge nudi dudng bdi su lan
toa (diffusion); trai lai ¢ mdm sun, mach mau dudc phan bd
tot. D6 1a sy khac biét vé phan bd mach méu ¢ ving ria véi
vung trung tdm. Thin dét va khoang gian dét song con phat
trién tiép trong khi 16n 1én ti sau khi dé téi hinh thai cuéi
cing § tudi thanh xufn. Su 16n 1én cta thin d6t séng phu
thudc vao viing ting sinh ctia mam sun. O mam sun, trén mit
huéng vao hé tuy dude hinh thanh mét "viing sun phéat trién"
va "viing sun phén huy" dién hinh, ma mai téi tudi 20 mdi
bié€n m&t (Tondury 1958).

O trong vong diém sun xuét hién nhiing mdm xuong,
dén n&m 12 tudi méi hoa hgp véi vong diém xuodng, tit d6 da
bét ddu su dung hgp (fusion) clia diém xuong vdi than dot
séng. O day nhiing 14 méng (lamelle) ciia vong sdi mée ngoic
véi nhiing sgi, goi 12 soi Sharpey § trong xuong, téi thdi diém
nay, diém xudng méi cé tac dung cho dia dém.

Su ting thé tich ctia vong sdi va nhan nhiy (theo Hirsch
va Schjowicz-1952), 1a do su phat trién cta nhiing té chic ké
ap sat ngay @ dé.

& vong soi nhiing 16p ngoai cing nh4t hinh thanh

nhiing b6 14 mong. Duédi nhiéu dang khac nhau, nhiing 14 nay
quén quit vao nhau nhu nhiing xody vit ngodn nghéo, méc ti
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than dét song nay dén than dét séng khac. Cang di vao trung
tam dia dém, 14 mong cua vong sgi lai cang giam vé s& lugng
va cang kém vé d6 chic, dén muc la nhing chét cd ban khong
ciu tric chi®m uu thé & trong nhéan keo & thoi ky phat trién
cudi cung. Nhiing sdi va nhiing t& bao td chitc lién két do chat
co ban sinh ra & vong sgi chi dude nudi dudng bing mach mau
t6i khoang 2 tudi ddi théi (Tondury-1955). Sau d6 nhiing mach
mau bi thoai hoa dén mic nhiing vong sgi ciia tré em 4 tudi da
khéng tim thay mach mau nao d d6 nita. Cho dén nay nguai ta
van khéng thé giai thich duge su thoai hoa nay. Khoang gian
song giau té bao va sgi, d d6 dién ra lién tiép cac qua trinh xdy
dung va phian huy phén tit nén ddi hdi ¢ dia dém nguoi mot
kiéu phén bé mach mau dic biét.

Vi 8 ngudi, su bién di cia mach mau trong khoang gian
séng lai ciing xuat hién déng thdoi véi su bit ddu cua tu thé
ditng tit 3 dén 4 tudi nén cé thé dude xem nhu c6 su lién quan
gilla sitc ép ganh nang cua tu thé ding thidng ma dia dém
phai chiu dung véi su mat di cia nhiing mach mau dé.

Té chitc dia dém la chit keo thudn nhit, c¢6 dac tinh ly
hoc caa chit 16ng va ap luc trong dia dém lai bién déi theo tu
thé& cia than dét nén mach mau d diy thudng xuyén bi chén ép.
Do d6 su chuyén hoa & dia dém rét dé bj réi loan. C6 thé néi:
"Su nudi dudng xdu ¢ dia dém khéng nhiing chi 1am suy giam
chét lugng ma cdn dén ca s6 lugng cia nhiing t3 chitc lién két
va td chitc tua dd & khoang gian séng".

Do sy phat trién cda té chic ké ap sat tiép theo sau su
16n lén cua than dét séng nén sy tang khéi lugng ctia vong sgi
va nhan nhay bi cham lai.

. Su tudng quan gidta than dot va khoang gian dét bi bién
doi la do sy phat trién nhanh hon cta than dét. Trong khi @
thoi ky mdi sinh ra, ca hai déu c6 chiéu cao nhu nhau thi téi

26



ltic chdm diit sy phét trién, chiéu cao caa khoang gian dét chi
con mot phan ba dén mét phdn nim cua chiéu cao than dét
séng lan can. Ca vé phuong dién chit lugng, nhiing bién doi
cta dia dém d ngudi tré ciing sém biéu hién teo quét theo lita
tudi. Dang chd y trude tién la su giam nhanh chéng nudc
trong td chic t& bao. Tiép theo d6, din dén ca nhing bién déi
vé d6 chic va mau sic caa td chitc dia dém trong nhiing tudi
doi ddu tién, ma ta c6 thé nhin ré bing mét tran khi cat dia
dém vira mdi con tuoi.

3 tré so sinh va tré nhé, ta thdy mit cit cia dia dém
nhin, keo quanh va trong nhu c6 chit long.

Do su bién déi thoai hoa theo tudi, sic thai ctia dia dém
cung thay daéi. O tudi cao, td chite dia dém trung tAm mAt tinh
chat thudn nhit keo ban ddu va gid vé ngoai khé, xd hoa.

Khi doan v&n déng (segment moteur) cua cdt séng bi c¢d
dinh do gai xuong thoai hod, mach méu trong dia dém lai
dugc tai sinh, Hassler (1969) da tim thdy & dia dém thoai hoa
ning mot t3 chie hat binh thudng véi nhiéu mach mau.

Nhu viy du thiy hinh thai va dé bén chic cia dia dém

c6 mét su bién déi thudng xuyén trong suét ca qua trinh trudc
va sau khi dé.

Il. GIAI PHAU

A. DAC DIEM GIAI PHAU CHUNG CUA TOAN BO COT SONG

Trong sy xuit hién nhing bénh cua dia dém, khéng phai
chi don thuan do ban than dia dém ma con ca nhitng bé phan
lién quan. Chic nang cua khoang gian séng ciing déng vai tro
quyét dinh. O day, vé mat giai phiu cia dia dém chiing téi sé
khong mé ta ty mi nhiéu chi tiét cia ting doan khoang gian dét
song ma chi néu 1én nhiing dac diém cin thiét c6 lién quan.
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1. Poan van dong

Doan van déng da duge Junghanns va Schmorl mé ta
nim 1968 dudc coi nhu 12 mdt don vi cdu tric va chdc ning
cua cbt song. Nhitng thanh phin cd ban cia doan vin dng 12
khoang gian dét song ciing véi nhan nhdy, vong sd¢i vA mam
sun. Doan van dong cha cot séng con bao gom ca nida phén
than d6t séng lan can, day ching trude va diy ching sau, day
ching vang, khép dét séng va tdt cd phdn mém, nhing bd
phan & cing doan cot séng tuong dng cia ong séng, 16 lién dét
cing nhu nhiing khe khdp giia nhiing mom gai va mom
ngang cua dé6t séng (hinh 1.3).

Hinh 1.3. Doan van ddng cét sdng (theo Schmorl va Junghanns)

1. L6 lién a8t séng 8. Bd diém

2. Day than kinh nao - tuy 9. Than dét séng

3. Day chéang doc sau 10. Ban sun

4. Nhan nhay 11. Khdp lién d8t séng

5. T4m sun trong 12. Day chéng lién moém gai
6. Cac soi clia vong soi 13. D&y chéng trén mom gai
7. Day ching doc trudc
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Cét song cua ngudi thuong c6 24 doan van dong, trong
d6 c6 doan cao nhAt la giita dét 1 va dét 2, dét 1 va hop so lai
khong c6 dia dém. Tén cua dia dém dugc goi theo tén cua
nhiing dét s6ng 14n can.

Binh thudng, cot séng c6 23 dia dém trong d6 c6 5 dia
dém c8, 11 dia dém lung (nguc), 4 dia dém théit lung va 3 dia
dém chuyén doan la: dia dém ¢8 - lung, lung - thit lung va dia
dém thit lung - cing. Khoang gian dt dudi cing con dude goi

la dia dém trudc cdng (disque presacrale). O ngudi trudng
thanh, nhitng khoang gian séng da chi€m tdi 1/4 chiéu cao cdt
séng. Chiéu cao clia dia dém ting din tit doan c8 d&n doan
cling va tudng dng véi nhiing doan cong sinh 1§,  mat phing
doc ¢6 c&u tric kiéu hinh thang. Doan véng ciia udn cdt séng
¢ va udn cdt séng thit lung phu thude vao chiéu day phin
bung cia dia dém, con gu lung thi lai phu thudc vao hinh thé
cua dét song.

2. Dia dém

Diy la phén cfu tric khéng xuong nim trong khoang
gian séng, bao gdm: mam sun, vong s¢i va nhan nhdy. Do dé,
dudng kinh trude sau va dudng kinh ngang cua dia dém ciing
giéng nhu cac dudng kinh dé cua than dét song tuong dng.

Méi dia dém cé hinh gidng nhu mét lang kinh 16i hai
mit nén c¢6 mat trén, mit dudi va chu vi. Ap sat véi mat
xudng cua thén d6t séng la 16p sun calci hoa, tiép dén 1a ldp
sun trong, sau dén 1dp cac vong sdi dong tAm dan chéo nhau, &
gilta cac 16p vong sdi nay ¢6 m6t nhan nhay.

Mit trén va mat dudi cia dia dém thi phing hodc hdi
phdng 1én, vita khép véi mat dét séng va dinh chat véi nhing
mét khdp d6. Trong khi dé, chu vi cua dia dém lai duge tuong
d6i tu do & hai bén cft song ciing nhu & 6ng song. Phia truéc va
phia sau, chu vi nay tiép xiic va cd dinh véi day ching cot song
trudc va sau.



Chiéu cao dia dém (chiéu day) thay déi theo timg doan
cét séng, néi chung tang dan tit trén xudng dudi.

Trung binh, chiéu cao dia dém & doan c8 1a 3mm, lung 1a
5mm va thit lung 12 9mm. Song chiéu cao dia dém khong
phai déu nhau & cac diém: & doan c8 va thit lung, chiéu cao
dia dém & phan trude hoi day hon phén sau va dién hinh nhat
la ¢ dia dém that lung - cung, nén dudng cong sinh 1y udn ra
trude, trai lai, & ving lung doan cjt séng ngyc thi phdn sau lai
day hon phén trude.

So sanh chiéu cao cia dia dém véi chiéu cao thin d6t
séng thy: § vung doan ¢d, chiéu cao dia dém chi€m 2/5 chiéu
cao than dét, & doan lung la 1/5 va & doan thit lung 1a 1/3. Nhu
vAy, so véi chiéu cao thin dét thi chiéu cao dia dém cua doan
cdt sfng ¢ 6 chiéu cao tuong d6i 16n nhét va clia doan hing 12
nho nhat.

Néi chung, chiéu cao ctua tit ca 23 dia dém cdng lai chi
chiém khoang 1/4 dén 1/5 cua chiéu cao cdt sdng (vi du: trén
mot xac da do duge chiéu cao cua thin dét sdng 1a 370mm,
chiéu cao cua dia dém la 136,5mm, chiéu cao ctiia cét séng la
506,5mm). Ty 1& nay thay ddi tuy theo titng doan ct séng. O
¢d cac dia d&ém chi€m 22% chiéu dai ¢t séng cd, & lung 20% va
d thit lung 1a 33%.

— Ma4am sun: 12 thanh phén c4u tric thudc vé than dét.
Thanh phén gém t3 chiic sun trong (cartilage hyalin) va tan
ciing 1a toan by hang rao phat trién d ria trong mép xuong cua
than dét séng. Theo Schmorl (1932), nhiing mam sun gén chit
véi tdm cung cua thin d6t bing mot 16p calci ¢6 nhiéu 15 rat
nho dé gitp cho dinh dudng cia khoang gian d6t. Khoang tuy
cua than dat ti€p néi véi mam sun théng qua bé mit than dét
ti€p ndi véi mam sun théng qua bé mat than 46t 15 chd hinh
sang goi 12 14 sang (lamina cribrosa). Chinh & day da bit ddu
sut van chuyén mét phén 16n nhiing chét lidu chuyén hoé theo
kiéu khuyéch tan (diffusion).
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- Vong sdi: gom nhiing sdi sun (fibre cartilage) rat chic
va dan héi, dan ngoac 14y nhau kiéu xoay &c, tao thanh hang
loat vong sgi chay tit thin dét niy dén thin dét khac. Hinh
dang va dudng kinh cia vong s¢i ciing giong nhu than dét
song tuong tdng. O ving diém cta vong sgi c6 mot loai sgi goi
12 sgi Sharpey chay t6i nhitng dudng diém xuong réi méc chit
vao ddy. Phan 16n nhiing bé sgi chay chéch, theo chiéu tit phai
sang trai va tit trai sang phai.

D3 chéch gidm din t¥ ngodi vao trung tim, dén sat
trung tdm thi huéng chay ngang. Céc b6 sd¢i tao thanh nhiéu
16p hinh tring. Céac b6 sgi cia mdt 16p chay theo ciing mot
hudng, nhung lai chéo nhau véi hudng cta nhiing bé sdi d 16p
bén canh cuéi cing thanh nhiéu 16p chéo nhau.

Cac 16p tao thanh vong ngoai c6 giéi han tudng déi rd.
D6 nghiéng clia céc sdi trén mit phdng ngang 14 tuong xing
véi d6 dai cua sgi va tuong xing véi ap luc dé 1én dia dém ma
cac sgi phai ganh chiu. Gidla cac 18p d6 ¢6 nhing vach ngin
dudc goi 12 nhiing y&u t& dan héi. Nhu vay mdi 16p lai c6 mot
vach ngén.

O phia bung (truéc) va hai bén cla vong sdi, s lugng cac
bé sgi tap trung nhiéu hon va chéc hon 1a vang lung (sau). O
phia sau va hai bén, vong sdi mong va chi gdm mdt s& it
nhiing bé s¢i tuong d6i manh. Nhu viy, vong sdi & phia trude
thuong day hon d phia sau nén diy cé thé 1a mét yéu té lam
cho nhén nhdy 16i vé phia sau nhiéu hon. Thém vao dé, day
ching doc trudc chic va dac biét rat rong ¢ doan that lung
(hinh 3). Trén thuc t& 1am sang, trong y van thé gidi cing nhu
trong cac két qua nghién citu cia ching téi déu khing dinh
thé 15i dia dém va thoat vi dia dém ra sau 12 phé bién nhat.
— Nhéan nhdy: dude cdu tao bdi mét ludi lién két, trong d6
c6 nhiing t& bao ton tai clia cd quan bao thai tao thitng lung

(chorda dorsalis). Nhiing t&€ bao nay thudng rat phong phi g
bao thai va & tré nho tdi 7 - 8 tudi.
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O nhan nhay, bén canh nhiing t& bao tdo thing hinh tii
(nang) lai c6 nhitng day (cordon) dang 1uéi tén tai cua thai ky
phat trién bao thai nén nhan nhay c6 hinh thai bén ngoai cua
nhén té& bao ludi tao thing (chordaretikulum). Nhiing khoang
miét 1u6i cia mang ludi trong nhan nhdy chita mét chit co ban
nhay 1ong (Schmorl va Junghanns, 1968). Do d6 xu#t hién rit
nhiéu khoang, phan nhanh rit phong phd, trudc tién chia
mot chat dich long gidng nhu chit hoat dich va sau nay duge
chita ddy té chic t& bao nhiy keo. Trén phim chup dia dém
cia ching tdi cing c6 thé thdy hinh anh ctia nhitng khoang
nay va khi vd nhan nhdy (thoat vi dia dém), titng phdn nhén
nhdy c6 thé tach ra theo titng mang khoang di chuyén rai khéi
vi tri cd ban cia nhian nhiy. N&u cit ngang dia dém thi lap
tic t8 chitc t& bao nhiy keo nay phéi 1én khéi mat cit. O nguai
tré, t&€ bao td chic cia nhan nhiy két dinh rit chat véi nhau
nén ngudi ta chi c6 thé bom vao dé tit 1 dén 2 phan khéi chat
16ng. Nhung & ngudi gia, té bao td chic dia dém hoi 1ong léo,
dé tach khoéi nhau nén dé lai nhiing khoang réng. Theo Guntz
(1958), nhan nhdy thoat dude ra khéi dia dém 1a do hau qua
tac dong ctua ap luc bén trong, tinh trang trudng luc cua t&
bao t6 chite (turger) va thé hinh ciu ctia nhén nhiy.

Vé vi tri: nhan nhay khong nim & chinh giia dia dém. d
doan lung va thit lung, nhan nhiy nim 4 khoang néi 1/3 giia
véi 1/3 sau dia dém. Trai lai, d doan c6 thi lai § khoang né 1/3
gida vai 1/3 trude.

Nhén nhdy ¢6 hinh ciu, giéng nhu ciic 4o. Binh thudng &
chu vi cia nhan nhay cach mép ngoai clia vong sdi khoang 3 - 4
mm (3 doan that lung), con hai mit trén va dudi cia nhian nhiy
cach mat trén va dudi hai than d6t ké can khoang tit 1,5 dén
2mm. Nhan nhiy chiém khoang 40% bé m#t dia d2m cét ngang.

Khi cd thé & tu thé ditng thdng véi trong tai khéng ning
thi nhian nhdy & ding vi tri cia né nhit di xéc dinh, nhung
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khi cot sdng dude vin déng (nghiéng, cii, udn) thi nhan nhay
sé chuyén dén léch vé phia déi van (d6i dién véi chiéu van
dong) va dong thoi vong sgi cling chun déan.

- Thén kinh, mach méau cia dia dém néi chung rit nghéo
nan. Cac sg¢i thdn kinh cam giac phdn bé cho dia dém rat it.
Mach mau nuéi dudng dia dém ciing khong c¢6 bao nhiéu ma
cht yéu thdy d xung quanh vong sdi, con trong nhin nhiy
khéng ¢6 mach méu. Nhu phén trén da néi, dia dém duge nuédi
dudng cht yéu bing phuong phap khuyéch tan (diffusion).

Nhiing tinh mach khéng van ¢ trong 6ng sdng hinh
thanh mét chudi néi chay suét tit nén so tdi xuong cung. Tinh
trang chita mau cha tinh mach phu thudc vao tu thé cd thé. O
tu thé& ngdi va ndm sip bung trén mit phing thi nhiing tinh
mach chia cidng méau. Ghazwinian va cdéng su (1974) da
nghién ciu, do trong khi mé thiy ring tinh trang chia mau
cta nhiing tinh mach ngoai mang cing thét lung bi phu thudec
vao ap lyc tinh mach trung tdm. O tu th& ngdi xém thi tinh
trang chita mau va ap Iyc trung tdm 1a thdp nh4t. Trong phiu
thudt thoat vi dia dém thit lung, ngudi ta nhin thiy nhiing
ludi tinh mach mang ciing xep lai, chi ¢6 mét s& it chia ddy
méu tréng nhu nhiing diy s¢gi ma khi cit phai ciing chay mau
khong déng k&, phén 16n chi cdn cAm méu trong ng sbng
bing dién. Nhiing ¢éng trinh nghién cftu cia Clemens (1970)
dd chi@ng minh ring hé tinh mach séng c6 tac dung d6i véi
khu vuc nhu 1a hé mach mau dan théo di cua cung d6t sdng,
ké ca d6i véi gai sau va gai ngang nén dudc coi nhu nhing
cong thao dua mau vé bén trong hép so. Nhitng dam réi tinh
mach cta cét song duge coi nhu 12 nganh néi gilla tinh mach
chu trén va chu duéi. Cung véi hé tinh mach don (azygos),
nhiing dam réi tinh mach cha c6t song da tao thanh mot hé
tun hoan bang hé ¢6 hiéu nghiém cho khu vuc theo hoat
dong sinh 1y nhu trong tit ca truong hgp giy ap luc cao trong
16ng ngue, bung va hd so nhu ho, hat hoi va dé ép. Bing
nhiing cfu tric giai phlu d6, ngudi ta cé thé cing véi nhing
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cd ché khac giai thich duge qua trinh giy dau tang lén cua
bénh ly dia dém.

3. Cac day ching

- Day ching doc trudc: tréng nhu mét dai rong phu
thanh trude thian dot séng va phén bung (trudc) cua vong sgi
dia dém. Ngudi ta c6 thé béc tach d& dang diy ching nay khéi
vong sdi.

- Day ching doc sau: trai lai, lién két chat ché vdi vong
sgi nén rat khé béc tach khong nhu & day ching doc trude. O
phia ddu, day ching doc sau rong hon phia duéi, khi chay téi
than d6t séng thit lung thi chi con 12 mét dai nho. Khac véi
nhiéu sach giai phdu, Stahl (1977) dd nghién citu trén nhiéu
tiéu ban phfu tich dia dém, xéc dinh rdng day ching doc sau
d doan cdt séng thit lung khong hoan toan phu kin gidi han
sau cia dia dém, khéng nhiing th€ & phin sau - bén lai dude
td do nén thoat vi dia dém thudng xay ra d d6 nhiéu nhit.
Phén bén cia day ching doc sau & chiéu cao dia dém chay
chéch xudng phia dudi bAm viao mang xudng cta gdc cung
than dét. Khi nhiing sdi nay bi cing ra do dia dém 15i ra thi cé
thé xuit hién tridu chitng dau nhung 12 dau mang xuong.

Quan trong d6i véi phdu thuit dia dém 1a day ching
vang. Diy ching vang phu & phdn sau (phia lung) cua éng
séng va bam vao 16 lién dét trai cing tit cung dét séng nay dén
cung khéac. Trong phau thuit, diy ching dugc béc tach d&
dang khéi cung dét song, cho nén trong phiu thuat cit bd
cung sau ho#c nia cung sau dét séng (hémilaminectomie)
nguoi ta con tao thém mot 1dp mang cing bao vé.

Chiéu day cua day ching vang da dude quan tim tit lau.
Da nhiéu 1an ngudi ta lam cai goi 12 phi dai diy ching vang
trong phéu thuat tu th€ (opérationssitus) déi vdi nhiing chitng
dau ma trudc kia thuong lam.
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Chiéu day cta day ching vang ting din lién tuc ti cot
sdng cd tdi phia dudi cot sdng. "

Day ching vang va diy ching lién gai cung phéi hgp gia
c6 phén sau (phfa lung) ciia doan van dong cét sdng trong
ddng téc cii g&p hoan toan vé phia trudc va tu thé ding thing
"nghiém".

4. Gan co va c4c phdn phu gan co

Cot sdng 12 céi tru cia thén, c6 thé dude vi nhu mét cot
budm dugc dung thing ding mot cach cén bing va cit dong
rit linh dong theo cac trudng vin dong nhit dinh 12 nho mot
hé théng céc khdi cd lung va cd bung ching néo xung quanh.
Céc cd nay phdi hdp, hd trg, b trit cho nhau dé dam bao chite
ning van ddng caa cbt séng, nhit 12 § doan cot séng thit lung
(CSTL). Cac cd, trong d6 c6 gin cd va cac phidn phu gin cd cb6
vai tro quan trong trong cd ché bénh 1y dia dém cét séng, nhit
1a CSTL.

Gén c6 chiic ning truyén hjc cang phat sinh tit co téi
xuong. Vé hinh thai hoe, ngudi ta phén biét doan néi co - gén,
than gin va ving bam. Riéng doan néi cd - gin it hay khéng
c6 lién quan dén céc hdi ching cua lao lyc (syndrome de
surmenage) (Bielenskin, 1990). Mot s6 gén c6 cac phén phu
nhu: bao hoat dich ¢6 vai tré co hoc dé bao vé va din huéng,
ciing nhu dé tua dd cho cac cAu mach - thin kinh néi lién
chiing véi than gan. Trong mdt sd trudng hop, giia cac gin va
khép hay 13i ¢ xudng lai c6 cac tdi thanh mac dé gin trugt
dugc dé dang.

Cac gin dudc cdu tric cha yéu bing cac b sdi colagen
duge sdp xép theo hudng cd co va c6 khoang 2% sdi dan héi.
Gitla cac bé colagen c6 cac té€ bao gan (ténocyte). Cdu tric nay
thay déi theo tudi, dac biét 1a ting ddn dudng kinh cha céc sdi
colagen, diéu dé bao ham sy tdng dé cling va sy mit tinh dan
héi cta té chitc gén.
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Cac cong trinh nghién ciiu thuc nghiém trén dong vat vé
van dé thich nghi trong tap luyén da chitng minh ring trong
qua trinh tap luyén, t8 chic gin dude ting cudng sy déo dai
va c6 giam phdn nao tinh dan héi nhung khéng bi phi dai. Chi
¢6 & ngudi, trong giai doan dang 16n, kha di c6 thé bi phi dai td
chite gdn. Mét yéu t& khac c6 vai trd thuén lgi cho sy xuét
hién chitng viém gin do qua tai (tendinite de surcharge) la:
trong qué trinh ging sic, sy tudi mau cia gan bi chuyén dong
vé phén co, gy nén tinh trang cung cdp mau bdp bénh cho
gin cd, trong nhiing trudng hop ging sic 1ap lai qua nhiéu.

Nhiing két qua nghién citu trén da dugc 4p dung trong
bénh hoc vé gin va canh gin (paratendineux) do lao lyc cua y
hoc thé thao, c6 th€ 1am cd s6 gidi thich tac dung cia céc tha
thuAt xoa bép - ndn chinh (masage - manipulation) trong diéu
tri bénh 1y cd hoc ciia cot song, nhit 14 d61 vdi thoat vi dia
dém cot sdng thit lung. Trong khéi co lung, nhit 1a cic nhém
cd gai, do cac nhanh sau ctia ddy than kinh sdng chi phéi. Day
thdn kinh nay bi chén ép do thoat vi dia dém (TVDD) sé tac
dong truc tiép tdi cac co gai (co lién gai, cd gai dai) gay co citng
cd va han ch€ van dong (dudi, xoay, nghiéng cot song). Day
chinh 12 cd s& tac dung cac bién phap 1am mém co (day, vuét,
v6) viung co lung, gop phin khéi phuc lai chitc ning binh
thudng cua cdt sdng.

5. M&i lién quan giira dia dém va khép dét séng

Cac khdp dét séng c6 ¥ nghia dic biét trong chiic ning
cua cic doan van dong va su xuit hién nhitng dau dén do dia
dém.

Nhiing thay déi vé thé tich va chiéu cao ctia khoang gian
dét song bao gid ciing gy nén nhiing thay déi vé vi tri cta cac
khdp dot song. Cac khdp dot séng 12 cac khép thuc thu bao
gdm céc dién khdp la sun hyalin, bao hoat djch, hoat djch va
bao khdp.
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Vé ching dau cét song trong y van cho dén nay da c6
nhiéu cudc tranh cai v€ vai trd, ¥ nghia va mic dé cua khdp
dét song trong di ching dau nay.

M. Lange (1936) da viét trong mét cuén chuyén khao
riéng ring nhiing thay ddi vi tri ctia céc gai khdp d6t séng c6 ¥
nghia trong sy xuét hién dau lung.

Nhitng céng trinh nghién ciu tiép cha Guntz (1958),
Tondury (1947), Emminger (1955), Zukschwerdt (1960), Keller
(1959), Brugger (1971) da mé ta nhitng nép nhin cta bao hoat
dich c¢6 dang hinh khum nhu ldong mang xen 14n vao trong khe
khép, d&n t6i nhitng biéu hién bi mét ket. Cho téi nay nhiing
hiéu biét vé ciu tric t8 chitc hoc va sy tdn tai cia kiéu "chén
khép" nay vén chua duqc ddy di. Quan niém cta nhiéu tac gia
vé "su khoa cung cis khép dét song" xuft hién trong nhiing
diéu kién nhit dinh va dugc thao dd ra bing phuong phap
"b&m nin" (manipulation) dic biét ciing chua duge théng nhat.

Trong céc thuc nghiém vé sinh - cd hoc cia doan van dong,
Kramer (1973) va Kaschner (1976) da ghi duge nhiing thay déi
cua cic mit khép nho va bao khdp cing véi tdt ca nhiing thay
ddi khac clia dia dém. Nhiing khép ddt séng 12 nhiing khép ban
1€ chém, tuy theo médi tu thé trong khéng gian ma né c6 nhiing
hudng vn déng hodn toan xéic dinh. Gidng nhu cac khdp ti chi,
cac khép d6t sdng ciing duge bao boc bdi bao khép duge cdu tao
bing nhitng s¢i dan héi. O b3 diém khép trén va duéi 6 cac
ngach (recessus) véi nhiing dé 16n khac nhau.

Khi chiu trong tai doc truc cia cdt séng vdi su nén ép
can dé6i va giam chiéu cao cia khoang gian dét séng thi sé dan
tdi hién tugng dich chuyén cua dién khdp, theo hudng tit phia
ddu téi chan, nhu kleu kinh tiém vong titc 12 cac dién khdp
luén dé6i lap nhau. J tu th& uén Iung va gu lung, cac dién
khdp cung chuyén dong theo kiéu nhu vay. Pha hop véi vi tri
cua khdp trong khéng gian, ciac doan trén codt sdng cua ngudi
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thuong c6 24 doan vin dong, trong dé6 c6 doan cao nhét la gida
dét 1 va dét 2, dot 1 va hop so lai khong c¢6 dia dém. Tén cua
dia dém dudc goi theo tén cua nhiing dét sdng 1an cén.

Do vi tri ctia khdp d6t sdng & hudng ditng thdng doc, cot
séng thit lung trong chitng muyc nhét dinh c6 thé chuyén djch
theo chiéu trudc - sau ma ciing khong giy gy cadc méu khép.
Trai lai, d cot séng cd va cot song nguc (lung), su chuyén dich
d6t séng theo chiéu hudng nhu th& khéng thé thuc hién duge
do vi tri nim ngang (transversal) cua céc dién khép ngin can.

Kaschner (1976) da nghién citu sy thay ddi hinh dang va
vi tri cia bao khdp d6t séng thit lung trong ting qua trinh
vin dong bing cach chup khdp (arthrographie) theo phudng
phép thay th€ dich khép d6t song véi két qua la trén cac tiéu
ban khép 46 da khéng tim thfy nhiing ban dia khdp hinh
khum 1ong méang ho#c nhiing dang trung gian giéng nhu ban
dia khdép (meniscus). Diéu d6 ching té rdng bao khép dat
song, trude hét trong khi chiu ap luc trong tai va déng tac udn
lung, vAn ddng theo géc xién (réclination) phai chiu mét dé
cang kéo manh, déng thdi thé tich cta khdp lai giam xudng.

Déng tac gu lung nhe véi phuong phap giai phéng su
nén ép 1én dia dém (kéo dan va ndm dudi lung theo titng d8
mdt) c6 tac dung lén nhit 1am m4t trong ldc cho cac bao khdp
va lam tang dd rong cua khodng khéng ctua khép, ap luc trong
tai cua cac dién khdp trong trudng hgp nay bi giam.

Nhiing thi nghiém nay da mét 1dn xic dinh ring: dia
dém va khép dét song tao nén mét ddn vi chic ning théng
nhit, c6 kha ning chéng choi theo phudng cach dan héi déi véi
ca cac dong lyc cd hoc manh.

Sau khi bi nén ép can ddi hodc khong can déi ciing nhu
sau bi kéo dan hoic vin, hé thdng nay bao gi¢ ciing trd vé lai
tu thé xuét phat cia né do dac tinh dan héi cta dia dém.

Céac khép dét sdng khi bao khdp con nguyén ven sé khéng
bi sai khdp hoidc khoa ciing ca trong trudng hgp chiéu cao caa
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khoang gian dét séng bi giam thdp & mic db téi da (mé 14y bd
dia dém) hay trudng hop cét séng bi xodn vin va x4 léch.

Khi cét sdng chiu tac déng cd hoc manh thi thudng din
dén giy d6t séng trude hon 1a nhiing ton thuong cua dia dém
va khép dét song.

Sy xuft hién dau d khép dét song bao gid ciing xay ra
khi bao khdp chiu siic cing kéo quéa 1dn ho#c cac dién khdp
phai chiu 4p lyc trong tai bat thudng.

Xu#t phéat diém cta tinh trang chju dung qui mic caa
khép dét séng vé chidc ning cd hoc hiu nhu bao gid ciing 1a do
st chung 16ng (lokerung) ctia dia dém, nhiing thay ddi vé thé
tich ho#c nhiing két thé khéng hdi phuc (concrétion
irréversible) cua dia dém.

Néu dia dém bi ching léng do ch&n thuong ho#c do
thodi hoé thi t8 chitc dia dém sé& bi m4t di kha néng kim ham
vin dong va giam ché&n ddng (giam xéc...). Do d6 nhiing van
déng ctua cdt sdng vdi bién do6 16n do céc cd thén giy ra khéng
dugc kiém ch€& va ham lai b6t ma cd truyén hoan toan nhiing
tac dong manh dé téi cac khdp d6t séng. T dé xuit hién
nhiing dau dén cac khdp dét song rat déc trung (xem phén
dau khdp ddt sdng). N&u sy chung 1éng dia dém va nhing téc
ding sai (kh&ng tudng ung, khc‘mg phl hgp, qua mdiec...) 1én
khdp d8t séng cit kéo dai lién ti€p sé din dén thoai hoa khdp
dot soéng (spondylart.hrose) Groher (1977) da nhan xét ring
thoai hoa khép dot song gip nhiéu d ving chuyen tiép cot
séng thit lung - cing cta nhiing van dong vién thé thao va
ciing ca d nhiing nguoi tré tudi khac.

Ca nhiing giao dong thé tich dia dém manh trong thoi
gian tuong d6i ngin ciing c6 thé giy dau cac khdp dét séng.
Néu ap luc trong tai vin cd duy tri kéo dai sé xuat hién giam
chiéu cao khoang gian dét song rd rét. Néu ap luc keo néi dia
dém bi gidm, c6 thé kéo theo giam thé tich ctia dia dém tuong
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dé6i nhanh cho nén budc khép dét song phai chiu ap lyc trong
tai tang thém.

Ngudc lai, tinh trang m4t trong tai cua cdt sdng kéo dai
(nhu n&m bat dong lau ngay...) va kéo dan cot séng khi ap luc
keo néi dia dém cao sé din tdi ting chuyén nhap dich thé vao
khoang trong dia dém va lam t&ng khoang cach gian dét sdng.
T4t nhién trong hoan canh nay, bao khdp ddt sdng bi kéo dan
quéa muc.

Dan bao khép do giao déng thé tich dia dém hay do dén
ép khdp con bi din ting 1én nida do nhitng ddng tac nhit dinh
cua cot séng. Vi du nhu vin déng qua udn (hyperlordose).

Néu dia dém d trong tinh trang bi két thé khong héi phye
dugc nida, vi du nhu thoai hoa xuong syn (ostéochondrose) &
khoang gian d6t song da bi mat di nhiéu milimet chiéu cao thi
vi tri cia khdp d6t séng ciing bi thay ddi.

Nhu vay trong hoan canh mdi chi c6 trong tai binh
thuong véi van dong theo bién dd sinh 1y théi cing gay nén
dau dén do su vugt lén vi tri giéi han cudi cing cia mot bao
khdp bi ddn qua mic hay mét khdp bi nén ép.

Ciing nhu tu th€ va pham vi vin dong ctia khép dat sdng
chiu su chi phéi cua cac qua trinh hoat ddng & khoang gian dét
sdng, khdp dét séng cling c6 mét kha niing tao nén su viing chai
nhit dinh cia ca doan van dong. Trong phiu thuat 14y bo dia
dém theo dudng sau - bén véi 1am hoa ciing d6t song va dit
nhiing manh ghép néi & cung va gai ngang d6t séng, ngudi ta
ciing sit dung kha ning nay.

o) tiing doan ct song, kha niang van dong cta nhing
dién khdp khac nhau, nhiing tac dong qua lai giiia dia dém va
khdp dét song, ma d ddy c6 nhiing quy luat hoat dng riéng.

Vé géc thit lung - cang, theo Ferguson (1939) binh
thuong 1a 34 dd, néu géc nay 16n hon thi doan cét séng thit
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lung - cing sé khéng viing. Elbadawy (1982) da do géc thit
lung - cing cua 50 phu nit Ai Cap bi dau thit lung véi két qua
do duge 14 tir 40 dén 60 db, trong khi d nhém déi chitng (binh
thudng) chi tdi 30 dén 40 do.

B. GIAI PHAU DPAC BIET CUA COT SONG THAT LUNG
1. Dia dém

Cot sfng thit lung cb 5 d6t séng, 4 dia dém va 2 dia dém
chuyén ti&p (dia d8m chuyén ti€p thit lung - nguc va thit lung
- cung). Kich thuédc cia nhitng dia dém cang & phia duéi (phia
chan) thi cang to, trir dia dém théit lung - cing. Pia dém nay
thdp hon dia ngay trén né khoang 1/3 chiéu cao. Dang 13i caa
hai m#t dia dém biéu hién rd nhét & doan cot song thit lung.

Tuy theo mic d6 udn cia cot séng thit lung ma chiéu
cao clia dia & ding trudc 16n hon ding sau. O khoang gian dét
thit lung - ciing, su chénh léch chiéu cao giia phia trudc va
phia sau la 1én nhéit nén & hinh cét nghiéng dia dém nay c6
dang hinh thang.

2. L4 lién dét

d cdt sdng thét lung, m&i quan hé vé vi trf gidla cac dia
dém va céc 15 lién d6t véi cac ré thin kinh tuy séng cta nb c6
vai tro dic biét quan trong.

Cac 16 lién d6t nay ndm & milc ngang vdi cac dia dém.
Hach s6ng va cac ré trude nim lan vé ding trude hon la vang
nguc, titc 1a né nim sat canh dia dém. Cang lén hudng hép so,
phan ranh gidi xuong bdi canh sau - bén dét séng cua 16 lién
dét cang ldn, dac biét ¢ phan trén cta 16 lién dét noi ma ré
than kinh chui qua.

C3 cua céc ré thian kinh vang thit lung lén din lén tu
trén xudng dudi va d L5 né dat mic dd 16n nhat. Ty 1é dé 16n
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ctia ré L1 véi L5 1a 1: 5 (Tondury, 1970). Cac 15 lién dét ¢ ving
cot song thiat lung duge gidi han & ddng sau bdi cac mat
(facette) cua khép dét song.

Trong khi cac khe khdp dét song L1-L4 & mat phing
ding doc (sagittal) thi nhiing mat phing khép & vang chuyén
tiép thit IUng cing lai nim J mat phing ding ngang
(frontal), gidng nhu & cot séng nguc. L3 lién ddt thit lung -
cung vi vay ma dic biét nho. Cé nhiéu bién thé va sy chénh
léch d6 l6n cta cac 16 lién dét gitta hai bén thudng hay gép.
Nhitng thay ddi ¢ cac mat khdp va nhiing tu th€ cia khdp dot
séng c6 thé 1am 15 lién d6t bi hep lai tit hudng phia sau lai.

T4t ca nhiing tén tai giai phu nay la mjt hodn canh
xufit phat khong thuén lgi cho nhiing ré thin kinh 6 vang cac
doan van dong thit lung dudi. Khi c¢6 nhiing thay d&i cia chu
vi dia dém hoic nhiing chuyén dich cia d6t séng do 16ng léo
cac dia dém, ching sé bi chudng ngai.

3. Do rong cua dng sdng

Db réng cua 6ng song trong mit phing ding doc va mat
phing diing ngang ngay cang thiy ré ¥ nghia to 16n cho su
xuéit hién dau thét ltmg cung va céac triéu chung ré. Trong
truong hogp hep ong song bim sinh hoic hep &ng séng trong
qua trinh phat. trién & vung thét lung thi mét su thay d3i it oi
vé chu vi d gidi han sau ctia dia dém ciing c¢6 thé din dén dau
dén. O doan L1-L2 15 dng c6 hinh tam gisc va kha cao (14-
22mm), 6 doan L3-L4-L5 16 6ng ¢6 hinh 5 canh, cae 13-20mm.

4. Nhimg thay d3i vé s& lugng va dét séng chuyén tiép
Nguoi ta thuong hay danh gia qué muc vé y nghia lam

sang va nguyén nhin dau do dia dém cua cac di dang va réi
loan phat trién d cot séng thit lung.
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Nhiing thay dé6i vé s6 ludng dét song c6 y nghia trong
thuc t€ 1am sang, vi du nhu viée xac dinh cac doan cua cét
séng. Néu cé 4 dét séng that lung khong cé xudng sudn, ngudi
ta goi 12 cing hoa va néu c6 6 d6t song thit lung khéng c6
Xuong sudn ngudi ta goi 1 thit lung hoa. D€ xac dinh rd that
lung hoa hay cliing hoa ngudi ta phai d€m toan bd va tiung d6t
song. Cac ré thdn kinh ciing phai mang tén phu thuéc vao
nhiing thay déi cta sd lugng cic dst séng. Trong cac trudng
hgp nay, dp dung cidch dém ti dét L1 (dot s6ng khong cb
xudng sudn déu tién) xudng duéi t6t hon 1a cach dém tir dudi
1én. Trong trudng hgp c6 6 dt séng khong c6 xuong suon thi
mot thoat vi & dia dém, vi du gifia L5 va L6 sé giy nén hoi
chitng ré& S1. Trong trudng hop chi c6 4 dot sdng thit lung
khéng c6 xuodng sudn, theo quy luit thi mét thoat vi dia dém
gida L4 va xudng cing sé giy nén hoi ching ré L5.

Dét sdng chuyén tiép mang nhiing nét dic trung caa ca
hai viing l4n cén. D6t séng chuyén ti€p thét lung - cing 6 thé
c6 nhiing gai ngang tu do hoic gin chéc hay thanh khép véi
xuong cing, khoang gian dét c6 thé xu#t hién tit ca nhing
dang chuyén tiép.

Chitng nao d8t séng chuyén tifp duge cin déi, vita van
v8i xuong ho#ic khdp thi sé khéng ¢6 dau dén xuit hién. Chi
trong truong hdp phdt trién khéng cén d6i mdi ddn dén nhitng
thay déi cét séng @ tu thé ding, vi du néu mot bén cua dot
song 1a gai ngang tu do va gai bén kia lai bién thanh khdp
hoic gin véi xuong cung. Ca trong trudng hgp cac canh bén
cua dot séng dude cAu tao khéng cdn déi ma hai bén déu duge
déng hoa (assimilation) thanh khdp ciing c6 thé tao nén
nhiing goéc canh ctia d6t séng chuyén tiép giy nén veo cot séng
thit lung c¢6 dang 16m siu. Trong nhiing trudng hdp nhu thé,
do su tac dong khong can déi nén nhing dia dém nim & trén
d6 sé sém phai ganh chiu nhitng hau qua (Rettig, 1959).
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5. Lién quan dinh khu giira ré thén kinh tuy séng va dia dém
trong 6ng song thit lung

Sé& di phén 16n cac hoi chitng ré viing thit lung hay xay
ra tit hai doan van dong dudi cang la vi mdt mit nhiing tac
dong cd hoc déc biét cia viang cdt sdng nay, mét khac con do
su tiép xic hep gidia ré thin kinh va dia dém.

Khac véi cdt séng ¢d, noi ma céc qué trinh thoéi hoa cd
biéu hién ndi bat vé 1am sang chu yé&u lai nim & ngodi dng
séng thi & cot sdng thit lung thuong gap nhiéu hon tinh trang
long 6ng séng bi thu hep do su choéan chd cia nhing 16i va
thoat vi dia dém.

Ong s6ng thit lung dude gidi han § mit trude bdi than
d6t s8ng va cic dia d8m, & mit sau bdi ddy chiing vang va céc
cung dét séng, bén canh 1a cac ré vong cung va 1 lién dét.
Khoang réng la mét hinh tru, né thay d6i vé hinh dang va thé
tich trong moi vAn dong cia than. Bén trong dng séng thit
lung c6 bao mang cing, ré thin kinh va t3 chitc quanh mang
cing. T chic nay gom céac tinh mach va md bao quanh céc ré
thdn kinh, bdi vay ching khong bi chén ép cing do cac ranh
gidi xuong cia 6ng séng ké ca khi vAn déng cia cdt sdng thit
lung c6 bién d6 cyc 16n. Kha ning chuyén dich cua doan tuy
sdng trong doan van dong tudng dng viang cbt sdng thit lung
12 16n nhat. Qua d6 doan cudi cua tuy sdng véi nén ciing caa
né chi dén than dét song thit lung thi 2, nhung cac diy thén
kinh tuy van ti€p tuc chay xudng duéi va rdi ng séng qua céc
16 lién d6t tuong ing, budc né phai di mdt doan dai trong
khoang dudi nhén. O day cac day thin kinh nay chd y&u nim
& phia bén, cho nén choc séng thit lung theo dudng giita va
chup tui séng ciing nhu choc dia dém qua mang ciing khong
s¢g 1am ton thuong ching.

Toan bd cac day than kinh tuy séng dai d dudi véi day
cung, nhiing soi cudi cang chay téi tan dét thit hai cia xuong
cut dudc goi 1a dudi ngua.
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Huéng di ctaa cac ré thin kinh sau khi ching ra khai
bao mang citng tuy thudc vao chiéu cao cua doan tuy tudng
ing. Ré cang kéo dai xudng phia dudi thi géc rai ra khoi bao
mang cuing cang nhon.

Qua dé6 & cac doan van dong thit lung c6 lién quan dinh
khu khéng tudng dng giita ré than kinh va dia dém.

Chd tach ra cua ré L4 lai & 46 cao than dat L3.

Ré L5 roi bao mang ciing d d cao cha bd duéi than dét
song L4 va ré S1 & bad dudi thén d6t séng L5.

Thoat vi dia dém L4 - L5 sé& chén ép trude hét ré L5. RE
L4 chi bi khi khéi thoat vi rit 16n va ddy ra phia bén, bdi ré
L4 di & phia trén dia dém nay (Tondury, 1970). O doan gian
dét séng L5 - S1 lai khéc, khi dia nay thoat vi ra bén (du chi
nho) thi ca 2 ré L5 va S1 déu déng thdi bi nhu nhau, bdi vi ré
L5 d phén trén cta 15 lién d6t ndm truc ti€p 1én céc 14 manh
(lamelle) ngoai cua dia dém nay. Dubs (1950) da ching minh
bing céc cdéng trinh nghién ciu vé giai phiu ving thit lung -
cung 1a khoang réng hoat déng ctia ré L5 315 lién dét L5 - S1
rit nho.

lit. VI CAU TRUC VA SINH HOA CUA DiA DEM

3 trong khoang gian dét, c6 nhiing y&u t& co ban vé td
chitc hoc va sinh hoa khac nhau cua t6 chiic lién két. Ching
déu dude phéin cach nhau bing nhiing khoang khéng gian.

Nhilng t chidc nay dude xay dung tit nhiing t& bao t8
chitc lién két, chiém khoang 20 dén 30% khdi lugng té chie.
Trong to chic dia dém, c¢6 nguyén bao soi (fibroblaste), t& bao
sun va nhiing té bao nguyén séng (chorda cell) nim rai rac.

Nhiing t€ bao td chic lién két nay san xuit ra nhing
chét co ban va nhiing s¢i d trong va ngoai t& bao.
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Dé téng hop nhitng phén ti 16n ngoai t&€ bao thi té bao
can c6 cd chat chuyén hoa nhu acid, muéi, glucose va nuée.

A. NUOC

Chita trong dia dém nguodi tré tit 80 dén 85% nudc. Nhan
nhdy chita nhiéu nudc hon bao sgi. Nudc nay khéng phai duéi
dang tu do ma chu yéu d trong thanh phdn c&u tric cia phan
ti 16n. N6 duge két hgp trd lai trong nhiing nhém da ion hoé
tu do va huéng vé nhiing nhém ua hydro cua nhiing chit nhit
dinh dé trao ddi va tao nén chit 16ng ké (liquide intertitielle).

Bén canh chit 16ng ké ngudi ta con thdy d trong t8 chite
dia dém nhiing chit khoang, men, khuén chét gian bao hitu co
(matrix) va ca mot s§ it ma.

Binh thudng, trong dia dém khdng c6 giai doan v6 co
hoa (minéralphase), tic 1a tu bién thanh chat vé co. Chi ¢6 &
tudi gia, trong dia dém c6 thé c6 tinh thé cta chit v co cb
chia clo, flo va calei phosphat.

B. MUCOPOLYSACCHARID

Day 1a nhém cac chat c6 phan ti cao, phiic hgp c6 gia tri
sinh hoc 16n. Cé hai loai: loai 6 dang trung tinh va loai d dang
acid.

Mucopolysaccharid dang acid dude coi nhu anion.

Nhiing ion calei k& hgp vé6i nhing acid
mucopolysaccharid cua khuén chit gian bao hitu co va chit
dich ngoai t& bao c6 kha néng chita ion calci g&p 35 14n & t8
chitc khac (Dulce 1969). Do d6 ngudi ta c6 thé néi ring that su
dia dém la noi tang tri calei.

C. CHAT CAN BAN

Chat can ban thudc vé khuén chét gian bao hdu cd
(matrix organique). Kha nang chia chit cin ban cia dia dém
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tang ti vong sgi dén nhan nhdy. Trong chét cin ban, chu yéu
¢6 glycoprotein va polysaccharid phén tu cao.

Nhiing mucopolysaccharid hinh thanh mét hé théng luéi
véi kién tric phan tl triang hop cao ba chiéu, 1am cho chat
cén ban c6 d6 nhiy.

Trén co sd cua khéi lugng thuy déng hitu hiéu cao, nhing
phén ti 16n gid lai mét phin 16n chit 16ng cha dia dém. Véi
kha n#ng hit nude, nhiing mucopolysaccharid da tao nén tinh
cang phdng, tinh co gidn va d6 nhdy cta chit can ban. Su tong
hgp cia mucopolysaccharid va nhitng phan tit 16n duge thuc
hién mét phan & trong va mét phén & ngoai t& bao.

Su phan huy cua nhiing phiec hgp phén ti 16n nhu phic
hgp protein - mucopolysaccharid duge thuc hién 1a do mét loai
men goi 14 protease dang acid bao tudng (protéase - acid
cytoplasmique) cia t& bao sun c¢6 su tham gia ctia vitamin A.
Theo Dingle (1969), men protease nay lai bi e ché bai cortison.

D. SU TONG HOP SINH HQOC (BIOSYNTHESE) CUA NHONG
NHOM PHAN TULON

Trong t6 chic dia dém di&n ra khéng phai chi qua mét
qué trinh déc nhat ma 1a két qui cta hoat ddng t& bao lap di
14p lai nhiéu 14n.

Trén co sd thoi gian song han ché, nhiing ciu triic ngoai
t& bao bao gid ciing phai dude d6i mdi. Binh thudng c6 mot su
cdn bing gida sy téng hgp va su giai tring hgp
(dépolymérisation) cua nhing phén tu l6n.

Nhiing mucopolysaccharid acid chdng han, cing ¢6 mét
nhip déi mdi cao. Ngudi ta di phét hién thdy thdi gian ban
phan huy sinh hoc ctia chondroitin sulfat 1a tit 7 dén 10 ngay
va cua acid hyaluronic 1a ti 2 dén 4 ngay (Schiller va CS 1959,
Bostrom 1958, Kaplan va Meyer 1961, David va Small 1963).
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Vi vay & khoang gian dét doi hoéi mot su trao déi chét
thudng xuyén dé dam bao cho su tdng hgp sinh hoc va phén
huy phan tl cha nhiing yéu td cdu tric riéng ngoai té bao
duge gid ding muc.

Két qua cla su trao déi chit trong td chic dia dém phy
thude vao chit lugng nudi dudng cua dia dém. Do dé nguai ta
c6 thé néi ring: "Nhiing t& bao dia dém dugc nudi dudng kém
sé san sinh ra nhiing phan ti 1dn, it vé sd lugng va xdu vé
chét lugng".

E. THANH PHAN COLLAGEN CUA KHUON CHAT GIAN BAO
HOU CO (MATRIX)

Chét nay chi€m khoang tit 44 d&én 51% trong lugng khé
ctia td chitc t& bao dia dém, nhiing protein thd tao keo (protein
collagen fibrillaire) gdm chu yéu 13 aminoacid (glyzin: 30%,
prolin: 12%, hydro - prolin: 12 - 14%) va mét cidu tric cao
phén ti 16n (Buddecke 1970). Nhitng sdi keo, chu yéu thiy ¢
vong sgi dia dém dudi hinh thé nhiing bé théd day dan xen vao
nhau.

Chinh mucopolysaccharid 1a thanh phin ctia nhiing sgi
tao keo. Do su méc khdp cua nhiing phén tit don 1é véi nhau
tao nén mét siéu cdu tric phan tit 16n, dude gin chat co hoc
véi nhau nhd sy dan méc ba chiéu cua nhiing sgi keo. Hé
thong d6 12 mét chudng ngai cho su phdn tédn phan tu
(diffusion des molécules) dd hinh thanh mét hang rio th&m
(barriére de perméabilité) dé c6 thé kiém soat duge su vAn
chuyén chit lidu ngoai t& bao (Buddeck - 1970).

Thi nghiém phén tin chit mau cta nhiing phéan ti véi
cac cd to nho khac nhau da ching minh ring chi c6 nhing
chat c6 trong lugng phéan tit duéi 400 mdi c6 thé di qua bién
gi6i dia dém (Kramer 1973). Ngudi ta c6 thé néi ring: "Bing
cach dé, nhiing 16p t8 chitc & bién gidi dia dém da c6 mdt chic
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ning cta mang thim chon loc". Giéng nhu nhiing
mucopolysaccharid, nhiing .phidn td 1lén tao keo
(macromolécule collagénique) ciing ¢6 su cdu thanh va su
phan huy thudng xuyén. Theo Buddeck (1970) nhiing phén ti
16n tao keo dé, d trong nhiing sdi nho (fibrille) cia nhiing chat
tao keo da dugc co lap, c6 mot thoi gian ban phan huy tu 30
dén 60 ngay. O nhiing ngudi gia, qua trinh thay thé (ciu
thanh - phian huy) nay dién ra cham hon. Sy phan huy chit
tao keo phai chiu phu thudc vao nhiing chit collagenase.

F. NHONG MEN

Céc men dudc tao nén ti nhing tiéu bao (lysosome). Cac
men nay c6 chiic ning lam ting nhanh qua trinh chuyén hoa.
Nhitng men nay dudc coi nhu nhiing chit xidc tac sinh hoc,
khong phai chi tac déng dén sy phin huy ma con ca dén su
téng hop. Hoat ddng ciia nhiing men va thdi gian ban phan
huy sinh hoc ngén da titng chitng minh ring sy chuyén hoa &
gian khoang dét song 13 tuong d6i manh (khéc véi quan niém
trude kia). Su chuyén hoa dé phai théng qua hang loat yéu t&
co hoc va sinh hoa hoc, ¢6 thé ca tit bén ngoai anh hudng téi.

G. THANH PHAN NGUYEN TO VI LUONG TRONG DiA DEM

Vai trd sinh hoc ciia cic nguyén t8 vi lugng (NTVL) ldn
d4u tién do nha bac hoc Lién X6 V.I.Versnadski (1922) nghién
cu va dit nén méng cho nganh sinh - dia chit - hoa hoc
(biogéochimie) dya trén thuyét di tri (migration) cac nguyén
td hoa hoc tif méi trudng xung quanh (d4t, khong khi, ngudn
nudc) vao cd thé dong vat va thuc vt véi s8 ludng rit nhd
(107 - 1019,

Thai ky ddu, ngudi ta tim thay cac nguyén t6 vdi nhiing
néng do rdt th&p 0 trong cac cd quan, td chic va cho ring
chiing khéng c6 vai trd gi ding ké. Nhung nhiing nim sau,
phéat hién thdy ching tich tu cé tinh chit dic hiéu nén da
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dude quan tdm nghién cdu. Hoc thuyét vé cac khu vdc sinh -
dia chat - hoa hoc v.v. caa Kovalskii (1952) da giup cho giai
thich dude nguyén nhin dich té hoc ctia nhiéu bénh (buéu ¢
dia phuong, nhiém ddc fluo, sdu ring, bénh git (Goutte).
Thanh phin cic nguyén t& vi ludng trong cd thé ty 1& thuin
véi thanh phdn NTVL cia méi trudng xung quanh. Nguoi ta
da xac dinh trong cd thé ngudi c6 t6i 70 NTVL.

Cac NTVL xam nhéap vao cd thé bing nhiéu con duong
khac nhau dudi dang ion. Cac NTVL tham gia cac qua trinh
khuyé&ch tan, thdm th&u, hdp thu, cac phan Ung mién dich va
sinh hoc cta co thé. Mot s6 NTVL tham gia vao thanh phén t&
bao 6 dang hgp kim - protein, hgp kim - men va ngoai ra con
tham gia vao su thay déi phan idng cia co thé khi co thé bj
kich thich cang thing. '

Cac NTVL dudc dinh lugng bing cac phudng phap nhu
quang phd, cuc phd (polarographie) do mau.

Hién nay da xac dinh dugc vé s§ lugng va chit luong caa
15 NTVL (A.V. Avakian) trong qua trinh bién d4i cta ching &
nhin nhdy va vong sdi dia dém. Ngudi ta ciing da xéac dinh
duge vai tro caa NTVL va méi lién quan clia ching vdi cac
bién déi hinh thai dia dém ciing nhu cd ch& bénh sinh cta hu
xuong sun cdt sdng. Cac NTVL da dude xac dinh la: silic,
nhém, magié, calci, kali, titan, phospho, crém, thiéc, mangan,
dong, stronti, liti, natri, sit.

Mot s6 NTVL nhu: calei, phospho, mangan, déng, sét
ting din theo tudi; con cac NTVL nhu: liti, kali, nhom, silic,
crom, magié, thiéc thi lai gidm dén theo tudi phat trién. Mét
su thay déi nao chia mét nguyén té vi lugng ciing déu kéo theo
su thay d8i cac NTVL khac.

Diéu nay chitng t6 cac NTVL lién quan chat ché véi qua
trinh chuyén hoa ¢ dia dém va phd hop véi titng lida tudi...
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Nhitng d6t bién NTVL trong qua trinh lao hoa ¢ dia
dém tdi mic nao d6 sé dua dén bién d6i hinh thai va chic
ning cac cd quan tu thé - van déng. Céac biéu hién d6 la: dong
dic, khé quit; xuft hién cac khe ké, nhiing dudng nit giy va
thoat vi.

(o} nhitng dia dém ctia bénh nhén bi hu xuong sun thdy
tdng stronti, nhém, silic, titan, magié, déng, mangan; con
nhém, phospho, sit, thiéc thi giam. Su phin b& cac NTVL
trong dia dém ciing thay d8i: § dia dém thoai hoa thdy kali
giam ¢ viing bao sgi nhung lai ting & nhan nhdy, con calci
thay d8i theo chiéu ngude lai; nhém, silic, titan thiy ¢ vong
s¢i nhiéu hon 6 nhan nhdy, con déng thi ngude lai.

Ngudi ta thiy ring cac bién déi ciia cac NTVL trong ldo
hoé ciing nhu trong hu xudng syun lién quan chit ché c¢é tinh
quy luat véi qué trinh chuyén hoa chung cta cd thé. Cac bién
d8i cia NTVL 1 thudc vao thay déi qua trinh chuyén hoa cac
chdt xay ra ¢ dia dém. Su chuyén déng cta cac NTVL trong
céc trang th4i bénh 1y khac nhau cta dia dém c6 thé coi nhu
mét phan dng theo cd ch& bi chinh béo vé co thé va qua day
¢6 thé md ra hudng nghién citu cd ch& bénh sinh cta bénh Iy
dia dém.

IV. SINH CO HOC
A. SINH CO HOC CUA bIA bPEM
1. Dia dém nhu 1a mét hé théng thim thau

Hé thong trao d6i chét va chit 16ng & khoang trong dia
dém, mém sun, vong s¢i va nhiing t6 chic canh dét séng nhu
phdn x8p cia nhiing dét séng k& cin dude coi nhu 12 moét hé
thong thim thfu. Nhilng 16p t& chitc 6 ving riém bién cla
khoang gian dét sdng c6 dic tinh clia mot mang ban thdm. O
day, chdt 16ng va nhing chit liéu tan trong nudc dude thim
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thau qua vung bién gidi dia dém khéng phai déu nhu nhau
tat ca cac 1dp to chic.

Nhiing cong trinh nghlen citu cua Maroidas (1975) va
Urban (1976) da chitng minh rang glucose khuéch tan phén
16n qua ban van déng (plaque motrice) va nhiing ion sulfat
ua qua vong sdi. Vong sdi va tdm sun c6 mot thiét bi mat luéi
(maschenwerk) siéu hién vi, dudc cdu tao bang sy méc khép
va dan két cua nhﬁng phan ti don 1é véi mang ludi ba chiéu
cha nhitng soi & phin ngoai clia vong sg¢i va tdm sun. Chi ¢6
nhitng phan ti nhé mdi thaim qua dudc thiét bi mat luéi nay.
Ngoal ra con c¢6 nudc va nhitng phidn td nho cua co chat
chuyén hoa va nhiing chit can chuyén hoa thdm qua thiét bi
siéu hién vi d6. Nhu vay bing té chic cia nhiing t&m sun va
vong sdi cua dia dém da hinh thanh mét hang rao thm thiu
gita hai khoang t8 chitc t& bao hoan toan khic nhau vé sinh
hoc va cd hoc 1a khoang trong dia dém véi t8 chitc t& bao
canh dét song va phan x8p cua than dét séng.

Su khac biét cua nhitng khoang nay trude tién 1a do ap
luc trong tai (ap ldc thuy tinh). Binh thudng ap luc cua mé
(pression tissulaire) chi ¢6 midy mmHg trong diéu kién ciu
tric dic biét ma mét bén 12 nhiing phidn mém bén canh dia
dém vdi mot bén 12 hé thong héc (systéme de cavité) cua dét
sdng do nhiing cdt xuong (trabécule osseux) tua dd, tao nén. (o)
khoang gian dét séng, tuy theo titng tu thé cua than dét va
trong lugng chiu dung, ap luc trong tai (pression de charge) sé
tang 1én, tham chi c6 thé trén 1000kg. Dé chdng lai ap luc
nay, budc mot dong chat 16ng phai chay vao hudéng dia dém dé
trong mot thoi gian ngin nhit cing khéng bi chén ép va 1am
kho & trong khoang gian dét. Mat khac ngoai su gia ting chit
16ng dé, luc thim thiu ciing duge ting cudng. Nhizng phdn ti
ldn hién co trong khoang dia dém, nhdt la mucopolysaccharid,
co mét suc hut nddc rdét manh, nén chat 1ong dude gid viing
hoic tang 1&n, ké ca trudng hdp ap luc trong tdi cao.
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Ap lyc hit, thyc hién bing nhiing dung dich ¢ déc, kéo
nuéc hay nhiing chat hoa tan vé, xuyén qua mang ban thim,
dude coi nhu 4p ldc thdm th&u, su chuyén déng chit long
thim th&u c5t dé chéng lai ap luc trong tai va duge ti€p dién
kéo dai cho dén khi nao xuft hién sy cédn bing gita ap lyc
trong ti va ap luc thAm th&u (hinh 1.4).

Kpa
300 |

275
250
225
200 r
175
150
125
100 -
% r

(Kp: Kild-luc)

Ap Iuc trong tai dia dém

25,

= —4
Tiép nhéan ThoAt tan dich thé
dich thé

Hinh 1.4. Ap luc ndi dia dém & dia dém L3 trong nhimg tu thé co thé
khac nhau va su di chuyén dich thé & ranh giéi dia dém
(Theo Nachemson)

Ap lyc thim thau keo (pression colloide osmotique) 1a ap
lygc thim th&u duge tién hanh ti nhing dung dich phan tu
l6n. O trong co thé, dic biét & trong dia dém, ap luc céng
phédng (pression intumescent) lai ¢6 ¥ nghia quan trong hon.
Xu#t hién &p lyc céing phéng d d6 do mét thé cing phéng
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(corps intumescent) gian nd dé phong chéng lai su chudng
ngai & trong diéu kién sn nudc. Ap lyc gidn nd cha dia dém
trén thuc nghiém da dudc cong bé.

Khi ngudi ta ép mét dia dém thi né trdi day trd lai cho
téi lic ap luc giam méi théi. Téc do trdi day trd lai va sic cing
phdng nay phu thudc vao dic tinh co gidn va kha nang tang
ch&t 1éng cia t8 chic t& bao dia dém. Dia dém ctia nhiing
ngudi tré khong nhiing cé sic trdi ddy trd lai manh mé hon
ma cén nhanh hon d nhitng ngudi gia.

Ap lyc thdm th&u keo va ap lyc cang phéng da cang tao
nén dp luc keo (pression oncotique).

Khoang trong dia dém khdc bié¢t vdi ving ké cdn cua
khoang gian dét séng & hai diém la: khoang trong dia dém cé
mét dp luc thuy tinh cao va dp luc keo, d dé hai luc da tdc
déng déi lap néu cé dong dich long di vao trong khoang dia
dém va ti trong dia dém di ra.

Trén cd sd caa su khac nhau vé do c¢6 dic va su khac
nhau vé ap luc, su tuong quan da duge xac 1ap nhu sau:

Ap Iuc thuy Ap luc keo Ap lyc thuy Ap Iuc keo
tinhngoai |+| trongdia [~| finhtrong |¥| ngoaidia
dia dém dém dia dém dem

Dimng vé mét bén cé ap lyc td chitc d bén ngoal dia dém
va luc hit cta t8 chitc dia dém, & bén kia c6 ap luc t§ chitc t&
bao trong dia dém va lyc hiit cia t§ chitc bén ngoai dia dém.
Néu mot bén nao chi€m uvu thé tréi 1én thi sé din dén mét su
di chuyén cua nhing dich léng va nhiing chit liéu. Sw luén
chuyén giita dp luc thuy tmh vdi dp luc keo c6 y nghia tde
dung cho nuéi duing cia té chite dia dém ciing nhu cho chize
phén cua doan vdn déng cua cét séng. Hé thAm th&u cua
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khoang gian dét khéong nhiing chi do phin cd hoc ma con do
phén sinh hoa tac déng, anh hudng tdi. Trudc hét, nhiing ciu
td cd hoc (composant mécanique) chiu dung duge nhiing bién
déi tic khéc trong phuong cach nay la do su ting cao hay sy
giam thép ap luc thuy tinh trong dia dém. Ap luc trong tai dia
dém nay, dudc goi 12 ap luc trong dia dém ngén, sé c6 nhilng
dao déng 1én khi tu thé co thé thay d6i. C6 thé néi ring,
khéng ¢6 mdt co quan khéac nao lai giit dugde tinh trang cing
thing cla t8 chitc t&€ bio trong nhilng quy trinh 16n nhu &
trong dia dém.

Nachemson (1966) di xac dinh dude cu thé su phu thude
cua ap luc trong dia dém vao tu thé co thé bing nhiing céng
trinh nghién ctu do trén ngudi. Ap luc trong tai cia nhiing
dia dém cbt s6ng thit lung phin duéi: d tu thé ndm la tix 15
dén 25kg lyc (kilogramme - force), d tu thé ding la 100kg luc,
¢ tu thé ngdi 1a 150kg luc va con tdng hon nia § tu thé
nghiéng, ndng 1én va mang véc, c6 thé hang tram can.

Nhiing céng trinh nghién citu bing ch&t mau va chit
phéng xa, Jurgen Kramer da chiing minh ring, ting ap léc
1én trén 80kg lyc ddn dé&n sy phén tan dich long, giam ap luc
xudng dudi 80kg lyc thi sé ting dich long bét ddu ¢ mét ap luc
trong tai (pression de charge) tit 70 dén 80kg luc.

& mét ap lue keo hing dinh, dong dich 16ng & viing bién
gidi dia dém sé can xiing véi su giam thap ap luc. Diéu dé cb
nghia 12 trong tai 16n nhu khi ngdi, ning, mang vac sé thic
diy nhanh su phan tan dich 16ng va trai lai, su trit bét trong
tai manh mé nhu kéo gian cdt sdng hodc trudng hdp cé su suy
giam ap lyc & khoang gian d6t thi lai thic ddy manh sy gia
tang nhap dich long.

Trong diéu kién sinh 1y, su di chuyén dich 16ng bi phu
thude vao ap luc trong khoang gian dét. Do dé ma quy luat
da dugc xac dinh 1a: n€u su gia ting nhap nudc xay ra thi
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dong thoi din dén su pha loang nhiing hdn hgp phan tu 1dn,
nén luc hit cha dia dém ty giam xuéng. Trai lai, trong diéu
kién ap luc trong tai cao, chi tdi mdt mitc nhat dinh thi dia
dém c6 thé bi chén ép vi khi ¢6 sy phan tan nudc thi hén
hop phan ti 16n bi ¢6 déc lai, tdt nhién sé 1am tang luc huat
cua dia dém.

Trong tai khéng cin d5i cua khoang gian dgt da gay nén
mét su di chuyén cia nhiing ch4t 1ong va nhiing chét ligu @
trong dia dém. Nudc va nhiing chit da hoa tan chuyén tit khu
vic trong tai 1én tdi khu vyc trong tai nho hon. Mét s§ nhiing
céng trinh do ap luc da ching minh ring médi ddng tac cdi gap
than minh ra trudc ho#ic nghiéng sang mét bén ciing lam thay
déi téng ap luc trong tai. VAn déng co thé da giip cho su di
chuyén chat 16ng gita khoang trong va ngoai dia dém ciing
nhu ¢ trong ban than dia dém.

Su trao déi chdt long do dp luc trong khoang gian doét
séng cua ngudi biéu hién mot cd ché bom, nuwdc va nhitng chat
chuyén hod phén tiz nhé tit bién gidi dia dém chuyén di va
chuyén vé. Co ché nay khéng nhitng da cdi tién su nuéi dudng
té bao cua dia dém bdang nhitng cd chdt ma con ca chuyén di
nhitng chdt cdn chuyén hod. Mbi 1dn tu thé cia cdt sng thay
déi 1a ddn dén mét sy dao déng 4p luc trong khoang gian dét,
6 kha néng ho#c 1am nhanh 1én hay cham lai véi sy thay déi
hudng hay khong clia déng chit 16ng va cia td chitc dia dém.
Su chuyén tu thé giita tu thé thing ding va ndm ngang, binh
thudng ciing 12 cai thién duge sy chuyén van ch4t liéu, khi co
thé § mét tu thé khong ddi, sy trao ddi chat lidu trong khoang
gian dét bi trd ngai va ap lyc trong dia dém sé rat 16n.

2. Sy thay déi chiéu cao clia khoang gian dét sdng
Su di chuyén chat 1ong do ap lyc trong khoang gian dét sé

da’}n dén sy thay déi vé khéi luong va chiéu cao clia dia dém. V&n
dé nay c6 y nghia khong nhé trong diéu tri bénh do dia dém.
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Ngudi ta c6 thé kiém tra sy thay d6i chiéu cao cuaa
khoang gian dt mot cach truc tiép bang X quang va gién tiép
bang do chiéu cao cua co thé.

Tudng dng vdi su di chuyén chit 16ng do &p luc, chiéu
cao ctia khoang gian d6t c6 thé thay déi tuy theo tu th& co thé.
Trudng hgp cbt sdng chiu dung trong tai nhu khi § tu thé
ding va ngdi thi chiéu cao khoang gian dét sé giam, trai lai
khi cft sdng d tu thé€ thu gidin nhu ndm va kéo gidn ct song
thi chiéu cao d6 sé ting lén. Nhiing thay d8i chiéu cao nay d
tat ca dia dém cong lai sé 1am cho chiéu cao & cd thé thay déi ¢
mitc dang ké. (o} ngudi, chiéu cao cd thé vao budi sang lén hon
vao budi chiéu.

O ngudi, chiéu dai cd thé gidm di trong ban ngay trung
binh la 17,6mm, tudng tng véi chiéu dai co thé, ty 1@ trung
binh 12 1,13%. Theo Pukys, ban ngay khi c6 siic ép 16n nhit,
chiéu cao khoang gian dét séng giam ¢ nam giéi 1a 18mm, &
ni 1a 12mm. Tudi d6i cang tang lén thi sy khéc nhau vé chiéu
dai co thé gita bubi sing va budi chiéu cang it hon.

Chiéu dai cd thé binh thudng ciing thay d8i tuy theo co
thé chiu dung trong tai duge bd sung ting thém hay & trang
thai duge thu gidn tam thoi. Mt gio thu giin @ tu th€ nim
ngang vao budi trua c6 tic dung lam ting chiéu dai co thé
trung binh 1a 4,5mm (tdc la 0,2%).

Su di chuyén chat 1ong trong khoang gian dét tuong
xing vdi sy giam sit ap luc va phu thude vao tinh trang xuat
phat (ap luc keo) hodc tinh trang cing phong cia dia dém.
Mot dia dém dang d trang thdi thdt cing phong, sau khi da
chiu dung trong tdi va duge chuyén sang tu thé ndm ngang
mét thoi gian dai, sé mdt chiéu cao ré rang hon la khi d dia
dém khi dang o trang thdi bi ép. Trai lai, mot dia dém da bi
mat nudc do chén ép sé cing phong nhanh hon la mét dia dém
da hoan toan bi hiit can. Su thay déi dé c6 dic cia nhiing hén
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hop phéan ti 16n trong khoang dia dém véi lyc hiat nude khac
nhau da cé tac dung khéng nhiing gitip cho dia dém thoat khoi
duge tinh trang bi chén ép hoan toan do ap luc trong tai lon kéo
dai & trong tu th& ding thing ma con ngan can duge sy t.éng
qua mitc khéi lugng dia dém do thu gidn (vi du nhu trong khi ¢
khoang gian khong trong lugng). Ciing vi 1é d6 nén giam chiéu
cao cd thé do trong tai khdng phai cit tiép dién méai ma din din
téi mot mic nhit dinh qua trinh d6 sé ty két thic.

Cé t6i 2/3 trudng hdp thay d8i chiéu cao cd thé xay ra trong
ba gid ddu budi sang. O nhitng ngudi ¢6 trong lugng cd thé (cin
niing) cao thi su gidm chiéu cao cd thé con nhanh hon nila.

3. Chirc n3ng co hoc cua dia dém

Cét séng con ngudi khéng phai chi chiu nhitng luc tinh
ma trong qua trinh van déng trong doi séng né con phai ganh
chiu biét bao nhiéu luc déng.

C4u tao cua cot séng duge hinh thanh bdsi mét chudi
nhiing d6t xudng song cing xen ké vdi cac dia dém c6 td chic
lién két dan héi. Do d6 cét séng da trd thinh mét co quan
mang hai dic tinh uu viét 12 vita c6 kha niang ding tru ving
chéc cho co thé lai vita rit linh dong c6 thé xoay chuyén vé t4t
ca cac hudng.

Tuy theo vi tri cua cac khdp d6t s6ng ma mdi doan cdt
séng c6 nhiing bién d6 van déng nhat dinh vé cac hudng.

Dia dém tham gia vao ciac van ddng nay véi cuong vi la
moét t8 chitc c6 kha ning bién dang. Bing su két hgp dac tinh
chiu nén ép c6 gidi han cua dia dém vdi sic co gidn cua nhiing
khdp nho dot séng da tao cho cot séng c6 mot trudng van dong
dong nhat dinh.

Cac van dong gidia nhiing dét sdng duge thyc hién xung
quanh diém quay la dia dém va dudc chuyén ti nhing khédp

58



nhé dét s6ng. Nhitng khdp nay chiu nhiing Igc chuyén trugt
nhiéu hon 12 nhiing luc tinh.

Tuy theo nhitng vi tri khac nhau ciia céc dién khdp
trong khéng gian ma méi doan dét séng c6 nhiing trung tim
xoay va kha ning vin déng khac nhau.

Tu thé xu#it phat diém ctia doan van ddng cfht sbng cb
gi4 tri quyét dinh bién d6 vAn déng cla titng hudng.

& day cén phai tinh dén tac dong cha su thay déi chiéu
cao dia dém do trong tai theo ting thoi diém trong ngay.
Chiéu cao dia dém cang vé chiéu va t6i thi cing giam manh so
véi budi sdng. Do vAy déng tiac nga lung ra phia sau kém theo
udn qua mic ct sdng cd va cot sdng thit lung trong thai diém
chiéu va t5i sé dé ép ré thin kinh d 16 lién d6t manh hon 12 &
dia dém c6 chiéu cao binh thudng trong nhiing gid budi sing.

Trong diéu kién sinh 1y, nhiing thanh phén khéac cia
doan vAn dong sé thich nghi véi su thay déi chiéu cao dia dém
va nhiing tu thé van déng & khoang gian dét.

Nhilng réi loan chic ning va nhing bién d6i tit tit vé
hinh déang nhu veo l&ch cit séng ciing din ddn dugc thich
nghi. Nhitng dau ddn chi xu#'t hién khi ¢6 nhiing thay d&i dgt
ngdt. '

Bén canh su tham gia dam bao van dong, dia dém cia
ngudi con phai dam bao chiic ning cho cft séng trong diéu
kién tinh (khong van dong). Trén co sé cua sic dan hoi 16n,
cac dia dém cé chilc nang "giam x6c¢”, lam giam nhe chin déng
theo doc truc cét song do trong tai. 3 day, nhan nhay con dam
nhan chic ning nhu mot boc chita dich long, c6 kha nang
chuyén tiép cac luc doc truc dé trai déu va can déi tdi mam
sun va vong sdi.

Duéi luc trong tai can déi theo doc trye, nhan nhiy bi
nén ép nén da beé ra, ap vao vong sgi dan héi & tat ca cac phia;
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khi luc tac dong khéng con thi chiing lai duge diy trd lai ngay
vé trung tim cua dia dém.

Bing nhiing két qua nghién citu nhiing d6 thi vé luc nén
ép va luc x6 don trd lai (refoulement) cua cac dia dém,
Hartmann (1970) da két luan ring: truong luc t8 chitc (turgor)
cua nhan nhdy da gid cho nhiing thé cia vong sgi mot truong
lyc nghi nhat dinh. M6i thé s¢i c6 mdt dd gidn cing nhit dinh
va ¢6 mot trudng dan hdi (champ d'élasticité) ma trong pham
vi gidi han nay ching c6 kha ning dap ng duge d chun gidn
téi da. Do dé trong tai kéo (charge de traction) ciing chi lam
thay d6i mét phidn nhé chiéu cao ciia khoang gian dét. Trudng
hgp nhilng diy ching bi suy yéu, d5 c&ng dudi sdi & bi gidm,
nén trong tai trong vin déng chi duge lam giam nhe di (gidm
x6¢) mét phidn nhé va it duge chuyén ti€p phén b8 déu trén
vong sdi. Khi truong luc t8 chic tang, cac thé sgi cia vong sgi
sé chiu duge dé cing 16n hon nén d6 cing dudi tdt nhién ciing
sé tang lén.

Khi trong tai khong cdn d6i, t3 chitc linh déng trung
tdm (nhan nhiy) sé di chuyén vé phin dia dém chiu luc trong
tai it hon, nghia 12 khi cii xuéng nhan nhéy trugt vé phia
sau, khi udn lung thi chuyén dich ra trude va khi nghiéng
ngudi chiing lai chay sang bén d6i dién. Sy chuyén dich manh
nhit trong 3 gidy ddu véi téc d6 0,6mm/phit, néu vin gid
nguyen su nén ép khéng cin déi nay thi nhan nhiy sé hé’p tuc
chuyen déng vé phia bén nita dia dém it chiu trong tai hon,
véi tdc d6 nho hon va kéo dai trong nhiéu gid sau.

Khi cot séng bt bude phai duy tri lau § tu thé ding lién
tuc vdi trong tai khdng déu thi nhan nhiy bi dé ép, bé ra din
dén, lam tang d6 giai toa lyc theo hudng ly tdm, giy nén triéu
ching dau do dia dém.

Khi trit b6 tic khic trong tai khéng can déi, td chie
nhén nlray vé dinh hinh hic ddu van cén duy tri d nguyén vi
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tri vita méi tdi, sau dé méi tir tir véi nhip dé chdm chap réi
chuyén trd lai vé trung tam. Khi tudi cang cao thi kha nang
chuyén dich cta td chic dia dém linh dong trung tdm, trong
diéu kién khoang gian dét chiu ap lyc trong tai khong cin dé&i
8@ cAng giam sit. Lue nén ép khong cén déi tac dong cang lau,
cang manh bao nhiéu thi nhian nhiy cang "c6 tha" duge gii lai
4 vi trf xa trung tdm vdi thoi gian dai biy nhiéu. Thdi gian héi
chuyén vé trung tdm ctia nhdn nhdy s& c6 thé thic ddy nhanh
lén bidng tac dong tich cyc cua kéo gidn cbt séng hay luc ép
cin déi. :

Trén cd sd cia khd ndng chuyén dich sinh ly vén ¢6 cia
nhén nhéy va ddc tink chun gian cia vong sdi, dia dém da thé
hién diing la mét hé théong sinh co hoc ¢6 tinh thich ing, dan
héi cao, cé sitc chiu dung déi vdi trong tdi ldn (tinh va déng)
cua cit séng, néu truong luc t6 chirc (turgor) va luc cing cua
né con d trang thdi binh thuong. Hé théng nay c6 dé viing
chédc dic biét khién riéng né cé sic chong dd duge ca nhiing
chén déng méanh liét nhAit.

Véi diéu kién dia dém con nguyén ven binh thudng,
khéng nhiing né dap ing duge nhiing yéu clu cua vin ding
udn vin, nén ép cuc dai ma cdn tranh cho dia d8m khdi bj tdn
thudng sdm trude khi thin d6t séng bi de doa gy ho#c bi gay
than dét. ' ‘

Dia dém cung vdi nhiing neo méc diy ching quanh né
da trd thanh mét méit xich manh nhit trong chudi hang dst
séng dia dém. Chinh né da dugc diéu van mot cach linh hoat
hai d#ic tinh vita thich iing vita dé khang dé tao nén sic chéng
dd cho thin d6t séng trude nhiing tac ddng cua chén thuong.
Nhung néu do ran rach hodc gidp nat ma vong sgi dd mét dic
tinh dan héi 1dm cho nhén nhiy dé thoat ra khéi gidi han sinh
19, thi dia dém, tuy theo mic d¢ khac nhau, lai trd thanh d&i
tugng dé bi tén thuong nhat.
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B. SINH CO HOC DAC BIET CUA COT SONG THAT LUNG

1. Ap Iyc trong tai clia cac dia dém thét lung

Do dang di ding thing ctia con ngudi, nhiing doan dudi
ctia cot sdng phai chiu dung nhilng tai trong 16n. O day trong
lugng cta tit ca phin trén cia cd thé don nén xudng mét dién
nho chi biing vai cm?. Mt khéc sy thay déi tu thé€ caa phén
trén cd thé ra khéi dudng truc giita con lam ap lyc trong tai dé
tdng lén gdp nhiéu ldn.

Lin diu tién nam 1964, Nachemson va Morris da do ap
ldyc ndi dia dém tai dia dém thit lung thi 3 ¢ nguoi trong
nhiéu tu th€ khac nhau cia co thé.

Cic tac gia da dung mét chi€c kim, ddu duge bit bing
mét mang polyétylen mong rit nhdy cam vdi ap suét dé dua
vao trong khoang dia dém. Kim da dugc néi véi mot dung cu
do theo nguyén tic ciu tao nhu mét ap luc k&€ Két qua nhiing
ap luc trong tai da do duge biéu hién d hinh 4.

3 tu thé nim ngita thoai mai, chi riéng sitc kéo caa céc
cd va cac diy ching da tac dong 1én nhiing dia dém thét lung
dudi mét ap lyc bing 15kg lyc. Chi cidn thay ddi tu th& véi
ddng tac gdp nhe cdt sdng khi ndm nghiéng thi 4p luc trong
tai ciing da ting 1én g4p déi rdi. O tu thé ding, ap lyc ting téi
100kp (kilogam pound = kilogam lyc), khi cti xudng trudc
tdng 1én t6i 140kp, néu cii xudng trude va lai xach tay thém
20kg thi né con ting tdi 200kp ho#c hon. O tu thé ngoi khong
tua thi trong tai dia dém cé ap luc lon hon la khi d tu thé ditng
140kp. Cii xudng trudec va néu c6 mang trong luong thém thi
cang lam ting ap luc 1én dia dém. Néu tinh ra thi ap luc tac
dong 1én bé mat dia dém 12 tit 10 - 60kp/cm?. Ngudi ta xac
dinh ring méi dong tac ho, ran va cudi thi ap Iuc trong cac dia
dém ving that lung 1én téi 50kp. Khi ngdi, ap luc trong tai
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cang gidm néu d$ nghiéng cua tua lung cang lén. O tu thé
ngdi thoai mai, ap luc ndi dia dém & dudi 80kp (Nachemson,
1974). Nhitng doi héi cta cac cd va trong tai dia dém trong khi
mang véc cang 16n néu vt mang vac cang xa truc caa thén.

Theo nhiing 88 liéu do duge chia Schluter (1965) thi ap Iuc
chinh & trung tdm dia dém c6 sy chénh léch 16n nh&t va tit 46
dén dén nhiing ap luc ddy manh nhat.

o) ngudi, vi 4p luc trong tai cao tic déng thudng xuyén
kéo dai hang gid 18n dia @m, bén canh d6 mét s& t8 chitc duge
nudi dudng tuong doi kém (nudi dudng cham) nén sy xuit
hién sdm nhiing biéu hién thoai hoa & dia dém 12 diéu t4t yéu.

Theo Rosemeyer (1977), doan vin dong thit lung - cing
phai chiu nhiing tac dong dic biét manh va & nhiéu tu th&
khéac nhau clia co thé nén da hinh thanh nhitng "6 dé khdng
nho (locus minoris resistentiae)”, béi vi ¢ didy phai ganh chiu
téi 70% dong tac cdi udn cha toan bd cdt song thit lung. O
dong tac cong lung khi ngdi va déng tac cii khom, ap luc néi
dia dém ting 1&n béi trong tdm cta ap luc khdng con d trung
tdm dia dém nhu khi & tu th€ udn lung ma da dude chuyén téi
phia bung (phfa trudc) cua véng sgi. Con phén sau cta vong
sgi va céc ddy ching gilla cdc cung d6t sdng phai chiu nhiing
Iyc cing kéo. Nhian nhdy c6é dic tinh khéng chiu ép nén, lic
nay dude sit dung nhu kidu "hon bi trugt”.

,To chic linh déng nim & trung tim dia dém sé di
chuyén thoat khéi ving dang chiu dung trong tai chinh tdi
phén sau cua dia dém lic d6 it chiu ldc nén hon.

Khi lam ddng tac cang ¢d bung nhu rdn, lén gan bung...
thi phén cua trong lugng phia trén co thé qua béng khi va
béng dich thé cua & bung dude chuyén tit l6ng nguc di thing
téi chiu héng. Ap lyc trong bung khi d6é c6 thé lén téi hang
tram kilé (luc)



Khi co cd hoanh va khéi cd bung, khoang 6 bung sé bién
thanh mét hinh tru dan héi va lic d6 c6 thé ganh chju nhiing
trong lugng 16n. Theo Finneson (1973), ap ldc lén dia dém
thét lung do tac dong cha ép bung sé duge giam di 30%.

2. Nhimg thay ddi chidu dai cdt séng do trong tai

Do nhiing dao dong ap luc rdt manh trong lic dia dém thit
lung dang d tinh trang thé tich tuong d6i 16n nén nhitng di chuyén
dich thé do ap luc tai dia dém thét lung 14 dic biét manh.

Trong thuc nghiém, nhiing dia dém chiu nén ép xudng
tdi mic chi con nhu 12 mét khe nho duéi ap luc trong tai
200kp trong 12 gio lién. Sau khi bo trong tai nén ép di, dia
dém lai nhan dich thé vao va trd lai nguyén chiéu cao
(Kramer, 1973). O ngudi khi cic khép nhé dét sdng cén
nguyén ven, nhiing bién ddi chiéu cao dia dém thuc chat it
hon rat nhiéu, nhung vdn c6 thé do duge rd.

Theo quy lugt "chiéu cao dia dém ting khi dp luc néi dia
dém giam", bién phap kéo gian cét song trong dia dém da co
tac dung lam cho cac khoang gian dét va cac 16 lién dét duge
md rong thém.

Khi tudi cang cao thi kha ning bién ddi chidu cao dia
dém cang bi han ché.

Do su tiép xiic téi thiéu giita ré thdn kinh vdi mét véng
bén cua dia dém, nén su thay déi khodng cdch di & mizc do
tuong déi nho cing da tdc dong truc tiép dén khu vue dia - ré,
néu c6 sy xung dot dia - ré thi sé& xufit hién ngay dau kiéu ré;
ngude lai, néu xung dét dia - ré bi loai tri, tic 12 1am mé&t sy
dung d6 gilla dia dém véi ré thdn kinh bing cich 1am giam
hay mét su chén ép ré (thu gidn, kéo gidn..) thi dau ré sé
giam dén va bién hét.
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3. Tu thé cda khdp dot séng va 16 lién dat

Cac dién khép & tu th& ding thing doc cia khdp ddt
séng thit lung c6 chic ning bao dam chi yéu cho cac vén
dong cdt song theo chiéu co (gip gu) va dudi (udn) va ¢ mot
pham vi nhit dinh nhiing vin dong vé phia hai bén. Cac van
déng quay chi duge thyc hién ¢ pham vi han ché. Nhiing vin
ddéng ngoai gidi han sinh 1y cia toan bd c6t s6ng ciing nhu cua
ting doan cdt sdng cia titng ngudi c¢6 khac nhau va con phuy
thuéc vao lia tudi ciing nhu tinh trang tap luyén. Nhing
nghé si xiéc hay nhiing van déng vién thé duc nghé thuat,
miia trén sin bang... ¢6 kha nang thuc hién dugec mot sé dong
tac udn cong vdi gia tri cuc dai mét cach dang ngac nhién.

Db rong cua 16 lién dot séng thay déi theo titng van déng
cua cot song. Khi nghiéng than minh vé mét bén thi cac 16 lién
dét phia bén 16m bi hep lai va d bén 16i sé rong ra. Ciii trude cé
tdc dung lam réng va udn ra sau lam hep cde l6 lién dét cét séng.

Bdi vay bénh nhan bi thoat vi dia dém ra phia bén néi
chung hay hdi cii khom ra trude va nghiéng vé phia bén lanh,
dé "giai phéng" ré than kinh & trong 15 lién d&t khéi lyc nén.

Khi chiéu cao dia dém thay ddi thi tu th& ctia nhilng
dién khép nhé (facette) ciing thay ddi. O cét song thit lung, do
su dao déng manh va Iyc nén ép thé tich dia dém 14n nén sau
mét thoi gian dai chiu dung trong tai hoic mat trong tai (vi
du ndm bit déng) thi chiéu cao dia dém s& c6 nhiing chénh
léch khac nhau rd rét. Nhiing yéu t6 nay gay tac dong manh
t6i dién khép thét lung - cang.

Chi riéng gidm chiéu cao dia dém dudi dp luc trong tdi
doc truc trong thoi gian mét ngay ma dé réng cua 16 lién dot
séng thdt lung cing giam di 1/5
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Trong truong hdp nay, cac dién khdp nho da 1am hep 16
lién d6t ¢ phan ngoai, dac biét phia trén. Néu 1am tiép thém
cac dong tac khac, nhu dong tac xién chéch va nga vé cang bén,
ciing lam hep thém khoang khéng du tri cia ré thén kinh
trong 16 lién dét. R& thin kinh di qua phén trén cua 16 lién dét
va chi€m khoang 1/4 ctia ca khoang rong cia 16 lién dét.

Khi c6 qua trinh viém sung cta t8 chitc quanh diy thén
kinh, 161 dia dém ho#c nhiing phan {ng tao gai xuong cua céc
dién khdp nho trong qua trinh thoai hoa khép dét sdng, sé din
tdi xung dét bat 1gi cho ré than kinh.
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Chuong hai

TRIEU CHUNG HOC VA
PHUONG PHAP KHAM BENH

Pau thit lung 12 mét héi chitng gip trong nhiéu bénh
khéc nhau. Mac da biéu hién 1am sang rit da dang va phitc
tap, nhung d&i vdi mdi bénh cén khac nhau, dau thit lung c6
nhiing dic diém riéng vé triéu ching hoc. Cdn phai ndm chéc
va phin tich dudc nguén gde gdy dau tai doan vin dong cot
song théit lung. Trén cd sd d6, tién hanh kham bénh toan dién,
¢6 hé thong vé& nodi khoa va thin kinh, dic biét chi § phén héi
bénh, khdm hdi chitng cot sdng va héi ching ré thin kinh.

I. NGUON GOC PAU TAI DOAN VAN BPONG cOT SONG
THAT LUNG

S& di ct song thit lung trd thanh noi xuét phat caa
nhiéu chitng dau do dia dém, xuft hién bt thén, hay bién déi
kiéu "géc thoi tiét", 1a do nhiing ré thin kinh sn c6 tinh mén
cadm cao, ma lai ndm &p sét vdi nhitng thanh phédn cta t8 chite
lién két dé thay ddi dang.

Trong pham vi dau ddn do dia dém, ¢6 nhing dang dau
va su lan truyén caa né do kich thich nhitng phén khac nhau
cua hé thin kinh.

Dau day thén kinh, tic 12 dau xuit chiéu, trong d6 dau
va su lan xuyén cia né cam giac thiy & ving do day thin kinh
d6 phén bd, nhung dac biét xuét phat diém giy dau lai khong
ndm ngay tai ving c6 cam giac dau. Dién hinh cho loai dau
nay la dau ddy thén kinh héng to.
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Phan 16n nhiing dau ddn do dia dém déu biéu hién su lé
thudc nhat dinh vao cac cdu tric than kinh & doan van déng
cot séng, do d6 can ndm viing sy phédn bd than kinh & cot séng.

1. Su phan bé than kinh cla cét séng

Dia dém ctia ngudi khong cé cac sdi thdn kinh. Cho dén
nay, nguoi ta mdi chi phat hién thdy nhing tan cung thdn
kinh cam giac ndm d nhiing 16p ngodi cing cua vong sgi 0 mat
sau day ching doc.

Smith va Wright (1958) da xac dinh bing thyc nghiém
la nhiing dau dén dic trung chi xudt hién do co kéo & phin
sau clia vong sdi va & cac ré thén kinh.

3 dia dém con nguyén lanh, sau khi tiém thudc can
quang hay chit mau vao dia dém, bénh nhén ciing khong hé
c6 cam giac dau hay cam giac cua ap lue. Néu dia dém bi 16
ma tiép xic vdi mot ré thian kinh thi sé c6 thé din dén dau
kiéu cang ré do ting thé tich dia dém.

Nhitng cdu tric cam giac dau & 6ng song ma cha yéu la
day ching doc sau va phia sau cia vong sdi, ca ¢6t mac va bao
khdp ddt 6ng déu duge phéan ba bdi ddy thin kinh séng dic biét.

Nguoi ta da xac nhin su phat hién caa V.Luschka
(1850) vé mdt nhanh ngon cta diy thin kinh tuy séng di tit
hach séng, duge goi 12 nhanh mang tuy (R. meningeus), sau
khi da ti€p nhan nhiing sgi giao cAm caa chudi hach giao cam
canh song, trd lai chui qua 13 lién d6t dé vao trong dng sdng.
N6 con dude goi la diy than kinh quit nguge (N.recurrens)
hay day xoang song (N. sinuvertebralis).

Nhanh mang tuy phidn nhanh sau khi quat lai vao
trong 6ng song va phan bé cho cac phin trong cia bao khép
dét song, cot mac dat sdng, day ching doc sau ciing nhu bao
tuy (gaine) bang nhiing sgi ly tdm, hudng tdm va giao cam.
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Nhiing thanh phén c¢6 phan bé thdn kinh cdm giac chiu kich
thich cd hoc thdy trudc hét  day ching doc sau, bao khép dst
sdng va trong ca ban than diy than kinh tuy séng.

Day thin kinh tuy s6ng dudc ciu tao bdi cac thanh phin
van déng, cam giac va giao cam thanh mot day thidn kinh hén
hgp. Sau khi ra khéi 15 lién dét, lai chia thanh hai nhanh:
nhanh truéc (nhanh bung) va nhanh sau (nhanh lung).

Nhéanh trude: to hon nhinh sau, phin bd cho viing trudc
cua co thé, ca céc chi.

Nhéanh sau: phan bé cho da va cd ¢ vang lung. Né con
tach ra nhitng nhanh tan cung cho bao khdp va dién khdp
ngoai cua khép dét song.

Nhiing nhanh sau chui ra titng déi mét tit xuong chén
téi xuong cut, bén canh cét séng, qua cac cin dé phén bd cho
nhing khu vuc da tuong ng:

o) ving nguc (Th1 - Th2) tuong d6i gin dudng giia.
3 ving lung, thit lung (L1 - L5) bén canh khéi co dudi lung.

o) ving cung (S1-S4) canh dudng giiia bén trén nhiing 15
sau (dorsal foramina). Richter (1977) da néu lén nhiing bénh
ly dau ddy thdn kinh do ket nghén (neuropathie d'é
tranglement) cia nhiing nhanh nay, thuong thdy dau day
thin kinh chdm va dau viing xudng cut (coccygodynie).

MGt vén dé co y nghia rét quan trong trong su xudt hién
dau theo kiéu "géc thai tiét" d doan van déng cot song la viing
quanh 16 lién dot. Dac biét 1a & doan duéi clia cft sdng cd va &
cdt song that lung, noi ma 16 lién dét lai duge giéi han khong
nhiing béi khép dét sdng ma con ca khoang gian dét séng. O
day c6 thé ddn nhing kinh thich cd hoc 1én cac sgi cam giac
cia nhanh mang tuy trong bao khép doét sdng, trong day
chang doc sau va ngay ca trong ban thian day than kinh tuy
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séng. Su di chuyén cua td chic dia dém gay nén dau ddn la do
n6 dé ép lén day ching doc sau ho#c lén ré thin kinh tuy
song. Chi nhitng yéu t§ nay méi dugc coi 1a dau do dia dém
tién phat. Con dau do dia dém thid phat 12 loai dau xuét phat
ti khdp dot séng ho#c cac cd than.

2. Su bign ddi hoa hoc trong dia dém

Bén canh nhiing nguyén nhén hoan toan co hoc, con c6
nhiing yéu t& kich thich khac téi nhiing tdn cing d doan vén
déng. Nhiing thay d6i & doan van déng nhu réi loan truong
luc, nhitng bién d6i dé pH cling nhu thanh phén hoé hoc ciing
c6 thé 12 nguyén nhén phét sinh dau.

Nachemson (1969) da do d6 pH & dia dém cac bénh nhén
thoat vi dia d8m bing mét dién cyc antimoin hinh kim. N&u 43
pH thép hon 7,0 thi chic chdn ¢6 nhiing phan #ng viém ¢
nhiing ré thin kinh. Nhiing phan ing nhu vy khéng xay ra ¢
pH trén 7,0. O dé pH rdt thip (6,1), xung quanh céc ré thin
kinh xu#t hién nhiing t3 chic seo phan tng day. Sau dén thanh
phdn hoa hoc cia manh t3 chie thoat vi véi nhiing ¢d khac
nhau ciing giit vai tro dang ké déi vdi mic dé6 dau. Ké ca khi
chua thoat vi, nhiing kich thich d nhiing cfu tric gi4p ranh véi
ré thdn kinh (vi du diy ching doc sau), do nhiing thay d&i vé
thanh phén hoa hoc ciing c6 thé giy nén dau. Tuong tu nhu
nhiing bién ddi hoa hoc xay ra & nhiing cd quan khac, dia dém &
trong tinh trang nuéi dudng kém ciing c6 & dong cdc chdt
chuyén hod nén lam thay déi triong luc va dé pH cia chét co
ban cua dia dém. Nachemson (1969) da gia thuyét ring, cac
men phin huy dam trong cic thé tidu bao (lysosome) caa t8
chic lién két giai phéng céac acid amin chua ra khoi phitc hop
proteinpolysaccharid caa chat cd ban va do dé 1am giam gia tri
pH xudng. Ca qua trinh tang cac mucopolysaccharid dang acid
tu do ciing tham gia vao nhiing bién déi d6.
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Trddng hop ap luc thuy tinh cao kéo dai, ecac chit
chuyén hoa chua da hoa tan ti khoang dia dém bi nén ép gy
nén phan dng viém & cac sdi than kinh lan cdn. Nhung khi
vong sdi da bi ran nit thi khéng c6 tac dong cua ap luc trong
tdi cao, qua trinh giy phan itng viém van c6 thé xay ra.

3. Téc dd xuat hién yéu té gay dau

Vin dé cdn luu ¥ 1a: sy xudt hién dau d doan van déng
khéng chi do mic d6 cia nhiing bién dang quyét dinh ma con
do thoi khoang xuit hién nhiing bién dang dé.

Ngay ca nhiing trudéng hgp di léch truc cét séng ning
kém theo vin cdt sdng, thoai hoa dét sdng, hu xudng sun ciing
khéng giy dau dén néu qua trinh bién dang nay dién bién tit
ti hang ndm. Trong thuc té nhiéu ngudi g, ngudi cong lung
hay ngudi c¢6 dang di léch veo cét séng vin c6 kha ning 1am
viéc tuong déi binh thudng, khong c6 "dau cot séng”. R rang
12 céc ré thén kinh, day ching, bao khdp ctia khdp dét séng da
c6 ddy du kha ning thich nghi.

Trai lai, mét 16i dia dém nhd, néu xuit hién dét ngdt va
tiép xvc véi cac yéu td thdn kinh nhay cdm véi 4p luc trong
day ching doc sau ho#c trong ré thin kinh, ciing giy nén dau
dén ghé gém.

4. Dau tir day ching doc sau

Nhiing dau dén xuat phat tit day chiang doc sau thudng
khé khu trd va dau é 4m. N6 ¢6 thé xudt hién dét ngt va di
déi nhu trong dau that lung cap hay dau gay cip, hoic dién
bién ti tit, néu cot séng bi gi niang hoic ting thé tich bat
thudng ctia khoang gian dét giy cing kéo diy ching. Nhanh
mang tuy cia ddy than kinh tuy séng d6 c¢é chiic ning cam
giac dau riéng cua cdt sdng.
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Con d6i véi mang citng, khi bi ép cd hoe co phai 1a xudt
phat diém ctia dau dén hay khéng, dén nay van chua khing
dinh chinh xac duge. Ngudi ta chi nhan thdy ridng nhilng
thoat vi dia dém & vi tri gitta (median) va nhing khéi u tuy
xudng song khong gay nén dau don.

5. Dau tir cing mac (scleratogen)

De Palma va Rothman (1973) da néu lén mégt loat dau
xuit phat tit nhiing cdu tric phéi bi (mesoderme) & doan vén
déng va goi la dau scleratogen. d day, ngudi ta ké téi nhing
day ching, gin, mang xuong va to chitc canh khép. Nhiing cfu
tric nay ciing con thdy d nhitng noi khéc cia bd may van dong
chung cuaa cd thé, ciing rit nhay cdm véi dau.

Khi bi kich thich cd hoc ho#c hoa hoc s& xuét hién cam
gidc dau sau, & 4m, khéng c¢6 khu tri chinh xéac, c6 thé lan
xuyén téi nhitng doan géc cia chi va con lan tiép theo hudng
cua nhiing khu trd ciu tric xd lién quan.

6. Pau ré than kinh

D& véi ré thin kinh tuy sdng, ngudi ta nhan thiy doan
tuy cia ré 12 phidn dé bi tén thuong va xAm pham nhit
(Kuhlendahl 1950). Nhiing yé'u to o hoc cd ban nhat giay nén
benh 1a chén ép va cing gian cla t3 chite thin kinh. Chi & doan
ré truac hach, nhiing kich thich co hoc nhu 4p luc va cing kéo
cua té chiie mang tuy (t8 chite trung mé (mésenchyme)) mdi
gay nén trang thai kich thich, kém theo dau dén.

Theo Mumenthaler va Schliack (1973), héi ching ré
thudn tuy cé nhitng dac diém sau:

—~ Dau lan theo doc cac dai cam giac da.

— Roiloan cam giac (khéng ké cam giac dau).
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- Teo cd don déc va khéng tudng fing véi mét ddy thdn
kinh ngoai vi nao.

- Ma4t phan xa, khéng phu thudc vao diy thdn kinh
ngoai vi bi tdn thuong rd rét.

- Khéng c6 biéu hién suy sup than kinh thyc vat.

Vi ré thén kinh tuy séng phén bd cho da va cac cd § thén,
d céc chi va d ca cot song nén c6 thé c6 nhiéu dang dau két hgp
khéac nhau.

Thudng 12 bidu hién trudc tién kiéu dau theo dai do
nhanh trude bi tén thuong. Van dé chdn doan & day cin phai
chi trong dén nhitng dinh khu phén bé thdn kinh cia nhanh
sau cho céc cd trong khu vuc chi phéi.

Né&u mét ré than kinh (TK) bi chén ép, cin cit vao nhiing
roi loan cam giac da dude xac dinh gi6i han va nhiing réi loan
van déng & than ngudi va d cac chi, ngudi ta c6 thé luan biét
duge ré d6 da bi xdm pham. Tuy theo vi tri va mitc dé bi kich
thich, nhiing bi€u hién bénh 1y ctia nhanh TK nay hay nhénh
khac c6 thé ro nét hon.

Trong pham vi céc dai dude phén dinh gidi han, ¢6 thé
c6 t&t ca nhing dang dau két hgp, trong d6 pha trén chit
lugng va s6 lugng cia nhiing lyc ép 1én ré TK. ‘

D6 1a tat ca nhiing dang qua do tit loai dau lan xuyén
(dau theo dai) don thudn, khéng ¢6 ddu hiéu "khach quan
ho&" dén loai mAt cam giac hoan toan.

Nhiing céng trinh nghién ciiu cua Smith va Wright
(1958) da chitng minh ring d¢ dai cua dai dau tudng dng véi
lyc chén ép vao ré TK, nghia 1a néu bi chén ép nhe thi dau
day TK chi lan téi dui, khi bi chén ép ning thi né lan xudng
tdi tAn ban chan.
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Cac chén ép ré TK ¢ vung cot sdng ¢ va CSTL, vé nguvén
tac khéng di doi véi nhiing réi loan thue vat, Schliack (1973) da
nhiéu 14n nhan manh ring: tit doan Th2 (doan nguc thit 2) t&i
L2 khéng c6 cac sdi ly tAm thuc vAt xuit phat tit tdy sdng ma
qua hach canh séng. Diéu dé néi l1én ring: ngay ¢ nhiing dai
thudng hay bi cac ching bénh dia dém, cu thé § C5 - C6 va L4 -
S1 nim ngoai c6t nhan thuyc vt giao cam cua tuy sdng.

Mbt tiéu chudn quan trong ch&n doan phén bidt véi
nhiing tén thuong cia dam rdi hoac didy TK ngoai vi 12 trong
tén thuong ciia nhing r& TK ¢d va thét lung khéng c6 biéu
hién réi loan thuc vat kém theo (réi loan tié€t mé héi...).

Nhiing chén ép ré do dia dém phu thudc vao nhing bién
d6i vé thé tich va vé d6 chic dic cia td chitc dia dém ciing nhu
nhiing thay ddi tu thé clia doan cot sdng. Trén cd sd d6, cin su
dung nhiing bién phap diéu tri thich hgp cho titng loai chiing
bénh dau do dia dém.

Nhu cac phén trén da néu, dia dém ctia thanh nién cén
tré khong phai 1a mét co quan ciing nhic ma né 12 mét co
quan khép kin rit linh hoat, binh thudéng da ¢6 kha niang bién
déi vé hinh dang va thé tich khi chiu ap luc trong tai, khi m&t
trong tai cing nhu lic bi nén ép khéng cin déi. Nhiing phdn
con lai cia doan van ddng, ké ca cac sgi TK ciing thich nghi
v6i nhiing bién d6i nay. Giita bao cing, déi ré di ra va ranh
gidi sau cia dia dém (trong diéu kién binh thudng) da c6 du
"khoang tréng cd dong" dé dam bao cho hoat déng. Do dé,
nhiing thay d6i ciia bo vién dia dém va ca nhitng thay déi vi
tri caa ré TK khi van dong cot song dat tdi mét mic d6 nhat
dinh cta truong van déng ciing khong hé giy chuéng ngai cho
cac ré TK. Khoang trong du trii gifa mang cling hodc ré thin
kinh va dia dém dudc chita ddy nhiing td chitc md 16ng léo va
dam rdéi tinh mach, c6 d6 rong hep khac nhau d titng doan cot
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sdng. Binh thuong, trong 16 lién dét ciing ¢6 nhiing khoang
tréng du trit xung quanh diy TK va phdn xuong bao quanh
n6é, Néu khoang tréng du trit xung quanh day TK bi 14p hoic
lén ddy bdi 16i dia dém, gai xudng, mach mau bi day cing
hodc hep dng séng thi ré TK sé bi chén ép. Trong lic tiép xic
véi bé mat dia dém, d6 chic dic sinh 1y phu thude vao ap luc
va nhiing thay ddi thé tich cia dia dém sé dude truyén tdi day
TK. Lic nay, déy TK khoéng con khd néng co dong thay déi dé
“né trdnh" mét cdch linh hoat d6i vdi nhitng bién déi bét
thuong nita, nén sé phan ung rat nhay cam vdi nhimg tdc
dong cua mét s6 van déng nhdt dinh cua cét séng. Do la
nhitng co sd dé lam sdng té ddc tinh cuc ky bién déi da dang
cua nhitng dau ddn do dia dém.

Bén canh nhiing chén ép do dia dém, ré TK ciing c6 thé
bi chén ép do xudng (nhiing gai xuong trdi 1én do thoai hoa &
nhiing bo canh thén dét hay d khdp dét séng).

Pau do chén ép ré TK bdi xudng c6 d#ic diém 12 dau ghé
gém va khéng chiu tac dung cia céc bién phap diéu tri bao
tén. Pau c6 khu tri r6 rang, nhit dinh, vi bao gid ciing do
doan ré TK d6 bi kich thich. Trong nhiéu trudng hgp, khéng
tranh khoi xd tri phiu thuit.

Nhiing bién déi t& chiic hoc cua ré TK bi kich thich, tuy
theo mitc d$ c6 thé thay: phu né, sung to hodc teo quit do
chén ép lau ngay, mau sic hoi dé hoic xanh tai.

Dic biét, cac ré TK nay lai rat nhay cam déi véi cac ti€p
xic cd hoc, vi du nhu dia dém thoat vi dung cham tdi ré thin
kinh. Vi vy nhiéu bién phép diéu tri, nhat la phong bé tai
chd bing novocain va cortison ciing 12 nhdm muyc dich giam
tinh trang qua nhay cam cua ré TK va giam cam ing. Sau khi
da loai trit cac yéu td gy kich thich va chén ép ré TK réi, vin
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con kha nang ton luu mét thoi gian (it nhiéu) dau ddn véi
nhitng réi loan nhay cam.

7. Pau khdp dot song

Bén canh nhing dau ddén tién phat do dia dém, con c6
dau dén thit phat do nhiing bié€n d6i thoéi hoa d khoang gian
d6t séng nhu dau bao khép ctia khép dét séng va dau céc co
lién quan.

Vi ¢6 nhiéu thu cam thé nén khdp d&t séng c6 vai tro lon
trong nguyén nhéan giy dau tai doan van ddng cot séng. Bao
hoat dich, mang xudng cua nhiing dién khép dugc phan b§
nhiing tan cing thin kinh, trong d6 phén 16n 12 loai tin cing
TK khong cé bao riéng, dudc xem nhu loai "ddy trin".

Khép dét séng véi nhitng tu thé cia cadc mit sun va kha
ning co gian ctia bao khép, chi c6 diéu kién thuc hién duge
nhiing dong tac trong pham vi nhit dinh. Tu thé& xuit phat
van dong dén tu thé cudi cing cua trudng vin dong cha mot
khép dét sdng déu phai chiu su chi phéi, phu thudc ¢é tinh
chit quyét dinh vdo nhiing dia dém cua doan van dong lién
quan cua nhiing khép dé.

Ngudi ta da 1am nhi@ng thuc nghiém vé nén ép, c6 danh
d&u cian quang dé quan sat va da nhan thiy ring trudng van
dong cua khdp dét sdng 1a tuong d6i 16n. Nhung néu vuot
qué tu thé sinh 1y cudi ciing ctia né mét cach dot ngdt, sé gay
nén bong gan hoic xoin vin khdp. D6 chinh 12 ngudn gdc
gdy dau khdp dét sdng, xuit phat tit nhiing thu cam thé cb
dic tinh nhay cam véi luc kéo va ap luc & trong bao khép.

Su giam chiéu cao khoang gian d6t sé 1am thay déi tu
thé& xudt phat cua khdp dét séng, vi du nhu trong thoai hoa
dia dém (hinh 2.2). Trong nhiing trudng hdp nay, néu cdt sdng
van van dong theo pham vi bién d6 sinh 1y thi ciing da vuot
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qua tu thé cudi cung (tu thé, van dong téi da) nén gay dau do
gian bao khdp.

Nhiing dién khdp & tu thé khong binh thudng cing sé
din dén tinh trang nhiing dién khdp phai chiu dung ap lyc
trong tai khong sinh 1y nén sun bi hu do co xat. Tt d6 c6 thé
xuft hién thoai hoa (hu) khdp dét song (spondylarthrose).

Trong hu khép d6t séng thi dau mang tinh chit 4m i,
khé khu tri, khéng 1am thay d8i tu thé ngay lap tic va ciing
khéng chiu anh hudng tic dung cta bién phép kéo gidn cit
song nhu trong dau ddn do dia dém tién phat.

Dau do hu khdp xuéit phat tit khdp dot song sé din téi
dau thit lung man tinh, néu lam mét tai trong 1én cot séng
(nim nghi thu gian...) thi sé hét dau. Loai dau nay chiu téc
dung diéu tri cia nhitng bién phap néng (chudm, dédp néng...)
va cac thude chéng viém.

8. Pau cd - Hdi chimg gia ré

Trong qua trinh bénh 1y ciia khoang gian dé6t séng, cic
cd & vai, gly, than va d héng dui déu c6 thé bj dau do hai tac
dong. Mot mit, cé6 kha ning céc cd d6 chiu su chi phéi thdn
kinh khiém khuyét hodic nhanh sau cua day TK tuy bi kich
thich dau kéo dai. M#t khéc, trong trudng hop doan vAn
dong cot song khong ving (long léo dia dém...) bude cac co
trong khu vuc dé phai lam viéc qua tai theo cd ché bu trit.

Tinh trang mat kha nang dan hdi caa cic sgi va mat
nude ngay cang ting cia chit co ban sé din tdi hau qua chu
y&u hay gap nhat la su ching long dia dém.

Trong trang thai bt ddu, ching léng dia dém duge ba
trit bdi cac cd than déi véi nhiing 4p luc trong tai binh thuong.
Tdi khi tiém luc du triz ciia ca da bi suy kiét, sé ddn tdi tinh
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trang thiéu ndng cd, biéu hién triéu ching dau lung é am.
Trén thuc t€, thiéu nang cd, tham chi ¢ mic do vita cing gay
anh hudng xdu téi kha nang lao dong (nhat 12 déi véi nhing
nghé nghiép, hoat dong thé thao doi héi sic chiu dung cao cla
cot séng con ngudi).

Trong cd thé, cd lung va cd gay 12 nhiing nhém cd it duge
rén luyén nhit, mic ddu trong ddi séng lao dong dudi nhiing
diéu kién khéng sinh 1y doi hoéi phai chiu dung nhing trong
tai kéo dai lién tuc rat 1én.

Cém gidc dau & nhitng cd than cing nhu d cdc cd géc
chi ma khong ¢6 mét cd s kich thich truc tiép ré TK, cé tinh
chét dau lan toé. D6 1a diic diém cua hdi ching gia ré, do
Brugger (1971), Mumenthaler va Schliack (1973) dit tén va
cho 14 nhitng biéu hién cia sy réi loan tudng quan chic ning
giiia khép va cac cd van dong khdp dé.

Han ché van déng do co, kém theo dau ddn xudt hién
trude tién d nhitng bao khdp bi kich thich. Truong luc co duge
diéu chinh mét phin do céc thu cam thé & bao khdp.

Nhiing thay déi chitc néing trén gén lién véi dau co. Dau
co mang tinh chit ty phat va dau ddi 1én khi vAn déng va chiu
ap luc. Trang thai kich thich cia nhiing khdp d6t séng d doan
duéi cft séng thit lung giy dau co phan xa & cic co dudi lung
cing nhu co mdng, cd khu vuc sau dui, sau cing chan (nhém
cd ngdi dii, cd bip chan). Dau di tit diém xuft phat téi diém
bam tan cia mét cd nén dau c6 dang gidng nhu kiéu dau day
than kinh hong. Khi khdm xét, néu phat hién th&y hién tugng
nhay cam dic biét véi ap luc khu trd (vi du &n trén cd..) tai
maot vi tri thi 1ap titc cam giac dau lan toa téi khu vye dau. D6
1a diém bung né (trigger points), ma ta cdn nghi trude hét téi

78



dic tinh gia ré ctia hdi chitng dau (Brussatis, 1977). Ngudi ta
ding gay té tai chd dé gitp cho chdn doan x4c dinh.

Gross (1977) da ting néu 1én ring c6 héi ching gia ré
trong bénh 1y dia dém cép tinh. C6 thé néi riing cam gidc dau
trong hdi chitng gia ré vita 13 tién triéu ciia mét 16i dia dém
hodic mét triéu ching tén sét lai sau dgt diéu tri bao tdn hay
sau phau thuat thoat vi dia dém.

9. Pau phéi hop

Do nhiing diém xudt phat dau trong doan van déng cdt
song nadm gin nhau; nhiing sgi cam giéc, vin dong va thuc vat
con ¢6 méi lién hé véi nhau, nén c6 thé xuft hién trong pham
vi mt doan nhiéu loai dau phéi hgp khac nhau. Ngudi ta goi
doan (segment) 12 viing phan bd cha mét diy thdn kinh tuy
song. O day bao gdm: viing da, chiu chi phéi ctia céc sgi cam
giac 6 da; cac viing cd, chiu chi phéi ciia nhitng sgi vin déng
cua day TK tuy séng & trong cd van.

Bang 2.1 duéi ddy 1a cac thanh phén cta dau do dia
dém. Trong trudng hgp hi€m, ciing c6 dau don ddc con phén
16n 12 triéu chitng hén hgp va lién tuc thay d6i trong qué trinh
dién bién cia bénh. Dic biét trong céic trang thai kich thich
kéo dai trong doan vin dong sé xudt hién nhing biéu hién
bénh 1y ctia tat ca cac nhanh thén kinh.

Nguoi ta goi la héi ching dia dém, tic la trong d6 bao
gém nhiing triéu ching kém ghép véi nhau nhu han ché van
dong cot song, cdng cling cd, triéu ching ré va nhing biéu
hién réi loan thyc vat kém theo.

Cé thé néi chung rang: trong phén lin cdc truong hop
dau cjt song va dau ca, héi chitng gid ré cing nhu dau tit cing
mac (skeratogen) déu la nhitng thé, dang néi lén nhitng bién

79



déi vé s6 luong va chét lugng cia nhitng bénh do dia dém. Tuy
theo truong hop, dia dém da tryc ti€p hoac gian tiép la
nguyén nhin gép phin tao nén trang thai dau.

Vi vay, trong diéu tri, vin dé quan trong la biét lya chon
mét bién phap diéu tri nao cho thich hgp, tring véi nhiing yéu
t& thanh phédn giay dau cd ban.

Bang 2.1. Xu&t phat diém va thanh phén tham gia gy dau do dia dém

Xuét phat diém Thanh phén Nhan biét
tham gia
1. Day chang doc sau, | Nhanh mang tuy | Mang cam
T mang cing giacda &
ién lung va
phat | 2. Day TK tuy séng: Day TK tuy séng, bung. réi
do chi y&u nhanh et
- Do dia dém loan van
dia trudc dong
dém - Do xuong i
3. Khép d6t séng Nhéanh mang tuy
-Paudo gidn baokhep | Y& Mhanh sau
- Bau do hu khép
Thg Co lung: Nhanh sau Méang cam
zl‘:t - Co ciing co phan xa trong gélcdaé
o dau tién phét do dia ddm mo
dém | - Thiéu nang co trong chiing | Nhanh sau
Idng dia d&m
I. HOI CHUNG cOT SONG
A.DAU

Dau thit lu‘ng cuc bé hodc dau thit lung - héng (dau
thit lung lan xudng theo day thdn kinh héng) 1a 1y do truc
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tiép lam ngudi bénh phai dén kham. Bénh si cin phai 1am rd
cac chi tiét: hoan canh khdi phat, vi tri va lan xuyén, cuong do
va tinh chéat, xuat hién va dién bién cha dau thit lung.

1. Khdi phat cia dau

— Khdi phat d6t ngdt sau chan thuong hodc van ddng qué
mic cha cft séng thit lung goi 1a dau thit lung cép
(lumbago). Dic biét hay gip trong lao ddng va sinh hoat, khi
cli ndng vat nang, kich bdy vat ning, khiéng vac hoéic ganh
nang qua mue, budéec hut chan hodc nga khi mang vat néng,
lam déng tdc manh va d6t ngét hoic sai tu thé cha cét sdng
thét lung...

Ngudi bénh thudng thdy "khuc" hodc dau nhéi & thét
lung, dau dot ngét di déi nhu "mii dii" ddm vao théit lung,
budc phai gilt nguyén tu thé va phai ndm tai gitdng ngay sau
d6. Ciing c6 mdt sd trudng hogp dau thit lung c&p phat trién
tang din lén trong mét vai gid sau khi lao déng néng & tu thé
khong d6i va sai léch cta c6t séng thit lung.

— Dau khdi phat ti tit, dau man tinh téi phat nhiéu dgt
goi 12 dau thit lung man (lombalgia) do hu dia dém. Pau
thudng lién quan dén tu thé sai léch gd bé duge duy tri ldu
trong lao déng va sinh hoat hodc cac chdn thuong nhe, tai
dién (cac vi chan thudng). Dau c6 thé lién quan dén nhiém
lanh, Am uét hodc thay déi thoi tiét, nhung chi yéu lién quan
dén tu thé va tai trong ma cot séng phai ganh chiu.

- PDau thit lung man con gap trong nhiéu bénh khac nhu
viém cot song dinh khdp, viém khép dang thap... Néu trong
giai doan khdi phat ma cé cac y&u t& nhiém khuéin thi cdn cha
¥ d&n nhiing qué trinh viém do lao ho#c khéng do lao ctia dét
song va dia dém.
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2. Vi tri va lan xuyén cla dau

— Dau thit lung cuc bd chi khu tri d cét séng va canh
séng thit lung. Dau xuét phat tit cac cdu tric nhay cam dau
caa doan van dong: gin, cd, khdp ddt sdng, ddy chang, mang
cung...

- Dau thit lung - hong 12 dau thit lung lan xudng chi
duéi theo cac ré thidn kinh thit lung - cing. Dau ré chi xuft
hién & giai doan ma qué trinh tén thuong xAm pham dé&n céc
ré thdn kinh. Vi tri va huéng lan toa cua dau tuong @ng véi
khu viue phan bé ctia r& thdn kinh bi t8n thuong.

3. Cudng do va tinh chat cia dau

~ Dau thit lung cép: dau dit déi buc bénh nhén phai
nim yén. Pau ting manh trong moi ci déng cia than ngudi,
trong khi ho, hit hdi; ngdi, ding va di lai déu khé khan va ¢
tu thé go b6 sai léch dé chdng dau; ndm nghi tai giudng dé
dau rd rét (dau cé tinh chat co hoc).

- PDau thit lung man tai phat thudng dau mitc dé nhe va
vita. Dau & 4m, lan toa, dau nhitc, dau moi xudt hién va tang
1én khi ditng 14u, ngdi 1au, khi di lai, khi 1am viéc trong tu thé
gd b6 khong ddi cia than ngudi (cdi, ngia, nghiéng, xoay...).
Kiéu dau nay dic trung cho hu dia d8m cét sdng thit lung.

— PDau thit lung cudng dé manh, dau sdu lién tuc, ndm
nghi khong d3, dau ca ngay 14n dém, cic bién phép giam dau
théng thudng khéng c6 tac dung 12 kiéu dau thudng gip trong
cac bénh c6 tdn thudng phé huy & dia dém va dt séng nhu:
cac qua trinh viém do lao ho#c cac vi khuéin khéng dac hiéu,
cac bénh 1y ac tinh ctia cot song.

_ - Dau thit lung man tinh, han ché van déng cit séng
that lung, dau khdp cung - chau c¢6 khi dau céc ré thin kinh
hong to ca hai bén, dau ting nhiéu vé dém thudng théy trong
bénh viém cét song dinh khép.
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4. Dic diém tién trién

-~ Dau thit lung c4p do dia dém néu duge diéu trj ddng
thi da 88 sé thoai lui hoan toan sau 1 - 2 tufin. Mgt s§ tién
trién thanh dau man tinh, tai phat nhiéu dot, xen ké nhiing
dot lui bénh ngén ho#c dai goi 12 dau thit lung man téi phat.

— Sau mét vai l4n dau théit lung cuc b tai di tai lai, dau
lan ddn xudng chén theo khu vuc cta ré thdn kinh héng to,
dau c6 tinh ch&t co hoe, ddy 1a kiéu tién trién cia dau thit
lung hong do thoat vi dia dém.

— Pau man tinh khoéng cé tinh chit co hoc thuong gip
trong cdc bénh 1y khéc cua doan cot song that lung (xem
chuong I).

B. CAC DAU HIEU THUC THE CUA HOI CHUNG COT SONG

1. Céc bién dang cdt séng

Kham ngudi bénh & tu thé ding thing, quan sét toan bj
cbt séng va hai chi dudi trén cac binh dién thing vi nghiéng
aé cé nhan xét: duong cong sinh 1§ binh thudng, giam hay
mét? Cot séng c6 bi gu, veo, xoay, hodc udn qué miic hay
khéng? C6 thé do dd cong cua cot sdng doan thit lung béng
dung cuy.

— M@t udn thdt lung: thuong kém theo co cing phan xa
cac cd canh sdng thit lung. Trong dau thit lung hong do dia
dém, triéu ching nay ting giam theo mitc dé cia héi ching
dau, khac véi tinh chit thudng xuyén cua né trong cac bénh
khac nhu viém cot séng dinh khdp, lao cot sdng hodc viém dia
- d6t séng do vi khuéin...

-~ Udn qud mauc: 1a ting d9 udn cua cdt song thit lung.
Triéu ching nay it gép trong thoai hoa hodc thoat vi dia dém
nhung lai hay gép trong cac bénh: trugt dét séng ra trude, suy
giam sdc cd gidt tu thé€ cot séng (bénh cg, liét cac co than..)
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hodc la phan tng b tri cho doan nguyc bi ga. Thuong gép
nhit la cac tu thé sai léch, lam chau hong nghiéng ra truéc,
do dé lam tang goc that lung - cang (géc tao boi mat trén cua
dét song S1 so véi dudng ngang do duge trén phim X quang
chup nghiéng - binh thudng khoang 30°%). N&u géc nay tang sé
din dén tang udn thit lung, hay gip d nhiing ngudi di gude, di
dép cao gét, 1am viéc phai ngla ra sau hodc véi tay cao qué
ddu trong mot sd nghé nghiép... tu th€ udn qua mic lAm ting
luc xén cit do tai trong d3i véi cac dia dém L4 - L5 va L5 - 81
va 12 mét yéu t8 gay dau thit lung do dia dém & nhiing ngudi
c6 tu thé sai léch nay kéo dai.

- Gu: C6 thé gip g nhon hosc g tron.

+ Gu nhon: gip trong cic tdn thuong cuc bd ¢ 1-2 doan
vin djng do ch&n thuong, viém ddt edng - dia dém do
vi khuén, do lao, xep d5t sdng do ung thu...

+ G tron: 6 ngudi gia thudng do hu dia dém lau nim, &
ngudi tré gap trong bénh Scheuermann thé thit lung,
mét 86 truong hdp viém cdt sdng dinh khap.

~ Do d6 cong doan cét séng thdt lung
Dya trén nguyén ly: véi mgt day cung xic dinh dd cong
cua cung duge do biing d6 ciing cia diy cung.

Dé do 4o cong cua doan cdt sdng thit lung, chiing toi
dung thudc do d3 cong c6 cdu tao nhu sau:

Hai ng&nh\ob’ dinh cta thudc dai 15¢m, tao véi nhau mét
gbc 60° va hai ddu miit cta hai nganh nay cich nhau 15¢m.

Nganh thit ba dai 20cm, ndm trén dudng phan giac cha
goc 60° gia hai nganh ¢§ dinh néi trén. Nganh thi ba nay c6
thé di déng dude theo truc cua phén gidc va cé chia vach
milimet. Diém 0 trén nganh ndy tuong dng véi vi trf 3 diu
miit cda céc nganh cia thuéc nim trén mét dudng thing.

84



Pl

Hinh 2.1. Do dd cong trudc - sau clia cot séng thit iung

Muén do dé cong ctia cét sdng thit lung, chi cAn dit ddu
mit cia nganh gita (di déng) 1én ding mom gai dét séng L5.
Diém miit ctia hai nganh kia dit &4p sit m#it da trén dudng
gila s6ng. Doc két qua 12 s6 do bing milimet ctia nganh gida
so vdi diém 0 ban ddu. S§ do nay cé gia tri dudng néu 1a dudng
cong udn, va c6 gia tri Am néu 1a dudng cong 16i (gi). Nhu vay,
céc s8 do nay phan anh mét cach chinh xac mic dé thay ddi d
cong ctia doan cdt sdng § tu thé ding thing, khi cii va ngia
t6i da, trong diéu kién binh thudng ciing nhu bénh ly.

K&t qua budc ddu cua ching tbi do trén 406 thanh nién
Vlét. Nam binh thudng nhu sau:

Db cong sinh ly cua cOt séng thit lung (tu thé' dung
thang) la:

3 nam: + 8,3+ 0,68 mm
O nit: +9,1 40,72 mm
Khi cai to1 da: Nam: 11,3+ 0,5 mm
Ni: 10,2 + 0,64 mm
Khi ngtia téi da: Nam: + 16,1 + 0,92 mm
Na: + 18,3 + 1,66mm



— Veo cét séng: thudng gap trong dau that lung - hong do
dia dém. Trong hu dia dém, veo cdt song that lung phat trién
tir tit trén nén dau thit lung man tai phat. Trong thoat vi dia
dém, veo cdt song la biéu hién cta tu thé chéng dau do co
ciing cac cd canh séng.

Veo c6t séng thit lung con 12 hu qua cia céac tu thé sai
léch kéo dai do nghiéng khung chiu, do hai chidn dai ngin
khéng déu gay ra.

2. Tim céc diém dau cdt sdng va canh séng thit lung

Nguoi bénh & tu thé nim sip c6 dém mot gdi mong g
bung dé lam mét udn thét lung. Kham bing cich &n ngén cai
lén cic mom gai dé tim diém dau cot séng, ciac diém dau nay
tuong ng véi cac doan vAn dong bénh 1y. Céac diém dau canh
song ndm d hai bén cta diém dau cdt sdng, cach 2 - 2,5cm. Cac
diém dau canh séng la diém xudt chiéu dau cta céac ré thin
kinh tuong ung.

Tim céac ddu hiéu ctia dau khdp ciing - chiu bing cach
dn vao khe khép cing - chiu, ép bita khung chiu va lam
nghiém phap Wassermann (xem phan duéi va chuong V).

3. Kham van dong cot séng thit lung

- Ddng tdc cui: nguoi béqh git chan ditng thing nghiém
va cdi gdp than t6i da, dua thing hai tay vé phia mat dat. Do
khodng cich ddu ngén tay - nén nha. @ thanh nién Viét Nam
binh thudng khoang cach nay tit 0 - 5¢cm.

— D¢ gian cot song thdt lung (nghiém phdp Schober)

Tu thé xuat phat: ding thing nghiém. Danh diu mém
gai d6t song L5 ro1 do 1én cao theo dudng giita 10cm, danh d&u
diém thi 2.

86



Cho ngudi bénh cii gap than téi da va do lai khoang
cach giita hai diém da duge danh dau. Dé gian cot sGng thit
lung Schober la hiéu sé giita d6 dai do dude va d6 dai ban diu.
Nguoi ta ghi chi s Schober vdi tit s6 1a d6 dai do duge va miu
s6 1a d dai ban ddu (10cm). O thanh nién Viét Nam binh
thuong chi s6 Schober tir 14,5/10 dén 15/10.

- Déng tdc ngiza: cho ngusi bénh ngia thian ra sau téi
da. O binh dién ditng doc giita (phia bén) di qua gai chéu
tn{éc - trén, do géc gidla truc cot song thit lung va duong
thang ding.

— Déng tdc nghiéng: cho ngusi bénh nghiéng phai réi
nghiéng trai téi da. Do goc tao bdi duong thing ding di qua
moém gai S1 véi truc cdt song & binh dién ding thing ngang
(phia lung).

- Déng tdc xoay: do bing géc tao bdi dudng néi hai méom
cing - vai va dudng néi hai gai chiu trudc - trén khi bénh
nhén ding xoay thin ngudi sang bén, xoay phai va trai téi da.

Binh thudng géc do cia cidc dong tac ngua, nghiéng,
xoay cia cbt sdng thit lung & thanh nién Viét Nam déu x&p xi
25° - 30°.

Céc s6 liéu trén 1a két qua nghién cliu cia ching téi vé
chc hiing s6 tdm hoat déng khdp cét séng ctia thanh nhién
Viét Nam, dude xac dinh biang phuong phap théng nhit quéc
té: do trung binh zero cua Cave va Robert.

Trong céc ton thuong bénh ly cé khoa citng doan van
déng nhu lao ct sdng, viém cdt song dinh khép, hu cét song
bién dang... tit ca cac dong tac cua cdt séng déu bi han ché.

Ngugc lai, trong thoat vi dia dém thit lung ciang nhu
trong thoai hoa dia dém, tri giai doan dau thit lung cép, cac
déng tac cua cdt sdng chi bi han ch& ¢ mét s6 hudng nhat dinh
khi ctit dong ngude chiéu véi tu thé chong dau.
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Il. HOI CHUNG RE THAN KINH
A. DAU RE THAN KINH

Ciac ré thin kinh thit lung - cing, dac biét 1a cac ré L5
va ré S1 cta day than kinh héng to thudng bi 16i cuén vao
trong cic qua trinh bénh ly cua doan vdn dong tuong ung,
nhét 14 cac dia dém thét lung. Dau ré phdn &nh mdt qua trinh
tdn thuong kich thich ré. C6 thé do:

-~ Chen ép cd hoc (thoat vi dia dém, chén ép do xuong).
— Do viém ré (viém ngoai mang cing, viém mang nhén).
- Douré.

Dac diém cia dau ré 1a: dau theo dai lan tit thit lung
xuéng chén, tuong dng vdi vang phén bd cia ré thén kinh.
Tinh chat cua dau ré, dac diém dién b1én va mdi lién quan cua
dau ré véi dau thit lung cé6 y nghia nhit dinh trong chan doan.

DPau ré xuit hién sau giai doan dau thit lung cuc bd, dau
tang khi ding lau, ngoi lau, khi di lai. Dau ting manh khi ho,
hit hdi, ran. Nam nghi tai giudng lam giam dau nhanh chéng,
nhiing dac diém trén goi 1a dau ¢6 tinh chit co hoe, thuong gap
trong cd ché xung dot dia - ré do thoat vi dia dém.

Dau ré xuat hién khi di dudc mét doan lam bénh nhan
phai ditng lai dé nghi. Tu thé ngdi hdi ciii (gi) J doan thit lung
lam dd dau nhanh, dau lai xuat hién khi bénh nhan di tiép tuec
dugc mét doan nita lam bénh nhan lai phai ndm nghi, giéng nhu
"khép khiéng cach héi", thudng gap do hep dng song thit lung.

Néu dau ré dai ding, khong thuyén giam ma ngay mét
tang, khong mang tinh chat co hoc 1a nhiing dic diém goi y
cho chan doan phan biét gitta thoat vi dia dém vdi chén ép ré
bdi cac bénh ly khac nhu: u ré thin kinh, viém mang nhén
tuy, chén ép do xuong...
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Bén canh triéu ching dau khi cac ré thén kinh bi kich
thich con hay thidy kém theo cac triéu ching cha quan khac
nhu di cam (té budn nhu kim cham, nhu kién bé, nhu bj edn
rit, lanh c6ng hoic néng rat...). Di cam hay gap & ngon chi va
vi trf cia di cAm ciing c6 gia tri cho chdn doan dinh khu ré
nao bi tén thuong.

B. CAC DAU HIEU TON THUONG RE

1. Dau hiéu "chuéng bam"

Khi 4n vao diém dau canh séng thit lung, xuat hién dau
lan doc xudng chan theo khu vic phén b cta ré thédn kinh
tuong dng. D4u hiéu nay phan anh xung dét dia - ré& mét cach
dang tin cdy. Nhiéu tac gia goi ddy 1a d&u hiéu thoat vi dia
dém (S. De Séze, J. Levernieux...).

2. Céc diém dau xuat chiéu (cac diém Valleix) ctia day thén
kinh héng to

Tim céc diém dau nay biing cach &n vao céc vi tri: diém
giita dudng ndi u ngdi - mau chuyén 16n, diém giia nép lin
méng, diém gida mit sau didi, diém gita nép khoeo v diém
giita cung cd dép cing chén.

3. Nghiém phép niang chan thing (diu hiéu Laségue)

Ngudi bénh nim ngua hai chian dudi, ning ting chan
nguoi bénh 1én khoi mat giuong trong khi van gitt chan thing
tao véi mat gmcng mot géc 90°. Néu cé biéu hién dau ré &
cung bén, ta goi 1a ddu hiéu Laségue duong tinh (+). Néu dau
ré bén dé'i dién, ta goi la Laségue chéo (+). Mic dd cua triéu
ching dude do bing géc chi dudi tao v4i mat giudng khi xuit
hién dau, lam cho ta khéng néng chian bénh nhén lén duge
nita. Khi d6, néu gép céng chan vao dui, lJam chiing day va ré
thin kinh héng to thi bénh nhén sé hét dau va c6 thé lam
dong tac gdp dui vao than. Néu & giai doan nay ma nguoi
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bénh vdn con dau thi cdn chd § téi nguyén nhan dau la tén
thuong khdp hang hoic ciac khu sau cing chan chi khéng
phai la dau ré day than kinh héng to.

D&u hiéu Laségue chéo (+) cho phép khidng dinh tén
thuong & ré TK.

4. Mot sd nghiém phap va dau hiéu khac

Con nhiéu d&u hiéu c¢6 y nghia trigu ching hoc gidng
dau hiéu Laségue, titc 12 bing cach kéo cing hoic dich chuyén
ré gay ra dude dau ré.

Nghiém phap Néri trong tu thé nim ngia, hai chéin
dudi, gdp d4du vao thin ngudi bénh lam xuit hién dau ré thdn
kinh héng to.

Nghiém phap Valsava: cho bénh nhan thd ra manh
trong khi ngdm miéng va gid cho hoi khéng bat ra duong
miéng va mii, cic cd thit hau moén va niéu dao déng chat. Co
ché nay lam ting manh ap luc tinh mach trong éng séng va ap
ldc dich ndo - tuy, gay ra thay déi dot ngdt sic cing clia ré
thdn kinh. Dau s& xuit hién néu ré thin kinh dang bi chén ép
hoac kich thich. Ho, hit hdi, ran ciing giy dau ré theo cd ché
tudng tu (ddu hiéu Dejérine).

Nghiém phap Wassermann: kéo cang cac ré diy thdn
kinh dui bing cach ning chan dudi thing 1én khoi mat giudng
khi bénh nhin ndm sip. Néu tén thudng ré ho#c day thén
kinh dui thi dau xuat hién & mat trudc - trong cing chan. Néu
dau ¢ ving méng va khdp cing - chau thi cAn nghi téi viém
khdp ciing chau.

5. Giam va mat cam giac
Rat it khi mat hoan toan cam giadc ma thudng gip giam
cam giac néong (néng, lanh, dau, xic giac) § khu vie khoang

da tuong ing véi ré than kinh. Cam giac siu (cam gidc rung,
cam giac vé vi tri va tu thé cac khdp...) thudng khéng gidm rd
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rét. R6i loan cam giac xudt hién d nhing giai doan tén thuong
sdu sic hon sau giai doan kich thich ré (dau ré).

Chén doan dinh khu tdn thuong ré thin kinh dua vio s0
d6 phén b§ cam giéc cla cac ré thin kinh (xem bang tom tat ]
phén duédi).

6. R&i loan van ddng (bai va liét co)

- Trong tén thuong ré L5: giam sic cd khu trude - ngoai
cdng chan. Yéu déng tac nhic ban chan lén khdi mat d4t, 1am
ngudi bénh khéng di duge bing gét chian d bén dé6. Giam stc co
dubi ngén cai la d&u hidu thudng gip. C6 thé c6 teo co khu
trude - ngoai cng chén.

- Tén thuong ré S1: giam sic cd khu sau cdng chén, ¢
thé gip giam truong luc cd va teo cd. Yéu dong tac gdp ban
chan vé phia gan chan va gip ngén 1. Ngudi bénh khéong thé
di trén mii ban chéin (di kiéng chéan).

- Tén thuong nhiéu ré thdn kinh thit lung - cing giy
bai liét hai chdn trong bénh canh cua héi chitng duéi ngua.
7. Rdi loan phan xa (giam va méit phén xa)
- Giim va mé&t phéan xa g6i trong tén thuong ré L3, L4.
- Giam va mit phan xa gét: ton thudng ré S1.

- Giam va mét cac phan xa da: phan xa dui - biu trong
tén thuong ré L1, L2; phan xa da gan chan trong tén thudng
ré S1, S2.

8. Rdi loan co thit

Trong tdn thudng céac ré S3, S4, S5 c6 réi loan kiéu ngoai
vi, lic ddu thuong co bi dai, vé sau 1a dai dam dé. Ludn luén
¢6 nude tiéu chay ri ra mét cach thu dong do liét co thit,
khong gid dude nudc tiéu.
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9. Rdi loan thin kinh thyuc vat

Biéu hién cua rdi loan nay la giam nhiét dé da, giam tiét
md héi, rdi loan vaAn mach, mit phan xa dung 16ng, réi loan
dinh dudng cta da, ... cac réi loan nay chi y&u gip trong tén
thuong ctia ddy than kinh. Trong tén thuong ré, réi loan thyc
vat biéu hién khéng rd va mang tinh chat phan xa.

C. CHAN DOAN

1. Chan do4n nguyén nhan

Tén thuong céc ré thit lung - cang 12 bénh ly hay gép
nhét trong lam sang cic bénh thin kinh ngoai vi, trong d6,
dau thit lung - hong do dia dém (thoat vi dia dém va thoai
hoa dia dém) 1a bénh 1y chu yéu.

Cac bénh ly khac it gap hon, nhung dang cha ¥ 1a: viém
cdt song dinh khép, viém d6t séng - dia dém do vi khudn, do
lao, cac khéi u trong 6ng séng (u dudi ngya) cac u cua dét sdng
ho#c u di can, cac di tat cia cot séng va 6ng sdng thit lung -
cung, bénh trugt dét séng va mét s6 bénh loan dudng va
chuyén hoa cia xuong, sun...

2. Chan doan dinh khu

Dua 1a ton thuong ré do nguyén nhan gi thi diéu quan
trong 1a phai chin doan duge dinh khu va mitc d3 cia tdn
thudng ré. Duéi day 1a bang té6m tit mot s tu lidu dé chén
doan dinh khu tén thuong cac ré thit - lung cing (hinh 2.2).
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- Thoat vi dia dém L1 -12
| Hoi chimg chen ép ré 1.2

o

Thoat vi dia dém L2 - L3
Hoi chimg chén ép ré L3

Thoat vi dia dém L3 - L4
Hoi chimg chen ép ré L4

Thoét vi dia dém L4 - L5
H6i chimg chén ép ré LS

[ Thoét vi dia dém LS - S1
H6i chimg chén ép r& S1

Hinh 2.2. Lién quan giira dia dém bij thoat vi véi ré than kinh
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Bang 2.2. Bang tém tét chdn doan t8n thuong ré TK thét kung - cung

Tén thuong R&i loan R&i loan R&i logn
ré TK cam gidc van déng phéan xa

L1, L2 Ving ben va mat | Co thadt lung - | Phan xa dui -
trong dui chdu, co may | biu

L3, L4 Mat truc dui va | Co tr ddu dui, | Phan xa g&i
truéc - trong cing | céc cd khép :
chan

L5 Mat ngoai dui, | Cac co trube -
truc - ngodi cing | ngoai  cing
chan, mu chén, | chén
ngén cai

S1 Mat ngoai - sau | Cac co khu | Phdn xa gét,
dii sau - ngoai | sau cang chan | phan xa da
cang chan, bd | ganchan
ngoai ban chan
ngén 5

S2 Mat sau - trong | Cac co nhd & | Phan xa da gan
dui va cing chan. | ban chan chan
Gan ban chén

S3, 84, S5 Ving "yén ngua" | Co th&t hau | Phan xa hau
day chau moén va bang | mén

quang
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Hinh 2.3. Dinh khung cam giac cac ré than kinh that lung
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Hinh 2.4. Binh khu cam giac ndng clia cac ré TK thit lung - ciing



Chuong ba

CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
CAN LAM SANG

Viéc chi dinh céc xét nghiém va céc phuong phap chén
doan cin 1am sang dé tim nguyén nhin caa dau that lung va
dau ré thdn kinh héng phai cin cd vao hl.tdng chidn doan lam
sang. Duéi déy sé trinh bay cac xét nghiém b sung can thiét
cho chén doan bénh ly dia dém. Déi véi cac bénh khac sé duge
trinh bay cu thé theo ting bénh & cac chudng sau.

I. CHAN DOAN DIEN
1. Do thdi tri (chronaximetria)

Trén nhiing ngudi bénh c¢6 hdi ching ré that lung - cung,
thuong c6 thoi tri kéo dai d moét nhém co nhat dinh cua chi
dudi. Thdi tri binh thudng cta céac cd nay bang khoang 1,5 - 3
mili/gidy. Trong chén ép ré do thoat vi dia dém, cé thé thay
thoi tri kéo dai tdi 4 - 5Smm/gidy hodc hon niia. Can do thai tri
cho cac cd sau: cd dudi dai ngon cai, cd dudi chung cac ngén
chan, cd chay trude (ré L5), cd tam ddu cing chan, co dép, co
nhi dau dui (ré S1).

Thai tri thudng kéo dai & cac co bén dau. Do thai tri cb
gia tri chdn doan nhit dinh va thudng bé sung cho két qua
kham lam sang.

2. Ghi dién co (electromyographia)
Ghi dién co nham phat hién sy glam thé&p ho#c bién ddi

vé chat lugng hoat tinh dién sinh hoc cia céic cd khi c6 ton
thuong than kinh (day hoac ré).
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Bing cac dién cuc kim, nhiéu tac gia da danh gia duge
thuc trang hoat dong cua ting cd riéng 1é, dic trung cho tén
thuong cta ting ré, day thén kinh ngoai vi 12 dién th&€ mét
phin bé than kinh (Maguth, Shea, Woods va Smith...). Trong
lam sang, cac dién cuc bé mit thuong duge st dung hon vi
thuén lgi hon vé ky thuat. Triéu chiing quan trong thudng gap
khi tén thuong ré thin kinh 1a sy m&t déi xing vé hoat tinh
dién - sinh hoc ctia céc cd cing tén hai bén. Cén ghi déi xiing
cho céc ¢d d 2 chin nhu dd néu & phén do thdi tri. Gia tri chdn
doan dinh khu bi han ch& mét phdn khi ghi dién cd bing céac
dién cuc bé mat.

IIl. DICH NAO TUY

Vi thoat bi dia dém chu y&u xay ra ¢ hai dia dém cudi
(L4/L5 va L5/S1) nén ngudi ta khuyén nén choc sdng thit lung
4 thép (khe L5/S1) dé 14y dich ndo tuy 1am xét nghiém.

Khi c6 thoat vi dia dém kich thudc 16n (thé gia u) hodic u
tuy, c6 thé thdy nghén tic luwu théng dich ndo tuy qua céc
nghiém phap Queeckenstedt va Stookey.

Ting nhe albumin la ddu hiéu gian tiép cua thoat vi dia
dém véi didu kién choc song thit lung & thép. Khi thoat vi dia
dém kich thudc 16n chén ép giy tic nghén khoang dudi nhén,
albumin dich ndo tuy ting rd rét nhung khong bao gio cao
nhu trong u tuy. Bénh nhin thoat vi dia dém c6 albumin cao
nhat ma ching t6i gap la 110mg%.

iil. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN X QUANG
1. Chup cdt séng thit lung (spondylographia)

Trén phim X quang dia dém la phin khong can quang,
vi vay chi c6 thé dinh gia dia dém gian ti€p qua nhiing thay
d8i ctia khoang gian d6t séng va cic d6t song k& can. Ciing vi
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vay ma hinh anh X quang thuong phan anh nhing giai doan
mudn cua bénh 1y dia dém.

Théng thudng ngudi ta chup mdt phim théng va mét phim
nghiéng. Tuy theo yéu ciu cua ldm sang c6 thé chup thém:

- Tu thé chéh (theo Kovacs): bénh nhin nidm
nghiéng, mat phing tran chéh 60°vé phia trudc va tia trung
tam hudng vé phia chian mét géc 15° dé quan sat cac 15 ghép
va cac khdop ddt song phia sau.

- Tu th€ ndm ngia, ddi va cing chan nua gép. Tia
trung tim huéng vé phia ddu mét géc 5° va di qua khe L5/S1
(phim théng).

— Chup chiic ning d céac tu th€ cai gfp thian va ngua
t81 da, d6i khi con chup cac tu thé€ nghiéng phai va trai.

Nhiing hinh anh thudng gip ctia hu xuong ran cot sdong
va thoat vi dia dém that lung la:

1. MaAt dudng cong sinh ly.

Veo cot song.

Mit 6n dinh ctia cdt séng (trong chup chitc ning).
Giam chiéu cao khoang gian dét song.

Xd hoa dudi tim sun.

Gai xuong.

Hach sun Schmorl.

Gia trugt than dét song.

Calci hoa dia dém.

Céac di ta cua doan thit lung - cung.

. Céc tén thuong ctia xuong va khép dét sng k&t hop.
. Hinh anh hu dét séng. .

g A O v o B 39

—
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Hay g&p nhét 1a mat dudng cong sinh 1y, d mét 88 ¢b ga
6 doan thit lung. Cin luu y tdi géc thit lung - cung cé lién
quan dén dudng cong ciia doan thit lung. Veo cot séng gip
trong mét nda s6 b&nh nhén hu dia dém va thoat vi dia dém.

Binh thudng khi cdi va ngua téi da, than dot sdng di
chuyén theo huéng trudc - sau khdéng qua 2mm (so véi dét
song k& can). Trong thoai héa dia dém, do su 16ng 180 td chic
va suy giam chitc ning gidm x6c cha dia dém, su "lic lu" cia
than dét séng tang 1én, bién d6 di chuyén téi 5mm ho#c hon.

Giam chiéu cao khoang gian d6t song thudng gap ¢ 2 - 3
dia dém lién ti€p. Theo nhiéu tiac giad (Arseni, Simionescu,
Yumashev va Furman...) thi tam chiing ciia Barr (veo cét song,
mat udn thit lung va giam chiéu cao dia dém) la triéu chitng
dang tin cdy cua thoat vi dia dém. Tuy nhién tam ching nay chi
gép trong khoang 1/5 s6 bénh nhin c6 thoat vi dia dém ma théi.

Su phét trién cia gai xudng thudng thfy & bd truée va
trude - bén d6t séng. Trong hu dia dém, céc gai xuong khéng
bao gid néi lién nhau tao thanh cdu xudng. Céc gai xudng
thudng thdy & 2 - 3 dia dém lién ti€p. Trudng hop dic biét cac
gai xuong c6 thé phat trién & phia sau bén thi thudng 12 c6
thoat vi dia d@m ci ho#c "moc chéi" vé hudng Sng sbéng va 13
lién dét.

X0 hoa dudi tAm sun gip trong nia sé bénh nhin hu dia
dém. Ciing nhu gai xudng, diy ciing 12 mét phan ing bu dip
trong hu dia dém. Xo hoa tao thanh nhiing dién rd rét, riéng
biét d ngay dudi tdm sun cia thin dét sdng.

Céc hach syn Schmorl 1a su thoat vi dia dém vao than
dét song, thudng duge phat hién mudn trén phim X quang
thudng vi chi thay duge khi da ¢6 phan ng x0 hoa cua xudng
x6p xung quanh. Calci hoa dia dém r&t hi€m gip va 1a triéu
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chitng "thuc thu" duy nhat c6 thé thiy trén phim thudng cua
hu dia dém.

Mét ddu hiéu dién hinh niia cia hu dia dém la su xé
léch cac than dét song trong khi khéng c6 thi€u khuyét é cung
sau. D6 1a hinh anh gia trugt than dét sdong do thoai hoa,
thudng thdy rd hon d phia sau va ngay ca khi cdi va ngua té
da khi chup chitc nang ciing khéng dua dugc cac dét sdng trd
lai vi tri binh thudng.

Trén phim X quang con thdy hinh anh cua hu khép dét
sfng 12 bién d8i thit phat do gidm chiéu cao dia dém va sy xd
1&ch ciia cac dot song gay ra su qua tai cia cac khdp dét sdng &
phia sau.

GAn mét phén tu s§ bénh nhén dau thit lung c6 céc di
tat va bt thudng ctia doan thét lung - cing: gai d6i, hep éng
sdng, tic ong song bam sinh, thit lung hoa, cung hoa... Da s§
cac tac gia cho rang cac tat nay khong lién quan truc tiép véi
dau diy thdn kinh hong to. Chiing c6 thé 1a tién dé lam téng
qué trinh thoai hoa ctiia dia dém do thay déi tu thé cot sdng va
déng vai tro gian ti€p trong bénh sinh cta dau that lung hong.
Chup X quang cdt sdng con cho phép chin doan dude cac bénh
khac ctia doan thit lung nhu cic qua trinh viém, u, cic réi
loan c&u tric ciing nhu cac tén thudng do chdn thuong cta cit
song.

Tém lai, chup cot song thit lung két hop vdi lam sang
. dudc coi 12 phuong phap cd ban dé chidn doan, tim nguyén
nhan dau thit lung va dau than kinh héng to. Chi khi nao
chua xac dinh dude bénh hodc cin chin doan chinh xac vé
mic d va dinh khu phuc vu cho phiu thuat hoic tiém thude
tiéu nhan dia dém mdi c6 chi dinh ap dung cic phuong phap
chup can quang.
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2. Chup tuy thit lung (chup bao ré thdn kinh - saccora-
diculographia)

La phuong phap chup X quang sau khi dua chét can
quang vao khoang dudi nhén cta tuy sdng doan thét lung
bing con dudng choc séng thit lung. Nam 1919, ldn ddu tién
Dandy chup tuy bom khi. Nam 1922, Sicard va Forestier chup
tuy bing chét can quang duong tinh 1i loai ddu chda iod.
Ngay nay vi céc loai ddu iod c6 nguy cd gdy viém mang nhén
cho nén it duge ding. Loai chét can quang théng dung ding
dé chup tuy hién nay 1a Dimer X va Amipaque (Metrisamide).
Céac thudc nay tan trong nudc va dé hép thu. Tac dung phu
dang ngai cia Dimex X (methyl glucamin mecarminic) la giy
"d6ng kinh tuy" khi thuéc dang 1én qué cao, c6 thé din tdi suy
hé hap do co ciing céc c¢o hd hidp. Metrisamide khéng c6 tac
dung phu nay va la chét can quang thén kinh duge ua ding
nh4t hién nay.

Chi dinh chup bao ré thadn kinh cin cén nhdc thén
trong, c6 tinh dén cac tai bién va ddc tinh cua chét can quang.
Kinh nghiém chup bao ré cho hon 200 bénh nhan dau théit
lung héng cua ching tdi trong nhing nidm 1978 - 1988 tai
Khoa thén kinh va Khoa Phfu thuft thin kinh Vién Quén y
103 cho théy chi dinh hgp 1§ cia chyp bao ré la:

- DéE chén doan nguyén nhin cla dau thit lung - héng
khi X quang thuong chua xac dinh dudc chan doan.

- Trude khi mé dia dém hodc tiém thudc tiéu nhan vao
dia dém.

- Héi ching dudi ngua.
Cdc phdn chi dinh:

— Céc phan chi dinh cia choc séng thit lung nhu tang
ap Iuc ndi so, lao cdt séng...

— Di dng véi thudc can quang.

101



— Bénh nhan dang ¢6 s6t ho#c ¢6 bénh tim, gan.

Cdc tai bién c6 thé gap: nhic diu, phan (ing mang nao,
viém mang nio do nhiém khuén, dong kinh tuy.

Nhitc ddu sau chup tuy giéng nhu sau choc sdng thit
lung, tu khdi dude sau ndm nghi tai giudng vai ngay.

Phan dng mang néo: nhitc ddu, budn nén, nén, cb thé sbt
nhe vai ngay, co cling gay va Kernig (+). Bién ching nay gip
trong 3 - 4% bénh nhén caa chiing t6i, da thoai lui sau 3 - 4
ngdy nim nghi va dung thudc gidm dau - an thdn. Ching t&i
chua gip viém mang nao nhiém khuin sau chup tuy.

Déng kinh tuy 12 bién chitng cin chi ¥ dé phong vi c6 thé
gay suy hd h&p va tit vong. Néu c6 co ciing, co giat cac co & 2 chi
duéi thi cdn ding ngay seduxen 10mg tiém bép thit ho#ic tinh
mach. Dic biét 1a phai git tu th€ ddu cao va bat déng tuyét dai
3 tu th& d6 ké tir khi bom thude can quang cho tdi 6 - 8 gid sau
khi chup. Nguy co déng kinh tuy ting 1én khi c¢6 hep ong sdng,
tdc khoang dudi nhén va khi choc sdng thét lung d cao.

_ Trudng hgp suy hé hap cidn kip thai hdi sic tich cuc
bing giy mé, gian cd va hé hap diéu khién.
Hinh anh chup bao ré thin kinh c6 gia tri chdn doan lén
trong cac bénh ly bén trong éng séng, nhat 1a cac thoat vi dia
dém chén ép ré than kinh.

Trén phim nghiéng, thiy r6 cdt cdn quang véi bd trude
va bd sau ré nét, tan cing mang cing ¢ mic S2 c¢6 hinh chép
hoac hinh bau duc, c¢6 khi hoi phiang. B3 trude bao ré di sat
ngay cac thin dét séng va cac dia dém. Khoang ngoai mang citng
o phia sau dia dém L5/S1 rong hon mét chiit c6 khi téi 2 - 3cm.
L1 va thoat vi dia dém ra sau sé gay 4n 16m vao bao ré & cac
muc d6 khac nhau, niang nhit 1a 1am gidn doan ct can quang.
O ngudi gia, hinh anh &n 16m nhe va déu diin nhu lugn séng &
phia sau cac dia dém thit lung la binh thudng (hnh 3.1).
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Hinh 3.1. Chup tuy that lung (chup chéch)

A (Truong hop 1): 0 khoang gian ddt L4-L5 (ngoai mang
ciing), ré& L5 bj di léch va né do thoat vj dia dém.

B (Trudng hop 2): cac ré bi cut va né do thoat vi dia dém

Trén phim thing thdy r6 cic ré cia dudi ngua chay
trong khoang dudi nhén, thiy ndi di ra khéi bao ré. Hudng di,
kich thudc va hinh thé cic ré hai bén d8i xiing nhau. Thoat vi
dia dém c6 thé chén ép cit cut mét ré, 1am sung né ré than
kinh, cit cut hodc lam gian doan 1 - 2 ré cung bén, 4n 16m cot
can quang tif mét phia, cé khi tit ca hai phia tao thanh hinh
"dong hé cat”, nang hon ca la hinh anh cét cut toan bj bao ré.

Chup bao ré con chén doan dudc cic u tuy vang dudi
ngua, viém mang nhén tuy, hep va réng éng séng ciing nhu
mot s di tat khac cia bao ré thén kinh.

Day 12 phudng phép co ban dé chudn bi phiu thuat dia
dém thit lung.
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3. Chup ngoai mang cimg phia trudc (anterio peridurographia)

Chup X quang sau khi tiém vao khoang ngoai mang
cing phia trudc chat can quang tan trong nudc.

Phuong phap dude céng bd nidm 1956 boi K.D.Gaziev va
S.M.Sent Umerrov. Gin diy vin dugc 4p dung & mét s trung
tam phau thuat thin kinh véi céc chi dinh:

— D@ chéin doan thoéat vi dia dém ra sau.

— Viém dinh khoang ngoai mang cing.

-~ Cac bénh 1§ khac'd khoang ngodi mang céing.
Céc phan chi dinh gidng nhu chup bao ré thén kinh.

Binh thuong chit can quang tao thanh mjt vach dai va
manh chay doc phia sau céc d6t song va dia dém that lung ti
Th2 - L1 dén tan phia sau dét S2. Cac hinh anh bénh ly c6 thé
gap la: chén ddy va cit cut can quang.

Uu diém ctia phuong phap 1a tranh dude dong kinh tuy.
Nhude diém la gia tri chdn doan dinh khu, chdn doan mitc 46
ton thuong ciing nhu chidn doan phén biét ton thuong khong
chinh xéc bing chup bao ré thin kinh.

4. Chup tinh mach thét lung (phlebographia lumbalis)

Nam 1952, 14n diu tién Fischgold chup tinh mach trong
ong song thit lung bing dudng xuyén mém gai dét séng. Nam
1955, Holander va Lindblom mé ta phuong phap tiém tinh
mach dui chit can quan khi ép bung dé chup dude dam réi
tinh mach ngoai mang cing doan thit lung. Nhu vay c6 hai
ky thuat: chup tinh mach gai séng va chup tinh mach thét
lung 1én. Chup tinh mach néi chung khéng gay nguy hiém gi
cho tuy song va mang néo nén duge nghién citu va p dung ky
thuat nay (Pham Ngoc Rao, Truong Quang Tuy‘t,..).
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— Chi dinh cua phuong phap nhu sau:
+ Dé& chdn doan thoit vi dia dém thét lung ra sau.
+ Choéan thé tich dng séng.
+ Bénh ly hé tinh mach thét lung.

— Céc chéng chi dinh:
+ Di {ng thude cédn quang.
+ Nhi&m khufn viing choc kim.
+ Roi loan déng mau, chay mau.
+ Suy tim, gan, thén.

— Hinh anh binh thudng ctia céc tinh mach trong éng song:

+ Trén phim thdng: thdy céc tinh mach doc & hai bén,
chiing tach xa nhau & viing dia dém va xfch lai gdn nhau ¢
ving sau thdn dét séng. Cic tinh mach doc hai bén & chd
ching xich lai gdn nhau nhit, tao nén nhitng chim tinh
mach. Poan tinh mach ngang dai khodng 10 - 15mm. Ch§
rong nhét cua cham tinh mach vao khoang 20 - 25mm. Céc
tinh mach ti€p hgp di ra khoi éng séng tit cic tinh mach doc
qua 15 ghép lién dot séng.

+ Trén phim nghiéng thiy cac tinh mach doc trude va
doc sau cach nhau khoang 10mm. Céac tinh mach doc trudc c6
dudng kinh 16n hon. O ving gida than dét séng ¢6 cac tinh
mach ngang néi hai tinh mach doc trude va sau.

- Trong thoat vi dia dém thudng gap cac loai hinh anh
bénh 1y nhu sau:

+ Hinh cit cut tinh mach 1a d&u hiéu dang tin cay. Cé
thé thay gidn mom tinh mach & chd bj cdt cut.

+ Hinh dén ép: it gép hon nhung ciing dang tin cay.
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Cac tinh mach c6 thé bi dén ép vao trong hodc ra ngodi
tuy theo vi tri cua thoat vi dia dém.

Hinh x04 md: néu chi ¢c6 mdt minh thi it c6 gia tri, thuong
gap di kém theo véi hinh cit cut hosc dén ép cac tinh mach.

5. Chup dia dém (discographia)

Nam 1948, l4n dfu tién Lindblom chup dia dém bing
chit can quang tiém vao nhin nhdy dia dém.

Day 1a phuong phap chdn doan truc ti€p nhing thay ddi
vé hinh thai va cfu tao bén trong cua dia dém. Céc thay d&i
bénh 1y d6 khong thdy duge bing cic phuong phap khac, ngay
ca khi phéu thult ciing chi quan sat dugc mét phén sau caa
dia dém. Vi vy ma d&n nay, chup dia dém vAn dugc quan tadm
nghién citu va 4p dung & nhiéu trung tdm thén kinh va phiu
thuat than kinh. Tai Khoa Than kinh va Khoa X quang Vién
Quin y 103, 1an diu tién ching téi chup dia dém theo duong
bén vdi cong thic choc dia dém va thude didn kim. Ky thuit
nay da dat giai nhat tai Hoi thao ky thuat tré tudi lién vién
Ha Néi nam 1983 va dé tai nghién ciu vé chup dia dém thét
lung dugc giai nhat tai Hoi nghi tudi tré sang tao khoa hoc k§
thuat cac truong Dai hoc Y Dude toan quéc 14n thi hai, nam
1984 (hinh 3.2).

5.1. Chi dinh chup dia dém
- Trude khi mé dia dém.
— Truée khi diéu tri tidu nhan (chi dinh bit budc).

~ Dau thit lung va dau ré thin kinh héng chua chén
doan dude nguyén nhan bang cac phuong phap khac.

Phan chi dinh giéng nhu cac phuong phép chup cin
quang da néu trén.
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5.2. Dudng vao va céng thuc choc dia dém

Ching t6i da thiét ké va st dung thudc d&n kim choc kim
vao dia dém thuén I¢i va chinh xac, dam bao choc theo dudng
bén véi géc 45° Sau khi choc kim vao dia dém, bom thudc can
quang vao réi chup X quang. Dia dém thét lung & ngudi 16n
binh thudng chia duge 1 - 1,5ml ché&t 1éng va khi bom thudc
vao dia dém thi khéng gy dau. Sau 24 gid chét can quang sé
dugc hdp thu hoan toan, khéng con ddu vét gi trén phim chup
dia dém (vdi chét can quang Conray hoéc Visostraste).

DPuting choc kim vao céc dia dém cdt s8ng thit lung.
Tu L1.L2 dén L4.L5 (dudng bén)

Géc choc kim C = 45°

P séu cén choc

AC = AB* + BC? =144B

D6 dai doan AB do trén phim X quang chup nghiéng.
Hinh 3.2. Choc dia dém theo dudng bén va cdng thifc choc dia dém
Néu bom thudc vao dia dém ma xuit hién dau lan doc

xubng chan theo ré than kinh thi trén bénh nhéan d6 thuong
chup thdy thoat vi dia dém. Tuy nhién d&u hiéu dau lan
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xuong chan khi bom thuéc khéng hoan toan déc hiéu nhu mét
s6 tac gia da néu ma con gap khi khong ¢6 thoat vi dia dém,
chi ¢6 rach vong s¢i phia sau dia dém véi phan {ng viém dinh
lan téi ré thin kinh.

Néu bom thudc vio dia dém thiy nhe tay va c6 thé bom
duge mot lugng thude trén 2ml thi cé thé coi dé6 la d&u hiéu
cia thoat vi dia dém véi sy 16ng 1éo cla t8 chice va ran rach
vong s¢i dia dém vé nhiéu phia.

Khi d6 c6 thé xuat hién dau thit lung khi bom thudc vao
dia dém.

Né&u bom thudc vao dia dém rit d& dang va c6 thé bom
dudc rat nhiéu chit can quang vao dia dém thi ciAn ngitng bom
va cho chup X quang ngay. Nhilng truong hgp nay thudng
thay hinh anh thoat vi dia dém toan bd vao éng séng va chit
can quang theo ché rach 16n & vong sgi tran vao khoang ngoai
mang cing, chit can quang chi coén lai rit it trong khoang
gian dot song.

Dia dém binh thudng: trén phim chup c6 hinh bau duc
hodc hai nia hinh bau duc song song vdi nhau. Ranh gidi giiia
nhan nhiy va vong sdi déu din va ré nét. Khong c6 su lan toa
cua chit can quang ra cac huéng.

5.3. Nhimg hinh anh bénh Iy cua chup dia dém

- Thay d6i hinh dang ctia nhan nhay: thay déi vé vi tri
cia nhén nhay, thoat vi nhin nhdy vé cac huéng, vd nhan
nhay thanh hai hay nhiéu manh...

- Thay déi clia vong sdi: cac ké niit, vét nit, rach theo
hinh tia, hinh nan hoa hodc cac vét rach dong tim. Nhitng ditt
rach 16n gay thoat vi dia dém.

- Cac bién déi bat thudng khac nhu ting sinh mach
mau trong dia dém. Can phan tich va mé ta ki mgi hinh anh
bat thudng cua dia dém va d6i chiéu véi 14m sang.
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5.4. Tinh uwu viét cua chup dia dém

Nhiing nghién citu cta ching t6i qua hon 90 dia dém da
duge chup ciing phit hgp véi da s céc tac gia khéc vé kha
nang chin doan ca chup dia dém.

PiadémL3-L4vald4-L5
binh thuong -

Dia dém L3-L4 thoai hoa

Dia dém L4-L5 thoat vi ra sau

Hinh 3.3. Anh chup dia dém CSTL
- Chuyp dia dém c6 thé chin doan chinh xéc ting giai

doan cua hu dia dém, ké ca cac giai doan rit sdm, chua c6
biéu hién ldm sang va trén phim X quang thudng.
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~ Chén doan chinh xac va ddy dd cac mie dd va céc thé
cua thoat vi dia dém: thoat vi dia dém ra sau da gay dat day
ching doc sau hay chua; cac thé phic tap cia thoat vj dia dém
khéng chdn doan dudc bing phudng phap nao khac nhu: thoat
vi dia dém ra trudc, thoat vi dia dém ra bén vao 16 ghép lién
dét song, thoat vi dia dém vao than dét séng kiéu Schmorl,
thoat vi dia dém xuyén qua phén xdp cua than dét sdng...

- Chup dia dém c6 kha nang chén doan duge tinh trang
tén tich hosc ting phin b8 mét cach bit thudng cia mach
mau & khoang gian d6t sdng. Dy 12 phan chi dinh quan trong
ctia diéu tri tiéu nhan biing enzym dé tranh tai bién séc (nguy
hiém néu enzym vao méu).

- Chup dia dém la tién dé k§ thuét cho nhiéu phuong
phéap chén doén va diéu tri hién dai.

5.5. Cédc tai bién cdn phong trénh khi chyp dia dém

Nhiém khuin dia dém, soc phan vé do thudc té hoic
thudc can quang, choec phai céc tang (than, niéu quan, céac
mach mau lén, cac ré thdn kinh...), gdy kim trong dia dém.

Cac tai bién nay c6 thé phong tranh dugc va néu c6 ciing
khong ning né néu ky thuat duge chi dinh ding, dam bao
tuyét d6i vé khudn, thao tac chinh xéc va chufin bj chu dao
trude khi chup.

6. Chup cit Idp vi tinh (computeur tomographia)

Phuong phap nay con goi la chup cét 1dp vi tinh ty trong
(tomodensitometrie) hay phuong phap Scanner. May CT
(computeurised tomography) do Hounsfield (ngudi Anh) sang
ché& nam 1971.

Nguyén ly cia phuong phap 1a: chinh 1y hinh anh cia
mét thiét do chup cét 16p bing céc sd lidu tinh tofin qua miy
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tinh dién ti vé gia tri hdp thu tia X khi ving khim dude
chiéu duéi cac géc d6 khac nhau.

Hinh anh thu duge c6 thé danh gia mot cach tinh vi va
chinh xéc su thay ddi vé ty trong ctia cac 16p té chic cdn chén
doan. Phuong phap c6 gia tri to 16n va duge coi nhu 12 mét
budc cach mang trong sy phat trién cia nganh dién quang
(gidi thudng Nobel Y hoc 1979).

Hinh 3.4. Chup ct I6p vi tinh trudc sau phat hién thoat vi dia dém
c6t séng nguc (mai tén don) gay chuyén dich bao &ng s6ng va chén
ép tuy séng (2 mi tén song doi) (tu liéu Anne G.Osborn, 1994).

Riéng d6i vdi bénh 1y dia dém thit lung, chup cét 16p vi
tinh da dude nghién ciiu sit dung trong 1am sang thin kinh.
Theo céng trinh cia mot sé tac gia Phap (D.Jeanbourquin, Ch.
Pharaboz, Ch.Derosier... 1985) phuong phép nay cé thé chin
doan thoat vi dia dém dé huéng din phiu thuat, dé chi dinh
diéu tri hoa tiéu nhén va phat hién duge cac bénh 1y nhu:

-~ Hep dng sdng.
- Thoét vi dia dém thanh khéi 16n.
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- Thoat vi dia dém tach roi.

- Thoat vi dia dém trén mot dia dém da thoai hoa.

Cac bénh 1y néi trén l1a cac phan chi dinh cua hoa tidu
nhan. Day 1a phuong phap chin doan X quang hién dai ¢6 4

tin cdy va chinh xac cao, ngay cang dude itng dung c6 hiéu qua
trong lam sang.

7. Chup cdng hudng tir - hat nhin (Nuclear Magnetic
Resonance - NMR)

May chup cdng hudng tit do Clow va Young (Anh) nh:g
ché& nam 1978. Nguyén 1§ cia phuong phép la: khi dit mdt
chitc vao trong mét t trudng, nhing proton cia hat nhén
nguyén ti sé xoay huéng va tao nén mét ti trudng cing hudng,
t3 chitc cang nhiéu hydro thi tit trudng cing manh. Bing
phudng phap ghi hinh anh cia ti trudng ngudi ta thu duge
hinh anh cia mé t€ bao.

Buédc ddu ngudi ta da ding may nay d€ ghi hinh anh cia
nio, tuy song, cit séng va mot s co quan khac. Phuong phap
nay trong tuong lai phat trién sé cho kha ning nghién citu vé
thanh phédn hoa t8 chic cua co quan.

Nhiing cong trinh nghién citu vé X quang thin kinh cia
Anne G, Osborn MD, F. A.C.R (1994) da cho phép khing dinh
kha ning to 16n ciia chup cdng hudng ti - hat nhén trong chiin
doén cac ton thuong thuc thé cia cdt sdng va tuy sdng.

Riéng vé thoat vi dia dém cha cot séng thit lung, két
qua nghién ciu bing k¥ thuat chup cit 16p vi tinh va chgp
cong hudng tit hat nhidn cua Anne G, Osborn (1994) di xéc
dinh dudgc:

~  90% thoat vi dia dém & dia dém L4 - L5 hoge L5 - S1.
— Trong s6 dé:

+ 33% thoat vi dia dém vao trong dng sng. -
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+ 3% thoat vi dia dém vao trong 16 lién két.

+ 4% thoat vi dia dém vao ngoai 16 lién dot (X quang
thoat vi dia dém ra bén).
Con thoat vi dia dém cdt séng nguc: dudi 1% (c6 khoang
15% trudng hgp khéng c6 triéu ching ma chi duge phét hién
bang chup cdng hudng ti hat nhéan).
Hién nay trong thyc hinh ldm sang, ngudi ta goi tit
phuong phdp nay la hinh anh cdng hudng t.u (magnetic
resomance imaging: MRI)

Hinh 3.5. Chup cdng hudng tif cdt s6ng thit lung

A (Trudng hop 1): Bénh nhan nam 42 tudi dang tap thé duc, dot
ngdt xust hién dau nhéi vang thdt lung. Hintt anh chup cdng
hudng tir ding thing doc phat hién thoat vi dia dém va c6 1
manh thoét vi 3 canh dﬂt L5 (2 mai tén thang)

B (Trudng hop 2): Hinh anh thoat vi dia dém (mdi tén cong) va cb
1 manh thoat vi & phia dudi (tu liéu clia Anne G. Osbomn (1994)
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IV. CHAN DOAN VI SINH TRONG DA DEM

Ti nim 1975, hai tac gia Phap la B. Seignon va J.
Gougean lan dau tién choc hit dia dém 14y bénh phidm xét
nghiém vi sinh vat, md ra kha n#ing xac dinh dugc mdm bénh
gdy viém dia dém va dét song (spondylodiscite). Nhiitng ndm
gin diy di c6 nhiéu cong bd vé két qua cia xét nghiém la
nghi ngo viém dia dém do lao ho#c khéng do lao.

Hinh 13. Bénh nhan Nguyén V. D 42 tudi
thoat vi dia dém L4 L5, L5 S1 (chup cdng hudng tin
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Qua 61 bénh nhan viém dia dém, B. Seignon va
H.Welbecher (1980) thdy nhu sau:

- Viém do lao: 22 trudng hop.
— Viém do khéng lao: 39 truong hgp.

Trong dé do: Staphylococcus: 16; E. coli: 4; Brucella: 3;
Streptococcus: 2; Enterococcus: 2; Pyocyaneus: 2; Salmonella:
1; Proteus: 1; Bacteroide: 1. Nhu vAy céc loai vi khufn Gram
4m gAy viém dia dém c6 vé téng hon.

Xét nghiém nay 1a budc phat trién mdi trong chin doan
va diéu tri viém dia dém c6t song do vi khuén.
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Chuong bén

HU DIA DEM - THOAI HOA DIA BEM

Hu dia dém (HDD) 12 mét khai niém thé hién qua trinh
thoai hoa (thoai hoa sinh hoc theo tudi va thodi hoa bénh 1y)
cua dia dém cét song. Do c6 nhiéu quan niém khac nhau nén ti
trude dén nay da c6 nhiéu thuat ngi cdn xic dinh lai cho ré:

- Hu xuong sun dét sdng (osteochondrosis) bao ham §
nghia thoai héa dia dém: cé su tham gia cua ca nhing thanh
phdn k& can, ndm ngay dudi sun khép cua than dét séng.
Thuat ngid nay do Hildebrandt (1933) dé xuit dén nay con
dude su dung.

-~ Mot thuat ngii thanh céng hon ca 12 hu dia dém
(discosis) bao ham ¥ nghia thoai héa dia dém (THDD), gan lién
vdi nhiing dot bién sinh co hoc giai phau va bénh ly ¢ khoang
gian dot song. Thuat ngit nay hién nay dang duge nhiéu tac gia
trén thé gidi thita nhan. Ciing c6 ¥ nghia tudng tu va dang dudc
dung trong y vin 1a bénh thoai héa dia dém (degenerative disc
disease) va hu dia dém - khdp (discarthrose).

I. NGUYEN NHAN BENH SINH

1. Sy giong va khac nhau giira cdt séng ngudi va déng vat
bén chan

Cot sdng cua dong vat bon chén ciing ¢ cfu tao tuong tu
cot séng cha con ngudi, nhung cét séng con ngudi phai chiu
nhiing trong tai 16n do "tu thé di ding thing". Su thay d4i cua
cudc séng trong budc ngoit cua qua trinh phat trién lich si
nhan chung da lam thay déi hang loat c6 tinh thich nghi
nhiing yéu td vé cdu tao, cdu tric, hinh thai ciing nhu vé hoat
déng sinh hoa, sinh - cd hoc cua dia dém cét sdng.
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Ngay 6 mét 88 dong vat di 2 chan nhu loai chim chay,
cbt sdng ciing phai chiu dung trong tai 1én cia khung xuong
cd thé tuong tu nhu ngudi nén cing cé nhitng bién d6i gin
gidng nhu d cdt séng ngudi. Klapp (1958), Exner (1954) da mé
ta nhiing thé ning cta bénh thoai héa bién dang cét séng &
nhitng lodi vugn dang ngudi (anthropoide) ¢6 tu thé di ding
thidng. Yamada (1962) ciing nhu Vassilev va Dimova (1970) da
lam thue nghiém cét cut hai chan trudc ctia chudt, bude ching
phai di ding thing. Mét nim sau khi cit cut 2 chin da thiy
xufit hién nhiing thay ddi cfu tric & vong s¢i va nhiing t&m
sun, do 4p luc trong tai theo chidu doc ctia déng di ditng thing
giy nén.

2.0 ngudi

Su bién d8i cha khoang gian d6t séng biéu hién rd rét
qua ting thdi ky phat trién. O tré dang by, sy trao ddi chat
di&n ra manh mé, théng qua nhiing mach mau cia dia dém do
cdt séng chua phai chju dyng ap luc trong tai dang ké. Cac
déng tdc uén minh, van cjt sOng & tré nhd trong tu thé' nim
ngang da 1am ting cudng qua trinh tudi mau cho cac t8 chic
cua dia dém.

Véi tu th€ ditng thing, diéu kién sinh - cd hoc & khoang
gian d6t séng da thay déi vé co ban. Khac vdi nhiing mach
méu cia than d6t séng dude bio vé bdi nhitng két ciu cot
xuong (trabécule) ciia than dét, nhiing mach mau ctia dia dém
lai ndm trong td chic dia dém nhiy thudn nhit lai phai truc
tiép chiu dung ap luc trong tai (bao gdm trong lugng cua phén
trén co thé va truong luc co) tit phia trén chuyén téi. Vi ap luc
tinh mach va ap luc tiéu dong mach th&p hon ap luc cén bing
nudc (thuy tinh) nén méau bi ép ddy ra ngoai hoic khéng chay
vao dia dém nia. Cac mach mau bi xep lai, din téi bi teo dét
dén va cudi cang bj bi€n di. Viéc dam bao nudi dudng nhiing
nguyén bao sg¢i (fibroblast) va t& bao sun bdi tudn hoan trong
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khoang gian dét trd nén xdu di trong thoi gian tuong déi
ngin. Su trao d6i chit biy gid phai thuc hién qua mdt ching
dudng dai qua mé dia dém theo cd ch€ van chuyén. Do dé mé
dia dém da trd thanh nhing mé dinh dudng chim (tissu
bradytrophe).

Trit nhitng y&u t§ b4m sinh khéc nhau cia ting ca thé,
nguyén nhén chinh cua thodi héa dia dém sinh hoc sdm ¢
ngudi la do mé dinh dudng chém, hdu quad cua cd ché ding
thdng cia cét séng. Cing vi viy ma Reichauer (1949) di viét
mét cach khai quat 12 "bénh cla dia dém 12 nhiing hién vat
clia con ngudi phai tra cho thién nang dang di ding thing”.

Cé thé néi rdng dia dém cdt séng 12 mét cd quan vd
mach, dude co thé hd trg, bd dip manh nh&t. Tuy nhién dia
dém vin phai chiu dung nhiing diéu kién cd hoc, sinh hoc méi
khéng thuin lgi. Su tudi mau, vAn doéng va tinh trang mit
trong tai cia cdt sdng da tac déng mot cach nhay cam tdi clu
tric cia khoang gian dét sdng. Trong diéu kién nudi dudng
kém, kha ning thich nghi ciua t&€ bao dia dém bi giam sit, cac
t6 chic lién két va td chic dd (tissu de soutien) kém phim chit
phat trién nén ching sé sém bi suy thoai. Bdi vy nhiing bénh
ctia dia dém do thoai hoa c6 thé xudt hién § lia tudi tré nhé.

O ngudi, vao khoang lda tudi 30, hiu nhu khong con
mot cot séng ndo nguyén ven, chua cé bién ddi thoai hoa.

Viéc dam bao cung cip mau cho dia dém theo co ch&
chuyén van chi déng va thu dong khéng thé gi@l viing duge
mdt cach ddy dd, thudng xuyén va lau dai qua hang chuc
nam. Cot sdng thi€u vin dong hoic & tu th€ khong ddi hay &
tu thé bat 1¢i ciing anh hudng tdi su chuyén dich ctaa thé dich
d khu vyc ranh gidi dia dém. Tu thé bit dong caa dia dém qua
thai gian dai con tac hai dén su nudi dudng cac t& bao dia dém
nhiéu hon 1a tac dong cha nhiing chén thudng va tinh trang
qua tai trong thai gian ngén.
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3. Yéu t6 bam sinh

Cac yé&u t& bdm sinh ciing ¢6 tac dong dén su xuit hién
s6m nhiing thay d8i thoai trién ca dia dém. Nhiéu tac gia
trén thé& gidi thong nhit y kién cho rang su suy yéu cta dia
dém c6 ngudén gdc tit nhitng thanh phén néi sinh trén co sd
cia thé dia ting ca thé (Brocher (1957), Tondury (1970),
Inderberger (1952, 1977)).

Wilson (1968) da chiing minh dia dém mang tinh chét
gia dinh va cho rdng su sip x&p ciing nhu chat lugng cia
colagen trong vong s¢i dia dém 1a do nhitng yéu t& di truyén.
Nhiing than nhin cha nhiing bénh nhin mic bénh dia dém
thudng hay bj bénh vé cét séng.

4. Lién quan giira thoai héa dia dém vdi thoat vi dia dém va
yéu t8 chian thuong

Qua 72 bénh nhén c6 bénh ly dia dém dude chup X quang
dia dém, chiing t6i nhan thay:

- C6 2 dia dém thoét vi "don thuén" va 23 dia dém
thoat vi c6 két hgp vdi thoai héa dia dém 6 chinh dia dém bi
thoat vi.

- Yéu t6 chén thuong manh, cép tinh chi c6 lién quan
ro nét nhat d6i véi hai truong hop thoat vi dia dém (TVDD)
"don thudn" ké trén, con 23 TVDD két hop véi THDD déu c6
tién su chan thuodng khéng ré nét hoac khong ¢6 chidn thudng.

- Thuc t& trén da ching té rang TVDD phan lén xay
ra trén nhiing dia dém da bi thoai hoa va c6 thé & nhing dia
dém chua thoai hoa qua mic d9 sinh 1y. 3 day ciing khé c6 thé
xdc dinh duge tinh trang thoai hoa cua nhiing dia dém néi
trén 14 "nguyén phat" (sinh 1y theo tudi), hay 1a hau qua
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Tiut nhiing két qua trén, ching téi da thay rd duge méi
guan hé nhin qua gida cac qua trinh sinh ly, bénh ly vai céc
y&u t& chan thuong, két hop va thiic ddy 1dn nhau cua bénh ly
dia dém cdt sdng.

C6 thé khai quat theo sd dé tong hop sau:

Trong tai
(co thé, b8 sung)
Qua tai
(trong lugng, tu thé)

Hu dia dém Ty Thoé‘t vi dia dém
(thodihod | (tr tir, a4t ngdt)
sinh ly bénh ly)

Ché&n thuong
(manh, c4dp, nhe,
kéo dai)

Dau thét lung
cdp, man

5. Yéu td mién dich

Vé vai tré cua yéu t& ty mién dich trong hu dia dém, cho
tdi nay da c6 mot sG cong trinh nghién citu cla céc tac gia

120



Putinseva (1970), Drigotikov (1971), Antonov va Latysheva
(1982), Bekmaratova (1986) va Nedjved (1987)...

~ Mién dich thé dich: & 172 bénh nhén thoai hoa dia
dém cot séng thit lung, Antonov da phat hién thiy 76,8%
bénh nhén c6 ting dang ké khang thé déi véi khang nguyén 1a
t8 chitc nhan nhdy va 77% bénh nhan cé tang khang thé déi
v6i khéng nguyén 14 td chitc cia vong sdi dia dém, véi hiéu gia
khang thé tudng ddi cao (1/32) trong giai doan cip caa bénh
(nhém ching la 1/2).

Theo cac tac gia, khi trong mau xuit hién nhiing khang
nguyén tit dia dém bi ton thudng sé tao bén phitc hgp khang
nguyén - khang thé (KN - KT) mién dich thé dich. Qua nghién
citu 392 bénh nhan hu dia dém thit lung, ho da phat hién
duge 78% bénh nhan dang ¢ giai doan bi kich thich ré TK cé
phitc hgp KN - KT luu hanh trong mau.

—~ Mién dich té bao: trong miy nim gin day, co gia
thuyét cho rdng nguyén nhén cta bénh ty mién dich khéng
phai 1a do ting hoat tinh cia hé mién dich ma 1a do khuyét
tat mién dich, dudc hinh thanh tit nhiing gien dap dng mién
dich cao hay thédp déi véi cac khang nguyén cu thé khéac nhau.
Khi c6 khuyét tat lympho T kim ham (suppresseur), t& bao B
mét tinh dung nap d6i véi tu khang thé méi sinh. Duéi tac
d6ng ctia céc tadc nhan bénh 1y ho#c do réi loan chuyén hoa di
truyén trong cac t€ bao, vai trdé cua lympho T kim ham bi
gidm va mit kha nang diéu hoa su tao cac khang thé caa co
quan chuyén biét. Vi vay s§ luong khéang thé ¢6 thé ting cao
va c6 thé xudt phat tit dé qua trinh ty mién dich. d 113
trudng hop hu xuong sun cdt séng that lung, Antonov va
Latysheva ciing thay lympho T ting dang ké (63,02%), trong
khi & ngudi binh thudng 1a 41,6%, trong dé ty 1& lympho T kim
hdam lai giam rd rét. Téac gia cho ring d6 la do khuy8t tat
lympho T kim hém d4 13m téng hoat tinh mién djch.
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Nedjved nghién ciu vé hé HLA (Human Lymphocyt
Antigen) ¢ nhing bénh nhén bi dau ré TK thit lung - cing
cin nguyén dia dém, nhan th&y bénh xuit hién nhiéu hon ¢
ngudi c6 HLA.B7 (26%) va HLA.B8 (19%), so vdi ngudi binh
thudng 12 18% va 13%. Nhu vy c6 y&u t5 di truyén mién djch
biéu hién qua hé khang nguyén phu hgp td chiic.

Riéng d6i véi thoat vi dia dém cft sdng that lung (CSTL),
dén nay ciing chua c6 nhiéu k&t qua nghién citu didy da vé
mién dich hoe.

Chiing téi da nghién citu vé ty 1é lympho T va B g 32
bénh nhéan thoat vi dia dém CSTL so vdi déi chitng 6 52 nguai
binh thudng. Két qua cho thdy: ty 1&¢ lympho T & bénh nhén
60,93%, 0 ngudi binh thudng 14 53,28%. Nhu vay chitng td
trong thoat vi dia dém c6 ting ca hai loai dép ing mi&n djch
(mién dich t& bao va mién dich thé dich).

Tém lai cac cong trinh nghién citu tuy chua hoan chinh,
nhung budc ddu da cho nhing nhan dinh chung la: 6 bénh
nhén hy dia dém (hu xuong sun) cdt séng thit lung c6 nhing
thay d6i mién dich, dugc thé hién dudi cac dang:

-~ Ting dap dng mién dich t& bao.

- Tang mién dich thé dich, tao nén khang thé t3 chite
dia dém cot song.

~ C6 su di truyén mién dich, biéu hién qua hé khang
nguyén phit hdp té chic.

Diéu nay c6 y nghia thuc tién, gép phdn nghién citu
bénh sinh va hudng tim nhing bién phap giai quyét dé lam
sang to thém mot s5 ton dong cua hu dia dém.

Il. GIAI PHAU BENH LY

Qua trinh thoat vi dia dém da bét diu tit nhing nim
dau cua tudi doi. Do dé, trén thuc t& rit khé phan biét duge
qua trinh thoai hoa sinh hoc véi thoai hoé bénh ly.
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Tudi cang tang thi sy chuyén hoa ¢ dia dém cang ng.
trd nén xau di.

Binh thuong, trén mat cit ding doc cha CSTL, dia dém
tré sd sinh la mét chat keo, ¢ trung tam la nhan nhay mau
tring, phong manh ra xung quanh, phéan cach rit ro rét véi
vong s¢i bdi nhitng sgi manh. Su cing phéng cia nhan nhay
rat manh. Cac tdm sun mau trang, rat nhan. Dan din, nhan
nhdy trd nén cing hon, t6 chitc xd xam 14n trong qua trinh tu
25 dén 30 tudi. Nhiing nguyén bao sgi khong dude nudi dudng
di béing co chit va ning ludng sé tao nén nhiing sdi va chat cd
ban khong bén viing, réi ching chét di.

0 dia dém cua thanh nién da xuét hién sy md hoa chit
cd ban, ¢6 nhiing giot md & trong nhiing té bao cia vong sdi.

Bét ddu tir 30 tudi trd di, ranh gidi gitta nhan nhiy va
vong sdi da kém rd, cdu tric cia vong sg¢i tho hon, nhan nhay
vAn con kha nang cing phong. Dia dém mau tring vang, tin
chd c6 thé thdy nhiing ké nitt hodc rach hinh tia ban kinh.
phia sau, dia dém trd nén mong hon. Trén mat cit ding doc,
chiéu cao dia dém ¢ phia sau thidp hon so véi phia trudc va
gida ti 2 - 3mm.

O tudi trudng thanh (tit 25 - 40 tudi), qua trinh thoai
trién cdu tric trong giai doan ddu cta su mit nude duge biéu
hién bing su md nhoa ranh gidi gita vong sdi, nhan nhay va
nhiing 14 mong cua vong sdi c6 bd vién sic canh. Bing ky
thuat sic ky (chromatographie) va mién dich huynh quang,
Adam (Tiép Khic, 1982) da thay ro su c¢6 mat cia colagen typ
III & vong sgi da thoai hoa, ¢6 kha ning la n6 gi? mét vai tro
tao nén thoat vi dia dém.

T4t ca nhiing cdu tric trong khoang gian dét song da ¢
nhiing bién ddi thoai hoa dudi dang suy thoai té bao (teo t&
bao, cac s¢i bi huy), khé dong cac chit co ban, nhan nhay c6
nhiing nét cuc, hat bi v8 hodic nhitng béng hinh cua nhén té
bao. Bang kinh hién vi dién ti, Lanhmen (1966) quan sét
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thay trong té chic cia dia dém cé6 nhing soi nho (fibrille)
khong déu dan, sap x€p khong c6 trat tu theo cidu tric véi
nhing thay doi do day va van ngang.

Trong qua trinh tién trién tiép, dudi ap luc trong tai 16n,
da xuat hién tinh trang dit rach té chic dia dém duéi dang
nhiing khe ran déng tim va nhitng ranh nit ban kinh nhu tia
nan hoa. Hé théng héc cia nhan nhay sé phat trién rong ra va
néi théng véi ranh nitt & vong sdi, ¢6 thé nhin thiy rd trén
phim X quang chup dia dém. Thuéc can quang hoic nhiing
loai thude tiém vao dia dém véi muc dich diéu tri sé chia tran
trong nhiing khoang tréng nay. Dia dém cang bi huy hoai
niang bao nhiéu thi dung tich chita dung dich cua dia dém sé
cang nhiéu b&y nhiéu. O nhitng bénh nhén tré, ngudi ta c6 thé
tiém vao dé tit 1 - 2ml; 6 nhiing ngudi gia hon ma dia dém con
nguyén ven kin, ¢6 thé tiém téi 5ml dung dich cho méi dia
dém thit lung. N&u céac bd ranh gidi da bi tdn thuong thi djch
dua vao sé bj tran ra ngoai. Trén phim X quang con c6 thé
thdy hién tugng i dong khi trong hé théng héc rong goi la
hién tugng khéong bao, cho tdi nay vin chua biét ré vé nguyén
nhén va thanh phén cta khi nay.

Sau 60 tudi, dia dém da c6 nhiing bién ddi rd rét. Trén
dai thé, dia dém trd nén duc, su cang phéng hiu nhu mat di
va khong phoi 1én khéi mat cit. Ranh gidi gita vong soi vdi
nhan nhay khé phan biét dude. Nhan nhiy trd nén nhian man,
¢6 nhiing ché mau do sim, nhitng ché rach hinh tia tach biét
vong sgi véi nhan nhay. Vé mau sac cé thé noi, khi dia dém da
chuyén thanh mau vang ndau thi cé thé coi nhu thodi hod.

Néu qua trinh huy hoai té chite dia dém nay kéo dai, cac
dot séng lan can sé bi 161 cudén vao qua trinh thoai hoa tiép
theo. Vi trong giai doan thoai hoa nay c6 ca nhiing bién déi
cua xudng nén dugc goi chung 14 thoai hoa xuong sun (hu
xuong sun) (Schmorl, 1932). O nhiing tim sun trén va dudi cua
than dét séng, xuat hién nhitng ché day xd cing vdi bd diém
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khong déu. Ngude vdi viéem dot sdng, trong hu xuong sun, khu
vuc x0 cing chi han ché ¢ nhitng phdn canh tdm sun cua than
dét soéng, 1é té § mot vai trudng hdp, xudt hién nhing "nang
Geroll" dudi sun tuong tu nhu d trong hu khdp (arthrose)

Tinh trang tan ra va mit trudng luc t6 chic (turgor) sé
din dén su long léo cua khoang gian dét séng. Do dé nhiing
diy ching lién dét s6ng bi gidng kéo qua sitc, trude hét 1a
nhiing diy ching doc trude, ddy ching nay chi phua qua dia
dém va bing nhiing s¢i Sharpey d thian dét séng bam vao bo
ria than dét. O diém nay xuét hién nhiing phan ing xuong rdi
sé tiép tuc phat trién theo doc day ching. Gai dét séng, lic
khdi phat, xudt hién dudi dang dién hinh & phuong nim
ngang, sau phat trién theo phudng doc, chi khu tri ¢ khu vuc
cia diy ching doc, & bd trude va bén than dét, trong dé nguoi
ta cing thdy nhiitng gai nho d bo sau. Nhiing kich thich gay
phét trién xuong dé ngay cang phat trién sé tao nén mét qua
trinh hinh thanh gai bg d6t séng, dude goi 1a qud san xwong
dé6t séng. Mac du da c6 nhiing bién déi ro rét nhu vay nhung
vin khéng c6 nhiing biéu hién dau tuong dng.

Cé ¥ nghia hon déi véi 1dm sang chinh 1a nhiing qua
trinh xay ra d ban than dia dém.

Né&u tinh trang tan ra td chic da téi mic tuong déi ning
thi vong sdi ¢6 thé bi vd vun ra, goi 13 "mun vun vong soi'.
Nhiing ké nit hinh tia ban kinh 1am cho su chuyén dich khéi
lugng trong dia dém dé dang, chitng nao lyc bung phat
(pouvoir explosive) cua dia dém hay con giit dude. O dé nhiing
manh cia nhan nay va vun vong sdi sé dude di dong theo
dudng nao it sic can nhat, tic 12 dudng ran nit va lot ra
ngoai trd thanh thodt vi dia dém. Trong thoat vi dia dém chit
thoat ra thudng khong phai chi 1a t8 chitc etia nhan nhiy ma
con 6 ca phan cua vong sgi va tdm sun. Bdi vay, khai niém
thoat vi dia dém chinh xac hdn 13 thoat vi nhan nhdy. Vao
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nhitng lia tudi ma bat dau c6 nhitng ké nit hinh tia ban kinh
thi dau that lung cap va dau thit lung - hong xuit hién nhiéu
nhat. Nhiing vét 16m va nhiing khe nfit rach cia nhing tAm sun
tao diéu kién cho nhitng mach méau va to chitc lién két cua phén
x6p than dot song lan vao khoang gian dét. Cac mach mau phat
trién nhu ré cay dudi dat, ddy lui cac td chic va thay thé vao dé
mét té chiic seo c6 nhiéu mach mau va nhiing t&€ bao long léo.
Nhitng b6 sg¢i kho citng va cac gai xuong lai 1am chic ning ganh
dd cho khoang gian dét song, bdi vy nhiing mach mau mdi l&n
vao khong truc tiép chiu anh hudng ap luc trong tai.

Ci nhu thé€ sé din dén tinh trang xo hoa va cing lién
khdp, 12zm méat kha nang linh ddng cua doan vdn déng cdt
song. Qua trinh giam chiéu cao dia dém va sy ¢d dinh khép
cdt séng nay kéo dai hang chuc nim néu nhing thanh phén
con lai cia doan vin dong (ré thin kinh, mach méau) da kha
ning thich nghi, thi mic ddu nhiing 15 lién d6t séng c6 bi hep
lai, biéu hién dau ciing hoan toan khéng xuft hién & phén 16n
trudng hgp. Nhiing thay d6i dd mé ta trén khong phai 1a mét
bénh, ma thién v& mét qui trinh quy luét sinh vat, t4t nhién
sé gay nén rit nhiéu rdi loan chic ning trong nhiing doan doi
nhat dinh. Ngudi ta c6 thé chiu dung dude tinh trang han ché
van dong cdt séng ngay cang tang trong thoat vi dia dém,
tham chi ¢6 riat nhiéu ngudi ca ddi ciing khéng cam thay dau
ddn gi dang ké. Nhiing triéu chitng 1am sang chi biéu hién khi
nhiing ran rach xuit hién dot ngot, khi c6 su tan ra va chuyén
dich t& chitc dia dém, nhat 1a & nhiing chd truc ti€p ap sat vao
nhiing day than kinh, mach mau.

IIl. NHONG BIEN DOI VE SINH HOA VA CAN BANG THAM THAU
A. NHONG BIEN DOI SINH HOA TRONG QUA TRINH LAO HOA

Song song véi nhiing thay ddi vé hinh thai caa khoang
gian dot sdng la su giam ty 1é nudc kém theo nhing thay déi
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vé thanh phan hoa hoc. Qua dé6 c6 nhiing tac dong dong thai
tdi sinh - co hoc caa cac doan van dong.

Mot ddu hiéu dic trung cua su lao hoa dia dém la giam
mic ty 1&é nude. Trong khi dia dém cua tré sg sinh chita 88%
nude, ¢ tré 12 tudi 1a 83%, thi & ngudi 72 tudi chi con 70%
(Keyes va Compere 1932). Nhdn nhdy dia dém, trong nhiing
nim déu cudc doi chia nhiéu nuéc hon vong s¢i, nhung sau
nay sy chénh léch dé ngay cang nho di.

Véi su mét nudes cac t8 chiic & khoang gian d6t séng
kém dudc nudi dudng hon, bdi vi nude khéng phai chi 12 thanh
phan cdu tao cua cac phén ti 16n trong dia dém ma né con la
phuong tién vAn chuyén cac chét va céc sdn phdm bi dao thai
trong qué trinh chuyén hoa t& bao.

Tudi cang tang, khuén chit gian bao huu co (matrix
organique) cing c6 nhiing thay ddi dién hinh. Ty 18 calci duge
ting 1én gdp d6i trong sudt cude ddi, kali gidm din bdi su giam
86 lugng t&€ bao. Ty 1é magié giam trong 17 nadm diu, sau d6 lai
ting ddn l1én, Iuu huynh trong dia dém giam déu lién tuc, nito
lai ting lén.

V& trao d6i chit va sinh cd hoc, trudc hét phai néi dén
nhiing thay déi ctia colagen va mucopolysaccharid. Song song véi
ty 18 nito da xuit hién tang protein khong colagen. Ty lé colagen
cta td chitc dia dém ting cho dén nim 20 tudi ddi va tiép sau dé
vin duge git mic khéng doi. Véi tudi tang, toan bd
mucopolysaccharid c6 nhiing thay dai vé s ludng va chat lugng.

Mot ddu hiéu ddc trung cua su lao hod dia dém la su
giam mucopolysaccharid.

Ngoai ra, trong luong phin ti ciing giam vi lue giit
nude, tic kha niang cua dia dém giid dude dich thé ngay ca
khi chiu ap ldc trong tai 16n, phu thude vao sé lugng va do
16n cua phén td mucopolysaccharid, nén ap luc keo trong dia
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dém ciing bi giam khi tudi tang. Hau qua cua nhing bién déi
trén la su kho kiét dia dém.

B. ROI LOAN CAN BANG THAM THAU

Qua su phan hoa tiép tuc bdi cac men, nhiing san phim
phan tach caa phan tit 16n trong dia dém ngay cang nho di véi
trong lugng phan tit dudi 400, nén ching c6 thé di qua nhiing
16p ban tham cua khoang gian d6t sdng. Theo quy luat, néu
khéng co nhitng phéan tiz lon phit hap duge tao ra & khoang bén
trong dia dém thi dp luc keo trong dia dém sé ngay cang giam
khi tuéi ddi cang tdang dé can bang quy ludt chuyén hod trong
dia dém. Ty lé nude va kha ndng hdp thu nude giam 12 do sitc
hit cta té chitc dia dém da bi suy yéu réi, tit d6 ddn dén giam
thé tich va giam chiéu cao cia khoang gian dét séng.

Do thé tich dia dém thay d6i nén truong luc khi nghi
(tension de repos) cua nhiing s¢gi nhé cua vong sdi ciing thay
d8i. Khi qua trinh thoat dich thé ting kém giam chiéu cao
khoang gian dét song thi nhiing s¢i cua vong s¢i bi suy yéu di.
D4 dudi cia vong sgi da bi giam va nhiing tac déng khi cb
trong tai dugc chuyén tdi vong sgi c6 thé it dugc "hé thdng
giam x6c" 1am giam nhe bét va lai khong dude phan bd déu
trén cac sgi nén da trd thanh qua sic chiu dung. Do d6 din
dén su gidp nat cac sgi nén nhitng 14 mong gén lién véi nhau,
lam cdn trd sy chuyén dich 16n trong dia dém. Tat nhién
nhitng sdi "da bi cang” phai chiu tac déng trudc tién trong qua
trinh giap nat té chiec.

Dia dém bi mat dan héi va ran nit khong con kha nang
dam nhiém day da chdc niang lam giam chin déng va chic
nang caa mot khdp ban déng & doan van ddng cdt sdng nita.
Nhitng thanh phan con lai cua doan van déng, trude hét la
nhitng khdp dét song va day chang sé bi buéc phdi lam viée
qua muc hodc con phai chiu nhitng tdc dong bat lgi khdc. Dy
cing la cd sd cho su xudt hién nhitng dau don gidn tiép do dia
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dém. Khi ap luc keo trong khoang dia dém da bi giam réi thi
chi cdn mét ap lyc trong tai tuong déi nhoé (ap lue tinh trong
dia dém) ciing din d&n thoat dich thé.

Tuong dng véi su chuyén dong cia dich thé bi giam siit
la su thay d8i chiéu cao cd thé sau nay, ma cd ban la do su
thay d6i thé tich trong dia dém giy nén. O nhiing ngudi tré,
su chénh 1éch chiéu cao cd thé giita budi sang va budi téi 1a 2%
va ¢ nhiing ngudi trudng thanh chi con giam 0,2% théi. Day
lai 14 mét nguyén nhén nida lam ting qua trinh khé héo dia
dém trén cd sd cua tinh trang rach ddt vong s¢i nhu da mo ta
trén. Nhiing ké rach d cac 16p t6 chic ¢ khu vuc giap ranh cia
khoang gian d6t song da 1Am mAat kha ning ban thdm vén cé
cia né: nude, cac chit hoa tan, tham chf ca nhitng phén ti 16n
ciing ¢6 thé thoat ra ngay khi giam ap lyc con & mitc chénh
Jéch nhé. Tinh trang nay da gay nén su réi loan cin bing
thdm th&u & khu vic ranh gidi dia dém. Nhing réi loan tuong
tu nhu vy ciing xufit hién trong nhiing truong hop dia dém bi
ton thuong hodc phéu thuat dia dém.

Su khé kiét cang tién trién thi t6 chitc dia dém cang tiép
tuc bi ran rach va gion. O t8 chic da bi khé cin nhu thé, tat
nhién téc d§ lan toa cla cac cd chit chuyén hoa hoa tan va céc
chét thai trd nén cham chap. Vong ludn quén nay lai din dén
su khé kiét va ran nitt tiép theo cia dia dém. Tinh trang mét
dich thé va mit cac chit da lam giam chiéu cao khoang gian
dot ro rét.

Nhiing thay d6i thoai hoa clia dia dém thudng thiay
trude tién & cdt sdng ¢ va cac doan van déng dudi cua cot sdng
thit lung mac ddu tat ca nhing khoang gian dét song khac vé
quy ludt cing ¢6 nhing qua trinh nhu nhau (hinh 4.1).
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Hinh 4.1. Dia dém L2 thodi hoa & ngudi 42 tudi. Nhimg ké nint &
tAm sun va vong soi (Kramer Jurgen)

IV. LAM SANG
A. HOI CHUNG THAT LUNG CUC BO

Hoi ching that lung cuc bé (HCTLCB) bao gém ca
nhiing biéu hién 1am sang do dia dém that lung gay ra truc
tiép hoac gian tiép va cd ban chi trong pham vi cot song vung
that lung. Vé mit nguyén nhan va 1am sang caa HCTLCB c6
nhiéu quan niém va gia thuyét khac nhau. Tit nhing con dau
lung cAp dén nhiing trang thai dau man tinh hay tai phat, lai
con c6 nhidu thé dau thit lung cuc bd trung gian qua dé.
Nhing trang thai bénh ly nay thuong dugec ménh danh chung
la dau thit lung cdp (lumbago). That ra thuét ngit nay khong
dude chinh xac bdi vi lumbago chi 12 mdt trong nhiéu thé lam
sang cua HCTLCB.
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HCTLCB néi cho diing gém nhiing triéu chitng dau lung
do tu thé, nhitng tinh trang cang kéo cia nhiing cd dudi ving
lung va nhitng han ché& van dong cta cot séng thit lung. Trong
d6 khéng c6 kiéu dau lan xién theo doan, theo dai xuéng chi
dudi. _

Nhiing triéu ching chu dao cua HCTLCB:

- Dau thit lung do tu thé.

- Cang kéo caa nhitng cd dudi lung.

-~ Han ché van dong kém theo dau cét séng thit lung.

- Go 4n dau tai gai cot séng vang thit lung.

Xudt phat diém cta dau la nhiing thay ddi thoai hoa caa
nhiing doan v&n déng thit lung dudi, nhitng kich thich co hoc
cua ddy ching doc sau, cia bao khdp d6t song va cia mang
xuong khdp dét song. D6 1a do tac dong cht yéu ctia nhiing sgi
cam giac cua nhanh mang tuy (R. meningicus) va nhanh sau
cua diy thin kinh tuy séng. Nhitng cd dudi lung bi cang theo
phan xa ciing giy khé chiu va dau dén. Nhiing co nay dude chi
phéi bdi nhiing nhinh sau ciia diy thén kinh tuy séng thit
lung - cing. Nguoi ta khéng thé xac dinh theo phan doan mét
cach chinh xac khu vuc dau nhu trong dau ddy thin kinh
hong to.

Trong pham vi nhiing chiing dau do dia d&m ctia toan bd
cot song, phai néi raing HCTLCB la hay gap nhat va con nhiéu
hon ca hdi chitng ¢ cuc bé.

0 nhiing trudng hop nhe caa HCTLCB, it bénh nhéan
cAn tim dén thdy thudc vi 16 nhing dau dén sé tu bién di
trong thdi gian ngan hoac bang nhiing phudng thudc gia dinh
nhu chudm néng cac kiéu hay ndm nghi véi tu thé thich hop,
bénh tinh ciing sé thuyén giam. Chi nhiing trudng hdp dau rat
nang va kéo dai hon mitc binh thudng ho#c/hay tai phat trong
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khoang théi gian ngin, khién cho ngusi bénh phai lo lang thi
khi d6 ho md chiu di kham va chia bénh.

Tuy theo nhitng mic d6 cta nhitng triéu ching chu dao,
ngudi ta chia hoi ching that lung cuc bdé thanh dang cap va
man tinh.

Khéng phai tit ca nhiing biéu hién bénh tat xuit phat
tit nhitng thay doi thoai hoa clia cac doan van déng thit lung,
déu thé hién ro rét, chinh xac cd ché bénh sinh cua né ding
nhu nhiing két qua kham xét dude trén lam sang. Diéu quan
trong cho thai d6 diéu tri ban ddu 12 cAn phai biét rd d6 1a mot
truong hop dau thét lung cdp hay 1a nhiing dau dén man tinh
tai phat do qua trong tai hay mét trong tai d&i véi kha nang
chiu dung cua cot song. Coét séng mit trong tai 1 trudng hgp
ngudi bénh phai nidm bat déng tai giudng l4u ngay nén dia
dém khéng c6 ap luc trong tai tac dong, gy i tré toan bd qui
trinh chuyén hoé tai dia dém.

Dé c6 co sd chdn doan duge ding héi chiing thit hing
cuc bg cing nhu nhiing bénh khac do dia dém, nhiing tai liéu
thu duge do héi bénh cé gia tri nhit trong kham xét 1am sang.

1. Dau thit lung cdp (lumbago)

Dau thit lung cdp (DTLC) 1a thé bénh cip tinh cia héi
ching that lung cuc ba. T4t ca nhiing triéu chitng chu dao cua
HCTLCB déu dudc thé hién ro va xuit hién dat ngot. Néi bat
la nhiing ap luc qua trong tai khong ludng trude duge nhu cii
xudng va nang vat lén, ngoai ra con hay gap nhiing tiac dong
cua tinh trang nhiém lanh va am uét.

' Phan 16n nhiing dau dén chép nhoing xay ra d vang
that lung gay can trd ngay lap tic van dong cot song thit
lung, budc cot séng o tu thé sai léch dic trung dé duy tri tu
thé cot song bét trong tai (tu thé chong dau). Céc cd dudi lung,
do phan xa sé ting cudng sic cing cd 1én rdt manh. Nhiing
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dong tac chi déng hodc thu déng dé diéu chinh lai tu thé sai
léch déu 1am cho bénh nhan rat dau dén. Ngay ca khi ho, hét
hai hay ran cang l1am ting dau dén nén bénh nhan cé tam ly
sd va han ché& moi van dong.

Nguyén nhédn cia dau thit lung cdp, trudc tién 12 sy
chuyén dich khéi lugng trong dia dém kém theo kich thich
1én day ching doc sau. Trang thai dau cip tinh ciing c6 thé
do nhitng khép dét s6ng gy nén néu né dét ngdt bi ép hoic
gidng xé.

Ving dau cha yéu la d phin dudi cdt song thit lung va
xudng cung, c¢6 khi & chinh gita hodc hoi ra bén cua nhing
khu vue d6. Khu vic dau lan toa c6 thé dau lan ra phia trudc
ho#c 1én phia trén (phia ddu). C6 thé th&y xuit hién kiéu dau
xién gia ré xudng tdi co dui.

Bén canh loai dau dét ngot do bat ky van dong nao, con
c6 dang dau ting ddn, nhung hiém hon, trong nhiéu gid da co
mét bang 1am sang ddy du.

Khi kham lam sang, 4n tugng chinh 12 tu thé sai léch va
can trd van ddéng cua cdt sdng thit lung. Dong tac cdi gip
than khéng thé thuc hién duge, n€u c6 chang, chi 1a do cac
khép hang khi cdt song da bi ciing. Bénh nhén chi c6 thé
chuyén tit tu th€ ndm trén giudng sang tu thé diing thing
bing mét déng tac lan theo phia bén vdi dang dic biét phai
ding méng 1am diém xoay. Cach kham: an va go dau trén
nhiing gai cua cét séng that lung. Bénh nhan nim ngia, hai
chan dudi thidng va néu nang lén khoéi mat givong sé lam dau
tang lén ¢ vang that lung - cung, khong ¢é triéu ching khu
tra than kinh.

Vé tu thé sai léch, tuy theo vi tri tén thuong, c6 thé 1a tu
thé& duéi ¢d dinh lung, Wdn cdt séng qua muc, cii khom lung ra
trudc hodc dang di ding veo nghiéng sang bén. Tu thé sai léch
nay cing la triéu ching X quang duy nhat. O tu thé bt trong
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tai cho cét séng, chan co nhe & khdp hang va khdp go thi
phan 16n bénh nhan hét dau va tu thé léch chong dau cing
bi€n mat (hinh 4.2).

Hinh 4.2. Tu thé veo léch cot séng

Thuong thudng nhitng ngudi tré dé bi dau that lung bai
vi d ho nhitng yéu té giy xao dong trong dia dém xuit hién
s6m nhit.

Liic ddu con dau xuét hién trong thdi gian ngan nhat va
sau dé6 ¢ xu thé tu lui bénh. Nhung déi vdi nhitng lan sau thi
khé c6 thé néi trude 1a né ¢é thé tu khoi duge hay khong.

Déi véi lia tudi thanh nién hodc trung nién, con dau
that lung cidp c6 thé 1a triéu ching lam sang duy nhit cua
thoai héa dia dém. Tuy nhién d giai doan ddu thuong thiy hoi
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chitng dia dém that lung man tinh tai phat, sau mot qua trinh
tién trién bao gid cung trd lai véi héi chiing dau vang xudng
cung va dau day than kinh héng to.

D& danh gia duge qua trinh tién trién ldu dai cua dau
thit lung cdp, cong trinh nghién citu cia Reichauer (1949) da
két luan: sau 14n dau thit lung cdp d4u tién, mét nim sau da
¢6 30% trudng hgp dau diy than kinh héng to, sau 1 - 5 nim
c6 25%, sau 5 - 10 ndm c6 19% va sau 10 - 20 ndm cang c6
10% truong hdp bi dau ddy than kinh héng to.

2. Pau thit lung man tinh tai phat (lumbalgie)

Dau vung thit lung véi nhiing dgt dau dai va hay tai
phat 12 mot thé man tinh cta héi chiing dau thit lung cuc bd,
thudng biéu hién khéng ro nét, xuidt hién tir ti, dong thoi
thoai lui cing cham.

Bénh xuit hién dau d mét tu thé nhit dinh (vi du nhu:
ngdi 1au, ding lau va ké ca ndm lau), va dau sé mat di khi
thay déi tu thé. Con trong dau thit lung cdp, dau xuit hién
thanh ting con dau, dgt dau, va ngudi ta khong thé tu khéu
gdi con dau va lam mé&t di con dau theo ¥ mudn.

Nguyén nhdn ctia dau thdt lung man tai phat
(DTLMTP) cht y&u do nhiing bién di sitc dan hdi va thé tich
cia dia dém thit lung, kém theo nhiing tac dong diy chuyén
thi phat tdi cac khép nho dét song va cd lién quan.

Nhitng biéu hién 1dm sang thudng xuit hién vao quang
tudi doi tir 35 dén 40, n6 gin lién vdi giai doan tién trién cha
thoat vi dia dém.

Do ching bénh dau lung cé6 anh hudng truc tiép dén
hiéu suét, chat lugng lao dong xa héi nén & nhiéu nudc cong
nghiép da c6 nhiing cong trinh nghién cdu: "Tim hiéu nguyén
nhéan tai sao dau lung lai trd thanh man tinh mét cach phé
bién?"
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Két qua nghién ciu cho thay: & bit et mot quan thé nao
(xi nghiép, ¢ quan, cong dong dan cu...) cé té1 70% nguai bi
dau lung man tinh, trong s& d6 lai ¢6 téi 15% truong hop duge
phat hién ¢6 nhiing ton thudng thuc thé (u day than kinh,
thoai hoa dia dém, trugt dot song, 161 dia dém, thoat vi dia
dém, di chitng chdn thuong...) khéng dudc chin doan va diéu
tri kip thoi.

Néi chung sau tit 4 dén 6 tulin bi dau lung 14n dau tién
néu khong dudc quan tidm diéu tri thi dau lung sé tro thanh
man tinh.

Vé thuat ngit phan loai bénh tat, nguoi ta cin cit vao tu
thé cd thé va hinh dang cdt séng ma goi tén, vi du dau lung do
trong tai hay dau lung do tmit bo trong tai (lombalgie de
décharge), dau lung do gi thit lung, dau lung do qua udn cit
séng (hyperlordose). Dau lung do trit bo trong tai 12 mét loai
dau cét sdng & tu thé bat dong qua lau, dia dém hoan toan mit
tac dong clia trong tai nén su chuyén hoa trong dia dém bj i tré.

a. Pau thdt lung do trong tdi

Phén 16n nhiing dau lung do dia dém déu phy thuéc vao
mitc do0 ning ganh ma cft séng phai chiu dung. Thuing
thudng né xufit hién ngay va dau ting 1én khi ngdi va ding &
tu thé cii khom minh (dau do gu thit lung) cing nhu khi
nang hodc mang (vac, ganh, deo, xach) vat ning. Néu d vi tri
nim ngang véi tu thé chan hdi co & dui va khdp thi trang thai
dau nay sé mit. Cing cé loai dau do trong tai lai dau tang khi
udn bung nhung cii nga vé phia trudce thi lai dd dau (dau lung
do quéa udn). Udn qua sic cot séng that lung gay dau d nhiéu
ngudi la do sdc git tu thé yéu nén vira ding duge mot luc da
bi dau réi, khi dé6 cac khdp cot séng da bi nén qua tai, ngoai ra
lai dén téi tinh trang hep tudng déi 6ng séng thit lung va 16
lién dét. Dau lung sé doi 1én va trong mét vai trudng hop con
kém thém nhiing triéu ching dau ré than kinh.
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Pau lung do qua udn xuat hién khi dung lau hoac di
duong dai, trudc hét néu di gudc hay di giay cao goét sé tao nén
khung chau nghiéng ra phia trudc va udn qua mic cot song
that lung. Nhitng trudng hogp lam tang udn cot song that lung
va gdy dau vung thit lung ciing thiy trong trudng hop di
xudng nii va nghé nghiép doi hoi thudng xuyén nga lung ra
sau, vi du nhu lam nhiing edng viée vdi cao qua dau.

Céc trudng hgp dau do trong tai khéc ciing thuong thdy
trong ngay lam viéc khi chiéu cao khoang gian dét giam dén
va tinh trang mét moi caa cac cd than. Khi d6 trong dia dém
xuét hién tinh trang giam thé tich va hét dan hdi. Nhiing
phin con lai cia doan van dong thit lung, trude hét la cac
khdp dét séng va cac ddy ching budce phai dap ing nhiing doi
héi qua mic ho#c sai léch sé trd thanh xuit phat diém cua
dau dén, do nhanh mang tuy ctia day than kinh tuy séng bi
kich thich ho#c tén thuong. Nhiing dau dén xuét phat tit cac
khdp d6t séng thit lung xuit hién trude tién dudi dang dau
canh c6t song do van dong. Khi n6é da trd thanh thoai hoa
khdp dét sdng (spondyloarthrose) thi trang thai dau nay sé trd
thanh trudng dién. Trén ldm sang xuidt hién nhing triéu
chiing &n dau & nhiing gai séng cia c¢ot song thit lung tuong
ung. Ngay ca viung xuong cung va viang xung quanh khép
cing - chau ¢6 thé ciing c6 triéu ching go dau.

That ra khi kham ciing khé phan biét dude rd6 dau co
canh séng vdi dau tai chd & doan van dong that lung. Khi dia
dém bi long léo, cac co than phai dap dng véi nhitng doi hoi
dac biét. Trong giai doan dau, tdc 1a trong khoang tha gian
nua trude cua ngay, su mat dan hoéi va su 1ong léo ctua cac day
chang lién d6t song trong diéu kién trong tai, cot song quen
chiu sé duge bu trit bdi cac cd d than. Néu suc du trid cua cd
trong ngay da bi kiét sic thi tinh chat dau co md hé, é am kho
dinh vi, dac biét chi 12 dau déi ro khi giit lau tu thé hoi nga ra
trude, khi ngéi hay ding. Khu vuc dau trong truong hop long
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dia dém that lung thudng thdy d phan dudi cot song that lung
va xuong cung, sau dau xién lén huéng dau va mot phan dau
lan téi viing xuong ba vai.

Khi khiam &n nin co c6 cam giac thay cing co ¢ nhing
viing bi diém cta nhiing co dudi lung, van déng cot song that
lung sang bén bi han ché&, khéong thé nghiéng téi dé hét mic vi
dau. Tat nhién tinh trang dau d day cung khong té1 muc c6 tu
thé sai léch hoan toan khong van déng dude véi co cing lung
nhu dau that lung cap.

Dau lung do trong tai ciing c6 dién bién thay déi. Tan
s6 va cuong do dau con phu thudc vao mic do doi hoi cua co
thé khi vin dong va tu thé. Néu trong qua trinh vaAn déng cb
su thay d6i luan phién chuyén ti€p déu dan giiia nhiing tu thé
ngdi, ditng va nim, sé thdy it dau nhAt.

Mait khéc, su xudt hién hay su bién di cia nhing tridu
chitng dau xay ra mét cach bt ngd ma hién nay ngudi ta con
biét it vé nhiing qué trinh do nguyén nhén réi loan sinh - co
hoc & t8 chitc dia dém.

b. Pau thdt lung do mét trong tdi

Trong khi dau thit ltmg do trong tai xu#t hién, do téc
déng ding thing cta cdt séng va bi€n di khi co thé dugc
chuyén sang tu thé nim ngang thi nguge lai dau thit lung do
mat trong tai lai xuat hién sau mot thoi gian cot séng duy tri
d tu th&€ nam ngang qua nhiéu.

Nguyén nhan: do su long léo cua dia dém that lung kém
theo mat dan héi cta cac day ching lién dot séng va su xao
ddng thé tich cia ban than té chite dia dém. Do su chung gian
cua trudng luc cac co gitt tu thé trong khi nim, dac biét trong
khi ngu, nén tiing doan van dong cot song khong cang phéi
hop ¢ trang thai sinh 1y. Tt d6 din dén nhiing sdi cia nhanh
than kinh mang tuy bi kich thich trudc tién.
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Lam sang: nhiéu bénh nhan bi dau that lung do nam
qué lau trong diéu kién phai bat déng, phan 1dn thudng thay
dau vao nhing gio sang sdm. Ngay sau khi tinh day, nguoi
bénh cam thdy rit mét moéi va dau vang thit lung téi mic cao
d6. N6 biéu hién mét bénh canh gidng nhu dau thit lung cip
vdi tu thé sai léch. Dau va han ché van dong cot song vé tit ca
cac phia 6 mic dé ning, va co cing cd lung. Bénh nhin budc
phai § tu thé ky di nhu la sai khép thi méi c6 thé tu di bit tat
va x6 gidy dudge.

Dau ting 1én do ho, hét hdi, rin, mét cach rat nhay cam
12 dic diém caa dau thit lung do mAt trong tai.

Khac hdn véi dau thit lung cip thuc thu, ¢ day tinh
trang dau va han ché van déng sé bi mit di trong vong niia
gid va sau d6 bénh nhan lai c6 thé van dong hoan toan binh
thudng trong ca ngay, cho nén ngudi bénh phai tu mé ta lai
chit thdy thudc khong cé diéu kién chitng kién dudc tinh trang
dau do.

Trudng hdp con c6 thé gay dau lung § tu thé ndm ngang
1a sy déi chiéu nidm khéng cha y cia bénh nhan, tit tu thé
dang nim nghiéng cong ngudi chuyén ngay sang tu thé nim
ngua ho#ic ndm sip véi dang udn qua mic cot sdong thit lung.

Nhiing dic diém lam sang trén diy gin lién véi nhiing
cd ché sau:

Nhiing truong hgp ap luc keo trong dia dém tang (sic
hit cha té chic dia dém tang) nhu dac biét hay gap ¢ nhiing
bénh nhéan tudi trung nién va khi ap luc trong tai giam (tu thé
nam ngang), sé dan dén tinh trang tang hap thu dich thé &
cac khoang gian dét soéng. Tiép d6, cac dia dém sé bi chua
cang nude, phinh 1én va chén vao day chang doc sau vén dé
nhay cam dau. Nhung khi ap luc thuy tinh tang do ap luc
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trong tai theo doc truc cta cdt song thi su can bang sé duge
nhanh chéng khoi phuc lai nén cac dau ddn bién mat ngay.

B. HOI CHUNG RE THAN KINH

Trong bénh 1y hu dia dém, tit giai doan 3 trd di c6 thé
xuat hién héi chitng ré do tén thudng céac ré thit lung - cing,
(con goi 1a héi ching thét lung - hong). D6 1a do co ché cua
nhitng bién d6i vé hinh thai va ciu tric cua cot song thit
lung. Khi dudng cong sinh ly CSTL da bi giam va khoang dét
song lai bi giam thap chiéu cao, sé 161 cuén hang loat nhing
yéu to kich thich, chén ép va viém ré, nhit 1a khi cét séng
phai chiu dung trong tai qua muc, tu thé& b4t 1¢i caa CSTL va
tac déong ciia chdn thuong.

Nhitng cd ché chinh gay nén héi chitng ré:

- Su xung d6t dia - ré: do 18i dia dém kich thich ho#c
thoat vi dia dém chén ép.

—~ Hep dng sdng nguyén phat hoéc thit phat do hau qua
cua hu dia dém gay chén ép TK ké can lién quan.

—~ Hep 16 ghép lién d6t do chiéu cao khoang gian dét bj
giam géy chén ép ré TK chui qua 15 ghép.

- Vong sdi va nhan nhiy dia dém bi x6 day, rach, va,
gay nén phan dng viém ngoai mang cing (vé6 khuan), cang
lam cho ré TK bi lan viém dinh.

-~ Viém mang nhén cuc bd khu vuc thit lung - cang do
hiu qua cua qua trinh thoai hoa dia dém ciing gay viém dinh
v6 khuan téi ré TK.

Vi vay trong hu dia dém, can phan tich nhan dinh co ché
tén thuong ré cho ting trudng hop cu thé dé xac dinh phuong
phap diéu tri thich hdp theo cd ché bénh sinh ctia hoi ching
ré. Trong nhiéu trudng hop cé co ché phéi hgp thi cing cian
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phan biét cd ché nao gay ton thuong ré TK la cha yéu? Co ché
nao l1a két hgp kém theo.

C. KET QUA NGHIEN COU HU DiA DEM QUA CHUP DIiA DEM

1. Tuong quan giira cac giai doan hu dia dém vai tudi bénh
nhan

Bang ky thuét chup dia dém, chiing tbi da dai chiéu véi
nhiing biéu hién lam sang cia nhiing bénh nhén cé bénh ly
dia dém véi hinh anh chup dia dém CSTL. Trén 72 dia dém
duge chup, nhan thay c6 41 dia dém da bi thoat vi & nhiéu
miic d6 khac nhau, theo titng lda tudi, véi két qua sau:

Tudi | 20-30 | 31-40 | 41- | Trén | S dia Tudi
50 50 dém trung
doan t:ggi binh
HDD
GD I 8 1 9 36
Gb Il... 6 6 2 14 33
Gb lll... 4 5 2 1 36
GD IV... 1 3 1 41
Gb V.. 1 1 54
Coéng 41

Bang thong ké da cho thdy:

- Mic d6 thoai hoa dia dém tang lén theo do tudi

ngudi bénh.

— O tudi tré, chi thiy thoai héa dia dém (THDD) & giai

doan 1 va 2.
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~ O tudi ti 41 - 50 va trén 50, da so la THDD gai
doan 3 va 4, s6 it d giai doan 5.

Trén day la nhing giai doan THDD c¢6 lién quan dén
tudi doi bénh nhian, nhung day la su "thoai hoa téng hgp" cua
hai qua trinh: thoai hoa sinh 1y theo tudi va thoai hoa theo
bénh ly. Trén thuc té, hién nay ngudi ta cing chua c6 bién
phéap gi dé phan biét dudc ranh gidi gitta hai qua trinh thoai
hoa dé.

2. Tuong quan giira két qua chup dia dém vdi 1am sang hu
dia dém

Duya trén nhiing dic diém giai phAu bénh 1y cia thoai
hoa dia dém theo tudi va két qua nghién citu cha ching toi vé
chyup dia dém d6i chiéu véi 1am sang, ching té1 da xay dung
mét bang téng hgp: Tidu chuéin ch&n doén 5 giai doan hu dia
dém dudi day (hinh 4.3)

Hinh 4.3. Cac giai doan clia hu dia dém
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- Hu dia dém giai doan 1:

+ Vong soi ¢ phia sau bi suy yéu, 16i ra phia sau ¢ mét
diém do nhan nhiy &4n 1om.

+ Khéng c6 biéu hién 1am sang.
- Hudia dém giai dogn 2:

+ Dudng rach ban kinh 6 mét vai diém chay gin tdi 16p
ngoai clia vong s¢i (chua hét chiéu day vong sai).

+ O giai doan nay phén 16n khéng c6 biéu hién lam
sang. M6t s& trudng hop c6 thé gip dau thit lung
cdp khi cé tac dong co hoc giy chuyén dich khéi
lugng no1 dia dém.

- Hu dia dém giai doan 3:
+ Ban kinh dudng rach 4 mét vai diém da di hét ca
chiéu day vong sgi. Gidi han gita nhan nhiy va lép
trong cua vong sdi bién dang 161 16m.

+ Giam chiéu cao khoang dét séng miic dé nhe.
+ Giam nhe dudng cong sinh 1y cét sdng.

+ Thudng gip dau thit lung cdp. C6 thé bi dau thit
lung - héng véi hdi chitng ré khi cé 16i hoac thoat vi
dia dém.

- Hudia dém giai doan 4:

+ Lép ngoai va 1dp trong cua vong sgi déu bi bién
dang 161 16m, chiéu day cta vong sdi bi giam mong d
mot vai chd, rach vong sg¢i é nhiéu phia.

+ Giam mot nda chiéu cao dia dém.
+ Giam ro rét duong cong sinh 1y cot song.
+ Mbt vai gai xuong d géc, bd than dét song.

+ Dau thit lung man tinh, xen 1an cac dgt dau cip.
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- Hudia dém giai doan 5:

+ Ldp ngoai va ldp trong cua vong s¢i bién dang thanh
hinh da giac. Chiéu day vong sdi bi pha vé, rach néng
¢ nhiéu phia. Vong s¢i rat mong 0 toan bd chu vi.

+ Giam qua mot nia chiéu cao dia dém.
+ MAt dudng cong sinh 1y cot song.

+ C6 nhiéu gai xudng d cac géc, bd cua nhiéu than dét
ar
song.

+ Dau thit lung man hay tai phat. Co thé gap hoi
chitng ré do hep 6ng va hep 15 ti€p hgp thu phat.

V. DY PHONG VA DIEU TR|

A. POI VOI DAU THAT LUNG CAP

Diéu quan trong nhét la cho ngudi bénh nim b&t dong
tai giudng trén phan cing (khéng dudc nim giuong 16 xo). Tu
thé ndm: nim ngua, hai chin hdi co d khdp g6i va khdp hing
bing cach cho dém & dudi khoeo méot cai géi dai, nho; tranh
ho, hét hoi va cac van dong dét ngdt. Thoi gian nim bét dong:
ti 5 dén 7 ngay déi voi nhiing trudng hgp dau vita va nhe; tu
2 dén 3 tuan trong nhiing trudng hop dau nang, c6 kém theo it
nhiéu hdi chitng ré. Phan 16n trudng hop dau that lung sé
thuyén giam nhanh chéng sau thdi gian nim bit dong. Can
chi trong dé phong loét cac diém ty biing cach trai trén phan
cing mét 16p dém vai mong mém, tran trd nhe nhang, bénh
nhéin vin ¢ tu thé nam ngua (bat déng tuong d6i).

Tuy theo muc do bénh, cé‘thé ap dung cac phuong phap
khac phé1 hdp trong thoi gian nam bat dong nhu:

~ - Phuong phap diéu tri bang sdc néng: chudm néng bing bo
nén, khay nhiét dién, géi 4m dién... ap vao viing thit lung dau.
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~ Mét sd bién phap giam dau y hoc ¢é truyén cing cé
tac dung tét trong diéu tri dau that lung cidp va man nhu:
chudm néng bang la ngai ciu, ciAm rang, mudi rang, cham
citu. Riéng bAm huyét va xoa bép cé thé ap dung nhung cin
tranh nhiing tac dong manh lén doan van déng c6t séng trong
giai doan cép tinh.

- Kéo gian cot song that lung vdi luc kéo nhé (8 - 10kg),
mdi ngay 2 14n, mdi lan tit 15 - 20 phat.

— Cac phuong phap phong bé novocain va tiém ngoai
mang cing bdng cac thude corticoid va vitamin B12... Cé thé
ap dung trong nhitng truong hdp dau ning, ¢6 héi ching ré,
nhung cin theo ding chi dinh (xem phan diéu tri thoat vi dia
dém)

— Viéc cho bénh nhan van dong cét sdng trd lai trong qua
trinh diéu tri va sau thdi gian nim bat dong déu phai tién
hanh titng bude, ¢6 hudng din cu thé. Bénh nhén c6 thé dau
tai phat do van dong qua maic.

B. POI VOI DAU THAT LUNG MAN

Méi dot dau tai phat déu c¢6 thé ap dung nhiing bién
phép nhu dau thit lung c&p. Khi giai doan cip da on dinh, ¢6
thé cho diéu tri 1y liéu k&t hgp. Diéu quan trong hon ca la ap
dung nhiing phuong phap du phong va héi phuc chitc ning sé
dude trinh bay & nhing chudng cudi. Cac bai tap thé duc
chuyén biét can duge ap dung trong giai doan nay (xem phan
diéu tri thoat vi dia dém).

Trong hoi nghi quéc t& vé "Bénh 1y co hoc" da c6 nhiéu
cong trinh nghién ciu vé diéu tri vat 1y - Berbir (Li Bang) da
nhin manh tdi lgi ich cuoa "ky thuat Laverneux - Winer
(Australia) Tajch (Uruguay) da diéu tri dau thit lung man
bing phuong phap nén chinh cét song.
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Chuong nam

DAU LUNG 0 VONG COT SONG NGUT VA
THOAT VI DIA DEM THAT LUNG

I.DAU LUNG G VUNG COT SONG NGYC

Tai day c6 mét sé chitng bénh thudng gap sau:

1. Pau day thén kinh lién suon

— Nguyén phdt: dau lién tuc mét bén lung din dén lan
theo huéng chéo xuéng duéi va ra trudc tuy theo khu tri g
doan cot séng lung trén hay dudi. Diém dau rit ro khi 4n vao
nhiing diém 16 ra ctia nhiing sdi thin kinh lién sudn, canh cft
séng, dudng gita nach.

— Thi phdt: dau do bénh 1y dia dém cdt séng nguc, lao
cot séng (Pott) do tén thuong phdi - mang phdi, hay dau quén
gan, cAn dude chdn doan phin biét.

Nhiéu trudng hop dau do dia dém ctia mét doan cdt sdng,
phédn 16n 14 & doan trén cot song ngue thi bénh nhan c6 cam
giac dau d phia trong sdu mo hé, khéng c6 diém dau rd rét khi
&n trén da. Khu vic dau thudng gap nhat 1a ving lién ba vai,
canh cdt séng.

Ty 1é bénh ly dia dém doan cot song nguc chi chiém
1,96% cua céc chitng bénh dia dém toan bd cot séng.

2. Thoat vi dia dém (TVDD)
Béng cac ky thuat chidn doan hinh anh (CT - Scan,

MRI...) Wolfgang Rauschning da tong hdp céc loai thoat vi dia
dém 6 cac doan cot séng nhu sau:
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~  TVDD cét séng thdt lung:

+ Khoang 90% trudng hop khu tri ¢ L4 - L5 hoac L5 -
S1, trong d6 cé6: 33% TVDD vao trong ong song, 3%
trong 16 lién d6t séng, 4% ngoai 16 lién dét (TVDD
sang bén...).

—~  TVDD cét séng co:
+ 60-75% TVDD & C6 - C7
+ 20-30%dC5 - C6.

-~ TVDD cét séng ngue (lung): chi gip dudi 1% trudng
hdp, trong dé c¢6 khoang 15% TVDD khéng triéu ching ma chi
phat hién bang chup céng hudng tit (MRI) (theo chuyén khao
Diagnostic Neuroradiology cta W.Rauschning, NXB.
M.Mosby, 1994, trang 850 - 856). T4c gia Phap F.Lesoin va B.
Boucher da théng bao ¢6 6 TVDD lung két hop véi bénh
Scheuermann.

3. Pau ré day than kinh sau zona

Loai dau nay mang cac dic diém sau:

- Dau rat.

- Dau bong.

-~ Pau nhu kim cham.

- DPau déi 1én khi cham vao vang da bi zona.

-~ C6 khi di cam hodac gi."?lm cam giac nong (xic giac,
néng lanh) khi zona da c6 seo biéu bi.
Il. THOAT VI DiA DEM THAT LUNG

Trong mdy chuc nim gin ddy, hang loat cdng trinh
nghién citu cia nhiéu tac gia trén thé gidi vé bénh 1y dia dém,
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ngudi ta nhan dinh gan nhu thdng nhat la: thoat vi dia dém
thit lung da déng vai tro quan trong hang dau trong bénh can
cua héi ching that lung - cing. Cé thé néi xung dot dia - ré
(dia dém - ré than kinh) 1a co ch& phd bién nhat cua hoi ching
dau thit lung - hong va dau day than kinh héng to. Da xuit
hién nhiéu phuong phap mdi, hién dai trong chan doan, diéu
tri va du phong thoat vi dia dém.

A. BENH CAN VA BENH SINH
1. Gidi, tudi, vi tri dia dém thoat vj
1.1. Gidi

Thoat vi dia dém thét lung xay ra ¢ nam gi6i nhiéu gép
dé1 na gidi.

1.2. Tubi

Thoat vi dia dém (TVDD) thudng hay xay ra d lida tudi
tit 20 - 50. Ciang c6 thé TVDD thit lung xufit hién & tré em
duéi 10 tudi, nhung hiém gép.

Tit 12 - 18 tudi ciing chi chim ty 1& nhé (vai phin nghin).
Tit 50 - 60 tudi TVDD lai chiém ty 1 thap (vai phin trim) va trén
60 tudi lai cang hi€ém gap. O tudi trén 18 trd di qua trinh thodi
hoa sinh hoc d dia dém thit lung ngay cang ting dan do dia dém
cot song phai ganh chiu tac déng trong tai ngay cang lon.

Tudi doi dé bi TVDD chinh 1a thoi ky hoat déong manh
nhat cia con ngudi ma cdt séng thudng xuyén phai chiu tac
dong cua tai trong cd hoc, cac chan thuong va vi chin thuong
trong cudc séng va nghé nghiép.

1.3. Vi tri dia dém thoat vi

Phan 16n 12 cac TVDD thit lung thudng hay xay ra & hai
dia dém cuéi (L4 - L5 va L5 - S1), nhit 1a dia dém L4 - L5. Do
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diéu kién sinh - cd hoe, nhitng vi tri nay cé yéu té thuan ldi
phat sinh TVDD. Do tu thé& ding thing ctia con ngudi, hai dia
dém thit lung cudi nim & viing ban 18 hoat dong cha yéu cia
cdt séng, thudng xuyén phai chiu 4p luc trong tai cao nhit ké
ca su nén ép cin déi ciing nhu khéng can ddi trong ca diéu
kién tinh va déng. Trong mét sé tu thé van déng khéng cian
d61 mang thém tai (xach x6, thung, chau...), 4p luc tai trong &
cac dia dém nay c6 thé dat nhiing con sé cuc ky 1dn (trén
1000kg luc). Do d6 cang ddy nhanh qué trinh thoat vi dia
dém. Chinh day 14 co s6 co ban cho su phat sinh TVDD & hai
dia dém nay.

2. Nghé nghiép, chan thuong va tai trong

Khéng phai tdt ca TVDD déu xay ra sau mét chin
thuong. Chi ¢6 tit 30 - 50% céac truong hgp TVDD cé yéu té
chan thuong va chi ¢6 1/3 s6 bénh nhan TVDD that lung lam
nghé lao dong chan tay néng.

Thuc nghiém giy chén thuong cdt séng thit lung
(CSTL) bing cach ép doc truc va bé gap CSTL sang cac phia,
nguoi ta thdy ton thudng dét séng xay ra trudc, trong khi cac
dia dém con nguyén ven. Trong thyc t€ ldm sang c¢6 nhiéu
trudng hop chin thuong ning cot song ma khong c6 TVDD.
Ngude lai ¢6 tdi hon nita s6 bénh nhian TVDD hinh thanh ti
ti, khong c6 véu td chan thuong CSTL. Nhiing trudng hop nay
1a do diéu kién nghé nghiép, budc cot song phai van déng qua
gidi han sinh 1y, lam viée trong tu thé go bé, rung xéc (1ai xe
cd gidi, lai xe tang...) lam viéc trong tu thé qua udn, qua gu,
léch veo ¢ot song (cong nhan khuan vac, thg may, thg quét
voi...). Nhitng yéu té bat 1gi do nghé nghiép trén diay da thuc
su trd thanh vi chan thuong dé1 vdi dia dém CSTL. Chinh
nhiing vi chén thuong va nhitng tic déng trong tai qua mie
khéng can d6i thic ddy nhanh quéa trinh thoai hoa dia dém.
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3. Thoai hoa dia dém

Trong qua trinh phat trién ca thé, thoai hoa sinh ly ¢
cac dia dém that lung dién ra rat som. Té1 nhing nam déu
caa tudi ngoai 30 da xuat hién nhing bién déi thoai hoa vé
cau truc va hinh thai cua dia dém. Qua trinh thoai hoa dia
dém nay tang dan theo tudi, dién bién tit ti subt ca doi va cb
nhitng giai doan khéng biéu hién lam sang.

Do nhiéu yéu td bén trong va bén ngoai tac dong, thoai
hoa c6 thé tién trién nhanh hon, trd thanh nhiing véu té bénh
ly. Nhiéu tac gia cho rang TVDD la mét "dot bién”, mot giai
doan cua qua trinh thoai hoa bénh ly dia dém.

Dia dém cdon nguyén ven c6 thé chiu dung nhiing ch&n
thuong manh va trong tai 1én. Chi khi dia dém da thoai hoa
téi mét giai doan nhit dinh TVDD méi c6 nhiing diéu kién
sinh - co hoc dé xuit hién. Khi d6 chi cfin mét luc chdn thuong
nhe ho#c mét tac déng cia trong tai nhe khdng cin déi cing
c6 thé gay TVDD.

4. Nhimg yéu t& co ban gay thoat vj dia dém

Nhiing diéu kién lam chuyén dich t§ chiic dia dém giv
nén 16i hoae TVDD la:

—  Ap luc trong tai qua cao.
— Ap luc cang phong cla td chie dia dém cao.
- Su long léo titng phan vdi su tan ra cua td chic dia dém.

~ Luc day va lyc xén cat do cac van dong cot séng dia
dém qua muc (xoan van, don day, nén ép). O lda tudi cao, mac
du sitc dé khang caa vong soi ngay cang kém di do da bi rach
dit, thoai hoa, nhung it ¢é diéu kién xay ra TVDD. D6 la su
giam sut lyc cing phong cua nhin nhdy da bi khé cin thoai
hoa nén kha nang dich chuyén linh déng clia t8 chitc dia dém
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h&u nhu khéng con nita. Tém lai vé bénh can va bénh sinh dia
dém c6 thé néi mot cach khai quat rang: thodi hod dia dém la
nguyén nhén cd ban bén trong, tac déng co hoc la nguyén nhén
khdi phdt bén ngoai va su phéi hop cia hai yéu t6'do la nguén
géc phdt sinh TVDD (xem sd d6 bénh can bénh sinh TVDD).

Cac yéuté o0
bénh can thoat vi
Cac yéu td
bénh sinh 4
Céc yéu 1 Db thoai D thodt
bénh can xa hoa bénh vi
ly !

Yéu td
khdi bénh

So dé bénh can bénh sinh clia thoat vi dia dém

B. CHAN DOAN
Chan doan TVDD that lung ch yéu dua vao 1am sang.
1. Chan doan dinh bénh

Chén doan dinh bénh dya vao triéu ching va diu hiéu
cd ban sau day:
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1.1. C6 yéu t6 khoi phat

Dau that lung - hong dot ngot sau chan thudng, v chén
thuong hodc van dong sai léch caa CSTL. Dién bién chia lam 2
giai doan: dau that lung cuc bo va dau day than kinh hong to.

1.2. Pau vung that lung héng cd tinh chat co hoc

Dau tang lén khi ho, hét hoi, ran, van dong, ding ngé
lau, nam nghi d6 dau ro rét.
1.3. Veo c6t séng thdt Iung va tu thé chéng dau

Cét séng thit lung veo, bénh nhan di nghiéng ngudi vé
mét bén (c6 thé cang bén hoac d6i bén véi bén dau).
1.4. Cdc dau hiéu déc trung

Cac dfu hiéu: chudng b&m (+), Laségue (+) cac diém
Valleix (+).

1.5. Cd cdc ddu hiéu tén thuong ré thén kinh

Giam hodc méit cam giac, giam sic cd va truong luc co,
teo cd, giam hodc mit phan xa theo ré thin kinh bi tén thuong.

Pé dam bao chan doan dude chinh xac c6 thé cho lam
thém cac xét nghiém can thiét da néu trong chuong 111, dac
biét 1a cac phudng phap chup can quang.

2. Chan doan dinh khu thoat vi dia dém

Chan doan dinh khu TVDD cé y nghia quan trong trong
ké hoach diéu tri, nhat 1a xu tri ngoai khoa hoac phuong phap
hoa tiéu nhan. Chan doan xac dinh hudéng TVDD mét cach
chung chung thuong la dé, chi can kham lam sang ciang cé thé
xac dinh dude trén 90% trusng hop. Chan doan chinh xac dinh
khu TVDD thi khong phai 1a qua don gian nhu vay.
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2.1. Chan doén dinh khu thoét vi dia dém ra sau

Day 1a thé hay gap nhit va c6 bang 1am sang da dang
nh4t. Vé 1am sang, chdn doan dinh khu TVDD dua vao cac ré
than kinh bi ton thudng theo tuong quan giai phau cia dia
dém vdi cac ré thit lung - cung.

a. Truong hop dau mét ré

Thudng gip va dé chdn doan dinh khu TVDD. Theo quy
luat, cac ré bi tén thuong 1a do dia dém ngay & ting phia trén
n6 chén ép. Vi du: ddu hiéu ré L2 1a do TVDD L1 - L2 chén ép.
Ré S1 thuong do TVDD L5 - S1 chén ép. Riéng ré L5 lién quan
véi hai dia dém L4 - L5 va L5 - S1 nén c6 thé bi chén ép do
thoat vi d mét trong hai dia dém nay.

Hinh 5.1. Tu thé chdng dau trong thoat vi dia dém ra hai bén
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Nhiing truong hdp chén ép ré 6 16 tiép hop thi thoat vi
dia dém sé chén ép nhiing ré cung tang vdi no. Thi du: TVDD
L4 - L5 chén ép ré L4, TVDD L5 - S1 sé chén ép ré L5. Nhung
TVDD ¢ 16 tiép hop thuong it gap.

Truong hop c¢6 su di chuyén xa (lén trén hoac xudng
dudi) cua manh dia dém thoat vi hodc c6 sy phan bd bAt
thuong hay di dang ctia ré than kinh thi chdn doan dinh khu
don thuidn lam sang thuong dé bi nhdm 14n nén phai dua vao
chup can quang va déi khi chi c¢6 thé chén doan duge trong
phéu thuat. Tu thé chdong dau ciing ¢6 ¥ nghia nhit dinh
trong viéc xac dinh vi tri cia TVDD ra sau. Tu th& chéng dau
ciing bén hay gip trong TVDD g vi tri canh gida. Tu thé chong
dau déi bén hay gip trong TVDD & vi trf bén (hinh 5.1).

b. Truong hop dau hai ré

Pau hai ré it géip hon dau mét ré va chén doén dinh khu
khé hon. Trudng hogp dau hai ré cing ting dia dém & hai bén
thudng gép trong TVDD ra sau d hai bén hoic TVDD ra sau &
vi tri gifta. Triéu ching dau ré thudng ting, giam khéng déu &
hai bén, lic bén nay dau nang, khi khac bén kia lai ning hon.
Do d6 tu thé chéng dau cing hay thay d8i bén. Chin doéin
dinh khu thoat vi loai nay ciing tuong tu nhu trong chin doan
dau mot ré.

_ Trudng hop dau hai ré ké can cung bén, thuong la ré L4
va ré L5 hoac ré L5 va ré S1. Khi d6 chidn doan dinh khu cin
phai duge can nhac ky vi c6 may kha nang ¢6 thé xay ra:

- TVDD dong thdi ¢ ca hai tang dia dém, dac biét c6
trudng hop 2 tang duéi 1a TVDD ra sau déng thai lai c6 TVDD
ra trude d 2 ting trén ké can.

- TVDD 6 mét tang L5 - S1 nhung lai chén ép ca hai ré
L5 va S1.
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Hinh 5.2. Bénh nhan Hoang Thi B. 62 tudi-Thoat vi dia dém
L3 - L4, L4 - L5, L5 - S1 (chup cdng hudng tir)

- TVDD & mét tdng dia dém nhung c6 phén ing viém
ngoai mang cing gay viém luén ré than kinh ké can ¢ phia
trén hoac phia dudi.

Nhitng trudng hdp khé chan doan bing 1am sang chi ¢6

thé xic dinh dudc bang chup bao ré than kinh hoac chup dia
dém that lung va chinh xac nhat 1a chup cong hudng tu.

c. Truong hop dau nhiéu ré

Dau nhiéu ré cing it gap nhung rit quan trong vi
thuéng 1a khéi ddu cia bénh canh héi ching duéi ngua do
khoi thoat vi dia dém 1dn (thé gia u) chén ép dudi ngua.



— Hoi chiing dudi ngya trén: liét ngoai vi toan bo ¢ hai
chéan, r61 loan cam giac hai chan tit nép ben tro xudng, ron
loan cd that kiéu ngoai vi. Thé nay it gap vi TVDD 0 doan cao
(L1 - L2 va L2 - L3) it c6 diéu kién xay ra.

~ Hoi ching dudi ngya dudi: do TVDD L5 - 81, ¢6 ro1 loan co
that kiéu ngoai vi, roi loan cam giac ving day chu, khong c6 hét
hodc chi liét mot s6 dong tac cia ban chan (ré L5, S1, S2).

Hoi chitng dudi ngya giita: thudng gap do TVDD L3 - L4
va L4 - L5. Liét gip cang chin, liét cidc dong téc cua ban chan
va ngon chan, mat cam giac toan bd ngén chian; mat cam giac
todn bj cang chén, ban chén, mit sau dii va méng; roi loan co
thét kiéu ngoai vi.

d. Thé TVDPD nhiéu tang

Trong 34 trudng hgp TVDD CSTL duge chyp cong hudng
ti, Cao Hiu Hén (2003 - 2005) da xéac dinh dugc:

-~ 4TVDD 2 tdng (L3 -L4va L4 -L5)
- 9TVDD 2 téng (L4 - L5 va L5 - S1)

—~ Dic bidt ¢6 7 TVDD tit 3 ting trd 1én, s TVDD con
lai déu 1a TVDD 1 tdng, trong d6 cé:

+ 11 TVDDaL4-L5
+ 2TVDD 4 L5 - 81
+ 1TVDDgL1-L2

Né6i chung, dac diém lam sang cia nhitng trudng hop
TVDD nhiéu tang 1a viém da ré than kinh va ¢6 thé trd thanh
viém dam réi than kinh that lung - cung, ¢6 khi dau ca ¢ vang
hau mon - sinh duc.

2.2. Cdc thé TVDD that lung khéc

- TVDD vao phan x6p dot song kiéu Schmorl: la thé
TVDD gan nhu vé triéu chitng, 1a biéu hién dién hinh cua
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thoai héa dia dém. Thuong dude phat hién mudn, bat ngd trén
phim X quang thuong CSTLkhi da c6 phan itng xo hoa cua té
chic xung quanh 8 TVDD. Nhiéu TVDD kiéu Schmorl lién
tiép d cac dia dém thét lung c6 thé dAn dén bién dang cot song
& nhiing ngudi ¢ tudi. Thoat vi kiéu nay c6 thé phat hién sém
d nhiing ngudi tré cé6 dau thit lung man tinh tai phat. Cé
truong hdp manh dia dém thoat vi xuyén qua xudng x6p cua
than dét song, c6 thé lot vao dng sdng va giy chén ép ré thin
kinh goi la thé TVDD xuyén qua xudng. Thé TVDD nay chi c6
thé chin doan dudc bing chup dia dém.

— Thodt vi dia dém ra trude: cing chi duge chian doan
biang chup dia dém va cong hudng tir. Cac triéu chitng lam
sang thuong nghéo nan, khéng c6 héi chiing ré va bi che lap
bdi cac ddu hiéu 1am sang chung ctia hu dia dém thit lung.

3. Chan doan mirc do va giai doan cia TVDD

Hién nay trén thé gidi, tuy theo tiung truong phai, titng
tac gia, da c6 nhiéu cach danh gid khac nhau cua TVDD. Vi
du: TVDD ra sau da giy dit hoac chua dit diy chang doc sau
(chén doan bang chup dia dém) hoic cac thoi ky cap tinh va
cac thoi ky man tinh theo cac dién bi€n 14m sang.

Theo chiing tdi, cach phén loai theo giai doan tién trién
bénh 1y dia dém ctua Arseni va cong su (1974) 1a hop ly va dé
ap dung hon ca. Trén cd sd nghién citu sy tuong quan giiia
nhing hinh anh X quang cua hon 90 dia dém da chup, ching
t6i bo sung nhing két qua nghién citu cu thé dé vao bang
phan loai Arseni theo giai doan tién trién sau day:

Giai doan I (giai doan ddu caa thoai hoa dia dém): biéu
hién su bién dang cia nhan nhdy, bit ddu xuit hién mét vai
cho, dit rach d phia sau ctia vong sdi va nhan nhay an 16m
vao chd khuyét nay.

Hinh anh nay chi thdy trén phim chup dia dém cén trén
phim thudng ciing nhu trén lam sang chua thiy c6 biéu hién.
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Hinh 5.3. Bénh nhan Bang Thi Th. 28 tui. Thoat vi dia dém
L3 - L4, L4-L5, L5 - S1 (chup cdng hudng tir)

Giai doan II (161 dia dém): nhan nhay 161 vé mét phia cua
vong so¢i bi suy yéu. C6 nhiéu ché ran, rach vong sdi rd rét hon,
nhung chua xiAm pham hét chiéu day cua vong sgi. Bat ddu
giam chiéu cao khoang gian dét song. Do nhan nhay bi dé ép
vio vong sgi da bi suy yéu nén dia dém bi phinh ra, nhat 12
phia sau. Hinh anh chup dia dém ¢ giai doan nay da ¢é nhiing
dau hiéu tén thuong kha phong phi. Vé 1am sang cé thé tuong
ing véi thoi ky dau that lung cuc bo, han hitu 161 dia dém cb
thé gay kich thich ré than kinh.

Giai doan III (thoat vi dia dém): dit récl:: hoan toan cac
16p cua vong sdi, té chiic nhan nhiy cing véi t8 chic khac caua
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dia dém thoat ra khéi khoang gian dét séng hinh thanh TVDD.
Giai doan nay, chup dia dém cho thdy thoat vi nhan nhay, da
hoac chua giy dat day chang doc sau. Cac triéu ching lam
sang ctia héi chitng ré than kinh xuét hién va c6 thé chia ra
lam 3 mdc d6:

- Kich thich ré.
—  Chén ép ré, con mdt phin din truyén thin kinh.
- M4t dén truyén than kinh.

Giai doan IV (hu dia dém khép dét séng - discarthrose):
nhan nhay bi bién dang, xd hoa. Vong s¢i bi pha v, ran rach
niang & nhiéu phia. Giam r6 chiéu cao khoang gian dét song
din dén hep 6ng song thi phat va hu dét song. Vé 1am sang,
thuong 1a dau thdt lung man tinh tai phat, c6 thé c6 héi
chiing ré ning do chén ép ré trong 16 ghép da bi hep bdi cac
bién déi thit phat cia cdu tric xudng.

Trong 14m sang, bénh ly dia dém c6 thé khéng tién trién
tudin ty qua titng giai doan da néu trén ma cé thé c6 nhing
budc ti€n trién dét bién do nhiing yéu té bén trong va bén
ngoai giy ra, nhat 1a yéu té chidn thuong va tai trong khong
can déi qua mic. Cé thé gip thoat vi dia dém nang gay khoa
cing dot song nén khong c6 TVDD.

Céch phén loai néi trén ciing rit phi hdp vdi quan niém
vé bénh can va bénh sinh cua TVDD nhu da néu d trén.

4. Chan doan phan biét TVDD

Da s6 cac TVDD CSTL dude chan doan ding ¢ mic dd
tong quat chung bing 1am sang. Néu két hgp vdi X quang
thudng thi c6 thé chdn doan duge ding mic TVDD. Dau thit
lung - héng con do nhiéu nguyén nhan phic tap khac nén
chdn doan phan biét cin dit ra theo nhiing hudng sau day:
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~ Trudc hét can loai trif ngay nhitng nguvén nhan gay
dau that lung - héng ngoai ¢t song.

- Can xac dinh hoac loai trit nhiing nguyén nhan dau
that lung do c¢ot séng va nhing bénh ly dia dém khac khong
TVDD nhu: cac qua trinh viém vé khuan (viém cot séng dinh
khdp), viém do vi khudn, lao cét song, cac u tién phat hoac di
can vao cot séng, cac bénh chuyén hoa c6 tén thudng dét séng,
cac rdi loan ciu tric & tudi tré, cac nguyén nhan chén ép ré do
cdu tric xuong gap trong trudt dét séng, hep 6ng song bam
sinh, hu dia dém - khdp dét song.

- Chi ¥ nhiing bénh 1y khéc gy nén tén thuong ré va
day thin kinh héng to nhu: u ré thin kinh hodéc u khéc trong
ong song chén ép ré. Viém mang nhén tuy ving dudi ngua,
viém ngodi mang cing nhiém khuin hoic phan Ung viém
ngoai mang cing vé khudn. Tén thuong day thén kinh héng
to va dam roi that lung - cing & ngoai dng séng do nhiém
khudn, nhiém djc hoic u chén ép.

C. PIEU TRI

Néi chung c6 tdi 90% tdng s§ bénh nhdn dau thit hung -
héng do dia d8m dudc &iéu tri ndi khoa va khodng 5 - 10% s§
bénh nhan duge diéu tri bing phiu thuat. Ngay nay, vdi su
phat trién caa phudng phap diéu tri hoa - tiéu nhan va nhiéu
bién phap diéu tri bao ton khac ty 1é xi tri phau thuat ngay
cang giam hon.

1. Diéu tri ndi khoa
1.1. Ché d¢é van déng
Trong thoi ky cdp tinh cta bénh, ché dé nim nghi tai

giudng la nguyén tic quan trong diu tién cia diéu tri ndi
khoa. Tu th€ ndm ngia trén van cing c6 dém & vang khoeo
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lam co nhe khdp géi va khdp hang lam cho ap luc néi dia dém
giam thap cing ¢6 tac dung diéu tri tot. Cling cé thé cho nam
theo tu thé nao dd dau nhat cho ngudi bénh. Thoi gian nam
nghi tai giudng 1a tir 5 - 7 ngay. Cé6 khi ndm nghi phai kéo dai
téi hai tudn hoic hon. Cé thé ap dung xoa bép nhe trong
phuong phuong phap nin chinh cét sdng.

Vé mit tam 1y, cin giai thich ré cho bénh nhan vé muc
dich yéu ciu ctia phuong phap nim bit déng dé bénh nhin
yén tAm va tu giac thuc hién. Ch& d6 bat dong mot cach kién
quyé&t va kip thdi sé tranh cho TVDD n#ng hon, lam giam kich
thude cia TVDD va tao diéu kién cho su téi tao td chitc. Tit
d6, cac thoat vi nhé va méi cé thé trd lai vi tri ban ddu. Trén
cd sd ndm bat déng, méi tién hanh cac phuong phap diéu tri
noi khoa khac trong giai doan cidp nhu: kéo gian CSTL nhe,
xoa bép nhe, dung thudc giam dau va chéng viém.

Tit tudn thi hai, thit ba trd di, ngudi bénh da c6 thé van
doéng nhe nhang va c6 thé tip mot s bai tap thé duc nhe
nhang do thdy thudc hudng din. Ché d6 van déng cin tuan
theo céc nguyén tic:

— Tranh céc tu thé va dong tac 1am xuit hién ap luc
tai trong cao dot ngot hoac khong can dai.

- Tranh céc luc ddy va luc xén cit do van déng cot
song thit lung qua miic va trai chiéu. Cu thé la:

+ Khéng dude cii gap than thé dé nang vat nang.

+ Tranh mang, xach khong cin d6i mot bén 1éch nguodi,
hoac lao dong chan tay v6i nhiing dong tac ning.

+ Han ché dung lau, ngdi lau trong mot tu thé khéng
déi, go b6. Thoi gian dé co thé trd lai van dong binh
thudng, sinh hoat binh thudng la tit ba thang dén
sau thang.
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1.2. Diéu trivat ly va céc liéu phdp phan xa

a. Cac phuong phap nhiét: thuong dung suc nong véi cac
tac dung giam dau, chéng co cing ¢, gian mach chu dong, tang
chuyén hoa va dinh dudng tai ché. Chi dinh sau giai doan cép
tinh, c6 thé ap dung: b6 parafin, dung khay nhiét dién, dén
héng ngoai, tii chudm nude néng, tim nude sudl néng, ngdm
nudc 4m... Duy tri khoang 20 - 30 phut trong nuéc &m khoang
50°C. Don gian nhu trong dan gian thudng dung la: chuom
néng béng cAm rang, muéi rang, 14 18t, 14 ngai citu néng...

b. Xoa bép: khong dude xoa bép viung thit lung trong
nhiing ngay dau c&p tinh. Sau khi da nim bit déng tit 3 - 5
ngay, c6 thé tién hanh xoa bép nhe nhang bing tay hoac bing
dung cu xoa bép. Xoa bép c6 tac dung 1am giam dau, chdng co
cling cd va cai thién chic ning céc cd canh sdng.

Nhiing phuong phap b&m, nin, nhiing déng tiac manh
vao cot sdng thit lung khéng nhiing khong c6 tac dung diéu
tri TVDD ma lai ¢6 hai, gy nguy cd lam cho TVDD ning hon.

¢. Dung dong dién: phai do bac si chuyén khoa 1y liéu
chi dinh. Cé thé dung cac phuong phap sau:

- Diéu tri bing séng ngén: ¢6 tic dung tao nhiét § sy,
tang cudng chuyén hoa, chong phi né, chéng viém va giam dau.

-~ Dong dién xung: ¢6 tac dung kich thich than kinh co,
chéng dau, ting cudng chuyén hoa té chie.

- qug Galvanic va Faradic: lam tang cudng qua trinh
khtt cyc va dan truyén cua than kinh - ¢, phuc héi chitc nang
cua than kinh va co.

- Dong giao thoa: lam gidn mach & sdu, chéng viém va
kich thich tai tao to6 chue.

- Dién phan: dua thude chéng viém, thude té vao khu
vuc ton thuong nhu dién phan salicylat, novocain...
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d. Diéu tri bang chaém citu: cham giam dau c6 thé chi
dinh cho moi giai doan ctia héi-chitng dau. Mac du co ché tac
dung cia cham giam dau con la van dé tiép tuc phai nghién
citu, nhung nhitng kinh nghiém 14m sang tit thdi xa xua dén
nay la co sd cho phép chi dinh réng riai chdm giam dau trong
diéu tri. Nhitng huyét sau day dudc coi 1a c6 tic dung giam
dau trong héi ching that lung - hong: dai trang du, uy trung,
con 16n va a thi huyét. Nhitng huyét khac ciing ¢6 thé dude su
dung tuy theo kinh nghiém cta titng thiy thudc. Cé thé diung
hao cham, dién chdm véi cac tdn sd khac nhau hoidc phép citu
bing d6t méi ngai citu hd 1én cac huyét vi. Chim citu khong
nhiing ¢6 tac dung giam dau ma con cé tac dung diéu tri mot
s roi loan than kinh thue vat, chuyén hoa va dinh dudng
trong hdi ching ré thit lung - cung.

e. Diéu tri bang laser: nhiing nam gin diy, tac dung
sinh hoc ctia tia laser mém di duge nghién ciu {ng dung
trong diéu tri nhiéu bénh 1y khic nhau. Céc tac dung sinh hoc
cua tia laser mém da dugc chitng minh: giam dau, chéng viém,
kich thich tai tao t6 chitc va c6 tac dung an thin. Trong diéu
kién tén thuong thdn kinh ngoai vi thudng sit dung laser
héli - néon véi cong suat tir 10mW dén 20mW (mili oat). Mat
dé dong cong sudt khoang 1mW/mm?.

Nhiéu tac gia di thu duge két qua tdt trong diéu tri
bing laser mém, téi 70% trudng hdp trong dau thit lung -
hong do dia dém. T dau nam 1987, ching téi da ap dung
diéu tri bang laser héli - néon budc dau thay c6 két qua tot.

1.3. Dung thuéc

Cac thudc dung dé diéu tri cha yéu la: chéng viém, giam
dau, gian cd nhe, an than va vitamin nhém B.

a. Thude chong viém giam dau: chi dinh trong thoi ky
cdp tinh ho#c trong cac dgt tai phat. Néu dung thudec qua 3
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tuan ma khéng giam dau thi coi nhu thuée khéng cé tac dung.
Co thé chon cac thude sau:

— D1 - antalvic 2 - 3 vién/ngay.

-~ Analgin vién 0,50, ngay udng 2 - 3 vién; alaxan 2 - 3
vién/ngay.

— Paracetamol 0,50, ngay 2 - 4 vién.

—  Phenylbutazon 0,10, ngay uéng 2 vién.

—~ Indometacin 0,025 ngay udng 3 vién.

Diéu tri td 7 - 10 ngay va t&i da 1a 3 tufin.

Thude duge dung sau cac biia &n, chd ¥ cac phan chi
dinh va doc tinh cta thude vdi da day, hanh ta trang, cd quan
tao mau. T nam 2000 cho téi nay, trén thé gidgi da cb loai
thude chéng viém khéng ¢6 nhin steroid cé hidu qua diéu tri
rit t6t nhu apranax, piroxicam, tilcotil. '

b. Cdc thuéc tran tinh than kinh va an than: c6 thé dung:
— Seduxen 0,005, ngay uéng 2 vién.

—~ Napoton 0,01, ngay uéng 2 vién.

— Andaxin 0,40, ngay udéng 2 vién.

c. Cdc vitamin nhom B véi liéu cao cac vitamin nhém B
6 tac dung chéng viém va chéng thoai hoa, nhat 1a d6i vai to
chic than kinh. Hién nay da co loai thudc vién téng hop. trong
dé c6 vitamin B1, B6 va B12 (goi la vitamin 3B) ¢6 ham luong
cao v6i liéu méi dot tit 7 - 10 ngay, mdi ngay 1a 5 vién.

Truong hop niang hoac man tinh méi dung thudc tiém
terneurine H.5000 (xem chudng thuéc), neurobion 5.000.

d. Liéu phdp corticoid chi dinh ddng trong cac truong
hgp cac thudc giam dau chéng viém thdng thuong khéng c6
két qua diéu tri. C6 thé dang cic thudc nhu sau:
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-~ Dexametazon vién 0,5mg uéng 4 - 6 vién trong 5 ngay
roi giam dan liéu.

- Prednison ho#c prednisolon vién 5mg, ngay uéng 4 - 6
vién, uéng trong 3 - 5 ngay roi giam liéu dan.

Dgt diéu tri thuong kéo dai tit 10 dén 15 ngay va can
chi ¥ cac phan chi dinh cta corticoid.

C6 thé dung thudc corticoid dé phong bé tai chd nhu:
phong bé& ré thin kinh & 15 lién d6t, tiém ngoai mang cing &
that lung hodc & hdc xuong cut... ciing véi cac thude té
novocain, xylocain. Thuong ding hydrocortison acetat 125mg
ho#c depersolon 30mg.

e. Thuéc thu gian cd (xem chuong 9 "cdc thuéc thu gian cd’).

1.4. Kéo gian cét séng that lung

Cd sd tac dung cua phuong phap nay da dude phéan tich
trong phén sinh - c¢d hoc cua dia dém. Déi véi TVDD va thoai
hoa dia dém, day la phudng phap diéu tri bénh sinh vi né lam
giam ap ldc tai trong mot cach manh mé, tao diéu kién
chuyén dich hudng tdm cho nhén nhiy dia dém, ting cudng
xdm nhap cac chit chuyén hoa vao trong dia dém. Theo két
qua nghién ctu cua ching t6i: méi liéu trinh kéo gian la tu
20 - 25 ngay, mdi ngay 30 phit vdi cac luc kéo thich hdp, hoi
chilng chén ép ré thian kinh giam di rd rét. Chi dinh cua
phudng phap nay:

—~ TVDD hoac hu dia dém véi dau that lung cap hoac
man tinh.

- Dau that lung - héng (hoi ching ré) do TVDD.

- Thoai hoa dia dém thi phat do bién dang (gu, veo...)
cot song.

- TVDD tai phat sau phau thuat.
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Cdc chéng chi dinh cia phuong phdp nay la:

- Héi ching dudi ngua.

- (b cAu xudng gida cac dot song.

— U éctinh

- Dang cé bénh c4p tinh hoac bénh néi khoa nang.

Nhiéu ky thudt kéo gian co thé dugc st dung tuy theo
diéu kién:

- Kéo gian bing ty trong trén giudng nghiéng, ning
cao diu hoic déc nguge dau.

- Kéo gian biang giudng kéo gian vdi trong luc kéo
(hinh 5.4).

Hinh 5.4. Kéo gian cot sdng that lung theo tu thé ndm giuong
- Kéo gian dud nudc.
Néu kéo gian lam dau tang lén thi phai giam bét trong

luc kéo, néu van dau tang thi phai nging kéo gidn va tim
nguyén nhan. Thuong kéo gian lam dau ting do: tang theé tich
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dia dém hoac manh nhan nhiy thoat vi ket trong ong sé’ng_,
hay ré than kinh bi dinh vao manh TVDD hoic bi dinh cac ré
sau mo TVDD.

1.5. Cdc phuong phdp phong bé
Béng cac thudc gay té hodc c6 thé thém corticoid.

~ Phong bé canh séng thét lung: tiém novocain vao cac
diém ré canh cot séng.

~ Phong bé'ré than kinh ¢ 16 lién dét: tiém vao khu vuc
16 lién dot méi 1dn 15 - 20ml thudc té hodc c6 thé cho thém
corticoid.

Dgt diéu tri: tiém 4 - 5 lan, cach nhau 2 ngay mét lan
(hinh 5.5).

Hinh 5.5. Phong bé ré than kinh & 16 lién dét
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—  Phong beé hoe xuang cut: tiém vao hoe xuang 20 - !
novocain hoac xylocain 1%, hoac tron thém corticond. Mor dgt
diéu tri tiém bon lan, moi tuian tiém hai lan (hinh 5.6).

~  Phong bé ngoai mang cing thdt lung: Tiém ngoai
mang cing vang that lung 5 - 10ml novocain 0,5% hoac
xylocain 1%. Cé thé cho thém hydrocorticoid 125mg hodac
Dépersolon 30mg. Dot diéu tri ti 4 - 5 l1an tiém, moi tuan tiém

2 lan.

y/[//);;:?;ﬂ/@
2.
N>

Hinh 5.6. Phong bé héc xuong cut
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1.6. Thé duc diéu tri

Sau thdi gian ¢ap tinh, cdn tién hanh thé duc diéu tri.
Muc dich cta céc bai tap 1a cai thién chitc ning cua cac co gid
tu thé cho cot séng that lung, han ché bién dang cét song,
chéng teo cd va héi phuc sy din truyén than kinh d chi duéi.
Tap van dong phai do chi din cta béc si chuyén khoa.

Sau diy 1a mét s6 bai tap don gian nhit theo René Cailliet:
Bai 1. Tap cang gian cét soéng.
- Déng téc 1: nim nglia trén giudng, cing chan gip

vao dui, 1ay hai tay kéo hai dui dua dau goi ap sat vao nguc,
dau va phan trén than nhéc 1én va uén cong vé phia bung.

- Dong tac 2: didy mét chan xudng giuong, dung hai
tay kéo mot chan lén vé phia nguc roi déi bén.

- Dong tac 3: ngd trén giudng, gip hai chan dua sat
g6t vao méng, hai tay 6m dau gdi, ddu va than gip téi da.

- Dong tac 4: dang hai chan réng.hz‘ing vai, mét tay dé
duéi theo chéan, tay kia gid 1én sau diu, cing tay‘vuémg goc vé1
canh tay, nghiéng t6i da sang bén tay xudi rdi déi bén.

Bai 2. Tap néng khung chdu

Nim ngia trén giudng, hai chan hoi cd, chéng xuéng
giudng bing hai ban chan, ddy cong théit lung va ning khung
chiu 1én khoi mat giudng trong khi ving lung thi 4p xuéng
mat giuong.

Bai 3. Tap cang co bung

Niam ngita, hai chan hoi co, ap ban chan xudéng mat
giudng, hai tay xudi theo chan, tir tit ngoi day.

Moéi déng tac lam 4 lan, méi bai tip 4 1an theo thu tu
ting bai. Ngay tap 2 - 3 lan vdi cudng do va toéc do tang dan,
nhung khéng dén mic gay dau.
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Con nhiéu bai tap phong phi cho cac giai doan sau khi
hoi chiing dau da on dinh, nhung can nhd nguvén tac chung la
tap khong dude gay dau va khong tap cac dong tac manh, dot
ngdt nhu nguoi khoé manh.

1.7. Diéu tri bang tam ly - gido duc

Nhiéu bénh nhian dau thit lung héng man tinh c6 trang
thai tam ly dac biét. Diéu d6 phu thuédc vao nhan cach yéu,
ngudng dau thip d mét sé ngudi bénh. Mét phin 1a do tinh chat
khac nghiét cia bénh vé mat tién trién, xu hudng dau tai phat,
dai ding, thét bai ctia cac phuong phép diéu tri ndi khoa, ngoai
khoa anh hudng dén ddi séng, sinh hoat va nghé nghiép.

Diéu tri bing tim 1y - gido duc bao gdm: giai thich diing
mic cac réi loan, hudng din cac tu th& cé 1di, tranh cac tu thé
bat lgi trong lao déng nghé nghiép va ddi séng hang ngay. Xac
dinh cho bénh nhin mét ch& dé thich hgp, huéng din giai
quyét nhilng vin dé cua bénh lién quan d&n cam xic, tinh
duc, nghé nghiép, giip bénh nhin khic phuc nhiing quan
niém sai léch vé bénh.

Nhiéu tai liéu trong y vin da chitng minh tic dung tét
cua tam ly - gido duc déi véi viéc du phong tai phat tién trién
va tién lugng cia dau thit lung - héng do dia dém.

Nhiéu truong hgp bénh tai phat qua nhiéu, nguci bénh bi
giam hoic mat sic lao dong, trd nén tan phé, anh hudng ta doi
song gia dinh va xa héi, thudng xuit hién mat thang bang tam
ly, roi loan khi sic, can phai st dung thuée (xem chuong 9).
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Hinh 5.8. Mdt s8 dong tac cang gian that lung
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1.8. Phuong phadp nan chinh cét séng

Day la bién phap diéu tri khong dung thuée bang cach
két hop cac bién phap v hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai vé
phuong phap dung tay (manipulation) dé chita bénh. Qua
nhiéu nam nghién ciu, dua theo co ché sinh - co hoc cua dia
dém va ap dung trén thuc tién 1dm sang diéu tri gan 500 bénh
nhan bj 161 va thoat vi dia dém cot song that lung trong cac
thé ra sau, sau - bén va ra bén & ca 3 muc dé nhe, vita, nang
(tuong dUng vdi giai doan II, IIla, IIIb, IV) theo phan loai cua
Arseni). Nguyén Van Théng (Vién Quian y 108) da xac lap
dude mot quy trinh "xoa bép - nan chinh cot séng" (XB-NCCS)
(ludn an Tién si 1993) dé diéu tri thoat vi dia dém cot sdng
that lung (TVDD CSTL) hdp 1y va dem lai hiéu qua cao.

Vé phuong phap nghién citu, bénh nhan duge chin doén
lam sang theo cac tiéu chudn théng nhat (trudc va sau khi
diéu tri), bao gom 2 héi ching lam sang chinh véi 8 triéu
chitng co ban da dude ludng hoa thanh diém va 3 xét nghiém
can lam sang (chup X quang bao ré thdn kinh, ngudng kich
thich dién diy thin kinh héng, do nhiét dé da...). Cac 88 liéu
thu duge trude va sau diéu tri déu duge xi 1y theo thuat toan
théng ké trén may vi tinh véi do tin cay P < 0,05.

Két qua diéu tri dude danh gia vao mic do rat tot va tot
dat 80%, két qua trung binh dat 13%, két qua it va khong két
qua dat 7%. Thoi gian nam vién trung binh 1a 29,5 ngay, s6 lan
"XB-NCCS" trung binh 1a 22 1an. Theo déi két qua sau khi ra
vién trong 3 nam, ty lé tai phat 1a 8% (thuong d nhiing bénh
nhan khong chiu tap luyén cing c¢6 va hay gip d thang thi 2,
thang tha 3 sau khi ra vién).

Trong qua trinh nghién ciu diéu tri thuc tién ¢ 200
bénh nhan bi thoat vi dia dém muc nang (tuodng Ung v gial
doan 3b, 4), nhitng bénh nhin nay bi lau ngay, tai phat nhiéu
lan, gay dinh nhiéu véi t6 chiic xung quanh néu diéu tri két
hdp "XB-NCCS" véi thudc giam dau, chdng viém, tiém ngoai
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mang cung (hydrocortison + novocain), ¢é6 nhiéu trusng hgp
dem lai hiéu qua diéu tri tét.

Dudi day xin trinh bay cu thé quy trinh "XB-NCCS".
a. Quy trinh xoa bop- nan chinh cét séng

(Do 87% bénh nhan bi TVDD CSTL xay ra & vi tri gitta dét
song L4 - L5, nén quy trinh nay ap dung chu yéu cho thoat vi dia
dém & L4 - L5). Quy trinh gom 3 budec:

Budce 1: Lam mém gidn cac cd ving lung va méng trong
tu thé bénh nhin nim sdp (gém 2 tha thuat chinh).

— Tha thuat "phat” (v6 trén da va co ving lung): ban
tay thay thude hoi khum, 16ng ban tay 16m, cac ngén tay khép
lai, phat tit nhe dén manh, phat cho da dé déu kiéu giin mach
toan b6 da vung lung.

- Thu thuat "day - bép": dung gdc ban tay cta thay
thuéc vita day viza bép khéi cd canh séng tit vang lanh dén
ving dau, tit néng dén sidu va nguge lai, "day-bép" tit 4 - 6
phit, luc day bép tiur 20 - 25kg luec.

Bidm huyét (duge thuc hién khi co lung co ciing va cot
song léch veo nhiéu) theo tu thé bdm cac huyét hoan khiéu,
dai trudng du, cach du, than du. Luc tac déng tu 20 - 25kg luc,
mdi huyét 30 gidy.

Bude 2: Tac dong 1én doan c6t song that lung c6 thoat vi
dia dém (thu thuat "an - day”).

Thay thuéc dung goc ban tay (tay thuan), 4n vao gita
khoang lién mom gai Th12 - L1, déng thai didy vao moém gai
cua L1 trong thi thd ra cua bénh nhéan. Vua an vita day nhip
nhang 5 - 6 lan theo nhip thd, sau dé thit tu chuyén xuéng
khoang lién mom gai L1 - L2, L2 - L3, L3 - L4, L4 - L5, L5 -
S1, luc tac dong cua goe ban tay tu 25 - 30kg luc, thdi gian ti
4 - 5 phut.
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Bude 3: Duy tri két qua dat duge cua 2 bude trén, chéng
tai phat bang 6 déng tac c6 tac dung lam manh cd bung, cac co
gap cot séng, chuyén déng cac khdp (khdp dét song, khdp cung -
chau, khdp hang).

~ Déng tac ding cui hodc ngdi cii: bénh nhan (ding
hoac ngdi) hai chan khép, ddu géi thing, lam déng tac cdi, tay
cham dat hodc ngén chan cai tit 5 - 15 14n.

- Bat cong ngudi kiéu tom: bénh nhan ndm ngua, hai
tay 6m vao khoeo, dui gap vao bung, cing chan gap vao dui
roi lam dong tac co bat day can déi, méi lan tap ti 5 - 15 ldn.

-~ Xoay khdp hang - khép cing chau: bénh nhan nidm
ngua, ching 16ng hai chédn, méng, khép géi, thdy thudc xoay
hai chan bénh nhéan theo 2 chiéu (phai - trai) mdi chiéu xoay 5
1an, sau d6 mét tay cd dinh vai, tay kia bé van titng chén bénh
nhin sang phia déi dién.

—~ Vin cét séng: bénh nhian nidm nghiéng, chin dudi
dubi thing, chan trén gip nhe, tay dé doc than. Thiy thude
vin cot séng bénh nhén titng bén.

-~ Xoay tron ngang cdt song (kiéu l&c vong): bénh nhéin
diing, hai chan dang md bang vai, dau g6i thing, 1am déng tac
lic tron mong theo hai chiéu (phai - trai), méi bén 10 - 15 14n.

- Nghiéng bén cét séng: bénh nhan ding tu thé trén,
lam ddng tac nghiéng bén than ngudi nhip nhang, mdi bén
10 - 15 1an.

Két thdic quy trinh diéu tri, bénh nhan nim thu gian,
thd cham, sdu 5 - 10 phiit, toan bo thao tac tit 16 - 18 phat.

b. Chi dinh diéu tri
Quy trinh "XB-NCCS" dugc ap dung cho céc truong hop

TVDD CSTL thé ra sau, sau bén (cfp tinh ho#c man tinh).
Tuy nhién, trén ting bénh nhén cu thé, tuy theo mitc db
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TVDD, tinh trang sitc khoé ciia bénh nhan, mitc do bién dang
cot song, thoi gian mac bénh, kinh nghiém cta thay thuéc ma
cb gia giam cac thao téac, cac dong tac tap luyén cho phu hdp.

— Né&u TVDD giai doan cap tinh: bénh nhan can dude
nim bit dong tai giudng trén phan ciing tit 5 - 10 ngay (ché& do
bét déng tuong d6i). Co6 thé tién hanh céc thao tac d bude 1 va
buéc 2 mét cach nhe nhang trong tu thé ndm giam dau, tranh
céc dong tac dot ngdét, manh, tho bao lIam dau ting 1én. Mai
ngay thuc hién tit 3 - 5 14n, méi 1an tit 15 - 20 phiit.

—  Né&u TVDD giai doan ban cfip, man tinh: 4p dung cac
thao tac ctia toan bo quy trinh nén chinh cét séng. Néu TVDD
mic dé ning, gady dinh nhiéu, can cin cd vao thdi gian mac
bénh, mic d6 bién dang cot séng va teo cd, mic dd bi chén ép
ctia bao ré than kinh trén hinh anh X quang dé quyét dinh
liéu trinh diéu tri. Nén két hdp cac thudc chéong viém, giam
dau, tiém ngoai mang ciing dé rit ngin ngay ndm va ning cao
két qua diéu tri cho bénh nhan. Néu sau 15 ngay khéng cé
chuyén bién tét 1én vé 1am sang thi cdn chuyén sang phudng
phap diéu tri khac. N&u c6 chuyén bién tét 1én vé 14m sang c6
thé ap dung diéu tri kéo dai tit 1 - 2 thang.

c. Khéng c6 chi dinh diéu tri
—  TVDD ra truée, TVDD Schmorl
- TVDD c6 kém theo:
+ Nhiém khuin, nhiém déc toan than cap

+ Viém cot song dinh khdp, hu xudng sun cét séng
that lung da thanh ciau xuong

+ Lao cét song, tuy song hoac ung thu

+ Chan thuong gay trugt than dét séng, gay cung sau,
xep than dét
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+ Dau cap tinh nang, kéo dai
+ Bénh nhan trén 60 tudi c6 thua xudng, loang xuong
+ C6 héi ching dudi ngua hoac liét chi duéi cap
d. Tam ly liéu phap
Bénh nhan bi TVDD thudng c¢6 tdm ly lo au, that vong

vé bénh tat, nghé nghiép, ddi séng, gia dinh... can dudc quan
tam giai quyét trong sudt qua trinh diéu tri.

1.9. Diéu tri dau than kinh hong do dia dém

Trong m&y nim gin diy, trén cd sd cua cac két qua
nghién citu da trung tdm cua nhiéu nude trén thé& giéi, hudng
diéu tri dau thin kinh héng do dia dém theo titng giai doan
ctia bénh nhu sau:

Giai doan 1

— Thodi gian: td¥ 2 dén 4 tuén.

— Nim nghi theo tu th€ chéng dau va deo dai lung.
—~ Dung 3 loai thude:

* Giam dau: paracetamol don thuin

Paracetamol phéi hgp véi dextropropoxyphen hoac codein
(Vi du: di-antalvic).

* Chéng viém: dung mét trong cac loai chong viém khong
stéroid:

Kétoprofen (vi du: profénid)
Alaxan, apranax, piroxicam, tilcotil.

Dolfenal, Tiafen.

D6i vdi thé qua dau: dung corticoid (prednisolon, ACTH)
theo duong udng két hdp véi thude giam dau thong thuong.
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* Chong co citng co:

Myolastan (benzodiazepin)

Trancopal (chlormezanon)

Coltramyl (thiocolchicosid)

Sirdalud (tizanidin)

(xin xem cu thé & chuong 9, muc "thude thu gian cd")
Giai doan 2

- Tiém ngdm vao trong dng séng

Dung mét trong nhing ky thuat sau:

+ Tiém ngoai mang cing: rat thong dung, theo duong
lién gai sdng, dé1 khi qua 16 cung I (phudng phap cua Liévre).

Thudc: hydrocortancyl (acétate de prednisolone) tu 3
dén 5ml (75 - 125mg prednison), hodc dectancyl (acétate de
dexamethasone) hodc altim (cortivazol).

+ Tiém trong mang cing (phudng phap Lucherini)

~+ K&t qua tét (tit 60 - 70% trudng hop) trong thdi gian
ngin hay tuong dé6i ngan.

+ Tac dung phu (ti 20 - 40% trudng hgp): dau déu,
chéng mit, cing lung tit 4 - 7 ngay.

+ Du phong: ding kim nhd va nim bat dong.
— Tiém quanh ré than kinh

Thi thuat duge thyc hién dudi man hinh khuyéch dai
huéng din kim di vao tdi canh ché ré thoat ra va diém xung
dot dia ré, sau dé tiém thude vao, thuong dung cortivazol.

-~ Céac bién phap khac

Thudng dude phéi hgp st dung véi chi dinh thich hgp:
diéu tri vat ly, xoa bép va ap bun néng (lam mém co), kéo gian
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ot song theo tu thé ndm trén giuong. D61 var thu thuat nan
chinh c6t séng, phai ¢6 chi dinh than trong. tranh gay dau
thém va gay thoat vi dia dém tach roi.

Pai that lung: thudng dung loai dai tuong dor cing.
Hién nay ngudi ta dung loai dai sinh nhiét, dude cau tao bang
mét loai nhua bén va nhe. Deo dai trong 3 tuan, sau dé néi
long va thao dai ban dém trong 3 tuan tiép theo. Loai dai
bang da vdi nhiing ngudi béo béu hodc qua gay thuong dé gay
dau di cam, dé chan doan nham la dau do lan truyén tir ré L4
hay ré L5 bi xén cat. Nén két hgp dung thude chong lo au dé
6n dinh tam ly trong thai ky thich nghi véi deo dai.

Tap luyén phai tuan theo cac nguyén tic va chi dinh ¢6
hudéng dan caa thiy thudc chuyén khoa.

Tap luyén qua sém hodc qua manh c6 thé giy tai phat
céc triéu chitng. CAn nhin manh la chéng chi dinh tap luyén
trong giai doan c4p cia dau ré than kinh.

K&t qua: sau liéu trinh diéu tri ctia giai doan 2, phin 16n
truong hgp bénh sé thuyén gidm. Céc trudng hop kém hiéu
qua thi phai chuyén sang céc bién phéap diéu tri can ban: cac
phuong phép tiém ndi - dia dém, tiéu huy dia dém qua da...,
hoac phau thuat.

1.10. Cdc phuong phap tiéu huy nhan nhay qua da

Tai cac bénh vién ¢ Paris, ngudi ta da ap dung cac
phuong phap tiéu huy nhan nhay qua da cho 1.514 trudng hop
thoai hoa dia dém (E.Palazzo, M.F. Kahn, 1992). C6 2 phuong
phap:

Phuong phap bang tay cua S. Mijikata: ding mét éng
thong gan vao vong sd¢i dia dém dé lay ra 2 dén 3 gam nhan
nhay, bing mét cai kep nhé dudi su kiém tra truc tiép nhin
qua 6ng noi soi d6i bén. Thuc chat day ciing 12 mét thao tac
phau thuat.
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Phuong phdp tu déng: dung mot éng thong tuong doi
mém, c6 mot ciia s6 nho & phia bén cé tac dung tu dong luan
phién cit titng manh nhoé nhan nhdy, vdi tin sé 108 lan/mét
phit bing mét hé théng khi nén (ky thuat cia Deberge). Thu
thuat dugc tién hanh trong 20 dén 30 phit.

- Két qua diéu tri:

Trong 1.514 trudng hgp dude diéu tri bing phuong phap
dung tay va ty déng tiéu huy nhan nhdy, két qua tét dat tix 60
dén 80% trudng hgp.

— Bién chiing

Tuy hai phuong phap trén da c¢é nhiing chi dinh riéng cé
can nhéc can than, nhung vin xay ra mot sé bién ching:

+ 1,1% viém dét séng - dia dém

+ 0,34% viém tinh mach

0,35% roéi loan thdn kinh phuc hdi dude

7% kich thich ré do dung cu va boc méu tu

4% tai phat sau 6 thang khoi

1% bién chitng mach mau hay néi tang (ca biét)
+ 16% hoi ching khdép sau do dia dém yéu.

Cac tridu chiing dau thit lung 8 mdc 46 vira, nhung
ngay thi 5 c6 thé thay dau lai déi 1én, c6 1€ do ton thuong cac
tinh mach 16 lién dét.

+ + + o+

1.11. Cdc phuong phap tiém néi dia dém diéu tri thodt vi dia
dém cot séng thét lung

1.11.1. Lich st

Tiém n6i dia dém (TNDD) la phuong phap tiém vao
trung tdm dia dém cac chét khac nhau nhim muc dich diéu
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tri bénh 1y hoac chian thuong dia dém cot song that lung.
Phuong phap nay dya trén nhiing co ché chinh la cac chat
dude tiém vao trong dia dém c6 tac dung tiéu protein hodc lam
giam ap luc cang phong ctua dia dém do bién doi to chice té bao
trong dia dém dé lam giam va thay dai khéi lugng cua té chie
dia dém.

TNDD da duge nhiéu tac gia trén thé gidéi nghién citu va
sit dung trén lam sang d cac dia dém cot séng cé va nhat la &
cot song that lung do6i vdi thoai hoa dia dém nao ma phuong
phap diéu tri bao ton déu bi that bai. C6 thé n6i TNDD la mét
phuong phap citu canh cho cac phuong phap diéu tri no1 khoa
thoat vi dia dém.

Phudng phap TNDD bét ngudn ti ky thuat choc dia dém
véi muc dich chdn doan bénh do téc gia Linblom (1948),
Erlaucher (1949), Ficher (1949), Witt (1951) ddu tién thuc hién.

Qua kinh nghiém cua chup dia dém (discographie), Witt
da c6 nhan xét 3 m6t bénh nhén sau khi chup dia dém théy ¢
miic d6 dau giam rd rét. Ong da nghi ring: "cé thé trén tinh
trang cing phdng cia dia dém, thudc can quang da c6 tac dung
thi phat 1am nho lai phén 16i dia dém...". Tit d6, phuong phap
choc dia dém véi muc dich tri iédu da dude nghién citu va ra doi.

Nam 1956, Feffer va Chapchal (1957) da dung cortison,
ti€p dén Hirsch (1959) da dung novocain tiém vao trong dia
dém.

Trén thuc nghiém, Stern va Coulson (1976) da nhan
thdy sau khi tiém kollagenase vao dia dém cta khi thay xuit
hién 6 d6 nhitng bién déi giai phdu bénh 1y nhu & dia dém lao
hoa chua nguoi. Nhung cho dén nay, kollagemnase vin chua
dudc nghién ciu su dung trén 1am sang.

Trong khoang vai chuc nam gan day, hang loat cac cong
trinh nghién citu cta nhiéu tac gia trén thé gidi da duge cong
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b vé két qua kha quan cia phuong phap hoa tiéu nhan
(chimionuléolyse) diéu tri thoat vi dia dém bing cach tiém vao
trong dia dém mét loai men chiét xuit tit cay du du dé tiéu
huy nhan nhiy thoat vi véi két qua kha quan.

Nhung do nhugc diém ctia men du dd chymopapain cé
thé giy choang qua min nén nhiéu chdt ciing cé tac dung
tuong ty nhu chymopapain nhung it gdy bién ching va tac
dung phu da dugc nghién citu trén dong vat thuc nghiém va
1am sang, dic biét trong dé cb trasylol (aprotinin).

Trong miy nam gin diy, mét s6 tac gia da s dung trén
l4m sang phuong phap tiém mau tu than vao trong dia dém
dé diéu tri thoat vi dia dém cot sdng thit lung. Mét sé tac gia
khéc lai dang nghién citu sit dung tré lai phuong phap tiém
corticoid vao trong dia dém.

MGi phuong phap tiém ndi dia dém ké trén déu dua trén
cd ch& tac dung khac nhau, duge sit dung cé choc loc trong
pham vi chi dinh nhat dinh, déu ¢6 nhiing mit vu viét va
nhuge diém riéng, tdt nhién hiéu qua diéu tri mang lai ciing
rit khac nhau.

1.11.2. Hoé tiéu nhan bang chymopapain
Co ché'tdc dung:

Chymopapain 1a mét trong ba loai men da dudc chiét
xudt tif cAy du du Carica papaya.

Tt nam 1964, L. Smith da ching minh kha niang lam
tiéu tan nhan nhay ¢ ngudi cia men chymopapain, nhung
khong gay ton thuong chit tao keo (collagen) cua vong sgi dia
dém.

Trén thuc nghiém, chymopapain phian hoa mucopotein
thanh keratansulfat, chondroitinsulfat va protein. Bang su
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giai trung hop (dépolymeérisation) cam dng hoa hoc cua td
chiic dia dém, nhiung phan td 16n (macromolécules) bi phéan
huy va thai trit da thic day nhanh qua trinh lao hoa cua dia
dém. Nhu vay dia dém d trong tinh trang mat chat long va ca
chat co ban, din téi giam ap lde cang phdng cua to chic nén
dia dém bi xep xudng, dong thdi phin thoat vi ciing ¢ trong
qua trinh teo tép lai. Do dé ré than kinh dude giai phéng khoi
su dé ép bdi phan dia dém thoat vi. Cuéi cing 1a chiéu cao dia
dém khoéng con nita va modi tuong quan giai phdu caa céac
thanh phan chidc ning cua doan van déng (segment motion)
cot song that lung da bi bién déi theo. Vé 1am sang, hoi ching
dau ré than kinh sé giam va bién di nhanh chéng do da thoat
khoi su chén ép co hoc cia phin dia dém thoat vi nhung chi
con dau nhe cft séng trong thoi gian ngin do cac khdp, day
chiing, cac cd va thanh phén lién quan chua duge hoa hgp hic
ban ddu trong tuong quan giai ph&u méi duge hinh thanh.

Cdc bién chitng: dang ngai nhét 12 choang qua méin, cdn
duge dy phong nghiém ngit trudc va trong qua trinh tién
hanh k§ thuit hoa tiéu nhén.

Shealy (1967), Widdowson (1967) va Sussman (1972) da
thong bao c6 truong hgp chay mau duéi mang nhén va chay
mau lan tran sau khi tiém vao tinh mach.

Thuc nghiém trén dong vat, chymopapain di gayv nén ¢
chinh day than kinh tinh trang phu né trong day than kinh do
ton thudng nhiing vi huyét quan cia td chie té bao day TK va
bao day TK (perineurium) (Rydevik va CS, 1976).

Ngoai ra, nhiéu tac gia da nhan thay trén dong vat thi
nghiém: sau khi béi va ap truc tiép tai chéd chymopapain vao
t& bao t6 chic thi ¢ d6 sé xuit hién hoai td, thiy dude ca trén
mach mau, nhing sdi than kinh va té& bao co.

Tiém ngoali mang cing va khoang dudi nhén
chymopapain trén dong vat, Smith va Brown (1967) da nhan
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thdy khéng cé tac dung nao trén qua trinh bénh 1y ca. Téc gia
khac con thidy xuat hién thoai hoa tuy séng sau khi tiém
chymopapain vao khoang ngoai mang cing.

Vi vay khi tién ‘hanh tiém néi dia dém chymopapain,
phai rit than trong dé thudc khong lot dude vao khoang dudi
nhén va khoang ngoai mang cing.

Két quad diéu tri: gia tri lam sang 16n chia chymopapain
trong phuong phap hoa - tiéu nhan diéu tri thoat vi dia dém
¢t s6ng thit lung cho dén nay da dude xac nhan 1a bién phap
citu canh cta diéu tri néi khoa thoat vi dia dém.

Vé két qua va kinh nghiém ctia phuong phap hoa tiéu
nhén da c6 nhiéu cdéng trinh nghién citu dude céng bé caa cac
tac gia trén thé gidi vdi két qua tot tdi 75 - 85% trudng hop
thoat vi dia dém ma cac phuong phap diéu tri bao tén ndi
khoa déu chiu that bai, ¢6 chi dinh chuyén sang phau thuat.

Nhiing trudng hdp da dung hoa tiéu nhan khéng két qua
ciing khong anh hudng téi két qua phiu thuat.

Thdi gian nim vién vao khoang tit 3 dén 4 tuén.

Véi két qua kha quan, phuong phap héa tiéu nhén da
thé hién m#y déc tinh wu viét: tranh phai can thiép phiu
thuét cho kha 1én trudng hdp va rit ngin dude thoi gian chi
phf nim vién. Tuy bién chitng choang qua méin cé thé xay ra
trong 1,5% trudng hdp (J.L.Feldmann va C.J.Menkes, 1983)
nhung néu cé bién phap du phong va xi tri choang qua man
vdi chi dinh chat ché va ky thuat thanh thao, hoa tiéu nhan
da trd thanh mét ky thuat diéu tri hitu hiéu c6 chat lugng cao
trong cac phuong phap diéu tri ndi khoa thoat vi dia dém cot
song thit lung. Cang vi vay ma phuong phap hoa tiéu nhan
dia va dang duge a4p dung thuc hanh & nhiéu nudc trén thé
gidi, nhat 1a ¢ Phap, My, Canada, Nam Tu ca...
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Nudc ta rat giau cac loai giong cay du du dang cho mong
su quan tam nghién cu cta cac nha thue vat hoc. men hoc va
cac nganh lién quan.

1.11.3. Hoé tiéu nhan bang trasylol (aprotinin)

Tit 1974 J.Kraemer va Lindner (1975) di bit diu
nghién cliu aprotinin trén thuc nghiém va da dua vao su dung
trong 1am sang tu 1982 dung aprotinin tiém noéi dia dém cdt
song that lung va cot séng ¢6 diéu tri thoat vi dia dém
(J.Kraemer, Lesoin va CS, 1984).

Co ché tac dung cua trasylol trong dia dém: trasylol la
mét loai polypepetid kiém, c6 trong lugng phén ti 6512, co thé
chiu dung t6t véi liéu cao va vao khoang duéi nhén. Cac tac
gia Haberland va Matis da theo doi nhiéu nam véi nhiéu chi
dinh khac nhau, nhan thdy trasylol chi giy phan ing qua
méin véi ty 1é thap (0,1% trudng hgp).

Trasylol dugc coi nhu 1a mét chat c6 ai tinh dac biét déi
v6i chét cd ban giau chondroitin sulfat cia dia dém. Nhiing
nhém ion c¢6 chic ning h&p thu nudc cia mucopolysaccharid
tat nhién sé bi trasylol choan chd va trung hoa (Torok va CS,
1972). Do d6 ap luc néi dia dém bi giam xudng nén ré théin
kinh sé dugc giai phéng bdi su chén ép cha phan dia dém
thoat vi.

Két qua diéu tri: két qua nghién ciu dung trasylol tiém
ndi dia dém diéu tri cac xung dot dia - ré do dia dém (161 dia
dém, thoat vi dia dém..) cia mot s6 tac gia trén thé gidi
F.Dubuc (Canada, 1984); B.Amor, M.Revel, M Dougadon,
F.Gires, A.Chevrot (Phap, 1985).... da dugc cong nhan 1a mét
bién phap diéu tri dé sd dung, it bién ching va tac dung phu
hon chymopapain.

Sau moét liéu trinh diéu tri mét thang, két qua tét chiém
ty 1é vao khoang 64% trudng hgp thoat vi dia dém cét séng
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thit lung ma cac bién phap néi khoa khac vé hiéu luc. Dua
trén dac tinh cua trasylol, bénh nhan nghién citu duge danh
gia két qua déi vdi cac triéu ching chinh (dau that lung, dau
ré thidn kinh, khoang cach ngén tay-dat, chi sé Schober,
Laségue, danh gia két qua chii quan ctia nguoi bénh vao cac
ngay 4, 30 va 90 sau khi tiém néi dia dém.

Trong ban luan, mét s6 tac gia con cho riang két qua diéu
tri cao hay thdp con tuy thudc vao ky thuat c6 bao dam dua
kim choc vao ding trung tdm dia dém hay khong? Hon nia,
aprotinin ¢én c¢6 tdc dung chéng viém do lam giam hoat tinh
men cia hé hoat hoa ctia cac kinine (J.C.Lapousse... 1982).

Tuy cac két qua nghién citu trén dat hiéu qua thap so
vdi chymopapain, nhung trasylol lai ¢6 nhiéu mat tién 1¢i hon
1a: an toan, thudc dé ki€m va ré tién hon, quy trinh ky thuat
doi héi it phic tap, trong dé c¢6 thuan 1¢i cd ban 12 ky thuat
choc va chup dia dém da si dung c6 cai tién thanh céng trén
lam sang ti 1983 tai Khoa Thén kinh, Vién Quéan y 103 - Hoc
vién Quény.

T4t nhién két qua nghién citu dung trasylol néu dugc sui
dung trén ldm sang than kinh c¢é dat hiéu qua mong ddi hay
khéng ciing ¢on phu thudc vao nhiéu yéu té quan trong nhu:
chit lugng va hiéu Iuc caa thude, két qua nghién ciiu in vitro
va in vivo, thi€t bi ky thuit va mic dé thanh thao caa k¥
thuat choce, chup dia dém véi nhing chi dinh chat ché trén
nhitng d6i tudng nghién citu duge chon loc can than.

1.11.4. Tiém néi dia dém mau tu than

Nam 1989, tac gia Nga G.A Margolin da thong bao két
qua diéu tri thoat vi dia dém thit lung bang cach tiém mau tu
thin cua bénh nhin vao trong dia dém.

Tac gia da tién hanh diéu tri cho 94 bénh nhan (60 nam,
34 ni) hu xuong sun cdt séng thiat lung da c6 hoi ching ré
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than kinh, trong d6 30 bénh nhan c6 hoi ching ré L5, 21 d ré
S1, va 5 HCR ca hai ré (L4 - L5: 3 va LL5 - S1: 2). Mic do nang
cua 94 bénh nhan dude phan loai:

— 51 bénh nhan tan phé nhéom I1.
—~ 4 bénh nhan tan phé nhém III.

— 35 bénh nhan da mit kha nang vian dong tam thoi
trén 3 thang

Ky thuat duge thye hign dudi didu Kién vé Khudn
nghiém ngat va dam bao cua ky thuat chup dia déem. Mau ty
than dugc 14y ra ti tinh mach 1 dén 5ml rdi tron véi it dung
dich lidocain 5% (khéng ro sé lugng), sau dé tidém vao mdi dia
dém khéng quéa 2ml.

Sau thu thuat, ¢6 30% s8 bénh nhan (BN) ¢6 biéu hién
kich thich mang nio d mic dé vita trong 5 - 6 ngay; c6 9 BN bj
viém dia dém phan dng vao ngay thit 2 - 3 véi biéu hién co
giat va co rit, dau céc cd lung. Céc con co giat dude cét baoi
seduxen.

Két qua diéu tri da dat dude:

— O tét ca cac BN, bénh tinh dude gizm din trong qua
trinh tit 2 dén 4 thang.

- Két qua tét duge ghi nhan ¢ 70 BN (74,4%). trong do6
¢6 35 BN thude nhém mat kha nang lao déong tam thoi, 33 BN ¢
nhom tan phé Il va 2 BN ¢ nhém tan phé 111

Vé co ché tac dung, tac gia cho ring: mau c6 kha nang
gay tang sinh t6 chic lién két trong dia dém, do dé lam nay
mAam cic manh nhan nhay (ké ca phan thoat vi) va tao thanh
seo, ro1 dan din dan tdi xd hoa dia dém. Nhan nhdy va phin
thoat vi trd thanh seo quat lai, dan tdi giam khéi luong. Tu dé
giai phong dude sy chén ép cua dia dém thoat vi déi vai cac ré
TK ciing nhu cac cau tric than kinh khac.
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Rat tiéc 1a két qua diéu tri trén chua danh gia dude
chiéu cao dia dém c6 bi giam thip xuéng hay khong? Va téc do
giam chiéu cao dé la bao nhiéu? Vi diay 12 mét tiéu chuin
quan trong dé danh gia kha nang cia ky thuit nay cé tac
dung tiéu nhan hay khéng? Tuy phuong phap diéu tri nay
khéng cdn dung thudc nhung viém dia dém phan ting 1a bién
ching dang ngai.

2. Piéu trj phau thuat

Chi nhitng trugng hdp diéu tri ndi khoa khong khoi dude
méi phai mé. Do su tién bo cia cac phuong phap diéu tri néi
khoa s6 bénh nhén do thoat vi dia dém phai mé ngay cang
chi€m ty 1é thap. Thudéng xuyén duge 4p dung 1a phiu thuat
dia dém (discotomie) nhim muc dich 14y bé dia dém thoat vi,
giai phéng su chén ép thin kinh. Cac phéu thuit lam cing
(spondylodesis) it dudc 4p dung hon vi da sd trudng hop 1a ca
mé hai thi.

2.1. Phéu thuét dia dém that lung

Da s6 truong hgp mo dat két qua tot va rat tot nhung
ciing c6 két qua kém va bién chitng. Vi vy cin cin nhéic khi
chi dinh mé:

a. Chi dinh tuyét d6i
— Héi ching chén ép dudi ngua.

-~ Liét cdp tinh cua cac cd ¢6 chic ning quan trong (cd
ti dau dui, cac cd nang ban chan).

b. Chi dinh tuong doi

- Dau ré than kinh hong to nang, diéu tri néi khoa kéo
dai khong thuyén giam.

- Hoéi ching ré man tinh tai dién: dau ré thuyén giam
do diéu tri néi khoa nhung tai phat ngay sau khi hoat déng
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trd lai, phai diéu tri né1 khoa nhiéu lan ma van cu tai phat,
anh hudng dén da1 song lao déng, sinh hoat.

c. Cac chéng chi dinh
-~ Dau that lung khéng cé triéu chitng ré.
-~ Chan doan chua duge rd rang.
- Bénh nhan khéng muén mé.
~ Trang thai "sg bénh" cot séng.

M6 dia dém that lung khong phai 1a mét phau thuat
nguy hiém nhung c4n phong tranh cac tai bién nhu mot phiu
thuét 1on.

Céc tai bién c6 thé la: ton thuong ré than kinh, tdn thuong
dudi ngua giy liét hai chén, tdn thudng mang cing giy boc
mang cing (méningocéle) va ning nhét 1a thuang cac mach mau
16n sau phic mac.

Nhin chung mé dia dém dat k&t qua tat tit 80 - 90% cac
trudng hgp. Trong cac dién bién x&u phai ké dén héi chitng
sau md dia dém do qua trinh phét trién viém dinh céc ré thdn
kinh vao trong 6ng séng.

2.2. Cdc ph4u thuét Iam cung doan vén déng

Phudng phap mé dia dém chi ¢6 thé giai phéng than
kinh khdi su chén ép do TVDD. Cac biéu hién dau dén cé thé
ton tai do long léo dia dém nén chi c6 thé khac phuc bang
phau thuat 1am citng doan van dong.

Chi dinh cha phau thuat lam cing:
- Pau nang. dai ding sau mé dia dém.
— Dau do doan van dong mat ving.

- Thoai hoa dét song va hu khdp dét song kém dau nhiéu.
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2.3. Phéu thuét chinh hinh dia dém

Bang cac chét liéu khac nhau, ky thuat lap dia dém gia
trong khoang gian dét séng da dugc Van Stéenbrugghe dua
vao sit dung ddu tién ti nam 1956. Tiép theo nhiing nam sau
da c6 15 méAu dia dém gia cia nhiéu tac gia trén thé gidi
nhu: Hoffmann Dailer (1972)..., Ficher (1987), Hirayama
(1988) va gin diy Khoa Chinh hinh Bénh vién Charité -
Berlin da nghién ctiu thanh cong mét loai dia dém gia méi dé
diéu tri thoat vi dia dém thét lung (Karin Butter - Janz, K.
Schellnack, 1990)

D. TIEN LUONG VA DIEN BIEN CUA BENH DO DIA DEM

Néu mét hoi ching dia dém cip tai dién & cot song cd
hodc cot song thit lung dang trong giai doan thoai giam hay
bénh nhan dang trong giai doan phuc héi chic niang, bac si
diéu tri hay bi héi vé dién bién tiép cta bénh. O trudng hgp
tai phat cdu héi d6 dugce dit ra ngay tit ddu tién. Ding vé miat
cdc qua trinh tudng nhu khong tinh toin dude trong khoang
gian dét sdng viéc néi trude dién bién bénh qua la khé. Ngay
trong cac bénh do dia dém, Brocher (1973) da c6 nhan dinh
chic chén la: viéc xac dinh mét chidn doan ding con dé dang
hon 14 danh gia tién ludng mot cach chinh xac. Vi mét mat
ngudi ta khong thé néi ring sau mot hdi chiing dia dém cip
bao gid cing phai kéo theo cic dgt dau tuong tu; mat khac su
phong doan 1a viée trai qua diéu tri ching dau day than kinh
héng to sé 1am cho thudng ton dia dém tat lui va sé dd cho
bénh nhan ciac dau d6n tiép. Ngugce lai déi véi cac viém nhiém
da dudc diéu tri lanh bénh céng véi su hoa citng xuong do cac
qua trinh hu dét séng bic cdu d doan van déng bi bénh, trang
thai dién bién nhu thé lai hiém xay ra hon. Ngay khi ban
than mét doan van dong duge lam chéic bdi xudng va xd van
tdn tai kha nang xay ra cac biéu hién bénh theo thién hudng
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av ¢ doan van dong lan can. Vi nhiing su khéong chac chdn &y
nén phan nhiéu cac bac si dé dat trong nhan xét tién luong cua
mét hoi chitng dia dém. Trong ddi séng nghé nghiép va gan day
ngav cang nhiéu cac hoat dong s¢ thich ngoai g0, trong viéc
chon loai thé thao thich hop, bénh nhan phai biét trong chitng
muc rang cot song cua ho chi duge phép chiu tai trong tuong lai
d mic do nao. Sé vo nghia néu bénh nhin c¢é dau that lung tai
phat hoac dau than kinh héng to lai di choi quin vot, béng rd,
bong d4, dua thuyén buém hoac ludt van trén nudc dé van dong
than thé ngoai gid, trong khi d6 lai ¢6 nhiéu diéu kién khac che
bénh nhén luyén tap. Mic di ¢6 nhiing yéu t6 khéng chac chan
nhu vay van con ¢6 nhitng cin ci cho phép béc si diéu tri nhan
xét tién lugng mot cach than trong trong ting truong hop.
Ciing nhu trong cac bénh khac, trong cac chitng bénh dia dém
cling ¢6 nhiing yéu td de doa sau:

Cac yéu t6 | Trong gia dinh cé nhiéu ngudi mic bénh dia dém,
bdm sinh | cac bién dang tién thoai hoa dia dém, ngudng dau
th&p, c6 thién hudng co clmg co va cac phan (ng
tam ly khong thich hop

Hoan canh | Céc cong viéc trong nghé nghiép cb tac dong x&u
bén ngoai | dén dia dém, gir lau mét tu thé, van dong co thé
khéng hop ly

Lira tudi Giura 30 va 60

Trong cac cudc hoi thim dé theo hé thong va cac kham
nghiém tai phong kham bénh ciing nhu & cac tram chinh hinh
(Alberx - 1974, Rippinger - 1977, Finkenrath - 1977) ngua ta
thiy noi 1én J cac bénh nhan héi ching dia dém cip can diéu
tri, mot s6 diém trong bénh sit, két qua kham va xét nghiém
tuong d6i thudng xuyén. Mot nguoi tré tudi cé it nhiéu véu t&
de doa, ngudi ta du tinh sé con mic lai nhiing dau dén do dia
dém trong dién bién ti€p theo cua bénh sau nay, dic biét, néu
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sdn c6 cac yéu to néi sinh va hoan canh khéng thuan loi bén
ngoai dua tdi trong moét doan doi nhat dinh. Theo quy luat, su
xudt hién cta cac ching bénh dia dém la chat ludgng cua chat
cd ban va cia cic sdi trong khoang gian dét song.

Céc thanh phan nay, theo cac céng trinh nghién citu cua
Wilson (1968) va Hanraets (1959), lai do yéu td di truyén
quyét dinh. Theo Brocher (1973) cac yéu td cau tric (thé
trang) mang tinh chit dinh hudng cho mét tién lugng. Nguai
ta da thuong thiy ring c6 nhiing gia dinh ¢6 ngudi dau than
kinh héng to ngay tif lda tudi tré va xuat hién & nhiéu thé hé.
Theo Idelberger (1977) cac t6 bAm di truyén la nén tang caa
chit lugng sun va su 1o hoa cta té chite dia dém khéc nhau &
ting c4 thé phu thudce vao chat ludng d6 cta sun.

Néu phat hién duge nhiing tu liéu vé bénh tat caa cac
thanh vién khéc trong gia dinh, déc biét cia b6 me va anh chi
em rudt, ngudi ta c6 thé doan tuong d6i sat dién bién cia cac
thay d&i cét séng do thoai hod § ting trudng hop. Thudng
thudng khong chi riéng chit lugng xdu caa td chic dia dém,
ma con cac bién dang tién thoai hoa di truyén la nguyén nhan
cua su xuft hién tap trung cla céc bénh do dia dém trong cac
gia dinh. Cac ca thé c6 cac d6t séng chuyén ti€p khéng cin
déi, tu thé khong binh thudng va réi loan qua trinh ciu tric
thuong hay bi cac bénh dia dém. N&u thdy nhiing bién dang
loai d6 cAn phai than trong vA nén khuyén ho ditng tham gia
vao cac nghé va cac hoat dong ngoai gio gay tac dong bat loi
tdi dia dém. Diéu d6 ciing c6 gia tri Ap dung d61 véi cac bénh
nhan dé c6 biéu hién co citng co va cac phan ing tim 1y khong
phu hdp. Déi véi ho chi mét hdi ching dia dém nhe cang da
trd thanh mét tham hoa roi.

Giit ldu dai 6 mdt tu thé trong hoan canh bat lgi véi ap
luc noi dia dém cao sé lam hoan canh trao d6i chat xau di trong
khoang gian séng va dan tdi su chuyén dich cua té chic dia
dém. Trong d6 phai ké dén cac cong viéc ngdi lam va cac cong
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viéc phai ding hoi cai ra dang trude, cac cong viéc phal mang
vac cac vat nang va tu thé nua cai sé gay cac hor ching dia
dém nhiéu, néu cé td6 bam dé mac bénh.

Néu mét ngudi sau khi da trai qua mét héi ching dia
dém ma trong doi séng nghé nghiép hoac hoat déng ngoai gio
lam viéc van tiép tuc cac cong viée giy tac dong tdi dia dém
thi ngudi ta c6 thé khing dinh trude tuong déi chic rang anh
ta sé bi bénh lai.

Trong dé vidn dé quyét dinh l1a cA nhan Ay dang o lia
tudi nao. Hu dia dém ciing biéu hién trong dién bién cua né
nhiing quy luat nhit dinh nao dé va trai qua nhiéu giai doan
trong cudc séng, moi giai doan déu mang ¥ nghia lam sang
nhat dinh. Mét s giai doan c¢6 nhiing biéu hién lam sang dic
trung 16n nhit, riéng giai doan ddu va cuéi lai ¢6 "dién bién
cam" vé ldm sang. Cac dau dén ciing chi xufit hién d noi ma
céc thay d8i thoai hoa tiép xic truc ti€p v6i ving xung quanh
cha "céc td chitc c6 cam gidc dau” va din dén nhitng bién dong
ngin han vé hinh thai va thé tich.

Giai doan mét cua hu dia dém n6é duge bat ddu bdi sy
bién di cta cac mach méu & lita tudi 2 téi 4 nam va khéng cb
biéu hién vé mat lam sang. Trong dién bién tiép tuc cung véi
sy mat nudc caa td chic dia dém, lue hit nude cua né cung
giam dan nhung con trong quy luat va dam bao dude cac
nhiém vu sinh - ¢d hoe. Duéi tac dung van va nén manh nhu
trong cac tro choi thoai mai va dai dét caa tré con, ¢6 thé din
tdi ton thuong gay dut rach cuc bd d trong té chitc dia dém
cung v01 su chuyén dich khéi ludng noi dia dém. Dac trung la
veo ¢o cap (torticolis) cua tré em.
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Chuong sau

CAC BENH KHAC GAY PAU LUNG

I. DAU LUNG DO BENH LY DIA DEM
1. Sét tdo thimg

Qua trinh thoai trién bao thai cla tao thiing sau (chorda
dorsalis) c¢6 thé bi kim ham trong tit ca cac giai doan phat
trién nén c6 rit nhiéu kiéu dang bat thudng trong doan van
déng cot song.

Trudng hdp tao thitng con sét lai rong sé bién thanh mot
hinh tru mém ching hét chiéu dai cia dot séng va 1dn réng ra
téi khoang gitia cic cdt séng, trd thanh mét u tao thing hinh
thoi lién dét séng.

Nhiing réi loan phét trién theo dang nay rit hi€m, cho téi
nay mdi chi ¢6 Schmorl (1932), Junghanns va Schmorl (1968)
mé ta.

Nhitng biéu hién t8i thiéu cta nhiing réi loan thoai trién
tao thitng 12 nhing 16m hinh cung d 1/3 sau ciia cAc mam sun
trén va dudi, kém theo hinh anh lodng phin vo (corticalis).
Theo Schmorl (1932), Junghanns va Schmorl (1968) thi d vang
cac vét 16m nay co6 cac dudng di qua nho cua 6ng chorda khéong
duge khép kin nhu theo phat trién sinh 1y ma chi con lai mong
manh. O nhiing ché 16m hinh cung &y cac mam sun ciing mong
hon mic d6 binh thudng, boi vay thudng gip d day su tran caa
té chic dia dém vao phidn xuong x6p cua dot séng. T d6 xuat
hién nhiing ndt sun duge mang tén Schmorl (1932). Nhing
kiéu nhu vay tuong déi nhiéu va thuong hay dude phat hién
moét cach vé tinh. Ching khéng c6 ¥ nghia trong 1am sang va
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khong gay dau don. nhung kha nang bién chuvén cua né sé
dan tdi qua trinh viem than dét séng va gav dot song. Dac
trung cho tinh trang tén s6t tao thung la su khu tra ¢ 1/3 sau
(phia lung) cua cac mam sun trén va dudi cua than dét song,
déng thoi cing thay xuat hién ¢ nhiéu doan van dong.

2. R&i loan ciu truc & tudi tré

Khéng nén nham lan nhiing qua trinh thoai trién cua tao
thitng véi nhitng roi loan c6t hoa sun & ranh gidi dét song - dia
dém ma né thudng xuit hién d phan trude (phia bung) cua cac
khoang gian dét song. Nhiing réi loan cdu tric ¢ ngudi tré nay
khéng nhiing gip & trong qué trinh phat trién cia thin dét
song ma con ca ¢ dia dém.

Vé nguyén nhén, cho téi nay ciing chua dugc ro tuong tén.

Té chitc dia dém sé duge chuyén dich dén nhiing chd cb it
sitc dé khang hon, lach qua mdm sun vA mam trén cua thin
dét do vang phat trién da bi pha huy réi di 14n vao chit xdp
than dét sdng, do ap luc keo ndi dia dém cao va ap luc thuy
tinh 16n & ngudi tré tudi.

Ngoai ra con nhiéu y&u td khac ciing 1am giam sie dé
khang cuc bd tai ranh gidi dia dém khi ¢6 tac dong rat manh
cia luc cang gian cia té chic dia dém. D6 1a nhing dudng di
cua mach mau (Bohmig, 1930), cac 16 ¢ot hoa (Schmorl, 1932)
va nhiing vung cac s¢i bi pha huy (Aufdermaur, 1968). H - Mau
(1974) coi nhitng thay déi nay tudng tng va phi hop véi nhitng
thay déi cha ching loan san nhiéu diu xuong (dvsostosis
conchondroli).

Tuy theo muc d6 16n caa cac 16 thung va trang thai phat
trién cua dang nguyén sd vé su sap xép cau tric giita dia dém
véi dot séng ma dan dén nhing bién déi hinh dang nhiéu it
khac nhau, pha hgp vdi hoan canh chiu trong tai ¢ ting doan
cot song. T d6 méi c6 nhitng biéu hién dudi nhiéu dang khac

194



nhau. O c¢6t séng nguc thusng xuat hién nhiéu hinh anh dién
hinh cta bénh Scheuermann. O day su réi loan phat trién cua
dét sdng duge biéu hién trén may nét chinh sau: chiéu cao dét
song ding trude thap hon ding sau, cac nét Schmorl, cac mam
sun trén va dudi c¢6 ba vién nham nhd. Dong thai phan trudce
cua khoang gian dét mong hon ding sau. Cac réi loan phat
trién cha dia dém trong bénh Scheuermann la thi phat va
duge giy nén bdi ting qua mic ap luc trong tai cua té chic dia
dém trong thdoi ky phat trién tai phin trudc khoang gian dét &
dinh ctia cung g lung.

Vé hoat dong sinh - cd hoc cha dia dém, nhitng trong tai
khong can d&i cta cac khoang gian dét song sé giay nén chuyén
dong dich thé va cac chit trong pham vi dia dém. Nudc va cac
chét sé chuyén tit phin dia dém chiu 4p luc manh tdi phin bén
(mit 161) ctia khoang gian d6t song. Néu cé nén ép lau dai, cac
chét cAn thiét cho nhu ciu ciu tric té chitc dia dém chi tiép
nhén dudc cac té€ bao khéng chit ludng. Hau qua: "Su phat
trién dia dém trong td chitc gian bao bi nging lai d nhiing
phédn nay". Trong bénh Scheuermann, ¢ doan bi léch truc cé
dinh cta cjt séng trong mit phing ding thing doc (trude sau),
dia dém ciing chiu nhiing bién déi bénh 1y ning né nhu ciu
tric cia doan léch veo cét song.

O phén trudc (phia bung) ctia dia dém chiu tac déng trong
tai manh va kéo dai cua doan van dong cét séng nguc sé sdm
din téi nhing bién déi thoai trién. Cac giai doan cia qua trinh
lao hoa dia dém xay ra ¢ day rdt nhanh nén sém dan dén tinh
trang xd cing ting phin cua khoang gian dét séng tai nhing
diém thoai trién.

Trong diéu tri bénh Scheuermann, cin ¢ ging cai thién
su nudi dudng dia dém béang cach thay déi déu dan gida
nhiing tu thé mat trong tai va chiu trong tai, nhit la trong
giai doan dau, khi cot séng hay con kha nang di dong. Nhing
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roi loan qua trinh tao nén ranh gi6i giaa dot song va dia dém
trong giai doan chuvén tiép cot séng nguc - that lung va cot
song that lung, biéu hén khac vér d eot song nguc. do nhing
hoan canh chiu ap luc trong tai da thay dé1. Nguoi ta goi noé
la bénh Scheuermann that lung, mac du Scheuermann (1921)
da chi mé ta mot bénh canh xay ra d doan gida va dudi cua
cot sdng nguc.

Nhiing thoat vi dia dém trong xuong xop ¢ cot song thét
lung thudng c¢6 dang cd 16n hon la d cot song nguc nén da gay
nhiing bién dang dang ké d cac doan van dong. N6 c6 thé dan
téi tinh trang canh dét séng bi chia doan va nhiing duong 16m
sdu viao than dét séng. Qua dé, chdn doan X quang phéin lén
déu duge xac dinh dé dang véi nhing hinh anh tén thuong
déng thdi nhiéu doan van déng va hinh anh phat trién xuong
phan ing & cac dot song d6i dién réi sau né trd thanh nhiing u
xuong, moc vé phia dia dém va phan 1dn tuong ung véi cac hom
séu 0 cac mam sun ndm déi dién.

Su xufit hién nhiing réi loan c&u tric nay 1a do tac dong
cia ca yéu td néi vA ngoai sinh. Nhing réi loan cfu tric
nguyén goc caa né I1a cic ving khu trd c6 stc chiu dung kém &
cAc mam sun cua dét song. O ddy xuat hién cac khiém khuyét
(defect) va lai duge 1ap bu vao bdi phan té chice dia dém tran
lan ra. Nhu thé mot lan nita lai xuat hién tai ché khiém
khuyét nay mét tinh trang mat trong tai cua dia dém theo
hudng doc truc. Do dé dan dén phat trién xuong qua san tai
16p ¢ot hoa cua than dét séng ap sat gan nhat va cudi cung ¢
mam sun xudt hién mét 161 xuong nhu hinh gai cayv gao nho ra
vé hudng khoang gian dét séng. Nhitng bién dé1 nay chi c6 the
xudt hién trong giai doan phat trién cha xuong. Vé su tham
gia hitu hiéu cua ap luc trong tai dia dém trong sy xuit hién
nhiing réi loan cau tric ¢ tudi tré, cing con ¢6 thuc t& nia la
nhiing réi loan nay chi xuat hién chl y&u 6 doan cdt song nao
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ma d dé chiu tie dong lue theo doc truc. Chinh ¢ dav cong
thuong hay xav ra nhat gay xuong do nén ép.

Cang can than trong, khong nén danh gia qua cao nhing
két qua ro rang trén phim X quang va cing khéng nén thong
bao cho bénh nhan biét nhing diéu do. Két qua trén phim X
quang thuong khong pha hgp chit nao véi nhing triéu ching
dau ma bénh nhéan ké. Chinh nhiing triéu ching dau nay phan
16n lai khu trd d cac doan khac cta c6t sdng va thuong dé 1a
dau do dia dém hay xay ra d cac doan van dong cua viung dudi
cot song ¢d va cdt song thiat lung. Su bién dang cua cac phan
cua khoang gian dét séng thudng it gy nén dau dén. Té chite
dia dém dudc méc ngoac vdi cac vang xung quanh bdi cac not
sun trong xuong xop, cac hoc 16m va cac go 161 cia mam sun,
nén it c6 xu hudng dich chuyén. Phan caa khoang gian dét
séng da c6 nhitng bién ddi d6, da s6 ciing bi méng di va theo
quan diém sinh - cd hoc thi né da bién thanh mot doan van
dong "mAat ning dong".

Su tén tai cia nhiing réi loan cdu tric d tudi tré da néi lén
mét cach xdc dang rang nhing bd diém ranh gidi cua dia dém
d trong tinh trang chit lugng kém vé cdu tric cho nén né
khéng phat trién theo cing véi luc cing gian cua té chite dia
dém trong tudi trudng thanh dude. Do dé trong s6 nhiing ngudi
nay, ty 1&é mac bénh dia dém tuong déi cao. Idelberger (1970),
Alajouanine va Thurel (1949), Kuhlendahl (1953). Borcher
(1975) va Hanraets (1959) da c¢o nhiéu dan ching vé van de
nay. H.Mau (1974) da nhan manh rang: nhiing bénh nhan mac
bénh dia dém c6 nhiéu biéu hién loan san xudng d dau théin
xuong thuong gap nhiéu han ¢ ngudt binh thudng. Vi ré: loan
cau tric ¢ tubl tré xay ra ¢ nhiéu doan nén ph.m lon sé dan
dén léch truc cdt sdng ¢ mat phiang ding thang doc va mat
phing ding thing ngang. gay nhing tac dong qua muc va sal
léch td1 nhiing doan ¢t song lan can. Ciang vi ly do do ma so
bénh nhan nay bi bénh dia dém vai ty 16 cao.
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3. Cac di tat bam sinh

Nguge lai véi nhitng réi loan cilu tric xuong ¢ tudi tré xudt
hién trong thdi ky phat trién & tiung phan dia dém dudi tac
déng cua siic nang, con c6 nhiing di tat bim sinh cua khoang
gian dot song da thay ti khi sinh dé.

Trudng hdp hoan toan khong c6 dia dém nguoi ta goi la dét
song khoi (blockwirbel). Cé ca truong hgp dét song khoi khong
hoan toan kém déo, tao hinh nén viéc chian doan phan biét véi
trudng hgp dia dém giam san (disque hypoplastique) ciing
khéng phai 12 dé dang. Ngudi ta phai loai trit truéc hét truong
hop bi viém dét séng. Céc di tat bAm sinh khong c6 triéu chitng
viém trén 1am sang va c6 dac diém 1a c6 hinh anh 16m cta
ranh gidi trudc cia d6t sdng khoi vdi dot sdng da bi bién déi do
16n chung cta dét séng, cing nhu xo04 md ranh gidi gida phin
dia dém sét lai véi than dét song.

Trong cac di tat bAm sinh cta titng phdn khoang gian ddt
song, thuong khéng c6 nhiing biéu hién xd citng canh mam sun
trén va cac khuyét tat.

Néi chung, chén doén nhiing di tat bAm sinh dia dém duge
dé dang do nhiing hinh anh dinh lién d khu vuec cung dét séng
va nhitng gai sau dot song. Dau dén khéng xuat phat ti cac
doan van dong cot song da bi khoa cing ngay ca khi cac 16 lién
dét rat hep, tham chi bi xuong hoa. Trang thai khoa cing
khong dau ddn nay cing la muc dich can dat té trong cac
phau thuat lam cing cac doan van dong cot séng. Khi ay, dau
ddn lai xuat phat ti nhing doan van dong lan ¢an khi ching
bi tac dong qua manh hoac dau do phau thuat c¢6 dinh khéi sai
vi tri. Con truong hop khoa ciing dét séng ¢ phan trudc cua
n}}iéu doan van dong thi né lai khong thuéc vao nhiing di tat
bam sinh va né thudng xuidt hién két hop vdi bénh
Scheuermann hoac véi tat gu lung tudi gia ¢ cot séng nguc.
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4. Bénh da xam nau (ochronose)

Bénh Ancapton niéu (alcaptonurw) trong ciac bénh toan
than dién hinh c6 nhing bién déi & dia dém la bénh da xam
nau.

Trong bénh di truyén chuyén hoa it gip nay, qua trinh phan
ra men (désintégration fermentative) cua cac acid amin (vi du
tyrosin va phenylalanin) bi réi loan. Qua trinh phan ra nay chi
duge tién hanh téi giai doan acid homogentisin, réi né ngung
dong @ nhiing t6 chic cham nuéi dudng (tissu bradytrophe) trong
dé c6 dia dém. Su dao thai acid homogentisin qua than dan téi
nude tiéu c6 mau dam rat dac trung. Ca trong dia dém cuaa
bénh nhan nay ciing ¢6 nhiing bién déi mau den. Ngoai ra con
din tdi nhiing biéu hién giap nat sém 4 tat ca cac to chie thudc
vé thanh phan cua khoang gian dét séng nén nhitng hinh anh
thoai hoid xuong sun lan rong da xuit hién 6 doan dudi cot
song co va cot song 4 that lung, dac biét d cac thanh phan nao
d6 phai chiu tac déng cd hoe lén.

Tai nhitng khép 16n cua chi dudi, ciing ¢6 nhitng bién déi
thoai hoa khép nang déi xing.

Trén phim X quang, ngudi ta thiy c¢6 mét 1udi liém hoi &
cac phan trung tam cua khoang gian dét song nhu nhing hién
tugng khong bao (vacuole). O d6 con ¢6 nhitng hién tuong véi
hoa va hinh thanh nhing khe ranh.

Vé chan doin. néu thay & mot bénh nhan tré tudi. bén
canh hu khap bién dang con co ca nhtmg biéu hién giap nat dia
dém dudi bénh eanh hu xudng sun tién trién, ngudi ta pha
nghi téi bénh da xam nau, réi dude bd sung chan doan xac dinh
tiép bang xét nghiém nude tiéu tim acid homogentisin.



Hinh 6.1. Bénh da xam nau (ochronose) & bénh nhan nam 24 twéi.
Céac méd trong khoang gian dét sdng c6 mau den
(tiéu ban cla Khoa GPBL, Truong Dai hoc Diisseldorf)

5. Viém dia dém do vi khuin

Trong cac bénh do dia dém. tuy nhiém khuan gian dét
song co6 ty lé thap song no cing c6 vail tro quan trong. Phan
nhiéu trong bénh canh cua thoai hoa dia dém nguo: ta hav bo
sot cac bénh dia dém do vi khuan, nhat la trong g1a1 doan dau.
Nhiém khuin khoang gian dét séng c6 thé do vi khuan dac
biét nhu lao hoic khéng dac biét nhu: lién cau khuan, tu ciu
khuan, coli... gay nén.

~ Cac nhiém khuan khong dac hiéu hay gap d doan cot song
that lung. Trong thoi gian gan day nguoi ta thiy viém nhiém
do khuan Gram am ¢é tang hon.
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Trong viém dia dém don doc, khong phai vi khuan lan tran
tif viém nguyén phat cia dét song, ma né c6 thé xam nhap truc
ti€p vao dia dém (do thady thudc) bing con dudng mé dia dém,
tiém thuéc vao dia dém qua duong mach mau. Nhing mach
mAau nay van con ¢ tré em hoac do tai xuit hién ¢ nguoi gia.

DPa s8 cac truong hop nhiém khuin dia dém tién phat &
ngudi 16n da duge néu trong y van déu c6 thé cé co sd xuit phat
tif qua trinh viém cac d6t song 6 sat cac mam sun.

Trude ddy viém dia dém chi phat hién dugc bang phuong
phép giin ti€p chup X quang cit 1dp, biéu hién c6 hinh anh
giam chiéu cao dia dém va nhiing tén thudng ving dudi sun
cuia mam sun dude bao quanh bdi mét viing xo hoa. Ngudge lai
véi cac nét sun Schmorl, viing xd hoa bao quanh & viém nay
khéng cé ranh gidi ro rét, ching én lan thdng tdi cac td chic
xuong x6p than dét séng. Ca cdc madm sun trén va dudi tiép
giap véi cac dia dém bi nhiém khudn ciing ¢6 hinh anh bd vién
nham nhd va ma.

Céc nhiém khuéin cua dia dém c6 thé lan lén trén hoac
xudng phia dudi day ching trudc lam thanh cac & ap xe hinh
thoi. Theo dudng nay cac dia dém lin can ciing sé& bi nhiém
khuén tiép. O cot song thit lung, 4p xe canh séng phat trién
doc theo bao c¢o that lung 1am cho hinh anh cd nay trén phim X
quang rong hon binh thudng.

Viée chan doan viém dia dém trong giai doan diu con co
thé gap nhiéu kho khan vi ngoai biéu hién giam chiéu cao dia
dém kin dao, khong c6 mét dau hiéu bénh ly nao khac trén
phim X quang. Trong nhap nhay dé, ¢é truong hop nguo ta
phat hién thay "tang dé hoat dong cuc bé" (activité locale) cua
dong vi phéng xa. Trong nhiing trudng hdp nay nguoi ta phai
cin cd vao cac tiéu chudn chian doan lam sang: tién su co
nhiém khudn d cac khu vuc khac (cum, mun nhon, ap xe.
sot...), dau khi uén minh va khi lam dong tac dén cot song. dau
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khu tra. Cac xét nghiém can lam sang va X quang cat 1dp sé
dam bao thém cho chan doan.

6. Viem dia dém dang thap

Viém khong do vi khuan ¢ dia dém, ngudi ta chi c6 thé
nhan thay trong cac bénh viém dang thap, nhéat la trong bénh
viem khoa ciing dot song (spondylite ankylosante) va viém da
khdp dang thap. Dihlmans (1973) da xac dinh duge 18% céc
trudng hgp viém khoa cing dot song c6 nhiing bién déi viém
dot song dia dém trén cac phim chup cat 1dp cua cot séng that
lung. Trai véi viém dét song do vi khudn, trong viém dang
thdp ¢ vang ranh gidi dia dém - than dét song da c6 ngay ti
ddu vung td chic x6p bi day héa xung quanh khu wvyc tén
thuong va c6 thé thiy déng thoi nhiing hinh anh bénh 1y nay
trén nhiéu doan cét song khac. Viém dét song dia dém thudng
thdy xudt hién trén nhiing doan nao khong c6 diay ching xuong
hoa (syndesmophyte). Trong bénh viém dang thdp, nguoi ta
ciing nhan xét thdy hinh anh khoang gian dét séng bi mong di
(viém dia dém), c6 thé thdy cd qué trinh tao dét sdng khéi.
Ngudc lai véi viém do nhiém khufin, cic viém nhiém vé khuén
dang thap thiy ¢ khoang gian dét sdng khéng c6 cac ddu hiéu
1dm sang rd nét va ciing khong dodi hoi bién phap diéu tri dic
hiéu gi.

7. Loan dudng sun (chondrodistrophie)

Trong bénh di truyén trdi nay cé su tadng sinh khong day
di cia t€ bio sun & viing phat trién cla xuong, su phat trién
vé chiéu dai bi han ché. O cot sdng ciing ¢6 nhitng réi loan phat
trién. O tré sd sinh, nhan xuong biéu hién dud dang dia bet ¢
hinh 1dm chdm riang cua & phia truée. O ngudi 16n bi loan
dudng sun thay chiéu cao sau cua than dét séng bi thap va éng
song hep. N6 bi hep mét phan do than dét séng bi 161 ra sau va
moét phan do cung dét séng qua ngin, do su hop nhat qua sém
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0 diu xuong cung dét song. Qua nghién ciu nguoi ta nhan
thay réng nhitng ngudi lan do loan dudng sun c6 biéu hién
hep dot song vi ngan cung dot song. Day la mét vi du dién hinh
cua hep 6ng song do mam phéi.

Nhing ngudi bi loan dudng sun néi chung ¢6 xu hudng dac
biét hay bi hu dia dém. Trong y van da c¢6 hang loat nhiing
théng bao vé cac trudng hdp liét hai chan do thoat vi dia dém
vang dudi ngua & nhiing ngudi bi mic loan dudng sun.

Theo Kuhlendahkl (1953) thi loan dudng sun la mét réi
loan hé thong xudt phét tit tic dong cia trong tai chdc nang co
hoc & doan cét séng that lung.

T nhiing nghién cliu cua Verbiest (1954) chung ta biét
rang hep 6ng séng & mic do néng chinh la bénh sinh cta héi
chitng chén ép ré than kinh. R6 rang & nhiing trusng hgp loan
dudng sun thi ca hai yéu té déu déng vai tré bénh sinh la chat
lugng dia dém xdu va hep ong song.

8. Voi hoa va xuong hoa dia dém

Véi hoa xudt hién & nhiing td chitc chiam nuéi dudng
(tissubradytrophe) 12 do qua trinh két tinh hoa ctia cac mudi
voi, ¢6 thé thay khong nhiing & nhin nhiy ma con ca ¢ vong
sgi. Néu ¢ nhan nhdy d6 la nhiing cin ling cha véi acid
carbonic va acid phosphoric. O nhitng bénh nhan méc bénh

Goutte cang co ca tinh thé urat. O mat cat, nguoi ta nhin thay
nhing lang dong véi nho lam tdm ¢ trén nhing dudng ké nut
cua hoe nhan nhay hoac cac cham véi ¢ vong sdi.

Hién tuogng lang dong véi xay ra 6 nhing doan van dong
khéng hoat dong va biéu hién nhu nhiing bién déi thoai hoa d
nhiing ngudi cao tudi. Véi hoa dia dém tuong déi hiém gap va
chi thdy khu tra 1€ té 6 mét vai giai doan hoat déng.

_ Nhiing bong md véi day & khoang gian dét song cang co
thé tra thanh xuong hoa. Qua trinh tao xudng nay dude thuc
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hién vo1 mot diéu kién la qua trinh ta: tao mang mach mau da
hinh thanh ting budc duéi dang nhitng mam trol cua cac to
chie lién két mach mau. N6 ¢6 thé xav ra do su 16 chuc hoa té
bao lién két sau khi bi viém hay bi thuong ¢ khoang dia dém.
Cung vdi té chice lién két cac té bao xuong cing xen lan vao.
Bing con dudng nay toan bé khoang gian dét séng c6 thé duge
thay thé bdi té chiic xuong x6p ma ngudi ta thudng gap trong
bénh Bechterew.

Ngudi ta thudng gap hién tugng voi hoa dia dém o tré em va
thanh nién. Vé nguyén nhan chua duge biét nhiéu nhung thuong
12 cin nguyén viém thip, do vi khuén ho#c chin thuong.

Vé 1am sang, vdi hoa va xuong hoa gian dét sdng it c6 gia
tri vi né khong gidy dau dén cho ngudi bénh. Hon nila sy bt
déng moét phin hay toan bé doan vAn déng do véi hoa hay
xuong hoa, nhu thé lai 12 mét trang thai khoi bénh sau phiu
thuat dia dém hay sau diéu tri bing mét phuong phép tiém
thude tiéu nhén vio trong dia dém.

9. Dudi cimg thit lung - héng do dia dém

Khai niém dudi cing thit lung - héng do Furmayer (1951)
dit, c6 biéu hién dic trung cia mét phic hdp triéu chitng 1am
sang, trong d6 néi bat 1én hang diu la "héi chitng van". Bénh
nhan ndm ngia, néu ngudi ta nang chan dang dudi thang cia
bénh nhan lén thi phin than cing 1én theo vi khdp héng
khong thé co thu déng dudc do cang cd phan xa cua nhitng cd
ngoi dui va cd dudi lung. Chan va than trd thanh mét don vi
thong nhat nhu mét cai van. Triéu ching phan ldn thiy g ca
hai bén va cé thé ching minh bing bién phap gay mé. Néu cé
moét bén bi nang trdi 1én thi dudi cing thit lung - hong
(DCTLH) thuong kém theo dau day than kinh héong to.

Do co ciing cac cd duéi lung cha ving cot séng that lung
nén cot song that lung bi ¢d dinh, bénh nhan khéng cii gap
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than duge. Dac trung 1a dang di kéo 1é chan trén mat dat dong
thoi hoi co khdp hang va khdp goi, giong dang di cua bénh
cung khdp hang.

Khi thim kham thdy triéu ching dau rat it, thudng chi
dau lung nhe, d6i khi kém dau day than kinh héong to.

Khéng ¢6 ddu hiéu bénh ly than kinh, chi mét vai trudng
hgp thdy c6 chénh léch nhe phan xa, yéu cd va giam cam giac
gay &n tugng nhu héi ching ré.

Vé nguyén nhan, cho tdi nay ngudi ta cho 1a do nhiéu bénh
khac nhau.

Céc triéu ching chinh cta dudi cing thiat lung - hong
(DCTLH) la:

- Triéu ching "van"

- Cot song that lung cé dinh

- Dang di kéo 1é chan

DCTLH chu yéu hay gap ngudi tré vao tudi day thi.

Schramm (1941) da mé ta bénh canh mang tén udn thit
lung viém. Furmaier (1951) coi viém mang tuy va ré than kinh
tuy song la nguyén nhan cia bénh.

Nhitng nguyén nhan khac cua DCTLH la cac qua trinh
viéem dac hiéu (Hipp, 1967) va khéng dac hiéu (Idelberger,
1977) ctua dét song that lung va dét séng cung hoidc nhiing u
vang dudi ngua (Hauberg, 1957). Trong tai liéu cua Bosch
(1977) thay trong dé c6 ca voi hoa dia dém, viém dia dém, di
cén cac u, bénh Calve (bénh viém xuong sun 6 xudng hang cua
ngudi tré, do Calve md ta ddu tién nam 1875), bénh Bechterew
thé thanh nién va bénh trugt dét séng. Nhing bénh nay chi
dudce coi nguyén nhén la ngoai 1& giy DCTLH.
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Theo quan sat caa Hipp (1967), Matzen va Polster (1959),
Polster va Bucsenez (1972), Berneck va Dahmen (1976) thi
DCTLH trong da sd cac truong hop la do lo va thoat vi dia
dém that lung gay nén, khong phai hiém thay ¢ tré em va
thanh nién. Ngudi ta cé thé coi DCTLH la mot thé som cua héi
chitng that lung.

Do su tudng quan vé tam cd dac biét trong giai phau dinh
khu clia 6ng séng trong giai doan phat trién cua cot séng thit
lung nén hai chitng dudi cing thit lung - héng 12 mét thé biéu
hién dac trung cia hoi ching thit lung d thanh nién.

Matzen va Polster (1959) da xac dinh ring nhing triéu
ching caa DCTLH chi xuéit hién khi ¢6 mét nguyén nhan nao
d6 lam méat kha ning xé dich (can, chen...) cia céac ré thén
kinh & khu vuc thét lung - cang. Khi gép dii vao bung trong tu
thé& dudi ddu géi ré than kinh S1 sé bi dua ra ngoai 15 lién dét
soéng > 0,5 cm vé phia chan. Trong quéa trinh phat trién, c6 su
xé dich ctia tuy séng trong &ng sdng. O tré so sinh, nén tuy tan
ciing & L3 va & ngudi 16n n6 nim & L1. & mdi dot phat trién,
tuy sdng, mang cing va ré thdn kinh lai bi ngin di mét cach
tuong déi. Polster va Bucsenez (1972) da chi ra ring ¢ tré em
va thanh nién, DCTLH ciing c6 thé xu4t hién, khéng do mét
bénh co sd nao ma chi do su sai léch tuong quan gitta to chic
than kinh, c¢o va bd xuong xay ra trong qua trinh phat trién.
Chitng DCTLH nay thudng hiém thay ¢ nhitng thanh nién cé
chiéu cao 16n va d cac nit van dong vién thé thao dung cu tré vi
ho ¢6 mét cot song van dong kha linh lgi.

Chup tuy séng that lung c6 kha nang thay ré duoe bao ré
than kinh, da giip ngudi ta chan doan sém hon nhiéu trudng
hgp DCTLH do cac 161 dia dém gay nén. Ngay trong truong hop
két qua chup tuy am tinh (khéng phat hién dugc gi) thi cing
chua thé xac dinh duge 1a DCTLH liéu c6 phai do 13i dia dém
giy nén khong ? Hipp (1977), thuong thdy trong cac bénh nhan
DCTLH cac 16i dia dém sang bén d phim chup tuy. Nhiing 16i
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di‘a dém nay néu nam & vi tri trong 16 thi khéng phat hién duge
bang chup tuy.

Céac ré thdn kinh ¢ thanh nién lai qua ngin so véi ong
séng, nén chi cAn ddy chén nhe ti phia bén la da bi cing réi.
Khi bi cing dudi, nhiing sgi thin kinh van déng cho nhiing co
ngoi dui va co dudi lung c6 phan ing nhay cam nhat.

Mot vin dé quan trong trong kham xét lam sang 12 loai trit
duge nhitng khéi u va qua trinh viém c6é thé lam nguyén nhan
cua DCTLH.

Can phai chup phim chéch dé phat hién dudc nhiing thay
d6i bénh ly viing cung dét song. Chitng nao khi mét DCTLH da
dude xdc dinh chic chin, ngudi ta bit ddu bang phuong phép
diéu tri bao ton khéng khac gi cac bénh do dia dém khéc trong
vang thit lung.

Khi chua c6 nhiing réi loan thén kinh thi c6 thé kéo dai
diéu tri bao ton mai dudge.

Né&u sau khi diéu tri bao tén nhiéu thang khéng d3, va lai
xuflt hién thém nhing réi loan thdn kinh thi cdn phai tién
hanh chup tuy dé quyét dinh liéu cé phai diéu tri bing phuong
phap tiém thudc tiéu nhan vao nhin nhdy hay 12 phai mé.

Ngay ca sau khi loai trit duge nguyén nhén cua DCTLH
thi cAc triéu chitng ciia né vin con tén tai mét thoi gian. Trude
hét néu c6 dinh nhiing ré than kinh véi viing xung quanh thi
can phai diéu tri tiép bang mdt phuong trinh phue héi chic
nang tich cuc.

10. Chan thuong dia dém
Chan thuong cot séong thudng do nhiing tac dong gian tiép
nhu dén, uén, van.

Do cdu tao dac biét ctua cdt sé’ng sap x&p theo phan doan,
t6 chitc xuong rin chic xen ké véi to chitc mém va dan héi caa
dia dém nén né c6 thé chiu dung dudc nhiing tac dong luc 1én.
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Cd ché ton thudng c6t song thuong gav ra bor tac dong dén
theo phuong thang dung nhu nga tif trén cao hoac bo cac téac
dong uon c6 kém theo luc nén ép va luc kéo gian cang nhu
xoan van. Dia dém ¢6 thé chiu anh hudng do nhidng chén
thuong cua doan van dong dudi cac dang khac nhau. Tuy theo
mic d6 té thuong ngudi ta chia ra:

— Xoan van doan van déng.
— V& dia dém.
~ Gay dét sdng c6 kém theo tdn thuong dia dém.

Hay bi tdn thuong nhat la nhiing doan van dong a gida
doan cot séng linh dong vdi doan cot song it lmh dong, nghm la
nhing khdp trén cua doan dudi cot song cd va cot sdng thit
lung, ciing nhu doan chuyén tiép nguc - thit lung.

Diéu cé y nghia dic biét quan trong 1a & tit ca nhilng tén
thuong dia dém va dot song khi c6 nhiing tridu ching kém
theo (phi né, mau ty) thudng & truc tiép sat tuy séng va cac ré
thin kinh nén nhiing t3 chic nay dé bi 16i cudn theo vao qua
trinh tén thuong bénh ly...

Tuy theo tinh trang dia dém va tudi bénh nhén ma dudi
tac dong cua cung moét loai chan thuong nhu nhau lai xuat
hién nhitng tén thuong dia dém khac nhau. Diéu nay khong
nhiing da dudc ching minh trén 1y luan va thi nghiém ma con
1a nhiing thé nghiém trén thuc té lam sang.

a) Xodn vdn cdc doan vin déng
Day la ton thuong nhe nhat 6 doan van déng.

Trong trudng hdp nay day chang lién dot va bao khap dat
séng bi dang kéo bong ra hoac gian ma khong hé bi dit. Gidng
nhu cac truong hop xoin vian cia cac khdp tay, cac dong tac
uén cong hoac van manh cot sdng ciing gy nén qua gian cua
bao khép va diy ching. D6 la nhing van déng véi bién do 16n
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hon "trudng van déng" sinh ly. Cac tac dong xoan van nhu thé
thuong gap trude nhat la & cot séng cé, ma dién hinh la chan
thuong xoay. Chidn thudng xoay la chan thuong do luc tac dong
xoay manh va dot ngot trén truc cot séng tao nén luc ly tam
manh giy nén chin thuong cho cac bé phéin lién quan. Chan
thuong xoin vin doan van déng hiém thiy & cot séng that lung
va nguc vi ¢ d6 né duge gia cb vitng chéc bdi khéi cd than hoac
16ng nguc ngan can duge nhiing van déng cuc dé.

Néu cac day ching lién dét, diay ching canh cot séng ciing
nhu bao khdp trong trudng hdp xodn vian doan van déng bi
giang kéo cang gian qua mic hay kéo dai ra mét cach dot ngot
trong thoi gian ngén, sé xuat hién dit rach cac mach mau nhd,
hinh thanh nhiing boc mau va phu né, gidong nhu bong gan &
khdp chén tay.

Vé lam sang, nhitng biéu hién dic trung la han ché van
dong kém theo dau & doan cét séng bi chan thuong do cing co
phan xa. Bén canh d6 12 nhiing triéu ching dau khu trd khi 4n
ho#c gd 1én nhiing gai sau dét séng bi chdn thuong. Trén phim
X quang c6 thé phat hién thdy tu thé sai léch chong dau, ngoai
ra khong thiay ddau hiéu gi khac. Truong hgp nhe, bénh nhan bi
dau ddn va han ché vian dong dét sdng trong it ngay hodc vai
tudn, rdi trd lai binh thudng sau khi boc mau va pha né da
duge hdp thu hoan toan.

Vé diéu tri phai cham séc can than va gi bat dong doan
cot song bi chan thuong. Ding cac loai thude 1am tan va tidu
nhiing ché phii né, sung tay dé bénh héi phuc nhanh. Diéu tri
bing xoa bop, ndn, bAm huyét 1a chéng chi dinh vi né gay nén
cac chan thuong mai.

Trudng hop nhe hon cin dude phan liét véi nhiing chuyén
dich t& chite noi dia dém do thoai hoa ma chan thuong chi la
yéu t6 khoi bénh.
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b) Vo dia dém do chan thuong

Vd dia dém la do chan thuong khong kém theo gay dot
song la mot van dé thudng dude ban cai nhiéu trong cac cuge
hé1 chan, hoi nghi khoa hoc, ciing nhu trong giam dinh y khoa.

Ty 1é va mic dé cua ton thuong dia dém don déc do chén
thuong khong thé xac dinh mét cach dé dang vi né khong c6
triéu ching 1am sang va X quang chéc chan. Chi c6 truong hop
vd ditt hoan toan dia dém thi cac phim chup theo tu thé chitc
ning mdi 1a cd sd bao ddm cho chdn doan xac dinh.

V& dia dém c6 thé giy nén do hai chan thuong tac dong:
mét 12 do nén ép, hai 1a do kéo gian. Ca hai déu c6 thé két hgp
véi vaAn dong xodn vin (thudng hay gip cac chidn thuong két
hop). N€u vd dia dém do nén ép khi cot song bi don nhdi theo
doc truc thi bao gid ciing phai c6 sdn diéu kién co ban la dia
dém da hu do thodi hod.

Ngudi ta danh gia vai tré ch&n thuong trong trudng hogp
nay 1a: ch&n thudng chi 12 "cd danh cudi ciing” giy va dia dém.
Bing nhitng déng téic kéo bita qua mic, vd dia dém don déc cb
thé xuit hién sém hon. Nhiing Iuc kéo thudng duge gay nén bdi
nhiing tac dng udn gip cot sdng that dot ngot.

Co ché& chidn thuong iy xay ra do gap hoac kéo qua maec.
Nhiing chan thuong nay thuong thiy d c6t song do dong tac
xoay truc va ¢ doan chuvén tiép nguc - that lung do dong tac
"bat cong dao nhip". Nhiing trudng van dong cua cot séng vé
phia bén khéong thé dat téi mic réng hon vi bi han ché béi cac
khép dot song. Méi de doa vo dia dém sé tang lén néu c6 két
hop thém vao do6 cac dong tac van.

Trong chian doan can phai phan biét rach dia dém tlen
phat do chan thuong vdi nhitng khe ngang cua cot séng co va

dudng ndt ran ban kinh do thoai hoa cta cac doan cot song
that lung va nguc.
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Chan doan rach dia dém don déc thuong dude xac dinh
bing hoi bénh ky vé chan thuong va hinh anh trén phim
X quang. Néu dit day chang lién dét thi & doan cot song do sé
thdy khoang gian dét séng "md toang" qua rong trén phim
X quang chup theo tu thé chiic ning. Cac dia dém da bi va chi
c6 thé dudc gia 8 viing chéc lai bing nhiing bién phap giil tu
thé yén tinh doan van dong cét séng d6. Ap dung cac bai tap
thé duc liéu phap lam giam co ciing cd § lung, & vai, d ¢6 dé tao
nén mét dai co c6 tac dung ting cudng tit bén ngoai, lam khoé
thém cac doan vin dong dé.

Vi té chitc dia dém & ngudi 16n khéng con mach mau nén
khong c6 kha ning tai tao dude. Cac ké, ranh nit caa dia dém
¢6 thé dugde 1am day 1én bing t6 chite sgi bat ngudn tit su chbi
14n ddn vao cac té chitc mach mau. Céac cita vao la cac ké ran,
ranh nidt do chdn thuong cé lién hé tiép ndi véi cac td chic
canh c6t séng hodc thian dét song.

Diéu tri dia dém bi v8 khéng dén ndi dén chén, nhu dung
xoa bép, ndn va truong hgp khong c6 su xo hoa tai chd dia dém
bi vd thi doan van dong dé sé m4t tinh bén viing lau dai va duge
coi 12 di chiing ciia ch&n thuong. Nhiing truong hgp nay cédn cb
chi dinh phéu thuat lam cing doan vén ddng & doan cft sdng dé.

¢) Chén thuong két hop gay dot song vdi ton thuong dia dém

Céc tén thuong k&t hop cha d6t séng va dia dém c6 thé 1a
giy cac cung dét sdng hodc ciing c6 thé 1a gay than dét séng.
Gay cac gai song mang khdp c6 thé di dsi véi x6 dich cac d6t va
rach dia dém. N6 sé din dén sai khdp va ban sai khép kém
theo chén ép tuy song.

Trudng hop giy than doét séng tai cac khu vyc cia mam
sun cing thuong hay kém theo ca ran, nit mam sun. Qua cac
khoi ké nit do tac dong cua ap luc cing phéng, to chitc nhay
clia dia dém bi ddy ra tit trung tdm réi xen 14n dén vao té chiic
xuong x0p cua dot sdng.
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Cung véi ton thudng cta ranh gidi dia dém. hé thong tham
thau ciing bi pha hoai. Bén canh su thoat mat cac chat cua dia
dém vao trong dét séng, nguoi ta con thay qua trinh thoat nude
cang tang lén nhiéu. Hau qua din téi 1a chiéu cao cac khoang
gian dét song bi giam thap cung véi su long léo cac doan van
déng. Té chite can lién xuong xuat hién trong qua trinh lanh §
gay sé cung vdi 16i xuong do thoai hoa cua dét séng theo dudng
di cta day chang dai, hinh thanh mét qua trinh tao cdu xudng
va sdm dua dén tinh trang "khoa ciing doan van déng".

Vé nhiing di chitng muén, viéc danh gia thuong cé thé gap
khé khan, vi sau khi diéu tri khoi, tinh trang dia dém sau
ch&n thuong ciing giong nhu sau nhiém khuén.

11. Cac u dia dém

Mac di trong khoang gian ddt sdng c6 td chic lién két va
td chitc dia dém van thudng duge ddi mdi, nhung cic u dia dém
tién phat cho tdi nay vin chua duge mé ta. Truée kia ngudi ta
1Am tudng 161 va thoat vi dia dém la do céc u sun xudt phat ti
dia dém. Né&u c6 td chitc u trong khoang gian dét séng thi
chinh né xu#t phat tir cic khéi u ctia cac than dét sdng 1dn cin
va tudng d8i phd bién 1a di cin. T3 chic u thudng xdm nhép
vao theo cac vét ran nut cé san hodc tit nhiing no1 chua tri to
chic sg1, mach mau hoac xuong.

Nhitng khéi u tit 6 bung hoac tit trung thit ciing c6 thé gay
nén chén day hoac phat trién tham lau sang dia dém. Néi
chung té chic dia dém c6 thé ton tai khong bi xam pham lau
dai mot cach dang kinh ngac bén canh té chic u. Trai lai trong
qua trinh viém thi dia dém thudng bi ton thuong theo.

Il. DAU LUNG CAN NGUYEN COT SONG

Cé6 nhiéu bénh ly thudc cac chuyén khoa khac nhau gay
nén hoi ching dau lung. Trong chuong nay ching téi dé cap
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dén mot s6 bénh ly chinh va chi yéu dé chidn doan phan biét,
dd phong va diéu tri.

A. VIEM COT SONG DINH KHOP (VCSDK - bénh Bechterew)
ghﬁn doan xac dinh viém cét song dinh khép theo tiéu
chuin cua Hoi nghi thap khdp ¢ New York (1966) nhu sau:
1. Vé lam sang
Cé 3 tiéu chuin
~ (b dau cot song lung hay viing thit lung.
~ Han ché van dong cot song that lung.
— D6 gidn ctaa 1ong nguc khi hit vao giam.

2.Vé X quang

Viém khdp cing - chau ca hai bén (4 giai doan III hoac IV).

C6 thé chdn doan xac dinh bénh khi chi ¢6 1 trong 3 tiéu
chuéin lam sang trén va tiéu chuin X quang.

Theo Trin Ngoc An, 8 Viét Nam c6 thé chdn doan xéc dinh
bénh viém cot séng dinh khdp khi cé:

- Viém khdp hang hoic khdp g6i ca hai bén.

- Viém khdp cung - chau hai bén 6 giai doan III hoac IV.

0 giai doan muon hon, trén phim X quang cot song thay
cac cau xuong khoa cing cac dét séng véi nhau tao hinh anh
cot song hinh "cay tre", cac day chang d cot song bi déng voi.

O giai doan ddu bénh dang tién trién, bénh nhan bi dau &
cot song nhiéu hon & giai doan da dinh khdp. Kham lam sang
chu yéu c6 hdi ching ¢ét sdng, hoi chiing kich thich hoic chén
ép ré nhe.
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Can chan doan phan biét viém cot séng dinh khdp vén
thoai hoa cét song (spondilose), ¢6 thé can ci vao cac dac diém
sau:

- Thoai hoa cot séng chi yéu xay ra ¢ nguoi nhiéu tudi,
con viém cot song dinh khép cha yéu xay ra  nguoi tré tudi va
nam gidi.

- Hinh anh X quang trong thoai hoa cét séng chu yéu la

cac mo xuong ¢ than dét song, khong kém viém khdp cung
chau hai bén.

3. Diéu trj

Cho téi nay, van chua cé bién phép diéu tri dac hiéu nao
d6i véi bénh VCSKD ma thudng chi nhim xi tri cac dgt dau
cua bénh.

C6 2 bién phéap: diéu tri chinh hinh va diéu tri bing thuée.
3.1. Diéu tr] chinh hinh

Diy 1a bién phap co ban, gom:

~ Cac bién phap du phong cin dugc ap dung thudng
xuyén, ké ca ngoai cac dot dau:

- Nam trén moét phan cing (dat xen giita dém va giat
giuong mot tadm van).

— Phai dat mat géi mong dudi dau.
- Tién hanh cic déng tac dudi dé chong lai xu huéng gu lung.

~ Tap thé duc git tu thé: lung ap sat vao tudng, xuong ba
vail, u cham, gai chau sau - trén va hai goét chan ciang phai ap
cham tudng la dac biét can thiét.

— Thyc hién cac bai tap thd hang ngay dé tranh su giam
biénds thé,
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- Cac bién phap chita bénh trong giai doan tién trién nang:

+ Chu yéu la dé chinh lai tu thé& do ga lung vita hinh
thanh. Bénh nhan nam ngita, dat hai tdi cat (mdi tai chaa lkg
dén 1,5kg) 1én hai vai bénh nhén, néu ¢bt séng ¢ c6 xu hudng
gu gap ra trudc thi cho dat mot tdi cat vao tran.

+ Giam dan bé day cua géi diu.
+ DE duy tri két qua, cin thiét phai cho bénh nhin deo

mét cai dai ma diém tua 13 xuong dc va cot séng lung dude tu
do (dai kiéu Swain).

- Trudng hdp cé ton thuong & cac khép ngoai vi ¢é thé ap
dung cac bién phap chinh hinh nhu trong viém da khdp dang
thép.

3.2, Diéu tri béng thudc

Thudc diéu tri cé hiéu qua nhit 1a phenylbutazon, nhung
cin dugc theo dai chit ché. Cac chéng chi dinh phai duge tuan
thi nghiém ngat va khi ¢6 mét ddu hiéu phan dng do anh
hudng cta thude nhu: cam gidc néng rat da day, budén nén hay
non, ban ngoai da, ngia, chay mau da-niém mac, protein niéu,
giam bach cau trong mau thi phai ngitng thuéc ngay.

a. Phenylbutazon la yéu t6'cd ban cho diéu tri mot dot tién
trién theo phdc d6 sau:

~ Dung 3 vién (600mg/ngay) trong vong 10 ngay. roi ti€p
sau cho tir 1 dén 2 vién (500mg/ngay). Trong giai doan nay. cho
kém theo aspirin: 2 - 3g moét ngay (aspirin pH8, aspirin su1 bot...).

Tuy theo dién bién bénh, phenylbutazon cho tiép tuc theo
liéu giam dén, trung binh la tit 1g dén 1,5g méi tuan, réi giam
xuong liéu téi thiéu hitu hiéu cho tdi khi dgt tién trién két thic.

— Ngoai dgt tién trién, tuy theo ting truong hop, c6 thé
ap dung thich hdp:

215



+ Nhiéu bénh nhan khong con biéu hién lam sang 6 the
cho ngung thuée cang duge.

+ Mot s6 bénh nhan khac cé thé duy tri cuoc song tuong
d61 binh thudng véi thuée diéu tri cung cé bang aspirin ti 1g
dén 2g mot ngay, hoac vdi liéu nho phenylbutazon theo duong
udéng hay nap thude dan hau mén.

Tat ca moi truong hgp déu phai ap dung cac bién phap
chinh hinh.

b. Cdc loai thude chéong viéem khdc

Nhiéu loai thudc chéng viem khac ciing ¢6 tac dung tuong
déi tét nhu:

-~ Indoecid, vién nang 25mg hay thuéc dan 50 (hode
100mg) vdi liéu 75 dén 100mg mot ngay hoic

— Voltaren tiém bap ngay 1 6ng 75mg hoac duy tri bing
thuéc vién uéng 50mg mét ngay.

— Profenid tiém bap 50 dén 100mg mét ngay (lo thude
dong kho pha vdi mét 6ng dung méi kém theo) hodc duy tri
bang uéng vién nang tru 40mg dén 50mg mot ngay.

c¢. Trong qud trinh diéu tri, tuy theo ting truong hgp va
dién bién cia bénh ma k& hgp vdéi bién phap chinh hinh. ¢é
thé cho cac loai thude gidan co nhu:

- Mpyolastan (tetrazepam) vién nén 50mg. ti 1 dén 2 vién
moét ngav, hoac

—  Mydocalm, vién nén 50mg. ti 3 dén 4 vién mot ngay. hoac
— Coltramyl. coltran. vien 4mg. tit 1 dén 2 vién mét ngav.
d. Ap dung két hap cdc bién phdp khdc

— Cham cidu, bam huyét.

Vat ly tri liéu

— Phuc héi chite nang thich hdp.
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B. THOAI HOA COT SONG THAT LUNG (lumbar spondvloses)

Theo Calliett (1981) thoai hoa cot séng va cac bénh ly hu
xudng sun cét séng (osteochondrosis), viém khdp thoai hoa
(degenorative arthritis), viém khdp tang san (hypertrophie
arthritis), bénh ly xuong khdp (osteoarthropsthy) déu giéng
nhau vé cd ché bénh sinh va ton thudng giai phdu bénh ly. Bat
ddu cua qua trinh bénh ly 14 thoai hoa & dia dém cua cdt song,
thoai hoa & nhdn nhdy, nit rach vong sdi cua dia dém din dén
xep, 18 dia dém, day bong cac diy ching bam & mép dét sdng,
ti€p theo td chitc dia dém & dé xo hoa, déng véi tao nén cac gai
xuong, mé xuong 1a hinh anh dic trung cta thoai hoa cét song.
Ngoai ra cac khdp dét séng ciing bi viém, thoai hoa... Vi vay
cac tén bénh 1y néu trén chi 1a cac giai doan khéac nhau caa
mét qua trinh thoai hoa. Vé 1am sang chidn doan va diéu tri
thoai hoa dia dém cot song that lung da duge viét d chuong I11.
Riéng & giai doan thoai hoé cdt séng thit lung cé nhiing biéu
hién sau:

1. Pau thudng xuyén & cdt séng thit lung, han ché tdm
van déng cta cot song thit lung, co citng co canh séng
thit lung vao buéi sang ngu day, thdi gian ding ngbdi
khong duge lau.

2. Dau céc ré than kinh thit lung - cing do hep 15 lién dét.
3. Pau "cach héi" do hep éng song that lung.

Diéu tri:

- Dung thude chong viém, giam dau.

- Diéu tri ly liéu: dung séng ngan, siéu am, tap van déng
phu hgp.

Khi thoai hoa cbt séng gay hep dng song that lung. o chi
dinh diéu tri ngoai khoa nhu ¢ mét bénh hep ong song that
lung.
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Phong bénh:

Phong thoai hoa cot sdng that lung cang giong nhu trong
phong bénh thoai hoa dia dém. Khi da bi thoar hoa dia dém
can phat hién va diéu tri sém dé han ché su tién trién dén
thoai hoa cot song.

C. TRUCT DOT SONG

Trugt dét séng (spondylolisthesis) 12 biéu hién su trugt cla
than d6t séng phia trén ra trudc so véi dot séng d dudi né.
Bénh 1y nay hay xay ra ¢ dét séng L5 (gita L5 va S1) chiém
khoang 70%, roi dén dét song L4 (khoang 25%), chi c6 khoang
5% trudng hdp trudt & cac dot song phia trén.

Su viing chéc cia khoang gian cac dét song duge bao dam
bdi dia dém & gida 2 dét sdng d6, khép lién méu va céc ddy
ching. Bt cit nguyén nhén gi gay tén thuong, 1am suy yéu cée
té chitc trén déu c6 thé giy nén trugt dét song. Cé thé chia
trugt dot song 1am 5 loai sau day:

- Trugt d6t séng do udn qua mic cbt sdng thit lung: udn
qué miic cot sdng thit lung cé thé 1am gay & khoang lién miu,
khép lién m4u sé mit tac dung gidl su dam bo vitng chic cla
khdp lién dot song, dan dén trugt dét song.

- Trugt d6t séng bam sinh: nhitng thiéu s6t bam sinh caa
cac cau tric dam bao cho su viing chac caa khdp lién dét séng
mau ké trén dan dén trugt dot song bam sinh, loai nay it gap.

— Trugt dot song thoai hoa: do thoai hoa cac cau tric trén
dan dén trugt dét song, qua trinh bénh ly sé tién trién theo
tudi tac.

-~ Trugt dot song do dai cudng cung séng: cudng cung
song dai hon binh thudng lam cho than dét séng trugt vé phia
trude, né c6 thé xay ra do cudng cung song bi cing kéo.
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- Trugt dét séng do bénh ly giy tén thuong xuong than
dét séng nhu: lao, ung thu, réi loan chuyén hoa v.v...

Cén cit vao muc dé di léch caa than dét song & trén ra phia
trudc so véi than dét song & dudi, c6 thé chia ra 1am 4 mic da,
ti d6 1 (trugt 1/4 than dét) dén d6 4 (trugt ca than dot).

Biéu hién lam sang:

Biéu hién chi y&u la ¢t séng thit lung bi cong wdn vé phia
trude qua miic. o) nhiing trudng hgp bam sinh hoac bénh tién
trién tit tu hiu hét bénh nhan khéng c6 biéu hién cac triéu
chitng vé ré than kinh. Cac triéu ching thudc vé hdi chitng cdt
song thé hién nhu: gidm van déng cla cdt séng thit lung, nhat
12 dong tac cii, dau tai dét séng bi trugt. Bénh nhéan cam thiy
cdt sdng cing, khé ciii xudng hodc dUng thing lén. o) nhing
ngudi tré (10 - 12 tudi) bi trugt dét song thuong thay c6 biéu
hién céng cac cd ¢ sau c&ng chan, mét s6 trudng hop bénh
nhén bi dau & thit lung, lan xuéng méng va c6 khi lan xudng
cdng chén, c6 ddu hiéu Laségue (+). Mic d6 ning c6 thé giy
hdi chitng chén ép dudi ngua.

Diéu tri: cha yéu 1a diéu tri bao tén nhu: kéo gidn, deo dai
¢6 dinh c6t séng thit lung.

Khi mic d6 trugt cét song ning, bénh nhan con tre, cé chi
dinh ph3u thuat dé dua dét séng vé vi tri binh thudng va cd
dinh véi dot song phia dudi. Trong khi ¢d dinh cot séng that
lung can tap van dong cac phan khac cua ¢ot séng cing nhu
cac co khdp, dé tranh teo co va ciing khdp.

Phong bénh:

Can phat hién va diéu tri sém nhing bénh 1y ¢6 thé dan
dén trugt dét séng nhu da néu & trén. O nhiing ngudi da bi
bénh ly dé can tranh cac chan thuong, du truc tiép hay gian
tiép, lam trugt dét séng.
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D. VIEM KHOP CUNG - CHAU

Viém khép cung - chau biéu hién chu yéu bang dau tai cho
khdp viém, dau thé hién ro khi an doc theo khe khap. Co thé
lam nhiing test dé phat hién dau khdp cung - chau nhu sau:

Bénh nhan nim nghiéng, hai chan dudi thang, ngud
kham dé ép lén vung gai chau trudc - trén, gay dau tang ¢
khdp cang - chau.

Bénh nhian ndm nghiéng, hai chan dudi thing nhu trén,
bénh nhan dudi cing cac co ¢ chdn, nguoi kham néng cao dai
cua bénh nhén lén gy dau ting d khdp cing - chau.

Bénh nhin nim ngia, mét chan dudi thing, cang citng co,
ngudi kham gip cing chan bén kia vao dui va gip ap dui vao
bung, giy dau & khdp cung - chiu.

Bénh nhin nim ngia, hai chin dudi thing, nguai kham dé
ép lén gai chau trudc - trén d hai bén (ép ngia khung chiu)
gy dau ¢ khdp cang chéu.

Dua theo hinh anh tén thuong trén phim X quang, ngudi
ta chia ra 4 dé viém khdp cang - chau:

Viém khdp cung - chdau dé I: bd khe khdp md. chua cé biéu
hién hep khe khap.

Viém khe khdp cung - chdau dé6 II: c6 biéu hién khe khdp bi
hep, bd khe khép mo.

Viém khdp cing - chdau do I1I: bo khe khdp mo hoan toan,
khe khdp hep va da c6 chd dinh khap.

Viém khdp cung - chdu do IV: khe khdp ma hoan toan. dinh
khdp toan bo, khong phan biét duge khdp cung - chau niaa.

Trong bénh viém cét séng dinh khép bao gid ciing c6 viém
khdp cung - chau hai bén ¢ do6 111 hoac d¢ IV.
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Viém khdp cung chau cing c¢é thé 12 nguvén nhan gay
viém céc ré than kinh cang (S1 - 82 - S3) gay dau cac re c¢6 lan
theo day than kinh héng to.

Diéu tri: dang thude chéng viém, giam dau va an than.

D. VIEM COT SONG

Viém (khéng dac hiéu) & cot séng tuy hiém gip, nhung
ciing cin dude chi ¥ dén trong cic nguyén nhian gay dau that
lung. Nhiém khuén cé thé xay ra & thian dot song va dia dém.
DPudng xam nhap cua vi khuén c6 thé 1a mach mau hoac 12 lan
tit viém nhiém khuin & xudng chau, dudng tiét niéu, sinh duc
hoac sau khi choc vao dia dém, sau phau thuat dia dém, v.v...
Vi khuén hay gap la Staphylococcus, ciing c6 thé gap cac loai
vi khuén khac.

Biéu hién lam sang vé thdn kinh thudng muén, héi chitng
nhiém khudn biéu hién véi tinh chit man tinh. Cha yéu bénh
nhin thay dau & dét song hay dia dém bi viém, han ché van
dong ¢t sdng thit lung, co cing co canh séng that lung. Khi
viém dét song, dau dac biét ré khi g vao mom gai dét song va
dau tang hon vé ban dém. Héi ching kich thich ré than kinh
thudng xuat hién mudn.

Trén phim X quang, & dia dém bi viém thdy giam chiéu cao.
0] vong cac mam sun hinh anh X quang md va bd nham nha. Dat
song bi viém c6 hinh anh bi thua xuong, ¢6 thé thiay & ap xe
hinh thoi ¢ ph:a trude cot song hoac lan theo co thét lung - chau.
Viém dia dém d giai doan mudn, trén phim X quang ¢6 thé thay
mo xuong va cau xuong bac qua khoang gian dot song.

Xét nghiém mdu thdy: tang bach cau, thay doi cong thic
bach cu, téc d6 lang mau cao.

Xét nghiém thdy vi khudn: choc dia dém, bom 1 - 2ml dung
dich mén 0,9% vao dia dém rdi rit ra dem cay phan lap vi khuan.
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Diéu tri:
— Dung khang sinh.

- Bat dong cot song that lung bang corset trong thoi gian
bénh tién tién.

E. LAO COT SONG (BENH POTT)

Lao cét séng chu yéu gay tén thuong & dia dém va than dét
song, hiém gip ton thudng ¢ cung sau.

Bénh c6 thé xay ra tién phat & ct séng, c6 thé 1a thi phat
d bénh nhéan lao phdi, lao hach v.v...

1. Lam sang

Ngoai héi chitng nhiém khuén, nhiém déc nhu trong céc
bénh lao khée, céc triéu chitng vé cdt séng va ré thdn kinh biéu
hién nhu sau: khi mdi bi bénh, triéu ching cha y&u 1a dau tai
ché dét song bi tdn thuong, sau dé6 dau lan theo ré thin kinh
tudng lng; dau ting khi di lai, mang véc, khi ho, hit hai, v.v...
nim nghi thi d3 dau, dau ting din, cic phudng phép diéu tri
giam dau khéng d3.

Kham xét thay: c¢6 diém dau cot séng, canh séng khu tra.
Cot sdng that lung bi giam hodc mat udn cong sinh 1y, han ché
van dong, co cing cac cd canh séng.

Dén giai doan bénh toan phat, dia dém va cét séng bi pha
huy nang, déng thdi tao thanh & ap xe lanh quanh vang bi ton
thuong. Biéu hién lam sang niang né: dau § dét sdng bi tén
thuong tang lén, dau lién tuc, kém theo cac ré than kinh, ¢6
hoi chiing chén ép tuy hoac dudi ngua. Dot séng bi tdn thuong
161 ra phia sau, cot song c6 thé bi léch veo, van déng bi han
ché. Tuy theo dét song bi ton thuong sé xuét hién triéu ching
than kinh khu tra tuong dng, vi du: tdn thuong dét séng nguc
Th2 va Th3 sé giy chén ép khoang tuy Th3 va Th4, biéu hién
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lam sang bang liét hai chi dudi kiéu trung udng va co cac triéu
ching ré1 loan than kinh thuc vat, ré1 loan dinh dudng o dudi
khu vuc bi tén thuong.

Néu ton thuong & dét song thit lung L2 va L3, sé gay chén
ép dubi ngua § cao, biéu hién thian kinh bang liét ngoai vi va
mét cam giac & hai chi dudi, réi loan cd vong kiéu ngoai vi, réi
loan thdn kinh thuc vat va dinh dudng nang né d hai chi duéi.

Kham c6 thé thay & ap xe lanh, 8 ml nim duéi 16p da hoac
18p co, tai chd khéng thiy néng d6, khong dau. O ap xe ¢6 vi tri
khac nhau tuy theo ndi tén thudng vi du: lao & cot séng lung,
mu ap xe di theo lién sudn ra phia sau, tao 6 ap xe lanh nam
canh hai bén cot song dang hinh thoi; lao @ cot song that lung,
mu ap xe di theo bao cd that lung - chau xudng, tao 6 ap xe &
hé chau hoiac d ben (viing tam giac Scarpa).

Triéu chitng toan thén: bénh nhéan sot, gay sit, ¢6 thé thiy
ton thuong lao d nai khac nhu: lao phéi, lao hach, lao ruét, v.v...

X quang: hinh anh tén thuong lao dién hinh la dia dém
hep lai va d giai doan mudn cic thin d5t séng dinh sat lai véi
nhau, bo thin dot séng phia trén va dudi dia dém bi pha huy
tao hang lao, than d6t séng bi xep (nh4t 12 d phia truée) lam
cho dét song c6 hinh chém va c6t séng bi gi, mom gai cua dét
séng d6 16i ra phia sau. Néu c6 & ap xe lanh thi trén phim X
quang sé thay béng md cta tii 4p xe lanh.

Hinh anh X quang cua lao cot song khac vdi tén thuong
ung thu nhu sau: trong ung thu tén thuong chu yéu & dét séng,
dia dém khéng bi tén thuong, vi vay khong thay xep dia dém
va dinh cac dét sdng. Ton thuong do lao khéng ¢6 phan ing
day xudng, nga xuong kém theo su pha huy xuong. Ton thuong
lao it gip 6 cung sau dét sdng, vi vay néu thiy pha huy d cung
sau c6 thé chdn doan do ung thu.

Xét nghiém khac: téc do lang mau tang, phan ing Mantoux (+).
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2. Dieu tri

Dung cac thude chéng lao: phai phoi hgp nhiéu loal, diéu tri
du thar gian, vi du ¢6 thé dung mot phac do diéu tri nhu sau:

— Rifampicin x 600mg /1 lan/1 ngay (12mg/kg/ngay)
-~ Rimifon x 300mg /1 14n/1 ngay
- Ethambutol x 1g /1 lan /1 ngay (25mg/kg/ngay)

Diéu tri 9 thang lién tuc; dung két hgp vdi thuoc giam dau,
vitamin, ting cuong nudi dudng.

Néu bénh nhan mdi bi, bénh con nhe chi ndm bt déng cot
song tai giudng khoang 3 - 4 thang. Néu bénh ning cin si dung
giudng bot, mang bot dé ¢6 dinh cdt séng, ¢6 thé cho bénh nhén
tap van dong, xoa bép chan tay dé tranh teo cd, citng khdp.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi da cé biéu hién chén ép
tuy, chén ép dudi ngua va khi cé § ap xe lanh.

F.CAC U cOT SONG
1. Cac u & cot séng

C6 thé xuit phat tit ban than d6t séng hoac hiém hon tif
nhiing té chic trong 6ng séng. Nhiing u tuy séng va mang tuy
hiém ¢6 truong hdp 12 nguyén nhan cta dau that lung - cang
don déc, vi vé nguyén tic né thudng kém theo nhitng triéu
chiing than kinh.

Chi rat it trudng hdp u mang dng néi tuy (épendynome) va
u nguyén bao xdp (spongioblastome) ctia dudi ngua ciing nhu u
day than kinh thady cé dau khu trd vang thit lung - cang. Mot
trong s6 cac trudng hdp nay dude chidn doin qua phim X
quang, néu khoang cach cta cung ré thin kinh gian rong la do
qua trinh théat hep khoang ¢ trong ng séng ho#c truong hop
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gian rong 16 lién dé6t 1a hau qua caa mot u day than kinh dang
nam tai do.

Nhiing u xuat phat tit ban than dét song thi u tudng bao cé6
nhiéu ¥ nghia trong lam sang, n6 cé thé xuat hién don lé (vi du
u chi khu chd d trong mét dét song). Dac trung cua bénh la
ddu hiéu tang tdéc do lé:ng héng cAu, xuat hién paraglobulin
trong dién di va thdy thé dam Bence - Jones trong nudc tiéu.

Di can: dau thit lung - héng & nhitng bénh nhén 16n tudi
do u céin luu ¥ tdi di cin. Tinh trang dau dén do di cin thudng
la dai ddng. Di cin thudng gip la tién liét tuyén, vi, than,
tuyén giap trang va phé quan thude loai ung thu biéu ma.

2. Ung thu & xuong dét séng ving thit lung

Ung thu ¢ xuong dot song 12 mét nguyén nhan dang cha §
trong dau c6t song thit lung. Pa s6 trudng hop 1a di can tit cac
ung thu & co quan khac nhau nhu: ung thu tién liét tuyén, ung
thu vid, ung thu phé quan, v.v...

Biéu hién lam sang trudc hét 1a dau ¢ dét song bi bénh,
dau nhic di déi, bénh nhan kéu rén, dém khéng nga duge do
dau, hoi chiing cot song ré rang. Mudn hon sé xudt hién héi
chiing kich thich céc ré than kinh, néu tén thuong ung thu gy
xep dot song sé xudt hién hdi chitng chén ép tuy hoédc chén ép
dudi ngua.

Tinh trang toan than cua bénh nhan suy sup nhanh.

X quang ¢6 hinh anh pha huy xuong dét song. Cé thé tén
thuong ca than dét song va ca ¢ cung sau. Dia dém thudng
khong bi tén thuong nén c6 thé thay dot séng bi xep, nhung
dia dém khéng bi xep. Bén canh su pha huy xuong, c6 thé thay
kém theo biéu hién day bé xudng, nga xudng dét song.

Chén doan t& bao: cin mé sinh thiét hoac choc hut sinh
thiét & dét séng bi tén thudng, lam xét nghiém té bao dé chan
doan xac dinh.
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ieu tr:
- Chiéu na X

- Khi ¢6 xep déot song thi nén c¢6 chi dinh phau thuat dé
co dinh cot séng.

G. CHAN THUONG COT SONG THAT LUNG

Co ché ton thuong & cot song théit lung do chéan thuong cé
thé gay ra bdi tac dong don theo phuong thing ding nhu nga
ti trén cao, vac ganh nang; ¢6 thé do xodn van, nghiéng, cui,
ngia qua mic; c6 thé do chin thudng truc tiép vao cot sdng
thit lung.

- Tén thuong do chdn thuong giy nén c6 thé la chi &
phin mém nhu cd canh sbng thit lung, cac day ching, bao
khép dé6t sdng, v.v... bi cang gidn qua mic hay kéo dai ra mjt
cach dét ngot, cé6 thé gay dit rach ca mach mau nho, gay pha
né, sung huyé&t hodc xuit huyét nhé d cac td chiic nay.

+ Vé lam sang: biéu hién 1a han ch& van déng cbt sdng
thét lung, dau d doan van déng bi chdn thuong, co cling co
canh cét song thit lung, khéng c6 triéu chitng kich thich va tén
thuong ré than kinh.

+ Diéu tri: dung thude giam dau, chong viém. giit bat dong
cot song that lung trong thoi gian ti 7 - 10 ngay; khéng nén
xo0a bop, bAm huyét trong giai doan nay vi né co thé gav nang
thém va phu né sung huyét tai cho.

- Chan thuong c¢6 thé gay nén vd dia dém. khong kém
theo gay dot song. Luc nén ép hoac luc kéo gian manh déu co
thé giy vd dia dém, néu dia da bi thoai hoa thi chi mét chén
thuong nhe ciing c6 thé gay nén vd dia dém. V3 dia dém c6 thé
kém theo ton thuong cac day ching lién dét lam cho khoang
lién d6t md réng ra, c6 thé nhan thdy trén phim chup X quang
tu thé chic nang.
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Chan thuong cé thé gay nén vd dia dém két hop vai gay dét
song nhu: gay cung sau, vd than dot song, gdy mom khdp va
din dén truot dét séng kém theo.

& giai doan muén, su can lién xudng giy hoic déng voi &
cac day ching, v.v... tao nén nhiing gai xuong va cidu xuong
gilta cac ddt sng.

+ Chian doan dua vao bénh st bénh nhan c¢é bi chan
thudng & cot s6ng thit lung (truc ti€p hodc gian tiép). Céc triéu
chitng cip tinh ctia héi chitng cot séng, hdi chitng ré hodc biéu
hién chén ép tuy séng, dudi ngua.

+ X quang: néu chi c6 tén thuong & t6 chitc mém hoac diit
rach vong s¢i cua dia dém thi khong thdy biéu hién bénh ly
trén phim chup X quang khéng chudn bi. Néu tén thudng & dia
dém c6 thé thiy giam udn cong sinh 1§ cua cdt séng thit lung,
hep dia dém, c6 géc md chon loc & dia dém.

Né&u cé giy, xep dat séng thi c6 thé nhan thiy dé dang trén
phim X quang.

+ Diéu tri: trudc hét cAn nim bat dong trén giuong phing.
Ding thudc giam dau chéng viém, an thdn. N&u c6 nguy co
chén ép tuy, chén ép dudi ngua thi cdn chi dinh phdu thuat
s6m. Néu tdn thuong dét song, trudt dot song da diéu tri bao
ton khong két qua ciing cén chi dinh diéu tri ngoai khoa.

~ Du phong: dé1 véi nhtmg nguoi lao dong mang vac
ning, van dong vién thé duc thé thao, dién vién xiéc, v.v... cdn
phai thue hién ding tu thé caa ting déng téac, tranh nhing
van dong cot song that lung qua muc, dot ngot. Can cb ché do
bao hiém tét, tranh cac chan thuong tryc tiép cing nhu gian
tiép déi vdi cot sdng that lung.

H. BENH SCHEUERMANN

Bénh Scheuermann la bénh loan san sun cia dét song va
dia dém & vang thit lung. Bénh c6 gay anh hudng dén cot sdng
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that lung va can phan biét véi nhitng bénh 1v khac cia ¢ot
song that lung. Tén thudng bénh ly thé hién: dot sdng vet ¢
phan trude, nhan nhay thoat vi chui vao than dot song o phia
dudi dia dém, mat trén va dudi clia than dot séng cong 1én chi
khéng 16m xubng, dia dém hep, sun dia dém 161 16m khong déu.
Nhiing tén thuong trén thuong xuat hién ¢ vang lung, ti dét
song Th7 - Th1l.

Bénh thudng gap ¢ nam gidi, da s6 bénh nhan bat ddu ¢
Ida tudi 13 - 17.

Triéu chitng lam sang: gu lung 1a biéu hién dién hinh caa
bénh, cot séng lung gu cong déu, khéng c6 dinh gi nhon. Do gi
@ cft sdng nén cdt sdng cd va that lung uén cong ra trudc
(ngude lai cot sdng lung) dé bu trit. Giam sy giin nd cua long
nguc khi thd, gy giam dung tich séng.

Dau & c6t s6ng lung, mic dd thudng nhe, dau cé thé lan 1én
ving cdt séng ¢d va xudng cdt sdng thét lung, vé chiéu dau
nhiéu hon buéi sang. Ciing c¢6 nhitng ngudi bi bénh nay nhung
khéng dau dén gi.

Khéng cé triéu chitng chén ép tuy hodc ré thin kinh.

X quang: trén phim X quang néu th&y hinh anh bénh I¢
nhu mé ta & trén c6 thé chan doan xac dinh bénh.

- Can cha y phan biét véi:

+ Viém cot song dinh khap.

+ Lao cot song.

+ Thoai hoa cot sdng d nguoi gia.

— Diéu tri: bénh nhin nén cd giang di lai, sinh hoat binh
thuong. Khi dau nhiéu thi dung thuédc giam dau, deo dai dd cot
song, diéu tri 1y liéu.

+ Trong dé tudi thiéu nién: dé han ch€ ting do gu lung,
bénh nhan can phai:
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» Nam trén giuong cing, khong goi dau.

« Tranh cac ging sic thé luc va thé thao, riéng mon bai cé
thé thuc hién & mdc c6 gidi han.

« Phai nim nghi vao buéi trua ¢ tu thé ndm ngia.

« Dung két hgp mot sé thude giam dau théong thuong néu
dau lung ning lén.

Liéu trinh nay khéng dudc ap dung kéo dai gué 6 dén 9
thang. Ti€p sau cho tién hanh cac bién phap nin chinh cot
song do cac thiy thude chuyén khoa chinh hinh huéng dén.

+ Trong dé tuéi truong thanh:

Thudng xuit hién chiing dau lung khi céc tén thuong hu
khdp thi phat phat trién, nhat la ¢ nhiing ngudi bénh cé trang
thai tdm 1y lo au, réi loan than kinh chitc ning.

Cén cho chup X quang cdt séng dé 1am cd sd cho viéc chi
dinh cac bién phap diéu tri thich hgp.

Bénh nhan phai nim nghi tai giuong, tién hanh cac bién
phap: xoa bép, thé duc liéu phap.

Cé thé két hgp dung cac thudc giam dau théng thuéng:
aspirin 1,5g dén 2g mét ngay.

Do6i khi phai cho thém cédc thudc trdn tinh thdn kinh:
valium 5mg: 3 vién mot ngay hay cac thude an than khac:

Sympathyl: 2 dén 3 vién mot ngay...

|. BENH LOANG XUONG

Do qua trinh tao xuong bi giam sut ma qua trinh phan ra
xudng van dién ra binh thuong, din dén thua xuong cua cot
song. Hé thong ot xuong trong thé xép bi mong di lam cho tuy
xudng rong ra. Vo xuong thin dét song cing mong di va kém
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vitng chac, dan dén su an 16m cua dia dém vong cong vao than
dot song.
1. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay bénh khéng rd, thuong ty phat d nhiing
nguoi tré, c6 thé do cac bénh: cudng giap trang, hoi ching
Cushing suy tuyén thugng than. v.v...
2.Lam sang

Biéu hién lam sang chi y&€u bang hdi ching cot séng: dau
lung - that lung, han ché van déng cot sdng.

3. X quang

Trén phim X quang thfy hinh anh thua xudng @ cac dét
sdng nhu di mé ta d trén, c6 thé thiy d6t sdng bi 16m & hai mat
tao thanh hinh anh "dét sng ca".

4. Diéu trj

Chu yé&u 12 diéu tri cin nguyén, phat hién va diéu tri sém
bénh 1y gy nén lodng xuong. Diéu tri 1¥ lidu k& hop véi dung
vitamin AD3.

4.1. Diéu tri bénh lodng xuong nguyén phat (ostéoporose
primitive)
Diéu tri xep dét séng mdi xay ra, gay dau ddn:

- Nim nghi tai givong: nam nghi véi muc dich giam dau,
nhung tranh nam bat dong kéo dai.

Trudng hdp xep dét sdng cap, nam nghi tit 2 dén 3 tuan la
can thiét, tié€p sau dé cho bénh nhan ché dé nghi tuong déi.

-~ Thudc giam dau:
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Aspirin 2 - 3g/ngay, hay

Diantalvic 1 - 2 thuéc dan /ngay, v.v...

4.2. Diéu tri nén bénh loang xuong nguyén phat
- Cac chit ddong hoa (anabolisant) tong hop:
Stromba: 3 vién 2mg /ngay, hay
Dianabol: 3 vién 5mg/ngay, hay
Primobolan: 3 vién 5mg/ngay.
Cho udng 20 ngay trong mét thang, mét liéu trinh 3 thang.

Ho#c ding theo dudng tiém bdp 1 dén 2 miai tiém mot tudn
cac thude sau:

Primobolan: 1 éng, hay
Solevar: 50mg.

Hoic dung theo dudng tiém bap 2 dén 3 tudn mot mii tiém
cac thudc sau:

Primobolan - Depot: 1 6ng (100mg), hay
Deca - Durabolin 50mg: mét 6ng.

Cén chi trong theo déi trong khi ding cac chat déng hoa
vi hidu qua manh cta thude va c¢é thé phat sinh vang da do @
mat. Ngoai ra cac thudc diéu tri nay lai chong chi dinh déi véi
truong hop thiéu nang gan.

— Calci liéu phdp kéo dai: chi ap dung phuong phap diéu
tri nay cho ngudi bénh khong bi suy than, tang caleil niéu (trén
300mg/24 gio) va bénh so1 calen:

+ Tang khau phan &n chia calci: sita, pho mat, v.v...

+ Dung thude calei don thuin:
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e Calcium Sandoz "forte” 2 dén 4 vien/mot ngay trong 20
ngay dau moi thang, lién tuc trong nhiéu thang. =au g1am héu
dan tuy theo dién bién tét 1én trén lam sang.

« Truong hop ¢6 ré1 loan tiéu hoa (cam grac nong bong da
day, tiéu long). cho giam héu caler sé hét cac ro1 loan do.

- Calet phéi hap vat phosphates diéu tri tung dot trong
nhiéu thang (3 - 4 thang).

~ Calcium Sandoz "forte" 2 dén 4 vién/mét ngay trong 20
ngay dau méi thang.

— Phosphore Sandoz "forte" 2 vién/mot ngay trong 10
ngay cudi thang (pha vao nudec, udng trong bita an).
~ Diéu tri b6 trg:
+ Trudng hop giam calci niéu:
Sterogyl giot, hay

Sterogyl 15 A: mdi thang uéng 1 éng, c6 su theo ddi calci
mau, uré méau va calci niéu trong 24 gio.
+ Vitamin C: vi du Ca C 1.000 Sandoz, ¢6 chia 0,130g
calci trong mdi vién.
~ Qestrogen liéu phdp:
C6 hiéu qua kha quan d61 vdi mét so nit bénh nhan da cat
bo da cen:
Ethinyl oestradiol Roussel: 1 vién 10mcg ngav, hav tét hon
dang
Oestrogen: 1 liéu/ngay, trong 20 ngay méi thang, két hop
voi mét loai thude sinh progesteron trong 10 ngay moéi thang.
- Calcitonin:
+ V6i liéu thdp, hiéu qua diéu tri hién con dang tranh
luan, nhitng véi liéu manh hon thi da ¢é chitng minh bang sinh
thiét xuong sau thai gian diéu tri dai ngay.
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+ Hién nay nguoi ta va dung:

Staporos (I u M. R. C.): 1 mii tiém bap 1 6ng cach nhat
trong 2 thang.

Calcitar (25, 50 u. M.R.C.)), Calsyl (60 u. M.R.C),
Miacalcic (80 UI trong bom tiém sin dung), nhung cac don
thudc nay lai rit dit nén thudng dudc ding tai cac trung tim
chuyén khoa.

— Fluorure de sodium (ostéofluor), dung cho liéu trinh
dai ngay, vdi liéu 25 mg sang va chiéu, phdi hgp véi phospho -
calei liéu phap va vitamin D (sterogyl XX dén L giot/mot ngay)
duéi su kiém tra calci mau déu din.

— Cdc bién phdp vé sinh can dude coi trong:

- Hoat déng than thé, xoa bép, phuc hdi chilc ning trong
khoang thoi gian xa cua cac dot dau.

- Dinh dudng diy du va cin déi, calo, protid, vA quan
trong l1a calci.

5. Du phong
Khéng nén dung cac loai thudc corticoid kéo dai.

K. BENH NHUYEN XUONG

Bénh giv nén do tinh trang thiéu nang su cdt hoa cua
xudng: d tre em, biéu hién bang cac triéu ching coi xuong; d
ngudi 1n, biéu hién bang cac triéu ching: dau ¢ dét song, han
ché tam van dong cua ct song.

X quang: trén phim X quang ¢6 hinh anh "gia gay xuong"
biéu hién bang vét sang rong 1 - 2mm chay qua dét séng, hinh
d6t séng can quang md nhat. C6 thé thay hinh anh nhuvén
xuong nay ¢ cac xuong khac nhu: xuong ba vai, xuong suon ¢
nganh ngdi - mu cua xuong chau, v.v...
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Bénh nay chu véu 1a dung phuong phap diéu tri no1 khoa.
- Vitaman D:

+ Sterogyl giot: XXV dén L giot/mdi ngay, tac 10.000 dén
20.000 ddn vi méi ngay, hoac tét hon, dung

+ Sterogyl A 15mg: uéng 1 6ng méi tuan, vdi liéu trinh kéo
dai cho téi khi khéi 1Am sang va calci niéu trong 24 gio trd vé
muc binh thudng (gida 80 dén 100mg/24 gid).

Truong hdp nhuyén xudng cin nguyén tiéu hoa, déi khi
phai dung vitamin D véi liéu cao hdn (tdi 500.000 don vi/ ngay).

Cén phai diéu tri cing ¢d sau khi khoi bénh, nhit 1a can
nguyén nhuyén xudng con tdn tai: sterogyl A 15mg: mdi thang
udng 1 6ng trong 6 thang.

— Phospho-calci: r&t cin thiét, c6 thé cho:
+ Calcium Sandoz "forte": 2 dén 4 vién /ngay,
+ Phosphore Sandoz "forte" 1 dén 2 vién/ngay.

— Dinh dudng: cin c6 ché do &n giau calci (siia, pho mat...)
va cac loai rau qua.

~  Truong hop nhuyén xuong do cac thude chéng co giat va
suy thdn man thé ton thuong nhuyén xuong, cé6 thé dung:

+ Dedrogyl (Roussell (25-OH-cholecalcifersl). hoace

+ Sterogyl: X - XXV giot/ ngay cho nguoi 16n va tuy theo
xét nghiém chic nang sinh hoc moét cach chat ché cho truong
hop nhuyén xuong do thiéu dinh dudng va tiéu hoa.

— Can déng thoi diéu tri ching di tiéu phan ma c6 thé xay ra.

L. BENH PAGET

Bénh xay ra do tang qua miic tinh trang tao xuong va
phan ra xuong, 1am cho xuong bi thua, mém, bién dang va phi
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dai. Nf?,uyén nhan da sé truong hdp khong xac dinh ro, co tac
gia cho rang bénh do virus giay nén (Rebel, 1982).

Tén thuong hay xay ra & cac d6t séng ngue va that lung, cé
thé thay ¢ xudng chau, xudng so, xudng dui, v.v...

Lém sang: biéu hién ciing nhu cac bénh 1y ké trén, chi yéu
la dau cot séng lung, cam gide dau siu trong xuong séng, dau
tién trién ting dgt.

X quang: biéu hién bénh 1y dién hinh trén phim X quang
la: d6t song bé rong theo chiéu ngang, xuong x6p rat thua, cé
thé thdy bo vién day dam.

Xét nghiém mdu: nong do phosphatase alcaline tang cao.

Piéu tri bénh Paget ciing nhu bénh nhuyén xudng, chu yéu
la diéu tri triéu ching: giam dau, an thén... Dé ting cudng kha
ning chéng d3 cua cdt sdng, c6 thé dung dai dd cot song lung
hoic thit lung.

- Thuéc giam dau: aspirin: 2 - 3g/ngay,
+ Indocid: 75 - 100 mg/ngay.

+ Calcitonin c6 téc dung ic ché qua trinh tiéu xuong, cin
duge st dung trong giai doan hoat dong cua bénh.

Liéu lugng phai cho tuong déi cao:

e Calcitar: 50 dén 60 don vi M.R.C. tiém bap, hoic
e Calsyn: 50 UI tiém bap, hoac

e Miacalcic: 80 Ul tiém bap hay dudi da

Cho tiém mét trong 3 thudc trén hang ngay hoac cach nhat
trong 4 dén 8 tudn, sau d6 cho giam liéu thua dan lan tiém
trong nhiing tudn tiép theo.

Ngoai ra hién nay con ¢é cac biét dude khac nhu sau:



Cibacalein (Thuy Si) va staporox (Phap) cang co hoat tinh
nhu caleitonin. Cac thuée trén c6 tac dung dac hét vl nhing
ching dau can nguyén tit xuong (khong phai dau do cac bién
dang va bénh thap khdp cua Paget) va vdi cac rél loan van mach.

Nén tranh dung calcitonin cho tré em, phu ni c6 thai va
cho con bd.

— Gan day ngudi ta cho dung cac thudc loai diphosphonates
da nhan thay c6 hiéu qua tét déi vdi cac thé rai rac, tién trién
va trong cac dot dau xudng:

+ Didronel: 5mg/kg/ngay, hodc néi chung méi ngay 2 vién
200mg (uéng mét 1an vdi nude, 2 gid trude bida in) trong 6 thang.
Néu diing véi liéu cao hon sé dén tdi chitng nhuyén xuong.

~ Truong hop hep dit song: cdn két hgp diéu tri ngoai
khoa véi chuyén khoa thdn kinh: ndm nghi, dung cac thudc
giam dau, déi khi phai deo dai lung.

Truong hgp c6 bién ching giy xuong khéng hoan toan ¢
dinh cua doan udn cong cua xuong (d#c biét d xuong chay) thi
cin duge phat hién (dau tai ché déi 1&n): cho bénh nhén nim
nghi va diéu tri tich cyc néi khoa (trit diphosphonates, bay gid
1a chéng chi dinh).

M. DI DANG BAM SINH O COT SONG THAT LUNG
1. Nut dot sdng (spina bifida)

Nit dét song (quen goi 12 gai dé1) hay néi chinh xac hon la
su tach déi cua gai sau dét song, la mot di dang bam sinh cua
cot song that lung. Kiém tra bang chup X quang ngiu nhién
hang loat, ngudi ta thay c¢6 khoang 15 - 20% sé ngudi dude
kiém tra c6 nit dét séng, trong d6é nhiéu ngudi khong thay c6
triéu ching lam sang gi. Hau hét nit dét séng thay ¢ dot song
L5 va S1.
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0] nhitng trudng hop khe tach déi rong hodc kém theo viém
mang cling ¢ ving nay sé xuat hién triéu ching dau tai ché,
giam kha niang van déng cha cdt song thit lung. Chan doan
dya vao chup X quang cot séng that lung & tu thé thang.

Diéu tri: trong trudng hop cé nhiing triéu ching lam sang
nhu trén thi dung thuéc giam dau, chéng viém. Truong hop
khe tach déi qua rong, gay thoat vi mang cling hoac ket day
chidng vang lam cho bénh nhan dau nhiéu, diéu tri néi khoa
khong dd, thi cé chi dinh diéu tri phiu thuat.

2. Cung hoa dét séng thit lung 5

Cung hoa d6t song thit lung 5 1a biéu hién mém ngang caa
dét song L5 dinh vdi canh cia xuodng cung ho#c canh cua
xuong chau, tao nén khdp gia & d6. Cing hoa cé thé biéu hién &
ca mdt bén hoic d ca hai bén.

Di dang nay chu yéu phat hién bing chup X quang. Triéu
chitng 14m sang nhiéu khi khéng cé biéu hién gi, ¢6 trudng hop
c6 triéu ching dau 6 chd khdp tan tao, dau rd hon khi nghiéng
cot song thit lung, diéu nay khac véi dau do bénh ly dia dém.
Dau tang 1én khi cidi va udn cot song thit lung. Cé thé xay ra
viém tai khdp tan tao va giy nén viém céc ré thdn kinh L4 - L5
di qua gin ddy, lam xuit hién triéu ching dau cac ré dé, it khi
thiy rd1 loan van ddng va pl in xa. N&u cing hoa d mdt bén cé
thé gay nén veo cot song thit lung, giy mat can bang dong cua
ap luc dia dém L5 - S1, tao diéu kién phat trién thoai hoa dia
dém va thoat vi dia dém... Cting hoa & ca hai bén lam giam udn
cong sinh ly va giam kha nang van déng cua cot song that
lung.

Diéu tri: dung thuéc giam dau, chdng viém.

Néu cung hoa gay veo cét song nhiéu, diéu tri noi khoa
khong d3 dau thi ¢é chi dinh diéu tri phau thuéat pha khdp tan
tao, giai phong dinh cua mom ngang dét song L5.
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3. That lung hoa dét séng cung

Di tat nay it gap hon cung hoa dét song L3, chu yéu nd
dude phat hién bang chup X quang, hau hét khong cé tnéu
ching lam sang gi.

N. HEP ONG SONG THAT LUNG
1. Nguyén nhan

Trong lam sang déi véi mot thudng tén dia dém khéng
phai chi ¢6 mic dé thoat vi ¢d 16n caa phan thoat vi la co y
nghia quyét dinh tit ca ma con phai quan tdm d€n &ng sbng,

noi dia dém c6 thé tranh nhing dung d6 trong qua trinh van
dong cot song.

Néu khoang dng séng hep thi ngay nhitng bién dang nho
nhét ciing ¢6 thé gay nén dau dén. Trong phiiu thuat, ngudi ta
gip nhiing 16i dia dém thit lung tudng d6i nhd, khéng du dé
giai thich mdc d6 néing cia bang triéu chitng l1am sang, khi dé
cdn Iuu ¥ t6i d6 rong cia dng sdng thit lung.

Nhiéu cong trinh nghién citu cia Verbiest (1954), Huizinga
(1952), Benini (1976) da xac dinh: n&u chi ¢6 hep dng sdng théi
(nghia 12 khong cé thoat vi dia dém) ciing ¢6 thé cé cac triéu
chitng 1am sang gidng nhu bénh do dia dém.

Nhitng nguyén nhan gay hep ong séng that lung la:
1.1. Bam sinh

1. Loan dudng sun
Di dang dét song
Hep ong séng nguyén phat
Qua udn cot séng that lung
Nit mom dot song
Trugt dét song

2
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7. Hep 6ng séng sau chan thuong

8. Bién d6i thoai hoa: phan ng xudng ¢ cac canh va khdp
dot séng

1.2. Médc phai
1. Bién d6i tho4i hoa:
- Léi dia dém
- Gia trugt dét song

Hinh 6.2. Hep 6ng s6ng tht lung b&m sinh
(chup cét I6p vi tinh) ctia mét nguadi 33 tuodi
Cudng cung dét sdng ngdn, day va réng, dng sdng (mi tén rong) nho

2. Hep 6ng song sau phau thuat:

|

Sau phau thuat ¢é dinh cling

Té chic seo

o

. Bénh xuong toan than:
Bénh nhiém déc fluo (fluorose)
Bénh Paget
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1.3. Hén hop
Hep 6ng song nguyén phat két hdgp vai biéen dé1 thoar hoa.

Dudi tén hep 6ng séng da c6 nhiéu tén goi dong nghia
khéde nhau nhu: hep éng tuy (spinalkanalstenose), hep tuy
(spinalstenose), hep that lung (lumbalstenose).

Hep éng song la mét thé bién dang cia cd kich thudc dng
song bi hep so véi ¢d kich thude binh thudng, tuong ing véi céac
té chic c6 lién quan, cing lida tudi. Ngudi ta khéng xép vao
day qua trinh viém (viém dot séng) cac u va thoat vi dia dém
hoan toan. Nhu vay chi ¢6 nguyén nhan bim sinh va mac phai
giy nén hep long 6ng séng & doan vin déng.

Vé nguyén nhan gay hep, c6 thé do xuong (cung, than dét

séng), ciing ¢6 thé do tén chitc mém gay nén (dia dém, 8 chitc
lién két).

Hinh 6.3. Hep 6ng séng that lung bdm sinh

Xdo tron dia dém (disk bulges), chong lén nhau mute dé
viza (mai tén to) gay hep ong song tuong déi nang (mii tén
rong) (Tu liéu cua Anne G.Osborn..., 1994).
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Tuy theo nguyén nhan, hep éng séng c6 thé ¢ ting doan
hay ca toan bé éng séng. Sau khi mé 6ng séng that lung, hep
ong séng co thé xay ra do cic mang seo hodc do su phat trién
chong ap lén nhau ¢ phia trong cung dét séng sau phiu thuat
bét dong cot séng ¢ phia sau. Cac phdu thuat lam cing dét
song ciing c6 thé xuit hién tinh huéng tudng tu.

Trong cac nguyén nhan giy hep 6ng séng, cin luu y dang
két hgp hep dng séng trén co sd cua qua trinh thoai hoa do
nhiing phan dng moc gai xuong & cac dién khdp, nhiing chd
vdng 1én cla gidi han sau cia dia dém va nhiing dang x6 léch
gilla cac dot sdong vdi nhau trong thoai hoa dia dém cét séng
thit lung, vdi tinh trang hep 6ng séng nguyén phat bim sinh.
Dang két hgp giy hep éng séng nay da déng vai tré quan trong
trong nguyén nhén cta bénh 1y hep é6ng song.

Mot 161 dia dém tudng d6i nhd ciua vong sdi d phia lung
ho#c nhiing gai xuong nho & bo dét séng trong thoai hoa ciing
c6 thé gy dau ddn nang né do hep ong séng.

Hep &ng séng nguyén phat c6 thé do cac ngach bén caa éng
song bi san phang (mit dé hom) hoéc dudng kinh trudc - sau
cla 6ng séng hay khoang cach lién cudng dét séng bi ngén lai.

Nhu phén trén da néu, cac ré thin kinh & c6t sdng thét
lung duéi, sau khi di ra khoi bao ciing chay trén mat dia dém
st ngay bén duéi, qua ngach bén cha 6ng séng va ra 15 lién
dét. Ré than kinh c6 kha nang bi can ép 4 tat ca cac doan trén
dudng di ma thudng la do nhitng nguyén nhan két hgp.

Trong thoai hoa dia dém, cac dét song xich lai gin nhau
hon, khoang gian dét song bi mong di chu yéu ¢ phan sau. Do dé
khdp phia trén cia than dot song that lung cudi cung x6 dich ra
phia trudc nén cac tac gia Anh - My thudng goi 1a "trudt dién
khép nho" (Benini, 1976).

Trong hep 6ng séng bim sinh do ngach bén cia &ng song
nho, cé thé dia dém bi két thé, kém theo nhiing phan {ng moc
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ga1 xuong ap chong lén nhau nén khong nhuang nhiéu ré than
kinh ma duéi ngua ciang bi chén dav. Vi nhuneg bién dér nay ¢
trong giai doan tién trién cua thoai hoa dia dém nén nhiing
bénh nhan 6 hoi chitng hep 6ng song that lung thuong gap ¢
tudi gia.

Nguoi ta xac dinh do rong ciia 6ng song bang nhiing tiéu
chuan X quang la khoang cach gitta hai cuéng cung dét séng.
Pudng kinh trude - sau cua dng song la doan ngian nhit gida
canh sau cia than dét sdng va gidi han sau caa 6ng séng, hoac
bd trong cua cung dot song. Bing khoang cach lién - cuéng,
ngudi ta da xac dinh dude cac qua trinh choan thé tich trong
ong song. Huizinga (1952) va Verbiest (1954) da so sénh
khoang cach lién cudng nay trén thin dét song c6 lap véi hinh
anh trén phim X quang. Mac did sé lugng céac truong hgp
nghién cdu con it nhung két qua kham xét vé giai phau va X
quang trung hgp c6 y nghia. Ho thdy mgt doan tudng déi hep
cua ong song gida L3 va L4. Theo Verbiest (1976), duong kinh
trudce - sau cia dng song vang thit lung néu nhoé hon 10mm thi
dudc coi nhu 1a hep tuyét d6i va néu 10 - 12mm 12 hep tuong
ddi va theo P.Godeau (1985) dudi 15mm dudc coi nhu hep.
Jones va Thomson (1968) da dya trén mét s& chi s& dat sdng dé
xac dinh d6 réng caa &ng séng. Cac tic gia coi dudng kinh
trude - sau va khoang cach lién - cuéng tudng ting vé1 duong
kinh ngang va dudng kinh trudc - sau cta than dét séng.

Muén danh gia éng song hep hoac rong, can dua vao hang
s6 binh thudng, trén co sd nghién ciu caa mét tap thé lon.
trong dé phai ¢6 nhitng yéu té lién quan nhu: khoang cach lién -
cudng, duong kinh trude - sau, chiéu dai cét séng that lung, cac
s6 do cua than dét song. Ong song 6 khoang cach gita than dét
song that lung sé [ va xuong cing bi ngan lai khi tudi cang
cao, tuong Ung véi giam chiéu cao cua khoang gian dét theo
tudi. Than dot séng thit lung ting chidu réng tit phia diu
xudng phia chan. Ti than dét song thit lung I d&n V tang ti
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20 - 30% so vdi ¢d 16n ban dau. Cac than dot séng cua phu nit
bao gid cing mong hon 6mm so vdi nam gidi ¢ nhing diéu kién
tuong ung. Ong séng rong dan ti trén xuéng dudi. Duong kinh
trudc - sau cia 6ng séng that lung o tat ca cac doan hep hon
khoang cach lién cudng, da chitng minh rang long 6ng séng cé
dang hinh biu duc theo truc ngang. Ngudi ta da thay ro cé
doan hdi hep d giita L3 va L4, c6 thé hep tdi 8% so vdi cd ban
ddu, khéng c6 su thay d6i theo tudi tac cua cd 6ng song. Nhiing
80 do tuyét déi cuaa khoang cach lién cuéng va dudng kinh
trudc - sau tuong dng vdi do 16n cua dét song véi su chénh léch
khéng dang ké, néi chung & phu nit thdp hon nam giéi. Néu
ngudi ta dem so sanh ty 1é tuong quan gita do réong ctia 6ng
song voi do 1n cua dét song (chi sd dot song: index vertebral)
thi 6ng séng cta phu ni lai to hon dang ké so véi éng song cta
nam gidi.

Vi héi chitng dia dém thuong hay xay ra 6 nam gidi nhiéu
hon 12 nit nén ngudi ta c6 thé coi su khac nhau vé d6 rong cta
dng séng gitta nam va ni 12 nguyén nhan cua su chénh léch vé
ty 1¢ mic bénh dia dém theo gidi tinh. Ngudi ta ciing thiy triéu
chitng khap khénh cach héi dudi ngya gip 6 nam nhiéu hon ni.

Db rong va thé tich cia 6ng song thit lung khong c6 hing
86 ¢6 dinh vé d6 16n ma phu thudc vao chiéu cao cua khoang
gian dét va su tuong quan cua dd cong cua cdt song ¢ khu vuye
cot séng thit lung.

Kramer Jurgen va Dahne (1976) da tién hanh do thé tich ¢
ong song that lung bang nhing phuong tién sinh - co hoc khac
nhau. Két qua nghién ctiu da cho thiy rang dé hep lon nhat
cia long dng song va 16 lién dot khi bi ap lde trong tai xuat
hién phoi hdp véi tu thé udn cét séng. Do rong lon nhat cua
ong song thit lung xuat hién khi g c6t song va vao lic mat ap
luc trong tai (ndm co lung tdm), khi kéo gidn cét song bé sung
tde 1a thu gian cc}} sdng coéng thém sic kéo bing dung cu trong
luc sé 1am cho thé tich éng séng thit lung tang thém 10% nia.
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Nhitng két qua nghién ciu thue nghiéem di duoc cong bo
trén day da xac nhan tac dung tot cua phuong phap kéo gian cot
song va kéo go co lung cach héi & tu thé nam co lung téom trong
diéu tri hoi chiing dia dém that lung va ca trong hep dng song.

Coéng thuc tinh chi s6 Jones (do trén phim X quang CSTL):
AxB
) CxD
A: Dudong kinh ngang ong song la khoang cdch lién cudng

B: Dudng kinh trude - sau 6ng séng
C: Puong kinh ngang théan dét séng
D: Duing kinh trude - sau thén dét séng

& thanh nién Viét Nam- trung binh K: 0,25 - 0,26; dudi 0,22
dudc coi 1a hep ong song (Khoa Théan kinh - Bénh vién 103).

2.Lam sang

Hep 6ng séng thit lung ngudi ta thudng goi 1a héi chiing
hep 6ng sdng thit lung.

Bénh nhin thudng than phién vé dau lung va day than
kinh héng to trong nhiéu nim va da diéu tri nhiéu khéng khoi.

Dau da dang, trai qua dau man tinh dén dau day than
kinh héng to, réi dén dau day than kinh dui ca & hai bén va
cudi cung la ca dau ré than kinh kiéu lan xuyén xuéng hai
chan. Hai chan c¢d phan lng di cam, do6i khi liét co va ré1 loan
cd tron kiéu kin dao, Dudi qua cot séng sé gay dau nén bénh
nhan cé tu thé di hoi nga ngudi phia trude. Néu dau that lung
va dau cic ré than kinh khi di hay dau tang do di lai va budc
bénh nhan phai ding lai thi duge goi 12 khap khénh cach héi
ré. Néu dudi ngua bi xAm pham c6 thé xuft hién khap khénh
cach héi cua dudi ngua, biéu hién: gidm cam gisic, mudn hon c6
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dau va chuét rut ca hai chan sau khi di mét dean dudng hoic
ding lau. Evans (1964) va Benini (1976) cho rang: do hep éng
s6ng nén din dén thiéu mau cuc bé cia ré dudi ngua. Dau
mang tinh chat phu thuéc vao tu thé va lién quan dén khoanh
doan tuy tuong ing la nhitng dic diém quan trong dé chin
doan dau do nguyén nhan mach mau.

Khap khénh cach héi dudi ngua xuat hién trude hét khi bi
ap Iuc trong tai trong tu thé udn cot séng. Dac trung cua dau
d6 1a: dau chédn ting manh khi di xuéng déc, xuéng thang va
lai ngitng dau khi cidi nhe ra trudc, chidn doan bing chup tuy,
chup bao ré. Mot sé tac gia cho chup bom khi tuy hoic chup cit
16p theo truc ngang. Chup tuy theo tu thé chic ning ciing cé
vai tro chdn doan cao. Tuy nhién chup X quang thudng cot
song thit lung theo hai binh dién ciing cho phép xac dinh &
chitng muc nhat dinh vé d6 réng clia 6ng sdng thit lung bing
cach do dudng kinh trudc - sau va khoang cach lién cudng.
Chup cit 16p vi tinh (CT - Scan) cho nhiing hinh anh céit ngang
cot séng rit cé gia tri dé nghién citu sy vang dong cua gai
xudng lién mém va gai xuong thin ddt song phia sau lén céac
thanh phin & khoang lién dia dém - mém xudng dét sdng.
Chup cdéng hudng tit (MRI) cét séng that lung xac dinh chinh
xdc nhit sé do céc kich thudc cua tiung doan dng song va
nguyén nhan giy hep dng sdng.

K&t qua choc 8ng song thit lung c6 thé phat hién thay
protein dich ndo tuy tang nhe.

Chan doan phan biét vdi trudt dot song do tidu eo dot song
(lyse isthmique) vi ciing ¢6 hoi ching nay va ngoai ra con chan
doan phin biét véi suy véu khép.

3. Diéu tri

Chi duge dat ra khi da chan doan xac dinh. Trudc tién can
phai ap dung cac bién phap diéu tri giéng nhu héi ching dau
do dia dém. Né&u diéu tri bao tén khéong c6 két qua thi chi dinh
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phau thuat. Phudng phap néi rong bang thu thuat cat nia cung
sau hoac toan b cung sau dét séng ¢ doan van dong c6 hep dng
song. Mue dich cua phau thuat 1a giai phéng su chén day. Néu
ré than kinh d ngach bén bi chén ép do ngach bén bi mat dé 16m
sau, ¢6 thé chi can cat bo mot phin dién khép trén. Truong hgp
c6 hoi ching d ca hai bén can chi dinh cat toan bd cung sau, két
qua diéu tri phau thuat thuong la tét.

0. BENH BAASTRUP (BENH HU KHOP LIEN MAU GAI SONG)

Dac trung cia bénh la su ton tai mot khap bat thudng gida
nhitng mau gai séng phi dai cia hai dét séng thét lung (thuong
d L4 va L5)

Day la bénh thoai hoa cia cac doan van dong that lung,
thudng la thi phat do su co xat lan nhau giita cac gai song va
nhiing trang thai thiéu nang cg, tuy theo ting trudng hgp ma
ciing gy dau viing thit lung - cung. Nhiing trang thai thiéu
nang co gay dau gip trong tat ca cac truong hop x6 léch hinh
thai cot séng ¢ mat phing ding doc va ding ngang, nhung
ciing thiy ca trong truong hop tu thé sai léch cua ct song va
chéu hong.

lll. DAU LUNG CAN NGUYEN NGOAI COT SONG
A HOI CHUNG THAT LUNG - CHAU

Day 1a hoi ching dau gan giong héi ching dau that lung -
héng, nhung cé ngudn goc do viém c6t mac - day chang that
lung - chau. Dua trén céng trinh nghién ctitu hon 163 bénh an,
lan diau tién vao nam 1979 G. G. Hirsehberg cung vdi
L. Proetscher, F. Naiem da dé xuat hoi ching that lung - chau.
Do nhiéu tac gia nghién cu quan tAm nén héi ching nay co
nhiing tén khac nhau nhu: héi chitng dau ddy than kinh héng
gia, dau chau - dui - cing chin - gia diy thin kinh héng to.
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1.Lam sang
1.1. Hoi bénh

Vi vung nay la khu vue tap trung, khu trid cia nhiéu bénh
khac nhau, dé nham 1an trong chan doan nén cin hoéi ty mi va
cén than. That quan trong la dé bénh nhan chi vi tri dau chinh
xéc. Dac trung cho hdéi chitng nay 1a dau 6 phdn thip va
thuong 12 mo6t bén cha ¢t song thit lung, lan xuéng phan
ngoai dui, déi khi lan xudng ca cang chan va vang ben. Chi y
nhiing yéu td thuén 1gi phat sinh bénh nay 1a veo cdt séng, qua
udn thit lung, di khap khénh, hai chi duéi khéng cian bing, cac
di chiing cua tai nan, lam viéc qua sdc, mang thai, hodc qua
trinh thoai hoa dia dém cot séng cia ngudi phu nid trén 50
tudi, hoan canh nghé nghiép, ddi song lién quan...

1.2. Khém bénh

S¢ nén vao 1/3 sau ctia mao chiu la ¢6 thé tai hién dudc
dau va tit d6 phat hién su ton tai ctia viém c6t mac - day ching
thit lung - chau. Dung ngén tay tré va ngén tay gitia quap méc
ty manh vao viing vong lén cia c6t mac ddy chang thét lung -
chéiu. Néu giy dudc dau thi dé 1a triéu ching déac trung cua hoi
chitng thit lung - chau.

Muén phat hién dudgc triéu chitng nay phai kham & ba tu
th&: nidm s&p gu lung, ndm ngla co gdi dang chin va nidm
nghiéng, dé tao tinh trang mém giin co¢ day chang sau téi mie
toi da.

S8 nin két hop vai kham doan van dong chau hong - cot
song chuyén déng theo tu thé dung, quan sat tit phia lung,
dong tiac gdp than sé kéo theo su cang gidn diy chang that
lung chau. T tu thé nay xoay va nghiéng bén két hgp vai gap
nham tac dong vao day chang that lung - chau mot luc kéo
manh gdy dau & phia bén c¢6 viém c6t mac - ddy chang that
lung - chau. Sau dé phat hién viing dau ¢ phia ngoai chi dudi.
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An trén dudng di cua can dui va cd cang chan trude, ¢6 thé
tai hién dau tréi 1én mot cach tu nhién. Dinh khu dau nay la ¢
ngoai khdp, khong lién quan dén giai1 da cam giac chinh xéc
nao ma la dau chau hong - dai - cing chan c6 diém xuat phat
dau bao gio ciing tit mao chau. Téi day héi ching that lung -
chau dudge coi nhu 1a thé hoan chinh cia bénh. Cé truong hgp
lan tran dau chi téi ving mat ngoai dui, nhung hiém th&y chi
dau don déc viing co cang chan.

Tat nhién muén xac dinh rd bang 1dm sang nay thi cdn
chdn doan loai trit nhitng bénh tuong tu lan cin dé nhidm véi
héi chitng that lung - chau.

- X quang cé thé thdy nhiing hinh anh tén thuong khi
chup viing thit lung - chdu:

+ Voi hoa & chd bam c¢6t mac (gai xuong) rit hay gap (92%)
nhung c6 khi véi hoa d chinh ddy ching thét lung - chiu.

+ Dam dic bo diém mao chau.
+ Hinh "gai cdy héng" do c6t mac bi kéo.

+ Hinh "mé chim" ciia véi hoa diy chiing thit lung - chiu
va cung két hgp véi ddm dic bd diém mao chiu.

Nhitng thé bénh: trén thuc t& 1am sing, ¢6 mdt s thé
khong c6 day di nhing triéu ching cda viém cét mac - day
chang that lung - chau nhu

— Thé chau - dui: chi xAm pham dén can dui.

~ Thé chau - dui - cing chan: ¢é su tham gia cua cd cang
chan trude.

— Thé dau ben: dau thit thudng khéng thanh mét dang nhat
dinh va khéng ¢6 ddu hiéu kham xét khach quan thudn nhat.

2. Diéu tri
_— Diéu tri cdp ciu déi véi nhing thé c4p chuyén thanh
thé ting cam dau, gia liét: cho diéu trj triu ching nhu nam
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nghi hoan toan, phong b& vang viém cét mac - day chang that
lung - chau phéi hgp vdi gay té cuc bd dich treo corticoid.
Hirschberg da dung dung dich dextrose 20% dat két qua tot.

Phong bé phai dat dudc yéu cau la dua thuéc téi nhing sdi
day chang c6t mac, ngoai ra cho két hgp thém cac thudc chéng
viém khong steroid va cac thudc gian co.

— Diéu tri cin nguyén: giai doan cdp chi qua miy ngay la
hét, do vAy cén cho diéu tri sat véi nguyén nhéan ctaa héi chiing.
Di nguyén nhén nao, khi bénh chuyén sang thé ban cip, it
nhidu man tinh va tai phat thi déu cé thé diang thude giam dau
va nim nghi bénh ciing tam lui.

D61 vdi nhiing ca tang cam dau tai phat dai ding ma diéu
tri ndi khoa kém tac dung thi phai chi dinh phiu thuat cit day
ching thét lung - chau. P.Broudeur da mé thanh céng 2 trudng
hop va khéng cdn diéu tri gi khic ma bénh nhéin di hoat déng
trd lai binh thudng sau 4 nim.

3. Két luan

Qua nhiéu két qua nghién citu, phéin tich trén ldm sang,
xét nghiém va X quang cing nhu phiu thuit, nhiéu tac gia da
dua ra gia thuyét nguyén nhan bénh sinh cta héi ching thit -
lung chu la do vai tro cta réi loan tu thé va lyc kéo phat sinh
tit day ching thit lung - chau va viém day ching 1a ngudn goc
cia nhiing kiéu dau lan. Sau dé véi yéu td thoi gian da bién
viém c6t mac day chang that lung - chau thanh trang thai xo
hoa ngdm vai, chinh d6 1a mét bang ching giai phiu bénh ly
ctua viém day chang.

B. HOI CHUNG CUNG B0 cOT SONG

Hoi ching cing dd cot song da dude Dubowitz nam 1970
moé ta dau tién véi nhiing dac diém cua mot bénh cd khong do
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viém ma triéu ching chu dao néi bat la cung do cot song. T d6
dén nay da co6 8 truong hop dude thong bao.

1. Lam sang

Cac ro6i loan thudng phat hién tir thoi tho au, tit nhing
nam dau tién cua tudi doi. Bénh tién trién tir tit, khong c6 dau
ddn va roi loan toan than. Chi c¢6 hai biéu hién bat thuong la
mat kha nang gip c¢é va chay khé khan, sau d6 dan téi khong
chay duge, khong cé triéu ching gi kém theo va khong c6 viém
khdp.

- Khi kham cot séng sé thdy cé thé:
+ Veo léch cot séng.

+ Han ché van déng cot sdng: tridu chitng ndi bat quyét
dinh chédn doan la mit van dong gap cot séng rit nang, thudng
gép 0 ca ba doan cét sdng linh dong.

Déng tac xoay va nghiéng sang bén cua cdt séng ¢ ciing bj
han ché & mic d6 ning nhu th& Tuy giai doan c6 thé bénh nhin
con lam duge mét s6 dong tac gdp nhung & mic dé han ché.

_— Tai khu vuc khéc thdy dic biét 12 han ch& van dong
dudi cua khdp khuyu. Hiém gap con thiy han ché cac dong tac
dudi khdp hang, go1; xoay ngudi cua vai va khuyu tay.

- Khéam céac cd ty mi ching téi nhan thay nhitng réi loan
van dong d cot séng va cac chi ké trén déu do mot nguvén nhan
chinh la su co kéo co. Teo ed xuat hién ¢ mic do viza. Suy véu
van dong noéi bat nhat 1a vang dai lung va ¢d, khéng c¢é hién
tudng giat bo cd, khéng ¢6 chuot riat va khong tang truong luc
cd. cang nhu khéong ¢6 hinh anh véi hoa phin mém trén phim
X quang.

Can c6 kham xét vé tim, bdi vi theo J. M. Mussini va A
Prost da gap hai trudng hdp cing dd cdt séng c6 phan ly nhi -
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that va tim dap nhanh, khong c6 réi loan gi vé than kinh va
tim than. Bénh tién trién cham va kéo dai hang nam.

2. Cac xét nghiém

Xét nghiém mau: khong cé biéu hién cia tinh trang viém;
ddc biét théy creatin phosphokinase téing manh va tudng doi
thudng xuyén, phan 16n cac trudng hop tir 102 - 285 mU/ml.

Khéng c6 bién déi gi vé toc do din truyén than kinh.

Ghi dién co phat hién thiy nhiing dang séng do cd: mit
don vi vin dong, dién thé hoat dong da pha vdi thdi khoang
ngén va bién do thap. Ca biét c6 khi gap dién thé hoat déng véi
bién d¢ 1n.

Sinh thiét co thudng cho k&t qua céc biéu hién tén thuong
nhu kiéu bénh cd, c6 nhitng bién d8i vé ¢d (kich thuéc) cia sgi
cd, thudng gip nhén tap trung vé trung tdm, c6 hién tudng
hoai tit v vé nguyén tic khéng ¢6 thim nhiém viém, c6 hién
tugng xd hoa rb.

Xét nghiém men mé cd: c6 thé phat hién thdy su trdi lén
nghiéng vé nhitng sdi typ 1 va teo s¢i typ 1.

Chup X quang cdt séng va xudng céc chi déu cé hinh anh
binh thudng chiing to ciing dd cot séng khong phai xuit phat
tu xuong.

3. Nguyén nhan bénh sinh

Cho téi nay da c6 nhiéu y kién tudng doi thong nhat cho
rang: ciing do cot song trong héi ching nay la do co kéo co, do
ngudén goc trung uong... ton thudng "cé chon loc" chinh la ¢
nhing khéi co dudi cua than da dua dén hau qua lam mat van
déng gap cot song. Bang lam sang biéu hién ro nét la nhing
loan dudng cd cia mét bénh cd khong do viém ma c6 thé la do
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di truyén bam sinh. Theo Rotthauwe thi ¢ mot gia dinh da gap
nhiéu nguci mac bénh nay va ty 1é nam nhiéu hon na.

4. Diéu tri

Theo phudng huéng cua bénh cd bam sinh, 6 tac gia da
diéu tri thi bang corticoid liéu phap vdi liéu manh nhung chua
thiy két qua gi dang ke.

C. HOI CHUNG CO THAP

Co thap c6 tac dung xoay dui ra ngoai, diay than kinh héng
to di qua phia duéi co nay. Hbi chitng co thap thé hién khi co
thap bi viém hoac tén thuong do cac nguyén nhin khac.

Biéu hién lém sang: dau & khu vuc co thap, &n dau doc
theo khéi co (tit m&u chuyén 16n dén diém gida dudng néi tit ba
trén cta khdp cing - chau dén xudng cut). Dau gay co citng co
thap lam cho dui bénh nhéan g tu th&€ xoay ngoai, sdc co khi
lam déng tac nay bi suy yéu.

Viém cd thap c6 thé din dén viém day thin kinh héng to &
khu vuc k& cén, vi vy xuit hién triéu ching dau diy thén
kinh héng to, c6 cic diém dau doc diy thin kinh. dfu hiéu
Laségue (+). Khong c6 héi ching dau c6t song that lung va hoi
chiing dau céc ré than kinh thét lung - ciing.

X quang khéng thiy biéu hién bénh ly cia khép hang va
dot song that lung - xudng cung.

Diéu tri: giam dau, chong viém, c6 thé dung thuéc uéng,
phong bé tai ché va diéu tra ly liéu.

D. HOI CHUNG DAU LUNG KIEU MAIGNE

Trudc day ngudi ta cho rang héi chitng dau t& bao - gan co
ving lung déu do ngudn goc tit vang cdt séng thit lung - cang.
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Nhlfng_ti! 1972, R.Maigne da nghién cdu trén 100 truong hdp
dau that lung (DTL) va nhan thdy phan lén trudng hop déu
xudit phat tir doan cot séng chuyén tiép nguc - that lung, vai ty
lé sau:

Thé dau lung - théit lung 58%
Thé dau lung - ciing 25%
Thé dau lung hdn hop 17%

Maigne cho ring thé lung - thit lung cé cac tridu chitng
dau xuit phat tit viing c6t sdng chuyén tiép, bdi nhitng nhanh
sau cia diy than kinh tuy séng Thl1, Th12, L1, cé6 diém dau
trén mao chau, dau té bao (cellulalgie) & viing méng va diém
dau d nhitng khdp viing doan cét séng chuyén tiép nguc - thit
lung. D6 1a nhitng biéu hién lam sang dic trung cho chin
doan.

Vé diéu tri, phuong phéap phong bé c6 thé 1am méit di tam
thdi nhing triéu ching dau lung. R.Maigne (1978) da dung
phiu thuat cét loc bao khdp sau cia doan cot sdng, trén co sd
cho rdng nhiing nhanh sau cua diy thin kinh tuy séng da bi
két bam vao bao khdp nay va phdu thuat sé lam tang tac dung
lau dai caa phong bé. Vi nhitng két qua da théng bao, ngudi
ta hy vong ring phuong phap nay c6 thé giam dau dén trong
nhing loai dau lung nguyén nhin khéng xac dinh hay do di
chiing cia mét phiu thuat d phan thap cta doan cét song that
lung.

E. HOI CHUNG PAU CUNG CUT

Pau xuit phat ti xuong cut xuyén lén xuong cung, c6 khi
dau lan sang bén méng va xuéng hai chi duéi. Khi ngéi nga
ngudi ra phia sau thi dau tai ché sé doéi 1én. C6 truong hop dau
xuong cut lan sdu vao hau mén, truc trang, dau lién tuc hoac
dau khi mét dai tién.
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Bénh thuong xay ra do chan thusng vung xuong cut, do dé
nhiéu lan va deé khé. Co ché bénh sinh ¢é thé do co cling co
nang hau mon, kich thich cac ré than kinh cung, cut.

Diéu tri: dang thude giam dau, chong viém, an than. Cé
thé phong bé qua hoc xuong cung.

— Cac bién phap néi khoa:

+ Phong bé vao cac mé canh xuong cut bang cac thuée té,
corticoid hay ca hai loai trén 1an nhu: 1ml xylocain 2% va 1ml
solu-Decadron, méi tudn 2 14n, mdi dgt 5 14n phong bé.

+ Phong b€ ngoai mang cing bing corticoid: nhu trong
diéu tri dau lung do dia dém.

+ Xoa bép trong hdu mén céc cd canh xudng cut: 2 dén 3
14n xo0a bép trong 2 dén 3 ngay, néu cin 2 d&n 3 ngay sau xoa
bép tiép, thudng mang lai hiéu qua tét.

—~ Tam Iy liéu phap va néu cin cho cac thude chdng lo 4u.

— Can thiép phéu thuat khi cac bién phap diéu trj trén v
hiéu.

C6 thé tién hanh:

+ Phau thuat cat bo xuong cut hoac

+ Cat bo day than kinh va cac ré than kinh cung thit nam.

Day ciing 1a cach xu tri bat dic di, khong phai da hoan
toan ¢6 thé 1am cho ngudi bénh hét dau vi bénh nhan thuong ¢
loai hinh dé méc réi loan than kinh chic nang. Do dé hiéu qua
diéu tri thudng bi han ché.

F. DAU THAT LUNG PHU KHOA

Dau thét lung & phy ni ¢6 bénh phu khoa va & phu ni c6
thai c6 tinh chat thi phat. Dau that lung do thai nghén la do
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su cang gian khung chau va long léo dia dém. Khi thai ¢ thang
tha 7,8,9 do than nguoi pha: mang tai mét khoi lugng 16n o
phia trude lam cho cét séng that lung udn qua mic vé phla
trudc, nga khung chju ra sau, lam thay d6i tinh trang tinh cua
cbt séng thit lung gay nén dau thit lung.

Nhitng nguyén nhan giy dau thit lung do tang thé tich
trong khung chau cé thé giap la: u nang buéng tring, u xd ti
cung hodc u ac tinh.

Dic diém lam sang: dau lan toa & cot séng va canh song
thit lung, bénh nhin khong thé chi diém dau khu trd ma chi
xac dinh dude khu vuc dau réng bang ca ban tay.

Bénh lac mang trong trong ti cung (endométriose) va
nhiing truong hdp thay déi vi tri cla ti cung ciing c6 thé gay
dau thit lung, dau thudng xuit hién theo chu ky kinh nguyét.

Sa ti cung va sa thanh 4m dao ciing ¢6 thé giay dau thit
lung, dau tang khi van déng di lai, hét dau khi ndm nghi.

Diéu tri va du phong: khi c6 thai & nhiing thang cuéi, dé da
dau cht yéu 12 ndm nghi ngdi, han ché€ di lai, van déng nhiéu,
khéng nén diung thudc chéng viém va giam dau. Sau khi dé
cdn tranh van dong, mang, xach ning sém.

Khi ¢6 bénh phu khoa cin diéu tri sdm.

G. DAU THAT LUNG DO CAC BENH TIET NIEU

Cac bénh duong tiét niéu nhu: viém, so1, u, v.v... ngoai
triéu ching con dau quan than va cé cac dac diém dau d khu
vue dudng tidt niéu, con c6 thé giy dau that lung, biéu hién cé
cac triéu chung: 4n dau d canh dét séng that lung, dau 6 vang
xuong cung, it khi c6 triéu ching tén thudng cac ré than kinh.
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H. DAU VUNG COT SONG THAT LUNG DO DAU KHU VUC HAU
MON - SINH DUC VA DAY CHAU

Cé nhitng truong hop dau cot song that lung la do dau lan
xién tit khu vue hau mén - sinh duc va day chau man tinh.
Nhiéu khi lai két hgp dau lan xién té1 vung bung - chau va chi
dudi, vai ty lé:

— Pau vang cot song that lung: 35%

— Dau vang bung - chau: 41%

-~ Dau chi dudi: 53%

Ddc diém lam sang: bénh nhan cé cam giadc dau céc co 6
san day chau, mang tinh chit dau cang co.

Dau viing hau mén va sinh duc ¢6 lién quan dén tuyén tién
liét va viém am vat két hgp véi cin nguyén tam ly.

Day 12 két qua nghién ciu cua C.Henny, F.Guenther,..
F.Regu (Lausanne).

I. VIEM DAM ROI THAN KINH THAT LUNG - CUNG VA DAM RO
THEN

Thierry Kuntzer va Christopher Naegili (Thuyv Si) da gip
62 truong hop da lam day dua cac xét nghiém va kham xét ho
trd (CT - Scan, dién cd. v.v...) va da chan doan xac dinh duge
62 truong hap:

- Cac dam réi than kinh gida dét séng that lung 2 (L2)
va hd chau nho ¢6 nhiing cau tric bat thuong (6 mau tu, ap xe,
phéng dong mach. u mach viém thanh mach, biéu hién cuaa hoi
ching sau phéng xa quang hoa (postactinique...).

Két qua nghién ciu trén giap cho chan doan nguyén nhan
cua hdi ching dau lung (dau that lung - cing) giay nén viém
cac dam réi than kinh tai viing tuong dng.
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J.NHUNG U SAU PHUC MAC VA CHAU HONG

Cé thé gay dau that lung do su phat trién cta cac u chén
ép vao cac ré than kinh that lung, cac triéu ching tang lén ti
tit theo su phat trién cia khéi u. Nhing u ac tinh thuong gav
di c&n vao xuong cung va cot song thit lung, khi dé sé gay dau
d@ déi, nhiing triéu ching bénh ly cét séng va ré than kinh
nang né.

D& chin doan xac dinh cin kham k§ céc co quan trong hé
chéu, ti€n hanh ciac kham xét 1am sang chuyén khoa.

Khi phat hién cd khéi u, cin diéu tri phau thuat dé giai
quyét nguyén nhan.

K. DAU LUNG DO ROI LOAN TUAN HOAN TUY SONG

1. Sy phan bd mach mau ctia tuy séng

Su phan bé dong mach nuéi dudng tuy séng théng qua cac
dong mach ré: & vung cé, nhiing dong mach ré tach ra tit doan
c6 cua dong mach dét song; ¢ ving chuyén tiép cd - ngue, phin
16n chiing tach ra tit than dong mach sudn ¢d; d ving nguc va
théit lung, ching tach ra tit dong mach chi; d ving cing, nhing
dong mach ré lai di tif cAc mach cua cac dong mach chau.

Vi céAc déng mach ré. ké ca ding trudc va ding sau déu di
déi vdi ré tuy song nén cé dong mach ré trude va dong mach ré
sau.

S6 lugng cua cac dong mach ré trude 6 ngudi 16n bién dong
tir 5 dén 10 ma trong dé ké ca dudng tach di vao tuy cing ludn
luén thay d6i. Dong mach ré trude 16n nhat dude goi tén tac gia
ddu tién da mo ta 1a Adamkiewicz, chay kém mot trong nhiing
ré tit Th9 - L2. Nhing dong mach ré trude tiép néi véi dong
mach tuy séng trude don déc.
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Cac dong mach ré sau chay tdi mat bén - sau cua tuy sdng
va tiép théng vdéi dong mach tuy sau cang bén. 56 lugng cua
déng mach ré sau cang bién dong vao khoang tu 10 dén 23.

Nhu vay tuy séng dude bao dam nuéi dudng boi 3 hé déng
mach doc. Hé déng mach tuy trudc nam ¢ mat truée clha tuy o
¢6 thiét dién 16n nhat, chay trén mat ranh trudc cua tuy séng
téi tan vang tuy cang. Déng mach tuy trudc nay bat nguén ti
su hop nhat cta hai nhanh tach ra ti hai dong mach song.
Ngoai ra, tuy song con dude cung cidp thém mau boi nhitng
doéng mach ré trudc.

Phia sau cta tuy song dugc bao dam cung cdp mau bai 2
dong mach tuy sau. Cac dong mach tuy trudc va sau néi théng
vdi nhau bing cac dong mach vong (Aa.circumferentes), hinh
thanh mét mang mach mau ap sat mang mém tuy sdng.

Viéc nudi dudng cua phdn trudc va phédn trung tdm cua
thiét dién tuy duge bao dam qua hé théng déng mach & viing
mép trude va rianh cua tuy séng goi 12 nhiing déng mach réanh -
mép (Aa sulcocommissurales). Nhiing déng mach nay phén b§
day dic chay vao siu trong rdnh trude va trong tuy séng ma
phén lén xuyén ré xen nhau sang phai ho#c sang trai. Chiing
phén bé nudi dudng cho nhiing sitng trude va ré trude. Khu vue
1/3 sau (phia lung) cia thiét dién tuy, tic la nhing ré sau va
nhiing bé, ¢4t sau, duge nudi dudng bdi déng mach tuy sau,
trong khi phan 16n cua chat trang lai dudc nu6i dudng biang
mang ludi cua nhing déng mach vong.

Theo nhiing céng trinh nghién citu mdi, hudng chay cua
dong mau trong déng mach tuy trude khong déong nhat. Dong
mau chay ¢6 thé theo hudng 1én trén (phia ddu) va ca hudng
xudng dudi (phia chan) nén trong tuy séng c6 nhiéu don vi
dong chay xién qua, khong ¢6 ranh gidi nhat dinh, nhiéu dang
va chdng chéo 1én nhau. Thudng hay xay ra trugng hop thiéu
mét dong mach ré thi ving phan bé dé duge bu diy du bai 2
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déng mach ré giap ranh. Néu tinh trang d6 khéng duge khac
phuc thi sé xuat hién thiéu mau tai vang phan bé cua déng
mach ré da bi mat. Trong hoan canh xuét hién con réi loan
huyét - déng chung thi thudng thiy biéu hién thiéu mau trudc
hét & ving ranh gidi gita hai dong mach ré.

Dong chay tinh mach xuat phat ctia cac mach di ra ti thiét
dién tuy séng dudc din theo cac hé thong tinh mach néi doc
nim & bé mit tuy séng va dude ndi véi nhau bing cAu mach
mau.

Nhiing tinh mach néi doc quan trong nhat 1a:

- Tinh mach tuy giia trude (V.spinalis mediana ant) ¢
mat trude ciia tuy séng, giap ranh truc ti€p véi dong mach tuy
trudec.

- Nhiing tinh mach trudc - bén va nhiing tinh mach sau -
bén ¢ canh hoiic giita céc ré trude hodc cac ré sau, tinh mach
tuy gila - sau & doan sau cua dudng giia thiét dién tuy.

Cac chudi tinh mach tuy trudc va sau néi vdi cac tinh
mach ndi so & viing hanh tuy va dé vao xoang da duéi (sinus
pétreux inf.) va xoang hang.

Dong mau - xuit phat di ra tit nhiing tinh mach néi doc
ndy cua tuy séng chay qua mét s6 lugng rit khac nhau cua
tinh mach ré trudc va sau, ma phéan 16n ching thudng di qua
mang tuy cung véi mot ré than kinh. Cac tinh mach ngoai
mang tuy nay cé cac van dua mau dé vao dam réi tinh mach
dét song trong, dam réi nay lai cé su tiép ndi véi dam roi tinh
mach d6t séng ngoai, cang nhu véi hé tinh mach - xuat phat
trong hop so. Cudi cung dong mau duge chay qua cac tinh
mach dét séng, lién sudn, that lung va dam réi cung dé vé tinh
mach chu trén va dudi (xem hinh 6.4).
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Phinh cd

-
-

Truc déng
mach sdng trudc
Truc cac dm
sau
Cac dong
........... mach ré tly
trubc va sau
Bong mach
Adamkiewicz
Déng mach, ré
Phinh lung a5
that lung 3% i NN

Hinh 6.4. Hé dong mach clia tuy séng
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2. Cac bénh thiéu mau tuy séng

2.1. Bénh cdn va bénh sinh

Thiéu ning tuin hoan tuy séng (TNTHTS) do hé déng
mach c6 thé do bénh nguyén phat ctia mach, ciing cé thé do
chén ép mach gay ra.

Trong cac bénh nguyén phéat cia mach, phai tinh téi hang
ddu 12 xd ciing dong mach, trong d6 vi tri tic mach c6 thé nim
trong hodc ndm ngoai tuy séng.

Nhu vay cac nhdi méau tuy thudng la hau qua cta xo viia
déng mach (DM) chu, cac dong mach lién sudn ho#c caa phinh
dong mach chu.

Nhuyén tuy do téc khi sau chup DM chu va cac phdu thuat
DM chi ciing 12 vAn dé thudng gip trong 14m sang.

Xd cing dong mach, nhﬁng bié€n ddi viém nhiém (giang
mai, viém quanh DM. thé hat) ctia céac déng mach ndi tl.l" cang
¢6 thé 1a nguyén nhéan cta thidu nang tuin hoan tuy. Trong
nhiing truong hdp nay, chup X quang tuy c6 thé phat hién
duge nhiing tén thudng mach méau, mét nguyén nhéan din dén
bénh tuy tién trién.

Su chén ép cic dong mach ré cé thé thay trong thoat vi dia
dém. Ngoai ra, hep ong séng do gai xuong, gu két hgp léch -
veo cdt sdng va cac u ndi tuy cé thé gay nén cac tridu ching
tuy do nguyén nhan mach mau, do cd ché chén ép hoac do gip
khic mach mau. O day, c6 thé phan biét duge doan tuy do tén
thudng mach mau vdi doan tuy do chén ép truc tiép. Nhiing
biéu hién cta su thiéu mau ¢ vang ranh gidi cua 2 dong mach
ré 1a yéu té quan trong dé giai thich su khac biét nay.
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2.2. Giai phau bénh ly

Cac hoai ti cua tuy song do thiéu miau cd nhitng mue do
rong khac nhau.

Bén canh nhuyén tuy hoan toan mat ngang tuy séng,
ngudi ta cing thay ca hoai ti ting phan cua né, thudng chua
yéu 0 chat xam. Thudng xuit hién ¢ khu vuc nuéi dudng bai
dong mach tuy trudc mét viang nhuyén tuy (myelomalacie)
dién hinh.

-~ Nhuyén tuy thudng phan 1én khéng ditng lai 6 mot mie
thiét dién tuy, ma lan lan té1 nhiéu doan tuy. Trong giai doan
mudn, ngudi ta con tim thdy d d6 nhiing bién d6i thoai hoa cac
cot cua tuy song.

2.3. Ld4m sang cua hdi chumg thiéu médu tuy séng

Ciing giéng nhu nhiing con thiu méu nio, ngudi ta phéin
biét thi€u mau tuy séng tam thdi va thi€u mau vinh vién.

2.3.1. Bénh thiu mau tuy s6ng tam thoi

Ngudi ta phian biét khap khénh cach hdi tuy sdng
(claudicatio intermittens spinalis) vdi khap khénh cach héi
dudl ngua (clafudicatio intermittens der cauda equina).

Truong hop khap khénh cach héi tuy song. chi xuat hién
sau tac dong cua ap luc trong tai hoi ching liét nhe 2 chan
theo kiéu liét citng ma phéan 16n ¢6 mot bén chan liét rd hon,
dac biét 1a sau thoi gian nghi yén tinh thi liét hai chan lai bién
mat.

Bénh nhan cam thiy r6 12 sau khi cét séng chiu dung
trong tai mot cam giac nang chan thuc su, déi khi kém thém
cam giac té bi hoac dau. Trong lic nay, néu kham xét ky sé
phat hién duge ¢ hai chan c6 tinh trang co citng, phan xa gan
xuong tang (so véi chi trén) va thudng thudng thav ca dau
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hiéu Babinski, ¢6 khi xuat hién dai khong kim lai dudc (dai
dam), cam giac sau ¢ phan 16n truong hdp con nguyén ven.
Théng thudng trong mét thdi gian ngén, sé dan téi mot bénh
canh mang tinh chit thudng xuyén.

Truong hdp khap khénh cach hoi cia dudi ngua, bang 1am
sang dudc biéu hién bing nhiing cam giéc sai, phu thuéc theo
trong tai cua cdt séng nhu cam giac té bi, lanh, chay hoac dau
0 hai chan. Khdm cam giac thdy nhiing biéu hién ting cam va
dau & nhitng doan tuong tng, hiém thiy cé roi loan van dong.
Phi hgp vdi ton thudng & viing neuron van déng thit 2 1a xuat
hién giam va mat phan xa; va khéng bao gid ¢6 dau hiéu bo
thap.

Nguge lai véi céc loai khap khénh cach héi khac cta chén,
d diy mach chan phan 16n vin con so thay.

2.3.2. H6i chung thiéu méau tuy séng vinh vién (nhuyén tuy séng)

Nhiing thuong tén tuy song do thiéu mau vinh vién duge
biéu hién bang 3 héi chiing dic trung:

— Hébi chitng cit ngang tuy hoan toan
— Haéi ching cia déng mach tuy trudc
- Hoéi chitng ciia déng mach tuy sau.

a) Nhuyén tuy ngang hoan toan thudng hay phat trién sau
khap khénh cach hai tuy séng hoidc khong ¢6 dau hiéu bao
trude. No bat dau phan 16n bang dau lung dot ngot d doan
tuong Ung véi mic cua ton thuong va lan xuyén theo ré kém
theo xuat hién trudc tién 1iét mém hai chan (liét nhe hoac liét
han hai chan), hodc néu tén thuong & vang ¢6 ciing xuat hién
bai hodc liét ti chi va mat phan xa gan xuong. Néu muén hon
sé xuat hién liét cing véi nhiing ddu hiéu thap duong tinh ¢
duéi vang tén thuong, trong khi céc cd dude chi phéi truc tiép
bdi cac doan tuy nhuyén bi teo di va mat phan xa. T khu vue
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bi ton thuong tré xuéng c¢é bidu hien mat dau va mat cam giae
hoan toan, do1 khi ¢ sat phia trén ton thuong do lay co tang
cam giac dau.

Trén lam sang, sau khi da xac dinh duoe gi6i han coa
nhiing ro1 loan cam giac va giam sat van dong thi d tuy séng
nhitng 6 hoai ti thuc su da lan rong tdi nhiéu doan khac va
khong phai & tat ca doan nao vung hoai ti cing xdm chiém
hoan toan ca mat cat ngang cua tuy. Do hau qua cia su suy
sup phé giao cam nén xuat hién nhing réi1 loan diéu chinh
bang quang va truc trang. Phan 16n trudng hop lic ddu bi i
niéu va sau do la dai khéong kim duge (da1 dam), thuong hay
kém ca triéu ching cuong dau duong vat (priapismus).

Trong nhiing trudng hop tén thudng viang tuy cd va tuy
nguc con xuat hién thém suy sup giao cam, biéu hién bing su
r6i loan diéu chinh tu thé& ding va thiéu diéu hoa than nhiét.
Cé thé c6 nhiing bién chiing vé tim va phdi do réi loan thin
kinh thuc vat.

O nhitng phén co thé bi mét sy chi phdi thdn kinh vé vén
dong va cam giac sé xuat hién nhanh nhing réi loan dinh
dudng va cudi cing din dén loét muc.

b) Héi ching dong mach tuy trude cing thuong xuat hién
dét ngdt, tuy theo mic, chiéu cao ctia tén thuong ma bénh
nhan bi dét nhién dau va liét hai chan hoac hét i chi. dong
thdi xuat hién nhing réi loan cam giac néng lanh va dau ¢ cac
doan tuy tuong dng va pl'na dudi dé. Trai ngude var hor ching
tuy ngang hoan toan l1a ¢ day nhdng cam giac vé xic giac va
van dong khéng hoac chi rat it bi réi loan. Teo cd chi thay d cac
doan ma c6 hoai tu cac té bao sitng trudc.

_ Liét trong hdi chiting caa DM tuy trude phdn 16n bat dau
bang kiéu liét nhéo. Néu phat trién nhanh tdi liét cing thi dé
la mot dau hiéu caa tién lugng tét.
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Trong héi ching nay ciing can luu ¥ tdi nhing triéu ching
than kinh thuc vat kém theo.

¢) Hoi chitng cua déng mach tuy sau chi gip rat han hau.
Lam sang c6 dic diém la suy sup chic ning cua cdt sau cua
tuy sdng, thé hién bing nhiing réi loan xic giac, réi loan cam
giac sdu.

Ngoai ra ciing thudng thdy ca nhiing réi loan chic ning
nhe cdt sau bén cia tuy séng, tic 1a dudng din truyén bé thap.

2.3.3. Tién lugng va tién trién cua cac bénh thiéu mau tuy séng

Tién lugng va tién trién ctia bénh nay phu thudc vao mic
d6 cta su thiéu mau cuc b, d6 rong cua thi€u mau trong thiét
dién ngang hoic trong doc chiéu dai cla tuy sdng.

Nhuyén tuy ngang hoan toan dudng nhién cé tién lugng
xdu.

Nhuyén tuy titng phin, ngude lai c6 thé phuc héi chic
néng tét nhung thuodng phai trai qua mét thoi gian diéu tri
tich cuc va dai ngay.

Mét méi de doa nguy hiém cho bénh nhan 1a nhiing bién
chitng nhu viém bang quang, viém bé than, viém than ngudge
dong, loét muc, co ciing khdp thit phat.

Trong héi ching tuy ngang ving tuy nguc va cd, mac du
hdi ching liét van ton tai va kéo dai nhung van cé kha nang
hinh thanh hoat dong tu dong cua bang quang.

2.3.4. Chan doan va chan doan phan biét cda cac bénh tuy séng

Trén lam sang, thuong hay gap kho khan dé phan biét mot
cach chéc chin gita nhuyén tuy séng véi chay mau tuy séng va
viém tuy ngang vi déi khi trong dich nao - tuy cua nhuyén tuy
cung cé tang lympho bao.
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Nhing u tuy song dude phan biét phan ldn ba qua trinh
tién trién bénh kéo dai cua nhiing triéu chitng lam sang. Chi
¢6 trong trudgng u tuy song ¢d ldn, nguol ta ma1 thay xuat hién
nghén tic dich nio - tuy va nghiém phap Queeckenstedt duong
tinh dién hinh. T4t nhién, chi ¢é chup tuy séng mdi c¢6 kha
nang phan biét dudc ré rang nhiing qua trinh bénh ly trén.

Hinh anh trén phim X quang chup tuy séng cing con giip
cho chan doan phan biét véi viém mang nhén tuy va boc mau
ngoai mang cing tuy song.

Qua trinh pha huy dét séng c6 thé gay nén chén ép tuy, cé
thé phat hién dude bing chup X quang thuéng.

Cin dat vdn dé chin doan phan biét véi nhiing bénh cia
nhitng b6, nhiing ¢dt cua cdu tric tuy séng ma ¢ nguoi gia
thudng hay giap nhiéu hon 1a nhuyén tuy.

Ciing cdn phin biét véi trang thai kém hap thu vitamin
B12, duge xac dinh bang Schilling - test.

Cén luu ¥ tdi chdn doan phin biét nhuyén tuy séng véi
trudng hdp téc d chac d6i dong mach chui, nhung khéng phai la
khé khin lim. Dac diém cta trang thai bénh nay c6 mét vai
triéu chitng ndi bat 1a khéng ¢6 mach (mach khéng bit dudo),
triéu chiing lanh va cé dudng van d hai chan, ma trong nhuyén
tuy song do thiéu mau don déc khéng bao gid co.

2.3.5. Diéu tri cac bénh thiéu mau tuy séng

Vé nguyén tic diéu tri d6i véi thi€u mau tuy séng cing
giong nhu trong diéu tri nhiing con thiéu mau nao. Néu khong
thi cho diéu tri tiép theo nhu tat ca nhidng hé chung tuy
ngang cap. O day chi néu lén nhiing bién phap diéu tri quan
trong dau tién, con khong di sau vao chi tiét.

Dé diéu tri du phong cac réi loan tuin hoan nio va tuy
song, hién nay da cé nhiéu loai thude chdng ngung két tiéu ciu
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mdi da dugce sit dung trong 1am sang ¢6 hiéu qua kha quan (xin
xem chudng 9, muc thude chéng ngung két tiéu cau).

D61 vdi nhiing réi loan bang quang, can dat éng théng
bang quang cach héi dudi diéu kién vo6 khudn nghiém ngat.
Néu dit 6ng thong dan luu bang quang kéo dai sé gay trd ngai
cho sy hinh thanh hoat déng tu déng bang quang do than
kinh, ddc biét trong héi chiing tuy ngang ¢ nhiing doan tuy
cao, con trong tén thudng viing nén dudi ngua thi khong c6 tu
dong bang quang.

Dic biét cAn phong ching loét muc do nim bat dong. Can
phai thay déi tu thé nim caa bénh nhan, néu c¢é nhiing giuong
chuyén dung thi cang t6t. Cdn phai tién hanh cho tap van
dong thu déng néu c6 thé thi mot phdn chi déng, ngay tit ngay
thi 2. Néu co citng c¢d manh thi cho thém thuéc gian co, vi du
nhu baclofen.

Cuéi cing, cAn phai ddm bao cho bénh nhan c¢6 du dé 4m
hoéc thai nhiét khi cin thiét bing cach khong cho dép chan.
Nhu vay c6 thé tranh dudc trang thai s6t do khéng duge toa
nhiét diing mic vi réi loan diéu hoa than nhiét thudng hay xay
ra ¢ nhiitng bénh nhéan liét tuy ngang.

3. Di dang mach méau tuy séng

V@ phén loai di dang mach mau tuy séng, cho téi nay vin
]a van dé con ban cai.

C6 diéu chic chan la nhiing u - dong tinh mach va u hang
mach (cavernome) la nhiing di dang mach mau thudng gap nhat.

Truong hdp u dong - tinh mach, phan 16n ¢6 kich thudce 16n
vao ngoan ngoéo nén dé 1am véi phinh tinh mach tuy (varicosis
spinalis).

Mot thé dac biét la nhuyén tuy loan san mach mau
(myelomalacie angiodysgenesique) va con dude goi la viém tuy
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hoai tu Foix - Alajouanine (mvelitis necroticans Foix -
Alajouanine). Day la truong hop u mach mau ngoal tuy va
trong tuy gay nén @ mau va hoai ti cac cot trong tuy song.

Cuéi cuang phai ké dén u nguyén biao mach (angioblastome).

Vé vi tri, cac di dang mach mau thuong xay ra ¢ vang tuy
nguc, cu thé tit Th7 — Th&. Tuy nhién ciing c¢6 thé gap d tat ca
cac doan tuy khac. Cang c¢6 nhiéu di dang mach mau duge hinh
thanh & nhiéu doan tuy ¢ mét bénh nhan.

3.1. Lam sang cua di dang mach méu tuy séng

Lita tudi c¢6 biéu hién bénh trén l1dm sang thudng & khoang
30 - 60 tudi doi va rat hiém thdy & tudi 1én 10. Hay gép d nam
nhiéu hon nit giéi.

Nhiing triéu ching lam sang c6 thé gay nén bdi 3 co ch&
sinh ly bénh sau day:

~ Thi€u méu cuc bd tuy séng do ddng méau bi cudn theo
nhiing doan théng déng - tinh mach.

— Tuy séng bi chén ép.

—~ Chay mau d trong tuy va/hoac chay mau khoang dudi
nhén.

Nhiing triéu ching do thiu mau tuy don thuin & giai
doan ddu thudng la thoang qua. Diu tién thuong hay xuit
hién di cam & hai chi dudi. Cé thé cé nhitng réi loan vé hoat
dong cia bang quang va rudt. O giai doan muén sé hinh
thanh héi chitng tuy ngang mét phin hay toan bé.

Ti nhiing di dang mach mau c6 thé din téi chay mau tuy
song va/hoac chay mau duéi mang nhén tuy séng. Nhitng thé
bénh xuat hién trong qua trinh tién trién nay thuong hay gap
dac biét & tré em. Triéu chitng 1am sang duge biéu hién bang
triéu ching dau lung cuc bé ghé gdm ma phén ldn lan xuyén
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ra ngang that lung va xuéng hai chan, doéng thoi kham thay
phan ing mang nio (mengismus) va dau hiéu Laségue dudng
tinh; nhung lai dién hinh, ré rét hon la triéu ching cing gay;
¢6 thé khong c6 nhitc dau.

- Khéam than kinh, thudng phat hién dude nhiing biéu hién
ton thuong theo doan va it nhiéu ton tai héi ching tuy ngang.

Cé kha nang chay mau tuy séng tai phat.

3.2. Chén dodn va chan dodn phén biét di dang mach mdu
tuy séng

Nhiing c¢d sd quan trong nhit 1a nhiing triéu ching vé tuy
song hoic nhiing triéu ching két hdp cta tuy song vdi ré than
kinh.

Choc song thét lung c6 thé phat hién dude dich néo - tuy cé
14n mAau trong trudng hgp chay méau cua di dang mach mau
ho#c héi ching phan ly albumin - t& bao (albumin ting nhung
té& bao khong tiang) trong dich nio - tuy trong trudng hgp tic
nghén luu thong dich nio - tuy do nhitng u mach (nghiém phap
Queeckenstedt duong tinh).

Chup tuy béng thudc can quang c6 gia tri quan trong cho
chén doan. K&t qua X quang dién hinh 12 gidn rong tinh mach
tuy séng ¢ bé mit sau (phia lung) cia tuy song va hinh anh
nghén tac cot can quang trong trudng hdp di dang mach mau
tuy gay chén ép.

Trong thdi gian gan day, viéc ap dung nhing ky thuat
chup mach mau da giup cho chian doan lam sang ngay cang
tién bo. Nhung né doi hoi phai c6 trang bi ky thuat va kinh
nghiém dé tao dude kha ning chdn doan t6i uu véi nhing tai
bién nguy hiém téi thiéu.

- Vé chidn doan phan biét cia di dang mach mau tuy
song can phai dic biét luu y téi nhiing u ndi tuy, boc mau
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ngodl mang cing, nhuyén tuy séng, viem tuy ngang. cac bénh

¥ - - - ' - v - . . » e a »
cha cac cét bo trong tuy va viém nio tuy ra rac. do1 khi ca
giang mai nao tuy.

2.3. Diéu tri cac di dang déng mach mau tuy séng

Phuong phap diéu tri can ban nhat 1a cit bo cac di dang
mach mau hoac it nhat 1a 1am gian doan su luu thong gida cac
mach mau vdi nhing u mach tich dong mau.

Chi dinh phau thuit: nhiing trudng hgp da cé nhitng ton
thuong than kinh vinh vién, dé 16n véi mic do rong cua nhiing
u mach.

Phudng phap diéu tri trude kia thuong hay ap dung la gidi
phéng su chén ép bang cach ciat cung sau dét séng va chiéu
nhiing tia X déu khéng mang két qua mong muén.

K. MOT SO BENH NOI KHOA KHAC

Ciing c6 thé gay dau & khu vic cft sdng thit lung. Hay gép
12 bénh da day, tuy, bénh dudng mét. Trong cic bénh nay dau
khéng phai chi khu trd d ving xudng ciing ma chinh 1a dau
thét Iung véi cac ving dau xuft chi€u Head ma phén nhiéu 8
doan chuyén ti€p cot séng nguc - thit lung.
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Béng chan doan phan liét dau thit lung - cung khdng do dia dém

Nguyén nhan Daukhu | Cothékém | Phuthudc | Hanchévan | Cang
tiving | theodauday | vaotuthé |dongcuacot | cingco
cing than kinh song that
héng to hung

1. Do cft s6ng
* Thoéi hoa dia dém ++ 44 44 44 4+
* Trugt A6t séng + P Fen + 44
* Viém d6t s6ng ++4 - +++ 44
* U (di can) +44 v +4+ 44
* Bénh Bechlerew + + 44 ++
* Bénh Baastrup +++ ++4 + +
* Thiéu nang co + +4t ++
* Thua xuong e 44
* Gay xuang + + ++4 4+
* Pau xuong cut +H+ 44
II. Do ngoai cét sGng
* Phu khoa -t +
* Tiét niéu + +
: fluél, da day, tuy,
mal

IV. DINH HUGNG DIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG

Mot s6 hoi ching that lung c¢6 cac hoan canh cing dang
nhu: dau thit lung cap hoac dau ré than kinh néi chung déu ¢é
mét phuong phap diéu tri gan nhu thong nhat. Trong diéu tri
cac bénh ¢t song that lung do dia dém tuy cé nhiing bac thang
diéu tri nhat dinh, dudc sdp x&p tuin tu tuy theo dién bién cta
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bénh nhung tuy truong hop ma van dung. co kKhi phai bo qua
mot cong doan nao do.

Viée diéu tri bao tén cac héi ching that lung. moi trudng
hap cé don diéu tri thich hgp, trong dé ¢é su phii hdp cong tac
cua bénh nhan.

Viao giai doan dau, da sé cac truong hop chi can diéu tri
khong dac hiéu nhu: chuom néng cac thudc giam dau va chéng
viéem kéo gian hoac lam mat tai bing bat déng trén giuong.
Nhu vay bénh nhan phai nghi viéc va trudng hop nhe c6 thé
khong dung thuoc.

A. NGOAI TRU

Tét ca cac dang hoi ching dau thit lung o giai doan déu
déu c6 thé duge diéu tri ngoai tri.
1. Pau xuat hién ldn diu

— Chudm néng.

- Mat tai, kéo gidn cdt séng, giam dau (xoa bép, chdm
cdu, bAm huyét).
2. Dau man tinh tai phat

— Xoa bép. nam chinh c6t séng néu cé chi dinh.

—~ Diéu tri dién.

- Phong bé canh song.

3. Trudng hgp dau ré dai dang

Nhiing bénh nhan bi dau ré dai ding cén duoc gidi thiéu
di co sd diéu tri dé chan doan chuyén khoa. Néu m4t van déng
va ¢6 hoi ching dudi ngua thi phai chuyén ngay tdi co sd diéy
tri chuyén khoa.
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B. NOI TRU

Hoi chiing duéi ngua, héi chiing ré dai dang, hep éng song
déu can phai duge diéu tri ndi tra.

1. Bao ton
- B4t dong triét dé.
~ Phong bé canh séng.

- Tiém thudc ngoai mang cing, vao khoang dudi nhén va
trong dia dém

2. Phau thuat
M6 dia dém.
MG giai phéng ré than kinh.

Lam cling doan van dong.

I

Phuc héi chitc nang: thé duc liéu phéap

Da s8 cac trudng hop hoi chiing théat lung cdp, sau vai ngay’
thudng c6 su thuyén giam mang tinh chit ty nhién.

Néu dau khéng thuyén giam trong hai tuidn diu can gidi
thiéu tdi bac si chuyén khoa (néu trude dé6 bénh nhian chua di
kham va diéu tri chuyvén khoa). Trong buée mét cua giai doan
diéu tri phai st dung cac phuong tién diéu tri chuyén biét nhu
xoa bop, diéu tri dién va phong bé. Chi dung phuong phap nan
chinh ¢cét séng, bAim huvét trong héi ching that lung can
nguyén cd hoc ¢6 chi dinh.

Tuy theo kinh nghiém, cac bac si st dung cac phuong phap
diéu tri song song hay tuan tu. Diéu quan trong la phai biét
lam mat tai bing cach van déng hodc tu thé nam ngang va
phai triét dé hon ca giai doan ddu cta bénh.
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Qua d6 viec diéu tri ngoai tri, nhat la cac hin ching ré dai
dang can co nhing gio1 han. Néu biéu hién bar Liét cae co quan
quan trong va c¢6 hoi ching dudi ngua thi can phai chuyén
ngay td bénh vién chuyén khoa. Nhing truong hop nay
thuong phai dude phau thuat ngay lap tuc.

Trong cac hoi ching ré dai dang can phai choc song that
lung. Can ci vao két qua lam sang thin kinh. X quang tuy
ciing nhu cac xét nghiém khac, cAn phai can nhac xem liéu cé
can diéu tri thi thém bao ton néi tri bing phuong phap xoa
b6p - nian chinh cét séng va phuong phap phong bé dic biét
hay cdn mé ngay vi md sé khong thé tranh khoi néu diéu tri
noi khoa vin khéng cé két qua. Md lam citng doan van déng
cot song thit lung 14 mét phuong phap diéu tri cuéi cang vi né
doi hoi ¢é6 nhiéu cong sic va giy khé chiu cho bénh nhan.

Bit ké & giai doan nao ciua k& hoach diéu tri, néu hoi
chitng dau thit lung c6 giam di thi luén phai van dung cac
chuong trinh phuc héi chiic ning va ngan ngita tai phat, trong
dé diéu quan trong la thé duc liéu phap va gid gin phong cach
sinh hoat dé bao vé cho dia dém cdt s6ng thit lung hang ngay.
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Chuong bay

PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG
CHUYEN BIET DAU THAT LUNG

Viéc ¢6 dinh bat dong doan cot séng thit lung (CSTL) ciing
c6 tdm quan trong nhu dung phuong phap nén chinh, cé tac
dung tét dé phuc héi chitc nang (PHCN) va hinh thai caa cot
song.

Sau khi duge diéu tri hai chitng dia dém thit lung, phén t
chitc ndi dia dém bi di chuyén da dudc dua vé vi tri ban ddu
cin phai duge gitt lai @ vi tri d6 mot thdi gian cho téi khi dia
dém dudc cung cd viing chic.

Vé nguyén tic, trudc hét khong duge gy nhiing kich thich
¢d hoc méi téi cac ré than kinh va cac b phéin lién quan khac.

Dé dam bao van dé d6, sinh hoat ctia bénh nhéan giit mét vi
tri rdt quan trong. Trong giai doan ddu PHCN, bénh nhén
khéng duge phép mang véic ndng, khéng dude cii gap ngudi ma
chi dude khuyu géi gi@@ thdng CSTL khi cdn phai cii va tranh
céc dong tdc quay vidn ngudi khi mang vac. Dic biét khong
dude giit cdt séng S tu th& ga thit lung, bing cach gid tu thé
thing than trong moi hoan canh. O tu thé dudi thing cot séng,
cac dia dém doan CSTL phai chiu trong tai can déi, CSTL dugde
¢6 dinh ¢ trén khung chau, thuc chat chi ¢é chic nang mang
vac chit khéng con 1a ban 1é van dong nia.

Viée giit 1ldau mot tu thé bat lgi c6 thé gay tai phat hoi
chitng dau that lung. Bdi vay trong khi ngdi, ding hoic nam,
nguoi bénh ciing phai gid gin rat than trong.
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Vi 1é viée diéu tri lam hoa cing dia dém thoa hoa khong
thé hoan chinh trong mét thdi gian ngan ducc nén viéc lam
viing doan van déong CSTL phai duge tang cuing. ho trg tu bén
ngoal. Viéc diéu trt PHCN va du phong phai lam sao cho trang
thail véu vé chic nang khong trd thanh mot bénh, hoac it nhat
cting tranh dude nhitng dién bién xiu.

Theo Schmorl va Junghanns, trudc hét phai ngan ngia cac
xung déng co hoc c6 hai. Dé tranh cac di léch, xoan van léch
hoac chuyén dich t6 chitc noi dia dém mdi thi doan van dong
CSTL phai duge lam viing bing nhiing dung cu chinh hinh.
Cac bai tap van dong, thé duc va deo mang nhing dung cu
chinh hinh (dai, gia da...) thi khéng dudc ap dung trong giai
doan cdp héi chitng dia dém, nhung lai ¢é vai tro to 16n trong
diéu tri PHCN.

I. THE DYC LIEU PHAP

Céc bai thé duc liéu phap (TDLP) nhim muc dich cha yéu
12 phong bénh va phuc héi chitc nang hon 1a diéu tri trong hdi
ching dau that lung.

Cac bai tap lam linh dong va lam khoé co khong duge ap
dung trong héi ching DTL cép, chi tdi khi nio tinh trang dau
dén thuyén giam hin méi bat dau duge cho tap TDLP. Tuy
theo mitc do va thé bénh, trén titng lda tudi cua ngudi bénh ma
cho tap nhiing bai thich hop.

Chitc ning cua TDLP trong PHCN va phong bénh cac hoi
chung dia dém CSTL:

- Lam khoe co.

~ Lam chuyén tiép tit giai doan tac déng trong tai ting
phéan tdi toan bo dia dém.

- Huéng dan cac van déng it anh hudng téi dia dém.
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- Tai tao tinh linh déng vén ¢6 6 cac doan van dong CSTL
bi bénh.

Bién phap quan trong nhit caa PHCN va phong ngua tai
phat 12 cac bai tap 1am khoé co. Cac co than va co goc cac chi
ciing 12 nhiing thanh phan chiic nang c6 tac dung van dong va
lam viing doan van déng CSTL. O cac doan van dong néu dudc
cac co gid chdc thi kha niang di chuyén, trugt dét séng sé
khéng dé& dang nhu khi bi chang 16ng. Bing mét khéi co chic,
ngudi ta c6 thé bién than minh thanh mét hinh tru chic trong
khi ning, mang, vac. Bing nin hdi, nén khi trong bung, ta cé6
thé lam giam luc ndi dia dém & CSTL di khoang 30%
(Cfinnenson - 1973, Nachemson - 1976). Chinh cac cd dé cé vai
troé cht yéu trong viéc 1am viing cac doan vadn déng CSTL ti
bén ngoai.

Néu ngudi ta vi cot song nhu la cét thuyén budm, thi cd
lung sé dude coi nhu la cac ddy va dai néo bude, ching gia
viing cdt séng o ca chiéu doc va chiéu ngang, thudng d nhiing
chd ma do tac déong kéo va diy cta budm, cét buém hay bi udn
cong khéng cin thiét. V& nguyén ly, tic dung lam viing cang
16n khi géc gidia cac day ching cdt cang 1dn, géc d6 t6i thidu
phai 12 10 d¢. Ap dung vao CSTL, diéu dé c6 y nghia quan
trong 1a céic co & xa cot song, tic 1a cac co than, cac co dudi
lung dai, cing nhu céc co ti chi c6 tac dung gid viing manh
hon cac co ndm sat cot song. Bdi vay ma trong TDLP, nguoi ta
phai Iuu y tdi cac cd bung, cac cd goe chi nhiéu bang cac co dudi
lung. Dé dat muc dich lam viing can déi cho CSTL, cac khéi co
lam gu hoac lam udn cot séng déu phai duge tap luvén nhu
nhau. Cd bung khéng nhitng 1a nhém co d6i khang cua co lung
ma con hd trg cd lung git tu thé. Co co bung lam tang ap luc
trong 6 bung dn téi dung thing cot song va khung chau.

Cung nhu trong xoa bép, cac bai tap lam khoe co dude lam
¢ tu thé mat trong tai, thoai mai va can lam theo cd ché lén
gan (loai co c¢d khong sinh céng), tranh gay nhing kich thich
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m&i téi ré than kinh. Dé dam bao dudc cac nguvén tac nay, cac
bai tap c6 thé dude van dung cho ca cac bénh nhan bat dong tai
giuong dé chuan bi cho giai doan chiu luc theo phuong thang
ding.

Tu thé ban dau 1a nim kiéu bac thang hoac tu thé ngude
véi n6. Bang cach co cd goi va cd dui, udn that lung sé bi mat,
cac 16 lién dot CSTL gian rong ra, cac ré cua day TK hong to
dude chiing 16ng. Dé chudn bi cho bai tap luyén co, cin lam bé
nén va xoa bép theo kiéu vuét.

Diéu quan trong cta diéu tri hoi ching dau that lung la
dam bao mit trong tai cho c¢ot sdng bing tu thé€ nidm ngang.
Néu sau mdt thdi gian bit dong trén giudng ma cac dau ddn
giam di, bénh nhin méi duge ding day, di lai ddn ddn. Dic
biét sau md dia dém, ké ca sau khi diéu tri bao tdn, viéc
chuyén tit tu thé ndm ngang sang tu thé ditng thing phai duge
ti€n hanh rit ti tit. Bing cach chéng tay trong khi di, so vai
hozc bing dudi thit lung c6 thé lam ap luc noi dia dém ving
thit lung giam di va ting bude chuyén didn CSTL 1én kha ning
mang tai hoan toan.

Trong giai doan nay, bénh nhin phai hoc céc tu th& giam
tai cho dia dém va cac budc van déng, trong dé phai chi trong
tdi dong tac xudng giudng trong khi gilt thiang cing cét sng,
déng thdi ding méng lam diém quay. Trong khi ngdi, cui, thay
quén 4o, ciing phai chi y tdi gitt tu thé dudi cia CSTL: cac van
dong khac cdn thiét cAn phai lua nhe nhang ting dong tac dé
dudc bu trit bdi khdp gbi va hong.

Céc bai tap tai tao tinh linh dong vén c6 caa cac doan van
dong b1 bénh phai dude tién hanh tiép tuc mai sau nay. Néu
vét mé dia dém da lanh va sau diéu tri noi khoa, cac dau ddn
phu thudc tu thé da thuyén glam hén. Cac bai tap van dong
thudng dude ap dung hang ddu & cac bénh nhan tré va can
dude tién hanh trong trang thai mét tai, tic 12 ¢ dudi nude
(trong bé thuy liéu phap) & khoa vat 1y tri liéu.
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Hinh 7.1: Bién ddi tuong (mg clia 4p Iuc trong tai & dia dém
that lung 3 (L3), trong cac bai tap thé duc liéu phap khac nhau
(theo A.Nachemson: The Lumbar Spine. Spine 1 (1976/59))

Cén c6 chi dinh diéu tri cing cd ddi véi nhiing tu thé sai
léch ¢6 hitu va su han ché van déng thién vé mét bén cuaa
CSTL. Cac bai tap gy tac dong manh cdn duge tién hanh than
trong va khéong duge lam dau xuit hién trd lai.

Cac bai tap Laségue dude bat ddu & cac mic dé khac nhau
ngay sau giai doan mé. Bing dong téac gid cao chan dudi thing,
ngudi ta nhdm ¥ dinh 1am t6t hon kha ning trugt ctia ré thit
Iung trong 6ng séng va trong cac 16 lién dét, 1ai dong thdi tranh
dudgc cac hién tugng dinh. Nhung nguci bénh khong dude nong
vol ma phai kién tri tap titng mic nho va nidng muc rat tu tu
theo k& hoach diéu tri, néu khéng lai xuat hién dau tang do tac
dung ngudec lai doi véi cac ré than kinh; thich hgp hon lai la su
chuyén déi tu thé tit nim ngia binh thudng sang tu thé bac
thang.

O cac bénh nhan cao tudi, khéng 6 chi dinh lam linh dong
dot séng trong giai doan phyc héi chitc nang sau mot hoi ching
dia dém, vi n6 dé dan dén su 1dng 1o mdi cia giai doan van
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dong tuong ung hoac cac doan van dong lan can O dav, muc
dich la théng qua cac bai tap lén gan dé lam ving than ngud
(hinh 7.1).

Il. PHUC HOI CHUC NANG BANG DUNG CU CHINH HINH

Pé dam bao phuc héi t6i da cho nhitng ngudi c6 bénh dia
dém CSTL nhitng chic nang can thiét cho cudc song va nghé
nghiép, sau giai doan thé duc liéu phap, cin phai cho bénh
nhan duge kham va diéu tri tiép tai cac trung tim phuc héi
chitec nang. Day 1a mét khau tri liéu ¢6 tAm quan trong dac biét,
nhung rit tiéc 1a hién nay chua duge quan tdm thich dang.

Tuy theo mic d6 cha ting loai bénh ma cén c6 chi dinh
chit ché cho ting nguai bénh.

Cac gia dd than (orthosen) bao gom nhiéu loai: corset, b6
dd hong, bé dd than bic cAu. C&u tao cia nhiing loai dung cu
nay nhiam muc dich: chinh hinh hé trg, gi@ thu déng va c¢6 dinh
cot song, 1am dung thing CSTL, d8 thu déng cho cac co thén,
dic biét 12 co bung va 1am giam trong tai tac dong lén dia dém
CSTL.

Tuy theo ting loai dung cu chinh hinh, ngudi bénh vin ¢
thé van dong CSTL ¢ mét mite dé han dinh.

A. CAC GIA B3 THAN

Cac gia do than la cac dung cu chinh hinh ho trd, né c6
chitc nang nhu mét gia dd. Cang giong nhu trong cac vét
thuong d cac phan khac cua hé van dong. cac doan bi bénh cua
cdt song c6 thé dude nang dd lam giam hoac mat tai bang cd
dinh tu bén ngoai: trong dé ngudi ta co thé truc tiép da cot
song vdi mot corset cing hoac véi mét bé than ban ciung giup
cac co lung dé than. Bing mét bé dd than chat, vitng hoac
corset ngudi ta cé thé dat duge mue dich vita lam ving thu
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dong lai vira ¢6 dinh dd cot song. Trén cd sd bu chinh ap luc,
néu lam tang ap luc trong bung thi ¢6 thé giam ap luc no1 dia
dém & cac doan van dong that lung xuéng khoang 30%.

Phu hgp véi dinh nghia néu & trén, corset 1a mét dung cu
chinh hinh citng, ¢6 tic dung quan trong nhat la gid thu dong
va ¢ dinh c6t s6ng. Bé d3 than 12 mot bang ran bé trude thén,
trong d6 c6 16ng cac phin cing, chi ¢6 chic nang 1am viing chi
khéng cd dinh cot sdng. Cac bénh thoai hoa cdt song chi ¢b chi
dinh ding bé d3d than trong chitng myc nhat dinh. Déi véi dau
thét lung cdp va dau day thdn kinh héng to, ngudi ta khéng
dung dung cu d3 than, tham chi 1a chéng chi dinh vi néu mang
n6 bénh nhan khéng tao duge tu thé mat tai chéng dau ma con
cam thdy chat chdi khé sd. D3 than thu déng va cd dinh cot
sdng trong cac trang thai dau do cdt sdng la ¢6 hai hon c¢6 lgi
(du chi 1a chi dinh tam thoi dé phuc héi chiic nang va du
phong). B6 may ndng dd va gid cdt séng trong giai doan phuc
héi chite ning ¢t sdng con cb thém chite nang giit viing té chite
dia dém linh déng & vi tri trung tdm mdi tao duge. Mot kich
thich méi l1én céc co quan thu cam dau bdi cac dong tac hdi qua
mic ciAn phai duge né tranh. Néi chung trong trudng hop nay
cac bién phap gid gin dia dém trong sinh hoat dugdc bé trg bai
cac bai tip "lén gan" lam khoé cd. Néu "bo may dd gid" yéu va
sy de doa tai phat 16n ngudi ta c6 thé cho si dung b6 dd than
trong giai doan nay.

Néu bénh nhan vi ly do nghé nghiép van phai lam cac cong
viéc ¢6 anh hudng xau tdi dia dém thi phai mang bé dd than
trong thoi gian lam viéc do.

Khi mang corset thi cudng dé lam viéc cua cd than duge
giam di co ban nén bénh nhan deo corset hoac b6 dé than phai
tién hanh dong thoi thé duc liéu phap dé tap luyén cac co than
va gdc chi bang cac bai tap 1én gin, c6 thé tap dude ca trong
khi mang bé dd than hoac corset. Muc dich cua phuong phap
diéu tri tich cye nay 1a luyén cho khoi co lung thay thé dan cho
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dd than thu dong, nhung dang tiéc 1a nhiéu bénh nhan la
quen va l¢ thude vao dung cu dé than thu dong nay (trong dé
ciing c6 mot phan vai tro cua véu td tam ly) va bo dan cac hf‘li
tap thé duc hiéu phap dé. Can giar thich cho bénh nhan hiéu
tac hai cua viée st dung cac g1a da than lau ngay. Tho gian su
dung va thoat ly cac gia dd than thu dong thé nao 1a do cac bac
si chi khong nén dé bénh nhan tu quyét dinh. Viéc chon mot
b6 dd than tuy thude vao mic dé ton thuong cha dia dém va
nguy cd tai phat cua né. Trong cac truong hop nhe nguoi ta su
dung mét b6 dd héng don gian, con bé dd than bac ciu chi dang
trong cac truong hdp 16ng 1éo dia dém that lung mic dé néng.

B. BO DO HONG

Bé6 d3 hong bao gdm mot bang théin rén, dan hdi, mit sau
cua né dude lam viing bdi cac thanh que, mat truée 1a cac ldp
ni 16t ghép c6 tic dung nén bung vao huéng cét séng do dan héi
ho#c biing cic day néo. Bdi viy mat trude thudng cb cac day
kéo than ho#c thit lung, bit chéo nhau & ding sau lung. Tac
dung cd ban ctia bé héng 1a 1am viing hon tu thé tinh biing céc
dung cu dd thu ddng céc cd lung, ching c6 tac dung lam gu cdt
song thit lung va 1am khung chiu ngia ra sau. Bing céch
dudc gidl nén lai ding trudc ma cac cd bung sé khoé 1én nhiéu,
ngudi ta van dung tac dung nay dé lam thit lung cho cac van
dong vién ci ta deo. Do tac dong cla tu thé thing cbt séng nén
tat ca cac dau dén man tinh tai phat cia cot séng that lung sé
din din duge khdc phuc. Nhitng dau dén nay thusng dude
xuat hién do cac biéu hién thiéu nang cd, qua udn cot séng that
lung sau khi di hoac ding lau. Ngoai ra do tang ap luc trong
bung, ¢ot séng that lung dude giai phéng khoi tai trong doc
truc va ap luc néi dia dém ciing giam xudng.

e Chite nang cua bo dd héng:
- Lam t8t hon trang thai tinh bing d3 thu déng co than,
dac biét 1a cd bung.
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- Lam dung thiang dé udn thang lung.
- Lam maét luc tac déng 1én dia dém that lung.

Nhu Maier (1962) bing cac nghién citu X quang da khang
dinh, b6 dé héng khéng 1am han ché dugc cac van dong cua ct
gong thit lung theo hudng trude sau va sang bén. Bdi vay dung
cu dd héng nay khong c6 tac dung cé dinh cét séng 6 trong ma
chi c6 tac dung gid phan bung cta bé than lai.

Dung cu dd héng nay duge mang giéng nhu cach Hohmann
(1936) da néu 13 mang bing thit lung c& dinh trén bd xuong
chau hodc nhu cac dang cai tién khac 1a mang & doan chuyén
tiép chau - héng. Tuy hinh dang va d6 16n (c6) ma nguoi ta goi
12 Pelohen héng, thit lung - héng hoic Pelohen bédc cdu (Milde
1975) dé dam bao cho dung cu nay lam dudc nhiém vu cia né
(xem trén) thi phdn sau lung cia né phai duge mang that thap
néu c6 thé. Néu dung cu nay cang dude deo cao thi udn thit
lung cang ving hoidc tadng thém. Pelohen gidl nguge lai hodc
Pelohen tao luc chdng phai ¢6 dang khdp véi xuong héng hoic
doan chuyén ti€p thit lung - héng dé né khéng bi xé léch hoac
chén giy dau khi mang. Vi Pelohen héng nay khéng lam han
ché van dong cot song thit lung nén t6t hon hét 1a lam né dudi
dang dan héi. B6 dd hong chi c6 tac dung khi ngudi ta budc
that chit né vao than vi chi khi &y bung mdi duge nang 1én va
&n ra sau. Cac chi dinh mang bé d3 héng ngan ngay tuy thude
vao chiic nang cua né. Mot chi dinh chuyén biét la bung xé
kém theo qua udn that lung va nhiing dau that lung tuong
ung.

« Chi dinh mang b6 dd hong trong héi ching that lung:

Pau lung manh ¢ cac bénh nhan ¢6 co bung véu.

I

Trang thai sau mé dia dém co lay dia dém ra triét dé.

Dau lung khi mang tai.
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O cac bénh nhan qua trong tai ¢6 bung phé ngum ta thay
¢6 biéu hién qua udn cot song that lung khi dung va bénh nhéan
cho biét rang nhitng dau dén @ that lung c6 thuvén giam bang
cach bude chat bé dd héng. Trong khi1 kham bénh, bénh nhan
thdy tu nhién dé dau khi dung tay day bung lén. Viéc d thém
vao cac cong d3 than cing cd thé 1a cdn thiét d giai doan sau
mé dia dém, dic biét néu day la ca mé lay triét dé dia dém, né
c6 thé dan tdi trang thai kém bén viing tam thdi cua khoang
gian dét song va lam tang tac dong 1én cac khop song. Trong
cac truong hgp dy phai cho bénh nhan deo bé dd hong ngay sau
mé va kéo dai nita nam cho tdi khi dia dém vitng vang trd lai.
Ngudi ta ciing c¢6 thé cho bénh nhéin deo b6 dd héng khi dau
dén do mang tai bat tri. Co ché tac dung hang diu cta né la
lam giam ap luc ndi dia dém vung thét lung. Cing cin biét
rang yéu cd bung ma lai deo dung cu chinh hinh d3 byng lién
tuc sé lam cd bung y&u hon. Bdi vay viéc deo dung cu dd thy
dong trén chi trong giai doan ngin va két hgp véi cac bai tap
thé duc liéu phap.

C.BO b3 THAN BAC CAU

Néu ngudi ta mudn kéo dai phdn lung cia bé d3 than vé
phia hép so véi mic cdt séng nguc dudi, ngudi ta phai bd sung
thém mot phan dé ¢ dinh cdt séng thit lung, ngoai ra né con
c6 tac dung 1am giam ap luc néi dia dém, vi mét phan trong luc
cfl? than dude chuyén thing tit nguc qua bé dd than ma deé
thing lén khung chau chi khong nén doc truc cua cét song
that lung.

C6 nhiéu loai b6 dd than mang nhiéu que song song véi ¢t
song hoac nhiéu Pelohen dai nhu trong b6 dé than.

Dung cu nay tuy theo ¢6 ma dugec may bang lua 16t. Tat ca
cac mat duge mang nhiéu v dé tra cac que bing chat déo hoac
kim loai vao. Vdi cac d3 than nhu vay ngudi ta c6 thé thay doi
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vi tri cac que tra vao bén, ding trudc hoac dang sau tuy theo
nhu cdu lua chon. Tac dung chong dd than cho cot séng that
lung ciing qua dé ma dudge diéu chinh cho phu hdp. Do cac que
khéng dude néi vdi nhau nén tac dung ¢é dinh cua no it. Viéce
¢6 dinh ting phédn cot séng thit lung mét cach triét dé nhu
trong diéu tri bing b6 dd than c6 thé dat dude bang b6 dd than
béc cdu. N6 gdm hai cung cing viing ¢ khung chau va nguc,
hai cung nay dudc néi véi nhau bing hai thanh que ciing song
song véi cot sdng & ding sau. Mic du cai khung viing chic nay
dudec may gin vdi mét bé dd bung dude bude ¢d dinh ¢ dang
trudc, nhin b6 dd than bic cdu nay cing nhu mét corset vay.

Bé6 d6 than bic cau nay lam han ché van dong cii ra trude
va udn ra sau cua cdt séng chitng 25% (Maier 1962), nghiéng
cdt séng sang hai bén va chuyén déng xoidn cia né khong bi
ngin can.

Vdi mét bé dd than bac cdu ngudi ta chi dat dude tac dung
cd dinh mot phan ot song va ham lai nhiing d6 cudi ciing cla
cot song that lung gy ton thuong dia dém.

Cac chi dinh mang dung cu nay la cac biéu hién 1ong 1éo
dia dém muc doé ndng vdi cac dau ddn tuong Ung.

— Chite ndng cua bé dd than bdc cau:

+ C& dinh médt phén cot séng that lung.

+ D3 thu dong cot song that lung.

+ Giam tai cua dia dém cét séng that lung.

~ Chi dinh ding bo dd than bdc edu trong héi ching dia
dém that lung:

+ Yé&u mét doan van dong that lung.
+ Sau md dét séng thit lung & nhiéu doan van dong.

- ‘Mz‘it viing cua cac doan van ddng, ngudi ta c6 thé xac
dinh bang cach chup X quang & tu thé chitc nang.
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Néu c6 cac dau hiéu ré nguo ta cang khong co the Sﬁ_duﬂﬂ
bé dd than kiéu Hoffmann ¢ dang khong can dor vi viéc ¢o dinh
than chi lam cho dau day than kinh héng to tang thém.

Muén biéu hién tac dung giam dau, via ¢6 dinh mot phan
cta cot song thit lung nguoi ta cho bénh nhan mang corset bt
hoi chat mot thoi gian ngan trude khi do 1am bé dd bic ciu.
Bing cach nay ngudi ta c6 thé dat dude mic do tac dung lon
nhit cta ¢6 dinh cot séng thit lung (Maier 1962).

Bing cach lam d6 dau ddén kiéu dé ngudi ta khong nhiing
chi suy luan ra mic dé bé dd than cin thiét ma con biét duge
phuong huéng giai quyét bing phiu thuat néu cé thé (phiu
thuat 1am cing bing Fusionsoperation).

D. DAl THAT LUNG UON CHUYEN CERTRAN

Dai nay c6 tac dung chinh hinh cét sdng lung bdi hai déc
diém trong cdu tao:

_ Mot v boc biing ch&t ddo gilt nhidt c6 chitc ning dd
thudng truc cho luc kéo ting didn

- Mot vo khéae 1a bao chia khi uén ap vao bung, khi
chuyén dong giiap cho tang ap luc bung (Freland va CS).
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Chuong tam

DU PHONG DAU THAT LUNG

Mic dau bénh ly cta hoi chiing dau that lung khai phéat
chu yéu do nhiing yéu té cdu tric cua cot séng, nhung vian dé
du phong mét cach ¢é y thite khoa hoc van ¢6 tam quan trong
dac biét. Van dé du phong phai dudc dit ra rat sdm, ngay tu
lic tré so sinh. Bang phong cach sinh hoat hgp ly, nhiing hoat
déng trong ddi séng, nghé nghiép va thé thao thich hdp, c6 thé
tranh dude nhitng yéu té bat lgi 1am giam mic d6 nang cua
bénh va con gitdp cho qua trinh phuc héi chic ning dién bién
thuén lgi.

I. TRU BO NHUNG BIEN DANG TIEN THOAI HOA

Van dong cdt séng, cing nhu qué trinh chuyén hoa dia
dém cét séng, phu thudc vao sy phéi hgp chung caa nhiéu bd
phén c¢6 lién quan, trong dé ¢6 nhitng yéu td quan trong 1a ciu
tric va su can bang vé hinh thai cta c6t séng va hai chi dudi.
Néu nhitng bd phan nay san ¢é nhiing bién dang (léch veo cot
song, chan dai, chan ngan..) thi dia dém sé chiu nhing tac
dong khong can déi, tir do sé thic day qua trinh thoai hoa dia
dém. Nguoi ta goi né 1a nhitng bién dang tién thoai hoa. Mudn
du phong mét cach chu déng bénh ly dia dém can phai tim
cach loai trit nhiing bién dang dé. Duéi day la nhiing bién dang
tién thoai hoa thuong gap:

1. Udn qua mic cot song thit lung bénh 1y (bung phé, tu
thé ding sai léch).

2. Bénh Scheuermann.
3. Hai chdn dai khdong déu (chan thot).
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4. Dai bi cat cut.

Nt mom dét song.

i |

6. Truot dot song.

. Du thita doan cot song that lung.

~)

8. D&t séng doan chuyén tiép Th12 - L1, L5 - S1) khén
can doi.

9. Tu thé sai léch CSTL (veo, gu...) do di ching viém hay
gay dot song.

Il. PHONG CACH SINH HOAT CHUNG

Tit khi lot 1ong me, hai nam tudi doi ddu tién la giai doan
phat trién c6 tinh chit quyét dinh cla dia dém cot song. O day,
con ngudi phai hoan thanh mét giai doan chuyén tiép tit tu thé
nim ngang mit tai sang tu thé ding thing chiu tai caa cit
song, dong thdi cac mach mau cing dan din bién di ra khdi dia
dém va t4t nhién su nudi dudng dia dém trd nén x&u din. Dé
cho su chuyén tu th& dé6 khéng bi ddt ngdt va thai qua, cac ba
me khong nén bt ép tré em phai tip ngdi, tap ding, di qué
sém; vi trong thoi gian nay, cic dudng cong sinh ly trén mat
phéng ding doc ctia cdt sdng chua duge phat trién, nén luc tac
déng 1én dia dém do tu thé ngdi va didng l1a rat 16n. Dac biét do
khdi lugng ddu cia tré em tudng déi 16n, nén dia dém cot song
c6 phai ganh chiu trong tai qua 16n. Vi vay, céc bién phap buéc
tré em phai nga dau ra phia trude (tré em ngoi ghé déo xe dap,
ngdi trong 6td hay khi an, goi ¢6 dinh ddu qua cao..) déu
khong ¢6 lgi cho su phat trién cia dia dém. Dudng cong udn
that lung trong lita tuéi nay chua phat trién nén cot sdng cang
ngay cang lam vao tu thé qua gu. Trudng hdp bénh co6i xuong &
tré em ciing xuat hién lung g do cac cd quan chic nang giit va
tua do bi suy yéu. Su phat trién kha nang van dong & mot tré
em binh thuong trong giai doan dang bu va théi ba phai dude
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dam bao t5t, nhat l1a su phat trién tu nhién. Dia tré sé wd tim
cho minh mét tu thé thich hop va thay déi luén luén gita tu
th€ mat tai va chiu tai cha ting giai doan van déng cot séng.
Tinh trang qua tai mét bén, khong can d6i, sé khong thé xay
ra duge.

Tu th&€ ndm cha tré em dude coi nhu la diéu kién dac biét
thuén 1gi cho su chuyén hoa d khoang gian dét, vi cac than dé6t
va dia dém duge ganh bét tai nhiéu nhét do su co kéo cua céc
cd dudi thét lung trén tua caa cac khép dét séng, hon nita nhu
cdu phat trién cia dudng cong udn thét lung va udn ¢ ciing
doi héi nhitng van déng dé.

Tit 3 dén 6 tudi, dita tré ham chdi, ua hoat déng tu do thoai
mai, tu dong tim cho minh mét nhip diéu thay déi tir thé van
dong cot song thich hop gitta nhiing hoat déng va nghi ngoi,
trong d6 qua trinh hoat déng tich cuc chiém uu thé,

Trong vuon tré, d nha trudng hay khi xem v tuyén truyén
hinh, tré em budc phai ngdi ldu trong ngay, trong dé nhitng tu
thé bt 1gi sé tac dong xau tdi "sé phan cua dia dém" Schoberth
(1962) da kham nghiém trén 1000 tré em & lia tudi tit 6 dén 14
thudng xuyén d tu th&€ "ngdi budng tha tu do" (khéng cb tua),
nhén thdy tit cd déu bi gi hoan toan cdt sdng, vi trong tu thé
nay ap luc trong tai dia dém la dic biét 16n.

Trén céc gh& & nha trudng khéng ding tiéu chuin, hoc
sinh budc phai ngdi trong tu thé go bé, lam cho cot song khong
duge thay d6i van dong. Mot yéu cdu cap thiét dai véi hoc sinh
va nhiing ngudi lam cac nganh, nghé ma coéng viée bude phai
ngodi, cii hoac udn nhiéu déu phai tap thé duc gita gid trén
mét dit hay thang tap... Khéng nén coi nhiing gio choi dai cho
hoc sinh ¢6 thé thay cho gid tap thé duc dugc.

O 1da tudi thanh nhién, qua trinh thay déi tu thé cot song
mot cach ty phat, bat bugc sé mat dan; trai lai tu thé khong
d61, bat lgi, nhiéu khi lai duy tri kéo dai mot cach tu nguyén.

289



Trang thai tinh, khong d61 duge duy tri lau trong tu thé ding,
ngol hoac nam nay sé dan tdi su nging tré qua trinh trao déi
chat d vang ranh gidi dia dém. Vi vay, hoat dong hang ngay
cua con ngudi phai dude diéu hoa thay déi tu thé, luan phién
gitta trang thai mang tai va khong tai. Ngay nay hoat déng
hang ngay cua con ngudi, trong nghé nghiép va cudc séng cé xu
hudng ngdi nhiéu (lai xe, ngdi ban gidy, doc sach, xem truyén
hinh...; ddc biét déi v6i ngudi 1ai xe 6 td, nhat 1a loal xe quan
su nhu: xe ting, xe boc thép..), tu th& ngdi go bé, it thay déi,
kéo dai trong hoan canh chat hep, khéng thoai mai, tac dong
x4u téi dia dém cot séng nhiéu hon 1a sy rung xéc. Do dé, 1ai xe
cdn dudc nghi giai lao két hdp vdi nhiing dong tac cdn thiét
trong nhiing chuyén di dai.

Khéng nén ngdi ding lau trong tu thé cii hoan toan réi lai
ditng thing ngudi 1én mét cach dot ngdt, vi tac dong do dé gay
tac hai la day dia dém trat ra phia sau va bi 1én ép vao nhing
khe ran nit ban kinh caa vong sdi da thoai hoa.

A. NGOI

Ngdi mét ciach go ép la tu th& chung giy tdn thuong dia
dém cot séng. Sau mot thai gian ding lau hoac di lau, thuong
xuat hién dau lung, téi mic khong thé chiu dung duoc, budce
ngudi ta phai ngoi nghi xuéng ghé mét lat, tinh trang dau dén
CSTL sé diu dan di... D6 1a do CSTL bude phai duyv tri tu thé
qua udn qua lau, gio day lai dude trd lai tu thé dudi khi ngoi
nén céac 16 lién dét va ong song that lung dude md rong ra. Tu
thé chong dau hoi cii ra trude cia nhiing bénh nhan dau day
TK héng to ciing ching té riang trang thai giam tai ¢ tu thé
dudi hoac g ctia CSTL t6t hon tu thé udn.

Tu thé ngéi 12 moét ban nang di truyén lau dai tit trong qua
trinh phat trién bao thai. T4t ca cac bién phéap thuc hién dude
do dang di ding thing nhu dudi thit lung, dudi khdp géi va
hang, dén khi chuyén sang tu thé& ngdi déu bi bién déi ngugc
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trd lai 90° nén siic nang cd thé lai tré thanh yéu t6 tang thém
trong tai cho CSTL. Vi vay dé giit cho ap luc trong tai can doi
nhat, diéu quyét dinh 1a phai ¢6 tu thé ngoi cho ding.

Trong tu thé ngdi cii ra trude (hinh 8.1), ap luc nd1 dia
dém tang lén gﬁn gidp hai khi ding. Khi ngbi cai ra trude, cac
canh trudc d6t séng CSTL phai chiu ting trong tai, déng thoi
lai chiu ap luc trong tai 16n sé dé gay nén chuyén dxch dia dém
ra sau, tit dé giy 16i ho#c thoai vi dia dém. Khi ngdi thdng véi
CSTL thing hodc udn, theo cac két qua do ap luc ndi dia dém
cia Anderson (1974), n6 sé thdp hon vé cd ban so véi ngdi gu
lung hét muec.

Tit tu thé ngdi hoi cii ra trude, dong tac dudi cot song véi
udn CSTL ¢6 thé 1am dudc, nhung lai déi héi nhiéu cong cla cd
lung va cd than, ma ciing chi gid dude tu thé dé trong thdi gian
ngén, vi viy cin phai ngéi & tu thé c6 tya lung. Cau tric cua
céc tua lung cla cac gh€ ngdi cidn phai duge bao dam nhu thé
nao dé cho tu thé co khdp hang & 90° va khung chau hoi nga ra
sau thi mdi tao nén cho CSTL c¢6 tu thé gu sinh ly (hinh 8.1).

Tua dd lung da dudc Staffel dé nghi tit 1959, 6 tac dung
khit udn hoan toan CSTL va tra lai hinh dang binh thuong cho
CSTL. Nhung rit tiéc 1a phdn 16n ngudi bénh dau that lung
trude d6 khong biét cach ngdi: ho tua khong ding tu thé, hodc
dua méng trugt ra trudec mit ghé. Trudng hgp lam cho tu thé
ngoi sai léch 1a khi mat ghé lai dude 1am nghiéng ra trude nén
khong lam khung chau ding trd lai va tai tao udn CSTL.

Tu thé& ngéi ly tudng 1a tu thé ma trong dé dia dém, cac
day chang va cac cd chiu tai it nhat. Vi chi ¢6 tu thé nam méi
dam bao mat tai cho tit ca cac thanh phan nay, nén trong
nhitng khi phai ngdi lau, tuy theo diéu kién nguéi ta c6 tao nén
mét tu thé ngdi gan nhu nam ngang dé dap dng yéu ciu nay.
Nhiéu ngudi da tao cho minh nhitng mat ghé du dai dé c6 thé
dua mong trudt ra trude va than sé c6 tu thé nghiéng, do dé
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xuat hién tu thé ngd nga ra sau cuc manh ver tu thé khung
chau nga ra sau (hinh 8.2). Tu thé nay dau tién mang lai dé
chiu, vi trong ludng phan trén cd thé duge mat tua caa ghé da.
Truong hdp ban tua cua ghé doc va cao, vi khéng co dém tua ¢
CSTL nén mét dudng gu hoan toan sé xuat hién va kéo theo ca
cot séng co vao. Néu bay gid ban tua lung cua ghé duge ciu
tric hdp 1y véi cac gu sinh 1y cia CSTL va vung c6, tao thém
kha nang dd thém ¢ tu thé va géc thuan lgi thi 6 dé nghiéng
40°, ngudi ta sé c6 mot tu thé ngoi dam bao mat tai cho cot
song, cac day chiing va cic co. O tu thé ngdi mat tai nay, cong
gidl tu thé do cac cd ¢d va than phai tan ra sé d mic thip nhit
(hinh 8.3). Ap luc trong tai tac dong lén dia dém sé giam & t4t
ca cac khoang gian séng, 8 CSTL né nho hon 80 kp (kilo luc) va
tién gin sat tdi mlc cua tu thé nidm ngang (Nachemson,
(1974). Cac két qua do ap luc néi dia dém cua Nachemson
(1974) cing nhu cia Anderson va cong su da chi ra rang: 4p
Iuc trong tai dia dém CSTL cang giam khi ban tya lung cang
nghiéng. Cac xét nghiém dién co duge tién hanh song song
ciing chitng minh su giam ctia hoat déng co than (hinh 8.2).

a b
Hinh 8.1
a. Tu thé ngdi nga ra trudc ap lyc ndi dia dém thit lung 180 kp

(kilo Iuc)
b. Tu thé ngdi nga ra sau - ALNDTL: 130 kp
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Trong tu thé ngdi mat tai, ban tua lung khong dude phép
qua mém va phai cé d6 udn nhe ra trude d vang CSTL va cot
song ¢o6. Nhu vay dé 16n caa gée giita diui va truc than duge
tang 1én cho tdi 135 hoac 125° va cung v6i ban tua lung dc’:,
CSTL sé lam cho d4 nga cua khung chau ra sau bi giam di. O
day c6 cac diém dd chinh la vang chuyén tiép ngyc - thit lung
va d viing ddu - giy cia cdt song.

Dé lam cho géc nhin dude thuén ldi hon, truc cia diu phai
duge giit d tu thé tao véi truc cia than mot géc tit 10 dén 20°
ra phia trudc. Mit ghé& c6 d6 dai vita v6i chiéu dai cua dui sé
déc ra sau mét géc 10° va c6 thé c6 "la chdn" ban chan, khong
dé than ngudi trugt ra trudc.

Dang nhu ndm caa tu thé ngdi véi ghé c6 goc tua 45° d6 ¢
thé ap dung cho mét sé nghé nghiép va trong thoi gian ranh
roi. O mot s6 gh& nim trong khi nghi ngdi va khi xem truyén
hinh, ngudi ta c6 thé diéu chinh duge va tao dude tu thé mat
tai, mot cach dé dang. Trong cac budng lai cac loai xe cd gidi,
do dd cao it 6i cia chd ngdi trén mit nén xe han ché, tu thé
ngdi mAat tai nay ciing thudng dude ap dung trén thuc té.

Theo hudng dAn tiéu chudn ctia Schoberth (1962) va
Ferquet (1971), ving thit lung phai dude dd bing mét ban tua
lung phu hdp, ciing va tdi tdn mép cua khung chiu, cac ghé
ngdi phai c6 tay vin 4& mét phin trong ludng ciia phén trén cd
thé dude khuyu tay ganh dd va nhu vay céng gid tu thé caa cac
¢d 6 vai - gay cing giam. D3 sidu phu thudc vao chiéu cao cua
than nguoi va theo chiéu dai cua dui. Mat ngdi cua ghé phai
duge cdu tric hoi doc tu trude ra sau mét géc khoang 5°. Do
cao cua ban viét tay phai ¢6 d6 cao nhu thé nao dé c6 thé ty
cing tay tu do 1én ban ma khéng can so vai. Chd ngdi lam viéc,
noi ma nhiéu nguol su dung trong phan 16n cudc song cua
minh phai thich hop vdi titng tdm cd co thé la rat can thiét.
Nhing kiéu ¢ ghé va do cao cia ban khong dude tinh toan
mét cach khoa hoc da buéc con ngudi phai gitt lau nhing tu thé
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bhat lgi, gay tac dong xau lén CSTL. Tér da chua cho mét nhac
s ¢6 tai bi dau lung nang do cot séng bi léch veo, (6t song bién
dang thanh hinh "dot séng ca" vi qua say mé "hon nhac" nén
tu tao thér quen chi ngd xép chan vong tron tréen chiéu khi
viét nhac bat ké ngay dém.

O cac trudng hoe, nhat thiét phai day tré biét ngdi ding
bén ban hoc. Néu tré phai ngoi lau vdi mét ban qua cao thi né
phai nidng vai mdi dat duge tay 1én ban, cot séng sé bi cong
veo. Néu nhu ban qua thap thi tré bat budc phai cii gap trén
ban, vai va dau guc vé trude va sé dan tdi gu lung. Do vay cin
phai diéu chinh sao cho khoang cach gitta chiéu cao ban va chd
mit ghé ngoi khong thap hon 22e¢m va khéng cao hon 27cm,
ghé& duge dit xa canh ban d¢ 2 - 3cm, khuyu tay cdn dat 6 trén
ban viét (A.Svetlov,... 1987).

Hinh 8.2. Tu thé ngdi mat tai (ap luc ndi dia dém thit lung 70 kp)
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v

Hinh 8.3. Céac loai hinh thai cot séng 4 tu thé ngdi

I. Diém ty u ngdi - cing (tu thé binh thudng), gu that lung - lung déu dan véi
ban kinh lon.

II. Diém ty u ngdi don thuan: udn that lung, gl lung.

II1. Diém ty u ngdi - di: doan cot séng lung - that lung thing.

IV. Diém &y u ngdi - lung: UBn thét lung ndi chung it biéu hién ré va gu lung.
Cac dang diéu thay ddi theo do dua clia vai vao ban tua lung ghé.

V. Diém tya u ngéi - canh tay: dui trudc, dli - gan ban chan: di chuyén trong
tam ra trudc. Tang do gu toan bd doan cot sdng lung - that lung, vai ban
kinh dan dan bi ngan lai.
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B DUNG

Dang dimg thang var su dud thang cua khop hang va ugn
that lung la véu td di truvén mdi cua con nguol. Dung cé nghia
la chiu tai cua dia dém CSTL va cot séng ¢6 o tu thé uan. Khi
tu thé sai léch 1am nghiéng khung chau ra trudce thi dé cong
cua uon that lung cang tang lén. Vi 1é d6 ma nhiéu bénh nhan
da c6 nhiing tén thuong dia dém do nhiing bién d61 hinh thai
cot song tir trude, khi phai diang lau trong tu thé khong déi sé
xuit hién dau thit lung. Pau ddn nay xuit phat tif su thiéu
nang cua cic c¢d gitl than va ciing tit ban thin doan van dong bi
long léo.

Dé phong tranh cac dau ddn d6, ngudi ta phai tin dung
titng hoan canh ma lam gian doan qua trinh ditng lau bing
cach di lai it budc. Pong tac danh tay khi di va sy thay déi
ludn phién lam tru trong budce di va chay cua hai chan mét
cach nhip nhang, dan héi, nhin nhay, déu gin lién vdi su dao
dong ap luc noi dia dém, c6 tac dung thuce ddy téc do trao déi
dich thé trong khoang gian dét.

Dé lam giam ap lyc ndi dia dém & doan duéi CSTL trong
khi ding lau, cidn tranh tha thdi co dé tua phan trén co thé
hoae vin tay vao cac vat xung quanh.

Trong kh1 ding, dac biet la g1t lau ¢ tu thé dung khom
lung (cude dat, lam vuon..) sé co tac dung xau tor dia dém va
cac cd lung. vi d tu thé nay ap luc néi dia dém cao hon trong tu
thé dung thang. Cac dia dém c6 hinh dang cai ném va cé thé sé
161 ra phia sau khi co thé dude dung thang dot ngot. gav nén
dau ddn that lung. Ngoai ra ¢ tu thé hoi cdi ra phia trude nay,
cac cd dudi lung bude phai chiu dung qua mite, nhat la trong
hoan canh chua dude rén luyén, sé gy phan tng dau ddon. Vi
vay ban ghé lam viéc can phai di dé cao cdn thiét dé dam bao
cho dung thang CSTL. Trong khi lam vuon va viéc néi trg gia
dinh, nén dung cac dung cu cé can dai. N&u cdn ghi chép it

296



phit thi nén dung loai buc ding nhu dai thi hao Gother
(CHLB bDic) lam viéc o tu thé ding.

Cung nhu tu thé ga da néi trén, tu thé qua udn cua CSTL
ciing cAn phai tranh. Do tu thé sai léch va thiéu nang cac cd
lung nén qua udn CSTL sé gay dau that lung. Ngoai ra trong
doi song va nghé nghiép, ¢6 nhiéu hoan canh gay qua udn
CSTL nhu di xuéng déc, mang giay, gudc cao gét va nhitng viéc
phdi 1am 6 d6 cao hdn tdm diu (cong nhan kién tric xay
dung...). D& phong ngita cac chitng dau thit lung nay, bén
canh sy luyén tap cac co tich cuc, con phai ap dung céc tu thé
khtt léch nhédt dinh lam cho phéng cac udn thit lung hoac it
nhét cdn tao diéu kién ngdi xudng it phit. C6 thé lam diu bét
quéa udn CSTL bing cach dua vao tudng vdi tu thé hai co khép
hang va hoi nga thin vé phia trudc hodc chéng tay vao lan can
chdng han, k& ca su dat chan luan phién 1én mét buc hdi cao &
nén nha ciing lam bét udn thit lung.

Tuy theo mitc cuaa phong tranh dau do tu thé qua udn
CSTL, ngudi ta cé thé sit dung b6 dd than.

Riéng d4i vdi tré em, mdt nguyén nhén di 1éch tu thé, cong
veo cot song c6 thé 1a do bé tré khong diing, chi bé tré mot bén
tay. Ciing c6 thé 1a do trudng hop dé tré ngdi, ding hay day tré
di quéa sém khi co dudi lung con chua phat trién ddy da (chua
dudc chuéin bi dé chiu tai tinh). Tuy theo dé tudi khac nhau,
can chi trong cho tré tap nhiéu nhiing bai thé duc riéng cho
nhiing nhom cd bung va cd lung - cac bai tap udn lung, vuon ba
vai, nghiéng nguai, gid cao chan khi nam ngita. Can day tré di
mot cach tu nhién, gid dau thing va khong gu vé phia trude.

Nhiing sai léch tu thé thuong gap rat nhiéu trong hoe sinh
mau gido. Can giao duc dé bao dam cho co thé phat trién ding
dan, tu thé can d6i va su phéi hop dong tac tét. Nhu ciu van
dong 1a mét trong nhitng dac diém sinh hoc cha véu cda cd thé,
nhung tré can dude hudng dan van dong theo tu thé ding.



Tu thé dung la khi dau va than dudge g1 thang. hai vai hai
md ra phia sau, nguc hdi Udn cang ra phia truac, bung gon,
vang that lung hoi cong ra phia trude, chan thang. Tu thé
chung caa cd thé cang phu thude nhiéu vao tu thé cot song va
xuong chau. Cot séng la truc xuong chu yéu dé gia diu, thian
minh va xudng chau, dudc coi nhu nén tang cua cot song.

Hinh 8.4. Nhimg tu thé ding (dudng lién nét) va tu thé sai (duong
nét ngat quang) can tranh trong lao déng va sinh hoat
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Can day cho tré bo nhitng théi quen lam sai léch tu thé
nhu théi quen chuyén ding trén mét chan lam xuong chau
phai & tu thé so le, cot song sé veo vé mot bén hoac di khong
ding (cai gap dau, thong vai, gu lung, gap chan...).

Cot séng cta tré em van con mém va déng hon so véi ngudi
16n nén dé bién déi, dé cong veo do anh hudng cta tu thé co thé
khéng ding hoic la tai trong léch. Vi viy khéng cho tré em
mang vac, xach dé vat gi ning léch vé mot bén ngudi. Su bién
dang cua cdt séng thudng gip nhiéu ¢ dang cong veo, lung
phéng hoic cong hinh yén ngua, g (hinh 8.4).

O nuéc ta, tré em thudng bit ddu cé théi quen tét nhu:
khoéc ba 16 di hoc hay di trai hé, du lich 14 cdn dudc khuyén
khich; nhung cén phai dap ing yéu ciu vé cd, tai trong chia
phai can d6i va vita sic theo lita tudi cing nhu chiéu cao cot
song.

C. NAM

N6i mot cach khai quat, con ngudi phai séng 1/3 cude dai
cua minh & tu thé ndm ngang va 2/3 ¢ tu thé thang ding.

Trén thuc té&, ¢6 nhiéu ngudi trude khi ngu budi téi khong
c6 dau dén gi ma sang day lai thidy dau lung hoéac sau gay.

Trong diéu tri cac bénh do dia dém CSTL, tu thé nam
ngang mat tai la mét nhu cau rat co ban. Nhung trong phong
ngua bénh thi cac tu thé bao toan dia dém va cac vat dang dé
nam cung co6 vai tro quan trong.

Dé cho khi nim va ngd, sy mat tai cung vdi tang su
chuyén nhap nude vao dia dém dude tot thi giuong nam pha
dam bao sao cho ap luc ndi dia dém gidt ¢ mic thap nhat.

Theo két qua da do dude, nim ngia hoac nam nghiéng
trén van cing va hdi co chian ¢ khép géi va khdp hang sé lam
cho dia dém chiu tai it nhat. Khi nim ¢ giudng mém, sé xuat
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hién nhing chd 16m long mang dai ma diém =iu nhat la cac

trong. diém cua cd thé khi nim, tie 1a & phan trén CSTL. O tu
thc nam ngua, vét 1om long mang nay bi day ra sau va d tu thé
nam nghiéng bi day cong sang phia bén, con mot cai goi1 hinh
dau chém sé tiép tuc lam tang dé udn veo cot séng. Bén canh
tang ap luc noi dia dém, tu thé nay cing con lam cho cac bién
dang hinh chém cua cac dia dém nhu da mé ta trd thanh doan
gl cong manh nhat. O tu thé nay, c¢6 thé trong khi ngi hosc
khi trd minh, hay mét Iic sau khi day, sé xuat hién dau do dia
dém & CSTL hoac cot song co.

Béng cach 16t mét tim phan gé mong dudi dém mut, ngudi
ta c6 thé dat duge ¥ dinh nhu ndm trén mét phan nam cing
bang phudng phap don gian. Con tu thé cua viing diu - cd, tot
nhat 1a ding mét cai géi tron nhé chén 16t vao nhiing khoang
1ong léo gita gdi va dau, ta ¢6 thé tao nén cai géi ddu binh
thuong.

Tu thé nim sdp, vi 1y do gay udn cot sdng c6 va CSTL nén
khong cé 1¢i cho dia dém. Trudce hét 1a cot sdng cd & tu thé nay,
bén canh céc sai léch khac, con bi vdn, xoay, né cé tac dung
xdu tdi sy tudn hodn cia déng mach dét song va cua ré TL
trong 15 lién d6t & phia bén 16m cta ¢dt séng. Nhidng ngudi cb
théi quen nam sap sang day thudng hay phan nan moi ¢4 hoac
té bai cac ngén tay.

Bén canh viéc lua chon giuong nam thich hop. thoi gian
nam ciing ¢6 thé lam xuat hién cac ching dau do dia dém. Nhu
trén da néu, tu thé nim ngang da tao nén su mat tai trong
khoang gian dot séng va dan tdi su chuvén nhap dich thé lam
tang thé tich cua dia dém. Néu su mat tai kéo dai do nim
ngang qua lau sé lam cho dia dém nhin qua nhiéu dich thé, do
vay c¢6 thé xuit hién dau dén vang thit lung do su cang cua
day ching doc sau hoac cua céc bao khép dét song. Mat 15i dia
dém san c6 lai ¢6 thé bi ddy mic 13i ting 1én khi dia dém &
trang thai mat tai qua ldu. Bdi vay d tu thé ndm ngang binh
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thuong néu thoi gian vugt qua ranh gml nhip diéu ngav - dém,
c6 thé dan téi dau don do tang thé tich qua muc ciaa cac
khoang gian séng. Pic trung cho cd ché nay la ngum bénh
thuong hay ban khoan, thic mic 14 mac da da nam giddng
thich hgp va bat déng ré1 ma van thay dau lung, sau khi ding
day mét ldic thi hét dau. Ngudi ta thudng gap o0 cac bénh vién
¢6 nhiéu bénh nhan tré tudi khi bi nim bat dong lau ngay cing
hay kéu ca dau lung, ké ca khi nim phan cing ciing khong hét
dau lung. D& khic phuc loai dau thit lung nay, khi tinh trang
bénh chinh chua cho phép ngoéi hodc ding day it phdt thi chi
cAn ning cao ddu giudng hoic cudi giudng 1én va tap cic bai
lén gin ciing da lam tang ap luc nodi dia dém, réi dau dén sé
giam dan. Ngoai ra, ngudi ta c6 thé tao nén tac dong chiu tai
cua cot séng bing cach diung mot bang cao su quin quanh ban
chén, ngudi bénh tu ding hai tay kéo nhip nhang. Bién phap
phong tranh nay nhim lam giam thé tich cua dia dém da bi
gia tAng qua mitc do hAu qua cta tinh trang nim ngang bat
dong lau ngay. Chiing téi da nin chinh c6 két qua dang di "udn
cong cot séng - mong kiéu bo ngua" bing cach thay giudng 16
xo bing phan tng.

Ciing cdn luu y tdi trong nhiing trudng hgp phai lam viéc
nhiéu thang ¢ khoang khong mit trong lugng (cac tram vé tinh
va céc chuyé&n bay vao vii tru), vi nhu cac két qua do chiéu dai
cd thé cua cac nha du hanh vi tru My cho thidy ring
(Karzarian, 1975) ho cao 1én nhiéu centimet sau nhiéu ngay
trong va tru so vdi xuat phat.

Il. THE DUC - THE THAO
A. THE DUC

Bing cach tap thé duc, bénh nhan c6 thé chi déong phong
ngita cac dia dém cdt séng va tac dong tich cuc vao qua trinh
phuc héi chic ning sau hdi ching dau thit lung. Muc dich
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chinh cta cac bai tap thé duc la lam khoe cac co va day chang,
ti d6 lam ving doan van dong cot song ta bén ngoal va tao kha
nang chan dd nhiing xung luc co hoc bat o1 do nghe nghiép va
cubde song hang ngay cua bénh nhan.

Trude hét phai tién hanh tim 1y giao duc cho titng bénh
nhan dé ho hiéu ro tinh trang bénh tat va tac dung cua thé duc
trong dy phong ciing nhu trong phuc héi chitc nang. Phai lam
cho ho tu gidc chu déng, kién tri tdp luyén nhung lai khéng
nén giy tam ly "qua hy vong" vao tac dung caa thé duc, rdi din
dén tap thai qua, khong dinh hudng, khéng ding chi dinh. Cé
nhiéu trudng hop tdp khéng ding theo huéng din da giy dau
hodc dau tang lén.

Can dac biét chi trong lua chon nhiing bai tap phu hgp véi
cd ché bénh sinh cua ting bénh dia dém cét sdng. Can phai luu
¥ ring c6 nhiéu bai tap khéong thich hgp véi bénh 1y thoai hoa
dia dém cot sdng. Cac bai tdp nao cé nhiing tu thé ma vén
dong lam ting ap luc ndi dia dém (ubn vin cot sdng, cii glp
thén ra trudc that manh khi ding hodc ngéi...) déu rit cé hai,
vi ap luc ndi dia dém lic dé ting vot 1én dén 150kp (kild lyc).
Ngoai ra cac dong tac giy nhilng tac ddng khong can déi cuc do
vao khoang gian dét ¢6 thé 1am chuyén dich manh khéi luong
néi dia dém din dén 16i hoac thoat vi dia dém. tham chi ¢é thé
1am di 1&ch vi tri giita cac dét séng.

Viéc lam khoé cac co than va co goc chi ¢6 thé thuc hién
nhe nhang va an toan biang phuong phap 1én gan & tu thé mat
tai. O tu thé bac thang (gap khép hang va gip khap gé1), ap luc
noi dia dém sé nho nhat, bénh nhan cé diéu kién thuan lgi tap
cac bai thé duc néi trén.

Dé tao nén kich thich do tap luyén, chi cin co cd tdi mitc c&
ging nhat dé chong lai mot luc can trong vong 2 - 3 gidy, lam 5
lan trong ngay ciing di mang lai hiéu qua téi da (Hettinger,
1970). D& phuc héi chic ning cia cic co bj teo hodc dé phong
bénh thi ciing chi cdn tap nhu trén 1a da.
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Cac bai tap lam khoé co c¢6 thé ap dung trong ca giai doan
phue héi chic ning sau hdi chiing dia dém va cing c6 thé dung
tap tiép dé du phong bénh.

Trong thai ky phuc héi chitc ning, van doéng cot song néu
dugce tién hanh trong tu thé mat tai (dudéi nude) hoac trong khi
kéo gian nhe thi cac van dong cot song thiat lung véi bién do
cue dai vAn c¢6 thé thuc hién dude ma khéng giy nguy hai, vi
trong diéu kién dé ap luc ndi dia dém ¢ mic thip. Nhiing bai
tap trong kéo gian lai khong duge qua 10 - 15 phut vi dia dém
phai nhan nhanh thé dich vao, c6 thé gy ting manh thé tich
dia dém va dé gay ra su chung long cua cac doan van déng.

Cac bai tap trong khi kéo gian thuong dude tién hanh d
phong thé duc liéu phap cé thiét bi loai tudng bac thang
nghiéng. Cac dong tac kéo gian va nghiéng bén cét song coé tac
dung dam bao cho cac dich thé va chit chuyén hoa phan tu
nhé chuyén vao, ngim déu vao toan thé dia dém (ké ca nhiing
thanh phan ma binh thudng van kém dude nuéi dudng (nhan
nhdy...) va cac phan bén ctia cac tdm sun).

Phuong phéap kéo gidn cach héi nhip nhang trong nuée &m
cang c6 hiéu qua tét hon déi véi nhiing ching dau do dia dém,
vi ¢ ddy céc tac dong trong tai 16n trong moét ngay hoat déng
duge cin déi va dan déu ¢ mic nhit dinh trén toan bo dia dém
do tac dung gay dao dong ap luc noi dia dém cua kéo gian cach
hoi. Phuong phap nay thuong dude tién hanh tai khoa tri liéu
vat ly bang nhéing dung cu chuyén dung hoac c6 thé lam don
gian hon bang nhing dai day that lung kéo gan. Theo co ché
bénh sinh, thudng ngudi ta cho kéo gian vao budi chiéu hoac téi.

Riéng d6i vdi tré em, dé tao cho su phat trién tét cho co thé
va dac biét d6i vdi cot song, ngudi ta cho tré thd bat dau tap
thé duc tir d6 tudi 1 thang rudi dén 2 thang bang thé duc két
hop véi xoa bép. Tuy da ¢é6 nhitng quy dinh chung, nhung can
phai ¢6 nhing chi dinh ca biét déi vdi ting tré tuy theo dac
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diém tinh cach va phat trién caa tre. O cac nha tre. m'lu g1ao
va trudng hoc. chon bai tap con phai tinh dén <u phat trién cac
ky nang van dong cua tre, cang nhu kha niang bhiét gita thang
dau, biet ngol, et dang. Méi laa tudi déu co che do van dong,
Trong nhitng nam gan day, nguoi ta da 1ién hanh nghién citu
cai goi la duong lugng van déng tuong ng vé mat tiéu hao
nang lugng véi sé lugng déng tac nao do (vi du bude da...).

Dé dam bao cho su phat trién binh thudng caa CSTL, diéu
quan trong la lam sao dé khi dude 2 - 3 thang thi tré biét nhéc
cao va gii ddu thing khi nim sip hoic d tu thé thing ding
trén tay nguoi 16n. Hang ngay tang din thoi gian nidm sip tit 2
- 3 phiit dén 10 - 15 phiit sé c6 tac dung thic ddy kha nang
toai bo, sau dé 1a ngdi va cudi cung la ding day. Dé dé phong
khuyét tat gu lung, ngudi ta cho tré ngdi vao thang tudi thi 6
va cudi thang 9 c6 thé cho tap di theo xe ddy.

Trong céc bai tap thé duc, cdn chi trong cac bai udn cing
lung, xoa bép bung, xoa bép lung d& 1am khoé khéi co bé trg
cho ¢ot séng dung ding thing vdi nhiing dudng cong sinh 1y
cua cot sdng néi chung va dic biét déi véi CSTL.

Xoa bép va thé duc 1a bién phap khéng thé thidu duge
trong du phéng cling nhu trong diéu tri phuc héi chic nang déi
v6i nhiing khuyét tat vé tu thé § CSTL. Xoa bép ciing cin dude
ap dung ding ky thuat va ding chi dinh. Ky thuat xoa bép bao
gdm: xoa vudt, xoa xat, xoa vé va bép cd. Khi xoa vuét, ban tay
tha thuat vién trugt theo mit da véi nhiing luc an khac nhau,
lic ddu va khi két thic dong tac xoa vuét phai lam nhe nhang
hon (ban tay ap sat than, chuyen dong cham, nhip nhang).
Phai xoa vuét theo huong di cua dong bach huyet (tu ngon cho

téi goc chi, hong, thét lung. Dong tac xoa vuét thuong duge lam
ltic dau va cudi méi budi xoa bép.

Xoa .xat bing cac ddu ngén tay téc dong cac t& bao da va co
6 sau vé cac phia, cing theo hudng dong bach huy&t. Mic dé
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xoa xat tang dan sé lam tang cudng su nudi dudng cac khdp,
gan cd va nang cao kha nang co co.

Bép co bing nhiing dong tac ngin gon cua cac ngoén tay,
nhung 4n manh hdn so vdi xoa xat, bui cd bi kéo khoi than xudng,
thia thuat vién bép va xoa that sdu téi nhiing bii cd dé.

Xoa vd, lic ddu bang 1 ngén tay, sau d6 2 ngén tay va sau
ciung bing mu ban tay, thic vé mét cach nhe nhang, thoai mai
vao cac cd ¢ sdu, nhim muc dich gia ting dinh dudng - tuin
hoan tai nhiing cd va cd quan ndi tang 6 sau.

T4t ca moi kiéu xoa bép trén diy can dudc tién hanh tuin
tu, ding ky thuat va ding chi dinh déi vdi titng tré em theo do
tudi khac nhau.

B. THE THAO

Tit cudi thé ky XX, hoat déng thé thao quin ching, nghiép
du va chuyén nganh déu duge phat trién manh. Trong phin
16n trudng hop, thé thao da rén luyén cho c6t song va khéi cd
lién quan cé du siic manh dé du phong duge bénh tat va tang
cudng dude chite nang 1am cbt tru cho cd thé, nhung cin biét rd
nhitng tac déng x4u cla ting mdn thé thao déi véi dia dém cot
s6ng thét lung va dé phong nhiing tai nan c¢6 thé xay ra trong
qué trinh t4p luyén ciing nhu thi ddu.

Diéu quan trong ¢ day la biét chon mén thé thao pha hap
vdi ban than. Dé lua chon ding (pha hdp véi nhiing mam séng
tai nang von cé) thi cin phai chud trong nghién ctu cang sém
cang tot nhing dac diém vé thé tang, thé chat, tam ly, cing
nhu nhip dé phat trién cta tré em nhu thé nao. O Lién X6 ci,
tit 1975 da c¢6 nhiing quy dinh cia Nha nudc vé d6 tudi cho cac
giai doan tap luyén thé thao déi véi ting mén. Déi véi mét s6
mén thé thao c6 lién quan d&n cjt séng, ngudi ta quy dinh tudi
dudgc phép tap thé thao:
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— Mbén nhao l6n: 14 - 17 tudi.

-~ Thé duc nghé thuat: 13 - 17.

— Thuyén thoi va thuyén dua: 16 - 18 tud
- Nhay cau (bé boi): 14 - 17 tudi.

— Truct bang nghé thuat: 13 - 17.

- Citta: 17 - 18 tudi.

Trén day la d6 tudi dude phép gia nhap vao "nhém hoan
thién thé thao", sau khi cac tré em da phai trai qua 2 nhém
tap: nhéom tap ban ddu va nhém tap luyén chinh khoéa tu
nhiing nam 7 - 8 tudi tuy theo mén thé thao.

Ciing nhu nhiing bai tap thé duc liéu phap, c6 mdt s mén
thé thao duge sit dung vao phong ngita va phuc héi chic ning
cac bénh tat do cot song. Nhiéu mén thé thao cé6 nhiing déng
téac va tu th& c6 thé d& gay nén su 16ng 1éo va sy chuyén dich
trong doan van déng CSTL va cbt séng cf néu chiing sin cb
nhiing t6n thudng trude d mitc d§ phi hgp. Cac van dong vin
cot song khi mang tai va tu thé cii ra truéc kém theo gi hoan
toan dic biét d& din tdi ran, rach, nit t§ chic cia dia dém va
giy chuyén dich (xfio déng) khéi lugng td chic ndi dia dém.
P#c trung d6 12 nhitng mén: trugt tuyét, béng ban, quén vot,
ném dia, ném bia, thé duc dung cu, v.v... Tu thé khong déi voi
gu hoan toan la dac trung cho chéo thuyén, khic con cau,
thuyén buém, di xe dap. Nhung mén vat, danh béc, dua xe dap
lai dac biét gay tac dong bénh ly déi véi cot song co. Nhiing
ngudi nao c¢6 nhing yéu td thuan 1¢i tuong \ing khong nén
tham gia vao cac mon nay hoic phai song song tién hanh luyén
¢d than mét cach tich cuec.

Cac van déng va tu thé mang tinh chit 1am tén thuong dia
dém codt sdng con thdy nhiéu trong cac mén thé thao khace nhu
dién kinh, cac loai choi béng cAn nhidn manh la khéng nén
dung phong ngita bénh dia dém.
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Moén béng chuyén, béng bau duc (béng Rygby) thudng tac
dong l1én dia dém c6t song nhu la nhing vi chan thuong lién
tiép gay hu dia dém, dau thit lung - héng, nhung ciing con phu
thuéc vao tudi tac va phuong phap tap luyén.

Da s& cac mén thé thao chua dude nghién cdu ddy da vé
tac dong sinh - co hoc cua né téi cot séng. Chi c6 thé duc dung
cu, nhay 16n cdu nudc, nhay nhao nudc, cit ta va nhay du,
nguoi ta thdy hay gay hu dia dém, thoai hoa cot séng, trugt dét
séng do cac van dong uén udn va ty vin manh mé cua cit séng
(Groher - 1969, Refigr va Zenker - 1970, Brenner - 1977 va A.
Haddad - 1985). Két qua nghién ciiu cia Brenner cho thay ct 5
vat dong vién cu ta thi c6 mot ngudi c6 biéu hién hu cét séng.

Vé tac dong cia mén cudi ngua 1én cét sdng, cac dot kham
nghiém cac ky si lau nadm trong nghé cho thiy su xuat hién cac
bénh dia dém c6t song khéng nhiéu (Hordegen, 1976). Néu
cudi ngua ding cach, & tu thé ngdi thing trén yén ngua vdi
khép hang va khdp géi hoi gap nhe, CSTL dudc dua vé mét tu
thé ma & dé chiu tai mét cach cin déi. Su luan phién nhip
nhang giita mang tai va mat tai cia cét séng d phuong doc truc
6 tac dung tot d6i véi qua trinh trao déi chat caa dia dém. Cac
chu chuyén chuyén dich khéi ludng néi dia dém trong nhiing
hoan canh nhat dinh c6 thé duge dua vé tu thé ca nhu trong
phudng phéap kéo gian cach hdi. Trai lai cudi ngua sai phuong
phap sé tac dong xau 1én cot song, gay dau that lung man tinh
va dau day than kinh héng to do hu dia dém. Cac kha nang
gay ton thuong dia dém cing thay trong cudi ngua, khi tu thé
ngdi thang hoi qua udn hoac gu hoan toan nhu khi qua mét
phai nam rap trén lung ngua. Trong khi ngua nhay qua vat
can l6n dé giay nén treo, léch kém theo nén ép khong can déi &
tung khoang gian séng (Biegermann - 1967, Schmorl va
Junghanus - 1968, Brocher - 1973, Hordegen - 1976,... A.
Haddad - 1985). Nhiing ngudi ¢6 bénh dia dém va hu khdp déot
song nén tranh choi nhing mén dé gay chan thuong nhu quin
vgt, cd tao, dua ngua, vé Judo, nhay du.
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O xit lanh. ¢6 nhidu mén khac nhu trugt tuvét duong dai,
chav viét da ma - ra - tong, cac dia dém cot <ong duoe luan
phién thay dé gitta mang tai va mat tar vdr nhip diéu tuong
d61 déu. dong thdi cac cd lung cang dude tap luvén theo nén
van dong vién van c¢6 kha nang chiu dung dugc.

Mén thé thao quan trong nhat trong thoi gio ranh roi
nham ngin ngita bénh dia dém 1a boi 161, nhung ¢ day cing ¢6
gidgi han. Khi boi éch do ky thuat chua hoan hao, CSTL va cot
séng co sé tang udn tdi mic & tu thé go bé, cing nhac thi lai b
hai hon 1a lgi. T4t ca cac kiéu boi khac, chi van dong co thé
trong nudc 4m ctia nhiing ngudi khong biét boi, ciing déu cé tac
dung lam tdng tinh linh déng cua cac doan van dong cot song
bang nhiing tac déng cham rai trong diéu kién mat tai. Dac
biét cAn khuyén khich kiéu boi ngita vi né gin giéng nhu tu
th& ndm ngia kiéu bac thang trong diéu tri bénh dia dém. Bén
canh tac dung lam khoé cd, su mit tai va van dong con thic
ddy qua trinh trao ddi chat va dich thé.

Cac bién phap phuc héi chic ning va du phong bénh ly dia
dém c6 thé tién hanh trong cic trai diéu dudng, an dudng. Tai
day, khong nén y lai vao siic manh diéu tri cia thién nhién
bing nuéc &m, nudc khoang & cac sudi, giéng thién nhién hay
bing phudng phap ddp boc bing bun ma phai tap luvén cac bai
tap lam khoé co nhu van déng trong bé nudc Am theo ché do
tap luyén thich hop vdi dé tudi, dac diém thé chit va khuvét
tat cing nhu bénh ly dia dém cét séng that lung.

Ngudi bénh can dude biét r6 nhitng diéu co ban nhu vay,
v6i su phéi hgp cac hoat dong va tap luyén, ho sé tu tao nén
nhing sang kién neng phu hgp véi minh dé tang kha nang
phuc héi caa cd thé; tit dé ho sé vui vé, kién tri va tu gac thuc
hién chuong trinh phong bénh da dat ra.
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Chuong chin

CAC LOAI THUOC VA BIEN PHAP DONG -
TAY Y UNG DUNG TRONG DIEU TRI
DAU LUNG

I. BIEN PHAP CHONG DAU BANG THUGC

Chéng dau bang thudc ngay cang dudc sit dung rong rai va
dat hiéu qua kha tét. Trong céac loai thude chéong dau cé:

—~ Thude v6 cam tai cho: c6 hiéu luc cao dé phong va
chia dau cdp. Thude ¢6 tac dung chin con dau tit ngoai vi khi
con dau chua bén vitng, chua ¢6 su luu chuyén cac xung dau
trong cdc mang ludi neuron. Thude dude st dung dé gay té day
thin kinh, gay té ré than kinh hay gay té vang. Déi véi cac
loai dau man, cac loai thudc gay té hau nhu khéng cé tac dung.

- Thuéc giam dau ngoai vi: dai dién cho loai nay la
aspirin, thudc cé tac dung tc ché men oxygénase.

- Thudc giam dau trung wong: dai dién cho loai nay la
morphin. Morphin vita ¢6 tac dung 1am giam tiét acetylcholin,
vita ¢6 kha néng két hop véi acetylcholin dé bién thanh phite
hgp khéng lién két dude véi cace choli-noreceptor. Morphin con
lam giam hung tinh cua cac neuron trong cac trung khu tiép
nhan cam giac dau. Do dé né vita ngan chan dude su dan
truyén qua sinap, vita lam mat kha nang tiép nhan cac tin
hiéu dau nén cit cac con dau rat hiéu qua.

Géan diy ngudi ta thudng si dung morphin tiém truc tiép
vao cac cu tric than kinh dé diéu tri nhing con dau di déi,
dai dang, khé chiu. Cac k¥ thuat tiém morphin dudc sit dung
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¢6: morphin quanh mang cing. morphin quanh tuy song,

mm'phln tiém trong ao Im()rphlno intrathecalvr. m .rphl‘n tiéem
Nngoar mang cung v v
Cac két qua diéu tri dau bang tém morphin quanh mang

cung cho thay phuong phap nay dat hiéu qua kha tot, khéng
gav thay dé1 gi vé y thite, khéng gay ngua. khong gay buon
non, khong gay bién déong trong chiec niang tuan hoan va ho
hap (Viars et al, 1981).

- Nhing chit chéng tram cam: tac dung chinh cua
nhing thuéc nay la chong cac trang thai tam than tram cam
va lo au. Song theo ¥ kién mét s tac gia thi ching cé tac dung
giam dau sém hon so véi tac dung chéng trim cam. Co thé tac
dung cta chiing la lam ting tinh nhay cam cta cac thu cam
thé ti€p nhan encephalin (Katlan, 1976).

CAC LOAI THUGC TAN DUQC
A. THUOC TRAN TINH THAN KINH

Cau tric hoa hoc cia chit 1,4 benzodiazepin (BDZ) da
duge biét tit nAm 1891: sau d6, lai duge nghién citu tir 1935 va
phat trién rong tit sau 1945. Tuy nhién, thudc trdn tinh than
kinh dau tién lai khong phai la mét chat BDZ ma la mot loai
carbamat (meprobamate (equanil)), do Berger phat minh nam
1954.

Tit 1957, ho cua BDZ dugce phat trién rat manh, thuée dau
tién trong loai nay xuat hién ¢ Phap nam 1961 la
chlordiazepoxid (librium). Tt dé, nhiéu chit hoa hoc khac cing
duge nghién citu s dung, nhung vai tré gan nhu doc tén cua
BDZ ngay cang dudc xac nhan.

Dé tién su dung trong ké don diéu tri, nguoi ta phan chia
thanh 2 loai:
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-~ Thuéec tran tinh than kinh (TTTK) benzodiazepin.
- Thude tran tinh than kinh khéng phai benzodiazepin.
Thuéc tran tinh than kinh 12 loai thudc gi ?

Theo dinh nghia cua Jelay va Deniker: "Thudec TTTK la
loai thude ¢6 tac dung lam diu trang thai cang thing, cam xic
va lo 4u". Sau d6 Delay va Deniker (1961) lai b6 sung thém
dinh nghia véi tinh ch4t loai trit: "Thuée TTTK la tat ca nhiing
thuéc an tim thin (psycholeptique) hay thuéc lam diu tam
than (psychosédatif) ma khéng phai thuéc ngu, cing khéng
phai la thude an than kinh (neuroleptique)”.

1. Thuéc tran tinh than kinh benzodiazepin
Né1 chung, thuée TTTK BDZ ¢6 4 tac dung:
— An than giai lo (anxiolytique).
- Lam diu va gay ngu
— Chong co giat
- Lam thu gian co

Vi & trong pham vi thudc diéu tri két hdp, nén cac tac gia
chi nén & diy nhiing nét cd ban vdi nhiing bang phan loai
chung.
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Bang 9.1. Cac thudc tran tinh than kinh benzodiazepin

(theo D.Ginestet va V. Kapsambelis. 1982 Paris)

Benzodiazepines

Théthan | Thétgian | Hinhthanh Bang Libudiuti
nf:ing do ban huy d;la | théng
ﬂ'luc'lctrong (gi®) chuyén hoa thuting
huyét tung hoat dong (dutng
cao nhit (cho udng/24 gid)
duting udng)
1. 1,4 Benzodiazepines
Alprazolam (Xanax) 2h 15 A
Bromazepam 20 - 6-12mg
(Lexomil)
Clorazepat (Trarxéne) dudi 1h 70 + Cc 5-100 mg
Clordiazepoxid 2-6h 20 + C 15-40mg
(Librium) '
Diazepam (Valium) Udng 1/2-1 | 30-40 + A 5-30mg
gid tiém bap:
1-3h
Loflazepat (Victan) 2h 75 + 1-Img
Lorazepam 2-4h 10-20 - A 1-10mg
(Temesta)
Medazepam 70 A 10-30mg
(Nobrium) |
Oxazepam (Seresta) 1-4h 5-15 - | A 30 - 150 mg
Prazepam (Lysanxia) 65 + A 10-30mg
2. 1.5 Benzodiazepin
Clobazam (Urbanyl) 2h 30 + A 10-40 mg
3. 2.3 Benzodiazepines
Tofisopam (Senel) 8 A 50 - 200 mg
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Bang 9.2. Dang muc va liéu lugng cac thudc benzodiazepin Iua chon

Tén thudc Buéng Liéu ding Théi gian
ding ban huy
(gi®)
Alprazolam Uéng 0,75 - 4mg/24 gid (chia 3 liéu) 11-15
Clordiazepoxid | Uéng 15 - 100mg/24 gid (chia nho iéu) | 6 - 30
Clorazepat Uéng 7,5 - 60mg/24 gid (chia 1-4 #éu) | 30 - 100
Diazepam Uéng 6 - 40mg/24 gio (chia 1 -4 liéu) | 20 - 50
Tinh mach | 2,5 - 20mg (cham)
Flurazepam Uang 15 - 30mg
Lorazepam* Udng 1 - 10mg/24h (chia 2 - 3 liéu) | 50 - 100
Tinh mach, | 0,05mg/kg (t6i da 4mg) 10- 20
tiém bap
Midazolam Tinh mach | 0,035 - 0,1mg/kg
Tiém b3p | 0,08mg/kg
Prazepam Uédng 20 - 60mg/24h (chia nho ligu) | 1-12
Oxazepam® Uéng 30 - 120mg/24h (chia3-4liéu) | 36-70
Temazepam® Udng 15 - 30mg 5-10
Triazolam | Uéng 0,125 - 0,25mg g-12
* Cac chat chuyén hoa bat hoat

(theo Anne M.Pittman, The Washington Manual, 1982)
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2. Thudc tran tinh than kinh khéng phai benzodiazepin

Ngoai carbamates con c6 nhing thude khac duoe bao ché
tu nhiéu hoa chat khac nhau. Cu thé nhu sau:

Bang 9.3. Cac thudc tran tinh than kinh khong phai benzodiazepin
(theo D. Ginestet va V.Kapsambelis 1982, Paris)

Thasi han néng | Thai gian | Bang | Lidu didu tr
Tén thudc do thudc trong | ban huy :
huyét tuong (gi®) thudng
cao nhit (cho (udng 24
dudng udng) gid)
1. Carbamates
Meprobamat (Equanil, 1-2h 10 C | 400- 1600mg
Procalmadiol)
2. Dan chét cla
Diphénylméthan
- Azacyclonol C | 400-800mg
(Frenquel)
- Captodiam (Covatine) Cc 50 - 150mg
- Hydroxyzin (Atarax) 2h 6-8 C 50 - 300mg
3. Loai khac
- Benzoctamin (Tacitin) 2-3 A 10 - 30mg
- Etifoxin (Stresam) A | 50-150mg
- Méphénoxalon 800 - 1200mg
(Xéréne)
- Oxyfenamat (Listica) 6 - 8h 24 C 200 - 600mg
- Trimetozin (Opaiéne) C | 300-900mg
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3. Cach strdung thudc TTTK

3.1. Chi dinh
—~ Nhiing chi dinh thuéc TTTK trong bénh tam than:
+ Trang thai lo au.
+ Loan thén kinh chic ning.
+ Trang thai trim cam.

+ Giai doan cdp tinh (kich dong, mé sang hay 1in tam
than) do st dung thai qua rugu (dung equanil hay valium tiém
bap cho tdi khi giam nhing triéu ching cap tinh chat).

- Nhitng chi dinh thudc TTTK BDZ ngoai bénh tim thin:

+ Mat ngu, déng kinh, co cing cd, trang thai cing thing
cam xtdc 6 nhitng bénh nhén tim mach (cao huyét ap, nhéi mau
cd tim, bénh ly dong mach vanh); mét s§ bénh trong cac
chuyén nganh phéi, san, da day, rudt, ngoai da.

+ Trong phiu thuat, giy mé héi sitc

+ Trong cac thua thuat kham xét bd trg, nhét 1a néi soi phé&
quan, tiéu hoa va tiét niéu...

+ Dac biét trong nhiém déc cap do chloroquine c6 thé dan
téi nhiing ré1 loan than kinh, tim mach va hé hap trude khi
hén mé de doa tu vong. Diazepam dudc cor nhu mot thu thuoe
giai doc dac biét ¢6 hiéu qua déi véi nhiém doc nay. theo cd ché
thay ché chat doc ¢é dinh trén nhing té bao co tim, da dude su
dung c6 kinh nghiém & chau Phi.

- Tuy BDZ duge su dung rong rai, it tai bién, nhung
nhing tac dung phu va ngoé déc van co thé xayv ra. co kh
nghiém trong. Vi vAy cin theo ding chi dinh va liéu lugng
khéng nén lam dung ké don.
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3.2. Chong chidinh

- Nhude co 1a mét chéng chi dinh tuyét dar doc nhat caa
nhing thuoec TTTK. Do tac dung chuyén biét cua no la gian co,
nén cac triéu ching nhudc c¢o sé trd nén tram trong va de doa
tai bién "thdc an vao nham dudng".

Tuy nhién, can ghi nhan la trong hang nga nhing thudc
TTTK, nhém cua nhiing pipérazines (Atarax, Covatine,
Opaléne...) 1a nhitng thude ¢6 tac dung gidn co kém hon.

-~ Suy ho hap mat bu, dac biét déi véi nguadi gia, do ba tac
dung cung phéi hop, cé thé 1am cho bang lam sang trd nén rit
nang: tac dung lam suy giam tif trung uong té1 nhing trung
tam ho hap (du ¢ mic vita phai), tac dung gian co va tang tiét
phé& quan.

-~ Ré&i loan chuyén hoa porphirin 12 mét chéng chi dinh
dic biét d61 vdi meprobamate, do tic dung "chidt cam ing
enzym", tuy tac dung nay con kém hdn so véi cac barbituric.

3.3. Nhimg diéu luu y khi sirdung

—~ Déi vdi ngudi gia: liéu lugng thude TTTK phai dung
liéu thap, vi ly do:

+ Mot phan, do chuyén hoa thude cham hon nén dé dan tai
qua tai thudc trong cd thé. Vi vay, doi hoéi phai dung liéu nhe.
Thai gian ban huy trong huyét tuong cta valium. vi du. la 20
gid déi véi nguol 20 tudi, nhung lai téi 90 déi vai nguol gia 80
tudi.

+ Mat khac, ¢6 nhing de doa tich luy: ré1 loan v thue. réi
loan mat tri nhé va nga do gian co.

- D6l vdi ngun mang thai: ¢6 thé do tac dung cua mot vai
thi thuoe TTTK, nén nguoi ta nhan dinh rang, trong nhiing
nam gan day c6 su tang lén song song nhitng quai thai va
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lugng tiéu thu thuée TTTK trén thé gi6i. Hon nita, thuée TTTK
c6 kha nang di qua hang rao nhau thai. Pa ¢6 nhiing théng bao
1é té vé su xuat hién nhing di dang bam sinh trong thoi ky
thai nghén do dung meprobamat, clordiazepoxid, diazepam.

(D. Ginestet, Peron - Magnan,... 1979)

Tuy chua c¢6 nhiing két luan thong nhit, nhung nguoi ta
khuyén nén than trong st dung thuée TTTK trong 3 thang dau
thai nghén: va néu cin thi nén dung chlorpromazine hay
aliménazine, 14 hai loai thudc chua c6 thong bao tac hai déi vai
ngudi mang thai.

~ Buén ngt va kém linh hoat: khi dung thude TTTK, lic
ddu thudng xuit hién nhing hién tudng khi séc lanh nhat,
giam linh hoat tinh va nhitng phan xa dap tng cham chap.

Diy 1a nhitng anh hudng phién phitc dén mét s6 nganh
nghé va nhiing hoat dong c6 lién quan nhu: 1ai cac loai xe, diéu
khién may, nhan vién cia nhiing tram bao dam an toan,
nhiing nhan vién trong nhiing linh vuc nghiép vu doéi hoi sy
tdp trung sdc chu y, tri tué (tinh toan, nhiing cong viéc doi hoi
tra 10i nhanh va chinh xac...).

Cén phai tham do su nhay cam thudc déi vdi ting nguai,
va néu that cdn thiét, cidn lua chon mét vai thi ma tac dong
cia nd téi kha niang linh hoat d mic han ché nhit, vi du, ¢6
mot vai loai dudi day:

+ Trong cac carbamates, c6 tredum

+ Trong benzodiazepines: valium, seresta, nobrium (liéu
thap), librium, urbanyl.

+ Trong sé cac piperazines: covatine (liéu thidp), opalene.

+ Trong sé cac TTTK khac: heraldium.

— D6l vdi tién s bénh nhén: cin phai khai thac tién su
bénh nhén c6 lién quan dén thuée TTTK su dung.
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+ Tién si ma tuy: nhiing tai bién thuong hav xay ra, nhat
la dung benzodiazepin d61 véi nhitng nguo nghién ma tuy.

+ Tién su ¢6 phan ing nghich thusng doi var thude TTTK:
nhitng con bénh dai, nhing hanh dong tho bao gay go...

+ Tién si tudng do6i dac biét: di ing, cam Ung ngoai da doi
va1 TTTK.

— Khi ngitng s dung TTTK:

+ D61 voi nhiing bénh nhan dang diéu tri dai ngay bang
TTTK, thuong hay xuit hién hdi chitng cai thuée, do co thé da
chiu 1é thudc vé phuong dién tidm thin va ca biét 1& thudc vé
thé chat. Mic ddu hiém thdy héi ching cai thudc, nguoi ta
ciing nén cho ngitng thudc ddn din, trung binh mét tudn méi
cit hin thudec.

+ Ho6i ching cai thuéc meprobamat xu#it hién tit 3 dén 5
ngdy sau khi ngitng dét ngdt thude dang diung d liéu cao (ti
3g/ngay): run, vt va, dau cd, ra md héi nhiéu, budn nén, nén,
mit diéu (ataxie) va trong nhiing thé ning hon: mé sang cép,
con co giat.

+ Héi chitng cai thudc benzodiazepin, hi€m gép va xay ra
trong nhiing trudng hop ding dai ngdy vdi liéu manh. Thai
gian ban huy cang ngin bao nhiéu thi hoi chitng nav cang xuat
hién sém bay nhiéu, cu thé:

« Nhe: kich thich, lo au (bét phat lai lo au), dau cd, run,
buén nén, nén.

« Ning: con co giat lé té, co giat cd lién tuc kém vdi hoi
ching lan tam than.

+ Sy "bot phat lai mat ngu" cé thé xay ra, ké ca truong hap
diéu tri ngan han véi liéu duy nhat vao budi chiéu, thudng hét
mat ngu sau 2 - 3 ngay.
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Hién tugng nay thuong hay xéy ra déi vdi nhing
benzodiazépines c6 thdi gian ban huy ngan va trung binh. Con
d6i véi nhitng BDZ ¢6 thoi gian ban huy dai, lai diéu tri ngan
han, thi khong thay su bot phat lai mat ngu.

~ Thai gian cho con bu: néu ngudi me dung BDZ vdi liéu
cao ¢6 thé sinh ra tac dung an thin qua miic déi vdi dia con
cho nén cAn phai tranh. Meprobamate 12 thuée chéng chi dinh
nhit trong pham vi nay.

-~ Lua chon thuée TTTK: do nhitng dic tinh cia nhiing
thuée TTTK BDZ va TTTK khéng phai BDZ, ngudi ta thiy su
khiac nhau giita nhiing loai carbamates (dac biét la
méprobamate) va loai BDZ (dic biét 1a diazepam) dudc thé
hién trén may diém sau:

+ Méprobamate c6 thdi gian huy ngin (10 gid) va dude hap
thu nhanh, thai trid nhanh, khéng hinh thanh nhing chat
chuyén hoa hoat déng (métabolites), khong c6 tac dung chdng
co giat. N6 1a thudce sit dung cho cap citu tot.

+ Trai lai, diazepam c6 thoi gian ban huy dai hon, qua 24
gio hap thu cham hon. Khi vao co thé, diazepam dude bién
thanh nhiing chat chuyén hoa hoat déng va thai trit toan bd
sau nhiéu ngay.

4. Dugc hoc phin tir cia cac thudc tran tinh thin kinh

Nghién ciau phudng thic tidc dung caa nhing benzo-
diazépines bang nhiing phuong phap sinh hoa ¢ dién da
khéng ¢6 hiéu qua. Vi vay, ngudi ta da phai dung phuong phap
gan tritium phéng xa vao nhiing chit quy chiéu (valium) da
cho phép xac nhan nhiing thu thé ¢6 kha nang ¢ dinh chuyén
biét cac benzodiazépines.

Ngudi ta con phai nghién ciu tac dung tudng hé gida
nhing chit phéng xa da dugde ¢ dinh trén nhing thu thé vdi
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nhing chat hoat dong duge dé xac dinh tung dang mot cua
duoge hoc phan tu.

Nam 1977. nhém nghién ciu cua Squires va Braestrup, sau
téi Mohler va Okada, da chitng minh rang d trong nao c6 nhitng
vi tri chuyén biét tiép nhan benzodiazepines. Cé diéu dac biét la
khéng c¢6 mot chat nao da duge nghién citu va dac biét la khong
¢6 mot chat chuyén tiép thian kinh (neurotransmetteur) nao lai
doi chd cho cac benzodiazepines ¢ nhiing vi tri danh riéng cho
né, ma & dé da co diy du tat ca nhitng dac tinh cua mot thu thé
(tinh chuyvén biét hoa va bao hoa (saturabilité) cao...).

Trong may nam gén day da c6 nhiéu cong trinh nghién citu
trén dong vat va ngudi dé xac dinh dinh khu cua cac thu thé
va nhiing dac tinh duge hoc ciia né.

Tu d6, cé hai cau hoi quan trong duge dat ra la:

— CKu tric ctia nhiing thu thé nay 1a gi? va,

— Ban chit cua cac chét "ndi sinh sinh 1" phai tac dong
vao cac thy thé dé 1a gi ?

Nhiing diéu d6 da duge chitng minh ring thu thé BDZ ¢

dang két hop hay thanh cip véi mét phic hop phin td, ma
trong d6 bao gdm mét thu thé cho GABA.

GABA (acide gamma aminobutyrique) la mét chat chuyvén
ti€p than kinh dc ché co6 sé lugng 16n ¢ trong nio. Hién nay.
ngudi ta da cong nhan rang nhitng BDZ ¢6 dinh trén cac thu
thé chuyvén biét cia né c6 kha nang diéu chinh nhip diéu hoat
déng cua GABA.

Cau tric cta thu thé da dude lam sang té mét phan va mét
sd do da duge dé xuat dé xac dinh duong no1 két voi thu thé
GABA.

Nhiing kénh ion xuyén mang (canaux ioniques trans-
membranaires) giap cho CI™ qua lai, ¢6 thé tu ma hay tu dong
lai tuy theo tinh trang cua thu thé GABA.
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Su ¢é dinh cia GABA trén thu thé cia né, mo nhiing kénh
cho clo va 1am cho CI” ¢é tac dung dc ché neuron duge thuan lgi.

Thu thé BDZ diéu chinh nhip diéu hoat dong cua thu thé
GABA va su hién dién caa BDZ lai lam cho tac dung ic ché
cua GABA dugc thuan lgi.

Do tdc dung cia nhiing chit tu nhién khac nhau (chat
kiém xanthin), da c6 nhiéu hy vong thu dude nhing két qua
nghién citu kha hdp din. Hinh nhu c6 mét protein bit nguén
tit GABA bién diéu (bién déi nhip diéu hoat déng) cé thé tu
gén trén thu thé BDZ ngan can tac dung cia GABA.

Do mét chat BDZ da choan ché, nén lam cho protein nay
khéng can trd hoat dong cia thu thé GABA. Do dé tac dung ic
ch& cta chat chuyén tiép than kinh nay dude phat huy dé
dang. Mét gia thuyét nhu thé cé thé giai thich hét tit ca
nhiing tac dung lam sang cua cac benzodiazépines khong? Su
that thi c6 it kha nang dé, nhung nhiing gia thuyét hién hanh
ciing chua da dé lam sang ré cin ban co ché tac dung cla cac
benzodiazepines. Mdi day, ngudi ta da tong hop dude mét chit
"khang BDZ", hy vong sé c6 nhiing giai dap méi.

B. THUOC CHONG TRAM CAM

Vi trong nhiéu chitng dau ddu, nhét 1a nhing thé dau diu
dai ding, kho tri, thudng kém theo nhiing réi loan vé tam ly
tam than, trong d6 néi bat 1a hoi ching tram cam, nén & day
chi néu tém tat mot sé loai thude chéng tram cam.

Trong ldm sang. cac hoa dude chéng tram cam c6 mot tac
dung nhu nhau, nhung lai thude vé nhiéu nhém khac nhau ma
cach su dung va cac bién chitng cia chiing déu khac biét nhau.

Cé 2 loai chinh: cac hoa duge 3 vong va cac chat dc ché
men oxy hod amin don (IMAO).
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1. Cac hoa dudc 3 vong loai Imipramin

Tiéu biéu la imipramin (tofranil) da duge bat dau dua vao
st dung trong tam than hoc tit ndm 1957. Tat ca cac thude
thudée nhém nay déu la cac hoa dude 3 vong, cac dibenozepines.

Bang 9.4. Cac thudc chéng trdm cam 3 vong

- Ong tiém bip: 25mg/2mi

Tén chung Bigt Dang thuéc Liéu lugng
dudc moi ngay
Imipramin Tofranit | - Vién boc dudgng 10mg, | 100 - 200mg/24
25mg gid.
- Ong tiém bip 25mg/2mi
Amitriptylin Laroxyl | - Viém: 10mg, 25mg, 50mg
Rédomex | - Ong tiém bip 50mg/2ml | 50 - 150mg
tiém bap
Elavil - Vién: 10mg 75 - 150mg udng
Triptyzol | - Gng tiém bip 10mg/ml
Triméprimine | Summontil | - Vién: 25mg, 100mg 150 - 300mg/24
gid udng
- Thuéc nudce: 1 giot: 1mg
- Ong tiém bap 25mg/2ml | 50 - 100mg/24
gia. tiéem bip
'ﬁe.n’neptin Stablon | - Vién nén 12,5 mg 1 vién x 3 ian
(bd sung: (Phap) mol ngay
1996)
Desipramin Pertofran | - Vién 25mg 100 - 150mg
- Ong tiém bép: 25mg/2mi
Clomipramin | Anafranil | - Vién 25mg 100 - 150mg/24
gid
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Do hiéu luc tac dung dang tin cidy nén ngudi ta da dé nghi
x€p loai cac thude chéng trdm cam khac theo tiéu chuin tac
dung manh hay yéu hdn imipramin.

Cac thubce trén déu cé tac dung cung mot luc viua chong
tram cam, via lam diu tam théan.

- Theo thi ty, tic dung manh hon imipramin la:

+ Amitriptylin (laroxyl, elavil, triptyzol).

+ Trimeprimine (surmontil).

- Con loai tac dung kém hon imipramin la: desipramin

(pertofran) va clomipramin (anafranil).

2. Céc thudc rc ch@ men oxy hoa amin don (IMAO)

Cac hoa dudge nay nay, da s 1a cac chat hydrazin, ma tiéu
biu 1a iproniazid (marsilid) c6 dac diém hoat tinh sinh hoa
déc biét:

- Uc ch& men oxy hoa cdn thiét trong qua trinh di hoa
(catabolism) cAc amin tao su song (adrenalin, serotonin).

- Ngin can sy pha huy cta cac trung gian hoa hoc than
kinh, tao diéu kién tich luy va tang ty 1é caa ching trong cd
thé.
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Bang 9.5. Cac IMAO

Bié¢t | Dang thuédc Liéu luong/

Loai thuée | Tén chung
dudc ngay

Iproniazid Marsilid | Vién: 25mg, 50 - 150mg/24

50mg gig
Nialamid Niamid | - Vién: 25mg- 50 - 200mg/ 24

' 100mg g
zraRn -Lothuéc | 50-200mg/ 24

Hyarazid i ¥00mg 9o

Isocarboxazid | Marplan | Vién 10 mg 30 - 45mg/24 gi

Phénelzin Nardelzin | Vién 15mg 45mg/24/gio

Iproclozid Sursum | Vién 5mg, 10mg | 40 - 60mg/24 gio

Octamoxin | Xiamaol | Nangtru5mg | 5-15mg/24 gid

Denmoxin Neuralex | Vién 25mg 25 - 75mg/24 gio

Céac hoa duoc | Tranylcy- Tylciprine | Vién 10mg 10 - 30mg/24 gid
khong thudc | pronin

Trén cd sd cd ché hoat tinh sinh hoa, IMAO ¢6 tac dung kiéu
adrenalin, thuong la cac chat 1am ha huyét ap. Vi vay, nguai ta
cam dung phéi hop mét chat IMAO véi hoa dude 3 vong dé tranh
tai bién truy tim mach c6 thé xay ra. Trai lai, néu su dung két
hdp véi IMAO, tai bién tdng huyét ap kich phap do cac thuéc
tang ap mach (vasopresseur) sé khong xay ra.

3. Chi dinh va chéng chi dinh
3.1. Chi dinh

— Céc chi dinh cha yéu: cac trang thai trdm cam do réi
loan khi sac.
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+ Cac trang thai tram cam sau uit don thuan (syndrome
mélancolique franc).

+ Cac trang thai trAim cam don thuan hay phan tng trén
thé dia loan thidn kinh (terrain névrotique). Khi yéu té suy
nhuge than kinh chi€m uu thé thi cho dung IMAQO; va khi véu
td lo 4u trdi hon thi st dung hoa dude 3 vong.

- Cac chi dinh thd yéu:

Trong trang thai loai than kinh mat cin bang tam thén,
thudc chdng trdm cam dude chi dinh sit dung nhu la phu trg
cho tam ly liéu phap, hodc khi tam 1y liéu phap kho dat két qua.

+ Trang thai suy nhude tdm than, chiu tac dung tét véi
IMAO.

+ Trang thai am anh, ¢6 thé dung IMAO hoac thudc 3 vong
(liéu trinh an than kinh cling ¢6 thé dude sit dung).

+ Mot vai trang thai mat can bing tAm thin ma chiém uu
thé 1a trang thai loan cam lién tuc véi ciac phan dng tram cam,
lo 4u va nghi bénh.

+ M6t s6 bénh tam thé c6 kha nang chiu tac dung tét boi
cac thudc chong trim cam nhu: imipramin (tofranil) da duge
ding trong cac bénh tiéu hoa c¢6 viém loét. Cac IMAO va hoa
duge 3 vong c6 thé cho két qua t6t trong bénh Migraine bat tri
va con dude dung dé diéu tri chiung mat van dong (akinésie)
cua hoéi ching Parkinson.

3.2. Chéng chi dinh

- Cac trang thai gia trAm cam (pseudo-dépressif) do mot
s6 bénh loan than kinh nhu: hysteria gia tram cam va cac
bénh loan taim than véi triéu ching gia loan than kinh (tram
cam khéng dién hinh cia tdm thdn phan liét, nghi bénh
paranoia).



Truong hdp can chan doan loai trit yéu to khi sac. c6 thé cho
diéu tri thu bang thude chéng tram cam, cor nhu mat "chat phan
tich triéu ching”, nhu bénh nhan phai duge theo dm chat che.

— Cac truong hdp bi tang trang thai kich thich do thuéc
chéng tram cam.

— Nguy hiém nhat 1a cach st dung thude chéng tram cam
mot cach hoi hgt déi vé1 nhitng truong hdp sin cé yéu to "kich
bénh" nang lén nhu:

+ Dac biét 1a d cac ngudi nghién rugu man tinh, cé thé gay
nén mot giai doan li lan, mé mdng ban cép.

+ Bénh loan tam than man tinh, c¢6 thé xuit hién con trim
cam trong qua trinh bénh 1y, ciing cAn phai xi tri chéng trdm
cam, nhung phai két hgp thudc chéng trdm cam véi thudc an
than kinh.

+ Trong céc thé trdm cam hoic d6 din cta tam thdn phan
liét, néu si dung liéu cao thudc chdng trdm cam ma khéng két
hgp véi thude an thidn kinh, sé ¢6 nguy cd giy nén tinh trang
mé méng hodc hoang tudng va céc con kich déng.

— St dung thudc chéng trdm cam cho trang thai mét nhoc
"thuc thu" va ngay ca cho su tri dén (paresse) ctia tré em ciing
1a diéu sai lam.

4. Tac dung phu va tai bién

Cac thudce chéng tram cam thudng gay nhing triéu chung
thi phat, trong mot sé trudng hop c6 thé xay ra tai bién.

4.1. Céc triéu chumg tam than kinh

= Mat ngu, la triéu ching thuong gap, méac ddu ching c6
thé gay ngu ga ban ngay (hoa duge 3 vong) nhung cé thé duge
diéu chinh bang cac liéu nho thude ngu.
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—~ Mé méng 1a héi ching hay gidp ¢ nhitng ngudo nghién
rugu va nguoi gia. Vai nhiing truong hop nay doi1 hoi phai su
dung thuée an than kinh hoie neitng thuée chéng tram eam.

—~ Chong mat, run, loan van ngon (dysarthrie): truong hdp
nhe thi khong can diéu chinh nhung can phai theo doi, néu cac
roi loan nay ting, ¢6 anh hudng dén sinh hoat, run khi cha y
ho#c loan phat Am thi cdn cho giam liéu sit dung thuéc chéng
Parkinson va vitamin nhém B.

- Con co gidt thuong dé xuit hién & nhitng ngudi sin c6
thé tang "dé co giat", véi nhitng bién d8i dién nao (c6 séng kich
thich hodc séng 'sin sang co giat"). Tuy dé6 khéng phai la
nhitng chong chi dinh tuyét déi, nhung khi st dung cidn phai
theo doi chit ché, néu cin thiét thi cho két hgp véi liéu nhe
thudc chéng déng kinh (phenobarbital hoac hydantein...).

4.2. Cédc triéu chung thuc vat va mach mau

- Khé miéng thuong hay gip, chi cdn dung keo cao su
hay it thuéc nhuan mat (sulfarlem...).

— Con néng bimng (béc hoa) hay d6 méd haéi, thudng c6 thé
chiu dung dude hoic diéu chinh nhe bing pilocarpin.

~ Tdo bén c6 thé cho thém it thudec nhuén trang hay
thude dan hoac thut thao.

~ Ddi kho véi kha nang bi tiéu tién, thudng hay xuat hién
d nhiing ngudi gia hoac ¢ nhitng ngudi san c6 ching bénh tiém
an cua hé sinh duc tiét niéu, nhat la khi ding imipramin. Can
phai giam liéu, nging thudc hoac thay dai thude bang loai ¢6
tac dung lam diu manh hdn, ¢6 khi phai két hgp véi thude an
than kinh dé giam bét co that co vong.

— Ha huyét dp va tim dap nhanh: duge xu tri khac nhau,
tuy theo loai thude chéng trim cam da st dung.
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Vé1 cac imipramin, thuong gav giam huvét ap d tu thé
ding. Can cho bénh nhin nam tai givong hoac dang thudc
tang huvét ap héu thich hdp ma ticu bién 1a nensvnephrin,
Cae con dot xuat tang huyét ap do imipramin gay nén thuong
Ja nhe va cham dit dude bang cac thude ha huyvét ap.

Vi cac IMAO dung néu c6 ha huyét ap dang ké, cang chi
can cho nguoi bénh ndm nghi tai giudng va giam liéu hoac cét
thuée han. O day, viéc sit dung thudc taing huyét ap, du loai
nao, déu bi cAm vi nguy cd giy nén tang huyét ap kich phat.

Cac thude loai IMAO c6 thé gay nén (nhat 1a 6 nhitng nguoi
sdn c6 bam chat dé mac nhu ngudi gia, huyét ap thip ¢ nguoi
tré...) cac con ting huyét ap kich phat, kém theo dau diu, cing
thdng ddu éc, khé chiu vang nguc; hiém gip céc trudng hop
trim trong. Can xi tri: cho nim bat ddng tai giuong ngay va
dung thudc ém diu loai nicyl papaverin. Tai bién gay ti vong
trong phan 16n trudng hop 1a do dung két hgp IMAO véi thude
tang huyét ap, din dén phu phdi cidp va phu nio.

—~ Truy tim mach gdy nén do diang két hop 2 loai thude
chong trim cam imipramin va IMAO, da bi cdm.

Ding liéu imipramin qua cao (véi muc dich tu sat) sé din
dén bién chiing cd tim khéng héi phuc.

4.3. Cdc bién chumg ngé déc

- Viém miéng, viém luai, héi ching lu lan do suy nao,
thiéu dinh dudng, cin dude xi tri bing vitamin liéu phap. chu
véu la nhém B va tang cudng dinh dudng.

~ Viém nhiéu day than kinh, phan 16n do dung IMAO. ¢6
khi viém day TK thi giac vdi triéu ching giam thi luc va loan
sac giac (dyschromatopsie). Thudng 1a ¢ nhitng ngudi cé bam
chit dé mic (gia, dai thao dudng, nghién thude 14, bénh mach
mau).
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XU tri: nging ngay thude, cho vitamin nhém B liéu cao,
ATP, néu can thi cho corticoid.

Bién ching c¢6 thé giam dan, tuy cham, nhung khoi hoan
toan.

- Vang da, truong hdp nang c6 thé din dén teo gan gay
td vong, thudng giy nén do iproniazid (marsilid).

Dé phong: khéng ding qua liéu lugng quy dinh (khéng qua
3 vién 50mg mdi ngay), theo ddi xét nghiém chic ning gan
trude va nhiéu lan trong qua trinh diéu tri.

Tuy ngudi ta da biét thudc chéng trdim cam cé nhiéu tac
dung phu va bién chiing, nhung c6 trudng hgp van phai dung.
Trudng hop phai dung IMAO vi cac hoa dudc khac khong ¢é tac
dung déi véi nhitng trang thai suy nhude tim thin ning va
trim cam thoai trién.

Diéu quan trong nhat 1a chi dinh st dung can phai dung
va thich hgp vdi ting bénh nhan, phai diéu tri tham do thudc,
tham do liéu tac dung, theo déi chit ché nhiing phan {ing trong
qué trinh diéu tri. TU d6 ngudi ta c6 thé du phong, phat hién
duge kip thai va xu tri tét nhiing bién ching.

C. CAC LOAI THUGC GIAM AU
1. Cac thudc nhém salicylic
Acid acetyl salixyhe
Tén khac: aspirin, salicvlic acetat

Biét duge: acesal, acylpyrin, aspro. istopyrin, polprin,
empirin, rhodine, ruspirin...

Tdc dung: ha nhiét, giam dau. Gan day nhiéu cong trinh da
xac nhan thude nay tac dung chong ngung két tiéu cau co hiéu
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qua nhat nén da dude st dung dé phong tai bién mach mau nao
(nhét mau nao do huvét khéi va nghén mach mau nao).

_ Chi dinh: dau, viém cac ré - day than kinh trong héi ching
¢o - canh tay, dau lung va cac day than kinh ngoai v1 khac, dau
dau, dau viém khép, dau rang, cam sét.

Liéu ding: vién nén don thuin hoac vién téng hgp véi
thuée khac, méi 1an uéng (lie no) tir 300 - 500mg, té1 da trong
24 gig c6 thé cho tit 2 - 3g (ngudi 1dn) chia uéng cach quing ti
3 - 4 tiéng trong 5 - 7 ngay.

Dé du phong tai bién mach mau nio, tuy theo sé lugng va
chit luong tiéu cau, c6 thé dung liéu nho tu 0,32g dén 0,50g
mét ngay trong titng dot 2 - 3 tudn. C6 thé dung aspirin pH8
dé giam tac dung phu cla aspirin.

Chéng chi dinh:

— Main cam véi cac salicylat: loét da day - hanh ta trang,
cac ré1 loan trong qua trinh dong mau va hen.

— Tranh dung phéi hdp véi corticoid (vi 1am ting kha
ning gay tai bién chiay mau da day), cac thudc trung hoa acid
dich vi nhu nhém va magnésium hydroxyd, calcicarbonat va
natri hydrocarbonat (vi 1am giam néng d6 aspirin d mau).

Tdc dung phu: réi loan tiéu hoa nhu day bung, buén nén,
man ngda ngoai da, nél mé day, con hen, chéng mat, ra nhiéu
mo héi.

Chii y:

— Than trong khi dang cho phu nid c¢6 thai, nhat la 3
thang cudi, vi cé thé gay kéo dai thai gian thai nghén va luc tro
da dé dé bi bang huyét nhiéu hon.

-~ Néu dung dong thai vdi cac chat dan cumarin, c¢in luu ¥
la tac dung chong déng mau cua cac thude nay duge tang lén.
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2. Cac dan chat nhém pyrazolon
2.1. Phenazon (Phenazonum)

Tén khdc: analgesine, antipyrin, azophenum, penazona,
pyrazodin.

Chi dinh: dau cac day than kinh ngoai vi, dau thap khdp,
dau ddu, cAm ctim; cAm mAau trong chay mau cam, chay mau
chén riang.

Liéu diing: ngudi 1én mbi 1ldn uéng 0,50g, mdi ngay 2 - 3
lan chia déu khoang cach thdi gian trong ngay. Tré em, tuy
theo tudi, méi 14n 0,05 - 0,25g, méi ngay 2 - 3 lan.

Tdc dung phu: budn nén, ndi man ngoai da.

Ghi chu: tranh dung trong thoi gian dai (qua 7 ngay) va
thude c6 thé gay giam bach ciu hat.

~ Hién nay con dung duéi dang din chét 1a propyphenazon
(tic 1a isopropyl antipyrin) ¢6 dung nap tét hon.

Aminophenazon (aminophenazonum)

Tén khdc: amidopyrin, aminopyrin, amidazophen, dietyl
amino antipyrin, pyramidon...

Biét duge: amidophen, anafebrin, pyrzon.

Tac dung: tuong tu nhu phenazon nhung giam dau manh
han.

Chi dinh: nhu déi véi phenazon nhung khong dung dé cam
mau.

Liéu ding: ngudi 1dn mdi 1an uoéng 0,25g, moi ngay 2 - 4
lan. Hién nay ngudi ta ngai dung thudc nay vi sg gdy mat bach
cau hat.
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2.2. Metamizol

Tén khdc: analgium, anangin, dipyvron, metvimelubrin,
sulpyrin, methampyron.

Biét duge: algopyrin, bonpyrin, metapyrin. novalgn,
novapyrin, pyralgin...

Tdc dung: tudng tu nhu cac thudc trén. Ngoai tac dung
giam dau, con c6 tac dung chéng co that va chéng thap khdp

Chi dinh: cho tdt ca cac ching dau do nguyén nhan khac
nhau (dau that lung, dau ré - day than kinh, dau dau. dau do
soi than, soi mat, co that da day - rudt, niéu dao, dau sau chén
thudng, sau mé, dau thap khép cdp hoic man).

Liéu dung: ngudi 16n, méi lan uéng tit 0,25g dén 0,5g méi
ngay ti 3 - 4 lan.

Chéng chi dinh: man cam véi cac chdt din pyrazolon, cé
thaj trong 3 thang ddu. Tranh dung kéo dai qua 10 ngay vi c6
thé gay giam hoac mét bach ciu hat.

3. Nhimg diéu cdn chi y trong khi st dung thudc giam dau

Né6i chung, phan 1dn thudc giam dau thudng hav di dng,
qua man, giam bach cau hat trong mau, nhat 1a hayv gay tai
bién chay mau da day - ruét, nén trudc khi dung can phai ho
tién su bénh nhan vé nhitng van dé lién quan.

Thuong cho uéng thude giam dau vao nhitng lic no (vao
bia an, sau biia 4n) véi nhing liéu nho tham doé lic dau va
chia ra nhiéu lan khoang céach thoi gian trong ngay.

Néu cac thude trén dude ché dudi dang tong hgp cung voi
cac loai thude khac thi cin chu trong téi liéu lugng va nhing
chéng chi dinh cta titng thanh phan thuéc dé chi dinh va diéu
chinh liéu va cach ding cho thich hgp véi ting bénh nhan.
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0 ddy, néi chung cac thuéc thuong chi néu lén liéu cho
nguoi 16n, con d6i vdi tré em can can nhac than trong, néu can
thiét phai ¢6 chi dinh cua chuyén khoa nhi.

4. Mot s biét dugc diéu tri dau lung
4.1. Actron (hang bao ché HBC: Miles, Thuy Si)
Thanh phan (TP) méi vién cé:

+ Acid acetylsalicylic 267mg
+ Paracetamol 133mg
+ Cafein 40mg

+ Natri bicarbonic 1600mg
+ Acid citric anhydric 954mg

Tac dung diéu tri (TDDT): dau dau, dau nia dau, dau
day TK hong, dau thit lung, dau khép.

- Liéu luong (LL): mbi ldn uéng 1 vién, mdi ngay 4 vién,
khéng qué 8 vién/24 gic.

—~ Chéng chi dinh (CCD): nhu déi véi aspirin.
4.2. Alka - seltzer (HBC: Whitehall, My).

— TP méi vién cé:

+ Acid acetyl salicvlic 0,32g
+ Phosphate monocalcic 0,20g
+ Carbonat acide de sodium 1,90g
+ Acide citric 1,05¢g

-~ TDDT: gidng nhu aspirin, giam dau ¢é hiéu luc tét, tac
dung nhanh, dugc 16t dém niém mac da day tot.

- LL: 1- 2 vién mét lan, khéng ding qua 12 vién trong 24 gid.
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4.3. Algo Névriton (HBC: Spret Manchant, Phap)
- TP mai vién ch:
+ Acid acetyl salievhie (dang com c¢o ethyl cellulose) 0,35g
+ Acetiamin hay chlorhydrate de diacetylthiamin 0,05g.

— TDDT: nhu aspirin, giam dudec 30% luogng aspirin
nhung van c6 két qua diéu tri tét.

~ LL: nhu céac thuéc c6 aspirin ké trén.

4.4. Anacin (HBC: Whitehall, My)
- TP méi vién cé:
+ Aspirin 400mg
+ Cafein 30mg
— TDDT: nhu aspirin.
— LL: uéng méi lan tit 1 - 2 vién, méi ngay tit 3 - 4 vién.

Ngoai ra con ¢6 mét loai nita, c6 thanh phdn héa hoc khéng
giong loai trén, cé tén 12 anacin 3; TP méi vién cé:

Acetaminophen 500mg
Cafein 32mg

+ TDDT: giam dau va ha nhiét nhu aspirin, nhung khong
anh hudng tdi niém mac da day, khong gdy man cam déi vai
mau.

+ LL: ngudi 16n: uéng méi lan tit 1 - 2 vién, méi ngay tu 1
dén 4 lan.

+ Tré 6 - 11 tudi: mdi lan 1/2 - 1 vién, méi ngay ti 1 dén 4 lan.

+ Tré 12 - 15 tudi: méi 1dn tir 1 - 1 vién rudi, mdi ngay ti 1
dén 4 lan.
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+ Khéng dung cho tré nhé dudi 6 tudi.
+ CCD: khéng dung cho ngudi bénh suy té bao gan.

4.5. Analginum (analgin) (HBC: CHLB Nga, Bungari).

-~ Cong thic: 1 - phenyl -2,3-dimethyl -4-methylamino
pyrazolon 5 - N.

Methan sulfonat natrium: noramidopyrin.

-~ TDDT: giam dau, ha nhiét, chéng viém, tac dung nhu
amidopyrin; hoa tan rat tot, hap thu dé dang, tac dung nhanh,
manh (néu dung theo dudng tiém).

Cac ching dau nhie: dau dau, dau diy TK, dau co, dau
khap.

— CCD: bénh mau, réi loan kinh nguyét, thai nghén, thé
tang khéng chiu thuéc; khéng ding khi bénh khdp dang tién
trién ning.

- Tac dung phu (TDP): giam bach cau, mat bach cidu da
nhan, rét run, ban da, chéng mat.

- LL: uéng vién 0,50g mét 1an, 2 - 3 14n moi ngay.
Tiém bép hodc tiém tinh mach, dudi da: dung dich 50%,
2ml méi 14n, ngav 2 - 3 14n.

4.6. Apranax (naproxen sodium) HBC: Syntex)
- Thanh phan:
Moi vién chita: naproxen sodium (DCI) 550mg
+ Ham lugng mudi 2mEq

+ Ta dudc (cellulose vi tinh thé, povidon, bét tale, stéara
Mg, hydroxyméthylcellulose, polyoxyéthyléne glycol, r cam S,
oxyde titan, alcool éthylique).
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Ngoai ra con c6 loai thudc vién, dang 275mg.

— Tinh chat: chong viém khong steroid. thuéc nhém cac
propionic, dan xuat cua acide aryl-carboxylic, cé6 hoat tinh
chéng viém, chéng dau va ha sét.

~ Chidinh:

+ Diéu tri triéu ching lau dai: viém thdp khdp man tinh
(viém da khdp, viém cing khdp dét song).

+ Vai ching thoai khdp bat tri va dau nhie: thap khop cac
chi (dau nhidc val nang, viém gan...), thoai hoa khadp, thoai hoa
cot séng.

— Chéng chi dinh:

+ Man cam vdi naproxene va cac loai khang viém c6 hiéu
qua tudng tu nhu naproxene, min cam véi aspirin.

+ Loét da day - ta trang, suy gan ning, suy thian ning.

+ Khéng duge dung cho tré em va phu nit mang thai, phu
nid dang cho con bi.

— Than trong:
+ D61 v6i ngudi 16n tudi, 1ai xe va ngudi sit dung may moc.

+ Do tudng tac thude nén khong dude phéi hop véi mot so
thuéc sau: heparin, céc sulfamid giam glucose huvét,
methotrexat, céc thude 1¢i tiéu, cac thude chéng cao huvét ap,
hydantoin, ticlopidin va khéng nén phéi hgp véi cac loai khang
viém khong stéroid khac.

—~ Cdch dung (dudng udng):

+ Liéu tdn coéng: vién 550mg, udng 2 vién/ngay chia lam 2
lan (sang, t61), sau bia an (lic no).

+ Liéu duy tri lau dai: 1 vién 550mg/ngay chia 1am 2 1in
(sang, to1) lic no.
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+ Uédng thuéc (khong nhai); khéng vugt qua 1375mg/ngay.
+ Khi cé xuat hién dau ving da day thi phai ngitng thude.

+ Thudc c6 thé gay tac dung phu khiac: ban da, phu
Quincke, hen, nhic diu, chéng mat, u tai, ro1 loan thi giac,
mit ngd, vang da, giam bach cidu hat, giam tiéu cau, thiéu
mau tan huyét. Do vay can theo déi, néu diéu tri dai ngay can
lam céac xét nghiém cén thiét dinh ky.

4.7. Arthrocine 100 - 200 (HBC: - MSD Chilbret (Phap) - MSD
(My, Thuy Dién).

Tén khac: clinoril

— TP ¢6 hai loai:

+ Arthrocine 100mg (vién).

+ Arthrocine 200mg (vién ho#c thude dan).

- TDDT:

+ La loai thudc chéng viém khéng steroid, thudc nhém
inden nén cing mang tinh chét giam dau va ha nhiét.

+ Ut ché prostaglandin synthetase 12 nguén goc hoat tinh
cua thude chéng viém khéng steroid.

+ Lam diu viém va giam dau nhie nhanh, 1a loai thuéce dé
dung nap nén c6 thé dung kéo dai.

- Chi dinh: hu khdp, viém bao hoat dich, viém gan, viém
bao tenon hoat dich (tenosynovit), viém da khdp dang thip,
viém dét song dinh khdp.

—~ Chong chi dinh:

+ Va1 bénh nhan da di dng v6i sulindac, vdi aspirin, va vdi
thuéc chéng viém khéac khéng phai steroid, nhat 1a biéu hién
dudi dang hen suyén.
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+ Co tién su chay mau da day-rudt, viem loét da dav - ta
trang.

+ Khong dung cho khoa nhi, khong dung cho ngum c6 thai
va trong thdi ky cho con ba.

+ Than trong khi dang thudc dan déi véi nhing nguoi bi
viém va chay mau true trang.

- Tac dung phu: khi ding thude nay, trong 3 thang dau o
mot val nguoi ¢6 thé bi vang da do viém gan c6 kém sét hay
khéng, cac rdi loan sé bét dan khi ngitng thudc.

— Khé tiéu, budén nén, chan an, ia chay, tao bén, dau do co
thit da day.

- Min ngia, da khé, kich thich niém mac, rung téc, ban
do da dang, hoi ching Stevens - Johnson.

- Choang vang, nhic ddu, chéng mat, budn ngu, ting tiét
mo hoéi, di cam, viém day than kinh, viém mang ndo vé khuén,
trim cam, réi loan tdm than.

- Giam thinh luc, u tai, giam thij ldc (nhin ma...).

- 0O nguoi bénh suy tim kém bu, c¢6 thé xuit hién: hdng
cau giam, bach cau giam, chay mau cam, chay mau dudi da.

— LL: uéng véi nude hay két hdp vdi thie an, méi ngay tit
200 - 400mg chia lam 2 14an, khéng dung qua 400mg/ngay. Vién
thuéc hinh luc gide, mau vang dé bé.

4.8. Ascriptin (HBC: Rore, My)

—~ TP méi vién cé:

+ Aspirin 300mg

+ Maalox (magnesium-aluminium hydroxid) 150mg.

-~ TDDT: nhu aspirin nhung khéng gdy khé chiu da day.

338



4.9. Brufen 400 (HBC: Boots - Dacour, Phap)
~ TP méi vién: vién mau héng ¢6 ibuprofen 400mg

- TDDT: cac ching viém, dau nhic khdp, dau day TK
héng, dau co.

-~ LL: uéng mdi lan 1 - 2 vién, mdi ngay ti 4 - 6 vién.

-~ CCD: khong dung trong thoi ky thai nghén va tré em;
khong dung cho nhiing ngudi cé tién sit co thit ph&€ quan giy
ra bdi aspirin, loét da day - ta trang, suy than, suy gan.

4.10. Bufferin (HBC: Britol-Meyers, My)
~ TP méi vién c6:
+ Aspirin 324mg
+ Aluminium glycesnat 48,6mg
+ Magnésium carbonat 97,2mg
- TDDT: dau dau, day diy than kinh, dau cd khdp.
-~ LL: 2 vién méi 4 gio, khong qua 12 vién trong 24 gid.

4.11. Cerbutid 100 (HBC: Boots - Dacour, Phap)
-~ TP méi vién: acid 2-(2fluoro 4-biphénylyl) propionique
flurbiprofen... 100mg

- TDDT: bénh khdp, viém khdp chau - cot song, hu khdp,
viém cing cdt song, dau that lung.

— LL: uéng méi lan 1 vién, méi ngay 3 1an réi giam xuéng
td1 200mg, 150mg mot ngay.

- CCD: khong dung cho phu nit thai ky thai nghén, phu nit
cho con bu, va tré em; ngudi c6 tién su loét da day - ta trang,
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nguoi qua nhayv cam véi acid acetylsalicylic va indometacin co
that phé quan.

4.12. Comtrex (HBC: Bristor - Meyers, My)
~ TP méi vién nang:
+ Acetaminophen 325mg
+ Phenylpropanolamin 12,5mg
+ Chlorphenylamin Maleate 1mg
Dextromethophan HBr 10mg

- TDDT: giam dau nhanh va an toan, dau dau, dau minh,
khang histamin

- LL: 2 dén 10 vién nang trong 24 gid, chia lam nhiéu lan.

—~ CCD: nhay cam véi acetaminophen hay chiat khang
histamin.

Théan trong: vi thudc l1am chéng mat, nén khéng diung cho
lai xe, chay may.

4.13. Di - Antalvic (HBC: Houdé, Phap)

—~  TP: (cong thuce): Vién nang Thudc dan
(Ngudh 1dn)

+ Dextropropoxyphene chlorhydrat 30mg 150mg

+ Paracetamol : 400mg 450mg

-~ TDDT: Do lién két 2 thd nén hiéu luc chic chin. rat
nhanh (15 phut) kéo dai va gdp déi tac dung ha nhiét cua mot
s6 thudc da dude xac dinh, hon hin cac salicylat. Paracetamol
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la chat chuyén hoa hoat déng chia phenacetin, khéng cé tac
dung phu.

Diéu tri: cac loai dau nhitc cidp, man vé than kinh, khép
hay ung thu véi nguon goc khae nhau.

- LL: Vién nang: uéng méi lan tit 1 - 2 vién, mdi ngay ti
4 - 6 vién vao biia an.

Thuéc dan: 2 thudc trong 24 gid.
— TDP: nén, buén nén, chéng mit, tiao bén.
Hiém thay: néi ban da, dau da day.
- CCD: 1a thuédc doc bang A/ theo dudc dién Phap.

Khéng dung cho tré em dudi 15 tudi va nhiing ngudi bi suy
gan, viém gan.

Chi y: khong dang liéu kéo dai, thude dan giy loét truc
trang (dung khong qua 10 ngay) phai theo doi chiic ning than,
khi dang dung thuéc tranh d6 udng c¢é rugu. Thude gay budn
ngu nén than trong khi dung cho nhiing 1ai xe va su dung xe
may.

- Biét dudc cung loai:
+ APA (Ao).
+ Wygesis (My).
4.14. Dibencozan Fort 20.000 MCG. (HBC: I.S.H. Phap)
~ TP m6i lo thudc dong khé:
+ Dibencozide (coenzym B12) 20mg
+ Chit bao quan (mercurothilate sodique) 0,04mg

+ Dung méi (dé pha khi dung) 2 ml
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- TDDT: cac chung dau nhie than kinh (dau d_:'iu. dau
mat...), hoi ching ¢6 - vai canh tay. viém nhiéu day than kinh,
zona. viem dav TK thi giac hau nhan cau do nhiem déc.

- LL: tiém bap hayv tinh mach 1 lo mot ngay trong 3 - 4

ngay, sau dé 1 lo mo1 3 - 4 ngay.

4.15. Dispril (HBC: Rickett-Colonm, CHLB buic)
—~ TP mai vién cé:
+ Acid acetyl salicylic 0,30g
+ Calci carbonat 0,09¢
+ Acid citric sice 0,03g

-~ TDDT: dau diu, dau nhiéu cd, day thin kinh, dau minh
may do s6t. Thude tac dung nhanh, hiéu lyec tat, da dude 16t
dém niém mac da day.

- LL: 1 dén 3 vién trong 24 gid, chia 1am nhiéu lan.

4.16. Dolonevran (HBC: Dausse, Phap)
— TP méi chai thuée déng khé cé:
+ Dibencozid anhvdre 20mg
+ Mercurothialate sodique 0,04mg
+ Mannitol 100 mg
+ Ong dung méi dé pha thuéc déng khé khi diung 2ml
— TDDT: chéng cac chitng dau nhie than kinh.

- LL: tiém bap thit hay tinh mach 1 lo mét ngay, trong
10 - 12 ngay.
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4.17. Duperan (viém 150 mg) (HBC: Cassene, Phap)

- TP: clometacin hay acid 2 methyl - 3p - chloroben - zoyl
- 6 - methoxy indolyl (1) acétique.

- TDDT: giam dau ngoai vi, it bi anh hudng niém mac da
day.

- LL: méi lan uéng 1 - 2 vién, méi ngay (24 gid) ti 3 - 4 vién.
4.18. Excedrin Extra - Strength (HBC: Bristol - Meyers, My)

~ TP méi vién cé:

+ Acetaminophen 250mg

+ Aspirin 250mg

+ Cafein 65mg

- TDDT: giam dau nhanh trong cac chitng dau dau, dau
cd, dau day TK, dau nhiéu khdp, dau ring, viém xoang man.

— LL: 2 vién 24h, khi cdn ¢6 thé 1 - 2 vién méi 4 gid.

4.19. Idara (HBC: Diamant, S.A., Phap)

- TP mai vién: floctafenin 200mg

— TDDT: chéng cac loai dau cdp va man vé thin kinh,
khdp, dau dau va cac dau c6 nguon goe khae.

Rat dung nap bdi niém mac da day.
— LL: uéng méi lan 1 vién va ti 2 - 3 vién trong 24 gio.
- TDP: dé bi di ung da, niém mac.

4.20. Indocid (HBC: Merk Sharp Dohme (MSD, Phap)

-~ TP méi vién: indometacin 25mg
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TDDT: 1a loar khang viéem khong stermd. diéu tri cac
viem da khdp, dot song, viem mang bao hoat dich, viem baeo
khap vai, bong gan, dau gan, dau that lung.

—  LL: uéng méi lan 1 vién, méi ngay 2 - 3 lan, co thé cho
tdi 150mg mot ngay, truong hdp cap cho 200mg mot ngayv.

Pau that lung nang: mdi lan 2 vién, méi ngay tir 2 - 3 lan,
tdi 150mg mot ngay udng hie no.

- TDP: réi loan tiéu hoéa, nhitc diu, chéng mat.

~ CCD: khéng dude dung cho nhitng nguoi ¢6 bénh loét da
day - ta trang, dang thai nghén, cho con bi va tré em.

Khéng dung cho ngudi cé tién s qua man cam déi véi acid
salicylic (aspirin) hay véi indometacin. Phai nging thuéc ngay
khi c6 ddu hiéu chay mau dudng tiéu héa. Néu diung thudc lau
dai thi phai kiém tra mat dinh ky.

4.21. Kalmopyrine (HBC: Remediatrichter, Hungari)
— TP méi vién cé:
+ Acid acetylsalicylic 450mg

+ Cabonate de calcium 135mg

— TDDT: nhu cac thude ¢é aspirin, thuée nay da dude dém
16t niém mac da day.

- LL: 1 dén 2 vién mét lan, ti 3 dén 5 1an mé1 ngav.
4.22. Lyomethyl (HBC: E Bouchara, Phap)

- TP méi chai dong khé c¢6: mecobalamin anhydre (khan)
smeg.

TP éng dung dich cé: hydroxocobalamin base anhvdre
(khan) 5mg
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~— TDDT: giam dau trong cac ching viém. dau ré - day
than kinh trong héi ching dau that lung (dau day than kinh
héng...) va cac loai dau ré - day than kinh ¢é - canh tay.

LL: tiém bap thit méi ngay tit 1 dén 2 dng trong 15 - 20 ngay.

4.23. Meprilon (HBC: Daiichi Seiyaku, Nhat)
~ TP mdi vién: mepirizol 100mg

-~ TDDT: giam dau, chéng viém, ha nhiét trong cac chiing
dau lung, dau cé - canh tay va cac loai dau day - ré TK khac.

-~ LL: méi lan 1 vién, mdi ngay ti 2 - 4 vién (24 gio).

4.24. Minalfene (HBC: E. Biuchara, Phap)

— TP méi vién alminoprofen 150mg

—~ TDDT: cac loai dau trong héi ching dau that lung
(viem ré - day TK, thoai héa cot song, dau diy ching, viém
gin); giam dau trong phau thuit, rang, chin thuong, con dau
quin td cung sau de.

— LL: méi lan 1 vién, mdi ngay tit 3 - 4 vién (lan dau c6
thé cho 2 vién); trudng hop can thiét, c6 thé cho 6 vién mot
ngay. Uong vao bita an sau khi héa vao mét ly nude.

— TDP: d4i khi nhite diu. budn nén. budn ngi. nbi man
ngua, dau da day - rudt.

- CCD: di tng vél thude va véi aspirin, loét da day - ta
trang, suy gan, than. phu na trong thaoi ky thar nghén va dang
cho con bu.

Khéng ding cho tré em dudi 15 tubi.
Thuédc bang C/Phap.



4.25. Nisidina (HBC: Institut de Algeli Milano. Y

-~ TP tung dang thuoc ¢ Vién Ong t1ém
+ Metamizol 500mg 500mg

+ Adiphenin HCI 25mg 20mg

+ Diphenhydramin HCI 12,5mg 12,5mg
+ Diethyl-amino-ethyl-diphenyl 2,5mg 2,5mg

(Acetate d'ethvle HCI)

— TDDT: giam dau, chéng co that, diéu tri cac loai dau
day TK, dau cd, dau khép, dau dau.

-~ LL: uéng méi lan 1 vién, tit 4 - 6 vién trong 24 gid; tiém
bap thit tit 1/2 6ng dén 1 6ng mdi l4n, tit 2 - 3 1an trong 24 gio.

—~ CCD: viém, loét dudng tiéu héa, co thit tim, loan thé
tang mau, Glaucome, phi dai tuyén tién liét; nhiing nguoi

nhay cam vdi pirazolin, chdt khang histamin, chit khang tiét
cholin.

4.26. Novalgine (HBC: Hoechet, Phap, CHLB Diic)

- TP méi vién: noramidopyrin methan sulfonat natn
sodique 0,50g

- TDDT: giam dau, ha nhiét trong cac chiung dau day TK
(dau day TK héng, dau céac ré - day va dam réi TK ¢6 - canh
tay), dau nua dau, dau khép.

-~ LL: méi lan 1 vién, mdi ngay ti 4 dén 6 vién.

- CCD: c6 tién su di Ung véi pyrazol (chu véu vai
amidopyrin, noramidopyrin).

CAm han dang cho nhiing ngudi c6 chitng mat bach ciu va
tré nho dudi 5 tuoi.
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~ Than trong: dung cho nhitng nguoi bénh mau, néu
dung phai kiém tra huyét dé.

Coi chitng: noramidopyrin cé thé gay chitng mat bach cau
hat, chét ngudi (thude déc bang A theo dude dién Phap)

— Thuéc cung loai c¢6 tén khac: Analgin (Bungari) va
pyrethane a la noramidopyrin (HBC: Fison, Phap)

4.27. Perdolan

— TP méi vién cé:

+ Acid acetylsalicylic 200mg
+ Paracetamol 200mg
+ Cafein 50mg
+ Bromdiaethylacetylcarbamide 30mg
+ Bromisovaleriancarbamide 10mg
+ Codein phosphat 10mg

— TDDT: cac loai dau cip va man: dau nda diu, dau diu,
dau day TK héng to va cac dau day TK khac, dau rang, dau
sau phau thuat.

— LL: nuét (khéng nhai) 1 dén 2 vién méi 1an. méi ngay
ti 1 dén 2 lan.
4.28. Rhonal (HBC: Specia, Phap)

- TP moéi vién c6:

+ Acid acetyl salievliec 500mg

+ Pa dude boc 16p mong ethyleellulose

— TDDT: nhu aspirin (giam dau, chong viém, ha nhiét,
chong ngung két tiéu ciu) nén hién nay dang duge su dung dé
phong tai bién mach mau nao (huyét khoi, thiéu mau nao...).
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CCD: nhu aspirin. Khéng diang trong rong kinh wvi
aspirin ¢6 nguy cd lam tang chay mau. Aspirin co thé lam kéo
dar chuyeén da de.

~  LL: nuét vién thuée, ding nghién nat vién thuoc. khong
ubng voi nude nong, moi lan ti 1 dén 2 vién, ti 2 dén 6 vién
ngav.

4.29. Rigetamin (HBC: Remedia - Richeter, Hungan)

— Coéng thuc: Tartrat d'Ergotamin 1mg

-~ TDDT: du phong va diéu tri con dau nia diu, cac loai
dau dau can nguyén mach khac.

-~ CCD: r6i loan tudn hoan ngoai vi, cac ching mach
vanh, tang huyét ap, réi loan gan than, viém mach, huyét
khéi, mang thai, nhiém khudn.

— LL: (ngudi 16n): khi ¢6 ddu hiéu bao con dau nia diu,
lap tic dat ngay mét vién dudi ludi dé tan tit tit, khéng dang
qua 3 vién mét ngay, thudng téi da méi htang khoang 12 vién.
Tré em 7 dén 14 tudi: ti 1/4 - 1/2 vién mébi lan, ti 1 dén 2 l4n
mot ngay, dat dudi ludi, khong cho qua 1mg méjt ngay.

4.30. Sedolor (HBC: Tiép)

- TP méi vién:

+ Aminophenazon 150mg
+ Phenacetin 300mg
+ Cafein 50mg

-~ TDDT: la nhing chat tac dung giam dau, ha nhiét.
Riéng cafein ¢6 tac dung kich thich than kinh trung uong va
tim, lgi tiéu, dude két hdp vdi cac chat giam dau dé tranh tac
dung tram cam cua chang.
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Diéu tri dau dau, dau day TK, dau khdp, dau rang.
—~ LL: mdi lan uéng 1 vién, tir 1 dén 3 1an méi ngav.

- CCD: cam tuyét dé1 st dung cho nhing nguo ¢é chung
mat bach cdu hat.

- Than trong: cin theo doi bach cdu trong mau va
aminophenazon (amidopyrin) cé thé gy ching mat bach ciu
hat chét nguoi.

4.31. Synacthene retard (tetracosactide-zinc) (HBC: Ciba, Phap).
— TP m6i 6ng 1ml cé:
+ Béta 1 - 24 tetracosactid 1mg
+ Zinc 2+ 2,5mg

- TDDT: cac con kich phat viém nhidc cac khdp, viém
déng mach thai duong, dau cac diy TK (TK héng, suon, tay,
dui), phtt ndo, liét mit, hoi ching Guillain - Barré, xo tay rac,
viém ndo cap tinh, nhudc co ning.

- LL: tiém bap 1 ong. can cho udng két hop kali, kiéng

man.

4.32. Tegretol (HBC: Ciba Geigy, Phap)

—~ Coéng thue: 5 - carbamyl - 5 - H - dibeno (b.f) azepin hay
carbamazepin.

- TDDT: dau day than kinh mat va day than kinh ngoai
vi khac, dong kinh.

- LL: viém 200mg, udng ti 1 - 3 vién trong 24 gid, chia
nhiéu lan.

4.33. Terneurine H.5000 (HBC: Allard S.A_, Phap)
—~ TP méi lo thude déng kho:
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+ Vitamine Bl Slimg

+ Vitamine B6 250meg

+ Vitamine B12 (hvdroxocobalamin) 5000meg

- TDDT: cac loai dau, viém day TK ngoai vi.

- LL: 1 lo tiétm bap mét ngay trong 7 dén 10 ngay; khi
dung pha vdi mot ong dung mdi 5ml (trong dé c6 natrium
acetat 60mg, con benzylic 50mg va nudc cat via da 5ml).

4.34. Tiapridal (tiaprid) (HBC: Delagrange, Phap)

- TDDT: cac ching dau dau, dau nhic thin kinh - co,
ching nghién rugu cap hay man.

- LL: udéng 1 dén 2 vién trong 24 gid, chia lam 2 lan.
-~ Tiém bap hay tinh mach: 1 dén 2 éng trong 24 gio.
— Trinh bay: vién 100 mg, dng 100mg - 2ml

4.35. Tilcotil (tenoxicam) (HBC: Roche, Phép)
-~ Dang thudc: vién 20mg (hép 100 vién).

-~ Chi dinh: la loai khang viém khong stéroid, c¢6 cac chi
dinh sau:

+ Diéu tri triéu ching cac bénh ly viém va thoai hoa gay
dau cua hé thong co xuong: viém khdp dang thap, thoai hoa
khdp, viém dét séng cing khdp.

+ Cac bénh ngoai khdp: viém gan cd, viém bao hoat dich,
viéem quanh khdp vai (héi ching vai - ban tay), quanh khap
hang, cing va bong gén, bénh git cap tinh.

- Chéng chi dinh:

+ MAin cam vdi thudc.
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+ Cac ching suyén, viém mii, néi mé day khi dung
salicylat hoac cac thuée khang viém khong steroid khac.

+ Viém loét da day - hanh ta trang.

+ Cang nhu cac thudéc khang viém khéng steroid khac,
tilcotil khong nén cho trude khi méo hoac trude khi gay té, mé
d6i véi bénh nhan gia. Bénh nhan cé nguy co suy than hoic
chay mau.

+ Nén tranh si dung chung vdi salicylat hodc céac thude
khang viém khong steroid khac.

+ Tranh diéu tri dong thdi véi cac thude khang déng hoic
cac thude tri dai dudng dang udng, trit khi bénh nhan duge
theo doi chat cheé.

+ Can theo doi chic ning than khi dung thude khang viém
khong steroid trén bénh nhan gia hoic khi bénh nhan c¢é nguy
cd bi suy than.

+ Cén than d6i véi phu nit ¢6 thai hodc dang cho con bu.
— Liéu dung:

Udng 20mg mét 14n duy nhét vao thoi diém c6 dinh méi
ngay. Dang thuédc tiém dude st dung 1 dén 2 ngay.

Trong con giit cép: liéu khdi ddu 40mg (2 vién udng hoic 2
vién thuée dan dat hau moén) mot lan mﬁi_ngé}' trong 2 ngay,
trong 5 ngay ké tiép dung 20mg mét 1an mai ngay.

- Hiéu qud diéu tri (da dude ching minh bang cac cong
trinh nghién citu nhu sau): ty 1& diéu tri tdt va rat tot trong cac
bénh thap ngoai khdp, dd hon nhiéu hoac rat nhiéu trong cac
bénh viém xuong khdp, cai thién ro trong viém khdp dang thap
va viém dét séng cing khdp. Cac két qua diéu tri nay tét hon
han khi nghién citu so sanh véi mét sé thude nhu: diclofenac
retard 100mg, indometacin 75mg va piroxicam 20mg.
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Pay 1a loai thude mdi nhap nén @ trong nuoc chua co cong
trinh nghién cu va thue té ching minh, can duoc than trong
khi st dung vér nhitng chi dinh chat che.

4.36. Trancogesis (HBC: Winthrop, Phap)
- TP médi vién cé:
+ Acid acetyl salicylic 300mg
+ Chlormézanone 100mg
- TDDT: dau dau, dau cac diy than kinh ngoai vi.

- CCD: nhu aspirin, khéng dung cho nguoi dang lai xe
may vi thudc gay budn ngu.

— LL: méilén tit 1 - 2 vién, mdi ngay tit 3 - 6 vién.
4.37. Treo (HBC: Leo, Thuy Dién)

— TP méi vién (vién sti bot) co:

+ Acide acetyl salicylic 0,50g

+ Cafein 0,05g

—~ TDDT: dau diu, dau cac day thdn kinh ngoai vi. dau cd
khép, thap khdp, sét do cam lanh.

— LL: ngudi 16n: 1 dén 2 vién mét lan, tir 1 - 3 14n mbi ngay.

Tré em: 8 - 14 tudi: 1 viem mdi lan, 1 - 3 lan mét
ngay; 3 - 7 tudi: 1/2 vién méi 14n, 1 - 3 14n mét ngay.

Vi la vién sui bot, nén cho hoa tan thuéc véi nuée thanh
dung dich ¢6 hoi (gaz) nhe, sé lam cho dé uéng va tac dung
diéu tri nhanh.

- CCD: nhu déi vdi aspirin.
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4.38. Tylenol (HBC: Johnson, Phap)
- Cac biét duge cung loai nhung c¢é tén khac:

+ Atasol va atasol 8 (HBC: Horne, Canada)

+ Datril (HBC: Bristol Meyers, My)
+ Doliprane (HBC: Frosst, Canada)

+ K-Nol (HBC: Kmart, Co., My)

+ Panadol (HBC: Winthrop, My)

— Cong thic: paracetamol (hay acetaminophen) vién nén
325mg hodc vién nang 500meg.

— TDDT: chia yéu 1am giam dau va ha nhiét.

Thude c¢6 dic tinh: khéng c6 anh hudng téi niém mac da
day nén c6 thé dung cho nhiing ngudi ¢é chitng réi loan tiéu
héa (viém thuc quan, da diy - ruédt...), khéng anh hudng téi
méin cam va c6 thé dang theo céc liéu tri liéu chung thudc
khang vitamin K ma khéng ting dang ké cac tiac dung chéng
dong mau.

— Chi dinh: dau ddu va cac ching dau nhic khac (than
kinh khdp).

— Thén trong: khi dung cdn theo ddi chic ning trong
nhing truong hop dung dai ngay.

- Tdc dung phu (hiém): ndi ban da, mé day nhe. Néu si
dung ding chi dinh, Tylenol thudéng dé dung nap trong phan
16n céc nguoi bénh.

= LL¢

+ Vién nang: nguoi 16n méi 1an 1 - 2 vién, tit 1 - 4 lan mot
ngay, khong dung qua 6 vién nang trong 24 gio.
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+ Vién nén: ngudi l6n, tir 1 - 2 vién mot lan. te 1 - 4 lan
mot ngay; tre 6 - 11 tudr moi lan 1/2 vién dén 1 vién. tu 1 - 4
lan mot ngay; tre 12 - 15 tuol: tir 1 - 1 vien rudi mot Jan, v 1 -
4 lan mat ngav.

No6i chung cac 1an uéng cach nhau it nhat la 4 go.

- CCD: khong dung cho ngudi bénh suy té bao gan va tré
dudi 6 tubi.
4.39. Voltaren (HBC: Ciba-Geigy, Phap)

— TP thudc cé: diclofenac muéi Na hay mudi Na cuaa acid
N-(2,6 dichlorophenyl) - O-amino phenyl acetic, duge trinh bay
duéi dang thudc:

+ Vién boc vang: chiu duge dich vi da day, vién 25meg.
+ Vién boc nau sang: chiu dude dich vi da day, vién 50mg.
+ Thuéc dan 100mg.

— TDDT: la chat khang viém khong steroid, ¢6 tic dung
diéu tri cac chitng bénh sau

- B?nh ly dia di:am cot séng: dau thait lung, dau ré - day TK
héng, ré - day TK ¢o - canh tay.

+ Viém cing khép dot song.
+ Viém da khdp dang thap.
+ Thap khdp ngoai khép: viém quanh khdp vai-canh tay.

+ Thap khdp thoai héa, viém thap khdép do cac tinh chat
khac nhau.

+ Hu khdp: hang, d6t song, thit lung, ¢é, géi.

+ Cac tinh trang viém va pha né sau chian thuong TMH va
rang miéng.
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- LL: liéu tdn cong 150mg méi ngay, chia déu méi lan
mot vién ban ngay két hgp véi mét thude dan vao budi tai lac
di ngu.

- Liéu duy tri: tit 75 dén 100 mg méi ngay.

- Thai gian uéng: vao bita in hay sau biia an.

-~ TDP: budn nén, tiéu chay dau thudng vi (vai ngay sau
sé hét), chéng mit nhe, nhitc ddu (rat hiém).

Cé6 thé gay tang rit it transamiase sinh hoc.

- CCD: loét, viém da day - ta trang, hen, néi mé day,
viém mii di dng.

— Coi chitng: vi thudc c6 thé 1am giam dé khang co thé
nén phai dang thudc chéng nhiém khuin trudc hoac két hgp.

D. CAC THUOC THU GIAN CO TAC DUNG CHU YEU TREN HE
THAN KINH TRUNG UONG VA NGOAI VI

(Theo GS. Jadaaki Mano, M.D., Nagoya University, Japan)

1. Loai thudc tac dung vao nao
- Benzodiazepin gém cé:
+ Tetrazepam biét duge (bd)1la myolastan
+ Clonazepam (bd. rivotril)
+ Diazepam (bd. valium)

~ Carisoprodol (bd. flexartal)

2. Loai thudc tac dung vao nao va tly séng
— Mephenesin (bd. décontractyl)

— Chlophenesin carbamat
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Chlorproethazin (bd. neuriplége)
Chlormezanon (bd. alinam)
Chlorzoxanone

Methocarbamol (bd. lumirelax)
Tolperison HCI (bd. mydocalm)
Eperizon HCI (bd. myonal)
Phenprobamat (bd. diaflexol)
Baclofen (bd. lioresal)

Tizanidin hydroclorid (bd. sirdalud)

3. Loai thudc tac dung vao cd

Curar

Succinylcholine chlorido
Dantrolen sodium (bd. dantrium)
Thiocolchicosid (bd. coltramyl)
Idrocilamid (bd. broliténe, srilane)

Quinin benzoat (bd. hexaquine)

4. Chidinh va chéng chi dinh

4.1. Chidinh

Céc loai thude thu gidn co ké trén c6 tac dung diéu tri cho
trang thai co ciing co néi chung, nén khi sit dung cén can nhac
dé chon loc loai thudc nao phii hgp véi nguyén nhan gay co
ciing cd vdi tac dung chu y&u cua ting loai thudc trén dac diém

bénh ly cua ting bénh nhan.
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Trén thi truong thudc hién nay khéng c6 du cac loai thude
thu gian co ké trén. Theo kinh nghiém, ching té1 thuong su
dung cho trang thai co ciing cd cia nhém bénh ving cd vai va
dau lung do dia dém c6t séng cac loal thudc gidn co nhu:
myolastan, liorésal, sirdalud, décontractyl, coltramyl.

4.2. Chéng chi dinh chung
Héi ching va bénh nhuge co

E. CAC THUGC CHONG NGUNG KET TIEU CAU

(dung du phong tai bién mach mau nio va tiy séng)

Vé du phong tai bién mach mau ndo (TBMMN) va tuy séng,
hién nay nguoi ta phan ra hai giai doan:

- Giai doan tién TBMMN: cdn c6 du phong ban ddu dé
tranh nguy cd tai bién.

— Giai doan sau TBMMN l4n ddu: cdn phai du phong tai phét
tai bién.

1. Dy phéng ban diu

Diing ddu bang dé du phong TBMMN bing chéng ngung
két tiéu cdu 1a aspirin

Aspirin dude Hofiman phat minh nam 1829, la acid
acetylsalicylic c6 tac dung chéng ngung két tidu cau va da dua
vao st dung dé du phong hiau qua cia bénh tim - mach tu
1953. Da ¢6 nhiéu céng trinh nghién cdu vé co ché tiac dung
cua aspirin.

M4t mat, aspirin e ché hoan toan theo mot chiéu (khong
quay trd lai) hoat déng cua men cyclooxy genase, cung huy bo

san sinh ra thromboxan A2 (TX- A2) trong cac tiéu cidu. Chinh
TX-A2 gay cam ing ngung két tiéu cau va co khit mach mau.
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Mat khae, aspirin lam giam san sinh ra prostacvelin (PG12)
boi thanh mach mau. Chinh PG12 lai e ché ngung két tiéu
cau va gay cam ung gian mach mau.

Do hoat dong chong ngung két ma aspirin co hiéu luc
chong ngung két tiéu cau trong dy phong tai bien mach mau
nao do thiéu cuc bé ma con tac dung chong viém va chong oxy
hoéa. Aspirin dude hap thu nhanh trong 6ng tiéu héa véi nong
d6 trong huyét tuong cao nhat 1a 15 - 20 phiut sau khi udng va
hiéu luc chong ngung két duge phat huy sau khi uéng.

Tac dung ctia aspirin cé hiéu qua trong du phong ban dau
hay trong du phong tai phat TBMMN la mét van dé thu hit
ctia nhiéu tac gia trén thé gidi trong hon chuc nam gin day.

Hang loat cac céng trinh nghién ciu kha ¢éng phu cua
nhiéu nuéc da dude cong bs. O My, Hiép héi thay thude noi
khoa (1989) d3a c6 nhiing céng trinh nghién ciu dac biét:
22.071 thdy thudc da nghién citu, dung aspirin véi liéu 325
mg/ngay, da thu duge két qua 1a giam dudge rii ro vé bénh tim -
mach 44%, con ty lé ting rai ro TBMMN la khéng dang ké
(trude d6, mdt s6 tac gia cho ring dung aspirin trong du phong
sé gay ting ty 18 TBMMN thé chay mau ndo.

O Anh (1988), cong trinh nghién citu ctia 5.130 thay thudc
da dung aspirin liéu 500mg/ngay nhan thay ty 16 TBMMN thé
chay mau ting 1én, con déi véi thé TBMMN thiéu mau cuc bd
thi ¢ mic d6 han ché. Nam 1994, ¢6 hai cong trinh nghién citu
phéi hop, da thu duge két qua 1a aspirin lam tang TBMMN véi
ty 1é khong c6 y nghia thong ké 1a 13 - 21%.

Mot cong trinh nghién citu khac (Hansson L, Zanchettl

. 1998), dua trén déi tugng 20.000 bénh nhan tang huyét

ap, dung asplrm lieu 75mg/ngay, da ching minh la tac dung

uu viét 1am giam ty 1& nhéi mau cd tim, nhung lai khéng cé tac
dung déi vdi nguy cd TBMMN.
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- Tu nhing két qua nghién ciu trén day, c6 thé so bo két
luan rang (cho téi thdi diém cudi nam 2000): hién nay khong ¢é
chi dinh dung aspirin trong du phong ban dau TBMMN.

2. Dy phong tai phat

2.1. Aspirin

V€ vai trd ciia aspirin: chdng ngung két tiéu cau trong du
phong tai phat TBMMN, da c6 nhiéu céng trinh nghién cttu
trén thé gidi cong bé.

Mét cong trinh hdp tac nghién citu dude cong bd gan day
nhat (1994), phan tich trén 145 nghién citu vdi 51.144 bénh
nhén, da ching minh ring aspirin da lam giam nguy cd tai
phat TBMMN tadi 25%.

Dung aspirin vdi liéu nao thich hgp nhdat ? Cac nghién ciiu
véi liu thap (duéi 30mg/ngay), véi liéu manh (500mg -
1500mg/ngay) va ca véi cac liéu trung binh (1200mg/ngay,
283mg/ngay) trén hang nghin bénh nhan, dude theo déi nhiéu
nam, da duge cong bd. Su téng hop - phéan tich cac két qua
nghién citu trén cua té chic hop tac nghién citu da di dén két
luén cudi cing ring: liéu aspirin tit 160mg tdi 325mg/ngay la
¢6 hiéu qua nhit dé du phong tai phat TBMMN. Cho téi nay,
ngudi ta ua dung aspirin vdi liéu 325mg/ngay.

2.2. Dipyridamol
Dipyridamol (CDP) iic ché& chic nang tiéu cau theo ba co
ché chu yéu sau:

- CDP dec ché cac men phosphodiesterase trong cac tiéu
cdu, din dén tang AMPc (adenosin monophosphat) tiéu cau va
td dé tang cuong kha nang chéng ngung két cua PG12
(prostacyclin).
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- Kich thich true tiép néi mé mach mau grar phong PG12.

Uc ché sy thu bat va chuyén héa cua adenosin ma
chinh néng dé adenosin thudng tang ¢ ngang muc cua hén bé
mat gitta t1éu cau va no1 moé mach mau.

Thot gian gan day, Hoi thao nghién ciu ve du phong dot
quy ctua chau Au lan thit hai da cong bé két qua nghién cdtu
mdi nhat vé tac dung uu viét caa dipyridamol trong du phong
tai phat tai bién mach mau ndo. Cudc Hoi thao nay bao gom
hang loat cac cong trinh nghién citu vdi nhiéu phac d6 so sanh
khac nhau, bang cac phuong phap nghién citu khoa hoc, khach
quan dua trén déi tudng nghién citu 6602 bénh nhan méc tai
bién mach mau nio hay con thiéu mau cuc bd ndo tam thaoi.

Phac d6 phéi hdp aspirin véi dipyridamol da lam giam
nguy cd tai bién mach mau ndo 12 37%, trong khi dé6 nhém
dung aspirin don déc chi la 18,1%, va nhém dung dipyridamol
don doc la 16,3%. Liéu lugng ciia mdi thit thude trong phac dd
phdi hgp 1a: aspirin 50mg/ngay va dipyridamol 400mg/ngay.

Céc nghién citu ciia mét s§ tac gia khac cing xac dinh so
sanh dung don djc aspirin va dipyridamol ciing déu nhan thiy
aspirin c6 hiéu Ivc du phong gidm nguy cd tai bi€én mach méu
ndo téi 25%, con déi véi dipyridamol thi kém hon.

2.3. Ticlopidin

Co ché tac dung caa hydrochlorid ticlopidin la dc ché
ngung két tiéu cau da duge phat hién ti nhing ndm dau 1970.
Mac dau co che chua dude lam sang t6 nhu aspirin nhung
ngum ta cho rang tlclopldln tc ché c6 chon loc su hoat héa cua
thu cam thé fibrinogen cta tiéu cau, chen adenosin dlphosphal
(ADP) ma chinh la chat quy két (gay cam dng) su hoat héa cia
thu cam thé nay hay thu cam thé glycoprotein Hb/I11a. Cho tai
nay cd ché phan tu chinh xic, ma tit dé ticlopidin gay chen
ADP, van chua duge chiing minh.
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Céng trinh nghién cltu so sanh tac dung cua aspirin véi
ticlopidin cda cac tac gia Anh (Hass WK, Cun. L., 1989) trén
3069 bénh nhan thiéu mau nao cuc bd, tam tho1 hay TBMMN
nhe bing liéu lugng aspirin 1300mg/ngay va ticlopidin 250
mg/ngay udng lam 2 ldn. Bénh nhan dudc theo déi tdi 5 dén 8
nim. K&t qua nghién ciu ching té la ticlopidin di lam giam
téi 21% ty 1é tai bién mach mau ndo nguy hai (rdt ning) va
khéng nguy hai téi 3 nam.

Céng trinh nghién cttu két hgp Canada - My cla céac tac
gia Gent M., Blakely K.A... (1989), dya trén d&i tugng 1072
bénh nhén tai bién mach mau n#ng, véi liéu lugng ticlopidin
hai ldn 250mg mét ngay. K&t qua thu duge la: td vong
15,3%/nim do nhéi méau co tim va tai bién mach mau nao dai
v6i nhém déi chiing placebo, con déi véi nhém dung ticlopidin
1a 10,8%.

Nhung tac dung phu cua ticlopidin lai rdt nghiém trong,
thuong xay ra trong 3 thang sau khi bdt dau dung ticlopidin
nhiing réi loan vé mau: giam bach ciu nghiém trong 0,8 - 0,9%
bénh nhan, ban xuit huyét, giam tiéu ciu véi ty 1é tit vong c6
thé tai 33%.

Tém lai: dua trén cac két qua nghién citu trén day, nguoi

ta khuyén chi nén dung ticlopidin déi véi trudng hop khong
dung nap aspirin vi nhiing tac dung phu vé mau dang sg.

2.4. Clopidogrel

Clopidogrel 1a mot dan chit méi cua ho cac thienopyridin,
ma vé hoa hoc né ¢é vi tri gan gii véi ticlopidin va da duge dua
vao st dung lan dau tién vao nam 1987.

Clopidogrel chen su hoat héa caa cac tiéu cau boi ADP: tu

dé, clopidogrel ic ché c6 chon loc va theo mét chiéu (khong
quay tro lai) su lién két gita ADP véi thu cam thé cua chinh
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no trén cac t1éu cau va glveoprotein Hb/I11a. dap 1t ar ché su
lién két thu cam thé nav vé fibrinogen.

Tac dung chéng ngung két tiéu cau cua clopidogrel c6 hiéu
luc hon ticlopidin: mot liéu dée nhat 75mg/ngay cung cé hiéu
gqua bang 250mg x 2 lan/ngay ticlopidin. Hon nia, clopidogrel
lai khong c¢6 tac dung phu vé huyét hoc thuong gap nhu khi
dung ticlopidin.

Vé tac dung trén l1am sang cua clopidogrel da c6 cong trinh
nghién ciu 16n cia CAPRIE steering committee cong bd nam
1996 (cong trinh nghién ciu da quéc gia), dua trén do1 tugng
d3a bi tai bién mach mau nio, thiéu mau nao cuc bd trén 19.185
bénh nhan véi liéu 75mg/ngdy so sanh véi aspirin 325
mg/ngay, dudc theo doi trong 3 nam. K&t qua nghién ciu nay
da cong nhan két qua nghién citu vé aspirin va ticlopidin caa
cac tac gia ké trén... Tac dung phu cta hai nhém dung aspirin
va clopidogrel néi chung khong cé gi khac biét, déu khéng cb
tac dung phu vé mau nhu ticlopidin.

Tém lai: clopidogrel cé thé dung thay thé ticlopidin, dic
biét hang diu chi dinh d48i véi nhiing trudng hgp nang cb nguy
co tai phat cao, nhung gia tién lai qua cao so vdi aspirin.

2.5. Cdc chat déi khdng GPHb/llla

Tu khi su chen glycoprotein Hb/IIla dude coi nhu con
dudng cudi cung chung cho cac chat déi khang tiéu cau, da co
nhiéu nghién citu chi xac dinh duge uu viét cua chit nay déi
v6i bénh tim - mach. Phac d6 phéi hop aspirin véi mét chat déi
khang GPHb/IIIa theo duong tiém da 1am ha ty 1é td vong do
nhéi mau cod tim khong nguy hai, véi hiéu qua hon han so vdi
dung aspirin don doc.

Nhung dé1 véi du phong tai phat tai bién mach mau nao
cua cac chat déi khang GPHb/IIIa thi cho téi nay vin chua
dude 1am sang to. Gan day, c6 mot nghién citu méi nhat do cac
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tac gia Adam HP., Bogousslavsky (2000) da ching minh ring
abciximab ]a m6t manh khang thé dong vo tinh don (anticorps
monoclonal) ¢6 kha nang chi dao chong lai GPHb/IIla mét cach
"an toan" trong giai doan cdp tai bi€én mach mau nao (dét quy
thi€u mau cuc bé nio).

3. Két luan

Vé du phong tai bién mach méau nio bang cac loai thudc
chdng ngung két tidu cdu, tit nhitng két qua nghién citu nhiéu
mit, kha cong phu, dang tin cdy cua nhiéu td chie, trung tim
nghién citu ciia nhiéu nudc trén thé gidi, cho téi thdi diém cudi
nam 2000, c6 thé két luan:

3.1. Duphong ban déu

Cho ti nay, khong c6 chi dinh dang aspirin dé du phong
tai bién mach mau nao ban ddu khi ngudi bénh chua mét 1an
bi tai bién d6. Chinh aspirin lai ¢6 hai lam ting ty 1& bénh mdi
méc tai bi€n mach mau nio thé chay mau.

3.2. Dy phong tai phat

— Aspirin: 1a thudc chong ngung két tiéu cau duge su
dung nhiéu nhat, mic ddu véi hiéu qua khiém ton 1a giam
nguy cd tai phat tai bién mach mau niao 25%. Liéu lugng téi uu
cua aspirin con chua dude quy dinh nghiém ngit, nhung véi
liéu 325mg/ngay 1a thich hgp hon ca.

- Dipyridamol: ¢6 tac dung hiép déng voi aspirin nhung
nhiing mat 1gi cua phac d6 phéi hgp nay cing con phai cho d
nhiing nghién cdu trong tuong lai.

— Ticlopidin: 1a thienopyridin dau tién to ra ¢6 hiéu luc
hon aspirin trong du phong tai phat tai bién mach mau nao d
nhing bénh nhan bi con thiéu mau ndo cu bo tam thoi, tai bién
mach mau nado nhe va nang. Vi ticlopidin gay tac dung phu
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nang né vé mau nén khéng dude sit dung ma phai nhuong ché
cho clopidogrel.

~  Clopidogrel: 1a thienopyridin méi da duge ching minh
la ¢6 hiéu qua hon aspirin. Clopidogrel dugc su dung thay thé
ticlopidin trong nhing truong hdp khéong dung nap aspirin hay
tai bién mach mau nao khi dung aspirin.

- Cdc chat doi khang GPHb/IIIa: 12 mdt hudng nghién
cltu mdi va cé hy vong, nhung cidn phai dg¢i nhiing céng trinh
nghién cu 1am sang diu tién trong du phong tai phat tai bién
mach mau nao.

— Trong tuong lai: phac d6 phéi hgp aspirin véi clopidogrel
¢6 thé 1a dé tai nghién cifu méi hia hen trong tuong lai vé duy
phong tai bién mach mau nio.

3.3. Trong thyc hanh Iadm sang

Néi chung, phén 16n cic loai thude trén déu it nhiéu tac
dong dén hé tim - mach va huyét hoc, nén cén chi trong dén chi
dinh st dung, nhét 12 nhiing chéng chi dinh cua titng loai thude.

Hién nay, titng loai thudc cé nhiéu biét dude véi nhing tén
va ham lugng khac nhau.

— Dipyridamol:
— Biet duge:
+ Coronarin (Phap), vién nén boc 75mg

+ Natyl, persantin (Phap), curantyl (hic), anginal,
antistenocardin, v.v... ¢6 vién boc dudng 25mg va 75mg.

Chéhg chi dinh:
+ Giam huyét ap sau nhdi mau cd tim, man cam véi thude.

+ Sac, truy tim mach, suy tim ning néu dung thudc tiém.
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-~ Aspirin:

Hién nay aspirin duge bao ché dudi nhiéu dang v cac
ham lugng khac nhau (500mg, 325mg, 100mg...): dé du phong
tai bién mach mau nio, hién nay ngudi ta ua dung aspirin pH8
vl ham lugng 325mg/vién.

Chéng chi dinh:

+ Bénh nhén c6 thé tang dé xudt huyét, cac chitng bénh
gdy xufit huyét.

+ Man cam véi din chit salicylic.

+ Tién st chay mau da day - rudt.

+ Phu ni c6 thai 3 thang cudi.

- Ticlopidin hydroclorid:

+ Biét dudec: ticlid (Phap), vién nén 250mg.

+ Chéng chi dinh:

« Tai bi€n mach mau nédo thé chay mau.

« Tang dé chay mau nhu: loét da day - ruét tién trién...

. Bénh vé mau, kém thdi gian déng mau kéo dai, giam
bach cdu va tiéu cdu, mat bach cdu hat.

« Tién st mén cam véi thudc nay.
Il. CAC BIEN PHAP TRI LIEU PHUONG DONG
A. HOC THUYET "CONG KIEM TRA" VE CHAM CUU

Trong vai chuc gan day, chim ciu khong chi dude su dung
dé diéu tri bénh, diéu tri dau, ma con dude st dung dé gay
giam dau trong phdu thuat, ké ca cac phiu thuat 16n & dau
nguc, bung. Cé6 nhiéu bién phap tac dong 1én huyét nhu hao
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cham. thay cham. dién cham. trong d6 dién cham duoc =it dung
rong rai nhat

Ve cd ché cham giam dau tuy dén nay con chua duge bét
day du, nhung nhing tai liéu nghién cidu thuc nghiém trén
déng vat va trén nguol cung nhu nhing gquan sat lam sang
bude dau giai thich cd ché nay véi nhiing can cit khoa hoc dang
tin cay.

Nhiing hiéu biét hién nay vé cac co ché tac dung cia cham
giam dau co the tém tat nhu sau:

1. Cham giam dau c6 thé giai thich theo quan diém cua
hoc thuyét "Céng kiém tra" cua Melzack va Wall.

2. Tham gia vao cd ché cham giam dau c6 mét hé théng
chéng dau (hé thong kiém tra cam giac dau) rit phitc tap bao
goém nhiéu ciu tric cia hé thin kinh trung uong phan bé tir tiy
sdng dén vo nao, trong dé dang chi ¥ 1a chit xam trung tim canh
thdt nhan raphé, hypothalamus va v6 nao (viing SII).

3. Trong co ché& giam dau, ngoai céac cd ché than kinh con
¢6 su tham gia cia cic yéu t6 thin kinh thé dich, trong dé c6
cac opiat ndi sinh (endorphin, enkephalin) va serotonin.
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Cura chinh
@ doi thi
(thalamus)

Chét keo clia
chat xam
(substantia gelatinosa

Hinh 9.1. So d ciia "Thuyét hai cng kiém tra” do Man va Chen dé
giai thich tac dung ctia cham ciru

Duéi déy 1a nhiing su kién, nhiing din liéu ching minh
cho cac nhan dinh néi trén.

Nhiing cong trinh nghién cu ¢é lién quan véi chaAm giam
dau dude bat dau ti nhitng nam 50. Nakatani da tim dudc
phudng phap xac dinh huyét chdm ciu va nhan thay riang ¢
cac huyét c6 dién trd thap va tinh dan dién cao hon so vdi ving
da xung quanh. Nakatani ciing nhan thay rang hiéu qua cham
cttu nhan duge khi cho dong dién tac dong trén bé mat da tai
vung huyét, chit khong nhét thiét phai chdm kim sdu vio cd
thé.
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Céac cong trinh nghién cltu tiép theo cua nhiéu tac ma khac
(Loweschuss. 1975: Gunn et al, 1976) két luan rang co the chia
cie huvet cham eau ra laim 3 loa:

- Loai thi nhat tudng ung vdi cac diém van dong cua co.

~ Loai thi hai, nam trén vang tap trung cac sdi than
kinh bé mat bat chéo nhau trén mét mat phang nam ngang.

~ Loai thi ba, nim trén cac dam réi thdn kinh bé mat.
Ca 3 loai huyét, n6i chung déu c6 mot yéu té chung 1a c6 nhiéu
sdi than kinh bé mat. Bossy (1975) con cho biét ¢6 khoang 29%
s6 huyét cham cltu cé céc sgi than kinh nao tuy.

Kaada (1974) so sanh cac dudng kinh c3 dién véi nai di ra
cta cac sgi bé mat thiy ching trang nhau, éng cho ring chim
huyét va kich thich dién 1én bé mit da déu gay hiéu ing dau
giong nhau.

Chia cung céng su (1976) két luan ring mic giam dau
khoéng phu thudc vao kim chdm ding huyét hay khong diang
huyét.

Tit cic ddn lidu trén, c6 thé rit ra k&t luan ring kich thich
huyét ¢6 nghia 12 kich thich vao cic y&u t8 thdn kinh ngoai vi.

Cac su kién ti€p theo 1a kich thich cac sgi than kinh hudng
tam c6 thé dc ché sy dan truyén cac xung déng dau trong bé
lung - bén cua tuy séng. Trong dé kich thich cac sgi hudng tam
¢6 kich thude lén hon chay vao tay séng tudng dng cho hiéu
qua dc ché tét hon so vdi trudng hgp kich thich cac soi chay
vao cac tiét doan d xa hon (Bonica, 19'?4) Tu day, tac gia cho
rang cd ché cham glam dau c6 thé giai thich trén quan dzem
hoc thuyét "cong kiém tra" cia Melzac va Wall va thuyét cong
kép" ¢ muc tuy song va thalamus cia Chang (1974).

Bdi vi theo nguyén tac cd ban caa cac thuyét nay thi mét
kich thich nay cé thé lam thay déi ho#c dc ché& cac kich thich
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khac khi kich thich cdc duong hudng tam khac nhau, nén dién
cham c6 thé tac dung theo co ché tuong tu (Fox et al, 1976).

Nhém nghién citu Bac Kinh (Chia, Mao, Teomey, Gregg..
1876), ciing da chiing minh ring cac xung tit cac huyét cham
ciu duge truyén theo cac sgi than kinh huéng tam. Thi nghiém
trén nhiing ngudi tinh nguyén sau khi dc ché huyét hgp coc (4
GI) biing novocain thi cham citu khéng ning dude ngudng dau
nhu trudng hgp khong phong bé. Cac tac gia trén ciing cho biét
ring & nhilng ngudi bi liét nita thén, khi cham huyét hdp cée
va tic tam ly (36F) d phia khéng liét sé gay tang ngudng dau,
con cham phia bi 1iét thi khéng cho hiéu qua.

Cac cong trinh nghién citu va cac quan sat lAm sang tiép
theo ching minh ring tham gia vao cd ché giam dau do cham
ciu gom mot hé thong chong dau phic tap va dudec xem nhu
mot hé thong chidc nang. Vi du, néu cit bo tuyén yén (cdu tric
ti€t endorphin), sé lam mat tdc dung giam dau (pomeranz,
1977). Hiéu qua nay cing quan sat duge khi tiém nalaxon
trudc khi cham citu (Mayer et al, 1977). Vé sau ngudi ta con
tim thdy chdm giam dau khéng chi giy ting luong endorphin
trong dich nio - tiy (Sjolund, 1977) ma con lam ting ca nong
do6 serotonin (Mayer et al, 1977).

Diéu dang chu ¥ 12  nhiing con chuét céng, khi dién cham
gidy dude trang thai giam dau, thi trong dich nio - tay cua
ching tim thay mét luong chat giong morphin 16n hon nhiéu so
vGi 6 cac chuét ma dién cham khéng gay dude trang thai giam
dau (Takeshige, 1979). Dem dich nao - tuy cua dong vat dudc
cham clu truyén cho cac con vat binh thuong cing giy dude
trang thai giam dau ¢ nhing con vat nay (O'Connor, 1975;
Kaada, 1976).

Nhiing su kién néi trén chiing t6 rang, ¢6 su tham gia caa
cac thanh phan opiat va serotonin cua hé théng chéng dau
trong cac cd ché cham giam dau.
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Hién nav két luan vé dién cham gav giam dau do ca ché
opiat va phi opiat da duge cor nhu khang dinh (Marx, 1977).
Theo Maver va Price (1976) thi vai tro chinh trong cham giam
dau la hé thong chong dau chdt xam trung tam canh that nhan
raphé. Vi du, trong cic thi nghiém cua Takeshige va cong su
(1976, 1978) cho thiy cham citu gay thay déi hoat tinh cta cac
neuron trong chat xaAm trung tAm canh that. Pha hay cdu tric
nay hay tiém nalaxon déu lam mait hiéu dng cua cham ciu. 6]
nhitng chudt cham citu khong giy dude hiéu qua giam dau thi
cling khong thay c6 hiéu qua giam dau khi kich thich chat xam
trung tim canh thait (Takeshige et al, 1979). Hiéu ing giam dau
khi kich thich huyét & tho ciing bi mat, khi pha hiy nhan dudi
(n.caudale), cing nhu pha huy nhén raphé lung. Hiéu ing nay
khong mat di dudi tdc dung cta nalaxon (Me.Lennan et al,
1977). Tiém chat c ché serotonin (5' parachlorphenilanin) lai
lam mét hiéu qua giam dau cta chdm citu. Tuy nhién, c¢6 din
liéu cho ring pha huy nhén raphé hay nhan gigantocellularis
chi lam giam hiéu dng giam dau mét cach tam thdi (Golanov et
al, 1980). Nhu vy tham gia vao cd ché giam dau, ngoai chit
xam trung tdm canh th&t, nhan raphé, chic chdn con ¢6 cac
céu tric thdn kinh khéc niia.

M6t trong cac cdu tric dé6 da dude nhic dén la vang lung -
gita (dorsomedialis) cua hypothalamus. Cac thi nghiém caa
Golanov va cong su (1979) cho thay dién cham c6 tac dung gay
ra d khoang 84% s6 neuron trong n. dorsomedialis cia
hypothalamus tang manh tan sé hoat tinh co sd va dat trung
binh dén 1.100% so véi xuat phat diém. Trong dé 70% cac
neuron trong s6 nay tang phat xung chinh vao khoang 15 - 20
phut ké tit lic bat ddu kich thich cac huyét. Su kién nay cho ta
hiéu dude tai sao hiéu qua giam dau do cham citu xuat hién
chinh vao khoang thoi gian nay. Day 12 mét trong nhitng cau
hoi ma trude d6 cac nha khoa hoc chua thé tra 161 duoec.
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Ngoai n.dorsomedialis cua hypothalamus, cing khong loai
trit kha nang la trong co ché giam dau cham ciu con cé su
tham gia cua cac nhin paraventricularis cua hypothalamus.
Bdi vi cac t€ bao cua ching cé6 axon chay qua nhan
dorsomedialis (Zager, 1962). Nhan nay lai ¢c6 mé1 lién quan
chit ché véi tuyén yén, c6 nghia 14 vdi co ché tiét endorphin.

Gén day, trong co ché cham citu giam dau ngudi ta con chi
¢y dén méi quan hé gitta v6 ndo va thé ludi (Durinjan, 1986).
Thé luéi kéo dai dén tan cac nhan khong chuyén héa cua
thalamus 12 nhitng nhian nim trong vong Papez, lién hé chat
ché véi hypothalamus va hé limbic, va do d6, hgp thanh cau
tric quan trong trong nao tang.

Phén gitia cua thé ludi khong truc ti€p qua hypothalamus
ma gian ti€p qua hippocamp anh hudng lén chiic nidng ndi tang
va néi tiét. Phan dudi cia thé luéi lién hé hai chiéu véi
hypqthalamus va hippocamp va nhan cac dudng di lén tu tay
song (giai gita), tit day tam thoa va cac soi huéng tam ctia day
X. Cac théng tin dau do d6 dudc truyén vé thé luéi. Cung véi
nhén intralaminaris cia thalamus, thé ludi dude hoat héa bdi
cac tin hiéu da tang, soma tang, nén thé ludi con la thanh
phidn quan trong trong phan tng cin bing néi méi caa co thé.

Cac neuron thé luéi duge hoat héa tit tdt ca cac ludng
hudng tdm khac nhau, trong d6 ¢6 cac tin hiéu huéng tdm do
cham huyét (trén da, tai), ndi ¢6 nhiéu sg¢i than kinh tao ra
nguon hung phan manh trong thé ludi, do d6 kha ning hoat
héa caa thé ludi d6i véi cac cdu tric khac cia nao bo, dac biét
12 v0 ndo va ca cac cAu tric thudc hé thong giam dau. Vo nao
sé nhay hon, chon loc hon d6i vdi cac tin hiéu vao, kha nang
tong hop hudng tdm tinh vi hon va su hinh thanh cac phan
ung ly tdm phéan biét ré rang hon. Vi du ro nhat la su tc ché
cam giac dau trong trang thai stress (Durinjan, 1986).
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Cac nghién ciu gan day cho thiy, tit caec nhan lud bén 6
cac neuron cathecolaminergic ¢ cac nhanh kha ldn chay xuong
tuv séng. Loai bo vai tro cac neuron nay thi hiéu qua giam dau
do cham citu bi véu di (Braghin, 1985). Diéu nay chung to vai
tré quan trong cua hé théng cathecolaminergic cua cac nhan
ludi bén trong cd ché giam dau khi c6 tac dong cua dién cham.

Nhu vay, ti tat ca nhing dan liéu trinh bay trén, bude dau
c6 thé thay rang: tham gia vao cd ché giam dau do cham citu ¢6
nhiéu hé théng khac nhau, mdi hé théng nhu vay cé nguén
hoat héa riéng, c6 tinh déac hiéu kha cao; cac dac diém dé lai
phu thudc vao phudng thic tac dong vao cac huyét duge kich
thich, cudi cung vao tin sé va cudng do cua kich thich.

Co ché cua cham ciiu néi chung va cia chdm giam dau néi
riéng rat phic tap.

Cén c6 nhiéu thoi gian véi nhiéu cong trinh nghién ciu
nila mdi ¢6 hy vong giai thich ré rang vin dé nay.

B. CHAM CUU VA BAM HUYET

1. Cham ciu
1.1. Dau than kinh héng

a. Cham ciu

+ Huyét: hoan khiéu (XI/30), phong thi (XI/31). duong lang
tuyén (XI/34), thai xung (XIL/3), dai trudong du (VII/25). thita
phu (VII/36), uy trung (VII/40), thita son (VIU/54). c¢on 1én
(VII/40).

+ Cdch chdém: moi lan dung 3 - 5 huyét. Khi cham can dat
tdi cam giac dac khi lan xuéng duéi (vi du: cham hoan khiéu sé
¢6 cam giac lan xudng uy trung), néu bénh nhan dau nhiéu vé
mua dong va ban dém thi nén cho citu nhiéu va cham it.
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+ Theo tac gia Chu Lién (Trung Quéc. 1957):

Dau diy than kinh héng cho cham citu cac huyét sau:
than du, khi hai du, dai trudng du, tiéu trudng du, bat liéu,
hoan khiéu, thita phu, 4n mén, tic tam ly, tam am giao, coén
16n, duong lang tuyén, uy trung, uy duong.

b. Phuong phap go kim mai hoa
— GO0 theo vung:
+ Vung thuong quy.

I Ving trong diém: khu héng, khu sau sudn va khu sau
cang chan.

— GO theo kinh: 4 doan duong kinh bang quang ¢ sau
Iung va mét doan ¢ sau cang chén.

- Cach go: vang thudng quy, go d mic do vua.

Trudng hdp khu nao hoic kinh nao dau nhiéu thi gd manh.
Méi dudng go tit 15 - 20 l4n, c¢6 thé méi ngay goé mot 14n hoac
cach mét ngay go mot 1an. Mot liéu trinh ti 10 - 15 lan.

c. Chém loa tai

Tim diém dau va chdm & cac vang day TK héong, cot séng
thé:t lung, c6t song ciing, méng, chi duéi, tuyén thugng than,
thdn moén.
1.2. Dau lung

a. Phuong phap hao chaém, thuy cham, dién cham

- Dau lung do vét thuong hoic chan thuong ving lung hong

+ Nhom huyét:

« A thi huyét, uy trung, 4an moén, thi liéu.

+ Nhéan trung, yéu duong quan, hoa da giap tich.
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+ Ky thuat: cham sau, kich thich manh va Lén tuc (hao
cham, dién cham).

Thuay cham: dung vitamin B1, B12 hoéac novocain.
Nhi cham: vang huyét hang, méng, than mon, can.
- Pau lung do phong thap

+ Nhém huyét:

. A thi huyét, thi liéu, uy trung, yéu duong quan.

. A thi huyét, toa cét.

+ Ky thuat: dung hao chdm, dién cham, thuy cham.

Cham théng vao cac huyét da chon sao cho dat duge cam
giac dic khi biang cach vé tay, dua mii kim chéch déu ti phia
ma kich thich manh.

Néu dung dién cham bing may: kich thich tit 10-20 phat.
- Dau lung do 161, thoat vi dia dém, gai déi, voi héa cot song
+ Nh6ém huyét:

« Dai chiy xuyén a thi huyét (ché dau), thit lidu, hoa da
giap tich dén ngang thit lung (L4 - L5), trat bién, hoan khiéu,
duong lang tuyén, thia son.

« Hoa da giap tich, bach hoan du, uy trung xuyén an moén,
uy thuong, coén 16n, than mach.

+ Ky thuiat: dung hao cham, dién cham kich thich manh
nhu da ap dung cho cac loai dau lung trén.

Thuy cham: ding cac vitamin B1, B12.

Liéu trinh: méi ngay hoac cach mét ngay cham mét lin,
méi liéu trinh ti 10 - 15 14n.
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b. Phuong phdp gé kim mai hoa

1.

Go theo vung: go vung thuong quy.

2. G6 vung trong diém: khu that lung.
3.
4. Go theo duong kinh:

Go vung két hgp: viung khoeo chan.

4 doan dudng kinh VII (bang quang) d sau lung.
Mét doan mach XIII (d6c) d sdng lung.
Mbt doan kinh VIII (than) § cing chén ti thai khé dén

Am coc.

Mot doan kinh bang quang tit Gy trung dén con 16n.

Cach go: mbi dudng kinh go 20 14n.
B&, ta, binh bé binh ta tuy theo trang thai bénh.

Go theo huyét: méi huyét gé 50 1an hodc hon tuy theo
trang thai bénh.

c. Phuong phdap chém loa tai

+ Cham vao diém dau tudng ing, hoic viing tudng dng vdi
bd ph&n bi bénh (thdn mén, tuyén thugng than).

+ Né&u dau lung do phong han thép: chdm thém can, thin

hay ty.

+ Néu do than dudng hu: cham thém than, noi tiét.

+ Néu 4m hu: cham thém vung than.

+ Néu do & huyét: cham thém tam, can.

d. Chdam cttu chita dau lung (theo Chu Lién, Trung Quéc,

1957)

Cham ciu theo cac huyét sau:
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+ Tam tidu du. than du. khi hai du. dai truong du. tiéu
trudng du. quan nguvén du

+ Thuong liéu, hoang mon, chi that, dai mach, duy dao,
hoan khiéu.

« Pau c¢ét song: theo Elia Jacques, 1996 su dung té hop
huvét sau: chi am, thuogng liéu, thid liéu, trung hiéu hayv bang
quang du, Uy trung, ménh mén. Cé thé ap dung thu thuat:
cham cd hoc (cham bang kim), dién cham va Lazer cham.

« Dau u ngoi hay dau thdt lung, st dung té hop huyét sau:

Thit liéu, thita phu, bang quang du, uy trung, cén 16n,
hoan khiéu, duong ling truyén, hau khé. Cac huyét nay ing
véi  dinh vi ché dau thudng thdy nhat & u ngdi, that lung
hoac 8 Truc Pai Dudng 1a chi yéu. Pay 1a t6 hop huyét do tac
gia lap ra da dudc NXB Sommer 4n hanh nam 1989: "Cham
citu ¢b truyén Trung Hoa hién dai trong thuc tién hang ngay",
trang 320.

2. Bam huyét

2.1. Pau thét lung cép
Dé bénh nhan niam sip. 1an luct bam va day cac huvét:
- Thai khé, con 16n, thira son, tiic tam 1y, uyv trung.

- Dung tay phai bAm manh cac huyét viing bén vaéi khoi co
lung bi co citng, tay trai bAm nhe hon & phia bén lung déi dién.
+ Tiép d6 tim & vang huyét cach du (VII/17), c6 thé thay

mot khéi co co cing, chay dai nhu sgi day, 4n vao thay dau tuc
hay chéi. Bat va day khdi co nay trung binh vai phit.

+ Cubi cung bidm, day va két hop bat gan tai diém dau
nhat trén cd ving that lung bén dau. Néu bénh nhéan van chua
cui dude nhiéu hoac c6 cam giac cang cd méng thi bAm va bat
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thém gan tai khéi co co cing phia duéi gai chau sau - trén ¢
phia bén dau.

+ Chi §: luc bAm can tang t tu, tranh gay dau dén nhiéu.
Can phdi hop day nhe hai bén cét séng.
2.2. Day déy thén kinh héng

— Lé&n lugt bAm va day bang ca hai tay cac huyét sau:

+ Thai xung, chidu hai, tic 1dm khap, con 16n, huyét hai,
uy trung, hoan khiéu, dai trudng du.

+ Trong khi dang dau bdm manh céc huyét trén hai lin
mét ngay. Khi da c6 réi loan dinh dudng gay teo cd thi cdn bam
véi cudng dd manh hon mét 1an trong mét ngay.

—~ Cén phéi hop xoa bép véi van dong thich hgp.

2.3. Diéu tri cung c6 va diéu tri dau thdt lung

Cén tién hanh cac phuong phap két hop véi xoa bép, lan
lugt lam céac dong téc sau:

- Vuét va miét doc hai bén cot séng tit c6 dén thit lung
tit 5 dén 7 1an, vudt doc hai bén thin lung.

— Dung hai ngén tay cai (hodc ngén 2, 3, 4) bat cac bé co
va cac thd cd cua cac khéi cd viing lung va thit lung.

- Tim céac diém dau ¢ doc hai bén cét séng va doc theo
khoi co chung hai bén tit vang lung dén vung that lung - cang
roi an va day cac diém dau, cac cd, cac gan cd bi cang dau. Day
bang ngon tay hoidc bing goe ban tay (mo cai va mo t).

Can chu trong bAm day vao cac diém hai bén cét séng (hoa
da giap tich) va cac huyét du ¢ kinh bang quang (phé du, can
du, cach du, than du..))

~ Xoa bép céc cd vang that lung, dén vai.
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+

Nhao bop da va ca theo chiéu ngang lung

+

Noan da hoae véo da

Cuén da tiu that lung 1én vang vai roi rung nhe.

An va day cac huyét hoan khiéu, thia phu.

|

- Kéo van cot song theo cach sau: hai tay dat ¢ hai vi tri
méng bén nay, sudn bén kia réi ddy ngude chiéu nhau, roi dén
dan di tdi ving nach - sudn ca hai bén. Dic biét cha trong td
dung luc vita phai, thich hgp véi titng thé bénh trén titng bénh
nhén, dé khong giy dau thém cho bénh nhin bing nhiing dong
tac qua manh va dot ngot déi véi cot sdng va cac khéi co gid
than lién quan.

3. Phuong phap Shiatzu (Nhat Ban)

Shiatzu 12 phudng phéap diéu tri bing tay dé chila mjt s&
chiing bénh va gii sdc khoe, l1am ting vé dep cia con ngudi.

Shiatzu 12 mét tit kép, gdc ti€ng Nhat: shi 12 ngén tay va
atzu la &n, ép.

Shiatzu ra doi tif hang nghin nidm nay, dya trén ly luin
diéu tri hoc va triét hoc phuong Péng. Do hiéu qua chia bénh
to6t nén Shiatzu van ton tai va phat trién, ¢ Nhat da c6 truong
day Shiatzu.

Khai niém hgp nhat (Unité) 1a cd sd ky luan cua Shiatzu.
Hop nhat 12 v try va con ngudi déu cé chung mét ¢61 ngudn va
cung chung nguyén ly. Tu thoi rat xa xua, ngudi ta quan niém
rang moi cudc sdng, moi vat thé trong vl tru va ca ban than va
tru déu tuan theo mot chu ky tuan hoan cia cude song. Am va
duong 1a nhiing lyc déi lap nhau trong vi tru va né giip nhau
duy tri dude su can bang, tao nén su hgp nhat. Nhﬁng lue am
dudng khéng phai la tinh, né luén luén thay d6i (dm thita sé
chuyén thanh dudng, duong thita lai chuyén thanh am).
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T thai ¢d, v hoec phudng Déng da xac dinh duge nhiing moi
lién quan chat ché gida triét hoc vé hdp nhat va khai niém veé
luc 4m duong trong méi trudng cang nhu trong cd thé.

Cac nha théng thai c6 xua da nhan thdy mét s6 bénh co
nhitng diém xu4t chi€u trén bé mat da cia co thé. Nhiing diém
xudt chi€u ma tiy theo ting chitng bénh c6 nhiing biéu hién
khac nhau nhu: néng, bong, khd, uét, mat mau sic hoac 1a4m
ch&m. Ngudi ta dinh vi duge 657 diém nhay cam trén co thé, va
nhén th&y nhiéu diém c6 lién hé véi nhau. Céc diém nay chinh
12 cac huyét dude dung trong chdm ctu vd bdm huyét. Cac
dudng noi cac huyét c6 lién hé chic ning vdi nhau dude goi la
"duong kinh". M1 nia cd thé c6 12 dudng kinh, hinh thanh 12
cap dudng kinh. Ngoai ra lai ¢6 2 dudng kinh phéi hdp giia co
thé 1a: duong kinh nhan thitc (méridien de la conception) va
dudng kinh diéu hoa. Hai dudng kinh nay chi huy va diéu hoa
nang lugng, duge thuong xuyén tudn hoan qua 24 dudng kinh
clia co thé, tao nén hé théng nang lugng giit cho co thé dudc
khoe manh. Céac hoc gia ¢é xua quan niém ring cac dudng kinh
l1a nhitng dudng din truyén ning luong cua vii tru luu théng
va phén bé trén toan cd thé, duy tri su hai hoa gita cd thé va
Vi tru. Khi dudng dan truyén nay bi bé tic, dong ning luong
khong luu théng dude, sé dan dén phat sinh cac ching bénh.
Néu dung kim cham ho#c dung cic ngén tay an vao cac huyét
trén cac dudng kinh d6 thi sé giai téa dude chb bé& tic va khoi
phuec lai dude su luu théng cua dong nang lugng. Do la co so ly
luan cua khoa hoc vé cham ciu va bAm huyét.

Phuong phap Shiatzu - Nhat Ban da ra doi tit thé ky thi 18
cing la dua trén co sd v hoc cua y hoc phuong Dong d6. Phuong
phap Shiatzu 1a su phoi hop gitta cham va amma (xoa bop).

Shiatzu khéng gay nguy cd nhiém khuan va séc nhu trong
cham ctiu. Tuy nhién Shiatzu ciing ¢6 nhing chéng chi dinh
nhu: nhing nguoi dang sét hoac ¢6 nguy cd nhiém khuan,
nhing ngudi dang dau dén vi nhiing réi loan 6 cac cd quan néi
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tang hodc chay mau ndi tang (do loét da dav - hanh ta
trang...). hoac nguo bi gay xuong.

Ky thudt bam huyét cua Shiatzu:

~ Dung phan mém d diu cac ngon tay dé bam vao huyeét,
khong dung dau ngén tay c6 méng.

- An moét ngoén cai hoac hai ngén cai, hoac phéi hgp 2
hodc 3 ngén liéu nhau.

— (6 thé tu bAm huyét vao vung thit lung cia ban than
ngudi bénh.

- Dung cac huyét ¢ vang giia méng va ving cdt séng
that lung, theo doc hai bén c6t séng.

Tién hanh tha thuat theo trinh ty sau:

1. Dat ngén 2, 3, 4 ciia hai tay 1én trén ving méng, ¢ doan
cot song thit lung, ngén nhén cia hai tay d cach ct
song dé mot khoat ngén tay, &n manh (cuong do 9 kg)
trong 3 gidy rdi ngimg hén.

2. Dua canh tay lén cich diém ddu tién khoang 2 khoat
ngén tay, &n manh, ngitng.

3. Tiép tuc di lén, doc theo cdt séng, van cach nhau
khoang 2 khoat ngén tay va ngén nhan cach duong giita
cot song khoang 1 khoat ngon tay.

4. Lam 2 lan theo trinh tu trén (muc s6 1 dén 3).

5. Dat tay 1én héng, ngén cai hudng vé phia cot séng &
viing that lung. M6i ngon cai déu & cach dudng gida eot
song khoang 3 khoat ngén tay trén vang thit lung.

6. An manh (9 kg) bing ca hai ngén cai déng thoi trong 3
gidy, nging.
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7. Lam lai it nhat hai l1dn. Diém nay la diém cing thing
nhat, can an dén khi nao ngudi bénh cam thay dé cang
va cam thay dude thu gian thi théi.

4. Phuong phap Yumeiho (Nhat Ban)

Masayuki Saionji, Vién trudng Hoc vién Phong bénh quéc
té & Tokyo da cho xuit ban cuén "Xoa bép than ky dic hiéu
phuong Déng” va da duge TS nguyén Quang dich ra tiéng Viét
(1996). Ly thuyét co ban 1a: "Cac bénh tat cha cac bé phén
trong cd thé déu do co ch& "Léch xuong héng". Ong da dé xuit
va stt dung phuong phap bép nidn chinh xuong hong dé chita
nhiéu bénh, trong dé ¢é chitng dau diu, dau lung va nhuc vai,
ma thuc chit 12 ndn chinh ¢6t song.

5. Mot s8 bai thudc diéu tri dau thit lung

5.1. Dau that lung cép do co cung cédc co
Déng y cho ring bénh nay do han thap giy ra.

Phuong phéap chia: khu phong, tan han, trit thip, é6n kinh
hoat lac (hinh khi, hoat huyét)

Bai thudc

Bai 1

Qué chi 8g Ké huyét dang 16g
Ré la lot 8g Tran bi 8¢g
Thién nién kién  8g Co xudc 12g
Y di 16g Ré canh cay xau hd  16g
Ty giai 16g

Cach dung: sac uéng
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Bai 2. Can khudng thuong truat thang gia gizam (a)

Can khuong 8g Queé chi

Thuong truat 8g Y di

Cam thao 6g Xuyén khung
Phuc linh 12¢g

Bai 3. Can khuong thuong truit thang gia giam (b)
Khuong hoat 12g Thuong truat
Tang ky sinh 12g Can khuong
Qué chi 8g Phuc linh

og
12¢
16g

8g
8g
6g

Chi thich: N&u dau nhiéu ¢6 thé thém phu ti ché, té tan.

Dau ddy thén kinh héng do lgnh
Bénh nay do tring phong han & kinh lac.

Phuong phap chiia: khu phong, tdn han, hanh khi, hoat
huyét (hoat lac).

Bai thudc:

Bai 1.

Ré 1a 16t 12g Chi xac
Thién nién kién 12g Tran bi

Cau tich 16g Nguu tat
Qué chi 8g Xuyén khung
Ngai citu 8g

8g
8g
12g
12g



Bai 2.

Doc hoat
Phong phong
Uy linh tién
Dan sam
Tang k¥ sinh
Qué chi

12g
8g
12g
12g
12g
8g

Té tan

Chi xac

Tran bi
Nguu tat
Xuyén khung

8g
8g
8g
12g
12¢

5.3. Dau déy thén kinh héng to thodi hda c6t séng gdy chén ép

Déng y cho ring bénh nay do phong han thép ty gy ra.

Phuong phap chiia: khu phong, tan han, trit thdp, hoat
huyét, b6 can than. N&u teo co thi phai bé khi huyét.

Bai thudc:
Bai 1.

Bach truat
Hoai son
Ty giai

Ha thua
Dé trong
Duong quy

Dai tao

Cam thao

Thue dia 12g
Cdu tich 12¢g
Tuc doan 12g
Tang ky sinh 16g
Nguu tat 12¢
Dang sim 12g
Y di 12g
Bai 2. Doc hoat ky sinh thang gia giam
Doéc hoat 12¢g
Phong phong 8g

Bach thuge

12¢g
12g
12g
12g

8g
12¢g
12¢g

8g
12g
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Té tan Ao Quié e G
Pang <im 12¢ Tang ky sinh 12¢
Phue hinh 12g

Bai 3. Y di nhan thang

Y di 16g Gung 4g
Thuong truat 8g Cam thao 6g
Doc hoat 8¢ Dai tao 12¢g
Khudng hoat 8g D6 trong 8g
Qué chi 8g Phu tit ché 8g
Bai 4. Bé than dia hoang thang gia giam

Thuc dia 12g B4 cét chi 8g
D6 trong 12g Tho ty tu 8g
Tang ky sinh 16g Tuc doan 12g
Cau tich 16g Khuong hoat 8g
Phong ky 12¢g Déc hoat 8¢
Ky tu 12g Thuong truat Rg

Cach dung: sédc uéng ngay 1 thang, khi hét dau ngam rudu
2 lit mot thang, ngay uéng 40 ml chia 2 lan uéng, thoi gian ti
3 dén 6 thang.

Bai 5.

Ma tién  150g (da ché)

Thién nién kién  1000g Nhuc qué 200g
Voi voi 1500g Dudng kinh 1000g
Huyét giac 1000g Cén 30° 2000ml
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Cdch ndu:

D& ngap nude, sac lay mét nita phan nudc, sau thém nude
lay lai 1/3, hai phan nuédc hoa chung loc ky. cho dudng nau lay
lai 3000ml. D& nguéi, cho rugu vao tron dé dung:

Uéng lién tuc trong 1 tuén

Mdi ngay udng 3 1an, mdi 1dn uéng 10 ml trudc hay trong
ltic dn com.

Kiéng ky: dang c6 thai va tré em (theo luong y Pham Van
Ky, Bénh vién Hoa Vang - Quang Nam Da Néng da diéu tri
cho 433 bénh nhian dau diy thdn kinh héng bang cham citu
don thudn va cham ciu két hgp vdi bai thuée trén)

Két qua cho biét phac dé két hgp cham ciu + bai thudc
Nam cho 330 bénh nhén tét hon s6 bénh nhan dude cham ciu
don thufin (khéng rd s6 liéu cu thé). Trich lude tit Tap chi Y
hoc ¢6 truyén dan téc Viét Nam, 1990, s& 2 (221), tr.12 - 14 do
Ho6i YHCTDT-VN xuét ban.
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