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Chao ban,

Xin chic mimg ban c6 thé tai va s& hitu ngay phién ban ebook

hoan toan mién phi va hop phép (c6 ban quyén) ciia quyén sach:
“72 GIO KHOI PAU CHIA TAY TIEU PUONG” dugc phan
phdi chinh thirc boi Trung tim Huén luyén va Pao tao ning luc
ndo bo Bimemo.
Trong thoi gian vira qua, chiing t6i ¢a nhan dwoc rat nhidu phan
hdi tich cuc vé viée bénh nhan hoc dugc rat nhidu kién thie vé
cham soc ste khoe va ché do dinh dudng danh cho ngudi Tiéu
Puong. Chinh vi vy , véi mong mudn lan téa thém nhiéu gia
tri dén cho cong dong , gitp cho bénh nhan khéi bénh Ticu
dudng, khong phu thude vao thude va bac si. Ching toi da
quyét dinh xuat ban sach dién tr “72 GIO KHOI PAU CHIA
TAY TIEU PUONG”

Khi s& hiru ebook nay, ban sé nhin dugc cac lgi ich sau:

- S6 hitu phién ban ebook chinh thirc ¢6 ban quyén véi ndi dung
day du ctia quyén sach va hoan toan mién phi.

- Nhan duogc su tu van va hd tro tan tinh tir doi ngii tu van cia
Trung tdm Bimemo.

- Bén canh do, ban cling s¢ quyén duoc chia sé cho ban be, nguoi
than hay qua mang Internet dudi bét ky hinh thirc nao (Dién dan,
Blog, Facebook,...). V&i diéu kién trich dan nguc“)n tir Trung tam
Bimemo.

Chiing t6i mong rang, ban sé dp dung nhitng kién thirc hay,
thii vi va bé ich tiv quyén sdch nay vi mét Viét Nam khée manh.

TRUNG TAM HUAN LUYEN VA PAO TAO BIMEMO



Quyén sach “72 GIO KHOI PAU CHIA TAY TIEU PUONG”
1a quyén sach ching t6i dd mua ban quyén va dich lai tir quyén
sach tiéng Anh cling tén ctia Tién ST. Biswaroop Roy Chowdhury.
Viéc dich va bién tap lai quyén sach ndy, chung t6i da dat hét tam
huyét va du tu rat nhiéu tién bac, thoi gian va cong sirc cua
minh. Vi vay, néu c¢6 diéu kién, ching t6i rat mong ban c6 thé
mua tng hd sch in, ciing chiing t6i gop phan mang kién thirc gia
tri chia sé lai cho cong déng.

Ban c6 thé mua quyén sach “72 GIO KHOI PAU CHIA TAY
TIEU PUONG” tai:

- Cac nha sach truc thuoc FAHASA trén toan quéc.
- Hoac Mua truc tuyén tal website : www. bimemo.edu.vn.
Chung t6i s€ giao hang tdi tan noi.
- Hoac Mua truc tiép tai Trung tam Bimemo
Dia chi: 148 Hong Ha, Phudng 9, Quan Phu Nhuan, TPHCM
Hotline: 01213 772 555- 0917 540 079 -
Email: bimemo.edu.vn@gmail.com
Website: www.bimemo.edu.vn
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Cong ty Tu vin Bao Anh (Trung tim BIMEMO) giit ban quyén xuét ban va
phét hanh 4n ban tiéng Viét trén toan thé gidi theo hop dong
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Hay thanh loc co thé

Dl‘l ban 14 ai, sdng ¢ bt ky noi nao
va bat ké tinh trang sirc khoe hién
tai ra sao, khi doc dugc nhirng kién thirc
trong cudn sach nay, toi chic chin rang
ban c6 thé tao nén sy khac biét rat lén
khong chi cho tinh trang sttc khoe cua
minh, ma con cho suc khde ctia nhitng
ngudi xung quanh. Cudn sach khong chi
néi vé tiéu dudng, ma con ndi vé cach
dé lam sach, thanh loc toan bo hé thong
bén trong co thé, tir hé thong sinh hoa va
mdi truong bén ngoai. Didu nay bao gdm
van nan thoi sy trong cudc chay dua cua
loai nguoi hién nay va su phat trién kinh
té - xd hoi gin ddy & cic nude phat trién
va dang phat trién trén toan cau.

Cudi cting, cubn sach nay sé trang bi cho
ban sttc manh dé thuc hién budc khoi dau
cho viéc kéo dai cudc séng khoée manh.
Hy vong nhan duoc phan hdi tir cac ban.

e

Tién si Biswaroop Roy Chowdhury



Chuong

72 GIG CHIA TAY TIEU DUGNG



Danh tang
cho ngwoi
Viét Nam

“72 gio chia tay Tiéu dwong tuyp I va tuyp I1”. Tiéu dé
cudn sach nghe c6 vé hao huyén, Itra phinh hoac tham chi

ngdc nghéch dbi véi mot sb ngudi, bai phan 16n cac ban
déu cho ring khong c6 thube chira khoi bénh tiéu duong
va nhin chung khong c6 truong hop nao trong lich sir khoa
hoc y khoa c¢6 thé chira khoi tiéu duong tuyp 1. Tham chi
c6 rat nhidu nguoi trong s6 ban hoai nghi vé y tuong bénh
tiéu dudng co6 thé dugc chira khoi trong 72 gid, nhung ban
van dang doc cudn sach nay. Diéu ndy nghia 12 phai c6 mot
chut tia hy vong le 161 trong tam tri ban. La mot tac gia
ddng thoi 1a nguoi mang hy vong dén cho ban, t6i khuyén
ban nén doc 10 trang tiép theo v&i tinh than cdi mo khong
bi anh hudng boi niém tin thong thuong da han ché suy
nghi vé bénh tiéu dudng.

Trong gan mdt nam qua khi toi trién khai chuong trinh dao
tao “Toi wu héa néing luc nio bg va co thé” 1an dau tién tai
Viét Nam vao thang 5 -2014, théng qua két qua tich cuc vé stc
khde ctia cac hoc vién Bimemo, cd6 Hoang Anh (Julia Nguyén)
- Giam Péc Trung Tam Bimemo - di chia s& rat nhiéu khat
vong lam sao dé c6 thé dua duoc cac kién thirc va phuong phap
dao tao vé stic khoe cuia toi cho cong dong nguoi Viét Nam.
Va toi da rat 4n tuong voi ¥ tuong xay dung du 4n vé chim
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soc stc khoe cong dong mang tén “Hanh trinh tdi tao co
thé” cua Co trong budi hdi ngd cudi nam 2014 danh cho
hoc vién Bimemo. C6 chia s¢ voi to1 :“Khi dat tén du an la
“Hanh trinh tdi tao co thé”, nhiéu ban bé d3 bao “cai tén
sao nghe vi dai qua vay? Co6 nén doi lai tén nao nghe nhe
nhang hon khoéng?”. Nhung C6 van kién dinh véi ¥ tuong
ctia minh vi d6 13 thuc té. Thuong dé da ban cho chiing ta mot
co thé khoe manh khi méi chao doi. Trong qua trinh song
hang ngay chung ta da hily hoai co thé minh thong qua viéc
an uéng khong dung céch, sinh hoat, lam viéc khong diéu do
da lam thay d6i dong hd sinh hoc va méi trudong can bang bén
trong co thé chung ta. Diéu nay chinh 1i nguyén nhan gay
nén cac can bénh thoi dai nhu: tiéu dudng, bénh tim mach,
ung thu, cao huyét ap, béo phi,...ma con sé thong ké cang
ngay s& cang 16n. Thong qua “Hanh trinh tdi tao co thé” Co
mong mudn chung ta s& diéu chinh lai cac sai lam nay dudi
nhiéu hoat dong khac nhau trong tuong lai ma Bimemo s&
trién khai. Chuong trinh d4u tién trong du an 1a “Hanh trinh
tdi tao co thé - 72 gio khdi dau chia tay tiéu duong”.

“Theo T6 chirc Y té thé gidi va Lién doan Dai thio duong,
Viét Nam 1a mot trong nhiing nude co ty 1€ gia ting bénh dai
thao duong nhanh nhat thé gioi. Rat nhiéu ngudi bénh va gia
dinh ciing nhu cac co so'y té dang phai chiu nhiing ganh nang
vé kinh té cho chi phi rat 16n trong viéc diéu trj cin bénh nay.
Tai Viét Nam, trong 10 ndm qua, s6 bénh nhén bi dai thao
duong da tang dén 211% véi gan 5 triéu ngudi méc bénh va
ctr 10 ca thi ¢6 6 ca dugc chan doan ¢ bién chimg”.

Trude khi di tiép, chung ta hiy nhin thoang qua mot s kién
dién ra thang 04 - 2015 tai Viét Nam “Hanh Trinh Tai Tao Co

Thé - 72 gio khéi dau chia tay Tiéu dwong” s& 1am thay doi suy
nghi ctia ban vé stic khoe va cach cham soc stre khoe.
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Chia sé tir Bac si Nguyén Manh Quéc

Tt nghiép Ngoai khoa tai trung tim y
khoa BPH Caen Normandie (Phép).

Bs. giai phau tong quat bénh vién tinh
Aunay Sur Odon, Normandie (Phép).

*Tlr 1992 - 1994: Tu nghiép vé "Basic
post graduate medical" tai trung tam Kaplan
Educational Center Philadelphia (M¥).

*Tur 1996 — 2007: Cong tac tai cac bénh vién ¢ Phép.

*Twr 2007 — nay: Nghi huu

Ngay khi doc tua d& cubn sach “72 gio' chia tay Tiéu
dwong tuyp I & II”, nguoi ta khong tin duge rang bénh

tiéu duong loai I va II lai c6 thé diéu tri khoi chi trong vong
72 gior dong hd, vi tir xua toi nay trong Y Vin thé gidi déu
dé cap toi bénh Tiéu duong loai I (1€ thudc Insulin) va loai
11 (khong 1¢ thudc Insulin) trir khi uéng thudc dé ha duong
huyét. Bénh khong diéu tri dut hin ma ta phai 1é thudc vao
thudc sudt cude doi.

Nhung sau khi doc xong cudn sach ctia Tién SiBiswaroop,
t6i thiy ong dd dua ra nhiing y tuéng méi vi 6ng da nghién
ctru hang ngan trang sach noi vé bénh tiéu dudng ctia nhiéu
nha nghién ciru trén thé gidi vira moi duoc cong bd nhiing
nam gan day.

Téi cling dé di thuc nghiém ba ngay trong chuyén “Hanh
trinh tdi tao co thé - 72 gio chia tay tiéu dwong” trong vai
trd 13 béc si hd trg. Toi da thay nhitng hiéu qua thyc tién déang
kinh ngac tir cac bénh nhan tham gia chuong trinh. Pay thuc
su 1a mot giai phap trong cudc diéu tri cin bénh nguy hiém va
dang phat trién véi tbe do nhanh trén toan thé gioi.

Bic si Nguyén Manh Quéc
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Nhiing chia sé cia cdc thanh vién tham gia “Hanh trinh tai

tao co thé€ - 72 gid chia tay Tiéu dudng” ngay 3- 4- 5/ 4/ 2015

Chit Nguyén Ngoc Thach 1AN

Tudi 67, Viét Kiéu Phap
Bénh Tiéu dudong 15 nim F
Plueong phip hiy mang oML
cho Loi gldi phip ‘Hil |

“Trudc day t6i dd nudng chiéu co thé qua mirc, thanh thir ra
t6i 1am hai minh: in uéng thoai mai va khong c6 moén nao 1a
t6i tir chéi: tr regu, bia, nudce ngot, thit md, thirc an nhanh,...
35 nam song tai Phap t6i dd mo tim va dit stent 3 1an. Sau lan
cap ctu trong tinh trang chét 1am sang, hoi thd ra toan mui

axeton (loai hoa chat chuyén dé chui nude son mong tay cua
cac ¢0), duong huyét 1én trén 700mg/dl va duoc cac bac si
kéo tro lai véi cudc sdng, t6i ty nhii: “Thach, nhu vay 1a da
du. Can phai thay doi”.

Trai qua Hanh trinh 72 gid voi phuong phap huin luyén
ctia Thay Biswaroop, hoan toan khong dung dén thubc, muc
dudng huyét cta toi da tro vé binh thuong. Toi tin chic rang
minh da tim ra dugc giai phap cho chinh minh.”

Anh Trin Quang Hiing
Tubi 46
Bénh Tiéu duong 3 nim

“Can bénh tiéu duong la noi am anh

{ '\.
kinh khing d6i voi t6i, nguoi than bén vo t6i déu mat vi
bénh tiéu dudng. Méi cach day 4 thang, mot ngudi ban cia
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t6i da qua doi khi tudi doi con kha tré ciing vi bénh nay. Khi
phat hién minh bi bénh, t6i nghi mdt ban an tir dang treo lo
ling trén dau. Toi that sy lo ling va da tim kiém rat nhiéu
cac phuong phap dé diéu tri bénh. Gan day cac ddu hiéu
vé strc khoé cho théy tinh trang bénh cua t6i khong tdt, co
chiéu hudéng xau hon sau 3 nim ubng thudc va diéu trj. T6i
mong mudn tim kiém mot phuong phap diéu tri bénh ma
khong dung toi thuéc. Tham gia hanh trinh “72 gio' khdi
ddu chia tay tiéu dwong” luc dau t6i khong tin sau 72 gid
ma co thé diéu trj tiéu duong u?. Nhung sau 3 ngay t6i da
tim ra phuong phap. Toi quyét tim chAm dut can bénh nay.
Thoi gian toi, toi s& can rat nhiéu su hd tro cia gia dinh dé
ap dung phuong phap diéu tri cia thiy Biswaroop. Cam on
Bimemo va thay Biswaroop d3 gitip t0i ¢6 niém tin va lac
quan hon trong viéc diéu tri bénh.”

Cé Nguyén Thi Bach Hué
Tubi 59
Bénh Tiéu duong 25 nim

phdip Mo
“Khi duoc cac ban ciia Bimemo tu vin chuong trinh chi su

dung ché d6 an khong co thit - t6i da tir chéi khong mudn
tham gia. Gan 25 ndm nay bira in cta toi ludn c6 thit, ca kém

rau. Com thi c¢6 thé nhin hodc cit dugc; chu bita an chi toan
rau khong nude x6t, khong nude cham va khong thit ca thi
qua 1a mot “cuc hinh” -nhin 13 muén khoc. Ma qua that, ngay
dau tién t6i da “khoc thiét” va tudng s& phai bo cude som.
Nhung nhd su dong vién cia ban t6 chirc Bimemo va céc
ban ciing tham gia, ngdy thr hai t6i thdy d& hon va bt dau

15



thiy chiu dung dugc. Ngay cudi ciing Thiy Biswaroop ciing
da cho chiing t6i 4n mot chiit com va ca hap véi diéu kién
“chiing t6i phai hoan tit xong phan an nhu hai ngay trudc
(nhung véi trong lugng it hon mot chit). Piéu nay da giup
chung t6i hiéu rang néu quyét tim theo phuong phap cua
Thay mot thoi gian nhat dinh ching t6i van c6 thé an theo
mot phan ciia ché d6 an binh thuong. Do d6 toi rat quyét
tam dé 1am quen v&i cach dn udng méi va dé diéu tri bénh
ma khéng can ding thude.”

Cé Trin Thi Lan
Tudi 61
Bénh Tiéu dudng 30 ndm
‘Can n/u’éu be ém dﬁny W
ém titn Mﬂg

“Qua ba ngay theo hoc voi chuong trinh va 4p dung ché do

an udng chi toan rau cu, ngay dau - bac si ctia chuong trinh
da giam liéu cho t6i st dung chi c6 10 don vi insulin, va
hai ngay tiép theo t6i khong sir dung thube. Mic du lugng
duong huyét sau 3 ngay chwa vé dugce & muc li tuong vi toi
khong dung thudc nita - nhung stc khoe va cac chi s6 co
cai thién dang ké. Toi hiéu rang so véi thoi gian mic bénh
dai 30 nam thi 3 ngay chi 1a budc khoi dau va s& con phai
chién d4u rat nhiéu méi cai thién duoc bénh nhu minh mong
mudn. Toi hi vong chuong trinh s& dugc duy tri tiép tuc va
td chic nhiéu 1an. Boi sau trai nghiém cua ban than, t6i co
rat nhidu nguoi ban mudn gidi thiéu dén chuong trinh dé
cung dong hanh v&i minh. Tbi tin rang néu c6 nhicu ban bé
cung déng hanh thi viéc tri bénh s& tdt va nhanh hon.”
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Anh Nguyén Quang Trung
Tubi 43
Bénh Tiéu dudng 10 nim

“Plhiing chi sé tion
wn%? thadit phc”

“T6i séng & Ha Noi, 1am trong nganh y hoc ¢6 truyén nhung
t6i ciing khong tranh khoi nhimg bénh nhu lao phdi va tiéu
duong. Tir nam 2013 cho dén gio, t6i da phai tiém 40 don vi
insulin hang ngay. T6i da dugc biét dén thay Biswaroop cach
day 2 nam va rat ngudng mo kién thirc vé y hoc ndi bat cua
thay. Giai phap chita bénh ctia thay di nguoc véi truyén thong
y khoa hién dai ngay nay. Khi biét tin vé chuong trinh va khoa
huén luyén “72 gio khéi dau chia tay tiéu dwong”, t6i da sap
xép thoi gian bay vao TP.HCM tham gia tich cuc. Va két qua
da vuot qua su mong doi cta toi. Toi 1a ngudi co chi sé dudng
huyét cao nhat doan, ludn trén 250mg/dl. Trong ngay dau va
budi sang ngay hom sau chi sé ciia toi giam xudéng 200mg/dl
(day 1a con s6 t6t voi ti vi t6i khong ding thudc). Tuy nhién,
khi ap dung sang kién an khau phan gip 3 lan so véi cac bénh
nhéan khéc, t6i ngay thir hai 1an dau tién trong sudt nhiéu nim
bi bénh chi sé dudng huyét cua t6i xudng 186mg/dl va chi sb
duong huyét budi sang thir ba 1a 196mg/dl. Két qua sau 25
ngdy 4p dung phuong phép thay day, chi sé duong huyét cia
toi 1a 100,8mg/dl hoan toan khong phai tiém insulin hay diung
mdt vién thude ha dudong huyét nao”.

Chii V§ Quéc Tuén
Tubi 62, Bac si Nha Khoa
Tinh trang: Strc khoe t6t- khong méc bénh tiéu dudng
T5i mong mudn diwe dong gép iy
cong dong day liu bpnty licn diong
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“T6i khong bi bénh tiéu duong nhung
t6i ky vong vao mot phuong phéap séng
kho¢, lanh manh. Cong viéc ma Trung
tam Bimemo dang thuc hién véi su
huéng din cua thdy Biswaroop 1a mot
co duyén khong dé c6. Mang lai cac
kién thirc bo ich cho cong dong, ngudi
bi bénh tiéu dudng day 1a mot hoat dong rat cé y nghia va

giau tinh nhan van. C4 nhan toi rat cam kich va danh gia
rat cao nhitng diéu ma thdy Biswaroop va cac anh chi tai
Bimemo mang dén cho cong dong Viét nam noi chung va
nhitng nguoi bi tiéu dudng noéi riéng. Téi mong ring cac
thanh vién s€ duy tri, gitr dugc su nhi¢t tinh va dam mé trong
cong viée rit co ¥ nghia nay.”

Anh Trin Thanh Lim
Tudi 41, 1am viéc tai hing
hang khong Viét Nam Airline
Bénh Tiéu dudng 5 nim

Voi 160 cii Gid doit it
cia bonts ticn dicong (i toi
phéi thé béing hanh phic

“To1 cho réng ca nhan t0i va cac bénh nhan tham du Hanh
trinh tdi tao co thé 72 gio khoi dau chia tay tiéu dwong lan
dau tién to chirc tai Viét Nam thang 4 vira qua 1a nhimng nguoi
r4t may man. May man duoc tiép can phuong phap tri bénh
nay mot cach bai ban: duoc tim hiéu, giai thich vé nguyén 1y,
dugc hudéng din thuc hanh va dao tao cac cach thirc dé nang
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cao tinh than chién d4u - vuot thir thach chita bénh bang tu
duy tich cuc. 5 nam trudce, khi phat hi¢n minh da méc bénh
tiéu duong; hanh trinh di tim phuong phap tri bénh cua toi rat
gian truan. T6i da ton kém rat nhiéu thoi gian, cong stc va
tién bac dé mong chira dugc bénh, tham chi trong hanh trinh
gian nan va day ap luc ngay do, t6i con phai tra gia bang viéc
danh mat hanh phiic gia dinh (v t6i da roi bo t6i vi khong
chiu ndi ap luc). Phuong phap nay thuc ra don gian - nhung
bat dau khong dé, néu khong noi phai quyét tim vuot kho rat
cao. Vé nha thi gia dinh phan dbi, toi chd 1am thi bi xem 14 1ap
di - nhung v6i quyét tim va nhin thiy cac chi s duong huyét
mdi 1an do mdi tién trién, toi kién tri thyc hién. Hanh trinh 72
gior that tuyét voi, toi nghiém chinh chap hanh cac yéu ciu
ctia phuong phap diéu tri va ludn ¢d gang an nhiéu hon cac
bénh nhan khéac. Do d6 cac chi sb duong dudong huyét cia toi
hoan toan nam trong gidi han binh thuong ."

Chu Lé Vin Quang |, I

Tubi 61

Bénh Tiéu duong 20 nim,
md trong mau cao

nghi g g gy diton. @
vé bi thuyet phuc saw 72 Gi6”
“T6i bi bénh va di diéu tri nhiéu noi, nhiéu bénh vién uy
tin khac nhau nhung chi sé dudng huyét, cac thong so, roi
toa thudc... mdi noi mot kiéu khac nhau. Cr chita chd nay
qua 1au khong thiy hét bénh t6i chuyén qua chd khac; thim

thoat... hét 20 nam. Toi khong tin vé mot hanh trinh 72
gid ¢6 thé gitp t6i chira bénh tiéu dudong. Nén khi tham
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gia hanh trinh 72 gio, c4 nhan t6i sau ngay dau tién mic du
chwa hoan toan tin tuéng nhung thdy co thé kha thoai mai,
cac chi s6 duong huyét kha on dinh. Sang dén ngay tht hai
va tht ba thi long tin d3 duoc ciing ¢d. Toi cho rang 72 gio
1a mot budc khoi dau tuyét voi cho mot hanh trinh dai tiép
theo. R4t can su gin bo cta cac thanh vién tham du dé cung
dong vién va tao dong luc cho nhau cung quyét tim giai
quyét cin bénh tiéu duong.”

09

Chi Nguyén Thi Hong Ha

Tudi 47, chuyén vién phong Quan Ly
Trién khai chién luoc Ké hoach Tap
doan FPT.

Bénh bac toc sém (tir 40 tudi toc da
bac hét toan bo déu)

156 ¢ dp dung pluong phiy
noy dE chia benk bac téc sém”

“Pay thuc sy 1a mot cude cach mang trong diéu tri tiéu duong
va tu duy vé sirc khoe, thyc pham. Téi da hoc dugc rat nhicu
diéu gia tri, dic biét 1a co ché va cach phong ngira khong chi
14 bénh tiéu dudng ma con cac bénh khac nhu tim mach, huyét
ap, m& mau cao. Ngoai ra, toi cling hoc hoi dé biét cach an thirc
an tir thuc vat nhu thé nao cho dung va dat hiéu qua tot nhét,
gid toi da hiéu an chay phai dn ding cach. Diéu do rat 1a hitu
ich cho t61 va nguoi than. To1 da gidm dugc 2 kg sau 7 ngay ap
dung theo phuong phép ctia thay. Pic biét, toi s& ap dung ché
d6 an cta Thay dé gitp t6i va ngudi than ciia minh vao viée
chita duoc ching toc bac sém cuia gia dinh vi t6i khéng mudn
tiép tuc phai ding thuc nhudém va tich doc td vao nguoi.”
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m Anh Lwong Dirc Son
Tudi 48, Giam dbc cong ty

Xay dung
Bénh Tiéu duong 2 nim
Goe e cia benky tign didng

IATA |

“T6i tham gia hanh trinh 72 gid khoi dau chia tay tiéu duong
v6i 3 muc tiéu: 1. Khong udng thudc; 2. Loai trir bénh tiéu
dwodng tan goc; 3. Khong 1¢ thude bac sy. Va sau 72 gio
to1 ty tin thong bdo vdi moi ngudi: téi da dat dugce cd 3 muc
tiéu trén.Toi ludn tu tin vao su hiéu biét cia minh va nghi
rang minh c6 kién thirc sdu rong vé tiéu duong. Tuy nhién qua
khéa hoc t6i kham pha ra nhitng diéu minh chua biét hoa ra
rat nhiéu; néu khong mudn néi rﬁng “mu tit” kién thac vé can
bénh tiéu dudng. Sau khoa hoc, t6i nhan biét rang chinh t6i va
nhiing théi quen cua t61 méi chinh 1a “can nguyén” cta bénh
tiéu duong;: t0i an udng rat nhanh - mdi bira com cua tdi binh
thuong chi mat vai phut, cong viéc clia toi trong moi trudng
phai tiép khach, bia ruou nhiéu, ché do sinh hoat khong déu
dan. Sap t6i, sau khoa hoc nay, mdi bita in cta i s& phai la
45 phiit &én mot tiéng dé co thé an cham, nhai ky. Thoi gian
vira qua theo ché do an cua thay Bi t6i d4 tu chita dugc bénh
viém xoang. T4i tin rang khi day i cin bénh tiéu duong, sirc
khoe cta toi s& t6t hon vé& moi mat, moi viéc s& thanh cong.”

Chi Nguyén DPirc Tién

Tudi 65, nguyén 1a can bd Vién Khoa hoc Vit liéu Ung
dung thudc Trung tam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam.
Tinh trang bénh: dudng huyét cao, ngudng chuyén sang
bi bénh tiéu duong, thoai hod khép chan ning.
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i i thodi hod thdp ning”

“Khi tham gia "Hanh trinh 72 gio
khéi dau chia tay tiéu dwong", toi
nghi chi dé “biét cho vui” nhung hoa |
ra t6i d3 hoc duoc rat nhiéu thong
tin bo ich. Nhitng kién thirc dao tao
ctia Dr. Biswaroop vé nguyén nhén
clia cac bénh phan 16n lién quan dén
nhimng ddc 6 tich tu 1au ngay trong co thé ma khong chuyén
hoéa duge. Bang cach diéu chinh viéc an udng dé thai nhimng
doc td nhim tao ra méi truong lanh manh cho co thé - chi
riéng diéu nay khong théi thi chi phi bo ra cling da du va rat

Anh Nguyén Viin Tam
Tudi 38, Ké toan truong
Bénh Tiéu duong 3 nam, dau bao tir,

xung dang.”

viém gan B, polyp dai trang
Clth song v dn ubng vé db

“La ké toan truong cua mot cong ty 16n, toi phai thuong
xuyén tiép khach, ngoai giao. Két qua cua viéc dn udng
thoai mai, tiép khach qua nhiéu, uéng ruou chung vdi bia
va cd nudc ngot™.

Nim 2012: Bac si chan doan viém gan B, viém bao ttr, tiéu
dudng type II (chi sé duong huyét 1a 185 mg/dl), dai trang
c6 2 polyp. Trong thoi gian tir nam 2012, t61 vira theo Tay y,
vira theo thuc nam, ngdi thién va tap yoga thi viém gan B da
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trg vé am tinh, viém bao tir hét, dai trang khong con polyp;
riéng bénh tiéu duong co thoi gian t6i phai chich insulin va
ubng thudc Tay thi chi sb duong huyét da giam, nhung khi
ngung thi tang tro lai.

Tir gitta nam 2014 t6i bo thude tay va chi uéng khd qua
rimg thi chi s6 duong c6 giam, nhung khé qua rimg thi cé
nhiéu tac dung phuy, néu uéng lau ngay thi khong hay. Tinh
cd qua mang toi biét dugc chuong trinh “Hanh trinh tdi
tao co thé - 72 gio khéi dau chia tay tiéu dwong” va theo
chuong trinh t6i 4p dung phuong phap in udng vira tri tiéu
duong vira thanh loc co thé cua thiy Biswaroop.

Hang ngay toi xem viéc an theo chuong trinh cta thay
Biswaroop 1a blra dn chinh, an rat ngon va dac biét v toi
cling da hoc cach an gidng t6i. Thong qua chuong trinh
toi da thay doi quan niém séng, cling nhu céch sinh hoat
t6t hon. Toi mudn chuong trinh nay lan téa dén tit ca moi
ngudi, hy vong bét ky ai ciing ¢ thé tham gia ké ca nguoi
bénh va ngudi khong bénh, boi vi voi cach an ubng cua
thay Biswaroop s& cho chung ta khong chi c6 mot co thé
khée manh ma con c6 mot tinh than tét, mot suy nghi lac
quan, song vi tha va c6 tinh than twong than tuong 4i hon.”

m C6 Lé Thi Chiéu |1 E
Tubi 70, 'm
Bénh Tiéu dudng 20 ndm P
M=% N A~ g - » 1
Tigy tue ding thube sé din o
den suy gan, tim vé thin "1 .
“Trong lan tai kham mdi day tai J\mﬁ "w‘_f'_




Bénh vién, Bac si cho toi biét do qua trinh méc bénh cua toi
kéo dai qua 1au néu tiép tuc str dung thudc s& dan dén suy
gan, tim va than. Vi vay theo yéu cau cua Bac si, toi can
phai nhap vién dé theo ddi va chich insulin déu dan. Toi rat
lo so vi phai séng chung voi bénh tat sudt doi. Tham gia
hanh trinh “72 gio khéi ddu chia tay tiéu dwong” da gitp
t61 hiéu 16 co ché gy bénh tiéu duong va cac bién chimg
khac. Toi da hoc dugc phuong phap cua thiy Biswaroop dé
chira bénh tan gbc. Toi quyét tm thyc hién theo ché do nay
va rat hai long véi két qua sau hanh trinh.”

C6 Nguyén Thi Lac

Tubi 72

Bénh Tiéu duong 2 nam, tryc trang - duong rudt 9 nam
LC_HE i dti vt qua dbroe nol

zf 50 hidit v haw dbtye cd
“T61 bi bénh truc trang - duong rudt
d3 9 nam, vi vay rat it khi an rau

trol vi néu an theo cach do sé bi tiéu
chay. Vi vay khi tham du chuong
trinh va an theo ché do toan rau cu

ma lai chi yéu 1a d6 tuoi, khéng qua
néu chin va ché bién 1a ca mot van dé “thach d6” hét strc to
16n v6i t6i. An rau diép cé 13 ca mot ndi so hai cua toi. Cac
anh chj trong hanh trinh d4 “théi mién” cho t6i vé viéc n rau

diép ca. Ngay sau d6 t6i c6 thé an véi nu cudi troi ma khong
con so hai nita. That 13 la . Nho sy dong vién ciia ban to chiic
va cac ban dong hanh, ngay thir hai t6i da quen dan véi thirc
an va thy rat khoé. Cac chi s6 dudng huyét cta t6i cai thién
rat dang ké. Cac con toi di giri 161 cdm on dén chuong trinh
vi da gitp t6i vuot qua dugc ndi s hii n rau ci tuoi séng”
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Iﬂ Chi Nguyén Thi Thanh Tii

Tudi 44, lut su

T 6 sue bhce tot vi song
hanty phuic on”

“Du khong bi bénh nhung t6i van |~

tham gia “Hanh trinh tdi tao co thé -

72 gio khéi ddu chia tay tiéu dwong”

dé c6 kién thirc vé strc khoé. Sau 72 gio toi tiép thu duogc rat
nhiéu kién thirc gia tri. T6i d3 ndm 1 cac co ché giy bénh,
phuong phap dé chira cac bénh vé tidu duong, tim, huyét
ap, gan, da day,... Cac chia sé cua bénh nhan trong hanh
trinh vé bénh tat cia ho da cho t6i mot birc tranh kinh khing
vé cac bién ching cua bénh tiéu duong. Két qua thu dugc
sau 72 gid ctia cac bénh nhéan 1a minh ching dé t6i tin rang
chuong trinh s& chira duoc khoi bénh tiéu duong cho nhiéu
nguoi Viét Nam.”

Anh Huynh Thé Nhé

Tudi 44, Gidm Déc

—=. A .
(60 khong chia tay

“S¢ di t6i quyét tim khong chia tay
v6i tiéu dudng vi khong hé mic cin

bénh nay va sé& giir dé khong bi bénh.
Li do To6i tham gia “Hanh trinh tdi
tao co thé 72 gio khéi ddu chia tay tiéu dwong” vi duoc
biét thay Biswaroop qua chuong trinh Pao tao vé& Tri nhé
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va ndo bo. Trong budi huan luyén, ngoai phuong phap dé
nhd 1au va nhé nhanh, thiy c6 dé cap dén cach in udng véi
thue pham tir thién nhién. Trai nghiém 72 gid tir hanh trinh
tai tao va thanh loc co thé da mang dén cho to6i mét stre séng
médi, mot nguén nang lugng mdi. Ngoai viéc hiéu cach an
udng khoa hoc dé tét cho sirc khoe va tri ndo, t6i hoc dé yéu
thuong ban than, dé khoe manh va sdng ¢ y nghia, ¢ ich
cho nguoi than va nhiitng nguoi xung quanh. Chuong trinh
that su rat hay va gia tri.”
17 Chu Pham Tri Thirc
Tudi 68
Bénh Tiéu duong 18 ndm
Kthong lii chén tndl, v v6 Vb
nhuing ngubi ban
dong hinty méi
“Chau toi bi chét vi bénh tiéu

duong nam 36 tudi. Ngay toi phat

hién minh bi tiéu duong, t6i da rat

so hdi. Chinh vi vay t6i da di tim nhiéu phuong phap chira
tri khac nhau, tir udng thudc dong y sang tdy y nhung van
khong khéi. Toi duwgc mot nguoi ban gidgi thi¢u phuong
phap tir Thay Biswaroop. Téi lién dap may bay tir Ha Noi
vao TP.HCM dé tham duy hanh trinh nay. Trong subt 72 gid
tham gia v6i toi 1a mot khong khi rt chan tinh, vui vé voi
nhitng ngudi ban dong hanh va sang khoai v6i khi hau mién
bién trong lanh. Hanh trinh 1a mot chuyén di tha vi, thoai
mai va bo ich. Khong con phai lo lang vé bénh nita, chi sb
duong huyét cia toi di tré vé mirc binh thuong du khong
con ding thude nira.”
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C6 Pham Thi Muoi

Tudi 64

Bénh tién tiéu duong, khép,
thoat vi dia dém, dau bao tur,
suy tim kho thé

"Chitn Why bhn than cus
ngubi lon tubi”

“T6i nghi gia roi con gi phai thay ddi nita nhung nhd ¢6 su
dong vién cua con géi, t61 da tham gia chuong trinh "Hanh
trinh tdi tao co thé - 72 gio khéi ddu chia tay tiéu dwong"'.
Ngay dau tién, toi that sy rat kho khan - chi nhin thay khau
phéan thirc an 14 da rAm rit mudn khoc. Trai qua ba ngay t6i
da bat ddu quen v6i phuong phép cua thay chi day, cic hoat
dong tam 1y thoi thiic t6i phai song that khoe manh, phai khoi
bénh dé sdng voi con gai va cac chau. Cac hoat dong ngoai
troi va bam huyét cling gitp t6i cam thay khoe, vui va hanh
phutc hon.”

Chi Pham Thi Héng Lién
Tubi 40
Bénh viém xoang nang

nhien voi niing b iin
Luts khidie tnidng cia tor”

“T61 6 may man tham du céc khoa hoc co ban va nang cao

ctia thay Biswaroop vé toi uu hoa ning luc ndo bd va co
thé. Toi rat ngudng mo tri tué va phuong phap ciia Thay
Biswaroop. Sau khoa dao tao do6 t6i quyét tim ap dung va
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thuc hién theo ché do an uéng cua Théy. Mic du lac bét dau
kha kho khan va didc biét 1a trong nhimg 1an mang thic an
vao co quan, moi ngudi rit ngac nhién khi chi thdy mot ché
dd an toan rau va khong cé com, tinh bot. Trudc day toi bi
bénh viém xoang ning va sau mot thoi gian an theo ché do
cta thay Bi, du vin phong rat lanh nhung t6i khong con bi
dau, & budt hai bén miii nhu trude nira. Qua 72 gio tham du
hanh trinh tai tao co thé, t6i di hiéu hon vé sb luong in nhu
thé nao, cac mon an can két hop 1a gi va cach an thé nao 1a
dung - t6i quyét tim khong chi ap dung cho ban than ma s&
con lan toa, chia sé kinh nghiém véi nhiéu nguoi than thiét
xung quanh dé song lanh manh hon.”

Chi P6 Thi Xudn Lan
Tubi 52
Bénh Tiéu duong 6 nim
‘G toi méi biot mink
thong Gi mdic bonl
ézitaé¢W@y”

“Mic du cac xét nghiém cho thiy

duong huyét cua t6i kha 6n dinh; co
khi chi ¢6 95mg/dl va chi s6 HBA1C chi ¢6 5.3 nhung bac
sy van ké toa cho udng thudc tiéu duong. Sau khi tham gia
“Hanh trinh tdi tgo co thé 72 gio khoi ddu chia tay tiéu
dwong” va qua bai giang cua thiy Biswaroop, t6i méi biét
rang chi sd cta t6i con trong giéi han chua méc bénh tiéu
duong va khong can phai dung thudc. Tir gio toi s& ap dung
phuong phap an udng cta Thay dé ban than t6i co stic khoe
t6t hon.
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KET QUA THANH CONG CAC BENH NHAN THAM GIA
HANH TRINH NGAY 3,4,5/4/2015

STT

Ho & tén

Tuoi

S6 nim
. bi
Tieu dwong

Thudc sir dung

Pudng
huyét sau
Hanh trinh
(mg/dl)

Lé Thi
Chiéu

70

20

Bisoprolol 2.5 mg;
trimetazidin 35mg;
glucofast 500mg;
clopidogrel 75mg;
gliclazig 30 mg;
furrcosemid 40mg

143

Nguyén
Thi Bach
Hué

60

22

Diamicron MR 60mg
1v/N; Coversyl Smg
1pill a day ; Concor

Cor 2,5mg 1pill a day;
Mixtard 30 Flexpen,

injecting
twice a day 2

110

Trin
Quang
Hung

46

Glisan 30 MR 2p/
meal, Cornei 2.5mg 1p/
meal, Dasarab 1p/meal,

Glucofine 1p/meal,

Valsor 1p/meal

122

Nguyén
Thi Lac

72

Glucophage, 500mg
1v/B; Tanatril 5mg 1v/B

112

D6 Thi
Xuéan Lan

52

Microvastin; Amatyl;
Metformin 60
mg/1000mg

128

Trén
Thi Lan

61

30

Injecting Insulin thrice
a day; Micardis 1p/meal;
Concor Smg 1/2p/meal;
Douplavin 75mg/100mg
1p/meal; Crestor 10mg
1/4p/meal; Salomega,
1000mg 1p/meal;
Briozal 1/2p/meal,;
Daflon 500mg 1p/meal;
Neurobion lp/meal;
Allopurinol 1/4p/meal;
Lantus 3 00ngs; Apidra
solostar 100Ul/ml 6
tubes; Glucophage XR
1000mg 1p/meal

150
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A < Puodng
Z. So nam % huyét sau
STT| Ho & tén | Tudi Tiéy lf)lluon . Thuoc sir dung Hanh trint
(mg/dl)
Pham Thi Tién tiéu
7 Mudi 64 duong 99
Meyerdipin Smg 1p/
meal; Diamicron 30mg
1p/meal; Lipanthyl
R 200mg lp/meal;
8 Lé Vén 61 2 Simhasan 10 1p/meal; 130
Quang Concor 5Smg lp/meal;
Metformin 850mg
1p/meal; Coveram
Smg/5mg 1p/meal
Glucofat 500mg 2lan,
9 Luong 2 sau &n; Diamicron 11
Puc Son 48 lan, sau an; Lipanthyl 100
NT 1 lan, sau dn
X Gentino B 300mg after
10 \I/\;%lu_l}::ln 38 3 meal; Glucophage 500 111
Mg after meal
Nguyén 65
160
T | Ngoc Thach 15
12 Pham 68 18 Clagis before meal ; 90
Tri Thuc Agimfor 850 after meal
Nguyén 10
13 Quang Trung 43 100
14 Tran 40 5 95
Thanh Lam
15 NguyénThi | 47 Bénh 79
Hong Ha bac toc
16 | PhamThi ) Bénh 89
Hoéng Lién viém xoang
Nguyép
17| pacTién | 65 | Bénhkhop 99
Nguyén Khong bénh
18 | Thi 44 e 80
Thanh Tu
19 | VoQuoe | g5 | Khongbénh 85
Tuan
Nguyén
20 | van Hoang 59 Khoéng bénh 125
Huynh o
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Chuong

72 GIGJ CHIA TAY TIEU DUGNG



Tiéu dwong -
Mot bénh ly
mang tinh
thoi sy

Tir nam 2011, qua nhiéu chuyén cong tac dén Viét Nam
t6i ¢6 co hdi hiéu rd hon vé nhitng thach thic y té tai dat nude

nay. Toi nhan thay rang 15 rang cic van dé sirc khoe tai Viét
Nam va An D¢ 14 hoan toan giéng nhau. O ca hai quic gia,
nguyén nhan s6 mot gy ra céi chét 13 bénh tim va hau nhu
trong mdi gia dinh thi co it nhit mot nguoi bi tiéu duong.
Hon nita, Viét Nam va An Do déu c6 diéu kién kinh té tuong
tur nhau. Diéu thi vi & day 1a ca 2 quéc gia déu tuan tha thuc
hién theo cac huéng dan y khoa duoc tuyén truyén ciia cac
co quan y té Hoa Ky.

O day cac ban phai hiéu mot diéu rang bénh Tiéu Dudng
1a bao gdm tit ca khoa hoc, thuong mai cua cac cong ty
duge. Bay gid hdy cung nhau tim hiéu ki thuat “72 gio
khéi dau chia tay Tiéu Duwong” tai An Do. Téi s& ké cho
cac ban vé& mot su kién duge td chirc vao ngay 12 thang 7
nam 2014.

Su kién nay dién ra tai vin phong cua t61 ¢ Faridabad,
An D9 lac 7 gid sang ngay 12-7-2014 (Thir bay), 8 nguoi
cung voi gia dinh cia ho da ty hop lai tir thanh phé va cac
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khu vuyc 1an can. Nguoi tré nhat 1a 8 tudi va nguoi 16n nhat
da 72 tudi. Co ngudi 1a tai xé xe buyt cua truong hoc va cd
nguoi 1 higu truong ctia mot truong ndi tiéng. Tat ca déu bi
tiéu duong tuyp I hodc tuyp II. Bénh nhén tiéu duong gan
nhét 12 bi cach day 1 ndm va ngudi lau ndm nhat 14 22 nam.
Sang hom d6 tat ca moi ngudi dugc yéu cau dé bung trong,
khong duoc in hodc udng bat ki thir gi ngoai trir chi udng
nude dé kiém tra duong huyét lac doi. Mot to chirc doc lap -
phong xét nghiém cua bac si Lal Path, mot chudi trung tam
chan doan 16n nhét tai An Do duge moi dé kiém tra duong
huyét cho bénh nhan vi day 1a mot phan trong chwong trinh
“Mot ngay khéi dau chia tay tiéu dwong”. Co nghia 1a tat
ca 8 bénh nhan nay s€ ¢ lai vdi chiing toi tir sdng to1 9 gio
tdi, phai theo mot ché d6 an kiéng dac biét trong mot tuan
tiép theo. Ho ciing s& c6 mit dé kiém tra dudong huyét lic
d6i vao ngay 13-7-2014 tai noi ho sinh sdng boi doi ngii xét
nghiém ciia bac si Lal Path. Ddi voi tat ca moi nguoi, ngay
nay s& lam thay ddi cudc séng vi ho sé& loai bo duoc bénh
tiéu duong. Can bénh da tudc di suc khoe, tién bac va niém
hanh phuc cua chinh ho. Quan trong hon hét ho déu lac
quan, vi ho dugc cac bénh nhan cii cua ching t6i gidi thiéu
dén, nhirng nguoi da dugc chira khoi bénh tiéu duodng cling
nhu nhiing bénh 1y lién quan khéac vdi cung phuong phap va
nhimng diéu kién tac dong dén 16i song.

Tir 7-8 gid sang: Tat ca bénh nhan tiéu dudng dugc
kiém tra duong huyét lac doi.

8 gio' sang: Mdi nguoi an 10 14 cdy hung lui, mot miéng
gimg c6 kich thude bang méng tay va nhai mot cach cham rii.

8:15 sdng: Bénh nhan va cac thanh vién trong gia dinh

moi ngudi udng mot trai dira.
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8:30 sang: Bénh nhan dugc phuc vu bilta dn sang giau
chét nitric oxide. Thuc don bao gém mam dau xanh, hanh
nhan, mét sd loai rau cu tuoi séng hodc duoc hép trong do
¢6 chira 200g carbohydrate, 50g protein, 85g chét béo va cac
vi lugng quan trong khac. Nguoi tham gia phai an hét khau
phan dén khi no hoan toan trong khoang it nhat nira tiéng.

10:45 sang: La thoi gian kiém tra luong duong huyét
sau an. Do 13 4 gio ddu tién cua thir thach “Mdt ngay khoi
ddu chia tay tiéu dwong”. Bénh nhan duoc kiém tra nong
d6 duong huyét bang may do dudng huyét ca nhén, luc dé
ong Ravinder Singh Yadav 55 tudi, bi tiéu dudng hai nim
no6i rang “may do dudng huyét ciia 6ng khong hoat dong
t6t”, boi vi ong khong tin vao mat minh khi nhin thiy thong
sd trén may do duong huyét sau an (PP: Post Prandial) 1a
105mg/dl. Vi thé, dng xac nhan lai chi s6 sau dn bang may
do duong huyét cia mot ngudi tham gia khac. Pay 14 lan
dau tién ong c6 thé nhin thy chi sb duong huyét sau dn mot
cach d& chju nhu thé.

Nhung 6ng khong phai 1a ngudi tham gia duy nhat c6
dugc su cai thién ky di€u nay. Mot bénh nhan khac, ong
B.D. Verma (72 tuéi) bi tiéu duong 22 nam, dan dén mét bi
t6n thuong ning, ong dugc yéu cau ngung thudce sau khi chi
s6 dudng huyét sau in cua 6ng 1a 102mg/dl.

Twong ty, Rahul va Koustubh, déu 1a bénh nhan tiéu
duong tuyp I, da giam 50% lidu insulin. Mot bénh nhan
tiéu duong tuyp I khac tén 1a Akampreet, phai ngung tiém
insulin trong mot gio dé co thé cia ong bat dau ty didu
chinh. D¢ 1a 1an dau tién trong ba nim rudi tir khi bi tiéu
duong, co thé ciia 6ng Ay di bat dau tu chuyén hoa duong.

Thong diép rat rd rang. Ca tiéu duong tuyp I va tuyp II
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c6 thé duoc hdi phuc vi ho dd dung mot bita sang diy du
v6i ham lugng carbohydrate twong dwong hodc nhiéu hon
s6 luong ma ho thudng an.

Day chi 13 4 gid dau tién trong cudc hanh trinh nham hoi
phuc khéi bénh tiéu duong (tuyp I va tuyp II) cua chuong
trinh “M@ét ngay khdi dau chia tay tiéu duong”. Dé c6 thé
chira khoi tiéu duong tuyp I va II trong 72 gio, t6i di phai
tham khao hon 500 tai liéu nghién ctru dugc xuat ban trong
cac tap chi y khoa c6 uy tin cao trén toan thé gii. Ban co
thé tim thay céc tai liéu tham khao cta nhiéu tap chi y khoa
ma toi s& dé cap trong quyén sach nay.

Trong thuc té khong ai phai chiu dung bénh tiéu duong
hodc tir vong do can bénh dang s¢ nay.

Pé hiéu dugc sy that, moi tuong quan va khoa hoc cua
bénh tiéu duong ciing nhu chimg to su that bén trong viéc
tai sao s& bénh nhén bi tiéu duong lai nhanh chong tang 1én
trong vong 3 thap ky qua (mic du bénh c6 thé dugc chita
khoi chua dﬁy mot tuén). Ching ta hdy nhin so bd mot vai
con s6 thong ké dang ké lién quan dén bénh tiéu duong.

1. S6 luong bénh nhan tiéu dudng & An Do 1a gan 65
tri¢u nguoi (IDF 2013)

2. S6 lugng bénh nhan tiéu duong o trén thé gidi 1a gan
381 triéu ngudi (IDF 2013)

3. An D6 phai chi tra 25 ti USD mdi ndm cho viéc chita
tri bénh tiéu dudng.

4. Thé gi6i phai chi tra 500 ti USD mdi nam do viéc chita
tri bénh tiéu duong.

Khoang 8,5% bénh nhan tiéu duong bi bénh vong mac
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(mu), 20-50% bi bénh than va 60-70% bénh nhan & muc do
nhe dén ning bj ton thuwong than kinh, méc chimg hoai tir
(dan t6i doan chi),... Cac nghién ctru cho thiy 60-70% bénh
nhan bi tir vong trong vong 5 nam sau khi doan chi. Tiéu
dudng c6 nguy co cao gip hai dén bdn lan gy nén bénh tim
mach (12 mot yéu t6 gép phan trong 75% céc trudng hop tir
vong) va gip hai dén bdn 1an c6 nguy co bj dot quy. Nhiéu
nghién ctru dugc thuc hién trude d6 15 nam da cho théy
viéc khang insulin s& 1am tang gap d6i nguy co bi nhdi mau
co tim trude khi bénh nhan duoc chin doan mic bénh tiéu
duong cung v6i nguy co dot quy. Bénh nhan tiéu duong tudi
trung nién co ty 18 tir vong va nguy co mic bénh tim mach
cao hon hai 1an so v&i nhitng ngudi khong bi tiéu dudng. Ho
c¢6 nguy co b trAm cam cao hon ba dén bbn 1an so véi ngudi
khong bi tiéu duong.

Rét nhiéu ngudi trong s6 bénh nhén tiéu duong bi nhiéu loai
ung thu khac nhau, bao gdm ung thu tuy va ung thu k& (mé té
bao lién két). Véi tat ca cac con sb théng ké dang so nay, cau
hdi co ban 1a tai sao con nguot va cac thanh vién cua gia dinh
ho phai chiu dung cac bién chig cua bénh tiéu dudng? Tinh
trang strc khoe ngudi dan mdi qudc gia bi suy thoai dan do
bénh 1y nay, trong khi né c6 thé dugc ngin lai hodc chita khoi
trong vong vai ngay theo cac phuong phap khong ton kém
nhét (ban s& duoc biét thong qua cudn sach nay).

Béy gio trong phiit chc hidy tuong tuong rang bénh tiéu
duong duoc loai khoi hanh tinh nay. Piéu gi s& xay ra? Chic
chan loai nguoi s& duge huong loi! Ai s& thua? Di nhién 1a
cac cong ty duoc 10n, bénh vién va nhiéu loai thyc phim ma
marketing chi xoay quanh bénh tiéu duong. Dé hiéu tot hon vé
mbi lién hé gitra khoa hoc va tinh thuong mai ciia mgt bénh
Iy, hdly xem xét truong hop dién hinh gan day vé viéc Thuong
mai héa bénh tat: giai doan dich cum gia cAm HIN1.
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Thuwong mai héa bénh tat 1a gi?

Trd Ioi: Con ngudi bat dau trai nghiém dugc sy bat
thuong khi ¢ bénh, bi thuc day diéu tri dan t6i nhiéu bién
chimg khong mong mudn. Bét dau mé rong hon gidi han
triéu chung bénh 1y va tang cuong sy nhan thirc cua cong
chiing vé& bénh, nham mé rong thi trudng cho nhing ngudi
ban thudc va nhimg ngudi thyuc hién diéu tri.

Cung nhau hdi tuéng lai nam 2009, dic biét vao thang 7,
8, 9 moi ngudi déu mang khau trang ¢ khip moi noi. Céc tap
chi va kénh truyén hinh diy rdy cac bao cdo vé cim gia cAm
HINI. Chinh pht thi ban ron véi viéc mua hang tin thudc
tri cim gia cam va thuc ddy toan dién tiém nglra véc xin.
Truong hoc va vin phong bi dong cira trong thoi gian ngan,
duong phé va noi cong cong nhu rap chiéu phim hoan toan bi

b6 trong. Su so hii tir vong do cum gia cam 1a rat 16n.
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Va bay gio chung ta quay trd vé véi hién tai nam 2014,
Trén thyc té :

« Chinh pht An D6 di khong ghi nhan dugc mot truong
hop tir vong nao do cum gia cam.

* Khong c6 mét kiém tra chan doan xac dinh nao doi voi
cim gia cam HINI.

« Tham chi véc xin chua bao gio dugc kiém tra vé tinh
cht bao vé hodc dai loai tuong tu nhu thé.

Bénh tiéu duong vin con dang hién dién va ting theo
cap s6 nhan trong hon ba thap ky qua. Nén nhé rang bénh
tiéu duong khong phai 1a mot bénh 1y. D6 chi 1a do co thé
con ngudi khong thé duy tri tinh trang can bang ndi méi ctia
duong glucose trong mot khoang nhét dinh, va t6i s& cho
ban thay trong cu6n sach nay, tham chi truong hop xau nhat
1a sy méat c4n bang ndi moéi dudng glucose c6 thé dugc khic
phuc chi trong mot thoi gian ngan.

Can bing ndi méi la gi?

D6 14 kha nang didu hoa méi truong bén trong co thé bao
gdm nhiét do, huyét 4p va nong do glucose trong mot gidi
han hep dé dam béao chirc ning cac co quan trong co thé
hoat dong binh thuong.

Truong hop thwong mai héa bénh ti¢u dwong tuyp I
va tuyp 1I

Hiy dé i gitip ban hiéu dugc tim tri con nguoi va sy phirc
tap clia n6 theo mot cach don gian nhat ma t6i da danh toan thoi
gian nghién ctru vé tim tri con ngudi trong hai thap ky qua.
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Hay xem vi du sau ddy: Trong hang ngan nam loai nguoi
tin ré'mg vé mat sinh 1y con ngudi dugc tao ra that sy khong
thé chay mdt ddm (1 ddm khoang 1,6km) dudi 4 phit va
trong lich st khong ai c6 thé dat duoc diéu nay dudi 4 phut.
Chi khi Roger Bannister pha ky luc vao nam 1954 khi 6ng
chay chi trong 3 phut 59,4 gidy. Sau thanh tich nay thi viéc
chay mot dim duéi 4 phat 1a kha phd bién ké ca trong cac
truong dai hoc.

D6 1a tam tri cia con nguoi! Chung ta bi han ché va bi
kiém soat boi nhitng gi chung ta tin! Mot niém tin sai léch
c6 thé ngan chiing ta khong tim thdy mot giai phap don gian
va no kéo dai ca cudc doi.

Diéu tuong tu, dic biét ddi vai tiéu duong tuyp I. O day
t6i khong thé ngin minh lai dé gidi thiéu mot trong nhiing
bénh nhan vi thanh nién bi tiéu duong tuyp I. Mehar 1a mot
bénh nhan tiéu dudng tuyp I cau ta 43 dén phong kham cia
t6i 1an dau tién cing v6i cha ctia minh, 6ng Jagjeet Singh.
Mot trong nhiitng ngudi quen than cua t61 da gidi thiéu ho
dén day. Mic du ong Jagjeet Singh dén phong kham véi hy
vong la con cuia dng s& duoc chita khoi bénh tiéu dudong tuyp
I, nhung tir sdu tham trong tdm tri, ong tin rang tiéu duong
tuyp I khong thé duoc chita khoi hodc hoi phuc dugc, vi
ong thuong nhén dugc email ca nhan tr Co quan Quan Ly
Tiéu duong Thé Gidi; Hoi tiéu duong Hoa Ky (American
Diabetes Association - ADA). Email nay néu rd rang bénh
tiéu duong tuyp I ctia con dng khong thé hoi phuc duoc va
d6 cling chinh 1a cau trd 101 tr bénh vién Max, New Delhi
noi con ong dang diéu tri. Qua that d6 1a lan dau tién 6ng
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ta duwoc nghe 1a tiéu duong tuyp I ¢ thé chira khoi. Bang
su thuyét phuc nhe nhang, toi da gitup ong tién hanh mot sb
thay d6i nho nhung quan trong trong ché d6 an ctia con 6ng
ay. Trong vong bdn ngay dau tién thyuc hién, con 6ng khong
con tiém insulin nita. Hom nay (d4 hon nam thang ké tir luc
ong dén phong mach cua t6i) con cta ong di dugc chita
khoi hoan toan tiéu dudng tuyp 1.

Thong qua cudn sach nay, t6i mudn théng bao rang rao
can “Bon phiit trong mét dam - Tiéu dwong tuyp 1, tuyp 11
khéng thé dwoc chita khoi” da bi pha vd. Bay gio toi da
chimg minh dugc diéu nay.

Tt nhién, cdu chuyén nay va cac cu chuyén thanh cong
khac ctia nhiéu bénh nhan tiéu duong tuyp I va tuyp II cua
to1 s€ khong dugc don nhan véi tinh than c&i md cua Hoi
tiéu duong Hoa Ky (Admerican Diabetes Association-ADA)
hodc Lién Poan Pai Thao Puong Qudc Té (International
Diabetes Federation- IDF), vi nd c6 nghia loai trr hoan
toan bénh tiéu duong (Pung quén lam thé nao cim gia
cam HIN1 bién mit ma n6 da timg duoc biét dén nhu mbi
nguy hai hang dau ddi voi loai ngudi). Didu nay c6 nghia la
nhitng nguoi ¢6 vil cho bénh tiéu dudng nhu ADA va IDF
cling nhu cac cong ty duoc 16n ban cac loai thude co lién
quan tiéu duong ciing s& bi tuyét chung nhu loai khung long

va chi con c6 thé dugc nhin thay trong vién bao tang.

Dé hiéu r6 hon nguy co vé bénh tiéu duong trén toan thé
gi61, hdy xem xét nhiing sy that bi mat sau day:

Sw that 1: Cho t6i nim 1997 thong sé dudng huyét lac
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doi 140mg/dl duge xem 1a binh thudong va khoe manh. Tai
thoi diém d6 Hiép hoi cac chuyén gia tiéu dudng di stra d6i
cach huéng dan va giam muc giéi han tir 140mg/dl thanh
126mg/dl. Piéu nay c6 nghia néu ban c6 néng do dudng
huyét ltc déi trén 126mg/dl, ban d3 bi bénh tiéu duong. Do
d6 bat ky nguoi nao c6 mire duong huyét gitra 126mg/dl va
140mg/dl ma trude d6 dugc xem la binh thuong thi bay gio
d3 mac bénh tiéu dudng. Trén toan thé gidi s& co thém 14%
dan s6 m&i lot vao danh sach bénh nhan bj tiéu duong. Sau
d6 nguoi ta da biét ring cac thanh vién cua ty ban dua ra
chi s6 ngudng tiéu duong méi déu 1a cac tu van vién duge
tra tién tir cac cong ty duoc 16n trén thé gisi va tat ca cac

cong ty nay san xuat thuoc diéu tri tiéu duong.
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C- PAID CONSULTANT S- PAID SPEAKER G-GRANT RECEIPIENT
Dr. Geroge L Dr. Jackson T Dr. Suzanne Dr.HenryR.  Dr.JosephL Dr. William C. Dr. BarryJ ~ Dr.Aram V. Dr. Daniel W,
CONGTY  Bakris WrightJr. ~ Oparil Black lzojr. Cushman ~ Materson ~ Chobanian jones
Company ¢ $ 6 C § 6 C $ 6 C S G C8GCS G CSGCSG6CSGC
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Pizr 00 0 OF WD WY FOVMOVOD® FODDODDOD OO
GlaxoSmithKline ¥ ¥ ¥ O0F W 00 W WO 0 00 WOV FODOD0DDOD 00D

Pé 1am cho tinh hinh x4u hon, ADA day muc chuan
duong huyét lac doi tir 126mg/dl xudng con 100mg/dl vao
nam 2003. Do d6 bat thinh linh s6 luong bénh nhan Tiéu
duong & An Do tang tir 1,3 tridu ngudi 1én 20 triéu nguoi
vao thoi diém d6. O An Do ¢ gip ba sé bénh nhan duoc
chan doan Tiéu dudng vao nhém tudi 40-64 va hién nay
hon 60 tri¢u ngudi dan An Do dang dugc xem la bénh nhan

bi Tiéu duong.
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Sw that 2: Ban di hiéu rang lam thé nao cac chan doan
chuén c6 thé duge thao tung vi lgi ich cta nhidu co quan
quyén luc khac nhau bao gdm ADA. Thyc té ho khong phai
12 ban cua ban ma 1a ban cta bénh Tiéu duong. Ho cling lién
quan trong viéc ung hd mot cach chinh thirc cac loai nude
ngot va thirc an nhanh, day 1a 1y do chinh lam tang bénh ticu
duong va cac bénh co lién quan nhu cao huyét ap, béo phi,...
Diéu nay duoc goi 1a phién ban bao vé strc khoe kiéu An,
nhung Hiép hoi y khoa An Do (Indian Medical Association -
IMA) hoic khong dimg dang sau viéc nay. Tuy nhién, trong
nhiéu truong hop ho van ¢ vil cho cac san pham thirc in
chi vi loi nhuan tham chi diéu nay cé thé gy hai dén suc
khoe dén nguoi dan An Do vo toi. Su ¢b vii mot cach nhiét
tinh cho cac loai nudc dong hop boi Hiép Hoi Y Khoa An
Do chi 1a mot vi du. Su nguy hai dén stre khoe khi udng cac
loai nuéc dong hop trong mot tuan cé thé dan téi anh huong
duong huyét lic doi, va mot khi ban dd duoc chian doan
r0i loan dudng huyét luc doi (tirc duong huyét luc doi trén
100) ban s& bi 1am cho tin ring can phai ung thudc diéu tri
tiéu duong sudt doi. Bay gio ban da bi mic by trong mot
vong xoan bénh 1y va c6 mot danh hiéu mo hd cua cai duge
goi 1a “bénh nhan tiéu duong” va ban tré thanh mét khach
hang vinh vién ctia nganh cong nghiép (strc khoe) chiu trach

nhi¢m cho tinh trang bt hanh ctia minh.
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Sw that 3: Gido duc dwoc tai tro

Ban c¢6 doc dugc trong thoi gian gan day cho rang udng
mot lugng vira phai ruou nho thi tot cho tim. Téi biét rang
hau hét trong s6 ban cdu tra 101 1a C6! Néu ban nam trong
sd nhitng ngudi doc chip nhan bit ky ndi dung nao tir cac
tap chi ua thich cua minh, khi d6 ban rat d& bi mu mo trude
nhiing thong tin quang cao mang tinh gido duc dugc tai trg
nhu thé. Trong d6, muc tiéu 1a nham thuyét phuc khach hang
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vé loi ich cua san phém. Chinh diéu nay dugc tai trg va thuc
day boi mot sb nghién ctru bi truyén théng kiém soat. Rugu
vang dugc quang c4o co lgi cho tim mach la mot trudong hop
cd dién dugce tai tro quang cdo bdi Vién Ky Thuat Ruou Vang
ctia Phap, 1am cho dai da sb moi ngudi tin rang “Khi dung
mot luong ruou vang (2-5 ly mdi ngdy) sé giam 23%-31% tat
ca cac nguyén nhan gay tor vong”.

Trong hai thap ky qua c6 mot mbi lién hé giita cac higp
hoi stic khoe va cac cong ty thuc pham, trong d6 cic cong
ty thuc phém tai tro nhiéu hoat dong cua hiép hoi va doi
lai cac hiép hoi ¢ vii cdc san phém thirc an t61 dai ching
thong qua cac hinh thirc khac nhau nhu chuong trinh Giado
duc Y khoa (Continuous Medical Education - CME), céac
chuong trinh thong tin dai chung hodc tham chi hi¢u chinh
chwong trinh giang day trong truong y khoa, nham dua vao
mot danh muc thuc phém cu thé nao do, ké ca thuc phém
d6 duoc biét 1a gay thiét hai ddng ké dén co thé con nguoi.

Mot vai vi du dién hinh vé cic cong ty thwe phim tai tro
cho cic td chirc dé khuyén cong chiing vé ché d dinh
dwéng va sirc khée nam 2002

Té chirc: Hoat dong Don vi tai trg

Hiép hodi ung thu My

(American C?ncer Society):
Chién dich c6 dong

Florida Department of Citrus

Hoi dong Khoa hoc va Sirc khoe
Hoa Ky (American Council on
Science and Health): Nhiing hoat
dong tong quat

C6 dén 300 quy tai trg, bao gom
cac tap doan thuc pham va cac
hiép hoi thuong mai
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T6 chirc: Hoat dong

Don vi tai trg

Hiép Hoi Tiéu Puong
My¥ (American Diabetes
Association) : Fact Sheets

Hoi ddng bo sita, Hiép Hoi Duong

Vién Dinh Dudng Hoa Ky (The
American College of Nutrition):
Cudc hop thuong nién

Cong ty thue pham Quaker Oats,
Novatis

Hiép hdi Tim mach Hoa Ky
(American Heart Association):
Kiém tra Tim

Hon 50 cong ty thuc phdm

Vién Dinh Dudng Khoa Hoc
Xa Hoi My: Nhitng hoat dong
giao duc.

Céng ty dugc pham Knoll, Amgen,
Best Foods, Hang nudc ngot Coca-
Cola

Ho¢i Khoa hoc dinh dudng
M§ (American Society of
Nutrition Sciences): Cudc hop
thudng nién.

Cong ty Mead Johnson, Ross
Products, Proctor & Gamble

Hoi dong quan tri thuc pham
va dinh dudng tai Vién Y hoc
(Food and Nutrition Board -
Institute of Medicine): Ché do
an tham khao

Cong ty Roch vitamins, Mead
Johnson, M&M Mars

Gido duc dinh dudng ( Society
for Nutrition Education): Cac
chuong trinh gido duc

Tap doan dinh dudng Weider
(Weider Nutrition Group), Hiép
hoi tiép thi thuc phim (Food
Marketing Institude), Dole
Foods, Nestle USA

Dai hoc Tufts : Phat trién
website Nutrition Navigator

Cong ty thuc pham Kraft Food
(Philip Morris)

Hay xem vi du sau day, d¢ hiéu muc d¢ nghiém trong

ctia van d&, tir nam 1985 dén 1990 c6 rat nhiéu bang ching

ve€ cac nhom protein goi la casein gay ra nhiéu loai khoi u,

phat trién cta ung thu, tham chi tiéu duong tuyp I & tré em.
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Casein dugc tim thdy chi yéu trong thirc an tir dong vat
nhu sita va thit. Bay gid ddy chinh 1a thoi diém cac co quan
chiam soc strc khoe nhu T6 Chirc Y Té Thé Gisi (WHO -
World Health Organization) can cap nhat, canh bao cho
cong chung vé phat hién mé&i nhat nay va tac hai cua sita
va cac san pham lam tir thit, bat ddu bang cach loai bé hoic
giam s6 luong sita/san pham thit trong thap dinh dudng
thuc pham. Nhung thap dinh dudng dugc sira ddi di bi
loai bo dudi su tdc dong manh mé cua céac hi€p hdi cong
nghiép sita va thit mic du néu tiép tuc véi thap thuc pham
sai léch trudc ddy s& dan téi tham hoa vé stc khoe (Theo
Washington Post ngay 27-4-1991).

Sw that 4: Cham soc bénh tat, khong phdi cham soc
sure khoe.

Trai nghiém ngay 22-6-2014 1a mot phan nghién ctru vé tiéu
duong cua ching t6i. Mot trong cac thanh vién thudc nhom
nghién ctru - bac si Indupreet Kaur, c6 mot cudc hen véi
bac si Anita Jatana - chuyén gia dinh dudng cia bénh vién
Apollo, v6i yéu cau “dua ra mot ché do an phong ngira bénh
tiéu dudng cho co dy”. Vao thoi diém d6 bac si Indupreet
Kaur dang duy tri mic duong huyét khoang 85mg/dl va
BMI (Boy Mass Index - chi s6 co thé) 1a 22. C6 quyét dinh
theo ché d6 an kiéng trong vong mot tuan dé danh gia hiéu
qua. Sau mot tudn dudng huyét luc d6i cua co 1a 92 va can
ning tang hon 1kg, ¢ theo ché do in kiéng thém mot tuin
nita. Két qua nhu dy kién. C6 da tham gia cdu lac bd bénh
nhan tiéu dudng An Do v6i mirc dudng huyét da vuot mirc
100mg/dl va can nang tang thém 1,5 kg. Theo dinh nghia
ctia ADA 2003, ¢ 14 bénh nhan tiéu duong.
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Diéu nay khong hoan toan nam trong mong mudn c¢é chii
dich cta chuyén gia dinh dudng bénh vién Apollo. Cé thé
diéu gi d6 gay ra su hiéu nhim co ban trong chuong trinh

gido duc y khoa.

Khong c6 gi ngac nhién ring ban than bac s tri bénh tiéu
duong hang dau trén toan thé gidi ciing bi bénh tiéu duong.
C6 thé ban nghe ndi vé cac bac si tri bénh tiéu dudng hang
dau ciia Hoa Ky nhu bac si David G.Marrero - Giam ddc
ctia Trung tdm nghién ctru tiéu duong tai Truong dai hoc
y khoa Indiana, M§. Trong khi d6 & An D6 trung tdm nay
duoc goi 1a co quan quan 1y bénh tiéu duong noi ma bac si
duoc phong danh ndi tiéng "Padam Shree", cong dan danh
du hang dau cta chinh phit An Dg. Cu thé trong trudng hop
nay 1a bac si Anoop Misra (Giam ddc dong thoi 1a truong
khoa tiéu duong va bénh chuyén hoa, thuéc nhom bénh vién
Fortis). Diéu 1am t6i bbi rbi nhét 1a nhitng gi bac si Anoop
Misra da lam va nhan dugc danh hiéu Padma Shree liéu co
xtng dang?. Co phai l1a do 6ng ta da chira khoi cho hang
ngan bénh nhan tiéu duong (diéu ma toi nghi ngd 13 ong
ta co tung chita khoi cho mgt bénh nhan nao hay khong?)
hodc do 1a do kha nang cua 6ng ta c6 thé dam bao mot bénh
nhan s& bi tiéu dudng subt ca cudc doi? Trong nhidu truong
hop ngudi ta nhin thdy 6ng dong vai trd nhu 1a “maot nhan
vién tiép thi” cho banh quy Britannia than thién véi tiéu
duong (thuc té khong c6 co so khoa hoc nao ching minh
béanh Britannia t6t cho bénh nhan tiéu dudng). Ban ciing ¢6
thé tuong tuong rd vé sé phan ctia nhitng bénh nhan dudi
su cham so6c cua bac si Anoop Misra. Vi du khéac 1a ong
S.C.Gulati, 12 mot quan chirc cdp cao ciia mot ngan hang
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noi tiéng ¢ Faridabad va ciing dang dugc chiam soc boi bac
si Anoop Misra trong bay nim qua chi dé nhan ra rang liéu
thudc va cac bién chimg tang kha dong déu trong sudt thoi

gian qua.

Cho dén ngay 5-5-2014, khi ong duoc ngudi quen gidi
thiéu dén trung tAm chung toi, 6ng di hét sirc ngac nhién
va hing tha vi trong vong 10 ngdy sau khi theo ché d6 an
DI1D2C 6ng khong chi hét bénh tiéu duong, khong phai
dung thudc ma ciing khong con bién ching nao va khong
ngd ¢ thé giam duoc Skg (xem cudc phong van vai ong ta
trong doan tu li€u).
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Chuong

72 GIG CHIA TAY TIEU DUGNG



CAch hiéu
thong thuong vé
bénh tieu duong

Hay tuong tuong rang ban nudi mot bé c4. Ban rat yéu
thich cham sdc céc chti ca trong bé. Sau mot thoi gian, nude

trong hd bi 6 nhidm nén ca bat dau bi bénh. Bay gio ban
hay tu hoi rang minh c6 thé 1am gi néu minh hodc mot vai
thanh vién trong gia dinh bi bénh. Ban phai dén gap béc si!
Do vay ban quyét dinh dua chi c4 bi bénh dén gap bac si.
Sau khi kham xong, bac si cho mot vai vién thube va bao
rang cht ca s& dugc chita khoi trong khoang mot tuan. Ban
hanh phuc khi moi viéc di duoc 6n thoa. Do nudc van con
bi nhiém bén, nén sau mot vai ngay chi ca lai bj bénh. Lan
nay c6 vé nghiém trong hon. Ban lai quyét dinh dua chu ca
dén bénh vién tSt nhat thanh phd. Bac si dé nghi chi ca sé
phai nam vién mot vai ngay. Sau khi tiém va udng thudc,
cht ca da khoi va xuét vién. Ban tha chu ca vao bé nhung
mét 1an nita sau vai ngay ca lai bi bénh nang hon. Lan nay
bac si tiép tuc gidi thiéu ban dem ca dén mot bac si chuyén
khoa khéc, c6 thé 1a bac si chuyén vé tiéu duong. Sau khi
kiém tra, bac si phat hién c4 bi tiéu dudng va phai ubng
metformin 2 1an mdi ngdy trong sudt cudc doi cua nd va
moi viéc s& on. Ban tap cho chil ca udng thudc va hudng
dan n6 tudn theo 101 khuyén cua bac si mot cach déu din.
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Mic di ban va cha ¢4 rat nd luc tudn tha nhung sau mot thoi
gian con c4 lai bi bénh.

Vay ban can lam gi bay gio? Van dé nam ¢ dau? T6i chic
rang bay gio ban dd nam dugc bai hoc trong cau chuyén nay.
Van d& khong bao gio ¢ chd chii ca! Ma 1a do nudc bi 6
nhidm! Pon gian ban can phai thay nude. Tham chi bac si tot
nhét trén thé gidi ciing s& khong thé chira khéi cho con ca. CH
gang chita khoi cho con c4 ma khong tim dwoc nguyén nhan
ctia bénh gidng nhu theo dudi mot 4o anh. Dudng nhu tat ca
nhitng 14n cé sdp duoc chita khoi nhung that ra ban s& khong
bao gior co thé dat duoc didu d6. Trong qua trinh nay ban s&
mat strc khoe ciing nhu tién bac.

D6i khi dé hiéu duogc giai phap ban can phai c6 “Phuong
phap cuc ky khoa hoc” vé van dé d6 nhung theo 18 thudng
day la diéu ma hau hét cac bac si hién nay déu thiéu.

Tiéu dudng khong phai 1a mot cin bénh ma ban co thé doi
hoi bat ki nhimg kién thirc chuyén sau nao dé hiéu rd vé né.
Tiéu dudng chi 1a mét tinh trang can béng ndi moi dac biét
ctia co thé ma ban co thé hiéu dugc va stra chita duoc béng
mdt vai kinh nghiém nho. D& lam cho van d& don gian hon,
chung ta hay dung thuat ngir cia mot cang hang khong. Hay
tuong twong cang hang khong 1a co thé va hanh khach vao
cang hang khong la carbohydrate hodc duong ma chung ta
an. Bay gio tat ca cac hanh khach (Carbohydrate hodc duong)
can phai dugc van chuyén vao cic may bay chuyén biét, d6
1a céc té bao khac nhau cua co thé. Hoat dong van chuyén s€
dugc phu trach boi xe buyt (chat insulin cta co thé).

Trong diéu kién binh thuong, s& co cac dong déu din
nhitng hanh khach (thyc pham in vao) va ho dugc chuyén
chd bang nhiéu xe buyt (insulin) dén cic may bay chuyén
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biét (do la cac té bao khac nhau cua co thé). Toan by hé
théng 1am viéc rat nhip nhang. Pidu nay duoc goi 1 cin
bang ndi moi cua co thé hodc trong truong hop cu thé hon
13 can bing ndi moi ciia ndng do glucose trong co thé.

Bay gid tuong twong rang moi thir déu dién ra sudn sé tai
cang hang khong ngoai trir ngudn cung cap xe buyt (Insulin)
bi ngung lai. Piéu gi s& xay ra? Hanh khach (thuc phdm)
s€ dong nghet tai san bay cua cang hang khong trong khi
chuyén bay thi trong rong hanh khéach. Tinh trang nay goi la
Tiéu duong tuyp I, trong d6 co thé nglmg san xuét insulin
(xe buyt). Didu nay co nghia 1 co quan quan 1y cang hang
khong phai thué dich vu xe buyt. Nghia 1a bénh nhan bi
Tiéu dudng tuyp I phai st dung insulin tir ngudn bén ngoai
modi khi an.

Bay gid hdy tudng tuong rang c6 mot ngudn cung cip day
du xe buyt (insulin) nhung ctra xe buyt bi dong lai hoan toan
hodc chi m& mot phan, gay kho khin cho hanh khach di véo.

Diéu nay c6 nghia la van ¢6 hanh khach dugc dua vao
may bay nhung toc d6 cuc ky cham. Tinh trang ndy goi la
Tiéu duong tuyp II, co thé vAn con san xudt va cung cip
insulin (xe buyt) nhung noé lam viéc mot cach khong hiéu
qua. Chinh vi vdy co quan quan 1y cang hang khong phai thué
mot vai ki su co khi va dimg 6 vi tri cong ra vao may bay. Do
d6 k¥ su co khi c6 thé giup mo ctra xe buyt dé 1am cho viée
van chuyén hanh khach dugc troi chay. D6 1a nhimg gi thude
diéu tri Tiéu duong nhu Meformin lam. Chung lam ting do
nhay cam cua insulin, do d6 no6 cé thé lam viéc hiéu qua
dé phan tir glucose di vao trong t& bao. Nhung ciu chuyén
khong dimg lai & day. Hay ¢ ging hiéu, ¢ ca hai bénh Iy
néu trén do 1a mot ganh nang cua co quan quan ly cang hang
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khong, do ho phai thué xe buyt hodc mudn thg mot cach lién
tuc. Nhiing diéu nay gitp ban hiéu duogc cac tac dung phu cua
insulin hodc céc thudc tri Tiéu duong sé dan dén mu, doan
chi, ton thwong thin, nhéi mau co tim va dot quy ndo.

Noi theo chuyén mon: mot nguoi trung binh c¢6 khoang 5
lit mau va vao bt ky thoi diém nao lugng duong luu thong
trong mau chi nén khoang 1 gram mdi lit mau. Piéu nay c6
nghia 1a téng lugng dudng luu thong trong méau s& khoang 5
gram. Khi kiém tra, thong sb trén may do duong huyét s& cho
s6 doc 1a 100mg/dl. Bay gio néu may do duong huyét cia
ban 12 200mg/dl, nghia 12 mdi lit méu cua ban s& c6 khoang
2 gram duodng thay vi 1 gram. Piéu quan trong 1 phai hiéu
rang co thé khong duoc thiét ké dé chip nhan mirc dao dong
ndng d6 dudng huyét qua cao hoic qua thap.

Diéu gi s& xay ra néu nong d6 dudng huyét dudi 50mg/dl
(tc V5 gram glucose trong 1lit mau). Nhu ban biét, dudng
huyét 14 ngudn ning luong 16n nhét va can ¢ moi thoi diém
cho hon 100.000 ty t& bao cta co thé. Bay gid néu nong do
dudi mic 50mg/dl nghia 13 tit ca té bao cta co thé s& khong
dugc cung cap du ning luong dé hoat dong binh thudong. Do
d6 hau hét cac co quan cta co thé s& khong hoat dong duogc
binh thudng, khi d6 mat ban c6 thé nhin khong rd, ¢6 khi bi
ngit xiu. V& mit y khoa tinh trang nay goi 4 ha duong huyét.
Mic khac, néu nong d6 duong huyét 1a 200mg/dl hodc cao
hon theo may do duong huyét, diéu nay nghia 1a c6 nhiéu
glucose hon dang di vao trong tudn hoan mau so voi kha ning
xir 1i ctia co thé. Luong dudng du thira trong méau nay duogc
goi 13 ting dudng huyét, né phan tng voi protein va hinh
thanh nén mdt phirc hgp doc hai goi 1a Advanced Glycation
End Product (nhiing san pham cudi ciing ctia qua trinh glycat

53



hoa) hodc goi tit 1a AGE - 1am cho dong mach xo cimg dan
to1 tang huyét ap, bénh tim va tham chi tr¢ thanh mot nhan
t6 chinh dan dén nhdi méau co tim va dot quy ndo. Tuy nhién
ndéng do duong huyét bao nhiéu 1a t6i vu thi tiy thude vao
nhiéu yéu té bao gom:

1. Tudi tac cta timg nguoi

2. Co dia cua ting nguoi

3. Yéu tb di truyén

4. Vi tri cac bd phan trén co thé

Vi du: Huyét ap trung binh ciia mot nguodi B6 Pao Nha
khoe manh 13 135/95 mmHg, trong khi d6 huyét ap ctia mot
nguoi bd toc Brazil khoe manh cé tén 1a Yanomamo chi
khoang 95/65 mmHg.

Céc chuyén gia khoa hoc cua ching ta da c¢b dinh muc
huyét ap chudn ctia con nguoi 1a 120/80 mmHg (trude 1997
no 1a 140/90 mmHg). Diéu nay co nghia 1a theo tiéu chuan
hién nay néu co6 bat ky béac si binh thudng nao viéng thim
B0 Pao Nha s& dan nhan 100% cong dan nudc nay 1a bénh
nhan cao huyét ap, va s& cho ho dung thudc ha huyét ap,
tham chi diéu dé c6 thé nguy hai dén cudc séng cua ho. Va
tuong tu néu mot bac si Viéng tham bo lac Yanomamo cua
Brazil 6ng ta s& chan doan dan s6 b lac d6 1a huyét ap thap
va c6 thé ting cudng huyét ap cta ho bang thudc ting huyét
ap, diéu d6 co nghia 1a 1am ting cic nguy co nhdi mau co
tim va dot quy.

ADA néi ring mirc dudong huyét nén 1a 100mg/dl hosc
WHO noi rang n6 nén 1a 126mg/dl. Tuy nhién nhu da thao
luan, lugng dudng t6i wu vao bat ky thoi diém nao & mot ca
nhéan bién doi tiry thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau do d6 cac
tiéu chuan trén chi gan dung va doi khi c6 thé dan t6i nham 1an.
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Chan doan tt nhat 1a su hiéu biét vé tinh trang strc khoe
cua chinh ban. Hay tu hoi ban than ban danh giad mirc nang
lwong ctia minh bao nhiéu? Co phai ban cam thdy tran day
sinh lyc hay luon mét moi? Theo thang diém tir 1-10 ban
cam thay muc ning lugng ctiia minh 13 bao nhiéu trong ngay?
Ban cam thiy bt ky kho chiu hay c¢6 con dau lién tuc ¢ bat
ky bo phan nao trong co thé kéo dai vai tuan? Va trong bat
ky truong hop nao néu muc duong huyét lac doi vuot qua
100mg/dl, d6 1a lac ban can thay doi ché d6 an va 16i song.

Mot gia dinh nho vé ndo bd c6 thé gitp ban hiéu khong
chi tinh khoa hoc phia sau tiéu dudng ma 13 toan bo tinh
chat hoa hoc cta bénh 1y & nguoi.

MUC TIEU MAU CHUAN 100 CUA NAO BQ

Gia str rang ndo bo ctia con ngudi duge 1ap trinh dé gitr
cho mirc dudng huyét gan bang hoic ¢ khoang 100mg/dl
v6i ty 18 bién thién khong qua 30-35% & mdi phia. Nhu ban
biét dé dat dugc muc tiéu nay mic dudng huyét trong mau
s& nam trong khoang 1g/lit mau. Nhung diéu gi s& xay ra
néu ban tiém 3-5 1an hodc tham chi 10 lan luong duong can
thiét vao méau. Piéu nay don gian s& 1am can bang ndi moi
trong co thé bi réi loan, va thay vi duong huyét 1a 100mg/
dl, n6 sé 1a 200 mg/dl va tham chi 1a 1000mg/dl.

Luc nay hanh dong dau tién cua ndo 1a dwa mic duong
huyét tré lai néng do muc tiéu 100mg/dl ma n6 co thé dat
duoc bang cach kich thich tuyén tuy san xut nhiéu insulin
hon nita, nham van chuyén luong glucose du thira vao trong
té bao. Nghia 14 s& ¢ nhiéu lugng insulin trong tuan hoan
mau dan t6i cac bién ching sau day trong co thé:

1.T4t cé cAc loai ung thu:
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Néng d6 insulin cao trong méau kich thich san xuat IGF
- (insulin like growth factor - yéu t6 ting truéng gidng
Insulin) 14 hoat chét dic biét chiu trach nhiém cho sy phat
trién ciia cac co va mo. O ddy, chung ta cAn phai hiéu rang
ndéng do cao bat thuong cua IGF giy ra sy phat trién khac
thuong ciia mot sd loai té bao trong co thé, ching hinh
thanh nén budc dau tién dan t6i su phat trién cta nhiéu loai
khéi u va phat trién cta ung thu. Pay la diém bat dau cua
ung thu. Nhu ban biét ung thu 14 do céc té bao phat trién ¢
mot toc d6 nhanh bét thuong. Pidu nay 1a do su ting trudng
ctia IGF ciing nhu ndng d6 cao cua luong dudng luu théng
trong co thé. D6i véi sy phat trién cta ung thu, cac té bao
can ning lugng va dugc cung cip boi lugng dudng du thira
lwu thong trong co thé. Theo mot nghién ciru duge xuat
ban trén tap chi Lancet Oncology (2010), phu nir c¢6 nong
d6 insulin va IGF cao trong méau c6 nguy co bi ung thu cao
hon 7 1an so v&i phy nir c6 nong do insulin va IGF thap
trong mau. Tuong ty hai nghién ciru dugc xut ban trén tap
chi Journal of National Cancer Institute (ndm 2000 va nam
2002), nam gidi san xuat nong do IGF cao c6 nguy co bj
ung thu tién liét tuyén gip 9 lan.

2.Tat ca cac loai bénh ly viém:
Tr6 lai vi du vé cang hang khong va hiy cd gang doan xem
néu sd lugng xe buyt (insulin) dwa khach dén va di tir san
bay ting nhiéu lan. Mot hau qua co thé 1am hu hai cho duong
bang. D6 1a nhitng gi ma insulin gay ra cho 16p ndi mac bén
trong ctia mach mau. Nong do cao cta insulin trong méu giy
ra nhiéu kiéu viém khac nhau trong toan co thé va lan dén
cac co quan, bg phan khac. Bo phan nao trong co thé cuia ban
khong chiu ndi cac phan tmg viém 13 tiry thudc vao nhiéu yéu
t6, nhung phan 16n tily thuc vao yéu té di truyén. Nhung
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chéc chian mot diéu réng, lan luot tat ca cac co quan cua co
thé s& khong thé khang cu ndi bénh 1y viém. S& dé dang hon
cho ban khi nhé tén céc tinh trang viém trong co thé bing
cach tiép vi ngilr ‘itis’ s€ dugc thém vao tén ctia bd phan do.
Vi dy: Viém & tuy s€ 1a pancreatitis hodc viém & rudt thira s€
la appendicitis.

VIEM NHIEM CAC BQ PHAN CO THE
(INFLAMTION OF BODY PARTYS)

VIEM MANG NAO - meningitis ——=— X ) o
(membrances covering the brain) . ‘__— VIEM KET MAT conjuctivitis
VIEM TAI GIUA - otitis -9 (conjunctiva of the eye)
) (ear)

A . / A o
VIEM NUOU - gingivits (gums) / 1\§ VIEM AMIDAN tonsillitis (tonsils)
y ~
R
\

. . 5 5 TR - pharyngitis (phary
VIEM THANH QUAN - laryngits (voice }lFM H(:)NG ? aryngitis (pharynx)
box)/ VIEM TUYEN GIAP- thyroiditis (thyroid
VIEM DA - dermatitis (skin) . _ gland)
VIEM PHE QUAN - bronchitis
(bronchi)
VIEM CO TIM- myocarditis (heart
muscle)

COT SONG DiNH KHOP
spondylitis (vertebral column)

VIEM PHOI - pneumonia (lungs) VIEM GAN - hepatitis

A (liver)
VIEM THAN - nephritis (nephrons in b . & VIEM TUY - pancreatitis
the kidneys) | . ‘ (pancrea.s?
VIEM DA DAY - gastritis
- . (stomach)
VIEM TUI MAT- cholecystitis (gall VIEM DAI TRANG - colitis

bladder) (colon)

VIEM RUOT THU A- appenticitis urethritis | VIEM TUYEN TIEN LIET - prostatitis (prostate
(appendix) gland)

VIEM NIEU DAO - urethritis (urethra) /
—— VIEM TiNH MACH - phlebitis (veins in the

VIEM KHGP - arthritis (bone

. T it xu'ol\'(;e%sn:steitis (bones)
3.Nhiéu loai bénh 1y hoéc mén:
Tang hodc giam san xuat hooc mon insulin anh hudng truc
tiép dén viéc san xuit cac hodc mén khac ciia co thé dan téi
san xudt thiéu hodc qua mirc cac hooc mén nay. Vi du dién
hinh 1a suy tuyén giap va cuong tuyén giap lam cho co thé
roi vao tinh trang hon loan, khong khoe manh, lam mét kha
nang hdi phuc chuyén héa binh thuong ctia né. Ban c6 thé
don gian tuéng twong tir vi du cang hang khong rang néu
s0 lugng xe buyt insulin di vao cang hang khong qua nhiéu,
khi d6 n6 s& anh huong mot cach ty dong vai viée thuc hién
chirc ning quan trong khac nhu ha canh, cit canh ctia may
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bay va van chuyén hang héa. Ban ciing c6 thé theo ddi truc
tiép mdi lién hé giira viéc san xuat insulin bat thuong va sy
thay d6i ctia hooc mon nhur:

1. Hoi chimg da nang budng trimg

2. Réi loan cuong cing

3. Tang can

4. Tang huyét ap

5. Mét nga

4.Insulin tudn hoan cao din t&i béo phi va roi
loan tim than:
Qué nhiéu insulin s& lam ting cudng du trit chat béo va ngin
co thé dét chay chét béo, do d6 ban s& ngay cang ting can.
Bo phén nao cta co thé dé bi téng can nhiéu hon s& mot lan
nita anh huong dén yéu t6 di truyén va ddy 13 mét tin xau cho
nguo'l An Do. Ngudi An Do ¢6 khuynh hudng dé tich liy
m& gin bung, bd phén trung tim cta co thé con ngudi. Loai
chit béo ¢ bung nay c6 hinh dang nhu hinh qua téo, trong
khi ngudi chau Au c6 khuynh huéng dé tich lily m& & dui va
mong, gidng nhu mot qua 1 dugc goi 1a co thé hinh trai 1é.

Hinh dang qua Tao Hinh dang qua Lé
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Co thé hinh trai tao nhu trong trudng hop nguoi An Do
thi dé bi bénh tim. Theo ngén ngit y khoa loai m& nay goi 1a
“md ndi tang hodc md dudi da” va la tac nhan tao ra nhiéu
viém nhiém khac nhau. Pic biét md dudi da xung quanh
vung bung cé khuynh huéng dong cuc lai ¢ thanh dong
mach din téi bénh tim va nhiéu loai bénh than kinh khéc
nhau, bao gom sa sit tri tu¢ va Alzheimer(mét tri nhé) theo
béo cdo trong tap chi Tap chi Y khoa Anh quoc (2008) va
Tap chi Nghién ctru tiéu dwong (2013).

Boi vi 6 mot mdi lién két giira ndo bi ton thuong khi &
trang thai khong san xuat da insulin va cac bénh rdi loan than
kinh nhu sa st tri tué va bénh Alzheimer, hién tai cac rdi
loan ndo nhu thé dugc xem 1a tiéu duong dudng tuyp 1L D6
cling 1a 1y do tai sao mot khi bénh nhan khoi bénh tiéu duong
thi tu dOng cac tri¢u chung cua cac ri loan lién quan dén ndo
nhu sa sut tri tug, Alzheimer, tham chi Parkinson cling duoc
cai thién (c6 rat nhiéu bénh nhéan cta chung toi ciing dugc
chira khoi). Mot trong nhitng bénh nhan cua t61 6ng Om
Prakash Mittal 1a mot nhan ching sdng cho diéu nay. Ong bi
tiéu duong 20 ndm hién dang ding Glizid (80mg), Nebistar
(5mg) va Losar. Do bién chiing cta tiéu dudng va tac dung
phu cua thude ong bi bénh Parkinson, phai dung Pacetane
trong 10 nam qua. Tinh trang bénh tiéu duong va Parkison
ngdy cang ning va cac bénh 1y khac co lién quan nhu huyét
ap, md mau cao voi s6 lugng thudc udng va cac lan kham
bénh ngay cang nhiéu, chi phi y té ngdy cang 16n. Thang
3-2014, ong theo ché do an kiéng danh cho Tiéu dudng (s&
duogc dé cap trong Chuong 8). Két qua 14 ong khong chi hoi
phuc hoan toan khoi Tiéu duong trong vong mot thang (chi
theo 70% ché d6 an), ma cac triéu chimg Parkinson ciing
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som bién mat. Mot ngay no ngan hang ICICI (Chi nhanh
ctia NIT) tir chdi chi phiéu ciia ong do chir ky khong khép
nhu trudc. Trude day do bénh Parkinson, tay cua 6ng bi run
khi ky chi phiéu, do d6 chit ky hién nay doi hoi giéng voi
chir ky mau di ky trudc day (chir ky gidng thoi diém ong bi
parkinson). Tuy nhién do 6ng da khoi bénh Parkinson, tay
khong con run nén chit ky hién tai khong gidng véi chir ky
nhu khi 6ng bi bénh Parkinson.

5. Suy giam san xuat Insulin dn téi suy da co' quan:
Chung ta biét rang insulin luu hanh qua muc dan t6i tich
tu m& va gy viém, két qua 1am ting ndng do cholesterol
(LDL) va chét béo triglyceride, gy tac nghén dong mach
dan toi nguy co bénh tim, nhdi mau co tim. Diéu nay khién
than & nuéc va mudi nhidu hon 1am ting huyét ap, gay rbi
loan churc nang than véi bién ching giai doan cudi 1a than
gan nhu mat hoan toan chirc nang trén. Theo cach nay, bénh
nhan thuong danh mot vai ndm trong doi, cling nhu tai san
tiét kiém dugc ¢ bénh vién cho nhiéu can thiép y khoa khac
nhau nhu phuong phap tham tach (loai bo cac chat thai ra
khoi mau cua nguoi bi suy than) lam cho bénh nhan trd
thanh khach hang than thiét cia nhitng bénh vién nay. Nhur
ban biét khi c¢6 sy két hop ctia qua nhiéu insulin va luong
duong s& 1am t6n thuong cac dong mach ¢ dau dé trong co
thé ciing nhu dan dén ton hai dén cac bod phan khac va két
qua s& dan dén cac loai bénh bao gébm dot quy ndo, bénh
cudom nudc va mi mat.

6. Ung thu tuy:

Nio duoc lap trinh dé dat duoc muc tidu cin bang ndi moi
ctia dudng huyét khi t& bao Beta (nha mdy san xuét insulin)
lam viéc qua tai, dan dén cac té bao Beta bi bénh va khong
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thé san xudt insulin. Diéu nay s& lam ton thuong déng ké dén
tuyén tuy vi n6 chinh 1a ngdi nha cta té bao Beta.

Ngoai viéc ép tuy san xudt qua nhiéu insulin dé dat nong
d6 duong huyét muc tiéu (100mg/dl) trong co thé, ndo cd
thé thyc hién mot s co ché khac dé loai bo duong huyét du
thira, thdm chi c6 thé gdy bién ching nghiém trong trong
thoi gian dai.

Pé hiéu dugc diéu nay, chiing ta hiy trd lai phuong phap
an dy hoéa tai san bay. Diéu gi s& xay ra néu san bay qua dong,
s6 luong hanh khach (dudng huyét) gip hai dén muoi lan sirc
chira. Hanh khach qua tai c6 thé budc qua va xam lan vao
khu vuc han ché cta san bay, dan t&i van dé vé luat phap, trat
tu, cling nhu can tr¢ hoat dong thuong ngay cuia san bay.

Trong co thé ciing vy, ndo cb ging duy tri mirc duong
huyét muc tiéu 100 mg/dl. Piéu ndy c6 nghia 1a ndo phai
loai bo lwong duong du thira trong tudn hoan mau ma giup
dat duoc co ché tu lira dbi cua co thé goi la “Glycate hoa”,
duong luu thong s& dinh vao protein gan do, dong thoi dinh
vao thanh dong mach va mach vanh cua nhiéu co quan
khac, chinh nguyén nhan nay da san sinh ra chit AGE nhu
t6i da dé cap trude d6. Chat AGE sé& dan dén:

1) Céc vét nhan trén da, dan t&i 1o hoa nhanh.

2) Té bao hong cau bi duong bao boc nén bi ton thuong,
mat kha ning van chuyén, gy nén nhiéu bénh khac
nhau: bénh tiéu duong, tim mach, xo cirng mach mau,
suy tim din dén thiéu nhiéu chit khoang khac nhau,
cling nhu thiéu oxy trong co thé.

3) Gay xo cing dong mach, dic biét 1a & co quan sinh
duc nam dan tdi vo sinh va rdi loan cuong duong.

4) AGE tao thanh do lién két chéo hiéu qua véi 16p
protein cua thanh mach mau, ciing nhu nhiéu té bao
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khac trong co quan bao gom: thoai hoa than, gan, nuéu
va rang, mat, cac khdp va ndo. Khong phai ¢ su tring
hop khi nhitng bénh nhan tiéu duong ¢ giai doan cudi
thuong bi duc thay tinh thé, gan nhiém m& va cac bénh
ly khac lién quan dén ring va nuéu. Ban c6 thé hicu
15 hon vé didu nay thong qua bénh nhan cua toi, ong
Yogesh Mittal (bdy gio tré thanh ban cta t6i va c¢6 vii
cho “Chuong trinh chim dut bénh tat”) 1a ngudi ma nha
sT da dua ra tdi hau thu can phau thuat rang nhu 1a lya
chon duy nhét cho van dé ring ctia ong y, tham chi ong
phai song bang mot ché do n nhimg thirc dn long hoan
toan trong 3 thang sau phau thuat, va phai chiu dung
cac bién ching khong mong doi khac. Vao ngay phau
thuat, ong da d6i y (sau khi vo 6ng - ba Rachna Mittal
da thuyét phuc duoc 6ng) va quyét dinh dén phong mach
cta chung t61. Bac si Indupreet, mot nha si va nha nghién
ctru trong nhom cta chung t6i diéu tri cho éng ta bang
Liéu phap Mam Lua Mach, két hop v6i ché d6 an (xem
Chuong 8). Trong tuan dau tién 4p dung ché do an, ong
Mittal va nha si caa 6ng di hét sic kinh ngac vi bénh
nuéu giam 50% ndng do duong (6ng ta bi tiéu dudng
nhe) giam vé mirc binh thudng va khong con udng thude
trj tiéu duong nira.

Soi Collagen
(Mot vai buoc) o
—_ Lién ket chéo cua
Glucose —®_ phdn tr Glucose
MRS

Soi Collagen

Soi Collagen

AGE (S lién két chéo ciia phan tir Glucose va Protein Collagen)
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Diéu ma t6i mudn nhan manh ¢ day 13 c6 nhidu nguoi
trong ching ta mac du st dung mdt luong Carbohydrate
hodc dudng cao bat thuong dac bi¢t 1a tur thirc an da dugc
ché bién, duong huyét van c6 thé duoc chin doan trong
khoang binh thuong. Diéu nay khong c6 nghia 1a ngudi
d6 khong bi bénh hodc khong bi bat ky bién ching nao.
Nhu da gii thich, ndo ¢ thé duy tri mirc myc tiéu chuan
100mg/dl (chi 14 con s gia dinh), tham chi c6 thé kich thich
tuyén tuy san xuat du thira lugng insulin, hodc c¢6 thé tao

AR

ra “chat doc” AGE bang cach gin két duong du thira véi
cac té bao khac nhau. Doi khi AGE duoc san sinh ra nhiéu
& vung rudt non va dai trang dan t6i tdo bon, hoi ching
kich tng dai trang, mat va nhiéu rdi loan tiéu hoa co lién
quan khac. Nhu trong truong hop cua 6ng Subay Singh, &
gan phong mach cta chung t6i. Ong ta n6i hoan toan khoe
manh, nhitng thir nho nhit gay kho chiu 1a ting huyét ap
nhe v tdo bon ning. Mic du duong huyét ciia ong hoan
toan nam trong giGi han binh thuong nhung bay gio 1 rang
rang bénh nhan nay ciing 14 mot nan nhan cia viéc tiéu
thu duong va Carbohydrate da duoc qua ché bién. Téi don
gian yéu cau 6ng thay doi tir ché d6 an binh thudng qua
ché d6 D1D2C (mic du ché d6 D1D2C chira hau nhu cung
luong Carbohydrate ma ong da dung trude d6 nhung thirc
an chu yéu 1a tir thuc vat, chua qua ché bién Whole Plan
Base Foods - xem Chuong 8). Khong c6 gi ngac nhién khi
cac triéu ching tio bon bién mat trong vong bon ngay va
huyét ap ciing tré vé binh thuong. Tuong tu ban c6 thé theo
ddi su lién két gitra than va séi trong tui mat, cling nhu

hanh dong lidu linh cia co thé nhiam duy tri mic duong
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huyét muc tiéu 100mg/dl. Nhu ban biét khi c6 sy hién dién
ciia AGE hau nhu no “cong tay” cac té bao chirc ning khac
ddc biét 1 than, co thé mat hau hét kha ning dé chuyén
hoa, xur 1y canxi va cholesterol tir khi thirc an, do d6 canxi
va cholesterol bi d6 vao trong tai mat va than. Két qua 1a
nhiéu ngudi bi bénh so6i than. Mot trudng hop tuong tu 13
ong Manoj Prajapati & Moradabad cta UP (mdt trong cac
cong sy kinh doanh 1au ndm ciia toi). Cac thong s strc khoe
khac ctia 6ng bao gdm huyét ap, dudng huyét va BMI déu
trong gidi han binh thudong nhung 6ng bi séi than 1ap di lap
lai. Nhu ban biét, sau phau thuat loai bo soi than, thuong
s0i s& xuat hién tro lai trong vong 2 nam. Phau thuat khong
bao gid da dong dén nguyén nhan tai sao co thé hinh thanh
s0i. Va sau nhiéu lan phﬁu thuat, mat nhiéu stc khoe va mot
phﬁn tai san bi gidm sut, sau nhiéu 1an toi thuyét phuc, 6ng
da dong ¥ theo ché @6 an D1D2C. Két qua dang mong doi,
co thé 6ng bat dau ty hoa tan soi va trong vong vai thang
ong da loai boé dugc sdi cling nhu bénh trong nguoi.

That vay khong ai ddm bao 1a minh khoe manh khi dang
theo ché do an thong thudng (xem Chuong 8) ma khong
hé mic bénh. P4i v6i nhiéu ngudi trong ching ta, cd thé
khong cé bt ky triéu chimg nao lic nay, nhung co thé la
bénh van dang tiém an va sin sang 16 dién vao mot ngay
nao dé. Bén mot ngay, ban phai hiy bo cac lich trinh ban
ron cua minh, budc phai vao bénh vién chuyén khoa hién
dai nao d6. Bét dau tir day, ban s& dinh vao mot cai biy khac
khién ban hodc bi bénh ma chét hodc khong chéng cu ndi
cac loai thudc doc hai.

Ghi chii cudi: Trong mot thap ky qua, khoa hoc y khoa
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da bat dau hiéu rang danh gia mot bénh bang mot thong
sd duy nhit nhu ting huyét ap, tién tiéu duong, béo phi,
tang cholesterol, bénh tim khong thé dua ra duoc két luan.
Vé6i nhom 16i séng phire tap nhu ting huyét ap, khong dung
nap duong huyét, béo phi ndi tang, rdi loan lipid mau va
cac chuyén hoa bat thudng khac dugce gdp chung lai 1a Hoi
ching chuyén héa. Piéu quan trong can luu ¥ rang hau hét
tat ca cac nghién ctru ctia hoi ching chuyén hoa dua trén:

1. Chwong trinh gido duc quéc gia vé cholesterol (National
Cholestrol Education Program - NCEP), tiéu chi chéin dodn
“chwong trinh diéu tri IIl danh cho nguwoi lén” (Adult
Treatment Program — III - ATP-III), (2001).

2. T6 chirc y té thé gidi (World Health Organisation - WHO)
(Alberti and Zimmet 1998)

3. Nhém Chéiu Au vé dé khdng insulin (European Group on
Insulin Resistance - EGIR) (Balkau and Charles 1999)

4. Hpi ngi tiét lam sang Hoa ky (American Association of
Clinical Endocrinology - AACE) (Einhorn Reavan, 2003)

5. Lién dodn tiéu dwong quéc té (International Diabetes
Federation - IDF) (Alberti and Zimmet, 2008).

Mot vai nhém nghién ctru khac da dat tén cho nhém céc
can bénh do 16i séng nhu 1a béo phi, tiéu duong hoac tiéu
dudng tuyp 1.5...Thong diép rat don gian. Néu thong qua 16
séng va diéu chinh ché dd dn, ban c6 thé trit bo ganh nang
cta co thé dé dat duoc muc can béng noi moi muc tiéu 100,
khi do6 ty dong tat ca cac loai bénh nhu ung thu, bénh tim, 16i
loan néo, bénh than hodc tiéu duong tuyp I va tuyp II co thé
dugc chira khoi chi trong vai ngdy va cudn sach nay dang nd
luc thiét 1ap lai cach hiéu théng thuwong vé bénh tiéu dwong.
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Chuong

72 GIO CHIA TAY TIEU DUGONG



Phia sau nhung
tinh toan

khoa hoc

Ngay 30-7-2014, tai phong kham ngoai tri cia mét trung

tam y té, cac bénh nhan tir nhitng thanh phd 1an cin ngdi
cho véi két qua y khoa doi dén luot kham ctia minh. Mot vai
nguoi dang dién vao mau ché do an va don thudc, s6 khac
dang xem lai tién sir bénh 4n ciia minh trude khi vao phong
kham . Bac si goi anh Arun Kumar - mac bénh ung thu giai
doan 2 dén tir Palwal vao kham. Anh duoc sép ctia bd minh
gi6i thiéu dén trung tim dé dugc tu van vé sirc khoe. Ké dén
la hai bénh nhan bi suy than ¢ nhiing giai doan khac nhau,
mot bénh nhan mic bénh tim véi 100% mang bam xo vira
trong dong mach ciing dén trung tim nay voi mong mudn
thoat khoi cudc phau thuat bic cau ma bac si khuyén céo
ong ta phai phau thuat ngay. D& dang nhan ra hai bénh nhan
vi thanh nién méc bénh tiéu dudng tuyp I ciing ngdi gan do.
Cau bé duogc gido vién cta minh giéi thiéu dén day vi mot
em hoc sinh khic da dugc chita khoi tiéu duong tuyp I tai
trung tam nay. Mgt vai bénh nhan khac nira bi béo phi , hen
suyén , bénh da va c¢6 Jaya tir mién Nam Delhi ciing c6 mat
dé bao cao rang bénh ung thu cua c6 di duoc hdi phuc véi
su huéng dan cla trung tim nay.

Hau hét trong s6 ho d3 thir van may tai nhiéu bénh vién
danh tiéng bao gdm bénh vién AIIMS, Ganga Ram, Apollo
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va cac bénh vién khac khép dat nude. Cubi cung, ho dugc
cac bénh nhan cii ciia trung tim nay gidi thiéu dén. Nhin
théy su da dang ctia bénh nhan 4t ban phai nghi dén mot
bénh vién siéu chuyén khoa voi mdt doi ngili cac bac si va
chuyén vién ldo luyén day du cac bang cip cung véi bang
tén clia ho trén cira ciia phong kham. Va theo du kién ho
at s& lay mot muc phi d6i voi nhitng ca nghiém trong nay.
Nhung trén thyc té trung tim y té nay khong giéng véi
tudng tugng cua ban.

O day, t61 va cac cong sy hudng tdi sy can béng ndi moi
(can bang bén trong co thé) clia bénh nhan. Nhu ban da biét
trudng hop vo sinh, ting huyét ap, viém khép hodc bat ky bénh
tat ndo lién quan dén 16i séng khong lanh manh déu 1a két qua
ctia viéc mét can bang néi moéi ciia luong duong huyét. Va khi
co thé nd luc béng nhiéu su diéu chinh khac dé can béng noi
mai thi s& dan dén bién chimg véi nhiéu tén goi khac nhau bao
gom ton thuong co quan va mot so triéu chimg bénh.

Theo kinh nghiém 1am sang b6n nim vira qua, toi chua
théy mot bénh nhan nao ma chua hoi phuc khdi mot bénh
nao d6 do 16i sdng anh ta gy ra. Yéu cdu duy nhat d6i véi
bénh nhén 13 sy hiéu biét vé nguyén nhan gy bénh, mong
mudn thay doi ché do an, 161 séng dé loai trir nguyén nhan
cua bénh tat do chinh ban than bénh nhan d6. B¢ 1a ly do tai
sao trung tm y té ctia chiing t6i xem viéc ddo tao, hudng
dan va theo doi nhu 13 mot phan chinh cua viée diéu tri.

Chinh vi vay, gido duc y khoa dong mot vai trd quan
trong trong viéc nang cao kién thirc can bang ndi méi trong
co thé gitp bénh nhan hiéu duoc tinh trang suc khoe cua
minh va ty diéu tri. Mot trudng hop dién hinh 13 ba Lata
Sharma, me cua sinh vién t6i tén la Khemraj Sharma, ba bi
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cham ndng hon 5 ndm va da trdi qua tat ca cac loai diéu tri
tir diéu tri y hoc ¢ truyén An Do (Ayurveda) t6i phép chira
dbi ching (Allopathic) ctua bénh vién Batra, New Delhi,
ké dén 1a diéu trj vi lugng ddng can (homeopathic) tir mot
phong mach noi tiéng va cudi ciing 1a diéu tri 1au dai va mét
moi tai AIIMs, New Delhi. Tai trung tam, chung toi c6 gang
giai thich cho ba hiéu trong truong hop cta ba, co thé khong
loai bo chét thai thong qua co ché binh thuong, ma phai thai
chat doc qua da dé duy tri can bang ndi méi. Piéu duy nhat
mot bénh nhan mac bénh da 1idu can phai hiéu rang van dé
cua ho khong nam & vi tri chd phat bénh ma trén thuc té ban
phai cung cip cho co thé méi trudng xung quanh thich hop
(thong qua thay d6i ché do an) dé co thé stra chita co ché
ddo thai chit thai mot cach hiéu qua, va khi do da sé khong
con 1a chd dé loai bo chét thai. Trong trudong hop cia ba
Lata Sharma, ba mang hd so bénh an dén gp t6i tai phong
mach vao thang 3-2013. Khép trén co thé ctia ba gdm ca tay
va chan déu bi viém da nang. Sau khi hiéu duoc khai niém
vé can bang ndi moi, budc dau ba da bo tit ca cac loai thude
dang dung, sau d6 ap dung ché d6 an udng hop li méi cung
v6i taim nang hang ngdy. Dén ngay 15-8-2013, t6i gip ba
trong chuong trinh tip huan strc khoe cua t6i tai trung tAm
Shanti Retreat, Gurgaon. Hom d6 ba budc 1én buc giang
va chia sé cau chuyén thanh cong cua minh véi khan gia 1a
lam thé nao ba da khoi bénh viém da kéo dai hon 5 nam chi
trong vong vai thang.

Toi tin tudng mot cach manh mé ré“mg ban can phai dugc
gido duc vé strc khoe. Khoe manh khong chi 1a quyén loi
ma con 14 trach nhiém cta ban. Piéu dang budn trong toan
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bd su viéc nay la dang 1€ ra cac td chirc nhu Lién doan quéc
té vé Tiéu duong (IDF) va Hoi Tiéu dudong Hoa ky (ADA)
la nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc tang cudng nhan
thire va cung cép gido duc strc khoe cho toan bo ddi ngii
nhan vién y té thi ho lai dang lam diéu nguoc lai!

Hiy xem vi du cu thé sau day.

1) Nguoi ta di chimg minh mot cach khoa hoc ring
nguyén nhan chinh gay tiéu dudng tuyp I & tré em 1a
do mot loai protein c6 tén 1a casein duoc tim thiy trong
thanh phn sita bo. Trén toan thé gidi, ngudi ta ghi nhan
rang nhitng dira bé tiéu thu sita bo ¢ giai doan dau doi
thi d& bi tiéu duong tuyp I hon (chi tiét ban co thé doc
trong chuong tiép theo). Va ciing biét rang loai bo thirc
an dong vat, bao gém stra trong ché d6 an cua bénh
nhan tiéu dudng tuyp I c6 thé giup ngin ngira dién tién
phtrc tap cua bénh va ddo ngugc bénh 1y.

Trai véi diéu nay, Lién doan Tiéu Pudng Qubc Té IDF
6 vii va khuyén khich bénh nhan dung sira va thirc dn
dong vat thong qua cac chwong trinh gido duc vé tiéu
duong ctia minh

2) Thong qua hang nghin nghién ctru cho thdy rang tat
ca carbohydrate khong phai 1a cung mdt loai. Vi du:
20g Carbohydrate ctia thuc pham ché bién/dong goi san
can khoang hai don vi insulin dé chuyén hoéa, trong khi
20g Carbohydrate tir rau cti qué tuoi sdng co thé chi can
mot don vi insulin dé chuyén héa. Didu nay c6 nghia la
béng cach chon loc can than nguén Carbohydrate, ban
6 thé quan 1y dugc su phu thu¢c qua mtrc vao insulin.
Hai vi du néu trén cho théy rd rang muc dich cia cac Hiép
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Hoi Cham Soc Strc Khde. Trong thuc té, ho 1a cac hoi
quan ly va cham soc bénh tat, khong phai 1a hoi quan ly -
cham soc strc khoe. Thir tuong twong, didu gi s& lam cho
ho manh Ién?

Dé ban hiéu hon, t6i s& néu mot truong hop cu thé vé su
hiéuchua dung trong y khoa. Nguoi ta noi rang trong truong
hop bénh nhan tiéu duong tuyp I, cac té bao Beta di bi chét.
Do d6, co thé mat kha nang san xuét insulin, va bénh nhan
tiéu duong tuyp I phai phu thudc vao ngudn insulin bén
ngoai trong sudt cudc doi khong c6 cach niao co thé dao
ngugc duoc bénh. Py 14 nhitng gi ma Hoi tiéu dudong Hoa
Ky da truyén dat lai cho 6ng Jagjeet - bd cia mot bénh nhan
mic bénh tiéu duong tuyp 1.

Su thét trong truong hop bénh nhan Tiéu dudng tuyp I
1a cac té bao Beta s& khong hoat dong va ngung san xut
insulin. Chi khi tao méi trudng xung quanh phu hop, ching
m&i c¢6 thé hdi phuc va bat dau hoat dong san xuét insulin.
Bang cach chuyén sang ché d¢ an méi va 16i song phu hop
thi s& thay d6i dugc moi trudng xung quanh cua té bao Beta
(nhu dugc giai thich trong chuong tiép theo).

Truong hop da xay ra v6i dira con trai 9 tudi clia ong
Jagjeet bj Tiéu dudng tuyp L. Trong vong mot tudn khi dén
kham tai phong kham cua t61, ho budc phai loai bo tat ca
cac loai insulin bén ngoai va co thé cau bé da bat dau tu
san xudt insulin. Khi d6 ba me céu bé d3 bi sbc va rat kinh
ngac,chinh vi vay ho tham khao y kién cua bac si chuyén
khoa Tiéu duong, bac s Anju Virmani cua bénh vién Max
vé két qua con trai ho di khoi tiéu duong tuyp I. Vi bac si
phu thudc vao thudc qua mirc, nén ong da gat bo két qua
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viéc hdi phuc va cb ging thuyét phuc ho bing nhiing biét
ngir khoa hoc va coi ddy chi 1a "két qua tam thoi".

Céc bac si diéu tri Tiéu duong truyén thong hién dang
dugc huan luyén va day rat nhiéu thuat ngit y khoachua
r0 rang vé tinh hinh hoi phuc thuc sy cua bénh, danh gia
chung 1a sy "hdi phuc tam thoi" va du doan rang bénh sé&
quay trg lai. Ho phé phan bénh nhan d lya chon ké hoach
dn m&i nhim déo nguoc tinh trang bénh, hon nira ké hoach
an kiéng méi hoan toan dura trén cac két qua da dugc chimg
minh y khoa do chinh bénh vién ma ho xem 13 c6 danh tiéng
nhit va quyén luc cao nhat. V&i trr cach 1a mot nha nghién
ctru stre khoe, thir thach 16n nhit cua toi 1a lua chon chung
ctr khoa hoc dé khong bi sai 1éch trong s hang ngan nghién
ctru duoc xuat ban trong cic tap chi y khoa uy tin hang
nam. Mot cach dé dat duoc didu nay 1a loai bo cac két qua
nghién ctru dugc tai trg bdi cac cong ty dugc, bi chi phéi
boi thuong mai héa dé ching minh két qua cung cb san
pham ctia ho mang lai loi ich cho bénh nhén.

Néu tién thém mot budc nita, ban s& nhan ra c6 kha nhiéu
thong tin gdy hiéu nham giita cac vién y khoa. Theo kinh
nghiém tir bénh nhan cia t61 6ng J.K. Paul, m¢t luat su cua
toa 4n t6i cao & Bangladesh. Mot ngiy 6ng dén van phong
cua toi va chia sé, “Thua béc si, bat ct khi nao toi dén tham
An Do, t6i déu duoc chan doan bi tiéu duong giai doan dau,
trong khi d6 t6i vé lai Bangladesh muc dudng huyét cua toi
duoc xem la trong giéi han hoan toan binh thuong!” Bé giai
thich su kho hiéu nay, ban can phai lu6t qua cac thong sd
xét nghiém thiét 1ap boi hai co quan c6 thim quyén WHO
va ADA. O Bangladesh, hau hét moi ngudi tuan theo céc
thong s6 cia WHO, trong khi & An D6 lai tuan theo céac
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thong s6 chan doan cua ADA (thép hon so voi WHO). Tu
d6ng s& c6 nhiéu ngudi duge chan doan 1a tiéu duong néu
theo thong s6 ciia ADA. Tinh trang twong ty ciing xay ra voi
mot bénh nhan nudc ngoai clia toi, 6ng Vinay tir Dubai. Ong
bi ung thu va dang theo ché d6 an kiéng. Mic du 6ng khong
c6 dau hiéu triéu ching bénh tiéu dudng nhung van con bdi
rdi do cac két qua chan doan kha trai ngugc nhau, giita két
qua chan doan & Dubai va tai An Do. Tuong tu co thé nhan
thdy kha nhiéu sy khac biét khi bénh nhan dugc chan doan
tiéu duong & Canada, Anh va My. Diéu nay nghia I3 liu
ban c6 bi Tiéu duong hay khong thi khong phu thude vao
ban ma phu thudc vao noi ban duoc chin doan bénh! Séng
trong tinh trang 1an 1n nay, c6 bao gid ban cam thiy thyc
sy minh duoc chira khoi tiéu dudng? Sy khong rd rang nay
khién cho khoa hoc y khoa hién nay va nhitng tmg dung cua
n6 bi dit diu hoi I6n. Chung ta hiy 1dy mot vi du khac don
gian hon dé 1am cho vén d& d& hiéu hon. Trong sudt chuong
trinh “I ngay khoi dau chia tay tiéu dwong”, ching toi yéu
cau tat ca cac bénh nhan tham gia mang theo may do duong
huyét ca nhan. Ho s& dugc kiém tra duong huyét luc d6i tai
phong kham cua bac si Lal Path va dong thoi bang may do
duong huyét ca nhan cua hg. Moi nguoi da rat ngac nhién
khi thay thong sb duong huyét chénh léch tir 10%-20% giita
két qua tai phong kham cua bac si Lal Path, may do duong
huyét ctia ho va nhén hiéu cac may do c4 nhan khac nhau.
Vi du: bénh nhan c6 may do dudng huyét san xuit boi bac
si MorePen c6 s6 do cao hon 10% so vé6i két qua tai phong
xét nghiém cua bac si Pal Path, trong khi bénh nhan dung
may do duong huyét san xuat bai Accu Chek co sy sai léch
1én dén 20%.
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Linh vuc chan doan nay c6 day rdy gia dinh, 1an 16n va
huyén bi. Mot truong hop gy kinh ngac 14 truong hop cua
cac bénh nhan bi tim than. Mot bénh nhan véi mot sd tridu
chimg dic biét ¢6 thé duge chan doan 14 bénh nhan tim than
phan liét & My, trong khi cting bénh nhan d6 s& duoc chan
doan 14 rdi loan ludng cyc bdi mot bac si & Anh va mot bac
s Uc s& cho anh ta bi trdm cam. Diéu nay thé hién rd trong
Cam nang chan doan va thong ké cac ching rdi loan than
kinh , phién ban 5 (Diagnostic And Statistical Manual For
Mental Disorder - 5 viét tit DSM-5) phat hanh nim 2013
(22-3-2013). Piéu nay day lén sy tranh cii giita céc to chirc
khéc nhau chuyén vé rdi loan tim than, bao gom Lién minh
qudc t& vé& bo gen con ngudi (International Consortium of
Human Genome). DSM dugc xem la “kinh thanh” cho cac
bac si tim than trén toan thé gidi, 1€ ra ho nén loai bd sy
khong nhat quan bén trong cac chan doan khac nhau vé bénh
than kinh trong phién ban gan day nhat ciia ho (DSM-5).
Diéu nay ciing c6 nghia 1 tat ca cac kién thirc, gido duc va
phac dd diéu tri ma cac bac si bénh tdm than linh hoi trudc
d6 s& tro nén 16i thoi, va no sé khong con mang lai loi nhuan
thuong mai cao, thdm chi bay gio dem lai lgi ich nhiéu hon

cho cac bénh nhan tdm than.

Thir tudng twong s phan cia bénh nhan s& ra sao néu
ho hiéu duogc rang phac do diéu trj va thude ¢ tat ca ba loai
bénh tam than 1a khac nhau va loai trir 13n nhau. La mot
bénh nhan hodc mot ngudi mong ude nhirng diu tét dep
cho bénh nhan, ban c6 that sy nghi rang minh cé thé phu
thudc vao cac thong sé khong chic chin nay, hodc trong
chd vao nén khoa hoc khong chic chin! Piéu d6 khong
khac gi mot kiéu thir nghiém. C6 thé d6 1a 1y do céc bac si
duogc goi la bac si thuc tap ca doi! Chi co thoi gian moi tra
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101 dugc khi nao thé gidi s& 1am sang t6 vé khoa hoc y khoa
va 16 rang hon nita vé khoa hoc y khoa truyén théng bi thuc
day boi yéu té thuong mai.

Trd lai v6i cha dé “Tiéu dwong”. Hay thir cd ging hiéu
theo cach nhin phd bién khoa hoc vé bénh tiéu dudng
Nghiém Phéap dung nap udng 75 gam glucose (75gm Oral
Glucose Tolerance Test - OGTT). Thir tudng tugng hai bénh
nhan tiéu dudng c6 mic glucose luc do6i & 170mg/dl va
cung d6 tudi (50 tudi) va ca hai déu 13 nam. Nhung gia sir
bénh nhan A nang 45kg trong khi bénh nhén B nang 90kg.

Tur kién thirc cia chuong trudce, rd rang rang cing lugng
glucose (75g) udng vao, ca hai bénh nhan s& chuyén hoa
khac nhau tiy thudc vao nhiéu yéu t6 bao gdbm luong méau
trong co thé. Bénh nhan A c6 khoang 4 lit mau, trong khi
bénh nhan B ¢ khoang 6 lit mau trong co thé. Gia sir rang
tat ca cac yéu t6 khac 1a ¢d dinh thi chic chan ngudoi co
nhiéu mau luu théng hon sé& it ganh nang hon khi chuyén
hoéa 75g glucose va c6 thé dua muc duong trd vé binh
thuong sém hon so véi nguodi c6 lugng mau it hon. Do cac
cong cu chan doan khong tin cdy nay, nhitng bénh nhan ca
tin s& bi méac bay trong vong chan doan khong can thiét, ton
tién thudc, mat thoi gian cho cac 1an kham & bénh vién, va
cudi cung tiéu ton trung binh khoang 50.000 rupee (twong
duong 17 triéu VND) mdi nam. Bay gio thir tuong tuong,
An Do 1a mot qubc gia voi sd lwong bénh nhén tiéu dudng
cao thr hai trén thé gi6i (theo khao sat cua IDF 2014- An
Do ¢6 6,5 triéu ngudi mac bénh tiéu dudng). Do 12 1ién hé té
hai giita khoa hoc va thuong mai dan t¢i tham hoa vé y té va
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tai san qudc gia cuia An Do. Hiy xem xét 3 trudng hop sau:

Truong hop 1: Vio nim 2009, bo truong y té An Do da
tién hanh mot chuwong trinh khong 16 chan doan Tiéu dudng
cho hon 20 triéu nguoi An D trén toan qudc. Hiy thir tinh
ganh ning kinh té ctia toan bo dy an khong 16 ndy, phai mat
rat nhiéu chi phi may do duong huyét, que thir, tip huan
cho ngudi tinh nguyén, van chuyén va luu trir hd so. Piéu
nay gay lang phi, khong dem lai két qua.

Truong hop 2: Ep budc tré em & cac truong cong lap
trén toan qudc udng bd sung sit va acid folic 1a mot trong
nhitng du 4n sttc khoe khéng 16 ua thich cta chinh phu
trong thoi gian gﬁn day, tham chi n6 dugc xem la ddc hai
va giy anh huong x4u cho strc khoe cua tré em & trudng
theo Co s¢ dir liéu cua Cochrane, 2011.

Ban c6 biét c¢6 loai trai cdy hay rau qué tuoi song nao
ma chi c6 mot thanh phan dinh dudng duy nhat? Hay 13y vi
du mot qua cam. Cam khong chi c6 mot nguén dinh dudng
duy nhét 13 ngudn cung cip vitamin C, ma con chtra hon
100 loai chat dinh dudng khac nhau bao gdm cac vitamin,
khoang chat khac,...Viéc b tri mot chat dinh dudng bao
quanh boi cac chit dinh dudng khac dong vai trd quan trong
trong chuyén hoa cht dinh dudng khi chung vao trong co
thé. Mot chat dinh dudng duy nhit & trang thai don lap
(nhu truong hop vién sat va acid folic) c6 thé khong duoc
hép thu va s& & trong co thé nhu mot chat thai doc hai, lam
nghén hé thong, giy tré ngai trong viéc duy tri cin bang
ndi moi. Theo hiéu biét cua toi, viée phéan bd va €p budc
dung thanh phan dinh dudng bo sung khong can thiét va
ddc hai nay cho tré em ¢ cac truong cong lap 1a mot hanh
dong gay Tiéu dudng hang loat trong twong lai va cac bénh
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1y khac lién quan, tao ra mét thi truong lgi nhudn cho cac

cong ty duoc.

Truong hop 3: Pioglitazone 1a mot loai thude didu tri
Tiéu duong bi cdm vi din t6i ung thu bang quang ¢ nhiéu
quéc gia bao gébm Phap va Puc ké tir ndm 2011. O An
Do, chinh pha cdm loai thubc nay tir ngay 12-6-2013, tuy
nhién dudi ap luc cta cac cong ty duge nén 1énh cAm nay
d3 duoc d& bo vao ngay 31-7-2013. Hién tai & An Do c6
hon 300.000 khach hang cung sir dung loai thudc nay, phan
16n trong s ho sip bi cac tac dung phu nhu ung thu bang
quang. Rd rang hé thdng cham séc sitc khoe khong phai vi
bénh nhan ma vi loi nhuan. Ban c6 thé d& dang hinh dung
duogc thi trudng béo bd cua nganh cong nghiép thude tiéu
duong & An P9, chi riéng vé doanh thu hang thang cia
thudc metformin di dat khoang 1 ty rupee twong dwong
338 ty VND (cu thé vao thang 5-2014 doanh thu thudc
metformin khoang 352 ty VND).

Hay xem xét trudng hop thube Rosglitazone, dugc dua
ra thi truong nam 1999 bdi1 GSK.
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Nam 1999 GlaxoSmithKline dia dwa Rosiglitazone ra
thi truong.

Bic si John Bose ciia Truong dai hoc Bic Carolina bio
cdo bénh nhan dung Rosiglitazone ting nguy co ciac
van dé tim mach.

GlaxoSmithKline lién lac tryc tiép va budc Bac si John
Bose im lang.

Nim 2003, Nhém giam sat thudc & Uppsula
ciia T6 Chirc Y Té Thé Giéi (WHO) lién lac véi
GlaxoSmithKline bao cdo vé vin dé tim mach trong
mot vai bénh nhian dung Rosiglitazone.
GlaxoSmithKline dwa ra cic tuyén bd gy nhim lin
va sai s6t vé dir liéu an toan ciia thudc tiéu dwong
Rosiglitazone, thim chi goi y rang thuéc mang lai loi
ich trén tim mach, nhung trén thye té FDA ghi nhén
thudc nay c6 cac nguy co mic bénh tim mach.
Giira 2006 va 2007 GlaxoSmithKline gidu cac két qua
phén tich n¢i by (ma xac nhan lai c6 nguy co tim mach
cho bénh nhan) theo FDA.

Nim 2007, Gido sw Steve Nissan va cong sw cong bd
mot s6 phin tich then chdt, cho thiy ting 43% nguy co
trén tim & bénh nhan dung Rosiglitazone.

Nim 2010, sau khi c6 qua nhiéu bao cdo bat loi trén
toan thé gi6i cudi cung thudc Rosiglitazone bi cAm.
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Trong sudt qua trinh tir luc dwa thudc Rosiglitazone ra
thi trudng, rd rang ngay tir diu nd da gy ra rat nhidu nguy
hai cho suc khoe bénh nhan nhung da duoc che diu. Theo
phét ngon cua phong cong t6 riéng cua ho, cac dai dién
tiép thi da phdt 10 ban cd véan, va cic chuong trinh gido
duc y khoa lién tuc dugc cho 1a ddc lap. Cudi nam 2012,
GlaxoSmithKline bi budc tdi va phai nop phat 3 ti USD.
Nhung GlaxoSmithKline van c6 10i trong muu d6 nay vi
toan bo doanh s6 ctia Rosiglitazone 14 10 ti USD.

Trén thuc té khi thuong mai hoa théng thé khoa hoc, chi
c6 bénh nhan vo toi 1a bi thiét. Vi tit ca cac bang ching
trén du ban 12 mot bénh nhan tiéu dudng hay mot nguoi
mong mudn nhiing didu tét dep dén voi bénh nhan tiéu
duong, ban c6 thé & trong cam giac bdi rdi suy nghi ¢6 nén
diéu tri béng thuéc manh hay khong. Nhu ban biét bénh
nhén tiéu duong thuong dé méc bénh tim, dot quy, bénh
than, hu hoai mach mau dén chan va ban chan, ton thuong
than kinh, mét thi Iyc va ton hai nhan thirc. Do d6 cac bac
sT c6 gang kiém soat duong huyét tich cuc bang cach ké toa
nhiéu loai thudc, tt ca déu véi hy vong ngin ngira cac bién
chung cta tiéu duong. Nhung su that 1a cac bénh nhan dugc
diéu tri kiém soat chit nham ha duong huyét bang thude
thuong dién tién x4u hon va tir vong sém hon so v6i nhiing
ngudi theo phac d6 kiém soat it nghiém ngit hon.

Mot nghién ctu 16n mang t€én ACCORD (Action to
control Cardiovascular risk in diabetics: Hanh dong kiém
sodt nguy co' tim mach trén bénh tiéu dwong) trén hang
ngan bénh nhan duoc theo ddi nhiéu nam nham chimg minh
réng lidu “Kiém soat chat” thudc co tot hon so véi kiém
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soat it nghiém ngat hon. Két qua nghién ctru cia ACCORD
1am chan dong cong dong y khoa. Theo két qua nay nhiing
bénh nhan sir dung qua nhiéu thudc s& gy ra ton hai cho
strc khoe so v6i nhitng bénh nhan it sir dung thude hon. Vao
lac toi viét cudn sach nay nhidu chuyén gia vé Tiéu duong
van con dang run rdy tay chan trude su kinh ngac vé két cuc
ngoai du kién va dang that vong sau két qua nghién ctru ctia
ACCORD.

Mic du cé bang ching rd rang, IDF van khuyén céo dicu
tri bang cach dung thudc dé kiém so4t chit chd muc dudng
huyét. Day khong phai 14 1an dau tién khi két qua chong
lai diéu tri béng thude da duoc ching minh. Hon 40 nam
trudc khi khoa hoc y khoa chua bi thwong mai hoa, mot
nghién ctu 16n UGDP (University group diabetes program:
Chirong trinh Tiéu dwong ciia nhom trieong dai hoc) cling
1am chén dong cong dong y khoa. N6 cho thay bénh nhan
diéu tri v6i thude tiéu dudong dé bi bénh tim va cic van dé
lién quan hon, két cudc dan dén tir vong da xay ra nhiéu hon
$0 v&i bénh nhan ma ho duoc diéu trj b?mg ché d6 an kiéng.

Do d6 v6i két luan nhu 13 mot nha nghién ctru trong linh
vuc tiéu dudng, t6i c6 thé ndi véi ban rang nhimg gi co
thé tai 1ap lai can bang ndi moi theo mot cach tu nhién ma
khong dua thudc vao co thé, va diéu nay chi can mot vai gid
dén mot vai ngay dé giai phong ban khoi tat ca ba yéu t:
"Tiéu dwong, Thudc va Bac si."
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Chuong

72 GIG CHIA TAY TIEU DPUONG



Su that

ve viéc ¢o the
chu’a khoi
bénh

Ngay 7-7-2014 tai Viing Tau - mot trong nhiing thanh
phé bién dep nhét trén thé gidi c6 hon 1000 khan gia dang

chd don mot su kién rat dic biét, trong sb6 d6 c6 ca cac dién
vién va ban nhac néi tiéng. Pam déng dang héo hirc cho doi
thoi diém bat du bita tiée 16n nhét.

D6 14 thoi diém bét dau khai truong ban tiée hai san 16n
nhit tir trude dén nay voi ddy du cac loai thirc an hai san
thom ngon. Ban ti€c dai td1 777 mét va nhirng ai c6 dugc co
hoi 4n t6i & chiéc ban nay 1a mot dic 4n. Hon 1000 ngudi
tham du cung vé6i cac vi khach moi, truyén thong qudc té,
ban t6 chirc su kién, va cac quan chirc ciia cong ty Pepsi dang
cho doi bat dau budi 1&. Theo ké hoach, nhan vét khach moi
chinh trong su kién da xuét hién tir chiéc Mercedes Benz
E-class mau den. Chao don nhan vat dac biét la cac co gai
v6i nu cudi quyén ril va nhitng bong hoa xinh dep. Khi t6i
budc ra khoi xe va nhin xung quanh, t6i da tin rang khong
gian noi day co6 pha tron tuyét voi cia vé dep tu nhién va
sang tao cua con ngudi. Vi tu cach 1a tong giam déc cua
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T chuc Ky Luc Chau A va khach moi danh dy cia sy kién,
t61 c6 tham quyén xac 1ap va cong nhan ky luc ban ti€c hai
san 16n nhat, dai 777 mét do cong ty Suntory Pepsico tai trg.
Su kién nay gitp cho ho quang ba rong rai cho nhan hang
thirc ubng 7up va cac loai nudc ngot khac. Toi c6 co hoi hoi
cac quan chtc tai sao lai danh qua nhiéu tién dé quang ba
mot nhan hiéu da ndi tiéng trén toan thé gi¢i? Pay 1a ciu tra
101, gidng nhu chiéc chia khoa hanh vi ciia con ngudi. Bo
ndo con ngudi khong duoc thic day boi nhimg gi di biét
ma bi 161 cudn boi nhimng gi dugc nhin thdy va trai nghiém
1ap di lap lai. Nao cua ban khong bi kiém soat boi logic va
su thong minh, thuong n6é duoc kich hoat bdi nhiing gi ban
dugc tiép xuc lap di 1ap lai.

Dr. Biswaroop trao chiing nhan Ky luc chdu A cho dai dién cong ty Pepsico
Khi dang viét cuén sach va doi chuyén bay tiép theo tai
san bay Singapore, t6i quyét dinh mua mot sd trai cy tuoi.
T6i khong chi ngac nhién ma con kinh ngac khi biét tir thong
tin ban hudng din rang diy mua sim dai 5 km nay, voi day
du cira hang ban tat ca cac loai thirc an nhung khéng c6 chd
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nao ban cac loai trai cy twoi song! Day khong chi 1a mot
truong hop duy nhat ma 1a truong hop chung cia cac san
bay 16n va hién dai nhat trén thé gi¢i! Cau chuyén tuong tur
cling xay ra ¢ noi thiéng liéng nhat cua thé giéi, Haridwar
(thanh phd toa lac doc bo séng Hang). Ching kién hon 10
triéu nguoi hanh huong mdi nam tir khip noi trén thé gidi.
T6i da danh sau ngay o thanh phd nay dé thuc hién chuong
trinh tap huan vé “Téi wu nang luwc ndo bj va co thé”. Mic
du t6i dang & trong nhiing dia diém tot nhét tai khach san
Grand Sai ¢ trung tim thanh phd, nhung mdi ngay toi phai
di gan 2km dé mua trai cdy tuoi cho t6i va gia dinh (bao
gdm ¢6 con gai Ivy 10 thang tudi cua toi).

Mic du toi danh nhiéu thoi gian dé nghién ctru vé ndo
bd va co thé ctia con ngudi (toi 1a tic gia cua 25 cudn sach
vé chii d& nay), nhung toi biét con gai toi s& khong bi anh
huong nhiéu boi nhimng gi toi day khi con 16n, tuy nhién con
bé sé& 1ap trinh va kiém soat hon boi nhiing gi n6 trai nghiém
xung quanh mdt cach lién tuc. D6 cling 1a cdch ma ndo con
nguoi hoat dong. Néu ndo con nguoi lap di 1ap lai voi mot
diéu ddi tra thi no s& coi diéu dbi tra nay 1a sy that boi vi n6
s€ bo qua kha ndng phan tich logic va tri thong minh cta
chinh n6. Do hanh vi nay cua bd ndo nén cac nganh cong
nghi¢p quang cdo dong mot vai tro quan trong trong doanh
s6 ban cac san pham strc khoe, tham chi c6 thé giy nguy
hai nghiém trong dén strc khoe (midc du san pham khong
phai dem lai loi ich thyc su). Vi du: hay nhé lai bai bao cua
Complan rang tré em udéng Complan s& phat trién nhanh
gap hai 1an so véi tré em khong udng. Dé hiéu duoc nhiing
su that sép duogc trinh bay trong chuong nay, ban that su
phai vuot qua tinh trang hi¢n tai ndo dang bi anh hudng tur
viéc thuong mai héa qua mic dugc tai trg bdi nganh khoa
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hoc thyc pham. Trong chuong nay ban s& tiép can mot giai
phap don gian, manh mé, thyc té va da duogc ching minh
mot cach khoa hoc, chi phi thip, khong dau dén (khong
gidng nhu thudc dang va phau thuat chin thuong), tac dung
nhanh va giai phap lau dai kéo dai sy séng cho rat nhiéu cac
bénh nhan mic cac bénh do 16i séng khac nhau, bao g6m
bénh Tiéu duong (tuyp I va tuyp II). Nhidu ngudi trong sb
ban 4t han da danh phan khé 16n tai san trong diéu tri cac
bénh 1y, theo minh chimg ctia Dir liéu ngan hang thé giéi
(World Bank Data) cho biét & An D9, ctr bon gia dinh thi
c6 mot gia dinh vao mét thoi diém nhét dinh nao d6 trong
cudc sdng ctia ho dd phai vay muon hodc ban tai san ¢ dinh
dé ¢ du tién tra cho viéc diéu tri cac bénh ly do 16i séng.
Dit liéu ciing cho thdy hing nim gan 80 triéu ngudi séng
dudi mic ngheéo kho chiu dung gadnh ndng cia cac bénh ly
do 16i séng. Mic cho khung hoang dién ra, vin c6 nhiing
giai phép tin cdy mot cach khoa hoc va co chi phi hi¢u qua,
nhung cong chiing van hiém c6 co hoi duoc tiép can. Nhu
da giai thich & trén, d6i v&i hau hét trong ching ta, ndo
khong bi kich hoat nhiéu bdi mét ¥ tudng logic, ding va
thong minh. Nao ¢6 thién hudng va bi dan dit nhiéu hon boi
nhiing gi chiing ta thdy xung quanh theo mot cach da dugc
phong dai va to v€. Nao can mot chit nghi luc va sttc manh
ctia ¥ chi dé tiép nhan cai gi d6 m&i ma khong co nhiéu
su lién quan voi nhitng gi da biét. Va day 1a nhiém vu coa
mot ngudi di tién phong. Hom nay mot 1an nita toi moi ban
hay 1a mot nha tién phong (gia sir rang trudc dé ban ciing
da timg dong vai tro cia mot nha tién phong). Piéu ndy ¢
nghia 14 ban phai tu duy mé rong dbi voi bat ky két qua
mo1 nao ma khong bi sai 1é€ch boi niém tin han ché trong
qua khir. Do vy voi mot tinh than lac quan chung ta hay ¢
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gang giai quyét van d¢ nan giai cua tiéu dudng.
Tudng tuong mot ngudi dang cd gang md khoa cira nhung
khong mé duoc. Bay gid hay liét ké nhimg 1y do c6 thé xay ra:

1. Anh ta c6 thé dung sai chia khoa

2. Chiéc chia khoa c6 thé da bj hong hodc ri sét
3. O khoa c6 thé da bi hong

4. C6 cai gi d6 bi ket trong 6 khoa

5. Nguoi nay khong biét cach mo khoa.

Chi can mgt hodc mot vai nhan to trén du dé khong thé
mo dugc 0 khoa.

Bé md duge cira, ban phai giai quyét duoc 5 nhan tb trén.

Diéu nay ciing tuong tr ddi véi bénh Tiéu dudng tuyp I va
tuyp IL.
Can phai hiéu rang co thé ching ta duoc cdu thanh boi hon
50 nghin ty t& bao va mdi té bao déu sdng sot, thuc hién
vai trd cung cap ning luong cho cudc sdng ctia ban. Nhung
nhitng thyc pham, dic biét 1a carbohydrate khong thé di vao
té bao do ctra cua té bao bi dong.

Insulin 12 mot loai hoa chat duge san xuit boi tuyén tuy
chinh 1a chia khoa mé cura t& bao, giup carbohydrate cua
thirc an c6 thé di vao té bao va san sinh ra nang lugng. O day
insulin dong vai tro 1a chia khoa mo té bao dé carbohydrate
(ngudi mé chia khoa) ¢ thé di vao té bao.

Co thé: Puoc tao thanh tir carbohydrate
Chia khéa insulin: Pugc tao thanh tir protein
O khéa té bao: Pugc tao thanh tir chit béo

Thanh phan chinh cta thuc pham ching ta an vao chu
yéu 1a carbohydrate, protein va chat béo. Diéu nay nghia la
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dé giai quyét duoc van d&, ban can phai nghién ctru tit ca
ba nguyén liéu thd nay. Nhu chiing ta biét, Tiéu duong 1a do
carbohydrate khong thé di vao té bao boi vi insulin khong
thé mo duogc 6 khoa té bao, vi vy té bao bi chét doi dan toi
cac bién chig niang. Dé giai quyét duoc van dé trén, chung
ta phai nghién ctru ca ba thanh phan: carbohydrate, protein
va chat béo.

Carbohydrate: 1 nguon ning luong quan trong nhat
duogc tim thdy trong tat ca cac thuc phdm ching ta an vao.
Tuy nhién tit ca cic carbohydrate déu khong giéng nhau.
Dé hiéu duoc, chung ta hay dung bdn loai thue phém khac
nhau c6 chira carbohydrate hodc dang don gidn hon cua né6 la
duong ¢ dang glucose hoic fructose. Carbohydrate tir nhiéu
nguén khac nhau hép thu vao mau nhu dugc minh hoa bén
dudi. Puong tir thic uéng lanh hodc nudc ngot va banh mi,
banh ngot, bich quy ban thiang vao méau, nghia 1a n6 hip thu
rat nhanh. Tuy nhién dudng Carbohydrate tir trai ciy di vao
méu tir tir va duong tir cac loai rau, ct, qua tham thau tir tir
vao mau nghia 13 tac dung “Cang chdm, cang tot”.

Liéu phap thay doi cach song
Co thé ban hép thu Carbohydrates nhw thé nao

1. Pudng, nudce ngot \Illlllll» chay/bin thing vao mau
2. Carbohydrates tir sira - di theo tirng dong vao mau
3. Tinh bgt, banh mi, khoai tay ” chay tur tir vao mau

4. Hoa qua O‘Q» nho giot vao mau

5. Rau cii twoi séng ||||||||||» tham thau (ri) tir tir vao mau
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Thuc pham dugc xép hang dua trén co s& hoat dong
carbohydrate vao mau. N6 duoc goi 1a chi sé dudng huyét
hoic dung nap dudng huyét. Pé hiéu duoc co ché va khai
niém dung nap duong huyét, ching ta hiy xem mdt tinh
hudng gia dinh sau. Tudng twong ban c6 mot coc nude ép
tao tuoi va mot cde nudc ép tao dong hop, gia sur thém rang
c4 hai déu c6 ciing mot lwong dudng (trong thyc té cac loai
nude ép dong hop trung binh c6 lugng dudng cao hon gap
8 lan va & dang da dugc ché bién).

Pon vi dwong X Pon vi dudng X

H\ (I (.

- 300 ml 300 ml

Nude ép dong hp Nudc ép tao twoi

Bay gio hay tudng tuong hai nguoi co6 cung chinh xac
cac thong sé cua co thé bao gdbm BMI, tudi, ndng d6 dudng
huyét lic d6i, HbA1C va toc d6 chuyén hoa. Ngudi A ubng
nude ép dong hop va nguoi B udng nude ép tao tuoi.

- L

Nguoi A Nguoi B
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Nhu ban di biét vao bat ky thoi diém nao mau ciing chi
duogc chira mdt luong duong (glucose) c6 han (khoang 1g
duong/lit mau. Ngoai ra nd ¢ thé chira thém hodc it hon
50%. Bat ky dao dong nao vuot qua muc d6 sé dan tdi nhidu
hau qua khung khiép bao gdm hinh thanh AGE, suy tim, qua
tai cho than, ciing nhu gy ton thuong cho nhiéu co quan
nhay cam, bao gdm mit, ndo, tham chi tuyén tuy (dong vai
tro chinh trong viéc kiém soat dudng huyét cia co thé).

Negwdi A: Vao thoi diém anh ta ubng nude ép dong hop,
ngay lap tirc duong ban xuyén qua thanh rut non vao méu,
bat ké lugng dudng dd co san trong mau. Puong tir nude
ép dong hop co6 thé gidng vé cau tric hoa hoc so voi duong
tir nude ép tao twoi, nhung khac nhau vé cach hanh xir. N6
hanh dong mot cach khong thé du doan va hoan toan khong
c6 qui luat nao. Loai duong nay khong bao gior dé chiu hoic
than thién véi co the.

Ngwoi B: Anh ta 1a nguoi dung nudce ép tdo tuoi vira ép
xong. Pudng ¢ dang nay rat c6 kiém soat va tuan thi quy
luat. Tuong tuwong canh mot cong dan tuan thu luat 1€ bang
qua duong, anh ta s& xem xét dén tinh hubng, hiéu dugc
dong luu théng xe cd, xem xét khoang cach can di chuyén
dé vuot qua dudng va diéu chinh tdc d6 di chuyén theo y
thirc khi c6 su thay ddi tée do di chuyén clia xe cO vé hudng
anh ta. N6 lién quan dén cac tinh toan chi li va khong cé
chiéc siéu may vi tinh nao trén thé gidi co thé thuc hién
dén mirc hoan hao nhur tri 6¢ con ngudi thyce hién, mot cach
qua dé dang ngay qua ngay. Piéu nay 13 mot trong nhiing
k¥ ning quan trong ma ching ta duoc thira huong, can c6
cho su sdng. Nudc ép trai cdy tuoi cling lam viée theo cach
twong tw. N6 giéng nhu bd ndo con ngudi, duong di vao co
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thé va trudce khi xuyén qua thanh rudt non, di vao tuan hoan
mau, n6 xem xét nhiéu yéu td khac nhau bao gom lugng
duodng da c6 san trong mau.

Két ludn: Noi tom lai, co thé kiém soat dudong huyét
khong phu thudc nhiéu vao luong dudng hodc carbohydrate
ma chung ta an vao, ma n6 phu thudc nhiéu vao nguén
carbohydrate.

D¢ hiéu duoc dicu nay, ching ta hay xem xét mot so nghién
ctru khoa hoc dugc danh gia cao:

Nghién ciru 1: Theo nghién ctru trén Tap chi hiép h¢i Y
khoa Hoa Ky (Journal of American Medical Association
2002), carbohydrate tir khoai tdy dong goi ¢ chi sé dung
nap lugng dudng huyét cao hon carbohydrate tir khoai tay
ludc va tuoi song. Nhu t6i di giai thich trong vi du trude,
déu 1a nuéc ép tao, nhung phuong phap dung trong qua
trinh tach nudce €p, cling nhu qua trinh dong goi s€ 1am thay
d6i cach ma carbohydrate tac dong 1én co thé.

Nghién ctru 2: Nghién ctru trong Tap chi Cham séc
Tiéu dwong - Diabetes Care niim 2008 cho rang chi s6
duong huyét (GI) trong nudc ép trai cdy, rau cu qua twoi
thdp hon nhiéu so véi bat ky loai thyc pham ché bién nao
lam tir cing loai trai cdy, rau cu qua hay thyc pham c6 ngudn
gbc dong vat. Piéu nay c6 nghia 13 néu bita an chinh cua
ban bao gdm chi yéu 14 trai ciy va rau cu qua tuoi sdng
hon thirc dn nau qua chin hodc thirc dn dong gbi thi mirc
duong huyét cta ban s& dugc kiém soét.

Nghién ctru 3: Nghién ciu Carbohydrate trong bénh
nhan Canada bi tiéu duong (Canadian Trial Carbohydrate
in Diabetes - CCD), kiém tra chi s duong huyét cao so voi
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chi s6 duong huyét thip trong hon mot nam duya trén sy
thay d6i HbA1C va C-reactive protein (Creative Protein -
CRP). Ché d¢ an c6 chi s6 duong huyét thap lam giam dang
ké mirc do CRP khoang 30% so véi ché d6 an c6 chi sb
duong huyét cao. Nghién ctru nay duoc bao cdo trong Tap
chi Hoa ky vé Dinh dudng 1am sang (American Journal
of Clinical Nutrition (2008).

Nghién ciru 4: Trong bao cdo ciia Cochrane Review
2007 phan tich tong hop cac nghién ciru trong d6 tong s6 202
nguoi tham gia véi thoi gian theo ddi tir nim tuan dén sau
thang. Ché d6 an co chi s6 duong huyét thap thiic day giam
can dang ké 1a 1 kg, mat m& khéi va BMI giam 1,3 kg/m2 so
v6i ché d6 an ¢ chi s6 duong huyét cao.

Da c6 hon 100 nghién ctru trén toan thé gidi chi ra tat
ca cac carbohydrate khong giéng nhau. Cai chinh 1a ngudn
carbohydrate, tirc carbohydrate tir thuc vat hay tr dong vat.
Cung v6i nd, quan trong nhit 1a carbohydrate ma ban dang
str dung & trang thai ty nhién hay da bi thay doi qua nhiéu qua
trinh ché bién cong nghiép khac nhau trudc khi vao co thé.

Hanh vi cua Carbohydrate

Thoi gian niu ldu hon ——

T!u’rc {m;ql}i} nhiéu qua dlr(‘ycnhilslg &t —» Nguy co bi Tiéu
trinh ché bién hon — caogh(my duong nhiéu hon

Thire an tir dfng vat >
bao gom sira

Mot nghién ctru ddng ké duge cong b trong Bho cdo xo
vira mach mau (Current Atherosclerosis Reports-2010)
da chimg minh rang thoi gian nau thirc an c6 ti 18 truc tiép
v6i su tang chi s GI (chi s6 dudng huyét), gay ra nhiéu
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ganh ning cho duong huyét 1am cho bénh nhan d& mic
bénh tiéu dudng hon. Trong cing nghién ctru, ngudi ta
chting minh rang an ngii cbc nguyén hat ¢ trang théi ty
nhién s& gitp bénh nhén tiéu duong dat duoc mirc dudong
huyét on dinh. Tuy nhién, viéc ché bién kém ndu chin s&
1am cho ngii c¢ nhanh chong chuyén tir dang c6 GI thap
thanh GI cao.

Mot khai niém rat rd rang rang ngii cbc 1a ngudn thuc
pham chira carbohydrate chinh cho xd hoi. Néu ngii coc
& trang thai tu nhién s& khong gay hai cho bénh nhan tiéu
duong. Tuy nhién thay doi trang thai s& lam no trd thanh
nguyén nhan chinh ting s6 bénh nhén tiéu duong & cac
qudc gia nhu An Do, vi 6 noi ddy gao va laa mi 1a ngudn
thire an chinh. Theo nghién ctru trong tap chi tiéu duong
(Journal of Diabetes-2009) chi o sy anh hudng cia ngi
coc, dic biét 1a gao 1én co thé 320 nguoi Bangal ¢ ving
thon qué héo lanh va ti€u thy hon 70% thirc an 1a gao, thi
c¢6 mirc duong huyét lic doi cao hon dang ké so véi nhiing
ngudi ding thirc dn thong thuong, ddn dén méc bénh tiéu
duong. Trong nghién ciru ndy tt ca moi ngudi tham gia
déu dn gao dd duoc ché bién va niu chin. Thoi gian toan
bd  nghién ctu kéo dai trong 5 nim. Pé hiéu dugc tot

hon vé khai Cam (Bran - B)

Chét xo

n \ ) 4 Néi nhii
niem nay, ng ghat Phenolics (Endosperm -E)
. Vi chat V‘er zan(zl Carbohydrates

cung nhau Khoang chat Protein
N <A Vitamin B
tim hiéu | Dudng chit

A

x C Ma?“b(,ce’{“ _hq‘{ Carotenoids

Xem cau UL AL Mo hinh gidi phiu
Vitamin E o o
. £ ’ cua hat ngii coc

Khoéng chat nguyén cam
Dudng chat
Carotenoids

tao cua ngl

coc.

M3 hinh gisi phiu ciia hat ngii céc nguyén cam
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Ngii cb¢ c6 nhiéu chit dinh dudng & dang nguyén chat,
nhung n6 thuong dugce ché bién co hoc va duoc xay dé loai bo
cam va mam. Diéu nay 1am ting vi ngon va thoi gian st dung.
Tuy nhién diéu nay lam giam dang ké thanh phan dinh dudng.
Vi du: bot lia mi trang hau hét 1a mam laa da duoc xay nhuyén
va tay tring lam giam hon 80% chat xo, it hon 30% protein va
tang hon 10% calo trén mdi gam so voi bot mi nguyén cam
(Whitney va Rolfes, 2008). Khi mat luong cam va mam, bot
ché bién ciing bi mat ciing nhiéu vitamin va khoang chat quan
trong. Vi du: bot mi tring c6 thiamine (B1), riboflavin (B2),
vitamin B6, magie va k&m thap hon 60%-70% so v&i bot lua
mi nguyén cam (Whitney va Rolfes, 2008).

Diéu quan trong can hiéu rang cam lua mi c6 chira cac
chat chdng oxi héa, cac hop chat chdng ldo0 hoa: polyphenol
va phyto-estrogen, gitip giam viém, cai thién on dinh dudng
huyét da dugc chimg minh trong mét nghién ciru dugc an
ban trong tap chi Tong quan nghién ctru vé dinh dudng
(Nutritional Research Review Journal 2010). Tuy nhién,
cam va chit xo tir san pham bo sung s& khong c6 tac dung
c¢6 ich nhu trong nghién ctru dugc 4n ban trong Tap chi
Hoa Ky vé Dinh dudng 1am sang (American Journal of
Clinical Nutrition 2010). Chi c6 thirc an & dang hoan toan
chua duoc ché bién v6i chit xo nguyén ven méi dem dén
loi ich tbt cho co thé.

Quan trong la trong mot phan tich Pooled (phuong
phép uéc luong md hinh dir liéu bang) gin diy gom
120.877 nguoi tham gia da theo doi dy an Nghién ciru sire
khée cua y ta (Nurses’ heathy study) trong 20 nam cho
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thdy mot cach manh mé rang thiic an nguyén hat (thtc an
chua dugc ché bién va dong goi) dong vai tro quan trong
trong phong ngura tdng can, thong tin nay dugc bao cao
trong Tap chi Y khoa New England 2011 (New England
Journal of Medicine 2011).

Két ludn: Vi tat ca cac bang chimg tir cac ngudn dang
tin cdy, 16 rang khong quan trong 1a bénh nhan Tiéu duong
dung bao nhiéu lugng carbohydrate, ma quan trong 1a bénh
nhan tiéu duong nhan ngudn carbohydrate tir dau hoac dudi
hinh thirc nao, tirc ngudn glucose hodc dudng tir ddu va da
qua ché bién hay chua?. Piéu nay nghia 13 carbohydrate
mac di nhiéu dén dau chang nita nhung ché do an thuc
vét phai ¢ dang tu nhién nhat, khong qua bt ky dang nau
nudng hodc ché bién nao thi ludn hitu ich cho co thé con
ngudi. Nhu ban biét dong vat hoang di chi an co, thuc vt
sudt ca ngay va khong bao gio bi ting dudng huyét ngay ca
khi tiéu thy quéa nhiéu carbohydrate. Vi thé, theo Tap chi
Hoa ky vé dinh duéng 1am sang (American Jourrnal of
Clinical Nutrition 2008) giai phap tdi uu cho bénh nhan
tiéu duong la dung carbohydrate tir thuc vat, & dang nguyén

chét, khong qua giai doan ché bién.

Protein: Nhu ban biét tir chuong trudc chia khéa insulin
dong vai trd quan trong trong viéc duy tri can bang noi méi
ctia duong huyét, va insulin dugc cu tao boi protein. Do
d6 chiing ta phai phan tich mot chut vé vai trd cia céac loai
protein khac nhau trong co thé.

Chiing ta hay chii ¥ vio mot s6 nhan t6 chinh lién quan dén
protein, diéu nay co thé giup ich cho viéc hiéu duoc qua trinh
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chuyén hoda trong toan bd co thé va mai lién hé vai protein.
1. Protein 1a chat hitu co c6 nhiéu nhat trong t€ bao. Ngoai
trir nude, protein chiém khoang mot nira trong luwong co thé.
2. Tat ca hooc mon dugce cau tao boi protein, di€u hoa truc
tiép cac qua trinh sinh hoa trong co the.

Protein

¥

Hoo6c moén

¥

Qua trinh sinh hoa

3. Chat van chuyén sinh hoc nhu hemoglobin duoc cau tao
bi protein, gitip van chuyén oxy va carbon dioxide trong té
bao hong cau

4. Céc khang thé dugc cu tao boi protein, giup chong lai su
xam nhap cua cac tic nhan bén ngoai nhu vi khuan, vi rat.

5. Protein 1a ngudn cung cip ning luong va glucose, c6 thé
dugc hy sinh dé tao ra ning luong cing nhu san xuat glucose.
6. Protein 1a khéi hop chét co ban dé xay dung tat ca cc cau
trac co quan ndi tang trong co thé.

Néng luwgng

Cic khoi hop nhat Chit van chuyén

Khang thé Cac loai héc mon
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So lugc qua cdc tap chi voi nhitng nghién ciru dwoc thyc hién dé tim ra méi lién hé giita lwong Protein dwa vao co thé qua thirc an va
bénh tiéu duong. Bang nay la tham chiéu cho 4 nghién ciru nhuw vdy

PR, Thoi gian | Loai hinh Kigen VA im 1A
Tai liéu . Cn X L. . P . Moi lién ket giira bénh
tham khiio :.mw doi :mw,:mz S0 nguoi tham gia Mikre diéu chinh va cdc nguyén nhan giy bénh
(nam) ciru
5 b hit thude. hoat doma (hé Bénh tiéu dudng c6 mdi lién két chit ché véi
: Nghién ctn 0 tudi, hut thudc, hoat dong the Protein va m& dong vat (1a nguyén nhan lam
De xozﬂm ctal 20 Doimta | HPFS.40475nam | chit, lugng ca phé sir dung, lugng ting nguy co tiéu duong Tuyp IT):
2011 (Dekoning, Cohort nhén viény té ruou s dung, tién st tiéu dudng Ty s6 riii ro (HR - Hazzard Ratio) 6 mirc 1,37
Fung et al 2011) tuyp II ctia gia dinh va BML (95%CI 1,2- 1,58).Trong khi d6 lai c6 mdi lién két
Em_u véi protein tir thuc vat: 0,95 (0,84 - 1,07).
38094 ngudi tham Nﬁ_vmmm _ﬁQq:m wﬁ%_ﬂﬁ :osm%gs :mrﬁ:w@d :mw\r la:
luii 1201 . iat hié rong do, moi lién &t mat thiét
S uls o 2 010 Nghién ciu | 812 7908 NEMED 5 A1 ohi V6i cac Protein va md dong vét cao (la nguyén nhén
(Sluijs, Beulens et N clru tién ung thu Khong dugc dicu chinh
_v 501 10 Doan h¢ 3 dinh dus | lam tang nguy co tiéu duong Tuyp II): Ty so6 rii
al 2010) Cohort | v&dinh dudng cua ro (HR — Hazzard Ratio) & mitc 2,18 (1,8 -2,63).
chau Au (EPIC) Nhung Protein thuc vat chi ¢ muec: 0,84 (0,7 - 1,01)
i Po tudi, nin luong dua vao co thé,
MMMWW/NJWMm Nghién ciru 64227 EE nir WZW ti s6 o%: vi <m=m eo-hong, hut e en ot . e
Goa et al 2008) 46 Poan hé Trung quéc & do thudc, lugng rau tiéu thy, chit xo, Moi lién _mﬁ Em@ v6i protein ddu nanh
' -Cohort tudi trung nién hoat mo:m thé e, mirc thu nhap, (dam dau nanh): 0,88 (0,75-1,04)
nghé nghiép va ting huyét ap.
. , w) T LA o\ . ».—.) W\n —\—( Tl s
sumonskical | 7 | N \ D5 i, gido du, hitthude, | pro 0 ST neuyen phin i ing
Y ' g Hw: o_,E. 1730 nam da trang lugng rugu su @..Emm nang Eoqu nguy co tiéu duong Tuyp II): Ty so rui ro (HR-
2011 Poan hé S iae 13 A Carbohydrate va chat béo bio hoa ey s Wp J
¢ ¢0 viéc lam, tuodi ¢ ydrate va chat 1 4 < Hazzard W&_ov & murc: 4,62 (2,68 - 7,98).
-Cohort tir 40-55 str dung, va tién sur tieu duong va

cac bénh ly man tinh khac.

Trong khi d6 lai c6 méi lién két thip vai protein tir
thuc vét: 0,58 (0,36-0,95).
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Tat ca bon nghién ciru dugc néu & trang trudc cho thay két
luan chung cling da dugc chi ra trong Tap chi Sinh ly hoc Hoa
Ky (American Journal of Physiology 1989), hip thu protein
tr thirc an dong vat lam ton thuong sy nhay cadm insulin va
tang cudng dé khang insulin. Nghién ciru cling chi ra rang tinh
mat nhay cam cua insulin co thé dan toi sy tur vong cua té bao
Beta, ciing dd duoc giai thich trong Tap chi vé Tiéu dwong hoc
(Diabetology Jourrnal 1996).

Protein tir thirc an dong vat

4

Cai chét té bao Beta

¥

Mt nhay cam héa Insulin

4

Tiéu duong

Cac két qua nghién ctru tuong tu tir Nghién ciu Stc
khée phu nit (Woman’s Health Study) duoc xuit ban
trong Tap chi Chim séc tiéu dwong -2004 va két qud ciia
Cuc diéu tra ung thuw va dinh duong ciia Chau Au (European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition - EPIC)
chimg minh rang nhitng nguoi tiéu thu protein dong vat cao
c¢6 nguy co Tiéu dudng tuyp II cao hon. Twong ty qua mot
phan tich tong hop trong Tap chi Tiéu dwong (1998) ciing
chtng minh rang, dung dau c4 hang ngay khong c6 tic dung
bao vé chdng ting duong huyét ¢ bénh Tiéu dudng tuyp 11
nhu cac phong doan trude day.

Nghién ciru Doan hé (Cohort Study) la gi?

Nghién ciru trong mét nhém nguoi khong mdc bénh trong mét khodng thoi gian va xem xét
thoi gian sau d6 ho phdt trién bénh nhu thé ndo.

Trong y hoc, Nghién citu Poan hé (Cohort Study) duwgc thiee hién thuong xuyén dé cé dwoe
béng chitng c6 ging chimg minh mgt cach ddy thuyét phuc hodc bdc bé sw ton tai ciia mot
moi lién hé giita nguyén nhan va hdu qud.
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Protein tir sita bo: D3 co nhiéu nghién ctru dugce thyc
hién trén toan thé giéi nham hiéu dwoc mdi lién quan giita
Protein sita bo va tiéu duong tuyp 1.

Tham khéo mdt vai nghién ciru dang luu y dé ban thay duoc
sy thiét 1ap mdi quan hé gitra san pham sita va tiéu duong.

STT | Nim | Dia diém An ban ciia/béi
1 1992 | Phan Lan Tap chi Y khoa New England
2 1994 My Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky
3 1999 | PhanLan | Tap chi Tiéu dudng
4 2005 | Trung Qudc | Nghién ctru Trung Qudc

Cac nghién ciru trén dua ra cac ket luin sau:

1. Céu trtc héa hoc cua sira duoc thiét ké chi phit hop cho
em bé so sinh. Néu ban quan sat hanh vi ctuia cac dong vat
ban sé& thdy khong c6 con vat ndo ubng sita ca cudc doi
ngoai trir con nguoi.

2. Chu trac héa hoc cua sita trong mdi loai dong vat co vi
dugc thiét ké khac nhau va do d6 udng sita cua cac loai
khac vé mit sinh hoc khong dang. O dy con nguoi pha
v& quy luat ctia thién nhién va con nguoi 1a loai duy nhét
ubng sira ciia loai khéc.

3. Sita bo dugc cau tao boi protein chuyén biét goi 1a
casein. Theo nghién ctru trong The China Study, protein
casein khong hop cho su hip thu cta con ngudi sir dung.
Hé mién dich cua nhiéu nguoi nham 14n gilta cAu trac
doan Protein cua sita bo va té bao Beta cua co thé. Diéu
nay 1am cho hé mién dich tin cong té bao Beta clia co thé
dan toi bénh ty mién dic biét 1a bénh Tiéu duong tuyp L.
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Bay gid mdi lién hé chit ché giira viéc udng sira bo va bénh
Tiéu duong tuyp I & tré em di duoc hiéu 15. Piéu nay ciing giai
thich rang Phan Lan, 1a quic gia tiéu thu sita bo cao nhét trén
thé gidi ciing 1a quéc gia co ty 1& dan sb bi Tiéu Puong Tuyp I
cao nhat thé gi6i tinh theo ti 1¢ dan s theo Tap chi Chim séc
Tiéu dwong (Diabetes Care Jourrnal 1999).

Protein tir bo (Casein)

sira
Hé mién dich nham 14n Casein véi té bao Beta

¥

H¢ mién dich tin cong té bao Beta

¥
T

Tiéu dwong tuyp I

(D)l

Protein thwe vat: Da c6 nhiéu nghién ctru chi ra tac dung
cua protein thuc vat d6i voi bénh Ti€u duong. Sau day 1a méot
vai trong so cac nghién cuu 16n:

STT | Nim | Puoc xuét ban tai Chu dé

Tap chi vé Sinh Iy
1 2000 | hoc - Noi tiet hoc
va chuyén hoa

So véi casein thi protein thyc vat
cai thién luong dung nap glucose
va d6 nhay cam cua Insulin

cta Hoa Ky
Chdm s6c bénh Téc dung co ich khi dung protein
2 2002 Tiéu duong thyc vat cho phu nir sau man kinh
bi Tiéu duong tuyp 11
Tap chi Dich chiét protein thuc vt véi tac
3 2003 dinh dudng dung khang Tiéu dudng va lam

giam Lipid méau
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STT | Nim | Pugc xuit ban tai Chu dé
Cham sbc Nghién ctru ¢ phy nit trung nién
4 2004 Tiéu duong valon tudi
bi Tiéu duong tuyp 11
Boi dudng Tac dung hitu ich khi ding
5 2005 chuyén hoa Protein thyc vat ¢ phy nir sau
Hodc mén man kinh bi Tiéu duong tuyp 11
Tap chi Str dung thire an thyc vat va ti 1€
6 |2008| Dinh dudng Tiéu duong tuyp II trong nghién
1am sang Hoa Ky ctru strc khée cta phy nit &
Thuong Hai
7 2008 Chuy &n hoa Téc dung ct;la Pr’otein thup vat 1én
su dé khang Insulin
Ché d¢ an kiéng Protein dong vét
8 | 2010 e va thyc vat toan phén va nguy co
Cha.r;n soc‘benh Ti€u duong tuyp II trong nghién
Tiéu dudng ctru lau nam & Chau Au.
Tap chi Str dung Protein thye vat va
9 2012 Dinh dudng nguy co Ti€u duong tuyp IT &
cua Chau Au Trung Quoc va Singapore.

T4t ca cac nghién ctru trén cho thiy néu protein tidu thu
c6 ngudn gde thuc vat, & trang thai tu nhién s& gitp tang su
nhay cam véi insulin, 1am giam nguy co tiéu dudng.

Sau day la cac nghién ctru dugc thyc hién nham danh
gid hi¢u qua cua viéc su dung cac loai hat tot cho bénh
tiéu duong.

STT | Nam | Puoc xuit bz’l’n Chu dé

trong tap chi

Tap chi Dinh Cac loai hat, hoi ching chuyén
1 2002 dudng ciia Anh hoéa va ticu duong
2 12003 Tap chi Hiép hoi Sir dung cac loai hat va

Y khoa Hoa Ky tiéu duong tuyp 11
Tap chi Loi ich khi dung céc loai hat

3 |2008 Dinh dudng
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< Puge xuit ban Y
STT | Nam trong tap chi Chu de
Hat hanh nhén lam gidm duong
4 12006 Tap chi huy€t sau an, tang kha nang insulin
Dinh dudng va gidm sy mat can bang oxi hoa &
nguoi khoe manh
7 Hat hanh nhan va dudng huyét
5 2007 Chuyén hoa sau an - nghién ctru li€u lugng
phan tng

Két luin cia cac nghién ctru trén: St dung cac loai hat
khi chua dugce chua qua tinh ché gitip céi thién su nhay cam
insulin va lam gidm nguy co tiéu duong.

Qua nhiéu tai liéu khoa hoc khac nhau, 1 rang tat ca cac
protein khong giéng nhau, va tac dung cta né trén co thé con
ngudi khong chi tily thude vao ngudn gdc loai protein, con
tuy thudc vao cach ching ta dung protein ¢ trang thai ty nhién
hay d bi bién di qua nhiéu qua trinh ché bién/nau khac nhau.
Nghién ciru ciing di chimg minh rd rang rang Protein tir thirc
an dong vat bao gém stra va san phém tir sita 1am r6i loan
chuyén héa dan t6i cac bién chimg nghiém trong bao gdm céc
bénh ty mién nhu Tiéu dudng tuyp I & tré em va Tiéu duong
tuyp II & nguoi 16n. Nhu ban biét thuc pham twroi song tao chia
khoéa insulin 13 Protein, nghia 1a chét lugng cua thuc pham tuoi
sOng s& dong vai tro quan trong trong viéc gop phan thuc hién
chirc nang cua chia khéa insulin.

Tir nhitng nghién ctru trén ching ta thdy 13 protein thuc
vat & dang tu nhién chinh 13 dang thuc pham tt nhat tao chia
khoéa Insulin. Tuy nhién, chia khéa Insulin van chuyén dudng/
glucose trong té bao t6t nhu thé nao con phu thude vao 6 khoa
té bao. Diéu ndy c6 nghia 12 mot chia khoa hoan héo ciing s&
khong thé mé duge 6 khoa néu 6 khoa bi hong. Trong truong
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hop nay thanh phan chinh trong 6 khoa té bao 1a chét béo,
cling 12 mot trong ba thanh phan chinh cua tit ca cac loai
thue phdm ma chung ta dn vao. Dé hiéu dugce tAm quan
trong ctia chit béo trong co thé néu ban lay tit ca nudc ra
khoi bo ndo, 60% phan con lai 1a chat béo. Nhung chiing
ta phai hiéu rang khong phai tat ca cac chat béo déu giéng
nhau. Mot s6 loai chit béo c6 ich va quan trong cho co
thé trong khi mot s6 khéc lai c6 hai cho co thé. Gidng nhu
protein va carbohydrate, chuyén héa chét trong co thé tiy
thudc vao hoat dong cua chét béo va nguén géc ma ban st
dung. HAu hét chét béo co thé duge phan thanh 3 loai:

Loai I: Chat béo khong bdo hoa
H=H-H-H-H-H

[
H—C—C—C—C—C—C_l-|| H H
R T I =c-1 My
H-H-H-H-H C—C_| H
L CocoH
. H | B
Loai II: Chat béo bdo hoa H Ill
W= H ==k = =H = H = H ==
H-G-C-G-G-G-G-G-G-¢-H-C
H-H-H-H-H-H-H-H-H-H

Loai III: Chat béo chuyén héa
H—H—H—H H-H-H

H
| | | | |
H-GG--CoC-CocoCi

H-H-H H-H-H-H-H

Hay nhin so qua va cd géng tim ra diém quan trong gitp
phan biét chit béo khong bio hoa (loail), chit béo bio hoa
(loai 2), va chét béo chuyén hoa (loai 3).

Chat béo bio hoa va chat béo chuyén hoa cé cdu tric
thang, trong khi chat béo chira bio hoa c6 cau tric hoi cong.
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Su khac biét tréng co vé khong dang ké nay dong mot vai
trd quan trong trong cach ma nd hoat dong trong co thé
nguoi.

Vé mit biéu tuong, chat béo khong bio hoa cé hinh

dang 1a ="~ v chat béo bio hoa va chat béo

chuyén hoéa cé hinh dang 1a

Bay gio tuong tugng ban cd hai dang hinh dang khac
nhau, mot loai thi hoan toan th'fmg tép va dang con lai hoi
bi cong, hinh dang khong déu dan. Loai ndo c6 thé duge bo
két voi nhau mot cach dong nhat?

Di nhién, dang thang c6 thé bé lai mot cach cin xtng va
gon gang, trong khi doan bi cong va c6 hinh dang khong
déu s& khong dé dang dé bo lai v6i nhau mot cach dong
nhat. O mirc 46 phén tir diéu twong tu cling xay ra. Cac chat
béo bdo hoa va chét béo chuyén hoa co thé dinh vi ching
nam ké canh nhau theo cach t6t hon va xép chong 1én nhau
mot cach dé dang. Bang cich nay, chung c6 thé tich liy va
gin vao thanh trong ctia mach mau, dan t6i tic nghén va cé
thé dan téi nhdi mau co tim hay dot quy ndo. Céac chat béo
bao hoa va chit béo chuyén héa nay c6 thé xép chong 1én
nhau & bat ctr phan nao ctia co thé va c6 thé 1am ton thuong
gan, ndo, ciing nhu té bao tuy. Trong khi chit béo khong
bao hoa do cé hinh dang cong, (=™ ~) nén khi di
chuyén trong tuan hoan mau khong bi xép chong va khong
bao gior gdy tac nghén mach mau. Chat béo khong bio hoa
cling nhu mot t& bao 6 khoa, nhay cam hon véi chia khoa
insulin so véi hai dang chit béo con lai. Sau day 1a co ché
theo 1y thuyét qua d6 cac loai chat béo khac nhau c6 lién
quan dén viéc 1am ting hodc lam giam nguy co Tiéu duong.
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Ngudn chit béo khong bdo hoa 14 thyc pham tir thuc
vat bao gdm qua va cac loai hat. Ngudn chét béo bio hoa
la thuc phém tur dong vat bao gém stra va trung. Chét béo
chuyén héa ciing dugc biét nhu 1a chat béo cong nghiép va

duoc san xudt theo quy trinh cong nghiép.

Theo két qua clia cac tai liéu nghién ciru tham khao duoc
tién hanh trén toan thé gidi, c6 thé két luan rang sir dung
chat béo tir thuc vat ¢ trang thai tw nhién co thé giup giam
nguy co tiéu duong, trong khi d6 chit béo tir dong vat hodc
cong nghiép bao gdm nhiéu loai dau ché bién khac nhau sé

c6 hai va 1am ting nguy co tiéu duong.

STT | Nim Tap chi Chua d¢
Tap chi Y khoa | . M(.)l he‘n hf; gitta Asu nh’ay ?am7
1 1993 New England insulin va thanh phan axit béo ctua
phan tir phospholipid co xuong
o) 1996 Tiéu dudng Chat béo trong thirc an va hoat
dong cua insulin
3 | 1999 | TapchiYkhoa | Axitbéochuyén héa va bénh
New England mach vanh
Ché db an c6 axit béo chuyén
4 1999 Chuyén hoa hoéa cao va d§ nhay cam insulin
6 phu nit tré khoe manh
Chim s6c Tiéu Chat béo trong thyc pham va ti
5 | 2001 dudng 1¢ Tiéu dudng tuyp 11 & phu nix
cao tudi & Towa
Tap chi Dinh | Sir dung chét béo trong thirc dn
6 | 2001 | dudnglamsang | va nguy co Tiéu duong tuyp I
cua Hoa Ky & phu nir
. A Chét béo trong thuc pham va sir
Chém soc tiéu . O
7 2002 due dung thit trong moi lién h¢ nguy
uong co voi Tieu duong tuyp 11
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STT

Tap chi

Cha dé

8 2002

Cham soc tiéu

duong

Anh huéng ciia ché d9 an dugc
lam giau axit béo bao hoa
(palmitic), bdo hoa don (oleic)
hoic dang chuyén hoéa (elaidic)
trén sy nhay cam insulin va chét
oxi héa & nguoi trudng thanh.

9 2002

Y khoa

Tiéu duong

Thanh phan axit béo huyét thanh

du bao sy xuét hién réi loan

dudng huyét luc doi va

Tiéu duong & dan 6ng
trung nién.

10

2003

Xo vita
mach mau

Anh hudng cua chit béo bio hoa
va bo trén cac yéu t6 nguy co
bénh tim mach: cac phan tir con
thtra, glucose va insulin,
huyét ap va
C-reactive protein.

11

2005

Chuyén hoa

So sanh déap tng cip d6i voi

bita an lam giau axit béo dang

cis va dang trans trén glucose

va lipid 6 nhitng nguoi béo phi

c6 kiéu genotype FABP2
khac nhau.

12

2010

Tap chi
Dinh dudng
lam sang
Hoa Ky

Thong qua bang thim do ¥ kién
vé tan sudt thirc an (FFQ) cho
thdy Céc axit béo dwoc do trong
huyét thanh va mang hdng cau
cac phan tu phospholipids gay
ra nguy co méc tiéu dudng
tuyp I giai doan dau: nghién
ctru mé dau trong nghién ctru
tién ung thu va dinh dudng cia
chau Au - Nghién ciru

Doan hé cua truong

dai hoc Norfolk.
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STT | Nim | Puwgc xuét ban tai Chu dé

Tac dung ciia cht béo chuyén

) hoéa san xuat cong nghiép trén
Tap chi Nghién

v NE cac dau hiéu viém nhiém toan
ctru lipid

hé thong: bang chimg tir nghién
ctru chon ngau nhién & phu nit
bi bénh.

13 | 2011

Téng quan vé thuc ‘ . _
14 2011 | pham va khoa hoc Vai tro cua chat béo trong thit &

dinh dudng ché d6 an ctia con ngudi.

Qua nhiéu nghién ciru doc 14p vé vai trd ctia carbohydrate,
protein va chat béo ddi voi co thé con nguoi. Chung ta rat
ra két luan chung rang dung thuc pham c6 ngudn gdc thuc
vat & dang ty nhién khong chi gitp ngin ngira Tiéu duong,
ma con dong vai tro quan trong trong viéc chita khoi Tiéu
duong tuyp I va tuyp I1. Mic di c6 bang ching rd rang ring
mot ché do an thuc vat duy nhat gitp chira cac bénh thoi
dai, dic biét 1a Tiéu duong. Nhung hau hét cong chung van
chua lwa chon cach dn udng nay, vi ho van bj thac day boi
cac thong tin hao nhoang duoc lap di 1ap lai lién tuc. Céc
nganh cong nghiép thuc pham khong 16 da pha hoai sy that
bang cach nguy trang trong 16p vo huyén bi va rong 16n hon
vé vong doi tht ctia san pham, tham chi d6 1a nguyén nhan
chinh gay ra cic cin bénh thoi dai. Chinh phi An D9 ciing
khong mudn ban luan nhidu vé van d& strc khoe, hon nita
dang phu thudc vao sy giau c6 cua nganh cong nghi¢p duoc
va thuc pham.
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Chuong

72 GIG CHIA TAY TIEU DUGNG



Co thé chira khéi
Tieu dwong
tuyp 11

Trong qua trinh hoan tat cudn sach nay, téi c6 co hdi

gdp bac si Robert S. Zimmerman (Tién s B.M. Makkar, vi
béc si lich thiép cta Trung tam Tiéu dudng, béo phi, New
Delhi), cai tén hang dau thé giéi trong linh vuc Tiéu duong.

24 Aug

Dr. Biswaroop Roy Chodhury va
Dr. Robert S. Zimmerman

Bac si Robert S. Zimmerman 1a Pho chu tich khoa noi
tiét kiém Giam ddc Trung tdm Tiéu duong truc thudc khoa

ndi tiét cua bénh vién Cleveland - 1a Trung tam nghién ctru
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va bénh vién tt thir hai cua Hoa Ky. Ong ciing 1a thanh
vién trong Ban giam ddc ctia Hiép Hpi néi tiét hoc lam sang
Hoa Ky. Trong qua trinh tiép xtic voi ong, t6i di chia sé co
nhiéu bénh nhan tiéu dudng tuyp I va tuyp II dang theo ché
do an D1D2C tuong tu nhu ché d6 an duoc chi dinh cho cac
bénh nhan tim bdi bac si phiu thuat tim ndi tiéng thé gidi,
béc si Caldwell Esselstyn (d6ng nghiép ctia bac si Robert
S. Zimmerman). Hau hét cac bénh nhén tiéu duong co thé
giam sy phu thudc vao thuéc modt cach manh mé hodc dao
nguoc bénh ly chi trong vong 72 gid hodc vai ngay sau do.
Bac si Zimmerman tra 101 rﬁng ché @6 an duoc chi dinh boi
bac si Caldwell Esselstyn co thé lam dao ngugc bénh ly
tim thAm chi & hau hét bénh nhan mic bénh nghiém trong,
nhung ho chua bao gid thir ché d6 an kiéng nay d6i voi
bénh nhan tiéu dudng. V6i ciu tra 101 cua ong, toi da co
dap an 1a tai sao lai c6 dugc nhitng cau chuyén thanh cong
ctia bénh nhan da hoi phuc khoi bénh tiéu dudng chi trong
vai gid hodc vai ngay sau khi theo ché d6 an kiéng D1D2C.
T6i di ting ludn nghi rang trén thé gidi ¢ rat nhidu cac nha
nghién ctru khoa hoc va bac si da lam viéc trong hang thap
ky khong thé phat hién ra mot ché d6 an kiéng c6 thé lam
dao ngugc bénh tiéu duong. Nhung bay gio t6i hiéu mot tri
tu¢ thong minh co6 thién hudéng khoa hoc thinh thodng c6
thé bo qua mot giai phap don gian nhung manh mé, béi vi
ho cho rang mot van dé kho khan thi giai phap ciing s& kho
khan. Minh ching diéu nay tré nén 1 rang hon khi toi tham
du bai giang nghién ctru h¢ vi sinh trong rudt cua mot vi
gido su kha khiém ton- Bac s Adi Mehta, ngudi duoc ménh
danh 1a Bdc si tot nhdt & Hoa Ky, 2005-2006. Sau bai giang
t6i hoi 6ng rang: “Thirc dn chwa dwoc nau chin twong tac
v6i1 hé vi sinh trong rudt thé nao so véi thire an d3 duoc nau
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chin khong?. Vi t6i phat hién dugc rang thirc dn chua duge
nau chin ¢6 kha ning chira khoi bénh Tiéu duong tuyp I va
tuyp I1.”. Ong bac si da tra 10i 1a khong biét. Khi toi chia
sé va chita bénh cho c4c bénh nhan tiéu duong, toi théy
rang cac bénh nhan khong hé c6 mét trai nghiém nao trong
viéc ap dung ché d6 an thuc vat toan phén trudce day. Toi
hy vong cubn sach nay s& thu hat sy chu y cua cac béac si
va nha nghién ctru trong linh vuc tiéu dudng, va sé dan dén
nhiéu sy cht ¥ can thiét v& vai tro cta thue pham tuoi séng
trong viéc 1am dao ngugc bénh tiéu duong. Bén dudi la cau
chuyén thanh cong ctia mot vai bénh nhéan Tiéu duong tuyp
I, v6i hy vong c6 thé dong vién nhiéu doc gia bi tiéu duong
chon ché d6 an kiéng nay voi cong ddng khoa hoc va nhitng
ngudi co tu tudng twong tu s& phd bién rong rai kién thire

nay vi loi ich ctia nhan loai.

Bénh nhan 1: Ong Mukesh Saini 50 tudi, bi tiéu duong
6 nam, 1a bd ctia Sparsh Saini, ngudi tham dy hoi thao vé
suc khoe cua to6i ngay 14-8-2014 & Haridwar. Muc duong
huyét ciia ong gan day ¢ muc khoang 175mg/dl va bat dau
dung thuéc K-Pio-15mg ngay 2 lan, K.GlimM-1mg ngay 2
lan. Trong vong 24 gid khi bat dau ché d6 an D1D2C nay,
ong Ay co thé ngung cac thude di sir dung. Bay gio ong duy
tri mirc dudng huyét luc doi gan 110mg/dl ma khong ding
bat ky thudc nao. Chung t6i nhan duoc két qua cua éng qua

email goi vao ngay 28-8-2014.

Két luin: Ong Mukesh Saini d c6 thé loai bo thude tiéu
dudng va béc si trong vong 24 gio sau khi theo ché do an
DID2C.

Bénh nhan 2: Ong Vinay Aggarwal di tham dy hi thao
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vé strc khoe cuia t6i ngdy 25-5-2014 & Faridabad. Vao thoi
diém d6 ong dang dung Zanumet 1vién/ngdy va mirc dudng
huyét ltc do6i 1a 160 mg/dl. Bay gid vao thoi diém viét cuén
sach nay 6ng 4y khong con dung thude nita va co thé duy tri
mirc dudng huyét lac doi 1a 130 mg/dl.

Két luan: Ong di chia tay bénh tiéu duong.

Bénh nhian 3: Ong Kalyan Sarkar 39 tudi, bi tiéu dudng
trong 10 nam, la giam ddc cua Hoc vién Liaisons, WizlQ.
Trude khi bat dau ché d6 an DID2C 6ng ay da dung thude
Metformin 500mg va Glimipiride 3mg trudc khi an sang,
Metformin 500mg trudc an trua, Metformin 500mg va
Glimipiride 1mg trudc an toi.

Ong dugc chi dinh ché d6 an D1D2C qua email ngay
21-2-2014. Theo bao céo, 6ng theo khoang 75% ché d¢ an
kiéng D1D2C. Trong vong vai ngay dau tién theo ché d6 an
D1D2C, ong da giam thudc Glimipiride 1mg vao budi sang
trudc an sang, Metformin 500mg trudc an trua va khong

uong vién thude nao trude khi an toi.

Theo béo céo, bay gid ong co thé udng nudc mia ép
nhung ndng d6 duong huyét van duy tri trong mirc khoe
manh, sau 7 thang khong con dung bét ky thudc nao, va gio

day 6ng da khoi tiéu dudng tuyp II hoan toan.
Két luan: Ong di chia tay bénh tiéu duong tuyp IL

Bénh nhan 4: Ong S.C. Gulati, bi tiéu dudng trong
16 nam, dugc didu tri boi bac si tiéu duong Anoop Misra
(Giam doc kiém truéng khoa Tiéu dudng va bénh chuyén
hoa, nhém bénh vién Fortis). Ong Gulati viéng tham vin
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phong cua toi ngay 28-6-2014. Vao thoi diém d6 ong ta
ding thudc Galvus met: 50/500mg 2lan/ngdy, Eritel AM:
40+2.5 2lan/ngay, Glycomet: 1+500 2lan/ngay. Hién tai,
ong c6 thé giam thude chi con 1/3 lidu dung.

Két luan: Ong d bo 2/3 liéu thude dang str dung. Chung
ta phai hiéu rang ong ay luén ding thude tiéu duong trong
16 nam. Piéu ndy c6 nghia rang can phai tuan tha nhiéu hon
ché do an D1D2C dé cho co thé hdi phuc khoi tac dung phu
ctia thudc.

Bénh nhan 5: Ong Mahesh Kaushik 54 tudi, lam cho
cong ty bao nhiém nhan tho, bi tiéu duong trong 2 nam, da
dung Cetapin 1000 XR (1 1an/ngdy) cho t6i thoi diém 6ng
dén vin phong cua t6i vao ngay 4 thang 6 naim 2014. Ong
da theo ché do an D1D2C 100% va hoan toan khong con
dung thudc nira.

Két luan: Ong ta di chia tay bénh tiéu duong.

Bénh nhan 6: Ong Harish Kumar, 46 tudi giang day tai
truong St. John, Faridabad, bi tiéu dudng trong 4 nim. Ong
dén phong kham cua t6i ngdy 30-6-2014. Vao thoi diém d6
ong dang ding Zemet 2 lan/ngay. Mirc duong huyét ciia ong
ting giao dong giita 200-350 mg/dl. Trong tuan dau tién sau
khi theo ché do an kiéng D1D2C 6ng hoan toan khong con
dung thude nao va ciing c6 thé duy tri mic duong huyét khi
doi dudi 126 mg/dl.

Két ludn: 6ng di chia tay voi bénh tiéu dudng.

Bénh nhén 7: Ong Arun Kumar Pandey 57 tudi, 1a k¥
su ciia chinh phi An D9, ding thudc Tiéu dudng trong 3
nim qua. Vao thoi diém dén thim kham tai phong kham
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ching t6i (ngay 28-6-2014), ong dang dung cic thude sau:
sang —Tripide-2/Istamet (50/1000mg); Turlogest 20mg tdi
- Gluconorm SR/1 starvret. Hién nay 6ng hoan toan khong

con dung mot vién thude nao.
Két luan: Ong di chia tay v6i bénh tiéu dudng.

Bénh nhén 8: Ong Sushil Aggarwal 45 tudi. Ong duoc
chan doan c6 van dé vé duong huyét ngay 5-5-2007 voi
mirc duong huyét sau an 13 350 mg/dl. Trude khi bat dau
ché d6 an, ong dang dung thudc Glycomet GP-1 2lan/ngay,
Glucobay 25 2lan/ngay. Ong bat dau ché d6 an D1D2C
ngiy 28-6-2014, trong vong 2 tuan, 6ng hoan toan khong
con dung thude va van dat dwoc muic duong huyét trong
gi61 han khde manh.

Két ludn: Khi dung thubc diéu tri Tiéu dudng trong 7
nam, dé chira khoi cac tac dung phu cta thudc 6ng can ap
dung ché d¢ an trong vong 2 tuan va hoan toan khong con
duing thudc nira.

Bénh nhin Tiéu dwong tuyp II trong chwong trinh
“1 ngay khéi diu chia tay Tiéu duwong” (ngay 12-7-2014)

Bénh nhin 1: Mohd. Hasim Khan, 14 tai xé xe buyt cho
truong St. John, Faridabad. Ong dung Glimulin 2mg, 2 vién
mdi ngay. Ngay 12-7 mirc dudng huyét luc doi cia 6ng ta
1a 244 mg/dl, trong vong 24 gid sau khi 4p dung ché do an
D1D2C muc dudng huyét lic doi ngay 13-7 giam con 128
mg/dl. Ca 2 xét nghiém dudng huyét déu dugc thuc hién tai
phong xét nghiém cua bac si Lal Path.

Bénh nhén 2: Laxmi Chopra mot phu nir 60 tudi. Luc
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tham gia vao chuong trinh “1 ngay khéi diu chia tay Tiéu
dwong”, ba dang dung Zorylm 1 vién, cardace, turmix va
chlozepam. Ngay 12-7 mirc duong huyét lic doi 1a 178 mg/
dl. Ngay 13- 7, sau 24 gio tham gia ché d9 an D1D2C, mirc
duong huyét ltc déi giam con 122 mg/dl.

Bénh nhan 3: Ong B.D.Verma, 72 tudi bi bénh tiéu
duong 22 nam hién dang dung céc thude sau vao thoi diém
tham gia chuong trinh Sang kién chira khoi tiéu dudng trong
1 ngay. Trude an séng: Euglin PS M2 1,5; trudc an trua:
Jalra 50mg; trude an t6i: Euglin PD M2. Ngay 12-7-2014,
mirc duong huyét luc d6i 1a 141mg/dl. Sau khi tham gia ché
d6 an kiéng D1D2C ngay 12-7, 6ng phai ngung thude trude
an trua. Ngay 13-7, ong ¢ thé duy tri muc duong huyét
khoe manh 1a 107mg/dl.

Bénh nhan 4: Sanyogita Hans 65 tudi. Vao thoi diém
tham gia chuong trinh, ba dang dung Trijen Smg trudc an
t61, Humolog: ngdy 2 1an, Lantus sau bira dn toi. Mirc dudng
huyét luc doi ctia ba vao ngay 12-7 rat cao dén muc nguy
hiém 418 mg/dl. Sau khi ba theo chwong trinh 4n kiéng
DI1D2C trong 1 ngay, ngay ké tiép mirc dudong huyét lic
doi gidm con 150mg/dl.

Day 1a mot s6 cau chuyén thanh cong tidu biéu ciia bénh
nhan tiéu duong tuyp I1, ho 1a mot phan cua chuong trinh
“1 ngay khéi dau chia tay Tiéu dwong” va ké ca bénh
nhan theo ché d6 an kiéng cta ching ti sau khi dén kham
tai phong kham va theo ché d6 an kiéng cua ching t6i dua
ra. Cac ciu chuyén thanh cong cta bénh nhén tiéu dudng
tuyp I cling s& duoc néu trong chuong tiép theo.



Chuong

72 GIO CHIA TAY TIEU DPUONG



Chia tay
Tiéu duong
tuyp 1

Mic dii ¢6 nhiéu bang chimg va nhan ching dang tin cay
vé khoa hoc chira khoi bénh Tiéu duong trong 5 chuong
trude, tir “chita khoi” Tiéu duong tuyp I ¢ thé vin kho

chép nhéan hoan toan d6i véi mot s6 doc gid. Nhu thé chic
chén 13 hanh dong ctia nguoi binh thudng. Ching ta hiy thir
tim hiéu lam thé nao tri ndo cua ta chép nhan mot su that
qua céc vi du sau day:

Nam 1999, Hiép Héi tiéu dwong Hoa Ky (ADA) dua
ra chuong trinh huéng dan dinh dudng cho bénh nhan
tiéu dudng cong bd rang c6 thé chip nhan cho bénh nhan
tiéu duong dung 11 lon nudc giai khat hang ngiy (theo
Acceptable Daily Intake - ADI). Tri ndo cua ngudi binh
thudng s& khong dat nghi van vé su hudng din nay va chap
nhan diéu d6, vi day 1a ngudn tin tir co quan c6 uy tin nhat
vé Tiéu dudng nhu ADA. ADA duoc goi 1a mot hién tuong
thoang qua (aura) dugc nhin nhdn 1a co quan quyén luc
tuyét ddi trong linh vyc Tiéu duong. Nhung diém luu ¥ 14
dé duy tri hién tuong thoang qua (aura) trong tam tri cia
cong chung, thay vi tinh khoa hoc thi tinh thwong mai hoa
lai hoat dong manh! D¢ 1a 1y do tai sao san phém co kinh
phi quéng cao cao nhu Nutrilife, Herbal life, nhiéu loai thirc



ubng strc khoe khac nhau nhu Bourn vita va Horlicks & An
Do van dang kinh doanh phat dat, mic du su that vé mit khoa
hoc da dugc chirng minh rd va dugc bao cao trong Co s¢ dit
liéu Cochrane 2011 ring viéc bd sung dinh dudng khong
mang lai loi ich cho sic khoe, ma con gdy ra nhiéu nguy
hiém khac nhau cho sirc khoe (nhur t6i da giai thich trong
cubn sach “Heart mafia” ctia toi). Tham chi sau hon 1 thip
ky, tir khi cho ra doi Huéng dan vé dinh dudng cia ADA
nam 1999, thong thuong chiing ta da du truong thanh va biét
rat 16 uéng mot lon nudc giai khat mot ngay c6 thé gy nguy
hai nghiém trong cho bénh nhén tiéu dudng. Nhung phai mat
hon 1 thap ky dé thoat khoi anh huong dudi sy huéng dan
ctia ADA va 1am cho ching ta hiéu biét tac hai ciia nudc giai
khat. D6 chi 1a van d& thoi gian dé con nguoi pha v giéi han
niém tin vé Tiéu duong khong thé chita khéi. Hanh vi binh
thuong cta con nguoi thinh thoang gidng nhu tam tri ciia cha
voi con bi ngudi quan 1y tréi nd vao sgi day xich, chi voi con
cb gang thoat ra nhung khong thé. Khi 16n 1én, nguodi quan
1y dua né vao rimg dé van chuyén hang tin khac g6. Sau khi
tir rimg trd v&, ngudi quan 1y lai cot nd véi ciing soi day xich
lic nho, n6 nghi nd s& khong thé tu thoét ra! Trong thuc té
d6 khong phai 1a soi day xich nho da troi con voi 1om, ma do
13 niém tin ltc con nho di giéi han suy nghi va su tu do cua
n6. Tuy nhién, ching ta 1a con ngudi va at hin nio phat trién
nhiéu hon so véi voi. Vi thé, cudn sach nay 1a mot nd luc dé
gitp ban thoat ban khoi niém tin bi gid1 han vé chira khoi
bénh Tiéu dudng, dic biét 1a tuyp L.

Hau hét cac bac cha me cua bénh nhan Tiéu dudng tuyp I
khi dén phong kham ciia t6i déu noi rang “Thua ngai, bac si
diéu trj tiéu duong cua t6i néi rang, tiéu dudong tuyp I khong
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thé chita khoi va bénh nhan phai 1¢ thuc sudt doi vao thude
insulin”. Hon nita cha me duoc gido duc rang trong trudng
hop Tiéu duong tuyp 1 hon 70% té bao Beta (chiu trach
nhiém san xuat insulin) da chét, va co thé s& khong bao gio
6 thé hoi phuc céc té bao Beta bi mét, theo thoi gian cac té
bao Beta con lai ciing s& chét. Didu ndy c6 nghia bénh nhan
tiéu dudng tuyp I phai ting nhu cau cung cp Insulin tir bén
ngoai do kha ning san xuét cia co thé di hu hong. Bay gio
néu ban tham khao dit liéu tir huéng dan gido duc cua Lién
doan Tiéu dwong quéc té (IDF), ban c6 thé nhan thiy rd
rang diéu nguoc lai. Hay cha ¥ dén cac diéu sau ddy duoc
quang ba rong rai bdi IDF va ADA.

Sw that 1: (C6 thé khong 1a thyc té): Hon 50% té bao
Beta bi ton thuong trude khi bénh nhan dugc chén doan
Tiéu duong tuyp I1.

Sw that 2: Tiéu dudng tuyp II c6 thé chita khoi duoc.

Néu ban chép nhan sy that nay thi rd rang vé mit logic, mot
khi mét té bao Beta hodc néu té bao Beta bj chét, co thé co
thé hoi phuc chiing trong mot khoang thoi gian. Tuy nhién
nguoc lai, bénh nhan Tiéu duong tuyp I dugc khuyén rang
co thé ho s& khong bao gid c6 thé tai san xuét té bao Beta.

Vé mat ky thuat da chtig minh té bao Beta bi giét chét 1a
rat khé thuyét phuc, va cling c6 thé gay hiéu lam hon vé sy
that 1a t& bao Beta ¢ trang thai ngii, khong hoat dong trong
mot thoi gian, mot khi tao dugce su can béng ndi moi voi
luong duong huyét thich hop, cac té bao Beta s& hoat dong
trd lai va bat dau san xuét insulin nhu yéu cau, bénh nhéan c6
thé khong con phu thudc vao ngudn insulin bén ngoai. Kha
nang co thé c6 thé duoc ching minh 16 rang tir vi du cia



mot bénh nhan Tiéu dudng tuyp I cta toi, “thdy Mehar”.
Mot dira bé 9 tudi dén phong kham cuia t6i ngay 17-4-2014
cung voi cha ciia minh. Nguoi cha noi rang dira bé hién
dang duogc diéu tri tai bénh vién Max va béc si diéu tri Anju
Virmani d3 dua ra ban 4n chung than cho bénh tiéu dudng
ctia cau bé. Toi thuyét phuc 6ng nén cé niém tin vao diéu
ky diéu vé sinh hoa con ngudi va ong di rat kinh ngac trong
vong 4 ngay sau khi con trai 6ng theo ché do an D1D2C
chira khoi Tiéu duong tuyp I va tuyp II, 6ng di ngung tat
ca cac liéu thude insulin va mirc dudng huyét dugc duy tri
khoe manh. Cho dén thoi diém t6i viét cudn sach nay, thay
Mehar hoan toan khong dung insulin hogc bat ky thude nio
khéc nira.

O day mot cau hoi phd bién ma bénh nhan dit ra 1a bénh
nhan phai theo ché d¢ an kiéng D1D2C chira khoi Tiéu
duong tuyp I va tuyp II trong bao 1au? Mot khi bé da hoan
toan chira khoi bénh, thi van phai tiép tuc ché do an kiéng
thém 12 tuan nita, vi d6 1 u6c luong tudi té bao hong cau
ctia co thé. Mot khi da co té bao héng cAu méi, ban s& tr&
nén binh thudng gidng nhu moi nguoi khac, ¢6 thé sbng ma
khong so bénh tai phat. Tuy nhién, phai nh¢ rang tham chi
ngudi khoe manh nhat trén trai dat ciing khong thé ¢ tinh
trang khoe manh néu anh ta thach thtrc, lam dung va 1am r6i
loan can béng ndi mdi cta co thé mot cach lién tuc (nhu ban
doc trong chuong 3).

Mot vai cau chuyén thanh cong nira ciia bénh nhan
tiéu duong tuyp I
Bénh nhan 1: Tén cdu bé 1a Sanjeev 13 tudi , bi tiéu
duong tuyp I trong 5 ndm. Cau bé dén phong kham cia toi
ngay 5-5-2014. Vao thoi diém d6 tong lidu insulin ma cau
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bé str dung 1a 30-35 don vi/ngay.

La mot phan trong chuwong trinh, chung t6i yéu cau cau bé
dién vao miu ché do an va don thudc hang ngay, dé qua
d6 gitp chung t6i c¢b ging hiéu dugc tinh trang thé chit,
tinh than va nhip sinh hoc hién tai cia bénh nhan. Bac si
Indupreet phu trach ca nay (luc nay t6i khong c6 & van
phong). Cau bé duoc khuyén ding ché d6 in D1D2C va
theo doi qua dién thoai déu dan nho mot trong nhiing bénh
nhan cii cia t6i — ngudi ndy bay gio 1a nguoi ¢d vil cua
liéu phap D1D2C, éng Yogesh Mittal. Pung nhu du kién,
Sanjeev di giam liéu insulin lién tuc, trong vong 1 thang
lidu insulin giam con 2 don vi mdi ngay. Moi thtr dién ra
tbt dep ngoai trir viéc cha cua cau bé noi réng Sanjeev sut
vai can trong thang vira qua. Ché do n trong 2 thang dau
tién, theo du kién co thé s& giam khoang 10% tong trong
luong co thé. Trudng hop clia Sanjeev, BMI 1a 19, nghia 1a
cdu ta khong can phai giam can. Toi nghi ngd rang Snajeev
dang an theo ché 46 D1D2C it hon nhiing gi ma chung t6i
khuyén dung (luu ¥ tudi va 16i sdng cta cau). Toi moi hai
b con cung an trua tai van phong cua toi.

T6i dua cho cau bé mot dia thirc an thay thé sé lugng
duoc ké trong ché d6 an D1D2C. Nhu du doan ciu bé an
it hon 50% tong nhu ciu cua co thé. Toéi di thuyét phuc
cu bé an hét bira an caa minh, mot chat do du nhung cudi
clng cau ciing di hoan tat bita an. Bai hoc quan trong &
day 1a tri ndo con ngudi bi kiém soat nhiu bai thoi quen
cli. Pé pha v& mot thoi quen cii va thay doi theo chiéu
huéng t6t d6i khi can phai c6 sitc manh cta y chi. Trong
truong hop nay chung ta khong thé d6 16i cho Sanjeev vé
hanh vi déi voi ché d6 an sau nhitng ngay ndy, nhitng dira
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tré qua kén chon vé moi thir xung quanh chiing.

Ban can hiéu rd vé diéu nay dé c6 thé hiéu duge tri ndo
cua mdt dtra bé qua vi du mot bénh nhan tiéu duong tuyp 1
khac, bé Monika, 12 tu6i. Vo ctia ti tinh nguyén cham séc
bé gai bi Tiéu duong tuyp I nay dé an theo ché do D1D2C.
Phén tmg dau tién cia Monika ddi v6i ché d6 an nay 1 “Co
chét thi con ciing khong dn ché do an nay dau”. Ché do an
nay c6 vi rat kinh tom phai khéng? Nguoc lai ché d6 an nay
rat ngon. Diéu duy nhit 1a dé dung bita an Nitric oxide nay,
ban phai nhai ding, vi n6 1a thirc dn con nguyén chat. Tré
em ngay nay di quen v6i an thirc dn duoc ché bién sén, va
day 1a nguyén nhan chinh khong chi 1a sy gia ting boi sd
ctia bénh tiéu dudong, ma con co ca cac bénh lién quan dén
16i sdng khac ¢ nhitng ngudi tré.

Bénh nhan 2: Tén cua cau bé 1a Aman, 14 tudi, bi tiéu
duong tuyp I trong 3 nam. BS cua cdu bé 1a chi mot cira
hang thudc & Panipat. Ngay 14-6-2014, cau bé dén kham
tai phong kham ciia toi. Vao thoi diém d6 cau bé dang dung
thube vao bubi sang la 6-7 don vi insulin, budi trua 7-8 don
vi insulin, budi ti 3-4 don vi insulin va Lantus 15 don vi.
Trong vong 10 ngay sau khi theo ché d6 dn D1D2C, lugng
insulin gidm con 3 don vi va 6-7 don vi Lantus trong 1 ngay.
Trong sudt thoi gian theo ddi, chiing toi biét rang cau bé
chi ¢o thé ap dung khoang 70% ché d6 in D1D2C. O day
t6i phai nhan manh rang ché do an D1D2C ¢6 hiéu qua cao
dén muc c6 thé khoi phuc can bang ndi moi dudng huyét
trong vong 72 gio sau khi tuan thi nghiém tiac khong an céac
ché d6 an nao khac ngoai trir nhitng bénh nhan diéu tri voi
insulin mot nam, va st dung insulin dd gay ton thuong kha
nhiéu trong mot khoang thoi gian. Do d6, néu bénh nhan
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dang dung insulin dudi mot nam s& khong can téi 72 gio
tuan thu ché d6 an kiéng. Nguoc lai, néu bénh nhan dung
insulin trén mot ndm, s& can thém 3 ngay diéu tri, nghia 1a ctr
1 nam dung insulin phai can dén 3 ngay dé chita khoi. Trong
trudng hop cua Aman, can khoang 9-10 ngay dé hoi phuc
hoan toan khoi Tiéu duong tuyp 1. Nhung néu ciu bé tuan
thii ché d6 an D1D2C khong hoan toan, thi cin nhiéu thoi
gian hon dé hoan toan khéng con phu thudc vao insulin nita.

Bénh nhin 3: Aryan 17 tudi da dén phong kham cua toi
ngay 14-6-2014. Vao thoi diém d6 cau bé dang ding insulin
4 don vi vao budi sang, trua, tdi va Lantus 4 don vi ltic budi
t61. Cau bé da dung thude diéu tri Tiéu duong tuyp I trong
14 thang vira qua.

Trong vong tuan dau sau khi ap dung ché d¢ an D1D2C
chung t6i lién lac véi cdu bé, va duge biét rang sé don vi
thudc vao budi sang va bita trua giam con 3 don vi, lidu
budi tdi van giir nguyén 1a 4 don vi. Liéu cia Lantus van
con nhu cii.

Tuy nhién cdu bé c6 thé duy tri mirc duong huyét trong
khoang 90-120 mg/dl lac téi, ma trude d6 1a thuong trén
200 mg/dl. Kho khin chinh dbi v6i nhitng bénh nhan tiéu
duong dang di hoc 1a ho can phai nd luc rat nhiéu, vi ba
me cuia cac em van nghi ngd khi cho con theo mot ché do
an mai, tham chi s& chita hoan toan bénh Tiéu duong trong
mdt vai ngay. Trong truong hop cua Aryan, theo nhiing gi
chung toi biét dua trén cau tra 101 qua dién thoai cua ba me
cdu bé thi cau bé ¢ thé chi tuan thit 50% ché do &n D1D2C.
B4o cdo ciia cic bénh nhan tiéu dwong tuyp I caa
Chuwong trinh “1 ngay khéi dau chia tay Tiéu duong”.
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Nhu ban di biét, ngay 12-7 chiing t6i moi mot vai bénh
nhan Tiéu duong tuyp I va tuyp II, &én dé tham du chuong
trinh nay. Sau khi theo ddi dudng huyét luc déi, chung toi
cho bénh nhan dung ché do an D1D2C.

DAy 1a bao cdo vé két qua ciia bénh nhan
Tiéu dwong tuyp 1.

Bénh nhén 1: Tén cdu bé 1a Akampreet 13 tudi, thong
minh, ning dong, bi tiéu duong tuyp I duoc 3 nim rudi. Vao
thoi diém tham gia chuong trinh Sang kién chita khoi tiéu
duong (12-7-2014) lac 7:00 sang, cau bé dung Nova rapid
trung binh 90 don vi/ngay. Vao ngay 12-7 do anh hudng
ctia ché d6 an D1D2C, cau ta budc phai giam liéu insulin
con 46 don vi mic du ngay tiép theo mirc dudng huyét luc
doi tang 1én 196 mg/dl. Piéu nay c6 nghia cdu ta ¢ bom 48
don vi insulin thay vi 46 don vi, cau ta c6 thé dat duoc mirc
duong huyét mong mudbn vao ngay ké tiép.

Két luian: Hau hét bénh nhan s& giam dugc khoang
45-50% insulin trong vong 24 gio sau khi theo ché do an
D1D2C.

Bénh nhan 2: Kostubh 6 tudi, duoc chin doan tiéu
duong luc 3 tudi. Cac thude ding trong qué trinh tham gia
chuong trinh sang kién chira khoi tiéu dudng 1 ngay la:
Humalog mix 25= 2 don vi vao budi sang, Humalog mix50
=2 don vi vao budi téi.

Trong subt chuong trinh:

+ Humalog mix 25=2 don vi vao budi sang.

+ Humalog mix 50 = 1 don vi vao budi toi.

Két ludn: Nhu cau dung insulin giam 25%. Trong trudng
hop nay két qua c6 thé da tot hon nhung cdu ta phai di chuyén
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tir Bharatpur, Rajasthan dé tham gia chuwong trinh, va mot s6
bénh nhan tiéu duong tuyp I nhay cam vdi stress hoat dong
thé luc, do d6 1am tang dé khang insulin cia céu bé.

Bénh nhén 3: Tén cdu bé 1a Rahul 13 tudi, bi tiéu duong
tuyp I tir thang 3-2010. Hing ngay cdu bé phai dung 18
don vi Humalog cung v&i ntra vién Encorate chrono 300
mg, ntra vién Frisium 10mg, ntra vién Levipil 500mg. Mtrc
duong huyét luc doi ngay 12-7 (trude khi bat dau ché do an
DI1D2C) 12 93mg/dl, di giam con 53mg/dl vao ngay ké tiép.
Twong ty mirc dudng huyét sau dn ciing giam tir 387mg/dl
con 108mg/dl vao ngay ké tiép. T6i nhic nhd cac bénh nhan
theo ché d6 an D1D2C phai rat can than vé lidu thudc cua
ho. Néu khong gidm lidu can than, ho ¢6 thé bi ha duong
huyét. Ngay 13-7, Rahul phai giam tong luong insulin st
dung con 8-10 don vi.

Bénh nhan 4: Cau bé Akshay, 16 tu6i dugc chan doan
tiéu duong tuyp I vao thang 3-2013. Ngay 12-7 mirc duong
huyét luc d6i 1a 221mg/dl. Sau khi ap dung ché do in ciu
bé c6 thé duy tri dudong huyét sau in 14 164 mg/dl va ngay
hom d6 cau bé da khong dung Glycomet 500mg trudce bira
t6i minh. Ngay ké tiép cau ta co thé dat duoc mirc dudng
huyét 178mg/dl (binh thudng mirc dudng huyét luc doi cua
cau ta thuong giao dong gitra 250-300mg/dl).

Tat ca bang chimg va sb liéu tham khao & cac bénh nhan
dugc néu trong chuong 6, chuong 7 da chirmg minh dugc
su anh hudng tudng chung nhu don gidn nhung lai c6 mdt
két qua day thuyét phuc khi ap dung ché do dan D1D2C. Cé
phai ché d6 dn D1D2C dang khoi day rat nhiéu sy to mo &
cac ban?. Chuong ké tiép s& cho biét ché do an DID2C va
cac quy luat can cha y khi dang theo ché d6 an kiéng nay.
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Ché do an
giup chia tay
ticu duong
tuyp L, 11
D1D2C

biéu quan trong nhét cta ché do an dé loai bo bénh tiéu
duong Tuyp I, Tuyp II (D1D2C) 1a diéu chinh can bang ndi

moi duong huyét vé mirc an toan trong vong 72 gid dau sau
khi 4p dung. Néu bénh nhan Tiéu duong dang dung thudc
diéu tri tiéu duong hodc tiém insulin dudi 1 nam, khi d6
ho budc phai loai bo tit ca cac thudc/insulin trong vong 72
gio ké tir khi bit dau ché do an, néu khong s€ bi ha duong
huyét. Do d6 toi dac biét luu ¥ v6i bénh nhan rang ho phai
theo ddi duong huyét luc d6i va duong huyét sau an hang
ngay khi bat ¢au ché do an. D4i v6i bénh nhan tiéu duong
tuyp 2 dang dung thudc trén 1 nim, ho phai diéu chinh
lwong thude phu hop dua trén théng sb duong huyét luc doi
va duong huyét sau dn. Nhu di dé cép trude do, ché d6 an
DI1D2C c6 thé tai 1ap lai can bang ndi moi dudng huyét an
toan trong vong 72 gio. Nhung dbi v6i bénh nhan di dung
thudc trén mot nam thi khong nén ngung thudc hoic tiém
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insulin dot ngdt, ma phai bd tir tir vi theo thoi gian co thé da
tré nén nghién va quen thudc nén néu dimg dot ngot sé giy
anh hudong xau dén stc khoe.

Viéc ngung thude va hdi phuc hoan toan s& phu thudc
vao khoang thdi gian bénh nhan dung thudce. Vi du: bénh
nhan tiéu duong tuyp II dung thudc 1 nim, can in 2 ngay
dé ngung thudc. Nhung néu bénh nhan tiéu duong tuyp II
da dung thube 10 nam, bay gio bénh nhan quyét dinh theo
ché d6 an D1D2C. Khi d6 dé ngung thudc hoan toan can
khoang 10x2 ngay, tirc 20 ngay sau khi bat dau ché do an
D1D2C. Tuy nhién, vi¢c giam lidu thube can dua trén sy
cai thién ctia mirc dudng huyét (ca dudng huyét lic doi va
sau khi an). Twong tu d6i v6i bénh nhén tiéu duong tuyp I,
dung thudc 1 nam, can in 3 ngay dé ngung thudc. Diéu nay
c¢6 nghia néu mot bénh nhan tiéu dudng tuyp I dang diéu tri
tich cuc voi thude/insulin trong 10 ndm thi can 10x3 ngay,
tire 30 ngay sau khi bat dau ché d6 an kiéng D1D2C méi cd
thé ngung thudc.

10 nguyén tic khi ap dung ché d6 in D1D2C.

Nguyén tic 1: SO lugng thirc an dong mot vai tro rat quan
trong. Ca bénh nhan tiéu duong tuyp I va tuyp II phai an da
lugng thirc an chuyén biét tuy thude vao do tudi, can nang va
chiéu cao. Dé tinh toan s luong céc loai thirc an khéac nhau,
ban c6 thé tham khao phat minh “Banh xe HOBS” - “Can
bang ndi moi duong huyét” cua toi (HOBS - Homeostasis
of Blood Sugar). Bénh nhan c6 thé an sé lwong nhiéu hon,
khong an it hon s6 lwong da dugc tinh theo Banh xe HOBS
(Banh xe HOBS khong phai 1a mét phan cua cudn sach nay
nén c6 thé can mot vai chi dan dé sir dung).

Nguyén tic 2: Thoi gian an ciing dong mot vai trd quan
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trong. Tbc d6 an phai cuc ki chdm. Bénh nhan tiéu duong
tuyp II &n chdm gap 2 1an so voi thoi gian dn thong thuong.
Bénh nhén tiéu duong tuyp I dn cham gap 3 1an so véi thoi
gian an thong thuong.
Cdu than chii la: Nhai ky va An chdm.

Nguyén tic 3: An ding gio. Sép xép thoi gian céc bira
an héng ngay sao cho phu hop va nhitng ngay sau do6 cling
phai an dung thoi diém nhu vay. Thoi gian giao dong khong
vuot qua 15 phit. Khi ban da hinh thanh théi quen hang
ngay nhu vay, nao co thé dy doan co thé sép nhan duogc thirc
an vao thoi diém cy thé va tao ra moi trudng bén trong co
thé tuong tng, giup duy tri mic duong huyét khoe manh.

Nguyén tic 4: Ban phai ngung dung tit ca cac loai
thuc phém chtrc nang, thudc bo va céac loai bot, vi nd can
thiép va lam mat cin bang ndi méi cua co thé (diéu nay
trdi nguge v6i nhitng gi duge khuyén trong Huéng dan
cta Hiép héi Tiéu dwong Hoa Ky, 1998).

Nguyén tic 5: Bénh nhan Tiéu duong tuyp I va tuyp II phai
phoi ning it nhat 30 phut mdi ngay.

ft tiép xtic v6i anh nang mat troi

Thiéu vitamin D trong co thé

4

H¢ thong mién dich kém

v v

R4i loan chirc ning té bao Beta Viém hé thong

+ +

Kha ning tao ra insulin thap/ khang insulin

v

Bénh tiéu duwong

129



Biéu d6 trén 14 tom tit so bo ctia két qua thu duoc tir cac nghién
cuu doc 1ap sau day:

STT | Nim | Puoc xuét ban tai Chu dé
Thiéu vitamin D dan dén tc ché
1 1980 Khoa Hoc bai tiét insulin cua tuy
. Tinh trang thleu vitamin D: diéu
5 | 1995 | TapchiDinh d6 gop phan lam suy giam hoi
dudng cia Anh chimg “X” (héi chimg r6i loan
chuyén hoa)?
. Vitamin D: tim quan trong trong
Tap chi Dlr}h viéc phong ngua ung thu, tiéu
32004 | dudnglamsang | duong tuyp I, bénh tim va lodng
Hoa Ky xuong
4 {2005 Tiéu duong Vitamin D va Tiéu duong
5 2007 Vién ung thu Vitamin tir anh néng mat troi: cac
quoc gia loi ich bén ngoai xuong
6 |2007 | TapchiYkhoa Sy thiéu hut vitamin D
New England
51 tiét h Vai tro cua vitamin D va canxi
%\IQI tict hoc trong bénh ticu duong tuyp II:
7 | 2007 am sang va tong quan hé thong va phan tich
chuyén hoa tdng hop
Tap chi dinh Tt vitamin D dén hooc mon D:
ap ¢l din? nén tang ciia hé thong ndi tiét
8 12008 | dudnglam san D_ hi h
Hoa Ky vitamin nguon t 1et yeu cho
mét sirc khoe tdt.
o | 2008 Ticu dudng, béo | v i1 ciia vitamin D ddi véi
phi & Hoi chimg | panp Iy ciia tidu duong tugp 11
chuyén hoa
., .z Vitamin D va Tiéu duong: Hay
10 | 2008 Gla% d}lc Tiéu dé cho anh nang mat troi chiéu
uong vao co thé
Tap chi ndi tiét
11 | 2009 | hoclém sang & | Vai trd mé rong cua vitamin D

chuyén hoa




Nguyén tic 6: Bénh nhan Tiéu dudng tuyp I va tuyp II

phai ngung an céc thirc an sau:

v Tét ca cac san pham sita bao gébm pho mat, sita, bo
loang, bo va sira dong.

V' Tét ca cac loai thirc an ché bién bao gdm duong tinh
luyén, mudi va dau tinh luyén.

v’ Tét ca cac loai thirc dn dong goéi bao gdm banh quy,
nude sdt, mat, va banh mi.

V' Tét ca cac loai thirc an dong vat bao gdm ca va gia cam.
Nguyén tic 7: Bénh nhan phai danh it nhat nira gio

hodc nhiéu hon dé tap thé duc hang ngay va hit tho sau.

Hoat dong thé luc gém choi bong ban, di nhanh, chay bd

hodc bat ctr hinh thirc thé duc luyén tap nao.

Nguyén tic 8:

ban thirc day, nhai 10 14 hiing lui cing v&i 1 miéng ging

nho (kich ¢& bang mong tay). Phai nhai cham rai tap thé
duc cho co ham va giir trong miéng 5 phut. Nudc ciia hiing
lui va gung di vao rudt non doéng vai tro nhu mot tdc nhan
g6i truyén tin hiéu - kich thich va chuén bi cho tuyén tuy
san xuat insulin.

Bira fin ké tiép vao bubi sang: Sau khi nhai hung lii va
gimg, ban c6 thé ubng nudc dira. D6 13 mét loai nude khoang
tu nhién. Ban nén hiéu rr:ing bénh nhan tiéu duong ma dac biét
1a nhitng ngudi dang dung thude thuong thiéu cac khoang
chat can thiét. Vi vy, bu6i sang sm 1a khoang thoi gian ma
cac té bao clia co thé hoat dong nhiéu nhat nén nudc dira co

131



thé gitip phuc hoi can bang khoang chat trong co thé.

Bita sang Nitric oxide (NQ): Dy 1a bita dn sang rat hiru
ich va kich thich cho bénh nhan tiéu duong. Vi lugng duong
cua ho lac nao ciing cao hon nguoi binh thuong, nén 16p ndi
mac bén trong ctia mach méu bi viém va dinh lai véi nhau
hodc bj tic, dan dén nguy co nhdi mau co tim va dot quy
ndo. Bita dn sang NO ¢6 thé gitp san xudt nitric oxide, cai
thién tinh trang cta 16p ndi mac bén trong, do do s€ lam
thong tic nghén va cac bénh 1y khac c6 lién quan.

Lam thé nao dé chuan bi bira an sang nitric oxide:
Thanh phan:

50g mam d4u xanh, 50g dira, 20g hat hanh nhan (ngdm qua
dém), 1 qué ca chua 16n, 1 ct dén c& trung, 1 qua 6t xanh,

mot vai l4 mui, chanh dé léy V.
Ché bién:

« Cui dén got vo, cit thanh miéng vai kich ¢& vira an.

« Citnho ca chua, 6t xanh va 14 mui.

« Tron tit ca thanh phﬁn lai v&i nhau: hat hanh nhan, mam
d4u xanh, ca chua, ctii dén va 6t xanh dé trong mot cai dia to.
« Thém chanh vao dé 1iy vi. Sau d6 4n chung v&i nhau.
S6 lugng bita an sang: dugce néu rd trong ché do an (theo
banh xe can bang ndi mé duong huyét HOBS)

Téng thoi gian in bita sang khoang 30 phut.

An nhe giira bira vao budi sang: Sau khi in sang tir
2-3 gio, ban phai nap lai ning lugng cho co thé bang
carbohydrate hoa tan tir hoa qua. O day t6i khuyén khich

ban nén ki€ém tra duong huyét cua minh trudce khi an. Ban

132



c6 thé ngac nhién khi thiy duong huyét s& thap hon muc
duong huyét & cliing thoi diém hay bat ky ngay nao trude
d6 nén ban phai bu lai luong dudng huyét nay bang cach
diéu chinh thubc vao budi chiéu. Trong trudng hop bénh
nhan dung insulin, c¢6 thé giam lidu insulin tiy thudc vao
thong s6 dudng huyét trén may. Ngoai ra, ban c6 thé in
khoang 300g trai cdy thudc ho cam chanh (1 hoac 2 loai)
Diéu quan trong ban can phai luu ¥ 1a muc duong huyét
cua ban phu thudc vao 3 yéu to:

1. Ban an gi

2. Ban an nhu thé nao, tic thoi gian ti€u thuy thuc an
3. S6 lugng bao nhiéu

Can it nhat 20 phat dé an hét 300g trai cay.

Nguyén tic 9:

Bira trwa: Co thé dit tén 1a “Bira 4n rau qua Cau Vong”.
Chung ta phai hiéu rang thién nhién di tao ra cic loai rau
¢l qua v6i nhiéu mau sic khac nhau, dé twong tac véi co
thé theo mot cach doc nhat gitp co thé duy tri can bang
ndi mdi can thiét khong chi 1a lugng dudng huyét ma con
nhiét do, huyét 4p, thanh phan nuéc trong co thé va cin
bang khoang chat. Thuc té tit ca cac loai can bang ndi moi
ctia co thé c6 mdi lién hé v&i nhau, sy roi loan ciia bat ky
can bang nao s& lam x4o tron nhirng can bang khac trong
co thé. Do d6 dé tai lap lai cAn bang ndi méi, chung ta
khong nhiing phai n céc loai rau qua nhiéu mau sic, ma
con khong dugc nau chin. Vi ndu nuéng 1am pha hiry kha
ning san sinh cac dudng chét dé kich thich tinh trang can

bang ndi moi hién tai cua co thé.
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Lam thé nao dé chuén bj bira an ciu vong:
Thanh pl A,
2 qua ca chua 16n, 100g dau c6 ve, 2 qua 6t chudng, 50g dau

lang, 1 qua ot simg xanh, chanh, can tdy dé iy vi.

. £ 1K
Phuong phap ché bién:

* Dua leo got vo, cit ca chua, dua leo, Gt chudong thanh
nhitng miéng nho vira an.
« Hap dau co ve trong 20 phat, lira nho.
« Cho tit ca céac rau, dau hép, ngo, can tay, 6t va chanh dé
liy vi vao dia va tron k§. Mon an ndy di s& dung chung véi
mon ca chua tron

+

Mon ca chua tron

Thanh phﬁn; 1 trai ca chua, 30g dua tuoi, 6t xanh, toi,
chanh dé 14y vi.

Phwong phap ché bién: Lay tit ca thanh phan va tron lai
véi nhau. V& sb luong, tham khdo Banh xe HOBS. Mot

ngudi nam trung binh, can khoang ' kg.
Thoi gian dé hoan tat bita dn khéng duoc it hon 30 phit.

An nhe sau bira trua/budi toi: Ban co thé cung loai an trai
cdy nhu budi sang. Vao thoi diém ban udng thudc hoic tiém
insulin, trude hét ban phai kiém tra ndng d6 duong huyét vi
bita n trura rau cau vong c6 kha ning lam giam murc dudng
huyét dén murc thép. Mic du ban ¢6 thé chua hiéu rd co ché

nay nhung bira an nay dong 3 vai tro chinh sau:

1) Gitip rudt diéu hoa viée hap thu glucose vao mau.



2) Kich thich céac té bao Beta dang ngu (khong hoat dong).
3) Lam giam dé khang insulin ctia cac co va mé.

Bira toi: Ban phai 4n bira tdi trudc 8 gid, vi sau thoi diém
nay dong hd sinh hoc cta co thé chuyén sang trang thai
khac. Co thé giam téc doc chuyén hoa va tap trung nhiéu
hon vao cac chic nang quan trong khac nhu tang truong,
duy tri cac té bao va mo cua co thé.

Bita an tdi c6 thé gidng bita an trua.

Nguyén tic 10:

Lua chon thay thé cho bira iin sang Nitric oxide va bira
in nguoi Hawai trong truweong hop khén cip hoic chi dé
thay doi ché d$ in cho phong phi.

Chon bit ky 4 loai rau nao (6t nhat c6 mau sic khac nhau),
mot trong s6 chung ¢ thé c6 vi dang nhu Karela (mudp
dang). Hap (khong ludc) khong qué 15 phit. S6 lwong thire
an, thoi gian an tuong ty nhu bita 4n sang, trua va toi.
Nguyén tic 11: Phén loai bénh nhan.

Tbi chia bénh nhan dén kham tai phong kham cua t6i thanh
4 nhom, tuy thude vao sirc manh y chi va thai do ddi véi su
thay d6i:

1. Bénh nhan nhom A : Y chi manh.

2. Bénh nhan nhém B: Y chi trung binh.
3. Bénh nhan nhom C: Y chi yéu.

4. Bénh nhan nhém D: Khong c6 y chi.

135



TOp o0no 10nS

; ugny [ U9 onyd 190
O 03ty 25 BuoNp sugy € UoH suy €1 KEuiAL | s o)
Suonp ngn qug o o

ue eng row peres ‘enb ‘no nex wesd
Suon peyes ‘enb no ‘ner wed 00¢ woyy ug reyd oyu Sunyu
00¢ woy ue reyd Sunyu AgSu | AeSu 1ow nyu Juony) yuiq Op )
A 10w nyu SuQNY) quiq Op 9Yd 9US 093 Ue 213 07 ‘103 BNy - e Op Ug Op 9o
101 90U NS IOWL | ooy ug 110y BN A BAD OG- | %001 22 760011 Suon oy
05 50np 2p w@w ‘(enn yz1 oonn) dyu ue Op 9yo Suon nyu Sunp nyy w:ﬁo uery quI YuI,
Sunx Suoyy OH ue+Sues enq oyo Sunp de gD ugn] ‘enn enq A Sues eng- O} J9¥ Wedy '
11791 dAm) Suonp nan 11791 dA) Suonp nan
iq ron3u oyo ue 9p waoroofk iq ron3u oyo ue 9p waoroofl
Aeu op
. 9yo 09y} Ue
.\.A_mq UE Op 9Ud %0t . 9%,0. Sueoyy Aeu ug Op 9uo 09y} | 19 wed wy) . Sugs
u9Iy dnyy ugnw ugoyyy Agu onty) 3ugo Jurp ueyu deyo oy 09 OF 18P op loAnbugoy | 2912 10A 10D
Suow 0 U Buoyy de 9 99 14D "UE 0P Yo ugA w:m:: Ue ow 2li o) oA Ul L :Mo: OH “ow ugqu quoq
uequ qudq SunyN | ueny od1A Suox ugyy oy den ® ST quem o 4 | PN 0P EW
Cuusg | BA UEW qUIL
09 Ueyu quog ;
. . . , ugyu
areoy D ko] qreoq \ALLS qudq 160

199 £ gA Op 1BY) 09Y) uByu yuiq Ieof ugyd

136



HOI VA PAP NHANH

Hoi: Thua bac si, néu 6ng khuyén ngung dung tat ca cac
san pham sira, vay 1am thé nao co thé 6ng hap thu canxi?
Ong c6 nghi rang xuong cua ching ta s& trd nén yéu ot va
dé gay khong?

Tra loi: Khong nén cho rang sita 13 ngudn cung cap canxi
chinh cho nhu cau cua co thé. Khong c6 bat ki loai vat nao
trén trai dét tiép tuc udng sira nira sau mot vai thang dau doi
ctia nd. Ban c6 nghi rang tat ca cac loai dong vat by gio
can chdng nang dé di chuyén vi khong udng sira? Sy that
12 mat d6 xuong ctia dong vat gidng hodc gan giéng co thé
con ngudi hodc cao gip 6-10 1an mat d6 xuong nguoi. Bao
gém nhiéu loai gia suc, bo, ngua ...

Hoi:Trong ché d6 an kiéng DI1D2C thanh phéan
carbohydrate duong nhu giam dang ké, vi khong bao gdm
ngii coc va d6 ngot?

Tra 1oi: Trong ché d6 an kiéng D1D2C ban s& nhan ngudn
carbohydrate can thiét tir trai cay va rau. Theo chuan cua
Bo Nong Nghi¢p Hoa Ky (United States of Department
Agricutural - USDA), luong carbohydrate can cho mot
ngudi nam trung binh 1a 130g/ngdy. Qua ché d6 an nay,
ban s€ nap duoc khoang 1,5 lan luong carbohydrate hép thu
trung binh.

Hobi: Thé con viéc tiéu thy protein va vi lugng nhu thé nao?
Tra 1oi: protein ma co thé ban di hip thu qua ché do an moi
nay gan nhu gip doi ché do an cii cua ban. Tuong ty cac vi
lwong quan trong nhu sit, i 6t, axit folic. .. cling dugc tinh
toan ti mi lién quan dén d6 tudi, can nang, chiéu cao va nhu
cau hang ngay.

137



Chung ta phai hiéu rang lugng protein, carbohydrate hoic
cac chit dinh dudng khac duoc co thé hap thu khong chi
phai can xtng voi lugong thure an an vao. Nguoc lai né tuy
thudc vao ngudn thirc dn ma ching ta tiéu thu.

Vidy:
1) Nguoi A dung cam tuoi (gia sir rang nd chira 100mg
vitamin C).

2) Ngudi B dung vién thube chira 100mg vitamin C.

O day néu ban udng 100mg thudc vitamin C thi co thé
khong dugc hép thu duoc hét , chi co thé 5% trong ) nay,
trong khi d6 100mg vitamin C tir cam tuoi la hoan toan &
dang c6 thé he”lp thu va co thé sé tiéu thu duoc 1én dén 95%.
Hobi: Ché d6 an kiéng nay co bt ky tac dung phu nao khong?
Tra loi: Khong hé c6 bat ky tac dung phu ndo. Tuy nhién mot
sO nguoi ¢6 qua nhiéu lugng du trir md thira, ddc biét 1a md
nodi tang gan ving bung sé lam ban giam can khong mong
mudn. Mot vai ngudi co thé di ngoai phan 16ng. Nhung dé 1a
cach ma ché do an nay lam sach rudt gia cua ban.

Héi: T6i can tudn theo ché do 4n nay trong bao 1au?

Tra loi: Ban c6 thé theo ché d6 an kiéng nay cho t6i khi nao
ban mudn. Nhung dé c6 két qua tot hon ban can theo ddi
cung ching t6i 15 ngay sau khi dung ché d6 an nay. Dua
trén su cai thién tinh trang strc khoe cua ban thi ban s€ co
ché d¢ an thay doi phu hop.

Ban nén hiéu rang ché d6 an mai dé loai bo bénh s& tuy
thudc vao tién st bénh an, tinh trang hién tai va thuéc ma
bénh nhan sir dung. Di nhién ciing bao gdm chiéu cao, can
ning, kich thudc ving eo cta bénh nhan. Hau hét cac bénh



nhan déu c6 nhiéu bénh 1y lién quan nhau vi du tiéu duong
kém tang huyét ap, bénh tim trong mot vai nim sau d6 phat
hién tiéu dudng, hodc chi co tiéu dudng. Thé nén khi dén
khém tai phong kham cua t61, ho co thé d3 bi tao bon hodc
bi trdm cam ¢ muc d6 nao d6. Picu nay cé nghia 1a khong
thé c6 mot ché do an cho tit ca moi nguoi. Ban co thé can
phai diéu chinh ché d6 in dé phu hop véi thé trang cua
minh. Tuy nhién, d& don gian hoa toan by qua trinh nay,
hodc it nhat c6 mot khoi dau tot, toi da chuin bi mot mau
ctia ché do 4n kiéng D1D2C ma ban c6 thé bit ddu hanh
trinh cia minh dé chita khoi bénh. T6i hiéu rang con nguoi
¢6 khuynh huéng chéng lai su thay ddi, do d6 t6i goi ¥ ban
c6 thé bt dau ché d6 an mai nay theo cac budc don gian.
Vi du: budce dau tién thay vi an toan bd ché do D1D2C, ban
c6 thé quyét dinh chi an theo thyc don bita sang trong 2-3
ngay dau tién, sau d6 tir tir an tiép theo dang thuc don bira
trua va bira toi nhirg ngay tiép theo.

Trong toan b ché do D1D2C, s& loai bo ngii cdc hoan toan.
Hau hét moi nguoisg co thé s& bi thiéu cac carbohydrate can
thiét, vi nhiéu ngudi trong cac ban tin rang ngii cbc 1a ngudn
cung cap chinh carbohydrate va niang luong. Nguoc lai, voi
ché d6 an méi nay co thé thu dugc lugng carbohydrate con
nhiéu hon nhing gi duoc USDA khuyén ding.

Tuong tu nhu vay, mac du trong ché do an han ché hoan
toan san pham sita thay vao d6 luong canxi cung cip cho
co thé thong qua thire an rat dang ké, phu hop vai luong sir
dung hang ngay theo khuyén cdo. Ché d6 an kiéng nay sé
cung cip cho ban luong protein, carbohydrate, chat béo va
chat khoang bao gém canxi, sat, vitamin, natri... can thiét
va tuong duong v6i nhu cau hang ngay cia co thé. Piéu
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duy nhat 14 nguén dinh dudng trong thirc dn bi thay ddi va
diéu do s& tao ra su khéc biét co ban. Nhu ban d3 doc trong
chuong 5 khong phai tit ca cac protein, carbohydrate, chat
béo hoic chat khoang déu giéng nhau. Cach ma mdi chat
dinh dudng s& trong tac v6i co thé tiy thudc vao nhiéu yéu
t6 bao gdm ngudn goc, trang thai, ciing nhu thire dn duge
ding trong hoan canh nhu thé nao.

D6 14 1y do t6i ludn danh thoi gian dé khuyén bénh nhan
vé tAim quan trong cua viéc an cham rai, cling nhu tinh than
binh an c6 thé mang lai rat nhiéu sy khéc biét ot dep. Tuong
tur cac yéu t6 quan trong khac nhu tip thé duc it nhat 30 phut
mdi ngay va tbi thiéu 15 phit phoi nang dé gitip ban trong
viéc hoi phuc khoi bénh. Diéu quan trong can nh¢ khi ban
ap dung ché do an trén, két hop viéc luyén tap thé duc vira
phai va phoi ning, giir tinh than an binh thi s& 1am co thé c6
thé hoat hoa cac dong mach phu. Vé mat y khoa, n6 dugc
goi la bic cau tu nhién, hodc tang sinh dong mach. Trong
d6 mach mau mdéi duoc hoat hoa, chay vong qua cac dong
mach bi tic nghén din dén tai lap lai huyét ap can thiét va
loai bo kha nang nhoi mau co tim va dot quy ndo. Sy hinh
thanh dong mach mai ciing din téi tai lap ngudn cung cap
oxy can thiét dén ving ciia co thé bi thiéu oxy, do d6 lam
ngung lai, tham chi dao nguoc tién trién cua nhiéu loai khi
u va phat trién ung thu khac nhau.

140



Chuong

72 GIO CHIA TAY TIEU DUGNG



Bai hoc tir Cu bz

al hoc u ba
A l A -
SONg 1au nam
nhat tren
r

The gi6i
Ngay 21-08-2014, t61 nhan dugc mdt trong nhiing burc
email tuyét voi nhat tir truéc dén nay, khong nhimg thé d6
con 1a thanh tyu vi dai nhat cia loai nguoi. Noi dung trong
email 1a mot cong bd vé ngudi sdng 1au nhét trén thé gisi. Ky
luc hién tai nguoi song 1au nhét trén thé gidi thude vé cu ba
Misao Okawa cua Nhdt Ban (sinh ngay 05-03-1898), vao thoi
diém t6i viét cuén sach nay ba da 116 tudi. Trong khi d6 cong
bb méi nhat vé ngudi sdng lau nhét trén thé gidi ma t6i nhan
duoc trong thu 14 121 tudi. La Tong giam dbc cia T6 Chic
Ky Luc Chau A, t6i ¢6 nhidu co hoi dé hiéu rd cude sdng cia
ho. Mot trong nhing cu song 1au nhat gan day - éng Manohar
Aich (dugc biét dén mot cach triu mén 1a Pocket Hercules) 1a
van dong vién thé hinh chuyén nghiép da hon 100 tudi tinh vao

thoi diém ngay 17-3-2012.

J

Ong Pocket

Hercules

va

dai dién :

T6 chic o ; ’ —

Ky luc An do -
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Bén canh d6, mot phan trong nhing cong viéc clia chiing
t6i 1a nguoi luu giit cac hd so ky luc xudt sic cia con nguoi.
Phan quan trong khac nhu ban biét qua cudn sach nay, toi la
mot chuyén gia vé y té, diéu nay da gitp t6i co co hoi khong
chi hiéu rd nguoi bénh ma con danh thoi gian & dat nudc co
nhiéu bénh ning nhat thé gi¢i Kuwait (ti 16 bénh nhan méc
bénh tiéu dudng cao nhat). Gio day co sirc khoe tot, ban s&
d& dang thdu hiéu, nhan biét va giai quyét nhitng van dé nan
giai vé bénh 1y con ngudi. THi tin twdong mot cach manh mé
réng dé hiéu duoc mot cach khoa hoc vé 16i séng khoe manh
ban c6 thé mét ca hang thap ki hay thoi gian dé nghién ctru &
cac truong y khoa ma c6 khi chua da dé tim ra, nhung viéc
cb ging tim ra co hoi dé quan sat 161 séng cua ngudi séng
lau nhét trén thé gidi sé giup ban dén gén vo1 su that. Hoc &
truong y 1a cach tot nhat dé thu nap nhiéu kién thirc vé stc
khoe, tat ca cac béc si 1& ra phai khoe manh hon so véi dan
s6 con lai. Tuy nhién, ngdy nay dudng nhu cac béc si lai mic
nhiéu bénh hon. Do d6, t6i khong bao gir danh mat co hoi dé
hoc hi tir nhitng nguoi song 1au nhat.

Khi doc thu t6i1 1ap tue lién lac voi trudng nhdém Medical
Team cua Viét Nam - Bac ST Hoang Hi¢p, mot bac si phﬁu
thudt tim ctia bénh vién Nhan dan 115 & thanh phé Ho Chi
Minh. Téi chuyén cho anh ay tit ca cac thong tin lién lac
cung voi dia chi, s6 dién thoai cua cu ba séng lau nhAt. Ngoai
muc dich d&én xéc lap ky luc cho ba cy, chiing t6i ciing muén
tim hiéu diéu bi an phia sau su truong tho nay.

Medical Team Viét Nam
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Cdc thanh vién Viét Nam - Medical Team ciing cu ba Nguyén Thi Trit

Sau khi tiép xUc, giao luu véi cu Nguyén Thi Tru va cac
thanh vién trong gia dinh cy, bac si Hi¢p va nhém Medical
Team Vietnam c6 thé thu thap dugc nam diém c6 thé 1a yéu
t6 gop phan vao su truong tho cua cu do la:

Yéu t6 thir nhat: Cuy 1 ngudi rat thich an trai cay. Tir luc
con nho tréi cdy yéu thich cua cu 1a chudi. Ching ta hiy ¢
gang hiéu 1am thé nao ma viéc an nhiéu trai ciy c6 thé 1a yéu
t6 gop phan quan trong cho sirc khoe con ngudi. Hiy tham
khao nghién ctru khoa hoc doat gidi Nobel ndm 2012 da néu
r0 ban séng bao lau tuy thudc vao do dai cua telomere - mot
16p bao vé & phan cudi ciia nhiém sic thé mdi té bao. Theo
thoi gian d¢ dai cua telomere ngén lai. Dé hiéu dugc 16 hon
hay ldy vi du cua day budc giay. Tudng tuong diy budc gidy
14 nhiém sic thé cta té bao va phan cudi cia 16p bao vé bang
nhya cua day budc giay la telomere.

o gy
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Bay gio tudi tho ctia day budc gidy (nhiém sic thé) tuy
thudc vao kha ning bao vé cta 16p nhua cudi cung cia
day giay (Telomere). Kha nang bao vé telemore phu thudc
vao mot chat hoéa hoc dic biét goi 1a telomerase do co thé
san xut ra.

Theo nha khoa hoc doat gia Nobel Elizabeth Blackburn.

3 thang an trai cdy va rau cu qua tuoi song
Tang kha nang san xuat cua telomerase

Tang 30% do dai telomere

Yéu t6 thir 2: Cu khong bao gio an bat ky thuc pham nao
0 dang tinh ché, tham chi duong cu su dung cling & dang tho.
Lam thé nao co thé lién hé dugc théi quen an udng véi tudi
tho cua cu. Dé hiéu dugc diéu nay hay nghi vé mot chiée xe
hoi c6 banh xe du phong. Muc dich cia banh xe du phong
14 gitip ban c6 thé tiép tuc chuyén hanh trinh néu mot trong
nhitng banh xe khac bi thing, chinh vi viy ban c6 thé thay
banh xe hong bang banh xe dy phong. Co thé con ngudi ciing
vdy, bao gom vo sd cac banh xe du phong rat nho trén khip
co thé dé bao vé co thé trong truong hop khan cip dé ban
c6 thé tiép tuc hanh trinh cudc sdng ctia minh. Banh xe du
phong ctia co thé duge goi 1a dong mach nhanh “phu”.

B
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Trong hinh trén cac dong mach nhanh phu nay la cac
dong mach, chu yéu ¢ trang thai nga (khong hoat dong),
chi khi dong mach chinh bi tic nghén va dong méau bi gian
doan, co thé phai dung dén con dudng thay thé, tic 13 mo
cac dong mach nhanh phu. Kha nang co thé mé cac doan
cudi cua cac dong mach nhanh phu dugc goi la mau ndi hai
mach mau va co ché bao vé toan b co thé duge biét dén
13 Bdc cdu ti nhién (Natural bypass). Kha nang ndy c6 thé
ctru ngudi bi nhdi mau co tim, dot quy ndo va cac truong
hop khan cip giy de doa tinh mang. Tuy nhién kha ning
bao vé nay clia co thé bi suy giam khi mot nguoi sdng dua
trén cac thuc an ché bién nhu duong tinh luyén, mudi, dau
tinh luyén va nhiéu loai thirc an dong goi khac nhau. Theo
kinh nghiém 14m sang cta toi (nhwr da gidi thich trong cuon
sach “Heart Mafia” ciia t6i), bat ki khi nao bénh nhan dén
gip t0i bao cao vé tinh trang bi tic nghén cac dong mach
tir 70% trd 1én va ho déu duoc cac bac si khac khuyén céo
chup dong mach vanh hodc phau thuét bac cau. Tuy nhién
t6i da thay hon 70% céc truong hop bénh nhan c6 thé hoi
phuc khoi bénh tim chi bang cach tuan theo hai hudng dan
don gian sau:

1. Ngung sir dung tit ca cac thirc dn dugc tinh ché.

2. An céc loai trai ciy va rau cii qua twoi sdng

Mot vi du dién hinh 1a bénh nhan ciia toi, 47 tudi, da dat
stent trong dong mach cach day hai ndm. Khi chup dong
mach vanh cho théy dong mach bi hep hon 80% tai vi tri
dat stent va dugc khuyén cao phﬁu thuat bac cau. Toi thuyét
phuc ong ta theo ché do an dic biét (khong cé thic an tinh
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ché, chi toan trai cAy va rau cii qua tuoi song trong 3 thang.
Va co thé clia ong co thé sir dung cac dong mach nhanh
phu va s€ tao bic cau ty nhién do do ong co thé thoat khoi
viéc trd thanh nan nhan cta phiu thuat bac cau (doc thém
vé nguy hai cta phau thuét bac cau trong cudn sach “Heart

mafia” cua toi).

Ong ta di ap dung ché do an do t6i ké hon mét thang.
Nhung dudi ap luc thong thuong cia xa hdi xung quanh,
cling nhu su chi dan sai cua cic bac si, ong da phai phau
thuat bac cau & bénh vién Medanta. Bac si Naresh Trehan 1a
nguoi tién hanh phau thuat. Sau phiu thuat, bac siphy Vinay
Agarwal bao véi bénh nhan 13 6ng thdy mot s6 dau hidu co
su xuét hién cac dong mach nhanh phu dan t6i bac cau tyu
nhién ma trudc d6 khi chup mach vanh khong hé co. Piéu
nay da giy ra su to mo va ngac nhién, diéu gi di mang dén
su tot dep chi trong vong mot thang. Va truong hop bénh
nhan cta t6i di ching minh duoc didu d6. Ngoai ra truong
hop cta dng Alok Kumar Srivastava, da dugc dé cap va giai
thich & nghién ctru khoa hoc doat giai nobel 1998 ctia bac
si Louis Ignarro. Ong 4y giai thich rang viéc dat co thé ban
trong cac diéu kién thuan loi béng ché d6 an thich hop s€ m&
ra cdc dong mach nhénh phuy, do do co thé ciru bénh nhan
khoi cac bénh 1y de doa tinh mang bao gém tiéu duong, nhdi
mau co tim, rdi loan chirc ning than va nhiéu loai ung thu
khac nhau.

Yéu 6 thir 3: Néu bi bénh, ban khong nén dén bénh vién
Mic du ban dau ban c6 thé khong chép nhén dugc viéc nay,

no trai ngugce voi sy song con nguodi. Nhung néu ban biét
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Iy do 16n nhat gay ra cai chét ciia con ngudi 1a do céc thiéu
sOt ciia bénh vién, cung vai tac dung phu diéu tri bfmg thube
(nhu t6i da giai thich trong cudn sach “How to Return from
the Hospital Alive” - Lam thé nao c6 thé sdng sot tré vé tir
bénh vién.) thi ban s& dong ¥ vé diéu nay.

Nhu ban biét trong cudn sach nay, khoa hoc y khoa da
danh mat su tin cay do bi thuong mai hoa qué murc. Pé hiéu
dugc muc d6 nghiém trong clia van dé, hiy xem truong hop
bi vach tran dang ho then trong y khoa vira qua (21-8-2014).
D6 1a vé vic xin MMR (Measles, Mumps and Rubella - Séi,
dau mua va rubella). D6 1a viéc tiém ching bat budc & An
Do cho cac bé tudi tir 12 thang. Ngay 21-8-2014, mot trong
cac nha khoa hoc cia CDC (Center of Drug Control - Trung
tam kiém soat dich bénh), bac si William Thompson cho
thdy CDC di c6 tinh che dau nhiéu chimg ¢t chirng minh
rang vic xin MMR 1am ting kha ning bi tu ky & cic tré em
da tring hon 350% vi loi ich thuong mai. Pé ching minh
cho diéu nay ong di dua ra nhiéu tai liu mat tir 2002 va
2003 (thong qua mang ludi phong vién diéu tra vé stc khoe,
t61 c6 thé ndm dugc mot sb tai liéu bi mat cta chinh phu
Hoa Ky). Bay gid ban c6 thé giai quyét van dé nan giai mot
cach dé dang.

» Nam 1971 ty 1€ tré¢ em bi bénh tu ky do tiém vic xin
MMR trude @6 1a 1 trén 500

» Hién nay tré em bi bénh tu ky do tiém véc xin MMR la
1 trén 35.

Tai sao?

Ngay nay nguoi ta da ching minh rang nhiéu loai vac xin

148



dugc cho la ¢6 tac dung bao v¢ lai 1a nguyén nhan gay ra cac
roi loan tam than cho tré em. (Hau hét cac vac xin bi cam &
nhiéu nudc chau Au).

Theo nghia rong hon t6i tin rang ngay nay cc bénh vién
chuyén khoa cuc ky hién dai khong phai vi bénh nhan ma Ia
vi lgi nhuan. D& bao vé strc khoe cua ban, ban can tranh dén
bénh vién hodc t61 khuyén ban nén doc cudn sach “How to
return from the hospital alive” (Lam thé nao c6 thé séng

sot sau khi bénh vién trd vé).
Yéu to thir 4: Luon lac quan vé cudc song

To1 tin tudng mot cach manh mé réng, c6 mot thai do tich
cyc trong cudc séng co thé xem 14 nhan t& quan trong nhat
d6i v6i tudi tho con ngudi. Chung ta phai hiéu cach thirc an
duogc chuyén hoa trong co thé tity thudc vao nhiéu yéu t6, bao
gOm tam trang ctia mot ngudi tai thoi diém an thic an do.

Néu mét nguoi bi tram cam khi an uéng

v v v v

Mién dich thdp ~ Giam té bao bach cAdu  Giam nhay cim Insulin ~ Tiang duong huyét

Ngugc lai
Néu mot ngudi ¢ tinh trang vui vé khi dang an uéng
1
Téang cuong Tang Tang Téiwu hoa
mién dich té bao bach cau nhay cam insulin duong huyét

Dé hiéu duoc tAm trang anh hudng trén co thé nhu thé nao,
ban c6 thé tham khao co ché sau (nhu t6i da giai thich trong
cubn sach “Chira khoi bénh ma khéng can uéng thuoc”)
gitip giai thich lam thé nao tAm trang vui vé, hy vong thoat
khéi bénh tat thuc su trd thanh viée hoi phuc bénh.
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Hy vong chira khéi bénh tat

\

Ghi nhin cdm giac vui vé trén hé vién

(limbic)
\ \
| Hoathéavinghadoi ||  Hoat héa tuyén yén |
v v
| H¢ théng mién dich | - HE thong ndi tict

(khéi phuc cAn bing hoéc mon)

Tang hoat dong Giam cac hoat dong bt
mién dich thwong trong co the

N

| Hdi phuc khéi benh |

Mo hinh chira khéi bénh

Hy vong chira khéi khéi bénh
Két qua niém tin cta chinh ban vé co hoi chira khoi bénh tat

duoc gan két vai “su quyét dinh lai” cia ban cac van dé ma
ban dang doi mat, day 1a mot cach tiép tuc cudc song cua

ban bao gé)m cd su hy vong va su dé phong bénh tat.

Khoi phuc cam giac lac quan
Cam gidc moi dugce hoi phuc lai vé hy vong va su dé phong
bénh tat s€ dugc ghi nhan ¢ hé vién.
Hoat hoa Vl‘tllg dwdi doi
Mot khi nhitng cam giac nay dugc ghi nhan ¢ hé vién, cac
thong diép duoc goi dén ving ha ddi phan anh tinh trang
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tinh cam thay d6i bao gdm ting y chi mudn séng. Khi d6
vung ha d6i goi cac thong tin ndy dén tuyén yén phan anh
su thay ddi cua tinh trang cam xc.
H¢ mién dich

Vung ha d6i dén luot n6 giai phong su e ché hé mién dich,
do d6 hang rao phong vé cua co thé duoc huy dong chong
lai cac hoat dong bét thuong trong co thé.

Hoat dong ciia tuyén yén/hé ndi tiét
Tuyén yén (1a mot phan cta hé ndi tiét) nhan thong tin tir
vung ha ddi s& chuyén thong tin nay dén phan con lai cia
hé ndi tiét, phuc hoi can bang hodc mon cia co thé.

Giam cac hoat dong bit thudng trong co thé
Véi su can bang hodc mon duoc hdi phuc, co thé s& ngung
cac hoat dong bat thuong va bit dau mang lai strc sdng moi
cho hé thdng phong vé ctia n6 dé thich nghi v4i bénh tat.

Yéu t6 thir 5: Gitp d& nhitng ngudi khac
Bac si Hiép noi voi toi, viéc cu Nguyén Thi Tru giup d&
nguoi khac cling dong vai trd quan trong nhu mot trong
cac yéu tb giup cu séng lau ma khong bi bénh. Cu tng ho
mot cach manh mé& con ngudi khong nén bo qua bét ky co
hoi ndo dé giup d& ngudi khac. D6i voi nhiéu ngudi trong
chung ta “gitp do nguoi khac” nhu moét 1y do gitp kéo dai
tudi tho dudng nhu 1a khong khoa hoc.

Dé giai thich 1am thé nao gitip d& ngudi khac cé thé
g6p phan vao strc khoe ciia ban, hiy dé téi muwon mot trang
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trong cudn sach cua t6i “Cac Phuong phap khoa hoc gitip
vuot qua tat ca cac tht thach cua cude séng”.

Du lich v twong

Khong gian, khong khi, “khi ether” luon hién hitu

trong vil try ndy. Ban than ching ta s& khong thé nhin
thiy va dudng nhu cam thiy rang khong ton tai. Co thé
va cac vat liéu khac trong vil tru dugc tao thanh boi cdu
tao tir cac nguyén tr, phan tir, két hop khi hydro, oxy va
nito.... Chiing ta c6 thé nhin thy co thé cua chinh minh
vi n6 hién hiru trén trai dat nay nhung vi cac phan tir
trong khong khi khong nam trong khoang tam nhin ciia
chung ta, nén d6i khi cam thay n6 khong “ton tai”, do d6
khoang khong giita chung ta dudng nhu “tréng réng”.

Nghién ctru khoa hoc vé sinh hoc da c6 nhitng kham
pha gitp ching ta hiéu nhiéu hon vé “khong gian” ma
chung ta dang song.

Cac nha khoa hoc di tim thiy cac y twong dugc
chuyén vao cac phén tir peptid dan truyén than kinh.
Diéu twong tu 14 hoan toan dung d6i vdi cam xtic. Cam
xtc la cam gidc ma chung ta c6 do nhiing gi chiung ta
tin va nghi vé no.

Tinh cam la nhitng suy nghi & mtrc 46 cam gidc/giac
quan. Viéc kham pha nay giup giai thich mot s hién
tuong ky bi va siéu nhién. C6 bao gid ban di vao mot
can phong va c6 cam gidc kho chiu nhu da budc vao
giltra mQt con xung dot? Lam thé nao ban co6 thé cam
nhan dugc diéu d6?
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R4t don gian, ban di tiép xuc voi cac phan tir
peptid than kinh troi ndi trong khoang khong “trong
rong” tao ra béi mot trong nhitng ngudi & trong
phong do.

Qua that ban c6 thé “cam thdy” bat ctr thir gi da
dién ra, tham chi ¢ trong mot can phong trong rong.
Ban c6 thé cam thiy “ric ri trong khong khi”. Cac
phan tir cta ric rdi, nong gian hodc tham chi bat ky
tinh cam nao ciling c6 thé bi chin va duoc ghi lai véi
kha nang cam nhéan han ché cua ching ta.

D6 dugce goi 1a truong dién tir cua trai tim - cho
dén bay gio 1a trudng theo nhip manh nhat do co thé
con ngudi tao ra - khong chi xuét hién & mdi té bao
trong co thé ma con mo rong ra tat ca moi hudng
vao khong gian xung quanh ching ta. Truong trai
tim c6 thé duoc do ludng cach co thé vai dim bang
cac thiét bi nhay cam. Thuc té truong cia trai tim
1a mot yéu td van chuyén rat quan trong cua thong
tin va gitip truyén thong tin di, cling nhu dwa nhiing
cam xuc vao trong bd ndo ctia ngudi khac.

Bai vi ban da hiéu dugc cach cam xuc tac dong vao suc
khoe, nén gid day ban co thé biét cach diéu khién cam xuc
ctia minh cho du thai do cta nguoi khac nhu thé nao. Ban
c6 thé chia sé dé giup d& nguoi khac ¢ strc khoe tét hon
va diéu nay ciing giup ban sdng lau hon. Véi kinh nghiém
nghién ctru dao tao ndo bo trong hai thap ky qua, cling nhu
dua trén su trao d6i cla toi voi cac sinh vién va phan hoi tir
bénh nhan c6 thé két luan réng: vé co ban ndo bd con nguoi
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duoc lién két chit ché voi nhau dé hd tro toan co thé. Po
1a khuynh huéng tu nhién ké tir khi chung ta dugc sinh ra.
Chi khi nao c6 mdt vai té bao ndo bdc 16 ddu hiéu cua viée
r6i loan nhan cach trong mat thoi gian dai thi khi d6 nao bd
m&i bi anh hudng, bi mat kha nang kiém soat, dan dén cac
hanh dong v6 nhan tinh ma loai ngudi chua thé tim ra duoc
101 giai dap.

T6i két thiic cudn sach nay véi hy vong mét ngay ndo
dé co thé nghe dwoc tir ban hodc gap ban va chung ta co
thé gitip dé lan nhau dé chiing t6i cé thé dwa dir én "Hanh
Trinh tdi tgo co thé" lan téa réng hon cho nguwoi din Viét
Nam gitip cho moi ngueoi ciing cé mét cude song tot dep va
khoe manh hon.

E Ban c6 thé lién lac v6i chung toi qua dia chi: T
E Dr. Biswaroop Roy Chowdhury

: Email: biswaroop@yahoo.com

E Di dong: +91-9312286540 / 0129-2510534

E DPia chi: TS chire Ky luc An Do

E B-121 Lau 2, Greenfields Colony, Faridabad,

5 Haryana -121010.

E Hoac

i Trung TAm Huin luyén Pio tao Bimemo Viét Nam
E Email: bimemo.edu.vn@gmail.com

E Tel: (+84 .08) 22.170.481

5 Fax : (+84.08) 3 8457125

E Hotline: +84 903 71 0505/ +84 1213 772 555

‘ Website: www.bimemo.edu.vn

E www.taitaocothe.com

", Dia chi: 148 Héng Ha, P. 09, Q.Pht Nhuan, TRHCM.
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Dr. Biswaroop Roy Chowhury
DIABETES Type I &II- CURE IN 72 HRS

72 GIO CHIA TAY TIEU PUONG

Chiu trach nhiém xuét bin

Gidm déc: Nguyén Thé Son

Chiu trach nhiém ndi dung

Téng bién tdp: Lé Thi Thu Huong

Hiéu dinh

Bdc st Nguyén Manh Quédc

Bién tap
Phuong Lam Giang
Nguyén Trdn Nguyén
Nguyén Hoang Anh
Bui Thi Duyén Chau
Pham Thi Minh Phuong
Dau Thi Nhung

Pham Thi Huyén Ngan

Thiét ké

Yén Duong

Tai ban 2000 cudn, khé 14x21,5 cm, tai Cong ty TNHH MTV L& Quang Loc
Dia chi: 161 Ly Chinh Thing, Quén 3, Tp. HS Chi Minh
S6 PKXB: 1074 - 2015/CXBIPH/01 - 33/ThT
S6 QD: 304/QD - NXBTT, ngay 21 thang 10 nim 2015
In xong va ndp luu chiéu thang 10 nam 2015
ISBN: 978-604-945-016-7



KHAM PHA HANH TRINH TAI TAO CO THE

72GI0

KHGI DAU CHIA TAY TIEU BUONG
LAN PAU TIEN TG CHUC TAI VIET NAM

HIEU SAU NGUYEN NHAN
& cac co ché gay bénh dé la
Bac si ciia chinh minh”

' XAY DUNG THOI QUEN |
an uéng mdi, sinh hoat méi dé
x6a bd cac can bénh man tlnh ”

" THUC HANH CAC BAITAP VAN PONG
tang suc dé khéng cho co thé, thu gian
dé co glac ngu ngon

KICH HOAT NANG LUO'NG b
TIEM AN tu duy tich cuc dé g
doén nhan cudc séng mdi

Cac don vi bao trg

150 HAng Ha, Phuong 9, Quan Pha Nhudn, Thanh Phd HO Chi Minh
Email: bimemo.edu.vn@gmail.com
Website: bimemo.edu.vn




BENH TIEU DUONG - CAN BENH MANG TiNH THOI SU

Cudn sach nay sé néi ré hon nhiing gi cia nén
y hoc hién dai khéng dé cap téi trong diéu tri: Bénh
Tiéu Pudng. D6 ciing chinh la su nd luc dé giai thich
rang bénh tiéu dudng chi la mét phan nhé cia su réi
loan ndi ti€t bén trong co thé nhung cha yéu la can
bénh mang tinh “th&i su”, va cudi ciing trang bi cho déc
gia mét phuong phap don gian cé thé gitip méi ca nhan
tu chira tri cho chinh ban than minh theo phuong phap
loai bé 3D (DIABETES - DRUGS - DOCTORS), déng thoi tiét
kiém dugc ganh nang khéng 16 ctia nén kinh té quéc gia.
Cudn sach nay la trai nghiém cta chinh tac gia khi séng
tai mét noi c6 ty 1é bénh nhan mac bénh tiéu dudng
ding dau thé giéi (Kuwait 17.5%) va hay danh thoi
gian dé tim hi€u bi quyét cia cu ba cao tudi nhat
thé gidi (cu Nguyén Thi Tru 122 tuéi).

Ky lyc gia Thé gii Tién Si Biswaroop Roy Chowdhury

« Hai ky luc Guinness thé gi6i vé Tri nio & Co thé

¢ Chuyén nganh nghién ciru China Study Pai hoc Cornell, Hoa Ky

« Chirng nhén cip cao chuyén gia tiéu dudng, Vién Cleveland Clinic (USA)

« T6t nghiép khoa siéu Am Tim Pai hoc Y khoa Vienna, Ao

« T6t nghiép khoa Gido duc Tiéu dwdng, Lién doan D4i Thio dwdng Thé gi6i, Bi
« Thanh vién ciia Hiép Hdi Tiéu Puong Hoa Ky

e Vinh danh trong Who’ s Who in the World 2012

« Téc gia ciia hon 25 quyén séch vé “Tri nio & Co thé”

« Tong gidm déc Té chirc K§ luc Chau A

Sang kién bi Péi tac vé ndi dung

ASIA s WORLD RECORDS imemo
\\i&@/ UNIVERSITY Thé ky ctia ndo b

Medical Wing

60494501
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Moi chi tiét xin lién hé

TRUNG TAM HUAN LUYEN
&DAO TAO NANG LUC NAO BO & CO THE

BIMEMO

Dc { 148 Hong Ha, P9, Q. Phi Nhuan, Tp. H Chi Minh }
Pt: {08} 2217 0481
Hotline {01213 772 555 - 0917 540 079 }
Email {bimemo.edu.vn@gmail.com }
Web { bimemo.edu.vn hoic taitaocothe.com }
Facebook { BiMemo }



