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“Cubn sdch dem lai nhitng kinh nghiém
quy bdu gitip cha me tim hiéu dwoc vé mé
cung qud trinh trwdng thanh ctia con cdi
trong xd hoi hién dai ngay nay, gitp cha
me biét cdch khuyén khich con cdi phdt
trién tét nhdt. Cdc phwong thitc trong
sdch rdt thyc t€ va hidu qud - ban hdy
doc va chia sé cho cdc phu huynh khdc.”

Noél Janis-Norton, Gidm déc chwong
trinh gidng day “Calmer, Easier, Happier
Parenting”

“Pwoc viét rdt tinh t€ dwa trén cdc
nghién cttu ky lwdng, ddy la cudn sdch
rdt hitu ich danh cho nhitng bdc lam cha

”

me.

Tién si Linda Papadopoulos, tic gia
chwong trinh nghién cttuHome Office
Review on the Sexualization of Girls
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Khi cau bé John vira tron bbn ngay tudi,
me bé 1a ¢6 Dana dd quyét dinh day bé
doc chir.

Dana quyét tim day con hoc chit, diu
biét rang tré so sinh khong thé tap trung
vao bt cr thir gi xa qua tam tay bé, chir
chwa néi téi kha nang nhan biét mit chit.
Nhung c6 tin tuong vao triét 1y “cang
som cang t6t”, va cir thé mdi ngay, c6 lai
ngdi duyét qua bo 10 thé hoc véi cau
con trai dau long.

“To6i chi cho John cac tr, vi du nhu
‘stra’, sau do toi cho bé bu va lai tiép tuc
chi cho bé cir chi dé bé miéu ta tur

5 9

‘stra’.” C6 Dana, von la mot doanh nhan

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 13
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ngudi My dinh cu & Anh, chia sé: “T6i
lam nhu vay mdi sang va téi. Pau tién,
t6i 1am nhu vay dé bé lam quen dan véi
phat 4m cua tir, va rdi bé s& co thé nhan
biét duoc hinh dang cua tir.”

Sau d6 Dana con tiép tuc day John thién
va phan loai cac loai cdy theo tén khoa
hoc: “Tét nhién khi con vira ra doi, toi
biét rang con khong thé nhan biét dugc
chir, nhung con cé thé nghe dugc am
thanh, vdy nén t6i nghi thr mét chut
cling dau c6 hai gi.”

Khi John dugc chin thang, Dana noi
rang John dd biét chi tay va s dung
ngon ngir cir chi dé thé hién rang: con
nhan biét dugc khoang 20 tir va cum tir
nhu con yéu me, mili, tai va gio tay.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 14
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Chuong trinh ma Dana da su dung, Baby
Can Read (Con Ban Biét Poc) bi Hoi
Giam sat Nguoi tiéu dung chi trich vi
gdy ra ky vong sai léch cho cac bac cha
me. Sau bén nim hoat dong, voi 112
triéu do la doanh thu trén toan thé gidi,
cong ty cua cd hién da dong cira. Boi
mot s6 chuyén gia chi ra rang, c6 nhiéu
video trén Youtube da chung minh khi
dua ra cac tr don gian, khong chi cac
em bé chon dung tim thé hoc, ma ngay
ca nhitng cht cho ciing ¢6 thé lam duge
nhu viy.

Gidng nhu tit ca cic ba me, Dana tin
ring c6 dang lam nhing gi tot nhat cho
con. Co6 khong hé cam thiy c6 chut day
dut nao. “Pay la xa hoi manh dugc yéu
thua, t6i mudn trang bi cho con minh
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moi thr dé vuot troi. Cr chd xem, khi
du 18 tudi, John s& vao hoc tai treong
Yale hoac Oxford.”

Trong cudc chay dua ngdy cang khdc
liét vao nhirng trudng Pai hoc Oxbridge
hay Ivy danh tiéng, co y kién cho ring
¢6 Dana d4 cham tr& khi doi John sinh ra
méi bit dau viée gido duc. Ching ta
dang song trong mot xa hoi ma nhimng
ba me an kiéng chat ché trudc khi thu
thai nham gitp ting cudng téi da ning
lyc bd ndo cua tré, va 1a noi c6 nhiing
cdp vo chdong than trong tinh toan thoi
gian thy thai chinh xé4c, dé sinh con sau
ngay mung Mot thang Chin — ngay khoa
s6 cac truong hoc!.

1 O cdc nuwée Phirong Tay, tuéi di hoc

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 16
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cua tré em dwgc tinh dya theo ngay sinh
nhdt cia tré tai thoi diém khéa sé
truong hoc. (ND)

Céc bac cha me thong thai hiéu rang dira
tré sinh vao mua thu s& la dra tré gia
dan nhat trong 16p, va s& c6 khoi dau
thuan loi véi ti 1& db vao truong Oxford
hay Cambridge cao hon t&i 25%. D6 1a
Iy do vi sao thang Chin va thang Mudi
luén ndm trong nhom ba thang co ti 18
sinh cao nhét tai nudc Anh va xit Wales.

Ngay khi trung dugc thu tinh va vao lam
t6 trong tir cung, cac ba me da bat dau
hanh trinh gido duc con. Céac ba me deo
tai nghe am thanh ndi dé budc dira con
dang nim trong bung me - tham chi con
chua phat trién tai - tr¢' thanh thinh gia
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bat dic di cua nhac c6 dién. Khi vira
chao doi, tré méi bit dau nhimg nhip tho
dau tién, cha me da tt bat quan tam tdi
chi s6 Apgar2cta con.

2 Chi s6 Apgar, dwoc sic dung tir ndm
1952, la mot phwong phap nhanh va
tong hop dé danh gia tinh trang sirc
khoe cua tré so sinh. (ND)

Hanh trinh gido duc ctr thé dugc thuc sy
bat dau theo diing ké hoach da duoc xay
dung truéc do: Day thé hoc cho con
trudc khi kha nang nhin cua con phat
trién hoan chinh, day ngdén ngit ky hiéu
clia tré em trudce khi con biét néi, va day
boi trudc khi con biét di.

Tt ca nhitng diéu nay nghe thyc sy thai

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 18
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qua, nhung khi phong van Dana ciing
nhu nhimg ba me ¢6 cach day con giéng
co, toi da hiéu ra dong co nao da thuc
day ho lam nhu thé. Noi cho cung, toi
cling giébng nhu nhitng bac cha me khac,
nhitng bac cha me dd phai dbi mat véi
ndi lo khong thé khién cho con minh tr&
nén thong minh va xuit chung nhét ké tir
gidy phut con duoc cit day rén.

Tir c4i nhin cua ba me hai con, toi s& bét
dau kham pha nhiing nguyén nhan va hé
qué ctia viéc nudi day con theo kiéu cha
me hd. Ciing nhu cac bac cha me khac,
t6i cling khong chdng lai dugc y nghi
nudi con 1a mot cudc dua. Gan mudi ba
nam trude, trude khi con gai dau cua toi
chao doi, t6i da vach ra tuong lai hoan
chinh cho con. Tbi tiép nhén vai trd méi
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cua minh than trong hon ca luc chuén bi
cho ky thi dai hoc. Pay la ky thi quan
trong nhat cia toi. Vi con gai, t6i khong
dugc phép thit bai. Néu co bat cir
chwong trinh bdi dudng, d6 choi hay
sach nao c6 thé dung dé gitip con thong
minh hon, t6i déu thir chung. To6i di
choi nhiéu nhac Mozart t6i ndi cac day
than kinh trong b ndo so sinh nhé xiu
clia con ciing muén nd bém bdp. Toi
cling san sang cho con bu t6i tan luc con
dat chi s6 IQ t6i wu.

T6i kinh hii nhé lai tudi tho qua nhe
nhang ctia minh, va ty phan nan nhu thé
viéc toi tung dugce tu do choi dua 1a mot
dang bao hanh tré em. Mac cho sy that
rang, nhitng ky niém tho du dep nhat cua
toi 1a khi chay nhay va da chan vao cac

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 20
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nhanh cay phi moc trudc xich du trong
vuon, hay cim giy gd dau nhiing con
&ch trong ao vuon. T6i quén tht ca
nhitng diéu d6 khi bat dau budc chan

vao cudc dua cua ddi quan giao dyc.

Khi con t6i ra doi vao thang 12 nam
2001, tit ca moi thir di dugc lén ké
hoach. T6i hanh phiic khi thiy mét con
sang 1én cai nhin thich tha khi t6i quay
chinh vdng diu dé con c6 thé nhin ngdm
céc tac pham nghé thuat trong bao ting
va budi trién 1am. Nhimng luc do, toi cam
thidy minh 1a ba me tuyét nhit thé gian.
Va hon hét, t6i hiéu rang khong dugc
lang phi mot giay phut nao. Boi qua
trinh phat trién cia cac dy than kinh
trong nao dugc khdi dong tir luc thy thai
va s& két thuc khi con dugc ba tudi.
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Chang miy chdc, gia sach cua toi chat
ddy nhimg twa sach nhu Make Your
Child Brilliant (tam dich: Khién con ban
tro nén thong minh) hay Bring Out the
Genius in Your Child(tam dich: Danh
thirc thién tai trong con ban). Vao ngay
dau tién tai truong miu gido Montessori,
t6i ngang cao dau hanh dién boi trong
khi nhiing dura tré khac gay ndo loan, thi
con géi toi lai ngdi yén ling va sap xép
chinh xac sb luwong nhiing cha lgn nhya
vao trong cac vong tron do thich hgp.
T6i ngdy tho tin ring cong sirc minh bo
ra da dwoc dén dép.

Nhung tit nhién, cudc chién méi chi bat
dau. Cudc dua gido duc nay khong chi
gdy anh huong cho t6i ma con cho bét
ctr bac cha me nao toi gép.
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Sau thang sau, chung t6i trd lai Anh sau
hai nam séng & My, noi vo chong toi
cong tac voi vai tro phéng vién nude
ngoai. Nhd may min (hodc c6 thé do co
thu ky truong hoc ngudng mo vé quyén
rii ciia chdng t6i), chung t6i da ding ki
duoc mot suét cho con gai hoc truong
mam non tu ndi tiéng, vbn da bi qua tai
ghi danh. Va tai day, t6i nhan ra minh la
mdt trong nhiéu 6ng b ba me khac dang
bi ket trong cudc dua gido duc dién
cudng. Lan dau 1am me va vira tré vé tir
nudc ngoai, toi khong hé co chut hiéu
biét gi vé nhitng phuong phap nudi day
con kiéu hién dai.

Khi con géi t6i bon tudi, toi da nghi rang
budc tiép theo ma toi hudng téi s& 1a

cho con vao hoc tiéu hoc tai truong nit
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sinh gin nha. Nhung gidc mong cia toi
tan v khi trong budi noi chuyén phu
huynh vao giita ky mot, mot ba me tiét
16 thong tin “C bdn chau gii s& canh
tranh mot suat vao truong?”

Hoang hét, t6i voi vang cb bit kip cau
chuyén. Thong tin dang dugc cac ba me
trao ddi rat s6i ndi. Cang thing bao tram
moi cugc tro chuyén tai céng truong, bdi
tat ca ching t6i déu c6 cung mot muc
tiéu. Tung chut mat, toi da tu déy minh
vao by nudi day con theo kiéu thuc ép.
Toi bt dau do la cac doi thu dé ¢ cho
con minh theo kip. Nhiing thong tin
duoc cac ba me tmyén tai nhau: “Co co
nghe tin bé Sarah (vira tron bbn tubi) da
¢6 thé viét nira trang gidy A4?”, “C6 ¢b
biét bé Yasmin (ba tudi rudi) di ty doc
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dugc mot chuong sach?” Bing su kién
tri cong vai viée ghi nhé thong tin, toi
da tim dwoc tén c6 gidao day kém gioi
nhét khu vue, va duge biét co éy da co
danh sach hoc sinh chd hai nam. RO
rang toi van chi 1a ké non kém trong
cudc chay dua véi cidc ba me tén Iua
khac.

Mot ngay no, khi don con gai ¢ nha ban
vé, trén duong toi hoi con nhing trod cac
con da choi. Con néu mot loat cac hoat
dong nhu trén tim, dong gia cong chua,
nhay bat 10 xo — va con noi thém: “Me
ban Alexandra cho con mét bai kiém tra

danh van.”

Tuy nhién, tré con khong phai nhiing
con khi canh dugc hudn luyén dé biéu
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dién trong rap xiéc. Mubn gianh chién
théng trong cudc tranh tai nudi day con,
ban can ¢o mot dira con sin sang tham
gia cudc dua cung ban. Trong nha toi,
moi niém vui va su on dinh ma t6i ting
du dinh x4y dung da bi dep bd. Thay vi
dé con gai nam tudi tu choi, thoi gian
ranh cia ching t6i dugc danh cho chudi
bai tap bat tan va cac trd choi gido duc.
Tham chi ca khi nuéng banh t6i van
tranh thu giang day cho con vé can ning
va do luong.

Mic du toi va chong t6i (Anthony) déu
cd y thirc dé giup con gai tranh khoi
nhiing ky vong, nhung con ciling sém
hiéu ring: Cudc sbéng 1a cudc ganh dua
bat tan. La mot dira tré khiém nhuong
bam sinh, khong thich ganh dua va bi so
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sanh v&i cac ban khac khi con 1am bat
clr viée gi. Hoi chudng canh tinh da
vang 1én vao nam thr hai con hoc tai
trurong, sau khi t6i dd dam bao rang con
dugc gido duc trong méi trudng tdt nhét,
thi con da chién thing va gianh dugc
giai thuong cudi nam.

Trong khi t6i dang vui mimg va vd tay
reo ho tir canh ga, con da chay ra khoi
phong trong nuéc mit va tir chdi nhan
phan thuong 14 phiéu mua sach tri gia 10
bang Anh do thay hiéu truong trao ting.
Khi da binh tinh, tat ca nhimg gi con ¢
thé noi 1a con ghét thiy chung t6i cir om
som 1én. Co thé dién giai theo cach khac
1a con bé noi gian vi chung toi coi thanh
cong cla con nhu cia minh. Ngay tu
nho, con bé di nhan ra ring cang dat
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dugc nhidu thanh cong thi s& cang phai
chiu nhiéu ap luc dé gii viing né.

Khi con gai t6i bay tudi, chung t6i da
nhan thiy rd hon anh hudng cua bau
khong khi ganh dua trong gia dinh ddi
voi sy tu ton cua con bé. Cling bdi con
bé nghi n6 budc phai gidi trong moi
viéc, nhung lai khong tim thiy bt ci 1y
do gi dé ¢6 gang. Tham chi, con bé con
cho rang toi 1a mot phan cua van de¢,
luén nghi t6i s& doi hoi nhiéu hon. Trong
d6i mit tré tho cia con, thay vi viéc
nhin nhén t61 nhu mdt ngudi me, con bét
dau nhin t6i nhu phan nhanh cia hé
thong truong 16p qua tai. Con khong con
mudn nhin vao mét toi, va tinh tinh cua
n6 tré nén cang thang va nong nay hon.
Ngay lap ttc, toi quyét dinh d6i hudng
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va dimg nhan ga. Dan dan chung toi
cling cai thién dugc mbi quan hé. Véi
dra con thtr hai cia minh, do tdi da hoc
dugc bai hoc tir viée gido duc dira con
dau nén két qua 1a con it phai chiu stress
hon.

La mot nha bao chuyén viét v& van dé
nudi day tré, t6i hiéu rang diéu tuong tu
cling dang x4y ra trong cadc gia dinh
khéc, va trong vong ba nam tiép theo do,
t6i dd di phong van cac nha gido duc,
cac bac phu huynh, cac nha tri li€u tam
1y tré em ciing nhu cac thanh thiéu nién
da trai qua hé thong gido duc dy canh
tranh nay. Dicu lam t6i chi y nhat 1a
mirc d6 tuong dong vé khing hoing
cam xuc gilta cha me va con cai.
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Mot trong nhitng ngudi téi gap 1a cuu
gido vién kiém chuyén gia lap trinh
ngoén ngit tu duy Jenny Foster, nguoi da
sang lap ra to chirc co tén goi “Giac
quan tiém 4n” nhiam giap d& nhiing tré
em bi ton thuong. Jenny 1a mot trong sd
cac chuyén gia tin rang, thuc ép tré & do
tudi qua sém s& khién tré roi vao tinh
trang qua lo au, diéu d6 anh huong dén
kha nang hoc tap cua tré bi ngung lai —
két qua s& hoan toan trai nguoc véi muc
tiéu phuong phap nudi day con kiéu cha
me h6 hudng t6i. Bénh nhan nhé nhat
ma ba da phai chira tri méi chi sau tudi.

Ba giai thich rang: Viéc bét tré tap trung
vao cac muyc ti€u hoc hanh qua muc va
han ché viéc choi dua s& khong giup tré
phat trién. Nguoc lai, moi thoi diém lich
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sit déu ghi nhan viéc choi 1a mot phan
khong thé thiéu cho qua trinh phat trién
cua tré. Va nha truong ciing phai chiu
rat nhidu 4p luc tir trén xudng — ap luc tir
chinh phii va bang xép hang toan cau —
thoi gian danh cho cac mén hoc dang bi
coi 1a van d& thtr yéu, nhiing tré khong
giéi cac mon chinh nhu Toan va Tiéng
Anbh s& kho ¢o6 co hoi khéng dinh minh.

Céc truong hoc cang ¢b ging canh tranh
toan cau, thi tré em cang it c6 co hoi
phat trién nhimg k¥ ning, ciing nhu
ning lyc cam xuc hay sy dong cam.
Pong thoi, tré ciing c6 it thoi gian dé tim
hiéu ban than ciing nhu hoc cach giao
tiép voi nguoi xung quanh, didu d6 s&
din dén nhiing vén d gay anh hudng
dén hanh vi va sirc khoe tim than cua

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 31



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day
5
tre.

Do khong chi 1a nhitng dtra tré nhay
cam, vén khong thich thii voi nhiing
cudc ganh dua. Ma ching con 1a nhitng
thiéu nién, luc du t6 ra hoa nhap tbt véi
chu trrong “duoc 4n ca ngd vé khong”,
phat trién xu huéng cau toan, ludn tin
ring gi4 tri ban than cua cac em dwoc
danh gia hoan toan dya vao diém s, vi
vay chiing danh hét thoi gian vat 1on dé
cb giit ngdi dau 16p.

Pay 1a thoi dai t6t nhat va ciing la té
nhit cho con cai chung ta. Bi kich cia
viée ddu tu qua mirc 1a chung ta khong
tao ra mot thé hé nhitng dra tré thong
minh, thanh dat hay thién tai hon. Thay
vao d6, ching ta dang tao ra mdt thé hé
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lo 4u nhat timg c6.

Ba muoi nam trude, that nuc cudi néu ai
d6 néi rang mot dira tré song trong gia
dinh kha gia co thé bi cang thing t6i
mirc mic chimg réi loan au lo. Nhung
gio day, cac chuyén gia dua ra bao cao
vé s6 lugng tré em bi trim cam ngay tir
bac tiéu hoc dang co chiéu hudng ting
chong mat.

Qua thoi gian, nhitng uu tién danh cho
tré ciing dan thay d6i. Cha me danh
nhiéu thoi gian hon dé yéu thuong con,
ludn tao moi diéu kién dé con c6 cudc
song t6t nhat. Vi sy phat trién cua khoa
hoc, canh tranh toan cau, marketing va
nhitng lo au thuong tryc khién ching ta
tin rang ching ta phai giup con phat
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trién cao hon. Nbi lo s¢ cho twong lai
cia con dd d¢ ning lén nhitng quyét
dinh cua cha me.

Dan dan, tré con khong duoc phép tu do
vui choi va kham phé nhu chung da lam
hang nghin ndm nay nira. Thay vao do,
ching dugc l1ap trinh dé phat trién bo
ndo tot nhat. Mot dta tré véi mirc hoc
trung binh khong con duoc chip nhan
dugc nira. Gid day, chung phai tré nén
t6i wu. Ching ta bi am anh boi y nghi
phai chiing minh gié tri ban than thong
qua con cai, ching ta quén di thuc té
rang chinh sy au lo v cing thang cia ta
1a ké thu 16n nhét cho viéc nudi day con
tbt, va rang sy au lo va cang thing cua
con 1a vat cam 16n nhat dé ching phat
trién.
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Tir khi tré con quin ta da tré thanh d6i
tugng cua cac chuong trinh hoc, va bi
danh gia vé kha nang phat trién ban
than, kha ning sb hoc hay kha ning giao
tiép tai truong mam non trude khi tré
chinh thirc vao 16p Moét. Béi theo Chinh
phu, diéu nay s& dé gitip chiing tim dwoc
cong viéc trong tuong lai hon. Thay vi
dtng sau va chi dan con di ding duong,
ching ta chen ngang va c¢b kéo con t&i
vach dich ndo d6 ma chinh ta ciing
khong nhin thay.

Chung ta ludn cho rang thoi dai cta cac
con di thay d6i, vi thé cach nudi day con
ciing phai thay doi theo. Nhimng lo ling
cho twong lai khién ching ta thay vi
chap nhan con minh nhu vén co, gio day
lai lién tyc thuc ép dé con thanh cong
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trong moi linh vyc. Trong qua khir, muc
dich cta cha me 1a nu6i day nén mot dira
tré binh thuong. Nhung gio ddy, binh
thuong da bi coi 1a tim thuong.

Vai nam tré lai ddy, viéc con ¢6 wu thé &
mot hodc hai Iinh vuc da khong con la
du. Mot dua tré dugce coi 1a thanh cong
s& phai gioi ca hoc hanh, thé thao va am
nhac. Dé chuén bi cho tré trude nhiing
chuong trinh +11, A-levels hay O-
levels?, nhing bai kiém tra thong thudng
tai lop khong con la du nira, gio day
diém sb cua tré duge danh gia bang cac
bai thi SATs qudc gia bat cir khi nao c6
the.

3 La nhimg ky thi tot nghiép tai Anh,
diém s6 cang cao thi hoc sinh cang c6
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co hdi vao cdc truong dai hoc theo
nguyén vong.

Khoang cach gitra cac ky kiém tra ngay
cang ngan, khi diém sb trd thanh muyc
tiéu chu dao. Gio day, ngay khi tré vira
roi phong thi Chimg chi Trung hoc qubc
gia (GCSE), da phai nhanh chong lao
vao 6n chudn bi cho thi 1iy chimg chi
AS ngay nam sau d6. Ngay cd nhiing
hoc sinh dat diém A cling cb dé dat thém
nhitng ddu cong canh d6. Mau don xin
vao dai hoc trd nén tuong dong véi so
yéu Iy lich xin viéc, noi hoc sinh phai
ching minh duoc ring minh di nhim téi
nganh xin hoc tir lic mdi sinh, va dong
thdi van c6 thoi gian chinh phuc nhimng
muc tiéu cao nhit, tham gia tinh nguyén
va dat cac giai thuong danh gia khac.
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Nhung viéc mong dgi con cai ching ta
gidi & moi mit 1a khong thé, va diéu doé
s& tro thanh ganh ning khién tré luon
cam thiy minh chua du tét cho du ching
da thé hién xuat sic moi viéc. Du chung
ta co c¢b gidu nhimg ky vong do6, bon tré
van cam nhén duoc va hiéu ring chung
s& khong bao gio du tot.

Thém vao d6, c6 quéa nhiéu diéu dan toi
su that vong trong gia dinh thoi nay so
véi thoi trude. Mot dira tré bon tudi sé
mat hoan toan sy tu tin, néu chung
khong vao duoc ngdi trudng cb tiéng ma
cha me chung mudn. Hé théng gido duc
toan dién dua SATs vao ngay tir bac tiéu
hoc, khién nhitng ddra tré sém nhén thirc
dugc néu chung khéng du gioi. Mot
trong cac nha tam 1y hoc gido duc da
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chia sé véi t6i: “Cha me nghi rang bon
tré khong y thic dugc khi ching thi
truot, nhung thyc ra ching y thic rat
day du. Ching ludn c6 cam giac cha me
khong hai long v6i minh”.

Cho du v6i hé thdng truong cong hay
truong tu, néu ching ta day con phan
xét gia tri ban thdn bang nhimg tiéu
chuén bé ngoai (nhu chung hoc truong
nao hay két qua thi cua chung ra sao),
thi phan 16n con s& ludn c6 cam giac that
bai.

Tré em ngay nay khong phai chi chiu ap
luc diém s6. Ma bén canh d6, mot loai
ap luc méi dang bat dau hinh thanh va
anh huong téi ching, d6 1a sy noi tiéng
va vé bé ngoai dang try thanh mot thudc
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do cua thanh thiéu nién hién nay. Chi
cach d6 mot thé he, viéc khong ndi tiéng
hay xinh dep khong phai 1a van dé khién
tré bi cudi ché. Vwa phai chiu dung
nhitng bat 6n cua giai doan day thi, tré
em ngdy nay con phai ¢b dé vuon t6i
nhitng tiéu chuan hinh miu bé ngoai ly
tuong, va trang phuc nhu nhiing ngoi
sao trén tham do. Néu khong lam dugc
diéu do, s& bi ban déng trang ltra ché
nhao. Két qua 1a nhimg dta tré nudc
Anh vira bj thir thach nhiéu nhét, dong
thoi ciing bi sao nhing va kho s¢ nhat.
Theo danh gia vé mirc d6 hanh phuc cua
t6 chirc UNICEF thi tré em Anh xép thir
16/20 quéc gia theo mirc d hanh phuc.
Td chitc X3 hoi Tré em di didu tra
30.000 tré trong d6 tudi tir tim t6i mudi
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sau va dua ra khuyén cao rang: hon mot
ntra triéu tré trong do tudi d6 cam théy
khong hanh phuc. Hon 80.000 tré tiéu
hoc duge ude doan mic ching trdm cam
mirc d6 nang.

Céc chuyén gia cho rang ap luc thi cir da
lam gia ting sb lwong ty tir & thanh thiéu
nién nam, va ching ngugc dai ban than
& thanh thiéu nién nit.

Tai Anh, tu t0 tr¢ thanh nguyén nhan
gdy tir vong dtmg thtr hai trong ltra tudi
tor 15 téi 19, chi sau tai nan giao thong.
S6 luong tré em va thiéu nién goi toi
duong day hd trg ChildLine dé tam sy
vé y dinh ty tir di gia tang gap doi tir
nam 2004 dén nam 2008. Dong thoi, to
chire nay ciing cho biét, sé lugng tré em
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goi t6i dudng day hd tro dé ndi vé viée
tu nguoc dai ban than da ting véi toc do
bao dong, tang 60% mot nam vao nam
2012.

Khi nhin vao tuong lai, tinh hinh ciing
khong méy kha quan. TS chirc Y té Thé
giéi WHO d3 dwa ra canh bao rang: S6
luong cac tré vi thanh nién tai cdc nudc
phat trién gip van dé vé tam ly dang
taing mot cach nhanh chong. Piéu dang
no6i 1a, nhitng dra tré bi ap luc ctia ngay
hém nay roi sé tr¢ thanh nhitng nguoi
truong thanh bi trAm cam ngay mai.

Bé trai va gai ciing ddi pho véi ap luc
theo nhling cach khac nhau. Khi gép ap
luc céc bé trai tw ¢ 1ap minh trong thé
gidi cong nghé, nhu dam chim trong cac
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tro choi dién tr, phim 18+ trén mang
internet hay chit kich thich. Con cac bé
gai lai khong thé xac dinh dwoc cam
gi4c cua minh, luén cb bét kip v6i hinh
anh hoan hao va trt nhitng con gian dit
1én chinh ban than. Cac em hanh ha thé
xac bé'lng cach nhin an hoac tu lam dau
minh - béi vi didu d6 d& dang hon so véi
viéc d6i pho véi ndi dau tinh than bén
trong.

Ba Lucie Russell (Giam déc Chwong
trinh ciia TO chirc Stc khoe Tam than
Tré em YoungMinds) da chi ra rang, con
cai ching ta ngay nay dang séng trong
“moi truong doc hai chua tung c6”. Ba
ndi thém: “Tré em thoi nay dang 16n 1én
trong mot moi truong hét sic khic
nghi¢t, voi ap luc truong hoc khong
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ngung gia tang. Pi hoc da kho, lai con
¢6 qua nhidu bai kiém tra va thi cir. Va
néu bj dudi diém C, cac em s& cam théy
minh that bai. Trién vong nghé nghiép
cho cac em ciing vi thé ma tam tdi, c6 ca
mot thé gidi a0 ma cac em rat dé& tro
thanh nan nhan, va cac em ludn ludén
phai nghi cach dé thé hién ban than
minh. Cac em luon phai chay theo cai
bong clia nguoi hoan hao.”

T6i tin rang khi chon mua cudn sach
nay, ban thuc sy dang mong muén diéu
tot nhit cho con minh, nhung ban lai
khong biét lam viéc d6 thé nao trong
moi trudong hién nay ma khong can tro
thanh cha me hd. Boi co thé ban khong
chi qua mét moi vi nhip séng gia dinh
hién tai dang pha hoai quan hé ctia ban
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véi con cai, ma ban con qua mét moi voi
bau khong khi cang thang doc hai ngay
trong nha.

C6 1& ban di ngan ngdm nhimng cudc
ganh dua ngdm giita cac bac phu huynh;
mét méi v6i nhitng tran ddu khau; hay
chan phai gilt nu cuoi gia tao cua ké
khiém nhuong khi phai nghe nhiing cau
chuyén vé kha niang doc, diém Toan hay
trinh d§ choi nhac trat xuéng nhu mua
tir nhitng phu huynh khac. Hodc co thé,
ban chan ghét khi phai lo so rang nhimng
phu huynh khac dang nd lyc hon ban dé
khién con cai ho vuot xa hon con ban?

Va rat co thé chinh ban ciing khong
thich viéc nhin thay nhitng dtra con yéu

clia minh bi danh gia, thic ép. Han la
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ban khong con nhd duogc lan cudi ban
nhin thay con yéu duoc thyc sy vo lo.

Ban mudn tim mot 16i ra, nhung ban
loay hoay khong biét 1am cach nao dé
thoat ra ma van dam bao con khong bi
tut lai phia sau? Ching t6i s€ gitp ban
giai dap thic mic ¢ chuong tiép theo.

Trong chwong tiép theo cua cubn sich
nay, ching ta s& nhan thdy rang: Cac
cong ty va trung tam gido duc dang loi
dung kiém tién duya trén ndi lo ling cta
chung ta ra sao? Mot diéu khéng dinh
chic chin 1a hé thong gido duc cua
ching ta dang bi tan cong. Tét nhién, co
nhiéu ngudi s& n6éi nudc Anh va nudc
My dang bi tut lai trong Bang xép hang
thé gidi, nghia 1a ching ta can nhiéu bac
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cha me thuc ép con hoc hon chtr khong
phai giam di. Con c6 ngudi s& ndi kiéu
nudi day con cai canh tranh nay chéc
hén chi xuét hién & nhitng gia dinh trung
luu nén ndng.

Thyc sy ma noi, dung 1a ting 16p trung
lwu 1a dbi twong chinh giy ap lyc cho
con cdi, bdi vi chinh ho cling dang phai
d6i mat voi nguy co 16n. Néu mudn con
vao dugc truong dai hoc truyén théng
ma ho chon lya, thi ho phai gitip con
canh tranh véi sinh vién tir khap noi trén
thé gidi, nhitng noi ma do truyén thong
van hoa, ky vong cho viéc hoc hanh

tham chi con cao hon.

Pay khong don gian 1a chuyén vé mot
vai gia dinh tu san khoe khoang khiém
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nhuong vé dira con hoc Oxbridge. Ma
hién nay, bay trén muoi gia dinh & Anh
tu xép ho vao ting 16p trung luu. Sy
bung nd cua dich vu gia su khong chi
bat ngudn tir nhitng phy huynh giau co,
mubn dua con minh vao cic truong tu
chon loc. N6 con bit ngudn tir ca nhiing
gia dinh kém kha gid hon, nhung cling
dang phai lo ling vé diém thi SAT ciing
nhu trién vong nghé nghiép tuong lai

cua con cai.

Maic du chung ta thich thu khic hoa cac
bac cha me thiic ép nay nhu nhitng n6 1¢
ty man va 16 bich, va ching ta ciing
khong déng tinh v&i viéc ho dat muc
dich séng cua minh 1¢ thudc vao nhiing
dira con bat hanh. Nhung ching ta cang
khong thé don tit ca sy trach cir 1én dau
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cac bac cha me thuc ép, bdi ho chiu anh
huéng rat nhidu tir nhitng truong hoc
thuc ép (ma ¢ trén ching 1a nhiing 6ng
B truong

B Giao duc thic ép) vai muc tiéu chinh
la dao tao tré em trd thanh nhiing con
nguoi tham gia vao luc lugng lao dong
toan cau.

Tuy nhién c6 moét sy that 1a: Nhitng dora
con dugc dau tu boi nhiing thé hé cha
me déy tham vong, hién lai dang chia sé
cung chuong trinh gido duc “mot cho tat
cd” voi nhiing dua tré to cac gia dinh
kinh t& khé khan vé viéc coi nhe vai tro
cia viéc hoc nhat. Dic biét, trong khi
cac to bao cua ching ta ngap tran binh
luan vé nhitng bac cha me hd cuc doan,
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ddng thoi ciing c6 nhig tin tirc déng
budn khéc vé nhitng dua tré di hoc mau
gido ma van khong biét noi, nhimg dira
tré sau tudi van khong doc duoc cac tir
co ban, hay nhiing tré t6t nghiép trung
hoc van khong dap tmg dugc cac yéu
cau co ban vé Toan va Tiéng Anh cua
nha tuyén dung.

Ly do giai thich cho thanh tich thap kém
nay la nhiing dua tré ndi trén thuong
dugc sinh ra trong cac gia dinh rit nghéo
kho, két qua ctia cic ba me mang thai &
tudi vi thanh nién, hay nhimng gia dinh
nhap cu nghéo bd me khong noéi dugc
tiéng Anh, hodc cic gia dinh c6 hoan
canh phutc tap. Va nhitng phuong phap
nhu chuong trinh gido duc mam non
(thuong duoc goi dua 1a gido duc ta
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gidy), gido duc miu gido va cac chuong
trinh thi SATS trong subt tiéu hoc dang
12 nguyén nhan khién nhitng dira tré von
d4 dudi nay cang chim hén.

Nhu vay, mot bén, nén giao dyc str dung
diém sb 1am coéng cu va nd tré thanh
dong co thiic day hon nira nhitng dira tré
thudc tang 16p wu ta, von di bi thuc ép
phat trién tir ltic vira ra doi. Phia bén kia,
chinh nén gido duc 4y ciing dang lam tha
hoa mot thé hé tré em da bi gén méc that
bai tr sém vi khong bao gid nhan duoc
mirc dau tu twong ty. Didu nay gidng
nhu duge dn ca, ngd vé khong dbi vai
tré em von nhin thé giéi qua hai mau
trang va den. Va vi chiing khong bao gio
biét c6 con duong trung dung, nén
chiing chon cach tir bo sy ¢b gang.
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Két qua cua mot hé thdng gido duc hai
tang tao ra qua nhiéu cach biét 1a ngay
cang ¢ nhiéu tré em tré thanh nan nhan
ctia hé théng gido duc nay.

Con mot kha nang nira 1a ban doc cudn
sach nay vi thic mic liéu ban c6 phai la
cha me hd hay khong? Va so véi cac bac
phu huynh khac thi ban dang ¢ ngudng
nao? Du sao di nita, hang tri¢u bac cha
me khép thé gi6i da doc Khiic chién ca
clia me hé cia Amy Chua, khong phai vi
ho nbi gian voi cach day con thuc ép,
ma boi ho thic mac liéu phuong phap d6
c6 thyce sy hidu qua, hay dé diéu chinh
lai phuwong phap day con cua riéng ho.
Néu vay, han ban di ¢o ¥ niém réng thé
giéi nay 1a noi canh tranh khoc liét, va
néu con ban thé hién tdt, con s& thich
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ung dugc.

Ban ciing tin rang “canh tranh lanh
manh” s& gitp con ¢ gang hon va lam
hét strc minh.

C6 thé ban cam thay dugc khuyén khich
vi ban nghi ring nhitng nd lyc ma ban
bo ra dang duogc dén dap, va ban thAm
cho ring bit cir phu huynh nao quyét
dinh rat lui 1a vi ho chua nd lyc dung
muc.

Nhung day khéng phai 1a cubn sach
nham chia cit hai phuong phap nudi day
theo kiéu dé tré ty do phat trién va nudi
day kiéu canh tranh. Va cudn sach ciing
khong khuyén khich lip lai phwong
phap “ai ciing c6 phan” ctia nhimng nim
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1980.

La phu huynh, tit nhién chung ta lu6n
ky vong vao nhiing thanh tich cta con.
Nhung nhitng ky vong ching ta dat ra
phai hop 1y, cong bang, lanh manh dua
trén kha nang c4 nhan cua con. Ky vong
can duogc xdy dyng dwa trén nhimng gi
con can, khong phai nhitng gi cha me
mubn.

Ban khong thé dit ra cac ky vong dua
vao tiéu chuan cta truong hoc von dang
c¢b nang cao vi thé ctia ho trén bang xép
hang, hay dya trén nhitng muc tiéu kinh
té cua chinh phu dang cb bién con cai
chung ta thanh mot lyc lugng lao dong,
nham canh tranh véi nhitg d6i thu kinh
té 1a cac nudc xa x0i ¢6 nén van hoa
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hoan toan khéac biét.

La nguoi giam hd cho con, cha me phai
la ngudi quyét dinh 1én tiéng vé tac
dong cua ap lyc nay 1én con cai. Chung
ta phai ddy 1én nhitng cau hoi sau xa hon
ma hin nhitng nha chinh tri néu chi quan
tam t6i loi ich kinh t& dit nude s& ching
hao hung tra 101.

Liéu canh tranh cé thuc sy giup con cai
ching ta phat huy kha ning tot nhat
khong? Hay ching ta gia dinh diéu do
chi boi vi ta dang sdng trong mot xa hoi
tiéu dung? Liéu tam 1y “than ai ngudi iy
lo” s& dem t6i bai hoc gi cho thé hé tiép
theo? Va thé gidi nay co thuc sy cAn mot
16p tré luon nhin nhitng ban cung trang
Iira nhu d6i thu canh tranh tiém niang?
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T6i thoi diém thé gisi phai déi mat voi
nhitng van dé& doi hoi sy hop tac toan
cau nhu bién d6i khi hau, dan sb qua tai,
kinh té sup dd, thi liéu d6 co thyc la
nhitng gia tri chung ta mudn luu gitr cho
tuong lai khong?

Cubn sich nay s& gi6i thiéu vé nhiing
nghién ctru méi nhét duge thuc hién trén
khip thé gidi, vé cach thirc xa hoi canh
tranh dang lam thay d6i tudi tho cua tré.
Tir Nhat Ban, Trung Qudc, téi Phan
Lan, cudn sich s& phan tich tir nhiing
cach tiép can khac nhau tai cac qubc gia
ké trén s& gay tac dong toi phu huynh va
con cua ho nhu thé nao. Cudn sich ciing
chira réng, tai sao cha me thoi hién dai
lai tin réng cudc séng 1a mo6t cudc dua,
va ho 1a nguoi chiu traich nhiém hoan
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toan cho thanh cong cia con.

Hiéu con dé yéu thirong diing cdch duoc
phat trién tir cudn sach trude d6 cua toi,
trong d6 t6i di noi téi nhing tén thuong
do xu huodng tinh duc hoa gdy anh
huéng t6i tinh than cua tré. Khi cubn
sach Where has my little girl gone?(tam
dich: Con gdi nhé cia téi dau roi?)
duoc xuit ban nam 2011, thi toi 12 mot
trong s6 nhitng ngudi dau tién néu lén
cac lo ling vé anh hudng cua vin hoa
dbi truy téi sirc khoe tinh than tré em.

Ban dau, nhitg lo ngai nay bi mot sd
nguoi gat di, va ho cho réng no6 1a mot
dang hoang loan dao dtrc. Nhung rdi cac
tac dong nay dan gdy anh huong téi
hanh vi cua tré. Cac nha gido duc gio
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ddy da tin rang anh hudng cua van hoa
phim ddi truy da din téi cai nhin gioi
tinh 1éch lac va lam gia tang céac hién
tugng bét nat gidi tinh, bao luc giita bon
tré.

Cudn sach nay dugc phat trién tir cudn
sach trude, boi vi i tin ring cac ap lyc
dang giang xubng thé hé con cai chung
ta hién nay la nguy co lén de doa stic
khoe tinh than cta chung. Con cai chiing
ta dang & vao vi thé dé ton thuong, boi
ching ta chat qua nhiéu ap luc 1én vai
ching, trong khi lai khéng cho ching
nhitng diém tya dé co thé dung vimng.
Bing cach tudc di nhimng trai nghiém
giup con c6 kha nang thich nghi va can
bang cam xuc, gia dinh va nha truong da
tré thanh manh dit mau m& cho ap luc,
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tram cam, lo lang, xu huéng ty hai va
chirng biéng an cua con phat trién.

Chung ta ciing can dinh nghia lai
phuong phap nuéi day kiéu thic ép, boi
khong thé phu nhén rang tré s& lam tot
hon nhiéu néu duge ung ho va co vi
phat huy tiém ning. Sw quan tim cua
cha me sé€ tao ra khac biét 16n ddi véi tré
- mién 13 cha me ton trong s truong ca
nhén va tai nang riéng cua con.

Nhung thay vi lam ngudi me khic
nghiét, thic ép con dé con hoc tot hon,
cac bac cha me can xem xét lai vai tro
ciia minh. Thay vi liy dan di nhiing
chiéc ghé trong tro choi Chiéc ghé Am
nhac dién cudng ma ban dang bat con
choi, diéu ban can lam 1a cho con thém
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lya chon. Thay vi bién ngdi nha thanh
chao Itra, ban can bién n6 thanh t6 am
cho con.

Lam cha me, con duong ta di s€ khong
hé d& dang. Lam sao chung ta giit dwoc
ranh gidi gitra ung hd va ép budc con
cai? Pau la ranh gidi gifra tao dong luc
va gay ap luc cho con?

Cubn sach nay khong chi nhiam muc
dich phan tich chuyén gi bat on dang
xay ra vdi con cai chung ta, ma con dua
ra nhiing giai phap thuc tién dé giai
quyét van dé d6. Trong mdi truong
“khong boi s€ chim” ngay nay, ching ta
dé dang tin rang phuong phép gido duc
thiic ép 14 phao ctru sinh duy nhit giup
con song sot va theo kip dong chay cudc
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song. Nhung that dau long khi nhiing gi
chung ta 1am bang tat ca tinh yéu lai c6
thé giy hai cho con. La cha me, ban
nang tu nhién cua chung ta la che cho
cho con, nhung d6i khi ching ta qua cha
tdm vao viéc cham so6c con, nén da
khong thdy dugc toan canh birc tranh.

Viéc nhin nhan ra nhiing diéu dang xay
ra, ban dau s& nhu mii dao dam vao
luong tdm ban (nhu t6i da tung trai qua
cam giac d6). Nhung bing viéc phan
tich nhitng ap lyc ma ban va con dang
chiu, ban s& gitp con c6 kha niang chong
choi v6i ching.

Trong chuong dau tién cia cudn sich
nay, chiing ta s& phan tich diéu gi da dan

tdi tinh trang giao duc con nhu hién nay;
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chwong Hai dugc danh dé& tim hiéu
nhiing 4nh hudéng ma con cai ching ta
dang phai chiu; chuong Ba s€ thao luan
cach dat loi ich cta con 1én trude hét —
va gitp con sdng sot trong thé gisi day
canh tranh nay. Pong thoi, thao luan
nhitng gi ban ¢6 thé 1am dé ciru vén tinh
hinh néu con ban da bi anh hudéng nang
ne.

Xin Iuu ¥ rang, tir dau sach toi gio, toi
luén nhéc téi cha me ho chir khong chi
riéng me hd. Theo kinh nghiém cua t6i,
hién tugng cha me truc thang (helicopter
parenting) — nguoi ludn luén giam sat
nhét cir nhat dong ctia con — khong chi
xdy ra voi cac ba me. Thoi xua, ngudi
cha thuong khong gy nhidu tac dong
trong phuong phap nudi day con. Tuy
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nhién hién nay, ca cha 1an me déu tich
cuc tham gia viéc thuc déy con céi, va
khong hiém dé gip cac 6ng bd dung sau
canh ga hdi hop xem phan biéu dién cua
con.

V6i cudn sach nay, t6i mudn ban hiy
suy nghi vé cau hoi thé nao 1a mot bac
phu huynh thanh cong? Chung ta c6 nén
danh gi4 ban than dwa vao kha ning bién
con cai thanh nhiing hoc sinh xuét sic
gianh dugc suit vao cac truong dai hoc
hang dau, tim dugc cong viée tot nhat dé
chung c6 thé mua dugc nha dep, xe dit
tién, va céac ki nghi xa xi?

Hay chuing ta nén danh gia ban than dya
vao kha nang dan dit con cai tr¢ thanh

nhitng nguoi vui vé, dao dirc, ddy dam
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mé, nhitg ngudi biét yéu ban than va
biét tran trong thé gidi xung quanh?

Tét nhién néu dit cau hoi nhu trén thi
khong can suy nghi ban ciing c6 thé dua
ra cau tra 1oi. Cau hoi thuc su cua t6i la:
Tai sao chung ta van tiép tuc nuéi day
con nhu thé chung ta khong hé biét cau
tra 101?
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PHAN MOT: Vi SAO CHA ME
HO TRO THANH XU HUONG
TOAN CAU

“Cho toi nhitng nam 1950, chung ta da
dat nhu cdu cia con cdi 1én trude nhu
cau ciia cha me, va tré em nhw nhitng
cdi cay dam chéi nay lgc riee vé. Tir sau
nhitng nam 1950, chung ta lai dat nhu
cau cua cha me, cua nguoi lon lén trudc
nhu cdu ciia con tré. Va hdu qud thu
dwoc la rat nhiéu ap luc.”

Tién si David Elkind, gido su danh dy
Khoa Phat trién tré em, Pai hoc Tufts.

“T6i biét mot ba me ma tir khi con cé cfy
con chwa ra doi... nhung c¢é dy da tin

rang con co sé tro thanh thién tai.”
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Hal Curties, phd hiéu truong mot
treong hoc danh cho hoc sinh xuét séc,
nguoi nhan duge rat nhiéu don ding ky
som tir phu huynh.
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LICH SU PHUONG PHAP NUOI
DAY THUC EP
Khoang 100 nam trudce, khi duge mot ba
me hoi nén danh bao nhiéu thoi gian dé
choi véi con gai bé nhd cua minh,
Florence Stacpoole da dua ra 101 khuyén
chic nich: “Khéng bao gio nén choi véi
tré dudi sau thang tubi”, ba nhanh chong
tra 10i nhu vay trén Chuyén muc g& rdi
cua tap chi Nha & Me: “Cang it choi voi
tré so sinh, cang t6t cho bé”.

“Céc bac si di ndi rang, choi véi bé s&
khién bé lo ling va cau kinh”. Ba hao
hirng ndi thém: “Luong ndo b cia bé
phat trién trong niam dau twong duong
vGi toan bo cudc doi sau d6. Chinh vi
vy viéc gilt yén tinh 1a didu can thiét
cho tré dudi mot tudi”.
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Loi tuyén b nhu tat gdo nudce lanh nay
cho thdy sy thay d6i khong chi xuét hién
trong 151 khuyén tir Chuyén muc g& rdi
nam 1915, ma xu hudng nudi day tré
ciing dang dan thay ddi. Trong sudt hang
nghin ndm qua, cac bac cha me thuong
khong lo ling vé sy phat trién ciia tré so
sinh. O mdi cong déng, bon tré duogc
thoa thich hoc thong qua viéc choi dua
va bat chude nguoi 16n.

Viy diéu gi dang xay ra trong thé ky
nay, khién chiing ta thay vi dé con cai
dugc phat trién tu nhién, lai tim cach
can thiép va bat ép chiing moi luc. Ligu
¢6 ding 1a chin muoi chin phan trim
thanh cong trong cudc doi tré sau nay sé
phu thudéc vao nhitng gi chung dugc
nhan bay gio hay khong?
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Trudce khi xu huéng nudi day cha me hd
phat trién nhu hién nay, dd c6 nhiing
dién hinh v& sy nd lyc thuc ép cia cha
me d6i voi con cai. Khi bay tudi,
Wolfgang Amadeus Mozart luén dugc
tuyén duong la dira tré thién tai mdi khi
nguoi cha tham vong Leopold dua cau
bé di gidi thiéu vong quanh céac triéu
dinh & chau Au. Nhung vai nim sau d6
khi Johann, cha cua Ludwig van
Beethoven, ciing ¢6 tao nén sy quan tim
tuong tw cho cdu con trai minh bang
cach do, thi lai that bai va bi coi nhu trd

cuol.

Trong lich str, nhitng dra tré boc 19 tai
ning qua som lai thuong bi coi 1a bat
thuong va bi ngd vuc — giéng nhu kiéu
mot tiét muyc trong ganh xiéc. Theo quan
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niém chung thi tré em méi sinh ra giéng
nhu sinh vat hoang da, va nguoi 16n ¢
nhiém vu st dung ky ludt dé triét tiéu
nhitng thoi xu trong tré.

Néu con ban ra doi khong xinh dep hay
thong minh, d6 hin 13 do “thiéu may
mén”, nhung nguyén nhan 1a do y Chua
chir khong phai vi diéu gi khac.

Co6 mot cau cua Thién Chia gido dong
Tén “Hay trao cho t6i mét dura tré dudi
bay tudi, va toi s& giri lai mot ngudi dan
ong”. Nhung diéu nay lién quan nhiéu
td1 viéc dinh hinh nhan cach cua daa tré
hon 1a nang luc tuong lai. Vai tro cla
cha me trong viéc dinh hinh dba tré,
khong phai 1a thic day tré, ma 1a trimg
phat. Nhitng nguoi 16n trong gia dinh
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cho réng nhi¢m vu chinh cua ho 1a phai
biét tu chu, cu xu ding myc va la cong
dan t6t. Mbi quan tim vé sy nghiép cua
ching hiu nhu khéng c6. Con trai
thuong theo nghé cia ong cha. Con gai
dugc me day cho cac k¥ nang noi tro
can thiét.

Nha triét hoc thé ky XVII John Locke 1a
nguoi du tién dwa ra ¥ tuong tré em
nhu to gidy tring, 6ng ciing dong thoi
tin ring diéu trudc tién can day tré 1a tao
cho n6 mot khudn kho gia tri dao dirc.
C6 nhu vay, tré méi san sang dé hoc
nhitng didu nhu tinh toan hay cong trir.
O Anh vao thé ky XVIII - XIX, khi tang
16p trung luu phat trién, cic bac phu
huynh chu trong viéc day con cach cu
xtr va ngén nglt lich thi¢p, theo phong
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cach Quy ba Bennet, nhdm gitp con gai
d& 14y duoc chong tét. Ho cho rang, phu
nit duge gido duc qua nhidu s& khong
tdt, vi diéu do khién phu nit sao nhang
viéc quan xuyén gia dinh.

Viéc hoc hanh cua phu nit cling khong
duoc uvu tién. Cac 14 thu gui t61 Chuyén
muc Tam sy luon ddy dp 10i phan nan
clia cac ba vo rang chong ho khong quan
tAm tdi tinh yéu tho van cua vg, ma chi
quan tim xem bép dd nhom chua, va
thirc an da dugc don 1én ban chua. Phu
nit ludn duge nhic nho rang: “Nhiém vu
duy nhat ciia dan ba bay gio 1a phuc vu
chdng. Pan ba chi can biét cham chong
con, va con duong di dén trai tim nguoi
dan 6ng chinh 1a thong qua cai da day”.
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Cung thoi gian d6, tré so sinh bat dau
duogc tran trong, dac biét trong t?mg 16p
quy toc — nhitng ngudi ma nho diéu kién
va than phan cia ho, con cai ho s€
khong phai 1am viéc ca doi. Nho sy nbi
lén cua trudong phai Kiéu cach, voi
nhitng birc chan dung dep 1dp lanh cua
Joshua Reynolds hay Thomas
Gainsborough, tré em bét dau dwoc nhin
nhén nhu nhiing sinh vat dac biét, va cac
bac cha me tur hao khoe khoang v&i moi
ngudi vé vé dep thién than cia con

minh.

Cho t6i nhitng nam 1840, su ra doi cua
xe day da gitp cac ba me quy toc c6 thé
théa strc da ngoai cung nhitng dira con
xinh dep cua minh tai noi cong cong.
Moi nguoi déu tin ring, luyén tap va hit
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nhiéu khi troi 12 diéu kién tién quyét cho
tré phat trién tot. Nguoi ta thich ngim
nhin mot dira tré ma hong phung phinh
hon la quan tdm t&i mot dira tré sém
phat trién kha ning ngdn ngir. Hau hét
tré em trong cac gia dinh trung luu duoc
gi4o duc tai gia boi cac gia sw, nén hiu
nhu khong c¢6 co hoi dé cac bac phu
huynh khong c6 co hoi dé so sanh con
minh véi nhiig tré khac. Néu mot bé
trai to6 ra thong minh dac biét, gia dinh
kha gia c6 thé s& giri cau t6i trudng hoc
ndi tra dé ciu phat trién thém.

Véi nhitng dua tré trong cac gia dinh
thudc tang 16p lao dong, ching thuong
chi tham gia Truong hoc Chu nhat cla
nha thd. Vao nam 1870, triéu dinh cua
Nt hoang Victoria gidi thi¢u chuong
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trinh hoc hing ngay cho tré tir nam téi
muoi tudi. Nhung ¥ kién nay khong
nhan dugce qua nhidu sy ung ho luc biy
gi. Béi ho cho rang, lao dong tré em 1a
mot trong nhitng luc lugng chinh cho
cudc Cach mang Cong nghiép. Tang 16p
lao dong tré em dugc coi 1a ngudn nhan
cong quy gia, boi vay nhidu gia dinh
khong cho con t6i truong ma bit chung
tham gia lao dong kiém song cho gia
dinh.

Céc 16p hoc ciing t6 ra khong méy than
thién vo6i bon tré. Nhitng dta tré hoc
khong tét thudng bi si nhuc, danh dap,
o lap va dudi vao goc 16p. Kha ning
hoc kém bi d6 15i cho tinh céch 1an tri
tué, va né thuong dugc danh dong véi
ludi biéng.
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Budc sang thé ky méi, hang loat cubn
sach méi ra doi nham phd bién cac tu
tuong gido duc con cai kiéu méi. S6
luong gia dinh truyén théng nho hon,
gia dinh hat nhan tré nén phd bién, va
cac ba me tu san bat dau tim kiém 10i
khuyén tir cAm nang nuéi day tré. Cac
cudn sach nay thuong duogc viét boi tac
gia 1a cac bac si nam, mot trong nhiing
cubn ndi tiéng can nhic t6i 1a Feeding
and Care of Baby (tam dich: Cach cham
soc va cho tré nho an) cua tac gia
Frederic Truby King, xuit ban nim
1913, cudn sach nay da tac dong manh
mg¢ téi cach thirc nudi day con cia cac
ba me cho t6i tan Thé chién tht hai.
Nhitng 161 khuyén van theo duong 16i
chinh sach khong can thi¢p. Tré dugc ty
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do phat trién. Tré so sinh dugc ddi xu
hét nhu “chi ciin choi trong san”. Ngudi
ta nhao bang y tuong dd choi tré em,
nhung Truby King tuyén bd ring “tré so
sinh nén tu choi v&i chinh minh”.

Ciing gidng nhu ¢6 Stacpool, 6ng Truby
King thuyét phuc cic ba me ring
“khéng gian yén tinh va yén binh” la
diéu kién t6t nhat dé “ndo bod cua tré
phét trién nhanh”. Thong diép ciia 6ng
duoc thé hién mét cach kién quyét: Tré
can dugc chiam soc, cho an va gitr an
toan, con nhitng th khac ctr dé tré ty
phat trién. Nhung ciing thoi gian nay,
dau hiéu chinh thtc cia kiéu nudi day
thiic ép da xuét hién. Viéc cac nha hat va
phong hoa nhac dugc dung 1én nhanh
chong vao cudi thoi ky Victoria da noi
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1én sy bung nd ve vai tro cia tré em.

Céc bac phu huynh bét dau coi nhiing
man biéu dién tai nang hat mda cua con
minh nhu mét ngudn thu béo bg. Nam
1911, Hoc vién Italia Conti dugc thanh
lap tai London, day la truong hoc dién
xuit dau tién trén thé giGi. Mot trong
nhitng hoc sinh nho tudi nhét 1a Noel
Coward, ngudi da bét tir hoa ndi 1ong ai
oan vé cac ba me mong mudn séng gidc
mo doi minh thong qua con céi, véi bai
hat Don't put your Daughter on the
Stage, Mrs. Worthington (tam dich: Xin
dirng dwa con gdi lén san khau, hoi ba
Worthington). Thuc té thi chinh ba me
Violet tham vong cua Noel da dua céu
1én san khau khi cdu méi 12 tudi.
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Tir ¥ tuong vé viée tré em can duoc ling
nghe va nhin ngdm da giup tré em duoc
nhin nhén nhu nhimg tdm hon nhay cam
va non nét. Thay vi viée cir dé mac tré
hinh thanh tinh cach nhu trude, gio day
nha tdm 1y hoc Freud lai dat toan bo
trach nhiém vé hanh phuc cua tré 1én vai
cha me.

Tré em bit ddu dwoc xem nhu nhiing
sinh vat khac biét, c6 cach suy nghi va
cai nhin vé thé gi¢i xung quanh ciing
hoan toan khac biét. Pau tién, nhing
nghién ciru vé tim Iy tré em chi tap
trung chii yéu vao nhimg tré méc ching
r6i loan cam xuc hodc co van d& tim
than. Nhung din dan, nhimg dua tré
binh thudng ciing duoc coi 1a ddi twong
thi vi cho cac nghién ctiru hoc thuat
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perC tap'

Trong nhiing thé ky trude, chi c6 mot
nira sd tré em sdng sot t6i tudi truong
thanh, thi nay nho y hoc tién tién, cac
bac cha me khong con phai lo lang nhiéu
vé stic khoe ctia con céi nira, thay vao
d6 ho bit diu tap trung hon toi van d&
tam 1y cua tré. Ho bit diu quan tam t6i
viéc tao cho tré mot “tudi tho hanh
phic”. Va qué trinh nudi day tré bat dau
dugc hinh thanh nhu mét san giao dich.
Cha me cang dau tu nhiéu, con cai cang
dat thanh qua cao.

Nghién ctru dang cha ¥ nhat trong giai
doan nay 1a 1y thuyét vé cac giai doan
phat trién co ban cua tri tu¢ tré nho cta
nha tam 1y hoc phat trién ngudi Thuy Si
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Jean Piaget. Theo ong, tré em la nhiing
“nha khoa hoc nhd”, véi tri thong minh
tuong tu nhu nguoi 16n nhung dugc thé
hién theo cach riéng.

Két thic thé ky XX, cing su thay doi
cua xa hoi, quan diém vé vai tro cua tré
em voi xa hoi ciling bi chuyén hudng. Su
phan cip x3 hoi bit dau sup db. Sy phd
bién cta thudc tranh thai dan téi viée
mdi cip vo chdng s& co it con hon, va
didu d6 ddng nghia véi viéc cha me
cang coi trong dau tu cho con cai hon.

bia vi xa hoi va sy giau c6 khong con la
thir cha truyén con nbi. Giam ti 1& nong
nghiép va lao dong chan tay dong nghia
VOl viéc tré can phai theo dudi mot su
nghiép cho riéng minh. Néu chung vuot
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qua ky thi 11+ va thanh cong trong nghé
nghiép chuyén mon, chung sé ¢ co hoi
leo cao nic thang dia vi xa hoi.

Vai tro cta giao duc nhanh chong duogc
khing dinh. Cac ky thi dwoc to chirc
nhim quyét dinh twong lai cho tré.
Trudng hoc dugc chuén hoa. Viéc ra doi
cua cac chuong trinh gido duc O-levels
and A-levels vao nhiing nam 1950 da
khién nhiing thanh tyu cta tré lan dau
tién trong lich st dugc dem ra so sanh
tryc tiép. Cac mon thé thao duogc t6 chirc
quy cu, dan t6i nhiéu sy canh tranh hon.
Truong hoc mo rong, lam gia ting ap
luc dong trang Itra, diéu d6 khong chi
gitta bon tré vdi nhau ma ca gilta cac
bac phu huynh.
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O trong truong, tré em dan dan dugc tu
do phat trién theo kha nang. Ngudi ta tin
rang tré em tir khi sinh ra dd c6 ning luc
tri tué khac nhau — c6 thé “théng minh”,
“cham hiéu” hay “trung binh”. Céc bac
cha me lu6n nghi minh khong thé lam gi
nhiéu dé thay ddi ning luc bd nio cua
tré. Nuoi day tré 1a cung cép thtc in, noi
0 va giao duc cach cu xur 1a du, con viée
gi4o duc vin héa nén dé cho nha truong.

Khi Hitler tao ra thé hé Thanh nién
Hitler, d6 duoc coi 1a mét 161 nhic nho
dau budn téi ngudi 16n rang ho can hiéu
tam quan trong cua viéc dinh hinh thé hé
tuong lai — va thé hé 4y c6 thé dé dang
bi thao ting hang loat ra sao.
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MAI MONG VUOT

Vi sao cha me thiic ép bién thanh cha
me h6?

Lan diu tién toi mang s6 hoc ba vé nha
vao mua hé nam 1971, me da té ra kha
hai long va noéi “O! viy la Tanith doc
kha tt so v6i tudi”, nhung toi biét chic
me ciing khong qua quan tam toi diéu
do.

Viay diéu gi da xdy ra sau ba muoi nam,
viéc m& sb hoc ba cua con gai toi bay
gio lai khién cho tay t6i run va c6 cam
gidc that khac? Diéu gi da khién toi
gidbng nhu hang triéu bac phu huynh
khéc, nghi minh phdi cé trach nhi¢ém
trong viéc con c6 hoc xuat sic hay
khong?
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Thém vao do, vi sao mdt khai niém “me
du t6t” dua ra nim 1950 ciia nha tam ly
hoc Donald Winnicotts cho rang cha me
nudi con véi tinh yéu, sy kién nhan va
sw cham soc 1a du — lai bi bién tau nhanh
chong thanh “cha me hd” — moi nguoi
cho rang nhiém vu ciia ho khong bao gid
hoan thanh cho t&i khi con ho xuét sic
nhét.

Thyc té, khi t6i t6i tudi di hoc, phong
trao gido duc tré v& long dang bét dau
s6i dong. Ba nam sau d6, van dé da
dugc nha vat 1y tri li€u Glenn Doman
dua vao thanh chu dé phim. Nam 1963,
ong xuét ban cubn sach Teach Your Baby
To Read (tam dich: Hay day con doc).
Duya trén viéc tri liéu cho tré bi ton
thuong ndo, 1y thuyét trung tim cua
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Doman dya vao cac quan sat da chi ra
rang, tbc do tang kich thudc ndo bo tré
so sinh trong nam dau tién 16n hon tdc
d6 cua bét cir thoi ky nao sau dé trong
doi. Va ong cho rang can kich thich bo
ndo cua tré cang nhiéu cang t6t cho t6i
lac chung phat trién cham dan khi tré dat
ba tudi.

Doman cho rang tré em khi méi chao
doi khao khat kién thirc t6i muc ching
can hoc hon can an, va do choi l1a tha
nguoi 16n nghi ra dé khién tré bi phan
tam khoi diéu tré thuc sy mong mudn —
la dugc tro nén thong minh hon.

Trong sudt hai muoi nam tiép theo, ong
Doman — ngudi trong gidng nhu mot
ong bac 16n tudi voi bg rau trang kiéu
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ong gia KFC da thuyét giang 1y thuyét
ctia minh khép noi trén kénh truyén hinh
My, thong qua cac chuong trinh thong
tin quang cdo cua Vién Phat trién tiém
nang con nguodi — noi ong lam viéc, dat
ngay bén ngoai Philadelphia. Tuy nhién,
ly thuyét khoa hoc cuia ong 1a tit ca tré
déu thong minh tya Leonardo da Vinci
néu ngudi 16n ching ta sin sang gitp
ching mé khoa, diéu d6 nghe that kho
tin, nhung lai dugc cac bac cha me hét
suc ung h¢. Cau ndi quen thuéc “Me la
ngudi thay tot nhat” cua ong ciing duge
yéu thich tuong tu.

Ngay tir dau, mét sb chuyén gia vé phat
trién tré em da ung ho tuyén bd cua
Doman rang, tré nho hoan toan c6 thé
doc. Mot bé so sinh c6 thé nhan biét
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dugc hinh dang cta nhitng chir viét dic
biét, vi du nhu “eye” hay “spaghetti”, va
vi thé khién moi ngudi do tudng ring tré
¢6 thé nhan biét duoc dung cac thé hoc.
Nhung thyc té tré so sinh s& thich nhai
nhitng tim thé 4y hon. Ho ciing chi ra
réng néu duge huin luyén, mét chu cho
thong minh ciing lam dugc diéu twong
tu.

Nhung di qua mudn, nhitng 4o tuong vé
su phat trién ban than di lan manh trong
thap nién 70 va 80, khién cac bac phu
huynh hét stc say mé bam vao 1y thuyét
ring ho co thé phat trién tri thong minh
ctia con that sém dé c6 co hoi phét trién
no trong tuong lai.

Linda Hale, 38 tudi, 1a mot trong nhirng
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ba me ngoai 6 tuan theo 1y thuyét cua
Doman. Sau khi bé 490 d6 la cho mot
khoa hoc va cho dra con chin tudn tudi
Kevin hoc Toan va doc thé hoc héng
ngay, c¢6 da dugc giai thuéng “chirng
nhan me¢ chuyén nghiép”. Cach day 30
ndm - nam 1983 — viéc ¢6 tham gia khoa
hoc da cho chung ta thdy mot biéu hién
ctia su roi loan than kinh bit dau an vao
cach nudi day con.

“Pé vao duoc truong dai hoc tré phai
chiu rat nhiéu ap lyc.” - Linda néi voi to
Newsweek. “Ban phai day chiing tir nho,
va phai thac chung dat dugc muc tiéu.
Ching phai biét moi thir tir bang chir
cai, cac con sd, va doc chit. T6i mudn
ching tiép thu dwoc cang nhiéu cang
tot”.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 89



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

Ciing trong cuing bai viét trén td bao nay,
dd c6 nhimg ¥ kién lo ngai ring tim
quan trong cua viéc nudi day nén mot
dira tré vui vé, can bang dang dan dan bj
danh mat, thay vao do 1 quan niém ring
nuoi day nén mdt dira tré thanh cong
méi 1a diéu quan trong. Bai hat ABC cua
tudi 4u tho gio sé tré thanh “Anxiety (lo
lang), Betterment (cd suc hon) va
Competition (canh tranh)”, to
Newsweek noi thém.

Cung luc do, cac bac phu huynh bat dau
cam thdy bi bao vay bai vo s6 nhiing ly
thuyét ddu da nhau vé phuong thirc tot
nhit dé nuodi day tré. Cho con bu hay an
binh? Ngu chung hay ngu riéng? Cac
bac phu huynh cta nhiing thap nién 50,
60 da nghi rang hau hét cha me déu nudi
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con theo cung mot phuong thirc. Va gio
mdi cha me lai nudi con theo mét ly
thuyét khac nhau.

Nubi con 1a cong viéc quan trong nhat
dbi véi mdi nguoi truéng thanh, thé
nhung cac bac cha me¢ ngay nay khong
con biét chic phai thuc hién viéc nudi
con d6 nhu thé nao, bdi co quéa nhiéu ly
thuyét khac nhau vé viéc nudi day con.

Y tudng ciia Doman da gitp cac bac phu
huynh c6 thém sy lga chon trong thoi
gian nay. Cuén cam nang Hay day con
doc da ban dugc 5 triéu ban, va duoc
dich ra hon hai muoi thi tiéng.

Khong lau sau d6, da co6 nhitng quan
diém khéac nhau vé cudn sach. “Té6i nhan

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 91



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

thdy 4p luc dang dé ning 1én bon tré”,
bac si Nhi khoa Paul Batalden di 1én
tiéng vao dau thap nién 80. “Piéu nay
thé hién & nhiing con dau dau va dau da
day cua tré. Cac bac cha me t6i phong
kham va kéu ca vé viéc con cai ho luc
nao ciing cing thing va mét moi, nhu
thé chung khong cam thiy hao hung véi
cudc sdng nira.”

Céc nha tam 1y hoc khéc ciing bt dau
dtng 1én va néu bao cao vé viée diéu tri
bénh qué cing thang cho nhitng dira tré
moi hai, ba tudi — chiing thuong xuyén
but téc va kéo 1ong mi cuia minh. Nha
tdm ly hoc Angelica Frias da dua ra 101
canh bao: “Ky nang nhan thirc thi luén
¢ thé hoc duoc, nhung dé quay lai va
diéu chinh sy phat trién cam xuc cia tré
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1a diéu cuc ky kho.” Rét tiéc 151 canh
b4do nay dd bi bo ngoai tai. Tién si
Benjamin Spock, chuyén gia nuéi day
tré cua thé ky XX ciing dd dung 1én néu
quan diém vé viéc tré nho dang bi nhdi
nhét kién thire qua tai va “Nhing diu
hiéu cua tinh trang t6i loai co thé s&
khong duoc thé hién ra bén ngoai trong
nhiéu nam.”
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KHAI THAC TAM LY BAT AN
Ciia cac bac cha me ting 16p trung
lwu

Mac du Doman chua bao gio thanh cong
trong viéc tao ra mot thé hé tré em biét
doc sém, thuc té thi ti 1& biét chit cua
nguoi My thude loai thap nhat thé gioi,
nhung 6ng ciing dd chiing minh dugc
rang: ¢6 thé kiém ra rit nhiéu tién tir
khai thac tdm 1y bét an cua cac bac cha
me tang 16p trung luu.

Mot vai bac phu huynh khoéng thuc su
tin rang ho c6 thé 1am cho con minh
thong minh hon bing viéc ap dung
nhiing phuong phap gido duc, nhung ho
nghi viéc ap dung nhitng phuong phap
4y ciing chang c6 hai gi. Boi biét dau
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cac cudn sach, cac bao cdo, cac nha san
xut dd choi dd ding - va néu ho khong
thtr thi biét dau nhiéu nam nita, da con
yéu quy cua ho lai khong d6 vao dugc
Havard chi vi ho da khong 1én day coét
cho b ndo cua con ding cach luc 4u
thoi? Néu nhimng didu d6 xay ra, chic ho
s& ching bao gid tha thtr cho ban thén.

Hién nay, phong trao giao duc mam non
dang tang téc chong mat, va cang ngay
cang xa roi khoa hoc thuc té. Khi nha
tam 1y hoc Anthony DeCasper tién hanh
mot s6 thi nghiém chuyén dé va chi ra
rang tré trong bung me c6 thé nhan ra
dugc giong noi ciia me, va ngay lap tuc
cac nha tiép thi da nhanh chéng bét tay
vao hanh dong. Két qua la
PREGAPHONE- mét thiét bi trong nhur
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c4i 6ng nghe khéng 16 - dugc ra doi voi
101 htra s& cho phép ngudi me giao tiép
v6i dira tré dang nam trong bung cua
minh, va n6 gitp dtra tré thong minh
hon. Céac ba me da lya chon gidi phap
nay dé giao tiép véi con, thay vi viéc
quan tim dén nhimg nghién ctru cua
DeCasper: chi can nghe giong ngudi me
la da cho tré, va qua nhiéu tiéng on co
thé gay hai cho kha ning nghe cua tré
sau ndy. Va mac cho viéc cac nha than
kinh hoc di chi ra rang 1y do tir cung tdi
va yén tinh 13 vi trudc khi ra doi, tré can
ngu 99% thoi gian.

Céc cudn sach méi nhat vé nuoi day con
dd khong con tap trung vao nguyén tic
co ban: cach thuc cho an va cham soc
tré nho, nhu thuong thdy trong qua khu.
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Thay vao do, sach ngay nay tdp trung
vao ning cao chi s IQ cho tré - va mot
trong sb nhimng tya sich ban chay nhat
How to have a smarter baby (tam dich:
Lam sao dé con ban thong minh hon), da
dua ra 10i hira hen giup tang chi s6 1Q
cua tré lén 30 diém.

Khi cic tuyén bd ngay cang tré nén ky
quadi, thi phan tng tir cdc nha khoa hoc
cing tang 1én. Ho chi ra ring, gi6i tiép
thi dang cd tinh gy 1an 16n gitra than
kinh hoc — mén khoa hoc nghién cuu
cdu trac bd ndo — voi tam Iy hoc. Su
thyc 1a, sy yéu thuong cham séc cua
nguoi me s& giup nhiéu cho qué trinh
phat trién cua tré. DPidu nay da dugc
kiém chimg qua cac truong hop tré em
bi bo roi tai cic trai tré md coi &
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Romania, cac tré nho bi tach biét va
khong c6 su tiép xtc voi cha me s& gip
phai nhitng can tré nhan thic nghiém
trong va bi han ché vé kha nang phat
trién.

Nam 2000, thuat ngr “doa tré chay
sach” (dira tré quy khoc) duge sir dung
dé néi vé hoi ching tré so sinh rat quay
va khong thé & yén mot chd, boi vi
chung bi rdi loan cam gidc qua kich
thich. Thay vi viéc ¢ vii cho tinh thn
yéu doc sach cua tré so sinh, gido su
David Elkind (gi4o su hang dau ciia My
vé phét trién tré em) da budc 1én va
tuyén bd rang: Ong tin mot nira trudng
hop tré méic chimg kho doc 1a do ching
da bi ép hoc doc trudc khi ching sin
sang. Ong con no6i thém, cac nghién ctru
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da cho théy la so voi tré duoc day doc
bang cac tim thé hoc tir trong ciii, thi
nhitng dva tré dugc hoc doc mudn hon
lai tré thanh cac ddc gia ty giac va hao
hing hon.

Gi4o su Elkind ciing néi téi su thit vong
ctia céc bac cha me khi ma sudt hai nam
ho day cho dura con cia minh doc béng
thé hoc, nhung dira tré van kho co thé ty
doc mot cudn truyén don gian nhu Chu
meo trong Mii chtr ding ndi téi nhitng
cudn nhu Chién tranh va Hoa binh.
Nhung rdi nhu lich sir d chi ra, 1y
thuyét diy mé hodc rang “cha me quyét
dinh sy thong minh cda con cai” sé
khong dé dang bi mét di.
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BIEN CON THANH THAN PONG
TRONG NOI

T6i nhd khi toi dit con gai vao ghé rung,
ngdi trude tivi xem cudn bing Baby
Einstein. T6i d& con & d6, nhin chim
chi vao man hinh dan xen nhiing dén
dbi Iuu va nhimg tha trd choi vin veo,
hay nhiing con rdi vai nhay nhot theo
tiéng dan moc cam choi cac ban nhac
Mozart ndi tiéng. Ly tri mach bao t6i
rang, nhitng thir ndy s& ching gitip dugc
gi cho con t6i ma chi khién con bé bbi
16i hodc budn ngu. Nhung sau d6 mot
loat quang cdo véi chit giong cao viit vé
“Nguoi vi dai bé nho” hay “Tao ra nhan
tai nho” da nhanh chong trin an duoc su
ngd vuc cia téi. Va vi thé t6i da quyét
dinh dat con trudc tivi nira tiéng, ma
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khong thy c6 18i chut nao, tham chi toi
con c6 thém thoi gian ranh dé lam céc
viéc nha khac.

Baby Einstein 1a dira con tinh than cua
mot gido vién vung Colorado tén Julie
Aigner-Clark, nguoi da quay video dau
tién tai chinh ting hdm nha minh nim
1997 bang chiéc may quay phim di
muon. Néu nha khoa hoc Einstein dua ra
dugc thuyét twong dbi v6i bo oc thién tai
cua Ong, thi sy sang tao cua Aigner-
Clark 1a két hop giita quan niém dang
thinh hanh 13 mong mudn tré em trd
thanh than dong v&i kham pha méi vé
Tac dong Mozart. Mot nghién cuu da
ching minh rﬁng, sinh vién dai hoc nghe
nhac khong 16i mudi phit mdi ngay sé
dat két qua thi nhinh hon.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 101



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

Aigner-Clark di canh thoi gian rat
chuin. Baby Einstein dwoc cong chiéu
khi sy quan tim dbi voi viée nang cip
con cai dang soi suc hon bao gio hét.
Nbi 4m anh cua cac bic cha me ré’mg ho
can phai lam nhiéu hon dé kich thich
con cdi, da dugc Aigner-Clark khai thac
dé chuyén hoa thanh nhiing san pham tri
tué hét stre tién loi va ban ngay lai cho
nhitng ba me dang lo ling. Théng ddc
Zell Miller cua bang Georgia tng h§ y
tuong nay téi mirc ong cho gui dia nhac
¢ dién toi cha me cua tat ca tré so sinh
trong bang khi ho roi bénh vién vé nha.
Khong lau sau do, thong qua "Du luét
Beethoven Babies", théng déc bang
Floria yéu cau tit ca cac co sO giir tré
ctia nha nudc phai choi it nhat mot ban
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giao huong mdi ngay. Y tuong tuong tu
cling duoc dua ra tai bang Tennessee va
Colorado.

Trong vong nim nim, mot phan tu gia
dinh My d3 mua it nhat mot bang video
gido duc tré nho. Téi ndm 2001, Baby
Einstein da dat mic doanh thu 21 triéu
d6 la va dugc ban lai cho Disney. Pay la
mot dién hinh thanh céng cua Aigner-
Clark da dugc Téng thong Bush dua ra
161 khen ngoi 1a “mot tinh than doanh
nghiép vi dai My” trong bai phat biéu
clia ong guri dén toan cong dan cua My
nam 2007.

Tuy nhién, da c6 mot s6 y kién phan hoi
trai chiéu vé Baby Einstein. Cac nha

khoa hoc thtr 1ap lai thi nghiém vé ly
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thuyét Tac dong Mozart, dd dua ra tuyén
b 1 ho khong tim dugc bit cir két qua
nao nhu da nghién ctu trudc kia da
tuyén bd. Baby Einstein cang dbi mat
v6i nhiéu van dé khi mot s nghién ctru
d3 dwa ra kién nghi rang: Thay vi ning
cao nang luc cua tré, nhiing bang video
gido duc nay thuc chét lai gy ra can tro
cho su phat trién cua tré. Mot nhom
nghién ctru cua Pai hoc Washington da
tién hanh khao sat trén 1.000 gia dinh ¢
M§ vao nam 2006, hoc da dua ra Kkét
ludn rang, nhitng tré em tir 8 toi 16
thang tudi thuong xuyén xem nhiing
bang video phat trién tri ndo tré em co
kha ning nim bt va biét tir it hon 17%
so voi tré khong bao gio xem cac video
nay. Phuong phap khao sat tuy con
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nhiéu déu hoi, nhung mét khiéu nai da
dugc gui 1én Uy ban Thuong mai Lién
bang vai 161 budc tdi cong ty nay hoat
dong quang céo sai trai va déi tra. Ding
thoi diém nay, Hoc vién Nhi khoa Hoa
Ky dua ra tuyén bd “khong nén dé tré so
sinh va tré nho dudi hai tudi xem tivi”.

Khi su chi trich ngay cang tang, Disney
da quyét dinh khong phat hanh Baby-
Einstein, chép nhan hoan lai tién cho
nhitng phu huynh da mua va ha cép cac
chuong trinh tiép thi. Nhung trudc do,
Baby Einstein ciing tuyén bd rang: Céc
béac phu huynh da hiéu nham thong diép
cua ho tur trude tdi nay “Chung toi chua
bao gio nodi chung mang tinh gido duc
ca, rd rang muc tiéu sudt tir trude toi nay
¢6 1& chi 1a “gitp tré so sinh thim nhuan
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tinh yéu nhac c6 dién, nghé thuat va

thién nhién’.” — nguoi phat ngén cta
cong ty tuyén bo.
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TRO CHOI TRE CON

Su trdi diy ciia d6 choi gido duc

Khi ban danh chut thoi gian dao qua céac
diy hang ciia cira hang ban 1¢ d6 choi
16n nhat nuée Anh (Toys R Us) ban s&
tin rang khong bao gid 1a qua sém dé
con 1am quen véi mén sb hoc. Chi can
nhin vao muyc gi6i thiéu cia mén do
choi Fisher Price Learning Table, ban sé
thiy ngay danh sach mét loat nhiing k¥
nang 4n twong ma con ban rat co thé dat
duogc khi sir dung san phidm nay: bang
chir cai, cac con s, mau sic, hinh dang,
tr ngtt, sy dbi lap, cac hanh dong, cac
két cAu sdp dat, cac hanh vi va con vo sd
nhiing k¥ nang khac.

Khi ma Hiéu ung Mozart dang dugc cac
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béac phu huynh 4p dung tbi da, thi nhirng
dira tré so sinh dugc khuyén khich sang
tac nhac bang cach d4 chan vao nhiing
phim dan piano khéng 10 trong cac
phong tap am nhac danh cho tré so sinh.
Hau hét nhitng mén dd choi gido duc
nay 1de loet, dn a0 t&i mirc lam ta dau
dau. That toi nghiép cho nhing dira tré
so sinh, vira méi chao doi, da ngay lap
tic bi tan cong boi dam cudng loan cia
nit bam nhua, tiéng dn va mau sic sic

SO.

Khong can doi téi lac con di hoc, gio
day cac bac phy huynh d c6 thé nhan
dugc cac ban bao cdo danh gia két qua
hoat dong cua tré so sinh va tré nho.
Néu ban mua nhimg mén do choi cua
hidng Leapfrog — chi riéng tén hang
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(Leapfrog nghia la di tit don dau) da
ngu y cho ban biét rang con ban s& vuot
c4c ban dong trang Itra. Ban c6 thé két
hop céc trd choi véi mot bang thong ké
ding dé theo ddi cac ki niang cua tré va
“gitip ban nhan ra dugc con ban gidi &
linh vuc ndo, va cin dugc bd sung
nhiing gi” nhu 161 giéi thiéu cia hang.

Tuy nhién hing Leapfrog dd rat than
trong khi khong nhéc toi viéc nhitng dd
choi nay s€ gilip con ban thong minh
hon, dac biét 1a sau nhiing vu tranh cai
xay ra gan ddy & My. Thay vao d6, mot
céch hoan toan v tinh va rat hop thoi,
hop d6 choi duge in dong chit ndi mau
vang “kha nang nhéan biét cic hinh mau
gitip cho kha ning nhan biét sb hoc cua
con sau nay t6t hon”.
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Bai dién van gido duc c6 thé vong vo,
nhung thong diép thi phai rd rang. D6
choi di khong con la dd choi nira.
Chung da tro thanh nhitng gido vién,
nhitng cau ndi tri thic cho bon tré.
Trong thé gi6i dang tién rat nhanh nay,
tham chi mdt thor don gidn nhu s¢i day
dé nhay ciing dwoc gin nhirng chiéc dén
flash, nham day tré vé thoi gian biéu, va
sau d6 dugc dung dé kiém tra trong
phan ‘Muyc tiéu’.

Cac moén do choi ciing duge gin véi
cong nghé cao, va nd dan tré thanh mot
thir phu kién gin gon gang véi may tinh
bang (von di chat chira diy tng dung
gi4o duc trong d6). C6 nhitng mén dd
choi nhu iBounce, mot cai 10 xo bat ¢o
gia do iPad, hay iTeddy (mdt loai thu
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nhdi bong kiém gia d& iPad). Tham chi
con co iPotty dé con ban c6 thé nghich
cac ung dung khi ching dang dugc day
cach sir dung bo. Pén tro choi tap thé
duc Baby gym danh cho tré so sinh cling
c6 mot gia dd dé ban gin iPhone vao.
Chang trach sao bay gid cum tir ‘iPaddy’
da ra doi nhdm miéu ta su tirc gian cua
mot dia tré khi bi l1dy mat chiéc may
tinh bang ra khoi tay.

Mot diém chung ma tit ca cac mon dd
choi nay cung c6 do6 1a “mot hao quang
chap nhan”. Cac bac phu huynh thich
chung vi ching thu hat dugc sy tap
trung cua tré - va cod khi chung sé giup
tré tién bo hon o truong. Cac moén dd
choi nay da tim dugc nhiing doc gia
trung thanh 1a cac cip vo chdng, do sinh
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ra va 16n 1én trong nhitng gia dinh trung
luu va két hon mudn, nén ho cé rat it
kinh nghiém véi tré em, va hoan toan
khong biét phai choi véi tré nhu thé nao.
Thyc ra nhimg mén db choi nay chi giup
cac bac cha me s€ day nhiing dtra con so
sinh cua ho, cling nhu giup nguoi 16n cd
thoi gian dé kiém tra thu dién tir hay tra
16 tin nhan.

Du lac quan d&én may, nhung da sé céac
nha than kinh hoc ciing néi chung ta
dang day ky vong cua do choi gido duc
va video gido duc 1én qua murc, mac du
khong dua trén co sé nao ca. Khi bién
dich thong diép khoa hoc tu phong
nghién ctru toi nha tré, cac thong dié¢p da
bi bién tau trim trong — cac nha kinh
doanh biét chon loc mot chut cta su that
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va phong dai 1én dé bién n6 thanh cd
may kiém tién.

Cang ngdy cang c6 nhidu chuyén gia
dua ra quan diém rang, nhimg do choi
gido duc khong nhiing khong gitp gi
cho tré, ma nd con dang tude di cua tre
thoi gian va tri ndo ma ching can dé hoc
nhiing k¥ nang quan trong hon, nhu sy
tuong tuong. Du su thuc 1a dé mic mot
dra tré trong phong tdi mo, khong co su
kich thich s& khién tré khong phat trién
dugc nhiéu lién két ndo, nhung ngugc
lai néu kich thich tré qua nhiéu khong ¢
nghia s€ gitp tré thong minh hon. Céc
nha than kinh hoc di noi, mdi tré c6 mot
mirc d6 gi6i han khdi lugng théng tin
ma ndo tiép nhan va xir Iy duogc. Giéng
nhu mot miéng bot bién vay, khong thé
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tham uwét qua kha nang tham cua no.

Hay ban vé tir vung — mot chi dé rat
néng - bang viéc so sanh sb luong tir
vung ma tré tir gia dinh trung luu va gia
dinh kho khan st dung khi ching bit
dau dén truong. Khong nghi ngd gi khi
mot dira tré biét nhidu tir hon néu chung
nhan duoc nhiu su tuong tdc mot - mot
thong qua ndi chuyén véi cha me va
ngudi 16n, hon viéc chung subt ngay
cdm dau choi voi iPhone. Nhung cho du
ban c6 c6 ging day con bao nhiéu di
nira, van c6 mot so tré c6 kha nang thién
bam gitp ching hoc ngdn ngit nhanh va
su dung cau luu loat hon nhiing tré
khac.

Cb gido su Peter Huttenlocher (nha
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nghién ctru ndo bd) tin rang, viéc thuc ép
hoc sém khong chi khong thic ép gi ma
con ¢ thé 1am chdm qua trinh phat trién
do sy “qua tai day than kinh”. Noi theo
cach khac, viéc tiép nhan qua nhiéu
thong tin cing mot luc s& 1am tic nghén
khép than kinh, 1am gioi han kha ning
sang tao cua tré.

Nha nghién ctu ndo by Kathy Hirsh-
Pasek dwa ra vi du dé 1am o hon phat
biéu ctia ¢b gido su Peter Huttenlocher:
“Thir twong twong ban dang xép hang
mua vé & rap chiéu phim, va c6 hai
hang. Nguoi quan 1y budc toi, dong clra
mot hang. Va moi nguoi ¢ cua bi dong
s€ dung sang hang con lai, nhu vay hang
con lai s€ trd nén dong duc hon, va ban
s& ton nhiéu thoi gian hon dé mua dugc
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vé. P6 1a diéu tuong ty xay ra voi tinh
trang qua tai day than kinh”.

Cung cép cho tré qua nhiéu thong tin
cung luc khong c6 nghia s& tot ma tham
chi diéu d6 s& phan tic dung. Mot dira
tré bay, tam thang tudi ciing di biét chon
loc dé loai bo thong tin qua phc tap, va
chi tap trung vao nhirng thong tin chiing
¢6 thé tiép nhan. Trong mot thi nghiém,
cac nha nghién ctru da cho cac em bé
xem mdt s6 hinh anh dé tim hiéu xem
céc bé thich hinh anh nao nhéat. Néu hinh
anh qua dé doan, cic bé t6 ra chan.
Nhung khi cho cac bé xem nhiing hinh
bat ngd gdy ngac nhién, ching ciing to
ra khong thich thu gi hon. Va ca hai déu
bi chung loai bo.
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Gido su nganh ndo va khoa hoc nhan
thirc Richard Aslin (mét trong sb cac tac
gid) dd phat biéu: “Néu ban c¢b day mot
dura tré sau tudi mon giai tich, ching sé
chang thé hiéu ban dang ndi gi, boi vi
diéu d6 qua phuc tap... Chung chi tap
trung vao nhimg gi chung c6 thé nim
bat, va loai bo tit ca nhimg didu con
lai.”

Do 1a con chua ndi tédi viéc cha me phai
lam thém nhiéu tiéng ddng hd dé chi tra
cho nhitng moén d6 choi nay, trong khi
ho c6 thé ding thoi gian d6 dé noi
chuyén truc tiép, hat va choi vdi dra con
moi sinh cta minh - diéu ma cic nha
nghién ctru di khang dinh s& giup tao
nén su khac biét trong qua trinh phat
trién cua tré.
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Truéng nhom tac gia nghién clu, gido
su Celeste Kidd tin rang tré s& hoc tot
nhét tir viéc tiép xtc voi con ngudi hon
1a viéc thuong xuyén tiép xtic v6i cong
nghé. Ba co biét: “Cha me khong can
mua db choi dét tién dé giap tré hoc.
Hay tan dung méi truong xung quanh dé
gip tré nhan biét. Tré s& tuy tim kiém
xung quanh nhitng diéu phu hop véi
mirc d6 chi ¥ clia tré nhat.”

Tién si than kinh hoc Lise Eliot (nguoi
dd danh nhiéu nam nghién ciru vé nio
bd tré so sinh) ciing tin ring, mdi kich
thich ta c6 thé tao cho tré déu c6 nhiing
giéi han nhit dinh. “Qua nhiéu dd choi,
qua nhiéu hoat dong s€ tao nén sy 6
loan va thuc su co thé gdy hai cho tré,
lam giam kha nang tap trung cuia tré...
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Mot can phong véi ba mén do choi hay
ba muoi moén dd choi khéng tao nén
nhiéu khéc biét trong viéc choi cua tré,
nhung lai tao nén khac biét to 16n vé
mirc d6 bbi r6i ma tré s& gap phai. Tré
em thuong kha gioi trong viéc biéu hién
cho chung ta biét khi chiing budn chén,
nhung lai khong thé cho ta biét khi
chang bi tic dong qua tai. Nhimg biéu
hién nhu cau kinh, thuong la biéu hién
duy nhit gitp chung ta biét con dang bi
nhén thic qua tai.”

Nha khoa hoc nido bd ki€m nha sinh hoc
phén tir John Medina ciing chia s¢ luan
diém trén: “Budn thay, du dd c6 dan
chimg thuc té, nhung moi ngudi van
chay theo phong trao. Hang nim, van ¢
nhiéu san phém dd choi nhu vay dugc ra
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doi, n6 gidng nhu nhitng cai ludi danh
c4, danh bét va khai thac tién cua tat ca
c4c bac cha me ngay tho.” Néu viéc choi
va hoc trd nén cang thing s& gy phan
tac dung, nhu 6ng Medina da néi. “Cang
¢6 nhiéu hodc mén cing thing chay
trong nao tré, chung cang it thong minh

2

hon”.

Nam muoi nam tir khi cubn sach cua
Doman dugc xudt ban, nhiing diéu
hoang duong do no tao ra van tiép tuc
kéo dai. Theo udc tinh, c6 khoang
48.000 1ap trinh vién trén toan cau tap
trung vao phat trién img dung danh cho
smartphones va may tinh bang nham day
tré nho tap doc twr, choi céc tro choi gido
duc hay ndi ngoai ngit. Nhung khi dugc
nhom Béao vé Nguoi tiéu dung My yéu
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cdu cung cp bang chimg dé chirng minh
cac ung dung nay giup tré thong minh
hon, co quan thuwong mai nganh cong
nghiép san xuét d6 choi di khong dua ra
dugc bat ctr dan chimg nao.

Nhu 6ng Medina phat biéu: “Céng nghé
tang cuong ndo bo tré nho tot nhit trén
thé gioi khong gi khac 1a mot cai tap
gidy tring, mot hop mau v& va hai tiéng
ddng hd.” Hay thir tuong tuong sb tién
ma cha me ¢6 thé tiét kiém duoc 1a bao
nhiéu, cling nhu sy au lo ma bon tré
khong phai chiu dung s& giam di rat
nhiéu néu chung ta tin twdong va lam
theo diéu 6ng noi.
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BAN CHAT TU NHIEN VA GIAO
DUC

Liéu chung ta cé thé ‘tao ra’ con cai?

Hai nam trude, t6i gui toéi phong thi
nghiém mdt by tuyp nudc bot cua vo
chong t6i va hai con gii dé lam thi
nghiém gen.

Thyc hién diéu nay rat don gian, tit ca
nhitng gi toi phai lam 1a mot dng nghiém
chira day nudc bot, dong goi va gui toi
mét dich vu kiém tra khach hang tén la
23andMe & California. Tai d0, tit ca cac
mau ADN trong 6ng nghiém ciia chung
t6i s& dugc tach riéng va tién hanh thi
nghiém, mau gen duoc luu trir trong
may tinh, va dugc st dung cho hang
ngan nghién ctru vé y nghia cua céc loai
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gen khac nhau.

S&u tuan sau, t6i nhan duoc email thong
bao két qua. Toi da hdi hop khi mé thu,
va to mo khong biét loai bi 4n nio minh
sap kham pha.

Phan dau tién l1am toi thé phao, khong
¢6 dau hiéu cta cac can bénh nguy hiém
dén tinh mang.

ADN cua chung t6i dugce so sanh ngiu
nhién v6i khoang nira tri€u nguoi khac
trén khip thé gigi. Tu két qua xét
nghiém, rd rang khong c6 kha nang nao
n6i 1én ring cac con toi da bi danh trao
tai bénh vién hay chong t6i khong phai
cha dé ctia chung (tt nhién t6i khong hé
nghi ngd vé diéu nay).
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So sanh v&i moi nguoi trong co s& dir
lidu, cac con gai toi c6 50% gen clia mdi
chung t6i. Mac du c6 ngoai hinh va tinh
cach hoan toan khac nhau, nhung hai
con gai toi van gidng nhau 88%, va rd
rang phu hop trong trudng hop can hién
tang.

Trong moét, hai tiéng tiép theo tim hiéu
thém vé b gen cia minh, t6i doc vé 240
dic tinh gen va thdy vira thich thu lai c6
phan hoi so hai. Téi cam thay vui khi
hiéu vi sao minh ghét cac loai cdy mam:
Co6 mot loai gen trong co thé khién toi
c6 thé nhan biét dugc vi ding trong rau.
Mat khac, toi cling cam théy kha lo s¢
khi biét ring do gen, t6i c6 thé c6 18,3%
nguy co phat trién ung thu vi.
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Khi doc thém, t6i dd rat ngac nhién vé
két qua lién quan t6i tri thong minh va
ban tinh. No6i cho cung, t6i thudc tuyp
ngudi tin tudng tuyét ddi rang cha me
chiu hoan toan trach nhiém trong viéc
giao duc con cai tré thanh nhitng nguoi
thanh cong. Nhung & day, c6 ca mot
danh sich nhimg gen quyét dinh kha
nang doc, do luong tri tué, kha nang
tranh méc 13i, hay tham chi viéc cho con
bu li¢u cod gitp tang cudng IQ cia con
hay khong?

Tat nhién, diéu nay chi nhu giot nudc
trong dai duong. Thuc té 13, c6 téi 10
triéu SNPs (diém da hinh don nucleotide
trong sinh hoc, doc 1a cac snip) trong bo
gen nguoi, diéu tao nén sy khac biét vé
gen clia mdi chiing ta. Va ban bao cio
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xét nghiém gen cia ching toi cling chi
dugc so sanh véi hon nua triéu ngudi
khac.

Mic du con qua it dé noi 1én ca buc
tranh, nhung t6i nhan ra ¢6 qua nhiéu
diéu thuc ra da duge dinh doat sin ngay
tir lac thu thai. Va t6i bit diu phai ddi
v6i cai nhin hoi khac vé thé giéi vbn co
rang: cac con gai toi, dii déu mang mot
ntra gen cia toi va ciia chong nhung sé
ra doi v6i nhimg dic diém gen rit riéng
cua chung.

Cho téi gan day, cai nhin twong lai
Gattaca! khién chung ta phai suy nghi
rang c6 thé gen chiu trach nhiém cho tri
thong minh. Trong nhiéu nim qua, di c6
nhitng cudc tranh luan nay lta vé viéc
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lidu con cai chung ta 1a san pham cua tu
nhién hay gido duc. Nhung c6 vé dudi
con mit khoa hoc, AND dong mot vai
tro 16m.

1 Mot bo phim khoa hoc vién tuong san
xudt nam 1997, néi vé tuwong lai khi
nhitng dvra tré dwoc can thiép chon loc
gen dé dam bdo ching thira huong
nhitng ddc tinh virot troi nhat cua cha
me.

Nhiing nghién ctru trén tré sinh d6i hodc
tré nhan ban gen da cho thiy rang: Ké ca
nhiing dua tré bi chia tach ngay khi chao
doi, van c6 nhing diém tuong dong
dang ké vé tinh cach va muc do 1Q. Mat
khéc, ban tinh va mirc d¢ thong minh
cua nhiing dtra tré khac cha me cung
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dugc nhan nuoi trong mot gia dinh lai
khong hé giéng nhau. No6i cach khac,
néu dtra con do ban sinh ra bi dua di tir
lic moi sinh va 16n 1én trong mdt gia
dinh khéc, chiung s€ 16n 1én khoéng co
nhiéu khac biét so v6i viée ban tu nudi
con.
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DUNG CO AP DAT CON PHAI TRO
THANH NGUOI THE NAO

Khi t6i dang nghién ciru tai lidu dé viét
cubén sach nay, t6i c6 nghe dugc céu
chuyén vé mot nha hoc gia hang dau
ngudi Anh. Cau chuyén ké vé mét trong
ba dira con ciia dng can su giup d& vi két
qua hoc tap cua chau khong dugc nhu
mong doi, vi vay ong da dua c6 con gai
t6i gap gia su dé xin hoc phu dao.

Va khi 6ng ching kién thai do 4p ung
clia gi4o vién khi ¢ ging giai thich mot
tin khong miy d& chiu rang con gai 6ng
khong thé c6 kha ning hoc xuat sic nhu
ong, ong da ngit 151 cd gido va nodi nhe
nhang: “Khéng sao, t6i hiéu”. Ong noi
thém: “P6 chi 1a sy hdi quy trung binh
thoi ma.” Néi cach khac, 6ng di chip
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nhan moét diéu ma nhidu bic cha me
khong muén chdp nhan. Néu ban va
chdng ban 1a nhitng ngudi xudt ching,
khong co nghia ban chic chén sé sinh ra
mot dira tré xudt chung. Tham chi xac
suét d6 con it hon binh thudng.

Chuyén gia di truyén hoc, tién si
Stephen Hsu thuoc Dai hoc Bang
Michigan, da nghién ctru vé kha ning
thtra huong tri thong minh cua tré, duoc
biét néu bd me c6 chi sb 1Q khoang 160,
xac xuat dién ngugc khién ho da phan
chi ¢6 thé sinh ra mot dira tré voi chi sb
IQ 136, c6 rat it kha nang con cai ho dat
chi s6 1Q vuot qua 160. Vi bd me ¢
chi s6 1Q 145, gia tri ky vong (mean) s&
la 127, va chi c6 khoang 10% co hoi dira
tré s& c6 chi s6 IQ cao hon bd me.
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N6i tom lai, néu khéng c6 sy hdi quy
trung binh, hin nhitng ngudi thong minh
(thudng c6 xu hudng két hon véi ngudi
cung trinh d9) s€ cho ra doi mét thé hé
siéu thién tai. Trong khi chi s IQ cua
loai nguoi ting rat cham (khoang 3 diém
sau mdi thap ky), hau hét sy ting lén
nay c6 duge 1a két qua cua dinh dudng
t6t hon, va su tiép xuc trai nghiém nhiéu
hon, ciing nhu viéc luyén tap lam céac
bai kiém tra IQ nhiéu hon.

Thong minh di truyén ciing c6 thé giéng
nhu chiéu cao di truyén. C6 thé dua ra
du doan kha chinh xac chiéu cao cua
con cai phu thudc vao cha me cao hay
thap, tuy nhién khong phai lac nio ciing
vay. “Hoi quy trung binh c6 nghia la:
Néu hai ngudi khong 16 hodc hai thién

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 131



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

tai cudi nhau thi con céi cta ho, vé trung
binh s& khong phai 1a nguoi khong 16
hodc thién tai. Nhung vé tich cuc, thi bd
me dudi trung binh lai thuong sinh ra
con dat mirc gin trung binh”.

Céc nha lai tao giéng dong vat khong la
gi diéu nay, 6ng cho biét thém: “Ho hiéu
rét rd, va ho biét tan dung Iy thuyét nay
dé lai tao ra nhitng dong vat theo y ma
ho mubn. Piéu nay chi thyc sy gay tranh
cai khi no lién quan téi con nguoi, va rd
ring nguoi ta khong thich nhiing két
luan khoa hoc kiéu nay.” Nhung nhiing
ngudi dd c6 nhiéu hon mot dira con lai
dan nhén ra rang mdi dira tré dugc ra doi
déu c6 so trudong va so doan riéng. RS
rang 14 dd c6 ban tay cua sb phan quyét
dinh & mirc d6 nao do.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 132



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Pé hiéu hon vé két qua ngu nhién va
khong thé doan trude cua di truyén gen
sang con cai, hily cung xem vi du vé
viéc thira huong vé bé ngoai. C6 thé 1dy
treong hop hai nguoi duge coi la dep
nhét thé giéi 1a Angelina Jolie va Brad
Pitt lam vi du. Méc du ching ta khong
nghi ngd gi vé viéc ba dira con dé cua
Jolie va Pitt s& rat xinh dep, va s& gibng
cha me, nhung s€ kho c6 truong hop ca
ba déu dep hon cha me chung.

Diéu t6i mubn nédi ¢ day 1a: Cac bac phu
huynh, dimg cb ap dat con cai ching ta
s€ phai lam theo nhitng gi ma chung ta
mong mudn. Khi con ra doi, ching ta
thuong mic dinh ngay rang ching thong
minh y nhu chiing ta, va trach nhi¢m cta
ching ta l1a phai lam con théng minh
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hon nira. Nhung tré em s& bj tén thuong
t61 muc khong thé chira lanh duoc, néu
chang bi budc phai séng theo nhiing tiéu
chuén ma chung khong thé dap tmg. Tat
nhién chung ta ¢6 thé chi ra va tao diéu
kién cho con phat huy tiém nang vén co.
Ngay cang c6 nhidu cac bang chung cho
thdy, méi trudng ciing c6 nhitng anh
huong tac dong tdi mot sé gen cu thé.

Néu con cai chung ta khong thé tré nén
thong minh xuat sic, va chung ta thé
hién su thét vong thong qua viéc gian
dir, nong nay, va tirc toi. Diéu nay khong
hé t6t cho tré, ma tham chi nd con khién
tré mét dan sy tu ton, dic biét véi nhitng
tré nhay cam. Mdi dua tré dugc sinh ra
trén doi déu c6 nhing thé manh va diém
yéu riéng. Bi quyét dé tré thanh nhimng
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bac cha me hanh phuc, va dé co nhitng
dra con hanh phuc, 1a hoc cach chép
nhan vong quay cia banh xe di truyén —
didu da dugc quyét dinh ngay tir khi tré
duoc thu thai.
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SU TROI DAY CUA VIEC HQC
PHU PAO
Trong mdt van phong vo danh tai vung
ngoai 6 Bic London, mét cudc hop kinh
doanh cap cao dang dién ra. Sau nha dau
tu tiém nang dang ngdi tap trung xung
quanh chiéc ban khong 15, tat ca déu hao
hing chuan bi d6 tién vao mot trong
nhiing nganh kinh doanh dang nd rd
nhét d6 1a “day hoc thém”.

Mot vi giam déc cua Kumon dang say
sua dién thuyét vé thuong hiéu, mo hinh
kinh doanh va 1¢gi nhuan 16n ctia phuong
phap Kumon.Véi khoan dau tu ban dau
la 3.000 bang Anh, v6i lugng khach
hang

150 tré em, st dung nhuong quyén, co
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thé dat doanh thu 70.000 bang Anh mdi
nam. Va néu luong khéach 1a 500 tré, thi
loi nhuén kiém dwoc s& khong dudi nira
triéu bang Anh.

Phuong phap Kumon dugc ra doi nam
1954, boi ngudi cha ca co6 tén Toru
Kumon, 6ng luén tim moi cach dé con
trai minh theo kip ban bé mdi khi cau bé
bi diém kém mon Toan. Ké tir d6, y
tuong kinh doanh cua 6ng ra doi dua
trén ngudn tai nguyén bat tan la su
hoang s¢ cua cac bac phu huynh. Gidm
dbc Kumon da néi mot cach ngin gon:
“Cau hoi ay nhu vang mi trong dau mdi
vi phu huynh: ‘Tai sao con nha hang
x0m lai giéi hon con minh?’” Po 1a mot
cdu hoi thudng tryc van dang ton tai
trong dau cac bac cha me ngay nay”.
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Pung nhu vy, néu nam 1954 y tudng
kinh doanh cua 6ng chi 1a mét con gio6
nho, thi gio daiy no da thanh bao lon.
M&i nam ti 1& phat trién cua n6 1én toi
12%, va chi riéng & Anh, Kumon da day
kém 70.000 hoc sinh, va c6 khoang bén
triéu hoc sinh trén khip thé gioi. Dé
hoan chinh birc tranh vui vé vé& nhiing
thanh cong lién tiép va lgi nhuan khong
16 nay, cac birc tuong tai cac van phong
Kumon khip Lién hiép Anh déu dugc
trang tri bang nhitng tim hinh tré em
vira giai Toan vua cuoi rang rd.

Nhin nhiing bic hinh nay, bon tré sé
cam thay hao himg mdi khi vé dén nha,
boi ching dwoc ngdi trong mot cin
phong trang tri nhu 16p hoc, va chung sé&
luon vui vé lam bai tdp cho toi khi
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ching dat diém hoan hao. Khong chi
vay, ching con lam bai tdp tai nha vao
ban dém, va tham chi vao ngay nghi tét.
Y tuong & day dugc dua ra 1a néu hoc
sinh lam dung theo chi dan trong sich,
ching s& hoan toan nim dugc kién thirc
moén hoc ma khéng can sy giang day cua
thay co.

Bén than t6i cling ting la mot phu
huynh Kumon, tir kinh nghiém thyc té
t6i hiéu rang, hién thyc khong d& dang
nhu vay. Toéi da tht phuong phap
Kumon véi con géi 16n cia minh trong
sudt 18 thang va tiéu tén khoang 60
bang Anh mdi thang (nghe noéi gia ca
dugc dat ra tuy theo thi truong). Con gai
t0i thé hién dugc mot chut tién bd nhé
trong mon Toan, nhung ngay khi dung
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viéc hoc lai thi sy tién bo d6 cling bién
mat theo.

Tuy vay, van c6 nhiing bac phu huynh
tin ding Kumon vi cho ring né la
phwong phap tiét kiém chi phi va
nghiém khic hon phuong phép day hoc
truyén thong va ho cho ring két qua thu
duoc rat kha quan. Va ké ca néu phuong
phap nay khong hiéu qua vdi chung ta
thi sa0? Kumon, nhu dwgc nhéc di nhic
lai trong sudt cudc hop, 1a chdng suy
thoai. Khi ddi tugng khach hang la tré
nho, nghia 14 mdi phut lai c6 mot khach
hang tiém ning ra doi theo nghia den.
Pé dap mg nhu ciu 4o, da c6 ca mot
cudc hop ban vé viée mo rong Kumon ra
khoi pham vi phong doc thu vién hay
cac budi giang nhém, dé tré thanh mot
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trung tdm toa lac trén phd kinh doanh
High Street danh tiéng. Nhu vay, ho cé
thé tap trung ot hon vao viéc “kham phé
tiém nang” cua nhimg khach hang nho,
tham chi ca nhiing khach hang con chua
dén tudi di hoc.

Thé hé truée & Anh va My, viéc thué gia
su riéng chi xay ra véi mot s it gia dinh
trung luu khi con céi ho gap khé khan
vé6i viée hoc, hodc khi chudn bi cho cac
ky kiém tra chinh. Thé nhung trong
nhitng nim gan day, viéc hoc phu dao da
trg thanh bat budc. Theo két qua nghién
clru cua td chirc gido duc tur thién The
Sutton Trust, khoang % hoc sinh hién
nay tham gia cac chuong trinh hoc phu
dao, trong khi 5 nam vé trudc con sb
nay chi la 18%.
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T hinh thirc day phu dao mdt - mot
truyén théng t6i day nhom va gio 1a day
truc tuyén, udc tinh chi tinh riéng thi
truong Anh da thu dugc loi nhuédn 6 ty
bang Anh mdi nam, va thu hut khoang 1
triéu lao dong khong cb dinh. Trung
binh, mdi gia dinh tiéu tén 2.756 bang
Anh mdi nam cho viéc hoc phu dao ctia
con. Nudc Anh dang theo budc chan cua
céc qudc gia Vién Pong, noi cac cong ty
phu dao dugc ni€ém yét trén thi trudng
chirmg khoan va 1a noi mot s6 gia su ndi
tiéng khong kém gi cac ngdi sao nhac
pop. Tai Nhat Ban, Trung Qudc va Han
Qudc, cac trung tam gia su dang dan tro
thanh truong hoc budi t6i, khién hoc
sinh phai hoc 16 tiéng mot ngay, va
duoc coi 1a mot phén thiét yéu cua hé
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thong gido duc.

Nhung véi Kumon va céac cong ty khac
nhu Explore Learning, phu huynh & cac
nudc phuong Tay dang trd thanh thi
truong tiém nang tiép theo. Khong chi 1a
phuong phap gido duc doc ton danh cho
cac gia dinh kha gia nhu trude, gio day
cac gia dinh c6 thu nhdp thép ciing sin
sang chi tién dé thué gia su toi nha kém
con hoc. C6 mot thoi & Anh, viéc hoc
gia su dong nghia v6i viée dura tré can
su hd trg thém, va diéu do bi coi 1a kha
xau hd va thuong duoc giit kin. Gio day
nhitng gia dinh nhdp cu vao Anh lai
dang 1am nhiling viéc hoan toan nguoc
lai. Ho coi viéc thué gia su day thém cho
con la viéc dang tu hao, diéu do6 thé hién
rang ho s& 1am tit ca nhimg gi c6 thé dé
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giup con cai thanh cong.

Ciing giéng nhu nhirng 16 gido duc khac,
hé théng gia su dang ngdy cang néng
1én. R4t nhiéu hoc sinh hoc luc tét van
tham gia hoc phu dao, khong phai bai vi
chang can dugc gitip d&, ma chi boi vi
cha me muén ching phai dimg hang
dau. Lyndsey, mot ba me vira ¢6 cd con
gai thi dau vao truong nir sinh diém
London, chia sé: “Khong chi hoc sinh
yéu kém moi hoc phu dao, gid nhu cau
hoc phu dao 1a danh cho tat ca moi
nguoi. Chung ta déu phai chuan bi cho
con dé giup con vuot troi.”

Ngay nay cac bac cha me khong chi thué
gia su day mot moén ma con ho yéu.
Nhitng gia dinh giau c6 con thué vai gia
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su khac nhau dé day cac mén khac nhau
tir nhac ly, t6i tiéng Phap. Cac gia su
chat luong cao chia sé rang: “Mot sb gia
dinh rit gidu con dua gia su di cing
trong cac ky nghi dai, & dam bao con
cua ho khong bi truot dbc moa he”.

Viéc cho tré di hoc ciing bat dau sém
hon. Hiéu trudéng mét trudng mam non
chia sé voi t6i rang, chi 1y lam kinh hai
khi cac bac phu huynh thué gia su dé
chuan bi cho cic bé hai tudi tham gia ki
thi vao cac truong chon danh tiéng. Cac
ki ning s& dugc kiém tra bao gém ki
ning giit thing bang, nhay 1o co va to
mau. Chi noéi “O tudi do, viée phu dao
cho ki kiém tra thuc chit chi che gidu
kha nang that sy ctia bé. Bé c6 thé duoc
nhdn vao truong, nhung sau vai nam,
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cac bac cha me s€ nhéan ra con ho khong
thé theo kip, va su ki vong cua cha me
s& v& vun. Lac ddy nha truong s& noi
v6i ho rang, ddy khong phai truong danh
cho con ho, va ho nén di tim mdt truong
khéc phu hop véi con hon.”

Mot sé truong khuyén khich viéc hoc
phu dao - thuong la dé truong d& mét
nhiéu cong sirc trong viée cb ging cai
thién hoc luc cia hoc sinh. B3 c6 mot sd
hiéu truong 1én tiéng vé nhiing tac hai
viéc hoc phu dao gay ra, tuy nhién ho
khong nhéc gi toi viée chinh cac trudng
dd gop phan tao nén bau khong khi
cudng loan nay.

Mot diéu phai néi t6i, d6 1a cac chuong
trinh hoc nhom, vi du nhu mé hinh
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Kumon. M6 hinh nay rap khuon téi ndi
khong thé dung ching dé hd trg cho
chuong trinh hoc chinh thirc, va khong
thé sir dung dé day tré nhitng phuong
phép tinh toan (vi du day tré phép chia
dai) von hoan toan xa la v6i nhiing gi
chang hoc trén trudng, didu d6 sé gy ra
su bdi rbéi cho tré. Ong Barry Sindal
thugc Hié€p hdi Hiu truong phat biéu:
“Pa s6 cac hiéu truong déu khong tng
hé viéc hoc phu dao va ho cho rﬁng viéc
hoc phu dao chi gitip giai quyét su lo au
cua cha me, va gay ap luc cho bon tré”.
Co6 Clarissa Far, Hiéu trudng truong Nir
sinh Thanh Paul d4 yéu cau cic bac phu
huynh 1am ro vé chuyén hoc phu dao, c6
md ta viéc hoc phu dao nhu “mot nganh
cong nghiép kinh doanh dya trén sy bét
an va sy lo ling vé thi ctr, va n6 thuong
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gdy ton hai hon 1a giup xdy dung su tu
tin cho tré”. Tham chi 6ng Sion
Humprey, nha tw van chinh sach tai Hiép
hoi Hiéu truong Qudc gia con phét biéu
manh mé&, goi nganh céng nghi¢p hoc
phu dao 1a “Ving hoang di nguy hiém
cua giao duc”.

Hon thé nira, viéc hoc thém con kéo
theo nhitng “cudc chién cong truong”
cua phu huynh. C6 Miriam, me¢ cia ba
dua con, da cb hét stirc dé gidu viéc cho
con gai bay tudi theo hoc tai Kumon,
nhung di bi mot phy huynh khac bat
gip. Co ké:

“T6i d4 1am moi thir dé che gidu, dé chéc
chin ring khong ai biét chuyén bé Grace
di hoc & Kumon, t6i tham chi con dua
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bé di duong vong toi truong. Thé rdi
mdt hom, mot phu huynh khac téi trude
mit t6i voi vé dic thing va noi “O, vay
1a bé Grace gip vin dé véi mon Toan
a?’. Toi that chi muén hét 1én.” Hon thé
nira, ¢6 Miriam néi rang diéu d6 nhanh
chong trg thanh mot cudc dua. Khi mot
ba me biét ré‘lng co ai d6 cho con hoc
Kumon, ho 1ap tirc 1am tuong tu bdi vi
ho so con minh s& bi thua kém. Trong
mét hoc ky, cé tdi sau hoc sinh mot 16p
cung ghi danh. Hai trong sd cic ba me
da 16n tiéng cii nhau vi nguoi no d6 cho
ngudi kia da 1am méo mo két qua 1p
hoc.

Maic du da str dung nhiéu dich vu gia su,
nhung nhiéu bac phy huynh van khong

hai long véi két qua ma con minh dat
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dugc, nhat 14 khi ho nhan dugc thong
béo rang két qua hoc cua con tham chi
con kém hon so véi khi chua hoc phu
dao. Noi cho cung, nhiéu tré em thuc su
can duge kém cap phu dao di cam thiy
minh ngu ngdc, lo ling, tu ti va bi tut
lai. Cac bac phu huynh vi qua sbt sing
khong nhén ra rang, hoc gia su khong
phai 1a giai phap than ky. Néu dat mot
dua tré yéu vao tay mot gia su thiéu kinh
nghiém, xur 1y tinh hudng kém va ty ti
thi s& cang lam sy ty tin cua tré xubng
ddc tram trong.

Hau hét cac trung tim gia su khong doi
hoi gia su co bat ctr chimg chi su pham
nao. Mot s6 trung tm co6 thé doi hoi gia
su hoc ding nganh s€ day, nhung ciling
chi ¢6 vay. Trur khi duoc dao tao bai ban,
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con khong cac gia su s€ chi su dung
phuong phép gido duc cb dién: lam tré
x4u hé hodc mac cam dé ép tré hoc tdt
hon, hodc néi véi tré rang tré “thyuc sy”
biét cau tra 101 va ép tré tra 10i.

Cyu hiéu trudng va nha gido duc Noel
Janis- Norton chia sé: “Gia su thuong
gi6i moén ho day, tuc 1a ho cling tung 1a
cac hoc sinh gioi. Vi thé, ho khong hiéu
dugc 1y do tai sao tré khong hiéu van dé,
va ciing khong biét cach lam don gian
hoéa cau hoi, hay cung cép cho tré nhimng

k¥ nang dé tré g& r6i.”

Ba Carolyn Kerr 1a cyu Pho hiéu truong,
va gio day gia su tai Bic London. Ba to
ra lo ngai khi thay vi nhin vao dtra tré
mdt cach toan dién, cac gia su thiéu kinh
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nghiém lai thuong bi lac hudng boi
nhitng yéu cau cia phu huynh. “Co vé
nhu ho chi ra sirc tap trung vao viéc ¢
dua hoc sinh vuot qua cac ky kiém tra,
ma khéng can quan tim dén nhu cau cua
hoc sinh 1a gi.”

Mic du nhidu trung tdm gia su cam két
s& giup ting két qua hoc tap cua hoc
sinh 1én hai diém, nhung cac nha nghién
ctru doc 1ap ludn to ra nghi ngd vé trinh
do cua cac gia su. Gido su Tam ly hoc
gido duc cua Hoc vién Gido duc Pai hoc
London, Judy Ireson, da thuc hién mot
nghién ctru trén 3.515 tré em & do tudi
11, 16 va 18. Theo két qua thu duoc thi
hoc sinh hoc gia su dat diém Toan thép
hon nira diém so v&i hoc sinh khong hoc
gia su. O nhitng mon nhu tiéng
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Anh, viéc hoc gia su hau nhu khong ¢
tac dong gi dang ké t6i két qua thi dbi
vGi ca hoc sinh nam va nit. Co Ireson
noéi: “Cac bac phu huynh dang & trong
tinh thé kho khan, ho khong c6 mot quy
dinh nao vé& viéc lya chon gia su cho
con, da phﬁn ho chon gia su qua gidi
thiéu hodc truyén miéng. D6i khi ho tim
duogc gia su tot, va doi khi khong. Viéc
lwa chon gia su khong tét gdy ra nhiing
anh hudng toi tré”.

Ba me hai con, c6 Elaine da thué mot
sinh vién vira tot nghiép trudng
Oxbridge lam gia su Toan cho cau con
trai tam tudi James: ‘T6i da khong kiém
tra bang cap ciia c6 ay. Toi luén nghi
ring co ay hoc & Cambridge nén chéc
chin cb 4y phai giéi. Nhung thyc sy, co
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4y khong co chut kinh nghiém nao vé
viéc day tré ca. Thay vi day James, c6 Ay
st dung cach thé dai, lc dAu that vong
mdi khi bé James dua ra cau tra 10i sai.
Sau d6 ¢6 4y im ling mot lic lau, va dé
cho bé James tu dién cau hoi, diéu nay
thuc sy cang lam tang su lo ling cia bé.
Két qua dat dugc 1a bé khong chi cam
thiy minh that kém & trudng, gio bé con
cam thay diéu d6 ngay tai nha.

“Gio day, t6i khuyén khich cac bac cha
me khong nén dé con theo hoc nhiing
gia su thiéu kinh nghiém. Khong chi vi
chi phi dit d6. N6 con chiém mat thoi
gian & bén con cua cac bac cha me, va
diéu d6 co thé con 1am con cam thiy ban
than minh that t&”.
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HAY CAN TRONG VOI PIEU
BAN UOC

Phin mdt: Kinh nghiém ciia nguoi
Nhit

Khi mgt nhém cac ba me dang mai tro
chuyén v6i nhau tai mét san choi ¢ gitra
Trung tim Tokyo, thi mot bé gai d bién
mat khong chut ddu vét. Hang tram canh
sat 1ap tirc dwoc huy dong dé tim kiém
¢6 bé hai tuéi Haruna Wakayama, nhung
khéng tim dugc bét cir manh mdi nao.

Ba ngay sau, mot trong sb cac ba me,
nguoi da co mit trong budi tro chuyén
vao budi chiéu lanh 180 hom 4y, da dén
s¢ canh sat va tha nhan 13 hung tha da
sat hai c6 bé. Cyu y t4 Misuko Yamada
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da lang 18 roi khoi nhom cac ba me, dan
bé Haruna téi mot nha v€ sinh cong
cong gan do, va siét ¢b co bé bang chinh
chiéc khin choang cb bé dang deo. Sau
d6, ba ta dat thi thé bé vao mot chiée tai
dung rac, va dua hai con cua minh tdi
chd nguoi chdng, ba ta bit chuyén tau
cao toc vé nha cha me dé ¢ ving ngoai 6
va chén xac c6 bé Haruna trong vuon
nha.

Vu 4n mang da gy chan dong trén toan
nuéc Nhat, khién moi ngudi phai nhin
lai hé thdng gido duc vén cb vii tinh
canh tranh qué cao. Ba ngay trudc vu an
mang, ba Yamada nhén dugc tin rﬁng
con gai rudt cia ba — cung tudi v6i nan
nhan — da khéng gianh dugc mot trong
hai muoi sudt dé vao truong Mam non
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Otowa. Tai Nhat Ban, truong mam non
dugc coi 1a bude khoi dau quan trong dé
tao nén tang cho bé tu tin budc vao mot
trong nhiing truong dai hoc danh gia sau
nay. Trong khi d6, bé Haruna, con gai
ngudi hang x6m cua ba Yamada lai
trang tuyén vao truong.

Trich dan 16i ba Yamada cho thiy, ba da
giét dira tré boi vi ba khong thé song
trong ndi am anh ring con gai ba da bi
loai, ba n6i: “Gan day con t6i di khong
thé hién tot. Va ¢ nhin thiy bé Haruna
13 t6i lai thay dau dén”.

Tuy nhién, vu 4n mang niy c6 nhiéu
diéu dang noi hon 1a viée dé cap dén
mot ba me tam than véi tinh canh tranh

cuc doan. Ba Yamada d3 tré thanh biéu
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tuong cho mat tdi trong long hé théng
gido duc Nhat Ban. Viéc ganh ghét vi
con nguoi khac dugc nhan vao truong
danh gi4 dan t6i hanh vi toi 4c ctia mot
con nguoi, viéc d6 da gitp soi roi vao
nén van héa “chién tranh thi ct” cua
Nhat Ban, ciing nhu khién nguoi ta tim
hiéu nghiém tic hon vé nhitng 4p lyc ma
tré em va phu huynh dang phai chiu
dung.

Bo truong BO Gido duc Hirofumi
Nakasone da phat biéu trong mot cudc
hop bao: “Néu viéc canh tranh thi cir &
lira tudi nhi dong da tré nén qua stic
chiu dyng, chiing ta can tim ra giai phap
dé ngan chin nhimg tinh hung twong tur
xdy ra trong twong lai.” Mot bién tap
vién cta to Tokyo Shimbun ciing cho
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biét, nguyén nhan din téi t6i ac kinh
khung trén thuc ra khong phai la khong
¢6 can cr. Bai bio ¢6 doan viét “Trang
thai rdi loan than kinh da dan t6i hanh vi
giét nguoi, n6 bat ngudn tir mdi quan hé
hing ngay giita cac ba me ndi trg cing
quan tam dén nhiing véan dé xoay quanh
con cai cua ho. Van dé 13 phai hiéu tan
gbc 1é sy 4u lo cua cac ba me - ndi lo au
ma tham chi da bi chuyén héa thanh
dong co giét nguoi.”

Trong thyc té, trudc khi nhitng thuat ngir
nhu cha me truc thang (helicopter
parents), cha me ho (tiger parent) hodc
cha me thiic ép (pushy parent) bat dau
dugc st dung tai phuong Tay, thi trong
tiéng Nhat da co tir “me kyoiku” — dé
miéu ta ngudi me ddn toan bo tam tri va
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stc lyc cho viée hoc tdp cta con cai, va
coi thanh cong thi cir cua con nhu 1y 1€
song cho doi minh. Lam “me kyoiku” 1a
mot nghé toan thoi gian. Ngudi me tham
gia cac 16p hoc budi téi dé co kién thic
day kém con hoc tai nha sau thoi gian
con hoc ¢ trudng. Néu daa con bi dm,
ba me Kyoiku s& ngdi thay con tai 16p
hoc va ghi chép lai bai giang dé chic
chén con khong bi tut lai phia sau.

Tai Nhat Ban, ddy khong phai vu giét
nguoi duy nhat khai nguon tir ap lyc ma
cha me va con cai phai chiu vé diém so.
Nam 2006, ¢6 Chiaki Onedera d treo c6
cdu con trai bay tudi Sosuke bang mot
soi day thét lung, vi cau bé khong chiu
di t6i 16p hoc thém ngoai gio dé chuan
bi cho ky thi sdp dién ra — trung binh c6
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tGi hon mot nira sd tré em Nhat Ban
tham gia cac 16p hoc thém nay. Theo
udc tinh, & Nhat mdi nim c6 400 truong
hop cha me sat hai con cai va sau d6 ty
sat, chi vi mudn tranh khoi ndi xdu hd
do con cai khong dat duoc thanh tich
trong hoc tap.

So voi cac nudc trén thé gidi, nhimg
nam 2000, nén gido duc cua Nhat Ban
duogc coi 1a rat thanh cong. Khi kinh té
dat nude bit ddu bung nd, thé gioi da
ngudng md hé théng gido duc ciia Nhat
Ban. Boi cach gido duc ctia dat nudc nay
¢6 thé khién tré tap trung hoc cac mon
chinh nhu Poc, Viét, va S6 hoc ngay tur
lac khoi dau, va rd rang hé thong gido
duc d6 da tao ra lyc luong lao dong tdt
nhét trén thé giéi.
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Moi ngudi déu to mo mudn tim hiéu bi
mat thanh cong d6. Cac nha gido duc
phuong Tay da danh 101 khen ngoi cho
hé thong gido duc ma ho hét strc ngudng
md. Vi cach gido duc nay khién cho tré
em phai hoc nhiéu ky, 1am nhiéu bai tap,
va dén truong ca ngay thi Bay. Piéu
dang ghen ti hon nita 13 hai phin ba s6
tré tham gia vao cac 16p phu dao ngoai
gio.

Nhung trude khi xem xét cac tiéu chuan
hoc dudng di gitip nén gido duc Nhat
Béan vuon 1én ding dau thé gidi, co 18
trude hét ching ta can biét rang: dé leo
1én vi tri cao chét vot éy, nhitng tré em
Nhat da phai chiu hy sinh nhu thé nao?

Sau Thé chién thw II, nén gido duc Nhat
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Ban duoc tai co ciu theo md hinh cac
nudc phuong Tay, dic biét 1a theo hé
thong gido duc trung hoc My. Nhung
sau d6, khi dat nudc dan duoc xiy dung
lai va theo kip da phat trién cua céc
nudce, thi mé hinh nay da dwoc diy lén
mirc cuc doan theo dung truyén théng
tham cong tiéc viéc cua ngudi Nhat.
Theo 101 kéu goi ctia Nhat Hoang, cha
me coi nhiém vu cua minh 14 phai hy
sinh moi thir cho con cai nhim xay dyung
lai mot nén kinh té méi trong twong lai.

Céc bai kiém tra duoc tiéu chuin hoa tré
thanh phuong phap gitp dinh hinh tré
nho. Thanh céng hay that bai ciia mot
dtra tré chi dugc danh gid dya trén mot
tiéu chi duy nhat 14 viéc thi dd vao mot
trong s6 nhom trudong dai hoc hang dau.
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Su bt an cua cha me bt dau db 1én tré
nho va cac bé ciling phai tham gia vao
cudc canh tranh dé vao duoc nhitng
truong mau giao hang dau. Va trong
tiéng Nhat, xuit hién nhing tir miéu ta
su thay ddi xd hoi ma chung ta co thé
ding dé miéu ta hdu qua ciia no. Cac béc
cha me kéu gio tuyét vong vé céc
Ockibore (tir ngit miéu ta mot thé hé tré
em khong theo kip dugc chuong trinh
hoc khic khd). Cac em con duoc goi la
Kireru — mot thé hé ma, khong dugc
canh bao trude, c6 thé chuyén tir ngay
tho hon nhién sang néng nay va bao luc.

D6i v6i hoc sinh, cac em bat dau dung
nhitng tir nhu makatsuku dé miéu ta sy
kho chiu ctia minh déi véi gido vién, cha
me va cudc song. Piéu giy sbc 1a voi
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mot nén van hoéa ndi tiéng hai hoa nhu
Nhat Béan, sb vu bao luc hoc duong da
1én téi 29.300 vu trong nim 2002, diéu
d6 khién truong hoc Nhat Ban bi coi 1a
“bai chién truong”. Sé luong cac vu tu
tir do that bai thi ctr ting 1én dén muc
bao dong. Nam 2007, Nhat Ban diang
dau trong cac nudc G8 vé s6 vu tu tr ddi
v6i nit gidi, va ding thi hai dbi véi nam
gioi.

Ban chit khong khoan dung cia hé
thdng gido duc Nhat Ban la nguyén nhan
dan dén chi s Hanh phuc va chi s6 Tu
tin ctia tré em Nhat thap hon nhiéu so
véi tré em cac nude khac. Ngoai ra con
c6 thém nhiing nguyén nhan khong
mong doi. Cac nha binh luan da miéu ta
“Hoi chung trdn tranh vé nha”, cua cac
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ong chdng, ho khong con cam thay dugc
chao don mdi khi vé nha, boi sy cing
thing va ngdt ngat trong mbi quan hé
gitta cadc ba me va con cai luon bao trum
toan by khong khi ngdi nha. Sau mot
ngay lam viéc mét moi, mot sd ong
chdng tha dugc nga trong cac khu danh
cho nguoi vo gia cu, con hon la phai tré
vé nha.

Cung luc do, khi cic qudc gia chau Au
dang cb phat trién hé thong gido duc
canh tranh theo kiéu Nhat, thi chinh bén
trong nudc Nhat, cac chinh tri gia bét
dau ty hoi liéu didu gi khong 6n di xay
ra voi ho? Viéc tré em Nhat Ban luén
dat duoc két qua cao trong cac cudc thi
qudc t& khong con duoc coi 1a biéu
tugng cua ty hao dan toc, ma bat dau bi
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coi 1a hau qua cua viéc “nhoi so” tré em
qua da.

Nhim ctru van tinh hinh trude khi qué
mudn, B truong Bo Gido duc Nhat Ban
bit diu néi 1ong cac tiéu chuin. Nam
2012, viéc di hoc ngay thtr Bay bi bai
b6, kém theo do 1a mot phan ba gido
trinh bi loai bo. Mot thoi khoa biéu méi
duogc ap dung, ¢b ging dé kich thich tri
t0 mo cua tré, va dua tré thoat khoi cach
hoc khuén phép. Bo truong da cong bd
quyét dinh vé viéc tré can duoc tiép xtic
nhiéu hon véi thién nhién, va can nhiéu
thoi gian dé choi hon.

Va ngay lép tic, chinh sach nhan duoc
su chi trich cta nhitng nha phé binh va

phu huynh, nhiing nguoi thim chi mudn
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c6 mot ché do gido duc nghiém khic
hon nita. Khi Nhat Ban bt diu truot nhe
trén bang xép hang thé gi6i, sy phan dbi
viéc ndi 1ong cac tiéu chuin khit khe
cang manh mé& hon. Mot nha gido duc da
cho ring, viéc giam ap lyc cho tré em
khién cho nudc Nhat gidng nhu “di danh
tran ma khong mang vii khi”.

Thay vi viéc ung ho su thay d6i cac
chinh sach hoc tap nham cai thién tam ly
tré, thi cac bac phu huynh lai tré nén hét
hoang va nghi ring con minh s& khong
dugc hoc day du tai truong. Va dé bu
dap nhitng thoi gian ranh ¢ truong, ho
ghi danh cho con tham gia cac 16p hoc
thém, va cho con vao hoc trudong tu, noi
van duy tri thoi khoa biéu hoc sau ngay
mot tuan. Quan diém ba me kyoiku 13
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rang khong dé dang ma bién mat duoc.

Tat nhién c6 sy khac biét 1on gitra vin
hoéa tuong hop ctia Nhat Ban va van hoa
ca nhan cua Anh. Nhung ddng thoi hai
nén vin héa nay ciing c¢6 nhitng diém
chung, dic biét trong cach cha me dau tu
qua mirc cho con cai nhim dat dugc
thanh cong — theo dinh nghia rat hep cua
tir nay. Bén canh d6, hai bén déu co
chung quyét tim chinh tri trong viéc
bién truong hoc thanh méi truong canh
tranh dé tao ra mot luc luwong lao dong
hiéu qua hon.

Mic cho nhiing nd lyc gitp giam tai ap
liwc, cac van dé tiéu cuc van ton tai, vi
du nhu hikikomori — xu hudng nhiing
ngudi tré tudi ty dinh doat cudc sdng
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bang viéc khong chiu t6i trudng, va
giam minh trong phong hang thang,
tham chi hang nam troi. Theo ude tinh,
xu huéng nay da lan rong dén khoang
mot triéu thanh thiéu nién Nhat Ban &
mot giai doan ndo d6 cua cudc doi. Pa
s6 cac ddi tugng bi anh huong 14 con trai
dau cua cac gia dinh trung luu, nhiing
dua tré chiu nhiéu ap luc nhat. Sy phat
trién ciia Internet hién nay dong nghia
voi viée tré vi thanh nién s€ khong can
phai roi khoi phong dé két ndi voi thé
gidi bén ngoai. Cac nha nghién cuu da
chi ra rang xu hudng nay ciing bt dau
lan t6i cac nudc phuong Tay, vi du nhu
o Phap, Tay Ban Nha va Italy.

Bac si tam 1y hoc tré em Hiroshi Kawai
da tong két lai vin dé: “Ngay nay céc
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bac phu huynh chi chu trong téi két qua
hoc tap cta con cai. Chinh vi vay, tré em
phai séng mot cude doi dd duge cha me
1ap ké hoach sin. Va ching khéng con
cam thiy cudc doi dang sdng nita, boi vi
chang chéng co gi cho riéng minh ca.”
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HAY CAN TROQNG VOI PIEU BAN
uocC
Phén hai: Trung Quéc

Khi so sanh ¢6 Amy Chua (tac gia cudn
sach Khiic chién ca ciia Me H6) véi Luu
V¢ Hoa va Truong Han Vi, 18 rang co
t6 ra van con kém mot bac so véi ho.

Tir truée khi Amy bat cac con gii cua
minh tdp nhac bon tiéng mdi ngay, Luu
Vé Hoa va Truong Han Vil da ndi tiéng
tai Trung Qudc vé6i thanh tich bt co con
gai Diéc Dinh tré thanh “ngdi sao qua
mot dém”, day la mot minh chirg cho
16i nuéi day con kiéu cha me hé khic
nghiét. Nhirng dwra tré phuong Tay khi
muén tré thanh ngoi sao qua mot dém,
déu phai tham gia cac chuong trinh tim
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kiém tai ning hat mda trén ti vi, nhung
¢6 bé Diéc Dinh lai nbi tiéng bang cach
trd thanh hinh miu cua moi dta tré
Trung Qudc, khi ¢6 bé dem lai vinh du
cho gia dinh bang viéc gianh hoc bong
toan phan ctia Pai hoc Harvard danh
tiéng.

Cubn sach Cé gdi Harvard da tré thanh
kim chi nam khong thé thiéu cho cac gia
dinh Trung Qudc, nhing ngudi ciing
dang mong mudn tim kiém mot vi tri
vinh danh tai nhiing truong dai hoc Ivy
Leaguehay Oxbridge danh gia cho cac
con cua ho.

Cudn sach d3 ban duoc hai triéu ban,
cing hon 70 an ban lién quan, bao

gdm C6 gdi Yale va Ivy League khong
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chi la gicfc mo. TAt ca déu dya trén mot
triét 1y rang, voi sy nudi day nghiém
khéc va lam viéc cham chi, bét ct gia
dinh Trung Qudc nao ciing co thé gianh
duoc tAm vé mo ude cho con.

Cha me Diéc Pinh di bit dau phuong
phap gido duc nay tir rat sém. Ngay khi
con la tré so sinh, ho da dit cac mon dd
choi ngoai tam tay, nham khién c6 bé
phai cb voi tay dé 1iy dugc ching.

Khi Diéc DPinh hoc tiéu hoc, ho 1én lich
cho ¢6 bé dé chuan bi tham gia vao cac
ki thi va bat co bé phai giir da lanh trong
tay nham lam ting strc chiu dung.

Cung thoi diém cubn sach C6 gdi
Harvard ban chay nhét, nhiing cau
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chuyén ctia cudn sich da tro thanh dong
luc cho nhitng thanh thiéu nién Trung
Qudc tham gia cudc chay dua vao nhiing
truong dai hoc danh gia nhit phwong
Tay, su kién nay xay ra cang lam nong
hon khéng khi canh tranh toan cau.

Nam 2000, két qua Chuong trinh Panh
gia Hoc sinh Quéc té PISA 1an dau duoc
xut ban, nhim muc dich so sanh hé
thong gido duc trén toan thé gisi. Theo
d6, hai muoi sau nudc cir ra mot nhom
dai dién 1a cac tré muoi 1am tudi tham
gia ky thi danh gia hoc sinh vi cac mon
Toan, Khoa hoc va Poc.

Ban dau, Trung Quéc khong tham du ky
thi nay. Nhung khi s luong cac qudc

gia tham dy tang 1én, Trung Qudc quyét
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dinh ghi danh vao nam 2009. Chuong
trinh bit diu véi tré em & Thuong Hai,
noi hoc sinh dat nhiéu thanh tich gido
duc nhit nudc, véi khoang 80% hoc sinh
tham gia hoc dai hoc.

Trung Quéc da tao duoc mot khoi dau
4n tuong. Véi lan dau tién tham gia,
Thuong Hai — noi c¢6 sé dan tuong
duong v6i nudc Ghana — da leo Ién
dung dau bang xép hang.

Két qua ma Trung Qudc dat duoc da tro
thanh ndi lo ling cho cac nudc phuong
Tay — nhimng nudc von da bi bo lai xa so
v6i cac ddi thii Vién Pong limg 13y nhu
Singapore, Hongkong, Han Qudc hay
Nhat Ban. Khéi dau & vi tri trong top 10
ctia bang xép hang, gio ddy nuéc Anh da
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bi tut xudéng vi tri 25 vé& Doc, 28 vé
Toan, va 16 vé Khoa hoc. Ca hoc sinh
My va Phap ciing dat két qua thap.

Nhu Hoang dé Napoleon tir xa xua di
dua ra 10i canh béao vé Trung Quéc:
“Hay dé yén cho Trung Quéc ngu, vi khi
thirc day, Trung Qudc s& khudy dao ca
thé gi¢i.” Chic chin khi nghe vi Hoang
dé Phap nay dua ra 10i canh bao, mot s6
nguoi da du doan trudc dugc tuong lai
Trung Qudc & thé ky XXI. Va hién tai,
khi Trung Qubc dang ngiy cang tao ra
nhiing lyc luong 16n lao dong cod hoc
thirc, cau héi dugc dat ra luc nay khong
phai 1a Trung Qudc liéu c6 thong trj thé
gi6i hay khong, ma 1a bao gio diéu do s&
xay ra?
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Cac chinh tri gia phuong Tay ra stic chi
trich viéc hoc sinh khong hoc du cham
chi. Téng théng My Obama dua ra 10i
kéu goi gidi tré My hay vuot trdi vé gido
duc so voi thé gidi. Tong thu ky Gido
duc Anh Qudc, Michael Gove, goi d6 la
“Phong trao Sputnik” sau cu sbc ma
nude My chimg kién Lién bang X6 Viét
dan trude trong cudc dua Chinh phuc Vii
tru. Ong n6i thém: “Chung ta phai dam
bao chung ta co thé lam tét hon ho.”
Ong cho rang dé hoc sinh Anh c6 thé dat
dugc nhitng thanh tich twong ty nhu hoc
sinh chdu A thi “hoc sinh, giao vién va
phu huynh s& phai san sang nd lyc &
murc dd cao hon. Thoi gian hoc & truong
phai dai hon, va cac ky nghi can ngén
lai.” Lién minh Cong nghiép Anh Qudc
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cang c6 nhan manh diéu nay hon khi
phat biéu rang, két qua xép hang da cho
thiy nuéc Anh “da bi cac ddi thu chinh
bo xa”.

Niém tu hao dan toc cling dugc khai
thac triét dé. Lam sao ma mot qubc gia
da tirg san sinh ra thién tai nhu Dickens
va Shakespeare lai co thé bi thua xa vé
trinh d6 hoc van? “Nudc Anh 1a ké vai u
bép thit ciia chdu Au” mot to 16n bao da
giat tit, va mot t& bao khac dua tit “Doi
s6”. Thong diép da thé hién hét sirc 16
rang quyét tim vuon 1én cta nudc Anh.
Chung ta s& phai thic day gido duc that
manh m¢ hodc 1a chiing ta sé thit bai thé
tham. Tuy nhién, khi néi t6i tré em,
trude hét hdy can than voi nhimg gi ban
mudn, chua ké viéc ban s& thuc hién
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nhiing di€éu mong muon d6 thé nao.

Viéc so sanh su ddi lap cua hé théng
giao duc phuong Tay va phuong Pong
khong don gian nhu 1iét ké mot danh
sach. Néu chung ta nhin vao mot 16p hoc
kiéu Nhat Ban va Trung Qudc, ching ta
s& hiéu rang cai gia phai tra cho thanh
cong khong hé nhoé. Va chinh nhiing
ngudi Trung Qudc ciing phai thira nhan
diéu nay.

Khi ban budc vao mot truong Trung hoc
co so tai Thuong Hai, 4n tugng ban dau
ban nhan thay 1a 16p hoc ¢ day 16n gép
d6i so voi kich thudce 16p hoc tai Anh, va
mot 16p hoc nhu vay du chd cho khoang
40 hoc sinh ngoi.
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O day ban s& khong tim thiy van dé vé
ky luat. Hoc sinh ding ddy chao khi
gido vién budc vao 1op.

Pé giup hoc sinh phia cudi 16p co thé
nghe duoc bai giang, gido vién phai st
dung micro. Nhip di€u ctia méot budi hoc
Toan dién ra rat nhanh va cing thing,
theo phuong phap gido vién dua céu hoi
va hoc sinh cung tra 16i dong loat.

Tai Trung Qudc, mdi ndm thoi gian hoc
O trudong cia tré dai hon khoang mot
thang so véi cac truong & phuong Tay.
Thoi gian hoc mdi ngay kéo dai téi chin
tiéng — v6i cac dot giai lao nghi giira gio
va s& co thoi gian nghi gitta gio dé tré
thu gidn mit va van dong doi chut nham
gitt dugc muc do tap trung cao sau do.
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Khi tiéng chudng hét gid vang l1én, d6
van chua phai két thuc. Sau tiéng
chudng két thic gio hoc & trudng, bon
tré s€ di to1 cac trung tdm luyén thi. Viéc
hoc thém ¢ céac trung tdm nay tré nén
nghiém trong téi mirc & qudc gia ling
giéng nhu Han Qudc va mot sé nude
chau A, di c6 thanh tra thuc hién cac dot
kiém tra bat ngd dé budc cac trung tam
khong dugc phép day hoc sinh quéa 10
gio dém. Co thoi diém chinh phi Han
Qudc di dua ra quyét dinh cam cac
trung tdm luyén thi hoat dong. Nhung
ngay ca phap luat ciing khong thé loai
b6 duoc nén vin hoa di an sau vao suy
nghi ciia tré em, tré em ludn séng véi
tiéu chi “Ngu nam tiéng mdi t6i s& trugt.
Ngu bon tiéng mdi tdi s& dd”.
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Cai gia vé strc khoe bon tré phai tra cho
viéc hoc tap ning né tai truong khong hé
nho. Mot nghién ctru cho thiy ring:
Khoang 90% tré em cac nudc chau A
bao gdm Trung Qudc, Dai Loan, Nhat
Ban, Singapore va Han Quéc bi can thi.
Day 1a hau qua cua viéc danh qua nhiéu
thoi gian trong phong hoc va khoéng co
du thoi gian ra ngoai hudng anh sang
mat troi. Khi dem két qua nghién ctu
nay so sanh véi nudc Anh, thi ti 1€ cén
thi cua tré em nudc Anh chiém khoang
20% - 30%.

Khoéng chi chiu ap lyc, mdt nghién cuu
gan day con cho thdy mot phan ba sd tré
trong do tudi tiéu hoc cua Trung Qudc
da c6 cac dau hidu stress, d6 1a két qua
tir hé thong gido duc canh tranh gay gat
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va phuong phap nudi day thuc ép. Theo
nghién ctru ctiia cac nha nghién ctru Anh,
Trung Qudc, va gido su Theresa Hesketh
cua Pai hoc London, thi tré nho tir sau
tudi da c6 dau hiéu bi ap lyc. Khi tién
hanh khéo sat dbi véi tré chin téi muoi
hai tudi tai mot tinh phia dong Chiét
Giang da cho thdy, hon 80% céc em “rét
lo ling” vé cac ky kiém tra, va khoang
hai phan ba sb tré lo so bi gido vién
phat. Khoang mét phan ba sb tré lo so
cac hinh phat thé x4c tir cha me minh.

Cai gia ma hoc sinh Thugng Hai phai tra
cho thanh cong ciing rat dit. Mot nghién
ctru nam 2009 da cho thay: 24% trong
téng 6 2.500 hoc sinh dugc diéu tra da
ting nghi toi viée ty sat, hau hét 1a do ap
lyc thi cur. Twong ty nhu & Nhat Ban, c6
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mot tir tiéng Trung Qudc duoc sir dung
dé noi 1én thyc trang nay nhu gaofen
dineng - dung dé chi hoc sinh c6 diém
s6 cao nhung ning luc kém. Nhing hoc
sinh nay danh qua nhiéu thoi gian dé
hoc, n6 nhidu dén muc cic em khong
con thoi gian dé dua ra nhimg sang tao
cua riéng minh. Sau khi Thuong Hai
chiém ngéi dau trong bang xép hang vé
Toan, Khoa hoc va BPoc nam 2013, lanh
dao chuong trinh PISA Thuong Hai, 6ng
Zhang Minxuan di khuyén khich cac
bac phu huynh “dung viéc gy ap luc
qua muc cho con cii bang bai tap vé
nha, gidm tai hoc thém, gitp tré em cod
thém thoi gian dé phét trién ban than”.

RO rang 1a tré em chau A phai hoc hanh
vat va hon, nhung diéu 1am nén sy khac
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biét gitra tré phwong Tay va phuong
Pong khong phai ¢ nhiing gio hoc trén
treong hoc, ma 1 nhitng gi dién ra trong
mdi gia dinh.

Ngay tir khi rat nho, tré em Trung Qudc
da dugc nuéi day dé tin ring gido duc la
con duong duy nhit dé din dén thanh
cong, didu d6 khong chi xuat phat tir cha
me ma tir dai gia dinh. Bao gdm ong ba,
¢6 chi bac, nhiing ngudi khong ngan
ngai nhéc nhé con chau ré’mg dat duoc
diém A trong mdi bai kiém tra la mang
lai vinh dy cho gia dinh. Trong khi &
phuong Tay, tré em 16n 1én voi 101 can
dan “hady la chinh minh”, tré em Trung
Quéc duoc nudi day voi cau canh céo
“Hoc khong cén than thi sau nay chi c6
nu6e di an xin.” Truyén théng hiéu thao
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ctia dao Khong dong nghia véi viée tré
em Trung Qudc ciing nghe 15i hon.

Bén canh cubn C6 gdi Harvard, thi
cubn Pé la ly do ho toi Dai hoc Bdc
Kinhciing 1a 4n phdm nuéi day con cai
thu hat duge nhiéu su quan tam cua doc
gia. Trong cubn sach nay, ong bd Xiao
Baiyou dé dwa ra triét Iy “day con bang
don roi” va gidi thich viéc 6ng danh dép
ba dira con da giup chung vao duoc
truong dai hoc danh tiéng nhu thé nao?.

Phuong thirc gido duc cua Trung Qudc
bat ngudn tir truyén thdng hang nghin
nam. Noi theo cach khac, dé khién hoc
sinh Anh hoc theo cach ma hoc sinh
Trung Quéc di hoc, s& ton nhiéu cong
suc hon, n6 khong phai chi 1a kéo dai
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gid hoc ¢ trudng thém vai tiéng mdi
ngdy. Ma n6 doi hoi sy thay dbi hoan
toan vé& ban sic van hoa. Tuy nhién,
nhiéu chinh tri gia vdn mudn nang thir
hang ciia tré em Anh trén bang xép
hang, nhung chéc chén diéu do6 s& khong
thé dat duoc trong dot thi cia PISA sép
toi.

Nhimng diéu cuc ky mau thudn & day la
mic du duoc nhiéu nuée ganh ti, nhung
chinh Trung Quéc va Nhat Ban lai tu
nhan hé théng giao duc cia ho la mét
thit bai. Trong khi chinh phii phuong
Tay ra sirc bién truong hoc & cic nude
gidng truong hoc chau A, thi chinh phi
cac nudc chau A lai mubn thay doi cac
truong hoc cua ho theo hudng Tay hoa
hon, va sang tao hon.
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Trong khi chiing ta dang ban khoan vé
diém Toan cia minh thdp, thi nguoi
Trung Qudc lai hudng sy chil ¥ vao mot
két qua kiém tra khic ma ching ta
khong hé dé y, do 1a két qua kiém tra
kha nang sang tao va tri tudng tuong,
linh vuc Trung Qubc dimg thir nam tir
dudi 1én. Két qua that sy bt ngd khi
to Nhdt Bio Trung Quéc dwa 151 canh
bao: “Con em cua chung ta da khong
con co hoi dé sir dung tri tuong tuong
nita. Tir ngay dau toi truong, chung da
bi déy vao nén van hoa thi cwr, thi cir va
thi cu.”

Mot s6 nha gido duc da chi ra r?mg, nén
kinh té chau A phai ding ngay viéc bat
chudce va bét dau sang tao, néu khong ho
s& khong bao gio dat dugc tiém ning.
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Mic du Trung Quéc di dao tao duoge
mot sé lwong dang ké nguoi c6 hoc van
cao bac nhat thé gigi, nhung Cong ty tu
van McKinsey & Company van dua ra
101 canh bao v& mot “Trung Qudc thiéu
hut tai nang”. Két qua 13, cc truong dai
hoc & Trung Qudc dang thay d6i chinh
sach tuyén sinh cua ho, nhim khuyén
khich céc tng vién sang tao hon. Cac
cudc thao luan dang dién ra tai Bo Gio
duc Trung

Qudc ban vé viéc bii bé quy dinh giao
bai tap vé nha cho hoc sinh tiéu hoc,
khuyén khich cha me cho tré tham gia
hoat dong ngoai khoa nham gitp tré can
bang hon. Ngay cang nhiéu bic phu
huynh Trung Quéc tim kiém phuong
thitc day con hoc tai nha, bai vi trong
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truong hoc, viéc tring phat hoc sinh da
bi giéi han. Bén canh d6 1a su bung nd
c4c phuong thie gido duc thay thé, vi du
su xudt hién cua cac truong bdi dudng
tai nang Waldorf (Steiner) tai Trung
Quéc. Trong mot khao sat gan day, bon
trong mudi bac phu huynh Trung Quéc
cho biét, ho mubn gui con di hoc cac
truong hoc phuong Tay.

Thay Jiang Xuequin (Pho hiéu truéng
truong Trung hoc thudc Pai hoc Bic
Kinh) 1én tiéng chi trich cach gido duc
ciia Trung Qudc: “Pay 16 rang la hé
théng giao duc phuc vu thi ctir, hoc sinh
ngay tr bé da dugc day cach lam bai
kiém tra. Hé théng giao duc hoc vet nay
1a mot that bai ma ai ciing biét: thiéu ky
nang xi hoi va k¥ nang thyc hanh, thiéu
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tinh tu gidc va tri tuong tuong, diéu do
s& lam mét di tinh t0 mo va sy say mé
hoc tap. Ching ta chi thanh cong trong
viéc thay ddi hé thong hoc duong Trung
Qudc khi ta chung kién diém s6 dan ha
xudng.”
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LIEU CO CON CON PUONG NAO
KHAC?

Vao ngay t6i sinh con gai diu 1ong nam

2001, toi chua bao gio nghi rang minh

chuén bi nudi dudng mdt chién si phuc

vu mat trdn gitt viing nén kinh té nudc

Anbh trong tuong lai.

Khi t6i 1on 1én, nudéc Anh vin 1a mot
qudc gia quyén luc 16n trén thé gisi, d6
la ng6i nha cta Dickens va Shakespear,
va la noi c6 ngdén ngli dugc st dung
rong rdi nhat trén thé gigi. Thanh that
ma noi, t6i di cho rang téi khong can
phai lo lang gi vé vai tro cua con géi toi
trong nén kinh té twong lai. Tham chi t6i
da cam thay tu hao khi nghi ring con ¢
moi thir can thiét dé khoi dau tot dep.
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Va sau d0, nhu chung ta chimg kién trén
bang xép hang thanh tich hoc tap cua tré
em cac nudc trén thé gidi, nhitng qudc
gia ma ta chua tirng nghi s€ tré thanh
dbi thi canh tranh vé thir ty xép hang lai
dang san sinh ra nhitng dra tré (it nhat la
trén gidy to) xuat sic hon con céi chung
ta. Va c¢6 vé nhu giai phap duy nhat cho
ching ta ciru van tinh thé 1a phai kéo dai
ngay hoc & trudng, rat ngan cac ky nghi,
thém nhiéu bai kiém tra va bai tap, va
quan trong nhét 1a phai thyc hién tit ca
nhitng diéu nay cing véi sy nghiém
khic. Nhung nhin vao két qua da dat
dugc cua hé théng giao duc Nhat Ban,
Trung Qudc va Han Qudc, cac nha chinh
tri va cac bac phy huynh hay can trong
khi dwa ra quyét dinh ctia minh.
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Chung ta ciing khéng nén quén rang, co
mot qudc gia cling ludn dat thir hang cao
trong bang xép hang PISA, nhung lai
hoat dong hoan toan khac véi md hinh
cac nuée chau A. Qudc gia nay 1a qudc
gia chau Au, va 1a qubc gia duy nhét
dung thir nhit bang xép hang PISA trong
nam dau tién, va ludn dimg trong top 5
ké tir d6 tro di. Khi cac nude chau A ra
st canh tranh nhau dé gianh vi tri dau
bang, thi nam 2013, Phan Lan bi loai ra
khoi top 10 moén Toan trong tong s 65
qudc gia.

Phan Lan 1a dat nude ma viée di hoc cua
tré con chi thuc sy bit dau khi tré du bay
tudi, do tudi tré bat dau khao khat kién
thirc, va tré khong hé phai lam bai tap vé
nha. Hoc sinh khong phaéi trai qua cac
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bai kiém tra chinh thtrc cho t6i tan khi
cac em du 16 tudi. Khong hé co thanh
tra truong hoc hodc xép hang ndi bo.
Thay vi cac ky thi qudc gia, quéa trinh
hoc cua hoc sinh dugc giam sat ngay tai
16p, viéc giam sat dugc thuc hién bdi
cac gido vién chét lugng cao. Khong hé
6 su canh tranh dé vao trudong hoc, boi
tat ca cac truong déu duoc coi la tot

ngang nhau.

Tat ca nhitng diéu nay nghe nhu mot
phép mau. Nhung thuc ra, cach day hon
40 nam, Phan Lan d3 thyc hién mot loat
cai cach. Sy thay d6i bat dau tir cudi
thap nién 60, khi Phan Lan loai bo ché
d6 giao duyc hai hé truong cong — truong
tu. Tai thap nién 80, ho loai bo phan loai
hoc sinh. Téi thap nién 90, ho bai bo
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thanh tra truong hoc. Pay ciling 1a mot
nén van héa mang nang gia tri cua sy
doc lap, va tinh ca nhan cia hoc sinh.
Tré em ty di xe dap hodc di bd tdi
truong — va tré cung phdi hop véi nhau
trong cac hoat dong trong 16p hoc.

Phan Lan khong chi la qudc gia dat thir
hang cao trong bang xép hang vé& “hiéu
qua hoc tap”, ma day con la dat nuéc
ctia nhimg dira tré hanh phuc nhit thé
gidi. Theo xép hang UNICEF vé mirc d6
thinh vuong cuia tré em, Phan Lan ding
thir tu trén thé gidi, nudc Anh dung thir
mudi sau va My dung tho hai sau.
Khong phai tinh ¢ ma Phan Lan dat thir
hang cao trong bang xép hang vé “hiéu
quéa hoc tap”. RO rang la, cho du hoc
sinh Phan Lan danh it thoi gian hoc &
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16p hon, chi bay tiéng mdi ngay thay vi
muoi sau tiéng mdi ngay nhu hoc sinh
tai Trung Qudc, nhung cac em van dat
dugc nhimng két qua tét nhat.

Tt nhién khong phai bt cr kinh
nghiém nao ciing c6 thé 4p dung tryc
tiép. Phan Lan 1a qudc gia nho, nén ciing
gip it vin dé vé viéc tré em sdng trong
hoan canh d6i nghéo. Nhung su thé hién
ctia tré em Phan Lan da cho ta thdy van
¢6 nhitng cach dé gitp con em chiing ta
phat trién, ma khong lam cudc séng cua
ching tré nén khén kho.
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CANH TRANH CO GIUP TRE TOT
HON?

Chung ta dang séng trong mot nén vin

héa ma ching ta luon dugc nhic nho

rang canh tranh 1a diéu tét, va né 1a quy

lut tat yéu cua cudc song.

Ngay tir khi sinh con ra, cic bac cha me
dd nhdi nhét vao dau oc con thong diép
ring, “ching phai canh tranh dé tro
thanh nguoi gidi nhat”. Tur nhiing diéu
nhu: ai 1a ¢6 bé xinh nhit, hay ai I cdu
thu gioi nhét trong doi bong mam non,
chung ta dang gido duc thé hé twong lai
réng cudc doi 1a mdt cude canh tranh
khong ngung nghi. Trong xa hdi ngay
nay, liéu chiing ta ¢6 con lya chon nao
khac khong? Cac thanh nglr nhu ‘luat
ring’, ‘manh duoc yéu thua, va ‘than ai
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ngudi iy lo’ dd nhdn manh niém tin ring
cho du trong bit cir hoan canh nao,
ching ta ciing phai gianh chién thing.

Ké ca khi nhin thay con cai minh budn
ba va lo ling, chung ta van trung thanh
v6i cach nghi d6. Ching ta luén tu nhu
ring, con s& phai quen dan vi d6 1a cach
ma moi ngudi dang sdng. Han chung ta
la nhitng cha me tét vi chung ta dang
gilip con cai ctg ran hon, chudn bi cho
con nhimng ki ning can thiét d& budc ra
thé gii dang so va rong 16n? Tat nhién
ching ta khing khiang riang ching ta
dang khuyén khich con cai khi néi “Con
chi can c¢d hét stc”. Nhung trong thé
gidi canh tranh ngay nay, diéu chung ta
thuc sy mudn noéi véi con lai 1a “Con
phai dimg dau”.
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Bi quyét xay dung co nghiép bac
ty

Lam Chu Tu Duy, Thay D6i Van
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Nhing Bai Hoc Cudc Song
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Nha gido duc Alfie Kohn da nghién ctru,
viét va trinh bay trong gan 30 nim qua
vé nhitng tac dong ctia canh tranh. Trong
ban bao cdo vé cac bang chimg ma ong
thu thap dwoc subt vai thap ky qua, ong
n6i rang cac nghién ctru da cho thiy sy
canh tranh s€ khong gitp tré gidi hon.
Theo quy luét, da sb moi nguoi déu thua
trong mot cudc d6i ddu canh tranh,
nhung ngudi thing ciing ching thiy vui
vé gi hon. Ngay khi gidy phut vinh
quang qua di, ho bt dau lo lang lam thé
nao dé giir vitng vi tri thir nhat nay.

Hay ap dung quy luat nay khi noi dén
truong hoc. Viéc kiém tra duoc thuc
hién v6i do tudi ngay cang nho, nhiing
tré khong lam tt ngay tir dau sé ngay
1ap bi loai ra khoi cudc thi. Va nhiing tré
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c6 khoi dau tdt, s& tiép tuc tranh dua
khong ngimg nghi dé giir duge cam giac
béan than minh c6 gia tri.

Ong Kohn chia sé: “Thanh cong bat dau
duogc dinh nghia nhu 1a chién théng, mac
du d6 la hai khai niém hoan toan khac
biét”. Ké ca khi mot dua tré gianh dugc
chién thing, thi theo tim 1y hoc ma noi,
dtra tré s€ roi vao vong quay dang so
cua canh tranh: chiing cang canh tranh
thi cang phai canh tranh nhiéu hon nira
dé giit vimng thanh tich ma chiing vira dat
duoc.

Tré em dd vo tinh bi cha me ddy vao
nhitng cudc thi dua ma chung khong hé
mudn, va ching khong con thoi gian dé
tu xdy dung wu diém cho ban than. Khi
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dtra tré phai chiu sy canh tranh & truong
va vé nha thi phai chiu ap lyc tir cha me,
ching s& cam thdy nhu lu6n bi phan xét
cho du chung c6 thé hién tét thé nao di
chang nira.

biéu tr§ tréu & day 1a sy canh tranh
khong hé gitp con cai chung ta phat
trién t6t hon ma hau qua cua né con toi
té hon rat nhiéu. Trong s6 nhirng nghién
ctru sudt sau muoi niam qua, c6 65
nghién ctru chi ra ring tré hoc t6t hon
trong truong hop chung lam viéc phdi
hop chir khéng phai canh tranh nhau, 8
nghién ciru dua ra két luan ngugc lai, va
36 nghién ctru cho ring khong co su
khac bi¢t 16n.
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Khi mot nhiém vy cang phtc tap va kho,
nguoi tham gia s& cang thé hién kém, ly
do 14 vi sy lo ling dd l4n 4p kha ning
suy nghi ciia ho. Trong tinh hudng kiém
tra, stc manh cta bd ndo dang 1€ duoc
ding dé suy nghi céu tra 10, nhung nd
lai phan tan vao viéc lo ling liéu dbi thu
c¢6 tra 101 t6t khong. Khi chup b ndo
ctia nhitng ngudi dang choi tro giai d,
céc nha khoa hoc di thdy rang néu ho
phai canh tranh voi d6i thu, trung khu
than kinh so héi d& bi kich hoat hon. Su
phan tan cua bd ndo sé& khién ho mét
nhiéu thoi gian hon dé tra 10i cau hoi.
Noi tém lai, canh tranh lam gia tang sy
cang thiang, va dua bd ndo vao trang thai
duong dau hodc chay trén (mot dang
phan tmg cip tinh véi stress ctia by ndo)
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va lam gian doan kha nang lam viéc cua
bd ndo. Co truong hop, canh tranh s€
gitp ching ta s& thé hién tt hon do
ching ta cam thidy mong muén chién
thiang, nhung diéu d6 sé& 1a nguoc lai néu
chung ta thiy minh kém hon dbi thi.

Nhu vay, thay vi giup tré tré tao dung
mot co s& ving chic dé phat trién, viéc
canh tranh tir tubi nho lai ldy di nén tang
dé tré 16n 1én manh mé va yén 6n. Mong
mubn thanh cong khong co gi 1a sai,
nhung chiing ta can dat ra cau hoi: Liéu
chung ta c6 nén day tré rang, thanh cong
luén phai duge danh d6i bang that bai
cua nhiing nguoi khac? Va voi viéc day
tré rang mdi nguoi phai vi ban than
minh, thi phai ching ching ta dang bién
thé gi6i nay thanh mot noi rat co don?
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Nhung c6 cach nao dé thay dbi duoc
day? Du sao di nira, ching phai ngudi ta
van no6i canh tranh 1a ban ning? Va mic
du nha khoa hoc Darwin chua bao gio
chinh thirc phat biéu thuyét sinh ton theo
cach 4y, nhung ching ta van luén ludn
no6i vé khai niém “ké séng sot phu hop
nhit” nhu nong cbt dé phat trién xa hoi.
Tuy nhién, cic nha nhan chung hoc
nghién ctru hanh vi dong vt lai khong
nghi c6 thé khing dinh 16 rang nhu thé.
Trong khi ¢6 mét so truong hop canh
tranh dé gianh quyén giao phdi véi con
c4i va gianh ngudn tai nguyén khi nhiing
thir nay khan hiém, thi khi tai nguyén
ddi dao lai co rat nhiéu vi du cta su phdi
hop trong thé gidi loai vat.

Loai tinh tinh thuong danh nhau rat ac
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liét khi tranh gianh thtrc an do ngudn tai
nguyén han ché hoic tranh gianh ban
tinh. Trong khi d6 mot loai ho hang gan
ctia chung, khi bonobos lai co cach song
dung hoa hon, chung cham séc con cai
cua nhau, duy tri mbi quan hé tinh duc
md, va cing phdi hop dé tim thirc an.

Nén vin minh 13 mét minh ching cho
viéc ching ta cang hop tac thi cang hi¢u
qua cao. Ly thuyét coi canh tranh la
nong cbt phat trién xa hoi to ra khong
pht hop khi dem so sanh véi thuc té xay
ra tai mot sd nén van hoa, vi du nude
My, von 1a nén vin héa canh tranh manh
nhét. La cha me, chung ta lam moi cach
dé con co thé dat dugc nhimg chuan
muc x3 hoi. O My, cac bac cha me ludn
nghi rang canh tranh chinh 13 diéu thiét
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yéu tao nén sy ty tin cho tré. Trong
nhiing X8 hdi co6 tinh hgp tac hon nhu
Mexico, cic nha nghién ciru thdy rang tu
tuong clia cac bac cha me hoan toan
khac. Ho tin ré‘lng con cai s€ tu tin hon
néu duoc lam viée cung nhau.

Cudc chay dua giita Nga va My dé dua
nguoi du tién 1én Mat tring chinh 1a
mot minh ching 16 rang cho thay vi sao
canh tranh lai c¢6 thé tré thanh vat can.
Nhu ong Kohn di chi ra rang: Néu hai
qudc gia trén thay vi canh tranh ma chia
sé kién thirc va hop tac v6i nhau thi viéc
chinh phuc Mit trang cua loai ngudi s€
nhanh hon nhiéu. Thyc té thi, cic nghién
clru da cho thay khi tré em dugc khuyén
khich cung hop tic lam viéc, chung
khong chi cam thay vui vé vi duoc chia
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sé tai nang va c6 cam giac tot vé ban
than, ma chung con tré nén hao hung
sang tao hon.

Trong mot nghién ciru, tré em duge dé
nghi thye hién mot sb bire tranh cat dan.
Mot sb truong hop tré canh tranh gianh
giai thuong, mot sé thi khong. Bay nghé
sT sau d6 dd chdm diém céac tac phim
hoan thanh. Két qua cho thdy bic tranh
cta nhitng dua tré cb ging gianh giai
thudng it sdng tao hon. Con nhiing dtra
tré khong chiu ap luc tr giai thuong, lai
tao ra nhitng btrc tranh phong phu va
giau tri tudng tuong.
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PHA VO LUAT LE

Tai sao tinh trang gian lin tang cao
Dudi day 1a mot s6 thong ké nhanh.

S6 lugng hoc sinh bi bat qua tang gian
lan tai cac trudng dai hoc hang dau da
tdng nhanh tot nam 2011. Theo
OxbridgeEssays.com — mdt cong ty
chuyén nhan viét bai luan thué — thi
cong ty nhan dugc khoang 10.000 don
dit hang mdi nam tir hoc sinh trung hoc
va sinh vién dai hoc. Chin trong muoi
tré em cam thdy ap luc khi phai thing
trong cac tro choi thé thao. Hai phan ba
trong s6 d6 noi li do ma chiing dua ra dé
gian 1an 1a gia vo chin thuong hodc cau
gid. Co mot trong muodi sinh vién Anh,
va mot trong sdu sinh vién MY thtra
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nhén da st dung cac loai thube lam tang
cuong kha nang tdp trung hoat dong
ndo, giit minh tinh tao va cai thién két
qua hoc tap. Tinh trang gian l1an da lan
nhanh dén mirc mot sb truong dai hoc
dang nghi dén viéc 4p dung kiém tra sir
dung thudc dbi véi sinh vién trong cac
ky kiém tra.

Khoéng chi 1a van dé cua riéng cac nudc
phuong Téy. O Trung Qudc, trong ky thi
dai hoc (dugc goi la gaokao), cac thi
sinh nit bi cAm mic 4o 16t va tat ca cac
thi sinh phai budc qua may quét kim
loai dé phat hién thiét bi lién lac khong
day. Nhing trang web nhu
spystudent.com cong khai ban cac loai
but, ddng hd c6 gin camera dé thi sinh
gui hinh anh cdu hdi cho nguoi bén
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ngoai phong thi, va nguoi bén ngoai s&
gt lai cau tra 101 cho thi sinh thong qua
mot thiét bi gén & tai thi sinh.

Tt nhién viéc gian lan thi cir da dién ra
tir rat l4u trong qué kht. Nhung van con
nhiéu biang chung cho thdy xu hudng
nay dang gia tang. Sy gia ting nay
khong han chi vi ngay nay cé thé dé
dang st dung cong nghé¢ cho viéc quay
cop, hay vi viéc an cap bai luan trén
internet don gian hon.

Giao su khoa Tam ly gido duc cua Pai
hoc bang Ohio, Eric Anderman, da
nghién ctru vé gian 1an hoc dudng trong
nhiéu thap ky qua. Nghién ciru ctia 6ng
da chi ra ring: gian lan tang 1én khi hoc
sinh tin rang muyc dich duy nhat cua viéc
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hoc 1a dé co két qua thi t6t, va khi hoc
sinh lién tuc bi so sanh.

Tuy nhién, khong chi c6 hoc sinh la
nhiing nguoi pha v& quy dinh. Duéi ap
luc cua hé théng gido duc ngay nay, gido
vién, hi¢u truong va phu huynh ciling
cam thdy ho khong cé cach nao khac
ngoai viéc phai bé cong luat 1¢. Theo
nhu nhém Gidm sat Thi cit Anh, cang
ngdy cang c6 nhiéu gido vién bi phat
hién hanh vi cung cdp cho hoc sinh
nhitng sy hd trg “khong phu hop” dé
chuan bi cho cac ky thi. Trong nim
2013, c6 135 trudong hoc bi phat vi cho
hoc sinh thém gio lam bai kiém tra,
giam sat khong ding yéu cau, hoic ‘vo
tinh’ giao trudc ndi dung s& kiém tra vao
bai tap hé cho hoc sinh. Cac gido vién
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con bi té cao da cung cap cau tra 101 cho
hoc sinh trong phong thi, hodc cho hoc
sinh thém thoi gian dé 1am bai.

Céac bac cha me hd cling khong ngoai 1€.
S6 lwong cha me ndp don théng bao con
ho bi bénh, vi du nhu cam cim va dau
dAu trong ky thi A level va ky thi GCSE
(nhdm dé xin thém diém wu tién) da ting
lén mdt cach dang ngd trong vong 5
ndm qua, ti 1¢ nay khong dudi 20%.

Duong nhu viée nodi dbi va ¢d tinh 1am
sai tro thanh diéu bat bugc phu huynh
phai 1am dé gitp con. S6 lugng cac vu
diéu tra phy huynh c6 tinh khai man dé
giup con dugc nhan vao truong (vi du
nhu viéc cung cép dia chi sai hodc noi
déi vé ton gido cua con dé huong uu
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tién) da tang lén téi muoi mot lan.

Khi xu hudéng gian lan ngay cang tang
nhanh, cac thy hiéu truong ciing khong
chiu ngdi yén. Tai cac truong tu, dé dam
bao xép hang cua truong, hiéu trudng
chi dé nhitng hoc sinh ho biét chic s&
dat két qua xuat sic tham gia thi nhiing
mén nhét dinh, va nhiing hoc sinh yéu
hon dugc “giri di dau d6” trudc mdi dot
thi A level hay GCSE. Qua théng ké tir
két qua thanh tra, da phat hién ra nhiéu
truong hop hiéu trudng cho hoc sinh yéu
kém nghi & nha khi cé dot thanh tra, ma
khong hé ghi bao cdo vang mat, dé giir
cho trudong c6 thur hang cao.

Pay la van d& ma ngay ca cac nha khoa
hoc x4 hoi va nhitng nha tdm 1y hoc déu
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cho rang kho giai quyét. Gido su tam ly
hoc cta Pai hoc Stanford Carol Dweck
tin rang viéc gian lan s& xay ra nhiéu
hon khi truong hoc khong con 1a noi dé
hoc va phat trién, ma tré thanh mot vién
bdo tang trung bay su thong minh cua
tré thong qua bang diém. Khi mong
mubn thanh tich con tiép tuc, thi viéc
gian 1an cang c6 co hoi dugc ap dung.

Cung lic dé, sé bac phu huynh ¢ kéo
con minh ra khoi hé théng gido duc dang
tang 1én. Tinh riéng tai Anh, cac chinh
quyén dia phuong di ghi nhan sb tré
dugc day hoc tai nhal! ting hon 60%.
Theo Hoi dong tuyén chon truong hoc
cua Ha Nghi vién g?m day cho biét, c6
t6i 150.000 tré dang theo hoc hé thong
gi4o duc ngoai hé théng trudng chinh
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quy, va con s6 nay dang ting nhanh
chong. Nguyén nhan dan dén tinh trang
nay bat ngudn tir s6 lwong bai kiém tra
qua 16n tai cac truong hoc.

I Homeschool (cach goi tai My) hay
Home Education (cach goi tai Anh va
cac meée Khoi Thinh vieong chung) —
hoc tai nha hodc hoc tai cong déng -
dwoc coi la mot hinh thirc thay thé cho
hoc tai truong cong va tw, va la hinh
thirc hoc hop phap dwoc cong nhdn tai
nhiéu nuéc.

Thuyc té, day dang 1a xu hudng toan cau.
O M§, noi ma chwong trinh hoc chuan
hoa dang bi ap dat tai cac truong hoc, s6
lugng hoc sinh chuyén sang hoc tai nha
da tang 36% trong vong ndm nam qua.
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Nhiéu phu huynh néi rang, ho quyét
dinh cho con hoc tai nha vi ho nghi day
14 cach t6t nhit dé dam bao con ho duoc
ddi xtr nhu mot thanh vién cua xa hoi,
va vi ¢6 nhidu bang chimg cho thay
nhiing dua tré hoc tai nha khong cam
thdy ban than phai chiu dung ap luc nhu
khi hoc & trudong. Thay vi bi mai mot,
nhitng dira tré nay lai hoc t6t hon. Co
nhitng ddu hiéu cho thay cac truong dai
hoc tai My va Anh bit dau wu tién hoc
sinh dugc gido duc ngoai hé thong
truong hoc hon, vi nhitng hoc sinh nay
suy nghi dgc 1ap va sang tao hon.

Khi gido duc tai nha chi la giai phap cho
mot s6 ho gia dinh nhat dinh, né ciing 1a
bang ching cho thiy c¢6 1& khong can
dén phuong phap nudi day con kiéu
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canh tranh, ma van gitp con phéat huy
dugc tai nang ciia minh.
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PHAN HAI: PHUONG PHAP
NUOI DAY CON CANH
TRANH VA AP LUC TRUONG
HOC PA ANH HUONG NHU
THE NAO BEN CON CAI
CHUNG TA

Khi Bella tron sdu tudi, bé bit dau néi
rang bé ghét 1am Toan. Mdi khi bé mang
bai tap Toan vé& nha, cha me bé lai cam
thiy lo sg, bai vi bé s& ching bao gio lay
sach v& ra khoi cap sach ma khong hét
1én “Con chan lam rdi!”

Khi cha me cb ging giang giai cho bé
hiéu va gitp bé hoc, bé ludn t6 ra ludng
Iy khi phai ty 1am bat ctr phan bai tap
nao. Chi can mot cau khong vira ¥, du
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d6 c6 1a 16i huéng dan nhe nhang vé
cach 1am bai, hay nhic nhd bé nén c¢b
gang tu tra 161 cau hoi ciing s& ngay lap
tirc khién bé ndi cau. Néu Bella c6 dua
ra cau tra 101 nao, thuong dé chi la bé
doan mo. Cach cu xir cia Bella — bao
gdm ca viéc ngdi won ra ghé khi phai
hoc — cho thiy c6 vé nhu bé dang lam
moi thir c6 thé dé tranh phai dong nio
suy nghi. Lan nao ciing vy, budi phu
dao s& két thiic bang viéc Bella ldy tay
6m dau va hét 1én “Con that ngu dét”,
sau d6 ném sach xudng san nha.

Vao budi hop phu huynh, gido vién ciia
Bella dudng nhu tin ring ¢6 bé don gian
la khéng c6 kha nang hoc. Va gido vién
ciing khong hé ngai ngan khi noi thing
v6i me clia bé rang: Bella s& khong bao
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gio dat két qua thi cao.

Lo ling con c6 thé bi chimg bénh kho
hoc Toan — mot loai bénh tuong duong
v6i chiing kho doc, nhung lién quan téi
con s, cha me Bella 12 anh Simon va
chi Sophie v§i dua bé téi gap bac s tam
Iy gido duc. Béc si két ludn rang: Bella
c6 kha nang nhin thic cao hon muc
binh thuong, va bé khong hé mic bénh
gi cd. Nhung bac si cling nhin ra mét
diéu 1a Bella bi thiéu tu tin, vi bé khong
tin minh c6 kha nang hoc Toan.

Ngay tir khi méi bat dau di hoc, Toan
hoc da tré thanh mén hoc dang so trong
suy nghi cia Bella, no luén khién bé &
trong trang thai lo ling va so hdi. Noi
cach khac, ndo b cua bé sé€ ty dong lai
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khi phai d6i mat voi thach thirc. Nén
ngay lac bé cAn bo ndo hoat dong tdt
nhét, thi ndo bo lai dong lai. No6i theo
nghia den, mdi khi hoc Toan tam tri bé
déu tré nén trong rong.

O truong hoc, trong mdi budi kiém tra
To4n, Bella thuong ngdi yén lang, va chi
danh hau hét thoi gian dé quan sat quanh
16p, bé ludén ham hyc nghi ring hin cac
ban déu tra 10i ding trong khi bé tra 1o
sai. Gidng nhu nhiéu tré em bi ching lo
au hoc duong, bé kiém gitt con thinh nd
va chi thé hién mdi khi vé nha.

Thuc sy thi Sophie khong bao gio co
chu y gay ap luc cho con gai. La mot tri
thirc thanh cong, da tung theo hoc va dat
thanh tich xuét sic tai mot ngdi trudng
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danh gia, c6 chi trong doi con gai s& tiép
budc minh theo cach tu nhién. C6 chua
bao gio nghi s& ép con gai phai noi
guong cd, bai vi ¢d biét didu d6 véi con
that sy khong dé dang.

Phai chiu dyng cang thing do ap luc
cong viéce, nhat 1a khi luén bi cac sép giri
email va goi dién giao viéc bt ké ngay
dém, Sophie cam thay that khé long giir
kién nhan trudc thai do gian dir cua
Bella. Doi luc, khi Sophie cam thiy bat
lwc v6i con minh, ¢6 mat binh tinh va
nbi nong. Nhit 1a gio day, ching kién
con gai minh ding d6i so trong 16p vé
két qua mon Toan, Sophie trd nén vo
cung lo ling.

Tt ca nhitng gi Sophie mudn 1a cho con
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mot s6 101 khuyén dé gitp con cai thién
tinh hinh, nhung c6 vé diéu d6 khong
dem lai hiéu qua. Thyc tdm Sophie
khong hé muén thac ép con gai, nhung
16 rang d6 1a didu moi nguoi thiy khi
nhin tr ngoai vao; chi don gian Sophie
khong thé chiu dugc khi thiy con gai
cang ngdy cang danh mét sy tu tin vao
bén than.

Nhung dbi v6i Bella, tit ca nhitng gi me
c¢b 1am chi khién bé cam thiy nhu dang
bi chi trich. Chang cin nhimng 1i kéu
goi phai ¢d gang nhiéu hon, Bella da rat
cam thay rat kho khan khi nghi bé khong
du gioi. Va dé tranh tr¢ thanh muc tiéu
bi me nham vao, bé tré nén khép kin, bé
khong cho ai biét vé két qua cac bai
kiém tra, va khong néi chuyén védi moi
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ngudi ¢ truong nita. Mdi khi me bude
vao phong dé tro chuyén véi bé, bé s€
tim ¢§ dé lang tranh va bo ra ngoai.

Khi Bella d ngu, Sophie bt dau phan
nan véi chong vé thai do khé chiu va
hon ddi ciia con gai. Co didu gi da xay
ra voi dura tré d6? Chéng phai ho di cho
bé tit ca nhimg gi co thé? Ho da lam gi
ma con gai lai tré nén vo cdm nhu vay?
Simon chi dua ra nhan xét rang bé Bella
ludi hoe va can cham chi hon.

Va gio déy, khi Sophie phai lam viéc vat
va hon dé tra tién thué gia su cho con
lén t6i 60 bang Anh mdi gio, va co cam
thiy viéc thué gia su cho con giéng nhur
dang ném tién qua cira s vi bé Bella
van nhat quyét khong chiu hoc.
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Va r6i mot budi chidu khi Sophie t&i
don con gai & truong vé, c¢b chot bang
hoang nhan ra rang c6 khéng con mong
chd dé duge gip con — dira con ma o da
timg nghi ring ¢6 khong thé roi xa no
mot gidy phit nao. Va ¢ quyét dinh
phai tim kiém su giup d&.

Ngay hom sau, c6 goi t6i mot nha tu van
nuéi day tré dé nho phan tich xem co6
chuyén gi khéng 6n dang xay ra véi
Bella. Nhung sau khi nghe tom tit cdu
chuyén, nha tu van néi ba khong can gip
Bella, nguoi ba can gip chinh 1a Sophie
va Simon.

Trong budi tu van, ba ling nghe cip vo
chdng ké vé mbi quan hé cta ho véi con

gai dang xubng cap trim trong, chuyén
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gia d4 ngét 101 ho va néi: “Co vé nhu bé
Bella cam théy ludn bi chi trich néng né.
T6i nghi anh chi c¢6 thé dang bi mat din
méi lién hé v6i con minh.”
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CAU CHUYEN CUA BELLA

KHONG PHAI LA CA BIET
Toi chon bé Bella lam vi du vé viéc thé
giéi canh tranh c6 thé giy tic dong ra
sao tdi con cai chung ta. Nhung cau
chuyén cta bé khong hé céa biét. Ngugc
lai, mét trong muoi tré em ¢ do tudi tir
nam téi muoi sau & Anh dang phai chiu
mot loai van dé strc khoe tam than nao
d6, tham chi con té hon cua Bella. Tét
nhién khong phai tit ca cac truong hop
déu lién quan t6i stress do truong 16p
mang lai, nhung r6 rang cac ap luc
truong 16p ndi cho cung ciing ching
giup tinh trang tré kha hon.

Toi chon Bella vi bé 1a mdt trong nhitng
vi du tiéu biéu nhit. Cau chuyén cua

Bella 13 dién hinh cua viéc tré c6 thé van
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phai chiu ap luc cho du chung duoc sinh
ra trong nhiing gia dinh kha gia, c6 cha
me yéu thuong va tai gioi. Noi s¢ cua
Bella vé thanh tich hoc tap kém s&
khong bao gid duoc giai quyét bang cau
n6i “hdy cb 1én”. Hoc thém gio, lam
thém bai kiém tra, hay dua ra céc tiéu
chuan cao hon, ciing s& khong c6 tic
dung gi cho viéc gitp bé tién bd hon.

Néu nhu cha me bé khong tim t6i
chuyén gia nho giup do dé biét cach tmg
xtr phu hop va lam giam ap luc cho bé,
thi c6 1€ Bella s€ cang tré nén xa la vdi
ca gia dinh va viéc hoc hanh. Hon thé
nira, cac nghién ctru chi ra ring viéc bé
tu chi trich ban than va cé cai nhin tiéu
cuc vé thé gidi & do tudi qua nho nhu
vay sé& khién bé d& mac ching rdi loan lo
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4u va tram cam khi 16n 1én. Pa s6 nhiing
nguoi bi mic cac chimg bénh sirc khoe
than kinh man tinh, céc biéu hién tridu
chimg bénh dau tién thuong xuat hién
trude tudi muoi bon.

La mot ddra tré nhay cam, bé Bella lo s¢
vé nang luc ban than, va viéc nguoi 16n
t6 thai do that vong di khién bé mat
niém tin vao gia tri ban than. Khi nguoi
ngoai nhin vao, ho c6 thé nghi Sophie
chinh 1a dai dién me hd dién hinh. Do
hoang loan, Sophie da thir [am moi viéc
¢6 thé, tir thué thay day thém cho téi
viéc dang ki cho bé tham gia cac khoa
hoc b6 sung nham gitp kéo con khoi sur
mac cam va ty ti. Nhung su thét 1a, ca
hai me con déu roi vao nghich canh,
Bella cam thdy bé khong thé lam tot
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dugc viéc gi. Vay nén, nén bé ciing
chang budn thu nira.

Tat nhién cach phan tmg cua tré d6i voi
ap luc ma tré gap s€ phu thudc vao thai
d6 cua nhitng nguoi xung quanh, va phu
thudc vao mbi quan hé giira tré va cha
me. Cac nha tam ly hoc da quan sat va
thdy ring, nhiing dira tré c6 nén ting
viing chic s& cam théy tu tin dé boc 16
nhitng lo ling cua minh. Mot dira tré
khong ¢6 mbi quan hé than thiét véi cha
me, s€ tim cach giéu giém su bat an.
Thay vi phan d6i nén vian héa gido duc
canh tranh, Sophie va Simon cung nhiéu
bac phy huynh khac lai t6 ra dong tinh
va ung ho nén gido duc nay. Didu d6 da
v tinh bién ho trd thanh nguyén nhan
gdy ra nhitng van dé tam 1y cua con cai.
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Trong xa hdi ctia chung ta, cac bac cha
me thuc ép nay thuong dugce khic hoa
bang hinh anh ngudi thép, ludn noéng
nhu lira d6t. Ho thuong cb hoi 1y do tai
sao con minh khong dugc phan vai
chinh trong v& kich ¢ truong? Hay tai
sao con khong dugc lam doi truong doi
bong? Tham chi chinh cic bac cha me
thac ép lai thich ché giéu cac bac cha me
thiic ép khac, nhim khién moi nguoi
nghi ho khong gidng nhu vdy. Va mic
du ching ta thdy thich tha khi ché giéu
ho, nhung su thyc 1a da sb cac bac cha
me nay khong con su lya chon nao khac
ngoai tr¢ thanh cha me “thuc ép”. Khi
ban dén véan dé giao duc con cai, mdi
nguoi 1am cha me thudng cam thay
trach nhi€m cua ho la phai lam moi cach
dé con dwoc phat trién vuot troi hodc it
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ra cling phai ngang bang vdi chung ban.

Céc nghién ctru chi ra rang, sy can thiép
cua cha me thyc sy giap nang cao co hoi
thanh cong ciia con cai. Nhung néu can
thiép cuc doan, hodc can thi¢p thiéu su
than trong va nhay cam, thi s& dn dén
nhting hdu qua ngugc lai.

Noi rong hon 1én, viéc thic ép qua muc

c6 the gay ton hai nghiém trong t6i moi
quan h¢ ctia cha me va con cai.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 234



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

TRE NHO PANG PHAI POI MAT
VOI NHUNG NGUY CO MOI

Nhu t6i di nhic dén trong phan gidi
thiéu, néu chi nhin bén ngoai thi ¢6 vé
nhu chua bao gio tré em lai c¢6 nhiing
diéu kién t6t nhu hién nay.

Hay nhin vao phong ngi cia mot daa tré
binh thuong dé ban cam nhan duoc rd
hon nhiing diéu t6i vira néi. Chang phai
phong ngu cua bon tré thoi nay trong
gidng nhu kho bau ciia Aladdin d6 sao?
Theo mot khao sat da thuc hién, mot dira
tré vi thanh nién thong thudng so hiru d6
dung véi tong tri gia 5.257 bang Anh,
quin 4o tong tri gia 1.000 bang Anh, va
khoang 250 bang Anh cho cac hoat dong
luyén tap thé chit. Va khi roi ngéi nha,
bon tré ciing an toan vi khong phai lo
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lang vé cac loai bénh dich, chién tranh,
bao luc hon bat ctr thoi dai nao cua lich
st loai nguoi.

Thuc ra, cac nguy co tré phai dbi mat lai
dang c6 xu hudéng chuyén dan tir phia
bén ngoai vao bén trong. Piéu d6 dwoc
thé hién trong gia dinh va truong hoc,
noi dua tré dang cé xu hudng phai chiu
su thiic ép va ap lyc chua timg c6. Tat ca
céc tro choi gido duc, tat ca nhitng 16p
hoc tién nghi va trang tri vui nhdn ciing
khong thé che giau thuc té 1a tré em hiéu
rat rd chung dang bi 4p luc 1a ludn phai
thé hién minh that t6t.

Su tién bo vé dinh dudng va y té ngay
nay khién dira tré sinh ra co6 thé dat tudi
tho t6i 100 tudi, va nhitng diéu kién nuoi
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day con nhu chung ta ap dung ngay nay
da tré thanh nguyén nhén tao nén nhirng
thé hé tré em budn ba nhét trong lich st.
T chirc tir thién vé van dé strc khoe tam
than tré em YoungMind duwa ra du doan
rang, khoang gin mot triéu tré em trong
d6 tudi tir 5 t6i 15 dang phai chiu dung
cac van dé sirc khoe tam than nhu ching
tram cam hodc chung lo ling, va c6 vé
con sb nay van tiép tuc ting Ién.

T chirc tu vén tré em ChildLine cho
biét, sd luong cudc goi ho nhén duoc
lién quan toi cang thang thi cr ngay
cang ting. Bao cdo cho thdy, da sb cac
cudc goi dén duong day tu vin déu noi
vé tinh trang “hoang s, ap luc ning né
va choang vang” do cac em cam thay
twong lai cua doi minh phu thudc vao
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két qua cac cudc thi.

Véi loa tudi thanh thiéu nién, cac em
khong phai chi chiu dung cam giac lo s¢
va thiéu hut ma bén canh dé, con dé phat
sinh nhitng bénh 1y nguy hiém hon nhu
chimg tu hai ban than, chimg biéng an,
hoic tim kiém sy giai thoat biang nhiing
thudc kich thich, ruou va tinh duc khong
an toan.

Vao thoi dai ngay nay khi tiéu chuan dat
ra cho cac em khit khe hon, cac em
ciing lai 1a thé hé dé bi phan tam nhat.
Pa s6 cac truong hoc hién nay giao bai
tap vé nha trén may tinh, khi ngdi trudc
may tinh, cac em khé ma tranh dugc sy
cam d clia cac trang mang xa hoi dé tap
trung lam bai tap. Va trén mang xa hoi,
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cac em gai duoc “cham diém” duya trén
hinh thé va khudn mat, nghia 1a gio cac
em khong chi can théng minh hoc gioi la
du, ma cac em con can to ra xinh dep va
dé thuong nira.

Néu nhu ¢ thoi chung ta con di hoc,
chiing ta thuong ganh dua voi nhau xem
ai ¢o cap sach dep nhe"'lt, thi ngay nay, tré
em phén xét nhau trén moi phuong dién:
dién thoai, laptop, quan do thoi trang, vé
bén ngoai va sy ndi tiéng.

Trong khi céac thé hé trude c6 thé vui vé
vé nha sau nhing gio hoc va bo lai
truong hoc phia sau lung, thi gio day tré
em khong thé thoat khoi thé gisi
internet, noi nhiing trd bit nat qua mang
va nhimg cudc ganh dua dién ra khong
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N
ngung.

Cung v6i viéc don 4p luc 1én tré, chung
ta dang iy di kha ning chéng d& cua tré
bang viéc cho chung it thoi gian dé choi
dua, it tiép xuc voi ty nhién, ciing nhu it
thoi gian va co hoi dé tré tim hiéu ban
than. Trudc khi tré biét minh la ai, thi
cac bac cha me va ban déng Itra da ra
strc n6i voi tré rang tré phai 1a ngudi thé
nao.

Tét nhién tir xua toi nay su canh tranh
van ludn ton tai. Cac ky thi O level va A
level van ludn 1a cic mbc quan trong
trong hé thong gido duc, va két qua cua
cac ky thi s& quyét dinh con duong
tuong lai cua chung ta. Tuy nhién, diéu
khac biét ngay nay 1a cac ky kiém tra bat
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dau & d6 tudi qua nho, va qua don dép.
Théi trude, tré em duge kiém tra danh
gia khi chung da d 16n va phat trién day
da cac kha nang tri tug, thi gio day,
chuong trinh hoc v& long lai danh gia,
kiém tra tré ngay tir khi ching con mic
td. Tai truong tiéu hoc, trude kia tré cd
nhitng bai kiém tra nho trong 16p, va
lam bai dudi sy gidm sat cia gido vién.
Gio day, tré thuong xuyén phai thuc
hién céc bai thi qudc gia, va ludn bi nhic
nho ring danh tiéng cua nha truong va
gi4o vién s& phu thudc vao két qua thi

cua cac em.

Néu trudce kia, chi khi hoc cubi cép ba,
tré méi phai tap trung vao ba hay bon
moén hoc chuyén. Thi gio day, tré phai c6
kiém cang nhiéu diém A qua cac ki thi
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cang tdt trong sudt qua trinh di hoc, boi
Kkét qua hoc tap cua cac ki 1a co so cho
viéc chon truong dai hoc.

Va cho du tré co dat thanh tich hoc tap
cuc ky xuét sdc, voi nhimng diém A choi
loi trong hoc ba, thi twong lai cua tré cé
thé van phai phu thudc vao viéc viét mot
bai luan 5.000 tir, voi chii dé hoan toan
khong lién quan chuyén nganh, dé nhan
chung chi Extended Project
Qualification — day dugc coi 1a thir dung
phan dinh thing thua giita cac ung vién
ndp don vao truong dai hoc.

Néu ¢ thé hé trude, viée gidi mot hodc
hai mon d 1a du tét, thi gio day dé dugc
coi la thyc sy thanh cong, mot da tré
phai lam tdt & moi linh vuc. Va néu tré
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khong gioi toan dién, thi chic chin s& bi
nhic nho, day dd, va bi bit budc tham
gia thém nhiéu hoat dong ngoai khoa
cho t&i lac dat duge két qua nhu cha me
mong doi.

bé dat duoc mire diém nhu trude kia, tré
em thoi gio phai hoc nhiéu hon méi co
thé dat dugc, 16 rang vi chuong trinh
hoc bi cho 1a qua dé dang — 1y do 1a vi
v6i nhitng bai tap nhu vay ma nhiing tré
em & cac nén vin héa hoan toan khac
biét nhu Pong A lai dat két qua hoc tot
hon. Thé gidi von dugc coi 1a ddy trién
vong voi tré em, nhung gio diy chung
lai dang bi bop nghet, da qua thoi bang
diém hoc luc kha ciing du giap tré dam
bao chic chin c6 dwoc chd trong mot
truong dai hoc tot.
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Va tham chi khi tét nghiép dai hoc, cac
thé hé di trudc thuong roi truong dai
hoc ma khong ng nan va ho tu tin s& tim
dugc viéc phu hop voi bang cip. Thi gid
day, cac ctr nhan roi truong dai hoc voi
mén ng hoc phi khoang mudi nghin
bang Anh, va khong c6 mot dam bao
nao vé cong viéc. Lan dau tién trong lich
su, cir nhan dai hoc phai lam viéc khong
cong, thdm chi c6 truong hop phai tra
tién dé duoc lam viéc cho cong ty. That
ch.'?lng trach tai sao con cai chung ta lai
cam thay tuong lai that vo vong.
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GIA TANG HIEN TUQNG STRESS
O TRE EM

Trong mot can phong c6 anh deén sang
mo, bao quanh béi nhitng buc tudng son
mau xanh dju, cac hoc sinh tiéu hoc
dang ngdi thanh vong tron trén san nha,
va mat-xa cho nhau. Cac em déu mic
dong phuc hoc sinh, dwa nhimng ban tay
bé nho nén bop cd, vai, lung va canh tay
cho ban ciing 16p ngdi trudc mit.

Céc day vai nam, truong Tiéu hoc New
Brighton ¢ vung Wallasey, Merseyside
da str dung mot khoan trg céip cua chinh
phu d xay dung Lau Pai Tinh Ling,
noi ¢6 mot thac nudc nho, mot ghé thu
gidn cung gi4 dyng nhimg chai tinh dau
thom xinh xan. O trong 1au dai nay, cac
em hoc sinh con c6 thé su dung mot

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 245



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

phin mém may tinh, gitp gin mot loai
may chiéu 1én ngon tay cac em, va tir d6
phat ra nhitng hinh anh dem lai cam giac
binh yén nhu céc thao nguyén, nhiing
bong hoa dua nd, hay nhimg con sudi
chay roéc rach.

Chi céach day khong lau, ngudi ta thuong
bat cudi khi ai d6 noi tré con c6 thé bi
stress. Nhitng liéu phap thu gian néi trén
c6 1€ chi dugc 4p dung cho nhiing nguoi
l6n phai chiu ap lyc cong viée va cude
song cuc 16n. Va gio day, truong New
Brighton 1a mét trong sau truong cua
nudc Anh bit dau day tré em cach mat-
xa gilip giam cing thing. Khi stress da
tro thanh van nan 16n nhit trong moi
truong cong viée dbi voi ngudi truong
thanh ¢ nuéc Anh, diéu d6 lam tiéu ton
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chi phi 1én dén 3,7 ty Bang Anh mdi
nam — va né ciing dang dan gay tac dong
XAu t6i tré em.

Tt nhién stress khong phai diéu gi mai
xuét hién. Stress (cing thing than kinh)
1a mot dang co ché ton tai quan trong
ciia co thé, giup ching ta khoi dong
trang thai ‘séng-con’ va gitip vuot qua
nhitng tinh huéng nguy hiém, vi du nhu
khi chung ta bi san dudi boi thii san moi.
Nhung vé mat sinh hoc, bd ndo cua
chung ta chi duoc 1ap trinh dé ddi pho
v6i nhitng dot stress ngin han. Vay ma
trong cudc séng hién dai, nhimg cing
thang do stress mang lai dudong nhu lai
lién tuc tang 1én.

V& mit tam Iy hoc, cach bd ndo phan
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ung voi stress & nguoi 16n va tré em
khong co gi khac biét, va tir khi 1én ba
tudi, tré da c6 thé thé hién nhitng hanh
vi do tac dong cua stress gay ra. Noi cho
cung, khi cac em ¢ tudi chap chiing, cac
em khong bao git dugc ¢ yén mot minh,
khi t6i tudi nhi dong, cac em khong bao
gid duogc ty do choi dua, khi téi tudi
thiéu nién, cac em khong bao gio duge
tu suy nghi. Didu d6 don gian 1a vi
chung ta dua cho con dung nhiing chiéc
dién thoai iPhone va iPad, nhung lai
khong cam thdy tin tuong dé mic con
v6i nhitng thir d6 choi cong nghé do.

Gio day, cum tir “gio cao diém” khong
chi ap dung voi moi truong cong so.
Cudc dua bit dau khi cha me ¢ ging
phong xe that nhanh dua con t6i nha tré
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dé kip gio di 1am — va sau d6 lai phong
xe that nhanh tir chd 1am t&i nha tré don
con dé ¢6 tranh phai ndp phi dén cham.

Khac voi nguoi 16, tré nho khong thé
tu kiém soét cudc séng cua minh. Ching
cling thiéu vén tir, thiéu kha nang hiéu
biét, thiéu ngudn luc dé dbi pho véi
nhitng cing thing ma chung phai ddi
mit lién tuc hing ngay. Tré khong hé co
kién thtrc hay kinh nghiém dé hiéu cam
giac ctia minh va chiing chua biét tim ra
cach dbi pho phu hop. Phai téi tan lic
tré du 16n va bat dau su nghiép riéng,
ching méi biét dugc rang: Viéc tro
chuyén v6i ban bé c6 thé giup giam
cing thang, viéc toi phong tap thé duc
c¢6 thé gitip thu gidn co bip va dau oc,
va viéc di ngi sém mdt hom s€ giap
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ngay hom sau dé chiu hon.

Gio day, tré em O truong hoc cling phai
trai qua nhitng danh gia vé ning sut va
chit luong gidng nhu nguoi 16n & noi
lam viéc. Theo mot khao sat diéu tra, cir
ba hoc sinh tiéu hoc & Birmingham thi
c6 mot hoc sinh chiu anh hudng stress
ning do cac bai kiém tra SAT t&i muc
chung khong thé an hay nga duge. Va
khoang mot nira — chinh xac 1a bén
muoi tim phan trim — tré em khong thé
tap trung vi qua lo ling. Bén muoi ba
phan trim tré em da thira nhan rang diéu
khién ching lo ling 1a s¢ lam gia dinh
thit vong.

Bénh vién Priory, ndi tiéng la noi kham
chita bénh cho cac ngdi sao gap van dé
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vé nghién ngap hodc trim cam, hién nay
da mo trung tdm kham chira bénh danh
riéng cho thanh thiéu nién.

D6i v6i ngudi 16n, stress 1a nguyén nhan
hang dau dan dén tinh trang ving mat
lau dai tai noi 1am viée, thi dbi véi tré
em, khi bi stress chung lai thé hién b?lng
cach khong chiju di hoc. Udc tinh & Anh
cir nam tré thi c6 mot tré dang phai chiu
dung hodi chiing “so toi truong”.

T4t nhién chung ta khong thé ky vong s&
giup con cdi minh khong bao gi¢ phai
chiu dung stress, nhung ching ta c6 thé
dat muc ti€u giip con chi phai chiu
stress & mot mic d6 vira di ma tinh
cach va kha ning ctia con c6 thé chiu
dung.
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Céc nghién ctru d chi ra rang, mot chat
cing thang lo lang c6 thé giup con ngudi
thé hién tot hon. Nhung khi c6 qué
nhiéu hooc mén stress, ning sudt lam
viée s& tut giam, va ta s& mat di kha
nang ghi nh¢ va xu ly thong tin. Stress
duoc coi 1a tdt ddi véi tré khi tré cam
thdy minh lam cha va tu tin rdng chung
¢6 thé xir 1y tét khi gap thach thirc va
khi ap luc d6 1a ngén han. Stress s& trd
nén khong tét khi tré thay bét luc va sy
lo ling sg hai coa tré ting lén khong
ngung.

Tré em thuong gap kho khan khi tim
ngon tir ¢ dién dat cam giac cua minh,
nén ching c6 xu huéng che gidu cam
xtc nhiéu hon ngudi 16n, diéu nay lau
dan c6 thé hinh thanh cac triéu chimg
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tam than nhu cac con dau dau va dau da
day khong rd nguyén do. Cac bac cha
me lai thuong gip kho khan rat 16n
trong viéc phan biét nhitng dau hiéu
canh bao ndy v6i nhimg con ém vit
thong thuong cua con.

Mot trong nhiing ban cung 16p cua bé
Bella, c6 bé Jasmine mudi tudi, lai dbi
phé véi su lo ling theo cach khac. Thay
vi khong lam bai tdp nhu Bella, bé
Jasmin lai thuc khuya dé lam di 1am lai
bai tap cho dén khi chung that hoan hao.
Chi mot 16i chinh ta nho cta bai tap co
thé khién c6 bé xé tan vé va lam lai tir
dau.

Khi téi 16p, cac gido vién thuong khen
ngoi Jasmine vi bai tdp trinh bay that
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dep d& va chinh xé4c. Lo lang vi thai do
cAu toan cuc doan cta con gai, cha me
Jasmin dd phai bét ép c6 bé dirng thuc
khuya va di ngu.

Mbi ngay vao budi sang, c¢b bé Jasmine
s& chinh lai ga giuong t6i ba bén lan, co
bé vubt timg nép nhin nho nhit, dat
timg chii giu bong vao dung vi tri. Néu
bat cr ai ¢6 y dinh ngdi 1én givong cua
¢4 bé, tham chi 12 néu chi méo cua bé
tréo 1én ciing khién bé tré nén tic gian
va budn bi. Va ngay ca ban than bé
ciing khong thé giai thich duogc tai sao
viéc nay lai quan trong voi bé dén thé.

Viéc don giwong ti mi va mat qua nhiéu
thoi gian ciing khién bé Jasmin tré nén
lo ling bi di hoc mudn, nhung bé dudng
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nhu khong thé cam thiy yén 6n lam gi
khac néu thdy cach sip xép do trén
giuong chua thyc sy khién bé hai long.

Trong 16p cuia Bella va Jasmin con c6 bé
trai tén Jack. Khi bi tut xubng vi tri doi
$6, bé da roi vao trang thai r6i loai lo au.
Bé di hoc thém ca ¢ truong va gia su.
Nhung Jack thdy vo ctng x4u hd vi ban
bé biét bé can su hd trg. Do c6 rat nhidu
bai kiém tra dot xuét trong nam hoc, nén
gi4o vién thuong yéu cu cac hoc sinh tu
chdm diém cho nhau. Va Jack lai cang
x4u hd hon khi cac hoc sinh khéac nhin
thiy bé bi diém kém. Vi day van la giai
doan hinh thanh cai t6i cua tré, nén bé
da tin rang minh s& luon x4u ho nhu vay.
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Trong khi Bella va Jasmine khong thé
hién sy au lo tai truong hoc, thi truong
hop cua Jack lai thé hién rd rang hon
nhiéu. Khi cam gi4c lo ling cua bé ting
1én, bé s& ¢ ging tranh cac tinh hudng
cing thing bing cach trén vao nha vé
sinh. Nhung van d& 1 bé cang trén lau
trong nha vé sinh, bé cang cam thiy lo
lang vé viéc 1& nhu nhitng dtra tré khac
thic mic xem bé di di dau. Va thuc té
1a, nhitng dira tré khac da bat dau goi
Jack 1a “d6 lap di”.

Néu trang thai lo ling khong biéu hién &
cap tiéu hoc, thi ndé c¢6 xu huéng cang
tré nén nghiém trong va thé hién ra rd
rang hon & cép trung hoc.

Andrea hoc 16p Chin, ¢6 bé da bi mt di
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su tu tin tir khi hoc tiéu hoc va bé chua
bao gi¢ tim lai dugc nd. Khi c6 bé chuén
bi cho cac ky thi GCSE, cudc séng cua
cd bé tran ngdp nhiing cudc cai co voi
ngudi me ca lo, Sally. Chi Sally tir lau
dd khong con mong mudn con gai minh
dat thanh tich hoc tip dung hang dau
nira, chi chi mong Andrea c6 y thirc hoc
tap va lam gi d6 trude khi qua mudn.

Nhung Andrea di d6i pho v6i chudi két
qua hoc tap thip bang cach tranh xa viéc
hoc tap. C6 bé lam bai tap theo kiéu dbi
pho, khong ghi lai ngay thi cling khong
ghi chép nhitng n6i dung cin 6n tap. Va
khi ¢6 bé nhan diém kém, cai nhin tiéu
cuc vé nang lyc ban than lai cang duoc
khang dinh.
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Andrea hoc & mdt hoc vién danh tiéng,
noi ma dang 18 phai gitip bé phat huy hét
tai nang cia minh. Nhung t6i lac nay,
thay vi tim hiéu nguyén nhan dan dén
nhitng hanh vi ciia Andrea, cac thiy co
gido chi dua ra nhitng gach x6a va 101
phé binh kin ddy cac bai kiém tra cua co
bé. Andrea ciing dd dugc dé nghi tham
gia nhirng 16p hoc ting cuong nang luc
hanh vi, nhung ¢6 bé ludn trén tranh.

Andrea bit dau khong chiu t6i truong.
Thai d6 tri hoan cong vdi nhiing dém
tranh luan toi khuya véi me vé van dé
bai tap (thuc ra Andrea thich viéc cai
nhau véi me hon la viéc ngéi lam bai
tap), khién cho co bé it khi di ngu trudc
11 gio dém. Va bai vi ¢6 bé phai day tir
6 gio 45 phut sang hom sau, diéu do
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khién c6 bé cam thay mét moi va thuong
c4u kinh mdi budi sang.

Do cha ctia Andrea thuong phai di lam
tir rat som, nén khong ai gitip Sally kéo
6 con gai ra khoi giuvdng mdi sang. Qua
chan nan, Sally théa thudn bét con gai
htra s€ “chi dugc nghi hdm nay” va phai
di hoc vao hom sau, roi sau do ¢ goi toi
trudng xin cho con gai nghi ém.

Cung hoc voi Andrea con c6 cd bé
Laura. Pay 1a mét cd6 bé thong minh
xinh dep, ma chic han ban sé& khong
ngac nhién néu mot ngay nao do ban
nhin thiy bé xuét hién trén béo chi vai
danh hiéu thu khoa.

La mét c6 bé da tai tham gia doi bong
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hockey cua truong, Laura thing thin
tuyén bd rang: C6 bé tin minh s& ludn
dung dau trong moi hoat dong. Tuy
nhién, gan day chuyén gia huéng nghiép
dua ra 10i khuyén ring, mic du ¢ bé co
nang khiéu thé thao, nhung nén cho bé
tham gia cac hoat dong ngoai khoa khac
dé lam dep hd so xin hoc vao nhiing
truong dai hoc danh tiéng.

CHIA SE THUC TE

Gitta tui con gai voi nhau, thi dp luc
dong dang cuwc ky quan trong. Cé mot bé
trong nhém 14 tuéi véi con gai téi da
khién ca 16p khé chiu, vi bé néi bé luén
ditng dau moi mén hoc. Chinh vi vay
nhitng dita con gai khac da tap hop lai,
trao d6i bai véi nhau dé c6 diém cao
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5

hon nham ha bé no.’
Co Caroline, me cua ba con

“Chdu khéng cho rang dén truong la dé
duoe gido duc. Chau nghi dén dé la dé
gianh diém cao, dé gianh sudt vdo
truong dai hoc 16t, va sau dé la kiém
e viéc lam lwong cao, chic chdn ddy
la con dwong dén t6i hanh phuc. Viéc
Iuén diing dau rdt quan trong véi chau.
Chau luon so sanh diém, va néu chdu bi
diém thip hon cdc ban, chdu sé cé ging

>

va cham chi hon.’
Tara, 15 tudi

“Chdu cam thdy nhu dé cé thé vao doc
mot truong dai hoc hang déau, chdu
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khéng thé lam gi khdc ngoai hoc. Nhiung
hinh nhu khong co sw lva chon nao cad.
Néu khéng giéi tat ca moi thir, thi chdu
khéng thé dwoc nhdn vio truong. Va
néu khong vao dwoc mot treong dai hoc
danh tiéng, thi doi chau sé chdng con gi.

Puing la bé tic.”
Edward, 17 tudi

“Ngay nao ma chdu khéng c6 qud nhiéu
bai tap, thi chau dwoc ngu khong qua 6
tiéng. Con hém ndo nhiéu bdi, chdc
chau phai thirc toi tan hai gio sang moi
lam xong. Mot vai diva ban cung lop 12
voi chdau con thirc thau dém. Bon chdau
chi mong téi cudi tuan dé dwoc ngii bi..”

Madeleine, 17 tudi
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Cha me Laura khong bao gio phai lo
nghi viéc thuc ép con gai minh, boi co
bé da ty dat ra nhitng muc tiéu hoc tap
qua cao dé theo dudi. Thyc té thi me co
bé chi mong con gai danh chut thoi gian
dé nghi ngoi, dic biét 1a khi Laura van
tich cuc hoc ca trong ky nghi he. Khi me
b bé d& nghi ca nha di nghi mot tuan &
ving Easter ddy néng 4m, Laura da tir
chéi di va noi rang: C6 bé khong thé
mang theo hét sach vo duoc, va viéc on
tai nha dé chuédn bi cho cac ky thi sap toi
s& d& hon 14 trén bai bién.

Su lo ling cta Laura ngay cang boc 10
15, khi co bé bit dau gip hoang loan
trude ky thi. C6 bé ciing bat dau bi kich
dong khi nhan két qua mot bai thi khoa
hoc 1a 82/100, va ndi v4i me minh rﬁng
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dang 1€ c6 bé phai co lam tot hon.

Xu huéng cdu toan dic biét phd bién &
cac em nit, nhét 1a véi nhitng em khi con
nho da dé bao va ludn cb ging lam tré
ngoan. Cic em nit sinh thudng c6 xu
hudng danh gia ban than thong qua két
qua thi hon 1a cdc nam sinh. Vao thoi
dai khi cac em nit thé hién xuét sic hon
cac em nam & truong, va c6 co hdi binh
dang vé viéc lam. Xu huéng ciu toan
cang ¢ chidu hudng tang 1én, khi nhiéu
bac cha me dat ra nhiing muc tiéu cao
nhét cho con gai minh.

Cho du céc bac cha me khong thé hién
diéu d6 truc tiép, nhung nhitng mong
mudn vé mot dira con tai gioi van dugc
ho thé hién théng qua nhiing hanh dong
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khong 101 ngay trong gia dinh. Mac du
khong c6 chu y, nhung cac bac cha me
dang tao cho con mot suy nghi rang ai
cling phai xuét sic, dic biét khi ho ludn
nhic nho tré vé hinh anh mot “gia dinh
thanh cong”.

Trong khi mot sb em gai sin sang don
nhén thach thue, thi nhiing em khac lai
chim nghim trong ap luc. Thém vao do,
khi cac em dén tudi vi thanh nién, cac
em bét dau chiu dyng ap luc phai cb
gang dap tmg tiéu chuan vé dep hinh thé
hét strc khat khe. Day khong phai chi 1a
thoi dua doi. Ngay nay, cic em gai hiéu
ring, cac em c6 thé bi tay chay boi cac
ban dong trang Iira néu t6 ra thua kém.

Theo y kién cua gido su Carrie Paechter,

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 265



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

truong Cao dang Goldsmiths thudc Pai
hoc London, cac em gai phai chiu ap luc
khi cic em nghi ring minh phai xut sic
trong moi linh vuc tir thé thao cho téi
hoc van hoa. “O cac trudng tu gidu co,
c6 nhitng em gai dugc coi 1a ‘dy 4n’ cua
cha me. Cac em hoc hai t6i ba loai nhac
cu thuan thuc, choi thé thao xuét sic va
hoc vin hoa gioi, cac em ty thiy nhu d6
la nghia vy cua minh... Nhung mét vai
em trong sd d6 da méc chimg biéng an
vi stress, trong khi truong hoc thi chi
quan tam t6i thanh tich ma cac em dat
duoc ra sao.”

Di t6i lac cac truong hoc tot can nhin
vao hoc sinh va néi véi cac em rang:
“Céach hoc cua cac em khong on, cac em
dang 1am qua nhidu viéc cung lac.” Va
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mot truong hoc t6t can phai nodi cho hoc
sinh biét: “Em s& khong thé dat muc
xudt sic & qua nhiéu thir nhu vay, cho di
d6 1a diéu em mudn.”

Mot vi du khac vé& hau qua cua ap luc
thanh cong, d6 la sy gia tang clia cac
hanh vi ty hai. Cé Sue Minto (Giam ddc
ctia chuong trinh ChildLine) cho biét:
Hanh vi ty hai dang 1a mot trong nam
mdi lo hang dau xay ra ¢ tré em tir muoi
bbn tudi tré 1én, va do tudi nay dang
ngdy cang giam dan.

Theo thdng ké nam 2012 cua NHS, céc
bénh vién da tiép nhan va diéu trj hon
18.000 em gai va 4.600 em trai trong do
tudi 10 t6i 19, vi cac hanh vi ty hai & tré
da tang 11% so véi nam trudc do. Con
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s6 nay ciing ting 30% cho tré trong do
tudi tir 10 téi 14. ChildLine cho biét,
chwong trinh da tiép nhan tu van 47.000
cudc dién thoai trong 12 thang vira qua
ddi voi cac tré em ¢o y dinh thuc hién
hanh vi tr hai, ting 40% so v&i nam
trudce do.

Hanh vi tu hai da ton tai trong lich st
loai nguoi theo cac cach khac nhau. Pa
s6 khi con di hoc, ching ta di timg
chung kién nguoi ban nao d6 nhai téc
hoic cin moéng tay dén chiy mau.
Nhung hién nay, cac bac phu huynh va
nha trudng dang phai d6i mat voi nhing
dang hanh vi ty hai nghiém trong hon —
va ¢6 vé nhu cac hanh vi nay dang lan
truyén nhanh chéng. Cac hanh vi lan
truyén nhanh chong mot
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phﬁn do su ¢b vii cia mot sb trang web
va sach bao, tré em coi d6 1a xu hudng
quyén rii va thoi thuong. Két qua cia
viéc nay l1a xu hudng hanh vi ty hai lan
truyén voi tdc d6 nhanh chong, va cac
em hoc sinh bit dau lap ra “nhitng ciu
lac bd cét”. Va cang ngay cang c6 nhiéu
hoc sinh tham gia, cac em ddng trang
ltra déu t6 ra to mo mudn thur.

C6 nhiéu 1y do phdi hop giai thich cho
cau hoi tai sao tré vi thanh nién thuc
hién hanh vi ty hai. Trudng hop hiém
xay ra la do mét sy viée don 1¢ khoi day.
Thuong thi hanh vi nay duogc tich liy
boi tdm trang tu ti, tuyét vong va bi
quan kéo dai. Hinh thirc thé hién hanh vi
tu hai c6 thé phong phi t6i mirc khong
ai nhan ra. Co Rachel Welch cua trang

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 269



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

web selfharm.co.uk cho biét: C6 da ting
gip nhitng em gai cb tinh di gidy that
nho so vdi ¢ chan, hay nhitng em deo
cac vat rén sdc canh trong am dao. Ké ca
viéc song bay dan — noi ma cac co gai
tré cho phép nhiéu nam gioi lam dung
tinh duc minh — ciing c6 thé 1a mot cach
thé hién hanh vi tu hai.

Thong ké ctia NHS cho thdy, cac em trai
cling c¢6 hanh vi ty hai. Nhung thuong it
dugc thé hién ra rd rang, vi hanh vi nay
dugc nhin nhan nhu mét dang van dé
phu nit. Déi voi cac em trai, tu hai duogc
thé hién theo nhiéu hinh thuc khac nhau
nhu tu danh ban than, ddm vao tudng
hoidc gay gb danh nhau.

Trong khi bé gai thuong cé xu hudng
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che gidu su gian dir dé duy tri hinh anh
“hoan hao”, thi bé trai lai it c6 xu hudng
d6. Bé trai thuong thé hién hanh vi ty
hai bﬁ'mg hinh thirc uéng rugu, choi cac
tro choi dién tir bao luc, hay xem phim
18+ trén mang.

C6 Rachel nhin manh ré'lng, hanh vi tu
hai giy anh hudéng téi moi mat cua xa
hoi. C6 da ching kién nhiéu tré c6 hanh
vi nay trong mdi trudng truong hoc.
“Khong chi nhitng tré hoc luc kém, ca
nhiing em dang hoc ¢ cac trudong hang
dau Oxbridge ciing c¢6 hanh vi nay.
Piém chung duy nhét giira cac em 1a tai
thoi diém cac em thuc hién hanh vi tu
hai, dau dn thé xac thuong gitp cac em
cam thdy giam ap luc dau dén tinh than
ma minh dang phai chiu dung.”
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Tuy hanh vi ty hai khong phai la mot
van d& méi, c6 Rachel tin rﬁng muc do
s& tré nén tram trong ddi voi tré em
ngay nay: “Néu trudc kia chi 1a su canh
tranh xem ai c6 hop but dep hon, ai may
mén s& hiru may nghe nhac Walkman.
Thi gid day s€ 1a dién thoai model ban
dung la gi? Hay ban c6 bao nhiéu ngudi
theo doi trén Facebook va Twitter?”’
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PHU HUYNH VA BAN CUNG LUA

Ap lye tir moi phia

Déi v6i nhimng bac cha me tin ring minh
da cho con cai moi tinh yéu thuong va
su bao boc trén doi, thi viéc phai chap
nhan ring con c6 thé dang chim sau
dudi ap luc 1a diéu khong hé dé dang.
Trong nhiing gia dinh khéng co6 cac ly
do hién nhién dan dén khung hoang tim
Iy tré em — vi du nhu cha me ly di hay
nhitng méi quan hé trong gia dinh xubng
cép — thi ban diu, cha me coi nhiing
triéu chung stress & con cai 1a biéu hién
cua su luoi biéng, yéu dubi, va ndi loan
tudi vi thanh nién. Pay 1a 1y do dan dén
hién trang cha me khong kip thoi tim
kiém sy gitip d& cho con.
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Nha tam 1y tri liéu Madeleine Levine da
khao sat va cho thiy rang, tré em thudc
c4c gia dinh trung luu chinh 1a d6i twong
chiu rii ro cao nhit. Nhung trong thyc
té, tré em dén tir cac gia dinh kha gia lai
la d6i tugng d& bi ton thuong hon. C6
Lenvine cho biét, c6 khoang 30 - 40%
tré tir 12 t6i 18 tudi thudc cac gia dinh
kha gia c6 nhimng biéu hién tam ly dang
lo ngai.

C6 mdt hién twong dang xay ra phd bién
& cac bac cha me tang 16p trung luu 1a
tinh trang “6 moi noi va khong dau ca”.
Trong khi céc bac cha me quéa sbt sing
quan tam toi Kkét qua hoc tap cua con cai,
ho lai duong nhu khong hé dé tam t6i
nhu cdu cam xtc cua con. Do cac bac
cha me tang 16p trung luu luén nghi
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rang ho dé cho con “tat ca nhimg gi con
can”, nén ho cling hi vong thu duogc
nhiéu hon nhiing gi ho da trao cho con
va ho hi vong con cai 1a mét sy dau tu
mang lai két qua 1on.

C6 Lenvine cho rang: “Trong khi chiing
ta chua hiéu hét mirc d6 anh hudng cua
cach nudi day 1én con cdi, thi phuong
phép nuéi day van 1a thir duy nhét chung
ta co thé kiém soat hoan toan duoc.
Khéi ngudn cia viée nudi day con 1a cac
bac cha me khong cho phép minh dé con
cai khong dugc hanh phuc.”

Co ciing tin rang van dé nim & chd:
“Chung ta quéa chi tam téi két qua thu
dugc, va thay vi viéc tap trung vao con
ching ta 1a ngudi thé nao, chung ta lai
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chi quan tam dén viéc con thé hién nhu
thé ndo.”

Nhung tAt nhién cha me cling chi la mét
manh ghép cia bic tranh 16n.

Nha tam ly hoc tri liéu nguoi My,
Suniya Luthar, cua truong Pai hoc Bang
Arizona, ciing tién hanh nghién ctru van
dé: Tai sao nhiing dira tré sinh ra trong
gia dinh c6 diéu kién tot lai d& bi ton
thuong hon so véi nhitng dira tré cua thé
hé trudc d6? Tuong ty nhu nghién cuu
cua co Levine, cd Luthar tim ra rﬁng, tré
em thudc nhling gia dinh c6 muc thu
nhap hing nim hon 100.000 bang Anh
¢6 mirc 36 méc chimg lo 4u va trim cam
cao gip hai lan nhing tré thudc cac gia
dinh kém kha gia hon.
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Khong chi cac bac cha me¢ dat ra qua
nhidu doi hoi véi tré, ma ngay ca cac
gi4o vién, huan luyén vién va ban dong
trang lGra cling gay ra cho tré nhitng ap
luc 16n khong kém. C6 Deanne Jade
(thudc Trung tim Qudc gia Didu tri
chimg Réi loan an ubng) tin rang, d6 la
mot birc tranh tong hop cac yéu td.
Théng thudng, nguoi ta cho ring viéc
cac ba me thiic ép hay chi trich la
nguyén nhan gy ra chimg rdi loan an
ubng, dic biét 1a chimg biéng an & tré.
C6 Jade tin rang, cau tra 10i khong chi
don gian nhu vay. “Nhitng ngudi mic
chimg rdi loan an udng thuong co ban
tinh canh tranh cao, khi 1am cac bai tric
nghiém tinh cach, diém sb So sanh Xa
hoéi ctia ho thuong cao hon nguoi khac.”
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“Truyén théng ngdy nay dang gbp phan
1am moi chuyén tré nén té hon. Ap luc
tryc tiép do truyén thong gy ra khong
qué 16n. Cai dang so cua truyén thong la
tao ra ap luc ngém khi dyng 1én mét loat
tiéu chudn khong thé dat dwoc.”

“Piéu nay hinh thanh sy bét hanh, va nd
rit dé& anh huong toi nhitng ngudi co
trang thai sirc khoe tm than khong vimng
vang. Chung ta thuong khong thiy su
anh huong nay thé hién ¢ tré trong do
tudi tho bé. Nhung & do tudi vi thanh
nién, didu nay s& dan dén viéc hinh
thanh cac chimg rdi loan an ubng va cac
hanh vi lidu linh & tré”.

Cb Jade cho rang, tré em ludn y thirc vé
viéc hinh thanh nhiing phdm chat quan
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trong chiing can ¢, vi du nhu xinh dep,
thong minh, néi tiéng, thé thao ning
dong. “Nhung ngdy nay, c6 qua nhiéu
linh vic va tiéu chudn dit ra ciing qua
cao. Diéu nay dong nghia voi khoang
cach gilra “con nguoi thuc sy cia tré va
con ngudi ma tré mong mudn trd thanh”
cang ngay cang xa.
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GIA TANG VAN NAN TU SAT G VI
THANH NIEN

Su gia ting tinh trang tu sat & thanh
thiéu nién dang giong 1én hdi chudng
bao dong. Tai nudc Anh, tu sat tro thanh
nguyén nhan ding thtr hai gay ra s6 vu
tir vong & Itra tudi tir 15 ti 19, chi dimg
sau tai nan giao thong. Trén toan thé
gidi, theo udc tinh ciia to chirc Y té Thé
giéi WHO, c6 khoang mot triu nguoi
tré tudi cd ging ty sat mdi nim, trong
d6, sb vu tu sat thanh cong la hon
164.000.

C6é nhidu nguyén nhan din dén tinh
trang tu sat & nguoi tré. Theo nhu 6ng
Alastair Sharp, Pho Giam d6c Trung tim
Hiép hoi Nguoi lam phac Hong Kong,
thi chinh nén gido duc cha trong vao thi
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cur phai “chiu trach nhiém trong viéc gia
tang cac van dé tam ly”.

Theo két qua mot nghién ctru duogce tién
hanh trén 6.000 hoc sinh Anh do td chire
Ngudi 1am phiic thuc hién, di cho thdy:
Nhitng nguoi c¢6 v dinh ty t& hodc co
hanh vi tu hai 1a do stress va lo le‘ing vé
viéc hoc hanh, nguyén nhan ndy con 1én
hon cé viéc tré bi bét nat va cac van dé
quan hé ca nhan. Két qua twong tu ciing
duoc khéng dinh tai nhiéu noi trén thé
giéi. Ong Sharp tin rang, da toi lic phai
chdm dut kiéu gido duc truong hoc tao
ra qua nhiéu ap lyc 1én hoc sinh bang
cach dat ra muc tiéu hoc sinh phai dat
két qua tdt.

“Can phai bii bo cach gido duc theo
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huéng kiém tra danh gia, thay vao d6 ap
dung nhitng ¥ tuong gido duc nhan van
hon. C6 nghia 13, dong thoi véi viée
phat trién trf tué va cam xuc, diéu cin
cha trong 1a day cic em nho cach song
hanh phtc va lanh manh hon.”
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GIUP CON PAT HET TIEM NANG
Xin luu y mot didu, day khong phai 1a
cudn sach tim 1y do gitp tré em né tranh
viéc hoc hanh.

Tré em can phai phat huy duoc tiém
ning, nhung cha me ciing cn tim mot
phuong phép gido duc can bang dé giup
tré phat huy dugc hét tiém ning ma
khong gay hai toi tam ly tré.

Ngay nay, nhiéu bic cha me coi minh
nhu ciu ndi dwa con t6i thanh cong.
Nhung thyc ra, tré s& tién xa hon néu
chung ty tim ra dugc dong lyc cho riéng
minh, va ching cling s& tu trang bj tdt
hon dé d6i pho vai nhimg thir thach cua
con dudng dan dén thanh cong trong
tuong lai. Néu ta mubn biét con minh s&
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di t&1 dau trong tuong lai, thi trude hét

hay nhin xem con minh dang dung dau
trong hé théng giao duc hién tai.
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PIEU GI CO THE LAM VOI TRE

MAU GIAO
Néu ban budc vao mot chi nhanh bét ky
ctia hé thong trudng mau gido Créme de
la Créme & My, ban s€ nghi minh vira
lac vao thé giéi co tich. Khu truong mau
gido dugc xay theo kiéu khu phd cd
nude Anh thé ky XIX thu nho, duge son
mau pastel nhat va trang tri boi nhitng
diy dén lap lanh. Cac gian hang thu nho
hai bén phd duoc trang tri bang nhimng
tam bién hiéu kiéu co viét bang tiéng
Phap. Va qua ctra kinh cua gian hang, ta
¢6 thé thiy nhitng canh cira duoc trang
tri bang nhiimg moén do choi biét cir
dong.

Cac chi nhanh cua Créme de la Créme
trai rong khip 9 bang nudc My va déu
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¢6 chung kiéu kién trac nhu vay. Thuc
chat thi nhitng con phd nhé kiéu cb nay
dugc xay dung bén trong mot gian nha
kho khdng 15, va mit tién cta cira hang
thuc ra 1a mat ngoai cia cac 16p hoc
“bdi dudng tai nang” danh cho cac mon
hoc nhu tiéng Tay Ban Nha va Khoa hoc
May tinh. Cr ntra gio tr6i qua, cac nhém
hoc sinh mau gido lai ddi moén hoc. Cac
bé con duge dong vai nguoi ddn chuong
trinh ti vi va tu gioi thiéu mot mau tin
hay du béo thoi tiét, va tin nay s& dugc
chiéu trén mot man hinh khong 15.

Nghe co6 vé ky la va gia tao, nhung
Créme de la Créme dugc goi 1a “Dai hoc
thu nhé” danh cho tré mau gido. Tai day,
nguoi ta nodi véi cic bac cha me rang
con cai ho s€ dugc trang bi tat ca ky
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nang can thiét dé thanh dat trong cudc
song. Khi nhitng hoc sinh bé xiu nay
tron bdn hodc nam tudi, cac bé khong
chi duoc tét nghiép véi mii 4o 1& phuc,
ma ngudi ta con td chirc ca mot budi tiée
khiéu vii t5t nghiép Prom cho céac bé. Co
Cathy Brown, Giam dbc Dich vu tai mot
trong nhiing chi nhanh cua trudng tai
bang Georgia, di giai thich: “Pa s cac
em & ddy rdi s& vao hoc tai cac truong
tiéu hoc tu danh tiéng va s& tro thanh
cac lop trudng. Cac em tu tin va ludn
san sang cho nhitng budc tiép theo.”

Nhu nha vat 1y tri liéu Glenn Doman da
tung nodi, xu hudng mdai trong gido duc
thuong dugc khoi nguén tr My va
nhanh chéng lan rong ra khip cac nudc
chau Au. Trén khip nudc Anh, cac nha
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tré moc 1én nhu nim sau mua. Ngay
trude, nha tré thuong dugce dat tén theo
cac bai tho mau gido, thi gio dy tén cua
cac nha tré lai duge dat theo kiéu nhu
Clever Tots (Bé nhi thong minh) hodc
Little Einsteins (Thin déng nhod).

Céch thiét ké truong méu gido & Anh tuy
¢6 thiéu di mot sb chi tiét ¢d dién nhu &
My, nhung vé ndi dung, ciing van tap
trung vao xay dung con dudng hoc tép
va thyc hién theo ddi danh gia. Tham
chi, khu vui choi cia mot s nha tré chi
dugc son hai mau den — tring nham muyc
dich gitp cac bé tap trung tot hon. C6 1&
ho thdy mot tim bang den véi phan
trang trong 16p 1a chua du, nén ho quyét
dinh phai tao ra ca mot can phong vai
hai mau d6? Nhitng bo ban ghé c& nho
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dugc danh du bang mot thir tiéng nude
ngoai xa la nao dd, ro rang diéu d6 chi
dé 1am thoa man yéu cau cua cac bac
phu huynh chir khong hé gitip gi cho tré
vo long.

Viéc dung 1én mdt trang web gidi thiéu
truong, voi cach st dung phong chir
kiéu Peterpan diy vé cd tich ciing ching
thé gi4u di tham vong cua trudong. Thim
chi trude khi cdc em bé tron hai tuéi, cac
bé da bi ép budc phai hoc nhiirng mén
dic biét gitp cho sy phét trién, bao gdm
mon “Hoc chit” va “Toan”.

Tai mét truong mam non & Bic London,
mot tim bang 16n li¢t ké thanh tich sudt
5 nam lién tiép cua truong dugc treo 1én,
v6i danh sach nhitng hoc sinh cula
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trudng da d6 vao nhimg trudng tu thudce
loai ¢6 danh tiéng nhat. Va dé lam yén
long nhirng bac cha me lo xa, tim bang
ghi cht thém: “Xin vui ming thong bao
rang chin hoc sinh cii cua truong da dd
va s€ nhédp hoc Oxbridge vao thang Chin
toi day”.

Giri con t6i cac trudong kiéu nay gidng
nhu mua bao hiém. Va kho bau & cubi
con duong gido duc nay s€& la mot
truong dai hoc hang dau, va mot su
nghiép dang mo wdc. Ngay trudc, da s6
cha me va hoc sinh chi thuc sy bt dau
quan tam tdi chon truong dai hoc khi tré
budc vao 16p 11. Nhung gio day, nhitng
manh ghép domino cho truong dai hoc
tuong lai di bit diu duoc ghép ngay tir
nhitng truong mam non tham vong nay.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 290



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Ta thuong nghi chuyén nay chi xay ra tai
cac truong mam non tu dang ¢ canh
tranh v&i nhau. Nhung thuc té 14, & céc
truong mam non cdng, tré con ciing
khong chi don gian 1a ngdi tu lai va choi
nhitng trd board games hay ngdi t6 mau
nita. Ngay nay, khi mt dira tré chap
chiing tu hao khoe c6 gido ctia minh buc
tranh do bé v&, co s€ khong chi dap lai
béng mot nu cudi. Ma buc tranh s€ duogc
ding dé danh gia su phét trién cua bé, va
dugc dua vao trong tap hd so ca nhén.
bay duoc goi 1a Gido trinh Tré Chdap
chitng (Nappy Curriculum), hay Budc
Nén tang Tuéi dau doi (Early Years
Foundation Stage), bat budc ap dung
cho tit ca cac trudong mam non, truong
mau gido va trung tim giir tré ké tir nim
2008.
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Ban déu, chuong trinh dat ra nhitng muc
tiéu kha nhe nhang, vi dy nhu danh gia
xem liéu bé ¢o “nhan biét duge khong
gian va db vat xung quanh hay khong?”,
“ Cach bé thé hién nhimg nhu cau sinh
Iy an ubng nhu thé nao?” hodc “bé mudn
cho ngudi 16n biét khi bé cam thiy kho
chiu”. Nhung 1o tdc dd muc tiéu tang
nhanh chong. Co téi 69 bo muc tiéu
duoc dat ra. Khi tré dat 5 tudi, tré khong
nhitng phai biét dém téi 20, ma con phai
biét giai Toan va hiéu nghia nhimg cum
tr nhu nhan do6i va chia doi.

Tham chi, nam 2012 khi gido trinh da
dugc giam tai, cac nha phé binh van cho
ring gido trinh qua tap trung vao viéc ép
budc tré em 3-4 tudi thuc hién qua nhiéu
hoat dong khong van dong. Vi du nhu
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Viét, Poc va lam Toan khi ching chua
dén tudi chinh thirc dén truong (tudi dén
truong cta tré em & Anh 1a nim tudi,
nho nhét tai chdu Au). Nhu mot vi Bo
trudong Gido duc nao do da nodi: “Khong
thé dé cho tré chap chimng chay lodng
quang ma khong lam gi ca.”

Thét ra thi, tit ca cac chuyén gia vé gido
duc mim non (nhiing ngudi thuc sy co
kién thirc vé tré em) lai cho ring, nén dé
tré chdp chiing chay loang quing. Ho
con chi ra rang, tré & do tudi mam non
khong nén ngdi yén, khéng nén ngdi tap
trung nhiéu vao mét viéc gi ddy. Tré can
van dong, choi dua, kham pha va tré can
str dung toan bo co thé minh dé hoc hoi.

Cau hoi dat ra la: Viéc cho tré tiép xuc
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véi hoe tap sém c¢6 thuc sy giup tré phat
trién tot hon sau nay khong? Gido su
Tam Iy hoc — Giam dbc Phong thi
nghiém Ngon nglr So sinh thudc Pai hoc
Temple Philadelphia, Kathy Hirsh-Pasek
da tién hanh so sanh tré dugc tap trung
hoc vin hoéa sém & truong mau gido va
tré khong hé hoc van hoa & trudng mau
gido.

Khi dugc niam tudi, nhiing tré & céc
truong mau giao chu trong day van héa
thuong biét nhiéu chir va s6 hon. Tuy
nhién, loi thé nay dan mét di khi tré 1én
sau tudi. Tré em hoc tai nhimg trudng
voi ap luc cao hon lai té ra it thich thu
voi viée hoc va co tri tuong tugng kém
hon so véi nhitng tré khong dugc hoc
vin hoa ¢ trudng mau gido.
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Mic du chua duge thao luan rong réi,
nhung theo nhu Sutton Trust thi dong co
chinh cta Chinh phu dang sau viéc day
manh gido duc mam non 13 dé hd tro tré
tir cac gia dinh nghéo, vi nhitng tré nay
thuong di hoc mudn hon mot nam so véi
cac ban cung 16p tir gia dinh kha gia.
Céac Bo truong thudng phan nan rang,
hai phin ba s6 tré & tudi bit dau di hoc
lai khong cé dugc nhitng ki nang ngdn
ngit co ban. Nhung 1 rang nhimg ddi
tugng nay khong phai la nhiing tré em
mot tudi hién dang theo hoc & 16p ngdn
ngit co thé “Bé Ti Tap Noi”, hodc ciing
khong phai con ctia nhitng 6ng b ba me
coi ngay hop phu huynh cta con la mét
trong nhiing ngiy quan trong nhat trong
lich lam viéc.
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Néu tré khong nhan dugc sy gitp dd khi
hoc ¢ nha, thi viéc cho tré sy tap trung
cao do khi hoc & 16p 1a diéu can thiét dé
gitp tré. Nhung tiéc thay, véi nhing tré
thuoc gia dinh trung luu von da bi soi
xét qua ky boi cha me, viéc tdp trung
cao d¢ trong khi hoc chi gay thém ép luc
cho tré. Viéc chuén hoa gido trinh gidng
nhu vé boc hoan hao gilip cac truong
mam non ép budc nhimg em bé phai
ngdi nghiém chinh tai ban va tap trung
hoc trong thoi gian dai khi ma cac em
con chua du ¥ thirc vé viée ngdi yén vi
tudi con qua nho. That nuc cuoi, liu
mot dira tré con chua biét cach tu di vé
sinh, c6 thé chiu ngdi yén va hoan thanh
bai tap dugc khong?

Néu phai séng trong bau khong khi lo au
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bao trum, ching co gi ngac nhién khi
mot s6 dua tré coi viéc hoc hanh 1a ganh
nang. Thay vi thdy con thich tha vai
viéc hoc va hao himg mdi budi toi
truong, cac bac phy huynh lai thiy con
tré vé nha voi tim trang ddy mét moi va
cing thang.

Céc nha tam 1y hoc cho biét, khi tré 1én
nam, tré bit dau tu so sanh minh véi ban
bé cung tudi. Khi tré 1én bay, néu ban
hoi bat ctr thdy c6 nao, ho s& ndi vdi ban
réng bon tré biét chinh xac vi tri cia
chung trong 16p. Luc nay, viéc thuc hién
nhitng dénh gia can trong 1a cach thuc
hiéu qua dé tim ra nhiing dua tré co
khiém khuyét nghiém trong hodc cham
phat trién. Nhimg bai kiém tra IQ von
duogc st dung dé tim ra nhitng tré can sy
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giap do dac biét, nhung gio lai tré thanh
cong cu dé chim diém toan bd hoc sinh,
cling nhu céach nhitng bai danh gia tré
mau gido va tiéu hoc di bi lam dung dé
phén loai hoc tro.

Mot cau bé nim tudi, du xuit than nhu
thé nao, néu tin ring minh kém moén
Toan thi s& khong hiéu duogc ring: Viéc
bé biét cach sip xép cac khdi do choi
lego thanh tau khong gian cling quan
trong khong kém gi lam phép cong. Mot
cd bé chua biét cach phan tich thanh
phan cau, thi chic chin bé cing s&
khong tin khi ai d6 noi véi bé rang: Viéc
bé co thé 1ai xe dap ma khong can banh
phu thyc ra ciing ddng né khong kém.
Ca hai dua tré noi trén s& thudc kiéu
ngudi phat trién mudn hon, nhung rdi
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cac em déu s& phat trién tt sau nay. Doi
voi hé théng gido duc hién nay, tré phat
trién sém s& duoc wu 4i, va tré phat trién
cham hon sé bi dua ra ria.

Thét bai c6 thé trd thanh mot 16 tién tri
do chung ta ty tao nén. Gido vién khi bi
ddn ép chay theo thanh tich, s& cam thiy
kho khan khi phai day nhiing hoc tro
chwa phat trién sin sang. Thuong thi
gido vién s& khong c6 thoi gian dé nhéc
lai, hodc giang giai k§ hon vé& cac khai
niém do so ton thoi gian. Voi mén Toan
hoc, néu tré khong co du thoi gian dé
hiéu cin k& mot khai niém phuc hop (vi
du nhu dit gia tri), thi tré s& khong thé
hiéu n6éi mot loai phép tinh nao duoc
thyc hién dya vao gia tri (vi du nhu cong
hoéc nhan).
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Tét nhién ching ta ciing can thach thirc
tré em, nhung chi nén thach thirc & mirc
d6 ma néu tré ¢b géng s€ dat duoc, chir
khong phai dat muc tiéu vugt qua kha
nang cua tré. Trong khi d6, mot daa tré
lo ling co thé nhén thiy réat 16 su khac
biét trong cach thé hién cia gido vién
d6i v6i mdi thanh vién trong 16p. Chung
ta thudng cho rang, thdy cd gido nd nu
cudi twoi tin danh cho nhiing dira tré
phat trién sém trong 16p khi ching dua
ra cau tra loi ding, va vé mat that vong
ctia thay c6 danh cho minh. Rt nhanh
chong, dira tré tré nén lo ling rang minh
khong nim trong s tré théng minh va
dugc wu ai, va sy s¢ hai clia tré cang
dugc cing cb. Va thé 1a mot suy nghi
trong dau tré s& khong ngimg vang 1én
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“Chac hian minh ching thong minh chut

nao.”

Trong cudc chay dua dua con 1én top
dau, cac bac cha me db ky chi cAn nim
duoc mot chut diu hiéu mong manh vé
su phat trién cua con, lién voi vang tao
moi diéu kién dé con phat trién nhiing
kha ning do, va dua ra tuyén bd con di
“sin sang di hoc”. Néu ho di lam, ho
cang bi 16i cudn béi thyc té 1a cho con di
hoc ¢ trudong s€ ré hon la thué nguoi
trong tré ¢ nha hoac cho tré di 16p ¢ cac
truong mam non tu dat do. Nhung viéc
mot dua tré 24 thang biét dém tir 1 t&i
20, khong c6 nghia tré di hiéu thé nao 1a
con s0. Thudng thi chung chi nhé thir tu
con s twong twy nhu cach ching nhd 1o
mot bai hat.
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Tuong ty vay, mot dira tré co thé doc
cac tir viét trén mot trang gidy khong
ddng nghia v&i viée tré hidu y nghia cau
tir dé c6 thé cam thay himg thi v6i doan
viét, hodc suy luan dugc nhiing sic thai
¥ nghia tinh t& ma bai tip doc & trudng
yéu cau.

Hay thu tuong tuwong ban dugc giao cho
mdt trang sach tiéng Italia, va ban chua
bao gid hoc thir tiéng nay mot cach
nghiém tac. Pam bao rang, c6 thé ban s&
biét cach phat 4m doc ra trang sach va
tham chi ban c6 thé doan duoc nghia
mot vai tir. Nhung néu ban khong co
kién thirc va sy am hiéu tiéng Italia &
mirc do t6t, ban s& chang thich thu va
chang thiét tha gi viéc doc tiép trang
sach ay.
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Pay ciing 1a ly do vi sao nhiing dua tré
dugc huén luyén nhu ré bdt hoc vet chir
viét lai thuong khong thich thii doc sach.
Chung c6 thé phat am doc ting tir,
nhung ching chua chic di hiéu dwoc
nghia cua ca cdu. Sy nguy hiém cua
cach ép tré hoc doc qua sém nay la
ching ta dang bit con cai minh lam diéu
chung chua sén sang. Cr muoi em & do
tudi tiéu hoc, thi c6 mot em bi danh gia
1a kha niang doc hiéu kém.

Viéc doc dung cach chi dugc thuc hién
khi cac chirc ning ciia bd ndo clng phdi
hop lam viéc nhu chuc nidng nghe, nhin,
no6i va khi nang nhin bang tdm tudng.
Tdc d6 phdi hop cua céc chirc ning nay
phu thudc vao qua trinh myelin héa — su
phat trién ctia vo cac soi truc chay gilia
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cac té bao than kinh, hodc gilia cac té
bao. Khi tré ra doi, mbi lién két gitra cac
té bao ndo bd rat it. Viée tao dung mbi
lién két — hay qua trinh myelin hoa —
cho phép tin hiéu dugc truyén nhanh
chong 1a mét qua trinh phat trién dan
dan bit dau tir lhc tré mai sinh t6i do
tu6i thiéu nién.

Tuy nhién, cic nha than kinh hoc noi
rang: Khi tré tir nam dén bay tudi, cac
két ndi than kinh can thiét cho viéc doc
thudng chua dugc phat trién, va ¢ bé trai
su phat trién nay con dién ra cham hon
so voi bé gai. Thém vao do, cac nghién
ctu tur cach day vai thap ky ciing tim ra
ring, giita tré em hoc doc som so Vi tré
hoc doc mudn hon khong cé sy khac
biét dang ké vé trinh do doc sau nay.
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Diéu khac biét duy nhat 1a tré hoc doc
som tro nén thu dong vaéi viéc doc hon.

Khi tit ca nhitng didu tré dwoc nghe 1a
nhitng 101 tan duong phong dai cia cha
me rang chung that thong minh, moi nd
luc cua cha me nhim nang cao su tu tin
cua con, thi khoang cach giita nhitng gi
chung nghe dugc ¢ nha va nhing gi
chang trai nghiém tai trudng bit ddu mo
rong. Dbi voi mot vai dira tré, didu nay
dan t6i viée chiing khong con tin tudng
cha me, va tham chi chung gian di khi
nhiing bac cha me “toan nang” khong
thé khua cay diia than va dung phép mau

dé giai quyét moi van dé.

Nhung cac bac cha me hé rat thich tha
v6i ¥ nghi ty dac khi c¢6 mot dira con
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biét doc sém trong gia dinh, vi vy sé
ludén ép budc con phai hoc doc sém nhét
¢ thé. Su tu man vé viéc khoe véi cac
bic cha me khac rﬁng con dang doc
quyén sach nao, va khi dem so sanh véi
con cua cac bac cha me khac thuc sy da
bién viéc khoe khoang tré thanh mot
cudc dua. Nhung 13 cudc dua dé lam gi?

Tai nhiing thoi diém nhu thé nay, chung
ta hin dd co sy lién tuong dén cau
chuyén ngu ngon Rua va Tho. Chang co
ly gi bat mot dira tré phai doc mot cudn
sach trinh do 16p Muoi hai khi con dang
hoc 16p Moét, dé rodi dén nam 16p Bén,
con chan ghét viéc doc dén ndi con
khong ty giac doc bét cir cudn sach nao
nita. C6 vé nhu mot phan 1y do bon tré &
d6 tudi nay khong mudn doc gi ngoai
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viéc doc cudn sach Nhat ky Ngéc Xit —
mot cudn sach voi nhiéu tranh v& minh
hoa, chit 16n va khoang cach gian dong
16n. Ching muén doc nhimg cudn sach
nhu vady la vi chung da qua chan ghét
sach v6i qua nhiéu chit ma chang da
phai doc trong cac nam dau di hoc.

O mtc cao hon cua hé théng giao duc,
viée tré co thé hoc vet mot bai giang
khong cé nghia chung thich bai gidng
d6. Mén sé hoc 1a mén duge day & do
tudi nho (va cang ngdy cang nho) &
truong hoc, méac du nhiéu dta tré chua
dén tudi dé phat trién bo nio triru tugng
& muc cao hon cho viéc tinh toan sb
hoc. Néu tré budc phai hoc s6 hoc trudc
khi tré hoan toan lam chu cac phép tinh
toan co ban, thi d6 s& 1a liéu thudc doc
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giét chét tinh than tré.

Tré s& dan tré thanh nhitng ‘hoc sinh s¢
hai’ hodc ¢b tinh truot doc dé khong
phai tudn theo phuong phap hoc tap ma
cha me chung d ra. Nhiing dia tré nay
khong chi cam thdy minh thua kém, ma
chang con c6 thé phat trién cai ma cac
nha tdm 1y hoc goi 1a “hoc hoi v6 vong”
—mot dang hdi chung tu thuong x6t ban
than. Khi tré cam thay khong c6 kha
nang kiém soat két qua hoc tp ctia minh
tai truong, va nghi duong nhu tré c6 lam
gi ciing khong thay d6i dugc, thi thay vi
viée ¢b géng, tré lai tir bo. Trong con
mét nguoi 16n, nhitng dra tré nay bi coi
1a ludi biéng va khong chiu ¢b ging.
Nhung nhu cyu nha gido Noel Janis-
Norton da noéi: “Cac em thuong la
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nhitng dira tré da c6 gang qua nhicu lan
va moi cO gang déu bi that bai.”
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XEP LOAI TRUONG HQC DA
THAY DOI HE THONG TRUONG
HOQC CUA CHUNG TA NHU THE

NAOQ?
Vao mét ngay he néng buc thang Tam,
mua dugc bao chi goi 1a “mua ngd
ngin”, phong vién gio duc cua t& Daily
Telegraph, John Clare t&i phong lam
viéc va ty hoi khong biét nén viét gi
ngay hom nay.

Viéc hoan thanh chi tiéu bai viét vao
thoi diém tinh ling nay cta nam 1a mot
thach thirc cho tat ca cac nha bao, nhét
1a nha bao giao duc dang tic giira ky
nghi hé dai cua hoc sinh va ky nghi
Quéc hoi.

Clare vira tham gia cugc hop véi hai
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hiéu truéng cua trudng tu hang dau, va
tai d6 ho da thong bao tin tt 1anh vé céc
Kkét qua thi ma hoc sinh cua ho dat duoc.
Nhung ding sau viéc théng bao vé
nhitng tin t6t lanh d6, Clare thic méc
dau méi 14 sy thue? Liéu ¢6 thé tim hiéu
xem, diéu gi dang thyuc su dién ra hay ho
chi dang phéng dai thanh cong ma thoi?

Do c6 nhiéu thoi gian ranh, Clare bt
dau goi cho tat ca cac hiéu truong khac
ma 6ng biét va hoi ho xem ¢6 bao nhiéu
bai kiém tra ciia hoc sinh trong truong
ho dat mirc A hodc B, 6ng lay 1y do rang
d6 1a diéu phu huynh quan tim vi két
qua 1a tiéu chuan giup con cii ho vao
duogc truong dai hoc.

Két qua thu dwoc 1a 1oi giai dap cho
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nhiing thic méc cua Clare, ong nho lai:
“Céc con sb trudc mit toi cho thy rang,
nhitng trudng hoc ma toi (va vo sb cac
bac phu huynh khéc) tin 1a diém sé dat
duogc phai rat cao hoa ra chua 1a gi ca.
Nguoc lai, nhiéu truong khiém ton
nhung lai ¢6 két qua tuyét dep.” Vi to
mo, ong da goi téi 100 trudng hoc va
sap xép ching lai theo thu tu sd phan
tram diém top dat dugc. Va ngay 29
thang 8 nam 1991, to Daily Telegraph da
lan dau tién dang tai bang xép hang
truong hoc.

Céc bac phu huynh nhu ngdi trén dong
lra. Truong hoc, dic biét nhitng truong
khong dugc xép hang cao nhu danh
tiéng von c6, thdy xau hd & ché. Nhung
chinh phu thoi by gio cho rang day 1a ¥
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kién hay, nén ho da quyét dinh tao bang
xép hang cho trudng cong, nhur mot cach
loai trir sy ty man va soi roi canh bao
hiéu qua giang day nghéo nan va hé
thong truong hoc dang chim dan. Tuy
nhién, hai muoi ndm sau, mac cho y
dinh ban dau 1a dé xép loai truong hoc,
bang xép hang lai trg thanh thur dé xép
loai hoc sinh. Két qua 1a da bién hé
thdng truong hoc tro thanh trung tam thi
ctr khong 16. Hiéu truong trd thanh cha
tich hoi dong quan tri mot cong ty nha
nudc, dua ra danh gia vé bién dong cd
phiéu va thi phan. Va hoc sinh tr¢ thanh
hang hoéa trao dbi, dugc tan dung triét dé
dé thu duoc loi nhuan cao nhat.

Céc nha gido duc nhu tién si Martin
Stephen, cyu Hiéu trudng truong St
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Paul, da ding Ién va dua ra 101 nhan xét:
Béang xép hang nay di tré thanh “mot
con quai vat, dang an ngiu nghién tit ca
nhitng diéu tét dep nhit cua gido duc”.
Ong con noi thém: “Né da khién ching
ta bién con cai chung ta tr& thanh may
lam bai kiém tra, 1am giam sy sang tao
va d6i méi trong 16p hoc bing cach tao
ra mot bau khong khi ddy lo so gitra cac
thay co giao.”

Khi binh luan vé y kién cho rﬁng, viéc
xép hang sé& gitip thiic ép cac truong hoc
phai cai thién chat lugng gidng day, 6ng
no6i thém: “Thyuc ra viéc xép hang nay
gidng nhu ching ta tim thdy mot ngudi
song sot trén bién, nhung thay vi ta ném
cho ho mot cai phao ciru sinh, ta lai véi
tay dim dau ho xudng nuée.”
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Cyu Pho hi¢u truong Elizabeth Cook
cling phan nan vé cach chdm diém cua
bai kiém tra SAT, ciing nhu cach xép
loai truong tiéu hoc thong qua diém s
hoc sinh, ba cho ring diéu nay giy anh
huéng t6i cach tré em nghi vé ban than
va nha truong: “O san choi, tat ca nhiing
gi ban nghe dugc sé& 1a dira tré nay xép
loai thi nhu thé nao, dira tré kia két qua
ra sao. Kiéu nhu ‘Con bé dat muc ba’,
va ‘thang bé dat mirc hai’, nhung thyc ra
thir hang nay hoan toan binh thuong dbi
v6i hoc sinh 16p Mot, khi tré chi méi 6
hodc 7 tudi. Nhung gio déy, thay vi dong
vién con cac bac phu huynh lai té ra that
vong khi thiy con minh khong dat dwoc
‘muc ba’ nhu ching ban.”

Két qua 1a truong hoc ciing tré nén thic
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ép hét nhu cac bac phu huynh, va ca hai
tao nén mot sy két hop khién cho tré em
moi ltra tudi bi hoang so.

Ngay nay, khi xép hang trudng hoc di
tr& thanh mot phan tit yéu cua hé thng
gido duc, moi ngudi chic hin ciing déu
cho ring didu nay 1a tit yéu cia cudc
song trén toan cau. Nhung thuc ra ngoai
nude Anh ra, hau hét cac qudc gia khac
déu khong 4p dung viéc xép hang nay,
tham chi ca nhitng nudc luén dat thanh
tich cao nhu Nhat va Canada.

Thong diép ma tré em nhédn dugc thong
qua tat ca nhimng viéc nay la: Hoc hanh
khong phai 1a dé cac em dam chim thich
tha trong mot mon hoc ma em yéu thich.
Ma hoc dé cac em tich lity du kién thirc
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vao ndo bd dé chuan bi cho ky kiém tra
tiép theo. Két qua 13 tré em trd thanh
nhitng chién si nho luén d4u tranh thanh
tich vdi nhitng dtra tré khac & cac vung
khéc cta dit nude, va ca trén toan cau.

LAn dau tién t6i doc giao trinh hoc cua
con gai t6i khi chau budc vao hoc cp
hai vira dugc mot tuan, toi thiy mot to
danh sach kiém tra, co ca nhimng mén
hoc ma t6i khong hé nghi s& co bai kiém
tra. Thoi t6i con di hoc, diéu duy nhat dé
danh gia mot hoc sinh choi bong gioi 1a
hoc sinh d6 ¢o thé chuyén d bong di xa,
va d4a bong vao gon dbi phuong. Ngay
nay, giéng nhu tat ca cic mén hoc vin
hoa, con gai t6i s& c6 ca bai kiém tra ky
nang choi bong va k¥ nang van dong.
Ngoai ra, con gi ti s& dugc chdm diém
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ca “chuoi hoat dong” va duoc yéu cau
vict ban ty danh gia.

Trong 16p mua, con tdi s& hoc nhay hip-
hop, va chau s€ dugc chdm diém dya
trén viéc “phat trién mo tip maa” hay
no6i cach khac 1a két hop cac vii dao co
ban dé tao thanh bai mua co nodi dung.
T4t nhién, khi tham gia 16p hoc, tré em
can tun theo giao trinh va can dat duoc
nhitng myc tiéu da dé ra. Nhung chic
chin s& khong hé c6 Iwa chon “hoc chi
vi thich” ¢ day.
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THI CU

Vi sao truwomg hoc tré thanh noi dé thi
cir nhiéu hon 12 noi dé hoc tap

Trong 16p hoc ctua Charlie, mén Toan
gidng nhu cudc chay dua hang ngay hon
la mdt moén hoc. “Trong gid hoc, cac
thdy c6 ludén bao bon chau hiy cd lam
bai nhanh hon” (c6 bé Charlie 16 tudi
tam sy). Co bé 14 nguoi da quyét dinh s&
tham gia ky thi Toan level A sau khi dat
diém tdt ky thi GSCE, nhung gio lai hét
sttc phan van liéu quyét dinh cua minh
c6 ding dén khong. “Chau thich tim toi
hoc Toan hon. Chau thich dwoc danh
thoi gian dé giai cac phuong trinh.
Nhung trong gid hoc, giao vién ludn dat
gid cho viéc gidi bai tap. Va cho du chau
¢d dén dau, ciing van c6 ban nao do
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trong 16p hoan thanh trudc chau. Piéu
d6 khién chau thiy chan nan”.

Khi ma gi4o trinh hoc tr& thanh ndi 4m
anh bdi thanh tich thi ctr, thi viéc mdi
ngay di hoc 1a mot cudc dua sé xdy ra
v6i con ban. Gan déy, t6i ghé thim
truong hoc ctia con gai thr hai, va da
dugc nghe no6i vé sy thay ddi cia mén
Toan hoc so voi ngay toi con di hoc
cling nhu sy thay d6i vé cach thirc cha
me c6 thé hd tro tré tai nha. Thuc su 13,
dé cho tré 1am bai kiém tra la cach tot
nhét dé tim hiéu xem tré ¢ thuc su hiéu
bai hay khong. Khong c6 gi khién tré tap
trung hon 14 yéu cau tré ding 1én trudc
mit thdy c¢6 va nhic lai bai da hoc.
Nhung diéu khién t6i lo ling 1a 16p hoc
cia con nhin gidng nhu mot show
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truyén hinh giai d6. Nhimg chiéc ban
trai ddy nhing chiéc chudng nho, dong
hd dém gid va nhitng trd choi déanh-bai-
db6i-thu nhu tro giai d6 toan Math Snap.
Co6 vé nhu nhirng gio hoc ctia bon tré
ngdy cang thién vé viéc kiém tra hon la
vé day hoc.

Viéc Toan hoc trd thanh cudc dua trudc
ca khi tré thong thao nhiing kién thic co
ban s& gay ra nhiéu khé khin cho tré.
Hoc sinh nao khong c6 kha nang chiu
dugc bau khong khi cang thing ganh
dua s& s6m trd nén so hii cac bai kiém
tra. Chic hin ban ciing biét, ngay cang
¢6 nhiéu cudc tranh luan gay gat cia cac
nha gido duc vé hoi chung “so Toan” —
hoi ching nay da gay anh huong cho
khoang hai triéu hoc sinh & Anh.
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Tién si Dénes Sziics, khoa Tam 1y Thuc
nghiém tai Pai hoc Cambridge tin rang:
Day c6 thé 1a 1y do tai sao chi bay phan
tram sb tré nuéc Anh dat level A modn
To4n, va 1a nguyén nhan din dén tinh
trang sinh vién theo hoc mén Toan tai
truong dai hoc ngay cang giam.

Dbi v6i ngudi truong thanh, nhidu nguoi
trong s6 chung ta han nhé sy so hdi ma
ta phai trai qua tinh toan ng¢ 1ai tin dung
hodc 13i thé chap mua nha. Tat nhién
ching ta dd quén mat rang, phan tng
trbng rong dau o6c ndy thuc chat bat
ngudn tir thoi tho du. Va 1y do khong chi
la do khong thich mén Toan hoac khong
¢6 nang khiéu hoc Toan nhu moi ngudi.
Céc nghién ctru da chi ra rang, thuc chét
chimg so Toan bit ngudn tir mot nén
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tang sinh hoc co ban.

Céc nha nghién ctu thudc truong Dai
hoc Stanford dd tién hanh nghién ciru
cAu trac hoat dong bo ndo cua tré bay tdi
tam tudi, nhitng tré thuong to ra lo ling
v6i mon Toan. Khi tré duge yéu cau tra
161 mdt bd cau hoi, cac nha nghién ctu
nhan thdy ring, bo ndo tré thé hién
nhitng ciu triic twong ty nhu cua nhiing
nguoi mic cac loai chung bénh s¢ hai
khac, vi du nhu nguoi méc chimg so
nhén. Khi phai tra 161 cac cau hoi Toan
hoc, hoat dong bd ndo cua tré tai cac
vung nao bd thé hién su so hai lai hoat
dong manh hon, trong khi viing ndo bo
lién quan t6i giai quyét van dé lai it hoat
dong hon, chinh diéu nay khién cho tré
khoé dua ra cau tra 161 chinh xéac.
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Tién si Vinod Menon, gido su trudng
cua dy 4n da noi véi to bao The
Guardian: “Nghién ctu cua ching toi
quan trong, vi nd cho thiy chung so
To4n & tré 1a c6 that. Va rat khé dé giup
cac em day i su so hdi. Can phai chi y
va chira tri néu n6 khong tw mat di.”

Co Jenny Foster, nguoi chuyén chira tri
chung s¢o Toan cho tré em, da chia sé:
“That khong may 1a by ndo cta chung ta
khong c¢6 kha ning phan biét gitra mbi
nguy hiém thyc sy hay tuong tugng.
Néu mot dira tré cam thay lo lang va s¢
hai vé bai kiém tra sap dién ra, hay lo
ling hodc cam thdy xau hd vé mot khia
canh nao d6 cua viéc hoc, thi ndo bo
sat!'sé chiém wu thé va tré s& khong thé
nao suy nghi dugc ¢ mirc cao hon”.
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I Thuyét Ba b¢ ndo (triune brain) ciia
bac st nguoi My Paul D. MacLean dwoc
dwa ra nhitng nam 1960. Theo do, bo
ndo con nguoi gom cé ba phan la ndo
ngoadi (cortex brain), ndo trong hodc
ndo bo sat (The Replicant brain) va ndo
gitta (limbic brain).Ndo ngodi thién vé
cdc chieu kich 1y ludn, givp con ngueoi
hiéu dwoc va dwa ra cdc lua chon ly
tinh, xw ly cdc con $6. Phan néo bo sdt
thién vé chiéu kich ton tai va sinh san,
giup con nguoi dwa ra nhitng chon loc
tw nhién dé song sét. Phan ndo giita
thién vé cdc chiéu kich tinh cam.

Khi ai d6 néi véi chiing ta rang, mic du
ho di 6n tap k¥ cang, nhung khi ho ngdi

vao thi thi dau 6c bdng trd nén tréng
rSng, thyc sy ho dang thé hién chinh xac
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nhitng gi dién ra trong bo ndo. To tién
chung ta thoi tién st da su dung hiéu
quéa co ché phan hdi chéng - hay - chay
dé dua ra quyét dinh mdi khi ho ddi dau
voi su tu nui.

“Trong bdi canh 16p hoc, phin nio bd
dang 1& phai hoat dong dé dua ra cau tra
10i trong gid kiém tra nhung thyc té nd
lai dong lai. Néu tré chi gap mdt chut lo
lang thi khong c¢6 van d¢ gi, nhung véi
nhitng em nhoé méc ching so Toan, thi
bd ndo cua cac em lai khong phan biét
dugc nguy hiém co thyc hay twong
tuong, khién co ché tu vé cua cic em
duoc kich hoat”.

Nhiéu gido vién tin rang, bat tré lién tuc
tiép xtic voi viée kiém tra Toan s€ gilp
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tré quen dan. Ly thuyét ho dua ra la tré
cang 1am nhiéu bai kiém tra nhanh, tré
s& cang tré nén it lo ling hon. Sy thuc
rat tiéc lai hoan toan trai ngugc véi suy
nghi cua cac bac phu huynh. Trong khi
viéc bi dat thoi gian lam bai kiém tra co
thé gitp tré nhé lai kién thirc nhanh hon
va ty dong hon, nhung né s& ching gitp
duoc gi néu ngay tir ddu tré da khong
hiéu cau hoi kiém tra. Viéc thu thach
thoi gian ndy gy hai cho nhiing dtra tré
van can thém thoi gian dé bo ndo xu 1y
tim cau tra 101, va tré tré nén lo lang qué
do t6i muc ching cang khong thé 1am
bai dugc. Tré cang tra 101 sai nhiéu cau,
ching cang tin minh s& khong thé lam
dugc. Hon nita, kiém tra dat thoi gian
dong nghia véi viée gido vién cang uu ai
nhimng tré da gioi san.
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Toan hoc 1a mot mon hoc dac biét nhay
cam, khong phai chi vi né rit duoc nhin
manh trong gido trinh hoc méi. Bo con
la m6n hoc ma tré c¢6 xu hudng phan
biét tring den rd rang. Tré nghi ring
chang chi co thé “gioi” hodc “dot” véi
moén Toan. Va mot khi cai nhan gioi va
dét da dugc gin vao tré, s& rat kho dé
chung thay d6i suy nghi.
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NUOI DAY CON KIEU CHA ME HO
GAY ANH HUONG NHU THE NAO
TOI MOI QUAN HE CHA ME -
CON CAI
Co 1& cac bac cha me s& khong con day
nhitng dra con con chép chitng budc di
theo hudng chay theo thanh tich, néu ho
hiéu dugc viéc d6 s& giy nén ndi uét trc

cho con sau nay ra sao.

Diéu dang so 1a tit ca nhimg cing thing
ta phai chiu dung, va nhing nd lyuc ta bd
ra vi thé hé tuong lai cod thé lai chinh la
diéu s& day con cai ra xa chung ta hon.
Trong khi tit ca chung ta déu néi chung
ta yéu con cai cho du chung cé thé nao
di nira, nhung rét tiéc d6 lai khong phai
1a nhing gi tré luon nghe va hiéu. Thay
vao do, tré tré nén gian dir va bét lyc khi
ching cam thiy cha me dang bién chiing
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thanh nhiing vat thu dong.

Ngay tir khi chap chimg, tré da nhan biét
duoc khi nao cha me choi vai ching vi
muén & bén chiing, va khi nao cha me
choi véi chiing nhim day chung didu gi
d6. Cung luc do, cac bac cha me cam
thy hai long v&i thanh cong cua con t6i
muc ho coi thanh céng cua con la cua
minh.

T6i con nhé rat & ngay khai giang tai
trudng cua con gai toi, mot ba me da sbt
sang chi vao tic phdm treo trén tuong —
mot cudn gidy phong cach Ai Cap. Pang
18 tac gia thuc hién cudn gidy d6 phai la
con gai cua ba, nhung ngudi me dong
dac tuyén b6 “T6i di 1am no dy” khién
ca ntra 16p phai quay lai. Khong nghi
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ngd gi, trong nd luc chan thanh gitip con
gai hoan thanh du 4n lich st tot nhit, ba
me di hang hai ty minh ngam gidy trong
tra dé khién no nhin nhu gidy thoi Ai
Cap cb. Nhung vé mit xdu hd va tuc
gian trén khuén mat c6 con gai that
khién moi nguoi thay dau long.

Bon tré thudong xuyén bi cha me phat
ngon hd ngay ca khi c6 sy hién dién cua
chung, hodc bi ngudi 16n dung lam cong
cu dé khoe khoang, khién cho tré cam
thiy néng bimg mit tirc gian, hodc té
hon nita 14 ching cam thay bi loi dung.
Su thanh cong ciia bat ky phuong phap
nuoi day con nao, ciing déu phu thudc
nhiéu vao sy hoa hop ciia cha me va con
cai, va sy didu hoa giita hai bén. Mot
dra tré hudng ngoai, thich canh tranh c6
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thé s& thich thu viéc duge cha me quan
tam cham chut t&i thanh cong cua
chung. Nhung dira tré khiém t6n, hudng
noi hon lai cam théy bét an va ngot ngat
khi nhan dugc su quan tAm qua murc.

Van d& 1a da sb tré trong tudi du tho
khong c6 kha niang dién dat nhimng diéu
khién chung khoé chiu. Tham chi lac ban
dau, chung con chang biét ching cam
thiy thé nao. Nhung du sao di nira,
nhitng d@ra tré nhay cam hon s€ sém
nhan ra su théat réng, thanh tich cua
chung dang bi cha me trung dung, va
bién thanh chién théng cua cha me. Mot
dua tré & do tudi 1én tam, s& khong thé
quay sang cha me va hoéi: “Co phai ly do
thuc su me muén con l1am diéu nay vi nd
s& gitip me man nguyén vé ban than?”.
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Khi ¢6 bé ma t6i dd nhéc t6i & trén, nghe
me tuyén bd rang me 13 ngudi thyc hién
du 4n cua ¢ bé, lidu ¢ bé co thé dimg
lén phan bac lai me truéc moi nguoi
khong? Co bé bi chim trong x4u hé va
bbi rdi, nén chi biét im lang khong noi ra
1o1i.

Tré nho phu thudc hoan toan vao ngudi
16n, nén ching khong cho phép ban than
minh duge thé hién sy udt Gc va didu
nay duoc gidu kin vao trong thay vi boc
16 ra bén ngoai, theo thoi gian n6 dan
bién thanh tinh ndi loan, cuc can va tach
biét. Tré khong dam thé hién cam xuc
ghét bo. Nhung khi tré 1on dan, dé co
thé dan thoat khoi sy kiém soat cua cha
me, tré s€ tim cach kiém soat cudc séng
clia minh trinh xa khoi cha me bang
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nhiing hanh vi ngoai sy kiém soat nhu
hanh vi ty hai hodc ching roi loan an

uong.

Dan déan, phuong phap nudi day con
theo kiéu canh tranh s& tin cong va an
sau vao cot 16 quan h¢ cha me - con céi.
Vi tré s& dan tin rang, cha me chi yéu
chang hon néu chang hoc tt, va yéu it
di néu ching hoc kém.

Trong mot nghién cru nam 2004 cia cac
nha tam 1y hoc cai tién, cau hoi dugc dat
ra cho 100 sinh vién dai hoc la: Chung
¢6 cam thiy cha me yéu ching hon, néu
ching thanh cong tai truong hoc? Va két
qua cho thy rang, néu con cai cam thiy
tinh yéu c6 didu kién thi nhiéu kha ning
ching s& ¢ ging lam nhimng gi cha me
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mubn. Nhung ciing chinh nhitng sinh
vién nay nhidu kha ning s& cam thiy
gian dit v6i cha me vi chiing cam thay bi
cu tuyét khi chiing hoc khong tdt, va dan
dan khién chung tré nén ghét cha me
minh. Niém vui ctia nhirng sinh vién nay
khi dat thanh tich ciing khong kéo dai,
c6 1€ vi ching dugc di hoc dé 1am hai
long ngudi khac chir khong phai lam hai
long ban than.

Mot nghién ctru sdu hon dugce thuc hién
boi Pai hoc Denver da tim ra réng:
Nhimng thanh thiéu nién thuong it yéu
ban than hon khi chung phai dat dugc
mot sb tiéu chudn dé co duoc su chfip
nhén cua cha me. Thay vao d6, chung c6
xu hudng ty tao ra cho minh mdt hinh
anh gia tao va dong gia la con nguoi ma
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gia dinh mong mudn. Néi chung, néu tré
cam thdy dugc cha me yéu vi chinh con
ngudi chiing thi chung s& cam thiy chip
nhan va yéu ban than hon.

Mic du khong thé thé hién bang 101,
nhung cam xuc uat tre cua tré da bit dau
hinh thanh tir sém. Cac nha khoa hoc
thugc truong Pai hoc Missouri da tim ra
rang, khi nguoi me kiém soat gio choi
ciia con nho, tré s& thé hién nhiéu cam

giac ti€u cyc doi voi me.

Nha tam 1y hoc Oliver James da quan sat
thdy rang, nhiing bac cha me dit diéu
kién cho tinh yéu thuong khién con bi
tram cam, vi tré cam thay nhu du c6 ¢
gang hét sirc cling chua du t6t.
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La cac bac cha me, chung ta can tu hoi
ban than mot s6 cau hoi thang thin sau:
Liéu c6 phai ching ta cuoi voi con va
6m 4p con nhidu khi con ngoan, va
nhitng thanh tich con dat dwoc khién
chung ta thiy théa min? Va ching ta to
ra khong vui khi con khong dat két qua
tdt nhu ta mong dgi? Cho du su khéc
biét nay co6 thé khong qué 16n, tré van co
kha nang cdm nhan dugc thong diép rd
rang: “Minh dugc yéu khong phai vi ban
than minh, ma 1a vi nhiing gi minh lam”.
Tinh yéu ma phai ¢ ging dé nhan dugc
la thur tinh yéu huy diét con ngudi nhanh
nhat.

CHIA SE THU'C TE
"Me khong néi chuyén véi téi sudt mot
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tuan sau khi t6i nhan két qud hoc tap, vi
16i chang gianh dwoc diém A ndo cd...
Du sao sau do, toi cing da vao duwoc
truong dai hoc, nhung t6i hiéu théng
diép ré rang rang: Cha me t6i yéu diém
$6 hon yéu con nguoi t6i. Thuc sw thi
cho t6i by gio  téi van con cam thdy dm

’

e voi cha me rat nhiéu.’
Penny, 25 tudi

“Voi toi viéc vao Oxbridge dung la bi
kich, vi ba me thuc ép cua toi khong
ngirng khoe khoang véi moi ngiweoi vé
viée dy. Khi t6i muon giam bét viéc hoc,
me budc téi t6i vi ¢é tinh lam ba xdu hé.
Me doi xir tot véi téi hon khi téi gianh
duge diém cao & truong. Va két qua la
toi da phai hoc tdp cdt luc aé gianh
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dwoc tinh yéu cua ba. Va khi to6i hoan
toan suy sup tinh than, me budc t6i t6i vi
budng binh muén tw lam theo ¥ minh.
Bay gio toi ghét ba vi téi nhan ra ba
chang hé yéu téi, ba chi yéu thanh tich

]

toi dat duoc.’

Kate, 35 tudi
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CANH TRANH LAM ANH HUONG
NHU THE NAO TOI QUAN HE
GIUA TRE VOI TRE
Bé Molly va nhiing nguoi ban than cua
¢6 bé di ngdi ¢ ddy ban danh cho hoc
sinh giéoi mén Toan ngay tor nidm 16p
Moét. Tat nhién, co gido cua cac bé
ching bao gio néi ra rang, d6 1a day ban
danh cho hoc sinh gidi Toan. C6 chi goi
do 1a day ban vang. Nhung nam duaa tré
ngdi ¢ day ban d6 thira hiéu thong diép
clia gi4o vién, va chiing mudn tat ca moi

nguoi cung hiéu.

Molly 1& mét ¢6 bé tam tudi day tinh
canh tranh, luén dugc cha me cd vii dé
tin rang bé 1a gi6i nhat. Mdi khi nhin
thiy dira tré khac trong 16p vat 1on voi
mot bai toan dé hon, bé thuong cuoi
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khiic khich va thi thim v&i cac ban ngdi
canh.

Mot 1an, khi gido vién roi 16p dé sang
trao d6i voi ddng nghiép, Molly da ngay
lap tirc quay dau lai nhin c6 bé Sophie
ngdi ¢ diy ban cam, dang lam bai tap
tinh nhan boi s§ cua bén. Molly va cac
ban da hoan thanh bai tap boi $6 muoi
hai. Chop liy co hoi khi gido vién ra
ngoai, bé Molly néi dong dac trudc ca
16p: “That khong thé tin dugc cau méi
lam duoc dén thé”, cau néi cua bé khién
cho ca 16p ngang 1én nhin ngo ngac. Co
bé Sophie 1ap tuc chay vao nha vé sinh
ngdi khoc.

Ciing trong truong, ¢ 16p Sau c6 Amy,
Daniella, Phoebe va Chloe thugc nhom
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hoc sinh gioi Toan. Thyc té thi gido vién
day cac em dd khong ngan ngai gi khi
cong khai cac em la hoc sinh chon. Hon
nira, cd gido con tin ré'lng, viéc 1ap ra mot
nhom hoc sinh chon s& tao nén tdm
guong cho cac hoc sinh khac noi theo. O
trong 16p, c6 gido con bdo nhém hoc
sinh chon nay “phai danh bai” cac hoc
sinh khéc bang nhing cau tra 10i chinh
xac.

L6p hoc timg 13 noi vui vé hoa déng ciia
hoc sinh, nay lai bi bao truim bdi bau
khong khi cing thang chia bé chia phai
gitta cac hoc sinh. Mot l4n, mét hoc sinh
nhd Phoebe (hoc sinh xuit sic nhit cia
nhom chon) giang giai mot bai tap, co
bé da tra 10i: “E rang cau phai ty lam lay
thoi.”
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Khong phai viéc canh tranh chi xay ra &
cac 16p tiéu hoc ma nod con dién ra & ca
nhitng 16p 16n hon trong truong. Tai 16p
Mudi moét, khi gido vién thong bao s€ co
budi 6n tap vé tam gidc déu vi c6 mot sd
hoc sinh chua nim chic phan nay.
Amelia, nguoi luén ngdi & hang trén
danh cho hoc sinh gidi, da dua ra 101
nhan xét du dé ca 16p nghe rd: “That
khong thé tin lai c6 ngudi van khong
hiéu.”

Khi tré bat dau tudi toi truong, ching
thudng vui vé va khong dé y téi viéc so
sanh voi nhau. Nhung roi ching thay
ddi nhanh chong sau do, do sy dong
vién cua gia dinh va hé thong truong hoc
canh tranh, noi ma vén van tin réng lam
tré x4u ho s& 1a cach tét nhat khién tré
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e AL
phai co gang.

Néu ngay tir nhitng ngay déau, ching ta
day con nhin doi nhu mot cudc dua, va
day cho tré tir viéc tré nao biét di som
hon, t6i tré nao biét doc sém hon, thi
con s€ sém hoc dugc thong dié€p do. Néu
nhu cau hoi dau tién ta hoi khi t6i dén
con ¢ cong trudng khong chi 1a “Hom
nay bai kiém tra doc ciia con thé nao?”
ma con la “Cac ban khac trong 16p dat
két qua ra sa0?”, thi chang ngac nhién gi
khi con sém hoc cach do thanh cong cua
minh bang cach so sinh v&i nhiing
nguoi khac.

Vi s€ chi ¢c6 mot nguoi théng cudc thuc
su khi da danh bai hét nhimng nguoi
khéac, cach canh tranh nay tao nén sy thu
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dich. Tré nao cang thang nhiéu, thi cang
nhan dugc nhiéu phan thuéng cia nha
treong nhu cac danh hi¢u, giai thuong
va nhitng 161 khen nggi tr gido vién. Tré
nao cang that bai nhiéu, thi cang tiéu cuc
nghi ring nhimg tré “thing cudc” nhu
nhitng “trd cung cta thay c6” va chung
khong thé dung dén dugc.

Su canh tranh s& sém ngém vao mdi
quan hé giita tré voi tré. Tinh ban s& dan
duoc xay dung dua vao ngoi thu. Va tha
hang trong 16p sé dugc xac dinh dua
trén cac cudc ganh dua nhu nguodi tai
ning ca nhac hay dién kich, ngudi xinh
dep, hodc ngudi cao 1on.

Nhimng ddi thu thuong s& xich lai véi
nhau, khong phai vi ching c6 tinh cach
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tuong doéng, ma dé ching don sirc canh
tranh v6i d6i thu chinh khéc, nhim
gianh vi tri ding dau. Va cudi cung tré
s& dbi pho bang cach choi xau 1an nhau,
nhéit 13 trong trudng hop cic bic phu
huynh khién tré phai tham gia canh
tranh 13n nhau dé gianh mot giai thuong.

Trong khi cic em nit vbn thich trd
chuyén va ludn ¢ ging tranh xung dot
tryc tiép, lai thuong ddi phod voi nhau
bang cach dua ra cac 1oi nhan xét gia
tao, téy chay, buén chuyén, noéi dbi va
thoi phong nhitng thanh tich ctia minh
dé gitr dbi tha ¢ thé dudi. Kiéu canh
tranh nay it gap ¢ bé trai, ma thay vao
d6, ching tha hd canh tranh trén san
choi thé thao hodc thong qua nhiing tran
danh nhau nay lira giita cac nhom.
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Canh tranh gay ap luc Ién tinh ban ma
tré dang c6, va ngan chan viéc két ban
cua tré. Tuong tu nhu voi nguoi 16n &
noi lam viéc, nhitng dira tré kém ty tin
thuong cd tranh xa cac ddi thii tiém ning
dé phong truong hop co thé giy xung
dot.

Khi bon tré chuyén cép, 16p hoc s€ bi
bon tré chia cit thanh hoi nhom, va didu
d6 that dang budn. Bon tré ngiy nay,
ngoai viéc canh tranh v6i nhau vé vén
dé hoc tap, chung con do xem ai an mac
dep hon, ai tao dugc sy chu y nhiéu hon,
va ai 1 nguoi dau tién co ban trai hay
ban gai. Pay thuong la lic nhiing dua
tré it thanh cong trong chuyén hoc hanh
c6 co hoi dap tra, vi chung c6 co hoi to
ra “chat” hon, b6t “ngd” di.
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Ban hin cho réng day la mot loai “chinh
tri hoc duong” di tdn tai xuwa nay.
Nhung cac nha nghién ctru da chi ra
rang, thai do phé phan ngudi khac nay
dugc cung c¢b boi hang loat nhiing
chwong trinh truyén hinh thyc té diy
tinh canh tranh ma ta vin xem hing
ngay. Truyén hinh ngay nay dang ngép
tran nhitng cudc canh tranh, tir viéc ai
giam cén nhanh hon (show truyén
hinh ‘The Biggest Loser’) cho téi ai
nuéng banh ngon hon (show truyén
hinh ‘The Cake Boss’). C6 nhiing
chwong trinh thyc té thu hut téi 14 trigu
nguoi xem, va tré em voéi tré vi thanh
nién la ddi twong xem chinh.

Mic du nhitng chuong trinh nay dwoc
dugc goi bang cai tén than mat “giai tri
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gia dinh”!, nhung céc nha tam ly hoc va
gi4o vién van ngdy cang lo ngai vé anh
hudng cta ching 1én tré em. Du co thé
khong c6 nhitng canh bao luc thé chat
nhu danh nhau, va hay dau sing trén tivi
trude 9 gio t6i. Nhung thay vao do, lai
¢6 nhitng chwong trinh truyén hinh véi
hinh anh nhan vt ra strc bao luc tinh
than bang hanh dong bit nat, ha thip,
khinh thudong nhau. Tét ca nhitng hanh
vi nay dugc bao boc boi mot 16p trang
diém bong bay va quan 4o hang hiéu.

! Tai cdc mede phieong Tay, viée chiéu
chirong trinh truyén hinh phdi tudn theo
ché dp phan luong watershed. Cic
chwong trinh co nhan ‘giai tri gia dinh’
dwoc coi la phu hop voi gio tré em xem
tivi, va dwoc chiéu trude 9 gio toi. Cdc
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chuwong trinh co ngi dung nguoi lon
(tinh duc, bao liec) phdi chiéu sau 9 gio
164,

Thuc té thi, trong mét chuong trinh
nghién ctru cta Pai hoc Brigham Young,
cac nha nghién ctru ngudi My da chi ra
ring: Cir mdi mot tiéng cua chwong
trinh truyén hinh thuc té, ho dém duogc
khoang 85 cau lang ma hodc nhan xét
mia mai, con sd nay gip ddi sb lugng
thuong thdy trong khi xem cac phim hai
kich, chinh kich va tham chi ca hai kich
tinh hu6ng.

Két qua 1a trong xd hoi day canh tranh
nay, tré em tré thanh cac nha phé binh ti
hon. Tré tr¢ thanh nhiig thim phan va
quan toa va la nguoi dua nhiing 161 phan
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quyét ctia minh dang 1én mang xa hoi va
coi d6 1a mot cach méi dé 1ay lai chut
gia tri phu du cta ban than.

Viéc cac bac cha me ¢b ging nudi dudng
tinh canh tranh trong con cai khong giup
gi dugc hon. Tré em bit dau nhan thay
rang, chimg kién sy thit bai cua ngudi
khac dem lai cho chung niém vui. Hon
nira, viéc day cho con cach canh tranh
v6i ngudi khéc ciing ddng nghia véi
viéc khi gdp thét bai, n6 s& hily hoai
nghiém trong sy tu tin ciia con. Boi vi,
khi ban thé hién trudc moi nguoi 1a ban
qua chu trong thanh tich con dat dugc,
con hiéu ban di dit cugc danh dy cua
minh vao thanh céng cua con. Con ciling
biét ring, cac ban cung 16p s& cudi ha hé
khi ching biét vé that bai ciia con, don
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gian vi d6 1a diéu bon tré luon lam. Vi
véy thay vi chi cam thdy déi chit budn
phién do that bai, con lai cam théy ton
thuong ning né.
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CANH TRANH PA LAM HONG
TRAI NGHIEM NUOI DAY CON
CUA CHUNG TANHU THE NAO

Ban con nhé cam giac khi ban va chong/
vo ban dang hdi hop chd don dira con
dau 1ong? C6 phai ban di chd mong dé
duogc choi véi con, duge 6m ép con va
duogc vui dua cung con? Ban con nhd
ban di timg coi mdi buc v& nguéch
ngoac cua con déu nhu mot kiét tac, va
mdi tir con hoc duge 1a mot niém vui,
mdi budc con di 1a mt phép mau?

Va khi su so sanh bét dau hién hitu.

Mot trong nhiing diéu khd s& nhat cua
phuong phap nuéi day tré kiéu canh
tranh 12 ban luén phai ty trdn an ban
than, va viéc nudi day con bién thanh
mot con dudng gian nan va ban phai khd
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luyén dé gianh lgi thé truée ngudi khac.
Su thyc 13, bén canh viéc mang lai ap
lwc ning né cho con cai, thi cac bac cha
me ciing ching sung suéng gi khi nuéi
day con kiéu cha me hé. Khi ching ta do
thanh cong cua con biang cich so sanh
v6i ban dong Itra, chiing ta da khong con
biét quy trong con vi chinh ban than
con. Ching ta tir bo viéc dugc vui vé
bén con, thay vao do lai luén bi &m anh
boi nhitng thanh tich cia con.

T thoi xa xua, thong qua hinh anh
nhitng ba me thuc ép trong van hoc nhu
ba Bennet va ba Worthington, phuong
phap nuéi day con kiéu canh tranh da
dugc miéu ta nhu mot niém khao khat
ich ky cta cha me, vi ho muén dugc
dam minh trong thanh c6ng clia con cai.
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Céac bac cha me hd da bi quy két véi du
moi tén goi, tir ké ty phu cho téi ké ac
quy hung hang.

Tuy nhién, moi thir khong don gian nhu
vay. Su thyuc 1a, c6 nhitng bac cha me bi
am anh bénh ly, do nhiing nguoi gay ra
tiéng x4u cho phwong phap nuéi day
thiic ép, nhung con sé nay chi khoang
nam phin trim. Con da phin cic bac
phu huynh duoc goi la cha me hd, lai la
nhitng nguoi chi don gian mong mudn
con phat trién dugc hét tiém ning, dé
ching c6 thé tu xay dung chd dimng sau

nay trong cudc doi.
Pa s6 nhimng phuong phap nuéi day thic
ép duoc xuat phat tir tinh yéu. Su bao

boc, bao vé ma nguodi cha hodc nguoi
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me danh cho con cai 1a ban nang nguyén
thity nhat cua loai nguoi. Khi chung ta
chao dén mot dira tré xinh dep, yéu dudi
ra doi, chung ta dat vao chang niém hi
vong va khat vong lon lao. Nhung vai
trd mai nay ciing danh dong dén sy bat
an sau kin va kich thich sy lo ling cua
chung ta. Dé tim hiéu xem liéu ta d4 lam
tdt nhat vai trd dugc nhan hay chua, ta
thudng dem ca ban than va con cai minh
di so sanh véi thé gii bén ngoai.

Khi cang gan giii nguoi khac, chung ta
s€ cang c6 cam giac ghen ti véi ho. Thur
tuong tugng nhitng ba me sdng & cing
khu, c6 nhitng dtra con trac tudi va ciing
cho chung hoc chung trueong. Khi gido
duc bit dau duoc xép loai dua trén cac
thang diém, thi sy canh tranh cé thé
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khic nghiét hon. Trong xi hoi tu ban
hién dai, chung ta 1a nguoi chiu trach
nhiém duy nhat cho thanh cong cua
minh va véi viéc m& rong thém trach
nhiém ddi vé6i thanh cong cta con céi thi
khi ching ta gip phai that bai, hau qua
s& trd nén ning né hon.

Pa c6 luc chung ta tin réng, moi viéc
duoc sép dat thuan theo y Chiia. Nhung
gid day, moi viéc lai phu thudc vao
chang ta. Két qua 1a ching ta phai lam
moi diéu c6 thé dé tranh bi thit bai, dic
biét khi phai ddi dién véi nhiém vu quan
trong nhu nudi day con cai.

PHUONG PHAP NUOI DAY CON
KIEU CANH TRANH DA LAM TON
HAI NHU THE NAO TOI MOI
QUAN HE CUA NGUOI LON
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La nguoi truong thanh, chiing ta s& phai
hoc cach dbi dién vé6i that bai va sy tir
chdi. Nhung néu nhitng diéu nay xay ra
véi con cai ching ta, thi ching ta s€ cam
thiy té hon gap nhiéu lan — gidng nhu c6
mot ludng dién 1000V chay qua nguoi
vay. Cho du d6 1a viéc xin tham gia doi
bong hay xin nhap hoc vao trudng,
ching ta s& cam thiy bi giay vo néu con
chung ta bi coi 1a chua du gioi. Hon thé
nira, ta s& ngay lap ttrc chit van ban than
— tu hoi khong hiéu minh da lam gi sai
khién cho con bi tir chbi. Hé thong gido
duc canh tranh ddng nghia vai viée sé co
rat it hoc sinh luon ludn thanh cong — va
tham chi mét bac phy huynh ty tin nhét
cling c6 lac phai lo lang liéu minh co
phai nguyén nhan khién con bi kém di
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khong.

Khong khi gia dinh dang tré nén cang
thang dén muc cac bac cha me lo ling
rﬁng, viéc con bi de doa di tao nén ndi
dau d6n khién chung ta 1am nhiing viéc
ma ta chua bao gio nghi sé lam — ciing
nhu xuat hién nhitng tinh cam khién ta
khong nhén ra minh nira.

Trong xa@ hoi “khéng boi s€ chim” ngay
hoém nay, c6 mot sy that dang budn la
ching ta tré nén so hai khi biét thanh
tich hoc tdp ma con nguodi khac dat
dugc, thay vi vui mimg cho ho. Diéu
nay khién chung ta cam thiy minh that
xau xa va ich ky. Mic du ¢ thé con cai
ching ta ciing rat gioi, nhung mdi khi
thdy mot dira tré khac lam dugc dicu gi
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d6 4n tuong hon, chung ta van tu hoi tai
sao con minh lai khong thé dat thanh
tich tuong tu.

Lilian van nhé khi mot nguoi ban cé con
cung tudi voi con ¢d, t6i mot budi hoa
nhac dé nghe con trai ¢6 iy biéu dién
mot khiic doc tAu dan cello. “Lic dau,
t6i rit ngac nhién vi c6 4y da cd ging
sap xép dé t6i xem bé Milo biéu dién khi
nhén duogc thong bao. Lic dé thuc su toi
cling cam kich lam. Sau phan trinh dién
cua Milo, ban t6i da dua ra 161 khen ngoi
danh cho tai ning ciia chau. Va roi toi
tinh c& ching kién canh c6 ay ngay lap
tirc rat dién thoai ra, nhin tin cho thﬁy
gido day cello cho con trai cd 4y, hoi
xem c6 cach nao gitp con cb 4y dat
duogc trinh d6 twong ty bé Milo khong?”.
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Mot ba me khac, cd Belinda noi: Co
ding kiéu vd tay bang hai ngén dé thé
hién su tan thuong mién cudng, mdi khi
nghe cac tiét muc trong budi hoa nhac &
truong ma ngudi biéu didn co tai hon
con trai ¢6. Con cac ba me khéac thi thira
nhan ho thuong to ra khong quan tam,
chan nan, hogc néi it nhit c6 thé khi
nghe ké vé thanh tich cua con nguoi
khéc.

Cb Denis nhé lai: “T6i nhé lic y dang
0 nha mdt nguoi ban, t6i bd vao may
nghe nhac chiéc CD sip dugc phat hanh,
trong d6 ghi 4m bai hat ma bé Alex da
hat trong mét budi hoa nhac. Vg chéng
chil nha va vo chong t6i biét nhau thong
qua con cai, va ching toi rat than thiét,
vi vay t6i thuc 1ong mudn ho nghe trudc
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bai hat nay, chi khong cé6 y khoe
khoang. T6i chi muén chia sé voi ho vi
déy 12 mot bai hat rat dé thuong.

“Nhung khi t6i bat bai hat, t6i nhan thay
mot sy im ling tuyét ddi, va tham chi
khong c6 ca mot 16i khen mién cudng.
T6i hiéu ngay ra thong diép rang, hiy
chi nén giir bai hat do cho ban than. That
dang that vong khi diéu nay dén tir mot
nguoi ban than, ngudi ma téi nghi ciing
rit yéu quy con trai t6i. Vao nhimng
khoanh khac nhu thé nay, toi cam thay
minh hoan toan c6 don.”

Cudi cung, nhitng hanh dong ghen ghét
nhu vy s& din dén viéc hinh thanh
nhitng chudi phan tmg. Néu cac bac phu
huynh cang to thai do ghen ty ddi véi
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con cai ching ta, ching ta cang phai
phan Gng tuong tu voi con cai hg. Va
khi nhitng nguoi tir té& thdy viéc dua ra
mot 101 khen chan thanh tir day long la
kho khan, 1a ltc ho nhan ra rﬁng minh da
bi anh huong. Co6 Gail ndi rang, co di
nhan ra didu do khi dang xem trang
Facebook ctia mdt ba me khac.

“Co6 mot nguoi ban cua t6i dang mot
status vé viéc con trai ¢6 dy 1an ddu tién
biét viét tén minh — kém theo mot tAm
hinh dé minh hoa. D6 1a mot diéu kha 4n
tugng. TOi phai thira nhén t6i da dinh
nhip chudt vao nut Like (thich) — nhung
con trai t6i khong dat dugc thanh tich
nhu ciu bé d6 — vi thé t6i quyét dinh 1o
di.
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“T6i biét diéu nay ciing xay ra theo
nhiing hinh thttc khac. Khi c6 con gai
mudi tudi cla t6i gianh giai trong cudc
thi hat, t6i thyc su rat tu hao, vi vy toi
lién tyc dang thong tin vé tiét muc biéu
dién cua con 1én mang xa hoi. T6i da
nhan thiy rang, c6 khoang 15 phu huynh
khéc da xem bai dang trén Facebook cua
t6i nhung khong c6 ai 4n nat Like ca.
Nhung vai ngay sau, t6i dé y thidy mot
s6 cau nhan xét rat kho nghe bang giong
di€u mia mai cta hai ba me, r?mg ho can
phai cho con di hoc 16p hat ngay néu
mudn dao tao con trd thanh mot “Adele
nhi”.

Nhitng lic nhu vy cam xuc that ning
né. Dawn van con nhé khi con gai hai
tudi va ban than cua chau — chi sinh
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cach nhau vai tuan — dang choi ¢ san
cat. Dawn ké lai: “Tuy nhién ban than cua
bé Rachel n6i 1én mdt cau hoan chinh
‘T¢é mudn choi du quay.” Trong khi con
gai toi luc nay chi méi biét noi mdi tir
‘du quay’. Vao gidy phit 4y, toi dd ¢ ¥
nghi s€ x6 ngd dua tré kia. Nhung ngay
sau do, t6i di rat xdu hd véi suy nghi
cia minh, nhung phai thira nhan, ndi lo
so bat chot ring con t6i kém hon ngudi
khac da khién t6i mat i tri.”

Trong qué trinh nghién ciru dé viét cudn
sach nay, toi nhan thay co rat it ba me
dam cong khai thtra nhan nhiing cam
xic nay. Pa sd phuong phap nudi day
con kiéu canh tranh gidng nhu mot thir
cdm ky ma nguoi ta gidu khong nhéc
tdi. Trong xa hoi ciia ching ta, cham séc
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con va bao vé con dugc cho 1a trach
nhiém cua cha me, dac biét la ciia nguoi
me. Vi vdy, ta s&¢ khong ngai khi noi
ring tat ca nhitng gi ta mudn 1a con
gianh chién thing — va cho dbi thu ném
mui cam giac that bai. Chang ta khong
cho phép minh cam thiy yéu dudi va bat
an. Nhimg cam xic d6 ching khac nio
dang thu nhan ndi lo s¢ ring con minh
¢6 thiéu so6t. Chung ta s& quéa xu ho néu
phai thira nhan diéu d6. Ching c6 may
béc cha me dam dimg 1én va noi “T6i rat
tuc gian vi con da khong gianh duoc vi
tri choi violin s6 mét trong dan nhac cua
nha truong. T6i dang tic s61 mau lén
day” — mac du do chinh xac 1a nhiing gi
ho dang nghi.

Dau biét ring cic bac cha me thiic ép
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luon 14 déi twong bi ché gidu, nén ta tu
nhic minh khong dugc thé hién nhu thé.
Nhung né ciing khong thé ngin nbi ta c6
nhitng cam gidc trén — va roi sau d6 lai
thdy x4u hé. Pidu d6 dong nghia véi
viéc day con kiéu canh tranh dang dan
rut xuéng dudi bé mat, tao nén mot thir
van hoa canh tranh ngdm ma ching dem
lai diéu tot dep cho bt ctr ai. Tham chi
ban bé than cling khong chia sé thong tin
v6i nhau. Co Elizabeth nhé lai: “Trong
subt ba nam troi, t6i va Donna 1a ban
than nhat. Donna luén no6i con trai dau
cua co éy 1a cau bé thong minh dac biét,
va t6i tin diéu d6. Chi téi mot hom, khi
¢ bao mau di timg lam cho Donna téi
lam cho toi, t6i méi biét ring Donna —
vbn 1a cyu hiu truong mot truong hoc —
da day kém con 3 budi mdi tuan. Nhung
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toi lai khong hé ngo téi, vi cd ay ludn
lam nhu thé con ¢6 ay hoan toan gidi ty
nhién.”

Céac bac cha me bit diu hanh dong nhu
diép vién, tinh nguyén tham gia vao cac
chuyén di ngoai cua truong tham quan
bao tang dé xem cac ban cung 16p con
minh cu xir va viét tom tit vé budi tham
quan nhu thé nao, dé rdi sau dé ra stc
tim cach xem trom bang diém cua céc
ban cung 16p con mdi khi co dip.

Anna tha nhén, c6 da quay gia gb dung
sach giao khoa cua bé Bond — con trai
¢d — vao tuong mdi khi c6 phu huynh
khac t6i choi, dé ho khong biét ¢6 nd luc
gitip bé ra sao. C6 ké: “Co mot lan gia
su cua con to6i to1 khi mdt phu huynh
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van dang & choi, va toi di vo cting bdi
r6i. Khong phai chi vi t6i mudn gidu
chuyén Andrew dugc day kem. Ma vi
t6i hiéu rang, chuyén nay s& nhanh
chong dugc truyén dén tai nhitng bac
phu huynh khac, va cac me khac ciing sé&
dua nhau kiém gia su cho con”.
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CAC TRUONG HQC PANG PO
DAU VAO LUA
Khong c6 gi ngac nhién khi cac bac cha
me ho cudng quyt trude cude canh tranh
dua con vao truong tot.

Nhiéu bac cha me cho biét, ho chua sin
sang d6i dAu voi su canh tranh dén murc
nay, nhat 1a véi tré thi vao truong tir
nhitng nam dau cép. Cac truong mong
mubn bién trudng ctia minh thanh noi dé
c4c bac phu huynh thém mudn, va mudn
thu hat duoc hoc sinh tdt va dam bao
giit thir hang thanh tich t6t trén bang xép
hang quéc gia.

Christine s€ khong bao gio quén gidy
phut khi ¢6 héi Hiéu trudong truong mau
gido ma con gai co dang hoc, ring liéu
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bé c6 dugc nhan vao trudng tiéu hoc
chon ma bé da dang ky khong. Mac du
bé Amy méi bbn tudi, nhung bé da phai
vuot qua hai vong loai canh tranh khéc
liét, vuot 1én hang tram ddi thu khac.
Christine ké lai: “To6i biét c6 Hiéu
truong da co két qua nén toi bam ldy co
va yéu cau co 4y phai cho t6i thong tin.
C6 4y nhan nhé tra 16i: “Xin 15i, toi rat
tiéc.”

“T6i lao vao xe, bat ché d6 din duong,
lai t6i mot bai tréng, va khoc nic no.
Lan dau tién lam me, t6i da ngu ngdc dé
minh vuéng vao cudc canh tranh loan tri
voi cac ba me khac. Pa c¢6 bao nhiéu
cudc trd chuyén binh luin vé viéc tré
nao d6 va tré nio trugt; nghi lai toi thﬁy
day dung 1a mot sy xau ho.
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Ngay hom sau, t61 nghe mot ba me¢ khac
ké chuyén con gai vira dugc nhan vao
trueong chi vi ¢6 bé cd anh chi dang hoc
tai d6 — cac truong hoc tu danh tiéng
thudong c6 chinh sach uu tién nhan anh
chi em nhiing hoc sinh dang theo hoc.
Cb ta n6i bang giong mia mai: “A, toi
nghe noi con chi thong minh 1Am? That
long lic ddy toi chi mudén ddm vao mat
cO ta. T d6 trd di, t61 hoc dugc cach

tranh xa nhiing tro loan tri d6.”

Kate van nhé nhu in lac ¢6 nhan duoc 1a
thu cla truong giri dén, v6i ndi dung tir
chdi don xin nhap hoc cua con gai bén
tudi ctia cd. “Toi cam thay nhu thé co ai
dam manh vao bung minh. T6i nghi
minh ¢6 thé duong dau néu t6i 1a dbi
tuong dugc nhic dén trong 14 thu tir chbi
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chét tiét Ay. Nhung day lai 1a con géi t6i,
va t6i that khong thé chiu duogc. Toi co
cam giac nhu t6i vura sinh con ra chua
duogc bao lau, chau da bi nguoi ta loai ra
roi. Mdi ngay, t6i déu lai xe di ngang
qua trudng, nhin bon tré mic dong phuc
nd nirc di vao cong, ma toi nghi: “Bon
tré nay co6 cai gi ma con minh khdng co
chu?”.

Co6 nhitng bac phu huynh lai don gian
quyét dinh rang, ho khéng mudn budc
minh hay con céi phai trai qua viéc nay -
d6 1a 1y do cho viéc di cu tir nhitng ving
¢6 su canh tranh khic nghiét dén nhitng
noi c6 cac trudng hoc it canh tranh hon
— cho du khong phai cha me nao cling
thira nhén ly do nay.
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Jane 12 mot trong sé nhimg ba me theo
quan diém “tha tir bd con hon thuc ép
con minh”. Sau sdu nam nudi day con
tai Tdy Nam London, co quyét dinh
chuyén cong viéc kinh doanh vé ving
ngoai 6. Ly do khién c6 dwa ra quyét
dinh nay 1a mot 1an ¢6 c¢b ging xép budi
cung choi cho con gai véi me mdt bé
cung 16p — va sudt hai thang co6 da
khong thé tim duoc thoi gian nao, bai vi
lich hoc cua con gai c6 day kin véi
Kumon va céac hoat ddng ngoai khoa.

“T6i cam thdy qua chan nan rdi. Hay thir
tuong tuong khi ban dén don con tai nha
ban ciing 16p sau budi cing choi, va cac
ba me s€ don tiép ban & cira nha béng
viéc tro chuyén réng ho da quan sat nang
khiéu cua con trong budi choi thé nao.
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T6i nghi viéc canh tranh ¢ d6 tudi qua
som nay khong gitp tré t6t 1én. C6 lan
con gai t6i hat mot bai déng dao, va
chéu da bi mot ban c6 kiéu cach khic &
16p tréu choc 1a “hat bai tré nit”.

“Roi tiép dén c6 ca canh tranh vé nhing
th nhu Am nhac. Néu ban vui miéng ké
chuyén con ban tham gia 16p hoc Piano,
thi cudc tro chuyén soi nbi bdng dung
im bat.”

Nhung v&i nhitng bac cha me khong thé
doi noi ¢ vi 1y do kinh t& hodc nghé
nghiép - hodc quyét dinh phai chién diu
dé con ho khong bi tur chdi nita. Noi cho
clng, cai dat dugc ciing khong hé nho.
Cha me cam thdy moi nguoi sé dua ra
danh gia dya vao viéc con di hoc truong
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ndo. Nhu Joanna két luan: “No6i cho
cung, that ra moi ngudi déu biét trudong
nao tét, truong nao khong t6t. Chi can
ban ndi tén truong con ban hoc, moi
nguoi di ty mic dinh vé mirc d6 thong
minh cta con ban.”

“Thinh thoang t6i phai kiém ché ban
than va ndi tén trudong con cham lai, rd
rang, va khong to ra xo6t xa, t6i ép minh
khong dugc bién ho vé viéc con hoc &
d6, chi bdi vi d6 khong phai la mot
truong chon. Thir nodi chuyén véi céac
ong bd ba me ¢o con hoc truong diém
hang dau xem, hin ho s& voi vang thét
1én tén truong.”
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CUQC PUA GIANH CHO O
TRUONG CONG

Chung ta s& cam thiy nuc cudi khi cac
bac cha me ra stic dang ki cho con vao
cac truong tu chon loc. Nhung con céac
phu huynh ¢b ging kiém chd hoc cho
con tai truong cong ciing dién cudng
khoéng kém.

Hon nita, phuong phap nuéi day kiéu
thiic ép khong con 1a van dé riéng cua
tang 16p trung luu. O Anh ngay nay, cir
mudi ngudi thi c6 dén bay ngudi tu coi
minh 1 thudc ting 16p trung luu, con sd
nay 16n hon nhiéu so véi ti 16 mot trong
bdn & thé hé trude. Va khi can nhic t&i
viéc c¢6 khoang gan mot phin tu sd
ngudi ciing tin ring tang 16p cua ban
duoc xac dinh bﬁng hoc van cta ban,
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ban s& hiéu vi sao truong hoc dugc coi
nhu con duong dé tién 1én.

Cac bac phu huynh cé con hoc truong
cong, thuong khong nhdi nhét con vai
nhitng bai kiém tra danh gia dé dwoc
nhén vao hoc nhu ¢ truong tu. Nhung ta
lai chung kién canh ho cim 1éu trudc
ctra truong chd ding ky, noi déi vé ton
gido va di 18 nha tho (nham vao dugc
truong cong gido), s dung dia chi gia,
va thdm chi mao danh nguodi khac dé
kiém duoc chd hoc cho con. Hang nam,
céc bai bao déu dwa nhimg tin nhu: O
London cr ba tré thi ¢6 mot bi truot
nguyén vong mot — va voi nhiing truong
cong chon tdt nhét thi ti 1& choi 1én t&i
mot trén muoi ba.
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Khoang cich tir nha toi trudng co thé
dugc tinh theo tang cua khu chung cu
ban sdng. Vi nhing truong ndi tiéng
nhét, khu vue luu vue cua truong! co thé
ha xubng chi con 167 mét. Gia nha tai
cac khu luu vyc cic truong ndi tiéng
tang cao chong mat. Theo mgt bao cao
cta t6 chirc Sutton Trust, khodang mot
phin ba cic bac cha me lam cac cong
viéc chuyén nghiép cd con tir nam téi
mudi sau tudi da chuyén nha toi day dé
dugc nam trong khu Iuu vuc cia truong.

! Tai Anh, School Catchment (Luu viec
truong hoc) la khoang cdach ban kinh
xung quanh nha truong. Hoc sinh trong
khu vuc do duoc wu tién nhan hoc vao

truong.
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Mot bdo céo gan day cua chinh phu da
thira nhan ring, tinh trang ding ky qué
tai 1a do dan sb tang, diéu d6 da budc
cac gia dinh c6 tré nho tir sau tudi da
phai thué gia su day kém con dé co thé
thi vao cac trudng ndi tru.

O Anh con ton tai khoang 164 truong
noi tra, nhdm giup nhitng tré thong minh
c6 dugc sy gido duc nghiém ngat theo
khuoén kho. Trong ngay thi tuyén, cac
can bo phai sir dung loa dé yéu cau hoc
sinh va phu huynh trat tu. Tai trudng ndi
tra Walling County nam & ving Surrey,
tham chi d4 c6 lan phai goi canh sat dén
dep loan.

That khé ma dién ta nhu cau xin hoc &
truong ndi trd ngay nay, cd Janette
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Wallis cua t6 chitc Good Schools Guide
noéi: “Ching toi thuong gap nhitng phu
huynh bi bénh tim loan nhip, hodc vat
16n vi bi phu thudc vao thudec ngi mdi
khi cang théng.” Khi duoc khao sat, phu
huynh da so sanh viéc bi strees do ¢b xin
cho con vao trudng tuong duong voi ndi
dau sinh no.

Viéc gian lan ctua cac bac cha me tuyét
vong cling gia tang. Trong vong nam
nam qua, con sb diéu tra cac don xin hoc
dang ngo da tang 1én muoi mot lan. Cac
bac phu huynh quay qua chéng dbi
nhau. Tai truong Eleanor Palmer nim &
Kentish Town, Bic London, c6 mét vai
vi phu huynh di di theo ddi ddi thu -
nguoi da thué tam mot can ho nam trong
khu luu vyc ti hon ciia trudng nhim
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kiém mot suit hoc cho con. Mot nguoi
trong s6 cac phu huynh “tham to” da
no6i: “Néu vai nim trudc ai d6 bao toi
ngdi trong xe theo ddi, cd ging lat tay ke
‘cuép chd truong hoc’ dang ngo, thi
chic chin t6i s& khong tin.”

CHIA SE THUC TE

“Ky thi hét cap mét (diém so dwoc sit
dung dé xét vao trwong cdp hai) ding la
bdi chién truong. N6 cdang thang kinh
khiing. Chac han ban sé khéng tin dwoc
rang né khién moi ngueoi cang thang dén
mirc nao. Nam nao cing vay, toi cir nght
moi thir khéng thé dién khing hon dwoc
nita, nhieng né van cir nam sau hon ndm
truée. Vao ngay thi, ban sé thay cdanh
tré con khéc, lau nude mdt, hodc nhin
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rat om yéu. Toi phai ddng vién tinh than
truée cho hoc sinh cia minh rang dé sé
la nhitng gi cdc con nhin thdy, nén cdc
con dirng boi réi.”

Stephanie Williams, Gia su, Chuong
trinh gia su S6

“Khi bé Maddy dang on tdp chudn bi
cho ky thi cudi cdap Mot, téi dirg toan
bo cac hoat dong ngoai khda cua con
lai, va néi rang con sé khong dwoc tham
gia tiéc ngu tai nha cdc ban gdi cho toi
khi két thiic ky thi. Téi biét rang téi dang
hanh dong giong nhw mét ba me thic
ép, nhung toi nghi ciing dang hy sinh vai
nam tuéi tho d@é giip con vao dwoc
trieong dai hoc tot sau nay.’
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Eva, me ba con

T6i cir tin rang bé Gemma thong minh,
con bé sé vuot qua ky thi cudi cap dé
dang. Nhieng roi mot hém, con bé vé nha
va néi véi t6i rang né la dia tré duy
nhat trong 1op khong di hoc thém. Liéu
16i ¢6 thé lam gi lic d6? Néu téi khong
lam gi ca, con toi sé b tut lai phia sau.
Ban han chi cé thé an tdm ngii budi toi
néu ban biét minh da giai quyét on thoa
moi vén d@é cho con.

Jemina, me hai con

Trén phé Crouch End, mét ba me bi bit
gdap khi dua con gai vao mot trong
nhitng ngdi trudng sang gia nhit khu
vyc bang cach gia danh mot phu huynh
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dbi thu. Ba da 1ap email gia danh cua
mdt ba me khac, giri thu téi nha truong,
va yéu clu trudng xoa tén con gai ba me
bi gia danh khoi danh sach dang ky cho.

Dén cip Hai, sy dién loan van khong
dung lai. Cac bac cha me ) géng tao
cho con cai mac “tai nang” hay “ning
khiéu”, dé con c6 thé nhan dugc nhitng
wu 4i dic biét - va viéc 1ap biéu dd theo
ddi qua trinh hoc tap cua con con cham
chu hon ca ngudi moi gidi ching khoan
theo doi tinh hinh ¢4 phiéu.

“T6i khong nhé ndi di cé bao nhiéu lan
cic ba me khac ngit quing cudc trd
chuyén cua ching t6i bang cach néi vé
viéc, lidu ho ¢ thé dua con ho vao dugc
nhém ‘Tai nang’ hay ‘Nang khiéu’ hay
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khong. C6 Karla néi: “Vay nhiing dra
tré khong dugc chon thi sao? Chéng 1e
thé nghia la ching khong c6 tai? Co vé
nhu cic bac cha me khong con chép
nhén viéc con chi ding & muc trung
binh nfra. Vao thoi t6i, ding trung binh
ching sao ca. Vay ma bay gid, néu con
ban chi binh thuong, ban di cam thay
nhu minh 13 ké thua cudc”.
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LY GIAI CAC KIEU CHA ME
CANH TRANH

Cha me hd co thé duogc chia lam hai
kiéu: Cha me hd phong tha 1a kiéu cha
me ludn lo ling néu ho khong thuc ép
con di manh, con ho s& bi tut lai phia
sau - va su tu tin cia con s& khong bao
gio phuc hoi. Kiéu con lai thi ghé gom
hon - cha me hé tryc chién - luén quyét
tam phai dua con 1én hang dau trong thé
gidi canh tranh nay.

C6 thé ban s& thay kho khan, nhung toi
phai yéu cau ban kiém tra xem ban co6
ting ap dung cach nudéi day con theo
kiéu nay hay chwa. Muyc dich cua viéc
danh gia 1a giup ban hiéu rd hon vé cach
ban phan tng véi thé giéi canh tranh
xung quanh, va ty hoi liéu cach cu xur
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cua ban c6 gitp gi cho con hay cho
chinh ban than ban.

Hau hét cac 1y luan nay déu duya trén co
so tinh yéu, nhung do6i khi ciing xudt
phat tir sy so hdi hay phu nhan. Han da
¢6 nhiéu ly do tong hop dinh hinh cach
nuoi day con cua ban, nhung hay thir tim
Iy do chinh yéu nhét.
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TAI SAO CHUNG TA LA CHA ME
HO

“Toi khong muén con bi tut lai phia
sau”: Pay 1a kiéu cha me khong mudn
thiic ép, nhung ho cam thiy so hai va lo
lang rang néu con khong c6 gia su, con
s& bi tut lai va bi ton thuong trong cudc
song. Toi tin rang nhiéu bac cha me doc
cubn sach nay s& biét ho thudc nhom
nay. Ho khong thich hé thong dang ton
tai, nhung ho cam théy khong con lya
chon nao khac néu muén con boi dugc
trong dong doi.

« “NG khién t6i cam thay minh la cha me
t6t”: Co con ddng nghia véi viéc ban
dang tham gia vao canh bac 16n. Ching
ai trong chung ta thyc sy biét viec do sé
tré nén thé ndo. Nhung nhiing ngudi 1an
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dau lam cha me luén muén thir gianh
quyén kiém so4t, va tin rang néu tao lap
cho con mot thoi khoa biéu day cac hoat
dong sinh dong ngay tir lac mai sinh, thi
thanh cong s& toi. Nhitng bac cha me
nay c6 xu hudéng don gian héa qua murc
viéc nudi day con. Su thyuc 1a ho khong
¢6 du kinh nghiém dé nhan ra rang yéu
t6 may man doéng vai trd quan trong
trong viéc tao nén dua tré than déng, va

gido duc la tro choi dai hoi.

« “Thé giéi ngoai kia rdt khdc
nghiét”: Triét Iy cta cac bac cha me nay
1a cudc séng s& ngay cang khé khin, bon
tré nén quen dan voi né. Thay vi bao vé
con khoi nén vin hoa trong thanh tich,
ho lai c6 dy con vao cang sdu cang tot.
Ban c6 thé nhén ra ngay kiéu cha me
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kiéu nay, nhitng ngudi han s& dan khau
hiéu “lam hét sirc choi hét minh” & khap
noi hodc ban ¢ thé tim thiy ho & cac
cong vién, dang chay v6i dira con cb
bam theo kip, dé chudn bi cho ngay hoi
thé thao sap dién ra.

* “Nhom cua toi dau?”: Thuong nhiing
ba me kiéu nay, nhitng nguoi thich giao
lru tan giu va co ca nhom ban bé bao
gdm cac ba me khac — giri con téi mot
truong mau gido véi hy vong cac ba me
khéc cling lam tuong tu. Cac ba me “hoi
nhom” kiéu nay thuong dua quyét dinh
giri con vao trudng hoc noi ¢6 nhiéu ba
me tuong déng nhat. Ho ciing khong
ngan ngai chuyén trudng cho con néu ho
nghi & truong khac c6 nhiéu phyu huynh
ddng quan diém hon.
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* “Con toi la viéc cua toi”: Nhitng bac
phu huynh loai A nay thuong da xay
dung dugc su nghiép tt, va gio cam
théy bi thach thtrc trong mét linh vuc
khéc: d6 1a nuodi day con. Thuong thi
day 1a nhitng ba me c6 théi quen canh
tranh tai noi lam viéc, va khong bao gio
chiu thua chuyén gi. C6 ngudn tai chinh
trong tay, ho diéu khién con nhu cach ho
diéu khién doanh nghiép, luén hy vong
viéc dau tu vé thoi gian va cong stic s&
giup ho s€ thu dugc thanh cong rd rang.

« “T6i phai lam viéc va khéng muén con
toi bi thiét thoi”: Nhiing bac phu huynh
nay lic nao cling ban biu, ho khong
mubn ngudi trong tré dé mic con ho
ngdi trudc ti vi khi ho di 1am, nén ho sir
dung hoat dong ngoai khdéa nhu mot
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dang dich vu “trong tré”. Thuong thi day
1a kiéu nguoi sang tao va khong gioi sip
xép, mdi khi vé& nha ho di qua mét moi
va ho khong mudn giai quyét thém viéc
nha. Vi 1y do nay, ho c¢6 thé bi thua kém
trong cudc dua nudi day con kiéu canh
tranh, trir khi ho c¢6 nhitng dira con rat
tai nang.

« “T6i muon chdc chan t6i dang lam 6t
nhdt ¢6 thé”: Mot phién ban cha me hd
méi xuét hién, ddy 1a nhimg phu huynh
rit thanh cong trong viéc dua con vao
nhitng truong tot nhat, va coi d6 nhu
ching nhan “day con t6t”. Nhimng 6ng
bd ba me nay khong hé ¢6 ¥ dinh gidu
giém va tham chi ho cho réng nd lyc cia
ho cén duoc cong nhan. S6i ndi va théng
thén, nhitng phu huynh “canh tranh va
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ty hao” nay mudn moi nguoi biét ring,
ho di hy sinh rat nhiéu — va néu c¢6 thém
nhiéu gia dinh nhu ho, dit nudce nay
chic s& kha hon. Nguoi tiéu biéu cho
truong phdi nay la thd tuéng David
Cameron, ngudi di dong dac khing dinh
v6i cong chung: “T6i xin tuyén bd rd
rang rang: T6i va vo t6i Samatha 1a cha
me ho.”

« “Pdy la cdch cia t6i”: Kha gidng véi
kiéu “Thé gidi ngoai kia khic nghiét” &
trén, cac 6ng bd ba me nay thuong la
nhitng nguoi thanh céng, nhiing ngudi
da timg theo hoc va luon dimg dau tai
cac truong hang dau, va ho thdy viée do
khong c6 gi kho khan. Thuong ho la
nhitng ngudi da t6t nghiép tai cac truong
Oxbridge, va ho tin réng viéc vao hoc
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nhitng truong danh tiéng 1a diéu tdi quan
trong dé dat duoc thanh cong trong cudc
soéng. Va gio day, cac bac cha me “Pay
1a cach cuia t6i” nay mudn con cai ciing
gidng minh, khong can tinh dén viéc co
thé con c6 kha niang va tinh cach khac
han. Do nhitng bac cha me nay 1 nguoi
thanh cong, nén nhiing dua tré cd ban
tinh nhay cadm khi dugc sinh ra trong cac
gia dinh nay d6i khi méc ching trdm
cam ty ti, va luén cam thiy minh s&
chang bao gio dat duoc tiéu chuan cha
me dat ra. Vi vay, bon tré co thé di theo
hudng hoan toan khéc, din dén hau qua
la cha me tro' nén cang buc boi trong cb
ging khién con thanh cong nhur ho.

* “Con t6i phai kha hon t6i”: Vi nhitng
gia dinh mé&i chuyén téi nuée Anh, ho
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thuong tin ring cach duy nhét dé vuot
qua phan biét dbi xir vé ching toc, hay
tang 16p 1a phai gitp con tim dwoc mot
cong viéc dang trong vong. Nhiing gia
dinh nay khong ngin ngai chuyén cho
con hoc gia su. Tham chi, ho cang lam
nhidu cho con cai, ho cang dugc moi
ngudi ton trong.

« “Con phdi dat dwoc nhitng diéu t6i
chwa dat dwoc”: Nha tdm ly hoc Kart
Jung 13 nguoi dau tién dua ra luan diém
nay: “Mbi de doa 16n nhat voi dua tré
chinh 1a mét cudc séng lu mo ciia ngudi
me.” Co nhimg ong bd ba me, nhimng
nguoi chua bao gio dat dugc thanh tyu
16n gi trong linh vuc ho chon, nén ho cd
gang hét stc thuc ddy con dé con tién
1én mdt mac cao hon. Mic du chua bao
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gi0 thu nhén, thanh cong cla con s& giup
ho cam thdy kha hon khi déi mit voi
thit bai ban than. Nhitng bac cha me nay
c6 thé rat khic nghiét, vi ho da ném trai
déng va gio khi dat minh vao vai trd
nguoi huén luyén. Ho thudng dau tu cho
con vao nhitng linh vuc dem lai phén
thuong cao nhu thé thao hay nghé thuat
biéu dién, va s& khong didu gi co thé lam
ho chun bude.

» “Toi mong doi con co tai nang”: Pay
thuong 13 nhitng bac cha me xuét sic
trong linh vyc nhu Toan hoac Am nhac -
nhirng linh vyc ma thanh cong hoan toan
do dém dugc. Ho thuong xuat than tir
gia dinh truyén thong thanh cong va ho
tin 1a dra con mang gen ciia ho chéc
chén s& 1a thién tai. Tuy nhién, ho c6 thé

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 397



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

tré nén rat dau khd néu diéu do khong
xay ra, hodc néu nhitng phu huynh khac,
vbn khong tai gidi nhu ho, lai sinh ra
nhiing dira con tai nang hon.

CHIA SE THUC TE

“Téi luén cho rang téi sé c¢6 mot dira
con théng minh nhw t6i va chong toi,
nhung t6i da mat ca thoi gian dai dé
chdp nhdn thuc té nay. Téi da bi giay vo
trong nhiéu ndm, tw héi t6i da lam gi
sai. Liéu co phai vi ly rwou vang toi
uong khi mang thai chdu, & ngay thoi ky
nhay cam cho viéc phat trién bdao thai?
Li¢u co phai do mirc do stress cua toi
trong thoi ky mang thai da huy hogi
con? Téi co ging khéng so sanh con véi
nhitng dira tré khdc, nhung civ nhin thdy
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bon tré dy, t6i lai khéng cam long duoc.
Bat cir khi ndo moi nguoi khen ngoi con
la dira tré dang yéu, t6i thdy nhw minh
bi thuwong hai. Toi thim chi khong thé
néi chuyén véi ai nita. Chdng 1€ lai néi
voi ho rcing: T6i thuc sw that vong Vi toi
mong muén dén tuyét vong rang con toi
vieot xa con chi.”

Celia, me ctia hai con

“Vdo ngay khai truwong, thay vi ngoi tir
hdo vé thanh tich cia con, toi lai di do
la nhitng bdo cao treo trén twong cua
nhitng dira tré khac, dé xem dira ndo viét
dep nhdt, dita nao viét hay nhdt. N6
giong nhw mot cudc thu thip théng tin.
Va néu nhie c6 phan nao con t6i khong

16t nhu ciia nhitng tré khdc, t6i cam thay
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TAI THEM SACH

50 viéc can lam trong khi hoc
Pai hoc

50 viéc can lam & tudi 20

Day con lam viéc nha

Phuong Phap Hoc Tap O Pai
Hoc

Toi tai gioi, ban cling thé

Bi Quyét Thanh Cong Danh Cho
Tudi Teen

Bi Quyét Tay Tréng Thanh Triéu
Phu

Bi quyét xay dung co nghiép bac
ty

Lam Chu Tu Duy, Thay D6i Van
Ménh

Nhing Bai Hoc Cudc Song
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nhw muon co rum lai vi so hdi.”
Pippa, me cia mét con

“Toi khong thich y nghi minh la ba me
hé, nhung lam gi ¢6 lwa chon nao khdc?
Néu bé Dulcie di téi trieong, ndm viing
tiéng Phap va tiéng Trung, biét doc bang
chit cai, con 55, biét vé mot vai nhac st
va nghé si néi tiéng, han bé sé cam thdy
tw tin hon nhiéu. Ngay nay, bon tré bi
dat qud nhiéu ky vong, nén cdc bdc lam
cha me khong thé cir ngéi va d@é moi viéc
dién ra. Ban phai chudn bi cho con sén

»

sang ngay tir buée dau.’

Anna, m¢ cua mot con
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CHIEN THUAT CHA ME HO
Gio day ching ta di hiéu cac bac cha me
hé 1y giai hanh dong cua ho nhur thé nao,
dd dén lic ching ta xem xét cac chién
thudt ho st dung. Nhiing cau chuyén
nay khong phai Iuc nao ciing dep, nhung
cling dang dé tim hiéu, néu ban mudn
biét cach nguoi khac nhin nhan va danh
gia minh thé nao.

THIEN NGA

Day 1a nhitng ngudi mang vé bé ngoai
ngay tho kiéu “Ai co? Téi 4?” cua thé
gidi cha me hd. Céach tiép can cua ho la
¢ gy anh huong téi con, nhung trude
moi ngudi lai ludn vo nhu khong quan
tam va tho o, dé roi gao thét dén tim mat
ring ho s& khong bao gid, khong bao gid
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thiic ép con. Ho ¢b ging kin déo, du
thuc su ho tha thiét nd lyc nhung lai
khéng mudn cho moi ngudi thay.

Khi nuéi day con kiéu canh tranh da tro
thanh hoat dong ngdm, Thién Nga tro
thanh phan loai 16n nhat ciia cha me ho.
Muc tiéu cta Thién Nga la ddm bao con
thé hién tot - nhung ho ¢b ging lam ra
vé nhu két qua d6 hoan toan 1a nho ning
khiéu tu nhién cua con.

La nhitng din vién béc thiy, Thién Nga
hau nhu ludn thanh cong trong viéc che
gidu dong co ciia minh - nhung d6i lic
ho ciing bi 16 16p mit na, nhat 13 tai
nhitng sy kién nhu ngay hoi thé thao &
truong. Khi nhan ra rang, cai vé ngoai
duoc cén than che day cua ho dang bi
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cudn theo dién bién cudc dua, ho 1ap tirc
lui lai, cO gilt vé binh than va thot 1é€n
“Qi! Chi 1a vui théi ma.”

Thién Nga rit khéo 1éo va s& dua ra 10
khen ngoi con ban, dé ban khong may
may d& phong. Ho thudong to ra cam
thong va himg thi ling nghe nhimg bi
kich day do con ma ban gip phai.
Nhung khi sép xép lai su viéc, ban sé
nhén ra Thién Nga da khéo 1éo thau tdm
ban va xoa tan sy dé phong cta ban.
Biang cach d6, ho thu thap dwugc nhiéu
thong tin vé con ban, trong khi ban

chang hé biét gi vé con ho.

Nhirng déu hiéu khac d& nhan thdy, d6 1a
Thién Nga thuong to ra kiém soat quéa
mirc vé cac budi hen ho, e ngai bon tré
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s¢ dao tung thur ty ngbi nha ho - ho
khong mudn ban biét gi vé n6 ca. Khong
bao gio c6 chuyén dua ra lich hen choi
vao phut cudi, vi ho can thoi gian dé
gidu hét nhitng cudn sach va nhiing
dung cu gido duc cua minh.

KE BAT CHUOC

Néu con ban dic biét giéi mot linh vuc
nao do, vi du nhu mét hoat dong ngoai
khoa khong phd bién ma chua ai nghe
dén, hodc con ban choi cuc ky ot mot
ban nhac, thi hay can than. Ké “bit
chudc” dang & ngay sau ban, 1ap tirc ho
ghi danh cho con ho tham gia 16p hoc
twong ty, hodc mua cung mot cudn sach
nhac gidng ban. Thuong ké “bat chudc”
la cac ba me, ho theo doi duong di nudce
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budc cliia ban mot cach sat sao, vi ho cho
rang chic hin ban dang lam diéu gi d6
diang dén cho con ban, va ho khong
muén con ho bi bo 15.

PIEP VIEN

La phién ban tiéu cyc trén bang chi s6
cha me hd, “Pig¢p vién” la nhiing bac
cha me sir dung cac phuong phap ngam,
nham tim hiéu xép hang cua con ban so
vo1 con ho. Va liéu vi tri cia con ho co
bi de doa gi khong. Ho 1a nhiing bac cha
me hé c6 thé bam theo ban tir truong ve,
dé tim hiéu xem ban cho con hoc thém &
dau hoac 1a ngudi dua cho con ban bai
kiém tra danh gia trinh d6 nhan dip con
tGi budi hen choi tai nha ho. “Piép vién”
s€ su dung nhiing thong tin ndi bd nay
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dé tim huéng 1am con ho hoc chiam hon,
va vugt qua con ban.

CHA ME AM NHAC

Céc béc cha me am nhac 14 nhiing ngudi
khong thé giit vé mit binh than khi nghe
con biéu didn nhac, boéi vi dua con bé
bong méi mudi tudi cua ho da dat t6i
16p 6 nhac ly r0i. Cac bac cha me am
nhac thuong canh tranh v¢i nhau trong
nhiing cudc thi dua lién quan toi giai
thuong: cac hoc bong c6 tiéng hodc vi tri
choi chinh trong dan nhac cia truong.
Cha me am nhac canh tranh theo luét
riéng, ma chi ho méi hiéu, dua vao gido
vién cép cao nao ho c6 thé chi tra va
treong nhac nao ho cho con theo hoc.
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CHA ME BENH HOAN

Pay 1a nhimg ké dang so cua thé gioi
cha me hd, nhimng ngudi dem lai tiéng
rat rit x4u cho phwong phap nuéi day
canh tranh. That may la $6 nay kha it, va
khong tu tap gan nhau, nhung ho ludn t6
ra rat binh tinh. Trong truong hop xau
nhét, chuyén vé& nhiing gi ho gy ra s&
xudt hién trén mit bao. Thudng bi lan
san voi loai “Di€p vién”, Cha Me Bénh
Hoan s& khong bao gio dung lai, ké tir
viéc tuyén truyén tin don that thigt vé
nhitng dira tré khac ma ho cho rang do la
mbi de doa. Chién thuat ho su dung la
vu khéng cho tré khac gian 1an, boi nho
danh dy nhiing tré d6i thu trong céac
cudc dau thé thao, va phong dai thanh
tich con minh dat duwgc mot cach qua
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dang. Nhitng bac Cha Me¢ Bénh Hoan
nay khi con nho thuong phai chiu ton
thuong béi chinh cha me minh, dan dén
hinh thanh ching bt an mén tinh 4n sau
vé ngoai gai goc cua ho. Tri li¢u tdm ly
la giai phap duy nhét danh cho ho -
nhung thuong ho lai khong tim dén tri
liéu. Ban hay ¢d tranh xa nhiing vi Cha
Me Bénh Hoan cang xa cang tt, vi
khong gi c6 thé khién ho diumg budc,
tham chi ca nguoi ban doi cia ho -
nguoi thuong bi ép budc phai phuc tung,
hodc bi tiy nio dé dong hanh cing ho.
Diéu nay thuong dan dén cai két dau
long, nhat 14 cho nhiing dira con ciia ho.

NHAN TO X

Pay la nhitng vi phu huynh ludn xuat
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hién & hang ghé dau trong cac budi biéu
dién, ludn 16n giong cb vil con trong khi
tay gilt chat may quay phim, ho khong
nging quay lai man trinh dién cua con.
Ho dua con 1én san khau truong hoc mdi
cudi tudn, va dang tai toan b video 1én
Youtube v&i hy vong s& bién con thanh
Hién tugng Youtube, va thu hat dugc su
cha ¥ ciia cac nha tim kiém tai nang.

KE KENH KIEU-KHIEM NHUONG

Ké Kénh kiéu - Khiém nhuong hiéu 1&
rang, that chang hay ho gi khi to ra minh
la cha me canh tranh truéc mat ngudi
khac. Tuy nhién, ho khong thé kiém ché
ban than, nén ho tim cach sang tao dé
thuc hién viéc d6. Ké Kénh kiéu -
Khiém nhuong 1a loai cha me ho phd
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bién nhat ddi v6i nhitng ngudi 1an du
lam cha me. Chién thuat chung dugc st
dung 1a: ding tai nhitng bai viét 1én
Facebook t6 ¥ lo ngai vé& su phat trién
ctia con, vi con thong minh trude tudi
nén ho s¢ con s€ nhanh chan vdi viéc
hoc hanh. Mot chién thuat ¢b dién khac
1a phan nan véi ai d6 ring, ho tham chi
con khong thé phat am duogc mot sd tir
trong quyén sach doc tiéng Anh (trinh
do rat cao) cla con - va thic méc liéu ho
¢6 can phai trau doi lai von tir cia minh
dé theo kip dira con séu tudi - dira tré ma
hién da co thé choi trd Simon Says bang
tiéng Trung Qudc. Viéc moi nguoi gia
cam gia diéc khi nghe ho ké 1é, 14 bang
ching cho théy cac bac cha me khac
chang wa gi trd nay, va mic du biét diéu
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d0, cac bac cha me Kénh kiéu — Khiém
nhuong nay khong thé dimg duoc.

CHA ME PHI THUONG

Cac bac cha me nay mong moi tai ning
cua con ho dugc cong nhan, thuong &
nhitng linh vue nhu cd vua hay am nhac.
Ho danh mot khoan tién va thoi gian
nhét dinh dé cham soc cho tai nang dac
biét ctia con, ho tré nén rét nhay cdm va
yéu cdu co sy xur ly dic biét tir nha
treong néu vi mot 1y do nao do ho nghi
rang con khong duogc dé y. Sau khoi dau
manh mé&, cha me Si€éu Nhan sé nhan
thiy cang c6 da dé leo cao dén con
duong khac kho khén hon, va gap cang
nhiéu nhitng dra tré tai ning bam sinh
xuét séc hon con ho. Hodc cac bac Cha
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Me Phi Thudng vi thé ma quyét dinh giir
con lai truong cii, dé “Théng chot lam
vua xtt mi”. Hodc ho c6 thé chéng con
thiét tha canh tranh v&i ai nixa.

PIEU TRA VIEN

Khong tinh vi nhu Diép Vién, Diéu Tra
Vién thuong l1a nhitng ba me ludn t6 ra
rat canh tranh va lo léng dén muc ho
khong che gidu ndi cam xuc cia minh.
Pé tim hiéu xem con ban dang chuan bi
thi SAT mtrc d6 nao, ho s¢ dua ra mot
méau thong tin modi vé con ho, véi hy
vong ban s& déap 10 chia sé - nhung néu
viéc nhir mdi khong thanh cong, ho sé
chuyén sang diéu tra tryc tiép. Triét ly
ctia ho c6 thé ¢o dong lai 1a “giir ban g?m
minh, va giit ké thu gan hon”. Cau mo
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dau thuong thiy ¢ Piéu Tra Vién sé la
“Bé Mellisa nha toi dang hoc piano trinh
d0 ba. Con chi trinh do méy 10i? Chéau
tap luyén nhiéu khong?”

KE DA THAY

Cha me kiéu nay thudng c6 nhing dira
con khong dugc coi 1a “xudt sic” theo
dinh nghia hep cua tir nady ngay nay, vi
véy ho ra strc ghi diém bang cach luyén
tap thé thao chudn bi cho cudc dua phu
huynh tai ngay hoi thé thao. Hodc ho bo
ra rat nhiéu nd luc cho moi cudc thi tai
khac, tir thi trang phuc 1& Phyc sinh cho
t6i cudc thi trang phuc Ngay hoi thé
giéi. Thuong ho 1a nhing 6ng bd ba me
sang tao va kém to chirc, ho ciing day
tinh canh tranh nhu cac bac phu huynh
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khéc, nhung ho phai dung cac phuong
phap thay thé dé tra diia cac dbi thu co
tinh t6 chire tt hon. Ho ciing mong rang
tinh nghé sy cua ho, s& khién cho moi
nguoi ty thiy minh kém coi va it sang
tao ra sao. “Ké Pa Thay” s& nd luc dé tb
chirc mot bira tiéc tré em tuyét voi nhat.
Bi kich 1a nhitng nd lyc nay thuong bi
cac bac cha me hé khac lo di, vi dbi véi
ho thanh cong trong hoc tap mai la didu
danh dau thanh cong cua tré.

KE TUNG TIN DPON

Kha gidng v6i kiéu Thién Nga, nhung
Ké Tung Tin Pon lai git hai dugc it
thanh cong hon. Vi con ho thuong
khong phai dira tré xuét sic, cac bac cha
me nay thinh thoang s& c6 cam xuc lo
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ling - thu dong ddi véi nhimg bac cha
me c6 con tai gidi hon. Ké Tung Tin
Pén ciing ¢b ging tranh su chil ¥ vao
ban than minh, bang cach huéng su chu
¥ vao kiéu day con canh tranh cua
nhitng bac cha me khac. Con mdi cua
Ké Tung Tin Pon s& 1 nhing dua tré
dang duogc ai gia su, tré nao nhan duoc
su thién vi cua gido vién do cha me dong
mot s6 tién 16n dé ung hd quy xay dung
thu vién truong. Ké Tung Tin Ddn ning
cao dia vi théng qua viéc truyén ba
nhiing thong tin tao nén sy hoang mang
cho cac bac cha me khac, r6i sau do ngf)i
quan sat va thuong thirc tran chién.

KE BAT NAT
Pay la bac cha me luén xung phong lam
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moi viéc dé gitp con sin sang tham gia
vao cac ky thi hoic ky xét hoc bong,
didu d6 khién ban cam thiy ngan ngdm
va khong budn canh tranh vé&i ho nira.
Ké Bit Nat s€ str dung chién thuat cua
Diéu Tra Vién va Diép Vién dé tim ra
thong tin v& con ban cang nhiéu cang
t6t, va sau d6 doi cho ban ca niii thong
tin vé nhiing thanh tich ma con ho dat
dugc. Muc dich cua viéc nay 1a gui cho
ban thong diép gia rang: Con ban da qua
cham, va chau sé khong c6 co hdi nao
dé canh tranh dugc véi con ho. Vi vay
thay vi chién déu lai, ban nén quyét dinh
rit lui - diéu ma Ké Bat Nat luon cho
doi.

TAY TRONG
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Tuong ty nhu Ké Bit Nat, nhitng ong bd
ba me nay diéu khién hé thdng tir bén
trong. Cho du d6 la mot cau lac bo thé
thao dia phuong, hay hoi dong nha
truong, Tay Trong luén cb tao ra 4n
tuong rﬁng, ho ¢6 tiép can va diéu khién
- mic di ho thudng t6 ra c6 nhiéu quyén
Iuc hon thuc té. Tay Trong ndm bt duoc
moi co hoi, cac budi tap thé thao hay cac
budi thir giong ma chic hin con ban
cling mubn tham gia - nhung s& khong
bao gi¢ ho tiét 10 mot 1o nao, vi e ngai
¢4 thé con ban duoc chon thay vi con
ho.

KE AM SAT

Pay la kiéu cha me nam cho thoi co,
tranh thu 14t d6 ban khi c6 co hoi - 1am
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ban choang vang bit ngd. Ké Am Sat
biét con ban chinh 1a gét chan Asin
(diém yéu) cua ban. Cha me kiéu nay
cling biét 13 r?lng, néu ban dap tra, ban
s€ trong c6 vé nhu bi hoang tudng - nén
ho dya vao diém yéu nay dé tin cong
ban. Ké Am Sat ban diu muén lam diu
ban béng cach khen ngoi con ban, dé
ban khong con dé cao canh giac va ho sé
cam thay bdi réi khong biét luc nao ho
s& tan cong. Mot khi bi danh up, ban bo
di va khong thé hiéu tai sao ho lai lam
dugc diéu do - va cam thiy gian dir vi
minh da khong chién dau lai.

CHIA SE THU'C TE

“Khi bé Phoebe mdi dwoc tam thang
rudi, bé da biét It lan dau tién. Téi thuc

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 418



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

sw vui mirng nén da t6i nhém NTC dé ké
cho cac ba me khac - va toi dwoc nghe
mot cdau chuyén khac rcing, mot bé khac
6 do tuéi @6 da bat dau biét di. Toi va
chong t6i deu tot nghiép Oxbridge, vi
ching t6i civ nght rang con ching t6i
han sé biét lam moi thir trudc con ban.

>

Dung la mot cu soc cho chung toi.”
Annabel, 1an dau lam me

“Toi tirng yéu moi thir con gdi t6i lam.
R6i dén khi chau bon tuéi, chau mang vé
nha mét vai bikc vé c6 vai chi viét ¢
phia sau. O tuéi chéu, chdu van can néi
cdc 6 cham dé viét chit. Nhwng ddng sau
birc vé dy lai la mot cau hoan chinh, chir
Vviét ndn nét, c¢é di ca dau cham, déau

phdy va viét hoa. Téi héi con c¢é phdi
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mét ban trong I6p da viét dong chiv d6
khong, va con tra loi dung. Do la lic sy
so hdi trong t6i bdt dau déang trdo, va tiv
do t6i gio téi van chwa cam thdy binh
tam lai.”

Louise, me cua hai con

“O trirong tiéu hoc noi con trai téi dang
theo hoc, cac bac phu huynh sé trao doi
Véi gido vién vé nhitng van dé lién quan
dén viéc hoc doc ciia con ho, sir dung
gidy note ddn, hodc bang bit chi dé bat
ky trao doi nao ciing cé thé dwoc xéa di
sau khi xong. Béi vi ban ddu muon cdc
phu huynh khdc biét rang, con ban cé
véan dé khi ho doc nhdt ky hoc doc cia

>

16p mdi ngay hen choi.’
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Caitlin, me cua hai con
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NHUNG DAU HIEU CHO THAY
BAN LA CHA ME HO
Ban c6 st dung ngay hoéi truong nhu
mot co hoi dé tim hiéu xem thanh tich
hoc tip ctia con ban so véi ban bé trong
16p nhur thé nao? o

Khi ban théy mot dia tré khac dat thanh
tich tét, liéu cau dau tién ban ty hoi co
phai la: “Tai sao con trai/con gai minh
lai khong lam dwoc nhu vay?” o

Ban c6 cam théay lo ling trudc ky kiém
tra cua con, trudc cac cudc thi tai cua
con, hodc trude ky hop phu huynh? o

Ban c6 thudng ty hoi: Khong biét cac
bac cha me khéc 1am thé nao ma con ho
lai dat thanh tich tdt hon con ban? o
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Ban c6 bién nhimg hoat dong binh
thuong cua con thanh nhitng cudc canh
tranh khong can thiét, vi du ai an nhanh
nhat? o

Ban dd bao gid th6i phong thanh tich
cta con trudc mat nhitng cha me khac?
i

Ban c6 thdy bat rat khé chiu khi thay
con ngudi khac thé hién tai nang? o

Ban c6 cam thiy khé khin khi chuc
mung cha me cua nhiing dtra tré khac vi
thanh tich ma tré dat duoc? o

Ban khong xay dung dugc tinh ban thyuc
su voi cac vi phu huynh khac? o

Ban c6 coi cac tré mdi vao 16p cua con
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nhu nhitng doi thu tiém nang - va tim
cach tim hiéu xem trinh d§ ctua ching
to1 dau? o

Ban c6 khiang khang doi hdi con nhan
duoc su ddi xu dac bi¢t tu nha trudng, vi
lo so tai nang cua con khong dugc chu
y? O

Ban khong can suy nghi, lién mua sach
hodc dang ky cho con tham gia nhiing
chuong trinh néi rang néu tuan theo mot
thoi lugng luyén tap nhat dinh do
chuong trinh dé ra, con ban chéc chin s&
gidi trong moi linh vye, tir dan hat toi co
vua.

Ban c6 chay dua véi thoi gian dé don va
dua con hét tir 16p ngoai khoa nay t6i
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16p ngoai khoa khac? o
Con hai phan nhom phu khac cua cha

me¢ ho, doc ddo téi mirc chung toi s€
danh phan riéng dé noi vé ho. o
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NHAN TO X/CHA ME HOA KHOI
NHi

Ban khong can phai ghi danh cho con
tham gia mot trong s6 nhiing cudc thi
hoa khéi nhi dé canh tranh voi nhing tré
khéc dya vao vé bén ngoai, ban s€ tim
thdy su canh tranh nay ngay trong cudc
song hang ngay. Trong xd hoi Nhan t§ X
ngdy nay, ngdy cang c6 nhiéu bac cha
me tin ring, vé dep bén ngoai 1a mot
trong nhiing tiéu chi quan trong gitp tré
vuot 1én dan dau. Va viéc nudi day con
ctia cha me hd s& dugc mo rong ra ngoai
cac linh vyc thong thuong nhu hoc tép,
thé thao hay nghé thuat. Vé dep hinh
thirc da tré thanh mot trong so nhiing
linh vuc dugc cac bac cha me canh tranh
dau tu vao.
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Néu cudc thi Hoa hau Thé gidi chi dimg
lai trén man hinh ti vi, thi phién ban thu
nho dang dién ra hing ngay trén khip
cac san truong. Cac ba me cd nhiing
cudc hon nhan sung tic nho séc dep,
thuong kha vui mimg trau doi vao dau
con gai minh y niém rang, xinh dep nhat
s€ giup con gat hai thanh cong trong doi.

Nhu truong hop Lucy, viéc con gai
muoi 1am tudi ciia cd bi mé ring khi
choi hockey dung la trong cai rui cé cai
may. Diéu nay tr¢ thanh 1y do dé Lucy
dua con gii Georgina di lip ring sir
Veneer, viéc do gitp c¢6 bé cd nu cuodi
“dep nhu ngoi sao Hollywood”. Gio day,
Lucy hudng sy chil y cia minh vao mot
loai canh tranh khac: “Co ludn tu hoi

rang, li€u con gai minh c6 phai la nguoi
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nhan dugc nhi€u 16i xin hen ho nhat tir
cac cau bé trong truong?”’

Nicola thich lam diéu cho con gai muoi
tudi Jennifer cua minh. Gan day, c6 dai
thué tho anh chuyén nghiép chup mot s6
show anh, va dem gui né tdi cong ty dai
dién ngudi mau tré em, véi hy vong con
s& kiém dugc hop ddng quang céo - diéu
ma ¢ biét s& khién ca 16p hét stc ghen
ti voi Jennifer. Trong khi chd doi phan
hdi, Nicola khong nghi gi khac ngoai
viéc dua bé Jennifer di téi hiéu lam toc
danh tiéng, dé hai me con c6 cing kiéu
toc sdy thoi thugng, va dam bao Jennifer
s& téa sang trong budi khidu vi &
truong. Do 1a cach ho lam “nit hoang
sic dep” cung nhau.
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Nhitng b6 me nhu Nicola s& khong nghi
gi khac ngoai viéc cho con gai di xdm
16ng may, di ndi chan, hoic mua my
pham cho chung khi ching van con hoc
tiéu hoc. Ho gieo ric vao dau tré thong
diép rang: “Chung s& khong thé xinh
dep néu khong bo nhidu cong stc va
thoi gian dé lam dep”. Va tat ca nhiing
diéu nay dugc cha me bién minh ré“mg ho
lam thé dé gitp tang sy tu tin cho con.

Thue su thi viéc bién con thanh phién
ban ti hon cta me, 1a diéu kha hip dan
voi cac ba me - va cting kha vui nira -
nhung vén & 1a thay vi tao cho con
nhitng gia tri tich cyc va niém cam
hing, viéc nay lai dem lai cho con 4n
tuong hoi hot vé diéu gi 1a quan trong
trong cudc song.
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Thuong ching ta s& khong dé y toi
thong di¢p chung ta trao toi tré. Viée lo
ling con gai minh bj bit nat vi vé ngoai,
c6 thé khién cac ba me st sing thay ddi
ngoai hinh cia con. Ho noi rang, tit ca
vi loi ich t6t nhat ciia con, con cin phai
an kiéng, hodc ho tham chi chi tién dé
con phiu thuat tham my. Ké ca khi
chung ta khong noi thing ra 1a ta mudn
con phai xinh dep, thi théng diép van
dugc truyén di théng qua viéc ching ta
dé y diéu gi ¢ con, danh gia ciia chung ta
vé con, thoi gian va tién bac ta khuyén
khich con sir dung dé thay doi vé bé
ngoai.

Thue ra bon tré da ty canh tranh nhau vé
vé bé ngoai, ma khong can cha me tao
thém ap luc va bién viéc thay doi vé
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ngoai hinh cua con thanh chuyén to tat.
Ciing tuong ty nhu viéc biét vi tri hoc
lyc cua con minh trong 16p, t6i da ting
gip nhitng c6 bé méi sau tudi xép thu
hang trong 16p theo thur tu ai xinh dep
nhét - tir mot t&i muoi 1am.

Xu hudéng nay ciling dd lan rong toi
YouTube, noi ¢6 rat nhiéu video clip cia
cac em hoc sinh cép mot xép loai vé tha
hang “hot or not” (dep hay khong dep) -
va nhimg clip dang budn cia cac bé gai
chi khoang tam tudi, d& nghi nhiing
nguoi la mat trén dudng dua ra danh gia
xem cac em xinh dep hay xau xi.

Béng viéc dua con bude 1én san catwalk
cudc doi qua sém - ching ta da danh cip

tudi tho cuia con - va vo tinh day tré vao
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con dudng bat man vo tan. Nhat 1a cac
cd bé, bit dau tin ring nén danh thoi
gian va nang lugng quy bau ctia minh
vao viéc cai thién nhan sic, thay vi tap
trung cho nhimg diéu thuc sy quan
trong. Céc gio vién di ké vai t6i ring,
ho thdy vo6 cung bat méin khi hoc sinh
danh toan bo gid nghi giai lao dé thoa lai
son bong, ké lai chi mat bi mo - va
khong tham gia hoat dong thé thao vi so
bi hong 16p mascara.

Céc chuyén gia da toi truong, tro chuyén
v6i hoc sinh vé ngoai hinh co thé. Ho da
cho thy rang, ca hoc sinh nam va hoc
sinh nit déu sin sang danh ntra tiéng mdi
budi sang trudce khi di hoc dé ngam vudt
truée guong cho dén khi chung dam bao
toc chung “nhin ding kiéu”.
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Tat ca nhitng diéu nay nghe c6 vé an
toan - tham chi 1a “dé thuong” - khi tré
hoc tiéu hoc. T6i truong cdp hai, tir
“xinh” bit ddu dugc chuyén nghia sang
“goi cam”. Boi vi “xinh dep thuong co
qua” - moi ngudi ludn tap trung chi y
tdi nhitng nguoi xinh dep - nén cac em
hoc sinh, dic biét 1a cac em gai bat dau
tin rang ngoai hinh chinh 14 thir khién
chang dic biét va nbi tiéng.

Bing viéc canh tranh théng qua vé bén
ngoai, chiing ta da phong dai tim quan
trong cia mot pham chat von da bi qua
phong dai trong xa hdi ngay nay. La cha
me, chung ta can tich cuc noéi véi con
ring: “Con xinh dep - vi néu khong
ching s& mic dinh rang ching khong hé
xinh dep”. Nhung dong thoi, chung ta
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noéi rd véi con rang, vé dep chi 1a mot
phan cua con, chir khong phai la tat ca.
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CHA ME HO THE THAO

Sén thi dau thé thao chinh 13 noi cac bac
cha me hd thuc sy duoc thao ciii sb
10ng. Néi gi di nira, myc dich cia thi dau
la gianh chién thing, nén day la co hoi
dé cha me c6 thé hoan toan thoai mai
boc 10 ban chét canh tranh ctia minh.

San dau ciing 1a mot noi day cam xic,
d6 chinh 1a mot san choi xép loai ding
cép, 1a noi ching minh cho moi ngudi
thdy con ban c6 kha ning hay khong.

Trong nd lyc 6n dinh tinh hinh, nha
truong thuong khuyén céo phu huynh
khi tham du ngay hoi thé thao can phai
¢b vii ca doi, chir khong chi ¢d vii riéng
con minh. Mt sb truong con cam tuyét
d6i phu huynh tham dy sy kién, dé chéc

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 435



Mbi ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day
chan moi viéc duoc dién ra an toan.

Céc su kién thé thao duoc coi 13 1anh thd
clia cac o6ng bd hd. Cac ong bd mubn
con xuit sic & mon thé thao ho yéu thich
- hodc mén ho da tung choi ¢ trudong.
Céc ong bd dic biét tin ring, trong thé
thao cang thuc ép s& cang khién con tro
nén kién cuong. Tré cang leo cao, vién
canh vinh quang va co hoi hoc bong nhu
dugc da nhady mua trudc mat. Cac vi phu
huynh cang bi mo mat va ting cuong
huén luyén con cai mot cach ti€u cuc
hon, trir khi ho giit dwoc diém tinh dé co
thé kiém soat tinh hinh. Khong c6 gi la,
khi nhitng dra tré c¢6 ning khiéu bim
sinh ciing dan bj thoai hoa boi cac
chwong trinh huin luyén thé thao - va ti
1€ tré vuon lén téi dinh vinh quang la
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cuc ky it.

Tat nhién, da s6 ching ta chi quan tim
dén van @ liéu con c6 dugc vao doi
hinh mot, d6i hinh hai hoac tham chi c6
dugc chon hay khong. Nhung toi cling
khong ngan ngai nhic ban, hiy ghi nho
ring muc dich cua thé thao phai la dé
con ban yéu thich no. La hét hodc biéu
dién cac diéu nhay an mung chién thing
16 lang nhu t6i da thdy mot ba me di
lam trong trdn bong cua mot trudng cip
mot - 1a phan tac dung. Boi vi, thay vi
cam thay dwoc cb vii vi thi dau tdt,
nhiing hanh dong cua cha me lai khién
tré xdu h6 va trc ché. Cac huin luyén
vién truong hoc di quan sat va cho thay
rang khi ap lyc tir phia cha me tré nén
qua muc, mot vai tré s€ gia vo bi chin
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thuong dé thoat khoi sy chi y. Nhiing
dira tré khac thi don gian phan tng bang
cach khong bao gid choi thé thao nira.

CHIA SE THUC TE

“T6i ghét théi bi madt gidu giém. Vo
chong nguoi hang xém dé nghi téi trong
con gitip ho, moi tuan mét lan va né kéo
dai trong mot nam. Toi da vui vé nhdn
loi Vi chdu la c6 bé rat dang yéu, va
chau choi véi con t6i rat hop. Ho khong
néi cho téi biét Iy do, mdi sau nay téi
mdoi nhdn ra ho nho toi trong giup con
dé ho c6 thé dua con trai di hoc nhac
chudn bi thi gianh hoc bong. Ho khong
néi cho t6i biét vi so con 6i ciing sé
dang ky thi.”
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Sheryl, me¢ cua ba con

“Mot trong nhitng ki niém khi toi lam
cha me hé la khi con gdi ba tuéi cia t6i
mang cuén truyén yéu thich cia chéau téi
budi hen choi nhom. Chau thugc long né
- tham chi chau con biét khi ndo phai lat
trang. Téi ngoi xudng, canh ba me c6
tinh canh tranh nhdt trong nhém, ldy
cuén sach ra va dé nghi con doc no.
Chdu ci thé doc vanh vach cuén truyén.
Chitng kién giong bdo néi lén trén mat
cac ba me khac, that la kinh so.”

Judith, me cia hai con
“Téi khéng mudn can thiép niém vui
lam me cua ban t6i, nhung hinh nhw co

ay nghi viéc dem so sanh hai dira tré voi
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nhau la niém vui hay sao dy. Liic thi xem
dira nao phdt am dwoc chir cdi ¢é dy viét
ra. Roi thi dita ndo da bong gici nhat.
T6i chdc c6 dy nghi rang diéu do rat vui,
nhung thdt sw t6i thdy rdt cang thing va
toi khong hung thu voi no. T6i khong
biét phai néi véi c6 dy chuyén nay thé
nao dé cé dy khéng nght téi dang gidn
dit hay phong ngu qua dang.”

Kirsty, me¢ ciia mot con

“Téi thwc sw hiéu kiéu nudi day con
canh tranh nay dé ldy lan ra sao khi mot
lan trong cong vién, t6i dang ddy xich
du cho con. Téi dém méi lan ddy, tir mot
16i hai muoi, dé givip con hoc s6, va c6
1 cho doi con s€ nhdc lai theo t6i. Téi

cil tiép tuc tdp trung lam nhw vy, roi t6i
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bat chot nghe thdy bén canh minh, mot
ong bé khdc ciing dang lam diéu tiwong

>

tw voi con cua ho.’
Antony, bo cta hai con

Khoéng ban téi xay dung tinh cach,
nghién ctru da chi ra ring viéc thuc ép
tré tham gia thé thao qua som khi thé luc
clia tré chua sin sang s& gay hai khong
chi cho sirc khoe - ma con khién tré co
cam giac thua kém ty ti. Khi tré dén tudi
muoi 1dm, nhidu nghién ctru da chi ra
rang, c6 khoang 80% - 90% thiéu nién
khong thi ddu thé thao nita, cac em noi
rang n6 qué canh tranh va khong dem lai
niém vui. Bang viéc nay, cac em dang tu
tach minh ra khoéi nhitng hoat dong gitp
cac em khoe manh va git voc dang
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trong subt ca cudc doi. Vi vay, mdi khi
tran déu két thic, thay vi hoi “Con co
thing khong?”, ban hiy hoi “Con choi
c6 vui khong?”. Thay vi nghi téi vinh
quang, hiy nghi dén muyc tiéu khac: Hay
khién con thuc su yéu thich thé thao va
tinh nguyén tham gia thé thao dé gitr thé
chét va tinh than khoe manh 1au dai.

NUOI DAY CON KIEU CHA ME HO
GAY ANH HUONG NHU THE NAO
TOI MOI QUAN HE VO CHONG
Ban hin cho réng, nhitng van d& nhu
thao luan viéc nén day con theo kiéu cha
me hd téi mic do nao s& gy ra xich
mich trong quan hé cia vo chong.
Nhung thuc té thi, su cang théng trong
quan hé cta cac cap cha me lai it khi
xuét phat tir viéc c6 nén thiic ép con hay
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khong. Nhitng nguoi thanh cong thuong
két hon voi nhau - va ho mudn con cai
ho ciing ¢6 cude soéng sung tuc nhu ho.
biéu do co nghia la, da s6 céc cdp vo
chdng déu chung quan diém, ngudi nay
cing ¢b nguyén vong ciia ngudi kia, va
¢6 chung muc tiéu 1a cing ¢b cho con
cai. Chi c6 mot ngoai 1¢ 1a ¢ linh vuc thé
thao, cac 6ng bd co thé mu quang thuc
ép con trai tham gia mén thé thao ho
thich, con cic ba me thi ¢ ging chi ra
rang con trai ho ghét viéc do.

Nguy co thuc sy dbi véi mdi quan hé
clia cac cdp vo chong nay dén tir mirc do
stress ngay cang gia tang trong gia dinh,
1a két qua cua lich hoc va hoat dong qua
tdi ma cha me dat ra cho con cai. Tré
cang 16n, nhitng hoat dong ngoai khoa
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nhu 4m nhac va thé thao cang tang lén,
va nhitng hoat dong nay chiém hét ca ky
nghi cudi tudn. Két qua 1a thay vi viéc
danh thoi gian ¢ bén nhau, cac cip vo
chdng lai tat bat ché con di tham gia cac
hoat dong khac nhau, nhu thé ho dang
tham gia cudc dua maratong vay.

Pang 1& gia dinh can danh thoi gian &
bén nhau nhiéu hon, nhung ho lai luén
td ra voi va trong subt ca mot tuan, di
nhién no s& khién cac cude cdi va nd ra.
Dianne 12 mot vi dy, c6 da tré nén gidn
dir khi chong ¢6 1a Tim lai ¢6 vé nhu
khong thay dugc sy quan trong cia viéc
dua ba dura con di hoc cricket tennie va
1y luén am nhac.

Dianne, 1& chi mdt doanh nghiép nhd,
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da chia sé: “Toi cling thich dugc ngu
nuéng cudi tuan, nhung t6i ching c¢6 lya
chon nao khac, budc phai sip xép cac
hoat dong cuia con vao thr Bay va Chu
nhat. No gitp giam cing thing trong
tuan, nhung Tim lai nghi nhu thé that bat
tién. Anh 4y thich 4nh hao quang phan
chiéu khi bon tré dat két qua tét, nhung
anh 4y khong biét trin trong cong stic
t6i bo ra dé cac con dat duge muc do.
Anh 4y nghi anh 4y c6 quyén dugc nghi
ngoi cudi tuan, nhung t6i muén anh Ay
phai tham gia ganh vac cung t6i”.

Céac ong bd ba me cling xung dot véi
nhau vé viéc nén str dung phuong thirc
nao dé day con - va mdi ngudi lai tu dua
ra nhitng y tudng va cach thuc da ap
dung hiéu qua voi tudi tho ctia ho. Co
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Grace noi: “Chéng toi, Neal, dén tir mot
gia dinh c6 cha lam trong quan d6i, va
ong 4y thuong xuyén phai di xa. Ong sir
dung nguyén tic “ban tay sit” véi con,
de doa con khi con khong hoc chdm chi
& truong, didu do khién con so hai va
khéc ntrc nd mdi khi dat thanh tich chua
t6t. Neal tin rang, phwong phap “Gay
soc va gy kinh hai”lcta bd anh ay rat
hiéu qua, nhung toi lai khong dong .
T6i tin rang, nd s& mang lai hiéu qua
hoan toan trai ngugc, vi moi quan hé
ngay nay gilra cha me va con cai da khac

ER)

xua.

1 ‘Shock and Awe’ (Gdy séc va gay kinh
hoang) la mét chién hege qudn sw noi
tiéng ciia qudn doi My da dwoc dp dung
trong nhiéu cudc chién tranh. Chién
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e ndy dwa trén nguyén tic co ban ld
tdn céng manh va don dép, gitip mau
chong tiéu diét kha ndang chéng dé cia
doi phirong mét cach dong loat.

Chuyén gia tu vin David Code tin ring,
cha me ngay nay da qua voi vang dat
con cai 1én trén cudc hon nhan cua
minh, trong khi mén qua 16n nhat cha
me c6 thé danh cho con céi 12 sy an toan
dam bao xuat phat tir mot mobi quan hé
bén vitng. Khi cing thing gia ting gitra
vo chdng, ho lai cang tap trung nhiéu
hon vio con céi, tao thanh cai vong ludn
quén tiéu cuc. Mot chuyén gia tu vin
khéc nhé lai chuyén gap mot cap vo
chdng, ho n6i ho khong c6 thoi gian
danh cho nhau vi ho qua ban ron véi cau
con trai, dang theo hoc mét truong danh
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tiéng. C6 ké lai: “Toi dd hoi ho vay néu
ho li dj thi diéu do s& giup gi duoc cho
con trai ho. That la 1a vi 1y do nao do, ho
chua tirng nghi téi cau hoi nay.”
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NUOI DAY CON KIEU CHA ME HO
GAY ANH HUONG TOI MOI QUAN
HE BAN BE RA SAO
La nguoi 16n, du ching ta khong thich
tha gi, nhung chung ta cling da quen véi
viée d6i pho véi sy canh tranh tir nhitng
ngudi 16n khac. Tuy nhién, ta lai thiy

kho chép nhan néu con bi 16i vao cudc.

Hau hét ching ta déu nhan thiy céc bac
cha me mudn bién viéc nudi day con
thanh mot cudc canh tranh. Nhung cho
di ¢c6 mubn hay khong, thi trong cong
dong chit ché nhu ching ta sdng hién
nay, s€ that kho dé ban tranh duoc viée
céc bac phu huynh coi ban 1a dbi thu. Va
khi su canh tranh bét nhip v&i mbi quan
hé ban bé hodc quen biét ma chung ta
tao dung voi cac phu huynh khac, Kkét

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 449



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

qua c6 thé 1a sy ganh ghét va bit méan
am 1.

Dau tién, can chi ra r?mg cac bac cha me
canh tranh chi tim kiém d6i thu 1a nhiing
ngudi c6 con dat thanh tich tot trong
cung linh vyc véi con ho. Nén néu con
ban do6i s6 16p v& mén sb hoc, thi hin
nhitng phu huynh khéc s& chang dé y gi
td1 ban, vi ho con dang ban lén ké hoach
cho con minh thing giai Toan vao cudi

nam.

Tuy nhién, néu mot phy huynh dau tu rat
nhiéu dé con gai tr¢ thanh dién vién xuat
sdc nhét, va con gai ban lai nhan dugc
vai dién chinh Titania trong v “Giac
mong dém he” tai budi dién cua truong,
thi chic chin ban di bi dwa vao tim
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ngim. Do 1a 1i do tai sao nhitng phu
huynh khac van c6 thé vui vé khi biét co
mot thanh vién trong nhom 1a cha me hé
- don gian vi ho biét con ho khong phai
mébi de doa.

Hay luu ¥ rang, t6i s& noi chu yéu vé cac
ba me trong phan nay. Khong phai vi
cac ong bd khong canh tranh véi nhau.
T4t nhién 1a ho c6, nhung dan ong
thuong co xu huéng chéc chén, thing
thing va cong khai hon trong chuyén
canh tranh. Va xa hdi ciing coi vi¢c dan
ong canh tranh 1a diéu d& chip nhéan
hon.

Tuy nhién, khi sy thu dich ndi 1én giita
phu nit, n6 thuong duoc thé hién kin dao

qua thai d§ xung hén—thu dong, co thé
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am i hang nam troi.

Dit gia thiét rang, ban khong phai nguoi
canh tranh, thi van c6 nhiéu Iy do khién
cac bac cha me khac chia mii dui vao
ban. C6 ngudi chi don gian khong nhan
ra ho dang c6 nhimng didu ma ngudi khac
dang mong dgi. Khi ho ca nggi thao
thao bat tuyét vé con ho, ban lai vo y coi
d6 nhu thé ho c¢6 y khinh thudng con
ban. Nhiing dgt danh up khac lai khién
ban ngac nhién, vi nd dén tr nhitng
nguoi me da rat thanh cong che giau tim
1y bat an ctia minh. Nhung néu con ban
gan day co sy nd luc vuot 1én, ho s&
chim trong cam giéc ho chua lam du t6t.
Thay vi thé hién thai d truc tiép, nhiing
ba me nay lai 1én ut tn cong ban.
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Mot kiéu frenemy (ban bé kiém keé thi)
khéc 1a nhitng nguoi cuc ky tham vong;
c6 1€ ho da vuot qua nhiéu can trg dé dat
duogc nhitng gi nhu ngay nay, va duoc
nudi day véi tinh than séng sot. Ho tin
thai do “dugc an ca, nga vé khong” s€
quyét dinh moi thanh cong - va ho ap
dung ludén nguyén tic nay cho viéc nudi
day con cdi. V6i nhiing ngudi phu nir
nay, ho bo ra rit nhidu cong sirc dé dam
bao con s€ thanh cong - dac biét néu ho
da tir bo cong viéc toan thoi gian dé
cham soc con, va coi su tién bd cua con
la nhiém vu cta ho. Vi con ho di tré
thanh dai dién chinh thé hién vi tri cta
ho, ho s€ khong thich tha gi khi c6 su
canh tranh. Trong mat ho, khong co
chuyén con ho va con ban cung gioi
chung mét viéc.
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Cho du 1y do 1a gi, thi két luan van 1a
phuong phap nudi day con canh tranh
dang pha hiy cac mdi quan hé, ca quan
hé ban b¢ 1an ban bé xa giao, theo mot
cach khong thé thay ddi. Noi cho cung,
co s& cua tinh ban 14 ban phai cam thiy
thue su thoai mai véi nhau. Con khi ban
phai lién tyc lo ling xem liéu khi nao tro
choi khiam tiép theo dién ra, thi ban ludn
ludn phai séng trong tu thé dé phong.

T4t nhién, néu cac ba me khac chi don
gian ba hoa phéng dai, va ban thdy bi
ton thuong, thi rd rang ban ciing can
xem lai vi sao ban lai phan ung thai qua
nhu vdy. Hay nhd, nhling nguodi canh
tranh thuong thdy kho chiu véi nhiing
nguoi canh tranh.
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Ban dau, khi mét s6 ba me cam thay ho
tré thanh d6i tugng bi tn cong, ho sé
quyét dinh Iui lai, nhim ngan khong lam
nay sinh thém sy ghen tic & dbi thu,
tham chi ho tu nhan con minh thua kém
dé giir cho moi chuyén & thé can bang.
Nhu Anita ké lai: “Con trai toi rat co
khiéu thé thao. Nén néu ba me nio dé
n6i vé kha ning cua chau kém theo thai
d6 canh tranh, t6i s€ noi: “Khong, bé
William choi mon thé thao d6 khong
t6t”. Sau do, ho khong biét phai noi gi vi
da bi tude vl khi. Va khi William toa
sang vuot qua con ho ¢ trdn dau tiép
theo, t6i c4 ho s& cam thay ngu ngdc
lim. Dé thuc té tu tra 10i ho thi tot hon
1a tranh cai v4i ho.”

Christine ké lai chuyén mot ba me lién
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tuc gui cho cd duong link téi YouTube
dé khoe céc video biéu dién 4m nhac cua
con gai. “Tat nhién c6 dy lam thé vi
mubn moi ngudi chic mimg tai ning
ctia con gai cd dy, nhung t6i ciing c6 thé
nhén ra moi chuyén khong don gian nhu
vdy, vi ¢b dy ciing dang phong dai trinh
d0 cta con minh.”

“Trong khoang ba lan dau, t6i guri lai 10
chuc mung. Nhung khi con t6i thuc sy
thi @ trinh do sau cua mét loai nhac cu
khac, t6i da khong kiém dugc long va
giri lai khoe ¢6 4y vé mot man trinh dién
rat tuyét cuia con toi tai li€n hoan am
nhac. Sau dé t6i nhan dugc mot cau ‘Tt
lam.” cut lin — va tir d6 t6i khong nghe
tin gi tir ¢6 Ay nita.”
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Viéc ching ta ¢d ging chiu dung dén
muc nao, phu thudc vao viéc chiing ta
coi trong tinh ban do6 ra sao. Chua bao
gio Tricia va Mary lai nghi dén viéc
canh tranh v6i nhau, cho tdi khi con cua
hai ¢6 chuén bi budc vao cép hai. Moi
chuyén da thay ddi khi ca hai dira tré
déu ung tuyén viao cing mot trudng
cong chon.

“Hai théng bé 1a ban than, t6i thuc su hy
vong ca hai déu dd. Nhung cudi cung
chi ¢ con t6i dd, ban toi t6i va danh ca
budi t6i dé xi va nha truong. C6 dy chi
ra timg diém bét on cta truong, va noi
rang ¢ chua bao gid thuc sy mudn cho
con téi d6 hoc, roi ndi cac tiéu chuin
tuyén chon cua truong that nyc cuoi.
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Cubi cing con ¢b Ay ciing vao duge mot
truong t6t khac, nhung ban t6i khong
bao gio hoi toi tinh hinh cta con t6i nira.
Cu nhu c6 mdt con voi trong phong -
mot thir rd rang ton tai nhung ai ciing 1o
di coi nhu khong thdy. Sau d6 toi nghi
ring “Néu ban khong thé chuc mimg
cho con t6i, thi Iy do cho tinh ban cua
chung ta 1a gi?” Mdi quan hé cua chung
toi khong bao gid trd lai nhu cii nita.

CAN LAM Gi

Trong nhitng tinh huéng nhu di néu
trén, nhiéu phy nir quyét dinh s& tién lén
va tim kiém tinh ban khac. Nhung néu
nguoi d6 nam trong nhém gan giii cua
ban, va ban biét s& rat kho dé tranh mat
hodc ban van mudn ctru vt tinh ban do
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thi 6 thé sir dung mot s6 chién thuat giir
hoa binh nhu sau:

Néu mot ba me ¢ tinh khiéu khich canh
tranh véi ban, hdy hudng sy chu y tdi
mot muc tiéu chung. Hiy nhic cho ho
rang, cho du ban c6 nhitng phuong phap
day con khac ho, nhung tit ca chung ta
déu mudn didu tét dep nhit cho con
minh.

Néu su canh tranh dang ding cao, va
ban mudn dap lai ma khong giy hiém
khich, hay cho bac phu huynh kia cai ma
¢6 ta can va khen ngoi con co ta. Chuan
bi mét sd chu dé& noi chuyén khac, va
chuyén chi dé néu co ta tiép tuc khoe
khoang.
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Bing moi cach, tranh sir dung con lam
vii khi chién déu lai vi ban muén “cho
¢6 ta biét mat”. Néu ban 1am vay, bon

tré s€ 1a nan nhan phai chiu tran. Hay

biét ltic nao thi nén bo di.
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CHA ME HO - HAY THU LAI
MONG VUOT
Sau khi doc cudn sach nay, t6i hy vong
ban sé& tu dit ra cau hoi: Liéu cha me hd
¢6 phai cach tot nhat dé nudi day con
hay khong? Nhung téi khi ban da sin
sang dé thay d6i minh, hiy bat dau voi
mot s giai phap ngan han sau day.

THUA NHAN RANG CANH TRANH
PANG GIET CHET NIEM VUI
NUOI DAY CON

Néu sau khi doc cubn sach nay va ban
khong 1am gi ca, it nhat hay thira nhan
thuc té. Béi vi, viée so sanh bon tré véi
nhau khong thu dugc lgi ich gi, ma
nguoc lai con khién mat di nhiéu thu.
Trén hét, d6 1a sy ton trong con nhur mot

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 461



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

ca nhan doc nhat. Khong ai trong doi
hi€u hoac yéu con nhu ban. Vi the, ding
vi sy danh gia ciia moi ngudi ma pha

hay méi quan hé cua ban va con.
HAY TRUNG THUC

Néu nhiing béc cha me canh tranh
thudng xuyén lam ban tic gian, co vé
nhu chinh ban cling dang canh tranh.
Hay tu hdi ban dang canh tranh vé linh
vuc gi va tai sao ban lai quan tdm dén
linh vyc d6 nhu vay?

HAY PHAN UNG DUNG

Mot vi phu huynh khac dang ké 1é khen
nggi con cua ho, thi li¢u diéu d6 co phai
ho dang c6 y coi thuong con ban khong?
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Pimg cho rang ho ¢6 ¥ néi con ho gioi
diéu gi do, nghia 1 con ban khong. Rat
¢6 thé nguoi kia chi mudn thuc long
chia sé tin tot vé con cb ay. Hay nghi t6i
nhan qua. Néu ban tng hd con ngudi
khac, nhidu kha nang ho s& ung hd con
ban. Nguoc lai, néu ban nghi c6 vé nhu
ho dang choi trd canh tranh, hay tranh ra
khoi cudc tranh ludn ma khoéng té vé
ghen ti hay phong thu. Hay don gian tra
101 “Thé a, tuyét qua” va roi di.

THAN TRONG KHI PUA RA LOI
KHUYEN

Néu ban ¢6 nhiing nguoi ban that tha, ké
cho ban nghe nhiing diéu lo lang cia ho
vé con cai (ké ca nhiing didu rat thim
kin), hiy kiém ché ban than dimg voi
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dua ra 101 so sanh hay giai phap — cho
du ban rit mudn giup ho. Thay vao do,
hdy lam mot ngudi biét ling nghe va
cam thong. Rebecca ké rang, c¢6 d rat lo
ling vé két qua hoc tap cua con, va cd
trat hét tim su voi mot ba me khac. “Cod
1€ t61 da hoi phong dai moi viéc hon can
thiét, vi sau d6 c6 dy da hoi t6i liéu toi
¢6 nghi dén viéc cho con hoc & trudng
hoc diac biét (danh cho tré kém tri tug)
hay khong. Han 1a ¢6 iy thyuc tinh mubn
gitip, va mudn té ra quan tim. Nhung vi
con ¢b 4y dang hoc & mot truong chon
hang dau, nén 10i khuyén co ay dua ra
khién n6 nghe c6 vé nhu ¢6 iy dang mia
mai. Tir d6 t6i khong thé néi chuyén véi
¢ dy nita.” Trong bbi canh ngiy nay,
hay nhé réng cai toi cia cac bac cha me
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trd nén cuc ky nhay cam, va nhiing 1oi
khuyén chan thanh lai hoan toan c6 thé
bi hiéu sai.

TRANH LON GIONG

Khong c6 gi sai khi ban mudn lam mot
vi phu huynh tan tuy. Nhung viéc sir
dung giong tu kiéu, va thuong nodi 16n
khi n6i chuyén véi con ¢ noi cong cong
cang khién hinh anh cha me canh tranh
tré nén x4u hon. Ban c6 dam noi ban
lam diéu d6 khong vi muyc dich thu hat
sy chil y cia moi ngudi xung quanh,
rang con ban dang lam rat tot diéu gi
do6? bung khoe khoang. Cho du con ban
noi dugce tén khod cua mét loai vat khi di
tham vuon thu, hodc phan biét dugc qua
cam va qua quyt khi di ngang qua hang
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hoa qua, hay thé hién su dong vién vai
con bang mot chat giong vira dui. Ngoai
ra, viéc bién con thanh vét trung bay s&
khién con c6 ¥ niém sai 1am vé gia tri
ctia con ddi véi ban.

TRANH BIEN MINH

Céc bac cha me hé ludn vién ra rat nhiéu
ly do dé bién minh cho phuwong phap
nudi day cta minh. Ly do chu yéu
thuong thiy 1a “Véi t6i, con 1a quan
trong nhét trén doi”, ci nhu thé vi 1 do
d6 ma moi viéc ban lam déu chép nhan
dugc. Hay tu can nhic lai cac 1y giai cia
ban.

TACH CON RA KHOI NHUNG
THANH TiCH
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Pung vay, chung kién mot dira tré khac
dat danh hiéu ma ban nghi con ban xtrng
dang dat dugc la viéc rat dau long.
Nhung ban cin phai hiéu va nhan ra
rang, chung ta khong cin con mang vé
nha cac loai ching nhan thanh tich nhu
mdt minh chung cho viéc chung ta la
cha me t6t — hay con 1a dua tré t6t. Con
ban c6 thé c6 nhimg tai ning nim ngoai
dinh nghia hep dugc cong nhan. Hay
nhan ra nhitng phim chit & con nhu sy
tr té, sy rong luong va chu ddo. Hay
hudng téi muc tiéu lam cha me tot bang
cich nudi day mot dira tré can bang
nhit, biét chap nhan ban than nhét, chir
khoéng phai mot dira tré thanh cong nong
can nhét.

HIEU RANG CHUNG TA DEU
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CUNG HOI CUNG THUYEN

Con ban s€ khong bao gio hanh phuc,
hodc yén 6n néu ban nudi day con véi
thong diép rang “con phai chdng lai thé
gi6i”. Nuoi day con la mot cong viéc
khé khan, vi thé ban khong cin phai
bién con thanh vd si chién dau dé chéng
lai nhitng dura tré khac.
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PHAN BA: LAM THE NAO
THAY POI CACH DAY CON
KIEU CHA ME HO

Cho téi day, cudn sach nay di ly giai tai
sao phuong phap nudi con kiéu cha me
ho da trd nén phd bién, va tac hai ciia nd
mang lai cho con cai ching ta, va né anh
hudng nhu thé nao dén su phat trién cua
con ciing nhu téi mbi quan hé cha me -
con cai.

T6i hy vong voi nhimg bang chimg da
cung cép s& gitup ban thiy rang: “Viéc
db6i xir v6i con, nhu thé ching 14 nhiing
ngudi choi trong mot show truyén hinh
kién thirc bat tan, da khong tao nén mot
thé hé tré thong minh, vui vé va thanh
cong hon. Ma nguoc lai, né con dem
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dén tac dong hoan toan trai ngugc.” Néu
con khong dat thanh cong ngay tir dau,
chiing s€ tu cho minh 1a ké thua cudc.
Nhung néu con vugt qua dugc vong
dau, ching lai khién con bi 4m anh boi
viéc phai c¢b gitt vi tri va trg thanh
nhitng dira-tré-nghién-viéc, dé rdi nhan
ra “phin thuéng” cudi cing hoan toan
khong phai diéu chung mong mudn.

Dbi voi xi hoi hién nay, viée 1a mot dia
tré binh thuong da khong con duge chip
nhan nita, nhitng dra tré trung binh, von
chiém s6 dong, gio day dang dan bi tir
chéi. Chung hiéu ring, minh s& ching
bao gio tré nén hoan hdo nén ching
khong budn cb ging nita va quyét dinh
dau hang. Vi nhitng pham chit c4 nhan
tdt dep nhu sy cam thong, tinh hai hude,
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tinh can bang lai khong thé do dém bang
cac bai kiém tra, nén chinh bon tré ciing
khong coi trong nd nita.

Trong thoi dai ddy ap lyc ngay nay,
nhiéu cha me tr& thanh huén luyén vién
cua con cai vi ho nghi do6 la cach duy
nhit dé gitip con tré thanh nguoi chién
théng.

Phan cubi cia cudn sach nay s& chi ra
cho ban ring, van c6 nhimg cach nhe
nhang hon, it giy ton hai hon, va hiéu
qua hon dé gitip con phat trién. Pdng
thoi, phan nay ciing chi cho ban cach
cung cép cho tré nhitng cong cu can
thiét, dé giir tré phat trién khoe manh va
cén bang cam xuc, ddy méi chinh 1a diu
hiéu thyc sy cia mot cudc séng thanh
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cong.

Nhung trude hét dé giup tir bo phuong
phép cha me ho, ta phai tim hiéu xem

didu gi 1a nén tang cua phuong phap
nay.
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DANH THOI GIAN VA SUY NGHI
Cha 6ng ching ta néu con séng han s&
rat ngac nhién, vi nhiing nd Iyc ta bo ra
dé dua con vuot 1én trude nhitng dira tré
khac. Gidng nhu ching ta, cha ong thé
hé trudce ciing c6 chung ban nang phai
bao vé con cai. Nhung hon ntra thé ky
qua, ban ning d6 da bi thay ddi theo
huéng khac. Thay vi bao v¢, nd tro
thanh thuc ép.

Nuoéi day con kiéu thiic ép di tr¢ thanh
mot didu binh thudng trong xd hoi, boi
vi n6 ¢o6 tinh lay lan cao. Khi ta nhin
thiy c4c bac cha me khac ddy con lén
phia trudc, ta tw thdy minh ciing phai
lam diéu tuwong ty. Néu con ching ta
khong gianh duoc lgi thé, ta tu nhu ring,
chiang dang ¢ thé bt lgi. Pugc wom
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mam bai hang loat bai kiém tra cua nha
truong, cling dé hiéu khi ching ta quyét
dinh thuan theo dong nudc. Sau do,
chiing ta bi chim sau trong sy canh tranh
t6i mic kho ma ngoi 1én mat nuéde dé
nhin thiy bo. Vai ngudi trong chung ta
tham chi khong thé lam gi khac nén
danh dé mic bi cudn di.

Nhung hay dung lai chi mt phut, dung
lai gitta dong nudc va can nhic xem liéu
nhitng nd Iyc nay c6 chic chin dem lai
két qua nhu ban nghi. Ranh gi6i giita
khuyén khich va thic ép rat mong manh.
Va thuong ban chi nhan ra minh da vuot
qua no khi da qua mudn. Vi vay, thay vi
cho doi toi lac do, ngay bay gio hay
nhin xa va hdy tu hoi ban than nhitng
cau hoi ban con thic méc.
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MOI QUAN HE GIUA BAN VA CON
- BAN MUON Gi G NO?

Hay tht tuong tuong ban gdp con hai
muoi ndm sau:

« P& nghi con miéu ta tudi tho cta con.
Li€u con ¢6 miéu ta ndé nhu mot phép
mau? Hay con nhin lai va nghi né nhu
mdt cudc chay dua tur danh hiu nay tdi
danh hiéu khac?

« Hoi con nghi gi vé mdi quan hé cua
ban va con trong nhiing ndm dinh hinh
tu duy hién tai?

* Hoi xem con cé cam thay dugc yéu

thwong vo diéu kién vi chinh con ngudi
minh? Hay con c6 nghi ring, chung
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nhan dugc nhiéu nhimg nu cudi va sy
tan thuong cua cha me hon mdi khi
ching dat thanh tich t6t?

« Hoi xem con c6 nhé da timg cam thiy
khong xtng dang dugc cha me yéu
thuong khi con that bai - hodc ¢6 théy SQ
hai phai dbi mat voi cha me vi so su chi
trich, phé binh?

Khi con da truéng thanh hon, li¢u ban
va con c6 mdi quan hé¢ co6i m¢ va hanh
phuc khién con tinh nguyén danh thoi
gian bén ban khong? Hay ching thiy
viéc gap ban 1a nghia vy, hodc chi nham
gdy 4n tuong véi ban vé nhimng thanh
tich méi chung dat dugc - hay boi vi
chuing nghi chung ng ban?
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BAN MUON BPIEU Gi CHO CON?

Khi ban no6i ban mubn con duge hanh
phuc, diéu d6 c¢6 ¥ nghia gi? Néu thuc
su phan tich, c6 phai né c¢6 nghia l1a con
dat dugc thanh cong trong sy nghiép va
cudc séng sung tuc? Hay néi cach khac,
ban c6 danh gia thanh cong theo nghia
rét hep va truyén thong 1a dya trén thanh
tuu nghé nghiép va kha ning kiém tién
khong?

Gio hay kiém tra lai. Néu ban nhin xung
quanh, nhimg ngudi hanh phic nhét ¢
diém gi chung? C6 phai ho c6 diéu kién
tai chinh t6t, c6 nghé nghiép vimng vang
va ¢6 hoc van cao? Hay d6 1a sy can
bang cam xuc? Hodc néu tiép can cau
hoéi theo cach khac, thi cé phai nhitng
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ngudi giau c¢6 nhat ban biét cling la
nhiing ngudi hai long nhat véi cude
song?

Co6 phai nhitng nguoi duong thoi voi
ban, c6 bang cip tir nhimng truong dai
hoc hang dau, luén luén tr& thanh nguoi
thanh cong nhat? Hay cong thirc thanh
cong khong don gian nhu vay? Nghi vé
diéu 4o, co nguoi nao trude kia ban biét
ho khong hoc tét & truong, nhung lai
thanh cong nho ho c6 quyét tdm va
nhitng pham chat c4 nhan tuyét voi?

NGOI NO

Nhin vao ngoi kich hoat phuong phap
nudi day con kiéu cha me hd noi ban.
Hay nghi téi nhitng tinh hudng khién
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tim ban dap nhanh vi lo léng - va xem
ban dang dat vu tién ¢ dau.

Hay nh¢ lai xem nhitng cam giac nay c6
lién quan thé nao trong thoi tho au cla
ban.

Ban ¢6 coi trong thanh tich tré dat duoc
trong mot s6 linh vyc hon nhitng cai
khéc, bdi vi ban da tung rat gidi hoac
timg thét bai trong linh vic d6?

Tir séu trong 1ong, c¢6 nhitng pham chat
nao ma ban cho la quan trong hon
nhitng cai khac, va mong mudn con ¢
duogc - vi du nhu hoc gidi, thon tha hon,
xinh dep hon, bao dan hon, thé thao
nang dong hon boi vi Iy do nhu da néu
trén? Viéc ban coi trong nhitng phim
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chat trén c6 lam thién vi phan doan cua
ban?
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BAN CO THE LAM PUQC Gi?
Coi trong moi phdm chdt: Hiy cho con
thdy, ban coi trong phim chéat hon la
nhitng thanh cong trong hoc tap. Thay
vao viéc hdi con xem hom nay con duoc
méy diém, hay hoi con hém nay choi gi
hodc chuyén ban bé ctia con dién ra thé
ndo. Ban cén biét ri’mg, viéc con duogc
ban bé yéu quy, hodc con duogc tuyén
dwong vi thai do t6t ciing quan trong
chéng kém viée dat diém thi cao. Hay
khuyén khich con nhin nhin ban than
minh 1a moét c4 nhin toan dién, cha
khong phai 1a tap hop ctia nhitng thanh
tich trén gidy.

Nghi thodng: Hiy coi trong nhitng nghé
nghiép khac, chir dung chi coi trong
nhitng nghé c6 thu nhap cao. Thé gidi
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nay doi hoi nhidu con ngudi véi nhiing
k¥ niang va tai nang khac nhau. Néu ban
chi coi trong nhimg nghé tri thtrc truyén
théng nhu luit su, bac si hodc nhan vién
ngan hang, thi con ban co thé s& cam
thdy nhu bi vudng biy - khi chiing budc
phai theo con dudng ma ching khong
yéu thich.

Gitlp con ban mién nhiém: Hiy noi
chuyén véi con vé nhimng anh huong xo6i
mon cua viéc canh tranh khong ngung,
dé con c6 thé tu dit cau hoi cho ban
than. Noi cho con biét, va thay vi khién
con cho rang cudc séng phai 1a nhu vay,
hay dé con tu quyét dinh chdp nhan hay
tir chbi didu do. Viéc nay sé gitip con
mién nhiém véi nhitng tic dong xiu
nhét.
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Pé con dwoc la chinh minh: La ngudi
bao vé, cha me nhu chung ta dé cho r?ing
ta hiéu con, ciing nhu biét diéu gi 1a t6t
nhit cho con. Nhung tudi tho v6 lo vo
nghi ngdy xua cua chung ta khong gidng
cudc séng cua tré ngay nay. Hiy ling
nghe xem con thyuc s dang cb ging néi
gi - ké ca khi con vat 16n tim cach dién
dat. Khi tré nghi nguoi 16n khong hiéu
ching noi gi, chung s& bo cude khong cd
ging chia sé nira.

Thoi phan nan: Cau nbéi “Moi so sanh
déu khap khiéng” ma dai thi hao
Shakespeare viét cach day 500 niam van
con nguyén gia tri. Chang dira tré nao
trén thé giéi gidng con ban. Hiy ton
trong tinh doc nhit ciia con. Can hiéu
ring, mdi dira tré 1a tong hop cac pham

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 483



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

chat. Hay cing con 1ap mot cudn album,
gitp con ké nhimg chuyén riéng trong
hanh trinh cudc sdng cua ching, véi
minh hoa 1a nhitng birc anh chung thich
cling nhu nhiing buc anh chung chuyp.
Hay dé con tu xac dinh con 1a nguoi thé
nao.

Thira nhdn sai lam: Cha me thuong to ra
minh khéng bao gid méc 16i, va ¢ dung
1én hinh mau hoan hao phi thyc té trude
tré. Diéu nay khuyén khich tré hudng toi
nhiing tiéu chuan ma ching khong thé
v6i téi. N6 khién tré tin rang, tré phai c6
thé hién hoan hao trude thé gidi. Cha me
nao ciing mic 13, va d6 khong phai diu
hiéu cua sy yéu dudi. Trong cac tinh
hudng hing ngay, nha huin luyén nudi
day tré Nadim Saad thudc td chirc Best
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of Pareting, khuyén cac bac cha me si
dung k¥ thuat “tua lai va choi lai” trong
c4c truong hop ban bi mat kiém soat. Vi
du nhu ban néi gi d6 véi con trong ltic
gian dit, khi ban da binh tinh tr¢ lai, hay
noéi voi tré ban mudn cu xu lai tinh
huéng d6, theo modt c6 kiém soat va
mang tinh xay dung hon. Nhu c6 Nadim
n6éi: “Tré con danh gid cao sy trung
thuc, va chung khong thu dai.”
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SUY XET LAI CAC QUAN NIEM
Céc bac phy huynh thuong bién ho cho
phuong phap nuéi day thiic ép, bang
cach dya vao mét sb cac quan niém dudi
day. Hay thir doc va kiém tra xem ban
da sin sang dé xem x¢ét lai tinh ding dén
cta chung.

THANH CONG CUA CON CHINH
LA THANH CONG CUA TOI

Nhu chung ta da thdy, quan niém nay bt
dau phé bién tir nhimg thap nién 70 va
80, khi cha me bit diu coi minh 14
ngudi chiu trdch nhi€ém hoan toan cho
tuong lai cta con cai. Dan dan, ¥ thirc
trach nhiém nay chuyén thanh cha me
chiu trach nhi€ém hoan toan cho thanh

cong cla con cai.
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Tré em duoc sinh ra khong phai dé giup
cha me cam thdy man nguyén vé ban
than. Tré sinh ra, 16n 1én va hoc téap
trong moi treong an toan cua gia dinh -
dé roi sau d6 tro thanh nhitng nguoi
truong thanh doc 1ap. Néu tré cam thiy
minh nhu nhitng chién loi pham ciia cha
me, chiing s& cam thay nhu chung khong
duoc quy trong vi ban than chung, ma la
vi nhiing gi chung lam - va viéc chung
giup cha me dugc hanh dién ra sao - tir
d6 khién tré c6 cam giac bat hanh.

TOI THANH CONG, CON TOI
CUNG PHAI THANH CONG

Cho du ban c6 1a nguoi thanh cong dén
dau, ciing khong c6 gi dam bao rang con

ban dugc sinh ra trén thé gidi nay ciing
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s€ thanh cong nhu ban. Hay gitp tré
dugc giai thoat khoi ky vong rang, dua
trén co so truyén thong gia dinh, ting
16p hodc gen thira huong ma chung s€
phai thé nay thé no. Mot trong nhiing
tén thuong 16n nhét xay dén khi cha me
budc con minh phai trd thanh mot kiéu
ngudi ndo d6 - va rdi that vong khi con
khong dat dugc nhu ky vong.

CANG SOM CANG TOT

Nam 1996, mot cudn sach duoc xuét
ban da gitp thay ddi quan niém lam cha
me. Cudn sach What to Expect in the
First Year (tam dich: Mong doi gi trong
nam dau tién cia tré) cia tac gia Heidi
Murkoff, 1a phan tiép theo cua cubn
sach ban chay toan cau What to Expect
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When You're Expecting(tam dich: Mong
doi gi khi mang thai) cua cung tac gia.
Theo udce tinh, c6 khoang 93% nir doc
gia timg doc cudn sich vé mang thai
cling da doc cubn sach nay.

Cho t6i trude lac cudn sach ra doi, qua
trinh phat trién cua tré vén dugc coi la
qua trinh kh4d nhe nhang trong quan
niém cia cha me - nhimg ngudi vén
khong biét nhiéu vé su phat trién do, va
thuong chd doi ring nhitng budc phat
trién nhu biét di va biét noi s& xuat hién
khi t6i lic. Tir sau khi cubn sach vé
mang thai va cudn sach vé tré chap
chitng dugc xuat ban, né tré thanh kim
chi nam cho mdi vi phu huynh dé so
sanh xem con minh phat trién nhanh hay
cham hon mirc trung binh. Hing thang,
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n6 danh gia con ban dya trén ba yéu td:
Con ban (hodc tré chap chiing) chic
chin 1am dugc viée gi, con ban c6 kha
nang lam gi, va con ban tham chi c6 thé
lam duoc gi. Pé cho moi viée dién ra
theo tw nhién da khong con du niva.

Mic du céc cudn sach ra doi véi muc
dich cung cép nhiing ki ning can thiét
cho cha me, nhung ching lai tr¢ thanh
mdi thude cho ching loan than kinh ciia
cac bac cha me, thay vi gitip cac bac cha
me tu hao vé nhitng dra con bé nho thé
hién dau hiéu cua tai nang, thi né lai
dang khién ho thao thuc tung dém, s¢
r?mg con minh dang bi tut hau phia sau.
Va that dang budn, boi vi hai muoi nim
sau khi xudt ban cudn sach do, chinh tac
gid dd viét mot bai bao vé viéc kinh
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nghiém lin dau tién lam ba ngoai, va
dong vién c6 con gai khong nén dit ra
nhitng muc tiéu phat trién v6i em bé mai
sinh.

Xa hoi ngay nay da tinh nguyén tham
gia cudc chay dua nham tranh gianh cac
loai giai cha me day con t6t. Ba Murkoff
viét: “Tét nhién, canh tranh s& ludn dién
ra. Hay thtr dat mudi ba me va con cua
ho vao mdt can phong, toi chic s& xay ra
su so sanh trong can phong d6. Con ai
da biét 1ay? Con ai dang cudi con con ai
lai quiy khoc? Nhung vao thoi xua, cac
ba me c6 thé roi khoi can phong, bo lai
nhitng 101 nhan xét va so sanh ¢ sau
lung. Con bay gio moi chuyén khong
don gian vay.” Pung 14 nhu thé.
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Tat nhién, bay gid cudn sach d6 da tre
thanh mot trong nhidu céng cu theo ddi
su phat trién cua tré so sinh. Nhung
ciing nhu bang xép hang cac nha truong,
viée dit ra cot moc phat trién cua tré,
vbn bi don gian héa qua mirc boi sach
tré em, da trd thanh mot the quyén luc
hung bao. Va nhiing buc doc, lo ling
ctia cha me duoc truyén sang con cai bat
ké chung ¢ do tudi nao.

Cac moc phét trién dwoc néu ra trong
cuébn Mong doi gi trong nam dau tién
cua tré, dugc ldp ra dua trén Chuong
trinh Kiém tra Ra soat Sy phat Trién
Denver, dugc gioi thiéu trong thap nién
60 nham phat hién nhimng truong hop tré
cham phat trién nghiém trong. Nhung
phuong phép hitu ich dé gitp chan doan
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tré cham phat trién, lai bi cac bac cha me
qua tan tam lam dyng va st dung cho tré
binh thuong. Ciing tuong ty nhu vay la
truong hop kiém tra chi sé IQ, ra doi
nam 1905 nham phat hién tré gap van dé
tri khon nghiém trong, gio lai dugc s
dung dé danh gi4 toan b tré em.

Céc chuyén gia lién tuc canh bdo cha me
rang, hau hét mdi tré phat trién theo tbc
d6 riéng - va viéc thuc ép tré qua sém s€
khién tré khong con himg thi véi viée
hoc. Gidng nhu viéc ctr ¢6 md nhimng
canh hoa, s& chang thé nao gitp hoa ng
som hon. Viéc mot cai cay nho phai doi
dién tryc tiép voi anh sang mit troi qua
som s& chi khién than canh yéu 6t va dé
gay. Tuy vay, nhitng bac cha me cé con
hai tudi da biét doc vin mot muc tin con
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nhét dinh s& vao dugc Oxbridge, con
nhitng bac cha me c¢6 con nam tudi chua
biét doc thanh thao lai cho ring ho
ching con hy vong gi.

Pon gian rang, mot vai tré can thoi gian
khéi dong lau hon tré khac - didu do
khong c6 nghia tré s€ khong vuon Ién
manh mé sau nay. Hiy xem xét mot sb
vi du dién hinh, nha khoa hoc Einstein
t6i tan nam ba tudi maéi biét ndi. Mozart
bat dau soan nhac nam bén tudi, con
Beethven phai t6i ndm 12 tudi méi bat
dau soan nhac va ca hai déu la nhitng
thién tai &m nhac vi dai nhu nhau.

Cung lac d6, mot nha nghién curu khac
chi ra ring, nhiing tré em thé hién k¥
nang doc qua som thi sau d6 ciling chi &
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mirc ngang bang vdi tat ca tré khac. Mot
nghién ctru dwoc xuat ban boi tap chi
Nghién ctru Gido duc Qudc té da néu 1én
rﬁng, khong c6 su khac biét vé k¥ nang
ngon ngit gitra tré biét doc tir mau gido
v6i tré hoc doc mét hay hai nam sau do.

TAP QUEN PI LA VUA

Nha gido duc hoc Alfie Kohn dit ra tu
viét tit BGUTI - Better Get Used to It
(Tap quen di 1a vira) - d& miéu ta xu
huéng gido duc ting cuong do kiém tra
va ting cudng d6 kho cua cac bai kiém
tra.

Triét 1y dang sau d6 1a cudc sbng rat
canh tranh, s& co rat nhidu stress va

nhitng thir thich ma ching ta phai ddi
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mat. Vi vay, tdt nhAt chung ta nén tép
cho tré tré nén cimg cap cang soém cang
tot.

Tuy nhién, khong phai cir khién tré dbi
mit voi kho khin sém 1a gitp tré biét
d6i pho véi chung tét hon. Thay vao do,
tré co thé mic ching lo ling va so kiém
tra. Tré c6 thé tw gan mac cho minh 1a ké
théng cudc, hay ké thua cudc trude ca
khi ching thyc sy c6 co héi tim ra diém
manh va diém yéu cua ban than. Tré sé
chi co thé phat trién strc manh ndi tim
dé ddi pho véi cudc sdng sau nay néu
nhu by gid chung c¢6 mot tudi tho hanh
phuc va vé lo.

CON TOI POI MAT VOI CA THE
GIOI
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Mot trong nhiing cich nguy hiém nhat
ma phuong phap nudi day con canh
tranh dang tan pha xa hdi chung ta, d6 1a
cha me c6 khuynh hudng khién con coi
moi thit 1a ké thu. Néu ban day con minh
coi tat ca cac ban hoc cung 16p 1a nhiing
ddi thu tiém nang, con ban s€ 16n Ién
trong mot thé gidi rat co don.

C6 mot cau thanh ngir trong tiéng Anh 1a
“Cén ca mot ngdi lang dé nudi day mot
dira tré” va d6 1a thyc té khong thé phu
nhén. Pa sd tré em thich duogc séng
trong khong khi phdi hop nhém va cing
hop tac. Cac nghién ctru d chi ra rang,
nhing tré 16n 1én dugc tiép can va hop
tac voi ban dong trang lira, thuong can
bang cam xtic hon, sang tao va coi mo
hon, day chinh la nhitng dac tinh ma tré
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can c¢6 hon moi thir khac trong thé gi6i
ngay mai. Thém nira, néu ban ung ho va
khuyén khich con ciia nhitng ngudi
khéc, ho ciing s& ung ho va khuyén
khich con ban.
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MUOI NGUYEN NHAN THUONG
THAY NHAT CHAM NGOI SU
CANH TRANH O CHA ME
1.D4u mdc biét bod va biét di cia tré.

2. Théi quen ngu cua tré, vi du nhu tré
c6 ngu xuyén dém hay khong.

3. Kha nang doc va lam Toan cua tré.
4. Phat trién ngdn ngir va dién dat.
5. Cu xur ngoan ngoan.

6. Thi dat két qua t6t, va dd vao trudng
dai hoc.

7. Nang khiéu thé thao va mua hat.
8. Nudi con bang sira me va s dung
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thuc pham hitu co.

9. Mua nhirng thiét bj va do choi tré em
dat tién.

10. Cai sita va thdi quen an uong.

Nguon: Khao sat ciia Aviva doi véi 2000
phu huynh ¢é con duéi 18 tuéi
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CHUNG TA PA TRUYEN STRESS
SANG CON CAINHU THE NAO

Trong khi ching ta phdi quan tim téi
moi mat doi séng cua con, cudc séng
ban rdn lai cang lam cho chung ta cam
th.'?iy viéc lam cha me 1la mot nhiém vu

cuc ky cang thing.

Cong nghé hién dai cong voi nén kinh té
suy thoai dang khién chung ta phai lam
viéc nhiéu gio hon mdi ngay. Ngay nay,
s6 gia dinh c6 ca vo va chong cling lam
viéc ting cao hon. Khoang 66% tong sd
nguoi me hién nay di lam, so véi 23%
nam 1971 - va cac ba me nay ciing nhan
dugc it sy hd tro tir gia dinh dé thuc hién
tot ca hai nhiém vu kiém tién va nudi

day con.
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Cung lac d6, ap luc lén cha me ngay
cang ting do ky vong dbi véi con cai
ngay cang cao. Cang ngay, truong hoc
cang c¢6 xu huéng chuyén sy phé binh
sang cha me, néu con cai khong dat
thanh tich xuét sac.

Khi phai lam viéc that cham chi dé dam
bao con ¢ cudc sdng dy di, hau hét
chung ta tin rang chung ta da dem lai
cho con diéu tét nhat - va diéu d6 da
dang, it nhét 1a vé khia canh vat chat.
Nhung dé c6 thé chu cép va mua nhiing
thir 40 ma ta cho rang con can, nhiing
thiét bi hay nhimng mén qua dat do,
chung ta phai lam viéc nhiéu hon khién
ta ngay cang tro nén mét moi va hay cau
gian, gdy anh huong khong nho toi con
cai. Ngay nay, u6c tinh tong sb tién
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duoc chi cho céc thiét bj va do choi cua
tré¢ em nudc Anh la 7,3 ty bang Anh.
Néu trude kia mdi dua tré thuong co
mot téi hai mon do choi, thi gio day mdi
dira tré c6 hang trim mon db choi cing
kiéu do cac hiang khac nhau san xudt.

Bén canh cudc dua kiém nhiéu tién hon,
cha me¢ con phai chay dua thoi gian.
Khong con chuyén di thing tir nha t6i
noi lam viéc nira. Ma gio' ddy mdi budi
sang, nhitng nguoi 16n voi va dua nhitng
dtra tré cdu kinh t6i nha tré, rdi méi
nhanh chong téi cong sé cho kip gio. Va
guong quay lap lai mdi t&i khi cha me
cudng cudng roi chd lam, di don con cho
kip gio dé tranh phai tra tién phat dén
muon.
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Tat ca nhimg su voi vd nay dong nghia
véi viée cac bac cha me¢ ngay cang co it
thoi gian danh cho con cai. Sau mot
ngay dai tai cong so, nhiéu bac cha me
néi ho qua mét méi va stress t&i ndi
khong thé doc truyén cho con truge khi
di ngi. Theo nhu T chirc X hoi Tré
em, c6 khoang mot nira s6 phu huynh &
Anh c6 gio 1am viéc dai nhat chau Au,
ho noi rang minh budc phai dit cong
viéc lén trén gia dinh.

Tham chi néu gia dinh c6 cha me¢ lam
viéc tai nha - day cling la xu hudng tang
1én do cac bic cha me mudn co6 thém
thoi gian cho con cai - thi tré ¢ thé con
bi tac dong do stress tir cong viéc cua
cha me truc tiép hon.

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 504



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

Theo nhu td chie Sod’s Law, nhiéu cha
me di 1am cho biét: Do dic diém cong
viéc van phong, ho thuong nhan duoc
nhiéu cudc goi hay email quan trong vao
cubi ngay. Vi vy, ho thuong phai st
dung khoang thoi gian tir Iac dén con vé
t6i luc con di ngu dé giai quyét cong
viée, trong khi dang 1y ra day co thé la
thoi gian danh cho con. Céc thoi han
cong viéc cling thuong bi trung véi
nhiing ngay nhu hop phu huynh, hoac
khién cho ho téi truong do6n con cham,
va cac nhan vién trudong hoc thuong it
thong cam diéu nay vé6i ho. Nhiing ong
chu tai noi lam viéc it khi quan tam téi
anh huong cua murc dg stress lén gia
dinh nhan vién. Vi d6 1a viéc riéng cua

nhan vién, khong phai la cta chu.
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Nhin theo moi hudng, ngay nay cac bac
cha me di 1am luén cam thiy d& xic
dong va mon moi - tham chi nhiu khi
cam thiy nhu ho khong thé tiép tuc.

Thir tuong twong mot dira tré nhin thiy
cha me - ngudi chung luén dua vao
trong moi chuyén - lai bi ki€t qué ca
cam xtc va stc luc, thi chiing s& thiy so
hai thé nao. Trong cudc chay dua nhim
chu cdp cho con moi thir, ching ta dé
dang quén di rang, su lo lang 1a mot thu
dé lay lan. Va chung ta, nhitng bac lam
cha lam me, 1a nguoi diéu chinh nhiét ké
cam xuc trong nha minh.

Cac cudc nghién ctru trén nguoi va dong
vat da tim ra réng: khi cha me bi stress,
con cua ho ciing bi stress. Vi dy, chudt
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con thuong so hai va ¢ trang thai canh
giac cao néu chudt me qua ban khong
danh thoi gian 1iém 1ap va gitp con binh
tinh. O ngudi, cac nghién ciru ciing tim
ra rﬁng, néu tré nhé cam nhan duoc tinh
trang lo lang cuia ngudi me, thi ching s&
cam thay dau hon sy dau don gay ra boi
cac mii tiém.

Trang thai cong sinh nay bat dau tir
trong tir cung, khi tinh trang lo ling cua
ngudi me c6 thé giy anh hudng toi sy
phat trién cua tré. Trong sudt qué trinh
mang thai, cac nghién ctru da chi ra
rang, stress ctia ngudi me tac dong tiéu
cuc t6i chi s IQ cua con, sirc dé khéang
va hanh vi tuong lai cta tré. Sau khi tré
ra doi, mot nghién ctru ciia Pai hoc New
South Wales ciing chi ra rang, néu ngudi
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me lo lang trudc khi con ra doi thi dua
con sinh ra cling c6 bi€u hién stress.

Diéu nay c6 thé ly giai 1a, nhu mot phan
ctia su tién hoa, tré so sinh ra doi s¢ hitu
sy nhay cam cao ddi vé6i cac tin hiéu
khong 161 cua cha me. Do tré hoan toan
khong thé tu vé, nén dé c6 thé song sot,
tré phai hoc cich cam nhan céc biéu
cam, tAm trang va ngdn ngir co thé cia
cha me.

Ciing chinh mbi lién hé cha me - con
céi, khién tré co thoi quen bt chudce nu
cudi cia me va d6 1a nguyén nhan khién
tré bi tinh trang tuong tu néu cha me
phién mudn. Noi cach khac, tré co thé
nhiém “lo lang” twong ty nhu nhidm
bénh cam. Tré em giéng nhu mot tim
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bot bién, chiing thdm dan nhitng con tic
gian trong gia dinh cho téi khi hé than
kinh dang phat trién cua ching bi qua
tai. Cac nghién cuu y khoa da tim ra
rang, tré em trong cac gia dinh c6 bd me
bi stress thuong hay ém hon va d& mic
cdc bénh man tinh v& strc khoe hon so
Vv6i tré trong cac gia dinh ¢6 bd me tim
1y thu gian.

Viéc ching ta cé it thoi gian danh cho
con, khong ddng nghia voi thoi gian
chung ta c¢6 thé danh cho con tré nén dic
biét hon. M6t phan tich vé su tuong tac
gilta nguoi 16n va tré nho da tim chi ra
rang: Khi cha me c¢b ging danh thoi gian
bu dép lai cho con, ho trd nén hach dich
va nong nay hon, dat ra cho con hang
loat cau hoi vé nhitng viéc con lam va
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nhitng viéc con can phai lam. Mot trong
bon tré &

Anh di néi ring “Mdi tuan ching chi
ndéi chuyén voi cha me mot lan, va
chung chi noi nhiing gi thuc sy quan
trong.”

Thuong thi cidc bac cha me 1& nhiing
ngudi cudi cung nhan ra ring, minh
dang tré nén qua tai. Ho phai can nhic
gitta quyét dinh tiép tuc hay tir bo.
Khoéng thé lui, cac bac cha me chép
nhan di tiép con dudng nay. Va sy thyuc
la viéc ho dat ap luc cho ban than phai
tré thanh cha me t6t nhét, lai d& khién
ho tré thanh cha me té nhat.

Cac cudc khao sat da tim ra rang, mong
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mudn 16n nhit cua cac bic cha me ban
ron 1a ¢6 thé danh nhiéu thoi gian hon
cho gia dinh - nhung ho khong thé, boi
vi nhu 1y do ho dua ra “Nudi tré con rat
tén kém”. Chung ta dugc chung kién
nhitng con s6 kinh hoang vé& chi phi nudi
mot dua tré - khoang 100.000 bang Anh
tir lac chao doi toi luc tré 11 tudi - va
chung ta thuc sy roi vao tinh trang s¢
hai. Pidu dang noi 1a mot dua tré s&
khoe manh va c6 tinh than thoai mai hon
khi sdng trong mot ngdi nha nho hon va
hoc tai mot ngdi truong binh thuong,
hon 1a séng véi cha me lam viée tdi
ngay dé chi tra cho can nha to dep, dat
tién va hoc phi truong tu cao ngat
ngudng.

Hau qua 1a, tré em dinh hinh suy nghi
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rang: Coéng viéc ma ching ta dang cb
gitip chiing dat duoc gidng nhu mot cai
may chay bg. Khong nghi ngo khi tré vi
thanh nién cam thdy nan long vé twong
lai, khi chiung dugc bao ring chung can
vuot qua cic ky thi va vao dugc truong
dai hoc ndi tiéng dé co thé kiém duoc
cong viée on dinh, dé khong gidng nhu
b6 me ching da phai sdng mot cudc
song khon kh.

Mot nghién ctru tai Ha Lan tim ra réng,
stress ma cha me chiu ¢ noi lam viéc
cling gay anh hudng tdi trang thai cua
con cai tai 16p hoc. Cac nha khoa hoc tai
Dai hoc Jyviskyla da diéu tra hon 500
gia dinh vé viéc ho da tirng bi mét moi
kiét strc. Két qua cho thy, nhitng cip vo
chdng bi kiét strc ca vé stc khoe 14n tinh
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than thuong c6 con cling chiu van de
tuwong ty tai trueong hoc. Thai d6 ti€u cuc
cua cha me lam tré s¢ hai, lo lang bi tut
lai, va kiét strc.
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PIEM TOI HAN

Bén canh ndi lo tién bac, hiu hét cha me
lac nao ciing lo ling vé tinh hinh cua
con & truong. Thay vi viéc khién con
cam thiy an tim va yéu thuong, viéc tap
trung thai qua nay khién ching tré nén
lo ling. 6 1a 1y do vi sao cac bac cha
me qua quan tdm, qua chu y lai it khi co
nhitng dira con that sy tu tin.

Mic di vdy, ching ta ngay cang chip
nhén kiéu cha me truc thang - luén bay
lo ling giam sat nhét cir nhat dong cua
con - 1 didu binh thudng. Chiing ta sai
14m tin ring, ching ta cang lo ling nhiéu
cang chung téd ching ta quan tdm con
nhiéu. Thyc té thi viéc chung ta ludn
luén ban ron khong dong nghia véi viée
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con cai bi bo bé. Nguoc lai, chung ta
luén c6 cam giac c6 16i vi khong quan
tam t6i con dit, nén ta mudn bu ddp bang
cach t6 ra thuc giuc va lam phién con
hon. Chung ta ghi danh cho con vao
nhiéu hoat dong ngoai khoa, dé khién ta
cam thz"iy da cho con moi co hodi - va roi
ta lai cang phai lam viéc nhiéu hon dé
chi tra cho nhiing 16p ngoai khoa do.

Gidng nhu mot con soéng hoan héo,
stress duoc don 1én 16p nay ndi tiép 16p
khac, va rdi ta mét moi vi cing thang.
Thét don gidn, qua tai stress chinh 1a ké
thu 16n nhét cua viée nudi day con tdt.
N6 khién ta quén mét muc dich tot dep
ctia nuoi day con, khién ta phan tng lai
va hoang s¢ khi moi chuyén khong theo
dung ké hoach.
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Mot vi du khac, nhitng bac cha me 1a no6
16 cho cong viéc dé chi tra hoc phi dét
d6 cua con, lai chinh 1a nhiing nguoi dé
tré nén trc gian va ph?ln nod voi con nhét
khi con khong dat duoc két qua so véi
nhitng gi cha me da dau tu. Dé cai thién
tinh hinh nay - va d6i khi cling do ca ap
lyc tir nha trudong - cha me lai danh mot
s6 tién 16n dé thué gia su - dé roi sau do
tic gian khi tré khong thu duoc két qua
gi dac biét, boi cac bac cha me khac
ciing lam diéu twong tu.

Ching ta cang cau gian vi két qua hoc
tdp cua con, thi cang kho c6 kha nang
giai quyét cac van dé mot cach binh tinh
va hop ly. Tuong tu nhu vay, tré cang
tré& nén lo la‘ing, Kkét qua dat duoc o
truong s& cang thip di. Adrenalin ting
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cao s& khién ching ta cam thdy moi viéc
duong nhu nghiém trong hon, va moi
phan ung cua cha me c6 vé kho chiu
hon. Trong trang thai kich dong, bat cir
didu gi tré 1am “sai” déu khién ta thiy
chung budng binh va tin chic con mubn
phan khang cha me. Phuong phap nudi
day cua ching ta tré nén it cam thong va
it nhan nai hon. Chung ta qua ban véi
nhitng 4p luc cudc sdng va cong viéc,
didu d6 khién tit ca nhiing gi ta mudn 1a
con cai yén lang va nghe 101.

Chung ta tré nén gian dir nhu thé ta da
danh ca cudc séng dé phuc vu con, va
r0i cang tirc gian hon vi dudng nhu véi
con nhu vay chua bao gio 1a du. Tiéu
chudn ctia ching ta dan mét di - ching
ta khong con kién dinh tuan theo ti€u
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chuén, va chung ta san sang chip nhan
bat cir didu gi mién 13 co6 duge cude
song yén tinh. Khong con chu trong t6i
viéc tao cho con su an toan va cudc séng
dam bao, thay vao do chung ta tao ra
nhiéu cudc cdi co v6i con vé bai tap va

chuyén di ngu ding gio.

Cam giac cau gidn cling tao ra sy dau
dén phtic hop, ciing nhu sy phan ng, tré
thanh céi ¢& dé cha me méat binh tinh va
cdi co 1an nhau ciing nhu ming mo con
cai.

Tat nhién, gieo nhan nao s& git qua ay.
Ban 13 hinh miu cia con, con s& hoc
theo cach phan ung cia ban. Néu ban
gao thét, con s€ gao thét lai. Roi ban s&
som nghe nhitng dGa tré nhd ty nodi
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chung 1a bi stress. Va vi con phan tng
dua theo muac do lo léng tang 1én cua
cha me, chiing tré nén cing thang va ndi
loan, khién chung ta lai tim dén nhiing
cudn sach nuéi day con va ty hoi khong
biét diéu gi bat 6n da xay ra.

Diéu dang budn nhét 1a nhitng dra tré tir
cac gia dinh cha me lam viéc qua stc lai
d6i pho v6i cha me bang cam giac co
16i. Lidu chung con cam thiy gi khac khi
nhin cha me lam viéc du tit mat tdi vi
chung? Sy tiéu cuc va bat hanh cling
khién tré tin rang, cha me khong yéu
ching 1am. Gido su David Elkind noi:
“Tré nho - trong do tudi tir hai téi tam -
thuong coi sy ban ron dong nghia véi
chdi tir, va né 1 bang chimg cia viéc
cha me khong thyc sy quan tam téi
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chung.” Ong ciing chi ra ring, cam giac
bi chéi tir s& theo tré t6i sudt tudi vi
thanh nién - “la thoi diém chung c6 thé
tra dfia lai cha me cho tit ca nhiing toi
16i c6 that hay tuéng twong ma ta da
méc phai véi con khi ching con 1a tré
nho.”

Chuyén gia tu vin David Code, tac gia
cudn sach Kids Pick Up on Everything:
How Parental Stress is Toxic to
Kids (tam dich: Tré em bdt chiede moi
thie: Tai sao stress cua cha me lai doc
hai véi tré), da danh rat nhiéu thoi gian
trong sy nghiép dé nghién ctru vé tac
dong cia stress 1én doi séng gia dinh.
Ong mudn tim hiéu tan gbc xem tai sao
nhitng ngudi ¢6 hoc, gidu co - va hét
muc yéu thuong con cai - thi khong phai
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lic nao ciing ¢6 nhitng dira con can bang
va tinh than khoe manh.

Ban dau 6ng dua ra gia thuyét rang, khi
tré em phat trién van dé hanh vi, nhiing
van dé nay s& gy nén cing thing cho
toan by gia dinh. Khi quan sat ky hon,
6ng nhan thay didu hoan toan nguoc lai.
Gia dinh thudng bi cing thing truge khi
dra tré phat trién cac van dé tam ly.

Ong Code tin rang, thong diép quan
trong nhit ta mang t6i cho con cai
khong phai 1a viéc ta [udn ludn theo sat
va lo ling cho con mdi ngay. D6 phai la
viéc tao cho con mdt mdi truong yén
binh va khong co stress. D6 phai 1a cho
con hiéu rang, s& khong c6 nhimng de doa
thuong truc.
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Ong Code ciing cho biét, trong cac thi
nghiém phong lab, khi dugc chudt me
1iém, chudt con s& ha mirc do stress
nhung khong phai chi vi chudt con cam
thdy c6 me chiam séc. Ly do do stress
cua chung ha vi chudt me da gui mot
thong diép rang, moi truong xung quanh
du an toan dé chudt me co thoi gian 1iém
lap 16ng cho chudt con. Gidng nhu chudt
me dang néi v6i con rang: “Khong gian
xung quanh that tot, khong c6 cing
théng hay ké san moi, nén me cé that
nhiéu thoi gian dé 1iéém lap 16ng cho céac

2

con.
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KHONG BAO GIO LA QUA MUQN
Khong bao gio 1a qua mudn dé thay doi
bau khong khi trong gia dinh ban - va sy
thay ddi s& co tac dung ngay lap tirc.

Hay dat ranh gidi cho cong vigc, giam
bot thoi gian lai xe dua tré chay dua tu
16p ngoai khoa nay tdi 16p ngoai khoa
khéac, hay hanh dong dé lam tiéu tan
stress dang don dép: Tt ca nhitng diéu
nay s€ dem lai hi¢u qua tic thi.

Ngay nay, ngay cang c6 nhiéu éng bd &
nha va dam nhén viéc cham soc con cai,
khi nguoi vo chiu trach nhiém tai chinh
cho ca nha. Theo Joan Borysenko - nha
sinh hoc tdt nghiép Pai hoc Harvard, da
nghién ciru v& tic dong cua ap luc, thi
phu nit thudng dé chiu dnh hudng tir 1am
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viéc qua strc hon nam gidi, boi ho vén
¢6 xu hudng cb duge long moi ngudi va
thuong dat nhu ciu ban than dimg thir
hai. P6i v6i nhiéu ba me, “vong xoén di
xudng” bat dau khi ho tin rang ho phai
¢ ging hoan thanh moi viéc ngay lap
tire. “Phuy nit von giéi dam nhiém cung
lac nhiéu nhiém vu, nhung khi ban la
mot ba me di lam, ban c¢6 qua nhiéu
nhiém vu phai lo. Nén cho du ban ¢ dau,
ban cling nghi minh dang & sai vi tri”.

CAN LAM Gi

Hay hinh dung lai thoi du tho cua ban.
Ban ¢ con nhd da cam thay thé nao khi
nhin thiy stress va su lo ling trong mat
cha me, va diéu do khién ban so hii ra
sao. Hay nhé rang diéu tré mong mudn
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nhit 1a thdy cha me minh 13 nhiing
ngudi 6n dinh, diém tinh trong moi
truong hop.

« Gidm sdt ban than: Diéu quan trong 1a
phai xac dinh xem cai gi dy ban téi gidi
han, nhu ¢6 Borysenko da noi: “Ty canh
giac co thé 1a bién phap bao vé t6t nhat.”
Hay hinh dung mot cai thudc do trong
dau. O dau thudc 1a s6 mot, nghia 1a
“T6i cam thay rat t6t”, va cudi thudc la
s6 muoi “T6i hoan toan kiét qué”. Thu
tim xem ban dang & vi tri nao trén thudc
ﬁy. Néu ban & vi tri khoang sb 8 - va ban
cam thy nhu khong thé chiu dung thém
duoc nita - di dén lac danh chat thoi
gian dé giai thoat minh ra khoi tinh
hudng d6.
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* Nhin vao bdn than: Khi ban di trén
may bay, cac tiép vién luén nhic ban
trong truong hop khéan cip, ban phai deo
mat na dudng cho minh trudc tién roi
méi giup nhitng hanh khach khac. Piéu
nay co ly do ctia n6. Khong chi con ban
méi cin ngi du, cAn thic dn ngon hay
thoi gian thu gidn, k& ca ban ciing can
nhiing thtr d6. Hay di nghi khi c6 thoi
gian. Khong nhat thiét phai 1 nhiing ky
nghi dit tién, chi can rat chan ra khoi
nhilng cang thing hing ngay khodng
mot vai ngay 1a co thé giup ndi lai mdi
quan hé giira ban va con, dong thoi dem
lai sy vui vé cho mbi quan hé.

« Pat ra ranh giéi: Mién 1a ban con
chdp nhan, thi 6ng chu va dong nghiép
s& con tiép tuc thuc ép ban. Ho s& khong
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may may béan tdm xem li€u gui email va
goi dién thoai ngoai gio lam viéc - vao
gio dang 1€ duoc danh riéng cho gia
dinh - ¢6 lam tang muc do stress trong
gia dinh ban hay khong. Hay thiét lap
ranh gi6i bang viéc dat tra 1oi tu dong
cho email va dat hop thu thoai cho dién
thoai trong khoang thoi gian tur luc don
con vé t6i luc di ng.

* Xa bot hoi nong: Mot trong nhiing
cach xa stress tt nhat 13 trd chuyén véi
mdt nguoi ban ma ban tin tuong. Nhung
hay can nhic néu ban dinh phan nan véi
nguoi vo hoac chf)ng minh, vi ¢6 thé ho
s& cam thiy c6 16i va phai chiu mot phan
trach nhiém. C6 thé ho s& cam the‘iy bi
stress hon, vi ho nghi ré“mg viéc ban xa
ndi long 1a dau higu cho thay ban khong
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thé ddi dau duoc nita, trong khi thyc té
tat ca nhitng gi ban cn chi 1a xa cho
ngudi bot. Nhu c6 Borysenko nhan xét:
“Nguoi ban doi thuong c¢b ging giup
giai quyét cac van dé cua ban. Nhung
ching ta khong nhat thiét can diéu do.
D6i khi chung ta chi cn chia s¢ va duoc
ling nghe.”

* Giam bot ap luc thoi gian: Cho du cha
me ¢6 thao vat dén muc nao, doi luc
cling c6 qua nhiéu nhiém vu so véi sirc
ho. Vay hay tu cho phép ban tranh khoi
nhitng con nguoi hodc rut khoi nhitng
hoat dong tén kém thoi gian.
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BIEN NHA THANH NOI TRU AN
Hon bao gio hét, can nha cua ban can la
chd tri 4n va nap lai ning luong ciia con
cai; chir khong phai chi 1a noi nga tam.
Con ban ¢6 hao hirc vé nha mdi ngay
sau budi hoc? Hay con to ra nhu thé sip
lén 16 lra mdi khi budc vao cira nha?
Con ban c6 cam thiy an toan va thu giin
khi ¢ nha? Hay chung luén t6 ra canh
giac trudc sy soi xét lién tuc ctiia ban?

Néu ta lién tuc kiém soat va thac ép tré
phai c¢b ging nhidu hon, thi viéc tré
mong chd gip cha me s& chang khac gi
ngudi lai xe mong cho gap dén do. Vay
1am thé nao dé bién nha thanh t6 4m?

NGHI NGOI
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Néu hém nay con ban c6 mot ngay that
t& & truong, hdy noi vé6i con la diéu do
khéng sao ca. Cudc sdng khong bao gio
dé dang, va néu dé dang, né s& ching
phai cudc séng. Hay day con cach nhan
ra khi ndo con can xa stress. Dua ra cic
goi ¥, nhu tim thu gidn, di dao hoic
cudn tron trén ghé sofa va noéi chuyén
v6i ban. D6 1a nhing diéu nho, nhung
chung s& gitip truyén di thong diép toi
tré rang ngdi nha 14 to 4m thiéng liéng.

>

NGU

Pa s6 tré em déu bi thiéu ngii - va tinh
trang thiéu ngl tré nén trim trong trong
thoi gian thi hoc ky. Thiéu ngi dong
nghia véi viée tré khong chi gip kho
khan trong viéc tap trung trén 16p - ma
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tré con kho kiém soat cam xuc, trd nén
cuc can kho tinh hon.

Ding cb cit thoi gian ngi cua tré khi tré
1én cép hai. Tham chi tré ¢ do tudi mudi
ba van cin t6i muodi mot tiéng dé ngu
mdi tdi. Ban cang nén can than hon khi
tré vao do tudi vi thanh nién. Chimg
thiéu ngi ¢ tudi vi thanh nién c6 lién hé
v6i chimg trAim cam, xu huéng ty hai va
két qua hoc tap kém. Nhimg tré khong
dugc ngi di c6 xu hudéng phat trién
nhiing cam xuc ti€u cyc nhu s¢ hai, ndi
néng va cu xtir khong dung muc.

Néu con ban phai lam bai tap téi khuya
vi chiing ngdi vao ban hoc mudn, dimg
thoa hiép vai con vé gio di ngi hodc tré
s& dan dan thirc ngay cang khuya. Thay
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vao d6, hdy giup con hoc cach sip xép
cong viéc. Giap con cd thdi quen tap
trung lam bai nghiém tuc; cho con hoc
nhitng moén khoé trude, va tdp cho con
hoan thanh bai tap trong thoi gian da
dinh - v&i mot cai dong hd bam gio néu
can thiét, & tranh viéc lam bai tip cua
con bi kéo dai 1& thé subt ca budi tdi.
(Xem thém phan vé lam bai tap trong
sach nay).

AN CUNG NHAU

Bita com gia dinh ngay cang tré nén
hiém hoi do sy khac biét trong lich sinh
hoat ciia mdi thanh vién trong gia dinh,
cac hoat dong ngoai khoa va viéc cha
me phai lam viéc nhiéu thoi gian hon.
Mot khao sat hd gia dinh tai Anh cho
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thdy, khoang 14% cac gia dinh khong
bao gid an cung nhau do anh hudng boi
ba yéu 6 1a cong nghé, xem ti vi va gio
lam viéc dai - ca tré em va nguoi 16n.

Viéc thuong xuyén an bira com gia dinh
khong chi gitp thit chat quan hé giita
cha me vdi1 con cai, ma ndé con la mot
trong nhitng déu hiéu 16n cho sy thanh
cong cua ngudi tré. Theo khdo sat,
nhitng tré em 4n bdn bira com mdi tudn
cung gia dinh s& c6 két qua hoc tap cao
hon, nhat 13 tré em gai viéc dn com cing
gia dinh s€ gitip cac em c6 muc 3o tu tin
vé ban than cao hon. Cac nghién ctru
cling chi ra rang, tré nho an com cing
bd me s& gip it xung dot ¢ tudi day thi
va ¢6 thé diéu chinh ban than tt hon.
Mot nghién ciru gan day duoc dang trén
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tap chi Strc khoe Vi thanh nién, cho biét
“Bita an gia dinh déu co tac dung cai
thién mdi quan hé giita céc thanh vién”.
Nghién ctru ciing chi ra ring, “Ké ca
khong néi gi nhiu trong bita an, thi
nhitng nguoi tré van cam thdy than
thudc va duoc quy trong. Boi vi ho van
¢6 thé nhin thdy giao tiép giira nhiing
thanh vién khéc trong gia dinh, va ho
cam thdy gia dinh 1a mot phan quan

trong.”

Bita 4n gia dinh khong nhét thiét phai 1a
bita tdi. Bita trua vao mot ngiy cudi
tuan hoic bira sang ciing c6 tac dung tot
twong tu. Hay dat ra quy dinh la ban sé&
tat ti vi, cit dién thoai (c6 thé thir cach
dé mot chiée gid trude ban an, khi cac
thanh vién vao ban s& bo hét dién thoai
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vao d6) va dep bo tit ca cac bai day dd
trong bira an.

Hiy gitip tré khoe manh bang cach cho
tré an nhitng thirc an can bang, c¢6 loi
cho stc khoe, khong sir dung phu gia
hay nhimg loai chit béo c6 hai va
duong. Mic du diéu nay da duoc nhéc di
nhic lai nhidu téi mirc ching ta cam
thdy nham chan, nhung viéc cho tré an
mdt bira sang tot bao gdm cac loai thirc
an cham gidi phong nang lugng (slow-
release carbs) va protein s& giup tré sian
sang cho mdt ngay moi.

Khi tré dén tudi vi thanh nién, cha me
thuong dé tré tu do hon va that nhan cho
cha me dé tré ty an gi chung mudn.
Nhung néu duge tu lua chon, hau hét tré
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& tudi vi thanh nién s& chon cac loai
thirc an nhanh, c6 thé gdy hai nghiém
trong t6i ndng do dudng trong mau cua
tré. Mot nguoi tré mdi khi doi thuong
lga chon nhiing thitc &n nhanh nhiéu
duong dé giai toa con doi, va diéu do s&
khién ho kho c6 kha ning tap trung va
didu hoa cam xuc. Thuong xuyén co bita
an gia dinh 1a mot cach cung cdp céc
dudng chat can thiét cho con ban.

LUYEN TAP THE CHAT

Theo nhu nghién ciru ciia T6 chirc Y té
Cong ddng Anh Qudc, tré em nudc Anh
danh mét lwong 16n thoi gian ngdi trude
man hinh ti vi, so vdi tré em cac nudc
Tay Au khéac. Nghién ctru chi ra rang,
viéc danh quéa nhiéu thoi gian ngdi xem
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ti vi (hon bén giod mdi ngay) va hoi
chimg lo 4u va trdm cam c6 mdi lién hé
v6i nhau, va didu d6 con 1am han ché
cac co hoi tuwong tac xa hoi cua tré. Tre
cang danh nhiéu thoi gian xem ti vi, thi
cu XU cua tré cang tréd nén kém hon.

Viéc khuyén khich tré ra ngoai la cach
giup tré gidm stress cd hi¢u qua ngay lap
tuc, va cai thién sy tu tin. Mot nghién
ciru cua Pai hoc Essex cho théy, hoat
dong thé chit & noi khong gian md gitp
cai thién tAm trang, tdng cudng stc khoe
va su tu tin.

Khi xem xét t6i tac dong 1én tinh than
tré, mot diéu tha vi 1a do dai thoi gian
danh dé hoat dong khong thuc sy tao ra
khac bi¢t. Ba muoi phut di dao thanh
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thoi ¢ vung nong thon cling dem lai tac
dung t6t cho tinh than twong ty nhu leo
mdt quang nui dai trong nira ngay.

Cudi cung, luyén tap thé chat con giup
tang cuong tri nhd cua tré. Mot nghién
ciu cua Pai hoc Illinois da cho théy
ring, nhitng tré co thé chit tot nhat
thuong tra 10i nhitng loai bai kiém tra
doi hoi ghi nh¢ tot hon. Mén hoc cang
kho, chiing cang dat két qua cao hon so
v6i nhitng tré thé chat kém.

NUOI THU CUNG

Nuoi thu cung trong nha c6 thé day tré
rat nhidu vé tinh than trach nhiém va yéu
thuong vo diéu kién. Chung ciing giup
tré chiu kho ra khoi nha, giam luong
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cortisol va lam tiét ra luong endorphin
dem lai cam giac thoai mai. Trong mdt
nghién ciru, tré em tir chin dén mudi sau
tudi duoc yéu cAu doc to mot cudn sach,
mot 1an khi c6 mot chi ché than thién
ndm bén canh, mot 1an khong co. Két
qua 1a khi c¢6 cha cho & bén canh, huyét
ap va téc d6 mach dap cua tré giam di.
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NUOI DAY CON KIEU CHA ME HO
DA KHIEN CON TRO THANH KE
THU CUA CHINH BAN THAN

“Tre em can co tam guwong tot hon la
can sw phé binh.”

Joseph Joubert, nha triét hoc

Bé Lola ngdi trén chiéc ghé banh trong
van phong cia chuyén gia tri li¢u, bé
dugc yéu cau chi ra thu pham doc ac
chiu trach nhi€ém cho viéc c6 bé nghi
minh ngu ngdc. C6 bé mudi tudi, vé
hinh m6t nguoi dan ba xau xi, véi khuon
mit cau c6, cip mat nho, dang dung
thang véi dang diéu bon chon.

Nhung ngudi khién Lola khiép so mdi
khi c6 bai kiém tra khong phai 1a ¢6 gido
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cua bé, ma do la giong noi chi trich vang
lén trong dau bé. Khi nha trj liéu hoi
Lola giong no6i d6 1a cua ai, Lola tra 101
lang 1&: “Péy la chau - nhung 1a phan
x4u xi cua chau.” Khi dugc yéu ciu vé
ngudi “d6”, Lola v& mot hinh dang gian
dir, tay dat Ién hong, miéng cuodi nhin
nhé va dang 1am bam miy ti: “Blah,
blah, blah...”

Chi mét thé hé trudc ddy, cha me va
gi4o vién nghi rang viéc ndi voi mot dira
tré rang ching vo vong trong mot moén
hoc nao d6, hodc noéi tré s€ khong bao
gio gioi thé thao hay 4m nhac, hodc s&
khong bao gio lam dugc gi ra hon... 1a
diéu hoan toan che‘ip nhan dugc. o 1a
thoi ky ma moi ngudi tin rang, lam tré
xau hd s& khién ching chiam chi va cu
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xtr tot hon. Nhung phuong phap niy gay
nén nhiing ton thuong lau dai cho tré, vi
vay chung ta da loai bo phuong phap
gido duc nay.

Tuy nhién, n6i nhu vdy khong c6 nghia
1a tré em thoi nay khong cam thdy bi chi
trich theo cach nay hay cach khac. Ngay
nay, su can thi€ép qua mirc ciia ngudi 16n
vao cudc song cua tré dong nghia vai
viéc ching ta dem tdi sy chi trich dudi
dang thttc mdi — d6 1a nhiing 161 phé
binh tir té. Viéc sir dung cac tir ngir mém
mai hon - hodc thay ddi cach dat van dé
- khoéng c6 nghia 1a tac dong chi trich
ciia nd it hon, né chi dugc thé hién &
dang va kiéu khac ma thoi.

Gio day khi chung ta coi minh dang
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dong vai trd hudn luyén vién cua con
céi, ta cam thy phai lién tuc doi xubng
dau ching nhimg goi ¥ vé viéc ching
nén lam gi. Nhitng cau kiéu nhu “lam tot
1am” néu dwoc ndi qua nhidu s& khong
con cé y nghia gi nira, sy chi trich cua
chung ta tuy kin ddo nhung van gy anh
huong nhidu. Dan dan, du chung ta s&
khong nhén ra, tré cam thdy chan nan
hon 1a cam thiy duoc khen ngoi. Cha
me ludn tin ring, ho dang chi ra nhiing
chd sai dé con co thé khic phuc ¢ nhiing
lan sau néu gdp phai tinh hudng twong
tu. Noi cho cung, ddng co clia ching ta
1a tt. Va chang phai d6 hoan toan 1a su
ddng vién hay sao? Nhiéu bac cha me cr
nghi néu ho tao cho su chi trich mot vo
boc, tré s¢ khong nhén ra - nhung thyuc
té, tré van nhan ra thong diép rat rd rang.
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Hon nita, néu mot dira tré co6 lam tot
that, thi nhitng bac cha me dﬁy tham
vong ciing ching bao gio hai long. Toi
nhé da gip mot 6ng bd dimg bén ria bé
boi, vd tay ndng nhiét ¢d vii con gai.
Ching bao lau sau, ¢6 bé nim tudi roi
khoi thanh bé va lan dau tién tu boi
truon sap duge ma khong can deo phao
tay. Ngudi cha luc d6 noéi “Gid con thu
boi hét chidu rong bé xem nao.” Khong
nghi ngd gi khi nghi ring ong bd d6
dang cam thay minh 1a nguoi bd tuyét
voi khi thiuc ddy con dat thanh tich hon
nita va thanh tich cta 6ng cling nhu cta
con dang dugc nhitng 6ng bd ba me
xung quanh ching kién. Con nhing gi
¢ bé nghe thay sé lai 1a “cho du minh
¢6 1am gi ciing chua du tét.”
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Tom lai, van dé khong phai 1a ta noi gi,
ma 13 con ta thuc su nghe thdy diéu gi.
Nhirng dtra tré cimg rin hon s& hoc duoc
cach chon loc cac thong di€¢p do, nhitng
dtra tré nhay cam hon, dac biét 1a nhitng
dtra tré vai xu hudng tiéu cuc, s€ luu gilr
nhiing thong di€p do6 trong long. Ngay
nay, su chi trich dén véi tré tir khi tré
con qua nho. Ky vong cua chung ta dbi
voi tré nhd cang ngdy cang cao. Chung
ta bi am anh boi ¥ nghi ring “cang som
cang t6t”, khién chung ta ¢d ging gido
duc con cai sém nhat c6 thé. Va bang
viéc bat dau qua sém, ta d nudi day con
thanh nhiing ké nghi¢n duoc tan duong,
bién tré thanh nhitng ngudi danh gia gia
tri ban than hoan toan phu thudc vao y
kién cua cha me.
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Ngay tir khi chap chiing, tré da bt dau
hiéu nhitng phan xét ciia chung ta, boi vi
chung ta luén luén chdm diém con céi -
va thuong vo thlic so sanh con voi cac
ban cung tudi.

Hon thé nita, sy giam sat k¥ ludng cua
ching ta v6i nhét cir nhat dong cua tré -
tung nét but tré vé, ting qua bong tré
bit, timg ndt nhac tré choi - trong nd lyc
nham “cai thién” con cai, dan dén su chi
trich roi xubng dau tré nhu mua.

Ké ca khi cha me khong néi 1én 10i, tré
van ct nhan ra r.';“mg bat cir hoat dong
nao tré theo dudi - nhu vé mot burc tranh
hay hat mét bai hat - cling khong phai vi
tinh yéu nghé thuat. Tt ca nhimg gi tré
lam s& bi danh gia nhu mét thanh tich.
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Maic du vay, tré ngay nay cé qua it can
bang dé gitp ching dwong dau véi hang
nai ky vong. Ching ta di danh mat
nhitng cong cu ma céac thé hé trudc ciing
timg st dung dé bao vé con cai - 46 1a
gitip tré hiéu dugc ban than. Tré khong
con thoi gian dé tim hiéu ban than minh,
vi tré ching bao gio dwoc & yén du lau
dé ty suy nghi hay dé tw kham pha su
doc 1ap cua minh. Boi vi tré khong biét
su that nao khéc, nén tré cling khong cé
kha ning dé nghi ngd nhan dinh cta cha
me. Cha me 13 nhitng ngudi quan trong
va ¢6 quyén ning nhat ddi véi tré - ¥
kién ciia cha me ciing 14 quan trong nhat
- vi vay tré thuong tin nhiing gi ta nai la
su that. Va co 1€ day chinh 1a ly do tai
sao sy chi trich tir phia cha me lai tré
thanh nhan t6 quan trong nhat, giy anh
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hudng t6i cai nhin cla tré vé moi quan
hé vé6i cha me, tham chi téi tin lac tré
dén tuoi truong thanh.

CAN LAM GI
Can nhic tir ngir

Nhiéu cha me sir dung chién thut “Gay
soc va gy ap luc” véi con cai. Khi
ching ta lo ling v& thanh tich tré dat
dugc té1 mic chi mot ¥ nghi nho ciing
du kich hoat con stress - dan dén viéc ta
la méng con cai. Vi du, néu bai kiém tra
ngoai ngit l1an trudc cua con dat diém
thap, va gio' con ndi véi ban - dém trudc
khi dién ra bai kiém tra tiép theo - 1a con
quén mang sach ¢ truong vé nha dé on
tap. Trong truong hop do, diu ban s&
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quay nhu chong chéng vi lo ling. “Con
ting gioi ngoai ngit, va con can phai tiép
tuc gitr vitng thanh tich d6.” Néu con bi
diém kém thi thdy c6 gido s& nghi gi?
Tai sao con cir diém nhién nhu khong co
chuyén gi xay ra?

Vao nhiing lan nhu thé, bo ndo cua
chang ta voi nhitng ban ning song cin
ban bit diu dugc kich hoat va nim
quyén kiém soét, trude khi ching ta co
thé suy nghi xa hon vé cach khéc phuc.
Chinh lic nay, ching ta bat dau ndi voi
con nhiing diéu ma sau nay khi binh tinh
ching s& khién ta phai héi han. Va
nhitng diéu ta néi do6 c6 thé khién cho
viéc con quén mang sach vé nha tré nén
nghiém trong hon nhiéu.
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La méng khién ban cam thiy d& chiu
hon trong ngén han. Trong mot gidy
phat ngin ngui, viéc la ming dem lai
cho cha me 4o tuéng rang ching ta dang
nim quyén kiém soat. Muc d6 lo ling
cua cic bac cha me dang ting nhanh,
khién cho viéc ndi nong dién ra nhiéu
hon. Chung ta dang cam thiy nhu minh
day cho con biét nhitng sy that phii
phang dé con phai hanh dong, nhung
kiéu tin cong nay thuc sy cé tac hai tan
pha ddi véi tré con.

Nhimng cdu “Trong khi cha me thé nay
thé no” ludn di kém voi “Thi con khong
bao gio nhd mang sach” hay “Con con
lai khong bao gio 6n tap chuan bi cho
bai kiém tra” c6 thé gdy nhiing ton
thuong lau dai, vi nhitng cau noi ay
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khién tré thdy minh bi dong mac hoc
kém, va khong c6 hy vong gi dé thay
doi.

Du rat mudn tiép tuc, nhung xin ban hay
doc nhirng dong nay. Viéc lam tré x4u
h6 dé khién tré phai hanh dong s& khong
c6 higu qua. C6 thé tré c6 cai toi qua 16n
nén s& khong noi cho ban biét, tré da tu
danh gia ban than khic nghiét lim rdi.
Viéc tang am lugng phé binh chi giup
khang dinh nhiing cdu néi chi trich tiéu
cuc ma tré nghe thay 1a su that. Khong
can ban cb tinh do 13i, tré cling da tu
cam thiy ban than minh té 1am roi. Quét
nat mot dua tré dang bi stress s€ dé lai
ton thuong lau dai hon ca viéc ban su
dung roi vot. Mot trong nhiing cach gitip
tré giam stress 1a ndi chuyén lich sy voi
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tré, noi cho tré biét ban ludn ding vé
phia tré, va hay cung nhau tim cach giai
quyét van dé.

Dé 10i khen Ién tiéng

Hay khen ngoi con khi con lam t6t diéu
gi d6. Néu ban cho con nhiéu phan hdi
tich cuc hon, con s& danh it thoi gian dé
tu bao chita ban than, va cdi md hon
trong viéc tiép nhan cac goi ¥ ma ban
dua ra. Theo 161 khuyén cta huan luyén
vién hanh phiic Shawn Achor, dam bao
ti 1¢ 5:1 tuwong tac tich cyc - ti€u cuc la
cach tot nhat dé gitp con ban ty tin va
phat trién.

Day con biét cach 4anh gia cic y kién
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Tré thuong tin moi didu ngudi khac noi
vé chung déu 1a su that. Dic biét, nhitng
dra tré it noi va nhay cam tin rang
khong nén tir chdi, vi vdy chung thuong
chip nhan va tiép nhan cac y kién do.
Hay chi ra cho tré sy khac biét gilra
quan diém va thyc té. Day tré cach yéu
cau bang chimg, hoi xem ai 1a ngudi noi,
va tai sao. Mic du nhiing ¥ kién dén tir
nhiing nguoi c6 kinh nghiém va quan
tam sau séc t6i tré co thé hitu ich va gitp
tré tién bo, c6 nhimg y kién khac tir
nhiing nguoi it thién y va it dang tin
hon, vi du nhu ban hoc, ho hang, hay
nhitng gido vién c6 cai nhin thién vi, lai
khéng gitip gi dugc cho tré. Hay giup tré
hoc cach nhan biét su khac biét. Néu tré
hoéi y kién cta ban vé& mot bai tap hodc
tac pham tré lam, truée hét hay hoi xem
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tré nghi thé nao?. Panh gia cua tré méi
diéu quan trong nhét.

Hoc cach ty kiém che

Pé nudi day con tot, nhimg gi ban
khong néi cling quan trong nhu nhiing gi
ban ndi. Thir thdch & day la ban phai
kiém ché con gian dit va lo ling dé no
khong truyén sang con céi, va ban can
n6i nhimng diéu c6 tinh xay dung, chir
khong phéai nhitng cdu ti€u cuc. Hay
dung viéce lién tuc danh gid ma ban ting
nghi s€ gitp con thong minh va canh
tranh. Tham chi khi y dinh cta ban hoan
toan tot, thi viéc lam d6 ciing khong
dem lai két qua tét. Thir tudéng tugng
néu ban di 1am, ban s& cam thdy ra sao
néu sép ban di theo ban mdi ngay vé
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nha. Néu ban quéa buc tirc véi két qua
con dat duge, va mudn tudn ra nhitng 101
chi trich, truéc hét hdy ty hoi minh
nhitng cau sau day:

« “C6 thyc sy minh noi nhimg diéu nay
vi loi ich cua con, hay chi dé ban than
thdy d& chiu hon?”

* “Co6 phdi minh nghi rang bang viéc
quat thdo con, minh s€ lam con sdc va
xau ho, khién con phai c6 gang hon?”

* “C6 phai minh dang noi v6i con nhiing
diéu con da biét? C6 phai con da nhan ra

diéu minh dinh néi tir 1au r6i?”

* “C6 phai minh dang doi hoi & con mot
diéu pht hop voi su phat trién & do tudi
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ki 29
cua con?

* “Li€u c¢6 tot hon, néu nhitng di€éu minh
dinh ndi s€ dugc nodi ra boi mot thay co
gi4o c6 cai nhin khach quan hon?”

« “Néu minh van cam thdy viéc noi ra
nhitng didu minh dinh no6i nay s& gitp
duogc con, liéu minh

¢6 thé tim mot thoi gian khac khi khong
khi bét cang thang hon dé noi, khi con
da sén sang lang nghe hon?”

« “Minh c6 thé noi gi d6 co tinh xay
dung hon dugc khong?”

Thay vao viéc phé binh, hiy khuyén
khich sy tu danh gia cua tré. Con ban
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nghi gi vé viéc ching lam méi 1a dicu
quan trong nhat. Hay hoi con xem ching
nghi gi trude khi ban dua ra y kién riéng
cua ban.

Gitip con biét t gitip ban than

Khi lién quan t6i van d& hoc tap, khi dtra
tré dang lo léng vé két qua hoc tap kém,
néu ban la méng chung vai hy vong gitip
con cai thién thi diéu do s& phan tac
dung, vi n6 khién tré cang thém lo ling
hon.

Thay vao d6, hdy day cho tré nhiing ky
ning can thiét dé tré tu thay doi ban
than. Day khong phai day con kiéu cha
me hd, ma don gian chi 1a day cho con
cach d6i dau. Nha truong ngiy nay dat
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ra qua nhidu ky vong véi hoc sinh -
nhung liéu con ban di bao gio thuc sy
duoc hoc cach viét ghi chu, cach on tap,
cach ghi lai cac chi tiét dé ding khi can
dén? That dang ngac nhién, cau tra 1oi
lai 1a “Khong”. Vi du nhu, ban c6 thé
day tré cach lam Ban d6 tu duy, nhim
gitp ching sip xép cac y twong mot
cach truc quan va ghi nhé moi viéc tbt
hon.

Ching ta yéu cau con tham gia qua
nhiéu hoat dong, nhung lai khong chi
cho con cach dit tht ty vu tién - mot ky
nang hét stic can thiét dé tré sap dat va
lam chu tinh hinh. Ban khong nén lam
bai tap thay con, ma hdy day con cach
tranh tri hodn, cach kiém ché tinh tu
mén, va cach binh tinh dbi pho néu con
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khong hiéu mot van dé nao do, dé sau do
con c6 thé ty gitp minh — va tiét kiém
duoc nhicu thoi gian.
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LAM SAO PE TRE LOAIBO
NHUNG SUY NGHITIEU CUC VE
BAN THAN
Hay dé y xem liéu con ban c6 dang tiéu
cuc vé ban than. Néu mot dra tré noi
minh ngu ngdc, khong dang duoc diém
t6t, hodc thudong néi nhiing da tré khac
luén giéi hon minh, d6 1a nhiing déu
hiéu cho thdy con ban dang bt dau co

nhitng suy nghi tiéu cuc vé ban than.

Ké ca khi dat thanh tich tot, nhing tré ty
ti thuong nhin vao thanh tich cao hon
clia cac ban cing lua, ldy d6 lam chd
dwa cho suy nghi tiéu cyc vé kha ning
ctia ban than. Hiy dé y néu con co céc
dAu hiéu d3 néu trén, ban can gitp con
liy lai suy nghi tich cuc ngay.
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Khdng dinh nhitng pham chat tré c¢é: Su
phé phan khong khién tré cd ging hon.
Thyc té, n6 khién tré mudn tir bo. Hay
ghi nhan tai ning cia tré, dé giup tré
thdy ban than minh St va c6i mo hoc
hoi hon.

NG6i cho tré hiéu hoan hao la diéu khong
thé: That khong cong bing, va khong
yéu thwong néu ban cir mong doi con
phai hoan hao. Ciing khong cong bing
néu tré mong doi sy hoan hao cta ban
than. Nhu nha tri li¢u 1ap trinh ngén nglr
tu duy Jenny Foster dd dua ra 1oi
khuyén: “Hay hoi tré dinh nghia hoan
hao 1a gi? No6i voi tré réng, néu dat duoc
mot traim phan tram hoan hao trong moi
thir, s& khong con chd cho su tién bd va
phat trién, va chi ra cho tré thay diéu d6
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s& budn chan ra sao.” Khi dwgc cho
phép vit bo nhitng muyc tiéu khong thuc
té, tré s& thoi nhin vao thiéu sot cta ban
than, va s& déi xir tot v6i ban than hon.
Logi bo suy nghi “luon luon va khong
bao gio”: Khi tré noi tré ludn ludn bi
diém x4u, hodc s& khong bao gio' choi
gidi mon thé thao nao, hay thach thic tré
va thay doi suy nghi cho tré. Hay noi véi
con: “Khéng phai nhu vay” 1a chua du.
Tré em céan duge dao tao lai dé suy nghi
khac di. Hay day cho con cach tu danh
gid ban than, chinh stra cach suy nghi
clia tré nhim dua van dé vé dung mirc
d6 thuc su. Noi voi con réng, khong
phai vi con thét bai ngady hom nay dong
nghia véi viéc con s& ludn ludn thit bai.
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Bat ddu ling nghe: Ngay khi tré ¢ chit
véan dé du 1a nho nhit, cha me ciing phat
hoang va tim cach “stta chita” - hoac
tham chi dua ra giai phap. Thay vao do,
cha me hiy ling nghe tré noi, dua ra
phan hdi dé con thiy ring ban hoan toan
hiéu - sau d6 d& nghi con ndi vé nhiing
lwa chon giai phap. Nhiéu kha ning tré
s€ tu dua ra dugc nhiing giai phap thuc
té va hiéu qua nhat.

Tim kiém sw giip dd: Néu con ban
khong thé thoat ra khoi nhitng suy nghi
tiéu cuc vé ban than, ban dimg ngin
ngai tim kiém sy gitp d& - d6 khong
phai déu hiéu thét bai cua viéc lam cha
me. Ly do con ban suy nghi nhu vay co
thé bit nguon tir nhiéu nguyén nhan
phuc hop cong lai — vi du nhu khong khi
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ganh dua & truong, qua nhiéu ky vong tir
gia dinh va tinh bi quan cua tré. Ban co
thé can t6i chuyén gia tam ly, dé giup
con xac dinh nhiing suy nghi tiéu cuc
trong ddu - va day con cach thay doi
nhitng suy nghi 4y. Viéc loai bé suy nghi
tiéu cuc ndy mot cach nhanh chéng la
didu hét strc can thiét trong méi trudng
ganh dua cua truong hoc, noi nhitng dira
tré suy nghi tiéu cuc c6 thé nhanh chéng

bi chim nghim va kho thoat ra.
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PUA RA LOI KHEN NGQI HQP LY

Néu mét bén la nhiing bac cha me¢ hay
chi trich, thi phia bén kia lai 1a nhiing
bac cha me dua ra nhiing 161 khen nggi
sao rong, dan t6i viéc thay vi gitp tré cai
thién lai chon vui su tu tin cua tré.

Nhidu cha me hd tin ring, ho dang
khuyén khich con cai bé‘mg viéc lién tuc
n6i voi con rang con “gidi” ra sao, trong
moi viée tir mic quan 4o budi sang cho
toi n bira toi.

La cha me, ban c6 thé cam théy tt khi
lién tuc ngoi khen con, va thiy nhu thé
ban dang duoc nhan giai thuong vi cach
day con d6. Nhung van d¢ lai 1a sau khi
con ban nghe 15i khen “Gioi 1im” quéa
nhiéu, thi nhimng 16i khen dy lai mét dan
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¥ nghia va tré nén giéng nhu nudc db
dau vit. Nhiéu cha me cling da nham khi
cho rang, nho c6 quyén khen ngoi con,
thi ho ciing dugc phép dua ra 1oi chi
trich bét c luc nao ho mudn.

Vi nhitng dua tré nhay cam, nhitng 101
chi trich s& gdy ton thuong ning né,
nhung rat tiéc nhitng 16i khen sdo rdng
lai khong giup duoc gi. Khi tré 16n dan
va hiéu biét hon vé thé gi6i, chiing mau
chong nhan ra khong phai moi diéu
chung lam déu “tuyét voi” - va ban noi
thé v6i chung chi boi vi ching 14 con
ban. Ching dung tin tudng vao nhan xét
cia ban - va su tin tuéng vao nhiing
danh gia cta ban ciing khong con.

Thém nira, khen ngoi con hon thyc té lai
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¢6 thé gay ra tam 1y “doan mach”. Néu
con ban tiép tuc tin nhitng 101 théi
phong, s& din dén viéc tré xay dung
hinh anh ban than dya vao nhiing ao
tuong cudng vi ma sau do sé bj thyc té
vui dép phil phang. Quéa nhiéu 16i khen
cling chuyén tai mot thong di€p tai hai
téi tré, do 1a cha me dang gianh cong lao
v6i nhitng thanh tich cua tré.

Néu con ban 12 mot dira tré khiém tén,
song nodi tam, thi viéc ting bdc con noi
cong cong co thé dem lai tac dung hoan
toan ngugc lai so voi du kién. Cho du
ban tu hao vé con ra sao, nhitng dtra tré
nhiit nhat nay s& thay rat bdi rdi va ngai
nging khi dugc khen ngoi, ké ca néu
ching xung dang, bdi vi chung khong
thich sy On a0, va ching cam thay

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 567



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

nhitng 161 khen d6 khong hop ly, dac
biét 1a trong bdi canh méi trudng trudng
hoc khic nghiét nhu hién nay.

Gido su tdm ly cua truong Stanford, cd
Carole Dweck, da tim ra rang: Cha me
khen ngoi con vé nhitng phdm chat nhu
thong minh, c6 thé gy phan tic dung
nghiém trong va pha huy dong luc cua
tré. Khi tré nghe nguoi khac khen chung
thong minh, hodc tai nang, thi ching coi
diéu d6 dong nghia voi viée ching ¢
san ning khiéu thién bam. Co Dweck
cling chia sé ring, nhiing tré thuong
dugc khen thong minh s& khong chiu c6
ging, vi ching nghi dang ndo ching
ciing théng minh sin roi.

Trong khao sat mot nhom tré dugc yéu
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cau giai mot sb bai Toan. Sau vong dau
tién, mot nhém duoc khen “Cac em da
lam rét tdt, cac em that thong minh”, con
nhém con lai dugc khen “Céac em da lam
rat tot, hin cic em di cb ging rat
nhiéu”. Sau d6, ca hai nhom duge giao
mot loat bai kho hon. Nhém duoc khen
thong minh da lam kém hon. Nhém
dugc khen vi ¢ ging lai lam tot hon
nhiéu, vi cic em khong lo ling viéc tra
101 sai.

C6 Dweck noi rang, diéu cuc ky quan
trong ma cha me phai lam 1a nuéi dudng
tdm ly vuon lén cua con cai, khen ngoi
con cai vé nhitng phdm chat ching co
thé 1am chu, vi du nhu sy kién dinh hay
nd lyc. Thay vi néi voi con rang, ching
¢6 nhitng phdm chit bat bién. Tam Iy
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vuon 1én gitp tré lubn cb gang va mudn
cai thién ban than hon. C6 Dweck ciing
dua ra 10i khuyén: “Phai chang diéu d6
nghia la ching ta khong dugc khen nggi
khi con dat thanh tich t6t nita? Chiing ta
c6 nén kiém ché su hanh dién khi con
thanh cong? Khong phai nhu vay, diéu
d6 chi co6 nghia 1a ching ta nén tranh
ding mot s6 10i khen - vi du 10i khen vé
tri thong minh hodc tai nang. Hodc tranh
nhitng 161 khen ngu ¥ rang chung ta ty
hao vi con, bdi tri thong minh va tai
nang cua con hon la vi nhitng nd luc con
dabora.”

CAN LAM Gi

Pimg ha nguoi khac xudng: Nhiéu bac
cha me nghi, ho c¢6 thé nang con 1én cao
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bang nhitng cdu nhu “Me khing dinh
con 1a cAu thu choi bong giéi nhat” hodc
“Con dung 1a c6 bé xinh nhét 16p”.
Nhung nhitng 16i khen kiéu nay khong
chi khuyén khich tré giit tim 1y tw man —
ma con khién ching bi cac ban cung lta
ghét bo, khong nhitng thé chiing con day
tré danh gid gia tri ban than thong qua
viéc so sanh v6i ngudi khac. Thay vi
thé, hiy dé cac thanh tich cia con tu 1én
tiéng.

Ping ¢d vii qua da: Cho du ban rat
mong mudn dugc khoe tai ning ciia con
cho ca thé giéi biét, nhung hay can trong
vi ban dang lidu linh danh mat tinh tu
gidc clia con. Ban c6 thé nghi ban dang
dong vién con (va tat nhién tién thé khoe
luén rang ban 1a phy huynh xuit sic)
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bang cach dan nhitng birc v& nguéch
ngoac cua con lén tuong nha, hodc dang
video man trinh dién cia con lén
Facebook. Nhung hiy dé con ty quyét
dinh didu chung mudn chia sé. Thir
tuong tuong ban s& cam thay sao, néu ai
d6 di theo va quay phim lai tit ca nhiing
gi ban 1am nham cho thé hé sau biét, va
i cir lam loan 1én v&i nhat cir nhét
dong ctua ban. Mot nguoi tré khiém ton
bam sinh s& cam thdy dé chiu thoai mai
hon khi nhan dugc nhiing 161 ghi nhén
va ngoi khen hop ly, don gian.

Khuyéﬁ khich con tu canh tranh voi ban
than: Ban nén ndi véi tré rang, chi ¢
mot nguoi duy nhat trén doi thyuc su
ximg ddng dé con danh bai, d6 1a ban
than con. Thuong thi véi sy luyén tap va
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tinh bén bi, con s& chién thing. Nha gido
duc phu huynh Noel Janis - Norton dua
ra 101 khuyén: “Hay day tré canh tranh
véi ban than - va hop tac voi moi nguoi.
Theo cach do, tré c6 thé dat duge thanh
tuu va su tién bo - ma khong can phai ha
guc ai.” Hay danh thoi gian doc bai tap
vé nha cta con, chi cho con théy su tién
bd con dat dugc qua thoi gian: chi viét
ctia con di tir cau tha sang gon gang d&
doc, cac burc v€ nguéch ngoac da bién
thanh cac birc v& can than, ti mi hodc bai
tap nhac dau tién gio di tré nén tron tru
du duong. Néu cha me chi ra con da ¢
thé ty di xa toi dau, tré ciing s thay
ching c6 thé di xa nhu vay.
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DAU HIEU CON BAN CO THE
DPANG BI STRESS
Su khac biét rd rét gitta nguoi 16n va tré
nho 1a tré khong thé nhan biét va 1y giai
dugc cam xuc cua minh, chtr dung noi
t6i giai quyét cam xuc d6 nhu thé nao.

Cach mot doa tré phan Gng véi moi
truong ap luc qua cao s€ tuy thudc vao
nhiéu yéu td: Tinh cach, gen, kha ning
can bz"mg, su thanh cong & truong hoc,
ngudng stress ca nhan va ca mdi quan hé
giira tré véi gia dinh.

Khi tré bit dau bi anh huéng boi stress,
ban dau cha me s& rat kho nhan ra su
khac biét gitra dau 1 giai doan phat trién
binh thuong cua tudi tho 4u, va dau la
khi tré can giup do. Pic biét, cac nghién
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cru di tim ra rang, nhimng tré c6 du
hiéu lo 4u cang thing khi hoc ¢ hoc cip
mot, thudng phat trién thanh tinh trang
stress toan dién khi dén tudi day thi.

« N6i rang chi muén di vé nha va choi.

« N6i bang giong thi thim trong 16p.

« N6i rang tré khong ximg duoc diém t6t
- hodc chi ra céc tré khac gioi hon minh
nhiéu thé nao, va xé bai tap.

* Xin ra ngoai di v¢ sinh nhiéu lan trong
gio hoc.

* Tranh nhin vao mat khi n6i chuyén véi
cha me.

» Khong con thich thu nhitng hoat dong
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ma ching tirng thich.

* To ra bon chon, kéo toc, can mong tay,
thé hién cac ctr chi lo lang.

« To ra d& mat binh tinh hon binh
thuong; quat thao khong 1y do hodc cim
ndm vat that chat.

« T6 ra budn ba, cudi kho khin, diéu nay
¢6 thé dé y thiy boi nhitng ngudi trong
gia dinh hodc trong lop.

« Bit dau thé hién cam giac vo vong, bat
kha khang hoac v gia tri.

« T6 ra lo lang tam ly, trd nén rat sg hai
ké ca véi nhiing rac rbi nhod nhat, hoac
nghi nhling chuyén nho xay ra cling da
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la tan cung the gidi.
* Kho ngg.
* Kiém c6 d€ khong phai di hoc.
 Cang ngay cang it noi.
* Trai qua nhiing con dau dau va dau da
day khong rd nguyén nhan.

* Trai qua mot loai triéu chung bénh ly
nhu: ho khan, nhiét miéng, cam lanh,
eczema, hodng sg, hodc bi phat chung
hen suyén.

« Biéu hién cac triéu chung tuong tu
bénh OCD (rdi loan 4m anh cudng ché)
nhu thuong xuyén rira tay, sip xép lai do
dac, hodc khiang khing sip xép do dac
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hodc 1am theo mdt loai thé thirc nao do.
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TAI SAO CHUNG TA CAN LUON
KET NOI
Hay nhé ciu chuyén ciia Bella — bé va
cha me da tach roi nhau ra sao

Khi tré dang bi cudn theo nhip budc qua
nhanh ciia hé thong giao duc, thoi gian &
bén canh con trd nén quy gia. Néu trong
thoi gian it 6i ban va con & bén nhau,
chung lién tyc cam théy bi danh gia,
chung s& dimg ci mé voi ban. Bi ton
thuong boi sy phé binh, tré s& quyét
dinh khong c6 cach nao khac ngoai phai
bao vé cai tdi cila minh - va tu thu minh
vao vo dc. Khi tré cam thiy dang bi chdi
tir, chiing s& quay lai tir chdi ban.

Vi ly do nay, viéc cb ging gitr lién hé
gin giii cang tr& nén quan trong hon.
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Khi tré budc sang tudi vi thanh nién,
quan hé ctia cha me va tré sé tro nén rat
khé khian - viéc giit mbi lién hé nay s&
tré nén cyc ky quan trong. Tré co thé
thdy suy nhuoc do chuong trinh hoc quéa
tai tai truong va viéc cha me tim thoi
gian dé c6 thé & bén tré, gitp con tranh
xa nhiing cing thang hoc tap thuong
ngdy, va quy trong con nhu nhiing ca
nhén doc lap 1a diéu rét can thiét. Néu
con xa lanh ban, ban can nd luc phéi
hop dé mang con tré lai va gitp con hoc
cach tin tuéng ban mot lan nira.

Nha tam 1y hoc Oliver James dé xuét
mot k¥ thuat goi 13 Tinh yéu Don ddp
(Love Bombing). Trong d6 bao gdbm viéc
danh thoi gian ¢ riéng vdi tré, cho tré
tinh yéu va sy kiém soat khong gidi han,
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nham gitp thiét 1ap lai niém tin giira ban
va con. Ong James ciing tin ring, viéc
mang mdi quan hé quay lai diém xuat
phat (co 1€ 1a trude khi ap lyc canh tranh
khién ban va con bj tach roi) co thé giup
6n dinh luwong hooc mon cortisol - hode
moén kich thich co ché “chéng- hay-
chay”, khién tré luén & trang thai s¢ hai
lo ling.

Néu méi quan hé cha me - con cai da bi
huy hoai nang né do hau qua cua sy phé
binh, s& khong dé dang gi khic phuc.
Ban c¢6 thé thiy nhiing cai thién nhanh
chéng, nhung ciing c6 thé mat tir mot toi
hai nam dé hoi phuc néu con ban da tro
nén hoan toan xa cach véi cha me. Hay
kién nhan.
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Tuy nhién, dimg doi t6i lic mbi quan hé
giita ban va con sup d6 hoan toan. Hay
dat ra nhitng thoi gian chi danh riéng
cho ban va con - khi ban va con & bén
nhau ma khong c6 bat cir gidy phut day
dd hay phé phan nao. Cung con di dao,
hoidc cing udng mot cde s6 ¢o la nong,
dé con c6 co hoi noi voi ban nhiing diéu
ma binh thuong ching s& khong thé noi
ra.

PHAI LAM Gi

Day tré lac quan: Nha tam ly hoc
Martin Seligman da nghién ctru va cho
thdy rang, sy lac quan tao cho tré hé
thong bao vé vimg chic trudc sy trim
cam va lo ling trong cudc doi sau nay.
Tham chi néu con ban c6 ban tinh bi
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quan tu nhién, con van c6 thé hoc cach
suy nghi tich cuc & bét cir d6 tudi nao.
Mot nghién ctru chi ra rang, chi bang
nhitng viéc don gian nhu yéu cau tré tap
nghi vé ba diéu khién con thdy hanh
phiic mdi ngay, thi da c6 thé gitp tré co
cam giac tot dep vé twong lai.

Ping néi “khéng thé nao”: Trong nd
luc dong vién con lam tdt, cac bac cha
me hé thuong khuyén con nén cam thay
nhu thé nao - n6i cach khac 1a chung ta
mudn con cam thay thé nao. Két qua la
tré bat dau cam thdy tim trang lo ling
ctia chiing 14 ndi phién ha cho cha me.
Néu con ban thé hién sy lo léng vé bai
kiém tra hay cac mon hoc - hoac bt cr
thir gi dang ké - dimg noi “Khong thé
nao” hoac “khong vén dé gi”. Vi dy, mot
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trong nhitng 1y do khién ngudi tré c6 xu
hudng ty hai 1a do nhiing cam xuc suy
tu ctia ho bi coi 1a khong dung. Xu
hudng tu hai tré thanh cach tré tra 161
cho nhitng diéu khong duoc phép lam.
Vi vdy, hdy tim hiéu suy tu cta con - va
gia thiét rang nhimng lo ling do 1a co that
- tuy nhién ciing cin tim hiéu nguyén
nhan dang sau d6. C6 ging ép con
khong duoc lo lang lai cang khién con lo
lang hon, va nhimng lo ling d6 s& thé
hién tro lai sau do theo nhiing cach nguy
hiém hon nhiéu. Néi chuyén vé cam xtic
clia con, s& gitp con nhan thdy ban va
con chinh 14 dong minh.

Day con tim hiéu ban than: Ciing twong
tu nhu hoc doc, tré cling co thé hoc cach
xac dinh va xur ly cam xtc cua minh.
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Khi tré khong biét chung dang cam thiy
ra sao, ching ciing s& khong biét phai
lam gi dé cai thién tAm trang. Nha tam ly
hoc Daniel Goleman dua ra y tudng, day
tré cach tu nhan biét va diu tiét cam
xuc (diéu duge cho 1a con quan trong
hon chi s6 IQ), vi né gip tré dua ra
nhitng quyét dinh xir 1y tinh hudng tdt
hon va phong tranh nhimg hanh vi liéu
linh. Hay bat dau bang viéc noi cho tré
biét ban cam théy thé nao, ban chiu
trach nhiém vé cam xtc cua ban than ra
sao, va lam thé nao ban xur Iy cac cam
xuc d6. Cung qua trinh 16n Ién cua tré,
hay day tré cach nhan biét, thé hién va

xtr ly nhitng cam xuc cta riéng chiing.

Duy tri tiép xiic co thé: Khi tré 16n 1én,
ching ta thuong it 6m &p tré hon, vi
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dang vong tay 6m modt em bé chap
chitng han dé dang hon 1a 6m mét thiéu
nién cao to nhu con ban. Cac nha khoa
hoc dd tim ra ring, 6m tré trong hai
muoi gidy la du dé giup ting va duy tri
luong hodc mdn oxytocin (cho tré cam
gidc d& chiu) cho ca ngay. O tudi vi
thanh nién, tré thuong trd nén ty y thic
va giir khoang cach hon, nén ban cé thé
tim cach khac dé duy tri sy tiép xtc co
thé, cho du d6 c6 thé chi 1a mot cai bat

tay, hoac mot cai vo vao lung.

Hay vui vé lén: Nhitng ap luc chat nhu
ndi do viéc hoc hanh c6 thé khién méi
quan hé giita ban va con mét di niém
vui, va khién ban c6 vé nhu lac nao
ciing lo lang vi con. Tré sé& hiéu diéu d6
theo nghia 1a ¢6 qua nhiéu diéu dé lo
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lang va ban chiang bao gio hai 1ong voi
tré. Hay vui vé 1én, chu dong thyc hién
nhitng budc can thiét dé tranh cho cing
thing chit déng. Ciung chia sé¢ nhimng
truyén cudi véi con dé gitt mdi quan hé
thém gan giii; cing xem nhimg doan
video hai hudc véi nhau. Khi nhan tin,
hay sir dung thém nhitng hinh mat cudi
dé con thiy ring mdi tin nhin cia ban
khong phai 1a mét 161 phan nan.

Tim hiéu birc tranh lon: Hiy d& nghi
con tim cédu trd 101 cho nhiing cau hoi
lon nhu “Tai sao ta lai & day?” va “Ai
tao ra vii tru?” dé con c6 thé hiéu vé vi
tri ciia minh trén thé giéi - chr khong
phai nhu mot cau kiém tra thong thuong.
Dé bit dau, ban co thé tim trén Youtube
va cho tré xem cubn phim ngin mang
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tén The Pale Blue Dot (tam dich: Pom
xanh mo) cia nha thién van hoc hang
dau thé gi¢i Carl Sagan- trong d6 giai
thich tim nhin cta twong lai loai nguoi
trong khong gian.

Luén noi chuyén: Trong nhiing thoi
diém xung dot, dac biét khi tré bude vao
tudi vi thanh nién, tré thuong bé ngoai
tai nhitng gi ban néi. Pimg vi thé ma
nan long. Viéc tré deo mot cai mat na
tho o, khong c6 nghia la tré khong quan
tam. Tham chi néu con ban cu xir nhu
thé ching khong lang nghe, thi hiy cir
tiép tuc ndi nhung luu y lya chon cach
n6i khon ngoan. Lang nghe va phan hoi
lai nhitg gi con noi, dé tré hiéu rang
ban c6 nghe va hiéu. Vi du nhu, néu tré
so hdi vé& két qua thi ctr, hdy tim hiéu
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xem tré nghi truong hop xau nhét 1a gi -
va lam the nao tré doi pho néu no xay ra.

TRAN CHIEN BAI TAP
Bai tap vé nha cua tré thuong 1a 1y do
bién can nha thanh bai chién truong - va
ban try thanh si quan huan luyén. Day
dugc coi 1a diém giao luu ciia qué trinh
hoc tap va ky vong ctia cha me.

Thoi gian tré 1am bai tap vé nha, 1a thoi
gian cha me dé tirc gian vi con hoan
thanh bai tap khong nhanh chong nhu ho
mong doi. Pay ciing 1a gidy phit ma khi
nd luc hdi thuc con lam bai tét hon, cac
bac cha me hd thuong thét 1én nhimg
cau khién ho phai héi han sau do.

Céc khao sat da chi ra rang, bai tap la
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nguyén nhan 16n nhit tao bat hoa giita
cha me va con cai. Mot khao sat con cho
biét, c6 khoang 40% tré da timg khoc do
cha me quat méng trong luc 1am bai tap
- va con sO ndy c6 vé van con it hon
nhiéu so véi thuc té.

Theo gido su Sue Hallam cua Vién Gido
duc thudc Dai hoc London, xung dot gia
tang mot phan 1a do cac truong hoc giao
bai tap dang viét khi tré con qua nho.
Giao su Hallam noi: “Trong qua khu, tré
em dugc giao bai tap vé nha 1a hoc cach
viét mudi tir va 6n lai nhitng gi dd hoc
trén 16p. Gio day diéu dang xay ra Ia tré
em (6 cung d6 tudi nhu so vai trude kia)
lai dugc giao bai tap viét doan van, do
chinh 14 noi ric réi bat diu. Cac 6ng bd
ba me cb ging gitp con, nhung do
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phuong phap day hoc ngay nay da thay
d6i nén ho cam thdy bdi réi. Cha me
cam thay budn rau, va con cai ciing thiy
khong vui.”

Cang ngay cang c6 nhiéu minh chimg
cho thiy, bai tap vé nha dang lam hay
hoai thoi gian bén nhau cta cac gia dinh
ciing nhu chiém b6t thoi gian dang 18
dugc dung dé nghi ngoi thu gidn. Mot
lwong bai tap ma tré phai bo 20 phat dé
hoan thanh & trudng c6 thé khién tré mat
gap bon lan thoi gian dé hoan thanh tai
nha, do co qua nhiéu diéu gy tri hodn
va mat tap trung.

Két qua 14, tré di ngd mudn hon, duoc
ng it hon va cam thiy stress nhiéu hon.

Tham chi, riéng viéc trong lugng cua
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sach gido khoa ciing 1a didu can ban.
Thé hé trudc, tré thuong di hoc véi mot
chiéc cap nhé dung vai quyén sach.
Ngay nay, di hau hét bai tap di duoc
giao qua internet, tré van phai mang
nhiéu sach téi ndi chung méc bénh cot
song. Theo mot diéu tra cua T chirc
Chinh hinh Anh Quéc cho thay, khi khao
sat 1.200 tré thi cir bay trén muoi tré
chiu nhiing con dau do mang cép sach
nang.

Bai tap vé nha ciing dang dan chiém linh
ky nghi he cua tré. Trudce kia, ky nghi he
dai 1a co hoi dé tré duoc tu do phiéu luu,
kham pha thién nhién va tim hiéu ban
than. Gio day, nhitng thang nghi hé duoc
coi la hoc ky phu - 1a co hoi dé tré hoc
phu dao nham bét kip hodc but 1én
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trude. Ctr bén phy huynh thi c6 mot
nguoi thué gia su day con trong ky nghi
hé, dé dam bao con khéng bi quén kién
thur.

Mic du ding 14 tré em c6 thé sao nhing
mot chut trong ky nghi he, néu chung
khong 6n tap lai kién thirc. Nghién ctru
cling chi ra ré‘lng, viéc bét tré hoc néang
ciing khong gitp cai thién hoc lyc. O
Phén Lan, tré em lam bai tap it hon so
voi & Anh, nhung lai dat thanh tich cao
hon trong bang xép hang thé gidi - dung
trong top dau vé mon Toan va Khoa hoc
& moi Itra tudi. O Phép, chinh phu da
dua ra kién nghi bo giao bai tap vé nha
cho hoc sinh tiéu hoc, s6 ngay cua
truong hoc dai hon nhung thoi gian hoc
mdi ngay ngén lai dé tré c6 thoi gian vui
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choi. Trong khi d6, Dan Mach da tht ap
dung “truong hoc khong c6 bai tap”, dan
dén két qua 1a hoc sinh dat diém tdt hon
va it nghi hoc hon.

Viéc lam bai tap vé nha tudn theo dinh
luét ti suit loi nhuan giam dan. Cac nha
nghién ctru thudéc Pai hoc Duke cho
biét: d6i v6i hoc sinh cép hai, sau thoi
gian 1am bai tap tdi da 1a hai tiéng, thi
bét ctr loi ich nao cua viéc hoc cling bét
dau giam nhanh chong.

Vay ban c6 lya chon gi? Ban co thé
chon cho con hoc mot trong s6 cac
truong hoc giam tai. Mot vi du 1a truong
Tiffin Boys tai tha phu Kingston-upon-
Thames cua Hat Surrey, mdt trong
nhitng truong cé thanh tich tot nhat
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nude. Tai ddy, cac gido vién di nhat tri
giam tai bai tdp vé& nha cho hoc sinh vi
lo ngai hoc sinh bj cing thang.

Cung luc d6, mot sé cha me hd lai non
néng muén con hoc nhiéu hon, dic biét
o cép tiéu hoc. Néu dugc cha me yéu
cdu, cac gido vién s& dong ¥ giao thém
bai tdp cho hoc sinh, dé chung té rﬁng
ho cung cép cho hoc sinh su gido duc
nghiém khic, mic cho thuc té 1a khi tré
hoc t&i cAp hai, ngoai thoi gian hoc ca
ngay tai trudng, tré da phai lam bai tép

bbn tiéng mbi t6i.

Trong khi mot s6 tré s& lam moi viéc dé
né tranh, mot sb tré cuc doan lai tré nén
ciu toan, nhit dinh khong chiu di nga
khi chwa hoan thanh hoan hao bai tap.
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To6i da dugc nghe mot s6 ba me tAm su
rang, ho phai nai ni con hoc it di. Hay
can than dimg dé bi ch6i mat dudi hao
quang ty giac cua con, ban s¢€ d& cam
thdy tu mén khi dira con méi tam tudi da
c6 thé viét mot cau chuyén dai ba trang,
thay vi viét mot doan vin tam dong nhu
nhitng dira tré khac. T6i cép hai, ciing
chinh nhiing dura tré nay s€ hoc xuyén
ngay dém, va tr¢ thanh nhiing sinh vién
run rdy nop dé an tién si sau nay. Dbi
v6i hau hét tré em, bai tap vé nha 1a diéu
hién nhién. Trach nhiém cua cha me la
khién viéc 1am bai tap it gy ton hai nhat
cho tré. Hay thay ddi quan niém vé bai
tap - d6 khong phai 14 co hoi dé con ban
bu dip cho viéc khong xudt sic &
truong, ciing khong phai co hoi dé dem
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lai vinh du cho gia dinh (bang cach cha
me gitp tré lam nhing tic phim xuat
sdc danh bai moi dbi thu khac). Hay dbi
mit v6i thue té réng, su tham gia cua
ban, du c6 xuét sic, cling s€ chéng Itra
dugc ai va ciing khong 1ap tuc giup con
vuon 1én dung dau 16p. Dé giit dau oc
sang sudt ciing nhu bao vé mbi quan hé
gitta ban va con, hay coi bai tap chi don
gian 1a mot nhiém vu can thuc hién hiéu
qué nhit co thé.

CAN LAM Gi

Pé giam xung dot, hdy gido duc cho con
¢6 théi quen tbt, dat ra gidi han thoi gian
lam bai tap tir luc bat dau t6i lic két
thac. Trong moi truong gido duc hién
nay, ban thuc sy ¢6 thé giam ap luc cho

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 597



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

con néu ban sip xép thoi khoa biéu va
dat ra thoi quen hoc tap tdt, giup con hoc
hiéu qua hon.

Noel Janis-Norton, tac gia cubén cim
nang Calmer, Easier, Happier
Homework (tam dich: Lam bai tap dé
dang, vui vé va thodi mai hon) da dua ra
10 khuyén ring, hiy hoi nha truong xem
con nén danh bao nhiéu thoi gian dé hoc
mdi mon budi tdi. Sau d6 ban co thé
gitip con chdp hanh cic giéi han thoi
gian nay bang cach néi con khong dugc
danh nhiéu hon - hodc it hon mot phut -
so voi thoi gian da quy dinh.

Hay tim mot khoang thoi gian trong
ngay, sau gio hoc & truong, thich hop
nhéit cho con lam bai tap, c6 thé la ngay
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khi di hoc vé hodc sau khi con nghi ngoi
mot chut. Théng nhét dit ra thoi gian bat
dau mdi ngay dé bién quy dinh dé thanh
thoi quen hing ngay, tranh mat thoi gian
cho viéc tré mé nheo va chdng ché.

Ong Noel ciing n6i: “Can phai lam 13
ngay tir ddu 13 tré c6 bao nhiéu thoi gian.
Va ctr thé sau mdt, hai ngay, tré s€ bét
dau hoan thanh bai tap trong khoing
thoi gian cho phép.”

Pé dam bao chit luong bai tap, ma
khong lam ho con, 6ng Noel ciing dé
xuit nén dung phwong phap suy nghi
can nhdc: Danh nam phat hoi con vé
nhiing gi con can lam dé giai quyét bai
tap. Lam giai toa sy cing thing cua tré
bang cach hoi tré nhing cdu hoi nhu
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“Con ¢ can viét diy du ra khong?”
hoac “Con co6 phai trinh bay bai
khong?”.

Tuy nhién, dirng tham gia qua sau. Giam
sat qua muc s& khién tré cam thay minh
khong thé lam dugc. Pung lam ho bai
tap cho con chi vi ban thdy qua chan khi
con méi khong lam dugc va chi mudn
giai quyét cho nhanh. Diéu nay chi giup
che day van d¢ va dé dan ban dén xung
dot.

Tat nhién ciing c6 kha ning 1a bai tap
qua kho so voi strc cia con, hodc con bd
15 bude nao d6 va khong hiéu. Néu ding
vay, hdy kiém tra v6i gido vién. “Nén
nhd, nhiém vu cua giao vién la day hoc
tro”. Ong Noel néi: “Nhiém vu cua cha
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me 14 day con nhiing thoi quen tét. Tré
chi hoc héi duge néu bd ndo cua chung
ty nghi ra cau tra 161.”

Gio day khi ban da gitp con biét sip xép
dé co6 dugc nhidu thoi gian tréng hon,
diéu quan trong 1a khong dugc db thoi
gian d6 vao ti vi, internet hay tro choi
dién tir. Ong Noel goi y: “Mot cach dé
ngin viéc nay la gitr tit ca nhitng thir ti
vi, may tinh ¢ nhitng khu vuc trong nha
ma ban nhanh chéng va dé dang giam
sat duoc. Néu con pha luat, hiy cimg ran
khong cho con dung vao may tinh vai
ngay, ké ca diéu d6 dong nghia véi viéc

con c6 thé bi diém thap.

Sau cung, hay dat ra mot luét 1¢ 1a bai
tap can dugc hoan thanh xong trudc khi
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con duoc giai tri bang xem ti vi hay may

tinh - dam bao thoi gian vui choi va hoc
tap khong bi 1an 16n vao nhau.
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HOAT PONG NGOAI KHOA
Trudc kia, khi tré tir truong vé nha, coi
nhu tré da hoan thanh nhiém vu chua yéu
trong ngiy ctia minh. Ching c6 quyén
dugc thu gidn va di ra ngoai choi. Bai
tap chi & muc tdi thiéu, va ap luc it hon
bay gio dén ndi hau hét phu huynh
khong hé lo ling rang con minh qua ban
ron.

Ho ciing khong phai lo ling xem bon tré
lam gi trén internet, ma thay rat an tim
dé tré tu choi trong vuodn - tham chi trén
dudng phd - hodc ngdi trude ti vi xem
nhiing chwong trinh hop lta tudi nhu
Bagpuss hay Vision On.

O thoi o, tré con theo dudi ca nhitng s&
thich riéng: vi du nhu suu tdp tem,
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nhung diéu nay di bién mat trong xa hoi
hién dai, do thuc té 1 rd rang ching ¢
ai 1am nghé swu tAm tem ma lai hién
vinh ca.

Véi tré ngay nay, tiéng chudng bao hét
gior vao cudi budi hoc mdéi chi 1a sy khoi
dau ctia mot ca hoc mdi. Cac l6p hoc
méi dugec mé ra hing ngay, nhim vao
dbi twong tudi ngay cang nho. Pi co
thoi cha me dé viéc hoc boi, luyén tap
thé chit va thé thao cho nha truong phu
trach. Gio day, hay thu gié muc quang
céo cuia bat clr to tap chi nudi day tré
nao, ban s€ tim théy mot loat quang céo
htta hen dem lai cho con ban nhiing tai
ning dang mo udc. Cac cong ty san xuit
dd choi gido duc di kiém mon 10i béo
bo va nhanh chong bang viéc khai thac
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su so hai cua cha me réng, nhitng viéc
ho 1am cho con cai khong bao gio 1a du,
khién ho tin réng mot sd viéc - ma tré
vbn c6 thé dan dan lam dugc khi ¢ thoi
gian va khong gian phu hgp - gio day
nén dugc hoc va day boi cac chuyén gia.
Vi du, gin nha t6i c¢6 16p hoc day xay
1éu cho tré - mic du day 1a viéc chi can
dua tré vao rimg tu choi thi chiing c6 thé
hoan toan tu nghi ra dugc.

La nhitng bac phu huynh “chuyén
nghiép”, ching ta hao hiing dang ky cho
con trai va con gai hoc ngoai ngir ngay
khi ching méi biét noi bap be, va ho tu
nhi ring diéu nay s& giap con phu hop
hon véi thi truong viée lam toan cau khi
16n 1én. Chung ta da bo ra mot sé tién
khéng nhé cho viéc do. Chung ta coi
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viée ¢ géng 1am viéc nhiéu hon - va chi
tra cho nhiéu hoat dong ngoai khoa hon
- tr¢ thanh phu hi€u chiing nhan ta la
nhitng bé me tan tdm. Chi c6 rat it nguoi
trong chung ta khong cho con tham gia
16p ngoai khoa nio d6 vi chung ta dé bi
anh huong khi nghe mot ba me ké
chuyén con ho tham gia 16p. Chung ta
dang trai nghiém trang thai FOMO -
The Fear of Missing Out (S¢ Bi B6 L§).

Viéc chi tra cho cac hoat dong ngoai
khoa cua con, cling 1a cach khién cha me
thay t6t hon khi khong & bén con cai. Co
vé day chinh la mét cach cham soc tré
con tap trung, hudéng muc ti€u va giip
cha me thdy d& chiu nhung ciing di kém
c4i gi4 phai tra dat nhat.
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Tat nhién cac khoa hoc niy ciing ¢
nhitng loi ich. Vi dy nhu viéc cho tré
choi thé thao s& giup tao cho tré su tu tin
cao, tich cyc voi cac hoat dong tai
truong, it phat trién vin dé hanh vi, va
giam ti 18 st dung thudc kich thich hay
tham gia cac hanh dong tinh duc mao
hiém. Nhung s& phai tra gia néu cac hoat
dong ngoai khoa tréd nén qua tai. Muc do
stress ctia cha me ting cao khi chung ta
tro thanh nhiing “thu ky xa h6i” cho con
céi, cd ging chay dua dé dap ung lich
ngoai khoa ban rn cua con, va phai cin
rang chi tra mdt khoan chi phi 16n - va
tat ca nhimg viéc nay dién ra tham chi
trude ca khi tré bat dau ngdi vao lam bai
tap.
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Chung ta cdy nhd dén “cac chuyén gia”
dé day con (du trong thuc té, nhiéu
ngudi trong sb d6 chiang phai chuyén gia
gi), trong khi dang 1& ching ta chi cn
khuyén khich tré tw lam nhing viéc do.
Chung ta cho tré hoc nhiing khoéa hoc
dt tién, trong khi con c6 thé hoc nhiéu
hon tir cude sdng va cam thiy minh gioi
giang hon néu ta chiu huan luyén con
lam vai viéc nha. Liéu con cé thuc su
can tham gia 16p ndu an trong khi s& do
t6n thoi gian hon rat nhidu (chua ké tién
loi va ré hon) néu ta dé con ¢ bén hoc
hoi khi ta nau an? Diéu mia mai & day 1a
con céi chiing ta lai co vé gioi mén dau
kiém hon biét cach d& d6 khoi may giat
hodc don ban an. Pung la thuong thi
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ching ta khong biét quy trong nhiing
didu dén ty nhién mién phi.

Chung ta ciing thudng bat tré tham gia
cac hoat dong qua lau. Ban dau, tré co
thé thich 16p ngoai khoa. Nhung ngay
khi tré bat dau hoi c6 tién bd nho & mot
hoat dong, ta s€ thic ép va lam giét chét
dong lyc bén trong ma tré co ban dau.

Mot nghién ciru gn ddy cho thdy, hau
qué cua tat ca nhitng diéu nay la cac bac
cha me lo 4u thai qua nay dang khién
con cai “lam viéc” nam muoi tiéng mdi
tuan - con hon thoi gian nguoi 16n 1am
viéc & van phong - mac cho thuc té toi
quan trong la dang 1€ tré nén co thoi
gian nghi ngoi dé hap thu nhiing gi da
hoc duoc.
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Theo mot nghién ctru khac, van dé
khong phai la thoi gian tré phai bo ra
cho cac hoat dong ngoai khoéa ma 1a ap
luc do nd mang lai. Theo gido su tam ly
hoc Suniya Luthar cua truong Dai hoc
Su pham Columbia, diéu khién hoat
dong ngoai khoa khong con 1a niém vui
cho tré boi vi cha me bit diu gin cac
muc ti€u cho chung.

Andre Aelion Brooks la mot trong
nhitng nha bao dau tién kéu goi hdy cin
than voi hién tugng tré bi qua tai hoat
ddng. Trong cudn sach Children of Fast-
Track Parents, sau khi hoi y véi 80 nha
chuyén mén vé strc khoe tim than, 60
phu huynh va phong van gan 100 tré, ba
két luan rang, bat tré tham gia qua nhiéu
cac hoat dong ngoai khoa khong phai la
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mot y hay. Khi phai nhan qua nhiéu
trach nhiém, tré nhé c thé bi trim uat
rat nguy hai.

Hay thir tiép tuc tuong twong rang ban
s€ gdp con sau hai muoi nam nita. Ban
c6 nghi con con nhé nhitng hoat dong
ngoai khoa ndi tiép nhau ma con da phai
tham gia? Hay con s& nhd cam thdy mét
moi thé nao va bi cha me quat méng vi
khong chudn bj sin sang dé tdi 16p ngoai
khoa dung gio?

Tat nhién ban co thé gitp con kham pha
nhitng nang khiéu con c¢6. Nhung dé con
van say mé diéu d6 sau hai muoi nam, 1a
do con phai thuc sy dam mé va dbc tam
can vao d6, chtr khong phai do ban.
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CAN LAM Gi

Cho con thoi gian nghi ngoi: Tré can
thoi gian nghi ngoi dé hip thy nhiing gi
d3d hoc dwoc. Nghién ciru cho thay kha
ning tiép nhan cua tré tang 1én khi tré
danh nhiéu thoi gian hon dé tu do choi
dua va it thoi gian tham gia cac hoat
dong ngoai khoa nghiém ngat.

Pirng bdt dau qud sém: Tré nho can &
bén cha me - va tré s€ hoc dugc thong
qua cac tuong tac vui vé vdi cha me
nhiéu hon so véi viée tham gia 16p hoc
am nhac hodc 16p gym. Viéc phai thuc
hién qua nhiéu hoat dong, bi vay quanh
boi qua nhiéu tré em khac, co thé khién
cac em bé trd nén deo bam va bat an.
DPbi voi tré, mot chuyén di dao trong
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cong vién voi me 1a du tha vi roi. Hay tu
hoi xem, li€u c6 phai ban tao cho con
lich hoat dong ban ron bdi vi ban khong
biét nén lam gi voi con khi ching ¢ nha?
Hiy dam bao rang bat cir nhom nao ma
ban cho con tham gia ciing khong qua
déng duc va con c6 thé nim bit dwoc
tinh hinh.

Kiém tra lai dong co cua ban: Co6 that
ban ghi danh cho con tham gia m¢t hoat
dong vi con thuc su yéu thich - hay boi
vi ban nghi nhu vay con s& c6 loi thé
hon nhing tré khac? Ban c6 thé dé con
dugc thir. Nhung hidy nhé ring co su
khac biét 16n giita mot phu huynh biét
khuyén khich sy nd Iyc va bén chi cia
con thong qua hoat dong ngoai khoa, véi
mdt phy huynh coi viéc con thanh cong
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trong hoat dong ngoai khoa 1a chuyén
song con.

Gioi han trong pham vi truong hoc: Hay
huéng tré téi nhitng hoat dong ngoai
khoa tai truong, trong gid nghi giai lao
hodc gio nghi trua. Nhu vay s€ tranh cho
tré khong phai di chuyén tir noi nay sang
noi khac, tré ciing c6 nhiéu thoi gian
ranh hon ngoai gio ¢ trudong, dugc thu
nghiém xem minh c6 thich hoat dong
d6, ma lai tranh cho cha me khoi ap luc
tién bac.

Ping lam to chuyén néu con tir bo: Néu
tré quyét dinh nghi choi mot nhac cy,
hodc tir bd mot k¥ nang nao d6 ma tré da
hoc va luyén tap nhidu nam, didu d6
khong c6 nghia tré da phi hoai thoi gian,

KINHDOANH.HOIMESACH.COM - Click nhan eBooks Kinh doanh 614



Téi eBooks moi tai HOIMESACH.COM

vi thyc ra tré d3 hoc duge rat nhiéu. Hay
nhdg, tré em ciling hoc dugc tur viée tir bo
- d6 1a hoc dugc cach thi nhan va dung
lai khi phai mang quéa nhiéu trach nhiém
trén vai.

Dimng bdt tré canh tranh: Tré em can co
ban bé trong mdt mdi truong khong
canh tranh ngoai trudng hoc. Trong 16p,
tré da chiu du su so sanh nén viéc chiu
dung thém diéu d6 sau gio hoc 1a khong
can thiét. Hiy tim nhitng khoa hoc day
k¥ ning séng va k¥ niang suy nghi, thay
vi nhiing hoat dong chi gitp lam dep
bang thanh tich cua con.

Pung lo ldng: Co thé ban nghi néu ban
dé con ty do vui choi ¢ d6 tudi nay va

thoi dai nay sé€ khién ban bj danh gia la
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thiéu quan tam. Nhung thyc té, o
nhiing tré chi thich dugc choi ¢ nha.
Pung nghi ban sé khong gitp gi cho con
néu khong cho con tham gia 16p ngoai
khéa. Viéc dé con tu choi 1a cach gitp
con tim hiéu nhiéu hon vé ban than - 1a
mot cach tu nhién gitp tré em hoc hoi va
phat trién.
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POI LOI VE TUOI VI THANH NIEN
Khi tré budc vao tudi vi thanh nién,
cling la thoi gian cac bac phu huynh tro
nén lo s¢. Khi ching kién con céi dan
truot ra khoi su kiém soat ciia minh, cac
bac cha me mat kién nhin va lai cang
mong doi con chiing minh gia tri ban
than thong qua két qua hoc tap tot.

Day 14 luc ching ta chd doi thu két qua
tlr su dAu tw vao con cai, va chd doi con
tang toc thang tién trén con dudng hoc
van dé gianh vinh quang. Canh ctra dai
hoc da hién ra mo mo phia trude, nghia
1a bat ctr vip ngd nao du nhé cua con
trén quang duong nay ciing s& khién ta
cam thdy nhu thé mot tai nan kinh
khung da xay ra.
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Tuy nhién, hdy luén nhic nhé ban than
rang tudi vi thanh nién 1a mot chudi thay
dbi lién tuc. Bo ndo cua tré thoi ky nay
phét trién va thay d6i & mirc chong mat.
Céc nha khoa hoc cho rang, sau thoi ky
bung nd phat trién bd nio ¢ tudi tho Au,
thi vi thanh nién chinh la thoi ky b néo
phat trién ting vot nhit. Ban khong thé
mong dgi con cd su chin chin va cu xu
nhu thé nhiing Ung vién tré trong
chuong trinh truyén hinh Khoi nghiép,
chi boi vi ban nghi con can xir sy nhu
vay dé c6 thé dat t6i thanh cong.

R4t kho dé cam thady quy mén tré khi
chung budc vao tudi vi thanh nién - va
su phan khang cta tré v6i nhimg nd luc
cua cha me, cling nhu viéc khong chiu
nhin nhan nhitng hau qua do hanh dong
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ctia ching gy ra, d& khién cha me nbi
cdu 1én voi ching. Ban hiy chuin bi
dung that virg, vi day chic chén sé 1a
mot hanh trinh khong ém a gi. Viéc ban
thé hién su thit vong hay 1am con x4u
hé vi con t6 ra thiéu ky luat hay thiéu
tham vong ciing s& chang giup duogc gi -
tham chi con khién moi viéc t¢ hon. Hay
nhé sy phat trién khong phai 1a mot
phuong trinh duong thing. Hodc mén va
su chwa truong thanh ddng nghia vai tré
s& tién hai budc va lui mot bude. Tré vi
thanh nién thuong thé hién nhiing tinh
cach kho wa trong mot hai thang lién tuc
va hoan toan bién mét vai tuan sau do.
Hay giit niém tin 14 con ban rdi s& on
dinh trd lai.

Trong cubn sach The Blessing of a B
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Minus (tam dich: Nhitng diéu tot lanh
ciia Diém B trir), tién si tim 1y hoc 1am
sang Wendy Mogel khuyén rang, dé ha
nhiét méi quan hé¢ gitta cha me va con
tudi vi thanh nién, cha me khong nén
thao luan vé truong dai hoc hay lya chon
nghé nghiép cho t&i khi con dat mudi
sau hodc mudi bay tudi - cho du ban
dang nung nau mudn lam diéu d6 va
phai ¢6 1im méi kiém ché dugc. Viéc
dat cudc thao luan d6 sang mét bén va
doi dén khi that sy can thiét s& gitip ban
khéng so sanh con voi nhitng dira tré
khac, va gitp giai tda ap luc 1én con.

Tién si Mogel ciing khuyén cha me nén
tiép tuc nhin vao nhing dtra con tudi vi
thanh nién véi tinh yéu v6 diéu kién, va
cam thong nhu ching ta da lam khi con
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con & tudi 4u tho. Cac budc phét trién
nay thuc ra khong khac biét gi. Ba noi:
“Viéc chép nhén ca tinh va sy phat trién
tu nhién cia con hin 1a mét trong nhirng
thir thach kho khan nhat ban s& phai doi
mit khi 1am cha me. Diéu d6 dong nghia
v6i viéc ban phai déng hanh - chir
khong chéng lai - cing véi toc do phat
trién riéng, tinh tinh va phong cach doc
nhét cta con ban.”
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TiM PIEM SANG CUA CON
Dé giup con dat duoc hét tiém ning - ma
khong can phai thuc ép - hiy gitp con
tim “diém sang” cua ban than. Piém
sang nay co6 thé 1a mot k§ nang, mot tai
nang hodac mot so thich ma con ban gioi
tu nhién, va that long yéu thich.

Y tuéng nay dugce d& xuit boi ong Peter
Benson - can bd phat trién thanh nién.
Ong giai thich rang: “MJdi dira tré déu co
mot diém sang - mot cai gi do tot dep va
hiru dung cho thé gi6i nay. Diém sang la
cai gi d6 gitip chiéu sang cudc doi cua
mot nguoi tré, cho cudc doi Ay ning
lwong va muc dich séng”.

Thoat nghe c6 vé don gian, nhung c6 rat
it bac phu huynh timg ngdi xudng va hoi
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con cai xem dam mé cua chung trong
cudc doi la gi. Thay vao do, chung ta
thuong c6 théi quen hudng cho tré hoc
nhitng k¥ nang ma chung ta cho ring s&
hiru ich. Thuong thi chung ta qua dé taim
t6i nhitng ky vong cia ban than vé
nhitng thi con cai can giéi - dé roi
khong thé nhin ra dau méi 1a didu thuc
su thuc ddy con.

Ong Benson chia diém sang ra lam ba
loai: mot k¥ nang hodc tai ndng ma con
ban gidi tu nhi€n; mdt trach nhiém vi du
nhu tinh nguyén hodc ctru giup thé gidi;
hodc mot pham chit tét nhu cam thong

va biét ling nghe.

Diém sang co thé 13 Am nhac, thé thao,
tri tué, hoc thuat hodc giao tiép - tir choi
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mot loai nhac cu cho téi clru giup dong
vat. N6 s& giup thip sang con dudng
nghé nghiép, hodc gifip can bang cac
hoat dong khac dé khién ngudi tré cam
thdy toan dién hon. N6 gitip ngudi tré
biét cach st dung thoi gian tot hon, va
thdy lac quan hon. Mot diém sang luén
gitip phét trién tai nang bam sinh vi tré
s& yéu thich lam didu ching gioi tu
nhién.

Pé tim xem diém sang do 1a gi, don gian
hdy hoi con ban xem chung yéu thich
lam gi. Khoang tdm trén muoi tré ¢ do
tudi mudi hai tro 1én da biét rd ching
mudn gi. Cho t6i nay, da théng ké dugc
220 loai diém sang khac nhau ciia tré em
trén toan thé gisi.
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Néu con ban con qua nho dé tu xac dinh
diém sang riéng, hdy danh thoi gian
quan sat tré choi dua. Nhin vao nhiing
vat ma ching say mé hoac chiung ty
dong bi thu hat vao khi khong c6 ai khac
xung quanh.

Dung kién thtrc ban vira tim hiéu dugc
dé giap sap xép lich hoat dong cho con.
Nhu 6ng Benson da noéi: “Viéc mét dua
tré vi thanh nién chi tham gia mot hai
hoat dong c6 lién quan téi diém sang
ciia ching s& t6t hon nhidu néu bét
chung tham gia hang loat hoat dong ma
chung chang thich thi gi.”

Cha me nén chi dan va cho tré co hoi dé
phat trién diém sang, nhung cbd ga“ing
dimg quyét dinh thay tré. Mot dua tré
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can phai ty c¢6 dong luc thyc sy dé phat
huy diém sang, cha me khong thé ép
budc cam hing cua tré dugc.

Ong Benson tin ring mot khi tré tim ra
dugc diém sang riéng, thi két qua hoc
ctia chung s& kha hon, chung cam thiy
cude sdng co muc dich hon, va chiing s&
it xung @6t vdi cha me hon, bdi chiing sé
cam thdy dugc quy trong vi chinh ban
than ching — chtr khong phai vi nguoi
ma cha me mudn chung phai trg thanh.
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HQC CACH NOI VOI CON

Nhiing gi ta lam véi tu cach cha me sé&
tao nén su khac bi¢t. Nhung nhiing gi ta
néi va cach ta noéi cling quan trong
khong kém. La cha me, ching ta that
quyén ning trong mit con tré, nén mdi
10i ta noi déu gui di mot thong diép,
gitip tré dinh hinh cach nghi vé ban than.

Khi tré 16n dan, cu xir cua bac cha me
tao nén mot sy khac biét 16n ddi voi
mirc do stress cua tré - khong chi do
cach lua chon ngon tir, ma con ca giong
diéu ma ngdn ngit co thé cha me sir
dung. Nhirng tir ngir ching ta noéi giup
dinh hinh suy nghi ciia tré vé ban than,
vé ning lyc va vé thé gidi rong 16n bén
ngodi - ca theo cach tich cuc lan tiéu
cuc. Vi mot dra tré nhay cam dang cd
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vat 10n dé ndm bit duoc mot mon hoc
hay mot khai niém, viéc cha me dua
nhitng 161 nhan xét nhu “Con biét cau tra
16i ma” khong hé gitip dong vién tré, ma
ngugc lai, s€ cang khién tré trd nén lo
ling hon.

Bén canh d6, néu ban tung c6 dip xem
video ghi lai ban than trong trang thai
“phu huynh toan phan”, ban s& ngac
nhién vi thé hién su hung dir va chét
giong nat n cia minh. Cho du ban cb
khong nat nd, khudén mat ban cling am
chi sy that vong dbi v6i con cai - mot
khuon mat hoan toan vo cam.

Chung ta hay cho rang néu ta noéi diéu
phai, con chung ta s& nghe ra diéu phai.
Nhung khoang 70% ¥ nghia cua thong
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diép lai duoc thé hién qua ngdn ngir cir
chi. Pac biét cac bé gai ndm bit moi
ngdn ngir ctt chi di nho nhét. Tre
thuong nhan ra khi ta cau may va cac
ngoén ngit cir chi tidu cuc nhiéu hon ta
tuong. Thay vi viéc chui diu vao nhin
tin va khong budn ngéng 1én nhin con
khi con tir truong vé nha, hiy dam bao
gitt khuoén mat rang r& chao dén con tré
vé. Hiy sir dung ngdn ngir cir chi dé thé
hién ban dang ling nghe con. Mim cudi
va str dung ngdn ngir co thé mg dé ra tin
hiéu cho con biét rang, thé giéi nay la
mot noi an toan va binh yén. Khi ban
thodi mai va vui vé, con cling thuong
cam thiy tuong tu.

Hiy dé y xem mot ngay ban cuoi véi
con bao nhiéu lan. Ban c6 thé s& khong
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nhéan ra stress va cudc séng ban ron da
anh huong téi thai d§ ctua ban ra sao,
cho t&i tan luc ban bét dau dé y quan sat
ban than. Thu tuong tugng con ban sé&
cam thiy thé nao néu duong nhu ban liic
nao ciing t6 ra cing thing va xa cach
chang. Hay nhé, néu ban mim cudi khi
con lam diéu gi d6 tdt, thong diép tich

cuc truyén di s& manh mé gap doi.

Cha me hdy cb nhin ban than qua doi
mit cua tré. Trong lic phai lam bai tap
khé va ¢ gang dé nghi cau tra 10i, tré s&
thiy bon chdn lo ling néu bi nguoi 16n
giam sat chim chim. Néu ban muén &
trong phong noi tré dang ngdi lam bai
tap, thi it nhat thé hién cho tré thay ban
khong dinh kéo ghé ngdi canh va giam
sat viéc 1am bai tap cia con. Diéu nay s&
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giup gui di thong di€p rd rang toi tré
rang, ban & d6 la dé dong vién chh
khong phai phé phan tré.

CAN LAM Gi

Sir dung nguoi thir ba: Dé giam xung
dot va giam b6t cac phan ung tu vé tir
con, hiy st dung nguoi thir ba dé lam rd
rang, ban khong phai dang ¢ chdng lai
con. Giai thich cho con hiéu tai sao diéu
ban yéu clu lai 1a vi loi ich cua con.
Thay vi viéc néi “Mudn rdi. Sao con
chua di lam bai tap?” thi hdy néi “Pa
dén gio con lam bai tap. Néu khong, con
s€ phai thirc khuya va sang mai con sé&
thidy mét.” Cho du ching ta c6 y dinh
hay khong, phan 16n tré nghi rang cha
me bat tré phai tuan theo ¥ kién cua
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minh. Nhu vdy, néu nguoi 16n ghét bi
n6i “nén”, “phai” hodc “can” lam gi bao
nhiéu, thi tré con ciing ghét bi ndi nhitng
tir d0 & murc twong ty. Ching ta can nghi
cach s dung tir ngir khi dua ra 101 dé
nghi d& dam bao gip it sy chéng ddi
nhit.

Pirng néi hé con: Mot trong nhiing dau
hiéu tiéu biéu ciia mot phu huynh dau tu
quéa nhiéu cho con cii d6 1a ho thudng
no6i hd con. D61 khi cha me bién ho réng,
ho nghi con qua khiém nhuong, va
khong ai biét dén sy ton tai cua con. Doi
khi tré qua nhat nhat va mudn ban vao
cugc. Nhung néu ban lam diéu d6 khi
chua co su chép thuan cua tré, tré co thé
tré nén tire tdi, gian dir va cam théy nhu
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ching dang bi ddi xtr nhu nhimng vat vo
tri.

NHUNG TU NEN TRANH

Lwoi: Pay 1a tu thuong duge cac bac
cha me ding dé noi tré khi chung khong
nd lyc hét sitc. N6 ham y dia tré da co
mot lya chon, va khong c6 ly do nao dé
dira tré khong cb ging. Nhung diéu thuc
su xdy ra thuong khac xa, va ¢6 thé co
nhitng 1y do ngdm 4n gidu. Va rét c6 thé
dira tré dd thit bai qua thuong xuyén
khién ching khong con mudn c¢d ging

nua.
Nhung: Tham chi ké ca khi dua ra 10

khen nggi, cha me ciing thuong chen
thém mot tr “nhung...” to tudng vao
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trude khi dua ra goi ¥ 1am sao dé 1an sau
tré tham chi c6 thé 1am con tdt hon. Véan
dé 1a tir “nhung” nay c6 vai trd nhu mot
nat x0a, x6a hét ca cau khen ngoi trude
d6 - va khién tit ca nhimg gi tré nghe
thiy chi 1a su chi trich. Néu ban can néi
thém diéu gi v6i tré, hiy s dung 1oi
khuyén cua c6 Jenny Foster 1a sir dung
tir “va” dé ndi hai y. Vi du khi tré cho
ban xem mot cau chuyén ma tré viét co
nhiéu 16i chinh ta, ban c6 thé noi: “Day
ding 1a mot cau chuyén rat tuyét, va nd
s€ con hay hon sau khi dugc soat chinh

299

ta”.

Néu: Néi v6i con rang néu ching lam
bai tip, chung s& c6 nhiéu thoi gian dé
choi sau 6, khién diéu d6 nghe nhu ¢
vé khong bao gio xay ra. Hiy thay thé tir
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“néu” bang tir “khi nao” dé tré thiy mbi
quan hé rd rang gitra cc lya chon va nd
luc cua tré - cling nhu nhin ra nhitng hau
qua.

Pirng: Viéc cha me mé dau cau chi dn
cho tré biang mot tir mang nghia tiéu cuc
s& 1a mot sy khoi dau té hai. Bo ndo lap
tirc s& tong hop 1én mot hinh anh 1a tré
khong thé 1am gi thay vi tré c6 thé lam
gi. Hay bit dau bang mot 16i goi y tich
cuc vé viéc lam sao dé thuc hién mot
cong viée, dé tré co thé ngay lap tuc
thdy minh dd thanh cong trong tam
tudng.

Noi chuyén vé viéc hoc trong thoi gian
nghi ngoi: Gio day truong hoc nhu bi

am anh véi cac loai ti€u chuan téi muc,
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tré khong tranh khoi phai lién tuc lam
cac loai bai kiém tra, thi ctr. D3c biét khi
tré 1én cap hai, cha me nén dé viéc kiém
tra danh gia hoc luc nay cho nha truong,
con néu ban van cam thiy can truc tiép
hoi han tré vé chuyén thanh tich hoc tap,
hdy chon mot thdi diém yén tinh, thoai
mai khi con khéng cam thay bi x4u hd
hay canh gidc. Khi thoi diém dé xuat
hién, hay hdi con cac cau hdi thay vi dua
ra danh gia vé thanh tich ctia con. Pung
tu gia dinh rang tré nao ciing mudn dimg
dau 16p. C6 nhing tré chi mudn du diém
dé qua dwoc mén hoc voén khong phai
thé manh cia chung. Viéc ky vong tré
phai gioi toan dién s& tao ra qua nhiéu
ap luc - va trir khi tré 1 mot ngudi cau
toan, da phan tré em chi mong mudn
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ngudi khac ghi nhan nhimg thé manh
chinh cta ching.

Luu y gigng diéu: Khong chi nhiing tir
ngir ta dung gdy anh huong téi con cai,
ca cach ta ndi ciing quan trong khong
kém. Mot trong nhitng giong diéu gay
tac dong tiéu cuc nhét 1a giong gian di,
vi n6 khong chi khién tré cam thiy minh
1a su thét vong cua cha me, ma con
khién tré danh mit niém tin vao ning
luc ban than. Ban nghi khi ban khoanh
tay trudc nguc, thd dai, gidm chéan va
nghién rang, thi thong diép ban dua ra s&
duoc tré cam nhan thé nao? Ké ca khi
ban dang yéu cau con lam diéu gi d6 ma
dang 1€ ching da phai hoan thanh, hoéac
ban dang nhic lai diéu dd noi voi con,
thi hay noi theo cach ban muén duge
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nghe nguoi khac noi véi minh. Cling
gidng nhu moi mdi quan hé khac, diéu
chu yéu 1a cach ban noi, chir khong chi
ndi dung.

VA NHUNG TU NEN DUNG

Chwa: Khi mét dia tré khong thé lam
viéc gi do, thuong 1a do ching khong co
co hoi @ hoc hay luyén tap cach lam.
Hay noi véi tré hoc tap 1a mot qua trinh
lau dai, va rang cudi cung tré s& thanh
thao viéc d6, vi du nhu thay vi no6i “Con
khong thudc bang ctru chuong sau” thi
hdy no6i “Con chua thudc bang ciu
chuong sau”.

Hoc: Trong 16p hoc, cac gido vién su
dung tr “lam” khoang 98% thoi gian, va
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tir “hoc” chi chiém 2% con lai, mac du &
truong, hai tir “lam” va “hoc” chi chung
mot y nghia. Tuy nhién, tr “lam” lai
nghe ning né va kém moi chao hon,
trong khi tir “hoc” nghe nhu mot qua
trinh ndi tiép va c6 vé thu vi hon. O nha,
thay vi ndi “Con lam bai xong chua?”,
ban hay thtr néi “Con da hoc xong
chwa?”. Hay gieo cho con ¥ tudng ring,
b6 ndo ciing gidng nhu mot co bip, cang
luyén tap va sir dung nhiéu thi cang tré
nén manh hon. Giai thich cho con cach
bd ndo dugc phat trién thong qua luyén
tap va on luyén lai, va cach cac tin hiéu
dién tir két ni cac té bao than kinh ndo
dé tao nén hé thong than kinh. Cang
nhiéu t& bao nio dugc két ndi, hé than
kinh cang manh, gitip tao nén tri nhé va
k¥ nang.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 639



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

PUNG DAN NHAN CON CAI

Thir nhé lai thoi tho 4u cua ban, va ca

N9

nhitng cai “nhan” ban bi ngudi khac gin
vao. Toi dam khang dinh rang, cho du
chuyén d6 da qua lau rdi, ban van thdy
khoé khén trong viéc x6a bo hoan toan

nhiing cai nhan da mang.

Nhitng cai nhin ngudi 16n gin cho tré -
du t6t hay xau - ciing co thé giy anh
hudng sau sic téi nhan thirc cua tré vé
ban than, dac biét 1a khi tré lién tuc duoc
nghe di nghe lai diéu d6 tir ban, hodc tir
moi nguodi xung quanh. Vi du thuong
thdy cua cac loai nhin dan la “thong
minh”, “khé tinh”, “thé thao ning
dong”, “sang tao”, “xinh dep” va “ndi
tiéng”.
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Ké ca khi nhimng cai nhin 4y nghe nhu
loi khen nggi, ching ciing gay nén
nhitng tac hai riéng. Ching c6 thé diy
con ban vao mot goc, tao ra gidi han
khong dé tré 16n 1én va tré thanh nguoi
nhu chung mudn. Noi tom lai, nhimg cai
nhin luén nhic cho mot dua tré phai
nghi vé ban than thé nao. Viéc dan nhan
d6i khi con khién tré qua tap trung vao
mot phim chit va lam mo di nhiing
pham chét khac.

Dén nhin con dan dén viée tré day cac
vai tro con lai cho anh chi em trong gia
dinh. Vi dy, cac nha tam ly hoc da tim ra
ring, trong cac cdp song sinh nir cing
trirng, mot bé s€ ty xac dinh ban than la
“nguoi xinh dep” va chi song sinh cla
minh 1a “ngudi thong minh”.
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Mot trong nhitng 1y do cha yéu tré
khong dat dugc hét tiém nang la vi anh
chi em ching da chiém vi tri nguoi
thong minh” rdi. Piéu nay khién tré tu
nghi ring, ching s& khong thé gioi ¢
nhitng diéu anh chi ching da xuét sic -
va chung di tim nhiing linh vuc khac
cho riéng minh, nhung rét tiéc do lai 1a
nhiing linh vuc khong phu hop véi nang
Iwc cua tré.
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CHI CHO CON THAY CO RAT
NHIEU LOAI THONG MINH KHAC
NHAU

Chiéu nim qua, ching ta da tin rang chi
c6 hai loai nguoi: hoc gidi va khong hoc
gioi.

Viéc hé thdng truong hoc ngay nay ngay
cang cha trong toi kiém tra danh gia,
ddng nghia vai tré em ngiy nay ciing
dugc dao tao va dugc phan loai theo hai
loai noi trén. Vigc st dung céac bai danh
gia chi s6 IQ ngady cang bi lam dung.
Céc bai kiém tra thuong duoc sir dung
dé xac dinh mot hé thdng dinh muc co
s0. O mot s6 trudong hoc, thay vi ding
n6 nhu coéng cy hd tro sy phat trién cua
tré, n6 lai dwoc dung dé phéan loai két
qua hoc tap kém, va xép loai cho tré vao
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loai thanh cong hay that bai.

Nhung chi s6 thong minh chi dong mot
g6p phan nho cho thanh cong cude doi.
Ong David Perkin, nghién ctru sinh vé
suy tudng va ky nang ly luan tai truong
Cao hoc Giao duc Harvard, tai
Cambridge, Massachusettes da phat
bidu: “IQ cao ciing ¢6 vai trdo nhu chiéu
cao ddi voi cau tha bong rd. Néu moi
thir khong c6 gi bién dong thi né rat
quan trong. Nhung moi thir déu bién
dong. Dé tro thanh cau tha bong ro tot
can nhiéu tht khac hon 1 chi chiéu cao,
va dé tro thanh mot ngudi suy nghi gioi
can nhiéu thir hon 14 chi s IQ cao.”

Thanh cong trong doi dua vao rat nhiéu
loai tri thong minh khac nhau. Theo nhu
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nghién ciru cta Robert Sternberg va
Howard Gardner thi cac phuong phap
truyén thong dé danh gi4 tri thong minh
qua bé hep, va khong xem xét duoge rat
nhiéu nhitng k§ ning khac duoc phat
trién va phdi hop trong bd ndo. Vi vy,
la cha me, ban hdy nbi cho con biét ¢o
rat nhiéu cach khdc nhau dé tr& nén
thong minh - va ghi nhan nhiing diém
manh con c6, ca nhitng diém co thé
khong dugc thé hién qua cic bai kiém
tra hay thi ctr & truong.

Nhimng diém manh nay c6 thé bao gém
su théng minh vé giao tiép tmg xir (kha
nang doc vi va hiéu nguoi khac) va su
thong minh ndi tim (kha ning hiéu
chinh ban than). Néu con trai hodc con
gai ban khong ding dau 16p vé nhiing
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moén hoc truyén thdng, thi con s& cam
thiy dwoc khuyén khich hon nhiéu khi
hiéu rang sy thanh cong va hanh phic
tuong lai ctia con phu thude vao két hop
cac loai tri thong minh khac. Hay chi
cho con thiy ban ciing rit trin trong
nhitng nhimg phdm chit nay. Hay ndi
chuyén véi con vé nhitng ngudi ban
biét, nhitng nguoi tuy khong hoc xuat
sic ¢ truong nhung lai rat thanh dat
trong cudc doi - va cho con thay su
quyét tim cling nhu sy bén chi s& dua
con tién xa.

Dong thoi, ban can gitp con tim dugc
phuong phap hoc phu hop, dé khién viéc
hoc tr& nén vui thich va dé dang hon -
va khién con hoc vi chiing yéu thich chir
khong cam thay bi ép budc. C6 ba loai
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phuong phap hoc chii yéu 1a Hinh anh -
qua viéc quan sat va doc, Am thanh -
qua viéc léng nghe, va Van dong - hoc
thong qua thuc hanh. Hay hoi gido vién
ctia con dé tim ra phuong phap nao thich
hop nhit véi con dé gitp viée hoc cua
con try nén dé dang hon.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 647



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

TAM QUAN TRONG CUA CHOI
bUA

Thir nhim mat hoi twong lai nhing ky
niém dep nhat thoi tho 4u cua ban - va
nhitng gidy phit ban cam thay vui séng
va vo lo nhat. P6 c6 thé 1a lac ban ngdi
trén canh cdy cao va nhin xubng thé
gi6i, 1a khi ban chay nd dua trén dong co
hodc dung mét cai 1éu trong rimg bang
cac canh cdy. Toi ca rang nhitng gidy
phut dep nhit thoi 4u tho 14 khi ban vui
choi thoa thich ngoai troi, khong co
nguoi 16n ke ke giam sat.

Pa co thoi tré em dugc huong hai loai
gido duc. Mdt 1a khi tré & trudng, va mot
la khi tré hoa minh vo6i thién nhién. Do
la nhiing luc chung ta vui choi ngoai
troi, xa khoi nguodi 16n, va coi minh la
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nhitng nguoi doc lap cod thé ty dua ra
quyét dinh, tu chap nhan nhimg rii ro va
tw cham s6c ban than. Ching ta da hoc
dugc sy can bang va tich liy kién thuc
thong qua viéc hoc vé kha ning cta ban
than trong thé gidi rong 16n hon.

Vay ma gio day, chung ta lai ddn ap luc
lén con céi minh, ching ta dang tudc
doat di & con nhiing céng cu da tung
giup ta manh m€ va thanh cong trong
cudc doi. Nhimng thé hé tré em ngay xua
da ting phai chiu dung nhiing con stress
khing khiép hon nhiéu, nhu nan d6i hay
chién tranh, hay bi chia cit khoi cha me.
Con ngay nay, tré em khong phai chiu
nhitng méi nguy hiém cuc doan nhur vay,
thay vao do, thur stress ma tré phai chiu
lai lién tuc va kéo dai hon.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 649



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

Diéu mia mai ¢ day 1a khi ta giit tré ban
ron vai bai tap vé nha, cac ung dung hoc
hanh trén may tinh, va cac hoat dong
ngoai khoa, chinh ching ta da tudc cla
tré thoi gian nghi ngoi can ¢ dé tré co
thé hip thu nhing gi da dugc hoc. Ké ca
khi ta dé con & nha thay vi di hoc ngoai
khoa, ching ciing chi & yén trong nha,
dam chim vao nhing tro choi dién tir -
thir cang khién lam luong aderenalin ciia
tré tang 1én - trong khi didu tré can la
chay nhay vui dua dé triét tiéu cac hodc
mon stress.

Khi con 1a tré con, chung ta coi viéc bi
giam cam trong phong 1a hinh phat ning
né nhét. Gio ddy, mot dia tré lai thich
thii viéc bi giam cim trong phong va coi
d6 1a khoang thoi gian dé ching st dung
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dién thoai, laptop va cac loai thiét bi
dién tir ma khong bi quiy ray. O chau
Au, ty 18 tré dang dan mat di mdi lién hé
véi tu nhién da tang 1én chong mat. Tré
ngay nay co thé ké tén cac nhan vat
trong tro choi dién tr thanh thao hon noi
tén mot loai chim. T4 chirc The National
Trust wéc tinh ring chi trong vong mot
thé hé, tur thap nién 70 t6i hién nay, dién
tich khu vyc bén ngoai nha ma tré em
dugc phép tu do choi dua da giam 90%.

Thuat ngit “rbi loan do thiéu tiép xtc
v6i thién nhién” dugc dua ra bai tac gia
Richard Louv. Ong cho rang, viéc con
nguoi ngimg tiép xtic voi thién nhién s&
dan t6i cai gia phai tra la “cac gidc quan
yéu di, khé tap trung, va ty 1& bénh ly
cung cac chung bénh cam xtic tang cao”.

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 651



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

Viéc giit con trong nha ciing khién tré
nghi chung khong dugc cha me tin
tuong. Néu chung ta khong tin twong
con cai, tré s& cam thdy chung khong thé
tin chinh ban than minh.

Khi tré em dang ngay cang danh it thoi
gian vui choi bén ngoai, thi sé lugng tré
em mic cac ching rdi loan than kinh
ngay cang tang cao. D6 chinh 1a 1y do
ngdy nay cac bac si bat dau ké don luyén
tap thay cho don thude. Céc tré vi thanh
nién ndi loan gio day dwoc gui toi cac
khu trai hé trong rimg dé cic em tim
hiéu lai ban than - diéu ma trude d6 cac
em chua bao gio c6 co hdi tim ra.

Trong cudn sach Under Pressure (tam

dich: Duci ap luc) cia Carl Honoré, dai
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st cho phong trao Séng Cham, da chi ra
ring “trong con mét ngudi 16n, nhuoc
diém 16n nhat clia viéc dé tré choi dua la
ho cam thay didu d6 khién tré trong nhu
¢6 vé chénh mang hoc hanh”. Hay nhu
gido su David Elkin ndi, néu cha me
thuc su nhan ra viéc choi dua giup thic
ddy sy phat trién tri tué, thi hin ho s&
vt hét dam sach vo, cho gia su nghi
viée, va dé con cai duoc mic st vui
dua.

Hoc va choi thyc ra khong phai hai diéu
khac biét. Cac nghién ctru chi ra rang, c6
thé hoc tat ca nhitng moén hoc hi¢u qua
hon théng qua cudc séng va kinh
nghiém hing ngay thay vi hoc trong
sach giao khoa. Vi du nhu, tré s€ co
nhiéu co hoi thuc sy hiéu rd khoa hoc
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néu ching danh thoi gian hoa minh véi
thién nhién, dé ching c6 thé hiéu cach
nhitng khai niém co ban nhu lyc, thay
dbi cac dang vat chit, hay quang hop
hoat dong ra sao trong thé gidi thyc.

Vao nam 2011, khi UNICEF héi y kién
cac em nhé vé nhitng yéu cau dé duoc
hanh phuc, cidc em da tra 101 d6 1a thoi
gian ¢ bén gia dinh, ban bé, va choi dua
ngoai troi.

Trong cudn sach Kith ctia minh, tac gia
Jay Griffin xem xét cach xi hoi hién dai
dang tudc di cua tré thoi gian, khong
gian dé dugc lam mot dua tré cing
nhitng hau qua nghiém trong ma diéu do

mang lai. C6 Griffin phat biéu: “Céc
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nghién ciru da chi ra réng, viée dé mot
dtra tré duoc ty v vui choi sé giup y thirc
tu do, tinh doc 1ap va sirc manh ndi nang
cta tré phat trién vuot troi, va khi tré
dugc hoa minh véi thién nhién, tré
khong nhirng s€ it gap tinh trang stress,
tham chi néu c6 roi vao tinh trang stress,
ching ciing hdi phuc dé dang hon.”

Choi dua chinh 1a hinh thtc gido duc
dau tién cua loai nguoi. Nha triét hoc
kiém tam 1y hoc Karl Groos 1a mot trong
nhitng nha tu tuong hién dai dau tién
dua ra y kién rang, choi duia 1a mot cach
gitip chuan bi sin sang cho cudc séng
clia tré sau nay. Trong cudn sach xuat
ban nam 1898, 6ng di chi ra rang, khi
dong vat dua gion voi nhau, ching thyuc
ra dang luyén tép cac k¥ ning sinh ton.
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T4t c& cac con non cua dong vat co va
déu choi dua. Nhimng diém khac biét
trong cac tro choi ctiia cho con, méo con
va khi con di cho thay ching tap luyén
nhitng k§ ning quan trong nhat cho ban
than. Son duong con choi dua bing cach
chay va tap tranh né, trong khi hé con lai
tap vO va tap rinh mdi. Nhu vay, tude di
co hoi choi dua, chung ta dang ldy méy
co hoi hoc nhitng ky ning séng con cia
con cai chung ta.

Nhing nti bai kiém tra va thi cir von
khong thé khién cho con tré - von da
dugc rén gitia nhidu thién nién ky dé tro
thanh nhiing ké san bat hai lugm xuat
sdc - roi xa duoc nhimg nhu cau co ban
nhu dugc tréo cdy, dung 1éu ¢6 va kham
pha. Nhung roi toi giita thé ky XX,
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nhitng nguoi 16n - do lo s¢ va khong tin
tuong dé tré dugc tu do choi dua - bét
dau can thiép viéc choi dua cua tre, bién
céc tro choi thanh nhitg moén thé thao
va cac hoat dong ngoai khoa.

Cang ngdy cang c6 nhiéu gido vién tin
rang, 1y do gia ting cac van dé hanh vi
trong 16p hoc, cling nhu sy tang 1én cua
nan bit nat hoc duong, chinh 1a do tré
ngdy cang it co hoi dé ty tim hiéu ban
than va hoc cach cu xtt. Khi tré choi
dua, ching hoc dugc cach thoa hiép,
cach tudn theo luat 1¢, cach suy nghi
sang tao va nhan biét hanh vi nao 1a phu
hop va hanh vi nao 1a khong thé chap
nhén khi ddi xir v6i ban be.

Vi vdy, cac bac phu huynh, hay lui lai
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mdt bude. Cho con tré dugc co thoi gian
ranh du khién ching cam thiy budn
chan va ra choi ngoai troi. Thay vi vé€ ra
lich hoat dong day dac, cha me hay don
gian luén & trang thai “yén ling sin
sang”. Nha tdm 1y hoc nhi ddng, tién si
Pat Spungin goi d6 la “cach nudi con
nhe nhang lo dang”, hay ndi cach khac
“Pimg can thiép trir khi con bat dau lam
nhiing viéc rat qua quat”.
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CHON TRUONG CHO CON
Diéu trude tién, xin hiy dé cai toi cua
ban bén ngoai ctra 16p. Truong hoc cua
con khong phai noi dé ban khéng dinh vi
thé. Pidu quan trong nhat khi chon lya
truong hoc la truong phai phu hop véi
con.

Toi da timg chimg kién nhiing bac phu
huynh séng chét dua con vao nhimng
ngdi truong ho mong mudn, béi vi diéu
d6 s& gitip nang cao vi thé cua ho, cho
ho quyén 1én mit véi ban bé. Nhung néu
diéu d6 ddng nghia v6i viéc ban phai
kém con hoc dé theo kip chuong trinh,
hodc nhdi nhét con vao cac 16p hoc
thém, thi 16 rang dé khong phéi noi phu
hop v6i con. Piéu ngay khong co nghia
con 12 ké tht bai - chi don gian 1 khong
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phu hgp ma thoi.

Néu ban van cur tiép tuc ép con vao ngdi
trudng ban muén, hay can than vi con sé
khong thé phat huy ban than that tot - va
su thit bai s& som hién rd, trir khi tai
ngoi truong dé cé mdt phuong phap day
hoc that su tién tién va than trong. Khi
mot dira tré mat di su tu tin ngay tir bac
tiéu hoc, s& tén rat nhidu thoi gian va
stc luc dé co thé xay dung lai. Mot
nghién ciru gan ddy cua Truong Kinh té
hoc London da cho théy tré em, dac biét
1a cac bé trai, néu bi xép loai thap ngay
tor nhitng nam dau di hoc, su phat trién
trong nhiéu nim tiép sau d6 cta chung
s& bi kiém gir.

Néu ban cho con di hoc mot trudng tu,
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dung qua cha y toi vi tri cia truong
trong bang xép hang. Cac nha nghién
ciru cho réng, ddi voi nhidu tré em, s&
tdt hon néu duoc di hoc & mot truong
binh thudng thay vi truong diém, vi tré
s& ¢6 thé hoc va dat két qua cao hon.

C6 thé tim kiém nhiing truong cung cip
chwong trinh Ching chi Trung hoc tdng
quan GCSE. Vi du nhu, trong 5 ndm vira
qua, cac hoc sinh truong Wellington
College da dugc hoc ndm duc tinh tbt:
sy diing cam, tinh chinh tryc, sy tr té,
tinh ddm chiu trach nhiém, va ton trong
ngudi khac. Va that dang vui mimng rang
két qua hoc tép cua hoc sinh dat diém tdt
cling ting 67% 1én 93%. Tat nhién, da
phan chung ta khong thé chi tra dé con
hoc ¢ nhing truong tu dit do nhu vy,
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ching ta van co thé tim kiém nhiing
truong hoc khac cling tuan theo nguyén
tac twong tu ké trén. Can luu ¥ ring, cac
truong tu trong nd lyc thu hat hoc sinh,
s€ dua ra nhiing 101 hta hen giap tré
phat trién toan dién - vi du in hinh mot
hoc sinh dang choi dan violin trong to
quang cdo truong, nhu mot su minh
chung cho nhiing 161 hta hen cua
truong. Nhung khi noéi “toan di¢n”, thuc
ra nhiéu truong cd y “binh quéan”. Boi vi
dé truong hoc co thé gitp tao ra mot dira
tré phat trién toan dién, nhiing 101 hira
dai boi trén cac cudn sach quang céo 1a
khong du, thyc té trudng can cha y khai
thac nhitng pham chat tot, nhimng ki
ning va tai ning cua tré ma khong thé
danh gi4 bang nhing bai kiém tra thong
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thuong.

Khi chon truong cho con, hiy tim kiém
truong c¢6 chuong trinh muc vu tu van
t6t. Nhung ban can xem xét liéu chuong
trinh muc vu c6 chu déng va hiru ich dé
gitip tré hoc dwoc nhimg cach biéu hién
cam xuc can thiét dé chuin bi cho cudc
song? Hay d6 lai 1a chwong trinh thu
dong, chi cung cip tu van trong trudng
hop tré da bi vap ngad boi su canh tranh
khéc liét ctia mdi truong trudng hoc.

Ban ciing cin tim hiéu thai do cua
truong khi tré gap van dé. Liéu cac gido
vién c6 ty nguyén gitip giang gidi thém
cho nhing hoc sinh yéu trong gio' nghi
trua hodc kém thém sau gio hoc? Hay ho
chi don gian ddy trach nhiém vé phia
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cha me, dua tré vao danh sach den, hoac
khuyén phu huynh cho tré di hoc phu
dao - va sau cung, néu nhitng viéc nay
khong c6 két qua, ho bén théng bao cho
phu huynh ring day khong phai ngdi
truong thich hop cho tré.

Mot déu hiéu cho thdy mot ngdi trudng
c6 thuc sy quan tam tdi lgi ich cia hoc
sinh hay khong, d6 1a c6 bao nhiéu tré
dugc mién di hoc trong nhiing dot
“thanh loc hoc duong” - hay cac dot thi
sat hach hoc sinh toan qudc nham xép
hang truong hoc. Du cho céac truong cod
luén tdm niém cau than chii “Chung toi
chi 1am nhiing gi t6t cho hoc sinh”. Sy
thyc 1a nhitng treong nay chi lam nhiing
gi t6t dé giir vi tri cao trong bang xép
hang. Cyu Hiéu truong Truong City of
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London, 6ng David Levin, da chi rd:
“Viéc st dung hoc sinh dé nham gia
taing danh tiéng va vi thé cua truong
trong bang xép hang 1a mét viéc lam vo
dao dure.”

Ban hiy tim kiém cho con mdt ngdi
truong, noi co nhitng nguyén tic hoat
dong tuong tu nhu cic truong hoc tai
Phan Lan: giao vién chét luong cao,
nhiét tinh; gido vién c6 quyén tu chu cao
trong 16p hoc; tap trung vao hop tac thay
vi canh tranh; quy trong nhiing pham
chat ngoai hoc thuét; va quyét tim cia
gi4o vién dé day hoc sinh khong chi kién
thirc can hoc ma ca cach suy nghi.

Va trén hét, hiy xem xét Hiéu truong
nha truong. D6 chinh 1a dau méi cua ca
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truong hoc. Tim hiéu xem triét 1y gido
duc cua ho 1a gi? Liéu ho c6 diéu hanh
treong nhu moét co s& kinh doanh, chu
trong vao két qua dat duoc? Liéu ho ¢o
cai nhin cting nhic vé nang luc cia tré,
va mong mudn hoc sinh lam phién minh
cang it cang tdt - hay ho c6 kéu ca phan
nan mudn moi thtr theo cach ctia minh?
Liéu trong qua khir, véi nhitng dra tré
c6 van dé, thay vi viéc giup giai quyét
van dé cua tré, ho lai thuong tim cach
chuyén tré di truong khac? Ho c6 thuc
su danh gia cao viéc day hoc tbt, va
khuyén khich gido vién giup tré dat tiém
nang? Li¢u ban c6 dugc phép lién hé
tryc tiép voi gido vién day con néu ban
cam thay co bat cir diéu gi lo ling - hay
ban ludn bi gilt khoang cach trong viéc
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tiép xuc giao vién?

Khi néi chuyén véi con vé viée chon
truong, hdy to sy tran trong ddi véi moi
ngoi truong, khong chi véi nhiing
truong “chon” va truong “diém”, dé
tranh cho con tam 1y rang néu khong tGi
dugc truong ‘“chon”, thi tdi bat ctr
truong nao khac ciing 1a “thi cip”. Nén
nh¢ s€ luén c6 mot vai truong hoc phu
hop véi con ban, dung chi cham cham
vao mot truong duy nhét véi tim ly
“dugc an ca, ngd vé khong” - tranh tao
ra ap luc qua 16n 1én tré.

Tuong tu khi con ban chuén bi bude vao
dai hoc. Khi chon truong, hay cung con
tim hiéu xem cac chuong trinh hoc sé&
mang lai nhitng gi cho con, thay vi chi
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nhin vao danh tiéng cua truong. O Anh,
¢6 rat nhidu truong c6 cac khoa dao tao
twong tu nhu Oxbridge, that dang budn
khi tham chi cac ct nhan tét nghiép cac
truong tét nhu Durham, Bristol hay
London van cam thay nhu ho phai séng
sudt doi v6i ndi 4m anh cua ngudi “bi
truot Oxbridge”.
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KET LUAN

“Gido duc khéong phai la dé hoc cdc
kién thirc thuc tién, ma la dé luyén tip

cach suy nghi.”
Albert Einstein

“Muc tiéu chinh cua gido duc trong cac
truong hoc la dao tgo ra nhitng con
nguoi co nang lyc tao ra cdi moi, khong
phdi chi Idp lai nhitng diéu cdc thé hé di
trudc da hoan thanh; ddy sé la nhiing
con nguoi sang tao, dot pha va la nhiing
nha kham phd, nhitng ngieoi khéng chap
nhdn diéu da dwoc dat san ra, dam chi

1l

trich va tim sy xdc nhdn.’

Jean Piaget
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“Néu con ban c6 tai nang tré thanh
nguoi tho lam banh, dung ép con phdi

>

tro thanh bac si.’
Tuc ngit Do Thai

Dich dén mong mudn cua hanh trinh hoc
tap day gian khd chinh 1a vao dwoc mot
truong dai hoc hang dau. Dé dat duge
didu @6, hau hét mdi nguoi tré déu phai
¢b gang hét myc, tham chi danh doi tudi
tho ctia minh.

Vay thi tai sao, sau bao nhiéu nd lyc dé
vao duoc trudng dai hoc, nhidu ngudi
tré van cam the‘iy kho hoa nhap? Li€u co
phai ngiu nhién ma truong dai hoc cang
danh gia cang khién sinh vién cam thiy
kho thich nghi?
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Nha tam 1y hoc tich cyc Shawn Achor,
cuu tr vAn vién tai truong Pai hoc
Havard, dd quan sat thdy rang, ngay sau
khi con phéin chén vi gianh dwoc mot vi
tri tai truong dai hoc hang dau qua di,
sinh vién cam thdy nhu roi tir trén may
xuéng dat. Mic du ho da leo 1én duge vi
tri cao nhit cta dinh nai canh tranh, ho
da danh bai muoi nghin ngudi tré khac
trén khip thé gidi, ho vin cam thay
khong dugc thda man. Thay vao dd, cac
tan sinh vién gio day nhan ra rang, ho sé
phai tap trung cho muc tiéu tiép theo:
canh tranh vé&i nhitng ban dong mon
ciing xut chung khong kém. Ong Achor
tiét 16 con sb kinh ngac da c6 t6i khoang
80% tan sinh vién mac chimg trAm cam.

Chung ta co thé thiy rd rang day khong
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phai con cai ctiia nhitng bac cha me bo lo
khong quan tam hay khong ky vong gi &
con cai. Nguoc lai, cha me ho 1a nhitng
ngudi yéu thuong va tan tuy hd tro timg
budc nho nhét cta con. O céc truong dai
hoc cia My, céc gido vu thuong dat biét
danh cho nhitng sinh vién nay la “céac
cau 4m” - bdi vi ho duoc cha me bao
boc qua mirc nén rat mong manh d& bi
ton thuong - hodc 1 “banh nudng” - boi
ho chiu nhiéu ap lyc toi muc mubn chay
thanh than. No6i cach khac, nhitng sinh
vién 1a san pham cua sy dau tu qua da
cua cha me, néu may mén ho sé tré
thanh nhirg mot sach, nhung rit kho dé
trd thanh nhling lanh dao tuong lai tai
nang va manh me.

Tinh trang ciing tuwong ty nhu vady o
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Anh. Mic du da lot vao top ddu nhimng
sinh vién c¢6 hoc luc ndi bat, khoang
muoi 1dm téi hai muoi phan trim sinh
vién Pai hoc Cambridge van phdi tim
dén tu van trudng hoc. Con sé sinh vién
cta truong Dai hoc Oxford tim dén hd
trog cling ngay cang cao. Trong cac
truong dai hoc khép nudc, theo khao sat
cia Hiép hoi Sinh vién qudc gia, clr
mudi sinh vién thi c6 mdt ngudi da ting
c6 ¥ nghi tu sat khi dang theo hoc tai
truong dai hoc. Con s6 duoc co quan
Thong ké qudc gia dua ra 1a sé luong
sinh vién tu sat da tang l1én 50% tu ndm
2007 téi nam 2011.

Cach day mot thé hé, sinh vién van tin
ring thé gi6i ctia ho s& tuan theo mot
quy dao 16 rang. Gio day, mot thé hé
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ngudi tré tdt nghiép nhung khong tim
dugc viéc lam phu hgp véi nganh hoc.
Trudc ddy, ¥ twong rang moét cir nhan
lam viéc khong lwong nghe c6 vé rat nyc
cudi, thi bay gio - mac cho moén n¢ dai
hoc dé nang trén vai - nhiu ctr nhan van
chip nhan lam viéc khong luong.

Du véy, thanh cong hoc vin va thanh
cong vat chit van thue su 1a nhiing diéu
duy nhat chung ta hudng con céi téi.
Khoéng c6 gi ngac nhién khi con cai
chung ta tré' nén kiét qué ca stc lyc va
tinh than. Trong vong mudi nim sip tGi,
sO luong tré em mic cac tridu chimg rdi
loan tdm 1y dugc dy béo sé& ting gip doi.
Nha tadm ly hoc Madeline Levine, nguoi
chuyén diéu tri cic bénh nhén tré méc
ching r6i loan hé théng than kinh, da
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chi ra nguy co “Mot thé hé tré em voi
cac biéu hién tuong tu bi sang chin tam
ly... chiing lu6n bdn chon lo ling, va cd
tu diéu hoa ban than bang cach sir dung
rugu hodc thude kich thich. Chuting mic
ching kho ngl va luén & trong trang
thai mét moi 10 do. Co nhiing dda tré
khéac thi don gian thu minh lai trudc thé
gidi bén ngoai.”

Quan diém dé tré duge tu do phat trién
theo nhip d¢ riéng cua ban than thong
qua vi¢c choi dua va tg kham pha da
dugc chuong trinh truyén hinh gido duc
“Blue Peter” xdy dung va didy manh
nhung chi ton tai dugc mot thoi gian
ngin. Thay vao do6, nhiing chuong trinh
canh tranh so sanh bat tan duoc dua ra,
nham khién tré em phai “cé géng nhiéu
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hon, 1am t6t hon”, d tao ra mdt moi
treong xa hoi doc hai cho sy phat trién
cua tré.

Tré em bi cudn vao cudc dua khong thiy
dich, canh tranh v4i nhau trén moi linh
vuc khién cho su tu tin cta tré tré nén
rit d& v&. Thé gii khong con 1a mot noi
4m ap va than thién dé tré co thé 16n 1én
va tim hiéu ban than, thay vao dé, tudi
tho cua tré dang bi bién thanh nhimng
cudc chién ganh dua trén moi linh vuc.

Mic cho nhing quyén lgi duoc hudng,
tré em tang 16p trung luu ngay nay dang
phai chiu dung sy kho s& theo cach
riéng, vi chiing luén bi cha me¢ mong doi
phai thé hién t6t. Tré khong c6 1y do gi
dé bao chita cho viéc khong dat duoc
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thanh cong. RS rang trén 1y thuyét, tré
em tang 16p trung luu co diéu kién tot
hon, nén khi moi viéc khong thanh cong
nhu mong mudn, tré cam thiy chi cé thé
tw trach moc din vat ban than. Nhitng
dtra tré diéu kién kém hon thi lai cam
thdy ching nhu ké thua cudc thim chi
trude khi bat dau cude dua. Két qua mot
nghién ciu cua Quy Prince’s Trust
Charity cho thdy, that ddng budn khi co
t6i 3/4 trong sb hang triéu nguoi tré &
Anh khong kiém dugc viéc sau khi tot
nghiép, cam thiy nhu ho “khong con 1y
do gi dé séng”.

Nghién ctru da chi ra rang, nhing nguoi
truong thanh thuong cam thay hai long
vé cac thanh tuu dat dugc - cho tdi khi
ho chimg kién nguoi khac dat dwoc
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thanh tuwu xuét sdc hon minh. Ho s& cam
thdy chan nan. Néu chinh ngudi truong
thanh ciing khong thé nhin nhin mot
cach hop 1y thanh tuu cua ban than trong
timg bdi canh, thi diéu nay ddi voi tré
em con khé dén mirc nao? Tham chi ca
khi thanh cong, tré cling ngay lap thc
nhén ra c6 nhiing nguoi con dat thanh
tich tot hon minh.

Tét nhién, 15i khong nam & cha me khi
ma trat ty xa hoi da duoc sép dat theo
cach thie d6. Ciing chang phai 16i cua
gido vién khi ma ho phai ¢ tuan theo
nén giao duc chudng thanh tich, néu
khong ho ciing s& bi coi 1a thit bai trong
nghé nghiép. Tit ca moi thir trong thé
gidi nay - tir nguoi giau nhat, nguoi dep
nhét, cho t&i cac truong hoc - déu duoc
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sap theo thur ty, bang xép hang “tdt
nhit” va “t¢ nhat”, mic cho phwong
phap sip xép 12 hoan toan tiy tién va hoi
hot. Pa c6 mdt thoi, chiing ta séng trong
nhitng cong dong nho, noi ching ta co
thé tré thanh “cé 16n trong ao nho” - va
s6 ngudi ta phai canh tranh ciing rat gioi
han. Gid day, hau hét chiing ta cam thay
minh nhu ca nho gitra dai duong.

Mac du ching ta - nhitng bac phu huynh
- vin ngay ngay 1a nan nhan ciia nén vin
héa canh tranh so sanh - chung ta cho
phép minh bi su canh tranh nhéan chim,
va tiép tuc day ap luc canh tranh 1én dau
con cai. Thay vi chéng lai no, ta dé sy
thanh cong cua con céi tr¢ thanh thudc
do gia tri ban than minh. Tét nhién, cha
me can dat ra cac tiéu chuén cho con cai,
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nhung d6 nén 1a dé khuyén khich nd luc
va sy doc dao cua con, chir khong phai
dé theo dudi thanh tich. Tat nhién, cha
me can giap con dat hét tiém nang,
nhung do6 phai 13 tiém ning gin véi tinh
cach va k¥ niang thién bdm cia con. Tré
em duogc sinh ra trén doi véi nhitng tinh
cach va kha ning riéng biét ma ta can
khuyén khich phat trién - that khong hop
ly khi 4p dat mot muc tiéu chung vé
nghé nghiép, su nghiép cho tit ca tré.
Cho du con ban c¢6 tré thanh sinh vién
Pai hoc Oxford, hay con ban vao mot
truong day nghé, ching ta déu phai dbi
XU vOi con béng su ton trong nhu nhau,
bdi vi nhu nha tdm 1y hoc Levine da noi:
“Ca hai truong hop trén déu khong dam
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bao chic chan thanh cong hodc that bai
trong twong lai.”

Khéng can d&n 4p luc do cha me mang
lai, tré em dd cam thay thé giéi 1a mot
noi khong dé dang gi. R rang diéu quan
trong nhit voi mot dira tré 1a co duoc
tinh than vui vé, nhung rét tiéc didu do
duodng nhu lai bi 16 di. Trong vai thap ky
vira qua, ching ta di dat dwoc nhiéu
bude tién 1on lao trong viéc bdo vé
quyén dong vat, binh diing gioi va binh
dang sic toc. Nhung mic du tré em ngay
nay dugc bao vé phép 1y tt hon bao gio
hét, dugc an toan trudc nhiing de doa
thé chat, chung lai tré nén dé bi ton
thwong hon. Méi de doa ddi véi tré da
chuyén tir bén ngoai vao bén trong - mdi
ngdi nha va mdi 16p hoc - va phyu huynh,

HOCPHOTOSHOPMIENPHI.COM ban nhan vao day 681



M&i ban tham gia Group Hoi Mé Séch tai day

gido vién, va cac nha chinh tri gia da tro
thanh céc cai nguc cua tré mot cach vo y
thirc.

Nhimng dira tré dat két qua thi cir tot
duong nhu dugc coi la nhling ngudi
chién théng, madc du cau hoéi thuc sy nhu
nha gido duc hoc Ken Robinson da dat
ra: “Khong phai 1a ban thong minh dén
mirc ndo ma 1a ban thong minh kiéu
n40?” Cho du chiing ta nd lyc giap con
cai thong minh hon, ching ta lai quén
khong day con bai hoc “modt nguoi
khong bang muoi nguoi”. Trong thoi ky
Cach mang Cong nghiép Anh, lao dong
tré em da ting dugc coi la mot trong
nhiing cong cu tao nén thanh cong. Gio
day, tré em lai trd thanh nhiing nguoi
linh cho mét cudc chién kinh té toan cau
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khéc - noi ma nguoi ta khong may may
quan tam toi cai gid ma tré em s€ phai
tra.

Lam tré em thoi nay 1a mét viée that kho
khan. M6t mat, cha me khong ngirng noi
v6i tré rang chiing dic biét. Ching ta lip
di lap lai thong diép con can phai doc
dao dé dan dau. Mit khac, ching ta lai
day tré vao hé thdng thi cir rap khuon
v6i muc dich trang bi cho con trude tran
chién canh tranh phia truéc.

Trong bdi canh nay, luc luong hai bén
that khong tuong quan. Con céai ludn
nam trong tay cha me. Ching khong c6
tiéng noi. Cach duy nhit dé chung thé
hién sy bat binh 1a thong qua cic hanh
dong nodi loan hodc thai do kho sg. Tuy
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nhién, twong lai cuia chung ta lai ndm &
thé hé ké can. Hon bao gid hét, sy thinh
vuong cua tré 1a diéu tdi quan trong, vi
loai nguoi dang phai d6i mat voi nhiéu
thach thirc nhu quéa tai dan sé hay bién
ddi khi hau, ma dé d6i dau can c6 su
hop tac chur khong phéi canh tranh. Hon
bao gio hét, ching ta cin nuéi day con
cai dwa trén nhiing nguyén tic tot dep
hon thay vi canh tranh 1in nhau trong
16p hoc, canh tranh gilta cac trudong véi
nhau, hodc canh tranh gilta cic nudc
trén ciing mot hanh tinh Trai dat.

Noi tom lai, chung ta can than trong voi
diéu ta mong mudn. Lam cha me, hay
dat tiéu chi thanh cong la giap con dat
dugc can bang tinh than chir khong phai
dat dugc nhitng chimg chi bang cap.
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Hién nay di c6 mot sb thay doi dién ra.
Trén khip thé gi6i, cac bac phy huynh
va céac nha giao duc dang tao lap phuong
thirc thay thé. P6 ¢6 thé 1a nudi day con
kiéu séng cham hon, nuéi day tdi gian,
nuoi day hoa vai ty nhién - hay tham chi
nhitng kiéu nudi day nghe tho 16 hon
nhu “nudi day kiéu ha-chét-tiét-nhiét
xudng”. Y thirc ring cha me can cudng
lai viéc diéu khién con cai qua mirc dang
dan duge ghi nhan.

Hay bat dau thay doi tir chinh ban than
ban, tirng chut tirng chut mot. Chung ta
phai dep sang mot bén tu tudéng rang con
cai can phai tr nén thé nao - va dé tré
dugc 1a chinh ban than ching. Trén hét,
ching ta hiy biét quy trong con vi chinh
con ngudi cia con - cho du d6 co thé
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khong phai la con nguoi ta tirng mong
chung tr¢ thanh.

biéu nay chi thyc hién dugc vai ting
dira tré mot. Nhung ban hiy bt dau véi
chinh gia dinh minh, bang cach tim kiém
cac trudng hoc khac, bing cach sip xép
lai trat tu uvu tién theo cach khac. Lam
dugc nhu vay, ban sé€ dan thiét lap lai
duogc su can béng. Hon thé nira, ban s&
khong chi thuan hoa duoc phan cha me
hd bén trong, ban con gitp giai phong
con.

Déi voi cac con cua toi, Lily va Clio, toi
thuc sy hanh phiic mdi khi con tir truong
vé nha va toi hoi con “Con thé nao?”.
To61 thyc sy quan tdm xem con nhu thé
nao, d6 khong con 1a cau hoi mat ma
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cho “Hém nay con duogc diém may?”
nita. Trén hét, t6i hanh phuc vi cudi
cung da hoc dugc cach quy trong con vi
chinh ban than con - nhitng c6 bé vui vé,
lau linh, yéu tha nuéi, thich udng s6 co
la néng, thich di giay thé thao va di dao
trong cong vién. Toi dé con tw quyét
dinh tuong lai con mudn trd thanh nguoi
thé nao. T6i khong bit con sdng cude
doi cho t6i. To6i chi ding bén canh con,
va hy vong con séng cudc doi t6t dep
nhit cua riéng chung.
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TAI THEM SACH

50 viéc can lam trong khi hoc
Pai hoc

50 viéc can lam & tudi 20

Day con lam viéc nha

Phuong Phap Hoc Tap O Pai
Hoc

Toi tai gioi, ban cling thé

Bi Quyét Thanh Cong Danh Cho
Tudi Teen

Bi Quyét Tay Tréng Thanh Triéu
Phu

Bi quyét xay dung co nghiép bac
ty

Lam Chu Tu Duy, Thay D6i Van
Ménh

Nhing Bai Hoc Cudc Song
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