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Phan 1

CAC KIEN THUC CHUNG VE RANG MIENG CAN BIET

1. KIEN THUC CHUNG VE KHOANG MIENG

Khoang miéng 1a mot bd phan quan trong cta co
thé chiing ta, bao gdbm moi, 1udi, vom hong, va ring tao
thanh. Khoang miéng thong vé bén ngoai lién tuc
chuyén nudc, thitc in va khong khi vao bén trong.

- Ludi ¢6 tac dung dé néi, nhan biét vi va tron
thitc an.

- Ring c6 tic dung cat xé nghién nhd thitc dn.

- Khi ludi va rang lam viéc, tuyén nudc bot phoi
hop rat tich cuc, né tiét ra Iugng 16n nude bot tron
déu vao thitc in, 1am cho thitc in budc dau duge
tiéu hod phén giai.

- Trong khoang miéng con c6 mot 16p dic biét,
d6 1a niém mac khoang miéng. N6 c6 mau phan
héng, do & ting siu chia niém mac c6 vd s6 nhitng
tuyén nho chuyén dung dé tiét nude bot, nén bé mit
cua noé luén luén boéng va tron.
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- Phia trén cua khoang miéng thong vdi khoang
mii, con phia dudi thong véi hong.

2. RANG VA MO QUANH RANG

Men rang: La mot 16p rat citng bao boc bén ngoai
ring. Lop men riang day khoang 1- 2mm tron ling,
mau sing, hoi trong va 1a mé cing nhat co thé. Men
rang gép phan vao viéc tao mau ring va la thanh phan
chiu Itc quan trong trong chitc nang an nhai.

Nga rang: La mot 16p cing, nim dudi 16p men,
day, tao nén hinh dang chu yéu cta ring. Trong nga
ring c6 rat nhiéu 6ng nga rat nhd chita dung céac té
bao nga, tao cam giac cho ring khi an nhitng thuc
phim néng lanh chua ngot.

Tuy rang: La phan trung tam cta ring, va la
mot md séng. Vi chita dung cic mach mau nuodi
dudi ring va than kinh cam gidc cho ring. Tuy ring
gdm c6 hai phan: La tuy than ring (budng tuy) va
tuy chan rang.

Chép chan rang: La phan tan cung cta chan
ring, noi cic mach mau va than kinh di vao tif ving
xuong quanh chép va di ra khéi tuy ring. Day la
phan phat trién hoan tat sau ciing clia mot ring.
Daiy cing l1a noi nhiém trung khdi phat khi ring bi
t6n thuong tao cic abces quang chép.

Hoé ranh: La nhitng ving cau tao hinh cic ho
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rainh dang chit V. Trén mit nhai clia cic ring, nhit
la cac ring sau. Ving hé ranh tao ra sy an khdp t6t
gitta hai ham giup ting hiéu qua nhai. Nhung day
ciing 1a noi dé gay nhoi nhét thitc in va c6 nguy co
sdu rang cao.

Xwong: Chan ring nim trong xuong ham va dudc
gan vao xuong bdi hé thong cic diy ching nha chu.

Day chang nha chu: Cé nhiém vu giit ring nam
ding vi tri trong xwong. Dy chiang nha chu dugc
cau tao boi rat nhiéu soi nhd dan xen nhau, di tir
ring dén viing xuong 6 ring xung quanh chén ring.
Vung day ching nha chu nay rat cé nguy co bi pha
huy trong cic bénh 1y nha chu va dian dén hiu qua
la tiéu xuong va lung lay rang.

Nwéu: La phan mé6 mém bao boc quanh xuong o
rang. Nudu khoe manh mau hong cam, sin chac va khi
nudu viém sé do, bd, dé chay mau khi chai ring.
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3. VONG DPOI CUA RANG

Con ngudi cung nhut moi loai dong vat cé vi
khac, déu c6 hai loat ring trong sudt ddi song: Ring
sita ton tai trong sudt thdi tho 4u va ring vinh vién
0 ngudi treong thanh.

Cic ring da dugc bat dau hinh thanh trong
xwong ham truge khi sinh ra va phat trién dan khi
tré 16n 1én va hinh thanh & tudi thiéu nién.

Day la lich trinh phat trién bé ring ngudi theo
tudi va trinh tv moc ring.

Cdc ring sita moc trude tién va sé rung dan khi
tré bat dau 16n va duge thay thé dan bing cdc ring
vinh vién. Tit 6 thang dén 2 tudi 1a thoi gian tré
moc riang sita. Tong cong gdm 20 chiéc ring sita,
trong d6 ring ctia mo6i bén ham trén 1a S chiéc.

Lich trinh nay chi 1a khoang tudi trung binh, &
mot s6 trudng hop ring ¢6 thé moc sdm hon hoiac
tré hon. Bic si nha khoa sé kiém tra xem ring co
moc ding thdi diém khong.

- 0 thang (so sinh): Ring dang phat trién trong
xuong ham. Tré mai sinh khong ¢6 ring.

- 6 thang tudi: 2 ring clta gita ham dudi dau
tién bat dau moc.

-9 thang tudi: 4 ring cita dudi va 4 ring ctta trén.

- 12 thang tudi: Ring cbi sita diu tién ham duéi
moc, 12 ring ham diu tién cla tré, sau d6 dén ring



ci sita ham trén (khoang 14 thang). ring nanh ham
dudt moc lac 16 thing va raing nanh ham dué moc
trong vai thang sau dé.

- 24 thang tudi: 20 -24 thiang, ring sita cudi
cung (rang coi sita thit hai ham trén va ham duéi)
moc. Khodng 2,5 tudi toan bd cic ring sita thuong
da moc hoan toan trong miéng.

- 6 tudi: Céc ring cita sita giita ham dudi bat dau
lung lay va rung. Va ring vinh vién dau tién bat dau
moc lén ngay phia sau ring ctfa cudi cing ham dudi
(goi 12 rang c6i 16n thit nhat). Téng cong ¢ ca thay
la tir 28-32 chiéc rang vinh vién.

- 7 woi: 4 ring sita ham dudi bat dau lung lay
trong khoang 7 tudi va thay thé bang céc ring cbi vinh
vién 1, bat dau moc & ham duéi roi dén ham trén. 4
rang cita ham dudi moc trong khoang 6 - 8 tudi, bat
dau tif 2 ring ctta giita roi dén 2 rang cita bén.

- 8 tudi: 2 ring cita giita ham dudi bat dau moc,
sau d6 la 2 rang ctra bén.

-9 tudi: 4 rang clta giita ham trén da moc hoan
tit. Ring nanh ham dudi ¢6 thé da bat dau moc.
Ring cbi sita 1 bat dau lung lay va rung, ring tién
c6i dau tién sé thay thé.

- 10 tudi: Rang nanh ham dudi moc, ring cbi
sita 2 lung lay va rang tién c6i 2 moc.
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sita 2 ham trén thudng la nhitng ring sita cudi cung
rung va riang tién c6i 2 vinh vién ham trén va ring
nanh ham trén bat dau moc vao vi tri.

- 12 tudi: Cdc ring sita da khong con trén ham.
Ring c6i 18n vinh vién thit hai c6 thé bat dau moc.

- 13 tudi: Trung binh tudi nay tré da c6 28 ‘réng
vinh vién. Cic ring c6i 1dn 2 la cdc ring cudi cung
thay duoc trén ham.

- 14 -21 tudi: Néu da chd, cic ring khon sé bit
dau moc 1én va nhin thay dudc trén miéng.

Ca biét cung c6 nhitng trtong hgp moc rang dot ba,
khong theo moét trat ty nao ca. Nguyén nhan cua hién
tuong nay dén nay van con dang duge nghién ciu.

Ring sé bit ddu mon dan theo thoi gian, nga
mau dan. Céc triéu chitng lio hod trén ring va nudu
sé ngay cang biéu hién ro hon theo qué trinh tich
tudi ring.

4. CAC LOAI RANG

Ching ta cin cit vao chitc ning dé chia ching
thanh cac nhém ring sau:
4.1. NHOM RANG CUA: T RANG SO 2 - 5 VA BEN DOI XUNG

Dugc phan bd & chinh giita ham ring, cin doi
ci hai bén trai phai va trén dudi, t6ng cong gdom 8
chiéc. Dic diém chung cta ching 1a ¢6 hinh chiéc

10



xéng, canh bén clia ring moéng dan, dung dé cit
thitc an. Ring ctta ham trén to hon & dudi, ring sita
nhé hon ring vinh cttu. Ching déu chi c6 mét chan
rang.

4.2. NHOM RANG NANH DON: RANG SO 6 VA BEN DOI XUNG

La ring sat ngay canh riang cita, ca hai bén trén
dudi chi c6 tdng cong 4 chiéc. Loai ring nay phia
trén mang hinh ngon ddo, ma rang day, nhon va
dai, bdn bén déu rat sic, cht yéu dung dé cin, xé
thitc an. Rang sita cung c6 tac dung nhu rang vinh
vién, nhung thé tich nhdé via kém sic hon. Ching
ciing chi c6 mgt chan.

4.3. NHOM RANG NANH BOI: RANG SO 7 - 8 VA BEN DOI XUNG

Loai ring nay miu ring hinh lip phuong, trén
mit ring chia lam hai dinh déu nhon, méi ham c6 4
chiéc, cong lai 1a 8 chiéc. Cong dung chii yéu 1a phoi
hop cin xé va nghién nit thitc in. N6 la loai ring
quéa d6 giita ring nanh va ring ham. Chiéc diu tién
hai bén & ham trén c¢6 thé c6 hai chin, con lai ciing
chi ¢c6 mot chan nho ma dai. Loai ring nay khong
¢ rang stta.

&.5. NHOM RANG HAM: RANG SO 9 - 10 - 11 VA BEN DOI XUNG

Chu yéu la dung nghién, xay nhé thitc dn. Ci
hai bén thudc hai ham goém cic ring con lai. Chiec
diu tién c6 thé tich 1dn nhit, roéi nhdé dan. Mit ring
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rong va to, hinh dang phitc tap. Pé cho chic khoé,
rang ham & ham trén ¢6 3 chan, @ ham duéi chi c6
hai chan. Ring sita thudng nhdé hon, téng cong ca
hai ham chi ¢6 8 cai.

Hinh thic cic loai ring khic nhau, cha yéu la
do chitc nang khac nhau tao ra, do d6 ching luén
hé trg nhau.

Tuéi

Ring cutw thit nhat 7 - 8

's Rang cva thdhai 8 -9
(™ Rang nanb 11 - 12
b Rang tien ham thy phat 10 - 11
E Rang ti€n ham (hu hai 10 . 12
":—“= Rang ham shy ohar 6§ . 7
- Rang ham thu hai 42 . 13

King hhivn 97 . 2%

Riang hlivu 17 - 21
— Rang bam thu hai 11 . 13 X
‘:g Ring ha thif uhat 6 -7 —
=] Rany tien ham thy hai 19 - 12 —

Ring ti€n ham thy nhat 10 - 12 ~—"

'E Rang nanbh 9 .10 ——
b Ring ciratha hal 7 -8

Ring cita thu nhat 6 - 7
Ham rang vinh vién
5. NHONG PIEU CAN BIET KHI TRE MOC RANG,
THAY RANG

Tré em tit 6 thang tudi la bit ddu moc ring va
tit 6 tudi la bat dau thoi ky thay ring cho t6i khi 12
tudi. Trong khoang thdi gian nay cha me cin chu y
mot s6 van dé sau:
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- Khi moc ring sita, vi ring sita tiép cin véi
niém mac 1gi, ma kich thich 1gi c¢6 thé gy ngita, chay
mau, sung phu nén thudng cé hién tugng nhu:
ngam tay, can vii me, nudc bot nhiéu, chay dai...

Thoi gian nay can cha y vé sinh ring miéng, vé
sinh dau vii hoic nim binh sita, rifa sach do choi.

Sau khi bt cin ding nudc sb6i dé ngudi lau
trong miéng cho tré, dé phong viém lgi. Néu phat
hién 1gi viém, loét can sém dua tré di khim chita
kip thdi. Khi tré moc rang c6 thé cho in mot s6
thitc dn citng mot chat nhu: Tdo, 1€, banh quy... dé
tré cin, nhai c¢6 tic dung kich thich lgi thic diy’
rang sdm pha lgi nha ra.

- Tré 6 tudi bat dau thay ring, thdi ky nay cha
me can thudng xuyén theo déi tinh trang moc ring
vinh vién cta tré. Riang clta vinh vién ham trén
thudng moc phia trong ring cifa sita ham trén. Néu
ring sita chuta rung c6 thé sé giy ra tinh trang ring
moc liy rat xdu cho tré, cho nén can dua tré dén
bénh vién dé nhd rang sita lvu lai lay ché cho ring
vinh vién moc ra binh thudng. Néu khong xit 1y kip
thdi sé gy ra tinh trang ring moc liy rat xau, khéng
déu.

- Can phan biét ré ring ham sita s6 2 va ring
ham vinh vién s6 1, dé tranh so y nhé nham, din tdi
t6n thuong. Can chi y sut phat trién cua ring thita,
rang thita thuong c¢6 thanh trén nhon, c¢é trudng
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hop gan giong ring binh thudng. N6 chiém ché lam
cho riang binh thudng moc khong ding vi tri nén
can chi ¥ phat hién sdm va nhd kip thai.

- Ngudi 16n can sdm nhic nhd tré cic théi xau
nhu theé Iudi, mat ngén tay, liém ring, cin moi...
khi tré moc ring. Néu khong sé anh hudng tdi su
phat trién ctia ring, 1am ham ring bj bién dang.
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Phan 2

CACH CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG

Bénh nudu va mé nha chu quanh ring, cé thé
lam tut nudu 16 chian ring. Tut nudu trim trong sé
din dén tinh trang lung lay ring va hiu qua la mat
ring. Sdu ring khong dugc phat hién va diéu tri
ciing sé 1am gay vd ring va phai nhd ring.

Do d6, dé ring c6 thé tdn tai subt doi, ba dieu

quan trong nhit 1a nén dén khim nha si thuong
xuyén, dp dung ché d6 dn hop 1y va diéu dg, vé sinh
ring miéng tot.

1. NUGC BOT - MOI TRUONG CHONG SAU RANG

Nudc bot thugng dutge tiét ra khoang S00ml/ ngay.
Tuy nhién, Iugng nudc bot c6 thé ting khi nghe hoic
nhin thiy vat chua nhu khé chua, me, chanh, siu...
hoic do phan xa vdi kich thich nhai va ném.

Nudc bot chita hon 99% nudc va 1a ngudn cung
cAp nhitng thinh phin ion canxi, photphat va
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hydroxyl. Nudc bot c6 nhiéu chitc ning nhu boi
tron cic hoat dong nhai, nudt va néi); lam sach
nhitng manh vun thitc an & miéng va rang; tiéu hoa
va phan giai cac chat tinh bot; tdi khoang hoa, giup
lanh sdu ring & giai doan sdm; bao vé, khang khuan
chéng lai nhiém khudn va trung hoa acid do mang
bam vi khuan sinh ra.

Nudc bot 1a yéu td bao vé t¢ nhién quan trong
nhat & miéng chdng lai sau ring, va gitp kiém soat
méi trudng miéng. Néu d6 pH clhia moi trudng
miéng thip hon 5,5 thi ring sé bat dau bi hoa tan
hay mit khoang. Giam tiét nudc bot c6 thé lam tang
siu ring, can trd nhai, nudt, gay loét trong miéng va
dé nhiém khuin. Pic biét, nude bot duge tiét khi
kich thich c6 hiéu qua tu bao vé, chéng siu ring tot
nhat, va cach kich thich tét nhat dé tiét nude bot 1a
stt dung keo cao su khéng dudng.

2. MANG BAM RANG

Mang bam rang (hay bua rang) l1a mot 16p mang
quanh dinh, khong mau, bim trén bé mit ring.
Thanh phan ctia né bao gdm cic loai vi khuan (sbng
va chét), protein ctia nudc bot, thitc in thita, dudng
(tit thirc an). Pay 1a tic nhin chid yéu trong cic
bénh sau rang va viém quanh chan rang.

Mang bam ring sinh ra rat nhanh sau khi vé
sinh ring miéng, bat ké thanh phan thitc in clia ban
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trong ngly, tuy nhién khi luong dudng pha ché
trong thitc in ting thi té6c do sinh ra ming bam
cung tang lén.

./‘-("-“‘-e .
» e
Menrang — £
. . o 8
Mang bam —‘—\;-- | ——
Caorang A\

kh = %
Loi biviéem — “‘\\‘ \

Vi khuin tiéu hoa dudng va théi ra acid. Chinh
long acid nay 1a nguyén nhin tryc tiép giy ra siu
ring, bdi vi né 1am tiéu huy cu tric tinh thé canxi
clia men ring va nga rang, dan dan tao ra 16 sau.

Vi khuin con st dung tric tiép cic phan t dudng
(Dextran) dé lién két véi nhau trong mang bam, tit d6
phat trién dan kich thudc ctia mang bam. C6 khoédng
70% trong luong cua mang bam la vi khuén, tic la
trong 1 mg mang bam c6 chita tdi 1 ti vi khuan.

Mang bim ring thudng dugc tip trung & ¢d ring,
1a noi tiép gidp giita ring va lgi, hoic & ké ring, 1a
nhitng ndi ma ban chai khong “véi t6i”. Néu dé mang
bam ton tai lau va tap trung vdi sb lugng 16n thi chiing
sé kich thich, giy viém Igi. Loi sé trd nén sung, do va
rit dé chay mau. C6 thé coi chay mau Igi (hay con goi
1a chay mau chén ring) 1a diu hiéu dau tién thong béo
ring loi ctia ban ¢6 van deé.
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Khi mang bim con mém, cic ban c6 thé lam
sach khoi bé mit ring bing ban chai hodc chi nha
khoa. Nhung khi né da ton tai lau trong miéng né
sé trd thanh cao ring trd nén citng, bam rat chic vio
bé mit ring hodc nim khuat dudi mép lgi. Dén lic
nay thi chi c¢6 nha si mdi ¢6 thé lam sach dugc
ching bing cic dung cu dic biét.

3. CAO RANG LA GIi?

Cao rang la mang bam da dugc voi hod badi cac
hop chat canxi trong nudc bot.

Thong thudng mang bam can ton tai trong
miéng khoang 1 tuan dé bién thanh cao ring. Vi viy
néu ching ta 1am vé sinh ring miéng ky va thudng
xuyén thi cao ring sé khong con co héi hinh thanh.

Cao ring thudng tap trung d ¢d ring, c6 mau trang
duc, & nhitng ngudi hit thude l4 thi cao ring nhuém
mau vang niu, gdy mat thim my. Bé mit go ghé cha
cao ring chinh 1a noi 1y twdng dé vi khudn phat trién.
Néu dé tdn tai lau, cao ring phat trién dan vé kich
thudc, lan din xubng phia dudi chén ring, diy loi tut
xudng, dan dan giy bénh quanh chén ring, rung ring.

4. VE SINH RANG MIENG - PIEU CAN THIET

Hai bénh hay gip nhat trong cic bénh ring
miéng la bénh sau ring va bénh quanh rang (viém
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lgi va viém quanh riang). Pay la nhitng nguyén nhan
chu yéu giy rung ring, han ché kha ning néi va
nhai cia con nguoi.

4.1. NHUNG BIEN PHAP PHONG CHONG CU THE

- Tu nang cao nhin thitc vé ngudn gbc, ban chat
va tc hai cua cdc bénh rang miéng.

- Pam bao thanh phin dinh dudng trong bita in
va mot ché d6 in udng hop ly.

- Giit gin vé sinh ring miéng tot: Danh ring, st
dung chi nha khoa.

- Di khim nha khoa dinh ky dé duge chim séc,
phat hién sém va diéu tri kip thdi cic bénh ring miéng.

- Déi vai tré em con can phai ddm bao su phat
trién ding din caa ham riang, diéu tri sém nhitng
léch lac néu cé.

4.2. VE SINH RANG MIENG

Vai tro cua chinh bin thin méi ngudi trong
viéc chim séc ring miéng gom chai ring, st dung
chi nha khoa va di kham riang dinh ky la vo cung
quan trong.

4.2.1. DANH RANG

Péinh ring 1a viéc ban can lam hang ngay va
sudt doi dé giit cho ring miéng khoé manh.

Thong thuong moi ngudi duge khuyén danh rang
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hai lan mot ngay, sing sdm va budi tdi trude khi di
ngl. Thuc ra s6 lan danh ring trong ngay khong quan
trong ma cai chinh la chart lvong. Ban ¢6 thé danh ring
4 dén S lan mot ngay nhung van bj siu ring néu dinh
rang khong ky va khong ding cach.

Danh rang 2 1an/ngay

Nhitng yéu t6 quan trong gitip danh ring cé hiéu qua

- Stt dung ding loai ban chai: Ludén dung loai
ban chai mém, dau ngin.

- Thuc hién ding thao tic: Phuong phap dinh
ring Bass 1a phuong phap phd bién nhét & cic nudc
phuong Tay.

- Thay ban chai méi sau 3 - 6 thiang.

- S dung kem danh rang c6 chita Flo

Phiweong phap Bass

Giit mit ban chai 45 d6 v6i bé mit ring, hudng
vé phia tiép gidp giita ring va lgi dé long ban chai ¢é
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thé lam sach mang bam & keé giita 10i (nudu) va ring
bdi vi day l1a noi mang bam tip trung nhiéu nhat.

4.2.2. SUDUNG CHi NHA KHOA

Stt dung chi nha khoa ciing 1a mot phan quan
trong trong viéc lam sach ring. Vi né lay di nhitng
mang bam gitta cac ring va trong nudu ke rang.

Ban biét khong néu hang ngay ban chi chai
ring ma thoi tic 1 ban chi lam sach dugc 65% bé
mat rang, 35% con lai la cac vung ké rang ma ban
chai khong thé vdi t6i duge.

Pa sb ngudi duge hdi cho biét ho khong st
dung chi nha khoa thudng xuyén va rat it ngudi biét
ring vai trd cua chi nha khoa quan trong khong
kém gi ban chai ddnh rang.

Viéc xia ring thudng xuat phat tit nguyén nhan
muoén 1am giam cam giac khé chiu do nhdi nhét
thitc an & ké rang chit khong vi muc dich lam sach
vung ké ring. Do vy ta thuong lam qua loa va chi
tap trung & mot s6 ring nhat dinh hay bi nhét thic
in ma thoi va thudng duge giai quyét bang tim xia
rang ma khong phai la chi nha khoa.

Tac dung chinh cua chi nha khoa

Cong dung chinh cua chi nha khoa la liy sach
nhitng manh vun thitc in vd mang bam & vung keé
ring, noi ma cic dau 16ng ban chai ctia ban khong
thé di t6i duge. Do vay chi nha khoa cé cling tic
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dung nhu ban chai ctia ban: lam sach co hoc su tich
tu vi khudn & trén ring va dudi nudu, nguyén nhin
chinh giy siu ring, viém nhiém mo nha chu va
bénh hoi1 miéng.

Huéng dan lam sach ké rang bang chi nha khoa

LAy 1 doan chi dai khoang 40 - SO cm, quan 1
dau vao ngén giita ctia 1 ban tay dén gan hét chiéu
dai doan chi, phan con lai quin vao ngén giita cla
ban tay kia, dé lai khoang 4 - S cm chi giita 2 ngén
tay. Pua chi qua lai nhe nhang qua vung ké ring
cling vdi dong tac kéo 1én xudng va miét chi vao hai
thanh bén cha ring véi ngén trd dung dé dinh
huéng cia chi. Kéo chi dén gan nuéu va dua chi vao
I:he nudu cho dén khi cé cam gidc hoi chat tay thi
ding lai va kéo chi trd lui lai.

Nhé 1a hoéng an manh chi vao trong khe nudu
dé tranh lam t6n thuong nudu. Tha din phan chi
sach ra va quan phan chi do vao tay kia. Lip lai véi
tat ca cic rang va difng quén mit sau cua rang cudi
ciing  mé6i ham.
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Hay diimg chi nha khoa it nhat 1 lan/ngay

Néu ban khong thay nhitng vun thitc in bdm
trén soi chi, ditng voi that vong vi that ra chi nha
khoa da liy di 16p mang vi khuin trong sudt bam
trén ring, nguyén nhin ctia mang bam rang.

Khi bit diu st dung chi nha khoa ditng lo ling
néu thay c6 chay mau, chdy mau nhe 1a hién tugng
binh thudng, dic biét 1a khi dung chi khong thuong
xuyén, d6 la dau hiéu cho biét nudu ban dang viém
nhe va can duge lam sach nhiéu hon. Néu sit dung
chi méi ngay hién tugng nay sé giam dan.

Néu chay mau van kéo dai hon 1 tuan du ban st
dung chi nha khoa véi luc nhe, nén dén kham nha si vi
¢6 thé ban da bi viém nhiém moé nha chu ning hon va
can phai duge 1am sach bdi ciac nha chuyén mon.

23




Ngoai ra, ban nén han ché t6i da viéc st dung tam
xia ring thudng xuyén vi ching c6 thé lam tn thuong
nudu, gy tut nudu va lam rong ving ké ring. Néu can
c6 thé sit dung tim xia ring vdi dong tic nhe nhang dé
liy di nhitng vun thitc in gy khé chiu.

Néu thitc in & vung ké ring khong dugc lam
sach thudng xuyén sé hinh thanh mdt mang mong
1a noi vi khuin miéng bim vao. Nhitng ming bam
vi khudn nay sé dan citng lai thanh véi ring, chi c6
thé bi lay di bdi Nha si.

Bén canh d6 vi khuin phat trién tao ra nhitng
san phim bién dudng acid sé tan cong lam hoa tan
16p men ring dan dén siu ring. Cic doc td do vi
khuin sinh ra ciing gay viém nudu va ning hon la
nhitng viém nhiém moé nha chu ning d& ring dan
dén tiéu xuvong & ring va lung lay ring. Ngoai ra
qua trinh chuyén hoa thhitc in ctia vi khuidn con
thai ra cic hgp chit litu huynh tao mui hdi khé chiu
trong miéng va trong hoi thd cua ban.

Hay lam cho chi nha khoa tré thanh mdt ngudi
ban ddong hanh va 1a mot théi quen tot vi sitc khoé
cua ban.

4.3. KHAM RANG DINH KY

Tat ca moi ngudi déu can vi khim nha khoa
dinh ky 1a cich duy nhat dé bao dam tinh trang sitc
khde ring miéng luén & trang thai tot nhat.
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Muc dich cua viéc di khdam ring dinh ky la dé
phat hién va phong chong bénh ring miéng cang
sdm cang tot. O nhilu nudc trén thé gidi moi ngudi
rat cha trong dén viéc di kham nha khoa dinh ky, vi
vay ty 1é siu ring, mat ring trong dan s6 khéng cao
nhu & Viét Nam va mdt s6 nude dang phat trién.

Ngay ca khi ban chai ring mdi ngay 3 lan, st
dung chi nha khoa rat thudng xuyén, ring va nudu
ctia ban van can dugc kiém tra déu din bdi nha si.
Khdm ring dinh ky cang can thiét hon khi ban c6
mang ham gia, c¢6 phuc hinh ring c6 dinh, c¢é ring
cim ghép.. Ngoai ra ban cing can khim ring
thudng xuyén khi ban dang udng thudc diéu tri cic
bénh toan thian khic ma tic dung phu cta thudc
anh hudng dén sitc khde ring miéng (vi du nhu giy
kho miéng, viém nudu, nudu sung phong...).

Hiu hét cic bénh vé ring miéng & nhitng giai
doan diu thudng tién trién cham va khéng dau,
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cing nht it ¢6 cic dau hiéu khac dé nhan biét, vi
viy ban sé rat khé ty phat hién bénh.

Sau mot thoi gian phat trién trong "hoa binh"
thi bénh sé thay d3i dot ngdt, ting toc do tién trién
ciing véi sy xuat hién cta cic dau hiéu dién hinh
cua bénh, vi du nhut & bénh sau rang la nhitng con
dau ring nhieu khi giy mat ngt, & bénh nha chu la
tut nwdu, chay mau nudu, lung lay ring. Dén giai
doan nay thi cic phuong an chon Iua cho diéu tri sé
bi han ché, ban than viéc diéu tri ciing trd nén phitc
tap, ton kém ca vé tien bac lan thoi gian va khi
ning hoi phuc hoan toan la rat thip. Mit khac néu
bénh dugc phat hién cang sém thi cong viéc diéu trj
cang dd phic tap va kha nang thanh céng cao hon.

Do d6 viéc di kham rang dinh ky la diéu can thiét.

Nha si cia ban c6 thé phat hién ra bénh va chita
tri, loai bd né tham chi trude ca khi ban ¢6 thé nhin
ra rang minh cé bénh .

Thong thudng quy trinh kham rang dinh ky
bao gdm ba budc chinh:

Cap nhat thong tin vé bénh nha khoa:

Béc si sé hoi mot s6 thong tin vé tinh trang sitc
khoe toan than hién tai va tinh trang ring miéng
cua ban.

Ban hay thong bdo cho bac si biét nhitng van dé
ring miéng ma ban cam thay, nhitng thay ddi vé
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ring miéng néu c6, héi bac si nhitng thic mic cta
ban va c6 thé yéu ciu bac si hudng dan ban cich
chim séc ring miéng tot

Khdm va diéu tri bénh rang miéng

Bac si khdam, tim kiém cac dau hiéu bat thudng,
phat hién nhitng dau hiéu bénh ly.

Khi kiém tra ring miéng, bac si sé€ ltu y tim
kiém cac dau hiéu sém cua cic bénh ring miéng va
ung thu:

- Ring: Nt gay ring, sau ring, kiém tra miéng
tram ca ¢6 vd hay ha ba,

- Nudu: Viém nudu, tai nha chu, abces nudu,...

- Xoang miéng (moéi, md, ludi, hong,..): Diu
hiéu nhiém trung miéng, nhiém virus, hdi ching
suy giam mién dich, ung thu,...

Bac si thong bao cho ban tinh trang hién tai,
dua ra phuong hudng giai quyet van dé va lap ké
hoach diéu tri bénh.

Bac si ¢6 thé dé nghi mot s6 bién phip phong
nglta bénh, vi du boi Fluoride phong ngifa sau rang,
tram sealant,...

Trong nhitng trudng hop can thiét, béc si c6 thé
sé yéu cau ban chup phim X-quang kiém tra thém.

Phim X-quang gitp cho Bic si tim ra va chin
doian bénh ma vd&i cich kham thdéng thuong Bac si
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khong thé nhin thiy dugc. Ngoai ra phim X-quang
con gitp thdy duge cic dau hiéu sdm cia bénh dé tién
hanh diéu trj truge khi bénh trd nén tram trong hon.

Phim X-quang (phim quanh chép riang) cho
phép thay duoc:

Sau ké rang, sau dudi nudu, sau tai phat dudi
miéng tram ci.

Su tiéu xuwong, hinh dang xuvong nang do rang.

Ring ngam dudi nudu (vi du ring khon ngam).

Hinh dang chén ring (can khi diéu tri nha chu).

Lam sach rang: Thong thudng bao gdm cao voi
raing va danh bong rang.

Cao voi rang la cach duy nhat giap lay sach voi ring.

Danh béng ring gitip bé mit ring béng ling va
sach, han ché sy bam dinh va phat trién nhitng
mang bam giy siu rang.

Ngoai ra cao voi va dinh bong rang con giap
lam sach mot s6 nhitng vét mau nau, den (goi 1a vét
dinh) trén rang.

Thon gian di kham nha khoa dinh ky

Khodng ciach giita 2 1an hen khiam nha khoa
dinh ky tuy thudc vao tinh trang sitc khoe ring
miéng hién tai cua ban.

Théng thudng ban chi can di khim dinh ky
moi 6 thang la du.
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Bic si c¢6 thé sé dé nghi ban tidi kham sém hon
(3 thang/lan) hoic tré hon (9 thing-1 nim/lan) tuy
vao hiéu qua vé sinh ring miéng cta ban, tuy téc do
phat trién voi ring, sdu ring cta ban, tiy cic vin dé
ring miéng cta ban c6 can theo doi thudng xuyén
va diéu tri thém trong tuong lai,...

5. CAC BIEN PHAP PE PHONG HAM RANG DI DANG

Trudc tién phai tim ra nguyén nhan gay di
dang. N6i chung do hai nhan t6 tao ra: Mot la do di
truyén, hai 1a do sau khi sinh ra mdi bi.

5.1. AP DUNG CAC BIEN PHAP TRUGC KHI XAY RA DI DANG

Thai ky con 1a bao thai can ting cudng dinh
dudng cho me dé me khde, dé dam bao thai nhi
phat trién binh thudng. Khi tré ra ddi can dé phong
bi ngoai thuong khi sinh nd. Tré so sinh can duogc
bii sita me, vi sita me rat tot cho tiéu héa va hap thu
chia tré, khi tré bi me, co 1udi, moi va ma déu duge
rén luyén phéi hop nhip nhang, c6 10i cho st phat
trién te nhién ctua khuén mit. Néu phai nuéi con
bang sita ngoai, can chi ¥ nim binh sita phai thich
hop virta v4i miéng tré, néu qua nhd thi tré hat sé
ton sttc va lam cho ham duéi nhé ra phia trudc, lau
dan sé 1am cho ham dudi nhé xa qud; nhung néu
nim qué 16n thi khi tré bi sé khong can phai dung
sttc, ham dudi sé bi thut vao. Ngoai ra, binh stta con
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ti vao ca hai ham, néu chi cho tré ngim khéng ciing
dé gay ra di dang & ham.

5.2. NHUNG BIEN PHAP CAN AP DUNG TRONG THOI KY TRE NHO

Can ting cuong dinh dudng, cho tré dn thém céic
thitc an ¢6 do citng thich hgp, lam cho chitc nang nhai
cua tré dugce rén luyén, thic ddy co mit va xuong ham
phat trién binh thudng. Dong thdi ciing can chi y cic
van dé sau d€ tranh gy di dang & ham.

- Rang sita rung sém: Su ton tai clia ring sita
ddm bao cho cung ring phat trién binh thudng, néu
ring sita rung quéa sém, nhitng rang canh doé sé bi di
chuyén vi tri. Do vdy can gin gii? that tot ring sita.

- Rang siea bi ton heu lai: Ring moc nhiéu hon
can sém nhd di, bdi néu khong nhé kip thai, ching
sé chiém mat vj tri clia ring vinh vién, 1am cho ring
vinh vién moc sai vi tri, gdy ra di hinh & ham.

- Day chang & lwoi, moi khdc thwong: Sé lam
cho ring ctta sinh ra ké hd, can can thiép bing phau
thuat kip thoi.

- Théi quen mat tay: Théi xdu nay c6 thé gay
can trd cho viéc moc rang cita, lam cho riang phia
sau bi tach ra, gay ra tinh trang hai ham khong khdép
nhau. Can phai sifa ngay théi quen xau nay cta.

- Thoi quen hit thé bang miéng: Hit thd bing
miéng sé lam cho rang trudc ctta nho ra trudc, vom
hong cao 1én, gy ra di dang. Khi tré c6 thé dung
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dit miéng gac dudi moi roi dung bing keo cb dinh
lai; ban ngay thi rén cho tré bang cich bit mém dé
cho chiing thd bang mii.

- Thoi quen the lweoi: Ludi tho ra & cac vi tri
khac nhau, hudng khac nhau tao ra ap lyc lén rang
déu c6 thé gay ra di dang.

6. CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE

Chim séc ring cho con tré bit dau tir trude khi
sanh. Phu nit mang thai cin in uéng khiu phan in
can d6i, du cic chat dinh dudng can cho viéc cu tao
ring, nhu calcium, phosphorus, dam, sit, va cig¢
sinh t6 A, C, D. Cac ba me ciing nén trinh dung
tetracyline, vi né c6 thé 1am do ring cla bé.

- Phai chia y phong siu ring cho tré sém ngay tit
tredc khi rang cua tré nha 1én, viéc giit cho 1gi (nudu
rang) cua tré sach sé 1a mot viéc quan trong. Dung
khin hay miéng gac d€ lau rita sach sé 10 cta bé. Pimng
dé cho tré ngiam binh sita dé bu lic di ngh. Néu bé c6
cin, ban c6 thé thay bang mét binh nudc.

Ban nén tap cho tré biét cach danh ring tit lic
1én 2, 3 tudi, va luén chd y hudng din tré cho dén
khi ching cé thé t¢ lam duoc.

- Pua tré di kham ring cang sém cang tét: Tré
tit 2 dén 3 tudi nén dua tré dén nha khoa. Ping doi
dén khi ring ctia con ban bj siu ban méi bat dau
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dua con td1 nha si. Cang dua con di sém, ban cang
tranh dugc nhitng van dé nghiém trong vé ring loi
cua con sau nay. Nén tang cudng flouride trong qua
trinh phat trién ring cta con.

- Lic moc, tré thuong hay cau kinh, kho chiu,
quay khéc, nhiing nhiéu, sung nhic 1gi, khé ngu,
biéng dn va nudc dai chiy ra nhiéu hon. C6 khi né
con 1am tré hoi sot, bit ritt, hay lay tay kéo tai nhu
thé tai bi viém nhiém. Luu y than nhiét va ching
phit ban, d€ khi can dua tré di bac si.

Qui trinh moc ring khién tré dau nhitc. Ban c6
thé gitp tré bdt khoé chiu bing cac cach sau:

+ Dung ngén tay xoa 1gi cho bé.

+ Dua cho bé mot chiéc khin lanh, nim va gia,
hay trai chudi dé tré ngim, can, lam diu con dau
nhitc, va cung giup tré quén di.

+ C6 thé cho tré dung liéu giam dau. Nhung
khong cho udng aspirin.

+ Ciitng ¢6 thé dung mot s6 thudc thao mdc
khéc vé ring. Hoi & cac nha thudc.

+ Hay & bén dé choi vdi tré. Ding cic dd choi
dé gitp quén di.

Viéc cham séc ring miéng cho tré dang cach sé
tranh dugc nguy co mac bénh ring miéng veé sau.

- D6i vdi tré so sinh, nén dung khin udt lau
nhe vang 10i tré sau méi lan cho bu hoic an.
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- Khi tré moc cdi ring dau tién, nén dung ban
chai mém vdi mdt it kem dé chai ring nhe nhang
cho ching. Viéc 1am nay nén duy tri cho dén lic tré
lén 4.

- Khi tré moc nhiéu ring, nén chu y viéc vé
sinh cdc ké ring. Khoang 6 thing tudi sau khi tré
moc ring diu tién, nén bit dau dua tré dén khim
nha khoa.

- Khong nén cho tré in d6 ngot va thitc in c6
do dinh cao.

- Sau khi dn nhiéu do ngot, can cho tré sic
miéng sach sé nhat Ia trudc khi di ngi.

- Dung khin bong 4m tiéu doc lau ring méi
ngay 2 - 3 lan.

- Cho tré in mot sb rau, hoa qua dé 1am sach ring.

- Khong dé cho tré ngam keo banh khi ngii.

- Khi tré ¢6 kha niang bit chudc thi tap cho
dianh rang.

- Pinh ky kiém tra ring, phat hién ring siu va
chita tr1 kip thoi.

Viéc cham séc ding cach sé giip giam nguy co
sdu rang cing nht cic cin bénh khic lién quan dén
ring miéng.
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7. HUONG DAN CACH DANH RANG CUNG CAN PHAI
DUNG CACH

7.1. CHON BAN CHAI VA THUOC DANH RANG PHU HOP

Dianh rang la chuyén thuong, nhung phai danh
ring thé nao cho that khoa hoc thi kha nhiéu ngudi
con chuta biét hoic khong chi y. Chon ban chidi can
theo mot nguyén tic: Dau ban chai phai nhd, long
ban chai ¢6 do citng vira phai (citng qud sé gy ton
thuong rang va 1gi, mém qua chai khong sach), long
ban chai tit hai dén ba hang la vita. Con loai ban
chai dién, chi can dung loai tét 1a duge. Vé thudc
ddnh ring, c6 loai chdng sau ring, c¢6 loai chita viém
khoang miéng... nhung can chon loai ¢6 nhitng hat
thuéc nhd min, khi didnh sé lam sach ring ma
khong gay tén thuong. S6 lan danh ring trong mét
ngay c6 thé ba lan: sang, trua va toi. It nhat 1a danh
ring ngay hai lan sang va t6i la dugce, nhung van dé
la phai danh diang cach.

Stt dung kem déanh ring c6 chat flo. Loai kem
danh ring chta flo ¢6 tic dung chéng siu ring, phu
hop vdi moi Ia tudi. Néu bi viém 1di, viém quanh
chian riang hodc 10 loét niém mac miéng thi dung
kem dinh ring c6 chat khang sinh. Chat khang sinh
trong kem danh ring c¢6 tic dung cam mau, tiéu
viém, giam dau, tring ring, thom miéng... Ngoai ra
con ¢6 loai kem danh ring chéng min cam va kem
dinh ring phd thong gia ré.
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7.2. CACH DANH THANG CO TAC DUNG DANH RANG, CO LOI

- Can hai ham lai, dat ban chai vao 10i trén, roi
kéo ban chai vudng géc vdi mit ring thing xudng
ham dudi. Cit nhu vay 1én xudng khip cd ham. Ban
chi ¥ 12 khong nén danh ring theo chiéu ngang tit
bén nay sang bén kia.

Sau d6 xoay tron ban chai va xoa xudng phan
mi ring nhiéu 1an, 1am ban chai xoa déu trén mit
rang. Danh theo cach nay sé lam sach mat rang cung
nhu danh bat thitc in con giat trong cdc ké ring.

- Panh kéo ddy nhiéu lan trén mit trong clia
ham ciing nhut & dinh mi rang sé€ lam sach rang.

- Cich ddnh nay c6 tic dung bao vé riang va
chan rang.

Thitc dn thira trong cic khe ké déu bj bat ra.

Ngoai ra cich dianh thing con thic diy tuan
hoan mau & 191, do d6 ¢c6 tac dung bao vé rang Igi.

Ding rang ding cach va viéc thuong xuyén loai
bo nhitng thit baim vao ké rang la phuong phdp hang
dau dé chéng lai sau ring.

8. SUC MIENG - THOI QUEN VE SINH TOT

Chiing ta chu yéu diing nuéc 4m dé siic miéng.

Miéng ngam lugng nudc vita phai, mim chat moi,
phdng ma 1én, dong thdi chuyén dong Iudi lam cho
nudc chuyén dong téi tin cic ké ring, diy cic chit
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bam & d6 ra, méi lan stic chitng 3 - S phit. Néu bi viém
khoang miéng, viém 10i, ring bi tdn thuong... thi can
dung loai nudc sic miéng da dugc pha ché sin c6 ban
trén thj trudng dé sic cho sach. Con c¢6 thé pha nudc
mudi nhat dung sic miéng cing rat tot, ngdm mot
ngum trude sau nhd di, ngum thit hai mdi dung sic
miéng trong S phit 1a dugc va c6 tic dung diét khuin
chong viém nhat dinh. Nhung di thé nio né ciing
khong thé thay thé dugc viéc dang ring diing cich.

9. DINH DUONG CHO RANG KHOE MANH

Thanh phan dinh dudng va ché d6 dan udng hop
1y 1a mot yéu t6 quan trong trong phong chéng cic
bénh rang miéng

Can dam bao trong bita in c6 di ham lugng cic
chat dinh dudng:

9.1. CANXI VA VITAMIN D

C6 vai tro quan trong trong viéc giit gin ham ring
chic, khoé. Ring bit dau hinh thanh khi thai nhi con
& trong bung me, do dé phu nit c6 thai cin dam bao da
lugng canxi, vitamin D can thiét méi ngay.

Déi véi ngudi 16n, luong canxi hap thu tit bita
in sé giup tdi tao lai bé mit men ring, chdng lai su
tan cong cua acid vi khuan.

Ngoai ra, canxi va vitamin D con giip chdng
rung ring va loang xuong & ngudi 1dn tudi.
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Nhitng ngudn thitc in gidu canxi, vitamin D la:
Stta, rau qua xanh, ca, phomat

9.2. CAC CHAT CHONG LAO HOA (Vi DU NHU VITAMIN C)

Giap cho 1¢i va cic mé6 mém trong khoang
miéng khoé manh, bao vé miéng khoi sy huy hoai
do vi khudn giy nén. Ngudn thitc in gidu vitamin C
la rau qua xanh.

9.3. ACID FOLIC
Gitp cic té bao trong co thé phat trién binh
thudng. Chat nay c¢6 nhiéu trong rau qua xanh, cé va
bia.
Mic du & nude ta théi quen dn phomat chua
phd bién nhung cing can néi thém vé loai thitc an
L - < X . £ . BB
nay. Diy la nguon giau chat canxi, khi an phomat,
canxi sé dugc giai phong, bam vao bé mat ring va c6
tic dung phuc héi bé mait ring, chéng lai sit tan
A > . X A P
cong cua acid gan nhu ngay lap titc.

10. THIEU VITAMIN SE BI MOT SO BENH RANG MIENG

Vitamin 1a chit dinh dudng can thiét dé duy tri
chitc ning sinh 1y binh thudng cta co thé. Co thé
khong tt cung cip du chat nay dude ma phan 16n
duoc lay tir thitc 4n, néu thiéu ching lau dai sé gay
ra nhiéu bénh tat. Dudi diy la nhitng biéu hién &
khoang miéng khi thiéu vitamin.
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10. 1. THIEU VITAMIN C

- Chay mau loi.

- Bénh nhan dé bj viém Igi do sitc dé khang gidm.

C6 triéu chitng viém 1gi thai ky dau, nha lgi to
ra, tim tai, sd vao thay chay mau. Sau d6 phat trién ra
ca loi 0 khoang miéng déu bi viém do tia, sung to ra, s0
viao thdy mém nhu bot bién, te chay mau, kém theo
dau, c6 mui hoi, xuat hién xuat huyét dusi da, mai
chay mau, nudc tiéu c6 mau, di ngoai ciing c6 mau.

- Can ubng vitamin C liéu cao theo don béc si
lién tuc trong 1 thang, khi thay c6 chuyén bién thi
chuyén ding mot ntta Iugng ban dau.

- An nhiéu rau qui tuoi nhu: Cam, quyt, dao
khi, tdo tudi, budi, diu tay, hdng, 6i, thanh long...
Cidc loai qua chita nhi¢u C, nén dn 2 - 3 qua mdi
ngay. Diu van, he, 6t xanh, rau cai va rau xanh la
cic loai rau chita nhiéu vitamin C.

10. 2. THIEU VITAMIN A

- Niém mac miéng dé bi hoai t¢ - bong cic 16p
niém mac.
- Miéng kho.

10. 3. THIEU VITAMIN D
- Xuwong ham bj bién dang.
- Rang moc cham.

- Té chitc citng cua ring thiéu vitng chic.
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10. 4. THIEU VITAMIN B1

- Gay rbi loan chuyén héa albumin. Tit d6 lam
mitc d6 vitng chic cta ring kém di.
- Gay hién tugng té bi.

10.5. THIEU VITAMIN B2

- Viém khée mép: Da mép nit né mang tinh
doi xtng, do nudc bot chiay ra nén lam cho mép
sinh ra nhot nhat.

- Viém moéi: Cé thé cung phat sinh véi viém
mép. Méi hoi sung 1én, dd hdng, mong, mau dd rat
khac thuong, khd, nitt né, dau nhu kim chiam, cé
thé chédy dich 1an mau.

- Viém ludi: Liac dau ludi kho, ¢6 cdm giic
nong rat. Bénh ning sé lam ludi sung lén, mau do
tia, c6 nhitng dudng hin nhu nép gip. Néu thiéu B2
trong thoi gian dai, mat 1udi bong ra, réu Iudi mat
di, riém ludi xuat hién cdc "vét ring can".

- Can udng B2 ngay 3 lan, moéi lan 3 - Smg, ¢6
thé ding thém vitamin B complex.

- C6 thé udng sita bo, an tritng ga, thit nac, gan.
An thém mach nha hodc ngi céc dé bd sung
vitamin nhém B.

10. 6. THIEU MOT SO CHAT NHU CALCI, FLUORIDE

Ciing l1am anh hudng dén chit lugng clia men,
nga ring. Ngudi thicu nhitng chat ndy dé bi mic
bénh siu rang.
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Fluoride 1a mét khoang chat tr nhién thuong
thay trong cac thitc in va nude udng. Fluoride duoc
co thé hap thu dé€ lam thanh phan ciu tric ring,
nhat 1a 16p men rang cing chic hon. Fluoride dugc
dit tai chd trén ring ciing thim thau vao rang giip
cdc tinh thé men cing chic, khé giy vd, hon nita
men rang it bi hoa tan hon trong moéi trueong acid
lam giam nguy co siu rang.

Can bd sung Fluoride (dang thudc udng): Hoa
tan Fluoride vao trong nudc udng la mot phuong
phép tt nhat dé bao vé rang cho cong dong vdi gia
thanh rat thip. Fluoride con la thanh phan quan
trong trong hau hét cic loai kem danh ring.

Ban nén ludn luén st dung cac loai kem ddnh
ring c6 fluoride. Can chi y 1a ham luong fluoride st
dung cho tré em ludn it hon ngudi 16n, khong nén
cho tré ding chung kem danh riang vdi nguoi 16n
ma nén cho tré dung loai kem danh riang danh riéng
cho tré em.

Su tiép nhian Fluoride qud mitc nhu trudng hop
tré em nudt nhiéu kem danh ring, & mot s6 ving dija ly
c6 nong 4o Fluoride trong nudc udng cao hon binh
thuong sé dan dén su nhiém Fluor trén ring, biéu hién
1a cic d6m tring duc trén ring.

Tré <6 tudi khi dinh ring can dugc cha me
kiém sodt va chi sit dung mot luong rit nhd kem
danh riang (cd hat dau xanh).

40



Tré <3 tudi phai dugc ngudi 16n chai ring gitip
véi mot 16p kem that mong.

Néu ban sinh séng & viung khong c6 Fluoride
trong nudc udng, nha si c6 thé sé dé nghi tré bd
sung mot it Fluoride mdi ngay dé phong chéng sau
ring, lidu lugng tiy thudc tudi cua tré va ndng do
Fluoride von c6 trong nudc udng ti nhién.

Nham muc dich cung cap thém cho tré cic bién
phap bao vé Fluoride, Nha si ¢ thé sit dung hinh
thitc diéu tri vdi Fluoride (sic miéng, boi trén ring,
trim ring,...) moi khi tré dén phong nha.

1. CHE DO AN UONG HOP LY DE RING KHOE MANH
11.1. GIAM CAC THUC AN CHUA BUONG

Han ché an nhiéu bita ma in theo ba bita chinh,
d6i vdi tré em thi khong nén in vit.

Giita cdc bita in thi khong nén in db ngot, ma
¢6 thé thay bang hoa qua, sita, tritng. Canh giac vai
cac d uoéng c6 dudng.

Vé sinh rang miéng ngay sau khi an hoac it
nhat siic miéng bang nudc sach.

11.2. THUOC LA KHONG TOT CHO RANG MIENG

Déi vdi raing miéng, thudc 14 cé nhiéu tic dong
tiéu cuc. Nhitng anh hudng c6 thé nhan thiy ngay
tite thi la ring bi 6 vang, rit mat thim my va hoi thé
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h6i mui nicotine. C6 nhitng tac dong ma khoé nhén
thitc ngay duge, d6 1a viéc ting kha ning bi mic
bénh quanh riang va ung thut khoang miéng. Sau day
la danh sich nhitng anh hudng tiéu cuc do thubc 14
gdy ra véi rang miéng:

- Ung thu khoang miéng.

- Bénh quanh ring, vdi mitc d6 tram trong hon
so vdi nhitng ngudi khong hat thudce 14

- Chitng tut 10i, dé 16 cic chan ring, dic biét la
& nhitng ring ctta, gy mat thim my, ting kha ning
mic bénh sidu chan ring va ting s¢ nhay cim cta
rang khi an thitc an néng, lanh.

- Giam kha nang lién viét thieong cha loi.

- Ring 6 vang.

- Nhiéu cao ring.

- Phu nit ¢6 thai ma hit thudc thi sé c6 nguy co
cao sinh con sitt modi, hd ham éch.

Sau khi ngudi bénh bod thudc 14, trang thii
khoé manh ctia miéng dugc hoi phuc nhanh chéng.
Vi viy khong hit thudc hodc bd hit 12 mot trong
nhitng bién phap gitt gin sttc khoé cho ring miéng
va ca co thé néi chung.

12. PHUONG PHAP TAY TRANG RANG

T4y tring rang tit bén ngoai (ring sbng): Bao
gdm cdc hinh thitc tdy tring ring vdi kem dinh
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ring, thudc bdi, dan 1én ring, thudc dat trong khay
mang trén bé mat rang...

Tay trang rang tit bén trong (ring chét - da diéu
tri tay): Dit thudc tay tring ring trong budng tuy.

12.1. NHONG DIEU CAN BIET TAY TRANG RANG

Ban chit ring con ngudi du khéng tdy tring
ciing sé vang theo thdi gian do qua trinh tich tudi va
ché d6 in udng.

Nhitng miéng trim cii, cau, mao ring sé khong
trang lén khi tdy trang ring.

Nhitng miéng trim hd, siu ring, mon ring trén
viing s¢ tdy nén duge xit ly trude khi tiy dé tranh
nhitng ¢ budt qua mitc.

Ban chi nén tram lai miéng tram 2 tuan sau tiy
trang rang.

Trong subt thdi gian tdy tring ring va 2 tuan
sau d6 nén han ché nhitng thuc phim, nudc udng
nong, lanh, chua, ngot, c6 mau sam.

Sau tdy tring rang tai chd, sau 12h - 24h ring sé
trang hon, sau d6 sé hoi sam lai tit tit va 6n dinh sau
2 tuan.

12.2. LAM THE NAO DE DUY TRi MAU RANG SAU TAY TRANG?

Cac luu y sau day sé giup ban duy tri mau rang
lau hon:

L , P - 3 A N >
- Han che cac thic dn, uong sam mau, stt dung
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6ng hit khi udng nudc sé trainh duge cac chit mau
tiép xuc truc tiép vdi cic ring cita.

- Chai rang, sic miéng ngay lap titc sau khi an,
udng thuc phim c6 mau.

- Vé sinh ring miéng: Chai ring it nhat 2 lan/
ngay, dung chi nha khoa 1 lan/ ngay

- St dung kem danh ring lam tring ring chi 1-2
1an/ tuin dé lay di cac chit nhiém mau trén bé mit
rang, thoi gian con lai dung kem danh rang thuong
c6 Fluoride.

- Kham ring dinh ky 6 thing - 1 nam/lan dé bac
st ki¢m tra tdng quat va ddnh gid mau ring, néu can
c6 thé phai tdy tring duy tri. Néu ban in udng
nhi¢u chit mau hoic hit thudc nén tay tring dinh
ky thuong xuyén hon.
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Phan 3

CAC BENH RANG MIENG - CACH PHONG VA BIEU TRI

1. BENH SAU RANG

Siu ring 13 mot bénh rat phd bién, tic dong
trén moi lita tudi. Hién nay siu ring dang c6 chiéu
huéng ting cao do nhitng thay ddi trong 16i séng,
théi quen sinh hoat, ché dé in udng va tudi tho
trung binh.

Bénh siu ring thuc chat la su tiéu huy cu tric voi
hoé v6 co (tinh thé canxi) clia men ring va ngi ring,
tao nén 16 hong trén bé mit ring, do vi khuin giy ra.

Ba yéu t6 quan trong giy bénh siu ring la vi
khuin, dudng (trong thitc dn) va thdi gian.

Vi khuin giy bénh siu ring ton tai va bam trén
bé mit ring nhd 10p mang bam ring.

Puong trong thitc in va dd udng. Vi khuin st
dung dudng dé hinh thanh va phat trién s6 lugng
trong cic mang bim ring. Pong thdi chiing 1én men
dudng trong qua trinh bién dudng va phéng thich
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acid ra trén bé mait ring acid, acid ]am mém men bé
mit rang, va in mon dan cic chat vo co & men ring
va nga riang, tao thanh 16 sau.

Thoi gian vi khuin va duong ton tai trong
miéng: N6i chung vi khuin luén ton tai trong
miéng. Con dudng thudng ton tai tit 20 phit dén
khoang 1 gid trong miéng sau khi an, tuy thudc vao
hinh thitc ché bién trong thitc in (dic quinh hay
long, loang).

Sau khi acid dugc tao thanh trén bé mit ring
néu dugc chai rita sach, ring sé tu tai khoiang héa
nhd vao cic thanh phin vé co trong nudc bot va
Fluor trong kem dinh ring. Vi viy néu mang bim
vi khuin khong duge chai rita thudng xuyén hoic so
lan an dudng trong ngay qua nhiéu dan dén su gia
ting nhanh tinh acid trong mang bam va lam mat
can bing quéd trinh khit khoing-tdi khoing, men
ring khong dd kha niang tai khoing dé phuc hoi
ring dan dén sy hinh thanh 16 sau.

1.1. MANG BAM RANG

Maing bam la mot mang mong, trong sudt, co
tinh dinh cao bam trén bé mit ring. Mang bam
duoc hinh thanh khoang vai phat sau khi an. Mang
bam thuong tap trung & nhitng vung rang khé chai
rita nhu ké ring va hé ranh mit nhai cic rang sau.

Thanh phan mang bam gom c6 vun thitc an, cac
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loai vi khudn thuong gip trong miéng 1a nguyén

nhan chinh gay sau ring va ciac bénh nha chu. Chi

trong 1 mg mang bam c6 chita tdi gan 1 ti vi khuén!
a‘f T

Menrang —— £

Kang bam
C

Khi mang bdm con mong, trong sudt khé nhin
thdy bing mit thudng, chi co thé phat hién bing cic
chit nhuom mau d¢ dinh vi ming bim. Mang biam
ldc niy c6 thé duge lam sach bing ban chai dianh
rang thong thuong va chi nha khoa.

Néu mang bam khong dugc chai sach trong
nhiéu ngay sé day 1én, mau hoi vang nhat hoic ¢6
khi xanh. Mang bam ldc nay rat khé lay sach, c6 khi
phai can mét s6 dung cu chuyén biét cla nha si.

1.2. SUXUAT HIEN CUA BENH SAU RANG

Cudc song cong nghiép bin ron lam cho nguoi
ta khong c¢6 nhiéu thoi gian chim séc ring miéng.

Théi quen sinh hoat (vi du nhu huat thube 14)
lam ring va nuéu dé mic bénh.

Ché d6 dn c6 nhiéu duong.
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Tudi tho trung binh kéo dai, ring ton tai lau
hon va bj suy yéu dan khién cho & nguoi gia kha
ning mac bénh ring miéng cao.

Dau hiéu ciia bénh nhw sau:

- M4t ddu hiéu dé nhin thay nhat la xuat hién
16 hong trén bé mit ring. Bénh nhin nio ciing c¢6
thé te phat hién ra diu hiéu nay. Nhung rat tiéc 1a
khi cdc 16 hdng nay xuit hién thi bénh da tién trién
duge mot thoi gian dai, dang budc sang giai doan
tram trong. Do d6 16 siu ring khong phai 1a dau
hiéu giap ching ta phat hién bénh kip thai.

- Bénh siu ring c¢6 téc do phat trién tuong doi
cham, mit khoang tit 2 dén 4 nim dé in siu tir bé
mit 16p men ring dén 16p nga ring. Khodng tit 6
thing cho dén 1 nim (hoic c¢6 khi 2 nim) dau thi
bénh thudng tién trién ma khong tao 16 trén bé mat
rang. Do d6 ngudi binh thuong khéng nhan ra
minh bi bénh.

Mat khi 16 sau xuat hién trén ring thi bénh siu
ring bat diu tién trién nhanh hon.

- Khi 16 sau con néng thi khong dau. Chi dén khi
16 sau 16n, tién sang 18p nga ring c6 thé xuat hién con
dau véi cuong d6 nhe, dic biét l1a khi an thitc an néng,
lanh hoic chua, ngot. Thudng con dau chi thoing qua
va két thic ngay sau khi in nén bénh nhan ciing
khong cha y 1am. Mét s6 trudng hop bénh nhan hoan
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toan khong c6 cam giac gi dic biét cho dén khi bénh di
dén giai doan tram trong hon.

Néu dé bénh tiép tuc tién trién thi sau ring sé di
vao tin budng tuy ring, giy ra bénh viém tuy, dén lic
nay thi rat dau, con dau kéo dai va ngudi bénh thudng
khong xdc dinh chinh xdc duge 1a rang nao gay dau
(thuong chi xac dinh dugc 1 khu vuc dau chung
chung). C6 thé xuit hién cic con dau dit doi hon, dau
nhiéu 1in hon va 1a con dau lién tuc khong dit, kéo dai
trong khoang thoi gian dai, ¢6 khi gay kho ngu.

Néu van tiép tuc d€ bénh phat trién ma khong
diéu tri thi tuy ring sé chét va tit bénh siu ring va
viém tuy ring sé phét sinh ra cic bién chitng nhuw
viém quanh chop rang, chay mu, viém xuong, viém
hach. Vi vdy, khong nén coi thudng bénh sau rang.

1.3. DIEU TRI BENH SAU RANG

Néu duge phat hién sém khi 16 siu rang chua
xuat hién hoic khi siu ring chua vao 1dp nga ring
thi phin 16n bénh siu ring c6 thé dugc ngin chin
bdi chinh ngudi bénh ma khéng can phai diéu tri
phitc tap, ton kém.

Cé cich chi yéu sau dé phong ngita va diéu tri
bénh siu ring ¢ giai doan sém:

- Vé sinh ring miéng thudng xuyén va dang cach.

- Han ché t6i da cic thitc in, d6 udng c6 phu gia
la duong.
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- it gel Fluor ndng dd cao tai chd trén rang &
nhitng ving bé mit ring cé nguy co sdu khoang S
phit. Phuong phap nay cé tic dung rat nhanh va
hiéu qua trong viéc ngin chan siu ring va phuc héi
cau tric ring vi Fluor & dung dich nay cé nong do
cao hon trong kem danh ring. Phuong phap nay chi
nén dugc thuc hién bdi nha si dé trinh ngd doc
Fluor, nhat 1a & tré em.

O giai doan mudn cua bénh sau rang khi da
xuit hién 15 sdu thi cich diéu tri phd bién nhat la
tram rang.

Trong mot s6 truedng hop khi ring bi pha huy
ning, khong thé tram, chita tiy hay phuc hoi duge
thi phéi nhé.

1.4. PHONG CHONG SAU RANG

Cach phat hién ra bénh sau rang sém

Cich duy nhat 1a di kham nha khoa, bdi vi chi
¢6 nha si vdi nhitng phutong phap kiém tra lim sang
va X-quang mdi c¢6 thé phat hién ra siu ring d giai
doan sém.

Ban than nudc bot trong miéng ching ta hoat
dong nhyt moét dung dich dém ty nhién, trung hoa
thanh phan acid sinh ra bdi vi khuén, bao vé bé mait
ctia ring. Nhung néu lugng vi khuin va mang bim
nhiéu, luong acid sinh ra nhiéu hon mitc nude bot ¢
thé d6i phé duge, mit khic acid sinh ra trong mang
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bam sé khong bi trung hoa bdi vi nudc bot khé cd thé
tham nhip vao trong mang bam. Nhu viy nudc bot
chuta phai 1 yéu t6 hitu hiéu dé phong bénh séu ring.

Bién phip phong bénh tot nhat 1a dinh ring va
dung chi nha khoa hang ngay, st dung kem danh
ring c6 chita Fluor, ché d6 dn udng hop 1y va di
kham rang dinh ky.

Nén thay d6i ché d6 an nhu thé nao d€ chéng
sau rang

- Han ché dung nhitng d6 in thitc udng c6 pha
ché duong.

Néu phai dn nhitng dd ngot thi chi nén dn vao
nhitng btta an chinh, khong nén an vit.

Diam bdo bifa in c6 dd ham lugng canxi cin
thiét, bdi vi canxi c6 vai trd quan trong trong viéc
gitt cho ham riang chiac khoé.

An hoa qua tring miéng sau méi bita in.

Hoa qua hiém khi 12 nguyén nhan giy bénh sau
ring bdi vi ching ¢6 chita mot ham luwgng 16n céac
chat xd. Thanh phan x0 nay cé tic dung rita sach
duong khoi bé mit ring ngay khi ban dang in, do
d6 dudng khong c6 co hoi ton tai lau trong miéng.

1.5. MOT SO VAN BE KHAC VE SAU RANG
Ai dé mac bénh siu ring?

Do chiing ta déu mang vi khuin trong miéng,
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déu dn thitc dn c6 thanh phan dudng nén moi ngudi
déu c6 kha ning mac bénh siu ring.

Tuy nhién c¢6 mot sé6 nhém ngudi dé mic bénh
hon ca, d6 1a: tré em, ngudi 16n tudi va nhitng ai da
han ring nhiéu lan.

Nhitng nguoi thuong xuyén st dung dudng
trong thitc in cing la déi twong bi nguy hiém.

Ring sita bi siu c6 can chita trj?

Nhin thic: “Ring sita hong thi nhé di 1a xong”
la khong dung. Ring sita ton tai trong miéng
khoang 6-10 nim. Ring sita dé bj siu hon riang vinh
vién, hon nita tc do sau nhanh hon, sy pha hoai
rong hon, khong chi lam hong ring ma con anh
hudng tdi sttc khoe cua dita tre.

- Anh hudng cua ring sita siu ddi véi sitc khoe:
Sau rang 1a mot loai bénh man tinh, anh hudng xau
téi qud trinh sinh trudng va phat trién caa tré. Tuy
ring bi hoai tif, sung tiy tao mu chin ring do siu
raing din tdi... rat nguy hiém, va lam phat sinh
nhitng bénh nghiém trong khac.

- Nhitng anh hudng xau t6i ring vinh vién khi
ring sifa bi siu: Ring sita bi siu nghiém trong dé dan
161 rung qud sém, ring vinh vién thay thé né c6 thé ca
nim sau van chua moc, hodc chin cta ring sifa con luu
lai sé 1am cho ring vinh vién moc sai vi tri, lam cho
rarig moc ra bi xién xeo. Ring sita rung qua sdm anh
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hudng 161 hoat dong nhai thitc dn, xuong ham va cung
ring phat trién khong binh thudng. Sau khi ring sita
siu rung, néu khong chita kip thoi sé gay viém tay,
viém quanh chan ring man tinh. Vi viy khi rang sita bi
sau thi can phai chita tri kip thdi.

2. VIEM CHAN RANG CAP TINH

2. 1. NGUYEN NHAN GAY BENH VIEM RANG CAP TiNH

Khi bénh viém tuy ring man tinh phat trién
dén thoi ky cudi thi 6 chitc tuy ring da hoai ti, két
hop véi nhiém khuén, 1am cho nhitng chat thai va
chat doc bi phan giai clia t8 chitc tuy ring thong
qua nhitng 16 nhé & chian ring ma tao ra bénh viém
quanh chan ring. Thoi ky dau caa bénh nay 1a t6
chitc viung chan ring bi sung huyét, mach mau nd to
ra gdy ra sung cuc bg, dan dan nung mu gay hoai ttt.

Diéu nay 12 nguyén nhén tai sao thiy ring tu
nhién “chéi cao” 1én dot ngot. Pa s6 nhitng chiéc
ring bi bénh cap tinh thudng ¢ nhitng nang &
quanh ring siu hoic & tuy sdu. Lic dau chi thay
ring hoi dau, dan dan thdy dau ning hon, nhung
khi ring cin vao nhau thi thay bét dau di. D6 1a vi
ap Iuc 1am cho mau & trong vung sung huyét tam
thoi chay ra ngoai giy ra. Khi viém ndng hon, khi
cin riang lai sé thay dau hon. Cic con dau lién tuc,
¢6 lac giam nhung khong hét hin, goé vio ring sé
dau nhiéu hon. Ring ngay cang chdi cao.
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2. 2. BIEU HIEN CUA BENH VIEM QUANH CHAN RANG

- Rang déi mau, c6 mau xam duc.

- G6 nhe thi thay dau & viing chan ring.

- Riang hoi lung lay, 1gi hoi dd, nhat 1a & viing
chian rang.

- Ning hon, bénh nhan mét mdi va bi sét. C6
thé ¢6 hach & ving dudi ham hodc dudi cam.

- Riang dau nhiéu hon, dau tw nhién, ring lung
lay. Khi cham vao rang doi dién thi dau tdng lén.

- Loi & ché rang dau do bj sung 1én, ring bén
cang hoi lung lay.

- Th nghiém tuy 4m tinh, ching té tiy ring
da bi hoai .
2. 3. CACH BIEU TRI BENH VIEM CHAN RANG CAP TiNH

Can phai udng thudc chéng viém, dam bio dan
leu thong sudt. Néu da mung ma can vita udng thude
chéng viém vita dan liu cho mi chdy ra. Néi chung,
khi diéu tri khong hiéu qua hodc ring khong con gia
trj thi ¢6 thé nhé bd dé tranh mic bénh vé sau.

3. BENH VIEM CHAN RANG MAN TINH

Bénh viém quanh chin rang man tinh tao ra do
chita tri bénh khi cip tinh khéng triét dé, thudng
khéng c6 cam giac khé chiu ro rang. Khi sitc dé
khang ctia co thé giam sé chuyén hoéa thanh cip
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tinh. Bénh man tinh thudng bi dau tai phat lién tuc

- Vung thit quanh chan rang sung lén: D6 la do
cac té bao bi viém man tinh va cic mao mach ting 1én
nhiéu, hinh thanh nén cic mam thit mau phan hong,
ldc ay chua thay dau, chi khi nhai méi ¢6 cam gic
ring choi cao 1én, mau riang bién thanh hoi xdm.

- Sung quanh chan rang man tinh: Do nhitng
mam thit & quanh chan ring phat trién hodc quanh
chin ring bi sung mung mu cap tinh giy ra. Dic
diém ch yéu Ia trén ring xuit hién nhitng cdi ngoi
hoic nhitng mun nhd, né c¢é thé twe vd rdi chdy mau
va mu ra, bénh tai phat nhiéu lan.

- Sung nang quanh chan ring: Do nhitng mam
thit quanh chan ring hoac chin rang bi nung mu
tao thanh. Nhung do né phat trién chim nén phan
16n khéng thay cé triéu chitng gi, chi thay ring
khong bong ma trd nén vang hoac xam di.

Néu c¢6 mét trong nhitng biéu hién trén can xéc
dinh la da bi viém quanh chan ring man tinh, phai
vao vién diéu tri.

Diéu tri sém va triét dé sé tranh dugc cic bién
ching sau:

- C6 thé gay dp xe vung sung quanh, hoic gay
viém hach.

- C6 thé gay viém xuong tuy.

- Cé6 thé gay ra cic bénh nhu tim khadp.
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4. BENH NHA CHU

4.1. KHAI NIEN VE BENH NHA CHU

Bénh nha chu chi yéu bao gdm viém nudu va
viém nha chu la dang bénh ly nhiém triing nghiém
trong c6 thé ddn dén mat ring néu khong diéu tri.

T “nha chu” ¢6 nghia la “xung quanh rang”.
Bénh nha chu la bénh nhiém trung man tinh do vi
khuin, gdy anh hudng & nuéu va ciu tric ning do
ring nhv xuong, day chang nha chu, cement.

Bénh nha chu c6 thé x4y ra trén mét hoic nhiéu
rang. Bénh khéi phat dudi dang viém nudu do vi
khudn trong mang bam (1a 16p mang méng khong
mau, bam dinh lién tuc vao rang).

O giai doan viém nudu, nudu sung, dd, dé chay
mau. Giai doan nay thuong khong hoidc c6 rat it diu
hiéu dau hay khé chiu. Viém nudu thuong do vé sinh
ring miéng khong tot va c6 thé hdi phuc sau diéu tri
két hop véi mot ché d6 vé sinh ring miéng tot.

Néu khong diéu tri, viém nudu c6 thé tién trién
thanh viém nha chu. Mang bam vi khuin cang ngay
cang lan rong va phat trién xuéng dudi nudu. Cic
doc td do vi khuin tiét ra gay kich thich nuwéu va tao
nén dip ¢ng viém man tinh ctia co thé dan dén su
pha hiy xuvong va cic mé niang do rang. ¢ giai doan
nay, nudu bi tich roi khoi rang tao thanh tai nha
chu (khoang tréng giita ntdu va ring) nhiém trung.
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Khi bénh cang tién trién, tui nha chu ngay cang
siu, xuong va moé nudu bi phd hiy ngdy cang nhiéu.
Théng thudng qua trinh nay dién ra tham ling cho
dén khi ring lung lay va phai nhd.

4.2. NGUYEN NHAN GAY BENH NHA CHU

Nguyén nhan chinh cta bénh nha chu la mang
bam vi khuan, ngoai ra ¢6 mot sb6 yéu td anh hudng
dén tinh trang nha chu:

Hiit thuéc

C6 thé ban da biét hut thudc lién hé véi mot s6
bénh nguy hiém nhv ung thu, bénh phdi, bénh tim
mach va mot s6 van dé sitc khde khac. Tuy nhién c6
thé ban chua biét hit thudc gia ting kha ning mac
bénh nha chu.

Di truyén

Khoang 30% déan s6 ¢6 dic diém di truyén nhay
cam vdi bénh nha chu. Mic du 4p dung ché do vé sinh
ring miéng rat t6t kha ning bi bénh nha chu & nhitng
ngudi nay cao gap 6 lan so véi ngudi binh thuong.

Giai doan thai nghén va day thi

O nhitng thoi ky nay, dwéi anh hudng cua cic
hormone, st nhay cam vdi bénh nha chu gia tiang.
Ngoai ra nhitng phu ni* bi bénh nha chu trong thoi
ky mang thai cé ty 1é sinh non, tré thiéu thing, nhe
can gap 7 lan so vdi ngudi khong bi bénh.
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Stress

La yéu t6 nguy co ctia bénh nha chu. Khi bi stress,
co thé giam kha ning dé khang d6i vai bénh nha chu.

St dung thuéc

Mt s6 thube nhu thudc ngita thai dang udng,
thudc chdéng trdm cam, thube tim mach c6 thé anh
hudng dén tinh trang sitc khde ring miéng.

Nghién rang va can chat rang

Hién tugng nay lam gia tang lyc €p lén cac cau tric
ning dd ring thic ddy qué trinh pha hiy mé nha chu.

Tiéu dwong

Tinh trang suy dinh dudng lam suy giam hé
théng mién dich cia co thé din dén su giam kha
ning dé khang véi bénh nha chu.

Suy dinh duong

Cac bénh dnh hudng dén hé théng mién dich
ctia co thé sé lam x4u di tinh trang nha chu.
4.3. CAC LOAI BENH NHA CHU

Bénh nha chu c6 rat nhiéu loai, cic loai bénh

thudng gip bao gom:

Viém nwou:

Viém nuéu 1a dang bénh nha chu nhe nhat,
nuéu thudng c6 mau dé dim, sung phong va dé
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chdy mau. Thong thudng khdéng cé hodc cé rat it
dau hiéu khé chiu & giai doan ndy. Viém nudu la
bénh c6 thé héi phuc néu duge diéu tri va giit vé
sinh ring miéng tét.

Viém nha chu tan cong:

Dang bénh nha chu viém thuong xay ra &
nhitng ngudi khée manh. Pic diém thuong thay la
st pha hiy nhanh chéng cau triic xvong va mé bim
dinh, bénh c6 thé lién quan dén yéu t6 di truyén.

Viém nha chu man tinh:

La mot dang bénh viém cua moé ning d& xung
quanh ring, sy mat xuong va mé6 bam dinh dién ra
tit tit véi dic diém 1a su thanh lap tdi nha chu hoic
tut nudu. Pay 1a dang bénh phd bién nhat trong cic
bénh viém nha chu, thudng xay ra & ngudi trudng
thanh nhung cing c¢6 thé xay ra & bat ky lita tudi
nao. M6 bam dinh bi phé huy tit tit nhung c6 thé c6
nhitng giai doan phd huy nhanh.

Bénh nha chu hoai tu:

L3 dang bénh nhiém trung dic trung bdi su
hoai tif cia nudu, diy ching nha chu, xuwong 6 ring.
Thudng phat hién & nhitng ngudi c¢6 bénh hé thong
bao gom (nhung khéng giéi han) nhu: HIV, suy
dinh dudng va suy giam mién dich.
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4.4. DIEU TRI BENH NHA CHU

- Ly véi ring va lam ling bé mit chan rang két
hgp véi liéu phap khing sinh tai chd, toan than tuy
theo titng truedng hop cu thé.

Trong da s6 truong hop, dieu tri khong phau
thuét két hop véi diéu tri duy tri va ché do vé sinh
ring miéng tot sé giai quyét duge tinh trang bénh
nha chu ctia ban ma khéng can phiu thuit. Tuy
nhién diéu tri khong phau thuat c6 mét s han ché,
do d6 néu mdé nha chu vin chua trd lai tinh trang
lanh manh, phau thuit sé dugc chi dinh nham muc
dich phuc hdi ciu triic gidi phiu ctia mé nha chu va
tao thuan Igi cho viéc vé sinh rang miéng.

Phau thuat nha chu:

Khi bi bénh nha chu, bac si c6 thé dé nghi ban
tién hanh phau thuat nha chu. Phiu thuét nha chu
1a diéu tri can thiét néu béc si xdc dinh ring va mo
nha chu khéng thé phuc hdi bing diéu tri khong
phau thuat.

Dugi diy 1a 4 loai hinh phau thuit nha chu
duogc tién hanh thuong xuyén nhat:

+ Phau thuat loai bé tdi nha chu.

+ Phau thut tdi tao mo.

+ Phau thuat 1am dai thin ring.

+ Phau thuat ghép mé mém.
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Thoéng thudng xuwong va nuedu bam chat vao rang,
khi bi bénh nha chu, x#ong va mé nha chu bi pha huay
tao thanh tai nha chu xung quanh rang. Nha si cé thé
deé nghi ban thuc hién phau thuit tai tao khi c6 s¢ pha
hiy cta xuong nang dd. Sau phau thuit, mét phan
xuong va md nha chu c6 thé téi tao trd lai.

Trong qui trinh phau thuit, nha si sé boc tich
nuSu, lam sach mo6 bénh, dat vao sang thuong céc
loai mang, xuong ghép hay proteins kich thich tao
md nhim hé trg kha ning ty nhién cia co thé tai
tao mo6 nha chu va xitong.

C6 nhiéu lva chon dé cdi thién kha ning nang d&
ctia md nha chu cang nhut phuc hdi xuong 6 ring. Nha
si sé thao ludn véi ban vé chon Iufa tét nhat.

Lo ich ctia phdu thuat:

Viéc loai bo vi khuin va tdi tao mé va xuong
giup giam d6 siu tai nha chu, stta chita nhitng hu
hai do qué trinh bénh giy nén. Két hgp véi ché do
vé sinh ring miéng va diéu tri duy tri tt, co hoi gitt
dugc bo rang t nhién cha ban gia ting va giam nguy
cd mac nhitng bénh lién quan véi bénh nha chu.

5. NHUNG VIEM NHIEM O CAC KHE RANH

O tang sau vung ham mit cua ching ta thudng
tdn tai nhitng khe ranh ngdm & cic mang gin; chd
d6 c6 chita md va cdc td chitc mém. Mot khi vi
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khuin xam nhép thi 16p mé va td chitc dé bi pha
hoai trudc tién. Khi né chita day cic vit mang tinh
viém nhiém & d6 thi cac khe ranh d6 nhu khong ton
tai nita. N6 c¢6 thé xuit hién & mot chd, nhung ciing
c6 thé lan ra xung quanh, giy ra viém nhiém.

5.1. VIEM NHIEM BJ DUGI O MAT

- Nim & dudi 6 mit, giita thanh trudc xuong
vom va co biéu thi tinh cam trén mit.

- Nguyén nhin giy viém nhiém: Phan 16n dén tiz
ring nanh ham trén, nhat 1a ring nanh déi s6 mot bi
mat chitng viém mung mu hodc xuwong ham bj sung.

- Triéu chitg: Viing dudi 6 mat sung 1én, lién quan
t6i ca phan hai bén mii va vanh mat, sung tay lam mat
ca ranh giita moi véi muai hodc lam cho né néng di.

5.2. VIEM NHIEM VUNG MA

- Vi tri: Nim & giita da ma va niém mac ma,
chinh ché co ma.

- Nguyén nhan: Phan nhiéu la do chan ring ham
ca trén va dudi bi sung roi lan ra sung Igi gay ra.

- Triéu chitng: Trong khoang miéng cé ché bi
sung tay, tay sd vao ¢ cam gidc dau.

5.3. VIEM NHIEM TO CHUC KHE XUONG THAI DUONG

- Vi tri: Phia trén cung xuwong gd ma, & cho
huyét Thai duong.
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- Nguyén nhén: Do viém chin ring md rong ra
- Triéu chitng: Vung huyét thai duong hodc mi
mit trén cung bén va vung trudce tai sung lén

5.4. VIEM SAN MIENG

- Vi tri: Nam & du6i xuong vom miéng, 1udi va
cac co sung quanh.

- Nguyén nhin: Do viém quanh ring cua ring
ham, lam sung quanh ring sung tay lén.

- Triéu ching: T6 chitc mém & ham dudi sung
1én, 1am cho cam va ludi hoat dong khé khin, niém
mac san miéng sung huyét, sung mong lén, néi
ning, nudt déu khé, néu bi ning con lam khé thd.

5.5. VIEM CO CAN
- Vi tri: Nam giita co can va xuong him dudi.
- Nguyén nhan: Cht yéu 1a do viém quanh ring
khuén ham dudi va ring ham duéi phat trién thanh.
- Triéu chitng: Tuyén quai ham trudc tai, viing cudi

ham duéi sung 1én, kém theo hd miéng khé va dau.

5.6. VIEM NHIEM T0 CHUC GAM HONG
- Vi tri: Nam ngang hong, c6 dang hinh céi bua.
- Nguyén nhin: Cha yéu do viém quanh ring
khoén sung 1€n tao ra.

- Triéu chitng: Thanh hong sung dau lén, lan ra
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vom hong va amidan, ché viém rat dau, khi dn cang
dau hon.

6. BENH VIEM LOI

Bénh viém Igi gay ra bdi vi khuan & trong méng
bam hoic cao ring ton tai lau trong miéng. Vi khuin
mang bim ton tai cang lau thi mitc d6 nghiém trong
ma chiing c6 thé giy ra cang 16n. Loi clia ngudi bénh
trd nén sung, do, chdy mau dé dang, dic biét la khi
danh ring. Bénh c6 thé dugc hod gidi bang cich danh
rang, dung chi nha khoa thuong xuyén va di nao riang
dinh ky. Loi caa bénh nhan hoan toan ¢6 kha ning
khoi phuc lai trang thai khoé manh ban dau.

7. BENH VIEM QUANH RANG

Khi bénh viém lgi khong dugc quan tim va
diéu tri thi sé phat trién thanh bénh viém quanh
ring. Dén lic nay bénh khong chi don thuan la
sitng va chay mau lgi nita ma logi sé dan dan tut khoi
ring, tao nén nhitng tii 1gi siu, tao diéu kién cho vi
khuian phat trién va lam tram trong thém muc do
clia bénh. Hon thé nita, néu nhu bénh van khéng
dugc quan tim diéu tri diing mic thi xuong va day
ching bao boc quanh ring cing bi tiéu huy dan,
khién cho ring khong c6 chd dua, trd nén lung lay
va cudi cling sé rung.
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Qua trinh phat trién cua bénh tit khi viém lgi
cho dén viém quanh ring, roi rung ring xay ra
chim (mat vai nim), nhung hau nhu khong c6 dau
hiéu dau dén nao.

Bénh nhan bi bénh viém quanh ring la nguy co bi
sau & chan ring. Ly do 1a khi 101 tut xudng, dé 16 chan
rang. Chan riang dugc bao boc bdi 16p xuong ring
mong va mém hon so véi men ring, vi thé ma né dé bi
tiéu huy bdi acid vi khuin, tao nén 16 sau ring.

7.1. TRIEU CHUNG BENH VIEM QUANH RANG

Nhitng diu hiéu ctia bénh thudng it dugc ngudi
bénh cht y cho dén khi né tré nén nghiém trong.
Ching bao gom:

+ Ho6i miéng.

+ Sung, do lgi.

+ Chay mau loi.

+ Cam giac dau khi nhai.

+ Lung lay rang.

+ Ring nhay cam khi an thitc an néng hoic lanh.
7.2. NHUNG YEU TO TANG NGUY CO MAC BENH QUANH RANG

+ Su ¢ mat cua cao rang - Vé sinh raing miéng kém.

+ Hat thudc 14.

+ Phu nit ¢6 thai.

+ Stress - Cang thang than kinh.
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+ Bénh nhan dai thao duong.
+ Bénh nhin mang virus HIV.

7.3. BIEU TRI BENH QUANH RANG

Nha si sé dita ra mot phuong an diéu tri thich hop
cho tinh hinh cu thé clia bénh, tir diéu tri don gian
nht nao ring cho dén diéu tri phic tap nhu phiu
thuit, tdi tao lai hinh dédng, chitc niang cua lgi, xutong.

8. HOI MIENG

Hoi thd héi c6 thé lam ban khé chiju va mat
tin khi giao tiép.

- Van dé thuong gip 1a hoi thd héi dugce chinh
bénh nhin cam nhin vao budi sing ngay sau khi
thitc day. That ra, hién tugng nay chi la tam thai va
c6 thé dugc cai thién bing cich chai ring sach sau
khi thitc day.

Hoi thd hoéi ton tai thudng xuyén trong miéng ma
khong loai bd duge bang cich danh ring va dung chi
nha khoa ¢6 nguyén nhan chu yéu tir mét luong 16n
cdc vi khudn trong miéng bam trén céc ring, ké ring,
1udi va cdc co quan ngodi miéng nhu hau hong, phdi
hoic xoang. Cic vi khudn chu yéu la loai ky khi, chiing
san xuit ra cic hop chat lvu huynh tao mui héi.

- Céc truong hop cdc ¢ lién quan dén mui kho
chiu ti* miéng:
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+ Thitc an hay gia vi nang mui nhu hanh téi ¢
thé tao mui hoi tam thdi.

+ Mui phat ra khi d61: Nhitng truong hop bénh
nhan dang theo ché d6 in kiéng, han ché s bira in
trong ngay c6 thé bj héi miéng dii chai rang rat ky.
An trii ciy va udng nudc trii cay cé thé dugce cii
thién dugc van dé nay.

+ Van dé do ring: Siu ring va viém nuéu ning
c¢6 thé 1am hoi thd cé6 mui. Chifa ring siu, lam sach
rang giam viém nudu sé cai thién tinh trang nay.

+ Bénh toan than khong dugc phat hién sém va
diéu tri sé tao mui héi trong hoi thd: Tiéu dudng,
suy thdn, viém amydale, bénh duong hé hap nhu
hen suyén, ung thu...

+ Vin dé da day thuong it anh hudng dén mui
hoi thd, trit treong hop régurgitation.

+ Dang dung thudc, ubng rugu, hiit thude va
nhitng thay d8i hormon ciing c¢6 thé lam hai thd cé
mui kho chiu.

+ Cing thing than kinh ciing la mét yéu t6 quan
trong. Khi ban bi stress, miéng sé tré nén kho, sb
luong vi khuin trén Iudi ting sé lam hoi miéng. cin
chai luGi thuong xuyén dé han ché hién tugng nay.

- Cac phuong phdp bao vé hoi thd luén thom tho:

+ Chai ring 2-3 lan / ngay.

+ Stt dung chi nha khoa 1 lan / ngay.
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+ Chai luGi vGi ban chai rang hodc cay cao luai.

+ Di kham rang va cao voi rang dinh ky.

+ Ché d6 in day da va can bang.

+ Dung nudc stic miéng sat khudn theo chi din
cua bdc si.

Va nén dén kham bdc si ngay khi thay hoi thd
¢6 mui hoi.

9. VIEM TUY RANG CAP TiNH

g.1. CAC NGUYEN NHAN GAY VIEM TUY RANG CAP TiNH

Tuy rang duge bao vé bdi t6 chitc ring rat citng
& xung quanh, khong dé bi viém. Néu td chitc cing
bi anh hudng din t6i sau ring, lam cho tuy ring bj
10 ra, nén dé c6 thé gdy viém tuy ring. Nhitng bénh
nha khoa dén tdi viém tuy ring la: siu ring, ton
thuong ring, ring bi mai mon, ring di hinh, tén
thuong & ¢6 ring, viém quanh ring nghiém trong.

- Viém nhiém: Khi rang bi siu, bi thuong t6n
ngoai, rang bi st mé hoac bénh quanh rang thi vi
khuin sé xdm nhip qua ving tén thuong ma vao
viing tuy rang, giy ra bénh tuy riang. Con mdt
nguyén nhin khac 13 vi khuin trong co thé di vao
mau, theo mdu tdi tuy rang gay ra bénh tuy rang.

- Tén thuong ¢ rang: Ring thudng bi tdn thuong
& ma ring, chan ring, t6n thuong & tuy ring do tén
thuong tir ngoai rang gay nén. Mitc do ton thuong
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ring c6 lién quan dén viém tuy ring: Tuy rang bi 16
ra ngoai do ngoai thuong, c6 thé truc tiép dan tGi
viém tuy rang.

- Rang br mai mon: Thudng gip & nguoi gia, vi
ring sau khi di phai nhai may chuc nim, chit men
ring sé bi mai mon di. Ring bi mai mon gan dén
tiy ring, sé dan t6i viém tuy riang. - Di hinh bam
sinh: Thuong gidp tuy rang bi hoai t¢ & nhitng rang
nhon di dang & gitta va nhitng ring 16m & phia luGi.
Vi ring nhon & gitta mot cach di dang dé bi mai
mon nén din téi viém nhiém tuy ring. Ring c6 héc
16m phia Iui dé bi ton tich thitc in va dé bi siu ring,
tir d6 dan t6i viém tuy ring.

- Ton thuong di dang bi khoét vao: Phuong phip
danh ring khéng thich hop, ¢6 thé lam tdn thuong
c6 rang, 1am cd rang khuyét dan di. Néu ti khuyét
mitc nghiém trong cé thé lam 16 tuy ring, tir d6
phat sinh viém nhiém.

- Chitng viém xung quanh rang: Nhitng té chitc
xung quanh chin ring bi viém nhiém dé dan tdi
viém tuy rang.

- Hoéa char kich thich: Chu yéu 1a do nha si khi
chita ring l¢a chon thudc khong chuin hoic khi
lam ridng lva chon vat liéu c6 tinh axit hodc bi
nhiém khudn giy ra. Cic bénh tiéu dudng, git, hay
nhiém déc chi ciing c¢6 thé gay hoai té tay rang.

- Kich thich vat ly: Nhiét d6 khoang miéng thay
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ddi dot ngdt, nhi ubng cheé qua néng, in canh néng
roi lai dn udng d6 lanh ngay dé lam cho tuy ring
sung huyét, tit d6 gidy bénh & tuy ring. Con co
trudng hop khi nha si chita sdu rang, dung may
khoan téc d6 qué cao gy ra kich thich nhiét cing
¢ thé lam tuy ring sinh bénh.

Nhitng nhan t6 trén lam cho tiy ring sung
huyét, thé tich to ra. Do khoang tuy ring la nhitng
khoang trong c¢b dinh, néu tuy ring ting Idn sé chén
1én than kinh ring gay dau ddn kéo dai.

9.2. TRIEU CHUNG CUA BENH VIEM TUY CAP TiNH

- Dau ty nhién thoang qua tr 3 - 5 phat. Con
dau tang khi bi kich thich nhu: néng, lanh, chua,
ngot. Hét kich thich con dau van kéo dai.

- Thai ky dau, rat man cam véi cac kich thich bdi
néng, lanh, ngot hay chua; vé sau nhitng con dau
thudng mang tinh ty phét titng con mdt, dau ca ban
dém. Pau rit dit doi, dau khong chiu néi ma khong
xac dinh dugc dau & ring nao khi & giai doan cubi.

- Thim kham 16 sau thay nga man nhung chua
hd tuy.

- Thit tuy (lanh dién) cho duong tinh.

- Thong thuong do céc 6 ring siu khong duge
chira tri kip thoi gay ra.

- Phin c6 ring bi thuong ton (thudng do chai
ring ngang gy ra) bi mai mon nang, nut rang thé
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kin, gay rang do tic dong ngoai luc cing gay viém
tuy ring cap.
9.3. CHAN TRI BENH VIEM TUY CAP TiNH

- Khi c¢6 diéu kién can tdi bénh vién chita tri
kip thoi.

- Néu khoéng c6 diéu kién ma trong tinh trang
nguy cip thi c¢6 thé tv minh hay nhd ngudi khic
dung loai kim to v trung thim do tim ra chiéc ring
dau ¢6 16 réi choc kim xudng tan diy dé cho mau
chay ra thi con dau sé giam ro rét, sau d6 dung cic
bong vo trung bit 1én phia trén roi dua téi bénh
vién diéu tri.

10. BENH KHOP THAI DUGNG

Sut an khdp gita hai ham trén dudi cung vdéi
hoat dong cua cic nhém co cho phép ciac ctt dong
nhai, néi, nuét duge thuc hién dé dang.

Khi ¢6 st an khdp khong tot cic ring giita hai
ham, su rdi loan vin dong cic co ham c6 thé xuét hién
cac triéu chitng loan nang khdép thai duong ham.

10.1. NGUYEN NHAN GAY RA BENH KHOP THAI DUONG
- Tén thuong ring, ham va khép: Moén ring,
gay xuong ham, trat khdp thai dwong ham,...
- Mét sb hdi chitng, vi du viém thap khép c6
thé anh hudng dén khdp thai duong ham va co.
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- Siét chit rang, nghién ring: Siét chit co ham
thudng xuyén cé thé giy ra dau co, mot s6 ngudi
nghién ring vo thitc khi bi cing thang.

- Néu xuong ham phdt trién khong hoan toan,
ring moc khéng thang hang, chen chiic ¢6 thé giy
kho khan khi an nhai, 1au dan c6 thé dan dén bénh
khép thai duong ham

- Mon ring, thua ring, mat ring,...

- Bénh nuéu, nha chu.

- Ham gia ban phan hoic toan phan khong
chinh xac.

4. £ < .« X
- Théi quen xau nhu can viet,...

10.2. TRIEU CHUNG

Khi c6 sy an khdp khong tot cic ring giita hai
ham, su réi loan vian déng cic co ham c6 thé xuat
hién cic triéu chitng loan nang khdp thai duong
ham sau:

Khé hd ngdm miéng. Pau dau, dau ¢4 khong ro
nguyén nhan...

Pau co ham, ¢6 thé dau nhiéu khi mdi ngt day,
dau khi siét chit hai ham ring, dau khi nhai thitc
an, ngap.

Cé tiéng kéu lup cup & khép thai duong ham
khi ngdp, khi hd ngam miéng, tiéng nghién rit ken
két & ring khi an nhai...
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10.3. HUGNG DAN CACH PHONG VA DIEU TRI BENH KHOP THAI DUONG

- Tranh nghién ring, khong siét chit hai ham,
c6 giit cho cic co ham thu gian.

- Tranh an thitc an citng va dinh, khéng nhai
keo gum, nén in thitc in mém, xat nhé thitc dn

- Khong ha miéng 16n, nhat 1a khi ngap.

- Dung tay xoa nidn va tap ctt dong cic co ham,
dwa ham sang hai bén thit nhe nhang... Khi dau
nén 4p miéng gac tham nueéc am hoic lanh 1én viing
co dang dau, xoa nian nhe.

- Bénh sé cai thién t6t hon khi ban nghi ngoi
thu gian, giam stress...Thing thoang bénh ¢6 thé tai
phat kém triéu chitng dau, mai co... khi ban bi cing
thing thn kinh.

- biéu chinh ring: Mai ring, chinh hinh ring,
phuc hinh rang.

- Mang mang bao vé ban dém (méang nhai) giip
khép va co duge thu gian, tranh nghién ring.

- Ubng thudc cta bic si nha khoa ké. Pdng thai
tap vat ly tri li€u cac co ham va miéng.

- Mot s6 truging hop ning c6 thé can dén phiu thuat.

11. VIEM LOI CAP TiNH

Cao rang, dinh rang qud manh, thitc dn thita
bam vao hodc cac vong kim loai cta ring gia choc
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sdu vao cdc ké rang rat dé gay nén viém loi cap tinh.

Nhi lgi do va sung 1én, s& vao hay khi hit manh
cing dé chdy mdu, kém theo dau nhi lgi va dau
mang tinh ty phat.

11.1. CAC CAP DO VIEM LOI CAP TiNH

Viém 1gi c6 thé chia lam 4 cap d6 nhu sau:

- D6 0: Loi binh thuong.

- D6 1: Chitng viém nhe, mau c6 thay ddi mitc
nhe, sung nhe, khi kiém tra khong bi xuét huyét.

- D6 2: Viém mic trung binh, mau lgi do, sung,
niém mac béng sing, khi an cé xuat mau.

- b6 3: Viém mic ning, mau lgi do, sung
mong, d6i lac bi ngita xuat huyét c6 mui héi thoi,
c6 khuynh hudng ty xuat huyét.

11.2. CACH PHONG CHONG BENH VIEM LOI CAP TiNH

- Loai bo cic tic nhéan kich thich. Khi ddnh
rang dung luc vita phai; tich cuc loai bd cic loai
mang bam vao rang; bo nhitng rang gia khong thich
hgp dé lam cdi khic.

- Khi bj viém cap c6 thé dung nudc oxy gia 3%
dé rita roi dung thudc hén hgp cha i6t chim vao
ngay 2-3 lan.

- Khi bi viém ning, c6 thé dung thudc khing
sinh dé chéng viém nhut Amocilin... Can dén bénh
vién kham cha tri kip thoi.
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Triéu chitng clia viém nudc 13 nuéu do, sung tay
lén va dé chdy mdu. C6é khi ban chi chdy ring nhe
nhang hoic stic miéng, ban ciing thay ¢6 chtt mau ra.
Néu cit kéo dai ban c6 thé bi bénh nha chu viém.

12. VIEM LGOI PON THUAN MAN TiNH

Bénh viém 1gi don thuan man tinh chd yéu la
do cdc nét khuin, cao ring, thic in thita dinh & ké
ring, khi nhai cin gy thuong t6n va chifa ring
khong tét kich thich 1gi gay ra.

12.1. BIEU HIEN CUA VIEM LO1 DON THUAN MAN TiNH

- Loi dau, khé chiu khong ro rang.

- Khi danh rang, nhai lgi cang chay mau nhung
lvong méau khong nhiéu; ¢6 ngudi sing nga diy nhé
nudc bot ciing thay mét it mau kém theo.

- Nhu Igi va vién 1gi c6 mau dé hodc dé thim,
sung huyét, mong nudc.

- Ranh lgi siu hon nhung chua hinh thanh cac
tai quanh rang.

12.2. CACH PHONG VA DIEY TRI BENH
- Gilr gin vé sinh rang miéng, danh rang ding cach.
- Lay cao ring theo dinh ky

- Dung nudc mudi loang sic miéng hoic ngim
ngay 2 - 3 1an, mdi lan 15 phit.
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- C6 thé udng thudc Tinidazola vién 2 vién/ ngay.

- Can di dén nha si dé chita tri.

13. BENH NUOU RANG

Bénh nudu ring 1a mot trong nhitng bénh hang
dau duva dén tinh trang rung ring & nhitng ngudi
trudng thanh. Khi bénh dugc phat hién sém thi
viéc chita tri dé dang, it ton kém va kha ning chita
khoi nhiéu hon.

Hién tai, hon mot ntta nhitng ngudi trudng
thanh bi mdt dang nao d6 cua bénh nuwdu rang.

Bénh nay lan dén xwong ham ma khéng c6 mét
triéu chitng nao ca. Pa sé6 moi ngudi khong cam
thay dau dén gi ca va vi viy bénh ci tién trién ma
khong hay. Nhiéu khi bénh nuéu ring dudc coi nhu
1a nhitng bénh dich tham ling. Chinh vi nhitng Iy
do néu trén ma viéc kham ring va nuéu dinh ky rat
la quan trong.

13.1. TAC NHAN GAY VIEM NHIEM NUGU RANG

- Do viéc vé sinh rang miéng khong dung cach.

- Nhitng mat cidn bing vé kich thich tb
(hormone) do mang thai, kinh nguyét, va ca giai
doan trudng thanh.

- Do bénh tat nhu bénh tiéu duong.

- C6 thé do udng thubc.

76



- C6 thé do khi thd biang miéng lam khé nudu
ring, khién mo riang ting trudng quéa nhanh.

- Do stress.

13.2. TRIEU CHUNG VA DAU HIEU CUA BENH NUGU RANG

- Hoi thd héi va an khong ngon.

- Nu6u bi chay méu khi ddnh ring hay xia ring
biang tam.

- Nudu d9d, sung va mém.

- Nué6u c6 thé kéo dai ra khoi ring.

- C6 mu giifta ring va nudu.

- Chan ring bi tréng ra. Ring lung lay, ¢ 4m ring.

- Khdp cin thay déi.

Ké had gitta nhitng ring ctta cang rong ra lam
mét vé thim my khi néi hodc cudi.

14. BENH TUA MIENG

Bénh nay c6 nhitng vét twa & miéng mau tring.
Thuc chat, d6 1a noi tap trung vi khuin giy bénh.
Trong khoang miéng luén tdn tai mot s6 loai vi
khuin nhat dinh, trong d6 c6 ca loai giy ra bénh tua
miéng. Khi vé sinh ring miéng kém, chin rang
hong con sét lai, lp ring gia khong thich hop, hoic
khoang miéng cé méi trudng axit thi vi khuin nay
sé sinh s6i phat trién nhanh. Lic co thé suy nhugc
hay sitc dé khang kém, vi khuin trong miéng khéng
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khéng ché lan nhau dugc, khién cho ching phat
trién rat nhanh giy ra bénh.

Ngoai ra, tré & tudi bu sita do dau vu hoic dung
cu dung sita cho tré ba khong vé sinh sach sé ciung
c6 thé gay ra ta.

14.1. TRIEU CHUNG CUA BENH TUA MIENG

- Loai tao mang gid: Chu yéu & tré so sinh hay
ngudi bi ning, thudng thay & moéi, ludi, ma trong.
Lic dau niém mac d nhitng ché dé xuat hién nhitng
nét nhd nhu sita dong lai, dan dan thay ching lién
két lai thanh dam gidng nhu ving sita.

- Réu lui khé cap tinh: Thudng xuat hién sau
khi udng lutong thudc khang khuidn qua nhiéu, chi
yeéu phat ra trén mait ludi, réu ludi kho lai, giéi han
ro rang, cam giac dau ro rét.

- Niém mac khoé lai man tinh: Thudng xuat hién &
viing niém mac cé ring gia bang chat liéu nhya &
ham trén, pham vi t6n hai khong giéng nhau. Biéu
hién niém mac sung huyét, khong phang, c6 mun
nudc nho hoic cic chim tring, nhung khéong dau ro
rét.

- Loai tang sinh: Day la loai ning nhat. Ché bj
t6n thuong c6 mau xam hodc cé nhitng ndét ban
trang hoi nho 1én, sung quanh niém mac sung
huyét, thuong gip & dusi Iudi, khée miéng, mit
NG
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14. 2. CACH PHONG VA BIEU TRI BENH TUR MIENG

- Ludén vé sinh khoang miéng tré dugc sach sé.
Dau vii hoic dung cu cho tré b cin vé tring sach sé.

- Giit cho khoang miéng & méi truong kiém la
rat quan trong. C6 thé diung nudc mudi loang sic
miéng.

- C6 thé ubng mot sb loai thude khang khuin theo
don thudc ctia béc si.

- Dung mat ong bodi vao gac dinh ludi cho tré
ngay 2 lan, sau khi in.

- L4 ngét tuoi gia ldy nudc. Dung nudc d6 danh
sach tua cho tré.

15. VIEM TUYEN NUGC BOT - BENH QUAI BI

Bénh do siéu vi triung trong tuyén nudc bot gy
ra, dé lay nhiém véi ngudi bénh qua nudc bot, xam
nhép vao co thé qua dudng ho hap.

Hién nay da c6 thudc tiém phong, nén cho cic
bé di tiém, phong bénh bién chitng nguy hiém.

Bat ky d6 tudi nao ciing bi lay nhiém, nhung d6
S - 9 tudi gip nhiéu hon. Tré em dudi 9 tudi la dé
mic bénh nay nhat. Thoi gian 4 bénh khoang 14 -
25 ngay. Ciing c6 thé tir 7 - 28 ngay.

- Bénh thudng truyén nhiém qua nudc bot bin
ra hay tiép suc truc tiép. Cha yéu phat bénh vao
mua dong xuan.
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15.1. TRIEU CHUNG CUA BENH

- Thé nhe: Pau dudi tai, mot hai ngay sau tuyén
nudc bot sung lén to, sot chitng 38°C.

- Thé ning: Hai bén thai duong phat sbt, ngudi
qud mét moi, dau dau va nhitc toan thin. Sau dé tuyén
nudc bot sung to, thin nhiét cao téi 39-400C. Vét sung
& giita dudi ddi tai roi lan ra sung quanh, gidi han
khong ro rang, da & d6 cang bong nhung khong do, so
vao thay néng va hoi dau. Thudng mot bén sung trudc,
bén kia sau vai hdm mdi sung theo. Sau 2 ngay phat
bénh, than nhiét va nhiét d6 cuc bé & mitc cao nhat,
sau d6 giam dan, mot tuan sau trd lai binh thudng.

15.3. BIEN CHUNG CUA BENH RAT NGUY HIEM

- Viém tinh hoan: O cac bé trai, néu khong chita
tri kip thoi dé bién chitng thanh viém tinh hoan.
Khi tuyén nudc bot sung to sau 5-10 ngay thi thin
nhiét dot ngdt tang cao, tinh hoan dau nhic, so vao
cang dau, thuong 7-10 ngay sau trd lai binh thudng.
Néu khong chita tri tot thi sé gy vo sinh.

- Viém mang nao: Ty 1é mic bénh nay khoang
23%, da s6 xuat hién & cdc bé trai. MOt tuan sau khi
phat bénh d6t nhién thin nhiét ting cao, dau nira
dau, cf citng.

15.4. CACH PHONG VA DIEU TR|

- Can vé sinh ring miéng sac sé va chi y dén
dinh dudng trong in uéng.
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- Bénh mang tinh truyén nhiém nén can diéu
tri cach ly trong vai tuan lé.

- Dung thudc khing sinh theo don do béc si chi
dinh dé tranh lay nhiém va bién ching.

- Két hop xtt 1y cdc triéu chitng khac, nhu st
thi uéng thudc ha sét.

- Khi bi bién chitng, can duwa di vién ngay dé
chtra tri.

16. VIEM TUYEN NUGC BOT CO MU CAP TiNH

Bénh nay phan 16n 12 do mat nudc, vé sinh ring
miéng kém, sitc dé khang cuia co thé giam thap lam
cho vi khuin giy bénh phat trién qua manh giy ra.

16.1. TRIEU CHUNG BENH

- Hay gip & ngudi bi suy nhugc co thé.

- Thudng bi mot bén, ciing c¢6 thé & ca hai bén.

- Phat bénh cap, viing tuyén nudc bot hoi dau,
sung to, an dau, than nhiét ting cao, mach ting
nhanh. Liac d6 ma xi 1y tét sé khéng ché duoc
bénh. Néu bénh tiép tuc phat trién, t8 chitc tuyén
nudc bot c6 thé bj hoai t, rat dau. Ving dudi dai
tai sung cang to hon, cing lai, an vao rat dau. Sau
dé, chitng viém c6é thé md rong ra cc td chitc xung
quanh, lam cho da do6 lén, sung mong, lan ra viung
héc mat cung bén, lam cho mi mit khéng md ra
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dugc. Lic ay than nhiét ¢6 thé ting l1én t6i 40°C, thd
rat nhanh, gap.
16.2. CAC PHONG VA DIEU TRI

- Can phat hién sdm va diéu tri sém.

- Diéu tri bing khang sinh, can dung loai khing
sinh c¢6 6 man cam cao va theo chi dan cua béc si.

- C6 thé dung thubc Procani Benzypenicilinum
dé diéu tri bao vdy cuc bd; cang c¢6 thé chuom
méng, dung vit 1y tri liéu. Ngoai ra ¢6 thé ding
nhitng bai thudc dong y c6 hiéu qua chita trj tot.

17. BUOT RANG - NGA RANG QUA MAN CAM

Nga ring qua man cam giy dau thudng goi 1a
bénh budt ring, ddy ciing 1a mot bénh thudng gip.
17.1. NGUYEN NHAN

- Do mat nhai bi mai mon qua do.

- Panh ring khong ding cich gay tén thuong
cd rang.

- Sdu ring & tang nong.

17.2. TRIEU CHUNG CUA BENH

- Khi rang gap cdc kich thich nhv néng, lanh,
chua, ngot déu thiy dau budt khé chiu.
- Anh hudng t6i tinh thin va in uéng.
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17.3. DIEU TRI

- Dung nudc tdi tuoi boéi nhiéu lan 1én ving
rang man cam.

- Thuong xuyén nhai 1a che.

- Stt dung thudc ddnh ring chong man cam.

- Can t6i khoa ring kham va diéu tri.

18. NGHIEN RANG - CHUNG MAI RANG

Nghién ring la do cd phu trich viéc hoat dong
déng md miéng bi cing thang khic thudng giy ra.
C6 hai loai nghién ring, d6 1a nghién ring theo théi
quen khi ngti va nghién ring vé y thitc khi tinh.

18.1. NGUYEN NHAN GAY RA BENH NGHIEN RANG

- Hai ham ring khi cin lai c6 trd ngai, vi du
nhu ring khong déu, ring gid khong thich hgp,
viém quanh rang....

- Nhan t tam ly: Tinh than cing thing, sg hii,
titc gidn, lo ling..

- Mic mdt s6 bénh: Bénh da day, dudng rudt,
bénh thiéu dinh dudng....

- C6 lién quan téi mot s6 nghé nghiép nhu van
dong vién, tho chita déng ho.

18.2. TRIEU CHUNG CUA BENH
- Lic ngu hay lic thite déu cé ¢ thitc nghién
rang hodc cin ring vao nhau.
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- Lic nghién ring kém theo tiéng kéu “ken ket”.

- Mit rang bi mai mon nghiém trong.

- Nghién ring lau sé 1am cho riang lung lay, 1éch
Vi tri.

- Nghién ring lau sé 1am quai ham mét moi va dau.

18.3. CACH PHONG VA BIEU TR

Chu yéu la loai trit dugc tim 1y, tinh cam cing
thing. Loai trit nhitng trd ngai & hai ham ring, tich
cuc diéu tri mot s6 bénh khic, giit cho tim ly binh
thudng. Nén nghi ngoi thu gian dau éc, trinh dé
tam trang bj cing thing va stress.

19 CHAY MAU LQI

Bénh nay chu yéu 1a do ring khéng déu, cong
vGi cdc nhan t6 kich thich khic nhv moc ring cé
cdc n6t ban khuin va yéu tb noi tiét gay ra.

19.1. TRIEU CHUNG

- Riém lgi, nhi 10i & ring cita truéc moi bi sung
huyét, mau béng d6 mém di, riem lgi day lén, dau nha
10i tron va tu di, hinh cau nhé 1én, dé chay mau.

- Cuc b ¢6 nhitng ndt ban khudn, cao ring ton tai.

19.2. PHONG VA BIEU TRI

- Can vé sinh rang miéng, danh rang dang cach,
chong nhiém khuan.
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- Dinh ky lam sach rang, loai bd ndt ban khuin,
Cao rang.

- C6 thé udng thudc chdéng viém, thudc khang sinh
thong dung nhu Amocilin dé khéng ché viém nhiém.

- B6 sung vitamin C va K hoidc cic loai cim
mau khac.

- Néu ring khong déu thi can phai chinh lai cho
déu cang sdm cang tot.

20. BENH SUNG MIENG LAP DI LAP LAI

Bénh nay c¢6 dic diém 16n nhit 1a & phan 13 loét
c6 cam giac dau bong rat.

20.1. TRIEU CHUNG

- Chb 18 loét khéng c6 dinh, chu yéu & vung
trén cua niém mac miéng.

- Mang dic tinh tdi phat nhiéu lan, thoi gian dai
ngan khong co dinh.

- Vét 18 loét hinh tron hay 6 van néng, hoi 16m
xudng, xung quanh vét loét bi sung huyét, c6 cam giac
dau rat, bé mat c6 mau vang nhat hodc trang xam.

- Vét loét thong thuong khoang 1- 2 tuan thi khoi,
nhung neu bi nang thi thai gian dai hon méi khoi.

20.2. PHAN LOAI TINH TRANG CUA BENH

- Loai nhe: Chi ¢6 mét hay vai vét loét nhd,
duong kinh trong khoang 0,5cm.
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- Loai viém miéng: C6 tit mot dén vai chuc ché
loét, duong kinh déu dudi 0,2cm, kém sot, chay
nudc miéng va sung hach to.

- Loai ning: Vét loét chi ¢6 1, 2 vét nhung to va su,
dudng kinh trén lem, vai thang mdi khoi, dé lai seo.

20.3. CACH PHONG VA DIEU TRI

- Dung céc loai thudc kem giam dau theo don
ctia bac si boi 1én vét loét.

- Dung loai dung dich nudc sic miéng.

- Dung thudc loai hoéc mén kich thich dang
vién mang tan bot dip 1én vét loét.

- Dung thuéc ting cudng chic ning mién dich
clia co thé.

21. PIEU TRI NOI NHA

21.1. DIEU TRI TUY RANG - NOI NHA

Néu budng chita day than kinh cta ring bi
nhiém trung do siu ring hodc chan thuong thi
nhiéu khi chi ¢6 mot cach giit lai rang, d6 1a diéu tri
ong chan ring.

Bén trong vo6 ngoai citng cua ring c¢6 mot ving
dic biét duge goi la tiy hay budng chita diy than
kinh. Budng tiy chita mot hé thdng cac mach mau,
mach bach huyét va day than kinh (ciing goi 1a tiy)
duoc dan tir xwong théng qua cic dng chan ring vao
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budng. Hé théng nay cung cap chat dinh dudng cho
cac té bao trong rang.

Mieng tram
tang cu

Menrtang =
Rang b xau
NG 131G e
[ N
Tuy 1ang bt nhiem
tning
« Ong chan
F X owang

Néu ring bi siu ning hay bi chan thuong thi ¢6
thé giy thiét hai hoic nhiém trung cho tiy ring.
Khi diéu tri 6ng chan ring, hay goi ciach khéc la
diéu tri ndi nha, nha si rit tiy bi he hay nhiém
tring rdi thé vao d6 mot chat don dic biét dé giap
duy tri co cau ring con lai.

Mot s6 ddu hiéu cho thay viéc can diéu tri éng
chéan rang la:

+ Bi dau hodc nhaéi khi nhai.

+ Nhay cam véi thitc an néng va lanh.

+ Sau rang ning hoic chan thuong gy dp-xe
trong xuong.
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21.2. QUA TRINH DIEU TRI ONG CHAN RANG

- Budc 1: Sau khi rang duge tiém thudc té, nha
si sé khoang mot 16 héng xuyén qua thin ring vao
buodng thy.

- Budc 2: Xac dinh chiéu dai ctia dng chan ring.

- Budc 3: Rit ra phan tay bi hu. Ong chan ring
dugc 1am sach, md rong va diéu chinh hinh dang.

- Bude 4: éng chan rang dugc don va han lai.
Mot tru bing kim loai c6 thé duge gan vao dé cing
cb ring hoic giit lai cac chat dung dé phuc hoi ring.

- Budc 5: Rang duge tam thot tram lai. Thudng
thi mao chup ring biang vang hoic sit giip bao vé
thém cho rang.

Chat don trong 6ng chan ring c6 1é sé vinh vién
& trong d6, nhung sau nay ban c6 thé can thay thé
chat tram hoic mao chup ring.

Ring c6 thé duge gay té néu can dé han ché dau
do nhitng phan mé tiy con sdng sot.

- Mo tuy: Bac s1 dung mui khoan tao dudng vao
tit bé mit ring dén budng tiy, lay sach mo ring sau.

- Stta soan ong tuy: Bac si dung cic bd dung cu
nhd chuyén biét goi la cac tram ndi nha dé nao sach
cdc vun tay con sot va dia thuén rong dng tiy gidp
viéc tram bit sau nay dugc thuc hién dé dang va
chuén xac.

Phim X quang thudng dugc st dung dé kiém
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soat chieu dai 6ng ty dudc stta soan tot, khong vugt
qua phan chép chan ring.

Giai doan nay c6 thé hoan tat trong mét hay vai
lin hen tuy d6 phtc tap va sé lugng 6ng tuy,
dic biét véi nhitng ong thy cong nhiéu, hep hay
phan nhanh. Giita cdc 1an hen bic si sé dit thudc sat
khuin, trim tam va hoic ghi toa thubc khang sinh
ubng & nha. Lan hen sau khi viéc stta soan hé théng
6ng tiy da hoan tat va cdc triéu chitng lam sang on
dinh, bac si sé sang giai doan tram bit dng tuy.

- Trém bit dng tiy: Vat liéu thudng dugce st dung
dé tram bit 6ng tiy goi 14 con gutta percha dugc san
xuat dudi dang thanh dai manh c6 kich thudc bing
véi cdc tram ndi nha.

Mot con gutta percha chinh dugc dit vao ong
thy c6 kich thudc va chiéu dai bang vdi traim ndi
nha dugc stt dung dé stta soan dng tiy & giai doan
trén. Con dugc din dinh vao thanh 6ng tuy bang
mot loai xi mang 1ong dic biét.

Sau d6 cic con phu duge 1én thém vao cho day
kin cic 6ng tuy

- Tram tam ring: Giai doan nay c6 thé dugc
kiém tra lai bang phim X quang dé dam bio hé
théng Ong tiy duge tram du chiéu dai va khit sat.

Diéu tri tay thudng hoan tit trong mét hoic
nhiéu lan hen tly trudng hgp, phu thudc vao su
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phitc tap cia hé thong 6ng tiy va mic dé nhiém
trung tay. Tién trinh lay tay va tram bit dng tay
thuong khong dau nhung cing thé ¢6 cam gidc khé
chiu trong khi diéu tri.

Sau noi nha ring c6 thé hoi nhay cam é am
trong vai tuan, hién tugng sung dau ning khong
thuong xay ra.

Néu c6 dau dit doi hay dén ngay nha si dé dugc
kiém tra.

21.3. DIEU TRI PHUC HOI THAN RANG SAU NOI NHA

Mot riang sau khi noi nha sé yéu, chiu Itc nhai
kém hon va dé d6i mau hon cdc ring khac. Do d6
sau khi két thic diéu tri tiy chan ring, ring can
phai duge diéu tri phuc hdi phan thin ring da bi
pha hiy véi cic chot than - chin ring dé gia 6 ring
va sau d6 tram lai hodac boc mao tuy thudc mitc do
16n nho ctia phan mo ring bi pha hay.

Cac rang sau thuong chiu I¢c nhai manh nén
can boc miao néu phan mat chat 16n. Céc ring ddi
mau c¢6 thé tdy tring, tram thim my, lam mat dan
hoac boc mao.

21.4. DIEU TRI NOI NHA LAI

Diéu tri noi nha thudng thanh céng trong da sb
treong hop nhung doi khi cung c6 mot vai treong
hop sau noéi nha xuat hién nhitng triéu chitng dau
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nhitc khé chiu, két qua ctia ndi nha ci khong dat
yéu cau, can diéu tri noi nha lai.

Lic nay phan vat kiéu tram bit tay cii sé dugc
lay sach, 6ng tiy dugc bom rita, diia rong va tram
bit lai tvong ¢ nhu cic giai doan diéu tri néi nha
binh thuong. Diéu tri néi nha lai thudng phitc tap
va mat nhiéu thdi gian hon diéu tri ndéi nha théng
thuong.

21.5. PHAU THUAT TRONG DIEU TRI NGI NHA

Trong mot s6 trudng hop dic biét diéu tri noi
nha cin két hop véi phiu thuit nhim cic muc dich:

Nao sach phan viém nhiém qua 16n quanh chép
chan rang.

Cit bd phan chép chan ring viém nhiém hodc
khé lam sach bing diéu tri néi nha théng thudng.

LAy di phan chan ring giy do chan thuong.

Cit bd nhitng chin ring viém nhiém ning
khong thé diéu tri dugc & ring nhiéu chan.

21.6. DIEU CAN LUU Y KHI BIEU TR NOI NHA

Trong nhitng lan kham ring dinh ky, nha si
clia ban sé kiém tra riang va phat hién céc ton
thuong ring, nhiém trung ring ngay ca khi ban
khong cam thay bat cit triéu ching dau nhitc nao.
Khi ban phét hién vin dé & ring, mot 16 siu ching
han, khéng nén doi dén khi dau nhitc ma hay dén
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nha si ngay, ban sé ¢6 co hoi nhiéu hon dé giit duoc
ring khong bi phd huy nhiéu hon, bio vé dugc su
sdng cua tuy va han ché t6i da sy mat riang.

Ring sau khi diéu tri ndi nha van c6 thé bj cic
bénh nha chu, sau ring nén can dugc vé sinh ky,
kiém tra va theo doi dinh ky.
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Phan 4

CAC PHUONG PHAP CAI TH]EN MAU RANG
VA HINH DANG RANG, CAY GHEP RANG

1. RANG BI O DO FLUOR TRIEU CHUNG MEN RANG
BI O VANG

Ring bi 6 vang l1a cich goi chung ddi véi cic
loai rang bi 6 do fluor hoic men ring 6. Men ring bi
6 1a do trong thdi ky phat trién da udng nudc chita
fluor qué liéu lugng, 1am cho men ring phat trién
khong tot. Pay thudc triéu ching tring doc fluor
man tinh.

1.1. TRIEU CHUNG RANG B 0 DO FLUOR

- Biéu hién trén mit ring c6 nhitng dudng ngang
mau bac hodc cic nét mau niu vang. Ning thi men
ring bi ton thuong, men ring bi bac di, khong béng
nua.

- Phan 16n gip & ring vinh vién, néi chung
khong xuit hién & ring sita, phat sinh déng thoi véi
thdi ky moc ring, mang tinh dbi xténg.
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- Sttc chju ma sit cta ring kém, nhung sttc deé
khang d6i véi axit lai manh hon.

- Ban than rang khong c6 cam giac kho chiu gi.

- Ring bj 6 loai nay chu yéu la anh hudng t6i
thim m§y.

1.2. PHONG VA BIEU TRI

- Bénh nay can lay phong 1am chinh. Phuong
phép triét d€ nhat 1a can phai Iua chon dung ngudn
nudc cé lugng fluor thich hop.

- Cich lam tring lai ring: Khi ring da c6
nhitng vét 6 nhe, c6 thé t6i quay thudc mua loai
thudc lam tring ring vé we lam. Khi men ring bi 6
ning, can tdi khoa ring kham, cic nha si sé dung
cich thich hop dé chita tri.

2. TRAM RANG

Trim ring c6 thé hi€u mot cich don gian la
dung vat liéu dic biét dé khoi phuc lai hinh déng va
chitc nang cua riang.

Day la loai ky thuat mé1 dung lam rang béng va
chic hon. Ky thuat nay thao tic rat don gian. Trudc
tién, 1am sach nhitng t3 chifc hoai t& trén ring, lam
sach ring, dang thudc c6 tinh axit dé diét siu rang,
sau d6 rita rang cho that kho. Rdi bom thudc két
dinh va loai keo tdng hgp, cudi ciing dung loai 4nh
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sing c6 budc séng dic biét c6 thé nhin thiy dugc
chiéu lén bé mit da bom keo t6ng hop bing thuc
vat, gdy ra phan ttng két hop ma c6 dinh hoéa, tir d6
phuc hoi hinh dang va chitc ning cua ring.

Cach nay c6 vu diém 1a pham vi ing dung rong,
véi nhitng ring bi mon it thi chi cin 1am mot lan la
dugc, né vita c6 my quan, mau sic lai 6n dinh, chju
mai mon va dé nén tuong doi tot. C6 thé dung tram
bat ky chd siu ring nao (ca trudc va sau) va cic sift
mé khac nhau & ring. Ngoai ra né con ¢6 gia tri thim
my phuc hdi cdc loai ring bién mau, di hinh, ring
khong déu... hiéu qua twong ddi tot. ’

Trudc tién rang dugc lam sach va 16p men
ngoai dugc moét dung dich acid bao mon mot 16p
moéng. Roi ngudi ta tram vao cho ring siu mot 16p
nhita tdng hop. Chat traim iy dudc cing lai tai chd
nho phan itng hoéa hoc t¢t né hay ding dnh siang cuc
manh. Qué trinhtram khéng dau dén 1im va c6 thé
kéo dai khoang bay nim sau d6 muén tram lai ciing
dé dang. Day 1a phuong phdp ma cic nha si khuyén
lam khi bi ring siu, ké ca cho tré em.

2.1. CHi DINH
Tram rang dugc thudng st dung trong cac
trudng hop sau:
- Sau rang: Dung vt liéu tram dé bit kin 16 sau
ring, ngin khong cho vi khuin hoidc cdc tic nhin
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bén ngoai nhu nhiét do, hoa chat tan coéng, huy hoai
tuy rang.

- Chan thuong: Trong cic tinh hudng tai nan
khién cho ring gay hodc v thi vat liéu tram dugc st
dung dé ti tao lai hinh didng ban diu, ddng thoi
dam bao tt chitc ning nhai cla ring.

Mon rang: Truong hop danh raing qua manh, dung
ban chai 16ng citng, khién cho 16p men ring & bé mit
¢6 ring bi khuyét ding ké, 16 16p nga ring, gdy nhay
cam khi dn udng dd néng hoic lanh. Khi dé ngudi ta
c6 thé tram vét mon, bao vé 19p nga rang.

- Nhu cau thdm my: V6i nhitng ring ¢6 mau sim,
kém thim my, c6 thé st dung chit tram ring cé
mau sang hon dé bao boc bé mit ring dip lén bé
mit ring nhiam cai thién mau cho ring.

2.2. CAC LOAI VAT LIEU TRAM RANG
C6 hai loai vat liéu tram rang co ban:
Kim loai: Amalgam, vang

Vat liéu thim my gidng mau ring: Glass
Ionomer (GIC), Composite, Sit
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Vit ligu | Dac diém | Vu diém | Khuyet diém
1 VAT LIEU KiM LOA
a Amalgam | Amalgam 13 hap kim gom thiy ngan, bac, dong, L loai vat héu co gia thap |Mséng tram mau
thiec, Tram Amalgam con goi [ tram "Bac™ vicomau | nhat bac khdng gidng
gi6ng bac Tudi tho vat liéu cao mau rang, kem
La loai vt liu tram cd dién Thyc hién dé dang, nhanh  |tham my
Thudng ding tram tryc tiep ring sau chong, tram truc tiép trén  |Co the rai ravan
Cac nghién cuu d ching to miéng tram Amalgam khong gy | ring, hau hét hoan tat trong | manh nho vun du
dac va da duoc ap dung hon 150 nam trén toan the L] 113 hen khi an lic dau
b Vang& |L3hop kim vang va mét s kim loar nhu bac, dong gibp  |Hop kim vang cing ran han [Bénh nhan co thai
kim loai quy|tang tinh ciing chic cho miéng tram. Amalgam nén hoan tram
Thudng dung tram gian tiép rang sau Tudh tho vat liéu cao hoc tram tam
Bac si tao xoang tram, lay dau . gli labo va tram tam 13 Jinlay, onlay vang khit sat, [Mau vang ciia
su. Migng tram vang (onlay, inlay) duoc 1am trong labo | han ché sy ho bd mieng  |miéng tram khang
(14 tiép) co hinh dang, kich tudc giong nhu trén rang  [tram theo thdi gian gay sau [giong mau ring
tht va gl lai cho bac si gin én rang bang ciment a1 phat Gia thanh cao
Can it nhat 2 1an
hen
2. VAT LEU THAM MY
a GIC  [Thuang dung tram truc tiep nhing vi tri rang it chiu luc  |Mau tuang dor giong mau  [Khéng ciing chac
nhai manh rang ty nhién bang vat liéu khac
Gan inlay, onlay hodc phuc hinh Chita Fluonde chong sau | Tudi tho khéng cao
€4 the dung tram tam ring 3m
Con goi I3 tram tham my Thuc hién dé dang, nhanh | Dé va han Amigam
Chi dinh tiy trvong hop v yéu c3u tham my ciabénh  |chong hon Composite va vang, tudi tho
nhin Chi can 1 Ian hen khong cao
(i3 dé chap nhan
]b Composte [Bac si I3m sach, tao xoang tram, dit chat xor mon nhe  [Mau giong maurangty  |Van dé sau tai
men rang , b1 keo dan, nhya Composite dugc dat thanh  |nhién phat can dugc
ting I6p mdng va lm ciing bang dén Halogen, cudi cing | Gia thap hon tram hap kim |kiém tra thudng
danh bong rang hoan tat vang xuyén
Co the tram tryc tiep hodc gian tiep Da s trudng hop tram truc | Méng tram oo the
Hién nay si (3 loar vat liéu phd bién c6 tinh thim my cao |tiép chi mat 1/3n hen i mau sau vai nam
c S Sir ¢6 dic tinh cung nhung gion, dé v Mau rang tu nhién rat giong |Cac rang chiu luc
it va kim loai thudng duac két hop dé tang tinh ran chac |rang that manh chi dinh han
mavan thim my D6 bén mau cao che
M3t dan s dung cho cac ring c6 mat ngoai rang kém  {Tud tho cao Can it nhat 2 12n
tham my thuang 13 it khng kim loar hen
Bac s7 sifa soan rang. |y dau, g labo. Ky thudt vién labo dap, Gia thanh cao
nudng s, danh bong, gilt [ai cho bac i dé gan Ién ring
S ¢ thé duac chi dinh bat ci rang nao tris cac truong
hap cd vén dé khdp can, nghién ring
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2.3. NHUNG DIEU CAN LUU Y

- Khi ban dén khdm ring dinh ky, nha si cua
ban sé quan sat, kiém tra céc miéng tram ci bing
dung cu hodc phim X quang va c6 thé dé nghi ban
thay miéng tram mdi khi miéng trim ct di mon,
vd, hd bd miéng tram hodc c6 sau tai phat biéu hién
dudi dang cdc 16 siu hoic cic ddm sim mau trén
rang.

- D6i véi cic xoang siu méi bat dau, kich thudc
nhd, nha si ctia ban c6 thé don gian chi lvu ¥ ban
cic vi tri chém siau, huéng dan cich vé sinh ring
miéng, ap dung cac bién phip phong ngita sdu rang
tién trién thém hodc tram lai tuy truong hop.

- Mot xoang siu 16n can phai dudc tram lai cang
sém cang tot néu khong siu ring sé tién trién ngay
mét 16n hon, c6 thé giy dau va trong giai doan tré sé
ton thuong tuy.

- Ring ¢6 xoang siu ring qua 16n c6 thé khong
tram dugc phai nhé bd vi khéng du vitng chic dé
thuc hién bat cit loai phuc hinh nio.

3. RANG GOM SU

Stt 1a mot loai vét liéu ding dé chita va khoi
phuc rang bi tén thuong hodc ring bi khuyét.

C6 hai loai rang gém sit: Loai ring hoan toan
lam biang 100% bot sit; con cé lozi chi mi ring va
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cau lam bing sit, loai nay c¢6 dé duge dic bang kim
loai, bé mit dugc pht mot 16p sit.

Loai ring gbsa st nay ¢6 ngoai hinh va mau sac
giong hét nhu ring that, trong vao ham sé khé phan
biét dugc that gia, rat dudc wa chudng.

Nhung ky thuat ché tic né tuwong d6i phitc
tapUu, nhugc diém cia ring gém sit
3.1. UU BIEM VA NHUGC DIEM KHI SU DUNG RANG GOM SU

Uu diém:

- Uu diém ctlia ring bing sit:

+ Do dugc 1am toan bd bang sit nén hinh diang
bén ngoai va mau sic giong hét ring that.

+ Khong bi kich thich, bao vé dugc tiy ning
va té chitc mém, d¢ dian nhiét thip, c6 tic dung bio
vé 10i va tily ning tuong doi tot.

+ Citng, chiu mai mon tdt, khong bi nudc bot
tac dong.

- Uu diém cia loai ciu va mii ring bang sit

- Bé mit duogc pht 16p sit ¢6 mau sic tu nhién,
khong phai mau.

+ Ngoai hinh gidéng y nhu that: Mit bong, dep,
khé phan biét that gia.

+ R4t citng, chiu mai mon t6t. D3 cing ching
kém gi ring thit, cich nhiét toét, khéng bi siu,
khong bién dang.
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Nhueoc diém:

- Bé& mit ctia né ¢6 d6 gion cao, néu bj tic dong
ctia ngoai luc 16n dé gy sitt mé.

- Vién ¢§ ring do phai lam bang kim loai, nén
thdi gian lau do bi tic ddng nén dé xuat hién dudng
den & riém l0i.

- Khi lam dé ring, cic t6 chitc clia rang thit bi
mai teong d6i nhiéu, néu dé ring cham vao tiy ring
sé lam cho nga ring qud man cam, bi ning c6 thé
gdy ra viém tuy rang.

- Ché tac phitc tap, gid thanh cao.

3.2. RANG GOM SU THiCH HOP CHO NHUNG LOAI RANG NAQ?

- N6i chung c6 thé dung thay cho cic loai ring
ca phia trudc va phia sau.

- Nhitng ring & phia trudc bao gom ring & gan
mép, bén ria khi bi tdn thuong hoic mat thi dung
ring st thay thé toan bo.

- Can lam dep ring phia trudc, vi du nht ring
bi vang 6 do ubng steptomicin, ring c6 cic nét ban
fluor va nhitng ring ma tiy ring bi chét rdi bién
mau thi dung loai nay dé 1am lai cho dep.

- Nhitng ring t¢ nhién bi t6n thuong twong doi
16n, diing cich diéu tri bé sung dat hiéu qua khong
tdt, thi c6 thé dung loai loai ring nay thay .

- Nhitng chiéc ring do ham bi di hinh khéng
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stta duge nhu ring sai vi tri, rang di hinh déu c6 thé
dung loai nay dé bd khuyét sira lai.

Dbi voi nhitng chiéc ring c6 thian hodc mi ring
qud ngan hoidc ring vinh vién thoi tré cha thanh
thiéu nién thi khong nén dung loai nay.

4. TAY TRANG RANG

Céi ring céi téc 12 véc con ngudi, nén nhu cau
lam dep cua con ngudi ngay cang gia tang.

Ngay cang c¢6 nhiéu ngudi, nit gidi va ca nam
gidi, & nhiéu lita tudi quan tam, chim chit va mong
mudn cai thién nu cudi dep. Mot ham ring tring
sang luon 1a diém ndi bat khi dianh gia mot nu cudi.

Do viy nhu cau lam trang ring hién nay la mét
mong muén chinh ding cia con ngudi trong xa hoi
hién dai.
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4.1. NGUYEN NHAN NHIEM MAU RANG

Nhiém mau ring c6 hai ngudn gbc: Bén trong
va bén ngoai.

Sy nhiém sic riang tif bén trong trudc hoic sau
khi moc ring: do st thanh lap cau tric ring khong
hoan chinh, bénh cia men, nga, do mot sé loai
thudc udng dudng toan than (tetracycline, fluor,...)
tic dong vao sy hinh thanh mau rang trong qua
trinh hinh thanh ring, hoic nhitng viém nhiém
trong tiy ring di theo hé thong men nga lam thay
ddi mau riang hién c6, d6i mau ring do tudi tic, sau
ring, chan thuong ring...

St nhiém sic ring tit bén ngoai do thiwc phim,
nudc uéng, thudce la, mang bam ring...

TSy riang ring 1a mot gidi phap tét va an toan
cho nhitng ring nhiém mau vita va nhe.

4.2. PHUONG PHAP TAY TRANG RANG

- T4y tring rang tit bén ngoai (R sdng): Bao
gdm cic hinh thtc tdy tring ring véi kem dinh
ring, thuéc bdi, miéng din lén ring, thudc dit
trong khay mang trén bé mit ring...

- Ty tring rang tit bén trong (R chét - da diéu
tri tay): Dit thudc tdy trang ring trong budng tay.

* Tay trang ring tai phong nha

Tay trang rang nét nha:
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La phuong phdp dac biét chi sit dung riéng cho
rang da chét tay.

Cic ring da chét tiy sau mot thdi gian sé dan
dan sam mau do cic chat phat sinh trong cic qua
trinh tiy hoai tit hoic trong diéu tri ty xdm nhép
6ng nga ring va lam thay déi mau ring.

Quy trinh diéu tri:

Ring phai dugc chup phim Xquang kiém tra
két qua diéu tri thy trude day, néu chua diéu tri tiy
t6t thi nén diéu tri ndi nha lai.

M4 16i vao budng tiy ring, dit mot 16p tram
bao vé day 1,5 - 2mm lén bén trén phan chat trim
bit ng tay, sau d6 dat thudc tdy tring ring vio
trong budng tiy va tram tam lai.

Thudc tdy tring ring sé dugc thay méi 1 - 2
tuan cho dén khi ring tring.

Tram lai 16 md vao budng tiy khi két thiic diéu tri.

Tac dung phu:

Noi tiéu, ngoai tiéu ring: Hiém xdy ra.

Tiéu xuong: Hiém x4y ra.

Tady trdng rang song tai ghé nong do cao két hop chiéu dén:

La hinh thic tdy tring ring vdi thudc tdy tring
rang ndng do cao va c6 thé két hop vdi den tdy tring
rang.

Bic si sé dat mot 16p chat bao vé 1én nuu, sau
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dé dat thudc tdy trang ring peroxide nong dé cao
lén mat rang.

Thubc tdy tring ring sé dugc hoat héa bang
cich chiéu cic loai nguén ning luong dugc goi la
dén tdy trang rang.

Hién nay trén thé gidi c6 cic loai ning lugng dén
tay trang ring sau: HALOGEN, PLASMA, LASER-
LED, LASER.

Cic loai dén khac nhau & mitc ning luong thap-
cao, do xuyén thau ctia cc loai tia, thdi gian chiéu
den, nhiét do.

Thoi gian diéu tri cho mot lan tdy tring tai ghé
nha trung binh 30 phit - 90 phut tuy hé théng tay
trang ring, loai thuéc, dén st dung.

T4y tring ring dudc hoat héa bang dén c6 thé
lam ring trang hon 3 - 8 cap d6 mau tuy trudng hop.

Tac dung phu:

Ring é budt: Thuong 1a thodng qua trong thdi
gian thudc tiép xic ring va sé gidm dan sau vai gio-
vai ngay. Béc si c6 thé sé cho ban udng thudc chdong
é budt trudc khi tdy dé€ dv phong hoidc ubng sau tiy
va huéng din ban mang mang chita thudc chong é
bubt tai nha sau tay.

Kich thich nudu: Thudng giy rat, trang nudu
nhe va giam sau vai gio.
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Tay trang rang song tai ghé nong do cao khong két hap
chiéu dén:

Cic quy trinh tdy tring ring tuong t tdy tring
ring tai ghé c6 chiéu den nhung khong dung su
kich hoat ctia cic nguodn ning luong.

Mat s6 loai thudc tdy tring ring c6 kha ning tu
tham thiu vao ring ma khong can dén tic dong hé
trg cua deén.

Téc dung phu:

Tuong tt tdy tring ring tai ghé c6 chiéu dén:
Ring é budt, kich thich nuéu.

* T4y trang rang tai nha

Hinh thitc niay gdm cdc phuong phép tiy sau:

+ Kem danh ring lam trang ring,

+ Bing tdy tring dan 1én ring.

+ Thudc tdy tring ring boi lén ring.

+ Heé théng tdy tring vdi thubc tdy tring ring
va khay tdy trang ring ban san.

+ Hé théng tdy trang vdi thudc tdy tring ring va
khay tdy trang rang thiét ké riéng cho titng c4 nhan.

Kem danh rang lam trang rang:

Kem danh ring chu yéu loai bd nhiém mau &
bé mat ring bang tac dong mai mon nhe bdi cic hat
nho lam béng ring va mot it héa chit trong kem.
Kem ddanh rang khong c6 tic dong lam thay déi
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mau riang trang hon mau vén ¢6 ma thuong chi la
loai bo 1dp mau dinh trén rang.

Cic san pham tdy tring ring khac néu c6 chita
hydrogen peroxide md&i ¢6 tac dung lam sach nhiém
mau bé mit dong thoi loai bé nhiém mau 16p siu va
lam trang ring.

Cac san pham kem danh tring ring dugc bay
ban trén thi truong khong phai ¢6 hiéu qua trong
moi trudng hop. Thuong kem danh riang chi lam
ring sing lén khoang mot cap d6 ma thoéi.

Thudc tdy trang rang boi lén rang - Bang tdy trang
dan lén rang:

Thubc tdy tring ring dwoc dit trén bé mit ring
bang ban chai dau nhd hoic dan 1én ring nhu mot
bang dinh.

Ban sé ty thic hién & nha méi ngay khoing 30
phat va lién tuc kéo dai 14 ngay.

Két qua so khdi c6 thé nhin thay dugc sau vai
ngay va c6 thé duy tri 3-4 thang.

Gid thanh thap hon.

Thubc tay tring ring dang nay c6 ndng do thip
hon dang dugc stt dung trong nha khoa.

Mic du cdc ring c6 thé traing hon nhung muc
d6 trang khong dat duge nhiéu, va st duy tri mau
cing kém hon. Hé théng tdy tring vdi thubc tay
trang rang va khay tdy trang ring ban sin

106



Khay tdy trang rang dugc ban san cing vdi thuoc tdy
trang rang peroxide:

Pay la loai khay nhit mot tam nhua bao boc quanh
ring bén trong ¢ chita sin thudc tdy tring ring, loai
khay nay c6 thé ding cho tat ca moi ngudi.

Hoic c6 loai ban phai ngam tdm nhua vao nudc
néng va dp tdm nhua sat 1én ring dé tye thuc hién
khay cho ban thin minh, sau dé dat thudc vio khay
va mang trén ring moéi ngay 2-4 gid hoic mang subt
dém trong khoang 4 tuan hoic hon tuy trudng hop.

Khay tdy tring ring dang nay khong khit sit
vao rang, khay hd va rong dem lai cam giac khong
thoai mai khi mang thudc .

Céc hién tugng é budt ring va kich thich nuéu
c6 thé xdy ra trong mot sb truong hap.

Tiy tring ring dang nay c6 thé cho két qua tuong
dbi tot d6i vdi cac nhiém mau nhe - trung binh.

Cic nhiém mau ning hon can dén kham va tu
vin tai phong nha khoa dé c6 dugc phuong phap tay
trang ring phu hop va hiéu qua hon.

Hé thong 1dy trdng tai nha véi thubc tdy trang rang va
khay 1dy trang rang thiét ké riéng cho tirng cd nhan:

Diu tién ban sé dugc lay dau va dau gt vao
labo lam khay tdy trang ring c4 nhan riéng cho mdi
ngudi dua trén dau da lay. Khay tay tring ring dudc
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thiét ké riéng cho titng cd nhéin luén tao su dé chiu
va thoai mai tdi da khi mang khay.

Thudc tdy tring ring la peroxide v@i nhiéu
nong d6 khac nhau.

Ban mang khay trén ring moéi ngiy 2 - 4 gid
hoic mang suét dém trong khoang 4 tuan hoic hon
tuy trueong hop.

Phuong phap nay cho két qua rat tot dbi vdi cic
ring nhiém mau vang, nau nhe va trung binh khi
mang khay tai nha trong 2 - 8 tuan.

Mau ring sé 6n dinh tif 2 tuan sau tay tring va
duy tri 6 - 12 thang hoac lau hon 2 - 3 nam tuy
treong hop.

Mttc d6 nhiém mau lai ciing tity tnong hop cu thé.

Tac dung phu:

Ring é budt: Thuong 1a thoing qua trong thdi
gian mang thudc va sé két thic khi ngung diéu tri.

Bic si sé hudng dan ban giam thoi gian mang
thuéc khi xuat hién nhay cam va uéng hoic bdi cic
thudc chong é budt.

Kich thich nwéu: Bic si c6 thé diéu chinh lai
khay cho phit hgp va huéng dian cich dit thube
ding vi tri.
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5.PHUONG PHAP CAI THIEN RANG SAM MAU

Mot ham ring dep doi hdi cic ring phai day du,
ngay ngin, déu din va mau ring sing béng. Tuy
nhién, khong phai ai sinh ra cing c6 ngay mdt ham
ring dep. Bén canh d6, khi tudi tic 16n dan hay do
nhitng thor quen khic nhu hay dung cic thic an,
nudc udng c¢6 mau siam, hat thudc l4... sé 1am cho
mau ring ngay cang sim dan.

5.1. NGUYEN NHAN GAY SAM MAU RANG

Mau ring binh thudng do yéu té di truyeén
quyét dinh. Ring vinh vién binh thudng c6 mau
trang trong. Mau ring thudng khong déu & tat ca
cac rang, rang nanh thudng c6 mau sam hon.

C6 nhiéu nguyén nhan lam thay d6i mau ring.
Tuy nhién cé hai nhém nguyén nhan chinh:

Ring sam mau do cdc vét dinh sim mau bam
trén bé mit ring

Cic vét dinh sim mau cé thé do thitc dn, nudc
ubng, thubc 14 hay cic loai thudc ngim, thudc stic
miéng gay ra. Vi du nhu tra, ca phé, nudc ngot, ca
ri, mau thuc phim, trau, thudéc sic miéng
chlorhexidine (thudng dugc bac si nha khoa ké toa
trong diéu tri bénh nha chu hay héi miéng). Hit
thubc 14, thubc l3o... ciing c6 thé tao nén cic vét sim
mau trén rang.

Cac vét dinh nay thudng bim vao nhitng trang,
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ranh trén bé mit ring. Cing cé khi ching bam 1én
ca bé nhan ciia mat ring va bao phu toan bo ring.

Nhitng vét dinh nay c6 thé ¢6 nhiéu mau khac
nhau nhut vang dam, niu nhat dén niu dam, hay
tham chi ¢c6 mau den.

Ring sim mau do c6 cdc chat sim mau nam bén
trong cau triic ring

Cédc chat sim mau c6 thé xdm nhap vao trong
cau tric ring trude hay sau khi ring moc.

Nguyén nhan gay sam mau trucc khi rang moc:

Cic rang diu tién moc vao khoang 6 thang tudi.
Tuy nhién, sy hinh thanh ring da bat dau tit tuan
thit S trong bao thai. Ké tit thdi gian nay cho dén
khi ring moc, c6 thé c6 nhiéu thay d6i giy nén su
sdm mau rang.

- Ring nhiém Tetracycline: Tetracycline 1a mét
loai thu6éc khing sinh. Ngdy nay con c6
Doxycycline, Minocycline... 1a cic thudc khang sinh
cung nhém vai Tetracycline.

Néu ngudi me udng cic thudc nay khi dang
mang thai hoic tré udng cac thubc nay trudc 7 - 8
tudi thi c6 thé 1am ring déi mau.

Mitc dd sim mau ring tiy thudc vao thdi diém,
thoi gian diing thudc, liéu luong va loai thudc.

Mau ring c6 thé trd nén vang, nau hay xam
xanh. Sv thay d6i mau nay c6 thé xay ra trén toan
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bé rang hay chi & mdt ving nao dd, lam rang cé
nhitng dai mau khédc nhau. Trong truong hop ning,
ring con c6 thé bi 16 ché, bi soc ngang... khiém
khuyét, mat di hinh dang binh thuong.

- Riang nhiém fluo: Fluo 13 mot chat héa hoc ¢6
thé ¢6 trong tu nhién (vi du trong nudc giéng), vi c6
kha niang chong siu ring nén thuong dugc cho
thém vao nudc mdy, sita, kem danh rang...

Néu phu ni¥ mang thai hay tré em nudt phai
fluo qua nhiéu tit cic ngudn néi trén, ring sé c6
nhitng vét niu hay trang duc. Trudng hop ning cé
thé gay khiém khuyét cau tric ring.

- Ngoai ra, mot s6 bénh 1y khéac cta ring hay
clia mdu ciing c¢6 thé 1am thay d6i mau ring (vi du
sinh men bat toan, khong phit hgp yéu t6 Rhesus
giita me va con...).

Nguyén nhan gay sam mau sau khi rang moc:

- Ring chét tiy sau khi diéu tri tiy: Ring cé
thé bi chét tiy do siu ring, chan thuong hay mot sb
bénh 1y khic. Ring sim mau do c¢6 chay miu bén
trong rang.

- Su tich tudi: Cang Idn tudi, ring cang bi mon
hodc c6 nhiéu vét nitt nén dé bi nhiém mau hon.
Ngoai ra bén trong ring c6 su tao thém cac 16p nga
thit cap lam cho ring c6 mau sim.

111



5.2. PHUONG PHAP CAl THIEN MAU RANG

C6 nhiéu phuong phdp cai thién mau ring, do
bénh nhin hodc bac si nha khoa thyc hién. Nhung &
day, chang toi xin trinh bay cich lam thay déi mau
ring nhung khong gay anh hudng dén cau tric ring.

Lay véi - cao riang

Diy 1a phuong phdp lay di cic vét dinh sim
mau trén ring biang dung cu cao voi va dianh béng
rang. Viéc nay phai do bac si nha khoa thuc hién.
Thuong goi 1a lay cao ring hay lay nha chu, véi
rang...

Tady trang rang

Piy 1a phuong phép st dung cic thudc tiy
trang ring hay kem danh ring, keo cao su cé chat
tdy tring dé lam riang sing hon. Phuong phap nay
c6 thé do béac si nha khoa thuc hién, hodc bénh
nhén thuc hién dudi sy kiém soat ctia béc si.

T4y tring ring la phuong phdp hiéu qua va
nhanh chéng mang lai syt thim my toan dién cho
ham riang va khuoén mat. Hién nay dugc ap dung
rong rai ¢ nhiéu nude trén thé gidi va hoan toan vo
hai, khong lam hu hai men ring cing nhu khong
gdy anh hudng trén stc khde toan than.

Vé tdy trang ring thi nhin chung ¢6 hai phuong
phép tdy trang ring:
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+ Tay tring rang tai chd - trong 1gid véi hé
théng Lumacool.

+ T4y tring ring tai nha véi su huéng din cha
bac si.

Da sb trudng hop c6 ddp tng tot ddi véi thude tiy
tring ring mang lai hiéu qua nhanh chéng va én dinh.

Tuy nhién vén ton tai mot sé trudng hgp dip ing
kém do nhiéu nguyén nhin két hop anh hudng dén
hoat tinh thudc nhu chat lugng va do diay men nga,
nhiém mau ning va siu, nhay cim ring din dén su
thay d6i mau ring chiam va it/ khong ding ké.

Ngoai ra, tdy tring ring c6 thé c6 dip ung
khong tét trong nhitng trudng hop sau:

Tudi tic: Khong nén tdy tring ring cho tré em
dudi 16 tudi. Dudi do tudi nay budng tiy con rong
thubc tdy tring ring c6 thé lam kich thich tay lam
ring nhay cam nhiéu hon.

Nhay cam ring va nudu, viém nudu, viém nha
chu, mon rang, sdu rang, tut nuvdu 1o chan rang co
thé 1am tang su é budt ring khi tdy tring ring. Cic
ring siu, mon cd ring, viém nudu nén dugc diéu tri
trude khi tdy trang ring

Miéng trim, mao ring, cic loai phuc hinh hién
c6 trén miéng sé khong dap tng tiy trang ring. Do
d6 sau diéu tri, mau cdc ring that c6 thé sé tring
hon cic phuc hdi khic vi ching khéng tring ra
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cling vdi rang khi tdy tring ring. Téi thiéu 2 tuan
sau khi tdy tring rang hoan tit béac si c6 thé thay
méi cic miéng trdm, mao, cau, ham gia ci... Diéu
nay giup cho cic rang c¢6 du thai gian tai khodng
héa, 6n dinh mau ring.

Di tng vdi cic thanh phan thubc tdy tring
rang: Phu nit ¢6 thai hoic cho con bu khéng nén tay
tring ring

Bénh nhin huat thudc thudng xuyén nén dugc
canh bdo trudc vé gidi han hiéu qua tdy tring ring
néu khéng thé ngung thudc it nhat 1a trong thaoi
gian diéu tri.

Két qua tay tring ring sé ludn luén khic nhau
& mdi c4a nhan va tuy thudc tinh trang ring, mau
ring ban dau, mitc 46 dap ing thudc, d6 nhay cam.

Ngoai ra hiéu qua tiy tring ring ciing phu
thudc vao phuong phdp tdy tring ring, nong do
thudc, thoi gian mang thudc ciing nhu sy hgp tic
tot giita bénh nhan va béc si.

5.3. TAY MAU RANG SE GI' DUJC BAO LAU?

Diéu nay thudc vao tinh chat va cau tric men
nga, co dia va ché do6 dinh dudng clia titng ngudi.
Néu ché d6 dn cta ban cé nhiéu chat mau ring sé dé
bi sim mau lai sém hon.

Pa phin mau sic sé 6n dinh sau 2 tuan tdy
tring va trong sudt 06 thang - 1 nim dau tién. Sau
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d6 giam dan theo thdi gian nhung gan nhu bao gid
cing tring hon mau trudce tay. Mot s6 ngudi cé thé
gii* mau dén 3 - 4 niam.

Tuy thuéc mong muon ctia ban, ban ¢6 thé tdy
trang ring duy tri sau mdi thiang hodc 1 nim.

5.4. CACH DUY TR MAU RANG SAU TAY TRANG

Can biét rang két qua cna diéu tri tdy tring ring
khong bao gid 1a vinh vién.

Sau day sé la cach gidp ban duy tri mau rang
lau hon:

Han ché cic thitc dn, uéng sim mau, st dung
ong hat khi ubng nudc sé trainh duge cic chat mau
tiép xuc truc tiép vdi cic ring cira.

Chai rang, sic miéng ngay lap titc sau khi an,
uéng thuc pham c6 mau.

Vé sinh ring miéng: chai ring it nhat 2 lan/
ngay, dung chi nha khoa 1 lan/ ngay

Stt dung kem danh ring lam tring ring chi 1 - 2
lan/ tuan dé liy di cdc chat nhiém mau trén bé mit
ring, thoi gian con lai dung kem danh rang thudng
c6 Fluor.

Khdm ring dinh ky 6 thing - 1nim/lan dé bac
si kiém tra tdng qudt va danh gia mau ring, néu can
c6 thé phai tay tring rang duy tri. Néu ban in uéng
nhiéu chit mau hoic hit thudc nén tdy tring ring
dinh ky thuong xuyén hon.
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6. TRONG RANG GIA

Diy 1a mot ky thuit mdi sit dung chan ring
nhin tao trdng vao dé€ dd ring gia. Tic 1a trong
nhitng chiéc ring nhin tao dugc 1am bang cac vat
liéu nhu hop kim titan, gdm sit hodc vat liéu cao
phén tit... thong qua phiu thuit trong ciy vao tin
trong xuong long ming cua nhitng chiéc ring
khuyét. Sau mot thdi gian chitng 6 théng, ring trong
két hop lai vdi xuong ham, sau d6 trén co sd chin rang
nay dé lam rang gia trén d6, nham dat t6i muc dich
phuc hoi hinh déng va chitc ning cia ring.

- Trong ring gia, khong ¢6 phan dém d& va cic
méc, nén khoang miéng ludn rat ty nhién, dep mot
cach t nhién, khong c6 cam giac ¢6 vat la trong ham
ring, khong anh hudng téi néi nang va in udng.

- Trong ring gia c¢6 ding phuong thitc két hop
vdi xuong, vita chic lai bén, phan tin lyc nhai déu
khap, rat ring that hon.

- C6 thé stra dugc rat nhiéu loai ring ma trude
kia khong lam dugc, khi lam khong gy anh hudng
1 cac rang tuy nhién khac.

6.1. DOI TUONG NAO THi THICH HOP CHO VIEC TRONG RANG GIA?

- Nhitng nguor khong c6 bénh nang toan than
nhv bénh vé mdu, bénh tim, gan, than... déu cé thé
trong dugc rang gia....

- Nhitng ring khuyét nhung khong bi viém.
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- Do cac cach chita ring khiac khong cé hiéu
qua. thi ¢ thé ap dung cich nay.

- Véi nhitng ring gia c6 thé thdo lip dugc giy ra
budn nén c6 cam gidc khé chiu ciing c¢6 thé tinh
dén viéc trong ring gia.

6.3 CACH CHAM SOC VA BAO DUOUNG RANG GIA

Ring gia dugc chia lam ba loai la: Cé dinh,
khong c6 dinh va ham ring gia toan bd.

- Bdo dudng rang gia c6 dinh: Loai nay khi da lap
vao la khong thé tu lay ra dudc, do d6 hang ngay
can chu ¥ in xong phai stic miéng sach, dinh ring
hai 1an sing, tdi. Khong ding tim dé cic thitc in
thira nhét vao ké ring ma phai ding cich chai ring dé
lay ra, bdi diing tim ve lau dai sé lJAm cho rong keé ring
khién ring bi lung lay thim chi bi roi rung mat.

Néu ring gia 1a ring gbém sit sé c¢6 tu diém la hinh
thdi, mau sic gidng hét ring that, do citng ciing rat cao,
nk.ng lai ¢6 nhuge diém 1a dé va, néu bi ngoai luc tic
dong vao mot diém nao d6 sé dé gy sitt vd va rung ra
mat, vi viy can hét sitc tranh bi va cham manh.

Néu ring gid sau mot thdi gian t roi ra, cin
phai kip thai di chinh lai. ,

- Bdo duong rang gia khong co dinh va ham rang
gid toan bp: Day 1a loai ring c6 thé te thdo lip dugc,
ban ngdy lip vao, téi dén thdo ra. Khi thdo ra cin
phai rira sach bing nudc 1a, khéng rita bing nudc
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néng hoic cic nude khir trung khac dé phong ring
gia bi bién hinh. Ngoai ra, chat liéu 1am ring loai
nay thuong la chat déo khong doc hai, nhung lai
gion, cho nén tuyét dbi khong va dap manh.

Sau khi dat rang gia vao miéng, khong dung rang
cin cho vao vi tri, vi lam vy d€ gdy ton thuong ring
gia thim chi gay hong va con lam rach niém mac
khoang miéng. Vong méc & ring gia khong c¢b dinh
twong dbi sic khi ldp vao cin chi y trainh dé dam
vao dau lusi hodc niém mac miéng. N6i chung hai
loai ring nay sau vai nim st dung c6 thé xuat hién
tinh trang khong vita nita, d6 cha yéu 1a do hinh
théi cdc t8 chitc & vung ring gia c6 thay déi giy ra,
ltc d6 can phai thay ring gia mdi.

7. DIEU TRI CHINH HINH RANG MAT

Diéu tri chinh hinh ring mit la loai diéu tri
gitip sip xép cic rang ngay ngin va déu din trén
ham nham cai thién thim my va chic ning. Piéu
tri chinh hinh ring mit st dung cac mic cai va mét
s6 loai khi cu khac dé tao nhitng dp luc nhe lién tuc
lén rang dé di chuyén ring dén vi tri mong mudn.

C6 rat nhiéu yéu t6 c¢6 thé anh hudng dén kich
thudc, vi tri ctia ring va ham. Nhitng théi quen xau
vi du nhu: mut tay c6 thé dua dén cic sai hinh ham
mit hodc st mat ring sém c6 thé lam x6 léch va di
chuyén cdc ring con lai.
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Bac si diéu tri chinh hinh ring mit c6 thé giap
ban diéu tri va cai thién cic trudng hop sai léch vé
rang va ham nhu:

- Ring chen chic, khip khénh.

- Rang x6 l1éch.

- Cin chia, cin siu, cin chéo, cin hd.

- Rang thua.

- H6, mém xuong ham.

- Hau qua ctia mat ring hodc du ring.

Nhitng ring khong ngay ngin sé ianh hudng
dén chitc ning dn nhai lam cic ring khong dn khép
tét khi nhai, khé can, xé thitc an. Hau qué c6 thé
giy ra nhitng dién mon bat thuong trén ring va
gdy dau cac co, khdp thai duong ham.

Cic ring chen chiic va x6 léch rat khé chai rifa.
Piéu nay dan dén nguy co siu ring va cic bénh cua
mé quanh ring. Va hdu qua xa hon cé thé 1a mat
rang sém.

7.1. CAC LOAI HiNH DIEU TRI CHiNH HINH RANG MAT
Chinh hinh ring mit thong thudng c6 thé 4p
dung 1a hai hinh thitc 12 ¢6 dinh hoic thdo lip, hoic
két hop ca hai loai.
- Chinh hinh rang mat c6 dinh: L loai ham dugc
gin vao ring lic bat dau diéu tri va chi dugc théo ra
khi hoan tit hodc chim dit diéu tri.
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Loai ham nay c6 kha nang dieu tri rong rai,
hiéu qua va lién tuc, bénh nhidn khong can phai
thao tac gi ca.

Hé théng chinh hinh ring mit nay gém c6 céac
b phén sau:

+ Cdc mic cai, khau duge gan cb dinh vao ring.

+ Vit liéu din dinh, hodc cic ciment gin cic
mic cai va khau vao ring.

+ Cung day thing dé lién két cic mic cai véi nhau.

+ Cac loai thun dan héi: Dé giit diy cung vio cic
mic cai va khau dong thdi tao Iuc trén day va ring.

Cac mic cai, khau va day cung thudng duge 1am
bing kim loai, hién nay c6 mét s6 loai mic cai thim
my lam bing Composite, sit hoic dd. Cic diy thun
dan héi ¢6 thé c6 nhidu mau sic.

Ngoai ra bac si chinh hinh ring mit ¢6 thé thuc
hién phdi hgp cic loai diéu tri khic trudc, trong
hoic sau khi diéu trj véi hé théng mic cai ¢b dinh.

- Chinh hinh rang mat thdo lap: La loai ham c6
thé 1ip vio va thao ra khoi miéng dé dang, tiy .
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Ham thudng dugc sit dung dé di chuyén, diéu
chinh moét rang hay mdt nhém rang duge chi dinh.
N6i chung ham c¢6 nhiéu hinh thitc va tic dung
khédc nhau, do bac si chinh hinh rang mat chi dinh,
thiét ké va thuc hién.

Ham thdo 130 ¢6 wu diém la thuc hién nhanh, ré
tién, tién 10i va thoai mdi cho bénh nhian khi can
thdo ra. Tuy nhién ching ciing ¢6 nhuoc diém 1a dé
hv hong, dé mat, bénh nhan khéng ty gidic mang
ham thuong xuyén, kha ning diéu tri ctia ham han
ché va khong lién tuc.

Bénh nhan sé t¢ mang ham mdi ngay va c6 thé
phai ca khi ngu. Bac si sé hudng dan cich mang va
thdi gian mang moi ngay.
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7.2. NHO RANG TUAN TY

Bac si chinh hinh ring mit sé 4n dinh mot lich
nhd lan lugt mot s6 ring sita va ring vinh vién theo
nhitng thdi diém nhat dinh. Trong mét sé tinh
huéng, lich nhd hop 1y va chit ché ¢ thé giup cho
bénh nhin c¢6 dugc mot ham ring déu din, khong
can xtt 1y hodc chi xt 1y nhe.

7.3. KHi CU DUY TRi KHI CHINH HINH RANG MAT

Véi bat ci loai diéu tri nao bénh nhin ciing can
mang cic khi cu duy tri sau khi két thic diéu tri.
Khi cu duy tri gitip giit cic ring 6n dinh ding vi tri
sau khi thao mic cai.

Khi cu nay c6 thé la loai ddn dinh vao ring hoic la
loai thdo lap dugc. Néu la loai thio lap, Béc si sé hudng
dan cich mang va thdi gian mang trong ngay.

7.4. PHAU THUAT CHINH HINH RANG MAT

Trong mét s6 trudng hop c6 sw chénh léch rat nhiéu
vé vi tri, kich thudc clia xuong ham trén va ham dudi,
diéu tri chinh hinh ring thong thudng can dugc két hop
vdi phau thuat chinh hinh dé dat két qua tot hon.

Thong thudng phau thuat sé dude tién hanh sau
khi da diéu trj chinh hinh ring 6n dinh. Trong mét
s6 tinh hudng, cong viéc diéu tri cua

Thoi diém phau thuat sé duge quyét dinh bai
ca béc si chinh hinh va bac si phau thuit.
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7.5. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI CHiNH HiNH RANG MAT

Pé dam bao diéu tri thanh cong, ban phai hoan
toan tuin theo chi dan cta béac si mdt cich nghiém
ngat.

- Diéu tri chinh hinh thudng 13 it dau hoic
khong dau, chi 1a é 4m.

- Piéu tri chinh hinh cin c6 thoi gian da d€ cic
ring di chuyén trong khodng gidi han an toan. Thoi
gian diéu trj phu thudc tudi tic, mitc d6 phitc tap,
phuong phap diéu tri duge dp dung.

Cic lan hen sé cach nhau vai tuan - vai thing va
thdi gian diéu tri ¢6 thé kéo dai tit 6 thang dén 2, 3
nim. Mot sé truong hop dic biét c6 thé kéo dai hon.
Diéu tri chinh hinh can dudc thuc hién lién tuc cho
dén khi hoan tat.

- Chinh hinh ring mit khong c6 han ché ve
tudi, nhung dé tdi 6, 7-15 tudi 1a d6 tudi thuin lgi
nhét cho diéu tri vi co thé va xuong ham dang trong
qud trinh phat trién. C6 mét s6 trudng hgp Chinh
Hinh nén bit dau diéu trj trudc khi céc ring vinh
vién moc hét.

Tré nén duge dén khiam chuyén khoa chinh
hinh ring mat tit lic 6, 7 tudi dé bac si kiém tra va
phat hién cdc léch lac ring ham hodc nguy co sai
hinh trong tuong lai, néu can c¢6 thé bat dau chinh
hinh can thiép ngay.
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- Chai rang khé khian hon va mat nhiéu thdi
gian hon. Can chi y vé sinh ring miéng that ky dé
tranh sau rang va viém nudu.

- Khi mang maic cai khong nén in céc thic in
dai cing, c6 tinh dinh cao nhu: chewing gum, keo
déo, keo citng c6 thé lam sit mac cai, kéo dai thai
gian diéu tri.

8. CAY GHEP RANG

Chan rang that

Than rang that

Ky thuit ciy ghép ring da c6 hon 40 nim nay,
ngay cang phé bién rong rai trén toan thé gidi.

Ring cay ghép la ring gia hoan hio nhit ma
nha khoa hién dai mang dén cho ban.

Ring cidy ghép 1a mét tru nhd bing titanium
dugc dat vao xuwong ham. Tru titanium dinh chat
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vao xuwong, dong vai tro nhut mét chan rang, trén do
gin mot mao ring bang st giébng nhu ring thit.
Ring cay ghép hoan toan phu hop véi sinh 1y tu
nhién, khong giy hai dén co thé ban.

8.1. DOI TUONG CAY GHEP RANG?

Bit cit ai mat ra déu c6 thé thuc hién cay ghép
rang dugc.

Tuy nhién dé viéc ciy ghép ring an toan va
thanh cong, trudc khi cay ghép, bac si clia ban sé
ddnh gia ky tinh trang sitc khoe toan thian va ring
miéng cua ban.

Kich thudc va tinh chat xuong ham chd mat
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ring cua ban l1a diéu quan tim nhat. Xuong ham bi
tiéu nhiéu sau mat rang 1a mot trd ngai: can ghép
xuong, nong xuong thi méi cay ghép ring duge.

Mot s6 van dé sau sé anh hudng dén viéc cay
ghép rang dé la:

+ Tiéu dudng khong kiém soat tét: Lam chim
st lanh thuong va dé nhiém trung. Tuy nhién, néu
ubng thubc diy du, mitc duong huyét kiém soat tt
thi van c6 thé ciy ghép ring.

+ Hit thubc 14: Anh hudng dén thanh cong
clia cay ghép ring, ban can phai ngung hit thudc
trude 1 thiang va 2 tuan sau khi cay ghép ring.

+ Théi quen nghién ring: Ban can phai mang
méang nhai vao ban dém khi nga dé tranh anh
hudng dén riang ciy ghép.

8.2. CAC KY THUAT CAY GHEP RANG

C6 hai ky thuit cay ghép ring sau:

- K3 thudt gan phuc hinh tré: Sau khi dit implant,
dé implant nim yén trong xuong ham chd cho
xuong va Implant két hop vitng chic. Sau 3 dén 6
thiang mdi 1am ring gia gan trén implant.

- Ky thugt gan phuc hinh sém: Sau khi lam
implant, ban dugc gin ring tam trén implant ngay.
Ring chinh chitc dugc gin sau 1 - 2 tuan hoic tré
nhat 1a 1 - 2 thing. Piy 1a ky thuit nhanh chéng,
tién 1gi. Tuy nhién tinh trang xuong va nuéu noi
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mat ring phai dat mét tiéu chuin nhit dinh thi méi
thuc hién duge ky thuat nay.

- Mini-Implant la gi?

Mini-Implant la nhitng Implant cé kich thudc
nho, dudng kinh dudi 3mm.

Mini-Implant dugc dung trong cic truong hop:
Vimg 6n ham ring gia théo ldp (toan ham hay ban ham).

Phuc hinh ¢6 dinh trén nhitng khodng mit ring
hep, xuong mong nhu viing ring ctta.
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Ngoai ra con dung Mini-Implant 1am neo dé
chinh nha.

Mini-Implant khong can phai phiu thuat khi dit,
chiing dugc dit xuyén qua nudu ring va cim thang vao
xuong ham. Mini-Implant c6 thé duge stt dung ngay,
titc 1a ngay sau khi dit c6 thé 1am phuc hinh ring tam
bén trén lién ma khong can phai chd thai gian.
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- Céy ghép tang cho truong hop mat 1 rang

M3t 1 ring

Cay tru implant

Gin mo rang st

129



Ring ciy ghép hoan tat, béc si sé khdm danh gia
tinh trang ring miéng, sitc khoe toan thin cua ban,
chup X quang ring, X quang toan ham (Panorex) va
c6 thé 1a chup cat 16p vi tinh. Tir d6, bac si sé chon
ky thudt ciy ghép rang t6t nhat phu hgp véi ban.

Implant dugc cay vao xuong ham, ban phai cho
mot thai gian cho Implant két hgp vao xuong ham
vitng chic.

Phuc hinh ring sit c6 dinh bén trén Implant.

Thdai gian hoan tat phu thudc vao loai ky thuat,
6 thé chi cin 1 - 2 tuin 1a ban sé c6 dugc chiéc ring
cay ghép hoan hao.
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- Céy ghép rang cho truong hop mat nhiéu

Céy 2 tru Implant

Gan mao sif
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Ring ciy ghép hoan tit, cic ring mit c6 thé ké
tiép nhau hoic riéng 1é.

T6t nhat van 1a dit 1 Implant cho 1 ring,
nhung trong trudng hop cic ring mat lién tiép nhau
thi c6 thé s6 Implant dugc dit it hon s6 ring mat va
nhu viy phai lam cau ring.

Tién trinh nhu sau: Khim dinh gid tinh trang
rang miéng, sic khoe toan thin, chup X quang
ring, X quang toan ham (Panorex) va c¢6 thé chup
cat 16p vi tinh. Tit d6, bac si sé chon ky thuat
Implant t6t nhat phu hop véi ban.Ciy cic Implant
vao xuong ham, ban phai chd mot thdoi gian cho
Implant két hop vao xuong ham vitng chic.

Phuc hinh riang st bén trén Implant.
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- Cay ghép rang cho truong hop mét rang toan ham
C6 hai phuong an: Ham gia c6 dinh hoic thdo lap.
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Ham thdo 1ip: St dung cdc Mini-Implant dé
lam vitng On ring gia toan ham cta ban, nhiém vu
clla cdc mini-implant lac nay la git vitng ham gia
giip ban thoai mai va ty tin.

Chi phi thip hon, nhung d6 bén chic va su
thoai mai khi an nhai khong cao.
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Ham gia c6 dinh toan ham: Ban phai dit tit 6
dén 10 Implant sau d6 1am phuc hinh cb dinh.

Chi phi cao hon so véi khi st dung cic Mini-
implant hd trg ham théo lap, dn nhai tdt, bén, thodi m4i.
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8.3. CACH CHAM SOC RANG CAY GHEP

Viéc cham séc vé sinh ring ciy ghép la diéu hét
sitc quan trong. Ring ciy ghép tuwong ty ring thit,
mudn khée manh, bén chic ban can phai chim séc tot.

- Cham séc & nha: Chai ring ky va dung chi nha
khoa mdi ngay la nhitng vé sinh ring miéng toi
thiéu can phai cé.

Péi véi viéc chim séc nhitng ring cay ghép con
c6 nhitng dung cu nha khoa khac nhu: Ban chai ¢6
dau 16ng dit biét, chi to c6 dau citng ludn qua dudi
cau ring. Béc si sé huéng din ban cich chim séc cu
thé vdi truong hop cia ban.

- Dung dich xtc miéng: Lam giam su tich tu cua
vi khuan trong miéng, tao mot méi trudng tot cho
nhitng ring cay ghép va ca nhitng ring thét con lai.

- Han ché hit thudc 14 tdi thiéu, ddng thdi kiém
soat viéc nghién ring vo thitc khi ngd cing la
nhitng yéu té quan trong gitp ban bao tri ring ciy
ghép dai lau.

- Kham dinh ky: Bénh nhéin cy ghép ring can
phai tdi khim dinh ky méi 6 thing.
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Phan 5

HOI - DAP VE CAC BENH
VA MGN AN BAI THUGC TRI BENH RANG MIENG THUONG GAP

1. HOI - DAP CAC BENH RANG MIENG THUGNG GAP
1.1. HOI - DAP VE VAN DE RANG CUA NGUGI MAC BENH TIEU DUONG

Hoi:

Nguai bi ddi thdao duong c6 dé bi rung rang hon
nguon binh thuomg khong?

Dap:

Ngudi bi dii thio dudng dé bi rung ring hon
ngudi binh thudng. C6 nhiéu yéu td tic dong trong
si rung ring & ngudi bi dai thio duong. D6 1a kha
nang dé khing kém, kha ning lién vét thuong kém,
cong vdi tic dong cua viém lgi, s¢ huy hoai cua
xuong bao boc chin riang, lam cho rang bi lung lay
va cudi cung rung. Giit gin vé sinh ring miéng tot
sé giam dadng ké nhitng trudng hop rung ring.
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Hoa:

Bénh ddi thao dutomg c6 dnh hudng gi dén bénh viém
loi kRhong?

Dap:

Bénh dai thio dudng c6 anh hudng gi dén bénh
viém loi. Bénh viém I¢i 1a nhiém trung 19i, gy ra
bdi vi khuin trong mang bam ring. Vi bénh nhén
dai thdo duong c6 sitc dé khing kém hon ngudi
binh thudng, néu dé bénh viém 1gi kéo dai ma
khéong diéu tri thi nhiém tring sé lan xudng ving
chén ring va xuong, c6 thé gy ra bénh quanh chén
rang, lung lay ring. Do d6 nhitng bénh nhin dai
thdo dudng can giit vé sinh ring miéng tot.

Hou:

T61 bi bénh ddi thdo duomg, diéu nay cé lam té1 dé bi
sau rang khong?

Dap:

Ban thin bénh dai thio duong khéng anh
hudng gi dén bénh siu ring. Tuy nhién do bénh
nhian dai thio duong thudng chia bita an thanh
nhiéu lan trong ngay nén ring ctia ban c¢6 nhiéu co
héi bi acid vi khuan tin cong hon, vi thé ban dé bi
siu ring hon. Piéu nay hoan toan c¢6 thé phong
ngita duge bang ciach vé sinh ring miéng tot va
kham rang thudng xuyén.
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1. 2. HOI - DAP VE VAN DE SAU RANG

Hoi:

Cach phong tranh sau rang

Dap:

Cic bac s nha khoa cho biét nén han ché dung céic
thuc phim c6 tinh axit nhu séda, nudc hoa qua, dita
chua, sita chua vi c6 nguy co mon rang va sau rang.

Sdda c6 chita axit phétphoric 1a chat gdy mon ring
nhiéu hon cdc axit hitu co trong cic thuc phim khéc.

Cong nhin san xuit pin va phin lin thudng
xuyén tiép xic vdi axit sunphuric va phétphoric ¢6
ty 1é mon rang va sau ring cao.

Dung 6ng hit khi udng nudc c6 ga ciing ¢ tic
dung han ché mon ring, vi khi 6ng hit duge ngam
siu vao trong miéng khién cho ring khong tiép xic
véi nudc c6 ga trong khi uéng. Khong nén udng
nudc ngot ¢6 ga trude khi di ngu.

Hoi:

Co nudc sic miéng chita sau rang?

Dap:

Nudc sic miéng dong chai 1a ché phim c6 tic
dung sat khuidn nhe va ngita siu ring d6i véi ngudi
chita mic bénh chit khong c6 tac dung chita siu ring.

Viéc dung qud nhiéu lan trong ngldy nudc sic
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miéng dem lai cam giic dé chiu cho nguoi s dung
nhung sé giy khé miéng do ndng do con trong nudc
stic miéng kha cao, ldu ngay c6 thé din dén ching hoi
miéng do niém mac bi tdn thuong. Lam dung nudc siic
miéng con khién khoang miéng bi khé dan dén viéc vi
khuan dé xdm nhip gy cic bénh vé ring miéng.

Dé nudc siic miéng phat huy tdi da hiéu qua chi
nén diung khong qud 3 lan/ngay sau dinh ring.
Ngiam nudc siic miéng trong miéng 20 - 30 gidy dé
cic hoat chat phat huy tac dung.

Mot s6 ngudi bi cdc bénh vé ring miéng dan
dén c6 mui hoéi thudng dung nude sic miéng dé tay
mii, nhung thuc chat nude sic miéng chi tam thai
che dau mui hoéi miéng trong thdi gian ngin chi
khong cai thién dugc tinh hinh. Chinh vi viy, khi
mic cic bénh vé ring miéng, cic ban nén tim dén
bac si chuyén khoa dé dudc tu vin khim, chita,
tranh dé thanh bénh man tinh.

Néu khong c6 diéu kién dung nudc sic miéng
déng chai, c6 thé dung nudc mudi pha nhat dé thay
thé. Tuy nhién can tuyét ddi trainh diing nude mudi
pha quia min bdi didy chinh la nguyén nhin gay
viém loét lgi va luai.

Nudc mudi pha nhat cing c6 tic dung diét
khuin tuy nhién céng dung it hon cic loai nudc sic
miéng déng chai véi day du cdc hoat chat cin thiét
cho rang miéng.
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Hou:

Lam thé nao dé tré khong bi sau rang?

Dap:

Mot s6 bac cha me biét ring ho can kiém sodt
nhitng gi tré in va bat chiing phai chéi ring thudng
xuyén thi ciing ¢6 nhiéu ngudi khong ¥ thitc duge
ring viéc cho tré udng cic loai dé udng c6 dudng
trudc khi di ngt hodc dé ching vifa bl binh vita
ngt la mot diéu vo cung tai hai. Nhitng théi quen
nay sé khién ham ring ctia bé luén & “tinh trang bio
dong” va lam ting nguy co sau rang.

Cic bac phu huynh can tuin tha nhitng nguyén
tic dudi diy dé han ché t6i da tinh trang siu ring &
tré nho:

- Ubng nhanh, khéng nén tao cho tré théi quen
uéng nhin nha d6 uéng c6 duong hoic thuc phim
chita dudng trong mot thoi gian kéo dai.

Néu ban cho tré udng cic loai d6 udéng thay
nudc loc, hay dé ra cbc hodc c6 thé dua ra thdi han
dé tré phai udng xong.

Néu ban d6 db ubng c6 dudng vio nhitng coc
c6 dang dung 6ng hut thi yéu cau tré phai udng
nhanh va phdi udng nudc traing miéng ngay sau khi
udng nudc ngot, sita.

- Khong cho phép tré vita ngam binh sita vita ngu
bai vi sita cing la nguyén nhan gay siu rang. Néu théi
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quen ctia bé khong thé bo thi ban phai phai chuan bj
mot binh nude loc dé thay thé khi bé ubng hét sita.

- Han ché cho tré in keo ngot. Yéu cau tré
danh ring ngay sau khi dn keo.

- Tao cho tré théi quen dung chi to nha khoa
va dinh ring sau mdi bita in chinh va udng nudc
stic miéng sau khi an bat c thit gi.

Hoi:

Sita me c6 thé gay sau rang cho bé dang bi hay khong?

Dap:

Trong ba loai sita gdm sita me, sita bo va sita bot
cong thic, sita me it gay sdu rang hon sita bot song
lai tiém 4n nhiéu nguy co hon sita bo, tién si Ruth
A. Lawrence, Dai hoc Rochester (My), cho biet.
Nguyén nhin c6 thé 1a do sita me chita nhiéu lactose
(mot loai dudng sita) hon sita bo. Trong khi d6, ham
luong khodng cta sita bd gdm canxi va phospho lai
nhiéu hon nén it khit khoidng men ring hon.

Bénh siu ring xuit hién khi vi khuin giy siu
chuyén héa duong thanh cic axit, giy tén thuong
16p men bao vé trén mat ring. Khéng ngac nhién
khi cdc chat ngot nhut soda, mit hoic nudc ngot lam
ting x6i mon men ring. Nghién citu cho thay
nhitng con chudt dugc nudi bang sita ngudi c6 dau
hiéu siu ring it hon nhiéu so véi dd ngot, song lai
c6 nhiéu nguy co hon nhitng con an sita bo.
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Theo tién si Lawrence, van dé ding ngai & day
la viéc bu me qua dém. Nhin chung, cic chuyén gia
van khuyén cdo cho tré so sinh bi me hoan toin
trong 6 thing dau, va tiép tuc ba trong thdi ky in
diam cho tdi it nhit 12 thing tudi. Trong giai doan 6
thang dau, viéc bii me qua dém khéng ding lo ngai
vi thoi gian nay tré cin in thudng xuyén hon va
cing ¢6 moc ring. Tuy nhién, khi tré 16n hon mdt
chit thi van dé ndy sinh, dic biét 13 & nhitng em ¢6
tién sif sdu ring tit sém trong gia dinh.

Ngoai ra, khong nén cho tré nhd va tré C;lép
chitng biét di ngim binh sita di ngu, dé khong cho
ring cua tré tiép xic lau véi dudng trong sita hoic
bat ky thitc uéng nao. Thém vao dé, khi ngdim nim
vii qué lau, tuyén nudc bot - Iuc lugng chong siu
rang t¢ nhién - sé bi can trd.

Mic du sita bo it de doa sitc khoe rang miéng
clia tré nhit, song Lawrence nhian manh ring khong
nén cho tré udng sita bo trude 1 tudi. Hon nita, nguy co
gay xdu ring cua sita me khong déng ké, nhat 1a khi bé
dugc chim séc ring miéng cin thin méi ngay.

Hou:
BG6 an sang dé bi sau rang cé phdi khong?
Dap:

Cic nha nghién citu My tim thiy tré em trong
d6 tudi 2-5 néu khong in sing méi ngdy cé nguy co
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bi sau ring sita cao gip 4 lan nhitng em dung bita
sang déu din. Nhitng tré nhd nay cing c6 kha ning
bi thing ring cao gap 3 lan, néu thiéu nhitng bita
rau qua hiang ngay.

Nghién citu trude cho thay tré em nghéo thi dé
bi sdu rang hon nhitng dita tré khac. Tuy nhién,
nghién citu mdi cho thay nhitng dita tré khong
nghéo nhung bd bita sing va khiu phin rau qua
hiang ngay ciing nhiéu kha ning bj sau ring hon la
nhitng bé ngheo.

Bac si Cynthia Ogden va cong su tai Trung tam
phong chdng bénh tit & Maryland, My, di thu thap
thong tin tinh trang siu rang cung chi ¢6 & 18% tré
diing it nhat S 1an rau qua trong ngay, trong khi cé
3 26% tré an it bita rau qua hon.

Ogden giai thich rang nhitng em bd in sing
thudng c6 xu hudng in nhiéu binh keo hon trong
ngay, vi vady ma tiéu thu lugng duong cao hon. "Bita
sing cung cap mot luong dinh dudng cho ca ngay,
vi vy ban sé thay it thém in trong quang thdi gian
con lai", Ogden nai.

Ngoai ra, canxi gitip bao vé rang khoi bi siu,
sifa va ngii cdc cung cap day du chat khoang. Nhitng
tré in nhiéu rau qua ciing c6 ché d6 dinh dudng tét
hon, con nhitng em bi thiéu thi lai dé liy dudng
thay rau.
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Hoi:

Ngudi bi siu ring khong nén tdy tring ring ¢
phai khong?

Dap:

Pay la 1061 canh bdo cua cic bac si thuéc Trung
tim Ring miéng New York (My). Theo ho, véi
ngudi bi siu ring, viéc ding nhitng dung cu ty ty
trang c6 thé giy nhiém trung va anh hudng dén hé
than kinh, do chét tdy theo 16 hdng dn sau vao 1gi va
két tu lai trén d6.

Cic bac si khang dinh, sit dung chit tdy tring
ring 12 mot viéc lgi bat ciap hai va khéng dem lai
hiéu qua cao nhu nhiéu ngudi van nghi. Cich an
toan nhat dé€ giit cho ring trang la danh ring ngay
sau moéi bita an.

Hou:

Hiit thubc thu dong lam tang nguy co sdu rdng 0 tré em?

Dap:

Déi véi cic chiu & do tudi 4 - 11, viéc tiép xiic
v6i ham luwgng 16n khéi thude do ngudi khac nha ra
lam ting hon 2 ldn nguy co bi sau ring. Moéi lién hé
nay chi thiy & nhitng tré nho va khong hé xuit hién
d ngudi 16n.

Két luan néi trén vita dugc cic nha khoa hoc tai
Pai hoc Rochester (New York) théng bio cic diu
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hiéu bénh 1y dugc tim kiém gdm biéu hién siu ring
va sut gia ting ham lugng cotinine (mdt san phiam
clia nicotine) trong mau. Két qua cho thiy, hon mét
nita tré ¢6 ham lugng cotinine cao & mitc cé thé
nghi ring ching di tiép xtc véi khéi thube. O
nhém cé ham lugng cotinine cao nhat, nguy co bi
siu ring ting hon 2 lan so vdi nhém tiép xuc it hoic
khong tiép xic vdi khéi thube.

Cic nghién cttu trude d6 da cho thay, hit thudc
bi dong tam tdng nguy co bi bénh lgi ciia ngudi 16n.
Thuc nghiém trong phong thi nghiém ciing di dén
két ludn, nicotine thic ddy su ting trudng cia cic vi
khuin séng trong miéng ngudi.

Hoi:

Cach chita sau rang va viém lgi do héa nhiét nhu
thé nao?

Dap:

Theo Dong y, siau ring khong phai la nguyén
nhin duy nhat khién ring lgi sung dau. Tinh trang
héa nhiét (vi nhiét va than thap nhiét) do mat cin
bing am duong cing din dén cdc triéu ching nay.
Viéc dung thubc phai tuy thudc vao nguyén nhin
gay dau.

- Dau rang do vi nhiét

Chitng dau nay xuat hién do bénh nhan sit
dung cic d6 in, thitc udng cay néng trong mot thoi
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gian dai. Lugng nhiét thira tit cic thuc phiam trén bi
tich trong da day, lau ngay héa hda, boc 1én trén gay
nén dau nhitc. Bénh nhin cé cic biéu hién nhu lgi
viém c6 mu, réu ludi vang.

Pé chita dau ring do vi nhiét, can dung bai
thudc c6 tic dung thanh nhiét, lvong huyét, ta héa:
Thuc dia, thach cao, sai dat méi thit 20 g; mach
mén 16 g, ré cd xudc 12 g, sic vdi 600 ml nudc lay
300 ml, chia 2 lan uéng trong ngay. Diing lién tuc
trong 7 ngay.

- Dau rang do théan thap nhiét

Bénh nhédn c¢6 cac triéu chitng sau: Lgi sung
dau, ring lung lay, dau dau va lung, hoa mit, réu
luo1 vang nhon.

Can dung bai thudc cé tic dung bé than, thanh
nhiét, trit thip: Thuc dia 20 g, ci mai 16 g, thé
phuc linh 16 g, vo niic ndc (tdm rugu, sao) 12 g, ré
cd xudc 12 g, sic vai 1.000 ml nude lay 450 ml, chia
3 lan ubng trong ngly. Dung lién tuc trong mot
tudn. Néu chua khoi thi nghi vai ngay réi udng tiép
liéu trinh khac.

Hoi:

Co6 phai chitng khé miéng lam tang nguy co sau rang?
Dap:

Vién Nha khoa tdng hgp My cho biét, nguy co
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bi sdu ring sé ting J nhitng ngudi ma co thé khong
san sinh du luong nudc bot can thiét dé rita sach cac
thitc dn bam trén rang va loi. O nhitng ngudi nay,
cic 16 sau rang c6 thé hinh thanh rat nhanh.

Vi viy, khi phat hién minh bi kh6é miéng, bénh
nhan can dén ngay nha si va vé sinh ring miéng ky
hon binh thuong.

Nhitng ngudi 10n tudi chita bénh bing héa liéu
phap hodc bi mot sé6 bénh nhu parkinson ciing
thuong bi kho miéng. Ngoai ra, ca phé, rugu va thitc
in min ciing gép phan gy ra chitng nay.

Hoi:
Tra den guip ban khot sau rang co phai khong?

2,

Dap:

Hai nghién cttu méi day cua cic nha khoa hoc
My va Thuy Dién cho thiy ubng mét hoic hai cbc
tra den méi ngay c6 thé gitp phong ngita phan Idn
cac bénh siau rang va bénh nha chu. Mot thanh
phan dic biét cua tra den 1a polyphenol ¢6 kha ning
tiéu diét va ttc ché cdc loai vi khuin giy sdu ring.

Tra den con lam giam lugng cao ring. Hon thé
nita, mot s6 vi khuin gy cao ring, khi tiép xdc véi
tra den ciing bi mat kha ning gin vdi cic vi khuin
khac trong cao riang.

Cao riang chita hon 300 loai vi khuin. Ching
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gin véi bé mit ring va san xuat ra mot loai axit gay
sdu rang. Cao rang cung la nguyén nhan chinh gay
ra bénh nha chu.

Trong nghién citu, sic miéng biang tra den
trong 30 gidy, S 1an cach nhau 3 phut. Vi khuin cao
ring da ngitng phat trién va thoi san xuit axit. Vi
viy cang suc miéng nhiéu thi cao ring va vi khuin
cang giam. T4t nhién, diéu nay khong c6 nghia la
ban khong can 1am vé sinh ring déu din nita.

Hoi :

Lam gi dé ngin ngita sdu rdang?

Dap:

Hiép hoi Nha khoa My khuyén cdo nén dua tré
di kham ring ngay tit dip sinh nhat dau tién. Trong
lan kham nay, bac si sé giai thich cich dianh ring
ding cich va cic ky thuat lam sach ring bang chi to
(nén stt dung ky thuit nay khi tré da c6 it nhat hai
rang). Ngoai ra, bac si ¢o thé phat hién sém céc su
c6 tiém an. Dic biét, viéc dua tré di kham ring tir
nhd sé giup cic em thay quen va it sg hii sau nay.

Khi tré da moc du ring sita, bac si sé bat dau
cho dung florua, gitp lam cifng men rang va day lui
bénh siu ring. Sdu ring la bénh do vi khuin va
thitc dn dong lai trén ring giy nén. Khi khéng dugc
lam sach, ching sé tao thanh axit an mon men rang
cho tdi khi thanh 16 siu. St dung florua thudng
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xuyén sé gidp lam cing men rang va axit khé tham
nhap.

Phén 16n thudc danh ring c6 chita vi chit nay,
song khong du dé bao vé ring cha tré. Tuy nhién,
qud nhiéu florua cé thé giy xin ring. Hién tugng
xin ring ciing xay khi st dung khang sinh kéo dai,
do mot sb thubc danh cho tré chia nhiéu dudng.
Hiy khuyén khich tré danh ring sau khi udng
thudc.

Tap cho tré ¢6 théi quen ddnh ring-it nhat 2
lan/ngay va thudng xuyén dung chi nha khoa. Tré 2
- 3 tudi c6 thé bat dau sit dung kem ddnh ring. Méi
lan dinh chi cin mot lugng kem bing hat diu 1a du.
Can dam bdo rang tré da khac hét thudc ra ngoai.

Khi tré moc ring vinh vién, bdc si c6 thé dé
phong siu ring bang cich bdi mot 16p nhua thong
moéng lén nhitng chiéc ring den. "Ldp 4o bao vé"
nay sé ngin vi khuin bam vao nhitng khe hd cua
rang ham.

1.3. HOI DAP VE VAN DE RANG KHON
Hoz:
Rang khén la rang gi?
Dap:

Theo tén chuyén mén ring khon la ring sb 8
hay ring ham s6 3, nam & vi tri trong cling trén ham
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ring vinh vién, 12 ring moc cudi cing, khoang tir 17
- 25 tudi.

Hoz:

Khi nho rang khon cé dau lam khong?

Dap:

Su thuc thi thi thuit nhd ring khon khong giy
dau chit nao bdi vi da ¢6 thudc té. Néu ngudi bénh
cam thiy dau thi dé c6 thé la do yéu t6 tdm 1y hoic
tay nghé ctia nha si. Déi khi ring khon & ham duéi
c6 thé gay ra khé khin cho nha si do dugc bao boc
xung quanh bdi mét 16p xwong ham day.

Tuy nhién, bénh nhin sé cam thay khé chiu
mot vai ngay sau khi nhd bdi vi khu vic xung
quanh vi tri nhd sé sung, nhung néu so sanh véi con
dau ma ring khon cé thé dem dén thi sut khé chiu
nay hoan toan khong ding ké.

Hou:

Néu nho rang khon thi can nghi ngoi cong viéc bao
nhiéu lau?

Dap:

Piéu nay tuy thudc nhiéu vao do phitc tap cta
ca phiu thuit cing nhu kha ning lién vét thuong
ctia co thé ban. Cé ngudi bi sung dén mot tuan. Tuy
nhién phin 16n moi ngudi hdi phuc binh thudng va
di 1am chi sau 2, 3 ngay nghi ngoi.
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Hoi:

Cé nén nhé tat ca rang khén dé tranh cdc rac roi do
no gay ra khong?

Dap:

Khéng nén nhd tat ci ring khon, hién nay
ngudi ta chi nhd nhitng ring khon moc bat binh
thuong, dang hodc sé giy ra nhitng khé chiu cho
ngudi bénh. Vi du nhuv sung va dau & vung 1gi xung
quanh, dau do siu rang, h6i miéng, dau do ring bén
canh bi tic dong.. Néu nhu ban c¢6 mdt trong
nhitng triéu chitng ké trén thi c6 thé ban sé phai di
nhd ring khon.

Hoi:

Tat sao t61 nén nho rang khon moc léch khi né hoan
toan khong dem lai cho té1 su kho chiu nao?

Dap:

Ring khoén moc léch thuong gy ra ric réi néu dé
né6 ton tai lau. Nhitng rac réi thuong dén mét cich dot
ngot. Khi con tré thi ban nén nhé ring ngay bdi vi co
thé c6 sttc dé khang tét va viét thuong mau lién hon so
véi khi da 16n tudi. Mit khic ngudi 16n tudi ¢6 nguy co
gip cic bién chitng cao hon.

Hou:

Nhé rang khéon cé thé gay ra nhing bién chitng nao?
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Dap:

Nhd ring cé thé xay ra bién chitng ciing giong
nhue bat ky mét thd thuit phiu thuit nio khic.
Than kinh nam gan chin ring c6 thé bj tic dong,
gdy ra cam giac té hodc rit @ moi va ludi trong vai
ngay, c6 khi vai tuan va ca biét 1a vai thiang, nhung
sau d6 sé hoi phuc nhu binh thudng.

Huyét ring cang c6 thé bi khé va viém sau khi
nhd. Diéu nay tuy thudc nhiéu vao viéc ban chim
séc vét thuong c6 tot khong. Nén tuin theo chi dan
hau phau cua nha si.

Mot diéu cudi cung bat kha khang 1a tinh trang
sung trong miéng mot vai ngay sau khi nhd, bénh
nhian c¢6 thé cam thiay khé chiu nhung diéu nay
hoan toan khéng nghiém trong, thudc gidm dau
nhu Panadol hay Panadine Forte c6 thé xoa diu.

1.4. HOI - DAP VE CAC VAN DE KHAC CUA RANG MIENG

Hwvi:

Lam sach rang ding cach nhu thé nao?

Dap:

Trong miéng mdi ngudi c6 rat nhiéu vi khuin
séng nhd vao nhitng manh thitc dn thira bim vao
ring sau moi bita an. Ching sinh séi rat nhanh sau

khi tiéu thu xong db in va tiét ra chat keo dinh két
lai v&i nhau tao thanh méang goi la mang bam rang.
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Miang bam ridng rit mém va tiét ra axit lam siu ring
va tiéu xuong xung quanh chan rang. Sau mot thaoi
gian, chat nay déng citng thanh cao ring & gan nudu
hodc dudi nudu giy bénh & day, lam tiéu xuong, lau
ngay lam cho rang rung.

Thoéng thuong khoang 24 gid sau khi hinh
thanh, mang bam ring bat dau tan cong ring.

Cac cach lam sach rang

- Siic miéng: Dung nudc sic miéng dé tam thoi
lam sach ring, 1am tréi di cic manh vun giit vao ké
rang, khi d1 an uéc, di picnic, hoc tai trudng... ma
khong mang theo ban chai. C6 thé dung nudc soi,
nudc muoi pha loang hay cic loai nude stic miéng cé
ban trén thi trudng.

- Lau rang: Cach lam sach rang tam thdi nay ¢6
thé stt dung cho ca ngudi 16n va tré nhé. Dung vai
sach, gac sach quan quanh ngén tay roi lau hai ham
ring tif trén xudng dudi, tit trong ra ngoai. Cha me
nén tap théi quen lau rang cho con ngay khi tré mai
moc rang sita. Lau rang miéng cho tré ngay sau khi
cho an bdt hodc b sita.

- Cha rang: Day la cach lam sach ring phd bién
khi chua c¢6 ban chai va thuéc danh ring, nay van
dugc stt dung & mot sé6 viung nong thén. Dung vé
cau khé dap dap mot dau, sau d6 cha ché dau miéng
cau ddp d6 vao mat rang. Chi dung khi xa nha, quén
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khéng mang theo ban chai va can dung ban chai
chai ring that sach khi trd vé.

- Chi 10 nha khoa: Dung bd sung cho ban chii
dinh ring, lam sach thitc n, mang bam & ¢ ring,
ké ring... Can cin thin khi dung chi to nha khoa,
khong 4n chi xudng siu qud, khong kéo chi qua lai
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