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“T6i cam nhan duoc sy dong diéu trong tdm hon va tim thay chinh minh sau khi doc tac
pham. Véi giong van gan gii pha 14n hai hwéc, nhitng cau chuyén tac gia chia sé da & lai trong
long nguwoi doc mot cach rat tw nhién.”

Trdn HO Vi Vi- Du hoc sinh - Deakin University, Australia

“V&inhirng ai da ting doc quyen sach nay, xin tiép tuc thao thirc cuing tac gia. V&i nhirng ai
chwa doc, Thitc ddy va mo di liéu c6 goi nén nhiéu suy nghi?”

Trdn Quang Hdi - Phéng vién, Bién tdp vién Dai Truyén hinh Tp.HCM

“Doc xong cudn sach, toi cdm thay tiéc khoang thoi gian 12 nam tim ki€m cong viéc phu hop.
Trwéc khi buéc tlep, ban hay dirng lai va doc cudn sach nay. Chic chdn ban sé tiét kiém duoc
rat nhiéu thoi gian day!”

V6 Hung Hién - Career Coach
Dai dién kinh doanh - Céng ty Bdo hiém Nhdn Tho ACE Life Vietnam
“Cach d3t van dé cta tdc phdm dwa trén nhirng cau néi tAm dic tir cic bd phim hay da tao
nén hiéu tng cam xuc va tri twéng twong thi vi cho doc gia.”

Nguyén Trinh Khdnh Linh - CEO - Dale Carnegie Viét Nam

“Cudn sach chita dung nhiing quy luat va gia tri cot 101 can thiét doi véi bat cir ai, dac biét
nhitng ban tré, dé hiéu ban than va di téi thanh cong.”

Cao Duy Khué - Manager - Pharmaceutical Dept. LG International Corp.

“La mot tac gia, toi ngac nhién, ngudng mo va thich thu trudc cai nhin sau sdc clia tic phadm
vé cudc song La mot doc gia, téi cam thay hal long vi da tim dwgc mot quyen sach hay. Vala
mot ngwdi thay, toi sé gidi thidu tac phdm nay dén véi hoc tro clia toi.”

Lu Tung Thanh - Chuyén gia hudn luyén, Gidng vién ky ndng mém - FPTPolytechmc Dong tdc
gid voi Qudch Tudn Khanh (Chu bién), Vii Hoang Quoc Tudn... cuén sdach “Bi quyet trinh bay tut
cdc chuyén gia” do Alpha Books xudt bdn va phdt hanh.



Md& dau
Con ac mong toi té nhat
3 gior chiéu, ngay 12/6/2012

«
Anh phai roi khoi day ngay lap tic!”

Tiéng ctra danh sim sau lwng khién t6i gidt minh, danh roi d6i diia dang cim trén tay.

“Xin 101 Nhung anh phai roi khoi day ngay lap tiec!” Giong noi tiép tuc vang lén. “Chuing toi sé
dong ctra trong vong mot tiéng nira.” Mot phu nit trong chiéc 4o so mi ngan tay mau hong nhat
hét hai lao nhanh vao phong.

“Chuyén gi vay?” T6i nhin quanh quat. Toi la ngudi duy nhat con lai trong phong.

“Dang c6 bdo tién vao thanh phd.” C6 dirng lai, hit mot hoi that sdu. “Tét ca cac dia diém
cong cong déu duoc 1énh déng clra. Anh nén quay tré vé nha. Ngay!”

“U'm...” T6i b6i rdi trudre thong tin vira nhan dwoc. Troi ddnh con trdnh bira dn ma. Té mi gicr
sao day?

“Hay vé nha that nhanh. Thoi ti€t nay rat nguy hiém.” Giong néi ctia ¢6 nho nhe nhuwng day
cwong quyét.

“Cam on chi.” T6i mién cudng git dau.
C6 lao nhanh vé phia canh cura nam & goc xa cin phong, nhw cach da t1en vao. T6i thd dai

nhin suat mi nghi ngut khoi vira dwge don ra. Danh bé théi. Vo voi tap vo, bt viét con sét lai
trén ban, t6i u€ oai day ctra bwéc ra ngoai.

Budc chan ra khoi toa nha cta khoa Co khi, bai hoc Curtin, t6i 1ap tirc nhdn ra sy nghiém
trong cua tinh hinh. Bau troi da chuyén sang mau xam xit voi nhirtng dam may day dac dang
van vii. Nhitng hat mwa bi gi6 théi tat di, tap thang vao mat toi dau rat.

Kiéu thoi tiét gi thé nay?

T6i ghi chiéc 4o khodc sat vao ngudi. Nhitng con gié lién tuc gao thét nhw dang ¢6 nhidc bong
toi khoi mat dat. Lé tirng bwdc chénh choang, téi hwdng vé tram xe buyt canh treong.

Sau muoi phat di by trong gia lanh, t6i thé phao nhe nhom. Cudi cung, chuyén xe buyt s6 34
huwéng vé nha ga Cannington ciing xuat hién.

Chwa bao gi¢, dwong phé tré nén Vang lang nhw ldc nay. Trén xe, nhitng 4m thanh re re phat
ra tir chiéc radio bén canh nguwdi tai xé lién tuc cdp nhit vé tinh hinh thoi tiét. Nhin 8 ong cuc ki
cing thang.

Nhitng hanh khach khéc, da phan la sinh vién chau A, dang cim cti vao man hinh dién thoai.
Du dang & vung gan tam bao nhung net mdt ho lai bleu 16 swr thich thu nhleu hon Ia so hai. Ho
hao hitng nhan tin, goi dién cho ngudi than ban tan vé nhitng gi dang xay ra.

Téi cling mudn dwoc goi cho mét ai do.
Bdtky ai...
Chuyén xe buyt dirng tai nha ga Cannington.

T6i nhanh chan nhay 1én chuyén tau dién vira tro toi de den trung tam thanh pho Perth. Cho
ngoi cudi toa luén la mot lwa chon téi yéu thich. Vi tri nay gitp téi cam thay an toan khi khéng



phai d6i mat véi qua nhiéu nguoi la. Toi kéo mi do khodc che khuit nira khuén mat. Gan do,
nhitng hanh khach khac van tro chuyén rém ra vé con bio. Khong mot ai té ra hoang so.

Ddu phdi ai ciing c6 co hdi & gitka tdm bdo nhw thé nay.
Khoang hai mwoi phut sau, chuyén tau dan chdm lai va tién vao ga trung tam.

Ctra tau dién mo ra. Toi bang hoang trwdc nhitng gi dang xay ra trudc mat. Mot canh tuwong
cuc ki hon loan. Hang tram ngwoi dang tap trung tai day voi ve mdt day lo lang Khong gian tro
nén 1on xon véi du cac Am thanh hon tap: tiéng nguoi goi nhau i 61, tiéng cac chuyén tau dién
cot két khi vao bén, tiéng loa phat thanh khong ngirng duwa ra cac l&ri canh béo.

Sw cang thang bao trum ca sn ga.
Dong nguoi lién tuc di chuyén téi lui doc theo dwong ray. Ho cho doi chuyén xe vé nha.

Tai cac cong ra vao, hon muoi st quan canh sat trong trang phuc xanh den ding tac tryc. Sw
xuat hién bat thlrcyng ctia ho cang khién moi nguwdi cdm thay bat an. Ai ciing mudn thoat khdi
noi nay. Cang sém, cang tot.

Lenloi trong bién nguwoi ddc quanh, toi nhich ting budc mot cho dén khi ra dén cong Nhiing
dam may gio day dan vao nhau nhw nhitng chiéc chan len dwoc ddt san sat, phi kin ca bau troi.
Nhitng con 16c théi bui tung mi mit theo hinh xoan ¢ trén duong. Xuyén qua lan gio, toi
hwéng thang vé khu nha phia déi dién.

D6 1a noi téi sinh sOng trong sudt nhirng thang vira qua.

“Moi nguoi c6 vé x6n xao nhi?” Toi diy clra bwéc vao va ndi véi anh chang tiép tAn ngudi
Ireland.

“U'm, dang c6 mot “cyclone” tién vao thanh phé. Ciu nén & yén trong phong thi hon.”

“Cyclone? D6 la gi thé?” Lan dau tién téi nghe dén tir nay, la nhi?

“0, n6 giéng nhw mot con 16¢  X0ay ngoai bién. Chi c6 diéu, né dién ra trén dat lién.” Vi chat
giong Ireland dac trung, anh cd giai thich.

“Nghe c6 vé nguy hiém qua.” T6i cwdi va chao anh trudc khi 1én phong.

Nam ngay khu trung tam dong duc, khong khi bén ngoai ngdi nha liuc nao cling nao nhiét.
Mdc du am thanh tir tiéng dong co xe, tiéng nguoi tro chuyén doi khi gay ra cam giac kho chiu,
nhung sw On ao nay lai la mot trong nhlrng Ii do khién t6i Iwa chon sinh séng tai day. N6 phan
nao giup toi tam voi di cdm giac trong trai trong long.

Qua 6 ctra sO, phan noi llen duy nhat giita can phong voi thé gioi bén ngoai, toi ngam nhin
dong nguwoi héi ha 1én xudéng nhirng chuyén xe. Téi twdng twong cau chuyén vé cuoc doi ho:

Mot sinh vién chau A, vai deo ba-16, chay that nhanh de bat kip chuyén tau vira dén. Anh c8
tranh tha thoi gian tirng chdt mot dé tré vé nha sau gior 1am thém?

Mot phu nir 1én tudi nguoi bong Au voi mai toc bac trang va than hinh tron tria dang ding
tan gau cung nhirng ngwoi ban. Tay ho cam nhitng chiéc tdi vai chat citng. Mot budi mua sam
théa thich trong siéu thi vira két thic?

Mot doanh nhan trong bé com 1€ mau 16ng chudt 6m sat nguoi dwgc may do cin thin dang
sai nhu'ng bwdc dai trén pho Anh ta lién tuc doi nhm vao chiéc dong hd sang bong trén tay.
Mot cudc hen lam dn? Mot chuyén viéng tham ctia ngwdi than? Hay don gian, anh chi dang hao
hitc véi chiéc dong ho mai?

Moi ngwoi déu c6 cau chuyén riéng. Phai chang ho dang c6 ké cho t6i thong qua viéc xuat
hién tai bén xe nay? Moi ngay?

Nghi thé phan nao gitp t6i voi bét di cdm gidc don doc.



Can phong noi t6i sdng rong chirng 20m2. N6 ludn boc 1én mot mui ddc trung voi sw két hop
gitta mui ruou bia, thudc 13, thirc dn thira, nwoc tay rira va thinh thoang 13 nwéc hoa. Pac biét
nhit trong so do la mui co thé ctia hon mudi sau con nguoi, di moi qudc tich, dang té tu tai
day.

Ho chon can phong nay lam diém dirng chan vi nhiéu li do.

Co nguoi dang trén duong thuc hién chuyén du lich bui. Ho chi & ddy mot vai ngay, da dé
viéng tham nhirng dia diém thd vi ctia thanh phs.

Cé nguwoi da s6ng trong can phong nay lién tuc vai thang.
C6 nguoi thi thoat 4n, thoat hién.,

T4t ca cung chen chuc trén nhitng chiéc giwong tang duoc ké sat nhau nham tan dung toi da
khong gian trong phong. T6i may man chon dwoc mot goc khuat cho riéng 1n minh & tang trén.
biéu nay giup toi tranh dwoc sy 6nao cua nhitng ngwdi thwong xuyén vé tré. Tuy nhién, dém
nay, c6 1& d6 khong phai 1a méi ban tam chinh.

Leo 1én chiéc giwong tang quen thudc, toi tha hon minh trong nhitng trang sach yéu thich.
Pay ludn la khoang thoi gian té6i cam thay thw gidn sau mét ngay dai di chuyén mét moi.

Moi ngudi ¢6 vé nghiém trong qud... Chi Ia mét con bdo théi ma. T6i thAm nghi va lwdt mat
trén nhirng dong cht.

Thé nhung, chi vai gi¢ sau d6, tdi nhan ra ban than da sai lam nhw thé nao.
Mot bai hoc ma téi sé ludn ghi nhé. Mot khi ngudi Uc canh bdo vé tinh hinh thoi tiét, dé 1a luc
ban nén hoang s¢. Va hday hoang so that su..

bém hom ay, khéng mot ai trong can phong c6 thé gitt duoc binh tinh. Nhiing tleng sam giat
dung dung bén ngoai nhuw dang xe toac man dém day mong manh. Canh ctra s6 néi lién cian
phong voi thé gioi bén ngoai tu'(rng chirng nhuw c6 thé v tan bat ki ltic ndo. May ma toi dang
nam ¢ tAng mot, chit khéng phai ting cao nhat.

Mot s6 thanh nién tré nén kich dong. Ho bat dau gao thét. T6i phi cwoi. Du vay, trong tham
tam, t6i lai thAm cAm on ho. Nho ho ma toi cdm thay an toan. Nho ho ma t6i biét minh khong
1é loi trong can phong.

Thé nhung, am thanh dua gion dé khong keo dai dwoc lau. Mot con gié quat thang vao bén
hong toa nha ram mét tleng kho khéc. Tat ca im bat. Moi tiéng dong duwong nhu bi nudt chirng
trong nhirng tiéng u u cla con bio. Can phong tré lai trang thai yén tinh von co, nhuw mot sinh
linh nho bé thu minh trong chin, chdp nhan dau hang trwdc sw vi dai ctia thién nhién.

“Téi mudn vé nha. Tai sao téi lai phdi trdi qua chuyén nay chi?”

Cam giac s¢ hdi nhanh chong ngap tran trong long t6i. T6i nam chit tay cAu nguyén. “Toi
khong mudn s6ng nhw vy nita.” Mi mit cha tdi nhiu lai.

“Dd hon 11 gior dém réi nhi?”

Canh vat chung quanh bat ddu m¢ dan. Mau den 14p lodng ctia can phong nhwdng cho cho
mdt sic den hoan toan khac. Mot sac den tuyét dai.

“Ngay mai, téi sé khdc...” T6i c6 ngan con budn nga dang ap dén...
“Khéng dwoc ngt. May co thé khong tinh lai.”

“Téi mét qud roi..”

“Khoéng...”

“Lam on di..”



“Khéng...”
“Ngay mai sé khdac ma...”
“U, néu nhw con cé ngay mai...”

kksk

Anh ning chéi chang hit vao trong khoang may bay dua toi tré vé véi thuc tai.

“Cudi cuing, téi ciing vé dén nha...

24/6/2012, gan hai tuan sau dém mua bdo dang nhé, téi buéc xudng san bay Tan Son Nhat
voi blet bao ngon ngang trong long. bay chiéc xe hanh I{ véi hai thung glay duoc géi ghem
vung vé, tat ca nhirng gi con sot lai sau chuyén hanh trinh, toi bi chan lai béi mot ni nhan vién
hai quan.

“Anh tir dau vé Viét Nam?”

“Singapore. C6 chuyén gi vay chi?” (Tbi qua canh tai Singapore khi tir Uc tré vé).

Dwong nhw loi 1€ yeu dudi cua toi khong dén dworc tai c6 ay. Ngay lap tic, c6 goi thém hai
dong nghiép nam tién dén dé ho téng tdi thing d&n chd dén taxi.

Liic dy, téi ciing khong hiéu tai sao minh lai dwoc quan tam ddc biét nhw vdy. Mai cho dén tdn
sdu thdng sau d6, me téi m&indira Ii do khién cho sw viéc tré nén dé hiéu hon rdt nhiéu.

“Ngay con vé Viét Nam, nhin con tiéu tuy nhw vira di kinh té méi chir khéng phdi di nwéc ngodi.
Toc tai thi catlom chcrm mdt thi 6m va den sam di. Nhin con y nhw dang buon ldu véi hai thung
gidy dé nén nguwdi ta dé’y la phdi. Lic dé me khéng néivi sg lam con buon...”

Diing la trdi tim ctia nguwd'i me luén thdu hiéu con minh.

Chiéc taxi ldn banh trén con duong Lé Van Si. T6i cam thiy nhe nhom vl sap duoc tré vé ngoi
nha dm ap, tré vé voi chiéc givong quen thudc. Song, do khong phai la cdm xtc duy nhat. Long
t6i dau that lai khi nghi d&n canh twong phai d6i mit véi bo me.

T6i da két thic chuyén du hoc ma minh tirng song chét xin di cho bang duoc. DAy bat ngo.
Nhuw céi cAch n6 bat dau.

Chiéc xe durng lai tai mot ngd ba sdm uit & trung tim Quan 3. T6i khé né khiéng hai thiung
hanh I dit xuéng mat dwong.

T6i diy ctra buédrc vao nha.

Bao cam xtc chot v& 6a khi dwoc nhin thdy nhitng khu6én mat than thuong, Mait tdi cay xe.
Hoi thé bat dau mat kiém soat. C6 gang kim nén dé ngin nhitng giot nuéc mit dang chuc tudn
trao, toi hit mot hoi that sdu dé c6 thé ndi ro rang.

“Conveéroi...”
kkk

Nhiing ngay sau do, toi chi biét vui minh trong chiéc chdn dm ap. Lau lam roi tdi m&i cam
thay binh yén nhw thé. Toi hiém khi budc chanra khoéi nha. Phan 16n thoi gian, tdi nam trén
giwong va dé€ minh trdi theo nhitng gidc mo.

Dd bao gio ban roivao tinh trang twong tu? C6 phdi khi buon, chiing ta lai cé xu hwéng ngt
nhiéu hon mikc cdn thiét?

Phai chang, khi ngu, toi sé tron tranh duoc nhitng suy nghi khong mong mudn? Hoic bang
mot cach nao do, giac ngu co the giup toi tré nén diu lai? Khong rd bao nhiéu phan tram nhiing
diéu trén la sw that nhwng ngt 1a diéu duy nhat t6i mudn lam.



T6i dd ngd rat nhiéu.

T6i khong dam ra ngoai dé dwong dau véi mot thuce té 1a téi khong con bat ki diéu gi cho
riéng minh.

Khéng tién.

Khong nghé nghiép.

Khong dinh hudng.

Khong ban be.

Khong c6 ca phwong tién di lai.

Thtr duy nhit ma téi “s& hiru” ltc do lai chinh la mén no 400 triéu da muwon cho chuyén du
hoc. D6i dién trudc thuc té ay, t6i chi biét thu minh trén tranh va tim sw binh yén trong nhitng
gidc mo. Mo tré thanh tha giai tri duy nhat ma téi cé.

N6 khong phan xet. N6 khong ton kém. N6 khéng c6 bat ki gi¢i han nao. T6i c6 thé tai hién ro
rang ting chi tiét clia gidc mo moi khi thirc day. Téi cdm thay cuwc ky thich thd truéc trai
nghiém nay.

Moi khi thirc diy [trong gidc mo], tdi xuit hién & mot noi khac. Moi khi thirc ddy (trong giic
mo), t6i tréd thanh mot con nguwoi khac.

Gidc mo dua toi dén nhiing diéu ki diéu. La lung thay, t6i cam thiy minh thudc vé noi do.
Cudc sOng cua tbi cl troi qua tu'ng ngay, tlrng ngay nhuw thé. Trong hai tuan dau tién, toi trér
nén chim dam trong nhitng gidc mo va bat dau danh mat cudc séng thuc tai.

T6i c6 thé thirc diy trong mo, tré thanh con ngudi khic. Liéu toi c6 thé thirc diy that sy, tré
thanh mot con ngwoi khac?

T chd 1a chén tri 4n an toan,

nhitng gidc mo bat dau tré thanh nhitng con 4c mong toi té nhit....
T6i muon thirc day,

nhung khong biét lam thé nao...

T6i mudn cudc song khac di,

nhung khéng mot dau hiéu cho thiy né sé thay déi...

b6 1a mot khoang thoi gian rat dai...



Phan I
U'éc mo cua ban dwoc dan dat boi diéu gi?

-~ Hay nh,
7Y fdt ca nhing diéu ti dem la
Khong gi khac ngoai frt su [hal.
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Chwong 1

Lwa chon dau tién va nhitng woc mo dang
dwoc viét tiép

Khi cAm cudn sach nay trén tay, ban khong chi nam gitr nhirng ki (rc cudc s6ng, ban con

dang nam gilr wéc mo cua toi. Xin cam on ban da ti€p strc cung toi trén con duong bién wéc
mo nay tro thanh sy that. Bo 1a mot chang du'o'ng dai k€ tir 'ngay toi tror vé nwére. b6 la mot qua
trinh toi phai d6i mat véi nhitng con &c mong toi té nhat cua cudc doi.

Trong qua trinh vuot qua nhitng bién co va tim ki€m y nghia cua cudc song mo wéec, toi co co
hoi dwoc gip gé rat nhiéu ngudi ban chia sé chung ndi niém trin tré.

D6 1a cAu chuyén ciia mot ban sinh vién nam tw mac ket trong quyét dinh nghé nghiép khi
phat hién ra nganh hoc khong phu hop véi dam mé.

Liéu ban co nén ti€p tuc v&i con duong cd, diéu khién ban mat nga hang dém? Hay ban chap
nhan tir bé tat ca dé lam lai tir dau, véi mot twong lai khong chic chan? Pau sé 1a Iva chon sang
suot?

Do 1a chia sé cia mot nhan vién kinh doanh bao h1em da phai mit dén hon 10 ndm, voi hai
bang dai hoc khac nhau, dé roi phat hién ra wéc mo ctia minh chinglién quan gi dén nhwng
kién thirc da hoc.

Liéu anh sé theo dudi y nghia méi clia cudc séng? Hay tiép tuc gan bo véi cong viéc dd nudi
séng anh trong tirng 4y nam? Dau mai la gia tri dich thuc?

D6 1a ndi tran tré ctia mot giam d6c cAp cao vdi nhiéu thanh cong trong cong viéc nhung wéc
mo kinh doanh chwa bao gio dwoc tron ven.

Li¢u anh sé chap nhan danh doi nhimng gi dé xay dung dé ché kinh doanh minh hang khao
khat? Hayanh sé tiép tuc theo dudi | nhitng dinh cao moi trong nic thang nghé nghiép? bau
m¢&i 1a diéu khién anh mim cuwdi moi t6i?

Qua nhitng cau chuyén, nhitng lo1i chia sé, téi phat hién ra minh khéng hé don ddc. Rat nhiéu
nguoi cling nhu toi, dang phai vat 16n voi nhlrng blen c6 trong cudc song. Ngay dem ho phal
dau tranh véi nhu'ng thir thach ma chua tim ra loi giai dap thich hop. Ho luon wéc rang “Néu
nhw c6 mot diéu gi do khac di...” , “Néu nhw duoc lam lai...”, “Néu nhw diéu kién t6t hon...”, ho
s& thoat khoi con mé tim téi.



Thé nhung, d6 chwa bao gior 1a mot nhiém vu dé dang...

Thang 6/2014, hai nam ké tir sau bién c8 da khién toi tré vé Viét Nam véi tim trang hoan
toan lac10i, Thirc ddy va mo di da hoan thanh hon 95% noi dung dé cé the san sang xudt ban.
Néu nhw ban biét rang trong sudt muoi hai ndm hoc, diém trung binh mén vin clia tdi chuwa
bao gio virot qua con sb 7 thi két qua nay that sy 1a mot diéu ki diéu. T6i hoan toan khong c6
bat ki khai niém nao vé sang tac hay xuat ban Toi khong biét phai bat d3u mot cudn sachra
sao. Th& nhung, wéc mo tré thanh tac gia cda toi da tré thanh hién thuec.

Khong dimng lai & do, bang viéc tim hiéu va ‘ap dung nhiing cong cu va cach thirc trong Thikc
ddy va mo di, cudc sOng cta toi bat dau tré nén y nghia, da dang va nhiéu mau sic hon bao gid
hét.

- Tré thanh Chu tich ctia Cau lac bo Dién thuyé&t Sai Gon véi nhitng nguwdi ban ciing yéu thich
linh vuc phat trién ban than.

- Lam viéc tai Dale Carnegie, mot trong nhirng to chirc phat trién nang luc hang dau thé gioi,
lay tén cua tac gia hai cuén sach Ddc nhan tdm va Quang gdnh lo di va vui séng da thay ddi cudc
song cuia hang triéu ngwoi trén khap thé gidi.

- Cung gia dinh xay dung va phat trién thwong hiéu banh Miha Bakery v&i nhitng loai banh
ddc dao va hap dan. (www.mihabakery.com)

- Xay dung thwong hiéu Vitamin van phong, dich vu cung cap vitamin va khoang chat cho cac
ban nhan vién van phong thong qua cac san pham nuéc trai cay, rau ctt 100% thién nhién
thom ngon doc ddo. (www.vitaminvanphong.com)

- Tim kiém dwoc tinh yéu cla cudc doi véi mot nguoi da thay doi hoan toan cach nhin ctia
tdi vé cudc song.

- C6 nhiéu chuyén du lich v&i nhirng trai nghiém dang nho: chay xe xuyén rung, tam sudi
ngay mua bdo tai Phu Quoc tan huong dang cap dich vu 5 sao tai Sheraton, kham pha nhirng
nha nghi s6i dong nam sau trong hém tai Nha Trang, chay bd xuyén cong vién tai Melbourne,
nu¢c Uc... (Ban sé bat ngo khi biét rang ‘nhitng diéu trén chi dwoc hoan thanh trong hai nam
ngan ngui trong khi hon 20 nam truéc d6, dia di€ém xa nhit toi tirng dit chan dén 1a Pa Lat).

- Hoc dwoc nhitng ki nang ma tru¢c day toi chwa bao gio hinh dung to1i: lam banh, vé tranh,
nhay salsa, choi guitar, viét sach, trinh bay truéc cong ching, pha ché ca phé, cham séc toc..

T con 4&c mong tdm t6i, cudc séng cua tdi tré nén tuoi sng. Diéu quan trong nhdt, trong
chuyén hanh trinh d¢, t6i da c6 thém dwoc rat nhiéu ngwdi ban tim giao.

Sw thay doi khéng dirng lai & ban than t6i. N6 con lan tda dén rat nhiéu ngwdi. Khi quan sat
nhirng ngwdi ban, té6i vo cung hanh phtc trwéc nhirng thanh qua ho dat dwoc:

- Chi trong vong mot tuan 1é ngan ngui, tr mot nguoi day hoai nghi, mét chi ban cta toi da tw
tin hon ve ban than. B qua nhitng mac cam thua thiét qua khtt, chi dang dan xay dwng doanh
nghiép ctia minh tré thanh mot trong nhitng doanh nghiép lit hanh hang dau thanh phé.

- Sau nhiéu nam loay hoay véi quyet dinh nghe nghiép, mot nguoi ban khac dé c6 du diing
cam dé thuc hién ké hoach phat trién cong ty riéng. Dui moi thir chi trong giai doan khéi dau va
con do rat nhiéu thir thach, nhung chi luén tw hao vé quyét dinh da chon lua.

- Mot nguoi ban dé mén, v&i biét bao lan pha san tir ké hoach kinh doanh Ca phé tiéng Anh
khi con la sinh vién, da t1ep tuc theo duoi woc mo va dat duoc nhiing thanh cong dang ké. Anh
hién dang hd tro cho mdt nhém cac ban tré nang cao nhitng ki ning mém bang tiéng Anh ciing
nhw dang hoan thanh chwong trinh thac si vé Tam Ii.

- Mot ban tré v6i nhiing thir thach trong viéc hoan thanh tdm bang dai hoc, da tw minh xay
dwng nén mot cong ty thanh cong voi cac - giai phap trong rau xanh ngay tai nha phd. Pang quy
hon, chwong trinh ctia ban con gitip d& rat nhiéu em nhé lang thang, co nhé, c6 hoan canh dic



biét dwgc hoc mot nghé dé tw nudi sé6ng ban than.

Néu nhw cudc sdng cla toi c6 thé tré nén day mau sac va y nghia sau nhitng bién c6 den t6i;
néu nhu toi c6 thé theo dudi wéc mo véi niém dam mé va khao khat manh liét; néu nhuw nhu'ng
nguoi ban chung quanh t6i co thé tim klem duwgc wéc mo va hanh phic.. Glay phut ay, toi chot
nhan ra viéc thirc ddy sau nhitng con 4&c mong va theo dudi wéc mo'la mot dieu hoan toan cé
thé.

Ban da biét cau chuyén cla t6i véi sw khéi dau day that vong. Buéc chan dau tién, téi hoan
toan lac 16i. T6i mo ho trong nhitng lua chon, khong nghé nghiép va dang c6 mot khoan no lon
khong thé tra. Toi chwa bao gi¢r 1a mot ngudi dic biét dé cé thé bién wéc mo tre thanh hién
thuec.

Piéu dic biét khong nam trong ban than toi.

Diéu dic biét nam trong chinh nhitng cong cu va cach thirc toi da kham pha ra trong suot
chang duong theo dudi cudc hanh trinh. Ban hoan toan c6 thé sé hitu nhitng diéu nay ma
khong can ton thoi gian véi nhitng luya chon thtt sai hay nhitng lan va vap trong cudc séng nhw
toi da tung.

Hay ap dung nhirng cong cu ma ban nhan dwoc trong cudén sach nay dé khién cudc song tré
nény nghia, da dang va day mau sic hon. Ban sé bo lai sau lung nhitng that vong, nhitng rao
can da kim ham ban trong su6t thoi gian dai. Uéc mo cua ban sé tro' nén sang to hon bao gio
hét. Ban sé tré thanh mot nguoi day thu vi trong mit ban bé, mo6t nhan vién day khat khao
trong cong viéc hay moét nguoi lanh dao day tw tin khi xuat hlen trwge cong chung. Ban sé co
nhiing trai nghiém day th vi va tan hudng niém hanh phtic ma déi khi, véi bao bon bé trong
cudc séng, ban da quén di mat. Piéu dic biét hon nita chinh Ia trong qua trinh tim klem cudc
song mo wéc, ban kKhong chi thay d6i cudc séng cia chinh minh, ban con thay d6i cudc s6ng
cia rat nhigu ngwoi chung quanh.

D6 chinh la nhitng diéu dang cho doi ban kham pha trong Thikc ddy va mo di.

bé doc sach nay hiéu qua
boi voi tung loai sach, moi ngudi sé c6 mot phong cach doc khac nhau. Cé nguoi c6 ging doc
cang nhanh cang tot dé hoan thanh tac pham chi trong mot dém. Co nguoi cam thiy thoai mai
hon khi dwoc danh dau, ghi chép lai nhiing thong tin quan trong. Ciing c6 nguoi thich doc
chuwong dau tién va chlro'ng cudi cung trudc khi doc nhitng chwong con lai. Vi vay, viéc tim ra
cach thirc t8i wvu phit hop véi tat cd moi ngwoi la didu khong tudng.

Thé nhung, la ngudi hién dang gitr ky luc vé so lan doc cudn sach nay (trén 40 lan va t6i luén
hi vong rang n6 sé soGm bi pha Vo) dong thoi 1 ngudi da viét ra no, toi viét phan nay nhuw mot
tdm ban do tong quat dé ban dé dang tim ra phwong thitrc doc phu ho'p nhat vé&i ban than.

Cuén sach nay la mot hanh trinh ma ban va téi sé budc cung nhau dé kham pha vé cudc séng
mo wéc, mot cudc séng y nghia, da dang va day mau sic.

Trong phan |, tir chwong 1 dén chwong 5, ban sé nhan ra hanh trinh chi that sw bat dau khi
ban hiéu duoc chinh ban than minh. Véi nhu'ng cong cu xac dinh gia tri c6t I6i trong chuong 2
va cach thirc tim hiéu vé gia tri cudc séng trong chuong 3, ban sé& kham pha y nghia cudc song.
Trong chwong 4, dé c6 dwoc cudc sdng hanh phic, ban can dam bao can bang rat nhiéu
phuong dién khac nhau. Néu v6 tinh bo quén bat ki mat nao, cudc song cua ban khong thé dat
duoc hanh phuc tron ven lau dai. Mot khi xac dinh du'o'c tit ca yéu to cau thanh nén cudc song
mong mudn, ban sé khdm pha cach thirc ma wéc mo ctia ban dwoc khéi tao va dan dit trong
chuwong 5.

Trong phan II, tir chwong 6 dén chwong 8, ban sé tim hiéu nhitng ké thu khién wé'c mo khong



thé tré thanh hién thuc (chuong 6, chwong 7). Khi da nhan dién dwgc nhitng thach thirc nay,
ban can nhin thang vao hién thuc, dong thoi kham pha qua trinh thay d6i (chwong 8) tir d6 xac
dinh muc tiéu cho cudc s6ng mai.

Néu nhu chua cé y niém gi vé wéc mo hay cudce song mo wéc, ban cé thé doc xuyén suot
cudn sach tir ddu dén cudi dé c6 duoc birc tranh toan canh vé chuyen hanh trinh minh dang
theo duoi.

Néu nhuw dang gap phai nhing thtr thach trong viéc theo dudi wéc mo, ban cé thé bat dau doc
ngay tir phan II, chwong 6 va chwong 7.

Hodc, ban van c6 thé chon ra bat ky chd dé nao dang quan tAm dé doc trudec.

Mac di moi cong cu va ki ndng déu c6 swlién két chat ché véi phan rng dung trudc do,
nhung moi chuwong déu duoc thiét k& dé ban c6 thé nghlen cru mot cach doc lap. Cudi moi
chuwong déu cé nhirng phan tng dung giup ban 6n tap lai nhitng diéu vira trai nghiém. Hay cam
két thuc hién day dt nhirng phan nay.

Tlng chut, tlrg chidt mot, ban sé bwdc gdn hon dén cudc sé6ng hang mo wéc.

Hay st dung mot cudn s6 nho dé ghi chii nhirng digu ban cdm thdy tdm dac. Hodc, moi khi
doc duwgc mot thong tin tha vi, ban hay ding lai ngam nghi va ghi ra cach thirc minh sé ap dung
trong cudc séng. Piéu quan trong, hay luén nhé rang, ban khong hé don doc trong cudc hanh
trinh nay.

“Mét gidc mo don dic, chi la mét gidc mo.
Mét gidc mo cung nhau, do chinh la hién thuwc.”
—John Lennon

Nhitng cau hoi thwong gap:
“Liéu cdc cdng cu va gidi phdp trong cudn sdch ndy co thé gidi quyét vdn dé ctia téi?”

bay la cau hoi quan trong nhat ban can dwa ra truedc khi doc bat ki mot cuon sach nao. Va&i so
luong nguon sach phong phu veé chu dé phat trién ban than nhu hién nay, viéc tim duwoc mot
cudn sach mang gia tri thuc tién va phit hop v&i nhu ciu ban than [a diéu khong hé dé& dang déi
véi hdu hét doc gia.

Khac véi nhitng cuén sach thuan Ve Ii thuyet Thirc ddy va mo di dwgc xay dung dya trén
nhirng trai nghiém thuc té cua tac gia cung nhitng nguoi ban khi ap dung nhing cach thiec,
cong cu va Ki nang ma hau hét nhirng ngwoi thanh cong trén thé gi¢i da va dang ap dung.

Nhirng kién thirc nay da duoc diéu chlnh dé phu hgp v&i van hoa, thoi quen, diéu kién kinh té
cling nhw hoan canh séng hién nay cua da s6 nguoidan Viét Nam. biéu nay gitup cho nhlrng
cdng cu clia cuén sach mang tinh 1 tng dung va hiéu qua cao trong thyc hién, du wéc mo cta
ban 1a phat trién nghé nghiép 1én nac thang cao nhat cta thanh cong, xay du*ng mot ké hoach
kinh doanh ca nhan, viét mot cuén sach, tré thanh ngudi trinh bay trwdc cong ching hay tim
kiém nhitng méi quan hé, nhitng gia tri c6 y nghia trong cudc séng.

Khi chuyen tlep tir cap I1én cap I, ngoai nhitng mdn can ban nhu Van va Toan, hoc sinh con
dwoc t1ep cin rat nhiéu mon khoa hoc thu vi khac nhw Vatli, Héa hoc, Sinh hoc.. Trong s6 do,
nhlrng tiét Hoa hoc ludn dé lai cho toi nhiéu 4n twong sau sac. Mot phan vi day la mén hoc dau
tién toi dwoc xuéng phong thi nghiém, mot diéu la lam chwa hé c6 trwdc do6 khi conla hoc sinh
tiéu hoc. Phan khac, toi bi hap dan béi nhitng phan trng héa hoc mau nhiém dién ra khi cac
chat két hop va phan (rng véi nhau.

Ban van con nhé nhirng phan tng héa hoc minh tirng thuc hanh chit?
Trong mot phan rng don gidn, néu nhw ta cho mot chit A vao mot chit B, dwdi mot diéu kién



nhat dinh thi phan 0 tng hoa hoc sé dién ra va sinh ra mot chit C. Néu ban thwc hién phan tng
nay 100 lan két qua tao ra van la chat C. Néu nhw mot nguoi ban khac ciing thwe hién y nhw
vay, két qua ciing khong cé su thay déi. D6 1a nguyén tic ciia hda hoc.

Cudc sdng cling c6 nhirng nguyén tic twong tu.

Khi ban thurc hién theo mot quy trinh nhat dinh, ket qua nhan duoc la mot diéu c6 thé dw
dodn tir trudce. Vi vay, néu nhu 4 ap dung cach thirc ma nhitng nguoi thanh cong da lam trong
nhiing diéu kién nhat dinh, ban sé nhan dwoc két qua twong tu nhw ho. D€ tao ra chat C mong
muon, ban can chuan bi chit Ava chat B ciing nhu tao ra nhitng diéu kién pht hop dé phan trng
c6 thé xay ra.

Nhitng cach thirc trong Thitc ddy va mo di sé gitip ban Iwa chon va tao ra nhitng yéu t6 can
thiét ban dau nhuw thé.

Hay tu'ong twong ban chuan bi tham giamot tro choi nhung hoan toan khong duoc gioi
thiéu vé luat choi. Chwra tinh d&n kha nang chlen thang nhung chic chin ban sé phal vatlon voi
rat nh1eu kho khan khi tro choi dién ra. Cudc song cling giong nhw mot tro choi, noi ma ban
cang nam ré nhitng nguyén tic, nhitng quy luat van hanh, ban cang cé co hdi gia ting thanh
cong cua chinh minh.

Du ban c6 nhan thirc dwgc cach thirc van hanh cua cac quy luat nay hay khong thi n6 Van lu6n
ton tai va tac dong vao cudc séng cla ban theo nhiéu cach khac nhau. Diéu nay cling giong nhu
viéc ban khong can dé y dén lwc hit ctia Trai DAt nhung né van anh hwdng dén moi hoat dong
clia ban trong tirng khoanh khic.

Mot khi da thiu hiéu va van dung nhiing dong chay quy ludt cudc séng hiéu qud, dé chinh Ia
thoi diém ban c6 thé bit dau tro choi cudc s6ng ctia riéng minh.

“Liéu cudén sdch nay cé phtt hop véi hoan cdnh ctia téi?”
Cuo6n sach nay khong danh cho tat cad moi nguoi.

Hay chinh x4c hon, cudn sach c6 thé chwa phu hop véi ban khi tim kiém ¥ nghia cudc song va
thwc hién wéc mo chua phai la vu tién quan trong nhat. Cuén sach chi phat huy hiéu qua khi
ban that sw khao khat trai nghiém mot cudc song ¥ nghia, da dang va day mau sic.

\Bo Pan_*fet, nguoi da chinh phuc bdy dinh nti cao nhat trén tit ca cac luc dia cua trai dat da
tung noi:
“Yéu, la chdp nhdn cé thé khéng dwoc yéu.
Séng, la gdnh ldy sirc ndng cdi chét.
Hivong, la ddm dén nhdn ruiro trong tuyét vong.
Ddn thdn vao bdt ky diéu gi la chdp nhdn khd ndng thdt bai.

Nhung mao hiém la cdn thiét. Béi méi nguy Ién nhdt trén doi la khéng bao gio mao hiém bdt ki
diéu gi.

Nguoi khong mao hiém la nguoikhong lam gi, khéng co giva ciing khong biét minh la ai. Ho c6
thétrdanh duoc thdt bai va budn dau, nhung ho  khong thé hoc, khéng thé thay doi, khong thé
cdm théng, khéng thé'truwdng thanh, khéng thé yéu, khéng thé séng...

Bi xich chdt vao tdm thé ctia bdn thédn, ho chi la né 1é chéi bé tw do. Chi nhitng ai mao hiém méi
la ngwoi tw do.”

Thuyc té sé khong thay d6i néu nhw ban khong hanh dong. Nhitng gi da mang ban den cuoc
s&ng hién tai, sé khong mang ban dén cudc s6ng ban mo woc. Tuy hau hét moi nguoi deu biét
dwoc nguyén tac co ban nay nhu'ng khong phai ai cling du diing cdm dé d6i mit véi su thay doi.
Pic biét, néu d6 1a sw thay ddi cia ban than.



Thirc ddy va mo di dwoc viét 1én dé khoi goi va dong vién su thay doi dlen ra bén trong ban.
Chinh ban sé la nguoi quyet dinh diéu gi t6t nhit cho minh. Xuyen sudt cudén sach la nhu'ng
cdng cu, phwong phap gitip ban tao nén nhitng dot pha trong cudc s6ng va tw tin bwéc trén con
dwong ‘minh da chon.

Chi cAn danh 15 phit moi ngay cho mot chwong sach, cudc sdng trong 15 nam tiép theo clia
ban sé hoan toan thay doi.

C6 thé ban sé hoan toan dong véi mot s6 quan diém. C6 thé ban sé cam thay chwa thoa
dang véi mot so y kién khéac. Bu'ng lo lAng. Diéu nay 1a hoan toan binh thuong.

Chinh ban mé&i 1a ngwoi quyét dinh diéu gi 1a pht hop d6i véi ban thian. Hay tw minh cdm
nhan su thay doi.

Trong hanh trinh di dén woc mo, hdy chia sé nhitng cau chuyén, nhitng trai nghiém ma ban
tAm dic nhit véi ban be, ngwoi than. Sw thay ddi tich cwc khong chi dién ra d6i véi riéng ban.
N6 con c6 mot sttc lan tda manh mé dén nhiéu nguoi.

Hay hanh ddng va tin huwdng cudc s6ng ban hang mo wéc!

“Nhuwng cudc séng ctia toi hién van én, toi chwa mudn thay doi...?”

“Cudc séng ctia téi dang tét...”

“Con vai thdng nira la toi dwoc tdng lwong...”

“T6i yéu céng viéc hién tai, moi trwdrng va nhiing ngudi dong nghiép...”

“Téi hai long voi hién tai...”

Chuc murng ban!

Néu nhu viy ban dang c6 mot cong viéc mo woe va song hét minh véi nd. Ban cling dang
nhan dwoc nhung thanh qua xtng dang voi nhirng cong stec da bé ra. Trong qua trinh tim kiém

cudc séng mo woc, ban khong can phai cdm thiy chan nan, thit bai hay cam ghét cudc song
hién tai.

Theo dudi cudc séng mo woc - khong c6 nghia 1a ban phai thay d6i tit ca nhirng diéu tot - dep
dang s& hitu. Theo duoi cudc song mo wdc chinh la cach thirc dé ban trai nghiém cudc séng y
nghia, da dang va diy mau sic.

Ban c6 mot wéc mo? Ban hoan toan c6 thé theo du6i né.

“Uéc mo cua téi hoan toan khdc véi cdng viéc hién tai. Lidu téi c6 con du tré dé theo dudi n6?”

Origami la nghé thuat gap gidy c6 xudt xir tir dat nwéc Nhat Ban, noi ma rat nhiéu loai hinh
van hoa, nghé thuat duoc ton vinh. Néu nhw van con nhé dén nhitng tiét hoc thd cong khi con
la hoc sinh tidu hoc, han ban cling da quen thudc voi loai hinh nghé thuat nay. Thong qua
nhlrng huwong dan don gidn, hau hét moi ngudi déu cé thé thuc hién duoc ‘nhitng mau may bay,

thuyén gidy, hac gidy. Ban van con nhé nhitng nép gap dau tién ctia cAic mau nay nhuw thé nao
chw?

Cho du hinh dang cudi ciing ctia vat duoc tao ra c6 phitc tap nhu thé nao, nhiing nép gap dau
tién déu rat don gian. Ban chi can gap doéi, roi gap lam tw... Tuy vay, nhitng nép gap co ban nay
lai 1a nhitng buwéc cuc ki quan trong dé tao nén mot tac pham hoan chinh.

Twong tw, néu nhw nhitng kinh nghiém va ki nang ban hién co khonglién quan nhiéu dén wéc
mo thi day cling khong phai la diéu ban can qua ban long. Cho du xu4t phat diém dang o dau
thi nhiing trai nghiém trong qua khtx ma ban da tich liiy cling c6 thé tr¢ thanh nhitng “nép gap”
quan trong dé ban hoan thién cudc séng mo wéec.

Néu nhw ban da c6 cong viéc va | gia dinh & on dinh, cuon sach nay hoan toan phu hop véi ban
dé bat dau tim kiém nhitng diéu y nghia nhat ctia cudc séng. Nhitng céng cu trong cudn sach



nay sé giup ban st dung thoi gian hiéu qua hon dé cham s6c cho gia dinh nho hay theo dubi
nhttng s& thich ma ban da 4p U tirlau...

ba bao gio ban ti€c nudi vi phai hliy chuyén du lich cung gia dinh vi cong viéc?
Pa bao gidr ban 1& mdt budi biéu dién vin nghé ctia con vi mot cudc hen dot xuat?
C6 nhitng khoanh khic sé khong bao gio tré lai...

Viéc theo du01 cudc séng mo wéc khong chi gidi han cho nhirng dam mé cua ca nhan. Y nghia
that sw clia cudc séng mo wée chinh 1a tao nén nhitng khoanh khac hanh phtic cho ban va
nhitng ngudi chung quanh.

Lwa chon dau tién

Du dang lam viéc ¢ linh vyc nao hay xuat phat diém ra sao, c6 mot sw thit ban can biét vé
viéc theo duodi cudc séng mo wée: Lwa chon nay phu thudc & ban.

Néu nhu van dang hai 1ong véi cudc sdng hién tai, ban hay tiép tuc voind. Su thay doi chi
dién ra khi ban chdp nhén su thay doi. Ban chi cé thé theo dudi cuoc song mo wdc khi nhanra
rang nhirng dleu minh dang sé& hitu c6 thé chi la mdt con 4c mong tra hinh. Néu ban mudn biét
duoc su that vé cudc song mo woc, va sw that thu'o'ng khong hé dé chiu doi véi mot s6 nguoi,
thi thong qua cudn sach nay, day chinh Ia Iic d& ban thtrc day va kham pha thé gidi.

Ban di tirng xem qua bd phim Ma Trdn(1) chwa? Néu ciu tra 1o la “Chwa” thi day 1a thoi diém
thich hgp dé ban xem b0 phim nay.

bay la b phim dwoc vinh danh véi 4 giai Oscar va da d€ lai anh huwdng to 16m déi véi nhitng
phim hanh dong ra doi cda Hollywood sau nam 1999. Hon thé nita, b6 phim nay s€ giup ban c6
dwoc cdAm nhan rd nét nhat vé cach thirc “thitc day” va kham pha cudc séng dang cho don phia
truorc.

N6i dung phim xoay quanh nhan vat Neo (do dién vién Keanu Reeves thu vai), mot hacker
may tinh day tai nang. Neo thuong dot nhdp vao cac hé thong an ninh mang va sau nhiéu lan
nhu thé, anh da gap mot nhom hacker bi 4n. Ho gi¢i thiéu véi anh veé mot thuat ngir Ma Tran
va hen anh gap thu linh ctia nhém la Morpheus Ngudi dan 6 ong bi a an nay htra sé cho anh co hoi
dé tim ra sw that vé thé gi¢i ma anh dang song. Trong budi gap mat, Morpheus dwa cho Neo
hai vién thudc, mdt mau xanh, mot mau dé va yéu cau anh lwa chon:

“Day la co hoi cudi cung. Sau chuyén nay, anh sé khong con duong quay lai. Néu chon vién
thuoc xanh, cdu chuyén sé két thiic. Anh sé tinh ddy trén giwong ctia minh va tin nhitng diéu anh
mudn tin. Néu chon vién thudc do, anh sé séng trong Wonderland(2) va téi sé chi cho anh thdy hé
thé nay sdu dén mikc nao.

Hdy nha, tdt cd nhivng diéu tdi dem lai khéng gi khdc ngoai trir sw thdt.”
Néu & trong tinh huéng nay, ban sé lwa chon nhw thé nao?

Liéu ban sé chon vién thudc xanh réi dirng trang sach tai day va quay tré lai cudc séng
thuong ngay?

Hay ban sé chon vién thudc dé dé cung td6i kham pha bi mat cia cudc séng mo wéc?
Hay nhé, tat ca nhitng diéu téi dem lai khong gi khdc ngoai trir sy thit.
Chao mirng ban dén voi thé gici thuec!

Néu t1ep tuc doc den trang nay, han ban da chon vién thudc d6 dé tim hiéu thém vé bi mat
cla cudc song mo worc.

Dén voi thé gioi thurc, ban sé phat hién cach thirc cong viéc dang van hanh. Ching tao nén
mot loai bay chét ngwdi khién ban luén chim didm trong mét cudc dua khong hoi két.



Theo thoi gian, hé thong nay da phat trién rat tinh vi. No6 Ia chlec bay dwoc bao quanh bai
nhitng diéu ngot ngao, danh dung vao tam li cua hau hét moi ngudi. Cang & lau trong chiéc bay,
ban s€ ngay cang phu thugc vao no. Pé&n mot lic, ban sé tw bién minh thanh nod 16 ma khong hé
hay biét. Ban sé danh tat ca sttc luc con sét lai d& bam viu vao chiéc bay nhu chiéc phao cttu
sinh duy nhat.

Swviéc khong chi dirng lai & do.

Ban sé tiép tuc khuyen khich nhitng ngwoi chung quanh budéc chan vao chiéc bay, nhw ban da
tirng. Mot khi da tré thanh mot phan ctia hé thong, du thé nao, ban ciing khong bao gid c6 thé
thoat ra dwoc nira.

Tuy nhién, trwée khi tim hi€u vé su tinh vi ctia chiéc bay va cach thirc n6 anh hwdng dén cudc
s6ng, c6 thé ban sé c6 ciu hoi rang:

“Cho du the nao thi t6i cling dang c6 mot cudc song tot. Tai sao toi lai muodn thay doi né?
biéu gi sé xay ra khi toi biét dwoc sw that?”

Trich nguyén van 101 cia Morpheus: “Hay nho, tat ca nhitng diéu t6i dem lai khong gi khac
ngoai trir sy that.” Lwa chon van thudc ve ban.

Neo u6ng vién thudc dé du chwa biét chuyén gi dang cho doi anh phia truoc. Thé nhwng, v&i
niém tin (hoac sy to mo), anh da chap nhan. Ban khong can phal qua lo lang bay khong phai
phim “Ma tran”. T6i sé& khong bat ban uéng vién thudc dé ma khong cung cap thém bat ki
thong tin gi & phia bén kia. Nguorc lai, ‘qua tung trang sach, ban sé€ nhan thay ngay mot ro nét
nhitng gi dang ch¢ doi minh phia truérc.

Ban da san sang roi ch?



LLoi cam on

Tru'('rc khi bat dau cudc hanh trinh, t6i xin dwoc bay to 1ong biét on chin thanh va sau sac

dén nhitng nguoi c6 tén dudi day, nhitng nguoi da ludn dong hanh, ho tro toi trong sudt ching
dwong thuwe hién wéc mo va dé cudn sach nay c6 thé xuat ban.

Pau tién, t6i xin dwoc gu'l li cam on téi gia dinh vi mot tinh yéu thwong vo bo bén, sw nhan
nai va tin tuong tuyét doi. Cam on b6 me da luén déng cdm va ho trg con trong nhung thang
ngay den tdi nhat. Cam on Vi Vi vi mot tinh yéu chan thanh, mot sy dong diéu trong tam hon
va sw nang d& trwdc nhitng bién cé trong cudc song.

Xin g 101 cam on dén anh V6 Hung H1en chi HO Xuan Nga va tat cd anh chi em trong Cau lac
b6 Dién thuyet Sai Gon da dong hanh cung tbi trong qua trinh hoan thién cuon sach. Nhitng 10
dong vién, gop y cling nhw nhirng cdu chuyén cac anh chi chia sé da giap cubn sach tré nén day
161 cuén va c6 gia tri thuc tién cao.

Xin cam on chi Nguyen Trinh Khanh Linh, Tong giam déc Dale Carnegie Viét Nam, da ludn la
mot nguoi thay, mot nguoi chi than thiét gitip t6i hoan thién ban than tré thanh mot ngudi tot
hon trong cudc song. Khai niém cudc séng mo uoc khong thé nao tré nén y nghia, khtic chiét
nhuw hién tai néu nhu khong cé sw hwéng dan ctia chi trong sudt thoi gian toi lam viéc tai Dale
Carnegie Viét Nam.

Xin gti 1o cAm on chin thanh dén nhirng nguoi ban, nguoi dong nghiép tuyét voi tai Dale
Carnegie Viét Nam. Cac ban ludn la nhitng nguoi ban than thiét, hém hinh va day thu vi. Toi
cam thdy may man va tu hao khi da tirng dwoc sat canh cung cac ban trong qua trinh lam viéc.

Xin cam on Chopi Studio ve nhirng sang tao tuyét voi ma cac ban da danh cho cudn sach.
Nhitng thiét ké ca Chopi da gitip cho Thirc ddy va mo di tré nén di dém va gan giii hon bao gio
hét.

Xin cam on cac anh, chi Bién tap vién ctia Alpha Books Ve nhiing dong gop sdc sdo danh cho
cuon sach. Cam on sw no lwc khong mét moi cua cac tit ca anh, chi da giap Thikc ddy va mo di
dén duoc tay ban doc.

Cuodi ciing, xin cdm on ban da lwa chon Thikc ddy va mo di. Chung ta sé co mot chuyen hanh
trinh day tht vi trwéc mat. CAm on ban vi da 1a ngudn cam hirng vo tan cua toi trong tac pham
nay ciing nhw nhitng tac phdm khac trong twong lai. Xin cAm on moi nguoi!



Chwong 2

Diéu quan trong nhat...

"Hdy tim kiém sdu thdm bén trong,
ban xitng dang hon nhirng gi ban cé the.”

- Mufasa(3)- Vua sw tir -

W DU QU TRONG NHAT
" KHONG PHAT BAN MUBN DI DAV,

Cau hoéi gay kho chiu nhatlich st nhan loai?
Trong chuyén hanh trinh tim kiém cudc song mo wéc, ban cé thé phai trai qua rat nhiéu
cong viec khac nhau. Diéu nay hoan toan binh thwong. Trwdc khi tim dugc vi hoang tit, ban sé
phai hon nhiéu con é€ch. (Tham chi la rat nhiéu).

Cong viéc cling khong phai la mét ngoai 1€.

bé vuot qua qua trinh nay, mot trong nhitng thir thach 1ém nhat ban phai déi mat chinh la
hoan thanh Ban so yéu li lich (CV).

Né&u nhw ban chwa c6 CV? Hay bat ddu nghi dén diéu d4. Ngay bay gio.

Néu nhu da tirmg mot [an viét CV, ban sé nhan thdy rang viéc str dung CV cii d€ tng tuyén
cong viec ma&i chwa bao gio la lwa chon sang sudt. Tai sao? Ngoai nhirng phan cobannhw
thong tin ca nhan, trinh d6 hoc van, ki nang nghé nghiép hau nhw khong c6 nhiéu sy thay doi,
mot CV hoan thién doi hdi mot phan cuwce ki quan trong khac.

N6 1a mot phén bat budc néu nhw ban tng tuyén qua cic trang mang nghé nghiép nhuw

Vietnamwork hay LinkedIn. N6 cang dac biét c6 y nghia hon néu nhw ban dang c6 y dinh
chuyén sang mot nganh nghe khac.



Ban da doan ra dé 1a phin nao roi chix?

Néu chwa, hdy tham khdo nhitng cau héi sau diy. Ching sé gitp ban.
- “Ban muon tré thanh ai trong cudc song nay?”

- “Muc tiéu cua ban trong nam nam téi la gi?”

- “Ban s€ la ai sau mwdi nam nira?”

Ban c6 thiy quen khong?

bay 1a nhiing cau hoi ma ban phai tra 101 de hoan thanh phan ‘Muc tiéu nghe nghiép”, phan
ma nha tuyén dung sé dung dé danh gia mic do phit hop clia ban cho vi tri tng tuyén.

Ban c6 tirng gap khé khan khi viét phan nay?

Va néu nhuw c6 virot qua dwoc thir thach, cau chuyén van chua durng lai. Ban sé tlep tuc phai
d6i mat vai nhirng cau hoi twong ty, it nhat mot lan nita, trong cac vong phong van truc t1ep
sau do. Piéu 'nay minh chitng cho mirc d6 quan trong cua muc tiéu trong bat ki lwa chon nao.
Khong chi c6 cong viéc.

Néunhwda ting doc mot cudn sach vé linh virc phat trién ban than, han ban ciing nhan thay
rang nhing cau hoi nay khong qua xa la. Hodc néu nhw trudc diy ban da ting tham dw bat ki
mot khéa hoc ndo vé Ki niang, xac dinh muc tiéu ludén 1a mot trong nhitng dé tai dau tién duwoc
nhic dén.

Vi phai trd loi nhitng cau héi vé xac dinh muc tiéu rat nhiéu lan trong rt nhiéu truong hop
khac nhau, t6i da dan hinh thanh nén suy ngh:

“Xac dinh muc tleu han phai 13 diéu kién t6i quan trong dé hoan thanh bat ki diéu gi. K& ca
cudc song mo woc”.

T6i han hoan trwdc nhitng gi vira phat hién. Cang suy xét, toi cang thay diéu nay cd li. Gat gu
trudc nguyén tac s6ng mai, toi xem day nhw kim chi nam cho t4t ca moi hanh dong, cong viéc
cua minh. Khéng nhitng the trong tam trang hao hirc, tdi con mong mudn duoc chia sé thong
diép nay dén véi nhiéu nguoi hon nira.

“Muc tiéu cua ban la gi?
Phdi Iuén c¢é muc tiéu trwdée khi bat diu bdt ki mét cong viéc nao.”

Tuy nhién, t6i da [am.

bay khong phai la nhitng cau hoi ki diéu nhuw t6i da nghi. Thuc chit, t6i da phat hién ra mot
bi mat kinh hoang 4n chira biy lau nay:

'"

“Pay la nhitng cAu hdi gy kho chiu nhat trong lich st nhin loai!!!

To6i wée gi ban c6 thé ng01 canh toi trén nhirng chiéc ghé sofa mang phong cach Retro ctia
quan ca phé Coffee House vao mdt dém gitra thang 4/2013 dé chirng kién mdi buoi sinh hoat
dang nho ctia Cau lac bo Dién thuyét Sai Gon. Nhw bao buoi sinh hoat khac, moi thanh vién sé
c6 thoi gian bay phut dé trinh bay suy nghi cdia minh vé mot cht dé da du'(yc lwa chon tuwr trudec.

Pém hom 3 ay la mot dém ddc biét véi rat nhiéu cam xuc. Chia se cua Tuin, moét sinh vién nam
tw dién trai voi cdp kinh can, veé nhlrng tran tré cla tudi tré, da de lai trong long tat ca cac
thanh vién moét bai hoc siu sac vé muc tiéu cudc sdng.

Mot bai hoc khién ca cin phong chim dam trong thinh ling.

“Ddy la giai doan kho khdn nhdt ctia em tir tridrc dén nay. Hién tai em thdt sw khong biét minh
muon gi. Em dang hoc ndm tw dai hoc FPT chuyén nganh ldp trinh code. Mdi dén gdn ddy, em méi
phdt hién ra minh khéng hé hirng thi véi nganh da lwa chon.



Em khong thé chiu dung durgc viéc phdi ngoi yén mot chbé bén mdy tinh tir tdm gio sang dén sdu
gior chiéu. Em thay mét méi khi cong viéc thuong xuyén doi hoi nhdn vién lam tdng ca dén tdn
khuya. Vdy ma chi sau do mgt vai ndm, em co thé de dang mdt viéc vi cong ty co thé thué nhitng
ban sinh vién mdéira trwong voi Chlphl ré hon rdt nhiéu...

Bay gio, em phdilam sao?”

Qué tAm dac v&i nhitng gia tri vira tim duwoc trong viéc xac dinh muc tiéu, bang mot giong ho
hitng, tdi phan &ng ngay véi cau hdi ciia em ma chua kip suy nghi mot cach thau d4o.

"Vay em muon sau nam nam nira, minh sé tré thanh ngwoi nhw thé nao? Muc tiéu mwoi nam
ké tiép ctia em la gi?”

Gia nhu toi c6 thé rat lai nhirng 1oi vira noi.

Chi hai gidy tlep theo, khudn mat ctia Tudn bién sic. N6 chuyén tir hong nhat sang do bung.
D6i m6i em mim chat trong khi mat -long [én vi gian dit. Tuin dirng lang mot minh gitra san
khau Duong nhu phai rat rat kim nén, em méi c6 thé ngan minh khéi viéc nhay chom lén
nguwoi vira dwa ra nhitng cau hoi thiéu té nhi ay.

D6 van chwa phai nhirng gi khién sw kién t8i hom 4y tré nén dic biét dang nho.

Tuén van kiém soat dwoc ban than. . Trong khi do, t6i bat d4u tha thé va cd gang dich ghé ngoi
ra xa hon dé dé phong truong hop xau nhat. Tudn binh tinh dap lai cau hoi cua toi voi doi tay
nam chit. C6 18, day cling khong phai 1a [an dau tién ban trai qua tinh huéng twong tu.

“bay l1a 101 khuyén ma em da duoc nghe rat nhleu lan trudc - day. Cau hoinay 1 rat hay véi
nhing ai da c6 muc tiéu va mong mudn thanh cong trong cudc song.’ ’Tuan ngung lai, d6i mat
dang sau cdp kinh bong dwom budén. “Tuy nhién, van dé ciia em bay giola em con khong biét
minh muén gi nita... Va cau hdi nay that sw1am em cam thay rat kho chiu...

Cau ndéi ctia ban mat hut trong thinh lang.
Pa bao gio ban la nan nhan cta nhitng 10i khuyén twong tw?
Hay, da bao gi¢ chinh ban la ngwdi dwa ra nhirng loi khuyén nhw thé?

Xac dinh chinh xac muc tiéu trong cudc song chwa bao gior la mét nhiém vu de dang doéi voi
hau hét moi ngudi. Ban c6 thé nhan thay rang co rat nhiéu nguoi, du da danh ca doi tim ki€ém
nhung ciing khong thé biét chinh xac minh muén gi. Hodc, ¢  nhirng nguoi chi phat hiénra
diéu do vao nhu'ng khoanh khic cudi cting, khi d6i dién véi cai chét, khi moi thit dwong nhw
qua mudn..

Vi Vay, thay vl mang y nghia dinh hudng hiéu qua trong rat nhiéu trwong hop, nhirng cau hoi
nhw “Ban mudn tré thanh ai trong muwdi ndm nita?” tao cho ngwdi nhian mét tam li cwe Ky cang
thang.

Xac dinh muc tiéu khong phai la diéu kién tién quyét nhuw toi da lam twdng. N6 cang khong
phai 1a cau hdi dau tién can dwoc dit ra khi xac dinh cudc séng mo wérc.

CAu hoi can dat ra hoan toan khéc.
Khong khi im lang dang so.

Tleng kéu reé ré cia may diéu hoa lic nay ciing tré nén qua on ao. Hau hét cac thanh vién déu
cdi dau xuong va tranh nhin vao mit nhau. Cin phong chim trong cing thang. Khong ai néi véi
ai thém mot loi nao.

Tuan van dirng lang 1€ mot minh trén san khau Budi sinh hoat c6 1€ da tro thanh mot tham
hoa néu nhw t6i khong nh& dén mot swkién xay ra trwdc dd, mot cudc tro chuyén da gidp toi
biét minh nén lam gi dé gitp d& Tuan.

Budi sinh hoat dém hém 4y dién ra tai mdt quan ca phé nam trén con dudng nhé Nguyén Thi



Huynh, thudc quan Phu Nhuén, thanh pho Ho Chi Minh. Téi chua ting dén dia diém nay truoc
day va chi biét dén thong qua sy gioi thiéu cua ngwoi ban gai. Vi vay, trudc khi xuat phat, toi
phai tra cttu Google Map dé c6 thé biét dwoc dwdng di chinh xAc.

Sw cin thin 4y ciling khong gitp ich dwgc nhiéu.

Khu vyc nay rat phirc tap voi nhirng con hém chang chit dan xen nhau. Loay hoay hon ba
muoi phtt, t6i hoan toan mat phuong hudng. Cudi cung, vi da tré gio hen, toi quyét dinh tir bo
niém kiéu hanh vao kha nang tim dwong dé lay dién thoai goi ngay cho nguwdi ban gai.

“Qudan ca phé d6 nam & dau vay? Anh da tim nay gi¢ roi ma van khong thay?”
“Khoan da, anh dang & dau vay?” Ban gai toi tra loi.
“Thi anh dang dirng ngay trwéc san khiu kich Phit Nhuén...”

“Anh chi can chay l1én khoang 20m, nhin bén tay phai la sé thiy mot con dwong nhéd. Queo
vao do la anh s€ dén quan ca phé.”

« n

Ctr ng& rang sau mot thoi gian dai lac 161, han toi da phai ding &@ mot noi nao d6 nam rit xa
dich dén. Thé ma, toi chi cdch quan ca phé d6 chua day ba phuit.

Song, d6 khong phai la diéu ngac nhién duy nhat.

biéu khién toi ngd ngang chinh la sw huwdng dan hét sirc don gian va hiéu qua cua nguoi ban
gai. Trong khi t6i chi cham cham tap trung vao mot thong tin duy nhat: vi tri quan ca phé can
dén, thi ngudi ban gai cla toi, ngay trong cau hdi dau tién, da giai quyét dwoc toan bd van deé:

“Anh dang ¢ dau vay?”

Thong thuong, trén moi chuyé&n hanh trinh, hdu hét moi nguoi déu danh sw quan tim dé biét
dworc vi tri chinh xac noi minh mudn dén. Vi If do do, ma cling khéng it ngwdoi da phai lac 16i
trong nhitng mé cung kéo dai dudng nhw bat tan.

bé dén dwoc noi minh mudn, diéu quan trong nhit khong phai 1a “Ban muon di dau?”. biéu
quan trong nhat ban can biét chinh 13 “Ban dang & dau?”

Chi khi nao xac dinh ro diéu nay, ban moi co thé dinh hwdng dworc vi tri va lwa chon con
dwong phu hop. Hon thé nita, biét dwoc chinh x4c noi minh dang dimg cling 1a diéu vo cung
hiru ich néu nhw ban roi vao, t1nh huong khing hodng va cin su ho tro tir ngwoi khac. (Ban sé
dong cam véi toi didu nay néu nhw da tung di lac).

Tuong tu nhw Vay, trwdre khi tra 1o cdu hoi “Téi mudn tre thanh ai?”, cau hoi ban can datra
chinh 1a “T6i 1a ai?”. Néu nhw khong biét minh 13 ai, ban khéng cé cach nao cé thé tré thanh
mot nguwoi khac.

Hanh trinh quan trong nhit clia cudc séng mo wée bat ddu bang cudc hanh trinh tim kiém
chinh minh, tim ki€m cau tra loi cho cau hoi “T6i la ai?”

T6i dd tung ddtra rat nhiéu muc tiéu khac nhau. Hau hét trong s6 dé déu tré nén vo nghia
chi sau mot thoi gian ngan T6i nhan ra minh khéng hé mudén bat ki diéu gi trong s6 nhitng
khao khat trwéc day. Toi da khong hiéu chinh minh.

Vay ma, c6 luc toi lai khuyen khich nhitng nguoi khac phai xac dinh ré muc tiéu trong khi
chwa hé tim hiéu nhlrng gi ho dang phai trai qua. Pinh diém cua sai lam nay chinh la nhitng cau
hoi hoi hot, may moc danh cho mot nguoi em, mot nguoi ban dang rat can sw ho tro. May man
thay, sau budi sinh hoat dang nhé dy, téi van con cé co hodi dé trao doi ciing Tudn.

Tuy nhién, khéng phai ai ciling c6 co hdi thir hai dé sira sai.

Sw hwdng dan don gidn, hiéu qua cia nguoi ban gai cung bai chia sé ddy cam xuc cda Tudn
ludn 13 bai hoc ma t6i nhé mai trong sudt chuyén hanh trinh. Hiéu rd dwoc ban than, hiéu ro



dwoc vi tri minh dang dirng sé gitip ban tiét kiém rat nhiéu thoi gian, cong strc trong viéc xac
dinh chinh xac wéc mo twong lai.

Khong tra 161 dwoe cau hoi minh 13 ai la mot trong nhitng nguyén nhan chinh tao nén rat
nhiéu bat hanh trong qua trinh tim kiém wéc mo. Pay cling 1a nguyén nhan khién rat nhiéu ban
tré hién nay phai mo mam cac muc tiéu sdng bang phwong phap thi sai ddy may rui.

Mic du c6 thé gia ting sw trai nghiém nhung cach thirc nay lai tiéu ton rat nhiéu thoi gian,
cOng strc va tién bac. Tuy vay, né van khong dam bdo ban sé tim dwoc cau tra loi mong mudn.
Nguy hiém hon, trén chang duong thir sai ay, viéc guc nga qua nhiéu lan c6 thé khlen ban tr&
nén tuyét vong va vo voi bat ky mot lwa chon nao lam muc tiéu cudc doi. K&t qua khi dy chac
chan khong hé tét dep.

Vi viy, truedc khi hwéng dén muc tiéu cudbi cung, hdy bat ddu bang viéc xac dinh vi tri noi ban
dang dirng, noi ma nhirng gia tri, tinh cAch ma ban da dwoc hinh thanh dua trén tat ca nhung
trai nghiém trong qua khu. Né&u nhw dang trong giai doan hoang mang, lac 161, khong biét muc
tiéu cudc sdng 1a gi, day chinh 1a thoi diém dé ban dirng lai va dat cau héi * “Toi 12 ai?”

Néu nhuw mot quyén sach c6 thé chira dung hang nghin thong diép gia tri, m6t bo phim hay
cling c6 kha ning twong tw nhuw thé, cong thém rat nhidu yéu té giai tri hap dan.

Trong nhitng buéc dau tién cta hanh trinh, sy ddng vién, dong cam sé la liéu thudc can thiét
dé ban ludn duy tri nhitng cdm xc tich cuc. Thir thach dau tién danh cho ban chinh la trong
tuin nay, hdy danh ra ba gio dong ho de theo ddi bd phim ndi tiéng ctia An Do vé chu dé theo
dubi wéc mo véi twa dé Ba chang ngdc.(4)

Néu nhw ban da i tng xem qua bd phim trén, t6i van tin rang nhirng gia tri sau sic chita dung
trong tac pham van xing dang dé ban danh thoi gian xem thém mot lan nira. B6 phim nay sé
lam thay déi cuéc s6ng ban.

T6i biét diéu nay.
Vi né da hoan toan thay doi cudc séng cia toi.

Néu nhw trong tuin nay, ban van khong thé nao sap Xep dwoc ba gio dong ho dé tim kiém
cau tra loi vé y nghia cudc song wéc mo trong bd phim trén, rat c6 kha ndng, ban sé€ phai tiép
tuc ddi mat vai viéc lac I61 trong nhitng con hém chang chit ctia muc tiéu trong sudt quang doi
con lai.

biéu quan trong nhit khong phai ban muén di dau.
biéu quan trong nhat 1a hay biét ban dang & dau.

Lam thé nao dé tra loi dwoc cau hoi “t6i la ai?”
Trong qua trinh chia sé vé hanh trinh tim kiém mo wéc qua nhirng budi tw vin cling nhw qua

nhing bai viét dwgc dang tai trén cac trang mang xa hoi, toi nhan duoc rat nhiéu phan hoi ttr
doc gia vé nhitng thtr thach ho gdp phai trong viéc xac dlnh muc tiéu.

Cac ban déu c6 chung nhan dinh: Viéc trd loi nhitng cau héi dinh hwong muc tiéu la diéu
khong hé dé dang. P6i véi mot s6 ban, viéc xac dinh muc tiéu trong tuan ké t1ep cling da la mot
thir thach day cam go. Cho nén, xdy dwng muc tiéu ndm ndm, mwoi ndm vao giai doan nay la
diéu khong tuong. Cac ban cling dong y rdng viéc tra loi cho cau hoi “Toi la ai?” duoc xem la
cach tiép can phu hop hon trudc khi xac dinh muc tidu.

Tuy nhién, sau mét thoi gian, cac ban lai d6i mat véi mot van dé khac:

“Em biét rang x4c dinh muc tiéu khong hé don gian nhung viéc biét minh 13 ai cling khé khin
khong kém. Em phai lam sao day?”

Con ban? Ban c6 gap phai thir thach twong tu?
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Néu ciu tra loi 1a “Co” thi ban cting khong can phai qua lo l3ng. B&i vi ngay phan tiép theo,
ban sé& dwoc kham pha hai cong cu tha vi dé hiéu ré hon vé ban than minh.

Khong nhiing the néu nhu yéu thich linh vuc sang tac, hai cong cu nay con phat huy hiéu qua
tuyét voi dé ban va toi cung chia sé sé thich nay.

Ban da san sang d€ kham pha chinh minh?
Hay bat dau nhé.

Gia tri cot 16i
“Qud khtr c6 thé gdy tén thuong.

Nhuwng theo cdch téi thdy, ban co thé chay trén
khéi nd, hodc hoc héi tirné.”

- Rafikics) - Vua sw ttr -

Thoi dlem nay, khi nhin lai, ban sé nhanra rang tat ca dic diém veé tinh cach, pham chit hay
thoi quen cua ban than khong bong nhién xuat hién sau mot dém. P6 1a mot qua trinh lau dai.
Con nguoi ban dugc xay dung dua trén rat nhleu trai nghiém khac nhau trong qua khir. Piéu
nay da tao nén su doc dao duy nhat ctia mdi nguwoi.

Trong phin nay, ban sé dwoc tim hleu rd hon vé ban than théng qua phwong phéap h01 twong
lai nhirng sw kién quan trong trong qua kht. bay khong phai la nhirmg sy kién bat ky ma la
nhung khodnh khic quyét dinh hinh thanh nén tinh cach, quan diém cta ban trong cudc séng.
Mot khi da b1et duwgc nguyén nhan gOc ré, ban hoan toan co quyen chon Iira ti€p tuc phat huy
hay chinh stra cac dic diém nay dé phu ho'p hon véi mong mudn ctia ban than.

Dé hinh dung rd nét hon vé nhirng gi cin lam trong bai tip nay, ban hiy tham khao bai viét
sau:

“Loi con trai givi b6 - Bai hoc cudc doi”
“H6m nay qua la mot ngay ki la bé a,

Lan dau tién con dwgc tham dw mot buoi hop bao 16n nhu vay. Cang ki la hon khi phan noi
dung lai lién quan dén mot van de tuong chung nhu chi dwoc trao doi trong gia dinh hay
treong hoc. Mot budi hop bao vé chi dé dao ditc.

Mac du dao dirc, hay gido duc cong dan, khong phai la mét mén hoc qua xa la voi moi nguoi.
Thé nhung, khi dwoc dua ra trong budi hop bao nhuw thé nay han dé khong con 1a mot su kién
binh thwong nira.

N6i dung buoi hop bao néi Ve treong doanh nhan Pac Nhan TAm, Dale Carnegie Viét Nam,
khéi kién doi hoi quyen loi cia minh khi bi mdt ca nhan xam pham ban quyén cac chu'cyng
trinh, gidi phap va hé théng dao tao. Rat nhiéu dan ching, I I&; rat nhiéu cau trd 161 phan bién
duoc dua ra gitra cac bén, Thé nhung, nhw moi cudc tranh luan khéng mot sw théng nhat nao
duoc dwa ra mot cach thau dao.

Bi cuén trong nhing lap luan do, giat minh con nhé lai mot bai hoc ma bo da day khi con con
rat nho. P6 la moét diéu twdng chwng nhw don gian nhwng da giap con c6 dwoc cudc song hanh
phuc, dugc bao boc trong sw yéu thuong cua nhitng nguwoi ban chan thanh. Né&u nhw bai hoc
nay dwoc nhan rong hon, c6 I€ cudc song sé tot dep hon va khong con nhitng vu tranh luan
twong tw nhw thé nay.

bao dirc, nhirng diéu hiu hét moi ngwdi déu da dwoc hoc trong nhitng nam thang dau doi,
chua bao gior 1abai hoc dé dang...

Con van con nhé khi 4y con chi vira sdu hay bay tudi. P6 1a khodng thdi gian ma nhitng tro choi



dién tir bing bit dau xuat hién tai Viét Nam. Du van con rat don so nhung nhitng tro choi Nam
Mario, Contra hay xép gach ludn 1a niém khao khat clia moi d(ta con trai sau nhitng gi® hoc.

Mot gior choi dién tir lac d6 chi co gia 1.200 VND. May choi game thi quy dén mic néulo vo y
gac chan 1én may, con c6 thé bi chu tiém trir gidr choi 10 phut (!). Nhitng cho choi dién tir khi
ay ciing khong co nhidu nhuw bay gio. Ché gan nha minh nhat cling cich dén gan mot ciy s0. Viy
ma, con va nhitng dura tré trong x6m san sang di bd qua nhitng con dudng xe c¢d chatkin dé
dén véi niém dam mé.

Ngay qua ngay, niém dam mé lén dan. Con bat dau nghién game dén mic khong con kiém soat.

Con quyét dinh khong dn sdng va danh tat ca tién tiéu vat dé thoa mén thu vui sau m01 gio hoc.
Thé nhung, mot khi da goi la nghién sé khong bao gio blet dén gi¢i han. Néu khong c6 tién, con
san sang ngdi k& bén dé xem ngudi khac choi véi anh mét thém thudng.

Va nhu thé, con dan ddnh mat chinh minh.

Trong mot ngay di hoc veé sdm cong voi con nghién dlen trda lén den cuc di€ém, con da pham
phai mot sai [am nghlem trong. VO’l suy nghi don gian “Vé sém the nay ma khong dwoc di choi
dién tir thi khong c6 y nghia gl cad”, con quyét dinh tién dé&n canh ctta tu quan 4o, noi bé van
thudng dé tién & do.

Trong phong khong c6 ai.

Lam lét bwéc dén chiéc th, ngwdi con run Ién cam cap vi so hai. Cang dén gan tim con cang dap
manh hon dén mic twdng chirng nhw khong thé dwoc. Mo hoi rin trén tran va mai téc b xu.
Da do6i lan con dinh quay lai khi nhan ra hanh dong sai trai. Thé& nhung, sw say mé qualénda
x6a nhoa di nhlrng bai dao ditc ma con van thuong duoc day. Khi doi ban tay cham vao chiéc
vi va rit tién ra ciing 1a lic con biét dwoc rang, b6 da dirng sau lung tir bao gio.

Con van nh& 4nh mat day thang thot ciia bo khi khong thé tin vao nhiing givua thay. Co thé

con dong cung lai trong mot noi s¢ cuc d6. Mdc du dang trdi qua nhiéu cam x1c 1an 16n khac
nhau, nhung b6 van kién nhan va day cho con mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat trong
cudc doi nay:

“Cho du con 1am bAt ki diéu gi, hay nhé rang n6i ddi va an cap 1a hai diéu xau xa nhit trong
cudc song.”

Tat ca chi xay ra don gian nhw vay.

Khong mot1oi trach moc, khong mot tran don nao duoc dlra ra. Nhung anh mait va 101 ndi day
nghlem nghl d6 da khic sau vao long con dén tan bay gio. “Hai diéu xau xa nhatla noi doiva
an cap”. Chac chan, d6 cling sé 1a bai hoc d4u tién ma con sé day cho nhitng dita con ctia minh
trong twong lai.

“Kh6ng dwoc néi dbi va an cap. Hay tran trong gia tri ciia ban than va ngwdi khac.”

Tran trong ban than dé ludn gitt minh trwdc cdm do. Tran trong ngudi khac d€ ding bién
thanh qua cda ho thanh cua riéng minh.

Nhu nhitng tro choi dién tir day hap dan ndm xwa, khi truong thanh, cudc - s6ng van con do rat
nhiéu dam mé khac. Tlen bac, danh vong, sac duc c6 thé khién chung ta dé dang quén di nhiing
gia tri tot dep nhat cia con ngwoi minh. Chinh trong nhiing khoanh khac tam toi do, ching ta
rat can nhirng 4nh mat chitra chan tinh cdm, nhitng loi nhac nh& chan tinh, “gian thi gidn ma
thwong thi thwong” dé€ gitip minh nhinra nhwng sai lam va phuc thién.

Qua s viéc bu6i hop bao hdm nay, khi ma nhiing tranh chap vé cac quyén loi van chua nga
ngl, mot lan nira con biét on b1et bao v61i 161 day cua bo nam xua. Nhiing diéu d6 twdng chirg
nhu don gian nhung ching da glup con tw hao séng cudc song cia chinh minh. Nhing diéu ma
con sé mai khong bao gio quén: “Cho du con lam bat ki diéu gi, hdy nhé rang néi déi va dn cip
1a hai diéu x4u xa nhit trong cudc séng.”



Qua mot ki niém dang nho ve hanh vi dn cap tién ctia b6 vi muc dich choi dién ti, quan diém
clia nhan vat trong bai viét vé tinh trung thuc da dwoc hinh thanh. Trong truong hop nay, tinh
trung thuc dll’O’C biéu hién béi hai hanh vi cu thé la khong néi déi va khong dn cap. Véi trai
nghiém day cdm xtc nay, toi tin rang nhan vat trong bai viét sé dat tinh trung thuc lam wu tién
hang dau cho cac quyét dinh trong cudc séng.

bay la mot vi du minh hoa gitap ban hinh dung cach thttc nhirng sy kién trong qua khir hinh
thanh nén quan diém vé gid tri cla mdi ca nhan. T4t nhién, ban khong can viét ra cd mot doan
van nhu trén. Thé ‘nhung, sau mot thoi gian thuc nghiém, toi nhan thay rang Vlet ra nhu'ng suy
nghi ndi tdm 1a mot cach thitc rat hiéu qua dé tim hiéu chinh minh. Ngon tir c6 mét sirc manh
dang kinh ngac.

“Tai sao viéc tim hiéu gia tri cot 16i lai c6 ¥ nghia quan trong doi véi
t6i?”

Trén cudc hanh trinh dén cudc song mo wéc, du & bat ki thoi diém nao ban cling phai ding
gitra rat nhiéu Iva chon khac nhau. C6 nhing lya chon don gian nhu di dn ¢ dau toi nay. Nhung
c6 nhitng lya chon quan trong d&én mtrc c6 thé khién cudc doi ban ré sang mot ngd hoan toan
khac. Néu nhw khong that sw hiéu rd ban than, nhiing quyet dinh ctia ban c6 thé bi tac dong boi

nhleu yé&u td ngoai canh khac nhau. Piéu nay, vé 1au dai, s& khién ban ludn hoai nghi vé gia tri
ctia ban than.

Vi du: M6t nhin vién nghi gia tri cot 16i cia minh la sw trung thanh. Anh ta quyét tim céng
hién hét sic lwc cho cong ty dang lam viéc. Tuy nhién, ch1 sau d6 mot nam, anh nhan duoc mot
loi dé nghi hap dan tir cong ty doi thu va quyét dinh bo cong viéc cl. Mau thudn véi gia tri da
tim ra trwdc do, anh sé 1i gidi bang cach tw thém vao mot gia tri khac cho ban than la sw cau
tién.

Vay, ddu méi 1a gia tri cot 16i trong treong hop nay? Trung thanh hay cau tién? Hay ca hai
déu khong phai?

bé duwoc goi la gia tri c6t16i, mot gia tri can phai bén vitng trong nhiéu diéu kién va hoan
canh khac nhau. 6 1a mot didu ma nguoi khac sé nghi ngay vé ban moi khi nhic dén. Giong
nhu mot cdy viét c6 thé dung lam thudéc ké, do trang tri hodc vl khi ném vao nguwoi khac nhung
nhiing diéu d6 khong phai la gia tri c6t 16i cla cay viét. Gia tri cia mot cay viét dwoc tao ra voi
sit ménh duoc dung dé viét.

Twong tw, gia tri c6t 16i cia ban ciing sé dinh hinh sttr ménh cta ban trong cudéc song mo wéc
sau nay.

Hay danh thoi gian dé hoi twdng lai nhitng khodnh khic y ynghia da thay doi cudc doi ban.
Nhitng khdm pha nay sé la hanh trang theo ban su6t chuyén hanh trinh di dén wéc mo.

Xac dinh gia trj cot 16i khong phai 1a viéc chi xdy ra duy nhdt mot lan. D6 1a hoat dong can
phai duy tri thuwdng xuyén. Moi lan di sdu hon vé qua khit, ban sé hiéu ré hon I do tai sao con
ngwoi minh dwoc dinh hinh nhw ngay nay, voi nhitng tinh cach, dic diém riéng biét. Pay la mot
qua trinh tim hiéu tha vi.

Riéng doi vaoi nhirng ai yéu thich linh vue sang tac, day con la mot hoat dong c6 y nghia cuc
Ky quan trong. Ban c6 thé nhan thay rang nhitng thong diép dwoc chia sé trong Thirc ddy va mo
di hau hétla nhtrng cau chuyen nhing trai nghiém co6 y nghia voi cudc doi toi. Néu nhuw toi
khong danh thoi gian dé tim hi€u vé ban than, chac han tac phdm nay sé khéng bao gior c6 thé
dén dwoc tay ban doc.

Toi tin rang, cudc doi moi ching ta deu 1a nhitng chuyén phiéu luu day thua vi. Ban hoan toan
c6 thé st dung nhitng trai nghiém cta riéng minh lam ngudn tw liéu day cam himg cho cuén
sach mang tén ban trong twong lai.



Taisao lai khéng chir?

Thong qua nhirng phan U’ng dung, ban sé duoc khuyen khich viét ra nhitng suy nghi cua ban
than. Toi hi vong diéu nay sé giup ban L yéu th1ch va danh nhiéu tinh cdm hon cho linh virc sang
tac. D& tim hiéu sdu hon vé linh vuc nay, ban c6 thé don doc tac pham khac ctia toi “Ngbi xuéng
va viét di” véi nhiing Ki nang va cong cu giup ban hoan thanh nén mot tac pham hoan chinh,
cho du do la cubn mot tiéu thuyét hay mot cudn sach vé ki nang. Ngoai ra, ban c6 thé chiasé
cung toi so thich nay qua trang web ca nhan www.dangquocbao.com. T6i tin ring ching ta sé
c6 nhitng trai nghiém thu vi cung nhau.

Viéc xac dinh gia tri cot 10i bang phuong phap. hoi tudng la mét cong cu ho tro dac luc néu
nhu ban cé y dinh sang tac mot cudn sach phi tiéu thuyét.

Néu ban dang tim ki€ém mét cong cu phuc vu cho cuén ti€u thuyét dau tay?

Cong cu sau ddy s€ 1a mot lwa chon phu hop, ddc biét trong viéc xay dung nhan vat. Tuyét voi
hon, day con 1a cach ban c6 thé 4p dung dé tim hiéu r6 hon vé chinh minh.

Phong van nhan vat

Harry Potter, bo truyén n01 tleng cua tac gia J. K. Rowling, dd tr¢é thanh mot hién tugng trén
toan thé gi¢i trong hon mudi nam gan day. Bo truyén viét vé nhitng cudc phiéu Iwu ctia ciu bé
phu thuy Harry Potter va nhitng nguoi ban Ronald Weasley, Hermione Granger tai Trwdng Phu
thuy va Phap sw Hogwarts. Nhitng cudc phiéu luu tap trung vao cudc chién cua Harry Potter
trong viéc chong lai tén Chua té hac am Voldemort - nguoi co tham vong muon tré nén bat tu,
théng tri thé gigi phu thiy, n6 dich héa nhitng ngudi phi phap thuat va tiéu diét nhitng ai can
dwong hdn dic biét 1a Harry Potter.

Ban da tirng doc qua bd truyén nay roi ch&?

Néu ciu tra loi 1a “Co”, hay tuong twong minh dang hoa than thanh nhan vat phong vién Rita
Skeeter tir Nhdt Bdo Tién Trivoi mot co hoi phong van hiém c6 véi Harry Potter. Gi¢ day,
Harry dang n 0i tredrc mit ban véi mai tdc bu xu va cip mat kinh quen thudc. Nhiém vy cta
ban Ia tim hiéu va viét mot bai bao hap din dé tiét 16 cho thé gidi vé anh chang nay.

Néu nhu chura ‘ting nghe dén Harry Potter? Pay ciing 1a mét co hdi tét dé ban tim hiéu thém
vé ciu bé noi ti€ng nay.

Cudc phong van bat dau.

“Harry nay, viéc thay déi cudc song tl mot nguoi binh thuong sang mot phu thuy chachanla
mot budc ngoat ratlon trong cudc doi ban. T6i chi thac mic tai sao ban phal tiéu diét Chaa Té
Hic Am ma khong phai la mot phap s hay phu thuy nao do 16n tudi, nhiéu kinh nghiém va tai
niang hon ban? Tai sao ban lai quyét dinh nhan mdt nhiém vu khé khan nhu vay?”

“Gido sw Dumbledore nghi rang tdi cin phai thwc hién diéu nay.” Harry tra 1oi.

“Tai sao 6ng 4y lai nghi ring chi c6 ban méi c6 thé tiéu diét Chtia Té Hic Am? Sao dng ay
khong tw minh thuc hién?”
“Giao suw nghi toi co moi lién hé dac biét véi Voldemort. MOt minh gido sw khong thé tiéu diét

tat ca cac Truwong Sinh Linh Gia cta 'han. T6i nghi vi I do strc khde.” Harry béi réi, dua tay sira
lai mat kinh.

“Tai sao?”

Tal vi gido s da suyt mat mang khi tiéu diét mot trong s6 d6. Toi phai ti€p tuc st mang
nay.” Harry bat dau khong gitr dwoc binh tinh.

“O tbi hiéu r6i, vdy muc tiéu cia ban sé hoan thanh nhiing diéu gido sw dé lai va tiéu diét
Chtia T& Hic Am?”
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“T6i nghi vay. Toi cAn ngdn chin han.”

“T6i hi€u ban cin phai tiéu diét hdn nhung t6i phai héi mot Ian nita: Tai sao vay?”
“Né&u khéng thi hian sé tiéu diét treong Hogwarts.”

“Diéu do6 co6 té nhw vy khong? Ban chi cin roi khoi treong la dwgc ma?”

“D6 con la nha cua t6i. Thit ra Hogwarts 1a noi duy nhat t6i cdm thiy thoadi mai. Toi khong
thé di dau khac.”

“Tai sao bat budc 1a treong Hogwarts ma khong phai noi khac?”

Harry bat d4u cau gian: “Téi noi roi, tdi mudn & day. Toi yéu noi nay”.

“Tai sao ban lai yéu ng6i treong nay?”

“T6i khong biét. N6 1a tit ca. Chi c¢6 vay.” Mat ciu ta do6 birng gidn dit. Hai m6i mim chat.
“Cam on Harry, t 61 nghi minh da hiéu mét phan con ngu'crl ban. Ban yéu ngoi treong dong

thoi 1a ngdi nha cia minh. Chi co diéu toi khong hiéu, néu nhw ban yéu Hogwarts, tai sao ban
lai roi bo n6 trong nhirng phan cudi?”

“T6i yéu Hogwarts nhwng toi phai ra di dé bao vé nd, bao vé nhirng hoc sinh khac, bao vé
nhitng ngudi ban cua toéi.”

“Con rat nhleu nguoi & nhitng noi khac. Tai sao ban khong bao vé ho? Tai sao lai la nhitng
hoc sinh ctia Hogwarts, nhitng ngudi dd xa lanh, mia mai, va d6 dt moi toi 16i cho ban trong
su6t nhirng nam qua?”

“D6 1a tAt ca nhitng ngudi than toi c. Cho du thé nao, toi van sé bao vé ho dén cung.
“Tai sao?”
“T6i khong biét. D6 l1a tat ca nhirng gi toi sé lam.” Harry thé dai.
' T6i nghi rang minh vira tim ra gia tri thi hai ctia ban, Harry. CAm on ban vé cudc phong
van.

Trong vi du trén, vo1i vai tro la nguoi phong vién, ban da tim ra hai dleu c6 y nghia quan
trong voi Harry Potter. P6 1a tinh yéu d6i véi trudng Hogwarts va tinh yéu danh cho nhitng
nguoi ban.

Ban sé nhan thay moi quyet dinh cta Harry trong sudt bay tap truyén déu thé hién nhat
quan hai gia tri nay. Bang cudc phong van véi nhitng cau hoi “Tai sao?” lién ti€p, c6 doi lic ban
dwa nhan vat nay vao tinh huong kho chiu nhung d6 lai la mot cach hitu hiéu dé ban hiéu hon
vé Harry, hiéu hon vé nhitng diéu nhan vat ndy quan tam.

Trong nhitng cau héi dau, Harry khong gap bat ki khé khan nao trong viéc i glal cho hanh
dong cua minh. Giai doan sau thi hoan toan nguoc lai. Harry da tré nén tirc gian va thot 1én:
“Tai né nhw vay!!!”. Cau khong thé dwa ra bat ki 101 giai thich nao khac. Mot khi nhan dwgc cau
tra loi tuong tu, khi do, ban biét rang minh da thanh céng trong viéc tim ra mot gia tri cta
nhan vat.

Noi cach khac, gia tri cua nhan vat thé hién khi anh ta Van kién quyét thuc hién mot viéc du
khong biét Ii do tai sao. Chi don gidn, dé 1a diéu ma anh cdm thay minh can phai lam.

Néu nhw dang co y twong viét mOt cudn ti€u thuyet day la mot cong cu dé ban c6 thé ap
dung va hleu ré hon vé nhan vat. Ban cling c6 thé str dung cach thitrc nay dé tim ra duoc nhitng
gia tri ciia ban than bang mot cudc tw phong van twong tu.

Tuy nhién, hay can nhic ki néu nhw mudn ap dung cong cu nay voi nguoi than hay ban be.
Viéc sw dung mot loat nhiing cau héi “Tai sao” c6 thé gay cam gidc kho chiu cho nguoi doi
dién. T6t nhat, ban chi nén ap dung céng cu nay véi chinh minh. Hodc ban c6 thé hwéng dan



nhitng nguoi khac dé ho tu thuwe hién cudc phong van.

Trong qua trinh nay, nhitng gia tri cua nhan vat ting budc duoc 10t ta thong qua nhiing cau
hoi. Gidng nhu viéc boc tach mot cu hanh, hét 1op nay dén lép khac nhan vat cua ban cang luc
cang hién ra mot cach chan that va dé hiéu. T nhiing thong tin nay, ban c6 thé du doan truéc
duoc nhitng hanh dong ctia ho trong twong lai mdt cach dé dang.

Viéc xac dinh gia tri c6t 16i c6 y nghia quan trong dé ban hi€u vé ban than dong thoi cé
nhitng quyet dinh sang sudt trong twong lai. Vi vay, hdy chic ring ban danh du thoi gian cho
hoat dong nay.

Néu nhw ban khéng thé hiéu ré chinh ban thin minh, vay, ai ¢6 thé lam dwoc diéu dé day?

Ung dung va thir thach danh cho ban
1. Hay tw miéu td mot gia tri c6t 16i cia ban than. Ttr dAu ma ban hinh thanh nén
gia tri nay?
2. Néunhu chi str dung 3 tir dé miéu ta vé ban, dé sé 1a gi? Néu ban hoi cau hoéi nay

véi nhitng ngudi khac nhau, két qua c6 sw mau thuin? Tai sao lai c6 nhitng mau
thuan nay?

3. Danh thoi gian xem bd phim “Ba chang ngéc”.
4. Viét nhat ki xac dinh gia tri c6t 16i va phdng van nhan vit.
T6m tat: Bwdc dau tién cia hanh trinh dén véi cudc s6ng mo wéc chinh 1a xac dinh vi tri
hién tai. biéu quan trong nhat khong phai ban mudn di dau, diéu quan trong nhat hay biét ban

dang & diu. bé xac dinh gia tri cot 161, hdy 4p dung hai cong cu héi twdng va phéng van nhian
vat.

Mot khi da xac dinh dworc vi tri hién tai, day 1a luc ban co thé huong 1 tAm mat xa hon dén
nhu*ng muc tiéu ph1a truére. Pich dén cudi cung voi viéc chinh phuc woc mo ludn la khao khat
clia rat nhiéu nguoi. Tuy nhién, khéng phai ai cling dwoc trai qua cdm giac hanh phic tron ven
nay.

Rat nhiéu nguoi, vi nhiéu If do khac nhau, da phai chap nhan dirng chan gitta chdng duong.
Ho cho rang d6 1a diéu dang tiéc nhit.

Tuy nhién, bi kich I1&n nhit ciia wéc mo khdng nam giita doan duwong di.
N6 ndm & mot noi hoan toan khac...

Liéu ban da budc mdt chan vao bi kich nay?

b6 la diéu dang cho don ban trong chwong Ké tiép.



Chuong 3

A ~N \ VAR 4
Cuoc song va ki wrc
“Séng tron tirng gidy, khéng héi hdn nhitng gi minh lam”
— Chudt Mickey(e) -

Nhitng cau hoi cuéc s6ng
Trong mot xuwdng co khi nam khuit siu trong day nui, tach biét hoan toan voi thé gidi loai
ngudi, c6 nhitng dung cu, may méc sinh s6ng hoa thuan véi nhau.

Ngay ngay, ching phéi hgp lam viéc nhip nhang dé tao ra nhirng san pham mdi, phucvu
cudc séng. Bau khong khi thanh binh duoc duy tri trong mot thoi gian dai, cho dén mot ngay,
maot con robot xuit hién trong phan xuwéng.

Ngay budi lam viéc dau tién, nd da chirng minh duogc sw vuot troi so voi cac dung cu khac.
V6i tri thong minh va d6i ban tay khéo léo, né sw dung nhuan nhuyén tat ca cac dung cu dé tao
ra nhirng san pham chwa mét ai tirng thay trudc do. Nhan dugc sy ngudng mo clia cac dung cu,
con robot cang tré nén hao hirg hon va tao ra thém nhiéu san pham khac, phttc tap hon.

Tuy nhién, cling vi thé&, né bat diu nhan ra nhitng gi¢i han ctia ban than. N6 khong thé dam
duong tat ca moi viéc. Vi vay, con robot quyét dinh st dung nhitng nguyén liéu trong xudng dé
ti€n hanh tu stta chira va ning cip ban than.

Khi hoan thanh, n6 hi hitng nhin ngam co thé hoan m§ cta minh trong gwong. “Minh that vi
dai. Minh la dung cu théng minh nhdt, hoan hdo nhdt trong cdi xwéng nay. Chdng bt cho bon
kia. Chiing chi biét lam nhitng céng viéc ddy bui bdm.”



Nghi nhw thé, n6 khong cho phép ban than tiép tuc dirng ngang hang voi nhirng dung cu tam
thwong Khac. N6 lon tiéng tuyén b6: “Ta chinh 1a dinh cao cta cong nghé. Chang c6 do vat nao
c6 thé tién xa dwgc nhu ta. Ke tir bdy gio, ta sé tré thanh ba chd cua cai xwdng nay. Tat ca cac
ngwoi déu phai phuc vu ta.”

Con robot cam thay v6 cung hanh phic véi y twong nay. N6 thoa strc tan dung cac dung cu
khac dé tao ra cac san pham ma&i va nang cap ban than.

Thé nhung, chi sau d6 mot thoi gian ngan no lai thay budn té va tw hoi * Vay ta lam gi bay
gio?” Duong nhu con c6 rat nhiéu cau hoéi ma ngay ca tri théng minh siéu viét ctia né van
khong thé nao tra loi duoec.

Tt kiéu ngao, nd bat dau chuyén sang boi réi va hoai | nghi. Sau vai ngay suy nghi, n6 twan ui:
“A, thira ta ciing giéng nhw nhiing do vat khdc. Ta c¢6 gdng chay cang ldu cang tot cho dén khi
nhién liéu can kiét hodc cdc linh kzen ngtrng hoat dong. Hodc cho dén khi ta bi thay thé b&i mot
loai robot khdc, théng minh hon.”

Tw théa man véi cau tra 1oi, nod t1ep tuc cong viéc cliva c6 gang khong nghi dén diéu dé nira.
Mot thoi gian sau, khi khong thé tiép tuc stra chita ban than, né hoang loan cuc dd. “Vady sau dd,
ta sé di dau?”

Tt bdi r6i, con robot chuyén sang tuyét vong. “Ta sé ra bdi rdc. Chdm hét.”

KE tir ngay do, khong ai con thiy con robot trong xwdng. N6 so hii, ngung hoat dong va gi sét
trong goc toi.

Khac voi mot con robot dwgc tao ra bang cach lap rap nhitng linh kién, ban xu4t hién trén
thé gi¢i nay nhu mot phép mau ki diéu.

C6 thé ban da biét diéu nay. Ching ta cung kiém chirng nhé!

Co thé ctia ban bat dau chi véi mot té€ bao duy nhit. Thé nhung, qua thoi gian, té bao nay da
phat trién va phan chia thanh rat nhiéu bd phan voi cac chirc nang khac nhau. Mat dé nhin, tai
dé nghe, tay chan dé hoat - dong. Moi bo phan déu co nhing ciu tao hét strcriéng biét. Khong
nhitng thé, sw phdi hop ctia cac bd phan con duwoc van hanh mét cach cuwc ki hiéu qua.

Hay thir xem m6t vi du khac.

Pa bao gi¢ ban nghi thirc an di vao co thé sé dwoc tiéu hda nhw thé nao chwa? Néu nhu
chuyén nganh khong phai la sinh hoc, c6 1€ ban ciing sé chang can ban tAm dén vin dé nay.
[Bleu hdu hét moi ngwoi quan tdm cé 16 chi ld nén hay khéng nén dn mon gi. Hodc don gidn hon,
nén hay khéng nén dn).

Cé thé ban sé bat ngo khi tim hleu vé quy trinh nay. Khi thirc an duwgc dwa vao qua miéng, co
thé s& tw dong tinh todn va tiét ra s lwong dich vi can thiét dé tiéu hda lugng thirc an d6 ma
khong gay anh hwdng dén da day. Nhitng co quan 'khac nhw gan, mat, rudt non, rudt gia cling
phéi hop v6i nhau chat ché dé dam bao dinh dudng duoc hap thu mot cach tron ven. Ngudn
thirc an, sau khi dwoc chuyen héa b&i mot chudi phan tng phitc tap thanh chat dinh dwdng,
duwoc mau bom di nudi séng toan bd co thé.

Khong chi c6 vay, diém an twong nhat cla quy trinh nay chinh la n6 dwoc van hanh chinh
xac, hiéu qua ma khong can bat ki sw can thiép nao ctia nguoi quan li (tU’C y thirc cia ban). Ban
hau nhw khong biét dwgc chuyén gi dang dién ra sau khi nuét thitc n vao miéng. Nhung bang
mot cach ki diéu, moi hoat dong nhw trén da dién ra.

Hay thir twdng twong ban sé hiru mot nha may véi hiéu sudt lam viéc twong tw. Piéu d6 chac
chian mang dén cho ban mot ngudn loi nhuan khong 16.

D6 chi 1a nhitng vi du co ban thudc vé ciu tric sinh hoc clia co thé ban dang s& hitu. Van con
dé rat nhiéu diéu phi thuong ma co thé c6 thé thuc hién. Yéu thuong, bubn gian? Lo lang, SQ
hii? Piéu gi da tao nén nhitng cdm xtc nay? Lam sao ching cé thé truyén tai va dwoc cdm nhan



b&i ngudi khac?
Van con dé rat nhiéu diéu ma khoa hoc hién nay van chwa thé li giai.

Tat ca nhitng diéu trén minh chirng cho sy ki diéu van khong ngirng phat trién hang ngay bén
trong ban. Hay néi mot cach don gian, ban chinh la diéu ki diéu.

Véi sw dac biét nhw thé, da bao gior ban tw hoi Vdy, muc dich ctia téi trén thé gidi nay la gi?

Cau hoi nay da dwoc Peter Parker(7) tu hoi rat nhiéu lan, ddc biét ké tir khi anh kham phd ra
stec manh siéu nhién cia ban than. Anh ludn hoai nghi vé cudc séng, vé s6 phan. Nhung khong
c6 cau tra loi hop li.

Anh chi kip nhin ra diéu do, trong phut gidy cudi cung véi nguwoi bac (Uncle Ben). “Strc manh
cang lon, trach nhiém cang nhigu”. Uncle Ben mat ngay sau do trong mot vu cuop khién Peter
rat an han. McDonald’s cling nho bai hoc nay, anh da hiéu minh can phai lam gi. Mot ngudi anh
hung m¢&i da dwoc sinh ra.

“Sttc manh cang 1on, trach nhiém cang nhiéu.”

“Hdy nh¢, ban chinh la nguoi
swdi dm thé gidi nay nhw nhirng tia nang”

- Bach Tuyét(s) -

Khong can nhitng ndng lyc dac biét nhw Ngwoi Nhén (hay Nguoi Doi, Ngudi Sat, hay bat ki
siéu anh hiing nao), ban ciing di 1a mot diéu ki diéu.

V6i nhirng kha nang hién c6, ban cling c6 mot sit ménh cho riéng minh. Tuy nhién, véi bao
bon bé trong cudc song muu smh doi khi chung ta quén mat muc dich can co. Tim ki€ém muc
dich s6ng chwra bao gio 1a thir thach d& dang d61 véi hau hét moi nguoi, ké ca Jihitng trlet gia vi
dai hay nhitng nha khoa hoc xudt chiing. Rat nhiéu tw twéng, ton gido da co gang li giai muc
dich s6ng ctia loai nguoi t theo nhiéu cach khac nhau nhung diém chung ctia cac quan diém nay
déu xoay quanh nhirng ciu héi co ban nhit:

“Chung ta tir ddu dén?”
“Tai sao chung ta lai dwoc sinh ra?”
“Muc dich cta ching ta trong cudc séng nay la gi?”
“Piéu gi dang cho doi sau khi chdng ta chét di?”

Cuoc song mo udc cua moi nguoi can duoc xay dung duwa trén muc dich song riéng cua tirng
ca nhan. B4i vi néu nhw khong co muc dich chinh dang, mot s ménh gin lién véi strc manh
(diéu ki diéu) ma ban cé, wéc mo sé roi vao vong xoay cta bi kich.

Nhiéu ngwoi nghi rang bi kich 16n nhat ciia wéc mo chinh 1a sy that bai gitra chdng dwong di.
Thé nhung, ho da Iam. Piéu d6 ndm & mot noi hoan toan khac.

B&i vi mot khi wéc mo dwoc xac dinh chinh xac, viéc Vap nga gitra chang duong sé khong bao
gio mang dén cho nhirng nguoi theo duoi wéc mo mot cam xuc qua tiéu cwe. Ho hiéu dwoc
rang, day 1a nhitng trai nghiém can thiét trong chuyé&n hanh trinh.

Bi kich 1én nhit ciia wéc mo khong nam gitra doan dwong di.

N6 nam ngay trén dinh vinh quang, khi wé'c mo tuwdng chirng nhw da dwoc cham dén.

Bi kich 1é6n nhat cda wéc mo

Thay vi cam giac hanh phic v& 0a sau nhirng thang ngay cho doi, nhitng gi dién ra sau khi
wéc mo dat dwoc cé thé hoan toan trai nguoc voi mong doi cua nhleu nguoi. Giong nhw con
robot trong cau chuyén ké trén, ho bat dau cdm thay hoai nghi vé moi tht.



Giai doan dau, khi chitng kién nhitng thanh qua vra dat dwgc, ho cam thay tw hao vé ban
than: “Minh thdt hanh phuc. Ddy la diéu ma nhiéu ngudi ao wéc dé cé dwoc.”

Tuy nhién, chi sau d6 vai ngay, ho lai bat dau cam thdy bdi rdi: “Tai sao né lai tréi nhanh nhw
vay? Tai sao khi wéc mo dat dwoc, minh khéng cdm thdy sung swéng nhw vdn thwong nghi?”

Tl bdi rdi, ho chuyén sang tuyét vong “Vdy diéu gi xdy ra sau dé? Chang Ié wéc mo chi cé
Véy?ll

Cu6i cung, ho chuyén sang giin dit. Ho khéng biét phai lam gi ké tiép.

Nguyén nhan cta n6i bit hanh nay ciling khong phai la diéu qua bi 4n. N6 dién ra mot cach
thuong xuyén trong cudc sdng clia rat nhiéu nguwoi. Tuy nhién, khéng phai ai cling hoc duwoc
bai hoc nay.

Ban van con nhé lan dau tién s& hitu chiéc dién thoai méi cht? Cam gic lic d6 nhu thé nao?

Sau nhiéu ngay suy nghi, cudi cing ban cling cam trén tay chiéc dién thoai méi véi biét bao
cam xuc. Ban nhe nhang m¢& hop va chiém ngudng mot tuyét tac cong nghe Doc voi qua vai
trang huwéng din, ban bat tay ngay vao thir nghiém nhlrng tinh nang va ing dung méi trén
chiéc dién thoai. Sau hang gio thich thi, ban bat dau cap nhat danh ba, hinh anh, dit liéu tir
chiéc dién thoai cl.

Trong nhitng ngay dau ban lu6n nang niu chiéc dién thoai moi trén tay. Ban khong chap
nhan bat ki vét xwdc ndo. Vi né cé thé anh ‘huwong dén vé dep cla tuyét tac nay. Can than hon,
ban quyét dinh bao vé né bang nhitng miéng dan man hinh, nhitng chiéc v6 véi dit mau sac,
hinh dang. Moi khi khong stt dung, ban deu dé chiéc dién thoal tai mot noi c6 dinh an toan,
tranh trwong hop né cé thé bi roi xuéng va hu hong.

D6 1a nhitng gi c6 thé xay ra trong nhitng ngay dau tién.
Vay chuyén gi sé xady ra sau d6?

Mot tudn sau, ban duwong nhuw quén hét di nhing cam xuc nang niu ban dau. Ban khong con
cam thdy x6t xa khi nhin thay nhitng vét tray xwéc. Ban ciing chang quan tam lau chui chiéc
dién thoai moi ngay.

Khi khéng s dung, ban c6 thé dé dang vitt n6 Ién givong tir khoang cach xa, mién la nd
khong roi xuong dat. Sau mdt thang, ban tham chi con khong hiéu néi li do tai sao lai lwa chon
chiéc dién thoai nay.

Ban c6 trai qua nhirng cam xudc twong tu?

Néu cau tra loi la “C6”, chuyén gi da xdy ra trong mot thang? biéu gi da lam thay doi thai do
tlr sw say mé, can than cho dén sw ho hirng, vo tam?

Néu ciu tra loi 1a “Khong”, ban nén mua mot chiéc dién thoai méi.

Néu nhw dé y ¥, ban sé nhan thay khong chi c6 dién thoai, rat nhiéu vat dung khac ciling c6
nguy co roi vao tinh huéng twong tu.

ba bao gior sau khi dat dwoc mot diéu gi d6, ban lai c6 cam giac: “Ddy khong phdi diéu minh
muon?”

Ban c6 tim kiém mot diéu gl khac voi suy nght: “Ddy moi thdt sw la diéu minh mudén. Mot khi
c6 dworc né, chdc chdn minh sé€hanh phuc?”Két qua sau do th& n3o? N6 c6 khac biét? Tai sao
hanh phtc chi ton tai mot vai ngay roi lai bién mat?

Mac du da nhleu lan trai qua tinh huong twong tu trong cudc s6ng nhung khong it nguoi van
chwa nhan ra vong xody minh dang méic vao. Ho bi cuén theo nhirng dam me vat chat danh
vong, tién tai,... nhitng diéu ho nghi 1a wéc mo. Thé nhung, dén cudi moi ngay, tit ca nhu'ng gi
ho cam nhan chila sw tréng rong.



Uécmo cua ban cling 6 thé roi vao khing hodng twong tw, néu nhw muc dich s6ng khéng
dwoc xac dinh ro tir ban dau.

Moi khi dat duoc mot cot moc twdng chung nhw la wéc mo, ban lai dé dang roi vao tram cam
va khong biét nén lam gi tlep theo. Cam giac hanh phuc khi thanh céng dwong nhw qua ngan
ngui, khong thoa nhiing tleng goi sau tham trong tam hon. Sau dd, hodc ban tré nén tuyét
vong, hodc ban lai mét méi di tim wéc mo khac véi vong xody khong hoi két.

Bi kich 1&/n nhit cia wéc mo khong nam & thit bai gitta chang duwong di. N6 nam & ngay dinh
vinh quang, khi ban nhan ra wéc mo khong phai 1a diéu trai tim mach bao.

bé tranh roi vao vong xoay bat hanh nay, diéu dau tién ban can la hiéu ré nhirng gia tri cot
16i cia ban than. bay la diéu ban d xac dinh trong chuong trwdce. Ban da lam chwa? Sau do, hay
buwéc sdu hon nita vao bén trong tAm hon dé tim kiém st ménh cudc doi.

Moi ngudi sé c6 mot cach thirc kham pha diéu nay khac nhau. Khong ai glong ai. Co nguoi
biét dwgc muc tiéu cudc séng qua sy thanh cong trong s nghiép; c6 nguoi tim thay no trong
nhitng phut gidy hanh phic bén gia dinh; c6 nguoi giac ngd trong niém tin tén giao...

Cho du bang cach nao, diém chung duy nhit ctia cic phwong thirc ndy déu can thong qua sw
trai nghiém.

Trong giai doan hién tai, neu nhw ban van cam th4y hanh phuc véi | nhitng gi dang c6, ban hay
ti€p tuc tan hu*crng veé dep cua cudc song nay. Tuy nhién, hay ludn gilt bén minh nhung cau hoi

quan trong, nén tang cua rat nhiéu triét hoc cling nhw ton gido, nhitng cau hdi can ban vé cudc
song:

“Chung ta tir ddu dén?”
“Tai sao chung ta lai dwoc sinh ra?”
“Muc dich cta ching ta trong cudc séng nay la gi?”
“Biéu gi dang cho doi chiing ta sau khi chét di?”

Mot khi da tim kiém dwoc cdu tra 101 cua riéng minh, ban sé€ cdm nhan dwoc hanh phuc that
sw trong cudc song. Khi do, wéc mo va stt ménh sé du'crc hoa lai lam mot va ban sé khong can
thiét phai tim kiém wéc mo nita. Uéc mo da tim kiém dén ban.

Cai chét - y nghia cudc song
1301 voi toi, dwoe sinh ra va lom 1én trong cudc doi nay qua la mot phép mau. C6 1€ vi qua vui

murng va voi va mudn nhin thay thé gii, toi da quyét dinh chui ra khdi bung me sém hon ba
tuan so v&i du kién.

Vao thoi diém hién tai cha the ky 21, v&i sw phat trién ctia y hoc, viéc mét dira tré sinh non
cling c6 thé mang dén nhiéu rui ro. Vay ma, ban hiy hinh dung vao thoi diém cach day hon hai
muoi ldam nam. Sy thiéu thén clia cac diéu kién cham séc strc khde that swla mot thir thach lén
danh cho ca hai me con.

B& me toi da rat lo lang.

Boi vi trwde d6 vai ndm, nguoi anh trai thir hai cta toi dd ra di chi sau vai ngay chao doi. Trai
nghiém do chwa kip ngudi ngoai thi gio ddy, toi lai dwgc sinh ra khi khong ¢ trong tinh trang
strc khoe tot nhit.

May man thay, v6i sw cham soc tan tinh cta bac s va gia dinh, toi da vwot qua thit thach dau
tién ctia cudc doi. Ton tai.

Cau chuyén chwa dirng lai & doé.
Chi hai ndm sau, trong mot dot ning néng, mot [an nira sinh ménh yéu ¢t cda toi lai bi de



doa. Nhitng con s6t lién tuc da khién miéng t6i xuat hién nhiéu vét 1¢ loét. Khong nhiing gay ra
nhlrng con dau khiing khiép, cac vét thuong con khién toi khong thé dn dwoc bat ky loai thirc
an nao.

T6i da khdc quiy sudt ngay dém. Vi dau va déi. Trén tay me.

Du duoc dua di chita tri nhiéu noi, tir bénh vién nhi déng dén cac phong mach tw, song két
qua khong cé su tién trién.

Mai mot thoi gian sau d6, nho nguoi quen chi bao, me tdi moi biét va tim dén mot ba thay
thudc bac chuyén tri nhu*ng can bénh tuwong ty ¢ khu vuc Ba Hom, Phi LAm. Quing dwong di tir
nha t6i dén noi kham bénh that sw1a mot thir thach.

Moi ngay, me toi phai thirc day tir ldc sau gio sang dé chuén bi thirc dn, nwéc uéng. Hon mot
tiéng ngoi trén xich-16, hai me con méi dén duwoc noi khdm bénh va phal ti€p tuc cho doi rat
lau mé&i toi lwot kham.

Khi tré vé nha, troi cling da chuyen sang trua khién hai me con vira mét vira doi. Hanh trinh
ay dwoc thuc hlen lién tuc trong suot mot thang tiép theo... v&i con dau ctia dira tré va noi xot
Xa clla nguoi me.

Trén chuyén xe xich-16 moi ngay, trén tay me 13 hi vong vé s sng cia mot dia tré...

Sau nhitng ngay lién tuc chita tri, cac vét 1& dan bién mAt nhung toi van chua thé nao dn uéng
duoc nhu binh thuong. Tatca nhung chiéc rang sita bat ddu chuyén sang mau den va din rung
hét, dé lai ham nuéu tro troi véi nhitng vét 1& an sau vao da thit.

Gia dinh ciing da tinh dén tinh huéng xiu nhat.
May thay, mot IAn nira t6i da vwot qua con hiém nghéo... véi ddy dt ham rang.

V6inhimg sw kién dang nh¢ da trai qua, toi y thirc duoc gia tri cia tung gidy phut trong cudc
s&ng. Néu khong may man, c6 18, tdi da khong virot qua dwoc hai nidm dau tién trong cudc doi.

Mobi Ian nghe b6 me ké cau chuyén nay, toi cang quyét tAm theo dudi wéc mo hon bao gidr
hét.

B&1i, 6 thé, téi khong con nhiéu thoi gian niva.
To6i khong du dinh s6ng bat ti trén thé gian nay.
Con ban?

Theo so0 liéu thong ké ctia To chirc Yte Thé gi¢i, nam 2011 c6 dén 3 triéu tré so sinh tr vong
va khoang 3 triéu thai chét luu. Riéng & Viét Nam, 18.000 tré so sinh tir vong moi ndm duoc
ghi nhan.

S6 liéu thuc té c6 thé con 1dn hon rat nhiéu.

Vi vay, hom nay khi dang doc nhirng dong chir nay, ban c6 thé nhin thay sw ton tai cia minh
da 1a mot phép mau rat 1én. Trong cudc song, trong mdi giai doan, ban cé thé gidp nhitng thit
thach khé khan nhung hiy ludn nhé tan hudng niém vui cudc song trong tirng khoanh khac.

*k %k

Trong nhitng nam 90 cua thé ky trudc, con phd Nguyén Théng néi lén nhw mot trung tdm
mua sam sam uat bic nhat Sai Gon. S6 lu’(yng hang hoa khong 16 lwu thong lién tuc tai day
khién con duwong ludn ngap béng xe cd. Hau hét cac ho trong khu vuc déu tham gia vao hoat
dong mua ban s6i dong. Gia dinh t6i cling khong ngoai 1€.

Mic du con rat nhé nhung toi da cam nhan duoc sy tw hao khi dugc song trong mot khu pho
sam udt. Trong nhitng ngay giap Tét, s6 lwong hang hoéaluan chuyen tai day con duoc tang lén
gap hang chuc lan. Khong gian lé dwong dwoc tan dung mot cach t6i da danh cho mua ban.
Khong khi lic nao ciing s6i dong béi nhitng tiéng coi xe, nhitng tiéng goi nhau { ¢i. Am thanh



hdén don cia ddm déng ngwoi tu tAp da tré thanh hoi thé dic trung ctia khu phé.

Trong sy ndo nhiét cua hoat dong budn ban dién ra sudt dém trong nhirng ngay Tét, bon tré
trong khu phé t6i nhan dwoc mot mén qua ma hau hét moi tré em trén thé giéi déu khao khat.

Chuang t6i dwoc phép thirc dén tin sang.

Néu nhw da ting trai qua tudi tho day mau sic véi nhirng nguoi ban hang x6m, ban sé cam
nhan dwoc rd nét hon vé y nghia cua viéc thirc khuya d01 voi mot dira tré. Nhlrng dém 4y, toi va
dam ban bay ra du loai tro choi khac nhau tlr tro don gian nhw nim muoi, nhay day cho dén
nhitng mon phttc tap hon nhw d4 bong, co ty phi...

ben dién sang trung, khong khi se lanh, duong phd nhon nhip va nhiing tro choi gitra dém tdi
da tré thanh ki trc tudi tho twoi dep cho toi va nhirng nguoi ban cung trang ltra. Néu nhw khéng
c6 nhitng hoat dong nay, c6 1é tudi tho ctia chiing toi chi géi gon trong trieong 16p va nhirng bai
tap vé nha.

Sw sdm uat ctia con pho khong chi dem dén gia tri kinh t€, né con la ki trc tudi tho cia cd mot
thé hé.

Tuy nhién, thoi hoang kim cua khu pho khong kéo dai duoc 1au. Chi sau d6 vai nam, su Xuit
hién cua hé thong cac siéu thi da thay doi thoi quen mua sam cla nguwoi tiéu dung. Ho khong
con mua hang tir cac khu cho hay nhing ctra hang ngoai pho nira. Cong viéc kinh doanh clia
con phé bi anh hwdng nghiém trong. S6 lwong khach mua ngay mot thua thét.

Nhitng mua Tét sau, khéng con nhiéu hd mé ctra ban suoét dém. Nhitng mang t6i bat dau xuit
hién trong chudi 4nh dén lap loang doc ha1 bén dwong. Tt sy s6i dong boi cac am thanh hén
loan, con phd dwdng nhu cling dd mét maéi. N6 dan chim vao gidc ngu.

Buon nhat van 1a dam tré con.

Tung dira, tung dira mot bi goi vé sém vi nha dong ctra. Khong con tro choi nao dugc to chirc
vOi suw tham gia day dud cda tat ca moi nguoi. Moi t61, nhw mot théi quen, téi thwong chay ra
con hém gan nha noi ca dam thwong tu tap.

Nhung khéng mot ai & do.

Chi c6 t6i dirng tro troi trong con hém toi tam, lanh 1éo0. Mot diéu gi d6 dd mat di trong long
moi dira tré.

Sau khi suy nghi rat nhiéu vé nhitng gi da xay ra, trong mét buoi chiéu giap Tét, t6i mé&i ddm
tho 16 cing me:

“Mdy tdi réi con khéng con dworc choivéi cdc ban. Khu phd sé hét dep cira hang hd me?”
“Sao con lai héi vday?” Me bdt ngo truwéc cdu hdi ctia dira con chwa ddy mwoi tudi.

“Nhitng ndm trudc, con phé lic nao ciing tdp ndp. Ndm nay thi khong nhw vay. Nhitng dira ban
cta con cling khong con dworc thirc khuya dé phu bé me..

“UF, dao nay khé khdn hon nhiéu. Khdch bdy gicr it hon trwéc. C6 thé mai mét nha minh  cling sé
khong ban khuya. May dira cing khong dworc thirc khuya nira. Con pho cting co ngay sé chét di
nhwong cho cho cdc siéu thi. Chuyén nay sém mudn gi cling xdy ra.

Toi 0a khoc nirc né.

Nhiing suy nghi non nét trong téi mach bao rang, nhing ki trc tuoi dep trong nhitng mua Tét
trwdc day s€ khong bao gior quay tro lai. T6i cam thdy so hai. Lan dau tién trong cudc doi, toi y
thirc dwoc y nghia cia sw mat mat. Van guc dau trong 1ong me, tdi khéc nic.

“Vdy con con thisao, con ciing sé chét di hd me? Liic d6, con khéng cdm nhdn dwoc gi niva, khéng
ctr dong, khéng noi chuyen khéng choi gi dwoc hét sao?”

Me 6m chat t6i vao long.



T6i nham mat that chat co khong nghi dén nhirng diéu vira noi. K€ twngay do t6i biét rang
cuodc song clia minh s& khong bao gi¢r con duoc nhu tredc. Am anh vé cai chét bit dau xam Ian
tam hon toi.

T6i bat d4u tré nén it noi, song khep kin va hoang s¢ cwc do khi phai & mot minh. Moi khi
ngdi trong phong lam bai tap, ct vai phtt toi phai ngwédc nhin 1én phia cira hodc ding sau lung.

T6i luén cam thay bat an.

T6i nght rang néu nhw khong canh giac, thin chét hay mo6t con ma nao do s€ nhan co héi ma
bat t6i di ngay. LAu lau, toi lai dirng but va chay ra ngoai ctra hang dé€ nhin thiy me roi mai
dam tr¢ lai phong.

Gio day, khi nghe lai cau chuyén nay, ban va toi cé thé cwdi cing nhau va nght rang “Pung la
con nit véi nhitng noi am dnh ngé ngan”. Tuy nhién, khoang thoi gian do, t6i da sdng trong
trang thai cang thang cuc do. Toi khong dam chia se diéu nay v&i bat Ki ai. Ki rc ctia toi trong
giai doan nay hau nhw bi danh mit.

Budc vao tudi nién thi€u, cudc song clia téi bat dau ban ron hon. Nhiing bai tap, nhiing moi
quan hé ¢ truong 16p, nhlrng suy nghi Ve twong lai da phan nao giup t6i quén di noi so. Tu
nhién, moi khi _v0 tinh xult hién, cau hoi ve cai chétluén khlen toi nho lai nhirng ki tre cli vé
con phd, véi noi dam anh ci. Nhu'ng ki trc tu01 tho khong bao gio tro lai. Loi cua me trong budi
chiéu hdm 4y van con ving vang bén tai t6i “Chuyén nay sém mudn gi cling xay ra..

Vai nam sau, 101 du dodn ctia me ciing tré thanh hién thyc. Con phd budn ban tap nap noi
t1eng da thay dsi dang ké. Mot phla con pho gioday da hoan toan khong con bat ki dau tich
ndo ctia nhitng ctra hang d6 hop nam xua. Tat ca duoc thay thé bang sw xuit hién cta nhing
quan an nghi ngut khoi, nhitng treong | mam non ron t1eng cwoi. O phia bén nay, gia dinh toi
cting khong thoat khéi con suy thodi va quyét dinh ngirng kinh doanh dé cho thué mit bang.

Con ph6 da chuyén minh va thay déi.
Nhwng t6i khong dwoc nhw thé.

T6i van gitr cho minh nhiing mai hoai nghi, nhitng 4m anh va ca nhirng ki &c vé nhitng dém
thirc trang ron tié€ng cudi.

Trong suét hon muwdi nam tiép theo, téi phin nao voi di nodi &m anh ngdy tho. Tuy nhién,
ngay khi tam tri khéng con quan tam dén thi dot nhién cau tra loi lai dén véi té6i mot cach ro
rang trong hoan canh bat ngo nhat.

Mot budi chiéu dau thang 3 nam 2011, sau thang sau khi toi dwgc nhan vao lam tai Citibank.
bay 1a thoi ma diém tbi va nhirng dong nghlep dang chuin bi quy trinh, hé thong cho swra doi
clla mot san pham the tin dung méi cua ngan hang. Vi vay, ¢ lai lam muoénla diéu hét sirc binh
thwong. Dau vay, diéu nay chua bao gio gay cho toi cam gidc mét moi. Nguworc lai, tdi cuc ki yéu
thich khong gian yén tinh cua van phong sau gio lam.

Sau khi hoan tat nhing ban bao cao trong ngay, toi quyét dinh tw thudng cho minh bang
nhiing phut gidy thw gian ludt web trudc khi tro vé nha. Khong chu dich tim kiém bat ki 1 thong
tin nao, nhitng gi t6i mudn chi 1a mot vai cadu chuyén thu vi dé€ két thic mot ngay lam viéc.,

Tuy nhién, ngay vao khoanh khac dy, mot ctra s6 xudt hién trén man hinh khién ca song lung
toi lanh run 1&n nhu vira c6 mot ludng dién chay qua. CAm giac dy nhanh chéng lan truyén dén
dau va hai canh tay.

T6i bat ddu khong thé ki€m soat hoi thé. Trong mot tich tic, n6i &m anh ndm xwa chot ua ve
budc toi phal dirng 1én nhin quanh khap gian phong. May man thay, & phia khu vire cua Bo
phan quan i ru1 ro, mot vai nhan vién khac van dang ngoi lam viéc. “Minh khong & mét minh.
Hdy yén tdm.” T6i lién tuc ldm nham tu trdn an va quay tré lai ban 1am viéc.

Tirng dong chit trén man hinh hién 1én véi tat cd nhirng ciu tra 1o téi tim kiém bay 1au nay.



Moi dleu toi biét vé thé gidi nay duong nhw dao 10n. biéu d6 khién toi roi Vvao trang thai vira s¢
hii vira hanh phtc nhuw chot tinh gidc sau con 4c mong kinh khiing nhat ctia cudc doi minh.

T6i doc khong ngung nghi cuén sach tir trang dau dén khi két thic. Khi dy, ti biét rang cudc
doi minh di thay déi.

Khoanh khic do, toi nhw dwoc sinh ra IAn th(r hai, khi nhitng ndi s¢ ngay ngd thoi nién thiéu
da hoan toan bi vui lap.

Khoanh khic d6, Ian d4u tién t6i cAm nhin dwoc nét dep cia cudc sdng va niém hanh phic
khi dwoc ton tai trén coi doi nay.

Khoanh khic d6, toi biét dwgc minh c6 mot muc dich sdng cao ca hon nhirng gi toi da trai
qua.

Chinh khoanh khac d4, bu¢c chan dau tién trong toan bd chuyén hanh trinh dén wéc mo clia
toi dwoc bat dau...

Cuén sach vo tinh doc dwoc ngay hom ay da thay doi hoan toan cudc doi toi. Va né ciing c6
thé thay do6i cudc doi ban.

Néu nhw ban quan tim dén  nhitng cau héi co ban cta cudc séng, hay truy cap vao trang web
WWW. thucdayvamodl com, vao phan Lién hé dé dang ky nhan ebook quyén sach nay hoan toan
mién phi. T4t nhién véi sw déng y ctia tac gia. Toi sé giri tang ban thong qua dia chi e-mail ban
cung cap.

Qua nhirng cau chuyén, vi du va dan ching khoa hoc day tha vi, cuon sach ma toi v tinh
phat hién ngay hom ay s€ giup ban kham pha ra nhitng diéu that sy y nghia trong cudc song
Khi d6, ban sé san sang cit budc trén chuyen hanh trinh wéc mo ciia minh véi sy binh yén,
vitng tam, ngay ca trong nhitng hoan canh kho khan nhat. Py la mot cu6én sach rat tha vi dé
ban nghlen ctru cung voi Thike ddy va mo di.

boi voi nhirng nguoi dang tim ki€ém cudc song mo wdc, ndi bat hanh 16m nhat khong phai la
nhitng vap nga gitra chang duong. Ho h1eu rang, nhitng thir thach xay ra la mot phan tat yéu
trong chuyén hanh trinh dé tan hwédng cam giac hanh phuc.

Noi bat hanh lén nhat xay ra khi chung ta dung trén dinh thanh cong, khi ban tay da cham
vao duoc wdc mo hang ao wéc thi tam hon tro nén lac 16ng, khong dinh hudng. Nguyén nhan
cho dleu nay la vi ching ta chwa xac dinh rd muc dich ctia cudc song, mot dieu cwe ki quan
trong néu nhw ban muén cé dwoc hanh phtc tron ven.

Trudc khi kham pha nhitng khia canh c6 y nghia trong cudc song, ban hay tim hiéu cach thirc
ma rat nhiéu ngwoi dang str dung cudc séng hién nay. D6 la mot cach thirc day nghich li. Nhung
dang ti€c, n6 dang dan tré thanh mot diéu binh thwdng va hién nhién trong cudc séng.

Ban da “st dung” cudc song nhw thé nao?

Trong mot khoanh khic, hay dé€ thoi gian troi di vai chuc nam va hinh dung hom nay 1a ngay
dau tién ban chinh thitc dlrcrc nghi huu.

Ban thirc ddy that so'm, di dao trong cong vién cung voi dira chau. Lau lam rdi, ban méi c6 co
hdi cdm nhan bau khong khi trong lanh ctia budi sém mai nhw thé nay. Ban ng6éi xu6ng mot
bang ghé& da va nhin ngdm dira chau choi dua véi mot tam trang binh an dén la lung. Ban vwon
vai, hit mot hoi that sau dé ludng khong khi mat lanh cing tran hai 14 phéi.

DAy 1a cAm gi4c tw do ban hang ao wéc.

Khéng con phai ban tam vé s0 liéu, vé ké hoach kinh doanh; gi¢r day, tat ca nhitng gi thu hut
sw quan tam cda ban chi 1a nhitng tan cay xanh mat véi t1eng chim rfu rit bén tai. Trong Khi
dang hoa minh vao canh twong thién nhién yén binh, ban cam thay mot hoi Am dang thoi nhe
vao phia sau gay. Ban quay lai bat mot do6i mat den lay, tron xoe cta dita chau dang cwdi nhin



nhd. Ptra bé chay lén phia trwéc, ric dau vao nguc ban.
“Ong o1, k& chuyén cho chau nghe di.”
“U, dwoc roi. Con mudn nghe chuyén gi? Hoang tir hay cong chia?”
“May chuyén do6 con nghe hoai. Ong ké chuyén vé 6ng cho chau nghe di.”
“Ké chuyén vé 6ng?” Ban ngac nhién trwdc cau héi nay.

“bung roi. Giong nhw nhirng cau chuyén vé cong chiia 6ng hay ké d6 nhung Ian nay 6ng la
nhan vat chinh nhé.” Ptra bé cwoi tit mat.

Ban sé ké nhirng gi?

Do sélamot chuyén phiéu lwu day thu vi hay nhitng thang ngay budn té noi cong so? Ho la
nhiing wéc mo da ban da chinh phuc hay nhu'ng diéu ban tiéc nudi trong cudc séng? Lam cach
nao dé ban ké vé céng viéc cia minh cho mot dira tré?

Liéu ban c¢6 hanh phic v6i nhitng thang ngay da trai qua voi nhitng ki trc dep dé? Hay gio
day, ban méi chot giat minh khi nhan thay cudc doi minh khong cé gi khac ngoai nhitng chudi
ngay lap lai khong muc dich?

Cau chuyén vé cudc doi ban la gi?
Khi s6ng dén nam 60 tudi, ban da danh 20 nam trong cudc doi dé ngt, 20 nam lam viéc,
khoang 18 nam danh cho nhwng nhu ciu ca nhan nhw di 1a1 an uong, thw gian, hoc tap... Véi

mot dura tré, to6i khong nghi bé sé hirng thi véi nhitng gi xay ra trong khi ban ngt hay thye hién
nhitng hoat déng can ban thudong ngay.

Vivay, lva chon cua ban chi con nam trong hai kha ndng con lai: motla 20 nam lam viéc, hai
1a 2 ndm véi nhitng hoat dong khac. Vay chuyén gi s€ xay ra néu nhw 20 ndm trong céng viéc
chua bao gio la khoang thoi gian ban cam thiy yéu thich? L& nhw, d6 chi la nhitng thang ngay
giéng nhau dén mirc ma ban khéong thé nao phan biét?

Néu nhw diéu d6 la su thit, cau chuyén ca cudc doi ban gio day chi con goi gon trong khoang
hai ndm. Hai nam!!! Mot con s6 qua nhé néu nhw so véi 60 ndm cudc doi.

C6 thé moi ngwoi sé cé cau tra 1oi riéng. D6i véi toi, hai ndm 1a khoang thoi gian qua it di.

Vay chuyén gi sé xay ra néu nhw hai mwoi nam cong viéc la khoang thoi gian day hing thy,
say mé voi nhirng trai nghiém day thu vi? Ngay 1ap tire, ban s€ co thém hang tram cau chuyen
hap dan dé ké cho chau minh. Quan trong hon thé, ban sé& c6 thém hai mwoi nim dé dwoc séng
that su.

b6 la mot con sé day y nghia.
Thong thuong, khi nhic dén wéc mo, hau hét moi nguoi « déu  nghi ngay dén cong viéc uoc

mo. Boi vi khong nhiing chiém phan 1én thoi gian, cong viéc con phan anh gia tri cia moi
nguoi trong cudc song.

Dé c6 dwoc cudc séng mo wéce, viéce tim kiém va theo dudi cong viéc yéu thich la diéu kién
tién quyeét.

Néu khong, wéc mo cua ban sé khong thé thanh hién thwc. N6 chi c6 thé dwoc phan 4nh mét
phan rat nho thong qua nhitng s& thich ban 1am mai ngay.

Mot khi da nhan thirc dwoc diéu nay, ban sé thdy cong viéc that sw chinh la cudc sdng, la tirng
hoi thé véi tirng ki (rc can lwu gitt.

Tuy nhién, vl qua voi vang trong quyét dinh, rat nhiéu nguoi da mac ket trong vong X04ay cua
nhiing cong viec minh khong hé yéu thich (neu nhw khong mudn néi 1a chan ghét). Pdi véi ho,
cdng viéc chi don thuan 13 mot phwong tién mang dén thu nhap thuan tdy. Khéng hon, khong
kém.



D6 1a lac bi kich dién ra khi ki trc cudc s6ng ctia ho dang bi danh cap tirng ngay.

bén ngay hom nay, ban da ddnh mat bao nhiéu thoi gian danh cho nhirng ki trc twoi dep cua
cudc song? Néu hom nay la ngay vé huwu, ban sé nhé dén nhirng gi?

SO ngay ban thit sw song
Néu nhu viéc tu@ng tuwong thoi gian tréi di vai chuc nam dén lic nghi huu chua phal la wu
tién hang dau cda ban, thi bai tap sau day sé dwa ban dén mot thoi diém tha vi hon rat nhiéu.

Po6 1a budi chiéu thi sau.

Doi véi hau hét nhan vién van phong, chiéu thit sdu luon tao nén nhiéu cam xuc kho ta. Du da
trai qua mot tuan lam viéc vat va nhung bing mot cach dic biét, chiéu thit sau ludn gitip moi
ngudi hdi phuc niang lwong mét cach ngoan muc.

Pa bao gior ban trai qua cam giac twong tu?

Khi ma chi can nguéc nhin dong ho6 chuyén sang nam gio chiéu thir sdu, moi mét moi cua
ban duwdng nhw tan bién? Ban c6 bdng nhién cam thay day phan khich cho nhitng ngay sap t&i?

Vay, ban thwong st dung hai ngay cudi tudn nhw thé nao?

1. “Toi dung hai ngay cudi tudn dé vui choi, thw gidn, dé€ nap nang lwong cho mot
tuan lam viéc mai.”

“Nhirng ngay lam viéc trong tuan  giup toi c6 thu nhap de trang trai cudc séng. Vi
Vay, to61 thwdng dung hai ngay cuoi tuan dé thuc hién nhitng viéc minh dam mé.”

3. “Té6ilam gi c6 ngay nghi cudi tuan (!?)”
Lwa chon cua ban la gi?

Néu nhw Iva chon ddp dn 1: "Toi dung hai ngay cu6i tudn dé vui choi, thw gidn, dé nap ning
lwong cho mot tuan lam viéc méi.”

Pay la ciu tra 1oi ma rat nhiéu nguoi sé lwa chon.

Ban c6 thé kieém ching diéu nay khi quan sét nhitng trung tdm thwong mai, quan ca phé,
quan dn, rap chiéu phim hay nhitng tu diém vui choi vao nhing ngay cuoi tuan. S6 lwong nhan
vién van phong danh thoi gian tai nhitng khu vuc nay ludn giit vi tri 4p dao. Pidu nay khong
qua khé hiéu.

Rat nhiéu congviéc hién nay doi hoi mot cwong do lam viéc lién tuc voi ap luc cao. biéu nay
khong chi gdy nen nhwng mét moi vé thé Xac, no con tao ra nhitng cing thdng vé mat tinh than
cho nguoi di lam. Ngay ca sau khi mot ngay lam viéc da két thic.

Ddc biét, néu nhw hoat dong trong linh vic bdn hang ma doanh thu la tiéu chi danh gia quan
trong nhdt, ban sé cang cdm nhdn ré nét hon vé nhitng dp Iwc vé hinh nay.

Vivay, viéc thu gidn va phuc h01 trudc khi bat dau mot tudn 1am viéc day cang thang thudong
xuyén Ia lwa chon wu tién ddi véi hau hét moi ngudi.

Khilya chondap dp 1, diéu nay the hién ban la mot nguo1i c6 trach nhiém va luén mong
muén dén két qua tot nhat trong cong viéc. Tinh cach nay sé hd tro ban dat dwoc nhitng thanh
twu xtrng dang khi theo dudi cong viéc mo wéec.

Thé nhung, lwa chon nay chi phat huy y nghia tich cyc neu nhw ban da xac dinh dwoc con
viéc mo wéc va st ménh cudc doi. Ban nd luc khong mét moi trong cong viéc b&i vi dé 1a diéu
gitp ban dem lai nhitng gia tri c6 ¥ nghia cho ban than va ngudi khac.

Nguorc lai, néu nhw ban chwa xac dinh dwoc wéc mo va dang theo dudi | cong viéc phuong tién
(cong viéc thuin mang lai tai chinh), viéc thwong xuyén danh nhitng ngay cudi tuan cho cac



hoat d0ng nghi ngoi chinh la diu chi ban dang di sai hwéng.

Boi vi trong giai doan do, ban c6 thé dang danh mat rat nhleu diéu c6 y nghia trong cudc
sdng. Cong viéc chiém gan nhu dang chiém toan b thoi gian cua ban.

Tai sao lai nhw vay?

Hay lam mot phép tinh nho. Vi viéc danh nam ngay trong tuan thuc hién cong viéc phuong
tién, ban da tiéu ton 5/7 Khoang thoi gian trong cudc song. Hai ngay cudi tuan mac du duoc
st dung dé nghi ngoi véi cac hoat dong vui choi, gidi tri; nhung muc dich ctia né lai duoc dung
dé hoi phuc, chuan bi cho tuan lam viéc méi.

Vi thé, khoang thoi gian nay cling cAn dwoc tinh vao thoi gian phuc vu cho congviéc. Vay,
ban sé danh thoi gian cho nhitng dam mé, cho nhitng mo wéc vao khi nao? Cau chuyén cudc
doi ban sé ké 1a gi?

Néu nhw lwa chon  dap an 2: “Nhitng ngay lam viéc trong tuan giup to6i co thu nhap dé trang
trai cudc séng. Vi vay, tdi thudng dung hai ngdy cudi tuan dé thuwc hién nhitng viéc minh dam

A

me.

bay la lya chon dang c6 chiéu huong phat trién, dac biét véi sw phat trién cla nen kinh té
trong nhu‘ng nam gan ddy. Ban co thé dé dang nhan ra nhitng nguoi thwong xuyén cé nhirng
ngay cudi tuan day thud vi nay qua nhitng Fanpage trén Facebook nhu: Hoi phuot, nhiép anh, ca
phé racer, biker...

Bén canh hinh anh nguoi cong nhan vién chirc, nhan vién ngan hang, kiém toan vién, luat su,
bac si, nhitng ngudi nay con mang trong minh nhlrng s& thich rat riéng va thu vi. Hai ngay cuoi
tuan chinh 13 khoang thoi gian ho duoc song véi niém dam mé khién cuéc séng tré nén y
nghia, da dang va nhiéu mau sac.

bam mé ¢ day khong giti han trong nhirng so thich ca nhan ma né con bao gdm ca nhitng
gidy phut tuyét voi bén nguoi than va gia dinh. Veé cach thé hién, thoi gian nghi ngoi va h01
phuc strc khoe (lwa chon 1) va thoi gian danh cho nhing nguoi c6 y nghia (lwa chon 2) c6 thé
giéng nhau nhw di uéng ca phé, dén trung tim mua sam, chiéu phim...

Tuy nhién, ban chat cda hai lwa chon nay hoan toan khac nhau. Véilwa chon 1, muc dich cta
ban dang hwong vao cong viéc voi mong muon dwoc giai toa nhiing cang thang Véilwa chon 2,
muc dich cua ban hwéng vao cudc song, trong doé cong viéc chi la mot phan, va mong mudn
duoc tan hudng nhitng gidy pht cé y nghia.

Khi ban chon dap an 2, dleu nay co nghia la ban dang sap x€p thoi gian mot cach hiéu qua de
can bang gitra cong viéc va cudc song ca nhan. Day la mot trong nhirng diéu kién tién quyét dé
ban hwéng dén cudc song mo wée voi tat ca cac phuong dién trong cudc séng. Ban sé duoc
kham pha chi tiét hon vé cach thitc nang cao hiéu qua thoi gian vao chwong tiép theo.

Néu nhw dang theo duoi nhitng dam me vao cac ngay cudi tuan, han ban sé cdm nhin ré nét
vé nghich li cia “phép mau ngay thir sau”.

Ban van con nhé cam giac day ning lwong moi khi dén chiéu thir sdu chr?

Dau da trai qua mot tuan day vatva nhung ban c6 cam thdy nhw dwoc sdng lai moi khi cho
doi nhiing sy kién xdy ra tlep theo? Ban c6 thé dé dang nhan thay rang, trong tinh huong nay,
swmét moi vé thé xac sau mot tudn lam viéc cé thé dwoc khoa lap dé dang bang dam mé vé
tinh than.

Thé roi, diéu gi xay ra chi sau dé 48 tiéng?
Ban c6 cam thiy chan nan, mét moi, khéng stc song vao bu01 t6i Cha nhat khi chuan bi cho
tuan lam viéc mé&i? Ban c6 wéc thoi gian quay trd lai vao ngay thir sau?

Lwa chon dap an 2 giup ban c6 dwgc khoang thoi gian hai ngay quy gia duoc song voi wdc
mo va s& thich. Tuy nhién, sw danh déi lai qua 1én. Hi sinh nidm ngay theo dudi cong viéc



phwong tién, cOng viéc ban khong hé c6 niém dam mé hirng thd, dé c6 dwgc hai ngay thiat sw co
y nghia?

Ban chap nhin v&i sy danh do6i nay trong bao 1au?
Néu nhw ban lwa chon ddp dn 3: “T6i lam gi c6 ngay nghi cudi tuan (1?)”.

Tuwong chirng nhw day la lya chon it dwgc mong doi nhat trong s6 cac lya chon trén. Tuy
nhién, néu nhu ban dat duoc cong viéc woéc mo, day sé 1a cau tra 1o ban mong muédn. Khi dé,
ban sé luén cam thay tran day nang lu’(yng khi dwoc thyc hién nhing diéu minh dam mé va
khao khat. Ban sé& nhan thdy mdi ngay déu nhw 1a mot ngay cudi tuan dé séng tron ven véi
nhirng diéu c6 y nghia.

‘Tuy nhién, néu nhu ban chwa xac dinh dwgc muc dich cudc song va uwdc mo, ciu tra 1o nay
co thé chira rang ban dang bi qua tai. Hay c6 ging sap xé&p thoi gian, danh mot ngay nghi va
bat dau tw hoi: “Cong viéc nay c6 phai la diéu minh that sy mong muén?” Neu cau tra loi la

“Khéng”, day chinh Ia Itic dé ban bit dau tim kiém va theo dudi wéc mo cta cudc doi minh.

Vay, bay gi¢r ciu trad 1oi ctia ban sé la gi? Ban mong mudén st dung hai ngay cudi tuan nhw thé
nao?

U’ng dung va thtr thach danh cho ban

1. Hay chia se nhiing hoat dong ban thuong lam trong nhiing ngay cudi tudn? Cam
giac ctia ban lic d6 nhu thé ndo? Cam giac clia ban c6 thay doi khi ki nghi két
thac?

2. Nhitng hoat dong ban mong mudn thuc hién trong nhirng ngay cudi tuan? Ban
mong mudén minh cam thdy thé ndo khi ki nghi két thic?

3. Co sy khac nhau nao trong cac hoat dong hién tai va hoat dong mong muon? Néu
c6, dau 1a rao can khién ban chwa thé thuc hién dwoc nhitng diéu minh muén?

SLOW DANCE (Tam dich: Vii diéu Slow)
- Tac gia: David L. Weatherford -

“Pa bao gi¢r ban ngdm “Have you ever watched kids
Nhitng dira bé dua vui? On a merry-go-round?

Pa bao gi¢r ban nghe Or listened to the rain

Tiéng mwa v vé nui? Slapping on the ground?

Hay do6i theo canh buém, tim v6 dinh khong gian? Ever followed a butterfly's erratic fight?
Hay dam minh hoang h6n, nudt troi dan anh sang? Or gazed at the sun into fading night?

Mot phut gidy cham lai, You better slow down.

biéu vii ctia thoi gian Don't dance so fast

Mot khi Am vut tit Time is short.

Tim d4u niém han hoan The music won't last.

Ban c6 di voiva Do you run through each day
Trén nhitng dng may xa On the fly?

Nhung 11 tham héi nho When you ask "How are you?"
Chang bao gi¢ dwoc cho Do you hear the reply?

Vakhi ngay chdm dirt When the day is done

Trong tirng gidc chiém bao Do you lie in your bed

Gitra mudn van vi sao With the next hundred chores

Cong viéc c6 kéo dén? Running through your head?



Mot phut gidy cham lai, You'd better slow down

Diéu vii cia thoi gian Don't dance so fast

Mot khi am vut tit Time is short.

Tim d4u niém han hoan The music won't last.

ba bao gio ban hira Even told your child,

Nhirng dira tré wéc mo? We'll do it tomorrow?

Lé budn trong mat bé? And in your haste,

Voi va quén tudi tho Not see his sorrow?

Ban da tirng quén lang Ever lost touch,

Tinh ban véi thoi gian? Let a goog friendship die

B&i vi qua voi va Cause you never had time.

Mot phut gidy cham lai, You'd better slow down

biéu vii cua thoi gian Don't dance so fast

Mot khi am vut tit Time is short.

Tim d4u niém han hoan The music won't last.

Khi v6i va chay dén, két thiic mot cudc choi When you run so fast to get somewhere
Ban vo6 tinh danh mat, mot nira niém vui voi You miss half the fun of getting there.
Mot khi tAm lo 1ang, h6i hd qua mot ngay When you worry and hurry through your day, It is like an unopened gift...
Nhw mén qua chwa mé...

ho hitng vt di ngay Thrown away.

Séng nao phai cudc dua Life isnot arace

C6 ngudi thua, ké thang Do take it slower

Mot phut gidy cham lai,

biéu vii cua thoi gian Hear the music

Lang nghe tirng hoi thé

Truwée khi doi héa mo Before the song is over.

T6m tat: Ban di tim hiéu nhirng cdu hoi co ban la nen tang cho rat nhiéu tw twong ton giao,
triét hoc ctia nhan loai. Nhitng cau hoi nay giup ban xac dinh dwoc muc dich song va nhirng
diéu that sw c6 y nghia trong qua trinh di dén cudc séng mo worc.

Ban kham pha ra bi kich 1on nhat cua wéc mo khong phai la sy that bai gitra doan duong di.
Bi kich 16n nhat xay ra khi ta cham dwoc vao diéu twdng chirng nhw gidc mo va nhan ra nhitng
khoang tréng trong tam hon.

Ban con dwoc tim hiéu hau nhw moi ngwoi déu nhan thirc dugcy nghia cua cudc séng khi
biét rang cai chét 1a diéu khong thé tranh khdi nhwng cach thirc ho sit dung thoi gian trong
cudc song lai hoan toan chwa phu hop.

Dé tranh dwoc nhirng bi kich trén, dong thoi st dung thoi gian mot cach hop li, trong chwong
tiép theo, ban sé nhan duwoc mot cong cu cuc ki quan trong la tién dé cho cudc song mo woc
sau nay. Mot khi ndm vitng dwcrc cach thwc st dung cong cy nay, ban sé khong can phai danh
doi thoi gian danh cho .cong viéc voi s¢ thich hay nhirng gidy phit quy bau bén gia dinh, ban
bé. Hon thé nita, ban con c6 thé nang cao nang suatlam viéc trong tat ca cac linh vuc 1én nhidu
Jan nho sw tap trung va can bang cac khia canh cudc séng hiéu qua.

Tat ca dang ch& don ban khdm pha trong chwong ti€p theo.
Ban da san sang véi mot thir thach méi trén hanh trinh nay?



Chuong 4

Bay cOt tru

“Téi khéng mudn ton tai...
T6i muén séng”

— Thuyén trwéng phi thuyén Axiom(9) - Wall E -
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DPiéu quan trong trong cudc song cia ban la gi?
“Andy, em s€ di Paris sao?” Nate goi v&i theo co nguoi yéu.
“Vang, em vira quyét dinh.”
“Anh nghi Paris la viéc ciia Emily hay...” Nate th¢ dai.
“Bay gi¢r anh lam khé em nita sao?” Andy buec tirc bwéc ra khoi phong trién lam.
“Hey Andy. Andy. Chuyén gi xay ra véi em viy?” Nate c6 dudi theo.
Co gai tiép tuc lao nhanh ra dwong.
“Em khong c6 lwa chon. Miranda da yéu cau va em khong thé tir ch6i.” Andy khin khoan.

“Anh b1“ ” Nate nhin thang vao Andy. Anh mét anh xoay sau vao cd. “Do ludn 1a cau tra loi
gan day ctia em. Em gan nhu khong c6 Iwa chon. Cong viéc nay 1am em cing thang.”

“Nate, em biét. Buoc ch?” €6 gao 1én. “Anh gidn vi em thuong xuyén lam viéc tré vadalo
mat tiéc sinh nhat clia anh. Em xin 16i.”

“Thoi nao, anh diu phai la dira tré 4 tu6i?” Nate thé dai.



“Anh ghét Runway va Miranda. Anh nghi thi trang 1a ngu ng6c.” Ma Andy trng do.

“Andy, anh khong quan tam néu em ra ngoai khiéu vii cd dém.” Chang trai lac dau. “Em
thu'o'ng noi day chi la cong Vlec Em thuong ché nhao cac €6 gai Runway. Vay ma chuyén gi da
xay ra?” Anh nhin c6 tran troi. “Em da tré thanh mot nguwoi trong s6 ho?”

“That bubn cwoi.” Andy quay mat di.

“Ching ta co thé ngirng gid vor nhw moi thir van dang dién ra binh thudng, dwgc cht?” Nate
met mol.

“Anh khéng hé c6 y vay phai khéng?” Andy ngac nhién.

“D6 chinh xac la diéu anh mudén.”

“Vay... c6 lé chuyén di nay la thich hop... C6 1€ ching ta nén chia tay mot thoi gian.”

Nate bo di.

“Nate...” Andy c0 goi theo.

Nhung giong cua c6 mat hat boi tiéng chudng dién thoai vang Ién inh 6i. Ca hai nguoi cung
nhin vao dong chi dang nhip nhay lién tién tuc trén man hinh.

“Miranda”

Andy b6i roi. C6 hét nhin Nate, r6i lai nhin chiéc dién thoai trén tay. Cé vira muén ngan can
Nate bo di, vira khong thé tw chdi cuoc goi.

Nate nhin Andy, ch¢ doi... Anh hi vong sé c6 mot diéu gi dé khéc di. Thé nhung... Anh lac dau
thé dai.

“Em biét gi khong? M6t nguwdi ma em ludn trd 1o khi dién thoai reo, d6 méi la méi quan hé
that sw. Anh hi vong hai nguwdi vui vé.”

Nate bu¢c nhanh qua dudng, bo Andy mot minh voi chiéc dién thoai van dang reo. Andy
quyét dinh nghe cudc goi tir Miranda...

bay la mot canh trong bd phim Devil wears Prada, khi nhan vat nir chinh (Andy) chia tay voi
nguoi ban trai (Nate) do c6 qua ban ron voi cong viéc va khong con thoi gian danh cho méi
quan hé. Du thu hut duoc rat nhiéu su quan tam cua cac tin do thoi trang, nhung khong nhiéu
ngudi biét rang bd ph1m nay duoc chuyen thé tir ti€u thuyét cung tén cta nha van Lauren
Weisberger dwoc xuit ban lan dau nim 2003.

N6i dung b phim xoay quanh cdu chuyén cua Andrea (Andy) Sachs, mot c6 gai tre vira tot
nghiép, nhan dwoc co hdi tuyét voi tre thanh tro li cua Miranda Prlestly, Téng bién tap cua
Runway, tap chi thoi trang uy tin nhitn anh. Mdc dit cam thay khong hoa hop voi moi truong,
lam viéc khac nghiét nhung Andy van c6 gang tan dung khoang thoi gian nay lam buéc dém dé
phat trién nghé nghiép trong twong lai.

Tt mot c6 gai don gian, chi sau mot thoi gian ngan Andy da thay doi hoan toan khi khoac 1én
minh nhu'ng b6 trang phuc hang hiéu tir cAc nha san xuat ndi tleng Bén canh do, c6 gdp rat
nhiéu rac roi trong cong viéc, dac biét dé dap ¢ tng nhiing yéu cau khong tuong tir nguoi sép,
Miranda. Pién hinh nhat, Andy phal tim dwoc ban thao Harry Potter chwa xuat ban cho con cta
Miranda, mot yéu cau gan nhu bat kha thi. Trong rat nhiéu tinh huéng, c6 gan nhw phai virt bd
cudc song ca nhin dé phuc vu Miranda.

DPoan d6i thoai trén nam trong canh chia tay gitta c6 va Nate, nguwoi ban trai lau nam, khi c6
qua ban ron véi cong viéc va khong con thoi gian quan tam dén nhitng nguwoi than yéu.

bén cudi phim, sau khi dat dwoc thanh cong ma hang triéu co gai khac dang khao khat, Andy
nhan ra minh ciing ddng thoi danh mat rat nhidu diéu quan trong khac.

Cubi cung, cd6 quyét dinh nghi viéc tai tda soan va bat dau tim kiém cudc séng y nghia dich



thwc minh tirng mong muon.
Trong xa hdi hién nay, cau chuyén cia Andy khong phai la triedng hop ca biét.

bé ddm bao thanh cong trong cong viéc, rat nhiéu nguoi budc phai hi sinh quy thoi gian
danh cho gia dinh, nguoi than hay cac hoat dong cham séc strc khde ban than... Néu nhu tinh
trang nay dién ra trong mot thoi gian ngan do nhu ciu cap thiét, moi chuyén y van 0 the chap
nhan. Tuy nhién, néu viéc nay kéo dai dén mirc anh huwong dén chit lwgng cudc song va cac
moi quan hé nhw nhan vat Andy, thi du dat dwoc thanh cong, c6 van khong thé cam thay hanh
phtc tron ven.

May man cho Andy 1a c6 van kip thoi nhan ra nhitng mat mat trong cudc sdng dé thay déi
trudc khi qua mudn.

Nhung con nhiéu ngudi khac? Liéu ho c6 thiy cudc song bao gobm rat nhiéu yéu td khac
nhau, khong chi c6 cong viéc?

Trong chwong nay, ban sé tim h1eu sau hon mot cong cu dé xay dung cudc séng co y nghia va
dam bao dwoc sw can bang gitta cong viécva tat ca cac mattrong cudc song Hon thé nita, cong
cu nay sé giup ban st dung thoi gian mot cach hiéu qua va nang cao ning suit hoat dong ctia
minhlén gip nhiéu lan.

“Bay gi® chiu cwc, dé mai mot sung swong”?
“Diéu duy nhdt cé thé dw dodn dwoc vé cudc séng: né khéng thé dodn truéc dwoc!”
- Chu chudt Remy(10) - Ratatouille -

Sau ki trc vé con pho buén ban tap nap voi nhitng tro choi trong dém, khoang thoi gian hoc
sinh ctia toi hau nhw chi con gan lién vai ban be, treong 16p. Trong su6t nhitng nam cap Il va
cap 111, phan 16n thoi gian cla toi déu duoc danh cho nhitng gio hoc.

Mot ngay cda toi thwong bat dau tir sau gior sang va ket thic vao khoang muoi mot gio dém.
Sau nhuzng gio hoc chinh thitc tai trudng pho thong, toi tré vé nha véi bira toi voi vang dé kip
chuan bi cho nhitng tiét hoc them ngay sau do. Sau khi két thic tiét hoc cudi cuing vao ldc chin
gi, toi vé nha chi kip tam rira va chuln bi bai cho ngay hoc ké tiép.

Lich trinh ndy dién ra hAu nhuw moi ngay trong tuan.

‘Tuy nhién, t6i khong phdi la trwong hop duy nhat. Hau hét nhitng nguoi ban dong trang ltra
cua toi déu phal trai qua lich hoc tuwong tw. Doi khi, toi tu hoi bang cach nao chung toi co duoc
nguon nang luong de c6 thé duy tri cwong d6 hoc tap cao dén nhw vay - trén 12 gior dong ho
mot ngay. Piéu an i t6i khong ngirng nd Iuc trong sudt khodng thoi gian nay chinh 13 loi
khuyén tir nguwoi lon:

“Bay gi¢ chiu cwe dé mai mot sung swéng hon...”

Liéu diéu do6 co6 phai la sw that?

V&i swnd lwc sau mudi hai ndm dén sach, cudi cung, toi cling nhan duoc phan thuong xirng
dang. To6i da diu vao trueong dai hoc minh mong mu6n ma khong gap bat ki tré ngai ndo. Khi
tré thanh sinh vién, lan dau tién t6i cam nhan duoc sw tw do vé thoi gian d€ duoc thoa strc

thue hién nhitng viéc minh yéu thich. Ti tham nghi: “0, ding 1a thi dau dai hoc thi cudc doi sé
sung swéng hon that.”

Tuy nhién, t6i da [am.
Sw phat trién cda bac hoc dong nghia v&i sw phat trién cda rat nhiéu nhu cau ma thoi hoc
sinh ctia tdi chwra hé nghi dén. Bén ngoai nhung gio hoc tai truong, toi con danh thoi gian voi

rat nhiéu hoat dong ngoai khoa cling nhuw nhleu moi quan hé méi. Vi viy, khodn tién b6 me chu
cdp mbi tudn gi¢r day da khong con du cho tat ca nhitng hoat dong nay.



T6i nghi ngay dén viéc lam thém dé c6 thé tw lo liéu cho nhu cu ca nhin cling nhw c6 thém
kinh nghiém lam viéc sau nay.

Sau mot thoi gian hoi thdm nh1eu noti, t6i co duoc cong viéc dau tién v&i vi tri nhan vién
khao sat thi trwong cua mot cong ty quang cao. Nhlem vu cua toi la phai tim klem nhing khach
hang phu hop va moi ho tham duw mot bu6i phong van dé lay y kién cho m6t san pham mé&i cua
cong ty. Ngay sau khi nhan dwoc chi tiéu vé sé luong nguoi moi tham du, toi dd roi vao trang
thai hoang loan khi khong biét phai bit dau tir dau. Vi qua lo sor viéc khong hoan thanh cong_
viéc co thé anh huwong dén toan b chuong trinh, ngay ngay hom sau, toi da xin hen giap nguoi
quan li tryc tiép dé xin y kién.

“Anh o1, em khong nghi minh Iam dwoc cong viéc nay. Em khéng c6 nhiéu méi quan hé va khéng
biét phdi bat dau nhw thé nao..

“Em chwa lam ma, ctr thwr di.” Anh nhe nhang dong vién.

“Nhung em so néu minh lam khéng dwoc sé dnh huéng dén két qud ctia moi nguwdi.” Téi van hodi
nghiveé khd ndng ctia minh.

“Em ci¥ lam hét khd ndng ctia minh. Khi nao chwong trinh nay két thiic, chiing ta sé néi chuyén
thém.” Anh diém dam nhwng cwong quyét hon.

T6i quay tro vé nha v&i tAm trang thodi mai hon doi chut. [t nhat, toi cling da chia sé dwoc
phan nao ganh ndang trong long. Co the anh quan If sé c6 ké hoach tuyén thém ngudi phong khi
to6i khong moi dwoc bat ky khach nao.

Maic du van chua biét bat dau congviéctw dau nhung ldc 4y tdi nghi rang: “Du sao day cling
1a 1an dau tién minh lam viéc, ctt Jam hét stc.”

Nghi vay, t6i hoi tham tat ca nhitng nguoi than va ban be voi hi vong sé tim dugc nguoi phu
hop voi nhitng diéu kién ma cong ty yéu cau. Trong tuan doé, khi di dau, lam gi, nhitng tiéu chi
nay luén xuit hién trong dau téi.

Véi sw gitp stre cda rat nhiéu nguoi, toi lién tuc gui bang cau hoi cho nhirng khach moi tiém
niang. Sau do, bang cau hoi nay sé duwgc mot nhan vién khac kiém tra lai tinh chinh xac truéc
khi khach moi dwoc chon tham dw budi phong van. Hoi hop chd doi két qua, toi hi vong sé dat
duoc chi tiéu dé ra véi t6i thiéu hai khach moi.

Két qua khong nhw t6i mong doi.

N6 di vuot han nhirng gi t6i co the tuong twong luc do. Tat ca ndm khach hang toi gui bang
cau héi déu dat chi tiéu tham dw vong tiép theo. Mot két qua day kinh ngac khi mot tuan trudc
do toi van con day hoai nghi va s¢ hai. Vay ma gio day, toi 1a ngudi déng gép dén 50% sb
Irong khach moi cho budi phéng van.

Hom sau, khi dén gap anh quan li d€ nhan lwong, toi vira hanh phic vira boi rdi véi nhirng lo
lAng vO c& clia minh trudc day.

“Anh dd néi em sé lam dwoc ma.” Ldn nay anh mim cwoi va nhe nhang trao cho toi chiéc phong bi
mau trdng.

“Em cdm on anh nhiéu. Nh¢ anh dong vién. Néu khéng, em dd bé cudc.”

Ban van con nhé dén khodnh khic 1an dau tién nhan dwoc mot khodn tién do chinh minh lam
ra chr?

Né&u c6, han ban sé hiéu dwgc cdm xtc cta toi khi mé chiéc phong bi trang trén tay. D6 la mot
cam xtic kho ta véi nhidu tam trang | lan 16n. T6i vui miurng vi nhiing no lyc cua minh da duworc
dén dap. Hoa lan trong d6 con c6 mot cam xuc thi vi hon rat nhiéu.

Ua, sao itvay..."
D6 1alan dau tién toi hiéu dworc gia tri cia dong tién. D€ 1am ra tién qua 1 diéu khéng hé don



gian.

Nhitng nam thang hoc dai hoc sau do, dé dam bao chi tiéu cho cudc song, toi tlep tuc lam
thém nhu*ng congviéc khac nhau. Thé nhu*ng, thu nhap ctia toi van khong cé sw cai thlen Loi
khuyén * Bay glo' chiu cwc dé mai mét sung sudng” mot lan nira _vanglén trong dau giup toi tiép

tuc c6 gang. “Khi ndo ra trweong, minh sé c6 céng viéc tét hon va nhiéu tién hon...” - t6i thAm
nghi.

Thang 7/2009, toi tot nghiép bai hoc Ngan Hang Thanh phd H6 Chi Minh vé1i tdm bang Kha.
Nhu nhitng ngwoi ban cung 1op khac, ngay 1ap tirc, t6i ndp ho so dén tat ca cac vi tri ddng tuyén
ma t6i c6 thé tim thay. Sau nhiéu ki thi, nhiéu budi phong van va nhidu ngay hoi hop cho doi,
cuoi cung tdi cling dwoc nhan vao lam vi tri nhan vién giao dich tai chi nhanh ngin hang tai

Quan 10.

Chua kip tan huong mem hanh phiuc, t6i da phai déi mdt voi mot cam xuc khac ngay ngay
lam viéc dau tién. Mot cam giac cuc ki hoangloan. Cam giac nay khong xuat phat tir nhirng gi
xdy ra tai noi lam viéc. N6 bat dau tir gidy phut toi tré vé nha. Ngay khi tdi dwa mat nhin dong
ho. Kim gi¢ lic dé vira bwérc qua con so6 bay.

T6i cdm thiy béi roi.

biéu nay c6 nghia la t6i khong con thoi gian cho bat ki hoat dong nao khac. Mdc du khi con la
sinh vién, t6i da lam rat nhiéu viéc khac nhau nhung tat ca nhlrng cong viéc do déu cho phép
toi st dung thoi gian mot cach thodi mai. Sw thay d6i qua méi mé nay khién téi hut hang.

Néu nhu ban dang la sinh vién chuan bj t6t nghiép, toi hi vong rang ban sé cé suw chuin bi
tam Ii t6t hon dé tranh roi vao tinh trang nhw toi vao thoi diém do.

Tuy trai qua cam xuc day tiéu cuc chi sau ngay dAu tién di lam nhung tdi van kip trdn an ban
than: “Bay gi¢ chiu cwc mot chit, khi ndo quen cong viéc thi moi chuyén sé tét hon.”

Mot thoi gian sau, khi cong viéc da di vao on dinh, toi dan thich  nghi duoc voi sy thay d01 bé
tao sw can bang trong cudc song, toi quyet tam l1én ké hoach dé st dung quy thoi gian it 6i con
lai trong ngay vao cac hoat dong c6 y nghia nhw tap dan guitar, doc sach.

Dau vay, k& hoach 4y van chwa bao gi¢ tré thanh hién thuc.

Tuwdng chumg nhu sau khi da quen viéc, t6i co the sap X€p thoi gian de theo dubi cac s¢ thich
khac. Nhung diéu dg hoan toan khong hé don gian. bieu duy nhat t6i mudn sau mot ngay lam

viéc cing thang la ndm dai ca bubi tdi trén giwdng, xem phim, hodc di ca phé, tdn gau cung ban
be.

Mot thoi gian sau, t6i chuyen qua mot vai vi tri khac. Thu nhdp cling ti d6 ma tang theo.
Nhu'ng khong vi thé ma toi cam thay hanh phtic hon. T6i van chwa tim thdy khoang thoi gian
cho riéng minh.

Liéu tdi con cé the tran an ban than minh 161 khuyén cia me mot lAn nira “Bay gio chiu cuc,
dé mai mot sung swong” mot lan nita? To6i da trai qua nhiéu giai doan khac nhau véi niém tin
giai doan sau s€ sung swéng hon giai doan truérc.

Két qua? Khong nhw t6i mong doi.

Vay, t6i dang mong ch¢ diéu gi xay ra ké tiép?

Mot khi t6i 1én chirc cao hon, cudc song sé sung swéng hon?

biéu do c6 phai sw that?

Trong cong viéc, co mot thirc té€ ban cin biét: “Ban dwogc tra lwvong twong xting voi mirc do
dong gop cho cong ty”. Toi da trai qua nhiéu lan dwoc tang luvong khi nhay viéc voi niém hanh

phic “Wow, véi so6 tién nay, minh c6 thé 1am rat nhiéu diéu ma trudéc dé khong thé”. Tuy
nhién, nhw nhiéu lan trwéc, toi da lam.



Ngay khi c6 dwoc nhitng vi tri cong viéc tot t6i khong con bat ki thoi gian nao dé thuwc hién
nhitng diéu minh tirng say mé. Vi thé, nguon tién doi ra bat dau dugc st dung mot cach bira
bai, khong muc dich. b6 la nhitng mén d6 cong nghe moi me, nhlrng chiéc xe - may dat tién,
nhu'ng budi di choi xuyén dém vo bo. T4t ca nhitng hoat dong do chi d€ bu dip cam giac tréng
rong, thiéu th6n dam mé trong long.

Tuy nhién, sw bu dap 4y khong bao gi¢r 1a du.

Trong sudt qua trinh trudng thanh tu khi con la mot hoc sinh dén khi tot nghiép va di lam,
toi da ludn hi yong sy thay doi cua giai doan tlep theo sé& la cudc séng minh hang mo woc. Thé
nhung, qua mdi bwdc tién ctia cudc hanh trinh, toi lai phat hién ra thém nhiéu thir thach méi.

T6i nhw dang roi vao mot vong xody khong co 16i thoat gitra viéc danh doi gitta thoi gian,
tién bac va sttc khée. Khi con 1a sinh vién, toi c6 strc khoe, c6 thoi gian nhung khong thé kiém
ra tién. Khi di lam, t6i co tién, co strc khoe nhung khong the klem ra thoi gian. Diéu gi dang doi
toi khi vé gia? T6i sé c6 tién, c6 thoi gian nhwng khéng con sirc khoe...

“Vay khi nao thi t6i méi dwoc sung swéng?”

Néu nhu t6i khong thyc hién bat ctr mot sy thay d6i ndo, cudc séng chi la nhitng khoanh khac
cho doi mot ngay mai sung su'o'ng Bleu dang budn 1 toi khong bao glcr dwcrc blet mai mot”
khi nao sé dén. Loi dong vién “Bay gid chiu cuc, dé mai mét sung swdng” bay gior mang nhiéu
yéu t0 an Ui hon l1a sy phin dau.

T6i cdm thay bi lira doi.
Con ban thi sao?

Ban c6 dang roi vao giai doan “chiu cuc dé mai mét sung swong”? Dleu nay da keéo dai trong

bao lau? Ban c6 xac dinh dwoc thdi diém minh sé dwoc “sung swéng”, véi nhitng dam mé va
khat khao?

Néu nhw dwgc quay tré lai qua khir, ban sé lam diéu gi khac di?

Dung doi dén cudi tudn m&i cam thay that suw song bung mai mé chuan bi cho tuong lai, boi
vi ban khong biét dwoc twong lai né nhw thé nio. Cudc song cho ban co héi moi ngay de thu'c
sw song. Dirng cho doi, dirng but dip bang bat ctt diéu gi. B&i don gian, ban sé khong bao gio
biét dwoc diéu gi dang cho dgi minh phia trudc.

Cudc sOng ngay cang tré nén mong manh.

Nhitng tai nan, nhitng bién cé khon lwong khong thé nao biét trwoc. Nhitng chiéc may bay
bong nhién mat tich, nhitng tai nan hang khong cwdp di sinh mang cua hang tram nguoi?.
Nhitng cudc doi két thuc tai nga tu dwong chi vi mot chiéc xe 6 td6 mat thang? Mot budi tiéc
sinh nhat trén tau bong tré thanh mot noi thwong tiéc khén ngudi?

D6 1a chwa ké dén bénh tit...

Phai tirng mot lan nam vién, ban méi thiu hiéu duoc cdm giac nay. Nam mé man, dau dén.
bau nhuw mudén no tung. Cam giac choang vang. Nhitng t1eng rénri.. Py la diéu ma nhitng
nguwoi khde manh sé khong thé ndo cam nhin dwoc, trwde khi thoi khic 3 4y dién ra.

DPay 1a mot thuce té€ ma ching ta phai chung s6ng.

Tai nan c6 thé xdy dén véi bat ki ai vao bat ki lic nao. Toi va ban, chiing ta la ai ma c6 thé
nghi rang nhitng tai nan bit ngd nay sé loai trir minh ch?

T6i khong dw dinh sé s6ng mai mai.

Con ban? Néu nhu cttr danh moi ngay cho sw chuin bi, liéu ban c6 chic rang minh sé nhin
duoc két qua?

Bat dau tir hdm nay, mdi khi thirc ddy, hdy tin hwéng mot ngay tron ven. Cudc s6ng dién ra



trong tirng hoi tho. Hay yéu thwong nguwdi bén canh. Hay lam nhirng viéc ban dam meé.
Hay tim ki€ém y nghia cudc song va hiy mang hanh phic dén cho moi nguoi.

U'ng dung va thtr thach danh cho ban

1. Ban daroi vao nhitng giai doan “bdy gio chiu cuc dé mai mot sung sudng” nhw
thé ndo? Pieu nay anh hwdng nhw thé nao dén chat lwong cudc séng ctia ban?

2. Vélau vé dai néu tiép tuc cudc song nhw vay, ban sé cdm thiy nhw thé nao?
3. Ban sé lam gi dé thoatra cudc séng d6?

By cot tru ctia cudc sdng mo wre

Moi mot ngodinha, néu muon ton tai qua nam thang, can duoc - xay dung trén mot nén mong
virng chac va duogc dinh hinh béi nhu'ng cot tru can ban. Cudc séng mo woc cling twong tu nhuw
vay. N6 can duoc phat trién trén nén tang nhitng gia tri cot 16i, muc dich s6ng va duoc dinh
hinh bé&i cac cot tru la cac phwong dién khac nhau trong cudc séng.

Trong chuong 2 va chwong 3, ban da tim hiéu dwoc cac cach thirc dé xac dinh gia tri cot 16i
va muc dich séng. Trong chlrcrng nay, ban sé kham pha bay cot tru quan trong chéng dé cho
wéc mo cua ban dwoc ton tai va phat trién bén virng.

Bdy cét tru ctia cudc s6ng mo woc:

1. Gia dinh: nhlrng moi quan hé gan giii 6ng ba, bd me, c6 chy, anh chi em, vo
chéng, con cai..

2. Swnghiép: cOng viéc, chirc vu, co hdi phat trién, co hdi kinh doanh, sw ghi nhén,
sw kinh trong...

3. Ca nhan: strc khde, lam dep, thw gian, gidi tri, sé thich ca nhan, phat trién ca
nhan...

4. Tai chinh: tién mat, tai khoan trong ngan hang, bat dong san, c6 phiéu, trai phiéu,
s6 tiét kiém, vang, kim loai, thu nhap c6 dinh...

5. Ban be: cac nhom ban be khac nhau: pho thong, dai hoc, dong nghiép, ban cling
sé thich, cling t6 chitc, hang x6m .

6. Gia tri xa hoi: nhitng dong gop khac cho xa hoi nhu hoat dong tinh nguyén, tw
thién, xay dung phat trién khu phd, bdo vé moi trudng, gitp dé tré em, ngudi

gia...
7. Tam linh: ton gido, niém tin...
Ban hay hinh dung cudc séng mo wéc glong nhu ng6i nha duoc xdy dung trén bay cot try

nay. Néu nhw cac cot tru khong dat duoc sy can bang, ca ngdi nha s& bi chao ddo. Khong sém
thi mudn, sw dé vér chic chin sé dién ra.

Vi du: néu ban thuwong xuyén danh nhiing ngay cudi tudn dé dén cong ty lam viéc, ban c6
nguy co gay anh hudng dén mai quan hé véi cac thanh vién trong gia dinh nhu vo chong, con
cai. Sy cang thang gia dinh vé 1au dai sé& 1am anh huéng dén su tap trung cua ban trong cong
viéc. Piéu nay chic chin sé tao nhitng tac dong khong t6t dén su thanh céng nghé nghiép.

Hodc néu nhw qua tap trung vao lam viéc ma bo quén viéc cham soc strc khoe ban than, ban
c6 thé bi dau 6m, bénh tat, dé cau git, mat kiém soat. Piéu nay tat nhién ciing sé anh huéng
dén chit lvong cong viéc.

Theo mot nghién ctru cua bai Hoc Pennsylavania (University of Pennsylavania, Philadelphia,
Pennsylvania, Hoa Ky) trong cudc khdo sat mdt chwong trinh hoc vé can bang cudc séng, hau



hét moi ngwdi déu danh thoi gian cho cong viéc cao hon rat nhiéu lan so v&i tong thoi gian
danh cho nhitng mat khac trong cudc s6ng nhu gia dinh, ca nhan hay x4 hoi.

Co thé ban sé ndi rang: “0, t6i chi danh tam tiéng mot ngay tai cong ty, nhw vy ciing dau cé
qua nhidu?” D6 1a diéu ma rat nhidu ngudi thuwdng nght.

Tuy nhién, ciing theo nghién ctru tir khoa hoc nay, thoi gian ban danh cho sw nghiép khong
chi gi6i han trong gio lam viéc tai van phong. N6 con bao gom tat ca thoi gian ma ban danh de
suy nghit vé cong viéc. Biéu nay c6 nghia la nhitng khodng thoi gian sau day cling can dworc tinh
vao thoi gian lam viéc nhu:

1. Tham dw cac khéa huin luyén, chuyén dé; nghién ctru, doc sach chuyén mon.

N

Trao doi, tham gia cic hoat dong nhém v&i dong nghiép sau gior lam.

3. Tham gia cac cudc hop, swkién do Cong ty hoac Hiép hdi nganh nghé to6 chirc.
4. Ti€p d6n khach hang, doi tac sau gior lam viéc.

5. Hudn luyén, dao tao nhan vién, tim kiém co hdi kinh doanh mai.

Vi du: Mot nguoi vira di lam toan thoi gian, vira tham dw mot khoa hoc Cao hoc phuc vu cho
cong viéc thi thoi gian danh cho sw nghiép cé thé 1én dén trén 12 gid mot ngay.

Hau hét moi nguoi thuong danh khoang 8-10 gi¢ dong ho cho cong viéc. Cong thém voi thoi
gian danh cho cac hoat - dong khong thé thay thé nhw an, ngt, cham séc than thé thi thoi gian
con lai trong ngay sé rat han ché cho bat ky hoat dong khac.

Vi vay, hay can than véi cach st dung thoi gian ctia minh, ddc biét trong cong viéc. Ban sé
khong biét minh dang danh mat nhiing gi.

Két hop cac muc tiéu trong cudc song
Cong viéc c6 mot y nghia cuc ki quan trong.

Khong chi 1a phuong tién dam bao tai chinh, n6 con la cach ching ta phan anh gia tri cua ban
than trong cudc séng. Vi I& d6, khong qua kho hiéu khi nhidu ngudi danh phan 16n thoi gian
ciia minh cho cong viéc.

Tuy vay, khong phai ai cling cé duoc cong viéc mo wdrc.

Rat nh1eu nguoi, vi nhiéu li do khac nhau, phai theo dudi mot cong viéc phwong tién, mot
cong viéc thuan mang den nguon thu nhap. biéu nay khién ho ludén cam thay khong théa man.
Ho khong thé boc 10 tat ca  nhirng gia tri cua minh trong congviéc. Do laluc, ho phai danh thoi
gian dé tim kiém nhlrng sé& thich khac dé bu dap noi trong trai trong long. thng nguoi tich
cuc, ho chon nhirng s thich tich cwc (nhw thé thao, ndu an, vé tranh...). Con s6 khac, ho quén
minh trong nhitng cudc vui, c bac, rueou che, hit xach.

Khong ké dén nhirng yéu to trén, viéc theo dudi cong viéc phuong tién, mdc du co thé dam
bdo veé tai chinh trong hién tai nhwng chua bao gio 1a lwa chon t6t nhat vé 1au dai. Khong
nhitng tao ra rat nhiéu han ché trong viéc sur dung thoi gian, cong viéc phuwong tién khong bao
gidr tao du dong luc dé ban c6 thé di dén thanh cong tin cung.

Lido?

Ban khong thé mang tat ca nhitng gia tri t6t nhat cia ban than vao congviéc. Ban lu6n cam
thay thiéu thén trong 1ong, dit khéng hiéu tai sao. Ban bi phan tan béi qua nhiéu yéu t6.

Nguorc lai, bang viéc theo duoi cong viec mo woc, ban sé dam bao dong thoi ca hai yeu to tai
chinh va thoi gian dé that sw tin hudng va trai nghlem cudc song y nghia, da dang va diy mau
Sac.

Bang cach nao?



Lic d6 ban sé sir dung thoi gian hiéu qua hon dé c6 thé két hop muc tiéu nghe nghiép véi
dam mé ca nhan trong cung mot hanh dong. Ban khong can phai tim ki€m mot khoang thoi
gian it 0i con lai trong ngay danh cho gidi tri. B&i cong viéc véi niém dam mé ciing chinh Ia su
giai tri ma ban can.

biéu twong tu xay ra khi ban danh thoi gian dé phat trién cong viéc. b6 ciling chinh la thoi
gian dé ban tan hwong mot diéu mé&i cho ban than thay vi mot nhlem vu can dat duorc. Bang
viéc theo dudi cong viéc wéc mo, ngay lap tirc, ban da nang cao chat lwong cudc séng clia minh.

Va doé chi 1a sw két hop gitta muc tiéu cOng viéc va dam mé ca nhan. Liéu chuyén gi xay ra néu
nhw ching ta cé thé két hop nhiéu hon nita, trong bay phwong dién cudc séng?

Cong cu nay khong phai la mét phat kién hoan toan mai.
Rat nhiéu nguoi da ap dung né thanh cong trong cudc sdng thwdng ngay.

ba bao gio ban chung kié€n nhirng nguoi kinh doanh nho theo quy mo gia dinh? Ho da két
hop thoi gian danh cho su nghiép cung voi thoi gian danh cho nguwoi than khi ma hau hét cac
thanh vién gia dinh cling dong thei 1 nhan vién cong ty.

Hay da bao gio ban chung k1en nhing huan luyén vién thé hinh tai cac phong tap? Ho da két
hop swnghiép véi viéc cham séc ban than dé co thé luén khée manh va rdn chac.

Hay da bao gio ban chitng kién nhitng thanh vién cua nhiing to chirc phi chinh pht vi muc
dich nhan dao? Ho da két hop su nghiép, dam mé c4 nhan va gia tri xa hdi trong cling mdt cong
viéc.

Cang két L hop duoc nhiéu phwong dién trong cugc s6ng vao Iya chon cong viéc, murc do thoa
man voi cong viéc cang cao. Khi do, ban sé& ludn vitng tin buwéc trén con dwong ctia chinh minh,
con dwong cua cudc song mo woec.

Liéu c6 cong viéc nao c6 thé két hop ca bay phwong dién trong cudc s6ng?

To6i da tung suy nghi vé khai niém nay. Diéu nay hoan toan c6 thé néu nhw ban la chii doanh
nghiép gia dinh chuyén kinh doanh trong linh vuwc dinh dwéng, chdm séc strc khoe cung doi
ngii nhan vién la nhitng nguwdi ban than, véi déi twong khach hang chinh 1a cac thanh vién cla
to chirc ton gido ban tham gia voi cac hoat dong hudng veé x4 hoi ?! (C6 thé ton tai cong viéc
nay trong cudc song dwoc chir?).

DE hiéu 1o viéc két hop muc tiéu clia cac phwong dién trong cudc séng c6 y nghia nhw thé
ndo, ban cé thé tham khao bang mau sau:

Bang danh gia 7 phwong dién trong cudc séng

Trong vi du nay, gla stt nhw cac muc tiéu Gia Pinh, Su Micdoquan | Thoigin | Thoi gim
Nghiép, C4 Nhan c6 thé hoa lan v&i nhau thi thoi gian ban trong %6 (khic | (néunhurcdc | (néu nhu cic
danh cho cac hoat dong nay chi bang tdi da thoi gian danh AIGEIS || immghic | B
cho hoat dong 16n nhat (30%). biéu nay cd nghia la ban sé& s o oo o
tan dung quy thoi gian cia minh hiéu qua honva co thém it - -

30% thoi gian doira dé dau tu ti€p tuc cho cac hoat dong P 15 1%
nay hoaC cac hOat dQng khac. Tai chinh 15% 15% 15%

Héy c6 mot bang Danh gia cho riéng minh dé xac dinh mérc | "™ 1 1% 1
dd quan trong cua tirng madt va tinh hiéu qua trong viéc sw il iodd i i
dung thoi gian. ba bao gio ban woc rang mot ngay kéo dai 36, | i | e cio S .
48 hay 72 givr d€ c6 thém thoi gian chay b, dén phong tap, S o ot
lam dep, theo dudi sé thich, cham s6c gia dmh huwdng dan - p— -~

con lam bai tap, di du lich, lam tir thién...?

Bang viéc xac dinh mic do quan trong cia cic mat nay, ban s& biét dwgc mirc do wu tién hién
tai cho tirng cong viéc va phan bd, két hop thoi gian hop Ii.



Néu nhu ban da tirng doc tiéu st cac danh nhan trén thé gidi va pha1 thot 1én rang “Khong
hiéu ho c6 thé lay dau ra thoi gian dé lam tat ca nhiing chuyén do?” thi gio day, han ban da c6
cau tra loi cho riéng minh. Ho van c¢6 nhirng nhu cau rat co ban vé cac mat trong cudc song.
Thé nhung, bang cach phan b6 thoi gian va tap trung hiéu qua, ho da vwot trén rat nhiéu nguoi
dé duwoc ghi nhan trong st sach.

Tuy nhién, dang tiéc la trong thuec té, khong phai muc ti€u nao cling c6 thé két hop cung
nhau. Ban budc phai lwva chon mic dd wu tién trong tirng giai doan cu thé.

bé xac dinh dwoc cac muc tiéu nao co thé két hop, muc tiéu nao co thé& ndy sinh mau thuin
trong twong lai, ban hiy st dung nhitng gia tri cot 16i da phat hién trong chwong 2 va muc dich
cudc song trong chwcyng 3 dé hiéu réo nhirng muc tiéu nao that sw co y nghia voi cudc doi minh.
Sau d6, xac dinh vai tro ctia tirng phwong dién cudc séng va mirc dd anh huéng ctia chiing dén
nhitng mat con lai.

Ban cé ciing muc tiéu trong tam linh va nghé nghiép?
Ban c6 cuing muc tiéu trong moi quan hé gia dinh va strc khde?

Hay c6 sw mau thuan nao trong hai muc tiéu nay? C6 muc tiéu nao khi ban chon lai anh
huwéng dén cac muc tiéu khac? Mitc dd quan trong clia cAc muc tiéu nay ra sao?

Thoi gian chila diéu kién can chir chwa phaila tat ca dé hudng dén viéc dam bao bay cot tru
trong ngdi nha mo wéc cya ban. Mot thuc té la rat nhleu nguoi cling da két hop cac mat nay
trong cudc song nhung van chwa nhan dwoc hiéu qua nhw mong doi. Vay diéu kién di cia cudc
song mo wéc cua ban sé la gi?

Tap trung

“Duwgrc roi. Hay tdp trung.
Téc do T6i chinh la téc do.”

- McQueen(11)- Cars -
“Tét bay gio khdng con vui nhw trwée nira!?”

T6i khong nho rd bat dau tir thoi diém nao ma ciu néi nay din tré nén pho bién, khong chi
trong gia dinh t6i ma con trong rat nhiéu gia dinh khac. Tét, ki rc trong toi, luén bit dau tur
thoi diém tredc khoanh khic giao thira mot thang, T6i lu6n hao hirng khi du'crc nhin ngdm
canh ngwoi xe nhon nhip trong khu pho mua ban sam uat trudc nha. D6 1a niem hanh phic
duwoc thire khuya cung cac ban hang x6m trong nhitng ngay nghi 1. D6 1a niém hanh dién khi
duwoc mic trén ngudi nhu'ng b6 d6 con thom mui méi. D6 con la nhitng tiéng phao vui tai bao
hiéu mot khong khi Tét dang dén gan.

Trén tat cad moi thit, hinh anh cai T&t tudi tho toi ludn gin lién véi mot chiu mai 16m duoc
dat trang trong gitra nha.

Vao nhiing ngay giap Tét, toi thuong dugc bd ché di dao quanh cac cho hoa trong thanh phé
dé chon cho gia dinh minh mot chau mai ung y. C6 thé noi, chdu mai chinh la biéu twong don
Tét truyén thong clia gia dinh tdi.

Néu nhw ' ting cham s6c¢ nhirg chau cay don Tét, ban sé nhin thay rang, viéc hoa mai n&
bung tat cd cic canh hoa vao bubi sang Mung Mot Té&t sé mang mot thong dlep rat may man
danh cho gia dinh. T4t nhién, viéc chidm séc dé hoa tré bong chinh xac 1a didu khong hé don
gian.

Moi Ian nhin thay cdy mai dwoc mua veé va dat gitra nha, toi lu6n thic mic tai sao bd lai lua
chon mét cidy mai tiéu tuy nhw vdy. Nhitng nhanh  cay kho khéc toan bup xanh ma khong co noi
mot bong hoa. Vay ma, nhw c6 mot phép la, vao sang Mung Mot, chau mai da hoan toan thay
d5i khi khoac 18n minh mot tAim ao vang rwec chi chit day nhng bong hoa bay, tam canh khoe



Sac. Nhiing lan kh6i mong manh tda ra ti nhiing nén nhang hoa cung anh ning som khién
khung canh tré nén lung linh ki diéu hon bao gio hét.

“Tai sao hdm qua con thdy cdy maivan chwa cé béng hoa nao ma hém nay né lai dep nhw vdy?”
Té1 kéo do bé héi.

B6 mim cwoi xoa ddu téi. “Con nhin xem. Cdy mai nay cé khdc gi so véi nhitng cdy mai bé con
minh da di xem hom truoc?”

“Con khéng biét...” T6i béi réi. “No ctia nha minh va dep hon? N6 chi toan mau vang?”

“Con néi diing. DI nhién n6 ctia nha minh.” B t6i cuoi. “N6 dep hon vind chi toan mau vang. Con
hdy nhin xem, cdy mainay c rdt it mau xanh viné khéng hé co nhiéu ld nhw nhiing cdy khdc.
Chting ta phal cat hét nhitng chiéc ld dé'tdt ca dudng chdt ctia cdy sé tdp trung vao nhitng bong
hoa. Chinh nho vdy moi c6 diéu thdn ky la tdt cd cdc béng hoa déu cé thé né bung dep dé nhw thé
nay chi sau mét dém. Con thdy ki diéu chir?”

“Con hiéu roi, néu con ma cdt hét tdt cd cdc canh khdc, chdc nhitng béng hoa con lai sé con dep
hon ntra...

Khong chi la mot diu hiéu bao nam ma1i, chau mai con la ki niém gitra t6i va bo trong nhirng
dém day gio chay khap cac cho hoa. N6 con 1a vat diém to ngoi nha trong nhitng ngay dau nim
véi nhitng chiéc bao li xi dé twoi dwoc treo ling lang vui mit.

Nhirng nam gan day, “Tét khong con vui nhw trudc” khi toi va bo khong con khoang thoi gian
cung nhau lya nhitng chau mai ngay Tét. Khong gian nho hon ctia ngdi nha méi khién cho cay
mai ciing dwoc thu gon lai nhé nhdn hon.

DE€ chau mai tré nén ruc ré sac hoa trong budi sang dau nam, nhing chiéc 14 phai duoc cat
bé. Twong tu nhw vay véi cudc song cia ban, viéc phan bo thoi gian hop li cho nhirng muc tiéu
quan trong Ia diéu kién can dé hwéng dén cudc song mo w¢c. Nhwng chinh sw tap trung trong
ting khoanh khic méi 1a diéu kién dt dé ban tré nén ruc ré nhat.

Vidu: Mac du dang doc nhitng dong chit nay nhung tam tri ban co thé dang suy nghi dén mot
chuyen khac, mot tran bong da, mot tin nhan chwa tra 1o, mot bd phim sip ra mit. b6 1a sw
thiéu tap trung trong viéc st dung thoi gian.

Néu nhw nh lai khoang thoi gian hoc sinh, da bao gio ban “dé tdm hon minh treo nguoc
canh cay” va chi kip tinh glac khi mot vién phan bay dén sat mat? Sw thiéu tap trung la nguyén
nhan chinh dnh hwdng rat nhiéu dén két qua hoc tap va lam viéc.

Theo nghién ctru ctia T6 chirc Network Box ndm 2010, 7 trén 100 lwot truy cap trang web
Xuat phat tir noi lam viéc dwgc dung dé dang nhap Facebook va 10% lrot truy cap dung dé
xem cdc video trén Youtube. Con s6 nay hién nay cé thé con 16n hon rat nh1eu khi s6 lwong tai
khoan Facebook dau nam 2010 chi khoang 400 triéu; trong khi do, con sO nay di lén dén 1 ty
230 triéu vao cubi nam 2013 (Theo théng ké cia Facebook)

biéunay cé nghia la it nhit 17% thoi gian lam viéc cia ban cé thé bi anh hwdng baéi chi riéng
hai trang web trén. b6 la chua ké dén nhiing khoang thoi gian danh cho doc bao mang, doc tin
tirc hang ngay, doc email quang cdo, mua sam truc tuyén... Néu nhw cong ty ban hién co chinh
sach ngdn chan truy cap nhirng trang mang xa hoi hay email ca nhan, chdc hdn gior day ban sé
théng cam va hiéu dwoc phéan nao li do tai sao.

Du vay, chinh sach nay ciing khong mang lai nhiéu hiéu qua. Hién nay, hau hét moi nguoi déu
co thé de dang trang bi cho minh mot chiéc dién thoai smartphone véi 3G dé c6 thé online bat
ki Itic ndo. Chiing ta ludn cé cdch dbi phé véi nhitng chuyén nhw vay nhi?

Tat cd nhitng yeu to gay xao nhdng trén chi don thuén lién quan dén viéc thoi gian ban st
dung Internet. Bén canh d6, con c6 rat nhiéu hoat L dong khac gay mat tap trung nhw tan gau,
dién thoai, dn vat, udng nuée, sap x€p ban lam viéc... Néu dé y chi tiét, ban sé thay tong thoi
gian cua minh bi phan tan rat nhiéu chi vi su thidu tap trung. Sw xao nhing nay xuat hién



khong chi trong moi trwedng lam viéc ma hau nhw tat ca cac hoat dong khac ctia con nguoi.

Khi néi dén viéc két hop muc tiéu trong phan trén, rit nhiéu ngudi sé [aim tu'o'ng viéc lam
nhiéu viéc cling mot licla c6 thé t6i da hdéa hiéu suat 1am viéc. That ra d6 chila diu hiéu cia
swxao nhang.

Vi du: ba bao gio ban nghi rang minh dang danh thoi gian cho gia dinh nhung mat lai dinh
chat vao man hinh may tinh bang? b6 la ban dang két hop muc tiéu gilta gia dinh va ca nhan
hay dang thiéu di sw tap trung? Néu nhuw ti€p tuc duy tri cac yéu t6 gay xao nhing nay, ban sé
danh mat di hiéu qua cta tat ca cac hoat dong dang thuc hién.

No6i cach khac, khi da danh thoi gian cho mot hoat dong hay chac rang ban danh tat ca suy
nghi, tinh cam, giac quan va toan b thoi gian cho no. bieu nay cling ding ca véi sy nghi ngoi.
Néu nhw ban cdm thay mét méi sau mot budi sang ban ron, hay danh cho minh 30 phut nham
mat thw ‘gian that su thay vi chong choi voicon budn ngu trong sudt budi chiéu. Ban sé& thay
hiéu qua cong viéc duoc gia ting hon gap nhiéu lan.

“Lam hét strc, choi het minh” la mot khau hiéu dwoc cac cong ty, td chirc st dung rat thwong
xuyeén, ddc biét trong cac hoat dong da ngoai gan két doi ngii (teambuilding). Ho hiéu duwoc
rdng, viéc gia tang hiéu qua sir dung thoi gian cua nhan vién trong tirng hoat dong chinh l]a mot
trong nhitng yéu t6 quan trong dé gia tang hiéu qua hoat  dong cua toan cong ty. Ban cling co
thé stt dung thong diép nay cho ban than dé t6i da héa nang suit lam viéc ctia minh.

Ban van con nhé& dén cac con sé thong ké vé so luot truy cap Facebook va Youtube trong gic
lJam ch? Ban rut ra dwoc bai hoc gi tir con s6 17% (va van tiép tuc tang 1én) thoi gian bi lang
phi nay?

Con sd nay c6 nghia la trong khi moi nguoi dang lang phi thoi gian, ban c6 thé tin dung co
hoi nay tao nén sy dot pha trong cong viéc. Bang viéc tap trung su dung thoi gian hiéu qua,
ngay lap tirc, ban da c6 thém 17% thoi gian vuot troi hon so voi dong nghiép deé tao loi thé cho
riéng minh. biéu nay ciing c6 nghia la néu nhw ban [am viéc 40 gi¢r/tuan thi gior day ban cé
thém gan 7 gio dong ho de danh cho nhiing hoat dong quan trong, thay vi lang phi vao nhirng
viéc khong can thiét. (N&u ban thac mac tai sao c6 7 gior thi dé 1a x4p xi 17% cua 40).

Néu nhu muon tim hié€u chi tiét hon Ve cachap dung va gia tang su tap trung, ban co thé
tham khao thém cudn sach “Strc manh ctia tap trung” — T4c gia Jack Canfield. Pay 1a mot tac
pham rit dang dé tim hiéu.

Tom tat: Trong chuong nay, ban da tim hiéu m6i quan hé mat thiét cla bay phwong dién
trong cudc song. Ban khong thé nao phét 1o hay bo qua mot mat neu muon xay dung cudc séng
mo wéc bén ving. Ban da kham pha ra duwoc y nghia quan trong cua viéc st dung thoi gian,
diéu khac biét gitra mot nguoi thuan tdy theo dudi cong viéc phuwong tién va mot nguoi theo
duoi cong viec mo wéc. Cudi cung, ban biét duoc viéc phan bo thoi gian hiéu qua chi c6 y nghia
khi hoan toan tap trung. T4t ca nhitng diéu nay la tién dé gitp ban xay dung cudc séng can
bang va hanh phuc.

Ban s& nhan thay nang suit lam viéc dugc gia tang dang ké néu nhw 4p dung cac quy tac trén.
Ban vin con mong mudn mdt ngay ctia minh kéo dai 36, 48 hoic tham chi 72 tleng nira chw?
biéu dé 1a khong thé. Tuy nhién, ban van sé dat duoc rat nhiéu muc tiéu néu nhw stt dung thoi
gian hiéu qua chi trong vong 24 tiéng.

Ung dung va thtr thach danh cho ban

1. Trong bay phuwong dién quan trong cua cudc séng mo wéc (gia dinh, sy nghiép,
ca nhan, tai chinh, ban bé, xa hoi, tam llnh) ban dang thanh cong nhit & mat
ndo? Ban da lam gi dé cé dwcrc thanh cong nay?

2. Mat nao ban dang gdp nhiéu thir thach nhat? Tré ngai dang nam & ban hay mot
doi twong ndo? Ban c6 thé thay d6i muc tiéu nay nhw thé nao?



3. Ban hdy lap Bang Ke hoach banh gia 7 Phuong dién trong Cudc song cuariéng
minh. Ban c6 thé st dung so do Venn dé xac dinh cac muc tiéu c6 the két hop voi
nhau va nhitng muc tiéu tiém 4n mau thuan. Hay dua vao mtc do quan trong cua
cac phwong dién va Gia tri c6t 16i ban than da kham pha dé xac dinh mirc dd wu
tién thuc hién.

4. Poc tic phdm Strc manh ciia tdp trung(12) - tac gia Jack Canfield.

Thoi gian vira qua, chu dé vé cong viéc mo wdc va cudc song mo wéc duoc dé cap rat nh1eu
trong nhirng cudc trao doi, hoi thao, ngay hoi tw van. Cung voi sw phat trlen manh mé cla
Internet va Facebook, nhlrng tdm guong thanh cong da tro thanh nguon cam hlrng manh liét
cho rat nhiéu ban tré. Du the, van con do khong it nguoi phai ném trai cdm giac that vong khi
c6 gang hién thuc hdéa wéc mo clia ban than.

Nguyén nhan chinh cho nhitng vip nga nay la gi?

C6 phai ho thiéu di mot Ki ndng nao d6? C6 phai ho khong c6 du kinh nghiém? Hay ho khong
c6 nhitng méi quan hé can thiét?

Nguyén nhan chinh khién cho nhitng wé'c mo khong thé tré thanh hién thwe hoan toan khéac.,
b6 la diéu dang ché don ban trong chwong ti€p theo.



Chuong 5

Uéc mo cda ban duwoc dan dat boi diéu gi?

“Néu wérec mo dugre trdi tim ddn dat, khong yéu cdu nao la qud dat.”
- Chu Dé Jiminy(13) - Nhitng cudc phiéu lwu ctia Pinocchio -

UIC MO (A BAN
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Uédc mo va dam mé

Hon 10 ndm, keé tir lic bat dau hoc cap 11l cho dén khi di lam nhiéu nam, co mot thoi quen ma
toi gan nhw khong hé thay d6i. T6i thwong xuyén bién mat. Vao mot gidr cd dinh. Chiéu thit bay.
MOoi tuan.

Nguoi yéu toi (s) di nhién khong hé thoai mai. C6 4y hiém khi gdp duorc toi trong khung thoi
gian trén. Du vay, toi van luén kién quyet gitr khoang thoi gian nay cho riéng minh. Mot khoang
thoi gian danh riéng cho hoat dong ma t6i yéu thich.

D6 1a mot lich trinh da dwoc dinh san.
Khéng ai c6 thé thay doi.
Con ban? Ban c6 mot khung gior c6 dinh dé theo du6i dam mé cta ban than?

z 0

Neu cAu tra 1oi 1a “C6”, han ban s& dong cadm v&i toi vé quyét dinh nay. Ban van con nhé cam
giac do ch? Co phai dé 1a mot sy hao hirc trong ngong? Dau da trai qua mot tuan lam viéc vat
va nhung chi can nghi dén nhu'ng hoat dong sap td1i, ca con nguoi ban 1ap tie tran day nang
Iwong? Ban sdn sang danh déi moi thit dé co thé di d&n noi minh yéu thich?

T6i hiéu cam giac dé.



Mon thé thao da chiém tron trai tim toi trong giai doan nay, chinh 1a béng ré.

T6i cung cac ban minh thuong choi tai Cung Van héa Lao dong. b6 1a khoang thoi gian ma
cac thanh vién déu c6 thé tam thoi gac lai nhitng bon be trong cong viéc. b6 1a khoang thoi
gian dé ching t6i tAn hudng nhitng gidy phut thoai mai trén san bong.

Duong nhu khong mot sw viéc nao ma ching t6i khong the tri hoan dé thoa strc voi nlem
dam mé hién cé. C6 hen? Chiing t6i c6 thé huy hen. Khong c6 xe? Chung t6i co thé di cung nhau.
Khong c6 bong? Ciing khong sao. Chiing tdi sé chdr doi dén khi mot ai d6 co..

T4t nhién, d6 1a nhirng sw viéc ma ching t6i c6 thé kiém soat.
Pang tiéc thay, thoi ti€t khong phai la mot trong s6 do.

Sai Gon la thanh pho c6 hai mua r6 rét. M6t muia nong, va mot mua rat, rit nong. Trong mua
rat, rit nong do, thinh thoang c6 mot vai con mua do Xuong dé giai nhlet Doi véi hau hét moi
ngudi, con mua 1a dip dé x6a tan di su oi birc. Nhwng d6i vdi nhitng nguwoi choi bong ro, con
mua ciing dong thoi 1a mot tham hoa. It nhat 1a trong suy nghi cta ho.

Vao nhitng mua rat, rat néng, trudrc khi lén san, toi ludn cau nguyén dé c6 mot budi chiéu
nang dep. Néu nhu troi d6 mua chut it, toi van 1én san véi chit hi vong. Con mwa sé chong qua
thoi...

Diéu lam t6i bat ngo khong phai la nhing chuyén bién that thuong cua thoi tiét. Piéu lam toi
bat ngo chinh la nhirng gl xay ra trén san bong. Nhitng diéu ma déi khi, moi l&i van chin chu
nhat cling khéng thé miéu ta. Cé nhitng diéu, ban phai tin mat ching kién,

Hau hét nhirng thanh vién trong doi déu c6 cach phan ng twong tw. Ho ciing cau nguyén cho
troi ding mua, ciing 1én san cho doi voi mot khat khao ménh liét dwoc thi ddu. D6i lan, vi troi
mua to qua, toi cling dinh bo cudc vé nha. Thé nhung, khi t6i nhin lai, vAn con dé rat nhigu
ngudi quyét tim cho doi dén cling.

Mot s6 nguwdi ngbi tum lai néi chuyén phiém.

Mot s& ngudi nhoi bong tai chd trong mai hién.

Mot sd ngudi san sang dimg du¢i con mwa ning hat dé tip ban.
D6 chang phai 1a nhitng hinh anh diy cadm xuic diy sao?

Ban c6 san sang ch¢ doi nhw thé de thuc hién cong viéc cua minh? Néu c6, chic mung ban.
Ban da tim duoc cong viéc mo woc cua cudc doi. Hay chia sé diéu d6 véi moi ngudi. Con néu
khong? Pirng lo 1dng. Ban con ca mot ching dudng dai phia trwdc dé tan huong.

Nhiéu lan téi tw hdi, liéu cdm xtc nay c6 phai la nguyén nhan khién t6i ting lAm tu'(rng bong
ro chinh la wéc mo cudc doi? Lam sao co thé phan biét duwoc wéc mo va s¢ thich khi ca hai déu
mang dén cam giac tuyét nhuw thé&? Mac du toi c6 the xac dinh béng rd chi 1a sé thich nhung con
cac dam mé khac thi sao? N6 1a gi? Udc mo hay sé thich?

Rac rdi nay dén vai toi kha sém.

Ngay tir nam cudi cap tiéu hoc, mot swkién xay ra gidp toi lan dau tién nhan thirc dwoc wéc
mo nghé nghiép sau nay. P6 1a mot trai nghiém kha thu vi. Khi a ay, toi c6 co hoi tham du cudc
thi Tin hoc khdng chuyén thanh phé H6 Chi Minh va Ia mét trong nhitng thi sinh nhé tudi nhat.

Thoi dlem do, may vi tinh Van con la vat dyng maoi me voi nhiéu nguoi. Toi may min duoc
t1ep can voino tu rat sodm khi c6 nguoi cau lam trong linh viee vién thong, dién tw. Lac ay, may
vi tinh vin chua co nhiéu chitc nang thuan tién nhw ngay nay. Dé st dung, thay vi nhing cd
click chuot don gian, ban phai biét cach thao tac thong qua nhiing cau lénh phirc tap cua hé
diéu hanh DOS. (Ban da ting nghe dén hé diéu hanh nay chua?). Thé nhu’ng, voisuyyéu thich
trd choi dién ti tir nhd, diéu d6 chwa bao gior 1a rao can ngin t6i dén véi niém dam mé trong
viéc kham pha cong cu méi nay.



Moi thang t6i xin b6 me dat mua to tap chi chuyén ‘nganh PCWorld dé thoa wéc mo dwcrc tim
hiéu sdu hon vé may tinh. T4t nhién, phan t6i quan tdm nhat chi la “Gidi thiéu game méi”. Véi
diéu kién nhw thé, cung véi gidi khuyen khich trong cudc thi Tin hoc khong chuyen toan thanh
phd, téi va nhiéu thanh vién trong gia dinh da tin rang | khi tru'crng thanh, toi sé tré thanh mot
nha lap trinh, mét chuyén vién may tinh hay it nhat mot vi tri lién quan dén tro choi dién ti.

Tuy nhién, chi sau mot thoi gian ngdn, wéc mo nay dan phai nhat. (Mac du tdi van thich choi
tro choi dién tir nhw ngay nao).

Lén cap I, mot loi hira voi ngwoi ban than da chap canh cho t6i tim kiém mot wéc mo Khéac.,
P6 la tré thanh Bo6 truwdng Bo tai chinh. Mot wéc mo c6 vé hoanh trang hon rat nhiéu so véi
wéc mo ban dau (Trong khi dé, thang ban tdi woc mo tro thanh Bo truong Bo ngoai giao). Udc
mo nay phan nao di dung hu'crng khi t6i dau vao truedong Pai hoc Ngan hang thanh phd Ho Chi
Minh véi chuyén nganh Quan tri kinh doanh.

‘Tuy nhién, dén khi thi trueong chirng khoan bat dau s6i dong va hap dan, wéc mo lai bat dau
co swdich chuyen mot [an nita khi toi mong muon tré thanh mét Chuyén vién dau tw tai chinh.
Pé hién thwc héa wéc mo ndy, toi da nd luc tham du ky thi CFA (mot chirng chi dau tw tai
chinh) ciing nhw quyét dinh theo hoc nganh Thac si tai chinh tai Uc.

Va r6i nhw ban biét, wéc mo do cling da ré hudng...

Khong dung lai, trong 1 nhiéu thoi diém phan khich khac nhau, té6i mo wéc minh tré thanh
mot dién gia, mot nha van, mét ngwdi tho lam banh, mot nha tao mau téc, mot chuyén vién
pha ché...

SO lwgng wéc mo ngay mot nhiéu va khong c6 diu hiéu dirng lai.

Va do 1a khi rac réi dién ra..

Rac rdi  khong phai vi ban khong c6 nhiéu lwa chon. Vi khi 4y, ban sé& n6 lwc hét sttc minh véi
phuwong an duy nhat. Rac ré6i 1a khi ban c6 qua nhiéu Iwa chon, va khong biét phai chon diéu gi.

Pa bao gio ban roi vao tinh trang twong tu?

T6i da lwa chon bang cach thir sai. Cach thirc nay nghia la ci thix tit ca nhing lwa chon, cho
dén khi tim dwoc dap an ding. Nhw da dé cap ‘trong chuong dau, cach nay sé& gitip ban c6 rat
nhiéu tradi nghiém tht vi. Nhung dong thoi, né c6 thé khién ban dé dang bi lac16i.

DE tranh roi vao mé rac réi ctia nhiing lwa chon, mot cong cu xac dinh diu hiéu wéc mo'la
diéu ban can. No sé giup ban tap trung t01 da thm gian, cong strc va tién bac cho nhiing quyet
dinh quan trong; thay vi phal phan tan rai rac cac nguon lyc vao nhirng noi khong can thiét.
Cang sé'm xac dinh dwoc wéc mo clia cudc doi, ban sé cang gdp nhiéu thuan loi hon trong qua
trinh phat trién. Dleu do cling dong nghia, ban s& c6 nhiéu thoi gian hon dé tan huéng cudc
song v&i nhitng cdm xdc dam mé manh liét nhat.

DAu hiéu xac dinh wéc mo
Ndm ddu hiéu xdc dinh wéc mo

1. Ban luén tim kiém théng tin vé linh vuc nay, ngay ca khi n6 khong lién quan dén
cong viéc hay nganh hoc hién tai. Ban c6 thé ngoi hang gio dong ho bén may tinh
dé tim kiém cach thuc hién cong viéc d6 hiéu qua hon tir nhiéu nguon khac nhau.
Viéc phai doc hang chuc trang sach ero'ng dan, du bang cac ngon ngit khac, chua
bao giolarao can. Ban lu6n chud y cap nhat nhwng tin tirc m&i nhit trong nganh
dé bo sung kién thirc cho minh.

2. Ban luén cam thdy tran day ndng lwong khi thyee hién cong viéc nay du co phai
thirc dén mot, hai gio sang. B4t cir thoi diém nao, ban ludn c6 gang tim ki€m
nhitng khodng thoi gian tréng dé suy nghi va thU’C hién cong viéc nay. Ban ludn



nd luc, trau chudt dé tic phdm ctia minh tré nén hoan hao nhAit.

3. Ban tw hao va hanh phuc khi chia sé véinhiing nguoi khdc vé thanh qud cua bdn
than. Ban ciing sdn long hwéng dan ngudi khac néu nhu ho can sw hd tro cda ban.

4. Ban khéng quan tdm dén nhitng loi ch1 trich. Nguoc lai, ban cam thay rat hanh
phidc néu nhan dwoc sy dong vién, ung hd. Du thé nao di nira, ban van mudn thuc
hién diéu d6 moi ngay.

5. Cudi cting, ban mong muédn tao ra thu nhdp ttr hoat déng yéu thich.
Ban da c6 bao nhiéu diu hiéu cho wéc mo cia minh?

Nhitng dau hiéu bén trong
“Hdy dao sdu hon chiit nira. Hiy nghi dén nhitng diéu ma ban chwa bao gior cdm nhdn trwéec
day.”
- Gdu Pooh(14) -

Udc mo ciing glong nhu tinh yéu. Rat nhiéu nguoi nghe vé nd, mo mong vé nd va mong mot
ngay minh cling s& htru no. Va cling nhw tinh yéu, wéc mo ciing dé lai cho rat nhiéu nguoi
nhiing cam xuc khong may tich cyre. bay la diéu dé hiéu. Vi khi chung ta danh thoi gian va tam
tri cho mot nguoi, mot viéc ma két qua khong nhu mong doi thi cam giac suy sup la diéu
khong thé tranh khéi. “Yéu thi kho, khong yéu thi lo. Tha chiu khé, con hon chiu 16.” DAu biét
vay, nhung chiing ta vin mudn dll’O’C yéu ma, phai khong?

Vay tai sao chung ta lai phai ngirng tim kiém wéc mo ch?

Néu nhw da ting xac dinh dugrc tinh yéu cua cudc doi, ban c6 thé ap dung cach thixc twong ty
dé xac dinh wéc mo. Ban sé& nhan thay hai diéu nay c6 rat nhiéu diém twong dong thi vi.

“Diém khac nhau gitra yéu mot ngwdi va thich mét ngwdi 1a gi? Lam sao xac dinh dwoc minh
dang yéu mot nguoi?”

Tinh yéu chi c6 mot nhwng nhitng tinh cam tuong tw nhu tinh yéu thi lai rat nhleu Diéu nay
cling gibng nhw wéc mo chi c6é mét nhung nhting s¢ thich thilai rdt nhiéu. Nhirng cdm xtic dé
duoc goi bang nhiéu cai tén khac nhau nhw thich, quy, mén...

Dé xac dinh duoc tinh yéu, t6i da nghe rat nhiéu 161 khuyén nhuw “Hay nhin vao bén trong con
nguoi do, voi nhwng dac diém vé tinh cach chir khong phai ngoai hinh. Vi mét lic nao dé, ngoai
hinh sé thay do6i”.

biéu d6 ding nhung chwa du.

Né&u nhuw da trai qua nhiéu moi _quan hé khac nhau, han ban ciing sé& nhdn thdy mot thuc té
rang: Mot lic nao dé, tinh cach ciing s& thay doi. (C6 thé ban bat ngd, nhwng d6 1a su that).

Tham chi, tai cung mot thoi diém, cé nhing nguoi so hiru dén vai kiéu tinh cach khac nhau
va thé hién chung tuy t1nh huong giao tiép. Trong mot vai truong hop ddc biét, do mot tai nan,
mot bién c6 hay mot ca sOc tdm li, tinh cach cia mot nguoi cling c6 thé bi thay doi hoan toan.
Neu nhw ban yéu mot nguo1i vi tinh cach ctia ho, trong nhitng hoan canh nay, chang & tinh cam
clia ban ciing theo dé ma di mat?

Vay lam thé nao dé xac dinh duoc tinh yéu ctia cudc doi, néu nhw ban dang dwa vao nhiing
yé&u t6 ludn thay doi ngoai tam kiém soat?

Viéc xac dinh ban yéu mot ai khong thé phu thudc vao nhirng dac tinh ctia d6i phwong, ké ca
ngoai hinh 1in tinh cach.

Mot khi ban nhin vao nguoi 4y va noi rang: “Pay 1a tinh  yéu cua toi” thi hiéu mét cach don
gian, tinh yéu dé6 1a cia chinh ban, khong lién quan dén ddi twong dwoc yéu. Néu nhw ching ta



yeu mot ngu’o'l nao do vi ngoai hinh xinh dep hay vi tinh cach dé thwong thi tinh yeu dé cé thé
can dwoc can nhic. Mot ngwdi nhw vay thi ai ciing c6 thé yéu thwong dwoc. Khong cin mot tinh
yéu tir ching ta.

Tinh yéu, d6i véi toi, 1a mot sw song hanh ca vé cdm xic 1an 1 tri.
Dé c6 thé xac dinh dwoc tinh yéu cda cudc doi, thay vi tim hi€u doi phwong, ban phai tim
hiéu chinh minh qua nhitng diu hiéu bén trong. Thurc té, nhitng diu hién nay ciing co thé thay

ddi theo ndm thang. Nhung ban la ngudi hoan toan ki&m soat duoc diéu nay. Su thay d6i chi
dién ra néu nhw ban cho phép né dién ra.

bé xac dinh m6i quan hé d6 c6 phai la tinh yéu, hdy tw hdi ban thin nhirng ciu héi sau:
1. Ban c6 mong ngéng cho gap ngudi ay?
2. Khi & canh nhau, ban cé cadm thay thoai mai vi dwoc la chinh minh?

3. Trong nhitng thoi diém kho khin, ban van mudn duoc tiép tuc gan b6 va duy tri
moi quan hé?

4. Ban cam thay biét on vi da tim thdy ngudi yéu minh gitta mudn ngan khé khan
cua cudc séng?

5. Ban tin chac ca hai sé hanh phtc khi & ciing nhau?

Bay gio, dé xac dinh wéc mo, diéu ban can lam la dat nhing cau hoi twong tw voi cac hoat
dong ban yéu thich nhu: ca hat khiéu vii, bong rd, sang tac, choi game...

1. Ban c6 mong ngéng cho dén ngay dwoc hoc luyén thanh?
2. Khi khiéu vii, ban c6 cam thay thoai mai vi dwoc la chinh minh?

3. Trong nhitng thoi diém kho khin, ban van mudn duoc ti€p tuc gan b6 va duy tri
viéc tap luyén mén béng ré?

4. Ban cam thay biét on vi da tim thay s¢& thich sdng tdc gitta mudn ngan kho khan
cua cudc séng?

5. Ban tin chac chan minh sé sé& hanh phtc khi dwoc choi game?”
C6é moOt hoat dong nao ma khi ddt ra nam ciu héi nhw trén ban déu tra 1o “C6”?
Néu c6, wéc mo cia ban da dan hién ra mot cach ré nét.

Nhitng ddc tinh dé thwong cua nguoi ban thich doi khi sé khién ban cam thay boi réi khong
biét dau mai 1a tinh yéu dich thuc. Twong tu,  nhing dac tinh hap dan ctia cac s& thich ciing c6
thé khién ban 14n 16n trong viéc nhan dién wéc mo. Viéc tin vao ban nang, tryc giac, nhiing gi
co thé mach bao cé tinh chinh Xacva on ‘dinh hon rat nhiéu so véi dua vao dic diém cta nguoi
ddi dién, hay mot hoat dong ma ban yéu thich.

Hay nhé, cho du ban dang tim klem dleu gi. Cau tra loi khong bao gior nam & bén ngoai. Ban
vén di da co tat ca moi cau trd loi can cé. Hay danh thoi gian tim hiéu bén trong. Hay danh thoi
gian tim hiéu chinh minh.

Nham lan gitta wéc mo va s thich
‘Nhuw tdt cd moi thir trén dori, khéng phdi vé bé ngodi, nhitng gi bén trong méi thdt sw quan
trong.”
- Ngwoi thwong nhdn(is) - Aladdin va cdy dén thdn -

Dé theo dudi wéc mo, ngoai viéc biét chinh xac wéc mo1a gi, van con d6 mot thir thach ma
ban phai vwrot qua.



Mac du nhan duoc nhiéu sw quan tam nhung cudc séng mo wéc khong phai la chi dé luén
tao ra cam xuc tich cwc cho tat ca moi ngudi.

ba bao glo' ban chitng kién mot nguoi dé dang trd nén tic gidn m01 khi nghe nhac dén tw
“wéc mo”? Néu cb, hdn ban da gap mot trong rat nhiéu nan nhan cia sw nham 1an wéc mo. Sw
[Am twdng nay dem dén hau qua cuc ki nghiém trong, khong chi cho ban than ho ma con ca
nhitng ngudi chung quanh.

Néu phan ting qua mirc khi nghe nhic dén tir “wéc mo”, hau hét nhirng nguoi nay déu da
tirng c6 mét wéc mo. (Bat ngo chir?).

Thé ‘nhung, sau nhleu no luc ma glac mo van khong thanh hién thyc, ho bat dau cam thay bi
Itra d6i. Ho san sang gian ditva dap tat bat ki suy nghi nao c6 lién quan dén wdc mo cua nhitng
nguoi chung quanh. Budn thay, diéu ho chwra biét 1a nguyén nhan ctia nhitng vap nga khong
dén tir nhitng kho khan trong qua trinh thuc hién.

Nguyén nhan nim & mot giai doan hoan toan khéc.

Néu thwong xuyén theo doi thong tin trén cac trang mang xa hoi, ban sé thay chu dé nhan
dwoc sw quan tAm nhiéu nhat ca gidi tré chinh 1a cudc song doi tw cua cic dién vién, ca si. Pa
phan nhwng thong tin nay chi lién quan dén hoat dong thudng ngay, nhitng bo phim, nhwng
chuyén lwu dién hay nhitng scandal c4 nhén.

Thé nhung, ngay qua ngay, rat nhiéu nguoi van cham chd theo doi nhirng sw kién nay mot
cach thich thi. DU nhiéu tai tiéng thi thé gi¢i nghé si van ludén cé sttc hdp dan manh mé véi rat
nhiéu ban tré. Vay, diéu gi da tao nén sy thu hiat manh liét nay?

Mic du la cai n6i cda rat nhiéu khat khao chdy bong nhung thé gi¢i sin khiu ciing la noi
chitng kién nhiéu wéc mo tan vé nhat,

Pa bao gio ban tirng wéc mo tré thanh mét ca si ndi tleng dwoc hang triéu khan gia yéu quy?
Né&u c6, ban di tirng twdng twong dén mot vién canh twoi sang voi nhirng chuyén lwu dién,
nhitng budi tiéc hay nhitng dia di€ém sang trong sé dwoc trai nghiém hay chwa? Chang phai d6
1a nhitng hinh anh day hdp dan?

Tuy nhién, d6 khong phai la tat cd hoat dong cia mot ca si.

Hay ndi chinh xac hon, d6 chila mot phan rit nhé cia nhitng gi ban sé trai qua néu nhuw tré
thanh mét ca si noi tiéng.

Phan con lai trong ngay, ban sé phai trai qua hang gio déng ho luyén thanh hay tap vii dao.
Viéc nay sé duoc lap di, lap lai lién tuc trong mot thoi gian dai, néu nhu ban muon git virng
phong dd. Ban c6 thé khong c6 thoi gian ranh roi dao pho, 1én facebook hay di an vé&i ban be.
Ban c6 thé sé& khong duoc gdp gia dinh trong nhiéu thang Cudc song cua ban sé day xao tron.
Mot trong nhitng khé khan Ién nhat ban phai déi mat dé chinh 1a sw néi tiéng.

Pung vay. Sw ndi tiéng cling c6 nhitng rac rdi ctia no.

Néu nhuw yéu thich 4m nhac, han ban da it nhat mot 1an nghe ndi dén sw kho luyén ctia nhirng
nghé si khi ki hop dong ddc quyén véi nha san xuat.

Trong nhitng nam an diy, nén Am nhac Han Quoc da c6 nhitng buwéc phat trién manh mé va
tao dwoc strc anh hwdng 16m dén thi hleu am nhac caa cacban tre Viét Nam va trén toan thé
gioi. Tuy nhién, di kem voi thanh cong, nen am nhac clia quoc gia nay ciing phai d6i mat voi
rat nhidu scandal gitra cac nghé siva nha san xuat. Rat nhleu ca sitre da lén tleng td cdo cac
6ng bau loi dung ho ca vé thé xac lan tinh than. Cing véi d6, nhitng diéu khoan khac nghiét
trong ho'p dong nham tréi chan cac nghé si cling da lam x4u di hinh dnh ctia cac cong ty giai tri
clla nwdc nay.

Sw thanh cong trong thé gi¢i showbiz doi khi doi hdi mot cai gia qua dat.
Thuc trang & Viét Nam ciing khong c6 qua nhiéu khac biét. Nhitng tin tic thi phi luén ap dao



trén cac phwong tién truyén thong mang. Ban c6 thé bi dat dleu co the bi néi xau, c6 thé do6
nhan nhitng hanh dong khong t6t tir nhiéu ngudi khac. Chi vi ban néi tiéng...

Né&u wéc mo cua ban 13 ca si, ban ¢6 sdn sang d6i mit véi nhirng tinh hudng twong tw?

Liéu c6 bao nhiéu ban tré tién vao thé gidi nghé st voi sw dam mé cong viéc? Hay lwa chon
nay chi don thuan xuat phat tir wéc mo duoc ndi tiéng/thanh cong/giau c6?

Con nhirng cong viéc khac? ba bao gio ban lyra chon mot cong viéc vi woc mo noi
tleng/thanh cong/giau c6? Hay da bao gior ban lwa chon mdt cong viéc vi mudn giong mot
nguwoi khac?

Rat nhiéu nguoi s& hitu wéc mo dwoc noi ti€éng/thanh cong/giau c6. Piéu dé hoan toan
chinh dang.

Tuy nhién, phan lé6n moi nguoi khong biét rang noi t1eng/thanh cong/giau co khong phai la
mot wdcmo. bo la phan thtro'ng cho mot qua trinh no lwc khong mét moi. Chinh vi sw nham lan
nay cung véi su wu ai qua mue cua gioi truyén théng da khién rat nhiéu ban tré Iam tuéng khi
nghi rang wéc mo clia minh 1a dién vién hay ca sf.

M6t thuec té cho thay, khi da trén dinh vinh quang, hau hét moi cOng viéc déu c6 thé dem dén
cho ban nhu'ng wdc mudn trén. Vi vay, thay vi nhoc cong tim ki€m swnoi tiéng/thanh
cong/glau c6,vén la phan thudng chir khong phal muc tiéu, ban hay suy nghi nghiém ttc vé
wéc mo ctia minh thong qua ba cau héi trong ndi dung tiép ‘theo.

Khi wéc mo da dat dwoc, cic phan thudng sé tw dong xuit hién va tim dén ban...

Ngay trong liic ban khong ng¢ téi nhit...

Ba cau hoi xac dinh kha nang dat dwoc wéc mo
1. Uéc mo cua ban la gi?

Ban c6 thé tra 1o ciu hoi nay dua vao Ndm cdu hoi xdc dinh wéc mo da tim hiéu & phan trén.
bay la cau quan trong hon ca nang luyc hién tai dé thuc hién wéc mo. Bdi vi, néu nhw ban chua
co du nang luc can thiét thi niém dam mé sé& gitip ban cé dd nghi luc dé hoc hoi va phat trién
nhitng ki nang mai.

2. Khd ndng cua ban la gi?

Néu c6 nang khiéu trong mét linh vuc minh dam mé, ban da c6 loi thé phat trién nhanh hon
mot s6 nguoi khac. Tuy nhlen nhitng kha ndng nay van doi hdi su rén luyén, trau d6i néu nhw
ban khéng muén né ngay cang mai mot.

Vi du: ban c6 nang | khiéu dadc biét va c6 mirc xuat phat tot hon mot ngwdi binh thuong 1000
diém trong mot Ki nang nhat dinh. V&i mébi gio luyén tap, nguoi binh thuong co thé tang thém
duwoc 1 diém ki nang cho minh. Nhw vay, néu mot nguoi kién tri luyén tap 10 tiéng mot ngay
thi chi sau hon ba thang, kha nang cua ho sé ngang bang véi ning khiéu ctia ban. Hon thé nita,
ho di tao ra dwoc mot théi quen, mot dong luc dé duy tri va phat trién ki ndng, con ban thi
khong.

Vi vay, mot khi xac dinh dwgc nhitng nang luc von c6, ban hdy tan dung wu thé nay dé lam
don bay tién dén wéc mo nhanh hon.

3. Ban tao ra gid tri ttr wéc mo nay nhw thé nao?

Gia tri nay bao gom ca gia tri vat chat va gia tri tinh than cho ban than va xa hoi. C6 khong it
nguoi nghl rang do wéc mo xuat phat tr dam mé nén no khong ¢ can tao ra nhiéu gia tri. Ho c6
thé chip nhan lam nhitng cong viéc khac dé phuc vu wéc mo mién 1a ho dwoc thda sirc lam
diéu minh mudn.

Quan diém nay ding néu nhu “wéc mo” chi dirng lai @ mirc d0 dam mé, hay mot s thich. Toi



da chirng kién rat nhiéu wéc mo tan vé chi sau mot thoi gian ngan chi vi ngudi thue hién
khong tim dwoc cach tao ra gia tri cho wéc mo do.

Vi viy, dé séng tron ven va tan huong | tat ca cAc cam gidc ma wéc mo mang lai, ban phai xac
dinh dwoc cach thitc tao ra gia tri cho wdc mo. Uéc mo it nhat phai nuoéi song du*crc chinh né.
Ban sé khong hé ngac nhién khi thdy rang, nhiing tdm _guong thanh cong trong viéc thirc hién
woc mo phai luén hoi tu trong minh hai dong mau, mot la cua ngwoi nghé si tai nang va mot la
clia chuyén gia kinh doanh hiéu qua. N&éu thiéu mot trong hai, wéc mo rat dé tan vé.

Doi v&i nhitng nguoi da tirng mot lan theo duodi wéc mo, nguyén nhan khién ho vap nga gitra
chang duwong di doi khi kKhong phal la viéc thiéu ki nang hay kién thirc. Nguyén nhan sau xa
nam & cho ho da nham 14n trong viéc xac dinh dleu minh that sy mong muon. Co thé ho da
chon phai “wéc mo ndi tiéng/thanh cdng/giau c6” ma khong biét rang dé chi la mot phan
thudng.

Vi viy, dé tip trung duoc toan bo nguon luc, vueot qua nhitng thi thach trén chuyen hanh
trinh thuc hién wéc mo, diéu dau tién ban can lam 1a xac dinh chinh xac wéc mo cua minh. Hay
dwa vao nhu'ng gia tri cot 161, muc dich séng; hay quan sat nhitng muc tiéu trong bay phwong
dién cudc song; hiy stt dung nhitng cau héi xac dinh wéc mo.

Ban da c6 ciu trd loi. D6 ludn 1a ciu tra loi duy nhat ban can cé.

“Hay tim kiém bén trong”

Nhwng con cau héi? Cau hoéi ctia ban la gi?

D6 méi la thir thach...

T6m tat: : Trong chwong nay, ban da tim hiéu dwoc sw khac nhau gitra wéc mo va sé thich

cung voi ndm d4u hiéu xac dinh wéc mo. Bén canh do, ban con kham pha ra ba cau héi dé danh
gid wéc mo clia minh, tranh nhitng nham 1an c6 thé xay ra trong qua trinh theo dudi wéc mo.

Coéng viéc hién tai c6 tao cho ban niém cadm hirng say mé nhw cac hoat dong giai tri yéu
thich?

Moi budi sang, khi nhin minh trong guong, ban c6 ty hoi liéu minh c6 mudn trai qua mot
ngay twong tw hom trudc? Néu trong ndm ngay lién tuc, ma cau trd 1o van la “Khéng” thi ban
c6 thé chic chdn rang day chinh 1a thoi diém thich hop dé thay doéi.

Ban cé dang sdng dung v&i wéc mo?
Hay néi chinh xac hon, ban c6 dang séng ding véi cudc séng duy nhat ma ban c6?

U'ng dung va thir thach danh cho ban
a/ Hay danh thoi gian viét ra ciu tra 1o cho cac ciu hoi:
Ndm biéu hién xdc dinh wéc mo:
Linh vuc nao ban thwong xuyén tim ki€m thong tin?
Hoat dong nao lu6én tao cho ban nguén nang lwgng manh mé khi thuc hién?
Thanh qua nao ban thwdong xuyén chia sé véi ban be?

s N e

Hoat ddong nao ban van kién tri thuc hién du gdp phai loi chi trich hay ché bai?
5. Hoat dong nao ban mong mudn tao dwoc thu nhap tir n6?

Ba cdu héi xdc dinh khd ndng dat dwoc wérc mo
1. Uéc mo cua banla gi?
2. Kha nang cta ban la gi?



3. Ban tao ra gia tri tir w¢c mo nay nhw thé nao?

b/ Cong viéc hién tai dap (ng bao nhiéu phan tram nhitng diu hiéu xac dinh wéc mo? Ban sé
lam gi dé thu hep khoang cach giita wéc mo va cong viéc hién tai?

“Tat cd nhirng gi ban bzet ban khéng thegzaz thich. Nhwng ban cdm nhdn dwoc né. Ban cdm
nhdn dugc no trong s suot cd cudc doi. Rang cé diéu gi dé khéng 0 on Vo' theglm Ban khong biét no
la gi, nhung né vdn & dé. Nhw nhitng mdnh v trong tdm tri, né khién ban mudén né tung”

— Morpheus(i6) - Ma trdn -

ba bao gior ban ting thac mac tai sao c6 nhitng nguoi co thé theo du01 wdc mo, xay dung
duoc mot dé ché kinh doanh d6 s§ ma khong can bat ky mét loai bang cdp nao? Trong khi do, &
chiéu nguoc lai, tai sao co nhidu ngudi sé& hitu vo s6 bang cap khac nhau nhung van khéng c6
dwoc cong viéc nhu y?

Nhitng ngwoi thanh cong trong viéc theo dudi wéc mo biét duoc bi mat gi ma nhiéu nguoi
khong biét?

Hay nhitng ngwdi binh thwong gap phai mot tré ngai nao ma ho khéng thé nhan ra?

Ban van con nhé dén chiéc bay ngot ngao da ngdn can nhiéu nguoi dén véi cudce song mo
wéc chir? D6 1a mot chiéc bay tinh vi ma cang mac ket 1au trong dé, viéc ban thoat ra sé cang
tré nén khé khin hon. Tham chi, dén mot thoi diém, chiéc bay nay sé 1a chiéc phao cttu sinh
duy nhat ma ban ra sttc bao vé.

Liéu ban da dit chan vao chiéc bay nay? Hay ban da tré thanh mot phan cta hé théng?
b6 1a tat cd nhitng gi dang ché dén ban kham pha trong Phan hai: Cuéc s6ng méi.



Phan II

Cuoc song mai
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Chuong 6
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Chiéc bay
“Con dwong diing dan, déi khi, khéng phdi la con dwong dé dang.”
- Ba Willow(17) - Pocahontas -

Nhlr ban da tim hiéu trong nhitng chwong trwéc, cong viéc ludn gitr vai tro cwc ki quan

trong trong cudc song. Diéu nay c6 nghia: tim ki€m cong viéc mo wéc ludn la wu tién hang dau
trong qua trinh di d&n cudc séng mo wéc.

Tuy nhién, day la diéu khong phai ai cling c6 thé thwc hién duorc.

‘Nguyén nhan chu yéu cuia van dé nay nam & mot chiéc by ngot ngao ma rit nhiéu nguoi da
vO tinh gidm phai. Toi goi d6 1a bay cong viéc.

Ban biét ho da roi vao chiéc bay nay tir khi nao khong?

Mac du co tén goi bay cong viéc nhung hau hét moi ngu'(rl déu da sa vao no tir rit sém, ngay
ca trwde khi ho y thitrc dwoc v nghia cda hai chit “cong viéc”

Ho d3 buéc vao né ngay tir khi con ngoi trén ghé nha trwedng. Piéu nay c6 lam ban bat ngo?
Toi hi vong la khong...



Hoc tip t6t & treong, c6 diém so cao va cé cong viéc thu nhip tot.?

Liéu day co phai la sy that?

Liéu hoc tap tot & trueong, c6 diém so6 cao sé ddm bao cho sy thanh cong trong twong lai véi
mot cong viéc thu nhip tot?

Y ki€n nay khong hoan toan sai. N6 chi chwa day du.
DPiém s6 chi la mot trong rat nhiéu muc tiéu trong cudc song trwong hoc.

Muc tiéu quan trong nhat cua giai doan nay chinh la giup ban phat trién tw duy, hinh thanh
quan diém va xay dung nhitng théi quen tich cuc. (Va cé nhitng ngudi ban that suw...).

Tiéu stt cila rat nhiéu nhan vat noi tleng da minh chirng cho mot thurc té, sw thanh cong trong
cudc song khong nhit thlet doi hdi mot két qua tdt trong truedng hoc. Ban c6 thé dé dang kiém
duoc nhitng cau chuyén nay trén Internet.

Trong chiéu nguworc lai, s0 dlem cao trong truong hoc cling khong phai la sw dam bao chac
chan cho mot twong lai thanh cong trong cudc song. Vay, tai sao quan diém “Hoc tap tot &
treong, dat diém cao dé c6 cong viéc tot” lai ¢ strc anh hwdng sau rong nhw vay dbi véi rat
nhiéu nguoi?

bé tim hiéu sdu hon vé van de nay, mot lan nira, ban can quay tro lai qua khir voi quang doi
hoc sinh day ki niém. Ban van con nhé nhitng gio kiém tra mleng hay nhung bai kiém tra mot
tiét ch¥? Mac du day c6 thé duoc xem la nhirng khoanh khac “hai hung” déi véi ban (cling nth
v(i toi va nh1eu nguoi khac) nhlrng chi ti€t nay cuwc ki quan trong dé ban hiéu ré nét hon vé
chiéc bAy ma ban c6 thé da budc vao.

Trong nhirng bai ki€m tra dé, yéu t6 nao dwoc xem la quan trong nhit dé ban cé thé dat diém
cao?

b6 1a mot sy sang tao, mot tw duy doc dao hay mét kha nang dac biét?
Chac chan 1a khong.

CAu tra 1o chic chan sé khong lam ban bat ngo. Trong mot quang thoi gian qua dai, nhiéu
thé hé hoc sinh dwoc danh gia ¢ chi dua trén mot tiéu chi duy nhat b6 1a kha nang hoc thuoc
1ong va ghi nhé chinh xac tat ca nhitng gi duoc day trong sach vé.

Cach thirc dao tao nay khong thé khuyen khich dam mé kham pha. N6 cang khong dé cao
quan diém, y kién riéng cla tirng nguoi.

Thay vao d4, viéc trao déi kién thirc chi dién ra mot chiéu tir nguoi day dén nguoi hoc ma
khong co bat ki sy phan bién nao. Viéc dat cau hoi danh cho gido vién gan nhu la dieu khong
tudng. Bén canh viéc truyén thu kién thirc, mot khia canh khac dé danh gia hoc sinh 1a hanh
kiém ciing dwoc van hanh theo cach thirc trong tu. Mot hoc sinh duwoc nhan xét 1a ngoan hay
hu cing phu thudc vao viéc ban ay c6 tuan thi nhu'ng quy dinh dwoc dit ra, chit khong danh
gia dua trén pham chat, nhan cach hay ca tinh riéng.

Cach thirc danh gia nay gan nhw khong c6 sw thay doi trong su6t qua trinh hoc tip tir ti€u
hoc1én dén dai hoc.

Ban c6 thé nghi rang day chi la nhing van dé nhé tir thoi di hoc. Thé nhwng, hdu qua ctia né
lai anh hwdng kha nghiém trong dén cudc s6ng sau nay.

Rat nhiéu ngudi lon 1én ma van khong thé budc ra khoi nguong clra cua truong hoc. Khi da
roi khoi ghe nha truong, roi khoi nhitng bai hoc thuéc long va nhirng diém so quen thudc,
nhleu nguwdi bé ngd khi khong biét nén lam gi ké tiép. Ho da qua quen thudc véi viéc 1ing nghe
va lam theo sy hwdéng dan.

Trong khi d6, cudc séng xa hoi hoan toan khac. N6 khong c nhitng bai mau d€ hoc thudc



long va lam theo. Tam li y lai hinh thanh  trong mot thoi gian dai khién ho bong cam thiy hut

hang, khong dinh hwéng. Rit nhiéu ngudi bi ddy vao cudc séng ma chwa nhan dwoc sw chuin
bi day du.

Khong dung lai ¢ do, viéc lwa chon nganh hoc chi dua theo diém s6, ma bo qua cac yeu to
quan trong khac nhuw s thich, dam mé, da tao ra rat nhiéu thit thach trong viéc quan Ii xa hoi.

Theo mot nghién ctru cua Truwong Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhdn van vao nam 2013, c6
dén 26% sinh vién ra truong thit nghlep va hon 70% lam trai nganh nghé. Piéu nay c6 nghla
la c* m6i nhém ban bon nguoi dang ngoi trén giang duong, s€ co mot ban khong kiém dwoc
viéc lam khi t6t nghiép. Trong mot cong ty, ctt 10 ngudi thi c6 dén 7 nguoi can phai dao tao lai
do khong 4p dung dwoc nhitng kién thirc da hoc trong sudt quang thoi gian bén ndm sinh vién.

Ve phuong dién ca nhdn, ddy 1a mot sy lang phi thoi gian va tién bac trong suot giai doan
tudi tré. Vé phuong dién xa hoi, day 1a sw lang phi dang ké vé tai nguyén va ngudn luc lao dong.

Theo mot so liéu khac cla Tong cuc Thong ké, nam 2013, s6 nguoi that nghiép co trinh 4o
dai hoc & do tu01 dwéi 30 da ting 1én thanh 101.000 nguoi (9,89%). Riéng quy 3-2013, ti 1& nay
con tang 1én mic 11,75%.

Thue trang tir cac nghién ctru trén cho thiy xa hoi dang phai (1‘01 mat v&i rat nhiéu hju qua
dang tiéc tir tinh trang thiéu sw dinh hwéng nghé nghiép trong gidi tré.

Thir nhat, tinh trang thit nghiép kéo dai tao nén mot ap lwc 1én cho xa hoi trong viéc chu cap
cho luc lwong lao dong that nghiép.

Thtr hai, viéc khong co viéc lam & on dinh c6 thé din dén viéc phat sinh nhitng té nan xa hoi
khac nhu lira dao, cudp giat, kinh doanh trai phép...

Ngoai ra, tinh trang lam trai chuyén nganh dao tao con tao nén rat nhiéu khé khan trong viéc
phan bo, dLr doan nhu ciu dao tao nganh nghé trong twong lai. biéu nay dan dén cac sé liéu
théng ké vé viéc lam khong chinh xac, dan dén cac trudng dai hoc mé tran lan cac chuyén
nganh khong cé nhu cau that sy vé nhan luec.

Va nhu vay, tinh trang that nghiép, lam trai chuyén nganh nhw mot vong xody khong cé hoi
keét.

Tat ca nhitng thach thic trén bat ngudn tir rit nhiéu nguyén nhan khac nhay, trong do, mot
nguyén nhan quan trong nhat la sy thi€u dinh hwdng vé nghé nghiép cia cac ban tré.

Vivay, bén canh viéc dam bao diém so hoc tap ¢ truong, cac ban tré can phai danh nhiéu
thoi gian hon dé tim hiéu Ve ban than, vé muc tiéu nghé nghiép sau nay. Co nhu vay, quyét
dinh lwa chon nganh hoc ctia cac ban méi tré nén phu hop va chinh xac.

Tuy nhién, day khong chi la thir thach danh riéng cho cac ban hoc sinh, sinh vién.

Tim kiém coéng viéc phu hop van lu6n 1a mdi ban tam cua rat nhiéu anh chi du da cé nhiéu
nam kinh nghiém lam viéc. Trong mot budi sinh hoat ctia Cau lac bo Dién thuyet Sai Gon, mot
chia sé ctia anh V& Hung Hién, thanh vién sang lap Cau lac bd, di dé lai trong toi rat nhigu ndi
tran tré nghé nghiép.

“Sau khi hoan thanh 12 ndm hoc tdp, trong khi chua biét lam gi, toi may mdn dwoc mot nguoi
ban than ru ddng ki thivao truong ki thudt. Goi la may mdn vi lic dé néu khéng cé anh dy, toi
cting khéng biét minh sé lam gi ké tiép.

Sau mét hoi suy xét, téi thdy diéu nay ciing hop Ii. Hai anh em hoc chung thi cé thé ho tro nhau
tét hon.

Két qua?

Téi ddu con nguwdi ban thi rét. Sw may mdn ban ddu gior ddy da tré thanh ndi bdt hanh khi téi
nhdn ra ki thudt khéng phdi la linh vwc minh yéu thich.



Liic do, toi biét minh da chon sai nganh.

Cudindm 2007, trong giai doan bung néd cia thi truwong nha ddt, toi quyét dinh theo hoc chuwong
trinh vdn bang hai chuyén nganh Bat dong san cua truong Dai hoc Kinh té. Trong khi bén  ngod,
nguoinguoi kinh doanh bdt dong sdn thi cdc thanh vién trong I6p lai ngdi dii mai kinh st trong
tam trang daysot rudt. Tuy nhién, moi nguwdi vdn an i nhau: “Minh hoc la dé diu tw cho twong
lai”va cé gang hoan tdt khoa hoc.

Dén ndm 2008, khi chwong trinh hoc con chua két thiic thi thi truong nha ddt bdt ngo dong
bdng. Lép hoc ban ddu véisw tham gia ctia 50 nguwoi, thi dén cudi cung chi con lai 30 ngwoi. Ndm
2010, sau khi cé tdm bdng trong tay, téi cling chdng biét lam gi véi né.

Liic do, téi biét minh dd chon sai nghé...”.
Anh mit hon mwoi ndm dé tim ki€ém mot cong viéc phu hop.

Muoi nam - mot khoang thoi gian qua dai. Nira dau chang dwong, anh chon lya nghé nghiép
duwa theo quyét dinh ca ngwoi khac. Nira sau, anh Ira chon ngh@ nghiép vi xu huéng cda thi
treong.

Ban c6 thé nhén thiy rang, mu0i ndm ciing 1a khodng thoi gian trung binh dé mot nguoi co
thé hoan tat chu'(rng trinh ttr c¥ nhén 1én dén tién si. Vay ma, anh da danh mat nhitng nim
thang quy gia do trong vong xoady cua viéc lya chon nghé nghlep Thoi gian sau, anh tlep tuc

chang duwong sw nghiép cia minh voi vi tri chuyen vién tw van bao hiém, mot cong viéc khong
lién quan nhiéu dén ki thuat, ciing nhw bat dong san.

Hé thong danh gia dva trén di€m s, sw thi€u dinh huwéng trong lwa chon nghe nghiép la
nhlrng nguyén nhan chinh khién rit nhidu ban tré lwa chon nganh hoc va cong viéc khong phu
hop véi ban than.

Pay 1a budc dau tién dan dén bay nghe nghiép ma rat nhiéu nguoi hién van dang mac ket va
chua tim duoc 101 thoat phu hop. Chiéc bay nay la thir thiach Ion nhat trong qua trinh tim kiém
cong viéc va cudc song mo wédc. Cang & lau trong chiéc bay, ban sé cang gip nhiéu kho khin
hon dé thoat khéi né.

Bay cong viéc.
"Hdy nghe toi.
Thé gidi loai ngwoi la mot déng hon don”

- Sebastian(18) - Nang tién cd -

Thang 10/2011, trudc khi 1én dwong sang Uc du hoc, t6i may | man c6 duoc cudc hen dn trua
v6i anh Phong Hoang Chanh, vi giam déc dau tién da nang dér va huong dan tbi rat nhidu trong
su6t thoi gian lam viéc trudre do. Anh con 1a nguwoi da khuyen khich t6i xay dung thoi quen doc
sach thong qua mon qua bat ngo trong mot chuyén cong tac. D6 la quyén sach Strc manh cua
tdp trung clia tac gid Jack Canfield. Day la tdc pham da dnh huéng rat Ién dén nhan thirc va suy
nghi cla téi trong nhiéu nam sau dé. (Hi vong dén thoi diém hién tai, ban cling da doc tac
pham nay.)

Sau hon mot nam khonglién lac, lan gap mat nay khién t6i cdm thay vira h6i hop, vira thich
thd. Budi trra hdm 4y, mot 1an nita, tdi nhan thém maot bai hoc day gia tri tiranh.

“Em thay do, nhitng nguoi di lam nhw minh thuong rdt kho dat dwoc sy théa mdn cao trong
cong vigc. Trong khi do, nhitng ngwoi khéinghiép tu kho khdin Ial c6 nhiéu co hoi hon dé dam
bdo cudc séng hanh phuc va nén tai chinh vieng manh sau nay.” Anh néi.

“Cai do ciing tuy ngwoi phdi khéng anh?” Téi tiép. “Hodc nhitng ngwoi khéi nghiép cé nhitng ki
ndang ma ngwoi di lam khéong co...”

“Co thé Nhwng cé rdt nhiéu ngwoi di lam c6 ki ndng, kinh nghiém qudn Ii t6t hon rdt nhiéu so véi



cdc chu doanh nghiép. Tai sao ho vdn khéng thé xdy dung céng ty ctia riéng minh?”
“Em chwa nghi dén diéu nay. Tai sao vdy anh?”

“Nhirng nglro'l di lam thwong viedng vao mot chiéc bdy, ma cdc chii doanh nghiép da thodt ra tir
ratlau...

“Délagia?’
“D6 la mét cdu chuyén dai. Nhwng anh em minh cé thoi gian ma, phdi khéng?”
Anh cudi va giai thich cho toi nghe cach thirc ma bay cong viéc van hanh.
Toi choang vang trwdc thong tin vira nghe.
T6i da bwdc chan vao chiéc bay nay ma khong hé hay blet Tham chi, toi con khong biét dé la

mot chiéc bay. Anh cling dang tim cach thoatra khoi né va thir thach ctia anh con khé khin
hon thtr thach ctia toi gap nhiéu lan.

Anh da ¢ trong né qua lau.
Con ban, liéu ban da buéc chin vao chiéc bay nay chwa? Chiéc bay nay la gi?
b6 1a m6t cau chuyén dai... nhung ching ta cé thoi gian ma, phai khong?

Bén canh sy thi€u dinh huwéng, sinh vién con phai doi mat véi rat nhiéu ap luc tw gia dinh,
ban be, tai chinh trong viéc lyra chon nghé nghiép. Ho pha1 dwa ra quyét dinh trong mot thoi
gian ngan va chua co sy suy xét can trong. Vivay, ddi voi hau hét nhirng ban tré vira tot nghiép
pho thong, nguyen vong 16n nhat clia cac ban 1a vao duoc mot trwdng dai hoc. Bat ky mot
treo'ng nao..

biéu nay twong doi dé hiéu. Boi khong ai muon lang phi nhitng kién thirc da vat va tlch lhy
trong suét muoi hai nam ho. Ho buéc vao canh ctra mot trwong dai hoc voi suy nght: “Day chi
la giai doan tam thoi. Mot khi dieu kién phu hop hon, toi sé quyet tam theo duoi cong viéc mo
woc hang Ap U”. Va ct nhu thé, ho 180 14i ban than sudt bén nam trén giang dudng va ra treong
voi mot nguyén vong khac: vao mot cong ty dung voéi chuyén nganh da hoc (du luc dau ho cé
thé chon dai bat ki tredng nao, mién dd diém...).

Ban c6 thdy sw mau thuan & day?

Ho ciing sé nghi rang “Pay chi la giai doan tam thO’l Mot khi diéu kién phu hop hon, t6i sé
quyét tam theo dudi cong viéc mo wéc hang ap 0.

Tuy nhién, ho da lam.

Mot khi bu¢c chan vao mot cong viéc phwong tién, viéc thoat ra nhw dy tinh ban dau khong
phal 1a diéu dé dang. Nhiéu ngwoi da va dang theo dudi thanh céng & cong viéc phuong tién
mai khong thé nao tim kiém duoc cong viéc mo wére that sw. Ho bi cuén vao vong xody, vao
mot chiéc bay do chinh ban than minh tao ra.

Rao can chuyén mon
bé buéc lén nhitng nac thang thanh cong trong sw nghiép, moi nganh nghé cu thé déu can

nhiing ki nang khac nhau. Mot trong nhitng cach dée nguoi di lam chirng minh dwoc diéu nay
chinh 13 s& hitu trong tay nhitng chirng chi chuyén mon nhat dinh.

Néu lam viéc trong nganh tai chinh, ngdn hang, ban c6 thé da nghe dén cac chirng chi nhw
ACCA, CPA, CFA(19)

Néu lam viéc trong cac linh vuc phat trién dw an, ban c6 thé da nghe dén nhirng thuit ngir
Lean Sigma, Kaizen...

Nhiéu ngwoi di lam tin rang, mot khi phat trién nang lwc chuyén mon trong mot linh vuc



nhit dinh, ho sé c6 loi thé d€ ban phat trién con dwdng nghé nghiép. Thé nhung, thuc té khéng
hoan toan nhuw vay.

Trong nen kinh t& bat 6n nhuw hién nay, chuyén mén sau dan tré thanh mot rao can khién rit
nhiéu ngwoi khong thé tim dwoc nghé nghiép nhw mong mudn.

Vi du: thu nhap trung binh cia mot phi cong c6 kinh nghiém lai may bay van tai hang nang ¢
My vao khoang 122.000 USD mot nam (theo bao cao cua HR Report dang tai trén trang web
www.salary.com vao thang 1/2015) Mirc lvong nay la phu hop khi phi cong la nghe nghiép doi
héi rat nhiéu ki nang chuyén mén va strc khoe tot. Véi mire lwong nhw thé, ong cd thé cé cudc
séng twong dbi thoai mai.

Thé nhung, diéu gi sé xay ra khi thi treodng hang khong suy thoai? (Nhw nhitng nam vira
qua?).

Nguwoi phi cong nay c6 kha nang mat viéc lam.
Khéng phai vi 6ng khéng c6 kha nang. (Piéu d6 da dwoc minh chirng trong nhiéu nam).

Ong c6 thé mat viéc vi mot yéu td ma 6ng khong thé kiém soat. (Va yéu td nay thi lai xuit
phat tir rit nhiéu nguyén nhan khac nhau).

biéu gi xay ra sau d6?

Di nhién, ngwdi phi cong nay phai kiém mot viéc lam khac.

Liéu 6ng ta c6 thé kiém dwogc viéc lam tai mot hdng hang khéng twong tw, véi mot mikc lwong
twong tu?

C6 thé co. Nhung da phén la khong. Vi day 1a anh huwong cua toan nganh. Sy cit gidm nhan sy
dién ra khong chi cé trong cong ty cua dng.

Vay thi, nguoi phi cong nay phai tim klem mot cong viéc & mot thi trwong khac. Va khi do, bi
kich bat dau dién ra. Ki nang dieu khién may bay hang nang, nhitng gi ma 6ng da tich lily hang
chuc nam troi, cé nguy co tro' nén vo nghia. Mot ki nang duogc xem la quan trong trong linh vuc
nay co thé né hoan toan khong co gia tri déi véi linh vuee khac biéu d6 cé nghia 6 6ng khong the

c6 duoc mot cong viéc khac véi mite lwong nhw cii. D6 1a néu nhw 6ng tim dwoc mot cong viéc
khac.

Chuyén twong tu ciling xay ra v&i nhitng dong nghiép vira bi théi viéc khac.

De thanh cong trong su nghiép, nhiéu nguwoi dwoc khuyén hay tré thanh chuyén gia. biéu nay
giup ho tr¢ thanh thi€u s6 quan trong trong nganh Tuy nhién, véi sw blen dong that thwong
cta nén Kinh té, tré thanh chuyén gia cliing dong thoi han ché co hdi cia ho trén thi treong lao
dong. Cho du dé 1a mot cong viéc phwong tién khac.

Trong giai doan tir nam 2008 dén 2012, kinh té thé gidi va Viét Nam dd bi anh huong
nghiém trong bai cudc khung hoang thi trwong tai chinh va bat dong san My. Mbi nam, nhitng
101 hira vé phuc hoi va trién vong phat trién ctr ti€p tuc dwoc dwa ra. Thé nhung, doi séng cuia
hAu hét nguoi dan van con gdp nhiéu khoé khan.

Vao giai doan do, rat nhiéu nguoi tung lam viéc trong nhirng nganh thoi thuong nhw chirng
khoan, ngan hang, bat dong san dd phai d6i mat véi tinh trang sa thai hang loat. Trong khi
nhan vién lién tuc nhay viéc khi c6 co hdi phu hcrp, cac vi trf gidam doc cap cao da gdp phai rat
nhidu thtr thach. Tham chi, mét vi giam doc cua mot cong ty bat dong san tai Ha Noi da phai
chuyén hwéng kinh doanh qua dich vu &n udng, tra d4 via hé dé s6ng qua ngay.

Nguyén nhan cua hién twong nay la gi?

Tai sao vi tri cang cao lai cang gip kho khin trong viéc thay d6i cong viéc khi khing hoang
xay ra?

Ban c6 thé dé dang tra 1 cAu héi nay khi nhin vao ciu tric hoat ddng ctia cong ty minh dang



lam viéc. SO lwong nhan vién ludn chiém 4 ap dao nhirng vi tri diéu hanh. Néu nhin rong hon trén
thi treong lao dong, s6 lwong tuyén dung vi tri cap cao cling thap hon rat nhiéu so véi nhan
vién binh thuwong. Khi khung hoang nganh xay ra, khoang cach nay cang dwoc gia tang dang ké.
D}lleu nlay c6 nghia la co hdi tim kiém viéc lam ctia mot giam d6c thip hon mdt nhan vién gap
nhiéu lan.

Khong chi vay, & mot khia canh khac, con mét yeu t6 khién nhitng ngwoi gitt vi tri cap cao
gdp nhieu thir thach trong viéc lwa chon cong viéc. Ho khong de dang chdp nhanlam nhiing vi
tri thap hon. C6 rat nhiéu nguyén nhan I giai cho diéu nay: mitc lwong, phic loi, danh tiéng, uy
tin...

Mot lan nita, chuyén moén cang cao, vi tri cang cao trong cong viéc phuwong tién cang tao nén
nhiéu rao can dé thay doi va tim kiém cong viec mo woc.

Rao can kinh nghiém.
Hay hinh dung ban dang bwéc vao siéu thi dé chuan bi bira toi cho gia dinh.

Téi biét diéu nay hoi khé khdn véi mét s6 ban nhwng hdy c6 twdng twong nhirng gi cé trong
siéu thi nhé.
Banda & trong siéu thi chwa? buoc roi, ,bay gio ban s€ dya vao yéu to nao d€ lwa chon thuc

pham" D6 1a khau vi ctia ban than, mau sdc ciia hang hoéa, su quen thudc ctia thwong hiéu hay
gia tién?

Ban con quén mat diéu gi khong?

Né&u van chwa nghi ra, cAu trd 1i chinh 1a han sir dung. Mot diéu khong thé bé qua, diing
khong?

Moi mat hang déu c6 mot han st dung nhit dinh. Doi véi thue phdm, san pham y t€ hay
cham sdc strc khée, yeu t0 ndy cang cé vai tro cwc ki quan trong. Liéu ban c6 dam thuéng thitc
mot mon dn khi han st dung da qua hon ba thang? Hay liéu ban c6 dam thoa mot loai kem da
hét han st dung tir hon mot ndm trudc do?

Tuong ty nhu vay, moi cong viéc cling c6 mot han sir dung cho riéng minh. Tuy nhién, day lai
1a y&u t6 ma nhiéu ngudi bé qua khi lwa chon nghé nghiép.

Vi du: - Mot van dong vién thé duc dung cu c6 tu6i nghé rit ngan. Thoi ky dinh cao cta ho két
thuc & nerng nam 14, 15 tudi. Sau thoi gian dé, cac khdp xuwong tré nén ctirng cap nén ho sé
gap rat nhiéu khé khin trong cac cudc thi dau.

- Mot ngwdi mau co tudi nghe két thiic vao khodng 25 tu6i. Sau thoi gian dd, cac chi s6 co thé
s& bi anh hwdng rat nhiéu tir van dé tudi tac.

- béi véi cac cong viéclién quan dén khia canh kinh t& nhw kinh doanh, ban hang: Thoi diém
sung strc nhat cia mot ngudi ban hang co thé két thuc trwoe khi anh ta bll’O’C ua tudi 35. Sau
thoi gian do, mirc do nhanh nhay véi thi treong va kha niang canh tranh véi doi thi sé bt dau
giam xuong.

Han st dung nghé nghiép bao gom hai yéu t6:

Mot la nhirng han ché dic thu ctia ban thin do ganh nidng tudi tac.

Hai la do ap lwc canh tranh tir s6 lwong dong ddo nhitng ngwoi tré tudi hon dang buwdc vao thi
treong lao dong.

Vé&i téc do phat trién vii bio cia cong nghé, quan niém “Girng cang gia cang cay” c6 thé
khong con phu hop.

Hién nay, trong cong viéc, ngoai trr canh tranh voi nhirng doi tha tir cac cong ty khac, nhitng
dong nghiép cuing phong ban ban con phai d§i mat véi sw canh tranh khéc liét tir nhlrng thé hé



di sau, nhitng nguoi dang & do tudi sung strc nhat. Thé hé nay day sang tao, day dam mé. Ho c6
thé chap nhan lam viéc 1én dén 14 tleng mot ngay dé theo dudi mo wér. Trong khi d6, néu nhw
dang & do tudi ngoai 30, ngoai cong viéc, ban con phai danh sw quan tim dén rit nhidu van dé
khac nhuw gia dinh, con cai. D6 1a chwra ké dén, trong lwc lwong lao dong mé1i nay, c6 nhitng ban
da xac dinh dworc chlnh xac cong viéc wéc mo clia minh va san sang no lwc gap nhiéu lan ban
de hwcrng dén ket qua. Nhitng ban tré nay c6 thé dam dwong duoc cong viéc ban dang thuc
hién véi mot mirc lwong thap hon rat nhiéu.

Tham nién gidp ban co6 kinh nghiém giai quyet cong viéc mot cach hiéu qua. Tuy nhién, néu
do khong phai la cong viéc ban mo wdc, ban sé dé dang bi qua mit béi nhitng dan em day ning
lwong va khat khao khing dinh ban than.

Tudi tho cla nghe khong Chl 1a thach thirc voi nhirng nguoi c6 kinh nghiém, van dé nay con
la méi quan tam rat 1én cua ca cac ban tré vira méi ra truong. Néu nhw ban van con nhé dén
bai chia sé cua ban Tuan trong phan I, hdn ban sé bat ngd khi biét rang c6 nhitng cong viéc cé
tudi nghé chi trong vong mot vai nam. Tuan chia sé:

“Mirc lvong cia bon em khi ra truong khodng tir 4 dén 5 triéu. Sau mot ndm lam viéc, mikc
lwong co thé ting 1én 6 triéu. Nhung ngay sau do, cong ty c6 thé tuyén ngay mot ngwdi méi ra
treorng dé thay thé cong viéc hién tai cua em chi véi gia 4 triéu”.

MOt nam tudi nghé cho mot céng viéc! Mot con sd khién ta phai suy nghi.

Liéu cong viéc hién tai ban dang lam c6 1a mot sy dam bao chic chan cho tuwong lai nhu ban
van thurcrng ngh17 Ban da c6 mot ké hoach khac phong khi nhitng thay déi cia nén kinh té, ctia
nganh nghé co thé dién ra?

U'ng dung va thir thach danh cho ban.
1. Céng viéc hién nay cé phai cong viéc ban dang mo wéc? Néu khong, ban da chon
cong viéc nay vi nhirng nguyén nhan gi?

2. Bansélam gi de thoatra chiéc bay cong viéc? Piéu nay c6 y nghia nhu thé nao
dén véi cudc séng ctia ban va nhitng ngudi xuung quanh?

3. Nhitng thit thach ma ban sé gap phai khi roi bo cong viéc hién tai dé theo duoi
cong viéc mo woc? Véi tirng thir thach, ban sé c6 nhirng gidi phap nao?

Thtr thach 1: Giai phap 1:
Thir thach 2: Giai phap 2:
Thtr thach 3: Giai phap 3:

Cong viéc phuong tién (mot cong viéc thuan tdy mang dén thu nhap) la mot chiéc bay tra
hinh. Cang & lau trong chiéc bay nay, ban cang kho thoatra dé theo duoi mo wéc. Va mot khi &
trong d6 du lau, ban sé tr¢ thanh mot phan cia hé thong Ban sé tiép tuc khuyen khich nhwng
nguoi than theo dudi con dudng ban da chon. Béi vi d6 1a tat cd nhitng gi ban c6 dé bam viu.

Thé nhung, den mot luc nao do trong cudc song va hdy tin toi, khoanh khic 4y chic chan sé
dén, ban sé& tw van minh bang rat nhiéu cau héi vé muc dich séng. “T6i la ai?”, “T6i dén cudc
doi nay voi muc dich gi?”, “Roi toi s€ di dau sau d6?”... Khi do, ban s€ nhan thay duoc y nghia
ctia viéc theo dudi wéc mo. Nhung cé thé, ltic 4y 1a qua mudn mang.

Bang cach nao cong viéc phuong tién khién ban chim dam khéng 16i thoat? Bang cach nao né
khi&n ban khong thé nao theo dudi dwoc wéc mo?

Chao mirng ban dén véi ké thui s6 mot cda wéc mo.

Ké thu s6 mot cia wéc mo.



bau thang 4/2013, trong mot budi chiéu dau he oi b, toi lay hét can dam dé bwéc vao
phong cua chi Giam d6c bd phan. Chi la mot nguoi phu nir quyén lyc, dong dong cao voi mai
téc cat ngdn nhu ca si Uyen Linh. B4t ki ngudi no khi tiép xudc ciing cdm nhan dwoc mot phong
thai ty tin toat ra tr ngudi chi. Toi ndi.

(E TH S OT COA D
CONG-VIEC-TOT-VUA-DD

Il\ w! L e . (l;?
Mll h ool

Ml

“Chi 0, em c6 thé chia sé vé dinh hu'Ong sap tGi?”

“Em ci¥ néi di Bdo.” Chi bé biit xudng.
BGi réi trwdrc dnh nhin trwc dién ctia chi, téi noi:
“Em dw dinh sé nghi viéc a.” T6i hit mgt hoi dé'trdn tinh. “Ké hoach ctia em trong thoi gian téi la
phdt trién céng viéc kinh doanh riéng va theo duéi wéc mo viét sdch.”
Van dnh mat nghiém nghi, chi mim cwdi nhe nhang:
“D6 la mot y rdt hay. Nhung Bdo a, em khéng thé nghi dwoc.”
Bdt ngo trwdc cdu tra 1o, téi dirng bdt dong.
“Co 1€ em chuwa biét diéu nay...” Chi cwoi. “Chi dd cé quyét dinh ndng lwong cho em. Ngay trong
thdng toi”
“Da...” T6i boi roi. “ddy. khong phdila vdn dé vé tién bac. Em nghi ddy la thoi diém dé em lam
nhitng diéu minh muén...
“Em nghi thé nao néu chj kéo dai hop dong tir 1 ndm Ién thanh 3 ndm...”
Trong liic t6i vdn chwa biét phdi phdn itng ra sao truéc théng tin nay thi chi néi tiép:
“Em ctt vé nha suy nghi ki. Hbm sau hdy trd loi chi. Bdy gio chi dang bdan.”

Mac du da ha quyet tam xin nghi nhung khi buéc ra tir phong chi, téi lai cam thiy hoang
mang truwdc quyét dinh vira roi.

Liéu minh c6 qud vdivang?
Céng viéc nay du sao ciing tét va minh ciing c¢é co héi phdt trién. Néu nhw nghi viéc thi mdy



thdng toi sé nhw thé nao?

L& nhw cong viéc kinh doanh khéong thuan loi?

L& nhw minh khéng kiém dwoc viéc sau do?
Hang chuc ciu héi thi nhau btia vay 14y toi.

Néu nhw nghi viéc, toi co the theo dudi wéc mo mot cach tron ven. Diém bat lgi ctia lwa chon
nay l1a thu nhap cda tbi sé gidm di rat nhiéu.

Néu nhw tlep tuc cong viéc, tdi van sé thodi mai vdi cudc séng hién tai. Nhung diém batloi la
c6 thé t6i sé khong bao gidr c6 co hdi duoc lam nhitng gi minh mudn.

bay la nhirng nam thang dep nhat cua cudc doi, nhitng nam  thang ma t6i con co thé bung
chay véi niém dam mé manh liét. Néu nhw khong phai bay gio... s€ la bao gio?

Nhwng chuyén gi sé xay ra sau d6?
T6i nh6t minh trong phong hang tiéng dong ho dé suy nghi.

Trong cudc song, khong phai quyét dinh nao  cling quan trong. Tuy nhién, cling c6 nhirng
quyét dinh khién cudc doi ban chuyén sang mot nga ré hoan toan khac. Pay 1a mot trong
nhitng quyét dinh nhw vay.

Bé tac gilra gitta b6n birc twdng ma khong tim ra loi giai dap, toi quyét dinh ra khoi nha. Hi
vong bau khong khi nhon nhip bén ngoai sé gitp toi suy nghi tich cic hon. T6i goi dién cho
ngudi ban gai va dén dén c6 ay di dao.

b6 1a quyét dinh sang sudt nhit ma toi tirng thuc hién.

Néu nhu chay xe song song cung toi trén con dwong Lé Van St tap nap nguoi vao dém héom
4y, chac han ban da chirng kién mot sw kién c6 y nghia rat 1én véi cudc doi toi. P6 la mét cudce
doi thoai da gitip toi thay d6i cudc séng chinh minh.

“Anh khéng biét phdi lam nhw thé nao nira...” Téi than thé.
“Saovay anh?”

“Anh mudn nghi viéc dé kinh doanh va viét sach. Nhung chi sép khong dongy Chi con tang luong
cho anh niva... Bdy gio, anh nghi nhw vdy thi cé ki cuc ldm khéng?” Tay téi ndm chdt tay nguoi
ban gdi.

“DPdy la diéu ma anh da ndi véi em hang thdng troi”. C6 dy dirng lai. “Em cam nhdn dwgrc anh vui
nhwthénao m01 khinhdc dén viéc viét sach. Anh lam nhiing viéc minh thich thi cé gila ki cuc? C6
rdt nhiéu ngwoi khéng thé lam dworc nhu’ng viéc minh thich. Hodc té hon, ho phdi lam nhiing viéc
minh khéng thich. Piéu dé mdi ki cuc.

Nh¢ 1o dong vién ma sau d6 hai tudn, téi chinh thirc xin nghi viéc tai ngdn hang dé tip trung
phat trién kinh doanh banh va viét sach.

Lam nhting viéc minh thich thi cé gi la ki cuc? Téi chwa bao gior nghi dén diéu nay...

C6 thé ban sé c6 cau h01 rang “Lam sao t6i biét dé 1a quyét dinh ding? Liéu t6i c6 hoi han?”
Cau tra 1o that 1ong 1a: “T6i hoan toan khong biét.”

Tw do va so hai.
D6 1a nhitng gi t6i cdm nhin trong sudt thoi gian do.

Néu nhw da tirng c6 khoang thoi gian nghi viéc trén hai thang, han ban sé c6 mot cam nhan
ro nét vé s bién doi tim li trong giai doan nay. Trong nhiing tuan dau tién, tdi cdm thiy ngap
tran ty do va hanh phtc. Sau nhiéu nam di 1am, day 1a lan dau tién t6i c6 co hdi thuc hién
nhitng diéu minh yéu thich nhw danh dan guitar, lam banh, viét sach...



Quan trong hon, t6i c6 rat nhiéu thoi gian y nghia danh cho ban than va gia dinh.

Tuy nhién, chi sau d6 mot thang, ndi lo lang vé su nghiép, tai chinh dau quay tré lai am anh
cudc song toi. Trong khi nhwng nguwoi ban khac van dang no luc tim kiém thanh cong trén con
duong su nghiép, toi lai quyét dinh dirng lai.

“Liéu minh c6 quyét dinh qua vdi vang?” - d6 1a cAu hoi toi luén tw héi minh moi dém.

Né&u nhw quay lai khodng thoi gian truwede do, toi cling khdng chac minh sé dwa ra mot quyét
dinh twong tu.

Tw do khong phai la diéu hoan toan dé chiu. N6 qua m&i mé.

Trong mot thoi gian dai, toi phai song trong 4p luc va dinh kién cla rat nhiéu nguoi khac.
Bay gio, toi da thay doi. Nhlrng moi sw thay ddi, dit 1a nhoé nhat, cling chwa bao gio 1a mot diéu
thoai mai.

Mo ho véi twong lai treéc mat, c6 nhirng lic, twdng chirng tdi da guc nga.

Khong dwdi mot lan, téi da cé y dinh ing tuyén mot cong viec khac trong linh vuc ngan hang.
Nhung may man, téi van nhé If do tai sao minh lai quyét dinh nghl viéc trwde do. Néu khong
phai bay gio... s& 1a bao gi®o? Toi con cho doi wéc mo dén khi nao?

S6 phidn mot lIan nira thir thach toi.

Vao thang 05/2013, mot ban dong nghiép cii tai Ngan hang Citibank da de nghj toi quay tro
lai lam viéc cho anh, voi murc lwong cuwc ki hap dan. Sw kién nay mang dén cho téi nhiéu suy
nghi hon Ia niém vui.

Tai sao?

Citibank la méi trwong lam viéc ma téi lubn mo wéc dugce quay tro i, sau chuyen du hoc bat
thanh. Neu nhuw loi moi nay dwoc dua ra sém hon trude d6 vai tuin, hin toi sé chip nhan ma
khong can suy nghi. Tuy nhién, n6 chi chdm moét nhip, sau khi t6i quyét dinh theo dudi wéc mo
minh hang mo woc.

Liéu tdi c6 nén chap nhan loi dé nghi tuyét voi nay va két thic chuyen phiéu lvu chéng vanh?
Tbi sé trér lai cudc s6ng nhu trwde va gat bo tat ca nhitng moi ban tAm hién tai?

Lam nhitng viéc minh thich thi c6 gi la ki cuc?
Ké&t qua la toi da tir chdi loi moi va tiép tuc wéc mo con dang do...
Nhing 101 dong vién chan thanh ctia ngudi ban gai da thay d6i cudc doi toi. Moi khi ding

gitra nhirng lya chon lién quan dén wéc mo, 10 khuyén 4y ludn 1a dong luc dé tdi bwdc tiép con
duong clia minh.

T6i mudn s6ng tron ven cudc sdéng day y nghia.

Lam nhitng gi minh thich khong phai 1a mot diéu ki cuc. Biéu ki cuc chinh l1a kh6ng lam
nhitng gi minh thich, hoic té hon, lam nhitng diéu minh hoan toan khéng hé thich.

Vay ma, hién co rat nhiéu nguoi dang theo dudi nhiing cong viéc nhw vay. Ho chan ghét cong
viéc, cam thay khong hoa hop voi moi treong, nhung van khong dua ra bat ky sw thay ddi nao.
Ho chi biét ca than vé&i ngwdi than, véi ban bé va Facebook...

Ho quén mit mot diéu.
Thoi gian la diéu khong bao gior quay tré lai.

Moi ngay troi qua la mot ngay da mat. Néu nhu tiép tuc lam nhitng viéc minh khong thich, ho
dang lang phi cudc doi ctia chinh minh.

DPén thoi diém hién tai, cong viéc kinh doanh banh cua gia dinh v&i thwong hiéu Miha Bakery



dang phat trién v@i nhiéu co hdi méi; cuon sach dau tién ciing dd ra doi voi nhiéu dw an tiép
ndi; Cau lac bo Dién thuyet Sai Gon quy tu nhirng thanh vién tam huyét theo duoi sw nghiép
phat trién con ngwdi cling nhw nhirng cong tac xa hoi.

V&i nhiing trai nghiém do, toi da lang nghe rat nhiéu cau chuyén vé cudc doi, dwgc chia sé
rat nhiéu kinh nghiém séng tir nhiéu nguwoi khac nhau: cac ban sinh vién ‘dén nhan vién van
phong, nhitng nguwdi tw doanh dén gidm d6c doanh nghiép...

Cuoc song cua toi Khong con bi b6 budc trong mot linh vue nhit dinh. N6 tré nén y nghia, da
dang va nhiéu mau sic hon bao gi¢ hét.

Khi ban theo duoi wéc mo, ban khong chi thay doi chinh minh.
Khi ban theo dudi wéc mo, ban da thay doi ca thé gidi.

IMAGINE (Tam dich: Twé'ng twrg'ng).
- Tac gia: Elton John -

... Ban c0 thé néi t6i 1a ngwdi mo mong ... You may say I'm a dreamer
Nhwng t6i khong phai la ngwdi duy nhat But I'm not the only one

T6i hy vong mot ngay nao do, [ hope someday

ban c6 thé dén cung toi You'll join us

Va thé gi¢i sé tré nén duy nhat” And the world will be as one"

Nhiéu nguoi nghi rang woc mo s€ bi ngan tre boi nhiing thir thach, nhirg kho khan bén
goal Thé nhung, it ai biét dwoc rang ké thu nguy hiém nhit ciia wéc mo chinh 1a “sy-tdt-vira-

Ban sé kho c6 dwgc cong viéc mo wée, néu nhw ban dang cé cong viéc tét vira du.

Ban sé khoé c6 dwgc cudc séng trong mo néu nhw dang cé cudc song tot vira du.

B&i vi, lic nay, sw danh doi la qua 1én.

Hau hét moi nguwoi déu dé dang nhan thiy nhiing mat mat néu nhu phai tir bo cong viéc hién
tai. D6 la s6 tién lwong thu nhiap moi thang, s6 ngay nghi moi nam, nhting ddc quyén vé du lich,

kham chita bénh, di chuyén... Tuy nhién, rat it ngwoi nhan thay ho sé mat nhitng gi néu nhw
khong theo dudi wéc mo.

Con ban, ban sé mat nhitrng gi néu nhw khéng theo dudbi wéc mo?

Nhuw 1 ban gai cha téi da tieng néi: “.. Em cdm nhdn dwoc anh vui nhw thé nao moi khi nhdc
dén viéc viét sach. Anh lam nhiing viéc minh thich thi cé gila ki cuc? Cé rdt nhiéu ngwoi khéng
thé'lam durgc nhu'ng viéc minh thich. Hodc té hon, ho phdi lam nhiing viéc minh khong thich.
Diéu do mai ki cuc.

C6 thé hoan canh cta ching ta khac nhau, nhwng ban c6 dang lam mét diéu gi dé ki cuc véi
ban than minh?

U'ng dung va thir thach danh cho ban.
1. Ban sé danh mat nhirng gi néu nhw phai tir bo cong viéc hién tai dé theo duoi
cong viéc mo woc?

2. Ban sé danh mat nhitng gi néu nhw khong thé theo duoi cong viéc mo wéc?
3. V&inhitng thong tin ban chia sé qua hai ciu héi trén, ban sé lam gi d€ theo duoi
cong viéc mo woc?
To6m tat: Trong chwong nay, ban da kham pha chiéc bay tinh vi da ngdn can ban gitra cong
viéc phuwong tién va cong viéc wéc mo. Ban con tim hiéu thém nhitng nguyén nhan ma rat



nhiéu nguwoi da vo tinh bude vao chiéc bay nay. Quan trong hon, ban nhan thay dwoc ké thu
quan trong nhat cia cong viec wdc mo va nhirng rui ro khi theo dudi cong viéc phwong tién
trong tinh hinh kinh té day bién dong.

Chung ta phai cAn nhac gitra hai lya chon, viéc tot vita du va woc mo. Trong do viéc tot vira
du twong trung cho li trf va wéc mo twong trung cho cam xuc. Day la mot cuoc ddu tranh mué6n
thud ma batki con nguoi nao ciing déu phai trai qua. Néu da tirng dirng giita hai lwa chon nay,
ban sé hi€u cam gidc khé chiu cta né.

C6 mot cach cuc ky don gian dé lwa chon trong tinh huéng twong tw. Vé&i cach thire nay, ban
s& khong bao gior hoi tiéc vé nhitng quyét dinh ctia minh.

Hay gap mot nguoi ban, mot ngwdi than va héi ho cau hoi vé sw lwa chon:

“Ban b1et toi rat ro, bay gio toi dang dung gitra lwa chon A va lya chon B, t6i nén lam nhu thé
ndo? Ban c6 thé suy nghl mot phut vé van dé nay dé xem quyét dinh nhw thé nao la tt nhat
cho t6i khong?”

Hay cho ho thoi gian suy nghi.

Trong lic cho doi cau tra 101, can can gitra hai lya chon trong tam tri ban sé€ nghiéng vé mot
phia. Ban s& thAm mong nguwoi ddi dién néu ding tén su lwa chon nay.

Khong can nghi ngo gi nita, d6 chinh la Iwa chon ban mong muon nhat,

Hay cam on nguoi ban dd danh thoi gian suy nghi nhung hay noi ho durng t tra loi cau nay. boi
khi cdu tra 101 roi trung vao quyet dinh ban khong mu6n cang lam ban tré nén kho xt. Nhitng
cam xuc, suy nghi dau tién xuat hién trong dau méi chinh l1a quyét dinh ma ban s& khong héi
tiéc.

Rat nhiéu nguoi muon tién dén cong viéc mo wéc nhung khong du diing cdm thoat khéi cong
viéc phuwong tién tét-vira-dd. Ho khong thé buéc ra chiéc bay nghé nghiép da vé tinh buéc vao.

Ho lo so mot twong lai khéng chac chan.

Vi vay, ho bam viu vao cudc song hién tai véi hi vong rii ro khong bao gior dén véi minh. Thé
nhung, do6 khong phai la mot chién lu'cyc khon ngoan nhit. Chap nhan sw thay doi la diéu kién
quan trong dé ban huéng dén cudc séng mo wéc.

Liéu ban sé thoat khoi chiéc bay? Hay sé& chim dam khong 18i thoat? Cang lin siu trong no,
cang khé c6 co hoi thoat ra.

Néu khong phai bay gio... thi sé 1a bao gio?

Ban sé cho doi wéc mo dén khi ndo?



Chuong 7

Nhitng y€u to can tré wéc mo

“Nhitng dira tré can dwoc tw do dé theo dudi cudc doi theo y chiing.”
— Sebastian — Nang tién cd -

Gidc mo tir nhitng thién thian nhé
“Woa, qua cia Khanh Vy dep qua!!!” Pam tré reo vang ca mét géc phong.
Cubi cung, phan mong ch¢ nhit ctia budi tiéc cling da dén.

“Cacbanim lang!!! Kho6ng thoi minh khong cho mé& qua.” Co bé véi lan da ngam, xting xinh
trong bd dam cong chiia, dong dac tuyén bs véi dam ban.

HOm nay la ngay sinh nhat lan thir siu ctia Khanh Vy, m6t thién than va la chiu cia téi.

“0, minh ciing c6 mén do6 y chang vy & nha neé...” Mot bé gai reo 1én khi thdy mén qua dau
tién dwoc mé ra.

“bay la qua cta minh, cong nhan me minh mua qua dep thiét(?!)” Mot bé khac tw mé mon
qua danh ting ban. Va c6 ciing khong quén tw xuyt xoa khen.

D3 1au 1am roi t6i méi duwoc tham dw mot budi tiéc sinh nhat thad vi nhu vay.

Cang dac biét hon khi hau hét khach moi ngay hom 3 ay la nhiing c6 bé xinh xan trong do tudi
mau giao. Nhln cac bé an uong, choi dua, i ¢i goi nhau khién t6i nhw tré lai voi kit tudi tho.
Sw hon nhién cta cac bé gitup téi tam voi di nhitng lo toan, bon bé trong cuéc song thwong

ngay.



“Bay gio, tui minh sé x€p hang di xem phim.” Khanh Vy mét lan nira thé hién rat tot vai tro
chu nha trong bira tiéc.

Cac bé nam tay nhau thanh hai hang, trat tw di chuyén sang phan bén kia ctia toa nha, noi
mot diéu tha vi khdc dang cho don.

Sau khi buoc xubng ddy cau thang go nhé hep, cac bé dén truedc mot canh clra dworc trang tri
dt cac hinh anh &ch nhai, ddng nhw nhitng gi dwoc ghi trén tim bang canh dé: “Nha hat Nhai
Bén”.

Vira budc qua canh cira, cd dam tré 0a 1én thich thi véi nhitng gi minh dang chirng kién.
“Woa, mOt phong chiéu phim that rong lén.” Tiéng mot em bé thang thot.

Can phong duoc thap sang b&i anh den vang diu nhe. Nhirng chiéc gdi di mau sic dwoc dit
rai rac khap trén nén nha bang go.

Ca dam thi nhau chay dén chon cho minh mdt choé ngoi yéu thich hudng vé phia man hinh.
Dirng, ngdi, nam du cac kiéu, cac bé bat dau la hét sung swéng khi man hinh bat dau xuat hién
twa dé bo phim Frozen(20).

Xen lan trong tiéng cudi dua ndo nhiét, tleng khéc cia mét em bé nho tudi nhit cling da vang
1én Khi can phong dan chim trong béng t6i. Bé lién tuc gao thét cho dén khi dwoc me do danh
va dan ra ngoai.

Ngoai trir truong hop do, cac bé con lai dd yén vi thodi mai trén nhirng chlec goi valién tuc
ban tan vé bo phim sap chiéu. Pay la thoi gian danh cho nhitng wéc mo cua nhirmg nang céng
chia, nhitng chang hoang tir. Thoi gian ma hau hét tuoi tho clia moi ngudi déu da trai qua,
nhung c6 lé khéng nhiéu ngwoi con nhé dén né.

“T¢ coi phim nay ¢ nha roi. Té 1a Elsa.” Mot ¢6 bé véi hai bim téc dung dwa dirng 1én gianh
vai.

Cung luc d6, mot bé khac véi doi mat to den ldy va mai toc duoc tét cdn than niing niu cAm
vay ban giat giat va noi. “Khong dwoc, t& mai la Elsa. Cau la Anna di...”

Va can phong tiép tuc ron rang trong nhirng tiéng cwoi, nhirng tiéng goi nhau i &i ctia ddm
tré.
kkk

Viéc c6 mat trong budi tiéc sinh nhat hom 3 dy da gitp toi nhd lai khodng thoi gian tudi tho
ctia minh. T6i va nhirng nguoi ban trong xom cling da tung dim chim trong nhitng b phim
hoat hinh kinh dién cia Walt Disney:.

Khi 3y, nhitng b6 phim chuwa dwoc phu dé hay 16ng tiéng Viét nhw bay gio. Dam tré chi c6 thé
biét dwoc noi dung phim sau khi da xem di, xem lai hang chuc lan. DAu thé, tdi va cac ban van
khong hé cdm thay nham chan. Nhitng wéc mo vé hoang ttt, cong chtia va nhu'ng ba tién luon
khién chtng t6i hanh phuc.

Nhin cac bé thi nhau gianh vai dién cta nit hoang Elsa, toi khong nhin duoc cuoi. Toi cling da
ting c6 nhitng wéc mo twong tu nhuw thé. Di nhién, v6i cdi nhin cua mot dwa con trai. T6i da
tirng wéc mo dwoc tré thanh ngudi nhén. Uéc mo nay van chwa phai nhat va ludn nung nau
trong dau tir nhé dén lén.

Con ban? U'éc mo ctia ban khi sdu tuoi la gi?
Ban muén tré thanh nhin vat nao?

Méi Ian héi Khanh Vy “Sau nay 16m 1én, con wéc mo lam gi?”, t6i déu nhan duoc cac ciu tra 1oi
khac nhau.

Khi thi bé muon tré thanh cong chda. Khi thi bé lai muén tré thanh stylist. Khi la mot nghé si



mua ballet... TAt cd déu thay d6i tuy thudc vao bé phim hoat hinh c6 bé vira xem.

Tuy nhién, khi t6i hoi ti€p “Tai sao con muén nhw vay?” thi ciu trd 1oi ludn 1a “Da, tai vi n
=0
vui.

Niém vui? Téi da quén diéu nay bao ldu réi nhi?
bung la cau tra loi cia mot dira tré.
N6 qua don gian... va qua dang.

Hau hét moi nguoi khi lon 1én déu suy nghi qua nhiéu. Ho ban tdm qua nhiéu thir ma quén di
cach tan huéng niém vui trong cudc séng. Ho quén mat di nhitng wéc mo minh tirng 4p ...

Ldc sau tudi, téi mo wéc 1on 1én sé tré thanh ngwdi nhén.

Khi muwoi sdu tudi, téi mudn thanh cong va c6 nhiéu tién.

Khi hai sau tu6i, téi chi wéc mo c6 du tién dé chi trad cho cudc sé6ng thwong ngay.
Qua la mot budc lui dang so.

Chuyén gi da xay ra vay?

Néu nhw gdp lai chinh minh khi con sau tudi, liéu ban c6 thé lam dira bé dy tw hao v&i nhitng
quyét dinh cia minh? Khéng ai biét duorc... Nhu'ng ban sé& lam dira bé ay tw hao cht?

Bai hoc tir cac thién than nho6 ma t6i hoc duoc trong budi tiéc sinh nhat hom 4 ay van khong
dirng | lai khi mot be gai voi khudn mat trai xoan, mai toc dai qua lung trong bo vay trang noi
1én wéc mo clia minh:

“Minh chi muén giéng c6 Thidy cham séc cho cac ban.”
DP4m tré lin ra cwoi gion tan khi dwoc nghe nhac dén tén ¢d gido.

T6i woc gl ban cling ¢ canh toi trong phong chiéu phim Nhai Bén clia quan “Ba Cay Choi” dé
chirng kién nhitng c6 bé nay choi dlia véi nhau. Mot cdm gidc thanh thién, binh an dén la lung.

Uéc mo cia cadc bé déu nham muc dich hwéng dén ngudi khac.

D6 c6 thé 1a wéc mo trd thanh co gido, y ta hay bac si véi nhitng c6 bé. Hodc co thé do 1a wérc
mo tré thanh siéu nhan, siéu anh hung giai ctru thé gi61i ctia nhirng bé trai. Duang nhu, tir
trong nhirng suy nghi dau tién, cac bé luon hwdng vé nhitng hinh mau li twéng nghi vé mot
muc dich cao ca hon ban than.

Ngay tu be, du chua tung tham duw bat ky khoéa hoc nao vé xdy dung muc tiéu hay tam nhin
cudcsong, chung ta déu da cé nhitng I twdng s6ng tot dep va thanh thién. T6i chua tung gap
em bé nao khi dwoc héi vé wéc mo trong twong lai lai tra 101: “Con mong muon tré thanh mot
gidm d6c ngan hang/mot dai gia bat dong san/mdot kiém toan vién chuyén nghiép...”

Nhitng wéc mo cia cac bé thwong huwdng vé niém vui hodc mét li twdng cao dep hon chinh
ban than minh.

Tuy nhién, trong qua trinh phat trién, v&i rat nhiéu tac dong tlr moi trwong chung quanh,
du'cmg nhw tAm hon cuia chdng ta bat dau bi thu nho lai. Uéc mo ciing theo d6 ma nho di rat
nhiéu.

Niém vui tan hu'cmg cuoc song va li twéng song vi ngwdi khac 1a hai nén tang co ban trong
culc song mo wéc. Néu nhur wéc mo khéng dwoc xay dwng tir hai gia tri nay, rat c6 thé ban sé
khong c6 di dam mé va strc manh dé cam két theo dudi dén cling.

Hon nita, neu nhw wdc mo khong vi mot muc dich cao ca hon ban than, ban ciling sé khong
thé truyén cam hirng dé nhan dwoc sw hd tro tir nhitng ngudi khac.

bay la diéu rat quan trong dé wéc mo thanh hién thuc ma ban sé dwoc kham pha trong



nhiing chwong tlep theo. Du wéc mo cia ban la gi, du no co ) thay do6i theo thoi gian va hoan
canh nhu thé nao, hay chic rang wéc mo d6 sé mang lai niém vui, hanh phic cho ban va nhitng
nguoi chung quanh

Gidc mo bi danh cap

Vao mot chiéu cudi thu lanh Iéo, tai mot thi trdn nho nam sat swon nui, (canh xwong doé co
khi ctia con robot ban da biét ltc dau) tat ca cw dan déu vui mung han hoan. Cudi  cung, ho
cling nghe thay tleng khoc lanh 16t vang 1én tir ng6i nha go cua hai vo chong bac si. Ngdi nha dy
da dwoc chic phic va swdi 4m béi swxuat hién ciia mot thién than nhé.

Ong bac si khé dwa tay quét dong nuéc mit.

Ong van chua thé nao tin dwoc minh vira nhin dwgc mot mon qua ki diéu nhw thé. Péi mat
6ng rung rung triu mén nhin dta con vira chao doi. Ndm 14y doi ban tay nhé nhin ctia bé, 6ng
mim cwoi rang ro.

“Con dugc ban tang mot doi ban tay that dep. Khilon 1én, n6 sé ‘mang lai hanh phtc cho rat
nhidu nguoi. Con sé tré thanh mot bac si ngoai khoa xuat chiing.”

Em bé lon 1én trong tinh yéu thwong vo han.

bung nhu 101 dw doan, ngay tir nhirng ngay con rat nhd, em da boc 16 nang khiéu vuot troi
trong viéc tham kham benh v(@i doi ban tay linh hoat. thng con vat quanh nha déu dwoc em
cham sdc va chira lanh moi khi dau 6m.

Vo chong bac s nhin ngdm dta con trai v&i niém tw hao khon xiét.
Mot thoi gian sau, dira bé ngay nao gior da trwdng thanh.

Anh hoc tai truong y khoa danh tleng bac nhat thanh pho6. V&i kha nang san co, nguoi thanh
nién nhanh chong két thic khéa hoc véi sd diém tuyét . doi. Anh dwoc danh gia 13 mot trong
nhitng bac si phau thuat tai ndng nhat ma thanh phd nay tirng san sinh.

Tat ca cac bénh vién noi tiéng déu mong muén moi anh vé lam viéc. V&i doi ban tay thién
pht, anh c6 thé thuc hién nhitng dwong dao cuc ki chuan xac véi nhitng vét mé hoan hao.

Thé nhung, anh van ludn cdm thiy mot ndi tréng trai trong tam hon.

“Liéu doi ban tay nay dwoc sinh ra chi dé€ cam dao mé? Néu vdy, tai sao minh van khéng cdm
nhdn dwoc hanh phiic?” - Anh tham nghi.

No6i bin khodn ngay mot lon dAn. N6 khién anh mAt tap trung trong cong viéc. Anh bat dau lo
1a va pham phai mot vai [6i lam nho.

Moi ngwdi bat ddu don doan. Ho ndi anh bi ap lwc trwdre ki vong qua 1om.
Duy chi minh anh biét dwgc ciu tra 1. Anh khéng con thudc vé noi nay.

Anh kh6ng mudn phu long moi nguoi da tin tuong, nhung anh ciing khong thé nao tiép tuc
Itra d6i ban than. Anh cdm thiy c6 ddc khi khong thé chia sé clung ai.

Vao ngay cudi tuan, anh nhan dugc mot moén qua bat ngo tir nhiing nguwoi ban dong nghiép.
b4 la mot tam vé tham du chwong trinh hoa nhac. Ltic dau, anh mét muc tir chi. Nhung trwéce
tdm 1ong clia moi ngwoi, anh danh mién cwdng tham du.

Anh khong hay biét rang, budi hoa nhac nay chinh 13 ciu tra 1&i ma bdy lau nay anh dang tim
ki€m.

_Trong hon hai tleng cta bu6i hoa nhac, lJan dau tién trong cudc doi, anh thay moi thit tré nén
rd rang hon bao gior hét. Sinh ra va 1én 1én trong méi trwdng y hoc, cudc sdng cda anh chi toan
xoay quanh nhirng diéu ma gia dinh anh hwéng dén.



Doi ban tay linh hoat ctia anh dwoc ddnh gia va dinh san cho cong viéc bac si gidi phau.
Pén tin hom nay, anh mai biét tai sao minh dwoc trao cho déi ban tay ki diéu nay.

Khi lang nghe nhirng giai diéu tuyét voi tir budi hoa nhac, tdim hon anh tré nén thw thai dén
la ki. Anh cam thdy tron ven va hanh phiic. Anh nham mat la1 va thd hon minh theo tiéng dan
dwong cam thanh thét. Anh dwa tay 1én khong trung va twéng twong minh dang gé 1én nhitng
phim dan trong khong khi.

Mot cdm gidc tuyét diéu ma anh chwa tirng duoc biét dén.

“Téi nhw durgrc sinh ra lan thir hai. Ban sé hiéu cdm gidc nay khico thé ngui thdy dwoc muindng,
ném dwoc vi mwa, nhin thdy tiéng chim hét va Idng nghe vé dep clia man dém... Téi da tim dworc
chinh minh.”

Tt hom dy, anh danh nhiéu thoi gian hon bén phim dan, thay vi ban mo. Anh cam thiy dwoc
rii bé hét nhitng ap lwc nang né trong tirng dwong dao. Tam hon anh tré nén thanh thoat hon
moi khi dua tay luot phlm Khong lau sau, anh quyét dinh bo han vi tri bac s giai phiu voi
twong lai rong mé dé theo dudi sw nghiép Am nhac mudn mang.

Quyet dinh nay ngay lap tuc vap phai sw phan déi quyét liét tir bd me, gia dinh va nhirng
ngwoi ban dong nghiép. Ho cam thay cwc ki that vong khi moi no luc cua anh trong sudt thoi
gian qua bong tro' nén vo nghia. Vo chong bac si gia cwong quyét khong cho anh roi nganh dé
theo du6i wéc mo dm nhac.

“D6 chi la mot thi vui, mot phwong tién gidi tri. Trdch nhiém ctia con phdi la mot bdc siphdu
thudt.” Ho ndi.

Lam sao c6 thé trach dwoc, khi ho khong thé biét nhirng gi anh biét?
Lam sao ho c6 thé cAm nhin nhitng gi anh cdm nhan?
Lam sao ho c6 thé thay nhitng diéu anh dang thiy?

Anh ch1 c6 duy nhat mot cudc doi dé s6ng. Va anh khdng mudn song véi khéi dc, trai tim, doi
mat va ca doi ban tay do nguoi khac lua chon...

Anh cé quyét dinh ctia riéng minh...
Anh la ai?
Ban c6 dang trong doi day 1a cau chuyén tiéu st cia m6t danh nhan noi tiéng?
Ban nghi rang day la cudc doi cta ai?
kkk
DPang tiéc thay, diy khéng phai la cAu chuyén cia mét ngudi cu thé.
DPay chila mot ciu chuyén, dai dién cho rat nhiéu ciu chuyén khéac.

D6 c6 thé 1a ban. D6 c6 thé 1a toéi hay bat ky ai trong cudc song nay, trong nhiéu thé hé truérc,
trong hién tai va c6 1& sé& 1a trong twong lai con chau chiing ta, néu nhw khong cé sw thay doi.

Uéc mo chwa bao gior1a mot diéu qua xa la.

Ngay tir bé, chling ta dd mo wéc duoc tré thanh nhitng nang cong chua, nhirng ba tién hay
nhitng anh hung c6 kha ndng ciru thé gioi. Hau hét wéc mo clia moi dira tré déu xuat phat tw
niém vui hay tir nhitng gia tri hwéng vé nguoi khac.

Thé nhung, khi 1on 1én, wéc mo ciia moi nguoi thuong co sy thay doi dang ké. Mot trong
nhitng yéu to hang dau dan dén sw diéu chinh nay khong bat ngudn tir nhitng nguoi xa la. Uéc
mo c6 thé bi ngin can bdi chinh nhitng ngudi thirong yéu ching ta nhat.

b6 chinh la gia dinh.



B0 me nao ciling mong muon con minh gap nhiéu thuin loi trong cudc s6ng. Ho ludn cd gang
chuan bi day d0 nhat dé con cai c6 mot sw nghiép thanh céng va thuan loi.

Thé nhung, nhiéu ngwdi khong hé biét rang “thanh cong” va “thuan loi” khong dong nghia
v&i “hanh phuc”,

D6i v&i nhiéu ban tré, diy dwoc xem la thir thach khé khan nhat can phal vuot qua trén hanh
trinh theo duoi wéc mo. Hay nhé,  gia dinh luon Ia diéu quan trong nhat. Pay 1a noi dau tién, va
1a noi cudi cung ban tré vé. Pay y ciing la noi duy nhit, ban dwoc yéu thwong vo diéu kién. Vi
vay, dimg chay tron khéi thir thach nay. Hay d6i mat véi no.

T6i hi vong ban da thwc hién day du cac phan U’ng dung trong cac chwong truwdc. Néu c6, han
ban da xem qua bd phlm ‘Ba chang ngdc” duoc gioi thiéu trong chwong 2. Chung ta hay cung
nhin lai mot canh rat xic dong trong bd phim nay.

(Hay chac 1a ban d3 xem nhé!)
“Hoém nay con khong phdi di phong vdan sao?”
“Con dd khoéng di...” Farhan néi véi ngwoi bé. “con khéng mudn tré thanh mot ki sw.”
Nguoi b6 tron mdt nhin Farhan. Ong khéng tin duoc nhitng gi minh vira nghe thdy.
“Thdng Rancho lai khién con suy nghi lung tung phdi khéng?” Ngwoi b gdn giong.

“Con khéng thich ki thudt. Vi thé, con sé tré thanh mot ki sw toi. Rancho cé mot niém tin don
gidn, hdy dé niém dam mé la nghe nghiép ctia minh. Nhw thé, céng viéc sé gibng nhw mot tro
chot..”

“Con sé kiém dworc gi trong khu rirng d6?”
“Mét mirc lwvong thdp, nhwng con sé hoc dwoc nhiéu diéu.” Farhan cé thuyét phuc.
“Ndm ndm nita, khi con thdy ban minh mua 6 t6, mua nha, con sé nguyén riia bdn thdn minh.”

“Cudc Song cua mot ki sw sé chi ‘mang lai cho con sw thdt vong. Liic d6, con sé nguyén rua bé... Con
tha nguyén riia minh con hon.”

“Cd thegzm nay sé cwoi nhao con! Ho coi con la ké thua cydc, dd bo cudc vao ndm cudi cung. Ngai
Kapoor cdam thdy con thdt may mdn khi dwoc hoc & ICE. Ong dy sé nght gi?”

“Ngai Kapoor khéng mua cho con mdy lanh. Khéng phadi ngai Kapoor la nguoi dd ngu khong
ngon khi con dugc ngt thodi mdi. Ong dy khéng dat con trén vaiva dwa con di quanh S& thu. B
dd lam tdt cd nhu"ng diéu do. Dleu con quan tdm la b6 cdm thdy thé nao, khéng phdi ngai Kapoor.
Con con khéng biét tén ddy du ctia éng ta...

“Con nghi con la mét anh hung trong mét vo kich swét mwét sao?”

hong bé. Con sé khéng bao gio coy dinh tw tir. Con hira. Rancho, nguwoi ma bo cdm ghét, da dat
tdm dnh nay vao trong vi cta con.” Farhan budc dén, quy truoc bé. Tdm dnh la hinh ctia b6 me
Farhan. “Cdu dy noi néu con nghitoiy dinh tw tir, hay twéng twrong diéu gi sé xdy ra voi gwong
mdt hanh phiic ctia bé... khi b6 thdy con dd chét.”

Nguwoi b6 khdng nai gi. Ldng Ié nhin Farhan.

Anh tiép: “Con muon thuyetphuc b, nhung khéng phai bdng cdch tw tiv.” Farhan ndm tay bé.
“Bo, diéu gi sé xdy ra néu con tré thanh mot nhiép anh gia? Con sé kiém it tién hon. Con sé cé mot
cdn nha nhé hon, mét chiéc 6 té nhé hon. thng con sé hanh phtic. Con sé rdt hanh phiic. Bdt ctr
thir gi con lam vi b6 cling xudt phdt tir tinh cdm ctia con véi bo. Con da ludn nghe theo l0i bé. Chi
mot ldn thoi, hdy dé con nghe theo trdi tim minh. Bé... con xin bd.”

Nguwoi b6 quay di. Ong tién dén chiéc laptop viea mua lam qua cho Farhan. “Trd lai cdi nay.”



“Con trai, mgt mdy anh chuyén dung gid bao nhiéu? Liéu co. thé doi mdy tinh xdch tay ldy né
khéng? Néu con cdn thém tién, ctr néi bé... Hay séng cudc sdbng con muon, con trai.”

Cubi cung, Farhan cling thuyét phuc dwgc b6 minh dé theo duoi nlem dam mé nhiép anh.
bay la mot diéu khong dé dang. Anh phai dau tranh rat nhidu Ian méi cé thé bdc bach cam xuc
v&i ngwoi bo than yéu.

Ban c6 biét tai sao b6 me lai ngan cdn wéc mo ciia ban? Tai sao ho lai huéng ban dén mot
cudc séng day di va dé dang?

Tat ca déu xult phat tir tinh yéu v6 bo bén.

Ho dinh hwdng cho ban, b&i vi ho nghi ban chwa du chin chan dé lwa chon. Va lwa chon ctia
ban c6 thé sai lam. bay 1a mot thuc té ma ban phai suy xét rat Ki. Liéu ban di xac dinh chinh
xac woc mo? Ban ¢6 ludn xao dong trudre bién ¢8? Ban c6 cu xir tré con trwdc nghich canh? Ban
c6 hay thay ddi, sang ning, chiéu mua?

Hay nhin lai chinh minh. Ban da lam nhing gi dé bo me c6 thé yén tam vé ban, Ve nhing lya
chon ctia ban? Néu b6 me cé dinh hwéng, hdy nhé diéu d6 chi xuat phat tir tinh yéu cda ho.

Con ban? Viéc cua ban la hdy ching minh sy truong thanh ctia minh, qua ting hanh dong
nho trong cudc sdng. Hay cho b6 me thay ban da suy nghi chin chdn. Va ban sé c6 dwoc su ung
h6 vo6 han tir ho.

Mot diéu quan trong khac ban can ghi nhd. Hay thuong xuyén tro chuyén cung bo me. Khi
thuyet phuc, ban khong nén dung li 1€ dé bao vé y ki€n cua minh. Piéu do khong co tac dung. B6
me cling sé co nhlrng 1ap ludn riéng. Va nhiing diéu do thwong mau thuan v@inhau. bo lali do
tai sao nhitng budi néi chuyén gitra b6 me va con cai thworng khong c6 két thiic ém dep.

Hay dung diém chung duy nhat ma ban cé6. 6 la tinh yéu.

Ban hay nhin lai cach ma Farhan thuyet phuc nguoi bo. Anh 1 khong dung bat ki loi ich nao cia
viéc theo dudi nhiép anh. Anh chi néi tinh cdm ctia minh va ctia bé.

Hay nhé, b6 me nao cling mong mudn con minh hanh phic.
Sau tat cAd moi chuyén, ban sé hiéu dwoc gia dinh la diéu thiéng liéng nhat.
DPlrng tranh né thir thach nay. Hiy d6i mat véi no.
“Hdy ndi chuyén véi 6ng dy, bdng trdi tim cua cdu...
Chi mét Idn thoi, hdy virt b6 ndi so hdi...
Néu khdéng, mét ngay nao do, trong nhitng gidy phtit cudi doi, cdu sé hoi hdn.
Chi cdn mét chiit can ddm, cdu dd cé thé thay doi cudc doi minh.”
(Rancho - Ba chang ngéc)

Nhitng yéu t6 can tré giac mo
Ngoai chiéc bay cong viéc ma ban co thé da tim hiéu trong chwong trudc, wéc mo con co thé
bi can tré béi hai yéu t6 chinh yéu sau:

Ap luc gibng ngwoi khdc

M6t nhom nha khoa hoc nhot nam con khi vao mo6t can phong thi nghiém. Ho dat mot cai
thang va treo mot budng chudi & gitta phong.

Theo ban nang, nam con khi lién tranh nhau nhay 1én dé gianh 1ay buéng chuoi. Tat ca hanh
dong cua bon chung déu dwoc ghi nhan. Ngay khi con khi dau tién cham tay vao buéng chuoi,
1ap tirc, mot dong nwéc lanh duoc ban x8i x4 vao nhitng con con lai.



Sw viéc nay diénra lién tuc, cho dén mot ngay, bat ky con khi nao cé ) y dinh leo 1én thang déu
bi b&n con con lai nhay vao danh. Ching da lién két dwoc viéc cham vao budng chudi va su
xuat hién ctia dong nwéc lanh. Ké tir d6, khong con khi nao dam leo 1én thang nita.

Ngay hom sau, nguoi ta lay mot con khi cii ra khoi phong va thay vao d6 mét con khi méi.
Theo tu nhién, con khi méi cling tim cach leo 1én thang dé gianh 14y budng chudi thom phtc.
Ngay ttrc thi, né bi bon con khi khac lao vao danh. N6 khong hiéu tai sao. Nhung dén mét lic,
con khi méi ciing bé cudc. N6 khong con mudn leo 1én thang nita.

HoOm sau do, cac nha khoa hoc quyét dinh thay tlep mot con khi méi vao dam khi cti. Nhw
thuong 1€, con khi méi ciing tim cach leo 1én thang va cling bi bon con kia lao vao danh. Con khi
ngay hdém qua ciing da gia nhap hoi theo dam khi cii d& danh con khi méi.

Ho lan lwot lam nhw vay, cho dén khi dam khi cii bi thay thé hoan toan.

Két qua cting khong co gi thay d6i. Hé bat ki con khi nao leo 1én thang, ciing sé€ bi bon con
khac lao vao danh. Ching hanh dong nhw ddm khi cfi, mdc du chwa mot Ian bj dong nuwoc lanh
ban vao nguoi. Chung khong biét li do tai sao. Tham ch1 ching cling khéng can biét. Pieu dé
khong con quan trong nita. Nhitng gi ching 1am 1a mot didu hién nhién, da dwoc chap nhian
trong can phong.

Khi con khi dau tién dworc thay vao phong, né bi ap luc boi sO dong nhiing con con lai budc
phai thay d6i. Dén mot ngay, né ciing tré thanh mot phan ctia hé thong va ap dat suy nghi Ién
nhirng con khac méi vao.

Moi xa hoi, m6i nén van hoa chung ta sinh séng déu co nhiing chuan muwec va luat 1é nhat
dinh. boi kh1 ching ta bi budc phai tuan thu du khong hiéu rd Il do tai sao. Néu mot nguoi co
hanh dong hay suy nght khac la, ho c6 thé bj gan mdt cai mac khong binh thudng, bat thuong
hodc thim chi la bi giét bo.

Lich strnhan loai da khong it Ian chung kién nhitng cau chuyén thuong tam khi mot nguoi co
gang ndi lén mot sw that khong dwoc xa hoi chip nhan. T nhing nha khoa hoc cb gang chirng
minh trai dat quay quanh mat troi dén nhu'ng chinh tri gia ¢ gidng x04 bé ché do no 1&, ho déu
gap phai sw phan khang, chng déi tir cong luan.

Nhiing nguoi theo dubi wéc mo thwong cam thay don doc. D6 1a diéu binh thuong. Trong khi
nhiéu nguoi khac dang tim ki€m su thanh cong, giau co hay noi tiéng, nguoi theo dudi wéc mo
lai di tim ¥ nghia, su da dang va day mau sic cua cudc séng.

Ho 1a thiéu so.

Ho la nhitng nguwoi bat thuong.

Ho la nhitng ngwoi dac biét.

Vi chi nhitng ngwoi theo dudi wéc mo maéi c6 thé bién wéc mo thanh sw thit.

Chi c6 nhitng ngwdi thiy nhirng diéu ma khong ngwdi nao thiy, méi cé thé thay doi thé gidi.

Vanhw ban da b1et cudc song cua nhitng nguoi thi€u s6 hoan toan khéng hé dé dang. Ho
ludn bi ap luc dé giong dam dong con lai.

Den thoi diém hién tai, ban da buéc mot budc rat dai trén con duong theo dubi cudc song
mo wéc. Co thé ban di xac dinh chinh xac wéc mo ctia minh, cé thé ban cling da nhin thay no
dang dan hién ro thong qua nhlrng bai tap tng dung trong phan 1.Ban cling da phat hiénra
cbng viéc tét-vira-da chinh 1a ké thu nguy hiém nhat clia wéc mo. Toi chic rang dén ltc nay,
ban ciing da cé nhitng buwdc chuin bi tot nhit cho ké hoach bién wéc mo thanh hién thuec.

Nhung trudce Khi diéu doé xay ra, ban phai d6i mat véi mot thir thach. Ban sé tré thanh thiéu
s6. Ban sé cam thay c6 ddc. Ban sé& cam thay khéng ai hiéu minh.

b6 1a mot diéu rat nguy hiém.



Ban khong nén dé diéu doé xay ra.

U'éc mo cia ban c6 thé khong cé nhiéu nguoi hiéu. Nhung ban khongnén song c6 doc. biéu
do khong nhlrng trai tw nhién ma con gdy ra rat nhiéu hé luy vé tam li khong dang co. V1 vay,
buéc dau tién, hdy truy cap trang web www., thucdayvamodl com dé€ chia sé wéc mo cua minh.
Hay nhé&, ban khong hé don doc. Cau chuyén cta ban c6 thé giup do rat nhiéu nguoi khac.
Twong tu, cau chuyén ctia nhitng ngwdi khac cé thé 1a ngudn cam hirng ban dang tim kiém.

Uéc mo la dé két ndi moi nguoi. Du bay gio, chungta co la thiéu so. Nhung wéc mo ludn la
cdu tra 101 cho moi van dé. Dén mot ltic, néu nhw ban thdy dwoc nhitng gi tdi da thdy, wéc mo
sé két noi tat ca.

Nhung trugc khi budc dén giai doan do, hay d6i mat véi mot thuce té: ban sé gap phai rat
nhiéu ap lwc khi theo dudi wéc mo. (Nhlrng ban da biét d6 1a diéu binh thuong, diung khong?
D6 chi la mot qua trinh can thiét trén cudc hanh trinh).

"Nguwoi khac co thé bi anh hwong bdi ap lwec dam dong, chir téi thi khong bao gio. T6i luén
kiém soat ban than rat tot.”

Nhiéu ngwoi da tirng nghi nhw viy.
Con ban thi sao?

bé kiém tra mirc d6 bi dnh huwdng béi dam dong, ban cé thé trai nghiém qua mot hoat dong
don gian sau.

Hay lay mot tdm hinh ban chup cidch diy khodng mwoi ndm. Hiay hdy nhan xét vé phong cach
thoi trang cua ban thin mot cach thit khach quan (vé kiéu tdc, trang phuc tw thé chup anh...).
Sau do, so sanh bitc hinh nay véi nhitng ngdi sao, nghé si, dién vién truyén hinh ndi tiéng trong
cung thoi diém.

Ban c6 thay nhitng nét twong dong?
Ban c6 thiy nhitng hinh dnh 4y rat buén cuwoi?

b6 1a cau chuyén ma ching ta dang noi dén trong hién tai. N6 co thé trong budn cwoi khi
nhin lai. Thé nhung, vao thoi diém cach ddy mwoi nam, néu nhu khong theo dudi nhitng phong
cach do, ching ta sé 1a nhitng ngwoi cuc ki 16i mét.

Néu duoc sinh ra trong nhirng nam 80 cua thé ky truéc (hay con goi la 8x), chiac han ban sé
khong thé nao quén dwoc giai doan khi hau hét con trai chi c6 hai kiéu téc quen thudc:’ ‘Lam
Truong” (toc dinh) hodc “Pan Truong” (toc hai mai). Hodc di xa hon nira ve nhiing ndm 70 cta
thé ky trudrc, khi trao luu Disco, Hippy : xudt hién tai Viét Nam. Khi dy, cac cd, cac cht hay bo me
ching ta deu de nhiing kiéu téc hay mic nhitng trang phuc hét strc ki la nhuw dAu un XU, téc
dai, ao chim co, quan ong loe...

Vi vay, néu hién nay, ban cam thay khong thoai mai khi nhin nhitng ban tré trong nhitng kiéu
téc hay trang phuc khac a thi hay hleu rang, day la mot diéu rat binh thwong. Didu nay ciing
twong tu nhu cach 6ng ba cdm nhan vé thé hé bd me chung ta véi disco, hippy; hay b6 me cam
nhan vé ching ta véi cac kiéu thoi trang hiphop chuc ndm truérc..

Néu nhin mét cach tong quat, sw thay d01 ctia phong cach am nhac, gu thoi trang hay tham
my chi 1a mot phan trong su phat trlen cla ca nén van hoa. Diém chung cua nhing sir thay doi
trao lwu nay chinh 1a sttc anh huong cta cong dong 1én tung thanh vién sinh song. biéu nay
minh ching cho quan dlem cua s6 dong hay tam li bay dan c¢6 strc dnh ‘hudng rat lén dén suy
nghi, hanh dong clia moi ca nhan ma ho khong hé hay biét. Ap luc tir x3 hoi, ma dic biét1a
truyén thong, cé strc anh hwdng rat manh mé.

Trong tac pham Nhlmg don tdm li trong th uyet phuc@ cla cudn sach da dat mirc tiéu thu

trén hai triéu cuon va dugc dich ra hon 26 ng6n ngit trén toan thé gioi, tac gia Robert Cialdini
da chi ra rang “Hiéu trng ddm dong” 1a mot trong sau cach gy anh hwdng va thuyét phuc



nguoi khac hiéu qua. Chung ta c6 xu hudng yéu thich nhitng gi xa hoi yéu thich (hdy quan sat
cachlam cua Iphone). Va nguwoc lai, chiing ta cling bai trir nhitng gi ma xa héi khong chdp nhan
(viéc tiy chay hang Trung Quoc).

Nhw da noéi, chung ta luén can mot xa hoi dé ton tai, dé dwa vao. Ching ta mudn dwoc cong
nhin, muén I3 mot phan clia x hoi. Vi thé, khi trong dam dong, chung ta thuong dé danh mat
chinh minh va hanh xt hoan toan khac ban than thwong ngay (hday quan sat nhirng budi hoi
thao noi c6 hang tram ngwoi tham du).

Mot vi du khac dé ban kiém chitng mirc do chiu dnh huong tir nguoi khac. Hay xem sé ri
phim hai Mr.Bean. Ban c6 dé y y thay nhitng trang cuoi dwoc thu san moi khi chuin bi dén
nhing doan thu vi? Ban c6 cam thay budn cwdi hon khi nghe nhitng tiéng cuoi nay" bé 1a muc
dich ctia ching. Ban thiy ddy, chiing ta dé bi anh hudng hon chiing ta nghi rat nhiéu.

Qua nhiéu cudc nghién ctu khac nhau, tac gia Robert Cialdini két luAn rang con nguoi c6 xu
hwéng hanh dong twong tw nhw ngudi khac, dac biét la theo ddm dong.

Vidu: mot s6 quan bar thwong dée mot lwong khach hang dirng doi bén ngoai du co the bén
trong van con rat nhiéu chd. Muc dich cta viéc lam nay la dé cho nhu'ng vi khach (va ca nguoi
di duong) nhan thay day la mot dia diém hap dan dén mitc c6 rat nhidu ngudi sdn sang cho
doi dé duoc vao.

biéu tuwong ty duoc ap dung voi nhirng lo dung tién tip trong nha hang hay quan ca phé.
Nguoi ta thay rang nhu‘ng lo tién tip dwoc dé sdn mot lwong tién nhat dinh trong d6 sé lam gia
tang ti 1&é nhan dwoc tién tip hon 1a nhitng lo dé tréng.

Mot vi du kinh dién nhit cda hiéu ¢ tng dam dong chinh 1a cau chuyén cuoi vé mot nguoi bi
chdy mau cam tai nga tu. Anh ngwdc mat lén troi dé cho mau khong chay ra nira. Pén khi mau
ngung chay, anh quay lung lai thi thdy mot dam dong ngudi cling dang nhin Ién tréi ciung anh
tir nay dén gio.

Chuing ta cling khong khac nhiéu ldm so v&i nhiing con khi & dau chwong nhi?

bé vuot qua thir thach nay, mot [an nira hay nhin vao nhirng gia tri c6t 10i ctia ban than. Mot
khi ban da kham pha ra minh la ai, minh can lam gi trong cudc séng nay, nhirng ap luc dén tir
bén ngoai khong con qua quan trong.

C6 nhirng lic ban sé cam thdy chi c6 mot minh. Nhung ban khong he don doc. Ban biét minh
thudc vé mot cong dong 16n hon xa hoi hién cé rat nhiéu. D6 1a mot cong dong da dwoc xay
du'ng tir cach day hang nghin nam, va khong ngung phat tr1en du xa hoi c6 thay doi thé nao. P6
1a cong dong cua nhitng nguwoi c6 wéc mo, mot cong dong ctia nhirng nguwoi thay doi thé gidi.

Cho du ban dang tim ki€m diéu gi, cAu tra 1o ludn nam & bén trong.
biéu quan trong 13, ciu hoi cia ban la gi?

Ching ta chi biét nhitng gi ching ta biét...
“NG c6 thé khéng diing khi gid dinh rang toi co thé khéng néi mét cdch chinh xdc viéc dé co thé
c6 hodic cé thé khéng c6 mot phan la hodan toan khdng phdi sw that”.

Pinocchio(22)
Néu nhw ban hoi t6i mon thé thao nao thi vi nhat, ciu tra loi sé ludn 1a “béng ro”.
Tai sao vay?

Vidoé 1a mén thé thao ma t6i da yéu thich ti nhirtng nam cap IIl cho dén giai doan hién tai.
Toi s€ gidi thiéu voi ban rang day la mot trong s6 it nhitng mon thé thao ma ban c6 thé két
hop gitta tinh nghé thuat va sw doi khang.

Hon thé nita, day ciing 12 mon thé thao hiém hoi dé cao tinh thin dong ddi trong khi van cho



phép moi cau thi c6 co hdi dugc phd dién nhitng man trinh dién ca nhan.
Ban khong can phai qua ban tdm veé ngoai hinh khi tham gia luyén tip. V&i nam vi tri khac

nhau trén san, ban ludn cé thé tdéa sang du cao hay thap, nhanh hay cham, manh mé hay khéo
léo.

Néu nhw cé strc manh va thé hinh, ban sé cé loi thé & vi tri trung phong hodc tién dao véi
nhitng pha dot pha cling nhw tranh cwé'p bong trén khong.

Néu nhu nhanh nhen, khéo l1éo va c6 nén tang ki thuat diéu luyén, ban hoan toan c6 thé kién
tao nhitng pha béng day mé hoic véi vi tri diéu phdi hodc hau vé ghi diém.

Vinhitng ddc diém trén, bong ro6 chinh la moén thé thao tuyét voi nhit ma ban c6 thé lua
chon. Tdi yéu mon thé thao nay va tdi tin rang ban cling sé say mé no.

Cudi cung, néu nhw i 1& ctia t6i van chua du stc thuyet phuc, toi sé khuyen khich ban hdy hoi
tham thém mot sé nguoi ban khac da tung tap luyén moén bong ré. Ban sé thdy y kién clia
chung t6i khong hé c6 sw khac biét.

Né&u nhw y kién cia nhiéu ngwdi van chwa dd, ban hoan toan cé thé tw minh kham pha. Hay
nhap tw khoa “basketball and1” trén Youtube, ban s& c6 nhitng trai nghiém hét strc thi vi vé
béng ré6 dwong phé.

b6 l1a y kién cia téi.

Tuy nhién, néu nhw hoi y v, kién ban gai toi vé viéc tap luyén bong ro, ban sé nhan dwoc cau tra
101 hoan toan khac. Bong ré chic chan sé& ndm trong danh sach nhwng mon thé thao t6i té nhat
ma ban tirng biét dén.

Hoi cp II, c6 Ay cling tirng yéu thich va tip luyén mon nay.

Thém chi, c6 con dwgc lwa chon d€ tham gia mot giai thi ddu. Va bi kich bat ddu xudt hién.
Trong tran dau dau tién ciing 13 cu01 cung, ngay trong lan cham béng dau tién ciing la cu01
cung, c6 da cé co hoi nhay 1én ném ro ghi diém. Mot pha ghi diém dau tién cling 1a cudi cling
trong sw nghiép ciu thi bong ro co ay.

C6 da khong gap bat ki tré ngai nao tir doi thu. Mot pha bong cuc ki don gian.

Di nhién 1a nhw vay... Vi ct ghi diém d6 l1a vao lwdi doi nha.

T4t ca cac khan gid, van dong vién cling nhw huan luyén vién chét lang trudc dién bién day
b4t ngd. C6 1ap tirc dwoc thay ra trong &nh mat ngao ngan ctia moi ngudi.

D6 ciling 1a khoanh khiac cudi cung c6 dirng trén san bong.

Néu nhu héi y kién c6 dy vé mon bong ro ban sé nhan dwoc cau trd 1oi: “Béng ro la mot mon
chang c6 gi hdp danva dong doi thi rat té..” Co dy nhat quyét khong choi béng ré thém mot lan
nao ntra (cho dén khi gap toi).

Trong ca hai trwong hop, ban chat mon béng ro khong hé thay d6i. N6 van duoc thi ddu trén
mdt san béng véi nam thanh vién madi bén. Muc tiéu cda tro choi van 1a ném béng vao ré déi
phuwong. Luat 18, cach thirc thi d4u cling dd dwoc quy dinh tir trudrce.

Thé nhwng, tai sao suy nghi cta tdi va nguwoi ban gai danh cho mén nay lai cé thé trai ngwoc
dén nhw vay?

biéu gi da tao nén sw khac biét nay?

“Ching ta chi biét nhitng gi chung ta biét va khong b1et nhiing gi chung ta khong biét”. Toi
biét cAu nay nghe cé vé hoi ky la mot chut. Vi vay, ban c6 thé doc lai m6t 1an nira.

Ching ta chi biét nhitng diéu chiing ta biét.
Diéu nay c6 nghia la trong tinh hu6ng trén, tdi gi¢i thiéu véi ban mon bong ré vi toi yéu



thich mén the thao nay. Nguoc lai, ngudi ban gai cta toi y ki€én hoan toan khac biét vi c6 dy co
nhirng cam xuc tiéu cuc veé no.

Trong trwdng hop nay, ca hai ching toi déu khong sai khi dwa ra nhin xét vé mén bong ro
bon gian, ching t6i c6 nhitng goc nhin khac nhau do nhitng trai nghiém khac nhau. Piéu nay
hoan toan binh thuong.

biéu twong tw cling xay ra doéi véi nhitng 1oi khuyén dinh huwdng nghé nghiép tir cic thanh
vién gia dinh, nguoi than, ban be.

DU xudt phat tir tinh cam thuwong yéu, nhung nhitng loi khuyén ban nhan duorc co thé bi tac
déng rat nhiéu tir yéu té chu quan nguoi noéi. Nhitng y kién nay bit nguon tw nhumg trai
nghiém, tir kién thirc chuyén mon hay tir nhiing quan di€ém séng ma ho da duc két dén thoi
diém hién tai. Vi vay, né c6 thé phu hop véi nguoi dwa ra loi khuyén nhuwng c6 thé chwa phu
hop danh cho ban. Hoic né cé thé chi phit hop trong mot sé trudng hop nhat dinh.

Vi du: Nhitng nguoi thuong khuyén ban “hay thuc té, dirng mo mong” c6 thé chua tirng suy
nghi d&n wéc mo hodc cé thé, ho da ting thit theo dudi wéc mor nhung gap thit bai.

Hodc déi vai ho, cudc séng li twdng can phai ddm bao nhitng nhu ciu vat chat.

Hodc doi v&i nhitng gia dinh cé truyén thong trong mot linh virc, nganh nghé, ho ciing
thwong khuyén khich con cai theo dudi sw nghiép tuong tu.

Ho s€ khuyén ban lam nhiing diéu ho da lam va dirng thir nhitng diéu maéi. Piéu dé qua rdi ro
cho ban cling nhw chinh ban than ho. Ho chi biét nhitng diéu ho biét va khong biét nhitng diéu
ho khong biét.

Ban van con nhé dén bay cong viéc chir? Bay gio, ban da hiéu tai sao mot khi bwérc vao né
qua sau, viec thoatra la diéu khong thé. Hon nita, bay cong viéc con la mot chiéc phao ciru sinh
duy nhat cda nhiéu ngudi. Ho bAm viu vao né va khuyén khich nhitng ngudi khac ciing 1am nhw
vay.

Tai sao? Ban hay tw tim cau tra loi cho riéng minh...

Trong chiéu huéng nguoc lai, néu nhu cling da tung dwa ra mot 161 khuyén cho mot nguoi
ban, mot ngwoi dong nghiép hay mot ngudi than trong gia dinh, han ban cling nhan ra rang
nhlrng y kién ctia ban than hoan toan chu quan.

Ching ta ciing chi c6 thé chia sé nhirng diéu ching ta di biét.

ba bao gio ban nhdn dwoc 101 Khuyén nhu: “Kinh doanh trong giai doan nay rat kho khan.
Né&u khéi nghiép, chac ban ban sé& that bai?”

Theo ban, loi Khuyén nay thuwong dén tir ai?
Mot cht doanh nghiép? - M6t nhan vién van phong? - Hay mot ngwdi tw van khéi nghiép?

Hodc, da bao gio ban nghe nodi: “Cong viéc ban ron thé& nay, viéc di d&€n phong tip moi ngay la
diéu khong thé nao thuc hién dwoc?

Ai thuong la ngwoi dua ra nhan dinh nay?

Mot nguoi khoé manh véi co thé cwdong trang? - Mot ngwoi dang c6 van dé vé can nang? -
Hay mot ngudi chwa bao gior tap thé duc?

Hodc, da bao gio ban nghe noi: “Dung bao gio thir du tw chitng khoan/bat dong
san/vang/ngoai té. N6 rat nguy hiém?”

Loi khuyén nay dén tir ai?
Mot chuyén gia kinh té€? - Mot chuyén vién moi gi¢i? - Hay mot nguwoi noi tro?
Mot lan nira, chiing ta chi biét nhirng gi ching ta biét va khéng biét nhirng gi ching ta khong



biét.

Ban sé ldng nghe nhiing gi? Ban sé lang nghe tir ai?

Hay c6 cau tra 1oi cho riéng minh...

Bén canh d6, moi khi dén nhan 1o khuyén, c6 hai thai cwc ma ban cin cin nhic that ki trude
khi ti€p nhén:

DPau tién la sw phan déi tiéu cuec.

Néu dé y, ban sé nhin ra nhiing nguoi thuong hay chi trich mot van dé, mot sy kién da phan
chwa tung tham gia hoac chi c6 kién thirc han ché trong linh vuc dé. Pidu nay twong déi de
hiéu. Moi nguoi déu c6 viing an toan khac nhau. Nhitng ¥ twdng ndm ngoai ving nay déi véi ho
déu an chira rii ro khién ho khong thé tiép nhan.

Vi viy, dé tiép tuc gitt vitng vung an toan, ho khuyén nhitng nguoi khac ciing khong nén thay
doi. Vi du: nhitng nguoi san bat khong mudn chuyen sang dinh canh, dinh cw; nhitng nguoi
ndng dan khong ap dung khoa hoc ki thuat vao san xuét...

Thit hai la sy ing h0 mu quang hodc cé6 muc dich.

Nhitng chuyén gia trong mot linh virc thwong co xu hudng qua dé cao chuyén ménva tam
quan trong cta cong viéc minh dam nhan. Dleu nay cling twong tu nhu trong mot cong ty, 1 tat
ca cac bo phan déu mudn nang tam vi thé va mitc do déng gép ctia phong ban vao thanh cong
chung.

Vi du: Phong kinh doanh s& néi: “Néu khong c6 doi ngti Sales thi cong ty sé khong co nguon
doanh thu dé thuwc hién bat ki hoat dong nao khac.”

Phong Marketing sé néi: “Néu khéng c6 Marketing thi d6i ngii Sales khong thé nao ban dworc
hang.”

Phong ké todn sé noi: “Néu khong c6 ké toan thi ngudn tién sé khong dworc diéu tiét vao cac
hoat dong hop 1i”...

O mot xu hwong khac, mot s6 loi khuyén dwa ra véi nhiéu muc dich an chira sau dé nhw ban
hang, giup do, ap daty kién...

Nhitng sw chuln bi, loi khuyén ctia gia dinh danh cho ban ludn bat ngudn tir tinh yéu va su
quan tam. Du vay, nhur moiy kién khac, né luon bi chi phdi béi nhitng kinh nghiém, kién thitc
va quan diém cua ngudi sé hiru.

‘Chung ta chi biét nhirng gi ching ta biét va khong biét nhiing gi ching ta khong biét. Ho cling
vay. Vi thé, hay luén khao khat mé& long véi nhitng y twdng va hoc hdi véi mot sy tinh tdo can
thiét.

Tuy nhién, ban ciing khéng cin qua lo lang.
Ban sé& nhin dwgc nhitng cach thirc d6n nhan thong tin hiéu qua trong phan III ctia tic pham.
Con trong lic nay, hay tiép tuc v&i cAu chuyén nhitng wéc mo bi danh cap.

Trong xa hoi hién nay, | rat nhiéu nguoi dang theo du01 mot cong viéc phuwong tién, mot cude
song “thuc té&”, “thuan tién” hay “dé dang”. Chinh vi vay, nhitng ngudi theo dudi wéc mo trér
nén khac la, khong binh thu'O'ng hodc tham chi 1a bat thwong. Mot khi theo dudi wéc mo, ban sé
tré thanh thidu s6. Va thiéu s6 thu'(rng phal rdt ban linh dé d6i mat voi ap luc clia dam dong
Ban cin chuin bi tinh than dé d6i mit véi mot thuc té phil phang ring s6 lwong ngudi ting ho
ban sé cuc Ki it 6i so véi nhitng ngudi phan doi.

Trwdc khi dén véi glal phap vwot qua thir thach nay, ban can nhin dién ba kiéu nguoi c6 thé
sé& danh cap wéc mo cla ban:

Nhitng ngwoi tw cao cd chdp.



Ho cho rang nhitng diéu hién c6 di 1a t6t nhit.

boi véi ho, moi diéu trén Trai dat da dwgc kham pha hét. Khong con chd cho su phat trién.
Ho tin vao co cau bén vitng cla hién tai. Ho khdng mudn cé bat ki thay d6i nao ciing nhw khong
muon bat ki ai c6 sw thay doi.

Mdc du s6 lwong k1eu nguoi nay khong lon. Nhung ho sé 1a nguoi khién ban dé dang cam
thdy mat niém tin vao wéc mo clia ban than.

Ban c6 thé nhan dién ho qua nhitng quy tdc ma ho kién quyét tuan thi. Déi véi ho, khong ¢
ngoai lé.

bé vwot qua trd ngai tir kleu nguoi nay, ban khéng nén st dung 1oi néi va li 1€ dé thuyét phuc.
Hay hanh dong va dat két qua.

2. Nhirng ngwoi da tirng cé mot wéc mo.
Tuy nhién, vi nhiéu li do khac nhau, ho khong thé bién n6 thanh sw thit.

Tir d6, ho tré nén mat niém tin. Ho cho rang wéc mo chi la nhirng chuyén khong thuc té.
Hodc trong mot tinh huéng xau hon, ho khong muén ban thuwc hién wéc mo chi vi ho khéng
muon ban lam dwoc diéu ma ho da that bai.

Ho nghi rang néu ho khong lam dwoc thi ban cling nén nhuw vay.

Cach nhdn dlen kiéu nguoi nay? Khi thay ban nod luc, ho sé dé biu va néi rang dleu do khong
thé nao xay ra”. Khi thay ban that bai, ho sé ha hé va noi rang “thdy chwa, da bdo ma”. Mot khi
ban thanh cong? Ho sé noi d6 1a do may man, hoic ban cé nhitng diéu kién thuin loi khac ma
ho khong cé.

bé vrot qua trd ngai tir kleu nguoi nay, ban khéng nén st dung 1oi néi va li 1€ dé thuyét phuc.
Hay hanh dong va dat két qua.

Nhiitng ngwoi theo doiva quan sdt.

Ho cling c6 mot wédc mo cho riéng minh.

Thé nhung, ho chwa thé bat tay vao thuwc hién. Ho cling khong dam chia sé diéu nay vdi ngudi
khac.

Ho lo s¢ ban than tré nén qua khac biét. Ho thuwong quyet dinh theo y kién s6 dong dé€ dam
bao sy an toan cho ban than. Ho khong hinla nguoi sé ngan can ban dén wéc mo. Nhung ho

cling khong phai 1a ngwdi ma ban tim dén khi can hé tro. Ho 1a s6 dong im ling, theo ddi va
quan sat.

Mac du khong cong khai ung hd, nhung c6 the ho s& mong mudn thay ban thanh cong véi wéc
mo. Ho can sy dong vién tir ban dé du diing cdm theo dudi wéc mo ctia chinh minh.

bé vwrot qua trd ngai tir kleu nguwoi ndy, ban khong nén str dung loi néi va li 1é dé thuyét phuc.
Hay hanh dong va dat két qua.

Nhw ban thay, dé vuot qua tré ngai tir nhitng ngudi danh cap woc mo, 101 noi li thuyét la
khong du. Ho sé ludén c6 dulilé hopli dé ho tro cho quan diém ctia minh. Viéc tranh luan vé
chu dé nay la khong can thiét. Hiy nhé, mdi ngudi nhin vao mot s vat véi mot géc nhin khac
nhau.

Ban can hanh ddng dé tré thanh mot dai dién cho nhitng diéu minh tin twdng va theo duoi.

Ngoai ra, neu ban yéu thich linh virc sang tac (ti€u thuyet phi tleu thuyet) hay Ki nang trinh
bay trwdc cong chiing, day ciing 1a diu ban can chd y. Hanh ddng c6 y nghia hon 1&i néi.

Ki thuit nay duwoc goi 1a “Pirng ké, hay cho t6i thay.”
Diéu nay c6 nghia la ban cin st dung nhirng tir ngit, hinh dnh, bi€u cdm khuén mat, ngén ngir



co thé hay loi néi dé khan gia, doc gia c6 thé nghe, thay, ngtri, nem suy nghi, cam giac va trai
nghiém nhw thé ho dang 1a mot nhan vat trong cau chuyén; thay vi ho chi'la mot ngwoi duoc ké
lai théng qua ngwoi khac.

Vi du 1: Hay so sanh hai cach truyén tai thong diép sau:
Ban gai toi noi rang lam nhirng viéc minh thich khéng phai la diéu ky cuc - mot loi dan
chuyén.

Ban géi t6i noi: “Ddy la diéu ma anh da ndivéiem ‘hang thang troi.” C6 ay dung lai. "Em cdm
nhdn dwoc anh vui nhw thé nao méi khi nhdc dén viéc viét sdch. Anh lam nhiing viéc minh thich
thi cé gi la ki cuc? C6 rdt nhiéu nguoi khong thé lam dwoc nhu'ng viéc minh thich. Hodc té hon, ho
phdi lam nhitng viéc minh khéng thich. Piéu dé méi ki cuc.

- mOt hanh dong.

Ban cadm thay bi thuyét phuc hon véi cach truyén tai nao?
Vi du 2: Hay so sach tiép hai cach truyén tai thong diép sau:
Toi n6i anh 4y nhin ra ngoai - mot loi dan chuyén.

Toi ndi: “Nhanh l1én! Nhin ra ngoai!” - mot hanh dong

Ban cam thiy bi thuyét phuc hon v&i cach truyén tai nao?

Nhitng loi dién giai, Ii thuyét cling glong nhw loi dan chuyén. N6 chi c6 y nghia cung cap
thong tin chit khéng thé mang dén bat ki cdm x1dc hay trai nghiém nao.

Nguorc lai, hanh dong (& day la o1 noi) gitp doc gia cdm nhan day du boi canh va dién bién
cua cau chuyen Hay nh¢, doc gia chwa bao gio thich nghe ké chuyen DPiéu ho muén la that sw
song trong cau chuyén do. Ho muon thay nhirng gi nhan vit thay, nghe nhitng gi nhan vat nghe
va cam nhan nhitng gi nhan vat cAm nhan. b6 1a li do tai sao ho doc cau chuyén cta ban.

Trong ti€u thuyét, diéu dé cé nghia la doc gid cAn thiy nhirng hanh dong.

Con trong thir thach virot qua nhiig nguoi danh cap wéc mo, diéu dé co nghia la ho cling
can thay nhiing hanh dong. Moi I 1& déu khong co tac dung. Vi vay, moi khi doi mat véi nhitng
ap luc tw nguoi khac, hay nhé dén “DPirng ké, hay cho t6i thdy”. Hanh dong c6 ¥ nghia hon loi
no6i. Ludn la nhw vay.

Trdch nhiém véingwoi khdc
Trong cudc song, moi ngudi déu cd rat nhidu mai quan hé khac nhau. D6 c6 thé Ia nhiing moi

quan hé gan gii nhu gia dinh, ban be. D6 cling co the la nhwng m01 quan hé chuyén mén nhw
cong viéc, xa hoi. Trong d6, mdi mdi quan hé déu cé swlién k&t véi nhau chat ché.

Ban khong ton tai don doc. Vi vay, nhirng quyet dinh ban lya chon khong chi tac dong duy
nhat dén ban. N6 con anh hwdng dén rat nhiéu ngwoi khac.

Khac voi nen van hoa phwong Tay dé cao chu nghia ca nhan, moi ngwoi déu phai ty chiu
trach nhiém vé tai chinh cda ban than trong ca giai doan trwong thanh lan khi veé huwu. Nén vin
hoa phlro'ng bong dé cao tinh cdm truyen thong gia dinh va sw cham séc 1an nhau. P6 vira 1a
mot dac an khi dwoc gan giii véi ngwoi than, vira Ia mot trach nhiém dé dam bao cho gia dinh
co ‘dwoc mot cudc séng hanh phiic. Ban can quan tAm, phung duéng dng ba, cha me. Ban ciing
can nudi day va cham séc cho con cai.

R4t nhiéu nguoi cho rang mot trong nhitng rao can khién ho khong thé theo dudi wéc mo
chinh la trach nhiém v&i nguoi khac.

“Toi can c6 du tién cho con toi an hoc.”

“T6i cAn cé du nguodn tai chinh dé cham s6c b6 me.”



“T6i khong thé theo dudi wéc mo chi cia riéng minh. Nhw vay la rat ich ky...”
DAy ciing 1a ndi tran tré 16n nhat cla toi trong giai doan dau theo dudi cudc séng mo wérc.

Voi nguon thu nhap han ché tir cong viéc mai, tdi rat cin sy ho tro tir gia dinh. Tuy nhién,
tinh trang nay khong thé nao tiép dién trong mot thoi gian dai.

T6i da tirng c6 suy nghi bo cudc.
Toi khong biét phai chia sé ndi niém nay cung ai.
T6i cling khéng biét minh nén phai lam nhw thé nao méi dung.
“Chting ta chi biét nhitng diéu chiing ta biét va khdéng biét nhirng diéu chiing ta khéng biét”.

Ngay trong lic bé tac iy, toi da nhan duoc mot loi khuyén vo cung quy gia tir tac gia
Napoleon Hill, mgt trong nhirng tac gia vi dai nhat cua thé ki 20. Nho loi khuyén nay ma t6i da
virng tam hon trén con duong theo dudi wéc mo cta chinh minh. Trong tac pham Chién thang
con quy trong ban, tac gia Napoleon Hill da chira rang ngoai trach nhiém voi nhitng nguoi
than thiét, moi ngwoi can chiu trach nhiém cho mot ngwoi khac quan trong hon rat nhiéu.

b6 1a nguoi da, dang va sé danh rat nhiéu thoi gian & canh ban.

Do cling la nguoi da chimg ki€n moi thanh céng cling nhw that bai, moi niém vui ciing nhuw
noi buén cda ban trong cudc séng.

D6 cling 1a ngwdi hiéu ré ban hon bat ki ai khéac.
Ban di doan ra nhan vat nay la ai réi ch?
Nguwdi ban can c6 trach nhiém nhiéu nhat khéng ai khac hon, chinh la ban thin ban.

Chung ta chi c6 thé cho nhitng gi ching ta cé...

CHONG TA CH (0 THE CHO
NHUNG 61 CHONG TA [n
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"TAI SAO PHAI LAC LU NHU’ VAY CHU’?” Hai tay t6i nim chit vao thanh ghé.
“Anh nhin né, canh ciing dep ma. Pau c6 gi dang so.” Nguwoi ban gai ¢6 tran an.



“ANH THAY KHONG CO GI VUIHET...” Hoi thé clia tdi bat dAu tré nén gip gap.
“Em dang & day ma. Sé khong sao dau...”

“THOIL EM PU'NG NOI CHUYEN NUA...” T6i nhdm mét, c6 dong hét tit ca cac gidc quan c6
the.

Thé nhung, diéu d6 khéng c6 tac dung.

T6i khong 1 thé tron chay khoi mot thwce té kinh hoang la minh dang lo Itrng gitra d6 cao 50m
trén mat nwéce bién.

Trong mot khong gian kin.
T6i dworng nhw bi cach ly hoan toan khéi thé gidi...
Téi ghét db cao, cuc ki ghét.

Tuy nhién trong tinh huong nay, toi khong c6 chon lya nao khac. Toi chi con cach chiu dung
va cau mong moi chuyén sé¢m két thuc.

Cap treo la phwong tién vin chuyén duy nhat hién cé dé tdi va ngwoi ban gai cé thé tham
quan Vinpearl Land tir d4t lién.

Mic du da chuén bi tinh thin nhwng t6i vAn khong the nao hinh dung cam giac déi mat véi
noi so lai kinh khung dén thé. N gay khi chiéc cabin vira di chuyén, t6i da bat ddu la hét lién tuc
khong kiém soat. Mot phan vi t6i cAm thay so that sw. Nhung phan nhiéu, téi da hi vong viécla
16 c6 thé gidp tran an ban than.

biéu d6 da khong xay ra.

Khoang khong gian rong lon bao la gitra troi va bién khién t6i cAm thay minh nhé bé, bat luc
va yéu &t. Téi khong thé kiém soat bat ki diéu gi khac trong tinh huéng nay.

Mot cdm gidc cuwc ki thiéu an toan.

Nhiing con gio rit qua nhirg khe ho trong cabin tao nén nhirng tiéng cot két day de doa.
Chiéc cabin bat diu lac lw khién toi cang tro' nén mat binh tinh hon bao gi¢ hét. Hai tay t6i bau
chat vao bang ghé trong khi miéng van lién tuc gao thét.

bay qua that 1a mot trong nhing trai nghiém dang nhé, ma khong hé tw hao nhit, toi da tung
trai qua. May man 1a lic d6 chi c6 toi va nguoi ban gai trong cabin, nén khoanh khic nay van
lubn nam trong vong bi mat.

Cho dén tan bay gio...
“Anh ghét do cao lam Vivi.”
“Anh so lam, sdp téi chua...?”

Neu nhu cting c6 nhitng noi am anh tuong tw nhu: so do cao, so khong gian hep, so nhén hay
gian..., chdc han ban sé dong cam trwdc nhitng phan tng cla toi trong tinh hudng trén.

Mot khi bi ndi so khdng ché, téi khong con du tinh tdo dé€ suy nghi bat ki diéu gi.
Ngoai trir chinh ndi so.

Nhip tim cua t6i tang nhanh, co thé bit ddu va mo hoi nhw tam trong khi cac co thi co chat
lai. Toan bo co thé sé tré nén cang cirng. Trong khi dé, tay toi c6 gang bAm chat vao bat ki vat
gl tim thdy & canh.

N6i so d0 cao da khién toéi hoan toan mat tw chu.
Nhung may man, cudi cuing, tdi cling da dén b bén kia (va tré vé) an toan.
Né&u nhw biét rang 10 phut trén dd cao 50m ciing da khién t6i mat binh tinh nhw vy thi bay



gi0, ban hay hinh dung nhitng gi téi phai chiu dung moi khi di may bay... Viéc trai qua hang
tleng dong ho trén dd cao 5.000m chwa bao gi¢r1a diéu dé dang, ddi vdi toi, cling nhw nhiéu
nguoi khac.

Chinh vi qua lo s¢, nén t6i thuong chu y rat ki nhitng huwong dan an toan danh cho hanh
khach truoc khi chuyen bay cat canh. Mot trong nhitng luvu y quan trong chinh la khi c6 sw cb
xay ra, diéu dau tién ching ta can lam 13 hay dam bao an toan cho chinh minh, truéc khi nghi
dén chuyén giup do nguoi khac.

Néu nhu khong thé lam diéu dé (nhw that ddy an toan, deo mdt na oxi...), ban co thé bat tinh
ngay lap tirc. Va khi 4 ay, thay vi ho tro, ban lai tré thanh mot ganh nang. Vi vay, trong cac
chuyén bay, viéc moi nguoi biét cach bao vé ban than la yéu to cwc Ki quan trong.

Chang ta khong thé gitp dé ngwdi khac néu nhw chiing ta khéng thé tw gitp chinh minh.

Twong ty nhu vay, trong cudc song, ban chi c6 thé giup d& nguoi khac khi va chi khi ban da
gitip duoc chinh minh. Piéu dé ciing c6 nghla 13, ban chi c6 thé mang lai hanh phic cho nguoi
Kkhac khi va chi khi ban dang hanh phtic véi cuéc sdng hién tai.

Ban chi c6 thé cho nhitng gi ban cé va khong thé cho nhitng gi ban khong cé.

T6i biét, diéu nay nghe c6 vé ki quac. Nén ban hay doc lai mét [an nita.

Ban khong thé cho ngwoi khac mdt mai nha néu nhw ban khong c6 mot noi dé 6.

Ban khong thé hwdng dan ngudi khac ki nang ban hang néu nhw ban chwa tirng ban hang.
Ban khong thé nao yéu ciu ngwoi khac cwdi néu nhw mat ban lic nao ciing cau cé.

b6 1a nhitng diéu khong twdng.

Trong cudc song, moi quyét dinh ctia ban déu lién quan mat thlet dén nhirng nguoi khac, dac
biétla nhumg ngwoi than trong gia dinh. D6i voi truyen théng clia ngwoi Viét Nam, viéc quan
tam, chdm so6c, phung dudng 6ng ba, b6 me, con cai, anh chi em, ho hangla mot trong nhitng
gia tri tot dep. Ciing vi thé, nhiéu ngudi cho rang trach nhiém nay ja mot trong nhitng nguyén
nhan rang budc khién ho khong thé theo dudi wéc mo dén tin cung.

Ho phai tam thoi gac lai nhirg dam mé dé theo dudi cong viéc phwong tién va ki€m da
nguon tai chinh d€ dam bao gia dinh hanh phuc.

Ho phai bé qua nhitng khat khao dé€ 1am nhirng viéc dwoc cho rang thiét thuc hon.

Tuy nhién, ho quén mat mot diéu: tai chinh chwa bao gio la sw dam bao cho mét gia dinh
hanh phtc. Tai chinh chi 1a mdt phan ctia cudc séng hanh phc.

Theo mét nghién ctru tong hop tir tap chi Redbook, mot trong nhirng tap chi My duoc xuat
ban tir nhitng ndm dau tién ctia thé ki 20, mot trong so 21 diéu t6t nhat ma b6 me c6 thé lam
giup cho con cai hanh phuc hon chinh la khuyen khich tré theo dudi wéc mo.

Cung voi do, tap chi Parents Magazine cua My, mot tap chi chuyén de vé nhiing thong tin
khoa hoc nhim gitp do bd me trong viéc nudi day tré, cling tirng c6 loat bai viét nhin dinh:

“Chung ta khong thé kiém sodt hanh phtic cua con tre. Thénhung, chiing ta cé thé kiém sodt
hanh phic ctia chinh bdn thdn minh. B&ivi tré em hdp thu tdt cd moi thir tir b6 me, nén tam
trang ctia chiing ta rdt quan trong.

B6 me hanh phiic nhiéu khd ndng cé con hanh phiic.

Nguorc lai, tré em c6 cha me bi trdm cdm doi mdt véinguy co de bi bénh tram cdm gdp hai ldn so
voi binh thwong. Do do, mgt trong nhitng diéu t6t nhdt ban cé thé lam deglup con dugc nudi
dwérng trong moi trwong hanh phtic dé [a: hdy danh thoi gian nghi ngoi, thw gidn, va cd 1é quan
trong nhdt, la sy ldng man.

Hdy nuéi dwérng méi quan hé ctia ban véi ngwoi ban doi. Néu b6 me c6 mét moéi quan hé thwce sw



tot, tw nhién con tré ciing sé hanh phtic theo.”
Chiang ta khong thé cho nhirng diéu minh khong cé.
Ban khong thé cho gia dinh minh hanh phiic néu nhw ban khong thit sw hanh phdc.
Ban ciing khong thé khuyén khich tré theo dudi wéc mo néu nhw ban khong lam diéu do.

Trcr lai cau chuyén vi bac st dam mé dan duong cam trong cau chuyén dau chuwong. Diéu gi sé
x4y ra néu nhw dng khong thé theo dudi wéc mo ctia minh?

C6 thé 6ng sé khuyén khich con minh thwc hién wéc mo dén tin cung.
Tuy nhién, phan nhiéu chuyén dé sé khong xay ra.

Trong cac truong hop tuong tu, nh1eu nguoi sé khuyen Khich con cai thuc hién wéc mo cua
minh con dang dang d¢, du dira bé c6 thé khong hé cdm thay hing thi. Roi dira bé dy 1on 1én,
lai khuyén khich con minh theo dudi wéc mo dang do...

b6 la mot vong tron bat hanh khong cé hoi két.

Néu mong muon dem dén hanh phuc danh cho gia dinh va nhitng ngwoi than thuong, diéu
dau tién ban cin lam la hay séng hanh phdc.

Moi khi dirng gitra lwa chon gitra wéc mo va thuc té, hay chon hanh phic.
Moéi khi dirng gitra lwa chon gitta thoi gian va cong viéc, hay chon hanh phuc.
b6 la lwa chon ban sé khong bao gio héi tiéc.

"Tuy nhién, hdy nho cude song mo wéc ban dang huong dén duoc dinh nghia bang mot cudc
song y nghia, da dang va mau sac voi ban than va nguoi khac. Cudc song mo wée khong phai la
theo dudi mu quang muc tiéu mot cach ich ki. Cudc song mo woc ‘chi c6 y nghia khi ban dam
bao can bang dwoc bay phwong dién clia cudc séng va theo dudi dam mé dén tan cling.

Trong hanh trinh 10 phut trén cap treo dé dén Vinpearl Nha Trang, mac du rat quan tam va

thwong yéu ban gai nhung tdi khong thé lam gi dé tao nén mot trai nghiém thi vi danh cho ca
hai.

To6i da dé€ ndi s 14n 4t hét tit cd moi thit.

Khi dd, c6 4y da an i va gitp t6i tran tinh tré lai.

Mot khi t6i khong thodi mai, toi khéng thé tao ra cdm gidc thoai mai.
Twong tw, hdy nhé, ban khong thé cho diéu ma minh khong cé.

Ban quan tAm va mudn gia dinh minh hanh phtc?

Trwdc hét, ban phai hanh phic da.

U'ng dung va thir thach danh cho ban

1. Chia sé nhirng thu thach ban gdp phai trén qua trinh thuc hién wéc mo? Ban da
vuwot qua nhitng thach thirc tir ap luc giong ngudi khac va ap lwc trach nhiém véi
nguwoi khac nhw thé nao?

2. Udcmo cta ban c6 nhan dwoc sy giup d6 hay phan déi tir phia gia dinh? Nguyén
nhan cta nhitng su kién nay la gi? Ban da 1am gi dé tan dung su hd tro hay giai
quyét nhitng phan déi nay?

3. Hai diéu quan trong ban can ghi nhé:

o Ban chi biét nhirng gi ban biét va khong biét nhitrng gi ban khéng biét.



o Ban chi c6 thé cho nhitng gi ban cé va khong thé cho nhirng gi ban khong cé.

Tom tat: Trong chwong nay, ban da kham pha khong nhw ngudi 1on, tré con quyet dinh hau
hét cac lya chon dya trén niém vui va li twong séng vi nguoi khac, nhung diéu ma rat nhiéu
ngudi trwdng thanh dwong nhw da quén di mat.

Quan trong hon, trong chwong nay ban nhan ra duwgc nhiing yeu to dau tién co the can tro
ban dén cudc séng mo wéc. P6 chinh 13 ap luc glong nguoi khac va trach nhiém véi nguwoi khac.
Pé virot qua dwoc nhitng thir thach nay, ban can nhé hai diéu:

e Ban chi biét nhitng gi ban biét va khéng biét nhirng gi ban khéng biét.
e Ban chi c6 thé cho nhitng gi ban cé va khong thé cho nhirng gi ban khong cé.

Hay nho rang, cuéc séng mo wéc chinh 1a hanh trinh tim kiém nhitng dieucoy nghia khién
cudc song ban da dang, day mau sic vdi ban than va nguoi khac. Cudc song mo wdc khong phai
1a theo dudi mu quang muc tiéu cd nhan mdt cach ich ki. Cudc song mo wéc nghia la ban can
phai tim kiém dwoc hanh phuc that su trong tam hon va chia sé, lan tda diéu dé dén gia dinh
va nhitng ngudi chung quanh.

bé lam dwoc diéu nay, 1o néi va li 1€ chwa bao gior du strc thuyét phuc.
Ban cin phai hanh dong va dat két qua dé tré thanh dai dién cho nhitng diéu minh tin tuwdng.
Thtr thach chwa dirng lai & dé.

Néu nhw van con nhé den ba cdu hoi xac dinh kha nang dat dugc wéc mo trong chwong 5,
ban s& nhan thay rang cau hoi cudi cuing chinh 1a “Ban tao ra gia tri tir wéc mo nay nhuw thé
nao?”

Gid tri nay bao gém cd gid trivat chdt va gid tri tinh thdn cho bdn than va xd hoi. Cé khong it
nguwoi nght rang do wéc mgxuatphat tw dam mé nén no khong cdn tao ra nhiéu gia tri. Ho co thé
chdp nhdn lam nhitng céng viéc khdc dé phuc vu wéc mo mieén la ho dworc théa stec lam diéu
minh mudén.

Quan diém nay ding neu nhuw “wéc mo” chi dung lai ¢ mirc do dam mé, hay mét s¢ thich. Téi da
chitng kién rdt nhiéu wéc mo tan vé chi sau mét thoi gian ngdn chi vi ngudi thwe hién khéng tim
dwoc cdch tao ra gid tri cho wéc mo do.

Vivdy, dé séng tron ven va tdn ‘huong tdt cd cdc cdm gidc ma wéc mo mang lai, ban phdi xdc
dinh dwoc cdch thitc tao ra gid tri cho wéc mo. Uéc mo it nhdt phdi nudi song dwo'c chinh no.
Ban sé khéng hé ngac nhién khi thdy rdng, nhitng tdm guong thanh cong trong viéc thuc hién
woc mo phailuén héi tu trong minh hai dong mdu, mét ngugi nghé si tai ndng va mgt chuyén gia
kinh doanh hiéu qud. Néu thiéu mét trong hai, wéc mo rdt dé tan vé. (Trich chwong 5 - Thirc ddy
va mo di)

Néu nhw tlrng c6 cac cdu hoi nhu “Liéu wéc mo c6 thé nubi s6ng t6i? Liéu theo dudi wéc mo
c6 thé mang cho t6i ngudn tai chinh dé chu cap va hd tro cho gia dinh?” thi chwong sau chinh
la 1¢&ri giai dap danh cho ban.

Hon thé nira, ban cling sé€ tim hiéu duoc cach thirc ma nhiéu ngwoi thanh cong da ap dung dé
theo dudi wéc mo cia minh dén tin | cung. Ban sé duoc gdp hai dai dién tiéu biéu cia nhirng
nguoi chap canh woc mo. DU sinh song trong nhitng thoi dai lich str khac nhau nhung nhitng
wdc mo cua ho di lam thay doi ca thé gidi.

Va ban sé bat ngo khi kham pha ra nhitng di€ém chung vé ho.
Ban d3 san sang nhin thang vao hién thuc?
Ban da san sang theo dudi wéc mo dén tan cung?



Chuong 8

Nhin thang vao hién thwc

“Nhw mot dng mdy, ban tréi di mém madi.
Nhw mot canh tric, ban dung dwa trong gio”

- Hoa Méc Lan23) -

Ba dong ma fitn thuc héa udc mo:

UGS CUVGR A
MUMONG K DOANA TIC O
HIEU QUA

Uédcmo - nga ré cudoc doi?
Thdng 5/2012,

10 gior 50 phut téi, toi dirng trudrc cira hang McDonald’s trén dwong William, thanh pho
Perth, nwéc Uc. Gié lanh cat da cat thit. T6i voi vang kéo cao c6 4o trum dau.

Dong nguoi xep hang phia trudéc van chua voi bét. Toi lo dang ngwéc mit 1én trovi, thdira
nhitng lan khéi trang giira tiét troi lanh gia.

Téi ludn thich lam diéu nay.

Nhirng lan khoi mong manh, nhat nhoa réi mit hut trong bau khéng khi s6i dong ctia con
pho. N6 nhw chua tirng ton tai...

Tiéng ho reo i i, tiéng ngwoi tro chuyén rom ra, tiéng dong co xe inh 6i hoa 1an tao nén mot
nhip diéu s6i dong gitra man dém.

Du da sinh song & day hon hai thang nhung t6i van chwa c6 co hoi kham pha day du mau sic
da van hoa ctia khu pho nay. Méi Ian toi dén, con dwong lai mang mot hoi thé riéng.

C6 lic, cd mot goc phd dwge nhudm mau trong khong gian 18 hoi. Nhirng nghé si dwong phé
thi nhau phd dién nhitng man trinh dién doc dao.

C6 nhitng nhdm nhac sbi dong véi day dd nhac cu ho tro.
Co6 nhitng man doc dién dAy tAm trang clia mot nghé si véi cay violin.
C6 ca nhirng man 4o thuat day hai hudrc.
1 Ban khong thé nao biét duoc diéu gi dang xay ra tai khu ph6 nay néu nhw khong truc tiép
én.

Co luc, con dwong lai tran ngdp nhitng nguoi ban dao. Ho bay ra du loai qua Iwu niém ki di ma
ban c6 thé chua tirng thay & bat ki noi nao khac.

Nhitng chi€c dén I6ng Trung Hoa,...
Nhitng canh thiép du hinh dang,...



Nhitng dé trang tri thé dan Uc,..

T4t ca tao nén mot birc tranh da sdc, mot nét dic trung khong 1an vao dau dwoc cia vin héa
Uc. Noi day, ban c6 thé nhin thdy moi tht.

Khong c6 gi la gi¢i han.
K€ ca thoi gian.
Ban co6 the bat gdp nhitng con ngwoi budc ra tir qua khir. Ho khoac 1én minh nhitng b6 trang

phuc clia may thé ky truéc, 16ng lay, trang nhi, sai buéc trén dwong. Mdi buéc chan ho di, thoi
gian va khong gian chung quanh nhw ngung dong

Tuy nhién, di€ém ndi bat nhat cua con dwong lai khong phai nhitng gi dién ra trén mat dat.

Khi man dém bubéng xudng, con pho tré nén séng dong hon gap nhiéu Ian. Moi lan den day,
t6i ludn bi thu hit béi thit anh sdng 1ap lanh téa ra trén dinh dau. N6 phat ra tir mét quan bar
sang trong, véi khong gian toan bang kiéng hwéng thiang xudng con dwong.

T6i chwa tirng mot Ian dat chin 1én noi do.

Cam giac dirng tir dwdi dwong, cho doi bita dn t6i, nhin 1én nhirng 6 kinh d6 that khé dién ta
bang loi.

Chi cach mot tim kiéng nhuwng thé gidi cia hai bén hoan toan khac biét.

Liéu c6 mot ai d6 cling dang nhin xuéng lic nay?

Ho c6 thdy mot ngudi van dang kién nhan cho doi trwdce cira hang McDonald’s?
Hai thé gi¢i do c6 qua khac biét?

Téi wéc gl minh ciing cé mét ldn dwoc trdi nghiém khung cdnh tir trén do.

Pwong William cach tram tau dién trung tim thanh ph6 khodng nam phat di bo.

Con duong nay ludn la dia diém dau tién ma toi huong dén moi khi khi két thic ca lam t8i. Cu
thé hon, dia chi ma t6i thuo'ng dirng chan chinh la ctra hang McDonald’s, noi t6i da dirng cho
doi hon muri phut trong gia lanh.

Tai sao tdi khong vé thang phong tro ma lai di dén con duwdng nay?

B&i mot 1€ don gian, toi khong co thir gi dé an tai phong tro. Con dwdong nay véi rat nhiéu civa
hang thtrc &n nhanh nay luén 1a lva chon t6t nhat.

Tai sao lai 1a McDonald’s, ma khong phai bat ki mét ctra hang nao khac?

Khi a ay, t6i chi quan tAm lam sao c6 thé nhét day bung trong thoi gian sém nhit. Thwong hiéu
khong c6 y nghia trong viéc lwa chon. T6i an tai day vi c6 dwoc mot tap phleu khuyen mai chi 2
AUD mot phan banh. Néu nhw ting thuong thirc McDonald tai Sai Gon, ban c6 thé thay gia nay
ré bat ngd. Piém bat loi duy nhat 1a toi phai doi ché doi rat 1au trude khi ‘dwoc phuc vu.

T6i chwa bao gio hinh dung ndi cuéc s6ng ciia minh sé thay doi nhw thé nay...

May man duoc sinh ra trong mot gia dinh hanh phic va nhan dwgc sy quan tam cham soc
day dt ctia b6 me, tudi tho toi trai qua véi nhitng ki tc 8m dém. T6i hau nhw khong phai ban
tam bat ki diéu gi khac ngoai viéc hoc.

Ciling vi 1é do, t6i da hoc rat tot.
Ciling vi lé d6, t6i khong biét diéu gi khac ngoai viéc hoc.
T6i thi€u hau hét nhitng Ki nang can thiét dé sinh s6ng mot minh trén mot dat nwéc xa la.

Thirc day tir nam gior sang, toi ludn ¢ trong tw thé voi va. Mot ngay lam viéc cua toi co thé kéo
dai dén 12 gi¢r dong ho. D6 1a chwra ké thoi gian di chuyén. Noi tdi lam cach xa thanh phé



khoang hai tiéng di chuyén bang tau dién.
Khéng c6 Ki ndng ndu nwéng, toi chi an qua loa bira sdng véi bot ngii coc.
Sau do, téi phai lam viéc lién tuc cho dén tan trwa. CAm hoi bang nhitng ngum sira.
Bita dn tiép theo trong ngay thudng bat dau vao lic hai gi¢ chiéu.
Mot minh. Trong cong vién.

D6 1a nhirng gidy phut hiém hoi ma t6i c6 thé thw gidn va nhé vé bé me, nguoi thian; nhé vé
cudc song thoai mai trueéc kia ma téi da khong tran trong.

Cho dén tan bay gio.

Phai di xa roi, toi mai c6 thé cdm nhén siu sac tinh thwong cia gia dinh. D6 1a nhiing diéu
ma trwde do toi ludn cho rang d6 1a mot diéu hién nhién trong cudc séng.

To6i da khong biét diéu gi la quan trong...

Bira dn chinh vao thoi diém nay giup toi tru viing dén védi ca lam viéc tdi, thudng bat dau tir
ldc sau gior chiéu va két thic ltc gan muoi gio téi.

bén chuyen xe cudi vé nha, toi lai rdo buoc dén ctra hang thirc an nhanh quen thudc. C nhw
thé, toi trai qua mot ngay dai trong mét mai.

Téi dang lam cdi qudi gi & ddt nwéc nay vdy chir?

Cling nhw bao ban tré véi wéc mo du hoc chay bong, toi hanh phuc dén nghen ngao khi ho so
visa dwgc Lanh sw quan chap nhan. T6i dlrng truedc mot bude ngoat quan trong khi c6 co hoi
trai nghlem mot nén giao duc dang cap the gi¢i. Hon thé nita, viéc sinh séng tai mét qudc gia
phat trién nhw Uc ciing khién t6i to mo va thich thu.

T6i d3 mo mdng va vé ra mot vién canh cuc Ki twoi dep.

D6 1a nhitng gio hoc trong thuw vién hién dai, nhitng trén thi ddu bong ré hap dan, nhirng budi
tham quan thanh phd day mau sic.

b6 la co hoi dugc gdp go, nhitng budi giao lwu véi nhitng ngwoi ban dén tir nhiéu nén van
héa khac nhau trén thé gioi.

Hay don gian, d6 chi la mot trai nghiém dwoc lai xe hoi, duwgc tham dy nhiing budi tiéc, dworc
tw do lam tat ca nhitng diéu ma trudc day toi chua tirng biét dén.

Biét dau khi tot nghiép, t6i con c6 thé kiém dwoc mot cong viéc chinh thic véi mire lwong
hip dan?

Néu chuyén do khong xay ra? Ciing chang sao ca. V&i tAm bang Thac si Tai chinh, twong lai
cua téi van rong moé khi vé nwéec.

T6i ngat ngay trong dong suy twéng. Toi wéc gi sém dit chan 1én nuéc Uc.
Thé nhung, thuc té lai hoan toan khac.

Toi phal lam viéc lién tuc dé du tién an va tién nha. Toi phai c6 kiém chut it thoi giandi
chuyén dé hoan thanh bai tap trén lép. Gidr day, toi dang ding giita troi dém, chi vi mot bita dn
khuyén mai.

M6t minh.
Gitra con phé nhdn nhip.

Nhitng lan hoi t6i thé ra méng manh, nhat nhoa. N6 ngay lap tirc mat hit trong bau khéng
khi lanh 1o ciia man dém.

Ciling gi6éng nhuw toi, nhat nhoa va mat hat gitra bau khong khi nhon nhip.



bay la noi téi khong thudc vé...

boi mat véi thuce té
bé theo dudi wéc mo, nhiéu nguoi nghi rang ho phai 1a mét ngwoi mo ' mong. Hay, ho phai c6

nhiing suy nghi va y tuong khac nguoi. Ho tin rang day la sw khac biét sé gitup ho tré nén ndi
bat va thanh cong.

biéu nay ding nhung chwa day du.

Ban sé khéng hé ngac nhién khi thdy rang, nhitng tdm guong thanh cong trong viéc thuc hién
woc mo phai luén hoi tu trong minh hai dong mau, mot nguoinghé si tai ndng va mgt chuyén gia
kinh doanh hiéu qud. Néu thiéu mét trong hai, wéc mo rdt dé tan vé (trich chwong 5 - Thirc ddy
va mo di).

Tri twéng twong phong pha gitup ban hinh dung gidc mo mot cach roé rang.

Thé nhung, d€ hién thuwc hda, ban can phai c6 dwoc su danh gia va nhin nhdn cudc song mot
cach thuc té. Néu khong, woc mo sé mai chila wéc mo trong tri tudng twong. Hodc té hon, viéc
thiéu di géc nhin thuc té c6 thé dwa ban vao nhitng tinh hudng trai nguoc véi vién canh ban
dau.

Gidc mo lac 4y sé bién thanh con 4c mong kinh hoang.

Trong chuyén di Uc lan dau tién, toi bi che mit bdi nhitng dlem thu vi ctia cudc song méi. Toi
da khong nhan thady mot thuc té rang toi thifu hau nhuw tat ca cac ki ning can thiét dé séng mot
minh.

Két qua?

U'éc mo du hoc cha toi da dit doan chi sau mot thoi gian ngan ngui.

N6 da chAm dirt vi tdi qua mo mong... va dé lai kha nhiéu hiu qua sau dé...

To6i khong hé mong muén ban phai trai qua nhitng tinh huong tuong tu d€ hoc mot bai hoc
vé su thuec. Trudc khi buoc t1ep trén con duong dén wéc mo, ban can trang bi kha nang nhin

nhan thuc té rd rang dén mitc lanh lung. Diéu nay sé giup ban c6 suw chuln bi té6t nhat cho
nhitng thir thach dang cho doi phia trudc.

De tim hiéu siu hon vé khai niém hién thyc héa woc mo can phai hoi tu hai dong mau, mot
cua nguoi nghé sitai nang va mot cua chuyén gia kinh doanh hiéu qua, ban c6 thé tham khao
hai dai dién thanh cong tiéu biéu sau.

Du sinh song ¢ hai thoi diém, du lam viéc trong hai linh vic nhung nhitng gia tri ma hai ong
tao ra da truyén cam hirng dén hang triéu ngudi qua nhiéu thé hé.

Hai 6ng da khién thé gioi thay d6i ngoan muc khéng chi béi strc sang tao phi thwong, ma con
b&i nhitng hanh dong quyét liét.

Mot ngudi da nudi duéng wéc mo cla nhiéu thé hé tré em trong nhitng thé gioi day mau sac.
Trong khi nguoi con lai da nudi dudng strc sang tao dé bién nhitng thiét bi, may méc kho ciing
tré nén nhitng tac phdm nghé thuat doc dao.

Mot nguoi gan lién véi hinh &nh mdt chd chudt. Trong khi ngwoi con lai qua quen thudc véi
nhan hiéu trai tao can dé.

Ban di nhan ra hai nhan vit nay roi chir?
Chac chan 14 c6 roi. Toi tin & ban.

Nhitng ngwoi chap canh wéc mo



“Tdt cd cdc wdc mo déu cé thé'tré thanh hién thuwc, néu nhw chiing ta du diing cdm dé theo
dudi chiing.”
- Walt Disney(24)

“Hdy cwr khat khao, hdy ctr dai kho.” - Steve Jobs(25)

Mdc du song trong hai giai doan lich str khac nhau nhung cudc song cua Walt Disney va Steve
]obs co rat nhleu diém twong dong thd vi. Tham chi, , VAo ndm 2006, hai 6ng con gian tiép chia
sé st ménh nudi dudng wéc mo cho thé hé tré khi cong ty Walt Disney da mua lai cong ty Pixar
do Steve Jobs giit chttc vu Gidm déc didu hanh trong nhiéu ndm truéc dé.

Ban c6 thé tham khdo va so sanh nhitng c6t moc dang chu y trong cudc doi hai 6ng duéi day
dé tim ra nhitng di€m trung hop day bit ngo.

Thoi nién thiéu, Walt Disney tung quyét dinh roi khéi ghé nha truong trung hoc dé gia nhap
quan doi. Thé nhwng, ong bi tir chdi do khong dud tudi. Khoang thoi gian do, 6ng theo hoc cac
lop budi toi ve nghé thuat tai hoc vién Chicago Academy of Fine Arts. Chinh khoa hocnay da
giup Walt Disney tro thanh nghe sT vé truyén tranh, biém hoa va la ngudi vé truyén ‘don vé cac
chu dé yéu nwoc trong the chién th& nhat. Pay dwo'c xem la buéc khdi dau cho sw nghiép phim
hoat hinh d6 s6 ctia 6ng vé sau.

Trong khi do, Steve Jobs ciling da roi khoi truong Dai hoc Reed chi sau sau thang. Khoang
thoi gian do, 6ng van tiép tuc dw thlnh cac 16p hoc vé nghé thuat thu phap ma minh yéu thich
tai day. Sau nay, Steve Jobs bay td: “Néu toi chua tirng dw lép hoc thuw phap riéngle d6 tai dai
hoc th1 Mac s€ khong bao gio co nhiéu kiéu chir hay phong chit c6 ti 1& can xitng nhw vay.” Day
duoc xem 13 tién dé dé Apple c6 nhitng thiét k& cong nghé thoi trang nhw hién nay:.

Khong duoc gia nhap quan doi, Walt Disney cung mot nguoi ban quyét dinh gia nhap Hoi
Chit Thap Po. Ong dwoc giti sang Phap mot nam, noi dng dam nhiém vi tri tai x& cho xe cttu
thuong.

Trong khi do, Steve Jobs cling dd cung Daniel Kottke, mot nguoi ban hoc tai Reed va cling 1a
nhan vién dau tién ctia Apple sau nay, quyét dinh thuc hién chuyén di than thanh sang An P9
dé tim ki€ém sw khai sang trong tim hon.

Nhing chuyen di kham pha nhitng ving dat moi, nhitng nen van hoa moi tim klem 1i twang
song trong giai doan thanh nién ciing da co phan anh hwdng sau sic dén cudc sdng sau nay cua
cac ong.

Liéu viéc toi két thiic khoa hoc tai Curtin chi sau mot thoi gian ngan va chuyén phiéu luu tai
nudc Uc dé tim kiém bdn thdn c6 thé cé lién quan chuit it gi dén nhitng diém chung nay khéng
nhi? Lam on, hdy ndi cé di...

Thang 2 nam 1928, Disney t&éi New York dam phan hop dong v&i nha sdn xuat dé nang cao
chi phi phat hanh m01 tap phim. Thé nhung, loi dé nghi cta 6ng bi twr chéi. Ho tham chi con de
doa xay dung mot xwong san xuat phim hoat hinh mé1, thué nhitng dong nghlep ctia 6ng, néu
nhu 6ng khong chiu chap nhan gidm gia thanh san xuat. Disney khéng chap nhan.

Két qua la 6ng danh mat phan 1én nhitng nghé silam phim hoat hinh ma minh ting phat
hién. Ong danh mat ca quyén s¢ hitu thwong hi€éu mot nhan vat an khach luc bay gior la Oswald
the Lucky Rabbit. Sau bién cd d6, 6ng quyét dinh khong lam cdng nita ma gay dung nén céng ty
cua riéng minh.

Mot thoi gian sau, Disney gioi thiéu nhan vat hoat hinh chudt Mickey va nhan dwgc nhirng
thanh cong vuot troi. 78 nam sau kh1 danh mat quyeén thuong hiéu véi Oswald, cudi cung cong
ty Walt Disney cling da gianh lai quyén s¢& hitu hop phdp nhan vt nay sau mot cudc giao dich
véi NBC Universal vao nam 2006.

Trong khi do, vao nam 1983, Steve Jobs bi thay thé b&i John Sculley, ngwoi da dwoc ong
thuy€t phuc va maoi vé lam viéc, trong vi tri giam doc diéu hanh Apple.



Steve Jobs tir bo cong ty sau khi Apple gi¢i thiéu mot san pham gay nén rat nh1eu tiéng vang
trong gi¢i cong nghé, may tinh ca nhan Macintosh. Sau bién c6 bi dudi khdi cong ty chinh minh
sang lap, 6ng thanh ldp Cong ty may tinh NeXT, sau d6 dwoc mua lai boi Apple vao nam 1996.
biéu nay giup 6ng chinh thirc tré lai véi Apple va tao nén rat nhidu thanh cong dot pha véi
Ipod, Macbook va dién thoai Iphone.

Trong thoi gian do, 6ng cling dat dugc rat nhiéu thanh céng véi cong ty hang phim hoat hinh
Pixar, sau nay ciing dwoc mua lai bO’l Walt Disney. Thuwong vu nay gitp 6ng tro thanh c6 dong
c4 nhan 1én nhat clia Walt Dlsney, nam trong tay 7% co phan cua hang. Steve Jobs ciing phu
trach kinh doanh hoat hinh phéi hop giita Disney va Pixar véi mot ghé trong hoi dong lanh dao
gdm 6 nguoi.

Chang dwong phat trién va thanh c6ng ciia Walt Disney va Steve Jobs co rat nhiéu diém
tuwong dong. Hai 6ng phai tir bd cong ty ct minh tirng xay dung. Bi quay lung b&i nhitng ngudi
da tng tin twdng. Sau do, hai 6ng deu bat dau lai va dat duoc nhitng két qua dot pha gap nhiéu
lan trwdc do. Cudi cung, hai & ong cling da duoc nhan lai xtitng dang nhitng gia tri tao ra trong
giai doan dau sw nghiép.

Bén canh nhitng sw kién twong dong trong cudc song, diéu giup Walt Disney va Steve Jobs
tré thanh nhirng huyen thoai trong viéc theo dudi va lan téa wéc mo chinh la tri twong twong
khong gidi han va kha nang hién thuc héa tdi da. Bén trong con ngwoi ctia hai dng khong chi
ton tai mot dong mau nghé si tai hoa, mot chuyén gia kinh doanh hiéu qua, ddong hanh cung hai
ca tinh trén con 1a mot nha phé binh tich cuec.

bé khdm phd moty tuong moi, Disney va Jobs str dung mot cach tiép can doc ddo vdi ba goc
nhin khac nhau theo ting giai doan mot nghé si mo mong, mot chuyén gia kinh doanh thuc té
va mdt nha phé binh tich cuec.

Trong khi hai yéu t6 dau tién thuong dwa ra nhirng y ki€n mau thuln va trai chleu thi nha
phé binh sé dung gitra voi vai tro danh gia va lwa chon tinh té trong quyét dinh cudi cung. Ban
van con nh¢ ba cau hoi xac dinh kha nang dat duoc wéc mo trong chuong 5 ch? (Uéc mo clia
ban 1a gi? - Ngwoi nghé si mo mong sé tra 1o giup ban. Kha nang ctia ban la gi? - Chuyén gia
klnh doanh sé phan tich gitip ban. Ban tao ra gi4 tri tit wéc mo nhw thé ndo? - P6 1a cong viéc
ciia nha phé binh).

Ba dong mau thwc hién wéc mo
1. Ngwoinghé simo mong:

Mot nguoi mo mong bi bao vay boi vo s6 nhitng mong muén, khat khao khong gioi han.
Trong tam tri ho, moi y twdng déu cé thé thwc hién. Khong didu gi la qua vo li hay qua ng&
ngan.

Ban sé dé dang nhdn ra nguoi nay khi ho 1a nhitng ngudi c6 kha nang sang tao, c6 thé nghira
nhung diéu ma khong ai nghi dén trudc do. Ho ciing c6 kha ndng ghi nhé chinh x4c va ké lai
mot cach séng dong nhirng gidc mo da trai qua.

Ho 1a nguoi thuong dat nhitng cau hoi: ‘Néu nhuw ¢6 phép thuit, diéu wdc ‘hay mot cay dia
than, toi sé tao ra mot thé gi¢i méi nhw thé nao? Pidu khong twdng nhat ma toi c6 thé tudng
twong duoc 1a gi?”

“Tiéng cwoi la v tdn, tri twdng twong la vinh ctru va gidc mo la mdi mai.”
- Walt Disney -

“Nh& ran viéc ban roi cling sé chét dila cdach tot nhat dé tranh mdc bdy trong néi s hdi ddnh
mdt mét diéu gi. Ban vén di sé khéng con gi. Khong c6 li do nao dé khong theo dudi tiéng goi con
tim.”
- Steve Jobs -



2. Chuyén gia kinh doanh hiéu qua:

Nguoi nay sé ‘chuyén héa nhitng y twdng cla ngwoi mo mong thanh nhirng hanh déng thurc
té. Ho S€ sap xep nhing ké& hoach, nhitng muc tiéu theo mét quy trinh, mot trat tw cé y nghia
khién wéc mo tré nén kha thi.

Trong tam tri ho, thong tin tw nhitng thay d01 dién ra bén ngoai 1a ngudn tai nguyén cwc ki
quan trong. Moi y klen quan diém can dwoc cAn nhac Ki ludéng truwde khi quyét dinh.

Ban c6 thé dé dang nhan ra nguoi nay khi ho thuong dat nhiing cau hoi: “Diém c6t 16i cua y
tuong nay la gi? Lam thé nao toi co the thyc hién duoc trong thuc té€? Co hdi va thach thire?
Lam thé nao dé toi co the st dung y tuong nay détaora gia tri hitu hinh? Nhitng quy dinh, luat
1& va nguyén tic ndo can duoc dé xuat dé hién thuc héa y tudng?”

“T6i ludn thich nhin thay khia canh lgc quan
ctia cudc séng nhwng téi dii thwe té dé biét rang cudc séng vén di rdt phirc tap.”
- Walt Disney -

“Néu nhuw chi tdp trung dén loi nhudn, ban sé cé  nhitng sdn phdm ‘nghéo nan. Nhung néu nhw
chi tdp trung vao nhu"ng sdn phdm thatsu' vidai,
loi nhudn sé tw dong theo sau ban.”
— Steve Jobs -

3. Nha phé binh tich cuc:

Ho sé la ngudi xem xét tat ca nhing y tuong dé xuat va phan bién nham tim ra nhitng 16
héng trong cach thuc hién. Ho 1a ngudi giit vi tri cAn bang trong hai qua trinh sang tao va hanh
dong.

Néu khong c6 ho, dong mau mo mong sé day ban roi vao nhirng con ac mong khoéng 161
thoat. Ban co thé phal c6 doc trong chinh thé giéi twdng twong minh tao ra ma khong c6 cach
thuc hién.

Pong thoi, néu khong c6 ho, ngwdi thuce té khéng thé nao bay 1én khoi mat dit dé tao ra
nhitng dot pha vi dai ma chwa mot ai tirng thyc hién.

Ban sé dé dang nhan ra nhitng nha chi trich tich cyc khi ho la nguoi thwong dwa ra nhirng cau
hoi: “Toi that sy cam thay nhw the nao ve y tlrcrng nay7 bay co phal la dleu tot nhat toi c6 the
1am? Toi cd thélam gi khac dé y y twéng nay tré nén tot hon? biéu nay co y nghia nhu thé nao
trong mat khach hang, trong | mat chuyén gia va trong mat nguoi st dung? Liéu y twdng nay c6
xirng dang v&i thoi gian va cong strc bo ra dé thwe hién?”

“Tai sao phdilo ldng? Néu nhw ban da lam t6t nhat nhirng gi c¢é thé, lo ling khéng thé khién né
tot hon.”
- Walt Disney -
“Chi tiét c6 y nghia quan trong. Luén xitng ddng dé cho doi cho dén khi hoan my.”
- Steve Jobs -
bé theo dudi wéc mo, diéu dau tién ban can phai cé 1a mot wéc mo.
b6 la diéu ma ban da tim hiéu va kham pha trong sudt phan 1 cda Thirc ddy va mo di. D€ bién
wéc mo thanh hién thuce, ban can phai dam bao trong nguoi ludn ton tai ba dong mau: mot
nguoi nghé s1, mot chuyen gia kinh doanh va mot nha phé binh. Thi€u mot trong ba yéu té do,
wdcmo cua ban c6 thé dé dang bi quat nga. Pé hiéu sau hon veé cach trng dung quy trinh ba
buwéc trong viéc thwe hién wéc mo, ban hay tham khao cac vi du sau:
Vidu: Uéc mo tré thanh mét vdn dong vién bong ro.
Ngwoi mo mong:
e C6 mOtsiéu nang lwclam cham thoi gian d€ c6 thé dé dang vwot qua ddi tha.



e Comotvién thuéc khi udng vao sé c6 kha nang nhay cao dé thwc hién nhirng ct
up ro.

e Thay thé con mat hién tai bing mot con mat dién t c6 thé nhim ném rd chinh
xac.
Nguoithuc té: st dung cac y twong trén thanh nhitng hanh dong c6 tinh kha thi. Phan tich
theo ki€u mo phong y twdng tir nhitng kinh nghiém ban than truwdc do.

e Siéunang luc lam cham thoi gian: Piém c6t16i cia ¥ twdng nay cho phép ban
than chuyen dong nhanh hon déi thi. LAm thé nao chuyén nay c6 thé xay ra? Giai
phap dé xuit: Thué mot chuyén gia huin luyén thé lwc. Peo ta vao cac bai tap
thong thuong dé gia tang toc do. bang ki mot khoa hoc dién kinh. Mua mot doi
giay vira van, phu hop hon. Yéu cau cac dong doi di chuyén nhiéu hon. Yéu cau
d6i thu chap nhan mot s han ché trong thi dau...

e Mot vién thudc giup tang kha nang nhay cao: biém cot16i cua y tlrcmg nay ciing
tuong tw nhu trén, gitp cac co phat trién tot hon. C6 thé str dung giai phap dé
xuat twong tu.

e Thay thé con mat hién tai bang con mat dién tr: Diém c6t 16i cua y tudng nay
chinh la gia tang ti 16 ném béng vao ré. Giai phap deé xuat: Tap luyén nemro o
nhiéu vi tri khac nhau Str dung bai tap tuwong twong dé tap luyén. Bit mat dé gia
tang cam giac voi ro. Thué nguoi ho tro luyén tap. Tim kiém mot dong doi voi
kha nang ném ro cao va chuyén cho nguoi ay...

Ngwoi danh gia: lwa chon gidi phap kha thi véi diéu kién hién tai va dap ng dwoc nhiéu
mong doi nhAt.

Vidu: Uéc mo tré thanh mgt nhdan vién kinh doanh thanh céng.

Nguwoi mo mong:
e CO may doc y nghi ngwoi khac gin trong dau dé biét khach hang dang can gi.
e Mot chiéc dién thoai than ki c6 thé lién lac véi bat ki ngwdi ndo minh mudn.
e Mot bo trang phuc gitip ban tdéa sdng bat ki noi nao xuat hién.

Ngwori thuec té:

e May doc y nghi: di€m c6t 16i cia y twdng la ning cao kha ndng tw van, giao ti€p va
thuyét phuc. Giai phap dé xuit: bang ki mot khoa hoc vé ban hang. Tham dw
nhitng budi chia sé kinh nghiém tir nhitng nguoi thanh cong. bi theo, hoc hoi
thwce té tir mot nhin vién ban hang hiéu qua. Tham dw mot khéa hoc vé tam li.
Theo dbi nhu'ng doan phim phan tich tam li dé biét dwoc cac biéu hién phi ngdén
ngitt. Thué ngwoi hodc nh dong nghiép di ciing dé hd tro danh gia tam li khach
hang...

¢ Chiécdién thoai than ky: diém cot 16i cia y twong la kha nang lién lac nhanh
chong, | hiéu qua véi khach hang. Giai phap dé xuat: chuin bi danh sach khach
hang san c6 truéc madt dé goi dién. Thiét ke lich goi dién hiéu qua, tranh thoi
gian trong. St dung nhitng bang chirng thuyét phuc qua dién thoai. Thué thu ki
hoic tro Ii goi dién thoai thiét 1ap cudc hen. Pang quang cdo dé khach hang tw
goi dén cho minh...

e Mot bd trang phuc gitp toa sang: diém cot 16i ctia y tuong la kha nang noi bat
trong giao tiép dam dong, networking. Giai phap dé xuat: Chuan bi chu dao vé
hinh thitc trong bat ki tinh huéng nao. Thuc hién nhirng bai thuyét trinh nham
nang cao vi thé trong cic budi hop. Co d01 ngi chuyen vién trang diém, trang
phuc hd tro cho sw kién. Thué ngudi quang cdo dé ban xuit hién néi bat



Ngwoi danh gia: lwa chon gidi phap kha thi véi diéu kién hién tai va dap ng dwoc nhiéu
mong doi nhit.

kok¥k

Ngoai viéc ttng dung cho ca nhan dé hién thirc hoa mot muyc tiéu hoac mot woc mo, quy trinh
trén con co the duoc ap dung dé tim kiém giai phap trong cac cudc hop hay cac bu01 lam viéc
nhém. Ban c6 thé chia nhoé budi thdo luan thanh ba giai doan khac nhau: 1-Mo mong, 2-Thuc
té&, 3-Danh gia.

Trong giai doan 1, tat cd cacy tuong déu duoc ghi nhan khong gioi han. boi véi ngwoi mo
mong, khong co batki y y twdng nao 1a bat kha thi, vo I hay ngé ngan.

Sau khi da c6 mot so lugng y twong du 1om, hdy budc qua giai doan 2 va xac dich diém c6t 16i
clia tirng ¥ twdng. Véi mdi diém cot 16, hay de xuat nhitng giai phap c6 thé thuc hién duworc.

Cudi cung, trong giai doan cudi, hay danh gia va cAn nhac gidi phap t6i wu nhat.

Da bao gio ban tham dy mot cudc hop kéo dai trong nhiéu gi¢ (hodc nhiéu ngay) ma khong
c6 bat ki giai phap nao dwoc dwa ra?

Ban c6 cam thiy quen thudc khi mét y kién vira dwoc dwa ra thi ngay lap tirc bi bac bo béi
mot thanh vién khac?

T d6, cudc hop dién ra nhw thé nao? Liéu con ai mudn 1én tiéng?

Nguyén nhan khién nhleu cudc hop roi vao im lang hoac bé tic vi ba giai doan giai quyet van
de thuong bi tron 14n vao nhau, thay vi phai dwoc thwe hién mot cach tudn tw 1-Mo mong, 2-
Thuc té, 3-Panh gia.

Néu nhuw da trai qua nhiéu cudc hop ma khong tim ra dugc giai phap, ban c6 thé dé xuat ap
dung quy trinh nay trong budi hop ké tiép va don nhan nhitng két qua bat ngdr mang lai.

U'ng dung va thir thach danh cho ban:

1. Ap dung quy trinh Mo mong - Thuc té - Panh gia vao danh sach wéc mo. Hay liét
ké nhitng giai phap kha thi va 1én ké hoach cho viéc thuc hién.

2. Ap dung quy trinh Mo mong - Thuc té - Danh gia trong cudc hop hoic budi lam
viéc nhom. Ghi nhan va danh gia hiéu qua so véi cach lam thong thwong trwéc
day.

Hay nhin thang vao hién thuc

Trong giai doan dau theo dudi wéc mo, nhiéu ngwdi thuwdng khdong dam nhin thang vao hién
thuec.

Tai sao lai nhw vay?

Bé&i khi nhan thay thuc té khac qua xa so voi mong tuong, ho roi vao trang thai tram cam,
tirc gidn va mat niém tin vao cudc sdng.

‘Trong tinh trang do, nhiéu  nguoi sé c6 gdng trd lai cudc s6ng cii. Ho c6 ging theo dudi mot
cong viec bat ki dé tré lai gudng quay nhu truéec.

Thé nhung, wéc mo la canh clra mot chiéu. Viéc quay tré lai ddy gian nan va thi thach.
Cudc song cia ho khong thé nao giong nhw trudec.

Ho sé phai dau tranh ndi tdm lién tuc khi nhitng gia tri song bat dau tré' nén mau thuan
Trong tam tri, ho luén bi glang xe gilra hai luong suy nghi “T6i phai s6ng mot cudc séng cd y
nghia” va “THi phai séng mot cudc séng thuc té”,



DAy 1a ndi bat hanh 16n nhit clia nhing ngwdi theo dudi wéc mo. Ho da tim ra né nhung
khong thé theo dudi dén tan cling.

Mot mat, ho khong thé tiép tuc. Mat khac, ho khong thé quay tré lai cudc s6ng cil.
Ho mic ket trong thé gi¢i ma minh di tao ra.

bang tiéc thay, s6 lwong nhing nguoi roi vao treong hop nay khong he it. Ho co thé tré nén
cuc ki kho tinh va dé dang mat kiém soat néu nhw ai d6 nhac dén hai tir “wéc mo”.

Ho sé tré thanh kiéu ngudi danh cip wéc mo...

bé tranh roi vao tinh huong nay, sau khi xac dinh dwoc wéc mo, ban hay tam thoi két thuc
vai tro cla ngudi nghé si tai hoa dé tré thanh mot chuyén gia kinh doanh hiéu qua.

Hay nho rang d6i véi mot nguoi thuec té, thong tin la nguon tai nguyén cyc ki quan trong. Ho
khao khat mudn biét nhiéu quan diém, nhigu goc nhin, nhiéu cach tiép cdn mot hién tuong de
c6 thé téng hop, phan tich nham lwa chon dugc giai phap phu hop nhat. Phan tich va dién giai
thong tin mot cach hiéu qua la nhitng gl ban can dé buéc tiép trén con duwdng hién thuc hoa
wéc mo hing mong doi.

“Chao mirng dén véi thé gici thuc.”
- Morpheus - Ma trdn.

Tro choi Mastermind
“Théi, anh khéng choi nira. Mdy tro nay nhirc ddu lam.”

Mot anh dong nghiép quyét dinh bé cudc va quay tré lai ban dn vdi cdc moén hai san hip dan.
“Coi hai anh em nha nay choi mdy tro phdn tich ma “nhitc ndo”. Hom nay di choi ma bay ra
nhirng tro nay lam gi. Di dn di...

Mot ban dong nghiép khac ciling bat dau ngan ngdm khi nhin t6i cing anh Trwong Minh Tt,
Chuyén gia huan luyén ctia Dale Carnegie Viét Nam, say swa véi nhitng gi dién ra trwdc mét.

Co 1€ tro choi nay khong pht hop that. Nhit la tai day, trong khung canh s6ng nwéc nhe
nhang, day thw thai ctia bé hao Long Son.

Doi véi hau hét moi ngwoi la vay...
Thé nhwng, t6i lai cdm thay cuwc ki hao hirng trwére tro choi vira dwoc anh Tk gidi thiéu.

“Anh dd biét tro nay tu khi con rdt nhé. Nhung sau dé, anh khong tainao kiém lai dwoc. Cho dén
chuyén cdng tdc & Hongkong vira roi. Ddy la mét tro chori rét hay dé'rén luyén khd ndng phan
tich.”

Ca hai ng01 ban luin vé tro choi hon ntra gic dong h6 ma khong dé y dén mui hwong ngao
ngat clia mén tdm dat dic san dang dwoc bay ra & ban bén canh.

D3 Jau 1am roi téi méi cé dwoc mot gidy phut nghi ngoi y nghia va tron ven nhuw vay.

Chuyen di khong nhirng giup toi hoi phuc sau khoang tho1i gian dai no lwc lam viéc ma hon
thé, n6 con gidp tinh than cua déi ngii tw vin dwgc gan két chat ché.

Ba thang, mot khoang thoi gian khong ngan khong dai nhung cling vira du dé toi kip cam
nhan va hoa minh vao mot méi trudng vin héa mang dam ban sic tai Dale Carnegie Viét Nam
(DO).

Lam viéc trong mot to chirc gido duc, dao tao ludn la niém mo wdc cua toi tir nhimg ngay dau
xac dinh wéc mo. Gio day, tdi con c6 co hdi tuyét voi hon nita khi dugc 1a thanh vién cia mot
trong nhitng t6 chirc phat trién nang luc hang dau thé gidi, véi nguoi sang lap noi t1eng Dale
Carnegie. Chac hdn ban ciing d3 quen thudc véi 6ng qua hai quyén sach khong-thé-nao-boé-qua



Ddc Nhdn Tadm va Quang gdnh lo di ma vui séng.

Tuy da chuan bi tinh than truoe khi don nhan thur thach cua cong viéc méi nhung chi sau
mot tuan ngan ngui, sw tw tin cua toi da hoan toan bay di mat. Khoi 1u'(mg kién thirc khong 16
vé t6 chitc, vé sdn pham va vé quy trinh tw van phat trién ning lwc khién toi choang ngop.

Trong khi nhiing nguoi dong nghiép luon day nang lugng, ap dung cac nguyén tac dugc dao
tao mot cach chuyén nghiép va bai ban, té6i hdu nhw phai bat diu tirng chat mot, trong tirng ki
nang mot.

Chuyén di da ngoai nay la mét dip nghi ngoi hiru hiéu gitp t6i thw gidn sau nhitng thang
ngay miét mai lam quen v&i méi treong mai.
Tuy nhién, mong doi nay da khong tré thanh hién thuec.

Tlr nay dén gio, tdi van cdm cdi vao tro choi cAn ndo dang bay ra trwdc mat. Pay 1a mot tro
choi gitp nang cao kha nang phan tich hiéu qua.

Con gi tuyét hon khi ban vira cé thé phat trién ki nidng théng qua mot tro choi nhi?

Né&u nhw da tirng yéu thich co ¢4 ngua, co ty pht hay cac thé loai boardgame, chiac chan ban
sé yéu thich tro choi nay.

Con néu khong?

Khéng sao ca. Hay coi day la mét bai tap gitp ban nang cao ki nang phan tich.

Du thé nao di nira, 'ng dung nay ciling sé dem dén cho ban cdm gidc thi vi.

Ba&i vi khong glong nhu nhitng tng dung trwdc day ludn yéu cau ban phai suy nghi, viét ra
hay thwc hién mot hanh ddng cu thé, tng dung nay chi c6 mot yéu cau duy nhat:

Hay tan hudng!

Trwdc khi bat dau, hay tim hiéu mot chat veé lich st tro choi nay:

Mastermind la mot trong nhirng tro choi néi tiéng nhat cua thé loai boardgame - gidi ma. Né
duoc phat minh nam 1970 boi Mordecai Meirowitz, giam doc buu dién va mot chuyén gia dién
tin ngwoi Isarel. Cho dén nay, Mastermind da duoc phat trién, cai tién véi rat nhiéu phién ban.

Tuy nhién, cach thirc pho bién va dwoc nhiéu ngudi choi nhat van 1a cach thirc nguyén thay
cua Meirowitz.

Tro choi dwgc thiét ké danh cho hai nguwoi choi.

Trong do, mot ngwoi gitk vai tro Khoa Md va mot nguoi git vai tro Giai Ma. Nhiém vu cua
nguoi Khéa M3 14 chonrava sap x€p bén (trong s6 sau) mau sac dé€ nguoi Giai M3 dodn. Sau
moi luvot doan, ngwoi Khoa Ma sé cung cip thém thong tin d€ ho tro cho ngudi Gidi Ma thuc
hién lwot doan ké tiép.

bé hoan thanh tro choi, nguoi Giai Ma can phai lva chon dwoc cac ki ty dung vi tri nhu chudi
dwoc 4n gidu ban dau. Cang str dung it lwot dé doan, nguwoi Gidi M3 cang nhan dwoc s6 diém
cao.

Cac quy luat va cach thirc choi:
“Tro choi ndy co vé rdt thil vi day Nhung toi khong thé qua tdn Hongkong dé€ mua tro choinay.
Liéu c6 cdch nao khdc dé téi cé thé' trdi nghiém?”

Mot trong nhirng diém thu vi cta tro choi nay chinh la du khong kiém dwoc phién ban
boardgame ban van cé the tan hu'o'ng no chi thong qua gidy va viét. Cach thitc thiét ké mo
hinh tro choi rat don gian, ban cé thé tham khao va lam theo hwéng dan sau:

Thay vi stt dung 6 mau sic, ban c6 thé str dung cac ki hiéu chit cai (A, B, C, D, E, F) hodc cac



conso (1,2,3, 4,5,6) dé thay thé. Nguoi Khoa Ma sé chon
lwa san vi tri va thi tw bén trong s6 sau ki hiéu trén va viét

san vao dong K (Khoa) phia trén cung. Chudi bon ki tw nay 0
can dwogc che lai va gitr kin véi nguoi Gidi Ma. .
Sau do, nguoi Giai Ma sé lwa chon cac ki tw va bo vao cac vi 7
tri trong cac 0 ctia dong G (Giai) lan luot tir dudi 1én. Sau khi 6
nguoi Giai Ma hoan thanh xong luot cia minh, ngwoi Khoa 5
Mai sé ho tro bang cach duara nhwng phan hoi goiy veé luot "
lwa chon vira réi. S€ c6 ba tinh huéng phat sinh nhw sau: =
e Néu nguoi Giai Md lya chon dung mot ki tw nhw 2
trong 6 K, nguoi Khéa Ma viét mot ddu O trong | c | 6| a X00 !

0 trong bén canh. N&u c6 ba ki tw diing thi 6

nay duoc danh 000.

e Néu nguoi Gidi Ma lwa chon ding ki ty va dung ludn vi tri trong 6 K, nguoi Khoa
M3 viét m6t diu X trong 6 trong bén canh. Vi du néu ding mot ki tu, vi tri va
dung 2 ki tw khong ding vi tri, 6 nay sé dwoc danh XO0O.

e Néu khong dung bat ki ki tw hay vi tri nao, 6 nay dwoc dé tréng.
D€ tim hi€u r6 hon vé tro choi, ban c6 thé tham khao vi du sau:

Chuoi khoéa ma ban dau: C-D-A-F - “
N o2 ~ 7 7 NHAN

Trong lwot 1: nguoi Giai Ma lwa chon dung 3 ki tw A,C,D
nhung khéng dung vi tri. Ngwoi Khoa Ma ghi 000.

10

Trong luot 2: s6 lwong ki tw ding chi con A,C nhung khong
dung vi tri. Ngwdi Khéa Ma ghi 00.

-1

Trong lwot 3: vi tri A F da dang vi tri nén dwoc ghi XX. Vi tri ' P

C khong dung vi tri nén ghi O. Ki hiéu E khong c6 trong chuoi

XXXX

khoa nén khong dwoc ghi nhan.

0000

Trong lwot 4: ngwoi Gidi Ma da tim ra bon ki hiéu c6 trong XX0

00

chuoi nhwng chwa tim ra vi tri dung. Ngwoi Khéa Ma ghi

e lm|gla
D m|[Oo|lal|d
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o B B O I S
= | e | | ta

0000.
Trong luot 5: cac vi trf da dwoc sap x€p ding. Tro choi két thic trong 5 lwot.

000

“Tro choi ndy co vé rdt thil vi day Nhung viéc vé va viét ra trén gidy nhw thé nay thdt bdt tién.
Liéu c6 cdch nao khdc dé'téi c6 thé trdi nghiém?”

T6i hiéu. Toi hiéu.

Mot trong nhiing diém thu vi cua tro choi 1a du khong thich phién ban gidy, ban c6 thé tin
huwdng noé thong qua strc manh cta Internet bang cach truy cap vao dwdng link: www.web-
gamesonline.com/mastermind/index.php.

V6i phién ban online, ban c6 thé tuy chon s6 lwong mau sac, s6 lwong 16 cling nhu co cho
phép cac mau sac trung nhau hay khong. Cach thirc choi ciing twong ty nhw phan huéng dan
trén, trong d6 phan O sé& duoc thay thé bing chdm trang va phan X sé duoc thay thé biang chdm
do.

Néu nhw cé khuynh hwéng phan tich, ban c6 thé sé yéu thich tro choi nay.
Nguwoc lai, véi nhitng ngwoi c6 khuynh hwéng biéu cam, day c6 thé 1a mot thir thach that sw.

Dui thé nao, hiy c6 gang hoan thanh it nht mudi lan choi véi s6 lwot doan it nhat. Méc ndm
lwot chinh 1a muc tiéu ban cin hwéng dén.




Sau moi lan choi, hay ghi lai cach suy luan da giup ban lya chon duoc chudi Khoa Ma. Viéc
hoan thanh tro ChO’l nay co y nghia rat quan trong trudc khi khdm pha phan sau ctia cudn sach.
Vi vay, hay chic rang ban da trai nghiém né truwdc khi doc tiép.

“Cdch duy nhdt dé co6 dwoc nhirng gi ban mudn trong thé gi¢i nay la lam viéc chdm chi.”
— Céng chiia Tiana(ze) - Cong chila va chang Ech -
Chao murng ban quay tré lai.
T6i hi vong ban da c6 nhirng gidy phut cidn ndo day thi vi véi Mastermind.
Trong nhitng lan choi, két qua tot nhat cta ban la gi?
Ban thuwong tim ra chinh xac chudi Khéa Ma sau bao nhiéu lwot?
Cam giac ctia ban nhw thé nao?

Pa c6 1an nao ban nhan dwoc bén ddu O hay bon chdm trang chi sau lan dau tién doan thi?
Khi 4y, cong viéc con lai tré nén rat dé dang?

Vay diéu gi xay ra néu nhu trong lwot chon dau tién, ban chon sai tat ca cac ki hiéu? C6 phai
ban vira thuc hién mot trong nhitng nwéc di toi té nhat c6 thé c6?

Khong. Hoan toan khong.

Néu nhw da trai nghiém tro choi nhiéu lan, ban sé nhan thay rang viéc chon sai tat ca cac ki
hiéu trong lwot dau tién ciing cé y nghia twong tw nhw viéc chon ding tat ca.

Néu ban lwa ding? Piéu d6 qua tét, ban chi viéc thay doi vi tri dé cé dwoc két qua cudi cung.
Néu ban lwa sai? Piéu do ciing tot, ban sé biét Iwa chon gi cho lwot ké tiép.

biéunay cé nghia la doan ding tat ca, hay sai tat ca, trong lwot dau tién khéng qua quan
trong. No hoan toan la do may rui. Pigu quan trong la viéc ban st dung thong tin trong 6
huwéng dan nhw thé ndo dé c6 nhitng diéu chinh phu hop trong cac lwot tiép theo.

Ban ciing c6 thé thdy rdng nhitng thong tin trung lap (nhw hai 6 00 hay hai chdm trang) sé
khién ban gip khé khdn hon nhiéu so vé&i lwot dodn sai hoan toan.

Twong tu nhw vay trong cudc séng, néu nhu thuc hién mot quyét dinh, di né thanh céng hay
that bai, ban déu nhan dwoc nhitng thong tin phan hoi gia tri cho luot ké tiép.

Nguorc lai, mot quyet dinh trung dung, ntra ding nira sai sé tao ra mot thong tin phan hoi
trung dung, khdng c6 y nghia hd tro trong cac bwdc hanh dong tiép theo.

Hay nh¢ thong tin khong co dung, khong c6 sai. N6 cling khong co xau hay khong co tot
Thong tin chi 1a thong tin. Viéc sit dung thong tin nhw thé nao méi quyét dinh y nghia cia
thong tin do.

Cach thirc phan tich thong tin hiéu qua
Mdc du khong hé don gidn nhung Mastermind van 1a tro choi ma ban c6 thé hoan thanh chi
sau mot vai lan trai nghiém.

Nhiéu nguwoi nghi rang diém m&u chot cta tro choila tim ra duoc chudi ki tw khéa ma. Tuy
nhién, ban c6 thé nhan thay rang, kha niang chién thing clia tro choi phu thudc rat nhidu vao
kha nang phan tich va xtr li théng tin sau moi lwot phan hoi.

Hay twdng tuwong diéu gi sé xay ra néu nhw khéng c6 sw phan hoi ctia ngudi Khda Ma?

Luc dg, cho du c6 str dung bao nhiéu lwot doan di nita, ban ciing khong bao gio biét dwoc két
qua cudi cung.



Vivay, don nhdn va xu li [ thong tin phan ho6i cé y nghia cuwc ki quan trong néu nhu ban muén
hoan thanh tro choi véi s6 lwot dodn {t nhat.

biéu twong tw xay ra trong cudc séng.

Ban khong thé nao tién thang mot mach dén wéc mo. D6 1a diéu khong tuong. Ban sé gdp
phai rat nhiéu thir thach, rat nhiéu nhat bai, éi khi, ban buéc phai dung lai dé hoi phuc trudc
khi c6 thé di tiép. Diéu quan trong la sau moi bién c6, ban st dung thong tin vira c6 duoc nhw
thé nao dé bwéec tiép trén con dwong minh da chon.

Cangco nhiéu théng tin phan hoi, ban cang co thé gia tang co hoi rat ngan hanh trinh dén
wdc mo. Va hay nhé, wéc mo khong duwoc xay dwng trén mot con dwdng thing.

Toi yéu thich tro choi MasterMind.

Tro choi nay phan anh kha chinh xac nhirng gl Xay ra trong cudc song. N6 c6 mang yéu to
may man (Vi ban c6 thé vo tinh chon ding tat ca cac mau ngay trong luot dau tién). D€ dat
dwoc wéc mo nhanh chéng, ban ciing can diéu nay. Tuy nhién, nhw da phan tich, nhitng gi xay
ra sau mdi lwa chon méi quyét dinh cuc dién ctia tro choi.

Hay danh thoi gian nghién ctru, ban sé kham pha rat nhiéu y nghia gia tri tir tro choi nay.

1. Hay nhin rong

Tat ca moi vat, moi viéc déu c6 moi quan hé.

Trong Mastermind, cac ki tw co moi quan hé loai trir. Piéu nay c6 nghia la néu nhu mot ki tw
& vi tri khong ding, thi vi tri d6 chac chan danh cho mét ki tw khac.

Tuwong ty trong cudc song, neu nhu ban thuc hién mot quyét dinh ma khong nhan duoc ket
qua nhw mong muon. Diéu dé c6 nghia ja s& c6 mdt giai phdp khac can ndm dung vao vi tri nay.
Hay dwa vao thong tin phan hoi dé thuc hién lai. Cang phan tich thong tin hiéu qua, ban cang it
ton céng strc dé€ thwe hién lai.

2. Hdy nhin sadu
Moi mot sy vat, hién twong déu c6 nhiéu lép nghia.

Trong Mastermind, néu nhw da chon ding hai hodc ba cac ki ty, thi trong luot ké tiép, hay
manh dan thit sai. Phan thwéng di kém sé xtirng dang.

Vi du: luvot dau tién ban chon: A-B-C-D va nhan duwoc phan hoi 00. biéu nay c6 nghia la hai
trong s& bon ki tw da duoc lwa chon ddng.

Lam cach nao dé xac dinh hai ki tw con lai?

Thay vi chi thay d6i hai ki tw, hay két hop thay déi ludén ca vi tri. Hay chon lwot thir hai nhw
sau E-F-A-B.

Tai sao?

Vi ban da biét vi tri A-B ban dau khong ding. Bang viéc thay déi vi tri cia chiing, ban c6 thé
két hop 2 muc tiéu trong mot lwot thir. Diéu nay giup ban ting hiéu qua hon trong viéc nhan

duoc thong tin phan hoi. Hay nhd, ban 1a mot chuyén gia kinh doanh hiéu qua. P6i véi mot
chuyén gia kinh doanh, thong tin 1a diéu rit quan trong.

Viéc nhin sau vao ban chit ctia thong tin gitip ban nhan thirc ro rang can nguyén ctia van de.
Théi quen nay sé giup ban kham pha ban chat van dong cla sw vat, sw viéc trong cudc sdng
mot cach sau sic.

Moi vat déu c6 su twong dong.
Ching lu6én tudn theo mot s6 quy luat nhat dinh.



Khi da thau hiéu nhitng diéu nay, ban sé giam thleu nguy co cam thay bat ngo trudc mot
bién c6 hay mot sw kién. Ban thAm chi hoan toan c6 thé doan trudc dwoc két qua trong mot s6
trudng hop dién hinh ma ban da nghién ctru truwéc do.

3. Hdy nhin xa
Mo6i m6t hanh dong cAn huéng dé€n muc tiéu cudi cung.
Nhirng ap lwc trong cudc song doi khi khién _ching ta chi c6 thé thay nhirng muc tiéu ngan

han. Trong Mastermind, muc tiéu ngdn han c6 thé dwoc xem nhwlaviéc timra bén ki tw trong
chubi: con muc tiéu xa hon ‘chinh 12 hoan thanh tro choi véi sé lwot doan it nhat.

bé thwc hién dwgc muc tiéu xa nay, thong tin la diéu quan trong. Thé nhung, vi qua voi vang,
nhiéu nguoi choi ch1 cht tdm vao viéc tim ra bén ki tw chinh xac. Nhitng ngudi nay thwong két
thic tro choi véi s6 lwot dodn & mic 7 hay 8.

Hay nhé&, moi quyét dinh déu phai nham dadm bao thuc hién muc tiéu gia ting thong tin. Néu
nhw ban phal lwa chon gitra cac budc di khac nhau, hay ludn wu tién cho chon lwra mang nhiéu
thong tin phan hoi nhat,

Néu nhw cdm thay nhitng buérc huong dan trén c6 phan kho hiéu, hiy chiac rang ban da hoan
thanh tro choi Mastermind it nhat mwoi lan. Chi khi that sy trai nghiém, ban mé&i cdm nhan
duoc rd nét vé ¥ nghia cla viéc dén nhan va phan tich thong tin trong qua trinh ra quyét dinh.

Ung dung va thir thach danh cho ban:

1. Tim ra nguyén tic hoan thanh tro choi Mastermind trong vong nhiéu nhat nam
lwot doan. Hay chia sé cac cach thirc gidi quyét tro choi nay trén dién dan trang
web www.thucdayvamodi.com.

2. Hay tién hanh phan tich mot quyét dinh thanh céng, mét quyét dinh that bai da
tirng thuc hién. Ban da st dung nhu'ng thong tin phan hoi nhuw thé nao dé thuc
hién cac bwdc ti€p theo din dén két qua nhuw trén?

b€ hién thwc hdéa wéc mo, bén canh tri twdng twong phong phid cia ngudi nghé si tai hoa,
ban con phai sé& hiru kha nang tw duy va phan tich thong tin chinh xac cia mot chuyén gia kinh
doanh hiéu qua.

DPirng trwdc bat ky mot dw an nao, nguoi kinh doanh ciing quan tdm hai diéu:
e “Dy an nay cé kha nang tao ra lgi nhuan?”
e “Dwan nay cé kha thi?”
La mOt nguwoi thuce té, ban cling can dit nhitng ciu hoi twong tw véi wéc mo cia minh...

.rdt nhiéu wéc mo tan vé chi sau mét thoi gian ngdn chi vi nguoithuc hién khong tim dugc
cdch tao ra gid tri cho wéc mo do. Vivdy, dé€ séng tron ven va tdn hu’m’zg tdt cd cdc cdm gidc ma
woc mo mang lai, ban phazxac dinh dworc cdch thire tao ra gia tri cho woc mo. Udc mo it nhdt
phdinudi séng du'oc chinh né...” (Trich chwong 5, Thitc ddy va mo di).

“Liéu wéc mo c6 thé nudi t6i?”
“Hdy mé& to déi mat truéc khi ban bi tén thuong.”
— Cong chil Tiana - Céng chila va chang Ech -

Nhiéu ngwoi cho rang theo dudi wéc mo 1a nguyén nhan chinh khién ho phai séng véi nguon
tai chinh eo hep.

Ho phai s0ng trong ngdi nha thi€u thon tién nghi.



Ho phai vat va dé xoay x& chi tiéu cho cudc song.

Ho phai ddnh d6i qua nhiéu thi...

Loi budc toi nay... qua that qua bat cong...

B&i vi, cho du theo duoi bat ki cong viéc nao di nita, tai chinh luén la mot thir thach thwong
truc d61 véi hau hét moi nguoi.

Hay noi cach khac, voi nhitng nguoi tim cach d6 161, du cho ho c6 theo dudi wéc mo hay
khong, nhitng ric réi vé tai chinh van sé ludn deo bam ho.

Ho khéng bao gi¢r cAm thay du tién bac.
Ho ciing kh6ng bao gi¢ cam thay du thoi gian.

Ho ludn phai vatIon trong vo s6 bai toan thu chi, véi nhitng ap lwc, nhitng hoa don va nhirng
moén no chwa thanh toan.

Néu khong thé& d6 16i cho woc mo, ho ludn tim dworc mot i do khac dé bién minh cho hoan
canh cua minh. b6 c6 thé& 12 16i chia gia dinh. D6 co thé 13 16i ctia nha trwong. Hay do cé thé 12 16i
clia xa hoi. Tuyét nhién, d6 khong bao gior 12 16i cua chinh ho.

Mac du chi trich gay gat moi thit nhwng da phan nhiing nguoi nay sé€ khong c6 mot hanh
dong cu thé nao dé thay déi tinh trang hién tai. Ho do 10i vi ho thich nhw vay. biéu do da tré
thanh théi quen khong dé thay doi.

Néu dang phai d6i mat v&i cac vAn dé vé tai chinh, ban cin tim cach glal quyet no cang sém
cang tot. Uédc mo khong phai 1a mot li do dé bién ho. That ra, ban khong nén tim bat ki I do nao
khac dé bién ho.

bé vuot qua thir thach nay, ban c6 thé tham khao b0 sach noi tleng Cha giau-Cha nghéo cua
tac gia Robert Kiyosaki. Pay 1a mot trong nhitng b sach kinh dién vé chti dé quan li tai chinh
ca nhan.

Qua bo sach, ban sé hoc dwgc nhiing cach thirc st dung, chi tiéu va dau tw tién bac mot cach
hop li. Ban cling sé kham pha dwoc cach thitc ma dong tién hoat dong. Ban ciing sé tra loi dwoc
cho nhitng cau hoi:

“Tai sao c6 rat nhiéu nguoi vat va ca doi nhung van khong the tich liy duoc bat ki tai san
nao? Trong khi dé, lai c6 rat nhiéu ngwoi s hiru rat nhiéu cua caivano khong ngung gia tang
theo thoi gian? Pau la diém khac biét gitta ho trong viéc str dung nguon tién?”

Néu dang bi am &nh béi van deé tai chinh véi cadc mén ng va cac hoé don, hay chac rang ban
danh thoi gian tim doc b6 sach nay. Hodc it nhat, hiy doc cuén dau tién.

Ki€ém soat tai chinh l1a mdt trong nhitng yéu to6 quan trong dé ban c6 thé hién thwc hda wéc
mo.

Khong phai ngau nhién ma nhiéu nguoi cho rang wéc mo 1am anh hwong dén nguon thu
nhap ctua ho. Piéu dé chi dung khi va chi khi, ho thiéu nhitng kién thirc va ki nang dé st dung
dong tién hop li.

Mot diéu tuyét voi khac sau khi trai nghiém bo sach Cha giau - Cha nghéo, ban cé thé thix strc
minh v&i mot twa boardgame khac tén la Cashflow.

Khoéng phal kho6 khan tim ki€ém nhw Mastermind, tro choi nay kha pho bién tai cac thanh pho
1én trong ca nudc. Day la mot tro choi twong tw nhw cor ty phi nhung c6 cach ti€p can da dang
hon rat nhiéu.

Muc dich quan trong nhat cia Cashflow la cung cap cho ban kién thirc quan Ii tai chinh ca
nhan bang viéc kiém soat nguon thu chi trong cudc song. Ban co the gia nhap cac caulac bd
Cashflow tai dia phwong hoac trai nghiém trén may vi tinh véi cac phién ban khac nhau.



Hay danh thoi gian hoan thanh mét hodc hai lan tro choi nay dé hiéu ré hon tim quan trong
cua tai chinh trong viéc thwc hién wéc mo.

Ddy cé vé la mét chwong hdp ddn doi véi game thi?
Tdt cd yéu cdu ctia chwong chi la tdn hwdng nhitng tro choi. Thii vi nhi?

Cau hoi “Liéu wéc mo ¢6 thé nudi toi khéng?” thuong dwgc ddt ra trong tinh huodng ban
mong mudn theo dudi wéc mo mdt cach tron ven, toan thoi gian.

Thé nhung, bwéc chuyén quan trong nay luén an chira nhiéu rai ro tiém an.

Moi ngudi déu c6 mot hoan canh véi nhiing diéu kién thuan loi va kho khan khac nhau.
Twong tw, moi nguoi déu co nhing cong viéc mo wdc voi nhu cau tai chinh khac nhau. Trong
trueong hop nay, viéc tim ra mot cong thic chung qua nhitng trang sach 1a mot diéu khong hé
dé dang. Hay nhé, ban khong hé don doc.

Mot s6 nguyén tac hoach dinh tai chinh co ban

Trong thoi gian cho doi nghién ctru bd sach Cha giau - Cha nghéo, ban c6 thé ning cao kha
niang hoach dinh tai chinh ctia ban than bing mot s6 nguyén tic co ban sau:

e Biét chinh xdc tinh trang tai chinh hién tai:
Ban khon can phai la mot chuyén vién ngan hang hay nhan vién ké toan dé biét tinh hinh tai
chinh ctia ban than. Hay st dung mot to gidy, chia lam hai cot. Mot bén la nhirng s6 tién ban
thu vao, mot bén la nhitng sé tién chi ra.

Bang ké hoach nay can dwoc thuc hién truéc ki nhan lwong va ban can nghiém tic thuc hién.
Hay c6 gdng duy tri mitc chi tiéu thap hon s6 tién kiém dworc.

Né&u mdt khodn muc nao khong cin thiét, hay thang tay loai bo. Nén tich liiy tiét kiém t6i
thiéu 10% thu nhap kiém duorc.

Ban nén c6 mot khodn tién tiét kiém cho nhirng treong hop khan cip nhu tai nan, bénh tat.
S6 tién nay nén tdi thiéu bang 6 thang thu nhap trung binh.

e Néu cé thé tin dung, hdy tdn dung loiich thanh todn trd sau mot cdch hiéu qud:
Thong thuong, ban co thé mua hang trwdec tra tién sau t6i da 1én dén 45 ngay. Lwu y 1a lai
suit ctia thé tin dung thwong cao hon rat nhiéu Ian so véi cac khoan vay thong thudng.

Vi vay, hiy c6 ging thanh todn toan bd nhitng khoan chi tra bang thé tin dung.
Tuyét d6i khéng nén rut tién mit bang thé tin dung. Trir nhitng truedmng hop cue ki khén cap.

e Co kéhoach tai chinh phti hop ttrng giai doan:
C6 nam giai doan:

Chuwa lap gia dinh
Lap gia dinh nhung chua c6 con
Lap gia dinh va co con
Con cdi trwdong thanh
Vé hwu
Trong moi giai doan, kha nang tao ra thu nhdp va chi tiéu hoan toan khac nhau. Hay chuan bi
tai chinh cho giai doan ti&p theo mot cach can than.

e MOoi khi c6 thu nhap, khodn tién ddu tién ban cdn chira la vao tai khodn tiét klem
Sau d6 méi dén nhitng khoan chi khac. Nhiéu nguoi thwong lam diéu ngwoc lai. P6 1a st
dung xong hét réi méi ti€t kiém. Diéu nay khong nén.

SO tién doi ra sau khi dé danh va st dung, hay chuyén vao tai khoan dau tw.
e Han chévay cd nhan:



Chi thuc hién cac khoan vay ca nhan (tir ngan hang, ngwdi khac) phuc vu ba muc dich sau:

e Mua tai san lén (nha, xe) (néu can thiét)
e Diu tw gido duc
e Dé tra khodn vay cd lai sudt cao hon
Han ché t6i da cac khodn vay d€ mua sdm hang tiéu dung. Téng cac khodn no phai trd nén
duy tri dwéi 30% tong thu nhap.

e Tham gia bdo hiém:
Bao hiém la mot kénh dau tw can can nhac d€ dam bao tai chinh cho ban thin va gia dinh
trwérc nhirng tai nan, bién c6 khong may.

Tai chinh luén la mét thir thach quan trong nhwng dé khong phai la tré ngai ngan can ban
dén wéc mo. Cho du theo dudi wéc mo hay khéng, ban van phai luén d6i mat véi yéu té nay
moi ngay trong cudc séng.

Vivay, diéu quan trong la ban can trang bi cho ban than mot ki nang quan i tai chinh hiéu
qua. bung dé cac rac roi vé tai chinh ngdn can ban tan huéng cudc song tron ven. B sach Cha
giau-Cha nghéo va tro choi Cashflow 1a mot lua chon phtt hop néu nhw ban mudn tim hiéu sau
hon vé chu dé nay.

“Liéu wéc mo cé kha thi?”
"Moi nguoi nght rang toi kila.

Vithé téi hiéu cdm gidac khitrg nén khdc blet
Va téi biét diéu do c6 don nhw thé nao..

— Cong chtia Belle(27) - Ngwoi dep va quai thu -

Bén canh y€u to tai chinh, khi dirng trwedc mot dw an, ngwdi kinh doanh con quan tam mot
diéu nira. Po la tinh kha thi.

Liéu du an c6 thé thuwc hién dwoc?

Liéu wéc mo cta ban cé qua dién ro?

Hay theo ddi cAdu chuyén sau. C6 thé ban sé bat gap dau d6 hinh anh ctia chinh minh. Day 1a
mot cau chuyén kha thu vi.

“Anh noi thdt voi Bdo. Anh chi thich di uong ca phé voi ban be. Anh khéng thich cong viéc ban
gidy chit nao. Anh co thé ngoz ddy cd ngay. Giéng nhw em noi, do chinh la lic anh cam nhdn
dworc swrung dong ctia cdc ddu hiéu ben trong. U'éc mo ciia anh don gidn chi c¢é vdy. Bdy gior em
chi cdch anh theo dudi wéc mo ndy di...

(Anh dy str dung diing chinh xdc nhitng tir ngir toi dd ding trong cubn sdch dé chia sé véi toi. Ban
dd hiéu li do tai sao toi cdm thdy thi vi vé cau chuyén nay roi chir?)

“Néu uéng ca phé véi ban bé thdt sw la diéu anh yéu thich, tai sao anh khong bdt ddu thwc hién
diéu nay?” Téi hoi,

‘Do khong phaila mgt cong viéc.” Anh cuoi. “Lam sao anh c6 thé kiém dworc tién bang cach chi
ngdi uéng ca phé véi ban bé chir? Pdu phdi wéc mo nao ciing ¢ thé tré thanh hién thuc...

Ban c6 dong y v&i ciu tra 1o nay?

K€ tir nam 2012 cho dén nay, néu sinh séng va lam viéc tai Sai Gon, ban c6 thé dé dang nhan
thay ngay cang xuit hién nhiéu quan ca phé 16n nho trén khip cac con pho Xu huwong nay ngay
cang duoc phat trién manh mé véi da cac thé loai: tir nhitng quan céc ghé gb via he, dén nhitng
chudi thwong hiéu uy tin.

Cac quan ca phé khong chi nam ¢ nhiing con duong 16n. Gio ddy, ban co the kham pha nhitng
quan rat dic biét nam sau trong cac con hém, hay trén cac khu chung cw ¢6 kinh.



Ngudi ta dén quan ca phé khong con chi d€ udng nuéc, tan gau. Nhiéu quan con phuc vu dém
nhac acoustic, dién kich, nhay salsa... tiy theo d6i twong khach hang.

C6 thé noi, ca phé Sai Gon khong ch6 nao giéng ché nao. Moi quan déu mang dén mot mau
sdc khac nhau tao nén mot birc tranh sinh dong cho thanh phé. Nhiéu quan trong dé duoc
phat trién b&i cdc ban con rat tré.

Chinh vi sw da dang nay ma moi quan ca phé muon ton tai déu can xdy dung cho minh mot
nét riéng, dé tao suw khac biét véi cac ' quan con lai. Cudc canh tranh nay dang dién ra khéc liét
va khong hé dé dang cho nhitng ngudi méi bat dau.

Vay chuyén gi xay ra néu nhu ban cling yéu thich linh vyc nay va mong muon dwoc thir sic?
Liéu ban c6 nén mo mot quan ca phé va tham gia cudc dua gay can nay?

C6 thé. Néu ban tao ra dwoc mot gia tri khac biét.

Con néu khéng? Ban cén c6 thé theo dudi wéc mo kinh doanh trong linh virc nay bang rat
nhiéu dich vu ho tro lién quan, pht hop véi nang khiéu va s& thich nhu:

e Trang tri, thiét ké quan tir lic xay dung ban diu hodc trong cic dip dac biét nhw
Halloween, Giang sinh...

e Dong ban, ghe tl cho cac quan ca phé. Xu hudng ca phé ghé go c6 thé 1a mot lua
chon ban c6 thé tham khao.

e Cung cip so lwong 1én ca phé va cac nguyén liéu pha ché khac nhw dwong, sitra,
hwong trai cay.

¢ Chup hinh quang cdo cho cac quan.
e Viét bai PR quang cao trén bao, cac trang mang xa hoi...
e To chirc dao tao cac khda hoc pha ché, cham s6c khach hang.

e Thuc hién cac chwong trinh marketing cho cac ctra hang ca phé nho6 nhw thiét ké
to roi, quang cao online...

Véi s xuat hién va canh tranh ngay cang nhiéu cta cac quan ca phé, nhitng dich vu ho tro
trén sé tré thanh nhitng nhu cau cap thiét.

Néu nhuw thit sw dam mé ca phé, ban c6 rat nhiéu co hoi theo dudi wéc mo nay ma khoéng chi
dirng lai & viéc s& hitu mot quan.

Dboi véi nguoi ban toi co sé thich ngbi quan ca phé cung ban be, anh c6 thé Iwa chon cong
viéc tro thanh nguoi viét bai PR phan tich, tim hiéu nhirng nét thi vi 0 cac quan khac nhau dé
quang cao cho ho. Thay vi phai mat tién dé dwoc di udng ca phé, gior day anh c6 thé tao ra thu
nhap tr s¢ thich cida minh.

Véi sw phat trién da dang cia rat nhiéu nganh nghé hién nay, néu that sw khat khao, ban sé
luén tim ra cach dé thuc hién. Néu khéng, ban sé luén tim ra cé dé tir chéi.

DPén thoi diém diu nam 2014, phong trao phat trién cac quan ca phé da tam thoi lang xudng.
Thay vao do, mot trao luu moi la1 xuat hién. Hang loat cic quan beer club dwoc mé ra trong
mot thoi gian ngan.

Ai c6 thé ng dwgre mot thi vui tao nha nhw la ca quan x4 lai ¢6 thé dwoc ning tim 1én thanh
nhiing cau lac b sang trong dén nhw vay? Beer club duoc dw doan 1a mot trong nhitng nganh
c6 mirc tang trwong doanh thu cao nhat trong cac linh virc dlCh vu. C6 thé ban cling sé muén
tim h1eu cac dich vu lién quan dén linh virc nay néu dam mé ctia ban 1a bia hodc nhitng budi
nhau cuing ban be.

Ban c6 nghi rang tan giu chuyén phlem vé cudc doi cua cac ngbdi sao truyén hinh chi danh
cho nhitng ngudi nhan réi? Néu mot ngudi that sw dam mé linh vuee nay, liéu né cé kha thi dé



tré thanh mot cong viéec mo wéc?
Ban sé bat ngd khi biét rang cé nhitng ngudi thanh cong bat ngudn tir dam mé ki la nay.

Perez Hilton, mot blogger nguoi My, khoi dau voi nhiing ciu chuyén scandal cia cac ngoi.
sao ca nhac, dlen anh cua My. Voi su phat trién cua Blog ca nhén, anh da tré' nén noi tiéng véi
nhitng nhan xét hai hwdc va sic sdo veé thé gidi giai tri.

DPén thoi diém hién tai, Perez Hilton ciing da buéc chin vao thé gidi ctia nhitng nguoi noi
tiéng, noi ma anh thu'o'ng chim biém, khi xuit hién trong cac phim truyén hinh, phat hanh
sach va cé kénh radio riéng.

Mic du gdp rat nhiéu y kién chi trich khi ti€p cin sw ndi ti€ng theo cach nay nhuwng cudi cung,
Perez Hilton da thanh cong.

Tat nhién, toi khong hé khuyén khich ban theo du6i wéc mo theo cach thitc twong tu khi
nhitng hanh dong nay co thé lam ton thwcrng nguoi khac. DPiéu ma t6i mubn nhin manh chinh
la mot y twdng wéc mo du cé vé phi thue té nhat cling ¢ thé tré thanh hién thwe néu ban da
khat khao.

Da bao gidr ban nghi rang viéc ké nhitng ciu chuyén cuwoi 1a mot cong viéc nghiém tic?

T mét chang trai lam viéc trong cong ty Game, bang sw hai hwéc va quyét tim theo dudi
dam mé, nghé si Dwa Leo (tén that la Nguyen Phuc Gia Huy) da xay dung dwoc sw nghiép cho
riéng minh trong mot linh vuwre cuc ki ddc dao tai Viéet Nam hién nay.

bé 1a Hai doc thoai.
Anh bat diu suw nghiép bang nhirng bu6i dién tai cac quan ca phé. Sy duyén dang cung nhiing
cau chuyén tham thay da nhan dwoc sy ung hd cia mot lwong khan gia dong ddo, dac biétla

gidi tré. Dén thoi diém hién tai, anh da nghi han cong viéc tai cong ty Game va tré thanh nguoi
dién vién hai ddc thoai chuyén nghlep

Tat c déu bat dau tir mot dam mé.

Di nhién, d6 chi la mot vai vi du tiéu biéu.

Nhitng nguoi thanh cong co thé c6 xuat phat diém khac nhau. Nhung ho déu c6 mot dieém
chung la ludn theo dudi wéc mo dén tan cung. Ho khao khat duoc thé hién ban than va cong

hién cho x4 hoi. Ho khong ngai kho khan va lién tuc rén luyén nhitng ki ning can thiét dé c6 thé
toa sang.

Hai mwoi nam trudc, chwa mot ai biét dén thuat ngir “thwong mai dién ti”. Ngay nay, nganh
kinh doanh nay théng tri toan thé gidi.

Hai mwoi nam trudc, chwa mot ai nghe dén Digital Marketing. Ngay nay, trén 80% thi phan
quang cao lién quan dén linh vuc nay.

Hai mwoi ndm trwéc, chwa mot ai nghi dén mang xa hoi. Ngay nay, n6 da thay doi hoan toan
cach thirc con ngwdi giao ti€p véi nhau.

biéu gi sé xady ra trong hai mwoi nam nita?

Cé6 thé con chau cia chung ta sé lam nhitng cong viéc ma tham chi ban con chua bao gio
nghe ndi dén. D6 1a mot sw phat trién vii bio.

bung lo lang. Néu theo dudi wéc mo, ban khong chi theo dudi nghé nghiép. Ban sé tao ra
nghé nghiép.

D3 bao gio ban tirng tham gia mot fan club danh cho mo6t nhin vién kiém todn man can va
chinh xac trong cong viéc?

Hay da bao gio ban treo hinh hdm md mot giam doc ngan hang véi két qua kinh doanh 4n
twong trong phong nga?



Nhitng diéu d6 kho c6 thé ton tai trong thuec té.

C6 thé ban van ngudng mo nhirng nguoi trén boi tai nang, kién thirc va nhan cach cia ho.
Thé nhung, d6 sé& khong bao gior 1a mot cam giac twong tw nhw viéc ban ham m6 mot ngdi sao
thé thao, mét ca si hay mét dién vién ndi tiéng.

Tai sao lai c6 sw khac biét nay?

Tai sao nhitng ngudi lam trong linh vuc gidi tri thwong nhan dwoc nhiéu sw wu ai tir cong
dong?

Chac chan sw khac biét khong nam trong mirc do thanh | cong hay khoi lwong tai sdn ma ho
Jam ra. Su khac biét duy nhit & day 1a khi quan sat mot van dong vién thi dau dinh cao, mot
nghé si dang chay I hét minh trong tac pham moi ngwoi trong chung ta déu c6 thé cam nhan rod
nét mot strc hAp dan manh liét toat ra tir than thai, tir Anh mat cua ho.

Ban nang ctia ban mach bao rang trong giay phut do, ho dang song tron ven véi dam mé chay
bong. Ban ham mo ho b&i vi ban muon dwgc nhw vay.

DPirng hiéu 1dm. C6 thé ban khong muon c6 tai ndng nhw ho. o khong phai la khao khat tro
thanh mot van déng vién hay mot nghé si. P6 1a khao khat dwoc séng tron ven véi dam mé clia
chinh ban than minh.

Chinh khao khat theo du6i wéc mo an gidu khién ban ludén ngwdng moé va mudn giong nhirng
con nguwoi nay.

Khéng wéc mo nao 1a khong thé. Khong y twdng nao la qua dién ro.

Sé dén mot ngay, con em chung ta sé€ lam nhitng nghé ma ban chwa bao gio nghe n6i dén. Khi
ay, moi wéc mo sé tré thanh hién thue...

Mang trong minh dong mau chuyén gia kinh doanh, dén thoi diém nay, ban c6 nhan thay
nhirng wé'c mo minh xay dung liéu c6 kha thi? N6 c6 thé tao ra nguon thu nhap dé nuéi séng
chinh n6?

K& hoach dé ban chuyén héa nhitng y twdng nay thanh cac giai phap cu thé 1a gi?

U'ng dung va thir thach danh cho ban:
1. Hay doc ti€u str cia mdt doanh nhin, nguwoi noi tiéng trong linh vue ban yéu
thich. Bai hoc rat ra dworc tir cudc doi ho la gi?

2. Hay viétra nhing linh vyc lién quan dén wéc mo cia minh ma ban cé thé bién
no thanh mot nghe mot cong viéc hay mot k& hoach kinh doanh that sw. Hay viét
it nhat 5 cong viéc lién quan dén wéc mo cla ban.

3. Xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan trong 12 thang t&i.
4. Tim doc b0 sach Cha giau - Cha nghéo. Tan hwong tro choi Cashflow.

Té6m tat: Trong chwong nay, ban da nhan thay woc mo co thé tré thanh con ac mong toi té.
U'éc mo dwa ban dén nhitng chan troi maéi. N6 gitip ban thay nhiing diéu chwa bao gio thay.
Nhung dong thoi, vién cdnh do6 sé che mo mét ban trwéc thuc té lanh lung dén khic nghiét. Va
néu nhw khong cé sw chuin bi diy du, ban sé guc nga.

DPlrng d€ roi vao tinh huéng dé.
Ban cé wéc mo? Do la diéu tuyét voi. Hay thuwe hién né.

DE thuc hién no, ban cin phai nhin thang vao thuc té. Doi khi, d6 1a mot cai nhin lanh lung.
Nhung can thiét.

Ban khong sdng trong thé gi¢i clia twdng twong, du rang dé 1a noi gidc mo dwoc 4p 0. Ban



séng trong thé gi&i thwce. Va trong thé gidi nay, ban khéng chi c6 mét minh.

Ban da kham pha cudc doi cia hai nguoi chap canh wéc mo tiéu biéu. Cudc song cua ho chia
sé rat nhiéu diém twong dong thu vi. Diém chung quan trong nhat chinh 1a ho sé hitu tri twéng
twong khong gidi han va khat khao hién thuc héa manh liét.

Dé bién wéc mo thanh sw that, ban phai s¢ hitu dong thoi ba dong mau: mot nguoi nghé si
tai hoa, mot chuyén gia kinh doanh hiéu qua va mot nha phé binh tich cuec. Thiéu mot trong ba,
wdc mo cia ban sé gap rat nhiéu rac réi.

Xuyén suot phan 1 cda tac pham ban da biét cach dé tré thanh 1a mot ngwoi mo mong véi
nhiing bai tap kham phai nhitng gia tri bén trong. Trong chuong nay, ban dwoc kham pha mot
phan khac cia con ngwdi minh, mét con nguwoi thuc té.

Hay nho, d01 voi nguoi thuc te thongtin la nguon tai san cuwc ki quan trong. Cang c6 nhiéu
thong tin, cang x& li n6 hiéu qua, ban cang c6 dwoc nhitng quyét dinh dang dan.

Ban con dwoc gidi thiéu hai tro choi thi vi la Mastermind va Cash Flow dé thwc hanh. Hay
gianh thoi gian nghién ctru ching trudc khi doc tiép tac pham. Muc tiéu quan trong nhit cla
ban khong phai la hoan thanh cuén sach (diéu dé6 qua dé). Muc tiéu cua ban la bién wéc mo
thanh hién thuc. Vi vay, dirng b6 qua bat ky bai tap nao. P4 1a mot qua trinh ma ban phai buéc
tirng buwdc mot. Khong voi va.

“Cudi cuing, ban da tim hiéu hai ciu héi quan trong nhit ma nhleu nguoi theo dubi wéc mo
van hay tw héi. P6i khi, day cling 1a hai cAdu héi ma nhiéu ngwdi thwong né tranh nhat.

Tuy nhién, ban khong nhu vay.

Hay doi dién véi nd va cudc song ctia ban sé thay doi.
Ma khoan d3... ban da sdn sang dé thay d&i?

Ban c6 san sang d€ dén véi wéc mo ciia minh?

Thay doila mét dleu dang s¢. Boi vi, ban than sy thay do6i cling da bao ham mét sw xao tron.
Cudc song binh yén ctia ban co6 thé sé khong bao gi¢r dwoc nhuw truére.

Nhwng phin thwdng luén xirng dang.
b6 la tat ca nhitng gi dang chd dén ban trong chwong ké ti€p ctia cudc hanh trinh.
“Co mot sw khdc biét rdt Ién giira biét con dwong va bwéc chdn trén con dwong dy.”
— Morpheus - Ma trdn -

Ban dang di vao nhiing trang cudi cling ctia cudn sach. Chiic mirng ban. Ban da vuot qua rat
nhiéu thir thach. Ban da nhin thay nhitng woc mo, ban da nhin thdy nhitng 4c mong. Ban da
nhan ra hanh phiic, ban ciing cAm nhan ndi b4t hanh

Ban da thwc hién mdt chuyé&n hanh trinh dai. Nhung day chua phai 1a két thic. Van con rat
nhiéu diéu dang che doi phia truéec.

Ban c6 thé chwa thiy. Nhung ban da cdm nhin dwoc né. Va hay tin t6i, cdm nhin d6 hoan
toan chinh x4c.

T6i biét ban dang & ngoai do.

T61i c6 thé cdAm nhan dwoc ban.

T6i biét ban dang so hii. Ban s hdi vé ching ta. Ban so hdi sw thay déi.
T6i khong biét twong lai. Vi vay, toi sé khong ké cho ban nghe mot két thic.

T6i chi biét qua khtr. Va toi sé ké cho ban nghe | mot bat dau. D6 1a mot khoanh khac da thay
d6i hoan toan lich stt. P6 ciing 1a mot khodnh khic sé thay ddi hoan toan cudc doi ban...



Ban sé dwoc nhé dén nhu thé nao?

Troy, mot trong nhitng cudc chién vi dai nhat ma nhan loai tirng dwoc chirng kién. D6 1a mot
thién hling ca vé cac anh hiing va céc vi than. N6i bat trong s6 do, phai ké dén Achilles, mot
chién sinoi tiéng bach chién bach thang. Theo loi tién doan, néu khong c6 anh, quan Hy Lap sé
khong bao gi¢ cé thé chiém dwoc thanh Troy.

Vi thé, Odysseus, vi vua tai gioi x Ithaca, phai téi thuyét phuc vi anh hung.

bimg truéc mot quyét dinh quan trong ctia cudc doi, vé viéc c6 nén tham chién, Achilles da
tim dén gap me minh, la nit than Thetis, dé xin y kién. Va day la khoanh khac dep nhat...

“Néu nhu con & lai Larisa... con sé tim thiy sw binh yén. Con sé c6 m6t ngwdi phu tuyét voi.

Con sé c6 rat nhiéu con trai va con gai. Ching sé sinh ra nhiéu dira tré. Tat ca chdng sé luén
yéu thwong con.

Mot khi con ra di, ching sé lu6n nhé dén.

Nhwng, mot khi con ctia con chét di, va ca con clia chiing nita... tén cla con sé tréi vao quén
lang.

Néu nhw con dén Troy... vinh quang sé thudc vé con.

Nguwoi doi sé viét vé chién cong clia con trong hang ngan nam nira.
Ca thé gi¢i sé ghi nhé tén con.

Nhwng, néu con dén Troy... con sé khéng bao gio quay tré vé nha.
B&i vi vinh quang ctia con sé luén song hanh cung cai chét.”

Quyét dinh ctia Achilles 1a gi?

Anh ta dwoc ghi nhé nhuw thé nao?

Quyét dinh ctia ban 1a gi?

Ban sé dwoc ghi nhé nhw thé nao?

Ban sé buwdc tiép cung téi cht? Ban sé nhin vién thudc dé nay dé xem hé tho sdu dén mirc
nao?

Hay nh¢, tat ca nhirng diéu t6i dem lai khong gi khac ngoai trir sw thit.

Hen gap lai ban & chidng ti€p theo cta cudc hanh trinh. Hay thic ddy va mo di...
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17. Ba Willow: La ba ngoai cua Pocahontas trong b6 phim cung tén, luén dua ra nhitng 101
khuyén tuyét voi cho chau ciia minh. Bo phim Pocahontas do Walt Disney cong chiéu vao
nam 1995. 18. Sebastian: Chu cua ciing 13 6ng thay bé nhé, mot trong nhitng ngudi ban than
thiét ctia nang ca bé bong Ariel trong b phim Nangtién ca dwo'c Walt Disney phat hanh nam
1989. 19. ACCA: chitng chi Kiém todn quoc té duoc cong nhan va danh gia cao & 170 nwoc
trén thé gidi, CPA: chiing chi ké toan - kiém toan vién, CFA: chirng chi vé phan tich tai chinh.
20. Frozen: (tén tiéng Viét: Nt hoang bang gia), la bo ph1m hoat hinh do hang Walt Disney
sdn xuat va phat hanh. Lay cam hirng tir cau chuyén ba chua Tuyet cua nha van Andersen, bd
phim Kké vé nang cong chua diing cam vuot qua bao hanh trinh gian kho dé ctru chi gai minh.
21. Nhirng don tam li trong thuyet phuc: Tén gdc: The Psychology of Persuasion. Sach do
Alpha Books mua ban quyen va xuat ban nam 2012. 22. Pinocchio: Nhan vat chinh trong b
phim Cau bé nguoi go do hang Walt Disney san Xuat nam 1940. Pinocchio 1a nguoi gb dwcrc
tao ra béi bac tho moc Geppetto. La ngudi go nhung cdu ludn khao khat tré thanh con nguoi
bang da bang thit. 23. Hoa moc lan: Nhan vat chinh cung tén trong b phim Hoa Moc Lan. Bo
phim ké vé nit twéng Hoa Mdc Lan qua cam, xinh dep duoc dung theo truyén thuyét dan gian
Trung Quéc. Hang hoat hinh Walt Disney phat hanh vao nam 1998. 24. Walt Disney: Walter
Elias Disney (5 thang 12 nam 1901 - 15 thang 12 nam 1966) la nha san Xuat phim, dao dién,
nguoi viét kich ban phlm dlen vién long tleng va hoa s phim hoat hoa M§. Ong ciing chinh 13
cht hang phim hoat hinh néi tiéng thé gi¢i Walt Dlsney 25. Steve ]obs (24 thang 2 nam
1955 - 5 thang 10 nam 2011) la doanh nhan va nha sang ché nguoi My. Ong la doéng sang lap
vién, chu tich, va cuu tong giam doc diéu hanh cua hiang Apple, la mot trong nhirng nguoi co
anh hlrcrng 16n nhat & nganh cong nghiép vi tinh. 26. Cong chua Tiana: Nhan vat trong bo
phim Cong chia va chang Ech (tén tiéng Anh: The Princess and the Frog). Co du*crc nghe me
ban minh ké vé hoang tir Ech va co thay cau chuyén that la ghé tom. Nhung ai ngo chinh c6
lai  gdp chang Ech d6. Trai qua nhiéu rac roi thi hai ngwoi cling & bén nhau va tré thanh cha
mot nha hang déng khach. B6 phim do hang hoat hinh Walt Disney phat hanh vao nam 2009.
27. 'Cong chua Belle: La mot nhan vat trong bd phim hoat hinh cua Walt Disney- Nguoi dep va
quai thu cong chleu vao 1991. Belle 1a nang cong chia dung cam, da chap nhan ¢ bén quai
thu dé ctru cha, va dan dan da hoc cach chap nhan. Cudi cung c6 yéu quai thu, tinh yéu dy da
giai thoat quai thu khai loi nguyen kéo dai nhiéu nam. 1. Ma tran: (tén t1eng Anh: The
Matrix), 1a b phim khoa hoc vién tuwong, hanh dong Mi duoc cong chi€unam 1999 do
Andrew Wachowski va Laurence Wachowski dong dao dién va Hang phim Warner Bros phat
hanh. 2. Wonderland: Xt s¢ diéu ki cua mot c6 be tén la Alice trong cudén tiéu thuyét Cudc
phiéu luu ctia Alice vao xt s& than tién ctia Lewis Carroll. 3. Mufasa: Nhan vt trong b6 phim
hoat hinh Vua su tr dwgc hang hoat hinh Walt Disney phat hanh nam 1994. Lay boi canh
thién nhién hoang da cia Chau Phi, b phim da xdy dung nén ca mot xa hoi co to chirc cua
thé gidi loai vat. Trong xa hoi dy cling c6 nhitng mau thuan, ciing co tranh chip va c6 ca tinh
yéu nhw thé gidi loai nguoi. Mufasa, vi vua théng tri mudn loa1 cha cua Simba - nhan vat
chinh. 4. Ba chang ngoc: (tén tiéng Anh: Three Idiots), 1a bo phlm hai cta dién anh An Bo
(Bollywood), do Rajkumar Hirani dao dién. Pwoc chuyén the twr tac pham hw ciu ndi tleng
Five Point Someone ciia tac gia Chetan Bhagat. B6 phim ké vé ba nguoi ban ma moi ngudi da
thanh cong voi nhiing cach thirc khac nhau. 5. Rafiki: Nhan vat khi dau ché trong b phim
Vua su tty, a canh tay phai cua Mufasa. 6. Chuot Mickey: Chu chudt Mickey da gan lién véi bao
thé hé tre em trén toan thé gioi, day cling chinh 1a nhan vat hoat hinh kinh dién nhat trong
lich str cia hang phim danh tiéng Walt Disney. Bo phim cung tén dwgc Walt Disney phat hanh
nam 1828 va da tré thanh biéu twong cla hang. 7. Peter Parket: Nhan vat chinh trong bd
phim Nguoi Nhén (Spider-Man), la mot siéu anh hung hw ciu trong cac truyén tranh xuat
ban béi Marvel Comics. Nhan vat nay duoc sang tao b&i nha van Stan Lee va nha van - nghé
si Steve Ditko. 8. Bach Tuyét: Nhan vat trong truyén c6 tich Nang Bach Tuyet va bay chu lun.
9. Thuyen trudng phi thuyén Axiom: Nhan vat trong boé phim Wall-E (tén tleng Viét: Nguoi
may biét yéu) duoc Walt Disney phat hanh nam 2008. Vi thuyen trwdng nay lai phl thuyén
Axiom chd con nguoi song trén vii tru khi Trai P4t bi phu day rac thai. Thuyen trudng da
cung Wall-E - robot don rac con lai duy nhat chdng lai thanh céng Auto - mot robst tu dong
va tré vé Trai P4t dé tai sinh sw sdng. 10. Chti chudt Remy: Nhan vat trong bo phim



Ratatouille (tén tiéng Viét: Chi chudt dau bep) Remy luén woc mo tré thanh mot dau bép va
cb gang thuc hién muc tiéu bing cach hop tac véi anh chang don dep nha bép clia mot nha
hang & Paris. Bo phim nhan dwoc rit nhiéu giai thudng danh gia. 11. McQueen: Mc Queen la
nhan vat chinh trong bo phim Cars (tén tleng Viét: Vuwong quoc xe hoi), 1a mot nhan vat
khoac trén minh 16p son do ruc, manh mé va tw man. Bé phim dwoc Walt Disney phat hanh
nam 2006. 12. Strc manh cua ‘tap trung: Tén goc The power of focus. Cudn sach da dwoc Alpha
books mua ban quyen va xudt ban ndm 2009. 13. Chu D& Jiminy: M6t ngudi ban dan du@ng
cua Pinocchio, nhan vat trong cuon tiéu thuyet danh cho thiéu nhi Nhitng cudc phiéu luu cua
Pinocchio xudt ban nam 1883 ctia nha van Y Carlo Collodi. Nam 1940 Nhitng cudc phiéu luu
cua Pinocchio dwgc Walt Disney chuyen thé thanh phim hoat hinh. 14. Gau Pooh: (tén tiéng
Anh: Winnie-the-Pooh) 1a mot nhan vat hw cau trong mot so tac pham ctia nha van A. A,
Milne. Gau Pooh luén mang lai sur4m ap, tin cay cho cac ban ctia minh. Nam 1961, hang Walt
Disney da chuyén thé cac cau chuyén vé chd gdu Pooh thanh series phim hoat hinh noi tleng
gom 5 bo. 15. Nguoi thuwong nhan: Nhan vat trong tac pham Aladdin va cay dén than, Ia mot
trong nhu*ng truyén dac sac nhat trong bo truyén Nghin 1é mot dém cuia xir Ba Tw. Aladin va
cay dén than duoc Walt Disney chuyen thé thanh phim hoat hinh nam 1992. 16. Morpheus:
Nhan v4t tha linh cia nhom harker bi an trong phim Ma Tran. Nguoi hira sé cho Neo co hoi
dé tim ra sw that vé thé gi¢i ma anh dang song.
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