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l. Bénh ciim

Nhan biét chung

La bénh viém nhiém cdp tinh duong ho hdp gay
nén boi virus cum lay truyén nhanh, thuong thanh dich.

Triéu chung

- Bénh cum cé nhiéu thé lam sang, thé thuong gap
la sau thoi gran nung bénh ngan, khoang maét ngay, bénh
khoi phat rat dot ngoét: s6t, rét run nhiéu lan trong ngay,
than nhiét tang lén 39-40° C ngay ngay dau, kéo dai 3-5
ngay kem theo la mét moi, dau nhuce toan than, dau dau
nhu bua bo, dau cac co xuong khdp, chan tay ra roi, da
kho nong, mat bung bimg, mét choi, chay nudc mat, s6
mui, ngat mai, dau rat hong, co khi ho titc nguc, khac
dom hoac chay mdu cam, miéng dang, buon nén, tao
bon. Sau do, nhiét dé giam dan, cac triéu chiing toan
than giam dan trong 5-7 ngay. Mot s6 bénh nhéan cao
tudi hay bi mét nhuge kéo dai, sy binh phuc cham.

- Bénh ciim 6 tré em dudi 5 tuéi thuong nhe, s6t
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nhu cam lanh. O tré so sinh, biéu hién: viém tai, viém
cham, viém thanh quan cdp, c6 khi nhiém déc than
kinh nang né. Ngoai ra, con nhiéu thé khong ro triéu
chung hoac thé nhe, giéng cam lanh: chi ¢6 hét hoi, s6
mui, ho, o thé gap thé nang, rat nang do bién chuing ho
hép, tim mach, than kmmh.

Bién ching

- Ho hép la bién chung chu yéu va nang nhat: viém
phoi tién phat va thit phat trong do viém phoi tién phat
la nang nhat. Nhiét do khong giam vao ngay 3-5 ma ti€p
dién, kém kho tho, tho gdp, tim tai, khac dom c6 khi lan
mau nhanh chong dan dén suy ho hép, suy tuan hoan
ro1 tu vong néu khong diéu tri.

- Bénh cum con danh thuc nhong bénh tiém tang
nhu viém tai, viém xoang, viém nhiém duong tiét méu.

- Bénh cum ¢ phu na mang thai hay gay bién
chung phoi hoac say thai. Néu méac cum trong 3 thang
dau mang thai c6 thé gap bénh ly thai, nhat la ve hé
than kinh trung wong nhung khéng gay quai thai.

- Bénh cum ac tinh hiém gap nhung tu vong cao,
khoi dau nhu cum thuong, ré1 xuét hién hoi chimg suy
ho6 hdp do phu phéi cap tinh gay tu vong do thi€u oxy
mau khong khac phuc dugc.

Phong lay nhiém

- Khi chém bénh cum, can kip thai trién khai cac
bién phap phong bénh ngan chan djch lan truyén.
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- Khi phat hién b-énh nhan, nén cach li tai nha, cach
Ii phan tan khéng tap trung.

- Khi tiép xuic véi bénh nhan thi nguai lanh, nhan
vién y t€ mang khau trang day 4 16p gac, tranh tép xuc
véi nguor bénh 6 khoang céch gan (duéi 1m).

- Khi bénh lan tran thanh dich, can tam thoi déng
cira cac truong hoc, khong t6 chitc cac buéi tap trung
déng nguoi

- Dung cac bién phap du phong dac hi¢u: khéng

virus, mterferon, vacxin...

Diéu tri

- Chu yéu la diéu trj triéu chung dé1 véi the khong
bién chung: diéu tri ta1 nha, nghi ngoi, nam giuong,

udng nhiéu nudc, dung thuic an long 4m, bg, du vitamin,
giau vitamin C

- Thudc: ha sét, stic miéng bang nuéc mudi, nho
mui. Khéng dung khang sinh d€ du phong bién ching
b61 nhiém

Hai loai thudéc mai trong diéu tri cim

Céc thuéc chéng virus Relenza (zanamivir) va
Tamiflu (oseltamivir phosphate) cé tac dung nit ngin
thoi gian bi bénh va glam cdc tnéu ching nhu sét, rét
run, nd1 mén, dau dau... Tuy nhién, thuéc khéng thich
hgp véi tdt cd mo1 nguoi va gid ca con dit.

Thudéc Relenza hiéu qué véi ca virus cum A va B
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trong khi cac thuéc ca nhu Symmetrel va Flumadine chi
o tac dung véi1 virus cum A.

Relenza va Tamiflu hoat dong theo nguyén téc uc
ché neuraminidase (mot loai enzyme c6 tic dung giai
phong virus cuim khdi bé mat bén trong cua té€ bao,
tao diéu kién cho chung lay nhiém cdc t€ bao khdc).
Relenza dugce dung dé diéu tri cac ca cim da khai phit;
con Tamiflu dung dé diéu tri hoac phong bénh (khi mét
nguoi trong gia dinh bi cim thi nhimg thanh vién khac
c6 thé dung thudc dé du phong).

Ca hai thuéc trén phai dugc dung trong vong 2
ngay ké tir khi xudt hién nhung biéu hién bénh ly dau
tién. Néu dung dung luc, cdc triéu chung bénh cé thé
rut ngan dugc 1,5 ngay. Thuéc khong c6 tac dung néu
bénh da tién trién qua xa.

ThudcTamiflu chua duge kiém chiing vé dé an toan
va hiéu qua 6 nhom nguoi bi bénh tim va phéi man tinh
hoac suy than. Thuéc cé cac tac dung phu nhu: buén
non, nén, tiéu chay, dau da day, chéng mat, dau dau va
viém phé quan. Thuéc Relenza c6 thé gay tho kho khe
va nhang réi loan hé hdp nang ¢ mot s6 nguoi. Vi vay,
thudc bi chéng chi dinh ¢ nhom bi bénh hé hap.

Bénh nhan cum van nén ap dung cac bién phap cé
dién nhu an xup ga, vi mon nay guip tang cuong hoat
dong chéng virus cua hé mién dich. Ngoai ra, nguo
bénh can uéng nhiéu nudc, nghi ngoi day du. Néu ho
la dau bép trong gia dinh thi nén nhuong céng viéc nay
cho nguoi khac dé khéng lam lay lan bénh.
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Vac-xin phong bénh cum
Déi twomg nao nén tiém ngira bénh ciim?
Nhimng nguo tir 50 tuéi tré lén.

Mot s6 nguoi nghi réng tiém vacxin chi danh cho
tré nho va khéng can thiét vé1 nguoi 16n. Song theo céc
chuyén gia, hang triéu nguoi 16n trén toan cau dang can
duge uém phong ngua cac bénh nhu cim, bach hau,
viém phoi, uén van, viém gan B.

Tu tao mién dich la bién phép tu bao vé¢ ban than
t6t nhat va phai dugc tién hanh trong suét cudc doi, chui
khéng chi riéng luc con nho nhu mét sé nguoi van nghi.

Nén tiém phong vacxm khi c¢6 thé va hay tiém loai
vacxin madi nhat. Nén dén gap bac sy thuong xuyeén dé
nhan dugc 1o1 khuyén vé cic tiém phong loai vacxin
ma ban can.

Nhuang nguot luu trii va nhan vién trong céc trung
tam an dudng va cham soc sic khoe, bao gdm ca bénh
vién va nhing trung tam cho nguoi thi€u nang tri tué
va nguoi tan tat.

Nguoi lon ¢ mot hita tudi dang méc cac bénh man
tinh nhu: hen suyén, viem phé quan man, bénh khi
phé thung, suy tim xung huyét, viém hong, da tung
bi nhé1 mau co tim truéc do, bénh van tim, viém tim,
tiéu duong, réi loan chitc nang than, héng cau liem va
nhong bat thuong khdc vé hemoglobin, ung thu, nhiung
bénh hay phuong phép diéu tri gy suy giam mién dich
(vi du: AIDS, héa trj liéu ung thu, prednisone hay cic
loai thuéc corticoid khdc).
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Tat ca nhong nguot lam céng tac cham soc sic
khoe, y ta, nhan vién y t€ va nhang nguoi lam trong céc
co quan va nhung gia dinh cé tép xic vér ngusi mic
cac bénh man tinh da néu 6 trén.

Tré em va thanh nmién (6 dén 18 tu61) duge diéu tri
lau dai bang aspirin sé c6 nguy co tién trién thanh bénh.

Khi nguén véc-xin bénh cum bi han ché, trung tAm
kiém soat bénh sé yéu ciu béc si uu tién cho nhang
bénh nhan trén 65 tudi, nhung nguoi trong nhém nguy
co cao va nguor cham soc ho.

Vdc-xin phong bénh ciim duwoc tiém ra sao?

Véc-xin phong bénh cum chi bao vé chéng lai 3
dong virus cim dac trung dugce chon lai hang nam trén
co s6 phong doan rang dé cé thé la nhung dong virus
chi€ém uu thé trong mua cum k€ té€p. Vi hang nam, mét
hay nhiéu dong virus uu thé sé thay doi, vi vay nén
tiém phong ngua bénh cum 1 nam 1 lan.

Déi vdi thai phu va nguoi dang cho con bu

Viac-xin cum nén duge tiém cho nhang thai phu
ma 3 thang gitra hay 3 thang cuéi thai ky cua ho sé ro1
vao mua cum.

Théng thuong, phu na 6 3 thang dau cua tha ky
khoéng nén tiém vic-xm.

Doi tweong nao khéng nén tiém ngira bénh cim?

Nhong nguoi bi di ung nang véi tring (vi du nhu
bi qua méan) khéng nén tiém vic-xin cum.
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Nhong nguoi dang mic mét bénh cap tinh ¢6 kem
s6t thi nén tri hoan viéc iém phong ngira lai dén khi ho
da khoi bénh hoan toan.

Hiéu qua cua vac-xin ciim va tac dung phu cua no.

Viéc-xin cim chi bao vé chéng lai 3 dong virus
cim dac trung ma da dugc chon dé lam vac-xin mot
trong nam.

Nhing nguoi da tiém phong ngira van co thé bj
nhiém nhang dong virus khéc, bi€u hién qua ho, sét va
nhung triéu ching tuong ti nhu bénh cum.

Téc dung phu cua vic-xin cum bao gom dau nhuc
thoang qua 6 ving uém tiém, dau co, sét, va cam giac khé
0. Nhung phan ung di ung nghiém trong it kin xay ra.

Bénh cum - dé mdc nhung ciing dé tranh

Cum la mot trong nhimg bénh dé lay nhat va do
mot dong virus gay ra. No séng sot dua trén mot s6 thoi
quen cua con nguol, néi bat nhat la quét mni khi sut sit.

Virus nay c6 thé nam trén bé mat nhya hoac kim
loai trong vai tiéng hoac tham chi vai ngay. Khi mot
bénh nhan quét chiéc mai tho 1o ré1 la1 &n mit hoac
st dung dién thoai, virus sé¢ nam do cho truc dé nhay
ngay lén mot nguoi k€ ti€p. Chi bang cach cham tay
vao mui, mom, mat, ban cang c¢6 thé bj mac cum. Loai
virus nay cang c6 thé bj lay truyén néu bénh nhan hat
hot hoac ho, lam bén nudc bot vao khong khi va mét
nguoi khéng may nao do di qua hit phai.

Cum gay ra cac triéu clning nhu ho, héit hoi, nhuc
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dau, moi co va sét. Khéng gidng nhu cam, xay dén tir tir
vaé1 bénh nhan, cum xuét hién dot ngét. Mac du nhiéu
nguoi thuong cam thay dau bung khi bi cim, can bénh
nay khéng gy ra cdc triéu chiing vé da day.

Nguogc lai, n6 c6 thé gay ra ching viém phoi, bénh
nhan bi cim thuong nhanh chong nhiém cic loai vi
khuan khac.

M1 nam, moét loai bién thé virus cum lai xuat hién
va cac chuyén gia y té€ luon phai c6 hét sic dé du doan
loa1 bién thé sap xuat hién, tir d6 cho ra loai vacxin mai
dé phong chéng héu qua nhat.

Virus cam cim an mip trong co thé tré trong thoi
gian dai

Cac nha khoa hoc déu cho rang virus hgp bao ho
hdp (RSV - mot loai paramyxovirus gay nhiém ¢ mui
va hong, la nguyén nhan chinh gay ra viém uéu phé
quan va viém phéi o tré nho) cé thé séng nhiéu ngay
trong co thé tré em.

Virus hgp bao ho hap la mét loar &n nau va cho co
hé1 tan cong trg lar giéng nhu virus HIV va virus gay
ra bénh gan. Phat hién nay cé thé giai thich viéc virus
hgp bao ho hap “bién mat” vao mua heé va xudt hién
tro la1 vao mua déng. Va né cang co thé giai thich tai
sao mot s6 bénh bung phat trd lai vao méi nam, mot sé
tré c6 thé bj rdt nhiéu bénh. Virus hgp bao hé hédp kha
phd bién, hau hét tre bi nhiém bénh trong nam dau tién.
Khoang 40% tré phat trién bénh viém tiéu phé quan c6
thé trd lai va hon 1/3 co thé phat trién bénh hen suyén.
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Cach nqua cim hiéu qua

1.Tiém vacxin

Ngay tu thang 5 hang nam, hay tiém mét mui
vacxi chéng cum, cdch nay hiéu qua va an toan nhat.
Déi véi nguoi trén 65 tudi can duge bac si ki€ém tra siic
khoe ky trudc khn thuc huén tiém ngira.

2.Tranh dam déng

Tranh mé1 truong 6 nhiém, noi dong nguoi. Nha
ga, bén tau, bén xe dong duc la noi vi khuan cim lay
lan nhanh nh4t. Cach t6t nhét la han ché uép xuc dé
tranh bi lay nhiém virus.

3. Ping truyén “bo” ciim di xa han

Néu ban phai s6ng trong moéi truong c¢é kha nang
nhiém virus cim cao hay c6 gang dung dén gan nhang
ngusi bi cim, nh4t la tré em vi chung dé lay cum nhanh
hon ca.
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4.Thuéc khang cum

Mot s6 nguoi dj ung véir cac héu vacxin c6 thé
dung thudc chéng dj ing ngay khi thay c6 kha nang lay
nhiém tir nguoi khac.

5.Chéng stress

Suy nhugce co thé va stress cang khién cac virus
cim nhanh choéng t4n cong. Vi thé, dé chéng cum, ban
hay nghi ngoi ngay khi camn thdy d4u hiéu cua sy mét
moi xam nhap.

6.Tap thé duc

Bién phap nay chiang phai la litu vacxin nhung
dii sao 0 mét than thé trang kién day suc séng, suc dé
khdng cao va ché€ d¢ an uéng hogp ly cang se ddy lui
dédng ké cdc chu virus dang ghét luén lam le dén gan.

7.Khéng hut thudc va tranh maéi truang khéi thuédc

Khéi thuéec va mér truong khéi thuée la noi san
sinh nhanh nhat cac virus cuim. Céng huodng cac “phan
tu xau” véi nhau, khaéi thuée va cum sé dén nga bat ky
luc si nao.

8. Hay rua tay

Rua tay moi luc, moi noi néu co thé, day 1a 6 wi
trung 16n nhét c6 thé xAm nhip vao co thé ban bit ky
lic nao va mang theo chung ca nhang virus cum.
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9. bung khit mui

Ban sé khién bénh cum tré nén tram trong hon
néu cit phong mui lén thé kho khe. Hay ¢ dimg lam
cho xoang mui kho chiu bang cach day nhe tay 1én hai
huyét ngay hai cinh mui hoic dung thuéc nhé théng
mai lién tuc.

10.Theo doi tin tuc

Theo doi tin uic trén bao chi dé biét nhung noi ¢6
dich cumn dé dé phong. Dong thai, tu bao vé minh bing
kién thuc y khoa can ban, biét cich phong chéng ki
chua bj cim va céach chira tri hiéu qua nhét ngay khi cé
dau hiéu bj cum.

Luu y: Binh thuong chung ta c6 thé tu chua trj ¢
nha. Nhung, néu thdy kho thg, ho nhiéu, c6 dom mau
vang - xanh thi cin phai té1 béac si kham bénh, vi bénh
cum co thé da bién chung thanh viém phoi.

11.Dé phong cam lanh va cum

Néu cam lanh va cim kéo dai qua 1 tuan; hoac
ngudi 6m ho ra dom nhu mu, khé thd, thé nhanh, dau
nguc thi bénh c6 thé da tré thanh viém phé quan hay
viém phéi. Sy bién d6i nay thuong xay ra ¢ nguoi gia,
tré nho va nhang nguoi sén cé bénh ¢ phou

Cam lanh va ciim la nhang bénh théng thuong do
nhiém virus, c6 thé gay s6 mai, ho, dau hong, déi khi
c6 sot va dau khép, cé thé bj tieu chay nhe, nhét la ¢
tre nho.
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Cam lanh va cum thuong tu khoi, khong can phai
dung thu6c men gi. Khéng duge dung khang sinh vi
chung khéng c6 tic dung ma tham chi cé thé gay hai
Ubng nhiéu nudce va ngli ngoi la bién phap t6t dé chua
bénh. Aspirin ¢6 the giip ha sét, d6 dau minh may va
nhiic dau. Co nhiung “vién cam” dit uén nhung hiéu
qua la1 khong t6t hon aspirin (trir mét sé6 bénh nhu da
day... chéng chi dinh phai thay thuéc khac). Khong
dung thuéc nay cho tré em.

Nguoi bi cam lanh va cim khéng can thiét phai an
ché do dac biét, tuy nhién nén uéng nhiéu nudc, qua
dac biét nudc cam, nudc chanh rat tét.

Viém hong thuong di déi véi cam lanh. Khong can
phai dung thuéc gi dac biét nhung c¢6 thé dung nudc muéi
9% xuic hong. Tuy nhién, néu viéin hong xay ra dot ngot
kem theo s6t cao thi phai chira bang thuéce dac hiéu.

Dé dé phong cam lanh, phai cé ché dé ngu nglu
day du, dung gio, lam viéc, tap thé duc dieu do. An
cam, ca chua va cac loai qua chua vitamin C rit tét.

Co nhiéu nguor thuong bi cam lanh khéng phai
do bi lanh hoac vi am uét, ma lay tir nguoi khac da bi
nhiém lanh va hit hoi, lam virus ban ra ngoai khong
khi. Vi vay, dé tranh lay bénh cho nguoi khac, nguoi
bi cam lanh can an, ngu rnéng va c6 tranh xa cac chau
bé. Khi héat hoi hay ho, nguoi bénh can che miéng va
miu lai
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An uéng phong nguia bénh cim

C‘D_(‘)ng y got bénh cum la luu hanh tinh cam mao,
va virus gay bénh la phong ta déc. Dé phong bénh, co
the an 3-5 tép to1 tuoi hoac khé trong céc baa an, hoac
ché bién dudi dang tuong tér hoac rugu to.

Mét s6 thuc pham cé tac dung ting cudng suc dé
khang va bao vé ca thé trong mua dich cim

1. Toi tay (Allium porrum L.): chia nhiéu vitamin
B, G, cdc chit khoang nhu sat, canxi, phétpho, magié,
natri, kali, mangan, silic, tinh dau, ch4t nhay, cellulose...
c6 tac dung bo than kinh, lgi ti€u, sit khuan, nhuan
trang va bé duang co the.

C6 thé dung t61 tay dudi dang an s6ng, thai nho
tron chung véi cdc loai rau khéc, hoac sic nudc uéng,
n4u canh, nfu sup vai khoai tay, ca rét va xao véi dau
ha, thit bo, heo...

2. Hanh (Allium fistulosum L.): c6 tac dyng ra mo
héi, lgi ti€u, chéng viem nhiém. C6 thé ding duéi dang
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tuot hoac khé, an séng hoac ludc chin, muéi dua. Ngay
dung 15-20 g kho hoac 30-40 g tuoi.

3. Hanh tdy (Allium cepa L.) trong 100g hanh tay
c6 chua: nuéc 88g, protem 1,8 g; gluxit 8,3g; chat xo
0,1g: tro 0,8g; canxi 38 mg; phétpho 58 mg; sat 0,8 mg;
vitamin Bl 0,03 mg; B2 0,04 mg; PP 0,2 mg; carbon 10
mg; carotene 0,03 mg.

Hanh tay co tic dung loi iéu, dé tiéu hoa, sat khuan,
chéng nluém khuan, tri ho, an than nhe, chéng dau nhic,
mét mo1, bé than kinh va b6 duang co thé. Hanh tay ¢6
thé an séng, ngam trong nudc nong, ddm hoic xao vén cac
thuc pham khéc. Ngay dung 50-100g trong cic buva an.

4. Toi (Allium satium L): nén an 3-5 tép to1 tuoi
hoac kho méi1 ngay, hoac ché bién thanh:

- Tuong tor: to1r boc vo, ria sach, dun sé1 vér méot
nudc lugng via phai, sau do nghién nat, dung gac sach
loc 1ay nudc, dong chai va nut kin. Ngay dung 1-2 mubng
canh, hoa vé1 nudce s61 dé nguéi, uéng sau bura an.

- Ruou to1: dung 200g to1 da boc v, nia sach, dé
rdo nudc, dem nghién nat ré1 ngam trong 1.000 ml rugu
60 d6, sau 10 ngay loc ldy nudgc. Ngay uéng 2-3 lan, méi
lan 25-30 giot.

Ngoai 4 thuc phim trén, nén dimg bd sung mot s6
khdc c6 tac dung tang cuong chuc nang mién dich nhu:
me (vimg), chudi, mat ong, dao, dau tuong, rau he, cu cai,
ca rét, cai cuc, mdc nhi, tuyét nhi, ndm huong va cic loai
rau thom nhu tia td, bac ha, kinh gioi, hung qué, diép ca.
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Il. Cac chiing bénh lao

Lao thanh quan

;ﬁqo thanh quén c6 méi lién quan mat thiét véi
lao phéi. Tir phéi, vi khuan lao trong dom, mu bi khac
ra ngoai c6 thé dinh vao thanh quan luc di qua co quan
nay va gay nhiém bénh, nhdt la khi c6 céc tén thuong
viém, phir ng, trot...

Vi khuan lao con dén thanh quan bang duong
bach huyét va duong mau. Bénh c6 thé phéi hgp véi lao
khi - ph€ quan hoac don doc ma khéng co tén thuong o
bat ky bé phan nao khac.

Bi€u hién
Biéu hién lao ¢ thanh quan rat da dang:

Thé tham nhiém: Niém mac thanh quan day san
timg phan hoac toan bg.

Tham nhiém phti né: Niém mac thanh quan day, mong
do, ndp thanh quan ¢6 hinh dang “mém ca me” khéng di
dong dugce. Day thanh am to day lam hep thanh moén.
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Tham nhiém situ: Tréu nén tham nhiém cé cac nu siu.
Tham nhiém loét: Cac nét lao va ra dé€ lar cac vét

loét noéng hoac sau bo khong déu trén nén niém mac

day san. _
Thé u lao: Khéi u tron nhan hozc san stu nhur qua dau.

Theé lao ké: Trén nén niém mac day do cé cac nét
nho mau xam tring dong déu.

Dau hiéu quan trong nhat cua lao thanh quan la
thay dé1 giong no1. Khan uéng ngay moét tang, tham chi
gay mat iéng khi day thanh am bi pha huy hoan toan.
Tiéng ho cang khac la, nghe 6 6, re re; thoat dau ho
khan, sau ho c6 dom, mu. Nguai bénh nuét vuéng hoac
dau khi nuét; sac khi uéng nudc do nip thanh quan di
dong khong t6t, day khong kin hoac bj pha huy.

Chung kho tho xuat hién muén hon do day thanh
am phu né, khéi u 161 vao thanh quan hay do xo s¢o co
kéo, lam hep long thanh quan. Kho tho dét ngot xudt
hién timg con sau cac kich thich nhu néi soi, smh thiét;
hoac kho tho lén tuc var dac diém c6 tiéng rit, nhiéu
khi tiéng rit to dén muc nguoil bénh cung phong chiu
khéng nér vao ban dém.

Lao thanh quan c6 thé bi nhéam lan véi céc bénh khéc
c6 cung méu chung khan uéng, kho the, cé téng rit nhu
viém thanh quan do vi khuan khdc, cim, ung thu thanh
quan, polyp, u nhu thanh quan, Liét day thanh am, lao phé
quan, u d trung that hoac phéi chen ép vao khi quan...

Dé chdn doan bénh, phai tién hanh soi phé quan,
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sinh thiét d€ chin doin mé bénh va tim tén thuong
phéi hogp, truée tién la ¢ phoi. Ve diéu trj, ngoai viéc sut
dung thuéc chdéng lao, bénh nhan con phai dung thuéc
chéng viém, phu né (corticoid) dé bao tdn giong né1 va
cai thién kho tho.

Viéc noi soi thanh quan ngoai chan dodn con rat
c6 ich cho viéc chi dinh md khi quan. Khi thanh quan
hep, nguot bénh khoé thé nhiéu, phai mo khi quan tao
mot duong thong véi bén ngoar khong qua thanh quan.
D4y la mot chi dinh bét buéc.
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Lao so nhiém

Nguyén nhan va cach phong

Can bénh nay thuong xudt hién ¢ tré nho khong
tiém vacxin phong lao, suy giam suc chéng do (do suy
dinh duong, co1 xuong, méc cic bénh nhiém khuin,
nhiém virus) hoac cing vé1 nguor mic lao. Bénh it gap
¢ nguol truong thanh.

Lao so nhiém la tinh trang thay dé:1 ve dich the,
gial phau bénh ly va triéu chimmg lam sang cua co thé
sau Jan xam nhap dau tién cua vi khuan lao vao co thé
(nhidu truong hgp nhiém khuan lao nhung khéng co
thay d61 nay nén khong coi la mac bénh lao).

Phén lon tré méc lao so nhiém la do hit phai nhung
giot dich nho I t1 chua vi khuan lao ma bénh nhan lao
phéi ho khac, lam bén ra xung quanh. Nhong giot dich
nay di vao tan phé€ nang va qua trinh nhiém lao bit dau
xay ra ¢ day, tao thanh nhang tén thuong nguyén thuy.
Sau d6, vi khudn lao di vao mach bach huyét va cic hach
khi phé quan. Toan b¢ t6n thuong dugc go la phirc hgp
so niém. Phuc hgp nay cé thé hién hién trén phim chyp
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phoi va day cang la mét tiéu chuan doan bénh.

Cung lic nay, co thé co su thay dé1 qua trinh mién
dich di ung, c6 thé phat hén dugce bang phan ung lao t6
C (tuberculine). Xét nghiém nay cé thé giip chan doéan
xdc dinh bénh lao so nhiém ¢ nhung tré khong tiém
vacxm phong lao (BCG) nhung it ¢é tic dung dé1 vé
tré¢ da uém BCG.

Tré bi lao so nhiém thuong co cac dau hiéu: s6t nhe
dai dang (c6 truong hgp s6t cao dao dong), ho dai dang,
biéng an, sut cAn hoac khong tang can, xanh xao, d6 mo
ho1 trém, né1 hong ban 6 chan hoic c6 nhang tén thuong
no6t nhu (dang nhu nét rém ¢ ngoai ria giac mac).

Do tri¢u ching khong ram ro bénh thuong bi bo
qua, chan dodn cham. Thuong klui dén bénh vién, tre
da c6 nhung bién chung nang né nhu lao ké, lao mang
nao, lao ¢4t séng... Tuy nhién, su canh giac thdi qua voi
lao c6 thé dan dén chan doan nham cac truong hgp cor
xuong, suy dinh dudng, viém duong hé hap, qua phat
tuyén uc... Vi vay, viéc chan doan lao so nhiém phai
dua trén co s6 phan tich chat ché cac yéu t6 lam sang,
can lam sang (chup phoi, tim vi khuén lao trong dich
phé quan, dich da day, phan ung lao t6).

bé phong bénh lao so nhiém, tiém vacxin BCG la
diéu kién tén quyét, nhét la ¢ cac nude dang phat trién
nhu Viét Nam. Ngoai ra, can thanh todan nguén lay,
phong chéng suy dinh duong, cor xuong va cac bénh
nhiém khuan, nhiém virus khac...
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Lao mang bung

éﬁ'to mang bung c¢6 thé bj nham vaéi bung ngoai
khoa. Tu t6n thuong & phéi hoic co quan gan ké nhu
rudt, tu cung, budng tning..., vi khuén lao c6 thé dén
mang bung bang duong mau hoic duong bach huyét
dé gay lao mang bung. Bénh c6 thé bj Jam véi cic bénh
khac trong 6 bung.

Lao mang bung co thé gap 0 moi lua tuéi, nhiéu
hon la 6 lua tuéi dudi 40 va nix g16i nhiéu hon nam gién.
Bénh canh cua lao mang bung rét da dang, co thé tién
trién cdp tinh hay man tinh, c6 thé theo cdc giai doan:
tran dich 6 bung tur do, loét ba dau hay xo dinh, cang c6
thé chi khu tri ¢ mét phan nao do cua 8 bung.

Cac triéu chung toan than cua lao mang bung tuy
theo tién trién va giai doan. Nhin chung cang van la
hé1 ching nhiém khudn, nhiém déc vér ddu higu sét,
thuong la s6t nhe vé chiéu, cang cé thé sét tor 39-40 do
C.O gial doan xo dinh khong s6t, nguoi bénh chan an,
mét mo1, xanh xao... Cic ddu hiéu chuing to tén thuong



# Tl séch Y HOC PHO THONG

¢ mang bung la: dau bung, thuong dau am i nhung
cang co lic dau tung con; kem theo la buén nén, ia
chdy hoac tdo bon. Mot ddu luéu nua la truéng bung,
bung to dan do trong 6 bung c6 dich. o] gial doan xo
dinh, ngugc la1 bung lom long thuyén. Gé nguoi bénh
bung tron va ran nhu mét qua béng do xo co kéo. Co
thé xo co kéo vao rudt lam cho ruét hep lai, gap khuc
dan dén tac, nguoi bénh sé nhap vién vér mét bénh
canh tdc ruot.

Dé chan doan xdc dinh lao mang bung con pha
tim vi khuan lao trong dich mang bung hay sy tang té
bao lympho ¢ d6. Trong truong hgp kho khan con phai
tién hanh chup 6 bung cat 16p bang may dién toan (CT)
hoac so1 6 bung dé phat hién thém.

Lao mang bung c6 thé nham lan vén cdac bénh khéc
cua mang bung va trong 6 bung nhu viém mang bung
cap khong do lao, ung thu mang bung nguyén phat
hoac thu phat sau cac ung thu cac tang trong 6 bung
nhu ung thu dai trang, ung thu da day, ung thu gan...
Hon thé nua, ¢é truong hgp duge chan dodn la viém
ruét thira, dén lic mo ra maéi biét la lao mang bung, con
tac ruét thi cang nhiéu ca do lao mang bung.

Diéu tri lao mang bung phai két hop t6t gica dieu
tri nguyén nhan, diéu trj triéu chung va cham séc that
t6t. Nguoi bénh muén khoi bénh trudge tén phai su
dung thuéc chéng lao theo dung nguyén tiac. Khi trong
6 bung cé nhiéu dich, ép lén nguc lam cho nguor bénh
kho tho phar choc hut dé giam &p luc thi triéu chung
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kho tha sé cai thién. Néu nguoi bénh co cac ddu hiéu tic
ruét nhu dau bung nhiéu, nén, c6 ddu hi¢u ran bo... do
dinh cin phai dugc sém can thiép ngoai khoa... Co6 thé
han ché€ xo dinh mang bung bang hut dich tich cuc dé
khong lang dong fibrin va su dung corticoid. Ngoai ra,
ngudi bénh con phai duge nghi ngoi, an uéng du chat.
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Lao ké

Chan doan va diéu tri

Day la mét thé lao gay bénh theo duong mdu, bao
gio cang rat nang; tham chi gay thuong tén cho toan bo
co thé. Bénh thuong xudt hién khi co thé suy giam suc
chéng do nhu suy dinh duéng, suy kiét, tieu duong, c6

thai, nhuém HIV/AIDS...

Lao so nhiém, lao phéi... néu phat hién va diéu trj
cham tré thi cac tén thuong c6 thé v6 vao mach mau.
Vi khuan lao xaAm nhap vao mau 6 at, dan dén nhiém
khuan huyét, gay tén thuong lan tran ¢ nhiéu co quan
(nhu ho hép, titu hoa, tiét niéu, than kinh) dud dang
n6t nho nhu hat ké.

Lao ké c¢6 thé gap o tré em va nguai lon. Lao ké ¢
tré em thuong lién quan dén qua trinh nliém lao va dugc
col la mot bién chuing cua bénh lao so nluém. Treé méc
bénh c6 cac tréu chiing: s6t cao dao dong, ho khan, kho
thg, tim mé1 va dau chi, ¢6 cdc triéu ching nao, mang
nao (80% ca lao ké ¢ tré em co tén thuong ¢ mang nao).
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Lao ké 6 nguoi I6n ¢6 hai thai cuc: “néng” (s6t cao,
ho khan, kho tho) hoac “lanh” (cac triéu chuing ngheo
nan, kin ddo, chi phat hién klu chup phor).

bé chan doan lao ké, trude tién phai chup phé.
Trén phim phéi cho thdy ton thuong hat, nét véi tinh
chat dién hinh la 3 deu: déu vé kich thudc, deu ve do
can quang va déu vé su phan b6. Dé khiang dinh bénh,
can lam thém cdc xét nghiém khac ma trude uén la tim
vi khuan lao.

Trong dieu tri lao ké, quan trong nhit van la su
dung thuéc chéng lao. Cé thé chi dinh ngay cac phac
do c6 4, 5 loai thudc. Chon nhung thuée ¢6 tic dung
diét khuan tét nhu: rifampicin, isoniazid.

Corticoid dugc xem la mot loai thuéc han ché
dugc nhung ton thuong nang né ¢ phéi va cac co quan
khac, nhét ]la ¢ mang nao. Viéc chéng suy hé hip do
ton thuong o phéi va cham séc khi nguoi bénh hon me,
khi co tén thuong ¢ mang nao la rdt quan trong.

Lao ké la m¢t bénh lao dudng mau nén rét nang.
Khi c6 tén thuong ¢ nhitu bo phan, néu khong duge
diéu trj tét va cham soc cin than, ty 1é nguoi bénh tu
vong rét cao.
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Lao cét song

%li bi dau lung nhiéu luc cit déong, sinh hoat,
nguoi ta thuong tudng bj thoai hod xuong. Nhung ngoai
triéu chung nay, con thdy cac biu hién ho da ngay,
s6t am 1, sut can. Luc nay, theo cac thay thuéc chuyén
khoa, can nghi dén mét loai lao ngoai phéi dé kip thoi
diéu trij, tranh nguy co tan phé.

Lao c6t séng la mdt trong nhing bénh lao ngoai
phoi tuong déi hiém gap, néu khong duge chin doan va
diéu tri som, bénh cé thé dé lai nhiang di chung nang neé,
gy tan phé€ hodc anh huong nhiéu dén coéng viéc, hoc
tap va smh hoat hang ngay.

Ditu tri lao cot séng bao gém 2 phan: Diéu tri
bénh lao va xu tri cdc vdn dé lién quan dén cot song.

Piéu tri bénh lao

Dieu tri lao cot s6ng cang su dung cac thudc khdng
lao theo phac dé gi6ng nhu cic phac d6 ditu tri lao
phoi. Trong qua trinh diéu tri lao, cang can tuan thu
dung cic nguyén tac khi diéu tri bénh lao nhu dung
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thu6c phar dung - du - déu, khong duge tu y ngung
thu6c hoac giam héu. Luoén luén phai co su phéi hgp
it nhat 2-3 loa1 thuéc lao va phai co sy theo dor thuong
xuyén cua y béc si dé co thé phat huén kip thoi céc tac
dung khéng mong muén cua thuéc khang lao.

XU tri cac van dé lién quan dén cot song

Bén canh viéc diéu tri lao, can xu tri cac van dé lién
quan dén cét séng nhu:

- Néu nguot bénh dau nhuc nhiéu 6 cot s6ng, nén
han ch€ cac hoat dong thé luc nang, tranh khuan vic
vat nang, tranh cac déng tac thé duc thé thao c6 téc
dong dén cot séng, nghi ngoi thuong xuyén va co thé
dung thém thuéc grlam dau.

- Néu bi gi1 veo cot séng nhung chua bi yéu Liét chi,
nguoi bénh c6 thé duge dung cac loar mang bét, nep bot
dé c6 dinh, giup lam vang cot séng trong khi cho doi
ton thuong lao o ¢t séng lanh lai.

- Khi yéu chi hozc Lét chy, bi téu... sau khi bat dau
dung thuéc lao mot thoi gian ngdn, nguoi bénh nén dén
kham ta1 Trung tam chih hinh dé dugc phau thuét gia ap
tuy séng, nha doé co thé giup phuc héi cac trang thé Lét.

- Trong klu cho doi cac bién phap diéu tri triét dé,
can chu y cham séc bénh nhan bj Liét hét sitc can than,
gir vé sinh t6t cho titu tiéu dé tranh nhiém trung, xoay
trd thuong xuyén dé tranh bj loét do nam lau (sé lam viéc
dieu trj thém phuic tap). Ngoai ra, cang can nin bép, tap
co duédi thu dong chi bj liét, tranh dé chan co quép va



# Td séch Y HOC PHO THONG

tranh aitng khép do bat déng lau ngay, gay khé khan rat
nhiéu cho viéc phuc hoi hoat dong, di lai sau nay.

- Néu c6 khéi dp-xe canh ¢t séng ro ra da, song
song vo61 viéc diéu trj lao, can dén cac co quan y t€ dé
mo6 réng 16 ro va dan luu mu nham giip vét ro cé thé
lanh tét va tranh seo x4u.

Phong ngua

- Vi lao cét séng ludn la thé lao thu phat nén viéc
phong ngtra cang tuong tu nhu viéc phong ngira bénh
lao né1 chung. Nén thuc hién kiém tra sitc khoe thuong
xuyén, nhat la khi ho kéo dai, s6t am i, sut can, dau
lung dé€ c6 thé phat hién va diéu trj bénh som.

- Tranh uép xuc vdi nguoi bénh lao: Néu trong
nha cé nguot bi bénh lao, can phai cdch ly tét, nhét la
vé1 tré em. Bénh lao la bénh lay nhiém truc ti€p qua
duong ho hdp nén phai rédt can than khi uép xuc, ho,
khac... Nguoi mdc bénh lao cang nén co y thitc han ché
su lay lan cua bénh, khong ho va khac dam bura bai,
khong ho truc tép vao nguor déi dién, tranh ti€p xuc,
hén hit tre nho cho dén khi khor bénh hoan toan.



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri #

Lao xuong khdp

(O’an xuong khdp dé gay tan phé. T4t ca cac xuong
khdp déu c6 thé bi vi khuén lao tdn cong. Céic xuong
khdp cang 16n va chiu sirc nidng cang nhiéu thi nguy co
mdc lao cang cao. Bénh pha huy bé khung nang da co
thé va thuong dan dén tan phé.

V1 khuin lao thuong bit dau gay bénh 6 khép sau
d6é méi pha huy xuong. Cac xuong dé mic lao nhit la
cot séng, khdp hang, khdp géi... O khép, mang hoat
dich phu nég, loét mat khop, sun cé cdc nét lao, cu lao
va cac 6 titu huy t6 chic. Nhang 6 ap-xe hinh thanh,
trong dé ¢6 mu, hoai tit ba dau, ¢ than xuong c6 thém
cac manh xuong chét va ca tuy xuong cang bi viém.

Nguoi bénh c6 d4u hi¢éu nhiém trung, nhiém doc
dai ngay nhu sét dai dang ¢ muc dé vira va nhe, s6t
vé buéi chiéu, mét moi, kém an, xanh xao va dé md
hé1 trém. Tuy nhién, nhong d4u hiéu nay khong phai
nguoi bénh nao cang cé.

Noi xuong khdép bi bénh sung to nhung khong



# Tl séch Y HOC PHO THONG

nong va khong do nhu nhang bénh viém khop cdp tinh
khac. Bénh nhan dau nhe¢ hodc vira phai (néu la ung
thu xuong thi dau rat nlhiéu), han ché dong tic chuc
nang cua khép. Chang han, néu lao cét séng thi khong
cui, khong ngua dugc; lao khép hang thi khong co dudi
dugc chan... Cac khér ap-xe bung nhung ¢ canh khop
hoac da vo dé lai cac 16 ro. Cé truong hgp mu lao di
theo cdc thd co, tao nén cédc 6 ap-xe ¢ xa. Chang han, 6
ap-xe cua lao cot séng that lung cé thé nam ¢ hé chau
hoac 6 ap-xe cua lao khép hang xuéng tan din.

Céc dau hiéu khac co thé gap la teo cac co van
dong khdp, mat su can do1 cua co thé (gu veo trong lao
cot song, di tap ténh léch nguoi trong lao khop héng).
Ton thuong lao 6 cot séng c6 thé lam gap khuc cot
séng; nhung 6 ap-xe lanh gay chen ép vao tuy séng co
thé lam cho nguoi bénh bj liét va ré1 loan co tron.

Dé chan doan lao xuong khép, phai tim vi khuan
lao trong mu dp-xe hay chét ro; chup X-quang hay
MRI, noi soi sinh thiét qua da cac ton thuong ¢ xuong
khdp dé phan tich cdc thay do1 vé t€ bao, ndi so1 6 khép
dé quan sat ro6 hon va smh thiét dung ton thuong hon.

Ve diéu tri, chu yéu van la dung cdc thuéc chéng
lao theo duong toan than. Can dé khap nghi tuong déi
o giai doan dau chung 4-5 tuan bang cach nam trén
giuong cung, khong nén nam trén dém mém, cang
khong can bé bot bat dong tuyét d61 nhu cach diéu tri
trude day. Sau dé6, phai tap van dong khop dé tranh
aiing khop.
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Mot s6 truong hop phai can thiép ngoai khoa nhu
c6 6 ap-xe I6n (can dan luu mu, nao 1y hét xuong chét),
chen ép tuy do ¢t song gip khuc, dét séng xep hoac
ap-xe lanh (can cit la cét séng, dan luu ap-xe).
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Lao da

CUi khuan lao di vao da qua nhong vét xay xat,
chay mau hoac nhang vét cét, thuong la o cac phan ho
nhu ban chan, cang chan. ban tay hay mat. O cic nudc
co phong tuc ciat bao quy dau va am vat, lao con ¢6 thé
xam nhap qua tén thuong o day.

Thuong ton cua lao da xuat hién do réi loan cluic
nang da, ma nguyén nhan la sy giam do bén va sic tham
thau cua cac mach mau lop ha by, réi loan chuyén hoa
nudc mudi khoang va su thang bang cua cac vitamm.
Lao da con chiju anh huong cua diéu kién song va xa
hoi nhu 6 nhiém. ché o chit choi. thiéu anh nang mat
troi, phong tuc tap quan...

Sau khi lao da xam nhap qua cdc vét dut, xay xat,
cdc vét nay sé lén seo binh thuong nhung sau mét thoi
aan lal sung, khong dau hoac dau it, sau do vo ra tao
mot 6 loét nong, hach khu vire to dan. Day la su phiic
hgp khi so nhiém o da. O loét day va to dan, an rong
ra vimg da xung quanh. Cé nhang nét ba dau nho mau
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vang. Hach khu vuc vo gay ro va loct.

Lupus lao la thé hay gap nhat, thuong xay ra o Ivia
tuor thanh thiéu nién, cé cac hinh thai sau:

Lupus lao phang: Cac cu lao n61 cao trén mat da,
kich thudc tir 1 mm dén 3 mm. An vao xuat hién mau
vang, dung kim choc ¢6 cam giac nhu choc vao mot
miéng ba.

Lupus lao vay nén: Co mat lop vay day wén mat
ton thuong.

Lupus lao loét: Nluéu 6 loét nong ho nham nho.
Day 6 co cic hat [on nhéon lan vor mu.

Lupus lao mi: T'on thuong san mi nhu hat comn.

Lao coc hay gap ¢ nguoi lon, gom nhiéu san chac,
mat san st ¢é vay. kich thuée 2-3 mm. mau tim vién
do. dung sat nhau trong nhu da coc.

Lao ké o da hiém gap. phd bién ¢ nhang nguoi ¢o
HIV/AIDS. Trén da. tham chi toan than ¢6 nhang nét

mau do, dong kich thude 1-2 mm, khong non cao hon
mat da.

B¢ chan doan lao da. phai dya vao ton thuong co
ban. tim vi1 khuan. Lao da cé thé bi nham v mun com
do virus, cac san ban giang mai.

Lao da co thé diéu tri tot bang chéng lao duong
toan than. Co thé dét dién hay dét bang hoa chal. laser
va phau thuat cit bo t6n thuong, va da.
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Cac bai thuoc dong y
hé trg diéu tri bénh lao phoi

Dugc thao ho tro diéu tri lao phéi

Lao phéi thudc pham vi chung phé lao. Dugc thao
trong nhung bai thuéc tri lao thuong cé tac dung chéng
la1 tryc khuan lao va mot s6 vi khuan gay bénh duong
ho hap khic, giam ho, chéng viém, long dom, kich thich
mién djch va cam mau.

Co nho noi: Co tac dung khang khuan, cam mau,
chéng viém; dugc dung trong mét s6 bai thuéc tri lao
phéi. Ngay dimg 20g cay kho, dudi dang thude sac uéng.

Bach hop: Theo y hoc c6 truyén, bach hgp duge
dung tri lao phéi, thé huyét, ho c6 dom, viém phé€ quan.
Dung bach hgp tuai véi litu 30g, gia va vat 1ay nudc
uéng, hoac sic udéng.

Cam thao bdc: Co tac dung khang mot s6 vi khuan
gay bénh. Trong y hoc ¢6 truyén, cam thao dugc dung
tri lao phéi, ho va viem phé quan. Ngay diung 5-10g
dudi dang thuéc séc, cao hoac bét.
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Xuyén tam lién: Co tac dung khang khuan déi vé
trirc khuan lao va mét s6 vi khudn gay bénh khdc. Trén
lam sang, cao chiét xuyén tam lién dugce dung thay thé
streptomycin hodc pyrazinamid trong liéu phap phéi
hop 3 thudc streptomycin, i1soniazid va pyrazinamid dé
diéu tri lao phéi va cho két qua tét.

Bach bo: Co tac dung khang khuan truc khuin
lao. Hoat chat stemonin lam giam tinh hung phén cuia
trung tam ho hap, 1tc ch€ phan xa ho, long dom. Trong
y hoc ¢6 truyén, né duge dung diéu tri lao phoi. Ngay
dung 8-12g dudi dang thudc séc, cao, vién.

Boi mau: Céc alkaloid peimin va peiminin trong
b6 mau co tac dung uc ché ho. N6 duge dung theo
kinh nghiém c6 truyén dé diéu trj lao phéi thé huyét,
ho dom, ho ga, viém hong. Ngay dung 4-12g duéi dang
thuéc sic hay thuée bot.

Dang sam: Ré dang sam c6 tac dung bs toan than,
kich thich mién dich va lam giam hoi chung suy giam
muén dich. N6 duge dung lam thudéc tiéu dom, tri ho,
b6 toan than, cam mau. Ngay dung 16-20g dudi dang
thudc sic, cao hoac vién.

Mach mon: Cé tac dung uc ché mét s6 vi khuan
gay bénh duong ho hédp, giam ho, long dom, chéng
viém; dung chiva ho khan, viém hong, lao phéi nong
am 1 vé chiéu sét cao, tam phién khat nudc, thé huyét,
khai huyét. Ngay dung 12-20g dang thudc sic.

Ngoc tric: Trong y hoc ¢6 truyén, ngoc tric duge
dung choa ho khan khé khat, s6t néng am 1 vé dém,
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mo hor trom, hu lao. Ngay diung 6-12g dang thudéc sac,
dung riéng hay phéi hop véi cac thuéce khac.

Sa sdm bac: Trong y hoc ¢6 truyén, sa sam béc
duge dung chua phé nluét ho khan, ho lau ngay, lao
phéi dom co mau. Ngay dung 12-20g duc dang thuoéc

sac, cao hoac vién hoan.

Sinh dia: Co tac dung dicu hoa mién dich, chéng
oxy hoa. cim mau. dugc dung trong cac bai thuée tri
lao. Ngay dung 9-15¢g sinh dia hoac thuc dia, sic mt6e
hoac lam hoan uéng.

T uvén: Co tac dung khang khuan. chdéng ho,
long dom: dugc dung chaa ho nluéu dom, ho nén ra
mau mu. viem phé quan, viém hong. Ngay dung 6-12¢g
duar dang thudc sac hoac hoan tan.

Cac bai thudc diéu tri ho trg bénh lao phaéi

Mach mén. huyén sam., sa sam. sinh dia moéi vi
12g: thién mon. a giao moé1 vi 8g; bach bo 6g. Sac uéng
ngay mot thang.

Thién mon. smh dia, mach mén. hoai son. a giao,
phuc linh mé1 vi 12g; bach bg, bo1 mau, ngoc truc, bach
hgp mor1 vi 8g. Sac uéng ngay mat thang,.

Ha kho thao 16g: smh dia, mach mén, sa sam moi
vi 12g: huyén sam, dia ¢ot bi, bach bo ché méi vi 8g; xa
can 6g. Sac uong ngay mot thang.

Simh dia 16g; sa sam, mach mon, bach hgp, huyén
sam, hoang cam, ha khé thao, bach bo méi vi 12g; bach
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cap 8g. Sac uong ngay mot thang.

DPang sam, hoai son, bach truat mér vi 16g: y di,
mach moén, thién mon, quy ban mar vi 12g: a giao 8g.
Sac uéng ngay mot thang.

Dang sam 16g: hach trudt, co nho non, tr uyén mo
vi 12g: phuc linh. bach hgp maér vi 8g: ngu vi tu, cam
thao. bor mau madi vi 6g. Sac uéng ngay mét thang.

Dang sam 16g: bach truat, hoar son. mach mon,
ngoc true, hiach bo ché méi vi 12g: ngn vi tr 6g. Sac
uong ngay mét thang.

Sa sam bac, mach mon, tr1 mau. hor mau, thuc dia,
dia ¢6t bi méi vi 120g. Ché thanh vién hoan hoac dang
cao. Mo1 buot sing uong 10g var chdo tang.

Tu uyén, unr mau mon vi 12¢g; bor mau 8g: nhan
sam, cat canh, cam thao (hoac ngu vi tu) mon vi 6g. Sac
udng ngay mot thang.

Dang sam 16g; hoat son 15g; y di. mach mon, xa
tén i (hat ma dé), hanh nhan, khoan dong hoa moén vi
10g: cam thao 3g. Sac uong ngay mat thang,

Simh dia. mach meén. thién mén. hoar son. phu
binh. a giao méi vi 12g: ngoc truc, bach bo. bor mau,
bach hgp mé1 vi 8g. Sac uéong ngay mot thang.

Smh dja 2.400g: bach phuc Iinh 480g: nhan sam
240¢: mat ong 1.200g. Gia smh dia, vét 1dy nuoc, thém
mat ong vao nau soi, thém bach phuc Iinh va nhan sam
da wan nho, cho vao lo day kin, dun céch thuy 3 ngay
dém. Méi Jan uéng 1-2 thia, ngay 2-3 lan.
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Dinh dudng cho nquoi

mac bénh lao

%ﬁltléc diéu trj lao thuong gay ré1 loan tiéu hoa.
Nén an nhiéu rau qua, khoai lang, sta chua dé giam
nhung tnéu chimg nay. Tinh trang ré1 loan tiéu héa
cang gay thi€u hut vitamm K va B12, can bé sung bang
thué6c hoac thuc pham.

Tinh trang thi€u dinh duong lam tén hai cho bénh
nhan lao nhiéu hon nhung nguoi khac. Khi thi€éu dinh
duong, co ho hap giam nén bénh nhan sé cam thay kho
tho hon. Kha nang gian no, dan hoi va suc cang cua phé
nang giam, dan té1 thong khi phér kém, phé nang dé bj
xep hon, lam tang nguy co bér nhiém va bénh cham hoi
phuc. Kha nang mién dich cua co thé cang bi suy giam:
cac t€ bao niém mac duong ho hép thi€u vé s6 lugng,
dé bj ton thuong, giam cdc khang thé va giam kha nang
hoat dong cua cac té€ bao mién dich.

Ché d6 dinh duong hop ly gnip nguot bénh tang
cuong suc khoe va suc dé khdng vé1 bénh tat, do dé lam
tang hiéu qua diéu tri, glam tac dung phu cua thuée va
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du phong tai nhiém lao.

O bénh nhéan lao, nhu cau dinh duéng tang hon
binh thuong nham bu dép cho qua trinh chéng do bénh
tat va tdi tao t6 chuc bi tén thuong. Mé1 ngay, nguoi
bénh can c6 thém khoang 150-300 Kcal, tuwong duong
mot bat com ¢6 thuc an. Bua an cua nguoi bénh can da
dang va c¢é du cac nhom thuc pham unh bét, protem,
lipid, vitamm va mudi khoang.

V1 chat dinh duong la mot yéu t6 khong thé thiéu
trong khau phan. Vitamin A, E, C, selen, kém... tham
gla vao qua trinh ta tao t6 chiic va bao vé mém mac,
tang cuong mién dich, chéng 6xy hda. Cé thé bs sung
cdc vi chdt nay bang thuéc hoac rau, hoa qua, gia dé,
gan gla cam, gia suc, thit, ca bién.

Thudc diéu tri lao thuong gay loan khuén rudt, réi
loan tiéu héa (nhu tdo bon, tiéu chay, buén nén, non).
Viéc an nhiéu rau, hoa qua, khoat lang, rau lang co thé
lam giam nhung triéu chung nay. Swa chua cang c6 thé
gnip hé vi khuan trong duong tiéu héa duge én dinh,
do do6 sé giai quyét duge van dé tdo bon va uéu chay.

Do ré1 loan vi khuan ruét nén vitamin K va B12
khong dugc tong hgp. Thiéu vitamin K lam tang nguy
co xudt huyét. dac biét ¢ bénh nhan lao vi nhung thudée
diéu tri lao c6 thé anh huong té1 cluic nang san xuat
cac chat dong mau cua gan. Trong truong hgp nay,
can tang cuong vitamin K qua thuc pham nhu gan, rau
xanh, dau thuc vat, cang co thé udng hoac tiém vitamin
K theo chi dinh cua thay thudc, Vitamm B12 va axit
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folic la nhung nguyén héu can cho qua trinh tao héong
cau va tai tao t6 chuc cang thuong bi thiéu 6 bénh nhan
lao. Nliing thyc pham ¢o nhi¢u vitamm K thuong cang
giau vitamm B12 va aad folic.

Thuoe chong lao INH lam giam kha nang hap thu
va su dung vitamim B6 va macmn (vitam PP). Thiéu
vitamin B6 ¢6 thé dan 61 viem day than kimh ngoai
bién. Ngoar viée uéng vitamin B6, nguoi bénh con nén
an nhicu thuc pham ¢é nluéu vitamm B6 nhu: thit lon,
gan, dau, do, khoai tay, chuér... TIiéu macm co thé gay
benh pellagra vor nhang biéu Iién nhu viém da nang,
ucu chay. réi loan tri giac va thuong dan tor tir vong néu
khong duge diéu tri kip thor. Gan. sua. thit nac, ngu c6¢
xay xidt khong ky la nhung thue pham ¢6 nhiéu niacin.

Nguoi bénh can uéng du nude dé bao dam bu dap
luong nude mat di do sét, tho nhanh va lam giam tac
dung phu cua thuée, dac biét la thuéc pyrazmamid.
Tuyét dor khong dung cac loar chat kich thich nhu
rugu, bia, thuéc la vi nhang chit nay lam giam tac dung
dicu trj va tang tac dung phu cua thuoc.

Pau phong chira ho lao

Cac nha nghién ciu thuge Dai hoe Linkoeping,
Thuy Dien cho biét mét hoa chit wong dau phong co
thé chua ho lao. Do la nitric oxide (NO) giti vai tro quan
trong trong viéc dong vién cic chit bao vé co theé, va
vi¢e thiéu NO da lam cho nhiéu nguoi bj lao ( trén thé
gio1 mo1 nam ¢6 khoang 2 triéu nguoi chét vi ho lao).
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Néu hé mién nlném du manh né ¢o thé ngan khong cho
vi trung gay bénh ho lao. Vi vay. tang cuong mic NO
cho co thé se ngira duoc ho lao. Mot cach thie ap dung
la cho dung nap vao co thé mét chat goi la argmine., von
c6 nhiéu trong dau phong. Nhom nghién ciiu cho rang
liéu phap argmme sé gram thor gian chua trj so vor chua
bang thudc thong thuong.

Chéng lao triét dé nha protein “bao thirc”

Cac bign phap ui lao phor hién nay chi “danh”
dugc nhung khuan lao dang hoat dong. cni hoan toan
vo dung dér vor nhang con “nam ngu™. Vice danh thue
khuan lao bat dong wong co thé nho mot protem dac
biét ¢o thé giip dicu wi can bénh nay nhanh chong va
mét dé hon.

Nhom ngluén ciiu Dai hoe College London (Anh)
da tim thay mét protem goi tit la RpF, hoat dong nhu
mot chiée dong ho bio tnic dor var nhing khuan lao
ngu quén trong co thé. Két qua phéan tich cau tric phan
tu cua RpF sé gnip cac nha khoa hoc tao nén mat phién
ban tong hop ¢o kha nang bat chudc hoat dong cua
protem nay va chu dong danh thire khuan lao bac dong.
ap khang smh uéu diét.

Hién nay. viéc dicu tri lao phor chu véu bang cac loa
khang smh san ¢o. song tinh rang khuan lao khang thuée
dang ngay mét ga tang co cac nude dang phat uén.

Nguyén nhan, theo uén si John Ward - thanh vién
nhom nghién ciu, la do “nhang loar khang sinh hién
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nay chi hitu qua dé1 vér khuin lao dang hoat déong,
con vé1 nhimg con ngu quén thi gan nhu vé tic dung.
Trong khi d6, nguoi bénh lai thuong tu y ngung thudc
do cam thdy khoe hon nhanh chéng ngay sau khi bt
dau héu trinh 6 thang diéu trj. Hau qua la chi sau 4-5
thang, nhung khuédn lao ndm cho sé hoat dong tré lai”
va trd nén nhon thudc.

Khuan lao thuong tdn céng phoi, song né cé thé
gay anh huong gan nhu toan bé co thé. Nhimg nguoi c6
hé mién dich kém, vi du nhu bénh nhan HIV, cé nguy
co nhiém lao rét cao. Tudi gia, nghéo doi va nghién rugu
cang dan dén can bénh nay.
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biéu can tranh
khi dung thudc chong lao

Thudc chdng lao co thé nguy hiém cho phu nu va
thai nhi. Cac thuéc chéng lao luén c6 nhiéu tac dung
phu. Dé1 véi phu n va dac biét la giai doan mang thai,
loa1 thuéc nay c6 thé gay nhiéu tic har nhu gay déc cho
thai nhi va san phu.

Chinh vi vay, khi su dung thuéc chéng lao nguoi
bénh phai tuan thu nghiém tic cli dinh cua thay thudc,
dac biét la phu niv, phy nir mang thai. Sau day la mét vai
dieu can luu y khi dung thudc chéng lao cho phu nu:

Streptomycin: Thuéc ngdm vao nhau thai va sua,
gay doc cho thai nhi ma hau qua nang né la dua tré kin
smh ra sé diéc va cAm bam sinh.

Rifampicin: Lam giam tic dung cua thuéc tranh
thai. Chinh vi vy kli dang di¢u tri bang rifampicin, néu
mudn tranh thai bang thuéc thi pha dung véi Liéu cao
hon. Nhung t6t hon hét la dung bién phap tranh tha khac.

Trén thuc nghiém, rifampicin c6 thé gay qua thai
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cho chuét nhung trén nguor thy chua khang dinh tac
dung xau nay. Rifampicin con gay glam tiéu cau dan
dén xuat huvét cho me khi simh va cho tré so sinh.
Thuée con ngam vao sua, gay nhiéu doc hai cho con.

Isoniazid: Thuéc cang gay doc cho cd me lan con.
Tuy nlién, no van la mot thudce it gay tar bién nhat va
dé su dung.

Pyvrazinamid: Ngoar viéc gay qudi thar trén chuét
thue nghicm (nhung khong khang dinh trén nguo),
pyrazinamid con lam cho da mat san sin, nhiéu tring
ca. Lan da mat se hot phuce khi ngimg thuéc, va tring ca
¢6 thé gram khi dung cac thuéce bor ¢6 trén thi truong.
Thude con gay sam da, nhat la vé mua he do anh
huong cua d@nh nang. Vi vay. khi dang diéu tri bang
pyrazinamid. ¢in tranh ra nang. néu buéc phai di ra
nang thi nén dor ma va mac ao chéng nang.

Ethambutol: Cang déc cho me va cho con. Phu nu
mang thai dimg thuéc nay co thé smh ra moét tre mu
bam sinh. con néu dung thuéc khi dang cho con bu thi
tré co the hi khiém thi. Chinh vi vay. ethambutol khong
c6 mat trong phac do chwa bénh lao cho tré em, phu nu
co thar va cho con bu.



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri

lll. Viém gan
Tong quan vé bénh viém gan

Viém gan la gi?

Viém gan la tunh trang viém tat gan. Nhiéu bénh ly
co thé gay viem gan, nhu nhiém siéu vi, vi trimg, thudc.,
ruou, hoa chac va bénh wp nmién.

Gan nam o vung trén bén phat cua bung, gan nhu
vung sau duc khung suon. Gan nguoi lon binh thuong
nang khoang 1.5 kg. Gan thuc lién nhang cluic nang
smh ton cua co thé:

Gan gnip lam sach mau bang cach bién dor chat
hoa hoc doc har thanh chat khong doc. Nguon goc cic
chat hoa hoc nay ¢o the ur bén ngoai nhu thuoe va ruou,
hoac tu bén trong nhur amoniac hay bilirubim. Dién hinh
la cdc chat nay s¢ duge chyén hoa va duge dao thai ra
khot co thé qua nuéce uéu hay phan.

Gan san xuat ra nhoang thanh phan quan trong,
dac biét la protem can thiét cho co thé. Gan san xuat
albumm, protem xay dung co thé hay nhung protem
giip dong mau.
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Gan du trir duong, chat béo, vitamin va cung cip
cho co thé khi can.

Gan chuyén nhung khéi nho thanh khéi l6n hon,
chira nhiéu thanh phan phuce tap hon can thiét cho co the.

Mot trong nhimg loai chitc nang nay la tong hgp
va chuyén hoa Cholesterol. Khi gan bj viém, gan khong
con thyc hién cac chic nang nay hiéu qua, va gay ra
nhigu tri¢u chung viém gan.

Cacloai viém gan siéuvilagi?
Viem gan A

Nhiém virus viém gan A c6 thé lay qua thuc an,
nudc uéng va phan, dac biét nhang noi kém vé sinh lam
cho nudc va thuc pham bj lay nhiém baoi chat thai. N6
cathé lay cho nguot nha va ban bé biang duong miéng
hay phan (rga tay ban). Viém gan A la bénh cap tinh
khong bao 216 phat trién thanh man tinh.

Viem gan B

Viém gan B lay truyén qua duong mau, ti€p xuc
than mat, dac biét quan hé tinh duc, qua kim, truyén
mau, loc mau va sinh dé, xam minh, xo 16 tai hay dao
cao, va dung chung ban chai danh rang. Viém gan siéu
vi B kha phé bién. Khoang 6-10% nhung nguoi nay tién
trién thanh viém gan B man (nhiém viém gan B kéo dai
trén 6 thang). Bénh nhan bi viém man cé thé lay cho
nguan khac.
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Viem gan C

Viém gan C dau tién dugc xem nhu “viém gan
khéng A khong B” vi virus gay bénh chua dugc nhan
dién. Tuy nhién, né duge biét nhu viém gan khéng do
A, khong do B. Thong thuong virus viém gan C co thé
lay qua truyén madu, loc mau va kin tiém. Hau hét
viém gan C lay truyén qua duong mau, lay truyén virus
qua quan hé tinh duc it hon. G6 50-70% bénh nhan nay
tién trién thanh viem gan C man tinh. Bénh nhan viém
gan man c6 thé Jay nhiém cho nguoi khac.

Viem gan D, E, Fva G

Cang c6 viém gan siéu vi D,EF (chua nhan dién)
va G. Biém goi y nhét cua nhing bénh nay hién tai la
viém gan D (yé€u t6 delta) chi gay bénh khi co su hién
dién cua virus viém gan B va E.

Ai c6 nguy co bi viém gan?

Nguoi ¢6 nguy co viém gan la cac nhan vién vy té,
quan hé tinh duc khéng lanh manh, nguoi dung thuéc
tiém mach, va bénh nhan bj hemophilie (vi nhtang nguoi
nay can phai truyén mdu thuong xuyén).

Triéu chdng cta viém gan la gi?

Thot glan ma ma mét nguot nao dé bj lay tir nguoi
viém gan siéu vi cho dén khi biéu hién bénh ly dugce goi
la thot ky u bénh. Thot ky u bénh khac nhau tuy thuéc
vao loai virus. Viém gan A c6 thot ky u bénh khoang
15-45 ngay, trong khi viém gan B la 45-160 ngay va viém
gan C la 2 tuan dén 6 thang. Nhiéu bénh nhan nliém 3
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virus viém gan nay c6 it hoac khéng c6 triéu chung.

Hau hét nhung nguoi bj viem gan B va C déu
khong c6 triéu chung. D61 véi nhung nguoi co triéu
chung, thuong dién hinh giéng cam ciim nhu chan an,
no6n, budn nén, mét moi, sét, dau bung. Nhing triéu
chung hi€m gap hon nhu ti€u sam mau, phan nhat
mau, s6t, vang da (mau vang xuét hién trén da va phan
trang cuia mét). Triéu chung chan an, mét moi, 61 mua
c6 thé kéo dai vai tuan cho dén vai thang. Trong khi
¢ mdt s6 bénh nhan viém gan siéu vi ty hé1 phuc ma
khéng can diéu trj gi dic biét, con ¢ mét s6 bénh nhan
viém gan siéu vi B, C khac lai phat trién thanh viém gan
man tinh (viém gan kéo dai trén 6 thang). Bénh nhan
viém gan A khong tién trién thanh man tinh.

Nhang nguoi viem gan B va C man tinh c6 thé bi
nhiém nhiéu nam va ting nguy co tién trién thanh xo
gan va ung thu gan. Khoang 50% bénh nhan viém gan
B man chét vi xa gan hay ung thu gan. Suy gan do viém
gan man C thuong la ly do dé chi dinh ghép gan ¢ moét
s6 nudc phat trién trén thé gi61.

Lam thé nao dé chan doan viém gan siéu vi?

Viém gan thuong duge chan doan dau tién trong
gial doan hoat dong cua bénh, dua trén triéu chung va
tham kham bénh nhan. No dugc khing dinh bang xét
nghiém mau, chic nang gan, bao gom bilirubin (sic
t6 gay vang da) va men gan (phong thich vao mau ti
nhung t€ bao gan bj tén thuong). Khi xét nghiém chuc
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nang gan bt thuong goi y chan doan viém gan thi
nhuong xét nghiém mau dac biét sé duge dung dé khang
dinh viém gan siéu vi loai nao.

Bénh nhan viém gan B va C man tinh ¢4 it hoic
khéng c6 triéu chung. O nhong bénh nhan nay, viém
gan man tinh c¢6 thé chi dugce phat hién ra khi lam test
tadm sodt ngau nhién vi ly do khac hon la nghi ngo viém
gan. Sy tang men gan bAt thuong hang dinh sé bdo
déng cho bac si ti€én hanh nhung xét nghiém dac hiéu
hon cho chdn doan viém gan B va C.

Téc nghén 6ng dan ma, tir bénh tii mat hay ung
thu dé1 khi o thé giéng viém gan siéu vi cdp. Siéu 4m
c6 thé dung dé loai triu kha nang tic mat hay ung thu.

Piéu tri viém gan

O bénh nhan c6 triéu chumg viém gan cép, diéu tri
ban dau bao gom lam giam triéu chung non 61, réi loan
tong trang. That than trong déi vér nhuang loai thudc
c6 hai khi ding cho bénh nhan ma chuc nang gan bat
thuong; chi nhang thudce that can thiét maér dung. Bénh
nhéan phai kiéng tdt ca cac loai rugu. Thuéc giam dau
va an than nén tranh. D61 khi that can thiét thi cung
cap dich truyén ngira mét nudc do 61 mua. Bénh nhan
buén nén va hoac 61 mwra nhiéu cé thé can phai nhap
vién. Mét khi viém gan da duge nhan dién, diéu tri viém
gan man tinh B (vd1 mterferon va lamivudine) va C (véi
interferon va ribavivin két hgp) c6 thé bat dau. da co
nhiéu nghién cttu tich cuc trong viéc phat trién diéu tri
hiéu qua viém gan siéu vi.
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Ngay nay, vaccne A c¢6 thé ngira duge viém gan
A. Tré em c6 thé iém ngua 3 maui, lan 1 va trong thang
dau tiém thém 1 mai va lan ting cuong vao 6-12 thang
sau. Nguoi lén tiém ngira 2 mai, khoang 6- 12 thing
mot lan. Globulin mién dich ¢6 thé dung ¢ bénh nhan
¢6 nguy co bj nhiém viém gan A trong khoang thoi gian
ngin. Globulin mién djch c6 thé dugc dung truéc kh
ti€p xuc vé1 nhung yéu t6 nguy co (khach du lich) hoac
nhing nguoi da t€p xuc than mat vér nguor viém gan
A hoat dong.

Vaccine ngira viém gan siéu vi B da dugc su dung
réng rai trén thé gici nham ngan ngira viem gan B. Ngay
nay, trong chuong trinh phong chéng viém gan siéu vi B
da thuc luén iém ngua cho tét ca tré so sinh nhu la mot
loa1 iém phong ngura thuong quy trong chuong trinh
tiém tiém phong co ban. Néu dua tré dugc sinh ra cé6 me
bi viém gam B, tré sé dugc iém HBIG. HBIG la khgng
thé mién dich viém gan B, tuong ty nhu ISG tiem cho
nguoi tép xuc vér viém gan A, tuy nhuién HBIG lai dac
hiéu cho virus viém gan B. Cang dugc khuyén cdo manh
mé ring, tré 16n va nguoi lén trong nhém nguy co cao
nén tiém ngura chu dong ngira viem gan B. Néu mét ca
thé tinh co bj nhiém viém gan B ¢ bat ky hia tuéi nao,
HBIG c6 thé dugc tiém cung hic klu viém gan B bét dau.

Hién nay, khéng c6 vaccine ngira viem gan C.
Hinh thic ngan ngua t6t nhdt la ki€m sodt t6t mau
dung dé truyén. Do vay, ban nén d¢ danh mdu cua
minh trong truong hgp ban can phai phiu thuat ma cé
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truyén mau, nham c6 mét nguén mdu an toan tuyét
dér dé khi can thiét ¢6 thé truyén trong va sau khi mé.
D¢ danh mdu cua chinh ban cang la ngan ngua dugc
kha nang nhiém HIV| va cac bénh lay truyén khac do
truyén mau. Chung té1 sé trinh bay cach dé¢ danh mau
cua chinh minh ( chinh ban ), dé¢ phong khi hau suy.

Phong ngura viém gan la bién phap c6 gia tri hon
la chuia bénh. Can than trong dé1 vai tit ca mau nguoi
khac (truyén hay kim tiém ban), tinh dich va nhiung
chat thai khac cua co thé (phan), chat non o1, chat tét tu
nguol bj nhiém viém gan B, dé co thé giip ngan ngiia
lan réng virus nay.

Két luan

Viém gan siéu vi la bénh thuong gap va pho bién,
bénh thuong khong ¢ triéu chiing va hau qua chi trong
thor gian ngan. Tuy nhién, chung co thé gy nhiung
bénh ly nang né kéo dai nhu dan dén suy gan, xo gan,
va ung thu gan. Nhang nguoi nghi ngo bi nhiém hoac
da nhiém, nén gap bac si dé dugc tu van can lam thém
nhang gi va diéu tri nhu thé nao.

Nhiéu bénh ly c6 thé gay viém gan

Virus tac dong ngay tu dau lén gan goi la viém gan
situ vi loai A, B, C, D, E, F (chua xdc nhan), va G .

Viém gan B, C ¢ thé gay bénh man tinh.

Triéu chuing cua viém gan siéu vi bao gébm mét
mo1, chdan an triéu ching giéng cam cum, nudc tiéu
vang sam, phan bac mau, sét va vang da.
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Mot s6 bai thudc diéu tri viém gan virus

Y hoc ngay nay da nhan dang dugc it nhat 5 loai
virus gay viém gan, con goi la viém gan siéu vi. Do la
virus A, B, G, D va E, trong d6 phé bién nhat la nhém
A, B, C. CGé thé dung nhan tran 30g, qua danh danh 12
g, dai hoang 5g, méi ngay 1 thang sic uéng lam 2 lan
dé tri bénh.

Mot s6 triéu ching dac trung clia viém gan siéu vi
- S8t nhe, chan an, mét mou.

- Dau vung thugng vi hoac dau tiuc ving gan.

- Di ti€u it, nudc tiéu mau vang sam.

- Vang da kéo dai 2-3 tuan, phan c6 thé bac mau.
Xét nghiém men gan thdy tang cao, cé thé gap hang
tram lan binh thuong.

Mét sé bai thuéc nam

Bai 1: nhan tran 30g, chi tt (qua danh danh) 12g,
dai hoang 5g.

Méi ngay 1 thang sic uéng lam 2 lan.

Bai 2: nhan tran 30g, ngn gia bi 20g, v6 mic néc
20g, qua danh danh 15g, rau ma tuoi 15g. Sic uéng

ngay 1 thang. Néu c6 s6t thi thém la bué bung 20g, 14
cuic tan 20g.

Bai 3. nhan tran 40g, cai troi 20g, cu mai 20g, y di

20g, ma dé 20g, vo qua cam 8g. Méi1 ngay 1 thang, sic
uéng lam 2 lan.
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Bai 4: nhan tran 40g, chu ar 20g, 1a mo 20g, bong ma
deé 20g. T'at ca thai nho, sy kho, ham che uéng thay nudc.

Cach phong bénh

- Gia1 doan viém gan cdp can phai cach ly vé1 moi
nguoi xung quanh. Tiét trung chat thai va quan o cua
bénh nhan. Thai gian cdch ly it nhédt 1 thang ké tu khi
phat bénh.

- Thot ky cdp tinh phai nam nghi hoan toan, con
khi 6n dinh c6 thé lam viéc nhe nhang dé tranh mét mo1
qua suc.

- An u6ng thanh dam, dé tiéu héa. Khong ding

thie an nhiéu duong, dam. ma. Nén an c4, tém tuol,
thit nac, nhiéu rau xanh va hoa qua.

- Tuyét dé1 kiéng rugu, bia, thudc la.

Tiéu chuan khoi bénh trén lam sang la bénh nhan
hét vang da, di ti€u nhiéu, cam giac doéi, muén an va do
mét. Tuy nhién, xét nghiém thay chic nang gan con réi
loan sau nhiéu thang nwa.

Viém gan virus va thai nghén

Viém gan virus la bénh vé gan phé bién nhét va
gy nén nhiéu bién chiing cho phu ntr ¢6 thai, dac biét
1a luc sinh dé. Khi ¢6 thai, ty 1é méc bénh cao gdp hai
[an so vai binh thuong, bénh canh nang hon va kha
nang dan dén tu vong cao.

Viém gan A lay truyén qua duong tiéu hoéa do
phan, nudc, rac. Viém gan B lay qua nhau thai tir me
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sang con, qua tiém truyén hay qua duong tinh duc.
Viém gan C lay chu yéu qua duong mdu, mét phan
qua duong tiéu héa va tinh duc. Tuy duong lay khac
nhau nhung bénh canh lam sang cua cdc loai viém gan
virus gan giéng nhau véi hinh thai chung la: suy nhuge
toan than, mét mo1 tang dan, sét, dau dau va dau khop,
an khéng ngon miéng, budn nén va nén mua, dau vung
thuong vi; vang da (thdy ro rdt nhanh, cang cé kh
khong c6). Viém gan virus co thé xay ra bat aii ic nao
va néu xay ra ¢ 3 thang cudi cua thai nghén thi sé ¢
nhiéu anh huong rat xau nhu de non, bién chiing chay
mau nang do suy gan cdp tinh, dan té1 ré1 loan déng
mdu trong khi sinh de.

bé¢ chan doan xac dinh, can xét nghiém khang
nguyén va khang thé. Thai phu can phéi hgp chat che
vol cac thay thude chuyén khoa truyén nhiém. Cach
t6t nhat dé lam giam bién chung la cai uén ché dé dinh
dudng cho san phu dé tranh tinh trang thuéu protem.

Va1 truong hgp man tinh, can nghi ngoi, an uéng
du chat, grau vitamin, hét suc tranh ngé déc cho gan.
Khéng duge uéng rugu va hut thuée. Bénh nhan can
dugc theo doi sat bair 2 chuyén khoa san va néu.

Truong hop bénh tén trién nang, ché dé an can
nhiéu chét c6 duong, b6 sung cac vitamm. Bénh nhan
nén an cac loair chat dam dé tiéu nhu: dau, ca, han ché
an cac chit mo; nam nghi hoan toan tai giuong; de
phong va dieu tri ha duong huyét. Nén kiém tra tinh
trang dong mau dé phat hién sém réi loan déong mau
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(khdc phuc bang tiém vitamin K). Néu thi€u mau nang,
phai truyén mau, truyén dam thich hgp.

Khi sinh, phai rit ngin thai glan chuyén da, ¢
gang d¢€ dé duong dudi, han ché can thi¢p bang thu
thuat, phau thuat. Phai chuén bi sdn mau cung nhom,
khi can thi truyén ngay. Can cho bénh nhan dung
khéng sinh phé rong dé du phong boi nhiém; theo doi
déu dan vé mach, huyét ap, nhip thg, chay mau duong
am dao trong 24 10 sau dé. Cic dung cu va do dung
sau khi str dung phai dugc triét khuan dé tranh lay chéo
cho bénh nhan khac.

Trong truong hgp nang, néu chua chuyén da, sau
khi da hor sic tich cuc, béc si sé tuy theo tinh trang
bénh nhan dé gin thai hoac lay thai ra sém. Néu chuyén
da kéo dai hoac kho khan cang phai phau thuat 14y thai.
Du sinh theo duong nao thi diéu quan trong nhat van la
dé phong rdi1 loan dong mau.

Ché d6 an trong bénh viém gan cap

Trong diéu trj viem gan cap. mot trong nhang diéu
quan trong nhdt la c6 ché dé nghi ngoi, an uéng hop ly.
Nguoi bénh can an du chat dam, tang cuong chat bot,
duong va han ché€ an dau mo.

Gan dam nhiém nhiéu chuic nang chuyén hoa quan
trong trong co thé, dac biét la tong hgp protem, tich lay
glycogen va tong hgp cac yéu t6 dong mau, san xudt mat,
oxy hoa chét béo... Gan cang la mét co quan klhur doc
quan trong, xu ly ca doc t6 né1 sinh lan cac doc td cua vi
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khuan, rugu, thuéc. N6 tham gia qua trinh chuyén héa
amn, tao thanh uré dé loa bo mito phi protein.

Ngoai ra, gan con la co quan dy tra vitamin A va
cdc yéu t6 vi khodng nhu sit, dong. Do dé, khi bi viem
gan cdp, hang loat r61 loan vé chuyén héa sé xay ra do
té bao gan hoai tu, biéu hién la tang men gan. Néu dieu
tri kip thai va chinh xac thi t€ bao gan c6 thé dugce td
tao, chuc nang gan hoi phuc hoan toan. Trong diéu tri
viém gan cép, diéu quan trong nhat la c6 ché d¢ nghi
ngoi, an uéng hogp ly. Ché dé an nay gnip ngan nglra
nhiém mao va thoai héa t€ bao gan; tao diéu kién bao vé
gan va tai tao mo gan.

Cac nguyén tac xay dung ché dé an trong viém
gan cap

Dui dam (protein): It thi khong du cung c4p cho co
thé ma qua nhiéu lai dé gay hoi ching nao - gan. Nén
dung thuc pham giau dam, it béo nhu thit bo, thit lon
nac, thit ga nac, sxa tach bo, ca nac.

Tang chat bot duong dé hdp thu nhu gao, duong
glucose, mét ong, qua ngot.

Giam chat béo nhu ma, bo, dau... Han ché thuc an
giau cholesterol nhu éc, long, tim, gan, bau duc.

B6t muéi va thue an man, tang rau qua giau vi
lugng va vitamin A, B, C nhu cam, quyt, xoai, budi, du
du chin, ca rét, gia dé...

Bo han rugu, bia vi nhung thit nay ddc cho gan.
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Téng nang lugng nén la 1.600 kcal médi ngay va
phai bao dam theo ty 1¢: 20% dam (khoang 75g), 70%
bot duong (250g), 10% chdt béo (15g). Muéi, mi chinh
chi can khoang 4 g méi ngay; nudc 1,5-2 lit tuy theo
kha nang bai ti€t niéu (t6t nhét la uéng nudc nhan tran,
nudc rau qua).

Dau uén, nén cho bénh nhan an nhe véi chao thit,
chao d6, khoat tay, cheé duong, swa tach bo, nuéc rau
qud. Sau dé, can tang dan lugng thuc an, thic uéng
theo qua trinh lui bénh.
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Viém gan A

Viém gan A la gi?

Giong nhu cac virus gay viém gan khac HAV lam
gan bi viem, anh huong té1 chiic nang gan.

Dieu nay rdt c6 y nghia vi gan thyc luén nliéu
nliém vu quan trong - khu doc, hé trg téu hoa va san
sinh ra nhiéu chat dinh duéng té1 quan trong.

Hau hét mo1 nguoi nhiém HAV tir thue pham va
nuéc nhiém ban hodc uép xuc gan véi nguor nhiém
HAV. Tuy nhién, trong hau hét cic truong hop nhiém
HAV, ¢an thuong khor hoan toan ma khéng gay véan
dé ngluném trong nao. Nhung truong hop nhe khong
can dieu tri, va hau hét nhung nguol nhiém déu binh
phuc hoan toan ma khong bi ton thuong gan man tinh.
Khong nhu viém gan B va C, viéin gan A khéng uén
trién thanh viém gan man hay xo gan. Hon nira, lnén
da c6 vac xm cho nhung nguor ¢6 nguy co nhat.
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Dau hiéu va triéu ching

Mot s6 nguoi c6 thé bj viem gan A ma khong he
c6 triéu chiing. Tré nho thuong bi nhe, trong khi triéu
chimg ¢ tré lon va nguot 16n thuong nang hon. Nhin
chung ban sé c¢6 vi nit tir 2 dén 3 tuin trude khi xudt
hién triéu chiing. Céc triéu chung thuong xuét hién, dot
ngdt va ban dé nham la nhiém cum duong ruét. Cac
triéu chiing hay gap bao gom:

- Mét moi

- Bu6én nén va nén

- Dau bung hoic cam giac kho chiu bung, dic biét
dau vung gan ¢ duéi suon phai.

- Chén an

- S6t nhe

- Vang da va mét. Khong phai t4t ca cdc bénh nhan
viem gan A déu bi vang da. Triéu ching nay say ra
khi gan khéng thé loai bo dugc bilirubin trong mau.
Bilirubin sé tich luy va lang dong ¢ da gay vang da.

- Dau co

- Ngta

Ban sé thdy khoe hon sau khi hét cac triéu chung,
va gan ban c¢é thé€ khdi hoan toan trong vong 1-2
thang. Khoang 15% bénh nhan viém gan A bi tdi phat
sau 6-9 thang.

Nguyén nhan

Gan nam ¢ vung bung bén phai, ngay dudi xuong
suon. gan thyc hién hon 500 chuc ning s6ng. Bao gom
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xu ly hau hét cdc chat dinh duong tir ruét, dao thai
thuéc, rugu va cac chdt c6 hai khac ra khoéi mau va tao
mat - dich mau xanh luc chira trong tui mat dé giip tiéu
héa ma. Gan cang san sinh cholesterol, cac yéu t8 déng
mau va mét sé protein khac.

Vi tinh chét phuc tap va su ti€p xuc cia gan véi
rat nhiéu chat doc, nén gan rat dé bj bénh. Nhung gan
co6 kha nang ta1 smh dang kinh ngac - né cé thé ty lanh
bénh bang cich thay thé hoac sua chua cic t€ bao tén
thuong. N6 cang cd thé tao ra t€ bao méi dam nhiém
chure nang cua céc té€ bao bj tén hai vinh vién hoic cho
dén khi tén thuong dugc khic phuc, ddng thai gan vin
dé bi mét s6 bénh, bao gom viém gan virus.

Viém gan A la mét trong 6 loai duge tiém phong
chéng viém gan virus hién da dugce xac dinh - cic loai
khac la B, G, D, E va G. Gac uém phong nay khac
nhau vé duong lay truyén va mic dé nang cua bénh.

HAV thuong lay truyén theo duong miéng. Diéu
nay c6 nghia la mét nguoi nluém virus da béc thuic n cho
ban ma khéng rua tay sau khi di vé sinh. Ban cang c6 thé
nhiém virus do uéng nuéc nhiém ban, an séng cdc loal
dong vat cdé vo (so, cua, tém...) tir nguén nudc bi nhiém
nudc thai, hoac uép xuc gan véi nguoi bj nhiém bénh - cho
du nguoi dé khéng co6 méu ching. Trén thyc t€, bénh lay
lan manh nhat oudce khi cic tnéu ching xuat hién.

Yéu té va nguy co

Ban c6 nguy co cao bj nhiém néu ban:
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- D1 chuyén dén vung cé nhigu nguor nhiém
viém gan A.

- S6ng trong céng dong thi€u cic dich vu cong
cong thuong dan t61 nhang vu dich viém gan A.

- Go quan h¢ tinh duc déng gidi hoic ludng gidi.
- Lam wviéc trong co sé ngluén aiu 6 aép xuic véi virus.
- Méc bénh mau kho déng hoac dung céc yéu td

déng mau dé ditu trj bénh khac. D61 khi viém gan A
c6 thé lay truy&n qua truyén mau.

Nhin chung, nguot ché bién thitc an, nhan vién y
té va tré em di nha tré khéng bi ting nguy co nhiém
HVA. Mac du dich viém gan A doi khi xdy ra ¢ cac nha
tré, song co thé phong ngira dugc néu nhan vién cham
soc tuan thu viéc vé sinh cd nhan tét.

Sang loc va chan doan

Ban nén di kham néu cé triéu ching cua viém gan
A hoac nghi ngo ¢6 t1€p xuic véi virus. Xét nghiém c6 thé
chan doan chinh xdc ban ¢6 bj nhiém virus hay khéng.

Trong mét s3 truong hgp, bdc si sé kiém tra lugng
bilirubin trong mau. Binh thuong thi chét cin nay hong
cau chét sé dugc chuyén hoa ¢ gan va dao thai qua
nudc tiéu. Nhung tinh trang gan viém sé can tro kha
nang chuyén héa bilirubin, dan dén néng dé bilirubin
tang cao trong mau. Bdc si cang sé ki€ém tra nong do
CACc men gan tang cao trong mau nhu aminotranferases
- dugc giai phong khi gan bj tén thuong. Mic du ca hai
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xét nghiém nay déu goi y sy hién dién cua viém gan
A, ban cang cin lam mién djch phéng xa dé xac dinh
chinh xdc tuyp viém gan ban nhiém. Xét nghiém nay
xac dinh cac khang thé ma hé théng mién dich cua ban
tao ra d€ dap ung vdi khang nguyeén - la nhomg protem
dic trung cua virus. Khéng thé nay c6 thé khéng xuit
hién trong nhieu tuin, tham chi nhiéu thang sau khi
ban bj viém gan, béi vay xét nghiém qud sém c6 thé cho
két qua am tinh gia.

Hon nua, cac khéng thé nay van tén tai trong mau
ngay ca khi ban da hoi phyc. Vi vay, su hién dién cua
mot s6 khang thé nay khéng nhdt thiét chi ra cé nhiém
trung hoat déng.

Bién chung

Trong hiu hét cac truong hgp viém gan A, gan hoi
phuc hoan toan trong vong 1-2 thang ma khéng c6 toén
thuong kéo dai. Hon ntra, vi rit khéng ton luu trong co
thé mét khi ban da binh phuc. O nguoi gia va ngudi bj
cac bénh khac nhu suy tim « huyét, ti€u duong va thi€u
mau, thoi gian hdi phuc c6 thé kéo dai hon va dién bién
bénh c6 thé ning hon. Trong mét s6 it truong hgp viém
gan bung phat - mét tinh trang de doa tinh mang gy
suy gan co thé xay ra. Dic biét ¢6 nguy co la ¢ nhung
ngudi bi bénh gan man hoac ghép gan.

Ngoai ra, mét s6 nghién ciu cho ring qua trinh
viém gay ra bdi viem gan A c6 thé gép phan gay cing
dong mach (xo mo dong mach).
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Bénh nhan viém gan A it c6 nguy ca bi hen suyén

Nhong nguot nhiém virus viém gan A c¢6 thé an
toan trudc nguy co mac bénh hen suyén. Nguyén nhan
c6 thé do loai siéu vi nay da ngan khong cho h¢ mién
dich phan ung véi cac dj ing nguyén gay ra chung réi
loan hé hép.

Théng qua cam thu thé cua gene TIM-1 ¢ nguai,
virus viém gan A xAm nhap vao co thé va khéng ché cac
té€ bao muén dich. Kha niang khéng ché nay con quyét
liét hon 6 nhang nguot mang thém mét phién ban dac
biét cuia gene TIM-1. Sau mot thoi gian, siéu vi A sé
lam cho toan b¢ hé théng mién dich m&t kha nang phan
ung vai céc di ing nguyén gay hen suyén nhu bui, phén
hoa..., do d6 tranh dugc nguy co méc bénh hen suyén.

Siéu vi A tac dong t61 gan, gay s6t, mét moi, chan
an, buon nén, kho chiu trong bung, nudc ti€u den va
vang da trong truong hgp bénh ning. Bénh dé lay lan
khi vé sinh ca nhan va céng dong kém.

Vio nhang nam 1970, hau hét ngusi dan chau Au
mang khdng thé cua virus viém gan A, ching to ho
timg nhiém bénh. Tuy nhién, trong mét vai thap ky
gan day, diéu kién séng va cong tac vé sinh dich té dugc
cai thien dang ké, khién ty 1¢ mic viém gan A giam
manh. Trong khi dd, s6 nguoi bj hen suyén toan chau
Au tang gan gdp doéi trong cung thai gian. Theo gisi
chuyén mén, phat hién cua tién si Umetsu da gép phan
giai thich nguyén nhan dan dén tinh trang nay.
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S&p t61, nhém nghién au sé tim hiéu xem liéu thoi
glan nhuiém virus viém gay gan A lau c¢6 duy tri duge
kha nang chéng hen suyén hay khong.

Cach phong nguy co nhiém viém gan B & tré sa'sinh

Néu khong duge bao vé t6t ngay khi chao dai,
nguy co tré bj nhiém viém gan siéu vi B tir me sé lén téi
90%. Khi truéng thanh, cac em dé bi xo gan hoac viém
gan man tinh.

Nguy co truyén viém gan siéu vi B tir me sang thai
nhi phu thugc vao thoi di€m méic bénh. Néu me bj bénh
vao quy I cua thai ky thi ty lé truyén bénh la 1%, vao quy
I 1a 10% va quy III la 60-70%. Ngoai ra, nguy co truyén
bénh con phu thudc vao két qua xét nghiém huyét thanh.

Dén nay, co ché lay truyén viém gan siéu vi B luc
sinh va sau sinh van chua dugc xac dinh, song nguoi ta
cho rang nd ¢ thé xay ra qua nhau thai kiu chuyén da.
Vi thé, viéc can thiép bang phiu thuat khéng ngan chan
dugc sy 1ay lan. Hién tugng truyén bénh trong tu cung
la mét truong hop ngoai 1¢. Trong qua trinh mang thai,
siéu vi B khéng gay anh huong xau té1 bao thai, thai nhi
phat trién t6t va khéng cé nguy co dj dang. Chi khi me
bj viém gan siéu vi B nang vao quy III cua thai ky thi
mdi cé nguy co sinh non.

Cach duphong

- Phia nguéi me: Can xét nghiém kiém tra HBsAg
trong huyét thanh vao thang thu 6 cua thai ky. Trong
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do, chisé HBsAg (+) cho thdy siéu vi B dang tang manh.
Néu HBsAg (+) duong tinh, can tién hanh xét nghiém
bé sung HBeAg hoac ADN va Anti-HBe dé danh gid
mutc dé truyén bénh. Con néu HBsAg (-) am tinh thi
nén uém phong cho me vi loai vacxin nay khéng chéng
chi dinh vé1 phy nu ¢6 thai va cho con bu.

- Ve phia tré: Can dugc tiém huyét thanh dac hiéu
choéng siéu vi B 100 don vi ngay trong phong sinh. Sau
dé tiém vacxin viém gan B ¢ mot vi tri khac trén co thé
cua tré theo cong thuc 3 mai (mu1 1 sau khi sinh, mo 2
khi tré 1 thang tuéi, mm 3 khi dugce 6-12 thang). Sau 15
nam, can tiém nhic lai. Bén canh do, can cho tre bu sia
me ngay vi doé la nguén dinh duéng t6t nhat chua nhiéu
khang thé giup tré chong lai bénh tat.

Diéu tri

Chua c6 bién phap diéu trj dac hiéu déi vér viem
gan A. Thay vao d6, muc tiéu chu yéu la dam bao day
du dinh duéng va tranh tén thuong gan vinh vién. Néu
buoén nén, ban nén an lam nhiéu bra nho trong ngay
thay vian ba bira I6n. Nén an thuc an mém, dé tiéu hoa
nhu sup hoac chdo, sia chua va banh mi nuéng. Ban
cang c6 thé thdy dé an vao buoi sang hon la bu6i chiéu.
Ngay sau khi ban dugc chan doan viém gan A, hay bao
cho bac si biét vé cac thu6c ma ban dang dung, ké ca
nhtng thudc khong ké don. Bac si sé khuyén ban nén
ngung hay thay d61 mét s thudc. Cang nén tranh uéng
rugu trong giai doan cap cua bénh. Ngay cd sau khi ban
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da hoi phuc, cang khong nén dung phéi hgp rugu véi
acetaminophen (Tylenol, cac thudc khdc) vi co thé gay
ton thuong gan ké ca ¢ nguoi khong bi viém gan.

Phong bénh

Viém gan siéu vi A rat dé lay. Ngan ngua sy lay
lan cua virus bao goém bao vé ban va nhong nguoi khac
khoi1 bj nhiém bénh.

Phong bénh cho ban thdn

Cac bi¢n phap dudi day c6 thé bao vé ban tranh
dugc nhiém HAV:

- Tiém globulin mién dich hoac vaccn viém gan:
cach t6t nhat dé bao vé ban la iém globulin mién dich
- mot ché pham khang thé hoac tiém vaccn viém gan.
Globulin mién dich clu bao vé ban trong moét thoi gian
ngan trong khi vaccin viém gan c6 thé bao vé ban té 20
nam. Co quan quan ly thu6c va thuc pham My (FDA)
da chédp thuan vaccin viém gan A dau uén tir gira nhimg
nam 1990. Nhumg loai vaccin Havrix va Vaqta nay chita
dang HAV b4t hoat an toan cho tré em trén 2 tuéi cang
nhu cho hau hét nguoi 16n ké ca nhang nguoi bi tdn
thuong hé mién dich. Tré em dudi 2 tudi néu cé nguy
co cang nén uém globulin mién dich. Vaccin chi gay tic
dung phu nhe, méc du phan tng di ung dé1 khi c6 thé xay
ra. Vi phai mét 4 tuan thi vaccin méi phat huy tic dung,
ban nén tiém 1 mai globulin mién dich néu dinh di du lich
td1 viing ¢6 nguy co nhiém cao trude khi ban ¢6 mién dich
day du. Ngoai ra, nén tiém 1 mai nhéc lai sau 6-12 thang.
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FDA cong da cdp phép cho mét vaccin viém gan
khac la Twinrix vao thang 5/2001. Twinrix dung cho
nhong nguor tir 18 tud tro lén, c6 kha nang bao vé
chong lai ca virus viém gan A va B. Twinrix c6 hiéu
qua nhu cac vaccin viém gan A va B néng ré. Téac dung
phu thuong nhe, bao gdm dau nhe noi tiém, dau dau va
mét mo1. Nhamg triéu chiing nay thuong bién mét trong
vong 48 gi0.

Néu ban ¢6 nguy co cao nhiém viém gan A va
khong c6 bao hiém y té, hay thong bao cho co quan y
t€ dia phuong. O hau hét cac vung déu ¢ vaccin mién
phi hoac gia ré. Can nhé rang néu ban da nhiém viém
gan A, ban khong can phar tém tiém phong vi ban da
c6 khang thé bao vé. Tuy nhién, nhimg khang thé nay
khong bao vé ban khoir nhiém cac loar viém gan khac.

Néu ban dang di du lich dén nhomg vung co dich
viém gan A, ban c6 thé phong bénh bang cach tu rua
sach va got vo cdc loal rau qua tuoi, tranh an thit va ca
song hoac tai. Udng nudc dong chai va tranh cho da
vao do uéng. Néu khong co nudc déng chai, dun soi
nudc may it nhat 10 phut trude khi uéng.

- Vé sinh ca nhan. Rua tay sach thuong xuyén sé
bao vé ban khong bi nluém nhiéu loai virus va vi khuan.
Rua tay sau khi di vé sinh, truge kln chudn bi d6 an hozc
an, va sau khi thay ta cho tré. Ngoai ra, khong dung
chung khan mat, dung cu an hoac ban chai danh rang.
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Phong bénh cho nguoi xung quanh

Néu ban bj viém gan A, cdc bién phép dudi day se
giip ban khong truyeén virus cho ngudi khac:

- Néu ban la nam gigi dong tinh hoac luong tinh
luyén 41, nén tranh sinh hoat tinh duc. Vi HAV ¢6 thé
lan truyén qua duong miéng-hdu moén va duong tay-
hau mon, sit dung bao cao su khong nhat thiét bao vé
duogc ban tinh cua ban.

- Rua tay can than sau khi di vé sinh. Co nia ky it
nhét 10 giay va xa sach nuéce. Néu ¢6 thé, lau kho tay
bang khan dung mot lan.

- D¢ néng dung cu an cua ban khéng dé¢ nguai
khac dung. Rua bat dia bang mday rua bat hoac bing
xa phong néng.

-+ Dimg chuan bj thuc an cho nguoi khdc trong khi
ban dang bi viém gan hoat dong.

Thuéc b sung va thay thé

Nhua cay ké (Silybum marianum) da duge dung
tir hang tram nam nay dé ditu tri vang da va céc réi
loan khac 6 gan. Ngay nay, cac nghién ciiu khoa hoc
da xdc nhan rang thanh phan chinh cia nhua cay ké
la silymarm, cé thé giip lam lanh va phuc hoi gan.
Syhmarm kich thich san smh cac enzym chéng oxy héa
giip gan trung hoa ddc t6. N6 cang guip tang sinh té
bao gan méi va cai thién seo xo gan. Mic du nhua cay
ké lo1 cho gan, né khong chira khéi viém gan va khéng
bao vé duoc ban khoir nhiém virus.
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Nhua cay k€ dugc ban ¢ dang vién nang hoac cao
khéng cé con. Nén di kham bac si truée khi thit dung
thao dugc nay cang nhu bat ky moét thao dugc nao
khac, dé dam bao chung khéng tuong tac véi cac thubce
khac ma ban dang dung.

Su lua chon tét nhat cua ban

Thanh phan

Silymarin ... 140 mg
Thianmin Nitrate........ccoovveeneenne 4 mg
Pyridoxine Hydroclonde................. 4 mg
Nicotinamide........ccoeeeeervevennenne. 12 mg
Calcium Panthothenate.................. 8 mg
Cyanocobalamm..........ccccceenneen. 1,2 mcg

Silymarin hoat chdt chiét tir cAy ké stra la mét chét
chéng oxy hod, don sach géc tu do va vic ché qua trinh
Peroxy hod Lypid. Co ch€ tic dung la chéng lai cic tén
thuong gan, ting qua trinh sinh tong hgp protein & t€
bao gan, giam hoat déng cua té bao gay u, lam 6n dinh
mang bao tuong va Chelate hoa ion. Do vay Silymarin
c6 hiéu qud trong diéu tri cdc tinh trang viém gan va r6i
loan cac chuc nang gan.

Céc vitamin nhém B: La cic Coenzym tham gia
vao hoat déng cua co thé, tham gia vao chuyén hoa
Lypid, Protid, tham gia vao qua trinh tao mdu va oxy
hoa té€ bao.
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Calcium Panthothenate: Ré1 loan chuc nang gan,
b6 sung Calci cho co theé.

Liéu luong

- Nguoi lon: 1-3 vién nang mé1 ngay. Liéu lugng phu
thudc vao tudi va triéu clning lam sang cua bénh nhan.

Chong chi dinh: Bénh nhan min cam véi bit cu
thanh phéan nao cua thuéc.

Dung cho tré em:

Thuéc khéng thdy cé doc tinh xay ra cho tré em,
nhung cong can giam sat cua bac si kln dung cho tré.

Bao quan: Trong bao bi kin, tranh anh sang va d¢ am.

D¢ thuéc xa tam tay tré em.

Doéng gor: 5 vien/vi - 12 vi/hop

Han su dung: 24 thang ké tir ngay san xudt. Khéng
st dung thuodc qua han.

Doc ky hudng dan su dung truée khi dung.
Thudc c6 ban tai cac dai ly trén toan qudc.
Vac xin viém gan A

Hai loal vic xm viém gan A hién dang dung:
Havrix va Vaqta
Ai can tiém vac xin nglfa viém gan A?

Nhomng nguoi ¢6 nguy co cao dé bi nhiém siéu vi
viém gan A va nhang nguoi ¢6 bénh ly gan man tinh thi
nén dugc tém phong ngira.
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Nhing nguai cé nguy co cao dé nhiém siéu vi viém
ganA la.

Khach du lich dén céac quéc gia, ving dich c6 bénh
viém gan A Juu hanh.

Nhang nguoi c¢é hoat dong tinh duc.

Nhong nguon su dung bat hgp phap thuéc gay
nghién (ngay ca cé tiém hay khong tiém )

Céc nha nghién cuu lam viée cé ti€p xuc véi siéu
vi viém gan A hoic vdi cdac dong vat dé nhiém siéu vi
viém gan A.

Nhing bénh nhan bi réi loan déong mau nhan ché
pham tur mau.

Nhuomng nguoi ¢6 bénh ly gan man tinh nhu xo gan
hoac bi viem gan C khéng nam trong nhém nguy co
cao can tiém phong ngua viém gan A, nhung bénh cé
thé dién tuén nghiém trong dua dén suy gan (dé1 khi
gay tit vong) néu bj nhiém siéu vi viém gan A, do dé ho
nén dugce tiém phong ngira .

Cac nha quan ly suc khoe dia phuong va cac cong
ty tu nhan, cAn yéu cau tiém phong ngua viém gan A
cho nhang nguai phu trach dinh duang.

Vac xin viém gan A dugc tiém may lan?

Vic xin viém gan A nén dugc tiém bép 2 itu. Va
ngudi trudng thanh:

- Vagta: liéu thu hai nén duge uém céch Lieu tha
nhdt 6 thang.



# Td sach Y HOC PHO THONG

- Havrix: liéu thi hai nén duge tiém cach héu thu
nhat tir 6-12 thang.

Déi védi thai phu va phu nit dang cho con bu.

Tinh an toan cua véc xin viém gan A trong thai ky
chua dugce chimg minh chic chin, du nguoi ta cho rang
nguy co nhiém siéu vi viém gan A déi véi bao thai thép.

Ai khéng nén tiém vac xin viém gan A?

Nhiong nguoi timg c6 phan ung di ung vér cic
thanh phan vic xin nhu alum hay chat c6 tac dung bao
quan 2-phenoxyethanol thi khong nén tiém véc xin nay.

Hiéu luc va tac dung phu ctia vac xin viém gan A

Tdc dung phu thuong gdp: dau nluic tai nor iém
phong, nlnic dau, tinh trang kho chiu.

Sau liu d4u tién, ngudi duge tiém phong ngua vic
xin co khang thé bao vé 1én t61 70% trong 2 tuan va trén
95% trong 4 tuan. ( Khang thé bao vé la bao vé co thé
chéng lai sy nhiém siéu vi viém gan A)

Sau 2 liéu uém phong ngua viém gan A, sy mién
nhiém siéu vi viém gan A dugc cho la bén vimg lau dar .

Céc nha khoa hoc da dé nghj dua thém globulin
mién dich vao véc xin tiém phong ngura néu nhu khai
hanh trudc 4 tuan. Globulin mién dich cung cip sy bao
vé nhanh hon vic xin nhung su bao vé nay chi ton ta
trong thoi gian ngan.
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Viém gan B

Bénh viém gan loai B (Hepatitis B)

Viém gan loai B trude day dugce goi la viém gan
huyét thanh vi klu do ta tuong la bénh chi lay truyén
khi nhan mau, khi dung cung kim tiém nhiém déc, khi
xam da, x0 16 tai. Ngay nay, khoa hoc da chumg minh la
siéu vi trung bénh viém nay c6 trong nudc miéng, nudc
mat, tinh dich nguoi bénh va ¢6 thé truyén tir nguoi nay
qua nguai khac do hanh d¢ng 41 an. Bénh gay ra nhung
triéu chimg gi6ng nhu bi cam va la tac nhan gay ung
thu thu hai, sau thudc 14, né dé 1ay hon bénh HIV.

Dau hiéu va triéu chiing

Hau hét tré em bj viém gan B khong bao gio biéu
hién triéu chung. Diéu nay cang xay ra o khoang 1/3 s6
nguai lon bi nhiém. Cac triéu chiing thuong xuit hién
4-6 tuan sau khi nhiém va c6 thé tir nhe dén nang. Bao
goém mot s6 hoac tit ca cdc tnéu chung sau:

- Chan an
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- Buén nén va nén

-Om yéu va mét moi

- Pau bung, dic biét dau quanh vung gan - vi tri ¢
dudi b suon bén phai.

- Vang da va vang mit. Diéu nay xdy ra khi gan
khong thai trir hét bilirubin trong mau. Cuéi cung
bilirubin tich luy va ling dong vao da gay vang da.

- Dau khop

Viém gan B ¢ thé gay ton thuong gan va lay sang
nguoi khac, ngay ca khi ban khong cé chiing. Diéu nay giai
thich tai sao can phai lam xét nghiém néu ban nghi ngo co
uép xtic vt viem gan B hoac co cic hanh vi nguy co.

Nguyén nhan

Gan nam ¢ ving bung bén phai, ngay dudi xuong
suon, gan thuc hién hon 500 chiic nang séng. Bao gom
xu ly hau hét cac chat dinh duéng tir ruét, dao thai
thuéc, rugu va cac chat cé hai khac ra khoi mau va tao
mat - dich mau xanh luc chia trong tur mat dé giup tiéu
héa ma. Gan cang san sinh cholesterol, cac yéu t6 dong
madu va mot s6 protein khac.

Vi tinh chét phuc tap va su tiép xuc cua gan véi
rdt nhiéu chat doc, nén gan rat dé bj bénh. Nhung gan
c6 kha nang tai sinh ddang kinh ngac - né cé thé tu lanh
bénh bing cich thay thé hoac sua chua céc t€ bao tén
thuong. N6 cang c6 thé tao ra té€ bao mé1 dam nhiém
chtic nang cua cac t€ bao tén hai vinh vién hoac cho dén
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khi tén thuong dugce khic phuc, gan van dé bi mot s
bénh, bao gom viém gan virus.

Viém gan B c¢6 thé la cdp tinh - kéo dar dudi 6
thang hoac man tinh, kéo da1 6 thang hoac lau hon.

Néu bénh cdp tinh, h¢ théng mién dich c¢6 thé loai
trir virus ra khoi co thé va ban sé hoér phuc hoan toan
trong vong vai thang.

Khi hé¢ mién dich cua ban khong thé chéng lai

virus, nhiém HBV sé kéo dai, dan dén nhung bénh
nghiém trong hon nhu xo gan va ung thu gan.

Hau hét nguot lon nhiém viém gan B thuong bi
bénh cdp tinh, nhung diéu nay khéng dung & tré em.
Gan 90% tré <1 tudi nhiém HBV va 30-50% tré tir 1-4
tu61 nhiém HBV bj bénh man tinh. Nhiém man tinh cé
thé khong phat hién dugce trong 20-40 nam cho dén khi
bénh gan tré nén nghiém trong.

Viém gan B la mot trong 6 ném phong wvi rut
hién da dugce xdc dinh - céc tiém phong khac bao gbm
A,CD,E vaG.

Méi lIan tiém phong virus la duy nhat va khac
nhau vé muc dé nang va duong lay truyén. Ban dé bj
nhiém HBV theo cdc con duong sau day:

Lan truyén qua duong tinh duc: Ban c6 thé bj
nhiém néu ¢6 sinh hoat tinh duc khéng an toan theo
duong am dao, hau mén hoac miéng véi ban tinh bj
nhiém bénh khién mau, nudc bot, tinh dich hoac dich
am dao xam nhap co thé ban. Ban cang ¢6 thé bj nhiém
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néu dung chung dung cu tinh duc néu khéng rua hoac
khong dung bao cao su. Virus c¢6 trong dich uét cua
nguol nhiém va xam nhap vao co thé ban qua cac vét
xudc nho va phat trién trong tryc trang va am dao cua
ban klu quan hé tinh duc.

Lay truyén qua su dung chung kim tiém: HBV
dé dang lay truyén qua bom kim tiém cé dinh mau bj
nhiém. Diéu nay giai thich tai sao dung chung kim tiém
khi tiém ma tuy khién ban cé nguy co cao nhiém HBV.
Nguy co cua ban cang tang néu ban dung chung bom
kum tiém hoac c¢6 hanh vi tinh duc khéng an toan.

Lay truyeén tinh cd qua cdc vét dam, choc: Viém
gan B la mét vin dé dang lo nga1 d61 vér nhan vién y
t€ va nhung nguoi cé ti€p xuc vol mau nguoi. Néu ban
¢ trong truong hgp nay, ban nén tiém vaccin phong
chdng viém gan B, ngoai viéc tuan thu cac nguyén tac
khi xu ly kim tiém va cac dung cu sic nhon khac.

Lay truyén tir me¢ sang con: Phu nix ¢6 thai nhiém
viém gan B c6 thé truyén virus sang con. Néu ban bi
viém gan B, con cua ban phai tiém 1 mui globulin mién
dich viém gan B (H-BIG) khi sinh cung vé1 mo dau tién
trong 3 muu vaccin viém gan B, thi sé lam giam nguy co
nhiém virus cho con cua ban.

Dé nhiém HBV, mdu, tinh dich, dich uét am dao
hoac nudc bot nhiém virus phai xAm nhap vao co thé ban,
chut ban khong thé bi nhiém qua cdc tép xuc théng thuong
nhu: 6m hén, khiéu vaa hoic bt tay véi nguoi bi nhiém
Ban cang khong thé bi nhiém theo nhumg duong sau:
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- Tiép xuc vé1 mod héi, nudc mit cua nguoi
nhiém HBV.

- Tam chung bé bai, dung chung dién thoai hoac
nha v¢ sinh véi nguoi nhiém.

- Cho mau.
Yéu t6 nguy ca

Nguoi thudc moi Iita tudi, néu tiem phong hoic cé
khuynh hudéng tinh duc vé1 nguoi bi nhiém vi nit viém
gan B thi déu c6 thé bi nhiém HBV. Nhung ban sé c6
nguy cg cao nhiém viém gan B cao nhdt néu ban:

- G6 quan hé tinh duc khéng an toan véi nhiéu
nguoi. Ban ¢é nguy co cho dir ban cé quan hé tinh duc
khac gi61, déng @161 hoac luong gisi. Tinh duc khong
an toan c6 nghia la quan hé tinh duc ma khéng su dung
bao cao su.

- C6 quan h¢ tinh duc khéng an toan véi nguo
nhiém HBV.

- Pa dugc chan doan mic bénh lay qua duong tinh
duc nhu lau hoac chlamydia.

- Dung chung kim tiém trong khi tiém chich ma tuy.

- S6ng chung trong gia dinh ¢6 nguoi nhiém
HBV man.

- Nghé nghiép c6 tiép xuc vdi mau nguoi.

- Pugc truyén mdu hoic cic san phdm mau ti
trudc nam 1970 - thor diém ma mau bat dau dugc xét
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nghiém HBV. Hién nay, nguy co nhuiém HBV/1 don vi
mau cho xdp xi 1/250.000. Hon nua, cidc phuong phap
moi sang loc mau sé cho mét ngudn cung cdp mdu an
toan hon. Cac xét nghiém sang loc mau nguoi cho dé
tun khang thé la nhimg chat dugc hé mién dich san sinh
ra dé ddp ung véi sy xam nhép cua cdc vi sinh vat nhu
virus, con xét nghiém acid nucleic sang loc tim chinh
virus. Diéu nay c6 nghia la c6 thé phat hién dugce lugng
r4t nho virus trude khi dép ung khang thé xay ra trong
hé théng mién dich cua nguoi cho mau.

- Loc mdu dé diéu tri bénh than giai doan cuéi.

- D1 dén nhang vung c6 ty 1¢ nhiém HBV cao

Tré so sinh c6 me nhiém HBV cang ¢é nguy co
cao. Ditu nay cang dung déi vai tré cé cha me dugce sinh
ra & nhomg viing ¢6 ty 1¢ nhiém HBV cao. O nhigu nudc
dang phat trién, cach thuc lay truyén virus ph6 bién nhat
la tir me sang con va trong dam tré séng cung nha.

Ban cing c6 thé bi nhiém HBV ngay ca khi khéng
6 céc yéu t6 nguy co nhiém bénh.

Sang loc va chan doan

Neéu ban c6 thai, hay sang loc phdt hién nhiém HBV
s6m. Cuang can lam xét nghiém néu ban c6 quan hé tinh
duc khong an toan véi nhiéu ban tinh, iém phong hoac
nhap cu tir nhong vimg cé ty lé nhiém HBV cao.

Ban ho#c con ban c6 thé dugc xét nghiém & phong
kham cua bdc si, bénh vién hoic co sd y té€ cong. Nhieu
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co 50 y té€ cong xét nghuiém HBV va cdc bénh lay qua
duong tinh duc khac mién phi. Xét nghiém la rdt quan
trong dé bao vé ban va con ban va ngan ngua lay nhiém
virus sang ngudi khac.

Viban thuong khéng ¢ cac triéu chiing cua nhiém
viém gan B, béc si sé chan doan bénh dua trén 1 hoac
nhiéu xét nghi¢ém méu. Bao gdm:

- Khang nguyén bé mat viém gan B (HbsAg).
Khédng nguyén bé mit viem gan B la bé mat ngoai vo
cua virus. Xét nghiém duong tinh cé nghia la ban dé
dang lay truyén virus sang nguoi khac. Xét nghiém am
tinh c6 nghia hién ban khéng bj nhiém virus.

- Khong thé khong khang nguyén bé mit viém gan
B (Anti-HBs). Két qua xét nghiém nay duong tinh nghia
la ban c6 khdng thé khang HBV. Diéu nay c6 thé do
nhiém HBV tir trudce va ban da khoi. Hoac ban da dugc
tiém véc xin. Trong truong hgp nao, ban cang khéng
thé€ 1ay nhiém sang nguoi khéac hoac bj nhiém bénh. Ban
da dugc bao vé bdi vacxin hoac boi mién dich tu nhién
cua chinh ban.

- Khéng thé khéng khang nguyén vi rit viém gan
B (Anti-HBc). Mic du xét nghiém nay xac dinh nhang
nguoil nhiém HBV man tinh, nhung d61 khi két qua rit
mo ho.

Néu ban c6 két qua xét nghiém nay duong tinh
ban c6 thé dang bj viém gan B man va c6 kha nang lay
truyén cho nguoi khéc.
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Nhung cong co thé ban dang hoéi phuc sau nhiém
gial doan nhiém cap hoac cé mién dich nhe véi HBV,
ma khong thé phat hién bang cach khéc. Viéc dién giai
xét nghiém nay thuong tuy thudc vao két qua cua 2 xét
nghiém kia. Khi két qua khong chic chdn, ban can lam
la1 ca 3 xét nghiém.

* Cac xét nghiém bé sung:

Néu ban dugc chin doan bj viem gan B, bac si c6
thé tién hanh cdc xét nghiém dé ki€ém tra mic dé nang

cia bénh cang nhu tinh trang gan cua ban. Nhang xét
nghiém nay bao gom:

*Xét nghiém khang nguyeén E: Xét nghiém mau

nay phat hién sy c6 mat cua mét protein do té€ bao

“nluém HBV tiét ra. Két qua duong tinh c¢6 nghia la ban

la c6 ndng d¢ virus cao trong mau va dé lay nhiém cho

ngudi khac. Néu xét nghiém am tinh, ban ¢6 néng do

HBV trong mau thdp va it ¢é kha nang lay nhuém cho
nguot khac.

- Gac xét nghiém gan: Nhong xét nghiém mau
nay kiém tra muc d¢ ting cic men gan nhu alanin,
aminotransferase va aspartat aminotransferase - cdc
men nay dugc giai phéng vao mau khi t€ bao gan bi
ton thuong.

- Xét nghi¢ém Alpha-fetoprotein (AFP): Néng do
cao cua protein nay trong mau cao, doi khi la d4u hiéu
cua ung thu gan.

* Sinh thiét gan: Trong thu thuat nay, nguoi ta 14y
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moét miu nho mé gan dé phan tich dudi kinh hién vi.
Sinh thiét c6 thé phat hién chinh xdc muc d6 tén thuong
gan va giup quyét dinh bién phép di€u tri tot nhat cho
bénh viém gan cua ban

Bién ching

Nhiém viém gan B man tinh cuéi ciing c6 thé dan
té1 nhung bénh gan nang nhu xo gan, suy gan va ung
thu gan. HBV khi con nho va khién ban cé nhiéu nguy
co bi bénh khi lén lén.

Xo gan gay seo vinh vién ¢ gan. N6 cang dan té
nhiéu bién ching khac, bao gébm chay mau thuc quan
va dich trong 6 bung (c6 chudng). Cac chat doc tich luy
trong mau c6 thé anh huéng dén chic nang tinh than,
dan dén lu lan va tham chi hén mé (bénh nao gan).

Khi diéu nay xay ra, phai ghép gan dé duy tri sy
séng. Nguy co nhiém trung man va chét vi xo gan, suy
gan va ung thu gan ty 1¢ nghich vé do tusi bi nhiém
HBV. Nhing nguoi bi nhiém man tinh khi tuéi da lon
c6 15% kha nang chét vi bénh gan, trong khi nhung
nguoi bi nhiém man tinh khi con nho co6 25% kha nang
chét vi xo gan va ung thu gan.

Tat ca nhung nguoi nhiém HBV man tinh déu dé
nhiém mot tiém phong virus viém gan khéc la viém gan
D. Trudc day goi la virus delta, virus viém gan D can
16p vo ngoai cia HBV dé nhiém vao té€ bao. Ban khong
thé nhiém viém gan D trir khi ban da nhiém HBV.

Nhong nguoi tém chich ma tuy bi viem gan B ¢6
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nguy co cao nhét, nhung ban cang c¢6 thé nhiém viém
gan D néu ban c¢6 quan hé tinh duc khéng an toan vé
ban tinh bj nhiém hoac s6ng cung vér nguoi nhiém viém
gan D. Néu nhiém ca viém gan B va D thi ban cang dé
bj xo gan va ung thu gan hon.

Piéu tri

Néu ban biét ban c6 tiép xuc véai HBV, hay dén
gap badc si ngay lap tuc. Tiém globulin mién dich viém
gan B trong vong 24 ¢16 ngay sau khi tép xuc véi virus
c6 thé bao vé ban khoi bi viém gan B. Ban cang nén
tiém ngay mui dau tién trong 3 mai vaccin viém gan B.

Mot khi ban bj viém gan B man tinh, c¢6 rat it cich
dieu tri. Trong mét s6 truong hgp dac biét néu ban
khong ¢ triéu ching hoac tén thuong gan bac si c6 thé
go1 y viée theo doi, hon la dieu tri bénh cua ban. Trong
nhong truong hop khac, bac si cé thé khuyén diéu tri
bang cac thudc chéng virus. Khi ton thuong gan nang,
cach lua chon duy nhat la ghép gan.

Bién phap phong chéng bénh?

Viém gan virus B la can bénh kha nguy hiém va
kho chia, tuy nhién day lai la loai virus ma nguoi ta
da ch€ dugc vacxin dé du phong. ¢ nudc ta, vacxin
chéng virus viém gan B da dugc dua vao Chuong trinh
tiém tém phong md rong cho cac chau bé. Véi nhung
nguoi c6 nguy co nhiém bénh cao nhu la trong gia dinh
¢6 nguoi than bi mac bénh, cac nhan vién y t€, nhung
nguot thuong xuyén phai nam vién dieu trj, phai tiém
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truyén thuong xuyén cang nén tiém phong. Ngoai ra,
tat ca moi nguol néu cé diéu kién nén di thu mau dé néu
khong nhiém bénh, thi nén tiém vacxin du phong.

Can phai hét sic than trong khi t€p xuc hoac su
dung mau hoac cac ché phdm tu mau. Thor quen cua
phan 16n chung ta la khi bang bé nia cac vét thuong va
cac xay xat trén da cho nguoi than thuong khong deo
gang tay. Néu chang may bj nhiém mau cua nguoi mang
mam bénh nhu bj kim cham hoac khi so ctru nguai bénh
thi dé c6 nguy co bi lay bénh. Trong nhang truong hgp
nay can tiém ngay HBIG (la mét loair Globulin mién
dich co tac dung trung hoa virus viém gan B) va sau do
phai tiém vacxin du phong. Céac ba me mang virus viém
gan B) khi sinh con thi chau bé cang phai dugc tiém
HBIG va vacxin ngay.

Hoi dap vé viem gan B

Viém gan loal B la bénh gan thong thuong nhat
trén thé gi61 ¢6 thé lam xo gan va ung thu gan sau nay
trong doi. Bénh nay do loai siéu vi khuan viém gan
loat B (HBV) tac hai dén gan gay ra. Siéu vi khuéan
nay truyén nhiém qua mau, lam tinh khéng bao vé,
dung chung kim ti¢ém hoac dung lai kim tiém, va lay tu
nguol me bi nhiém sang con khi sinh. Da s6 nguai lon
bi nhiém deéu co thé loar trir dugc siéu vi khuan viém
gan loai B dé dang. Tuy nhién, da s6 tré so smh va tré
em bi nhiém déu khong thé loai trir dugc siéu vi khuén
nay va sé bj nhiém kinh mén.

Hién nay, c6 mot loai thu mau don gian dé tim
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viém gan loai B, mét loai thudc tiém phong an toan bao
vé dugc sudt doi, va nhung loar thuéc mai cé thé giip
ich cho bénh nhan bj viém gan loai B kinh nién ¢6 cic
d4u hiéu dang bi bénh gan.

Tai sao nhiéu nguoi khéng quan tam vé viém gan B?

Viém gan loai B rat pho bién ¢ Viét Nam. Siéu wvi
khuan nay thuong lay nhat la tu nguoi me bi nhiém vo
tinh lay sang con klu sinh. Siéu vi khuan nay cang c6
thé lay khi t€p xuic vér mau cua nguoi bi nhiém kinh
nién. Vi thé; viém gan loai B ¢6 thé anh hudng dén ca
gia dinh trong nhiéu thé hé.

Nhung viém gan loai B khong phai la bénh “di
truyén” - ma la mét can bénh truyén nhiém do mét loar
siéu vi khudn gay ra. Ban c6 thé pha vé vong nhiém
khudn nay bang cach di thu nghiém, tiém phong, va
diéu tri viém gan loa1 B kinh meén.

Tai sao viém gan B lai nguy hiém dén thé?

Viém gan loai B nguy hiém la vi day la mét “can
bénh tham lang” c6 thé nhiém ma khéng a1 biét. Da s6
nhung nguoi bi nluém viém gan loa1 B déu khong biét
la minh bi nhiém va c6 thé vo6 tinh lay sang nguoi khéc
qua mau cua ho. P61 vé1 nhung nguor bi nhiém kinh
nién, tiic la siéu vi khuan nay co thé ton tai trong gan ho
lau hon 6 thang, thi cé nhiéu nguy co hon la sé bj bénh
gan hiém ngheo sau nay trong doi. Siéu vi khuan nay cé
thé tham lang tdn cong gan lién tuc trong nhiéu nam ma
khong bi phat hién. D€ giip chan ditng viém gan loai B,
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ban nén di thit nghiém, tiém phong ngira hoac diéu tri.
T6i bi nhiém viém gan B nhu thé nao?

Viém gan loai B la mét can bénh truyén nhiém do
mot loai siéu vi khuan lan truyén qua mau gay ra. Bénh
nay khéng lan truyén klu tiép xuc binh thuong. Ban
khong thé bi nhiém viém gan loa1 B trong khéng khi,
6m nhau, dung cham, nhay mui, ho, ghé bon cau hoac
ndm dam cua. Dudi day la nhong cach thong thuong
nhat dé viém gan loai B lay sang nguoi khac:

Tiép xuc truc ti€p vor mdu hoac chdt dich co thé
bi nhiém.

Quan hé tinh duc khéng bao vé véi nguoi bi nhiém

Dung chung hoac ding lai kim tiém (chiang han
nhu dung chung kim tiém céc loai ma tiy bat hgp phap
hoac dung la1 kim khéng dugc khuit trung ding mutc dé
cham citu, xam minh. hoic xuyén tai/than thé)

Tu nguoi me bi nhiém lay sang cho con.
Ai dé bi nhiém viém gan B nhat?

Tuy viém gan loai B ¢6 thé nhiém bat at nguo
nao thudc bat ait tudi hoac tiém phong toc nao, mot s6
nguoi c¢6 nhiéu nguy co bj nhiém hon. Lam viéc, théi
quen séng, hoac séng chung nha véi mot nguoi hoac
nguoi trong gia dinh bi nhiém c6 thé lam tang rui ro
ban bi nhiém si¢u vi khuan viém gan loai B. Sau day
la mét s6 nhém nguoi c6 nhiéu nguy co bi nhiém viém
gan loai B:
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Tré so sinh ¢6 me bi nhiém viém gan B

Nhang nguoi séng trong nha gan gai vé1 nguoi bi
viém gan loai B (k€ ca tré so sinh, tré em va ngua lén).

Nhung ngudi quan hé tinh duc khéng bao vé hoac
c6 nhiéu ban tinh, nhan vién y t€ va nhung nguoi khdc
tiép xuc v6i mau hodc chét dich co thé bi nhiém.

Nhang nguoi sit dung ma iy bat hgp phap.

Nhimg nguoi dang loc than hoéc bi chimg dé chay méu

Nhung nguoi séng tai cdc quéc gia rat thuong bi
viém gan loa1 B.

Nhong nguoi du lich dén hoac tir cac quéc gia
thuong bi viém gan loai B.

Ainén tiém phong ngua?

B4t ci nguoi nao thuéc nhumg nhém nguoi nhiéu
nguy co bi nhiém dugc liét ké ¢ trén déu nén tém phong
ngua viém gan loai B. Nén tiém phong ngira cho tat ca
tré so sinh va tré em dén 18 tudi. Nguoi lén cang nén
hot bac si vé viéc iém phong ngua viém gan loai B. Tré
so sinh, tré em va thanh thiéu nién c6 thé tiém phong
ngua mién phi tai cic so y té.

Thudc tiém phong viém gan B cé an toan hay khong?

Véi hon moét ty ligu thuée uém phong HBV da
dugc tiem phong trén khép thé giéi, thudc tiém phong
viém gan loai B la mét trong nhung loai thuéc tiém
phong an toan nhdt tir truée dén gio. Thube tuém
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phong nay dugc ché tao trong phong thi nghiém - ban
khong thé bj viém gan loai B tir thudc tiém phong. Cic
téac dung phu théng thuong nhdt 1a ché tiém phong trén
canh tay bj tdy do va dau. Hay hoi bac si vé cdc phan
ung vi di ting hodc cdc tac dung phu co thé xay ra trudce
khi bat d4u loat thudc tiém phong nay.

Toi ¢6 thé lam gi khac dé tu bao vé cho minh doi

vdi viém gan B?

Vi viém gan loai B lan truyén qua mau va chat
dich co thé bj nhiém, c6 nhi¢u di¢u don gian ban co thé
lam dé tu bao vé cho minh khéng bi nhiém:

Tranh diing chung cdc vat dung sic bén nhu dao cao
rau, ban cha danh rang, bong tai, va kéo bain mong tay.

Nhé khu trung kim kli cham cuu, xam minh,
xuyeén tai hoac than thé.

Tranh truc uép dung vao mau hoic chét dich co
thé bi nhiém.

Deo bao tay va dung dung dich thuéc tdy pha
nudc dé chin rira ché bj dinh mau.

Rua tay ky cang bang xa bong va nudc sau khi
dung cham hoac chui ria mau.

Dung bao cao su véi nhimg nguai ban tinh.

Tranh cac loai ma tuy.

bieu quan trong nhét, nhé di tiém phong ngua
viém gan loa1 B.
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T6i c6 binh phuc sau khi bi nhiém viém gan B
hay khéng?

Van dé nay tuy theo ban bj nhiém khi la nguoi 16n,
tré em, hay tré so sinh. Da s6 nguoi I6n bj nhiém sé binh
phuc dé dang, nhung da s6 tré so simh va tré em bj nhiém
sé trd thanh nguol mang HBV kinh mén trong nguo.

Nguoi lon: 90% sé loai trir dugce siéu vi khuén nay
va binh phuc dé dang; 10% sé mang HBV kinh nién
trong nguol; va trong moét sé truong hgp hiém hoi,
nguot doé cé thé bj bénh va thiét mang sau khi bj nhiém
viém gan loai B.

Tré em: 40% sé loai trir dugc siéu vi khuin nay va binh
phuc dé dang; 60% sé mang HBV kinh nién trong nguoi.

Tré so sinh: 90% chac chan sé mang HBV kinh
nién trong nguol; chi cé 10% cé thé loai trir dugc siéu
vi khuén nay.

Viém gan B va tré em?

Tré so sinh va tré em dé bj nhiém viém gan loai
B nhat, do dé bao dam cho t4t ca tre sg sinh va tré em
tiém phong ngua HBV. Ngoai ra, nguoi 16n cang nén
hoi bac si vé van dé thii nghiém va tiém phong ngua dé
giip chan dung tinh trang lan tran nguy hiém cua viém
gan loai B.

Bi nhiém viém gan B kinh nién cé6 nghia la gi?
Tré so sinh, tré em va ngudi 16n nao khong thé loai
trir dugc siéu vi khudn nay sau sdau thang thi dugc go1
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la “mang siéu vi khuan viém gan loai B kinh nién trong
nguol”. Diéu nay cé nghia la ho bi nhiém HBV kinh
nién. Tuy nguoi mang siéu vi khuan kinh nién trong
nguoi co thé khong cam thay bi bénh, siéu vi khuan nay
c6 thé ton tai trong mdu va gan cua ho suét doi. Vi thé,
ho c6 thé lay siéu vi khuén nay cho nguoi khac va ho dé
c6 nguy co bi xo gan va ung thu gan sau nay trong doi.

C6 cach diéu tri nao néu bi viém gan B kinh nién
hay khéng?

Hién nay, cé nhiéu loai thuéc duge phé chuan tai
Hoa Ky cho nhomg nguot bi nhiém viém gan loai B
kinh nién.

Epivir-HBV hay Zeffix (lamivudine) la thudc vién
dé uéng.

Hepsera (adefovir dipivoxil) la thudc vién dé udng.
Intron A (nterferon alpha) la thuéc tém.

Diéu quan trong can biét la khéng phai bénh nhan
nao bj viém gan loa1 B kinh mén cang can phai dung
thuéc. Mot s bénh nhan chi can dugce bac si theo doi
déu dan (it nhdt méi nam mot lan, hodc thuong xuyén
hon). Bénh nhan nao ¢6 ddu hiéu dang bi bénh gan c6
thé ¢6 loi nhdt khi duge diéu tri. Nhé hoi bac si xem
ban c6 thé c6 loi khi duge ditu tri hay khong va hoi ve
nhong loai diéu trj c6 the chon lya. Ngoai ra, cang co
nhong loai thuéc méi nhiéu hia hen trong nhung lan
thu nghiém lam sang va dang duge nghién ciu.
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Diéu t81 quan trong la tdt ca nhung nguoi bi viem
gan loa1 B kinh nién phai dén béc si kham déu dan, du
ho c¢6 dugc diéu trj hay khong.

“Ngudi mang siéu vi khuan viém gan B kinh nién
trong ngudi” c6 nghia la gi?

Nguoi khong loai trir duge siéu vi khuan viém gan
loai B sau sau thang dugc goi la “nguol mang siéu vi
khuan kinh nién trong nguoi”. Siéu vi khuan nay co
thé ton tai trong mau va gan cua ho suét doi va ho co
thé ti€p tuc lay siéu vi khuan nay sang nguoi khac. Tuy
nhiéu nguot mang siéu vi khuan kinh nién trong nguoi
van c¢6 thé séng tho va khoe manh, ho can dén béc si
co kién thuc vé viém gan loai B (chang han nhu “bac s
chuyén khoa gan”) dé kham déu dan it nhat mé1 nam
mot lan, hoac nhiéu hon néu can. Coé nhung cach thay
doi 161 séng don gian dé bao vé suc khoe cia minh va
c6 nhiéu loai diéu tri méi bang thudc c6 thé gnip cho
nhong nguoi ¢6 ddu hiéu dang bi bénh gan. Muc tieu
cua tit ca nhung cach diéu tri la giam bét nguy co bi hu
gan hoac ung thu gan sau nay trong doi.

Tai sao nén quan tam vé tinh trang bi nhieém viém
gan B?

Dieu that quan trong la phai thu nghiém tim viém
gan loai B vi ait 4 nguoi mang HBV kinh nién trong
nguoi thi lai ¢6 1 sé bi thiét mang vi xo gan hoac ung
thu gan sau nay trong doi. Phat hién som dugc viém
gan loai B kinh nién c6 theé cai tién hy vong ngin ngtra
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va séng sot d61 véi ung thu gan néu dugc kham y té
déu dan va diéu tri bang thuéc mér. Ngoai ra, vi da s6
nhong nguot mang siéu vi khuan kinh mén trong nguoi
cang khong biét la ho bi nhiém, ho cd thé vé6 tinh lay
siéu vi khuan nay cho nhimg nguai than. Néu khong
thu nghiém, viém gan loai B sé tiép tuc lay cho nlhiéu
thé hé cua moét gia dinh va trong khép cong dong.

T6i tim thém chi tiét vé thir nghiém, tiém phong
ngua va diéu tri & dau?

Ban c6 thé nho bac si gia dinh, so y té dia phuong,
hoac y vién cong dong cho thu mau don gian dé tim
viém gan loa1 B. Vao lic nay ban cang cé thé bat dau
loat iém phong ngira.

Toi ¢6 cam thay bénh néu téi bi nhiém viém gan
loai B hay khong?

Viém gan loai B dugce xem la “bénh tham lang” vi
da s6 mo1 nguoi déu khong co triéu chung gi khi ho mai
bi nhiém. Khi m¢t nguot méi bi nhiém viém gan loai B,
co thé ho co thé phan ung theo nhiéu cach khac nhau:

Mot s6 nguon bj nhiém c6 thé co cac triéu ching nhe
(s6t hoac mét mo1) ma lam tuong la cum hoac cam nang.

Nhung nguor khéac cé thé dén béac si vi ho cam
thay mét mo1 hon binh thuong, khéng mudn an, bi dau
bung, hoac bi dau khép.

Céc triéu chung it xay ra hon nhung tram trong
hon la buén n6n nhiéu va 61 mua, mat va da co sic
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vang (truong hgp nay dugc goi la “vang da”), va truéng
bung - cic triéu chitng nay can phai dugc cham soc y t€
ngay va nguoi do cé thé phai nhap bénh vién.

Luén luén nén héi bdc si cua ban néu ban khéng
thay khoe, hoac néu ban khong biét chic la minh c6
thé da bi nhiém viém gan loai B hay khéng. Pa s6 moi
nguoi khéng biét la ho da bi nhiém viém gan loai B.
Mot xét nghiém thu médu don gian c6 thé chin doédn dé
dang la c6 bi nhiém viém gan loai B hay khoéng.

Néu t6i bi nhiém viém gan loai B thi sao?

Khi mét nguoi 16n mér bj nhiém siéu vi khuan
viém gan loa1 B (HBV), co thé ho thuong phan ng
theo ba cich khac nhau:

Binh phuc: 90% nguoi lon khoe manh bj nhiém
sé binh phuc va loai trir siéu vi khudn nay trong vong
sdau thang. Khi két qua thu mdu cho thay da hét siéu
vi khuan viém gan loai B va da c6 “khang thé néi”, thi
nguoi dé duge xem la da binh phuc. Ho khéng con lay
sang nguol khac na. “Khang thé né1” biao vé ho déi
véi nhimg truong hgp nhiém viém gan loai B sau nay.
Nhung nguoi nay khéng can tiém phong ngira vi ho da
duoc bao vé.

Nhiém kinh nién: 10% nguoi lon bi nhiém khong
loai trir dugc siéu vi khuan nay sau sau thang. Nhomg
ngudi nay dugce goi la “nguoi mang siéu vi khuin viem
gan loai B kinh mén trong nguoi”. Diéu nay cé nghia la
siéu vi khudn nay cé thé tdn tai trong mau va gan cia
ho suét doi. Nhimg nguor mang HBV kinh nién trong



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri #

nguoi cé thé lay sang nguor khac va cé nhitu nguy co
hon la sé bi xo gan hoac ung thu gan sau nay trong doi.

Hur gan cap tinh: Khéng t6i 1% nguoi 16n bj nhiém
c6 thé c6 phan ung nang va thiét mang vi bi hu gan
trong vong vai tuan sau khi bi nhiém siéu vi khuan
viém gan loa1 B. Hu gan de doa dén tinh mang va nguai
do6 phai dugce cham séc y t€ ngay. Truong hgp nay rat
hiém khi xay ra.

Khi tré so sinh va tré em bi nhiém viém gan B thi sao?

Tré so sinh va tré em c6 nhiéu nguy co bi nhiém
viém gan loair B kinh nién hon sau khi bj lay siéu vi
khuan nay. Tuy hau hét nhong tré bj nhiém kinh nién
khéng co triéu chung gi, siéu vi khuan nay co thé ton tai
trong mdu va gan cua tré suét doi, do do lam tang thém
nguy co bi ung thu gan sau nay trong dou.

Tre so sinh: 90% tat ca tré so sinh c6 me bi nhiém
sé trg thanh nguoi mang siéu vi khusn kinh nién trong
nguoi. Cac em chi co tir 5-10% hy vong loai trir dugc
siéu vi khuén nay.

Tré em: 60% tré em bj nhiém HBV khi tiép xuc véi
nhong tré hoac nguoi 16n khac bj nhiém sé tré thanh
nguol mang siéu vi khuin kinh nién trong nguoi. Cac
em c6 40% hy vong loai trir dugce siéu vi khuan nay.

Lam thé nao dé biét duagc la toi da “binh phuc” sau
khi bi nhiém viém gan loai B hay khéng?

Hay nho béc si cua ban cho thit mau don gian tim
viém gan loai B, dé€ bi€t xem ban cé da binh phuc sau
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khi bi nhiém viém gan loai B hay khéng. Két qua thu
mau sé cho thdy hé thdng mién nhiém trong nguoi ban
¢6 loai trir dugc siéu vi khuan nay, va san xudt khang
thé néi viem gan loai B (HbsAb+ hoac anti-HBs+) hay
khong. Cac khang thé né1 nay sé bao vé ban suét doi
déi vaéi bt cu truong hop bj nhiém siéu vi khudn viém
gan loai B nao sau nay. C6 thé mat dén sau thang dé
loai trir hoan toan siéu vi khuin nay, do d6 hay nhin
nai va than trong, vi ban van co thé lay siéu vi khuan
nay sang ngudi khac. Tuy nhién, néu két qua thir mau
cho thdy ban da binh phuc thi ban khéng thé lay sang
ngusi khac noa vi ban khéng con siéu vi khuén viem
gan loa1 B trong mau noa.

C6 van can tiém phong ngifa viém gan B sau khi
da binh phuc hay khong?

Ban khong can uém phong sau khi két qua thu
mau cho th4y ban da binh phuc. Khang thé né1 viém
gan loai B sé bao vé ban déi véi bat it truong hop bi
nhiém viém gan loai B nao sau nay. Ban da phong
ngia ty nhién. Vi dy, néu ban bj 1én dau va sau dé binh
phuc, thi lic d6 ban dugc bao vé déi vér bat cit truong
hgp bi nhiém thuy d4u nao sau nay.

Bac si ctia toi sé cho lam nhiing xét nghiém mau nao?

Thu mau tim viém gan loai B rdt don gian va chi
can dén phong mach bac si. Coé 3 xét nghiém thu mau
dé tun loai viém gan loa1 B:

Khdng nguyén néi viem gan loai B (HBsAg): loai
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nay tryuc ti€p thu xem cé siéu vi khuan hién dién hay
khong. Néu két qua la duong, trong mau ban c6 siéu vi
khuan viem gan loai B. C6 thé phai thu lai loai nay sau
sau thang dé€ xac dinh xem ban cé bi nhiém kinh mén
hay khoéng.

Khdng thé néi viém gan loai B (HBsAb hoac anti-
HBs): loai nay thy “khang thé né1” do hé théng mién
nhiém cua ban san xudt dé¢ chéng lai siéu vi khuéan nay.
Két qua thu nghiém sé la duong néu ban da binh phuc
sau khi bj nhiém, nhung c6 thé phai m4t dén sau thang.
“Khang thé n6i” nay sé bao vé ban suét do1 dé1 vaé
nhung truong hgp bi nhiém viém gan loair B sau nay.
Két qua thit nay cang sé la duong néu ban da dugc tiém
phong ngira viém gan loai B.

Khang thé 16i viem gan loai B (HBcAb hoac anti-
HBc): loal nay thu mot phan cua siéu vi khuan nay
dugc goi la khang thé 161. Loai khang thé nay khéng
bao vé quy vi. Néu két qua thu nghiém la duong, ban
c6 thé da bj nhiém siéu vi khuan viém gan loai B. Tuy
nhién, chi cé thé dién giai két qua thu nghiém nay cing
vo1 hai phan thu nghiém trén.

To6i nén yéu cau nhitng gi d6i vai bac si?

Can yéu cau béc s1 giai thich r6 rang két qua thu
mau - can phai cé ca 3 két qua thit mdu nay dé chan
doan day du. Hoi bdc si xem ban ¢dé bj nhiém viém
gan loai B hay khéng, ban c¢6 bj nhiém kinh nién hay

khoéng, hodc ban ¢6 da timg bj nhiém hay khong. Nhé
14y ban sao két qua thit mau dé ban biét loai thit nao cé
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két qua duong hay am. Can dem theo bang liét ké dén
bac si dé€ xdc dinh két qua thu mdu.

Két qua thit mau cha téi c6 nghia gi?

Dem theo bang thu méu tim viém gan loai B khi
dén badc si. Nho bac si giai thich ro rang vé y nghia cua
két qua thit mdu. Trude khi ro1 phong mach, nhé 14y
ban sao tat ca két qua thu mau.

Hiéu biét sai lam thuong gap vé bénh

Truyén miéng: Nguoi bj sieu vi gan B gan man tinh
phai bj vang da, dau bung, xuéng can, khéng an uéng dugc

Thuee té: Bénh siéu vi gan B gan man tinh thuong
khong co triéu chung gi ca. Vi khuéin ¢6 thé nam trong
co thé ca vai chuc nam, va lam gan bi sung va chai
ma bénh nhan hoan toan khong c6 cam thdy mét triéu
chung gi ca. Nguoi bénh chi ¢é cac triéu chung trén khn
luc gan bj chai nang hoan toan, khéng con lam viéc
dugc nra. Thuong lic nay la bénh da nang khéng chua
dugc chi con cach la thay gan.

Truyén miéng: Ai bj nhiém siéu vi khuin gan B
cang sé bj sung gan, chal gan, ung thu gan va chét vi
bénh gan ca

Thuc té: Digu nay khong dung. Trén 90% bénh
nhan bj nhiém si¢u vi khuan sé khor bénh nghia la co
thé sé ty dong tiét ra chat khang thé (antibody) dé tiéu
diét siéu vi khudn va nguoi bénh sé khong bao gio bi
nhiém trung hai siéu vi khuan nay lai nora. Chi khoang
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10% bénh nhan bi nhiém siéu vi khuin gan B la co thé
khong diét dugc siéu vi khudn nay va van tiép tuc mang
siéu vi khuan trong nguoi; nhat la trong truong hgp céc
tré so sinh bj nluém trung luc ma dé lay tir me qua thi,
trén 90% nhomg dua bé nay sé bi nhiém trung ca doi.
Chi nhang cdc bénh nhan bj viem gan B man tinh mai
c6 thé bj sung gan, chai gan va ung thu gan vi siéu vi
B nay.

Truyén miéng: Siéu vi khuan A & trong ngusi lau
ngay sé bién thanh siéu vi khuan B va roi thanh C

Thiee té: Hién nay bdc si tim ra it nhét 6 loai siéu
vi khuén gay ra bénh viém gan A, B, C, D, E, G. Céc
siéu vi khudn gan nay hoan toan khac nhau tir can ban
cau tao té1 phuong cach nhiém trung va lam viém gan.
Thanh ra mét bénh nhan bi nhiém siéu vi khuan B van
c6 thé bi nhiém siéu vi khuan gan A, C, hay cdc siéu vi
khuéan gan khéac va ngugc lai, chu khéng phai la bj siéu
vi khuan gan A 6 trong co thé lau ro1 bién thanh qua
B va C. Thi du cho dé hiéu, nguoi da tring se khong
bién thanh dan da vang néu di cu qua cac nuéc A chau
hay dan da vang bién thanh dan da den néu don qua
Phi chau.

Truvén miéng: Bénh siéu vi khuin viém gan B la
bénh di truyén, nén trong gia dinh nhiéu nguoi sé cing bi

Thiee té: Day la mét sy hi€u Jam rdt thong thuong
cua nhiéu nguoi. Bénh siéu vi khuén viém gan la bénh
truyén nhiém (infectious disease) va cé thé truyén qua
duong an uéng nhu siéu vi khuan A; qua duong tuép
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xuc sinh ly, qua mau, tir me¢ qua con hic sinh dé nhu
siéu vi khuan gan B va C. D6 la ly do tai sao ngudi trong
gia dinh c6 thé déu bj nhiém siéu vi khudn vi bj lay. Di
truyén tuc la “genetics” la nhing dic tinh di thé cua 6
tién ma cha me truyén xudng con chdu, chang han nhu
ba me téc vang, mit xanh dé ra con téc vang, mit xanh;
ba me c6 thién tai vé am nhac thuong con cang cé niang
khi€u vé nganh 4m nhac. Vay nén di truyén la troi cho
chung ta khéng thé thay dé1 hay mong mudén ma dugc;
con v61 bénh truyén nhiém thi néu chung ta cin than
van co6 thé tranh bi nhiém trung hay diét trir duge.

Truyén miéng: Bénh nhan bj nhiém siéu vi khuan B
can phai tiém ngura siéu vi B?

Thire té: Tiém ngira la ngan ngia trude khi co thé
da bi nh:ém siéu vi khuan, chit moét khi co thé bj nhiém
trung thi dau con ngira dugc (cang nhu an trém vao
nha roé1 thi dau can cai then khoa cira lam gi ntra). Cong
g16ng nhu chiing ta chi tiém ngtra cum (flu) trude khi bj
cim, chit dau uém ngira sau khi bj cum bao gi6. Cho
nén khi bac si thu nghiém, néu bénh nhan da bi nhiém
trung hay c6 chdt khang thé siéu vi khuan ré1 thi khong
&n tiém ngira loai siéu vi d6. Tuy nhién, néu bénh nhan
bi nhiém siéu vi khudn B ma chua bj siéu A, thi cé thé
tiém ngira siéu vi khudn A hay ngugc lai/font>

Truyén miéng: Siéu vi khuan rét dé lay cho nhtmg ngudi
chung quanh do séng chung dung hay cing an uéng, chung
Thiec 1é: Chi ¢6 siéu vi khudn A truyén nhiém qua
duong an udng va dai tién (fecal oral route), cho nén chi
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c6 dé1 vé siéu vi khudn nay mai tranh an dé an trai cay,
rau s6éng va tranh an uéng chung hay xar phong tam vé
smh chung trong mét thoi gian ngén vai tuan néu cé
nguoi trong gia dinh bi nhiém siéu vi khuan nay cap
tinh. Tuy nhién, vi khuin nay chi gay ra bénh sung gan
cdp tinh trong thoi gian ngan va sé hét luén. Ngugc lai,
siéu vi khuan B truyén nhiém qua ‘duong mau va ti€p
xuc sinh ly, nhung hoan toan khéng truyén nluém qua
duong an uéng hay dung phong vé sinh chung, thanh
ra nhung nguoi trong gia dinh khong can phai de dat an
riéng hay xai phong tim riéng lam maét di hoa khi trong
gia dinh. Néu trong gia dinh cé nguoi than bi bénh thi
can than tranh ding chung dao cao rau, ban chai danh
rang hay db cao gi6, vi nhomg do nay c6 thé dinh mau
va lay bénh. Vay nén dimg lam nhung chuyén qua
dang khéi hai nhu khéng dam di tham nhau vi sg bj lay
siéu vi khuén, hay bt nguoi bénh don ra khoi nha hay
khoéng cho ¢ chung phong, an chung ban, hoac khéong
dam di phung di€u nguoi chét vi bénh gan do siéu wi
khuan viém gan gay ra, vi sg siéu vi khuan ra tir xac
chét va chui vao nguoi minh.

Truyén miéng: Kham bénh va thu mau hang nam
la bao dam biét minh bj bénh siéu vi khuan gan

Thuc té: Siéu vi khudn gan B la mot bénh tham
lang, nghia la da s6 thong thuong khong c6 dau hiéu hay
triéu chung gi ca, cho té1 khi bénh bi tra nang. Vé viéc
thu mau khi di kham téng quat thong thuong, thi bac
si chi thu cac mau téng quat nhu mau ma (cholesterol),
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than, gan, hong huyét cau, clnt khéng thu mau siéu vi
khuan gan. Nén nho la ¢6 tram loai thu nghiém mau
khac nhau nén bdc si phait dua theo bénh ly cua ngua
bénh dé lam va xét nghiém chy, va vi néu thu hét thi
bénh nhéan “khéng c6 du mau” dé thut hay du tuén dé tra
cho cdc thu nghiém. Thanh ra néu sg hay nghi minh bj
siéu vi khuan B, thi nén yéu cau béc si cho xét nghiém.

Truyén miéng: Bénh nhan bi bénh gan can phai an
udng kiéng cir cac do an dau ma, trung, v.v...

Thiee té: Khi bi viem gan bénh nhan van an uéng
binh thuong va diéu do, gir gin suc khoe chuir khong
can phai kiéng cu nhu tranh tring ga, thit lon, thit mg,
kiéng sta v.v... hay phai an cdc thuc an dac biét hay
uong thudée bo dé boi bo lam cho mat gan. Néu qua béo
hay bi bénh mé mau cao thi nén gilam an dé xuéng can
va tranh d6 an mé6. Nhung nguoi chi bi nhiém siéu wvi
khuan gan ma khéng bi viém gan, thi gan van tét nhu
nguol thuong khéng phai kiéng cu, tru trong truong
hop bi chai gan nang. Viém gan la do siéu vi khuan tiéu
diét té€ bao gan. D6 an hay thuéc bo khong thé diét dugce
siéu vi khuan nén khong lam cho t€ bao gan d6 bi viém
va chét di. Tuy nhién, nhang chit co thé lam viém hay
hai gan nhu rugu, bia thi phai tranh dung cé uéng qua
nhiéu sé nhu bgm nhau, vi rugu la doc t6 uong nhiéu
Jam hong gan. Vi vay, néu da bj viém gan vi siéu vi
khuan ma thém rugu bia nra thi viém gan va chai gan
sé nhanh hon rat nhiéu.

Truyén miéng: Thubc Bic thuéc Nam chua duge
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bénh siéu vi khuan gan, viém gan, chai gan va ung thu
gan nhat la khi bj viém gan cdp tinh

Thue 1é: Hién nay, viém chua bénh gan do siéu
vi khuan giy ra bang thudc Bic hay thudéc Nam dang
trong qua trinh nghién ciu. Tuy nhién khong loar trir
viéc dung két hop loai dugc liéu nay héd trg cing véi
thudc tay dé chwa bénh, va trén thuc té cong da cé
nhung két qua kha quan trén mot sé bénh nhan vi ly
do nay ma chua c6 mét thudc Bic nao dugc mét méot
t6 chuc y khoa hay héi y si nao trén thé gidi cong nhan
la da chira khoi cdc siéu vi khudn gan. Pong thoi cang
c6 mot s6 duge thao duge FDA bdo cao la lam gan bj
sung va mot s6 da bj cim khong cho su dung nhu Ma
Huang, Kava, Ephedrine, Germander, Jin Bu Huan,
Sassafra, v.v. Cho nén khi di mua thudc, nén doc ky
cang nhan hiéu cang nhu cong dung tri bénh cang nhu
phan ung phu cua thudc dan trén hop hay trén gidy
trinh bay vé thudc thuong dé trong hop va nhit la hoi
y kién cua bdc si.

Hoi dap vé tiém phong viém gan Loai B

Thudc tiém phong viém gan loai B la gi?

Thudc tiém phong viém gan loai B la loai thuéc
titm phong ngua ung thu dau tién, vi thudc nay ngira
bi nhiém viém gan loai B, la loai cé thé gay ung thu gan
sau nay trong doi. Thudc titm phong nay dugc ché
tao trong phong thi nghiém héa hoc. Loai thuéc tiém
phong nay khéng diung mau nguoi, do d6 ban khoéng
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thé bi nhuém viém gan loai B tir thudc tiém phong . Co
hai lnéu thuéc tiém phong tai My: Recombivax HB
(Merck) va Engerix B (GlaxoSmithKline). Tuy ca hai
loa1 thu6c phong nay déu bao vé chéng viém gan loai B
¢6 hiéu qua nhu nhau, bac si cé thé cho ban tiém phong
bat cu loal thuéc nao.

Tiém phong ngita nhie thé nao?

Noi1 chung, loat thuéc phong ngira viém gan loai B
gom hai hoac ba mai tiém trong sau thang. Nguoi 16n
va tré em dugc tiém phong trén canh tay. Tré so sinh
dugc tiém phong & chan. Sau khi tiém phong ligu dau
tién, ban sé bat dau dugc bao vé trong vong vai tudn.
Do dé, khong bao gi6 c¢6 chuyén da qua mu¢n dé uém
phong ngira. Diéu that quan trong la uém phong day
du loat thuéc tiém phong nay dé duge bao vé hoan toan
déi vé1 viém gan loai B. Ban co thé tiém phong ngira
ta1 phong mach bac si hoac tai mét y vién dia phuong.

Ai nén dugc tiém phong ngira?

Bat ar nguoi nao thugce dién “cé nluéu nguy co” bj
nhiém déu nén tém phong ngua. T4t ca tré so sinh va
tré¢ em dén 18 tudi déu nén uém phong ngira. Pa s6 cac
ti€u bang nay doi hoi phai iém phong ngira viém gan
loai B trudc khi di hoc. Nhiéu truong dai hoc hién nay
cang van dong sinh vién phai tiém phong ngua loai nay.
Phu nit ¢6 thai, ¢6 nhiéu nguy co bi nhiém, vay nén hoi
bac si vé van dé thu nghiém va tiém phong ngua.

Cé thé ngura dugce viém gan loai B bang thuéc tém
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phong - chi can tiém ba mai dé€ bao vé ban than ban va
nhong nguoi than thuong sudt doi chéng lai viem gan
loai B.

Thubc tiém phong nay cé an toan hay khéng?

Co, thudc titm phong ngira viém gan loai B dugc
xem Ja mét trong cac thudc tiém phong an toan nh4t tir
trudc dén gio. Da c6 hon mat ty Léu thude tiém phong
nay da dugc tiém phong trén khip thé giéi. Cac cuoe
nghién ctru y khoa va khoa hoc da cho thdy la thuéc tiém
phong nay rdt an toan va hiéu qua. Thudc tiém phong
nay dugc ché tao trong phong thi nghiém. Ban khong the
bi nhiém viém gan loai B tir thuéc tiém phong nay.

Thuéc tiém phong nay cé tic dung phu ndo hay
khong?

Céc tac dung phu théng thuong nhat la ché tiem
phong trén canh tay bj tdy do va dau. Hay hoi bac si vé
bat it phan ung vi dj ung hoac tac dung phu nao khdc
c6 thé xdy ra trugce khi tiém phong ngira

Khi da mang vi rut viém gan B nén diéu tri thé nao
cho hap ly?

Da s6 nhang nguoi mang virus viém gan B man
tinh khong can phai diéu tri, tuy nhién ho cin phai duge
kiém tra dinh ky 3 dén 6 thang mot lan, hoac khi ¢6 cac
biéu hién bét thuong nhu mét moi, an uéng kém, dau
tuc ving gan, di ti€u nudc tiéu vang can phai dén kiém
tra suc khoe va xét nghiém mau.
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Vin dé diéu tri chi duge dat ra khi xac dinh dugc
virus dang nhan lén va cdc t€ bao gan dang bi huy hoai.
Hién cdc thudce dugce su dung diéu tri cho cdc trudng
hop nay gom c6 céc loai:

- Gac thuéce chéng virus nhu interferon, adefovir
va lamivudine.

- Géc thudc giip co thé tang cuong kha nang chéng
la1 virus nhu la cac prétém tuyén c (bioprotein).

- Céc thudc bao vé t€ bao gan, giup gan phuc hai
nhu la: cac vitamin nhém B, vitamin C, thudc chéng
cac goc tir do, thude 6n dinh mang t€ bao.

Tuy nluén, cdach dung cuy thé phu thudc vao tinh
trang bénh va nhat thi€t phai ¢6 chi dinh, huéng dan va
theo doi cua bac si.

Y hoc c6 truyén cang c6 mét s6 bai thude tét dé
dieu tri viém gan. Cac nha khoa hoc da chung minh
rang mot s6 thudc co6 ngudn goc tir thao moc, cé chua
cac chét tc ché sy nhan lén cua virus bao vé té€ bao gan,
trung hoa cdc goc tr do ¢d hai, vi vay rét t6t cho sy
phuc hoéi cua gan.

Ché d6 an uéng sinh hoat cia ngudi mang vi rit
viém gan B?

Ché do an c6 vai tro rdt quan trong dé1 vor nhiang
ngudi bi nhiém virus viém gan B, ké ca nhung truong
hop khéng co triéu chung. Trong an uéng can chu y:

- Han ché cac tintc an dd uéng khéng tét déi véi
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gan, nhu khéng dung bia, rugu, thuéc 14, cic dd an co
nhiéu ma dong vat.

- Khau phan an bén canh viéc dam bao du nang
lugng phai tang cuong rau qua tuoi vi ¢6 nhiéu vitamin,
han ché an thit ca vi c6 nhiéu dam, nén sit dung dau an
c6 nguodn gdc thuc vat.

- Phai rat than trong trong viéc st dung thuéc, dac
biét la cdc thudc an than, thudc tang huyét ap, thuéc
nhuén trang.

Trong da s6 cac truong hgp nguor mang virus viém
gan B, ché€ d6 snh hoat va lam viéc van binh thuong, tuy
nhién ¢ nhimg nguor dang trong dot tién trién cua viém
gan hoac xo gan thi nén nghi ngoi va hoat déng nhe.

Nguoi nghién rugu mic bénh viém gan B thuong
hay bi xo gan hon. Ché d¢ an binh thuong la thich hop
v6i hau hét truong hop viém gan siéu vi B. Khi co xo
gan, bac sy khuyén ban nén giam muéi trong ché do an.

Nguoi bi nhuém vi rit viém gan B thuong lo lang
V€ nguy co truyén bénh sang nhang ngusi xung quanh.
Méi lo nay hoan toan hop ly, bai vi siéu vi B lay nhiém
qua ti€p xuc vdi mau hoac dich tét cua bénh nhan, cang
nhu do quan hé tinh duc. Hién nay, da c¢é vic-xin tém
phong ngira cho nhomg nguoi tép xuc voi nguoi mang
mam bénh (ban tinh, tré em, cha me, nguo cham séc).

Du sao, ngudi mang mam bénh can cé bién phap
dé phong thich hgp, vi du néu ban bj dut tay, hay lau
sach mau bang thudc sat trung. Nén su dung bién phap
bao vé khi quan h¢ tinh duc.
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Tom lugc cach phong va tri bénh viém gan B

Viém gan B la mét nhiém trung gan nang do virus
viem gan B (HBV) gay ra. Trén thé gié1 ¢6 hon 1 ty
ngudi 16n va tré em nhiém virus viem gan B. O My ai
20 nguon thi ¢6 1 nguon sé uép xuc var virus vao mot
lic nao do.

HBYV lay truyén theo mau va cac dich tiét cua co
thé nguoi nhiém, giéng nhu duong lay truyén cua HIV.

Song HBV lay nhiém gdp gan 100 lan HIV, ban
dac biét co nguy co néu ban la nguoi nghién tiém ma
tuy hoac dung chung kim tiém va d6 dung cd nhan
v61 ngudt khac, c6 quan hé tinh duc khong an toan vé
nguoi nhiém, dugce sinh ra hoac di du lich té1 nhung noi
luu hanh viém gan B. Ngoai ra, phu nit nhiém HBV ¢6
thé truyén virus cho con trong khi sinh.

O mot s6 nguol, nhiém HBV ¢6 thé tra thanh man
tinh va dan té1 xo gan, suy gan va ung thu gan.

Hau hét nhiém viem gan B ¢ nguai 16n ¢6 thé hoi
phuc hoan toan, ngay ca khi cdc triéu ching rat nang.
O tré nho va thiéu nién dé trg thanh nhiém man tinh.

Mic du hién tai chua cé cach chwoa khor vém gan
B, vaccin hiéu qua cao ¢6 thé phong ngura dugc bénh.
Hién hau hét tré em My dugce tiém vaccin trong chuong
trinh tiém tiém phong thuaong qui. Nhong tré vi thanh
nién chua duge tiém tiém phong va nguoi 16n cé nguy
co cang nén tiém vaccin. Néu ban da nhiém, 4p dung
mot s6 bién phéap than trong co thé tranh lay nhiém
sang nguoi khac.
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Cac bai thuéc co truyén ho tro diéu tri

+ Thu6éc nam Siro Hebevera véi thanh phan chu
y€u la cay ché dé rang cua, ca gai leo da gép phan chira
khoi dugce 27 - 59% nguoi bi nhiém HBV.

+ LIV-94 ]a loai thuéc bé gan tiéu doc hoan toan
tir dugc hiéu Viét Nam da duge thu nghiém thanh cong
va bit dau dugc dp dung réng rai trong viéc diéu trj
viém gan.

- Han ché uéng rugu vi rugu khéng nhung gay ra
X0 gan ma con hé trg qua trinh sao chép, sinh san cua
virus viém gan nén lam tang nhanh sé Jugng virus c¢6
trong mau va lam giam kha nang chiju dung cua té€ bao
gan trudc sy tdn coéng cua virus.

Bénh viém gan la mot loa1 bénh khé chwa khoi va
d¢ la1 nhieu di chung veé lau dai nén viéc phong ngtia
la dieu v6 ciing quan trong. Virus viém gan c6 thé lay
truyén dugc cho tré qua nhau thai cua nguor me. Do
vay, néu me bj viém gan thi chua nén sinh con. Truong
hgp c6 thai r61 méi nhiém bénh thi can si dung céc bién
phdp titu diét virus horu hiéu hon vi ty 1¢ lay cho con la
44 - 94%.

Tri liéu thudc

Céc béc si thuong su dung hai thudc dé diéu tri
nhiém HBV man tinh:

Interferon: Co thé ban san sinh interferon mét
cdch tu nhién dé€ giup chéng lai cac vi sinh vat xam
nhap nhu virus. Viéc cung cdp thém mterferon dugc
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san xudt trong phong thi nghiém sé kich thich ddp ung
mién dich cua co thé voi HBV va ngan khong cho virus
nhan trong t€ bao. Khéng phai tat ca mo1 nguoi déu cé
thé diéu trj bang interferon. Trong mét vai truong hgp,
nterferon tiét trir hoan toan virus, mac di nhiém trung
c6 thé td1 phat sau do.

Interferon c6 mot sé tac dung phu, mét sé tac dung
phu giéng nhu triéu chiing cua viém gan B, bao gdm:
tram cam, mét moi, dau co, dau nhuc toan than, s6t va
buon nén. Cac triéu chung nay thuong nang hon trong
vong 2 tuan dau diéu tri va trong vong 4-6 gio dau
tiém mterferon. Thong thuong ban sé duge tiém 3 mui
mnterferon/tuan trong 4-6 thang. Mét tac dung phu ning
hon c6 thé say ra sau mét thoir gian la giam san hong
cau. FDA gan day da cho phép su dung mét thudce khac
mterferon Pegyl hoa. Loai thuéc nay dung 1 lan/tuan
va la liéu phap thay thé cho diéu tri mterferon chuan.

Lamivudin (Epivir): Loal thu6c khang virus nay
giip ngan khong cho HBV nhan 1én trong té bao. No
thuong dugc dung ¢ dang vién uéng 1lan/ngay trong
12 thang. Lamivudin guip dugc khoang 40% s6 nguai
dung thuéc. Tac dung phu hay gap la ho, tiéu chay,
buén non hoic noén va rung téc. Néu ban bi vang da
nang hon hodc bi bam tim bat thuong, chay mau hoac
mét mot1, hay dén gap bdc si ngay.

Phong ngua

Vaccin viem gan B (Engeix-B) gdm 3 mai tiém cé
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kha nang bao vé trén 90% cho ca nguai l6n va tré em.
Nghién ciu cho kha nang bao vé nay kéo dai nhieu
nam va tham chi suét doi. Diéu nay c6 nghia la khang
nguyén HBV dung trong vaccin dugc san xuét trong
phong thi nghiém chu khéng phai duge chiét xuat tir
madu nguol nhiém virus.

Hau nhu a1 cang c6 thé uém vaccin, ké ca tré em,
nguoi gia va nhing nguoi bi tén thuong hé mién dich.
Tré em thuong dugce tiém ngay trong nam dau tién sau
khi sinh - thuong vao 2,4 va 9 thang tudi.

Tac dung phu thuong nhe va bao gém: ém, mét
moi, nhuic dau, budn nén va dau hoac sung tai noi tiém.

Mot s6 nguan cang lo ngai la viéc tiém vaccin viém
gan B cho tré¢ em c6 thé gép phan gay ra hoi chung dot
tu o tré nho (SIDS). Pa co6 nhiéu tré so sinh da chét sau
khi tiém vaccin viém gan B, nhung cdc nha nghién cuu
da khéng thé chung minh dugc méi lién quan tryc ti€p
gira cac truong hgp tu vong va vaccin.

Mic du uém tiém phong la cach tt nhat dé bao
vé ban va nhimg nguoi khéc khoi viém gan B, cic bién
phap duai day c6 thé cang giip gir an toan cho ban.

*Né&u ban khéng nhiém viém gan B

Céc bién phdp sau day c6 thé giip ban tranh dugc
nhiém HBV: '

- Gido duc cho ban than va nhitng nguoi khdc: Ban
can hiéu HBV la gi va cich thuc lay truyén cua virus.
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Biét vé tinh trang viém gan B cua ban tinh. Khéng
sinh hoat tinh duc ma khéng c6 bién phap bao vé tru
khi ban chac chdn la ban tinh cua ban khéng bj nhiém
HBV, HIV hoac b4t ky bénh lay qua duong tinh duc

nao khac.

Su dung bao cao su méi khi quan hé tinh duc. Néu
ban khéng bi€t vé tinh trang suc khoe cua ban tinh,
hay su dung bao cao su méi méi khi quan hé tinh duc
duong hau mén hoac am dao. Néu ban di ung véi latex,
hay su dung bao cao su bang chdt déo (polyurethan).
Tranh su dung bao cao su bang da ciru, ching khong
bao vé dugc ban khor virus 1ay qua dudng tinh duc.
Néu ban khéng c6 bao cao su nam, hay su dung bao
cao su nit. Chi su dung chét béi tron géc nudc, khong
diung mo dau hoa, kem thoa mat hoac dau an. Chat
bo1 tron géc dau c¢é thé lam nhan bao cao su va c6 gay
rach. Trong quan hé tinh duc duong miéng, su dung
bao cao su dang bao miéng (mdt manh latex y t€ ) hoac
miéng phu chat déo. Nén nhd rang mac du bao cao su
c6 thé lam giam nguy co nhiém HBV, chung khéng loai
trir hoan toan nguy co. Bao cao su c6 thé rach hoac co6
nhong 16 thung nha, va khéng phai mo1 nguai ai luén
biét cach su dung duing.

- Su dung kim tiém vé trung: Néu ban su dung
kim dé tiém chich, phai dam bao kim tiém vé trung,
va khéng dung chung kim ti¢ém. Tham gia vao chuong
trinh déi kim tiém trong céng ddng noi ban sinh séng
va can nhéc diéu tri cai nghién ma tuy.
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- N6i véi bdc st néu ban sdp di du lich quéc té: Néu
ban dinh di du lich xa té1 vung c6 dich viém gan B, hay
hoi bac si vé vaccin viém gan B tir trude. Viéc iém tiém
phong thuong gobm 3 mui tiém trong thoi gian 6 thang.

- Than trong vai cac san phdm mau o mor s6 nudc:
Mic du viéc cung cap mdu hén nay 6 My da dugce sang
loc ky, nhung dieu nay khong phai luén dung ¢ cac
nudc khac. Néu truong hgp khan cap bat budc ban pha
truyén mdu hoac ciac san pham cua mau ¢ mét nudc
khdc, hay lam xét nghi¢ém HBV ngay khi ban tro vé nha.

-Néu ban c6 thai, hdy di xét nghiém viém gan B.
* Néu ban nhiém viém gan B

Néu ban dugc chan doan nhiém HBV, céc hudng
dan sau day sé giip bao v¢ nhing nguo khac:

- Thuc hanh tinh duc an toan: Céch ro rang nhat
dé bao vé ban tinh cua ban khor nhiém HBV la tranh
nhung viéc khién ho phai ti€p xuic vé1 mau, nudc bot,
tinh dich hoac dich ti€t &am dao. Ngoai ra, hay tuan theo
huéng dan vé tinh duc an toan, bao géom su dung bao
cao su md1 mo1 khi cé quan hé tinh duc. Néu ban su
dung dung cu kich duc, khéng dung chung.

- Noi vai ban tinh 1‘5ng ban bi HBV: Can nd1 cho
nhung nguoi ma ban ¢6 quan hé tinh duc biét rang ban
bi nhifm HBV. Ban tinh cua ban can dugc xét nghiém
va diéu tri néu ho nhiém virus. Ho cang can biét veé tinh
trang HIV cua ho dé€ tranh lay nhiém cho nguoi khac.
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- Khong dung chung bom kim tiém: Néu ban tiém
chich ma tuy, dimg bao gi6 diung chung bom kim tiém
v61 nguon khac.

- Khong cho mau hodc noi tang.

- Khong dung chung dao cao rdu hodc ban chai
ddanh rang. chung co thé dinh mau nhiém bénh. Mot s6
chuyén gia cang go1 y khong dung chung luge, ban chai
toc va bAm mong tay.

- Néu ban c6 thai, phai noi cho bac st biét ban bi
nhiém HBV: Bang cdch do, con cua ban sé dugc diéu tri
sém ngay sau khi sinh.

Tu cham soéc

Néu ban dugce chan doan nhiém HBV, bac si cua
ban sé khuyén nghi mét sé thay déi trong 161 séng.
Nhung bién phap don gian sé giip ban giv dugce sic
khoe lau hon:

- Tranh uéng rugu: Rugu day nhanh tién trién cua
bénh gan -

- Trdnh ding cdc thuic gdy ton thuong gan: Bac si
cua ban sé c6 101 khuyén vé cic thudce nay, bao gbm cac
thuéc khong ké don (OTC) cang nhu thuéc ké don.
Dac biét can tranh phéi hgp acetammophen (Tylenol,
cdc thudc khac) co thé gay tén thuong gan va ngay ca ¢
nguoi khoe manh.

- An ubng theo ché dj an lanh manh nhat cé thé
dwoc: Chu trong rau qud tuoy ngd céc nguyén cam
va thit nac. Thitc an lanh manh sé gnip cho ban khoe
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manh, dem lai thém sinh lyc va tang cuong hé mién
dich cua ban. Néu ban buén nén, hay thu an nhiéu bia
nho trong ngay. Cang nén chon cac loai thuc an mém,
dé tieu héa, nhu sup, chdo, nudc xuong hoac khoai tay
ham. Chuyén gia dinh duéng sé gnip ban néu ban stit
can hozc gap khé khan vé an uéng.

- Tdp thé duc déu dan: Tap luyén sé giip ban tang
cuong suc khoe va sinh luc.

- Ngu du: Nghi ngoi khi thdy can thiét.

Vac xin viém gan B

Engerix B va Recombivax HB la 2 loai vic xin
hién dang dung.

Ai can tiém vac xin Viém Gan B?

Vic xin viem gan B dugc dé nghij tiém cho:

T4t ca tré em dudi 7 tuéi.

Nhong tré vi thanh mén dudi 18 tuéi chua duge
tiém phong ngua vac xin viém gan B khi dudi 7 tubi.

Nhong nguoi ¢é nghe nghiép tiép xuic tryc ti€p voi
mau va cdc dich co thé.

Nhuong bénh nhan dang chay than nhan tao.

Nhung nguoi mic bénh mau kho déng va nhung
bénh nhan nhan ché pham tir mau.

Nguoi tuép xuc véi nguol than bj nhiém  virus

viém gan B va nguoi hoat dong tinh duc véi bénh nhan
nhiém virus viém gan B (nhomg bénh nhan xét nghiém
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duong tinh khang nguyén bé mit siéu vi viém gan B).

Khéch du lich trai qua trén 6 thang ¢ nhomg vimng
c6 ti 1¢ nhiém siéu vi viém gan cao.

Déi tuong su dung thudce gay nghién dang tiém va
c6 hoat déong tinh duc.

Nhuong nguoi c6 quan hé dong gi61 hoac khéac gisi
véi1 nhiéu ban tinh, hoic su lay nhiém gan véi cac bénh
nhiém lay qua duong tinh duc.

Nhimg tu nhan séng chung trong cung diéu kién
trimg phat lau dai.

Vacxin viém gan B dugc tiém tiém phong nhuthé nao?

Vic xin viém gan B nén dugc tiém 3 liéu, véi liu
thi hai cach liéu thu nhat wr 1-2 thang va liéu thu ba
cach liéu thay nhat tu 4-6 thang.

Su uém phong ngua dat két qua t6t nhat khi dugc
tém vao co Den-ta (co vai), khéng nén tiém vao co mong.

Neéu lich tiém tiém phong 3 liéu bi gian doan, diéu
nay co thé chap nhan dugc chi khi hoan t4t hét 3 lan
tiém tiém phong sau do, khong can thiét phai bat dau
lai tir dau.

EngrixB va Recombivax HB c¢6 thé duoc dung

hodn dé1 nhau bat cir thoi diém nao trong suét lich trinh
tiém tiém phong .

Da6i vai thai phu va phu nit dang cho con bu

Tét ca cdc thar phu nén c¢6 ky kiém tra mau tim
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khang nguyén bé mat viém gan B ( HbsAg ). Nhung
thar phu co xét nghiém khang nguyén bé mat HBsAg
duong tinh ¢6 nguy co lay nlhiém siéu vi cho dira bé
trong khi smh. Do d6 dua tré sinh ra tit me c6 HBsAg
duong tinh nén dugc nhan thém globulin mién dich
viém gan (HBIG) vao vdc xm viém gan B ngay sau kln

ra doi. Du vac xin viém gan B ¢6 thé cho mién dich bén
vimg lau dai nhung can nhiéu thoi gian dé€ hinh thanh.
Trong khi d6 HBIG la mét dung dich khang thé co thé

cho mién dich nhanh hon dui thoi gian tac dung ngan.
Ai khéng nén tiém vac xin viém gan B?

Nhuong nguor di ung qua man véi cac loar men
hoac tumg co phan ung di img véi vac xin thi khong nén
tiém ngua.

Nhuang bénh nhan da nhiém siéu vi viém gan B
trudc do hoac hién dang nhiém thi khéong nén tuém
ngira vac xin.

Hiéu luc va tac dung phu clia vac xin viém gan B
nhu thé nao?

Téc dung phu cua su tiém phong ngua viém gan B
thuong rat it nhu: dau tai noi tém va sét nhe.

Véc xm viém gan B c6 hiéu qua 95%. 5% nhung
ngudi duge tiém phong ngira sé that bai trong viéc tao
khang thé can thiét cho su mién dich sau 3 liéu tiém .

Nhang bénh nhan ¢6 mién dich kém (nhu bj nhiém
HIV), bénh nhan gia, nhang bénh nhan dang chay than
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nh4n tao hau nhu phan lén thdt bai véi tiém phong
ngua vac xin.

Su tiém phong ngira viém gan B can nhiéu thoi gian
dé c6 lnéu qua. Do dé, nhimg nguoi khéng duge tém
phong ngira c6 su ti€p xuc tryc ti€p véi cac vat dung c6
kha nang gay nhiém (nhu nhan vién cham séc sitc khoé
bi gdy nhiém béi kim tiém dam phai) sé cin dua thém
globulin mién dich viém gan (HBIG) vao vic xin viém
gan B. HBIG la mét dung dich khang thé cho sy mién
dich nhanh hon vdc xin (dur thoi gian tac dung ngan).



BENH TRUYEN NHIEM - Céch phong va diéu tri #

Viém gan C

Cudc tinh c6 3% dan s6 thé gié1 (hon 170 triéu
ngudi) mang mot loai virus bi 4n tdn cong thiam lang
vao gan ma khéng biét. Do la vi ¢6 té1 90% s6 nguo
nhiém virus viem gan C (HCV) khéng hé co triéu
chung. Trén thuc t€ hau hét mo1 nguoi khong biét ho
c6 bénh cho té1 hang chuc nam sau dén khi cac xét
nghiém y t€ thuong qui cho thdy ton thuong gan. Déi
khi nguoi nguot bénh biét minh bi viém gan C khi di
hién mau, vi hién nay cdc ngan hang mau da sang loc
thuong qui virus nay.

Gan c6 trong lugng tur khoang 1,2-1,6 kg, la co
quan phuic tap nhét va lon nhdt trong co thé. No nam
dudi cdc xuong sudn phai va thuce hién nhiéu chirc nang
quan trong gom khu déc, loc mdu va san sinh nhigu
chat dinh duong t61 quan trong.

Vi rus gay viém gan C la mét trong 6 virus viém
gan hién da dugce xac dinh, nhang virus kia la A, B, D,
E va G. T4t ca déu khién gan bi viém, anh huong dén



# Ti sach Y HOC PHO THONG

chuc nang gan. Virus gay viém gan C nam trong sé
nhung virus viém gan nguy hiém nhat.

Trong nhitu truong hgp, HCV dan dén bénh gan
man tinh nhu xo gan, la tinh trang seo gan khong thé phuc
hoi va c6 kha nang gay tir vong, ung thu gan hoac suy gan.

No la nguyén nhan dung thu 2 gay bénh gan sau
rugu va la ly do hang dau dan dén ghép gan.

Maic du viém gan A va B da c¢6 vaccin, hién nay
chua c¢6 vaccin cho viém gan C. Ngoai ra, diéu trj chuin
cho HCV khoéng c6 hiéu qua hoan toan, vi vay viéc tin
ki€m céac cach diéu tri mé1 dang tép tuc.

Dau hiéu va triéu ching

Binh thuong, HCV khéng c6 triéu chung trong
gial doan dau. Néu co6 tnéu chung, chung thuong nhe
va g16ng nhu cum. Bao gdm:

- Mét moi1 nhe

- Budén nén hoic chan an
- Dau co va khap

- Tuic vung gan.

Cho du ban bj viém gan C man tinh, ban cang co
rat it triéu clning. Trong nluéu truong hop, triéu chung
khéng xuét hién trong tér 30 nam. Mac du déi khi ban
bi m¢t hay nhiéu triéu chung sau:

- Mét moi

- Chan an
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- Buén nén va nén
- Vang da vang mit kéo dai hoac ta phat
- S6t nhe.

Viém gan C c6 thé gay tén thuong gan cho du ban
khong c6 triéu chiing. Ban cang c6 thé truyén virus cho
nguoi khdc khi ban than khong c6 triéu ching. Do la ly
do tai sao can xét nghiém néu ban nghi ngo da tép xuc
vé1 viem gan C hoidc ¢6 hanh vi nguy co.

Nguyén nhan

Néi1 chung, nhiém viém gan C thuong la do uép
xuc vél mau nhiém virus. Hau hét bénh nhan bi nhiém
viém gan C qua truyén mau, ap dung cdc xét nghiém
sang loc mau cai tién. Co thé cang nhiém virus do tém
bang kim tiém ban hozc hit cocain qua 6ng hit nhiém
ban hoac, it gap hon, la tir kim dung trong xam hoic xo6
16 trén co thé. Trong mot sé it truong hop, HCV o6 thé
lay qua duong tinh duc.

Yéu t6 nguy co

Cac qui trinh sang loc mdu hiéu qua da lam giam
manh kha nang nhiém HCV ur truyén mau. Nhung néu
ban dugc truyén mau, ban ¢6 nguy co nluém viém gan C.

Ban cong c¢6 nguy co néu:

- Tiém chich hoic hit cdc loal ma tuy (nhu cocain)
du chi mot lan.

- Ghép tang.
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- La nhan vién y t€ c6 tép xuc véi mau nhiém virus.

- Pugc truyén cic yéu t6 dong mau hoic bi bénh
ua chay mau.

Khi nao thi can di kham

D1 kham néu ban nghi ngo ¢6 tiép xuc véi virus
viém gan G, néu thay vang da va mat hoac néu co cac
triéu clning khac cua viém gan.

Néu ban dang diéu tri viém gan, hay di kham ngay
néu ban c6 bat cu triéu chung nao sau day:

- Ngu ga, lu lan hoac dé kich dong

- Non, titu chay hoac dau bung

- Vang da tang

- Phat ban o da

- Sét

- Chan an.

Sang loc va chan doan

Deé nghi bac si kham sang loc HCV néu ban nghi
minh da uép xuc vér virus hoac cé nguy co bi bénh.
Neéu ban dugc truyén mau truéc 1992 tir mét nguoir cho
ma sau dé nguo nay coé xét ngluém HCV (+), ban cé
thé dugc nhan thu cia bénh vién hoac ngan hang mau
de nghi ban di kham sang loc.

Viém gan C c6 thé duge chan doan béng xét nghiém
mau. Ngoai xét nghiém mau, bac si lap ho so bénh an va
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kham thyc thé. Bac si cung co thé khuyén ban sinh thiét
gan, moét thu thuat tuong déi it dau trong do6 nguoi ta lay
ra mét mau nho mo gan dé phan tich dudi kinh hién vi.
Trudce klu sinh thiét, ban sé duge gay té. Sau do, bac si
choc mét kim nho vao gan cua ban dé ldy mau mé. Smh
thiét gan la an toan va khong gay bién ching, mac du co
the dau hoic chay mau mét chuit sau do.

Mic du sinh thiét khong nhit thi€t khang dinh
chén doan, no co thé gnip xac dinh muc dé nang cua
bénh. Ngoai ra no cung giup loar triu cac nguyén nhéan
khac gay bénh gan, nhu viém gan do rugu hoac do
thudc, bénh gan tu mién hoac thira sit (bénh nhiém sic
t6 sit moé bam sinh).

Bién ching

15 - 20% nguot bi nhiém viém gan C tu tuéu diét
dugc virus nay ma khéng bi ton thuong gan. Véi s6
con lai, bénh dinh cu va tdn c6ng gan mot cach cham
chap. Khoang 85% s6 nguoi nhiém HCV bj viém gan
man tinh. 20% bi xo gan, thuong trong vong 20 nam
dau sau khi nhiém. Trong s6 nhung nguoi bi xo gan,
mét nua tién trién thanh bénh gan giar doan cudi hoac
ung thu gan.

Diéu tri

Chan doan HCV khéng c6 nghia la ban phai diéu
tri. Vién Y t€ Quéc gia My (NIH) khuyén nén diéu tri
HCV néu cé:
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Xét nghiem ARN HCV (+), chung t6 c6 virus

trong mau.
Smh thiét cho thay t6n thuong gan dang ké

Tang nong do men gan analin aminotransferase
trong mau.

Cho du vay, cdc bac si van dang tranh cai vé déi
tuong can diéu tri. Néu ban chi ¢6 bat thuong gan nhe,
bac si c6 thé quyét dinh khong diéu tri vi nguy co lau
dai bi bénh nang la rat thap, va tac dung phu cua diéu
tri co thé rat nghiém trong.

Mat khac, vi chua cé cach ro rang dé biét liéu ban
c6 bi bénh gan sau dé hay khéng, bac si cua ban co
thé chon cich chéng lai virus. Da cé nliéu phuong
phdp diéu tri cai ién nén ty 1é thanh cong cang cao hon
trong viéc chéng lai viém gan, vi vay déi hic kién bac si
nghiéng vé nhung phuong phap tich cuc hon.

Cho 61 nay, va khi t6t nhat dé chéng lai viem
gan C la mterferon, mot thudc uc ché sy nhan lén cua
virus. Cdc thuéc mterferon dung dé diéu tri viém gan
gom mterferon alfa-2b (Intron A), mnterferon alfa-2a
(Roferon-A) va mterferon alfacon-1 (Infergen). Nhung
mterferon chi ¢é tac dung ¢ khoang 20% s6 truong hgp.
Hi¢n nay, tém mterferon thuong dugc phéi hgp vaé
udng ribavirin (Virazole) - mét thuéce khang virus phg
rong. Diéu trj thuong mét tir 6 thang dén 1 nam va
thanh cong ¢ khoang 40% s6 nguoi bi HCV.

Ciéc nghién cuu gan day da cho thdy mot thudc
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khdc, mterferon pegyl héa (PEG), c6 hiéu qua gdp hai
lan mterferon thong thuong. Vao thang 1 nam 2001,
Co quan Quan ly Thuéc va Duge pham My (FDA) da
cho phép dung PEG mterferon - peginterferon alfa-2B
(PEG-Intron) - d¢ diéu tri viém gan C.

Tac dung phu cua diéu tri thuéc gom cac triéu ching
g16ng nhu cum ning, do mterferon va giam hemoglonbin
nhdt thoi (thi€u mau), giam bach cau hoic tiéu cau trong
mau. Tdc dung phu lau da - xay ra ¢ khoang mét nua
s6 nguot diéu tri interferon va ribavirm - gdbm cuc ky mét
mol, lo au, dé kich déng va tram cam. Co moét ty 1¢ nho
bi loan than hoac c6 hanh vi tu sat.

Vily do nay, ma khong nén diéu tri bang interferon
néu c6 tién su tram cam nang bi bénh tuyén giap chua
dugc diéu tri, thifu mau hoic bi bénh ty mién, nghién
ruou hoac ma tuy.

Khoéng may la, néu diéu tri khong cé hiéu qua hoac
ban khéng thé dung nap dugc nhung tiac dung phuy, thi
ban sé co rat it cach lua chon khac. Thé nhung cac nha
khoa hoc dang nghién cuu viéc su dung céc chat uc ché
protease ¢ nguoi viém gan C. Day cong la nhung thuéc
diéu tri cho nguoi nhiém HIV. Trong tuong lai, cang co
thé diéu tri HCV béng liéu phap gen.

Phong bénh

Vi hién chua ¢6 vaccin viém gan G, nén cach duy
nhdt dé bao v¢é ban la tranh b nhiém virus. Diéu nay c6
nghia la can lam theo cac chi dan sau:
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Tranh sinh hoat tinh duc khéng an toan véi nhiéu
nguol hoac véi mét nguoi chua ro ve tnh trang suc khée.

Khéng dung chung kim tiém hoic ciac dung cu
dung ma tuy khéc. Cac dung cu dung ma tuy nhiém bin
gay ra khoang mét nita s6 truong hgp viém gan C mdi.

Tranh x0 16 hoiac xam minh trir, klu da chic chan
la dung cu da dugc tiét trung.

Tu cham soc

Néu bi chian dodn viém gan C, bac si thuong sé
dua ra lo1 khuyén vé moét s6 thay déi 161 séng. Nhang
phuong phdp don gian nay sé giip ban khée manh lau
hon, cang nhu bao vé stic khoe cho nhirng nguoi khac.

- B6 rugu. Ruou ddy nhanh tién trién cua bénh gan.

-Tranh dung cac thudc gay tén thuong gan. Bac si
sé khuyén ban vé cac thudc nay, bao gdm thudc khong
ké don cung nhu thuéc ké don.

- Duy tri 161 s6ng lanh manh. An theo ché dé an
lanh manh chu trong rau qua tuoi, va nga c6c nguyén
cam, thuong xuyén luyén tap, va nghi ngoi day du.

- Ngan ngura nguoi khac ti€p xuc v6i mau cua ban.
Bang cac vét thuong ma ban c¢6 va khéng dung chung
dao cao rau va ban chai danh rang. Khong cho mau,
tang hoac tinh dich, va néi cho nhan vién y t€ biét la
ban dang nhiém virus.
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Lam thé nao gan bi tén thuong khi nhiém HCV?

Co ché cua t6n thuong gan trong nhiém HCV
man tinh chua dugc hi€u ré6. Ban than virus cé thé
khong gay t6n thuong truc ti€p t€ bao gan. That vay,
lugng virus trong mdu khéng tuong xiung vér mic do
t6n thuong gan that su trong sinh thi€t gan. Tén thuong
gan trong nhiém HCV man c6 thé do tic dong qua lai
gitra virus va hé théng mién dich cua ky chu, bao gbm
t€ bao lympho giy doc té bao va cdc cytokime (chat
viém dac biét).

Lam thé nao HCV ¢ thé lan rong va lam sao ngan
ngua su lay truyén nay?

Viém gan siéu vi C lan réng hiéu qua nhét trong
mdu. Do d6, HCV lay lan qua mau va cdc san pham tir
mau, ghép cac tang dac bi nhiém (nhu gan, than, tim..)
va kim tiém bj nhiém 6 nguoi chich ma tuy.

Dau thap nién 80, nguy co nhiém HCV do truyén
mau cao khoang 15%. Gixa thap mén 80, khi viéc s
dung mdu dugc ban dung lai, va mau dugc ki€m tra
HIV, thi nguy co viém gan sau truyén mau con 5%. Rbéi
nguy co nay giam mét nta ki mau dugce kiém tra ky cac
dau 4n siéu vi, sy tang men gan ALT va khang thé nhan
cia viém gan siéu vi B. Cuéi cung, viéc cach ly HCV va
phat trién nhomg xét nghiém tam soat HCV da giam dot
ngét nguy co mac phar HCV qua truyén mau.

T4t ca mau nguoi cho gan day déu dugc kiém tra
theo mét qui trinh (panen ): khang thé HCV, khang the
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bé mat virus viém gan siéu vi B, khang thé nhan virus
viém gan siéu vi B, tang men ALT, khang thé HIV,
va giang mai. Két qua la, nguy co nhiém HCV tr mét
don vi mdu <1/100.000. Nguy co nay sé thdp hon vao
mot ngay nao doé khr nhung xét nghiém do luong acid
nucleic cua virus viém gan siéu vi C dugc phé bién toan
cau trong viéc kiém tra mau.

Ngay nay, HCV lay truyén thuong nhat qua tiém
truyén tinh mach, theo s6 li¢u cho thay cé khoang 60%
truong hop méi. Ngoai ra, 50-60% nguon dung thudc
tiém tinh mach mai bj nhiém trong 6 thang dau su dung,
gan 90% bj nhiém trong vong 1 nam. Nhom khac su
dung thudc bat hgp phdp nhu cocaine, cang lién quan
dén viéc tang nguy co nhiém HCV mic phai.

HCV 6 thé lay qua duong tinh dyc, nhung khéng
nhiéu. HCV bi ¢d lap trong tinh dich, dich am dao, nudc bot.

Tuy nhién, nguy co lay truyén HCV tir nguor bi
nhiém sang vg hoac chong hay ban tinh khong dung bao
cao su cua hg ca doi chi khoang 1- 4%. Trung tAm quan
ly va phong ngira bénh (CDC) da khong khuyén cdo
sur dung ky thuat can tro (vi du: bao cao su) cho nhtng
nguoi nhiém HCV ¢6 quan hé mét vg mét chdng trong
thaoi gian dai. Mat khac, nguoi ¢6 nhiéu ban tinh nén
dung bao cao su. Hon nua, quan hé tinh duc an toan la
chia khoa dé phong ngira bénh lay qua duong tinh duc
khac nhu HIV va viém gan siéu vi B.

Thuyc phadm, nudc, sta me, hit hoi, ho, 6m hén,
ti€p xuc thong thuong, dung chung dd vat hay ly nudc
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uéng khoéng ghi nhan lay nhiém viém gan siéu vi C.
Hon nua, viém gan siéu vi G khéng lay qua hon nhau,
trit phi ¢6 vét thuong ho. Tuy nhién, dé nhan thic ro
hon vé viém gan siéu vi C lay qua mau, viéc dung chung
dao cao va ban chai danh rang nén tranh.

Cac nha khoa hoc khong tim thdy mét mér lién
quan nao gira viéc xam minh va nhiém HCV. Ngugc
lai, v61 viém gan siéu vi B, lay nhiém viém gan siéu vi C
tir me sang con trong luc sih khéng thuong gap.

Nhiém HCV cang c6 thé méc phai kln cé lén
quan nghé nghiép. Vi vay, nhan vién y t€ ti€p xuc véi
mdu, dich, va kim tiém bi nhiém sé tang nguy co doi
vér HCV. Nguy co nhiém HCV qua kim tiém ¢ nhung
nguol da do tim HCV chiém khoang 5% va trung binh
khoang 2%. Nguy co nay cao hon véi1 kim tiém 16n réng
va kha nang luong mau 16n vao kim nhiéu hon. Trong
y khoa, bénh nhan loc mau va nhém nhung nguo loc
than c6 tan sudt nhiém HCV cao hon trong cong dong.

Co thé Jam gi dé ngua viém gan siéu vi C? Hién
nay khéng cé mot vaccine nao cho HCV. Tuy nhién,
vaccine viém gan siéu vi A va viém gan siéu vi B dugc
khuyén cdo cho bénh nhan bénh gan HCV. Nhu da luu
¥, nhung nguoi tiém ma tuy duong tinh mach van con
la phuong tién lay nhiém viém gan siéu vi C pho bién
nhat. Vay nén nhang nguoi dung ma tuy phai ngung su
dung va tham gia chuong trinh cai nghién. Khong nén
diing la1 va chia sé kin tiém, 6ng tiém, nudc va nguyén
liéu khac.
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Bénh ly ngoai gan nao lién quan dén viém gan siéu
viCQ?

Nhiéu nhang bénh ly ngoai gan c6 lién quan dén
viém gan siéu vi C man. Nhang bénh nay khong thuong
gap va bénh canh cua né khong tuong ing véi dé nang
cua bénh gan co ban. Bénh ly thuong dugc mé ta rong
ra1 la khang thé két tia lanh. Bénh nay do xudt hién
khang thé bat thuong (goi la cryoglobulin), do sy kich
thich bach cau lympho. Nhung khang thé nay co thé
ling dong tai mach mau nho, tir d6 gay viém mach mau
¢ cac mé khip co thé, vi du nhu da, khdp, than.

Bénh nhéan c6 khang thé két tia lanh hoan toan co
du céc triéu chung rat da dang. Cac triéu ching nay bao
gom yéu, dau khop, phu, hong ban néi gb lén mit da
thuong gip ¢ phan thdp cia chi dudi, phu chan va ban
chan do 4t protein qua nudc tiéu do t6n thuong than,
va dau than kinh. Ngoai ra, nhomg bénh nhan nay co thé
c6 hién tugng Raynaud, nghia la ngon tay, ngon chan
chuyén mau (trdng, tim ré1 do) va dau khi gap lanh.

Chan dodn bénh khang thé két tua lanh bing xét
nghi¢ém dac biét do tim cryoglobulin trong mau. Trong
xét nghiém nay, cryoglobulin dugc nhan dién khi dé
mdu mau ¢ nhiét d6 lanh. Ngoai ra, bing chung va
phan ung viém dién hinh ¢ mach mau nho trong vai
mau sinh thi€t mé (vi du da hay. than) cang ung h¢ cho
chin dodn khang thé két tua lanh. T4t ca triéu ching
cua khang thé két tua lanh trong mau déu phuc hdi véi
dieu trj hiéu qua viem gan siéu vi G.
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U lympho non-Hodgkin té€ bao B, mét loar ung thu
mo hach cung lién quan dén viém gan siéu vi C man.
Nguyén nhan dugc cho la ¢6 sy kich thich qua muic
cua HCV dé1 vai té€ bao B, két qua la su tar san xuét
bat thuong cac lympho B. Digu thu vi ¢ chd u lympho
non-Hodgkin d¢ biét hoa thdp lién quan HCV la1 dugc
ght nhan bién mat véi iéu phap nterferon. Tuy nhién,
da s6 nguoi bj u lympho non-Hodgkin d¢ biét hoa thap
lién quan HCV déu céan liéu phap chéng ung thu.

Ngoai ra, trén 25% bénh nhan HCV ¢6 khang thé
tu mién (chéng lai protein cua chinh co thé) nhu: khang
thé khang nhan, khang thé khang co tron va yéu t6 thip.

Dién tién théng thuong ctia nhiém triing man tinh
HCV a gi?

Nhung hiéu biét cua chung ta vé dién tién tu nhién
cia HCV con dang phat trién. Khoang 15% bénh
nhan viém gan siéu vi C cdp phuc hé1 ty nhién (sach
hét virus), tuy nhién, 85% bj viém gan man. Vay bao
nhiéu nguoi trong s6 nhing bénh nhan nay uén trién
dén xo gan ? C6 cach dé tién lugng dugc ai sé bi xo gan
khong ? Va ro1, sé c6 bao nhiéu ngudi bi suy gan, bao
goém ca bién chitng cua xo gan, hay ung thu gan ? Mét
nguaol xo gan rol, héu nguo dé séng dugce bao lau ? Day
la nhomg cau hoi rét thich dang nhung khong cé cau tra
161 r6 rang, ma chi danh gia vira phai théi.

Co vai cach dé€ theo do1 dién tién tu nhién cua
viém gan siéu vi C man, nghién atu héi ciu, tuén ciu
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va két hgp ca hai. Nghién citu hoi cuu gdbm nhan biét
bénh nhan viém gan siéu vi C man va xem tuong xung
gitra gial doan hién tai cua bénh gan véi khoang thoi
gian nhiém bénh. Vai cudc diéu tra nhu vay da dé ra
rang sau khi méc phat HCV, phai m4t khoang 10 dén
14 nam dé€ c6 dugc bang chung trén sinh thiét cua viém
gan siéu vi G man, 20 nam dé€ dén xo gan, va 28 nam
dé thanh ung thu gan.

Tuy nhién, cang c¢6 vai khé khan vér nhung
nghién citu héi citu nay. Vi du nhu, nghién citu hoi ciu
c6 khuynh huéng chon nhung nguoi viém gan siéu vi C
6 triéu ching, dang duge cham soc y t€. Do dd, thong
tin vé thoi gian nhiém trung that sy cua nhiung bénh
nhan nay khong chinh xdc, nghia la bi danh gia thép.
Hon nua, nghién airu hoér ciu khong néi lén duge ti 1é
bénh nhan viém gan siéu vi C tién trién thanh xo gan,
suy gan va ung thu gan.

Trong nghién aru tién ciru, mét nhém nhiung bénh
nhéan viém gan siéu vi C dugc theo doi ngay tu Ian dau ho
bi nhiém. Nghién ciru nay hién quan tit yéu dén nhong
bénh nhin nhan mau nhiém HCV, tit nhung bénh nhan
nay, thot gian méc phai sé dugc danh gid chinh xac. Tuy
nhién, viéc ti€p theo cua nghién ciru kha ngin ngui. Hon
nora, khi mot var bénh nhan duge diéu tri khang virus,
dién tién ty nhién cua bénh sé thay déi theo diéu tri.
Nhuang nghién citu tién ciru nay cong dua ra khoang
10 - 25% bénh nhan tién trién dén xo gan trong vong 10
dén 15 nam sau. Ngoai ra, chi khoang 10% bénh nhan
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6 triéu chung vé bénh gan cua ho.

Nghién ciru hén hgp bao géom nhan biét nhém
bénh nhan da biét viém gan siéu vi C nlhiéu nam, giai
thich cho hau hét nhumg bénh nhén nay, va theo dai
ho. Diém thuén lo1 cia nghién aitu nay la c6 diém khai
déau theo dor uép khi so sanh vé1 nghién airu tién curu.
Nghién aitu hér ciru xac nhan dién uén tur nhién cua
viém gan siéu vi G man hoan toan cham, va nhin chung,
bién chimg cua viém gan xay ra theo thap ky, chit khong
phai hang nam.

Mat khac, nhoung nghién ciiu hén hgp nay bao gém
nhumg bénh nhan c¢6 mau hay nhang san pham tir mau
(vi du immunoglobulin) bi nhiém. Trung binh, nhong
nghién cifu nay thién vé bénh nhan da tiép xuc véi yéu
té nguy co trén 20 nam. Trong 2 nghién ciru vé phu nu
viém gan siéu vi C man, sau khi nhan Immunoglobulin
nhiém bénh cach day trén 20 nam, duéi 3% bénh nhéan
phdt trién thanh xo gan. M6t s6 l6n bénh nhan chi ¢6
viém gan nhe va khong c6 xo hod gan. 1/3 bénh nhan
6 tang men gan >100 U/L (2-3 Ian so vér binh thuong),
va 1/3 bénh nhan c¢6 xét nghiém gan binh thuong, tuy
nhién, 1/4 bénh nhan ghi nhan la mét mou.

Theo nghién aru hén hgp nay, khi xo gan hinh
thanh, nguy co phat trién thanh suy gan, nghia la bi€n
chung cua xo gan, khoang 10%/nam. Nhong bién ching
nay bao gém xudt huyét do va dan tinh mach (thuong
la 6 thuc quan), bang bung (dich trong khoang bung),
bénh nao (lo mo), va vang da. Nguy co ung thu gan 6
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bénh nhan xo gan do HCV la 1.4%/nam. Tuy nhién, ¢
bénh nhan xo gan khéng bién chung (xo gan con bu) ¢
kha nang séng 10 nam la 80%. Mat khac, xo gan c6 bién
ching (thuong noé1 dén xo gan mét bu va suy gan) co
kha nang séng sot thap hon, khoang 50% trong 5 nam.
biéu khéng ro rang la yéu t6 nao da thiic ddy bénh
gan man trong nhiém HCV. Nhuang nghién ciu méi day
cho thay rang, nhumg nguoi nhiém bénh ¢6 genotype 1b
ti€n trién nang hon, nhung diéu nay khéng thé chung
minh dugc. Hon nira, nhu da luu y tir trudce, lugng virus
trong mau khéng tuong xung vor dé nang cua bénh.
Tuy nluén, cdi ro rang la néu dung rugu thuong xuyén
thi ngay ca diéu d¢, van sé c6 hai cho bénh gan man.

Ai c6 nguy cd cao va nén kiém tra tinh trang nhiém
virus viém gan C?

Trung tam quan ly va phong ngtia bénh khuyén
cdo rang mat vai nguoi c6 nguy co cao nhiém viém gan
siéu vi C nén dugc theo doi va kiém tra HCV. Ho gom
nhang nguoi sau:

Da dugc truyén mau cua nguor ma sau do xét
nghiém HCV duong tinh.

Da uém thudc bit hgp phap, du la ho chi thu
nghiém mot vai lan cdach day nhiéu nam.

Nhan mau truyén hay ghép tang dac (nhu gan,
than...).

Da nhan ché phdm mau vi réi loan déng mau.
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Da loc than trong mot thai gian (loc méau dé diéu
tri suy than).

C6 bénh gan r6 rang (tang ALT bét thuong hang dinh).

be nghi xét nghiem HCV ¢ nhung nguoi cé nguy co
cao méc phat HCV. Ho la nhomg nguo :

Da nhan mé6 ghép (vi du giac mac, da, tim, théan).

Dung cocain qua mai va ma tity khéng tiém.

DPa xam minh hoic xau kim loai.

Co nhiéu ban tinh va da ting méac bénh lay qua
duong tinh duc.

La ban tinh cua nguai c6 HCV(+) nhiéu nam.

Vién quéc gia vé hoi nghj phat tnién suc khoe sinh hoc
khuyén cdo ring nhimg nguoi nay nén di kiém tra HCV.

Nhiéu xét nghitm HCV hién dang dugc dung,
chuing dugce phan loai dya theo chuc nang cua timg xét
ngluém dac biét.

Con vé xét nghiém tam soat?

Xét nghi¢ém tam soat dugc dung dé danh gia sy
hién dién cua HCV trong mau. Ky thuat mién dich gén
men(EIA) la xét nghiém thuong qui ban dau dé chén
doan nhiém viém gan siéu vi C. EIA do luong khang
thé dac hiéu cua nhong ban sao nho protemn cua HCV
(khang nguyén). Do do, xét nghiém nay dugc xem
nhu xét nghiém khang thé khang HCV. Bénh nhéan c6
men gan tang (ALT/AST) va c6 yéu t6 nguy co déi véi
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HCV c6 thé dugc chan doan la nhiém HCV vaéi dé tin
cay >95% khi EIA (+).

Mat khdc, vai bénh nhan co suy giam mién dich co
thé khong tim duge khang thé HCV mac du ho that sy
bi nhiém. Vi du, nhang nguoi suy giam mién dich nhu
nguoi da loc than, nguo bi ung thu, nguoi da duge hoa
tri (thuéc diét té€ bao ung thu), hay nguor nlném HIV.
Nhong nguot nay khong thé san xuat du khang thé can
thiét dé EIA(+).

Khi c¢6 nguy co nhiém viém gan siéu vi C thép,
nhung nguoi cé xét nghiém EIA (+) nén lam xét nghiém
xac nhan bang ky thuat diac biét cang nhém tin khang
thé khang protemn cua virus. Ky thuat nay duge goi la
ky thuat tai t6 hgp mién dich (RIBA).

Tuy nluén, ca EIA va RIBA déu khong phan biét
dugc gitia viém gan si¢u vi C cip, man hay da phuc hoi
vi khang thé khang HCV déu ¢6 o trong mdu cua ca ba
truong hop. Mac du ca EIA va RIBA déu la xét nghiém
do khang thé khang HCV, nhung khang thé nay khéng
bao vé bénh nhan tranh nhiém HCV. Hiém hon, no chi
ra dugc tinh phot nhiém cua bénh nhan déi véi virus.

Xét nghiém phan ti HCV la gi?

Nbu da mé ta ¢ trén, HCV la virus ARN. Ma di
truyén RNA cua HCV la déc nhit cua virus nay. Va
xét nghiém dung dé do HCV-RNA trong mau nguo.
Nhung xét nghiém nay duge xem nhu xét nghiém phan
tu vi cluing khdo sat virus ¢ muc do phan or. Har hé
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théng do RNA -HCV thong thuong nhét la phan ung
chuyeén dé1 chuéi polymerase RNA (RT-PCR) va ky
thuat DNA nhanh (bDNA). Gan day, mét ky thuat thu
3, dugc go1 la ky thuat chuyén ma trung gian (TMA) da
dugc dua ra.

Dau uén, ditu quan trong la nhin xa hon tuong
quan gira s6 lugng virus ¢ nguoi bi nhiem HCV khi
so sanh voi cac loai nhiém trung man do virus khdc.
S6 lugng ban sao virus trung binh trong Iml mau cua
mot nguot nhiém HCV man la hang tram ngan dén vai
triéu. Nguogc lai, mét vai nguor nhiém viém gan siéu vi
B tién trién co vai tram triéu dén hang ti ban sao virus/
ml mdu. Nong dé6 HCV trong mau thap la mét trong
nhong ly do khién cac nha khoa hoc phai mat khoang
thoi gian rat lau dé biét dac diém cua HCV.

RT-PCR la mét cong cu rat t6t dé do tim mot s6
lugng rat nho chét héu di truyén (DNA hay RNA). Nén
tang cua ky thuat nay la khuyéch dai mét doan acid
nucleic méi1 lén vai triéu lan dé doan mé1 nay cé thé
do luong dugc. Tuy nhién, vi do nhay rat cao, khi lay
nhiém it cé thé gay ra duong tinh gia. Mat khac, RNA
khong hang dinh (dé bi thoai héa), nén miu mau va mo
can dugc su dung can trong. Néu khong, su khong é6n
dinh nay sé dan dén két qua am tinh gid, nghia la két
qua am tinh ¢ nguoi c6 nhiém HCV.

Dau thap nién 90, méi phong thi nghiém c6 nhom
ky thuat riéng vé RT-PCR va do tin cay cua ky thuat
nay hoan toan thay dé1. Cho dén bay gio, FDA van
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chua chap thuan ky thuat RT-PCR. Tuy nhién, cdc
phong thi nghiém ngay nay van dung mét trong vai
dung cu chan dodn da dugc tu dong hod va thiét k€& dé
giam kha nang lay nhiém. Coé 2 loai RT-PCR la dinh
tinh va dinh lugng. RT-PCR dinh tinh HCV cung c4p
dé nhay t6t nhat, nghia la né6 c¢6 thé phat hien HCV véi
100 ban sao virus/ml huyét thanh. Tuy nhién, nhu tén
goi da go1 y, RT-PCR dinh tinh chi cho biét HCV (+)
hay HCV (-).

Nguoc lai, RT-PCR dinh lugng do dugc s6 lugng
virus. Tuy nlién, nhung xét nghiém nay chi chinh xdc
trong mét nhém virus Juu thong trong mau. Diéu nay
c6 nghia la ky thuat dinh luong khong nhay bang ky
thuat dinh tinh va chi c6 thé do tim khoang 500 ban
sao virus/ml. Ngoai ra, xét nghiém nay lai it chinh xac
v6i s0 lugng virus 16n (>2 triéu/ml). Trong qua kint da
c6 nhung thit nghiém chuan hoa cdc xét nghiém nay dé
lugng virus dugce do bai cdc ky thuat khac nhau cé thé
so sanh dugc. That ra, két qua cua RT-PCR hién nay
dugc tinh theo don vi quéc té chuin (Ul/ml).

Chuéi DNA nhdnh (bDNA) la mét ky thuat khac
vé dinh lugng. N6 dua trén sy khuyéch dai do tim cac
ddu hiéu hon la tim acid nucleic. Két qua xét nghiém
nay it Jay nhiém hon va chinh xac hon khi do s6 lugng
16n virus va khi so sainh vé1 RT-PCR. Tuy nhién, ky
thuat bDNA it nhay hon RT-PCR va khong thé do
lugng virus <200,000 ban sao/ml.

Cuéi cing, TMA la mét ky thuat vé chdt luong
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khdc biet PCR. Xét nghiém nay c6 thé do dugc var 2-5
ban sao virus/ml.

Ai nén dugc diéu tri khang HCV?

B4t ky a1 nhiém viém gan siéu vi C man tinh déu
la ung cu vién cua liéu phap khang virus. Tuy nhién,
vé1 nhung hiéu biét cua chung ta vé nguén goc tu nhién
cua viém gan siéu vi C man tinh, va hiéu qua cang nhu
tac dung phu cua liéu phap khéng virus hién nay, héo
nghi phat trién théng nhat NIH da khuyén cdo diéu trj
cho nhing bénh nhan c¢é nguy co cao ti€n dén xo gan.
Vi du nhu nhimg nguoi ¢é tdt ca cac dac diém sau day:

ALT tang hang dinh.

Cé thé tim thdy RNA-HCV.

Bang chiing cua hoa soi trén sinh thiét gan.

Bang ching cua ton thuong viém vua phai va té
bao gan (hoai tu) trén sinh tluét.

bieu nay khong ro khi bénh nhan chi c6 mét vai
nhung khéng co tat ca cac tiéu chudn nay, thi cé nén
dugc didu trj khong?

Do dé, NIH théng nhdt chu truong rang: bénh
nhéan khong phu hgp véi tdt ca téu chudn dua ra duge
diéu trj trong mot ché do nghién ciu. Nhiang nha cé
van bao cho nhung nguoi tham gia nghién cuu, dé un
tuc ¢6 thé 1dy duge ti kinh nghiém diéu trj nhang bénh
nhan nay. Vi dy nhang bénh nhan co:

Xét nghi¢ém gan binh thuong c6 dinh va viém nhe
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trén sinh thiét gan.

Xo gan con bu (khong c6 dau hiéu suy gan nhu
vang da, bung bang, bénh nao, hay xuat huyét).

Dudi 18 hay trén 65 tudi.
Nguo dong nhiém HIV.
Bénh nhan xo gan mét bu (dau hiéu suy gan man)

chi nén dugc diéu tri trong ché d¢ nghién ciu. Ngoai
ra, ho nén dugc theo dor sdt, tét nhat la duge ghép gan.

Nhung nguor khéong nén diéu tri vér héu phdp
khdng virus, bao gom nhung nguol dang dung thudéc
lau hay rugu, dang bj tram cam, t€ bao mau thdp, bénh
tuyén gidap khong diéu tri, bénh tu muén, va nhung bénh
ly nghiém trong khac (vi du bénh tm ¢6 triéu chung, cao
huyét ap khong kiém soét, hay dai thao duong), dang co
thai, hay dang nhan co quan ghép dac (vi du than).

Ve co ban, viéc quyét dinh d61 vér dieu tri khang
virus 6 bénh nhan viém gan siéu vi C nén dugce thuc
hién véi can nhic can than vé nguy co va lgi ich.

Muc dich diéu tri HCV la gi?

Muc dich sau cung cua diéu trj khang virus la loai
bo virus, cai thién va binh thuong hoa xét nghiém veé
gan va mo hoc, ngan ngira tén trién dén xo gan va ung
thu gan, kéo dai thai glan s6ng va nang cao chat lugng
séng cho nguor bénh.

Hién nay, phép do phu hgp duy nhét d¢ danh gia
lgi ich diéu tri la dép ung virus hoc dé1 vén diéu tri dugc
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do bang RT-PCR hay TMA. Ngoai ra, nhu da chi dan
6 trén, chi c6 dap ung duy tri la co kha nang dat dugc
muc dich cudi cung. Nhu da luu y, ddp ung diéu tri
dugc dinh nghia la khong thé tim thaiy RNA HCV sau
6 thang sau klu hoan chinh dgt di¢u trj khang virus.
Hau hét bénh nhan co dédp ung duy tri va van con giam
ti€p mot cach map ma.

Nhieu nguor khong dép ung (d61 véi virus) van
c6 thé c6 dap ung hoa smh (vi du ALT binh thuong),
c6 hoac khéng cé biéu hién triéu ching. Nhung mot
dédp ung sinh hod (va triéu chung ) thi khong du dé cho
bi€t hay tién doan két qua co thuan lgi. Tuy vay, ngay
6 nhung ngudi ¢6 ddp ung tro lai hay khong dap ung,
cai thién tén thuong va s¢o ¢ gan dér khi cang co thé
nhan thay sau diéu trj interferon. Tuy nhién, mét cach
tu nluén, sy car thién ¢ nhiung bénh nhan nay khéng c6
gid tri nhu ¢ nhong nguoi ¢6 dap ung duy tri. That vay,
chi khi virus bj tiéu diét thi hiéu qua diéu tri mai co.

Lua chon phwong phdp diéu tri ndo cho bénh nhdn
viém gan siéu vi C mén tinh chira duwoc diéu tri truée day ?

Lua chon diéu tri cho bénh nhan viém gan siéu
vi C man tinh chua dugc dieu tri truée day bao gém
mterferon théong thuong (da 161 thai), interferon thuong
két hgp va nbavirin, interferon bién déi va mterferon
bién do6i1 két hgp véi ribavirin.

Interferon thuang don doc.

Trong qua khu, phuong phap dieu tri chinh
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cua viém gan siéu vi C man tinh la interferon alpha.
Interferon la mét ho protein tu nhién duge san xu4t boi
co thé nham chéng lai virus. Interferon dugc cung c4p
bang titm dudi da, tuong ty nhu cua insulin. Khi diéu
tri vé1 interferon cé tién trién, muc do dép ung duy tri
tang 1én dang ké.

That vay, rdt c6 ich khi xem lai tién trién cua dieu
tri mterferon. Cho dén ngay nay, 3 loai interferon alpha
dugc chép nhan bdi FDA :interferon alpha 2b (Intron-A),
mterferon alpha 2a (Roferon), interferon alpha hiéu ung
(Infergen). T4t ca cac dang nay duong nhu hiéu qua
nhu nhau va tac dung phu tuong tur. Muc d¢ dap ung
duy tri trong 6 thang diéu trj bang interferon alpha chi
vao khoang 8%. Kéo dai thoi gian diéu trj dén 48 tuan
tang ddp ung duy tri dén 15%. Sau dé, véi ky thuat
phan tt, nhang yéu té nhu genotype virus, s6 lugng
virus trong mau, hinh dang mé gan vi thé, va mét vai
dac diém bénh nhan dugc ghi nhan cho giai doan duy
tri. Nhang dac di€ém c6 lgi nay gom:

Genotype 2 hay 3.

Lugng virus <2 triéu ban/ml.
Khoéng cé xo gan .

Gidi nuv.

<40 tudi.

Vi du nhang nguor bj nhiém genotype 2 duong nhu
dap ung véi béu phéap interferon thuong gdp 2 lan so véi
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bénh nhan nhiém genotype 1. Do do6, chon lua bénh
nhan véi nhung dac diém nay cho diéu trj interferon lam
tang thém thoi gian lu bénh (gia1 doan duy tri).

Interferon thudng két hop va ribavirin.

Tac nhan khang virus, ribavirin(Rebetol) la mét
chat tuong tu nucleoside ldy tr miéng. Chat gi6ng
nucleoside la phan tu nhan tao rat giéng nhu don vi héa
sinh tao nén chat hiéu di truyén (RNA va DNA). Do dé,
ribavirin hoat dong nhu ké gia danh lira nguyén héu di
truyén cua virus va lam cham sy tdi ban cua chung.

Hod ra ribavirin khéng cé hiéu qua diéu trj viém
gan siéu vi C khi dung mét minh, ma co6 lgi klu két hgp
vdl mterferon théng thuong. Téong dap ung duy tri (SR
) voi mterferon alpha 2b két hop véi ribavirin(Rebetron)
trong 48 tuan khoang 40%. Tuy nhién, SR ¢ bénh nhan
nhiém genotype 2 hay 3 la 60% so vé1 khoang 30% o
bénh nhan nhiém genotype 1.

Bénh nhan nluém genotype 1, c6 thé vai lugng
virus thédp, co lgi khu diéu tri 48 tuan hon la 24 tuan.
Mat khéc, bénh nhan nhiém genotype 2 hay 3, bat ké
lugng virus, dép ung tuong tu du la diéu trj Rebetron 24
hay 48 tuan. Do d6, bit ké s6 lugng virus, bénh nhan
vGi genotype 1 nén diéu trj 48 tuan va bénh nhan véi
genotype 2 hay 3 nén diéu trj 24 tuan vdi Rebetron.

Két hgp Rebetron Lién quan dén tac dung phu nhiéu
hon la iéu phap interferon don thuan. That vay, trén 20%
bénh nhan dieu tri véi Rebetron doi hoi phai giam lieu
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hay ngung diéu tri vi tdc dung phu cia né. Tuy nhién,
digu tri két hgp nay dai dién cho tién bo trong diéu tri
viém gan siéu vi C man va da tré thanh tiéu chuan cham
s6c ma liéu phap tuong lai phai can nhic.

Trong nhomg tht nghiém truéc day khi diung
interferon don thuan, thi lugng virus tim thdy sau 12
tuan diéu tri cho thay bénh nhan khéng dap ung ngay
khi viéc digu tri kéo dai 1 nam. O vai bénh nhan, khi
diéu tri kém v Rebetron, con lugng virus sau 12 tuan
dieu tri nhung vén c¢6 ddp ung duy tri. Do do, bénh
nhan dugce diéu tri két hgp nén dinh lugng HCV RNA
PCR sau 24 tuan diéu tri. Nhimg nguoi ¢ virus duong
tinh & thoi diém do nén ngung diéu tri, tir do sé c6 thay
dor dé dat hiéu qua dép ung duy tri.

Liéu phap interferon bién déi don thuan

Interferon alpha thong thuong dugc hdp thu va
thai trit qua than. Trong 12 gio dau diéu trj interferon,
thudc tic dong dén lugng virus lam giam s6 lugng vi
virus bi tiéu diét bai interferon. Tuy nhién, sau d6 virus
lai tang lén lai vi interferon dugc thai nhanh. Mét cach
dé gt lugng virus ¢ muc thdp la lam cham qua trinh
thai mterferon.

Mot tién bé hod hoc duge goi la pegylation
interferon (hinh thanh interferon bién dé1) da dugc
phdt hién c6 thé lam cham sy thanh thai interferon.
Pegylation lam gén phan ut polyethylen glycol (PEG)
vao interferon. Khi gin vao mterferon, PEG vé ca ban
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sé lam tiang thoi gian ma nterferon c6 thé 6 trong co thé
dé diét virus.

Hién nay cé 2 loai interferon bién déi: alpha 2b
(Peg-Intron A) va alpha 2a (Pegasys). Peg-Intron A da
dugc FDA thira nhan trong khi Pegasys thi con dang
xem xét. Ca 2 loai interferon bién dé1 duge dung 1lan/
tuan va két qua la mterferon ton tai hang dinh trong
mau 7 ngay. Do dé, tién ich nay sé bo di nhu cau dung
hang ngay d6i voi mterferon thuong. Ngoai ra, tuy sut
khdc biét vé ciu truc va litu lugng gina 2 loar mteferon
pegylated, nhung khéng c6 su khdc biét vé hiéu qua va
tinh an toan cua chung.

Du liéu vé mterferon bién déi van con dang lam ro
tir nhung thu nghiém lam sang. Tuy nhién, diéu quan
trong la phai hiéu la chua c6 mét so sanh tir dau dén
cu6i gitra 2 loai interferon bi€n déi nay. Néi cdch khac,
2 loai mterferon bién déi chua duge so sanh truc uép
vé1 nhau trong cung mét thu nghiém lam sang. Do do,
muc d6 dép ung duy tri (SR ) c6 dugc véi 1 interferon
bién do1 trong mot nghién cuu, khong thé‘so sanh hién
nhién véi SR ldy tir mét nghién ciru khac. SR chung
¢ bénh nhan chua diéu trj trudc day dung Pegasys 48
tuan la 39%, c6 thé so sanh dugc véi SR cua hiéu phap
Rebetron két hgp da duge bao cdo trude day.

Trong mét nghién airu khac, SR thap hon dé1 véi
Peg-Intron A. Tuy nhién, su khéac biét tir SR dugc bao

cdo cho Pegasys khong co y nghia vi ¢6 sut khac nhau
vé genotype 1 6 2 nghién ciru. Do dé, c6 thé an tam noi
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rang, 2 loai interferon bién déi hiéu qua SR nhu nhau,
va tuong duong vdi hiéu qua cua Rebetron két hgp. Bén
canh do, interferon bién déi dung nap t6t hon Rebetron
két hgp (Xem thém phan tic dung phu ¢ dudi).

Interferon bién doi két hgp véi Ribavirin

Trong nghién ciu so sanh interferon bién déi
(Peg-Intron A hoiac Pegasys ) két hgp véi Ribavirin va
Rebetron két hgp, interferon bién dai két hgp Ribavirin
c6 hiéu qua hon, dac biét ¢ bénh nhan nhiém genotype
1. Véi genotype 1, SR la 45% cho mterferon bién déi
két hgp Ribavirin so vaér 35% cua Rebetron két hgp.
Nhu mong dai, két qua chung ¢ bénh nhan genotype 2
hay 3 6 m61 nhom diéu tri nay thi cang t6t hon (SR 60%
dén 80%). Tuy nhién, nhung khac biét giva nhom diéu
tri bénh nhan voi genotype 2 hay 3 kho khian dé danh
g1a hon bénh nhan nhiém genotype 1 it nhat 2 ly do:

Dau tién, tdt ca bénh nhan trong nhém nghién
cttu nay diéu tri 48 tudn (chi 24 tudn diéu tri Rebetron
két hgp do1 ho1 ¢ nhom genotype 2 hay 3). Thut hai, ¢
nhung dan s6 khac nhau ma két qua thu dugc khong
chap nhan trong dap ung diéu tri.

Nhirng ngudi tai phat va khong dap (ing dugc diéu
tri nhu thé nao?

Bénh nhan dugc diéu trj vér mterferon thuong don
thuan va bij tdi phat cé thé dugc dieu tri lai theo 2 ché
do. Nhung ché d6 nay hoac la 24 tuin bing Rebetron
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keét hgp (SR 48%) hay 48 tuan diéu trj Infergen (15mg 3
lan/tuan) (SR 58%). Ca 2 dang trén déu dugc chdp nhan
déi vai diéu tri cho nguo bi tai phat. Hon nua, déi véi
bénh nhén tai phat sau diéu tri Rebetron két hgp va ron
dung Infergen (15mg) hang ngay cé thé dat két qua SR
50%. Di nhién, sé co nhing quan tam dac biét trong
nghién ciu (tir két qua cua nghién ciru mai) vé hiéu qua
cua interferon bién déi két hop ribavirin trong diéu tri
bénh nhan ta phat sau iéu phap Rebetron.

Nhung nguoi khéng diap ung vér liéu phap
mterferon dat ra m¢t thu thach lam sang khé khan hon
nhuong nguoi tai phat. Cho dén nay, khong ¢6 1 ché do
diéu tri hiéu qua dang ké nao phat luén o bénh nhan
nay. Tai diéu tri v liéu mterferon chudn don thuan cho
thay khong ich gi. Liéu cao hon cho két qua khac nhau
va lam tang tac dung phu. T4 diéu tri vdi Rebetron va
Infergen liéu cao dat SR chi 15%. Nhung du liéu dung
mterferon bi€n dé1 két hop ribavirin trong tai diéu tri sé

-sém ung dung tir thu nghiém 1Am sang. Ngoai ra, NIH
dam bao thu nghiém goi la HALT C, hién dang diéu tra
nghién aitu loi ich tiém tang cua liéu phap khang virus
duy tri kéo dai 6 nguoi khong dap ung.

Nhirng ngudi bi viém gan siéu vi C cap c6 nén duadc
diéu tri khong?

Cau tra 101 ngan gon la cé. Khoang 85% bénh nhan
viém gan siéu vi G cdp tién trién thanh viém gan man.
Do dé, muc dich diéu tri khdang virus ¢ bénh nhan viém
gan siéu vi C cdp la ngan ngira nhiém trung thanh man
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tinh. Mat khdc, khong cé mét diéu tri chuan va hiéu
qua nao cho viém gan siéu vi C cp.

Hau hét cac nghién ciru vé viém gan siéu vi C cdp
cach day trén 10 nam déu huéng dan dung interferon
thuong 3 Jan/tuan. Tu nhiang du liéu nay, nguoi ta de
nghi nén diéu trj it nhat 6 thang didu tri interferon. Nguai
ta nhan thay 60 dén 80% bénh nhan déap ung duy tri ¢
nhimg nguoi viém gan siéu vi C cdp ¢ diéu tri. Do do,
o thot difm nay, can c6 y thuc diéu tri bénh nhan viém
gan siéu vi C cdp it nhét 6 thang véi interferon bién déi
c6 hay khong keém ribavirin.

Tac dung phu cua diéu tri HCV la gi?

Tnéu ching g@iéng nhu cum (giam di nho
acetamunophen/Tylenol), rung téc, tram cam la nhing
tac dung phuy thuong gap cua Interferon. Céc triéu chung
nay thuong giam di sau vai tuan dau ditu trj va khéng
nang thém khi thém ribavirin. Tac dung phu it gap hon la
thi€u mau va giam bach cau, giam ti€u ciu va giam chitc
nang tuyén giap. Tu vong rat hi€ém va néu cé nguyén
nhéan chinh la do suy gan cdp ¢ bénh nhan c¢6 xo gan.

Vai tac dung phu phat hién khi thém ribavirin véi
nterferon bao gébm: 61 mira, ho, kho thg, néi ban, ngua,
mat ngu, va chan an. Ribavirin cang gy thi€u mau do
huy hong cau. Thi€u mau nay thuong nhe, nhung c6
thé ¢6 y nghia lam sang. Tinh trang nay cai thién véi
giam lieu va hiém khi ngung ribavirin. Ribavirin cang
c6 thé tich lay ¢ tinh hoan va budng tring, gay khuyét



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri @

tat bam sinh trén dong vat. Mac du chua ghi nhan dugc
di tat bam sinh nao ¢ ngudi, ca nam lan nguoi na nhung
nén dung phuong phap ngua thai dé tranh co thai trong
va it nhét 6 thang diéu trj ribavirm.

Trong nghién ai so sanh song song giva
mterferon bién déi1 va mterferon thuong, tic dung phu
la nhu nhau. Do do, nguoi ta van g ly lé rang tac dung
phu cua rebetron déi vér mnterferon bién déi két hgp
ribavirm c6 thé so sanh dugc.

Vé ghép gan d bénh nhan viém gan siéu vi C?

Bénh gan giai doan cuéi (v6i bién chimg ) lién quan
nhiém viém gan siéu vi C man la ly do ghép gan hang
déau 6 My hién nay. Tuy nhién, téa1 nhiém HCV thuong
pho bién sau ghép gan do bénh gan. That vay, khoang
25 % bénh nhan bi viém gan lai (trén sinh thiét gan)
trén gan mai ghép. Ngoai ra, nhung bénh nhan nay véi
viém gan tai phdt sé tién trién thanh xo gan trong vong
5 nam sau ghép.

Vai bénh nhan tén trién bénh gan nang that su
voi vang da dam mot thot gian ngén sau ghép. Hai tinh
huéng co thé dan dén bénh gan tai phat'nang nay: mot
la s6 lugng virus cao trong mau luc ghép; hai la tai bién
trong giai doan thai ghép cdp sau ghép. Giai doan thai
ghép nay doi hai diéu trj steroid, ma chinh né lam tang
su sinh san cua virus. Bénh nhan nhiém genotype 1b
thuong dé tai nhiém HCV nang sau ghép, nhung nhung
trung tam khac lai phan dé1 nhan xét nay.
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Bat ké nhung phat hién vé tai nhiém nay, chi s6
séng 5 nam o bénh nhan viém gan siéu vi C c6 thé
so sanh var chi s6 séng ¢ bénh nhan ghép gan vi bat
ky bénh ly gan nao. Mac du vay, suy gan ghép do téa
nhiém HCV van la ly do s6 1 dé tai ghép.

Nghién aru tm cach phong ngira va diu ti ta
nhiém HCV vai Rebetron hay mterferon don thuan hay
két hop nbavirm dang duge thuc hién. Tuy nhién, c6
nhing lo ngai rang interferon la chat nuén dich thém vao,
n6 ¢6 thé gay ra hay thuc day dao thai gan ghép. Hon
nua, mterferon khong duge dung nap tét bsi bénh nhan
dang dugc ghép phar dung nhiéu loar thuéc khéc nhau.

Nhirng nghién citu gan day va tuong lai vé viém
gan siéu vi C noi gi?

Vi y thuc nhiém viém gan siéu vi C tang lén, ngay
cang nhiéu bénh nhan duge chin doan bi bénh nay.
Nhuang linh vire chinh cua nhang nghién ciu gan day
lién quan viém gan siéu vi C gom chan dodn, dién tién
tu nhién, diéu tri va phat trién vaccine.

Chan dodn:

Nhiéu xét nghiém chinh xac hon dé bao dam mau
mau truyén an toan. Trong vai nam tdi, xét nghiém
acid nucleic nhay hon, nhu xét nghiém chuyén ma

trung gian (TMA), sé dugc sit dung thudng quy trong
tam soat va chan doan HCV.,

Dién tién tu nhién:

Thach thuc ¢ day la phan biét gida nhong nguoi



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri @

viém gan siéu vi C khong triéu chung, khéong tuén tnén
v61 nhong nguoi co tién trién dén xo gan va bién ching
cua no. Dé phan biét duge diéu nay, doi hor nghién ciu
dich té hoc lau dai cang nhu phai hiéu biét hon vé dac
tinh sinh hoc cuia HCV va dap ung mién dich cua co thé
dé1 véi virus nay.

Diéu tri:

Diéu tri thanh cong co thé dat duge la >80%
bénh nhan nhiém genotype 2 hay 3. Bénh nhan nhiém
genotype 1 hay nhung nguoi that bai vér mterferon
(td1 phat, dac biét la khéong dap ung) tuy nhién véan
con la thach tihntc. That ra, nhang bénh nhan nay tao
thanh nhom cén diéu tri hién nay. Trong tuong lai gan,
mterferon van la liéu phap nong cot dé1 vé1 HCV. Trén
thuc té, imterferon bién dé1 va ribavirin dai1 dién cho
thanh tyu to 16n trong diéu tri HCV.

Thu nghiém dang thuc hién véi cac thuée két hop
khac. Nhung thudc két hgp nay gom mterferon bién déi
+ribavirin+ amantadine (Symmetrel, mét yéu t6 khang
virus danh cho cum); interferon bién dér + ribavirm+
mycophenylate mofetil (Cellcept, thudéc khang thai
ghép); va mterferon bién déi + thysmosin (protem
tuyén tc c6 thé lam tang hé théng mién dich).

Nhing thanh phan dac biét gay tro ngai qua trinh
sinh san cua HCV van dang nghién ciu (Xem phan
sinh hoc cua HCV). Nhung thanh phan nay bao gém
cic yéu t6 uc ché protem cua HCV (vi du enzyme
polymerase), ma nhung protemn nay can cho su phat
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trién binh thuong cua virus. Mét nhéom yéu t6 khac
dang nghién aitu goi la ribozyme, chuing tao bai chat
liéu di truyén trong truong hgp nay la RNA. Ribozyme
sé ngan chan vong doi cia HCV béng cach cit va ghép
cdc chat liéu di truyén cua virus. Nghién cuu ribozyme
van dang thuc hién ¢ nguoi.

Phat trién vaccine:

Phat trién vaccine thanh cong dé€ bao vé chéng lai
HCV rat kho. Nhu da giai thich i trude, ly do cua
kho khan nay la kha nang dét bién (tu thay dé1) cua
virus tranh phan ung mién dich cua co thé. Nén nhé
rang chét hiéu di tryén cua cic HCV ¢6 thé khac nhau.
Thach thuc dé1 vér cac nha nghién ciru la tim ra phan
bao ton cua virus (phan khéng thay déi trong nhong
HCV khac nhau). Nhung manh virus bao tén nay cé
thé lam cho cdc virus con lai ¢6 thé bi ton thuong truéc
té bao mién dich.

Tom luoc vé viém gan siéu vi C

Nhiém HCV la nguyén nhan thuong gap nhét cua
viém gan man va bién chung xo gan do HCV la ly do
thuong gap cua ghép gan.

HCV la mét trong nhiéu loai virus (A,B,C,D va E)
co the gay viém gan. HCV khac véi cac virus nay.

Mot trong nhimg van dé chinh cua HCV la 85%
nguoi nhiém lan dau (cdp tinh) sé tré thanh man tinh.

Khoang 1/3 bénh nhan nhiém HCV man tinh sé tién
trién thanh xo gan.
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HCV dugc lay truyén qua mau. Lam dung thuéc
tiém tinh mach la phuong thuc lay truyén phé bién nhat,
trong khi nguy co lay qua quan hé tinh duc la rat thap.

Théng thuong bénh nhan khéng c6 triéu ching
cho dén khi tién trién dén cé xo gan. Tuy nhién, vai
bénh nhan chi mét mor va khéng cé triéu chung dac
hiéu khi khéng cé xo gan. Mét it bénh nhan cé triéu
chung ngoai gan.

Viém gan siéu vi C duge chan doan bang xét
nghiém khang thé khang HCV, ma chan doan dugc
khang dinh boi xét nghiém duya trén acid nucleic cua
virus. S6 lugng virus khéng tuong xing vér dé nang
cua bénh.

Sinh thiét gan da tung dung dé€ déanh gia ton thuong
gan (t6n thuong t€ bao gan va s¢o) va quan trong trong
tién lugng va lén ké hoach diéu tri.

Nhiing tién bo dang ké da co trong diéu tri viém gan

Déi bénh nhan nhiém genotype 2 hay 3, diéu trj
bang interferon (interferon bién doi) két hop ribavirin
c6 thé dat két qua trén 80% bénh nhan.

Diéu tri bénh nhan nhiém genotype 1 c6 mic do
di¢u trj thanh cong véi mterferon bién dé1 vér nibavirin
thi chi <50%, van con la thach thiic.

Diéu tri duge khuyén ciao d61 vér bénh nhan c6
RNA-HCV ¢6 thé um thdy, c¢é xét nghiém men gan
tang hang dinh va bang chung cua seo va it nhat la
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viém trung binh trén sinh thiét gan, nhung khong c6
dau hiéu cua suy gan.

Diéu tri car thién dugce tinh trang viém va seo gan
o nguol dap ung duy tri, va d61 khi cang cé ¢ nguoi dap
ung td1 phat va khong dap ung.

Thu nghiém lam sang dang dugc thyc hién dé danh
gia su két hgp yéu t6 khang virus khdc va mterferon
bién doi trong diéu trj viem gan siéu vi C.
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IV. M6t so bénh truyén nhiém khac
Viém nao nhat ban

Viém nao NhatBanlagi?
Viém nao Nhat Ban la mot bénh do virus géy ra,

o thé gay bénh nang cho nguol, lay truyén tir mot sé
loa1 dong vat (chim, dong vat hou nha, dac biét 1a heo).

Bénh lay truyén do muéi ¢6 tén la mudi Culex, la
mot vat trung gian truyén bénh rat réng rai. Loai mudi
nay chu yéu dét nguoi vao ban dém: khi dé mubi se
lam lay truyén virus sang nguoi, virus nay thudc ho
flavivirus.

Viém nao Nhat Ban - nguy hiém nhung c6 thé
dé phong

Viém nao Nhat ban la can bénh dang quan tam vi
ti 1¢ tu vong cao va nhung di chung tan phé ma bénh dé
lai cho tré. Goi la viém nao vi day la bénh nhiém trung
than kinh cdp tinh lam t6n thuong niang né bo nao.

Nguyén nhan gay bénh la mot loar siéu vi thudc
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nhom B cua m¢t dong siéu vi co tén la Arbovirus. Siéu
vi VNNB - B séng trong thién nhién & cic loar chim
nhu: béng lau, ré quat, sé nha, chich choe, co, sdo, qua,
cu gay vv... mud1 chich hut mau chim nhiém siéu vi
ro1 chich truyén bénh sang nguoi, chu yéu la tré em
va gia suc nhu lgn, bo, ngya, dé, dic biét 1a lgn. Tuy
nhién, khéng pha loai mudi nao cang truyén dugc
bénh ma chu yéu la mudi co tén khoa hoc la Culex
Tritaeniorhycus. O nudc ta, loai mudi nay c6 nhiéu ¢
mién Béc, xuat hién nhiéu vao nhang mua thang néng,
thich hiit mdu gia suc, ban ngay séng trong cac bui cay
ngoai vuon, dém bay vao nha huit may gia stic va nguol,
va thich dé tring trong ruéng lua, muong mang.

Hién nay, c6 lé do hién tugng El Nmo nén ning
nong kéo dai lam cho loai muéi nay sinh sé1, phat trién
manh hon nén bénh viém nao nhat ban - B tang nhiéu
hon mo1 nam. Tuy cuing bj nhiém siéu vi viém nao nhat
ban B nhung chim sé khong bi mic bénh, lgn cang bj
nhiém dang tém tang nhung nguoi thi co thé bi viém
nao. Vi vay can tranh dé chuéng chim chdc, chuéng
nuoi lgn ngay trong nha vi cé thé la 6 siéu vi viem nao
nhat ban - B.

Khi méc bénh, tre thuong co nhiang hién tugng sét
cao, dén 39-40 d6 C, xuat hién nhong con co giat nua
nguoi hoac toan than theo kiéu déong kinh nhieu lan
trong ngay, mat tron ngugc, the kho khe nhieu dam
nhdt, né6n mua va mé man. Tré co thé chét do suy ho
hap, truy tim mach. Néu dugc ciu chira kip thoi va tich
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cuc, tré c6 thé khoi bénh, nhung sé bj nhong di ching
vé6i nhiéu muc do nang nhe nhu: bai Liét, cdm khau
khong néi duge, mét tri nhd, ar dong di thuong ngoai
y muén nhu «run rdy, uén ¢€o, lic lu, géng cung nguai,
dong kinh... T1 ¢ tré viém nao nhat ban - B bi di chiing
kha cao: c6 dén 80% tré khoi bénh bi nhang di ching
than kinh-tam than, cé khi vinh vién.

Dén nay, viém nao nhat ban cang nhu nhiéu bénh
do siéu vi gay ra khdc la bénh chua c6 thuéc dac tri.
Diéu tri chu yéu la lam bét di phan nao céc triéu ching,
citu ngudi bénh qua khoi con nguy kich do suy hé hép,
truy tim mach, nhiém trung. Sau d6 thi diéu tri nhong
di ching phuc hoi van déng, tam than kinh nhung két
qua diéu tri phuc hoi nay rat han ché.

Viém nao nhat ban nguy hiém thé nhung hoan toan
c6 thé phong ngira duge (Diét mudi, phong tranh mudi
chich)...cé thé tém ngua bang vacan. Hién nay, nudc ta
da c6 vaccn tiém phong ngua viém nao Nhat ban do
Vién vé sinh dich t& Ha Noi san xuat, duge tiém nhu sau:
2 mui dau tiém cdc nhau 1-2 tuan, mai that ba cich mm
thu nh4t 1 nam. Sau dé, mé1 4 ndm tiém nhic lai mot lan.

Co rdt nhiéu nguy co nhiém bénh. Liic chang vang
t61, thoi diém mudi Culex hay dét nguol. Nguy co nay
tang vao sudt mua mua. O viing néng thén thuong xay
ra hon thanh thj. Thuong xay ra ¢ nhong vung trong
trot va chan nuéi(nuéi lgn). Bénh cang thay déi theo
cao do, mudi khong thé sinh san dugc khi lén d¢ cao
trén 2000 - 3000m.
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Bénh thuong gip ¢ dan séng trong ving dich, vi
trong mét s6 quéc gia nay, hau hét nhomg ngusi truong
thanh déu dugc mién dich. Nhomg truong hgp c6 triéu
chung thuong duge mé ta ¢ tré em dudi 10 tudi. Nguge
la1, khi dich mdi xudt hién trong vung én déi thi moi hia
tud1 déu c6 thé mic bénh.

Déi vai du khéch, nguy co nhiém bénh viém nao
Nhat Ban rédt thdp, nguoi ta udc tinh chi vao khoang
1/1 triéu. R6 rang nguy co nay la rat thay déi tuy theo
diéu kién cua cuéc du lich. Tuy nhién, néu chi luu tru &
nhung nuéc chau A trong thoi gian ngén ¢ ving thanh
thi hay nhung viing ngoai thanh, thi nguy co nay khéng
phai la hoan toan khéng cé. Piéu nay mudn noéi lén tam
quan trong cua viéc ty bao vé tranh mudi dét khi cé di
du lich, dé gop phan ngura bénh sét xudt huyét, tham
chi ca bénh s6t rét nira

Bénh biéu hién nhu thé nao?

Nhiém virus viém nao Nhat Ban thuong khéng
¢6 triéu chung. That ra, nguoi ta udc tinh sau khi muébi
mang mam bénh dét nguan thi chi c6 khoang 1/250
- 1/1000 nguoi cé xudt hién triéu ching. Thoi gian u
bénh trong khoang 5 dén 15 ngay. Cac triéu chuing cua
bénh bao gom: s6t xudt huién dot ngdt, nhic dau, diu
hiéu viém mang nao (cing gdy, nhitc dau, réi loan téu
hod, mé sang, vat va, tré em c6 thé bi hén me). Hon
mé c6 thé xudt hién, ti 1¢ tu vong cia viém nao Nhat
Ban la khoang 30%. Nhong bénh nhan khoi bénh thi
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1/3 la dé lai di chung vé than kinh, trong truong hop
bénh nang thi khong co diéu tri dac huiéu nao. Vay nén,
vaccin phong bénh dugc khuyén dung cho nhung ai c6
nguy co cao.

Phong nglfa bénh nay bang cach nao?

Trudce tién, du la di du lich dudi bat ky hinh thuc
nao cung can phai bao vé tranh muéi dét :

- Bao vé da mét cach hiéu qua, nhat la cuéi ngay
va ban dém.

- Mac quan do dai tay, mau sang, néu dugc thi nén
tam quéin do bang perméthrine, mang giay tat cho kin
ddo, nhdt la vé chiéu.

- Ngu man c6 tam thuéc diét con trung
- Glang man ¢ cifa ra vao, cia so

- St dung bom diét c6n tring, may dién tu phun
thuéc diét con tring

Tiém phong ngua

Tiém phong ngua viém nao Nhat Ban hién ¢6 o
nhung trung tam nhi khoa lén va cic vién vé sinh dich
té thudéc Trung uong va mét s6 phong khdm va bénh
vién tu nhan. Liéu trinh tiém phong ngura lau dai, nén
nhung nguoi di du lich khi dén nhomg vung dich té can
tiém trudce 1-2 thang. Téc dung phy tram trong cua tiém
phong ngira hi€ém khi xay ra, ngugc lai, nhamg phan
ung nhe kha thuong gap (sung chd tiém, sét, nhuc dau).
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Phac d6 tiém phong ngtra

- Tiém 3 mai trong mot thang: ngay 0, ngay 7 va
ngay thit 21 ; mai tiém cudi cung phai trude ngay khai
hanh di du lich t6i thi¢u 10 ngay.

- Thuéc c6 tac dung bao v¢é trong vong 10-14 ngay
sau khi tiém. Vi vay can phai lén k€ hoach tiém ngira t6i
tluéu 40 ngay trudc khi khoi hanh.

- Néu thay can thiét, nguoi ta c6 thé tiém nhic lai
2 nam sau do6.

- O tré em tix 1 dén 3 tudi, nguoi ta cong tiém nhu
trén nhung dung nua li¢u so vdi tré trén 3 tudi.

- Chéng chi dinh tiém phong ngira trong truong
hgp tré cé tién can bénh ly than kinh hay co giat, tré
dudi 1 tudl va phu nr dang mang thai.

Déi tugng nao can phai tiém phong nglra?

Nghe c6 vé bat hgp ly khi d2 nghij tiém phong nglia
cho t4t ca du khach dén vung c¢6 dich. Cic chuyén gia
con dang car vé cach lam nay trong khuén khé kham
stic khoé cho nguan di du lich. Nhang du khéch can co
nén tiém ngira viém nao Nhat Ban la:

- Nhing a1 luu tru lau dai ¢ vung néng thén, viung
trong trot, hay ¢ trang trai chan nuéi trong suét mua
co dich

- S6ng trong vung c¢6 dich

- Gido si, sinh vién, nha nghién citu va nhong du
khéch khdc ma trong hoat déng nghe nghié¢p cua ho can
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phai s6ng dai ngay trong vung dich trong suét mua c6
nguy co

- Van ddng vién dua xe dap, va du khéach du lich
mao hiém khac ma 16 trinh di cia ho c6 nhung ngay
phai luu tru lai trong viing dich

- Dan nhap cu tu vung dich.

Két luan: Giéng nhu da s6 cic bénh ving nhiét
dé1, nguy co viém nao Nhat Ban khong phai la khong
cé, vi vay, phong tranh mud1 luén la bién phap phai
thuc huén nghiém tuc. Trie khi du lich chau A theo cic
vong tua ¢ dién, thi viéc uém ngua viém nao Nhat
Ban phai luén dugc xem xét. Viéc chi dinh phong ngira
viém nao Nhat Ban phai do cac nha chuyén moén quyét
dinh sau khi danh gia ro rang nhing nguy co cho du
khach...

Dugc thao ho trg diéu tri

Trong y hoc c6 truyén, viém nao Nhat Ban thuoc
nhom 6n bénh véi céc triéu chung sét cao, co giat, mé
sang, hon mé, truy mach ngoai bién. Viéc ap dung thém
cac bai thu6c Pong y cé thé lam tang hiéu qua diéu trj
cua Tay y va giam bét di chuing.

Viém nao Nhat Ban la m¢t bénh truyén nhiém do
virus gy ra, hay xudt hién vé mua he. Pay la mot bénh
cdp tinh, phét bénh va chuyén bién nhanh chéng; cin
dieu trj kip thoi dé€ tranh o vong va di chung. Bénh
bién chuyén theo cac giai doan: khéi phat; toan phat
chua c6 bién chiing; toan phat cé bién chung mét nudc,
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nhiém déc than kinh, réi loan thanh mach; héi phuc va
d1 chung.

Cac dugc thao ho trg diéu tri viém nao Nhat Ban gom

Bac ha: Cé tic dung khang khudn, lam tang bai
ti€t mo hoi, ha sét. Dung tri ngoai cam phong nhiét,
phat s6t khong ra mo hoi. Ngay dung 4-8g 14 ham uéng,
phéi hop vai cac vi khac.

Cam thao: Cé tac dung an thin, ha nhiét va giai
déc var cac chdt doc va doc t8 vi khudn. Ngay dung
4-10g sac hoiac ham udéng.

Cau dc%ng: Co tdc dung an than, thanh nhiét, chaa
kinh giat ¢ tré em. Ngay dung 12-16g dang thudéc sic.

Cdu ky: Qua chin phot khé (cau ky tu) co tac dung
tang cuong: kha nang mién dich cua co thé, hoat déng
cua dai thuc bao, hiéu qua cua khang thé, s6 lugng
té€ bao cé khang thé hinh thanh trong moé lich, lugng
globulin mién dich trong huyét thanh. V6 ré phoit kho
(dia c6t bi) c6 tic dung ha s6t, khang khuan va khang
virus cum. Ngay dung 6-12g cau ky tit hoac 9-15g dija
c6t bi, sdc nudc uéng hoac dung dang hoan tan.

Danh danh: Cé tac dung an thin, ha sét, giam dau,
uc ché tu ciu vang va mang nao cau khuan, giai doc. Da
dugc dung tir 1au dé chua sét, bon chon kho ngu. Ngay
dung 6-12g dang thudc séc hoac hoan téan.

Hoang cam: Cé tic dung khang khuin, khang
virus viém gan B, chéng viém, chéng di ung, chéng
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chodng phan vé gay boi né1 doc t6 va chdng lai doc tinh
cua mot s6 chat. Dugc dung lam thudc an than, chéng
co giat, chira s6t cao kéo dai, tri ré1 loan chic ning
hé than kinh, dong kinh, co giat, mat ngu. Ngay uéng
6-15g dudi dang thuéc sic hoac bot.

Hoang lién: Co tac dung khang khuan va khang
virus cum, an than, ha sét, dugc dung diéu tri bénh
nhiém khuin va s6t cao. Ngay uéng 3-4g hoang lién
hoac 0,4 - 1g hoat chdt berberin.

Huyén sam: C6 tac dung khang khuan, an than,
gia1 doc, duge dung lam thuéc ha sét, chéng viém trong
diéu tri cdc chung sét néng, phat ban. Ngay dung 4-12¢
sdc udng.

Kim ngan: Go6 tiac dung khang khuan, chéng
chodng phan v¢; dugc dung lam thuéc trj sét, chéng di
ung. Ngay dung 4-6g hoa hoac 10-16g canh I sic uéng.

Lién kiéu: Lién kiu va cac hoat chat forsythosid
¢6 tac dung khang khuan, chéng viém, ha sét. Tinh dau
hat lién kiéu wc ché virus cum, dung chira phong nhiét,
cam s6t. Ngay dung 10-20g, sic uéng.

L6 cdn (ré sdy): Ha s6t, ra md héi, loi tiéu; dugc
dung lam thudc chwa sét, sét cao phdt cudng, bi uéu
tién. Ngay dung 8 - 20g sic udng.

Mach mén: Khang khuan, chéng viém, duge dung
lam .thuéc chira s6t cao, mat ngu. Ngay dung 6-20g
dang thudc sic.

Nho noi: Khang khun, khang virus, chéng viem,
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chéng di ing, cdm mau. Pugc dung tri mét s6 bénh nhiém
khuan va nhiém virus. Ngay dung 12-20g, sic uéng.

Sinh dia: Diéu hoa mién dich, chéng 6xy hdéa, an
than; dung trj s6t, dac biét s6t do nhiém khuan. Ngay
dung 9 - 15¢g, sic uéng.

Thach xwong b6: Coé tic dung khang khuan, an
than, ha s6t, giam dau, chéng co giat déong kinh, cai
thién sy suy giam chuc niang hé than kinh, giar déc.
Ngay ding 3-8g dang thuéc sic hoac hoan tan.

Tri mau: Co tac dung khang khuan, ha sét, dugc
dung lam thudéc tri cdc bénh s6t va nhiém khuan. Ngay
dung 8-16g sic uéng.

Dieu tri bénh ¢ giai doan dau chua c6 bién chiing:
Triéu chung gom sét, hoi sg lanh, ¢6 mo hoér hoac it mo
hoi, dau dAu, lo mo, giy hoi cung, tinh than tinh tdo,
co thé co giat.

Dung mot trong cac bai

Thach cao 40g; hat mudng (thao quyét minh)
song, kim ngan hoa méi vi 16g; chi tt (danh danh),
cam thao nam, cit can, co nho néi, sinh dia méi vi 10g.
Sac uéng ngay moét thang.

Thach cao 40g; kim ngan hoa, 16 can mé1 vi 16g;
lién kigu, hoang cam méi vi 12g, bac ha 8g. Néu so6t
nang, budn nén, thém hodc huong 12g, hau phac 6g.
Sic uéng ngay mot thang.

Diéu tri bénh ¢ giai doan toan phat cé bién chiing;:
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Co cdc bién chung mat nudc, ré1 loan dién g,
nhiém doc than kinh, ré1 loan thanh mach. Cac triéu
chung géom sét cao, nhutc dau, c6 gay cung, miéng khat,
co giat, hén mé, luai do, nhip tho thét thuong.

Diung mo6t trong 2 bai thuéc

Thach cao 40g; cam thao nam, kim ngan moéi vj
16g; sinh dia, mach mén, hoang ding, huyén sam mai
vi 12 g. Néu tdo bon thém chut chit 20g sdc uéng ngay
mét thang.

Thach cao 40g; tri mAu, kim ngan, huyén sam,
sinh dia mé1 vi 16 g; hoang lién, lién kiéu méi vi 12g;
cam thao 4g.

Néu co giat nhiéu, thém thach quyét minh (c6t khi
muong) 40g, cau dang 20g, dia long 16g. Néu hén mé,
thém truc lich 30ml. Sic uéng ngay mot thang.

Giai doan hot phuc va di chung: M6t s6 bénh nhan
sau khi hét sét sé hoi phuc dan dan, mét s6 nguoi do sét
kéo dai lau ngay nén mat tan dich, mét s6 c6 di chning
than kinh, tinh than. Cac bai thuéc:

Sinh dia, mach mon, sa sam, huyén sam moi vi
12g; a giao 10g, cau ky tu 8g. Néu tao nhiéu, thém truic
lich 30 ml. Néu mat tan dich nhiéu, tay chan co giat,
run, chat luoi do kho, thém quy ban, miét giap, mau lé
mdi vi 12g. Bai nay chwa tén thuong tan dich do sét kéo
dai, sét vé chiéu, miéng kho, chat luam do.

Bach thugc, smh dia mé1 vi 12g; méc qua, dan
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sam, thanh tdo, duong quy méi vij 8g, dia long 6g. Sic
udéng ngay mat thang, chwa di chuing than kinh ngoai
bién, tay chan co quip, run.

Mau ¢ 16g; quy ban, sinh dia, mach mén, cét khi
mudng méi vi 12g; sa sam, dia long méi vi 8g; thach
xuong bo 6g. Sic uéng ngay mot thang, chua di chung
tinh than, lu lan, khéng néi, sét vé chiéu, lua do.

Dia hoang 3.000g; lién nhuc, cu mai méi vi 2.000g;
mach moén, long nhan nhuc méi vi 1.000g; tam sen
500g. Lién nhuyc, cu mai tan bét, cic vi khac sic dac
14y nudc, lam thanh vién. Ngay uéng 16-20g, chia 2-3
lan. Néu s6t nhiéu, thém huyén sam, danh danh. Néu
co giat nhiéu, thém thién ma, cau dang. Néu bénh nhan
con mé man chua tinh, thém thach xuong bo. Bai nay
chira di chung viém nao ¢ tré em.

Tom luge vé bénh Viém nao Nhat Ban

Dac thu cua mua hé vé khi hau thay dé1 that
thuong, mira bao, ung lut... van la méi nguy co de doa
cuia nhieu dich bénh, trong dé6 ¢6 bénh viém nao Nhat
Ban B. Vay nguyén nhan, triéu chiing va cach dé phong
loai dich bénh nay nhu thé nao?.

Day la mot can bénh nhiém trung than kinh, gay
dich cao diém ¢ mién Bic trong doé céc thang 6, 7, 8.
Bénh lan truyén tir suc vat sang nguoi qua cac loai c6n
trung tiép xuc vdi trung gian truyén bénh chu yéu la
mud1 Culex. Tar Viét Nam c6 2 nhom chim c6 kha
nang truyén bénh la nhém chim béng lau, chim sé nha,
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tiém choé va nhom co, sdo, chéo béo.

Viém nao Nhat Ban mic nhiéu nhét ¢ tré em tu
2 - 7 tudi. Thot grlan nung bénh trung binh la 1 tuan (t61
thi€u 5 ngay, t61 da 15 ngay). Tu 1 dén 4 ngay (ngén
nhit la 12 gio) bénh sé khoi phat giéng nhu cam cum,
v6i1 hoi chung nluém trung nhu sét cao 38 - 39 do C, ho,
kho tho, phéi cé tiéng ran.

Bénh nhan c6 thé ia chay hoac nén; dong tha,
nguol bénh sé c6 cac hér chung than kinh nhu: mat
ngu, qudy khdéc, ngu ga gat hoac thay déi tinh nét, mat
do bung hoic td1 nhgt, va nhiéu mé hoéy, tiép theo la
hé1 chuing mang nao vaér biéu hién nhuc dau va non.
Trong khoang thai gian tir 2 dén 4 ngay, bénh sé dén
thai ky toan phat véi nhang con co giat hén tuc, sau dé
nhanh chéng di vao i bi mé sang, hén mé ngay cang
sau. Nhiét d6 tang cao té1 39 - 40 do C.

Hién nay, cin bénh viém nao Nhat Ban chua c6
thudc ditu tri dac hiéu. D€ phong bénh, can tém tiém
phong vic - xin, chéng mudi dét va nhé nam man
khi ngu. Ngoai ra, can cai uén. phuong phap canh tac:
thdao nudc rudng sao cho mudi khéng sinh san duge ma
khéng anh huong dén san xudt. Nuéi lon xa nha vi lon
la 6 chua vi - rut, mudi dét lon sé lan tran vi - rut di-xa.
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Bénh Zona

Triéu chuing va phong ngura

Mua he Ia mua khot dau cho rit nhiéu dich bénh
do virus, vi khuan, ky smh trung, trong d6 cé bénh
zona tai. Bénh do virus Herpes - Zoster gay nén, dan
dén dau rdt, loan cam hoac hét ving mat.

Zona tai chu yéu gap 6 nguoi 16n. Thor gian u
bénh la 7-12 ngay vdi céc triéu chimg nhu : mét moi,
sot nhe, dau dau, doi khi khong co biéu hién gi. Sau do,
trén da bat dau xuit hién moét it mun nude ¢ vung tai, to
bang dau dinh ghim, chita dich mau vang chanh hoac
nau. Cac mun nude thuong moc doc theo dudng di cua
day than kinh.

Qua 4-5 ngay, mun nudc khé va bi€n thanh vay,
rung di, dé lai seo vinh vién. Kém theo dé, bénh nhan
c6 cam gidc rat bong, dau vung tai, c6 thé lan ra tha
duong va gdy. Dau xay ra timg con kéo dai nhiéu ngay
lam bénh nhan khéng an, khong ngu dugc, dac biét la
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V61 nhiing ca zona tai két hgp véi zona ving hong, gay
dau hong khéng nuét dugc.

Bénh nhan bj réi loan cam gidc vung mat, hiét mat
ngoai bién (ngay khi xuét hién mun nuéc hoac sau vai
ngay), nghe kém nhiéu hoic it (tuy theo ton thuong c6
tdn cong vao tai trong hay khong), u ta1 va chong mat.
Nguoi bénh cang bi réi loan cam giac viung hong, luai
nhu an thdy rét bong, dau; néi hach trudce hoac sau tai.
Mot s6 rdt it truong hgp cé hdr chimg mang nao nhu
dau dau dir do1, nén vot khong lién quan dén bia an,
ré1 loan tiéu hda (tao bén hoac tiéu chay).

Viéc chan dodn chu yéu dua vao cdc triéu chiing
lam sang, c6 thé phai két hop choc dich nao tuy.

Bénh zona tai dugc diéu tri toan than bang cac
thudéc chéng virus nhu zovirax, thuéc khang viém, giam
dau, cic vitamin nhém B, nang cao thé trang. Diéu tri tai
ché véi thude giam dau, chéng boi nhiém ciac mun nudc.
Can cham ciu néu cé t6n thuong day than kinh sé 7,
dor khu co the tién hanh phau thut dé giai ap day 7.

Bénh zona tai duge phong tranh chu yéu bang rén
luyén dé nang cao sic khoe, sinh hoat, an uéng diéu
d6. Néu xudt hién nhomg triéu ching cua bénh, can di
kham va diéu tri ngay.

Diéu tri bénh bang Péng y

Bénh gio1 leo - Zona - do siéu vi trung a1 luc than
kinh gy ra, thuong gap ¢ nhimg nguoi bi suy giam
mién dich. Bénh hay phat vé mua mua, lanh va am thap
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hoac muia xuan, nhiéu gio.

G101 leo ¢6 thé giap o bat cu Iia tudi nao va phat
ra ¢ bat cit vi tri nao trén than thé, nhitu nhét ¢ vung
nguc, vai, lung, bung, c¢6, mat, hé mit.

Nguor bénh thuong bi sét nhe, tir 37 d¢ 5 dén 38
d6 C, dau moi toan than, xudt hién mét mang da bi
sung xung huyét, néng, do, dau, trén dé moc nhiéu ndt
phong nudc, mé1 nhu lén ¢6 nude bong ling va mau
duc. Lic dau mang gioi leo chi to bang dong xu, sau do6
lan nhanh thanh mét mang lén.

Sau 15 - 20 ngay ché tén thuong sé dau, budt, néng,
rat nhu bong hua, ré1 mang gioi leo diu dan va bay hét, chi
con lai seo trén da mau héng trang hay vét tham. Con dau
tuy bot nlumg khong khot hin, no ¢ thé kéo dai tir 6 théang
dén mot nam.

Cach diéu tri

- Bai thuéce kinh phong bai déc thang, gdm kinh gid,
phong phong, doc hoat, khuong hoat, tién ho, sai ho, chi
Xac, cdt canh, cam thao, xuyén khung, bac ha, mé: thu 8g,
thém bach phuc linh 16g. Tat ca hop thanh 1 thang, uéng

“hing ngay. Mé1 thang sic 2 nudc, nuéc mét uéng buoi
sang, nudc hai vao buoi chiéu. Bénh maéi phit thi uéng 3
thang, néu dugc 5-7 ngay can uéng 8-10 thang.

Néu co thé suy nhugce nang, hoac nguoi bénh cao
tudi thi thém dang sAm hay nhan sam, mé: thit 12g vao
thang thuéc. Néu mun gio1 leo v6 nudc loét sau dudi da
thi thém hoang ky 16g, kim ngan hoa 16g.
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- Thuéc béi, xoa ngoai: dung dau Jnoca (tinh dau
mu) 1 chai 15 ml, bé1 lén mang gioi leo tir ngoai vao
trong, mo1 ngay 3 lan vao sang, trua, chiéu t6i. Thudc
c6 tac dung sat trung, lam nhu da, mat da, diu han con
dau bu6t, néng rat, khéng ché bénh ngay.
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Bénh Herpers

Viém nao do virus herpes

Viém nao do virus herpes simplex - 1 la bénh ly
nang, co ty lé ti vong rit cao. Viéc chan doan xac dinh
con nhiéu khé khan nén ty 1é phat hién bénh rat thap,
nhiéu ca bi bo sét. Tuy nlhién, day la loai viém nao
virus duy nhét cé thuéc dac tri.

Virus herpes simplex - 1 (HSV1) la mét trong
nhiéu tic nhan gay viém nao kha phé bién. Bénh xay
ra rai rac, khong thanh dich, thuong dién tién nang, gay
tu vong hoac dé lai nhiéu di chiing khién tre khé thich
nghi véi cudc séng sau nay. HSV1 xam nhap co thé con
nguoi qua duong mém mac mai - hé hap. Virus sé truc
ti€p dén nao, gay viém nao, anh huong dén toan bo nao
nhung c¢6 khuynh hudng gay tén thuong nhiéu ¢ vung
thuy tran, dac biét la thuy thai duong.

Triéu chung lam sang cua viém nao do HSV1 rét
da dang. Réi loan tr1 gidc, s6t va co giat la nhong dau
hi¢u dau tién thuong duge ghi nhan. Tré lon thuang
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¢6 thém cdc triéu ching nhic dau, thay déi tinh tinh.
Nhung biéu hién khdc co thé gap la nén o1, hay quén.

Viéc phan lap HSV1 trong dich nao tiy thuong
cho két qua am tinh vi néng doé virus qua thip. Phuong
phdp nhan déi ADN va ARN cua virus trong dich nao
tuy c6 gia tri phat hien HSV1, nhung chua thé thuc hién
réng rai tai cac co sd y te.

Trén 70% bénh nhan khong diéu tri sé dién tién
dén tir vong. Chi ¢6 2,5% trong s6 bénh nhan séng st
phuc héi chirc ning than kinh binh thuong. O nhing
truong hop séng sét, bénh nhan tir tir tinh lai, nhung
van con r6i loan tam than va tén thuong than kinh
kéo dai. Di chung thuong gap la c6 nhong déng téc
bat thuong, yéu liét chi, gong van nguoi tung con, tang
ti€t nudc bot, va md hoi, né1 khoé hoac khong nér duge,
khong viét dugc, réi loan chirc nang tri tué nhiéu muic
d6. Nhimg di chung van dong lam cho tré khé thich
ung vaéi doi séng gia dinh va xa hoi. Réi loan tri tué va
phat trién tdm than kinh lam tré khong thé uép thu bai
hoc nhu ban cung lop.

Dén nay, viém nao do HSV1 la bénh viém nao
virus duy nhat c6 thuéc dac tri, dé la acyclovir. Thuée
giip giam ty lé tir vong tir 70% xuéng con 19% va tang
ty 1¢ hor phuc hoan toan chirc nang than kinh 1én 38%.
Su dung thuéc cang sém thi co may héi phuc cang cao.
Y hoc khuyén céo diéu tri acyclovir ngay khi ¢6 chan
dodn nghi ngo. Chu y cung cdp nudc cho co thé day du
dé giam nguy co gy doc cho than.
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Ngoai ra, tré can dugc ha nhiét, chéng co giat, phua
nao, dieu chinh réi loan nudc va dién giai, dinh duong
day du. Vat ly tri litu can dugc tién hanh sém khi tré
6n dinh lam sang hoiac khi phat hién c6 di chung. Bénh
nhan can dugc tép tuc theo doi sau klu xudt vién dé
phat lién di chung nao.

Viém nao la mét bénh ly kho va nang. Diéu quan
trong la phai duge kham va diéu trj sém. Do thoi gian
dién ti€n cua bénh r4t nhanh nén phai nhanh chéng dua
tré ti ngay co s6 y t€ gan nhdt khi c6 nhung biéu hién
b4t thuong nhu sét kem co giat, réi loan tri gidc. Moi
cach tu chua tri viém nao tal nha déu c6 thé gay hai.

Co6 thé tri dut bénh Herpes sinh duc khong?

Bénh Herpes sinh duc do lay nhiém siéu vi HSV
phuc loai 2. Siéu vi nay c6 2 loai: HSV-1 va HSV-2, loai
HSV-1 thuong gay Herpes trén méi, con HSV-2 chi gay
Herpes ¢ bé phan sinh dyc, nén thuong lay truyén qua
duong tinh duc (giao hgp véi nguoi cé bénh).

Triéu ching Herpes dién bién nhu sau: Pau tén,
noi vi tri nhiém HSV ¢6 cam giac dau rat, vai gio sau
n6i mang do trén mat da bi tén thuong va nhung mun
nuéc nhé xudt hién trén mang do thanh ting chum
hodc rai rac. Vai ngay sau mun nudc vé, tao nén cac
vét loét co vay, dau don. Tu 7 - 20 ngay, vay bong ra
dé€ lai vét trot d6 roi lanh, khong gay seo. Co diéu, bénh
Herpes thuong tai phat nén dir da ditu tri khéi nhung
sau mot thoi gian van bénh lai. Trong lan dau nhiém
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bénh Herpes sinh duc, bénh nhan co thé sét nhe, co thé
mét moi, di tiéu dau va nudc tiéu it, dé1 khi dau hach ¢
hdang. Khi bénh ta1 phat, nhimg anh huong trén sé bot
dan hoac khong con na. Tom lai, bénh Herpes sinh
duc kho diéu trj dut, lay nhiém do giao hgp nén can
phai dé phong tich cuc bang cach:

- Tuyét dé1 tranh giao hgp véi ngudi cé bénh.

- Stt dung bao cao su (danh cho nam giéi) khi quan
hé tinh duc, vira tranh lay cho ban than, viia dé phong
cho nguoi ban tinh (n€u nam gidi cé bénh).

Phu nor mang thai dén ngay sinh lai ¢6 bénh Herpes
sinh duc, thi sé lay nhiém cho con trong qua trinh sinh
dé (gay loét giac mac, hoac viém nao) vay nén céc bac
si san khoa sé chi dinh mé 14y con. Khi bénh thuong tai
phat, can dugc béc si chuyén khoa da héu diéu tri chu
khong nén tu dung thudc Zovirax theo toa ca.
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Bénh sadi

Phong ngua bénh séi

So1 la mét bénh lay lan do siéu vi, thuong gap o tré
em vai dac diém lam sang la viém long o két mac mit,
niém mac duong hé hip va néu hoa, sau dé phat ban
dac lnéu ¢ ngoai da, nén nhan dan thuang goi la ban do.
Sai thuong dé lai nhiu bién chung nang.

Téac nhan gay bénh la siéu vi, thuéc nhom RNA
Paramyxovirus, genus Morbillivirus; siéu wvi s c6
trong nhdt c6 hong, trong mau, trong nudc ti€u bénh
nhi ¢ cuéi gia1 doan u bénh va mét thoi gian sau khi
phat ban, c6 thé song it nhat 34 gi6 trong khong khi.
Bénh lay bang duong ho hép, do chit nhét c6 hong c6
chua virus so1 vang ra ngoai khéng khi khi1 bénh nhan
1n6i chuyén, hit hoi, s6 mai.

So1 co thé xay ra khdp moi noi, suét ca nam, bénh
rat lay lan, dé phat trién thanh dich, chu ky 2-4 nam
mot lan trong nhang thanh phé lon; tinh chu ky l1a do
s6 luong nguoi chua cé6 mién dich trong cong déng dat
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dén ty 1¢ cao thich hgp (khoang 40-50%j): néu luc do
xu4t hién vai ca bénh sdi la dich c6 thé xay ra. Tuér dé
méc bénh la tir 6 thang dén 10 tué, tré dud 6 thang co
khang thé cua me truyén qua nhau khi con la thai nhi,
sau do khang thé giam dan. Khoang 90% cac tre¢ em
trén 10 tudi da co khang the chuyén biét vér bénh soi;
hau hét nguai 16n it bi bénh vi da c6 mién dich.

Bénh soi ¢6 nhung dac trung: dé chan doan, khéng
¢6 6 chua siéu vi ¢ thu vat, khong cé trung gian truyeén
bénh, chi c6 mot tuyp huyét thanh va thuéc tiém phong
c6 hiéu qua; do do, co thé thanh toan hoan toan. O cic
nudc phat trién, hién nay cé nhing vung khéng con bénh
sO1 nira va sé tré em dugc mién dich 1én dén trén 90%.

Khi nhiém siéu vi so1, bénh duge biéu hién qua 4
giai doan:

Giai doan u bénh: tu 10-12 ngay, tré khong co
triéu chung gi, dén ngay thu 9-10, tré c6 thé bj s6t nhe.

Giai doan khoi phat: lay lan nhat, kéo dai 4-5 ngay,
cac bi€éu hién chinh la:

- S6t, kem theo nhitc dau, mét moi, dau ca, khop.

- Viém long: la triéu chimg luén luén xuét hién
trong bénh sdi. Viém ¢ mét gay chay nudc mét, nhiéu
ghen, két mac mit do, bénh nhi sg anh sang. Giac mac
va mi mét c6 thé sung phu. Viém ¢ mai gay hit hoy, s6
muti, khan giong, ho c¢6 dom, d61 khi kém viém thanh
quan co rit. Viém duong tiéu héa gay tiéu chay.

- Trong hong miéng c6 nhung cham trang nho do
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Imm, né1 trén niém mac md mau do sung huyét, ngang
véi rang ham, ddu hi¢u nay xudt hién va bién mét trong
vong 12-18 gio.

Giai doan phat ban: ban xudt hién dau tién ¢ sau
tal, lan dan ra hai bén md, c6, nguc, bung va hai canh
tay. Trong 24 gio ké tép, ban lan ra sau lung, hong
va chi dudi, 2-3 ngay thi lan toan than. Ban mau hong
nhat, an vao bién mat, cé khuynh huéng két dinh lai,
nhung xen ké c6 nhung khoang da lanh khéng bj tén
thuong nam gira nhimg vung phat ban.

Can luu y: trong cdc thé nhe thi ban dé thua thét,
khong lan dén chan ché khéng phai do uéng thudéc
Déng y nhu Tiéu ban 19, va ¢ thé nang thi ban day dac,
gan nhu toan bd da bi che kin, ngay ca ban tay va chan,
nén can duege cham séc dinh duang chu dao, chit khéong
phai ra ban nhiéu la tét.

Khi bat d4du phdt ban, nhiét d6 tang dot ngot,
nhung khi ban da moc dén chan thi nhiét d6 giam. O
tré nho, nhét la tré suy dinh dudng thuong kém theo 61,
mua tiéu chay hoic viém tai gitra, viém phé quan.

Giai doan phuc hoi: thuong thi so1 “bay” theo trinh
tu xudt hién, dé¢ lai nhang vét tham trén mat, da. Ban
than bénh sai lanh tinh, nhung néu khéng dugc cham
soc ky hodc ngugc lai kiéng khem qua déng, sé c6 nhiéu
bién chung nguy hiém.

Viém phéi la mét trong nhang bién chimg thuong
gap nhdt, c6 thé€ do chinh siéu vi sd1 hay do bdi nhiém
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vi triung khac nhu phé cau. lién cau, tu cau... Bénh nhi
van con sét sau khi phat ban, ho kéo dai, trong thé nang
c6 thé suy ho hdp. Soi con cé nguy co lam tram trong
mét bénh lao tiém tang.

Viém tai gira la bién chung dung hang thu hai,
bénh nhi sét cao, qudy khoc, chay mu vang 6 tai, néu
diéu tri cham sé gay ra thung mang nhi.

Viém thanh quan, c6 thé xudt hién sém trong giai
doan viém long hay phat ban; bénh nhi lén con kho thg
veé dém, ho khan hay khan giong, dién tién thuong lanh
tinh; hoac xudt hién tré trong thoi ky hoi phuc véi tinh
trang kho thd thanh quan do phu né hay c6 mang gia,
déi1 khi gay suy hé hdp nang.

Viém nao tuy tuy la bién chung hiém gap nhung
tram trong; bénh nlu sét cao, nhuc dau, 61 mua, c6 cing
ro1 lo mo, co giat. T vong co thé 1én dén 10%, néu
séng sot c6 nhiéu di chung than kinh tram trong vinh
vién.

Thuong gap ¢ bénh nhi suy dinh duong va vé sinh
rang miéng kém. La tinh trang nhiém trung kém hoai tu
¢ moi, ném mac miéng, m4, 1o loét rat nhanh, dua dén
mat to chirc mé ¢ moi, miéng.

Viém rugt kéo dai do bién ching sdi, sé dan dén
titu chay hén tuc va suy dinh duong. Ché d¢ an kiéng
qua cang gy suy dinh dudng va loét gidc mac mat.

Sai la mét bénh da duge dua vao chuong trinh
quéc gia tiém tiém phong mo réng, tat ca tré em 9 thang
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tudi deu dugc tiém ngira, ti 1¢ bénh da giam nhung bénh
chua phai la da dugc thanh todn. Vi vay, sau kln “tiém
vacxin soi [an mét” tir mét thang trd lén, can “tiém nhic
la1 ma1 hai1” dé hé mién dich lam viéc.

Dé dam bao an toan cho tré, khodng cach gitra hai
mui tiém vaccin so1 la hon mot thang.

Tré em trong dién tiém, néu trong vong 1 thang
trd lai ¢ tiém cac loai vaccin c6 chua vaccin sé1 nhu
MMRI], Trimovax, Priorix...sé khong dugc tiém trong
chién dich nay.

Sau khi tiém sai1 trong dot nay, cac phu huynh néu
dua con em di tiém ngira dich vy, cang phai luu y tranh
cac loai co chita vaccin soi néu trén, dé dam bao khoang
cach an toan.

An toan uém tiém phong la van dé quan tam hang
dau cia nganh y té. Méi1 doi titm déu c6 bac si phu
trach; dam bao 1 bom tiém - 1 kim v6 trung cho mét
maui tiém, vaccin soi luén luén duge bao quan & nhiét
d6 dudi 8 do C; lo vaccin da khu1 qua 8 g6 sé huy,
khéng hut sdn vaccin vao bom tiém dé cho tré dén tiém;
thuc hién dung ky thuat tém duéi da 0,5ml cho méi
mui tiém; st dung hop an toan cho méi ban tiém dé
dung bom tiem da dung; khéng dé tré dor khn di tiém
vaccin; c6 sdn nudc uéng va duong tai cac di€ém tiém.

Vi4n de phong chéng séc: mac dir vaccin sdi thudc
loai an toan nh4t, nhung van c6 thé c6 phan ung phuy;
nganh y t€ da chuin bj rat ky viéc phbhg chéng séc, cac
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nhan vién y t€ tham gia tiém tiém phong déu dugce tap
huan chuyén mén, xu tri cac truong hgp tai bién.

Piéu tri bénh sdi

Bénh sat lay rat nhanh, 90% s6 tré tép xuc véi tré
mic so1 sé bi lay bénh. Virus sai co thé theo nude bot
nguol bénh ban ra ngoar truyén truc uép cho nguor khac
trong pham w1 ban kinh 1,2 m mé1 klu ho, hit hai, na
chuyén; hoac theo nhimg giot nhd I o lo ing trong khéng
khi, sau d6 xam nhap mém mac duong ho hép tré khac.

Bénh co thé gap ¢ moi noi va quanh nam nhung
mua mua nhiéu hon mua nang, dé bung lén thanh dich
theo chu ky 2 - 4 nam mot lan.

O thé thuong, bénh lanh tinh. Thoi ky u bénh
chimg 10-12 ngay, c6 kli ngén hon (7 ngay), c6 klu da
hon (20 ngay), thuong khéng co biéu hién gi. Trong mot
s6 truong hop sau klu ti€p xuc véi tré 6m, tré sét nhe
trong 5 - 6 ngay ré1 khoi, va 3 - 4 ngay sau mdi s6t cao va
chay nudc méat nude mui, hodc di tudt, trd. Tré so sinh co
thé bi xuéng can, mac du tré van bu binh thuong.

Thép dén la thoi ky khoi phat, dai 4 - 5 ngay. Hai
triéu chiing né1 bat la s6t va viem long. Tré dot ngot
s6t cao 39 - 39,5 do C, vé mét moti, kem theo nhure dau,
dau co, khop; chay nude mui, chay nude mit, mat do,
ho nhiéu, ho khan, c6 khi bi tiéu chay.

Sang ngay thu hai, cac triéu chung trén nang thém.

Tré ho nhigu, ho khan, dé1 khi ho timg con, khan giong.
Co khi bénh bit dau bang nhomg con thd rit (do viém
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thanh quan): tré chi hoi s6 mai, ban dém bdng néi con
ho, ving day mé hoang tuong nhu nghet tho, nhung rdi
con lui dan va tré lai nam ngu; c6 khi gan sang lai lén
con nira va khi hét han thi bat dau moc soi.

Luc nay, kham miéng thay trén nén do tham cua
niém mac ma c¢6 nhung chdm tring nho d6 lmm hai
no1 gon lén. Co khi chi ¢6 2 - 3 nét ¢ phin niém mac
ma doi dién vai rang ham sé 1. Cac nét nay chi ton tai
24 - 48 g6 va thuong lan hét sau khi s61 moc 1 ngay.

Thai ky moc sdi (5 - 7 ngay)

Cac triu chung nang han lén, than nhiét tang vot,
tré co thé sot té1 40 do C, ho lién tuc, co giat, mé sang...
ro1 dén dém thi moc soi.

Phan nhiéu ban moc ¢ sau tai, chan toc ro1 lan dan
theo trinh tu: mat, ¢, lung, bung va chan tay. Dén ngay
thir ba, ban moc khap nguoi, ban moc day nhat ¢ nhang
not hay co xat hoac phoi ning. Cé khi cac n6t ban hgp
v61 nhau thanh tung vang. Céc nét so1 hinh tron hoac
bau duc, c6 mau do hong nhat, so vao min nhu nhung,
an vao bi¢n mat, da xung quanh van binh thuong.

Khi s61 moc hét thi tré hét s6t va so1 bat dau bay.
Ban so1 bay cang theo trinh o nhu khi moc, dé lai cic vét
tham va bong da nho nhu réc phan nom van nhu da hé.
Cac vét tham kéo dai khoang 1 tuan 1€ mai hét. Co the
tré van con dau mit, sé mai, qudy khéc, khong chiu an.
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Thai ky héi phuc
Tré lai sitc dan. Thuong sau 1 tuan ban so1 bay hét
va chi sau 2 tuan tré trd la1 binh thuong.

Trén day la bénh canh lam sang cua cdc truong
hop sai lanh tinh. Trong thuc té déi khi gap so1 ac tinh:
ban moc it. tré s6t cao, mé sang, xudt huyét, di tiéu it...
c6 thé dan dén tu vong; hoic bién ching do bér nhiém
vi khuén gy viém tai gitra, viém phé quan - phéi, viem
thanh quan (xay ra sém, trong nhumg ngay dau kh1 méi
moc sai), viém nao, s nhiém lao hoac lao tuén trién,
viém co tim, viém miéng hoai tu, kho loét gidc mac do
thi€u vitamin A.

bi¢u dang quan tam la sau soi tré dé bi suy dinh
dudng nang.

Ve diéu tri, hién chua cé thudc dic tri. Chu yéu la
diéu trj triéu chuing, cham séc, phong ngtia va diéu tri
bién ching. Véi thé soi lanh tinh, diéu tri tai nha. Cach
ly tré tai phong riéng ngay khi tré mai sét va viém long;
bao dam thoang, sang, tranh gi6 lua; khong cho tiép
xuc vé1 nhang tré khac.

Hang ngay vé¢ sinh da de. rang - miéng, mat dé
tranh nhiém khuén, 16 loét da: nia mat, lau mét, lau’
nguoi bang nudc 4m; thuong xuyén lau miéng bang
khan sach, mém (nhung nudc da dun sé1 dé nguéi). Va
tré lon, cho suc miéng nuée muéi (pha loang c6 dé man
nhu nuéc méat). Nho mét, nho mai thuée khang sinh.

Cho an nhe, du chét; cho uéng nhiéu nudc (dung
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dich oresol, nuéc qua tuoi) khi tré sét cao, tieu chay. Véi
tré¢ dang bu, tép tuc cho bu me. Tré dang an b6 sung,
ngoai stta me can uu tién tré khiu phin du chat dinh
dudng nhat la nhimg thuc pham giau protid va caroten.

Cho uéng thuéc giam ho. Tré s6t cao lau khan
am, cho uéng paracetamol, thuéc an than.

Khéng dung thuée khang sinh cho tré bi sdi véi
muc dich du phong bién chuing vi dé gay loan khu&n
va di ting. Chi khi tré bj viém tai gitra, viém thanh - khi
- phé€ quan, viém phoi do boi nhiém vi khudn maéi cho
dung thuéc khéng sinh; va chi dimg khi ¢6 chi dinh cua
thay thudc.

Deé dé phong khé mét do thi€u vitamin A, co thé
cho tré uéng vitamimn A 100.000 don vi trong hai ngay
dau. Sau khi so1 bay cho uéng thém mét liéu nhu thé.

Chu y theo doi than nhiét hang ngay, nh4t la khi
so1 bay cé thé xdy ra bién chimg. Khi s61 bay ma tré
van s6t can phai nghi dén bién chiing va dua tré di bénh
vién ngay.

Can tiém phong vacxin sdi cho tré theo lich sau:

Mui 1: Khi tré tron 9 thdang tudi.

Mum 2: Tiém nhdc lar trong chién dich tiém nhic
vacxin sol.

So1 la mot trong cac nguyén nhan gay coi xuong, suy
dinh duong 6 tré dudi 5 tudi, tham chi ¢6 ouong hop gay
ra tit vong. Tré bi lav sé1 néu diéu tri khong kip thoi cé
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thé dan dén wéu chay kéo dai, viem phoi, viem phé quan.

Cach dé phong sa t6t nhat la tré di tiém phong.
Veé cu6i nam, nén mua nhiéu cay mun gia, cé qua gia
ran chiac, budc treo ¢ dau nha, hong gi6 cho khé gion
roi vo ldy hat va la kho cho vao lo day kin. Dén mua
bénh sa1, 1dy mét nam nho hat va la mui gia cho vao ba
gdo nudc dun s61, dé gan ngudi réi tam cho tré. Cit cach
nua thang lai tim mot lan. Cach nay c6 thé dé phong
dugc bénh sa1 phat sinh, lai giip bé sach va thom. Néu
can than hon, thinh thoang ldy quan do tré cho vao noi
nude mu gia dé dun sou.

Khi duong cé bénh sa1 lan tran, nén cach ly tré xa
noi dang c6 nguédn bénh. Nguoi lon cé viée can dén noi
luu hanh bénh, khi vé té1 nha phai thay giat quan dao
bang nudc so61 va tim rua sach sé ré1 maéi ti€p xiic voi
tré. Gia dinh dong tré con néu c6 mét chdu bi lén sai thi
phai 6 riéng, khong cho nam chung, chan man giuong
chiéu phai giat sach.

Dang mua soi, néu thdy tré co vé kém vui dua,
khoéng chiu choil nhu moi ngay thi cac ba me nén luu y
theo doi ngay xem c6 phai bi 1én sé1 hay khong. Néu
thdy tran 4m 4m, lai ¢6 mun 16 mo 6 dudi da (da mat,
da tran), dai tai hoi man mat thi do 1a ddu hiéu sap moc
so1. Luc nay, nén kiéng nudc, tranh g16 va u cho am;
dong thal tim cdc bai thuée dudi day:

- Hat va la tia t6 30g, sdn day 25g, kinh gion 20g,
mach moén 20g, cam thao 5g. Tét ca say kho, tan bot
min déng goi 3g. Tré dudi 1 tudi uéng ngay 2 goi, 3 tuodi
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udng ngay 4 go, 5 tudl uéng ngay 6 gor. Ham thudc vé
nudc so1, loc trong hoac uéng ca ba. Thuéc chi dung
trong ngay, uéng giai doan dau; khi so1 da moc déu
hoac tré bi tieu chay thi khéng nén uéng.

- Cu sdn day mét miéng to bang hai bao diém (got
vo thal mong); canh beo cdi ldy dé nam cay (vat bo
ré); kinh gi61 10 ngon (khé hodc tuoi, néu co6 hoa cang
t6t); cho vao nua bét nude, dun sé1 ky. Gan ra cho tré¢
udng khi con am am rd1 ddp chan cho kin gié. Day la
litu lugng thuéc cua cic chau 1-3 tudi. Néu tré 1on hon
thi tang s6 lugng 1én gdp hai; bé hon thi giam maét mia.
Mb1 ngay sac mét thang cho uéng, sau 2 ngay so1 moc
ra déu thi thon

Hoac: LAy 5 - 6 14 hoa nhai, hoac 1 cai ndm huong,
cho vao mot chén nudc, dun sé1 ky, dé gan nguédi cho uéng.

Trong 1-2 ngay dau 1én so61, néu tré co tiéu chay
moi ngay 3 - 4 lan cang khong sao; khi sé1 moc sé trd lai
binh thuong. Soi moc dugce 2-3 ngay, néu tre ho nhiéu,
c6 khi ho khan ca tiéng thi nén lay d¢ 10 la diép cd hoac
20 la cuc méc, rua sach bing nudc mudi, gia nhir, vit
14y nudce 6t cho uéng tung thia nho.

Véi nhong tré ¢6 mun soi 16 mo da 2-3 ngay khéong
moc ra dugce ro, nén ldy mot nam ld miun gia, cho ha
bat nudc dun soi ky, dé am 4m, ldy khan mat sach thdm
nudc do lau tir dau dén chan, mic quan do va dép chan
u 4m. Hoac ldy mot ndm mun gia vér mét chén rugu dun
s61 dé nguoi rdi phun tir ¢6 dén chan va lung bung (tranh
dau, mat). Phun xong u &m cho ra md héi. Tiép dé, se
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cho uéng nhung vi thudc da ghi ¢ trén. Chi nén uéng do
hai, ba thang. Thdy sc1 da moc dugce roi thi thor.

Sau 3-4 ngay, so1 da bay thi nén cho an cac thu dé
tiéu nhu: chao duong, canh rau ngot nau ca tré, hoac ca
r6. Khong nén cho an nhigu thit. Néu co cho an thit, chi
nén cho an thit nac, khéng an qua no. Vé thuéc, chi can
nau nudc la thom nhu sa, kinh gi61, mn gia... dé lau cho
sach, khong can xong.

Néu soi da bay ma sinh ra kiét ly, phan c6 mui
nhay hoac dinh mau thi nén cho an tring ga hap la mo,
hoac lay mot chén nuée che tuor rat dac, hoa vao mot
thia duong do cho uéng. Nén kiéng an ma, thit. Néu tre
da Ién, co thé ludc rau sam non cho an, nudc rau sam
cho uéng thay nudc thuong.

Vac xin MMR
MMR (Measles-Mumps-Rubella) la vaccin két hgp

cho tré em va nguoi lon chéng lai bénh so1, bénh soi
Duic (Rubella) va quai bi.

Co thé duge dung nhu vaccin cho mot virus riéng
lé hay vaccin cho hai virus két hgp.

Doi tugng nao nén duagc tiém phong vaccin MMR?
Rubella

Sy nhiém Rubella trong thoi ky dau thai ky c6 thé
dan dén sdy thai, sinh con da chét (tu san) va sinh con
di tat. Do d6, vaccin MMR nén duge tiém phong cho :

Tat ca tré em dudi mét tudi, heu bo sung dugc
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tiém phong khi 4-6 tuéi hay 11-12 tuéi.

T4t ca phu nix tuéi sinh dé khong chic chian da
dugc uém phong ngua khi nho hay khéng c6 xét
nghiém thu mau da c6 mién dich.

Nhing nhan vién y t€ c¢é nguy co tuép xuc véi
Rubella va phai ti€p xtic véi phu nr ¢6 thai.

Phu nit do tu6i sinh dé nén xin y kié€n vé viéc tiém
phong ngua Rubella véi bac si cua ho.

Soi

Nhiém sai c6 thé gay nén nhong lay nhiém & phéi
va nao nghiém trong 6 nguoi 16n. Nguai loén sinh trudc
nam 1956 thuong mién dich véi sor va khéng can tiém
tiém phong soi. Nhung nguoi nén duge tiém ngua (vor
MMR hay vaccin soi) bao gom:

Nguoti 16n sinh sau nam 1956 khéng cé bang chiing
mién dich vao hay sau lan sinh nhat dau tén.

Nhing nguoi du lich tir nude ngoa.

Sinh vién mdéi vao dai hoc.

Nhan vién y t€ sinh sau nam 1956 cé nguy co ti€p
xuc voi bénh nhan mang soi.

Quai bi

Tiém phong ngira quai bj duge khuyén dung cho
tdt ca nguoi 16n sinh va nhung nguoi trude day chua
timg dugc uém phong ngira hay bj quai bj.
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Vaccin MMR nén tiém phong ngua nhu thé nao ?
Dé1 véi Rubella va quai bj chi mot liéu duy nhat
MMR cho nguoi lon.

Déi1 vai sai, 2 liéu vaccin soi hay MMR dugce tiém
phong cho nguoi c6 nguy co ti€p xuc véi soi. (Liéu thu
2 nén sau liéu dau té1 thiéu 1 thang). D61 véi nhang
nguoi khac chi can 1 héu.

D6i vai thai phu va phu nit cho con bu

MMR dugc ch€ tir nhang virus séng da dugce bién
déi tir nhung virus gay bénh. Tuy vay, khong c6 bing
ching vaccin nay gay sinh con dj tat, phu nir o thai nén
dugc uém phong MMR.

Phu no coang mang thai nén tranh vira tiém tuém
phong vaccn MMR hay bét ki vaccin nao khéc c6
chua Rubella.

Péi tugng khong nén tiém phong vaccin MMR

Nhung bénh nhéan dj ung véi tnimg hodc ¢6 nhung
phan ung qua man véi neomyecin.

Phu nit co thai.

Bénh nhén c¢6 hé muén dich suy giam.

Bénh nhan cé vi khuan lao hoat déng chua dugc
diéu trj.

Viéc iém phong ngira nén tam hoan trong nhiang
nhoém sau:

Nguoi 16n dang bi bénh cdp tinh c6 sét
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Bénh nhan dang diéu trj liéu cao corticosteroid nhu
prednisone, cho dén té1 thiéu 3 thang sau khi ngung
dung corticosteroid.

Tac dung chinh va tac dung phu ctia vaccin MMR?
Hon 95% truong hop ¢6 tdc dung lau dai.

Téc dung phu cia MMR bao gom dau khép hay
viém khdp c6 thé xay ra 1-3 tudn sau khi tiém phong
ngua va kéo da nluéu ngay dén nhiéu tuan. Téc dung
phu khdc bao gém phat ban, sét, va néi hach bach huyeét.

Phan biét rubella vai bénh sadi

Hai bénh nay c6 triéu chuing phadt ban giéng nhau.
Tuy nluén, biéu hién lam sang cua rubella thuong nhe
hon, chi biéu hién ro khi bénh toan phat.

Bénh so1 thuong gap 6 tré tu 1 tudi trg l1én, thoi
gian nung bénh 7-10 ngay. Bénh khoi phat trong 2-3
ngay voi cac triéu chung: sét dot ngét tir 38 do C tro
lén, mat udt, kem nhem, ho, chay nuéc mai, tiéu chay...
Khi bénh toan phat thi sét cao 38,5-39 d6 C, Ii bi, mét
moli, cac ban soi day, min, xuit hién dau tién 6 sau tai,
lan ra mat, c6 xuéng than minh, tu chi trong 1-2 ngay.
Bénh sé lui khi hét s6t, ban bay dan theo trinh tu moc
va dé€ lai vét tham trén da.

Bénh rubella c6 thé gip 6 moi hia tudi, nung bénh
12-14 ngay, khdi phat véi céc triéu ching sét nhe, cac
d4u hiéu mit udét, ho, chay nuéc may, ia léng... nhung
gan nhu khong thdy. Khi bénh toan phat, cac bi€u hién
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mai ro: mét moi, sét nhe, chay nudc dai va ro rang nhat
la n61 min doé trén da giéng nhu bénh soi. Tré it kin
nam li by, xung huyét mit, da mat, hach to ¢ doc hai
bén cé, khéng dau. Céc ndt ban trén da dang cham do
rdi rac, moc khéng co quy luat. C6 thé thdy dau khép.
Khi bénh lui thuong hét s6t, ban bay nhanh khoéng theo
quy luat, khong dé lai cac ddu vét trén da, hach tro ve
binh thuong muén hon, thuong sau 1 tuan.

Ve bién chung, bénh séi c6 thé gay viém phdi, viém
ph€ quan tham chi dn dén tu vong (nhat la o tre dudi 1
tudi), viém tai gitta, xoang, rang loi, tiéu chay mat nudc,
suy dinh duong; viém loét giac mac... Gac bién chiing
thuong xudt hién khi bénh toan phat hoac da lui.

Céc bién chiing cia Rubella chu yéu la dau va sung
khop, nhét 1a ¢ phu nt cao tuéi (chi€ém 70%), viém nao,
xudt huyét giam ti€u ciu, viém than kinh, gay di dang
thai nhi ¢ phu nix ¢6 thai. Phu ntt méc bénh rubella khi
dang mang thai c6 kha nang sinh con bj céc dij tat bam
sinh nhu bénh tim, dau nho, cham phat trién tam than,
duc thuy tinh thé, diéc, cac ton thuong xuong dai.

Ca hai bénh trén déu da cé vacxin tém phong.
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Bénh quai bi

1. S0 lugc vé bénh

Quai bj la bénh nhiém khuéan c4p tinh do virus gay
ra. Ngoai tinh trang viém tuyén nudc bot, bénh nhan cé
thé bj vién ca tuyén sinh duc, tuy va mang nao. Bénh
lay truyén bang duong ho hdp va dé thanh dich, luu
hanh trong mua déng - xuan, hay gap & tré 5-10 tuéi, c6
kli o ca nguoi lon.

Bénh quai bj thuong xudt hién nhiéu vao mua
xuan, he. Day la mot bénh nhe nhung c6 thé gay nhing
bién chimg nguy hiém nhu viém nao, viém mang nao,
dac biét 1a vé sinh. Hién chua c¢6 thuée dic tri. Bénh
c6 thé gap 6 tdt ca moi ngudi nhung thuong gap nhat ¢
tré em (trén 2 tudi). Quai bj do virus gay nén va rit dé
lay qua ti€p xuc truc ti€p v6i nude bot bénh nhan. Thoi
gian u bénh la 17 - 28 ngay.

Phan lon bénh nhén th4y kho chiu 1-2 ngay trudc
khi cac trieu chimg xuét hién. Bénh nhan bj sét cao
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(39-40 do C) trong 3-4 ngay, chay nudc bot va ma sung
to (co thé sung mét bén mat réi lan sang bén kia hoac
sung hai bén cung mét lic), gy dau khi nuét nuéc
bot. Sau do, tré bi khé miéng vi cdc tuyén nudc bot da
ngimg hoat déng. Bénh thuong tu khoi sau 1 tuan dén
10 ngay. Sau do, bénh nhan dugec mién dich suét do.

Quai bi la bénh ly cdp tinh toan than do nhiém
virus. Bénh dé lay lan va thuong gap & tré em. Théng
ké mdi trén thé gisi cho thdy, 50% bénh nhan nam ¢
do tuéi thanh mién. Biéu hién cua bénh la s6t, sung mat
hoic ca hai bén tuyén mang tai. Tmh trang viém cang
c6 thé xudt hién o nhung co quan khac nhu tuy, mang
nao, tuyén sinh duc...

Khi quai bi xudt hién ¢ nam giéi tudi day thi, bién
chung hay gap nhat la viém tnh hoan (chiém 20-35%
cdc ca bién chung). Tinh hoan bi viém thuong sung to
va dau, bénh nhan co thé bi s6t kem theo. O khoang
50% truong hop, tinh hoan sé dan dan teo di. Bi viém
ca hai bén sé dan dén v6 sinh hoan toan.

Vi vay, nam giéi sau tudi day thi khi mac bénh
quai bi can dén bénh vién dé kiém tra xem c6 bj bién
chumg tinh hoan hay khéng, hoac viéc sinh tinh ¢6 bi
anh huong khong. Néu kha nang sinh tinh khéng thé
phuc hoi, bénh nhan can dén cac bénh vién cé diéu tri
v6 sinh dé€ dugc trix tinh trung cho dén khi can su dung.

2. Nhirng bién chitng ctia bénh quai bi
Quai bj c6 thé gay nén mot s6 bién chung anh
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hudng tar sirc khoé sau nay cua nguoi bénh. Vi vay can
nhan bi€t sém cac bi€u hién dé€ xu ly kip thoi, thi c6 thé
tranh dugc hau qua ddng tiéc xay ra.

Bién chirng viém nao - viém mang nao
Xay ra bat chgt va dix d¢1, thuong vao ngay thu
3 - 10 sau kh1 viém tuyén mang tai. Nguoi bénh sét cao,

nhu dau, 61 mua, dé1 khi co giat, gay cung, réi loan tri
giac hodc co biéu hién ré1 loan than kinh so.

S6 déng nguor bénh nhe ¢6 thé hoi phuc hoan toan
do dién bién cua viém nao va mang nao la lanh tinh,
con né€u bi nang, sé ngat va hén mé, can phai c6 su can
thiép ngay cua cdc bac si.

Bién chung viém tinh hoan

Day la bién chung thuong gap nhdt, dac biét ¢ bé
trai tudl day thi va thanh nién. Bién chung xay ra sau
7 - 10 ngay viém tuyén mang tai, cang c6 khi cung lic.
Nguoi bénh dot nhién sét cao 40 - 41 d6 C, lanh run,
nhuc diu, mé sang, 61 mua, dau bung, tinh hoan sung
to, dau nhung khéng lam mu. Tinh trang nay kéo dai
khoang 1 tuan thi glam.

Phan 16n cac bénh nhan viém tnh hoan mét bén,
vai thang sau chic nang cua tinh hoan bi viém dugc
phuc hoi. Chi khi 2 tinh hoan ciing viém va teo, nguoi
bénh sé m4t khd nang san xudt tinh trung va khéng cé6
con. Néu viém tinh hoan bén phai, nguoi bénh con c6
thé bi dau ruot thua.
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Bién ching viém tuy tang cap

Bién chung nay it gap, thuong xuét hién vao ngay
thit 3 dén ngay thit 7 sau khi viém tuyén mang tai, nguoi
bénh s6t cao, dau bung, nén, truy mach. Dién bién cua
viém tuy tang cap kha lanh tinh. Nguoi bénh chi can
dugc nghi ngol, uéng thuéc ha sét, glam dau la co thé
hoi phuc sau 2 tuan.

3. Phong chdng bénh quai bi bang cach nao?

bé1 véi1 nhang bénh nhan khi méc bénh quai bj
can dén ngay cdc co s6 y t€ dé kham va diéu tri. Nguoi
bénh can nghi ngoi hgp ly, cham séc rang miéng, an
thic an mém, nhiéu dinh duong dé tang suc dé khang,
can chu y kha nang nhai; dung khan 4m dép vung
mang tai, mac quan lét nang tinh hoan dé¢ giam dau,
glam cang; vé sinh cd nhan va tdy u€, sat trung cdc chat
dich tiét. D¢ phong chéng lay nhiém bénh trong cong
dong va ngan chian bung phat thanh dich, can cho bénh
nhéan ¢ nha, han ché tiép xuc véi nguoi than, néu co tiép
xuc nén deo khau trang trong vong 9 ngay. Thoi gian u
bénh thuong tir 12 - 25 ngay va thuong cé nhuang triéu
chung khong r6 rang nhu sé6t, dau dau, mét moi, dau
cg, chan an.

Bénh quai bj hién chi co thé khéng ché bang viéc
tiém vac-xin phong ngua. Hon 95% nguot da tiém tiém
phong dugc mién dich, kéo dai rat 1au, co thé suét doi...
Cé thé¢ tiém vicxin cho tré sau 15 thang tudi. Hién
Trung tam y t€ du phong cac tinh thanh trong ca nudc da



# Ti sach Y HOC PHO THONG

6 cac loai vic-xin tiém phong loai bénh nay rat hiéu qua.
4. Phong ngtra chiing vo sinh & nam gidi sau quai bi

Quai bj la bénh ly cdp tinh toan than do nhiém
virus. Bénh dé lay lan va thuong gip 6 tré em. Bi€u hién
cua bénh la sét, sung moét hoac ca hai bén tuyén mang
tai. Tinh trang viém cang c¢6 thé xudt hién ¢ nhung co
quan khéc nhu tuy, mang nao, tuyén sinh duc...

Khi quai bj xu4t hién ¢ nam gi6i tudi day thi, bién
chung hay gap nhat la viém tinh hoan (chiém 20-35%
cdc ca bién chuiing). Tinh hoan bj viém thuong sung to
va dau, bénh nhan c6 thé bj s6t kem theo. O khoang
50% truong hgp, tinh hoan sé dan dan teo di. Bj viém
ca hai bén sé din dén vé sinh hoan toan.

Nan gi61 sau tuéi day thi khi mac bénh quai bi can
dén bénh vién dé kiém tra xem cé bj bién chung tinh
hoan khong hoic viéc sinh tinh cé bj anh huong khoéng.

- Sung tinh hoan va budng tring, c6 thé dan dén
v6 sinh (du la rdt hiém). D4u hiéu chu yéu la tinh hoan
sung to, dau; nir thdy tiic bung va dau khi s ndn; vi
vay can phaiddeens bénh vién khi ¢6 triéu chung nay.

Bénh quai bi chi yéu duogc diéu tri tai nha

Khi tré c6 cdc ddu hiéu quai bj, cha me can dua tré
di kham dé chin doan xac dinh. Néu dung la quai bj,
bac si sé huéng din cha me¢ cach cham soc tré ¢ nha:

- Ha nhiét bing cach lau minh tré bang nuéc dm
(khong duge lau bang nudc lanh). Co thé cho dung
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Paracetamol dé ha s6t va glam dau.

- Cho uéng nhi¢u nudc va suc miéng biang nudc
mudi sinh ly hay nudc sic miéng cé ban tai cac hiéu
thu6c nham chéng khé miéng.

- Cho tré an loang hoic an bang 6ng hut (néu tre
nuét kho).

- Cho tré nam trén giuong véi mét char nuéc nong
boc trong khan dé dp vao bén ma dau.

- Khong dugce cho tré n6é dua chay nhay vi nhimng
hoat dong nay rdt dé dan dén bién chimg 6 tinh hoan.

- Can dua tré té bénh vién ngay kln cé cac biéu
hién bién chung.

Trudc kia, khi bi bénh quai bi, dan gian thuong
dung hai loai thuéc sau:

- Thién hoa phan 12g, khuong hoat, cat canh, doc
hoat, sai ho, hat nguu bang, duong quy vi mé1 thui 8g;
phong phong, lién kitu, t6 mdc, thang ma mé1 thu 6g;
kinh gi61, xuyén khung, hong hoa, cam thao mér thut
4g. T4t ca sic voi nudc, loc bo ba, 14y 200ml. Chia déu
6 lan udng trong ngay (uéng khi con dm).

- Hat gdc dap bo vé ngoai, gia nhuyén, ngam vaéi
rugu trang, boi ving ma sung ngay 4-5 lan (hoac tam
bong dap).

Chu y: Khi phat hién bénh quai bj, bénh nhan phai
dugc cach ly dé tranh lay cho ngudi lanh. Bénh nhe sé khéi
trong 2 tuan. Néu bénh tén tmén nang, can dén béc si.
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Phong tranh
- Cach ly bénh nhan cho dén khi khoi han.

- Tiém vacxin cho tre trén 2 tuéi: Chi cin tiém mot
mui duy nhét. Néu tré méi iém phong soi thi phai doi
mot thang sau méi duge tiém phong quai bi vi vacxin
phong quai bi dang duge su la vacxin phong 3 bénh
(so1, quai bj, rubella).
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Rubella

Hau qua chia bénh rubella déi vai thai phu

Rubella thuong gay hau qua nghiém trong ¢ phu
nt mang thai 3 thang dau. Bénh c¢6 thé anh huong dén
cdc co quan cua bao thai dang phat trién, dan dén say
thai, thai chét luwu va di tat bAm sinh.

Cédc ddu hiéu lam sang thuong gap klu nlhiém
Rubella la: mét moi, nhuc dau, sét nhe, viém két mac
mat, n6i hach. Tréu cluing xudt hién vai ngay trudce klu
ndi min do (ban), moc tir dau, mat xuéng lung va cac
chi, ban ton tai tu 3-5 ngay nhung khong ngita. Hién
tugng dau cdc khop c6 tay, khép goi, khop ngon tay xay
ra ¢ khoang 70% s6 bénh nhan la nguoi lén va thi€u
nién. Bénh nhéan rubella hiém klu gay xuat huyét dudi
da, viém nao, viém day than kinh hay viém tinh hoan.

Dé1 véi phu nat mang thai, rubella anh huong
nghiém trong dén cac co quan cua bao thai hic dang
phat trién, nén dé gay sdy thai, chét luu va di tat bam
sinh. Tuy theo tung noi, ma cac bao cao khoa hoc cho



# Tu sach Y HOC PHO THONG

thdy c6 25 - 90% thai nhi ciia cac ba me nhiém Rubella
trong 11 tuan thai dau bj hé1 chung Rubella bam sinh
(CRS). Néu me¢ nhiém Rubella muén (vao khoang tuan
thu 20) thi hiém kli c6 CRS.

Nhung di tat thuong gap cua CRS la diéc, duc thuy
tinh thé gdy mu, tang nhan dp bam sinh, viém nao -
mang nao, cham phat trién tam than, gan to, lach to, im
bam sinh... Tré bj nluém Rubella trong tu cung c6 thé
con thai ra virus trong dich ti€t hau hong, phan, nuéc
ticu nhiéu tuan sau khi chao doi, tham chi co thé lau
hon. Do la nguon lay truyén cho nguoi uép xuc véi treé.

Dé chan dodn bénh, khong thé chi dya vao triéu
chung lam sang ma phai lam xét ngliém mau. Tir nam
1969, khi thudc uém phong ngitra Rubella duge dua
vao su dung, s6 truong hgp nhiém bénh hang nam da
giam dén 99%, nho dé ma cédc truong hgp CRS cong
giam han.

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dac hiéu Rubella,
vi vay du phong vén la chinh. Phai cich ly nguoi bénh
5 - 7 ngay ké tu khi phat ban. Nguoi bj nghi ngo nhiém
Rubella cang can duge quan ly, tranh tép xuc, cach ly
o phong riéng. Tré em khong nén dén truong va nguoi
lon khong dén nai lam viéc trong 7 ngay sau kli phat
ban. Phy no mang thai chua c¢6 mién dich, can tuyét
déi tranh uép xuc véi nguoi bénh hoic nghn ngo nhiém
bénh. Can cich ly tré so sinh co CRS; bénh nhan va
nguol ti€p xuc vai ho phai deo khéu trang.



BENH TRUYEN NHIEM - Cach phong va diéu tri @

Lich tiém phong Rubella va nhitng khuyén cao

- D61 tugng dugc tiém tuém phong: Tré 12-15
thang tuéi hoac cé thé muén hon dé tranh tuong tac
véi khdng thé tir me truyén sang. Té tiém phong luc
4 - 6 tud.

- Khi ¢6 dich sai thi uém phong cho tré em tir 6-12
thang tuéi. Nhang tré nay nén duge tiém mu thu 2 luc
15 thang tuéi va tai iém phong luc 4-6 tuéi.

Khéong tuém phong ngua ki dang c6 thar va
khéng dugc co thai trong vong 3 thang sau klu tiém
tiém phong , vi chua biét r6 nhiung tac dong ma thudc
c6 thé gay ra cho su phat trién cua phor thai

Phu nir cé thai mac bénh Rubella sé say thai, sinh non

Rubella con dugc goi la sa1 DPuc hay soi ba ngay.
Bénh c¢6 thé mic ¢ moi lua tuéi. Khi bi bénh, nguo
bénh cé cac triéu chning: sét, sung hach, né1 ban ¢ da
mau hong nhat, dau khép, tang bach cau don nhan.
Céc triéu chung trén thuong nhe. Tuy nhién cang c6
moét s6 bién chung hiém gap nhu xuét huyét, viém nao
cdp, viém co tim, viém than cip...

Bénh lay lan qua ho, hidt hoi hay néi. Nguoi lon
mdc bénh thuong nhe, nhung néu phu nu c¢6 thai bj
bénh, dac biét la ba thang dau thai ky, thuong gay ra
nhung bién chung nghiém trong gém: sdy thai, quai
thai, sinh non, suy dinh duéng bao thai va héi chung
Rubella bdm sinh (CRS). Biéu hién thuong gap nhat
cua CRS la giam sitc nghe, cham phat trién tam than,
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cham lén, khuyeét tat veé thi gidac, bénh tim badm sinh.

Rubella thuong xay ra & lua tuéi truéng thanh,
nhung trong vung dan cu chua duge gay mién dich
Rubella (bang tiém ngura) thi tré nho la d6i tugng mic
bénh dau uén. Bénh c6 thé phong ngira hiéu qua bang
viéc tiém ngura vacxin dai tra cho phu nr trong tué
mang thai va cho tré em: moi dau tir 12 - 18 thang, mm
thu hai tit 4 - 6 tué! hoac 10 - 12 tudi.
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Bénh thay dau

Phong ngtta bénh thuy dau

Bénh thuy dau - con goi la bénh phong ra, hoac
bénh trai ra. Khi tré méc bénh, cac ba me can phai hiéu
ro vé can bénh nay va cach cham soc tré, dé phong
ngua bénh lay lan.

Vay thi bénh thuy dau la bénh gi, c6 nguy liém
khong, cach cham soc tré thuy dau nhu thé nao, co thé
lam gi d€ phong ngura duge can bénh do?

Bénh thuy dau la gi?

Bénh thuy dau do moét loair siéu vi mang tén
Varicella Zoster Virus (VZV) gay nén, thuy dau la mot
bénh rat dé lay truyén: Khi mét nguoi mang siéu vi
thuy dau néi, hidt hor (nhay mui) hoic ho... thi cic siéu
vi do theo nudc bot, nudc mui ban ra ngoai tan thanh
bui. Nguoi khac hit phai bui d6 sé 1ay bénh ngay. Bénh
xay ra phan nhiéu 6 tré em, nhung cang khong it nguoi
lon mac bénh nay. Thong thuong, tir luc nhiém phai
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siéu vi, dén luc phat ra bénh - dugce got la thoi glan nung
bénh hoac u bénh - la khodng 2 - 3 tuan.

Triéu chung

Ve triéu chimg, thoat mé d4u nguoi bénh co sét,
thuong la s6t nhe, trong mét vai ngay. Sau do, sé thay
ndi lén trén da nhing vét dat do; chi sau do 1 - 2 ngay,
xudt hién cdc mun bong nude gira cac nén do dé. Nhung
mun béng nudc nay thuong moc ¢ than minh, sau dé
lan 1én mat va tay chan. Mun béng nuéc lic dau chuia
mot chdt dich trong, nhung chi sau khoang 1 ngay dich
dé tro nén duc nhu mu. Sau 2 - 3 ngay nua, cic mun
sé dong vdy. Cac vdy do sé rung dan va néu khong cé
bién chung gi thi sé khong dé lai seo.

Dac diém cua cdc mun nude dé la chung moc lam
nhieu dot khic nhau. Do dé, cung trén 1 viing da, c6
thé thdy nhiéu dang khac nhau: hoac dat do, hoac mun
nudc trong, mun nudc duc, mun déng vay... trong cung
1 thoi gian. Néu khong cé bién chiing, bénh c¢6 thé kho
sau 1 - 2 tuan. Cang do thoi gian tién trién cua bénh
tuong ddi ngan, nén mot sé nguoi da cho thuy dau la
mot bénh nhe, hoan toan khéng nguy hiém.

Bién chiing

Su that thuy dau khéng phai la bénh nhe. vi thuy
dau néi chung, tuy khong cé vé nguy kich nhu mot
s6 bénh ning khac, nhung cang da khong it lan gay

bién ching nguy hi€m cho ngusi bénh, nhat la cho cic
tré nho. Sau day la mot s6 bién chung thuong gap, ghi
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nhan dugc trén cdc tré bi thuy dau da té1 kham bénh va
diéu trj ta1 bénh vién:

Mot s6 tré da bi xuat huyét ¢ cic mun thuy dau, bénh
trg thanh mot thé “thuy dau xuit huyét” rat tram trong.

Moét s6 tré khac bj boi nlhiém thém cic vi khuan
khic. Cac w1 khudn nay vao cdc mun thuy dau, lam
sung to lén, nhitu khi lai gay ngwa. Tré khéng chju
dugc, gai todc da, va tir d6 dé lai nhomg vét seo rat xau.
Diéu nay da lam khé tam nhiéu em gau.

Trong mot s6 truong hgp, cac vi khuan néi trén,
tu cdc mun thuy d4u lai xam nhap 6 at vao mau, gay ra
nhiéu bénh ¢ co quan khdc, nhu viém than, viém gan
v.v... Riéng ching “nhiém khu4n huyét” ma chung gay
nén cang da la nguy hiém chét nguoi.

Chung viém phéi do thuy dau, it khi xay ra hon,
nhung rdt nang va rdt kho chua tri.

Chung viém nao do thuy dau cang van xdy ra, khong
hi€ém: sau thuy dau tré bdng tré nén vat va, quo quang
chan tay, nhiéu klu kém theo co giat, hén mé. Nhong
truong hgp nay cé th€ giy chét nguoi nhanh chéng, va
mot s6 tré tuy qua khoi nhung vAn mang di chiing than
kinh lau dai nhu: bj diéc, ngé ngdn, bi dong kinh.

C6 mot thé thuy dau dac biét, goi la thuy dau bam
sinh, d6 la nhung tré khi méi sinh ra da c6 mét s6 tén
thuong ngoai da giéng nhu thuy dau, nhung tai hai hon
ntra lai c6 kem theo mét sé di tat: teo co g chan tay,
bénh ¢ mit (bénh “duc thuy tinh thé”, c6 thé gay mu),
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kho khao... S& di ¢6 hién tugng do, 1a do ba me da bj
thuy dau trong luc mang thai, va bénh da xay ra trong
6 thang dau cua thai ky.

Nhung bién ching, nhung thé bénh ké trén cua
bénh thuy dau da gay tr vong cho khong it tré em.

Va nhu vay, bénh thuy dau - tuy van dugc nhiéu
nguai coi la bénh nhe, lanh tinh - nhung that ra van la
bénh hoan toan khéng nén coi thuong, nhdt la ¢ tré em.

Khi trong gia dinh khong may c6 moét tré hoac mét
ngudi I&n bi bénh thay dau, can lam gi?

Cach xu ly:

Trudc hét, ban hay cho nguoi bénh di kham bénh
ngay. Bac si sé kham va can cui vao tinh trang bénh, sé
cho vao vién diéu trj né1 tru hoac cdp don vé diéu trj tai
nha, cé theo doi, hen ngay tai kham. Pimg bao gio tu y
dung thuéc hoac nghe 101 mach bao cia mét s6 nguoi
khong hiéu biét vé y khoa ma dung thudc sai Jam.

Co nhung tre bj thuy dau boi nluém rat nang, do
da dap cac loa1 14, hoac ric cdc thude bét ban trér néi tai
cac goc chg, via he. Lai ¢é tré duge gia dinh cho uéng
thudc “deé xa” (1 loai corticoid) rdt nguy hiém, thuéc do
sé lam bénh nang lén rdt nhanh.

Néu nguol bénh dugce bac si cho diéu tri ngoai tru
tai nha, hay cho nam nghi trong phong thoang miat,
sach sé, an cac chat dé uéu.

C6 thé dung mot s6 thudc chéng ngita va an than
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(nhu Sir6 phenergan), ¢d tranh gai. Cit ngdn mong tay.
Maic quan ao dai dé che kin cdc nét thuy dau, tranh dé
rud1 mudi dau vao.

Cach dé phong:

Ban nén cho tré tranh xa nguoi bénh dang bj thuy
dau, d€ tranh su lay truyén. Tuy nhién, diéu nay cang
khong tuyét déi tranh duge bénh, vi nguoi bj nhuiém bénh,
ngay tir trudce khi ¢6 cac trnéu chiing cua bénh khoang 24
g10, da co thé truyén bénh cho nguoi khac réu.

Do do, diéu tét nhat la hay cho tré di iém phong.
Thuéc tiém phong thuy dau (Varilrix) da dugc nhap
vao nudc ta. T4t cd tré em tu 9 thang tudi tro 1én va
nguoi 16n, déu cé thé uém phong voi loai thudce nay.

Vac - xin ngifa bénh thuy dau

DoI teong nao nén tiém ngira bénh thuy ddu?

Tat ca mo1 ngudn ¢6 co dia nhay cam, ¢ mo1 do
tudl, déu nén duge tiém ngua bénh thuy dau. Nhong
nguol cé co dia nhay cam la nhung nguoi chua tung
madc bénh thuy dau, hay nhiung nguoi bi suy giam mién
dich. Nhung dé1 tugng sau day rdt can dugc tiém ngira:

- Thanh nién va nhong nguoi da truéng thanh ma
dang s6ng chung véi tré em.

- Nhan wvién y té.

- Nhong gia dinh hay tép xuc véi nguoi suy giam
mién dich vi du nhu: nguoi mac bénh AIDS, nguoi dang
dugc hoa tri, nguol dang uéng prednisone hay nhung
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loai thudc corticoid khac.

- Nhong nguoi hay di day dé khép thé gisi.

- Phu nir dang trong d¢ tuéi sinh dé khéng mang thai.

- Nhtmg nguoi séng hay lam viéc trong moé1 truong
dé lay truyén bénh ( c6 gido day tré, thanh vién hay
nguol quan ly cua cac t6 chuc tap thé, sinh vién dai hoc).

Vic-xin ngita bénh thuy déu dicoc tiém ra sao?
Hai lan cach nhau 4-8 tuan.

Néu d¢ qua 8 tudn ké tir luc tiém lan 1 thi van co
thé uém tiép lan 2 ma khong can lap lai lan 1.

Poi vii thai phu va phu nit dang cho con bu?

Phu ntr dang mang thai khéng né:. wcui ngira bénh
thuy d4u. Nén tranh c6 thai trong vong 1 thiang sau khi
tiém ngua.

Déi tuong khéng nén tiem ngira bénh thuy ddu?
Nhang nguoi di ung vaéi gelatin hay neomyecin.
Nhong nguoi dang bi bénh lao chua dugc digu tri.

Nhong nguoi suy giam mién dich: nguoi nhiém
HIV, nguoi dang uéng cdc loai thuéc lam suy giam
mién dich chang han nhu corticoid, nguti méc nhomg
bénh gay suy giam mén dich.

Phu nir dang mang thai.

Nhomng nguoi da duge truygn globulin mién dich
hay cdc ch€ pham cia mau trong vong 5 thang trudc do.



BENH TRUYEN NHIEM - Géch phong va diéu tri 4

Hiéu qua cua vdc-xin ngita bénh thuy ddu va nhitng
tac dung phu?

Vic-xin ¢6 hiéu qua rét cao trong viéc phong ngira
bénh thuy dau.

Vic-xin ¢6 ngira duge bénh Zona hay khong thi
khong chic chan. Bénh Zona la mét tinh trang dau khu
trii ¢ mét s6 noi trén da cang do virus gy bénh thuy
dau gay ra.
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Tiem phong
bénh uén van va bach hau

Uén van ron & tré so sinh

Can bénh nay xuat hién khi tré sinh ra khéng dugc
dam bao vé sinh rén. Vi khuin uén van vao co thé se
ti€t ra doc t6 pha vo hong cau, tao cdc con co giat va co
thit co thanh quan. Hau qua la tré khong thd dugce va
tu vong nhanh choéng.

Uén van la bénh do truc khuin Nicolaie gay ra,
duge ghi nhan cach day hon 30 thé ky. Uén van rén
thuong xay ra vao mua ha va mia thu vi khi hau mua
nay thich hgp cho vi khuin uén van phat trién. Bénh
hay gap trong truong hgp sinh 6 nha do “muy vuon” dg,
dung dao, kéo khong vo khuén cit rén va do khéng cé
g6i dé sach (bong bang, chi budc rén khong vé khuan).
Viéc cham séc tré so sinh sau dé khong hop vé sinh
(nhu thay bang rén, nuéc tdm khong sach) cang gay
nhiém khuén rén, trong d6 ¢6 vi trung uén van.

Tryuc khuan Nicolaie xAm nhap vao cao thé tré so
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simh qua vét cit rén. Vi khuan uén van cé thé séng
trong diéu kién hi€m khi. Gap hoan canh khéng thuan
lg1, n6 tao mét lop vo dé chong da goi la nha bao, co thé
chju dung duge nhiét do 120 do C trong 15 phuit, nlhiét
d6 90 d¢ C trong 2 gio. Cho nén muédn tiéu diét chung,
phai dun sé1 cac do vat trong 25 - 30 phuit. Nha bao uén
van c6 nhiéu trong dat bui, ta tic 6 moéng tay, 6 trén da
va cac vat dung khac nhu dao, kéo.

Sau khi vi khuan uén van vao co thé tré sg smbh,
chung thuong khong lam phat sinh ngay cac triéu chuing
ro rét. Trong thoi ky u bénh (trung binh 7 ngay, c6 khi
s6m muén hon tuy theo muc d¢ déc t6 ma vi khuan
tiét ra), tré so smh van an ngu binh thuong, doi kln hay
quay khoc. sét nhe. Dua vao khoang thoi gian u bénh,
nguoi ta c6 thé tén lugng duge mét phan bénh nang
hay nhe. Thuong néu thoi gian u bénh trén 10 ngay thi
viéc diéu trj co két qua kha quan hon.

O thai ky toan phit, tré s6t 38 - 39 do C, ¢ khi lén
40 - 41 d¢ G, tré sé quiy khoc, bo bu, miéng chum chim
lar nhu huyt sao, ham aing cang ngay cang ro, dan dan
xuat hién co giat va co cung. Méi khi lén con co giat, mat
tré so smh nhan lai, miéng chum chim, st bot mép, hai
tay nam chat; néu con giat nhe thi da cua tré so sinh van
héng hao, nhung néu co giat manh Lén tuc sé kem theo
nhong con ngimg thd vi co thanh quan co lai, lam cho tré
tim td1, chan tay lanh, nluéu nguy co de doa tinh mang.

Sau con co giat la con co aimg cic cot dac biét la co
bung va co lung, lam cho tré so simh cé mét tu thé dac
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biét: uén cong ngudi, ¢d nga ra sau, hai canh tay khép
sat nguoi, hai chan duébi thang. Con co giat va con co
ciing co thé kéo dai hang phut, nhip dé cua cdc con co
c6 thé mau hay thua tuy theo muc d¢ bénh niang hay
nhe. Tré so sinh c6 thé bj chét ngay sau moét con co
giat va co cung manh. Trong mét s6 truong hgp bénh
nhe, phat hién som va diéu trj tich cuc, con giat ton tar
10 - 15 ngay ro1 giam dan va tré khoi bénh.

Hién nay tuy y hoc da nghién ciu duge huyét
thanh chéng uén van va cac phuong phap ho suc hién
dai nhung viéc diéu trj udn van chua cé két qua tét, ty 1é
tu vong van la 80%. Do vay t6t nhat van la phong bénh.

Nguoi me khi c6 thai phai tiém phong uén van 2
muoi, moi thi nhat tém cang sém cang tét, mui thar hai
sau do it nhat la 30 ngay va trudc khi dé 15 ngay. Khi
chuyén da, phai dén sinh tai co s6 y té. Truong hgp
khong may bj dé roi thi khong duge diung liém, manh
sanh, que mra, dao kéo ban dé cit rén cho tré so sinh
ma phai lu¢c dao kéo ré1 mdi cit (dun sé1 dung cu trong
2 g10 hoac hap 6 nhiét d¢ 120 do C trong 20 phut). Sau
dé, dung chi, bang bong da tiét khuan (gé1 do dé sach)
dé bang rén.

Nhing ngay sau, chu y gir rén sach cho dén khi
rén rung va khoé seo. Néu bang bi uét nudc, phai thay
ngay. Trong nhang tuan dau khi chua rung rén, phai
dung nudc sach (nudc dun so61 d€ nguéi dé tam cho bé).
Khi thay bang rén udt, c6 mui héi hodc dich mu chay
ra thi chung té rén da bj nhiém khuén, phai dua ngay
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tré dén co sa y t€ d€ dugc xut ly.

Day la moét loai vaccin két hgp nham chéng lai
bénh uén van (chung khit ham) va bach hau.

Tiém phong nglta udn van va bach hau nén thuc
hién bao lau mét 1an?

Nguoi lon da duge iém phong ngira khi con bé thi
nén tiém phong ngira bé sung 10 nam mét lan.

Nguoi lon chua tiém phong ngira khi con bé thi
nén tiem phong ngua 3 lan uén van va bach hau (lan
hai vao tuan thit 4 dén 8 sau lan tiém phong ngiva dau
tién va lan ba ¢ thang thu 6 dén 12 sau lan thu ha)

Nguai lon lam viéc tai noi ¢é nguy co nluém uén van
cao (nguot lam viéc uép xuc véi phan bon néng trai hay
bén phan vuon nha) nén tiém phong ngia mén 5 nam.

Nhing nguor c6 vét thuong sach, nho da duoc
tiém phong it hon 3 lan hay khéng chic chan vé tién su
tiém phong ngira trudc kia cua minh nén nhan mét iéu
tiém phong ngira uén van va bach hau.

Nhimg nguoi ¢é nhung vét thuong tram trong hon
(nhung vét bong, vét thuong dap nat, vét thuong do qua
lanh) hay nhung vét thuong nhiém ban nhing chat do,
phan, nudc bot nén tiém globulin mién dich ca uén van
va bach hdu néu nguoi nay nhan it hon 3 lan tiém phong
hay khong chdc chan vé tién su iém phong ngira trudc
kia cua minh thi va chi can tiém phong ngtra bach hau
néu cé 3 hay nhiéu hon 3 lan tiém phong ngira nhung
lan cuéi da hon 5 nam ve trudc.



# Tl sach Y HOC PHO THONG

Daéi vai thai phu va ngudi dang cho con bu

To chic Y t€ Thé gi6i khuyén cio phu nua trong do
tuoi sinh dé nén tiém phong uén van 5 mai: Mai dau
cach mui thu 2 mét thang, mui thit 3 cach mai that 2 wr
6 dén 12 thang, mu1 4 va mi 5 cach nhau 12 thang.

Vaccin ¢6 thé dugce tiém trong suét thai ky va thoi
ky sinh, ngoa trir trong 3 thang thai ky dau uén.

Nhimng ai khong nén tiém vaccin uén van va bach hau?

Nhong nguoi ¢6 phan ing do doi vér vaccn
nhu dong kinh, hoat déng nao bé bat thuong, sét cao
(>104.9°F) (> 39° C), qua man, hay s6c thi khéng nén
tiém vaccin bach hau thém. Khéng nén dung cho phu
n trong 3 thang dau cua thai ky.

Tac dung chinh va tac dung phu cua vaccin uén
van va bach hau?

Vaccin ¢6 tic dung cao chdng lai ca uén van va bach
hau ki duge tuém phong theo lich da gigi thiéu trén.

Tac dung phu sau khi tiém bao gém né1 do va nhay
cam ¢ vung tiém, s6t va kho chiu cé thé thinh thoang
xay ra. Phat ban du dé1, s6c qua man va hoat déng than
kinh bat thuang cang da duge bao cao nhung rat hiém.
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Sot xuat huyét

Mot s6 diéu can biét vé bénh sét xuat huyét (SXH)

Can bénh nay la mét trong nhung nguyén nhan
hang dau dan dén nhap vién va tir vong 6 tré em. Bénh
SXH do virus Dengue gay ra. Cho dén nay, né van la
mot bénh rat nguy hiém; nhung truong hgp nang c6
thé dan dén ta vong do truy tim mach (s6¢) va do xudt
huyét 6 at.

Ai c6 thé bi Sét xuat huyét ?

T4t ca moi ngudi déu co thé bj SXH. O céc tinh
phia Nam hién nay, hau hét cac truong hop SXH (70%)
xay ra 6 tré em dudi 15 tuéi. Tré dudi 12 thang tuéi van
c6 thé bi SXH nang.

SXH xay ra quanh nam, nhung dac biét xuat hién
nhiéu vao mua mua, cé kha nang gay thanh dich de doa
tinh mang con nguoi, dac biét la tré em. Bénh co thé tré
nang bat ngo va luén chua co thuée diéu trj dac hiéu cong
nhu thudc phong ngua. Trén thyc t€, nhitu cdng dong
dan cu van con coi nhe viéc phong va chéng dich bénh.
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Lam sao biét tré bi bénh Sot xuat huyét ?

Néu tré bi s6t cao (39 - 40 do C) tir 2 ngay tro lén,
phai nghi ngay dén bénh SXH va dua dén co s6 y t€ dé
dugc kham va theo doi. Khi can, cdc badc si sé cho tré
thu mau dé theo do61 dién uén cua bénh.

Tré dang theo doi S6t xuat huyét c6 thé diéu tri tai
nha khong?

Trong 10 truong hop bi SXH, chi mét hoac hai
truong hop tré nang (cé bién chning) phai duge nhap
vién ngay va chua trj tai bénh vién. Cac truong hop
con la1 dugce ditu tri ngoai tri va tai kham theo doi méi
ngay tai co so y t€ cho dén hét ngay thir 7 cua bénh. Khi
tré hét sét, them an, chay chot la an toan.

Nén lam gi khi tré bi S6t xuat huyét ?

Khi tré sét cao, cho uéng thudc ha sét paracetamol,
lau mat bang nudc dm dé tranh bién cluing co gat.
Khong nén cao gio, cit 1€ vi nhang céch nay gay dau,
chay mau, nhiém trung.

Tuyét dér khong tu y cho udng thudc aspirine,
ibuprofen vi cé thé gay chay mau da day. Nén cho tré
udng nhiéu nudce (cam, chanh, oresol, nudce chin nguéi),

an thic an long nhe, nam nghi ngoi va theo doi cac dau
hiéu tré nang cua bénh.

Cach theo doi tai nha nhu thé nao?

Phai theo dai sat cac chau, khong dugce lo la. Thoi
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diém nguy hi€ém nhat la kli tré hét s6t (thuong tir ngay
tha 3 dén hét ngay thar 6 cua bénh), tré c6 thé tré nang
va s6c, dan dén tu vong nhanh chong néu khéng dugc
phat hién kip thou

Céc ddu hiéu tré niang cia bénh SXH: nén nhiéu,
dau bung, but rut, lan 16n, tay chan lanh, tim, va mo
héi, chay mau mui, chay mau chan rang, nén ra mau, di
tiéu ra mau. Tré hét s6t néu c6 mot trong cac ddu héu
trén phai duge dua dén bénh vién cap citu ngay.

Cho dén nay, van chua c6 vacxm phong ngua hiéu
qua bénh SXH. Cac nghién cuiu vé vacxin nay van con
¢ giai doan thur nghiém lam sang, phai nhiéu nam nua
moéi c6 thé phé bién.

Bénh SXH khong lay tryc tép ti nguoi sang nguo.
Tré bi lay bénh la do bi muédi van dét (tiém).

Mubi van la trung gian truyén bénh SXH. Sau khi
dét tre bi bénh SXH, muédi van nhiém virus Dengue va
sau do khi tiém tré khéc, no sé lam lay bénh SXH. Muéi
van séng trong nha va dét tré vao ban ngay. Nhu vay,
dé phong bénh SXH, trudc hét phai tranh muéi bang
cach cho tré ngu man ké ca ban ngay, mac quan ao
dai tay, xoa kem chéng muéi g da, dung nhang, thuéc
phun diét mué1 trong nha.

Muéi van dé trung va trung phat trién thanh lang
quang noi nudc trong. Do do, phai tieu diét hét lang
quang bang cich don dep vé smh nha cua, dep bo cdc
noi dong nuéc nhu lu, méang, lon, hop, gio dua, vo xe.
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Nhiing ai dé mac bénh nay? Bénh thudng xay ra
vao mua va ndi nao?

Bénh nay thuong xay ra ¢ tré em tuéi tir 2-9 tuon,
cang 16n cang it bi. Dac biét tré cang by bam khi méc
bénh dé cé khuynh hudng dién tén nang.

Bénh thuong xay ra vao ddu mua mua, cao diém
vao khoang thang 6-10 am lich va gilam dan vao cac
thang cuéi nam. Bénh thuong gap ¢ nhang noi dong
dan cu, v¢ sinh méi1 truong kém.

Cacdau hiéu chia bénh sét xuat huyét gom

- S6t cao: Tre dot ngét bi s6t cao 39 - 41 do C, sét
cao lién tyc kéo dai tir 2 dén 7 ngay.

- Biéu hién xuat huyét: Cham xuat huyét dudi da,
mang xudt huyét, bam ché tiém, chay mau mui, chay
madu nuou rang, 61 ra mdu, tiéu ra mau.

- Gan to, dau bung, 61 mua.

- S6c (truy tim mach): Thuong xay ra tir ngay th
3 dén ngay thu 6. Tré thuong hét s6t nhung mét, but
nit, quiy khoc, tay chan lanh, va mo héi, mach c6 tay
nhanh, nhe va huyét ap kep hoac tut huyét ap.

- Xét nghiém mau sé cho thdy c6 ddu hiéu c6 dac
mau (dung tich hdng cau tang) va giamn sé luong tiéu cau.

- T4t ca tré bj s6t cao tir 2 ngay trd lén phai nghi
ngay dén bénh s6t xudt huyét va dua di kham. Cac bac
si dieu tri sé huong dan cha me cach theo doi1, cham séc

cho tré. Khi can thiét, bac si sé cho cac chau thu mau dé
theo do1 dién tén cua bénh.
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Hién ta1, da s6 dugc khuyén la khong nén dung
thudc ha nhiét nhom Salicylates vi c6 the gay xuat huyét
va lam toan huyét. Thudc dugc su dung nhiéu nhét la
paracétamol, lau mat dé ha sét.

Truyeén dich.
Duoang khi.
Thudc an than.

Han ché mét s6 thu thuat gay chay mau, dac biét
la choc hut g cac tinh mach lén.

Trong truong hgp co tran dich mang phéi, gay
kho thd, cé thé choc do thoat dich dé€ giai quyét tam
thor tinh trang suy ho hap.

Su theo doi dugc tién hanh lién tuc cu thé la: Mach,
huyét dp, nhip thd, nhiét dé méi 15 - 30 phuit mot lan
hoac sat hon, cho dén khi én dinh, lugng dich truyén,
lugng nudc tiéu.

Bénh sot xuat huyét dwoc phong ngira thé nao?

Theo doi tat ca cac truong hgp ¢ sot.

Dua vao cdc téu chuin lam sang va xét nghiém dé
chan dodn som, ddng thoi co bién phdp diéu trj thich hop.

Diét lang quang.

Don dep cdc noi bun lay, nude dong nhét la cac vat
chua nudc can nhu chén bé, lon bia, vo xe, vo chai...

Cdc bién phap khdc: hun khoi xua muéi, diét lang
quang bang cach nuéi ca bay mau, ngu mung, dung héa
chat ngan can mudi dét.



# Tl sach Y HOC PHG THONG

Hién van chua c6 thudc tiém phong ngua bénh sét
xudt huyét. Do d6 viéc phong bénh bang cac bién phap
trén van con c6 hiéu qua.

Nhirng diéu can lam khi cham soc tré sot xuat
huyét tai nha:

Trong 10 tré bi s6t xudt huyét, chi khoang 1-3
truong hop c¢6 bién chung phai nhap vién; sé con lai
dugc diéu tri tai nha va ta1 kham theo do1 méi ngay,
cho dén hét ngay thu 7. Khi tré hét sét, them an, chay
chaoi la an toan.

Muc tiéu cua cham soc va theo dai sét xudt huyét
tai nha la phat hién sém tré bj bénh, cham séc diing va
phat hién sém nhung ddu hiéu bénh tré nang dé dua tre
dén co so y t€ cdp aiu kip thoi

Ha sét: Cho tré uéng Paracetamol véi liéu 10-15
mg/kg can nang, 4- 6 gio mot lan. Lau mét cho tré bang
nude 4m dé tranh bién chung sét cao, co giat.

Cho uéng nhiéu nudc: Nudc loc, nude cam, chanh,
nudc oresol.

Cho an thuc an long, nhe, nam nghi ngoi.

Téi kham moé1 ngay theo hen cua bac si.

Nhimng digu khong nén lam:

Cao gi0, cit 1é: Lam dau va co thé gay chay mau,
nhiém trung tré.

Tu y cho uéng thudc aspirine: Co thé gay chay
mdu da day.
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Truyén dich tai cac phong kham khéng du diéu
kién: Da c6 nhiéu truong hgp truyén dich khéng dung
lam bénh nang kéo dai, phu né, suy tim, khi chuyén
dén bénh vién thi da qua tré khong thé cuu duge. Khi
bénh s6t xuit huyét tré nang, tré can dugce truyeén dich
dung va dugc theo doi sdt sao ta1 bénh vién bai céc bac
si, ditu dudng cé kinh nghiém va dugc trang bi day du
phuong tién dé theo doi.

Cha me phai theo doi sat dién bién bénh vi thoi
diém nguy hi€ém nhat la kli tré hét sét (thuong tir ngay
thi 3 dén hét ngay thu 6), bénh c6 thé tro nang va gay
s6c, dan dén tu vong nhanh chéng néu khong dugc phat
hién kip thoi. Céc ddu luéu tro ning gobm: 61 muta nhiéu;
dau bung; buit nit; quiy khéc; tay chan lanh, tim, va mo
hér; chay mau mui, chay mau chan rang, 61 mau, di uéu
ra mau. Klu c6 ddu hiéu nay, phai dua di cdp ciu.

T'ré hét s6t ma c6 mét trong cdc ddu hiéu trd nang
trén phai dua ngay dén bénh vién cidp cuu dé dugc
truyén dich kip thou

Ngudi lon dé chét vi sét xuat huyét hon tré em

Theo cdc bac si chuyén nganh, day la diéu rat
dédng lo ngai vi nguoi lon bj s6t xudt huyét dé tu vong
hon tré em.

Khi nhiém bénh, nguoi lén dé bi xuét huyét ao at,
bo1 d6 tham thanh bung kém hon tré em. Do d6, nguy
co tir vong ¢ nguoi lon cang cao hon tré em.

O nguai lon ¢6 hai dang sét xusdt huyeét: dang biéu
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hién ra bén ngoai va dang khong biéu hién ra bén ngoai
(thuong gap nhat la xuit huyét aéu héa va xudt huyét nio).

Sét xudt huyét titu hoa (trong ruét) ¢ ngusi lon c6
biéu hién ban dau rdt binh thuong, chi sét, it ho, khéng
s6 mui, khéng néi ban. Sau 1 hoic 2 ngay, bénh nhén sé
di iéu ra mau nhung khéng nhigu va bit dau c6 nhang
hat ]1am tdm trén da, nguoi xanh xao.

Sét xudt huyét nao cang rat kho nhan biét vi biéu
hién ban dau khéng r6 rang, nhung rat dé gay t vong.
Ban dau, nguoi bénh sét, bj nhuc dau, ngay sau do tay
bi té liét, khong thé cu dong. Cudi ciing, nguai bénh sé
bi hén mé ré1 dan dén tr vong. D61 vai cac truong hop
nay, bac si khéng thé ciu chta kip vi tién trién bénh
qua nhanh.

Dang s6t xudt huyét c6 biéu hién bén ngoai 6 nguoi
16n cang dién bién bt thuong va triéu chuing 6 at hon ¢
tré em. Thoi gian bi s6t cang kéo dai hon, khoang 11-12
ngay tham chi dai hon (6 tré em chi 7 ngay). S6t xuat
huyét ¢ nguoi 16n nguy hiém nhat chinh la hic mach
huyét dp bj ket (bi tut), tir dé bit dau sinh ra cic bién
chung nguy hiém nhu xuat huyét tiéu hda, suy gan,
déong mau. Ty 1¢ bién ching 6 s6t xudt huyét nguoi lon
la khoang 5%.

Thuc t€ diéu tri bénh cho thay, nguyén nhan gay
tu vong cao nhit ¢ bénh sét xudt huyét nguo 16n la
tran dich mang phéi. Nhigu truong hgp s6t xudt huyét
bi tran dich mang ph6i ma nguyén nhan la sy thi€u hiéu
biét v& nguyén tic tri bénh. Khi méi sét, nhang bénh
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nhan nay da yéu cau co so y té tuyén dudi hodc bdc si tu
nhan truyén dich, gay u nudc trong co thé va dan dén
tran dich mang phoé.

Khi da xdc dinh bj s6t xudt huyét thi viéc diéu tri
phai tuan theo hudng dan cua bac si. D61 vaéi s6t xuat
huyét biéu hién ra bén ngoai thi viéc diéu tri phai dugc
thuc hién theo ding phac do. Hién nay da c6 phac do
diéu tri s6t xudt huyét cho nguoi lon. Pay la phac do
chuan dugc dp dung cho tat ca cac nudc co sét xudt
huyét trén toan thé gi61. Theo do, néu mdi c6 dau hiéu
s6t xudt huyét, nguoi bénh chi can dén cac co s6 tuyén
dau dé¢ dugc hudng dan cich diéu tri tai nha ma chua
can dén bénh vién. T4t ca cac co sd tuyén dau déu da
dugc tap hudn du kha nang dé xu ly nhong truong hgp
6 cip do6 nhe.

Khi di¢u tri ta1 nha (s6t xudt huyét cdp d¢ 1 va
2), nguai bénh chi uéng paracetamol dé ha sét, ngoai
ra khong dugc dung bat ky loai thudc nao khac. Nén
nghi ngoi, uéng nhiéu nudc mat hoac nudc trai cay dé
gial nhiét, tranh an nhang thie an kho tiéu. Sau 11 dén
12 ngay, néu khéng c6 ddu hiéu bién chiing la bénh da
khoi. D¢ dé phong xudt huyét nao va xuét huyét tieu
héa, khi c6 ddu hiéu nghi nga, nén dén co so y té€ ngay.

Nhiing ai dé bi s6t xuat huyét?

Tré em dé bi nhat, dac biét la lua tusi 3-8 tudi. Doi
khi nguot 16n cang bi.
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Cach phong bénh sét xuat huyét

- Cho tré mac quan do dai tay, ngu trong man.
Khong 6 not am thap, t61 tam dé tranh muéb: dét.

- Day kin cdc lu, vai, bé chua nudc dé khong tao
noi cho muéi dé, hang tuan co riua bang ban chai. Tha
ca diét bo gay.

- Don dep nha cira ngan nép, sach thoang, loai bo
cac vat chira nuéc dong, d6 dau hér hoac pha nhiéu
mudi vao nhiung chd nudc dong dé triét noi sinh san
cua mudi. Dung thuéc diét mud.
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Bénh than

Bénh than la gi?

Bénh than la mét bénh nhiém trung lay lan cao,
binh thuong chi anh hudng dén loar vat, dac biét la loai
nhai la (nhur dé, ctru, trau, bo, ngua ), bénh cé thé truyén
sang ngudi do ti€p xuc vé1 dong vat bi nhiém bénh hay
nhong san phadm cua dong vat hay trong chién tranh
smh hoc.

Nguyén nhan nao gay ra bénh than?

Téc nhan gay ra bénh than la vi khuan c6 tén la
Bacillus anthracis, la mét truc khuan hinh que. Bao
khuin co sitc dé khang tt,né cé thé ton tai trong dat
va cdc san pham tir dong vat hang nam, tham chi hang
chuc nam. Day la truc khuan gram (+) hinh que trén
kinh hién vi né giéng nhu nhimg toa xe lua, kich thuéc
da14 - 8 pm ngang 1 - 1,5 pi.

Bao uit khudn (spore) s6ng duge nhiéu nam trong
d4t, nudc, bé mat cac vat dung né co thé tén tar duge 20
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nam trong nhang digu kién khic nghiét, chéng lai dugc
anh sang, tia cyc tim, no chi bj titu diét khi dun sé1 100°
C trong 30 phut. Bao tu hoat dong trg lai khi dieu kién
moi truong thuan lgi trén nguoi cang nhu trén dong vat
no sé sinh ra ddc td (toxin)

Bénh than lay truyén bang cach nao?

Dau tién la cdc con vat dn co nuéi trong nha hoic
hoang da nhu: ngua, dé, ciru, trau, bo bi nhuém bénh &
da. Bénh lay sang con nguoi do tiép xuic tric ti€p qua da
bi tén thuong vér dong vat bi nhiém, hoac do hit phai
bao tit, hoac do an phai thuc an déng vat bj nhiém ndu
khong chin.

Viéc lay tit nguoi sang nguoi hau nhu chua xay ra.
O cic mede phuong Tay nguoi ta khéng ché bénh nay
bang tém phong ngira cho dong vat. Néu hit phai bao
tu bénh than cé thé gy bénh than ¢ phéi. Thé bénh
nay thuong la tu vong...

Bénh than c6 thuong gap hay khong?

Binh thuong chi xuat hién vao cuéi mua he va dau
mua thu. O chau Phi nguai ta cho ring rudi cang la tac
nhan trung gian truyén bénh. Bénh than ngay nay rat
hiém gap. Nguoi ta dung vi khuin bénh than nhu la
mot yéu té trong cudc chién tranh sinh hoc

Thai gian-u bénh cua bénh than la bao lau?

Thot gian u bénh( la thoi gian tinh tir khi 0ép xuc
vé1 vi khudn bénh than dén khi xuét hién triéu chung)
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thi tuong dé1 ngan. Thuong thai gian u bénh trung binh
la tir 3 dén 5 ngay, nhung cang c6 truong hgp thoi gian
u bénh nay xay ra rdt ngan chi trong vong 12 gio.

Co nhitng dang bénh than nao?

Co 3 dang bénh than: bénh than thé da, thé phoi
va thé tiéu hoa.

Bénh than thé da

Day la dang thuong gap nhdt, chiém da s6: 95%

- Do ti€p xuc truc ti€p qua da bi t6n thuong vaéi
dong vat bj nhiém, triéu chung dau tién la nét do, ngua
sung, gi6ng nhu vét d6t cua con trung, 2 ngay sau
thanh mun nudc dan dén loét, rdi hoai tu den & trung
tdm duong kinh tir 1-3 cm (goi 1a bénh than). Mot s6
truong hop hach tuong ung cang sung dau. toan than
st nhe, mét moi, dau dau, 61 moa méac du triéu ching
G da ram ro.

Vitri thuong gap la 6 tay, chan, ¢6, mat, néi chung
nhung noi dé ti€p xuc.(noi khéng c6 che phu)

Thé nay néu diéu trj som bang khéang sinh thi ti 1é
lanh bénh cao (gan 100%), néu khéng diéu tri din dén
tu vong 15-20%.

Bénh than thé phéi

Truéc day hay gap & nguoi chai l6ng cuu, triéu
chung 1a s6t nhe kéo dai 1-2 ngay, ho khan. Vi bénh
khong dugc chuan doan sém, do dé i lé séng con rit
thap mac du dugc ditu tri (gan nhu 100% tu vong).
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Bénh than thé phéi xdy ra sau khi bao ti vi khudn
bénh than sinh sé1 nay né trong nhung hach limpho
cuia phéi. Xuat huyét nang va hoai tu mé xdy ra trong
nhong hach limpho nay, va bénh lay sang viung phai
lan can. Triéu chiing dau tén la s6t nhe kéo dai 1-2
ngay, ho khan giéng nhu bénh cium. Trong vong vai
ngay bénh nhanh chéng dua dén suy hé hdp va cuéi
cung la choang va hén me.

Bénh than thé tiéu hoa

Ngay nay thé nay hiém gap, bénh than thé ruét
la do an phai thuc an bi nhiém vi khuan bénh than
(vi khuan xam nhap vao thanh ruét). Pdc t6 cua wi
khuan co thé gay xuat huyét va hoair tr mé hach ben
dudi niém mac ruét. Khi do nhiém trung huyét xay ra
va nguoi bénh tit vong nhanh chéng do nhiém trung
nhiém doc. Nguoi bénh buén non, 61 ra mdu, tiéu chay,
phén cé mau. dau bung. Néu khéng diéu trj tu vong 25-
90%, con néu diéu tri ti I¢ tu vong 20%.

Lam cach nao dé chan doan bénh than?

Hoi bénh st cua nguoi bénh la quan trong. Nguai
ta phan lap vi khuan bang phét da bj ton thuong va cdy,
soi cdy dom trong thé phéi. Chup X-quang phéi cé thé
cho thay nhimg dac diém thay d6i giva hai phéi.

Bénh than dugc diéu tri nhu thé nao?

Thé bénh than ¢ da co thé duge ditu tri bang
khang sinh nhu penicillin, tetracycline, erythromycin,
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ciprofloxin (Cipro).

Bénh than thé phéi lai la mot bénh mang tinh chat
cdp cuu, phai diéu trj tai bénh vién bang khang sinh tiém
tinh mach( nhu penicillin két hgp véi streptomycin) méi
c6 thé ciu séng duge nguoi bénh.

Phong nglra bénh than bang cach nao?

Cac bién phap suc khoé cong dong nham phong
ngira ti€p xuc vér dong vat bj nhiém la khéng c6 gia
tri. Tiém ngua rat ¢6 ich cho nhang nguoi ¢é nguy co
bi nhiém bénh cao nhu nhan vién thu y, ky thuat vién
phong xét nghiém, nhan vién trong nganh dét va cha
l6ng thu va lugng lugng va trang ( dé phong chién tranh
sinh hoc).

Véacxin duge tiét ra ti khang nguyén bao vé cua vi
khuan, bing ciy va loc bo chat gay doc. Tiém phong
ngua gdbm 3 mui tiém lién tép trong 2 tuan, tép theo
la tiém bo sung (t1¢ém dudi da) thang thi 6, 12, 18. Méi
nam tiém nhdc lai d¢ duy tri mién dich.

Tom lugc vé bénh than

Bénh than la mét bénh nhiém trung lay tir dong vat.

Bénh than cé ba dang la thé da, phoi va tiéu hoa
va bénh cé thé gay ot vong.

Bénh than dugc ch4n doan bang cdy mé bj nhiém ting,
Bénh than dugc diéu trj bang khang sinh.
Bénh than c6 thé phong ngua dugc.
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Duong tdn céng cua virus bénh than dang bi nghi
ngo bai vi virus gy bénh than khéng tidn cong vao hé
mién dich nhu nguéi ta thuong nghi . Phat hién nay da
lam syp dé nhing quan mém théng thuong vé cich
virus bénh than giét chét bénh nhan tir truéc dén nay.

Trudc day, cich thuc giét nguoi cua virus gay bénh
than dugc mé ta nhu sau: trude hét virus sé phun déc té
cuia minh vao dai thuc bao cua hé mién dich lam t€ bao
nay phong ra cdc phan tu héa hoc chét nguoi, loai chat
nay sé vo hiéu hoa hoan toan hé¢ mién dich va lam bénh
nhan chét vi nluém trang.
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Mét so bénh lay truyen
tu me sang con

LA"'LIH rop, ndm hay bénh chlamydia gay viém
mit, phéi, éng tai... la nhang bénh dé lay truyén tur
me sang con. Tré cé thé mic bénh khi con trong tu
cung, ngay luc sinh hoac sau khi chao doi. Mot s6 bénh
thuong gap:

Bénh mun rdp - herpes: Néu tré so smh bj nhiém
virus herpes ¢ thé nhe thi chi bi t6n thuong mét phan co
thé. Néu nang, bénh sé biéu luén toan than véi nhimg
ndt phong nho. Virus c6 thé xam nhap vao bén trong
co thé, gay tén thuong cic bd phan nhu mét, gan, lach,
tham chi ca nao by. Nhang triéu chung dién hinh la tré
ngu lo mo sudt ngay, bu kém, hay quay khoc, tiéu chay,
kho the va c6 thé lén con giat. Nhong tré bj nhiém virus
toan than co thé tu vong hoac tan phé vi di ching nao
va mét. Néu qua khoi, bénh cang c6 thé ta phat ¢ tuéi
thi€u nién, nhung chi gay tén thuong khu trni néu dugc
diu trj.

Bénh u sui ¢ co quan sinh duc: vi su lay nhiém
virus gay u sui c6 thé xdy ra ngay khi tre con trong tu
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cung, nén viéc mo ldy thai cang kho tranh nhiém bénh.
Bénh gap nhiéu nhdt 6 tré 2 - 5 tudy, gay u sui 6 thanh
quan, dé1 khr 6 khi quan va phéi. Da sé truong hop
méc u sui déu ty khoi, song doi khi bénh tdi phat, ke wa
khi da cét bo phan co thé nluém bénh. Co thé diéu tri
bénh bang tia xa nhung nguy co phat trién thanh ung
thu rét cao.

Bénh nam ¢ co quan sinh duc: Tré c6 thé nhiém
ndm tr me trong khi smh. Tuy bénh khéng nghiém
trong song lam cho tré khé chiu, quiy khéc. Nam
thuong phat trién 6 luai va mat trong md, thanh ting
dam trang. Phuong phap diéu tri hién nay la dung thuéc
nystatin hoac boi ngoai da thuéc kem chéng ndm theo
chi dinh cua bac si chuyén khoa da liéu.

Bénh do chlumydia: c6 thé gay viém mt tré so sinh
(khoang 2 tuan sau d¢), viém phéi va viém 6ng tai. Néu
khong duge diéu tri, dut khodt, bénh cé thé trg thanh
man tinh, dé té1 phat va dé lai sco 6 gidc mac. Cluing
viem phoi thuong boc 16 6 tuan 1€ tht 6 sau sinh vdi triéu
chiing ho, tho gap, nhung khoug s6t. Néu ho nhiéu seé
lam cho tré¢ khong bu duge va khong lén can. Can diéu
tri bang erythromycme theo chi dan cua thay thudc.

Bénh tring doi -trichomonas: T'ré bi xudt huvét 6 am
dao hoac nguiia &m h¢. Can diéu tri bang metronidazole
theo chi dinh cua thay thuéc.
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