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Vien Nghién ciru va Pho bién kién thirc bdch khoa 12 mot 16 chiic Khoa
hoc ty nguyén clia mét ¢ tri thite cao woi ¢ Thu do Ha Noi. thanh lap theo
Nghi dinh 35/HDPBT ngay 28.1.1992. Giay phép hoat d¢ng khoa hoc so 70/DK
- KHCNMT do S& Khoa hoc Cong nghiép va Méi trudng cap ngay 17.7.1996.

Mue dich: Hoat dong nghién ciru, phé bi€én vi itng dung khoa hoc nham
muc dich phuc vu nidng cao dén tri va muc dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc vi cong nghé:

1. Nghién eitu cdc van dé van hod khoa hoc.

2. Bién soan sach pho bién khoa hoc cong nghe.

3. Bién soan cdc loai tir dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhitng nam 15 (tir 2001 dén 2005): phat huy tiém
nang san cd (hién ¢d hon 200 giao su, phd giao su. tién s, thac si... cdng tac
vién). Vién td chitc nghién cite mét s6 van dé khoa hoc: bién sogn e dién:
bién soan sdch pho bién kién thiic bach khoa duéi dang SACH HONG (séch
maong va chuyén luan) phuc vy doc gia réng rai theo cdc chi dé nhu nang
nghiép va nong thon: phong bénl va chita bénh, thanh thiéu nhi va hoc sinh.
Pl RiF vd ngien cao fudi, v

Phuong hudng hoat déng cua Vién 12 dua vao rhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh than fir nguyén cua mai thinh vién, lién két véi cac vién nghién cltu, céc
nha xuit ban.

Hoat déng khoa hoc cua Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
hoi hoa” (Nghi guyét Dai hér [X).

Van hoat dong cia Vién lia von te ¢d va lién doanh tién két. Vién san sang
hop tac véi cdc cd nhan, 16 chirc trong nude va ngoai nude hoac nhan don dat
hang nghién ¢itu cdc van dé néu trén.

Rat mong dugc cdc nha tlr thién. cac doanh nghiép. cac coa quan doan thé
vid Nha nudc déng vien. giip d&.

Vién Nghién citu & Phd bién kién thite bich khoa



LOT GIOI THIEU

“Phong va chita bénh bing cav thude nam” la sach pho bién kién
tiute v hoo thiomg thite vé phong bénh, chita bénh theo v hoc dan téc
bany nhitg cay thuac nam thicmg gip & vieon nha. o khdp noi trong

et niere.

Tac gid, GS. Tran Thuy, da nhidu ném nghién cit va tong hop kinh
ngliém dd tich luy duce heng dan cdacl phong bénh va phiiong phap
chifa béndt thitomg dung: danh gio, xang, churom, cdch sdac thuoc, cdach
xoa bop; gion thiéu mét 56 bai thude cua cac hiong v chita mor sé"bénh
hang thuée nant 6 hidu gud.

Scch ¢ lch eho tdt cad moi ngiet.

Xin gioi thnen cung bun doc. Mong duec gop v kién nhidan Aét phé binh.

Vién Nghién cuu & Pho bién Kién thitc bdach khoa



CHUONG MOT
PHONG BENH

1. PHONG BENH THEO QUAN PIEM CUA Y HOC CO TRUYEN

Sach Hai Thuong Lan Ong néi: “Thdnh nhan tri bénk™, nghia
[a: PDang thanh nhdn chiua khi chua phdt bénh, thinh nhan ¢é
nghia la ngudi rat gioi.

Va cau: “Thiong cong tri vi bénh, trung cong tri 1i bénh, ha
cong tri hogl bénh”. Thiung cong nghia la thay gioi bic thuong,
chita khi chua phat bénh (¥ néi 1a cich dé phong tot thi khong
sinh ra bénh; khong phai la chira khi chwa phat bénh, vi néu chua
cO bénh thi cin gi phai chita). Trung cong tri 1 bénh, nghia la
thay bac trung chira khi d3 ¢é bénh (y néi viéc tuyén truyén
phong bénh chua gidi, nén thudng phai chita khi bénh da phat
sinh). Ha céng tri hoai bénh, nghia la thiy kém trong chifa bénh,
khong phong bénh, khéng nam duge bénh, nén chia khéng diing
bénh hodc chita bénh nay lai sinh bénh khic,

Lai c6 cau: “Phong bénh la chinh, chita bénh la phu”. Y ndi
phong bénh la viéc 1am dau tién va rit can thiét, sau ndy néu ¢é
bénh 1a cong viéc cua viéc chita bénh; va con ¢6 v nghia da phong
duge bénh thi it phai chita bénh. Nén coi viéc chita bénh chi la
phu, ma viéc phong bénh van la chinh.

Hoic c6 cau: “Phong bénh hon chita bénh™, ciing ¢é ¥ nghia
phong bénh la viéc cap thiét va quan trong hon, vi di phong duoc
bénh thi khéng sinh ra bénh, ma khong sinh ra bénh thi khéng
phat chiia bénh. hodc néu c6 bénh thi bénh ciing nhe va dé chira.
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II. CACH PHONG BENH

Sinh ra bénh c6 3 nguyén nhan: ndi nhin (bén trong con
ngudl); ngoal nhan (hén ngoeal con ngudt). bat ndl ngoal nhan
(khong phai bén trong hay bén ngoai con nguoi).

1. Noi nhan

La nguyén nhan tir bén trong con ngudi gy ra bénh 1t

Quan trong nhat 1a yv&u (8 tinh thian. Cho nén cédc sach y hoc
¢d truyén déu dac biét dé cao vdn dé nay. Sdch “Noi kinh” viét:
“Diém dam lu vo, tinh than nof thi, bénh an tang tar”, nghia la
trong long thanh than, khong nghi quan quanh, tinh thin duge
gitf gin thi lam g1 ¢4 bénh.

Sach ciing mo ta rd rét nhimg 6n thuong vé 7 thit tinh chi (thai
tinh): vui, budn. gian di, lo, nghi, Kinh, s¢ déu dan dén bénb tat,
vi nhu gidn qu4 hai gan (can), vui qua hai tum (tim), nghi ngoi
le qua hai tiéu héa (ti), lo qud hai phoi (ph&), kinh s¢ qué hai
than. Nhimg thit tinh chi d6 1A nguyén nhan gay tén thuong dén
hoat dong ¢ua bo phan trong con ngusi:

Gidn qua hai gan (can). Tinh chat cua gan phai duogc thu thdi,
thoal mdi mai khong ¢6 bénh. Khi qua gian lam cho gan uit, khi
nghich &n, nhe thi gdy ching dau dau, mat ngl, dau sudn; niang
thi gay thé ra huyét, chdy mau cam. Cu thé: Chu Du bi Khong
Minh choc tiic, gian qua thd huyét.

Thirong qua hay vui qud hai tim (tam). Tim ch than minh, khi
qud bi thuong hoac vui qud 1am cho than minh gidm stit gay ra
cac chifmg cudi néi luyén thuyén, mé mudi, hoi hop, xuc déng,
dién ro.

Tw lir (nghi ngoi) qua hai tiéu hoa (11). Ti cha tu 1y (nghi ngoi)
va chit tiéu hda. Khi tu 1y qud hai dén ti, gay ra mét moi, an kém,
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cham tiéu. gay sit. Thi du dang an uéng vui vé. chot ¢d chuyén
khong hay xay ra hoac ¢é tin xau dua dén lam cho phai nghi ngai
thy khi dua lén nghen ngao. ¢6 khi phai bd d& bita an.

Lo qui haj phai (phé). Chuc nang chia phéi ta cha khi, phdi ho
hap thay d6i khi, thd ra than khi va hit vao dudng khi, déi mau
den thanh mdu do, di vao tim roi di nudi co thé. Do dé vai trd cia
phéi rdt quan trong. Khi lo lang qua 1am t8n thuong phdi, gay ra
cdc chitng buodn phién, bin rin. mét mai, khé thd, ngin hoi va
nang thi dan téi cdc bénh nhu viém phéi, lao phdi, ung thu phdi...

S¢ qua hat than. Théan 1a co quan tdc cudng, nén khi qud so hai
dot ngot thi run ca chéan tay, do 1a mdt chic nang tic cudng. Tré
em than khi chua thinh nén khj qud so hai dot ngot cé thé vai dai.
Vi chifc nang cha than chi tiét niéu, khi qua so hiai Iam ton
thuong dén than khi, khong tu chi duoe su tiét niéu gay ra
vl dai.

Do dé. phai ludn gir gin tink thdn duoc binh thudng; néu tinh
than qua khich sé gay ra bénh.

2. Ngoai nhan (nhimg nguvén nhin bén ngoai gay bénh)

Khi hau thién nhién, phong, han, thi, thip, tdo, hod, bon mia,
binh thuong thi nd giip cho su sinh truong chia van vat. nhung
néu trai thuong thi né lam hai dén van vat. Thi du: mia dong
ddng rét lai am, mba thu ddng mat lai néng [am cho ngudi va sinh
vat dé by cam nhiém khi trdi thuomg dé ma sinh bénh.

Cu thé: Chiing ta thay trong tu nhién tén tai 6 thit khi Ja: phong
(gi6), han (lanh), thir (nang). thap (am ud). tao (khé hanh). hoa
(la nong). Do thai 1iét bat thuong. 6 loai khi qua manh hoac xuat
hién trii quy luat khi co thé yéu ching trd thinh nguyén nhan
gdy hénh cho nguoi.



Phong 1a 216, 12 khong khi lay dong. Khi ngudi ta nam, ngot
lau noi gi6 lua, gi6 manh, co thé qua yéu gié s€ xam nhap vao co
thé gay ra cac bénh cam ciim, dau, sung xuong, khdp, dau lung,
dau day than kinh, liét mat, ngia, tai bién mach mau ndo gay liét
nua ngudi.

Han 1a lanh. Khi nguoi ta lam viéc lau trong thot tiét lanh,
dam nudc lau hodc doéi gap ré1, hoac an qua nhiéu do mat lanh
lam cho siic dé khdng cla co thé giam sit gay nén mot s6 bénh
nhur viém mili, viém hong, viém phé€ quan, viém phoi, dan nhic
xuong khép, dau lung, dau day than kinh, dau bung, ia chay, cam
mao, liét mat...

Thir 1a nang. Khi nguoi ta 1am viéc dudi troi nang lau, di
dudng khong doi nén, mii hodc vira di nang vé di tam ngay lam
cho mé hoi dang ra nhiéu gap lanh (ngimg dot ngot) dan dén cam
nang hodc say nang.

Thap 1a am udt. Néu song noi am thap khong thodng dang
hoac ddm mua dii nang [am giam kha nang chéng d& cta co
thé d& dan dén cdc bénh ia chay, kiét Ii, viém phan phu, viém
than, thap khdp, 18 ngita ngoai da, minh may nang né, dau moi
chén tay...

Tdo 1a kho hanh. Vé mua kho hanh, da, niém mac mii, miéng
bi kho, chan tay niit né dé gay cac bénh viém mii, viém hong,
viem phé quan, cac bénh ngoai da...

Hod 1a néng. Khi nhiém cac yéu t6 phong (gi16). han (lanh),
thit (ning), thap (am udt), tao (kho) s& bién thanh hoa gy ra cdc
bénh viém nhiém, cao huyét dp, suy nhuge co thé, suy nhuge
than kinh...

Nhimg & khi trén luén ludn tic déong vao con ngudcl gay ra
bénh. Nhung né€u suc khoe 16t (chinh khi tot), ving vang thi ta
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khi ciing khong dé xam nhap vao co thé duge. Vi vay, viéc gil
gin suc khoé, nang cao sific dé khang lai 1a phan trong yéu trén
cac mat;

Tu ditdng tinh than: nhu trén da ndi, unh than luén thoai mai,
vd tu, dam bao sdc khoe 161, song lanh manh, dung thién thay
4c. khong bi t6n thuong vé tinh than thi chinh khi (stic khoe)
ludn 16t.

Thich nghi vér khi hdu bén miia: ching ta can tranh khi hau
tr4i thuong dé phong bénh, nhung ciing cdn rén luyén, dé co the
thich nghi véi khi hau bén maa.

Thudng xuyén rén luyén, lam quen véi khi hau nong lanh dé
¢6 stic chiu dung 16t khi c6 su thay doi thoi tiét.

Khi thdi tiét chua lanh qud, khong nén chi ¢ trong nha va mac
nhiéu quin 4o am, phai rén luyén cho co thé thich nghi dugc véi
thoi tiét. Va lai ciing khong nén cdy siic khoe, qud liéu linh. qué
xong pha, day ai. phong phanh khi tro1 qud lanh, hoac khi mua
to, gié 16n, hoac khi trdi nang chang chang ma dau tran khong
mil, khoéng nén va tam goi bat ké lic nao, vi lam nhu vay de bi
cam mao, nang thi phdt bénh ngay, nhe thi 0 béph r6i ciing
thanh bénh,

An uéng dién do, lam viéc va nght ngot phdi c6 chimg mufc:

An uéng diéu do s& gidp cho tiéu hoa (fi vi) dugc khoe, ticu
héa duge t6t, hap thu 16t thi co thé béo khoe. Khong an qua no,
hodc nhin qua déi: khong an thie dn ¢d déc, hodc thic an 61 thiu,
hoac thit stic vat chét vi chang nhimg khong bo ma con ¢4 hai cho
tiéu héa. Tai hai nhat 1a chudc ruou, thiach d6 an uéng. Khi dn nén
nhai ki dé dé tiéu héa. Khong an thifc an qua ran dé bao vé rang.
Khong an qud nhiéu vi cay dé hai gan (can), khong an qud nhicu
vi ddng d¢ hai phoi (phé), khong an udng qua nhiéu vi chua dé
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hai da day; khong an qud nhi¢u vi ngot dé hai than, khong an qua
nhiéu vi man dé hai tim.

Lam viéc qud stc ¢o hai dén siic khoe, sinh ra lao luc, sinh cdc
bénh gin xuong, bénh cot song. Sach “Noi kinh™ viét: “Nhin lau
hai huyét, nam lau hai khi, ngdi lau hai thit, dimng lau hai xuong,
di 1au hai gan”, dé la néi dén su tén hai do thai qud.

Con qua nhan r16i cling lam cho chin tay mém yéu, ca thé
khong phan chén, an cham tiéu. ngudi ué oai, Ham mé tinh duc
lai 1a di€u rat tai hai, tam tén thuong npguyén khi. hao kiét tinh
khi. ndo mat b6 sung va khéng dugc nudi dudng, chan am ctia co
the gidm sit sinh ra cdc chimg dau lung, mdi g6i: nam thi liet
duong. di mong tinh, ngudi mét moi. U rii; nit thi kinh nguveét khi
hu, khong déu, bach déi dan dén chét non.

Rén luyén thin thé:

La cach phong bénh tich cye cia y hoc ¢6 truyén da ¢é tir 200
nam trude Coéng nguvén. C)ng Hoa Da di sang tao ra dong tic
“Ngii cam h{” (1a the thio, van dong (& chi va than thé wa nhu 5
muéng cam hoat dong) dé ren luyén than thé.

Trung gian con ¢6 nhilng moén luyén tap nhu: théi CUc ¢uyen,
coC dui phong, kit cong, (.., déu la phuong phap luyén 1ap than
th¢ de phong bénh.

Hii Thuong Lan Ong da dé lai bai tho:

Cdn lae cung ting nhu cau (Lao dong dé SOng)

O doi muon song dé han ngor dung (Mudn song khong thé choi)
Can lao than thé khang cieomg (Lao dong thi sie khoe déo dai)
Fon then vid ve gan xieong cluyén déu (Vai thi gan cot 1)

Nhan cte bat thién moi diéuw (Nhan thi khéng gap thién)



Nole tham fdm bav dor acheo thee than (Luong tam rach. doi
chap va)
Nhan o v i tind than (Nhan, chai, tinh than kém}
Nén nhiéu ki et kénn pldn free thong (Nam thi khi huyét tac
dian dén dau minh)
Hayv con non:
“Hang ngay layén khi che guén (Nang luyén tap thd hit Khong Khi
trong lanh)
Hit vere thanh ki, doe fién thdi ra
Lant cho khi uevét dién hed
Findr than gife vitng béndr ta kho xam..”
“. Lot duc dan mor thiit tindi (danh lgi, duc vong lam cho 7 tha
tinh chi xam pham co thé)
Chdn long ham mudn thi minh drere vén (muon vén bét ham mudn)
Ciin nén 1ét due thanh tam (diéu hoa dé€ thanh than)
Giie dong ien chinh chdng ham nén tai.
Chang vi donh die dua dot
Chang vi sdc dep dam ngiei hai thdn ™
Phong va wranh bénh truvén nhiém
Co may diém sau:
o Lam sach mdi trudng
Pham vi moi trudng rat rong. Nude an uéng hang ngay ¢ nong
thén chura ¢6 diéu kign dang nude mdy, nén phii cé bé chita nudc

trong sach dé an udng va cé giéng khoan hoac giéng khoi dé rira:
khong nén dung nudce ao W an uéng, rira mat vi nude khong duge
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bueru théng, néu diing dé tam goi dé bi dau mat. nhat la nudc ao tha
vit, bd phan cho ¢d an ma tam rira dé sinh bénh ngoat da.

Nha & can thodng mat, cao rdo. cé nhiéu cua so, dé dac sip
xép gon gang, nang lau chin, quét don sach s&. Cic cong rinh
thuong xuyén duogc thong sudt. Nhing cong trinh phu nhu ho
tiéu, ho tiéu, chudng lon, chuéng ga phai nang quét don, khong
dé muj hoi thoi khong dé rudi mudi ¢6 not sinh san.

s Anuéng va gilf vé sinh than thé

An udng phai git vé sinh, khéng an thic an 6i thiu, thic an
nhiém doc; an néng, udng s6i va an dung khau vi, khau phan |
khong dn gud no hoic qud déi.

Ve sinh than thé: Nang tAm giat d¢ phong bénh ngoai da nhu
ghé. hic ao... nhung phai chi ¢ tam giat diing quy cach, tho
gian, khong tam khi mo hoi dang ra nhiéu; dang & ning vao, dang
gap lanh hodc dang di i chay tam dér ngdt dé méic bénh, bénh
nang va rat nguy hiém dén tinh mang. Khong tam qué lau, tam
xong phai lau kho, mac do quan, nhat 1A mba ré1. Tam xong
khong nén ngdi dudi quat dé phong tai bién mach mau nao.

Quin do khong mac nhiéu ngiy mi phai thay giat thudng
xuyén, dam bao cho da va 16 chan long tiép cin sach sé. Néu
quéan do ban vin mac da s& bi nhiém khudn qua 18 chan léng gay
ra bénh ma trude tién lam da [& Joét, viem nhiém...

*  Phong tranh bénh lay lan

Doi xua da dé ra nhitg bién phdp cé hiéu luc dé chéng truvén
nhiém luu hanh, nhu doi nha Tuy da ¢6 “Lé nhan phuong™ (trai
phong) dé cédch li bénh nhan phong. Ong Ton Tu Mac noi:
“Thudng tap khong nhé xuéng dat™ titc 1a gay cho ngusi 1a théi
quen khong nhé dom, dai xuong dat. Doi nha Minh lai phat minh
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lay dau cla ngudi lai cay trong dé phong bénh dau miia. Ban thao
li thoi Tran, udng i - thao dé phong bénh dau chan.

Ngay nay cong tac phong bénh lai cang tich cuc hon nita nhu
tiém dinh ki vacxin phong cac bénh nguy hiém: ta, bach hiu, ho
gd. udn van.... ¢6 cdac bién phdp diét mudi dé€ phong sot rét, sot
xudt huyét...

3. Bat ndi ngoai nhan (khong phéi do ndi nhan va ngoai nhan).

Nhitng nguyén nhan gay bénh do tring thi cin hoac chan
thuong do nga, bi danh dap. Vé phin nay cing nén than trong khi
lao dong, di diing dé han ché su ddng tiéc xay ra.

H1. PHONG BENH KHI BA CO BENII

1. Phong bénh trong chira bénh

Khi ¢é bénh ching ta can biét sy bién hoa cua bénh tat ma ¢é
ké hoach dé phong trude, vi du nhu & tang can {gan) biét sé
truyén sang tang ti (tiéu héa). vay nén chita can két hap phai bao
- vé 11, va chita 6 két hop phai bao vé than. Chita than k&t hop bao
v¢ 1tAm (tim). Chita tam kétl hop bdo vé phé (phoi). Chita phoi két
hop bao vé gan.

Hoac la bénh ngoai cam (do thoi tiét khi hau) ta khi xam nhap
co thé, ma co thé von suy véu (chinh khi hu) thi khi chita duoi ta
khi cang phai cha v dén chinh khi, Néu chi don thudn duéi ta khi
ma khong bao vé chinh khi thi dé nay sinh ra bién chiing. Cho
nén nol phong bénh trong chiva bénh 1a nhu vay.

Khi ¢6 bénh phai bigt kiéng ki méi lanh bénh nhanh va khong
ohat sinh ra bénh khac. nhu bénh phu than phai kiéng an
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man: bénh dudng rudt phai kiéng an md, tanh: bénh da day
kKiéng chua...

2. Phong bé¢nh trong cham soc

Chira bénh ¢é hiéu qua hay khong tuy thude vao chim s6¢.
Cham séc k1 cang, can than, chu ddo ¢é v nghia phong bénh,
bénh trinh s€ nhanh khoi.

Cham s6c¢ dé tranh fuc dam (6 that khi doc) xam nhap vio co
thé khi ¢é bénh, nhu bénh s&i can tranh gié th myn s61 mdéi moc
nhanh, khong chay vao sinh bién chiing.

Cham sdc an udng, tuy theo bénh ma chon mén an cho phu
hop, néu khong s& sinh bénh, nhu bénh thuong hin, bénh (i vi
phai than trong trong an udng, vi nhing bénh nay dé bién ching
nguy hiém.

Cham soc vé tinh thian: yéu o tam li tinh than la nguyén nhan
gay bénh tat. Phai that chi ¥ khong d¢€ tinh than bi kich thich,
hoang mang. lo ling. budn gidn, s¢ hii thi bénh mau lanh.
Thudng xuyén phai cé bién phap giai tri.

Cham soc gide ngl: khi ¢6 bénh thuong kho ngu, ngu it, vi vay
tao ra giac ngu khi cé bénh 1 can thiét, doi hot phai thoai mai,
noi ngh thodng ding, &m mua dong. mét mia hé va phai yén finh
tranh on a0, tranh dong gidc ngu mdi dat yéu cau.

Ngoai ra. cham séc cdc sinh hoat khdc nhu dai. tiéu tién. tiép
xuc véi ngudn lanh...

3. Tap khi cong theo “Luc dia tién kinh”
(cach tro thanh tién trén tran thé)
Lam du 9 diéu sau day:

» An uong nén an nhat.
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e Xo0a mat. xou nhiéu lan, Idc réi nén xoa.

e Pdo mat vao trong, ra ngoai, ién xudng. Nham mat va
day trdi sang phai. phai sang trdi nhiéu lan. nin thd, sau md mat
th& nhiéu lan.

e Bit tai: sdng sdm va trude khi di ngu (bit mé, bit mdé
lam nhanh bang hai long ban tay dp lai). Xoa tai néng réi bit tai
lai, quay diu sang trii, sang phai 7 lan, gat dau manh 7 lan, réi
thd manh.

e Vap rang: ngl day vap 2 ham rang vio nhau 36 lan.

 Nam dudi hai chan, hai tay d& viing than (viing Jung),
nin tha, cudi dau mét lic 61 th manh, sau ngdi x€p bang 15 phi.

* Thét bung: Hai tay bat chéo om 14y vai nin thd, cang
bung ra, mat nhin xuoéng roi tir tir tha ra thét bung lai hét ¢,

¢ Day, xat huyét Diing tuyén (long ban chan) cho néng lén.

e Trudc khi di ngu, ding thang, bo thdng tay, diu quay
sang trdl nhiéu lan.
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CHUONG HAL

MOT SO PHUGNG PHAP CHUA BENH
THUONG DUNG

1. PHUONG PHAP DANH GIO

Trudce hét, mudn danh gi6 phai xdc dinh r6 ¢d can phai dianh
gi6 khong, bénh nhu thé nao thi danh gié. Néu hiéu r6 1a can phai
dénh gié thi bénh rat maw khoi, bang khong nhiéu khi nguy hiem
dan dén chét ngudi hoidc bénh khé chita duoc. Mudn vay, chiing
ta xac dinh bénh dé danh gi6 nhu sau:

Vdi muc dich danh gié 14 1am cho than nhiét mat lai {(néu la
cam s$&t); 1am cho than nhiét &m 1én (né€u 1a cam lanh). Trong qua
trinh dinh gié kéo dugc khi (ta khi) trong nguoi ra, lam luu thong
bé tac & bi phu kinh lac, bénh giam va ti€n t&i khoi nhimg bénh
vira dién ra nhu cdm mao, dau dau, dau lung, dau khép, dau than
Kinh toa. than kinh lién suon.

Nhan dan ta ¢6 nhieu cdach danh gié, thong thudng hay goi la
danh cam. Ding ngai ciu, trimg ga, cdm rang dé ddnh cam. Sau
day xin gi6i thig¢u cdch danh gié (danh cam):

Cach thir nhat: Dung gimg gia nat, cho ruou vio tron déu, lav
mot nhim téc réi nhing vao nuée ruou gliing boi xat vao ving
tran thdi duong, cé gdy. doc gidia hai bén ¢ot s0ng va cic vung
dau. Lam 3 dén 5 lan (cdch nay hay ding khi bi cam lanh. dau
dau, dau c6 gdy, dau cot song it ra mé hoi hoac khong ¢6 mé hoi).

Cdch thi hai: Trau khong gid nat. cho moét chdt dau hoa vao
tron déu, boc trong miéng vai réi xdt vao ving dau, viing co gay.
doc song lung (cdch nay hayv dung khi bi cam gid. cam nang).
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Cdceh thii ba: 1.dy diu gio hay cao sao vang bot vao vung dau.
ving tran. gay. doc song lung: boi viung nao lay 3 dau ngdn tay
miét sdt vao dé lam di lam lai nhiéu fan (cdch nay hay dung khi
bi cam phong han (lanh) nhu khi bi ¢t6 lanh, tam lanh, di mua...).

Ngoii ra nhan dan ta hay dung:

Cam rang am boc trong vai chuom xat doc hat bén va gita ¢t
song lung (tir co gdy xudng that lung cing) khi bi camn lanh hoac
dau hung co ning do lanh.

Ding ngai cdu gid nat, sao ruou chuom doc hai bén lung. lay
miéng bat hoac dia cao nhe 1rén lung (cach nidy lam mit co the,
giam dau khi bi cdm nang ¢6 sot).

Diing long trang trimg g lude, cho vong bac vao gét trong boc
val cha x4t doc lung hai bén va song lung (cach nay hay dung khi
cam gi6é. cam nang). Lam nhu vay la kéo ta khi (khi doc) & co
biéu ra ngoai, than nhiét mat lai, giam dau, nhe minh may...

. PHUONG PHAP XONG

Nhin dan ta rdt hay dung phuong phiap xong dé chia bénh
thong thuong. Nhung cé nhiéu ngudi chi nghi rang khi mac bénh
Ja xong (theo mdch bao) ma chua phan dinh 16 khi nao xéng,
xong bang gi. bénh nado thi xong.

Sau day xin gidi thiéu cu thé:

Phan dinb ro khi can x6ng:

Vi muc dich xéng 12 thm cho ra ma hoi. lam cho 16 chan long
giiin ra. doc khi theo mé hoi ra theo 16 chan long. bénh giam. Nhu
vay 14 khi ta bi cam phong hin. dau dau. dau moi toan than,
khong ra mé hai mdéi xong (néu cam ma ra mod hoi nhiéu khong
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dugce xong). Phai thit chi y dieu nay, nhi¢u nguoi nham da lam
¢ theé mat nude sinh mét moi toan than, bénh khong khoi ma
ning thém.

Xong lam cho ra mo héi, nhan dan ta hay dung nhing thu la
¢6 tinh dau thom nhir 14 ciic tan, 14 sa, 14 budi, 14 huong nhu, v,
dé x6ng khi bt cam han khong ra ma hoi. Con néu bi cam nang
khong ¢é md hoi. dau dau, dau minh may, cé thé két hop nhiing
[d ¢6 tinh dau nhy trén thém 1a ¢d tinh thanh nhiét nhu 14 tre, 14
khoai, 14 rudi... dé xong.

Cach xong:

Cho ld vao noi, dun s61, lay gidy hoic la chudl bit kin miéng
noi, choc thing vai 16 cho hoi ra tir tir, ngudi bénh trim kin chan
cho hoi xong vao noi dau nhu dau, mat, ¢6 gdy... xong trong 10
dén 15 phai thiy mo hai ra 1a duoc, 1ay khan lau khé nguoi, nam
nght ngoi tranh gid. Cich nay khong ¢6 cdc thit 14 ¢6 thé thay
bang dau gié hay cao sao vang cho vio ndi nude s6i ma xong
nhu trén.

Sau khi x6ng thiy ngudi nhe nhdm, thoai mai 12 tét. Néu cam
thay ngudi con nang né, mé hét chua ra duge, dau con dau thi ¢
thé thém mot bat chdo hanh, tfa 16 néng rdi tritm chan kin cho ra
mo6 hoi 1a duge (nhiéu ngudi ¢chi xong hodc an bt chdo hanh. tia
t6 cang di khoi bénh).

II. PHUGNG PHAP CHUGM

Muc dich chuom la lam luu théng khi huvét, giam dau.

Nhan dan thuong dung mudi an. cdm hoac moét so cav. 14 ¢y
nhv la buot bung, 1a ngai ciu, 14 ndng, vo cay gao. Co khi con
dung vién gach nong.
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Cach lam: dung mudi an hoac cdm rang nong kén (khoang 3-
5 lang) boc vai lai va chudm vao noi dau. Hoac 1ay 13 cay trén gia
nit, sao noéng cho vao chiit rugu hoac nudc ti€u tré em, boc vao
vl dé chuom. Nhiéu trudng hop chi dung vién gach nudng néng
quin vai dé chuom.

Chuom hay dung trong ¢ac bénh dau do chan thuong dung
aiap sung dau, cdc khdp dau nhic, cam lanh, day trudng bung.
dau lung, bi tiéu tién. Liét mat...

[V. CACH SAC THUOC

Cha 6ng ta c6 nhiéu céch sac thudc, sau day xin gidi thiéu mot
vai cdch thong dung.

Dung cu (néi) sac thuoc

Tién ¢ hay theo If luan y hoc ¢é truyén thi ding néi dét dé
sdc thudc la 16t nhat. vi ndi dat thude Thé, ma Tho dudng Moc
(vi thudc da phan 1a Moc), cho nén khi ta sac khi vi ciia thuoe
duge bao t6n, uéng vao hi¢u qua cao.

Néu ditng néi kim loai-dé sac thi cé nghich ti la: Kim khac
Méc (1i luan y hoc ¢o truyén cho rang: Kim va Méc ki nhau),
vi vay it nhiéu dnh hudng dén khi vi cua thude, udng vao hiéu
qua giam.

Nhiéu ngudi biét hoac chua biét van hay dung ndi nhom.
xoong nhom dé sic thudc udng bénh van d& hoac khoi, ¢6 1€ do
mot phan 1a kim loai nhom thude kim loai yéu hay duge thuéc ¢o
tinh manh ma kim loal khac khong thau. Nhung dit sao noi dat

van 13 161, ding vé1 nghia 1 ludn cua y hoc ¢o truvén.
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Con néu nhu ching ta ding nhimg thd dung cu khong anh
huong dén dugc tinh cua thude nhu thay tinh... dé ham, sac thudc
cling tot.

Cach sac

Ding cui hay than dé sac déu duge, nhung khong nén ding
dau hoa hay cii dau, chi xoan dé sac thuéc vi lam nhu vay hoi
ddu s€ nhiém vao thudc sic hodc hdi cui anh hudng dén thuse
lam giam tinh nang tic dung.

Nudc thude nén dé trude khi séc, mic trén thude trong ndi
mot chiit. Khong nén dé qud day, khi sic nude soi sé trio thude
ra ngoai. Khi sdi, gidm lira d€ nudc s6i am i (chi ¥ miéng néi kin
khong nén dé hoi ra nhiéu). Khi luong nude trong ndi soi can con
khoang 1/2 hoic 1/3 thi gan ra. D6 nudc tiép vao dun s6i nhu trén
roi lai gan ra. LAm nhu vay 3 ldn, sau dé diu nudc thuse cia 3
lan lai canh 1én uéng. Cach nay udng maot lan hay hai lan liéu
lugng tinh chat nhu nhau, nhung cfing phai néi néu la bénh cap,
bénh nang thi nén lam nhu vay. Con néu nhu udéng thude dé
phung dudng sic khoe, nang cao thé trang hodc nhimg bénh
khong céan kip 1am thi ching ta cling ¢ thé sic nuéc nao udng
nudc ay, khong cin 3 1an sic gan ra cong lai. Néu cé diéu kién
lam duge 3 1an van tot.

Udng thuoc

Nhi¢u loai thudc khac nhau chita bénh khdc nhau khéng thé
noi chung chung uong vao mot thdi diém nhat dinh duge ma
uong phai theo chr dan cda thay thuoc (thuec theo bénh. theo gic

g 108 phi tane)



V. TU KHAM BENH HANG NGAY

1. Xac dinh nhiét

Néu thdy mat do, khat. lai thich nudc mat, tiéu tén vang do,
dai tién tdo, moi kho se, ludi kho (Dong vy goi la nhiét chitng).

Phai chon thitc an mat hay udng thudc mat.

NEu an phai thitc an tinh vi néng sé anh hudng dén sic khoe
hoac néu c6 bénh, bénh sé tang (Nhiét gdp nhiét 1ic cuong).

2. Xac dinh han

Néu thay moi trang nhot, miéng khé khat, chan tay lanh. nudc
tiéu trong. dai tién phan dét long, bung lanh (Dong y goi 1a han
chieng) phai chon thitc an tinh chat am néng hoic dang thudc cé
tinh vi cay nong.

Néu diing nhimng thitc an tinh chat lanh hoic thuéc tinh vi lanh
¢6 hai dén sic khode hoiac bénh sé tang (han gdp han tdc tr).

Hai chitng nhiét va han thudng gap, nhung trong cudc séng
con ngudi nhiéu khi han nhiét lan 16n. B&i vay chiing ta phai chd
y dén cdc hién tugng sau:

Nhiét nhung gid han (chdn nhiét gid han), biéu hién nhu sau:

Chimg néng qud héa lanh, lai thudng s¢ lanh, dap 4o trim
chian, chin tay lanh gia (tay lanh khong dén khuyu, chan lanh
khong qud dau g61). Thar cho uéng nude lanh thi mat ruot, lai
k&m dai tién tdo, tiéu tién vang, mach khoe, phai an thitc an tinh
chit mat hoac udéng thude tinh vi mat (ding nhu nhiét ching).

Khoéng duge an thic an tinh chéat nong hay thuéc tinh vi néng
s& hai dén co thé.

23



Hean nhung gid nhiét (chdan han gid ninéty, biéu hién nhu sau:

Do lanh qua héa ra néng, lai sinh bénh phién tio. co kho,
miéng khat, mach nho cham, dai tién dot, phan loang. Thir cho
uong nudc lanh vao ndn ra.

Nhu th€ ding 1a han gia nhiét phai dung thudc vi cay néng, an
thitc an tinh chat cay, néng.

Ngoai tranh v€ tinh chi, ta chd ¥ vé an udng dé boi bo co thé:

An vi ngot mau vang bd tiéu hoa (ti vi).

An vi ddng mau do bo tim, rudt non.

An vi cay mau trang bo phoi, rudt gia.

An vi man mau den b than, bang quang.

Nhung an diéu do, khong nén an qud nhiéu s€ tic hai tro lai vi
“théi qud bat cap”.

Vi nhu: an nhiéu vi dang, mau d6 lam cho tdm khi thinh, tam
khi thinh thi vi khi cling cudng, vi lac mach cta duong minh (vi)
lac v6i tam. Vi cudng s& tuyét giao vai ti. Nhu the' la ti am khong
lam tron nhiém vu chuyén héa tan dich va ti sé khéng con nhu
nhuan nifa. Ti thudce thap thé, vi thude tdo thd. Hai thé cing
tuong t€ voi nhau. Néu ti khong nhu nhuan thi vi s€ bi tdo (trich
11 chd gidi: Néi kinh cia Truong Chi Thong va Cao Sy Tong,
Huynh Minh Piic dich) cho nén c6 cau: “An ma nuéi sif song, cdi
ich d6 do ta lam nén, dn ma hai si séng céi hai do ciing do ta
lam nén’”,
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CHUONG BaA

CACH LAM XOA BOP
(Mt s phitong phap dé lam,

YEU CAU:

Lam phai thdm siu vao da thit, diu dang.
Lam dé béi bd co thé, dong tic nhe nhing, cham rai.

Lam khi ¢6 bénh phai 1am manh, lam nhanh.
CACH LAM:

Cach lam trén da:

Pludonyg phdp xdt ‘i—-”-——h ”* la dong tac manh, diing da gan
ban fay trugt nhanh trén da noi dinh lam, theo huéng lén xudng
hodc ngang.

Tac dung [am luu théng khi huyét, giam dau, 1am cho da néng
lén. tang kha nang nuoi dudng da.

Phicony phap xoua “(j”: diing dau ngdn tay cdi hoac 6 ngén
cdi, hoac mé ngdn Gt hodc 10an long ban tay dé xoa; da ban tay
trugt tron trén da noi lam, [am mém mai, nhe nhang.

Téac dung l1am luu théng khi huyét (néu lam & moi noi trén co
thé); tang cudng tiéu hoéa (néu [am & bung).

Phitemyg phdp miél “—": ding dau ngon tay cdi hodc dau cac
ngon tay an xudng da, ding stc ddy da theo mot hudng nhat dinh
(miét o tran lam ha huyét dp. miét & bung lam tang cuong tieu héa).
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Phuong phdp phan ©«— —: dung hai dau mé ngdén cdi xudt
phét tir mét diém trén da di nguoc chiéu nhau ra hai bén.

Tédc dung bét cang thang (néu lam & tran); dé thé (néu lam &
nguc); dé tiéu héa (néu 1am & bung).

Phitong phap hop * —» «— " gidng nhu phan nhung nguoc
chiéu tir hai chd xa nhau kéo vao mét diem. Tic dung nhu
phuong phap phan.

Phutong phdp véo " A~ —a""N_” " ding ngon tay kep
da kéo lén lan di theo da hodc dung ngdn cdt va ngon tro véo tién
tuc lan di theo da.

Véo dé bdi bd co thé thi lam nhe nhang.

Véo dé chiia bénh thi 1im manh (véo manh).

Tac dung lam cho co thé thoai mai, bot cang thang, niang cao
stic khoe. Thuong lam & Iung.

Cach lam trén co, thit

Phurong phap day © ¢ W Ding véan ngdén tay hodc goc ban
tay an xudng da, sau dé lAm dong tic day co, giéng nhu xoa
nhung da noi lam di dong theo tay, lam nhe nhang, diu dang.

Tac dung lam giam dau, giam sung va lam mém co, khi huyét
hiru thong.

Phirong phap ddm l ‘i" (chat). Dung mod ngdn dt dam hoac
ban tay nam nhe, dltng sitc co tay dam (cé tay mém). Néu chat
thi ban tay dé dudt hoac xog, diing m6 ngén Gt char. Khi chit sao
cho cac ngdn va vio nhau phat ra ti€ng kéu cang tot,

Téc dung giam dau, chong mét mot, thudng lam ¢ dau. vai va lmg.
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Phutong phap bip J’\B Mot bén la ngon cai. mét bén la cic
ngon tay khic tuy vi tri bop 18n hay bé: dung 1.2,3 hodc 4 ngén
tay. Dung chu yéu Ia dau cdc ngén tay, hai ngon tay bép sau vao
ca. sau khi bép xong kéo co lén réi ntha ra (nha tir tir, khong nha
dot ngot).

Tac dung: giai nhiét, thong lgi, lam am co thé, luu thong
khi huyeét.

Cdch lam trén khop

Phitong phdp vé CD Dung ngon tay cai mot bén va ngon
tay tro mot bén kep lay khdp (khdp nho) dinh lam, di dong hai
ngén tay nguoc chic¢u nhau (dong tdc vé kim).

Tac dyng giam dau, giam sung, tang van dong.

Néu lam trén khép trung binh nhu dau g6i, khuyu tay thi ding
hat ban tay dan vao nhau 6m 14y khdp. di dong nguoc chiéu nhau,
khép khong [am duge nhd ngudi gidp.

Cdch lam trén huyét:

Phitong phap an ‘/ . dung ngon tay cai tic dong vio huyét
cheéch vét mat da 45 do (nghiéng), dn véi luc vira phai di 6 the
chiu dugc. Phai ¢6 cam giac tic, nang noi lam.

Tac dung: lam mém co, ltu thong khi huyét, gidm dau.

Phitemg phdp day b ", 1rén cd s& An 101 day. so v@i an thi day
manh hon mot chat.

Tac dung giong nhu an.

27



Phuong phap bam * .I, ", dung mdéng tay tac dong dot ngdt vao
manh vao huyét, sau dé nhe dan (hay lam ¢ huyét nhan trung,
hop coc,...).

Tac dung lam tinh tio co thé, chong mét mai.

Phicong phdp diént * l " dung ngoén tay cdi thang gdéc vdi da
chd huyét, an tir nhe dén manh, sau dé rung nhe ngén tay (cé thé
dung khuyu tay an vao huyét).

Tac dung giam dau, luu thong khi huyét, mém co.

PHUONG PHAP XOA BOP PE BOI BO CAC BO PHAN TRONG
CO THE NGUOI

1. Bi bo phoi

Dung déng tic xoa, day, an, bam ving nguc gilfa xuong (ac
(chi trong ving gita hai nim vi (nam)., ngang lién suon 4 (va
nir) vi noi day la huyét Dan trung - héi cia khi. Ngoai b6 phoi
cOn chita tixc nguc, kho tho, g, nic, phu ni it sira.

Thot gian lam tir 3-5 phiit (Hinh 1).

K & &
Huyét Dan rung

Hink 1
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2. Boi bo tim

Dung dong tac day, bam hoic
diem vio dau nép lan ngoai ¢o 1ay
phiz ngon at (huyét than mon -
Hinh 2). déng tac nay khong

Huvét Than Mén

nhitng bo phéi ma con c6 tac Hinh 2
dung chita mat ngu, buon phién, -
hay quén, phat cudng, dau nguc
vung tim, héi hop.
Théi gian lam tir 3-5 phit.
3. Boi bo gan
‘ Diung dong tac day, xat, bim

huyét hoac diém vao ké ngdn cdi va
ngon 2 lén dot rudi ngon tay vé
pihia mu chin (huyét Thai xung -
Huyet Thai Hinh "a} Ngqﬁi rg, c\fm c'hﬁa bénh
xung x6n dai, bi ddi, dai dam, viém mang
L - Hinh 3 mat, Qau mang Ssiromn, Iiongﬁhuyél,
dau dau, chéng mat. mat ngu. Lam
tir 3-5 phat.
Xoa. day, xdt, bim hoic diém “
vao ddu cdc xuong suon cut -
(huyét Chuong moén - Hinh 4} va
dau xuong suon cut (huyét Kinh
mon). Ngoal ra, con chirta non
mua. day bung, chudng bung, dau
suon. Lam tir 3-5 phut.

Hinh 4
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4. Boi bo than

Ding dong tdc xoa, xat, day, bop,
diém vao diém 1/3 long ban chan
tinh tir phia ngén it (huyét Diing
tuyén - Hinh 3). Ngoai b6 than con
cd tdc dung lam ha huyét dp, chira
dau dau, chéng mat, hoa mat, hong
dau, ludi kho. mat tiéng, bi tiéu tién,

Huyet Ding

e —

Tuyén

Hinlh 5

dai tién kho, tre em phong giat. Lam

tir 3-5 phat.

5. Boi bo tiéu héa (ti)

Dung dong tac xoa, day,
x4t, bdm hodc diém viing trén
mat ca trong chin Ién khoang
hai dét rudi ngon tay (huyét
Tam am giao-Hinh 6). Ngoai
tac dung b tiéu hda, dong
1dc nay con cé tic dung chita
sO1 bung, phin dét, rdi loan
tiéu hoa. kinh nguyét khong
déu. rong kinh, khi hur, sa truc
trang. sa da con, di unh, phi
thiing, tiéu tién kho, dai dam.
dau khép, mat ngu.

Eam tur 3-5 phut,

’J_ } I-Iuyr?:t

e \ Am giao

Hinh 6

6. Xoa bop lam cho co thé khoe manh

Ding dong tac xoa, xdt, day, an thang tir ron xudéng khdp mu,
tip trung vao 2 diém: Chia tir ron dén b xuong mu lam 3
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khoang. 1ay mat khoang
ruGi tir r6n lén 1a diém
thit ahat (huyét Khi hai),
lav 3 khoang tu ron
xuéng la diém tha 2
(huyét Quan nguyén-
Hinh 7). Lam 1ot co thé
s¢ cuong tring. khoe
manh, chong dugc mét
moi, y&u hoi néi khong
ra tiéng.

Lam tir 3-5 phuit.

Huvét
Khi hai

Quan —

nguyen

7

Hinh 7

7.Xo0a hop lam cho nguoi thoai mat, an ngon miéng

Hinh 8

Dung dong tac xoa, day, bdp
ving gitfa xuong ban ngdn cdi va
ngén tro, tay hoi dich vé phia
xuong ban ngdén wo (Hinh 8).
Npoai tic dung thoai mai, doi
bung, an ngon miéng con co tac
dung chita dau dau, chay mau
cam, dau rang, 0 (ai, sung mat,
hau hong dau, s6t, Kinh nguyét bé,
dau bung tio bon.

Lam tur 3-5 phut,

Chud y phu ntr ¢o thai khong [am huyét nay.

Sau khi xoa bdp huyét Hop coc, tiép tuc xoa, xdt, day, an, bop
viing mi ngoai cing chan gan ddu goi (huyét Thc tam 1f) (ngdi
ghé dé chan vuong goc dau géi. dp fong ban tay ciing hén lén
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chom ddu g6i. hai ngoén tro va
gilta cap ldy xuong ong. dau
ngdn giifta ¢ dau do la huyét Tac
tam 1i (Hinh 9 va Hinh 10).

Ngoai tic dung lam khoe
ngudi, an ngon, con lam giam
dau da day, day bung, kho tiéu,
ndn mua, ia chay, tio bén, kiét
li, chita dau dau, viém céc tia
sita, chita phu thiing, dau dau
goi, cdng chan. Lam 3-5 phait
moi 1an.

Sau khi lam xong huyét Tuc
tam i ti€p tuc diung dong tac
Xoa, xat, day, bop doc mé trong
ban chan tir ngén cai dén mat ¢d
trong chan (noi gap nhau clda da

Hink 11

{  Huyér Tic

(
/

Iong ban chan (tring) véi da
mu ban chan (vang sam). Tap
trung lam vao mé gin giilta
ngang dudl ddy xuong ban
chdn ngdn cdi (huyét Cong ton
- Hinh I1}. Ngoeai tac dung
khoe ngudi, an ngon con tac
dung chita dau da day. nén
mira. dau bung, ia chay, kiét 1.

tam 1i

Hinh G, 10




CHUEING 4 _
MOT SO BAI THUOC CUA CAC LUONG Y

1. Chira dau vang tim (Luong v Trdn Xudn Piéu)

Ly qua tim lon (mo ra 1dy ngay) khéng rita nude. Lay 14 thau
ddu tia boc that kin bén ngoai, dung dat déo b6 chat lai cho vio
bép than nuéng do 1én cho chin dén qua 1im bén trong. Mang ra
dé nguol bée 1dy qua tim an hét trong mot bia, néu bénh cdn nhe
thi chi an mét hay hai, ba lan ia khoi. Néu nang thi phai an dén
mudci 1an sé kho.

2. Chira nhire daw, ngat mii, thing thing ho (cam cim)
(Litong v Pham Van Phiéu)

Dung: Mét nam I4 tia 10. vai cu hanh s6ng ndu véi nude udng
néng. An thém chao hanh. Triim chan cho ra mé hoi 13 khoi. Néu
ho nhicu, lay 3-4 14 xwong séng véi vai hat mudi, sau do nhai
ngam va tir tr nuot khong udng vdi nudc.

3. Chira nhot khi moi phat (Ling v Pao Xudn Tiém)

Kht nhot méi phat, ché phat nhot bi sung, néng, do, dau; dung
cdc vi thuoc sau day dé dé:

Thuéc do: Bip mang tre (ming tre hoa cang t61); ngon bac hi;
bup ngdi: bip du du; bdp chia voi; gimg tuoi (mdi thit néu 1a nam
7 cal, néu la n 9 cai).

Cac tho trén gid lan vér mot nhdm mudi r6i dap ién chéd dau.

Thudc udng: trong khi do ¢6 thé fay bo cong anh 1 00g . kim
ngan hoa 50g.
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Sac udng trude bita an.
Neéu khong ¢6 cdc thi trén 1dy cay sai dat (cay cac hoa vang)
100g sic udng.

4. Chira bi rét can {Lwong y Pao Xudan Tiém)

Cam con sén, lan di lan lai trén vé1 thuong (nhya cda con sén
tri dugc déc cta con rét), hodc lay dii ga boi 1én vét thuong cling
duge, hoic diing 6t cay xat vao noi rét ¢in (b6 sung).

5. Chiira bi ong dot (Liong y Dao Xudn Tiém)
LAy roc cay rday dai, bop 1én vét thuong (lay doc 1ri doc).

6. Chira héc (trir hoc 16n nhir hoc xuong ga) (Liong v Pao
Xucin Tiém)

L4y la phén den, gid nat hod véi nude soi dé ngudi. loc bi lay
mot bat tuong 461 dac cho udng. Sau khi uong s€ non ra thic an
gay hoc.

Né&u nén ra 1éi ma thire hde chua ra thi lai uéng tiép bat niva.
Néu van khéng ra duge thi 1dy ngédn tay kich thich hong (moc
hong) cho nén ra.

Héc nhe khi dang an c¢é thé dung ngay doi1 dila dang an
hoac chiéc diia ca dong 1én dinh dau nam 7 cai, nir 9 cas s¢
xudi (bd sung).

7. Chita béng (béng & mirc dé nhe, vira phai, pham vi hep)
(Liomg y Ddo Xudn Tiém)

Né&u bi bong voi. chdo. md, mét hoac nude soi... phai na sach
nhung khong duge rita bang nude lanh ma rira bang nudc am {vi
nra bing nudc lanh 1am cho nhiét d¢ bi bé lai khong thodt ra
duac, s& gay bién chimg).
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Thutc boi: bot vél bong bang md trin cling tot.
Néu vét bong bi loét, 1y vo cay nhan nau thanh cao ma boi
(cach ndu cao: diing vo nhin sic dic bo ba ¢é lai).

8. Chira tri (di dai tién 10i ra, loai vira va nhe) (Lwong v
Hiea Vén Twong)

Diing mét trong cde plueong phdp san day:

Bai 1 1.4 dau, 14 dho mdi thit mot ndm to, sic nude cho thém
it phen phi (phén chua sao qua) vao. ngam ria hang ngay thi tri
s€ kéo ngay lén.

Bai 2: Hat thdu ddu tia 15 hat dam nho dit trén dinh déu,
lam 2-3 ngay néu do thi lam tiép, khong do thi thay phuong
phap khéc.

Bai 3: Con 6c¢ sén tan bot (say gion 16n tinh) hod m& lon dé
hai viio.

Bai 4: Con 6c nhéi, bo mot phin bang phién vao miéng 6¢ dé
chay nudc ra, 1ay nude nay boi.

Bai 5: Thuyen thodi (xdc ve sau) sao gion, tan bot hoa dau
vimg boi.

Bai 6: Dau cd diéc siy kho, tin bot hoa dau vimg boi. 13y giay
bang lai.

Bai 7: Hanh séng nia can, sic nude, dé trong thitng ngoi lén
rén ma xong.

9. Chira bénh di ta (ia chay) (Lireng v Hita Van Tuong)

Dang: ngai citu sao vdi rugu [am thanh banh dit vao rén bang
lai. Hoic ditng hai cu cai, gid nho dit vao har gan ban chan buéc
lai. Hoac dung nua nhan hat gac, bon hot dinh huong, mot ti xa
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huong cuing tdn bot hoa nude bot 1am vién dit vao rén. con chira
ca bénh h.

10. Chira dai tién bi ket (ia kho, tao bon) (Lieong y Hhita
Vidn Twong)

Bai 1: T 1o (tia t6), chi ma (hat vimg). Hai thir déu nura lang,
nghién nho cho vao nudc va nghién lai roi loc lay mot bat nude
dac nau chdo an (c6 the niu véi gao, bot san...).

Bai 2: Lam thong dai tién.

Lidy mot cdi mat lon hoa it dam thanh bom vao hiau mén.

Hoiic dung bo két dot chay tan bot hoa dau virng nhét vao
hau mén.

11. Chira di tiéu buot, khé di (Licong y Hia Van Tiwong)

Néu di tidu it ma dau vi con 860t vai giot: L.ay ngon cay mia
(modt. hai ngon bam ra) sac nudc udng them chén rugu.

Néu di tiéu thay dau ma ra nhiéu mdu, di tieu khé: dung ngé
sen sac 1ay nudc hoa than téc rdi udng. Hoac dung bot binh lang
(hat cau) nhon diu sic nudc hod mat ong uoéng.

Né&u di tiéu ra nhiéu can nhu cét, nhu dé trang thi diing ngan
tiéu mot lang bod vao nodi rang, nhung phai 16t gidy dudi, sao chay
gidy méi duge, tan bot ding 20g/lan/ngay, gia thém 20g hoat
thach hoa nude $6i udng rat hay.

Né&u di tiéu thdy nhu dau. mo, vang dam. kho di thi dung hoat
thach 120g, cam thao 20g. tin bot hoa nudc s6i uong
20g/lan/ngay.

Néu di tiéu khé. dau dén bung dudi. nudc tiéu trang nhu voi.
nudc gao: dung ngan ticu 10g sao tin bol. lay moc thong lam
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thang. sac lay nudc uong véi bot ngan tieu (khong c6 moc thong
dung bong ma dé hoac rau ngo thay).

Khong ¢é ngan tiéu ding cu thién moén gid, vat lay nudc
khoang mot chén udng ngay moét lan.

Néu di tieu nude tiéu viang nhu bd héng ding dau xanh nau an.

2. Chira chan té nang, mém yéu

Dung hon gach mdi nung doé tudi dam thanh vio, 1ay vai boc
chuom vao chan, ngudi thi nung lai chudm tiép (nhé do ddm
thanh saw nung) hoac dao mot cdi ho sau 40cm, rong vua 2 chin,
lay cit dau dot trong hé cho do. ding dam thanh hoac nudc tiu
tudi xudng ho, va 1y 14 xoan xong thay ngudi thi thoi. lam 3 lan
s€ khoi.

3. Chira sung dau goi (tat siing)

Diing hanh kho 2-3 cu, toi mét cui, thém ti mudi sao nong, goi
vao chuom dén ngudi thi théi.

Hoac dung ct chudi mét nam, hinh khé mét cu, toi 2 nhanh,
gimg 10 Y4t, gid nho cho ddm thanh mot chén, sao néng, dit vao
bang lai. Néu ddu goi moi sung. tac dung nhanh khoi.

14. Chira co gan chudt rit
ban ong 1y tay nam duong vét (chim) ma kéo.
Dan ba ldy hai tay nam vi kéo that manh 13 phép rat hay.
15. Chira vira tho, vira ta, bung dau (miéng non, 1rén thio,
bung dau)
Dung ld hoac huong  50g
Vo quyt 50g
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bit long bép 200g gia nhod hoa nudc, dé lang trong.
ldy nudc nay sac vo quyt va hoac huong cho udng.

Néu kem dau bung, ding muoi do vao rén cho day, lay 14 ngai
cttu vé biang hot nhin dé trén mudi ma dot. Dot 10 - 15 moi thay
khoi dau thi théi (chid ¥ che chdn khong dé gay bong).

Hodc dung ch 161 gia nho rit vao 2 gan ban chan.

Hoac dung ld hoac huong 30g, gai bo két 30g, sic udng.

Xem K1 wén lung néu ¢6 nhitng vét cham den lay kim khéu,
chay hét mau ra sé khoi.

16. Chira t¢ moi, ngudi nang né, mét moi -

Ding: L4 lot 30g
Xuomg song 20g
Chim se 3-5 con

Quay hodc bam ra Iam cha an hang ngay (¢ thé an 3-5 ngay
thay d&, an uép hoac thinh thoang nén an).

17. Phong cao huyét dp hoac nhéi mau co tim ¢ ngudi
cO tuodi

Nén an gia dé lam dua hang ngay.

18. Chira dau lung, moi goi, dau hai bén hong, chan tay
lanh dau nhiic, dai tién 16ng hoac dét, dai som, di tiéu
nhié¢u lan

Ding: Nhong tam 100g

[.4 he 30g
Quay hoac bam lan lam cha an hét trong ngay.

Chit ¥. nguoi dal tién 1o, niéu vang, khat nude khong dung.
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19. Phong chéng ung thu (nhat 1a da day)

Nén an gid d6. ca rot, bi do, t61 va uéng ché xanh thudng
xuyén (theo cdc khdo cifu gan day, toi ngan nglria ung thu gap 10
lan vitamin C va che xanh kim ham chit gay ung thu).

20. Chéong viéem nhiem duomg ruot, chong tao bon, giai
khat va tri giun Kim

Thudmg xuyén an rau sam ludc hoac ndu canh.

21. Chira bénh i (thuong goi kiét 1i)

Bénh 1i ¢é cdc triéu ching chi yéu: Dau bung, di ngoai phin
mau trang hoac do. ¢d lan mau mu (nhung nhang mau ca)...

Thuong phat sinh vao mua ha va mua thu.

Nguyén nhéan: phan nhiéu do ngoai canh (nguyén nhan bén
ngoai) cong vai Khi thap nhiét, dich doc, an uong séng lanh lam
ngung tr¢ trong rudt gay nén.

Phan loai: Can it vao mau sac va tinh chat phan chia cédc loai:

Kiét li: di phan lan mdu nhiéu (nang), biéu hién cla loai nay
la dot ngdt, phan mau nhiéu, s6t cao, vat vi, khong chira kip thoi
dé thanh dich lan réng. Néu bénh chuyén thanh nang, gay nhiém
d6¢ than kinh nhu hén mé, co giat... phai di bénh vién chira tri.

Cach chira: Rau sam 100g
Hat cau 23g
La mo long 20g
Co sifa 1d nho 100g
Co phuong vi 200

Sac udng ngay mot am, chia sdng, trua. chiéw.
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Xich bach li:

Biéu hién: dai tién phan lan mdu, mii, dav quan, moét ran,
miéng kho dang, tiéu tién it do.

Cach chita: ding mot trong cac bai thuodc sau:

Bai 1. Dung 13 co xude (canh va 1d) 20g. nhai nat va nudt
nudc, ngay 2-3 lan.

Bai 2: Rau sam luong vira du, gid vat 1dy nudc hoa mat udng
ngay mot lan.

Bai 3 Dap cd woi 100g gid nét, dun chin, ding vai boc thude
dap hau mén.

Bach li:

Biéu hién: dai 1ién phan nhiéu nhdy miii, it mau, bung dau lién
mien, mot ran...

Cach chira:

Bai 1: L4 o6 mai. 14 ngai lugng bing nhau sic udng ngay
mot &m.

Baf 2: Kim ngan hoa lugng vira du, sao kho tan nhd, méi Idn
udng 6g vai nudc dudmg vang hoac vé1 nudc com.

Cdch chita I ra mdu Idu ngay khong khoi.

Diing moéc nhi (trir moc nhi lim) 60g, tdm dam sao, tén nho.
moi lan uong 15g v&i ruou, ngay udng 2-3 lan.

22. Cach chira viém gan

Viém gan 1 bénh c6 tinh truyén nhiém, lay lan.

Triéu chiing: s6t, mét moi, chan an, da vang. dau vung gan (ha
suon phai). sO thay gan to.

Cich chita: dung mét trong nhitng bai thudc sau:

4()



Ré cay danh danh 60g nau véi thit lon nac an ngay mot bira.

(Ré& danh danh sac ki, bo bé, thit lon nac lugng du an hét).

Né&u viem gan kém theo noén mira: ding hai doan rudt ga, lay
day bude diu rudt lai, cho nudc vao ndu udng ngay mot lan (rudt
oa dé nguyén. khong lam sach).

Vo qua mudp gia d6t ton tinh, tan nho 9g, luu hoang 3g cung
tan nho udng vai nude soi d€ ngudi, ngay mot lan.

Bong ma dé 15g sao t6n tinh, tidn nho chia 3 lin udng
trong ngay.

Chita gan méi viem: xa can (ci 1é ciy ré quat) 10g sac uéng
ngiy mot lan.

23. Chira cao huyét ap

Trieu chimg: Huyét 4p cao, dau dau, chéng mat, mat ngu,
budn buc, phién todi, moi mét.

Cidch chira:

Bar . Dudmp phén 500g gid ndt, nudc com 1500ml. Hai vi
hoa déu dung trong ko kin sau mét thdng thi diing dugc, mo1 lan
uéng 60g.

Chid v: Hai thit nay dung trong lo Kin ¢6 thé sinh ra mot thy
khi c6 thé phd v binh, nén khoang 5 ngay lai m& ra mot lan de
giai phong hét khi trong binh.

Bai 2: Rau ngd 9g sac udng trong ngay hodc hoa dai 9g
sac udng.

24. Chita tho ra huyét

Thé huyét 13 nén ra mau, mau do hodc tia 161, thuong co lan
thife dn. Mdu phin nhiéu ¢ da day ra (chdy mau da day), sau khi
thé huyét di dai tién thuong c¢6 phan mau den.

41



Cich chira: dung mot trong ¢dc baj sau;

Bai 1: Dong tién (nudc ti€u tré em) mot chén con. udng ngay
sau khi ddi ra nudc tiéu con néng.

Bai 2: Ci t6i to lugng vira du, gid nat dap long ban chan (khu
huyét Diing tuyén).

Né&u 16 mii bén trdi chay mdu thi dap bén phai.

Néu 15 miii ben phai chay mau thi dip bén trai.

Néu tho huyét thi dap ca hai chan ngay mot lan.

Bai 3: Nudce cu cai song hoa mudi uong ngay 1-2 lan.

Bai 4: Sai dat (ca cay hoac 1a) 90g sac véi nudc vo gao lin tha
hai, uéng 1-2 lan.

25. Chira dai tién ra mau

Pai nén ra mau 1a xuat huyét ¢ hiu mon. Pai tién mdu ra sau
phan goi 1& vién huyét. Dai tién mdu ra trudc phan got 13 can
huyét. Mau ra trude phéan sac do tuoi titc 12 ¢é triéu ching phong
& dail trang. Mau ra sau phén sic tia téi la doc ta & tang phu.

Céch chira chung:

Bai 1: Vo ré cay da, hong hoa, dang tam, moi thir 9 gam.

Sac véi rugu udng trude khi di ngl (nudce sic ldn 1), sang day
udng nudc sac ldn hai.

Kiéng an thic an s6ng lanh.

Bai 2:

Qua hong (xanh hoac gan chin} 1-4 qua dot ton tinh, gia nat
hoa vao chdo hoa an ngay | dén 2 lan. Kiéng an thitrc an chua,
cay, nong.
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26. Chira bi dai

Bi di 1a tiéu tien khong thong. bai tiét nude tieu khéd, Nude
tiéu nho giot. nang thi bé tac khong thong.

Cich chifa:

Bai 1: Hanh va dau vimg, liéu lugng viea du. Hanh thai nho
cho vio didu vimg rdn. Khi hinh thanh mau den, bo hanh dung
dau boi bung dudi va bo phan viing gilta hau mén va sinh duc
{(vung Hé1 am).

Bai 2 Chifa tiéu tién nho giot khong thong.

Mudi an luong vira du dem rang, dé &m. bén ngoai do vung
rén. bén trong udng chat nude mudi.

Bai 3: Ré ¢o xudc 60g. sac udng trong ngay.

Bai 4. Oc nhoi 5 con bd vo, mudi an chuit it, gid nat ddp du6i
ron chita tiéu tién khong thong.

27. Chira tic¢u tién khong tu chu (tiéu tién bat cam)
Pi tiéu khong khong ché duoc.

Qua luyu chua dot ton tinh tin nho  10g

Vo ré cay dau 12¢

Sac vo ré cay dau tay nude hoi vai bot lyu uoéng ngay 1-2 tan.

28. Chira dai ra mau

Con goi 1a tiéu huyét, niéu huyét, tic la tiéu tien ra miu. Nudc
tiéu dé tham, tham chi thuan mdu. Phan nhiéu do than am bat tuc:
tam. can (gan) hoa vuong di nhi¢t Xudng. ticu trudng (rudt non}
hoac ti thdn cung hu do dé gay ra tiéu huvét.

Cach chiia;
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Bei 1 L4 cay dao 60g thai nho. do nude s61 vao udng ngay
moOt am, chia 2-3 bifa.

Bai 2: Hoa gao 20g ndu vor chan ga, lon, an ngay 1-2 bia.

29. Chira di tinh

La khong giao hop hoidc khong kich thich ma tinh tu ra. Trong
dé ¢S nam mo ma xudt tinh goi 1a mong tinh, khong ¢ mo ma
xuat tinh 12 di tinh, thadm chi khi thitc tinh dich cling chay ra goi
la hoat tinh. Phan nhiéu do lao luc qua do, lo nghi qua nhiéu,
phong su bira bii thap nhiét & ha tiéu dan td:.

Cach chira:

Bai 1: Ngo sen 500g song, gid nat ldy nudc hoa vén dudng udng.

Bai 2: Kim anh t{r 200 - 500g phoi kho (3 1an chumg nau, 3 lan
phoi: chung nau roi phoi kho, lai chung nau nhu vay 3 1an). Sau
d6 ngam rugu, moéi ldn uéng mot chén con, ngay 2 1lan chifa dugc
di tinh, ra m6 hoi trém, bén trong ndng nhiét.

30. Chira liét duong

Nam gidi ¢ wdi sung min ma duong vit khong cing hoic
cimg ma khong lau. Do ém lau ngdy. do co thé hu hodc tinh duc
qud do dan 141 tinh khi hu hao. Thian duong hu suy hoac lo sg
khéng veén. (e uat ton thuong can (gan) gay nén. Thuong kém
theo tinh than moéi mét, dau hmg. moi got, dar tién sdng sém...

Cach chira: dung mét trong ciac bai sau:

Bai 1. Rudt dé lugng vira du an hét moét bia.

Dam duong hodc du nhéi rudt de.

Bam nho dam duong hoac nhdi vao rudt dé. nudne chin an

ngay mot lan.
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Bai 2. Ga con trong trimg chua nd (iring ga lom): lay ga ra
say kho, rang chin, tin nho. Moéi lan uéng 5g véi nude. npay
uong 2 lan.

Bai 3: Duong vat ché den 3 cdi, sdy kho hoac dé song ngam
vao 500 ml rugu. sau nifa thdng ¢é thé udng duge. Mbi lan udng
10ml, ngay 2 lan.

31. Chira dai tiéw tién khong thong

Phan nhiéu gap & ching quan cach. DBai tién khong théng goi
12 noi quan, tiéu tién khong thong goi la ngoai cdch. Dai, tieu tien
déu khong thong goi 1a quan céch, dé 1a ti than yéu kém, thity ta
thip troc luw udt lai héa thanh nhiét. Nhiét ket ¢ ha luu lam cho
cong nang khi hda chuong ngai.

Cach chira: Dung mdt trong cac bai sau:

Bai 1: Pao nhan 12g (bd vo) gid nat hoa nudc udng ngay | 1an
chira dai tiéu tién Khong thong.

Bat 2: Gai bo k& 30g dot on tinh, tdn nho, chia uéng 3 lin
véi nude trong ngay chita dai tiéu tién khong thong.

Bai 3: Hat vimg trang 120g, gid ndt hod vdi nude uong ngay |
lan chita dai tién bi két.

32, Chira phong thap

Phong thap la dau nhifc co thé thude ching ti cua Pong v. do
phong han thap xdm nhap giy ra:

Thién v¢é han goi la “Théng (7 Dau ddn vao mét cho. gap am
néng thi giam dau. gap lanh dau tang.

Thien vé phong goi la “Hanh ti"™: Dau di chuyén chay
khap ngudsi.



Thién vé thap eoi la “Trudc ti™: Pau nang triu ngudn xuong,
cam gidc nang né. bi phi té dai. khdp dau co dinh loai nay.

Nguyén nhan: Do phong ta xam nhap co thé. thap nhiét it dong
leu trd & kinh lac hoac phong han thdp ta vat tu lau ngay hoa
nhiét gay ra goi la “Nhiet ti™.

Bi¢u hién: Khdp sung. néng. do. dau, kem theo sét, sg lanh, ra
mo hoi, khat nude (ching ti bao qudt cdac ching y hoc hién dai
goi la viem khép).

Céch chita tuy theo thé loai, ding cic bai thude sau:

Bai 1 Ré cay thiu dau tfa (Hong ti ma can): 250g.

Ga trong chua biét gay 1 con, giét bo long va nd1 tang, ndu an
trong ngay, an li€n 5-6 ngay chita phong thip chimg phong nira
ngudi phai hodc trii.

Bai 2: Vo cay chan chim (ngd gia bi nam) 50g ham vé&i xuong
lon an ngay mot bita, chita phong thap chi dudi.

Bai 3: Cu khoai nudc

Than hat cau (hat cau dot ton tinh).

Day mudp
Liéu luong bing nhau gid nat dip chd dau, ngay thay mot lan.
Bai 4. L4 thau dau tia

L4 da

Li don chudt chi

Li¢u lugng bang nhau sic ngam dé rira cho dau ngay mét lan
chira viem Khop.

33. Chira dau ngang that lung (véu thong)
Dau ngang that lung 1a mdt bén hodc hai ben that lung hoac
dau nhiimg chd ¢é lién quan deén ¢ot séng. Do lao luc qud do. tudi
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can, ¢o the nr suv. than khi suy 6n hoac do cam thu ngoai ta
hoac br chan thuong lam cho kinh lac tuan hanh bi trd ngai
gay nén.

Céach chiia, dung mét trong cac bai thude sau:

Bar I Dai hé1 12g. sao tin nho cho vae qua cat lon (qua thin)
nau cach thuy hoac nudng an ngay mot qua chita dau ngang lung.

Bar 2: Goc cay mudp 100g dét ton tinh, tdn nho hoa vao
500ml ruou uong ngay 20ml. Chira dau ngang lung.

Bai 3: Than lon 1 qua
Cu hanh 10g
Dé den 20g { thay bang dé trong cang tot)

Nau an ngay mot bita, chita dau ngang that hung.

34. Chira ho (khai tau)

Ho 12 mot ching bénh cla phoi, ¢é ho ma khéng ¢é dom goi
la “Khar’; ¢6 dom ma khong cd tieng ho goi fa “Tau”. Nhung
thudng déu ¢é ca dom va tiéng ho nén goi chung 1a “Khai 1au™,

Khai tau phan loai cang nhiéu, dicu tri nén can o vao tinh
huéng cu thé: viem khi quan, viem chi nhanh khi quan déu thuac
pham vi chung nay.

Cich chia: ¢6 thé dung | trong cdc bai thuoc sau:

Bai 1: Choi khoai nude. phoi suong lau ngay (6 thé 1 thang
trer [€n) dot ton tinh, tdn nho, mdi lan udéng 5 gam vl nudc com,
ngay udng 2 an.

Kiéng an chua. cay. nong.

Bai 2. Nudc gung tuoi 120g

Nudc cu cal 120g
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Nudc qua ¢ 120g
Mat ong 120¢
Pudng trang 60g
Tir 10 (hat tia 16). Hanh nhan déu 30g
Cdch 1am: T t6. hanh nhan tan nho. luyén vai cac nudce trén
va dudng mat thinh cao udng thudong xuyén. Chira phdi nhiét,
dom hoa, ho lau ngay.
Bai 3: Phai lon, lugng vira dit (khoang 200g)
Nude gung nita chén
Mat ong 1 20ml
Hanh nhan 49 hat
Sac 30 phiit. trude khi di ngil u6ng va an hél thude va phoi lon,
ngay mot lan. Chira ho lau ngay.

35. Chira viém phé quan man tinh

La bénh td) di tai lai, cam nhiém dudng ho hap, bénh kéo dai
nhiéu nam. Mai nam phat bénh khoang 2 thang tro lén.

Bénh biéu hién 4 ching chinh 14 ho, viém, kho thd va khac
dom. ngeai ra nguc tic kho chiu. Bénh nay thudc pham vi “Khai
tau”, “Dam am", “Xuyén ching cua Doéng v™.

Cich chita: dung mot trong cdc bai thude sau:

Buai 1: Rau dap c¢a {ngu tinh thao) 30g
Duong vang 30g

Sac uéng ngay mot thang.
Chita cam mao phong han [du ngay hoa nhiét khi xuvén tha,
ho khong khoi,

Bai 2: Céc somg | con to. tring ga | qua.
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Nhét trimg song vio miéng coc cho trimg xuéng bung coc.
Néu miéng ¢o¢ nho, trimg khong xudng duge. lay dao trich rong
miéng c¢oc dé cho trimg xudng duge bung coc. Sau doé khau
miéng coc lai. 1y dit boc Kin ¢6e¢ cho vao Iua nung khi dit kho
nirl ra, ¢oc chin ure la tring ciing chin. Boc tritng an khi con
nong. Neay an mot qua, an lién 5 ngay. Chita viém phé quan
man tinh.

36. Chira ho ra mau
Ho ddm ¢6 mdu theo ra, con goi la dam huyét. Trén thue &
lam sing c6 thé thay mau sic mdu tuoi hoac dom tan mdu, hoac
trong ddm ¢6 mdu. Bénh nay phan nhiéu do ho lam ton thuong
phoi, huyét trao ra gay nén ho ra mdu.
Cich chita, ding mdt trong cac bal sau:
Bai 1: Than téc réi 12¢
Than méng tay, mong chan 6g
Sao. tdn nhod chia 2-3 lan udng vé nudc dun s6i dé nguol,
ngay mot thang.
Chira khac huyét, thé huyét va céc chimg xuat huyét khic.
Bar 2: Nuée 14 he 60g (tuoi)
Nudc tiéu tré em Nua chén
Hoi 1an, udng chita lao luc khac ra huyét.
Bai 3: b nho ndi 120g
Than ré co tranh 60g
Sac chia hai lan uéng néng, ngay uéng mat thang. Sau khi da
cdm duoc mau réi, dung Dai tigu k& (Dai ké va tidu k&) 15¢g, nac
thit lon nac 120g. sic chia hai lin udng chita ho ra mdu, tho ra
mau, thuc nhiét (trong nguwodl néng tdo bon).
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37. Chira dau da day (vi guan thong)

La dau vong vi quan noi gan duéi tim. goi tat 13 “Vi thong”.
go1 la “V1tam thong™, *“Tam ha thong™. * Tam théng™... bénh nay
phan nhiéu do an uéng khong diéu do da tir lau, déi. no. nhoc
mét, t1 vi hu han, tinh chi vat két dan dén. Bénh nay thuoc pham
tri: viem da day. viém loét da day, td trang cba y hoc hién dai.

Cach chita: dung mot trong cac bai thudce sau:

Bai i: Hé tiéu trang 10 hat

Da day lgn lugng vira di an hét mot bira

Hai thit ndu chin an hét, ngay mét lan. Chita tAm vi khi thong
(dau da day thé hv han).

Bai 2: Puong tring  30g

Ruogu ngot vira du
Day muop mot doan (30-30 em) dét thanh than

Bun rugu ngot soi 1én, cho than mudp va dudng vio, uong
ngay mot lan.

Chua vi khi thong (dau da day do khi tré).

B 3: Vo ac bién mot cai dot ton tinh, tdn nho uéng moi ldn
6-9g vai ruou néng, udng lien 20 ngay. Chita dau da day (1am vi
thong).

Bar 4. Hat vai 30g

Vo quyt [5g

Sao vang. tin nho. mdi 1an udng 3. ngiy uong 3 1an véi nude
nong. Chua dau da day (tam w1 thong).

Bat 5: Cu tor 240g sac uéng ngay mot am, khong duoc ira
mudi. Chita tam vi théng di nhiéu nam.
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Bai 6. Mt lgn mét cdi ndu chin hod véi nude mia 100m1, ngay
uong 2 biia sang, chiéu, uéng trong hai ngay sé khoi. Chita dau
da dav.

Bai 7: V6 s0 nung, tan nho. khi dau udng 15g.

N¢u dau qua nang thi uong 30g v6i nude s6i dé nguoi, chila
dau da day do thip nhiét

But 8: Vo triing ga vai cdi, rang gion trén néi dat (khong rang
trén noi gang hay kim loai). tin nhé udng méi lan 10g khi dau.
Chira dau da day.

Bai 9: B6 cong anh 10g, sdc véi nude va ruou. udng ngiy mot
dm. Chira da day man tinh.

Bai 1(): Thau dau tia 10 hat (b6 vo sao gidn) géi gidy ban, nén
b6 dauw.

K¢ noi kim (mang trong mé ga) 3g.

Hai thi cing tdn nho nhoi vao da day lon, nau chin an, ngay
an 1-2 bua. Chira loé1 da day.

Bar 11 Vo 50 tring (vo don) d6t tén tinh, tdn nho. méi 1an
uéng 6g voi nudc. Kiéng an cay. néng. Chita loét da day.

38. Chira tré hen suyén

Treé hen suyén goi 1a “Nai hdo”, “Nhii hao™, “Hen sita™. L
mot thir benh khé tho. Khi phdt bénh ¢é tri¢u ching: kho thd,
trong ¢ hong phét am thanh ¢d cit 13 dac trung bénh nay. Do bam
thu bat tic. phoi khi€u suy nhuge, khi gap thoi tiét thay déi hoac
do mo1 trudong song khong thich hop, hoac dn uéng thi khac la,
hay tiep xiic v6i cdc thit khi ddc nhu hdi than da. xang, dau,
nuong vi la, phén hoa... sé phat bénh. Bénh cur tai di 14) fat.

Cach chira;



Bai 1: Co nho noi 15g. gid ndl hoa véi nude trong, bo ba. hoa
dudng udng ngay mot am.

Chita tr¢ hen trong ngudi ¢é nhiét,
Bai 2 Ddi lon duc con 3 - 10 ¢di, mat ong 29ml. sic udng
ngay mot dm. Dung chita hen suyén tré em.

39, Chira tre sot cao

Phdt 56t 1a nhiét do co thé qua mirc binh thudng, 1a tricu ching
thudmg thay o tré em.

Nguyén nhan do ngoai cam va ndi thuong,

Ngoai cam ta khi luc dam, thuong phat sot cdp bdch, thudng
la chimg thuc biéu hién sot cao.

Noi thuong phat bénh phan nhiéu fa an udng mat di¢u hoa, khi
huy¢t hu suy dan tdi, phdt bénh hodn, phan nhiéu thude chimg
hur, bi¢u hién thudng 14 hu nhiét, sét khong cao.

Cach chira, diing mét trong cic bai sau:

Bai {: Giun dat kho (ria sach, sy kho)

Ci chuodr hét gid nat sac uéng chita tré sot cao.

Bai 2: Trimg ga 1-2 qua, ldy long tring séng dip long bin tay,
ban chin, rén, ndch bénh nhan (cé thé diing cho ngudi 1én).

Bai 3: Tric lich (x¢ cady mang tre nho. nhé1 gimg vio, nudng
vil 18y nudc), udng ngdy 2-3 lin, méi lin 1/3 chén con.

Bai 4: Mat ché 1 cdi, 16i to 6 ¢,

(a 161 ldy nudc, hoa véi mat ché chia udng 2-3 lan trong
ngay. Chita tré st cao, moi khé khét phién (od1, tiéu tién vang do,
CO gidl. mat tron ngudc, tay nam chit, hén mé.
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40. Chira tre kinh phong (sai)

La mot loai beénh coa tré em ¢d ching hau dac trung 1a co giat.
tinh than hon muoi. con goi 1a “kinh quyét™. Dan glan thuong
g0i 1a “Triu phong™. Xem bénh phat ra cap hay hodn, ching hau
hieu hién hu hay thuc, hin hay nhiét ma chia ra hai loai 1dn la:
Cip kinh phong va man kinh phong.

Bénh cap tinh gay ra cap kinh phong thuding nhiéu, thé hién
cac ching: minh néng, tinh than hon muoi. tay chan co giat,
miéng hd hoac map mdy, rang can chat, mat nhin nguoc, cd cing.

Man kinh phan nbiéu gap ¢ 1€ dang c6 bénh nang hodc sau
bénh nang, thé hién ¢dc ching: mat nhot, tinh than mét moi, 1i bi.
yéu duoi, co giat hoac tho hodc td, ngu hé mat, nang thi moi
xanh, tir chi fanh...

Cach chita: dang mot trong cac bai sau:

Bar 1 Giun da1 mét con rira sach

Can nudc tiéu (cay cau dinh & ndi nudce tiéu) 3g
Ré cay chuoi hot 10g

Ciing gid ndt hoa vai nudc trong, boé ba, lay nude hoa duong
trang udng ngay mot dén hai lan. Chira tre ¢ap kinb phong.

Bai 2: Giun dat khoang ¢6 5-6 con, rua sach. gid nat cho vao
nudc 61, bo b, udng ngay mot lan chira cap kinh phong.

Bai 3: Gimg woi mdt lat, et chuodt due gia (hai dau nhon).

Cung gid nat dap lén ron 10 - £5 phiit. chita tre kinh phong.

Bai 4: Nhén to 1-2 con, say kho, tan nho (hoac lay bung nhén
g1d nt) hoa nude usng ngay mot lan. chiia tré kinh phong.

Bai 5: Phén chua 6g. vo quyt 3g. sac cho uong ngay mot lan.
Chira tré kinh phong dom kho khe, hon mé, wi chi ¢o giat. mat
{rom nguoc,
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Bai 6. Giun dat khoang ¢o 3 con lam sach: gian dat 3 con.
cung gia ndt hoa nudc, bo ba udng hét, ngay uong 2-3 tan chira
tr¢ kinh phong.

Bai 7 Tric lich mot chén con. nude gimg mot chén con, giun
dat 2-3 con (khoang ¢ cang 161), siac giun hoad nude triic lich va
nude glmg uong chita tr¢ kinh phong.

Bar 8 Giun dit song mot con, sita ngudn mot chén. Cat giun
[&am hai doan.

Néu cdp kinh phong thi Iy nita trén. man kinh phong thi lay
nua dudi, sdy kho. tan nho hoi nude udng.

Bai 9. Bong ngua hay con, sdy kho, tan nhoé hod véi mot
chén sita nguoi chia hai lan uéng trong ngay, chita tré cap, man
kinh phong.

41. Chira tre dau bung, ija chay

Got la tre 101 loan ti¢u héa. Chiing nhe goi chung 1a réi loan
titu how, nang thi goi 1a ngd doc ticu hda. Noi vé tré em an uong
cham ti¢u, dau bung. 1a chay, néon mura. Néu nang c6 kém phat
501, miéng khat, tinh than G rd, khéc khong ¢6 nuée mat, quang
mit triing xuéng, ddi it...

Dung cdc bai thuoc sau day:

Bai 1. Ld ngai cuu 20g
Gai bo ket I5p
Cudng cu toi gia 5S¢
Rom neép 20¢g
Vo bi dao 20¢

Tatr ca sac uong ngay 1 am. Chira tré em tiéu hoéa kém,
bung chudng.
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Bat 2: Cu gdo 50g gia ndt. 1am dam sao néng dé am dap vimg
ron. Chia t1¢u hoa kém, bung chudng.

Bar 3 Mat lon | cdi. Lay miat trdn bot dau xanh, trén dén khi
nao nude mat khong thay tham ra ngodi 1a duge. G kin las trong
24 21 (mot ngay mot dém), sau doé lay ra sdy kho dén lae bot dau
chin 1a duge. Cho uéng ngay 3 lan. moi 1an 0.5p. Chia tré ngo
doc thue én, téw hoa kém.

Bai 4 Kim ngan hoa 3g, mét ong 50ml.

Kim ngan hoa sao ving. tdn nho udng vdi mat ong. Ngay uéng
mot 1an. Chira tré dau bung ia chay.

Bai 5: Hat ma dé (Xa tién t) 5g
Son tra 3p
Oiun dat 3g
Sic utng ngay mot Am. Chia tré nhiét ta.
Bai 6: L4 hoic buong 10g
Cam thao 10g
bt dau rau 50g
Pat sét mani 508

Gid na dat diau rau va dat sét hoa vét nude, roi gan 14y nurde
trong, cling 2 vi trén sac udng ngay mot &m. Néu vira tho visa 1a
khong cam duge thi cho thém 10 gam bédn ha séng vio sac udng.,
Chira tré tho ta.

Bai 7: Hanh ct 3cu

Men rugu nira cil
Bong ma dé 3 cay

Ba vi trén cung gia thanh banh. nudng néng dap vao vung

bung ron.
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42. Chira tre bi thuong non ra sira

Tré sau khi bu lap tdc nén ra sita ma khong phai do bd no.
Diing mt trong cac bai sau:

Bai 1 Gao té 7 hat (v6i tré nam). 9 hat (vdi tré nir).

Suo, tdn nho hoa nude va sifa méi thd mot nia, uéng mot lan.
Ngay uong 2-3 lan.

Bai 2: Mang trong mé ga (mang vang) goi 1a ké ndi kim.
lugng vira da, say kho, tin nho. Hoa sira uéng ngiy 1-2 lan, moi
lan 2g.

43. Chira tré de ra khong bit

Tré mdi d¢ khong bd, nhumg khong phai do bénh trong xoang
miéng, goi la “Bal nhid”. Dung bai thude sau:

Hinh cii mot e, sita nguoi luong vira da. Hai vi nay sac chung.

Hoang lién Ig. sic riéng hod vio nhau ngay udng mot am.
chia 2-3 lan. Chira tre¢ dé ra khong ba,

44. Chira cam tich tré em

Cam tich ¢é cdc biéu hién: da mat vang. co thé gy, bung to,
hay cé s6l theo con, budn buc, khét nude, tinh thin uy mi, nudc
tiéu nhu nude gao, an udng giam sat, thich an thac la. Phan nhiéu
do an uéng md1 diéu do lam tiéu hoa bi ton thuong.

Dung cac bai thuoc sau:

Bar {: Hat nhan 10 hat dap dap
Oc buou 3 con (bo vo)
Xic ran 3g
Tée 1o Jg
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Tat ca tam dam. sady kho, tan nho cing véi gan lon sac udng

ngay mot am. Chira cam tich.

Bar 2. Cit doi 30g (rua, sao khé gion)
1.4 dau 30g sao gion
Xdc ve sau 6g sao gion

Tat ca nghién ndt, moi lan dung 10g ndu v&i gan lon, ngay
uéng hai lan. Chita tré cam tich, mat nham.
Bai 3: Ké noi kim (mang trong da day ga) sao vang, nghién ndt.
Ngay uong 3 1an, méi lan 3g véi nude so1, Chita tré cam tich.
Bar 4: Giun dat khoang c6 mot con (ding nude ndng
nhiing cho chét, mé bung, rira sach dat).
Trimg ga 1 qud.
Cach lam: bo giun dit trong trimg g, 1ay giay boc lai, bé dat,
nudng chin rdi an trimg, bo giun. Chita tré em cam tich.
Bai 5 Ké nd1 kim 100g tam ddm sao
Vo trung ga dot thanh than  50g
Tée roi dot thanh than 50g
Ba thu trén nghién ndt, ngay ding 1.5g cung v6i gan lon ndu
an ngay hai lan. Chira cam tich.
Bar 6: Thit c6¢ dung véi liéu lugng vira phai tam dim siy kho,
nghién nat, mot lan uong 1.5g dén 3g, udéng vé nude dudng
trang, ngdy uéng hai lin. Chita tré gy com, bung to ndj

pan xanh.

45. Chira cam tich lén mat (nhan cam)
Cam tich 1én mat goi 1a nhan cam. D6 la ching hiu ti€p sau
cua tré cam tich. Bénh nay chit yéu do ticu héa (ti vi) hy ton, khi
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huyét khong da, mat khong dugc nuéi dudng cam nhiét xong
lén mat.

Bicu hién: s¢ dnh sdng. mat ¢6 mang, mong, tham chi nhan
cau khé mu khong nhin thay.

Cach chiia: dung cac bai thuée saw:

Bdi /: Nha tao 9g dét ton tinh, nghién ndt nidu véi gan ga in
ngay mot lan. Chira tré cam tich 1én mét, t6i nhin khong ro.

Bai 2: Mang vo tring, luong vira phar (khoang 20g) sao gion,

tan nho ndu vél gan Ign an ngay mot lan.

46. Chira tré em so anh sing nham mat

Tré nham miit s¢ dnh sdng. phan nhiéu do bénh doc cla ta khi
theo mua pham vao kinh can (gan) héa nhiét hoa.

Cach chira;

| Vo tring ga dp
Tée réi

Hai thi trén luong biang nhau, cung dot thanh than. tan nho
nau véi gan lon dé an. Chira tré hai mit so anh sdang, khong md
duge, phién toat khong yén.

47. Chira tré em dai dam

Tré dai dam duge gor la “Niéu sang”, titc la “Ddi giuong™.
Thutng ¢ tré 3 woi trd 1én; khi ngd thuang dai. nhung dén khi
tinh md1 Miét 1a da ddi. Hoac do teé han chor thie khuya, tinh
than yéu kém, hoic do nguvén nhan khic ngau nhién sinh ra.
Pai dam mét vai Ian sau dé trd lai binh thuong thi khong phai
la bénh.
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Bénh nay neu lau ngay khong khoi thudmg anh hudng dén tinh
than. sinh hoat va sitc khoe cua tré.
Dung mot trong cdc bai thudc sau:
Bar 1. Mang trong da day ga (ké néi kim) 20g.
Bong béng lon mot cdi.
Hai thi cing say kho, tdn bot. Sing, chiéu an méi bira Sg. An
lién 10 ngay.

Bar 2: Ruét ga lam sach 60g, nudng hoidc sao, nghién ndt hoa
vOl nude udng ngay mot lan.

Bai 3: Kim anh tir RIU
Bong bong lon | cai
buong phen 3g

Ba thir teén nau an ngay mot am.

48. Chira tré em Khéoc dém (khoc da dé)

Tre ban ngay thi binh thudng. cir dén chap t6i 14 quay khoc
khong yén. Hoac khdc theo thai gian nhat dinh trong dém, tham
chi khéc thau dém dén sdng.

Cach chaga: dang mét trong cdc bai sau:

Bai [: Thién tnic hoang

Xuyén khung
Chau sa

Mot thir 6-9 g. Lay véi géi lai dit vao trude ngue va viing tim
tre, khi niao théi khoc thi bo thuoce ra.

Bai 2. Thuyén thodl {xdc ve sdu) 5 con (bo dau va chan)

Mdng tay cdr. lugng vua phai khoang 5¢ doét ton tinh,
nghién nat.



Sac thuyén thodi liv mrde hoa vai bot méng 1ay udng ngay
mot lan.

49. Chira kinb nguyét khong deu

Do huyét hu, khi tré, huyét G, wu uft thuong khi la nhing
nguyén nhan chinh.

Chu ki kinh nguvét, lugng kinh, sic kinh thudng thay doi
hoac ¢é kém cdc bénh chitng tuy theo céc chu ki kinh ma xuat
hién cac chiing trang. Thuong thay cé nhiéu thé trang bénh: kinh
dén trude ki, sau ki, hoac trude, hoic sau khong nhat dinh va
trong kinh qua nhiéu hoac qud it, kinh kéo dai ngay. kinh nguy¢t
sac nhot, sac tét hoac sac den; chit kinh nguyét loang nhot hoac
déo dinh hoac hon cuc...

Cach chira: dung cac bai sau:

Bai {: Mang trong da day ga wéng (ké nd1 kim) | cdi, sao
g10on, nghién nd( hoa rugu uéng ngay mot cii. Chita kKinh kéo dai.

Bai 2: Pia du 30g, sac uéng ngay mot am chira kinh nguyét
Gud nhiéu.

Bai 3: Hoa mio pa troi dem sao  30g

Puong vang 30g

Sac ubng thay nudce tra ngay mot am. Udng lién 3 ngay. Benh
nang c6 thé tang luong thude roi udng lién 10 ngay. Chira kinh
nguyétl qua nhiéu, ki kinh kéo dai hoiac rong kinh.

Bai 4: Ngai citu thiang 5: 30g
Ich miu 30g
Trimg ga vo mau trang 1 qua

Sao gidn ngai cie va ich mau, sac ldy nudc ndu vai tring ga
an npay mot bita. Chita kinh nguyvét qua nhiéu.
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50. Chaa hanh kinh dau bung

Bénh nay ¢ phan biét nguyén phat thua phdt (e la lan dau
hay tdi di tdi lai nhiéu 1an). Bénh nguyén phdt da so nguoi benh
khong biét nguyén nhéan, kha nang do diéu kién phan xa va thé
chit co thé hu nhuge ma phét sinh. Ngoai ra chu ki Kinh nguyét,
kich 16 matl diéu hod dan dén thu hep ¢o gidn cua da con hoic
thiéu médu co da con {tr cung) déu ¢6 kha nang dan dén thong
kinh (dau bung kinh).

Ciing cé trudng hop do tr cung phét duc khong t6t hoac do
qua do tinh duc, hodc ndi mac da con yéu kém, tinh than hung
phan qud miic, hoac khong chud y vé sinh kinh nguy¢t dan dén
dau bung khi hanh Kinh (théng kinh).

Nguyén nhan: Do huyét i, khi tré, han ngung, mach lac khéng
thong dén dén co nang da con mat di¢u hoa. Xay ra cac loar: dau
bung trude khi ¢6 kinh; dau bung trong khi cé Kinh: dau bung sau
khi ¢é kinh.

Cich chira: ding mot trong cdc bai sau:

Bai 1. Nudc la ngai 50ml
Nudc gung 20ml
Chéu sa | 10g

Ba thit hoa déu, dé rucu néng vao udng. Chita banh kinb
dau bung. *

Bai 2: fch mau 30g
Gung gia 15g
Puéng vang 20)g

Sac udng ngay mot am. chia trude khi hanh kinh dau bung.
lung cimg dau. dau choang.
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Bai 3: Ich miu 60g
Tring ga 2 gqua
D6 ruou vi nuée viro thudc. ndu an trimg va udng nudc thude
ngay mot lan. Chita dau bung trude khi hanh kinh.
Bai 4 Rau mui 30g, cling véi thit lon nau an. Chita hanh kinh
dau bung va sau hanh kinh dau bung.

51. Chira kinh nguyét bé

Trir ching bé kinh do sinh li, con phu thugc vao bénh i,

Nguyén nhan: 12 bénh ciia bo phan sinh duc, do co nang diéu
tiét bi chudng ngai. Do y€u 10 tinh than, than kinh...

Poéng v cho 1a: huyét hu, khi tré, huyét (... dan dén xung nham
mat diéu hod, da con (bao lac) khéng thong hanh gay nén bénh.

Con gdi dd qud wéi thanh xuan ma kinh nguyét chua ¢6 dé 1a:
“nguyén phat b€ kinh”.

Lai ¢6 truong hop dé c¢6 hanh kinh ma do 1-2 nguyén nhan dan
dén bé kinh 3 thdng lién chang thdy hanh kinh, dé 1a: “bé kinh
thit phat”, con nhu khi cho con bit, khi mang thai ma khong hanh
kinh, do 14 “b¢ kinh do sinh 1i".

Cdch chiia: dung mot trong cac bai thude sau:

Bai f: Phan tam 30g sao vang ndu vdi rugu udng.

Bai 2. To héng 60g tam dudng vang lugng vira phdi, sao vang,
tin nho udng vé&i rugu ngay mot lan.

Bui 3. Cay man {udt 15g
Ké huyét dang 30g
Gal mo qua 30g

Tat ca rira sach. sic dac. hod rugu udng ngay mot &m.
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52. Chira khi hv ra nhiéu (bénh ddi ha)

La chimg bénh cua phu nir, Am dao chay ra mét thi nude dinh.
C6 cdc loai: bach (trang), thanh (xanh). xich (dd), hic (den).
hoang (vang)...

Hay gap nhicu la: bach déi ha, xich déi ha, ciing ta xich déi,
bach ddi tir trong am dao tiét ra mot chat nhay kéo day, sau ki
kinh, hoic khi ¢6 chira, lvong cé thé nhiéu, d6 la binh thutng.
Néu qud nhiéu, ¢ miti va kém dau bung, dau lung, d6 11 bénh Ii.
Phin nhiéu do 1i hu, than hu, thap dén xuéng Jam cho mach déi
mat su di¢u tiét, mach nham khong quan i duge gay nén.

Xich ddi ufc [a khi hu mau do, phan 16n do lo ling, uat gian
lam tén thuong dén tiéu héa (Ti vi) 1am mat chiic nang kién van;
lai thém uat gian lam t6n thuong Can (gan), Can uat héa nhiét
lam mat chic nang giita huyét, hop voi thip don vao mach déi
g4y bénh.

Biéu hién: Am duo chay ra tht dich sac do tua nhu huyét ma
khong phai 1a huyét, dim dé chang dint. Xich bach déi ha phan
nhiéu do Can uvat pham, tiéu héa thdp nhiét dén xuéng mach
xung, pham mach nham nén co triéu chiing: trong am ho chay ra
thir dich trang do 1dn 1on, déo dinh, lién mién khong dit.

Cach chifa: diing mot trong cac bai thudc sau:

Bai /: Hoa mao ga do: 500g. sdy khaé, tan nho.

Mbi lan udng 6g vdi rugu va nudc. ngay uodng hai lan. Chia
khi hu mau deo.

Bai 2: Vo 1€ cdy da cao trang: 60g. sdc udng ngdy mot am.
Chira khi hu mau trang qud nhiéu.

Bai 3: Tuy xuong lon: 30g sav kho, nghién nat chia hai lan
udng vot nudce trong ngay. Chira khi hu mau trang qua nhiéu.
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Bii4:  Quadanhdanh  30g
Oc rudng (oc ra) 20 con
Sic uéng ngay 3 lin. mdi lan mét lieu. Chia khi hu nhu
bai trén.
Bai 5: Ré ngai clu trang 9g, tring ga 3 qua.
Nau ki, an tring. udng nudc ngai ciu ngay mét fan. Chita khi
hu mau tring.

53. Chira phu nir ¢6 thai néon mua

C6 nhiéu thai phu khi mdi mang thai dn udng kém va thuong
budn nén, 6i mua budi sdm.

¢ thavi ki méi ¢6 thai, c6 thé khéng anh hudng dén stic khoe
vA triéu chimg ndy s&€ hét. nén ciing khong can ding thudc.

Néu noén mira ngay cang tang chang nhimg & sau bita an ma ca
budi sang sém, ngdy nhiéu ldn anh hudng dén sitc khoe goi la
“C6 thai non mua”. D6 12 do sau khi ¢é thai am huyét phai tap
trung nudi thai, khi xung & mach nghich lén, vi khi khong giang,
co nang thang gidng mat diéu hoa gay nén.

Thudng ¢é 3 tinh huéng: vi hu (da day hu), can (gan) nhigt,
dam thap.

Céch chira: dung mot rong cdc bai thude sau:

Bai I: Trung ga 1 qua
Pudng trang 30g
Dam 60ml

Cang ndu an ngay mot lan.
Bai 2: Ca chép tuoi mot con (khoang 500g tré 1én). MG ¢4, rira

sach, khong cho mam muoi nau an.
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54. Chira déng thai - 1au thai

C6 thai, tr nhién thai dong 1ré xudng, dau ngang hmg, dau
bung hoac ¢6 thé am dao ra huyél.

Nguyén nhan: C6 thé do khi hu, huyét hu, than hu. huyét nhiét
vi chdn thuong 1am cho xung nham khong dam nhi¢m, khong
nhiép huyét duge dé€ nudi thai. Néu khi hu thi ¢6 kém cdc triéu
ching: tinh thin mét moi, néi khong ra hoi, ngai né1. Néu than
hu thi diu véng, tai U, hai bén chan mém yéu, di tiéu luon. Néu
huyét hu thi moéi se, hong rdo, tam budn phién khong yén. Neu
chin thuong nhu ngi, bi danh... sau d6 thay doéng thai, thar te¢
xuéng, dau lung, bung dudi chuéng dau.

Lau thai phan nhiéu do khi huyét hu nhioc, than hu, huyét
nhiét, dan dén xung nham khéng dam nhiém dugc, khéng nhiep
huyét dudng thai, ¢6 triéu ching: am dao c6 liic ra huyét, lugng
it hoac nho giot theo chu ki va khong c6 nhilng hién wgng: dau
lung, dau bung, bung dudi tré xudng.

Cach chita: diing mot trong cac bai thude sau:

Bai 1. Cu chudi hot 120g

Ga tréng 1 con

Giét ga, bo noi tang va ddu, ndu véi cti chudi dn. Chira dong
thai khong yén.

Bai 2: Cu gaj kho (cay banh [4 gai) 92

Tang ki sinh (1am gin cay dau) I5¢

Sao vang, sic udng ngay mot dm. Chita dong thai.

Bai 3: Tric nhu 150g, d6 ruou vao $ac uéng ngay mot am.

Chita dong thal dau bung.

Bai o Ga con mad1 no: 1 con.
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Ré€ ¢o tranh: lugng viva phai.
Hai thir gia ndt riéng, ga con tdm rugu vat 1y nudc sac cling
Vo1 nude ré ¢o tranh udng.
Chira dong thai khong yén, am dao ra huyét, doa say thai.
Bai 5. Pia du (giun dat) 120g lam sach
Dam 240ml
Thém nuwdc vira di sie, chia 2 1dn udng trong ngay.
Chita 6 thai bung hoi dau hoac khéng dau, am ho ra huyét sac
do tia, khat, s6t nhe.

55. Chira ¢o thai bi dii

Phan nhiéu do ti€u trang tich nhiét, nhiét két & bang quang,
khi hoa bi trd ngai. Hoac do ti phé khi hu mat chic nang théng
diéu thiy dao, 1am cho nuéc tiéu khéng xuéng bang quang duoc.

Ti€u trang tich nhiét ¢6 kém cdc triéu chitng: khat nudc, tam
phién, nude tiéu do.

Neéu (i ph€ khi hu thi kém ching tim héi hop (1am quy), ngin
hot, tinh than mét moi, yéu adt.

Cich chira: dung mot trong cdc bai thuée sau:

Bar /: Hanh ol (sinh thong) 120g ca ré.

Gid ndt, sao néng dap dudi ron.

Chita c6 thai tiéu tién khong thong, tam phién khong ngt dugc.

Bai 2: Co bac 30g; mat ong 18g.

Sac ¢o bac lay nude hoa vdi mat ong uéng. Chita c6 thai tiéu
tién khong théng.
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56. Chira sau dé s¢ lanh dau dan

Cich chira: 1dy vo cay cam (loai nao ciing duge), cao bo vo
ngoat: 15-30g. L4 vira du.

Céch dung: vo cam sac 1dy nudce, do rugu vio uéng ngay mot
am. La cam sac 1ay nudc dé goi dau.

57. Chira sau de bi dau bung
BaiI:  Gimgkho (can khuong)  250g
Sa nhin 30g
Mait ong vita du
Gid nat hai thi trén, hoa mat ong, nau chin, d¢ ndi thusce
xudng dat mot dém réi in.
Chira sau khi de, ngudi néng lanh khéng diéu hoa, dau
bung duai.
Bai 2:  Nghe vang (khuong ving) tuoi 100g
Gid ndt hoa rugu dap ving bung rén. Néu troi lanh sao 4m
maoi dap.
38. Chira sau dé tiéu hoa kém
Bai thuoc: Nghé den (hac 1am khuong) 15g
Tring ga 2 qua. Nau dn ngay mét lan.

59. Chira sau de bi dai ti¢n
Bat thuoce: Hat vimg luong vira da, gid nat, thém gao nau chdo an.

60. Chira sau dé huyét hot ra khong dirt

Do sau de khi hu khong nhiép duge huyét, xung nham khong
bao vé, giir dugce 13 huy€t xau chua hét, hoac cam lanh. lam cho
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huyét tré tré. Hodc khi huyét hao ton, hu nhiét phat sinh tir trong.
nhiét nhiéu xung nhdm bic huyét di xuodng.

Néu khi hir thi huyél hoi, sic nhot kém dich trong, luong
nhidu, sic mat xanh béch, ludi néi, bung dud cam gide tré
Xuong.

Néu huyét du chua het thi huyét hoi luong it, dam dé khong
dift. s&c tia ta1, cé hon cuc, va kém chimg dau bung dudi.

Néu huyét nhiét thi huyét ra nhiéu, sic dé. dinh. mui hai, sic
mat ¢ lic g do, mach 1€ sdc.

Céch chira:

Bai [ : Cd nho ndi tuoi 120g

fch mau 15g

Sac uong ngay mot am.

Bai 2: Ich mau tugng vira dit, sac 1ay nude do6 vao nira bat dong
tién (nudc téu tre em) uodng.

Chira sau dé mdu hoi ra khong dit, dau nhér dud tim, dau
chodng, luc nong. lic lanh.

61. Chira sau de¢ rong huyét
Sau khi d¢ trong vong 24 gidr. do da con kém, cira minh bj ton
thuong, am dao chay mau.
Cich chua:
Bai 1: Guong sen dot than
Hat bong bo vo sao thanh than
Mbi tha 15 g ciing nghién nat udng vai ruou.

Chita trude khi de. sau khi de huyét ra khong cam.
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Bai 2: 130 hoang 10g sac vdi dam uong.

Chita sau de mau ra khong dut hoac méu cam.

Barl 3- Muoi néi (bach thio suong) 9g. nghién ndt.
Tring ga 200,

Cung sa0 uong var dam.

Bai 4: Mudi noi 12g
Gimg gia (ldo sinh khuong) 12g

Sac uong chira dé roi huyét ra khong duit.

62, Chira sau dé mo héi ra khong dirt
Do khi dé khi huyé1 qua hu 10n. huyét hu, am hu dan t6i hoac
ra mo hoi trém.
Cich chixa: Co6 nho ndi Qg
Thit ga 120g hoac tring ga 2 qua.

Nau hoac lam cha an ngay mot lan.

63. Chirasau dé bidi ki

Phan nhiéu do dé xong mau hoi khéng ra, anh huong dén su
hap thu, tidu hda cla trang vi ma xuat hién ching dar tién khong
ngimg. di dai tién ra nhdy, mai xanh trang den.

Cach chira:

Bai 1: Rau dén tia lugng vua du, thai nho. Théem gao e 90g
ndu chdo an ngay mot fan.

Bai 2 Ngai ciu 30g

Thit Ion nac J0g
Xao chin an ngay mot bia.

Chira sau dé di i sac rang.
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Bar 3. Rau sam tuoi 120g
Mat ong 30g

(3id rau sam ldy nudc, hoid mat ong uong.

64. Chita sau de thicu sira

Sau dé sira rat it hoac khong ¢6. Phian nhi¢u do khi de¢ khi
huyét hu tén, can {gan) uat khi tr¢, khi huyé€t van hanh khong
thong 1am cho sita ngung tré, tdc, Néu 1a khi huyét hu 16n thi vi
khong ¢é cam gidc tie. dau moi nhot, kém an, mét moi. Neu la
can uat khi wé thi vi khong cang day, trudng dau, nang thi sot,
nguc budn buc khong thu thai.

Cach chira;

Bai 1: Xich ti€u dau (dau do) 250g. sac udéng ngay mot am.
Udng tién 3-5 ngay.

Bai 2: Hat vimg trang 500g, tin nho. moi 1an uong 15g vai
nuGe com.

Bai 3: Co sita 18g: mong lon vira du. Nau an ngay mot bia.

65. Chita ngira am ho

Phan nhiéu do bén ngoai Am ho (ctra minh) khong git vé sinh
bi nhiém triing hodc do thip nhiét uat két chuyén xudng ha bo.
Ciing ¢6 truong hop do am hu. huyét nhiet dan téi. Bieu hién
ngita ngodi am ho. hoac trong am dao. Nang thi nglia mot cach
la lung, khong 1hé chiu not. ngdr dimg khong yén. Néu la thap
nhiét thi ¢é kem khi hu sic vang lugng nhiéu.

Cach chira:

Bai 1 Hanh turoi bg

Trung ga [ qua
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(5ia nat cu hanh hoa tring ga dap am heé.
Bar 2: €O muc tuoi, goc he tuai, 4 vime tuci. Mot thit déu
30g. pid nal dap am ho. Chita am ho sung ngiia.

66, Chira viém am dao

Bicu hién khi hu bach ddi. sic vang. ¢é lan chat nhém dinh,
mui hoi tanh, ¢é the 1an mdu, ngita ngoai am hé, bung dudi dau
nhéi, di tiéu vat.

Ngoal ra, con ¢6 loai bach déi khi hu trang. nhiéu. sac trang
nhu ba diu, ngra ngoii am ho. dau rit, nang thi nam ngdi khong
yén, dau dén khic thudng. cé thé hay di tiéu vat. dai dau. budt.

Cach chita:

Bai [: La cay dao 500g. ndu nudc ngdi ngam.

Dung bong vo tron quan chi nhilng nude 14 dao nhét viao am
dao ngay mot 1an.

Chda am dao viém, khi hu mau triing, bot mii héi.

Bai 2: Vo xoan tuoi. 14 chanh yén tuot, déu [50p, cling gia nat,
thém diam 30g hoa déu dung bong xdp thudc nhét vao am ho.
ngay 2 lan,

Chira vi¢m am dao, viem loét 1 cung.

Bar 3. Hat xa sang. luong vita du (5-10g). 1dan nho pdi trong
val mong, chiéu t61 nhét vao trong am ho, hom sau lay ra, lam
lién 20-30 ngav,

67. Chira viém ¢6 tif cung

Co 1o cung la phong tuvén trong véu ngan chan nhimg yéu to
tr bén ngodi vao. Dé phds sinh ching viém, bicu hién: khi hu
bach dét tang. Néu la thor Ki cdp tinh tht ¢6 mo sac vang lan
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xanh. lan trang. Néu bi viém lau ngiy khi hu sic vang hoic sic
trang dinit nhap. Nang thi loét ¢6 & cung, bung dudi dau va dau
co lung, khé chira.

Cach chira:

Bar £: Sai dad 100g, niu vdi thit g cho mudi vao an ngay
mot btia.

Bai 2: Hoa ctic dai ca cay luong vira du, phoi kho tan nho, hoi
nudc soi rra am dao. Sau d6 14y bot hoa cic dat vao ¢6 tir cung
ngay mot lan. Lam tir 3-5 ngay.

Chifa viem c6 tlf cung man tinh hoac loét ¢d tir cung, bach
dai nhiéu,

68. Chira nhiem tring vét thuong

Vét thuong c6 miéng rong dé bi nhiém khuan, kho lién, dau
don cuc bd, toan than phat sot.

Bai 1. Dung ré cay ké ddu ngua (con goi la thuong nhi can)
60g.

Rua sach, gid nat dap ché dau hang ngay.

Bai 2: Néu vét thuong fau lién: ding vo 6¢ trong tuong dat,
dem dd6t va mot chiit bang phién nghién nit hod nude bdi chéd
dau loét.

69. Chira mun nhot

Neéu nhot méi 1én sung dau;

Bai - Dung dai hoang séng va dam gao. déu luong vira da.

Mai dai hoang hoa dam dé vao ché dau.

Bai 2: Lay dau do va cu gai (binh 14 gai) lugng vira du, gia nit
hai th dap len cho sung dau.
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NEu nhot lau ngay khong kin miéng: ding mang tre va vol
luong vira dd. gia nat dap lén cho dau. |

Néu nhot lau ngay théi loét. smh doi bo, ding: 14 dao luong
vira du, gid nat dap lén nhot, khi doi bo bo ra hoac chél. Jai nau
nude 14 trau khong rita vét dau sach s&, roi tham kho va boi cao
sinh ¢o 14 khoi.

Néu id diu sinh doi: ding 14 muép lugng vita da, gia ndt do
vio ché dau.

Néu tré trén dau L& chay nude nhép nhop: dung long lon. long
i, téc ol déu tugng vira phai cling dot ton tinh hoa véi dau boi
cho dau (dau vimg 1ot).

Hoic dung thuong truat 15g sao, nghién nat nhio véi dau
vimg boi cho 1o dau.

70. Chira l& chay nude vang (hoang thuy sang)

Hoang thay sang ¢ nhiéu 1én goi: niing khiéu sang. thién bio
sang. trich mung sang, tim rdm sang...

Tuong duong véi niing bao sang cua y hoc hién dai ta mot loai
bénh héa sinh mi @ bl phu, ¢6 tinh chat truyén nhiém manh.

Ban dau trén da xuat hién nhimg mun nho nhu hat gao. hat ddu
twong, xung quanh mun ¢é quang do, trong mun ¢6 nude dich
sang béng, sau do chuyen sang chdt duc va hinh thanh mu. Khi
mu v& thi mun s& loét va chay nude, nude dé lan dén dau ¢ do
lai moc mun. khi khot khong dé lai sco.

Cach chira:

Bai 1 Dung cdc bd da | con, bang phién 10g (tuy bénh
tang liéu).
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Céc say kho gion cing nghién vai bing phién rac lén cho ¢
bénh ngay 2-3 lan.
Bai 2: Than téc 11 60g
Vo tning ga 60g
Hai thy trén d6t ton tinh, nghién nat hod ddu vimg boi cho
cO bénh.

71. Chira dinh sang (lén dinh)

Dinh sang 1a bénh ¢6 dac diém: hinh thé bé nho, chan moc
sau, kho cing nhu dinh, phdt bénh cap, bién hda nhanh, rat
nguy hiém.

Bit diu nho nhu hat thée rdi sung, néng, do, dau, ngay cang
sung to. dau kich liét (néu v& mu thi hét sung, giam dau va
bénth khoi).

Trai lai. ¢ thé phat trién thanh dinh doc phat tan, nhap vao
huyét gy nhiém tring huyét rat nguy hiém.

Thudng bi¢u hién: diu dinh den, 16m, khong c6 mu, sung lan
ra Xxung quanh, k&m theo sot, rét. dau diu, nguc, buon phién, nén
nao., 6i mua, lesi citng do, miéng se. réu ludi vang. Nang thi hon
mé, néi nham, chan tay lanh.

Dinh sang thuéng & mat (nhiéu quanh mdém) va tay chan
(nhiéu ¢ mdng).

Cdch chira:

Néu tré dinh sang doc, dung:
Moc nhi 30g
Bach phan 30g
Dam chua. rucu déu 90ml
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Céch lam: moc nhi tam s@ra say kho, ciing bach phan nghién
nit, them rugu, dam hoa déu dé chd ¢é bénh.

Néu dinh 1én & ngdn tay:

Bai 1. Lay rét 3 con, siay kho. nghién nat; nude mat lon nua
chén, cung hoa déu boi chd dau ngay 2-3 lan.

Bar 2 Hoa méng tay 15g. g1d niit dap chd dau ngay 2-3 lan.

(kiéng an thit ga, ca chép va chat cay, nong).

Bar 3: Chita viem mong, chin mé.

Dung phén phi luong vira du, nghién nat ric cho dau.

Bai 4 Chiva dinh tén & nhan trung (moi trén).

Ding mdu mao g duc. lugng vira du, nho vao cho dinh moc
ngay mot lan.

Bai 5. Néu nhot dinh & moi sung dau, kho clong. phat sot,
$¢ tanh:

Ding nhén 5 con: mo mudi bo hat 2 qui; dudng cdt 6g cung
2ia nat dap chd ¢ nhot.

Bar 6 Pinh nhot & moi trén nho nhir hat geo, rit dau, moi uén
sung, clmg. phat sot, s¢ lanh thl dung rau sam tuoi (uong vira
da), duomg vang chut it. gia nat dap cho dau ngay 3-4 lan.

72. Chira bénh o va (nhi ung)

Bénh phat sinh & v, Ide dau xudt hién sung, cimg, dau, tic
sira, ¢& the phdrl sot. so lanh, sau sung to cé thé khé cing. sung
nong. dau, sot, rét khong dit, tich tu thank ma, néu chita khong
kip thot, khong diang sé hat sie khoe.

(Cdch chira:

Bari [: Ding cay mo qua (ca goc, ngon, 14 déu tuoiy 150 -
250g.
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Sac uéng ngay 2-3 lan hoac gid ndt dap chd dau ngay mot lan.

Bai 2: Mam chudi (moc nho 1én mat dal khoang 30cm). lay
lugng vua du, gia ndt, thém ba rugu hoic rugu dap vio chod
dau (vu).

Bat 3 Kim ngéan hou 60g

L4 dap ca g

Sac uéng ngay mot lan. Ngoai ra gid 14 dap cd véi muéi dé ché

dau ngay mdt lan.

Bai +4: T6 ong {ldy 16 cé nhong) b cdi
Cut chudt duc (hai dau nhon) 15¢g
Thanh bi [ 5¢
Ré xoan 9¢

Tat ca sdy kho roi ciing cdc vi nghién nat, hoa nude dé chd dau.

Ki¢ng an ca, tral va cac thia xao, ran.

Bai 5- Bo cong anh mot nam. gid nat. hoa ruou uéng, bi dap
cho dau ngay 1-2 lan. Kiéng an cd. trai, 8¢ va nhimg thit cay néng.

73. Chira tri sang

Tr1la bénh thudng thay o truce traing va hau mén, do tinh mach
truc trang, hiu mon & huy@t phi dar gay ra tri hoac do dai tién bi
két lau ngav.

(6 cac loai: ndi tr, ngoai tr1 va ndt ngoar tri hon hop.

Thudng biéu hién nhu dai tién ra méu (ndi tri), dau dén (ngoai
tr() va tung bai tri,

Ciach chira:

Bar . La son dao 5000g cho vao 20 lit nude, sac dac loc bo
bd, ¢6 lai thanh cao, boi chd daw ngay mot lan.
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Bar 2: Chira tn sung dau.
Rau dén gai tuoi 120g
Ma chién thiao twoi  120g
Sac lay nudc uong 3 lan véi dam trong ngay.
Bai 3: Hat gic lugng vira da, bo vo 1ay nhan mai véi dam Jau
nam boi chd daw nhic.
Bai 4: Chira 111 mdi méac (con nho).
Rudt g1a lon 180g
Giun dat 10 con
Cung nau chin, bo giun dat. an rudt lon va nude.
bar 5: Chira trl sung dau.
L4 thau dau tia 20¢
Tring ga 2 qua
Ld thau dau tia va trimg ga ca qua. sac ki lay trimg an, sau dé
udng nude sac, an lién 5 ngay.

Bai 6: Rau dén gai do 150¢
Hoa hoe 20g
Rudt cho | 2(kg

Dem hoa hoé gid ndt nhai vao rudt ché lam sach, bude 2 dau
cung vai rau dén tia ndu an ngdy mot lan.

Bai 7: Chira tr1 xuat huyeét;

Day to hong 20¢. that nho ndu véi thit lon nac luong vi du,
niu chin an ngav mot lan.

Hoac nudc 1iéu 6 gam. Sao nghién nat hoa vdi nude dudng
rang uong.

Bai 8. Chita tri sau dal 11¢n ra mau.
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Hoa mao ga trang (ca hat), lugng vira di, sdy kho, sac udng.

Bai 9. Chira tri sung dau o1 ra.

Oc nhéi mot con. bang phién 0,6g.

Cach lam: bo vay 6¢ & miéng. cho bang phién vao 6c, 6c nha
nudc, lay nude dé boi chéd dau.

74. Chira loi dom (thoat giang)

La chimg bénh niém mac truc trang hodc truc trang cung bo
phan két trang gap khiic, phi dai thoat ra ngoai hau mén. Phan 16n
thay & tré em va ngudi gia, Lic dau dai tién giang mon 101 ra
ngoal. sau khi dai tién lai co 1én. Bénh lau ngay khong tu co 1én
phai 14y tay day lén. Khi lam viéc nang hoac chay nhdy. ho hiing
hing ciing 1061 ra. Lau ngay s& thay cuc bd do tim, sung dau,
thoi loét.

Cdch chira:

Bai f: oc sén lugng vita di, nho vao miéng 6¢ mot chit bang
phién tam cho 6c¢ sén nha nudc ra, ding long ga xdp nude 6¢ boi
chd dau mbi budi chiéu mot lan.

Bai 2: La ca doc dugc 150g gia nat dap chd dau.

Bar 3: La va qua thau dau tia, hugng vira di, gid nat hoa ruogu,
dun nong dap dinh dau. HDong thoi ndu rudt gia lon in ngay 1-2
lan trong ngay.

Bai 4: Giun dat 2 con

Thang ma 4.5p

That lon lugng vira da.
(Giun dat rua sach, gia ndt véi thang ma cung thit lgn nau an.
Bai 5 Pudng phén 500g; moc nhi 500g.
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Hai vi trén cling ndu an trong 2 ngay (khong an cac thic an
khdc), déng 1hoi ding diu vimg do thoit giang (xdng vao hiu
mon) va day truc trang vao trong hau moén. Ding rudt gia lgn
120g nau an trong ngay.

Bii 6: Oc da fwong vira du, gia loc lay nudc niu chao an.

Bai 7: Cay xau hé (trinh ni) 24p

Ruot gia lon 120g

Hai thi cling nau chin, an c& rudt va nudc ngay mot lan.

Bai 8: Dia dot ra than.

Oc nhdi cho bang phién vio dé 6¢ nha nude, 1y nudc hoa than
dia boi cho loi ra.

75. Chira ran doc cin

Sau khi bi rin can cé thé phat sinh mot loat chung trang. Néu
khong chifa kip thai cé thé tr vong. Rén thudng dé lai vét can.
not rang sau, dau khong dang ké, c6 cam gidc té, lan tan nhu kién
bo, din ddn sung dau. ¢6 xu thé phat trién hach sung to hoac chay
mau khong cam. Nang ¢6 thé dan i khé nuéi, khong néi duyc,
gidn déng tu, co gidt, hon mé, suy hé hip, ngimg tuan hoan va
tr vong.

Sau khi bi ran déc can nén cap cuu tai chd, trude hét phai gard
trén vét can, rira vét thuong, 14y mili rang ran va nan mau noi b
cén dé phong doc cia ran chay vao. Déng thai phéi hop diung cdc
phuong phip c4p ciu. Déan gian c6 nhiéu kinh nghiém phong va
tri ran doc can.

Céch chiia:

Bai /: Tring ga vai ba qua dem tude, khi tring ga con ndng
dem chuom trén vét thuong dén khi vo tring bién thanh mau
vang den. lai thay déi tning khdc. cit nhuir thé tam nhiéu lan.
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Bai 2: Trang ga 3 qua.

Cach lam: choc thing mét dau trimg. 4p 16 thing vao chinh
gita vét thuong. khi nghe thiy trong tring ¢ am thanh, xem long
tring thay bicn ra sac den la doc nang. laj thay tritng thit hai ciing
lam nhu trén.

Néu Iong trang trimg sac vang 1a doc dd gidm nhe. lai dung
dén trimg tha 3, dén khi vét thuong khong con dau nhic thi thai,

Bai 3: Thach xuong bo 30 -60g, gid ndt hod véi rugu udng
ngay maot [an.

Bai 4: Ga mot con

Cach lam: chat nita duéi duii ga roi dp chd dii ga da chat vao
vét ran can. Khi ga kéu s& hut doc ran vao g, dén khi ga chét thi
thér (ga ay khong nén an thit).

Bar 5. Ld ot lugng vira di, nhai nat dap vét thuong.

Bar 6: Qua &t 60g gid nat dap chd dau.

Bai 7: Ot toi lugng vira du.

Sau khi bi ran doc can lap tic an twoi mui qué va nhai vai qua
dap chd dau (¢6 thé gia v tron nude bot).

Bai 8: Thach thung den 3 con, say kho, tan nho hoi ruou udng.

Bai 9: Rau din dai lugng vira du, gid ndt vat nude uéng, bi dap
vél thuong.

Bur {0 Ca Khoal ngta gid nat dap vét thuong, dap mot thén
gian roi ding nude sach rira vét thuong.

Bai 11 Cu riéng sic véi ruou uong, ba dip vet thuong.

Bai 12: Phén chua song (lugng vira du).

Dung dao phay nung do réi bo phén chua lén mii dao, khi
phen chay ra nude thi nho 1én vét thuong.
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Bar 13: Rau ram dai 120g gia ndt, vat 1av nudc hoa vén 120ml
rugu uodng, ba dap vét thuong.

Bai 14: Ré ca dac duoc 30 - 60g, gid ndt, thém 20ml nude gao,
hoa déu, vat nudc udng.

Bai 15: Hung hoang. xuong b6 déu lugng vira du, uong mot
chit it hing hoang voi nudc trong, lai dung hing hoang voi
xuong bd sac ldy nudce rua vét thuong.

Bai 16 Ban ha sdng, rau raim déu 30g, gid nat dap xung quanh
vét thuong. (chifa rdn doc can vét thuong sumg dau).

Bai 17: Himg hoang 4,5g, té1 2 nhdnh, rau ram hrong vira phai.

Cach 1am: Hung hoang. toi gid ndt hoa nudc udéng. Rau ram
gid nat dap xung quanh veét thuong.

Bai 18: Chita cap nong can:

Thach xuong bé 120g gid ndt, sac véi rugu uong, ba dap xung
quanh vét thuong.

Bai 19: L4 ba chac lugng vira du.

Ngay thugng tudn bi ran doc cin thi hdi 14 & trén, ngay trung
tuin bi ran cin thi hdi 14 & gilia, ngay ha tudn bi ran can thi hai
1a o dudi.

Gid nat 14 hoa v6i nudc gao nép udng. bi thude dap xung
quanh vét thuong. Trude khi dap thude phai cdy rang ran va nan
mau tai vél cin.

76. Chira rét can

Vét thuong do rét can thudng c6 hai di€m «f huyet, xung quanh
sung do, ¢6 trudng hop rat ngda hoac dau dén xuong, phat hach
sung dau, nang thi toan than té bai. khat, s6t, dau dau, chodng
vang. non mua. tim hoi hdp. mach nhanh, néi nham. co giat.
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Tré em bi rét can chimg trang cang nghiém trong, co thé nguy
dén tinh mang.

Cach chita:
Bai 1 Nudc tiéu tré em  200ml
Ot 3-5qua

Dung nudce tiéu tré em rira vét thuong, sau d6 1ay 6t gia nat dap
vél thuong. .

Bai 2: Cu khoai ngita nau vdi nude mudi, khi vira soi thi 1dy ra
gid nat dap xung quanh vét thuong.

Bai 3: Ca doc duoc tuoi (qua hodc 14) luong via du, gid nat,
nan mau vét thuong réi dap thudc.

Bai 4: Dai ga tréng lugng vira du.

Cach lam: dem ga tréng treo nguge, 1dy dai ga nha ra boi vao
chd bj rét can.

Bai 5. Mau mao ga trong: vai giot.

Cich lam: trudc hét 1ay kim cham ch6 dau, nan hét mau déc,
ré1 dem méau mao ga nhd vao vét thuong.

Bai 6: Cl he lugng vira di, gid ndt sao rugu dap cho dau.

Bai 7: Nhan hat gic mai véi rugu boi chd dau.

77. Chira bong
Bai 1: Néu bi bong nude soi va laa, ding:
Vot lau nam
Bang phién
Dau vimg.
Cich 1am: V6i hoa vdi nude nhu siva. doi khi lang, 18y nudc

trong trén mat clng véi dau vimg, bang phién hoa déu boi cho
dau ngay 2-3 {an.
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Bai 2: Vo6 xoan (cao vo ngoai), 1ay phan trang bén trong luong
vira du, nghién nat hoa ddu boi chd bong.
Bai 3: Long trang trimg.
Mudi ndi
Qua bau
Dau vimg
Tat ca déu lugng vira du.
Cach lam nghién ndt hoi ddu vitng va long trang tring boi
chd bong.

Bai 4: Thach cao song 120g
Hanh s6ng 120g
Pau xanh 30¢

Cing gid nat do ché béng ngay 3 lan (chita bong nudc, lira di
phong va).

Bai 5: Mat cd woi lugng vira di d6 chd bong ngay vai lan.

Kiéng an thuc nong.

Bai 6: Mat lon, véi, phén chua. long trang triing vit mot qua.

Cic vi thuée nghién nat hoa nudc mat lon va long trang tring
d6 cho bong.

78. Chira dau bung
Bai [: Néu dau bung cap tinh do lanh, dung:
Gach moéc 1000g (gach chua dot)
Mudi an 100g
Nudc tiéu 300-400ml
Nghién nat gach méc va mudi an hoa vdi nude tiéu, sao néng,
[ay vai boc va chuom bung.
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Bai 2: Muoi an luong vira du, sao néng, géi vao vai chudm
ving romn.

Bai 3: Qua neng am (khong ¢6 qua thi 1ay ci).

Tra lat (che cay) déu 6g sac uéng ngay mot am.

Bai 4 L4 he song 120g, gia nat dy nude uéng. Kiéng an chua,
chat, nong (chira dau bung. chuéng bung do an uéng).

Bai 5: Td bo ngua (tang phiéu ticu) 3-5 cdi. dot tén tinh.
nghién nat udng véi rugu. Chira khi tré dau bung.

79. Chira bé phan sinh duc nam sung dan

Bo phan sinh duc nam sung dau chu yéu & am hanh va am
nang. Am hanh sung dau phan 1én 1a viem quy dau. Am nang
sung dau la viém tinh hoan. Bieu hi¢n sung, néng, do. dau,
cimg...

Cach chira:

Bai I: Chita tinh hoan sung.

Giun dat 24 con, rira sach, sic uéng. Sau khi uéng dip chin
cho ra mo hoi.

Bai 2 Chita biu dai sung dau, dung:

Dat dau rau, lugng vira du, giad nat hoa nudc tra dd chd 6 hénh
ngay 3-4 lan.

Bar 3: Chua tinh hoan sung dau:

Hat vai 30g dét thanh than. sac udéng ngay mot am.

Bar 4. Hat tia 16 (1 16} lugng vira di, nghién ndt hoa diu vimg
boi ¢ho ¢6 bénh ngay 2-3 lan.

Bar 5: Ca doc duoc 2 qua, sic 1ay nude rira chd ¢6 bénh ngay
moét lan (chita ché can dan dén sung tinh hoan).
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