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T thai ¢4 xua, hang thién nién ky truée 6 Trung Quéc da lan
truyén cac cau chuyén than bi vé mét loai sinh vat khi thi 1a cay
khi thi 1a con, d6 1a Déng trung ha thao (DTHT). Nhung vao
khoang nam 620 sau cong nguyén nam DTHT méi dude biét dén
6 Trung Qudc. Vao thé ky 15-18, cac hoc gid théong thai Tay
Tang cling biét vé tac dung chita bénh than bi cia sinh vat ldc
14 con ldc 1a ciy. Dén ndm 1757, Wu Yilou, Trung Quéc mé ta co
tinh khoa hoc vé loai ndm DTHT trong cudn sach vé chat liéu
v hoc.

Thuc ra, tac dung tang cudng sinh luc ciing da dude cac thd
dan chan gia sic ¢ thoi ¢d dai ving Hymalaya biét dén. Ho
nhan thay vao mua xudn, cac dan gia sic an ¢d trén canh déng
¢6 ndm DTHT moc thi gia stic khée manh va lanh 1¢i hon cac
dan 6 noi khéng ¢6 ndm moc. Loai n4m nay chinh 1a DPTHT ma 6
Trung Quéc da dung dé béi bd stc khdée cho ngusi va hd tro
hang loat bénh tim, than, huyét ap, tiéu duong, vi khuan, virus
va ca ung thu niita. Trung Quéc rat quy loai n4m nay va quy hon
ca Nhan sam. Vao thoi diém xa xua, lic d6 né dit hon gép 4 1an
trong lugng bac, sau nay cang dude quy trong hon 6 Trung Quéc
trong phuong thudc bdi bé stic khde va hd trg cho chita bénh.

D61 véi cace nude phucng TAy, hién nay méi chinh thic céng
nhan tac dung cia DTHT trong chita tri bénh. Tai liéu sém
nhat ¢ phuong T4y xuat ban nAm DTHT chiia bénh la cia mét
tac gia ngudi Phap, c6 tén 1a Perenin Jean Batiste, ong da ké lai
chi tiét tac dung than bi chiia khéi bénh cia DTHT, khi 6ng la
thay tu tai Trung Quéc. Mai dén nam 1843, .Tién sy M.J.
Berkeley, ngudi My céng bé vé phat minh cia minh vé “ré” moc
trén sdu, da phan loai va dat tén la Sphaeria sinensis. Ong



khéng dua vao gidng Cordyceps, mii dén nam 1878 Pier Andrea
Saccarado tu chinh lai va dua nhap vao giong Cordyceps va dit
tén la Cordyceps sinensis (Berk) Sacc.

Nam DTHT Trung Quéc dudc st dung trong y hoc tir lau, thi
6 M§ mai dén niam giiia thé ky 19 méi ban DTHT ra thi trudng
bdi hiang Lloyd Bro. Dén thé ky 20, hang Lloyd Bro tung ra thi
truong san pham DTHT nudi ciy san xudt véi khéi lugng 1én
bang nudi nhan tao, cong nghé nudi tréng theo quy trinh nhan
tao da dudc hang nay giit doc quyén. Nhu vay la buéc sang thé
ky 20, cong ty cia anh em nha Lloyd da la nha san xuit lén
nhat vé cac loai thusc thao duge 6 My. N6 da tung 1a mét loai
thudc kha xa xi, kj thuat nudi cay hién dai gié day da lam cho
khudn ty cua loai ndm c6 ngudn géc tu sdu budém nay luén sin
6, 1am giam di gia thanh cta né trén thi truong thé giéi tit chd
75.000 d6 la bay gi¢ chi con 700 d6é la, va cho phép nhiing
nghién ctu sdu hon nila vé tiém nang chia bénh cua né.

Ngay nay, céng nghé sinh hoc phat trién, nhiéu nude da di
theo con dudng nhan nuéi nhan tao va di dua ra nhiéu quy
trinh khac nhau, Trung Quéc, Nhat Ban, Han Quéc hién dang
phét trién huéng nay. Nhiéu hing dude di cong bd ban quyén
vé nhan nudi nhan tao DTHT. Cordyceps la loai ndm ky diéu.
N6 da ting qua hiém dén néi ma chi c¢6 vua chia Trung Quéc
mdi ¢6 didu kién dé ding no, nhung bay gio thi né lai c6 thé c6
trong taAm tay clia moi nguci. Ngay nay, DTHT khéng b6 hep 6
Trung Quéc, nhiéu nuéc didy manh nghién cau vé DTHT
Cordyceps vi nhiéu hoat tinh sinh hoc cua ching chua duge biét
dén va trong giong Cordyceps c6 nhiéu loai, phan bé & khap cac
chau luc, nhiéu vat chu nhu cén trung, nhén, thuc vat va ngay
ca ndm. Gan nhu cé4c loai nay déu c6 hoat tinh sinh hoc phuc vu
trong y hoc, nong nghiép, phong tru dich hai ...

Hién tai 6 Viét Nam, mdét nhéom dang nghién ciu da phat
hién DPTHT dau tién ¢6 6 nuéc ta, cac can bd Khoa hoc - Vién
Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam, duéi su chu tri cua



GS.TSKH. Pai Duy Ban va TS. Luu Tham Muu - nhiing nguoi
viét cudn sach nay. Buéec dau ho da nghién citu nhin nuéi c6 két
qua. DTHT Viét Nam duge dit tén 1a Isaria cerambycidae. 0]
cudl cudn sach nay sé giéi thidéu mét so6 két qua hinh anh DPTHT
ma ho da phat hién va nhin nuéi duge.

Quyén sach véi nhan dé “ Péng trung ha thao - mét Dong
duge than hiéu hé trg trong diéu tri cac bénh virus, ung thu,
virus HIV/AIDS, suy giam tinh duc va suy giam mét s chiic
nang khac gém 9 chuong trong dé gidi thiéu khai quat vé
DTHT, thanh phin hoa hoc, tac dung duge 1y, sit dung chita
bénh, co ch& tac dung, phuong phap nudi cay, mdt s6 ché pham
hién c6 quang cdo ban & Viet Nam va mét s6 hinh anh thu duge.

Quyén sach cé thé phuc vu cho déng dao cac bac sy, thay
thuse Déng Tay y, cac sinh vién y dude, cac can bo giang day,
cac nha khoa hoc ¢6 lién quan va nhan dan nuéi st dung dé
tham khao va nghién ctu.

Chung t6i rat biét dn cac tac gia cé cac tai liéu, cac cong trinh
da céng bé ma chung téi trich din trong sach. Cam on Vién
Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, cam on Truong Dai hoc Cong
nghé Van Xuan va cam on Nha xudt ban Y hoc da hé trg va tao
moi diéu kién thuan 10i dé chung t6i hoan thanh dudc quyén
sach nay.

Cac tac gia



Chudng 1

PONG TRUNG HA THAO (DTHT):
DAC PIEM HINH THAI, PHAN LOAI
VA CAC PHUONG PHAP PHAN LOAI

i. DAC DIEM HINH THAI VA PHAN LOAI DTHT

Hién nay da phat hién duge nhiéu lodi DTHT, trong dé
DTHT Trung Quéc (TQ) dude chi y hon ca vé hinh thai sinh hoc
va phén loai. Sau day 1a mé ta vé DTHT TQ Cordyceps sinensis.
C.sinensis ¢6 dang ndm, dang qua thé moc trén xac sdu buém
thudc giong Hepialus & d6 cao trén 3800m 6 T4y Tang, cac tinh
Tay Nam Trung Quéc, Nepal va trén cac déng cd & cao nguyén
thudc Himalaya. Méic da vay, dé1 khi cung gap g cac vat chu 1a
con trung khac. Cdy ndm C.sinensis ¢ goc gan vdi ddu cha sau,
¢6 hinh giéng nhu gay danh khic quén ciu, dau cé dang hinh
chuy (giong Cordyceps xuit phat ti tiéng Latinh, Cord = chuy,
ceps = dau). N4m dang qua thé ¢6 mau nau den hoéc mau den,
dai khoang 4-11cm, trong luong khoang 0,06g. Sau khi con tuoi
¢6 dang con tdm, c6 mau vang dén mau nau, ddu mau dé nhat,
dai khodng 3-5cm. Sau c6 8 d6i chén, 4 dbi chan ¢ giia than sau
14 trong ré nhat. Khi ndm dat dén dé thanh thuc nhat tiéu thu
dén 99% chit dinh dudng tit than sau va sidu bién thanh xéc
kho. N&m qua thé thanh thuc sé phat tan cac bao ti ra chung
quanh khodng vai cm, néu gip gié c6 thé phat tan cao hon. Mot
s6 loai sdu cua gidng Hepialus bi nhiém nam bdi cac bao tli nAm
C.sinensis. N&m C.sinensis thudc vao loai ndm phéat trién hang
nam. Trén cac dong cé cua Tay Nam TQ hoic cao nguyén
Himalaya, ngudi ta thu hoach DTHT vao thang 4 d&n thang 8
hang nidm. Co ché xaAm nhiém cta ndm C.sinensis va siu dén



nay chua biét ro. Vao mua déng sdu bi nhiém bao ti ndm qua
an phai bao ti ndm hodc qua cic hdi thé cua sdu. Ndm phat
trién bang chit dinh dudng ca sau, khi st dung hét chit dinh
dudng cta sau lam sau chét khd. Dén mua hé, ndm phat trién
thanh cdy moc ra tit ddu sau vuon ra khéi mat dat. Thoi gian dé
nim phat trién thanh dang qua thé kéo dai trong co thé siu ca
cac thang mua dong dén cudi xudn dau hé.

Trong su phat trién cia ndm hién nay ciing cé tranh cai la
nam ky sinh hay ndm cong sinh. Hién ¢6 2 quan diém. Theo nha
bénb 1y con tring Jaroslav Weiser (1965) Tiép Khic va Jayaraj,
S. An D thi Cordyceps 1a ky sinh vi trong dé c6 nhiéu loai cta
Beauveria, Metarhizium, Isaria va ngay ca Cordyceps ciing giy
bénh con trung va dudc si dung trong phong tri sau hai. Ngay
nay, cic gidng nam trén dudc coi 1a ddng danh, cung giéng loai co
tén khac nhau hay di hinh thai. Mét s6 nha sinh hoc khéac lai coi
12 n&m cong sinh nhu theo Suh va cong su 2001. S¢ di nhu vay la
khi nubi trong DTHT C.sinesis nhan tao phat hién thdy giai doan
phat trién di hinh thai dang ndm men. Dang nAm men nay giéng
nhu dang ndm men da tim thay trong co thé c¢én trung khac,
cing ¢6 1¢i cho ddi séng clia con trang dé. O nganh ndm, phan lén
la 6 dang sgi (mycelium), d dang nay nam thudng ton tai lau hon
dang ndm qua thé va bén viing hon. Dang ndm qua thé chiu téc
déng cia nhiéu yéu t6: néng, lanh va nguén dinh dudng. Mt khi
cac yéu t6 nay dap dng thi méi thanh dang qua thé. Didu nay
thay ré trong viéc nudi trong nam C.sinesis, ¢ dang cdy nim hay
dang soi 1a tuy theo diéu kién nudi cdy dude bao dam day da. Cé
vé ring su nghién ctu thi tu sdp xép ADN c6 thé dé dang tra 15
ciu héi liéu ring Cordyceps 12 mét sinh vat don 1& hay 1a mot vat
ky sinh. Trong su phan tich ADN gan day cta 29 mau Cordyceps
sinensis ti cao nguyén Thanh Hai - Tay Tang, da tim thidy nhing
thay déi vé gen trung binh }a gan 50% trong s6 nhiing loai khac
nhau di duge thi nghiém. Va khong mét loai nao trong sd nay
thit nghiém phu hgp véi “loai mau” dude luu tai phong miu ciy



ctia Vuon théo duge Hoang Gia 8 Kew, Anh. Su sip xép ADN séu
xa hon cta céc di hinh thé duge so sanh véi Cordyceps sinensis b8
me cho thdy c6 su thay d6i 16n. Thuc t& qua 16n dén ndi ma cac
nha diéu tra da két luan ring trong 20 mau khac nhau duge nudi
cdy dé ban hién nay cta Cordyceps sinensis chi c6 Hirsutella
sinensis 1a mot di hinh thuc su. Su sdp xép lai ADN 14 hién nhién
¢6 trong Cordyceps. N6 thé hién 1a Cordyceps c6 thé hét hop véi
mdt s& ADN cta chinh con con trung dé dé 14y thitc &n, sau dé
lam mat di su sdp x€p ADN clia con tring nay khi ting trudng ti
bao ti dude san sinh hay tit cac mé cta co thé. R6 réng 1a nhitng
thtt nghiém siu hon vé gen sé 14 cin thiét dé noi Cordyceps 1a ky
sinh hay cong sinh.

Il. HE THONG PHAN LOAI LOAI DTHT TQ Cordyceps
sinensis (Theo Holliday 2004)

- G161 ndm

- Nganh Ascomycota

- Lép Ascomycotes

- B6 Hypocreales

- Ho Clavicipataceae

- Gidng (chi) Cordyceps

- Loai Cordyceps sinensis (Berk) Saccardo, 1878 (C.sinensis = Cs)

- Tén goc Sphaeria sinensis Berkeley, 1843

Di hinh thai c¢6 tén Cephalosporium dongchungxiacao,
Cephalosporium sinensis, Chrysosporium sinensis, Mortierella
hepiali, Peacilomyces hepiali, Scytalidium sp, Scytalidium
hepiali, Tolypocladium sinensis (Hirsutella sinensts). o) Trung
Quéc, do cac vién nghién ctiu va hing san xuit dua ra nhiéu
dong DTHT C.sinensis khac nhau c6 cac tén Cephalosporium
sinensis, Peacilomyces sinensis Cn 80-2, Scytalidium sp,
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Hirsutella sinensis, Mortierella hepiali, Peacilomyces hepiali,
Scytalidium sp, Scytalidium hepiali, Tolypocladium sinensis véi
cac san pham thuong mai khac nhau. Hién nay DTHT khéng b6
hep 6 C.sinensis ma c6 nhiéu giong loai khac nhau dude sit dung
trong y hoc. Cordyceps c6 loai ky sinh & cén tring nhu siu
budm, ¢bn trung canh cing, bo xit, chuén chuédn, ve siu, kién,
nhén va ngay ca 6 nidm. Loai ky sinh 6 nidm Cordyceps
ophiolossoides, dich chiét cita ndm nay cé tac dung chéng khéi
u. Do n&m Cordyceps c6 cac giai doan phat trién khac nhau tuy
theo y&u t6 méi truong: dang ndm qua thé, dang soi, dang di
hinh thai nén rit kho phéan loai. Do dé, cing mét gidng loai cé
cac tén khac nhau. Viéc phan loai chinh xac cin phai dung dén
sinh hoc phén tu, phan tich gen. Chi ndm Cordyceps ¢é té1 350
loai khac nhau, chi riéng 6 Trung Quéc da tim thay 60 loai. Tuy
nhién cho dén nay ngudi ta méi chi nghién citu nhiéu nhat dude
vé 2 loai Cordyceps sinensis (Berk) Sacc. va Cordyceps militaris
(L. ex Fr) Link. Loai thi hai dudc goi 1a Nhong triing thdo. Viéc
phén tich DNA cia DTHT dé xac dinh céc loai khac nhau ciua
Cordyceps 1a can thiét. DTHT Cordyceps c6 nhiéu loai, dic biét
loai C.sinensis 4 dang sinh san hitu tinh duge chu trong hon c3,
da dude sit dung lam thudc bd va chita bénh hang tram nim
nay. Hién nay, DTHT Cordyceps do thi truong doi hoi nhiéu, do
d6 da khai thiac qua muc nén can kiét 6 ngoai tu nhién, nén
nguoi ta da tién hanh nudi tréng nhan tao bing s¢i mycelium
caa C.sinensis. Day la dang sinh san vé tinh caa DTHT
C.sinensis. Hon thé niia, nhiéu loai khac nhau cua Cordyceps
cling dude mang tén DTHT. Trén thi truong c6é khoang 10 loai
thudc gidng Cordyceps mang tén DTHT. Ngoai ra con cé san
phdm khéng phai DTHT C.sinensis nhung ciing dan nhin
C.sinensis. Cac san pham DTHT trén thi trudng hién nay gié tri
vé bd dudng va dudc tinh rit khac nhau dén hang tram lan, va
méi loai lai cé gia tri chiia tri riéng ting loai bénh. Bai vay, viéc
xac dinh loai 12 rat can thiét. Tuy nhién, viéc xac dinh loai ndm
DTHT Cordyceps 1a rat kho khan béi hinh thai cua ching thay
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d8i theo méi trudng va hinh thic sinh san hiu tinh (dang qua
thé) va hinh thic sinh sdn v tinh (dang mycelium - nim).
Ngoai ra ching con chiu tac déng clia méi trudng nén cé thé
bién thanh dang di hinh thai khién cac nha phén loai nham 1an.
Vi du, Beauveria va Metarhizium, Isaria 12 déng danh cua
Cordyceps.

ll. CAC PHUONG PHAP PHAN LOAI

Viée x4c dinh chinh xac loai cia Cordyceps khong thé dua
vao hinh thai ma phai dya vao phan tich ADN cua cac loai
DTHT. Chen Yue Qin va cdng su (2002) da dung phudng phap
phan tich so sanh doan sao chép bén trong ciia ADN & cac loai
khéac nhau cho thay C.sinensis tuy ¢ cac vung dia ly khac nhau
nhung hoan toan ddng nhit. Su sai khac chi xay ra ¢ cac loai
dung dé thay thé C.sinensis. Tit phan tich trén, Chen Yue va
cong su dé nghi dung phan tich ADN theo phuong phap so sanh
doan sao chép bén trong cia ADN dé xac dinh loai cua
Cordyceps. Phan tich ADN thi dung cac ky thuat sau:

1. Ky thuat PCR

Ky Thuat PCR dudc dé xuéng vao nam 1980 bdi Kary Mullis
da dua lai mét cudc cach mang trong di truyén hoc phan ti.
PCR 1a mot phan tng sinh héa phu thuéc nhiét do, st dung dic
diém ctia qua trinh sao chép ADN véi su tham gia caa mét loai
enzym ADN - Polymerase chiu nhiét, cé hai doan ngin ADN sdi
don lam moéi (c6 do dai tir 6-30 nucleotid) va dung doan ADN
mach don lam khuén dé t6ng hdp nén sgi méi bd sung véi né.
Cac sgi ADN mach don lam khuén duge tao ra theo cach don
gian 12 nang nhiét dé 1&n tit 92°C - 98°C (thudng ¢ 94°C) cho
chudi xoédn kép ADN bung ra. Trong ky thuat PCR, cac doan
mbi dudge chon ¢ hai ddu doan ADN can nhéan 1én, sao cho céc sdi
ADN téng hop méi dude bt dau tai méi doan mbi va kéo dai vé
phia doan mdi ndm trén sgi kia dé cho ra san phidm c6 do dai
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niam giita hai doan mdi nay. D6 dai chia san pham PCR c6 thé tir
vai tram cho dén hang ngan, tham chi vai ngan cip nucleotid.
Nhu vay, sau mdi chu ky, cc diém bam cho cac doan méi lai
dude nang nhiét d6 1én thich hgp cho cac sgi ban dau tach khéi
s0i méi tong hop, cac sgi nay lai dude diung lam khuédn cho céc
chu ky tiép theo, bao gbm cac budc: gan médi, téng hop ADN va
tach roi cac doan.

Két qua cudi cung caa phan tng PCR 1a sau n chu ky cta
phan Gng, tinh theo 1y thuyét, sé c6 2" ban sao cac phan tu ADN
mach kép nam giita hai doan méi. Nhu vay, két qua 1a mét doan
ADN dinh truéc dude “nhan 1én” véi lugng rat 16n. Vi du sau 30
chu ky s8 lugng ban sao ADN ctia PCR 1a 1.073.741.824.

2. K§ thuat dién di

Pay 1a kj thuat chi yéu lam cho cac doan acid nucleic hién
thi truc ti€p. Cac phén td acid nucleic ¢ pH trung tinh, tich dién
am nhd cac nhém phosphat nam trén khung phosphodieste ctia
clc sgi acid nucleic. Khi d4t chiang vao mot dién truong, cac
phén ti acid nucleic sé chuyén dich vé cuc duong. Khi tién hanh
trén méi trudng thach, cac phan td acid nucleic tiy theo kich
thudc sé€ dich chuyén vdi cac téc d6 khac nhau; loai ¢6 phan ti
luong 16n dich chuyén cham, loai bé hon sé dich chuyén nhanh
hon. Thach argarose duge dang dé chay trong may dién di, gel
polyacrylamid thuong ding dé phan tach cac phan ti acid
nucleic ¢é kich thuée nhd trong cac ting dung nhu xac dinh trinh
tu ADN. Chi thi phan ti ADN hay dugc dung nhat 1a ADN cua
thuc khuén thé Lamda, ¢6 chiéu dai 43kb duge cit bing enzym
gi6i han HindIIl. ADN cta thuc khuin thé duge HindIII cit
thanh 8 phan doan c6 d6 dai: 23,1kb; 9,4kb; 6,5kb; 4,3kb; 2,3kb;
2,0kb; 0,56kb; 0,125kb. Nhaé chi thi phan ti niy ma ngudi ta cé
thé xac dinh dude d6 dai cia doan ADN nghién ctu.
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3. Ky thuat tach dong

Tach dong (clonning) hay con dudce got 1a tao dong, nhin dong
12 nham nhan 1én va thu nhan mét lugng 16n ban sao ADN tir
mét trinh tu ADN xac dinh. N6 gom 5 bude chu yéu la:

- Chon va xtt ly vector

- Xt Iy ADN can cho tach dong

- Tao vector tai t6 hgp tit hai thanh phéan trén

- Chuyén vector t4i t6 hgp vao t& bao chi (vi khuén)

- Chon loc dong vi khudn c6 chda vector tai td hgp cin tim
hay con goi la phat hién dong cin tim trong thu vién gen.

Qua trinh tach dong san phadm PCR dudc bit diu bing cong
doan dua ADN san pham cia PCR gén vao trong hé gen cia
mét vong ADN da dude thiét ké trudc goi 1a plasmid. Plasmid
chta ADN ngoai lai nay duge chuyén nap vao t& bao cha thich
tng dé nudi cdly véi s6 lugng 16n va tach ADN plasmid chia san
phdm PCR ra, nhidm thu dude mét s6 lugng 16n ban sao ADN.
Dé thyc hién tach dong san phdm PCR, phai ¢6 cac thanh phin
sau: ADN ngoai lai (ADN san phdm cua PCR, vector din
truyén-hay con goi 1a plasmid mang), dong t& bao chu thich Gng.
San phdm PCR c6 d6 dai duéi 8kb c¢6 thé dude gin truc tiép vao
plasmid theo cd ché& bd sung adenin (A) cia ddu 3 & san pham
PCR vdi thymin (T) & dau 3’ ctia vector (plasmid) da dugc thiét
ké trude theo co ché tach dong TA (tach dong TA truc tiép).
Plasmid dudc st dung thong dung hién nay 1a loai vector pCR
2.1-TOPO cua hang Invitrogen. pCR 2.1-TOPO c¢6 kich thude 1a
3,9 kb, thudc loai T-vector, duge thiét k& véi su c¢6 mit caa hai
nucleotid thymin (T) ndm & hai d4u trong ving nhan dong da
diém cét cla vector (vimg MCS). Do d6, vector nay khéong tu
déng vong duge. Cac doan ADN, san pham cta phan tng PCR
théng thudng sé dudc gan thém mot nucleotid adenin (A) § cudi
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dau 3’ nho hoat tinh dac biét cia Taq DNA - polymerase. Cac
nucleotid nay sé lién k&t bd sung véi cac nucleotid thymin (T)
caa vector tach dong trong qua trinh ghép néi san pham PCR
vao vector pCR 2.1-TOPO, nho d6 ma tao thanh mét plasmid tai
t6 hop vong khép kin. Tai hai diu cia ving MCS ¢6 bé tri rat
nhiéu diém cit cta cac enzym gidi han, trong dé ¢6 diém cit cua
enzym giéi han EcoRI, rit thuan ldi cho qua trinh kiém tra san
pham tach dong. Ngoai ra, vector pCR 2.1-TOPO ctng chia céc
gen ma héa cho cac protein - enzym cén thiét trong qua trinh
chon loc cac plasmid tai t§ hgp (gen khang sinh, operon -lac).
Operon - lac chiia gen ma héa cho enzym - galactosidase nam
trong viing MCS, ¢6 kha niéng thuy phan mét loai héa chat c6
tén 1a X - gal khong mau tao thanh san phidm c6 mau xanh. Vi
vay, néu san pham PCR dudgc gén vao vector thi s& lam b4t hoat
gen Lac. Do d6, cac vi khudn mang plasmid tai t8 hop sé tao nén
khudn lac mau trdng dugc phan biét véi cac vi khudn mang
vector pCR 2.1-TOPO nguyén ban c6 khuén lac mau xanh.
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Pau tién, ADN ngoai lai dude néi vao vector nhiam tao ra
vector tai td hdp. Sau dé, vector tai t& hop chuyén nap vao t&
bao chi va t& bao cht duge cdy trong mdi trusng thich hgp dé
nhan vi khuin 1én nhiéu 1an. Cudi cung qua cac budc tach chiét
ADN, ngudi ta s& thu duge mot so luong 16n ADN cua plasmid
tai t6 hop (plasmid chita ADN -PCR)

Cac nhan t8 nhu vector, t& bao cht ¢é thé thay ddi nhung
tién trinh tach dong néi chung duge thuc hién qua cac budc:
chon va xu ly vector, xtt Iy ADN can tao dong, tao vector tai td
hop vao t& bao chi, phat hién va thu hoach dong can tim.

4. Ky thuat giai trinh trinh tu va x{r ly sé liéu

Giai trinh trinh tu ADN (ADN sequecing) 14 qua trinh xac
lap va thu nhan thanh phan nucleotid cia mot phan doan ADN
can nghién ctu. Phuong phap nay két hdp ba budc cia mot
phan tng, bao gdm: bung lién ké&t, baAm mdi va téng hop soi don
nucleotid. Chuéi ADN cuél cing thu nhan duge bao gié ciing
dudc xac dinh theo chiéu 5°-3". Méi mot 1an giai trinh trinh tuy,
chubi thé (chudi c6 thanh phan ADN ban dau chua duge xu 1y)
c6 d6 dai khoang vai tram cho dén 1000 nucleotid, thong thudng
la 500-700 nucleotid, néu giai trinh dugc thyc hién trén may
gidi trinh tu déng loai hién dai nhat hién nay. Giai trinh trinh
tu gen cé cae thanh phan tham gia giéng nhu thanh phan tham
gia phan dng PCR, nhung c¢6 mét so dic trung riéng biét:

- Méi tham gia phan dng gidi trinh trinh tu 1a 1 chudi
oligonucleotid. Méi don nay sé bam vao ving ADN nim trén soi
ddi xting bd sung, c6 thanh phan nucleotid tuong Ung vdi méi,
theo quy tdc ddi xtng bd sung. Méi sé cing véi ADN
polymerase ¢6 trong hén hop phan tng, xdc tac tong hop nén 1
soi ADN bé sung c6 d6 dai vai tram dén 1000 nucleotid.

- Ngoai dang dNTP binh thusng con duge bs sung thém cac
thanh phan base nite tham gia giai trinh trinh tu dude cung cép
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d dang dideoxy (ddNTP): ddATP (Dideoxy Adenin Triphosphat),
ddCTP (Dieoxy Cytosin Triphosphat), ddGTP (Dieoxy Thymin
Triphosphat) va ddTTP (Dideoxy Thymin Triphosphat).

- Phén tng giai trinh trinh tu c6 thé dugc tién hanh truc tiép
tir san pham PCR da duge tinh sach hoéc tit ADN plasmid tai to
hop. Nguoi ta si dung vector pCR 2.1-TOPO cua bo TA -
cloning kit dé dong hoéa san pham PCR, sau d6 sé duge gidi
trinh trén may xac dinh giai trinh tu déng (may ABI - 3100
Avant ctia hang Perkin - Elmer (My).

- Déi véi giai trinh tryc tiép: ding mét moi don dic hiéu bam
trén chuéi ADN ctia san pham.

- D61 véi trudng hop san phdm PCR dude dong héa: do hai
dau bién bao quanh ADN tai t6 hgp, chudi ADN cta vector dude
b& tri cho méi xuéi M13F (forward) hodc médi ngugc M13R
(reverse) bam vao, nén trong qua trinh giai trinh tuy, ching sé
cho trat tu nucleotid tit diém bam xuyén ngang qua ADN ngoai
lai, cho ching ta chudi thé nucleotid cia ADN plasmid tai td
hop. Cac chudi thé sé dude xi 1y bing chuong trinh may tinh
(SeqEd 1.03) dé ¢6 chubi cé trinh tu ding trude khi d6i chidu.

- Sau khi déi chiéu, chiing ta thu dudc chudi cuéi cling, va cé
thé xem xét trinh tu nucleotid va trinh tu acid amin tuong dGng.

Trén day 12 nhiingky thuit co ban phan tich ADN néi chung
va ciing dung dé phan loai cac ching loai trong dé cé cac loai
DTHT.
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Chuadng 2

CAC HOP CHAT THIEN NHIEN TRONG DTHT

Cordyceps 14 mot loal nidm thuéc nganh Ascomycota, 16p
Ascomycetes. Mot sy phan loai méi cta cac loai Cordyceps da
duge ggi y trén nén tang phan cip héa hoc cua cac chudbi
nucleotide phan cia 18 S rADN 14y dugc tu 4 loai khac nhau.
Trong s6 cac loai khac nhau cia ching loai nay, C.sinensis
(Berk) Saac dugc danh gia cao trong hé théng thuée y hoc cd
truyén Trung Quéc. Bdi vi chita diy du cac thanh phan va ham
lugng cia chung thi rdt cao. Cac thanh phan d6 ¢6 thé ké trong
mot bang danh sach nhu sau:

Acid Cordycepic, acid glutamic, cac acid amin (phenylalanin,
prolin, histdin, valin, oxyvalin, arginin); Polyamines (1,3 -
diamino propan, cadaverin, spermidin, homospermidin va
purtescin); Cyclic dipeptides (cyclo - (gly-pro), cyclo - (leu-pro),
cyclo - (val-pro), cyclo - (ala-pro), cyclo - (ala-leu), cyclo - (ala-
val) va cyclo - (thr-leu); Saccharides va dan xuit dudng (d-
mannitol, oligosacharides va polysaccharides); Sterols
(ergosterol, delta -3ergosterol, ergosterol peroxide, 3-sistosterol,
daucosterol va campasterol); nucleotides va nucleosides (adenin,
uracil, uridin, guanin, guanosin, thymidin, deoxyuridin va
cordycepin); 28 acids béo bao hoa va khéng bao hoa, chit dan
xudt ctia ching va cac acids hitu cd khac (oleic, linoleic, palmitic
va acid stearic); vitamins (B1, B2, B12, E va K); cac chéit vé co
(K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn, Pi, Se, Al, Si, Nj, Sr, Ti, Cr, Ga,
VvaZr).

Duéi day 12 phan loai so bd cac thanh phan dé6: (Theo
Holliday va cs 2004)
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1. Nhitng thanh phan dinh dudng chung cla Cordyceps

Cordyceps chita mét loat cac hgp chat dinh dudng. N6 chiia
tat ca cac acid amin, vitamin B,, B,, B;,, E va K, mot loat cac
loai duong bao gbm mono -di va oligiosaccharides va rat nhiéu
cac polyssaccharides (mdt su phdc tap dang ngac nhién va doc
nhat vo nhi), protein, sterols, nucleosides va mot loat cac yéu té
khac (K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn, Pi, Se, Al, Si, Ni, Sr, Ti,
Cr, Ga, V va Zn).

2. Cac chat hoat tinh sinh hoc chinh

Cordyceps  [3-deoxyadenosin}] va acid  Cordycepic
[d-mannitol] 14 nhiing hdp chat ban dau duge tach chiét tir loai
Cordyceps militaris. Mot nghién ctu khac da théng bao vé su
mo ta cua Cordycepin [3’-deoxyadenosin] va 2’ deoxyadenosin s
dung céng hudng tit (NMR) va quang phd hoc (IR trong chiét
xuit cua Cordyceps sisnensis). Nhiing thanh phan khac dudc
tim thay bao gdm saccharises da dang va polyssaccharides cé su
da dang va su phic tap dang ngac nhién (bao goém cyclofurans -
cyclic rings cia duong 5 carbon véi nhitng chiic nang khéong biét,
betaglucans, beta -mannans, beta mannan polvmers lién két
ngang va polyssaccharides phic hgp bao gom ca dudng 5 va 6
carbon cung nhau tham gia trong cac chudi nhanh gém ca hai
dang alpha va beta. Rat nhiéu nucleosides da dugc tim thay
trong Cordyceps, bao gbm uridin, mdt vai cAu tric tiéu bidu cta
deoxyuridines, adenosin, 2’3’ dideoxyadenosin (ma da dudc dua
ra thi truong khip thé giéi nhu la chét antiretroviruses ban dau
cho diéu tri lay nhiém HIV duéi cac tén nhu DidannosinTM,
VidexTM, va cac tén khac) hydroxyethyladenosin, cordycepin
[{3-deoxyadenosine],  cordycepin  triphosphat,  guanidin,
deoxyguanidin va mot loat cac nucleosides oxy héa va da thay
déi doc nhat vo nhi khac ma khong tim thay & dau ngoai thién
nhién. Trong ghi chi dic biét cé cac hgp chat ap ché mién dich
da dang dugc tim thay trong Cordyceps, bao gom cyclosporin la

19



chat chéng d6i chinh dude s dung cho viée cdy ghép cac bod
phan trén cd thé ngudi ma c6 ngudn gdc tit cac 1oai Cordyceps
subsessilis |di hinh thai: Tolypocaldium inflatum). Nhiing hgp
chat ap ché& mién dich khac dudc tim thay trong mot loai lién
quan mat thiét dén Cordyceps c6 tén 1a Isaria Sinclairii.

3. Polysaccharides

Trong vuong quéc cia nam, va dic biét 1a Cordyceps,
polysaccharides ¢6 thé 14 néi tiéng nhat va duge hiéu nhu 1a cac
hgp chét c¢6 hoat tinh sinh hoc. Mét s6 cac polysaccharides va
cac chat din xuit duong khac nhu la acid cordycepic
[d-mannitol} d& dugc nhin dang va hoat tinh dugc 1y da dude
bao cao. Nghién ciiu cho thiy nhiing polysaccharides nay cé
hiéu qua trong viéc diéu tiét duong trong mau, chéng di cin
(Nakamura va cac cong su 1999) va hiéu qua chéng ung thu va
tang cudng mién dich.

4. Proteins va cac hgp chat Nitragenous

Cordyceps chiia proteins, peptides va tit ca cac acid amin
thiét yéu khac, Cordyceps chtia mét s& dipeptid cyclic khéng phé
bién bao gom cyclo -[Gly-Pro}, cyclo - [Leu-Pro), cyclo -[Ala-Leu],
cyclo - [Ala-Val] va Cyclo - [Thr-Leu]. Khéi lugng nho cac
polyamines bao gdm 1,3 diamino propan, cadaverin, spermidin,
spermin va pustrescin da dudc nhian dang. Ngudi ta nghi 1a
chung cé tac dung khang sinh.

5. Sterols

Mot s6 hdp chit loai sterol da duge tim thay trong Cordyceps.
Mot sé trong nhiing chat nay la ergosterol, Delta - 3 ergosterol,
ergosterol peroxid, 3-sitosterol, daucosterol va campasterol.
v.v... Chiing c6 lién quan téi sex-steroid chéng rdi loan tinh duc.
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6. Cac thanh phan ciu tao khac

98 acids béo da dude bio hda hay chua bio hoa va cac chat
din xudt cha chung da dude tach chiét ti C.sinensis. Hop chit
phan cuyc ciia chiét xudt Cordyceps bao gbm rat nhiéu hop chat
hydrocarbons, alcohols va aldehydes. Déc biét thd vi d6 1a chudi
hydrocarbon aromatic polycylic (PAH) dudec san xudt bdi
Cordyceps sinensis nhu 1a chit chuyén héa thit cap. Nhitng hop
chiat PAH nay phan tng véi polypropylen dugc st dung trong
cac tdi nudi trong ndm thong thudng, dan dén viéc san sinh ra
cac san phadm phu déc déi véi Cordyceps, lam cham su tang
trudng nhu théi gian qua trinh tang truéng. Tham chi nhiing
polypropelene/san pham phu PAH sé giét chét cac sinh vat lam
cho méi truong nuéi cay C.sinensis trong loai tii tré nén khong
thuc nita. Véi khoang thdi gian ting trudng da dudc md rong,
C.sinensis phai dudc trong trong céc hoic nhiing vat chiia dung
bang kim loai. Nhitng hop chat PAH nay c6é trong méi trudng
séng, nhung 14 chat dé bay hei (khong 6n dinh) va dé bi mat di
néu bi khé.
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Chuong 3

TAC DUNG DUGC LY LAM SANG
CUA MOT SO HOAT CHAT TRONG DTHT

PTHT da dugc st dung trong y hoc ¢§ truyén caa Trung
Quéc dé chita nhiéu bénh gdm c6: bénh vé dudng hé hap, bénh
phdi, bénh than, bénh gan, bénh tim mach va yéu kha nang
sinh duc va né ciing dude dung trong chiia tri réi loan chiic nang
mién dich va hd trg diéu tri virus, ung thu. N6 con 1a thude bo
dung cho nguoi gdy yéu, ngudi méi bi khéi bénh hiém nghéo va
c6 tac dung kich duc cho ca nam va nu giéi. N6 thuong duge
dung cho cac nguvi gia dau lung méi géi. Y hoc ¢ truyén Trung
Quéc con thudng dung dé dé phong cam lanh, cAm cim va chéng
dd bénh nhiém trang. Ngoai Trung Qudc, cac nuée phuong Dong
ciing bist d6n PTHT c¢6 tac dung bd dudng va hé trg trong diéu
tri nhiéu bénh. N6 1a dugc liéu thao duge quy gia nhit trong cac
loai thao dudc, hon ca Nhan sam Triéu Tién. Cac nuéc phuong
Déng gébm Nhat Ban, Triéu Tién va nudc ta ciing nhu cac nuéc
phuong T4y chi chi y dén DTHT Cordyceps sinensis sau khi cac
nid van dong vién chay dua cta Trung Quéc pha 9 ky luc thé giéi
viao cudi nam 1993. Gép phan cho cac van déng vién nay pha
dude nhiéu ky luc thé giéi 1a do dung DTHT. Ngay nay, phuong
Tay va My da nghién ctu kha kj vé DTHT Cordyceps spp. vé
hinh thai, phat trién, nhan nuéi va cac hoat chét sinh hoc ctia
ching. Da phat hién ra nhiéu hoat chat sinh hoc va tac dung
duge liéu cua chung. Hién nay c6 khoang hon 600 céng bd vé
DTHT, con sd nay ngay cang ting do cing ngay cang phat hién
ra cac bi 4n cla chung va tac dung dude hoc. Nhd cong nghé
sinh hoc hién dai da ching minh duge tac dung dude Iy chida
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bénh cda céc chit c6 trong DPTHT 1a hiu hiéu (bang tém tat
duéi day).

Bang 1. Tom tat sif dung Cordyceps (C) va cac san pham ciia no (chl yéu 1a
Cs.....) trong cac diéu tri vé y hoc (Theo tac gia Subrat Sharma 2004)

Nhitng nghién ciru trén déng Hiéu qua
vat, 1am sang va diéu tri

(1) Céi thién vé biéu hién vat ly

Ty |é ATP va phosphat vé co Tang (P <0, 001)

Méi trudng Hypoxic Kéo dai tudi tho va sif dung & xy
hidu qua hon (P < 0,001)

(2) Su gia yéu

Khdng chiu dugc d€n cam, mét, | Cai thiéu (P < 0,001)
chéng mat

u tai Cai thién (P < 0,001)
Sinh ly yéu Cai thién (P < 0,05)
Mat tri nhé Cai thién (P < 0,003)

Hoat tinh loc cla peroxit | TAng dang ké trong hoat tinh SOD
dismutase, SOD (lam giam | t& bao mau

nguyén té oxy tu do)
(3) Chltc nang sinh duc
S8 lugng tinh dich Cao hon (P < 0,05), tang, cé thé
thic ddy spermatogenesis

Spermatose di hinh Giam

Ty & s6ng sét clla Spermatose Tang

Hé théng ndi tiét Thugng than suy yéu va lach bi teo
- tang kha nang dén nhan mdi
trudng cam fanh

(4) Hé théng tim mach va cac
chifc nang tuan hoan

Tam that ndo cao hay loan nhip | Binh phuc toan bé/ting phan ECG,
tim tam that c6 hiéu qua cho nhip tim nhanh va
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cham.

Bénh thiéu mau co tim

Cai thién lam sang dau nguc va
héi hop

Chat tao t6 méau va doé nhat

Giam (P < 0,01)

Co that dong mach chd

Giai phéng dong mach

Gian déng mach va tang cung
cap mau

Cé thé lam gian dong mach vanh
va cac dong mach nao

Nhip tim

C6 hiéu qua giam nhip tim

Tang lipid huyét

Co6 thé xirly

Chirng xd vita déong mach

Hoat déng chéng lai su hinh thanh

Téng s6  cholesterol  va

trilglycerid

Giam (P < 0,001)

Ca hai dang cholesterol LDL va
vLDL

Giam (P < 0,001)

Cholesterol HDL

Tang (P < 0,001)

Dudng mau

Giam (P < 0,001)

(5) Hé hd hap

Bai tiét trong khi quan

Tang (P < 0,001) kich thich khac
dam

Giai doan ho am i

Kéo dai (P < 0,001)

Tan xuat ho

Gidm (P < 0,001)

Viém phéi man tinh

Cai thién Iam sang dang ké

(8) Than va chiic nang than

Uré mau

Giam (P < 0,005)

Ceratinin huyét thanh

Giam (P < 0,005)

Hemoglobin

Tang (P < 0,005)

Déc tinh than

Hiéu qua bao vé than

Bom natri t€ bao

Nang dong hon

Pha né chay méau 6ng than

Giam
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Anh hudng hinh thai hoc gay ra | Ng&n chan
bdi cyclosporin

(7) Hé thdng gan (viéem gan man
tinh va cac bénh lién quan)

Viém gan B Trd lai binh thudng trong sé 1/3
bénh nhan

Tang SGPT Hon moét nlra s6 bénh nhan phuc
hoi trd vé trang thai binh thusng

Albumin huyét thanh : Tang

(8) Ung thu (hoat tinh tang sinh)

Di can cla khdi u ac tinh B16 Giam trong lugng gan (P < 0,01)

Ung thu phdi (LLC) khang thuéc | Giam trong lugng gan (P<0,05), it
tu diém di can haon so vdi ching
kiém tra

Khdi Iugng ban dau clia khéi u Giam 20% trong LLC va 47% trong
B16M so vdi déi chimng

Hoat tinh chéng ung thu in-vitro | Té baoc LLC gidm 96%, té bao
B16M giam 62%

Bénh nhan v6i ung thu tién trién | H6i phuc cac chic nang cta té
nhan dugc cac phuong phap | bao mién dich
diéu tri ung thu hop ly

Cac foai ung thu WBC & mirc < 3000mm>, kich cd
khéi u giam dang ké trong mét nita
$0 bénh nhan

Dudéi day c6 thé ké mot s6 tac dung duge 1y chita bénh cu thé:

1. Tac dung vdi bénh ung thu

Ngay nay diéu tri ung thu thuong dung hoa tri, xa tri va trong
diéu tri bénh ung thu trong hoa tri va xa tri c6 bd sung thém dung
DTHT. Dung DTHT né c¢6 tac dung kiém ché phat trién caa khéi u,
tang kha niang mién dich va tiang thé luc do d6 né hd trg cho diéu
tri bénh ung thu trong bién phap hoa tri va xa tri.
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2. Tac dung chdng khdi u

Dung polysaccharides phan doan CI-P va CI-A, chiét xuit tu
DTHT Cordyceps véi litu 1-10mg/kg trong lugng mdi ngay cho
chuét c¢6 khoi u da cho ta thay cé thae dung chéng khéi u sarcoma
180. Mét chét kiém polysaccharides cé tén 13 CI-61 dan xudt ti
DTHT loai C.sobolifera né cé6 tac dung chéng véi marine
sarcoma 180 véi liéu dung 10mg/kg/mgdy. Mijuno 1999 da
nghién ctu B-(1-3)-D-glucan, phan doan CO-N, c¢6 din xuit tu
DTHT C.ophioglossoides tac dung ctia né chéng lai chubi t& bao
sarcoma 180, thuong dudc diung dé thuc nghiém cac chat chéng
khéi u véi liéu 0,5mg/kg tiém vao chudt c6 khdi u, khéi u bi
kiém ch& phat trién, ty 1& dat dén 98% (Theo Ohmori va cong su
1986). Céc chit ké trén 12 tiém ning dé phat trién thude chéng
khéi u. Nhiéu nghién ciiu diéu tri bénh nhan ung thu é Trung
Quéc va Nhat Ban c6 st dung Cordyceps thi két qua duong tinh
ro. Trong mdt nghién citu diéu tri 50 bénh nhan bi ung thu phdi
v6i liéu dibu tri 1a 6g/ngay cung véi hoa tri, khoi u giam xudng
46%. DA c6 st dung DTHT diéu tri cac loai ung thu khac nhau
v6i liéu 6g/ngay trong vong hai thang cho thay bénh dudgc cai
thién dang ké, kiém tra t& bao bach ciu thay ting cao & cac
bénh nhéan cé khéi u giam 50% (Theo Zhou va cac cong su 1998).

3. Tac dung diéu tiét mién dich

N6 ¢6 tac dung diéu tiét mién dich cta co thé va ngin ngita
bénh cta mét s6 loai thusc DTHT giong Cordyceps. N6 c6 hai
chiic nang diéu chinh ting ho#c gidm mién dich. Khi cac bénh
nhén bi thiéu kha niang mién dich, nhu 6 bénh nhan ung thu,
viém gan B va HIV dudc st dung DTHT hé trg diéu tri, két qua
cho thiy s& lugng va tac dong ctiia bach cau trong mau ting.
Ngudc lai v6i bénh nhan ting mién dich qua cao nhu bénh bach
cau (lymphoma) hodc cac bénh thap khép (rheumatoid arthritis)
khi dung PTHT cho thiy sé luong va tac déng chia bach cau
trong mau giam ngudc lai s6 lugng hong ciu lai ting. Qua trinh
nay dién bién 1a do cac co ché trong cac pha khac nhau san xuat
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mau. Cac t&€ bao mau tit ca dude san xuit trong tuy xuong.
Chung ra khéi tuy xuong dau tién 6 dang chua thanh thuc va
sau d6 xAm nhip vao cac cd quan khéc tré thanh thanh thuc véi
cac dang khac nhau ctia t& bao mau nhu héng cau, t&€ bao T. Khi
¢6 mit ca DTHT Cordyceps, né6 anh hudng 1én cac cd ché& khac
nhau san sinh héng cau, bach cau va té& bao T. ¢ day, né truc
tiép t6i qua trinh bién déi cac t& bao mau 6 dang chua thanh
thuc thanh thanh thuc.

4. Tac dung cta DTHT trong ghép cd quan 6 ngudi

Nam 1976 ¢ Na Uy tim ra mot loai nAm dang sgi, ¢6 & trong
dat. Dudc x4c dinh tén 1a Polypocladium inflatum, né san ra mét
s0 chit sinh hoc trong qua trinh trao déi chat, ching c¢é tiém
nang khoang nam. Trong nghién citu vé loai nAm nay da dua ra
dudc nhiéu loai thudc chéng ndm. Mt chit c¢6 tiém ning trong
cac thuéc chong dao thai. Trong ghép cac co quan 6 nguoi thudng
gidp phai vdn dé bd phan dude ghép vao c¢é thé ngusi nhan
thuong bi hé mién dich coi nhu “ngoai xAm” va chéng lai bang
cach dao thai, nhiéu trudng hop dan dén ti vong. Mot loai thudce
¢6 tén 1a Cyclosporin dudc st dung trong ghép co quan & ngusi dé
chéng dao thai co quan méi ghép. Thudce nay ¢6 ngudn goc tif nAm
P.inflatum vao nim 1976 ngudi ta khong biét réing né c6 chinh la
thé sinh san v6 tinh cta DTHT Cordyceps hay khéng? Theo
Segelken 2002 no 1a C.subsessilus. Thuéc Cyclosporin di mang
lai diéu ky diéu trong ghép cd quan ¢ nguol, nhung né ciing han
ché trong st dung vi déc tinh cia né. Nhiéu bénh nhan si dung
Cyclosporin bi suy than. Ngudc lai néu dung Cyclosporin ciing véi
DTHT C.sinensis 6 liéu 3g/ngay trong 15 ngay, ching suy than sé
giam. O Trung Quéc c6 biao cio viAn dé trén. Giéng nim
Cordyceps khéng chi c6 tac dung kiém ché mién dich, né ciing cho
thay lam tang mién dich trong nhiéu nghién cttu. Néu nhu vai tro
cua Cordyceps lam ting hoat dong ctia thuc bao va ting cudng hé
mién dich ctia rudt thi day la diéu rat quan trong vi phan ing
tang cudng mién dich cta rudt déng vai tro dén 70% tat ca cac
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phan tng bao vé ctia hé mién dich. O ruét hang ngay xay ra rét
nhidu loai vat thé va vi sinh vat xAm nhép, nhiéu loai c6 kha
nang st dung cd thé ching ta nhu 1a thic an va noi cu trid. Nhg
¢6 hé mién dich cla rudét ma ching ta tranh duge tac hai cta
ching. M6t nghién cGu 6 chudt thi nghiém cho uéng DTHT
C.sinensis ¢ dang chiét xuit bang nudc néng cho thay hoat dong
clia cac thuc bao tang gip d6i. Hon nita khi kiém tra cho thay
mét s6 cytokin nhu CTM — CSF va IL-6 ciing tiang gip ddi. Cac
cytokin nay dudc biét cé tdc dong 1én hé théng mién dich. Nhu
dan chitng d trén cho thay dich chiét nudée nong C.sinensis ¢6 tac
dong tang cudng hé mién dich.

5. Tac déng dén bénh than

Y hoc ¢6 truyén phuong Déng thuong coi DTHT la b6 than
trang duong, tuy vy can c6 dan ching. Hién nay da c¢é nhiéu
nghién ctu vé tac dung cia DTHT véi bénh suy than va giam
chic niang cia than. Cac nghién ctiu cho thiy Cordyceps c¢é tac
dung tang cuong chiic nang cua than 12 do né c¢é tac déng lam
tang lugng 17-hydroxy-corticosteroit va 17-ketosteroit (Theo
Zhou va cs 1998). Hai chit nay ¢6 vai tro quan trong trong chic
nang cua than. 0] bénh nhén suy than man tinh dung DTHT véi
liéu 3-5g/ngay cho thiy bénh gidm dang ké va chic nang cha
than dudc cai thién so vé1 bénh nhan khéng dung DTHT. 4]
bénh nhan bi suy than thuong c6 huyét ap cao va protein trong
nudc tiéu cao, néu dung DTHT trong vong mét thang cho théy
huyét 4p giam va protein trong nudc tiéu ciing giam. Hon nia,
xét nghiém cho thay 6 bénh nhan suy thin dung DTHT lam
tang muc 46 Superoxid dismutase (SOD). Viéc tiang mic miic do
SOD c6 2 tac dung, n6 lam ting kha ning giai phéng oxygen va
lam giam su oxy hoa lam hai t& bao. Mot nghién ciu dung
DTHT déi véi 57 ngudi bi suy théan, liéu dung 4-5g/ngay cho
thay sau 6 ngay 86% bénh nhan héi phuc chiic nang than so véi
nhém déi chiing dung thuéc khac, chi c6 45% hoi phuc chic
nang than. Thoi gian hdi phuc 6 nhém DTHT cing ngin hon
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nhém déi ching. Cac dan ching trén cho thay DTHT cé tac
dung b8 than va héi phuc chiic ning cta than véi bénh nhan
suy than. Dung DPTHT an toan hon vi ddc tinh thap.
6. Tac dung diéu hoa dudng huyét

O bénh nhan dai thao dudng c6 2 typ 1a typl va typ2. Typl 1a
phu thuéc vao insulin, typ2 14 khéng phu thudc vao insulin.
Trén thé giéi, hién nay c¢6 khoang 350 triéu ngudi méac phai
bénh dai thao duong, typl chiém khoang 10%, typ2 chiém
khoang 90%. Bénh dai thao dudng rit nguy hiém vi né con gy
ra bién ching, kém theo cac bénh khac. Dung DTHT ciing cé tac
dung lam giam duong huyét trong bénh dai thao dudng. Gou va
cong su 1995 da thi nghiém dung DTHT diéu tri bénh dai thao
dudng. 6 nhém bénh nhan dung DTHT véi liéu 3g/ngay, cho
thay 95% bénh nhan c6é lugng dudng mau én dinh so véi dung
thudc khac, cting thoi gian chi c6 54% c6 lugng dung dudng mau
én dinh. Nghién ctu ciing cho thay néu két hgp PTHT véi thude
khéc hiéu qua sé dat cao hon. Mét bénh khac ma c6 lién quan
mat thiét dén bénh dai thao dudng d6 la chiing nghién rugu.
Nhiing nguoi nghién rugu ¢é xu huéng véi ty 1&é bénh dai dudng
cao hon va gidm glucose huyét hon so véi cac bénh khac dude
tim th4y trong xa hoi. Liéu c6 phai con gay nén su roi loan chat
chuyén hoa dudng trong méu, hay nhitng nguoi bi réi loan chit
chuyén hoéa dudng trong mau c6 xu huéng 16n hon d6i véi nhiing
ngudi lam dung rugu la chua ré rang. O bat ct trudng hop nao
Cordyceps ciing thé hién ¢6 thé giup cd hai dai thao duong va
nghién rugu. Thu vi 14 nhitng kham pha trong nghién ciiu nay
12 nhitng ngudi nghién rugu déu mat ham muén véi rugu trong
vong 46 gié bat ddu bing ché d6 an udng Cordyceps. Nhiing
nghién cttu tiép theo da khing dinh quan sat nay vé kha ning
giam con thém rugu ctia Cordyceps. Nhiing nghién citu sau hon
vé linh vuc nay @3 dugc chi ra rat rd rang.
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7. Tac dung véi chic ning cha phdi

Y hoc ¢8 truyén Trung Qudc tin tudng ridng DTHT cé tac
dung bd phdi do kha ning ctia né thic ddy ting st dung oxy.
biéu nay da dudc ching minh ¢ thi nghiém séng trong méi
trudng thisu oxy doi véi chudt. O 16 cho sit dung Cordyceps va 16
khéng st dung Cordyceps cho thay: 16 st dung Cordyceps thoi
gian song dai hon gap 3 lan 16 d6i ching. Nhin chung Cordyceps
'¢6 tac dung v6i nhiéu bénh vé phéi: hep phé& quan, viém phé
quan, lao va hen. DTHT c¢6 tac dung chéng viém va dic tri véi
bénh hen phé& quan. Dung DTHT sé c6 tac dung ting sy luu
thong khong khi trong phdi do dé gidam nhe cac con hen. M6t thi
nghiém diéu tri bénh hen cho thay, § 16 dung Cordyceps diéu tri
c6 t61 81,3% chéng dude triéu ching hen trong vong 5 ngay.
Trong khi d6 16 d6i chiing khong dung DTHT ma dung thuéc
khac chi dat 61,1% kéo dai thoi gian diéu tri t6i 9 ngay (theo
Halpern 1999). DTHT rat cé tac dung trong diéu tri cac bénh vé
phdi theo y hoc ¢8 truyén Trung Quéc. Ngay nay y hoc hién dai
ciing chitng minh diéu d6 la dung.

8. bai véi tim mach

Théo duge Cordyceps 1a mot trong nhiing lua chon dude pham
hang diu déi véi nhitng bénh hiém nghéo ¢ Trung Quéc ngay
nay. Ca y hoc ¢8 truyén va y hoc hién dai déu chitng minh DTHT
¢6 tac dung lam n dinh nhip tim, ¢6 tac dung véi bénh nhan bi
loan nhip tim 1a do tac dong cua adenosin ¢6 trong DPTHT (theo
Pelleg va es) 1990. O DTHT Cordyceps ¢6 chita nhiéu adenosin va
cac nucleosid nhu 6 phan cac hoat chat sinh hoc cia PTHT da
trinh bay. Cac chit nay c6 nhiéu tac dung dén tuan hoan cua
mach vanh va tuan hoan ndo (Theo Toda va cs 1982 va Berne
1980). Ding DTHT trong diéu tri bénh réi loan nhip tim cho dén
nay chua thay tac dung phu va né rat an toan do rat it doc. Y hoc
¢d truyén da dung tit 1au dé difu tri bénh vé tim va dit mach
mau nio (d6t quy). Nhiéu nghién ciiu diéu tri bénh suy tim man
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tinh bang DTHT & mét thai gian dai két hdp véi cac thude thong
thuong: hydroxin, hydrochlorothiasid, dopamin va dobutamin, c6
tac dung cai thién cudc séng. N6 gdm ting cudng thé lyc, tinh
thdn 6n dinh, diéu hoa sinh duc va chiic ning cia tim 6n dinh, so
v6i nhém ngudi déi chiing (Theo Chen 1995).
9. Ddi vdi gan

D4 c6 nhiéu nghién cttu vé DTHT véi chitc ning cia gan. Cac
nghién ctiu déu cho thay Cordyceps cé tac dong lén chiic ning
clia ¢d quan nay. O phuong Déng, ngiy nay rit phd bién DPTHT
két hgp véi thude diéu tri viém gan B va C. Trong mét nghién
cttu dung PTHT két hop véi thude lamivudin dé diéu tri viém
gan B (lamivudin 13 thudc khéang virus). Trong nghién citu ngay
nay cho thdy nhém cé két hgp dung DTHT véi lamivudin cé thdi
gian khéi bénh ngin hon so v6i nhom khéng két hgp PTHT
(Theo Wang va c¢s 2002). Liu va cac cong su (1986) duge bao céo.’
lai trong mot nghién cttu khac duge thuc hién véi 22 bénh nhan
nhitng ngudi dude chdn doan véi bénh viém gan iaan tinh giai
doan sau. Sau 3 thang su dung 6-9g Cordyceps/ngay, tat ca cac
bénh nhan da thé hién su cai tién dang ké trong cac thi nghiém
chiic nang gan. Trong moét nghién ciu rat tha vi khac dude thuc
hién vao ndm 1994 & Trung Quéc, noi c6 70 bénh nhan bj viém
gan virus man tinh va ung thu giai doan cuéi dude diéu tri véi
Cordyceps hay cé su k&t hgp cia cac thao dude da the hién két
qua tét dbi véi bénh gan.

Vé tdc dung gidm cholesterol: ngay nay, c6 nhiéu thuéc lam
giam cholesterol ¢ nguon goc ti ndm, thi du nhu statin, thude
c6 ngudn goc tir nadm, duge st dung rong rai ¢ thé gisi. Thude
nay dudc san xuit ti gidng nidm Plenrolus va mot loai thudc
khéc tit ndm 1a Lentinula ododes, goi 1a eritadenin. N6 ciing c6
tac dung ha cholesterol trong mau. Trong khi d6, cac stalin lai
can thiép vao viéc san xudt cholesterol trong gan bing viée Gc
ché nhiing enzym cd dinh, eritadenin xudt hién dé tham gia
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bing viéc 1am tang su bé gy va loai tri cholesterol. Nom nhu
14 mét nhém chi ra nhiéu chat c6 hoat tinh 1am giam cholesterol
va triglycerid trong mau. Tuy vy néu dung cac chit trén két
hop véi DPTHT thi hiéu qua con tét hon. Trong cac nghién ciu
trén ngusi va dong vat, viéc su dung Cordyceps két hgp véi viéc
lam giam cholestero]l va triglycerid va tang ty 1é cholesterol
HDL so véi LDL. Diéu quan trong nhat 1a Cordyceps dudgc
chiing minh qua nhiéu thit nghiém chinh thic va nhiing quan
sat 1am sang hoat dong mét cach tich cuc trong viéc dam bao
cholesterol va triglycerid ¢ miic ngu6i manh khoé.

10. Tac dung chang suy giam tinh duc & ca nam va nir

Cordyceps dugce st dung hang thé ky trong Y hoc ¢6 truyén
Trung Quéc dé diéu tri suy gidm tinh duc & cAd nam/nii, nhu
hypolibidinism va b4t lyc. Cac dit liéu tién 1am sang trén nhiing
anh hudng ctia Cordyceps sinensis trén chuét cho thay nhiing
anh hudng nhu sex-steroid (Wan va cac céng su 1988). Nhiing
thit nghiém 1am sang trén ngudi da chi ra hiéu qua giéng nhau
cua Cordyceps trong viée chong lai viée gidm ham mudn tinh
duc. K&t qua cia mdt nghién ctiu nhu vay (Yang va cac cong su
1995) da cho thdy mic tang nudc tiéu trong 24 gid la 17-keto-
steroid, dudc so sanh véi nhém déi ching. Nhiing két qua nay
chi ra rdng Cordyceps sinensis ¢6 thé anh huéng dén ham muén
va chiic nang tinh duc ctia bénh nhan, ciing c6 thé qua hé théng
hormon tinh duc hodc truc tiép tac déng 1én co quan sinh duc,
song song v61 nhiing anh hudng trén truc hypothalomo-
pituitary-adrenocortical” (Zhu, 1998). Su c¢6 méit cua acid amin,
vitamin, kém va cac yéu t6 khac dugc tim thiy & trong
Cordyceps dude gia dinh lam ting ty 18 tinh dich, nhu da thé
hién trong nhiing nghién ctu 14m sang va tién lam sang (Guo,
1986). Trong 3 nghién cdu riéng ré duge thuc hién & Trung Quéc
trén tdng s6 756 bénh nhan bi gidam ham muén tinh duc
(hypolibidinism). Cac bénh nhin dé dude diéu tri hodc bing
placebo hoic bing Cordyceps sinensis 3g/ngay trong vong 40
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ngay. Sau khi hoan tit nghién citu 40 ngay, 64,8% trong sé cac
bénh nhén trong nhém Cordyceps duge bao cao lai 1a cé su cai
tién vé ham muén tinh duc caa ho, trong khi chi cé 23,8% cho
thay su tién trién trong nhom placebo. Ciing ¢6 nghién ciu khac
trén 492 bénh nhan c¢é ghi chi 13 thi€u ham muén tinh duc da
tim thAy niém tin J cin bénh nay khi st dung Cordyceps. Trong
mét nghién citu khac trén ca (6ng gia va ba gia) phu nit va nam
giéi c6 tudi véi nhiing phan nan vé viéc giam ham mudn tinh
duc, bat huc va cac chiic ning sinh duc khac, Cordyceps dudc st
dung 3g/ngay cho 40 ngay thi thay miic d6 cai thién da rd. Lam
tang lugng tinh trung, lam tang chit dich chia tinh trung va
lam giam lugng tinh trung x4u dudgc ghi lai trong da s6 cac bénh
nhan nam giéi va hon 2/3 s6 bénh nhan bao cao vé viéc chiing
bit luc cta ho mit di. Nhiing cai thién trong ham muén tinh
duc da dugc ghi lai trong da s6 cac bénh nhan ni. (Zhu va cac
cong su 1998). Cordyceps dudc rd rang chi ra nhu mét tac nhan
chita bénh trong viéc diéu tri hypolibidenism va cac chiic niang
tinh duc khéc 6 ca nam va nit giéi...

11. C6 thé st dung Cs nhu la mét thudc trir sau sinh hoc

D6 1a ich 1gi khac cua giong ndm DTHT Cordyceps, ngoai tac
dung dung trong y hoc ma ngay nay vin con nhiéu bi 4n vé tac
dung ctia ndm Cordyceps thi mdt s6 loai da dugc dung lam
thudc sau sinh hoc. Nhu & phan phén loai dd cho thay giong
ndm Beauveria, Isaria va Metarhizium 1a déng danh (ctung
giéng mang nhiéu tén khac nhau) ctia Cordyceps. Trong phong
tri sdu hai nhu Beauveria bassiana, tén con goi la Bach cudng
tdm (ky sinh trén tdm dau). B. bassiana ky sinh trén 200 loai
sdu gom sdu buém va coén triing canh ciing. Metarhizium cé &
sdu budm va con trung canh cting bi bénh. Hién nay da xac dinh
M.anasopliae chinh 14 loai di hinh thai cta C.brittlebankosoides
Cordyceps. Tudng tu nhu vay nim méi (6 trong t6 méi)
Termitomyces ciing 14 Cordyceps ma loai nAm nay da dugc cac
nha bénh 1y c6n trung dung lam chét hidp din méi hai dé diét.
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Véi Isaria ciing phat hién thay ky sinh ¢ mét sé loai buém. Tu
nam Isaria felina da tach chiét duge chat Isariin B, C va D ¢6
tac dung tri sdu. Trong céac loai Isarnn thi Isariin D 1a ¢é hoat
tinh trit sdu cao nhat, di thi nghiém véi sdu buém Galleria
mellonella. T loai nAm M.anasopliae da tach chiét ra dude: hgp
chit destruxin (Theo Tamura va cs). Ciu tric cua destruxin rat
phiic tap. Cac hdp chat nay da dude thu nghiém diét sau xanh
hai cdy thudc 14 Heliothis veriscens. Cac nha bénh 1y hoc con
trung da théng ké dugc nhiéu loai ndm (Theo Jayaraj 1986)
thuéc cac giong Cordyceps, Isaria, Hirsutella ¢6 ky sinh & cén
trung ¢6 tic dung tri sdu hai. Trong dé Hirsutella sinensis
chinh 12 DTHT C.sinensis (Holliday J.C. 2004). S¢ di ching ¢6
nhiéu dong danh (cuing giéng loai c6 nhiéu tén khac nhau) 1a do
cong tac phan loai ndm. Giéng Cordyceps rat da dang hinh thai
phu thudc vao diéu kién sinh thai, vat cht, méi trudng. Cac diéu
kién khac nhau sé tao ra cac hinh thai nim khac nhau nhu
dang qua thé, dang soi va di hinh thai. Day 1a diéu con nhiéu bi
4n vé mit sinh hoc ciia Cordyceps.

12. C6 thé sir dung Cs nhu 13 mét hoa chit trong viéc
udp xac (hoai tur kho)

Trién vong st dung trong cong nghé udp xac. Tt cac quan sat
cac vat cha c6 Cordyceps ky sinh sau khi sit dung hét cac chat
dinh dudng ti siu, cac siu déu kho va khong bi théi. Diéu nay,
ching t6i ciing thiy & tdm. Sau khi giy nhiém cho tim, tim
chét khé nhung khéng bi théi rita. Hién nay van dé nay dang
dugc nghién clu trong cong nghé udp xac.
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Chuong 4

CO CHE TAC PONG CUA CAC HOAT CHAT
TU NHIEN 2°-3' DEOXYNUCLEOSIDES
TRONG DTHT

Cordyceps sinensis (Cs) c6 vai tro tuong tu
nhu thuoc tong hdp hoa hoc acyclowr trong
diéu tri cac bénh virus, nhiém khuan va ung thu

Sau khi tim hiéu thudc hoa hoc acyclovir diét virus va hoat
chat sinh hoc 2-3’ deoxynucleosides cia DTHT c6 ciung cd ché
tac dung nhu nhau, thiay day 1a mét phat hién méi nén GS. Pai
Duy Ban da tham khéo céc tai liu va viét ra chuong nay dé lam
sang rd hon c6 thé tac dung diét virus, vi khuén va ung thu hién
nay cua DTHT.

I. KHAI QUAT VE THUOC DIET VIRUS HOA HOC
ACYCLOVIR

(Phan nay trich dan tu tai liéu bio cao cua GS Tran Vin
Sung 2009) acyclovir (hinh 2) 12 mét duge pham téng hgp hoa hoc
ti nhitng niam 80 cé ban chat 14 nhiing nucleosides dung dé didu
tri virus dac biét diéu tri virus Herper simplex (HSV) HSV da
gay ra cac benh zona, mun rop da v.v... Vat cha cia HSV chua yéu
1a nguoi. O chita virus tai hach giao cam, dugc bai xuit khong
thuong xuyén 6 miéng ho#ic dudng sinh duc. Bénh truyén qua
tiép xudc gan: gita ngudi va ngusi. HSV khéng gy ti vong va ¢
thé gay nhiém tiém tang nén hon mét phan ba dan sd thé giéi cé
thé nhiém tai phat va truyén bénh khi ¢é sinh tdng hop virus.
HSV phin bé rong khap toan ciu, ca § nhiing nuéc dang phat
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trién hay-phat trién, tham chi ca nhiing b téc Brazil hoang da
mé khéng c6 su khac biét nhiéu vé s6 méc. Ty 1é khang thé dac
hiéu trong cong dong rat khac nhau, do dé, ty 1& nhiém tiém tang
cling rit khac nhau tuy lga tudi, phong tuc, dia 1y va loai HSV.
HSV ¢6 2 loai 12 HSV-1 va HSV-2. Nhiing yéu t8 lién quan dén
nhiém HSV-1 1a xay ra sém trong céng déng tré em nghéo véi ty
1& ngudi 16n ¢6 khang thé dao dong tit 70 — 80%, tham chi, c6 thé
16n téi 95. Nhiing cong ddéng c6 miic song cao hon, nhiém HSV-1
x4y ra mudn hon va ty 16 ¢6 khang thé khoang 40 — 60%. Nhiém
tién phat thudng xay ra & tré dudi 5 tudi, khong c6 triéu ching.
Nhiém HSV-2 c¢6 dich té hoc ctia bénh 1ay qua dudng tinh duc.
Yéu t6 anh hudng dén ty 1é nhiém 1a giéi tinh, chung toc, tinh
trang hon nhan, va ndi cu tri. Tré em va cong déng tu si hdu nhu
khéng c6 khang thé, ngusi 16n thi phu thudc sd ban tinh, hoat
dong tinh duc ddng giéi hodc khac giéi. Ty 16 khang thé & gai mai
dam va nhiing ngusi c6 nhidu ban tinh 6 thé 1én téi 95%. Theo
uée tinh, khoang 40 — 60 triéu ngudi 6 My nhiém HSV-2. Ciing
giéng nhiém HSV, HSV-2 c¢6 thé dudc bai xuit khong triéu
chitng, cung cip & chita virus, mét ngudn truyén bénh rat quan
trong. Tan suat tai phat cua herpes sinh duc khoang 60%. Ty 1&
méc bénh nay & Viét Nam ciing tucng ddi cao. Dé chita cac bénh
do HSV giy ra can cac loai thuéc dic hiéu. Acyclovir, {9-[(2-
hydroxyetoxy)-metyl]guanin} (ACV, 1), 12 mdt hoat chit dude s
dung Iam chat dc ché qua trinh phin bao cta virus herpes véi
tinh déc hiéu cao.

Acyclorir (ACV) lan ddu tién dude cong bd bdi nhém nghién
ctiu cia Schaeffer. ACV la mot chat tuong tu nucleosid cé téac
dung chon loc trén té bao nhiém virus herpes. Day la chat tc
ché& dic hiéu su nhan cta virus herpes simplex 1 va 2 (HSV1 va
HSV2) va virus Varicella zoster ma hau nhu khéng gy déc cho
t& bao vat chi.. ACV dude van chuyén vao trong t& bao nhd chit
van chuyén nucleoside (hinh 3). Thudc dudc hoat hoa ngay trong
té& bao thanh dang ACV monophosphat (ACVMP) dudi tac dung
cua enzym Thymidin kinase ctia virus. Sau buéc phosphoryl hoa
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d4u tién, rat quan trong nay, ACVMP dugc tiép tuc chuyén hoa
thanh ACV diphosphat (ACVDP) va ACV triphosphat (ACVTP)
nho Thymidin kinase cia t& bao. ACVTP la dang hoat tinh cta
thuéc véi tac dung 1a ADN Polymerase ctua virus. ACVTP canh
tranh véi dGTP dé dudc vu tién chén vao chudi ADN dang kéo
dai, do thuéc khong c6 nhém OH-3' & duong 2’=deoxyribose
nhém chic ning thiét yéu dé gin tiép véi nucleosid triphosphat
ti€p theo, nén su téng hop chudi bi ding lai, vi vay, ACV
triphosphat dudc coi nhu mét yéu t& “két thic chudi bat budc”.
O t& bao lanh, do khong c6 Thymidine kinase cia virus nén
thuée khong duge phosphoryl hoa thanh ACVMP, do vay, dang
¢6 hoat tinh hau nhu khong dugc hinh thanh va gay doc cho té&
bao. Do d6, hoat tinh khang virus cua ACV 1a rit chon loc.

Cd ché tac dong Ién virus cla acyclovir

Do hoat tinh khang virus chon loc va hiéu qua, ACV nhanh
chéng thu hut duge sy quan tdm cla cac nha hoa hoc ciing nhu
dugce hoc. Trong ba thép ky gan diy c6 nhiu cd ging dé téng
hop ACV bing cac con duong khac nhau da dude cong b6 (Hong
Wu Gao va cs 2000). Trong d6 c6 thé ké dén 5 con dudng don
gian va hiéu qua thudng dudc st dung di ti purin va tu
pyrinmidin tdng hgp acyclovir tit purin c6 thé & tu 0-6-
oxopurin, t¥% O-6-purin hay ti C-6-halopurin hay tu C-6-
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sglfurpurin. Con téng hgp acyclovir tit pyrimidin thi ¢6 thé
bat dau ti furazanopysimidin.

normal incorporation of guanosine:
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Co ché tac dong lén virus cda acyclovir

Nhung theo patent (bing sang ché) cha My so US
5,648,489 nam 1997 téng hop acyclovir nhu hinh 3 thay don
gian hon nhiéu bdi vi st dung cac tac nhan kha phé bién, ré
tién va hiéu qua. Phuong phap tong hop nay 1a su cai tién cha
cac phuong phap téng hgp acyclovir trong cong nghiép trude
day. Do do, day 1a phuong phap c6 thé ap dung dé téng hop véi
lugng 16n trong cong nghiép hién nay.

ACV hién nay dang dudc st dung réng rai trén thé gigi va
niam trong danh muc thuéc thiét yéu cia Bo Y té Viét Nam.
ACV dudc bao ché dudi nhiéu dang khac nhau nhu: vién nén
(200mg, 400mg, 800mg), vién nang 200mg, dang bot pha tiém,
hén dich uéng, mé ding ngoai 5% va md tra mat 3%. Sau khi
vao ¢ thé qua dudng udng, ACV dude hap thu cham va khéong
hoan toan, chi 10-20% téng liéu c6 tac dung. ACV tac dong vao 2
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enzyme cua virus 12 Thymidin kinase (TK) va ADN Polymerase,
thudc ¢6 thé lam giadm 50% su nhéan 1én cta virus ¢ liéu 0,1pM
v6i HSV-2 (phuong phap PRA). ACV khuyéch tan vao hau hét
moi t8 chiic, thdi gian ban huy cia thude 1a 3 gio, cia ACVTP
trong t& bao gy nhiém la 1-2 gio. Sau khi udng thudc, nong do
t61 da trong huyét tuong & trang thai 6n dinh khoang 0,6-
1,6pug/ml trong mét khoang thoi gian gap 5 lan thdi gian ban
huy (15 tiéng). Khi tiém tinh mach 5-10 mg/kg, néng d6 trong
huyét tuong dat tuong tng 12 10-20pg/ml. O ngudi gidm chic
nang than, thdi gian ban huy cia ACV trong huyét tuong dai
hon, thudc it dude chuyén hoa va 85% dudce thai trit qua nuéc
tiéu & dang khéng bién ddi. Ngoai ACV, ¢6 thé chi dinh nhiing
thudc khac dé diéu tri herpes nhu Valacyclovir (ValACV),
Foscarnet (PFA), Penciclovir (PCV), Ganciclovir (GCV) va
Cidofovir (CDV). Tuy nhién, ACV van dudc coi la thuée dau
tay chi dinh cho HSV. Trong danh muc thuéc thiét yéu ctia
B6 Y t& Viét Nam chi cé6 thuéc acyclovir.
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Il. CO CHE TAC DONG DIET VIRUS, VI KHUAN VA CHONG
UNG THU CUA HOAT CHAT TU NHEN 2-3'
DEOXYNUCLEOSIDES TRONG BTHT CORDYCEPS SINENSIS
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(theo Holliday 2004)
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(Phdn nay trich dén tiz tai liéu da cong bé cua Hollyday va cs.
2004). Phan ung chéng virus, vi khudn va ung thu cha
Cordyceps ngoai su diéu bién mién dich da duge biét dén bdi cac
hop chét polysacharid thi con thdy mot s6 nucleosid da thay doi
trong Cordyceps, dién hinh nhu Cordycepin [3’-deoxyadenosin]
ciing ¢6 tac dung giong nhu acyclovir chéng virus néi trén. Day
12 mot phan ti rit giong véi adenosin binh thudng, nhung thiéu
mét nguyén ti oxy trén dudng pentose ctia phan ti 6 vi tri 3"
Viéce thiéu oxy 3 nhu vy ciing c6 thé dude nhin thay trong
nhiing hdp chit Cordyceps khac, nhu Dideoxyadenosin
(Didanosine™, Videx™),

C&u trac cia ADN phu thude vao oxy nay dé tao ra lién két
gitla c4c nucleosides gin nhau. Lién két nay gii vi tri 3’ va 5’
trén cac phan ribose cta cac nucleosides, dic biét hinh thanh
cdu tric thang lam git cac ADN véi nhau. Trong viéc tai tao lai
bat cit t& bao nao, budc dau tién 1& tach phan ti ADN xudng
phén giita, gidhg nhu md khoa kéo giita cac cap nucleosides b
sung. Buéc tiép theo 13 ddng thoi chén cac nucleosides b sung
méi vao. Ching can hinh thanh nhiing lién két giita cac cip bd
sung va lam hinh thanh nén nhiing lién két duong — phosphat
gifia vi tri 3’ va 5 & phia ngoai ria ctia phén ti ribose. Diéu nay,
thuc chat 1a cdu tric gid cac ADN lai véi nhau. Viée tong hop
cac phan ti ADN méi bat d4u mét cach mau le, bang viéc chén
lién tuc ctia cac nucleosides bd sung méi cing mét hic vao phan
td ADN méi dude thanh lap, cho dén khi chuéi ADN ban dau
dugc tai tao lai hai l4n, méi mot nhiing chudi d6 sao lai mét
cach chinh xac ctia chudi ban dau lam hinh thanh nén ma di
truyén cho th& hé méi cta t& bao. Viéc téng hop tiép tuc duge
bit ddu bing viéc chén ctia mbi nucleosid méi, trit khi mét phan
ti deoxyadenosin 3’ (cordycepin) dugc kéo vao. Khi diéu nay xay
ra, sé khong cho su xuit hién cia oxy & vi tri quan trong dé dé
hinh thanh nén lién két 3’ va 5°, va viéc tai tao phan tii ADN
méi ding lai. Mot khi ma viéc tdng hop ADN diing lai, t& bao
khong thé tiép tuc phan chia va khong c¢6 t& bao méi nao duge
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hinh thanh. Trong cac té bao dong vat c¢6 va théng thuong thi
viéc chén ctia adenosin da bi oxy hoa 14 khong quan trong, vi cic
t& bao khoé manh cé su ké thita cd ché sia chita cia ADN. Khi
loai 161 nay xay ra, nucleosid bi thay déi (cordycepin) dugc
chuyén téi chudi nucleosides, va mét doan adenosin mdi dugec
chén. Tuy nhién, ding ban chit ma néi, t& bao ung thu bi mit
cd ché stta d61 ADN nay. (Néu chiing khéng thé stia chita nhiing
16i ciia ADN, chiing c6 thé 1a nhiing t& bao ung thu). Hau hét
cac vi khuén va virus (bao gdm cé virus HIV) thidu co ché sta
d6i ADN nay. Khi ching ta nhin vao ty 16 ma t& bao ung thu tai
tao, 6 rang ring 1am thé nao dé co ché nay c6 thé gay ra mot
phan @ng chéng khéi u dédng ké duge. Vi du, nhitng t& bao mé vi
khoé manh théng thudng c6 bién dd séng trung binh trong
khoang 10 ngay, sau d6 tai tao lai v mot t& bao khac duge hinh
. thanh. Nhung nhiing t& bao ung thu vi nhan nhanh hon nhiéu
so véi té bao khoé manh. Ching tai tao cho ban than chung ct
mbi 20 phut. Diéu nay cé nghia 14 t& bao ung thu dang dugc tai
tao lai nhanh hon khodng 750 14n so vdi mé khod manh xung
quanh day. Néu cordycepin 1a ddc d6i véi ca hai loai t& bao khoé
manh, va ty 1& giét t& bao ung thu thuc su 12 cao hon, ty 1é
750/1. Loai cd ché& lam gian doan téng hop ADN ciing giéng nhu
hiéu qua chong ung thu cia mét sé tac nhan hoa tri lidu khac,
chéng han acyclovir né6i & trén. Co ché tc ché tong hop ADN cta
cordycepin gidng hét co ché e ché tdng hgp ADN cha acyclovir
nén DTHT c6 kha nang chéng virus. Duéi day la nhing hinh
anh cho phan tich c8u tric cta cd ché nay. (dnh cia Holliday va
cs. 2004).
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Chuong 5

UNG DUNG CHUA MOT SO BENH
VA DO AN TOAN CUA DTHT

Nhu céc chuong trén da néi dén: cic phan tich hoa hoc cho
thdy trong sinh khéi (biomass) cta Déng trung ha thao c6 17
acid amin khéc nhau, c6 D-mannitol, ¢6 lipid, ¢6 nhiéu nguyén
té vi lugng (Al Si, K, Na...). Quan trong hon la trong sinh khéi
déng trung ha thao c6 nhiéu chit hoat doéng sinh hoc ma cac
nha khoa hoc dang phat hién dan dan ra nho cac tién bé cua
nganh hoa hoc cic hgp chat tu nhién. Nhiéu hoat chit nay co
gia tri duge liéu than ky. Trong dé phai ké dén acid cordiceptic,
cordycepin, adenosin, hydroxyethyl-adenosin, dang cha y hon la
nhém hoat chit HEAA (Hydroxy-Ethyl-Adenosine-Analogs).
Dong trung ha thao con ¢6 chita nhiéu loai vitamin (trong 100g
déng trung ha thao ¢6 0,12g vitamin B12; 29,19 mg vitamin A;
116,03 mg vitamin C, ngoai ra con ¢6 vitamin B2 (riboflavin),
vitamin E, vitamin K...)

Cac nghién ciiu y hoc va dude hoc da chiing minh duge cac
tac dung sau day cua Déng trung ha thao:

1. Chéng lai tac dung xiu cua cac tan dude dé1 véi than, thi
du dé1 véi déc tinh cua cyclosporin.

2. Bao vé than trong trudng hdp gip tén thuong do thiéu mau.

3. Chéng lai su suy thoai ctia than, xuic tién viée tai sinh va
phuc héi cac té bao tiéu quan 4 than.

4. Lam ha huyét ap d ngudi cao huyét ap.

5. Chéng lai hién tugng thiéu mau & co tim.
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6.
7.
8.
9.
10

Giit 6n dinh nhip dap caa tim.

Tang cuong tinh mién dich khong dic hiéu.

Diéu tiét tinh mién dich dic hiéu.

Tang cudng nang luc thuc bao cia cac t& bao mién dich.

. Tang cuong tac dung cia ndi tiét t6 tuyén thugng than va

lam truong nd cac nhanh khi quan.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

. Tang cudng dich tiét trong khi quan va dé khac dém.
Lam cham qua trinh 140 hoa cta co thé.

Han ché bénh tat cta tudi gia.

Nang cao ning luc chéng ung thu cta co thé.

Chéng lai tinh trang thiéu oxygen clia cg thé.

Tang cuong tac dung luu théng mau trong co thé.
Han ché tac hai cla tia gamma d6i vdi co thé.

Tang cuong tac dung an than, tran tinh than kinh.
Tang cudng viéce diéu tiét ndng dé dudng trong mau.

Lam giam cholesterol trong mau va chéng x¢ viia déng

mach.

21.

22

Xuc tién tac dung caa cac néi tiét té.

. Tang cudng chiic ning tiéu hoa va hip thu cac chit dinh

dudng.

23
24
25
Vi

z. A . ~ . . 2 9 . 2
. Uc ché vi sinh vat cé hai, ké ca vi khuén lao.

. Khang viém va tiéu viém.

. C6 tac dung cudng duong va chéng liét duong.v.v...

Pong trung ha thao thu hoach tit thién nhién chi c6 han,

mdi trudng tu nhién thich hdp cho su phat trién clia Déng trung
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ha théo lai toan la cac viing nui non va cao nguyén hiém trg, xa
x61, cho nén viéc ching minh cac hoat chit déu tap trung trong
nédm Cordyceps sinensis nhat 14 gan day viéc thanh céng trong
viéc nudi cdy 6 quy mé cong nghiép (véi ndi 1én men) hodc ¢ quy
" md thu céng nghiép (nudi trén méi trudng x6p trong cac lo
miéng rong cé nit boéng). Theo cac ghi chép vé dong duge cb,
Dong trung ha thao 13 mot vi thude boi bé hét stic quy gia, cb tac
dung tich cyc véi cac bénh nhu réi loan tinh duc, than hu, liét
duong, di tinh, dau lung mai géi, ho hen do phé& hu hoéc ca phé,
than déu hu, va c6 tac dung t6t ddi v6i tré em cham 16n. Mot s6
nghién cttu hién dai chi ra ring Déng trung ha thao c6 tac dung
tang cudng cbéng niang cua tuyén thugng than, cai thién chic
ning than, ning cao ning luc mién dich, khang khuén, khang
virus, chéng ung thu va phéng xa. Mat khac cac nghién ctiu ¢d
truyén ciing nhu cac thuc nghiém hién dai déu x4c dinh Déng
tring ha thao hau nhu khéng cé tac dung phu d6i véi co thé
ngudi va dong vat. Liéu uéng DTHT an toan d6i véi chuét thi
nghiém 1a trén 45g/1kg thé trong. Tuy theo ting bai thudéc ma
Dong trung ha thdo tham gia, ngudi ta cé cac ché bién né khac
nhau. Phé bién nh4t 1a hdm 18n hodc ngdm rugu.

Qua phan tich cac thanh phan hoa hoc ctia Cordyceps ching
ta thidy ching déu la nhitng hop chit c6 hoat tinh sinh hoc
manh. Chang han:

1. P&i v@i cac thanh phan nucleosid
Nhu phan co ché & chuong 4 da noéi:

- Cordycepin (S’-deoxyadenosine); acid cordycepic
(d-mannitol) 2’-deoxyadenosin hau nhu giéng adenosin binh
thuong, chi cé khac 13 thiéu nguyén td oxy trén ribose & vi
tri 3’ hay 2’. Viéc thi€u oxy 6 cac vi tri nay déng vai trd dic
biét quan trong trong viéc 1lam méat lién két véi nucleosid
tiép theo. Nhu vay su tong hop ADN bi ding lai, t&€ bao
khéng thé phan chia dé tao ra t& bao méi dude. T& bao khoé
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c6 co ché sua chita ADN, cho nén khi c6 18i thi lap tic
cordycepin dudc tach ra va adenosin binh thudng khac dudc
gin vao. Song trong tu nhién, t& bao ung thu mat co ché stia
chita ADN. Hau hét cac vi khuféin va tdt ca céc virus (bao
gom ca virus HIV) cling thifu co ché sta chita nay. Do vay
cordycepin trong DTHT cé tac dung chéng ung thu, chong
virus va chéng vi khuén sinh théi nén cé thé udp xac dude.

- Cac nucleosid khac nhu guanidin, deoxy guanidin, uridin,
deoxy uridin adenosin, 2’, 3’ deoxy adenosin ma hgp chat nay
da duge st dung rong rai trén thé giéi dé didu tri nhiém trang
HIV duéi cai tén Didanosin, Videx va cac chit khac.

2. Pai vai cac polysaccharid

- Cac saccharid khac nhau va cac polysaccharid ¢é nhiing
thanh phan dang ngac nhién nhu céc cyclofuran, beta glucan,
beta mannan, polym clia beta mannan lién két chéo va nhiéu
cac polysaccharid phtic tap khac. Mot s6 lugng lén
polysaccharid va cac dan xuat dudng nhu acid cordycepic
[d-mannitol] da dudc tach chiét ra va tac dung dudc 1y hoc da
duge bao cao. Nghién ctu da chi ra cac polysaccharid c6 tac
dung trong diéu hoa duong huyét, c6 tic dung chdng di cin va
chéng ung thu. Céc interleukin, interferon, NO, cac khang thé
b6 nhiing t& bao mién dich dude hoat hoa do receptor CR3
mang cua chiing lién két véi cac polysaccharid nay.

3. Ddi vdi cac protein va cac thanh phan hgp chat chura nito

- Dong trung ha thao chia nhiéu protein khac nhau, cac
peptid, cac acid amin cin thiét va mdt s& cac polyamin nhu
1, 3 diamino propan, cadaverins, spermidin, spermin va
putrescin ¢é vai tro trong ting cudng mién dich va phong
chéng ung thu.
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- Trong Déng trung ha thao con chia mét sé dipeptid
vong khéng phd bién nhu cyclo-[Gly-Pro], cyclo-[Leu-Pro] va
cyclo-[Th-Leu], nhitng chat nay hinh nhu c¢6 thé c¢6 nhiing
vai tro khang sinh nhu ngudi ta da gia thiét.

4, Poi véi cac hop chat sterol

- Céac sterol da duge tim thay trong déng trung ha thao,
d6 1a ergosterol, delta-3 ergosterol, peoroxid ergosterol, 3 —
sitosterol, daucosterol, campasterol. Cac sterol nay cé vai
trd hormon steroid déi véi co thé.

5. D3i v8i mdt sé thanh phan khac

- Trong Dong trung ha thao ngudi ta con tim thay cé cac
thanh phan ap ché mién dich nhu cyclosporin, ¢é tac dung
chéng lai su loai trit miéng ghép, né dude dung lam thuédc
trong ghép co quan cho nguoi.

Ngoai ra con tim thiy mot vai hgp chat khac trong dong
trung ha thao ciing c6 tac dung ap ch& mién dich tuong tu.

- 28 acid béo bdo hoa va chua bdo hoa ciing nhu cac dan
xuit ctua ching ciing dude tim thay trong Déng trung ha
thao. Déc biét c6 nhiéu hydrocarbon thom vong va cé nhiing
vai trd tac dung riéng cua chung.

Tém lai, do nhiing ‘cd ché& tac dung clia cac hgp chat néi
trén nén Dong trung ha thdo ngay nay dugc st dung réng
rai trong:

- Phong chéng ung thu.

- Phong chéng cac bénh virus bao gom ca HIV.
- Phong ngiia tac hai cia phéng xa va hoa chat.
- Diéu hoa mién dich. '

- H6 tro ghép co quan.
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- Tang cudng chdc nang than (mét moi bat luc, dau lung,
thoai hoa than do kha ning tang 17-hydroxy corticosteroid
va 17 - ketosteroid).

- Lam giam duong huyét trong bénh dai thiao dudng do
vai tro diéu hoa mién dich ctia déng trung ha thao trong
chéng pha hoai tuyén tuy noi t&€ bao san xuit insulin.

- P61 véi phdi tang cudng st dung oxy, chéng viém, chéng
co that dé diéu tri cac bénh viém ph& quan man tinh, hen,
tac nghén phoi.

- D6i v6i tim mach - tang cudng tuan hoan mach vanh va
mach néo ciing nhu nhip tim nhé su ¢6 mat cia adenosin,
deoxyadenosin va cac nucleosid khac.

- D61 vé6i gan, Dong trung ha thao ciing ¢6 tac dung théng
qua diéu tri gan, tuy va tri bénh dai thao duong, vi ching ta
biét ring gan la cd quan san xuét va loai triu cholesterol, do
d6 khi r6i loan 8 gan thi anh hudng dén cholesterol va
triglycerid mau va dai thao dudng do tuy ciing dan téi tang
lipid mau.

- D681 véi van dé roi loan chiic niang sinh duc nam, nii:
déng trung ha thao chiia nhiing sterol giéng nhu steroid
sinh duc do d6 c6 kha ning hé tro diéu tri r61 loan tinh duc 6
cd nam va nit nhu gidm ban ning tinh duc va bat luc.

Liéu dung cta DTHT: bdi vi. nhiing dit liéu lam sang vé
Cordyceps khong thiy lién quan dén doc to duge ghi lai. Theo
cach ¢b truyén thi né duge dua vao tra hay &n tit ca, dn né
ho#ic 12 ndu véi mot loat cac loai thiic in. Ngay nay, thém vao
nhiing cach truyén théng dudc da thiét lap cua viéc dung
Cordyceps, cac khudn ty dang bét va nhitng chiét xuit khuin
ty 1a c6 sin trong cac dang vién con nhéng hay khong phai
dang vién con nhéng. Hién nay khong cé cac tiéu chuén dang
tin cay dé so sanh véi cac hing khac ctia Cordyceps, nhung néi
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chung chit lugng Cordyceps dang duge cai thién. Vi ngay cang
c6 nhiéu thi nghiém lam sang dudc bao cio lai, liéu dung cho
cac bénh khac nhau sé trd nén chuin hoa hon. Chat lugng caa
Cordyceps nudi cdy trén thi trudng va nhiing méi nguy hiém
cua chi ciing nhu 12 gia ca cta Cordyceps thién nhién ciing
dang dugc xem xét. Mua Cordyceps tit mdt nha cung cip dang
tin cdy cung véi cac di lidu phén tich hoan chinh dude cung
cdp la cach tdt nhat va chi phi hiéu qua nhit dé c¢6 duge loai
thao dudce quy hi€m nay.

Chéng chi dinh thi chua biét tusng tan. Chi chd y 1a khi
st dung trong dai thao dudng phu thudc insulin thi ting
dudng huyét c6 thé xay ra ¢ bénh nhéan dai thao duong ding
insulin hay uéng cac thuéc chéng dai thao dudng vi
Cordyceps lam ting viéc dén nhan insulin vao t& bao.

Tuong tac thudc thi thiy: c6 mét sé chiing cli quan sat
lam thay ddi chat chuyén hoa glucose trong mau ctia ¢d thé
trong cac bénh nhan st dung Codyceps véi nhiing loai thudc
chéng d4i thao duong. Nhing hop chit antiretrovial xay ra
tu nhién dude tim thay trong Cordyceps (vi du 2'3
dideoxyadenosine) ¢6 thé din dén tang hiéu qua hay giam
yéu céu liéu dung cho ciac bénh nhan dang cung diéu tri liéu
phap véi cac thudc antiretrovial khac. Rat nhiéu thudc
antiretrovial hién nay trén thi truong c6 lugng doc té dang
ké, nguoi ta hy vong rang viéc két hop ctia Cordyceps vio
mdt s6 phuong thuéc diéu tri dé giip cho bénh nhan giam
duge dung mot s6 thude tdng hgp doc hon, trong khi khong
lam giam hiéu lyc caa diéu tri. Ngoai ra, khéng c6 sy tuong
téc thudc nao bat 1gi véi DPTHT dugde néi toi.

Vé tac dung phu: c6 rat it tac dung phu dudge chi ra véi
viéc stt dung Cordyceps, mic du c6 mét s6 lugng it ngudi c6
thé trai qua bénh kho miéng, buén nén hay bi di ia. Viéce
tang kha nang tinh duc 13 tac dung phd bién nhit dude ghi
lai béi nhiing nguoi da dudc diéu tri véi Cordyceps, tuy
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nhién rat it ngudi phan nan vé diéu nay. R4t nhiéu nguoi
cam thay riang khi 1an dau tién ho st dung Cordyceps, ho sé
tral qua mot cam gidc minh man dau 6c, déi khi tiép giap
v6i trang thai lam giam & nhiing giai doan dau cta viéc say
LSD, mau sic tré nén sang hon va moi thit nhu 1a ndi bat
v6i su ré rang nhu pha 1é. Nhiing anh hudéng nay thuong
mat di trong vong 2 ngay st dung Cordyceps. Da ting c6
nhiing bao cao vé nhiing phan ting khong thudng xuyén déi
v6i Cordyceps, nhung loai phan tdng nay 1a khong phd bién.
Cé rat it dit liéu da dudc néi vé cach su dung Cordyceps cho
nhiing phu nit mang thai hay dang cho con bud, hay cho
nhiing tré s¢ sinh, vi vy nhiing ghi chi phu hgp thong
thudng nén dudc dua ra véi nhiing loai bénh nhan nay.

Vé doc t6: Cordyceps duge chiing minh 1a chat thao dudc
khong cé ddc té d61 véi nhiing hang loat anh hudng tinh
than hién nhién trén co thé. Trong khi khéng cé doc t& trén
ngudi duge ghi lai, cdc md hinh ddng vat da tim thay mot
lugng CD? cua 27g/kg khi tiém vao chuét. Cho thé udng
trong vong 3 thang 6 mic 80g/ngay, khong cé su khac
thudng nao dugc nhin thiy ti nhiing xét nghiém mau hay
trong than hay cac chic ning gan. (Huang va cac céng su
1987). Cordyceps dudc cho 14 mot chit rat an toan véi rat it
déc to.
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Chuong 6

MOT SO PHUONG PHAP NUOI CAY BTHT

Phan nay cac tac gia st dung tai liéu céng bo cua Holliday va
cong st (2004). O s§ da dang ctia loai Cordyceps, nhiing loai ma
hién nay dugdc nuéi trong vi muc dich y hoc va duge sit dung
trong hé trg stc khoé va thudc y dude trén thé giéi bao gom:
Cordyceps sinensis, Cordyceps militaris. Cordyceps sobolifera,
Cordyceps subsessilus, Cordyceps ophiolosoides va céc loai khac.
Phuong phap nuéi cdy dong Cordyceps nay 1a rat da dang.
Khuén ty ca n6 duge nudi cay trén mét tap hop cac méi trudng,
dang chd ¥ nhat 1a Au tring cén trung (xac tam) va vo sd cac
hat ngii coc. Loai nAm nay, sau mdt s6 khé khan ban dau, da
dudc ra qua ti ca hai 4u tring tdm va hat dua vao cac cd chat.
Vi muc dich thuéng mai, diéu nay it quan trong hon nhu nguci
ta thudng nghi. Nhu tai liéu phan tich vé& khuén ty 12 rat giong
v6i co thé thuc vat tu nhién, vi vay viéc ra qua la khéng can
thiét dé dat duge mot san pham y hoc chat lugng. Vi su hiém hoi
va gia ca dat dod cua cac loai da thu thap duge ti tu nhién, cac
nd luc ciing da duge thue hién dé nuéi cdy Cordyceps. Sau nhidu
su that vong ban dau trong nd luc nudi cdy, cac phuong phap da
dang cé tinh chat thuong mai cuéi cung da dat duge vao cudi
nhiing nam 70. Vao giiia nhiing nam 80, da sé cac Cordyceps cé
san trén thi truong thé giéi dude nudi cdy nhan tao. Béi vi su
phat trién cia cac phuong phap nudi cdy dua trén céng nghé
sinh hoc hién dai, nén cac hoat chat stic khoé hiém cé trudc day
da tang dang ké trong hai muoi ndm qua.

Nguyén thuy DTHT la & cao nguyén T4y Tang. Nepan 6 do
cao trén 3000m. DTHT Cordyceps sinensis xuét hién trén céc
déng cé chin gia sic 6 Tay Tang, mét s6 tinh Tay Trung Qudc
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va Nepan. Sau hai déng ¢ bi bénh moc ndm C.sinensis. Nguoi
ta thu hoach cac sau buém dém Hepialis sp. bi n4dm ky sinh lam
DTHT, DTHT hoang da la dang rit quy va hiém, gia rat dat,
hon ca Nhan sam Triéu Tién. Do gia cao nén dan dén khai thac
can kiét. D& ba dip thiéu hut DPTHT, ngudi ta da nghi cach
nhan nudi. Ngay nay DTHT ban réng trén thi trudsng phan 1én
14 dang nhin nudi va la dang 1én men sgl. Dang lén men sg1
nidm néu theo mét quy trinh, théng sé nghiém ngat sé cho san
phdm tuong duong véi dang tu nhién. Véi phat trién cla cong
nghé sinh hoc hién dai ngudi ta cé thé nhan nuéi dé tao ra
nhiéu hoat tinh sinh hoc quy hiém trong DTHT cta Cordycepin,
acid cordicepic va Hydroxypethybadnosin. Hién nay My va
Nhat phan 16n di theo con dudng nhan nuéi nhan tao.

Nhan nudi nhén tao ¢é 2 cach chinh 12 dung méi trudng 16ng
va méi trudng rdn. M6i mét loai méi trudng déu cho két qua
khac nhau va vu diém khéac nhau. Nhan nuéi trén méi trudng
16ng st dung nudi trong hodc cong nghé 1én men, phuong phap
nay thudng dude sit dung & Trung Quéc, ndm dudc ciy vao cac
thung 1én men c6 méi truong da duge tiét trung. Mot truong cé6
day du cac chat dinh dudng dé bao dam cho cac soi ndm phat
trién nhanh. Sau khi cac sdi n&m moc trong méi trudng 1éng né
dude thu hoach bing bién phap sang loc loai bd méi trudng con
lai cac sg¢i ndm va sau dem sdy kho, phuong phap nay cé6 uu
diém 1a nhanh, thu hoach dugc sinh khéi 16n nhung lai ¢6 han
ch& bdi cac chit tiét tir ngoai bao bi roé ri trong chu trinh phat
trién ciia ndm ra méi truong va sau doé bi loai bd cliing véi méi
truong. Nhiéu chat c6 hoat tinh sinh hoc duge sinh ra tit ngoai
bao va chiing duge phat hién & cac sgi ndm c6 néng do it. G day
¢6 mot vin dé tranh luan, cé tac gid dua ra ring hoat tinh sinh
hoc cia DTHT chi ¢6 & phdn ndm, con phan siu rat it. Nhung
theo d6i 6 nudi nhan tao 6 thé méi truong 16ng, cac hoat tinh
sinh hoc do ngoai bao rd ri ra mdi trudng nuéi ciy rat nhiéu, bi
loai bé khi chi thu hoach s¢i ndim. Tuong tu nhu vay, néu ta chi
thu hoach ndm moc trén siu, la ta da bé di rat nhiéu hoat chat
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sinh hoc dudc tiét ra ti ngoai bao vi ndm trong xic siu chia
day sdi nam, trong khi st dung sidu am méi truong, 6 dé6 sgi
nidm d3 tiét ra rat nhiéu chat sinh hoc tii ngoai t& bao ¢6 hoat
tinh sinh hoc vao xac sdu va sdu nhu cai kho chia dung cac
chit trén. V& mit acid amin c6 trong nidm va siu cua DTHT
Isaria sp., ching t6i phat hién da cho thay ¢ ndm va sau déu c6
17 acid amin va ham lugng khéng khac nhau mé’y Vé6i 1y do
trén da g1a1 thich tai sao DPTHT hoang dai dung ca con tét hon
loai nubi trong chi dung nim.

Phuong phap thit 2 12 mdi trudng rin, phuong phap nay
dung céc cht ran c6 ham lugng dinh duong cao da tiét trang dé
nudi tréong n&m. Thuong 1a cac hat ngii coc gao, lua mach, laa
mach den va c6 khi hén hgp cac sinh vat khac nhu tim. So véi
phuong phap 10ng né cé su phat trién cham hon nhung nguoe lai
cac méi trudng lam gia thé (gao, 1da mach) thudng duge st dung
hét va thu duge khéi lugng 16n, nam it du lugng cia méi trudng
r4n. Viée thu hoach nim ciing d& dang hon. O phudng phap nay
gén nhu cac chét sinh hoc ¢é gia tri cia DTHT do ngoai bao tiét
ra dugc thu nhan hét, ching sinh ra qua quéa trinh phat trién
ctia ndm. O qua trinh 1én men méi trudng chat 1éng ching ro ri
ra mdi truong va bi loai bé qua qua trinh sang loc chi 13y soi
nidm. Mbi trudng rn c6 thé dung tim, véi tim da cho thdy ndm
phat trién nhanh va chat lugng ndm rit tét. Méi trudng tim
thudng dude ding ¢ Trung Quéc, Nhat Ban. O My tim chua
dude st dung do Co quan Quan ly Thudc va Thuc phadm My
(FDA) chua coi tdm la thuc pham thong thudng vi tidm 12 mot
loai ¢dn trang. My thuong ding méi truong gao, lda mach, lia
mach den. D81 v6i dau tudng da ¢é thit nghiém dé tréng ndm
DTHT nhung khong dat két qua. Viéc trong ndm DTHT c6 chat
lugng cao va biomas (sinh khé1) 16n phu thude vio chung nim,
mdi trudng nudi cdy, théng s§ k§ thuat (nhiét do, dé 4m, oxy,
CO2 va anh sang ...) va kinh nghiém. Hién nay Trung Qudc,
Nhat Ban va My déu cb cac biang sang ché vé nhan nuéi PTHT
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va doi héi phai mua ban quyén. O nudc ta, chiing t6i da nuéi thi
DTHT Isaria cerambycidea, két qua budéc ddu thay s¢i nim
phat trién.

Cu thé nudi cdy va nhiing thong s6 ting cudng: c6 2 phuong
phap dugc su dung ngay nay trong viéc nudi cdy Cordyceps.
Phuodng phap ban diu duge st dung & Trung Quéc dude biét dén
nhu Moéi trudng chat long (Liquid Culture) hay 1lén men
(Fermentation), trong dé mot lugng nho mé Cordyceps dugc cay
vao mot méi trudng chat 1dng vé trung. Né ting trudng trong
méi trudng chit 16ng nay rat nhanh va théng thudng sin sang
cho viéc thu hoach trong khodng 5 ngay. Khuén ty Cordyceps
dude thu hoach bang cach loc ra khoi nuéc canh thang, sau dé
dudc sdy khé va dude tréng trong bot sach. Sau khi né duge sy,
né ¢6 thé duge st dung, hay didu ché khac bing cach chiét véi
nude néng hay moét sé cac dung méi khac, va két qua la doan
chiét hodc 1a cung cap chit 16ng hodc 1a lai siy khé va nghién
thanh bot. Da s6 cac Cordyceps hién c6 trén thi trudng la duge
nudi cdy tit mdi truong chat 1éng theo cach nay. Diéu nay dan
dén mot san pham kha tot, vi day 1a mét phudng phap rat kinh
té& cho viéc san xuit trén phuong dién rong va viéc dung lai viéc
xu 1y cac théng s6 ting trudng cic binh dung chit 16ng rong kin
din dén mét san pham rit nhat quan véi mot chiit dao déng vé
chit lugng tir 16 nay dén 16 kia. Tuy nhién c6 mét nhuge diém
16n d6i véi Cordyceps 1én men; d6 1a viéc bi mat cac hgp chat
ngoai bao (extra — cellular) ma Cordyceps san sinh ra. Khi
khudn ty dude loc ra khéi canh thang nudi cay va chat 1éng du
thira dudc loai bo tat ca cac hgp chit ngoai bao ¢6 hoat tinh sinh
hoc da san sinh ra qua qua trinh ting cuong bi mat di. Co rat
nhiéu chit chuyén hoa thit cdp déc nhit vé nhi duge san sinh
béi Cordyceps ma cé6 mét s6 hiéu qua vé y hoc nhit dinh. Trong
vuong quéc ndm gan nhu moi thi ¢é tinh quan trong vé sinh
hoc X3y ra bén ngoai mang vach t& bao. Piéu nay hin la phai
nhu vay, vi ndm khong c6 miéng. Dé cho né in, khuén ty ting
trudng cing véi ngudn thic #n va ré ri ra khoi hgp chat bic
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vach t& bao dé tiéu hoa thitc &n d6. Sau d6 né ¢a ra cac hgp chat
khac d6éng vai tro nhu 13 cac phan ti chuyén tiép, cai thi dua
dudng chat trd lai bitc vach t&€ bao va di vao cac t& bao dé su
dung. Va trong khi tit ca roé ri cac hgp chat khang vi sinh vat dé
gill cho céc ¢ quan khéc canh tranh vé thic &n véi né (c6 nhiing
hop chat ching t6i dé cap dén nhu 13 khang sinh). Vi cac hop
chat khac dong vai tré theo cach riéng nhu 14 diéu chinh d6 pH
cia mdi trudng xung quanh. Cé thé 1a khoang 90% trong s& cac
hgp chét c6 hoat tinh sinh hoc dang quan tdm ma Cordyceps
san sinh ra la cac chét 16ng da bi thai ra sau khi thu hoach
khuén ty. Déi véi Cordyceps thu thap tit thién nhién, co thé
budm, duge thu hoach ciing véi than ciy, duge uép hoan toan véi
khudn ty Cordyceps. Nhung quan trong hon, né déng vai trd
nhu 14 bé chia tu nhién cho t4t ca cac hoat chit thém phén ti
da bi rd ri ma da duge san sinh. Hgp chit ma bi ré ri bén ngoai
khuén ty vAn con lai trong co thé buém. Cé thé 1a Iy do chinh la
tai sao Cordyceps thu thip tit thién nhién dudc cho 1a c6 hiéu
qua hon so véi cordyceps dudc nuédi cdy. D6 1a su c6 mit caa
nhiing hoat chit ngoai bao nay ma bi mat trong qua trinh thu
hoach ctia loai nudi cdy trong chit long. Mot phuong phap thi
hai cta viée thuc hién nudi cdy Cordyceps dugc goi 1a phuong
phap cd chit rin (solid — substrate) hay phuong phap sinh khéi.
Trong loai nudi cdy nay, Cordyceps dudc cidy phép trén ngudn
dinh duéng rin v6 trung nao d6, thudng thusng 13 mét loai hat
ngii céc hay cac hat 1an. Né ting truong cham hon nhiéu trén
vat lidu rén so véi trong chat 1éng, nhung cudi cing mic ting
trudng cta khudn ty tidu thu hau hét hosc tit ca cd chat va sin .
sang dé thu hoach. 3 diém nay, toan bd bén trong cta thung
nudi duge thu hoach va lam khé, khuén ty, cd chit du thua va
toan bd phol hdp cta cac hop chat ngoai bao ma da duge san
sinh trong quéa trinh ting trudng. Theo cach nay, né c6 thé gii
lai duge cac hgp chat doc nhat vo nhi nay ma td nhién bi mat di
khi dudc nudi cdy bang k¥ thuat 1én men. Tiém luc vé chit
lugng sé c6 thé 16n hon nhiéu khi duge nudi cdy theo phuong
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thitc co chat rdn d6i véi phudng thic 1én mén chat 16ng. Tuy
nhién né luén khong don gidn nhu khi néi Cordyceps duge san
xuit bdi mot phuong phap tot hon cac phuong phap khac. Chit
lugng cudi cung cia Cordyceps dude xac dinh bang mét s6 nhan
t6, trong s6 dé quan trong nhat 13 chudi dic biét duge chon cho
nudi cay, ciu tao co chat, thong s6 méi trudng nudi cay (nhu 1a
nhiét d6 va ham lugng 6xy) va khoang théi gian ma né tang
trudng. Khi tat ca cac diéu kién déu chinh xac, ¢6 it hon 5% co
chét du thira trong cd chit rin ting trudng da dang, va hon 95%
nguyén liéu Cordyceps bao gom tat ca cac hdp chat thém té bao.
Khi nuéi cdy theo cach nay chiat lugng thuc su cao, thuong la
vudt hiéu qua hon so véi Cordyceps thu thap tif thién nhién béi
méi nhan t§ gap 5 1an. Vi thdi gian nudi cay yéu cau dai hon, né
tén hon nhiéu dé sin sinh ra Cordyceps véi phuong phap co
chat rin hon 1 phuong phap 1én men va vi thé néi chung la dat
hon nhiéu trén thi trudng. Diéu nay da tao ra mét tinh huéng
ndi ma nhiéu nha nudi cdy co chit rin bit budc phai thu hoach
mua mang Cordyceps sém hon 1a t6t nhat, dé giit gia ca canh
tranh nh&t véi cac san phdm 1én men trén thi trusng. Diéu nay
¢6 nghia 14 ho dang sn xuit san phim it 1y tuéng hon, ¢6 thé
t6t hodc khong tét hon cac loai 1én men. Trong mot s6 trudng
hop chat ngii coc du thita c6 trong Cordyceps ¢ chét rin 16n hon
80%. D4y 1a mét trong nhiing 1y do rit quan trong dén ndi ma
nhitng ngudi mua doi héi mot su phan tich chudn cia Cordyceps
ma ho dang ¢8 géng mudn mua. Hién nay su phén tich chuén
nay la khong phai 12 chuyén tAm thudng, nhung né trd 1én ngay
cang nhiéu, vi ngay cang c6 nhiéu nguvi dude giao duc theo cach
st dung va tiém nang cia loai thao dudc nay. Thoi gian tréi di,
ching ta c6 thé mong dgi nhin thay toan bé chit lugng cua
Cordyceps dugc nudi cay tiép tuc ting.

Vé vat lidu (mdi trudng) dé gin giii nhitng méi trudng
nudi cdy gbc: ngudi ta tréon ldn thach tridng dinh dudng
théng thuong. Pang chu y 14 Cordyceps luén ludén nhanh
thich nghi v4i m6t méi truéng méi, ma trong dé cé cai tot va
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c6 cai xau. Cai t6t 134 mdi trudng sé hé trg cho mic ting
trudng, nhung cai xdu la trong d6 sinh vat nhanh chéng
phat trién qua cac thé hé enzym dic trung d6i véi dic tinh
cia mdi trudng dic biét d6, diéu nay sé din dén viéc méi
trudng nudi cidy bi mat di su tidng trudng manh mé trong
mét thdi gian khi chuyén sang méi truong khac. Diu nay
ciing dan dén su gia yéu cua mdi truong nudi cdy ban diu.
Cach dé nhit xung quanh vidn dé nay la thach thidc lién
mién d6i véi méi trudng bing cach chuyén né sang mot méi
trudng mdi véi méi thé hé lién tiép. Theo cach nay, médi
trudng bit budc phai gin giit mét phd enzym tiéu hoa rong
hon dé giai quyét nhiing ngudn thic an da dang xay ra rit
nhiéu trong thién nhién. N6 cﬁng can dudc su gitp d5 trong
viée dua vao mot sd co chat cuébi cung trén doé Cordyceps
dudec nudi cdy trong médi truong on dinh. Vi duy, neu
Cordyceps dugc nudi cidy trén c¢d chit gao vang, thi né can
thém mot it thach tring ma méi truong dang du trit. Theo
d6, Cordyceps da dudc phat trién ra dén tan co chaft cudi
cung va sé c6 thoi gian dé phat trién nhing enzym can thiét
aé g1a1 quyét van dé thic #n trude tién. Khi sinh vat dude
chuyén tit thach trdng vao co chit cudi cung, mot mic ting
truéng nhanh hon sé& dat dudc, vi sinh vat khéng phai phat
trién mot chudi enzym méi, vi sé 1a trudng hop néu nhu
nhin thdy gao vang lan diu tién. M6t s trong s6 cac méi
trudng thach tring dinh dudng dude tim thdy da ho trg cho
miic ting trudng t6t ctia ndm la: chat thach tring c6 chiét
xudt tit mach nha chuén, chit thach tring dextrose tit khoai
tay chuén, thach tring catfood (10g catfood khé va 20gam
thach tring trén lit nudc). Thach tring dogfood (10g dogfood
kho va 20g thach trdng trén lit nudc). Thach tréng ovaltin
(10g ovaltin khé va 20gam thach trang trén lit nuéc).

V& co chit: co chat dude sit dung cho vigc nudi cay ban
Cordyceps ban diu la tit xac nhong tam (6 Trung Quéc, Han
Qudc va Nhat Ban), hay tit hat ngii c6c & cac nude chau Au
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va chau My. Trong khi c4 hai cd chit déu tét dé san xuit ra
Cordyceps chit lugng cao. Nhiing co chit ¢6 ngudn goc tu
c6én trung, thuc ra ma néi 1a khong duge cho phép 6 My dudi
su huéng dan cha FDA. Vé khia canh nao d6, diy 1a mét
diém dang thao luan, tit khi co chat ma Cordyceps dude nuéi
cay trén dé6 1a hi€m khi dudc liét ké theo tai liéu. Cé vé réng
trong tuong lai, ngay cang c6 nhiéu nha san xudt nhap khiu
Cordyceps vao Bic My, cac co chit ¢6 ngudn goc tit con trung
sé b1 thach thuc theo luat caa FDA, ho ciing duge cho phép,
hay dudng nhu dang xem xét su khéng ua thich ctia nguoi
My§ véi viéc tiéu thu cac con coén trung, ho sé bi tit chéi.
Nhiing co chit dude st dung dé nudi cdy Cordyceps sé trd
nén ngay cang chuin hoa gida cdc nha nudi cdy. Cac hat
“ngfi coc s& trd thanh loai chiém uu thé.

Vé nhiét d6: nhiét dé t61 uu cho mic ting trudng cua ndm
1a phu thudéc vao muc dich ctia cac nha nudi cay, 21°-27°C
cho viéc nhanh san sinh, hay 3-5°C cho mic ting trudng
cham hon nhan manh vé viéc san xuit cac hop chit y hoc
quan trong nhu 1a Cordycepin (3 deoxyadenosme) hay
Hydroxyethyladenosin.

Vé d6 4m tuong d6i: 95 — 100% véi ham lugng 4m co chat
cua 45-50% cho mic ting trudng co chit rin.

Vé khoang thdi gian: trong moi trudng chat 1dng, viéc san
xuit khuin ty thod méan c6 thé xay ra it nhat 1a 84-96 gio
khi dudc nuéi 6 21-22°C véi khong khi va d6 néng via du.
Néu nhiét d6 ciia mdi trudng ting gidm xudng dén 4°C, chu
ky tang trudng sé kéo dai khoang 70 ngay dé c6 thé dat duge
s6 lugng can bang cua khuan ty, nhung sin sinh ra su dam
dic cha Cordycepin 16n hon nhiéu 1an. Trong méi trudng co
chét rdn, viéc thu hoach khuin ty thudng thuong la ngay 18
va ngay 25, trir khi viéc sah xuét cac hgp chit quan trong
dic biét khac 14 muec tiéu, noi ma truong hgp mic ting
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trudng cé thé 1én dén 180 ngay, hay tham chi 1a lau hOn tuy
thuéc vao muc dich ctia cac hgp chiat mong muén.

Vé su dam déc toi uu nhat cha CO,: diéu nay hoan toan
phu thudc vao két qua mong mudn ctia mic tang trudng.
Trong khi Cordyceps sé trong duéi diédu kién uu khi va ki
khi, chit chuyén hoa thi cip khac hoan toan khi ting
trudng dudi nhiing diéu kién khac nhau. M6i nha nuéi cay
déu c6 hé théng riéng cua minh, va ngudi nay khac ngudi
kia. Mot s6 nha nudi cdy nhan thiy rang dé 1a viéc cé dic
CO, thap 6 mic ban dau, nho cé viéc san sinh caa loai hgp
chat adanosin, ti€p theo d6 12 mdét moi trudng c6 noéng dé CO
va CO, cao da san xuét ra dudc mét thanh phim chit luong
cao hon. R4t kho dé khai quat hoa vé su ¢6 dic tdi wu nhat
cha cac khi hoat tinh chuyén hoa d6i véi viéc nudi ciy
Cordyceps, vi diéu dé phu thudc qua nhiéu vao su mong
muén hop chat chinh. V& anh sang: khéng cé yéu cau.

Viéc hinh thanh n&m dang qua thé: c¢6 thé 1a khong ap
dung, vi dang cua san phdm thudng dude thu hoach trong
nubi ciy 1a khuén ty (s¢i ndm). Trong trudng hop Cordyceps
militaris, n6éi chung 1a chi ¢6 mdét vu mua 1a kha thi, nhu
C.militaris sin sang cho thu hoach tif cac hat khi dudc nudi
cay truc tiép tu bao td, nhung lai khong cho thu hoach ¥n
thi 2, cho dén nay ngudi ta van luén c¢§ ging dé€ thu hoach
tit mdi truong nudi cdy mo.
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Chuong 7

TINH HINH NGHIEN CUU DONG TRUNG HA
THAO ISARIA SP. 6 VIET NAM VA MOT SO
LOAI KHAC cO TAC DUNG CHUA BENH
TUONG TU

A. NGHIEN CUU DTHT ISARIA SP.

Gan day trong mot bai bao céng bé ¢ Hoi thao khoa hoc
chuyén dé Cén trung trong y hoc c6 truyén Viét Nam lan thi
nhét 28/12/2007 véi nhan dé “Buéc dau nghién ctiu mot loai
Déng trimg ha thao Isaria Sp. O Viét Nam” ctia nhém tac gia
Dai Duy Ban, Tran Dinh Toai, Luu Tham Muu - Vién Khoa hoc
va Coéng nghé Viét Nam thi nhu vay ¢ nude ta cting da phat hién
c6 loai Déng trung ha thao, diing nhu truée day Lé Quy Dén da
ting tién doan “trén mii Tan cé moc nhiéu loai thudc quy, trong
d6 c6 Dong trung ha thao”. Bao cio da md ta viéc phat hién ra
nim Isaria Sp. va budc dau xac dinh thanh phan cac acid amin
trong d6 c¢6 su so sanh véi nAm Cordiceps sinensis va acid amin
cua t6 yén. Toan van ndi dung cong trinh céng bd nhu sau:

Déng trung ha thao (DTHT), trudc kia duge coi 1a duge liéu
dic san cta Trung Quéc, tim thiy & cac tinh Tay Tang, Ta
Xuyén, Quy Chau, Thanh Hai va Van Nam. La mot loai ndm
gay bénh 6 mot s6 Au trung, nhéng cta cén trung thudc buém
dém, canh cing, Trung Qudc c6 loai PTHT néi tiéng la
Cordyceps sinensis (Berk) Sacc. LA ndm ky sinh 6 sdu Hepialus
spp. Dude coi 1a thude b nhu Nhan sam. Truée kia chi dung cho
vua chia va cac tang 16p quy téc. Ngay nay da phat trién nhan
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nudi nhan tao hodc bang kj thuat 1én men soi ndm. Vao nhiing
nim 90 ctua thé ky truéc, cac van dong vién Trung Qudoc dat
dude nhiéu ki luc qudc t&, ngusi ta phat hién ra rang cac van
dong vién nay da dang DTHT. K& tit d6, cac nuéc My, Nhat,
Han Qudc, Thai Lan, tap trung nghién citu vé dudc hoc DTHT
va phat hién cé tac dung bd dudng, chita lao phdi, viem phé&
quan, nang cao hé mién dich, giip on dinh huyét ap va gia ting
chidc ning tinh duc (theo quang céo cuia hang Vitapro, Inc (My)
va Vién Seiken Well Inc). Ngoai DTHT loai C. sinensis con cé
mét s6 loai khac ciing ¢6 tac dung tuong tu nhu C. sinensis,
Nhat ¢6 loai Isaria japonica c6 duge 1y tuong tu va Han Qudc c6
DTHT tu loai Peacilomyces japonica dang ban 6 ta. Hién nay &
ta, ciing da phat hién ra nim ki sinh 6 au tring va nhong cén
trung. Chiing téi da phat hién ra ndm Isaria sp. ky sinh & 4u
trung cén trung canh cing. Sau day 132 mét s6 mo ta vé hinh
thai Isaria sp. va thanh phan acid amin ctia mau da thu duge .

1. Tai liéu va phuong phap nghién ciu

Tai liéu: theo Pegler, D.Natal, 1994 thi DTHT la nim & dang
thé qua ky sinh & mdt s6 4u triing cbn tring, thudng gip 6 buém
dém, bo canh ciing, canh giéng. Vao mua déng &u tring va
nhong phat trién trong dit bi nhifm bao ti n&m ky sinh, phat
trién hut cac chit dinh dudng cta co thé sdu hodic nhong. Sau
hay nhéng chét ndm & dudi dat goi 1a déng trung, dén mua ha
moc thanh cidy ndm trén ddu siu va 6 dudi sau dude goi la ha
thao. Cac loai nim nay 13 ndm gy bénh cho cén trung thudc
Deuteromycetes (Isaria spp.) va Ascomycetes (Cordyceps spp.).
Mot didu thd vi 1a mot s& loai ctia Cordyceps va Isaria con c6 thé
dé diét mét s6 loai sdu hai. Dua trén co sé xac dinh trén ma
nhiéu nuéc 43 phat hién ra nhiéu loai DTHT ciing ¢6 duge tinh
nhu C.sinensis cia Trung Quéc. Nhu Isaria japonica va
Peacilomyces japonica cia Nhat Ban va Han Quéc. O Trung
Quéc da nudi dude C.sinensis nhan tao. Cac nuéc My, Nhat,
Han Qudc, san xust DTHT bing con dudng 1én men.
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2. Phuong phap nghién clru

2.1. Suu tdm ngoai tu nhién

Vao dau he béi cac rac dudi goe cdy néu thay c6 chdi ndm dao
1én va béi tim sdu c6 ndm moc, sau d6 1am sach, ¢§ dinh vao cén
70 d6 va dua vao phong thi nghiém phan tich.

2.2. Trong phong thi nghiém

- DTHT da thu duge dua vao may phén tich acid amin tu
dong cta Vién Céng nghé Sinh hoc phén tich thanh phén acid
amin cé trong mau vat thu dugc.

2.3. Tham khdo mét sé tai liéu acid amin cé trong cac loai
con tring va déng vat lam thudc

Theo Trung duge dai tu dién thi C.sinensis c6 10,84% nudc,
8,4% chit béo, 25,32% protid tho. Ngoai ra ¢6 acid cordycepic
udc khoang 7% va B12 khoang 0,29g/100g DTHT. Theo Sprche,
M.atal.org.Chem.1963,28,2490, thi acid cordycepic la D-
mannitol.acid Cordycepic tudng tu nhu acid quinic. Khi thuy
phan protid cta C. sinensis ¢6 chiia 7 loai acid amin (xem bang
2), 6 t8 yén sdo c6 chita 3 loai acid amin quan trong: tyrosin,
phenylalanin va Cystein. )

3. Két qua nghién ciru

3.1. Péng tring ha thdo & nhéng cla c6n trung canh cing

Khi béi dat, ching t61 tim thay mét loai nhdng cta cdn trung
canh ciing (dang nuéi nhong khoé dé xac dinh tén khoa hoc loai
con trung) va nim da gui anh di nuée ngoai xac dinh 1a Isaria
sp. Hinh thé cia PTHT ching t6i suu tdm dudc nhu sau:

Phong nhong lam bang dat, c6 clia md, ti cia md nay thiy
cidy nim moc 1én, pha phong nhong, nhong 16 ra. Nhong to, dai
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khoang 4cm, réng khoang lem c¢6 mau trang. Cé hai cay ndm
‘moc ¢ dau, dai khoang 4cm, mau tring dau cé phan nhanh, &
dubi ciia nhong ciing ¢6 hai cAy ndm moc, gidng hai ciy moc &
d4au chi khac dai dé lem. N4dm mau tring khi nam trong phong
nhéng khi dé lau bién mau nau nhat. Tiéu ban suu tim vio
thang 3/2007, tai Tuyén Quang.

Nhong khoé cta loai canh ciing nay thuong dugc tré em bat
gap 1a nudng an. Theo déi su phat trién va mua phat trién
nhong va ndm thay phu hgp véi cac loai DTHT khac, vao mua
thu hé &u trung con trung canh ciing nay chui vao dat lam t6
(phong nhéng). Mt s& con bi nhiém ndm chét nim & dudi dat ca
mua déng xuan. Pén cudi mua xuén diu ha ndm phat trién
thanh cdy ndm. Vao mua ha ndm phat trién trén thian nhong
c6n trung canh ciing, nAm c6 chiéu dai nhu mé ta trén.Tiéu ban
trén dudc xac dinh la Isaria sp.

3.2. Thanh phan va ham lugng acid amin o Isaria sp.

Tiéu ban suu tdm dugc da dua vao may phan tich acid amin
tu dong cta Vién Céng nghé Sinh hoc phan tich va két qua 6
bang 2.

Bang 2. Thanh phan va ham lugng acid amin cla /saria sp.

Két qua phan tich: don vi tinh: % (g acid amin/100g méu)

STT Acid amin Mn (%)
1 Aspartic acid 4,00
2 Glutamic acid 5,10
3 Serin 2,13
4 Histidin 1,32
5 Glycin 2,03
6 Threonin 2,90
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7 Alanin 2,26
8 Arginin 2,18
9 Tyrosin 2,65
10 Cystein + Cystin 0,67
11 Valin- 2,26
12 Methionin 0,49
13 Phenylalanin 1,80
14 Isoleucin 1,58-
15 Leucin 2,60
16 Lysin 4,23
17 Prolin 1,37
Téng s6 39,57

Két qua trén cho thay & Isaria sp. ¢6 17 acid amin. Ham
lugng aspartic acid va glutamic acid 6 miic kha cao.

3.3. So sdnh thanh phan acid amin o Isaria sp. vOi
nhéng tdm, té yén, C.sinensis (bdng 3)

Bang 3. Thanh phan acid amin & Isaria sp. va C.sinensis

TT Acid amin Isaria sp. T6 yén C.sinensis
(a) (b)
1 | Aspartic acid +
2 | Glutamic acid + +
3 | Serin + +
4 Histidin + +
5 | Glycin +
6 | Threonin + +
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7 | Alanin + +
8 | Arginin + +
Tyrosin + +
10 | Cystein + Cystin + + +
11 | Valin +
12 | Methionin +
13 | Phenylalanin + +
14 | Isoleucin +
15 | Leucin +
16 | Lysin +
17 | Prolin + +

a. Theo cdy thudc va déng vat 1am thudc VN. NXB Khoa hoc
va K thuat, 2006: 1209 va 1230. b. Theo D§ Tat Lai, 2002:
883. S4 liéu trén cho thay 6 Isaria sp. c6 17 acid amin, 4§ t&
yén c¢6 3 va DTHT Trung Quéc c6 6. Dac biét 3 acid amin &
tod yén dudc coi 1a thiét y&u cho ddi séhg con ngudi, déu c6 &
Isaria sp. va chiing ¢6 nhiéu acid amin nhat.

4. Két luan va thao luan

4.1. Da phat hién dugc 1 loai DTHT Isaria sp. ky sinh &
nhéng mét loai canh ciing (dang theo déi vat chi dé dinh tén).
Loai n&m nay c6 chu trinh phat trién giéng cac loai DTHT da
dugdc céng bs: sdu nam dudi dit bi chét do ndm vao mua dong
dén mua ha moc thanh ciy nam.

4.2. Isaria sp. dd thu thap dwge c6 17 acid amin, trong dé
aspartic va glutamic ¢6 ham lugng rat cao.
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4.3. So sanh véi nhéng tdm va té yén thi Isaria sp. ¢6 ham
lugng acid amin nhiéu nhét 17, C.sinensis 14 7 va t8 yén la 3.
Ba acid amin quan trong cta té yén & Isaria déu c6 (xem bang 3)

4.4. So voi C.sinensis thi Isaria con chua kip phan tich
vitamin B12 va acid cordycepic. Két qua trén méi chi 1a budc
d4u can nghién ciu tiép cac chat c6 gia tri caa DTHT Isaria sp.
Theo Vién Seiken Well InC. O C.sinensis cé:

- Cordyceps polysachrid c6 ham lugng rat cao va c6 tac dung
nang cao hé mién dich, chéng cac bénh virus va cam cim, viém
gan v.v...

- Cordicepic acid, D-mannitol, chat nay c6 tac dung giam mg,
dudng mau va cholesterol, chong cac cin bénh tim mach hét sic
hitu hiéu.

Can tim cac chat nay 6 Isaria sp. va can nghién ciiu tiép cac
bude: doe td, cac chat bs dudng va tinh dude dé danh gia gia tri
cta Isaria sp ¢6 6 nuéc ta.

B. SAU CHIT & VIET NAM CHUA NHIEU BENH DANG PUGC
COI NHU PONG TRUNG HA THAO CUA VIET NAM

S4au chit c6 tén khoa hoc 1a Brihaspa atrostigmella Meore,
ngudi ta quen goi “Déng trung ha thao nam” - 14 méot loai coén
trung so6ng trong than cdy Chit (Thysanoloeal maxim O.
Kuntza). ’

Ngudi ta biét tac dung cia siu chit khong thua kém Déng
trung ha thao, nhung thanh phan ho4 hoc ctia siu chit ra sao,
déc tinh thé nao va cé nhitng hoat tinh sinh hoc gi dén nay van
chua rd.

Via qua trong Héi thao khoa hoc chuyén dé “Con trung
trong y hoc ¢8 truyén Viét Nam” 14n thit nhat 28/12/2007, nhém
nghién ciiu Phan Anh Tu4n, Banh Vian Khitu va cong su Vién Y
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hoc ¢6 truyén Quan déi — Bé6 Qudc Phong da cong bé hai céng
trinh, d6 la:
1- “Nghién cttu thanh phan hoa hoc, ddc tinh va thi mot sd hoat
tinh sinh hoc cua sau chit”.
2- “Nghién ctiu tac dung ctia sdu chit 1én mét s6 chi s chiic
ning sinh san & chudt duc”.

Trong céng trinh (1), 3 két qua da dude néu ra:

- Bét sau chit toan phan cé ham lugng protid 30,83%, trong d6
¢6 17/20 acid amin véi 7/8 acid amin cin thiét. Lipid 1a 31% c6 10

loai acid béo trong dé acid béo khong bao hoa chiém 58,37%. Cac
thanh phan da vi lugng phong phi K, Mg, Na, Ca, Zn.

- Bot sdu chit toan phan doc d6i véi 2 dong t€ bao ung thu
nguoi: KB (t€ bao ung thu biéu md ngudi ), PL (t€ bao ung thu
mang tu cung nguoi), nhung khong cé tac dung khang sinh doi
v6i cac vi sinh vat kiém dinh.

. - Chua x4c dinh dudce liéu chét 50% ctia sau chit.

Trong cong trinh 2: cac két qua da ching minh siu chit ¢6
tac dung tang cudng chitc ning sinh san nam moét cach rat rd
nét, ting lugng tinh hoan, ting s lugng tinh trung, ting ham
lugng tetosteron huyét thanh.

- Liéu phdp séu chit

Theo kinh nghiém déan gian sdu chit dung thay cho Déng
tring ha thdo dé lam thuée bé chita cac ching suy nhuge, ho
lao, dau lung do than hu, suy giam kha nang tinh duc.

Dung duéi dang ngam rugu hoic xa0 véi tritng dé an.

C. TAM VOI (BACH CUGNG TAM) (Theo GS. Dai Duy Ban
suu tdm)

D6 12 n&m thudc con tidm Bombyx mori. L.
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Ho Bombycidae bi bénh do nidm Beauvearia bassima lam
chét ciing, sic trang nhu véi.

Thanh phan hoi hoc gdm 67,44% protein; 4,38% chat béo;
6,34% tro va 11,34% d6 4m. Theo Tap chi Né6i khoa Nhat Ban
thi protid ctia Bach cudng tam c6 tac dung kich thich hormon vé
thuong than — gidng nhu Dong trung ha thao Cordicep sinensis.

Bach cuong tdm c6 vi min, tinh binh, khéng c6 ddc, c6 cong
dung trit phong tran kinh, long dom tan két, giai doc. Dung dé
chiia tring phong thit ngén, kinh gian, dau phong, hau phong,
dau hong, lao hach, dan doc, viém tuyén v, 16 ngita, sam da.

- Liéu phdp Bach cuong tam

Dudi day 1a mét s6 bai thude doéng y ¢é vi “Bach cuong tim”
chiia cac bénh 6 tré em va phu nii:

- Bai thuée 1: “Tiéu phong tan” (Hai Thugng Lan Ong)

Kinh giéi: 2 lang Hoéc hudng: 1 lang
Cam thdo: 2lang Thuyén thoai: 1 lang
Nhén sdm: 1 lang Khuong hoat: 1 lang
Bach linh:  1lang Tran bi: 5 chi
Xuyén khung:1 lang Hau phuc: 5 chi
Phong phong: 1 lang Cuong tdm: 1 lang

- Bai thude 2: “N6t phu tién” (Van bénh héi xuan — cung dinh phu
t- Chita chiing dau dau)

Cac vi thuéde:

Cudng tam: 2 lang
Khuong hoang: 2 tién rudi

Thuyén thoai: 1 tién rudi
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Bai hoang:

- Bai thuéc 3: “Ding tuyén tan”:

thong

Cac vi thude:

Xuyén son giap: sao
Cuong tam: sao

Nhuc dau khau: sao trau
Tao giac:

Hé dao nhéan: khi vo

Chi ma: sao

4 lang

chiia ching siia khéng

4 tién
4 tién
4 tién
5 tién
4 lang
8 lang

- Bai thuéc 4: Chila bénh dinh sang (chita nhot)

Bénh nay thudng sinh & ti chi ¢c6 mau vang mung mu hodc
tim sam, ldc ddu ngita sau chuyén sang dau. Bach dinh sang la
do phong ta nhiét déc. Bai thudc “thoai dinh doat ménh dau”

Cac vi thudc:

Phong phong: 8 phéan

Thanh bi: 7 phan
Khudng hoat: 1 tién
Doc hoat: 1 tién
Hoang lién: 1 tién
Xich thudge: 6 phén
Té& tan: 8 phan

Thuyén thoai: 4 phan

Trach lan diép: 5 phén
Kim ngin hoa: 7 phén
Cam thao: 1 tién

Doc cude 11én: 7 phan

Td ha sa: 7 phan
Cuong tdm: 1 tién

- Bai thuée 5: “Phong luu 4m”

Céc vi thuéc:
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Hoang cam, Phong phong, Kinh giéi, Lién kiéu, Bach chi, Quy
vi, Xuyén khung, Xich thudc, Hoang lién, Chi t1, Dia c6t bi, Ngi
gia bi, Bach tién bi, Méc thong, Kim ngan hoa, Tao giac thinh, Y
di nhan, Thién thoai, Bach cuong tim, Hoang ba, Bach tat té,
Cam thao, Thd phuc linh. T4t ca déu mdt dong can.

- Bai thuéc 6: Chita bénh “Tring phong — trung gi6 doc”

* Bai thude “O duge thuan khi tan” chiia tit ca cac bénh khép
chan, tay, khé clt ddng, néi ning ap dng, gin mach co quip, ca
dan 6ng, dan ba déu udng dude, dé luu théng khi huyét.

Cac vi thudc:

O duge: 1tién (d/c)  Chi xac (sao trgu): 1 tién
Tran bi: 1 tién Cuong tam (sao ky): 5 phéan
Ma hoang (khit mau):1 tién Can khuong (ngdm): 5 phin
Cam thao (sao): 3 phin Xuyén khung: 1 tién
Cat canh: 1 tién Bach chi: 1 tién.

- Bai thuée 7: “Thanh long tan”: chiia dan éng tring phong,
mom méo, t& ciing hai bén m4, ban than bit toai, néi ngong,
chdy nuéc miéng. Phu nii sau sinh nd, tré con kinh hoang.

Cac vi thuéc

Xuyén 6, Ban ha, Bach phu td, Thuc dia mdéi tha 1 tién.
Bach chi, Nam tinh, Cudng tdm mdi th 2 chi. Xuyén khung
(2 tién, 5 phan). Thao 6 4 tién.

- Bai thuée 8: bénh On dich (Bénh truyén nhiém)
Bai thudc: “Phd té& tiéu doc tan” — Chita bénh méi chém

Cac vi: Hoang lién, Tr4n bi, Cam théo séng, Thu nién tu,
Sai hé, Cat cian, Duong quy, Lién kiéu, Hoang cam, Huyén
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sam, Xuyén khung, Thing ma, Cuong tim, Bac ha, Dai
hoang, Lam ciin méi thi 2 lang.

- Bai thuéc 9: chiia chiing gan tich glycogen (thién gia diéu

phuong)

Cac vi thudc:

Sinh ky:
Duong quy:

Bach thugc:

Bach truat:
Bién dau:
Dang sam:
Dia long:
Tu thao:

Ké ndi kim

10gam
6gam
10gam
4.5gam
10gam
10gam
3gam
4,5gam
10gam

O mai:

U4t kim:
Huong phu:
Cuong tam:

Vuong bat luu hanh:

Pao nha (sao):

Xich thuge:
Pan sam:

Trach lan

3 gam
3 gam
6 gam
6gam

15gam
10gam
10gam
10gam
12gam

- Bai thudc 10: chita bénh viém'bé than man (thién gia diéu

phuodng)

Céac vi thudc:

Cuong tam:

9 gam

Bach qua (dap dép):

A giao:
Nhuc qué:
Hoang ky:

9 gam
5 gam
30gam

S5gam

Duodng quy:
Thuc dia:

15gam
12gam-

Bach mao cin:30 gam

Tang bach bi: 9 gam

Dia phu t:

15 gam

- Bai thuée 11: chita kinh gidm, c6 hong sung dau, méit

tiéng, dau dau, dau rang.

Cac vi thuée:
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Cudng tim: 10 gam (sao vang tan thanh bét)
Phén chua: 5 gam (sao vang tan thanh bot)

Khi dung 14y 14 Bac ha (5 gam), Sinh khuong (5 gam) sic 14y
nuée roi hoa véi 2 gam bot trén réi bdi vao c¢d hong cho 6i ra that
nhiéu dom.

- Bai thude 12: cha GS.TS. b§ T4t Lgi (Nhiing cay thuéc va
vi thuéc Viét Nam-1975)

Céng dung cua Bach cuong tdm dé chita nhiing trudng hop
kinh gian, tré em co giat, khéc dém, bi cam, mat tiéng, xuit
huyét ndo, c¢6 hong sung dau, con trai liét duong, con gai bing
huyét, ra khi hu tring hay dd, dé xong dau bung, chiia vét den
sam 6 mit.

Ngay uéng tit 4-8 gam Bach cuong tam duéi dang thude sic
hay thuéc bét.

D4y 13 mét s6 bai thude Doéng y hay, ching téi da suu tap 6
Viét Nam.
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Chudng 8

CAC SAN PHAM DONG TRUNG HA THAO

Hién nay trén thi trudng da bt ddu c6 nhiéu ché phadm Déng
tring ha thao ban. Duéi day chiing toi giéi thiéu mot s6 san
pham dudc quang cao chao hang.

1. Vién nang Vitalex — thudc chong lao hoa

Vitalex dé duge Co quan Quan 1y thude va thuc phdm Hoa Ky
(FDA) cong nhén va da duge quang cdo trén bao chi nhu sau:

Déng trung ha thdo la gi?

Tén khoa hoc 1a Cordiceps sinensis, thudc nhém Ascomycetes,
14 loai ndm thudng ky sinh trén siu Hepialus fabricius. Vao
mia déng, sdu ndm 6 dudi dat, ndm phat trién va hut chét bd
cta toan thin siu 1am sau chét. Dén mua ha, nAm moc chéi
khoi mit dat, hinh dang giéng ngén tay, dai khoang 4-1lcm
nhung géc van dinh 1ién vao dau sau. Vi thuée Dong trung (mua
déng 1a con trimg) Ha thao (mua hé 1a cb cay) bao gom ca nim
va sdu dugc tim thay & vung mii cao trén 4.000m & Trung Quéc,
nhat 14  Td Xuyén. Ngay nay, ngudi ta trong vi thuéc nay véi
chit nén 12 gao véi khoang 10 ngudn Cordiceps dudc nudi cay.

Lich sur phat trién

Ngudi Trung Hoa da st dung Déng trung ha thao tit ngan
nam trude. Vi quy nén thudc chi dung cho bac vua chia. Ndm
dugc nhdi vao vit dé lam thitc &n bé dudng, hd trg kha nang tinh
duc cho cd nam lan nit. Ngoai ra, thudc con duge dung tri lao,
ho, thi€u mau, dau lung, dau goi ciing nhu gitp ting stc khoé
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trong thoi gian dudng bénh, lam chdm qué trinh lao hoa... Vi
vay, ndm dude ngudi Trung Hoa xem nhu Nhin sim. Viéc st
dung tré nén réng rai hon khi ngudi Trung Hoa bt ddu nuéi
cAy trén nén gao dé cung cdp san phadm véi nhiéu dang st dung:
bét khé, thudc nuéc hoidc ly trich trong rugu va 1én men sgi
ném. Trong thuc phdm dinh dudng, ndm duge diing chung véi
thit ga, vit ¢6 tac dung cai nghlen ma tuy, dudng bénh, thiéu
mau, bt luc...

Phuong Tay quan tdm dén Dong trung ha thao tit ddu thap
nién 90 cua thé ky trudc qua cac thanh céng vang ddi cia van
dong vién Trung Hoa trén cac diu trudng qudc té€ nhg trong
thuc don &n udng c6 loai nAm nay.

Liéu thdng dung

Theo y hoc ¢é truyén thi liéu théng thudng 1a 5-10g bt ndm
mdi ngay. Trong nghién cliu, ngusi ta thuéng ding ndm dudi
dang trich tinh n&m dugc nuéi cay véi litu 3g mbi ngay. Néu su
dung nim theo phuong phap y hoc ¢6 truyén thi nén gip cac
thdy thudc Dong y dé c6 liéu dung phi hgp véi co thé va tranh
st dung Déng trung ha thao gia.

Thuéc Vitalex vita dude FDA céng nhan két hgp Déng trung
ha théo va 20 dugc liéu khac. Cac chi dinh cha thudc bao gom:

- Giup gia tdng chitc ndng tinh duc

Mbi ngay ubng mét vién lam giam bét mét méi, roi loan
cuong va xuit tinh sém. Su cai thién sé xuit hién sau khi dung
20-30 vién nang. Sau dé, néu can thiét, méi ngay dung 1 vién.

- Giup tdang cuong sic khoé

Ding ngay mét vién dé ting thém nang luong, giam mét
mdi, ning cao sdc chiu dung khi lam viéc ngoai gic va thic
khuya. Tac dung cé thé xuit hién sau khi uéng thuéc 1 gig.
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-Lam giam dau

Cit 2-3 ngay dung mét vién dé cai thién tinh trang mét moéi,
giam dau that lung, cai thién chitc ning tuyén tién liét va tiét
niéu, nudi dudng gan, than, hé trg tuan hoan mau, lam cham
tién trinh lao hoa, gia ting hé mién nhiém va kéo dai tudi tho.

Vitalex khong phai 1a thudc, khong c6 tac dung thay thé
thude chita bénh. San phdm nay dudce chiét xuit va téng hop
theo cong nghé chau Au tit nhiéu loai thao dude quy hiém caa
phuong Tay. Ngoai Dong trung ha thao (Cordyceps Sinensis) cé
cac chat bé dudng, Vitalex con chita tinh chat Déng sam (Nopsis
Radix). Thuc dia (Rehmanniae Radix Et Rhizoma), Hoai son
(Dioscoreae Rhizoma) Qué chi (Cinnamomi) v.v.... Véi tac dung
bdi b8 gan va than, cai thién hé mién dich, 1am cham qua trinh
180 ho4, hé trg hoat dong tuyén tién liét va tiét niéu. San phim
phil hop cho ngusi 6 db tudi tit 40-70, mbi ngay udng 1 vién; phu
nil mang thai va tré em khéng nén uéng.

2. Vién nang Trlung thao tinh

Day 1a giai phap méi cho béi bé siic khoé dude S nghién ciu
ky thuat sinh vat Trung Khanh, Trung Quéc nghién ciu da
dudce quang cao trén bao chi nhu sau:

Trung thao tinh - Giai phap méi cho bdi bé sitc khoé

Theo cac ghi chép vé déng dugc ¢4, Déng trung ha thao 1a
mot vi thude bdi bd hét sitc quy gia, ¢6 tac dung tich cuc véi cac
bénh nhu réi loan tinh duc, than hu, liét dudng, di tinh, dau
lung moi géi, ho hen do phé hu ho#c ca phé, than déu hu va ¢
tac dung tot doi véi tré em cham 16n.

Déng trung ha thao 1a gi?: Dong trung ha thao (con goi la
Déng trung thao, Trung thao hay Ha thao déng trung) 1a mét
cOng sinh gilta mot loai ndm tii c6 tén khoa hoc 1a Cordyceps
sinensis (Berk) Sacc. v6i sAu non (4u trang) cia mét loai con
tring thudc chi Hepialus. Vao mua dong, nim bt ddu ky sinh
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vao sdu non va lam chét sau non vi #n hét chat dinh dudng caa
ching. Mua hé 8m ap ndm bit ddu moc ra khéi sdu nhu mot
ngon c6 va vuon Jén khéi mat dat. Ngu6i ta thuong dao 18y ca
xac sdu va ndm dé lam thuéc. Vi muia déng c6 hinh dang con
sau, mua ha moc thanh ciy cé nén vi thuéc nay cé6 tén 1a Dong
trung ha thao.

Nhiing hoat chat quy cé trong Dong trung ha thao

Cac phan tich hoa hoc cho thay trong sinh khéi (biomass) cua
Déng trung ha thao c6 17 acid amin khac nhau, ¢6 D-mannitol,
c6 lipid, c6 nhiéu nguyén té vi lugng (Al, Si, K, Na....). Quan
trong hon 1a trong sinh khéi Dong trung ha thao ¢6 nhiéu chit
hoat dong sinh hoc nhu cordiceptic, cordycepin, adenosin,
hydroxyethyl-adenosin, nhém hoat chat HEAA (Hydroxy-Ethyl-
Adenosin-Analogs). Dong trung ha thao con chtta nhiéu loai
vitamin (trong 100g Pong trung ha thao c¢6 0,12g vitamin B12;
29,19mg vitamin A; 116,03mg vitamin C, ngoai ra con c¢b
vitamin B2 (riboflavin), vitamin E, vitamin K...).

Nhitng céng dung chinh cia Dong tring ha thao.

Mot s6 nghién cu hién dai chi ra ring Déng trung ha thao
c6 tac dung ting cudng cong niang cua tuyén thugng than, cai
thién chtic nang than, ning cao nang luc mién dich, khang
khuén, khang virus, chéng ung thu va phéng xa. Cac nghién
ctiu ¢6 truyén ciing nhu cac thuc nghiém hién dai déu xac dinh.
Péng trung ha thao hau nhu khéng cé tac dung phu déi véi co
thé nguoi va déng vat. Gan day, cong ty TNHH S8 nghién cttu
Ky thuat Sinh vat Trung Khanh (Trung Qudce) da nghién citu,
ting dung cdng nghé hién dai tinh ché duge Dong tring ha thao
t thién nhién ma van giit nguyén dudc nhiing tinh ning cia né
tao ra vién nang Triing thao tinh. Trong d6, méi vién nang chia
100% Déng trung ha thao tinh chit. Vién nang c6 tac dung rat
tot, dic biét trong dudng tinh cho nam gidi, gitp néng cao stc
dé khang va tidng cuong mién dich cta co thé, gitp cai thién
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tudn hoan mau, b8 than, hd trg trong diéu tri mot s6 bénh vé
tim mach, vé dudng hd hap va duong tiéu hoa. Hién nay, san
phdm vién nang Trung thao tinh da ¢6 mat ¢ Viét Nam.

3. Bot Cordy-GB

San phim cao cip Péng trung ha thao duge nghién ciu béi
cac nha khoa hoc My va Trung Quéc da dudc quang cao tren bao
chi nhu sau:

Co héi 16n duge s dung SP cao cip Déng trung ha
thao Cordy-GB

Dong trang ha thao (Cordyceps) 13 mét loai thuc phim va
dudc liéu vb cung quy gia tir hang nghin nim nay ctia dit nuéc
Trung Quéc va Nepan. Vi su quy gia cia DTHT tu nhién nén
hién nay DTHT tu nhién rat dit va bi lam gid rat nhiéu. Ngay
nay vdi su tién b ctia cong nghé sinh hoc, cac nha khoa hoc cta
My, Trung Quéc va mét s6 nudc trén thé giéi da nudi cay cac
bao tit ctia DTHT thién nhién véi s6 ludng 16n va gia thanh ha
ma chit lugng khong kém gi, tham chi mét sé chi tiéu chinh con
t6t hon DPTHT tu nhién. D& danh gia mot DTHT tét cac nha
khoa hoc di nhat tri 12 phai duya vao 3 yéu t6 sau:
Polysaccharids, Mannitol, d3c biét 12 Andenosin > 0,1% va rit
kho gia ting. O bot DPTHT CORDY-GB thi 3 hoat chat trén ¢6
ham lugng cao hon rat nhiéu: polysaccharids >10%,
mannitol>7%, andenosin (Cordycepin) >0,25%.

Y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai dya trén cac nghién
ctu 1am sang cho thiy bét DTHT c6 rit nhiéu céng dung:

- Cai thién chiic nang gan, gidi doc cho thén.
- Nang cao kha nang mién dich.
- Kich thich chiic nang tinh duc.

- H8 trg diéu tri ung thu, 1am cham qua trinh 130 hoa.
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- Lam giam LDL-cholesterol trong mau.va chéng xo viia dong
mach, 6n dinh huyét ap, chéng lai hién tugng thiu mau & co tim.

- Hiéu qua lam gidm va diéu tiét duong huyét, ting dé nhay insulin.

- B61 bé sttc khoé, chong mét moi

4. Nhan sam va Dong trung ha thao. Mét su két hgp hiéu qua

* Nhan sam, tén khoa hoc: Panax ginseng C.A. Meyer, ho
Nhan sam (Araliaceae), 1a mét cay thudc qui hang dau caa y hoc
¢80 truyén(“Sam, nhung, qué, phu”) va da dudec loai ngusi su
dung tit hon 4.000 nim qua. Ngay nay, Nhin sam dugc cong
nhan va st dung rong rai trén khip thé giéi.

B6 phan dung cia Nhin sam 13 ré ci, thusng duge ché bién
thanh hai dang cht yéu 1a Hong sam va Bach sam. Nhan sim
chita saponin gém cac ginsenosid, dugc xem mét trong nhiing
hoat chat quan trong ciia Nhan sim, cac hgp chat polyacetylen,
tinh dau, khoang chit, nguyén t6 vi lugng...

Theo tai liéu ¢6, Nhin sdm c6 tac dung dai bé nguyén khi,
ich huyét sinh tan, dinh than ich tri, 1am ting thé hic va tri hic,
dac biét t6t cho co thé suy nhuge hay trong thdi ky dudng bénh.
Duéi anh sang cta khoa hoc va y hoc hién dai, nhiing tac dung
sau day ctia Nhan sam da dude chiing minh:

- Tac dung bd, tang luc, ting stc bén, gidm mét moi.
- Cai thién nang luc tinh thén, tang tri nhd, chéng stress.

- Thuc diy cac qua trinh sinh téng hop quan trong trong co
thé, tang cudng kha niang mién dich, chéng oxi ho4, lam cham
qua trinh lao hoa...

Gan day, cac nha khoa hoc da chiing minh thém mét s6 tac
dung quan trong ciia Nhan sam nhu tac dung ha duong huyét,
cai thién tuin hoan mau néo, kich thich mién dich, ngin ngita
ung thu...
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* Déng trung ha thao (Cordyceps) 14 vi thudc cé ngubn géc tit
Trung Quoéc, c6 ¢ ving Van Nam, T Xuyén... D6 12 mét dang
thao dudc céng sinh gilia moét gidng ndm va mot loal sdu. Vao
mua dong, sdu non nim dudi dat, ndm ky sinh vao sdu, hut chat
trong con sau va lam siu chét. Pén mua hé ning &m, mot loai
thao dudc moc 1én tir d6. Vi vay, vi thude méi c6 tén Pong trung
ha thao. Khi thu hai, dao ca n4m va sau.

Vé thanh phan hoa hoc, ngoai protid gdm cac amino acid
thiét yéu, lipid trong dé cac acid béo khong no c6 tac dung chong
oxy hoa nhu acid linoleic... chiém dén 82%, Dong tring ha thao
con chia acid cordyeeptic 3,4,5 — tetraoxyhexahydrobenzoic.

Déng trung ha thao da dudc ghi vao bd sach ¢ Dong y “ban
thao cuong muc thap di” (1765). Theo Déng y, Déng trung ha
thao 1a vi thuéc bg, chita suy nhuge thdn kinh, tri ho, ho lao.
Dic biét, Dong tring ha thao con duge xem la vi thuée hidu qua
@€ b6 ich khi, chita dau lung, méi goi, bd than, tri liét duong véi
tac dung va hiéu qua khong kém Nhan sam.

Gan day, trén thi truong da xudt hién ché phidm phéi hop
gitia Nhan sam va Dong tring ha thao. Day 1a su phéi hop cua
hai vi thuéc c6 tac dung bé khi, sinh tinh. Su phéi hop hop Iy
theo nguyén 1y déng y nay nhiim mang lai hiéu qua téng hop va
hiép ddng cta hai vi thudc quy trong bai thuéc, nhim tang
cuong tac dung bdi bd stc khoé, nang cao thé trang, chong suy
nhuge co thé, gidm mét méi, gitip &n ngon va trg tiéu hoa.

5. Thuc pham chifc ning tir déng trung ha thao DO-CORDY

D4y la vién nang thuéc thit 5 dugec quang cao trén bao chi
cua Cong ty ¢d phan XNK Y t& DOMESCO Péng Thap.

Déng trung ha thao 1a ndm Cordyceps sinensis qui hiém, c6
chu trinh sinh séng dic séc nhat vi né ky sinh trén dong vat,
trong khi cac loai ndm khac thudng hoai sinh, céng sinh, hodc
d61 khi ky sinh trén thuc vat.
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Con ve sdu sau khi 16t x4c tif 4u tring, khong &n uéng gi, chi
hiit mi suong ma van séng dude sudt may thang heé, kéu ve ve
inh 61 va hoat déng lIuu truyén noi giéng... Chinh &u trung cia
ve sau ¢6 cudc doi ky bi, tham lang sudt tit 14 dén 17 nam duéi
long d4t, nén tich luj dude vé s6 chat bé dudng tit ré ciy va tinh
chat cia nidi ring... Cho dén muia déng cudi cling, &u triung ve
su chui 1&n gin mat dat, bién thanh nhong dé chudn bi hoa
kiép thi bi bao tl ndm Cordiceps sinensis nhiém vao, hut hét
chat b8 dudng 8y dé bién thanh cay ndm vao mua hé cho ngudi
ta thu hoach va dat tén 1a Dong trung ha thao (Summer-plant,
Winter-worm)... Viing dat nao ciing c¢6 au trung ve sau, nhung
chi nhiing vung nii cao vai ba ngan mét, c6 tuyét phu nhu tinh
Phd Xuyén, Van Nam, Quy Chau, Tay Tang... méi c6 nhiéu
Déng trung ha thado (DTHT).

Tuy gin ddy ngudi ta mdi biét duge dong vat ma nam ky sinh
14 lodi &u triing cta con ve sdu, nhung hang ngan nim qua, y
hoc ¢6 truyén Trung Hoa da biét ding né nhu mét vi thude quy
ma chi ¢6 vua chda méi dudec ding. DTHT da duge y thuat
Trung Hoa coi 12 mét vi thude quy cach day 1.500 nam, sau khi
nhiing ngudi chin gia sdc trén diy Himalaya phat hién ra stic
khoé va su nhanh nhen ctia nhitng con vat an loal ndm nay ting
lén dang ké, Y van Trung Hoa d& nhén manh tac dung cai thién
chtic niang phéi va than caa loai ndm quy nay.

Y hoc hién dai chiing minh DTHT rét giau protein (25-32%,
bot tinh ché c6 thé trén 40%) gbm day di 8 acid amin thiét yé&u,
9 acid amin khac va déc biét gidu arginin, adenin, uridin, D-
mannitol, polysaccharid, cordycepin, palmitic acid, ergosterol...
Bot DTHT thién nhién ciing nhu nuéi cdy déu chiia cac hoat
chit néu trén.

Theo “The Pharmacology of Chinese Herbs” (Kee Chang
Huang) xuat ban tai My — 1999, DTHT duge ching minh c6 tac
dung gia ting san xuit interleukin-1 va TNF (Tumor Necrosis
Factors — yé&u t6 hoai ti khéi u) ctia t& bao va lam téng néng do

»
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cac chit khang ung thu nay trong huyét thanh, nang cao sic dé
khang cta hé mién dich, tic c¢6 tac dung khang ung thu va
chéng cac bénh do suy giam mién dich. DTHT ciing cai thién
chiic ning tuy tang, tuyén tc va tuyén yén, gia ting kha ning
sinh san t& bao mau cua tuy xuong, kha ning thuc bao caa bach
cau, phuc héi chiic ning gan, than, phuc héi kha nang thanh
thai creatinin cia nguoi suy gan, suy than. DTHT ciing giup
giam hen suyén nhd tinh lam thu gian hé co tron va tang tiét
epinephrin cta co thé.

DTHT ngoai tinh khang sinh con kich thich hoat déng mién
dich ctia hé t& bao 1uéi néi mac va cac tuyén néi tiét nén gia
tiang stc dé khang toan than va giam stress dang ké. N6 ciing
giup gia ting khot lugng tinh hoan va lugng tinh trung nén hé
trg diéu tri suy nhudc sinh duc.

Céng dung cia Do-Cordy: hé trg diéu tri cho cac bénh niing,
boi b, phue hdi stic khoé trong trudng hop suy nhudc co thé va
sau con bénh ning. Udng Do-Cordy thudng xuyén, cé6 tac dung
bé than duong, dudng phéi, tr¢ gan, ning cao sic dé khang,
téng cuong tuan hoan mau va con gitip ha dudng huyét § ngusi
16n tudi.

Liéu dung: méi 14n udng 1-3 vién, ngay 2 lan trudc khi an.

Luu y: do-Cordy 1a thuc pham chic ning, ding bd sung dinh
dudng, hd trg diéu tri, khong phai 1a thudc, khong dung dé thay
thé& thudc chita bénh. Khéng dung Do-Cordy trong truong hop bi
xuat huyét, réi loan déong mau hay dang st dung thuéc chéng
déng mau.

6. Do-cordy tir dong trung ha thao ciia Domesco!

Theo cac thay thudc c6 nhiéu kinh nghiém véi bénh dai thao
dudng déu c6 mét trong cac hau bién chitng thudng gip cla cin
bénh nay chinh 1a réi loan cudng duong dudi nhiéu hinh thic tu
nhe nhu di mong tinh, xuit tinh sém cho dén thiéu tinh trung
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va tham chi liét duong. Diéu nay da dudc xac minh nhé nhiéu
cong trinh nghién cu trong thdi gian gan day cho thiy méi lién
hé mat thidt gifta bénh tiéu dudng va réi loan nédi tist t6 nam
testosteron. Nhung khéng chi mét chiéu. Trai lai, tinh trang
thiéu hut testoseron 6 nam gidi con trong dé tudi thanh xuan rd
rang 12 don bay dan dén rdi loan bién dudng chit béo véi hau
qua cudi cung 1a bénh tidu dudng theo cong b6 méi day caa cac
nha nghién cu 6 dai hoc Munstes va Freiburg (CHLB Dic).
Ciing theo cac chuyén gia 6 hai dai hoc nay, diéu chinh tinh
trang thi€u hut testosteron bing san pham sinh hoc duéi dang
thuc phdm chéc niang khéng chi an toan cho ngudi bénh ma
ddng thoi 12 y&u t6 quyét dinh dé ngan chian kha ning phat tan
clia bénh tiéu dudng. Nguge lai, liéu phap 6n dinh dudng huyét
cang hiéu qua thi chitc ning sinh duc cang mau dudc cai thién.
Vin dé trén thuc té 1a 1am sao c6 dude “2 trong 1”? TU nhin
thdc d6 va trén tinh than thita k& kinh nghiém cda nén y hoc c¢8
truyén phuong Dong, bac si Luong Lé Hoang & Trung tAm oxy
Cao ap TP. HCM da ap dung thanh phdm Do-Cordy (tinh chat
Dong trung ha thao cia Domesco) duéi dang vién nang 500mg,
moi ngay 2 14n, mdi 14n 1 vién sau biia 4n sang va sau biia &n
chidu cho bénh nhan tiéu dudng bi réi loan dueng cuong véi
lugng testosteron trong mau thip hon dinh miic binh thuong.
K&t qua sau 4 tuan ap dung (trich ti tiéu luan “Dong trung ha
thao, thudc quy cho ngudi bénh tiéu dudng” véi su déng ¥ cuaa
tac gia) cho thay:

+ Chiic nang sinh duc, tit mic d6 ham muén (libido) cho dén kha
néng cudng duong, déu duge phuc hdi thay rd 6 80% bénh nhan.

+ Ham lugng testosteron trong mau dudc cai thién 6 60%
bénh nhan.

+ Dudng huyét do hic bung d6i tré vé dinh miic binh thudng
va trong chiéu huéng 6n dinh § 70% bénh nhan.
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¢ Khéng ghi nhan phan dng phu ndo trén lam sang trong
sudt thdi gian dung Do-Cory.

+ Sau hai tuén diung Do-cordy, 90% bénh nhan d& ghi nhan
d&u hiéu cai thién téng trang, dic biét 1a gia tang tri nhé, tang
chic nang tu duy va gidc ngu...

Két qua néu trén cho thay Do-Cordy ctia Domesco, khong
riéng trong bénh dai thao dudng, ma con la phuong tién hiéu
qua va an toan cho moi d6i tugng dang khé tdm vi réi loan
cuong duong. Van dé tuy phtc tap nhung dap 4n lai don gian
néu ngubi bénh ditng quén Do-Cordy duge san xudt véi ki thuat
cao cdp va kinh nghiém bao ché tich luy trong nganh du0c ctua
Domesco, Cong ty dat tiéu chudn GMP WHO.

7. Doéng trung ha thao + Ldéc nhung: 13y lai ban linh dan
ong trong “chuyén ay”

“Do tinh ch4t céng viée ciang thing, 4p lyc hay vé nha mujn
nén chuyén quan hé vg chéng to6i khong dude déu din, c6 khi ca
thang méi sinh hoat mét 14n. Thdi gian gan day, téi thiy rat
khé khan va khong con hiing tha nifa, thdi gian quan hé ngén,
¢6 khi khéng cuong cling dude. Vg téi thiy vay thi budn nhung
cting théng cam, du yéu vg tdi ciing thay bat luc véi ban than
minh. Xin héi bac si ¢6 cach nao dé toi 18y lai “phong d¢”, giit gin
hanh phuc gia dinh?”. Lo héi cia mot bénh nhan.

Céc biéu hién ctia than hu sinh 1y yé&u 1a do lugng hai mién
thé xung huyét khong do, duong vat khong thé cuong ciing hodc
duy tri cuong ciing lau dai, xuat tinh sdm, hodc khong thé xuit
tinh duge, sém mét moi, sém mat stc. Nguyén nhin giy bénh
phan 16n déu do 1am viéc qua cing thing, mét mdi, sinh hoat
tinh duc v6 d6 hoic khi tré thudng hay thi ddm dén tén thuong
than khi, phéa hoai chit bai tiét hoormon cla tinh hoan va tinh
dich tiéu hao qué nhiéu lam cho ¢d quan sinh dyuc mat di su can
bdng 4m duong. Biéu hién cia bénh thudng thay: méi lung, dau
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lung, tinh than ué oai, chin tay ra roi, choang vang, u tai, hay
quen mAat ngi, khé lusi, kho miéng, toan than va t chi lanh, di
tiéu nhiéu, cudi bai con s6t nude tiéu, than tinh suy... Vi vay
sinh ra liét duong, xuét tinh sém, di tinh, hoat tinh chiic ning
sinh duc giam. Ngudi bi ning thi ty 1& tinh trung hoat déng
thap, tham chi anh hudng dén hanh phiic gia dinh. D4 ¢6 khong
it ngudi bénh coi liét duong 1a su x&u hd, khong dam héi bac si
kham, di ty minh tim mua thuéc kich thich trang duong vé
uéng. Két qua khéng thay ddu ma con bd 16 co hoi diéu tri khi
bénh méi ¢ giai doan d4u, cam chiu ndi khé trién mién phi
pham thanh xuén va stic khoé. Trong Déng y Trung Qudc, cac
loai thao dude quy thudng dugc cac vi vua quan trong triéu dinh
st dung nhu mét phuong thic dé 14y lai stc manh dan éng
trong chuyén chin géi. Cac bac si Déng y Trung Quéc véi nhiéu
nim nghién cu kiém chitng thuc t&, cac bac si da tao ra mot bai
thuéc tinh khiét tit thién nhién duge chiét xuat két hgp ti cac
loai thao duge qui nhu Déng trang ha thao va Loc nhung ¢6 tac
dung b8 than trang dudng, diéu tiét cin bing dm duong cla
tang phu, ting cudng luu théng khi huyét. Nguoi bénh sé hét
mét méi, tinh than phan chan, gidi quyét cac ching liét duong,
xuit tinh s6m, viém tién liét tuyén, than hu cho nam gi6i. Véi
nhiing thanh céng clia bai thudc trén da giai quyét dude triét dé
mot van dé 16n cua nam gidi, mang lai cho bénh nhén sy tu tin
trong cudc song.

8. Tac dung va cach an “Pdng trung ha thao”

“Déng trung ha thao” nguyén nghia 4m Han Viét 1a “Con
trung mua dong, cdy c6 mua hé”, phai vady ma khong phai vay!
“Dong trung ha thao” (Chinese caterpillar fungus) 1a mét vi
thuéc Péng y, “mua dong trong tua con bo, mua hé trong tua
ngon c6” ma c6é tén nhu vay. Nghién ciu Déng y hién dai cho
thay trong “Déng triing ha thao” (c6 khi con goi 1a “trung thao)
¢6 chiia cac thanh phin bd dudng nhu protein, chit béo, chat xo
dang thé, carbohydrat, nhiéu loai vitamin, selen, cordycepose,
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acid cordicepic, acid amin va cic nguyén t6 vi ludng can thiét
cho co thé nhu sit (Fe), phot pho (P), calci (Ca), kém (Zn),
mangan (Mn), selen (Se) v.v... MAy nam gén day, cac nha Y hoc
nghién citu phat hién “Déng trung ha thdo” ¢6 tac dung tdc ché
truc khuén lao rit ré rét, c6 thé phong nglta, chita tri cac tén
thuong than do dudc phdm. “Péng trung ha thao” con c6 téc
dung ning cao chiic ning mién dich cha t& bio, c6 céng hiéu
diéu tri nhat dinh d61 v6i bénh nhan viém gan B, ngin chén xo
gan. Ngoai ra, két qua thuc nghiém cta cac nha khoa hoc Nhat
Ban con cho thdy. “Déng tring ha thao” c6 tac dung thic ddy t&
bao tuy ndi dé tiét ra insulin 1am ha thép tri s& dudng mau caa
duge pham. T4y y né chi khéi dong tac dung khi tri s§ dudng
méau vugt qua ngudng binh thuong.

9. Phudng phap thuc liéu cla “Dong trung ha thao” nhu sau:
(1) Trung thao - Vit:

Dung 3-5 nhanh “Déng trung ha thao”, 1 con vit duc gia, hAm
chung hip nuéc sip, &n cai. Phuong thudc nay c6 tac dung tif Am
b5 than, diéu tri thich hop céc ching vang ddu hoa mat, u tai diée
tai, dau rang, phién muén méit ngua, 1ong ban chan ban tay néng
ran, ho hut hoi, lung hong va cac khép xuong dau nhiic...

(2) Trung thao - Ga:

“Déng trung ha thao” 4-6 nhanh, ga den 1 con, lJam sach 16ng,
moi hét phu tang, him chung hip nuéc, #n cai. Phuong thudc nay
¢6 tac dung bé than trg duong, chita tri cac chiing dau 6c choang
vang, tri nhé giam stt, tim dap dén dap, nhin dé vat md ao, chap
chon, ¢ thé hu nhude dé cdm ciim, d6 nhiéu mé héi, s¢ lanh...

(3) Trung thao - Nhau thai:

“Doéng trung ha thao” 10 — 20 nhanh, 1 chiéc nhau thai tudi
(nhau thai sinh con so), cing ham cach thuy dé an. Phuong
thudc nay co6 tac dung dai bd am, duong, rit céng hiéu trong
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diéu tri cac chimg suy nhudc ldu sau khi 6m day, khi huyét
kém, d6 mo héi trom, lung hong va cac khép xuong nhitc moi,
hoi thd hén hén, ddu vang, mét hoa...

(4) Trung thdo - Com:

2

“Déng trung ha thao” 1 - 2 nhanh, rtia sach, hap com chin,
an. Phuong thuéc nay cé tac dung diéu tri bénh viém gan B rat
hiéu qua. DS. Bui Ta Loan. (Theo T/C “Ban cua stic khoé” TQ)
10. Nghién ctu va bao ché tai Nhat Ban

Déng trung ha thdo Taken Nhat Ban, hiéu qua trong viéc hd
trg diéu tri cac chiing bénh:

« Lao phdi, ho 1au ngay

+ T8t cho mot s8 chitng bénh vé khi phé quan
+ BS phé, bé than

+ Cd thé suy nhudc, dau lung mdi goi

+ Tang cuong sinh lyc

+ Cai thién chiic ning gan

+ Nang cao hé mién dich

 Gitp cac bénh nhan bi huyét ap, than kinh va tim

11. Cordyceps cua My
100% USDA Cordyceps chat hitu co that da duge chiing nhan.

Pudc nudi ciy trong diéu kién nhiét dé thap - lugng oxy thap
ma nhu tu nhién! Duéi day 1a nhiing l6i trich din quang cao ctua
Aloha Medicinals. Hing nay tuyén bé vé viéc khai truong nha
may san xuat ¢ TP Carson, Nevada. Ching t6i 14 nha san xuét
Cordyceps 16n nhat thé giéi, véi san higng hang thang vudt qua *
175.000kg. Aloha Medicinals dang san xuit hon mét nlia trong
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tong s6 Cordyceps duge st dung trén thé giéi ngay nay. Cé6 mét 1y
do cho diéu dé la: Aloha Medicinals 12 Cordyceps hiéu qua nhat
tl truée dén nay c6 mat trén thi truong, loai Cordyceps duy nhat
dang c6 mat trén thi trudng véi mdé td ADN phu hgp véi
Cordyceps tu nhién. Ca vé chat lugng va sé Iugng lam cho su lua
chon trd nén dé dang hon. Tai sao lai khong st dung céi tét nhét?
Cordyceps cua Aloha Medicinals luén c¢6 trong kho véi bat ky
chét lugng nao ma ban yéu cau, hodic dé st dung cho chinh ban
hodc dé cho vao cong thic trong san phdm cla ban. Aloha
Medicinals 12 nha san xuét Cordyceps sinensis nudi cdy duy nhat
trén thé gi6i, nudi cdy & diéu kién méi truong 6xy va nhiét do
thap - tuong duong 18.000Q feet (5400 mét) nhu la ¢ tu nhién vay.

Aloha Medicinals 12 mét Cong ty hoa sinh hién dai caa My
chuyén vé san xuit Cordyceps bang viéc nuéi ciy trong phong thi
nghiém. Chiing téi 1a nhiing ngudi di dau trén thé giéi vé nghién
cttu va phat trién Cordyceps va cho dén nay 1a nha san xuit 16n
nh4it ciia USDA chét hitu co Cordyceps da dude chitng nhan trén
thé giéi ngay nay. Vao thang 5 va thang 6 nim 2006, Aloha
Medicinals dua ra mét trong nhiing cudc hanh trinh nghién ciu
khoa hoc toan dién nhat ting ¢6 6 cac ngon nii Tay Tang. Ching
to61 da nghién ciu Cordyceps trong méi trudng séng cua né. Lam
viéc v61 nhiing ngudi ddn cu dia phuong, ching t6i da thu thap
dugc hang tram loai Cordyceps truc tiép tit thién nhién. Ching
t61 mang nhiing loai d6 trd lai phong thi nghiém va trién khai cac
phuong phép méi cia cac k¥ néng tach chiét don bao, dan dén
viéc tach chiét mét s6 lugng 16n cac chudi méi. Mang cac ky thuat
Céng nghé sinh hoc méi nhit clia My cia thé ky 21 téi linh vuc
nay da din d&én moét budc nhdy lugng tit trong viéc nubi ciy
Cordyceps, gidm gia thanh va lam ting chit lugng ctia Cordyceps
duge nudi cdy. Nhitng chudi méi ma Aloha Medicials vita ¢6 dudc
nay da dudc cong nhan bdi viéc phan tich ADN cta Vién Stc
khoé Quéc gia My d6 1a Cordyceps that.
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Aloha Medicinals hién nay dang cung cidp Cordyceps dudc
nudi cdy hoan toan 100% la that trén thé gisi. Méi 16 dude dam
bdo day du la Cordyceps that, véi ddy ADN chinh thiic dudc
cung cdp v6i mdi 16 dé 1am rd tinh chat xac thuc. Mbi 16 nguyén
lidu dude san xuat bsi Aloha Medicinals duge chiing nhan doc
lap béi cac phong thi nghiém nhém thid 3 vé su trong sach vé
gen, phéan tich hoa chét, khong bi nhiém ban kim loai ning,
khéng bi 16n men, mdc va nhifm khudn. T4t cd s&n phim
Cordyceps cua ching tét 1a 100% duge chiing nhan hiiu co theo
quy dinh cia NOP phong Néng nghiép My, Aloha Medicinals 1a
mo6t nha san xuit da dude dang ky véi FDA My.

Trong qué trinh phat trién cac chudi Cordyceps mdi tit Tay
Tang, ching téi di c6 nhiing kham pha tuyét voi: Tap doan
nghién cttu thudc ctia Aloha Medicinals hién nay dang kiém tra
nhiing loai méi dudc phat hién vé cac hdp chat chong virus tach
chiét ti nhiing loai Cordyceps dugc nhan ra gan day. Muc dich
clia nghién ctu nay 1a dé€ sdn xudt mot thé hé hidu qua mdi,
thudc chéng virus khéng ddc hai dé st dung trong diéu tri lay
nhiém virus bao gbm HIV va viém gan. Aloha Medicinals hién
nay dang cung cdp mot san pham rat thanh céng cho viée sit
dung nay ma hién nay dang dugc phan bd bdi cac Cong ty duge
18 quéc gia chau Phi. San phdm IA 247 d4 trd nén phé bién véi
cac bac s§ ndng thon 6 chau Phi noi ma céc thude chéng - day lii
virus. Véi kham pha cua nhiing hop chit Cordyceps chong virus
méi ndy, ching t6i tin tudng vé viéc nhin thiy nhing thay d6i
16n trong cach lay nhiém virus sé dugc diéu tri trong tuong lai.
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Chuong 9

PHAT HIEN MG1 LOAI PONG TRUNG HA
THAO ISARIA CERAMBYCIDAE LUU ET. DAI,
2009 G VIET NAM

Nam 2009 nhém nghién ctu ching téi chinh 13 cac tac gia
viét cudn sach nay muon danh mét chuong céng bé phat hién
méi ciia minh vé loai Déng trung ha thdo lan dau tién dude tim
thay 6 Viét Nam d6 1a loai Déng trung ha thao duge dat tén 1a
Isaria cerambycidae Luu et. Dai 2009. Loal Dong triing ha thao
nay dude ching toi tim thdy phat trién trén du trang xén toc
Batocera davidis ho Cerambycidae coleoptera.

Du6i day 1a mot s8 dic diém hinh thai sinh hoc, sinh thai,
vong doi clia xén toc ciing nhu dic diém Déng trung ha thio caa
ndm Isaria cerambycidae va mdt vai hoat chit cia né méi duge
xac dinh trong nhitng nghién ciu ban dau.

I. DAC DIEM HINH THAI SINH HOC SINH THAI CUA XEN
TOC MAU POM. BATOCERA DAVIDIS DEYROLLE, 1878

Xén téc thudc vao loai 6 kich thude 16n, con duc chiéu dai
khoang 35-40mm, réng khoang 10-15mm. Con cai lén hon, than
dai 45-50mm, réng khoang 15-20mm. DAau nhé ra phia truéc, cé
2 méat to nhd ra khéi dau. Dinh diu c¢6 2 anten dai qua than,
mau vang niu, dét géc to va khoé. Nguc ctia xén téc to, ¢6 hinh
luc lang, c¢6 1 hodc 2 mau 161 & 2 bén. C6 6 chan miu vang nau,
ban chan trudc ¢6 vudt véi 2 méng va 3 dém trong rat ro6. Canh
trude pha toan than, c6 mau nau ddé. Trén canh trudc cé nhiéu
ddm tréng, xép thanh hai hang khéng déng déu & mit lung.
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Ghi chu: d3 suu tam duge DTHT 6 giai doan &u trung ¢ dudi
dat va trong phong nhong.

. BAC PIEM DONG TRUNG HA THAO CUA NAM ISARIA
CERAMBYCIDAE LUU ET. BAI 2009

Nam thudng gap 6 4u tring xén téc va tién nhong xén téc
lam & t6 nhéng. S& di nhu vay 1a vi &u tring xén téc cé giai doan
phét trién téi hang nam trong d4t. Ching t6i da phat hién ra
hai dang ndm moc & tién nhdéng va 6 4u trung.

O tién nhéng, nhong ndm udn minh trong phong nhong, dau
¢6 cac cAy ndm mau trang moc 6 ddu va phan dudi. Chiéu dai
ctia ndm dén 30mm va dau phinh to. (Xem anh mét s6 DTHT
phat hién dugc 6 Viét Nam).

Dang moc dudi dai khoang 10-15mm, dau ciing phinh to.

O loai moc & 4u trung trong d4t c¢6 da dang hon: ¢6 dang nim
moc & ca ddu lan dudi nhu 6 dang nhong. Cé6 dang chi moc &
dau, c6 dang cdy ndm dang qua thé tréng rit ro cac qua thé
dang nhu qua cam moc § nhanh ctia ¢y ndm (dang tusi). Khi dé
khé sé khong thdy cac qua thé c6 & ngon.

Trung Quéc di phat hién & ve sau loai Isaria cicadae
(Cicadea 1a ho ve sau). Lan dau tién chung t6i phat hién ra ndm
cong sinh 6 xén toc ho Cerambycidae nén chung t6i cing dat tén
nim 1a Isaria cerambycidae Luu et. Dai 2009.

IV. BUGC PAU NGHIEN CUU MOT SO HOAT CHAT SINH
HOC cO G ISARIA CERAMBYCIDAE LUU ET. DAI 2009
Vé phan tich cac acid amin: chiing t61 da phat hién ra 17 acid
amin & trong ndm va siau bang may phan tich sic ky acid amin
tit déng dudc tién hanh bdi GS. Tran Dinh Toai, GS. Dai Duy
Ban va TS. Luu Tham Muu ca trong nim va Au trung lugng
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acid amin déu c6 ham lugng cao trong dé ¢6 nhiéu acid amin
ngudi khong téng hop dudgc.

Bang 4. Phan tich acid amin & sau va nam cla chung 16i dugc ghi & dudi day

TT | Thanh phdn acid amin N&m Isaria Au trung xén téc
cerambycidae (Batocera
davidis)

1 Arginin 2,18 1,77

2 | Alanin 2,16 1,75

3 Aspertic acid 4,00 3,48

4 Cystein + Cystin 0,67 0,35

5 | Glutamic acid ] 5,10 5,51

6 | Glycin 2,03 1,95

7 | Histidin 1,32 1,05

8 Isoleucin 1,58 1,85

9 | Leucin 2,60 2,80
10 | Lysin 4,23 4,16
11 | Methionin 0,49 0,50
12 | Phenylalanin 1,80 1,59
13 | Prolin 1,37 1,39
14 | Serin 2,13 1,90
15 | Tryptophan®

16 | Threonin 2,90 1,94
17 | Tyrosin 2,65 2,46
18 | Valin 2,26 2,09

Tc“;ng protein 39,57 36,54

) Qua trinh x{ ty cac mau phén tich theo phudng phap trén Tryptophan bj mat
di. '
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Mbt diéu dang chu y 1a acid amin § sau va ndm c6 ham lugng
tuong tu nhu nhau. Diéu nay trai ngude véi mét s6 nhan xét
hoat tinh sinh hoc chi ¢6 ¢ phadn nam.

2. Xac dinh hgp chat quan trong: adenosin chita trong
cac nucleotidcua Isaria cerambycidae.

Chung t6i KS. H6 Dic Hung, GS. D4ai Duy Ban va TS. Luu
Tham Muu st dung phuong phéap séc ky 1éng hiéu nang cao
(HPLC) ctia Vién Khoa hoc va C(‘)ng nghé Viét Nam da xac dinh
thanh phan adenosin c6 trong ndm Isaria cerambycidae, trong
mé nudi c4y va trong cd ndm bach cuong tim so véi miu chuén.
Chung t6i d4 ¢6 nhiing biéu dd vé hap thu quang phd dic trung
cac thanh phan nucleotides, thoi gian luu cic chit d6 trén cot
sdc ky va hép thu quang phd cha cac chit thu duge ti 4 miu
phan tich néi trén. Nhu bang duéi day:

Bang 5. Hap thu quang ph8 d4c trung cac thanh phan nucleotides

bic Chat Isaria N&m nudi ciy Nam Bach
trung chudn cerambycidae | [.cerambycidae | cuong tim
(dNTP) (Beauveria)

Thai 3,487 3,545 3,828 3,472
gian luu
(phut)
H&p thu 258,0 260,3 2615 250,9
quang
phd
(hm)

3. Cac nghién cttu vé nudi cay nhan tao loai Isaria
cerambycidae Luu et. Dai 2009.

GS. Pai Duy Ban da st dung mét s6 co chit dé nuéi cay nhan
tao loai n&m nay, buéc dau thay phat trién rat tét va khi phan
tich sic ky léong hiéu ning cao mau nhan nuéi dude thay nam
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NHA XUAT BAN Y HOC

PONG TRUNG HA THAO
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