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Yor nee dire

Bénh ddi duong la mot logi bgnh rdt thuong
gdp. Hién nay ty lé tit vong ctia bénh ddt duong xép
vi tri thu ba sau bénh ung budu, tim mach, ndo.
Ngudi mde bénh ddi duong trén toan thé giéi trén
120 trigu ngudi. Vi vdy, bénh ddi duong duogc liét
vao trong diém phong va tri cia ede bénh mdn tinh.

Bénh ddi duong cdn chaa tri ldu dai, thuc hién
chita tri chit yéu gém 3 mdat : dn ubng tri lidu, hoat
dong thé lue va tri liéu bdng thube. Trong dé tri lidu
bang an ubng la big¢n phdp co bin. Phuong phdp lgi
dung thic dn dé phong va tri bénh goi la Am thuc
tri lidu; phuong phdp nay don gidn, dé lam, higu
qud cao, an toan, khéng déc, dung ldu dung nhiéu
ciing khéng hqi. Nghia réng phuong phdp chita tri
bang thiue an bao gém com va thude, sdch nay ldy
thite an lam chinh lam cho ngudi bénh trong khi
thuong thuc dé an ngon dé lanh bénh ma khéng
mdc phdi cdm gide la minh dang chia bénh, ngé
hdu dat muyc dich : “LAy viéc &n udng chita bénh hon
cd diung thudc”.

Bénh tdt do nhiéu nguyén nhén gdy ra, nhung
phén lon do dan ubng qud nhiéu chdt cay, ngot, béo,
bia rugu gdy nén, nhdt la cde bénl cao huyét dp,
ddi duong. Do do cing nhu dung phuong phdp dn
gao lire mudi meé la phuong phdp “nhin dn chaa
bénh” thi phuong phdp dn ubng tri bénh la phuong
phdp “tiét ché an udng” iri bénh. Vi vdy, ching téi
bién sogn tai lidu nay dé cung cdp cho quy vi déc
gid va nhing bénh nhén bi ddi duong mét phuong
phdp chita bénh don gidn ma hiéu qud cao. Ngoat



ra, cde tai liu cia Trung Quéc va Viét Nam cé mét
86 bai thuée va kinh nghiém dén gian tri duge bénh
ddai duong, chung t6i cing b6 sung d& cung cép cho
quy vi tham khdo thém.

Theo tinh thdn bién chung lugn tri cia Péng y,
bénh tét do nhiéu nguyén nhan, nhu dn uéng khéng
chitng muc, mung gidn qud mic, phong sy bita bai
v.v... Cho nén, biéu hign hinh ching cia bénh t4t
ciing rdt khde nhau, nhiéu thé€ bénh khdc nhau tiuy
theo sitc khde tubi tdc nghé nghiép, nam n v.v...
dén dén cung mét beénh ma cdch chita tri cing khde
nhau. Trong qud trinh chita bénh, cing tuy theo
tung giai doan, thém vi ndy bdt vi kia cho thich hop.

Khi tham khdo tai lidu ndy, néu cé ngudi am
hiu chuyén mén hudéng dén thi cang hay, néu
khéng cé thi tu doc tai ligu va “tg minh lam thiy
cho minh”, bdng cdch vita ubng vita tham do ting
bude. Néu khong thdy ¢é cdc hién tugng chdn dn, ta
chdy, mét ngi va cang ngay cang khée ra thi nhu
v@y la dung thdy dung thube, tiép tuc dung cho dén
khi bénh lanh. Mdt khde, ede vi thube tri bénh ddi
duong, phén lon lgnh va mdt, do d6 cdn sao vang
va ubng thuéc luc thdat néng dé€ trénh lam gidm
thiéu dn ubng, dong thoi lidu luong cia thie dn va
cde vi thube ciing tuy nguoi béo gy va tinh trang
site khde, bénh tGt ma thém bét cho thich hop.

Chung t6i dua vao tde phdm “Pudng niéu
bénh thye liéu” cia Léi Vinh Lac, do Qudng Déng
Nhan Dén xudt bén nam 1998, la chii yéu dé bien
soan tai lidu nay. Mong ban doc gép y x8y dung.
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PHAN I

1.SO LUge VE BENH DAI DUGNG

Trong c¢o thé ching ta cé nhiéu hormon duge
- ti&t ra bdi cde tuyén nodi tidt d€ gép phan duy tri sy
séng. Insulin 14 mét loai hormon do tuyén tuy tiét
ra (Pong y cho riing tuyén tuy thudc ty tang) dé can
bing lugng dudng trong mau. Néu vi mét 1y do ndo
dé lugng Insulin duge tiét ra it qud thi lugng dudng
trong mdu ting lén qud cao. Do dé co thé s& cho
thai s6 dudng du ndy ra ngodi bdng dudng tiéu va
ngudi nao bi ldm véo tinh trang trén thi ngudi dé bi
bénh d4i dudng (tiéu dudng).

o Vi sao goi Insulin la chdt “Sinh ménh chi
bao” ?

Trong cd thé con ngudi ngodi t& bac ndo, t& bio
héng cAu va thdn khéng bi Insulin - mét chat néi
ti€t do tuyén tuy tiét ra dé diéu hoa lugng dudng
trong mdu nhu di néi & trén. Nang lugng 70% do
hoat dong ¢d thé ngudi yéu ciu do dudng cung cép,
ma chit Insulin lam ha dudng trong mdu, lam
dudng trong méu thdm qua mé t&€ bao dua chét kich
thich duy nhat vao trong t& bao d& duy tri su song,
vi vy chat Insulin goi 14 “sinh ménh chi bdo™.

11. NHUNG NGUYEN NHAN DE DAN T
BENH DA DUGNG

- Nguoi it hoat dong thé ltc va khéng chiu tép
thé duc thudng xuyén.



- Ngudi quda mép (béo).

- Gia tdc ¢6 ngudi bi bénh déi dudng

- Vén bi cao huyét dp trudce dé.

- Tré so sinh du cén.

- Thuéng tham gia tiéc tang.

- C6 théi quen an dém.

- Thich &n qua vat va &n thuc pham cé chua
nhiéu dudng tdc 1a thich dé an ngot.

- Thich &n dé6 &n nhiéu ddu mé (chit béo néi
chung), trong dé c¢é cac thic &n chién xao nhu com
chién thap cam...

- Udng qué nhiéu rugu bia.

- Khéng thich hodc it an rau xanh.

III; TRIEU CHUNG CUA BENH DAI DUGNG

w 10 tin hiéu béo trude bénh dai duong:

- - Miéng luén khét 1a triéu ching ddu tién cia
bénh ddi dudng. Ngudi trude day khong hé udng
nuée nhiéu, nay dét nhién uéng vdi lugng nude kha
16n, so véi nhu cdu binh thudng tang ré rét.

- Pi tiéu nhiéu lan, lugng nuéc tiéu cling ting,
mot ngay di tiéu 3 - 4 lit nuéc tiéu.

- Cam thay déi, khong ké an nhiéu hay it vén
déi, thich an dd ngot.

- Nguoi méi mét, sitc khoe kém, dudng Glucd
trong méu tidng, nhung khéng cung c¢dp dd nhu cdu
cua té chue t& bao.

- Thé trong gidm, gdy go tuy lugng an udng
khéng giam.



- Da bi nhiém trung, tdc dung chéng d& caa
bach cdu gidm ré rét, rat dé bi viém nang léng, ghé
nhot, ndm ngoai da.

- Bip thit co giat, chdn bi rat gan, lugng dudng
trong mau, trong nudc tiéu ting; lugng Canxi trong
méu bi thai ra ngodi qua nuéec tiéu, lam cho lugng
Canxi trong mdu giam.

- Ngudi bi d4i dudng thudng bi liét duong (t5 18
50%,).

- Thi luc giam roé rét, khéng ré nguyén nhén.

- Chday mu ¢ ké rang, ddy & hién tugng thudng
thdy ¢ ngudi bi bénh ddi dusng.

Néu phdt hién nguoi nao ¢ 8 trong 10 triéu
chitng trén, cén kip thoi di khdm va diéu tri.

w Cac tri¢u ching khac:

- Nit gi6i co thé mdp, chi s6 vong lung so véi
vong bung 1a 0,7 - 0,85, bdat luan cian ning bao
nhiéu. Thyc nghiém lugng chiu dudng Glucd ngudi di
thudng dat 60%, nguéi dugi thé béo map khong liét
vao thé khac thudng.

- Pi tiéu khé khan do co vong bang quang tré
ngai, dé nhiém triang dudng tiéu, hién tugng nay &
nam la 42/3%, ¢ ni 1a 26,7%.

- Viém ludi hinh qua trdm : Trén luéi c6 mét
khu khuydt tén hinh qui trdm. khéng cé réu 1uGi
che phu, ty 1é phat bénh cia dang nay la 61%.

- Viém than kinh : Thé hién chdn tay té cing,
¢6 cam giadc nhu sau bd, cam thdy néng, khi di nhu
dam lén béng hodc dau dén, triéu ching nay chi€m
40%: ngudi bi bénh dai duong.



- Ngudi sinh thai qud to, trong lugng tré so¢ sinh
vugt qué 4 kg, loai nay ty 1& 15 - 25%.

- K&t hach phéi khé khéng ché€ : Ngusi bi bénh
d4i dudng sinh ra két hach phdi cao 3 - 5 14n ngudi
binh thudng, chiém khodng 10 -15 nguoi bénh, dudng
cao s& tao diéu kién cho sy phat sinh cdc hach hinh
que, sic dé khang kém, tdc dung cla thudc thap.

- Pudng trong mdu thdp, ngudi bi bénh d4i
dudng thoi ky dau tuy ciing tiét ra mét lugng chéat
Insulin, nhung qud trinh tiét ra chdm, khi dudng
trong mé4u dat dinh cao qua di, chat Insulin hic nay
ti€t ra nhiéu, tdc dung vé6i ndng 46 dudng ha thap,
khién dudng trong méu thap.

- Huyé&t 4p thap, sau khi ngdi 14u hodc n&m lau
dét nhién ddng 1én hodc ding lau, huyét ap dot
nhién ha xuéng.

- Ra m6 héi nhiéu, thudng & tay, minh; it thay &
chén.

- ia chdy kinh nién, dau bung phan nhiéu sau
bita #n, ban dém, sdng sém, ia chdy 10 - 12 lan
nhung khéng dau bung.

e Khi ¢6 céc triéu ching trén cdn kiém tra
lugng dudng trong mdu va trong nuéc tiéu dé phst
hién bénh, tranh bo sét.

IV. TU CHAN DOAN BENH BAI BUONG

Cin cif vao tinh hinh ¢o thé 3 thang gin nhat
va c¢in cd vao nhitng muc duéi day d€ ty chdn dodn
bénh:

- Bénh phédt chdm chap, ngéu nhién c6 bénh cép
tinh.
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- .Triéu ching dién hinh : 8 nhidu (an nhiduy,
uéng nhiéu, d4i nhiéu). 1 it (thé trang gdy go).

- Ngudi gdy mét moéi.

- Da d8 ngia ngéy, bi nhiém cdm lap lai nhiéu lan.
- Kiém tra dudng trong madu ting, nudc ti€u cé
dudng. '

Nghiém trong la ddi ra Axetdn, tring dbc axit
hén mé, hodc xuat hién c4c ching xo cimg déng mach,
cao huyét 4p, viém than kinh, bi€n thi véng mac.

o Thé nao la tring doc thé Xeton?

Do trao déi chdt dudng bi réi loan, su ché tao va
dy trir dudng trong gan gidm bdt, do dé co thé can
bd sung chét béo, ngudi bi bénh ddi dudng chat béo
bi phin gidi qudé nhiéu. Thé Xetén clia gan phan
giai ch&t béo sinh ra vugt qud kha nang tiéu thy cda
co bdp, ching Oxy héa sinh ra nhiét niang, thé
Xeton thita ra. Ngudi bénh sé thé ra mii giéng mii
rugu va hinh thanh Xetdn tiéu ra ngoai goi 1a tring
doc Xetdn. P6 1a tin hidu nguy hiém !

V. PHAN LOAI BENH DAI DUONG

Ngudi bi bénh d4i dudng (tiéu dudng) ~ Déng y
goi bénh nay 1a bénh tidu khdt - s& ndim vao mét
trong hai trudng hop sau : :

- bai duong tuyp I. Do tuyén tuy khdng hoat
déng tao ra dd Insulin d€ cén bing dudng huyét nén
phdi tiém hoac udng Insulin. Do d6 loai dai dudng
nay con duge goi la dai duwong 1é thude Insulin.

- Ddi duong tuyp II: Co thé ngudi bénh vin tist
ra Insulin nhung khéng dd khién dudng khéng duge
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dua vao té& biao ma chi luu hanh & trong mdu. Mudn
tri bénh nay ngudi ta chi cdn dp dung mot ché& do
&n udng hop 1y 1a kiém ché duge bénh. Nhitng ngudi
ndy néu khéng chita tri kip thoi ciing sé dan dén ddi
dudng tuyp I. Trudng hop nay goi la dai duong
khong 1¢ thudce Insulin.
- Ngoai ra cdn ¢6 mét dang dai dudng goi la dai
duong thit phat. Loai dang nay 12 mét bién chung
cua cdc tinh trang sau :

- Tén thuong tuyén tuy. :

- Co thé ting tiét qud nhidu nhing loai hormon
dé6i khéng v6i Insulin khién dudng huyét qud cao.

- Dinh dudng sai 14m lam &nh huéng dén tuy
tang.

e Loai nay tly theo nguyén nhin phat bénh ma
c6 phuong céch tri thich hgp

VI. cAc BIEN CHUNG CUA BENH DAI BUGNG

Mic du trong miu ¢é6 nhiéu dudng nhung co thé
khéng thé st dung duoc do thidu Insulin, cde t& bao
phédi st dung chit béo (cu thé 12 mé&) d€ cung dng
nang lugng cho ¢o thé hoat dong. Qud trinh dét chat
béo nay dé tao nang lugng thudng sdn sinh ra cdc
chdt ¢6 khuynh huéng tich tu trong long va thanh
cdc mach mdu khién mach mdu bi xo cing. Trude
tién vi cdc mach mdu hep lai nén ngudi bénh dé bi
cao huyét 4p. Sau dé la :

- N&u hep mach vanh, s& bi dau thdt ngue va
nhdi médu co tim.

- Né&u hep cdc mach mdu & chén, vét thuong &
chan khé lanh, dé bi hoai t va dau cdch hdi ~ di
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mét khodng rat ngdn phai dimg lai nghi vi dau méi
¢ chan va mat suc.
- Néu hep cdec mach ¢ vong ¢o quan sinh duc dé
dua dén suy nhuge sinh duc (lanh cam hoac liét duong)
Ngoai ra viée hat thude 14, udng nhiéu rugu bia
va dinh dudng sai ché dd ciing gép phan lam cho
tinh trang ngudi bénh x4u thém.

V. NGUOI BENH DAI DUGNG CAN NHO

1. Khéng ngitng bé sung lugng Canxi : Nguoi
bi bénh ddi dutng thudng bi méi lung, chan dau, co
giat bdp chén co rit, dé bi chdy mdu khéng cdm, vi
trong co thé thigu lugng Canxi, sy tang cudng loi tiéu
khién cho Canxi bi ddy ra ngoai, Canxi trong mdu
giam déng thdi dc ché tde dung kich thich cia té bao
Béta tuyén tuy gidm chdt Insulin lam tdng thém
bénh. Canxi la thanh phan chd y&u cha xuong va
ring, gitip déng mau, gigp d6 sy hoat dong cia nhiéu
xdc tde héa hoc trong co thé duy tri tinh nidng dan
truyén than kinh, duy tri nhip ddp cda tim, duy tri
dp sudt tham thiu cla mao quén, caAn bing axit va
kiém trong co thé. Vi vay ngudi bi bénh dai duong
khi duge bé sung Canxi thi bénh gidm va phong ngta
bénh d4i dudng. Cac thud thudc ¢6 Canxi nhi toan,
Vitamin D... Cic thic &n ¢6 nhidu Canxi nhu tém
kho, sita bo, long d6 tring ga, dau phu, rau xanh,
tuong, vimg, hai déi v.v...

2. Nén dan thitc dan cé chdt xo nhiéu : Thic
&n xo ¢6 tdc dung chita bénh d4i duong ro rét. Tai
Anh quéc ngudi bi bénh d4i dudng an chat xo cao
nhu béanh mi ché thd, cde loai ngii ¢de, cdce loai dau,
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cdc loai rau qud lam cho lugng dudng trong nuédc
tiéu trong médu gidm ré rét, lam gidm luong Insulin
diéu tri. Nghién cttu & nudc ta ciing thay cac thuc dn
chita cdc chat dudng cao, chit béo thdp, cla cdac chat
X0 ¢6 tdc dung ha thdp dudng trong mdu- cai thién
chat béo trong mdu lam gidm thiéu lugng Insulin
can thiét cho chita bénh (gidm 30-40%).

$ My ngudi bi bénh ddi duong sau khi 4n tdo
tdy, mat qud 10 phit lam cho Insulin trong mdu
tiéu héa cham chap, néng 46 dudng trong mau dugc
khéng ché & muc thap. Pudng trong gao dé6i vdi viée
chita bénh d4i dudng ciing rat tét, nhung so véi ca
chua, ti€u mach, yén mach thi nhitng loai nay tét
hon dudng trong gao. Thuc phdm chia nhiéu chit
x0 ¢6 thé cdi thién thay th& dudng cia ngusi dai
duéng, tdng thém Insulin lam dudng trong mdu ha
xuéng, lugng Insulin nhé d6 ma gidm. Thac an x¢
cdn c6 thé lam cho ndng d6 dudng trong mdu ting
cham chap, dé phdong mdc dudéng trong mau ting
dot ngdot, do d6 ¢6 tdc dung bdo vé tuyén tuy. Chat
keo trdi cAy trong trdi cdy cling ¢6 tdc dung trong
viéc khéng ché ddi dudng, vi né lam ting do déo
dic cda thde 4n nhi, ha thdp sy hip thu dudng cia
ru6t non. Gia tang tinh chiu dung d6i v6i dudng
Glucé, chdt %0 con c¢é6 tdc dung ha thdp lugng
Cholesteron trong huyét thanh. Ngug¢i Pakistan hap
thu chit xo nhiéu, nén s& ngudi bi d4i dudng thap
(2%), nguge lai ngusi & My hdp thy x¢ trong thic
4n it, ddn dé&n ty 1& d4i dudng cao (17,2%). Céc thic
an ¢6 chdt x¢ cao nhu bdt gao, cdm kidu mach, dai
mach, cdc loai cd, dudng gao, hoai son, bi dé, cu c4i,
rau ¢dn, ming, sip lo, bdp cdi, rau he, hanh tay,
céc loai d4u, tdo bién...
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3. Nén dn ca: Can cd vao cdc nghién ciu cho
thdy, an cd cé tdc dung quan trong d6i véi viéc cii
thién cdc triéu ching cha ngudi bi bénh ddi dudng
diéu tri bing Insulin, Céng nidng bdo vé d6 cia c4
nh¢ axit béo Anpha vi Béta b3 sung ddu cé c¢6 thé
gia tdng nong d6 huyét sic t6, mudi, axit géc dudng,
tinh trang ngudi bénh duge cai thién ré rét. BDinh
ky &n cd gidp chan chi#n bénh d4i dudng 46 2 ¢
ngudi bénh tudi gia. Ngudi thudng xuyén &n cé, cong
néng phédn gidi va st dung dudng t6t hon so vdi
ngudi khéng an thudng xuyén. L&y 75 ngudi an {t
hodic khong #n cd, ty lé phdt sinh khéng binh
thudng, lugng chiv dudng tich liy 34%, 34 ngudi
phét sinh bénh ddi dudng, ty 1 ngudi bi bénh 45%,
trong 100 ngudi dn céd chi ¢é 25 ngudi sinh bénh ty
1& 25%; cdc nghién cttu bénh d4i dudng cho ring két
quéd nay la chic chin. Péi vdi ngudi bi bénh ddi
dudng nén thudng xuyén in cd va gidm &n chéit béo.

4, It dung sita bo: Vi sao tré so sinh an sifa bd
bi bénh d4i dudng ? CAc nghién ciu cho thay khang
thé chéng lai Albumin sita bd trong co thé tré bi
bénh d4i dudng cao hon 7 14n so véi tré khée manh
va nguoi thanh nién. Loai khéng thé chéng lai
Albumin sita bd d3 ngd nhian té& bao Insulin la
Albumin cia s@ta bd. P6i vdi ngusi khdée manh
khang thé nay rat thap hoic khéng ¢6.

Chit Albumin c6 thé lam ting téc do Oxy héa
va lgi dung dudng Glucd trong té chic, tit d6 ma
diéu tiét lugng dudng mau cha co thé, khi lugng chat
Insulin tiét ra thip 1am din tdéi bénh ddi duong. Do
tré s¢ sinh ra sau miy thdng di ¢6 hé thong mién
dich ndi thé thudc vé mdt chic ning dac biét. Dai
v6i tré so sinh bi bénh ddi dudng do di truyén,
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lugng Insulin trong co thé da cé sin, lic udng sita
bd hé théng mién dich xem t€ bac Insulin la vat
nguy hiém nén tiéu diét cd Albumin sita bd v té€
bao Insulin. Sau khi t€ bao Insulin bi diét, do thiéu
chéit Insulin din t6i bénh d4i dudng néng hon. Tré
56 sinh cé di truyén bénh d4i dudng, nén diung sia
me dé nudi, thi ty 1& phdt sinh bénh gidm 2/3. Céc
gia dinh ¢6 tién sit bénh ddi dudng khéng nén dung
sifa hodc ché& pham tit sda bo d& nudi tré trong vong
9 thdng.

5. Kiéng dn béo, ngot, néng: Pong y cho rang
nguyén nhan cia bénh dai dudng phin nhiéu do dm
hu tdo nhiét dan dén, néu an cdc thde dn ¢ vi béo,
ngot, nong 1a loai “thuong ém tro nhiét”. Siach Té
vé@n néi : “Két nhi duong goi la tiéu”, nhi duong la
da day va rudt, nén #n thitc &n ngot, néng lau dai
sé anh hudng dén tiéu héa cua ty vi. Thdc an thia
trong rudt va da day sinh néng, sinh tdo bén, thiéu
dé madt, xudt hién chung déi ngii cdc sinh ra bénh
dai dudng. Céc thuc pham cé6 nhiéu chit béo nhu
thit mé&, bo, long doé tring.. Cdc thue phdm ¢é dudng
(vi ngot) cac nhu khoai tay, ngdé sen, mut ngao,
duong qua, keo, kem ¢é sita v.v... Sau khi an duong
phdi danh ring dé€ khéi ton tai vi khuidn nhi toan
lam cho riang bi chdt chua xam thue, dé 1au sé rung
ring. An dudng nhiéu sé din tdi thiéu Crom. Crém
c6 tac dung l6n déi véi viée phdt huy hiéu nang cia
Insulin. Néu ngudi thiéu Créom, dudng trong méu sé
tadng: ngoai ra 4n nhiéu dudng chat béo trong huyét
cing tang rd rét, rit dé ldng dong trén thanh mach,
lau ngay sé sinh ra bénh vanh tim. Vi néng la
nhimg thuc pham cay, néng nhu ruou, thude l4a, 6t,
hé tiédu, ging, qué, hdi v.v...
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Binh thudng lugng mé mdi ngay cho mdi kg thé
trong cdn it hon 1 gam. M& qud nhiéu s& tré ngai
viée s dung dudng, dé tring déc Axetdn. Kiéng an
cdc thuc pham c6 nhiéu Cholesterén nhu nio, thdn,
rudt, tim. An mé nhiéu sé tdng ganh ning cho tuy,
ting tiét cla tuyén tuy sé ddn dé&n tuy suy kiét t&
bao Insulin din t6i bénh ddi dudng. Dudng trong
méu ngudi bénh ddi duong ting cao, sic dé khing
ha thap $& bi nhiém khuan. Chat béo ddi v6i ngudi
bi bénh d4i dudng rdat nguy hi€m, vi vdy phai
thudng xuyén chd y tinh todn &n udng cho thich
hop. Néu thé trong thyc t& clia ngudi bénh cao hon
thé trong 1y tudng thi téng nhiét lugng mdi ngay
phdi duge cung cdp it di mét ti, nguoe lai néu thé
trong thuc t& thdp hon thé trong ly tudng thi téng
nhiét lugng cao hon.

6. An it muéi: Ngudi bi bénh dai dudng ngoai
han ché #n uéng ra, con han ché& &n muéi. Ngudi bi
bénh d4i dudng thuong khdt va trong ngusi néng,
néu khéng han ch& #n musi thi néng dé Natri trong
méu cao lam tiAng luong dudng trong mdu, lam tang
su thodt nu6c trong t& bao din dén viée trao déi
chat bi hén loan. Ngoai ra 4n mudi nhiéu cdon gidn
tiép lam giam tdc dung cia Insulin, nidng lugng thay
thé mat can bing lam ngudi bénh déi nhiéu mét
méi; nhiéu mudi con cé tdc dung lam tang hoat tinh
cia men Aminaza lam tang sy tiéu héa tinh bét,
lam rudét non hdp thu dudng Glucd tang, lam cho
nong d6 dudng trong mdu ting, din t6i bénh ddi
dudng ning thém. Nghién cttu cdc bia dn sdng cua
mdt nhém ngudi bi bénh dai dudng chia thanh hai
logi: nhém c¢é thém mudi vdA nhém khéng thém
mudi, lam déi chi€u so sanh két qua cho thay: Ngusi
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&n sdng cé thém mudi trong sudt thdi gian lam thi
nghiém néng 4% dudng Glucd clia huyét tuong cao so
véi ngudi &n sdng khdéng thém mudi, chdt Insulin
cing ting cao.

7. Kiéng uéng rvou bia: Udng rugu lam téng
nhiét cGa co thé. 1 gam mudi gidi phéng ra 7 calo
nhiét luong ma bénh ddai dugng thi nhiét lugng da
cao. D&i véi ngudi bi bénh d4i dudng chitc nang gidi
doc clia gan di rdt kém, uéng rugu la thay déi dung
mdi tiéu héa lam cho tuyén tuy hoat dong yéu.

Insulin ¢6 thé lam tang cudng doc tinh trong
ragu. Vi vdy ngudi bénh trong thd¥i gian dung
Insulin tuyét d6i cdm rugu tréng, rugu c6 duong, bia.
Uéng rugu l4u ngay c¢6 thé dan t6i cac chimg bénh
vanh tim, cao huyét 4p, xo cung dong mach, bénh vé
ndo nhu dai ndao thu nhd, tri nhé kém. Ngudi bi
bénh d4i dudng néu khéng cai rugu ngay duge thi ¢é
thé gidm timg buéc. Luong rugu cho phép déi véi
ngudi bénh ddi dudng la 75 ml rugu 35° cho mot
ngay hodc 60 ml rugu Wishky hodc 300 ml bia, nén
dung 1/3 hay 1/2 lugng trén la duge. Nhiét lugng cia
rugu udng sinh ra trong tdng nhiét lugng mét ngay
tinh theo edng thic :

Nhiét lugng = S6 do clia rugu x lugng rugu uéng
(ml) x 20.7.

8. Khéng nén uéng Cam thao va thude ché
t& nhung hwou: Ngudi bi bénh déi dudng do lugng
dudng trong médu ting. Trong Cam thdo va nhung
huou ¢é chita loai dudng tuyén thugng thidn sé thac
day sinh dudng va thuc day phan gidi Protit va mé;
ttr @6 1am cho Glycerin, nha toan va cac loai dudng
duéi tde dung cla dung méi trong gan chuyén thanh
dudng lam dudng trong méu tang cao.
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9. Phdi cai nghién thudbe la: Chat kiém trong
thudc 18 c¢é tdc dung kich thich tuyén thugng thén
lam cho dudng trong mdu tdng cao. Ngusi bénh sau
khi hit thude 14, khi Carbonic, khi Améniac trong
méu téng, huyét 4p téng, tim d4p nhanh, nhiét dé
trén da ha xudéng 1 - 2, mach méu co lai 4anh hudng
tdi viéc hdp thu Insulin. Nghién ctfu cho thay cung
1a bi bénh ddi dudng nhung ngudi hit thudc 14 phai
tiém Insulin nhiéu hon 15 - 20%, niang la 30% méi
¢6 hiéu qua.

Bénh ddi dudng la bénh nhigt thinh thuong am.
Thubc 14 1a vat néng lam am hu hao dich rat ¢6 hai,
lam ton thuong th4n 2 - 3 lan so véi ngudi khong
hiat. Nghién thudéc 14 @61 v6i ngudi bi bénh dii
dudng con dé dén bénh liét duong. Nghién cdu trén
167 trudng hgp liét duong, c¢6.162 ngudi do nghién
thudc 14, chi€ém 97%, trong d6 ngudi ddi dudng bi
liét duong chiém 50%. Mgt trong nhitng bién chimng
nghiém trong cta ngudi bi bénh ddi dudng, nghién
thude 14 12 bénh vdng mac dan t6i mu loa. Hut
thudc 14 d6i véi ngudi bi bénh d4i dudng 1a hiém
hoa din t6i thi luc gidm, teo thdn kinh thi gidc,
chédt Nicotin cla thudc 14 cdn lam téng nhén 4p. Vi
vAy ngudi bi bénh dai dudng can phai bd thube 14.

10. Thuong xuyén hoat dong thé lyc va tap
thé due.

Pbsi véi ngudi bi bénh ddi dudng, can phai
thuong xuyén tdp thé duc dudng sinh nhu Théi cuc
quyén, Y v& dudng sinh, Yoga.. d€ gép phan lam cén -
bing 4m duong cia c¢ thé, khién bénh mau thuyén
gidm va én dinh, khéng t4i phat.

+
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PHAN Il

1. PHUONG PHAP AN UONG
CUR NGUGI BENH DAI DUGNG

Bénh d4i dudng can chita tri 1du dai, thyc hanh
chi yéu gdm 8 mét : &n uéng, hoat dong thé luc va
chita biing thudc. Trong d6, tri liéu biing #n uéng la -
co ban. Bénh ddi dudng Péng y goi 1a bénh Tiéu
khat. Hon mét nda bénh ching liét vao ching 3
nhiéu : &n nhiéu, ddi nhidu, uéng nhiéu. Quan hé
gita bénh ddi dudng va #n udng lién hé vé cung
mét thi€t. V6 luan bénh thudc loai hinh nao, diu
tién phai 4p dung chira tri bing An v4ng, néu ngudi
bénh nhe khéng can dung thudc, théng qua dn uéng
diéu chinh cing ¢6 thé khéng ch€ bénh; ngudi bénh
nang ngodi chita tri bdng thudc, phdi hgp &n udng
tri liéu 12 m&u chét gép phan vao hiéu qui chia tri
bénh nay.

1. Han ¢hé& dan: D€ gidm nhe gdnh vdc cho t&
bao tuyén tuy, déi véi ngudi béo, gao mbdi ngay in
150 - 250 gam, néu thdy déi dn thém nhiéu rau
xanh bd sung. D61 véi ngudi gdy an mdi ngay tur
200 - 250 gam gao, ngudi thé luc gdy hon ¢6 thé dn
tor 250 - 350 gam, ngudi thé lyc bac trung, ngudi
lao déng 300 - 400 gam. Ngudi lac ddng nidng &n
400 - 500 gam. Khéng ché& #n uéng cé thé chia ra
nhiéu bita.

2. Bé sung chdt prétit: Ngusi bénh d4i dudng
do ¢o thé bi réi loan chuyén héa, chat Prétéin bi
phan giai qui nhanh, xdy ra tinh trang thiéu lugng
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Nito (lugng Nite hdp thu vao it, thdi ra nhiéu).vi
viy trong thitec #n e¢dn bé sung cdc thd giau chat
Prétit nhu sita, trding, cd, thit nac, cde loai d4u...
Mdi ngdy médi cdn thé trong ciAn hdp thu 0,8 gam
Prétit 1a duge. Mit khéc, két qua nghién ciu nhitng
nim gan diay cho thdy lugng Prétit qua nhiédu déi
v6i bénh d4i dudng cing khong tét. Néu lugng
Protit qud cao ¢6 thé din téi ting dp luc cla tiéu
cdu thdn dé sinh bénh “than d4i dudng”.

3. An mé& it: Do m& c6 qud nhidu Calo, &n lugng
md nhiéu c6 thé ddn dén bénh x0o ciing déng mach,
lugng ddu md hang ngay can khoidng 50 gam, nén
dung cdc loai ddu thuc vat, ddu cai, trdnh ding mé
déng vit va dau dia.

4. An nhiéu rau xanh va hoa qué: Ding cdc
loai rau chita it dudng nhu rau cin, cdi bip, rau he,
cdi ddu, ca chua, bi d6, dua chudt, bau, muép...
Ngoai ra cdc thid qua nhu quit chua, du dd hoi chin,
cam, min, thach lyu, anh dao nén dung véi mét
lugng thich hop. '

5. B6 sung di edc khoang chdt: Dudng trong
bénh d4di dudng thdi ra ngoai bing nudc tiéu, dong
thoi cing lam hao tén cdc chdt Calci, Phétpho,
Manggan. Vi vdy, nén ding cdc thuc phadm nhu tdo,
tém, méc nhi, cdc ch€ phidm cta ddu, nhing thuc
phim nay chda nhiéu Canxi, Phétpho, Minggan.
Ngudi gia mide bénh ddi dudng ddn dén trong msu
thi€u kém, lam tré ngai chde ning mién dich, anh
huéng lam lanh mit ngoai cdc vét thuong. Thit nac,
thit gia ¢dm, cd va cdc loai ddu chia nhiéu kém.
Croém va dudng trong co thé lién hé mat thiét véi
nhau, thiéu Crém din t6i viéc chuyén héa dudng
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hén loan, dudng va chédt béo trong mach msu ting
cao lam x¢ cing déng mach. C6 thé in -hoa mau va
mét s thde #n gidu Crém nhu gan, thdn (4n it
thoil. :

IL. CACH TINH TOAN D01 V41
NGUO B BENH DAI DUONG

1. Thé trong tiéu chudn : Do thé chit, gidi
tinh, tudi t4c va lao dong clia mdi ngudi khéng giong
nhau, nén lugng Calo cAn dung cho mdi ngudi ciing
khdc nhau.

o (Céng thie chinh :
- Céng tinh thd:
Chiéu cao cd thé {cm) - 105 = trong luong co

thé(kg)
- Céch tinh tinh:
[Chiéu cao co thé(cm) - 100] x 0,9 = trong lugng
co thé (kg)

Hai céng thic nay tinh cho nam thanh nién. Néu
1a nir thi khi do gidm di 2cm.
* Cach tinh todn phén biét nam nit :
Nam : 0,36 x chiéu cao c¢o thé€ (cm) = thé trong
tiéu chuidn (kg)
Nif : 0,34 x chiéu cao ¢o thé (cm) = thé trong tiéu
chufn (kg)
Thé trong tiéu chudn ndm trong pham vi 20% la
binh thudng, dudi 20% la hoi gdy, qua 20% la map,
qué 40% la qua mép.
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2. Use tinh nhzet luong cdn thiét ; Ngudsi b1
bénh d4i dusng mdi kg co thé cdn mat nhiét lugng
cin thi&t (xem bang), 15 tudi tré xuéng, nhi ddng
dang 16n, nhiét lugng so vdi yéu cdu binh thudng c6
nhiéu hon.

- TU 0 dén 4 tudi, mdi kg thé€ trong can 50.000
Calo.

- Ti 5 dén 9 tudi, mbi kg thé trong can 40.000-
50.000 Calo.

- T0 10 dén 15 tudi, mbi kg thé trorg can
35.000-40.000 Calo.

Véi ngudi bénh tiéu hao nhiéu nang lugng, n1én
¢6 thé tang 1én mot chiit.

8. Céch tinh toan dinh dudng t6 trong thite
é&n: Ty theo tinh hinh n3ng nhe cda bénh, thong
thudng ¢6 2 phuong phdp tinh toan.

Dudng, Prétit va chat béo 1a 3 dinh dudng té
quan trong trong thdc 4n. Sau khi xac dinh téng
nhiét lugng phén phéi tuy theo nhu cdu nhu sau :

Lugng dudng chiém téi 55 - 60% téng nhiét
lugng, han ché& chat Prétit, néu 4n nhiéu lam cho sy
loc cia tiéu cdu than qud tdi, dé phdt sinh bénh
thin d4i dueéng. Mbi kg thé trong cdn 0,8 gam
Prétit. Chat béo mdi ngay cdn khéng qud 30% téng
nhiét lugng.

Lugng thic an chinh nh¢ gao hodc mi cua ngm’.n
nghi ngoi tir 200 - 250 gam mdi ngay, ngudi lao dong
nhe t 250 - 300 gam, ngudi lao dong trung binh tit
300 - 400 gam, ngudi lao ddng ning ti 400 - 500 gam
chat Protit 30 - 40 gam, chat béo 50 - 60 gam.

Ngusi béo bi bénh d4i dudng cdn khéng ché
nhiét lugng 4€ ha thdp ch4dt dudng, chédt béo, chit
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Prétit, tang cudng hoat déng, c§ ging gidm nhe
trong lugng co thé. Méi ngay #n chinh 200 - 300
gam, an thém Protit 30 - 60 gam, chéit béo 20 - 30
gam, 4n téng thém rau xanh. Nhi déng va phu nif ¢6
thai, phu nif trong théi ky cho-con bd bi dai dudng :
bot méi ngay 1a 300 - 400 gam, dam 50 - 80 gam,

chat béo 60 gam.
Bdng 1:

BANG THAM KHAO NHIET LUGNG CAN THIET
MOI NGAY CUA NGUGI B) BENH DAI BUGNG.

Nhiét lugng Thé | Ngudi map | Noudi binh | Noudi gdy

can thiét hinh thudng go
} (MBi kg (MBi kg (MBi kg

Cudng d Calo thé trong) | thé trong) | thé trong)

lao déng

Ngudt nghi ngdi 15 15-20| 20~ 25

Lao déng nhe va phy '

ni chd gia dinh 20-25 [ 25-30 | 30-~35

Lao déng tri ¢ 20~ 25 30 - 35

Lao d¢ng hang trung 30 35 40

Lao ddng ndng 35 40 40 - 50

Phy nit mang thai 30 35 41

Pang trong thai ky

cho con bi 30-35 | 35-40 | 40-45

Cach tinh todn :

Vi dy nam 40 tudi, chiéu cao 168 cm, thé trong
thuc t& 60 kg. Cin cit vao céng thic tinh todn thé
trong thd, tiéu chuan thé trong ngay : 168 - 105 =
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63 kg, nhiét lugng cdn c6 mdi ngay la 63 x 30 =
1.890 Calo. Lugng chat duéng cho méi ngay la 60%
nhiét lugng, tinh ra duge la 1.230 Calo va dng véi
1230/4 = 308 gam chét Prétit tinh todn cho méi
ngay la 63 gam. Lugng ch&t béo tinh todn nhu sau :

Chat Téng nhiét lugng - (Prétéin + dudng) x 4
béo = =
(gam 9

1.890 - 1484 = 406 = 45 gam (chiém 22%
9 9 tong nhiét luong)

Luong dam la 63 gam, chit bdt la 308 gam,
chit béo 13 45 gam.

Phan phdi téng nhiét lugng trong mot ngay, budi
sdng 1/5, trua va téi 2/5. Sau khi d4 &n theo cbng
thife, néu thady déi can an thém rau xanh 1a chinh,
vita no bung vita 1am chiam héap thu dudng & rudt, tir
dé lam cho lugng dudng trong mdu ha xudng, lam
tang kha nang tri lidu. Tuyét d5i khong lay viéc lam
tang lugng bing chat béo dé giam déi, ciing khéng
nén an tuy tién hoa qua va cdc thic an khéc.

8. Cach tinh déi tuong duong giva gia tri
dinh duong va thic an :

Tri liéu bing &n uéng cia ngudi bi bénh dai
dudng chi€ém mét vi tri quan trong can dua vao théi
quen va sd thich &n udng hing ngay clia ngudi bénh
dé€ diéu chinh cho thich hop. Ty & tuong duong gida
cdc thde dn nhu sau :

- 100 gam thit Ion nac : 4 cdi tring ga

tuong duong véi : 250 g d4u phy

100 g ¢4 hoa vang
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90 g thit ga
100 g thit vit

1,5 g siia bo
- 100 gam diu phu : 12,5 g ddu nanh khd
tuong duong véi : 120 g d4u phu khé
: 150 g d4u tuong khé
- 100 gam sita bd ¢ 120g déu tuong.

tuong duong véi
4. Ngudi bénh dai duong vdi rau qua.

Trong hoa qua ¢6 lugng duéng cao, tiéu héa hap
thu nhanh, ngudi bénh khéng nén dung nhiéu, nén
#n nén chon cdc loai hoa qui cé lugng dudng thap
va phdi tinh todn lugng dudng. Nudc dia, dua hau,
dua bach lan chia 4 - 5% dudng; phan thach luu, 1€,
chanh, dao, mén, anh dao, mit, dua bd, dua thom
chita 8 - 10%; tdo, hanh, budi, nho, 6liu, quit, cam
chda 10 - 18% duong; héng, vai, thach lyu, qué vién,
chudi chia 14 - 16% dudng; dai tdo, mia, son ly
héng chia 20 - 283% dudng. Tréi cAy kho chia lugng
dudng nhidu hon, hanh khé chda 60%, hong khs,
qué vién 60 - 70%. Khéng nén mdi bifa #n déu diung
trdi cdy.

Trédi cy ngoai dudng Fructoza, cdn c¢é6 dudng
Golucoza, dudng Sdccaroza, dudng ban nhi, (dudng
trong sita) v.v... Sy thay ddi 1&n nhau giita cac loai
dudng phdi dua vao chat Insulin, ngudi bi bénh ddi
dudng nén chon trai cdy c6 lugng Glucoza it. Dua
héu, thdo mai, phan thach luu, ty ba, tdo tdy chda
lugng dudng Glucoza tuong ddi thap.
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I11. CAC NGUYEN TG HOA HOC
vG1 BENH DAI DUONG

Nguyén t6 héa hoc cé tde dung quan trong déi
véi viée duy tri sy trao déi chat, thay thé té bao
trong con ngudi hgp thanh vat séng va ¢éng niang sy
song. Nguyén t§ vi lugng hodc nguyén t6 ham luong
cao ¢6 thé dnh hudng dén céng nang tuyén néi tiét.
Ngudi bi bénh ddi duéng do bi tré ngai trong viéc
trao ddi chat tao nén sy ting gidm cda cdc nguyén
t6 vi lugng, thi€u mot nguyén td vi lugng nao d6 sé
dnh huéng dén tuyén tuy. Thiéu nguyén t§ Mangan
lam cho két c&u t& bao tuyén tuy réi loan, hat t&
bao Béta gidm thiéu. Cdc nguyén té héa hoe duge
hap thu ti thite &n rdt can thiét. Dudi day gi6i thiéu
mét s8 nguyén t6 vi lugng quan hé véi bénh d4i
dudng.

e Kém : Thi nghiém trén chudt chat Insulin
trong huyét dich cia chudt con thiéu kém thdp hon
so v6i nhém d4i chung. Nghién ctfu ching té t& bao
Anpha béta cia chudt me thiéu kém déu gidm chat
Insulin, khién dudng huyét cao. K&m 1a mét phan
lam nén mang xdc tdc tat cd kim loai trong tuyén
tuy. Lay thic an thi€u kém nudi thd bach thi xuat
hién tuy khd héo, té€ bao tuyén tuy ciing bién déi.
Kém trong mdu ngugi bénh dai dudng giam rd rét.
Ké&m véi chat Insulin ¢6 quan hé mat thiét véi nhau.
Kém tiéu hao khi tiét ra Insulin, kém trong co thé
bi thidu ¢6 thé din t6i ha thdp céng ning chiu
dudng, hat t€ bao cia Insulin gidm. Ngudi bi bénh
ddi dudng do d4i nhiéu, lugng kém ha thdp, kém
thay déi dnh hudéng hoat tinh chdt Oxy héa xic tac
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phfm. Thém ké&m s& ting thém hiéu qud didu tri
bénh ddi duong. Khi dung thudc thdy khong ¢6 hiéu
quéd phdi nghi dén sy thi€u hut c¢d4c nguyén té vi
lugng d€ b sung bang cdc thic &n ¢6 cdc nguyén td
dé, vi nhu gao ldc cé nhiéu ké&m, ¢é t4c dung rd rét
dd1 vé6i tuyén tuy cha ngudi bi ddi dudng. Cdc thic
dn khdc nhu dau phu chda 8 mg/l kg, mdc nhi
1,81mg/1 kg, d4u nanh 59 mg/1 kg, rau cai 48 mg/1
kg, 6t xanh 47,17 mg/1 kg. Ngoai ra thit nac, gan,
tring, ddu phung, hat dao, tdo tiy cing chita nhiéu
ké&m; cdc vi thudéec nhu Cau k¢, Thue dia, Nhdn sdm
cing ¢6 chdia kém. Théng tin 1&m sang 42 ngudi
bénh d4i dudng, uéng thude ma khéng gidm, udng
thudc ha duong 7,5 - 15 mg/ngay chia lam 3 lan. Sau
5 ngay tdng thém vién kém 50 - 100 mg/ngay chia 3
l4n, uéng 30 ngay, lugng dudng trong mdu gidm rd
rét so vdi ngudi chi uéng thudc ha dudng.

o Crém : Nghién citu cho thiy, Crém trong mdu
ngudi ddi qudng th&p hon so véi ngudi binh thuéng;
ciing ¢6 nghién ciu cho ring Crém & ngudi bénh d4i
dudng va ngudi binh thudng nhu nhau. Crém la
nguyén t& vi lugng quan trong trong cd thé, tdp hop
chédt, hju co Crém héa tri 3, hinh thanh véi axit
Nicotinic, axit Amin v.v... ¢on goi 138 phén td chiu
dudsng Glucd, cé tdc dung quan trong d6i véi viée
thay th€ dudng cho nhau, théng qua sy hgp tdc cda
chit Insulin, luu huynh, trén chudi axit cung véi
géc lutu huynh, Insulin trén t&€ bao mé hinh thanh
chudi 2 luu huynh, tit d6 thic d4y chat Insulin ph4t
huy tdc dung va chat kich thich thodt khéi chdt xic
tdc Hydrd tang sd dung dudng. Cdng cé tdc gid cho
ring Crém héa tri 3, thong qua hgp chdt dudng
sinh hinh thanh véi Insulin cé tdc dung d6i véi viéce
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thay thé dudng. Thiéu Crém c¢é thé dan dén gidm
thap hoat tinh Insulin, thdm chi 4nh hudéng kha
ndng ti€t Insulin cda tuyén tuy. Crém khéng nhitng
¢6 quan hé véi su thay thé dudng ma ciing ¢6 quan
hé mat thist véi sy thay th§ chdt béo va
chélesteron. Thiéu Crém c6 thé lam cho bi bénh xo
cing dong mach. Nguéi bi bénh ddi dudng sau khi
in Kh§ kiéu mach chia Créom, dudng trong nude
ti€u déu ha thap xudng. Néu ngudi bi bénh nhe in
Khé kiéu mach ciing khéng ché duge bénh tinh.
Ngoai ra ngudi bi bénh d4i dusng va ngudi béo cao
huyét 4p sau khi #n Khé kiéu mach Cholesteron,
Glyxerin déu ha rd rét. Céc thitc an ¢é chia nhiéu
Crém nhu bi ngd, ¢d cdi, ddu Hoa lan...

o Mangan : Cdc cong trinh nghién citu cho biét
Mangan cda ngudi bi bénh d4i dudng thdp so véi
ngudi binh thudng, lai ¢6 ngudi cho ring Mangan
trong ngudi bénh ddi dudng khéng hé ha thédp.
Mangan déi véi viéc phét sinh bénh ddi dudng ciing
¢6 quan hé nhét dinh. Chdt xic tdc Cacboxin cta
A.Axeton va xuc tdc khdc cé lién quan dén viéc
thay thé dudng, déu can dén Mangan. Thiéu
Mangan sé& lam cho tuyén tuy cda dong vét khéng
phédt trién toan dién, s6 lugng Insulin va t& bao
Béta gidm xudng, ty 18 s dung dudng bi y&u. Cdc
thye phdm ¢6 chia nhiéu Mangan nhu che, hat dé§,
hat dao, ti€u mach, dai mach, kiéu mach, hdc mach,
d4u cove, cdi trdng, ddu van...

o Selen : Mgt tdc gid ngudi Nhat trong khi
nghién cifu dong vat 14n diu tién phat hién nguyén
t& vi lugng Selen, né thic ddy céng ning thu nhén
dudng cla té bao, cé hoat tinh sinh 1y diéu tiét thay
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the dudng, tuong ddéng véi Insulin. Vi vy ngudi bi
bénh d4i dudng nén an nhiéu thic ian c6 Selen nhu
tom, cd, gan dong vit, tim, thit bo, ming, ndm,
gung, toi tay...

IV. CHi SO'DUGNG HUYET clin

MOT SO THUC PHAM
3 CHi S0
LAl THUC AN oUGNG
HUYET
Thue | Com chin (ndu 10-25 phat) 54
phém | Gao ldt 65
chinh | Xbi chin 80
cua | Ké 81
ngwoi | Banh mi lam bing bot tridng
bénh | tinh 100
Mi Mi 6ng (ndu 5 phat) 64
ché& | Mi sgi to con lit (nau 15 phit) 61
bién | Mi soi to tring (ndu 15 phuit) 67
Khoai tdy mong chién gidon 70
Cée Khoa% lang ) 74
loai Khoali tay non £u9c 80
Ehoai Khoai tay nghien 98
Khoai tay nuéng 1o 116
Bét khoai tiy chin sdn 120
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' Pau phong 15 E
C4ce | Péu nanh kho 20
logi | Péu nanh déng hop 22
dgu | Déu petits pois dong hop 50

Pau petits pois khé - 65

Déau tring déng hop .70

Nuéce ép tdo tay 45

Nudge | Tdo téy (bdm) 52
rai | Cam 59
cdy Nu6e cam vit 71
Chuéi 85

Nho khé 93

Cac | Dudng tréi cay (fructose) 26
logi | Pudng lactose (trong sifa) 57
dudong | Mat ong 126
mat | Puong glucose 138
Sita dé nguyén cream 44

S@a | Sita b6t cream, sita gidm béo 46
va@ | Yaourt 52
kem | Cream sita dé 1am banh 59
Cream ché& bién tir sita 69

Chi s& dudng huyét ctia thuc phdm la chi s§ lam
tang luong dudng trong mdu sau khi dung thuc
phdm &y. Thuc phdm nao c¢6 chi s dudng huyét
cang cao thi khd ning lam ting dudng huyét cla
bénh nhén cang 16n. Ngudi bi bénh ddi dudng nén
chon ding loai thuc phdm cé chi sé dudng huyét
. cang thép cang tot.
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PHAN I
THUC AN HANG NGAY VOI TR] LIEU

1. LUONG THUC VA CAC LOAI DAU

GAO TE

Vi ngot tinh binh, chdt bst 75%, Protit 8%, chat
béo Axit hitu co, sinh t&, ch&t khodng.

e Céng dung: B6 trung ich khi, manh Ty hoa Vi,
ng#n ta ly, tri phién kh4t. Ding gao nédu chdo, ndu
com 4n rit tot, sao vang nghién bét khudy ho dé an
tri ia chdy. Dung théc lam coc nha c¢6 tdc dung
manh Ty khai Vi, ha khi tiéu thuc, chita phu né.
Gao té chia nhiéu Vitamin B1.

GAO NEP

e Tinh vi : Vi ngot, tinh én.

o Thanh phdn : Prétit, chat béo, dudng, Canxi,
lan, sét, Vitamin B1, B2, PP, tinh bét.

e Céng dung : BS trung ich khi, gidm di tiéu, tri
Vi han théng, tri ddi dudng, d4i nhiéu vé dém.

o Thyc lidu :

Bong nép séc : Gao nép nd thanh bong 50 gam

Tang bach bi : 50 gam

Hing ngay sidc uéng mot ngay 2 lan tri ching
ddi duosng, phién kh4t, ddi thdo nhat; Tang bach bi
¢é tdce dung ha duong huyét.
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TIEU MACH

o Tinh vi : Ngot, mit.

e Thanh phdn : Chita 53 - 70% bot, Protit 11%,
céc loai dudng 2 - 7%, chat béo 1,6%, chat xo 2%,
chat nhdy, Vitamin B1, B2.

o Céng dung . Dudng tdm ich thin, triu nhiét
chi khét, tri bénh d4i dudng tdm phién, dudng tdm
than, tri mé hdi trém, Tiéu mach la thuc phdm ¢6
chédt xd cao ¢6 thé cdi thién sy trao déi chit dudng
clia ngudi bi bénh d4di duong, gia tdng tinh min cdm
v6i Insulin lam dudng trong mdu ha xudng, tir dé
gidm thiéu lugng Insulin cla ngudi bénh, lai ha
thap muc d6 béo cha ngudi bénh, ngin ngla xo cing
déong mach. Chat x¢ cao 1dm néng 4% dudng trong
méu tang chim, do d6 ¢6 thé ngan ngira mic dudng
trong mdu ting 4ot ngdt, nén ddn dén khd ning
tuyén tuy khéi bi tén hai.

o Thue lidu :

- Com ti€u mach : Dung ti€u mach d€ théi com
ho#ic nidu chdo, tri bénh d4i dudng, miéng khd, tay
chén té cing.

- Tiéu mach Pqi téo thang : Tiéu mach, Dai tdo
mdi thit 30 gam, sfc nuc udng, mdi ngay uéng 1 - 2
l4n. Tri bénh d4i dudng ¢6 md héi trom, ngudi yéu ra
mé hdi (hu han). Tiéu mach cho vao nuéc néi lén goi 12
Phi tiéu mach, né ¢6 vi ngot tinh m4t, ding cho ngudi
hu nhiét nhidu mé hoéi, mé hdi trém, luoi kho miéng
réo, tdm phién khé ngi. Pai tdo tinh binh, vi ngot
chita 2.8% chat Albumin, 62,8% dudng, Axit hiu co,
keo, cdc Vitamin A, Bl, B2; Canxi, l4n, sit; ¢6 tdc
dung b8 gan tang sdc khde, b6 Ty Vi, sinh tdm chi
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khat, dung cho ngudi Ty Vi hu nhuge #n it, fa chay, héi
hop. Pai tdo chita nhiéu Vitamin C, (¢ ché Albumin
dudng héa, han ché tién trién cia bénh dai dudong.

- Banh cam bot mach (hode cao hé) : Luong
thich hgp cdm mach va ndt mach thd, tring ga 1
cdi, thit nac 100 gam thai nhé, rau bAm nhé viua da
thém mot lugng diu thich hgp, thém muéi lam
thanh banh ho#c hé cao lam bita an chinh. Dung tri
bénh ddi du¥ng, cdm mach chita nhidu chat xo lam
ha dudng trong mau, tdc dung bio vé tuyén tuy.

- Banh mi b¢t thé : Sau khi 4n bdnh mi bét
thé, néng d¢ Insulin 1én cham, tiéu héa nhiéu chat
bét an hing ngldy, c6 tdc dung khong ché& dudng
huyét, lam gidm huyét 4p.

DAI MACH

o Tinh vi : M4t, ngot. ,

e Thanh phdn : Chia nhiéu chit xo, Vitamin A,
B, E; bot, dudng mach nha,dudng Glucé, chat nhdy,
chit béo, chat cdm, dung phdi phan gidi ch&t Prétit.

o Cong dung : Hoa Vi khai Trang, trd trudéng
mén, tiéu tinh coc.

Diing trir tdo nhiét & ngudi bénh ddi dudng, diéu
trung ich khi, héa vi khoan trang, tiéu ddy truéng,
1a thyc pham ly tudng ciia ngudi bi bénh d4i duong,
c6 tac dung cdi thién céng ning Insulin, ting cuéng
hoat luc cia Insulin, thic ddy sy st dung bdt, e ché
dudng trong mdau.

e Tham khdo : Gia ¢éng Dai mach thanh mam
goi 12 mam DPai mach chida nhiéu Vitamin B, cé tac
dung manh Ty Vi, s¢ Can, ly khi giip tiéu héa.
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- Com mach : Ndu ldn mach phién va gao
thanh com mach, hosic ding bét mach va gao mdi
thd mdt nda nau thanh com. Com mach ¢é thé ngin
ngua bénh ddi dudng, ngdn ngia xo cing doéng
mach, tdc nghén co tim, gidm thiéu chit béo, gitp
tiéu héa, trir bi tiéu. Ngusi bi bénh d4i dudng thoi
ky didu dudng trong méu cao, sau khi dung com dai
mach, thic &n x0 ¢6 thé lam dudng trong méu ting
tur t, ngan lugng dudng trong mdu dén manh bdo vé
tuyén thugng than. Ngusi Nhat Ban thich dang
mach d€ ndu com, ho#c cho vao trong com mach, so,
c4, bau khd v.v...

KIEU MACH

o Tinh vi : M4t ngot.

o Thanh phdn : 100 gam bot kiéu mach, ¢6 10,6
gam Protit, 2,5 gam chat béo, 15 mg Canxi, 180
gam dudng, 180 mg lan, 1,2 mg sdt, 0,38 mg
Vitamin Bl, 0.22 mg Vitamin B2. Chita nhiéu
Axitamin, lugng gdp 2,7 lan dai mach, gap 2,8 l4n
ti€u mach, gdp 3,2 lan tidu mé&. Ham lugng Vitamin
B1, B2 trong kiéu mach ciling cao gdp 2 lan so véi
bot mi, cde chét khodng nhu Canxi, 14n, sdt cao gdp
2 - 3 ld4n so véi gao, kiéu mach ciing chia Mangan,
Kém, Crém, Selen.

e Céng dung : Ha khi lgi trudng, kién vi chi t3,
tidu nhidt gidi doc, tri trang vi tich tré, tiét t4 man
tinh, réom sdy, xuit huyét ddy mit. Nghién ciu hién
dai cho thdy dai mach chia ham lugng Axit Oléic t&
tuyén va Oléic hitu tuyén ma cd thé cdn véi ham
lugng khé cao, ¢6 tac dung ha chét m& trong méu.
Bot kiéu mach ¢6 téc dung ha dudng trong mdu va
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nudc tiéu cia ngudi bi bénh dai dudng, cling cé tac
dung ha thdp Cholesteron trong huyé&t thanh va
esteglycerin. huyét thanh cia ngudi vita cao huyét dp
vua bi dai dudng.

Trong bot khé kiéu mach ¢é chia nhiéu nhém
chdt co ¢6 quan hé véi viéc ha dudng trong méu,
ngodi ra cdn chita Crém, ciing ¢6 ich lgi .d6i véi
bénh d4i dudng. Trong co thé ngudi bi bénh déi
dudng chi ¢6 Crém mdi c6 thé lam chat Insulin
phdt huy tdc dung. Trong kiéu mach ciing chia
lugng Mangan gédp 2 lan dai mé, ¢6é tdc dung ha
thap mait dé m&. Albumin, Cholesteron... Khé kiéu
mach ¢6 cde thanh phan dic biét ¢6 thé ha théap
mot cdch hiru hiéu sy xo cing cua cdc vi mach va
tinh thdm th4u cua né.

o Thue liéu .

- Banh khé kiéu mach : Bét khé kiéu mach 50
gam trén vao ch4dt hén hop ép thanh bdnh dung
ngdy 3 ldn, 30 ngay lam mdt liéu trinh. Sau khi
ding 45 - 60 ngay quan sit két qua. Qua liét ké 27
bénh tri liéu bing khé kiéu mach, dudng trong mdu
ha thap 26 bénh, dudng trong nuée ti€u cing ha.

- Mi kiéu mach : Mi kiéu mach lam com dé &n
dung 3 - 5 ngay tri d4i dudng, dau bung tiéu chay
khéng ngimg.

- Canh 16 kiéu mach : Ding 60 gam 14 kiéu
mach sic udng, tri ngudi bénh ddi dudng kém theo
chat xuat huyét ddy mat, chimg ti dién.

CAO LUONG
e Tinh vi : Tinh 6n, vi ngot chét.
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e Thanh phén : Chét bgt, Protit, mé, chét
khodng, chat béo, sinh t6 P, dudng v.v...

o Céng dung : On trung chi thé, thu lidm chi t3,
ding cho bénh ddi dudng, tiéu héa khéng tét, tidu
chdy phén léng.

o Thuc liéu :

- Bgt cao luong dgi tao : Cao luong 30 gam
sao vang, dai tdo 10 qué bd hat sao chdy, nghién
thanh bot, méi ngay ubng 2 l4n, mdi lan 10 - 15
gam, tri tré con d4i dudng kém theo ching tiéu héa
yéu. Mdi 100 gam dai tdo tuoi c6 chira 38 - 60 mg
Vitamin C, cho nén goi 1a “Vitamin C thién nhién”.
Vitamin ¢6 tac dung phdng bénh dadi dudng, dai tdo
b Ty hda Vi sinh tan ich khi, phéi hgp cao luong
dé tri bénh ddi duong ¢6 kém tiéu héa kém la rat
tét.

CAY NGO

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Hat chia 61,2% bét, 4,2 - 4,75%
diu béo, khodng 0,21% chat kiém, Vitamin Bl, B2,
B6, A, PP; Carotin v.v...

e Céng dung : Diéu trung khai vi, tiéu chit béo,
ngudi bi bénh d4di dudng thi€u Vitamin PP #&n ngd
rat tét, dung ngd c6 thé bd sung lugng Vitamin PP.
Trong ngd cdon c6 chit Protéin B6 rdt cdn téng
trudng cho t& bao, né xic ti€n sy hap thy Axitamin
va hgp thanh cda Albumin, gidm viém gan, xdc tién
viéc thay th& chidt béo, ha thdp Cholesteron trong
mau; trong ngd con chita cdc thanh phén déu,
Carbdtin, Vitamin E, chit nhdy la nhilng chét bao vé
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khéi x¢ cing ddng mach, bénh vanh tim, cao huyét
4p, gan nhiém mé, bénh béo phi.

o Thue licu : _

1. Canh cdy ngé : Lay mot it cdy ngd non tuoi,
béc v ngoai, eing véi rdu ngd, hat ngd cho vao ndi
néu cho thém it mudi dé€ an.

o Céng dung : Thanh trang loi ti€u, ha chat
béo, ha huyét 4p, ha dudng tidu thang, tri bénh ddi
dudng, cao huyét &p, thdn viém thiy thing, ngia
ung thu. '

2, Chao thdp cdm ngé : Bot ngdé 200 gam, dai
tdo 20 qud, nhan hét dao 20 gam, vung rang 20
gam, nho kho 15 gam, lac rang 5 gam.

o Cdch ché : Nho khd, hong tdo déu bé hat,
thém mét lugng nuée vira di dun séi, bdt ngd cho
nuéc vaoe tron, ding méi (va) tu tu cho vao nudc
néng, quay thanh ho. Nhan hét dao, vimg, lac xay
nhé réi vao trong chdo.

e Céng dung : B6 ty vi, dudng huyét, an thdn,
manh n#o, ha huyét 4p, ha dudng huyét, ting sdc
khée, ngira ung thu.

3. Rdu ngo
e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.
o Thanh phdn : Chda dau béo, chat nhya cay

dao, dusng Glucdza, kiém, Vitamin, Axit hiu co,
chat dau.

o Cong dung : Tdc dung lgi tiéu, tiéu nhiét, binh
can, hoa dém, théng 1am, cdm madu, gidm huyét ap,
tang loc nudc, ha dudng huyét trong mau, dung tri
bénh ddi dudng, viém than phu nude, viém gan
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hoang ddn, mat két sdi, thd huyét, chdy mdu cam.
Rau ngd cé6 thé chira bénh ddi dudng; nghién ciu
hién dai thdy trong rau ngd cé chia nhiéu thanh
phdn duéng, cé tde dung ha dudng ré rét, ngoai ra
con ¢6 nhidu chidt xo ting cudng ha tdc dung ha
dudng huyét.

o Thue lidu :

- Réu ngé ndu thit nagc : Rau ngd 30 gam, thit
nac 100 gam cing ndu canh, sau khi chin bé cén,
uéng canh an thit. Cé hai tde dung : réu ngd ha
dudng, thit nac tu 4m nhudn tdo, nhudn than thich
hop véi ching d4i dudng, thdn &m hu.

CAY KE

o Tinh vi : Ké méi ngot; ké cii ding, han.

e Thanh phdn : Mbi 100 gam chda 9,7 gam
prétit, 3,2 gam chat béo, 72 - 76 gam bdt, 29 mg
Canxi, 240 mg Kali, 4,7 - 7,8 mg sit (cao hon 1,5
l4n so véi dai mach, B2 cao hon 1 lan, chit xo cao
hon 2 - 7 lan. Bl cao hon 1 lan), ngoai ra con c6
Carétin va nhiéu Axitamin, Vitamin PP.

e Céng dung : Hda trung ich thén, tri nhiét giai
doc, dung tri ddi dudng thé Ty Vi hu nhuge, sau &n
nén mia, ia chdy, chit xo trong ké cé thé lam cho
nong d6 dudng trong mdu lén chém, ngén ngia
dudng trong mdu dén manh, ¢6 tdc dung bao vé
tuyén tuy. Ngoai ra chat x¢ con cd tdc dung cai
thién sy trao déi thay thé dudng cla t& bao, téng
tinh méan cdm cia Insulin, lam ha dudng, ha mé
trong miu, ngoai ra con ¢6 tdc dung ngin nglua
bénh xo cing dong mach.
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e Thuc liéu :

- Chao ké hode com ké, dung ké cii ndu com
an tri bénh d4i duing.

- Banh té:gao ké - Gao ké tréon ngd, ddu nanh
}am mi goi la bdanh t4, c6 tdc dung chita bénh d4i
duong, chan tay té cing, da thit thé rap.

. Chéo 8 logi gao : Cao luong, gao, ké méi thi
30 - 50 gam. PAu tién ndu cac luong séi réi cho gao
vao, sau thém ké, dung lam thuc an sang, ¢é téc dung
kién ty ich khi, gidm mé trong mdu, dung cho ngui
bi bénh d4i dudng khi dodn, dai tién khé khan.

PAU NANH

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Trong diau nanh ¢é Albumin,
chdt béo, Carétin, dudng Glucsd, Vitamin B1, B2, PP,
chét nhdy, lan, sdt, Canxi...

o Céng dung : Kién ty khoan trung nhuidn tdo,
tidu thay. Diung cho ngu¥i giy, bi ung nhot. Trong
d4du nanh c6 chia dung méi, de ché Tuy, do dé6 tri
bénh ddi dudng c¢é hiéu qui, lai 1a thdc an c6 chat
x¢ nhidu, ¢6 tdc dung cai thién viéc trao ddi thay
th€ dudng trong té& bao cia ngudi bénh, ting tinh
man cam cda Insulin, lam ha duéng, hs md trong
mau.

e Tham khdo : Pau nanh qua gia coéng c6 thé
lam gid d4u, tri khi két, thanh nhiét, tri Ty Vi tich
nhiét, Vi khi tich két. Pau nanh sau khi moc gi4
tang lugng Vitamin, trong dé lugng Carétin tang 2 -
3 lan, Vitamin B2 tdng 2 - 4 !an, Vitamin B12 téng
10 lan, Vitamin PP tang 2 1an; Vitamin C trong gid

40



ddu nanh 100 gam la 10 mg tré lén, gia diau nanh
ciing ¢6 nhiéu chit xo ¢6 tdc dung ha dugng huyét.

DAU PHU

e Tinli vi : Vi ngot, tinh mat.

e Thanh phdn : Cé Prétit, chat béo, dudng,
Canxi, 1an, sdt, Axitamin.

e Cong dung : Thanh nhiét nhudn tdo, sinh tan
gidi doc, bé trung, khoan trudng, gidng troc, ddu
phu trdng cé gid tri dinh dudng cao, ¢6 thé vi diu
phu nhu thit cltu non. Pdu phu so véi sita chdt bé
giéng nhau, do d6 ch& pham cia ddu phuy ¢6 thé thay
th& sita, la thic &n t&t cho ngudi bi bénh d4i dusng.
Ham lugng Canxi, Mangan, sit, Albumin cda diu
phu kh4 cao, tinh lai m4t, rat hop cho ngudi bi bénh
dai dudng thudng phét nhiét.

o Thue lidu ;

Péu phu ba ma :
Pau phu non 500 gam Thit bd vun 150 gam

Gt b6t 3 gam Bét nuée 40 gam
Tuong nam BK 30 gam Bot hoa tiéu mét it
Chao 20 gam Téi xanh 50 gam
Dau &n 120 gam Tiéu thang 200 gam

Mudi, bdt ngot, tiéu mdi thu mdi ti vira da.
e Cach ché :

P4u phu cdt vuéng canh 2 ¢cm, bé d4du vao bat
cho vao nude néng, thém mudi ngdm 10 phdat. Sau
dé cit thanh miéng, chao bam min, téi thdi nhé.
Bit phi dau bd thit bd vao xao khé, khi ¢6 mui thom
1dy ra, cho dau 4n dun néng, cho d4u vao phi, cho
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chao, 6t xdao0 dén khi ¢6 mui thom, cho tigéu thang
vao, thém muéi, thit bd, bét ngot dun s6i 3 phut cho
nuéc s5i vao, thém téi va bot hoa tiéu.

e Céng dung : B6 khi hoa trung, sinh tan nhuin
tao, thanh nhiét gidi ddc, 1a thuc dn t6t cho ngudi bi
bénh dai dudng.

BA PAU PHU

e Thanh phdn : Chat xo, Canxi.

e Céng dung : Tri bénh d4i dudng, chung xo
cimg dong mach, gidm béo. Ba ddu phu sinh nhiét
lugng it lai chia nhiéu chat xo, c¢6 thé hat phéan
duéng phu lam co thé cham hap thu dudng, dong
thei chdt xo ciing hdp thu chat mait cia Cholesteron,
theo dai tién ma bai tiét ra ngoai, gidm Cholesteron
tram tich, han ch€ xo cing déng mach, gidm m3s. Ba
d4u phu thém thit, ¢4, ndm vao ndu chung, 14 thdc
&n rit t6t tdng sde khde cho ngusi bénh.

PAU DEN

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Cé nhiéu Prétit, dudng, chat
béo, sdt, lan, Canxi, Vitamin B.

o Céng dung : B8 huyét dudng can, bd than, loi
thdy, sdng mit, hoat huyét, giai déc phong déc cuée
khi, trir phong gidi nhiét, chita phu thing & ngusi dai
dudng, chita phi vang da, tri than hu dau lung, nhot
16, gidi ddc thude, sung tdy, nhiém doc vét thuong;
dau den ¢6 nhiéu chat xo lam ting sy thay thé dudng
cia t&€ bao ngudi bénh, ting tinh min cdm cia
Insulin, ¢6 tdc dung ha duéng va md trong mdu.
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PAU TAM

o Tinh vi : Vi ngot, hoi cay, tinh binh.

e Thanh phdn : Cé chat Prétit, 1an, sdt, Canxi,
cdc Vitamin Bl, B2, PP; chat xo.

o Cong dung : Kién Ty lgi thap, sdp tinh, thuc
trang (manh ruét), chita phi nué¢, mda ra mdu,
chdy m&du mii. Hoa d4u tim ¢6 tdc dung cAm mdu,
chita bach déi, ha huyét 4p. Chat x¢ cda dau tim cai
thién sy thay thé dudng cda t& bao cia ngudi bénh,
ting tinh mén ¢dm cha Insulin lam ha duéng mdu,
lai han ché dé dudng trong msu, khéng cho ting
cao, do d6 cé tdc dung bao vé tuyén Tuy.

o Thue liéu :

- Canh dgu tam vé bi dao : Pau tam, vé bi
dao, mdi thd 60 gam sdc nuéc udng. Vo6 bi dao ¢6 tdc
dung thanh nhiét, gidi déc lgi thuy, giai thu, héa
dam, lai thém dau tim kién Ty lgi thdp, c6 nhiéu
chét xo, ¢6 tdc dung ha dudng trong mau, thich hgp
v6i bénh ddi dudng kém theo bénh thén phu nuée.

- Pdu tam xao : An dau tdm xao rat thich hop
v6i ngudi bénh dai dudng, thé ty hu tiét ta.

PAU BUA

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdén : Méi 100 gam déu dda chua 22
gam Protit, 2 gam chat béo, 55,5 mg bot, 4,1 gam
chdt xo, 100 mg Canxi, 450 mg lan, 7,6 mg sit, céc
Vitamin B1, B2, PP.

o Céng dung : Kién Ty b8 Thén, tri miéng kho
khat, di tinh, bach déi, bach troc, di tiéu nhiéu. Pau
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‘ddia 6 nhidu ch&t xo 1am cdi thién thay thé dudng
trong t& bao ngudi bénh. Tang tinh man cdm cla
Insulin, 1am dudng trong mdu ha xubng.

o Thuc ligu :

- Pgu diia cé vé sde nwée : Piu dia ca v
100-150 gam sic nude udng mdi ngay 1 1an tri bénh
‘d4i duong.

PAU XANH

e Tinh vi : Vi ngot, tinh han.

e Thanh phén : Chda tinh bét, ddu béo, Prétit,
Vitamin A, B1, B2, PP; Canxi, lan, sdt, Crotin.

e Céng dung : Thanh nhiét giai dje, lgi thuy,
tiéu phu, gidi thd chi khat, cdm ndng, khdt ma nén
mfa, ti€u tién bi, phd nuéc bung truéng. Diung chia
nong khét, ti€u tién bi, phl nude, gidi doc thudc.
Ngusi bi bénh dai dudng sinh 16 loét, sung tdy co
thé an nhiéu dau xanh, ¢6 tac dung ha dudng. Chat
x0 ctia diau xanh han ché& néng d6 dudng trong méu,
phong ngira dudng trong méu lén manh, do dé cé
thé bao vé tuyén Tuy.

o Thue liéu .

- Canh déu xanh : Dau xanh 120 gam néu
nude udng, tri ddi dudng, miéng khat, di ddi nhiéu,
hay déi, ngudi gay.

- Chéo ddu xanh : Pau xanh, gao ndu chdo an
tri bénh d4&i duong.

- Pdu xanh, lé, cté cai : Pau xanh 200 gam, cu
cai xanh 200 gam, 1é 2 qua chién hodc ndu chung #n
tri bénh d4i dudng.
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PAU VAN TRANG
e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh hei én.

o Thanh phén : Co6 Prétit, chat béo, cdc loai
dudng, canxi, sit, kém, vitamin B1, B2, PP,...

o Céng dung : Kién Ty hoa trung, thanh thu
gidi doc, trir thdp chi khdt. Ding tri chung thi thép,
thiy dinh tiéu kh4t, tha ta, ty hu tiét ta, chira d4i
dudng, xich bach déi. Pau vén cé chda nhiéu chat xo
lam cdi thién sy trao ddi thay thé& dudng clia t& bao
ngudi bénh, tdng tinh man cdm cda Insulin 1am ha
dudng gidm md trong mau.

* Chu 9 : Chat Albumin trong ddu vdn dé bi
phd hdy vi nhiét, cho nén khi ding phdi han ché
nhiét.

PAU PO

o Tinh vi : Vi chua, tinh binh.

e Thanh phdn : Chia Prétit, chat béo, cdc loai
dudng, chat x¢, Canxi, lan, sit, Vitamin nhém B,
PP, nhom, ddng, cdc chait khodng.

o Céng dyng : Lgi thiy tiéu thiing, giai déc tiéu
mii, thanh nhiét tri thap, kién ty, chi td dung chita
ching ddi duong kém theo phd nude, ung nhot, ta
ly, tiéu ra méu, chdt xo trong dau dé lam cdi thién
su trao ddi thay thé& dudng trong t€ bao ngudi bénh,
lam téng tinh min cdm d6i v6i Insulin, 1am dudng
trong mau ha xudng, lai kiém ché su ting dudng,
ngin khong cho mic dudng ting dot ngdt, do dé c6
tdc dung bdo vé tuyén tuy.
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o Thyc liéu .

- Chao déu dé : Pau dé, gao té ndu chao in,
tri ddi dudng kém theo phu nude.

- Thang ddu do bi dao : Pau dé 60 gam, bi dao
250 gam néu an tri ddi dudng kém theo pha nude.

VUNG PEN

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Trong 100 gam vimg den ¢é
chita 22 gam Prétit, 61,7 gam chit béo, 564 mg
canxi, 368 mg lan, 80 mg s#t; ngoai ra con ¢6 Selen,
chat nhay, Vitamin A, D, E.

o Céng dung : Bé can than, nhuan ngii tang, tri
gan than yéu, chéng mit, ddi dudng, sau bénh suy
nhuge, dai tién tao két. Viing den ¢6 chda Selen lam
tdng khéd ning hdp thu dudng cia t€ bao, tdc dung
gidng Insulin.

o Thue liéu :

- Thang virng den (hodc b¢t, hoan) : Ving
den 15- 25 gam ndu nudc udéng hodc tdn bt uéng tri
bénh ddi dudng.

- Vitng den, hé dao, hat tung: Mdi tha 15
gam trén chung gid nat udng véi nudc néng tri bénh
dai duong hay bi dai tién,

- Thang vang khéi tw : Ving den, khdéi ti, ha
tht 6 mdi thd 15 gam, hoa cic 10 gam sdc nude uéng
mdi ngay 1 thang hodc lam hoan, tri ching d4i
dudng do than hu, téc bac sém.

KHOAI LANG
e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh,
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o Thanh phdn : Trong khoai lang c6 chdt Protit,
chat béo, dudng, Canxi, lan, sit, cardtin, Vitamin
B1, B2, C, PP; cac Axitamin déu cao hon gao té va
b6t mi.

e Céng dung : Bé trung hoa huyét ich khi sinh
tan, khoan trudng vi, théng tién. Nghién cdu phat
hién trong khoai lang chia mét loai Albumin dinh,
12 hén hogp clia nhiéu loai dudng va Albumin. Chat
keo va chdt dinh clia cdc chat da dudng trong khoai
lang, né ¢6 tdc dung ngin ngla mét méi, thic diy
bai tiét Cholesteron, chdng ldng dong md trong
mach madu, giif gin tinh dan héi cGa mach méu, tu
dé ha th&p bénh tim mach, ting sic mién dich cia
cd thé.

o Thue liéu :

- Lé rau khoai lang : Niu véi bi dao, sic nuée
udng mdi ngay 1 té. Hoic dung day khoai lang khé
sde nu6e udng tri bénh dai dusng.

PAU HOA LAN

o Tinh vi : Vi ngot, hoi han.

e Thanh phén : Trong dau Hoa lan c6 chia
Albumin, chat béo, cdc loai dudng, 1an, Canxi, sit,
Vitamin B, C, PP.

e Céng dung : B6 trung ich khi, gidi doc lgi
thdy, chi ta, thong nhii. Tri bénh d4i dudng, bung
truéng, tiéu tién bat 1¢i, phu na tdt sia.

o Thyc liéu : Pau Hoa lan nau nhat hoic dung
mam non gii nat vit nuée udng, mdi ngay 1/2 ly,
ngay 2 lan, tri d4i dudng.
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PAU TRANG

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Trong dau tring c6 chua
Albumin, tinh bét, Canxi, sit, Vitamin nhém B, PP,
chit xo, mét it chat béo.

o Cong dung : Kién ty dudng vi, lgi thiy, tiéu
thing, ha dudng huyét. Chit xo ¢6 trong ddu my, ¢6
tdac dung cai thién sy trao ddi thay thé dudng cia té&
bao ngudi bénh ddi dudng, ting tinh mén cdm cla
Insulin; do dé lam ha dudng trong méu, ti dé giam
lugng dung Insulin; ngoai ra con ¢é tdc dung giam
md trong mdu, ngin ngita x¢ ciing déng mach.

PAU PHUNG (Lac, diu phéng)

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Mbi 100 gam diu chia 27,6
Prétit, 8 loai Axit géc Amin can thiét cho co thé, 40
- 50 chat béo, 8 - 21% bot, 2 - 5% chat xo, Vitamin
B1 (médi 100 gam ddu chita 1,03 mg), cdc chat nhay,
20 nguyén t6 vi lugng, rat nhiéu Canxi.

e Céng dung : Kién Ty hoa Vi, nhudn Phé héa
dam, dung cho bénh dai dudng thé Ty Vi yéu, ho
hen, ddm suyén, thiéu sita v.v...

o Thuc lidu :

- Canh déu phyung tdo : Pau phyng con vé lua
30 gam, Pai tdo 5 qui, Long nhin 10 gam, &n séng
ho#c ndu cing chung v6i canh. Hodc lac 250 gam,
mdi ngay an 3 lan, lién tuc moét thdng, tri thiéu
mdu, tri tor dién.

* Luw 9: Lac ¢6 chit ddu rat néng, ngudi bénh
d4i duong ngudi von nhiét, khong nén dung nhiéu.

48



1. CAC LOAI THIT, CA, SUA

THIT HEO

e Tinh vi : Vi ngot, man, binh.

e Thanh phdn : Chia 53% nuée, 16,7% Protit,
28,8% m3, 1,1% duong, 1,1 mg Canxi, 11,7 mg lan,
0,24 mg sdt, sinh t6 Bl, B2, PP.

e Céng dung : B6 4m nhuan tdo,tri bénh nhiét,
thuong tdn dich, tiéu khat, bi tién, ho khan.

o Thuyc ligu :

- Thang Thach hée, ré lau, thit heo nac :
Thach héc 30 gam, ré lau 15 gam, thit heo nac 30
gam, Ld céin rda sach dét, sao, thit heo thai nhd, tat
cd rita sach b6 chung vao néi dat, cho nuéc dun 2
gid cho gia vi thém vao dé an.

e Céng dung : Dudng vi &m thanh vi nhiét, tru
phién, chi khat, dung cho bénh ddi dudng an nhiéu
khat nhiéu, miéng khé, 1udi néng, ngudi gay ém, dai
tién khé. Thach hc ¢6é vi ngot, tinh hoi han, ¢6 tde
dung dudng vi sinh tan, thanh nhiét tri phién, thit
heo nac kién Ty b6 hu, Lé cin vi ngot tinh han,
ning dudng vi sinh tan, thanh nhiét tri phién.

- Sinh dia, Thuc dia ndu thit heo : Sinh dia,
Thuc dia méi tht 12 gam, thém thit heo, ndu chung.
Dung cho ngudi gia bénh dd4i dudng, ngusi binh
thudng uéng rat t&t. Thuc dia qua ché& bién hép phoi
nhiéu lan goi 1a “clu chiung, clu sdi”. Sinh dia tdc
dung thanh nhiét mdt huyét, tu Am gidng héa. Cé
thém Thuc dia tdc dung bé 4m cang ldn. Sinh dia
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tdc dung rat 16n déi véi bénh d4di dudng, ¢é tdc dung
ha thdp dudng m&u, bdo vé gan. Thuc dia va Sinh
dia déu c6 tdc dung bd Am nhuén t4o, thich hop cho
ngudi bi tién. Trudng hop ngudi di dai tién long ia
chdy, khong dung bai thuéc nay.

THIT HEO XAO HANH TAY

o Thanh phdn: Hanh tay tuci 100gr, thit heo
nac 50gr, tuong dau, mudi mét lugng thich hop.

e Cong dung : Mén &n nay cé cédng hiéu ich
than, gidm dudng huyét. Thich hgp vdi bénh tiéu
dudng kem chung ¢ ha tiéu.

o Thue liéu: Xao thit heo trude, sau d6 cho hanh

tay vao xao chung, ném ném gia vi vita &n. An trong
bira an

XUONG SONG HEO

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.
e Céng dung : B6 am ich tuy.

e Thue liéu : Canh xuong séng heo ndu Phuc
linh: Xuong séng heo 50 gam cho nudc vao néu, bd
xuong va md, cho 30 gam Phue linh, ném mudi ding
ngay 2 lan, dung tri bénh ddi dudng. Theo Pong y,
Phuc linh ¢6 tinh ngot, nhat, binh; cé chda cdc chit
nhdy, Albumin, sdt, Canxi, Luu huynh, Magié, céc
loai dudng.

Bai thuéc ¢6 tdc dung bd ndo, manh thén, ich
ty, hoa vi, thAim thap lgi tiéu, an théan, cdc loai
dudng cda Phuc linh ¢6 téc dung ha dudng trong
ma&u, lam manh tim, ha huyét 4p, tic ¢hé& ung nhot,
ting khi ning khdng khudn cta co thé.
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CANH XUGNG HEO HAT SEN

o Thanh phdn: Xuong sdéng heo mdt cdi, hat sen
100gr, tdo d6 20gr, mdc huong 3gr, cam thdo 2gr.

o Céng dung: Mén &n nay ¢6 cong hiéu dudng
dm bd thdn. Thich hgp v6i bénh tiéu dudng kém
ching & ha tiéu

o Thue lituw : Xuong séng heo rita sach gid nat,
hai vi thudc sau dung vai boc lai, cho vao ndi cung
véi tdo d6 va hat sen, hdm v6i nuéc bing lira nho
trong 4 tiéng. Khi ding thi udng nudc la chmh cé
thé an thit tdo va hat sen.

DA DAY HEO

o Tinh vi : Vi ngot, hoi on.

o Céng dung : Bé trung ich khi, chi khét, tiéu tich.

o Thie licu :

- Canh dg day heo : Da day heo 1 cdi, ndu lay
nude, cho vao mét it chao. Dung tri bénh ddi dudng.

- Hoan da day heo Hoang lién : Dung 1 cdi da
day heo duc cho vao 150 gam bot Hoang lién. Qua lau
can 150 gam, gao bach luong 150 gam, Tri miu 90
gam, Mach mén 60 gam, héng chin gii ra lam vién,
mdi ngay 10 - 20 gam (30 hoan) tri bénh d4i dudng.

GAN HEO

o Tinh vi : Vi ngot, déng, 6n.

e Thanh phdn: Trong gan heo c¢6 cdc chat
Albumin, md, cac leai dudng, Canxi, lan, Vitamin A,
B1, B2, C, PP; Selen.
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o Cong dung : B3 gan sdng mét, dudng huyét,
ding cho chimg hu nhugc vang da, dé6 mit, thanh
manh, pha thiing, cuée khi. Gan heo chda nhiéu
Selen, va nguyén t& vi lugng thae ddy ning luc hép
thu cia t& bao, tdc dung tuong déng cha Insulin cia
tuyén tuy, do d6 dung rat tdt cho ngudi bi bénh déi
duong.

o Thue litu :

- Thang gan heo Cau ky : Gan heo 120 gam,
Cau ky 50 gam niu nudc udng, tri bénh dai dudng,
mat ra gié hay chdy nuéc, mét yéu, thanh manh.

CAT HEO

e Tinh vi : Vi min, tinh binh.

o Thanh phdn . Trong cit heo, chda Albumin,
Canxi, ddng, ké&m, Vitamin B1, B2, C, trong dé
nhiéu nhét 12 kdm va Selen (trong 100 gam cat heo
¢6 chita 189 mg Selen).

e Céng dung : B8 than ich tinh, dudng 4m, tri
thdn hu, dau lung, di tinh, than mat pha thing, ra
mé hdi trém, ngudi gia ldng tai, bénh ddi dudng.
Selen trong cdt heo lam tdng ni#ng lyc hdp thu
dudng cla t& bao cé tdc dung tuong déng Insulin cla
tuyén tuy. Kém 14 mot thanh phén tao nén Insulin,
trong 1 phén td cia Insulin ¢é 2 nguyén td kém, c¢6
quan hé véi hoat tinh cda Insulin. Vi vdy cdt heo ¢6
ich lgi d6i v6i ngudi bénh dai dudng.

o Thuc litu :

- Thang cdt heo Ky tw : Cét heo 1 doi, Ky tu
10 gam, Hoai son 15 gam.
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e Cach ché bién : Cat heo 16t bé mang, gdn rita
sach cdt thanh miéng, cho vao ndu cung Ky tir, Hoai
son, cho thém it dau va mudi tri ching d4i dudng
kém theo bénh di tinh, Ky t& va Hoai son la hai vi
thude ¢6 tac dung ha dudng trong mau.

TUY HEO

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

o Céng dung : Ich phé, bd ty, nhuan téo, chira ho
do phé& tén, khac ra méu, sung phéi, suyén, ty vi hy,
stta khong thong, da chan tay bi ndt né, déi dudng,ty
hu ma sinh ra bénh ly. Tuy heo Quing Chau goi la
Tru hoanh lgi, 14y tang b8 tang, déng khi tuong cau,
¢6 tdc dung trén co thé ngudi, diéu tiét cong nang
tuyén tuy, bé hu din kinh, bdi bé co thé.

o Thue liéu :

- Bot tuy tiéu khat : Tuy heo rda sach sdy
khé, nghién vygn, udng mdi ngay 3 - 6 gam, ngay 3
l14n, udng véi nuée néng, tri bénh d4i dudng.

- Thang tuy heo rdau ngé : Tuy heo 1 cdi séc
v6i 50 gam rau ngd, mdi ngay uéng 1 thang tri bénh
d4i dudng, udng 10 ngay 12 mot liéu trinh.

- Tuy heo bét sdn day : Tuy heo 1/2 céi, bot sdn
day 50 gam, ndu nudc tuy heo ding dé ndu hé bét sén
day, &n mdi ngay 2 lan, an thudng xuyén. Trong bot
sdn day cé nhiéu loai dudng lam ha dudng trong mdu,
gidi nhiét, trir phién chi khét, giai co thanh nhiét.

- Thang tuy heo mach nha : Tuy heo séng 150
gam, mach nha 300 gam thém nu6c sdc lam tra dé
udng, mdi ngay 2 lan; tdc dung rat tdt. Mach nha ¢6
tde dung kién ty tiéu thuc.
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- Thang giai khat tuy heo : Tuy heo 1 cdi,
Hoang ky 18 gam, bdt Hoai son 30 gam, hodc thém
bot Thién hoa phé&n, bdt sdn day méi thi 12 gam
sfc udng tri bénh ddi dudng khdt nhiéu, uéng nhiéu,
d4i nhiéu, mét méi.

- Thang tuy heo Hoang ky Hoai son : Tuy
heo 1 cdi, hat ¥ di 30 gam, Hoang ky 60 gam, Hoai
sén 120 gam. Truéc tién ndu Y di, Hoang ky, Hoai
son loc 18y nudc bé ba, cho tuy heo vao niu séi, 1dy
nude uéng. Cong dung ich khi kién ty, nhuén tdo tri
nhiét ha dudng chi kh4t, chita pho thing.

- Thang tuy heo Hoang tinh Ngoc tric : Tuy
heo 1 cdi bé m& mang ruia sach, Hoang tinh 24 gam,
Ngoc tric 30 gam cho vao ndi dat, cho lugng nude vira
du, dun sbi lda to, sau dé dun lda nhé khodng mat giv
(60 phiit), xong réi udng canh va #n thit. Céng dung
dudng vi &m, nhudn phé& chi khat, ding cho ngusi d4i
dudng phé& vi am hu, biéu hién céc triéu ching miéng
khé udng nhiéu, hong khé ludi tdo, tiéu tién nhiéu,
hay d6i, gay go, lusi viém dé, réu tring méng khd,
ngudi gay yéu, mach té& sic. Hoang tinh vi ngot, tinh
binh, nhuin b3 ty duéng vi, b6 phé nhuin tdo. Ngoc
trae vi ngot tinh binh, nhudn tio, thém am dudng vi,
sinh tan chi khat. Hoang tinh ngoc tric c¢é tic dung
ha dudng trong mau.

- Thang tuy heo Hoang ky Son thu nhuc :
Tuy heo 1 cdi, Hoang ky 30 gam, Sinh dia 30 gam,
Hoai son 30 gam, Son thi nhuc 15 gam, ndu canh
udng, thit dé an. Tdc dung dudng phé bd ty nhuan
tdo. Péng y cho ring lay tuy bd tuy, do dé tri duoc
bénh d4i dudng, Hoang k¥ c6 tinh ¢& biéu liém han,
bé trung ich khi, chi kh4t; Sinh dia thanh nhiét mdt
huyét, tu 4m, loi tiéu, ha duéng trong mdu. Hoai son
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kién ty, tri tidu khat d6i ha. Son thu nhuc bé gan
than, sdp tinh, chi han, tri tiéu kh4t.

TIM HEO

o Tinh vi : Vi ngot, mén, tinh binh.

o Thanh phén : Trong tim heo ¢6 Albumin, m&,
Canxi, lan, sit, Vitamin B1, B2, C, PP; Selen.

e Céng dung : Dudng tim an than, b8 huyét, tri
chiing tdm quy (héi hop), chita mat ngd, hay mdng.
Tim heo chifa nhiéu Selen, cdc nha khoa hoc Nhat
Bdn da nghién cttu thiy Selen ¢6 tdc dung thic day
kha ning h&p thu dudng cha té€ bao, ¢6 hoat tinh
sinh 1y diéu tiét, sy thay thé& dudng tuong déng véi
Insulin. Ngudi bénh déi dudng thudng an cdc thue
an ¢6 chia Selen, sé gidp viée ha dudng trong mauy,
cai thién bénh d4i dudng.

o Thue lidu :

- Ngoce triic tim heo : Ngoc tric 100 gam bo tap
chét cdt nhd, cho nuée vao niu 2 lan, con lai dé 100
ml. Tim heo th4i nhé ria sach mdu, dung 15 gam,
~hanh 15 gam, rita sach dap dap. Cho vao ndi véi
lugng nude thich hgp, cho thém 2 gam Hoa tiéu; céc
thit dem dun séi sau dé cho nuéc ngoe tric vao cung
nau. Sau dé cho thém mudi, bdt ngot, dudng, dau me.

DA DAY DE
e Tinh vi : Vi ngot, én.
o Thanh phdn : Chda Albumin, m8, dudng,
Canxi, lan, sdt, Vitamin B1, B2, PP,
e Céng dung : B hu, kién ty vi, dang thich hop
cho ngudi bi bénh dai dudng hu nhuge, tiéu héa
kém, md héi trom, dai nhiéu.
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o Thuce liéu :

- Phi thuy da day dé : Da day dé 200 gam, cong
cdi dau 100 gam, cai trédng 100 gam, bot ddu me, mudi
&n, bot ngot, gimg, hanh, téi vira di. Céch lam: da
day dé cét dai 6,5 cm, than cai dau, cai tring bd goc,
cét rong 1,5 cm, dai 6,5 cm. Da day dé dung nudc sbéi
nhing qua lai bd vao nuge lanh cho ngudi. Hai thit cai
dfu va cadi tring nhing vao nude sbi, sau lai nhing
vao nuéc lanh vét ra. Cho ddu cdi vao chdo, ddo qua
hanh, gimg, t3i, cho mét it bot vao qudy thanh nuée,
sau dé cho da day dé, céi vao, cho thém bdt hoa tiéu,
mudi, bot ngot vao ddy vung dun la nhé ham 2 phut,
sau dé cho lita to cho dic, rudi dau vimg 1én.

e Céng dung : B8 hu nhuge, kién ty vi, ding cho
ngudi bénh déi dudng ma suy nhuge co thé, tiéu héa
kém, ra md hdi trém, d4i nhiéu lan, con cé tac dung
béi b6 co thé, manh than kinh.

SUA NGUA

o Tinh vi : Vi ngot, mat.

o Thanlh phdn : 100 gam sifa ngua ¢é6 91 gam
nude, 2,1 gam Albumin, 1,1 gam mdg, 6 gam dudng,
0,4 gam tro.

e Céng dung : B8 huyét nhuin tdo, thanh nhiét
chi khéat. Tri bénh d4i dudng, huyét hu, phién nhiét.

o Thue lLidu : Sita ngya nau s6i, mdi ngdy udéng 3
lan, mdi 14n 1 cdc, tri bénh ddi dudng ma hay déi
bung.

SUA NGUGI

e Tinh vi : Vi ngot, mat, tinh binh.
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e Thanh phén : Chita nhiéu chit dudng, mé,
Albumin, khédng thé, khodng ch4t...

e Céng dung : BS ngi tang, b6 huyét, héa khi,
sinh co, an than, manh gan ¢6t, ich tri, manh Ty vi,
théong nhi, minh mue. Dung tri bénh d4i dudng.

* Chu % : Ngusi bi bénh ddi dudng gly yéu
ding cdc loai thyc phdm ché ti sifa, nén mép ra,
can han ché.

»>

SUA ONG CHUA

e Tinh vi : Vi ngot, chua, binh.

o Thanh phdn : Cé nhiéu protit va 20 loai axit
amin, kich thich t8, khodng chat, Vitamin, chat béo,
dung méi va ¢é hon 70 loai chat ¢6 tinh phéng xa.

o Céng dung : Cé6 tdc dung bdi bs ¢ thé, ich gan,
kién ty, ha dudng trong méu. Sita ong chda ¢6 kha
nang tang sic dé khéng cia co thé, ddy nhanh kha
nang hgp thanh chat prétit, ddy manh sinh thuc, kéo
dai tudi tho, diéu tiét huyét 4p, ting tao méu.

TRUNG GA

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh. Ké t thanh ngot,
mat; Ké tit hoang ngot, binh.

e Thanh phén : Trong tring ga chia 14,7%
Protit, chi yéu la Albumin tring bao gém 8 loai
Axitamin rat cin cho co thé ngudi, ngoai ra con cé
md&, nhiéu loai Vitamin, Canxi, 1an, sit. Trong long
dé tring ¢é chda chat nhay, Cholesteron, chat nhay
sau khi tiéu héa thodt ra chat kiém gidp ting tri
nhé.
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o Cong dung : Trung ga ¢6 tic dung bd ngi tang
ich khi dudng am, diéu hoa ngi tang, c6 téc dung
tét doi véi bénh dai duong.

o Thuc lidu :

- Thang Tuy heo Ba thai tritng ga : Tring ga
3 cdi, rau chan vit 30 gam, tuy heo 1 cdi, 3 vi nau
thanh canh dung tir t mot ngay 3 1an.

- Nhéan sam long trdng trieng : Nham sam 6
gam nghién thanh bjt, long tring trimg ga 1 c4i,
tron hai vi udng méi ngay 1 lan. Liéu trinh 10 ngay. .
Nhén sam bdi bé nguyén khi, sinh tan chi kh4t, ha
dudng trong mau, long tring tring dudng am sinh
tan, nhuén tdo chi kh&t, hai vi hop lai ¢6 t4dc dung
tét d6i v6i bénh ddi dudng.

- Thién hoa phén tritng ga : Thién hoa phédn
12 gam (nghién bét), tring ga 1 cai sdy khé, bot
Thién hoa phédn véi bdt tring ga tron lam béanh,
mdi 14n uéng 6 gam, ngay 3 l4n. Thién hoa phén
sinh tdn ha héa, nhuin tdo chi khat, tring ga bé
ngi tang, ich khf dudng 4m, sinh tan diéu hoa ngii
tang, c6 tdc dung rat t6t d6i véi bénh ddi dudng.

CANH CA THU

o Céng dung: Mén &n nay cé6 tac dung gidm
dudng huyét. Thich hop véi moi loai bénh tiéu dudng.
Trong 14 l4ch cla ca thu cé chita nhiéu Insulin.

o Thue lidu:

C4 thu mét con, mudi, hanh, tiéu, gung, lugng
vita dd. C4 rida 1am sach ndu canh, ném gia vi lugng
vita dd, udéng nudc an c4.
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11 CAC LOAI NONG SAN
SAN DAY
o Tinh vi : Vi ngot, cay, tinh binh.
e Thanh phén : Trong sin day cé nhiéu tinh
bét, duong.
e Céng dung . Gidi co thanh nhiét, trir phién

chi khat, chat dudng chida trong sdn diay c6 thé ha
duéng huyét.

o Thye liéu :

- Sdn déy ndu chdo : Méi lan ding 30 gam
sén day, gao té cho lugng nuée vita di thanh chdo
lodng, thém mudi va gia vi dé 4n. Dung tri bénh dai
dudng, vi nhiét thuong tan, thanh vi nhiét tru phién
khét, c6 thé dung 4 maa.

CA CHUA

o Tinh vi : Vi ngot, chua, tinh hoi han.

o Thanh phdn : Trong ca chua ¢6 1,5 - 4,5%
dudng, Canxi, lan, siat, Bo, Manhé, déng, Iét,
Vitamin C, B1, B2, Carétin, kiém, Axit hoa qua.

o Cong duyng : Sinh tan chi khat, kién ty tiéu
thue, luong huyét binh can, thanh nhiét giai doc, tri
bénh d4i dudng cao huyét 4p, bénh thidn, ddy mit
chidy madu, tri miéng khét, &n uéng kém. Nhiéu chat
xtic téc cla cd chua cé tdc dung trg tiéu héa, lgi tiéu.

o Thue ligu :

- Ca chua tuwoi : Mbi budi sdng 4n séng 2 qud,
tdc dung gidm dp cAm ma4u, tri bénh d4i dudng, cao
huyét dp, mat ngi, ddy mat xuit huyét.
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- Nuwée ca chua va dua hau : Ca chua, dua
hau ép 14y nuéc, gop hai thit lugng dung tuy ¥, dung
tri bénh d4i dudng miéng khat. (Ngudi ddi dudng
lanh yéu dung c4n thén, so bi ddy bung).

NAM HUONG
e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Trong nim huong cé dam,
Vitamin B1, B2, C, PP; Canxi, l4n, sit, chat xo thd,
chdt béo, nhiéu Axitamin. Ngoai ra con chia Selen,
¢6 tdc dung tot ddi véi bénh ddi dudng.

e Céng dung : B6 phé&, ich Vi. Chat thé cda
ndm huong c¢é céng dung ha duéng huyét, chat
Selen c¢6 tac dung thic ddy khd ning hdp thu dudng
cia t€ bao, ¢6 hoat tinh sinh ly diéu tiét thay thé&
dudng, tuong dong véi Insulin, c¢é tdc dung ha
dudng trong madu, cdi thién bénh d4i dudng. Nim
huong cén chia nhiéu chat ¢6 tdc dung ha mé trong
méu, thich h¢p cho ngudi bénh ddi dudng, ¢6 lugng
md& trong mau cao.

o Thue liéu :

- Ném huwong déu phu : Nam huong 30 gam,
dau phu 250 gam, mdc nhi tring 30 gam, kim cham
15 gam, miéng d4u xanh,hanh, lugng vira da.

e Cdch lam : Ria sach ndm huong, mdc nhi
tring, kim chdm ngim nudc, cdt dau phu thanh
miéng cho 1én chdo dau chién thom d4au phuy, cho
thém mét it nu6e, thém ndm huong, mdc nhi, kim
cham vao dun nhé lia nda gid, cho thém miéng déu
xanh, hanh, gia vi.
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e Céng dung : Thanh dudng phé vi, khoan trang
ha troe, ha dudng mdu. Ding thich hop cho ngudi
bénh dai dudng, miéng khé khdt, uéng nhidu ian
nhiéu, &an duge ma vin gay go, dai tién khé tdo, ho
khan khéng ¢6 dam, biéu hién cta ph& am hu. Ngudi
ddi duong kém theo lao phéi ho#dc viém khi qudn
cing rét thich hgp.

- Long trdng chung ndm hoa : Ndm hoa khé
100 gam, nuéc long trdng trdng 750 gam, dau chin
100 gam, mudi &n vira da.

o Cdch lam : Ngdm ndm vao nudc cho mém, bd
cudng rita sach, ngdm nuéc bé cdn ba. Ngadm ngip
ném vao ldng trdng trung ga cho vao b4t to (bing
d4t, si) day nip lai, dat lén la chung 15 phat trit
xudng rudi diu vao.

o Céng dung : Ich vi bé gan, dudng huyét manh
gidn c4t, ha md trong dudng, ha huyét 4p. Dung
thich hgp cho ching d4i dudng thiéu m4u, coi xuong,
mé trong méu cao, viém gan A. Nam hoa 12 thugng
phdm trong ndm huong.

- Canh ndm : NAm mét lugng vira phdi niu
thanh canh ma an.

o Céng dung: Mén an nay c6é tac dung gidm
dudng huyét. Thich hgp véi moi loai tiéu dudng.

HAI P61
o Tinh vi : Vi méan, han, hoat, khong déc.

e Thanh phdn : Trong Haii d6i c6 Protit, kiém
sinh vat, Axitamin, I6t (100 gam Hai d6i chda 280
mg I8t), Carétin, Vitamin Bl, B2, chat da dudng,
chit keo.
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e Céng dung : C6 tac dung nhuyén kién tén két,
thanh nhiét lgi tiéu, trdn khai khd dam, binh suyén
ha 4ap, dung tri tuyén gigp trang bénh hach cé bi
sung, ldam ba ké&t hach, thiy thing, sdn khi, ha
dudng, ha huy&t 4p, ngin ngita xo cing dong mach,
ngin ngita bénh béo phi, tri bénh ddi dudng. Chat
keo ¢6 trong Hai d6i 12 mot chat da dudng, cé tac
dung ha dudng huyét, ngudi bénh dung rat tét.

o Thutc lidu :

- Canh hai déi bi dao : Hai dé6i 30 gam, bi dao
100 gam, Y di 20 gam, ndu canh, thém mudi véi gia
vi dé an. Cé tdac dung ha huyét 4p, ha dudng va md
trong méu, thanh thir nhiét, kién ty lgi thap. Dang
cho ngudi bénh d4i dudng, cac huyét 4p, md trong
méu cao. Bi dao ¢6 tdc dung tri bénh ddi dudng vi cé
céng ning thanh nhiét gidi doc, loi tiéu héa dam,
gidi thd chi khdt, ¥ di kién ty lgi thap bé phé, cha
tri tidu khdt. Cdc vi ding chung 1am thdc &n cé téc
dung tot doi véi bénh dai dudng.

LA CHE

o Tinh vi : Tinh vi ngot, didng hai han, khong déc.

e Thanh phdn : Trong ché ¢6 chia Tanin, cac
chat thom, caféin, Axitxilic, Vitamin C, P.

o Céng dung : Tri ly, ha héa, thanh nhiét gidi
ddc, tiéu thue, gidi héa, loi tiéu, manh tim. Dung dé
phong va tri cao huyét 4p, bénh tim, bénh ddi
dudng, phong tri tring djc, bénh dudng rudt, miéng
18, viéem bang quang, bénh niéu dao, trg tiéu héa, tri

két hach, phong ung thu. Gido su cia Nhéat Ban
phét hién nuéc che lanh tri bénh ddi dudng. Nghién
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cfu nay da duge t6 chie sic khée thé gidi thira
nhan. Trong 14 che c¢6é cde chat thic didy nhanh sy
hgp thanh clGa Insulin, dong thdi c¢é chita cde chat
da dudng, c¢6 kha ning ha dudng trong huyét, nhung
nuéc ché lanh phdi dung nuée lanh dé hdm tra, néu
dung nudc séi hodc nuéec néng dé pha tra thi sé ph4
hiy cdc chat da dudng, ha thap hiéu qué chita bénh
(ch4t da dudng nay chda nhiéu trong tra thé).

o Thue liéu :

- Nuée tra lanh : Ly 10 14 che, dung 200 ml
nuéc lanh dé ham, mdi lan dung 10 - 100 ml, mdi
ngay uéng 3 lan tri bénh ddi dudng

* Luu § : Nube cheé lanh, uéng vao dé diy bung,
do d6 thudng thém gimg vao d& nau, hodc uéng néng.

MOC NHI PEN

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

o Thanh phdn : Trong 500 gam Mdc nhi den
chita 53 gam Prétit, 325 gam dudng, 25 chit xo théd,
175 mg Canxi, 105 mg lan, 925 mg sit, Carétin,
Vitamin B1, B2, C, chat béo 1 gam, chat nhay.

e Céng dung : Tu dm ich Vi, hoat huyét nhuan
tdc dung tri bénh ddai duong, bang trung dd6i ha,
bénh tri xudt huyét, tién huyét, bénh ly, cao huyét
ap, bi tién, thidu mau.

NGQC TRUC

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh, nhuan.

e Thanh phdn : Cé6 dudng, kiém sinh vat,
Vitamin A, PP, chat dinh.
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e Cong dung : Thanh nhudn phé&, dudng am, tic
phong. Dung cho thé Phé tdo ho khan, phién khat,
can tdo nhiét dau dén, ¢6 tde dung ha dudng trong
mau.

* Chit ¥ : Ching phong thap ¢6 dom U tré va cé
chiing cdm ngoai ta (cam do néng lanh...) khong dung.

Y DI NHAN
e Tinh vi : Vi ngot, nhat, hoi han.

e Thanh phén :@ C6 nhiéu Protit, chat béo,
dusng, Vitamin B1, chat da dudng.

o Céng dung : Y di c6 thanh phdn da dudng cé
tdc dung ha dudng trong mau. Cdc chit trong ¥ di
¢6 téc dung ting cudng tinh mién dich cia co thé, de
ché& su sinh trudng cta té bao ung thu, hung phén
tim mach, t& cung, tdéc dung gidi nhiét, trdn tinh,
cdt con dau. C6 tde dung kién ty, lgi thdp, bé phé,
thanh nhiét, trir ma, trir té thdp, lgi trang vi, udng
nhiéu ich khi. Diung cho bénh ddi dudng miéng khat
udng nhiéu, ti€u tién b4t lgi, phu thing, chéan tay té
cing, co quip, bach déi, phéi bi md, ung nhot.

o Thue lidu :

- Chéo Hodi son Y di : Hoai son 60 gam, ¥ di 60
gam. Hai vi cling ndu chéo an, mdi ngay 1 lan. Hoai
son vi ngot, tinh binh c¢6 ¢ong dung ha dudng huyét, bo
ty ich vi, dudng phé tu than, ¢é tdc dung d6i véi bénh
dai dudng thé ty vi hu nhuoe, miéng khat udng nhiéu.

HOAI SON
e Tinh vy : Vi ngot, tinh binh.
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e Thanh phén : C6 duong, chat nhay, tinh bét,
Albumin, Vitamin C.

e Céng dung : Kién ty trir thap, bd khi ich phé,
¢6 than ich tinh. Son duge c6 chia chit xo. Cé thé
khéng ch€ sy ting lugng dudng trong mdu sau khi
&n. Thich hop cho ching bénh d4i dudng, ty vi hu,
ia chay dai dit.

o Thyc liéu :

- Bo thom Hoai son 500 gam, bjt dau 100
gam, d4u cai 750 gam, gidm 15 gam, vi tinh 3 gam.

e Cdch lam : Hoai son rita sach hap chin, bd vé
cdt thanh doan dai 3 ¢m, sau d6 cdt thanh hai, dang
dao ép bep. Pun néng chdo bé dau cai vao, dun sbi
dau 70°, Hoai son vang ldy ra. Pun néng chdo khac
cho Hoai son vao cho thém nuéde, dun nhé lia 5 - 7
phit thi chuyén lia to, cho gidm, vi tinh cung bét
lam déc vao, rudi déu lén.

e Céng dung : Kién ty vi, b6 phé& than, dung tri
bénh ddi dudng hodc cho ngudi co thé suy nhuge, tré
con suy dinh dudng, viém trang vi man tinh.

- Son dugc, tuy heo ndu cdch thiy : Son duge
60 gam, tuy heo 1 cdi, ndu cdch thiy thém muédi,
udng nudc &n tuy heo, tri bénh ddi duéng. Tuy heo
ich ph&, b8 ty, nhuén tdo “ly tang bs tang”.

- Chao Hoai son : Hoai son séng 15 gam
nghién nhd, gao té 15 gam nau chdo &n mot ngay 1
- 2 14n, tri bénh d4i dudng, bung dau, ia chdy.

- Thite dn Hoai son : Hoai son 120 gam néu,
an sdng tri bénh d4i dudng.

- Chdéo Hoai son Tiéu mach : Hoai son 60
gam, Tiéu mach 60 gam, gao té 30 gam, cho 3 vi vao
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ndi dat dé nude vira dG, dun nhdé lda dén khi Tiéu
mach nhi nédt 1a duge, lugng dung tuy y.

o Céng dung : Dudng thm &m tr¥ phién chi
khdt, dung tri bénh ddi dudng thé tdm am hu, cé
cde ching tdm phién miéng khat, &n nhiéu, uéng
nhiéu, tiéu nhiéu. Tiéu mach 13 thd ¢é chat xo cao
¢6 tde dung ha dudng mdu rd rét.

- Hoai son Thién hoa phdn : Hoai son, Thién
hoa phdn méi that 15 gam ndu nuée udng. Bét Thién
hoa phén c¢6 tdc dung dudng &m sinh tén, diung
chung v6i Hoai son tang hiéu lgc tri bénh dai
dudng.

- Tra Hoai son Hoang ky : Hoai son 30 gam,
Hoang ky 30 gam ndu nuéc udng thay tra. Hoang ky
vi ngot, tinh hoi 6n, ting cudng kha nang diét vi
trung clia t& bao bach clu, do d6 ting sic dé khdng
ctia cd thé. C6 tac dung b3 khi, chi han, tiéu thiing
loi thdy, dc ché nguyén t6 dudng. Hoang ky hgp
cung Hoai son ¢é téc dung kién ty bé thén, ich khi
sinh tédn, sdp tinh chi di, ha dudng huyét. Déi véi
bénh d4i dudng thé ty vi hu nhuge dung rat tat.

- Thang Hodai son Thuc dia thit heo nace :
Hoai son 30 gam, Thuc dia 24 gam, Trach td 9 gam,
Tiéu héi 3 gam, Thit heo nac 60 gam; thit heo ria
sach cit miéng, tdt ca cho vao ndi dat, dd lugng
nude vira di, dun nhd 1da 1 gid, thém gia vi, 4n thit
udng nuée.

e Cong dung : Tu 4m ¢ than, bs ty, nhiép tinh,
dung thich hgp cho ching d4i dudng ty thén hu, tiéu
nhiéu, nuée ti€u nhu nuée vo gao, mét mdi, ia chdy.
Thang nay c¢6 Thuc dia la vi thudc vi ngot hdi 8n, c6
téc dung sinh tinh bd tdy, tu 4m ¢& than, dung cho
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ngudi bénh ddi dudng than hu. Trach ta tdc dung loi
thiy ma khong tén ha dudng mdu. Tiéu hdi tdc dung
khai vi, han ¢h& Thyc dia lam yé&u Ty Vi.

- Hoai son Hoang ky tuy heo : Tuy heo 1 cdi
rita sach cdt 14t, cho thém 10 gam Hoang ky, Sinh
dia, Hoai son méi tha 40 gam, cho thém nude néu
cdch thiy nhé lta dén ldc chin. Tuy heo va Hoang
ky déu c6 tdc dung kién ty nhuédn phé&, dudng vi ich
thén. Tuy heo va tuy ngudi ¢é thanh phan héa hoc,
céng ning sinh ly tuong d8i giéng nhau, ddy la dang .
tang b8 tang. Tuy heo tdc dung truc tiép vao co thé
ngudi, diéu tiét chdc ning tuyén tuy “déng khi tuong
cau”, bd hu va dén kinh, tdc dung phu chinh tri ta
tri bénh d4i duong.

IV. CAC LOAI RAU DUA

LA CAU KY

o Tinh vi : Vi ngot, hoi ddng, mat.

o Thanh phdn : C6 cde chat gluxit, chat kiém,
nhiéu loai axit amin, ¢é chét toan trong hd phach.

e Céng dung : B8 hu ich tinh, thanh nhiét chi
khat, khi phong minh muc, chita bénh ddi dudng,
gan hu mit my.

HAT CAU KY

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Cé chia Crétin, muéi, Canxi,
Vitamin C, B1, B2...

67



e Céng dung : Tu am bd huyét, ich tinh, sdng
mat, dung cho bénh dai dudng hay nhue dau chéng
méat, mit md, tai 0, lung méi. Cau ky co vac dung ha
duong va Cholesteron trong mau.

o Thuye liéu :

- Chao Ky tw : Ky ti 30 gam, gao trédng 100
gam. Khi ndu gao gan chin thi bé Ky ti vao néu
that séi 13 duge. Hodc niu Ky tit bé ba ding nude
nfu gao dé an.

o Céng dung : B6 Can Thén, bé Ty, ha dudng
huyveét, thé Can Théan bat tue, khi &m ludng hu, thé
hién miéng khat, hong khé, mit kém, dau méi lung.

- Cau ky nhuc to : Cau ky 100 gam, thit heo
nac¢ 500 gam, mang xanh chin 100 gam, mé heo 40
gam, mudi 4n 12 gam, dudng cédt trdng 6 gam, rucgu
3 gam, dau tuong 15 gam, bét khé 10 gam, dau me
10 gam. Thit heo nac rita sach bé bang dang (bang
nhang), ming cidt thanh sgi dai 6 cm, Cau ky ria
sach. Pun chdo néng trdng didu cho tron, cho mé
heo vao, bé thit va ming trén déu, cho rugu,
dudng, tuong, mudi, bdt ngot vao, sau dé cho Céau
ky vao, nghiéng chdo vai lidn cho déu, ruéi dau
ving vao la dugce.

o Cong dung : Thém am béd huyét, cudng trang
¢o thé, sdng mit. La thde dn t6t cho ngusi bénh d4i
dudng thé hu nhuoe thiéu méau. Trong phuong thudce
thit heo nac thém 4m bé mau. Cau ky ha dudng bo
gan thdn, ming xanh ¢6 chat x¢ cao, ¢6 tdac dung ha
dudng va md trong mau.

- Canh Ky t@ Tang bach bi : Ky td 15 gam,
Tang bach bi 12 gam nau udng tri bénh d4i dudng.
Tang bach bi vi ngot han, céng nang td phé, lgi dai
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tiéu trang, gidng khi tdn huyé&t, dung cho bénh déi
dudng di tiéu nhiéu, phdi hop 2 vi ¢6 tdc dung ha
dudng huyét ré rét.

- Rupu Nhan sém Cdéu ky : Nhén sam 200
gam, sdy mém céit ldat, Cau ky 350 gam bd tap chat,
bé sam va Cau ky cho vao tii va budc miéng lai rdi
cho vao rugu ngam tir 10 - 15 ngay, mdi ngay trén
mét lan dén khi vi thude lat 1a duge, loc qua vii.

e Céng dung : Nhan sdm cé tdac dung cudng
trang co thé ha dudng trong mdu. Cau ky tu ting
thi luc, ha dudng trong mdu. Phéi hgp 2 vi tri bénh
d4i dudng thé suy nhugce hodc sau khi 6m day thiéu
méu, than kinh suy nhuge.

RAU CAN

e Ttnh vi : Vi ngot, ddng, tinh han.

e Thanh phdn : Mb6i 100 gam cidn chia 2,2
gdmPotit, 100 gam dudng, 0,3 gam chat béo,
Vitamin A, B, C, P; 118 mg Canxi, 45 gam lan, s#t
6,3 mg, dic biét c¢6 rat nhiéu chat xo va Vitamin P.

o Céng dung : Binh can thanh nhiét, trir phong
thap. Rau cdn cé chifa nhiéu chat xd c¢é tdc dung cai
thién sy thay thé dudng cGa t€ bao cia ngudi bi
bénh d4i dudng, gia tang tinh man cdm cda Insulin,
lam cho dudng mdu ha xudng, tir d6 ma gidm luong
dung Insulin d6i véi ngudi bénh. Ngoai ra chat xo
kém him sy ting 46 dudng ngan ngita xung dong
dudng trong méu lén cao, c¢é tdc dung bdo vé tuyén
tuy, chét xo c6 tdc dung ngdn ngua x6 cing dong
mach, ngodi ra rau cidn cdn ¢6 Vitamin P, lan va
canxi khd cao, ¢6 tic dung tran tinh va bdo vé mach
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méu, do d6 rau cdn c¢é ich véi bénh d4i duding kém
theo bénh tim mach.

o Thue lieu .

- Nudc rau can : Rau can tuoi 500 gam ria
sach gia nat vt 14y nude, dung lién tuc mét ngay 2
l4n, hosic rau cdn 100 gam gid& vi&t nudc dun soi
udng, hay ndu rau cén v6i nudec d€ udng, tri bénh
d4di dudng.

- Canh rau cén Toan tGo nhan : Ré rau can
90 gam, Toan tdo nhdn 10 gam ndu nudc udng, tri
bénh dai dudng mat ngd. Tdo nhan ¢é vi ngot, tinh
binh, tdc dung dudng can ninh tdm an thén, chira
md héi trom, do dé phdi hgp véi rau can tri dai
dudng, mét ngi.

HANH TA

e Tinh vi : Vi cay, tinh 6n.

o Thanh phén : Thén vdy chia nhiéu d4u thang
hoa, ddu béo, chat dinh, Vitamin B1, B2, 14 cé cdc
loai dudng, mdi {t tinh bdt chat bdn xo, chat gé
v.v... Thanh phén thdng hoa cia hanh ¢6 tdc dung
te ch€ vi khudn que bach héu, khuin que két hach,
lién cdu khudn... ThuSc ngdm nuéc ty 1é 1/1 trong
éng nghiém, cé tdc dung d8i v6i nhidu loai vi trang
ngoai da.

e Céng dung : Phét biéu théng duong gidi déc,
didu vi. Nghién citu hién dai thdy trong hanh téi ¢é
nhiédu thanh phén tién liét tuyén Al, khd ning lam
gidm cdc mao quédn, thic ddy tuidn hodn mdu, &n
thudng xuyén nhiéu hanh téi ¢6 tdc dung ha dudng
m& trong miu, ha huyét 4p, b6 ndo. Ngon hanh ¢é
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tac dung dc ché ung thu, ngan ngiia xo cing mach
mdu. ha Cholesteron trong madu.

o Thue liéu :

- Ngon hanh tuwoi 100 gam rda sach, nhing
qua nuéc s6i cdt nhé, thém mot it tuong gia vi lam
thde an, méi ngay dung 2 1an tri bénh d4i dudng.

- Chao hanh : Niu chio gao nép, trude khi
chdo chin cho vao mdt it hanh cdt nhd, lai nau séi
mot vai phat 13 duoge, tdc dung kién ty vi,Jam ra mé
hdi, chéng viém, tru dam, lgi tiéu, tdc dung chiia
thuong phong han edm mao, ha dudng trong mau.

HANH TAY
e Tinh vi : Vi ngot, hoi cay, hoi 6n, khi thom.

e Thanh phén : Chita nhiéu chat chua ¢6 trong
vd qué, trong ca phé, trong ci cdi, tién liét tuyén,
cdn chifa Canxi, lan, sdt va cdc khodng chat khéc.

e Céng dung : Ly khi khoan trung, kién vi tiéu
thue, lam ting cudng truong va ting tiét dich cia
trudng vi. Vi ¢6 nhiéu dau béo thing hoa clia hgp
chat Luu huynh, do dé cé téc dung ha mé trong
mdu, ngan ngita xo cing dong mach, dé phong tdc
nghé&n ¢d tim, ha huyét 4p. Hanh tay ¢6 chda chat
Tolbutamide, tuong tu thudc ha dudng. Tdc dung
mot cach c¢6 chon lua, ddy manh tiét dich cda
Insulin, héi phuc thay thé€ khéc, do d6 tac dung ha
dudng trong mau.

RAU HE
e Tinh vi : Vi cay, ngot, on.
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e Thanh phdn : Chua nhiéu ch4at Cardtin (100
gam chda 5,45 mg, ngoai ra ¢6 cac loai Glucéxit,
chat vi ddng, chit xo cao, hén hop Luu huynh.

e Céng dung : On trung ly khi “Bdn thdo cuong
muyc” viét : Ndu nuéc 14 he chita tiéu khat. Chat xo
cia rau he cé tdc dung cai thién sy thay th& dudong
cda t€ bao ngudi bénh didi dudng, ting tinh man
cdm cda Insulin, lam gidm dudng trong mdu. Do dé
gidm lugng Insulin d6i véi ngudi bénh. Gidm mé
trong mdu ngdn ngla xo cing dong mach. Chat xo
cao lai kiém hém sy ting dudng trong miu dét ngot,
ngan ngua xung déng mach mdu qud muc, tdc dung
bao vé tuyén tuy.

o Thue litu :

- Rau he hat dao xao tritng : Pao nhan 30
gam, Rau he 100 gam; Pao nhén sao qua bd vao bo
lanh, rau he cit ng&n trén déu véi 3 quad tring thém
mudi &n, rdn chin, cho thit hat dao lén.

e Céng dung : B6 than trang duong, nhuin
trang thong tién. Dung thich hgp cho bénh ddi
dudng thé than duong hu, thudng di tiéu dém nhiéu
lan, nuée tiéu nhiéu, hai chin yéu, sic m#t den sam,
vanh tai khd, dai tién khd cing. Hat dao trong
phuong thudc tdc dung bd thén tring duong, nhuin
trang théng tién.

RAU MUONG

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

¢ Thanh phdn : Trong rau mudng c¢6 chat Protit,
cdc loai dudng, Canxi, 14n, sdt, chat béo, chit
Carétin va cde chit Vitamin B1, B2, C, PP.
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o Cong dung : Thanh nhiét gidi déc mdt huyét,
lgi tiéu. Dang cho bénh dai dudng, bénh ly, phé
nhiét ho ra mduy, tring doc thde an. Nghién ctu
thdy ridng : rau mudng tim ¢6é thanh phan chét
giong Insulin, ¢6 thé ha dudng trong méu.

* Chit ¥ : Ngusi ty vi hu han sau khi dn rau
mudng, thi ¢é thé rit cdng chan, béi vi mach méu
cla con ngudi gdp néng thi théng, gip lanh thi bé&
tdc, do d6 ngudi gia yéu suy nhuge &n rau mudng thi
khi huyét khéng van hanh, gan thit mat sy dinh
dung, dé bi rat gan. Nghién cdu khoa hoc hién dai
cho thdy néu trong thitc #n tén tai chat Axitéxalic
thi ch4t nay cung v6i Canxi, hinh thanh chéat
Axitoxalic Canxi, ch4t nay khéng hoa tan. Néu
trong thic an chia chat trén thi Canxi khéng thé
hép thu duge.

o Thuc licu .

- Rau muéng, rau ngé : Cong rau mudng 60
gam, rdu ngd 30 gam ndu nuéc udng tri bénh dai
dudng. Rau mudng c6 thanh phan giong Insulin, rau
ngdé c6 nhiéu thanh phan da dudng, ¢6 tdc dung ha
dudng huyét, 2 vi phdi hgp lam tang khi nang tri
bénh dai dudng.

RAU NHA CHUA
(Rau chin vit, ba th4aj)

o Tinh vi : Vi ngot, han.

e Thanh phdn : Trong 100 gam rau nha chia, ¢6
2 gam Albumin, 0,2 gam chit béo, 2 gam
Carbohydrate, 0,6 gam chit xo thé, 70 mg Canxi, 34
gam lan, 2,5 gam sit, 2,96 chat Carétin, 0,04 mg
B1, 0,13 Vitamin B2, 31 gam Vitamin C v.v...
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e Cong dung : Loi ngi tang, hoat huy&t mach,
théng trang vi, chi khdt, nhuan tdo chi khéat. Dung
tri bénh ddi dudng dai tién kho két, chdy mdu cam,
dai tién ra mdu, ddy manh tiét dich cta tuyén tuy,
gidp tiéu héa. Ngudi bénh hu nhuge ¢6 chiing di ta
nén dong it. Vitamin C trong rau nha chua cé thé tc
ché Albumin dudng héa, tit 46 lam chim tién trién
bénh ddi dudng, rau nha chua cé chita kém la thanh
phan cda Insulin, do dé kém ¢6 quan hé hoat tinh
v§i chdt Insulin.

o Thue liéu :

- Géc rau nha chua ndu thit : Thit ga 15 gam,
gdc rau nha chua tuoi 60 - 120 gam. Truée tién ndu
cach thay thit ga 30 phit, bé géc rau nha chiia vao
nau chin. Uéng nudc va &n rau, chia ngay 2 - 3 lan.

o Céng dung : Thanh nhiét chi khat. Dang cho
bénh d4i dudng uéng nhiéu nude.

- Rau nha chia trén ddu vieng : Rau nha
chua tuoi 250 gam, luje rau nha chua dd nuée 13y
rau trén ddu vimg, &n mdi ngay 2 lan, dung cho
ngudi bénh ddi dudng, huyét 4p cao, nhie dau, bi
dai tién mén tinh,

* Chit % : Trong rau nha chua cé nhiéu chat
Axitoxalic, né dé két hop vé6i canxi thanh hop chat,
do dé ngudi bi mat k&t séi va dudng tiéu két séi
khong nén An nhiéu. Tré con &n nhiéu sé bi thiéu
kém, vi kém va Axitoxalic két hop bai tiét ra ngoai
dédn dén thiéu kém. ‘

- Gée rau nha chua Ngan nhi : Goc rau chan
vit 100 gam, Ngan nhi 10 gam niu nuéc, mdi ngay
ding 1 té, dung cho bénh d4i dudng phé vi tdo
nhiét. Trong phuong thudée Ngan nhi vi ngot tinh
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binh, tdc dung dudng vi thém an, ich khi, hoat
huyét, bé ndo cusng tam, c6 thé thanh nhiét nhuan
phé& dudng &m cia da day. Ngan nhi thém rau nha
chtiia nhuin tdo, chi khdt phéi hop tri bénh dai
dudng thé vi tdo nhiét.

RAU CAI TRANG

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Rau cdi tridng c¢é thanh phan
Albumin, chadt béo, dudng, chat xo thd, Canxi, lan,
sit, Carétin, Vitamin B1, B2, C...

¢ Céng dung : Gidi nhiét tri phién, thong loi
trang vi, dung cho bénh dai dudng phién khat hay d6i.

* Chit ¥ : Rau cdi tring théi rda khéng &n duge,
vi ¢6 thé tring déc, nguyén nhén 1a do trong mudi
Nitorat cia rau cdi dudi tac dung cta vi khuan bién
thanh muéi Nitorat ¢6 doc, ¢6 thé lam cho oxy héa
Albumin héng c4u trong huyét ha thdp, lam mét di
kha n#ng tdi 6xy khién cho co thé thiéu éxy ma
tring déc. Khi tring dgc, biéu hién cde triéu chitng
sau: nhifec ddu, lgm giong, buén nén, tim ddp nhanh,
néu niang c6 thé dén téi hon ma.

o Thue litu :

. Canh rau céi trdng va cu cai : Léi cai
trdng 250 gam, ci cdi trdng 60 gam niu nudc &n sau
udng nude, ding tri bénh ddi dudng, cdm mao.

- Canh rau cdi hanh : Goc rau cdi trdng 3 cay
rita sach thdi l4t, hanh 7 cd, ndu canh udng khi
néng, trum chén cho ra mé hdi tri bénh ddi dudng
v4 ¢cdm mao.
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CAl CAY

e Tinh vi : Vi ddng, tinh cay, 6n.

o Thanh phén : Trong cdi cay cé Albumin, chat
béo, dudong, chdt xo thé, canxi, l4n, sdt, Cardtin,
Vitamin B1, B2, C, P.

e Cong dung : Giai biéu lgi tiéu, khoan phé& héa
dam, loi trang khai vi, tiéu tién khong théng, ho ra
méu, bénh ly, hdu dau khan tiéng. Rau cai cay c¢é
chita chit x¢ nhiéu, lam cho nong d6 duéng trong
mau lén tir ti, do dé ngdn ngua x6ng déng mach c¢da
dudng trong mdu, tdc dung bdo vé tuyén tuy, rau cdi
cling chita nhiéu Selen lam ting n#ng luc hép thu
dudng cda t€ bao, tuong dong véi Insulin tuyén tuy,
do dé ngudi bénh d4i dudng #n nhiéu s& cé lgi.

MUGP DPANG

e Tinh vi : Vi ddng, tinh han.

e Thanh phén : Trong mubp ding c6 Glucoxit,
(cdc loai Axit géc Amin), dudng bam nhii chua, keo
trdi cdy, Albumin, ch4t béo, Canxi, lan, sit, Carétin,
Vitamin C.

e Céng dung : Thanh tam, trir thap nhiét, gidi
doc, trir laoc mét, séng mit. Ding cho ngudi bénh d4i
dudng phién khit m#t d6 dau, phl thing, don déc
sung dau, 4c sang. Ngudi bénh d4i dudng dé cam
nhiém, &n thudng xuyén s& ngin ngia ducgc bién
chiing. Ch&t Glucoxit ¢6 tdc dung ha dudng trong
mau. Thyc nghiém ching minh r3ng : déi véi chuét
bach nhé bi bénh dai dudng, muép déng c6 tdc dung
ha dudng huyét ré rét.
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o Thuc lidu :

- Tuwong ndu mudp ddang : Muép ding 250
gam, tuong ngot 25 gam, Thanh thang 50, nuéc bit
20 gam. Dau tuong, mudi 4n, dudng tring, dau cai,
vi tinh vira du.

e Cdch lam : Mudp ddng rita sach bd hai dau, bé
lam déi, cdt thanh hinh ddi. Cho chdo lén lia, do
nuéc cho mudp ding vao ndu mdot lat dé€ gidm vi
ddng. Bic chdo dun 1da cho ddu cdi vao niu 60°, cho
tuong ngot vao xao thom, thém dusng trdng, mudi
cing mudp ding vao niu, cho Thanh thang vao,
ding bt nuée lam die, thém vi tinh la duge.

o Céng dung : Thanh tam gidi djc, thanh nhiét
sdng mit, ting An udng, ha dudng trong m4u, tdc
dung khai vi, gidi ndng, tri bénh d4i dudng.

* Chu % : Ngudi ty vi hu han, &n cdn thén,
ngudi ¢é thai khong dung.

- Canh muwép dédng ding lam rau trong mdi
bita &n, tit 50 - 100 gam cho 1 1an, méi ngay 2 - 3
14n. Tri bénh d4i dudng.

- Bét muép ddng khé : Muép didng ché€ thanh
bot khé, mdi 14n ding 7 - 12 gam, méi ngay 3 lan
tri bénh ddi dudng.

e Lam sang cho biét : Ding muép didng khé
ughién thanh bot, ép thanh vién, méi vién chia 0,5
gam bét kha, mdi 1dn uéng 15 - 25 gam, mbi ngay 3
14n, udng trisée bita an 1 gid; mét liéu trinh hai
thdng, déng thoi tiét ché& in uéng. Tri liéu 29
truong hop dd4i dudng. Trong dé bénh nhe 12 trudng
hop, bénh viua 12 truéng hgp, bénh ning 3 truong
hop, bénh nguy 2 truéng hop. Ding mét liéu trinh
¢é 16 trudng hop, hai liéu trinh 11 trusng hop, trén
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hai liéu trinh 2 truéng hop. Hiéu qud ré rét la 19
ngudi, chuyén bién tot 4 ngudi, khong c6 hiéu qua 2
ngudi, 4 ngudi bénh thém nang, hiéu sudt ré rét
65,5%, c6 higdu qud la 79,3%. Muép dédng khé c6 tdc
dung phu la s6i bung, ia chdy, phdn nhiéu khéng
¢an xt 1y ¢6 thé tié€p tuc dung.

TRA KHO QUA (Muép ding)

o Céng dung: Thiic ubng nay cé cdng hiéu thanh
tam tiéu, gidm dudng huyét. Thich hgp tri bénh tiéu
dudng miéng kh4t, udng nhiéu, dn nhiéu, tiéu nhiéu.

o Thuc litu: Khé qua tuogi mét trai, tra xanh
mot it. Khd qua cidt mot ddu 14y hét ra, cho tra xanh
vao, dem treo & noi théng gié rdm mdit. Sau khi khé
thi 18y xuéng cdt vun ra. Mdi lan dung 10gr ngdm
trong nuéc sdi nla tiéng réi udng.

Bi 1)6

e Tinh vi : Vi ngot, 6n.

o Thanh phdén : Chia chét toan cha dua, chét
cia Thién mén déng, chdt Cardtin, Vitamin B1, B2,
B6, C; chat béo, dudng Glucd, Cali, Mangan, Canxi,
siit, chit keo qua cdy, diép héng t8, chat xo, rat
nhiéu lan.

o Cong dung: B6 Ty 4m Vi, bd trung ich khi,
tiéu viém chi thong, gidi déc sat trung, tdc dung
phong tri bénh d4i dusng, thiuc ddy tiét chat
Insulin. Chit x6 cta bi dé lam cham sy day sach
thite #n trong da day, tdc dung khéng ché dudng lén
cao trong mdu sau khi &n com. Keo hoa qua cda bi
dé 1a mét loai da dudng, ¢6 téc dung tang tri va
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thdy phédn trong dich tiéu héa, 14 mét chdt xo cé
tinh hoa tan. Chdt keo va thie an tinh bdt cung &n
mét 1dn ¢6 thé nang cao do dinh thic 4n trong da
day, diéu tiét ty 1& hap thu trong da day, lam cho su
hdp thu dudng gidm cham, tir d6 ma lam cham day
sach thue &n trong da day. Sau khi ch&t xo hoa tan
trong rudt duge hdp thu day 4, hinh thanh mét loai
vat chdt & trang thdi ninh két, 1am cho hén hop
men tiéu héa véi chdt dinh dudng khéng thé tron
déu, tir dé lam chdm tiéu héa va hap thu cta rudt
v6i chat dinh dudng, do d6 ¢6 tdc dung khdng ché su
dang cao cha duong trong mdu sau khi an com.

G Hokaido, Nhat Ban c6 mot thon ldy bi dé lam
thite an chinh, khéng phdt sinh bénh ddi dudong va
cao huyét dp. Thuc nghiém cda Y hoc Nhat Ban cho
15 ngudi bi bénh d4i dudng va cao huyét dp 4n bi dd
10 ngay, mdi ngay &n 100 gam bi d4. Két qua dudng
trong méu dan dan ha xuéng.

BI PAO

o Tinh vi : Vi ngot, tinh m4dt.

o Thanh phén : Trong bi dao ¢6 chat Albumin,
dudng, chat xo¢ thd, Canxi, lan, sit, Cardtin,
Vitamin B1, B2, C; chit U-ré, chat diu toan v.v...

e Céng dung : Thanh nhiét giai doc, lgi thay, héa
dam, tiéu thir chi khéat, dung tri bénh ddi duéng.

o Thuce lLidu :

- Nuée bi dao : Bi dao 1000 gam cho nu6c nau
chin, ding thudng xuyén hodc dung bi dao bd vd,
ding méi lan 500 gam nAu in va udng nudc, dung
tri bénh d4i dudng, phu thiing, di tiéu it.
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- Bt dao Hoang lién : Bi dao 2500 gam cdt bd
dau, bé rudt; bot Hoang lién 30 gam nhén vao trong
rudt bi dao, day ndp lai, ding tim tre ¢& dinh nip,
ndu cho dén chin ruc, ép ldy nuée bi dac uéng mot
ngay 3 lan. Hoang lién trong phuong thubc ¢6 téc
dung ha dudng trong méu, va ¢é tdc dung thic day
khd nang su tdi sinh clia t€ bac Béta clia Insulin va
ha m§ trong mdu. Bi dac thanh nhiét gidi déc héa
dam, 13 thdc 4n tot d€ tri bénh ddi dudng, phéi hop
v6i Hoang lién thanh bai thudc tri bénh d4i dudng
rat hidu qua.

o Tham khdo :

- Dung Hoang lién itri bénh dai dwong :
Dung Hoang lién 2 - 6 gam, mdi ngay uéng 3 lan,
lidu trinh 1 - 8 thdng, mét s6 bénh nhéan cé tac
dung sau 40 ngay, liéu trinh kéo dai 3 thdng, két
qua ching té hoang lién, ¢6 hiéu qud d8i v§i bénh
d4i dudng. Loai tht hai, mdc Insulin trong huyét
thanh dugc ndng lén, téng ti 1& 14m sang dat 90%,
tac dung phu khéng ré rét. Pong thdi Hoang lién ha
huyét d4p, ha m& trong mdu, va chéng lai cdc cdm
nhidm khde, ddng thdi chéng cdc bién chiung cda
bénh ddi duéng.

CANH BAU

e Tinh vi : Vi ngot, tinh maét.

o Cong dung : Mén &n nay cé tdc dung giai doc
gidm dau, miéng mii sung dau, moc mun, ha duong
huyét.

o Thie lidu : B4u tuci 60 gam, ndu canh an.
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CU CAI
o Tinh vi : Vi ngot, tinh han.

e Thanh phén : Trong ci cdi ¢6 dudng cha yéu la
Glucdza, Siccaréza, chit chua cla dau thom, chat
toan ca phé va nhiéu loai Axit gc Amin, cic Vitamin,
nhy Vitamin C nhiéu hon so véi cdc loai qua, con cé
céc chat béo, Canxi, 14n, sit va chat khodang v.v...

o Cong dung :@ Tiéu tich tré, hda dam nhiét,
khoan trung ly khi, thanh nhiét gidi dfc, dung tri
bénh d4i dudng c¢6 ching thye tich diay truéng, ho
dam ma4t tiéng. Cu cdi ¢6 chdt xd cao, ¢6 tdc dung
cdi thién sy thay thé dudng clia t€ bao ngudi bénh
d4i dudng , 1am ting tinh man cdm cda Insulin, lam
ha dudng trong médu, gidm thidu lugng dung Insulin
cGa ngudi bénh. Ngoadi ra c¢dn ¢6 tdc dung ha mé
trong madu, chéng x¢ cing ddng mach, Vitamin C c6
trong cd cdi ¢6 thé de ché Albumin duéng héa, han
ché& sy ph4t trién cta bénh ddi dudng.

o Thue liéu :

- Chao ct cai gao té : Ci cai to 5 ¢, ndu chin
18y nuéc cho thém 50 gam gao té va thém nuéc néu
chéo &n, tri bénh d4i dudng, ludi khoé miéng rao, ddi
dét.

- Nuée cu cai ép lay nude udng dung tri bénh
dai dusng miéng kha.

cU CA ROT

o Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

o Thanh phén : Trong 100 gam ca rét ¢6 3,62
mg Carétin, Vitamin B1, B2, dudng, chat béo,
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Canxi, lan, sdt, dong; con ¢6 mét chiat ha dudng
huyét va 9 loai Axitamin.

o Cong dung : Ha khi b8 trung, kién ty tiéu tré,
diéu trang vi, an ngd tang, dung cho ngudi tiéu héa
khéng tot, bénh d4i dudng c6 cdc ching tay chin va
co thé té cing, da khé rap, thanh manh. Ca rét c¢é
tdac dung ha dudng trong mdu, 1la thic &n tdt cho
ngudi bi bénh d4i dudng. Ca rot 1am tang luu lugng
mach vanh ha mé trong mdu. Chat xo trong ca rét
kich thich tinh nhu ddng cua ruédt, cé ich cho tiéu
héa va ha dam, c¢é dau thang hoa nén cé mui thom,
c6 tac dung kich thich tiéu héa va sat khuin.

* Chit % : Ca rot khéong nén an séng vi ¢6 nhiéu
chat carétin, bdn thanh phdm cda sinh t6 A nay la
chat hoa tan trong md, chi ¢é hoa tan trong mé cta
gan, bién thanh Vitamin A, dé co thé hap thu. Vi
thé& ca rét chi thich hgp xao ho#c nau, khéng nén #n
s6ng. N&u khéng chat Carétin khong duge hap thu
va bi th&i ra ngoai

o Thute licu :

- Chao ca rét : Ca rét 100 gam, cao vé ngoai
thai soi nhd, gao té 30 gam cho vao ndi nsu thanh
chdo, sau cho ca rét vao, cho thém ddu va mudi. An
chdo ca rét tri bénh dai dudng.

MUGP

o Tinh vi : Vi ngot, hoac hoi ding, tinh han.

o Thanh phdn : Trong muép c6 Glucéxit, chit
béo, Albumin, dudng, Vitamin B, C.

o Céng dung : Thanh nhiét héa ddém, luong
huyét gidi déc. Dung tri bénh d4i dudng huyén ving
(chodang védng), ddm khé ra.
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e Thyc liéu :

- Tra mwdp : Muép 250 gam cdt thanh ldt day
2 ecm cho thém mudi va nudc nau chin, cho thém
mét it 14 che, mdi ngay 3 lan tri bénh dai dudng,
thé hu nhuge.

QUA CA

e Tinh vi : Vi ngot, tinh han.

e Thanh phdn : Trong ca ¢6 Albumin, dudng,
chat béo, Vitamin A, B, C, P. Ca tim c¢é chua nhiéu
Vitamin P nhiéu hon so v4i cdc loai rau khéc.

o Cong dung : Thanh nhiét dudng vi, khoan
trang théng tién, hoat huyét tidu thing, gidm dau.
Tri chilmg trang phong ha huyé&t, mun nhot néng,
bénh d4di dudng chan tay dau, dai it, an dugc ma hay
déi, di dai it.

* Chit ¥ : Qua ca tinh han ma hoat, do dé ngusi
ty vi hu han, ngudi bi bénh d4i dudng ma trang
hoat tiéu chdy khéng dugc an.

o Thuc liéu :

- Cé xdo thit bo : Ca 100 gam, thit bd 60 gam,
té1, girng mot it.

e Cdch lam : Ca r(ta sach cit lat, ngdm vao nuée
lanh 1 gi&, thit bd rda sach cdt lat, ging song rua
sach cdt sgi, ldy mot {t mudi va bdt séng tron véi
nhau, t8i tdy b6 vé lua gia né4t, cho chdo lén, cho to6i
vao bd ti€p ca xao chin, xdc ra dia, lai bt chao lén
bé thit bd xdo chin, thém gia vi v& an.

e Céng dung :@ Thanh nhiét duéng Vi, khoan
trang tdn huyét, dung cho ngudi bénh ddi duéng hay
dé6i, an nhiéu ma van gdy, tién bi hodc dai tién
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khéng thong, ra huyét trude khi dai tién, dai tién ra
mau tugi. Ding cho bénh ddi dudéng kém theo bénh
tri, thit bé vi ngot tinh binh, thit trau tinh han cé
tdc dung bd fch Ty Vi, sinh tan chi khat, thit bd ¢6
chit Selen thic ddy sy. hadp thu dudng cia t&€ bao,
t4dc dung tuong doéng véi Insulin.

* Chiut % : Thit bd ddi v6i ngudi bénh dai duong
giy go c6 thé dung luong vira, ngudi béo dudng trong
md cao cdn cdn thén. (Thit bo tinh néng, bénh d4i
dudng thudng phat nhiét, khong nén dung nhiéu).

- B¢t ca : Ca khd nghién bot, uéng véi nuéde
néng 10 gam, mdi ngay 3 lan, tri bénh d4i dudng,
lgi thay, tiéu thing.

V.CAC LOAI HOR QUA VA HAT

PHAN THACH LUU

e Tinh vi : Vi ngot, chua, tinh dn.

e Thanh phén : Trong qud luu ¢é chia dudng
Fructdza, dudng Glucs, Vitamin C.
_ e Céng dung : Thu liém chi td, cAm mdu, lam
hé&t ngita, ndu canh ho#ic &n qua tusi tri bénh dai
dudng, thue nghiém trén ddng vat ching minh ridng
né ¢é6 thanh phan hiéu cia l4 Phan thach lyu la
Flavone. Déi v6i chuét bach 1én, bénh ddi dudng do
Alléxan, c6 tac dung ha dudng rat tot.

o Thue liéu .
- Nudc phan thach lyu : Mbi lan diung 250
gam qud phan thach lyu tuoci ép nudc dung 8 lan
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truée khi &n com. C6 thé dung qud tuoi, néu khéng
¢é qua tuoci thi dl?mg 14 kho, méi ngay dung 10 - 30
gam néu nude uéng ti bénh dél dudng.

- Laém sang cho biét : Vién Y hoc Quang Tay
dﬁng thuéc vién Phan thach lyu (mdi vién 13 04
gam), mdi ldn dung 9 - 12 vién, mdi ngay 3 lan,
chifa 111 truong hop, két qua 84,6%, véi bénh dai
dudng c¢6 nhiéu ching kem theo. Thudng sau khi
udng 1 - 4 tuan c6 tdc dung ha dudng trong mdu.

QUA DAU

o Tinh vi : Vi chua, ngot, tinh hoi han.

o Thanh phdn : Trong qué déu cé chda céc loai
dudng, keo trdi cdy, khodng ch&t va nhiéu loai
Vitamin...

o Céng dung : B6 gan ich thian, nhuan phé&
théng tién, b8 huyét duéng nhan sdc, tdc phong, tu
dich, ninh tdm, 1gi thdy, chi kh4t gidi déc. Ding tri
can than huyét hu, chodng vdng, choang mit, hoa
mait, tai 4, mat nga, ddi dudng, tién bi, dau lung,
réu téc bac sém.

o Thuc liéu :

- Chéo gao nép qud déu : Qui dau 30 gam,
gao nép 50 gam, dudng phen vira di, nén cho chit it
dudng.

e Cdch lam : Cho gao sach vao ndi, trude tién
cho lita to sau dun lta nhé, ra sach qua dau, doi
chdo chin bé qua dau vao cung ndu. Khi chdo dic thi
thém duong 1a duge.

e Céng dung : Tu gan, dudng than, minh muc,
an than, hoa vi sinh tén, tri bénh ddi dudng. Gao
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nép vi ngot tinh binh, am ty vi bd khi cung véi qua
d4u thich hop cho bénh dai dudng, than hu hoa méit.

- Ruou nép qud déu : Qui dau 1000 gam ria
sach vit nude hodc 14y qud dau khé 300 gam néu
nude bd ba. Nude thude cing G véi 500 gam gao nép
nédu thanh com dé thanh rugu, méi ngay dung mét it
trong bita an. Cé téc dung tri bénh ddi dudng, bé
huyét ich than, théng tai sdang mait, tién bi, can
than hu tén.

TY BA
e Tinh vi : Vi chua, tinh binh.

o Thanh phdn : Lé ty ba c6 cdc loai dudng,
Carétin, sinh t6 C, cdc chat A xit.

o Céng dung : Qua ty ba nhuan tdo, chi khdi,
hda vi gidng nghich, 14 ty ba thanh phé& ha khi, tri
ho néng, phién khdt, tri bénh d4i dudng.

o Thue liéu

- Nuée ré ty ba : R& ty ba 60 gam sdc nuée
udng tri bénh ddi dudng.

SON TRA

o Tinh vi : Vi ngot, chua, tinh hoi én.

o Thanh phdn : Trong 100 gam Son tra chia 89
mg Vitamin C, PP, Prétit, ddng thit 8 sau Hang tdo,
cay s6, 85 mg Canxi (1a loai qua ¢é6 nhiéu Canxi
nhat), Carétin, chat béo, dudng, Albumin.

o Céng dung : Tiéu thye héa tich, tdn ¢ hanh
tré, hoat huyét, hung phan than kinh, ding cho
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bénh thyc tich dinh tré, dau bung tiét td, phong xo
cimg déng mach. Son tra c6 tdc dung md rdng dong
mach vanh, thu gidn mach mdu, t&ng luu lugng ctia
magh vong, cdi thién nhip d4p qué tim, hung phén
trung khu thén kinh. Son tra cé nhiéu Vitamin C, ¢6
thé dc ch& Albumin dudng héa, do d6 lam chém tién
trién cda bénh d4i dudng. Ha thép tdc dung dudng
héa la do chdt phic hgp Vitamin C, canh tranh véi
dudng Gluco trong phuong dién két hop Albumin.
Canxi cia Son tra cé tdc dung bé sung Canxi cla
bénh ddi dudng, gidm nhe bénh tinh, phdng ngua
bi&én chung, vi vdy ngudi bi bénh d4i dudng dang rat
thich hgp. (Vi né tiéu thit mé&, do dé ngudi thira mé,
dam dung rat tét. N.D).

o Thyc lidu :

- Son tra, Quyét minh ti: Son tra, Cic hoa
mdi thd 10 gam, Quyét minh t 15 gam, sdc nuéc
udng thay tra tri bénh d4i dudng cé nhiéu mé trong
médu. Quyét minh td vi ddng, ngot, mdt, tdc dung
thanh can sdng mit, lgi thdy thong tién. Cé tac
dung ha Cholesteron trong mau, vita la thuc pham
vita 1a duge phdm; cic hoa vi ngot, ddng, mat, tdc
dung trit phong thanh nhiét, sang mit gidi doc ding
chung véi Son tra ¢6 thé tri xo ciimg ddng mach,
chéng tiang Cholesteron clia mdu.

KEO CAY PAO
(Nhya trong ciay dao tié€t ra goi la keo dao)
e Tinh vi : Tinh déo dic, vi ngot, ding, khéng déc.
e Céng dung : Hoa huyét ich khi, chi khait, tri
két sdi, bénh d4i dudng.
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o Thuc liéu :

- Nuwéde keo cay dao : Keo dao 10 - 15 gam, sic
nuée uéng mdi ngay 2 lan tri bénh d4i dudng.

- Nuéc keo dao, rau ngé : Keo dao 15 - 20
gam, rdu ngé 30 - 60 gam, sdc nubc chia hai l4n
udng trong ngay tri bénh ddi dudng.

QUA DUA
e Tinh vi : Vi ngot, chua, tinh binh.

o Thanh phdn : Trong quid dia cé chat dudng,
Glucdza, dudng Fructdza, Vitamin A, B, C, tinh bét,
chat béo, dac biét rat nhiéu Vitamin C.

o Cong dung : Thanh thu gidi khét, tiéu thue
chi t4, nhd c¢6 chdt keo trong qua dia cé6 kha nang
cdi bién sy tiét cda Insulin, do dé ngudi bénh d4i
dudng &n dda véi lugng thich hgp mdi ngay 100
gam, c6 thé cdi bién lugng tiét cha chat Insulin, lam
ha dutng trong mau.

* Chit ¥ : Sau khi dda duge cit bé vd x4t 14t
thudng ngdm vao nuéc mudi méi an. Mudi #n phé v§
cdc Glucoxit va chat xide tde clia dia, & trdnh sy
quéd mén cdm cda dida. Difa ¢6 thé cdt thanh miéng
nédu véi thit ga, thit vit, thit bo da bé xuong, an rat
tot.

DUONG MAI

o Tinh vi : Vi chua, ngot, tinh 4n.

o Thanh phdn . Trong duong mai cé6 dudng,
Vitamin, chat keo.
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o Céng dung : Tde dung sinh tan chi khat, kién
vi tiéu thue, trit phién khd dam, chi ti chi 4u, gidi
dde rugu, didu trang vi.

Bénh d4i dudng c¢6 thé thich hgp mot luong
duong mai thich hgp, chat keo trong duong mai cé
kha ning cdi bién sy tiét cua lugng Insulin, do d6 ¢6
tac dung ha dudng trong mdu.

ANH PAO

o Tinh vi : Vi ngot, tinh 6n, khdong déc.

e Thanh phdn : Cé chita dudng, Vitamin A, B,
C; chat keo qui...

o Céng dung : Diéu trung ich ty, anh dao ¢6
chédt keo hoa qui, c6 kha ning cdi bién sy tiét lugng
Insulin, do dé ¢é tdc dung ha dudng trong méu,
ngudi bénh dédi dudng cé thé dung lau dai.

DUA HAU
e Tinh vi : Vi ngot, tinh han.

o Thanh phdn : Cé chia lugng nuée cao 96,6%,
¢6 céde loai dudng Glucéza, Fructdza, Séaccarédza,
Prétit, Vitamin A, B, C; Axitamin.

e Cong dung : Thanh nhiét gidi thd, trd phién
chi khat, 1gi tiéu, vang da, gidi ddc rugu, than viém
thiy thing. Vi ngot chi yéu la do dudng Fructdza,
né ching nhimg khéng dnh huéng t6i ngudi bi bénh
dai dudng ma con ¢6 tac dung ha dudng trong madu.

o Thue liéu :

- V6 duwa héu Hoa phdan thang : Vé dua hiau
15 gam, v6 bi dao 15 gam, bt Hoa phan 12 gam,
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sdc nudc udng; dung thich hgp cho bénh déi dudng
miéng khat, di tiéu duc. Hoa phén ¢6 tdc dung ha
dudng trong mdu, vé bi dao, vé6 dua hdu thanh nhiét
giai thd, trir phién chi khat, 1¢i tiéu. Ba vi hop lai
ting tdc dung tri bénh ddi dudng miéng khit, tiéu
duc.

- Dua héu Xich tiéu ddu thang : V3 dua hdu,
vé bi dao, Xich tiu dau déu 30 gam sdc nuéc udng,
tri bénh d4i dudng thiy thing.

TAO TAY

e Tinh vi : Vi ngot, tinh mat.

o Thanh phdn : Cha yéu la céc loai dudng, Kali,
chat khoang, Axit hitu ¢, sinh té A, B, C.

e Céng dung : B8 tdm ich khi, sinh tan chi
khat, kién ty hoa vi, dudng trong tdo tay cha yéu la
dudng Fructéza, né chang nhiing khéng hai con <6
tdc dung ha dudng trong mdu, tri bénh d4i dudng.

HAT PAO

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh, 6n.

e Thanh phdn : Thit hat ddo ¢6 chita 40 - 50%
chét béo, 15% Albumin, 10% dudng, cdc Vitamin A,
B, C; sit, Mangan, Canxi, Manhé.

o Céng dung : Bd than cé tinh, én phé, dinh
suyén, nhuin tdo héa dam, ich khi dudng huyét,
manh lung, nhudn trang théng tién. Dung cho ching
than hu, lung géi lanh dau, di tiéu nhiéu, di tinh,
duong yéu.
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o Thuc ligu :

- Hat dao Phuc linh : Thit hat ddo 30 gam,
Bach phuc linh 15 gam sdc nuéc udng 1 thdng, tru
chita bénh ddi dudng kém than hu dau lung. Hat dao
bd thén c¢6t tinh, manh lung; Phyc linh ha dudng
huy&t, phéi hop 2 vi chia bénh dai dudng va bd
than.

- Nuée lé dao : Lay 14 dao sdc 14y nuéc udng
sau khi an, tdc dung ha dudng trong méu.

CAY LE
e Tinh vi : Vi ngot, hoi chua, tinh han.

o Thanh phdn : Qua 1é c¢6 chia dudng va chat
khodng, Albumin va chét béo, Vitamin.

e Céng dung : Sinh tdn nhuén tdo, thanh nhiét
gidng hda, héa dam chi khét, tri bénh nhiét phién
khat, ho do nhiét, mdi ngay ngudi bénh cé thé dung
100 gam. Trong qué 1é ¢6 thanh phan da dudng, ¢6
tdc dung ha dudng trong mdu, do d6é ngudi bi bénh
d4i dudng c6 thé dung rat tét.

HAT TUNG
(Tung td nhin)

o Tinh vi : Vi ngqt, hoi On.

e Thanh phén : Trong hat ting c6 chét béo,
Albumin.

e Cong dung : Tu 4m, tic phong, nhudn phé&
hoat trang, tri ching phong ty, vdng dau, ho khan,
* thé huyét, tién bi v.v...
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o Thye liéu :

- Hat tung ndu chdo : Tung ti nhan 30 gam,
gao tring 100 gam nau chdo 4n vao budi sdng.
o Céng dung : Kién ty, dudng tadm, sinh tan

nhuan téo. Tri ching ddi dudng, khi dodn, khé ngi,
ho khan, tién bi, héi hép.

QUA LA HAN
o Tinh vi : Vi ngot, tinh mat.

e Thanh phdn : C4c bo phan hat va qua La hdn
déu c6 dau thom, kich thich an udng. C6 cdc loai
dudng Glucozit d6 ngot gidp 300 lan du‘dng
Séccardza.

o Céng dyng : Thanh Phé nhuan trang, thanh
nhiét médt huyét, chita bach nhat khdi, ho do dam
héa, tri ching thuong phong cdm mao, hau dau, giai
thi nhiét, hong dau méan tinh, vi nhiét, khi quin
viém min tinh, cao huyét dp. La mét loai thde an
tot cho ngudi bénh ddi dudng.

o Thuc liéu :

- Mot qua La han ché thanh té hoic dang
nuéce, dung tri bénh d4i dudng.

- Tra qué La hén : Qui La hén dap qua tha
vao nu6c néng hodc dung véi 14 che dé uéng, khi vi
rdt thom tri bénh d4di dudng.

- Qua La han dé nguyén qui gid nat niu chung

v6i phéi heo, xudng dau hoidc thit heo ding cho
ngudi ddi dudng.
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VI.CAC LOAI DUQC PHAM VA
THYC PHAM KHAC

LA DAU
e Tinh vi : Vi ngot, tinh han.

o Thanh phdn : C6 dudng Axitamin, chéat béo,
Axitamin, Axit hitu co, cdc Vitamin B, C.

o Cong dung : Trit phong thanh nhiét, thanh
Can minh mue, dang cho phong nhiét ¢dm mao, ho
hen, chodng d4u, dau didy, mit dé, nhin vat bi mo
chodng; con cé tdc dung ¢am madu, vi lam thong céc
mach mdu nhé, trir dau & khi quéan.

o Thye liéu : Tra 14 dau, mdi ngay dung 30 - 50
14 ddu khé, hdm nuéc néng thay tra, dung thudng
xuyén dé€ ha dudng trong méu.

PHUC LINH

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn : Trong Phuc linh ¢é6 Albumin,
chidt béo, chit nhay, nhiéu dudng phan giai.

e Cong dung : B6 ndo, manh thén, kién ty hoa
vi, 1gi thdy, ham thap, ninh tdAm an thdn. Dung tri
dam am, thiy thing, tiéu tién bat lgi, tiét ta, hoi
hép chéng mait, ha duéng mdu, ha huyét 4p, ning
cao kha ning mién dich cia co thé, ting khi ning
khédng khudn, tdc dung tét doi véi bénh d4i dudng.
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LA SEN

o Tinh vi : Vi ding, tinh binh, sic thanh, mui
thom.
o Thanh phdn : Cé chat kiém va chédt xo.

o Cong dung : Thanh nhiét gidi thd, ha mé
trong mau, duang tri bénh dai dudng.

KE NQI KIM
(Mang mé ga)

e Tinh vi : Vi ngot, tinh binh.

e Thanh phdn . C6 Prétit, Albumin, Vitamin A,
B, C.

e Cong dung : Tiéu tich tré, kién ty vi, tri thuc
tich, truéng man, 4u thé phién vi, ddi dudng, di
niéu. Ké néi kim lam téng tiét dich vi, ting vén
dong cua da day.

o Thyc litu :

- Ké néi kim, goéc rau nha chua : Ké néi kim
15 gam, géc rau nha chia tuei 15 gam d8 nuée nau,
uong méi ngay 2 lan tri bénh d4i dudng. Géc rau
nha chuia tu 4m nhuin tdo, dudng huyét cAm mdu,
dung cho ngudi bénh dai dudng tién huyét, hoai
huyét.

BACH QUA

e Tinh vi : Vi ngot, ddng, chéat, tinh binh.

o Thanh phdn : Trong Bach qua cé chat béo,
chat dudng, tinh bdt, lan, Canxi, sit, Kali.
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o Céng dung : Liém phé& khf, dinh dam suyén,
chi déi trge, ¢6 thén, sic niéu. Diang cho ngudi bi ho
lau phé hu, di niéu, bach déi.

* Chit ¥ : Trong hat Bach qua c¢é Axitcianua, &n
nhiéu s& bi tring déc (ngudi 16n dung 6 - 9 gam,
tuong duong 6 - 9 hat).

o Thuye licu :

- Bach qua Y di mé : M&i 14n nau 8 hat Bach
qud bd vé, Y di 60 gam, thém nudc ndu chdo cho
mudi vao &n, méi ngady 1 lan tri bénh ddi duong,
thiy thing, Ty hu tiét td. Trong phuong Y di hdm
thap lgi thiy, khi phong th&p, thanh nhiét bai
nung, kién ty chi t&.

NHUC QUE

Trung tdm nghién ctu khoa hoc img dung cua
My$ da phét hién Nhuc qué 14 mét loai thude tri bénh
ddi dudng ¢6 hiéu qua, vi ¢6 chita mét loai thanh
phan nang cao hiéu dng ciia Insulin dé 1a Crom.

PAU PHU MA VU

Piu phu ma vu 1a loai thuc phdm tét, d4c sdn
cda Trung Quéec.

o Thanh phén : Cac loai dudng, tinh bdt, nude,
Albumin thé, chdt keo ctia hoa qud.

e Céng dung : Ha mé, ha dudng, ha huyét 4p,
khai vi thong tién, phong bénh ung thu, ddu phy ma
vu la thi thuyc phdm rat tét, né e ché& sy ting cao
caa dudng trong mdu, tor dé gidm nhe sy chiu dung
cia Insulin, thic day tuan hoan cia ngudi bénh.
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PHU LUC
PHUONG PHAFP DIEU TR]
BENH DAI PUONG BANG PONG ¥

CHUNG HAU BENH TIEU KHAT.

o Nhitng triéu ching thuong thdy.

Lic méi mic, bénh thé rat cham, thuéng cdm
thdy than th& médi mét, lo uat, nhitc dau, chéng mit,
hoi buén nén, thé trong ngiy gidm nhe. Bénh thé
da tién t6i ddi udng nude, uéng vao réi van khoéng
hét khdt, di tiéu rat nhiéu (nudec ti€u dé qua dém
thdy c¢6 ndi vdng dau, hoic nhiéu chat dong mau
trdng). An nhidu nhung khéng thanh da thit, ban
than ciing thdy ngay cang gidy om, ngudi thudng
phén 16n nude tiéu vi min, duy c¢6 ngudi mic bénh
tidu kh4t, nude tiéu c6 dudng nén ngot : khi di tiéu
ra ¢ ki€n bu vao.

o Triéu ching ddc biét.

Nhimg triéu ching ké dusi day khéng phdi la
ngudi bénh nao cling c¢6, nhung dé ¢6 mot sé triéu
chung :

1) Da dé dé moe myn nhot, lic moe lic khéi.

2) An nhiéu, muén an khéng ngitng, ¢6 mot s&
béo ra, nhung dai da s& ngay cang gay om.

3) Sau khi mic bénh tiéu khét 14u, da s§ ngudi
bénh ti€p tuc mic bénh ha tiéu (tdc bénh thén
viém, bénh di tiéu ra Insulin)
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4) Chén tay té dai, dau nhde, va & mong co
bénh thdn kinh toa. Nhidu ngudi liét duong, thiéu
sd thi nguge lai, duong cudng qué do.

5) Da dé khd rdo, minh ngda, phu nit ngia 4m
dao, nam gidi ngda quy dau.

6) M&c bénh nay lau mit md, khéng nhin rd,
tham chi duc thdy tinh thé va md.

7) Ngudi méc bénh nay hay bi suy nhuge than
kinh hodc kiém bénh lao phdi va rudt, da day.

8) Sau khi.m#c bénh tring phong, di ta, sét,
ban d6, bach hlu, nglu nhién cliing thay xuat hién
tiéu dudng, nhung dai bé phédn trong thoi gian ngdn
khdi bénh, khéng kéo dai, dé phan biét.

9) Bénh nay dé lau khéng tri, do trong mdu ¢6
qua nhiéu dudng, ldam cho bénh nhan chéng mat,
x4y x4m, ngat di, lic bénh ning ¢6 trang thdi hén
mé dén muc suy nhuge toian than ma chét. :

10) Bénh nay mét s6 ngudi do di truyén ma
m#c. Mét s& khong di truyén cho con cdi, khong
nhat dinh phai di truyén.

CAN NGUYEN BENH TIEU KHAT.

Vé can nguyén tiéu khdt, Péng y cho rdng “én
uéng nhing thuc dn ngot béo, cao luong, ubng ruou
lau ngay tich lai bién ra ching tieu khdt”, déu li
ludn vé cin nguyén véi tinh chit nghia rong, lai
nhéan ring “phong su qud dé, thdn khi -hu hao” cing
la mét ngudn gdc ctia bénh. Chi ¢6 dén nha Tuy,
séch Sao thi bénh nguyén luén mdi cé6 mét doan
nghi luan dac sdc. Ong néi : “Tiéu khat... nga khi
tran vay, tén goi la bénh ty nhoc mét. Nam vi dn
vao miéng chia ¢ vi. Ty hanh tinh khi dé tiéu né,
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tran ra & ty”. Nay dung vdn hién dai giai thich doan |,
van nay la :"Bénh tiéu khat la bénh cuia tang ty.
Nam vi &n vao miéng trudc qua vi, do tang ty vén
hanh cung cdp chit dinh duéng di cidc noi. Ty mic
bénh, khéng lam viéc, ty 12 ndi phan phdi chat
dudng, ty hoat déng kém, chat dudng méi tran ra,
nuée tiéu méi ngot”. Poan van nay gidi thich tir y
van ¢8, nhu nguyén nhin ma Tdy y tim ra.

e Tay y néi vé nguodn géc bénh nay.

Bénh nay khéi ddu méi mic do chat 14 14ch tiét
bi riit lai con it, ndi tiét bi ngung. L4 ldch tiét ra 2
chdt néi tiét, mot 1a dich tidu héa, dua vao hanh ta
trang dé tiéu chdt dam, chat mé&, chit dudng bot;
mdt chat 12 chit néi tiét ¢6 cdng nang gidm chat
duting trong mdu. Chat nay ¢6 tén la Insulin. Néu
tang ty c6 bénh, chit ndi ti€t bi giam, thi lugng
dudéng trong mdu nhiéu hon thudng ngay, phai do
than loc, cho nén nudc tiéu ngot. Lugng nude tiéu
ting, ch&t dudng cang dam méi can nudc ¢ bén
ngoai dé thém vao, cho nén ngudi bénh khat nudc.

Lai do thic dudsng trong thie &n e vao lai ra
ngay khéng tich trit duge, nhu cdu cGa than thé
khéng gidm, truée tién ldy dudng & can (tinh mach
di qua tang can dem dudng tich trir trong gan, tru
vao t& bao, khi duéng mdu thiéu thi bé sung dudng
nay goi 12 dudng gan) phan héa ung dung, ti€p dé6
phian héa chdt dam, tam ciu nguy. Ngudi bénh in
nhiéu ma giy, nguyén nhan tang tuy (tdc lach) néi
phan dudng bi ngimmg. Giéi Tay y hiéu rd 1y nay,
nghién cfu ché thanh chat cda tuyén tuy (tic
Insulin ché tu ldch dong vat) dé diéu tiét bénh thé,
nay thanh thude quan trong tri bénh tiéu dudng.
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Tay y goi 1a tuy (14 lach) tic Pong y goi 1a mot bod
phén tang ty, ngudi Nhat goi 1a “tuy”, tiéng thudng
dung cia Trung Qudc 1a tuy. TY cha heo goi la tuy
heo, ¢6 mot sgi ma, tuc goi 18 md tuy, ngudi phuong
Béc goi 1a “gidp can, thit ngot”, ngusi Quang Pong goi
la thudc lgn, lai goi “hoanh lgi”. Do chif tuy théng
dung nén trén sach dich Tay y dich nguyén tiéng Anh
1a Islands of Langerhans (tuy ddo).

Tu khi Tay y phdt minh ra Insulin, cang hiéu
ding didn rd rang cdng ning cla tuy. Nhung Déng y
tri bénh ti€u dudng, xua nay ¢6 mét bai thudc
nghiém phuong, 18y lach ciia heo xit thanh bat nhd,
dung nuée sd6i ma nuét. Ngudi bénh nudt thé xong
bénh khdi (ghi chép ldy ¢ sach cdc nghiém phuong,
phuong phdp nay cung mdt 1y véi Insulin do Tay y
phét minh). Nhitng bai nghiém phuong Trung Quéc
truyén ti doi nay qua doi khdc thudng bao quat
nhiéu ph4t minh lén, lam cho ngudi ta suy nghi, day
la mot vi du.

CACH TRI LIEU BENH TIEU KHAT.

Bénh tiéu kh4t do tang ty khong khde, chét
dudng di vao huyét phén lai theo nudc ti€u bai tiét
ra ngoai. Than thé ngudi khéng duge dudng phin
dinh duéng, nén gay di rat nhanh, trong huyét phan
chat dudng qud nhiéu gdy chéng mit va ngi lan ra.
Lai dé bi bénh ching ha tiéu (viém th4n mdin tinh
cing v6i tiéu ra Albumin) cho nén phai gip chia
tiéu (ngon), khoan tri ban (gée).

Tay y khong c6 phuong phap cdn ban tri bénh
ndy. Nam 1921, phdt minh ra Insulin, tic 1la thuéc
tot diéu tiét tang ty va tang tuy khéng ché& dudng
thue ra ciing khéng phai bién phap tri gée, chi c6
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thé diéu tiét tang ty rat linh nghiém, duy tri than
thé ngudi bénh tinh thé khéng ting nhung cling
khdong tri duge tdn gdéc. Pén nay thé giéi ciing
khoéng c6 bién phdp can ban nao. Nhu Uéng Tinh
Vé sdong cd cudc doi trong tinh trang bénh tiéu
duong, thoi chién tranh Trung - Nhat mua Insulin
do My sdn xudt, thudng xuyén chich thudc dé duy tri
mang song. Lic bdy gid thay thudc Trung Quéc va
nudc ngoai déu khéng cé bién phap tri tdn gdc, cudi
cung Udng chét vé bénh ay.

Pong y chita bénh nay ciing ¢6 thudc diéu tiét
nhat thoi, tic 1a vi Pia hoang trong bai “Luc vi dia
hoang hoan”. Téi (L6t Vinh Lac) nghi nén ding bién
phép truée ding thude tri tiéu (ngon) lam co sé, k& dé
dung thudc tri ban (gdc) dé diéu tri cin ban. Nguoi
bénh nhét thiét khong nén nan chi, khong nén coi
thudng thudc Trung Quée. Thude Trung Quéc chinh
xdc ¢6 kha ning tri khéi ¢in ban, ddy khong phai la
n6i khodc. Toi biét tam ly tuyét vong cda nhidu ngusi
bi bénh tiéu dudng da 1au, cho nén lap luan khoa hoc
vé moi didu gi6i thidu déu thiét thue, hy vong ngudi
bénh nang cao long tin, tin ring nhimg i toi viét
khong phdi 12 bai y van théi phong, phi€ém rdng. Méi
tiét mdi doan déu cé gbc cia nd, dé la mdt bai y van
¢6 tinh chat nghiém tac.

1 - Truée phdai dung phuong phdp tri tidu (chiza
ngon): Tién cho ngudi bénh, trude khi co ning sinh
ly cia ty von 1a noi géc bénh phu thudc chua khéi
phue, hidy dc ché nuée tiéu dudng, lam cho trong
mdu khong ¢6 chat dudng chdy ra, d€ gii dinh
dudng dé 1a budc tha nhat.

2 - Budc tha hai phéi dung thude tri goc : Phai
diéu tri luén luén dat dén muc tang ty khéi phuc
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cbng nang diéu tiét vdn héa dudng méu, sau d6 lam
cho bénh khéi hoan toan, dat téi muc dich sdce khée.

TRI TIEU, TRI BAN
TIEN HANH TUNG BUGC.

Trong 3 - 7 ngay, phdi dung Insulin lam cho
trong nuéde tiéu hét duong. Péng y khéng thé dua
vao Tay y ma tiém thudc. Céc huyén, cac lang nghéo
noi xa x6i héo lanh, khéng ¢6 khd ning thudng
xuyén cung cdp Insulin, vdy phai dung canh ldch
heo. D6 1a mdt nghiém phuong cia Trung y. Trude
nam 1923, khi chua phdt minh ra Insulin, & Trung
Quéc di c6 nghiém phuong nay.

* Phuong thi& nhét: Cich 1am canh 14ch heo :
Dung 1 c4i lach heo, thém 20 gam rau ngd; ndu
canh udng, cdn lach thi &n. Usng tir 3 - 7 ngay ho#c
hon nita, dén ldc th nu6e tiéu khong c6 dudng thi
thoi.

* Phuong thit hai: Nuéec Dia hoang. Dung 40
gam DPia hoang thdi nhé sao qua, ndu véi nugc udng,
néu thém rau béng ngot néu chung dung cing dugc.
Chi ¥y udng thude lic con néng. DPia hodng cé tdc
dung dc ché& dudng trong nuée tiéu, de ché cdc thife
4n ¢6 chit hydrat cdc-bon phan hiy thanh dudng,
cho nén trong lic udng nuéc Dia hoang c6 thé an
com hay #n mot chit dudng cing khéng hai. Nguoi
bi bénh ddi dusng t6t nhat hoc cach ty thi nude tiéu
rit don gidn, lic nao cing thit duge. Cho nén c¢é thé
ting gidm lugng Dia hoang theo tinh hinh bénh
ning nhe. Liéu lugng tdng gidm cé thé tu 20 - 80
gam cho mdt ngay. C6 méot bénh nhén theo phuong
phdp cla t6i luén luén thit nude tiéu va dung Dia
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hoang, sau 9 thang khéng uéng nudc Pia hoang,
nuée tiéu ciing khong ¢6 dudng. Tdi khuyén 6ng cu
uéng ding 1 ndm. Ong ta nghe theo. Nay bénh khéi
hoan toan.

CA thé gidi khéng cé phuong phép tri khéi hin
bénh d4i dudng. Trung y du ¢é phuong phdp tri tadn
gbc, hoan toan nhg udng thudc trudng ky méi cé
hiéu qua, con mudn khdi bénh thoi gian ngin, quyét
khong thé duge. C6 ngudi sau mudi miy ngay hoic
mét vai thang ma khéi thi khong phdi bénh nay, cé
thé sau khi mic mét bénh nao d6 gay di tiéu duong
trong thoi gian ngén.

Bénh dd4i dudng vén khéng lam chét ngudi,
nhung 1am hao mon sic khée, hoge do khéng biét
nhitng bénh kém theo, cling ¢6 ngudi tha thiét mong
séng, tinh tinh thay dé6i, uéng thudc bay ba, thudng
thdt vong ma chét. Né&u cd diéu tri tung budc, khéng
¢6 gi hai dén tinh ménh, khéng cin tiém Insulin ma
bénh lanh.

CAC DON THUOC TRI BENH G6C

LUC VI PIA HOANG HOAN

Thue dia (hodc Sinh dia)20 g Hoai son 20g
Bach linh 16g Trach ta 12g
Son thu thue 8g Tang bi 8g

Gia giam cia bai Lue vi tri dai dudng.
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Thuc dia (hodc Sinh dia) 20g Hoai son 20g

Bach linh 16g Trach ta 12g
Son tha nhuc - 8g Tangbi ' 8g
Bach truit 8g Ddng sam 16g
Mach mdn 82 Cam thao 4g
Tran bi 4g Hoang ky 12g
Puong quy 12¢g

Céc vi lam thanh vién, mdi ngay uéng 2 lan,
mdi lan 12g.
Tri bénh d4i dudng, thé suy nhuge khét, va sét.

BAT TIEN TRUGNG THO.

Thuc dia (hodc Sinh dia) 20g Hoai son 20g
Bach linh 16g Trach ta 12g
Son thi nhye 8g Tang bi 8g
Mach mén 12g Ngavi

T ha xa 12¢

Tri ddi dudng, lao, ¢co thé suy nhuge nang,

Thuc dia (hodc Sinh dia) 20g Hoai son 20g
Bach linh 16g Trach ta 12g
Son thu nhue 8g Tangbi 8g
Nhuc qué 4g Phuy t 4g
Ich tri nhan 8g

Tri d4i dudng dang han, uva udng nuéc néng, dai
tién bi, ti€u tién nhiéu lan.
Cédc bai khace :
TIEU KHAT HOAN
Hoang ky 20g Sinh dia 20g
Trach ta 12g Hoai son 20g
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Luong phén thao 12g Dia cbt bi 12g
Rau ngd (bép) 12g Nguyén sdm 16g
Hoang ba 8g

Tri bénh d4i dudng, thién vé nhiét, thé tang 4m
hu.

HOI THIEN TIEU KHAT HOAN

Bach truat 20g Rau ngod 20g
Bao khuong 12¢ Hoang ky 20g
Rau thai nhi 20g Phu tu 8g
b6 trong 20g Ba kich - 20g
Sinh dia 40g

Tri bénh dai dudng thién vé han, tinh trang
duong hu.

Buége thit nhat dung canh lach heo hay nuéc Dia
hoang trong 10 ngay, phai thu nuéc ti€u xem di
sach chdt dudng chua. Néu chi&t dudng van con
nhiéu, cdn téng lugng Pia hoang cho dén khi sach
chat dudng, buéc nay coi nhu tiém Insulin. Pén khi
ligng dudng trong nude tiéu da bét thi dung sang
cdc bai thudc trén. Luc dau udng thude thang, sau
khi lugng dudng trong nube tiéu di bét nhiéu,
chuyén sang dung thudc té dé uéng lau dai.

Néu thdy lai ¢6 chat dudng, nguyén nhan la ¢
Hoai son. Pia hoang khéng itc ché& duge lugng dudng
trong nudc tiéu nén thém phén lugng Pia hoang,
giam lugng Hoai son. Néu can bé Hoai son, thi
khéng cho vao hoan, nhung phdi uéng vi thudc ay
bang cdch chuyén n&u chung véi lach heo hay Dia
hoang, vi khi nau thuéc chdt dudng bét trong Hoai
son khéng tan ra.

104



DONG Y BIEN CHUNG LUAN m,i
BENH BAI DUGNG

Ngoai nhén t6 thé chat, bénh do an nhiéu thic
&n c6 vi ngot béo gdy ndéng bén trong, hodc do than
kinh bi kich thich, do lo nghi uat gian thanh hda
dét néng hao 4m dich. Néng nhiéu t6n Phé& 4m, tén
dich khé khan, ma uéng maii khéng hét khat. Nong
nhiéu tén vi 4&m, néu hda thinh, 4n nhiéu ma bip
thit teo réc. Néng nhiéu thi tén thdn am, nén tinh
khéng tang chda, do d6 dd4i nhiéu, va ddi vat.
Ngudén gdc 4m dich con ngudi 14 & thdn, bénh nay
tuy ¢é khdc nhau chd nhiét & phé& thdn ma cin bédn
& chd than am khéng di. Cing mét ldc thay an
nhiéu uéng nhiéu d4i nhiéu, nhung ciing chia ra cdi
nao chd ¢di nao phu: néu ching uéng nhiéu tuong
déi nhiéu hon, goi la chung thugng tiéu (phé tiéu):
ching in tuong déi nhiéu hon, goi 1a ching trung
tiéu (vi tiéu): chitng d4di tuong ddi nhiéu hon, goi la
chitng ha tiéu (than tiéu). Trén lidm sang chung
thugng tiéu 1a nhe, chdng trung tiéu nang hon va
ching ha tiéu 1a nang hon ca. Lai néi : ching
thugng tiéu uéng nhiéu dii thudng; ching trung
tiéu udng nhiéu dai ngdn, dé; ching ha tiéu udng
nhiéu d4i due.

CHUNG THUQNG TIEU
(Phé tdo thuong tan)

o Chii ching : Ho khan it dam, hodc dam dinh
khé khae, mii khd miéng rdo, miéng khat udng
nhiéu, da kho, dai tién tdo, chat 1uéi hong, réu lusi
vang moéng, mach nhé phi sédc.
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o Tri phdp : Thanh nhiét nhuin phé&, sinh tén
chi khét.

o Phuong thuée : Tiéu khdt thang.

Thién hoa phén 12 gam Sinh dia 12 gam
Hoang lién 6 gam Sia bo 8 gam
Nudc ngé sen 12 gam

CHUNG TRUNG TIEU
(Vi nhiét thinh)

e Chi chung : Vi qudn néng khé hodc dau, dé
d6i, da kho, gdy 6m, dai tién tdo két, tiéu tién vang
d6, lugi do, réu ludi vang khé, mach hoat ¢é lue.

e Tri phdp : Thanh vi t4 héa, dudng 4m nhuéan
tao.

o Phuong thuéc : Bach hé gia Nhan sdm thang

Tri méu (sao) 12 gam Thach cao 12 gam
Cam théo 6 gam Gao té 40 gam
Nhan sém 12 gam

CHUNG THAP NHIET TRG TRE

e Chii chung : Néng sét, khdt khong muén uéng,
lgm giong budn ndn, bung sudn diy truéng, tiéu tién
vang hodic vang da, tiét td, ludi héng, réu ludi vang,
mach hoat sdc.

o Tri phdp : Thanh nhiét héa thap, hoa trung.

e Phuong thuée : Thanh trung thang.

Tran bi 4 gam Phuc linh 12 gam
Ban ha 4 gam Cam théo 4 gam
Hoang lién 6 gam Chi ti 8 gam
Théo khéu 8 gam
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CHUNG TY VI KHi HU
o Chi chitng : Khéng muén 4n, sau khi &n bung
day truéng, bung dau, lgm giong budn nén, mét mai,
mat vang nhat, ludi nhat, réu ludi tréng mong, .
mach hoén vé luc.
o Tri phdp : B6 ty ich khi, nhiép tinh.
o Phuong thude : That vi bach truit tén.

Hodc huong 8 gam Méc huong 4 gam
Cat cin 12 gam Péng sdm 20 gam
Bach truat 16 gam Bach linh 12 gam
Cam thao 4 gam

CHUNG THAN AM (Ha tiéu)

e Chii ching : Chéng mit, tai O, ngii tdm phién
nhiét (dng ban chédn ban tay vaA nguc néng), triéu
nhiét, hong khd, miéng rio, lung dau, chan yéu, tiéu
tién ngén vang, uGi dé kho, réu hoi vang, mach t& séc.

o Tri phdp : Tiém 4m b6 thén.

o Phuong thuéce : T4 quy &m.

Thye dia 12 gam . Hoai son | 20 gam
Bach linh 12 gam Son th 8 gam
Cam théo 4 gam

Hoac Tri b4 Pia hoang thang.

CHUNG AM DUONG LUGNG HU.

e Chu chung : Chéng mit, 0 tai, lung géi dau
yéu, tdm phién khé ngl, da lanh s¢ rét, hong khd
miéng rdo, tidu tién dai trong, duong sy yéu,xuft
tinh sém, sic mat khéng tuci nhuin, mach t& vé
lue.
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e Tri phdp : Tu Am bd duong, ich thén, ¢d sép.
e Phutong thuée : Loc nhung hoang.

Thue dia - 12 gam Bach linh 12 gam
Son thi 8 gam Mach mon 6 gam
Huyén s&m 6 gam Ngii vi 4 gam
Cét bi 4 gam Léc nhung 8 gam
Ph4 ¢6 chi 8 gam Nhuc thung dung 8 gam
Pang sim 16 gam Hoang ky 12 gam
Ké ndi kim 8 gam.

MOT SO PHUONG THUGC VA Vj THUOC

TRI BENH DAI DUONG
THANH THUQGNG CHi TIEU THANG
Mach mén (sao} 12g Dang s8m 16g
Ngén hoa 12g Thién mén 12g
Sinh dia (sao) 16g

Tri ching d4i dudng uéng nhiéu, mit dé mét.

THAT VI BACH TRUAT TAN

Pang sam 20g Bach truat 12g
Bach linh 12g Cam thao 4g
O mai 8g

Tri ching ddi dudng an it, di td, ngudi mét.
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TRUC DIEP HOANG KY THANG

Duong quy 12g DPang sém 16g
Trae diép 8g Xuyén khung 4g
Mach moén 8¢ Bén ha 4g
Bach truat 16g Thach cao 6g

Tri ching ddi dudng khéng an duge ma khat,
khéng bi tiéu chdy, do hu nhuge ma tdo nhiét.

BACH HO GIA SAM THANG

Tri mau 12g Thach cao 12g
Cam théo 4g Gao té 40g
Nhan sam 20g

Tri bénh ddi duong khi hu nhiét thinh, c¢é
ching &n nhiéu uéng nhiéu, mét.

NGU AM HOAN

Hat sen 1000g Hoai son 1000g
Sam voi 500g Ha thu 6 trdng (ch&) 500g
Cu dinh lang 500g Mat ong vira dd

e Cach ché& : S&m voi cao vé ngam nude mudi 20
phut, sao vang. Ha thu 6 ngdm nudc vo gao moét
dém, cao vé den, phoi héo, dung dui gé (ky dd sit),
dap nat sdy khé sao vang khi thé. Binh ling cao vé
thdi méng sao vang. Hoai son hap chin. Hat sen bo
tim ngdm rugu 20 phdt, saoc vang. Cdc vi tdn nho
lam hoan, méi ngay uéng tir 10 - 20g, chia hai lan
uéng véi nuée sdc cdy c¢di xay. Cung udéng véi nudc
¢6 may ndu véi huong sen (c6 may lady cd ré va
than). An két hop v6i lach lgn, lach bd, céc chua
ho#c khé& chua, hode thom (khém).
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Tri chimg ddi dudng, thé suy nhuge bénh lau
ngay 4n nhiéu d4i nhiéu, tdo bén.

CHAN VU THANG GIA VI

Bach truéit 20g Bach linh 20g
Bach thuge 16g Sinh khuong 8g
Phu tt 4g Hoang ky 20g
Khiém thue 20g Xich déu 20g
Bién déu 20g Ngivi 8g

Tri ching d4i dudng thé Ty Than hu, ngudi phu
suy nhuge. :

R& ¢8i xay 20g RE thot nét 20g
R& béng trang tring 20g Ré& tre md 20g
R& bach déng nir 20g Ré& mic cé 20g
RE y di 20g Cam thdo nam 20g

Céc vi rita sach phoi khé sao séc udng. Tri d4i
- dudng thé Ph& Vi nhiét, &n nhiéu, udng nhiéu, giy
&m.

CAC VI THUGC DAN GIAN TRI DAI DUONG

- Qua thom (khém) hay vé thom, hosc ddu 46 14
non cay thom;

- Tang bach bi néu véi gao;

- Gao nédu véi dau xanh;

- Co sita nhd 14;

- Cay Long tu.

D6 12 cde vi thudc c¢6 tdc dung tot d8i véi bénh
d4i dudng hodc udng riéng biét 1au dai, hodc udng
kém vé6i cde bai thudc trén d€ hd trg.
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BAI THUGC KINH NGHIEM:

1. La long tu (nha dam): Cét nhé bing léng
tay cho vao cfi xay sinh té xay ndt, loc b ba 14y
nuéc chiung khodng 1 ly udng cafe nhé, cho thém
vao mét ti xfu mudi réi uéng. Ubng 15 ngay thi di
tht mdu sé& thdy giam it nhat la 80%. Tiép tuc uéng
dti 3 théng thi s& dut hin bénh déi dudng.

* Luu $: Bai ndy rdt cong hiéu v6i ngudi méi
mac bénh. Sau khi uéng 15 ngay ma thd méu néu da
khéi 100% thi ciing cd phdi udéng cho 4d 3 thang.
Néu bd dd nlta ching, khi bénh t4i phdt sé& ning
thém r&t khé chita.

2, Chon cay chuéi hot méi ra hoa (bdp
chuéi) 46 khoang 30em. Chat ngang cdy nay céich
gdc chirng 40¢m. Sau dé khoét 1 16 & gidra cdy dé qua
dém nugc sé dong lai ¢ d6 chitng mét chén nhd.
Sang hém sau 14y nuée nay uéng. Udng lién tiép 10
ngay sé khéi han bénh d4i dudng.

* Luwu y: Nén chit va khoét 16 cdy chudi ¢6 hoa
vao buéi chidu téi va ding vai mung phd 1én chd
chat sau dé cot lai phia dudi dé dé phong con tring
hodc vat la 1am 6 nhiém nuée. Khéng duge dung tii -
nildng ma phai dung vai mung dé nuéc dong ¢ cay
chudi ¢ chd tiép xuc véi khi tréi ban dém lam tang
hidu qua cda thudc.

111



MOT SO BENH AN TRI BENH DAI DUGNG

* Trang X... X... 50 tubi ndéng déan, bénh 3 nim,
ngudi yéu an nhiéu, mau déi, nudc tiu nhu cao, di tiéu
nhiéu, miéng khé, ludi nhat, 6 mach tram tri vd luc.

e Chén dodn : Bénh do vi duong, can, ty 4m hu,
than khi suy.

e Phép tri : Tang cuong nguyén khi béi bd co
thé, tu than kién *7 vi. '

Duang bai Gia vi Ngoc dich thang :

Hoai son 30g Tinh hoang ky 16¢g
Tri mau (sa0) 186g Sinh ké ndi kim 6g
Cat can 8¢ Hoa phén 12¢g
Son thu 16g

Sdc udng mdi ngdy mdt thang, uéng 56 thang,
bénh khdéi hin.

¥

* Ly X... nit 50 tudi, th¢ may, ngudi s6t d6 méd
héi, kh4t, mdi ngay uéng 12 lit nudc, &n nhiéu di
ti€u nhiéu, ngudi yéu mach nhé.

e Chdn dodn : Bénh do thdp nhiét héa tdo.

e Phép tri : Tuyén héa thugng tiéu, thanh phé
khi, khif udt & trung tiéu. Dung bai Thanh hién 4m :

Théng thao 12¢ Ty ba digp 30g
Qua lau 6g Dong qua nhan 20g
Piu quyén 12g Thuiy vi hanh 30¢g
Hanh nhén 12g Tang chi 30g
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Y di 30g Hoat thach . 16g
Cuc hoa 12g Xa tién théo 20g
Sédc udng mdi ngay mot thang.
%

* Duong X... 50 tudi, cdn by, &n nhiéu ubng
nhiéu di ti€u nhiéu, bénh hon 1 nim, ngudi yéu,
mach té sidc,

o Chén dodn : Bénh do ty am hu.

e Phép tri : Tu &m thanh nhiét, sinh tédn chi
khé4t. Dung bai Tri tiéu chi khdt thang :

Sinh dia (sao) 20g Hoai son 30g
Hoa phén 16g Thach héc 20g
Tri méu (sao) 20g Sasim 20g
Mach mén(sao) 12g Trach td 12g
Nga vi 6g

Sdc uéng mdi ngay mdt thang, udng 40 thang
bénh lanh.
5
* Lam X..., ni 38 tudi, 4n nhiéu, uéng nhiéu, di
tiéu nhiéu, go ma dd, ngudi yéu, mat kinh, dai tién
khé.
e Chdn dodn : Bénh do 4m hu.

e Phép tri : Tu A&m thanh nhiét, sinh tAn nhuén
tdo. Dung bai thudc Sinh tan nhuin téo :

Sinh thach cao 30g _Sinh dia (sao0) 30g
O phan 12g Thach hée 12g
Uéng 50 thang bénh khdi.
3
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* Bao X... X..., nam cd4n b, ngudi yéu,khst
nhiéu.

e Chdn dodn : Bénh do &m hu héa vugng.

e Phép tri : Dudng a4m thanh nhiét b§ théan.
Dung bai Tiéu kh4t thang gia gidm :

Pang sam 16g Thach cao 20g
Phuc linh 12g Hoang lidn 4g
Hoang cim 4g Tri miu 8g
Hoa phén 12¢

Tri b4 DPia hoang (tic Luc vi Tri ba lam hoan)
12g, Thién mén 8g, Mach mén 8g, P§ trong 8g, T4at
1& 8g, C4u tich 12g, Ké ndi kim 8g, Béi lan diép 12g,
Bach truit 12g, Quy ban 12g, Thach hgc 12g, Thé ty
td 12g. Cho vién Lyc vi vao thang sic uéng méi
ngay mét thang, uéng 30 thang bénh khéi.

;*é

* Mau X... nam 37 tudi, edn b, vi nguyén nhén
kinh t& ma sinh ra u uit, liét duong, xuat tinh sém,
lam cho vg chdng bt hoa, tu tudng ning né, mat ngh.

o Chdn dodn : Am hu, duong khang.

e Phép tri : Tu &m thanh nhiét, sinh tdn, nhuin
tdo. Ding thang Bach hé8 sinh mach thang gia vi :

Pédng sdm 40g - Mach mén 16g
Ngii vi 8¢ Tri miu 16g
Héng mai 12g Cam théo 4g

Néu #n nhiéu thi thém Hoang cam 12g, Phdc
tidu 6g; di ti€u nhiéu, nudc tiéu nhu cao, thém Ich
tri nhan 12g, Phic bon t 16g, Ngii bsi ti 6g. Udng
6 thang bénh gidm nhiéu, nhung vidn cdn ra mé héi
trom, lién cho udng bai Pudng quy luc hoang thang :
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Puong quy 12g Sinh dia 16g

Thuc dia 12g Hoang ky 16g
Hoang lién 4g Hoang cam 4g
Hoang b4 4g

Usng 5 thang mé héi trém mét han. Tiép cho
udng bai Sinh mach trén, hon 1 thdng bénh lanh.

(C4c bénh 4dn trén trich trong “Thién gia
nghiém phuong”)

*

* Tran.. X, nam 65 tudi, miéng khd uéng nhiéu,
di tiéu nhiéu, hay déi, dai tién khod, mach tram,
chat ludi toi.

o Chdn dodn: Bénh dai dudng kém theo huyét
4p cao, mit my, do can than 4m hu, duong khang,
anh hudng dén mit.

T ha xa 30 gam  Ngii vi tu 12 gam
Pang sam 40 gam Hathad 40 gam
Nhuc thung dung 40 gam Sinh dia 20 gam
Héa ma nhéan 12 gam Nguu tat 16 gam
Chi xdc 12 gam Cic hoa 16 gam
Thach hjc 20'gam Bach vi 20 gam
Hoang ky 30 gam Mach mén 16 gam
Thién mén 12 gam Tatlé 30 gam
Qu4t 1y nhan 20 gam Coc tinh thdo 20 gam
Tam sa 20 gam

Céc vi lam hoan, mdi hoan 10 gam, mdi budi
sdng uéng 1 hoan.

%
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* Lé X..., 35 tudi, bi thu phudng.., quan 6, Tp.
HCM. Bi bénh hon 10 niam, kham thay hinh sic
binh thudng, mach trdm hoat.

e Chdn dodn : Ly am hu.

e Phép tri : B6 am thanh nhiét.

e Bai thuéde :

Cay rau meéo 30g Cob sita nho 14 (sao vang) 40g

Sau dé thém vé Sau riéng 20g, Hoai son 20g.
Uéng 3 thang, mdi ngay 4n mbt 14 14ch lon, ndu nuée
lach udng, sau cho ldch xao ho#c ndu canh, bénh lanh
han (trich trong 92 bénh 4n hay cia éng V6 Vin Hy).

\!/
78N

* Nguyén D..., nam 38 tudi, bénh dn s 48/78
vao vién ngay 15/8/1978, ra vién 1/9/1978. Khdam
thdy ngudi gdy cao, hoi thé ngdn, 4n it, ngd it, yéu
mét, ning né, dau lung, mdi tay chan, dadu chodng,
nguc héi hép, trong bung x6t xa khé chiu, di d4i
nhiéu, uéng nhiéu. Bt mach thidy mach th4n tram
vi, mach phé& phi nhu,mach 4m can ty hoin nhuge.
Podn bénh do than duong hu, hu hda béec 1én xéng
dét thugng tiéu, trung tiéu.

e Phép tri : Tu &am b6 thén, kién ty, tiéu thap
nhiét, sinh tan, héa huyét dich.

e Bai thuébe :

Ha tha 6 12g Pau den 12g
Giay gui 12g Cay dau 8g
Hoai son 8¢ Hoa phan 8g
Mach mén 8g Ydi 10g
Khiém thuc 8g Dd'trong 8g

Ich tri nhan 8g
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Uéng 20 thang bénh nhan d& 30%, sau d6 udng
thang trén, bé day Guii, edy DAu, D4 trong gia Lac
tién, To hdéng, Mau 18 nuéng, udng ti€p 12 thang,
tiéu tién giam, bét udng nudc, hét sét; nhung an
kém tiéu. Dung phuong trén gia rau Mo long, Hoai
son uéng tiép 12 thang, sau d6 gia Ba kich, Dé
trong, Hat sen uéng 12 thang nita bénh khéi (trich
“100 bénlh dn hay cia 6ng Viét Cic”).

* Bénh nhan hon 10 tudi, thuong han méi khéi,
nhian an m4y miéng thit bd va com nép, dén chiéu
ph4dt s6t didy bung, uéng bai bé trung ich khi gia
thém cdc vi Tiéu di thi nhe ddy bung nhung ting
sOt; ngd la ngoai cAm thém nhing vi tdn ta thi st
lui, nhung dén hém sau nguc né dénh lén bang cai
d4u, tua hon khéi ma khéng phai hon khdi, tva day
ma khéng phéi day, néng nhu lia nung, khat nuée
dit, di ddi nhiéu. Udng bai Sinh mach thang dé tri
kh4t. Udng bai Luc vi dé bé thiy, bai Bat vi dé dan
héa xudéng. Nhung van néng va khdt, lai thém
chiéng suyén ra mé héi tran.

T6i (Hai Thugng) nghi rang : B thaiy hoa that
la goc d€ tri khdt, nhung ddng ngd la trong bung
tua hon khéi, tya ddy trudng. Néi kinh néi : “Hai vé
khé nhoc la bat tuc, hai vé an udng 1a hiu du”. Vi
lai thit bd néng dé& phat nhiét, com nép khoé tiéu,ldc
méi 6m day ty vi dang yéu ma dung nén bi tich tré,
cac thay thudc cho ring mdi ém diy khong ddm
dung thudc ha, téi cho udng bai Diéu vi thiua khi
thang (Pai hoang, Cam thao, Phac tiéu) mét thang
di ia ra thit bd com nép, bénh nhe hét khat ! Say dé
dung Bach truat 40g, Giing sao den 8g, Chich Cam
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thdo 12g, Ngi vi 2g; séc hda nuée sdm cho udng, 3
thang thi khde. Sau dé dung B4t vi béi Mau don bé
Trach td thém Nga vi, Nguu tat, Thé ty ti thi bénh
lanh hén.

Qua bénh 4n nay, thdy trong thyc té cing cé
nhiéu ngudi do tich tré thic 4n ma din dén bi bénh
d4i dudong, nhung vi tich tré nhe nén khodng phédt
ménh liét nhu bénh nhén trén, nhing bénh nhu vay
truée hét ciing phai dung thude tiéu dé trir khé tich
tré, sau A6 mdi udng cdc bai thudc tri ddi dudng méi
¢6 hiéu quaé.

(Trich Héi Thuong Y Téng Tém Linh).

*
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Bdng 1.

BANG THAM KHAO NHIET LUUNG CAN THIET
MO NGAY CUA NGUGI BENH BAI DUGNG

Nhiét lugng Thé | Ngudi mdp | Ngudi binh | Ngudi gdy
Cdn thiét \_ hiah thuGng go
Cudng d Calo (MBi kg (MBi kg (MGi kg
lao dong thé trong) | thé trong) | thé trong)
Ngugi nghi ngai 15 15-20 | 20-25
Lac dong nhe va phuy
n chd gia dinh 20-25 | 25-30 | 30-35
Lao ddng tri 6c 20 - 25 30 35
Lao ddng hang trung 30 35 40
Lao dbng ndng 35 40 40 - 50
Phu ni mang thai 30 35 41
Pang trong thoi ky
cho con bil 30 - 35 35 - 40 40 - 45
Bang 2 .

BANG THAM KHAO NHIET LUQNG CAN THIET
MOI NGAY CUA NGUGI GIA BI BENH DAI DUGNG

Nhiét fugng Thé | Nguoi map | Noudi binh | Nguoi gdy
¢dn thiét \hinh thuding ab -
Cudng d6 Calo (Mdi kg (M3i kg (Mbi kg
lao dgng thé trong) | thé trong) | thé trong)
Ngudi nghi ngdi 15 20-25 | 20-30
Lao d6ng nhe 20-25 | 30-35 | 35-40
: 30 35-40 | 40-45

Lao ddng viua
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1%
2%

3%

4%

5%

6%
7%

8%
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Bdng 3 :
RAU XANH CHUA 8% DUGNG TRG XUONG

Cdi bdp; bi dé non.
Rau cai dau, céi tréng nhé, cii thia, rudt ciy cdi

ddu; mang, rau cdn, bi dé, bi dao, dua chu@t
biu, ca chua, dua tring.

Rau he, cdi tridng to, bdp cdi, mang mua xuan,
gida ddu xanh, mam dgu Hoa lan, cudng cdi dau,
rau tuyét 1y hong, rau nha chua, sip lo, qua ca,
muép ding.

Rau mudng, ci cdi, ddu dia, 6t xanh qui to, dau
tu thoi, hanh nhé, rau ¢di bip, rau long tu.

Rau dén, muép, bach bién diu, tdéi xanh, 6t ca
chua, hoa rau he, ¢i cdi dé nhé.

Hanh 16n, ngé sen, ming maa déng, ddu xanh.

Ca rét, bi ngd, gid ddu nanh, ddu xanh tuoi, rau
dén mua déng, ¢ cdi mudi.

Hanh téy, giing séng.



Loi néi déu

L
IL
IiI.
IV,
V.
VL.
VIL

IL
II1.
IV.

Oﬂc_&c cgfqoc

........................................................................... 5
PHANI
S luge vé bénh dai duIng .......cceveermmnirenencccne 7
Nhitng nguyén nhéar dé dan téi bénh dai duong.......7
Triéu ching cia bénn d4i dudng......ccovenne ...8
Ty chén doan bénh d4i dudng ......ccceveevvevvnrirecnneee. 10
Phén loai bénh dai du’ﬂng............. . .11
Céc bién ching ... e rvrrssassessessenseneesessees 12
Ngu#i bénh dai du’émg cén nh6 .......... peereererenrereses 13
PHAN 11
Phuong phép 4n udng clia ngusi bénh déi duing....20
Céch tinh toan d6i véi ngudi bi bénh d4i duing.....22
Cac nguyén td héa hoc vdi bénh déi dudng ........... 27
Chi s6 dudng huyét cia mdt s6 thyc phdm ........... 30
PHAN Il
Thitc dn hang ngay v4i tri liéu
Luong thuc va céc loai ddu .......... vrenee 32
+ Gaoté........ ) .32

+Gaonép ..o,
+ Tidu Mach ....ccvieeeecerrerereiseens

vrerereinne 32
e 33

+ Dal mach ... 34
+ KidU MACh oot essnnsaeseaeserenconen 35
+ Cao uong....c.ccccormnvmnninnee ...36
+ CAY NPO.evrei ittt e 37
+ CAY Ké.ooonricinninens oo 39
+ Pdunanh.............. v 40
+ Dauphu.iiins S |
+ Ba dau phy ..o, .42

121



+ DU AN e snesssesenn 42
+ DAU tAM oot esenss s e ere s nr s 43
# DAU QOA c.oovveeeeverreeeerenrn e cssnnneesssnneesserssasese s 43
+ DA XANK oo e 44
+ DAU VAN trENG oo s 45
+ DAUAO (o 45
+ VIME AN ooovveiereierrervereeinrane e 46
+ Khoai 1ang.....ccvvveveiiicccccccicininerens 46
+ DauHoa lan ..o 47
+ DAUtrANG oo 48
+ Pau phung ..o 48
IL. Céc loai thit €8, sia....ccccovmmmrerecccccicirccneceeens 49
+ Thit o oot 49
+ Thit heo xa0 hanh tay........ccovnvrennnn v 50
+ Xuong sRg heo oo 50
+ Canh xuong heo hat sen ..., 51
+ D2 GAY €O oot 51
+ GAN N0 v 51
+ CAt heo oo 52
+ TUY Re0 i 53
+ Tim heo. e 55
+Daday dé .o 55
+ ST NZUA oot sssrssbsssnessnesrae s 56
+ S0 DEUSL..cocoiirivnrrinireniiarrenreseccreesssesiaesssstianinas 56
+ S0 0NZ ChUA ..ot 57
+ Trling A ..o 57
+ Canh cd thu...ooooii 58
HE. C4c 102l NONE SAN ..vvvvveeeeeeeeeereeeeeereereereererreeessreenes 59
+ 84N day.ooieccen, e 59
+ CA ChUA .ot e 59
+ NAM QUGN <o 40

122




+ Hdi d¢di ............... rrers srerertenesenerasrebesersersersessersans O1
+Lache ..o, rtier e rreeeteebbaaaaaens 62
+ Méenhiden.....oooovvviveverviiniacinnnnn. rreeereessenssanssssnn 63
+ NEOC LTUC.c.eceveerieeiiecreeceeereceer et s s araree s 08
+ Y di nhan creeterteeeaeterreeatare s nnee e baaeeraansnees 64
+ HOALD 80T ccereeeereeeieiecieeeceereere e rre e e e sereeseaeeeneees 64
V. Cacloal rau dua.....coeeveveeeeeiieeveenecciecreceeenecneenn . 67
+ L CAUKY toroiiiinrii e e 67
+ Hat cau ky ..cevennnnn rreerreeie b rebeebrosbaasabaanssenses 67
+Ravcan ..o, et ettt 69
+ Hanh ta...cooeccee e, vereverrresenrnisssnens 10
+ HAnh t4Y oo rereerrraeeerbeasirreanns 71
+Rauhe e errvesennesssnarensaes 11
+ RAU MUBNE oo erreiseeessnesenes T2
+ Rau nha chla....covveevrrecciinnee crerresrennesesaens 73
+ Rau cdi trédng .ooeveveecveeeeree, RTRIRIRRIRIRUOIOIN 75
F CRI CAY vrrereeeeeereee et cesra e s s saae s ene 76
+ MUSp d8ng oo vevererensssissaes 76
+ Tra khé qua cooveneee. ettt eneas 78

+ Canh bau.....oveeee...... erertetesesessrreaeneeneenaanrenens ...80
+COCAl .o, rveees aesaeeseeesreesteranns e 81
+CUCA O o, rrerrerneeseenesssresonessiensnrreneen 81

+ Phan thach lyu ... v 84
+ QUA dAU e OO
+ TY DA e ISRORROURIRURUOPPPII 86
+ SON LA coveveinreineniecri e vevveasrenaessisiens 86



+ Keo €y dao.......coooinivrrnniiiiniinine e wereens 87

+ QUA A .o aes 88
+ DUONE M@ ..ccirirnniiiiiierec irrerenrere i irrreseseeessssians 88
+ Anh dao 89
+ Dua hau 89
+ Tao tay.. 90
+ Hat dao......... 90
+ Cay lé..eerennn.. SRR ° ) |
+ Hat tung SSUTRUTURRURRRR - ) |
FQUATANAN v 92
VI. Cic loai duge phdm va thuc phdm khiéc........o.cone.e... 93
+ LA QAU ..o bees 93
+ Phuc linh..cccocinieccrcrer e ceneinans 93
+ LA SEN ooviiiiririirtcretrr ettt s 9
+ K& néi kim (mang mé ga)....ccooeveererenncccneinnan. 94
+ Bach qUa ....cooeri e 94
+ NRUC GUE .ot ares 95
+ DAu phu Ma VUi 95
PHU LUC
Phuong phdp diéu tri bénh dai dudng bing Dong y
+ Chitng héu bénh tiéu khdt......cccovvvvnncccnnnnnnn, 96
+ Cé&n nguyén bénh tidu Khét .........c.oovneiccieicnnee 97
+ Cdch tri liéu bénh tiéu khat........oovvrvveniccnnnn 99
+ Tri tidu, tri ban ti&én hanh ting buée................ 101
+ Cde don thude tri bénh 26¢.....cccovniervereierreaennns 102
+ Déng y bién ching ludn tri bénh dai dudng.....105
+ Mét s6 phuong thude va vi thude tri bénh ....... 108
+ Céc vi thudc dan gian tri bénh d4i duéng........110
+ Mot s6 bénh dn tri bénh déi dubng ................. 111
+ Mot s6 bang tham khéo nhiét lugng................. 119

124



Ho t6i sat cta nha va ga trong héi ngudi dang & trong
nha Ia ai.

- “Ta day, dé bi chay da day, va ta ciing bdo dé€ nguoi
biét, tén ga trong nhai nhép a, 1a nha nguoi hay ct & yén
ngoai do!” dé tir trong nha quat vong ra. “Néu nha nguoi c6
mo vao thi ¢ lieu hén day, vi ta s& hiic nha nguoi dau
diéng va xé tan 4o khodc cva nha nguoi!”

Tho nghe vay lai 0d khéc nitc nd va nhdy tét ra ngodi
duong, thi la chua ding luc d6 ¢é modt con ong bay lai. N6
bay vong di vong lai hdi thd vi sao lai khéc va liéu rang ¢6
ai doi x{r t& véi thd khong. Thé thut thit ké cho ong nghe vé
con dé tai nguge. Nghe xong chuyén, ong lap tic bay t6i
ngdi nha,

- “Atl dang & trong nha vay?” ong hdi.

Va dé ta lai 1n tiéng doa dam nhu né da lam véi séi
va ga trong. Su hén xuge dé lam ong gian dién lén, né bay
vong vong quanh ngoi rha, keu vo vo rat to. Réi ong nhin
thdy mot 16 nhd trén tudng, né bd vao nha qua 16 héng dé
va dot cho dé mét tran nén than va ding chd da bi chay.
Chb dé lap titc sung v 1én, va dé kia rén rt dau dén, voi voi
vang vang, ba chan bon cang chay ra khéi cita nha roi u té
khoéi c8ng. Thd ta ung dung tré lai can léu cha minh, an
udng no né roi 1én givdng di ngo.
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Theo sé liéu mdi nhat cua Bg Y té,
hién nay & nudc ta co tu 1% dén 2% déan
s6 mac bénh dai duong. Riéng & ndi
thanh Ha Néi, s6 ngudi mac bénh nay la
1,44% va 6 TP. H6 ChiMinh la 2,68%.

Bénh dai dudng hién dang dugc dung
Insulin lam chét can ban dé diéu tri.
Nhung nhiing bénh nhan nghéo va 6 cac
lang mac xa x6i héo lanh khéng co kha
nang thuong xuyén cung cap Insulin thi
phéilam sao?

Tap sach nay ra doi muc dich giup
nhing nguoi bénh dai dudng mét
phuong phép diéu tri théng qua ché dé
an uéng hop ly, khoa hoc ma ré tién, dé
4p dung, kétquéa cao, 6ndinh lau dai.

Vay thi tap sach nay khéng thé thiéu
trong tu sach gia dinh va nguoi than cua

ban. JJ
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