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CHUONG I

DAl CUONG VE HE NOI TIET VA HORMON

Chtrc ndng cla co thé dwoc diéu hoa bang hai hé théng
cht yéu, do la hé théng than kmh va hé théng thé dich
duwQc goi la hé théng noi tiét.

Hé théng ndi tiét chd yéu diéu hoa cac chirc nang
chuyén héa cta co thé nhuv diéu hoa t6c dd cac phan trng
héa hoc & té bao, diéu hoa sy van chuyén vat chat qua
mang té bao hodc quéa trinh chuyén héa khéac cua té bao
nhu sw phat trién, sw bai tiét. Tuy nhién, tac dung diéu hoa
clla cac hormon khéng gidong nhau. Mot s6 hormon tac
dung xudt hién sau vai giay, trong khi mot s6 hormon
khéc lai can vai ngay nhiing sau d6 tac dung c6 thé kéo
dai vai ngay, vai tuan tham chi vai thang.

Gilra hé théng ndi tiét va hé thdng than Kirkri c6 moi
lién quan twong hd, it nhat c6 hai tuyén bai tiét hormon
du¢i tdc dung cda kich thich than k{ih nhu tuyén thuwong
than va tuyén yén. Bong thoi hormon tuyén yén lai duoc
diéu hoa bai ti€t b&i cac tuyén ndi tiét khac.

TUYEN NOI TIET LA Gi?

Khéac véi tuyén ngoai ti€t nhuv tuyén nuwéc bot, tuyén



tuy ngoai tiét, tuyén da day... la nhitng tuyén cé 6ng dan,
chat bai tiét dugc do vao moét co quan nao do6 qua 6ng
tuyén; tuyén noi tiét lai 1a nhirng tuyén khong c6 éng dan,
cha't bai tiét dugc dwa vao mau roi dwoc mau dwa dén cac
co quan, cac mo trong co thé va gay ra cac tac dung & do.

Céc tuyén ndi tiét duoc chia ra hai nhom:

- Céac tuyén c6 chirc nang hon hop; vira c6 chirc nang
ndi tiét, va vlra c6 cac chlrc nang ngoai tié€t (tuyén sinh
duc, tuyén tuy).

- Céc tuyén chi c6 chilrc nang ndi tiét (tuyén yén, tuyén
giap, tuyén can giap, tuyén thwong than, tuyén sinh duc
nam va nir, rau thai (hinh 1).



HORMON LA GI?

Hormon la nhirng chat c6 hoat tinh sinh hoc cao, duoc
téng hop trong cac tuyén ndi tiét, di thdng vao trong mau,
c6 tac dung diéu hoa chirc nang cac co quan va hé théng cac
co quan trong co thé & noi xa ma chiing dwoc téng hOp.

Mot tuyén ndi tiét c6 thé tdng hgp mot vai hormon c¢6
tdc dung khac nhau vi du: tuyén giap tiét thyroxin va
thyrocanxitonin, tuyén tuy tiét insulin, glucagon,
somatostatin. Tuyén thwong than tiét glucocorticoit va
mineralo - corticoit v.v... Ngoai ra, mdét hormon cé thé
duoc tiét ra b&i nhiéu tuyén ndi tiét khac nhau, vi du: cac
hormon sirti duc cé thé duogc tiét ra & cac tuyén sinh duc
va tuyén thuwong than, somatostatin duoc tiét ra & vung
hyphothalamus va & té bao D clia dao tuy Langerhans.

Hormon khong chi dugc tong hOp trong cac tuyén noi
tiét, ma con duwoc tdng hop wong té bao than kinh tiét
(apudocyte) thudc hé théng APUD. Apudocyt cling nhu
cac té bao khac cia hé théng ndi tiét phat trién tr mao
than Kkinh, la cdu trdc bao thai cda loai bi, gdbm nhirng té
bao c6 kha nang di bao va khuéch tan manh. Apudocyt &
khdp cac co quan can thiét cho sy séng va dong vai tro
quan trong wong sw can bang ndi moéi. Khoang mot nira
tong so cac apudocyt tap rung trong cac co quan tiéu hoa.
cung vo&i cac hormon peptit, cac apudocyt cling tiét cac
am{*ri ngudén gbéc stki vat; thwc hién chi&c nang nhu
hormon (cac neuroarrGn trung gian: dopamin, noradrenal{i,
serotondii). Mot s6 hormon tiéu héa (bom-berin, gastrm.



neurotensin, chat p, encephalm, cholecystokirun,
somatostatin, VIP) dugc tong hop tir cic apudocyt cla co
guan tiéu hoéa va duogc tong hop & trong cac cau tric khac
clla ndo, trong cac té bao than kinh va tan cung cua hé
than kinh ngoai vi cho nén cac hormon nay dwoc xép vao
nhém neuroopetit. Cac té bao than kirih thudc hé théng
APUD c6 thé la ngudn géc phat trién ctia cac khoi u cé
chirc nang tiét hormon (apudom) trong cac co quan khac
nhau (da day, phoi, gan, rudt v.v..) gay nén nhirng hoi
chi*rng ndi tiét (hdi chirng cushirig, hodi chirng zonlmger -
Ellison v.v..).

Ngoai hormon con ¢c6 mdt sé chad c6 hoat tinh sinh hoc
duwoc tong hOp trong cac té bao ngoai hé thong noi tiét
nhu histamin, acetylcholin, cac prostaglandm... Thuc té,
cac prostaglandm dwoc tong hOp trong tat ca céac td chirc
chia co thé, truyén cho té chirc "nhiém vu phai thuc hién"
clla hormon. Prostaglandin c6 tac dung diéu hoa cac phan
rng hoda sinh trong t't cA cac co quan cla co thé. Trong
mot ngay co thé tong hOp Img prostaglandm la
thromboxan va prostacycldii.

Theo cau trdc hoéa hoc, cac hormon dwoc chia ra 4
nhom: proteopeptit, glucoproteit, axit amin va steroit.

Theo tac dung swih ly, hormon dwoc chia ra; hormon
khé&i dong va hormon thuc hién. Cac hormon khéi dong la
nhirng yéu t6 hoat héa hoat dong clia cac tuyén ndi tiét
khac bao gdbm cac neurohormon cua vung hyphotha-

lamus va cac hormon kich thich thay truéc tuyén yén.
Hormon thyc hién la cac hormon tac déng uvuc ti€p hén
mot s6 chirc nang chd yéu cla co thé nhw; sw phat trién.
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chuyén héa céc chat, su sinh san, iich (rng véi hoan canh,
hoat dong va wvwong luc hé théng than kinh.

Hormon sau khi dwoc tobng hOp sé trdi qua qua trinh
tich Ily, giai phdéng, van chuyén thuc hién vai tro st hoc,
mat hoat tinh va bai tiét ra ngoai.

Hormon theo nhu cau cta co thé di vao méau. Trong
mau, ndng dd hormon thay d6i theo thoi gian trong ngay
va theo Ira tudi.

Vi du: cac hormon tuyén giap va cac corticosteroid tiét
t6i da vao budi sang, tiét t6i thiéu vao budi chiéu va toi;
cac hormon huéng sinh duc tuyén yén tiét tdi da vao ban
dém, cac hormon sinh duc t6i da vao bu6i sdng va giam
dan vao budi chiéu v.v...

Phan I6n cac hormon trong mau két hOp véi protein
huyét twvong (cac protein thuc hién chirc nang van chuyén)
va khéng c6 hoat tinh sinh hoc. Hormon cé dac diém tac
dong xa hét strc dac hiéu, hoat tinh sinh hoc cao, tac dung
kéo dai. Dac diém tac dung xa clla hormon la: diém ma
hormon tac dong thwdng nam xa noi tdng hOp ra chang.
Tirih chét tac dung ddc hiéu clia hormon biéu hién & cho,
phan &ng cldia co quan va toé chirc dbéi véi mdét hormon nao
do klidng thé c6 dol véi mdt hormon khéc.

Hormon thuc hién tac dung sinh hoc ctia minh véi liéu
lwvong hét strc Nhé. Hiéu lyc tac dung strih hoc ciia hormon
mot mat do néng d6 clia chdng trong mau, mot mat con do
tinh man cam cua toé chirc, noi ma hormon tac dong. Nho ¢o
tinh man cam cao cla t6 chirc ddi vdi tac dung clia hormon
nén cé thé phat steri bérri acromegalia cuc b, chxing ram
16ng (hypertrichosis), chirng v to mét bén v.v...
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Nhirng hOp chéat cé hoat tinh sinh hoc duwgc tong hop
trong cac tuyén ndi tiét, irhung khong di thidng vao trong
mau thi khéng goi la hormon.

Hién nay, nguoi ta chia thanh 4 loai tic dung smh hoc
chu yéu ctia hormon trong co thé;

- Tac dung khéi dong (tac dung dong) dwa dén hoat
dong nhat dir¢i cta co quan thu nhan.

- Tac dung chuyén héa: lam bién d6i chuyén hoéa cac chat.

- Tac dung tao hinh (hoac tac dung hinh thai) bién hoa
t6 chirc, co quan, tac dung ddi véi sy phat trién, kich thich
cac qua trinh tao hinh thai v.v...

- Tac dung diéu chinh: bién déi cwong dd hoat dong chirc
nang cla toan bd co thé hodc tlrng co quan trong co thé.

Co ché tac dong & t6 chirc cla cac hormon hién nay
chwva hiéu biét dwgc hoan toan nhwng it nhat cling c6 3
kiéu tac déng cho phép giai thich co ché tac déng cla
hormon trén t6 chtkc.

+ Bién doi tinh tham ctia mang té bao.

+ Tac déng twong hd clia cac hormon véi cac enzym.

+ Tac dong ctia hormon trén théng tin di truyén dé sau
do lam bién doi qua trinh tdng hop cac enzym.

Ra't nhiéu hormon (peptit, proteit) thwc hién tac dong
to chirc cla minh bang co ché théng qua adenylcyclaza,
nghta la hormon trwéc hét hoat héa enzym adenylcyclaza
hodc guanylcyclaza ndm trong mang té bao. Adenylcyclaza
sau khi dugc hormon hoat hoa sé chuyén ATP trong bao
twong (Cytoplasma) thanh 3.5'.adenoziimono-phosphat

12



(AMP vong) la mot chat trung gian trong té bao. AMP
vong hoat héa enzym proteinkinaza cta té bao va enzym
nay thuc hién tac dung ctia hormon.

Khac véi co ché tac dong qua co ché adenylcyclaza, tac
dong dau tién 6 td chirc clia cac hormon steroit la tac dong
twong hoé gilra chiing véi chit protein thu cdm thé (protein
- receptor) (*rong bao tuong cla té bao va sau dé tac dong
Ién nhan té bao. So dd co ché tdc dong td chlrc clia cac
hormon steroit phirc tap hon nhiéu. Hormon di vao trong
té bao két hOp véi 1 protem dac hiéu, protein dac hiéu la
receptor déi véi hormon nay. & dang hormon - receptor
hormon di vao trong nhan té bao va tac dung twong ho
doél véi rittng phan nhat dinh cia AND nhéan té bao. Nho
dé sé tao nén khung ARN dac hiéu. ARN nay di ra khoi
nhan cé tac dung téng hOp protelri hodc enzym protein
wvong ribosom.

Co ché tac dong ctia hormon khi tac ddng wvén enzym
duvQc thyc hién qua cadc gen nhu sau: hormon tac ddng
wén phan da duwoc xac dinh ca chudi phan tir AND, céc
hormon bién doéi cwong dd t6ng hOp hodc hoat tinh cla
cac enzym, cac enzym nay thuc hién tac dong ctia hormon
frong t€ bao.

Sau khi thuc hién tac dong td chirc, cac hormon, hoac
bi khit hoat tinh, hoac dwgc bai tiét ra ngoai theo nwéc tiéu
& dang khong bién déi. Khir hoat tiitri ciia hormon xay ra
chi yéu wong gan bang cach két hOp véi axit suliuric,
hodc do tac déng clla cac enzym.

Diéu hoa hoat ddong tiét clia cac tuyén noi tiét la do vo
ndo qua té ch&c cla hé thdong limbic (hippocanp, phtrc
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hOp hanh nhén v.v...) va hé th6ng hypothalamus - tuyén
yén. Mot trong nhirng con dwdng diéu hoa chirc nang cua
tuyén noi tiét 14 hé thdng lién hé nguoc (cOng trir hoac trw
cdng) gilra cac tuyén ndi tiét ngoai vi v&i cac hormon thuy
trwéc tuyén yén, nghta la khi tang cac hormon tuyén ngoai
vi s& c ché tiét cac hormon thuay trwéc tuyén yén, va
nguwoc lai. Hé théng lién hé nguoc cd thé xem nhuw tac
dong lién tuc ctia cac hormon cac tuyén ngoai vi trén chirc
nang kich thich caa thuy truéc tuyén yén thdng qua vung
hypothalamus hodc cac phan cao cdp cta hé than kiih
trung wong theo th& ty tdc déng hypothalamus; thuay
trwéc tuyén yén va tuyén noi tiét ngoai vi.

Hypothalamus cé thé diéu hoa chirc nang cac tuyén
noi tiét bang con dwong ngoai tuyén yén, truc tiép bang
duong than kinh thyc vat. Trong truong hOp nay lién hé
gitra hypothalamus véi cac co quan khac nhau cta co thé
duoc thwc hién qua cac chat trung gian hoéa hoc
(mediator). Cac chat trung gian nay duwgc tdng hOp khi cé
kich thich cac than kinh giao cdm va pho giao cdm. Khi
kich thich day than kinh phé vi (cac neuron - cholinergic)
sé tiét cac chat c6 tac dung pho giao cdm (acetylcholiri),
kich thich day than kinh phévi (cac neuro - adrenergic) sé
tong hop cac chat c6 tac dung kiéu giao cAm (Sympatin,
hOp dich adrenallri va noradrenalin). Khac véi tadc dung
clla cac hormon (tac dung xa, toan than, kéo dai) cac chat
trung gian tac dung khu tra hon, thoi gian tac dong ngan.

R6i loan chirc nang tong hOp hormon, cac tuyén ndi
tiét thay doi toc do tiét ra hormon kich thich tuyén yén
hodc tang hodc gidm chirc nang cac tuyén ndi tiét ngoai vi
v.v... hodc s6 luvong cac receptor, bién déi tinh man cam

14



clla chdng ddi véi hormon dac hiéu ctua n6, dé la nguyén
nhan gay ra cac bénh ndi tiét.

R6i loan tdng hOp hormon cla cac tuyén ndi tiét ngoai
vi ¢6 thé tién phat (réi loan bénh ly ngay ban than tuyén
ndi tiét ngoai vi), hodc th& phat (do qua trinh rdi loan
bénh ly tai tuyén yén - hypothalamus).

Hoat ddng cla tuyén noi tiét c6 quan hé chat ché,
khoéng chi véi hoat dong cta hé than kitih, ma con lién
quan véi tat ca cac co quan bén trong, cac giac quan, gigi
tinh v.v... Khi réi loan chirc nang, tuyén nodi tiét sé phat
sinh nhirng rdi loan bénh ly wong cac co quan va hé théng
toan co thé. Biéu do6 cé nghia la bat ky mot bénh noi tiét
nao cling la mo6t bénh toan théan.
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CHUONG II
CAC TUYEN NOI TIET

1. VUNG DU01 boI

Vung duwéi doi la trung tam diéu hoa chu yéu gilra hé
th6ng noi ti€t va hé théng than k. Vung dw¢i doi diéu
hoa chirc nang tuyén yén, tong hOp cac hormon cuta tuyén
nay, diéu chinh nhirng chirc nang tw dong va chirc nang
thuc vat clia co thé:

- V@ giai phau, vang ddi la mot phan nhé cla néo
wwdc, nang khodng 4g, tao nén thanh trwéc, dwéi va sau
clia ndo that ba.

Gidi han phia truwdc bdi giao thoa thi giac, hai bén bo
thi giac va cuéng ndo. Phan gilta mat dwéi ctia vang dudi
déi 1a ci xam (tuber-cmerlum), mot phan cdia ci xam nam
sat véi cubng cla tuyén yén, goi la I6i gilra.

- Vung dué¢i doi bao gobm nhiéu nhom té bao than
kinh, rd nhat trong cac nhém té bao dé la nhan trén thi va
nhan canh théat, hai nhan nay la mét bd phan cua thuy
than kditki tuyén yén nam 6 phia trwéc vang dugi doi. Cac
té bao than kitti khac diéu hoa chirc nang thuy truéc
tuyén yén va mot sé chirc nang khac ctia co thé.
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Ngoai ra con c6é cac soi than ki ndéi vung dwédi doi
thi v&i cac vung khac ctia ndo, véi thuy sau clia tuyén yén.

- Vé tuan hoan, vung duw¢i doéi lién quan véi thuy
trwdc tuyén yén bang hé tirih mach clia tuyén yén. Hé tinh
mach clra nay gébm lu¢i gan ciia cAc mao mach trong vung
16i gilra, & day cac mao mach tiép xdc véi phan cudi clda
b6 dudi d6i - tuyén yén, sau dé hOp nhat vao hé théng tinh
mach clra dai di xudng cudng yén va tan cung bang cach
tao thanh hé clra th* 2, gém cac mao mach va cac xoang
mao mach xung quanh cac té bao ché tiét cia thuy wuoc.

Hé tinh mach ctra dai cung cap gan 90% mau cho thuy
trwéc tuyén yén va phan con lai dugc cung cap mau tuw
phan lu6i gan di tr phan dwéi ciia cudng yén té¢i phan
trén cda thuy wudéc.

- Vung dw¢i doi c6 3 loai chirc nang:

+ Diéu hoa chirc nang thay truéce tuyén yén bang cac
hormon giai phéng va hormon ¢ ché.

+ Ch(rc nang than kinh ché tiét cac hormon than kinh
(thuy sau tuyén yén).

+ Chtrc nang thyc vat hoac déc Iap.

Chtrc nang cua thuay trwéc tuyén yén duogc diéu chinh
bang cac hormon than kinh. Cac hormon nay duwoc téng
hOp & r&itrng vung khac nhau cla vung dwéi doi dé dap
rng vGi cac co ché diéu chinh phirc tap, sau d6 dwoc tich
lai noi tan clng cla cac sgi than kinh, nam sat véi ndi moi
cla dam réi mao mach vung 16i gilra, cubi cung duoc
chuyén dén thay trwdc tuyén yén bang hé tuan hoan cda
thuy truéc tuyén yén.
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- Cac hormon duoc giai phéng hay hormon (¢ ché cla
vung duéi déi khdong phai chi diéu hoa chirc nang cheé tiét
cho tirng hormon riéng cda thuy trwéc tuyén yén ma mot
hormon ctia vung du@i doi con cé thé tham gia diéu chinh
chirc nang ché tiét cia nhiéu hormon khéac cta thuy truéc
tuyén yén.

- Pa s6 cac hormon than kirih cia vung duéi doi la
nhirng chat c6 wvong lwvong phan t&r thap, hau hét la peptit.

Ch&rc¢ nang ving du¢i ddi dwoc diéu chinh bang
nhirng co ché sau:

- Diéu hoa téng hOp va tiét cAc hormon giai phéng vao
mau la cd&c monoamin, dopamin, noradrenalin, seronin tiét
tr cac t€ bao than kinh phan nén gilra hypothalamus.

- Bdng cac xung dong than kdih tlr nhitng trung tam
cao hon cha vo ndo, nhirng trung tdm nay cé thé kich thich
hodc &rc ché vung duw¢i doi.

- Bang nhitng co ché nguwoc, bang cac hormon cda thay
trwdc tuyén yén va cdc hormon cua tuyén ngoai vi. Co ché
nguoc thuwong am tinh, khi tang ti€t hormon clia cac tuyén
dich, hormon céac tuyén nay sé (quay lai) &cc ché vung duoi
doi, va ngay lap tic cac tuyén dé sé giam tiét. Co ché
nguoc duong tinh thuong it gap.

Co ché nguoc c6 thé thuc hién chu yéu qua vung dugi
doi goi la co ché nguoc gian tiép, hodc it gap hcin la thuc hién
qua thuy trwéc tuyén yén, goi la co ché nguoc truc tiép.

Vung du6@i doéi con ¢6 nhiéu tac dung quan trong khac,
khéng phéi qua duwong than kinh ndi ti€t, ma qua co ché
than kinh nhu:
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- Biéu chinh hién tuvong an (no, doi).

- Udng (khéat).

- Diéu hoa than nhiét (tich nhiét, thai nhiét).

- Bap rng vé tinh cdm va tinh duc.

Huyét 4p, nhip tim, chuyén hoéa glucoza, chirc nang co
quan tiéu hoa cling chiu sy diéu hoa, kiém tra cla vung
du¢i doi. Biéu hoa cac co ché, nhip séng sinh vat, nhip
diéu hoat dong sinh ly trong mo6t ngay va mot dém cuda co
thé c6 kha nang c6 sy tham gia clla vung dw¢i doi.

Can nang cua co thé cling do trung tam chuyén hoéa co
ban diéu chinh khdéng phai do sy diéu chinh duy nhat vé
thu nhan thic dn cda wung tam an.

2. TUYEN YEN

Tuyén yén la moét tuyén nhé dwong kikri khoang Icm,
nang tir 0,5-1g. Tuyén yén nam wong hd' yén cla xuong
buwém thudc nén so.

Tuyén yén gom hai phan, c6 ngudn goéc cau tao tw thoi
ky bao thai va hoan toan khac nhau, do la thuy truéc va
thay sau (hinh 2).

Tuyén yén lién quan mat thiét véi vung dudi d6i qua
dwong mach mau va duong than kmh, dé la hé thdng clra
duwdi doi - yén va bé sOi than ki dwdi doi - yén.
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1. Vung du6i doi 2. Cudng yén
3. Thuy truéc 4. Thuy sau
5. Thuy gitra

Hinh 2. Tuyényén

- Hé théng clra dwdi doi - yén dwoc cau tao béi mang
mao mach th nhét xudt phat tv ddng mach yén trén.
Mang mao mach nay tda ra & vung I6i gitra roi tap trung
thanh nhirng tinh mach clra dai di qua cuéng tuyén yén
réi xudng thay trwéc tuyén yén, téa thanh mang mao
mach th@ hai, cung cdp 90% lwvong mau cho thuy truéc
tuyén yén. Lurong mau con lai la tir cac tinh mach clra ngén,
bat dau tir mang mao mach cia dong mach yén duéi.

Céac hormon gidi phéng va Gc ché cia vung duwéi doi
duoc bai tiét chd yéu tr cac tdn cung cda noron vung l6i
gilta sé& thdim vao mang mao mach 16i gitra, roi theo hé
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thong cla dwéi d6i - yén xudng diéu khién sy bai tiét
hormon cda tuyén yén.

- B6 sOi than kinh duéi doi - yén la b6 than kirih gom
cac sOi truc clia cac noron, ma than nam & hai nhém nhan
trén thi va canh néo that, con tan cung cda chung thi khu
tra & thuy sau tuyén yén.

Hai hormon do cac noron ctia nhém nhan trén thi va
canh néo that tong hOp va bai tiét sé theo bé sOi than kinh
nay dén du trir & thuy sau tuyén yén, do vay cac tin hiéu
kich thich vao vung du¢i déi hoac thuy sau tuyén yén déu
gay bai ti€t hai hormon nay.

Néu tach roi maéi lién hé gira thuy sau tuyén yén va
vlng duwéi ddi bidng mot nhat cat qua cubéng tuyén yén (cat
phia wén tuyén yén) thi hormon thuy sau tuyén yén gidm
thoang qua wong vai ngay roi tré lai binh thuong. Nong
dd hormon thuy sau tuyén yén tr& lai binh thwong khoéng
phai do cac tan cing than kinh ndm & thay sau tuyén yén
bai tiét, ma la do cac dau bi cat rdi nam & vang dudi doi
bai tiét vi nhirng hormon nay dwoc téng hQp & than noron
ctia nhan trén thi va nhan canh ndo that, sau d6é duwoc
chuyén theo sgi truc dén céc clc tan cung khu tra & thuy
sau tuyén yén. Qua trinh di chuyén nay doi hdi vai ngay.

Thuy wudc tuyén yén duwoc cau tao bédi nhirng té bao
ché tiét. Nhirng té€ bao nay c6 nhiéu loai, méi loai tdng hOp
va bai tiét mot loai hormon.

Khodng 30-40% té bao tuyén yén bai ti€t hormon GH,
nhi*ng té bao nay khi I¢iudm ching bat mau axit manh
nén con dwogc goi la té bao wa axit.
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Khodng 20% té bao tuyén yén la nhitng té bao tong
hOp va bai tiét ACTH.

Céc té bao tong hop va bai tiét cac hormon khéc cla
thay vwdc tuyén yén moi loai chi chiém tir 3-5% nhuwng
chung c6 kha nang bai tiét hormon rat manh dé diéu hoa
chirc nang tuyén giap, tuyén sinh duc va tuyén vu.

Thuy sau tuyén yén duogc cau tao cha yéu boéi cac té
bao gidong té bao than kinh dém. Nhirng té bao nay khbéng
c6 kha nang ché tiét hormon ma chi lam chirc nang nhu
mot cdu tric hd trQ cho mot lwong lon cac sOi truc va cuc
tan cung sOi truc nhw khu trd & thuy sau tuyén yén ma
than ndm & nhan trén thi va nhan canh nio that. Trong
clc tan cung cta nhirng sgi than ki nay cé cac tdi chira
hai hormon la ADH va oxytocin.

Cac hormon thuy trwéc tuyén yén:

Thuy Guwdc tuyén yén tong hOp va bai tiét 6 hormon
dé la:

- Hormon phat vién co thé - GH

- Hormon kich thich tuyén giap - TSH

- Hormon kich thich tuyén vé thuwong than - ACTH

- Hormon Kich thich nang trihig - FSH

- Hormon kich thich hoang thé - LH

- Hormon Kkich thich bai tiét sira - PRL.

Ngoai trr GH la hormon c¢6 tdc dung diéu hoa tryc
tiép chirc nang chuyén héa cta toan bd co thé, cac hormon
con lai chi tdc dung dac hiéu Ién moét tuyén hoac mét mo
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nao doé, va thong qua tac dung lén cac tuyén noi ti€t nay
dé diéu hoa cac chrc nang chuyén héa clha co thé nhw
hormon TSH, ACTH, FSH, LH va PRL.

Cac hormon thuy sau tuyén yén:

Hai hormon duwoc bai tiét tir thuy sau tuyén yén co
ngudn go'c tlr vung dudi dbi. Ching dugc bai tiét tlr cac
noron ma than khu trd & nhan canh ndo that va nhan trén
thi. Sau khi dwoc téng hOp, ching van chuyén theo soi
truc dén chira & cac tai nam trong tan cung than kinh khu
trd & thuy sau tuyén yén. Hai hormon dé la hormon
oxytocin va ADH. Hormon ADH c6 tac dung diéu hoa
bai tiét.

* V@i mot lugng rdt nhd ADH khi tiém cho nguodi sé
lam giam bai tiét nwéc tiéu cha nguoi nay do ADH co6 tac
dung lam tang tai hdp thu nwéc & 6ng luvgn xa va éng gop.

Néu khéng c6 ADH, 6ng gop va 6ng lvon xa hau nhuw
khéng tai hap thu nuéc, lam cho mét lvgng nuéc Ién mat
di qua dudong nuéc tiéu. Nguoc lai véi sw ¢c6 mat cia ADH
tinh tham v6&i nwéc cla 6ng lugn xa va éng goép tang Ién
nhiéu lan cho phép nuwéc dugce tai hap thu tré lai co thé
lam cho nwéc tiéu duoc cb dac.

Oxytocin c6 tac dung co t&r cung manh khi dang mang
thai, dac biét cang vao cudi thoi ky c6 thai, tac dung co tw
cung cula oxytocin cang manh. Vi tac dung nay ma nhiéu
ngudi cho rang oxytoci co lién quan dén co ché dé. Trén
mot s6 loai dong vat, néu khdng cé oxytoxm dong vat nay
khéng dé dwoc, & nguwdi ndng dd oxytocin tang trong khi
dé dac biét tang trong giai doan cudi.
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6 nhitng nguwoi dé& kho, do con co tr cung Yyéu,
nguoi ta thudong truyén oxytocin dé lam tang con co tr
cung (dé chi huy).

Oxytocin c6 tac dung co cac té bao biéu mé co
(myoepithelial cells) 14 nhitng té bao nam thanh hang rao
bao quanh nang tuyén stra.

Nhirng té bao nay co lai sé ap vao nang tuyén voéi ap
luc 10-20mmHg, va day sita ra 6ng tuyén, khi dia tré bu
thi sé nhan duoc sira.

Tac dung nay cua oxytocm dwoc goi la tac dung bai
xuad stra, khac voi tac dung gay bai tiét siva ciia PRL.

Binh thuwong néng dé oxytocm huyét twong la I"pm /1.
Oxytocm duQc bai tiét do kich thich co hoc va tam ly.

*Kich thich trwc tiép vaonum v

Chinh ddng tac mat nam va cua déa tré la nhirng tin
hiéu kich thich dwogc truyén vé tay séng roi vung duwéi doi,
lam kich thich cac noron & nhan canh ndo that va nhan
trén thi. Nhitng tin hiéu nay duoc truyén xudéng thuy sau
tuyén yén dé gay bai tiét oxytocin.

*Kich thich tam ly hoac kich thich hé giao cam.

Vung duéi doi ludn ludn nhan dwgc cac tin hiéu tir hé
limbic, do vay tat cd nhirtng kich thich tam ly hodc hé giao
cdm c6 lién quan dén hoat ddéng cdm xudc, déu cd anh
hwéng dén vung duwéi doéi lam tang bai ti€t oxytocin va do
vay tang bai xuat sira. Tuy nhién, néu nhirng kich thich
nay qua manh hoac kéo dai thi c6 thé (c ché bai tiét
oxytocin va lam mét sira & cac ba me dang nudi con.
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3. TUYEN GIAP

Tuyén giap ndm ngay du¢i thanh quan va & phia
twédc khi quan, gom hai thuy *ai va phai, & nguoi truéng
thanh tuyén giap nang 20-25g.

Tuyén giap gom nhitng don vi cdu tao duwgc goi I3
nang giap, c6 duwong kinh khoadng 100-300 micromet.
Nhirng nang nay chira day cac chat bai tiét, dugc goi la cac
chét keo trong long nang, va dugc 16t bidng mot I16p té bao
hinh khéi la nhirng té bao bai tiét hormon vao long nang,
day té bao tiép xuc véi mao mach, dinh té bao tiép xuc véi
Iong nang (hinh 3).

1 - Té bao biéu mé I6p nang giap
2 - Long nang chtra chéat keo
3 - Mao mach chira héng cau

Hinh 3. Cau tao tuyéngiap

25



Tuyén giap la ncli rat giau hé *ibng mao mach, trong
mdi phut lwgng mau dén tuyén giap 16n ga'p 5 lan troug
lvgng co thé, day la noi duwoc cung cdp mau nhiéu nhét co
thé (ngoai trir tuyén voé thuong than).

Cac té bao 16t nang giap bai tiét hai hormon Ila
tritodothyronin (T,) va tetraiodothyronm (T4). Nhirng
hormon nay c6 nhiéu chirc ndang quan trong dac biét Ia
chirc nang chuyén hoa.

Ngoai ra, cac nang giap, cac té bao canh nang bai tiét
ra hormon canxitonin la hormon tham gia trong chuyén
hoéa canxi.

Tac dung cta hormon tuyén gidp: tham gia va tac
dong dén nhiéu qué trinh va bé phan cta co thé ma chidng
ta sé thdy nhuv du¢i day;

Tac dung dén suw phat trién co thé

Tac dung ctia hormon tuyén giap trén sy phat trién co
thé duOc biét tr lau, thong qua mot thuwc nghiém kinh
dién, doé la nudi nong noc trong nwéc cé thyroxin thi nong
noc mét dudi dé tré thanh éch nhanh hon binh thuong.

& nguoi, tdc dung ctia hormon tuyén giap véi sy phat
trién co thé cha yéu thé hién trong thoi ky dang I6n cla
dura tré.

- Lam tang tdc d6 phat trién.

* & nhirng dra tré bi wu nang tuyén giap, sw phat trién
cla xuong nhanh hon, nén d&a tré cao s6ém hon so véi
tudi, nhwng dong thoi xwong cling trwdng thanh nhanh
hon, c6t héa sém hon, lam cho thoi ky trudng thanh cda
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dra tré ngan lai va dra tré cé chiéu cao clia ngudi wvwdng
thanh sém hcm.

* & nhirng dra tré bi nhwoc nang tuyén gidp, mirc phéat
trién sé cham lai, néu khong dwoc phat hién va diéu wi
sdm, dira tré sé bi lan.

- Thuc day suv trwdng thanh va phat vién nédo trong
thoi ky bao thai va trong vai nam dau sau khi smh. Néu
lvong hormon tuyén gidp khong dwoc bai tiét day du
trong thoi ky bao thai thi sy phat vién va vwdng thanh
clla ndo sé cham lai, ndo clla d¥a wé sé nhd hon binh
thwong. Khi ra doi, néu dira wé khong duoc didu vi bang
hormon tuyén giap ngay vai ngay dén vai tuan sau khi
strih, thi tri tué cta dra tré sé khong phat trién.

Tac dung dén chuyén hoda té bao:

* Hormon tuyén giap lam tang hoat dong chuyén hoa
clia hau hét cac mé trong co thé. Mdc chuyén héa co sé& co
thé tang tr 60-100% trén mic binh thuong, néu hormon
tuyén giap dwoc bai tiét nhiéu.

* Tang t6c dd cac phan &rng héa hoc, tang tiéu thu va
chuyén héa thirc an dé cung cadp nang lugng.

* Tang so lwong va kich thwéc cac ty thé, tir do lam
tang tong hOp ATP dé cung cdp nang lwvong cho cac hoat
dong chirc nang ctia co thé. Tuy nhién sw tang so lvgng va
hoat dong cla ty thé c6 thé vira la nguyén nhan lam tang
hoat dong cuia cac té bao vira la két qua cua sy tang hoat
dong cua té bao.

Khi nong dd hormon tuyén gidp qua cao, cac ty thé
phéng to sé gay ra tinh wang mat can xrng gitra qua vinh
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oxy héa va phosphoryl héa, nén moét lugng Ién nang
lvong sé thai ra dwdi dang nhiét chir khong duwoc tong
hOp duéi dang ATP.

Trén thuc té€ c6 mot cau hdi rat kho giai dap la: lwong
hormon tuyén giap & nguei la bao nhiéu thi cé thé gay ra
ngd doéc giap?

* Tang van chuyén ion qua mang té bao.

Hormon tuyén giap cé tac dung hoat h6a men Na+ K" -
ATPase do dé lam tang van chuyén ca ion Na" va K* qua
mang t€ bao ciia moét s6 mé. Vi qua vinh nay can sir dung
nang lwgng va tang sinh nhiét, nén nguoi ta cho rang day
chinh la mot trong nhitng co ché lam tang mic chuyén
hoéa co thé cia hormon giap.

Tac dung dén chuyén hoda gluxit:

Hormon tuyén giap tac dung Ién hau nhu tat cd cac
giai doan clia qua trinh chuyén héa gluxit bao gom:

* Tang nhanh thoai héa glucose & cac té bao.

* Tang phan giai glycogen.

* Tang tao dudng mai.

* Tang ha'p thu glucose & rudt.

* Tang bai tiét insulin.

Do nhirng tac dung trén nén hormon tuyén giap lam
tang néng dd glucose trong mau, nhwng chi tang nhe.

Tac dung dén chuyén héa lipit:

Ta't cd cac giai doan chuyén héa lipit cling tang dudi
tac dung cua hormon tuyén giap vi lipit chiri Ia ngudn
cha yéu cung cdp nang lvong cho co thé.
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* Tang thoai héa lipit & cAc mé m& du trir, do dé lam
tang ndng do axit béo ty do rong mau.

*Tang oxy hoa axit béo ty do & mo.

* Gidm luwong cholesterol, phospholipit, triglyceit &
huyét twvong, do vay nguwoi bi nhwgc nang tuyén giap kéo
dai c6 thé cé tinh trang xo vira mach.

Mot trong nhirng co ché lam gidm nong dd cholesterol
trong mau cta hormon tuyén giap dé la do chdng lam
tang téc do bai xuat cholesterol qua mat roi thai ra ngoai
theo phéan.

Mot co ché khac nita d6 la hormon tuyén gidp lam
ting s lvong cac receptor gan dac hiéu voi lipoprotein ty
wong thap trén té bao gan, do dé lam tang qua trinh lay
cholesterol ra khéi mau.

Tac dung dén chuyén héa protein:

Hormon tuyén giap vira lam tang téng hOp protein
vira lam tang thodi hoa protein. Trong thoi ky dang phéat
trién, tac dung tang tdng hOp protein manh hon nén co tac
dung thac day lam tang tdéc dd phat trién. Nguwoc lai, khi
hormon tuyén giap dwoc bai tiét qua nhiéu, cac kho protein
du vl bi huy ddng va giai phdéng axit amin vao mau.

Tac dung dén chuyén hoa vitamin:

Do hormon tuyén giap lam tdng néng dd va hoat dong
c@ia nhiéu men, va vitamm lai la thanh phan co ban dé cau
tao enzym hodc coenzym, nén khi néng dd hormon giap
tang sé lam tang nhu cau tiéu thu vitamin. Néu cung cap
khéng du sé gay tinh trang thiéu vitamin.
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Tac dung dén hé théng tim mach:

* Tac dung Ién mach mau: Hormon giap lam tang
chuyén hoéa ctia hau hét té bao, do dé lam tang muc tiéu
thu oxy, doéng thoi tang giai phong cac san pham chuyén
héa cudi cung. Chirti nhi*tng chat nay c6 tac dung gian
mach & hau hét cac moé trong co thé, do vay lam tang
lvgng mau, dac biét lvgng mau dén da béi vi co thé co
nhu cau tang thai nhiét.

Khi luvgng méau dén mé tang thi lvu lugng tim ciling
tang, doi khi cé thé tang 60% trén mdc binh thuong, néu
hormon tuyén giap dwogc bai tiét qua nhiéu.

* Tac dung Ién nhip tim: Hormon tuyén gidp c6 tac
dung tang nhip tim rd hon la tang lwvu lvong tim. Téac
dung nay co6 Ié do hormon tuyén giap kich thich tryc ti€p
Ién tim, do vay khéng chi lam tim dap nhanh ma con lam
tim dap manh hon.

Sy dap rng nhay padm cuda nhip tim déi v&i hormon
tuyén giap la moét da'u hiéu quan trong ma cac nha lam
sang hay dung dé danh gia m&c do bai tiét hormon tuyén
giap.

* Tac dung Ién huyét ap: Du6i tac dung ctia hormon
tuyén giap thi huyét ap trung binh khéng thay déi. Tuy
nhién, do tim dap nhanh va manh hon nén huyét ap trung
tam c6 thé tang tlr 10-15mmHg, nguoc lai huyét ap tam
truong lai gidm do gidn mach & nhirng nguwoi bi vu nang
tuyén giap.

Tac dung dén hé thong than kinh co:
* Tacdung Ién hé th&n kinh trung vong: Nhin chung.
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hormon tuyén gidp c6 tac dung thuc ddy suv phat trién ca
vé kich thwéc va chirc nang cdia néo.

Nhwoc nang tuyén giap gay tinh trang chadm chap
wvong suy nghi. Néu nhuwoc ndng xay ra lac méi sinh hodc
vai nam dau sau khi sinh, ma khoéng diéu tri kip thoi, sé
dan dén kém phat wién vé wi tué.

wu nang tuyén giap lai gay wang thai cang thang va cé
khuynh huéng réi loan tam than nhu lo ldng qua mtc,
hoang tuéng.

* Tac dung lén chicnang co: Tang nhe hormon tuyén
giap thuong lam co tang phan ng (vigor) nhung néu
lvong hormon duwoc bai tiét qua nhiéu co uvd nén yéu, vi
tang thoai hoa protelri ciia co. Mat khac, néu thiéu hormon
tuyén giap, co sé tré nén cham chap, nhat la gian rat cham
sau khi co.

Mot trong nhirng dau hiéu dac riing cla wu nang
tuyén giap la run co. Bay khéng phai la loai run co bién
dd I&n nhu run co cda Parkinson hay run co do rét, ma la
loai run co nhanh nhtmg nhe v¢i tan sé 10 - 15 lan rong
mot phat. C6 thé quan sat hién twQng nay dé hon khi dat
mot to gidy Ién nhirng ngdén tay xoe rdng.

Hién twong run co c6 18 do cac synap cua trung tam
diéu hoa cua hormon tuyén giap déi véi hé than kmh
trung wong.

*Tacdung lén gidcngl: Do hormon tuyén gidp c6 tac
dung hoat héa synap nén nhirng ngu¢i bi vu nang tuyén
giap thudng rat mét, nhwng lai ludén & trong tinh trang bi
hiing phan, nén rat khé nga.
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Nguwoc lai nguwoi nhugc nang tuyén giap lai ngd nhiéu,
c6 thé ngu téi 12 - 14 gio trong mot ngay.

Tac dung dén co quan sinh duc;

Pé cb sw phat trién va hoat dong binh thwong cta co
quan smh duc, tuyén giap can hoat déng binh thudng.

& nam gi¢i thiéu hormon tuyén giap, cé thé mat duc
tinh hoan toan, nhung bai tiét qua nhiéu lai gay bat luc.

& ni gidi thiéu hormon tuyén giap thudng gay bang
kinh, da kir&i, nhiing thira hormon lai gay it kinh hoac vé
kutri va gidm duc tinh.

Tac dung ctia hormon tuyén giap Ién chirc nang siih
duc khéng phai la tic dung dac hiéu ma la sw ph6i hop
gitra tdc dung kich thich truc ti€ép Ién chuyén hoéa cua
tuyén sirih duc véi tdc dung kich thich hodc rc ché chirc
nang srih duc théng qua hormon tuyén yén.

4. TUYEN CAN GIAP

Tuyén can giap la mot tuyén ndi tiét cé6 kich thuéc
nhé, mau phét héng hay mau vang nau. & nguodi, ¢ hai
déi tuyén, kich thudc ctia moi tuyén khoang 0,6x0,3x0,15cm,
rong luvgng chung khoang 0,05-0,3g. Cac tuyén can giap
nam sat vao mat sau tuyén giap, déi trén nam giira phan
ba trén va phan ba gilra cla tuyén giap, ngang mic vGi
sun nhan, déi du¢i nam & cwc dwdi tuyén giap. Clng cé
tredng hOp tuyén can giap nam trong t&' chirc cla tuyén
giap, tuyén hung, c6 khi & trong ving mang ngoai tim.
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Cung cdp mau cho cac tuyén can giap la cac nhanh cua
dong mach giap wvong duwéi. Than kinh chi phdi cac tuyén
can giap la nhirng sOi than krtri hé giao cam tw day than
ku(ri quat nguoc, than kirti thanh quén trén.

Tuyén can giap gdom cé nhu mo, vach ngan tiéu thay voi
mach mau bang t6 chirc lién két. Trong nhu md tuyén cé hai
loai té bao: té bao chinh va té bao wa axit. Trong s6 cac té
bao chmh, nhiéu nhat 1a té bao hinh tron, kich thuwédc nhd,
chra it dich bao twvong mau sang, nhan bat mau téi. Loai té
bao nay phan anh tinh trang hoat déng cda tuyén. Bén canh
cac té bao sang c6 nhirng té bao chlrih mau den (t6i) phan
anh tinh trang khéng hoat ddéng chirc nang cda té bao tuyén.
Céc té bao wa axit la té bao chirih & giai doan phat trién, cac té
bao nay to c6 nhan det, dac, khong Ion 1am.

Tuyén can giap rat can cho co thé. Khi cdt bd hoan
toan chdng co thé sé chét.

Hormon cula tuyén can giap la parathormon. Hormon
nay cung véi thyrocanxitonli (hormon cua tuyén giap)
duy tri tinh hdng dinh ndng dod canxi trong mau. Binh
thwdng hai hormon nay & trang thai can bang dong
parathormon lam tang canxi trong mau, nguoc lai
thyrocanxiton@i lam ha canxi trong mau. Tac dung nay
cha thyrocanxitonin la tac dung tryc tiép trén td chuic
xwong, trc ché qua trinh tiéu xwong.

Diéu hoa chuyén héa canxi - phospho con c6 sy tham
gia cua ACTH, glucocorticoit, GH, thyroxin, cac androgen,
oestrogen va vitamin D. Cac hormon nay lam ha canxi
mau, tac dung nguoc véi tdc dung ctia hormon can giap.

Vitamuri D lam tang hdp thu canxi va phospho & ru6t.
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dong tiioi lam tang tai hap thu phospho 6 than. Tac dung
diéu dong canxi va phospho tlr xwong ctia vitamin D yéu.

Hoat déng chirc nang cdia tuyén can giap cé dac diém
twy diéu chinh va phu thudéc vao néng dé canxi huyét
twong. Khi néng dd canxi huyét twong gidm sé tang tiét
parathormon va nguoc lai, khi ndng dd canxi huyét twong
tang sé giam tiét parathormon.

Canxi c6 vai tro quan trong trong hoat dong séng cla
co thé, lam gidm tinh hiing phan cta hé than kinh ngoai
vi, gidm tinh tham cda mang té bao, la nguyén liéu tao
hinh quan trong dé hinh thanh t6 chl&c xuwong, tham gia
vao co ché déong mau v.v... LuvOng du trir chi yéu cua
canxi la trong t6 chirc xucing, chiém t&i 95-99% Iwong
canxi trong co thé, con phospho chiém 60%. MOt nguoi
can nang 70kg cé khoang 1120g canxi. Nhu cau canxi tw
0,5-1g/24h cho mét nguoi khée manh binh thwong.

Trong xuong, canxi & dué¢i dang hgp chat phospho-
canxi tao nén hydroxyapatit cristalil. Trong mau nguoi
binh thwdng néng dd canxi toan phan la 0,095-0,115g/lit
(9,5-11,5mg%). Chi cé canxi ion héa la c6 hoat tinh sinh
hoc, nébng dd cda né trong mau; 0,05g/lit (5mg%), canxi
két hOp voi protein c6 0,04g/lit (4mg%), canxi khoéng ion
héa 0,02g/lit (2mg%). Mbi trwong pH cang kiém cang
tang nong do canxi két hOp v&i protein.

Parathormon diéu chinh néng dé canxi ion hoéa va
phospho trong mau, diéu chinh phan phospho vd co.
Noéng dbé phospho binh thwong trong mau la 0,1-0,5g/lit
(10-15mg%), phospho lipit c6 0,08g/lit (8mg%), phospho
este 0,01g/lit (Img%).
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Khi tang qua nhiéu néng dé hormon can giap sé lam
tang canxi huyét twong do diéu dong canxi tr xuwong
hormon can giap hoat dong cac osteoclast tiét cac enzym
phan huay protein, cac enzym nay pha huy té chic xuong,
gidi phéng canxi vao mau. Mat khéac, hormon can giap lam
ro'i loan chuyén hoéa cua céc osteoblast, lam mat kha nang
tong hOp khung dam cula xuong, chuyén ching thanh cac
osteoclast.

Cung v6i tac dung tang canxi huyét, parathormon
dong thoi lam gidm ndng dd phospho trong mau bang
cach &c ché tai hdp thu chiang & 6ng lvon gan cta than,
cho nén tang dao thai phospho theo nuéc tiéu.

Hormon can giap lam tang bai tiét C* Na”, nwéc,
xihat, cac sunphat theo nuwéc tiéu ra ngoai.

5. TUYEN THUONG THAN

Tuyén thwong than la tuyén ndi ti€t hét stric quan trong
déi v@i sy séng cha co thé. C6 hai tuyén nam & cuwc trén
clla moéi than ngang v&i dét that liing 1 va séng lwng 11.
Tuyén thugng thadn bén phai tiép giap véi tinh mach cha
duéi va gan; tuyén thuong than trai nam cao hon tuyén
bén phai, tiép giap voéi tuy va cac mach mau lach. Thudng
than bén phai hinh chép non, tuyén thwong than trai Ién
hon, hinh ban nguyét. Trong lvong clia cd hai tuyén tir 6-
12g, chiéu dai moi tuyén tir 40-60mm, chiéu rong 20-25mm
va bé day 6-10mm. Bén ngoai tuyén cé boc mot I6p vo tb
chirc lién két (xem hinh 4).

Tuyén thwong than gdm hai phan: voé va tay.
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Hinh 4. Tuyén thuvong than

- V6 thuong than cé 3 16p: 16p ngoai cung - 16p cau nam
sat ngay duoi 1&p vd bao boc ctia tuyén, 16p bé hay 16p thirng
& gitra, va 16p dudi nam sat voi tay thuong than.

Lép cau mong nhat, gobm nhirng té bao nhiéu géc hoac
té bao hinh khéi tao nén nhirng hinh cau nhé.

L&ép bo (thirng) day nhéat, gdm nhirng té bao hinh khdi
thudong la nhirng té bao hinh lang k&ri. Cac giai té bao nay
sap x&p thanh tirng "bd" di tir 16p vé dén ludi. Cac té bao
I6p bd ¢6 nhiéu cholesterol, axit ascorbic.
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Lép dudi gdm nhiivg té bao tuyén nhd hon sap xép
IGdu hinli lwéi.

- Tiilly thwgng than c6 cau tric x8p chi bang 1/10 vé
tiluOng than. Tay tliwong than gom cac té bao wa Crém
nhiéu goc, hinh lang tru hoac hinh tron va cac té bao hach
gido cAm. Céac té bado wa Crom x€p thanh giai hoac thanli
tir Ig nliom. Khi nliudm cac té bao nay bang mudi cha axit
croxuic chiing bat mau nau, nén cac té bao nay dwoc goi la
té,'do pheochrom.

Cung cap mau cho tuyén thwong than la cac dong
Hiach tliwvgng than trén, gilra va du¢i. Hai ddong mach trén
va gitta xual nhat tr dong mach chd bung, ddéng mach
du¢i la mot nhanh clia déng mach than.

Diém ctdc biét la I6p vd thwong than thwong cé hai hé
thdng mach mau riéng biét.

TiNIT mach tlivgng than phai dé vao tinh mach cha
dudi, thlT mach thuvgng than trdi do vao tinh mach thén
trdi, mot phan mau tir tay thwong than di ra khéi tuyén
duwoc d6 vao hé tlrih mach ntra.

Phan b6 than kinh tuyén thwong than la cac soi than
kliih giao cdm va phoé giao cam, xuat phat tir cac day tlian

S

kinir tang, sau dé bé tiian krih mat troi va thuwong than.

& voé tlivgng than, chiét xuat dwoc 50 hOp chat steroit.
Cau truc héa hoc chu yéu cta ching c6 vong steroit chira
17 nguyén ra cacbon, vi vay chdng dugc goi la
corticiosteroit. C6 8 corticosteroit c6 hoat tinh stri*i hoc
niiwvng hormon tlivc sy thi cé: cortisol (hydrocortison),
corticosteron, aldosteron v.v... Cac hormon nay chiém 80%
tat ca cac corticosteroit dwgc tong hOp.
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- Lép cau tong hop aldosteron
- 1.6p bd tdng hOp cortisol (hydrocortison), cortieosteron.
- Lép duwdi tong hOp cac hormon sinh duc...

Corticosteron la tién chat cdu aldosteron cling duwoc
tdbng hOp mot phan trong I6p cau Sinh tong hQp cortisol,
corticosteron va ca cac hormon sinh duc c6 thé duogc tién
hanh vira & 16p bé vira & ca 16p lu6i vé thwong than, tay
thudc vao tac dung strri hoc chrih. Ngoai cdc hormon strih
duc nguoi ta chia ra: hormon cé tac dung trén chuyén hoéa
glucoza (gluco-corticoit) gom cé cortisol va corticosteron.
Hormon chuyén héa mudi khoang c6 aldosteron. Hormon
chuyén héa gluxit c6 hoat tinli manh nhat la coritisol.
Corticosterol ngoai tac dung chuyén héa gluxit cling c6 tac
dung martri trén chuyén héa mudi khoang.

Cortisol

Tham gia diéu hoa cac chuyén hoéa gluxit, protit, lipit.
N6 lam tang tan tao glucoza va protit va lipit, tang tich Gy
glycogen trong gan, tham gia vao viéc van chuyén
glucoza vao trong co van, tham gia vao co ché thich rng
cla co thé déi véi tac dong clha cac yéu td' swess (nhiém
khuan, chah thwong...)). Khi cortisol tiét qua nhiéu, cé thé
gay ra bénh dai thao duwong.

Cortisol c6 tac dung chdng viém; di &ng do kh3 nang
lam gidm tinh thdm mao mach, gidam hién twong tao khang
thé, tham gia vao viéc diéu hoa huyét ap dong mach.

Aldosteron

La hormon quan trong diéu hoa chuyén héa dién giai
ciia than, rudt, cac tuyén nuéc bot, tuyén mo hoi.
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Aldosteron gidng nhu cac steroit kinac tac dung bang
s kich thich téng hOp ARNm tlr AND. lon Na+ tii nwéc
tiéu (nwdc bot, mo hoi, dich vi v.v...) duoc chuyén vao té
bao biéu m6 va duwgc van chuyén tich cuc vao té chirc kg,
téng sb ion Na+ dwoc hdp thu ty 1é véi toc dd van chuyén
tich cwc chia ion Na+. Ning lvgng dé cung cdp cho qua
trinh van chuyén tich cuc la ATP, tong iiOp ATP phu
tliudc vao phan Ién hién tiiOng oxy héa cac chat hiru co'
oua vong axit dtric; vai wo ctia Addosteron fa tac déng vao
1'vhdu na\’. Noi cach kliac Aldosteron lam tang hoat tinh
cla bom Na bang su kich thich hién twgng phosphoryl
hoa trong cac té bao, vi du: té bdo 6ng than, khéi dau
Aidosteron lam tang téng hOp ARNm, ARN dugc hinh
thanh sé kich thich téng hOp protelri trong Ribosom.
Protein nav s& I6m tang hién twong oxy héa cac chat va
lién két dé tong hOp ATP cung cdp nang luvgng.

Tai tlran, Aldosteron lam ting dao tlrai K+ va H+ bang
trao doi cation, dwéi tdc dung cta Aldosteroir, Na+ ti‘ong
nuéc tiéu duQc tai hap tlau & ong lvgn xa va dao tliai H+
va K+ ra ngoai (vao vong 6ng than) theo nuéc tiéu.

Klii thwvong than tiét khéng da Aldosteron, hién tuOng
tai h.Cp thu Na+ bi réi loan, K+ va H+ kliong duoc dao
thai ra ngoai va nliv vay sé dwa dén tang kali mau (nliw
(rong bénh Arddison).

Khi thugng than tiét qua nhiéu Aldosteron, K+ bi dao
thai ra ngoai nl-iieu, Na+ dwoc tai hap tliu manh, dan dén
tang Na+ huyét, gidm K+ huyét, co thé trong tinlr trang
kiém héa chuyén hoa.
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Cac hormon sinh duc cta tuyén thwong than

Cac androgen (liormon smh duc nam) ctlia vé thuwong
tlian yéu hon so vé@i testosteron. B6i véi nam "&i, céac
androgen nay dong vai tro thir yéu trong phét trién sinh duc
va co chirc nang vé giéng. Boi véi nir androgen la nguyén
nhan cda hién twong moc 16ng nach va léng én mu Ve,
dong thoi phat trién klaung xucing trong giai doan day thi
sinh duc. & ca hai giong, androgen kich thich tong hop
protein va nhiéu chuyén héa khéac (tac dung déng hoba).

Cac oestrogen (hormon sirti duc ni*) cta vé thwong
than duQc tiét ra véi s6 lvong it. & nit, cAc oeswogen nay
c6 thé cé phan nao déng vai wo trong sv phat vién day thi
va gigi tinh, nguwoc lai & nam gi¢i tdc dung cla cac
oesti'Ogen khoéng ro.

Progesteron ctia thwong than cé vai wo quan trong trong
gua trinli tdng hop cortison va steroit khac cia thwong than.

6. TUYEN TUY

Tuyén tuy c6 3 phan: dau, than va dudi tuy, nam sau
phic mac ngang véi dét séng that lung | - I, phia wwéc
tuy 14 da day. Pau tuy duoc ta trang 6m, dudi tuy ndm sat
Icich. Tuyén tuy nang 80-100g, dai 15-23cm (Hinh 5).

Phan tuy ndi ti€t bao gom cac dao tuy, chiém khoang
1-2% trong luvgng toan tuyén, phan con lai thuc hién chirc
nang ngoai tiét cac er.zym tiéu hoda, cac enzym nay theo
ong tuy dob vao ta wang.

Dé&o tuy (d&o Langerhans) c6 tir 500.000 dén 1.500.000
dao MOi mot dao gdm 3 loai té bao, nhirng té bao béta tiét
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ra insultri chiém 60-70% cac té bao dao tuy, nam chu yéu &
vung trung tdm. Cac té bao anpha tiét glucagon chiém
trung binh 1/5, cac té bao nay nam & ngoai vi dao tuy.
Phan con lai la té bao denta, chiém khoang 1/10, tiét ra
seotnwri, somatostatin. Trong qua trinh phat trién clda thai
nguoi, & tuan thr 8-9 bat dau xuat hién té bao anpha va
béta, nam doc theo dudng di clia 6ng tuy, vao tuan tha 10-
11 bat dau phat trién cac té bao béta. Trong quéa trinh phat
trién vé sau, cac té bao nay la cha yéu. Nguwoi ta cho rang,
cac té bao nodi tiét cla tuy dwogc hir¢i thanh tir nhirng té
bao 6ng bai tiét clia tuyén tuy.

Tuyén tuy dugc cung cd'p mau bang nhirng nhanh cta
ddng mach ta tuy, ddong mach lach. Cac trih mach dé vao
tih mach lach hoac tinh mach ctra.

Than kinh phan bd vao tuyén tuy la cac rtiarkri than
tang, gan va nhanh mac treo hang trén.

Trong cac bénh ctia ndi tiét tuyén tuy, thwong gap nhéat la
bénh gay nén do réi loan chirc nang té bao béta tiét insulin.

& nguoi, insulin la mot polypetit phirc tap gdbm 51 axit
amin tao tharti hai chudi A va B gan v&i nhau béi hai cau
disullit.

Lnsulti duOc tach ra tr mot polypetit la tién chéat
insulm, réi qua mot qua vinh téng hop vo cung phic tap.
Trong qua trinh tdng hop phtrc tap nhuw vay co6 thé xay ra
nhirng "thiéu sot", ch&¢i nhirng thiéu s6t dé la nguyén
nhan cuda r&itrng réi loan tdng hOp va tiét msulin, tat nhién
day la nhirng nguyén nhan gay nén moét bénh thuwdng gap
nhat wén lam sang: bénh dai thao duong.
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Hinh 5. Tuyén tuy

7. TUYEN TUNG

Tuyén tung la cau tao clla ndo trung gian, hinh chép
noén, phia trén cda tuyén treo du¢i cac cu trén ctia ci nao
sinh tw. N&n tuyén tirng gan v&i phan trén cla nio that ba
bdng mot chan ngan, & nguoi, trong lvgng tuyén tang
trung binh nang 0,15-0,20g, chiéu dai 7-10mm, rong 4-
6mm, day 2-3mm. Tuyén tung c6 mau ddé xam, trén mat c6
gOn nhi*rng nép nhan, mot phan tuyén, chia tuyén thanh
nhirng tiéu thuy. Nhu moé tuyén gbém cac té bao tuyén
(pmeocyte) la nhitng té bao sang, to, gdbm c6 bao twong,
nhan cé hat wa kiém, trong nhan c6 AND va ARN, chat
dém cua tuyén la nhirng sOi collagen, sOi dan hoi va sgi va
bac, cac té bao lympho, t0 chirc bao (hystyocyte) va
nguyén bao xo (iibroblaste).
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Cung cap mau cho tuyén tung la cac dong mach xuat
phat tlr cac ddng mach canh trong va dong mach nén so.

Tuyén c6 hai hé théng than kmh chi phdéi la hé than
kaih trung wong va than k&ih giao cdm. Tl 4-5 tudi tuyén
tung da bat dau teo, trén 8 tubi tuyén bit dau cé hién
twOng voi hoa.

Tuyén tung dugc xem la mot tuyén ndi ti€t, nhung vai
tro clla né trong co thé chwa nghién cihi dwgc hoan toan
day du. Tuyén tung tham gia diéu chinh chuyén héa
phospho, kali, canxi, magié, nwéc, dién gidi, cac té bao tuyén
téng hop melatonin, serotorfin. Tuyén tung cling téng hOp
mot vai peptit, cac peptit nay khang cac hormon hwéng strih
duc (anti - gonadotropine) khang cac hormon steroit, khang
hormon tuyén giap. Néng dé melator{in huyét tvong tang vé
ban dém va giam rét thap vé ban ngay, khac véi kich hic t6
(TRH) melatortin. Melatoni lam gidm hwng phan sinh duc,
bang cach trc ché tdng hOp thyrotropdi releasing hormone
(TRH), TSH, cac hormon thwong than, cac hormon tuyén
giap, thyrocancitonin, insulin va c ché tébng hop cac
prostaglanddi). Trong tuyén tung con thay cé yéu tb
khang hypothalamus, his-tami, acetylcholi, noradranalm,
yéu t6"lam tang kali huyét.

8. TUYEN SINH DUC NO
Budng trirng 1a mot co quan kép, nam trong hé chau.
Chiéu dai cta mot budng triing la 3-4cm, chiéu rong 2-
2,5cm, nang 6-7g. Mat budng trirng la mot 16p té bao biéu

mo phoi, dudi 16p biéu mo 1a 16p vo to chirc lién két chic.
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(H'mh 6).

Bubng wihig gom 2 I6p: 16p ngoai (I6p vo) va lép
trong (16p tay).

Lép thy gdm cé: nén td chirc lién két x6p, phan bao thai
con lai clia cac 6ng wolff va mot lwéi mao mach phong phda.

Noi cac mach mau di vao budbng *umg goi la clra
budng trxing, trong clra buéng trrng c6 nhirng ngan té bao
gidng té bao leydig cua tliih hoan, cac té bao nay cé thé
tiét androgen.

Cung cdp méau cho bubdng trirng chd yéu la dong mach
budng trirng va nhanh budng trirng ctia ddng mach t&r cung.

Phan b6 than kinh cta bubdng trirng ra't phic tap, chu
yéu la cac soi than kirtri giao cdm. Trong I6p vé la noi tap
frung cac té bao surih duc - té bao trirng. Cac té bao wirng
duQc bao quanh béi nhiéu té bao hat nhd va vé nang
trong. Cac nang (iollicule) nay ndm & nhitng giai doan
khac nhau cltia qua winh phéat vién. To chic dém xung
quanh dang trwdng thanh 1a té bao ndp ngoai (té bao vo
nang ngoai, 1op td chic lién két) va té bao ndp wong (té
bao vo6 nang wong, l6p biéu mo). Lép day cha biéu mo
nang goi la 1&p hat. Tr bieu mé mam, rong budng uwirng
phat vién cac nang nguyén thuy. Vao thoi diém vwdng
thanh sinh duc, s6 lugng nang nguyén thuy cé khoang
40.000. Khi b4t dau giai doan day thi sinh duc chi c6 mot
phan cac nang nguyén thuy (1/100) phat wién th& tw
thanh cac nang chui - nang Graaf, s6 nang nguyén thuay
con lai khong phat vién va khong tré thanh nang Graai.
Thoi gian trwéng thanh ciid moét nang tr 12 - 14 ngay.
Nang Graai chtra mot té bao trxing déd phat trién xay ra vao
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ngay thr 12 - 16 cta chu ky kinh. Té bao tri*rng roi vao
trong 0 phic mac sau doé di vao 6ng Pallop - voi trirng, &
day, té bao trirng dan dan tré thanh té bao trirng truéng
thanh va sé thu tinh.

Tai chd nang Graaf tir nhitng té bao hat va vd nang
trong tao thanh thé vang.

Budbng tnmg tiét ra hai hormon ni: progesteron va
oestiogen.

- Thé vang tiét progesteron, mot sd lvong it dwoc tiét
ra & cac nang trudng thanh (cac té bao hat) khi bat dau co
thai, progesteron con duoc tiét ra tir rau thai. Progesteron
tao diéu kién dé t&r cung cdm thu té bao trimg da thu tinh,
bado vé thai nhi, &rc ché nhirng kich thich lam co co t&r cung,
kich thich phét trién cac nang trong tuyén vu, Gc ché tac
dung cua oeshogen trén mang niém mac t cung trong
chu ky kdih va cé tac dung loi tiéu.

Hinh 6: Tuyén sinh ducni

Trong gan proesteron chuyén thanh pregnandiol, chat
nay két hOp v¢i axit glucuronic va bai tiét ra ngoai theo
nuéc tiéu.
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Néu khong thu tinh, thé vang cé hoat dong chirc niang
trong thoi gian 10-12 ngay, sau do thoai hoa. Tiép theo la
thoi ky c¢é kinh. Kirih nguyét thuwdng kéo dai 3-5 ngay, mot
chu ky kinh tuy tirng ca thé tlr 21 - 24 - 28 - 30 ngay.

Néu té bao trting duoc thu tinh, thé vang cé hoat dong
chirc ndng twr 3,5 dén 4 thang. Bén ngay cudi cung cua thoi
ky mang thai, thé vang teo va hét chirc nang.

- Oesuadiol dugc ti€t chu yéu & cac té bao hat va & vd
nang trong moét lvong it oestrogen dugc tiét ra tlr thé vang
va lop lugi vé thuong than, oetrogen cé hoat tinh manh nhét
la oestradiol, cac san phadm chuyén hoa cla oestradiol nhw
oestron, oeswiol cling c6 hoat tinh hormon, nhwng réat yéu.

Oesuwogen cé tac dung lam tang kich thich t& cung, am
dao, lam tang smh ndi mac va co tlr cung, lam phat trién
cac triéu chirng stirh duc thir phat cta phu nir (phat trién
tuyén va, hinh thanh hinh dang co thé, va phat trién
nhirng dac diém twong ng cha khung xwong, oes-vogen
c6 tac dung dong hda).

Céc té€ bao clia vdo nang wvong va clra budng uvirng tiét
mot lvong it androgen.

Sau khi vao mau, phan Ién oestrogen két hop voi
protein, v@i axit glucoronic va axit suliuric, chi c6 mot so it
¢ dang tv do.

Oestrogen bi khi* hoat tinh chd yéu rong gan, moét
phan trong phoi, t&r cung, than v.v... Tlr gan oestrogen di vao
rudt cung véi mat tr dé6 moét phan dwoc tham vao mau.

Oestrogen duwoc bai tiét ra ngoai chi yéu bang dudng
nuéc tiéu. (Khoang 65%) dudi dang oestradiol, oestriol, oes-
tron. Khodng 10% oestrogen bai ti€t ra ngoai theo phan.
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9. TUYEN SINH DUC NAM

Tdih hoan la co quan tuyén kép, nam trong biu dai
(hinh 7). Tinh hoan dai 3-5cm, day 2-3cm, nang 15-30g.
Tinh hoan dwoc pha bdi 3 16p. Lép thanh dich nam ngoai
cling, mang trang va mang mach mau tiép giap truc tiép
véi nhu md cha tinh hoan. Tlr mang trang, cac vach td
chirc lién két téa ra nhw hinh quat chia nhu moé tinh hoan
ra nhiéu thay. Trong mdi mét phan thly c6 cac ng sirih
tinh thdng va ngodn nghéo. Cac 6ng nay dé vao nhirng
éng gop 1én, hOp thanh 6hg dan dé vao 8ng tinh, éng tinh
do vao 6ng tiét niéu.

Céac 6ng sinh tinh gdbm nhiéu biéu mo tiét dich (biéu
mo tao tinh trung), té bao sertoli giau ARN va cac enzym.
Céc t€ bao tao tinh trung trdi qua nhiéu qua trinh bién doi
dé chuyén thanh céc tinh trung.

Trong t6 chirc trung gian ndm gitra cac ng smh tinh la
té bao ké leydig.

Cung c@'p mau cho tinh hoan la cac déng mach thirng
tinh sdu, nhanh ctia déng mach cha bung. Mau tinh mach
tinh hoan d6 vao ti*ih mach tinh sau. T®i mach tinh sau
bén phai dé vao tlrih mach chd du6i, bén trai dé vao tirih
mach than.

Phan bd than kinh cta tinh hoan la cac sgi than kmh
giao cdm.

Cac té bao leydig c6 chirc nang tiét cac androgen
(testosteron, androstendion, va dehydroepiandrosteron).

Hormon sinh duc nam la testosteron. T&t cd cac
androgen con lai la sdn phdm chuyén héa cha né
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(androstendion, dehydroepian-drosteron, androsteron,
etiocholanolon).

Tac dung cula testosteron la trén cad'u tao va phat trién
cdc co quan sinh duc ngoai, phat trién cac gi¢i tinh th
phét, trudng thanh va phat trién tuyén tién liét, cac tai
tirtri, cdu tao bd xuctng va hé co, tang dong hdéa cac chat
dam, c6t hda sun dau xwong v.v... Testosteron quyét dinh
s ham mudn tirri duc ctia nguoi dan 6ng. Testosteron bi
kh&r hoat tinh chu yéu & trong gan dé chuyén thanh cac
san pham chuyén hoéa, cac sdn pham nay bai tiét ra ngoai
theo nwéc tiéu dudi dang 17 - cetosteroit.

Chtrc nang tinh hoan chiu du6i sy diéu khién cta hé
théng hypothalamus - tuyén yén.

Sy trwdng thanh cda tinh trung la do tac dong cula
FSH, con androgen thi do tac dung ctia hormon kich thich
té bao k& (ICSH) leydig, hormon nay & phu nir la LH.

Hinh 7: Tuyén sinh duc nam (Tinh hoan)

Diéu hoa chirc nang cac tuyén stiti duc bang hormon
hwéng sinh duc clia tuyén yén thuc hién theo co ché nguoc.
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PHAN THU HAI

BENH NOI TIET, ROI LOAN
CHUYEN HOA VA NHUNG
BAI THUOC BDONG Y PAC TRI
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1. BENH BUOU cO

Buwdu c6 la thuat nglr dé chi tinh trang tuyén giap to
ra. Bwdu c6 la mot triéu chirng gap trong nhiéu bénh khac
nhau cula tuyén giap.

Buwdu cd la mdt bénh thwong do thiéu i6t, hay gap &
mot s6 vung riiat dinh (thwong & mién ndi) nén con goi la
buwéu cd dia phuwong, nit mac bénh nhiéu. C6 khi 1a budu
cd tan phat. Trong mot so trwong hop, budu cd la phan
(bng cha tuyén giap d6i véi sy mat can bang cla noi tiét
tuyén giap.

Budu cd don thuan thwong chia lam 2 loai: dia phuwong
tinh (tdp tnmg & mot sd' viing nhiéu ngudi mic) va tan phat
tinh (noi nao cling c6 nguwdi mac), thwdng gap nhiéu & Ita
tudi tredng thanh, 1Gc ¢ thai, cho con b va thoi ky tat kinh.

Buwdu co6 don thuan thudc chirng "anh" trong y hoc co
truyén.

- Theo dd Ién c6: d6 0, do 1, dd 2, do 3.

- Theo tén thuong gidi phau co: thé lan tdéa (khi nan buéu
mém déu); thé nhan (trong bwéu c6 mot hoac nhiéu nhan).

- Theo chirc nang tuyén giap: binh giap khi chirc nang
giap binh thuong; tang nang giap khi tuyén gidp bi tang
chirc nang; giadm nang giap khi chtrc ndang nay giam.
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- Theo nguyén nhan gay bénh:

+ Do thiéu it (bwéu cd dia phwong)

+ Do roi loan tdong hOp cac hormon tuyén giap.

+ Do cac chat gay budéu co cé trong thudc, hop chat tw
nhién, thuc pham.

+ Do viém giap cap tinh, man tinh.

Ngoai ra, bwdéu cd con thay trong mot s6 bénh khéc
nhw rong bénh Bazodd, ung thu giap.

Thiéu i6t nang gay xay thai, thai chét lwu, di tat bam
strih, tang ty lé t&r vong chu silri. Gay bénh dan don thé
than kmh hoac thé phu mém, bénh buéu cd dia phuwong.

Nghién clru & vung thiéu i6t nhe, nguoi ta cling thay
tuyén giap bi kich thich, tdng ty 1é thiéu nang giap so sinh,
ting do tap trung i6t phong xa & tuyén giap dan téi tang
nguy co bi nhiém xa khi cé tai nan hat nhan.

Bénh buwdu cd do thiéu idt hodac buwdu co dia phuong la
bénh hay gép nhét va dé r¢ian ra nhat fong céc rdi loan
do thiéu i6t, vi vay ty 1& méc bwdu c6 dia phuwong thuwong
duwoc dung dé biéu thi mic dd nang nhe ctia vung bwéu co.

Trwédce kia nguoi ta chia do 1én cta buéu cé lam 4 do,
nay gon lai con 3 do;

- P06 0: Khong nhin thiy ho#c so thay tuyén giap.

- B0 1. Khi ¢0 bénh nhan & tw thé thuong, so thay
tuyén, cé thé so thady nhan giap, khi bénh nhan nuét,
tuyén giap di chuyén Ién wén.

- D0 2: Khi ¢ ¢ tv thé binh thuwong, nhin va s thady
tuyén giap to ra.
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vé chlrc nang tuyén giap difa trén cac triéu chirng
ma chia ra:

Tang nang. Bénh nhan thdy néng, mat dé, hay ra mo
hoéi, ban tay néng am, sat can nhanh, an khée, mach
nhanh (>80 lan/phut khi ngd), hay mét mdi, dé cau gat,
budn phién, xtc dong. Néu chi thay 18i méat thi 1a bénh
badod6.

Thiéu nang: Da kho, khéng ¢c6 md hoi, khéng néng,
mau hoi vang xin, pht niém c6 thé & mi mat, khi ning lan
ra ca chan tay lam cho b&p thit to ra va dau, toc dé khé, dé
gay, tdo bon, ctr dong, ndi nang cham, tré nhoé co thé cham
phat trién tri tué, lun.

Chtrcnanggiap binh thvong (hay congoila thébinh
giap) la nhirng nguoi chi bi bwéu c6 con tinh hinh sirc
khée noi chung binh thwong, thé nay la thé hay gap trong
vung thiéu i6t & Viét Nam.

V& mét giai phau chia ra;

Thélan t3a\ nin thdy mém déu.

Thénhan, ndn thdy trong tuyén c6 moét nhan hoic

nhiéu nhan. Kham lam sang chi phat hién duwgc nhan c6
duwong krih wén Iecm.

Cac hau qua khéac do thiéu iot:

Trong vung thiéu i6t nhe nguoi ta thay tang ty Ié thiéu
nang giap so sukri. Tré em sinh ra trong vung du thiéu i6t
nhe nhwng chi so6 tri tué thadp hon tré khéng thiéu i6t.

Trong vung thiéu i6t ndng, nhan thdy nhiéu thanh
nién bi thiéu nang tri tué khoéng hoc duwoc, du cé hoan
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cdnh di hoc ho cling khéng biét chi¥, khong biét lam tinh
cong trir. Khoang 10% tré em thudc Ia tudi di hoc nhwng
phai bd hoc vi hdu qué cda thiéu i6t. Nhiéu tré em va
nguwoi Ién bi diéc nhe dén nang, nhiéu ngudi bi liét hodc
co tw thé dac biét.

Theo y hoc c6 truyén:

- Buwdu co dia phwong: do thi€u i6t. Ngoai ra con c6 cac
yéu td khac nhuv di (ruyén, thiéu moét s6 thirc an khac, diéu
kién vé sirri kém... nén tuy cung séng mot dia phwong ma
cling chi mot s6 mac bénh (mac dd qua kiém tra 't ca
ngudi dan trong ving déu cé tuyén giap khat iét, gan io't
phdéng xa tang).

- Buwéu cd phéat tan: gap & n nhiéu hon. Nhiéu hoc gia
cho la do phan &rng ctia tuyén giap, hoac bai tiét khéng du,
hoac do nhu cau tang, ndi tiét tuyén giap khéng du, tuyén
lam viéc tang (phadn &ng bu trir) lam cho td6 chirc tuyén
tang st&ri phi dai. Nhirng yéu t6 c6 lién quan.

- Di hinh bam smh ndi tiét: hap thu cac yéu t6 khang
giap c6 trong thirc an hodc do thudc. Thuwong kem véi suy
giap kéo dai hoac thoang qua.

- Tang nhu cau ndi tiét giap: tudi day thi, cé thai, tit
kinh. Cling c6 trwong hop chwa rd nguyén nhan.

Y hoc ¢8 truyén cho rang bénh ANH phét siih 1a do
lién quan v&i dat nwéc noi an & va tinh chi (trang thai tinh
than) thay dbéi. Sa&ch Chu bénh nguyén hau luan viét
"VUung nadi dat den ¢ ngudn nuéc chdy ra khong thé séhg
lau & d6, an udng nwdc dé dé méc bénh "anh". Sach Ngoai
dai biyéu cling ghi; "Ngudi Tredng An udng nudc cat dé
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mé&c bénh an". Sach Chu bénh nguyén hau luan ghi vé tinh
chi cé lién quan dén bénh nhw sau: Bénh "anh" la do lo
IAng nhiéu, khi hét ma smh ra.

Bénh ly chu yéu la dam thap va khi tré: Nguwoi bénh co
ty khi kém, thém ari hwéng cda thirc an nwéc uéng lam
cho dam thap ndi sukri, dam thap stih nhiéu cang tang
thém khi hé ma sirtri bénh. Hodc do tirc gién, thwong can,
can khi khéng théng dat, uat nén sinh dom, dom khi két &
c6 ma sinh bénh. Bam thd"p va khi wé 1a hé twong nhan
qué cho nén khdi u ngay cang to thém. Ciling do can chu
so tiét ma 2 mach xung nham thuéc kmh can nén phu ni
c6 kinh, thai nghén cho con bu déu lién quan dén khi
huyét clia can, nhitng lic d6 dé méc bénh.

Triéu chirng l&m sang:

Triéu chiing chu yéu la to tuyén giap.

Thé tan phat gap nhiéu & nir & tubi day thi, cé thai, cho
bu, lic tat kinh thwong to hon va qua nhitng ky kinh do
tuyén lai nhé hon. Thuwdng tuyén giap to nhe tdn man,
chat mém va tron lang. Bén tudi trung nién vé sau, budu
cO thé cirng va cé ndi cuc.

Buwdu co dia phuwong tinh to nhd khong chirng (rd"t nhoé
hodc rat to). Theo d6 to nhé c6 thé chia:

+ D06 1: Nhin k¥ c6 khi phai nhin nghiéng méi phét
hién ho&c phai so nan.

+ P06 2: Nhin thédng da thay to.

+ P06 3: Budu qua to.

Poi khi budu & vi tri ddac biét hoac bi chén ép kho
chan doan.
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Buwdu gidp chim; Buwdéu & c6 nhwng trong l16ng nguc
sau xwong (rc. Budu 1am kho chiu moéi khi nuét va thd. Buwdu
trong 16ng nguc, X quang thay nhu mot u trung that.

Budu duwéi lwdi: Gap & phu nit, @ day lwdi lam cho kho
nhai, kh6é nuo6t va kho noi.

Buwdu ¢ mdi bit dau nhdé mit bong nhan, vé sau cé
thé to nhd khong chirng, clrng thanh cuc hoac nang, bé
mat c6 thé cé tlrih mach ndi cong quéo. Trwong hOp qué to
sé c6 hién tugng chén ép nhu: néu cheén ép khi quan sinh
ho, khé th@, vuéng c6, chen ép thuwc quan thi nuét kho,
chén hau hong thi khan giong... Cé khi xuad't huyét rong
nang gay dau va bu6u to dét ngot.

Y hoc ¢8 truyén cho rang bénh nay cha yéu la do khi u
tan két, thay thdé mat thich nghi, an uéng khong diéu do,
dnh hudng dén chirc nang van hoda cua ty vi, khién cho co
khi khéng théng, tu lai thanh dam, khi wvé dam ngung,
ngan két trvdc co6 hinh thanh bérdi anh (bwéu c6). Bénh
lau ngay - tir khi t¢i huyét - huyét lun thdong & tré dan toi
dam khi & két véi nhau. Bu6éu to chen ép khi quan gay ra
kho thé, ho khan...

Chirng trang. Khi ud't dam két, mot bén hoac hai bén
phan c¢d swng to lan tda, hoi treéng, sac da binh thudng,
mép bién khéng r6, 4ah mém khoéng dau, tuy theo tinh
hinh vui hay cdu gian ma nhd hay to Ién. Gilra c0 swng to
lan téa, trvdng hOp nang nhu tai boc, théng xudng téi
nguc, gitra c6 thé st thay cac két do't to nhd khéng bang
nhau, ho ngwc bi, ngdt ngat thiéu khi. Ludi doé réu tring,
mach huyén.
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Phap diéu ErxrThu can ly khi, héa dam tiéu anh.

Bai thubc: T¢ hai thu ud't hoan (Duwong y dai hoan)
gia giam.

Thanh méchwong 6g Tran bi I0g
Con bo' T0g Hai tao I0g
Haicapphan 15¢ Haiphiéu tiéeu 30g
Longddém thdo 69 Hoang duoc tru 10g
Haidegi I0g Catcanh 69
Bachgi¢i t I0g

Céc bai thuéc kui nghiém:

1. Hai d&i 100g, sdc uéng moi ngay &n luén xac.

2. Hai tdo, Con b6 lwvong bdng nhau tan bdt min luyén
mat lam hoan, mdi lan uéng 10-20g ngam nudt, sau bira
com tdi. C6 thé dung lau dai.

3. Hai tdo, Coén bd lvgng bing nhau, Thanh bi lvong
1/3 cla Coén bd) sao vang tan bot lam hoan. Moi ngay
ubng 1Og sau bira an té6i. Uéng lau dai.

4. Uat kim, Ban sam, Hai tdo déu 15g. sdc uéng ngay 1
thang, c6 thé cho dwong ubng thuong xuyén, lién tuc
fong 3 -4 tuan. Dung cho thé khi huyét & wé.

5. Hai d¢i 60g, Bau xanh 150g. Nau chwi, cho thém
duwdng, an hang ngay.

6. Co6n bd, Hai tdo, Bau nanh (dau twong) 150 - 200g.
Nau chui gia duwong dé an thwong xuyén.

7. Ha khé thao 30g, Hai tdo 60g sic uéng hang ngay.

8. Triét bol mau, Hai tdo, Mau lé déu 12g, tan bot min
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tron déu. Mai lan udng 6g, ngay 2 lan, uéng truwée khi an
V@i rrou trang.

9. Bach thwoc 15g, Huyén sam 9g, Ha khoé thao 30g,
Hai phu thach 30g, Ché hvong phu 12g, Bach gi¢i t&r 12g,
Gia cuong tam 12g, Trach td 15g, Tha't diép nha't chi hoa
20g. S&c uéng hang ngay.

10. Mau 18, Hai tdo, Con bd, Bach tat 1é, Bach thuoc,
Surri dia, Huyén sam, Ky tt, Sung ay t& lvgng bang nhau.
Tat ca tan bot min cho méat 1am hoan 10g. Mbi ngay udng
2-3 lan voi nwoéc séi ngudi.

11. Ha thd 6 20g, © mai IO0g, Con b6 15g. séc udng
hang ngay.

12. La swrih dia (Sinh dia diép), Ha khé thao 30g, Son
tra 20g, sac uéng hang ngay.
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2. BENH CUONG GIAP

Cuwong giap la moét bénh ndi tiét thwong gap. Bénh do
yéu t6 phan &ng tw mién cla co thé gy nén sy ting tiét
clia té bao tuyén giap ma sinh bénh. Bénh phan I&én kem
theo to tuyén giap, mot s6 it phat bénh sau mot chah
thuvong tmh than manh, nhat la tuéi wung nién tlr 30 dén
45 tudi, nir méc bénh nhiéu hon nam, ty 1&é mac bénh nam;
ni 1a 1:4. Bénh nhan thuwong tinh tinh dé néng nay, hoi
hép, nhiéu md héi, dé doi, nguwdi gay sut can, ngon tay
run giat, tuyén giap to, mat Idi...

Cuong giap la mot hdi chirng thdy & nhiéu bénh tuyén
giap, hay gap nhat la trong bénh Bazodé.

Bénh Bazod¢. bénh mang tén bac si Von Baedow -
theo tai liéu cac nwéc noi tiéng Phap, mang tén Graves &
cac nuwdc ndi tiéng Anh. Trong y hoc Nga bénh nay cé tén
I2: bwdu cb lan tda nhiém doc tién phat. Tén bénh Bazodd
da duwQc dung & Viét Nam tir rat l1au va da tré nén rat quen
thudc.

Dau hiéu Iam sang bénh Bazodo:

Bénh nhan thdy minh bi gay sut nhanh, c¢6 khi gidm 2
hodc 3kg trong mot, hai thang mac du an rat khée; tim dap
nhanh, thay ddi tinh nét, dé tré& nén cau gat. Nguwoi nha
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ctia bénh nhan can duwoc biét rd vé diéu nay dé tao diéu
kién cho bénh nhan c6 moi trwong yén tirih khi diéu tri.

Kham lam sang sé phat hién nhiéu triéu chirng:

M &t sang, nhin chong choc vi mi mét it chép hon binh
thudng. Hau nhu bénh nhan nao cing bi 16i mat, 1ac dau
c6 thé 16i mot bén rdi 16i ca hai bén, bénh nhan cé thé bi 16i
mat rat nang gay loét giac mac, can glri cip clru & chuyén
khoa mat. Ldi mét chi gap trong bénh Bazodd, khdng gip
wong céc thé tang nang giap khac. Cling cé trwong hOp 16i
mé&t nhwng khéng ting ning giap.

Budu cd. Thwong bénh nhan cé budu co cé thé lan toa
nhoé hodc to. Bo6i khi buéu cd céd thé cd6 nhan. Nghe trén
tuyén co thé thay tiéng thoi tam thu.

Cac triéu chirng do tang hormon giap:

Pa s6 bénh nhan bi gay sat di dbéi véi an nhiéu, nhimg
& ngudi gia yéu co khi giam thém an.

Mach nhanh, sau khi an ndm nghi 15 phut, mach > 90
lan/ phat, wvong khi ngd mach > 80 lan/ phdat.

Bénh nhan thay néng, yéu mét, yéu co & goc chi, khi
ngo6i xdom kho diing Ién.

Dé bi kich thich, cau gét, Itc vui, lac budn, lo 1ang.

Bazodd va thainghén: Néu xdy ra khi c6 thai, bénh
nay sé gay nhiéu tai bién nguy hiém (sdy thai, thai chét
lvu, san giat) cing nhuv gay nhiéu khé khan khi chan
doan, diéu tri d6i v&i me va con. Trong khi bi bénh, bénh
nhan van cé thé thu thai. Nhat thiét khéng nén co thai khi
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chwa khoi bénh, néu da c6 thai can dén chira v&i cac thay
thudbc c6 kirtri nghiém.

Thai nhi cla nhi*rng ba me Bazodd cé thé cling bi
Bazodd, tim thai nhanh > 160 1an/phat, can dugc diéu tri
cung v@i me.

Theo y hoc co truyén:

Bénh cwong gidp thudéc pham tru chiéng "can hoéa",
"anh lyu", ma nguyén nhan bénh c6 lién quan dén sy roi
loan tinh chi nhuv sach "Chu bénh nguyén hau luan, vé
chiing anh lwu viét: "Chimg anh lvu la do lo budn khi két
strih ra". Sach Ngoai khoa ch&ih téng ciing viét: "Chirng
anh lyu phat siih khéng phai am duong chadi khi két
thiing thi cling la do ngl tang & huyét, troc khi dam tré
ma strih ra". Nhw vay thi bénh ly chd yéu ctda bénh la do
khi uat, dam két, huyét &, héa uat, am huv gay nén. C6 thé
phan tich nguyén nhan bénh ly nhu sau:

- Khi uat chd yéu la can khi uat tré nhw sach Té strih
phwong, anh lyu luan tri viét: "Ching anh lyu phan Ién
do vui gian that thuong, ufu tv qua do ma sl bérdi".
Triéu chirng 1am sang thwong c6: bénh nhan bt rit, dé
cau gat, lo 1&ng nhiéu.

- bam két do khi tré lau ngay suih ra, riéu chirng cua
dam két la tuyén giap swng to mirc dd khac nhau va mét 16i.

- Huyét & do khi wé dam két cling gay tdc mach huyét
¢, wiéu chirng cha yéu la dau nguc, phu niv tit kiriri, mach
két, dai.

s o~oA

- Héa uéat x6ng Ién cling do khi {ré dam két gay nén.
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triéu chirng 1a phién nhiét (n6ng nay bt rit) hdi hop dé
doi, nhiéu moé héi, mat néng do, réu vang mach sac.

- Am hu do uat nhiét l1au ngay lam t6n thuong chan am
c6 nhirng triéu chiing nhw ngudi gay néng, tay run, sét nhe,
mom khd, nam liét dwong, ludi thon do, it réu mach t€ sac.

Trr moét sé it bénh nhan do chin thwong tinh than
hodc do nhiém khuén tuyén giap nén bénh phat dot ngét
con thi phan Ién, béiih phat tir tlr, 1dm sang wviéu chirng
nang nhe rat khac nhau, c6 thé phan Iam 4 thé bénh: nhe,
nang, chihig nguy va bién chirng.

1. Chtrngnhe:

Thuong la giai doan bénh méi méc, bénh nhan thudong
bt riet, tinh tinh d& nong ndy, mét mai, tim hdi hop danh
tréng nguc, sut can, chat ludi dé, réu méng trang hoac hoi
vang, mach huyén té sic.

2. Chrngnang:

Xudt hién cac wiéu chirng dién hinh clta bénh, ngoai
nhirng wiéu chiing chd quan trén day nang hon, thuong
c6 s6t nhe, nhiéu md hdi dé doéi, an nhiéu, nam liét dwong,
nt thi tat kirih, sat can nhiéu hon, mat dé t¢¢ng, ngon tay
run, tuyén giap to, méat 16i, chat lwdi doé, it réu hoic réu
vang méng, mach té sac hoac két dai.

3. Chlrngnguy:

Thwong gap co:

(1) Pau nguc: Banh tréng nguc hoi hop, tirc nguc kho
thé, ving vuéc tim dau.

(2) Co bap yéu mém, di lai khé khan do kali méau ha.
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Chan doan: Chu yéu can clr vao 4 loai triéu chirng chinh:

- Tuyén giap to vira, lan téa hay c6 nhan.

- Triéu chirng rd'i loan chirc nang than kinh, tinh than:
bt rirt dé cau gat, dau dau mab ngd, kém tap trung. RGi
loan van ddng nhu run tay, tac dong khéng ty chu, than
nhiét tang, va mo hoi.

- R6i loan tuan hoan va tim mach: tim nhip nhanh
hodc nhip tim khéng déu, cé tiéng thoi, tang huyét ap tam
thu, gidm huyét ap tam truong.

- Mat 16i, ddu hiéu Graph (+).

* Trwong hop wiéu chirng lam sang khong dién hinh,
thwong & wé em va nguoi cao tudi, can lam cac xét nghiém
dé xac durtri.

Diéu tri: Bénh cwong giap cb cac thé bénh khac nhau.

* Can clr vao trng thé bénh ma diéu tri véi cac bai
thudc thich hop.

1. Thécan khiuattré:

Nguc va suwon dau tkc, bung day an it, luGi ria doé, réu
vang, mach huyén.

Phép tri. So can thanh nhiét, ly khi giai uat.

Bai thu6c. Bon chi tiéu dao tan gia giam.

PBon bi 12g Chi tw 129
Saiho 89 buongquy 16g
Bach thvgc 12g Bach truat 12g
Bach I&ih 12g Bacha I0g (chosau)
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Tran bi I0g Hauphéac I0¢g
Girng twoi 3lat

S&c udng ngay 1 thang.

2. Thécan hoéa thinh:

Bt rirt, nong nady hay cau gat, sic mit dé tng, so
néng, mém dang ra md héi nhiéu, hoa méit chong mat,
chan tay run, ludi dé, réu méng vang, mach huyén sac.
Trwdng hOp can hda pham vi, bénh nhan dé déi an nhiéu.

Phép tri. Thanh can t& héa.

Bai thu6c. Long dém ta can thang gia giam.

Long dom thao 129 Hoang cadm T2g
Chitl 129 Thién hoaphan 12g
Surri dia 169 Bach thuoc 169
Ngoc trac 20g Sac uéng ngay 1 thang

Trwong hop vi nhiét dé déi &n nhiéu, gia Hoang lién,
Thach cao dé ta vi nhiét; tinh tinh néng nay, dé cau gat,
mat doé tay run, gia Tran chau, T thach, Cau dang, Dia
long dé binh can tiém duwong; dai tién tdo bén gia, Pai
hoang dé théng tién.

3. Thé tm &m hu:

Bt rit kho ngtl, hdi hop ra md hoi, mét méi ngan hoi
(hut hoi) chat lvdi dé bong it réu hodc réu moéng, mach té sac.

Phép tri. Dudng am an than, tw am sui tan.

Bai thubc. B6 tam don gia giam.

Sa sam 16g Huyén sam 29
Thién mon 12g Mach moén 29
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buong quy T2g Suri dia 2g

Ba tinhan 129 N gl vitd 29
Sao tdonhan  20g Vién chi 29
Chu sa Tg

T4t ca tan bot min hoa thudc uéng ngay 3 lan, moi
lan 15g.

Treong hOp than am hu (0 tai, mdm kho, ving that
lwng dau gbi moi, cho thém N trinh t&, Han lién thao,
Quy béan, Ky tlr dé bé than am. Truong hOp am hw hda
vurQ'ng gia Tri mau, Hoang ba dé tw am ta hoa.

4. Thédam thdp ngung két:

Tuyén giap to, nguwc day tic khéng mudn an, nén, budn
non, dai tién ldng, ludi béu réu day nhét, mach nhu hoat.

Phép trr. H6a dam lgi thdp, nhuyén kién tan két.

Bai thudc. Hai tdo ngoc ho thang gia gidm

H4ai tado 409 Haidoi 409
Ban ha 129 Triétb6imau  T2g
Trach ta T2g Phuclirri 2g

buong quy T2g Thanh bi I0g

Xuyén khung gg

Sac udng ngay 1 thang, chia 3 lan.

Truwdong hOp nguc tic, swon dau gia Xuyén luyén t&r, Dién
hd sach dé so can chi théng. Néu budn ndn, tiéu 1éng, mét
mai gia Bach huat, Y di, Bién dau dé kién ty trir thap.

Trén day la cach phan thé bénh theo triéu chi*rng noi
bat: bérki thudc thé khi wé, hda thinh, am huw hay dam
thap ngimg két, rkiwng trén 1am sang bénh thuvong la dam
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hoa hw thuc thac tap nén cé thé phan theo thé nhe, nang,
chirng nguy va bién chirng dé tri Tihv sau:

1. Ch&rng nhe: Biéu hién chu yéu la thé can khi uat ké
dam sinh hoa nhiéu tam nén phép tri cha yéu la so can
nhiét thanh tdm héa dam tan két, bai thuéc dung Bon chi
tiéu dao tdn hgp Toan tdo nhén thang gia gidm (sao);

Son chi % Trimau 29
Lién to bon bi 29
Ngan saiho i2g Triétbdimau T0g
Hai tdo J2g Mau lIé I0g

S&c uéng ngay 1 thang.

2. Chilrng nang: Biéu hién chd yéu la khi uat dam két
tdo hoa thwong am, phép tri cha yéu la thwong am ta haa,
héa dam tan két, dung bai thudc cé cac vi:

Ha kho thao T29 Trimau 29
Cuchoa rg Huyén sam 2g
Thiénhoaphén gq Coén bo

Tracririv TOg Boimau 89
Sinh long cot I0g Sdih mau lé

S daihoang  i2g

Sé&c udng trong 2-3 thang, mdi ngay 1 thang.

3. Chlrng nguy: Biéu hién chd yéu la tdo hda cwc thinh
lam suy kiét khi am can truyén dich hoi sirc ca'p clru theo
tay y, khi am dugc hdi phuc, chuyén sang diéu tri nhw doi
V(i thé nang c6 két hOp thubce tan dugc.

4. Bién chng: (1) Pau nguc (hung ty): do can khi uéat
tré, nhiét dam lam tat kinh lac. Phép tri 1 so can thong lac
thanh nhiét h6a dam dung céc vi:
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Khuvong ban ha 8g Qua lau bi
Chithuc 89 Uatkim
Honghoa 89 Pbon sam
Pbang tam 89

129
12g
12g

Hét dau (hung ty duoc tuyén thdéng) tiép tuc phép tri

chirng nang gia thuéc hoat huyét hoéa .

(2) Chan tay yéu mém; Triéu chirng cta can thinh ty
hw, khi thoat dam két, phép wi dung can trQ ty héa dam

tdn két, dung cac vi.

bon bi I0g Chi tw
Thai tlr sam T2g Bach truatséng
Chich hoangky 169 Khuvong han ha
Tran bi Xuyén nguu téat
Tam sa 189 Con bod

I0g
T2g
8¢

T2g
T2g

Co6 két qua roi tiép tuc dung phép tri chirng nhe.

Thoi gian dieu wi bang dong y c6 két qua phai tir 1
dén 2 nam. can chd y theo ddi bénh nhan trong qua trinh
diéu tri néu khong két qua phai dung thuéc khang giap

két hOp.

Cac bai thudc kinh nghiém:

*Binh anhphdcphuvong:

Huyén sam 9g Bach thuoc
Pbon bi 9g buongquy
Phuc luti % Suui dia
Triétbdi 9g Thanh bi
Tran bi Tam lang

%

99
%
%
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Nga h-uat 9¢ Son thu nhuc 69
Sinhmaulé 30g Ha khd thdo 129
Ngba lang tr 15¢g
S&c udng ngay 1 thang chia 3 lan.
Bai thubc c6 tac dung tw am tiém ducing, dwéng am
ich than, so can tinh ty héa dam thanh anh, chu wi chirng
cwong giap am hu duong thinh.

Vién khanggiap:

Quathong TOOg Ban ha 150¢g
Bach ltrtri 150g Hai tdo 1509
Con bo' 150g Mau lénung 150g
Paib6imau  150g Ha khé thdo  200g
Tam lang I00g Hoangdugc 50g
H 6 phéach I0g Chu sa I0g

T4t ca tan bdt min mat vién, mdi vién ning 15g, ngay
uéng 2 lan, moi lan 1 vién. Bai thudc cé tac dung tw am
thanh nhiét, h6a dam tan két.

Phtcphuvong khanggiap cao:

Hoangky 15¢ Dangsam 159
Mach moén 159 Bach thuoc 15¢g
Ha kho thdo  15g Surri dia 30g
Pon sam 309 Stri maulé 309
TO tw I0g N gl vitk I0g
Hwongphu I0g BachgiGi ti

Ché thanh cao. Mai lan uéng 1 thia canh, ngay 3 lan.
Mot liéu trinh 3 thang, c¢6 thé dung may liéu trinh.
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Saiholong mau thang:

Saihoé I0g Cuong tam I0g
Hoangcam 15¢g Phap banha  15g
Cau dang 159 Strvi thitlac  15g
Longcot 30g Mau lé 30g
Thach cao 309 Céatcan 209
Chu sa 3g Cam thao %

sac nwdc udng. Dai tién bon, gia Pai hoang 6g.

*Baithuvdockhanggiap:

Hoangky 309 Bach thuoc T2g
Huwongphu T2g Strri dia 159
Ha khd thdo  30g Ha tha 6 doé 20g

Sac udng. Thuéc co tac dung ich khi duwéng am.

- Gia gidm; Ty hu bé Sirih dia gia Hoai son, Bach truat,
Than khac. Tam héa vuong, gia Hoang lién. Can héa
vurOng gia Long dém thdo.

Truong thigidp khangphuong:

Bai thudc 1:

Sinh thach cao 30g Mach mén 15¢g
Bach thuoc 15¢g Ha kho thao 15¢g
Thién hoaphéan 24g Strih dia 249
Thach hdc T2g Puongquy 129
Hoang cam T2g Thach lién nhuc 129
Xuyén khung 10g Hoanglién

Hoang ba % Omai 209
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sac uéng. Thudc tri thé vi héa (tac dung dudong am,
huyét thanh vl héa).

Bai thubc 2:

Long dém thao 15g Strih dia 159
Tran chau 15¢ Chi tw I0g
Puclrig quy I0g Saiho I0g
Hoang cam 129 Mach déng T2g
Ha khod thdo  30g Huyén sam 30g
Sutri long c6t  30g Sinh mau ié 309
Pia cotbi 30¢g

S&c udng: Tri thé can uat héa nhiét (tac dung s
thanh nhiét).

- Gia giam: Tam quy rd gia:

B4 tlr nhan 30g Khé sam 159
N g vite 159

M©b hdi nhiéu gia:
Long cot 30g Mau lé 30g
Hoang ky 30g

Mat ngul gia sao:
Taonhan 15¢ Long xi 159
Vién chi 15¢g Ngi vitw 159

Tuyén giap to gia:
Hoang duoc tr IOg
Loi mét gia:
Xuyén songiap 129 Pialong T29
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Tribd dudng vithang:

Sao triméu J2g Tieuhoangha i2g
Bon bi 12g Thach hoc T29
Trach ta T2g Ngoc tric T2g
Hoaison 159 Phuc l0¢i T2g
Mach déng T5g Hai tdo 15¢
Conbd 15¢g Shki dia 20g
Pon sam 309 HoangduQc tr 30g

duong am thanh nhiét, so can hoat huyét, héa dam nhuyi

*Giap khanghu thucphwong:

Bai thudc 1:

Q uéchi (@] Xich thuoc I0g
Bach thuoc I0g Paonhan I0g
Saiho 10g Sinh long c6t  20g
Skiri mau 1é 20g Y dTnhan 20g
Chich cam théao 9g Phuc linh T2g
Ban ha ng Thanh bi

Sinh khuong 2 lat Hong téo 3qua

Sac ubéng ngay 1 thang chia 3 lan.

Bai thubc 2:
Bach linh I0g bon bi I0g
Chi tir I0g Triétboimau 10g
Strtri long cot 209 Sinh mau 18 20g

Thién hoaphan 15g Ha kho thao  T2g



Bach thugc 99 Duvong quy 8g
Thanh bi 69

Sac udng.

- Gia gidm; Trwong hOQp triéu chiing 1am sang duoc cai

thién nhwng budu giap con to:

Bai thubc 1:
Ha khé thao I0g Huongphu 10g
Triétbdimau 10g

e MOm kho, bt rirt gia vao bai 2:

Bai thubc 2:
Mach mon I0g Huyén sam I0g
Lién tl tam 3¢

* Than thigiap khangphuong:

Bai thudc 1:
Hoang duoctr 25g Hai tdo 25¢g
Con bo' 259 Haiphu thach 25g
Haicapphéh 259 Srktmau lé  25¢
L6 16 25¢ Mochuvong 25¢g
Tam lang 159 Nga truat T5¢
Tran bi I0g Pbaihoang 7.5¢

S&c ubng tri thé can ud't, dam két (tac dung tiéu anh
phé khi).

Baithubc2:
Hoangduogc 25¢g Surri dia 25¢
Sinh mau 1é 259 Huyén sam 25¢
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Hoan lién I0g Hoangcam I0g
Hoang ba I0g HOm thao I0g
Cam thao 15¢g

Sac udng tii€ am hw hoa veong.

Gia giam: Khi té gia Thanh bi, O duwgc. Dam thinh gia
Triét bdi mau. cAm han tic hong gia Xa can. Can duéng
thvong khang gia Tran chau mau, Cau dang. Tuyén giap
to gia Giap chéau, Hau 16.

*Dudng am tan két thang:

Bai thudc:
Sa sam 159 Mach mon 159
Suri dia 15¢g Hoaphah 15¢g
Con bbd 15¢g Haitao 159
N gl vitl I0g Triétbdimau 10g

Gia giam: Tuyén giap to gia Hai phu thach, Ha kho
thdo déu 15g. Tay run gia Sinh long c&t, Sinh mau Ié déu
15g. Them an, gia liéu Sirti dia I1én 30g, gia Huyén sam
15g. Khat bt rivt gia O mai 15g, Thach hoc 15g. Ty hu tiéu
Idng bd Sirih dia, gia Son dugc 30g. Khi hw, mé hoi nhiéu,
gia Thai tr sam 30g, Bach thwgc 15g. Kir&ri nguyét lvong it
hodc dwong suy, gia Dam dwong hoac 15g.

*Giap khangbinh:

Bai thudbc:
Thai tl sdm 309 Mach mén I0g
Xuyén thach héc T2g Huyén sam I0g
Ha kho thao 129 Triétbéimau  12g
Sinh cap xac 15¢g Stktrimau lé 309
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sac uéng.

Gia giam; Can uat, gia Sinh mach nha, Lau 16. Vi hoéa
thinh gia Sinh thach cao, Ha diép. Ty vi hw gia Hoai son,
Bach bién dau. Tuyén giap swiig gia Don sam, Son ti co.
Mét 16i gia Thach xwong bd. Md héi nhiéu gia phu tiéu
mach. Tim hoi hdop nang gia Chu sa.

* Gi4p khang tién:

Bai thudc:
Bach thuoc TOg O mai TOg
Sa sam 10g Mach moén 10g
Thach héc I0g Bién dau I0g
Lién nhuc TOg Saiho I0g
Ha&c chi tr 10g Con bé T0Og
Sac udng.

Gia giam: Mét 16i rd gia Bach tat 18, Thao quyét minh,
Sung Uy t&r. Tuyén giap to chimg gia Son tir ¢d, Sinh mau
Ié. Tim dap nhanh rd gia sao Tao nhan, Sinh long c6t (hoac
Long xi).

*Hea thitrikhangphuong:

Bai thuoc 1;
Hoang cam % Hoang béa
Hoang Hén % Ngoc truc 219
Té&'sinh dia 249 Bach thuoc 15¢g
Cam thao % Hoaphéan 15¢g
Déang sam 159

Sac udng.
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Baithuoc2:

Chitw % Hoang cam

Bom thao % Cam thao

Sinh dia 21g Ngoc truc 27g
Hoaphah 159 D ang sam T5g

Bach thuoc 159

sdc ubng. Thudc ubhg tir 7-10 thang hét cac triéu
chihig, dung bia hoang uéng cing cd. Bai (1) tri cwong
giap thé thiéu dwoing ddm nhiét, bai (2) tri cwong giap thé
thiéu duwong d&m nhiét.

Gia giam: truvong hOp tiéu chdy gia Bach linh, Trach
ta déu 9g. Mat c6 phat ban khd, gia Lién kiéu 15g, Ngan
hoa 15g.

*Trueong thinhuyén kién phuong:

Bai thudc:

Sinh mau lé, Hai tdo, Con bd. Tat l&, Bach thuorc,
Sinh dia, Huyén sam, Ky ti, Sung ay t& - lvong bang
nhau, déu tan bét min, hoan mat, méi hoan 10g, méi ngay
ubhg 2-3 hoan.

Gia giam: Buwéu to lau khéi, gia Thé phuc Imh; nhip
tim nhanh gia Khé sam.
Cac bai thudc kinh nghiém dan gian:

* Hai d&i 250g. Rtra sach, dung Ira nhd nau dac thanh
cao, bd xac, uéng ngay 1 thang.

* Hai tdo 500g, Hai d&i 5009 rtra sach sdy kho tan bot
min. Mo6i ngay ubhg 10g véi nudc sbi ngudi. Hai tao
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khéng duoc dung chung véi Cam thao.

* Con bd 30g, Toan yét (Bo cap) 1 con. Con bd sic bd
xac, Toan yét, nung chay tan bot. Nudc sic thubc udng voi
bét B cap moi sang 1 1an, lién tuc 10 ngay.

* Con b6 15g, Hai tdo 159, Mau lé 15g. sidc udng, ngay
1 thang lién tuc trong nhiéu ngay. Dung I6t cho thé can
khi uat.

* Sai hd 9g, Phat tht 9g, U4t kim 15g, Hai tdo 15g. sac
bé xac, cho gao nd'u chao thém dwdng mia ubng, ngay 1
thang, lién tuc trong 10-15 ngay.

* Ha kho thao 100g, Sa sam 30g, Mach mdén 30g, Sinh
dia 30g, Huyén sam 30g, Hai tdo 50g. si&c 2 lan duoc
500ml, cho dudng trdng ndu cao. M6i lan uéng 20ml,
ngay 3 lan.

* Xuyén b6i 15g, Cén bd' 159, Bon sam 15g, Y d7 30g,
Dong qua 60g, Buong dé vira da. Hai vi sdc nwéc, bd ba,
cac vi sau cho vao nadu chao an, ngay 1 thang, lién tuc
udng 15-20 thang. Dung cho thé dam thap két tu.

* Hai tdo 15g, Hai do¢i 15g, Thit hau (mau Ié nhuc) 60g.
Hai vi dau rlra sach cat cho thit hau vao nau chm an thit
udng nwéc. Dung tdt cho bénh nhan tré tudi mac bénh thé
cuong giap thiéu iét.

* Pau xanh 60g, Hai déi 30g, Gao 30g, Tran bi 6g,
Puong dé 60g. séc chdi dau xanh n& mém 14 an duoc.

* Ha khé thao 20g, Mau lé 15g, Hai tdo 10g, Con bd
I0g. Sac uéng kém theo uéng B8 Tam don.
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*Hoangky 30¢ Ha khé thdo  30g

P angsam 209 M iétgiap 15¢g
Quy ban T2g Thuo 129
Surri dia T2g Bach thuoc 129
Hoaison 12 Huvongphu 129
idc uéng. DUNg cho bénh nhan kém tuyén giap t
*Puctngquy 10g Chitw I0g
Bach truat I0g M ankirri tr I0g
Uatkin I0g Saiho T2g
Bon sam T2g Bach thuoc 12g
Hoang cam T2g LaBacha 64
Cam thao ng

sdc udng ngay 1 thang, 10 ngay la mot liéu trinh.
*Puongquy 10g Sttrihoangky 30g
Sti thucdia 10g Hoang ba I0g
Hoang cam I0g Ngl vitw I0g
Pon bi I0g Sinhméaulé  TOg
Bach dau 6ng 30g Ha khd thdo  15¢g

Sac udéng. Dung cho bénh nhan hdi hép, mét moi, &n
ubéng nhiéu, tuyén giap to.

*Puongquy 10g Sinh hoangky 30g
Sinh thucdia 10g Hoang ba T0g
Hoang cam I0g Ngl vitw I0g
Pon bi 10g Strrimaulé  30g
Bach dau 6ng 30g Ha khd thdo  15g

Sac uéng. Dung cho bénh nhan hdi hop, mét mai, an
ubéng nhiéu, tuyén giap to.
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*Purongquy 309 Mach dbéng 309

Ngl vi 309 Pang sam 309
Tam lang 3dg Con ho 309
Hai tdo 30g Nga truat 309
Ngoc wuc 309 O mai 309
Sti thucdia 30g Hoang cam 309
Hoang lién 309 Hoang béa 30g
Bach dau 6ng 60g Sinh Mau lé  50g
Lé chihach 509 Quathach 509
Sinh hoang ky 90g Ha khd thdo  90g

Tat ca tan bot min, hoan mat, mdi hoan 10g. Mbi lan
ubéng 1 hoan.

*Strih hoang ky 20g buvong quy (@]
Sui thucdia 10g Hoang cam TOg
Hoang lién % Hoang ba Wg
Quathach I0g Lé chihach I0g
Ha kho thdo  20g Mau lé 309
Bach dau 6ng 30g
Séc udng.

*Pang sam 30g Chixac 30g
O mai 309 Conbé 30g
Mach mon 30g Ngl vitle 30g
Quathach 30g Lé chihach 30g
Hai tdo 309 Ha kho6 thao  30g
bon sam 90¢ Quy ban 609

Bach dau 6ng 60g
Tat ca tan bot lam hoan nang 10g. Udng sang, trua, toi
moi 1an 1 hoan.
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3. SUY GIAP TRANG

Suy giap trang la giam tiét hoan toan hoac moét phan
noi tiét t6 giap trang, con goi la bénh phu niém, mac du
danh tr nay thwong dé chi tinh trang suy giap nang, cé
biéu hién tham nhiém nhay & ngoai da.

Suy giap trang thuwong thdy & hai loai tudi hét strc trai
nguwoc nhau: & tré con va la tuGi tir 60 - 74 tudi.

Bénh tién wién am tham, cac triéu chirng ban dau boc
16 rat it nén thay thudc dé bé qua fong nhiéu ndm - trung
binh tlr 4 - 15 nam, ké tlr cac biéu hién co nang dau tién
dén ldc biét c6 suy gidm ndi tiét to ro rét.

Trong giai doan dau, cac viéu chirng lam sang thudng
ki ddo, khé chan doan.

Trong giai doan tién trién rd rét, cac triéu chirng lam
sang c6 thé xép vao ba nhém hdoi chiing chinh.

Héi chirng da, niém mac:

Nhirng thay d6i & da néi chung du dé gOi y tdi bénh,
khong can phai cho tdi cac triéu chirng tham nhiém nhay
qua nang nira. Co thé thay céc triéu chimg sau:

- Da xanh, do thiéu mau nhe.

- Thuong c6 mau vang sap; mau giéhg mau caroten. Vi
thiéu thyroxin nén caroten khéng chuyén thanh vitamm A.
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- Nhiém vao da cho thay mau vang sap.

- Da kho: dac biét vung nach, long ban tay.

- Da lanh: than nhiét va nhiét do gidm hctn binh thwong.

- Phi: & mi mét, chan: pho trang, khdng c6 dau hiéu
n 16m.

Da

- Tran nhan, mdai tet.

- Moi day, phong ra.

- Ngén chén, ngon tay to nhvmg xanh, khé va lanh.

- Méng chan, ngoén tay co6 khia, dé gay.

- Téc va léng thua va rung nhiéu.

- Léng mi rung nhiéu, nhéat 1a phia dudi mat.

- Phu niém tré nén nang thém khi cé thém cac khéi gia
& c0, hdm trén don va vung nach.

- Co thuong khong bi tham nhiém: tao ra s phi dai co,
thdy & moi Ita tuoi.

- & niém mac: sw thAm nhiém & niém mac git vi wi dic
biét trong céac triéu chirng sém.

- Thanh hau to, gay n6i Om Om va tram do tham nhiém
vao thanh quén va da day thanh am.

- Lw@i to, be ra hai bén.

- U tai va giam thinh lwc, hoac diéc.

Céac viéu chirng nay khdéng khéi khi diéu wi cac thudc
¢ dia phuong, nhung d& di nhanh chéng khi dung ndi tiét
té giap trang.

HG6i chrng ha chuyén héa:

HOi chirng nay khong dac hiéu nha't, song n6 la nguon
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gbc cua cac biéu hién chd quan, ma ri¢ né bénh nhan
hodac cac nguoi xung quanh phéat hién ra bénh. Cac wviéu
chxing nay gém co:

- Suy nhuoc: Gidm hoat ddong nghé nghiép.

- it hoat dong thich ngdi yén mét ché.

- Suy nhwogc tam than va tri thirec.

- Giam cac hirng thua vé tinh yéu va xa hoi.

- Tri nhé kém hoac 16 do budn ngd ban ngay, dém lai
itngu.

- C6 b mat tudng nhuw lanh lung vi it cha y té¢i moi
nguoi ximg quanh.

- So lanh la triéu chirng rat rd rét, do ha chuyén hoéa,
than nhiét thap.

Téao bon:; thwdng tdo nang: 5-10 ngay mai di dai tién 1
lan do nhu ddng cda rudt kém vi thiéu thyroxi. Rat khé
diéu tri bang thudc théng thuwong, Ikiwvng c6 két qua tot
khi dung noi tiét t6 giap trang.

- Tim dap cham: tiéng tim yéu, tan s6' thwong duéi 60
chu ky phat - biéng an, day hoi va rdi loan tiéu hoa.

HGi chirng than kinh co:

Trong cac sach ki dién, hdi chirng than kmh co
khéng duwgc chi y va khéng duoc quan tdm thich dang.

- Bénh nhan c6 cadm giac clrng cac co: khé lam déng tac
clia ngén ban tay, nhat la IGc sang sém m@éi nga day. Co
thé c6 con chudt rat dién hinh.

- Gia tang trwvong luc co, c6 thé dung véi wiéu chirng
dau co doan gan goc chi. Hién tugng gia tang trwong luc
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c6 thé hién & sw dudi co cham khi 1am phan xa gan xuitng.
Pay la co s dé lam phan xa dé gan gét.

- Triéu chirng co c6 gia tri khi no lam gidm cham sv
dién dat. Tiéng noi cham, 6 va kho, khdng ké co ludi to.

- Gidm cadm giac cac ngon chi, té bi kiéu kién bo cac
dau ngon, c6 khi bénh nhan kéu dau than kutri gitra.

- R6i loan tam than: tam than tri &, cach x&r sy khéng
binh thuwdng, hoang twdng thuong gap trong cac thé nang.

Theo y hoc co truyén:

Bénh chu yéu la duong hu khi suy, moét sé kem theo
am huyét ton thuong am tu huyét . Suy giap thuéc pham
vi chirng "phu thiing" va "hw lao", c6 thé Ia;

Duwvong hv khi suy: Do tién thién bat tdc hoac ty
dwong hw tén trung khi ba't tc. Hoac do ché do an thiéu
i6t, hodc do udng nhiéu thuéc khang giap, do phau thuéat
lam ton thwong ty dwong nén bénh nhan thuong xuyén
mét mai, luoi noéi, bung day chan an. Bénh lau ngay tén
thuvong than tdm dwong, biéu hién tlri than dan don,
phdn &*ng cham chap, dong tac yéu mét, sO lanh it mo hoi,
vang dau, U tai, nguc tic hoi hdp, tinh duc giam sut.

Am huyét hr tén: Duong hw khéng stiri am, khi hw
khéng hoa dwoc huyét, gay nén am huyét hu: sic da tai
nhot, nhiéu vay tréc, téc thwa khoé dé rung mat kém tuoi
nhuéan, réu tdo mach té.

Am tu huyét &: Ty hw thi am tich tu gay phu thiing, ari
khéng I6m, bung c¢6 nuéc, khi hw thi huyét & gay nén
bung nguc dau tic, nir bé kirki, kirih it, dau bung kinh.
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Triéu chirng lam sang:

Bénh thuong tién trién tlr tlr, ngwoi mét nhoc sO lanh,
da khé c6 vay, 16ng toc dé rung, méng chan tay khd dé
gay, tdo bon, bénh kéo dai lau ngay séc da tai nhot hodc
hoi vang, phu niém nhiéu hay it, tinh than dan dén, phan
trng cham chap, lw®i néi, chan tay ndéng té dai, hoac hoi
vang, c6 khi 14 14n. Vang dau ning tai, nguc tiec hdi hop,
bung day chan an, duc tinh giam, nam liét duong, nir Ianh
cam, kirih nhiéu ho#c tat kinh ning cé thé dan dén than
nhiét ha, mach khé bat, thd néng, hén mé. Trén lam sang
tuy theo miéc do clia bénh ma chia ra chirng nhe, chirng
nang va chirng nguy.

Chéan doan: Chu yéu dua vao:

+ Mét mai sO lanh, it m6 hoi, chan an, phan trng cham
chap, sic mat kém tuwoi nhuan, toc rung, tidng can phu
niém... nén nghdén suy giap nhat la phu ni.

+ CO céac triéu chirng trén, thém vao co tién s phau
thuat tuyén giap, da diéu tri bang i6't phéng xa 131, chdn
doan cang chéc chén.

+ KE&t qua xét nghiém: chuyén hdéa co ban giam,
cholesterol mau tang. Bién tam dbé giam thé, dinh lvong
T3, T4 ral tha'p, TSH tang cao xac dinh chan doan:

Chirng suy giap thwong biéu hién triéu chxing huv thuc
thac tap, chirng hv phan Ién la dwong hw, khi hw, hoac am
duong lvdng hw, khi huyét hu ton, thuc 1a am tu & huyét
cho nén phép tri chd yéu la 6n dwong ich khi, bd huyét
dudng am, trir &m hoéa &. Trén 1am sang thwong theo mic
do nang nhe ctia bénh dé diéu tri nhu sau:
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a. Chirngnhe:

Bénh m@i bt dau thudong biéu hién ty dwong bt tac,
khi huyét hw, phép tri cha yéu la 6n trung kién ty, ich khi
bd huyét. Co thé dung 1 trong 2 bai sau:

Baithudc1:
Hoangky 309 P angsam 189
Bach truat 249 buvong quy T2g
Chich thao Saiho ng
Bakich thién Ky t& %
Tran bi %

Sac udng ngay 1 thang. chia ba lan.

Baithudc2:
Hoangky 189 Phuc lbrtri 309
Bach truat 249 Ha tha 6 dé 249
Trach ta % Q uéchi %
Son dvQc % Dam duong hoédc 9g
Tho ty t ng

S&c uéng ngay 1 thang.

Tuy chirng gia gidm, bénh on dinh c6 thé dung 2 bai
(*én lam hoan cho uéng cting c6 3 - 6 thang.

b. Chtrngnang:

Triéu chirng chu yéu la ty than dwong huv nang hon,
kiém chirng tu @m & huyét. Phép tri cht yéu la bo than
trang dwong vlr am, duwdng am b6 huyét hda &. Bai thudc
thuwdng dung:

Nhuc thungdung 12 Son duoc 209
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Sttrihoangky 30g P ang sam 209

Q uéchi 59 Tienlevity 129
Bocotchi 129 buongquy i k

Bach thuoc 169 Xich thuoc 12g(sao)
Pon sam TZg Bach i 20g
Trach ta 209

Quy béan 20g (s&c trwoe)

Locgiacswong 209 (sac vwdc)
Chéphuphién 10g (sac truéc)

Khi séc uéhg can két hop thudc tan duoc.

c. Chttngnguy:

Bénh nhan than nhiét ha dot ngdt, hén mé, mach vi té
khé bat, chan tay lanh 1a biéu hién cta chi*rng khi am suy
kiét, dwong khi duc thoat. Phép tri phai héi duong c6
thoat, ich khi liém am, sc bai sim phu thang:

Nhéan sam 409 Phu t 89
Stti khuong  8g

Cho ubhg bang sonde, két hOp thé 6xy, truyén dich
gluco 5-10% Ilwong vira phdi tuy tinh hinh, téc dd truyén
khoéng nén qua nhanh, kéthQp dung thudc Tay tri suy giap.

Cac bai thudc kinh nghiém:

Baithudbcl:
bangsam 20g Bach linh 20g
Hoangky 30¢ Qué'chi 59
Cam thao Chéphuphién 10g
Bocotchi I0g Tién mao 15¢

Tien Ik ki ty 15¢g
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sac udng ngay 1 thang.
Chu y: Luc cac triéu chiing sO lanh, chan tay lanh, phu
giam gia:

Mach mon J2g Ngoc trac T29
Ngl vitlk
Baithubc2:
Saiho I0g Bach thuoc 159
P éang sam 159 Phuc Ikih 159
Bach truat 10g Cam thao 29
S&c udng.

Cha y: Bai thuéc dung cho thé can vuwong ty hu.

* Phu gia:
Xa tién ti I0g Trach ta I0g
* Mbm dang, ma't ng bt riet gia;
Pon bi 9g Long dém théo 9g
Chitl Wg Sa nhan 5¢

* Bung day gia: Tran bi 6g.
* Tao bon gia: Qua lau, Héa ma nhan.

* Mom kho gia: Huyén sam 15g, Sinh dia 30g.

Baithudc 3:
Phu ti rg Can khuvong  3g
Nhucqué Ag D éng sam 159
Phuc lrGi % Bach truat %
Chich thdo 5¢

* Phu gia:
Xa tién ti % Trach ta %
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Xich tiéu dau 24g
*Tao boén gia:

Hoangky 9g
Héaméanhan T5g

Baithubc4:
D éngsam 309 Hoangky 30g
Tién mao % Tienleti ty  T2g
Thuc dia J2g

S&c uéng. Dung cho bénh suy giap chirng tam ty than
duong huw, gia gidm bai nhw trén.

Baithudch:
Mau lé 309 D éang sam T29
Bach truat T2g Hoainguu tat T2g
Bach thugc J2g MoOcquanung 12g
Phuc Itih bi T2g Uatkim T29
buong quy Honghoa

Chich cam thao 3g
Sac uéng ngay 1 thang. Bai nay dung cho bénh nhan
suy giap sau phau thuat. Trudng hOp mét modi chan yéu
hoi phu gia:

Hoainguu tat 12g Tién linh ty TZg
Hoangky 12g Hong sam 159
P angsam 15¢g Phucltri 159

Maulénung 60g
Sac udng ngay 1 thang.
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4. SUY V& THUONG THAN KINH DIEN
BENH ADDISON

Bénh suy tuyén thwong than man tinh con goi la bénh
suy throng than man hay bénh Addison thudng do lao vo
tuyén thuwong than, teo thwong than, bénh tw mién,
histoblast, thoai héa tinh bodt, ung thu di can, thoai hoéa
nhiém doc té bao, nhiém ndm, bénh bach cau di chitkig
xudt huyét ndo, nhiém khuan, do corticoid tri liéu kéo dai,
phiu thuat cit tuyén thuong than... Bac diém lam sang
cht yéu la bénh nhan suy nhwoc, mét méi chan an, tang
nhiém sic t6, ma't nwéc ma't natri, huyét ap ha. Bénh phat
smh phan I6n & tudi thanh nién tlr 20-50 tu6i. Tuy cé tang
tu s&c t6 nhu chimg "hac ddm" nhwng bénh c6 nhiéu biéu
hién "hv han" nén qui vao chiing "huv lao" trong chxing
bénh ndi khoa y hoc ¢6 truyén.

Bénh dugc Addison dwoc biét dén tlr 1885. Bénh it gap,
thuwdng xay ra & nguoi tré tubi. Thuong bat dau km dao, kho
xac dinh luc khéi phat. Cac biéu hién lam sang tuy thudc vao
murc do ton thwong cla tuyén. Thong thwong ca ba 16p v6
thwgng than va phan tly thugng than ton thvong. Thuong
khi ton thuong tlr 9/10 tuyén mai co triéu chirng 1am sang.

Trong cac thé dién hinh, ta cé thé thdy céac triéu
chitrrig sau:
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1. Sam da va niém mac:

Sam da: thuwong gap trong suy thwgng than tién phat,
khoéng c6, hoac chi cé rat nhe trong suy thuwong than sau
suy toan bd tuyén yén.

Thuong thdy & phan da (nép gdp long ban tay, ban
chan, da dau, da mit, mi mét), cac vét seo, viing da bi kich
thich, dwong wang & bung.

& cac noi da tham sén; nam va, bd phan sdih duc. Niém
mac; & mat trong m4, lvdi mdi, gan ban tay. Biéu quan trong
la sy thay doi hodc tang Ién ciia mau da bénh nhan.

2. Mét moi:
Nhwoc co dan dan, khéng lién quan téi ton thuong
than kwih va it khi dan té¢i teo co. Y thiérc c6 thé bi kém.

3. Ha huyét ap va tim nha:

Ha ca s6 t6i da va tol thiéu. N6 phu thudc vao huyét
ap lac bi bénh, mirc dd tén thwong va thoi gian bi bénh.
Tim thuong nhé hon bmh thuong, ECG: dién dong thap.

4. SUt can va mat nwaéc:

Sdat can do mat nuwéc, mat nwéc va gidm chirc nang da
day v@i su biéng an va déi. Ngoai 4 chirng Addison, con
thay céc triéu chirng khac.

5. Céac biéu hién da day, ruot:

Cac té bao tiét HCI gidm chirc nang do dé c6 thé thay
ha HCI hodc khéng c6 HCI da day. Ti 1é bénh tai mat tang.
Hay ia Iédng.
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6. Con choang ngat

Sy mat nwéc mat mudbi giam khéi lvgng huyét twong
va tim nhd, dé gay choang ngat Su mdi co va gi¢i han cac
hoat ddng co c6 thé lam tang thém cac hodi chirng ha huyét
ap khi dimg (giéng nhw hoat déng wu thé hctn ctia day phé
vi vay).

7. Thay doi gonad va sinh duc phu

Thuong thay rd rét réi loan ndy do suy thugng than
hau phat.

8. Cac bi€éu hién ha dwong huyét

Thuwong xay ra lac sdng sém hoac luc doi.

9. Triéu chirng tdm than kinh

- Tinh trang y thtc bi 1G 1an, hay gap.

- CO khi xen ké gitra tinh trang kich thich than kinh va
sy lo mo, hén mé lam ta nght t6¢i u ndo hoac moét bénh
nhan than kinh trung wong.

Vi cac triéu chiing 1am sang khong dac hiéu tién trién
tr tv do d6 phdi lam cac xét nghiém sinh hoa dé chén
doan sém va chac chan. Phai c6 chan doan xac dinh méi
dugc diéu tri. Vi néu diéu tri mot bénh nhan ma chuwa du
tai lieu dé chan doan + thi sé rd't khé khan trong chan
doan suy thwong than tién phat va trong nhiéu thang
khong thé diéu chirih nGi tinh trang suy thwgng than hau
phat sau tuyén yén vi su diéu tri lam gidm corticotrophi.

Theo y hoc ¢ truyén:

Nguyén nhan la nhiéu mat: do tién thién bat tic, méc
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bénh ngoai cAm hodac ndi thuvong lau ngay, do tv twéng tinh
cam co6 sy dot bién bat thwong (that tinh) lam tén thuwong
tang pha, cling c6 thé do sinh hoat an udng, phong duc,
lao doéng khdéng diéu dd déu co thé gay nén am dwong mat
diéu hoa, khi huyét huv tén, chirc nang tang phua réi loan.
Va theo nhiéu nha nghién ctjfu bénh suy tuyén thugng
than thi chirc nang cta 3 tang: than, can ty la bi suy giam
nhiéu nhat. Cé thé phan tich co ché bénh ly nhu sau:

- Than la gbc cda tién thién, than tang tinh, chi ménh
mon héa la ngudn nang lugng va co s& vat chét cua su
sbng, thdc day su sitih trudng va phat duc. Do ménh moén
hdéa suy, nang luvong khi héa thiéu hut nén bénh nhan so
lanh, chan tay lanh, lwvng géi lanh, mét méi, tinh than suy
sup, strri ly yéu kém, sic t6 ldng dong thanh xam den.
Tinh suy, nguyén am khéng du dé nudi co thé nén thé
trang am huw, nguwoi gay sut can, da xam khé, U tai hoa
mat, nga it hay quén, long ban chan tay nong. Can than
doéng nguyén, than tinh hw thi can am huyét cling thiéu
nén chong mat u tai, toc khd rung, chan tay té dai co giat
run, tinh than kho tap trung dé bi kich déng, can khi ua't
khi tré stih huyét &. Ty chd van héa, than dwong klidng
da thi ty dwong phai thi€u nén ngudi chan tay mét mai.
An kém, rdi loan tiéu héa. Cho nén trén 1am sang thuong
gap cac thé bénh chdih Ia ty than duong hw, can than am
huw hoac am dwong déu hu. Truong hop bénh tién trién
xau ménh mén hoéa va nguyén khi suy ning, dan dén hoi
chiing bénh ly: phu duwong ngoai viét, am dwong ly quyét
thi xuat hién sét cao hon mé, nén, huyét ap tut, mach vi té
mudn tuyét kho bat, dé uy hiép tinh mang.

Bénh bat dau tir tlr, bénh nhan thwong xuyén & tinh
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trang suy yéu, mét madi, chan an, sut can, nén va budn
non, tiéu chay, réi loan sinh duc, c6 khi dau bung. Co thé
bi ma't nwéc man tinh, suy mon, huyét ap tha'p, tim nhd
lai, ha dwong huyét, nhiém sic t6 ngay cang tang, chi yéu
& cac vung strri duc, rén nach, nam vda, cac khép khuyu,
niém mac miéng, hodc noi cé seo, thwong cd6 mau nau hoi
xanh, hodc xam den.

Nhiém sic t6 ning c6 thé lan ra toan than mau than
den hay dong thau. Bénh nhan dé buec tirc, tw twdng khong
tap trung hodc u ud't tram cam, dau dau mat ngu, hoi hop
kho thé, toc khd dé rung, réi loan ki*ih nguyét, liing dau
g0'i mdi, chan tay lanh, sQ lanh, hoac tiéu dém nhiéu, phu
toan than, bénh nang dan dén hon me.

Pe chan doéan, chu yéu dva vao:

- Nguwoi mét méi suy yéu ngay cang nang hon, chan an,
budn nén, sut can, nhiém sic t6 & da c6 xu hudng ting dan.

- Huyét ap ha.

- C6 tién s nhiém lao nang hodc dang nhiém lao.

- X guang 6 bung phat hién diém vdi hdéa & ving
thwgng than.

- DBién tam do6, dién ndo do c6 dién thé tha'p.

- Hormon cortison mau, 17 - Cetostéroid wong nuéc
tiéu déu thap.

Thuwong gap cac thé bénh thwong than man nhu sau:

Ty than dwong hu:

Thuong gap 6 nhitng bénh nhan thé chat duwong hu,
lung dau méi, chan tay lanh, sO lanh, yéu sinh ly, toc dé
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rung, tiéu trong hodc phu toan than, nam thi liét duwong, di
tinh, ni¥ thi bung lanh, huyét trdng nhiéu, vo sinh, ludi béu
s&c nhat, réu wing hoat, ngudi gay mét mai, chan an, sic
mat da xam den hodc nau tham, mach tram tri té nhwoc.

Phép trr. 6n bod ty than

Bai thudc. Hvru qui hoan gia giam:

Thuc dia 15¢g Sondugc 15¢g

Bach I i 15¢g Pbonsam  15¢g

Son thu 129 Thétythr 12¢g

b6 trong 129 Bach truat 12g

Thucphu t&¢r 10g Nhucqué 4g (bdthoa tiiudc)
buongquy 12¢g Locgidc 10g

P angsam 129 Cam thao

Sac ubhg ngay 1 thang.

Gia giam: Khi hv nang bé Bang sam gia Hong sam; c6
¢ huyét gia Ké huyét dang; budn nén gia Khuong ban ha,
Tran bi; bung day gia Hau phac, Mdc huong; tiéu chay gia
B0 c6t chi. Nhuc dau khau; chan an gia Sa nhan, tiéu Son
tra, Mach nha; tim héi hop gia Ngd vi t&r, Long nhén nhuc,
Stiti Mau 1é; liét dwong gia Dam duwong hodc, Loc nhung.
Treong hop dang mac bénh lao gia Pong trung ha thao,
Bach cdp, Hoang tinh...

Do bénh kéo dai c6 thé dung bai thudc hoan sau;

Thuc dia 240g  Suwwki cam thdo 240g
Son thu BOg Cauky tr BOg
Thotytt TSOg BDo6trong T20g
Nhucqué' 60g Chéphu tw I00g
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Hoangky  300Og Léc nhung 6iig
TUha xa 2409
Tan boét min 1am hoan moi vién 6g, ngay udng 2 lan
sang chiéu, moi lan 2 vién.

Can than am hw:

Thuwong gap ¢ nguoi thé tang am hu, triéu ching
chirdi la vang dau u tai, lwng g6i nhirc madi, co run giat,
chan tay té dai, sot tha"p, Idong ban chan tay néng, ma't nga,
mod hoi ¥dm, sdc mit da xam va den dan, tiéu bén, nam
hoat tinh, nr kinh nguyét r6i loan hoac bé kinh, cha't lui
dd kho réu it, mach huyén téhoac té sac.

Phép tri. Tw thdn dudng can, so can hoéa .

Bai thudc:

Mach déng 159 Sa sam 15¢
Sinh dia 159 N & trivih to 15¢
Quy bén 15g M iétgiap 59
Han lién thdo T2g buvong quy T2g
Tho ty tir 2g Bach thuoc 129
Pon sam 10g Kéhuyét dang 10g
Cam thdo 29

Sac udng ngay 1 thang.

Gia giam: Trudng hQp can khi ud't, ngwc suon day tic
gia Xuyén luyén tr, Sai ho. S6t am i kéo dai gia Dia c6t bi,
Tri mau. Di tinh gia Kim anh t&, Phu tiéu mach. Chan an
gia Sinh mach nha, tiéu Son wa. Huyét & nang gia B0
hoang, Bao nhéan, bia long.
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Am duong luéng hu:

Co6 céc triéu chirng cla hai thé bénh trén day, dac biét
chu y nguoi da kho, sét nhe kéo dai, lvdi béu dé it réu, mach
té'sac vo luc nhung sO lanh va chén tay lanh, huyét ap ha.

Phép tri. Song b6 am duong.

Bai thudc: Kim quy than khi hoan gia vi.

Thuc dia 15¢g Son du0Oc 15¢g
bon bi J5g Bach i 15¢g
Trach ta 15¢ Cau ky tw 159
Tho ti tk I0g D6 trong I0g
N & trietri tor 10g Son thu I0g

Sinh hoangky 10 (s&c trvéc 30ph at)
Cam thao 4q
S&c udng ngay 1 thang.

Khi huyét ludng hu:

Bénh nhan thuwdng ngay cé cac wviéu chiing vang dau
hoa mat, mét mai it noi, hdi hdp mat ngd, mdi ludi nhot nhat,
s&c da xanh tai c6 ving xam den, mach tram nho nhuoc.

Phép trr. ich khi dwdng huyét kiém bo can than.

Bai thu6c. Bat tran thang gia giam.

Thuc dia T2g Burong quy nhuc 12g
Dang sam T2g Ky tl I0g
Kéhuyétdang 10g Bach truat I0g
Hoang ky 209 Tédonhan 209 (sao)
Xuyén khung gg Cam théo 4g
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sdc uéng ngay 1 riang.

Bénh suy tuyén thwong than man tinh la bénh kéo dai
hang nam, biéu hién cha yéu la suy gidm chirc nang can ty
than, am duong khi huyét hu ton nén phép tri cha yéu la
bé rtumg bénh lau ngay nén khoéng wanh khdi khi tré
huyét & nén trong ldc diéu tri d6 bdé khi huyét am duong
cling can chd y thém thuéc hoat huyét hanh khi méi cé
hiéu quéa trong diéu tri. Ngoai ra, trong diéu tri cling can
cdnh giéc treong hOp bénh ddt ngodt kich phéat chirng nguy
(vong am, vong duong hoac am dwong déu thoat). Ngoai
viéc dung phuong phap y hoc cd truyén riv héi duong,
cru am c6 thoat dé ctru mang, nhat thiét phai két hop

phuong phap hoi strc cdp ctru clia y hoc hién dai.

Céac bai thudc kinh nghiém
*On than hoa khilgithdyphuong

Thuc dia 15¢g
Phuc lirGi 15¢g
Son thu T2g
Tho ty tir 329
Puvongquy 129
Quibéan 10g
Nhuc qué’

Cam thao 39

Sac uéng ngay 1thang.

*Ngi 6 nhidia thang
Thuc dia 15¢g
Ky ti T2g
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Hoaison
Bbon sam
Ky ti

Do trong
Ldcgiac
Phu trché
bién that

Sinh dia
Pon bi

J5¢g
159
T29
J2¢g
[®]¢
I0g

3¢9

159

T2g



N gl vitlk I0g Bach thuoc I0g

Hoangcam I0g Chixac I0g
Nguwu tat I0g Son thu I0g
Trimau I0g Omai 3 qua

sdc nwdc ubng ngay 1 triang.

*B6ménh ménhdaphuong:

P &ngsam 9g Cauky tu %
Thuc dia 99 Bocotchi %
Hoangky 12g Sondugc

Tangkystrri  15g Locgiac A8

Sac udhg co tac dung 6n than ich khi.

'Phuquédn thanphuvong:

Phu t T2g Nhucqué’ 9g
Son du0c % Son duQc %
Son thu % Phuclrti %
Bon sam % Chich thao %
Thuc dia 15¢g Hoangky 15¢g

ac uéng ngay 1 thang.

Trwong hOp tirc ngwe hodi hép gia Phi bach 12g, bot HO
phach I,5g (hoa uéng).
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5. BENH DAl THAO BUONG

Paéi thao duong la bénh man tinh hay gap & nguoi cao
tudi. Hién nay, & Viét Nam la bénh cé t6c dd phat trién
nhanh nhat. Nam 1994 wén toan thé gi¢i c6é 110 Fiéu
ngudi mac bénh dai thao dudng thi nam 1995 da c6 135
triéu nguwoi mac, chiém ty 1& 4% dan sé thé gi¢i. Hang
nam, véi 1,3 riéu bénh nhan mac bénh dai thao duong
hang nam da phai chi phi 44,1 ty déla. Bénh cé nhiéu bién
chitrig nguy hiém va khé chira, can theo ddi diéu tri sém
va diéu tri tich cuc.

C6 nhiéu yéu t6 duogc coi la yéu t6 nguy co cla bénh
dai thao duwdng nhu: tang huyét ap, rdi loan lipit mau, béo
phi... va nguoc lai, dai thdo dwong cling duwgc coi la mot
yéu td nguy co cla bénh tim mach. Nghién c&ru cua cac
nha khoa hoc va cta td chirc Y té thé gi¢i cho thdy & nguoi
dai thao dudng, tinh rang vira xo ddong mach xuadt hién
soém, lan rébng va nang hon. Tmh trang suy vanh, tang
huyét ap... cling thuong gap & nguoi dai thao duwong. Clr 4
ngueoi dai thao duwdng t&r vong thi 3 trong sé do tlr vong do
béiri tim mach, & nam gi¢i, nguoi bi dai thao duong co
nguy co bénh tim mach gép 2 lan nguwoi khdng bi dai thao
duwong. C& 10 ngudi bi dai thdo dwong thi c6 4 ngudi bi
tanghuyét ap.
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Danh tir dai thdo dwong hoac tiéu dwong, dich ddng
nghta tr tiéng La tinh hay tiéng Phap (Diebete surcé), da
di vao lich str nén mac du c6 nhiéu tién bd vé sy hiéu biét
bénh nay nguti ta van quen dung tén cii: bénh dai duong.
Danh tir nay dé lam moi nguoi 1am twdng hiéu ching cha
yéu la trong nuéc tiéu c6 dudng.

Co6 nhiéu loai dwong ra nuéc ti€u ma khong phai la
bénh tiéu dwong. Pructose niéu cé thé thay & nguwoi udng
nhiéu dudng, c6 bénh gan. Nguoi cé réi loan chuyén hoéa.

Galactose: c6 thé la bénh tién thién, do rdi loan vé men,
dac biét la enzym chuyén hoéa galactose thanh glucose 1
photphat, gay tang galactose méau va c6 galactose niéu.

Lactose niéu c6 & phu ni¥ c6 thai la hién twong strih ly.

Pentose niéu do rdi loan vé gen hodc & ngudi binh
thudng an nhiéu hoa qua chra pentose nhuv man, nho...

Ngay ca khi dai ra glucose cling c6 thé do thém than
thap hoac do chéan thwong so ndo. Vay dai duong la gi?

Pai duong la mot bénh kirih dién, do rdi loan chuyén
héa hydrat carbon, vi thiéu Uisulm & cac mdéc dd khéac
nhau, thiéu twong doéi hoac thiéu tuyét dbi. Do d6é gay
tang dwong huyét va néu vuot qua ngudng thi cé dudng
niéu. Khi c6 duwong niéu thi bénh da & giai doan mudn va
thudng c6 nhiéu bién chirng.

& cac nwédc cong nghiép phat trién bénh coé ty Ié cao, &
Phép c6 khodng 1 triéu nguoi, chiém ty 1 gan 2% dan sb.

Bénh thuong gap & nguwoi c6 tudi va nguoi gia. Trudc
40 tudi ty lé gitra nam va nir nhw nhau. Cang nhiéu tubi, ni
cang bi nhiéu hon nam. Ty Ié t& vong vao khoang 10-30
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nguoi rén 100.000 dan. Hién nay nho tiéh bd vé diéu tri
bénh, ty I& tr vong giam di, tudi tho nguoi dai dwong
khéng bi anh huédng nhiéu, & Viét Nam, bénh ndy duing
hang th 2 sau bénh Bazod6. Bénh thuwong am tham, khé
biét rd truwdc khi khai phat. Té chirc y té thé gidi xép dai
duong nguyén phat theo 4 Ia tudi sau;

- Dai duong tré em (rifantile diabetes); tlr 6 -14 tudi.

- Bai dwong thiéu nién Quvenlie diabetes); tir 15 - 24 tudi.

- Bai dwong nguoi lon (Adult diabetes); tlr 25 -64 tudi.

- Dai duong nguoi gia (diabetds of oldage); trén 65 tudi.

Tiéu duong thuwong duoc chia lam 2 tuyp.

- Tiéu duong tuyp | (Phu thudc msulin) thwong gap
nhat & tré em va nguwoi I6n tudi va cling cé thé gap & moi lra
tudi. Sw pha hiy té bao tiét trisuldi théng qua co ché mién
dich gay nén thiéu disulli ndi smh. Viéc s&r dung msulin
ngoai shwi la can thiét dé giam dudng huyét va ngan nguwra
nhiém cetone-a xit do tiéu dwong va duy tri sy séng.

- Tiéu duong tayp Il (khéng phu thudc insulii)
thuwong gap & nguoi bénh sau 40 tudi, cling c6 thé gap &
moi I%a tudi. Thuong hay gap 6 bénh nhan béo phi, nhiéu
trvong hOp dung insulm khéng hiéu nghiém.

Sy san xudt disulm con da dé ngin ngira nhiém
cetone-a xit nhwng cting cé thé xay ra khi cé swess nang
(c6 thé dung msulin ngoai sttih diéu tri). Ngoai ra, chirng
tiéu duong thr phat con gap trong cac bénh cua tuy tang
(nhv cat bd tuy tang), hdi ching cushmg, to dau chi
(acromegaly) va mot sé r6i loan di truyén it gap. Tiéu
duwong trong thai ky dé chi nhirng phu nir c6 duwong huyét
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tang cao trong khi mang thai (c6 thé khai sau khi s¥ih). Bénh
tiéu dwong dé kém theo nhitng bénh nhiém khudn héa mu
ngoai da, nhiém khuén tiét niéu, lao... can chl y dé phong.
Pa sb béiti nhan t vong do bién chirng bénh tim mach
rieumg tudi tho c6 thé kéo dai néu chu y phong tri tot.

Nguyén nhan dan dén bénh tiéu duwong c6 nguyén
nhan ngoai tuy va nguyén nhéan do tuy.

A. Nguyén nhan ngoaituy

*Cuwong tuyéhyén trudc:

NOi tiét to phat trién cé tac dung doi khang vai Gisulm
nén khi cuong tuyén yén c6 thé gay dai duong. Khoang
25% nguoi bi khéng 16 hodc to cac vién cuc & giai doan
nang c6 bién chirng dai duwong va day cling la mot trong
cac nguyén nhan gay t&r vong cho bénh nhan.

Viéc diéu tri msulm it c6 két qud, phai diéu tri u tuyén
yén bang phéng xa hodc phau thuat.
*Cuwong vo thvgng than:

Hoi chirng Cushmg tiét nhiéu cortison cling gay tang
duwong huyét.

Bi€u hién rd rét ctia hoi chirng Cushing sé gilp ta biét
nguyén rrian dai dwong ngoai tuy.

Viéc diéu tri cling la diéu tri cwong voé than.

*Cuonggiap trang:

Trong cwong giap trang co6 thé gay roi loan chuyén hoba
dudng nhimg thudng khong ning bdng hai bénh trén,
nhiéu khi phai lam cac nghiém phap sitih héa déng mai
phat hién ra cac réi loan nay.
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B.baiduwong do tuy

*Do sdi tuy:

Pay la bién chiing it gap. séi tuy thwong am tham,
khéng gay triéu chacng dau nhu cac loai séi khac. Phat
hién thwong do tinh co hodc do mé tir thi.

- Udc tinh dican tuy:

Hoac vmg thu tuy, bién chirng nay cling rat hiém gap.
Thuong cac triéu chiumg ung thuv tién phat hoac thi phat
Iah at triéu chirng dai duong.

*Viém tuy:

M6t s6" tredng hOp do viém tuy ndi ngoai tiét gay dai
dudng va rdi loan tiéu héa do thi€éu cac men amylase,

lipase va protease. Viéc diéu tri dai dwong phai phéi hOp
V@i cac loai men méi céd két qua.

*Bénh thiéu huyét to:

Ché&t hemosiderin nhiém vao nhiéu tang cla co thé:
da, gan, tuy, tuyén yén... nén vira gay xo gan, da sam mau
dong den, vira gay dai dudong. Vi thé con goi bénh nay la
dai dwong da dong. Viéc diéu tri phai lvu y thai chat sic
ra khoi co thé.

*Ditruyén:

Pai duong con la mot bénh di truyén. Néu ca bd, me
bi dai duwdng thi chéc chan tat ca cac con déu bi dai duong.
Néu chi mdt rong hai ngudi bi dai duong thi 40% cac con
cling bi dai duong.
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*Do tymién:

Trong s6 cac nguyén nhan truéc day coi la khdong tim
duwoc thi nay dwoc biét 1a do tw mién dich.

Nho phat hién ra nhém khang nguyén HLA ma nguoi
ta biét rdng nhirng ngudi dé bi dai dudng thuwdng mang
trong nguoi loai khang nguyén HLA DR3 hoac HLA DRA4.

Nh& phat hién nay ma bénh dai dudng phu thudc
insullii c6 thé dwoc diéu tri tan géc bang cac thuéc hay
mién dich nhuw cyclosporiti 1a thuéc da ap dung nhiéu &
Phap va mot sé nuéc khac.

Bénh tiéu dwong dan dén nhiéu bién chitng, trong do
phai ké dén cac bién chirng sau:

1. Bién ch&ng tim:

Tinh wvang xo c’ng mach vanh thay 2 -4 lan nhiéu &
nguoi dai dwong hon nguoi binh thwong.

a. Con dau nguc:

C6 khi dién hinh, cé khi khong dién hinh do viém
ddong mach & cac chi duéi che lap con dau nguc khi di lai.
C6 khi kh6 phan biét con dau ngwc do suy vanh va dau
than kmh b vai, hay dau dau than ki ddm réi canh tay
& nguoi dai duong. Lam dién tam d6 c6 thé thdy hri anh
thiéu mau co tim.

b. Nh6imau co tim:

Nhoéi mau co tim & ngudi dai dudng nhiéu hon 6@
nguoi binh thwong tir 3-4 1an.
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Pay la bién chirng nang, tién lvong xau, lam giam tudi
tho chi bang nlra so véi ngudi khong dai duong.

2. Bién chirng ngoai da:

a. Cac bién chirngkinh dién:

- Ngwra: thwong nglra toan than hodc ngra bé phan am
hd, quy dau.

- Mun nhot ngoai da: phan I6n do tu cau, cé thé bi ap
xe vung nach, chdi mé. Thuwdong la hau qud cta cac ton
thuong vi mach 6 ngoai da.

b. Cacbién chirng do chuyén hoa:

+ U m& vang dwoc biéu thi béi 3 triéu chirng:

- U m& vang ndi cuc & da.

- Cao huyét ap.

- Cao m& trong mau.

+ Hoai t&r m& cla bénh nhan dai dwong; dbéi xirng &
hai bén bap chan va g6i. Bat ddu bang cac hat nhd & da
mau tim, c6 khi trai thanh moét mang réng, & gitra c6 vung
bi 14n siu xudng. Tién trién thwdng dan toi;

- Viém da thé ciing bi teo; thanh mang dai vwéc xwong
chay, thanh mang dai 5 - 15cm rai rac khap cac bip chan.
Bo clia né kha rd, c6 nhiéu vung & gilra c6 mau vang nhat.

- B6i khi loét 1am ta nght la giang mai giai doan Ill.

- Mot sb truong hOp tré thanh cac hat vang & lung
ban tay.

Pay la viéu chiing thwong gap. Theo moét s tac gia

104



nuéc ngoai, thady téi 80% cac truong hop, day la triéu
chirng bao hiéu clia dai duong. Voi ly do doé, & cac bénh
nhan nay nguoi ta lam nghiém phap tang dwong huyét
hodc nghiém phéap Conn dé phét hién cac trvong hOp dai
duong tiém tang.

3. Bién chirng mat:

a. Cacbiéu hién khoéng dac hiéu:

- Nhiém khuén tu cau vang & méat hoac quanh mat,
phai kiém tra duwong huyét va dudng niéu.

- Liét nhan cau gay nhin déi, liét day Ill, VI thoang qua
va thudng chira khai.

- Puc nhan méat: & ngudi co tudi, tai bién duc nhan
mé&t thdy véi ty 18 nhw nhitng ngwoi khéng dai dwong.
Nhwng & nguoi tré thi day la viéu chirng rat dién hinh gQi
t¢i bénh dai duong.

Cé thé diéu tri ngoai khoa t6t.

b. Cac biéu hién dachiéu thwonglién hé véicac bénh
vimach trong bénh daiduwong:

- Viém d6 méng mét: thudng bi ca hai méat, dién hinh
b&i tao ra mot 1ép mach mau méi khoéng cé triéu chitig
viém nhiém cda t6 chitc dém mdng mét co thé lan toi
dong t&r. Bién chirng nay rat dang lo ngai, vi kho tranh
khdi bién chirng thién dau théhg chay mau.

- Thién dau théng chdy mau la bién chirng nang, phau
thuat c6 thé khéi, song tién lugng rat kém vi cé thé lam
nang thém bénh véng mac sau phéu thuéat. Tién trién
thwong di téi chay mau thé ki hai bén dan t¢i mu.
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- Bénh v6ng mac do dai duong: day la moét bién chirng
cht yéu cua dai duong bi bé qua va la moét yéu t6 quan trong
gay mu (16% téng sd nguei mu theo thdng ké nwéc ngoai).

4. Hoai tlr do dai dwong:

Hoai t&r do dai duong phai phan biét ré rét véi hoai
thu do xo ciing ddng mach.

- Trong xo clng ddng mach, tdc mach thuwong dot
ngdt, khéng c6 kha ning phat trién tuan hoan bang hé Ion.

- Hoai thv do dai duong gay ra tidc mach tir tir & cac
tiéu déng mach va vi quan, cho phép tao ra cac tuan hoan
bang hé lon.

Pay la bién chirng mudn ctia bénh dai duwong lau bi bé
gua khong diéu tri, thwong xay ra & nguwoi trén 50 tubi, co
trieu chirng gia sém va cé rdéi loan chuyén héa khoéng
nhirng la dwdng ma ca axit uric, cholesterol, glyxerit.

Thuwong & chi dwdi nhwng cling cé thé 6 cac tang nhu;
tim, vdng mac ndo va than.

5. Bién chirng than kinh:

Bénh nhan thwdng bi viém da day than kmh ngoai bién.

- Bau day than kinh toa, than kdih tru.

- R6i loan cAm giac sau, mat phan xa gan xuong, dac
biét 1a gan got.

- Liét mot s6 co: co md cai, co gitra va co dudi chi dudi.

6. Bi€én chirng than:

Céc biéu hién protem niéu, dai ra mau vi thé; dai ra
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bach cau tao ra hoi chirng viém tiét niéu, thudng nang hon
& nguoi khdong dai duong.
7. Rang:

La moét trong cac bién chirng sém, thwong bi viém loi
va rung rang.

8. Phoi:

Céac bénh nhan dai dudong rat dé bi nhiém khuén, nhat
la & phéi.

Ap xe ph8i: thwong ning va phai diéu tri phdi hOp véi
Gisulm.

Phoi: Bién chiicng thuong gap va nang.

9. Bién chirng nang nhat la hon mé:

H6n mé xay ra & nguwoi dai dwong c6 nhiéu loai;
* H6n mé toan tuyét do dai duwong.

* Hon mé do tang ap lyc tham thau.

* Hon mé do axit l4c tic.

Bénh dai thdo duwdng thudc pham tru "tiéu khat"
cta y hoc co truyén.

Bénh nay chu yéu do co thé vén am hw, ngli tang yéu
nhwoc, lai do an uéng khéng diéu dg, nhiéu chat béo ngot.
Nguyén vong tinh cdm mat diéu hoa, lao dong, tinh duc
qua dé ma dan t¢i than am suy hw, phé vi tdo nhiét. Co
am hu la g6c, tdo nhiét lIa ngon. Bénh kéo dai lau ngay.
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am tén t¢i ducing, dwong hv han nguwng cé thé dan tai &
huyét & bén trong.

Tiéu dwong la mot bénh man tinh tién trién, bat dau
khoé phat hién. Qua trirri bénh c6 thé chi lam 2 giai doan:

1. Thoi ky khdng cé &iéu chirng: Phan Ién bénh nhan
trén 40 tudi, nguoi thwong map, tikki than thé lyc binh
thuwong. C6 thé c6 mun nhot hay tai phat hoac huyét ap
cao, c6 bénh dong mach vanh, duc nhan mat, hoic ngau
nhién kiém tra strc khde phéat hién duwong niéu hoac duong
mau cao.

2. Thoi ky cé wiéu chirng: Nhirng triéu chirng dién
hinh la udng nhiéu, khat, tiéu nhiéu, an nhiéu chéng doi,
ma nguwdi sut can (cting c6 ngwdi map) dé mét moi.

Nhitng kiém chirng thwong gap: n dé bi ngtra & am
ho, da khé (do méat nwdc) nglra toan than, dé strih mun
nhot ngoai da, mac bénh lao phéi uéng thuéc chéng lao
khong khoi, hodc duc nhan mét, mat mo, nhitng triéu
chirng viém than ki&rih ngoai vi nhw dau, té, mat cam giac
khi s¢, hodc chan phu, dau chi loét. C6 triéu chirng nhiém
catone-axits nhw chan an, nén, buén nén, dau bung, bénh
nang thi hén mé.

Theo y hoc c6 wuyén, bénh c6 nhiéu thé, tuy theo thé
bénh ma c6 bai thudc diéu tri twong &ng.

Thé tao vi nhiét:
Phién khat uéhg nhiéu, hay déi, hinh dang gay com,
miéng kho ludi rdo, mép ludi nhon doé.

- Phéap diéu Hi-Nhuan tdo, dudng am, thanh nhiét.
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- Bai thudc:

Siti thach cao  60g (sac trudc) Trimau 5¢

Cam thao 69 P &ngsam 159
Sa sam 15¢ Machdong2g
Sinh dia 30¢ hlgoc trac 15¢g

Thién hoaphah 15g

Thé than am suy

Tiéu nhiéu lan lvgng nhiéu, nwéc tiéu ngau duc nhu
nuwéc dudng, eo lung moi, mat nwéc, miéng kho luwdi dé,
ho&c lu&i nhan dé khéng réu.

- Thap diéu tri. Tw duwdng than am.

- Bai thudc:
Suri dia 15 Thuc dia 15¢g
Hoaison 309 Son thu 15¢g
Phuclir i T2g ban bi 9g
Trach ta 1 T2g Cau ky tur T2g
N GFtrirtri tir T2g b ong tatlé T2g

Bach thuoc 129

Thé am dwong déu hw

Tiéu nhiéu' 1an, nwéc tiéu van duc nhw nuwdc duong,
sdc mat xam den hodc trdng béch, hodc c6 phu, hoic di
ngoai nat loang, nang thi di 16ng, sQ rét sQ lanh, lvdi nhat
réu hing.

- Phép diéu tri. Tw dwdng than am, 6n b6 than dwong.

- Bai thudc:
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Thuc dia 309 Hoaison  30g

Son thu 15¢ Phuclbri  5q
Pan bi 99 Trach t&4 00
Nhucqué 3g (nudt) Phu tk 69 (sac trwdc)

Thé huyét

Qua trinh bénh lau ngay, hodac bénh nay phdi hOp véi
bién doi bénh huyét quan tim néo, chat ludi t6i hoac co
ban &, chdm .

- Phap diéu tri. Hoat huyét hoa (.

- Bai thudc:
N gl Ikrri chi  15g Puong quy T2g
Xuyén khung Paonhéan 9g
Ban bi % Xich thuoc 9g
Diénhd sach o Oduoc 69
Ho6ng hoa Ag Chixac 9g

Cac bai thudc kinh nghiém tri ti€u duong:
Giangduongich tuyphuvong:

- Bai thudc:
Thuong truat 20g (sao) Bach truat 15g (sao)
Hoaison 309 Sirti dia 20g
Thuc dia 159 Huyén sdm 15¢
B&c sa sam 309 Ngoc trdc 209
Ngl vitle T5¢ Tangphiéu tiéu 15g

Sac uéng ngay 1 thang.

- Gia giam: Khat nhiéu tang Sa sam; doéi nhiéu tang
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lvgng Srih dia; tiu nhiéu tdng Tang phiéu tiéu; vi hda
boc str¢i nhot 16 gia Lién Kiéu, D4 Cuc Hoa; cé lao phai
gia Ngu tinh thdo, Bach bd, Bach cap; ty hv huyét kém
khéng dudng duc sinh mét hoa, giam thi luc ha gia Da
minh sa, C8c tirkri thdo, Cau ky ti; ty hw xuat huyét mat
gia N@ trir&ri t&r, Han lién thdo, Thai tr sam; ty huw tiéu chay
gia Hoang lién, Y dT; lipit, huyét cao gia Son tra, Ha thi 6;
tam tw hoi hdp mat ngd gia Tao nhan, A giao...

*Tiéu tam daphuong:

- Bai thudc:

Nhéan sadm 5¢ P angsam I0g
Trimau I0g Sirri thach cao  30g
HoangHén % A giao 15¢g
Bach thuoc 15¢g Thién hoaphah 15g
Son duwoc 15¢g Hoang tinh 15¢g
Ha thu 6 15g Mach mdn 9g
bia cdibi % Ké trhoang 2 cai

Sac uéng ngay 1 thang.

- Gia giam; Thién vé thuong tiéu gia Bach hop 8g, O
mai 8g; thién veé trung tiéu gia lwvgng Sinh thach cao 50g, Tri
mau 15g; thién vé ha tiéu trong dung Hoai son 30g, Mach
mon 25g, gia Ky tlr 15g, Son thu 9g, Ha lién thao 30g.

*Cam thuwgcgiang duvongphuong:

Cong thirc va bao ché: Cam thao, Bach thuoc theo ty 1é
1:5; sdc dac thanh cao dic, ché thanh miéng. Lwong moi

ngay twong dwong smh cam tho 8g, sttri bach thwgc 409,
mot liéu vinh 3 thang.
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* Thu qua tiéu khat veong:

- Bai thuéc va cach ché:

(1) L& 6i (phan thach Itfu diép) cho nuéc sic thanh cao
(loc) lay l& twoi sdy kho tan thanh bét min tron véi cao Oi
ép thanh vién sdy khé, mdi vién 0,5g. Ngay udng 3 lan,
mdi 1an 5-7 vién, uéng trudc bira &n 1 - 2 gio.

(2) Qua 06i séng 2309, gia nwdc 100mI, cho thém nwéc
chving La han quéa 8,5g, wdn déu. Moi lan uéng 150-300ml,
ubng vwoéc bira an 1 gio.

- Tac dung va chua tri: Ha duong, ha ap, ha md&. Tri
chirng tiéu duwong khéng phu thuéc msulm, chirng lipit
huyét cao.

* Th&ngcanphuwong:

Bai thuoc;
Thunhuc 30g Ngl vitlk 20g
Omai 209 Thuong truat 20g

Gia nwéc 200ml chimg con 100mI chia 3 1an uéng néng
trwéc bira an sang trua toi.

*Tiéu khatbinh phuvong:

- Bai thudc;
Hoangky Nhan sam
Thién hoaphé&h Trimau
Catcan Thién déng
Ngd vitl Sa uyeén tw
bon sédm

T4t ca lwvgng bang nhau, ché thanh vién 3g. Ngay udng

112



3 1an, moi 1an 6 -8 vién. Mai liéu trinh 1 thang, uéng lién 3
liéu trinh.

- Tac dung va cha tri. ich khi dudng am," stih tan chi
khat, thanh nhiét td héa, ich than sdc niéu. Chu tri chirng
tieu khat thé tdo nhiét, am dich huw ton, hodc bénh lau
ngay am tén va am duong déu hu.

. Tam hoang tiéu khat phuwong:
- Bai thuéc:
Hoangky 409 Stri diahoang 30g
Thién hoaphan 25¢g Hoang tinh 30g
Strri thach cao  30g
S&c uéng ngay 1 thang.
- TAc dung va cha tri. ich khi dwdng am smh tan. Chu
wi chirng tiéu dwong khi am huw.

*Giangduongpho chinhphuong:

Bai thudc;
Sttrihoangky 9g Hoang tinh 99
Thai tl sam 9g SUrd dia 9g

Thién hoaphah 6g
Ché thanh vién, moi vién 3g, ngay udng 3 1an moi lan
6 vién. Mot liéu trinh 3 thang.
- Tacdung vachu tri. ich khi dudng am, pho chati boi
ban, cha i chirng tiéu dwong khi am hu.
*Sam hoanggiang duvongphuong:

Bai thuoc:
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Paihoang Q uéchi

N
g
Paonhan Huyén muriphéh g
Cam thao % Huyén sam 129
Skt dia T2g Mach mén T2g

Hoangky 309
sac nwéc ubng sau an 2 gio.

- Tac dung va chu tri. Thanh nhiét dao tré, ich khi
dudng am, tan & hoat huyét. Chu tri tiéu dwong thé am hw
thuc nhiét.

- Gia gidm: Khi hu nang, trong dung Hoang ky; am hw
s6t bd Qué chi gia Tri mau, Pia c6t bi; ty hv gia Thuwong
fruat, Hoai son; than duong hw, Qué chi cdi dung Qué
nhuc, gia Phu ti; tiéu nhiéu gia Son thu; day méat xuét
huyét gia Xich thuoc, Bon bi; viem than kinh ngoai vi gia
Ké huyét dang, Nhan déng dang, Phong phong.

*Duwong thitiéu khatphuvong:

- Bai thudc:
Sa sam 209 Son thuwoc 209
Huyén sam 30g Thuc dia 30g
Ky t 30g Thach hdc 309
Ngoc trac 30g Pan sam 30g

Thién hoaphéan 30g

S&c nudc udng, 1 liéu trinh 3 thang.

Gia giam: Buong huyét khéng giam, réu vang kho gia
Sinh thach cao. Nhiéu nhot, 1& ngtra gia Ngan hoa, Lién
kiéu, B6 cong anh. Nwéc tiéu cod aeton gia Hoang cam,
Hoang lién. Nglra ngoai da, gia Bach tién bi, Thuyén thoai.
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Xa thoai. H6i hdp mat ngu gia Tao nhan, Ngd vi tk, Ba tr
nhan. Pau lwng gia Xuyén tuc doan. Tang ky sirai, Cau
tich. C6 vay ca mét gia Céc tinh thao, Ha khé thao. Huyét
ap cao gia Cuc hoa, Cau dang, Ngvm tit, Thach quyét
md&i. SOt thap kéo dai gia Bach vi, Dia cot bi. Ngan sai ho.
Ti€éu nhiéu, tiéu thdp va dau gia Bién sic, Cu mach, Cam
thao, Son chi.

- Tac dung va chu tri. Dudng am sdui tan, kién ty
dudng vi. Cha vi tiéu dwong thé am huw.

*ich khiam giangduongphuong:

- Bai thuéc;
Hong sam 509 Phuclinh 50¢g
Phuc liri 509 Bach truat 50g
Hoangky 50¢ Catcan 509
Hoang tinh I00g baihoang I0g
Hoanglién I0g N gl vitk I0g
Cam thao I0g

Tan bot lam hoan. Ngay udng 2 -3 lan, méi lan 15g.

- Tac dung va chu tri. ich khi dwéng am, bd ty ich
than. Cha tri chirng khi am luwdng hu bénh tiéu duwong
khéng phu thubc Grisuldi.

*Kim sam tiéu khatphuvong:

Bai thudc;
Kiém tién thao 30g D &ngsam 129 (sao)
Hoangky 12g Ngoc trac 12g
Ky tlr can 12g Mach déng 129
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Paithucdia 12g Thién hoa phan 12g
S&c uéng moi ngay 1 thang.

- Tac dung. Thanh nhiét td héa, sdih tan chi khat, tw
than 6n duong.

Céac bai thudc dan gian don gian tri tiéu dwong:

* Bi dao (d6ng qua, bi xanh) 100g méi ngay nd'u chiri
véat 1dy nwéc udng thudng xuyén.

* Rau can tay (can thai): 100g nd'u s6i, gid nat vat nwéc
udéng ngay 2 lan.

* L4, ré ngwu bang rra sach nau chiti &n nhiéu it tay
thich.

*TO tr, la bac tlr lwgng bang nhau, sao qua tan bot moi
lan uéng 9g v@i nudc sdc Tang bach bi. Tri chirng tiéu
duong cé phu.

* Hoai son 25g, Hoang lién 10g sac uéng.

* Hat dua ddé (duwa hdu - tdy qua t&) 50g, gao té (canh
mé). Gid nat hat dwa dd cho nwéc khudy déu bod xac 1ay
nuwéc cho gao vao nau an.

* L& thi, dau xanh mdi thr 30g. N&u chai uéng nwéc an
dau, ngay 2-3 lan.

* BOt Hoai son 60g, Y dT30g, ndu chao &n ngay 2 lan.
Bai nay cé thé dung chung cho bénh tiéu duong, dac biét
tot doi véi chimg khat va déi nhiéu.

* CU cai 5 cu, gao té 150g, cti cai ndu chii vt 18y nuwéc
cho gao vao ndu, an thuwdng xuyén.

* BOt cat cin (s&n day) 30g. Gao té 60g, ndu chao &n
ngay 2 lan sang, t6i.
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* Sui dia, Mach moén (bé 16i), Cat can, Hoa phan déu
12g, B&c ngili vi 6g, Cam thao 4g, Gao té 100g. sic uéng
mdi ngay 1 thang.

* Dang sam, Thién hoa phah déu 9g séc udng.

* Khé qua (mudp dang) 250g, thit trai (con trai) 100g.
Ngam trai trong nuwéc lanh 2 ngay cho sach bun, lay thit
nau canh khd qua an.

* Sinh dia 9g, Hoang cam 3g, Mdc thdng 3g sac uéng.
Tri tiéu khat tam nhiét khé ngu.

*cU ca rét twoi 1 cd, gao té 60g, ndu chao an sang toi.
Dung cho bénh nhan déi an nhiéu.

* Thach cao séng 9g, Tri mau 6g, Pang sam 4,5g, Cam
thao 3g, gao té 1 ndm, sic nwéc udng.

* Tuy logn 2509, Hoai son 120g, Thién hoa phédh 120g.
Thudc tan bdt min, tuy lgn gid nat trén véi bot thude lam
vién sdy kho, moi lan udng 9g ngay 3 lan, ndu chdi an
trong 15 - 20 ngay lién.

* cU cai tuoi 5009, Bao nguw khd 50g, ndu chui chia 2
lan &n trong ngay, an lién 15-20g ngay.

* Poéng trung ha thao 2,5g, vit duc gia 1 con. Lam sach
vit, cho thudL vao bung chwng cach thay an. Cach ngay an
1 lan, dung lién wvong 15 - 20 lan.

* Cau ky t&r 15¢, thit thé 250g, chwng ham nhé Itra cho
chi thém vira mudi an thit ubhg nwéc ngay 1 lan.

* Thuc dia 12g, Hoai son (sao) - Hoa phaih déu 6g, Thu
nhuc, Bach I&ih déu 4,59, Trach t& (mudi sao) 3g, Nhuc
quéchui (b6 vo) 1,59, ngili vi 2g s&c uéng.

* Hoang ky 30g, Son dwoc 60g. Hoang ky sic con
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300ml bd xac, cho b6t Son dwoc vao tron déu nau chao an
1-2 lan moi ngay.

* Bot Hoai son séng 30g, bot Thién hoa phan, Tri mau
déu 15¢g, bot Ké ndi kim séng, Ngl vi tl, bot Cat can déu
10g, Hoang ky 20g.

- Céach ché; Cho Hoang ky, Tri mau, Ngd vi t&r vao 500ml
nuwéc sac con 300ml, bd xac won cac bot thude vao tron déu
thartri cao. MOi 1an uéng 100ml, ngay 3 lan.

* Hoa dau van trdng, Moc nhT den déu 30g, tan bot
won déu, moi 1an udng 3 - 5g, ngay 2-3 lan.

* Vo trdng ré dau (tang bach bi) gao nép rang phong
moi thir 50g, sac nwdc udng.

* BOt girng khd 50g, mat ca tram (tkc ngu) 3 céi, tron
lam thanh vién Ig, moi lan uéng 5-6 vién v&i nwdc com.

* Oc déng 10 - 20 con. Nudi vao trong nwédc cho sach
bun, lay thit 6¢c cho vao nta chén rugu tron déu réi cho
nuéc lanh ndu chi. U6ng nwéc ngay 1 lan.

* C4 trdm sdng 500g, ché xanh 10g. M8 ca bd rudt hét
cho ché xanh vao bung chung chiti. Khdng cho mudi mdi
ngay an mot lan.

* Vo bi dao, vo dwa dé mdi thé 15g, Thién hoa phéah
12g. S&c udng thurong xuyén.

* ¢ mai 30g, Bi dao 100g, L& sen 60g. sac nwdc ubng,
ngay 1-2 lan.

* Bach mao can, Trach ta, Y d7déu 30g sdc udng.

* Slrih dia hoang 50g, Toan tao nhan 30g, s&c uéng moi
ngay 1 thang, dung lién trong 10 ngay.
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* Son duwgc 60g, Tuy lon 1 cai, can dia hoang 30g. séc
tuy lon vwdc 30 phut rdi cho thuéc vao clng sac. Udng
nudc va an thit c6 thé thay bira an, dung lién tuc.

* Rau ngd 90g, Thién hoa phan 30g, thit nac lgn 100g.
Nau thit Ign chm r6i cho rdu ngd va Thién hoa phén vao,
s&c tiép nho Itra. An vao bira &n cang tét.

* Dam duwong hoéc 20g, Ngoc wic, Son dwoc déu 15g,
Ky tir 12g. Sac nwéc udng. Tri tieu duwdng & ngudi cao tubi.

* Hoang ky, Son thu déu 20g, Str¢i dia, Son duwoc déu
30g, tuy heo séng 5 céi (say kho tan bot). Céac vi thudc sic
Idy nwdc udng véi bot tuy heo moi 1an 10g, ngay 3 lan.

* Thién hoa phdh, Mach mdén déu 15g, Siih tiiach cao
30g, sac udéng thay nuwdc ché. Dung cho thé phévi tao nhiét.

Ché dd an ubng sinh hoat (rat quan trong déi véi
bénh nhéan):

- Ché db6 an udng: gidm luong calo so véi nguoi binh
thuwong (khoang 1500-2000 calo) ty Ié chat hydrat cacbon
40% s6 calo an vao. PBam (protel*i) 1 gam/kg can
nang/ngay (c6 thay thuéc cho la khéong han ché an céac
loai thit bo, lgn, ga, wirng, cé, tdm... noi chung la cac loai
thit nhimg theo nhan thirc cla y hoc co truyén thi cling
nén han ché vi cac chat cao lwvong my vi riiéu qua khong
tot cho strc khde). M& dung khoang 40% tong sb calo an
vao tuy nhién khéng nén dung qua nhiéu m&, sé gay né
tré hai ty vi khong lgi cho nguwoi bénh. Nén an nhiéu chat
hoa qua nhu chudi tiéu, tado Ié, dua doé, an nhiéu chat rau
xanh, giad dau... bAo ddm cho bénh nhan duoc no (vi an
com han ché) ma dwoc cung cap nhiéu stti t6. Khéng an
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cac chat ngot nhv duong, keo, che, sira dac c6 duong (cé
thé udng sira twoi 20g/ngay). C6 nha nghién ctru ghi nhan
bi ngd, dwa hau cé tac dung ha dwong huyét.

- Nén uéng nuéc ché xanh (mbéi ngay 100-2009) la
ché xanh twoi gid vat 18y nwéc ubng rat cé lgi cho bénh
tiéu duong.

- Tuyét doi kiéng rwou va thudc I4; theo y hoc co
truyén thi thuéc 1a va rugu tinh vi 6n cay phat tan vao co
thé l1am hao tan dich lam ting bérii va dé gay bién chirng.

- Ché do lam viéc nghi ngoi diéu dd, khéng bao giv
lam viéc hoac moi hoat dong déu khéng dé cho co thé mét
nhoc qué strc.

- Ty tao cho minh mot cudéc séng thodi mai khoéng
nhirng vé thé xac ma con quan trong hon la thodi mai vé
tinh than, tranh khéng dé c6 nhirng kich dong dét ngot vé
tam than (nhirng stress). T6t nhéat la sdbng khéng lo nght,
khéng bubdn buc, khéng tirc gian, sO hai.

- Tap duwéng smh thu gian, di bd, van déng nhe nhang
moi ngay.

- C6 ché d6 ty kiém tra dinh ky theo yéu cau cua thay
thu6c. Tuyét doi gilr co thé khong bi chan thwong xay xat
ngoai da.

Bénh nhan c6 thé diéu tri bang y hoc ¢d truyén, thuc
hién t6t ché dd an udng surih hoat tap luyén dudng swih tot
c6 thé 6n dirri bénh ma khong can dung thuéc tay (nhat la
dol véi loai tiéu duong khong phu thudc insulin).
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6. DAl THAO NHAT

Theo nghia den "dai thao nhat" la bai tiét ra nhiéu
nwéc tiéu khoéng cé vi gi cd. Y hoc dung thuat nglr nay dé
chi mot bénh cé dac diém la uéhg nhiéu va dai nhiéu. N6
khac dai thao duong & chd khong co ting dwong huyét va
khéng c6 dudng trong nuwéc tiéu.

Pai thao nhat c6 thé do tuyén yén bi khéi u, do hau
qua cha chan thwong so ndo, do di cin, thdm nhiém,
nhung khéng it wwong hop dai thao nhat khéng cé
nguyén nhan duoc xép vao nhém dai thao nhat v6 can.

Bénh nhan thwong dai nhiéu twr 4 lit téi 15 - 20 lit nwéc
tiéu mot ngay, bénh nhan rat khat.

Pai c4 ngay, ca dém lam bénh nhan mat ngd. Nuéc
tifu nhat mau, khong c6 duwong, khong c6 protem, ty
trong rat thap, udng it chi lam bénh nhan khé chiu, khéng
gidm dai, ty trong nuéc tiéu khoéng tang.

Do dai nhiéu bénh nhan rat khat, va uéng rat nhiéu.
Do khat qua nén cé khi uéng bat ky loai chéat ldng nao cé
canh nguoi. Lwgng uéng vao thuwong phai twong duong
lvgng dai ra.

Theo y hoc ¢0 truyén:

Chxing dai thao nhat cé lién quan dén phé, ty, vi va
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than ma cé thé hiéu co ché sitih bénh nhu sau:

Phé cha khi, théng diéu thay dao, trudng hop phéam
khéng du, phé co mat chirc nang thang giang, thay dich
trong co thé khong dugc phan bd déu khip co thé ma
xudng truc tiép bang quang dan dén tiéu nhiéu lan va
lvgng nhiéu. Ty chd van héa, ty khi kém chirc nang van
héa thuy dich suy gidm, nwéc khong gilr duwoc trong co thé
ma thoat xudng bang quang ra ngoai. Mat khac ty khi kém
cling dan dén phé khi suy ma khoéng théng diéu duoc
thdy dao. Than cha thuay, than khi suy thi chirc nang khi
héa r6i loan, bang quang khong dwoc ché wdc nén tiéu
nhiéu. Sach cdnh nhac toan thuw cé ghi: "Dwong khéng héa
khi thi tan dich khdng phén bd trong co thé, thay khoéng
c6 hoda thi chi c6 gidng ma khong thang nén chay truc tiép
vao bang quang".

Nguyén tac chung diéu tri bénh dai thao nhat 1a &am hu
nhimg tredng hOp méc bénh lau ngay c6 thé dan dén
duong hu. Trén lam sang thudng gap cac thé bénh va bién
chirng luan tri riiv sau;

Phéviam hu:

Khat nhiéu, thich udng nuéc lanh, mém lugi kho, tiéu
nhiéu lan, lvgng nwéc tiéu nhiéu, ludi dé réu vang.

Phép tri. Thanh dudng phé vi.

- Bai thudc 1: Nhan sam bach h6 thang gia giam.

Nhéan sam % Stetri dia T2g
Thién hoaphah 12g Ngoc trac 129
Thién mén T29 Mach mon 129
Dia cotbi T29 Ban sam 129
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Pan bi 129 Thach cao 40-60g sac truéc

Trimau I0g Cam thao 4g

Sac uéng.

- Bai thudc 2:
Hoangcam 15¢ Mach mén 15¢g
Catcan T5¢g Trimau I0g
Omai I0g Tracdiép I0g
Thién hoaphah 20g Sa sam 209

Than am huv:

Triéu chirng chu yéu la khat uéng nhiéu. tiéu nhiéu va
nhiéu lan, 1ong ban chan tay néng, vang dau mét mai, dau
lwung mai goi, ludi do.

Phép tri. Tw than duw®ng a&m, thanh nhiét strih tan.

Bai thudb:
Sinh dia 209 Son duoc 209
Pan bi T2g Bach i T2g
Mach déng T2g Thién déng 129
Thién hoaphédn T2g Huyén sam T2g
Tangphiéu tiéu 10g Son thunhuc T2g
N gl vite 49 Cam thao 4g

sac uéng ngay 1 thang.
Than dvonghu:

Thuong bénh lau ngay, am huv dan dén duong hu,
thwong ngudi mét mai, s lanh, uéng nhiéu tiéu nhiéu, sic
mat xam khé kém twoi nhuan, dau Itmg, vang dau chéng
mat, ludi nhot réu day tréng.
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Phép tri. On bd than dwong

- Bai thudc 1;
Suri dia 349 Thuc dia 249
Hoaison 129 NOuwrdi te J2g
Pan bi T2g Bach luriri I0g
Trach ta (@] Phu to ng
Nhucqué Do trong T5¢g
Xuwong bo 29 Tangphiéu tiéu  14g

- Bai thuéc 2:
Thuc dia 159 Hoangky 30g
Sao son duQ'c 309 Mach mén 18¢g
Huyén sam 18¢ Son thu 9g
Bach lurti % Bécotchi %
Xuyén nguu tat 9g Nhuc thung dung 9g
Dia cot bi 9g Nhan sam g
Ngl vitk ng Kéndikim 3g (bdt)
Lécnhung Ig (b6thda ubng)

S&c uéng ngay 1 thang.

Baithudckinh nghiém:

*Ha tha 6 120g Meéden T20g
Tao doé 120g Son duQc 60g
Taoden 609 Gaquanon 1con (Ibngden)

(Bd long, rudt) lam sach bdé chung véi thu6c vao noi
dat cho dia nwéc chung nhé Ira wong 8-12 gid, chia nhiéu
lan uéng nudc thube va &n thit ga; moi tuan 1 con.

*Phu t 49 Hoangky 30g
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Son duQ'c 309 Q uéchi T29

Bach Ur-uat 129 Trach ta T2g
Phuc larti 12g Truldi 129
Bach thuwoc T2g Trimau T2g
Hoang ba 129 Hoat thach T2g
Phongphong T2g YdT T2g
Than khuc 129 Cam thao 3g
Strikhuong 3¢ Paitao 3g
Sac udng ngay 1 thang.

*Tésuwri dia I0g Paimach mén 10g
Pan bi I0g Bach vi I0g
Thach xuong bd 10g N goc tric I0g
Tang bach bi I0g Pia c6tbi I0g
Huyén sam 15¢g Bach mao can 15g
P hibach 15¢g Chich cam thdo 15g

Toan qua lau 20g
Sac udng ngay 1 triang.
Gia giam: Khat nhiéu gia Thién hoa phah, bét Cat can
déu 10g, Tri mau 10g, tiéu dém nhiéu gia Hoai son 15g,
Tang phiéu tiéu, O duoc, ich tri nhan déu 10g.

*B&c sa sam 129 Puong qui T2g
Catcan 129 Thiénhoaphédn T2g
Bach thuoc T2g Hdénghoa %
Thai tlr sam % A giao 9g
Kéhuyétdang 30g Pan sam 159
Huyén sam 15¢g Surri dia 15¢g

Bot tam that 3g (hoa udng)
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sac udng ngay 1 thang.

Gia giam: Tiéu nhiéu gia ich tri nhan 9g, Tho ty t&r 159,
O duQt 12g; nhiét nang gia Miét giap 24g, Thanh hao 12g,
Bach vi, Bia c6t bi déu 12g.

*Sui dia T5¢ Xuyén tuc doan 15¢
Tangky stvtti 159 Ngd vitl I0g
Hoaison I0g Trimau I0g
Mach mon I0g Hoang cam I0g
Thach hoc I0g Catcan I0g
Hoangky 10g

Sac udng ngay 1 thang.

Gia giam: An kém bung day gia Bach truat, Bach Imh,
Déang sam, Than khuc 10g.

*Skrri dia 309 Thuc dia 309
Son duvQ'c 30¢g Cam thao 30¢g
Quy ban 60g P angsam T5¢
Hoanglién J2g Hoang ba T2g
Moc qua T2g Ky ti n2g
O mai T2g Téao nhan T2g

Luti deonggiac g (sicriénghoa nuwdc udng)
Sac udng ngay 1 thang.
Gia giam: Hong khd nhiéu dung Thach hdéc tuoi 15g,
L6 can twoi 150g, sic udng hang ngay. Mét nhiéu bo Lmh
ducing giac, Hoang lién, Hoang ba chi dung 6g, gia Tay
duwcfng sam 6g, Tang phiéu tiéu 12g.

*(a) Thach cao 60g B&c sa sAim 309
Trimau 69 Cam thao %
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Nguu tat 15¢g Strih dia 15¢

Thuc dia 15¢g Hoang ba %
Hoang cam 9¢g Huyén sam %
Kim anh t I0g L6 can T29
Sac uéng ngay 1 thang.
(b) Thach cao 90g Stih dia 309
Hoangky 30g Bacsa sam 309
Kim anh t& 18¢g Nguvu tat 15¢g
Hoangcam 9¢g Huyén sam 9g
Piacdibi % Tangbach bi  10g

Strri cam thao 3g
Sac uéng ngay 1 thang.

*Pang sam 30g Huyén sam 15¢
Hoangky 18¢g N gl vitw %
Phacbéchi 9g Tangphiéu tiéu 9g
Thuc dia 249 Son duO'c 249
Mach mon 129 Trimau T2g
Nhucqué’ 3g Kéndikhn (bdt) 3g
Loécnhung Ig(bot) Phachbdn tk 9g

T4t ca tan bot min luyén mat lam hoan ning 9g. Moi
lan uéng 1 vién, ngay 3 lan.
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7. BENH BUONG MAU THAP

Bénh dudng mau thdp la chi nébng dé dudng mau qua
thap do nhiéu nguyén nhan gay nén. Trong do chirng 70%
la dwdng mau thap dang chirc nang, sau doé la u té bao san
xud't insulm, cac loai bénh ndi tiét va bénh gan. Biéu hién
chi yéu la than kmh trung khu va hé thdng than kiih
giao cdm bi kich thich.

NGi chung phat bérri khi doéi, trang thai bénh tir rivie
dén nang, s6 lan phat con tr ngau nhién dén thudong
xuyén. Biéu hién dau vang, mat hoa, mét strc, tim hoang
loan, d6 md héi, sic mit mau trdng xanh, lo 1ang, run ray
tham chi co giat, dot nhién dé nga... lGc dau la 16p vo dai
nao bi tc ché, kham thdy kha nang nhan biét dan dan mat
di. Nang hon, cac loai phan xa mat, dong t&r thu nhd, ho
hap ndng yéu, huyét ap ha thap.

Theo y hoc c¢6 ruyén bénh dwong mau thap thudc
pham wvu "Huw lao", "Quyét chirng". Nguyén nhan co ché
bénh sitih dan dén bénh dwong mau tha'p 1a do khi huyét
khéng day du hoac khi hu dam tu.

Khi huyét khong day du:
Tién thién bdm phd khéng day dud, hau thién lao dong
qua do, an ubng that diéu, tv lv qua mirc, sau khi bénh
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phat khong diéu duwdng chu déo, dan t¢i khi huyét khéng
day dua, tam ty suy. Ty vi la nguon sttri héa ctia khi huyét,
ty khi hw thi nguén suwih héa khéng day dua, ty chd thang
do ty hw khong thé Ién duoc thi sic mit widng xanh, dau
vang méat hoa, dwéi khdong dén t& chi thi t&¢ chi mét maoi
mat stre, vé khi hw thi m6é héi dam dia. Tim chiu trach
nhiém vé huyét, tang than, tam than mat nudi dudng, than
khdéng thu liém vao trong thi tim hoi hop phién loan.

Khi hw dam tu:

An udng khéng diéu do, bénh lau ngay sau phau
thuat, tinh chi uat, nhiéu suy tw, dan t¢i ty méat van hoa
kién toan, tich thap strih dam, dam theo khi thang, Ién che
thanh khiéu, do vay tinh than lo mo y loan; dam ngan
duong khi thi trong hau nhiéu dam; Bam troc ngan &
trong, vi khi ngwoc 1én thi ndn mira dam réi, déi khong
thé an; dam ngan ktrih lac thi t& chi té dai run ray.

Tuy theo thé bénh ma chirng trang thé hién, nén cach
chira ctia y hoc ¢6 truyén cling c6 khac nhau nhu duéi day:

Thé khi huyét khéng day du:

Sac mit trdng xanh, tim hdi hop bt rit, dau vang mat
hoa, mat strc hut hoi, mé hoi dam dia, khong mudn an,
lwdi nhat réu trang, mach té sac.

Phép chira: Bo ich khi huyét, dudng tam tinh than.
Bai thudc:
Bat chan thang gia gidm
P &ngsam 30g Bach truat 9g
Phuclinh 9g Chich cam tiido 69
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Strri dia 30g Thuc dia 30g
Xuyén khung 9g Bach thuoc 99
buvong quy 99 Longnhdnnhuc 9g

Son thu du 99
Sac udng ngay 1 thang.

Thé khi hw dam tu

Y thirc lung tung, nguwdi mém khong cé stkc, doi khdng
thé an, dot nhién d6 nga, thd kho khe, n6n mdra bot dai, t&
chi run ray, réu ludi vang nhét, mach ¥am hoan.

Phap diéu tri. Trir dam khai khiéu, bo khi phu chirtri.

Bai thudc:
Xuwong bo 15¢g Cam thao
Nam tinh % Ban ha
Phuc I % Chithuc
Thuc dia 159 DaJng sam

Sac uéng ngay 1 thang.
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8, HOI CHUNG TANG LIPIT MAU

Chirng m& mau cao con goi la héi chirng tang lipit
mau hay hdi chirng rdi loan chuyén hoa lipit mau ma dac
diém cha yéu la thanh phan m& wong huyét twong cao
hon mtc binh thuong, cha yéu la cholesterol, Griglycerid,
phospholipit, thuong gap & nguoi cao tudi, bénh dong
mach vanh, cao huyét ap, tai bién mach mau nao, bénh
béo phi, tiéu dudng...

Theo phan loai cé 5 tuyp ctia chimg lipip huyét cao.

Tuyp | c6 dac diém: cholesterol binh thwong, triglycerid
cao, chyliomicron rét cao, la bénh di truyén do thiéu men
lipase liporotem, rat nhay cdm véi chat mé, it gay xo clng
mach.

Tuyp Il chirng tang cholesterol di wuyén la bénh nang
dé gay bién chirng xo citng mach sém, cholesterol cao,
béta-lipoprotein rat cao, triglycerid binh thudng. Con tuyp
Il goi la chirng béta-lipoproteli huyét cao hoac chirng tang
lipit huyét do an nhiéu, c6 dac diém la cholesterol va
triglycerid tang vira nhiing béta va tién béta-lipoporotein
tang rat cao.

Tuyp IlI: Tang lipit huyét hdn hOp: ca cholesterol,
triglycerid déu cao, la bénh nang cé bién chirng xo clrng
mach, dé ton tai do hydrat carbon.
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Tuyp rV. Tang triglycerid, cholesterol binh tiivong,
phan nhiéu cé di truyén, dé gay bién chirng xo vira dong
mach, nhay cdm v¢i chat hydrat cacbon va rugu.

Tuyp V: La tuyp hén hOp 2 tuyp | va IV nhay cdm véi
md& va hydrat cacbon. Trong thé nay cholesterol cling tang
cao ro.

Lam sang c6 nhirng dac diém sau:

* Tién st gia dinh; yéu t6 di ruyén cé &nh huwdng dén
bénh r&riv tuyp 1, Il thwdng cd yéu té gia dinh, tuyp Il
chirng nang cé lién quan, chirng nhe it, tuyp N, V, mot sb
it co lién quan di truyén.

* Tubi méac béiti: tuyp 1phéat hién sém & tré nho, tuyp
V phéat bénh cham, thwdng vao tudi trén 30, tuyp Il thudc
di truyén nén thuong & tré nhé da mac bénh, tuyp I,
thuvdong gap & nguoi lon.

* Ty 18 mac bénh: tuyp Il va IV c6 ty I1& phat bénh cao
80-90%, tuyp Ill va rv it gap, tuyp lcang it hon.

* Lién quan v@i thé trang va bénh tat:

+ Chxing m& mau cao tuyp Ill, rv, V thudng gap &
nguoi béo phi, map, tuyp | va khéng gap & ngudi map.

+ Nhirng ngudi mac bénh mach vaiih va xo cirng mach
thwong méc chiing m& mau cao tuyp Il va rv ty Ié ngang
nhau, tuyp Ill va V thdy khoang 15%, tuyp | khéng co6.

+ Nguoi méc chiing m& mau cao tuyp Il thwong tredc
40 tudi da c6 vong ldo hoa & giac mac mat.

+ Nhirng bénh thwong kém theo chiing m& mau cao:
tiéu dwong, hdi chirng than huw, thiéu ning tuyén giap, tac
dng dan mat, viém tuy, viém gan, nhiém doc ruou...
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Caclipip brongco tiiédugcphan b6'¢ 3 khu vuc:

- Khu vuc cau trac: c6 trong tat ca cac t6 chléc va
nguyén srih chat, bao géom nhiéu loai lipit phic tap cé
hoat tri chuyén héa yéu.

- Khu vuc dy trir: tao nén I6p m& du trlr, ma thanh
phan chi la triglycerid, 6 khu vuc nay luén cé qua trinh
smh va thoai bién lipit.

- Khu vuec liTu hanh: & khu vuc nay lipit duwoc két hop
vGi mot loai protein, dwgc goi la apoprotem, chuyén thanh
dang hoa tan, mang tén lipoprotein Itru hanh wvong mau.

Céaclipoprotem:

- Chylomicron: duwgc tao nén do cac té bao niém mac
rudt, mang apoprotedi A, B,C va E.

- VLDL (verylovv density lipoproteinns); c6 ty trong
rat thap, chd yéu do gan tong hOp, mot phan do rudt tong
hOp, mang céac triglycerid ndi sinh va mang apoprotein
B,C,E.

- LDL (Low density lipoprotei): la lipoprotedi co ty
trong thép, do gan tdng hOp tr chuyén hdéa VLDL mang
cholesterol di cac to chtrc.

- HDL: (High density lipoproteins); la lipoprotedi c6 ty
trong cao, duwgc tobng hOp tlr gan, rudét, mot phan tur cac
thanh phan lipit va apoprotein bé mat sau khi thoai giang
cac apoprotem giau triglycerid cé nhiém vu mang
cholesterol tir to chirc vé gan.

- IDE (Inter mediary density lipoprotedis): la céac
apoprotein c6 ty trong riimg binh, gém nhirng thanh phan
con lai sau chuyén héa VLDL.
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- Lipoprotetti (A) do gan téng hOp, chlra 42%
cholesterol este hda, 8% cholesterol tw do.

Trong cac lipoprotein thi chylomicron va HDL khdéng
gay nén vira xo débng mach; LDL, VLDL, IDL va dac biét 14
lipoprotelri (A) thwong gay nén vira xo débng mach.

Cacapoprotein:
Cac aporotein c6 nhiéu chirc nang quan trong:
- Chirc nang cau trac nhw apo Bvéi VLDL, LDL.

- Chirc nang nhan biét nhu cac apo B, E v@i cac cam
thu dac biét cé trong té bao.

- Chirc nang hoat héa hay rc ché hoat ddong ciia mot
s6 men.

Chéan doan;
- Thé trang béo phi la yéu td nguy co cao.

- Cac can lam sang st hoa: cha yéu la dwa vao 3 chi tiéu
ban dau nhu cholesterol (co thé), triglycerid (TG) va HDL-C.

Trén lam sang, dugc chan doan cé hdi chirng roi loan
chuyén hoa lipit mau khi tang co thé (>5,2mmol/l), TG
(>2,3mmol/l) gidm HDL-C (<0,90mmol/l).

DE diéu tri chirng tang lipit mau, diéu truwéc tién phai
thwc hién mot ché dé an udéng: Giam m& dong vat, giam
cholesterol c6 nhiéu trong long dé tricng, gan, 6c, bo...
Tang cwong dau thuc vat, giam chat ngot, rwou, bia.

Ngay nay nguoi ta da tim ra rtiiéu loai thudc cé hiéu
Iwc d€ diéu tri chirng réi loan chuyén héa lipit mau riv la:
nhya trao doi ion nhw cholestyramm, colestipol, cac axit
nicotinic, cac axit béo khdng no, cac fibrat va cac statin.
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Theo y hoc ¢6 truyén, tang lipit mau thudéc chiing dam
am, dam wé va c6 nhiéu thé:
Théthdp nhiétuatkét:

Do tha'p nhiét uat két tai ty, vi, hodac do an uéng khéng
diéu do, an nhiéu chat béo ngot lam t6n thucmg ty ma strih
dam woc.

Théty hw thap thinh:

Ty khi khéng day du, khdng ddm nhiém dwgc chic
nang van hoa va thang thanh giang troc, lam cho tan dich
khéng hdp thu dwgc ma chuyén thanh thép, thap ngvmg
tu tao thanh dam.

Thévinhiét:

Co thé vOon nhiét thinh hodc an qua nhiéu chat cay
ngot, lau ngay strih thdp nhiét & wong, gay bé tc, lam tinh
chat ciia dé an van chuyén kém, tu lai thanh dam.

Thécan uathoa hda:

Do yéu t6 that tinh kéo dai, thuwdng xuyén lo budn cau
gian, tinh than cing thang, l1am cho can uét hoa hoéa, dan
dén dam nguwng khi két.

Thé ty than déu hu:

Ty than ton thwong, than dwong khong day du, chic
nang chwng héa suy giam lam cho thdp ngwng lai, tao
thanh dam. Hoac than am suy lao, am hw héa vwong, hda
chwng dé't tdn dich cling tao thanh dam.

Thékhitré huyét :

Bénh nhan mac cac chirng bénh da lau ngay, dan dén
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khi co khéng &ridng, lac mach ba't lgi, lam cho khi tré huyét
¢, hau qua dan dén dam troc & wé.

tig v&i mdi thé bénh la cac trieu chirng va bai thudc

dac hiéu:

Théthdp nhiét uatkét:

Bung day tirc, than thé nidng né, da va khoang mat cé

ban mau vang. Buén noén, an udéng kém, tiéu tién vang, réu
lwdi vang.

Phap diéu tri. Thanh thap nhiét & ly.

Baithu6c: Tiéu chiphuong

Quyétmiki tr 15g Ha diép 129
Trach ta T2g Phuc linh 159
Cuchoa T2g Nh&n déng dang 15g
M énhan T5g Ngocmétu 10g

Sac udng ngay 1 thang-
Thé ty hv thap thinh:

Bung truéng, an kém, co thé nang né, phu thiing, tiéu

it, dai tién hoi nat, réu ludi tring nhét, lwdi be.
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Phéap diéu tri. Kién ty, héa dam, trir thap.

Bai thudc:
Nhan tran 159 H&c son chi 99
Thuong truat  9g Hoang béa 99

Sac udng ngay 1 thang.
Thévithucnhiét:

Than hinh chic, an nhiéu, hay déi, miéng khat muén



ubng. Dai tién bi két. Réu ludi vang day, nhét.
Phap diéu tif. Thanh can t& hoa.

Bai thudc:
Cuchoa 409 Bach truat I0g
Tétan 39 Phuc i 3g
Phongphong 3g Mau l1é 3g
Catcanh 8¢ Nhan sam 39
Phan thach % e Hoang cam 39
DPuong quy % Cankhuong  3g
Xuyén khung o4 Quéchi 39

Sac ubhg ngay 1 thang.
Théty than déu hu:

Than thé méi mét, Itmg madi géi mém, bung trwéng
kém an, tai 0, mat hoa, ki*¢ti nguyét khéng déu, tiéu it phu
thiing, réu ludi wdng mong.

Phap diéu tri. Kién ty b6 than

Bai thudc:
Tangky strri 15g Tién lrwi ty 15¢g
Trach ta 15¢g N goc trac 159
Sung Gy t& 15¢g Son tra 159

Séc uéng n»géy 1 thang.

Thékhitéhuyét :

Nguwc dau trwdng, c6 diém dau co dinh, chat lwgi tim
cé diém & huyét.

Phap diéu tri. Hoat huyét ly khi.
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Bai thuoc:

Hoangky 12g Dang sam T2g
Pbuwong quy 12g Hodng hoa TZQ
Bohoang 12g

Sac uéng ngay 1 thang.

Cac bai thudc kinh nghiém
*Bach kim giang chiphuwong:
Bai thudc:
Uatkim 2 lang Bachphan 2 lang
Tan bot min tron déu tdm nwéc lam hoan, ngay udng 3
lan, méi 1an 6g, udng sau bira an, mdi liéu trinh 20 ngay,
lién tuc wong 2 -3 liéu trinh.

*Giangchilvtiphwvong:

Bai thudc:
Ha tha 6 3g Trach ta 2g
Hoang tinh 39 Kim anh tt 3¢
Son tra % Thédo quyétminh 6g
Ky st 69 Mochuvong Tg

N&u cao ché thanh vién. Ngay udng 3 lan, moi lan 8
vién, 1 liéu vinh 3 thang.

*Q uétinhphuong:

Bai thudc:
Qué'nhuc 39 Chénam tinh 8¢
Quyétmirki tir 129 Nhong tam 129

Vé dau den ch éthanh vién 12g.
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M&i ngay uéng 3-4 lan, mdi lan 4 -6 vién, 1 liéu trinh
la 1 thang.

*Pon dién giang chihoan:

Bai thudc:
Pban sam 12g bién ¢idi 1,59
Xuyén khung 9g Trach t4 12g
Nhéan sam I0¢g buongquy 12g
Ha tha 6 dé6  15g Hoang tinh 15¢g

Tan bot min lam hoan, mdi ngay udng 4g chia 2 lan
sang va t6i, 45 ngay la mot liéu trinh.

*Tw tdm hoathuyétphuvong:

Bai thudc:
Hoangky 9g D angsam 9g
Puong quy 9g Bohoang 9g

Honghoa Sg

Theo ty 1& ché thanh sird 96%. Mbi ngay uéng 2 lan,
madi 1an 30ml, 3 thang la mét liéu hinh.

*Giang chiphuong:

Bai thudc:

Thao quyét minh, Son tra, Bon sam ché thanh vién,
moi vién c6 ham lvong cao thudc 0,25g, twvong dwong 2,99
thudc séng, moéi 1an udng 2-4 vién, ngay 3 lan, 4 tuan la
mot liéu winh. Sau 3 liéu virki danh gia két qua.

*Son donphuwong:

Bai thuoc:
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Son tra 509 Mach nha 409

Pbon sam 309 Huyén ho 159

Cuchoa 15¢g Ho6ng hoa 15¢g
sac udng ngay 1 thang.

*Giangchiphuong:

- Bai thudc:
Cam thao 30g Cau ky 259
Trach ta 25¢g Saiho 15¢
Son tra 15¢g bon sédm 309
Hong hoa I0g

- Gia giam: Khi huv huyét & gia Hoang ky 30g, Sinh bd
hoang 20g. Can than am hw gia Ha tha 6 dé 20g, St dia
15g. Can than Am huv gia Cau dang 20g, Thao quyét minh
15g. Bam th&p nang gia Thach xwong bé 15g, Nhan wan
I0g. Khi tré huyét & gia Xuyén khung, Khuong hoang déu
15g, ngay ubng 1 thang, liéu trinh 4 tuan.

*Viénphtcphwong Son {ra:

Son tra 30g, cat can 15g, Minh phan 1,2g, liéu 1 ngay
ché thanh vién, chia 3 lan uéng, liéu trinh 4 -6 tuan, tac
dung tdt ddi v&i cholesterol lam ha béta-lipoprotein
nhilrig khéng ha wviglycerit.

*Thao ha son hop té:

Thao quyét minh, Ha diép, Son tra déu 24g, Tang ky
sttih 15g, Ha tha 6 12g, Uat kim 1Og la liéu lvgng 1 ngay
ndu thanh cao 50ml chia 2 lan udng.

Theo ty 1€ ndu cao udéng wvong 1 thang la 1 liéu trinh.
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Thudbc c6 tac dung ha cholesterol béta-lipoprotel*i nhwng
tac dung khong chic chdn ddi vai triglycerit, co6 tac dung
phu gay tiéu chay nhe.

*Giangchithang
Ha tha 6 dé 15g, Ky tir 10g, Thao quyét miih 30g, séc

chia 2 1an udng, 2 thang la mot liéu trinh, tac dung tét doi
v@i cholesterol cao, dobi véi triglycerit khdng rd rét.

*Catcanphtcphuong

Cét can 15g, Ha tha 6 ché 30g, Son tra séng 45g, Bot
chan chau 0,6g (litu 1 ngay) ché thanh vién. Méi lan uéng
5 vién, ngay 3 lan, 1 liéu trinh la 1 thang. Thubc c6 tac
dung t6t dbi véi cholesterol.

*Vién thonghuyét

Ha thd 6, Nhan tran, Hong hoa, Xuyén khung, Xich
thugc theo ty 1€ 2:2:1:1:1: ché thanh vién nang 0,359 (twong
duwong thuéc séng 2g) ngay 3 lan, moi lan 5 vién, liéu trinh
tlr 1-3 thang. Thudc c6 tac dung ha cholesterol.

*Tha o hop té

Ha tha 6, Thuc dia, Mach déng, Da giao dang, Béc sa
sam, Huyén sam, Hgp hoan bi déu 15g, Cuc hoa, Quan ké

hoa, Bach thwoc déu 10g, sic uéng ngay 1 thang. Thuéc ha
cholesterol.

*Bdtmach nha

Mdi goi 20g (c6 Mach riria va Son tra mdi th ding
séng 15g). Ngay udéng 2 1an, moéi l1an 1 go6i. Thudc cé tac
dung ha cholesterol dung cang lau cang t6t. Thu6c c6 thé
gay Ochua, hoi tiéu léng.
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*Phircphuwongtam that

Tam théat 3g, Son tra 24g, Trach t4 18g, Thao quyét
minh, HO treong déu 15g, tuy chirng gia giam, ngay udng
1 thang, 1 liéu trinh 1a 1 thang, cé tdc dung ha cholesterol
va triglycerit.

*Nhan tran hop té

Nhan tran, Trach ta, Cat cdn déu 15g, sdc uéng hoac
ché thanh sird dung. Liéu trinh 1-3 thang, két qua t6t doi
v@i cholesterol, triglycerit va béta-lipoprotein.

*Bétngoe (ra duwdng tam

Mbi gbi 20g (gdbm c6 Son tra, Ngoc trac, Son duoc
s6ng déu 18g) moi lan 1 goi, ngay 3 lan, liéu trinh 1 -3
thang. C6 tac dung ha cholesterol.

*Nhan tran thang

Nhan tran, Ké huyét dang déu 30g, Thuong truat, Nga
truat déu 15g.

Duwong huv gia Phu tlr, am hw gia Huy@n sam, sic dac
uéng ngay 1 thang. Dung tir 1 - 2 thang. C6 tac dung ha
cholesterol.

*Viénphtcphwongminh tinh

Quyét miri tr, ché Nam tinh, Son tra, Thdo quyét
mih, Tang ky sinh, Mdc huvong. Ché thanh vién, moi vién
c6 1,17g thuéc séng. Ngay uéng 3 lan, moi lan 3 vién, 1
liu trinh 3 thang. Thub6c c6 tac dung tét dbi véi thé can
than am hw, can dwong thinh.

*Thién son don:

Thién trac hoang, Son tra, Pan sam, Trach ta, liéu
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lvgng theo ty 1€ 07:1:2:2;, sdy kho tan bét min ché vién 0,5g,
ngay uéng 3 lan, mdi lan 4 vién, 1 liéu trinh 3 thang,
truodng hOp can than am hw gia uéng hoan luc vi. Thudc
coO tdc dung ha cholesterol 90%, ha wiglycerit 78%.

Trach td thang

Trach ta, Ha tha 6, Quyét murih t&r 30g, Bach truat 15g,
Strai dai hoang 1,5g, ché thanh cao nwédc (lidu wén cho moi
50ml), ngay uéng 3 1an, mdi 1an 50ml. Thuéc c6 tac dung
ha cholesterol va giam can nang, ha huyét ap.

*Giangchiich can thang

Trach td 20-10g, Ha tha 6, Thao quyét minh, Ban sam,
Hoang tinh déu 15g, Son tra 30g, HO trwong 12g, Ha diép
15g, ngay 1 thang, uéng trong 4 thang, c6 tac dung ha méo.

*Phrcphwrong b6 conganhphién

B6 c6ng anh, Tang Ky s, Son tra, Hoang ky, Ngd vi
tr theo ty 1& 7;3:3:3:1 ché thanh vién, mdi vién c6 0,359
thu6c séng. Ngay uéng 3 lan, mdi lan 6 vién. Thuéc c6 tac
dung ha cholesterol va triglycerit.

Cac bai thubéc don gian, kinh nghiém dan gian tri
m& mau cao:

* Son tra, Ha diép déu 15g sic udng thay tra. DUng tri
cao huyét ap m& mau cao t6t.

* Cudng bi ngd 300g, Son tra 30g. sic udng.
* Hach dao nhan 30g, La bap 60g. sac udng.
* L4 dwa hdu (dua dd) vé lac 30g, mdi ngay 2-3 lan.

* Ng0, hat bi ngd déu 30g. sé&c uéhg &n ludn xac.
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* Ca rét 1 ¢, Pau phung (lac) 30g. Nau an ngay 1-2 lan.

* Bi dao 100g, Canh 1é 30g. s&c uéng.

* V6 dwa hdu 60g, Lo can (ré say) 30g. séc uéng.

* Rau he, Son tra, Pao nhan 15g. sic nuéc uéng, ngay
1-2 lan.

* Hai déi 30g, Bau xanh 20g, Bwdong dé 150g. Hai doéi
ngam rira sach cit nhé nau véi dau xanh, cho dwong dé an
ngay 2 lan.

* Glrng twoi 4 14at, 1a sen 15g, Hodc hwong 9g. sac udng
ngay 1-2 lan.

* L4 sen tuoi 1 14 to, gao té 100g, dwdng phen vira du.
Nau nuéc 14 sen bé xac cho gao ndu chao an.

* Moc nhT trdng va den déu 10g, dvong phén 5g. Mdc
nhT ngadm nwéc néng cho né, cho nuéc va dudong chwng 1
gio udng.

* Nhan tran, Son tra déu 20g. Girng 3 lat. séc uéng.

* Bach mao can, Sttih dia déu 30g, Mach mén 18g. sac
udng.

* V4 virng, dau phung déu 30g, girng 3 lat. sac udnag.

* Vo bi ngd gia, vo bi dao, 14 sen déu 30g. sic nuwdc
ubéng ngay 2-3 lan.

* Son wa 30g, Ha tha 6 18g, Trach ta 12g. sic udng
ngay 2-3 lan.

* Ré harar, rau mui (H0 tuy) déu 30g, Mdc nhTden 20g.
S&c uéng. An canh Moc nhingay 1-2 lan.

* Virng den, qua Dau tdm (Tang tham) déu 60g, nép
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309, 3 vi rra sach bé vao cdi gid nat. Cho 3 bat nuéc vao
noi dat dun sbéi cho dudng vao tan hét nuwdc sdi cho 3 vi
wén vao khudy thanh ho an.

* Bach phan, Uat kim lwong bdng nhau, tan bot min
lam hoan. Ngay udng 3 1an mdi lan 6g, udng sau luc an. 1
liéu vinh 20 ngay.

* Tam that 3g, Son tra 24g, Trach ta 18g, Thao quyét
mrih 12g, H8 trwong (ca cd't khi) 10g. séc udng. Liéu winh
1 thang. Dung cho thé dam wé.
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9. BEO PHI

Béo phi la mdt chirng bénh dugc nhiéu nguwoi biét dén
nhiing nguyén nhan dan dén bénh béo phi dén nay con
chwra dwoc hiéu mot cach rd rang. Béo phi thuwong dé lam
bdc phat cac chihig bénh nhw cao huyét ap, bénh tim do xo
cimg déng mach, bénh tiéu duong, bénh gan nhiém mé,
bénh két séi v.v... Bac biét la béo phi cang c¢6 hai hon doi
v@i sirc khée clla nhirng nguwoi tudi trung nién, gay ra cho
nguoi gia nhirng nguy hai tiém an, cho nén dv phong béo
phi ngay cang dwoc nhiéu ngu¢i quan tam.

Thé nao goi la béo phi?

Béo phi la tinh trang thtra cdn do tang khéi lvgng ma
rong co thé. Binh thuong lwvong mo trong co thé chiém
khoang 10-15% trong lwvgng & dan 6ng, tr 20-25% & phu
nit. Goi la béo phi néu lvgng mé& chiém twr 15-20% trong
lwvong & dan 6ng va tir 25-30% & phu nir.

Pe xac ddki béo phi, nguoi ta tinh chi s6 khéi co thé
(BMI = Body Mass Index)

a. Cong thuc Lorentz vé trong luwgng quy uéc tinh
bang kilogam, so v&i chiéu cao do bidng cm cho mot ngudi
binh thuwdng nhw sau:

Trong luong quy woc (kg) = T (cm) - 100 ---------------
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a = 4 cho nam qidi,
a = 2,5 cho nir gidi.

Vi du: Mot nguoi dan éng cao 170cm, ta cé:

170-150
170 -100

65kg (trung binh)

M6t phu nir cao 160cm, ta co;

160-150
2,5

160 -100 -

56kg (trung binh)

b. Chi so trong lwvong la chi sd can nang co thé véi tam
voc trong cdng thirc toan hoc. Chi s6 ciia Quetelot xac
dinh béi:

Cong thuc:

p (kg) Trong lvgng co thé p
(T (m) Chiéucao T

Gia vi buwi thwong = 23 cho nam, 21 cho nib.

Trén lam sang, ngudi ta thdy mot ngudi coi nhuw béo
phi khi vwot qua trong lvong quy wéc wén 20% va chi sé
wvong luong trén 27 ca nam va rén 25 cta ni.

Ph&i hOp hai céng thirc trén:

Khi wong lvong duéi 80% wong lvong quy woc.
- Chi s6é wvong lvgng narh duéi 18
- Chi s6 wvong lvgng nir duéi 17.

=> La gay.
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- Khi trong lvong bang 100% trong lwong quy wéc.
AN - Chi s6 trong lvgng nam = 23
- Chi s6 trong lugng niv = 21
=> La trung bmh
- Khi trong luvgng 16n hon 120% trong lvong quy uéc.
N - Chi s6 trong lvgng nam Ién hon 27
- Chi s6 trong luvgng ni 1&6n hon 25

=> La béo phi

Nguyén nhan béo phi:

Béo phi la t6 chirc m& trong co thé qua nhiéu, vuot qua
nhu cau sinh ly binh thuong, hon nita c6 hai cho strc khée
va trang thai hoat dong co nang binh thwong.

Nguyén nhan phat sinh béo phi Tat phirc tap. Phan Ién
la két qua cda viéc an uéng qua muc. Cai goi la "an uéng
qua muc" la nang lwvgng ham chra trong dé an vao co thé
vuot qua nhu cau thay thé, strih trwéng phat duc, dé con,
cho con bu va sv tiéu hao nang luvgng do lao dong. Chét
dinh dudng duv thira, dac biét Ia chat dinh dudng chuyén
héa thanh m& tich tu trong co thé khién cho m& nhiéu Ién,
té6 chlrc m& strih ra nhiéu hon, la nguyén nhan truc tiép
clla béo phi. M& du thira & ngudi nam gidi tich tu nhiéu &
thanh bung du6i; & nir gi¢i lai tich tu nhiéu & phan duéi
eo liing va phan moéng. Lwvong mé& tich tu & mot sé nguoi
gia phan Ién khéng duwoc sir dung, cho nén ngudi gia goi
la "m& bat dong", day la mot trong nhitng dau hiéu lao
héa. Mdy nam gan day, bénh béo phi c6 xu huédng tang
dan, hon nira ty Ié tang dan theo tudi tac.
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Nguoi xwa da hiéu biét vé béo phi rat sém. Nhirng
kién giai cla c0 nhan c6 y nghia quan wong vé nhan thirc
va cach chira tri theo triéu chirng déi v&i bénh béo phi.

Thé chat béo phi c6 quan hé véi té chat bdm sitih cla
con nguoi. Quan niém doé cda cd nhan twong ty véi nhan
t6 di vuyén ma y hoc hién dai phat hién dél véi bénh nay.

Ngoai ra, béo phi con c6 lién quan chat ché tdi viéc an
gua nhiéu thyc pham chat ngot béo, cé chat dinh duéng
cao. Nhirng thirc an nay an qua nhiéu, phan dw cta chung
chuyén héa thanh m@, tich tu lai wén co thé da cé nhirng
két luan vé hién tvOng béo phi don thuan do an udng,
trong dé n gi¢i da két hon & do tudi 30-39 la nhiéu nhat,
qua nlra phat phi la sau khi str¢ti n&, diéu nay dwoc cho
rang c6 quan hé véi viéc thich &n dd ngot va qua coi trong
bdi b6 sau thoi gian dé. Cac két qua diéu tra cling thé hién
rd, nt gi¢i cé6 gia dinh qua nira phat phi sau khi smh dé,
phan Ién do dinh duwéng qua thira, md tich tu, chiém
khoang trén 20% phu ni* cé chdong dod tudi sirih dé. Viéc
nghién ctu sinh ly, sinh hoéa cling thdy rang chéat gluxit
théng qua su thay thé trung gian khién cho mé& trong co
thé tich tu.

Nam lau, ngdi lau, van doéng qua it cling l1a nguyén
nhan quan trong ctia béo phi. Nam lau, khi hu tich tu lai
khién ngudi béo phi.

Thédp ta (mot loai bénh), ngoai cdm nhap vao co thé lai
tich lai cling thuong la mot nhan té' phéat bénh.

That tinh ndi thwong (vui, gian, buodn sOQ, yéu ghét,
them mudn) &nh huwédng dén cdng nang luc pha ngil tang
cling la nguyén nhéan gay ra béo phi.
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Céc tai liéu l1am sang thé hién ré rang nguoi béo phi
don thuan cé téi 36,9% - 62% bi phu thing. Nhirng
phuwong hai cha thét tinh thweong dan dén gan khi tich tu
ngimg wé, gan mat mat di sy diéu ti€t, khéng chi anh
hudng dén sy van.dong khée manh cta la lach ma con
khién cho dich mat khéng thé tiét ra thdm vao chat duwi
duwdng mot cach binh thwong, md tich tu bén trong dan
dén béo phi, than khi hw, gan mat mat di sy diéu tiét,
khong chi gay ra m&, dom duc thay thd"p ngwng tré tich
tu, khién cho khi khéng théng su6t, mach dao bat lgi, ma
con gay ra nhirng ngwng tré hodac huyét & dong. Nguoi
mac bénh béo phi dé mac cac chirng bénh khac.

K&t qua diéu tra biéu thi rd. Hién nay biéu hién mac
bénh clia wé em tang cao moét cach ré rét; nr gi¢i da két
hén, qua nra phat bénh sau khi str*i dé, phan Ién do boi
bd qua mirc. Nguoi béo phi & thanh thi nhiéu hon & néng
thén, c6 quan hé téi viéc an qua nhiéu chab dinh dwdng
thém vao dé van dong it dan dén wong lwong c6 thé dan
dan tang l1én, cho di wong luong co thé van nhw cli nhimg
trong thuc té lwvgng m& tang Ién con lwgng thit gidm di;
nhirng ngudi thich an man, an ngot, rat it an rau bi béo phi
nhiéu hon.

Y hoc hién dai dd tong két nguyén nhan cta béo phi
nhuw sau:

- An nhiéu vurot qua xa nhu cau co thé.

- it hoat dong.

- Yéu t6 gia dinh va thé trang.

- Tang tiét Gisulwi tuy gay cdm giac déi them an va lam
tang chuyén hoéa glucoza thanh lipit.
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- Gidm chtrc nang ndi tiét tdé sinh duc nhu thoi ky man
krih, nam gi¢i mét tinh hoan.

Nhirng nguy hai va bién chirng ctia bénh béo phi
Theo nhitrng tai liéu thong ké cho thdy nhirng nguoi
béo phi dé mé&c cac chirng bénh sau;

Tylé t& vong tang cao:

Ty 1é tlr vong cla ngudi béo phi c6 sy khac biét ro rét
so v@i nguoi co trong lwong co thé biiti thuwong. Ciling
bénh tiéu duong, bénh s6i mat, bénh xo gan v.v... ty Ié tl
vong & nhirng ngudi béo phi gap 2,06 - 3,83 lan so vGi
nguoi co6 trong lwvong co thé binh thudong. Viém 14 lach
man tinh, bénh vé tim, bénh xuat huyét ndo v.v... ty Ié t
vong & ngudi béo phi ga'p 1,31-1,91 lan so v&i nguwoi binh
thudng. Céc tai liéu thé hién rang theo su gia tdng cla
béo phi, ty 1é tr vong cling tang theo; vi du trong nhém
ngueoi tudi tlr 40-49, nam gidi cé trong lvong co thé vuot
qua murc trung binh tr 30% tré Ién, ty Ié tir vong binh quan
cé thé téi 42%, nir gidi c6 thé tdi 36%, gan day két qua
nghién clru thuc té ctia cac chuyén gia bénh tim cdia thanh
phd' Boston (My) cho thay; ty 1&é ngudi béo phi & tudi
trung nién chét vi bénh tim cao hon 2 lan so véi nguoi gia
phéat phi. Cac nha khoa hoc dy doan, néu moi nguoi déu
duy tri trong lvgng co thé & muc ly tuwdng, ty Ié t&r vong do
bénh van tim sé gidm 25% so v¢&i hién nay, ty 1é tr vong
do nhéi méau co tim va xudt huyét ndo sé gidm téi 30%.

Bénh daithao dwong:

Béo phi c6 thé két hOp véi nhiéu sw rdi loan kha néang
thay thé (thay cli dd6i m¢i) bao gom ham lwgng ton tai
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duwong gluco tiiay déi, phan &ng msulin khéng nhay,
triglexerit cao va bénh xo ciing déng mach...

Nhirng ngwoi map phi lau ngay, ty 1é phat bénh tiéu
dudng tang cao ré rét. CO nguoi da thdng ké ty & méc
bénh tiéu duong trong s6 nguoi tredng thanh mac bénh
béo phi gédp 4 1an & ngudi khdng béo phi. 60% ngudi méc
bénh béo phi va bénh béo phi c6 luvgng gluco khéc thudng.
Vi thé cho rdng béo phi va bénh tiéu duwong cé6 quan hé
mat thiét v&i nhau.

Céac nghién cthi cho thay té bao ctia ngudi béo phi dac
biét la té bao m&, khdong nhay déi véi insuli. Bé théa méan
nhu cau thay thé, co thé phai tiét ra chat insulin cao gap 5 -
10 1an so v@i binh thutong. Cling c6 nghia la nguwoi béo phi
phai can nhiéu insulin hon nguti binh thuwdong, dé lam cho
lvong gluco dugc tdn dung. Lau dan co thé moéi mét,
khong thé san xuat day da Gisulin. Nhitng ngudi méc bénh
tiéu duwong ngoai 40 tudi cé tdi 70 - 80% la nguwdi béo phi.

Mb trong méau tang cao:

Ham lvong m& mau nguoi binh thuong cholesterol &
180-230 miligam%, Griglyxerit & 120-130mg%, lipoprote(ri
B & 240-480mg%. Nguoi béo phi cholesterol, triglyxerit
déu cao hon binh thudng 1a nguyén nhan dan dén bénh xo
vira dong mach.

Bénh gut c6 axit uric cao (théng phong):

Ngudi méc bénh béo phi rdt dé8 mac bénh gut, ngudi
béo phi uéng ruQu cé ty 1é mac cac bénh cang cao.

Gut la chirng bénh r6i loan chuyén héa gap & nam
gid¢i, tudi trung nién, cé biéu hién & khép xwong, té chirc
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dwéi da, ridn va tang axit uric trong mau. Bénh gut cé thé
cdp va man tinh v&i cac triéu chirng.

- Bénh thuwdng xudt hién sau sé diéu kién thuan loi
nhw an udng nhiéu rUQu, thit, bi lanh, lao déng nang,
stress, phau thuat.

Dau hiéu dién hinh nhat la swung néng dé dau dr doi
khép ban ngén chan cai; tdy do, bénh nhan khong di lai
diroc, khéng nga duoc vi dau tang nhiéu vé dém.

- C6 thé Siing dau & mot sd"vi tri khac nhw 6 ¢6 chan,
khé&p gobi, cac ngén chan... tinh chat cling cap te¢i dir doi
nhuw trén.

- DAau hiéu toan than: sot, mach nhanh, mét méi nhiéu,
roi loan tiéu hoa, dai it, nwdc tiéu do.

- Xét nghiém mau bach cau tang, mau lidng ting.
AXxit uric mau tang Ién 70mg/l (415 microml/1). Néu
choc dich khép c6 thé 1ay cac tinh thé axit uric hinh que
hai dau nhon.

Dot viém suwng tdy khép kéo dai tir vai ngay téi muoi
ngay, su*ng giam dan rdi khoi, hét sét, dé chiu, an nga tét,
khép khéi hoan toan khéng dé lai nhirtng dau hiéu gi. Bénh
nay tai phat, IGc dau con thwa (méi ndAm mot vai 1an), sau
tang dan, cudi cung lién tuc va tré thanh man tinh.

Cao huyét ap:

Ty 18 mac bénh cao huyét 4p & ngudi map phi cao hon
rat nhiéu so v@i binh thwong. Nguwoi béo phi ngay khi & do
tudi tr 10-20 da c6 khuynh huéng cao huyét ap. Lwong
tiéu hao oxy, lwvong tuan hoan & ngudi mac bérdti béo phi
tang Ién, huyét ap cling tdang cao. Do bénh mau insulin cao
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than ddy hap thu natri (Na), dan dén sy tich tu natri.
Ngoai ra con cé cdbng nang & than vuot qua miéc binh
thuong thic day sy phat stri cao huyét ap. Hién nay da
chirng thuc rang béo phi khong chi lam cho huyét ap cao,
ma sy tang giam huyét ap c6 quan hé mat thiét véi su tang
giam cua trong lvong co thé.

Cac bénh vé tim mach:

Béo phi la nguyén nhan gay nén huyét 4p cao va xo
clrng dong mach. Nguoi béo phi dé mac chirng tim quan
dau, co tim ngimg wé. Nguyén nhan ctia n6é c6 quan hé
mat thiét véi chirng md& cao, xo clrng dong mach, bénh cao
huyét ap.

Cac chirng bénh khac:

Nguoi béo phi co6 ty 1&8 mac cac bénh nhuv viém than
man tinh, viém amidan, viém phdi, nghén tinh mach, gan
nhiém m@, séi mat, cong nang hd hdp khéng day du, phan
&rng clia co thé trdé nén cham chap, nguoi béo phi con bi
cac bénh xwong nhu; dau lwng, dia dém bi ton thuong,
than kinh toa, lodng xwong, viém kh&p g6i, xuwong séng
liing trudc bi cong.

Tom lai béo phi 1a nguy co tiém an ctia nhitng chirng
bénh hiém nghéo.

Phan loai béo phi:
Theo y hoc hién dai, ngudi béo phi cé cac triéu chirng
I1am sang:

- Can nang qua murec.
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- Lép m& dwéi da bung, nguwec, vai, mong day.

- C6 thé s6ng binh thuong.

- CO thé kho thd khi gang strc.

- Mét méi, dau khép xuong

- Téa nhiét cham va rat khoé chiu khi néng btc.

- Nhiéu m&, huyét ap tang, dan dan bi suy tim.

Y hoc cb truyén phan biét béo phi lam 4 thé (loai)
khac nhau.

Thékhihw:

Bi€u hién chu yéu: cé thé phu thiing, dau vang slc
dudi, khong chiu dwoc lao ddng mét nhoc, hé clr dong la
thd hén hén, dé ra md hoi, tinh than G &, dé ngd gat, réu
lwdi nhat nhon, mach tram bi.

Théty hw thap tré:

Bi€u hién chd yéu: nang dau vang dau, tinh than mét
moi, dudbi slrc, dai tién tao bon, tiéu tién it, chan phu thiing,
chat lvdi map, réu lwdi méng trdng, mach tram bi (cham).

Thé than dwong hw bat tac:

Biéu hién chd yéu: sO lanh, dau vang, bung truéng,
Iwvng gbi té madi, dudi sirc, rung toéc, got chan dau, nang luc
gi@i tinh giam, réu lwdi méng trdng, mach nhwoc (yéu).

Théam hu dwong thinh:

Biéu hién chu yéu: tinh than bt rit, dé gian div, kém
an dau vang, nguc blrc boX dai tién tdo bén, chat ludi do,
mach huyén.
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Mot s6 khac chia lam 3 thé 1a:

Théty thap ‘dam duc:

Biéu hién chu yéu: Co thé béo phi phu thiing, nguc
blrc b6i bé khi, khi dudi sirc, co thé nang né mét mai, dau
vang, tim dap manh, bung truéng an udng kho tiéu, chan
phu siing, dau ludi trdng hoic nhon mach vi té.

Thé ty vi thucnhiét:

Biéu hién ch¢i: Biéu hién lam sang chu yéu la an
nhiéu, co thé map, hay doi, sic mit hong hao, miéng kho
luwdi rat, dai tién it va kho khan (2 hay 3 ngay mét lan, tham
chi 3-5 ngay 1 lan) lu@i dé réu lwdi vang mach huyén.

Thékhitré huyét :

Bi€u hién chiri; Bi€u hién 1am sang la co thé map phi,
nguc dau swon treong, bkt rih dé cau ban, miéc do thém
an tang Ién, kinh nguyét khong déu hoac bé kir¢i (niv), dai
tién khé, chat ludi tim sAm hoic cé diém & tu, mach huyén.

Y hoc ¢6 truyén tir 1au cho rang "An udng phai han
ché*', "bot, thit, qua, rau an vao vira da ch khéng duogc
qua nhiéu", "Khdéng nén an nhitng th&* qua béo ngay",
"Com sang c6 thé no, budi trva an it, dén t6i cang can dé
bung réng", "Cac th& rau déu can". Cho thdy y hoc c6
truyén phwong Boéng tir 1au da liiu y dén viéc tiét ché vé
an uéng dé phong bénh béo phi.

Cac loai thirc an ching ta an hang ngay c6é cac thanh
phan dinh duwéng co ban la: protein, gluxit, lipit, cac
loai sinh t6 va cac chat khoang, protein la thanh phan
guan trong cdu thanh cac t6 chirc co thé con nguoi, la bo
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phan tao thanh quan trong clia nguyén slrih chéat té bao.
Khi luvong protel*i dwa vao co thé khéng du, sy sii
trudng phat duc cta tré so smh va thanh nién sé bi cham;
& thanh nién thi thé hién cac trang thai nhw tinh luvc khéng
day da, dé mét maéi, thé lwc giam, co bap teo nhéo hoac
phu thiing do di&i dudng khdng tét. Thiéu chat protedi
con thiéu nang lwvgng phong chéng bénh tat. Gluxit la
nguon chd yéu cung cdp nang lvgng can thiét cho cac co
quan cla co thé con nguwoi; m& cung cdp nang lwong va
axit béo ma co thé can va cac loai stti t6 va khoang chat
nhuw: canxi, natri, kali cling khéng thé thiéu duoc dbi véi
co thé. Van dé & chd rritrng dd &n thirc udng nay tiét ché
thich dang vé s6 lvong cling nhu chéat lwgng sao cho thich
hOp, an udng phai dwgc tién hanh moét cach khoa hoc va
hOp ly.

Tiét ché &n udng phai dat dwoc can bang nhiét ning
thap, trén co s& han ché nhiét voi ty Ié protetri, lipit, gluxit,
vitam@i chit khoang hén hop, cac muéi vé co, sinh t6
vitamm cung cdp day du, thda man nhu cau cua co thé.
Cu thé la:

Khéng ché nang lwvgng dwa vao co thé:

Lam cho nang luvgng dwa vao co thé thap hon mdc tiéu
hao. Can cir d6 map phi, mdi ngay nhiét ning dua vao
giam bét 500-1000kKilo calo so v&i mirc binh thuwong; cé thé
gidm thanh may budéc, cling c6 thé giam chi mot buéc, tuy
theo quyét tam clGa nguwoi bénh. Moéi ngay lwong nhiét
nang dua vao khéng nén thap hon 1000-800kilo calo. Néu
giam dén 1200kilo calo, c6 thé thu dwoc hiéu qua giam thé
trong thi khéng nén gidm hon nira. N6i chimg sau khi thé
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trang giam bét, lwong nhiét nang duwa vao & mirc cé thé
duy tri thé trong ly tuéng la tot.

Can bang dinh duéng:

Trong pham vi han ché nhiét nang, phan phéi mot
cach hOp ly s6 ty Ié gilra protelri, m& va gluxit, proteui
tinh theo gam mdi ngay tuy theo mdi kilégam trong lwong
co thé, dong thoi lam cho protein trong sita, tnirig, thit
nac, cic ché pham dau v.v... chiém tir 50% tr& lén téng s6
protein, mdi ngay nhiét lwvgng do proteri cung ci'p khoang
20% tong nhiét nang, nhw thé vira cé thé giam bét sw phan
giai cla cac t6 chirc co thé, vira cé thé giam b6t cdm giac
doi, han ché lwvong m& duwa vao. Kiéng ky an cac dé an xao
ran bang md. Khéng ché lvgng gluxit dua vao, chi nén
chiém khodng 50% tdng nhiét nang, can chon dung nhiéu
cac loai rau twoi dé nang cao lugng mudi vo co, vitamm
ma xenlulé thirc an dwa vao co thé cé tac dung chéng cam
giac doi.

Cha y phwong phap ndu nuwéng:

Cha yéu sir dung cac mén a&n ndu bang cach ludc,

ham, trén, mudi, it s dung cach nau dung dén dau, mo
nhu xao, ran...

Rén luyén théi quen an udng tot:

Khérig nén an qua nhiéu doé ngot, khdng nén an vat va
an trwdc khi di ngu, khi an can nhai ky, nuét cham.

NG6i chung, ngudi béo phi dd nhe mbéi ngay can nhiét
Ivong trong vong 1600kilo calo. Khdong nhat dinh phai han
ché an uéng mot cach qua nghiém khéc, c6 thé tw diéu tiét
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mot cach thich dang. Vi du: Ngoai ba bira an uéng ra,
trwéc tién can han ché lwvgng an uéng ngoai dmh muec,
tham gia thém lao déng chén tay hodac hoat dong thé duc
thé thao, ctr khodng nira thang can thé trong mot lan, can
cl¢ vao tinh hinh tang gidm cuda thé trong tiép tuc diéu
chinh an u6éng. Néu thé trong giam & mic chwa hai long,
sé giam bét lwvgng thirc an thirc udng & ba bira, hy vong c6
thé dat dwQc mirc giam thé trong tir 0,5kg - 1kg mdi nira
thang cho dén khi murc tiéu chuén binh thuong.

Ngu®i béo phi dd trung binh an nhiéu hon, dong thoi
thirc an thirc u6hg cé nhiét lwvgng cao, nhimg béo phi lai
han ché hoat dong thé luc lam cho su tiéu hao nhiét luvgng
giam bét, thé trong ngay cang tang. Loai ngu®i nay dong
thoi vai viéc chira tri bang Bong - Tay y két hOp nhiét lvong
moi ngay nén han ché trong vong 1400 kilo calo. can han
ché lvgng thirc &n thirc uéng Mot cach nghiém khac.

Ngui béo phi dd ning moéi ngay nhiét lwgng han ché
& mirc 1200 kilo calo. Néu binh thuong lvgng thirc an udng
dwa vao twong dol Ion, cd thé bat dau giam bat lwgng
lvong thuc chiih tlr 150g dén 250g moi ngay, ngudi dn
ubhg twong dél it, bt dau gidm b6t tir 100 dén 150g moi
ngay. Sau do can ckr vao thé trong va cac phan &*rng khac
cla nguoi bénh dé tién hanh diéu chinh ti€p ndéi chung
maoi tuan giam thé trong tir 0,5kg dén Ikg la thich hOp.

Muc dich khéhg ché sy &n uéng clla nguwdi mac bérti
béo phi la dé tiéu hao lugng m& qua nhiéu tich tu trong co
thé, ngan ngtra sw hinh thanh céc t6 chirc m& méi khong
can thiét. Do d6 can han ché mot cach nghiém khic m& va
cac loai dwong, la nhitng thanh phan dé bién thanh cac td
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chirc mé trong co thé. Mudi an cling can khéng ché mot
cach thich dang, vi mudi an c6 thé ngung tu thanh phan
nuwdc, lam cho thé trong tang lén. Do protelri la thanh
phan tao thanh chu yéu cua cac to chirc co thé con nguoi,
do dé ham luwgng protem trong thirc an phai duwoc bao
dam. NO6i chung mdi ngay lvong protein dwoc cung cap
khéng it hon mét gam so véi mét kg trong luvgng co thé
tieu chuéin, hodc mbi ngay co6 thé ting dén khoang
IOOgam. C6 thé an nhiéu thit nac mét chat, vi rong thit
nac ngoai thanh phan nuéc ra, dai bd phan la protetri, ham
lvong va ty Ié s&r dung axit amin can thiét trong protein
thit nac twong duong v@i protem trong trirng ga. Twong tw
nhu vay, cac vitam&i va mudbi vé co ma co thé con ngudi
can cling phai cung cap day da. Trong viéc lwva chon do an
cu thé, lvong thwc chinh nhuv gao va lwvong thuc phu khéc
déu c6 thé chon dung, nhwng lvgng an vao co thé can thuc
hién han ché theo cac nguyén tic néu trén. Cac thuc pham
nén s&r dung thit nac, ca, trirng, cac san pham lam tw dau,
cac loai rau va trai cay ham lvong duong twong dai it...

Céc loai thirc an c6 ham lugng tinh bdt qua nhiéu hoac
qua ngot nhu khoai lang, khoai tdy, hanh nhan, nuéc trai
cay, keo... can hét strc wanh dung. Cac thirc an ¢c6 ham lwong
dau, m& qua nhiéu, nhu lac (dau phéng) virng va cac loai
dau thuc vat, m& déng vat, bo va cac thirc &n xao ran bang
dau, m&, cac mén diém tam béo ngot... cling han ché.

Pe gidm bét cam giac doi ctia nguoi bénh khi han ché
viéc &n udng, c6 thé an it nhimg an thanh nhiéu 1an, nhv mai
ngay tw 5-6 bira, an nhiéu th& thic an cé nhiét lvgng thap
chva nhiéu xenlulo thién nhién nhu rau, qua... con c6 thé
an thém trai cay hoac udéng nhiéu nuéc va dé chéng doi.
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Néu theo ddi may tuan thay thé trong giam & mirc
khong vira y, c6 thé gidm bét lvgng an hoac nhiét lwong
trong do an. Nhung khi nhiét lvgng trong dé an gidm qua
nhiéu, qua nhanh thuwong c6 thé xuat hién céc triéu chiing
nhu bai hoai, sO' lanh v.v... do d6 khong thé qua nén néng,
giam bét lvgng d6 an va tiéu hao thé lyc phai phoéi voi
nhau mé&i c6 thé thu dwoc hiéu qua tét. N6i chung, néu tri
lieu x4c dang, vira c6 thé giam thé trong, vira cé thé tang
strc bén, nhirng nguwoi cé triéu chihig bénh hé th6ng tim
mach va bénh tiéu dwong cling cé thé chuyén bién t6t.

MOt khi wi liéu cé hiéu qua, thé trong khéi phuc mirc
binh thwong, can phai cha y kién tri tranh phat phi lai.
Bién phap quan trong dé phong tai phat van la & viéc kién
tri kh6hg ché an udhg va tang cwong hoat dong thé luc.

Nguwoi béo phi nén an nhiéu ndm va giam. Vi wong
nahi c6 da 5 loai chat di*ih dwdng ma co thé khong thé
thiéu duwQc la protem, m&, gluxit, khoang chat va vitamtri,
ngoai ra ham lwgng canxi phoétpho, natri cling kha cao. Té
bao mycelium (dang sOi chan khuan) ctia nam cé t¢i hon
30 loai chat xuc tac, c6 thé lam thuwc pham cho nhirng
ngudi mac bénh thiéu chat xtc tac, con c6 muwdi may loai
axit amdi dac biét la cac axit amm ma co thé con nguoi
can. Gan day con phat hién cé 1 - 3 loai dung mai glucose,
an thuwong xuyén c6 thé phong ung thuw; con cé adentrie cé
thé ha thap cholesterol hong huyét dich, ngan nglra bénh
X0 clrng dong mach va bénh van tim; con cé rat nhiéu
vitamm C phong ch6hg bénh hoai huyét; con c6 rat nhiéu
vitamui D, thudong xuyén an cé thé dé phong chirng dau
Irmg & ngudi Io6n, bénh coi xwong & tté em.
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Axit amin cé trong ddm an ngoai viéc cé thé thac day
lvong m& qua nhiéu rong co thé duwoc tiéu hao chuyén
thanh nang luvgng cda co thé ra, con cé thé lam cho qua
trinh thay cl déi méi chat dwong va protein dwa vao co
thé duOrc tién hanh thuan lgi; do d6 cé tac dung gidm béo.

An giam déi véi ngudi gia va nguoi trung nién cé
nhirng lgi ich sau:

- An gidm s& ting cudng cdng nang tiéu hoéa déi voi
nguoi gia tiéu héa khong tét hoac thiéu dich da day.

- An gidm c6 thé lam cho cac chat nhu canxi, sit, phot
pho tiéu tan, tr d6 nang cao gia wi dinh dudng, lgi cho
viéc ha@'p thu.

- Giadm c6 thé ha thap d6 béo nhon cla chat chira mé,
dong thoi gilr cho vitamin C khdéng bi pha hoai.

Do d6 gidinr c6 cac tac dung t6t nhw khai vi, giam béo phi.

van dong gidm béo phi:

Van dong cé thé nang cao sirc khée, tang cwdong thé
chat. Thuong xuyén kién tri van dong, khién cho nguoi ta
tinh than sang khodi, strc lwvc déi dao, tang cuwdng thé chat,
dé phong va giam b6t bénh tat.

Gan day cung véi sy phat trién ctia y hoc du phong,
moi ngudi cang ngay cang rng dung hoat déng thé duc
thé thao dé chira tri cac loai bénh tat. Do béo phi thuong
dan dén cac chirng bénh nhuv xo cirng dong mach, bénh
tim, bénh mau m& cao, bénh két séi, bénh tiéu dudng va
c4c bénh lay nhiém, cho nén nhitng ndm gan day, céach
dung bién phap van déng dé chira tri béo phi cang dwoc
coi trong.
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Céch chira tri chirng béo phi ngoai bién phap an udng,
déng duwoc, dong y, cham cTtiu nhT ch@m... ra bién phép
van dong cling khong thé thiéu. Hoa Da, mot thay thudc
noi tiéng thoi c6 dai ctia Trung Qudc ndi: "Con nguoi can
phai lao dong, nhung khéng nén qua stc". Mubn dé
phong, chita vi béo phi phdi thuwong xuyén lao dong mot
cach hOp Ii, hét strc tranh ngdi lau, ndm lau. can coi bién
phéap van ddong la mdét wong nhirng bién phdp quan trong
dé giam b6t thé trong. Nhimg phai lay kha nang chiu
dung sinh ly lam han dd, tang dan lvgng van dong, doi
v&i nguwdi méc bénh tim mach can hét sirc than trong. Cé
thé quan sat thdy, pham nhirng nguwoi nghiém tdc van
dong ren luyén. Trong lvong co thé cia ho gidm manh,
Ivong m& gidm nhiéu, hon nira thé trong khéng dé ting
tré lai. Cho nén rén luyén van dong phai rat kién tri, vé
thé tich t€ bao m& cé thé khoi phuc binh thwong, nhimg s6
té bao mai tang 1én sé khong giam bét. Néu ngiing rén luyén,
thé tich t€ bao m6 lai tang Ién Iam cho kié trong khoi phuc
lai mirc trwde khi van déng, tham chi con nang hon.

Khi tinh toan hiéu qua van dong, can chi y mai bat
dau van dong, thé trong khong nhéat dinh giam xudng
ngay. Sau khi té bao co tang dén mdt mdic nhat dinh roi
ngung lai, thé trong m&i bt dau giam xuéng. Do do tién
hanh rén luyén thé duc thé thao phai kién vi tir 2 - 3 thang
tré 1én mé&i c¢6 hiéu qud. Sau khi van dong, vong lwng cla
nam gi¢i, vong mong cta nir gi¢i trimg nién déu co6 thé
gidm nho di, vi m&c do to nhd cta bd phan nay lién quan
dén lugng m& cua co thé.

Trong lvong co thé cla ngwoi binh thwong sé dTcéd thé
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gitr dugc sw 6n dinh twong doi, chd yéu la do hé thdng
ndi tiét, than kinh tién hanh diéu tiét hop ly ddi véi qua
trinh thay mgi doi cti. Nhwng sy diéu tiét nay cha nguoi
béo phi da co su c6, sy thay thé (thay m&i doi c) cila m&
bi wé ngai. Nguwoi béo phi tham gia lao dong chan tay,
uwwoc tién co thé tac dung tét dén hé théng noi tiét than
kinh, khoéi phuc sy diéu tiét binh thuwdng cla né doi véi
gua trinh thay méi déi ci, kich thich viéc tiéu hao mé&, tw
dé thac day sy thay thé mé, giam nhe béo phi. Van dong
c6 &nh huwéng Ién nha't dbi véi triglyceride, rat nhiéu bao
c4o déu néu rang murc ha thap dat t¢i 40%.

Do su phat trién ctia nhiéu loai xe co gi¢i, xe gdn may,
0 t6, d4 dan dén tinh trang lvgng van dong khong da, gay
ra nhiéu loai bénh tat, cho nén van dong rén luyén cang
rat quan trong.

Van dong mot cach thich hOp va bén bi cé thé ngan
ngtra ldo hoéa, cé ich lgi dbi véi hé tuan hoan, hd hap, sw
thay ddi c méi va hé thong kich thich.

Tac dung cla van déng co thédwoc théhién qua cac
matsau:

a) Hoat dong co bap doi héi khéi lwong 16n nhiét
lvong, nhu vay co6 thé tiéu hao nhiét lwvgng dwa vao qua
nhiéu, thic ddy m& bi "dot". Van dong co thé nang cao ty
Ié thay thé, kich thich tiéu hao m&; théng qua sy diéu tiét
thé dich than kinh thuc day sy thay thé ma.

b) Van dong co thé giam thdp m& mau, lam cho
cholesterol va trglyceride ciia mau ha thap. Do s tich tu
m& 6 cac khi quan nhuw tim, gan, huyét quan, giam bét,
cho nén cé thé giam ty 1é phat bénh & hé théng tim mach.
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¢) Van dong hé trQ cai riién sw thay mai déi cli co tim.
Tw dé nang cao cong nang hoat dong cda co tim, sic co
b6p cua co tim dwgc tang cwong, cling tang cuwdng nang
Iuc thich &ng do6i v&i ganh nang thé luc cha hé théng tim
mach clia ngudi béo phi, gidam ganh nang cda tim, tr dé
cdi thién hoat ddng cua toan bd hé thdng tim mach.

d) Van dong co thé phai tang cwong hd hép, cai thién
co nang thong khi doi khi cta phéi, sw thay doi khi cang
nhanh, cang cé lgi cho viéc "déV' lvgng m& du thura.

e) Van dong cé thé cai thién co nang diéu tiét hoat
dong cac ndi tang khoang bung, tang cudng s co bép cla
da day va rudt, tang cuwong sy tuan hoan huyét dich, lam
gidm bét cac bénh nhv wvwdéng bung, tdo bdn, cang tdih
mach chan, tr1, them nga...

g) Van doéng c6 thé diéu chinh wang thai hoat dong
cta lép voé dai ndo, lam cho tinh than phan chan, nang cao
tinh tich cuwc, ting cwdng long tin vao sy chién thing tat
bénh. Cho nén van doéng rat c6é ich dbéi véi nhirng nguoi
mac bénh béo phi.

Tém lai, van dong c6 thé nang cao ty Ié thay ci doi
m@i, tdng cudng su tiéu hao nhiét lvgng.

Nguweoi béo phi phai lya chon phuong thirc van dong
cho thich hop dé dat hiéu qua cao nhéat va an toan nhat.

Lwa chon phwong thirc van dong:

Nguwoi béo phi khi dét nhién tham gia van dong, tim
mach va hoat déng ctia hé théng hd ha'p thuong vi khéng
thich rng ngay ma doi khi nay strih cac trang thai bénh ly
nhu tim dap manh, thd hén hén, hé hap khoé khan... Vi
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vay, khi bat dau bién phap van dong can c6 thoi ky chuin
bi tlr 7 - 10 ngay tré 1én. Trong thoi ky nay, cé thé lam mot
s6 diéu chinh van déng hoé hap, thé thao van dong, tir don
gidn dén phtrc tap, phan ph6i déu & cac nhém co toan
than; thoi gian khdng nén qua dai, néi chung khoang 15
phut la duQc. Sau khi dan dan ty giac thich &*ng véi hoat
dong thé luc, dé giam nhe thé trong, thidc day sv tiéu hao
m& co thé, cai thién hoat dong hé th6ng tuan hoan, can
cha y lya chon sy rén luyén strc co t¢i cwong dé6 manh va
s ren luyén sirc chiu dwng thoi gian twong déi dai lam
muc tiéu chua yéu.

a) Tién hanh van ddng rén luyén sirc bén. Nén lay
cwong dé wung binh la thich hop, nhw: di bd téc d6 binh
thuong, téc dd nhanh, di bd leo dbc, chay thong tha, di xe
dap va boi 16i... n6i chung nén cha déng lwa chon sao cho
phu hop.

Lay di bd lam vi du, mdi ngay di vao sang sém, nén
do v@i t6'c dd nhanh trung binh (1 phat khoang 115-125
buwéc). Ngudi co thé luc kha c6 thé mdi gio chay 5km, dan
dan tang Ién 7km. Van doéng c6 tinh bén réat co ich déi voi
viéc cdi thién cong nang hé théng tim mach, nhwng nhat
dirtri phai lwa strc dé van dong, tién hanh bat ck sy ren
luyén nao déu phai tr nhd dén Ién, tr yéu dén manh, ren
luyén van ddng c6 tinh bén nay gilp cho mé& du thira bi
"d6t" di, tr d6 lam cho thé trong giam nhe.

b) Tién haiti van déng cé tinh strc manh, thich hOp v&i
nhitng ngudi béo phi c6 than thé to I6n, nhu ndm nglra
van dong co bung, van dong nhéac théng hai chéan, van
dong hai chan kiéu dap nudc, nam ngtra bat ngdi day... co
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thé giam b&ét m& phan bung. Van dong co lwng, co hang &
vi tri nam sép, nhu van dong gap hai chan Ién trén; van
doéng dau, vai, dui. C6 thé gidam bét m& & lwng va moéng
hang; van dong tay c6 thé gidm bét m& & vai, & nguc.
Nhirng nguoi thé chat yéu cé thé sir dung bai tap thé duc
nhe nhang, giap cho co bap toan than déu dwoc van dong.
Khi tién hanh cac van dong trén, néu két hOp véi hit thé
sau cang tac dung tot.

c) Kién tri tap thé duc tiéu I6p m& dwéi da bung,
gin bd nguc khoe dep.

Y hoc c¢6 truyén chira tri chirng béo phi

Y hoc ¢ wuyén cho rang béo phi phan Ién 1a bénh "hw
trong ngoai thyc". Trong hv cha yéu la khi hu, néu kiém
cd tinh trang mat sy diéu hoa am dwong c6 thé c6é khi
duong suy hodc khi am suy. Bénh & ty (la lach), than, gan,
mat va tim phdi, 1am sang chd yéu la ty than khi hw, gan
mat ti€t lodng, mat sy diéu tiét cling cé thé thay. Biéu hién
ra bén ngoai cha yéu la m&, dom duc, thuwong kem theo
thay tha'p, cling c6 thé kem theo mau ngimg wé, khi
ngiing tré. Gilra hu va thyc, bén trong bén ngoai cling c6
dan xen, nang nhe rat phirc tap. Kham lam sang can kiém
tra k¥ triéu chdcng, Ivdi, mach, ndm virng trong diém, tim
nguyén nhan, két hOp phan biét triéu chirng v&i phan biét
bénh, can than ky cang khi ké thudéc méi c6 thé thu duoc
hiéu qua ririv y.

Theo y hoc cd truyén c6 8 cach dé lam giam béo phi:

(1) Cach hoa tiiap:

Dung cho trwong hOp ty, vi hoat dong yéu, tich tu
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"thdp" dan dén béo phi. Triéu chirng bénh thudong thay 1a
bung trwvéng, dém Ilwdi nhon, mach tri hoac tram manh
Phuwong thubc tiéu biéu c6 Trach ta thang, Phong ky
hoang ky thang.

- Trach ta thang (Kim quyyéu lvgc)

Bai thudc:

Bach truat 80¢ Trach ta "OQOg
S&c uéng ngay 1 thang.

- Phong ky hoang ky thang (Kim quyyéu lvgc)

Bai thudc:
Bach truat 309 Hoangky 409
Chich thao 209 Phong ky 409

Thém girng, tdo sac udng ngay 1 thang.

(2) Cachkhtr dom:

Dung cho trwong hgp dom duc, méap phi. Triéu ching
thuwong thay la khi hw, nguc birc boi, théem ngd, lwoi van
dong, déo'm ludi wdng nhon lwdi map, mach hoat. Nguoi
nhe dung Nhi wvan thang, Tam t&¢ dudng than thang,
nguoi nang dung Khdng dién dan. Bao dom thang.

- Nhi tran thang (Cucphuwong)

Bai thudc:
Banhaché 89 Omai 4g
Sinh khuvong 4 lat Chich thao 49
Tran bi 49

Sac udng luc doi, ngay 1 thang.
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- Tam tir dwvong than thang (Han thiy théng)

Bai tiiudc:
Bachgi¢itl 12g La bac t 12g
TO tor 129

Cho vao tai vai sic uéng ngay 1 thang.

- Khong dién dan Qam nhan cuwc, nhat bién chirng
phuwongluén)

Bai thubc: Bach té¢i t&r, Dai kich, Cam loai (bd 16i, ché)
Ivong bang nhau, tan bét trdon hd 1am hoan. Ngay udng 2
lan, moéi 1an 1 - 2g v&i nwdc girng lodng.

Pao dom thang (Tésiwri)

Bai thudc:
Banhaché 8¢ Chithuc 12¢g
Phuc Ib®i 12g Cam thao 49
Nam tinh (ché) 6g Tran bi 12g

S&c uéng ngay 1 thang.

(3) Cach lgithay:

Co6 sy phan biét Vi lgi (truc thay tir tir) va Thoi truc
(Truc thay nhanh). Triéu chiing thuong thdy la béo phi,
pha thiing, tiéu it, bung tredng, dém Iwdi trdng, mach
manh tram. Vi lgi dung Ngd bi am, Dao thiy phuc linh
thang, Tiéu phan thanh am; Thoi truc dung Chu sa hoan,
thap tao thang v.v...

-Ngd biam (Tran tu vién)

Bai thudc;
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Paiphuc bi iPg Tran bi I0g
Stti khuong bi  10g Phuc linh bi I0g
Tang bach bi I0¢g

Sac uéng ngay 1 thang.

- Pao thayphuclinh trtang (Chéng trichudn thang)

Bai thudc:
baihoang 49 Hoat thach (thayphi) 4g
Hoangcam 49 Khién nguu 4q
Phuclbi 10g

Sac udng ngay 1 thang.

- Tiéuphan thanh @m (Canh nhac toan thu)

Bai thudc:
Chixac 4qg Phuc lrtri 8¢
Trulh(i 8¢ Hauphéc ng
Trach ta Sg YdT 49

S&c udng trwdc bira an ngay 1 thang, ngay uéng 8 - 12g.

- Chu sahoan (Lvu hagian)

Bai thudc:
Cam toai H&c stru
Nguyén hoa Paihoang
Kitiphah Mdochuong
Paikich Quathong
Thanh bi

LurOng nhuw nhau, tan bét lam hoan ngay udng 8 - 12g
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- Thép tdo thang (Thvonghan luan)

Bai thudc:
Cam toai 49 Paitho 10qua
Nguyén hoa 4g baikich 4g

Sac ubhg ngay 1 thang vao lac sang sém (con doi).

(4) Cach théngpha:

Chu yéu la khigi t& (khuih: nhe, t3, chay, trat). Phan
I6n dung cho béo phi vi thém an nhirng mén an béo ngot.
Triéu chirng thudong thdy; bung phé, dai tién tdo bon, ctr
dong kho khan, hé cir dong 1a thé hon hén, dém Iuwdi day
vang, mach thuc. Chon dung Dai thira khi thang, Tiéu
thtra khi thang.

- Tiéu thira khithang (Thvonghan kim quy)

Bai thudc:
Chithuyc I0g Pbaihoang 129
Hauphéac 69

Sac udng ngay 1 thang.

- Diéu vi thra khithang

Bai thudc:
Cam thao (s6ng) 49 baihoang 129
M ang tiéu 8¢9

Sac uéng ngay 1 thang.

-bai thra khithang (Thvonghan luéan)

Bai thuoc:
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Chithuc 169 Hau phac 169
Paihoang T29 M ang tiéu 129
S&c uéng ngay 1 riang.

(5) Céch tiéu dao (dao: dan)

Dung cho mé&p phi loai cang tiiém an. Triéu ching
bénh tiivong thay la map phi, lvoi hoat ddong, bung day
tich thic an, lutoi dé'm day vang. NGi chung dé tiéu cha't
tich tu dung Son tra, tiéu chat boét tich tu dung Than khc,
tiéu thire an tich tu dung Mach nha. Hop lai thi thanh Tam
tiéu am, d6i v&i loai map phi do dinh duwdng quéa thira co
hiéu qud nh&"t dinh.

- Tam tiéu am (Y lvgcgiaiam)

Bai thudc:
Bach thuoc 8¢ Baihoang 89
Saiho 8g Binh lang 129
Hauphac 8¢ Thao qua 8¢
Catcan 89 Hoang cam 49
Trimau 8¢ Chich thao 8¢

Khuonghoat 44
S&c udéng ngay 1 thang.

(6) Cach thugan lgimat:

Dung cho béo phi kém theo cac chiing bénh nhuv gan
tram udt, khi ngung tré hodac mau tu. Triéu chirng thwong
thay la béo phi kém theo suwon dau, bt rit, chéng mat,
mét maoi, bung wuwéng, ludi dé ddm vang, mach huyén.
Thuwong chon dung 6n ddém thang, Thu gan am, Tiéu
trwéng, Vari rng thang, Tiéu dao tan.
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- 0n ddm thang (Thién kim)

Bai thuéc:
Banha ché Chich thao 4g
Tran bi Chithuc 69
Phuclmh 12g Trdcnhuy %

Thém girng va tao sic uéng ngay 1 thang.

- Tiéu trvéng van tng thang (Théngluc thuonghan luan)

Bai thudc:
Paiphuc bi rg Huwong duyén bi 4g
Luckhuc 49 Bang tam 29
Kéndikim 2 cai Nhan trung bach 1,6¢
Laiphuc t Ny Xuyénphac 3Ag

Sac u6hg ngay 1 thang.

- Tiéu dao tan

Bai thudL:
Bach thuwoc 309 Bach truat 30¢
Cam thao 169 Phuclinh 30g
buongquy 30g Saiho 30g

Séc uéng ngay 1 thang.

(7) Cach kién ty:

La cach dung kién ty bd than chih la dé tri béo phi.
Triéu chirng thudng thay la ty hw, khi nhugc, vi thu nhan
giam thiéu, c6 thé mét madi ué oai, réu ludi trang, chat ludi
nhat, mach yéu. Bai thudéc thwong dung c6 Sam truat tan,
Di cong tan, Ng( 1trwi tan.
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- Sam truat tan (Tham thi ton stri)

Bai thudc:
Bach dau khau 4g Sa nhan
Bach truat 4g Bao khuong
Cam thao 4g Tran bi
Bhtihvong  4g Nhéan sam

Thém 3 lat glrng sdc uéng ngay 1 thang.

- Dicong tan (Tién at)

Bai thudc:
Bach truat T2g P&ngsam
Tran bi 4q Chich thao
Phuclti 89

S&c udng ngay 1 thang.
- Chithuat thang (Kim quyyéu lvoc)
Bai thudc:

Bach truat 209 Chithuc
S&c udng ngay 1 thang.

- Ngi lr¢i tan (Thwong han luéan)

Bai thudc:
Bach truat 89 Phuc ltri
Trulirih 89 Nhucqué
Trach ta 169

Sac uéng ngay 1 thang.

49
49
49
49

89

49

409
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(8) Céch 6n duong:

Dung cho ngu¢i khi hw, dwong hu béo phi kém theo
dd md hoi trom, khi doan, hé cir dong la thd hén hén, kém
stre, lilng dau, mét mai, sO lanh... thuwdng dung Té sinh
than khi hoan, cao thao phu t& thang.

- Té'sirvi titan khihoan (Thién gia diéuphuong)

Bai thudc:
Phu tl Nhucqué 69
Thuc dia hSg Son duoc T2g
Son thu 169 Trach ta I0g
Bach lu @i I0¢g Pan bi I0g

Sac uéng ngay 1 thang.

- Cam titdophu titiiang (Kim quyyéu lvgc)

Bai thudc:
Bach truat 50g¢g Phu t¢*2 miéng (nwvéng boé vo)
Quéchi [60g  Cam thao 80g (nudng)

Sac 600ml con 200ml uéng am.

- Lu¢i quétruatcam thang (Thuonghan luan)

Bai thudc:
Bach truat 12g Phuclui 169
Chich thao 18¢g Q uéchi 129

Sac uéng ngay 1 thang.
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10. CHUNG GAY cOM

Tiéu chuan

Pé’ xac dinh nguoi gay hay béo (xem muc béo phi).

Nguyén nhan gay:

- An udng tiiiéu thon.

- Lao déng nang nhoc

- Yéu t6 gia dinh va thé tang. Cé ngueoi an uéng day
dd ma van gay.

- Om yéu lau ngay.

- ROi loan tiéu héa man tinh.

- Nhitng bénh tang chuyén hda nang lwvgng, tiéu hoéa
vO ich.

- Than kinh tam than: budn rau, lo ldng, mat ngu,
chan an.

- Suy mon toan bd tuyén yén (Bénh Simmonds).

Triéu chirng

- Can quéa nhe, mat l6p m& dwdi da.
- Da kh6 nhan nheo, vé mat gia.

- Kém chiu lanh.

- Bung I16m long thuyén.
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Piéu tri

- Theo can nguyén.

- Khau phan an day du toan dién vé protit, gluxit, lipit,
vitamiri.

- Nghi ngoi, tranh cac loai hoat dong lam tiéu hao
nang luvong.

- Tam ly liéu phép.

Theo y hoc cd truyén:

Gay com thubc chirng huw lao. Hv lao khéng phai la
mot chihig riéng biét, cac bénh lau ngay khéng khoi déu
chuyén thanh hu lao. Bénh lau ngay thudng la bénh cla
cac tang pha da bi ton hw, nguyén khi suy hu. Hu lao con
duQrc goi la hu ton. Hu 1a bénh lau lam mat tinh khi, nguoi
gay yéu. Ton la hu tich lai lam ton thwong tang phu kho
hoi phuc duoc.

T6 Van viét vé ngd lao: "Nhin lau thuwong huyét, nam
lau thwong khi, ngéi lau thuwong nhuc, dong lau thuong
cot, di lau thuong can", V& t6n, Nan kinh viét: Tén th
nhat la tdon & bi mao, da teo lai va 16ng rung, ton th hai la
tén & huyét mach, huyét mach huv thiéu, khéng nudi dwoc
5 tang 6 pha, tén th ba la tén & co nhuc, thit gay réc, an
u6éng khong nudi dwoc co phu, tén th& tw la ton & can, gan
mém khéng co rudi dugc, ton thr ndm 1a tdn & than, than
suy khong ngbi day dwoc. Nguoi bi ton theo th tw tir trén
xubéng, dén cbt tay khdng day duwoc thi chét, nguoi theo
th tu tr dwéi Ién, bénh dén da tu 16ng rung thi chét".

Hu lao cé thé do badm thu yéu kém, tién thién bat tac,
c6 thé do an & khoéng c¢6 chirng muwc, ham mudn quéa do.
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lao tdm lao lwc qua do lam ton bai khi huyét, tinh lao thay
kiét, hda béc, c6 thé do dinh dudng kém gay nén khi
huyét hau thién bat tic. Quy cho cung thi duong hu bi
ngoai han thi tén kdih phé, am hu ndi nhiét c6 g6c & than,
an uéng lao quyén lam ty bénh.

Nhu vay c6 hu lao do tién thién mau chét & than, cé
hu lao do hau thién mau choét & ty. Thoi gian diéu tri hw
lao phai dai hon, theo cac hudng: Ton gia ich chi (ton
thuong thi bo ich nd), lao gid 6n chi (lao thi 6n nd), h'mh
bat tdc gid 6n chi di khi (hinh thé khéng day dua thi lay khi
ctia thubc dé 6n), tinh bat tac gia, bé chi divi (tinh khéng
day dua thi lay vi cha thubéc dé b6). Nan kinh viét: "Nguoi
c6 ton phé thi khi ctia phé, ton tam thi diéu hoa dirih vé,
tén ty thi diéu hoa &n udng, cha y vdh d@ han 6n clia nguoi
bénh, ton can thi hodn tning, ton than thi ich tinh"... ch(
trong bo than, bd am, bé dwong (tién thién), bo ty, bd khi, bo
huyét (hau thién). Lan 6ng néi: "Bénh nang chira am duwong,
bénh nhe chita khi huyét". Trong diéu tri con van dung
nguyén tac con hu b6 me, nhuw phé hu thi bo ty, can hu thi
b6 than. Nhin chung: Tué Tinh cho rang: "Bénh khéng
phai mot sém mot chiéu ma phat ra nhu thé, thi viéc dung
thu6c khong phai lIa moét thia, mét vién ma chira khéi".

Ciling can lwvu y vi ty va vi la nguon sti héa cta khi
huyét tinh tan dich, cho nén can coi rong b6 ty (lay an
duQc la chitri) trong diéu tri hu lao.

Theo y hoc ¢c6 truyén, chirng gay com (hw lao) cé nhiéu
thé do cac nguyén nhan khac nhau gay phai tuy thé bénh
va nguyén nhan ma dung thuéc. Dwéi day la cac thé gay
com theo quan niém cuda y hoc cd truyén.
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A. Duong hw
(1) Dwonghuvkhisuy

Thuwong do dwong khi va vé khi cung hu.

- Triéu chdng. Mét mdi, lwdi van dong, van dong thi
suyén, tw han, nguwdi dau méi, 8 &m, mach hw. Bénh nhéan
nay dé bi ngoai han tac dong lam tén thuong kitih phé.

- Bai thudc:
Nhan sam rg Hoangky T2g
Nhucqué’ % Bach truat 9g
Cam thao Tran bi 69
buongquy T2g NgQ vitd 69

Sac udhg ngay 1 thang.

(2) Tyduonghuw

Thudong la hau qua cda ty khi hw, hodac an uéng séhg
lanh, lam ton thuvong ty dwong.

Triéu ching, an it, nguoi lanh, mét maéi, dau bung, soi
bung, fa phan 16ng hodc c6 néc, sdc mat béch hoic vang
sam, réu trang, ludi nhot, mach té nhuoc.

Bai thudc:
Nhan sam 69 Cankhuwong 6g
Bach truat 69 Cam thao 69

Sac uéng ngay 1 thang.
(3) Thanduwonghu

Thuwong do ngudi von duwong hw, ménh mén hda suy,
bénh lau khong khoi hodc lao ton qua dod, nguyén suy,
hodc gia yéu than dwong khéng du.
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Triéu chirng-. So lanh, chan tay lanh, ia 1dng phan séng,
Ivng dau moi é am, hoat tinh liét dwong, dai nhiéu hoac
dai khéng cam duoc, sic mat béch, tiéng néi nho, ludi
nhot béu, réu ludi tréng, mach tram nhuoc.

Bai thudc:
Thuc dia 89 Son duoc 4g
Son thu 4q Trach ta 39
Phuclirtri % Bon bi 39
Quéchi 39 Phu t& g

S&c udng ngay 1 thang.

B. Am huw
(1) Thanamhw

Thuong do tinh bi tén tiiwong, hodc mat mau, mat tan
dich, hoac néng qua lam am tén thwong hodc do udng thuéc
nhiét qua murc, hodc cac tang phu khac c6 am hw gay nén.

- Triéu chi*rng. That lwng dau, géi méi yéu, vang dau, U
tai chong mat, rang long hong khé, di tinh mat nga (do huw
héa dong) ngl tam phién nhiét, ra mdé hoi tréom, ludi gay
dd, mach tram té (sac).

- Bai thuédc:
Thuc dia 3g Son thu 4q
Son dugc 4q Trach ta 49
Phuc lirti 39 Bon bi 39

S&c uéng ngay 1 thang.
(2) Canamhuw
Thuong do than am hw, than thdy khéng dudng duoc
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can moc, cling cé thé do can hda lam tén thwong ccm am.

Triéu chirng. Pau dau, chong mit, tai 0, mat khd, sQO
anh sang, dé cau gat hoidc hay chudt rut, mat sic hong,
ludi kho dé hoi tim, mach huyén té (sac).

Bai thudc:
Puvongquy J29 Bach thuoc T2g
Xuyén khung T2g Thuc dia 129
Toan tdonhén M 6c qua 8¢
Cam théao 64 Mach moén ng

S&c uéng ngay 1 thang.
3) Viam hu

Thwong la giai doan sau cla bénh nhiét, do nhiét lam
tén thuong tan dich vi tan dich bi ton thuvong, khi it nén sy
thu nap thay c6c cla vi sé giam.

- Triéu ching. Khéng muén an hoac biét doéi song
khéng an, tam phién, sét nhe, ia khé phan khdé vén, nén
khan, nic, lwvdi d6, mach té sac. Co thé loét miéng ludi.

Bai tiiu6c: ich vi thang

Sa sam 12g Mach mon I0¢g
buongphen 4g Suti dia 12g
Ngoc triuc 69

Sac udng ngay 1 thang.
(4) Tamam huw

Thudng do ngudn sirri hda clia huyét thiéu, hoac mat
mau hodac tdm hda cang thirih hoac than bi tiéu hao qua doé
lam dirri huyét hu, dm tinh kiét gay nén.
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- Triéu chi*rng. Tim dap mat ngua, hay giat minh, hay
quén, tam phién, ra mé hoi trém hoac ludi loét, sic mat
hong, lu®i ddé sam, mach té sac.

- Bai thudc:
Batlrnhan T2g Ky ti J2g
Mach mén J29 buvongquy T29
Xuwong bo Phuc than I0g
Huyén sam T2g Thuc dia 169
Cam thao

S&c uéng ngay 1 thang.
(5) Phéam hu

Thuwong do bénh lau phé am suy, hodc rriiét ta lam ton
thwong phé, hoac mat nhiéu mé hoi, tan dich thiéu khong
dudng duoc phé.

- Triéu ching: Thwong ho khan, ho nang khéng cé
dom hoac c6 it ddm dmh, hong khé khéng nglra, tiéng
khan, nguti gay ludi dé it tan dich, mach té vd luc, hoac
ho mau triéu nhiét dao han, mach té sac (cé ndi nhiét)".

- Bai thudc:

Sa sam mach doéng thang (6n bénh diéu bién).

Sa sam 89 Mach dong 129
Ngoc tric 89 Sinh cam thdo 4g
Tang diép 69 Sinh"Bién dau 6g

Thién hoaphan 6g
Sac uéng ngay 1 thang.
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C. Khi hw

(1)Phékhihuw

Thuwong thady & cac bénh ho khac lau ngay, & ngu¢i noi
nhiéu, lam phé khi suy dan. Ty khi hw, than khi hw, tam
khi hy cling dan dén phé khi hu.

- Triéu chtng: Khi doan, lwdi noi, tiéng noéi nhoé, hay
drt quang, 1am hoi nang thi thd, tuw ra md hoi, dé cam, luc
néng ldc lanh, ngudi mét mai, lwdi nhat, mach hu yéu.

- Bai thudc;
Nhéan sam 8¢ Hoangky 169
Thuc dia 12g Ngd vitw 89
TU uyén 69 Tang bach bi  16g

Séc udhg ngay 1 thang.

(2) Tam khihw

Thuong do gia, khi hu, hoac mat qua nhiéu mé héi, ia long,
qua nhiéu cac yéu té lam khi huyét bi ton thucing gay nén.

- Triéu chirng: Tim dap, khi dodn, twv hdn, mach béch,
khoéng cé strc, lvdi mach hu hodc két dai.

Bai thuoc:
Nhéan sam I0g Mach mén 15¢g
Ngl vitk 69

S&c udng ngay 1 thang.
3) Ty khihw

Thuong do co thé von suy yéu, lao luc, an uéng khéng
diéu do lam tén thvong ty khi, dan dén ty khi hu.
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- Triéu ching: An it, an xong thdy wuwéng bung, mét
moi, lac fa 1éng luc khdéng, hoac phu thiing, dai it, dai
khéng lgi, mach hodn nhuoc.

- Bai thudc:
Nhéan sam T2g Bach truat T2g
Bach lriri T29 Cam thao <%
Tran bi 9g Ban ha T2g
Sartian 69 Mochuvong 69

Sac uéng ngay 1 thang.

D. Huyét hu

(1) Tam huyéthuw

Thuong do ngudn sinh hoda cta huyét thi€u, hodc mét
mau, hoac than bi hao lam cho dinh huyét hw, am tinh kiét
gay nén.

- Triéu chrng: Tim dap héi hép, mat nga (nga kho) hay
giat minh, tam phién hay quén, chong mét, sic mat khéng
nhuén, khéng dep, méi lwdi nhgt nhat, mach té nhuoc.

- Baithu6c: T vat thang (cucphuong)

Puongqui Tég Xuyén khung 12g
Bach thuoc 12g Thuc dia 12¢g

S&c uéng ngay 1 thang.

Dé dudng huyét thém BA t&r nhan, Toan tdo nhan,
Phuc than, Mach moén dé an than.

(2) Canhuyéthuw

Thuong do huyét hv khéng duwdng duoc can, lam can
duong nhiéu & trén.
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- Triéu ching: Hoa mat, chong mat, U tai, dau canh
swon, dé giat mmh, nir thi kirih khéng déu hoic khéng co
ki, mat béch, lu¢i nhot, mach huyén té.

- Bai thudc:
Puwong quy I0g Thuc dia 129
Xuyén khung 8g Bach thuoc T29

Sac udng ngay 1 thang.

185



11. BENH GUT (THONG PHONG)

Trén thé gi¢i, nhiéu thién tai nhv Anhxtanh, Moda,
Bethoven... déu la nhitng nguwdi méc bénh théng phong!
Chinh vi vay, nguoi ta goi théhg phong la bénh ciia nhirng
thién i\ Ngay nay, con cho rang day la "bénh cta nhitng
nguwoi dan dng thanh dat'. Cung vé&i xu hwédng phéat vién
clia x& hoi, ty 18 bénh nhan méic bénh gut dang cé chiéu
hwdng tang 1én do nhiéu nguyén nhan.

Gut con goi la théng phong, la mét bénh khép do réi
loan chuyén hoa axit uric. BEnh dwgc m6 ta4 ngay tir thoi
Hy lap c0, ngay tlr thé ky 4 trwdéc cong nguyén, Hipocrates
da md ta va goi la "bénh cla nhirng 6ng vua" hay "Vua
chia cac bénh". Bénh thwong gap & nam gidi, khi bi thdéng
phong néng dd axit uric trong mau thuong tdng. Théng
phong duQc coi la mot bénh khép do chuyén,h6éa nhung
dong thoi la moét yéu té nguy co cia bénh tim mach.
Nguwoi ta thdy ti 1é tai bién mach mau ndo, nhéi mau co
tim c6 lién quan ty Ié axit uric trong mau.

* Bénh c6 dic diém la viém khop (do lang dong axit
uric), dién hinh la viém mot khép. 70% thuong hay gap &
khép ngon chan cai.

* Ngoai ra con c6 cac dac diém khac nhw cé cac dot
viém khép cad'p, con dau khép thuwong khéi phat dot ngot.
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dau dir doi, cac khép thwong swng, néng, doé, dau... dau
khop di tréd thanh ndi kirih hoang & nhitng ngudi méc
bénh gut.

* Pau khép thwong kéo dai 1-2 ngay, gidam dan sau
7-10 ngay.

* Bénh tai phat nhiéu lan. Thweong nhirng lan sau,
th&i gian dau cang kéo dai ra, lau khéi hon, nhiéu khép
bi dau hon...

* Trong cac dot bénh cap, ngudi bénh thwdng mét mai,
s6t nhe, di lai khé khan, tinh tinh cau gét that thuwong...

* TuBi mac bénh thudng gip tir tudi 35 dén 45 tudbi.

* 95% thudng gap & nam gi¢i khdée manh.

Nguoi ta thdy mot sd cac yéu td dwoc coi la yéu td
thuan lgicha bénh nhu stress: cang thing than 'kirih, tic
gian, lo 1dng qua mtc... C6 thé gap sau mot chdn thwong
vao khop, sau phau thuat, uhg regu, nhiém tring... hodc
sau mot bira an nhiéu thit. Con c6 thé gap do nguyén nhan
dung mot sé thudc nhw vitamin C, Aspirtri, lgi tiéu, thudc
chéng lao pirazmamid...

Bénh c6 nhiéu bién ching nhu bién dang khop, soi
than, suy than...

Khi c6 dau hiéu nghi ngo, nguoi bénh nén dén bénh
vién hoac cac co s¢ y té dé kham bénh.

Bénh phdi hop: Bénh nhan d4 mac bénh gt thuong
c6 thé mac mot s6 bénh kém theo nhu ting huyol ap, dai
thao dwong, béo phi, réi loan lipit mau, bénh mach vanh,
bénh mach no... hoic nguoc lai cac bénh nhan méac bénh
trén cling dé méc bénh gut.
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Bénh gut c6 thé diéu tri t6t bang:

* C6 ché dd an udng, sinh hoat hOp ly.

*SUF dung thudc nham 2 muc dich:

- Cét con gut ca'p.

- Phong nglra viém khép tai phat séi than, suy than...

* Piéu tri can lién tuc, kéo dai dé ha va duy tri muec
axit uric mau & mic binh thwong.

* Nguoi bénh nén biét; két qua diéu tri hoan toan phu
thudc vao sw hiéu biét va sy tuan thu phac do diéu tri ciia
bénh nhan.

DEé du phong va han ché tién trién cla bénh, nguoi
bénh can nén biét:

- Kiém tra strc khde dinh ky, sir dung thudc theo chi
dmh cla béac si... diéu tri kip thoi cac bénh nhiém tring,
cac bénh roi loan lipit mau, tang huyét ap, dai thao
duong... (néu co).

* Thay d6i hanh vi sinh hoat:

Nén han ché cac yéu t6é thuan lgi con gat cdp: wanh
cing thang than kinh, tranh gang stec, lo ldng thai qua.

Néu béo béu thi nén tap thé duc thé thao dé tranh duw
can. Duy tri ché dd luyén tap déu dan, vira suc.

Ngam chan nuéc ndng hang ngay la c6 ich, tuy nhién
khoéng nén ngadm trong giai doan cdp, khdong dung nwéc
qué néng.

*Ché db an udng:

An vira phai chat dam, chi can dd cung cdp cho nhu
cau co thé. Nhu cau nguodi Ién chi can Ig dam/kg trong
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lvgng co thé/ngay. Khoéng nén an nhiéu thit, s6 lvgng
dam an vao khdéng nén an qua nhu cau cla co thé.

P&’ gidm axit uric mau, nén han ché an tim gan, than
dong vat, trirng c4, cé trich, ca d6i, dau nanh, sup lo, rau
can, dau phu, lac... vi day la nhirng thuwc pham c6 nhiéu
chét puriri c6 thé lam tang axit uric mau.

Khéng ubhg ruou, han chéudhg bia.
Nén tang an rau xanh, hoa qua tuoi.

Nén ubhg nhiéu nuwéc, dac biét la cac nuédc khoang cé
ga. Bicarbonat cé tdc dung kiém héa mau va nuwéc tiéu,
lam tang dao thai axit uric.

- Khi bénh d& chuyén sang giai doan man tinh, nén co
chédod luyén tap thich hOp két hOp véi vat ly tri liéu phuc hoi
chirc ndng dé tranh teo co, cting khop, bién dang khép.

Theo y hoc ¢ truyén, thdng phong la do ngoai ta xam
nhap co thé gay tic nghén kdiih lac, khi huyét & tré tai
khép gay dau co dubi khé khan. Bat dau bénh con & co
biéu kurih lac, bénh lau, ta khi vao gan cét gay tén thuong
tang phd. Chirc nang cuta khi huyét tan dich réi loan, tan
dich & tré thanh dam, khi huyét ngrmg tré thanh &, dam &
két ma hinh thanh cac u cuc td phi quanh khép, dwéi da.
Bénh tién trién lau ngay gay tén can than lam bién dang
cac khép va tai phat nhiéu lan.

Y van c® khdng c6 ghi chirng gut nhwng c6 chirng
"théhg phong" la chi chirng théhg ty lau ngay khé khai.
Cho nén bénh théng phong c6 thé qui thudc pham wvu
chirng ty rong BoONg y.

Bénh c6 2 thé’ Iam sang:
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(1) Cép tinh

Con dau suwng tay dir doi dot ngdt clla khép ban chan,
ngoén cai, thuong vao ban dém (cling c6 thé & cac vi tri
khac; ngon chan khac, ¢8 chan, g6i..) khép dé tham, &h
dau nhiéu, khép hoat dong han ché, kéo dai 2, 3 ngay
hodc 5, 6 ngay rdi khoi khong dé lai di chiing nhwng ra't dé
tai phéat.

(2) Man tinh

Thuwong do bénh cdp tinh chuyén thanh, biéu hién
viém nhiéu khép man tinh (khép nhd, vira va ddi xirng)
tai phat nhiéu, thoi gian n dinh rat ngén, khép bénh dau
nhiéu kéo dai, tai khép cé thé sung nébng dé khdéng ré
nhung thueong cé sét, khdp di dang, co dudi khd khin,
xudb hién ndt u cuc quanh khép, du¢i da, vanh tai (hat
tophi) mém, khéng dau, trong chra mét chat trang nhuw
phah. Bénh tién vién lau ngay gay ton thuong than (viém
than ké, san tiét niéu, tiéu mau, suy than cap, man).

Theo y hoc c6 truyén, thong phong la do ta khi lwu
tré & gan mach, khi huyét & tré kinh lac gay ra. Théng
phong c6 nhiéu thé bénh, méi thé bénh cé bai thuéc chira
nhw sau:

Thé dam th&p b é tickinh lac:

Bai thudc:
baitao 12 trdi Quéchi J2¢g
Thugcduwoc 129 Hoangky T2g

Stri khvong 2g
Sac uéng ngay 1 thang.
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Théhuyét ¢ b & tc:

mot chd nhat ddih, ban dém dau nhiéu, co rat, miéng kho
rdo, Iwdi tim hoac cé diém & huyét.

Bai thudc;
Ché'hvongphu 12g buong quy T2g
Nguu tat 129 Chich thao 4g
Honghoa 129 Nhi hvong 69
Chtri dialong 6g Khronghoat T2g

N gd linh chi 12g
Sac u6hg ngay 1 thang.
Thécan than am hu

- Triéu chitng: Da thit xwong khép dau nhic nhu bi
danh, chong mat hoa mat, 0 tai, long ban chan ban tay mé
ac néng, hong kho, lui dé.

- Bai thuéc:
Bach thuoc 129 Téa duong 89
Cankhuwvong 4g Quy ban 249
Tran bi 69 Hoang ba 169
Thuc dia 169 Trimau Sg

Sac uéng ngay 1 thang.

Cac bai thudc trén sic uéng ngay 1 thang.
Cac bai thu6c kinh nghiém:
*Piahoangdu lktiphuong:

- Bai thudc:
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Suri dia 15¢ Hoangky 15¢g

Pan sam 15¢g ich mau thdo  15g
Tangky sinh  15g Sem thu 10g
Phuc lirki 10g Trach ta 10g
Tangiao 20g

sdc uéng ngay 1 thang.

- Gia gidm: Than dwong hu, chan lanh, lvng g6i lanh
dau gia Tién linh ty, Tién mao déu I0g. Ty hv bung day,
tiéu 16ng gia Bang sdm, Bach truat déu 10g. S6t, mdm khd,
tiéu vang mach sac gia Hoang cam, Hoang ba hoac Son chi
déu 10g. Can duong thinh dau dau vang dau gia Cau
dang, Cuc hoa, Thién ma déu 10g.

*Théngphongphuong:
- Bai thudc 1;
Throng truat  9g Hoang béa T29
Nguwu tat 129 Haidong bi 12g
Khuonghoang 12g Uy linh tién 129
Hy thiém thdo 12g Mao dbéng thanh 30¢g
H&claohé 309 Nhap dia kim ngvu 30g
S&c udng ngay 1 thang.
Trachadiép  30g Paihoang 30g
Hoang ba 159 Bacha 159
Téan bot cho mat va nwéc vira di thanh hd dip ngoai.
- Bai thubc 2:
Q uéchi T0g Xuyén khung I0g
Khvonghoat 12g Tangchi 12¢g
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Tangiao 12¢g Thuong truat 129
N giTu tat 15¢g Pon sam 159
Phongky 15¢g Cam thao 69

Sac nwdc udhg ngay 1 thang.

Pai hoang, Hoa hoe, Tich tuyét thdo déu 30g sic nudc
thut lwu dai trang. Bai 1 c6 tac dung thanh nhiét trir thap
tri chitng théng phong cdp thé thap nhiét. Bai 2 c6 tac
dung tan han trr thdp ty thoéng lac chi théng tri ching
thdng phong cap thé han thap.

*Xuyén son gidp (dau bén trai dung gidp bén phai va
nguwoc lai) sao vang tan bot, Trach lan 9g, sic v&i regu udng.

Bai thuéc dung cho chirng tién phong théng (tuc goi
2 quy tién da) hodc dau dau, gay, vai, lvng, chan tay
gan c6t dau.

*Djién ho sach 3g Nhucqué 29
Ngl Imh chi 3¢ buongquy 39
Bach chi Phongphong 3¢

l&c udng ngay 1 thang.

lac uéng (thém Moc huong 3g mai udng cang téi

*Sinh dia 90¢g Ngoc tric T5¢
T étan % Pochoat 9g
Khuonghoat o Chéxuyén o o
Thurong truat oy buongquy %

Bach hoa xa 9g

l&c u6hg dung cho chting théng phong sau sl
*Hoang ky 12g Pbuong quy %
Céatcan % Mahoang 3g
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Bach ¢ivgc  6g Chich tiido 69

Stti khuong 114t Téo 1quéa
S&c uéng tri vai, lung dau.
*Sung uy tr  15¢g Ha thu 6 159
YdT 244

Sac nuwoc loc xac, dung nudc lude trieng ga &n. Dang tri
canh tay dau buét.

* Bich hé (than lan), du trung Bo dira (bao gidy nwéng
bot) méi thr 3 con, Dia long tan bodt 5 con, Mdc huong 15g,
Nh{ hucmg 7,59, Xa hwong 3g, Long nédo I,5g. Tat ca tan
bét ché véi ruQu, hd thanh hoan bang hat dd den to. Mdi
ngay uéng lac déi véi regu 30 vién (hoan).

(Thudc tri chirng lich tiét thdng phong dau dir doi diéu
tri nhiéu thudc khéng khoi).

*Xa tién tt 159 Tangiao 129
LUGi tién T2g Xuyénnguu tat T2g
Nh&n déng dang 12g Pia long T2g
Son tir co TOg Hoang ba I0g
Cam thao 69

Sac nwdc udng. Pau nhiéu gia Xuyén 6 9g, Huyén hd
12g, nhiét thinh gia Da cuc hoa 15g, Hoang dia dmh 30g.
Hoat huyét gia Bon sdm 15¢g. Lgi tiéu gia Hoat thach 15g.

*Sutri hoangky 7g Toan dvong quy 9g
Xuyén khung 9g Q uéchi 9g
Cam thao tiét 39 Tangchidiép 3la

T6 nganh tiét 3 khac (bdng ngén tay), Tang chi tiét 3

khuc (bang ngén tay), Truc chi tiét 3 khic (bang ngén tay).
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T6 nganh tiét 3 do't (bdng ngon tay), sac udng. Tri dau
khép & tay.

*Pialong 129 Pon bi T2g
Songiap 129 Q uéchi T2g
Ngan hoa 309 Ydi 309
Thach cao 309 Tygiai 15¢g
Ngob cong 3 con

*StrTh dia 159 Hoangky 15¢g
Bonsam 15¢g ich méau thdo 15¢g
Tangky strri  15g Son thu I0g
Phuclinh Wy Trach ta I0g
Tangiao 209

Sac udng ngay 1 thang.

Chuay gia gidm. Trwong hOp than dwong hw, sQ lanh,
chan tay lanh, liing g6i dau gia Tién Unh ty, Tién mao déu
I0g. Ty khi hu, liing ttc tiéu 16ng gia Dang sdm, Bach truat
(sao). S6t cao, tiéu vang, mach sac gia Hoang cam, Hoang
ba déu 10g (hoac Son chi 10g). Can dwong thinh dau dau
chéng mét gia Cau dang, Thién ma, Cuc hoa déu 10g.

*Tracbadiép 15¢ Paihoang T5g
Hoang ba 159 Bacha 15¢
Trach lan 15¢g

an bot gia ddm vira di dap.
*Paihoang 309 Hoahoe 30¢g
Tich tuyét thdo 30g

Séac thut dai trang.
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12. DI TINH

- La hién tvOng xuat tinh ngoai y thirc kiém soat cla
nguoi dan 6ng, do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

- Di tinh xuéat hién lan dau tién & thoi thi€u nién khi co
thé nguoi con rai budc vao thoi ky tredng thanh (Bong y
goi hién tvOng nay trong lan dau tién la théng tinh) va cé
thé kéo dai dén tan khi c6 tudi, néu la bénh nang.

- Thoi gian xudat hién hién twong di tinh lan dau nhiéu
nhat thudong la vao mua hé, mua xuan, it nhat la mua
doéng, vi mua hé, mua xuan la ldc hoat ddong tinh duc,
cling nhw qua trirki trao doi chat trong co thé con nguoi
dién ra manh mé nhat.

- Thoi gian gitra cac 1an di tinh & moi ngudi mot khéc,
nhuwng thudong 1a 2 1an 1 thang, tham chi mdi tuan vai lan.
Néu 2 lan 1 thang thi day la hién twOng hoan toan binh
thuwdng, khdng can phai chira tri. Nhung néu moi tuan vai
Ian thi can phai tim hiéu nguyén nhan dé chira tri Kip thoi
vi ltc nay di tinh da chuyén sang bénh ly khéng con la
hién twong st ly binh thuwong cda lra tudi day thi.

Bdi vai loai di tinh strih Iy thi nguyén nhan chu yéu la
do sw phat wvién ctia dich ndi tiét, cling nhw tinh dich. Sw
phat trién nay dén mot mdérc dd nhat dinh sé dan dén hién
twong xudt tinh khi gap bat ct su kich thich nao. Béng y
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coi hién twvOng di tinh ty nhién nay la mot viéc duong
nhién "day qua &t tran", déng thoi coi d6 1a biéu hién
trudng thanh, than khi day du cta nguwdi con trai, hoan
toan khdéng phai bénh tat gi.

Po6i véi loai di tinh bénh ly thi hién twong di tinh cé
nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhting cht yéu xuat phat
tlr hai nguyén nhan sau:

+ Do cac co quan sinh duc bi bénh, vi du nhU: viém quy
dau, viém tuyén tién liét, viém niéu dao... lam cho trung
tam kich thich tinh duc roi vao wang thai hwng phéah.

Hoac cling c6 thé do da dwong vat mong, da boc quy
dau qué dai lam cho cau ban wén da bao quy dau khi bi
khr sach cling c6 thé kich thich quy dau gay nén hién
twong di tinh.

+ Do himg phéh tinh duc dai ndo qua manh liét, tv
twdng qua tap trung vao vah dé tinh duc, chiu anh hudng
guéa nhiéu bé&i sach bao, phim &nh gOi duc, cling nhw sinh
hoat tinh duc khéng diéu do dan dén di tinh bénh ly.

Theo y hoc cd truyén bénh, cé lién quan t¢i chirc nang
clla cac tang tam, can, tiian. Do tdm than qua vuoeng thinh,
tinh duc bi kich thich gay hoat tinh, thadn hv khéng tang tinh;
hodac an qua nhiéu thic an cay, béo, ngot gay nén théap
nhiét don xuéhg duwéi kich thich than hda gay mong tiiti.

Nguyén nhan gay di tinh thuwong do than hu mat kha
nang cd" rriiép, quan hoa, twvéng hda veOng thinh hoac do
thdp nhiét don xudhg duwdi gay nhiéu dong tinh that ma
gay nén bénh.
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Am huw héa vuong

Do tam am hao t6n tam hoa cang thdih dan téi nhiéu
dong tuwéng hoa, nhiéu dong tinh that gay di tinh. Tam cé
chrc nang la quan chu, tam tang than, néu tam than an
drih thi tinh twv nhiép khéng bi di. Ngoai ra con do hoat
dong sirih duc qua dd lam anh huédng té¢i than am gay nén
twdng hda vuong thirih ma dan tai di tinh.

Théan huw khéng tang tinh

Do tién thién bat tdc, lam cho than khéng tang tinh
dan t¢i di tinh. Ho&c do tao hén, sinh hoat tinh duc qué do
gay anh huwéng téi than, than hv khéng tang tinh gay nén
di tinh.

Tha'p nhiét

Do uéng rvQu qua nhiéu, an thic an béo ngot lam anh
hudng téi ty vi, gdy nén thap nhiét don xuéng duwéi gay
nhiéu dong tinh that dan t&¢i di tinh. Hodc do am hu hoa
vuong lam anh hudng téi khi héa cua than, don xudng
duwéi gay di tinh.

Cén uat héa héa

Do tam tuw tinh cdm khéng duwgc thoai mai, can khéng
duQc thu thai diéu dat, hoac tic gian anh hudng téi can,
can khi udat két, so tiét that thudong lau ngay héa hda gay
nhiéu dong tinh that dan téi di tinh.

Thé than hw khéng tang tinh

Ching rang. Di tinh, dau lwng méi g6i, hay hoa mat,
chéng mat, nhirc dau, u tai.
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- Néu than am hu: phién nhiét, hong kho, miéng kho,
ra md héi wdm, tiéu tién ngan dé, dai tién tdo, dau nhuc
trong xwong, mach té sac.

- Néu than duong huw: sO lanh, chan tay lanh, tiéu tién
trong dai, dai tién phan nat.

Phap diéu tri. BO than am (néu than am huw); bo than
duong (néu than duwong hw); ¢é tinh an than.

- Bai thudc 1:
Liénnhuc 2kg Hoaison 2kg
Khiém thyc  0,5kg Lién tu kg
stngnai Ikg Kirn anh 0,5kg

T4t c& tan bot min lam vién, uéhg moéi ngay 10-20g,
chia 2 lan sang, chiéu. Dung cho c4 thé than am hu va than
duwong huw.

- Bai thudc 2:
Sa uyén tatlé 80g Mau lé 409
Khiém thyc  80g Lién tu 80g
Longcdi 409

- Bai thudc 3:

Tang phiéu diéu, Vién chi, Xuong bo, Phuc linh,
Puong quy, Quy ban. Thaiki phan cac vi bang nhau tan
b6t 1am vién uéng mdi ngay 80g, chia 2 lan. Dung cho ca
thé than am huw va than duong huw.

- Bai thudc 4: Néu am hv dung bai:

Hoang ba 12g Kim anh 129
Trimau 12g Khiém thuc  T2g
Thuc dia 16g Liénnhuc T2g
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Quy ban 129 Tay lon 129
Cac vi tan bot, idy tay lon chyng chm hoa mat ong lam
vién bang hat ngd. Mai lan udng 6-9g; ngay 2 lan.

- Bai thu6c 5: Néu dwong hu dung bai:

Thuc dia T29 Do trong 8¢
Hoaison 8¢ Tho ty t& 8¢
Son thu 8¢ Phu tirché 4g
Ky ti 8¢ Nhucqué 4q
buong quy 8¢ Caobanlong 12g

Téan bot lam vién, udng mdi ngay 10-20g, chia 2 lan.
Hodc dung thuéc sic, moi ngay 1 thang.

Thétam than ba'tgiao

Chirng trang. Di tinh, ma't ngd, ngd hay mé, dau vang,
tai U, tdm than khéng yén, ra mo hbéi trom, tiéu nhiét, ludi
dé it réu.

Phap diéu rx Tu am giang hda, giao thdong tam than,
an than cé tinh.

Bai thudc:
Suirri dia 12g Thién moén i2g
D ang sam 15¢ Hoang ba 12g
Trimau 129 Mach m6n 12g
Tangphiéu diéu 15g Vién chi 8¢
Thach xvong b6 12g LongcOi 8¢

S&c uéng méi ngay 1 thang.
Tang phiéu diéu, Long c6t: sap tinh, an than; Tri mau,
Hoang béa: tw &m giang hoa.
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Céac vi thuéc phdi hOp dung c6 tac dung tv am giang
hda, giao thong tam than, an than, sap tinh sé hét di tinh.

Thétwdnghda cang thinh

Chrng trang. Di tinh, ngudi buc bdi dé cau gat, nguc
swon day tirc, mat do, hong khd, miéng dang, chat lugi do

réu vang.

Phéap diéu tri. Thanh t4 tudng hda, an than c6 tinh

Bai thudc:
Long ddm thao 69 Chitw
Hoang cam 129 Trach ta
M &c théng 99 Xa tién tl
Puctig quy 12g Stiri dia
Ngd vitl 69 Taonhan
Long cOt 309 Mau lé

Théthap nhiét:

T2g

T2g

15g (boc)
T2g

m

309

Chtng trang. Di tinh, miéng khd, khat nwéc, udng
nwdc nhiéu, tiéu tién do, tam phién it nga, réu luvdi vang,

chat ludi do.

Phap diéu vi. Thanh nhiét loi thap.

Bai thudc:
Tygiai 129 Hoang ba
Thach xwvong b6 9g Phuclriri
Bach truat 99 Pan sém
Xa tién tw 15g (boc) Xich thuoc

%
12g
15¢g

T2g
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Mot s6 bai thudc hiéu nghiém

* Cau ky t&r 30g, Kim anh tir 30g, tit ca sac lén dé lay
thuéc udng thuong xuyén.

* Hoang ky 30g, Ca diéc hoac ca chép 1 con (khoang
250g) ham chin dé an. Tét nha"t nén dung thudéc 2 1an wong
1 tuan.

* HE twong 15g, Ngi linh chi 9g, H&c bach biru moi
thir 3g, Nguu tat 15g, sic 1én ldy nwéc udng.

* Kim anh tlr 100Qg, sdc v&i nwdc cho dic. Ubng 2 lan
wong 1 ngay, moi lan 10ml.

* Phic bon t&r, Cau ky t&r, Tho tlr, NgG vi tlr, Lién t...
Iwvgng bang nhau, hd thanh vién (hoan) khoang 6-9g, moi
ngay dung 2 lan.

* Tang phiéu diéu 2 phan, Long c6t 1 phan, tat cad dem
nghién nhd, lic déu cing nwdc mubi dé uéng. Mdi ngay
udng 2 1an, mbi 1an 3g, c6 thé chi*ra dwoc di tinh, bach troc.

* Lién nhuc 30g, ndu thanh chao an hang ngay co6 thé
lam thanh tam, c6 than sap tinh.

* Khiém thyc 30g, ndu thanh chao an hang ngay.

* K{n téa c6 tinh hoan (sa uyén tat I&, khiém thuec, lién tu,
long c6t, mau I8, lién nhuc tan nhoé hoa véi nwdc bot hd thanh
vién, uéng véi nwdc mudi nhat vao Itc doi, mdi 1an uéng 9g.

* Thuay luc nhi tién dan (khiém thyc, kKim anh t&r c6 dac
thanh vién), uéng v&i nwéc mudi nhat vao lic déi, moi lan
ubng 9g.

* Thay luc nhi tién dan (khiém thuc, kim anh t&r c6 dac
thanh vién), udhg véi nwéc mudi nhat khi déi. Moi lan
udéng 9g.
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* Tang phiéu diéu tan (vién chi, xwong bd, long cét,
nhan sam, phuc than, dwong quy, mai rua, tat ca tan nho)
s&c v&i 6g nhan sam, uéng trudc khi di nga.

Bai thudc c6 tac dung loi tinh, virng than, bd hu, cat
di tinh.

* Thu6c chao: Chéao lién ti, chdo son duwgc, chao long
nhén, chao cau ky, chao phuc linh, chao dia hoang, chao
da day lIgn, chdo hd dao, chao hoang tinh... Lam mon an
diéu dudng hang ngay.

Ngoai viéc st dung cac bai thubc trén nén két hOp véi
viéc rén luyén than thé, sitih hoat diéu do thi két qua diéu
tri m¢&i khd quan nhv mong mudn.
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13. BENH XUAT TINH SOM

& nam gi¢i qua trinh giao hQp gom 4 giai doan:

- Giai doan c6 ham muon tinh duc.

- Giai doan duwong vat cuwong cxing.

- Giai doan giao hOp: do su hiép déng ctia nam va ni,
nhirng hwng phén kich thich tang dan dén tot dé khoai
cdm va xudt tinh.

- Giai doan hét ham muon tinh duc: sau khi xuat tinh,
s thda man da hoan toan, dwong vat mém xiu di.

Mot cudc giao hQp trung binh dién ra tr 10 -15 phut,
xudt tinh qua nhanh so véi thoi gian wén goi la xuét tinh
sém. Xudt tinh sém gay nén tinh trang ngu¢i phu nir chua
kip da thoi gian dé dat dén tot dinh clia sy khodi cdm va
théa man hoan toan. Pay la mot diéu rat té nhi (rong srih
hoat tinh duc.

- Xuat tinh sém la hién twOng xudt tinh trudc hoac
ngay khi duong vat dwa vao am dao.

- Xudt tinh sém chi duogc coi la bénh khi hién twong doé
dién ra mot cach thudng xuyén, va thuc sy khong thé tién
hanh smh hoat tinh duc duwoc.

- Gilra xuét tinh sém va bénh liét dwong c6 mdi quan
hé mat thiét, trong dé xuat tinh sém c6 thé la triéu chirng
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ban dau cua liét duwong, con liét duong la mot mdic phat
trién cao hon clla xudt tinh sém.

Nguyén nhan dan dén xuét tinh sém la do: .

- Do yéu t6 than kinh, quéa hdi hop, cing thang, budn
rau, tc chétam ly dan dén hién twong xuat tinh som.

- Do yéu to thé trang: qua mét mdi, siith hoat tinh duc
khong diéu do, thi dam quéa nhiéu gay hao tén than tinh,
than am kém, twdng hda tang manh hodac than khi khéng day
dd, ménh mén héa suy, lam cho duong vat mat kha nang
cwong ciing hoac ¢6 cwvong nhiing khéng thé kéo dai.

Triéu ching. Thuong xudt tinh sém biéu hién rd rang,
vi nhirng triéu chitng d6 ma bénh nhan phai di kham
bénh. Héi bénh phai hét strc té nhi, khéo léo, km déao, viéc
héi nguwoi vO tinh hinh bénh tat cia chdng réat quan trong
vi nguoi vO sé cung cap nhirng théng tin ch&rri xac nhat.

Xuét tinh sém c6 nhiéu mac do:

- M@Gi bi kich thich chwa giao hOp da xua"t tinh.

- Vlra m¢i giao hOp da xudt tinh.

- Giao hQp nhiing khéng ty chd dwgc xudt tinh nén
thoi gian giao hOp ngén.

Y hoc ¢0 truyén goi bénh xudt tinh sém la "tdo tiét" va
c6 nhiéu thé bénh do cac nguyén nhan khac nhau nhuw
dudi day:

Tinh quan bat c6 (than khi hu)

Do than khi khéng day du, khd nang c6 sap kém mat
kha ning bé tang dan t&¢i xuat tinh sém.
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Can kinh thap nhiét:

Do udt trc, cAu gian qua mirc gay ton thuctng can, can
uat lau ngay hoéa héa, két hOp véi an uéng do béo ngot,
uéng rvQu qua nhiéu gay nén thap nhiét & can kinh, lam
cho can so tiét tha't thwong dan toi xuat tinh sém.

Tam ty hw ton

Do lo nghT qua do, lao déng qua mét moi lam tén
thwong tinh huyét, than mat kha nang bé tang gay nén
xudt tinh sém. Xua't tinh sém c6 thé di kem véi chirng di
tinh, liét duong.

Théthankhihuw

- Chiring trang. Nhu cau tinh duc giam, xudt tinh sém,
lung gbi méi yéu, tinh than mét mai, tiéu tién trong dai,
lu&i ririat, réu trdng mong.

- Phap diéu tri. ich than ¢ tinh

Bai thudc:
Phu tir ché' % Quéchi
Thuc dia T2g Son thunhuc T2g
Son duoc T2g Trach ta T2g
Phuc i T2g Pan bi T2g

Sac uéng ngay 1 thang.

Thécan kinh thap nhiét

- Chirng trang. Nhu cau tinh duc qua mic binh
thuwdng, xudt tinh qua soém, dau vang maéat hoa, miéng
dang hong khé, bung duéi day treéng, tiéu tién vang, ludi
dod réu vang, hoac vang nhét, mach huyén sac.
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- Phap diéu tri. Thanh ta thap nhiét & kwri can.

Bai thubc: ¢
Long dém thdo 6g Hoang cam I0g
Chitl T2g Trach ta 129
M &c théng 6g Xa tién ti T2g
Saiho 69 buongquy I0g
Sutri dia T2g Cam thao %

Sac uéng ngay'lthang.
Thétam tyhuv ton
- Chirng trang. Xuat tinh sém, dodn hoi doan khi, chan

tay moi, sic mit khong tuoi nhuan, ngudi gay, hay quén
mong mi nhiéu, &n kém, phan nat, lvdi nhat réu trang.

- Phap diéu tri. Bo ich tam ty

Bai thudc:

D ang sam T29 Vién chi 10g
Phuc than 129 Xuwong bod T2g
Cam thao 69 Tho ty tir 159
Bach truat I0g Taonhan T2g
Quathong 69 Sanhan 2g
Saiho ng Buongquy I0g
Bach thuoc I0g Son duoc 15¢g
Than khac T2g

Sac uéng ngay 1 thang.

Chirng xuat tinh sém, ldy bo hw la phap diéu vi co
ban, hodc bd can than, hodc bdé tam ty. Dung thudc kiéng
thirc an tdo nhiét.

207



Phuwong phap diéu tri khac

- Phuong phap dap w6t ¢d tinh: tic 1a dung khin
tha'm nuéc lanh vat khd, dap & rén va tirtti hoan, mdi toi
tredc luc di ngh ddp 5-10 phat, lién tuc dap 30 ngay la 1
liéu trinh.

- Kim anh t&¢ I00g ngam @ong ISOOmI ruvQu, sau 1
thang thi c6 thé udng, mdi t8i uéng 20-30ml. Kim anh ti
c6 tac dung phong chira xuat tinh sém.

- Phap diéu tri bang dai thudc; Dung Kim anh tr 10g,
Sinh méau 1é 15g, Khiém thwc 20g, Lién t& nhuc 10g, ich tri
nhan 10g, Bach tat Ié 15g, cung nghién bot min, nhdi vao
trong tGi vai nhu bao that Itmg r&i6é dai, budc & gitra that
lung va ha bd 5 - 7 ngay doi thudc 1 lan.
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14. HOAT TINH

- Hoat tinh la mdt dang cda that tinh, theo do thi khéng
c6 mong van di tinh hoac chi can thay sic da xuét tinh.

- So v6i di tinh, hoat tinh dién ra & m&c dd nhe hon,
nhiing déu thudc chi*ng di tinh dich tiét ra qua ddé. Con so
v@éi mong tdih thi hoat tinh lai & méc dé nang hon. Mdng
tinh 1a trudng hOp c¢6 mong van co thé xudt tirki. Tuy
nhién théng thwong thi hoat tinh la do mdng tinh phét
trién kéo dai ma thanh va da phan hoat tinh la hv chirng.

Nguyén nhan hoat tinh 1a do:

- Nguyén nhan cht yéu la do thé chat bam sttih kém,
lai smh hoat tinh duc khéng diéu dé lam cho than tang
tinh bi hv nhuoc khdng ché ngy duwoc tinh truang.

- Ngoai ra chirng bénh hoat tinh con do co nang rung
tam tdy séng hon loan gay ra. Khi giao hop kéo dai quéa
dd ho#c thi dam sé dan dén su thay ddi clia trung tam tdy
sbng, tr trang thai hwng phah tang manh chuyén sang
yéu, dan dén hoat tinh.

Triéu chirng chimg ctia hién tuwgng hoat tinh la viéc xuat
tinh ngoai y muén cla ngu¢i dan 6ng. Tuy nhién tuy thudc
vao tirng thé bénh khac nhau ma co6 triéu chirng riéng biét.

N éu than duong kém: Triéu chi*rng thuong gap la it
tinh trung, tinh hoat lung tung, toan than lanh, mét mai.
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hoi khi trong miéng va mdi mat lanh, méi miéng nhot
nhat, khéng vi, lvdi nhot nhat c6 twa nhay.

Néu than thay kém: Triéu ching thudng gap la xuat
tinh bat thwong, nbng maéi trong xwong, mat ngu, thuong
xuyén buc bdi, xwong c6t médi ra, co thé suy nhuwoc, gay
yéu, lvng eo dau mdi, mat tran doé tim, miéng khoé hau
dau, ludi dé it twa, mach cham va yéu.

Pe chra tri hoat tinh thi phai két hOp dong thoi cd 3
bién phap sau:

- Piéu tiét sinh hoat tinh duc.

- Tang cwong thé chat.

- str dung thudc.

Mot s6 bai thudc thuwong dung tri bénh nhu:

Kim héa c6 tinh hoan gdm cac vi: Sa uyén tat lé.
Khiém thuc, Lién tu, Long cot, Mau Ig, Lién tr nhuc.

+ Dung gia gidm dai tao hoan gom cac vi: T ha xa,
Quy ban, Hoang ba D& trong, Ngiiu tdt, Mach déng,
Thién dong, Sinh dia, Sa nhan, Phuc linh, Nhan sam dé tri
hoat tinh trong trudng hOp quéa nang.

+ Dung mot wong cac loai gia giam sau dé diéu tri
hoat tinh trong tredng hop than duwong kém, luc mach huw,
tram, yéu.

Gia giam T. Gia clru tw hoan, gdm céac vi: Hat he, Loc
nhung. Nhuc thimg dung, Ngwu tat, Thuc dia, Buong quy,
Thé ty tir, Ba kich thién, 6 trong, Thach hdi. Nhuc qué,
Girng kho.

Gia giam 2. Loc nhung ich tinh hoan gom céac vi: LOc
nhimg. Nhuc thung dung, Tang phiéu tiéu, Ba kich thién.
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Do trong, Thé ty ti, ich ti¥ nhan, Vi tir lvong, Xuyén
huyét t&r, Drong quy, clru t, B8 c6t chi, Long c6t, Son thu
du, Xich thach chi, NhG huong, Phuc Imh.

Giagiam 3: Kim téa chtrti chi dau gébm céac vi: Ngi boi
tlr, Ba kich thién, Phuc linh, H6 16 ba, B6 c6t chi. Nhuc
thung dung, Long c6t, Chau sa.

+ Treong hop than thay kém, chan am suy tén, dan
dén hoat tinh thi cach diéu tri thich hOp nhat la duwéng
than am, gidm huv hoéa bang cac loai thuéc sau:

Bai \ Dung loai thuéc "Luc vi dia hoang hoan" vé&i cac
vi nhu: Dia hoang, Son thwgc, Son thu du, Trach ta, Phuc
ICrCri, Ban bi.

Bai 2. Dung thu6c "Tri ba bat vi hoan" chtrih la cac vl
thuéc nhuv "luc vi dia hoang hoan", cong thém Tri mau,
Hoang ba.

Bai 3: Dung "Pai b6 Am hoan" gdm céac vi: Tri mau,
Hoang ba, Thuc dia, Quy ban, tay lgn dé diéu tri hoat tinh
trong Grvong hop qua nang.

+ V@i nguwoi bi "thap nhiét nén don" thi thich hOp véi
cach diéu wi thanh nhiét hoa that, kién ty chi kirih bang
cac bai thubc sau:

Bai N\ Dung thuéc "Thwong bach nhi tran thang" dé
diéu tri. Thu6c gébm céac vi khac nhu: Tran bi, Ban ha, Phuc
linh, Thuong truat, Cam thao, Bach truat, Tri mau, Hoang ba.

Bai 2. Dung thudc "Xa can bach bi hoan" Xa can bach
bi, Hat he, Bach thuwoc, Tri mau, Hoang ba, Mau I, Bach
truat, Chi thuc, Phuc linh, Thang ma, Sai ho, Than khdc.

Chuy. Khi diéu tri hoat tinh néu két hOp day du ca 3
yéu to trén thi hiéu qua tri liéu sé cao hon rat Iiiéu.
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15. BENH CUONG DUONG

- Bénh cuong dwong hay con goi la tinh trang dwong vat
cwong cirng khac thwong, kém theo triéu chirng dau doén.

- Tinh trang cuong ciing bat thuong nay cé thé kéo dai
té¢i ntra tiéng, tham chi lau hon néu khéng duvgc chan doan
va xt ly kip thoi. Bay hoan toan khéng phai la mot loai
bénh biéu hién ctia sy phat trién manh tinh duc.

Nguyén nhan:

Theo nguyén ly, thé x6p clia dwong vat bi sung huyét
thi dwong vat sé cwong ciing Ién. Vi vay chi can mot tac
dong nao doé lam cho dong mach to wong thé x6p cula
duong vat bi gidn rong, titri mach co lai lau sé gay nén
trang thai sung huyét kéo dai, dwong vat wvwong cang,
khong thé tré lai trang thai khéng sung huyét nhv bmh
thuong.

Nhirng tac dong thuwong gap gay nén hién twQng sung
huyét chiri la cac bénh nhu: t6n thuwong tay séng, duong
vat bi thrvong, nhiém trang khé" u khoang chau cudi cung
hodc bénh mau tréng.

Bénh cuwong dwong con c6 thé phat sinh do tac hai clia
viéc smh hoat tinh duc khéng diéu dod, dan dén hao tén
than am, tdm gan vuong hoa.
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Do dung thudc bd than trang dwong khéng ddng bai,
ding bénh ma gay nén cuwong duong.

M6t nguyén nhan khéc cling c6 thé dan dén cuong
duwong la "nhiét am ha cha".

Vi du: Sau khi uéng ruou, hwng phan tinh duc Ién cao,
néu kéo dai thoi gian giao hOp, hdm tinh khéng xuét dén
ndi hoai tinh dén & bén trong thanh thap troc.

Dwong vat khéng thé sun ha, tré vé trang thai binh
thuvong kem theo triéu chirng dau réat.

Treong hop cwong duong do nguyén nhan kém théan
am hodc tdm can héa vwong gay ra thi cé thé chira tri bang
thudc y hoc ¢6 truyén. Thudc nay gdbm cac vi nhuw: Siih
dia, Hoai son dwogc, Son thu du, Phuc I&kih, Pan bi, Trach
td, Tri mau, Hoang ba hodc c6 thém vi: Nhan tran, T
thdo, T hoa, Pia thuc, Bia hoang, Hoang lién.

Treong hOp cwong duong do nguyén nhan "am nhiét
ha chd" thi dung bai thuéc gébm céac vi: Long dém thao,
Chi t&r sao, Hoang cam, Sai hé, Smh dia, Xa tién, Trach ta,
Méc théng, Buong quy, Cam thao.

Trwong hOp cwong dwong c6 kém theo hién tvOng &
dén mau thi c6 thé dung bai thudéc géom cac vi nhu: Pao
nhéan, Hong hoa, Buong quy, Xuyén khxmg, Thuwoc dugc,
bia hoang.

Trwong hop cvong dwong ma qua dau dén, cé thé dung
Tram huwong, Ngiiu tat, H6 phéach, Nhi hwong, M6t duoc,
Xuyén son giap, Tho hét trung cling c6 hiéu qua rat tot.
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16. BENH LIET DUONG

Liét dwong la mdt bénh mang tinh xa héi, 1a mdt wvong
nhitng nguyén nhan dan t¢i bi kich ttong nhiéu gia dinh.
Do tap tuc phwong Bong va & nuwéc ta, nén nhiéu nguoi bi
bénh thudng e ngai khdng dam di kham va diéu tri.

Tai Viét Nam, s6 bénh nhan bi liét dwong t¢i bénh vién
ngay cang tang; tai cac nuwéc tién tién cling xuat hién ngay
cang nhiéu.

Liét dwong la hién twong dwong vat khong thé cvong
ctrng Ién hoac c6 cuvong cirng nhwng duwong vat khéng gilr
dd do cirng dé tién hanh giao hOp hodac thuc hién giao hop
wong {rang thai c6 duc tinh ciia nam giéi.

Liét duong dugc phan thanh nhiéu loai khac nhau.

. Liet dwuong hoan toan: Dwong vat khong thé cwong
clrng, tién hanh giao hOp duoc.

. Liéet duong khéng hoan toan: Dwong vat van cé thé
dua vao am dao, nhimg ngay sau dé ty nhién sim mém,
khong thé giao hQp, cling khéng xudt tinh.

- Nguoi mac bénh liét dwong (y hoc ¢6 truyén goi la
nuy) khéng c6 kha nang théa man nhu cau smh ly vi sw
mat can bang 1 fong 3 nhan té gitp dwong vat cwong
crng nhu:
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*Trung wvong hwng phén tinh duc.
. Sung huyét thé xép.
. Diéu kién hoi lwu tinh mac thé xaép.

Do d6 khi mac bénh nay, can xac dinh nguyén nhan cu
thé dé diéu tri ding bai, ding thudc.

Co6 rat nhiéu nguyén nhan gay liét dwong, nhuwng chi
yéu xuat phat tir nhan to" vé tinh than, tam ly, thiéu hiéu
biét vé kién thirc tinh duc, dan dén méat kha ning kiém ché
duc tinh. Liét dwong do cac nguyén nhan nay gay ra duwgc
goi la liét dwong chirc nang, vi nhirng nhan té nay khdéng
thé gay ton tai vé khi chat. Cac nguyén nhan doé dugc thé
hién cu thé duw¢i nhirng htrih thire sau:

Liét dwong do nhitng thuwong tén & thoi ky thanh
thiéu nién:

Thoi quen thd dam lam rd'i loan chirc nang tinh duc la
nguyén nhan chu yéu gay liét ducmg sau két hon. Ngoai
ra xudt phéat tr nhirng hiéu biét sai léch vé hanh vi tinh
duc ma nguoi thi€éu nién c6 nhirng hanh déng sai lam, lau
dan tré thanh liét duong.

Liét dwong do sinh hoat tinh duc thiéu thoai mai va
khéng hOp ly:

Boi séng strtri hoat tinh duc luén doi hoi sy hoa hOp,
ph6i hgp nhip nhang. Chi can quan hé vO choéng c6 sy bat
on vé tam ly thi duwong vat ctia nguoi chong rat khé cuong
ctjifng khi giao hOp. Néu kéo dai tinh trang do6 sé dan dén
hién twgng liét duwong.
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Liét dwong do su bat 6n vé tam ly, tinh cadm:

Khi trang thai tam ly khong tét, lo nghT dau khd hay
budn phién, mét moi thi khé cé thé tap trung hwng phan
tinh duc, dé tién hanh viéc giao hOp m6t cach binh thuong
hodc chi can c6 vai lan xuat tinh sém, liét duong thi nguoi
nam gidi cling c6 thé &m anh tam ly méi sau nay. Biéu dé
rat c6 hai cho strc khoe tinh duc, vi su lo 1ang, sQ hai sé
khién cho ho roi vao tinh trang liét ductng.

Do la cac nguyén nhan chu yéu bat ngudn tir yéu té
tam ly, tiii cAm, van dé than kiih.

Theo y hoc ¢6 truyén, ngoai nhirng nguyén nhan trén,
bértri liet dwong con bt ngudn tr yéu td thé chéat, thoi
quen sinh hoat & mdi nguoi.

Cu thé:

. Lietdwong do sinh hoat tinh duc qua d6:

Pay la nguyén nhan ma y hoc co truyén coi trong nhat.
Theo d6 thi sy hwng phén tinh duc qua do, kéo theo su mét
madi, réu ra cdia co quan sinh duc, gay nén su ton hai than khi
va cudi cung chuyén sang trang thai trc ché tinh duc.

. Liétdwong do tinh trang thé chatyéu kém:

Nguti c6 thé trang yéu dudi thwong dé mac bénh liét
duong vi nhitng nguoi nay c6 hung phan tinh duc kém
hctn so véi nhitng nguwoi khée manh, khd nang sinh hoat
vO chong cling bi han ché.

Khéng nhitng thé, chi can mac mot sé bénh nhu: bénh
tiét niéu chia bod phan sinh duc, bénh hé tim mach, dau that
co tim, bénh hé th6ng than kinh va moét s6 bénh viém

216



nhiém strih duc khac... cling c6 thé gay liét dwong & ngudi
nam gioi.

Nhv vay, theo y hoc cO truyén, bénh liét dwong c6
nhiéu nguyén nhan khac nhau, tr vdh dé tam ly, xa hoi
cho dén thé chat, thoi quen sirih hoat tinh duc. Vi vay khi
diéu tri can phan tich tirng hwvdng hOp khac nhau dé ap
dung bién phap phu hOp.

Theo y hoc ¢cd truyén, liét dwong cé cac thé khac nhau tuy
theo thé bénh ma dung bai thudc thich hOp nhu du¢i day:

Thénguyén duongbattic:

- Chirng trang. Nhu cau tinh duc gidm, duong vat
khéng thé cvong atrig I1én duwoc, bung duéi cdm giéc lanh,
sQ' rét, chan tay lanh, tinh than khéng phan chén, liing gbi
mai yéu, ludi map nhat.

- Phap diéu trf. On than trang duong

Bai thudc:
Tho ty tw 15¢g P hithai ti I0g
ich trinhan T2g Hoihvong tt 10g
Xasang ti 15¢g Nhucqué 5¢
Tién mao I0g Tién lrih ty 15¢g

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Thétam ty déu hu:

- Chirng trang. Liét dwong, nhu cau tinh duc gidm,
chan tay yéu mai, tim hoéi hop, it ngd mdéng mi nhiéu, an
udng kém, tlr chi moi, bung day chudng, phan nat, sic
méat khéng twoi nhuan, ludi nhat réu trdng, mach huw
nhuoc.
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- Phap diéu tri. BO ich tam ty.

Bai thudc:
D ang sam T2g Bach truat I0g
Phuclinh T2g Chich cam thao
Vién chi I0g Toan tionhan  T2g
Hoangky 159 buong quy I0g
Longnhan I0g Tho ty tw T5¢

Tién ki ty 159 '
S&c uéng moi ngay 1 thang.

Thé can khi uat tré

Chtrng trang. Liét duong, tinh than uat Gc, nguc suwon
day tirc, birt rit dé cau, lwdi doé nhat, réu tring mong.

- Phap diéu tri. So can giai uat

Bai thudc:
Ngb cong 20 con buong quy 60g
Bach thuoc 60g Cam thao 309

S&c uéng moi ngay 1 thang.

Thé can dém thap nhiét

- Chirng trang. Liét dwong, am nang d&m wG6t, nguoi mét
mai, tam phién miéng déng, tiéu tién do, it, réu vang nhét.

- Phép diéu tri. Tharri nhiét hoa thap.

Bai thudc:
Long d&ém thao Hoang cam I0g
Chitl I0g Trach ta T2g
M oc théng % Xa tién t 12g
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Saiho I0g Pbuongquy I0g
Suri dia 129 Cam tiido 69
S&c udéng modi ngay 1 thang.

Thé than huw

Ching trang. Liét dwong, tim hdi hop khong yén, dé
khiép nhuoc kmh sQ, mat ngd, méng mi nhiéu, tinh than
khéng phih chéah, luvdi nhat, réu trang mong.

Phap diéu tri. BO than nih tam

Bai thudc:
Thuc dia 129 Ba kich 129
Taonhan 129 Vién chi 69
Sotiduoc 129 bangsam 129
Bach truat I0¢g buvongquy 10g
Phuclui T2g Saiho 69
Thangma I0g

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Phuwong phap diéu tri khac

*clru hwong tring dung Ira nhé sao vang nghién bét,
moi ngay udng 2 lan, mdi lan 3-5g. Sach "Ban thao cwong
muc" va "Ban thao tan bién" déu ghi thudc nay c6 thé "tranh
nguyén duvong”, "rridp thdn kmh, hwng duong ich tinh".

* Dam duwong hodc (I100g), sau khi dung nwéc sbi rira
sach, vay khd, dat & trong dung cu sach, cho vao 1000mI
rweou trdng, day kiri dé 6 chd mat, sau 10 ngay co thé
udng. Mdi ngay 1-2 l1an, mdi lan 20-30ml.

* Dam dwong hodc, Tién mao, Ngi gia bi (mbi loai
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100g), rvQu trdng 3000ml. Sau khi dem thudc thai vun cho
vao boc vai, ngdm vao rwou, sau 2 tuan lay ruwou udng,
moi ngay 1-2 l1an, mdi l1an 20-30ml. Dung cho treong hOp
liéet dwong do than duong hw. Tién mao. Dam dwong hoac
déu la thudc chu yéu chira tri liét dwctng. Ngi gia bi cé cong
hiéu bd trung, ich tinh, chic gan c6t, mach y chi. Bai thudc
nay chi cé 3 vi, nhung c6 tac dung chira liét duong tot.
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17. BENH KHONG PHONG TINH

Khong phéng tinh la hién twong tinh trung khong thé
xudt ngay cd khi & ngoai hay trong &m dao. Ngudi méc
bénh khdéng dat duoc cuc khoai khi tién hanh giao hQp,
mac d0 dwong vat van duy tri sw cong ciing can thiét.

Pay la mot tré ngai vé chirc nang tinh duc cila nam gidi.

Thuc té ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhuwng
chd yéu c6 nhirng nguyén nhan sau:

- Do su tdc dong chia nhan té'than kinh:

Pay la nguyén nhan co ban nhat gay ra hién twong
khéng phéng tinh. Ngu®i méc bénh phan nhiéu la thiéu
kién thirc vé tinh duc, dong thoi cé nguwoi trang thai tam ly
qua cing thing khi giao hOp.

Nhirng tac ddong dé gay nén sy (rc ché gilra vé dai ndo
dbi véi trung tam phan xa, tr dé6 ma xudt hién hién tugng
mat cwc khodi tinh duc va khéng thé phdéng tinh.

-Doap dungkhdng dungphuwongphap giao hop:

Thuc té c6 mot s6 cap vo chong thuc hién hanh vi giao
hOp dd khdéng co sat hoac mirc dé co sat bd phan sinh duc
khi giao hOp khdéng dua kich thich dé gay dwgc huwng phén
manh mé, dan dén hién twong khéng phéng tinh vi chua
dat dwoc cwc khoai.
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-Dométmadiqua do:

Co thé mét mdi qua muirc sé lam cho "ty than chi khi" bi
ton thucing & mirc dd khac nhau, gay ra hién twong "mat stc
phéng tinh". Hoac cling c6 trwong hOp ca biét, viéc tha dam
thai qua lam cho than khi bi kém, &nh huwédng déh trung tam
phdéng tinh tdy séng, khéng thé phong tinh dugc.

- Do anh huédng ctia bénh tattoan than:

Khi co thé mac mot s6 bénh nhu; chirc ndng tuyén giap
trang tdang manh doét ngot, dich keo bi thdy hoa lodng,
chirc ndng thay thé thdp kém hodc dot bién giai phau cla
co quan sdih duc... cling c6 thé gay ra hién twogng khéng
phéng tinh.

- Do bingoaithvonghoacgay thwong:

Nhitrng dau hiéu ngoai thwvong nhu: ton thwong tay
sbng, ton thuong dét than kitri giao cdm eo lwng, hoac seo
thuwong ngoai duong vat... déu co thé gay tu tdc lam cho
duong vat khéng thé phéng tinh, thdm chi gay ra hién
twvOng phong tinh nguoc vao bang quang.

-Do &nh hudngkhidung thudc:

Thubc ha huyét ap guaniddii, resecpin, thudc té, thudc
mé, thuéc ngl.. van sinh hoat tinh duc binh thuong,
phéng tinh khi dat cwc khoai, nhiing sau khi dung cac loai
thu6c wén lai khéng thé xuat tinh.

Theo y hoc ¢d truyén thi tat ca cac nguyén nhan gay ra
hién tugng khong phéng tinh déu quy vé yéu to'tam ly va
tinh trang sirc khée ctia ngudi nam gigi. Vi vay khi diéu ui
can dwa trén nhirng co s& do la vi liéu cho phu hOp.
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Néu khdéng phoéng tinh do tac dong cua yéu td tam ly
thi cach diéu tri tét nhat la phai giai quyét trang thai tw
twdng ciang thang. Nguoi vO c6 thé chi dong gitup chéng
bang tt ca sw nhiét tinh, kién nhan khéng trach ct, budn
rau, hay buc minh, han hoc, dic biét ngudi vO phai tién
hanh moi bién phap kich thich huiig phédh cao ddé cho
ngudi chong khi giao hop.

Chi can mo6t vai lan cé thé phéng tinh dwoc thi nguoi
chdng s& giai téa dwoc tam ly cang thang, tién hanh giao
hOp va xuét tinh binh thudng.

Theo y hoc ¢d' truyén, bénh khéng phdng tinh cé cac
thé bénh khac nhau. Can c vao thé bénh ma dung céc bai
thuéh thich hOp nhu dwéi day:

Théam hv hda vuong:

- Chtng hrang'. Duong vat cwong ma khong xudt tinh,
lam cho nguoi bét rit khdng yén, dém ngu khoéng ngon
giac, miéng khat mudn uéng nuéc, tiéu tién vang, dai tién
bi, lwdi dé it réu.

- Phap diéu tri. Tw &m giang hoéa.

Bai thudc:
Trimau T2g Hoang ba T2g
Thuc dia 15¢g Son thunhuc ng
Phuclirri 159 Ban bi T2g
Trach t& 129 Tho ty tir 159
Hoang tinh 15¢g Ngb congphéan |5g

Sac uéng moi ngay 1 thang.
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Thé ménh mon hoa suy:

- Ching trang Khi giao hOp khéng xuat tinh, nhu cau
tinh duc gidm, Ivmg gdi mém yéu, chan tay khong am, tiéu
tién trong, dai tién phan nét, ludi nhat réu uéng.

- Phéap diéu tri. On than t*ang ducing

Bai thudc:
Ché'phu tt Nhucqué' 39
Thuc dia 15¢g Son dugc T29
Son thu duc Cauky tr T2g
Tho ty ti 15¢g buvong quy T29
Tién mao T2g Tién linh ty T2g
Mochuong % Tran bi 69

Ngb congphédn 15¢g
S&c uéng moi ngay 1 thang.
Thétam ty déu hu:
- Chirng trang. Khéng xudt tinh, gay nén tim hoi hop
hay quén, mat ngdi mdng mi nhiéu, &n khdng ngon, sic
mat khong twoi nhuan, chéat lwdi nhat, réu trdng moéng.

- Bai thudc:
D &ngsam 159 Bach truat %
Hoangky 15¢g Taonhan T2g
Puongquy T29 Mochuong %
Stti kKhwong 29 Nhuc thungdung 12g
Ché'hoang tinh T2g Vien chi %
Bo6cotchi 15¢ Thé ty tir 15¢g

Ngb congphéh t5¢g
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sdc uéng mdi ngay 1 thang.

Théhuyét i:

- Chirng trang. Giao hQp khdéng xuat tinh, dau tic hai
mang suwon va tinh hoan, chat lu®i dé tdi, hodc c6 ban ,

réu mong, mach huyén té sac.

- Phap diéu til. Hoat huyét héa &, ly khi théng lac.

Bai thudc:
Baonhan T2g
Burongquy V. T2g
Striri dia T2g
Saiho %
Lo 10 thong 15¢g
Catdiép %

Sac udng moi ngay 1 thang.

Honghoa
Xuyén khung
Xich thuwoc
Chixac
Cathach
Thay diét

99
99
T2g
99
99
29
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18. VO SINH DO NAM GIOI

Vo chbng trong do tudi sinh dé sau két hdon 2 nam
khéng dung cac bién phap tranh thai ma khdéng c6 thai
duQc coi la vd sinh. Néu do ch&rc nang sinh duc cia nam
gi¢i khéng binh thwong lam cho phu nir khéng co6 thai
duQc goi la vb smh do nam gi¢i. Théng ké cho thay c6
khodng 10-14% cap vQ chéng vo sinh, trong dé vo sinh do
nam gi¢i chiém 30-50%.

Nguyén nhan vd sl&i do nam gi¢i c6 nhiéu, trong do
phdi ké t¢i cac nguyén nhan sau:

R&i loan qua trinh tao tinh trung:
*Trwéc tinh hoan:
- R6i loan chirc nang vung dwéi doi - tuyén yén: Hoi

chitng Kallman véi HLRH gidm, bénh nhan bi giam nang
tuyén sinh duc.

- Thiéu thu thé Andrgon: Trstosteron khong tac déng
dén céac té bao duwoc, bénh nhan van bi trang thai giam tiét
Androgen (v6 sinh - bat luc).

- RAi loan céac tuyén ndi tiét: tang san tuyén thugng than
bam s, roi loan chirc nang tuyén giap, xo gan, suy than.

*Taitinh hoan:

- R6i loan nhiém séc thé.
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- Tinh trang bat thwong & tinh hoan: Tir&i hoan an, lac
chd, teo bam slrih, gidn tirki mach thirng tinh, viém tiét
niéu strih duc, cac nguyén nhan mién dich.

*Nguyén nhan sau tinh hoan, do réi loan bai tiét
tinh trung:

- Do céc di tat bAm stri: teo 6ng dan tinh hai bén, teo
chd dau ndi va than mao tinh hoan.

- Do di tat méc phai: do tai bién phau thuat, do bénh
l1au, lao.

Theo y hoc cd truyén

Vo0 stiih do nam gi¢i c6 cac thé bénh khac nhau, cung
vG@i moi thé bénh, ap dung bai thudic thich hOp nhuv sau:

Théménh mon hoa suy:

- Chirng trang. Sau két hon khong cé con, biéu hién liét
duong, xudt tinh s6ém, chat lwvong tinh tring kém, sic mat
trdng béch hodc am t6i, sQ'rét chan tay lanh, liing géi mém
yéu, tiéu tién wong dai, nhiéu, tinh than mét mai, chat lugi
nhat, réu trang.

- Phéap diéu tri. On than trang duong

Bai thudc:
Tién mao T2g Tiénlkity  T2g
Phu tr ché' Tho ty to 30g
Phithaitk 12g Xasang tw 129
Tang tham 15¢g NGtrir i tr 15¢
cauky tr T29 Ngd vitlr
Phacbon tr  T2g Xa tién tor 159
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sdc uéng mbi ngay 1 thang.

Théthan am suy hu:

Chng trang. Sau khi két hén khéng c6 con, xuat tinh
sém, liét duong, limg gbi mém yéu, sé' lvgng tinh trung it,
hoat ddng yéu, ngl tam phién nhiét, tinh than mét mai,
chat ludi do, réu mdéng, mach té séac.

Phéap diéu tri. Tw am b6 than

Bai thudc:
Trimau T2g Hoangba  T2g
Thuc dia 15¢g Son thunhuc gg
Pan bi T2g Trach ta T2¢
Strih dia m Tang tham 15¢
N Gtrireei to 15¢g Ngl vitw

Vuong batlvu hanh 12g

Sac uéng mdi ngay 1 thang.

Théthapnhiét:

- Chirng trang Sau khi két hon khbéng c6 con, sb lvgng
tinh trang it, hoac ty Ié tinh trung chét qua nhiéu, vang
dau, nguoi nang né, bung duwéi day chuéng, tiéu tién do,
it, miéng khé dang, chat ludi d6, réu vang nhot.

- Phép diéu tif. Thanh nhiét lgi thap

Bai thuoc;
Long déom thao 69 Hoang cam T2g
Son chi 129 Trach ta T2g
M dc théng % Xa tién t& 15¢
buongquy % St dia 129
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Cam thao 69 Phuc It ki 12g
Bach truat 99

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Thédam thap:

- Ching trang. Sau khi két hon khéng c6 con, ngudi
béo ré khong co luc, sic mit (Pdng béch, dau vang, tim hoi
hop, budn ndn, liét duong, xudt tinh sém, sé luvgng tinh
trang it, hoat dong yéu, chat lwdi dé nhat, réu trang nhot.

- Phap diéu tri. Kién ty hoa vi, tdo thad'p héa dam.

Bai thudc:
Mochuong % Sanhan
Tran bi Banhaché %
Bach truat T2g Phuclirai 129
Suri cam thao Thuong trudt oy
Trach ta 129 Sirki khwong o

Sac uéng moi ngay 1 thang.
Thékhitré huyét :
Chirng trang. Sau khi két hdn khéng cé con, cam giéac

dau trc tiiri hoan, nguwc suon day truéng, chat luwdi toi,
hodc cé ban diém & huyét.

Phéap diéu tri. Hoat huyét héa &

Bai thudic;
Tieuhdihvong 9g Diénhosach o
Xich thuoc 12g Xuyén khung o4
BOhoang % Ngd IrGichi o
buongquy 129 Pbaonhan i2g
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Hong hoa 129 Chithuc 9g
Hauphéc 12g
Sac uéng moi ngay 1 thang.

Thékhihuyétdéu hu:

Chng trang. Sau khi két hdn khong c6 con, nguwdi moi
mét, sic mat vang khé, dau vang mét hoa, duong vat
khéng thé cuong Ién, s6 lugng tinh trang it, ty 1é hoat
dong thap, strc hoat ddng yéu, chat luvdi nhat, réu méng.

Phap didu tif. ich khi dudng huyét.

Bai thudc:
P é&ngsam Bach truat  T2g
Phuc Itwi 129 Cam thao
Pbuwong quy 12¢ Thuc dia J2g
Bach thugc T2g Xuyén khung 9g
Hoangky 15¢ Nhucqué' 3g (cho sau)
Cau ky to T2g Hoang tinh  n5g

Nhuc thimgdung 15g

Sac udng moi ngay 1 thang.
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19. HOI CHUNG TIEN MAN KINH

Theo y hoc c6 truyén trong co thé con nguoi ton tai
mot loai vat chat diéu khién sy phat smh, phat trién cla
tinh duc goi la "thién quy".

V¢&i con gai, 14 tudi thién quy xudt hién, nham mach
théng, mach thai sung khée, kir&ti nguyét xuat hién, c6 thé
c6 con. Khoadng 49 tudi, nham mach hw, mach thai xung
yéu, mat thién quy, hét kha nang strih san.

Nhwv vay, thién quy chuati la khd nang sdih duc cua
con nguoi, dwoc thé hién duwdi dang nt huyét cé6 nghta
kha nang kir&ri nguyét cta ni.

Nguoi phu nit thwdng vao thoi ky truée va sau khi tit
kirih xuat hién mot s6 triéu chirng rdi loan than kinh thuc
vat nhu dau dau chéng mat, mat ngd ra moé hdi, néng
trong nguoi, mat dé, bt rit wong ngudi, cAm giac chan
tay té hoac kién bo ngoai da, héi hop hay quén, kuih
nguyét khong déu... do ndi tiét td n& giam thiéu (vi budng
wirng giam tiét ndi tiét t6 va s6 lan rung trirng giam dan
dén hét, cac tuyén am dao gidm xuat tiét nén am dao kho,
lGc giao hOp dau, c6 thé dé gay viém am dao hoic do
thiéu ndi tiét t6 n®® ma xwong lodng dé bi gdy xwong. Thoi
ky tien man kmh thwong bt dau tir tudi 41 - 45, thoi gian
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ngan co thé tir 5,7 thang, dai c6 thé 1,2 nam hoac lau hon,
c6 nguoi kéo dai hon 10 nam.

Y hoc ¢8 truyén cho rang phu nit bat dau suy tir tudi
42, tam dwong suy, da mat kho, téc bac... va dén tudi 49
(tuGi that that, mach xung nham suy, krih kiét...) va nhw
vay & khoang tuéi nay la phu ni* hét sinh dé, chirc ndng
tang phd suy dan ma chd yéu la than khi suy, nguoi phu
nd budc vao thoi ky tien man kinh, than suy cha yéu la
tinh huyét suy gay nén am duong mét can bang anh
huwdng dén sy hoat ddong binh thudng clia cac tang phu
khac va la nguyén nhan chinh cta héi chirng tién man
kinh. Ngoai ra cac yéu td tinh than thé chat, tinh hinh diih
dudng, sinh dé, hoan canh sinh hoat lao dong clia ngudi
phu nir déu c6 &nh hwédng dén su phat strih bénh.

HOi chirng tién man kinh c6 céc triéu chirng 1dam sang
thuong thay nhu sau:

* R6I loan kirtti nguyét Bat dau kirih dén sém muén
that thuong, lvong it hodac nhiéu cé khi rat nhiéu (bang
huyét) hoac nguwng doét ngot.

*Rdi loan than kinh thuc vat Néng sét, birng birng do
mét, ra md hoi, hoa méat U tai, nong nay dé gat hoic lo nght
tram cam, lwng g6i dau maéi, dau dau, mém hong khd néng,
nén, budén ndén, héi hop mat ngd hay quén, tuv twéng khoé
tap trung hoac chan tay té ran, cdm giac kién bo...

* R@'i loan chuyén héa: Co thé map ra Ién can hoac
phu, tiéu chay.

HoOi chirng tién méan kinh la mdt bénh ndi thuong chi
yéu do chirc nang cda tang than suy gidm, am dwong mat
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can bdng dan dén su rdi loan chilrc nang cac tang phu
trong co thé do d6 khong thé chi dung thubc va phuong
phap diéu wi phai toan dién, két hOp dung thubc va
nhirng phuong phap khdéng dung thubéc nhu xoa bop
dudng strih, khi cdng thai cwc quyén va nguti bénh phai
chd dong cé y chi tu luyén tinh than tv twédng thanh than
(khéng bubdn phién, khéng qua lo lang, khéng buc minh
tlrc gian) maéi co két qua t6t. Sau day gidi thiéu phép bién
chting luan vi va mot s6 bai thuéc kinh nghiém.

HOi chirng tién man kinh thwong gap cac thé bénh va
phép tri nhu sau:

Thén am hw

C6 thé chia ra:

+ Chlrngdm hwndinhiét

Kirri nguyét dén sém, luong it, hoic tré, ra nhiéu hoic tét
kinh dot ngét, dau dau, chong mit hoa mat, néng birng ra
mo hoéi, mém kho tiéu bon, limg géi méi nhirc, lwdi dé réu it.

Phép wyTwam thanh nhiét

Bai thudc:
Stri divc dia  T2g Son thunhuc 10g
Bcfn bi T2g Phuclirri 129
Hoang ba T2g Trach ta 129
Trimau T2g Pia c6tbi
Str¢i long cdi 209 Sinhmaulé  T2g
Quy bén 129 (s&c trudc)

S&c uéng ngay 1 thang.
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+ Chirng&m huv can vuong:

Kinh nguyét rdi loan, tinh tinh bt rit ndbng ndy, nguc

swon dau tire, chan tay run, té ran hoac cam giac kién bo,
luv@i ria dd, mach huyén sac.

Phép ici: Tw than biiti can tiém duong

Bai thudc:
Suri dia 169 Hoangson T2g
Son tha J29 Bon bi J2¢
Bach linh T2g Trach ta 129
Ky ti T2g Cuachoa 16g
Bach thugc 269 Saiho (sao dam) 12g
Ha kho thao Cau dang I0g

Sac udng ngay 1 thang.
Mét ngQl gia Sao tdo nhan, Ba tlr nhan, Da giao dang.
+ Chi*ng tdm than batgiao:

R&i loan klrih nguyét, nguwoi néng, ra moé hoi, héi hop,

hay quén, mat ngd, hay moéng, tv twdéng khoéng tap trung,
hay budn vo6 cé, ludi thon nhd, it réu.
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Phép &y Tu am giang héa giao thong tam than.

Bai thuoc:

Strri dia T2g Thuc dia T2g
Bon bi J29 Phuc than T2g
Bach linh T2g Bach thuwoc

Mach moén T2g Ngd vitw 4q
Viéen chi Thach xwvong T2g
Sao thonhé&n 20g Hoang lién 49
Cam thao baitho 3 qué

S&c uéng ngay 1 thang.



PHAN THU BA

THUOC, CAY THUOC, VI
THUOC CHUA BENH NOI TIET
VA ROI LOAN CHUYEN HOA
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No6i chung d6éi véi cac bénh noi tiét va réi loan chuyén
héa khéng cé cac cay thubc hay vi thudc dac hiéu dé diéu
tri. D€ chira cac bénh ndi tiét va réi loan chuyén hoa, y hoc
cd truyén dung cac cay thudc va vi thubc chira cac triéu
chiing va nguyén nhan gay bénh nodi tiét va rbi loan
chuyén hoa.

Vi du; Bu6u cd la do thiéu idt thi dung Con bo, Hai tao
vi trong Con bd", Hai tdo c6 nhiéu i6't

Budu ¢, cudng tuyén giap dan dén khi wé dam ngung
thi dung cac cay thuébc, vi thubc c6 tac dung hanh khi hoa
dam nhu Tran bi, Mdc huvong dé hanh khi, Bach gi¢i t&r dé
hda dam.

Bénh cuwong giap la do can khi uét (ré thi phai thanh can
td héa bang Méc hwong, Long dém thao, Thién hoa phéah.

Bénh dai thao dwong la do nhiét & tam tiéu nén phai
dung cac cay thubdc, vi thudc thartri nhiét, sinh tan Iriv
Sdih dia, Hoai son, Huyén sam, Phuc Itih...

Vi vay nhi*rng cay thuéc, vi thudc dung dé chira bénh
noi tiét va réi loan chuyén hoéa cling thwong dwgc dung dé
chirta mot sé chirng bénh khéac trén co sé cong nang va tac
dung cda né.

Dé slr dung céac cay thudc, vi thudc thwong diung trong
cac bai thuéc chira bénh ndi tiét va réi loan chuyén hoa,
trong phan ling dung cua tirng cay thudc, vi thubc co gidi
thiéu thém viéc rng dung dé diéu tri mot s6 béiki khac dé
tham khao va van dung.
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I.cON BO

Tén khac. Hai con bd, Hai d¢i, Nga chudng thai.
Tén khoa hoc. Laminaria japonica Aresch (Hai déi)

M6 t&. COn bd Laminaria iaponica la loai tdo séng
nhiéu nam, than det, c6 mau nau, cé6 moc dé bam vao da,
than hinh tru, 14 det, mép c6 rang cua nhé.

Hinh 8. Coén bo"
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T¢i nang cong dung va liéu dung. Co6n bd vi man,
tinh han, c6 tac dung nhuyén”ién tan két, héa dom tiéu
tich. Do dom khi két tu ma strih trang nhac, hach (bao
gbm hach limpo, swng tuyén giap trang) c6 thé dung con
bd phdi v&i nguyén sam, sitih mau 1é, ha kho thao, béi
mau, hoang cam, xich thwoc, hdng hoa, bach bd, hai tao...

Trong bung do c6 dom thuc, huyét & tich lau ngay
thanh cuc ma smh phi, té, mang aing (bao géom siing gan,
l4 lach, nang, swng trong bung, khéi u...) c6 thé dung con
bd v&i mai ba ba nwong, sttih mau 1é, sttri hwong phu,
thdo hong hoa, cru son giac, tiéu than khuc, son tra hach
(hat), dwong quy, dao nhan, tam lang, nga truét... dé tiéu
tan tich khai.

Nghién cihi gan day cho biét: con bd cé thé dung vao
chira cwong tuyén gidp trang va sung tuyén giap trang do
thiéu iot.

Hai tdo va con bd c6 tac dung gan gidng nhau, tuy
duoc lyc cta hai tdo twong dbéi hoa hodn, con bé thi manh
hon ma lai hoat lgi. B6i véi loai hai tdo, con bd, nguoi thoi
xuwa an nhiéu chi c¢6 tac dung gidm béo. Dung chita cho
ngudi béo, xo vira ddong mach, huyét ap cao, c6 hiéu qua
nhét dinh. Lwvgng dung thuwong l1a 8 - 12g.

Chay. Nguoi ty vi hwv han va han dom tich tu thi
khéng nén dung.

2. THANH DAl

Tén khac. Dién, Bién hoa, Bién mat, Lam dién, Dién
mat hoa.

239



Tén khoa hoc. Baphicacanthus cusia Bremek.

M6 B\ Thanh dai la loai cay nho, cao 30-80mm, than
th&ng, canh non cé canh va léng trang. La kép 16ng chim
18, moc so le, khdng c6 cubng, phién 14 hinh trirng nguoc.
Mua xuan, thu nd hoa thanh chum & ké 14, hoa mau vang
héng. Qua giap hinh dai vién tru, mau den, khéng c6 16ng,
c6 5-12 hat.

Hinh 9: Thanh dai

Tinh nang cong dung va liéu dung. Thanh dai vi man,
tinh han. Tac dung thanh r@iiét mat mau, gidi doc. Tri
bénh bach huyét, ung thu tuyén tuy, bénh s6t nd6ng phat
ban, tré em kitri gidn s6t néng, viém tuyén mang tai, khac
ra mau, mira ra mau, chira cac bénh vé tuyén tuy.
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V@i chirng huyét nhiét vong hanh ma gay mau cam,
thd huyét, ho ra mau va on nhiét nhap huyét, nhiét doc
phat ban... ¢c6 thé dung thanh dai phdi cung véi sl dia,
nguyén sam, dai thanh diép, bach mao can, sit\h thach cao,
tri mau, don bi than, chi ti than, ngau tiét than... Ldy bong
tham nwéc hodc bang lua sach nhiang thanh dai, huyét hw
than (2:1) nat vao mi c6 thé cam chdy mau cam.

V@i can huw héa thién thinh, nhiét lyc sih phong ma
gay sOt cao co giat, kirih hai hén mé, cé thé phdi dung voi
dam tinh, toan yét, thién trdc hoang, uat kim, hoang lién,
vién chi, xwong bd, cau dang.

V&i phoi riiét gdy ho, dom dmh tharri khoi khé khac
ra, cO thé dung thanh dai tiéu diét dom thwong céch,
thwong phoi dung véi cap phén (bot tic ke).

Thanh dai con cé thé dung chira ho, tri mun loét c6
hong dé tdy dau, gdm thanh dai, nha tiéu, chu sa, mdi the
1,89, hoang lién, hoang ba, mdi thir 6-9g, bing phién 0,3g
tan bot min thdi vao vung hong. Khi chita quai bi, tuyén
ma siing to dau nhtrc, cé thé dung thanh dai hoa v&i nwéc
sOi dé ngudi boi 1én c6 thé tiéu thiing trir théng.

Thanh dai diép, thanh tdm vi ddc nhiét, thién dung 6n
dich nhiét cuéng. Thanh dai td can ki uat hoa, thién
dung vao kiih hai ban nhiét.

Liéu dung thuong la 0,9 - 4,59 boc vai khi ndu (néu
cho vao thudc sadc uéng méi 1an 0,3 - 0,6g hoic 1kg).

Chay. V6i nguoi trung tiéu huv han va am hu trao
nhiét thi ki dung.
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3. BOI MAU

Tén khac. Xuyén bdi, Quyén liép b6i mau, O hoa boi
mau, Lang sa b6i mau, Tung mau, Thanh béi.

Tén khoa hoc. Pritillaria verticillata WWalld var -
thunbergii - Bak.

M6 &\ B6i mau la cay séng nhiéu nim, cao 30 - 60cm,
la c6 3 - 6 la moc vong, than thing ding, tron, khoéng cé
I6ng, hoa n& vao thang 3-6, hoa hinh chubéng don tinh
moc & dau canh, hoa mau tim sdm. Qua nang hinh bau
duc tron.

Hinh 10. BOoimau
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T®¢i ndng cong dung va litu dung. B6i mau thuong
duoc chia thanh 2 loai la wiét b8i mau va xuyén bdi mau.
Xuyén bdi mau vi dang, ngot, tinh binh, c6 tac dung
nhuéan phé hoa dom, khai udt mi&ri tam, do cac tac dung
nhuan phé héa dom nén thuwdong dung chira tri ho, do am
hu lao nhiét gay ra. Thuwong phdi voi bach hOp sa sam,
mach ddng, nguyén sam, mat t&r uyén, thach hdc, mat ti
ba... Phé ung do, mu da thé ra hét van con ho, c6 dom, khi
doan, vé chiéu phién nhiét, mom tdo hong kho... c6 thé
phdi v@i cat canh, dwong quy, stih hoang ky, cam thao,
mach déng, phah hoa... B6i mau cé tac dung khai tan tam
kmh khi uat chon nén ciling c6 thé dung chira cac chirng
do tam nguc khi co udt két gay ra nhu tlrc nguc, dau nguec,
hoi hop mat ngd, hay quén, au sau khong vui... thwong
phéi hQp va&i vién chi, phuc linh, hwong phu, héng hoa,
uat kim, xuvong bo, qua lau, chi xac...

Triét b8i mau, vi cay, dang, tinh hoi han, tac dung
cling gan giéng xuyén b6i mau, nhwng wiét b8i mau phan
tan, thanh nhiét lai t6t hon xuyén béi mau, thich hOp dé
chita ho ngoai cam thudng phdi véi tang diép, cuc hoa,
hanh nhéan, cat canh, tién ho, ngtru bang t&, véi dom hoéa
uat két (khi c6 dw thi sti héa) ma dan t¢i wang nhac
vung c6, stmg to tdy dau, hodc & 1 hay 2 bén, mot hach
hay thanh chudi, dung b6 dé tan udt thanh nhiét, tiéu
dom tan két, thwong phéi véi stiri mau 1é nguyén sam. Ha
khé thao, bach thwoc, hwong phu, hai tdo. V&i nhot doc
tay siing (so khai) cuc bd cé hach tady dau c6 thé dung bdi
mau tan két khai udt dé tiéu tan nhot doc, thuong phdoi
v&i ngan hoa, hong hoa, lién kiéu, xich thwoc, hdng hoa,
son giap nudng, dia long, thién hoa phéah, tran bi...
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Th6 b6i mau cé thé dung tan két giai doc, phan nhiéu
dung & ngoai khoa, khéng ding ciing v&i xuyén bdi mau
va triét b6i mau.

Ban ha tinh &m, tdo, dung chira ti kinh thdp dom. Boi
mau tinh mat, nhuan, ding vao phé kirih tho dom. Liéu
dung thudong la 3-9g. Xuyén béi mau co6 thé tan thanh bot
cho vao cung thudc khac, méi 1an 0,9 - 1,5g.

Xuyén b6i mau min (kiém) c6 thé tang do co bop & tir
cung, rc ché nhu déng rudt. Néu dung lugng 1&n xuyén
b6i mau cé thé lam ¢ ché van dong hé hép, té liét than
ki tnmg wong, lam dan huyét mach ngoai vi, ha huyét
ap, nhip tim cham, triét bi mau man khi thir nghiém trén
dong vat c6 tac dung chira ho ro rét.

4. HAI TAO

Tén khac. Hai la, Hai déi hoa, Hai cao tir, Duwong thé thai.

Tén khoa hgc. Sargassum pallidum (Tum).

M6 ta Hai tdo la cay séng nhiéu nam cao 15-70mm,
sOi phan nhanh giéng nhw than cay, mau nau. Cé nhiing
bd phan méng, det giébng nhu 14, c6 rang cua thoé, trén mat
c6 nhirng chdm den. Tao c6 nhirng cai phao trong nhw qua
giup tdo dirng thang trong nudc bién.

Hai tdo moc hoang & vuing bién, nhiéu noi trong nuéc,
dung toan cay lam thudc.

T vi, cdng nang lidu dung. Hai tdo c6 vi ddng, man,
tinh han, vao 3 kirti Can, Vi, Than. Tac dung lam mém
chét cirng (nhuyén kién) tiéu dam, loi thay, trir nhiét. Tri
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ung Griv tuyén gidp trang, viém phé quan man tinh, bénh
mach vanh tim, tich tu, lao hach lam ba, thay thiing, cu6c
khi, sring cao hoan.

Liéu dung: 5 - 10g.

Hinh 11. Hai tao

*ng dung: Ngoai dung chira bénh noi tiét va chuyén
héa Hai tdo con dung trong cac treong hOp.
*H3i tao 30¢g Bach cvong tam 30g
Cé4c vi tdn bot dung Bach mai 1am vién, uéhg moi ngay
2-3 1an, moi 1an 5-10g v&i nwdc com. Tri u hach 1am ba.
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*H3i tdo 50g

Thay diét 59

Hai vi tan bot udng véi revou, moi lan 5g, 1 ngay 2-3
lan. Tri ung thu thuc quan.

*Hai tdo 15¢g

Thophuc lrki 30g

con bo’ Tsg

Sac udng voi Tiéu kim phién moéi ngay 2 - 3 1an, 1 lan
5-10g. Tri ung thu tuyén giap, tuyén mang tai.

*Hai tdo 15¢g Ha kho théo 15¢g
Con bo' 15¢ Théphuclirti 159
Thach vT 15¢g

Sac uéng moi ngay 1 thang, vi u bwéu & khoang mat.
*Hai tdo 30g Haidoi 30g
Quyétmurri tlr 309 N Gtrivcei ti 159
Phuclinh 209 Cauky I0g
Thach hdc I0g Thai tlr sam I0g

Sac udng moi ngay 1 thang, tri u xmg thw tuyén va.
*H3ai tdo 209 Con bo* 209
buwongquy 209 Tuc doan 209
Ban chilién 209 Bach hoa xa thiét thdo 20g
Bach thuoc 15¢g Huvongphu 15¢g
Bach Irri 209 Saiho I0g
Toanyét Ngd cong 49

S&c uéng moi ngay 1 thang, tri img thu tuyén va.
*Hai tdo 159 Son turcod 159
Cuchoa 159 Taogiac thich 10g
Tam lang 10g Nga truat I0¢g



Ma tién tw 49 Sondau can30g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri cac loai u budu.
*H3i tao 309 Ma&u lé 309
Hoangduogc t 309 Conbd 15¢g
M iéu qua thao 15g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thw tuyén mang tai.

*H i tdo 309 Con bo 30¢g
M4&u lé 309 To4ib6 309
Ha khoé thao 30g Thach hdc 309

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri u tébao ndi bi mach mau.
*Hai tdo 159 Doimaoi 159
Quibéan 15¢g Nha dam tw I0¢g
Thiém to 69

Cho 4 vi wuéc 1én ngdi sdy khd vang, thém Thiém tb
tan bot trén déu, uéng moéi ngay 2 lan, 1 1an 6g.

5. SON TRA

Tén khac. H6ng qua tlr, wong son hong qud, Xich tao
tlr, Dudng dé tlr, Dwdng cau, Hai hdong, Béc son tra, Nam
son tra, Da son wa, Aubepui.

Tén khoa hoc: Crataegus pirmatiiida Bunge (B&c son
wva, Son ly hong) Crataegus Cuncata sieb.et Zuce (Da son
wva, Nam son va).

M® B\ Bic son wa (Son ly héng, Pai son wa, Son qua
ter) la cdy sdéng nhiéu nam cao 5-8m, phan r&idnh nhiéu.
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canh nhé, thuwdng c6 nhiéu gai. La moc so le, cudng dai,
phién la rong, hai bén cé rang cwa, mat dwéi la doc theo
cac gan c6 16ng min. Mua ha ra hoa mau trang hoac hong
hOp thanh tan moc & ngon cay hoac nach 1a. Qua hinh cau,
khi chin mau dé tham, thit day, vé c6 chdm vang vi chua.

Hinh 12. Son tra

D4 son tra l1a cay gb séng nhiéu nam, cay cao 10 - 15m,
chi khéac 1a 14 nhd hon, quéa cling nhé hon Béc son tra, mau
dd tham, cay moc & rirng, & Viét Nam hién nay khai thac
nhiéu loai quad mang tén Son tra nhv sau;

- Cay Chua chat tén khoa hoc la Malus doumeri Bois
Chey, Docyma doumeri (Bois) Scheid. Ho Hoa hong

248



(Rosaceae). Chua chat 1a cay gb cao 10-12m, cady nhd c6
gai, 14 hinh bau duc, mép cé rang cwa. Hoa mau wang, qua
tron heoi det, khi chdi ¢c6 mau vang xanh, vi chua chét.
Mua ra hoa thang 1-2, mua qud thang 9-10. Cay moc nhiéu
& ving Cao Bang, Lang Son, nhan dan khai thac ban sang
Trung Qudc véi tén Son tra.

- Cay tdo meéo tén khoa hoc Docyma widica Mali. Téo
meo la cdy nh&, cao 5-7m, cay nhé canh cé gai, 14 moc so
le, chia 3 thuy, mép c6é rang cuva khong déu. Cay lén la
hinh bau duc, hoi khia rang cwa, hoa mau trdng, ra hoa
thang 2-3. Qua hinh thudn, khi ch®i c6 mau vang xanh,
mua qua thang 9-10, qud c6 vi chua chat. Cay nay moc
hoang va trong & Lao Cai, Nghta L9, Son La, Lai Chau.

Loai Docynia delavagi (Eranch) gan giéng 2 cay trén,
duwgc thu hadi mang tén Son wva.

Thu héi qua lam thudc, hai vé b6 ngang hay doc, sdy
hoac phoi khé.

T&ki vi, cong nang liéu dung. Son wa c6 vi chua, tinh
on vao 3 kirtri Can, Ty, Vi.

Téac dung tiéu thyec tich, tan &, gidm dau, sat wung, tiéu
dom, gidi doc ca. Tri ly, ta tich khoéi, huyét khéi, u buéu
duwdng tiéu hoa, tich ca thit, wé em cam tich, viém ruébt,
cao huyét ap, sau dé dau bung. Liéu dung 10-15g. Tay y
dung 14, qud, hoa vi bénh tuan hoan mach mau, giam dau,
an than. Néu an nhiéu Son wa thi hao khi, hai rang, do do
nguoi suy nhwoc gdy 6m khdéng nén dung nhiéu.

*ng dung: Ngoai dung chira bénh ngi tiét va chuyén
héa, Tiéu son wa con dung wong cac truong hOp.
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*Tiéu son tra 5009 Omai 500g
Sao son dugc 2000g Phuc Itki 250g
Céc vi thuéc tan bot, mbi ngay dung 3 1an, 1 1an 6-1Qg
v@i mat ong. Tri ung thw da day.
*Son tra (cAhét) 15¢ Tam that 39
Gao té 50¢g
Nau chao, thém mat ong diing mdi ngay 1 thang. Tri
ung thw da day, ung thu ruét.
*Son tra 30g buong do 30g
Sac uéng moi ngay 1 thang, chita m& méau cao.
*Hatson tra (sao vang) Tatlé 25¢
Kéndikim 25¢g (sao vang).
Céc vi tan bodt, moi ngay udng 2-3 lan, 1 lan 5-10g véi
nuwéc com, tri ung thw da day.
* Son tra hat va thit sao chay, dung 1 ngay 2-3 lan, 1
lan 6-12g, tri img thw rudt st tiéu chay.
*Hatson tra  10Og Hatcam lam 7OOg
Hat vai TOOg
Céc vi sao tdn tinh, tan bdt. Mdi ngay uéng 2-3 lan, 1
lan 6-12g v&i thang Tiéu hdi hwong. Tri u buéu than va

hoan siTng to. >
*Son tra 509 Ban chilién 15¢g
Hoang béa [@]s Ngan hoa 15¢g
Xuyén luyén t&¢  15g M iétgiap 159
Tiéu nhé&n chudng 12g Dé&cuchoa I0g
Songiap I0g

Sac uéng moi ngay 1 thang wi viém tuyén va.
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6. DAl HOANG

Tén khac. Hwong dai hoang, Swih quan, Ma dé hoang,
Quy diép dai hoang, Béc dai hoang, Thién thiy dai hoang,
Xuyén quan, Nam dai hoang, Hoang lvong, Hdéa sam,
Xuyén dai hoang, Twéng quan.

Tén khoa hoc. R.heum palmatum L.

M6 ta: La cay séng nhiéu nam, cao 2m, ré to tho trong
x0'p, mau xanh. La & gan gbc to dai hcin, phién 1a hinh tim
chia 2 -3 thuy, hoi cé rang cwa, 14 & than ®én nhoé hon.
Hoa mau vang nhat, moc thanh chum & ngon. Qua bé
hinh trirng, c6 3 canh.

Dung than ré cla nhitng cay da séng wén 3 nam, thu
hai thang 9-10. Bao vé rlra sach dét cat, cat bd than va ré
nho, cao vé ngoai, ci to qua c6 thé bd 2-4 cho mau khd,
phoi khd hoac say khé.

TG vi, congnang valigu dung. Pai hoang co vi ding,
tinh han, vao kitih Ty, Vi, Pai trang, Can, Tam bao. Téac
dung tay rra trang vi tich nhiét, pha tré hanh &, huyét
phan tich nhiét, pha tnmg ha tich tu. Tri ly, & huyét, bé'
kirih, thd'p nhiét vang da, ung thung duih doc, kém an,
viém tdi mat cap tinh, viém rudt thira cdp tinh, sdi mat,
viém gan cé@'p tinh, dau rang, chdy méau mdi, chdy méu
duwdng tiéu héa, viéem két mac ca'p tinh, dam troc, nhot
&, bdng nwéc séi. Dung trong ca Tay, Bong y. Liéu dung
5-129.

*ng dung: Ngoai dung chi*ra béri noi ti€t va chuyén
héa, Bai hoang con dung trong cac truong hOp.
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*Paihoang
Hanh nhan
Giatrung
Cam thao
Bach thuoc
Thay diét

Hinh 13. BDaihoang

89
i2g

Hoang cam 29

Cam tat 4g
Baonhan T2g

Manh tring 44
Strui dia 8¢

Céac vi tan bot lam vién, 1 lan udng 6-8g, wi ung thu
gan, ung thuw trang vi.

*Paihoang
Cam thao

1809
210g

Hoangcam  T50g
Phéc tiéu 3009



Paonhéan 3609 Hanh nhan 360g

Suri dia 600g Cam tat 609
Manh trung 709 Thuy diét 709
Cac vi tan bot lam vién, 1 ngay uéng 2-3 lan, 1 l1an 6-10g.
Hoac:
*Paihoang 30g Xich thugc 30g
buvongquy 309 Hoangky 30g

Bactronglau 90g
Céac vi tan b6t lam vién, 1 ngay uéng 2 lan, 1 lan 6-10g.

Hodc;
*Paitrang 29 Phéc tiéu 3g
Mau dan bi I0g Cam thao 49

Sac uéng moi ngay 1 thang.
Ba phuong nay tri tmg thu t&r cung.
*Paihoang Nha dam to 15hdt
Thiém to 0,015¢g
Céac vi tan boét moi ngay udng 1 1an. Tri ung thu tryc
rang.

*Sinh Baihoang IOg Huyén sam I0g
Suriri dia I0g Dai tharti diép I0g
Thién hoaphén 6g Nhan trunghoang 8g
Thién thoai 59 Pan bi 5g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri bach huyét cap tinh.
*Daihoang g Trachadiép  16g
Hoang ba 69 Trach lan 8¢
BOhoang 29
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Téan bot thém rwou, hd dap chd bénh tredc khi ngad. Tri
ung thw budng trirng.
*Paihoang 8¢ Botbach cap 89
Céc vi tan bot udng moéi ngay 1-2 lan. Tri ung thu da
day chdy mau.

*Paihoang I0g Quy ban Tég
Tahuwu T5g Xuyén hoang lién 159
Nga truat T6g Hauphac 169
TU thao 169 Bach hoa xa thiét thao 3(ig
Ban chilién 30g Pia du than 30g
S&c uéng mdi ngay 1 thang tri ung thuw da day.

*Paihoang T120g Banha 1209
Hoaphah 120g Lién kiéu IdOg
Hoang lién 609 Hoang ba 60g

Ban chilién 5009 B6conganh  500g

Céac vl tan bot moi ngay uéng 2-3 1an, 1 lan 8-12g, tri
ung thu thyc quan nén mira dai tién bé két.

7. COT KHi cU

Tén khac. Cu dién that, H6 trvong, Dai wung treong,
Khoé truvgng, Toan trwgng, Toan théng duén, Ban trang
cin, Thé dia du, Huyét diang, Tl kim long, Ban long tt,
Hoat huyét don, Am duong lién, Pai diép da téng quan,
Son gia t&r, cru long can, Xuyén can long, Héa ban truc,
Hoang dia du.

Tén khoa hgc. Palygonum cuspidatum Sieb.

M6 t\ C6t khi cu la cay thao séng nhiéu nam, cao 1-
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2m, than ré bo ngang, phinh thanh cd ciing mau vang
thAm. Than c6 nhitng dém mau tim dé. L4 moc so le c6 be
chia ngdn. Hoa mau trdng nhd, moc thanh chuam & ké ia,
qua bé c6 3 canh mau nau tham.

Cay moc vung am thap 6 nudc ta, dwoc trong nhiéu dé
&y cu lam thudc.

Tkwi v/. cong ndng lidu dung. C6t khi cd vi chua déng
tinh mat. Tac dung thanh nhiét lgi thap, trir phong giai
doc, tan & hoat huyét. Tri img thw, viém gan, viém ruot, li,
viém amydal, hong, phé quan, phdi, phong thdp xwomg
khép dau nhire, viém than cép tinh, nhiém khuan duong
tiéu tién, bé kinh, bi dai tién.

Liéu dung 10-20g.

Hinh 14. Cdikhica
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*ng dung: Ngoai dung chlra bénh ndi tiét va chuyén
héa, C6t khi ct con dung trong cac trwong hop.

*Cotkhica 209 Ngay tia (Mao médi) 20g
T truong khanh 20g Suti bdn ha I0g
Pan sam 10g Sinh dia 15¢g

Strri cam thdo 69

Sac uhg moi ngay 1 thang, tri ung thu xwong.

*Cotkhich 60g O c6tdang 60g
Tran bi 15¢g Chixéac 15¢g
Conbd I0g

Sac uéng mdi ngay 1 thang, tri ung thu gan.
*Cotkhica 15¢ Phuong vTthao 159
Sa thilécnhung thao 20g

Hoac:
Coétkhicua 309 Tién hac thao 309
A giao 209

Sac uhg moi ngay 1 thang. tri ung thu bach huyét.
*CHtkhich 30g P éang 1é can 30g
D&aho dao can 309 Dang sam 30g
Bach truat 30g Phuc linh 30g
Batnguyéttrac  20g YdT 309
Sinh son tra 169 Sinh cam thao

S&c uéng moi ngay 1 thang. tri ung thu thoi ky cudi.

*Cotkhicu 30g Bach hoa xa thiét thdo 30g
Ban chilién 309 Thach kién xuyén 309
Pan sam 309 Cu mach 15¢g
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Huyén ho 159 Huongphu 10g

Khwvonghoang 10g Tran bi I0g

Phuclbi 20g Cam théao 69
sdc uéng mdi ngay 1 thang, vi ung thw da day.

8. HA KHO THAO

Tén khéac. Bong Truy théc, Thiét séc thao, Pai dau hoa,
Ha khé dau, Bach hoa thao, Bang lung dau.

Tén khoa hogc. Prunella vulgaris L.

M6 t Ha kho thdo la cay s6hg nhiéu nam, cao 20-
50mm, toan cay c6 nhiéu Iéng, than vuéng mau tim dé. La
moc doéi hinh trirng hep hay hinh ngon gido, mép nguyén
hoac c6 rang cwa nhé. Cum hoa moc thanh béng, gdém nhiéu
xim co moc & dau canh, la4 sic mau tim, dé, & mép hoa nhé
mau lam dam hay tim nhat. Qua bé nhé, ciing c6 4 6.

Cay moc & vlung ndi &am mat & Sapa, Lang Son, Ha
Giang, Kon Tum. Dung toan cay va léng lam thudc.

TGwi vi, cdng nang, lieu dung. Ha khd thao vi dang
cay, tinh mat khéng dbc, vao hai kitih Can, Bém. Tac
dung thanh can tda héa tan uat két, thanh nhiét tiéu &. Tri
ung thw lao hach 1am ba, u tuyén giap trang, cao huyét ap,
gidi trlr nhiét déc & t&r cung, &m ho, lao hach, lao phdi, dau
dau, mét do, nhot 1&, viém tuyén vi cép tinh, viém tuyén
mang tai.

Liéu dung 6-15g.
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Hinh 15. Ha kho thao

*ng dung: Ngoai dung chira bénh ndi tiét va chuyén
héa, Ha khé thdo con dung trong céc truong hOp.

* Ha kho thao ding hoa phoi khé tan bét mdi ngay uéng
2-3 1an, moi 1an 4-8g v&i nwdc com. Tri ung thuw c¢d tir amg.

* Ha khé thdo sic uéng thay tra hang ngay, udng lau
dai, tri lao hach.

* Ha khé thaolSg, Ngan hoa 15g, B6 cobng anh 15g.
Dung nuwéc rwou sic udng. Tri ung thu mii hong, u hach
1am ba.
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* Ha kho thao 20g, dudng vang vira dd. séc uéng moi
ngay 1 thang, tri ung thu tryc trang.
*Ha kho thao  15g Mau Ié 309
B0 bao can 309 Haicap xac 15¢
Sac uéng moi ngay 1 thang, tri img thw giap trang,
tuyén va.

*Ha kho thdo  60g cado ban 309
Xuyén khung 30g Nhi huong 309
Paonhan 15¢g Bach chi 15¢g

Céc vi tan bét mdi ngay uéng 2-3 1an, moi 1an 3-5g. Tri
u xuong.
*Ha khé thao 309 Xamabi 209
Hoangdugc tlr 159
Sac udng mobi ngay 1 thang, tri img thu tuyén giap
wang, phoi, gan, da day.

*Ha khoé thdo 30g N gu tinh thao 30g
Vonggiangnam 30g Bach hoa xa thiét thao 30g
Danglé can 60g Ché'songiap 159
Chémiétgiap 15¢g Nam sa sam I0g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thu phai.
*Ha kho thao 30g Son dau can 30g

Thaoha sa 309 Hoaphéah 15¢g
T thdo 15g Saiho 159
Tam lang I0¢g Nga truat 10g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri img thw c¢é t& cung.
*Ha kho thdo  20g Tha 6 dang 20g
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Srrimaulé 309 Uatkim 159

Xuwong bo 159 Sa sam 15¢
Saiho 15¢g Tam lang I0g
Nga truat I0g

sdc udng moi ngay 1 thang, tri ung thu tuyén giap.

9. NGHE TRANG

Tén khéac. Bach ti uadt kim, Ngai trdng, Ngii moi,
Hoang uéat, H&c uét kim, 6 n uat kim, Nghé sui, Ua"t kim.

Hinh 16. Nghé (*ang
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Tén khoa hoc. Cureuma aromatica Salisb.

M6 ta: Cay thado cao 20-70cm, than moc khée, c6 nhiéu
ct moc tdéa ra, nhiéu dét, rudt mau vang. La hinh gido mat
trén nhan, mit dwéi c6 16ng mém muot, cuéng 14 ngdn 6m
lay than. Cum hoa moc bén canh cay, tlr gé¢c, gdm mot sé nén
vay I6m chong Ién nhau mau luc, & phan trén cé nhirng vay
khac I6n hon, moc thua, mau hong, bat thu. Hoa mau tim &
phia ngoai trang hoa, mau vang & phién gitra.

Cay duvQc wong lam thudc 6 Trimg Qudc, Pai Loan va
¢6 nhiéu noi & nwoc ta. Dung than ré (ca) lam thudc.

Tkwi vi, cong nang, litu dang. U4t kim vi cay, ding,
tinh han. Tac dung haii khi giai uat, mat mau pha &. Tri
img thw, vang da, dau suon bung, tieu tién ra mau, mra ra
mau, kinh nguyét khdong déu, dong kirih.

Liéu dung 5-10g.

*ng dung: Ngoai dung chi*ra bénh ndi tiét va chuyén
héa, Udt kim con dung trong cac trudng hOp.

* Uat kim 10g, Nga bét thuc thdo 10g, Chi xac 10g, Héa
tiéu 6g, Bach phan 6g, Ngd It¢i chi 6g, Ma tién ché 4g,
Can tdt 2g. Cac vi tan bot 1am vién, mbi ngay uéng 3 1an, 1
lan 2-4g. Tri img thuw thuc quan, phoi, vd, gan, xuong.

* U4t kim 15g, Miét gidp 15g, Chi xac 10g, Sai ho 10g,
Bach truat 10g, Méc huong 10g, Huyén bo 10g, Ngi Imh
chi 10g, Ké ndi kim 10g, Phuc linh 10g, H6ng hoa 10g,
Bach thuwoc 10g, Sa nhan xac 6g, Cam thao 6g. sac ubhg
moi ngay 1 thang, tri u hach 1am ba.

* Uat kim 10g, Xuyén lién 10g, Mdc hwvong 10g, Bat
nguyét trac 10g, Bao son giap 10g, Can thiém bi 10g,
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Huwong phu 10g, Pan sam 16g, Cau ky t&r 16g, H6ng dang
20g, Long qui 20g, Binh dia moc 20g, Ha khoé thdo 20g, Bo
cong anh 20g, Thach kién xuyén 20g. sac uéng mdi ngay 1
thang, tri ung thu tuyén tuy.

10. SAI HO

Tén khac. Trac diép sai ho, Son thai, Nhy thao, Tt thao.

Tén khoa hoc. Bupleurum, chinense DC. (Sai ho),
Bupleurum scorzoneraefolium Willd (Thién diép sai ho).
Ho hoa tan (Apiceae).

M6 8\ Sai hd (Bac sai hd, Trac diép sai hg, Thiét miéu
sai ho, Hac sai hd, Son sai hd, Son cin thai) la cay thao
séng nhiéu ndm cao 40-70mm. Than thidng moc thanh bui
phan nhanh nhiéu. Ré chu hinh wu ciing, 1a moc so le
khéng cé cubng, hinh dai hep, dau nhon, mép nguyén.
Mua thu n& hoa mau vang hOp thanh tan & ngon cay va
ké 1a. Qua det hinh bau duc dai.

Thiém diép sai hd (Nam sai ho, Hong sai ho, Té diép
sai hd) la cay thdo séng nhiéu nidm, cao 30-70mm. Ré
thang trén to dudi nhd, vd mau nau, than don hodc thanh
chum phia trén phan nhanh nhiéu khéng cé lI6ng. La moc
so le, & géc cudng dai phién la hinh dai hep, la & (*én than
nhon. Mua thu né hoa mau vang, hoa nhé hop thanh tan
& ké la va ngon cay. Qua det dai mau nau.

Cay moc va duoc tréng nhiéu & Trung Quéc, ding ré
lam thudc.
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Tinh vi, c6ng nang, litu dung. Sai hd vi didng hoi han
vao 4 kinh Can, BOm, Tam bao, Tam tiéu. Tac dung giai
biéu hoa ly, thw can gidi uat, thang dwong khi, diéu kinh.
Tri ung thw cdm mao, viém gan, viém tdi mat, nhiém
khuan duwong hd hédp, sa tir cimg, 10i dom, kir&i nguyét
khoéng déu, ly, st rét, dau dau ch6ng mat, nguc bung day
tlrc, dau da day, bénh dwong rudt. Liéu dung 5-15g.

*ng dung: Ngoai dung chita bénh noi tiét va chuyén
hoéa, Sai hd con dung wong céac trwong hop:

Hinh 17. Saiho
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*Saiho I0g Toanphuc hoa 10g

Dangsam 209 Xuyén khung g
Ban ha 69 Strtikhuong  4g
Bach thuoc T29 Chixac ng
Huvongphu ng Cam thao ng
DBaitao ng

S&c uéng mdi ngay 1 thang. tri ung thu da day.
*Saiho 159 Bach thuwoc
Xich thuwoc T5¢ Phuc IFih 20g
Con bd 15¢g Ha khé thao 15¢g
Hai tao 259 Cau dang 259

Bach hoa xa thiét thao 30g

S&c uéng moi ngay 1 thang, tri u nfo, u xo than kin

*Saiho T5g Puong quy 209
Bach thuwoc 20g Bach chi I0g
Bach lrri 209 Bach truat 15¢
Quatdiép I0g Thanh bi I0g
Qua lau I0¢g
Sac uéng modi ngay 1 thang, tri can uét khi *é gay
va.
*Saiho 309 Sinh cam thdo oy

Bach mao can 20g

Sac udéng modi ngay 1 riang, wi ung thw, u budu sitih
hoang dan, phat sot.

Tiéu sai ho thang:
Saiho 129 Hoang cam 69
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D éngsam 20g Ban ha 8¢
Sac uéng moi ngay 1 thang, phong tri ung thv gan
X0 crng.

n. LONG DOM THAO

Tén khac. Long dam thao, Thao long dém, Pia dém
thado, Son long dam, Tay diép dam, Thay long ddm, Khoé
long d&m, Khé dém thao.

Tén khoa hoc. Gentiana Scabra Bunge.

M6 t& Long dém la cay thao s6ng lau nam, cao 30-
60mm, ré ngin, nhé moc thanh chum, mau vang nhat.
Than thang, khéng phan nhanh. La moc dél, khéng c6
cubng, 14 moc 6 goc rat nhé nhuv loai vay, la gitra than
hinh trimg, dau 14 nhon, mép nguyén. Mua ha né hoa
mau xanh lam, tu tap thanh tan & ngon cay hoac nach la
Qua nang hinh &ron dai, cé nhiéu hat, khi chm nt thanh
hai, hat hinh dai, xung quanh c6 canh.

Tam hoa long dém thdo giéng nhu cay trén, la hinh
dai hep dau nhon. Hoa moc 2-3 hoa & ngon cay, & nach la
sinh 1 hoa, cudng ngén, hoa mau lam.

Diéu diép long dé&m la loai cay cao Im, khdng cé 16ng.
La tron dai hinh kim hoac hinh dai, 2 mép quan. Hoa moc
1-2 cai 6 ngon cay mau lam tim.

Cay moc & rwng hoac ven rirng & cac tinh Quang
Pong, Quang Tay, H6 Nam Trung Quéc. Dung than ré
lam géc.
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Tinh vi, cdng ndng, lidu dung. Long doém vi dang tinh
han (lanh). Tac dung ta can t4 héa, thanh thd'p nhiét, ha
huyét ap, trir vang da. Tri ung thu, cao huyét ap, viém gan
truyén nhiém, viém ndo Nhat ban B, mat dé dau, dau
hong, nhiét ly, kinh gian, cuéng tdo, nhot I&, am nang
swng, thap nhiét swng 16 bén dw¢i co thé. Liéu dung 5-12g.

Hinh 18. Long dém thao

*ng dung: Ngoai dung chira bénh ndi tiét va chuyén
héa, Long ddm thao con dung trong cac trweong hOp;

*Long dém thao I0Og Hoang cam 89
Chi tl I0g Hoang ba 89
buwongquy 20g Thanh dai 12¢g
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Lo hoi I0g baihoang 89
Maochuong I0g
Cac vi tan bot lam vién, ngay udng 2-3 lan, 1 lan 6-
IOg. Hoic sic udng moi ngay 1 thang, tri béiti bach
huyét man tinh.
*Long ddém thao 16g Hai tao 169
B&imau I0g Giap chau 10g
Sac udng moi ngay 1 thang hoic tan bot 1am vién, udng
1 ngay 2-3 lan, 1 lan 8-10g tri xmg thu tuyén giap.

*Long dém thao 15g Nhan tran 15¢g
Hoanglién 69 Taogiéac thich 49
Sac uéng moi ngay 1 thang tri ung thw tuyén tuy.
*Long dém thao 15g Déacuchoa I0g
XuwongnhTtd 16g Huyén sam 129
Hainhisam 15¢g Luvdng dién cham 15¢g
Mao m i 209 Théaidiép nhatchihoa 20g
Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thu mii hong.
*Long dom thédo’ 15g Ha kho thao 15¢g
Bach mao diang 20g Tuc tay tor 209
Songiap 16g Kénodikwn 169
Con bo' 129 Hai tao T2g
H&iphu thach I0g Théng thao 69
A nguy 24 Ban miéu 29

Séc uéng moi ngay 1 thang, tri ung thw tai mat.
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12. XUYEN KHUNG

Tén khac. Khung cung, Tiéu diép xuyén khung, Tay
khung, Ttu xuyén khung.

Tén khoa hoc. Ligusticum chuanxiong Hort.

Hinh 19. Xuyén khung
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M6 t Xuyén khung la cay thdo s6ng hang nam ,cé
nhiéu rdnh doc, cao 40-70mm, than moc théng, rudt r6ng,
Ia moc so le, kép 3 lan, 3-5 dbi la chét, cuéng la chét dai,
phién la rach sadu. Hoa moc thanh tan kép, hoa nhé, mau
trdng, moc & ngon cay. Qua bé, hinh trirng det.

Tw&i vi, cdng nang, lieu dung. Xuyén khung vi cay,
tinh 6n, vao 3 kirih Can, Bdm, Tam bao. Tac dung hanh
khi hoat huyét, tdn phong gidm dau. Tri bénh bach huyét,
img thu via, kiih nguyét khéng déu, bé kinh, dau bung
khi hanh ktrih, bénh dd6ng mach vanh, nguc sudn déu dau,
dau dau, phong thap xwong khép dau nhirc, cAm mao.

Liéu dung 5-10g.

*ng dung: Ngoai dung chi*a bénh ndi tiét va chuyén
héa, Xuyén khung con dung trong céc trwong hOp:

* Xuyén khung 8g, BPuwong qui 20g, Bach thuwoc 169,
Stih dia 16g, Pang sam 20g, Ké ndi kim 12g, A giao 12g,
Trich miét giap 10g. sdc uéng mdi ngay 1 thang, tri bénh
bach huyét thiéu mau.

* Xuyén khung 10g, Buong quy 20g, Ké huyét dang
20g, Xich thuwoc 12g, Hong hoa 10g, Tam théat phéan 6g. Tuy
chirng gia gidm, tri bénh bach huyét ph6i hOp héa tri liéu.

* Xuyén khung 10g, Hong hoa 6g. sdc uéng moi ngay
1 thang, tri ung thu mdi hong ph6i hop phéng xa tri liéu.
Hoac Xuyén khung 100g, Héng hoa 60g, ché thanh dich
tiém tri tdc dung phu do phéng xa tri liéu.

* Xuyén khung 8g, Buwong quy 20g, Bach thuoc 164,
Sinh dia 16g. sdc udng modi ngay 1 thang, vi ung thw sii
thiéu mau va chéng tac dung phu do héa tri liéu va phéng
xa tri liéu.
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* Xuyén khung 10g, Dia long 12g, D&ng sam 20g, Cat
cin 12g, Trich mat cin 30g. s&c uéng moi ngay 1 thang, tri
ung thu da day, tuyén v, thwc quan thudéc chimg & mau.

13. HONG HOA

Tén khéac. Thdo héng hoa, Thich héng hoa, Hoéng
lam hoa.

Tén khoa hoc. Carthamus tictorius L.

Hinh 20: Hong hoa
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M6 t& Hong hoa la cay séng 1 nam, cao 30-100mm,
tiidn tron, khdng c6 16ng, c6 vach doc. L4 moc so le khéng
c6 cubng, mép co rang cva nhon. Cum hoa hinh dau hop
thanh ngu, moc & dau canh, c6 mui thom, mau vang dan
dan bién thanh mau voé quit. Qua bé hinh bau duc, mau
wéng, cé 4 canh.

T@wi vi, congnang, lieu dung. Hong hoa c6 vi cay, tinh
am vao 2 kmh Tam va Can. Tac dung hoat huyét thdng
kinh, khttr * gidm dau. Tri dau bung kinh, bé kitui, bénh
déng mach vanh tim, dau tim, bi danh té nga tén thuong,
treng ha, sau dé mau héi khdng sach, ung thw, viém da
con, viém buoéng trirng, viém phoi, viém da day.

Liéu dung 5-15g.

*ng dung: Ngoai dung chi*a bénh ndi tiét va chuyén
héa, Hong hoa con dung wong cac truong hOp:

* H6ng hoa 15g. sdc udng moéi ngay 1 thang, tri cac
loai ung thu.

*Honghoa I0g Pan sam 20¢g
Xich thuoc 169 buongquy 209
Kéhuyétdang 20g Xuyén khung 4g
Hoac;
Honghoa I0g Thach xwong bo 69
Kéhuyétdang 10g N hi tra 5¢
Son tw co 18¢g
Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thu thwc quan.
*Honghoa I0g baonhan I0g
Tam lang ng Lirdi chi I0g
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BOhoang I0g Hoang lién 69

Hoang ba 49 Oduoc 69

Huyén ho % Kéndikim T0g
buong quy 209 Xuyén songidp Wg
Pan sam 20g Pan bi J5¢
Bach khuat thai 20g Nga truat T5g

Bach hoa xa thiét thdo 20g

Sac udhg moi ngay 1 thang, tri ung thu tuy.

* Hong hoa 10g, cdo ban 10g, Xuyén khung 6g, Nhi
huong 8g, Xich thuoc 16g, Bwong quy 20g, Mot duoc 10g,
Tam that 8g, Ha khoé thdo 40g, Bach chi 12g, Bac ha 8g,
Dao nhan 10g. sic uéng moi ngay 1 thang hoic tan bot
uéng moi ngay 2 -3 lan, mdi lan 8 - 12g, tri u buéu xuong.

14. NAM LiNH CHI

Tén khac. Nam lim, Linh chi thdo. Khuan Irih chi, Méc
I&r&i chi, Xich chi, Hong chi.

Tén khoa hoc. Ganoderma lucidum (Leyss.ex Fr.)

M6 ta: Linh chi la loai ndm s6ng mo6t hodc nhiéu nam,
thé qud hinh than, chat cirng, moc trén than chét cta cac
cay g0, hoac séng ky smh trén cay.

Cay c6 nhiéu & Lang Son, Quang Nmh, Lam Bong,
Thai Nguyén, Hoa Binh. Dung thé qud ndm lam thudc.

Tinh vi, cdng nang, lieu dung. Linh chi vi nhat, tinh
am. Tac dung twv am cwvdng duong, manh nao, ich than. Tri
suy nhugc than ki, chéng mat, mét ngu, viém khi quan
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man tinh, suy nhwoc, viém gan, cao huyét 4p, bénh mach
vanh tim, cholesterol huyét cao, dau da day, an kém, tha'p
khép, théng phong, ho suyén, u buéu.

Liéu dung 5-10g.

*ng dung: Ngoai dung chira bénh noi tiét va chuyén
hoéa, LI&i chi con dung trong cac trudng hop:

* Liih chi tdn bét, udng 1 ngay lg. Tri bénh bach
huyét, u hach 1am ba cép tinh.
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*LUwi chi 10g Thiétbaokim  10g

Xuyénpha thach 20g TU thao 129
Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thw phéi.

*Linh chi 10¢g Bach cap I0g

Tam that 89 Xuyén khung 10g

Sac uéng modi ngay 1 thang. Tac dung han ché tinh
man cam cla co thé déi vai phong xa tri liéu, giam tac dung
phu ctia phéng xa wi liéu, khoéi phuc, nang cao bach cau.

* Lirih chi 10g, Tim ho&c phéi lon (heo) 40g. sic udng
mdi ngay 1 thang, vi ung thu thuc quan.

*LUi chi I0g Sa trung 409
Hamé 20g Ma bot 8¢
Taynguwu hoang 5g Xahuvong 39

Céc vi tan bdt, méi ngay udng 2-3 1an, moi lan 1-2g. Tri
ung thuv thyc quan.

* L@¢ri chi 10g, Xa hwong 2g. sdc uéng mdi ngay 1
thang, tri ung thw da day.

15. XiCH THUQC

Tén khac. Xich thwoc dwoc, Son thwgc dwgc, Thao
thuwoc duoc, Moc thwoc dwoc, Hong thwoe duge, Xa mau
dem can.

Tén khoa hoc. Paconia lactiAora Pall (Thugc duoc),
Paconia obovata Maxim (Thado thwoc dwgc), Paconia
veitchii Lynoh (Xuyén xich thwoc).

M6 ta: Thao thwoc dugc la cay thdo s6ng nhiéu nam.
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cao 40-80mm, ré phdng to, hinh tru, phan nhanh, vé mau
nau, mép nguyén, kép 2-3 lan hoac don, trén ngon cay la 1
I& nhé hinh trirng hoac hinh bau duc rong. Mua xuan hoa
n& mau trang hoic hdng & ngon cay. Qua dai dai, vd thd,
khi chm nt né, hat hinh cau, mau den.

Cay moc hoang va duwgc trong & Trtmg Qudc. Nudéc ta
da di thwe, trong cay phat trién t6t. Dung c lam thuéc.

Hinh 22: Xich thuwoc
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Taki vi, cong nang, lidu dung. Xich thuoc vi dang, tinh
mat. Tac dung hoat huyét tan &, tiéu swng gidm dau, mat
mau. Tri kinh nguyét khéng déu, dau bung khi hanh kinh,
huyét & dau bung, img thuw, swon nguc dau, viém vu cap
tinh, ly ra mau, rudt ra mau.

Liéu dung 10-20g.

*ng dung: Ngoai dung chira bénh noi tiét va chuyén
héa, Xich thwgc con dung trong cac trudong hop:

*Xich Givoc 209 Sinh dia 16g
Maxihién 169 BOcénganh  16g
Nhan déng dang 15g Lién kiéu I0g
Phuclui I0g Trach ta 10g
Cam thao A8

Sac udng moi ngay 1 thang, tri ung thu da.

*Xich thuvge  15¢g Hong hoa I0g
Pan sam (@] Suirt dia 169
Bucing quy 209 Xuyén khung ag

Kéhuyétdang 20g

Sac uéng moi ngay 1 thang, tri ung thu thuc quai

*Xich thvge  20g Xuyén khung 10g
Paonhan I0g Giap chau 169
Nga truat I0g Puctng quy 209
Honghoa (@] Xwong boé Ag

Tam théat Ag Xahuvong 0.29

S&c uéng moi ngay 1 thang. tri u néo.

*Xich thvgc 169 Hoainguu tat 16g
buvongquy 209 Bach anh 209
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Nh&n déng dang 209 Thach kién xuyén 209

Tangky strri 20g Toanyét 20g
Sac uéng moi ngay 1 thang, tri u xwoing.

*Xich thuvge  15¢g Bach mao can 15g

Longqui 309 Bach anh 309

Déakiéu mach 30g

Sac udng moi ngay 1 thang, tri img thv hong.

*Xich thuge  15¢g Saiho I0g
Nga truat I0¢g Tam lang I0¢g
Moéchuong I0g baonhéan I0g
Hong hoa I0¢g Pan bi I0¢g
Chi tlr I0g Uatkin I0g
Ha khd thdo  20g M iétgiap 30¢g
Mau Ié 309

Sac udng moi ngay 1 thang, tri u tuyén giap trang.

16. TOI

Tén khac. Toan, Toan dau, H6, HO6 toan, Doc dau toan,
Pai toan.

Tén khoa hoc. AHium sativum L. Ho Hanh téi (Liaceae).

Mo ta Toi la cay séng 1 nam, toan cay c6 mui thom,
cl do nhigu I6p vay hinh thanh, bén ngoai bao 1-2 I6p
mau xam trang ho#c tim nhat. Hoa hinh vién tru, né vao
mua xuan, thu, mau hong, hinh tdn moc & dau ngoén. Qua
hach, hat mau den, ra hoa thang 5-7, két qua thang 9-10.
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Toi duwoc trong khdp noi lam gia vi va lam thudc.
Dung cu cda téi lam thudbc.

Tinh vi, cdng nang, lieu dung. Téi c6 vi dang, tinh 6n
vao kinh Can, Vi. Ta&c dung hanh khi tiéu tich, manh Ty
Vi, &m duong tiéu héa, sat trang giai doc, tri ho, li, thd'p
khép, cao huyét ap, ung thu da day, ung thu phoi, mdi
hong, ho ga, viém rudt, nhot 1&, cAm mao, viém mang néao.
Liéu dung 5-15g. Dung ngoai thut rlra tri trung roi (trich
trung) am dao, viém rudt thira cap tinh.

278



*ng dung: Ngoai dung chira bénh ndi tiét va chuyén
héa, Téi con dung trong cac trwuong hOp:

* Toi 10g, Oc rudng 20g, Xa tién tr 20g, gid nat, hap
néng dan dap lén rén vi ung thuw tredéng bung. Tac dung
théng khi, lgi thay, tiéu trir day truéng.

* Nuwdc ép Toi 20g, nuwdc ép Tran bi 20g, dudng wéng
vira du, thém chéo gao nép, an hang ngay, vi ung thu dai
trang, da day, thyc quéan.

* Téi da tim 30g, gid nat, cho vao nuéc dun 1 gio,
thém gao té ndu chui dung méi ngay 1 thang. Tri ung thuw
phéi, ho hen rat hiéu qua.

* Tdi nudng chii, thém Swih khwong, duwong doé vira
da, gia nat nhw buan, chdn xubhg dit 7 ngay, dung moi lan
10-30g

Hoac; Téi 250g Giam SOQg, gia nat téi, ngam 2-3 ngay, an
hang ngay.

Hoac: Toi 250g chwng ndu véi dam ubng véi nuéc he.
Cé&c thang nay dung tri ung thu thuwc quan.

* Téi 5009, gid nat, ngam rwou udng vao budi sang luc
ddéi 1 1an 10-30ml, tri ung thw da day.

* T6i gid nho boc vao tui vai dip dan ché dau, tri ung
thu da.

* Toi 20%, rwou (40 do) 60%, long ddé trirng ga 5%, mat
ong 10%, chétiianh dang dich thu6c, uéng phong tri ung thuw.

* Toi 10g, Bach hoa xa thiét thao 30g, Ban chi lién 30g,
HO6 16 t6 vira di. Ché thanh dich tiém tri ung thw gan.
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