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Ldi gidi thieu 

Trong cuoc song hang ngdy, viec tim hieu cdc benh ly thudng 
gap va cdch tu chant s6c size khoe Id mot nhu cau can thiet cua 
tat cd moi ngudi, trong do c6 phu nvc vdi cdc benh chiing chi cd 
dphu nif. 

Nham dap iing nhu cau cua ban doc trong viec sii dung 
thuSc Nam chita cdc chitng benh thong thudng, Nhd xudt bdn 
Phu nu xuat bdn cuon sdch nay, gdp phan thuc hien chu truang 
pho cap hoa thuSc Nam va nang cao hieu biet sic dung thuSc 
Nam cho todn dan. 

Sdch dugc bien soan di sdu vdo ling dung thuc te trong 
phdng va chua cdc benh d phu nu. Phan benh ly thudng gap d 
phu nvc da dugc tdc gid gidi thieu tdm tat de ban doc tham khdo, 
tim hieu. 

Nha xuat bdn Phu nu 
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thô i ky thai nghen, sinh nd 



NON MLTA KHI CO THAI 

Trong thcd ky mang thai, ccf the ngircri phu nu rat nhay cam do 
nhieu bien dong cua ca the khi mang thai. 

Khoang mot mia so phu niir cr thcri ky dau c6 thai, sau khi ngvmg 
kinh nguyet ducfc 6 tuan se cam thay dau vang, ngucd met moi, buon 
ngu, an uong kem, c6 mot so ngiroi c6 hien tugng them an nhiing 
thijf khac thucmg, mot so ngucd con c6 the buon non va non miia. 

Hien tirgng buon non va non mica thucfng phat sinh vao luc sang 
som, khi chua an ^, khong ngtri duac mui dau mo... 

Tat ca nhung hien tugng tren deu thuoc phan ijfng sinh ly khi c6 
thai, trong ba thang dau roi tu het, khong anh hucfng den siic khoe 
va khong can phai dieu tri. That ra, non miia la dau hieu tot cua 
mot bao thai khoe manh. 

Mot thai phu bi non rmxa trong nhiing thang dau cua thcri ky 
thai nghen thucrng it bi say thai hoac sinh non. Tuy nhien c6 mot 
so it thai phu buon non va non mxxa nhieu Ian, keo dai, do la tinh 
trang non mtfa du doi khi c6 thai. Neu de keo dai se gay hau qua 
nghiem trong. 

Non mtta khi c6 thai d the nhe, ngucri phu niif c6 the thucrng 
xuyen non va buon non, khong muon an nhung van an dirge cho 
nen the trong giam khong nhieu, tuy nhien ngucd met moi ra rdi, 
mat ngu, bi dai tien. 

Nguod bi nang thi non mxla rat nhieu, ke ca khi khong an, nhung 
thii non ra chu yeu la niem mac va nude bgt, c6 khi chtia ca dich mat 
hoac huyet dich, the trong thai phu giam sut, toan than ra red, mieng 
khat, da va niem mac khoang mieng kho tao, ha huyet ap, lugng 
nude tieu giam thieu... 
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Nguyen nhan gay ra non miia d u dpi khi c6 thai den nay van 
chua ro nhung thucmg thay or nhung phu n u c6 cong nang than kinh 
khong on dinh, tinh than qua cang thang. 

Ndn mua nhieu Ian: Non mvra nhe la bieu hien thucmg thay nhat 
trong thcd ky c6 thai cr giai doan dau ciia thai phu, qua vai tuan se 
het, khong can dieu tri gi. 

Nhung neu non mtra nhieu Ian va c6 tinh lien tuc, an vao thir 
non ra t h i i ay, tham chi ke ca nude uong, thi c6 the dan tod mat nude 
va roi loan dien giai, nguy hiem den tinh mang ciia ca me va con, can 
di kham va dieu tri ngay. 

Dong y goi chirng non do thai nghen la at trd, ti( benh... Nguyen 
nhan chu yeu do khi thai trao ngugc, da day mat can bang. Tren lam 
sang phan thar\ 2 loai: 

- Ty vi hu nhugc: Thai p h u khd chiu, non ra nude trong, t inh 
than moi met, them ngi i . Cach chua chu yeu la kien ty, hoa v i , 
giam non. 

- Can vi hat hoa: Thai phu thay khd chiu, non ra nude chua hoac 
dang, long nguc cang dau, t inh than u uat, dang mieng, ndng ruot. 
Cach dieu tri chii yeu la binh can, hoa v i , giam non. 

Ngoai ra, trong an uong va sinh hoat, thai phu can dam bao: 

- A n nhilng thuc pham cd gia tr i dinh dudng cao, de tieu hda, cd 
the an it nhung chia lam nhieu biia. 

- De phong mat nude bang each uong mot luang nude nhat dinh 
trong ngay, an nhieu mia, dua hau, le, nho... Tot nhat la uong nude 
dira tucd cd pha chiit muoi an theo t i le 1 lit nude dvra + 9 g muoi an. 

- GiiJr tam tinh on dinh, thoai mai; duy tri su sach se thofm tho cua 
rang mieng. 

- Tao moi truong song yen tinh, sach se, tranh cac miai vi kich thich. 

- Khi non nhieu, can nghi ngcd. 

- Khong de bi tao bdn. 
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liu y: b tfefii 

- Neu non nhieu dan den 
mat nuac, khong nen tu chua 
6 nha ma phai den bac si. 

- Khi CO bieu hien sot nong, 
mach nhanh, da vang, nuoc 
tieu vang, non ra n\x6c dang, 
phai lap tdc den benh vien 
kiem tra gan mat. 

- Neu non mvra kem theo *" 
cac trieu chiing ton thuong 
thuc the khac, can den benh vien kham ngay neu khong, se rat nguy 
hiem cho ba me va thai nhi. 

- Trucrng hop non mica nang se gay mat nude va dien giai, can 
thiet phai duoc truyen dich bo sung nu6c va dien giai cho thai phu. 
Viec truyen dich can dugc thuc hien tai cac co scr y te. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Hat bucd 15g sic uong ngay 2 Ian; hoac lay v6 quat 15g, girng 
tucd lOg, duang do 20g. Sac uong thay tra. 

• Girng tuod 3-5 lat. Ngam nuot nude dan trong ngay. 

• Girng tuoi 30g, 6 mai mo lOg. Sac lay nuac, boi luoi ngay vai Ian. 

• La tia to 20g, v6 quyt 6g, gilng tUoi 3 lat. Sic uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• La tia to 20g, true nhu lOg. Nau lay nude chia uong nhieu Ian 
trong ngay. 

• La tia to 20g, hoang lien 3g. Nau lay nude chia uong nhieu Ian 
trong ngay. 

• Cay thdc lep 30g, giing txxai lOg. Nau nude uong trong ngay. 

• Re cay lau tucd 60g, true nhu 15g. Nau nude uong trong ngay. 
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• Tai qua hong 30g, ducmg phen 60g. Sac uong thay tra, nhd uong 
ttrttr. 

• TriJrng ga 1 qua, ducmg trang 30g, giam gao lOOg, nau chin, an 
tning uong nude, ngay lam 2 Ian. 

• Ca chep tucrt 1 con, lam sach, hap each thuy roi an, khong duoc 
cho muoi va md. 

• Ca trich tuoi 1 con, gao nep lOOg, cho nude vao nau chao, an 
ngay 2 Ian. 

• E)inh hucmg 15g, ban ha 20g nghien thanh bot. Girng tuoi 30g 
ep lay nude. Tat ca tron thanh ho, lay mot it dap vao ron ngay 
1 Ian, lam trong 3 - 4 ngay. 

• Nude mia 100 m l , girng tuoi lOg. Gtrng rura sach, gia nat, ep 
lay nude cot, cho vai giot vao eoc nude mia, quay deu, ham 
ndng roi uong. Thuoc cd eong dung sinh tan dich, hoa v i , 
diang cho n h i i n g thai p h u hay non mtfa hoac non khan, 
mieng dang, khat nude. 

6M NGHEN 

Khi ed thai, d nhieu phu nu thay xuat hien tinh trang "6m nghen" 
vdi cae trieu ehijfng khae nhau. Hien tugng nay thudng bat dau khi 
cd thai khoang gan mot thang va keo dai chiTng ba thang. 

Trieu chuHg: Met mdi, gay sut can, chan an, da xanh, Igm giong, 
buon non va non... 

Om nghen la mot hien tuong binh thudng nen khong can phai 
dieu tri dae biet. De giam bdt cae trieu ehiing khd chiu, thai phu nen 
an uong can b^ng va thanh dam, tranh dimg qua nhieu thvfc an bo 
beo, khd tieu. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Ca diec 1 con, sa nhan 3g, giing tuai, hanh va gia vi vira du. 
Ca diec danh vay, bo ruot va mang, rica sach, cho sa nhan vao 
trong bung roi kho nhir, che dii gia vi, an nong. Dving cho thai 
phu non miia, tinh than moi met, tay chan ra rcri, c6 the c6 
phu nhe hai chi dudi. 

• Ca diec 50g, bach truat lOg, gao te 30g. Ca diec danh vay, bo noi 
tang, bach truat sac ky, bo ba lay nude, cho gao va ca vao nau 
thanh chao, che them gja vi, chia an vai Ian trong ngay. EXmg 
cho thai phu ty vi hu yeu, met moi, non miia, dai tien long nat. 

• Hoai son lOOg, giing tucfi 5g, thit Ion nac 50g. Hoai scm va thit 
1cm thai mieng, gvrng dap gjap, tat ca dem ham nhtr, che them 
gia vi, an nong. IXmg cho thai phu non miia, chan an, toan than 
moi met, dai tien long loang. 

^» Phat thii lOg, gtrng tucri 2 lat, ducmg cat lugng vua du. Tat ca 
ham vcd nude soi trong binh kin, sau 20 phut thi dirng dugc, 
uong thay tra trong ngay. Dimg cho thai phu non miia, nguc 
bung day tiic kho chiu, tinh than de cang thang. 

• Hoae huang 12g, gao te lOOg. Sac ky hoac huang, bo ba lay 
nude, cho gao vao nau thanh chao, che them gia vi, chia an vai 
Ian trong ngay. Dimg cho thai phu non miia, mieng nhat, tinh 
than moi met, de buon ngu. 

• To ngach 5g, tran bi lOg, dai tao 10 qua, dudng do 15g. Tat ca tan 
vun, ham vdi nude soi trong binh kin, sau chirng 20 phut thi 
diing dugc, uong thay tra trong ngay. Dung cho thai phu non ra 
nude chua, ngUc bung day tiic, dau nang mat hoa, mieng dSng 
hong khat. 

• lay ducmg sam 3g, nude ep dua hau 50ml. lay duomg sam thai 
phien mdng, sac ky lay nude, hoa vdi nude ep dua hau, chia 
uong vai Ian trong ngay. Dtmg cho thai phu 6m nghen ed non 
kich liet, tham chi non ra mau, sot nhe, hong kho, mieng khat, 
tieu tien sen do, dai tien tao ket... 
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Liru y: , * 

- Trudc khi dung cac mon an - bai thuoc tren, nen an mot chut 
chao loang c6 gung hoac uong vai giot nudc gtmg; neu c6 cam giac 
nong trong da day thi c6 the uong tnrdc mot it nude lanh. 

- Khi dtmg thuoc, nen uong tirng thia, neu khong non cung nen 
chof mot lat roi mcd uong tiep. 

- Tmcmg hgfp nang nen den kham tai cO sd y te chuyen khoa de 
nhan dugc nhCfng led khuyen hop ly. 

THIEU MAU 

Phu n i l de bi thieu mau thieu sat hem nam gicd v i d u t ru sat cua 
ho thap do mat mau trong cac ky kinh nguyet. 

Phu nu ngay ca kh i chua mang thai ciing can l u u y den cac yeu 
to nguy CO thuc day thieu mau thieu sSt va thieu add folic nhu: ra 
huyet keo dai, ra huyet nhieu k h i c6 k inh , an uong qua kieng 
khem (c6 kh i v i am anh so beo phi). Neu bi thieu mau loai nay, 
phu nijr se bi moi met thu5ng xuyen, giam han hoat dong the luc, 
sut giam t r i nVi6... 

C) phu nijf mang thai, nguy co bi thieu mau thieu sat va thieu add 
folic cao hem nhieu. Khi c6 thai, d u trijf sat c6 s in trong ca the phu 
niJf rat de khong dap l ing nhu cau tao hong cau do su tang the tich 
mau ngay cang nhieu de nuoi thai. Con nhu cau add foUc se tang 
gap 4 Ian so vcd trudc khi mang thai. Cf thai phu, thieu mau thieu sat 
lam tang nguy ccf nhiem trtmg va tang nguy co mat mau nhieu trong 
liac sinh va sau sinh, thai phu de say thai, de sinh non thang, bao 
thai cham phat trien. Neu thieu add folic, thai nhi rat de bi d i tat ong 
than kinh (la su khiem khuyet dua den ong than kinh khong dong 
kin; phan 1cm di tat ong than kinh thucrng thay la ni i t ong dot song 
hay con goi la gai cot song che doi). 
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Thieu mau do thieu sat 6 thai phu 

Thieu mau cr thai phu lam tang nguy ca sinh non, con nhe can, me 
de bi chay mau cr thdi ky hau san va thuong sinh ra nhijfng diia con c6 
miic du tru sat thap, tham chi dan den hi vong cua ca me va con. Vi vay 
thieu mau, thieu sat trong thcri 1^^ thai san la van de nghiem trong. 

Nguyen nhan cua thieu mau thieu sat 6 thai phu 
'')• 

Su hieu biet ve nhu cau sat cua co the va gia tri sinh hoc cua sat 
trong thiic an se giiip chung ta gjai thich vi sao mot so doi tuong nhu 
phu nCf CO thai, phu nCr trong do tuoi sinh de, tre em dang phat trien 
lai CO nguy co cao ve thieu mau dinh ducfng. 

Tixy thuoc vao tinh trang sat cua cO the trudc va trong khi c6 thai. 
Cling nhu su hap thu ma hang ngay thai phu can 3 - 6mg sat. 

Sat dtrgc cung cap cho co the tir hai nguon: Sat cf dang Hem va 
khong Of dang Hem. Hem la thanh phan cua hemoglobin, co trong 
thit, ca. Ti le hap thu loai sat nay kha cao, ttr 20 den 30%. Sat 
khong Of dang Hem co chu yeu d ngd coc, rau, cu va cac loai hat. 
Ti le hap thu sat dang khong Hem thap hon nhieu so vdi sat of 
dang Hem. 

Trieu chumg thieu mau d thai phu 

Vang dau, sac mat trang xanh, hay viem mieng, viem lucd, da kho, 
toe kho de rung, mong tay gion... 

Vai net ve dir phong dieu trj 

Thai phu nen bo sung sat, co the tien hanh ngay khi co thai 
va deu dan suot thai ky cho tdi sau khi sinh mot thang bang each 
uong vien sat. Lieu bo sung hang ngay la 60mg sat nguyen to 
(1 vien/ngay), thiicrng kem theo ca add folic. 

Co the dung cac che pham sat khac nhau, nen lua chon sat dang 
Fumarate se co gia tri hap thu cao. Ngoai ra, can cai thien bCra an 
bang viec lua chon thiic an tvr dong vat giau sit, thtfc an giau 



vitamin C va chu y han che cac yeu to gay lie che hap thu sat trong 
thiic an. 

Phong chong nhiem giun moc va ve sinh moi tnrong cung la viec 
het siic can thiet, v i nhiem giun moc se lam tang nguy ca thieu mau 
dinh dudng. 

- gn&fa 
Mot so bai thuoc thif6ng dung i,,v 

• Ke huyet dang 30g, quy than lOg, ha thu 6. Sic uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Quy than lOg, thuc dia lOg, hat sen lOg, ky tuf lOg, thit ga den 
niia con. Ham each thuy. A n ngay mot thang. 

• Ke huyet dang 30g, dang sam 20g, ky tvr lOg. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 -3 Ian uong trong ngay. 

• V6 re cay mua 60g ham voi thit de an. 

• Qua dau chin 500g, ngam v d i 200g duomg. Hang ngay pha 
xi ro uong. 

• Long do tning ga 2 cai, mat ong 2 - 3 thia. Danh kem trurng an 
ngay 1 Ian. 

• Qua sim chin 20g. Ŝ c uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

• Tho nhan sam (sam dat) 60g, gtmg hfoi ba lat, ga den 200g. Ham 
an hang ngay. 

• Thuc dia 12g, ducmg quy lOg, ha thu 6 do che 12g, cam thao day 
6g. sic uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 
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TANG HUYET AP THAI KY 

Tang huyet ap thai ky la tang huyet ap xuat hien d phu nil khi 
mang thai. Thai phu tang huyet ap c6 rat nhieu nguy ca c6 the gay 
tvr vong cho ca me va con, dii tang huyet ap c6 sin trudc luc mang 
thai hoac xuat hien trong luc mang thai hay c6 sin va nang them do 
tinh trang thai nghen. 

Co nhieu van de tiem an hay gap cf phu nu c6 thai khi da tren 
tuoi 40, thuorng hay xay ra nhat la dai thao ducrng va tang huyet 
ap khi CO thai. Tang huyet ap cung la nguyen nhan cua nhieu tai 
bien cho me (san giat, suy than...) va cho thai (nhe can, de 
non...). 

Khoang 40 % thai nghen cr tuoi 40 ket thuc bang viec phai mo lay 
thai, cao hon nhieu so vcd phu nijf trong do tuoi sinh de, ly do la vi 
ngtrcri me muon tranh nhiing nii ro khi chuyen da. Kha nang sinh 
doi sinh ba ding nhieu hon dti khong dung thuoc h6 trcr sinh san va 
CO nhieu nguy co hon cho ca me, con. 

Tang huyet ap va dai thao duomg c6 the da c6 til tnidc khi c6 
thai hoac de phat trien tang huyet ap do thai nghen va ca hai benh 
ly noi tren deu de dan den tien san giat, san giat, dot quy hoac 
nhieu bien chijfng nghiem trong khac. Ti le sinh con mo ciing cao 
hon. Vcfi thai, van la nhiing nguy cO c6 bat thucmg ve the nhiem sac 
nhung thucrng gap nhat van la hoi chiing Down va nguy co say 
thai, de nhieu thai. 

Khi huyet ap toi da tren 140 mmHg hoac khi huyet ap toi thieu 
tren 90mmHg thi dugc goi la tang huyet ap. 



Phan loai tang huyet ap 

Phan loai HATT (mitiHg) HATIr(mmHg) 

Huyet ap toi Uu < 120 <80 

Huyet ap binh thucrng 120 -129 80-84 

Huyet ap binh thucrng cao 
(tien tang huyet ap) 

130-139 85-89 

Tang huyet ap: 

- Do 1 (nhe) 

-Do2( t rungbinh) 

- Do 3 (nang) 

140 -159 

160 -179 

> 180 

90-99 

100 -109 

> no 

Tang huyet ap tarn thu 
don doc 

> 140 <90 

Viec phan loai huyet ap noi tren gi i ip cho ca thay thuoc va 
benh nhan sdm xac d i n h mile do can thiep d u phong va dieu t r i 
bang cac phuong phap di ing thuoc hoac khong dt ing thuoc, 
nham muc dich han che nhCrng tien trien va tai bien cua benh 
tang huyet ap. 

CJ nguoi C O thai, do huyet ap thay con so tam truong til 85 trcf len 
da phai luu y. Hoac so v6i liic chua c6 thai, huyet ap toi thieu tang 
them 15mmHg hoac huyet ap toi da tang them 25mmHg cung la 
benh ly roi. Thi du tru6c kia van la 110/50 mmHg ma khi c6 thai do 
dugrc 135/75 mmHg la c6 tang huyet ap. 

Vai net ve du phong dieu trj 

• E)ieu tri tang huyet ap khi c6 thai la mot van de can thuc hien 
de giam nguy ca gay cac tai bien san khoa n h u san giat, dot quy, rau 
bong non... 

Benh nhan phai nSm nghi, dugc bac si theo doi sat, chu y khong 

THi; view TINH BINH TKUAN 



dung thuoc Igi tieu c6 hai cho ca me Ian con. Co the dung cac thuoc 
ha huyet ap nhu Methyldopa, khong dugc dung thuoc lic che men 
chuyen nhu Coversyl... theo chi dan ciia thay thuoc. 

De du phong tang huyet ap khi c6 thai, dieu cO ban la khong 
nen c6 thai luc con qua sotn duoi 18 tuoi. Ngoai ra neu c6 tang huyet 
ap tu trudc, thi phai dieu tri dung va theo doi huyet ap luon. Ngucd 
mac benh tang huyet ap trucrc khi c6 thai can dieu tri tot can benh 
nay de dat miic huyet ap on dinh. 

Mot so bai thuoc thudng dung: 

• Ha kho thao tuoi 30g, cue hoa 
lOg, cam thao day 4g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

• Ha kho thao tuoi 30g, hoa hoe 
lOg. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Hy thiem thao 20g, la dau 
20g, tam giii dau 20g, cam 
thao day 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia uong 2-3 Ian 
trong ngay. 

• Hy thiem thao, hoe hoa, moi 
thuf 20g. sic uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay 

• Cam thao dat 20g, hoa hoe 
lOg. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

• Re CO tranh 12g, la dau 12g, hoa hoe 6g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Cay ha kho thao 

Cay hy thiem thao 
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• Hy thiem thao 20g. Sac uong ngay mot thang. 
• La dau banh te 30g, ca diec tuoi mot con. Nau canh an ngay 

mot Ian. 
• Linh chi xay nho lOg, cho vao tui vai sac lay nude; ca chep (40g), 

gao te 20g. Nau chao bang nude sic linh chi. 
• Re cay moc cau (cau dang) 45g, nau lay nude, dung nude sac 

ham vdi ga con de an. 
• Re cay chuoi 60g, thit 1cm nac 20g, ham chin an. 
• Rau can tay 1 cay. Xay sinh to, chiet nudc uong hang ngay. 
• La xoai kho 20g. Sac uong. Hai de sau 1 ngay thi dimg duac, thai 

nho ham nudc soi sau 1 gid, loc lay nude uong thay nudc uong 
hang ngay hoac ngay 2 bat uong trong 3 ngay lien, nghi 1 ngay 
lai uong tiep. La xoai cd tac dung an than. 

• Dau tucmg lOOg. Ham trong 3 - 4 gid. Lay nudc uong luc con 
am, 5 - 7 Ian trong ngay. 

• Thao quyet minh sao 12g, rong bien (hai ddi) 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• ich mau, ngo dong, hy thiem thao, ha kho thao, che thanh bai 
thuoc chua huyet ap cao. Sau 1 ngay uong thuoc, huyet ap da 
ha. Tac dung tot nhat vao ngay thuf 10. 

• Ich mau 12g, hoa hoe 5g, quyet minh tii 12g, sao vang. Ham 
hoac sac uong ngay mot thang. 

• Thuc dia 16g, cu mai 12g, san thii, trach ta, dan bi, phuc linh, 
d u a n g quy, bach thuoc moi vi 8g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• La bach dong nijf, phcd trong ram cho kho, sao qua Itra, vo nhe 
cho vun. Ham uong thay nudc hang ngay. Lieu dung moi ngay 
9 - 16g, chia 3 - 4 Ian. 

Ngoai tac diang ha huyet ap, che la con cd tac dung an than, giam 
dau va chong viem. Thuc tien lam sang cho thay che bach dong vSl 
dugc sii dung de dieu tri benh tang huyet ap. Sau 4 - 5 tuan diang 
hang ngay huyet ap mdi giam cd y nghia. 
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• Ngo thu du lOg, gtrng tirai 1 lat dem gia nat, tron vdi chut 
rvrgfu trSng hoac giam chua, xao nong, bang dSp vao huyet 
EXing tuyen cr long ban chan luc trudc khi di ngu, sang sdm 
horn sau go ra. Moi toi dap mot Ian. Trudc khi dap nhd boi 
vao long ban chan 1 lop mo Ion hoac vadolin de khong lam 
bong da. 

DAI THAO DUdNG TRONG THAI KY 

Dai thao duomg hay con goi la tieu ducmg, la mot benh ly hay 
gap, chiem 60 - 70% cac benh noi tiet. Tren the giod, benh nay da c6 
tCr lau, nhung dac biet phat trien trong nhung nam gan day va tang 
nhanh theo toe do phat trien cua nen kinh te - xa hoi. 

Phu nu CO thai mac benh tieu ducmg khong phai la it, c6 khoang 
0,1 - 0,5% thai phu mac can benh nay, cong them khoang 2,5% moi 
mac khi mang thai. 

O thai phu, benh dai thao ducrng lam tang nguy cO bi tien san 
giat, de non, c6 van de cr nhau thai, di tat bam sinh hoac con de ra 
nang (tren 4kg) nhung lai yeu, giong nhu "ngudi khong l6 chan 
dat set". 

Benh tieu ducmg c6 the phat hien scrm va sang loc vao tuan thtr 
28 - 32 cua thai ky. Benh nay hien da c6 phac do dieu tri tot bang 
each tiet che thiic an hoac dieu tri bang thuoc Insulin. Neu khong 
kiem soat, thai nhi c6 the chet luu hoac thai to dan den sinh kho, gay 
sang chan (ket vai khi sinh, chuyen da keo dai), me phai sinh mo... 
Nhiing nguod bi benh tieu ducmg, sau khi sinh can dugc theo doi 
ducmg huyet ttr 3 - 6 thang. 

Co the cua ngucri phu nix thay doi nhieu trong thofi ky mang 
thai. Thai phu c6 the mac benh tieu dudng. Moi phu nu mang 
thai nen kiem tra de phat hien tieu ducmg trong thang mang thai 
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thtr sau (tuan t h i i 24 - 28). Chi c6 khoang 2 - 5 % thai phu bi tieu 
duang thofi ky thai nghen. Tieu duang thai nghen hay xay ra 
nhieu han or thai phu beo phi , hoac "ciing" tuoi. Benh nay pho 
bien cf nhxjrng p h u n i l M y goc Phi, p h u n u Tay Ban Nha, Bo Dao 
Nha va phu nCt da do. 35-50% benh nhan tieu duong thai ky thai 
nghen ve sau se mac tieu ducfng typ 2. Duy tr i che do an phu hap, 
tap the due va giam trong luong ca the th i c6 the giam nguy co 
mac benh. 

Phan loai benh dai thao dirdng 

Cac thay thuoc thucrng chia dai thao duang thanh hai loai khac 
nhau, dugc goi la typ 1 va typ 2. 

- Typ 1: Dai thao duang phu thuoc Insulin cac te bao beta cua cac 
dao Langerhans bi ton thuong, tuy khong tiet du Insulin nen ngUcri 
benh luon phai dimg Insulin thay the. Benh xay ra of ngucri tre tuoi 
va CO nhieu bien chiing. 

- Typ 2: Dai thao dudng khong phu thuoc Insulin ton thuong chu 
yeu do roi loan tac dung ngoai v i cua Insulin. The benh nay thuofng 
xuat hien cf ngucri tren 40 tuoi, dien bien lam sang nhe nhang, thuan 
Icri han typ 1, tuy nhien neu khong dieu tri dung va day du thi cung 
CO nhieu bien chiing nguy hiem. 

Trieu chumg cua benh dai thao dirofng 

Cac bieu hien thuong gap: 

- Ngucri benh an nhieu, cam giac them an tang len. 

- Uong nude nhieu, luon c6 cam giac khat nude. 

- Dai nhieu. 

- Gay Slit can nhanh mac di i an nhieu. 

- Mom kho, da kho, met moi. 

- Nude tieu dam dac hem, c6 the gap nude tieu cd kien bau, ruoi 
dau (vi trong nude tieu cd dudng), nem nude tieu cd vi ngot. 
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V 

Mot so bieu hien khac nhir: 

- Hay bi man ngijfa ngoai da, da hay c6 mun nhot, hay bi nhiem 
trung ngoai da va kho lanh. 

- De bi viem quanh rang va tien trien nhanh dan den rang lung 
lay nhieu, rung rang do viem quanh rang. 

- De bi benh xo viia dong mach dan den nhoi mau co tim, tac 
mach nao, tac mach chi ducri gay hoai hi dau chi... 

- De bi viem phoi, viem phe quan. 

- De bi viem ducfng tiet nieu, c6 protein nieu (viem xcf tieu cau 
than do dai thao duomg), tang huyet ap va suy than. 

- Ehic thiiy tinh the la dau hieu xuat hien tucfng doi scrm dan den 
giam thi luc va mil 16a. 

- Cam giac rat bong, kien bo, kim cham, dau trong ccr va thuong 
bieu hien of cac phan xa cua chi, cac ngon, hay xuat hien vao ban dem. 

Trieu chiing quan trong de chan doan benh dai thao ducfng la 
xet nghiem duofng mau thay ducrng huyet tuang tang cao tren 
7mmol/l (toi thieu 8 gicf sau an). EKrang huyet tuang cf thcfi diem 
bat ky tren 11 mmol/1, kem theo cac trieu chiing uong nhieu, dai 
nhieu va gay siit can. 

Cac dau hieu nghi ng6 mac benh tieu durdng of thai phu 

- Gia dinh (ciing huyet thong) c6 nguoi mic benh tieu duofng. 

- Lan sirJ-i de truofc con bi di dang, thai chet luu. 

- Thai nhi qua to (c6 the phat hien tren sieu am). 

- Thai phu xuat hien cac dau hieu an nhieu, uong nhieu, dai 
nhieu, mun nhot, man ngiia ngoai da, ngiia am ho... 

- Nude tieu bi kien dau. 

Vai net ve dii phong dieu tri 

•> Neu me von bi tieu ducfng til tru6c khi mang thai, can ducfc bac 
si noi tiet theo doi trong suot qua trinh thai nghen va ca sau sinh. 
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Con neu ngtrcri me chi bi tieu duomg thai ky thi ducfng huyet se trof 
lai binh thucmg sau khi sinh con. Neu thai phu bi tieu ducmg trong 
Ian mang thai tmac khong c6 nghia ciing bi nhu vay trong Ian mang 
thai sau, mac du nguy ccr ro rang la cao hon ngucri binh thucmg. De 
giam nguy ca nay, nguoi me nen duy tri mot che do an uong va van 
dong hop ly ngay ca khi da trd ve miic duorng huyet ly tucfng. 

•:• Ngucri bi tieu duong thai ky can an uong theo hucmg dan cua 
bac si de khong lam ducmg huyet tang cao, nhung van phai tinh toan 
de cung cap d i i nang lircmg cho bao thai. Dieu nay khong kho nhu 
moi ngucii van tu6ng, v i em be khong can me no an khau phan gap 
doi binh thudng. Van de la phai an that da dang de c6 d i i cac chat 
dinh duang can thiet. , 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Hoa nhan 30g, ham vdi thit nac an. 

• Re cay nhan 30g, long Ion 40g. Ham chin an ngay mot Ian, an 
bon ngay lien tuc. 

• La nhan (hai hu6ng dong) mot nam. Sac nude uong ngay 
mot thang. 

• Re cay chuoi 30g, gia nat vat lay nudc cot. Uong moi Ian mot 
chen con. 

• Mudp d^ng 20g. Ham nude uong hang ngay. 

• Mu6p dang tuoi 30g, nam hucmg 5 -10 cai, thit 1cm nac 30g. Nau 
canh an. 

• Rau ngo 60g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

• Cu he 150g, thit so lOOg. Nau chin, nem gia v i . An thucmg 
xuyen. Trucmg hop ra mo hoi trom (am h u t u han) dung mon 
nay Cling tot. 

• La xoai kho 20g. Sac uong. Do la xoai c6 chat anthxyanidin c6 tac 
dung ha ducmg huyet, phong cac bien chumg or mat va mach 
mau do dai thao ducmg. 
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• Cu cai 30 - 50g, gao te 20g, linh chi lOg. Linh chi xay nho, goi 

trong tui vai, sac lay nu6c. Nau chao bang nude sac nay. Ngay 

an mot Ian. 

• Thuc dia 12g, cu mai 12g, son thu, dan bi, bach linh moi vi lOg. 

, ,. Thien hoa phan 12g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian 

uong trong ngay. 

• Sinh dia, thach cao moi vi 40g, tho hoang lien 16g. Sac uong 

ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Cay rau meo 30g. Sac uong 

ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian. 

• Cay rau meo 30g, qua mudp 

dang 20g. Sac uong ngay mot 

thang, chia 2-3 Ian. 

• Thach hoc tucd 60g. Sac uong 

ngay mot thang, chia 2-3 Ian 

uong trong ngay Cay rau meo 

• Thach hoc tucfi 40g, cu mai 

20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Thach hoc tuai 20g, sinh dia 12g, ngoc triic 20g, thien hoa 

phan 12g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 

trong ngay. 

^ f VIEM GAN VIRUS TRONG THAI KY 

Benh viem gan do virus la mot trong nhung nguyen nhan gay 

vang da cho thai phu, thucmg xay ra vao ba thang cuoi aia thai ky. 

Tre sinh ra c6 the mac benh va de dan den bien chiing nang. Hien 

nay da xac dinh duoc 6 chung virus - cac chung khac bao gom A, B, 

C, D, E va G. 
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Cf thai phu, viem gan virus c6 benh canh va dien tien khong khac 
gj so vofi ngucri khong mang thai, ngoai trtr truang hop viem gan E 
va Herpes. 

Tre sof sinh dugc xem la doi tucmg suy giam mien dich cao. Qua 
tiep xiic voi me c6 nhiem virus gay viem gan, tre c6 the mac benh voii 
bieu hien va dien bien c6 nhieu khac biet so v6i nguoi benh Ian va 
ngucri Idn, de dan den bien chiing nang. Vi vay, chain doan scrm va 
CO bien phap x i i tri thich hop cf thai phu nhiem viem gan virus la rat 
quan trong, mang Icri ich cho ca me va con. 

Van de mang thai thucrng khong bi anh hudng khi bi viem gan 
virus cap khong bien chiing. Tuy nhien, p h u n i l mac benh gan 
nang, hoac bi xo gan thucrng v6 sinh, kho c6 kha nang mang thai. 
Hau het phu nu bi benh sau khi ghep gan van c6 the mang thai 
mot each de dang. 

Anh hirdng cua viem gan virus tren thai phu 

Viem gan virus cap trong tJiai ky: Viec chan doan xac dinh virus gay 
benh phai dua vao cac xet nghiem huyet thanh. O nhiing vimg c6 ty 
le ngucri tiep xuc va mien dich vcri virus A cao, thi i pham gay viem 
gan cap cr ngucri Idn thucrng la virus B va E. 

Cac truang hap viem gan E c6 ti le thai chet luu va sinh non cao 
han nhieu so vcri cac loai viem gan virus khac; nhung nhin chung 
nguy ca nay rat thap. 

Virus E (HEV) la nguyen nhan quan trong gay viem gan nang cho 
thai phu. Trong miia dich, t i le tu: vong rat cao, c6 the len den 20%. 
Tuy nhien, ca che cua hien tuang nay van chua duac giai thich ro rang. 

Viem gan B la mot nhiem tri ing gan nang do virus viem gan B 
(HBV) gay ra. Tren the giori c6 han mot ty ngucri \6n va tre em nhiem 
virus viem gan B. M y ci i 20 ngucri thi c6 1 ngucri se tiep xuc vcri 
virus vao mot liic nao do. 

HBV lay truyen theo mau va cac dich tiet ciia ca the ngucri nhiem, 
giong nhu ducrng lay truyen cua HIV. 
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Song HBV lay nhiem cao gap gan 100 Ian filV Phu mi nhiem 
HBV CO the truyen virus cho con trong khi sinh. 

O mot so ngucri, nhiem HBV c6 the trof thanh man tinh va dan tcri 
xa gan, suy gan va ung thu: gan. 

Hau het nhiem viem gan B d ngudi 16n c6 the hoi phuc hoan toan, 
ngay ca khi cac trieu chilng rat nang. U tre nho va thieu nien de trcf 
thanh man tinh. 

Trieu chiimg 

Cac trieu chiing thuotng xuat hien 4-6 tuan sau khi nhiem va c6 
the tu" nhe den nang. Bao gom mot so hoac tat ca cac trieu chiing sau: 

- Qian an. 

- Buon non va non. 

- Om yeu va met moi. 

- Dau bimg, dac biet dau quanh vtmg gan - vi tri cf ducd bcr sucm 
ben phai. 

- Vang da va vang mat. EHeu nay xay ra khi gan khong thai trir het 
bilirubin trong mau. Cuoi cung bilirubin tich liiy va lang dong vao da 
gay vang da. 

- Dau khdp. 

Viem gan B c6 the gay ton thuomg gan va lay nhiem sang 
ngucri khac. 

Viem gan B c6 the la cap tinh - keo dai duoi 6 thang hoac man 
tinh, keo dai 6 thang hoac lau hcfn. Neu benh cap tinh, he thong 
mien dich c6 the loai trtr virus ra khoi ca the va ngucd benh se hoi 
phuc hoan toan trong vong vai thang. Hien nay c6 khoang 1,25 trieu 
nguol My nhiem viem gan B man tinh. 

Suy gan cap: TrCr tnidng hop viem gan E, ty le suy gan cap khong 
gia tang 6 thai phu va viec dieu tri cung tuong ty nhu cr phu nCf 
khong mang thai. Tuy nhien, ti le say thai rat cao, thucfng tren 50%. 
Ngoai ra, tinh trang thai chet luu, tre sa sinh thieu can cung thucmg 
thay han. 
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Viem gan virus man tinh: M o t nghien cuxi t ren 1.700 p h u n u Italy 

t rong Ilia tuoi s inh de cho thay c6 29 ngucd (1,7%) m a n g k h a n g the 

H C V d u o n g t i n h . Trong 8 ngucd d o n g n h i e m vcd HTV t h i chi 2 n g u d i 

CO xet nghiem chiic nang gan bat thucmg trong luc m a n g thai va theo 

doi t rong v o n g 6 thang k h o n g thay bat thucmg cho ca me va con. Tai 

Ireland, sau 17 n a m nghien c i i u theo doi d ien t ien t r o n g thcd gian 

dai tren 232 p h u n U b i n h i e m HCV, c6 den 2,4% b i x o gan. 

Dien bien cua thai k y va t i n h t rang sure khoe cua thai n h i p h u 

thuoc vao nguyen nhan gay benh. H i e n nay, chua c6 d u bang chiifng 

de xac d i n h anh huomg cua thai k y tren dien bien cua v i e m gan virus 

m a n t i n h k h o n g c6 cac b ien c h i i n g ( n h u xof gan, tang ap luc t i n h 

mach a ia) . Thai p h u b i x o gan d u do nguye n n h an g i , c6 tang ap luc 

t i n h mach ciia t h i de b i xuat huyet va gay t i i v o n g cho thai n h i . 

Co den 15% thai p h u b i n h i e m v i e m gan B va viec d ieu t r i v i e m 

gan B man t i n h cf thai p h u cung k h o n g c6 gj dac biet. Tuy nhien , can 

l u u y la thuoc khang virus thucfng k h o n g c6 chi d i n h sic d u n g t rong 

thai ky . 

Ung thu gan: Co l ien quan d e n oestrogen t r o n g thuoc ngira thai , 

nh iem virus v i e m gan B, C va h i i t thuoc la. Thai k y thucmg lam cho 

su phat tr ien cua u n g t h u gan t r6 nen n h a n h h o n va c6 t ien l u o n g 

xau hem. 

M o i ch i ing virus la d u y nhat va khac n h a u ve mijfc do nang va 

ducmg lay t ruyen. 

Ngucd benh de b i n h i e m v i e m gan v i rus B (HBV) theo cac con 

duomg sau day. 

- Lay t ruyen qua ducmg t i n h due: Ban c6 the b i n h i e m neu c6 s inh 

hoat t i n h due k h o n g an toan theo ducmg am dao, h a u m o n hoac 

mieng v o l ban t i n h b i n h i l m benh k h i e n mau, nudc bot, t i n h d ich 

hoac dich a m dao xam nhap ca the ban. 

- Lay t ruyen qua su" d u n g chung k i m tiem. 

- Lay t r u y e n t i n h ccr qua cac vet dam, choc. 

- Lay t ruyen til me sang con. Phu nCr c6 thai n h i l m v i e m gan B c6 
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the truyen virus sang con. Neu ban bi viem gan B, can tiem cho con 
1 mui globulin mien dich viem gan B (H-BIG) khi sinh, cijng v6i miii 
dau tien trong 3 mui vacxin viem gan B se lam giam nguy co nhiem 
virus cho con. 

Tre so sinh c6 me bi nhiem HBV cung c6 nguy co mac benh cao. 
EHeu nay ciing dung doi vcd ngUOi benh co cha me dugc sinh ra d 
nhCfng vung c6 ti le nhiem HBV cao. O nhieu nude dang phat trien, 
each thiic lay truyen virus pho bien nhat la tu" me sang con va trong 
nhom ngucri benh song cung nha. 

' Theo Dong y, viem gan virus thuoc pham vi hoang dan. Co cac 
trieu chiing nhu met moi, vang da, vang mat, dai nude tieu vang... 

Mot so bai thuoc thirdng dung: 

• Cay diep ha chau hay con goi la 
cay cho de rang cua 30g, hat 
danh danh 12g, nhan tran lOg, 
dang sam 12g (hoac dinh lang 
20g), cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. Nen uong 15 -
30 ngay la mot lieu trinh. 

• ^s[han tran 12g, hat danh danh 
lOg, cam thao 4g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2 - 3 Ian uong Cdy diep ha chau 
trong ngay. 

• Bach hoa xa thiet thao 31,25g, ha kho thao 31,25g, cam thao 
15,625g, che thanh xi ro. Pha nude uong 3 - 4 Ian trong ngay. 

• Co luod ran trSng 60g, cho de rang cua 30g, nhan tran 20g, cam 
thao day lOg. Sac uong ngay mot thang, chia uong 2-3 Ian 
trong ngay. 

• Bo cong anh 30g, nhan tran 20g, cho de rang cUa (kiem vudn) 
20g, rau ma 30g, cam thao nam 20g. Sac uong ngay mot thang. 
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Bo cong anh 50g, bong ma de hroi 
60g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 3 - 4 Ian uong trong ngay. 

Than la ngay huong, than la che 
vang, lieu lugfng bang nhau 20g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 
2 -3 Ian uong trong ngay. 

Than la ngay huong 20, diep ha 
chau 20g, cam thao day 6g. Sac 'W^^K^^^^^^^^Kttjt 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 ^^^H^I^IHHBiHH 
l^n u6ng trong ngay ^ay bd cong anh 
Than la ngay huong 20, hat 
danh danh 20g, nhan tran 12g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Uat kim, dan sam, duong quy, bach thugc, dang sam, trach ta, 
hoang tinh, son dugc, sinh dia, ban lam can deu 12 - 20g, son tra, 
than khuc, tan giao deu 12 - 16g, hoang ky, nhan tran deu 20 -
40g. Sac nu6c va c6 dac. Uong moi ngay 2 Ian, moi Ian 4g vcd 
nuoc nong, trudc bua an. Bai thuoc nay c6 tac dving chiia viem 
gan man tinh, thcd ky dau gan xo ma, gan viem do tning doc, 
vung gan dau. 

Nghe tuoi 5g, bo bo lOg, hat danh danh 5g, rau ngo 5g. Sac uong 
ngay mot thang (c6 the che thanh dang xi ro de uong). 

Nhan tran 20g, danh danh 24 qua. Sac uong ngay mot thang, 
moi Ian uong hoa them 4 - 6g bot thach cao nung vao thuoc. 

Nhan tran 20g, hat danh danh 16g, cho de rang cua 20g, rau ma 
20g, cam thao dat 16g. Sac uong ngay mot thang chia lam 3-4 Ian. 

Co l u d i ran trang 60g, cho de rang cua 30g, nhan tran 20g, 
cam thao day lOg. Sac uong ngay mot thang, chia uong 2 - 3 
Ian trong ngay. 

Cho de rang cua 20 - 30g. Sac uong hang ngay thay nuoc uong. 

Cho de rang cua 30g, dinh lang sao 20g, nhan tran 12g, chi h i 
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(hat danh danh) lOg, cam 
thao day 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Cho de rang cira, che xanh, re 
CO xuac, ray gai, tram bau, 
nhan tran, qua dlia dai moi 
thtr lOOg, them 15 con 6c Co h(ai r^n trang 
buou. 6c buou ngam nu6c 
gao cho sach, choc thung dit 
cho cung vcri cac vi thuoc tren 
sac len. Uong ngay mot thang, 
lien tuc c6 tac dung rat tot. 

Rau diep ca 30 - 50g tucd, cho 
de rang cua 20g, cam thao day 
6g. Sac uong ngay mot thang. Cay adiso 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Rau diep ca 20g, nhan h-an 12g, hat danh danh 12g, cam thao 
day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Hoa actiso tucd 30g. Nau canh an hang ngay. 

Hoa actiso tuoi 30g, la cay cu khcri 30g. Nau canh an hang ngay. 

Than la actiso 30g, diep ha chau 30g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Hat danh danh 16g, nhan tran 16g, rau ma 20g, cho de rang cua 

20g, cam thao day lOg. Sac uong ngay mot thang, chia 3 - 4 Ian. 

Re cay danh danh 30g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian. 

Rau meo 30g, cho de rang cua 20g, rau ma 20g, cam thao day 
12g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian. 

Rau meo 30g, nhan tran 12g, dinh lang sao 20g, cam thao day 6g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Rau meo 30g, hat danh danh 12g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 



SOT XUAT HUYET TRONG THAI KY 
-i 

Sot xuat huyet la mot benh truyen nhiem cap tinh do sieu vi trung 

Dengue (Dang-go) gay ra. Benh lay do muoi van hut mau truyen 

sieu vi trung tvr ngucri benh sang nguoi lanh. 'n 

Sot xuat huyet xay ra quanh nam, dac biet vao miia mua, c6 the 
boc phat thanh dich de doa sinh mang ngucri benh va sure khoe cong 
dong. Benh c6 the tr6 nang bat ngd, gay t i i vong cao. Hien nay chua 
CO thuoc tr i dac hieu va thuoc phong ngtra. 

Ngay cang c6 nhieu bang chiing cho thay virus Dengue c6 the 
xam nhap len nao gay viem nao goi la sot xuat huyet dang nao. 

Doi vcri phu n u mang thai, kh i bi sot xuat huyet thucmg nguy 
hiem han ngucri binh thudng. Sau kh i bi sot cao, ngucri benh 
thucfng bi tut nhiet do, dan den suy giam tieu cau, rat nguy hiem 
den t inh mang. 

Trieu chumg thudng gap 

• Sot (nong) cao 39 - 40°, dot ngot, lien tuc trong 3 -4 ngay lien. 

• Xuat huyet (chay mau) thucrng cr nhieu dang: 

+ Xuat huyet du6i da: Lam 16 tren mat da nhijfng cham nho mau 
do, dom do hay vet bam. Phan biet vcd vet muoi dot bang each cang 
da chung quanh cham do, neu chung van con la do xuat huyet, 
ngugc lai neu bien mat thi do la vet muoi dot. 

+ Bang kinh, rong kinh, xuat huyet am dao bat thucmg... 

+ Chay mau cam, chay mau chan rang, nudu rang. 

+ Non hoac di ngoai ra mau (dich non c6 mau nau, phan 1cm con 
nhu ba ca phe hoac do tuoi). 

+ Dau bung. 

+ Soc la dau hieu nang, thucmg xuat hien tvr ngay thijf 3 -6 cua 
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benh, dac biet liic ngircii benh dang sot cao chuyen sang het sot va 
CO the xay ra ke ca khi khong thay ro dau hieu xuat huyet. 

Dau hieu soc gom: Ngucri benh met, li bi hoac vat va; chan tay 
lanh, tieu it, c6 the kem theo 6i hoac di cau ra mau. 

Ltru y: Khong phai tat ca ngucri benh bi sot xuat huyet deu bi soc. 
Tuy nhien nen than trong theo doi tat ca ngucri benh dang bi nghi 
ngcf sot xuat huyet de kip thai phat hien nhiing dau hieu nguy hiem 
ke tren. 

Vai net ve dir phong dieu trj 

Lam gi khi nghi nga bi sot xuat huyet? 

Can di kham benh ngay. Neu tnidng hop nhe, c6 the cham soc tai 
nha nhu sau. 

•:• Nghi ngcri, tranh chay nhay. 

<• An nhe: Chao, sup, sua... 

Uong nhieu nude hon binh thudng, c6 the dung nu6c chin de 
nguoi, nu6c Oresol (each pha: 1 goi pha vao 1 lit nudc, uong 100 -
150ml nuac/kg can nang/ngay), nude cam vat, nude chanh duomg... 

•:• Ha sot bang thuoc Paracetamol, lau nudc am khi sot cao. 

•:• Khong dugc dimg thuoc Aspirin (vi gay them xuat huyet), 
khong cat le hay cao gio, khong quan kin hoac mac ao nhieu khi 
ngucri benh dang sot, khong kieng an, khong nhin uong, khong 
duac xong. 

Theo doi benh va dua ngay ngucri benh den benh vien khi thay 
CO cac dau hieu trcr nang bat ngcr nhu: Ngircri benh met nhieu han, 
ve au lo birt nit, li bi hoac vat va, tay chan lanh, dau bung nhieu hon, 
non 6i nhieu, da doi mau bam, moi tim lai. 

Cach phong benh sot xuat huyet? 

Mac quan ao dai tay, ngu mung ca ban dem Ian ban ngay. 
Khong de ngucri benh ncri thieu anh sang, am thap de tranh muoi 
chich (dot). 
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Thoa thuoc chong muoi len nhung vung da 16 ra ngoai de bao ve 
ngudi benh moi luc, ca ngay Ian dem. 

Day kin lu , vai, ho, be chiia nude, khong tao noi cho muoi de va 
hang tuan nen co nxa vdi ban chai de tning muoi roi ra; tha ca 7 mau 
diet lang quang (bo gay). 

Don dep nha cixa ngan nip, sach thoang, khong treo quan ao lam 
cho cho muoi tru dau, loai bo cac vat chiia nude dong (gao dira. Ion, 
do hop, ly, chen, chai lo vd, v6 xe...), thay nude binh hoa moi ngay, 
do dau hoi hoac pha nhieu muoi vao chen nude chong kien chan tu 
thiic an de triet nod sinh san cua muoi. Cd the dimg thuoc diet muoi 
hoac nhang trir muoi. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Co nho noi (co muc) tucd 30 -
50g. Gia nat vat lay nude 
uong. Cd the pha vdi nude 
muoi theo t i le 1 lit nudc + 9g 
muoi an. Uong den khi het 
khat nudc. 

• La trae bach diep 12g (sao den 
neu da cd ban xuat huyet), 
hoa hoe (sao den) lOg, la dau 
12g, dia hoang lOg, cam thao 
day 6g. Sac uong ngay mot 
thang, ehia uong 2 - 3 Ian 
trong ngay. Bai thuoc nay cd 
tac dung chiia sot xuat huyet 
(da cd ban xuat huyet hoac 
xuat huyet n h u chay mau 
cam, dai ra mau...). 

• Trae bach diep, re cd tranh, ed 
nho noi moi vi 16g; la tre, ha 
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kho thao moi vi 20g. Sac uong 
trong ngay. 

Trac bach diep (sao den), 
bong ma de moi vi 20g; rau 
ma, cay nlio noi moi vi 30g. 
Sac uong ngay mot thang, 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Re CO tranh, la tre, ha kho Kim ngdn hoa 
thao moi vi 20g; cay nho noi, 
trac bach diep moi vi 16g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian trong ngay. 

Kim ngan hoa, re c6 tranh moi vi 20g; cay nho noi, hoa hoe moi 
vi 16g; lien kieu, hoang cam moi vi 12g; chi hi 8g. Sac uong ngay 
mot thang. Neu khat n\x6c, them huyen sam, sinh dia moi vi 
12g. Neu sot cao, them tri mau 8g. 

Re CO tranh 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

Qua hoe lOg. Sac uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung 
chira sot xuat huyet sau khi sot da lui, chay mau chan rang, chay 
mau cam, tran troc kho ngu. 

Cu san day 20g, dia hoang 12g, la tre 12g, la dau 12g, cam 
thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia uong 2-3 Ian 
trong ngay. 

La sen 40g, ngo sen hoac c6 nho noi 40g, rau ma 30g, hat ma 
de 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong 
ngay. Neu xuat huyet nhieu, c6 the tang lieu cua la va ngo sen 
len 50 - 60g. 



NHIEM TRUNG TIET NIEU 6 THAI PHU 

Viem ducrng tiet nieu thuoc pham v i chiing " n g i i lam" trong 
Dong y. Nguyen nhan va ca che benh sinh cua benh rat phtrc tap 
song chu yeu do than h u va bang quang thap nhiet, gap phai cac 
tac nhan lam suy giam chinh k h i qua mixc n h u phong lao qua do, 
tinh due khong dieu hoa, gian d u , an uong thai qua, thieu khoa 
hoc... lam cho bang quang khong khi hoa duoc ben trong viia h u 
vvra bi tich tu sinh ra noi thap kiem hiep nhiet. Thap nhiet tich tu 
lau ngay ket lai cr ha tieu lam nude tieu sam, do, tieu tien kho khan, 
dau buot. 

Theo y hoc hien dai, 6 phu nic c6 thai, nhiem trung tiet nieu la 
benh c6 the gap do nhieu nguyen nhan khac nhau. 

Thir nhat la do khoi lirgng ttr cung Idn dan chen ep vao nieu 
quan lam gian dai be than, hoac do su trao nguoc nucfc tieu tvr bang 
quang len nieu quan... gay ra su uf dong nudc tieu - yeu to thuan led 
cho vi khuan (chu yeu la vi khuan E.coli) phat trien. Cac v i khuan 
nay tu: vung hau mon, am dao xam nhap vao bang quang qua nieu 
dao, nhiem khuan khu tru or day goi la nhiem khuan nieu dao. Vi 
khuan tiep tuc di chuyen den bang quang gay viem bang quang, va 
cuoi ctmg Ian den than qua ducrng nieu quan gay viem than - be 
than cap. 

Thi i hai c6 the do nguyen nhan ve sinh giao hop khong duoc 
dam bao hoac bi lay nhiem cac benh duomg sinh due. 

Trieu chumg 

Nhiem khuan thucrng: 

- Thucmg khong c6 trieu chiing lam sang. 

- Xet nghiem nude tieu d hai Ian rieng biet cho thay c6 it nhat 
100.000 v i khuan/lml nudc tieu. 
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Nhiem khudn tiet nieu thap (viem hang quang cap): 

- Dai buot, dai dat, nude tieu sam mau. 

- Co khi dai ra mau cr cuoi bai. 

- Cam giac nong bong va rat khi dai. 

- Khong sot, ngirdi met moi. 

- Xet nghiem nude tieu phat hien protein am tinh. 

Benh c6 the gay bien chiing viem than - be than cap vcd ti le kha 

cao neu khong dugc dieu tri kip thod. 

Nhiem khudn tiet nieu cao (viem than - he than cap): 

Day la the benh nang nhat, neu khong dieu tri kip thcd c6 the gay 

nguy hiem cho ca me va thai nhi. 

- Sot cao 39 - 40°C, mach dap nhanh, ret run. 

- The trang suy sup nhanh, met moi U bi. 

- Dau Viang that lung (dac biet la ben phai). 

- Buon non va non, nhiic dau, dai buot, dai dat, phu toan than 

nhanh, c6 khi choang do ure huyet tang, roi loan chiic nang than 

dan den suy than cap. 

- Ngoai ra, c6 the bi suy tuan hoan, suy ho hap cap... Viem can than 

cap: Thai phu bi phvi toan than, phu trang an 16m, can nang tang 

nhanh (2kg/tuan), tang huyet ap, tieu it, nhiic dau c6 khi m6 mat, xet 

nghiem nu6c tieu c6 albumin nieu. Nhung trieu chiing nay c6 the rat 

de nham voi tien san giat. 

Suy than cap: Nguyen nhan c6 the do than thieu mau nuoi 

du6ng, thudng xay ra trong trucmg hop me bi bang huyet, mat nude, 

rau bong non, nhiem khuan huyet. Benh c6 the gay say thai, tre de 

nhe can, non thang hay thai chet luu. 

- Phvi trang hai chi ducd. 

- Luong nude tieu it. 

- Xet nghiem c6 ure mau, creatinin trong huyet thanh tang cao. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

Ma de tuoi 20 - 30g, rau ngo 
20g, cam thao day 3g. Sac 
uong ngay 1 thang chia 2 - 3 
Ian, uong trong ngay. 

Rau dSng tiroi 20g, ma de tuoi 
20g. sic uong ngay 1 thang, 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Rau dtra nude 50g. Sic u6ng ^.^^^^-.^^.^^ 
ngay 1 thang. 

"IT 

Cay bo khai 50g. Nau canh an. 

Bai thuoc kinh nghiem 

Chm tieu Hen kho khan, nho gigt do nhiet gay ddi buot, ddi dat: Cay 
rau dang (bien sue) 15g sac uong hang ngay. Hoac bien sue 
15g, hai k i m sa lOg, cay bong ma de lOg, cam thao 5g, sac uong 
ngay mot thang. 

Chm viem bang quang, viem nieu dao, ddi buot: Bien sue 15g, 
bong ma de lOg, hoat thach 8g, moc thong 6g, sac uong 
trong ngay. 

Chm ddi ra duong chap: Rau dang tuai 60g, them 2 qua tr i ing 
ga, sinh khuang {giing song) 3 lat, sac uong moi ngay mot 
thang, uong lien tuc 20 ngay. Co the dung dira nude 100 - 200g 
kho, sac uong thay nude hang ngay, them chut cam thao cho 
de uong. 

ChUa viem bang quang: Long ddm thao lOg, hoang cam lOg, chi 
t i i lOg, trach ta lOg, moc thong lOg, sa tien tit lOg, duong quy 
lOg, sai ho bac lOg, sinh dia 12g, cam thao 3g, sac uong ngay 
mot thang. Trudng hop thi iy thung, d i tieu kho khan dung 
rau sam tucfi 50g, rau dang 30g, hoang ba lOg, ŝ c uong 3 - 4 
Ian trong ngay. 
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• Chua nhiem khudn dudng tiet nieu, viem bang quang: Lien kieu 15g 
sac uong hoac tan thanh bot uong hang ngay. Neu kem theo bi 
dai do thap nhiet dung rau diep ca tuoi 60g (kho 20g), hat ma de 
15g, kim tien thao 30g. Sac uong. Hoac dung cay trau nudc (ham 
ech) 40g ca cay, sac uong. 

• Chica cdc benh ve dudng tiet nieu do nhiet: Tru linh lOg, rau dang 
lOg, sa tien ttr 4g, moc thong 6g, sac uong. 

• Chua di tieu kho khan, nhd gigt, nude dai due do thap nhiet, lam thong 
lam hoa trgc: Ty giai lOg, ich tri nhan lOg, cam thao 6g, 6 dugc 6g, 
thach xucfng bo lOg, sac uong trong ngay. 

• Chua viem dudng tiet nieu, dai dat, dai buot: Hai kim sa 30g, hoat 
thach 30g, ngon canh cam thao lOg. Tat ca tan thanh bot min, 
ngay uong 6g vofi nude sac mach mon (dung khoang lOg mach 
mon sac lay nude uong vol bot tren). 

• Trudng hap dai ra mdu: Dung re c6 tranh 30g, re cay dai ke 15g. 
Hoac CO the dtmg c6 nho noi 30g, bong ma de 30g, sac lay 
nude uong. 

• Chua viem bang quang cap, dai ra mdu, buot nong: Chi hi lOg, bach 
mao can 12g, cam thao 3g, sac uong 3-4 Ian trong ngay. 

• Chua dai ra mdu, dai buot, nho gigt do thap nhiet: Dia phu tii (cay 
choi) lOg, dong quy tii" lOg, bach linh lOg, tri mau lOg, cvi 
mach lOg, thong thao 6g, hoang ba 6g, cam thao 6g, sac nude 
uong trong ngay. 

Phong benh: Khi mang thai, thai phu can kiem tra nudc tieu dinh 
ky 3 thang mot Ian. Ve sinh bo phan sinh due hang ngay, khong nen 
nhin tieu. Uong nhieu nude de gjup nude tieu khong c6 dac phong 
soi he tiet nieu. Khi thay hien tuong bat thudng tieu it, dai buot, dai 
dat, ngudi met mdi, hoa mat, dau dau can den ngay ca sd y te de 
dugc kham va ehan doan chinh xac. 
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CAM MAO 

Cam mao la mot chiing benh ngoai cam thucfng thay nhat, mot 
nam bon mua deu c6 the phat sinh. Cam mao la do cam nhiem 
phong ta, dvrgc phan thanh hai nguyen nhan la cam mao phong han 
va cam mao phong nhiet. 

Cum la mot benh khac han vcri cam lanh. Cam lanh la mot hoi 
chiing nhiem virus, gay ra bed 6 loai virus khac nhau, trong do c6 
virus cum. Cam lanh thuong xay ra khi thai tiet lanh nen dan gian 
goi la cam lanh. N h u vay ta c6 the thay lanh cung la mot dieu kien 
de gay benh cum va cam lanh. 

Theo y hoc hien dai, cac chiing trang ciia cam mao la bieu hien 
cua nhiem adeno virus. Cam lanh ciing duoc sach y hoc cac benh 
truyen nhiem mo ta, trieu chufng phu thuoc vao loai virus gay benh 
nhung dac diem chung la nhe, chi c6 so mui, ho, sot nhe va it met 
moi, it CO bien chiing khi boi nhiem vi khuan va it c6 the nang. Phan 
biet thucrng dua vao yeu to dich te v i a i m la dich Idn hoac nho, con 
cam lanh thi le te it thanh dich. 

E)6i vcfi phu nii mang thai, c6 nguy ca xay ra nhieu tai bien khong 
lucmg, nhat la trong thoi gjan 3 thang dau ciia thai ky nhu con bi di 
tat bam sinh. 

Theo Dong y: 

• Cam han (ngoai cam phong han) c6 cac trieu chiing: Sot, so 
lanh, so gio, toan than dau moi, nhiic dau, hat hoi, so mi i i , luoi c6 
mot 16p reu mau trang mong. 

• Cam nhiet (ngoai cam phong nhiet) c6 cac trieu chiing: Sot 
nong, so gio, dau nang, ra mo hoi, ho, dau lung, dau hong, mieng 
kho, khat, nude tieu vang, reu lucd vang. 
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Val net ve dir phong dieu tri 

Ngtrcd mac benh nhe thucmg chi qua phucmg phap an uong tri 

benh la c6 the khoi; ngucri nang hon phai phoi hop duoc vat tri lieu. 

Mua ret phu nCf can giir am va deo khau trang khi di ra duofng de 

tranh cam lanh. Co the phong cam cum bang ruou toi khi trong 

viing CO dich: 

•> Uong rugu toi: Toi lOOg gia nat ngam vcd 1/2 lit rugfu ngam 

trong 2 ngay, loc trong, moi tuan uong 3 Ian, moi Ian uong 20 - 30 giot 

vcri nude soi de nguoi. 

•:• Nho mui hang nude toi: Nude soi de nguoi hoa vcd toi da gia, loc 

nucfc trong, nho vao miii. Hoac chi tham dich toi vao bong, dat vao 

lomiii. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Hai qua tning vit, 50g gvtng tuoi, 20ml rugru trang. Gtmg tucri nia 

sach, bo v6, ckt thanh scri, them vao 60ml nude roi nau soi; tning 

vit bo v6 danh tan, cho vao nude gtmg, quay deu, them nrgfu 

tr^ng vao, dun tiep 3-5 phut, khi diong cd the cho them 2g muoi. 

Cach dimg: An tning uong canh, moi ngay 1 Ian, cd the an lien 

tiep 3 ngay. Bai thuoc nay cd tac dung giai bieu tan han. Chu tri 

cam mao. Trieu chiing dau dau, nghet mui, ho, khdng ra mo hoi. 

• Chim se 5 con, gao te 60g, bot qua mam xoi 2g, bot day to hong 2g, 

bot ngii vi tii2g, bot cau ky tii2g, gitng tuoi gja nho 5g, hanhkho 

gia nhuyen lOg, muoi an 2g. Chim se vat sach long va bd noi tang, 

sau khi nia sach diing 5 - lOml mou xao len, sau dd nau chao chung 

vdi gao, khi sap chin them bot qua mam xdi, bot day to hong, bot 

ngu vi hi, bot cau 1^ hi, gtmg tuoi, hanh vao, sau cung them muoi 

vao dieu vi. Khi bdt ndng an Mc bung ddi, moi ngay mot Ian, cd 

the an Uen tiep 2-3 ngay. Bai thuoc nay cd tac dung ich khi tro 

duong, gjai bieu tan han. Chii tri cam mao duong hu. Trieu chung 

lanh run, sot nhe, dau ngudi khdng ra md hoi, hi chi khdng am. 



Cay gai 50g, tn ing ga 2 qua. Cay gai va trirng ga cung bo vao 
noi, them vao 300ml nude, nau den khi trung ga chin, bo ba 
thuoc. Uong canh, tn ing boc v6 roi an, moi ngay 1 Ian, c6 the 
dung lien tiep 2-3 ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung thanh nhiet 
tan phong, phu chinh duong am. Chu tri cam mao phong nhiet. 
Trieu chiing dau dau, dau rang, dang mieng, mieng khat. 

TIa to (ca la va canh), huang 
phu moi vi 12g, tran bi, gCrng, 
cam thao nam moi v i 6g. Do 
400 ml nude vao noi ciong tat 
ca cac th i i roi dun, sac con 200 
ml, uong luc con nong cho ra 
mo hoi. Uong 1-3 thang. Neu 
bi day bung, buon non, cho 
them: Hoac huong, hau phac 
moi v i 12g. Bai thuoc nay c6 
tac dung chua cam han. 

Bac ha 8g, k im ngan hoa, cam thao nam, kinh gicii moi v i 12g; la 
tre 20g. Do 400 ml nucrc, sac lay 200 ml de nguoi roi uong. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chiia cam nhiet. 

Chijra cam ciim: La tre, la dau, la coi xay, re c6 tranh, rau ma, sai 
dat, bo cong anh moi t h i i 12g. SSc uong ngay mot thang, chia 
2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Xong giai cam (dvmg cho hai the cam han va cam nhiet): Phu 
nu CO thai chi nen xong qua, sau do lay nu6c xong lau ngudi. 

La bucri, ctic tan, huang nhu, ngai ctiu, tia to, la sa, la tre moi 
th i i mot nam bang nhau, cho vao noi day v img that ky, dun soi 
vai phut, roi xong. Khi xong, trum chan kin va tvr tvr mof vung 
de hoi nong boc len til tvr tranh bong. Khi ra mo hoi va cam 
thay de chiu thi ngvrng xong, khong duoc keo dai; sau khi xong 
nen an chao hanh cho chut muoi. Neu c6 chao thit, tning thi 
cang tot. 
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CM y: Xong cr noi kin gio, khong xong vcfi the cam sot ra mo hoi 
nhieu, ngircfi benh mat mau, mat nucrc nang, huyet ap tut. 

• Danh gio chijfa cam (ca cam han va cam nhiet): 

Phuang phap danh gio c6 tac dung tot voi cac benh ngoai cam 
chua ton thuong tang phu. Ve nguyen lieu dung de danh gio, c6 
the lua chgn: Tning luoc (long trang) + dong bac trang; giing tucd 
(cu) + toe roi + mgu 40 - 60 do; la trau khong + dau tay (dau hoa). 

Benh nhan c6 the nam hay ngoi, ngucri danh gio dting ben canh 
hay phia sau ngucd benh. Gtmg tuod 50g gja nho sau do lay md toe 
roi quan xung quanh gilng, ngoai cung boc bang vai mong hoac 
khan mui soa roi nhiing vao chen ruou, sau do cha xat hai ben cot 
song ttr CO ted mong, c6 the lam rong ra hai ben khoi ca cua lung va 
that lung, rugu kho lai tarn tiep va xat nhu vay khoang 10 - 20 phut 
(vvrng da ncd danh gio nong va hoi do). 

BENH Sd\ (RUBELLA) 

Benh scri Ehjfc con dugc goi la benh Rubeon, Rubella. Day la mot 
benh truyen nhiem cap tinh do virus, ngudi ta cho rang day la mot 
bien the cua benh scri. Benh c6 dac diem gay phat ban giong nhu scri 
nhe va noi hach. Benh lay qua ducfng ho hap nhu nhieu benh truyen 
nhiem khac va thucfng gap vao mvia dong xuan. Co the thanh dich 
tai cac nha truofng. 

Thcri ky nung benh trung binh khoang 14 ngay vori cac trieu 
chiing toan than nhu sot nhe hoac c6 the khong sot, noi hach nhieu 
ncri trong cO the nhu hach sau tai, sau c6 va sau cham. Day la mot 
dau hieu dac trung cua benh sdi Dtic, khong c6 benh nao c6 the gay 
viem cac hach nay vcri cac bieu hien viem, ciing va Ian rong nhu 
benh scri Ehic! Ngoai ra con c6 cac bieu hien viem long ducfng ho hap 
nhu so mui, ho... Cac trieu chijfng nay xuat hien vai ngay trudc khi 
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noi man do (ban). Ban moc txi dau, mat xuong lung va cac chi, ton tai 
tu: 3 - 5 ngay nhung khong ngiia. Dau cac khdp c6 tay, khdp goi, 
khofp ngon tay xay ra of khoang 70% benh nhan la ngucd 1cm va thieu 
nien. Hiem khi bi xuat huyet ducd da, viem nao, viem day than kinh 
hay viem tinh hoan. 

Thu: t u phat ban nhu soi nhung tham hon va ban chi moc sau kh i 
da C O bieu hien viem hach. Khong c6 dau hieu Koplick nhu benh scd. 
Viem hong do thuofng xuat hien sau kh i phat ban... 

Hau qua nghiem trong cua Rubella doi vdi thai phu 

Hau qua nghiem trong do Rubella gay ra thuang thay cr thai phu 
mang thai 3 thang dau. Benh c6 the anh hucfng den cac co quan cua 
bao thai dang phat trien va dan den say thai, thai chet luu, di tat bam 
sinh. Tviy theo tirng ncd, cac bao cao khoa hoc cho thay c6 25 - 90% 
thai nhi cua cac ba me nhiem Rubella trong 11 tuan dau cua thai ky 
bi mac hoi chiing Rubella bam sinh (CRS). Neu me nhiem Rubella tre 
trong thai ky (khoang tuan thtf 20) thi hiem khi c6 CRS. Nhung di tat 
thucmg gap cua CRS la diec, due thuy tinh the gay mil, tang nhan ap 
bam sinh, viem nao - mang nao, cham phat trien tam than, gan to, 
lach to, t im bam sinh... Tre bi nhiem Rubella trong tu: cung c6 the con 
thai ra virus trong dich tiet hau hong, phan, nu6c tieu nhieu tuan sau 
khi chao dod, tham chi c6 the lau horn. Do la nguon lay truyen cho 
ngucd tiep xuc vcd tre. Vu dich nam 1964 -1965 tai M y xay ra voi 12,5 
trieu ngu5i mac, trong do 11.250 truomg hop bi say thai, 2.100 trudng 
hop tre td vong sau sinh, 1.800 trudng hop tre bi di chiing cham phat 
trien tam than, 20.000 trudng hcrp c6 hoi chiing Rubella bam sinJn 
(CRS). De chan doan benh, khong the chi dua vao trieu chiing lam 
sang ma phai lam xet nghiem mau. 

Vai net ve dir phong dieu trj 

Hien nay chua c6 thuoc dieu tri dac hieu Rubella, v i vay du phong 
van la chinh. 
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•> Xxt tri sot theo hucmg dan. 

<• Nghi ngoi, each ly de tranh lay nhiem thanh dich. 

•> Phai each ly ngircd benh 5-7 ngay ke tu" khi phat ban. Ngvrcri 

bi nghi ngcf nhiem Rubella cung can dugfc quan ly, tranh tiep xuc, 

each ly cr phong rieng, khong den nori lam viec trong 7 ngay sau khi 

phat ban. 

•:• Nho mui hang ngay bang Sulpharin. 

• Sue mieng bang cac dung dich sat trung. 

Neu CO boi nhiem vi khuan, c6 the cho uong khang sinh. 

•:• Ngirod benh phai duoc each ly de tranh lay nhiem cho nguoi khac. 

• Nguoi lanh khong nen tiep xuc vcd ngucri benh de tranh lay 

nhiem. Benh nhan va ngucd tiep xiic v6i ho phai deo khau trang. 

•> Phu nil mang thai chua c6 mien dich can tuyet doi tranh tiep 

xiic vcd ngucri benh hoac nghi ngcr nhiem benh. 

•:• Phu nvr khong chung ngCra khi dang c6 thai va khong dugc c6 

thai trong vong 3 thang sau khi tiem chung, vi chua biet ro nhxing tac 

dong ma thuoc c6 the gay ra cho su phat trien ciia phoi thai. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Kim ngan hoa 12g, lien kieu lOg, kinh gjcri, bac ha, nguu bang ttr, 

t cat canh moi thii lOg, dau xi 12g, cam thao 4g, 16 can 30g. Sac 

r ' uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Neu sot cao, them thach cao 20g, tri mau 9g; neu thay ban noi 

CO sac do them dan bi lOg, xich thugc lOg; hach noi sung to 

them ha kho thao lOg, con bo lOg; chay mau cam them bach 

mao can lOg, hoang cam lOg; nguc day tiic kho chiu them chi hi 

(sao den) lOg. 

• Kim ngan hoa 8g, Uen kieu 8g, kinh gicri tue, nguu bang tu:, cat 

canh moi thii 5g, bac ha 4g, true diep 4g, cat can 6g, thang ma 6g, 

cam thao 8g, sac uong. 

• Neu sot cao, moi kho mieng khat thi cho them sinh thach cao 
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15g, sai ho 6g; h a u h o n g sung do dau thi t hem ban l a m can lOg, 

thuyen thoai 3g, h u y e n sam 6g, xa can 6g; ngtfa nhieu gia them 

cau dang 6g, dia p h u t i i 6g; ban noi sac nhat gja t hem p h o n g 

phong 6g; mat do gia them hoang cam 6g, cue hoa lOg; ho i t d a m 

gia them tien ho 6g, tang diep 6g, hanh nhan 6g; hach sung to 

them ha kho thao lOg, boi m a u 6g. 

• K i m ngan hoa, Uen k ieu , n g u u bang tvf, p h o n g p h o n g m o i t h i i 

lOg, tmc diep, bac ha, cat canh, cam thao m o i t h u 6g, sac uong. 

N e u ho nhieu t h i gia t h e m h a n h nhan; sot cao t hem cucmg tam, 

dan bi ; ngi ia n h i e u t h e m t h u y e n thoai ; dai t ien tao them qua 

lau nhan; m o i k h o m i e n g khat t h e m 16 can, sa sam; h a u hong 

sung dau them h u y e n sam. 

• K i m ngan hoa 15g, h u y e n sam 15g, t h u y e n thoai 6g, bac ha 9g, 

sinh thach cao 24 - 45g (ducri 2 tuoi 24g; 2 - 5 t u o i 3g, t ren 5 t u o i 

45g), tix thao 9 - 15g (ban sic do nhat 9g, ban sac do sam 15g), sic 

uong m o i ngay mot thang. 

BENH CUM 
• 

Benh c u m cung la m o t benh thucmg gap do v i rus c u m gay ra. 

Myxovirus inluenfae la nguyen nhan gay benh. Benh c i i m da t u n g 

gay dai dich Uen luc dia t r o n g l i ch sii loai ngucd. 

Benh c u m lay Ian rat n h a n h c6 the gay t h a n h d i c h t r o n g cong 

dong. Thcri gian u b e n h ngan. Benh lay qua ducfng ho hap, k h i 

ngucfi benh hat h o i , ho , khac... l a m m a m b e n h Ian t r u y e n t r o n g 

k h o n g k h i . 

Trong d ieu k i e n cac p h u o n g t ien giao t h o n g phat t r i en n h a n h 

chong n h u h i e n nay, su Ivru t h o n g giua cac vving rat t h u a n t ien 

nen c6 tvt 3 0 - 6 0 % n g u d i d a n t r o n g cong d o n g t h u a n g mac benh 

k h i CO d ich . 
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Do dac tinh bien doi gen cua virus cum dac biet la cr typ lam cho 
viec san xuat vac xin phong benh rat kem hieu qua. 

Benh cum de gay bien chiing boi nhiem vi khuan, virus khac nhu 
viem phoi, viem phe quan, viem tai giua, viem thanh quan... 

Trieu chi/ng mac benh cum thirdng gap trong the thong thirdng 

Sot dot ngot CO kem nhiic dau, dau nhijfc toan than, bai hoai chan 
tay, va mo hoi, hat hod, so mui, dau hong, ho khan va sau 48 gicr thi 
cam giac rat met moi. 

Benh cung c6 the tu khoi sau 4-5 ngay den 1 tuan va chi con met 
va ho keo dai hai tuan lien ke tir khi c6 trieu chiing dau tien. 

Nguoi mac cac benh man tinh of phoi, benh 6 tim, gan, than thi rat 
nguy hiem vi se gay ra cac the boi nhiem vi khuan gay viem phoi 
nang hoac the cum ac tinh dxxdi dang suy ho hap cap c6 the dan den 
hi vong neu khong dieu tri kip thcri. The cum boi nhiem la the benh 
thuofng gap nhat. 

Trieu chiing thong thucrng ciia ciim la viem long ducrng ho hap 
tren v6i cac trieu chiing nhu ho, hat hcd, so miii... liic dau c6 ddm 
trang loang, sau quanh lai c6 mau vang pha xanh khi da c6 bien 
chiing viem phe quan cap hay viem phoi. Viem phoi c6 the dan den 
hi vong, dac biet 6 nhiing trucrng hgfp da mac benh tim bam sinh, 
benh phoi man tinh... Thucmg c6 bien chiing viem xoang, viem tai, 
viem thanh quan... 

The ciim ac tinh thucrng it gap nhung gay tii vong nhanh 
chong neu khong dugfc cap ciiu dieu tri kip thcfi. Suy ho hap cap 
do phxi phoi cap (chet duoi tren can) thucrng dot ngot xay ra, di 
kem theo la viem co tim, viem gan hoai tii, suy than cap, viem 
mang nao - nao. 

Qim CO the gay suy sup siic khoe trong mot thcri gian ngan sau 
do. Hau het deu phuc hoi tot sau ciim. Dac biet, cr phu nii c6 thai, 
nhat la trong ba thang dau tien ciia thai ky, neu mac benh ciim c6 the 
gay di dang, mac cac benh bam sinh 6 thai nhi. 
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Vai net ve dir phong dieu tr j 

<' Hien nay chua c6 thuoc dieu tri dac hieu doi vod virus a i m . Vi 
vay chu yeu la chiia cac trieu chiing, ngan ngtfa bien chiing boi 
nhiem va neu c6 thi dieu h i kip thci cac bien chiing aia berth n h u 
viem phoi, viem phe quan, viem xoang, viem tai gjiia... 

• Cac thuoc thucrng d{mg nhu thuoc ha sot, thuoc giam ho, long 
derm... va cac thuoc nang cao the trang n h u vitamin C, Bj... . 

•> Phat hien sam cac dau hieu boi nhiem, nen ket hop dieu t r i 
khang sinh de d u phong boi nhiem v i khuan n h u viem phoi, viem 
phe quan... dac biet d nh i ing ngu:cri suy d i n h dudng, t i m bam 
sinh, benh phoi man tinh.. . To chiic Y te the gidi khuyen cao nen 
diing khang sinh nhu: Amoxycill in hoac Erythromycin uong 
trong 5 ngay. 

•> Nam nghi, uong nhieu nude n h u nude cam, nude chanh hay 
nude pha mat ong... 

Tranh bi nhiem lanh lam benh nang them. Nen an nhieu hoa 
qua tucd... 

• Can theo doi chat che moi trudng hop a i m trong 1-2 ngay dau 
nham de phong a i m ac tinh. 

•> Nguoi benh nen each ly, tranh tiep xiic vdi ngudi khac gay lay 
Ian benh trong gia dinh hoac cong dong. 

•:• EH kham va dieu tri theo hudng dan aia thay thuoc. Dac biet la 
nhiing ngudi mac benh tim, benh phoi man tinh, dai thao dudng... 

<• Dac biet quan trong la de phong tranh bi nhiem lanh, bi gid liia, 
dac biet la mua ret... 

•> Mac d i i am ve mua ret. An uong d i i dinh dudng de phat trien 
khoe manh d j n g la yeu to gdp phan nang cao siic de khang. 

Phu nic mang thai cd the tiem chiing vac xin phong benh a i m . 

•> Khi cd ngudi mac benh a i m , can each ly de tranh lay Ian. Khdng 
tiep xiic vdi ngudi dang mac benh a i m . 

'> Can phat hien sdm va each ly ngudi benh. 
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Mot so bai thuoc thi/dng dung 

• An chao giai cam, xong la thuoc, danh gio... cCing la nhung bien 
phap dieu tri c6 gia tri. 

• Toi kho 1 cu, boc v6, gia nho. Cho vao coc do 1/2 lit nu6c soi, 
dijng de xong miii mieng. Ngay xong 2-3 Ian. Khong can uong, 
nucrc ham tren c6 the tam vao bong nhet 16 miii ciing c6 tac 
dung tot. 

• Hanh tuoi 60g, giing tuoi lOg, gia nat ca hai thii, cho vao coc do 
nucrc soi vao, dving hcd xong vao miii mdeng. Ngay lam vai ba 
Ian, khong can uong. 

CAC BENH Dl LfNG 

Vdc tinh 20 - 30% phu nii trong do tuoi sinh de bi mac cac 
benh ly di ling, thudng gap nhat la viem miii xoang di iing, hen 
phe quan va may day. Khoang 1/3 so phu nii bi viem miii xoang 
di ling va hen phe quan c6 bieu hien nang dan len trong thofi ky 
mang thai va on dinh trd lai sau khi sinh. Vdi may day va cham, 
thai nghen cung lam benh tai phat hoac nang len 6 han mot mia 
so phu nii. Mac dii nhCrng tinh trang benh ly nay khong true tiep 
gay hai cho thai nhi nhung no c6 the tac dong tieu cue den viec 
an, ngii, trang thai cam xiic va cac sinh hoat khac cua thai phu, 
ttr do gian tiep anh hucrng khong tot doi vdi thai nhi. Do do, viec 
dtmg cac thuoc chong di ling trong nhiing tinh huong nay la 
can thiet. 

Thai nghen thucfng lam nang them chiing may day va cham of 
phu nii, khien ho can den thuoc chong di iing. E)ieu ma thai phu 
quan tam nhat la dimg thuoc the nao de bao dam an toan cho thai 
nhi, dac biet trong ba thang dau. 



Vai net ve dir p h o n g dieu t r i 

Co hai n h o m thuoc chu yeu dugc s\x d u n g la k h a n g His tamin va 

Corticosteroid. Vori n h u n g thong t i n hien nay, k h o n g the khang d i n h 

thuoc khang His tamin nao la tuyet d o i an toan v o i bao thai . Cac loai 

Corticosteroid thucrng d u n g n h u Prednisolon, Methylpredniso lon 

hoac Predrdson deu b i chuyen hoa cr n h a u thai va chi con chua toi 

10% thuoc CO hoat t i n h den dugc thai n h i . 

Thai p h u can chu y t ranh cac nguyen nhan gay d i l i n g n h u thiic 

an (torn, cua, ca, nhong.. .) , b u i nha, p h a n hoa, k h o i thuoc l a -

M o t so bai thuoc th i r6ng d u n g 

Chita me day di ifng: 

• Ke dau ngua sao chay l o n g 12g, k i m ngan hoa 12g, cam thao day 

6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian u o n g t r o n g ngay. 

• Dau den 50g, sao chay thanh than, tan bot m i n , chia u o n g nhieu 
Ian t rong ngay. 

Chiea vietn mUi di ieng: 

• Ke dau ngua sao chay long , tan thanh bot m i n . Ngay u o n g 2 - 3 

Ian, m o i Ian 3g. 

• Ke dau ngua sao chay l o n g 12g. Sac u o n g ngay m o t thang, chia 

2 - 3 Ian u o n g t rong ngay. 

• Coc m a n t u o i , gia nat nhet vao m u i . 

Chifa chant (eczema): 

• La tia to k h o 90g, lay 1/3 l u o n g thuoc t ren sao k h o , tan bot m i n . 

Con lai sac lay nude dac de n i a cac t h u o n g ton . Sau do rac bot 

tia to vao ncri t o n thuomg. 

• H e t u o i lOOg, gia lay nu6c, them dau v i r n g va chut m u o i an. Boi 

tren vet t o n thucrng, ngay boi 2 - 3 Ian. 

• Co nho n o i lOOg, gia nat lay nude cot. Lay nude soi de nguoi 
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rtra sach vet ton thirong, sau do boi nude cot c6 nho noi vao 
ton thuong. 

• Thirong truat lOOg, hoang ba lOOg, phen chua phi 6g. Tan thanh 
bot min, hoa v6i dau thuc vat de boi tren ton thucfng. Ngay boi 
mot Ian. Neu thay chay nude thi rae them bot thuoc noi tren vao. 

Chua hen phe quan: 

• La tao chua 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

• Hat cai cii 20g, v6 quyt 4g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Cay chi dim tri cdc henh di ifng: 

Theo kinh nghiem cua bac si Quach Tuan \^nh - Trung tam cay 
chi - phuc hoi ehiie nang Minh Quang tai 10 Ly Nam De Ha Noi, cay 
chi CO ket qua tot doi vcd cac benh di ling. 

TIEN SAN GIAT 

Neu thai phu tang huyet ap kem theo phia toan than va nudc tieu 
CO dam, do la tinh trang nguy hiem ma trucfc kia goi la nhiem doe 
thai nghen, nay goi la hoi chiTng tien san giat - san giat. 

Tien san giat thuofng xay ra sau tuan le thii 20 cua thai ky, neu 
thai phu CO da thai va thai tning thi xuat hien s6m hem, thuomg gap 
Of nguoii eon so, thai phu cr khoang tuoi ducd 20 va tren 40 do la hai 
moe ciia thdi ky sinh san. 

Tien san giat la benh nhiem doe thai thucmg gap, chiem tile 6 -
8% so phu nu mang thai, phan lorn xay ra trong thcfi ky mang thai 
dau tien. Benh eo bieu hien dac trung la tang huyet ap, phia mat, tay 
va nu6e tieu nhieu chat dam. Tien san giat c6 the khien ngudi me bi 
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ton thucfng gan, than, chay mau (mau chay khong cam dugfc hay co 
giat khi chuyen da); lam thai nhi cham phat trien, suy thai, tham chi 
thai chet trong tu: cimg. 

Tien san giat khong duoc dieu tri kip thoi c6 the dan den bien chiing 
phti phoi, xuat huyet nao, roi loan tam than cho me hoac h i vong 
(10%). Do chua xac dinh duoc nguyen nhan ciia tien san gjat nen hien 
nay van chua c6 each dieu tri dac hieu va phong ngira benh nay. 

Khi san phu c6 cac trieu chiing sau day, phai nghi den tien 
san giat: 

• Phil toan than: Co the phat hien bang each tU theo doi can nang va 
thay tang can nhanh, hern 500g mot tuan hay horn 2kg mot thang. Phu 
mem, trang, khi an ngon tay vao vung da ben duoi la xuong (nhu viing 
xuong quyen, mu ban chan) thi de lai dau 16m; y hoc goi la dau Godet. 

Nhiing noi khac nhu c6 tay, ngon tay neu c6 deo vong, dong ho 
hay nhan, thai phu se thay chat hem \uc trudc. 

• Huyet ap tang hom 30mmHg doi v6i so tam tniong va hom 
ISmmHg doi vcd tam thu. Co mach gay thieu mau of cac ca quan. 
Thieu mau nao, thai phu bi nhtic dau, roi loan thi giac, non 6i; thieu 
mau cr gan gay dau vung thuong vi; thieu n\au den than lam giam 
so lucmg nude tieu va c6 dam nieu; thieu mau den thai nen thai bi 
suy, cham phat trien, c6 the chet trong t i i cung. 

• Xet nghiem nu6c tieu: Co protein xuat hien trong nude tieu va 
thay doi trong ngay. 

Y hoc phan ra hai miic do aia tien san giat la: 

+ Loai nhe khi huyet ap t i i 140/90mmHg trcf len, nhung huyet ap 
tam truang con duofi lOOmmHg. 

+ Loai nang khi huyet ap tam truomg t i i lOOmmHg trcr len, dam 
rueu hon 5g trong 24 giof. 

Tien san giat se tror thanh san giat khi c6 cac dau hieu: Phii tang 
(thai phu tang can rat nhanh), nhiic dau nang hcfn, roi loan thi giac, 
mat dinh hudng, dau thugmg vi, dau vtmg gan, tieu it, Ivrong nuac 
tieu du6i 100ml/Z4 gicr; huyet ap tang cao, dam nieu tang, buon non 
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va non nhieu,... San giat c6 the xuat hien till-2 con den tren 20 con, 
neu khong dieu tri c6 the giat lien tiep den chet. Moi con giat trai 
qua 4 giai doan: 

• Giai doan xam nhiem: Co giat d mieng, mat, keo dai vai giay. 

• Giai doan co cning toan than: Keo dai 15 - 20giay. 

• Giai doan co gjat chan tay va toan than: Thai phu co giat tCrng 
cofn, mat tim do ngung thd, mieng sui hot mep Ian mau, ham ducd 
dong m6 tiing hoi, keo dai khoang 1 phut. 

• Giai doan hon me: Cac cii dong co giat nhe di va thua dan roi 
ngung. Thai phu thcr lai, nhip thcf nhanh, deu nhung lai hon me; 
den khi tinh lai thai phu hoan toan khong nha ĝ tru6c khi co giat. 

Tk)ng liic giat, thai phu co the chuyen da, dien tien nhanh, de xay ra 
hien chting suy thai va huyet tu sau nhau. Thai nhi co the ttr vong do 
non thang hoac do kem phat then roi suy thai; me co the bi phu phoi 
hoac suy tim, co the ttr vong do xuat huyet nao. Hen luong me va con tiiy 
tiiuoc vao tuoi thai, su dap ting v6i dieu tri va each cham diit cuoc sanh. 

Sau de, cac trieu chufng ciia san giat dan dan bien mat; dau tien la 
so lucrng nude tieu tang len, ke do phti toan than va dam trong nudc 
tieu gjam dan trong vong mot tuan. Huyet ap trcf ve binh thucfng 
trong vong hai tuan. Neu tru6c khi co thai da bi tang huyet ap, thi 
bay gicf huyet ap kho trcf ve binh thucmg, thai phu can ducfc dieu tri 
noi khoa. Roi loan thi giac hay roi loan tam than neu co, se bien mat 
sau de mot hai tuan. 

Vai net ve dy phong dieu tr| 

Ve dieu tri, neu tien san giat nhe, thai phu co the nghi ngoi tai nha, 
tai kham moi tuan, tu theo doi va phat hien nhiing dau hieu trof nang 
hoac thai suy de nhap vien ngay. Che do an can phai tang lugmg dam 
va nang luong, nhimg han che muoi va nude. Neu tien san gjat nang, 
thai phu phai nhap vien de dugc theo doi huyet ap, can nang, dam 
trong nude tieu va tinh trang sue khoe cua thai nhi thucfng xuyen. 

Khi tien san giat khong dap irng v6i dieu tri, nhat la co the xay ra 
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san giat thi bac si se phai mo lay thai hoac giup thai phu sanh cho d u 
tuoi thai la bao nhieu, bcri v i benh chi c6 the mat di khi khong con 
thai trong ttr cung. 

Phong ngira tien san giat 

• Phu n u khong nen c6 thai khi ducd 20 tuoi hoac tren 40 tuoi. 

• Theo doi va on dinh huyet ap neu c6 bi tang huyet ap; trong thai 
ky thai phu nen an day du chat dam, nang luong va han che muoi. 

• Thai phu can phat hien sdrm tien san giat de giam bdrt tac hai 
bang each di kham thai thudng quy. 

Mot so bai thuoc thudne dung 

Phu khi CO thai: 

• Re C O tranh 20g, dau den 20g, v6 trang re dau 12g, hoa hoe lOg, 
cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. Bai thuoc c6 tac dung Igii tieu, tieu phCi, ha ap... 

• V6 bi dao, nau nudc uong. 

• Ca chep 200g, hat bo bo 12g, nau chao an. 

• Ca chep 200g, dau do nho 60g. Ninh thanh chao, an ngay mot 
Ian. An lien 3-5 ngay. 

• Re C O tranh 12g, dau den 12g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

• Hat danh danh 120g, sao den v6i nudc muoi, cong bac ha 60g, 
nia bang nude gao. Nghien chung thanh bot, moi Ian uong 6g 
tru6c bua an sang. 

• ich mau tucd 180 - 240g, nau vcd 700ml nude va c6 lai con 300ml, 
chia 2 Ian uong trong ngay. Bai thuoc c6 tac dung chua viem 
than cap va phu thung. 

• ich mau 20g, nguu tat, rau dxla nude moi v i 15g sac uong. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chua sau de phti thung, hoac c6 thai di 
diing nhieu, xuong mau chan. 
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1 
• Ich mau 20g, bach mao can 15g, 

phuc linh 15g, xa hen tu: 15g, 
bach truat lOg, tang bi lOg. Sac 
uong hong ngay. Bai thuoc nay 
CO tac dung chiia phu do cau 
than viem man, huyet ap cao. 

• Ich mau tuod 100 - 200g sac vcri 
700ml nude con 300ml, chia 3 Ian 
uong. Co tac dung led heu, heu 
phii ro. Doi voi cau than viem 
cap ket qua tot. Bai thuoc nay c6 
tac dung chijfa phii do cau than 
viem man, huyet ap cao. 

Cay ich mau 
• Re gai banh, ty giai, re bo bo 

deu 25g. Sac uong ngay mot thang, chia uong 2-3 Ian trong 
ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung chua phu nu c6 thai phii 

• thung, dai due, te thap dau moi, ia long kem an. 

SAY THAI 

Trong luc mang thai khong phai bat eii san phu nao cung khoe 
manh ma mot so ngucd c6 the bi nhiing roi loan va eo benh ly can 
duoc luu y va dieu tri scrm de tranh bi say thai. 

Nguyen nhan 

- Hon 60% trucrng hcrp say thai tu nhien la hau qua ciia di dang 
nhiem sac the do yeu to ngucd me hoac bo... 

- Khoang 15% la do chan thuang, nhiem khuan, thieu dinh 
ducmg, tieu ducmg, nhuac nang tuyen giap hay di dang giai phau of 
ngucri me, eo tu: cung bi her, hi eimg eo vach ngan, u xa tii ctmg qua 



to. Tuy nhien t rong 1/4 trucfng hop , nguyen n h an say thai k h o n g xac 

dinh dvrgc. That k h o ma xac d i n h dugc tan suat cua say thai v i k h o n g 

phai tat ca p h u n u k h i c6 thai deu den bac si hoac benh vien k h a m , 

n h i l n g ucfc t i n h c i i 5 thai p h u c6 thai t h i 1 ngucri b i say. H a u het cac 

tmcfng hcfp say thai deu xay ra t rong v o n g 12 t u a n le dau. 

Trieu chufng 

Cac tr ieu c h i i n g bao h i e u say thai bao gom: D a u quan b u n g , c6 
hoac k h o n g c6 xuat h u y e t (ra mau) a m dao k e m theo. N e u xuat 
huyet am dao n h i e u k e m theo d a u quan b u n g la d a u h i e u thai sap 
bi say. 

Dpa say thai: 

Thucfng C O xuat huyet a m dao va dau b u n g , t u y n h i e n tha i n h i 

van con song va chua b i day ra k h o i b u o n g t i i c img . K h a m a m dao 

thay C O txf c u n g k h o n g b i gian mof (dong k i n ) , c u n g c6 the c6 ttr 

cung mof, n h u n g cac t h a n h p h a n cua thai chua b i t u t ra. N e u chay 

mau va dau b u n g v a n t iep tuc va cac t h a n h p h a n cua thai da d i qua 

ong C O ttr c u n g (thap tho a m dao) t h i dugc coi la say tha i k h o n g 

tranh dugc. 

Choc chan hi say thai: 

Thai n h i da c h i t va dang dugc day ra. Say thai chac chan c6 the. 

Say thai hoan toan: 

La toan bg thai n h i Ian n h a u thai c i m g b i t o n g ra m o t luc va sau 

do het dau quan b u n g , n h u n g m a u v a n c6 the t iep tuc r i ra n h u 

k i n h nguyet. 

Say thai khong hoan toan: 

La mot p h a n cua thai va n h a u thai chua dugc tong ra ma van con 

t rong h i cung. Trucrng h g p nay tuy da bcft d a u quan b u n g n h u n g 

mau am dao van chay ra l ien tuc t h a m chi bang huyet. 
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Say thai lull 

La tnrcrng hgfp thai nhi da chet nhung con liru lai trong ttr cung 
chua bi day ra ngoai. Thai gian luu c6 the lau hang tuan, hang thang 
nhung trieu chiing thai nghen bien mat, c6 mau den ra cf am dao, 
khong dau bung. Kham thay c6 tii cung hoi chac va to ra, than tii 
cung trcr nen nho hcfn so v6i tuoi thai va mem khong deu. Sieu am 
khong CO tim thai. 

Vai net ve dir phong dieu tri 

Khi mang thai ngucri phu nu phai lam viec viTa siic, tranh tiep xiic 
vcd cac chat doc, tranh bi lay benh, nhat la phong ngira bi tai nan... 
Neu say thai lien tiep, nen di kham tai cac benh vien san phu khoa. 

Khi CO thai, neu thay dau bung ducd, cr vung hi cung thi can nam 
nghi ngod, yen hnh ngay. Neu bung van dau hoac vira dau vvra ra 
mau thi nen tranh thu cang s6m cang tot den phong ho sinh hoac 
benh vien phu san gan nhat. Neu vi ly do nao do ma khong the den 
ca s6 y te kip, thai da say thi van di kham vi chi em dung quen rang 
sau khi da say thai roi van con nhieu nguy hiem hay gap la sot nhau, 
nhiem khuan tu: cung... ma hau qua tai hai tnicrc mat va lau dai cua 
no khong the luomg truorc duac. 

Mot so bai thuoc thir6ng dung 

Dong thai, c6 thai dau hung: 

Tning ga 2 qua, ngai ciiu 1 nam nia sach luoc chung, an tning 
va uong nude. Ngay 1 Ian. Dung Uen 4-5 ngay. 

• Tam gvri cay dau 600g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

• Cuong la sen mot cai. Say kho, tron vori nude cam thanh vien, 
ngay uong 2 - 3 ]an. 

• Re cu gai 20g, ngai ciiu kho 5g. Sac uong ngay mot thang, chia 
2-3 Ian uong trong ngay. 



Tarn gi i i cay dau 20g, ngai 
ciiu lOg. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Dau do (xich tieu dau) nghien 
thanh bot, uong vcri ruou, 
ngay uong hai Ian. 

Triing ga 2 qua, do trong 12g, 
tuc doan 20g. Cho nude vao nau, trting chin boc v6, lai bo vao 
nau tiep mot luc bo ra an tn ing va nuoc canh. 

Cu gai 50g, bo vao nucfc soi luoc so cho het nhua, thai nho, cho 
nude dun soi vao, dap 4 qua tning ga bo v6, nau chin an. 

Ga mai mot con (khoang 800 - lOOOg) lam sach bo noi tang. Re 
C O tranh tuoi 60g, ga chat mieng, nau vdi c6 tranh, chin, an het 
thit va nude canh. 

Ngai ciiu tuod lOg, la sen tuoi lOg, sinh dia tuoi lOg. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 -3 Ian uong trong ngay. 
To nganh (canh tia to) 12g, do trong lOg, ngai ciiu lOg, la sen 
tucd lOg, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 
Ian uong trong ngay. 

Chiia dong thai (thai nhiet dau bving, chay nude vang do ri ri, 
hay dong thai rong huyet): Re cu gai 50 - 70g sac uong. Neu ra 
mau them huyet du 20g sao den. 

Chiira dong thai ra mdu: 

Re cu gai 20g, la ngai ciiu tucd 20g, la sen tuofi 20g, cam thao day 
6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Sinh dia, la ngai ciiu tucd, la sen tuod, ich mau tuod, moi thtf 12g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Chiia dong thai dau bung, doa say thai: La ngai ciiu tucd 8g gia nho 
che nude vao vat lay 2 chen nude cot, hoa vdi mot chen mat ong 
dun soi, roi cat lOg cao da trau hoa loang de uong. Hoac cd the 
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dung ngai am tuoi, la tia to moi thvc 16g, sac uong chia 2-3 Ian 

trong ngay. Bai thuoc c6 tac dung an thai. 

• Thai phu dau bung hoac non ra mdu: La ngai ciiu mot nam. Sac 

uong ngay mot thang. 

• Dong thai, bang huyet: Trac bach diep 20g; ngai ctiw, c6 nho noi 

moi vi 16 g, canh tia to, cu gai moi vi 12g. Sac uong lam mot Ian 

trong ngay. 

• Chm dgng thai, doa say: Hufcfng phu me sao qua, tan nho, moi Ian 

uong 8g. Sac tia to, sa nhan lam thang de uong. 

• Thuoc giu thai, phdng say thai: Huong phu tii che tan bot uong 

moi ngay 8g vdi nude sac tho phuc linh, man tudi deu lOg 

lam thang. 

• Chua my thai, bung truong dau, nong nay khong yen: Ca chep 1 con 

danh vay mo mot, gao nep 600g cho muoi (Ig) vao nau, an ngay 

3 Ian. 

•fi* Chaa say thai ra huyet, nong lanh nhixc nhoi dien hodng: Gac hucru 

' deo vun, sao vang, tan nho, moi Ian uong 12g. 

fii^ Qf^fjri;i sfli/ thai ra huyet qua nhieu, bung dau: 

• Tning ga ap dor (12 -14 ngay), dvmg rucru niia bat dun soi, cho 

tning vao luoc chin. Bo rugru an ttxrng. 

• La ngai ciru kho 20g, girng song 20g. Sac uong ngay mot thang. 

• ChUa say thai ra mdu khong ngdt, ra mdu gigt: La cay ban do 

(xich dong nam) gia nat, hoa vao mot bat nude, vat lay nude 

cot cho uong. 

• Chua my thai sot nhau, dau bung: Dat to kien 3 voc, sao nong, bo 

vao tui vai chudm cr bung ducd, nhau se ra. 

• Chiia phu nu c6 thai uong nham thuoc gay dgng thai dau bung: Hat 

dau van trang bo v6 tan nho, moi Ian uong 4g v6i nude com 

hoac dimgnude vo gao sac dae uong. », ^ 
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SAY THAI LIEN TIER 

Say thai l ien tiep chiem ty le 0,5 - 1 % 6 p h u nG niang thai. Say thai 

lien tiep dxigc d i nh nghia la say thai ba Ian l ien tiep tmdc tuan t h i i 

20, hay can nang ciia thai chtra td i l/2kg. n m:;iu r , i & J 

Say thai Hen tiep dirge chia ra lam hai nhom: 

- Nguyen phat: Thai p h u chua Ian nao sinh em be song tru6c do. 

- Th i i phat: Thai p h u da tvrng sinh toi thieu thanh cong mot em be. 

Co nhieu nguyen nhan dan den say thai l ien tiep: 

- D i t ruyen: N h u n g bat thucmg nh iem sac the cua thai la nguyen 

nhan thudng gap nhat. Thuc te, k h i xet ngh iem mo thai , cac t ruong 

hop say thai t rong 12 tuan le dau, 60% c6 bat thuomg nh i em sac the 

la nguyen nhan dan den say thai dua l 3 thang tuoi . 

- Bat thucrng ve giai phau: V6 i cac bo phan co the n h u : D i dang 

t i i cung: Tir cung 1 svrng, h i cung 2 sirng, t i i cung c6 vach ngan... T i 

le thai song 5 - 28%. Do u xo h i cung (41%), d i n h long t i i cung v i nao 

thai (5%), her eo b i cung... 

- N o i t iet : Do the v ang (hoang the) y eu , k h o n g san xuat d u 
progesterone nuo i ducfng thai . 

- Do me b i benh dai thao ducfng, benh huyet ap... ch iem 25% 

trucfng hcfp say thai t rong 3 thang dau. 

- Bat dong n h o m mau me va con: Bat dong n h o m mau Rh giua 

me va con se dan den tinh trang mien dich chong lai yeu to Rh trong 

mau con va gay say thai l ien tiep. 

- N h i e m t rung , n h i e m khuan : Phu n u n h i e m t r u n g urealyt icu, 

mycoplasma homirul , ureaplasma c6 nguy co say thai l ien tuc. 

- Nh i em khuan h i cung kh ien cho t n i n g khong lam to dugc, hoac 

nh i em k h u a n toan t h a n n a n g d nguori me (v i rus cytomegalo, 

rubeole...) k h i mang thai dan den lay nh iem cho thai. N eu la do virus 

thi khong co thuoc nao d ieu t r i dugc. 
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- Moi tmong: Ruau, thuoc la... va mot vai loai thuoc c6 lien quan 
den say thai lien tiep. Hoa tri lieu, tia xa, thuoc gay me, kim loai da 
ducfc chiing minh gay say thai. Ngoai ra, nhieu loai thuoc dvmg 
trong dieu tri da Ueu cung la nguyen do. 

- Khong ro nguyen nhan: Chiem khoang 50 - 60%. 

Cach ngan ngura say thai lien tiep 

- Thai phu can tham kham thai dinh ky tai ca scr y te. Neu phat 

hien bat thucrng nhu h6 eo til cung thi bac si se chi dinh khau vong 

CO hi cung scrm de tranh say thai. Day la thu thuat don gian, benh 

nhan khong phai nam vien. Trucmg hop c6 thai ma dau bung lam 

ram hoac it hoac nhieu, c6 ra huyet du la chut it ciing can den benh 

vien kham tuy chua den hen. 

- Khi mang thai can c6 che do dinh duong can doi hop ly, uong 

bo sung vien sat de tranh thieu mau vi thieu mau la nguyen nhan 

dan den suy dinh duong va gay say thai. 

- Tranh lao dong nang, hoac tiep xuc v6i cac chat doc hai. 

- Can ve sinh ca nhan va ve sinh giao hcrp vi nhiem khuan am 

dao, hi cung ciing la nguyen nhan gay say thai. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Cu CO gau gia troc v6 400g, chia lam 4 phan. Mot phan tam rurgfu, 

mot phan tam giam, mot phan tam dong tien (nu6c dai tre con) mot 

phan tam muoi, deu ngam 7 ngay lay ra sao kho tan nho, lam vien 

bang hat ngo dong, moi Ian uong 70 vien voi nrou nhat vao liic doi. 

• Tning ga 1 qua. La ngai cijfu 1 nam. Dung noi nau an. Khi c6 thai 

thi bat dau an. Moi ngay an 1 Ian, lien tuc 7 ngay. Sau do cii moi 

thang an 1 dcrt dinh ky. Moi Ian an 2 qua, an lien tuc cho den khi 

du thang thi thoi. 

• Ga mai 1 con khoang 800g, cu gai 30g. Ga lam sach bo noi tang. 

Cho cu gai vao bung ga, cho nude vao ninh chin. An thit ga, 

uong nude canh, chia lam vai Ian an cho het trong ngay. 
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• Do trong 500g, tarn nude vo gao nep roi sao; tuc doan 120g tarn 
man, say kho; hoang cam, bach truat deu 240g; cu mai sao 360g. 
Tat ca dem xay nho thanh bot niin, luyen ho lam vien. Moi Ian 
uong 50 vien v6i nude com. 

PHONG SAN HAU 

Theo y hoc c6 truyen, sau khi sinh ncr, phu n u nao cung bi h u 
nhugc, ton thuong khi huyet va tan dich. Neu nhiem phai han ta, 
lao dong qua siic, an uong khong dung each... t inh trang nay cang 
nangthem. „ -

Theo Tue Tinh: Phu nu sau khi sinh nd tinh than hao ton, khi huyet hu 
kem, kinh Iqc roi roc, gdn xuangyeu duoi, todn than nhucanh Ueu trudcgio, 
nhu cd ngugc ddng, liic hay gid nen giu gin cham chu hoi dudng, buong the 
kin ddo, tinh tinh phai on hoa, tay chan thodi mdi, noi nang nho nhe, dn 
uong dieu do kieng khem, quan do dm mat viia phai, can than dugc nhu the 
thi henh tat se tieu tan, neu sal pham doi chut thi nguy hai khong nho. 

Mot so bai thuoc thudng dung 

- Phong san hau: 

+ Nude dai tre em hoa vdi rugu uong. 

+ Nghe 1 eu, nudng chin an vdi rugu va nude dai tre em. 

- An uong: 

Khong nen kieng khem qua miic. Can an du chat dinh dudng, tang 
lugng protid, vitamin va khoang chat; han che nhimg thufe an xao, 
ran de khdi anh hudng tdi ehiic nang chuyen hda, hap thu eiia ty vi . 

Chii y: Phu n i l sau de thudng thugc chvfng han, khong nen an 
eac do song lanh va chat tanh nhu hai san, gdi ca, cua, 6c, hen. 

Nen dtmg nhiing thiic cd tinh on am, giau dinh dudng nhu thit 
ga, tning ga, sCra bd, th|t de, gan than Ign. 
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Mon an bai thuoc 

• Ngu vi ttr 30g, nhan sam 30g, ducmg cat lOOg. Dem ngu vi tii va 
nhan sam sac thanh dich dac, them dircrng cat vira dii, uong 
trong ngay. Moi lieu trinh 7-10 ngay. Thuoc phvi hop voi san 
phu bi huyet hu, khi nhugc (hoa mat chong mat, am dao chay 
mau nhieu, sac mat trang bech, hoang hot, ra mo hoi nhieu). 

• Son tra (tao meo) 30g, ich mau thao 20g, duong do 20g. Etem son tea, 
ich mau thao nxa sach, cho vao noi cung ba bat nir6c, sac nho \xfa t6i 
khi con mot bat. Qiat lay nude, cho du5ng do vao dun cho tan hit 
ducmg. Uong ngay mot Ian trong 5-7 ngay. Bai thuoc nay phii hop 
vdi nhung ngucri san hau c6 dau bung do huyet li, vting ha vi dau 
tung con, an vao dau, huyet dong ra sac tim den, c6 mau cue. 

• Duong nhuc (thit de) 250g, duong quy 15g, sinh khuong (gimg 
tuoi) lOg. Sinh khucmg bo v6 cijng dirong quy rira sach, thai lat 
mong. Thit de rica sach, thai mieng nho. Cho tat ca vao noi, do 
nu6c ngap, dun soi roi van nho liia ninh khoang 2 gid. Them mam 
muoi gja vi, chia ra an trong ngay, lien tuc khoang 3-5 ngay. Mon 
nay dvmg cho san phu c6 dau bung do huyet hu, han nhiem (dau 
am i vung ha vi, do dau khi chirom nong, xoa bop, tay chan lanh). 

• Dang sam 30g, hoang ky 15g, 6 ke nhuc (thit ga ac) 200g. Rira 
sach thit ga, chat mieng wica an, cho vao noi ham cung ducmg 
quy, hoang ky trong 3 gicr den khi thit chin nhir. Them mam 
muoi, an thit, uong nude ham. Mon nay thich hop voi san phu 
khi hu (sac mat nhgt, hoa mat chong mat nhieu, mat ngu, mau 
dong CO sac nhgt, loang, ra mau keo dai). 

• Hoang ky 120g, ga mai de mot eon (khoang 1,3kg), hanh hoa, 
gCcng tuoi, muoi an, ruou trang vira dii. Ga lam sach, bo het noi 
tang, mo phanh. Hoang ky nia sach, thai tung doan nho, nhoi vao 
bung ga, lay day buoc chat lai. Them gCmg, hanh, muoi, ruou, cho 
vao noi ham EXin nho Itra khoang 3 gi5 tdi khi thit chin nhir. An 
thit, uong nude ham. Mon nay thich hop cho san phu phat sot, ra 
mo hoi nhieu, hoa mat chong mat, hoi hop... do khi huyet deu hu. 



• Loc nhung lOg, ga ac 250g. Ga ac lam sach, thai mieng, cho vao 
noi cung loc nhung, them nude ham nho liia khoang 3 gicf, cho 
gia vi , chia ra an trong ngay. Dung cho san phu bi tieu tien hoac 
tieu tien khong t u chu, ha v i chucfng dau, lung dau goi moi do 
thanduonghu. ^ 

' 
SAN GIAT SAUDE 

• 

San giat la mot tai hien c6 the gap trong san khoa, c6 the de doa mang 
song khi sinh nd, v6i cac trieu chung hon me, co gjat, sui bot mep... 

Thucfng xay ra khi thai phu da dugc chan doan la tien san giat 
trudc do (tang huyet ap va co protein trong nude tieu) bi co giat hoac 
hon me. 

NhiJcng dau hieu quan trong bao dong su xuat hien ciia con san 
giat d nhiing phu n u da dugc chan doan la tien san giat cd the la 
nhirc dau d i i doi, nhin md, nhin doi, hoa mat. Nhiem doc thai la ttr 
thudng dung de mieu ta san giat va tien san gjat. 

Khong cd bang chiing cho thay benh dien tien theo mot trat t U tu" 
liic khdi phat benh la tien san giat nhe sang tien san giat nang va 
cuoi cvmg la san giat. Tien trien ciia benh cd the bat dau h i nhe va 
van giu nguyen miie do dd, hoac d i n g cd the dugc chan doan la san 
giat ngay tii dau ma khong cd giai doan bao dgng. 

- Gan 5-7% san phu bi tien san giat. 

- Tien san giat thudng xuat hien d phu n i i Ian mang thai dau tien 
nhung cd the xuat hien Ian dau tien d nhiing Ian mang thai ke tiep. 

- Dudi 1% phu n i i bi tien san giat phat trien thanh san giat hoac 
CO giat hoac hon me. . • 

- Tren 20% thai phu cd tang huyet ap. Trong cac nguyen nhan gay 
t i i vong cho san phu, nhiing bien chCrng do tang huyet ap, tien san 
giat va san giat chiem khoang 20%. 
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- E)6ng y goi chiing co giat, cam khau vdi berth danh kinh gian, 
trung phong... 

,̂^M6t so bai thuoc thirong diing 

• Chua san hau bi tning phong 
cam khau: 

t Hoa kinh gjdi, tan bot 8g, 
uong vol rUOu la khoi ngay. 

• Chijfa san hau bi tning phong 
cam khau, tay chan co duoi 
lien tuc, co the uon cong hoac 
san hau bi huyet vung, bat 
tinh, tay chan ciing thang, 
mat lech, mieng meo, mat 
nguM benh trtrng, kem tho ta ^^"^ ^̂'̂^ 
muon chet: 

Hoa kinh gioi, ca hat, dem sao cho gion, tan bot. Moi Ian uong 
12g v6i rucfu ngam dau hoac uong vcri nude dong tien. Neu cam 
khau thi cay mieng ra ma do thuoc vao. He thuoc do vao dugfc 
thi cong hieu nhu than. 

• Chira san hau met moi, me man do uat gian mcri phat: 

Hoa kinh gidi, niia tuoi, niia sao, tan bot. Moi Ian uong 8g vdi 
nude dong tien. Neu bi cong nguoi nhu uon van thi dCmg rucru 
lam thang, uong trong ngay 2-3 Ian. 

• Chijta CO gjat, cam khau sau de: 

+ Nude tre non 1-2 thang cho them 1,2 chen nude giflig, chia 
uong 2 Ian. Bai thuoc nay ed tac dung chiia sau sinh nd bi 
tning phong cam khau, chan tay co giat. 

+ Hoa kinh gidi sao qua tan nhd, moi Ian uong 8g vdi rUgfu dau 
lam (rugiu ngo) hoac nude dai tre em. Bai thuoc nay cd tac dung 
chiia sau sinh nd bi tning phong cam khau, chan tay co gjat. 

64 



+ Ke dau ngua phcd ram tan nho moi Ian uong 4g vod rugfu. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chua sau sinh nd hi tning phong cam 
khau, chan tay co giat. 

+ Tning ga 1 qua, khoet 1 l6 nho. Bo cap 1 con nhet vao 
t r i ing ga. Treo qua t r i ing dudi hien nha qua mua he. Sau 
do say kho nghien thanh hot, an. M o i Ian an mot qua, an 
lien tuc trong 5 - 7 ngay. 

SUY NHUOC CO THE SAU DE 

Phu n u mang thai mat nhieu sure luc de nuoi duong thai nhi, neu 
bi chiing 6m nghen non 6i khong an uong dugc binh thucfng thi se 
khong CO d i i dudng chat de duy tri cong nang ciia cac cO quan va he 
thong trong ca the. Khi sinh de lai bi mat nhieu mau nen de c6 kha 
nang mac chiing suy nhugc ca the ma y hoc c6 truyen goi la chiing 
hu lao. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Nhan sam lOg, quy than lOg, bach truat sao 12g, thuc dia 8g, ha 
thu 6 do che 12g, long nhan nhuc lOg, cam thao 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 
tac dung bo khi ich huyet. 

• Re dinh lang sao 20g, bo chinh sam 12g, ky h i 12g, quy than lOg, 
gvrng tucd 3 lat, ga ac 200g. Ninh each thuy ngay mot Ian. Bai 
thuoc nay c6 tac dung bo khi ich huyet. 

• Ga ac mot con SOOg, hat sen, tao tau, cu mai, dau van t r ing , 
nam meo, nude cot diia kho (diia kho, bao, vat nucfc), mien tau. 
Cac mon lam sach xao sa, nhoi vao bung ga, hap chin, an. Tac 
dung lam manh ty v i , giup an ngon, sinh tan dich, giiip nguod 
suy nhugc mau lai siic. 
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• Ga mai mot con 1,2kg, dau den 200g, sa nhan (bo v6) 50g, 
ham nhir, an 2 tuan 1 Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung an thai 
va bo dudng. Phu nu c6 thai Ian dau hay lo sg bat an, 
thtfcfng lam thai dong va yeu. Muon sinh de me tron con 
vuong, hoac sau khi sinh, suy nhvrgc, mat siic nhieu, muon 
do da tham thit thi nen dung. 

• Ich mau 30 - 60g, nau vcd triing ga hay thit ga ma an. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chua suy nhugc toan than va can coi 6 phu nu. 

HOA MAT CHONG MAT • 

Hoa mat chong mat dot ngot, la mot trang thai benh ly rat hay 
gap, thuomg la trieu chiing aia mot so benh noi khoa, nhu cao huyet 
ap, huyet ap thap, thieu mau, vua xo dgng mach; mot so benh tai 
trong (viem tai trong...), tning doc, cam cum... 

Theo Dong y, hoa mat chong mat dugc goi la "Huyen vung". 
"Huyen" c6 nghia la hoa mat, tnidc mat toi sam, khong nhin thay g;̂ 
"vvmg" la choang vang, c6 cam giac moi vat quay cuong, mat thang 
bang khong the diing vimg. Huyen vung thuomg xuat hien cvmg vdi 
mot so chiing trang khac, nhu Igrm giong, non mtra, va mo hoi, u tai, 
sijcc nghe giam, diec tam thcd, trong tai c6 tieng nhu ve keu... 

Trudng hop Huyen vung nhe, chi can nham mat va nam nghi ngoi 
Cling CO the tu het. Truofng hop benh nang, ngucri benh cam thay 
trong tranh, nghieng qua nghieng lai, nhu dang ngoi tren thuyen, 
tren xe, khong sao diing len dugc, tham chi dot nhien nga Ian quay... 

Trong nhijmg trucmg hgp khong tu khoi, ngudi benh nen di kham 
va dieu tri cac benh tang huyet ap, vua xo dgng mach, huyet ap thap... 

Vofi nhiing trucfng hgp Huyen vung "thii phat", nghia la do mot 
can benh khac gay nen, vi du nhu cao huyet ap, thieu mau... chi can 
tap trxmg chiifa khoi benh lien quan, thi Huyen vung tu nhien se het. 
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Con d o i vcd n h i i n g truomg hcrp, t u y da tod benh v ie n k h a m , chieu 

chup, xet nghiem.. . ma bac si v a n k h o n g the xac d i n h ducrc c h i n h 

xac can nguyen, t h i c6 the can ojf vao n h u n g bieu hien cu the cua ban 

than, de xac d i n h the benh va sxi d u n g n h i i n g bai thuoc E)6ng y thich 

hgfp, theo cac p h u a n g an sau: 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• M a n tuod, la t h a n h tao, c6 

m a n trau. Ba t h i i l u a n g b l m g 

n h a u , gia nat, nxidc m o t bat, 

sac lay n i ia uong. (Co the hoa 

nucfc t ieu tre em de uong) . 

• H o a k i n h giod tan n h o , hoa 

nude dai tre em uong. 

• La sen tan , c6 m a n t r a u , la 

diep ca. D e u bang n h a u , gia 

nat, cho nude dai tre e m vao vSt lay nucfc u o n g , ba d a p len 

d i n h dau. Bai thuoc nay c6 tac d u n g chiia sau k h i s inh ncr b i 

hoa mat chong mat. 

• Gac h u o u dot t o n t i n h , ha tho , t an n h o m o i Ian u o n g 4g vdd 

rucru. Bai thuoc nay c6 tac d u n g chiia sau k h i sinh nor b i hoa mat 

chong mat. 

• Go vang (to moc) 120g, sac u o n g ngay m o t thang, chia 2 - 3 Ian 

uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac d u n g chiia sau k h i sinh ncf 

b i hoa mat chong mat. 

• V 6 cay v o n g gia , bo v 6 n g o a i , c6 m a n t r a u , la m a n t u d i , 

n g u u tat. D e u b a n g n h a u , sac n u d e u o n g va gia nat dat l e n 

d i n h d a u . Bai thuoc n a y c6 tac d u n g chua sau k h i s i n h n d 

b i hoa mat c h o n g mat . 

• Chi ia san h a u b i H u y e t v u n g , h i n h n h u cd cai g i che lap d trai 

t i m gay n e n uat ket , mat n g u d i b e n h n h i n ngugfc, b u o n p h i e n 

m u o n chet: 
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Hoa kinh gicri, tan nhuyen, moi Ian uong 8g vdi mxdc dong 

tien pha vcfi it rircfu, rat cong hieu. Neu khong m6 mieng ra 

duac thi cay rang do thuoc vao. Gan day, cac bac danh y deu 

dung bai thuoc nay rat nhieu, khong may benh la khong 

hieu nghiem nhu than. 

• ChCfa san hau bi Huyen vung (chong mat) do huyet hu gay nen 

phong den noi tinh than me man, toi tarn mat miii: 

• Hoa kinh gicd 52g, dao nhan 20g (bo v6 va dau nhon di), sao, 

tan bot. Moi Ian uong 12g. 

BANG HUYET 

Bang huyet (chay mau am dao) sau de la bien chucng thucmg gap 

nhat va la nguyen nhan gay tic vong me hang dau 6 nu6c ta. 

Benh do nhieu nguyen nhan gay ra, thucmg la do sot nhau, dcr hi 

cimg, chan thucfng ducmg sinh due, vo til cung, nhau bong non va 

khong bong het. 

Nhin chung, day duoc coi la mot tai bien san kho, can duoc thay 

thuoc xu" tri kip thcri. Tai co scr y te, ngucri benh phai duac danh gia 

the trang chimg, cac dau hieu sinh ton: Mach, huyet ap, tim phoi, 

danh gia tinh trang mat mau. Neu c6 dau hieu choang do mat mau 

phai xii tri theo phac do x\l tri choang. Neu nhau chua bong, do 

nhau hay boc nhau nhan tao va kiem soat hi cung, tiem Oxytocin 

vao hi cvmg. 

Nguyen nhan do sot nhau thucrng c6 cac trieu chiing sau: 

Chay mau am dao, kiem tra nhau va mang nhau thay thieu, tic 

cung CO the co hoi kem, c6 the c6 dau hieu choang neu khong xii 

ly kip thcri. 

Neu do dcr hi cung (tii cung khong co chat lai sau khi nhau da so) 

thucfng CO trieu chiing chay mau ngay sau de, hi cung to, mem nhao. 
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CO ho i k e m hoac k h o n g co h o i , k h o n g c6 k h o i an toan, c6 the dan 

den choang neu k h o n g xtr t r i k i p t h o i . Viec x\x t r i se do ca sd y te 

dam nhiem. 

M o t so It tnrcmg h o p , t i n h trang chay m a u a m dao c6 the xay ra 
sau k h i sinh vai ngay, t h a m chi den tuan thir hai sau sinh. Trvfcmg 
hop nay duac goi la chay m a u sau sinh t h i i phat. T i n h trang nay c6 
the d o h i cung n h i e m k h u a n hoac con sot n h a u , ngircri me n e n 
nhanh chong den bac si k i e m tra. 

De p h o n g tranh: Tot nhat, n g u o i me nen d i k h a m thai theo d i n h 
ky, bac si se k i p thdi phat h ien n h u n g bien ch i ing thai nghen de c6 
each x i i l y th i ch h o p . Ngucri me c u n g nen l u u y ve che d o d i n h 
duong t rong thai k y de p h o n g t ranh h ien tucfng thieu m a u va h a n 
che thai n h i qua nang can. 

N h u n g x i i l y t ich cue ciia bac si chuyen m o n t rong gjai doan t h i i 
ba a i a qua t r i n h chuyen da n h u keo day r o n , xoa bun g , t i em thuoc 
te d u n g k y thuat g i i i p ngucri me h a n che dugc n g u y ca bang huyet 
sau sinh. 

Sau de, san p h u da ra vien, neu con thay rong huyet nen d i k h a m 
benh k i e m tra lai , c6 the x i i t r i bang m o t so bai thuoc sau. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Cu dia lien tan thanh bot m i n m o i Ian uong 4g vori n i g u . Bai thuoc 
nay c6 tac d u n g chiia sau de bang huyet, m a u ra k h o n g di i t . 

• Re cay dau cao bo v6 ngoai , 
sac uong. Bai thuoc nay c6 tac 
d u n g chua sau de bang 
huyet , m a u ra k h o n g d i i t . 

• Thach x u a n g bo 60g, r u g u 2 
chen sac chia 3 Ian uong nong 
trudc k h i an. Bai thuoc nay c6 
tac d i i n g chua sau k h i sinh nor 
m a u ra k h o n g cam hoac hod 
dau bung. ' Cdydjaliin 
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• Xac hirang sen 2 cai, cii gau 80g. Dot ton tinh, tan nho, moi 
Ian uong 8g v6i mi6c cam, ngay uong 2 Ian. Bai thuoc nay c6 
tac dung chua sau khi sinh nor mau ra khong cam hoac hoi 
dau bung. 

• Hucfng phu gia troc v6, tia to, 6 duoc, tran bi (v6 quyt), deu mot 
phan; giTng kho niia phan. Nu6c mot bat, sac soi uong nong. 

• Hoe hoa 120g, hoang cam 80g, tan bot. Moi Ian uong 20g vol 
mot chen nrcm. 

• Hoe hoa 40g, tong lu than 8g, muoi mot it, sac vcd 3 chen nude 
con mia chen, uong. 

• Co la tre, gtrng tuoi. Hai vi lugng bang nhau. Sac nu6c uong. 
Bai thuoc nay c6 tac dung chiia sau sinh ncr mau hoi khong ra 
hit, dau khap minh may. 

DAU BUNG SAU KHI DE • 
f ^ ^ * 

Sau khi sinh con, san phu dau bung du6i thi goi la "dau bung sau 
khi sinh". Dong y goi la "Nhi cham thong". 

Trieu chiing hay gap la bung dau dii doi, lai khong cho scr an vao, 
khi an vao thay c6 ket cue, ac 16 (la san dich, huyet hoi theo am dao 
bai xuat ra ngoai sau khi sinh) khong xuong, do la do huyet li tac tr6 
gay nen. Chung benh nay chu yeu do li va han gay nen, nhung ciing 
CO trucmg hop do mat mau qua nhieu, hi cung mat tu ducrng ma 
bieu hien la dau am i trong khong, san dich ra mau nhat. 

Dau bung sau khi sinh tren lam sang c6 ba nguyen nhan: 
- Dau bung sau khi sinh do huyet thieu, khi nhuoc. 
- Dau bung sau khi sinh do huyet li. 
- Dau bung sau khi sinh do han (lanh). 



Mot so bai thuoc dan gian hieu nghiem 

Som tra 30g, dvrcrng do 15g, sac lay ntrdc uong, chua dau bung 
sau sinh do huyet ix. 

To moc 30g nau vcri nrgfu va nu6c, uong chua dau bung sau sinh 
do ac 16 khong ra, bung dau hie khong chiu noi. 

Ehicrng do nau vdi 1-2 qua tning ga de an, chua dau bung sau 
sinh do huyet hu. 

EHiong quy 15g, xuyen khung 9g, girng den 15g, nu6c, ruou moi 
thuf mot niia dem nau lay nude uong, chua chiing dau bung sau 
sinh do huyet h u va han. 

Bien phap chucrm nong: Dem rang muoi an that nong cho vao 
khan chu5m 6 bung hoac dung ngai c&u 1kg dem rang kho gia 
ra dap vao ron luc dang con nong, tr i chung dau bung sau sinh 
CO cam giac do lanh gay nen. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

Re chuoi 120g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

Tao meo tuai 30g. Sac uong 
ngay mot thang, them 
du5ng do, chia 2 -3 Ian uong 
trong ngay. 

Hoa mao ga trang 30g. Sac 
vdi ruou uong. 

La diep ca 50g, them nrcru sac uong. 

Re cii gai 30g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Cu CO gau 30g. Sao chay, nghien thanh bot, chia uong 2 Ian voii 
nude com. 

Cay diep cd 
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• Hat tram 120g, gia nat. Sac dac 
chia 2-4 Ian uong trong ngay. 

• Hoa vu:ng 15g, re vimg 15g. 
Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Ich mau 20g, ngai ciiu 12g. 
Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. Cay, qua tram 

• Tao meo 20g, cu c6 gau sao chay long 12g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Gixng gia 6g, ducmg do 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

• ich mau, gia vat lay nucfc cot, them it rugu, uong 1 chen (Thanh 
Hue phucmg). Bai thuoc nay c6 tac dung chijfa san hau huyet bi 
be khong ra dugc sinh dau bung. 

• Nhuc que tan nho moi Ian uong 4g vod ruOu. Bai thuoc nay c6 
tac dung chua sau sinh ncf huyet tu gay dau bung. 

• Hat kinh gioi tan nho moi Ian uong 4g vcd rugu. Bai thuoc nay 
CO tac dtmg chila sau sinh ncr huyet tu gay dau bung. 

• Ngai curu kho mot voc gja nat, sao voi giam cho nong, dit vao 
ron, lay vai phu len, dung au dong trong dung than do chucrm 
len, dgi trong mieng c6 hoi ngai ciiu thi dau tu khoi. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chila sau de mau hoi ra khong het gay dau bung. 

• La sen gia sao thorn tan nho moi Ian uong 8g vol nxxdc dai tre 
em. Bai thuoc nay c6 tac dung chira sau sinh nof, mau hoi khong 
ra het gay dau bung. 

• Cii gau gia troc v6 2 phan. 6 dugc, v6 quyt, tia to deu 1 phan. 
Gtrng kho nixa phan. Nude mot bat. Sac soi uong nong la khoi. 
Bai thuoc nay c6 tac dung chua sau sinh ncr mau hoi khong ra 
het, dau lung dau bung, nong lanh that thucrng, khong muon 
an uong, cam mao phat nong ret. 
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THAI CHET LLfU 

Thai chet va Itru lai trong buong txi cung goi la thai chet luu. Ti le 
thai chet Itru kha cao, chiem khoang 15% tong so thai nghen. Mot 
phan ba trong so do khong t im duoc nguyen nhan. Thai chet luu 
can dugc lay ra sdm de tranh cac bien chiing nguy hiem. 

Thai chet luu do nhieu nguyen nhan nhu thai di dang, thieu 6i, 
nhiem trung 6i... Co nhung nguyen nhan chi phat hien dugc sau khi 
thai da ra nhu day nhau quan c6, day nhau that nut... 

O giai doan s6m cua thcd ky thai nghen, cac dau hieu de nghu den 
thai chet luu rat it va khong ro rang. E)6 la nhCrng phu n u da dugc 
xac dinh la c6 thai (mat kinh, nghen, t h i i HCG duong tinh...) t u 
nhien thay ra mau o am dao it mot, mau sam mau, cac dau hieu 
nghen gjam di, bung khong thay to len. 

O giai doan mugn cua thcri ky thai nghen, dau hieu sdm nhat la 
san phu khong thay thai dap nua (can chu y v i doi khi thay biing 
khong dau nhung khong thay thai dap, hoac sau khi thai chet, h i 
cung xuat hien nhung con co nhe ma san phu nham do la thai dap). 
Neu mugn hon c6 the thay bung khong Ion len ma lai nho dan di , 
ra mau den am dao, c6 khi thay vu tiet ra sua non... 

Khi thay cac dau hieu do, san phu phai den ngay cac trung tam y 
te de dugc kham va lam cac xet nghiem can thiet. Co the chan doan 
thai chet luu nhanh va chinh xac dua vao cac dau hieu nhu: khong 
thay hoat dgng cua t im thai (cf tuoi thai sau 8 tuan), hinh anh tui 6i 
khong tuong xiing vcri tuoi thai, bd tui 6i khong deu (giai doan sdm 
hon 8 tuan). Tuy nhien, cr giai doan nay, can kham va lam sieu am lai 
sau mot thoi gian de chan doan chinh xac. 

Sau khi chan doan xac dinh la thai chet luu, bac si nen lay thai ra 
sdm. Neu de thai chet lau trong 6 bung c6 the dan den cac bien 
churng nguy hiem cho me nhu nhiem trung, roi loan dong mau... 
Nen tien hanh cac thu thuat lay thai d cac trung tam y te c6 dieu kien 
theo doi, hoi siic, phau thuat de de phong va xu" tr i cac tai bien. 
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Mot so bai thuoc thir6ng dung 

• Ich mau gia lay nucfc cot hoa voi nirdc dong tien. 

• ich mau, gia nat, cho vao it nude con hoi nong, vat lay nude cot 

uong. 

• ich mau tuoi gia nat, vat lay 

nude, sac con mot ntfa thi uong. 

• Hat thau dau 14 hat, boc v6, 

gia nat, bang dap 6 hai gan 

ban chan. 

• Hanh trang 5 cu, gtrng song 3 

lat, nude dai tre em 1 bat. Sle 

soi 3 dao, uong ndng. 

• Long trang tning ga 1 cai, 

girng tucd gia nat, vat lay mot 
chen nude, hoa deu uong. Cay thau dm Ha 

CHLTA NGOAI TLf CUNG 

Khi tning da thu tinh khong di ducre den buong tii cimg de lam 

to ma lai lam to d cho khac thi goi la chiia ngoai hi cung. Hay gap 

horn het la loai phoi lam to va phat trien d ngay voi tning. Day la mot 

tnrdng hop benh ly nguy hiem cho ngudi me, can theo doi phat hien 

cang sdm cang tot, nhat la khi ehiia ngoai hi cung da vd. Neu khong 

cap ciiu kip thdi, ngudi me ed the chet \i mat mau. 

Co nhieu nguyen nhan gay ra chira ngoai turcung 

Thudng do viem phan phu (viem nhiem d voi tning, buong 

triing...) lam cho voi tning bi dinh, long voi tning bi that hep lai. Co 

khi do voi tning bi cong, bi gap lai hoac do khoi u ben ngoai chen ep 



vao lam hep long vol tning. Cung c6 khi do nhu dong ciia vol tning 
thay doi lam cho tning thu tinh khong di chuyen dugc vao buong tvr 
cung nhu binh thucmg. 

Ngucri p h u nuf bi chiia ngoai ttf cung cung c6 hien tugrng tat 
kinh va thai nghen n h u c6 chiia binh thucmg, nhung c6 dac diem 
la thay dau bung am i cf vCing t t i cung va thucrng dau ro mot ben 
ho chau. Cung vcri dau, benh nhan con thay it mau tham mau tir 
t i i cung, mau ra tvmg it mot hoac that thucfng, luc nhieu Ixic i t . V i 
mod cham kinh it ngay, nay thay ra mau, nhieu nguofi cho rang do 
la mau kinh nguyet. 

Dot nhien den mot luc nao do, ngucri benh se thay mot com dau 
dijr doi bat thucmg xay ra, c6 khi lam benh nhan choang vang, nga 
ngat. Ve tinh chat ccm dau d u doi va dot ngot nhu dao dam, dong 
thoi C O cam gjac mot luong chat dich chay ra tran trong 6 bung. Kem 
theo nhirng trieu chiing dau, toan than benh nhan trcr nen xanh, 
nhgt nhat, va mo hoi, khat nude, da lanh toat... 

E)6 chinh la do voi tning bi cang to qua miic, khong chiia dung 
noi thai va nhau nen da bi vo, mau tran ngap trong 6 bung. Thofi 
gian tCr Itic thu tinh den khi voi tn ing bi nvrt va thucmg chi tu: 1 - 2 
thang, khong may khi qua ba thang. 

Vai net ve du" phong dieu tri 

Chu yeu la phai thuc hien that tot ve sinh phu nil, tranh de bi 
viem nhiem bo phan sinh due. Khi c6 thai neu chi em thay khac 
thucmg (dau bung, ra mau...), can di kham ngay. 

•> Chiia ngoai t i i ctmg chi la mot cap ctfu ngoai khoa (ticc la gjai 
quyet bang ky thuat mo). Neu chan doan trudc, tvf khi voi tn ing 
chua bi va, la dieu hay nhat, ket qua dieu tr i kha quan. Neu chiia 
ngoai t i i cung da bi va thi thoi gian cap a i u (dua den ca scf y te de 
giai phau) la yeu to quyet dinh, nham dam bao tinh mang ciia benh 
nhan. Nhin chung, cang den benh vien s6m bao nhieu, thi kha nang 
ciiu song benh nhan cang cao bay nhieu. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

(CM y chi sic dung tarn thai trong khi chuyen benh nhdn den benh vim) 

• Hoa hoe sao den lOg. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

• Tam that sao den lOg, tan hot uong, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

SOT NHAU 

Cac trieu chiing thucmg gap la: Chay mau la dau hieu sofm nhat, 
dau am i hoac tirng con d \amg bung ducfi; sot cao do nhiem khuan 
xuat hien ngay thii 3-4 sau khi sinh hoac nao thai. 

Sau khi sinh, de tranh tai bien chay mau va nhiem trimg do sot 
nhau gay ra, nhan vien y te c6 dong tac kiem tra banh nhau de xem 
nhau da ra het chua. 

Xxx tri: Nao buong tu: cung lay het nhau sot, dung khang sinh 
khang viem va lam co tu" cung. Trucrng hgp nang (nhiem khuan, 
chay mau nang) co the phai mo cat ttr cung. 

Mot so bai thuoc thucrng dung 

• Rau ngot 40g, gia nat, 
them nucfc dun soi de 
nguoi, vat lay nudc 
cot. Chia uong hai Ian, 
each nhau 10 phut, 
nhau thai se ra sau 
khoang 25 - 30 phut. 
Hoac gia rau ngot, 
bang dap vao long ban 
chan san phu. 
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• Hat thau dau 15 hat, gia nat, bang dap vao long ban chan san 
phu. Sau khoang 15 phut nhau se ra. Sau khi nhau thai da ra, 
phai nia sach ban chan ngay. 

• Hat thau dau tia (du d i i tia, ty ma tvr) 14 hat, bo v6, gia nat, xat 
vao long ban chan, nhau thai se ra ngay. Sau do phai nia sach 
chan ngay. ; » 

BANG HUYET, RONG HUYET 

Theo Pho Giao su - Tien si, Pho Giam doc Benh vien Phu san 
Trung uong Nguyen Ehic Hinh, bang huyet la nguyen nhan hang 
dau gay h i vong cho san phu. Tren thvrc te, c6 den 25% truang hop 
phu n u t i i vong sau sinh do bang huyet gay ra. 

Theo To chijfc Y te The gi6i (WHO), bang huyet sau sinh la hien 
tuong chay mau am dao sau khi so thai vucft qua 500ml. Day la 
nguyen nhan hang dau dan den h i vong me hien nay. 

Cling theo thong ke nay, bang huyet sau sinh chiem khoang han 
10% so trucfng hop de, trong do 1% trucrng hop nguy kich, va 25% 
tnrcmg hop h i vong do bang huyet nang gay ra. 

Mot trong nhung nguyen nhan hang dau ciia bang huyet sau 
sinh la do dcf t i i cung (khong co d i i miic de cam mau). Tuy 
nhien, hoan toan c6 the d u phong duoc n h u n g nguy ca cua 
bang huyet neu bac si san khoa biet each x i i ly tich cue giai doan 
ehuyen da. 

Theo Tien si Hinh, x i i tr i tich cue giai doan 3 ehuyen da nhu sii 
dung Oxytocin, keo day ron c6 kiem soat, xoa h i cung... c6 the de 
phong duge tren 60% so trucmg hop bang huyet sau de. 
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Mot so bai thuoc thir6ng dung 

Chifa bang huyet: 

• Tning ga mai den 3 qua, dap tning cho vao bat; giam 50g; rUOu 

50g cho vao, danh deu nau chin an. 
• Rau can (bo la) 150g, cho nude nau canh soi, dap cho vao 2 qua 

tning ga, lam thanh canh trting, an. 
• Qua vai kho 30g. Sac cimg vod nude de uong. 

• Huong phu, xac guang sen, hoa hoe, moi thii mot phan, sao 
qua. Toe roi dot thanh tro, sCrng te giac sao, deu dtmg niia phan. 
Sac uong ngay mot thang. 

• La ngai ojfu dot, tan nho, uong vcfi ruou. 
• La ngai euii v6 nat bang qua tning ga, can khuong 4g, sac vcd 

nuofc, hoa them cao da trau 20g, nau soi cho tan cao, chia 3 Ian 
uong trong ngay. 

Chua rang huyet: 

Chiia sau de hoac say thai 
(nhau da ra roi) ma rong huyet: 
La huyet du 30g, la trae ba (sao) 
20g. Sac uong ngay mot thang. 
Sau do dung be moc dot ra tro, 
hay muoi noi tan min lOg hoa 
them 15g cao da trau, dun loang 
qulydlur6iu6ng. CayMyitdu 



V . , , , . . _ Mot so benh 
ve kinh nguyet va phan phu 
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DAU BUNG KINH 

Dau bung kinh la mot benh phu khoa thucmg gap, nguyen nhan 
tirang doi phiic tap, phan 16n do ca the nguoi phu nCt suy nhiroc, ttr 
cung phat trien khong binh thiicrng (di dang), co bop cO hi cung 
khong dieu hoa hoac sau khi viem viing ho chau man tinh, roi loan 
noi tiet sinh due, tinh than bat on, lo lang, so set... Cac yeu to moi 
tnicmg nhu nong, lanh, am, uat deu c6 lien quan. Trade khi hanh 
kinh 1-2 ngay, btmg ducri dau lien tuc c6 the dau vai gicf hoac keo 
dai 1 - 2 ngay. Kem theo c6 cac trieu chitng: Buon non, non, dau dau, 
chong mat, cang ciing nguc, dai dat mat ngu, roi loan dai tien. 

Dau bung kinh cung la chiing benh hay gap cf nil vi thanh nien; 
tuy vay mot vai Ian hanh kinh dau tien thucmg khong dau, c6 the do 
chua CO phong noan. 

Trong thcri gian hanh kinh, trudc va trong khi ra mau ngucri phu 
nCf deu It nhieu thay kho chiu, moi lung, cang hie bung dudi. Co 
ngucri bi dau bung nhieu, tham chi dau Ian Ion, ngucri nhot nhat, va 
mo hoi, khong the lam viec hay hoc tap binh thifcmg dugc. Con dau 
CO the xuat hien ngay tru6c khi hanh kinh va bien mat khi mau kinh 
ra ducfc; hoac keo dai suot thoi gian ra mau, tham chi den 1-2 ngay 
sau khi sach. 

Co hai loai dau bung kinh, cO nang va thuc the. Neu la loai ca 
nang, bac si se khong tim ra dugc cac ton thucmg gay dau vi nguyen 
nhan c6 the la hi cimg kem phat trien hoac co bop qua manh khi 
hanh kinh. Con d dau bvmg kinh thuc the, khi tham kham hoac xet 
nghiem, bac si se tim thay cac ton thiTcmg nhu lac noi mac hi cvmg, 
u xa hi cung, seo chit hep 16 hi cung hoac tu the ciia tii cung kh6ng 
binh thuong. 

Theo E)6ng y: Nguyen nhan va ca che sinh benh thu5ng gap la do 
khi tre, huyet li, han khi ket, khi huyet hu nhugc. 
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Vai net ve dir phong dieu tri • - t 

Trong truong hop dau bung nhieu, nen nghi ngoi, gju tinh than 
thoai mai; c6 the chucfm nong bung hoac diing vai vien thuoc giam 
dau nhu Paracetamol hay Aspirin d i n g c6 tac dung giam dau. Neu 
dau nang can di kham. 

Co the dtmg nhieu phuong phap dieu tr i , ket hgfp van dong lieu 
phap de dieu chinh trang thai tinh than va chiic nang he thong than 
kinh, cai thien tuan hoan, dieu hoa Itrc co bop t i i cimg, thong kinh 
hoa li... 

Cay chi dieu trj dau bung kinh 

La mot phucmg phap dieu tr i co hieu qua cao. Dgt dieu tri 3 Ian, 
moi Ian each nhau 15 - 20 ngay. Thucfng dtmg cac huyet Huyet hai, 
Cach du. Can du. Thai xung... 

Mot so bai thuoc thudng diing 

The khitre huyet tir: 

• Cu gau che 40g, 6 dtroc sao 
20g, chi xac sao 16g, thanh bi 
sao 30g, dai nghe vang sao 
20g. Sac ntrdc uong. 

• Cu gau che 40g, ich mau 
20g, ngai cijfu 16g, man hi6i 
30g, CO roi ngtra 30g, nghe 
xanh 20g, sac uong. QU gau (huang phu) 

• Hong hoa, to moc, dao nhan, 
ngtm tat, man ttrcd, nghe vang sao cac v i deu nhau, diong 1/2 
ntrdc, iy2 nrgu sac soi vai Ian roi uong. 

• Cu gau che 40g, ich mau 20g, ngai ci iu 16g, co roi ngtra 30g, 
gtrng kho 8g, que tam 8g. Sac uong. 
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Dang sam 12g, bach truat 12g, phuc linh 12g, chich thao 4g, 
dirang quy 8g, xuyen khung 5g, thuc dia 4g, bach thixac 8g. 
Sac uong. 

Cu gau che 20g, ich mau 20g, ngai cufu 12g, la sung 20g, cii gai 
20g, ha thu 6 20g, re vu bo 16g, hoang tinh 20g, sam bo chinh 
20g. Sac nude uong. 

Chita kinh nguyet khong deu, lau ngay khong c6 thai: 

Ich mau, duong quy, moc huang, xich thuac, luang bang 
nhau. Tan bot, luyen mat lam hoan to nhu hat bap, uong vdi 
nude nong. 

Cuong hoa phu dung 7 cai. Them ducfng sac lay nude uong. 

ich mau 30g say kho ton tinh. Nghien thanh bot min, moi Ian 
9g sac vcri rucfu uong. Ngay uong 2-3 Ian. Uong lien tuc 2 -
3 ngay. 

Girng tuoi 15g, ducfng do 30g. Sac uong moi ngay 1-2 Ian. 

Ich mau 60g, cu gau 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 

uong trong ngay. 

Re cay do quyen lOg, re cay hoa hong 15g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Ngai cijfu 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Hat tia to 6g, hat he 12g, ducfng do 30g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Hat hucmg duong 15g, tao meo (sorn tra) 30g. Dem sao chin. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Hat hucmg duong 15g, cii mai 12g sao, cam thao nucmg 6g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Moc nhi 15g, tao meo (son tra) 30g, ga den 60g. Them gia vi, nau 
thanh canh ga. Ngay an mot Ian. 

Triing ga 2 qua, ich mau 30g. Hai thii dem nau, trttng chin 



boc bo v6, lai cho triing vao nau 3 phut nua. A n tning, 
uong nude. 

Tning ga 2 qua, dau den 60g. Nau hai thii, nho liia. Tning chin 
boc bo v6, lai cho tning vao nau tiep. Cuoi cung cho It rugu 
vang vao, an tning va uong nude canh. 

ich mau 12g, cu gau che 12g, nghe den lOg, cam thao day 6g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

La huyet du 40 - 50g. Sac uong ngay mot thang. Neu dimg la 
kho, hoa kho vol luang 1/2 la hrod. Chu y khong dung sau khi 
nao thai hoac sau de bi sot nhau. 

La huyet du 5g, la trSc ba 5g, Ich mau lOg, ngai ciiu 8g, c6 nho 
noi 6g. Cac vi sao hcd chay, sac uong ngay mot thang, chda 3 Ian 
uong. Uong 5 thang tnrcrc ky ktnh 10 ngay. 

Trting ga luoc, cham bot giing kho dot chay ton tInh. Ngay an 2 
qua, viia chua benh viia boi duang co the. 

Huong phu sao 4g, la ngai ciiu 4g v6 nat, bach thucrc 4g. Sac 
uong ngay mot thang la cam. 

La ngai kho lOg, sac uong hang ngay vao nh€fng ngay hanh 
kinh. Bai thuoc nay c6 tac dving chiia kinh nguyet khong diit. 

Hoa quynh 5 cai, Ich mau 15g, thit 1cm nac lOOg. Nau canh an 
ngay mot Ian. A n trong 3-5 ngay se tac dung. 

Hoa mao ga 50g, ngai d iu (sao chay) 30g. Tan thanh bot min, 
ngay uong 7g, chia 3 Ian chieu vcd nucrc soi de nguoi. 

Hoa mao ga trang 30g, cho nude vao sac, bo ba. Dap 2 qua tning 
ga vao nude sac mao ga, nau chin an. 

Tnic nhu sao qua, tan nho, moi Ian uong 12g vdi nudc am. 
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BE KINH 

Nguyen nhan va cof che sinh benh la huyet hu va huyet tre. Be 
kinh CO the do roi loan chdc nang noi tiet va cac benh man tinh toan 
than gay ra nhu lao phoi, thieu mau, dinh dudng kem, giam san cr tix 
cung, lao sinh due. 

Mot so bai thuoc thir6ng dung 

• Ha thu 6 che 40g, ngai aiu 
16g, cu gai sao 20g. Sac lay 
nude uong. 

• Hat cai 2 lang tan min uong 
vofi ruou trudc bua an 2 gicr. 

• Sai ho 12g, rau ma 20g, ngai 
ciJu 8g, ich mau 16g, cu sa 
lOg, cu gau che 20g, thanh bi 
sao 8g, cam thao day 12g, cu 
mai 16g. Sac lay nude uong. 

• Cu gau che 40g, ich mau 20g, 
ngai cicu 16g, man tudi 30g, 
nghe xanh 20g, c6 roi ngua 
30g. Sac lay nudc uong. 

• Sai ho (sao gion) 80g, khuong hoang (sao) BOg, nghe xanh 
(sao ram) BOg, cu gau che 160g. Tan nho lay giam khuay ho 
lam vien bang hat ngo, moi Ian uong 20 vien vdi rtrgu vao 
luc doi. 

• Man tuoii 16g, nhan tran 20g, to moc 12g, nga truat Bg, thanh bi 
12g. Sac lay nu6c uong. 

• Mao ga trong 2 cai, nia sach, cho vao coi gia nhuyen, cho 20g 
dtrcrng do vao, pha nude soi, uong. Uong 1 Ian trudc ky hanh 
kinh. Uong lien 5 ngay. 

Cay ha thud do 
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• Re quat 4g, ngai a i u lOg, ich mau lOg, nghe 5g, cu gau 5g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 3 Ian. Dung 5 thang, trudc ky kinh 
10 ngay. 

• Triing ga 2 qua, xuyen khung 5g. Cho nu6c vao nau. Tning chin 
boc bo v6, cho tning vao dun tiep, cho 1 ly nho mau vang. An, 
uong ca cai Ian nude. ' 

• Ga mai gia 1 con khoang 1,3kg lam sach, bo noi tang, moc nhi 
50g, tao tau 10 qua. Cho nude ham nhCr, an ca cai Ian nucfe. 

• Hoa moc 7g, luan ke lOg, ngai cijfu lOg, ich mau 8g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 3 Ian uong. Uong trong 3 -5 ngay. 

Thong kinh be(c6 thediing ca khi hi cham kinh nghi c6 thai): 

• Man tudd 20g, la mong tay 50g, ich mau 40g, nghe den 30g. Sac 
uong ngay mot thang, uong lien 3 thang sau khi giao hgfp hay tnj6c 
ky kinh 3 ngay, moi ngay uong mot thang cho den khi thay kinh 
mdi thoi. 

• Huang phu gia sach v6, bong nga truat, khucrng hoang sao, 
mau le nung, dau den sao. Cac v i bSng nhau, tan nho, moi Ian 
dung 12g voi nudc sac c6 muc, uong \uc doi. 

• Man tucd 30g. Sac uong ngay mot thang. 

Bai thuoc nay c6 tac dung chiia k inh tre dau bung k h i hanh 
kinh, kinh be va kinh nguyet khong deu, hoac sau khi de mau hoi 
khong thong. 
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KINH NGUYET KHONG DEU 

Kinh nguyet khong deu la kinh c6 thay doi ve chu ky kinh, luong 
kinh, sac kinh, chat lircrng kinh. 

Thucfng thay c6 kinh tru6c ky, kinh sau ky, kinh khong dinh ky, 
kinh nhieu, kinh it. 

Kinh nguyet trudc ky 

Kinh nguyet ra trudc 22 ngay duoc goi la kinh tnrdc ky. Nguyen 
nhan ca che sinh benh thuofng gap la do huyet nhiet, chinh khi hu ton. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

Thehuyet nhiet: Kinh nguyet c6 mau do, lugtng nhieu, bon chon 
biit nit khong yen... 

• Hoang cam 12g, hoang lien 4g, duang qui 24g, sinh dia 12g, 
^ xuyen khung 4g, bach thugc 12g. Sac lay nucfc uong. 

• Cu gau che 20g, ich mau 16g, c6 nho noi (sao) 40g, rau ma (tuoi) 
40g, chi xac (sao den) 16g, sinh dia 20g. Sac lay nudc uong. 

• Cu gau che 40g, cu gai (sao) 40g, rau ma 40g, bach dong nil 20g. 
Sac lay nu6c uong 

• Cu gau che 20g, hy thien thao 40g, ich mau 16g, re c6 tranh 30g. 
Sac lay nu6c uong. 

• Ngai dai v6i cu gau, ich mau, man tucri, c6 nho noi, moi thir 3 
lang sao vang, tan thanh bot, tron v6i bot gao nep va du6ng 
da nau thanh xiro de lam vien bang hat ngo. Ngay uong 2 Ian, 
moi Ian 30 vien. 

Ckua kinh nguyet khong deu: 

• ich mau 12g, cu gau che 12g, re cu gai 12g, cam thao day 6g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 



Chica kinh nguyet khong deu, thay kinh trudc ky (ngan vdng), kinh it, 
dau bung trudc khi thay kinh: 

• ich mau than la 20g sac lay nude uong 10 ngay ke tvr ngay thi i 
14 sau ky kinh. Hoac dung cao ich mau 6 - 8g moi ngay. 

Chiia kinh nguyet khong deu gay dau bung: 

• Man tudi ngam ruou uong thucmg xuyen. 

The khi hu: 

• Dang sam 20g, phuc l inh 20g, 
bach truat 12g, hoang ki 20g, sa 
nhan 6g. Sac lay nu6c uong. 

• Bo chinh sam 20g, dinh lang 
sao 20g, bach truat 12g, re cu 
gai 12g, cam thao day 6g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. Cay bo chinh sam 

Kinh sau ky 

Chu ky kinh keo dai 40 - 50 ngay dugc goi la kinh sau ky. Nguyen 
nhan va co che sinh benh thuang gap la do huyet hu, huyet han, 
khi tre gay ra. 

Mot so bai thuoc thudng dung 

The huyet hu: Kinh sau ky, i t , nhgt mau, loang, nguofi benh gay 
yeu, s5c mat vang ua, hay hoa mat chong mat, mong tay nhgt, 
moi nhgt... 

• Ha thi i 6 che 40g, cu gau che 40g, ngai a i u 16g, cu gai 20g, la 
sung 40g, ich mau 20g, dau den 40g. Sac lay nucrc uong. 

• Mao ga trong chua thien 2 cai, luge, an. Moi thang an 4 - 5 Ian. 

• Bo huyet dieu kinh: Ich mau 80g, nga truat 60g, ngai ciifu 40g, 
cu gau 40g, huong nhu 30g. Cac v i sao, tan bgt, luyen v6i 
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ducrng lam vien to bang hat dau xanh. Ngay uong 60 vien, 
chia lam 3 Ian. 

Chua kinh nguyet khong deu: Cao ich mau (gom ich mau 800g, 
ngai ciiu 200g, huang phu 250g, ta dugc vira du 1 lit). Ngay 
uong 2 - 3 Ian moi Ian 10 - 20ml. 

The huyet han: 

Cu gau che 40g, ich mau 30g, 
ngai ctfu 30g, giing dot ton 
tinh 16g. Sac lay nudc uong. 
Hoa giay 15g, ich mau IBg, 
dau den lOg, ducrng do 30g, 
giing 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 3 Ian. Uong 5 
thang, trudc ky kinh 7 ngay. 

Cay hoa giay 
Hoa don trang lOg, ngai cufu 
lOg, ich mau 12g, nghe 8g, gtrng 6g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 3 Ian. Uong 5 thang, tru6c ky kinh 9 ngay. 
Lan mot la lOg, ich mau 15g, ngai c(l\i 20g, giing 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 3 lan trade khi an, uong 3-5 thang trudc 
ky kinh 7 ngay. 
Hoa thuc quy lOg, ich mau 8g, nghe den 6g, ngai aiu 8g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 3 lan. Diing 5 thang, trudc "k^ kinh 8 ngay. 
Hoa susi 5g, ich mau 15g, ngai cdn lOg. Ngay sac mot thang, 
chia 3 lan. Uong 5 thang, trudc ky kinh 7 ngay. 
Qua sop 20g, ngai ciiu 15g, ich mau 20g, gCrng 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 3 lan uong, uong 5 ngay lien, tni6c ky 
kinh 7 ngay. 

Chua kinh nguyet khong deu, thong kinh: 

ich mau 800g, ngai curu 200g, huang phu 250g, xiro va con 15° 
nau vtra du 1 lit. Ngay uong 2 lan, moi lan 10 - 20ml. 



• La ngai dai lOg kho, sac vdi 200 ml nude con 50 ml , uong mot Ian 
trong ngay trudc kh i c6 kinh mot tuan. 

The khi uat tre: 

• Cu gau che 40g, 6 dugfc sao 20g, chi xac sao 16g, thanh bi^^o 
30g, dai nghe vang sao 20g. Sac lay nude uong. 

• Cu gau 12g, tran bi 4g, tia to 4g, 6 dugc 4g, can khuong 3 lat. Sac 
lay nuac uong. -̂

ROI LOAN KINH NGHUYET 
• • 

Phu n u luc khong c6 kinh ky, luc sau kinh ky, goi la roi loan kinh 
nguyet. Nguyen nhan va ca che sinh benh thucmg gap do can uat, 
than hu. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

The can uat: Kinh khong dinh ky, Itrgng kinh it , c6 hon cue, sac 
mat xanh xam, hay cau g5t, tnrdc khi c6 kinh v i i cang hie, khi c6 kinh 
dau bung, dau tiic nguc sucm... 

• Cu gau che 40g, 6 ducfc sao 20g, chi xac sao 40g, thanh bi sao 
30g, dai nghe vang sao 20g. Sac lay nude uong. 

The than hu: Dau moi lung, dau vang, tai u , bung dudi dau, c6 the 
dai dam... 

• Dang sam, thuc dia, son thi i , son dugc, ngii v i t i i , tho ty h i , vien 
chi, chich thao. Lugng bang nhau, sac lay nude uong. 
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KINH QUA NHIEU 

Lucmg kinh ra nhieu han binh thucmg. Nguyen nhan gay benh 
thucfng gap do huyet nhiet, chinh khi hu yeu. 

Mot so bai thuoc thirdng diing 

Co the sii dting bai thuoc cr muc Kinh nguyet trudc ky. 

The huyet nhiet: Chua kinh nguyet khong deu: 

• Ich mau lOg, duong quy lOg, xich thugc lOg, moc huong 5g. 
Phcri kho, tan bot de uong. 

Chua hanh kinh qua nhieu: 

• La huyet du 30g, la trac ba sao den 20g, hoa hoe sao den 12g, 
cam thao dat 16g. Sac uong ngay mot thang. 

The chinh khi hu ton: Met moi, doan khi, sac mat nhgt, khong 
muon an uong... 

Cii gau che 20g, ngai ciiu sao den 20g, bo chinh sam 40g, gtrng 
nudng 8g, re vu bo 16g. Sac lay nude uong. 

Chua kinh nguyet khong deu, sau khi sinh tic cung xuat huyet, kinh 
nguyet ra nhieu: 

• ich mau 15 - 20g. Sic lay nucrc uong. 

Chica kinh nguyet khong deu, thong kinh, sau khi sinh hoac nao thai ma 
mau ra nhieu: 

• Ich mau (tuoi) 60g, ke huyet dang 30g. Sac nude, them 
dudng uong. 

• Tning ga 2 qua. La ngai ciiu lOg. GiTng tUOi 15g. Cho nuac nau. 
Tning chin, boc bo v6, lai bo vao nau tiep. An, uong het ca tning 
va nu6c. 



Ga x u a n g den 1 con khoang nixa can. H o a n g k y 30g. L a m ga 

sach bo no i tang, chat mieng, cho hoang k y vao n o i , cho t hem i t 

nu6c, h a m chin. An ca cai Ian nude. 4-

KINH QUA IT ' 

N g u y e n n h a n va co che s inh b e n h thucrng gap do h u y e t h u , 
than h u . 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

The huyet hu: 

• Ha t h u 6 che 40g, la sung 40g, cu gau che 40g, ich m a u 20g, ngai 

cvcu 16g, dau den 40g, cu gai 20g. Sac lay nude uong. 

The than hit: 

• C u gau che 40g, ich m a u 20g, ngai ctiu 16g, m a n t u o i 30g, c6 ro i 

ngua 30g, nghe xanh 30g. Sac lay nu6c uong. 

KHI HIT (Ddl HA) 

K h i h u thuoc p h a m v i deft ha t rong D o n g y. K h i h u c6 the la mot 

dau hieu sinh l y b i n h thuofng. N h u n g t r o n g nhieu trucmg hcrp lai la 

dau hieu benh ly cua nhieu benh khac nhau. 

Theo D o n g y, k h i h u dugc chia thanh n h i e u loai: Bach dcd la k h i 

h u CO m a u t r i n g . Hoang d6i la k h i h u c6 m a u vang, hac dcd la k h i h u 

CO mau den... 

K h i h u trang, t rong c6 the chi la k h i h u sinh ly . N h u n g neu huyet 

trang ra nhieu k h o n g l ien quan den chu k y k i n h nguyet hoac thai 

nghen k e m theo ngCra am ho la do benh ly . 
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Theo y hoc hien dai: Tuy theo ton thuong ma bieu hien mau sac 

khi htr se khac nhau: 

+ Neu bi viem c6 tii cung thi khi hvr dac, keo va due. 

+ Neu viem tii cung thi khi hu loang nhu nxxdc. 

+ Neu viem phan phu (voi tning), khi hu giong nhu mii (vang 

hoac xanh). 

+ Neu ung thu ixi cung thi khi hu thucmg c6 Ian mau. Neu khi hu 

trang due la c6 the bi boi nhiem. 

Rat nhieu phu nu ve sinh sach se hang ngay nhung van ra rat 

nhieu khi hu, khi loang khi dac kem theo ngijra. Theo cac nha 

khoa hoc, mau sac ciia khi hu c6 the noi len vi tri viem trong 

ducrng sinh due. 

Vai net ve dy phong dieu trj 

Khi thay khi hu ra bat thtrcmg phai di kham chuyen khoa phu 

san de xac dinh nguyen nhan va dieu tri tan goc. TrUcfng hop chi em 

dang CO thai cung thucmg tang tiet dich am dao nen de boi nhiem vi 

khuan va nam han binh thuomg. 

• Trucfng hop ciia ngudi dang mang thai van c6 the dat thuoc 

phu khoa. Tat nhien thay thuoc se c6 chi dinh loai thuoc thich hop, 

khong anh huorng den thai nhi. Can di kham de dieu tri diit diem 

tru6c khi c6 thai de tranh nhiem khuan am dao c6 the Ian vao trong 

gay nhiem khuan 6i, tham chi gay say thai. 

<• Khong nen tu dieu tri bang each ngam thuoc va cang khong 

nen cho ngon tay vao ben trong am dao de nia. Ngay ca nhung 

ngucd da CO gja dinh cung khong nen cho tay vao am dao de nia vi 

nhu vay se lam cho tinh trang viem nhiem nang them. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

Xich bach ddi: 

• Ga trong long trang nau chao an nhieu ngay. Hoac long trang 
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tning ga 2 qua hap chin, an hning vcd nude cot rau ram hoac lay 
1 nam la rau ram gia vat nude cot hoa long trang tning dun soi, 
an ca nu6e Ian cai lien 3 -4 ngay. 

Ga xuong den 1 con lam sach bo noi tang, hat tieu bot 5g, hat sen 
15g, bach qua bo v6 ciing ben ngoai 15g, gao nep 15g. Tat ca cho 
vao bung ga, mot chut muoi. Dun nho Ilia cho nhtr. An 2 ngay lien. 

La ngai ciiu 15g. Sac lay nu6e, roi dap vao 2 qua tning ga, nau 
chin. An moi ngay 1 Ian, lien tuc 5 ngay. 

Tning ga 2 qua, dap cho vao nhan hat hudng duang 25g, do 
nude, nau canh, them mot it duomg, an nong. 

Tning ga 1 qua, khoet dau tn ing 116 nho, cho vao 7 hat tieu 
nghien bot, bit 16 tning lai dem nuomg chin, boc bo v6 tning, an. 

Hat mao ga trang 30g, nghien thanh bot, moi Ian uong 9g. Ngay 
uong 2 -3 Ian. 

Canh hoe lOOg, dot thanh than. Ngay uong 3 - 5g v6i nude com. 

La bach dong n u kho (cay ban) 15 - 20g. Sac nude uong ngay 
mot thang. 

Cay ban trang, cay ban do (lay ca hoa la), moi t h i i 15g phoi heo, 
bo cong anh 12g, rau diia nude 15g, cam thao nam 6g. Sac uong 
ngay mot thang. 

Re cay ban sao vang 30g, hat muong sao 20g, cam thao nam 
6g. Sac lay nudc uong ngay mot thang. 

Huyet du tuoi 40g, la thuoc bong (song ddi), la ban (xich dong 
nam) deu 20g. SSc uong ngay 
mot thang, chia 2 -3 Ian. 

Hoa ich mau, luc mdi nd, thai 
nho, phcd kho. Tan bot. Uong 
trudc bua an, moi Ian 12g, vdi 
nudc soi. 

Re cu gai, re cay buam budm, 
deu mot nam. Riia sach, sac 
uong vao luc doi. Cay ban trdng 
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Bach ddi 

Rau sam 30g, gia nat, vat lay mot chen nxxdc, tron vdi long trang 

trufng ga, nau chin an. Ngay an 1 - 2 Ian. 

Rau sam 90g, gia nat, vat lay nude, pha them mat ong 30g. Chia 

uong 3 - 4 Ian trong ngay. 

Hoa mao ga trang 15g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

Hoa dam but trang 15g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

Hoa dau van trSng 30g. Nghien thanh bot. Moi Ian uong 6 - 9g 
vdii rucru nhe. Ngay uong 2-3 Ian. 

Than cay hucrng duong 50g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

Guong sen 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

Co tranh 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 

trong ngay. 

Hoa mao ga trSng 20g, rau sam 20g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Hoa mao ga trang 20g, mot con trai Idn. Ninh an ngay mot 
thang. 

Bach chi lOg, than cay hudng duong 20g, cam thao day 6g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Bach truat tho sao 12g, cii mai sao 12g, hat dau van trang sao 
lOg, CO tranh 12g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Hoe hoa (sao), mau le nung, cac vi bang nhau tan bot. Moi 
Ian uong 12g vdi rugu. Bai thuoc nay c6 tac dung chua bach 
ddi khong diit. 



Xich d d i 

Mao ga hoa do 30g. Sic uong 
ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

Hoa dam but trang 20g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

E>uang quy sao m g u lOg, 
dang sam 12g, gu'Ong sen dot 
thanh than lOg, toe roi dot 
thanh than 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 



Phon bo 

Mot so benh cua ngiidi me 
trong thd\y cho con bu 
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VIEM TUYEN VU 

Viem tac tia sufa la qua tiirih be tSc, <1 dong sua va tao mu cap tinh. . 
Benh thuong phat sinh vao thdi ky cho con bu, dac biet cr ba me sinh 
con dau long. 

Trieu chiing dien hinh la bau vu sung nong, dau, toan than sot, so 
ret, dau minh. 

Khi siifa bat dau "xuong", hai ben vu c6 cam gjac cang ctrng. E)6i 
khi siia van thoat ra ma vu van bi dau vi u" sua. Vu trong cang bong 
vi cac mo vu bi uc siia. Hien tucfng ur siia se It xay ra neu con nSm 
canh me suot ngay dem va cho h\x thuong xuyen, bii sdm ngay sau 
khi sinh. 

Tac tia sua khien ngucri me biit riit kho chiu, doi khi gay viem 
tuyen vu voi cac dau hieu: Sot va sung dau hai bau vu, anh hucmg 
tcrt nhu cau cho con bii cua ngucd me. 

Mot so nguyen nhan gay viem tac tia sua thudng gap nhu: 

• Khong day deu bau siia de thong tia siia ngay sau khi sinh. 

• Khong vat bo sua thiia khi con bii khong het. SCfa dong lai lau 
ngay gay 6i, tac va ung nhii. 

• Cam nhiem han ta, lam cho siia kho luu thong. 

• Tinh than khong thu thai lam can khi uat, anh hucmg den chiic 
nang van hoa ciia ty, siia li dong hoa hoa sinh nhii img. 

• An uong that thucmg gay ton thuong ty vi, vi nhiet ung tre, 
nhiet tich tai nhii lac, gay sung dau vii. 

• Co the suy yeu sau sinh ncr. 

• Sau khi cho ngudi benh bii khong ve sinh lau nia dau vii sach. 
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Trieu chumg 

Giai doan dau: Vii sung dau, sua ra khong deu, khong thong, sac da 
do nhe hoac khong do, c6 hoac khong c6 hon cue, sot, so lanh, dau 
dau, dau minh may, nguc ttJc. Reu luoi trang mong hoac hoi vang. 

Giai doan nhu ung (da lam mu): Bau vii sung to, da do nong tirng 
dam hoac ca vu, dau tang, sot cao, ngucri biit nit kho chiu, mieng 
khat muon uong, luoi do reu vang, mach huyen sac. 

Giai doan va mu: Do mii tu v6 hoac chich rach thao mu, than nhiet 
ha, svtng dau giam. Neu mu da va ma van khong giam sung dau, 
than nhiet cao, chiing to nhiet doc con thinh, lam mii Ian sang cac 
nhu lac khac hinh thanh truyen nang nhii ung. 

Vai net ve dir phong dieu tri 

•:• Ngay sau sinh, cho be bu me sdm. 

•:• Ngucri me can lau nia sach dau vii sau khi cho be bii de ngira 

chiing viem tuyen sua. 

<• Tnrdc khi sinh, hang ngay thai phu nen day nhe hai bau vii. 

<• Thai phu khong mac ao nguc qua chat. 

Cach xit tri khi bi ur sura 

• Van tiep tuc cho be bu me va cho bu diing each. 

• Ngu5i me neu khong the cho be bii duoc thi vat sua ra cho be 
uong bang thia. Vat siia nhieu Ian trong ngay neu thay can thiet, de 
tranh li sua. 

• Dap khan am len vii, xoa nhe xung quanh bau vii. Me c6 the bi 
sot nhe khi cang tiic siifa nhieu nhung thucmg khoi nhanh sau khi 
sua dugc luu thong nhcr dap am, xoa bop, cho bii va vat sua. Neu me 
lam nhu tren ma van con nong sot tren hai ngay thi can den ca sof y 
te kham chira benh. 

• Co the diing gvfng tuoi gja nat, pha vcd nude am de xoa day hai 

bau vii. 
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• Dung luge thua chai nhe tren hai bau vu theo chieu tir tren 
xuong, tir trong ra ngoai. 

• Xoa bop nhe nhang tir trong phan vu bi cijfng di xuong phia 
num vu de ong dan sua dugc luu thong. 

• Me can dugc nghi ngoi nhieu han. 

C a c h xir tri khi da bi v i em tuyen vu va ap-xe vu 

Vu trcr nen sung do, cang, dau va me bi sot... Khi cho nhiem 
khuan bien thanh khoi ap-xe chiia day mu, se sung, nong, do, dau, 
me sot cao keo dai kem lanh run, met moi nhieu. 

• Me CO gang tiep tuc cho con bu ben vu lanh. 

• Neu trong sua c6 Ian mu ap-xe, me nen vat sua bang tay hay bang 
dung cu hut sua. Can phai vat sua nhieu Ian trong ngay. Neu siJa con 
lai trong via, vi khuan c6 the Ian rong va lam can sua hoan toan. 

• NgUcd me can den ca sof y te dieu tri. 

• Nguoi me can uong du lieu khang sinh thich hcfp, c6 the uong 
them thuoc giam dau va ha nhiet (theo chi dan cua bac si). 

• Nen chuofm khan am len vu cho boft dau, c6 the chucfltn nhieu 
Ian trong ngay. 

• Me nen nghi ngcfi cang nhieu cang tot, an uong day du. 

• Khi khoi ap-xe da gom mu, nen den cof sa y te de rach ap-xe va 
dan luu mu. 

• Sau khi dieu tri , me c6 gang cho be bu trcf lai cang scfm cang tot. 

• Tim each phuc hoi lai nguon sua me. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

Giai doan sua u tre: 

• Qua lau 12g, nguu bang tu" 12g, sai ho 12g, hoang cam lOg, lien 
kieu 8g, son chi t i i lOg, thien hoa phan 16g, tao gjac thich 8g, 
kim ngan hoa 12g, tran bi lOg, thanh bi 12g, cam thao 6 g. Sac 
uong ngay mot thang chia 2 -3 Ian. 
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Giai doan ung - lam mu: 

• Hoang lien lOg, hoang cam 12g, lien kieu lOg, chi ttf 12g, cat 
canh 12g, dai hoang lOg, ducmg quy 12g, bach thuoc I2g, dinh 
lang lOg, bac ha 8g, moc hucmg 8g, thang ma lOg, hoang ky 12g, 
bach chi 12g, xuyen sofn gjap 6g, tao giac thich 6g, cam thao 6g. 
Sac uong ngay mot thang. 

• Bo cong anh 30g, tao giac thich (gai bo ket) 12g, cam thao day 6g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Giai doan va mu: 

• Nhan sam lOg, bach truat 12g, xuyen scfn giap 6g, bach chi 12g, 
thang ma lOg, duong quy 12g, hoang ky 12g, tao giac thich 6g, 
cam thao 6g, thanh bi 12. Sac uong ngay mot thang. 

Mot so bai thuoc nam don gian 

• Gai bo ket (tao giac thich) 8g. Sac uong hay tan bot lam vien uong. 

• Gai bo ket 40g, hong hoa 30g. Ca hai sao vang tan nho, tron v6i 
mo Ion boi vao cho dau ngay 3 Ian. 

• Rau diep lOOg, sac lay nu6c, che them chut nrou uong se thong sua. 

• Bo cong anh 30g, kim ngan hoa 20g, gai bo ket 8g, cam thao day 
6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Xo muofp lOg, bo cong anh 20g, gai bo ket 8g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Moc thong lOg, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 
2-3 Ian uong trong ngay. 

• Moc thong lOg, mong gio lon mot doi, ninh nhCr, an ca cai va 
nu6c, CO the cho them it gao nep nau chao. 

• Thong thao lOg, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, 
, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Hat cay coi xay lOg, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 
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Xuyen san giap (vay cua con te te) 5 - lOg, tan bot uong. 
E)UOng quy 200g, xuyen son giap 200g, vuong bat l u u hanh 
120g, xuyen khung 200g. Tan min, lam thanh bot, ngay uong 3 
Ian, moi Ian 4g. 

Bo cong anh 60g. Gia nat vat nude uong. Ba dip vao vu. 

Bo cong anh 30g, kim ngan hoa 20g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Re do quyen kho 60g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 Ian uong 
trong ngay. 

La do quyen gia nat, bang dap tren v u sung. 

Xuong rong ba cat bo gai, gia nat, vat lay nude, tron vcd bot my 
bang dap vu sung. 

La cay gai tucd, hanh, he lucmg vvra du. Gia nat vdri com ruou 
dap len v u dau. 

Co lucd ran trang 120g. Gia ^ 
nat, vat lay nude uong. 

Co luoi ran trang 60g, bo cong 
anh 20g, k i m ngan hoa 20g, 
cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

Ha kho thao tuo i 30g, cam 
thao day 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

La bong tuoi 60g. Gia nat vat 
nude uong, ba dap len v u 
sung dau. 

Qua trau c6 30g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

Cay do quyen 

Cay trau co 
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• Qua trau c6 20g, bo cong anh 20g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• La cay trau c6 tucd. Gia nat, bang dap vu sung dau. 

• La mit tuofi gia nat, dap len vu dang sung, se lam gjam sung dau. 

• V6 cay mit c6 nhieu nhua, gia nat bang dap len vu sung dau 
(cung thucfng duac dung lam thuoc chua nhot vd mu). 

• Nhua mit tron vcfi giam, boi len cho vu sung dau (hoac mun 
nhot sung tay). 

• La hoa hien lOg, giam an 10ml. Rvra sach la hoa hien, gia nho 
tron vcd giam dap vao cho dau, ngay thay thuoc 1 Ian, can dap 
tir 3-5ngay. 

• Hoa su si lOg, v6 cay dai tuoi 12g, hat gac 3 hat bo v6 den ben 
ngoai, giam an 30ml. Rxla sach cac thii roi gia nho, tron deu 
trong giam, dap vao cho dau ngay 1 Ian. 

• Dau den 1,2 kg, xat bo v6, cho vao noi dong nau lay nude cho 
me uong. 

THIEU SOA 

Sua me la thufc an khong the thay the cho tre. Tuy nhien, trong 
thuc te CO nhieu ba me thucfng bi mat sua do nhieu nguyen nhan 
khac nhau. 

Co nhieu each de me tao nhieu sua hoac tilt sua lai. Tilt sijra lai la 
khi sijfa me giam di thi me can tang luong sCfa cho con bii; hoac me 
da ngtfng cho con bu nay lai muon c6 siia de cho con bu trcr lai. 

Nhung nguyen nhan gay it sua me thudnggap: 

- Me mac benh man, cap tinh, hoac bi phau thuat lay thai... lam 
cho siic khoe suy ylu khi mang thai, khi sinh ncf. 

- Me phai dvmg cac thuoc gay mat siia nhu khang sinh. Aspirin... 
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Theo Trung tarn dinh dadng h-e em, con c6 mot so nguyen nhan 
khac nhu: 

- Be mac benh, hoac me bi benh nen be khong dugc bu trong mot 
thcri gian. 

- Be da dugc nuoi bang sua ngoai, bay gia me lai muon nuoi con 
bang sua me. 

- Be kem phat trien do an thiic an khong phai la sua me. 

- Ba me muon nhan con nuoi. 

Vai net ve du" phong dieu tri - • 

•:• Me can c6 niem tin la minh se c6 du siifa cho con bu. 

•:• Me nen nghi ngoi va thu gian tinh than trong khi cho con bu. 

Me nen an uong nhieu loai thiic an cho du chat, ngoai 3 bua an 
chinh nen an them 2-3 bila phu. Khong nen kieng cxx thai qua. Can 
nho rang sua me tao nhieu va chat lugng sua tot neu me dugc an 
uong tot va du chat. O nhieu dia phuong, cac ba me dimg du du 
nau vcd chan gio heo, chao siia... de tang tao sua. Day la nhiing thuc 
pham dinh duong c6 tac dung tot cho sua me va lam me t in tucmg 
vao viec cho con bu sua cua mlnh. 

•> Me nen or gan va be be nhieu hon de c6 the cho be bii it nhat 10 
Ian trong ngay va cho bu bat cti khi nao be muon. Yeu to quan trong 
nhat de tang tao sua me la phai cho be ngam vu cang nhieu cang tot. 

Dam bao be dugc bu me cr t u the dung va bu thucrng xuyen. 
Me nen ngu ctmg vdi be va cho bi i ca ban dem. 

Nen cho be bu lau cr moi vu trong moi cijf bu, bi i h i t vu nay m6i 
chuyen sang vu kia. 

•:• Trong khi chef dgi tiet siia lai hoac tang lugng sCfa, me c6 the 
cho be uong them sira ngoai. Vcd sijfa hop, me khong nen s\x dung 
binh sua va dau vu cao su ma nen pha sCta trong coc roi cho be uong 
bang thia. Khi s€fa me da tang nhieu hon trudc, me c6 the giam 
lugng siJfa ngoai dan dan. 
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<• Nen kiem tra str tang can cua be de biet be c6 nhan du Ivfcfng 
sua khong. Neu be van chua tang can tot (can be moi tuan hoac niia 
thang) thi khong dugc giam sua ngoai. Neu thay can thiet c6 the 
tang lugng sua ngoai trong vai ngay. v r 

•:• Me CO gang cho be ngam vu bu khi chua c6 sua hoac It sira. Liic 
nay, me c6 the cho be ngam vu chung v6i mot ong day dan sua pha 
san ben ngoai, de be vCra ngam vu me vira mut dugc sijra, hoac pha 
siia ngoai trong binh nhua mem, khi be ngam vu bu thi bop binh 
nho gigt sua len cho vu me gan mieng be de be mut vao. Lam nhu 
vay rat c6 Igi vi chi khi nao vu me dugc ngam bu nhieu thi sijfa mod 
tiet ra nhieu. 

Me nen uong nhieu nude de c6 du cho viec tao sua va cho nhu 
cau cua ca the, dac biet la khi khat thi phai uong nude ngay. 

<• Khi nghi la minh khong c6 du siJfa cho con bu, me nen den co 
sd y te kham berth, uong thuoc lam tang lugng siira. 

•> Khoang thcri gian de lam tang lugng sua va tiet sua lai rat 
khac nhau tuy theo tirng trucrng hgp. Me de tiet sua lai neu be 
con nho, con dugc bu me dia mot den hai Ian trong ngay hoac chi 
bu dem... 

•> Neu be da ngvmg bu me, c6 the se mat mot den hai tuan hoac 
lau hem trudc khi sua xuong nhieu (tuy theo thcri gian ngung bu). 
Tuy nhien, me van c6 the tiet sua lai neu kien tri cho be ngam vu 
thudng xuyen. 

• Viec tiet sua lai ciing khong kho doi vcri nhtfng be da ngirng bu 
ttr lau. Mot so trucmg hgp xin con nuoi cung da thanh cong trong 
viec tao nguon siJfa me. .. ; , 

Du cac nguyen nhan it siia me c6 khac nhau nhung each 
khac phuc deu giong nhau. Me nen nhap vien hoac tham van 
cac cong tac vien dinh duang tai dia phuang de dugc hucrng 
dan cu the. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

Dai mit hay qua mit non 10 -
20g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trongngay. 

La mit tuoi 30 - 40g. Nau 
nude uong se giup me tiet ra 
sua hoac tang tiet sua. 

Bo cong anh 15g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

Hat bi dao 15g hoc bo v6, lay nhan, dung vai man goi lai, gia 
nat, pha vcfi nu6c soi, uong khi doi bung, ngay uong 3 Ian sang -
trua - toi. Uong lien trong 3 ngay. 

Rau ngo 60g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Mong gio 1cm 2 chiec, lac a i 60g, dau tuong 60g. Ham nhir an 
ngay mot Ian, an lien 3-5 ngay. 

Vimg den sao qua, gia nho, them muoi an hang ngay c6 tac 
dung lai sua. 

Mong chan cho 2 cai, gao nep 20g, dau xanh lOg. Nau chao an. 

E)inh lang 20 - 30g, thong thao 12g, cam thao day 6g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 -3 Ian uong trong ngay. 

La thau dau tuoi, nau nude dac, diing vai tam udt dap len vu. 

Qua sop 15g, bo cong anh 25g, la mua lOg. Sac uong ngay mot 
thang, chia 3 Ian. Dung 3-5 thang. 

Qua sung 50g, mi t non 40g, dau xanh 20g, gao nep 50g, 
gao te ngon 50g, chan gio Ion 1 cai. N i n h nhvr tat ca an 
trong ngay. 

Rau mong toi nau canh thuofng xuyen an c6 tac dung led sua. 

Qm mit non 
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• Hat bo bo sao vang (khong dung song) 20g, gao nep 20g, mong 
gio Igm 2 cai. Ninh thanh chao an hang ngay. 

• Hat bong sao vang 5g, cam thao 2g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

DLfT SOA 

Phu nil nen nuoi con bang sua me cho den khi be duac hai tuoi 
mdi nen cai sua. Khi cai sila c6 the gay viem tac tuyen vu do nhieu 
sija. Hoac c6 the do dieu kien siic khoe suy yeu, mSc benh cap man 
tinh phai cai sila de giil silc khoe cho me. 

Mot so bai thuoc thirang dung 

• Hat bo bo de song khong sao 12g, mach nha lOg, than khuc lOg, 
som tra 12g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

• La ty ba tuoi 6 la, bo long. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 
Ian uong trong ngay. 

• Hat ngil trao 12g. Nghien thanh bot, tron vcfi nucrc am va 
ruau uong. 

Cay ngu trao . Hat ho ho 
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SUY TiNH MACH 

d cac nude nhu chau Au va My, benh ly tinh mach la benh rat 
thuorng gap. Theo cac thong ke of Phap, benh suy tinh mach man 
tinh chiem den 1% d nam giori va 4,5% nix gicfi d tuoi truofng thanh. 
Trong do c6 han 70% la nil va khoang 35% of nhiing ngucri dang lam 
viec. Da so benh nhan (77,6%) khong he biet ve benh tinh mach 
trudc do. 

Suy tinh mach man tinh chi duofi la tinh trang tinh mach chi dudi 
bao gom ca he thong tinh mach sau, nam trong cac khoi ca va he 
thong tinh mach nong nam ngay duofi da bi gian, he thong van tinh 
mach bi giam chile nang. Tinh trang nay dan den hien tuong roi loan 
ve huyet dong hoc lam cho mau ix tre trong long tinh mach va trof ve 
tim kho khan. 

Benh suy tinh mach man tinh chi dudfi la mot nguyen nhan gay 
phCi chan. Benh gay bien chufng nang, mau u" trong long tinh mach 
Wnh thanh cac cue mau dong, troi ve tim gay thuyen tac dong mach 
phoi CO the gay hi vong. 

Khoang 20 - 30% so phu nijf mang thai bi gian tinh mach. Nhieu 
nghien ciiu cho thay, c6 toi 20% phu nii mang thai bi gian tinh mach 
am hg va am dao, thucmg chi bi mot ben. Mot so phu nii bi huyet 
khoi tinh mach sau, chu yeu gap d cuoi thcd ky mang thai va sau khi 
sinh. Huyet khoi tinh mach sau thucmg bi bo qua do kho chan doan. 
Huyet khoi tinh mach chau thuofng khong nhan thay neu bi mot 
ben. Rat hiem gap truong hop bi nhoi mau phoi, tuy nhien day la 
nguyen nhan tit vong thudng gap rthat liic mang thai. 

Theo Dong y thi chvfng thoat thu (viem tac mach huyet khoi cr 
chi) ding ttiy theo giai doan tien trien cua benh ma c6 ten ggi thay 
doi khac nhau nhu "thoat cot thu" hay "thoat ung". 
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Trieu chumg ' 

• T i n h mach n o n g noi to, ngoan ngoeo nhi r g i u n bo ngay ducA da. 

• Chan b i p h u d o m a u vc nhieu t rong t i n h mach l a m chan b i s img 

len, h i n h thanh cac cue m a u d o n g t rong l o n g t i n h mach. 

• Dau buot mat sau cang chan, chuot r u t ve dem. 

Bien chumg 

M o t bien cht ing rat nang ne va c i ing t h i i o n g hay gap ciia suy t i n h 

mach chi d u o i m a n t i n h la viec h i n h thanh cue m a u d o n g t rong long 

t i n h mach. N e u d ieu t r i k h o n g tot cac cue m a u d o n g c6 the t ro i theo 

dong mau ve t i m va gay t h u y e n tic d o n g mach p h o i gay nen mot 

bien chi tng c6 the dan den cai chet cho benh nhan. 

Giai doan cuoi eung eo the dien t ien den t i n h trang gian to toan 

bo he t i n h mach, cac t i n h mach gian rat 16m, v( tre t u a n hoan va roi 

loan d i n h d u a n g ciia da chan phia d u o i gay v i e m loet, n h i e m t r u n g 

rat kho dieu t r i . 

N a n g h o n , benh n h a n c6 the b i v i e m tic t i n h mach, chan nong, 

strng do, cac t i n h mach n o n g n o i ro va v i e m a i n g . 

EHeu tri benh suy tinh mach man tinh: 

Co nhieu phucfng phap dieu t r i ch inh n h a m k i e m soat hay chan 

d u n g su trao nguac, loai bo trao nguac ttr cac t i n h nnach nhanh va tir 

cac mach no i , cuoi cung la ngan ngira su t ran ngap m o ke do dich 

tham ra tvr cae v i quan. 

Vai net ve dieu trj 

E)ieu t r i n o i khoa vcd cac thuoc l a m ben thanh mach n h u Daflon, 

Rut in C, Veinamitol . . . N h u n g p h a n 1cm chi eo tac d u n g t rong giai 

doan dau eua gian t i n h mach. M o t so thay thuoc chuyen khoa eon 

ap d u n g p h u o n g phap t i em gay xa tai cho vod cac thuoc lam xa hoa 

long mach mau. 
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Phau thuat lay bo cac tinh mach nong bi gian. Day la phuong 
phap dieu tri kha triet de c6 ti le tai phat thap nhat. Ngoai ra hien nay 
ngucri ta con ap dung phucmg phap lam lanh voi Nita long am 90 do 
C de lam nghet long tinh mach qua mot ong thong trong long tinh 
mach, tuy nhien phucfng phap nay cho ti le tai phat kha cao den 30% 
cac trucrng hgp. 

Phong ngiici 

• De chan cao khi nam nghi, tap cO manh hon, tranh diing hay 
ngoi lau, mang tat chun hay quan chan bang bang chun, svra lai vi tri 
ban chan doi vcfi cac di tat, tranh de bi beo phi, tap hit thcr sau, an che 
do CO nhieu chat xo de tranh tao bon... 

• Bang ep nham phuc hoi ap suat chenh lech giCfa hai he thong 
tinh mach nong va sau thong qua he thong xuyen, giam dudng kinh 
ciia long tinh mach de tang kha nang van chuyen khi nghi ngoi ding 
nhu khi gang siic. 

• Han che dung hoac ngoi lau; hang ngay tap cii dong khcrp c6 
chan va chuyen trong lucmg den cac ngon chan mot each nhe nhang. 
Nen CO su van dong nhu di bo thong tha vao buoi sang va buoi chieu 
mat. Ke chan cao 15 - 20 cm khi nam nghi va ngu. 

• Neu xuat hien gian tinh mach mot ben chan, am ho, nen nam 
nghieng sang ben tinh mach khong bi gian. E)i tat chun hay bang 
chun ngay khi bi gian tinh mach va tiep tuc it nhat 4 tuan sau khi 
sinh. Tat chun c6 tac dung phuc hoi ap suat chenh lech giijfa 2 he tinh 
mach nong va sau thong qua he tinh mach noi, giam ducmg kinh long 
mach de tang kha nang van chuyen khi nghi va khi gang siic. 

Mot so bal thuoc thirdng dung 

• Sam bo chinh20g, xuyen khunglOg,ngiru tat 12g, re CO tranh 20g, 
cam thao 2g. Sac uong ngay 1 thang. (Khong dung cho phu nitco thai). 

• Kim ngan hoa 20g, huyen sam 12g, xuyen quy lOg, giun dat (dia 
long) lOg, dan sam 12g, xuyen son gjap 12g, dang sam 20g, dao 
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nhan lOg, hong hoa lOg, cam 

thao 3g. (Tii dieu dung an thang 

gia vi). Sac uong ngay 1 thang, 

chia 2 - 3 Ian trong ngay. 

Bai thuoc d u n g trong trucrng 

hop thoat t h u n h u v i em tac t i n h 

n:\ach, chan tay Icr loet, ngucri sot, 

khat nude. (Khong diing cho phu nu 

CO thai). 

• Huyen sam 12g, nguu tat 12g, 

cue hoa 12g, duang quy 12g, 

nhan tran 12g, k i m ngan hoa 

12g, thach hoc 12g, bo cong 

anh 12g, cam thao 12g (c6 bp 

thang). Sac uong ngay 1 thang, 

chia 2 - 3 Ian trong ngay. 
Huyen sam 

UNG THU VU 

Ung t h u v u la benh ma trong v u c6 cac te bao bat thucfng goi la te 

bao ung t h u . Neu khong chua t r i s6m, cac te bao u n g t h u se phat 

trien nhanh chong va c6 the lay Ian den cac ccr quan khac, gay ra dau 

don va dan den cai chet. U n g t h u v u la mot t rong n h u n g can benh 

ung t h u ma p h u n u Viet N a m mac nh ieu nhat. 

Theo y hoc hien dai: Tat ca p h u nU deu c6 nguy ccr mac benh ung 

t h u vu . Phu thuoc cac yeu to n h u : 

• Tuoi tac: Gang 1dm tuo i t h i nguy ca u n g t h u v u cang cao. 

• Tieu s\l benh l y gia d inh : Nhijfng p h u n i l c6 me, chi, em, hay 

con gai da b i u n g t h u v i i t h i b i nguy ca nh ieu han. Gang c6 nhieu 

than nhan b i u n g t h u v u th i nguy ca cang cao hon. 
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• Benh ly ca nhan: Nguy ca ung thu vu cung gia tang doi vcd 
nhung phu nijr da tCfng bi u vu, het kinh sau tuoi 55, c6 kinh tru6c 
tuoi 12, sinh con dau long sau tuoi 30 hay chua c6 con. 

• Dinh ducfng va ixrgu: Phu nu beo phi, an thiic an nhieu m5, 
uong rucm c6 the lam gia tang kha nang bi ung thu vu. Vien Ung 
thu Quoc gia khuyen cao phu nic nen dung thirc an it mcr, tap the 
due deu dan, va khong nen uong ruou. 

• Phu mx doc than, phu nu sau khi ket hon khong sinh con, hoac 
sinh con muon. 

Trieu chumg 

Chi em can nghi den benh ung thu vii khi c6 cac dau hieu bat 
thucrng d via nhu loi 16m, u cue, da day com hay c6 vay, nhat la dau 
va num vu; c6 nude hay mau chay ra ttr dau vii... 

Nhung thay doi khac thucrng khac c6 the gap nhu c6 hach 6 
nach... Ung thu vu c6 the di can den phoi, gan, than... 

Vai net ve dieu tri 

Y hoc hien dai thucrng ap dung phucfng phap phau thuat cat bo 
khoi u neu phat hien sorm, khoi u chua di can. Ket hop vcri dieu tri 
bang hoa chat, chieu tia xa... 

Ung thu vu CO nguy en nhan do can khi uat ket, khi tre, huyet d... 
Kinh nghiem dieu tri cua E)6ng y c6 ket qua tot. Co the ket hcfp uong 
thuoc va cham CTJCU. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Sai ho 15g, ha kho thao 30g, to tii 30g, dang sam 30g, hoang 
cam 15g, vuong bat luu hanh tii 20g, mau le 30g, qua lau 30g, 
thach cao 30g, tran bi 30g, bach thugc 30g, xuyen tieu 5g, cam 

r thao 6g, dai tao 10 qua. Sic uong ngay mot thang, chia 2-3 
Ian uong trong ngay. 
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Sai ho 6g, d i rong quy 15g, bach thugc 15g, hircmg p h u lOg, uat 

k i m lOg, thanh b i lOg, h-an b i lOg, qua lau 30g, gicd bach lOg, 

thao ha sa lOg, ha kho thao 15g, bach hoa xa thiet thao 30g. Sac 

u o n g ngay m o t thang, chia 2 - 3 Ian u o n g t rong ngay. 

N a m qua de (cuong qua b i ngo gia) de lau ngay, dem nucmg vao 

than hong cho do roi lay ra, u p vao t rong mot chiec bat s i i , sau 

15 p h u t lay ra de nguoi , nghien thanh bot. M o i Ian u o n g 2 cuong 

b i do vao luc sang scfm, b u n g doi , u o n g vdfi rucfu h a m nong se c6 

hieu qua, uong ngay 2 - 3 Ian. Ngucri b i loet c i ing c6 the d t m g 

them loai thuoc dip bang d a u v i r n g , n u m qua bi do dot chay, 

t ron deu vofi nhau, dap ngoai vet loet. 

C u th ien m o n (toe t ien leo) 

20g, d e m thai m i e n g m o n g , 

nho, tho boi mau, thai mieng 

nho lOg, cho them la che 5g, 

t r o n Ian that d e u vao vcfi 

nhau, pha midc soi vao, u o n g 

thay nude tra. M o i ngay 300 -

500ml, m o i ngay mot thang. r - - - ^ / x ^ i v 
'=>•'• o Cay thien mon (toe tien leo) 

Bo cong anh 30g, n ia sach de 

kho rao, la che tucfi lOg, cho them lucfng duofng trang hoac chii t 

mat ong vira d i i d u n g vao, nucfc soi pha vao de 30 phut , u o n g 

thay nude tra. Thich d u n g vofi n h i r n g ngucfi doc nhiet u n g th inh. 

M a i cua dot chay nghien thanh bot, m o i Ian u o n g lOg, m o i ngay 

2 Ian, uong vcfi rugfu, k h o n g duoc u o n g gian doan. 

N g o cong (ret) 1-2 con, rang k h o nghien thanh bot, hoa vao v d i 

2 qua t n i n g ga, cung xao len, Uen tuc an t rong ni ia thang, c6 the 

chiia dugc u xa tuyen v u . 

Toan hat lOg, ngo cong (ret) 1 con, hach dao 1 qua. Bo qua dao 

ra l am doi , mot nxta bo n h a n d i , bo ca hai v i thuoc vao t rong goi 

chat lai , dot tren ngon l i i a , bao gicf chay k h o i xanh la dugc, d e m 

nghien v u n , pha vofi nude soi uong. 
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• L6 phong phong (boc ngoai bang dat dem nung chin), ngu boi 

tu" (nircrng tren manh sanh), thii thi (phan chuot), rang tren noi 

sanh, moi thii luang deu bang nhau, dem nghien thanh bot, 

tron vcfi corm danh nhuyen di roi lam thanh vien hoan, moi Ian 

uong 15g, uong vod nircrc tra vao luc sang scrm. 

• Ngtr bieu (bong bong ca) dem ran dau vtrng cho that gion, 

nghien vun, moi Ian uong 5g, ngay uong 3 Ian. 

• Tien hoang ngu (ca hoa vang, loai ca irunh det, duoi hep, dau to, 

song cr bien, c6 ten khoa hoc la yellow croaker) 10 - 20 con, dem 

loc xe tuy xuong va vay ra, dan tren tuong voi, khong ducfc tham 

nude, cang lau cang tot, dem dot Ilia thanh tro xong nghien 

thanh bot, ngay uong 2-3 Ian, moi Ian uong 10 - 15g, uong voi 

rugu de lau ngay, lien trong mot thang. 

• Hen nhan chucmg 30g, gia nat dip ngoai, phoi hop dung bo cap 

(toan yet) 40g, boc dat vang nimg chin, tan bot, uong vdi rucfu 

ngay 2-4g. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia ung thu vu. 

• Thuy tien 40g, gia nat dap vao vu. Bai thuoc nay c6 tac dung 

chua ung thu vu, hach lam ba sung to. 

• Nguu bang ttr 60g, sao vang tan bot, moi ngay uong 2-3 Ian, moi 

Ian 6-8g. Bai thuoc nay c6 tac dvmg chiia ung thu vu. 

• Ngu gia bi tucd 15 - 30g, chung chin sac uong hang ngay. Bai 

thuoc nay c6 tac dvmg chua bach cau giam do phong xa tri lieu. 

• San tuoi 10 - lOOg. Gia nat, vat nudc chia tirng lieu nho uong 

trong ngay. Sau khi uong 1 

gjcr thi uong nucrc. Trong khi 

uong nen an it com, an nhieu 

ca chua, ca rot, cua, thit, de, 

ga, trau. Neu dtmg thuoc 

thay kho chiu thi uong nu6c 

ducrng. Bai thuoc nay c6 tac 

dung chijfa cac chung ung 

thu, CO tac dung giam dau. Cay phu dung 
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La phu dung kho lOOg, tan bot tron vaselin che thanh dang 
thuoc ma, hoac la phu dung tuoi gia nat dap cho bi benh, moi 
ngay 2-3 Ian. Bai thuoc nay c6 tac diing chira ung thu tuyen vu. 

Hat gac (moc miet h i ) 15g (sao ton tinh), ngu Hnh chi sao 15g, 
bach chi 15g, hung hoang 6g, che nhu hucmg 4g, mot dugc 4g, 
bang phien 2g. Cac vi tan bot, dtmg ho lam vien, moi ngay uong 
2 - 3 Ian, moi Ian 2g. Bai thuoc nay c6 tac dung chua ung t h u 
tuyen vu. 

Cii thien mon tuoi ( a i toe tien leo) 120g, gia vat nude, them acid 
benzoic bao quan, uong mot ngay 2-3 Ian, mdi Ian 4 - lOg tru6c 
bua an vori rucru. Hoac thien mon dong 20g. Sac uong moi ngay 
mot thang. Bai thuoc nay c6 tac dung chijfa ung thu tuyen vu. 

Cu san tucd, lugng vtra du gia nat dap vao cho dau. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chua ung t h u tuyen vu , ung thu da. 

La cay 6 ro (dai ke) 40g, long 
trang tning ga 1 cai. Hai v i gia 
nho dap len vu. 

V6 re niet gio lOOg, tho n h i 
thao lOOg. E>ung lugng rugu 
vtra du (khoang 2 l i t rugu) 
ngam 1 0 - 3 0 ngay, Igc lay 
rugu uong mot ngay 2-3 Ian, 
moi Ian 5 - 10ml. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chijfa ung 
thu tuyen vu. Ngoai ra di ing 
la ho nhi thao tan bot hoac 
gia nat dap vao vu. 

^ Cay dai ke (6 ro) 
Long nhan nhuc sac uong 
hoac che thanh dang cao, xtro, uong moi ngay 20 - 40g. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chijfa ung t h u gjai doan cuoi gay dau nhiic. 

Nguu bang h i 60g, sao vang tan bot, moi ngay uong 2 - 3 Ian, 
moi Ian 6 - 8g. 
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• Thanh bi, cam thao. Tan bot, dung nhan sam sac nu6c vcri nude 
gtrng song, tron \di thuoc bot uong dan dan, mot ngay dem 
uong 5,6 Ian, khi tieu het se thoi. Phu nu tuoi tre nen dung nude 
soi uong vcd thuoc. Bai thuoc nay eo tac dung chila chiing nhii 
nham mdi nhii len khong dau khong ngiia, nen uong sdm hon 
de khoi v6 nat. 

• EXrong quy, dia hoang, bach thugfc, xuyen khung, tran bi, ba ha, 
moi vi 8 phan, xuyen boi mau, phue than, thanh bi, vien chi, eat 
canh, to diep, moi vi 6 phan, sinh chi tii, moc thong, sinh cam 
thao, moi vi 4 phan, huong phu 1 chi. Do nude 2 bat, mot lat 
gCmg tucd, sic con lai 8 phan uong each xa bCra an. Bai thuoc nay 
CO tac dung chiia chiing can ty khi uat, trong vu ket hach. 

• Ha kho thao, bo cong anh, kim ngan hoa, lau lu, quat diep, hong 
thu" phan, cam cue, xuyen boi mau, tic qua dia dinh, son tii eo, 
lien kieu, bach chi, qua lau nhan, sinh cam thao, quang bi, dau 
thao can, nhii huang, moc dugc. Cac vi can lugng bang nhau 
tan bot, chi dimg ha kho thao nau cao tron vcii bot thuoc vien 
bang hat ngo dong, moi Ian uong 20g vcri nude soi. 

• Bo cong anh, kim ngan hoa, ha kho thao, tho boi mau, moi thii 
20g. Sac uong ndng luc ddi. Bai nay thich hofp vdi ehiing nhu 
nham mdi phat, thien ve nhiet, cd the ket hop vdi "Te hoang 
hoan" rat hieu qua. 

• Hoang ky (sao vdi nude muoi), nhan dong dang moi thii 5 
lucmg, ducmg quy 1 lugng 8 phan, cam thao chich 8 chi. Tan bot 
Ian uong 5 chi, vdi mot bat rudi rugu sic con mot bat. Dau d 
bung tren thi uong sau khi an, dau d bung dudi thi uong trudc 
khi an, lau lau lai uong, con ba thi rit ngoai. Bai thuoc nay cd tac 
dung thac ly bai mu chiia cac chiing ung thu phat boi, trudng 
ung, nhii ung, v6 danh thiing doc, nhot doe dau nhiic, sg lanh 
phat sot. 



UNG THli CO TLT CUNG 

Ung thu C O tic cung la can benh ac t inh thuofng gap cr phu n i l . 
Theo thong ke ciia Trung Quoc, chiem t i le 35 - 72% so vol tong so cac 
benh ac tinh cr phu nil. cac nude phucmg lay, ung t h u c6 tvr cung 
diing thijf 2 sau benh ung thu vu, hang nam cu" 100 nghin phu nu thi 
CO tdi 10 -12 nguoi chet vi ung thu c6 t i l cung. 

Theo Hoi Ung thu Viet Nam, moi nam phat hien khoang 120.000 
ca ung thu moi va con so nay c6 xu hu6ng gia tang. Tai Viet Nam 
moi nam phat hien hang chuc nghiri phu n i l bi ung thu c6 h i cimg, 
dilng th i l hai trong so cac loai ung thu cr phu n i l va cao gan bang so 
ung thu vu. 

Benh c6 nhieu nguyen nhan khac nhau, c6 lien quan den tao hon, 
de scrm, de nhieu, giao hop qua nhieu, ve sinh sinh due kem, nhiem 
virus, thieu vitamin C... 

Human Papillomavirus (HPV) la mot loai virus ducrc coi la 
nguyen nhan gay benh ung t h u c6 t i l cung. H o n 50% ngucri 16n 
nhiem virus nay va 99,7% truong hop ung t h u c6 t i l cung c6 lien 
quan tcri HPV. Tien trien tvr nhiem HPV tdi ung t h u c6 t i l cung 
khoang 20 - 30 nam. 

Trieu chilng thucrng gap nhu xuat huyet am dao, khi h u nhieu, di 
tieu nhieu Ian, tieu son, dai buot, dai d l t , tieu chay... 

Vai net ve dieu tri d y phong 

Cuoi nam 2006, viec trien khai t h i l nghiem tiem vac xin HPV d u 
phong ung t h u c6 t i l cung da dugc tien hanh tai Viet Nam. Doi 
tucmg ap dung la phu n i l tre c6 do tuoi 15-26 tuoi. 

Theo Dong y: Ung thu c6 tvr cving thuoc pham vi chilng bang lau, 
d6i ha, "ha chilng". Co nhieu nguyen nhan khac nhau nhu Xung 
Nham bat dieu, can uat, khi tre, huyet i l , thap nhiet doc ta... 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

Dan bi 12g, chi tit (hat danh danh) 12g, sai ho 9g, bach duoc 12g, 
dtromg quy 12g, bach truat 12g, phuc linh 15g, nga truat 15g, ha 
kho thao 30g, bach hoa xa thiet thao 30g. Sic uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Tarn lang 15g, nga truat ha tho 15g. Sac uong ngay mot thang, 
chia uong tru6c bua an sang va toi. 

Gvrng kho (can khuong) 3g, vu du luang 30g. Tan min thanh 
bot, pha rugu uong, moi Ian uong 6g, ngay uong 2 Ian. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chua ung thu c6 hi cung c6 khi hu ra nhieu. 

Tien nhan chucmg 20g, thach luu 20g (v6, hat) gia nat sac uong 
thay phien nhau uong. 

Thach toan 6g, sac uong moi ngay mot thang. Bai thuoc nay c6 
tac dung chiia ung thu da day, thuc quan, gan, phoi, c6 tii cung 
rat hieu qua. 

Xucfng bo 6g, pha c6 chi 36g. Hai vi tan bot, moi ngay uong 2 -
3 Ian, 1 Ian 6g vdi rucfu ngam xUOng bo. 

Co seo ga kho (phuang vi 
thao) 30g, hoac dung tucd 60g. 
Sac uong ngay mot thang, 
chia 2-3 Ian uong trong ngay. 
Bai thuoc nay c6 tac dung 
chiia ung thu ruot, tii cung. 

Moc nhi den 20g. Sac uong 
moi ngay mot thang hoac moc 
nhi den 20g, duong qui 20g, 
bach thucfc 16g, hoang ky 20g, 
long nhan 12g, tran bi 6g, cam 
thao 4g. Sac uong moi ngay 
mot thangtri ung thu c6 hi cung, am dao. 

Diing bot niet gio sac lay nude xong, xit vao hi cung de nia sach 
cho bi benh. Bai thuoc nay c6 tac dung chtia ung thu c6 tiX cung. 

Cay seo ga 
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• Moc nhi den 20g, dai tao 20g. Sac uong moi ngay mot thang. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chua cac loai ung thu gay thieu mau. 

• Cham cxiu cac huyet: Quan nguyen, Trung cvrc, Quy lai, Thiiy 
dao. Tarn am giao, Trung do, Chi cau, Phuc xa. 

UXOTLTCUNG 

U xcr t i i cung la benh ly thuang gap of phu nu, nhat la or do tuoi 
ttr 35 den 50 tuoi. Day la khoi u lanh tinh khong phai la ac tinh nhu: 
benh ung thu. Benh tien trien mot each am tham. Nguoi benh chi 
dugc phat hien tinh ccr khi di kham siic khoe (sieu am, kham phu 
khoa...). Phan Icrn c6 the chung song hoa binh neu la khoi u nho. 

Khoi u C O the nam trong than ttr cung, c6 ti'r cung hoac tham chi 
phat trien ra ngoai tu" cxing, cr am dao. Kich thu6c khoi u c6 the la nho 
vai centimet cho den c6 the nang vai kilogam. Khoi u thucfng c6 kich 
thudc nho, khong gay hien tugfng bang kinh, rong kinh... Chi dinh 
phau thuat thucmg dugc cac thay thuoc nghi den khi khoi u da to, 
gay bang kinh, rong kinh... Phu nu den do tuoi 50 trcf len, khoi u c6 
the xcf teo di . 

U \a tit c u n g v a thai nghen 

Trong thai ky, u xa tuf cung thucrng to ra do s\x gja tang hooc mon 
cua ngircri me. Neu u nSm of v i t r i thap trong t i i cimg, c6 the anh 
hucfng den ducfng di ra cua thai nhi trong khi sinh. 

U xo h i cung chiu anh hucfng kich thich cua hooc mon buong 
triifng. Khi oestrogen tang cao, u xa tu" cimg thuofng to ra do s\X tang 
sinh cac soi ca, ke ca mo co thvrong d thanh tvr cung. V i the, c6 nhCfng 
trucmg hop u xo t i i cung chi ducfc phat hien trong luc mang thai. 
Sau khi sinh xong, noi tiet to giam xuong thi kich th\x6c khoi u cung 
giam til txi. 
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Khi ngucri phu nijf c6 u xcf tvr cung mang thai thi khoi u c6 the se 
mem di nhieu, hay bi ep dep lai. Tuy nhien, neu khoi u nam 6 vi tri 
thap, CO the can tr6 viec diia tre chao dcri. 

Trong thai ky, u xO hi cung dxidi phiic mac c6 cuong c6 the bi day 
len cao tren 6 bung hoac chui vao tiii cung Douglas va de bi xoan, bi 
ket trong tiii ctmg. 

Bien chmg trong thai ky: 

- Dau bung am i hoac dau nhe, c6 xuat huyet nhe. Cac u nam 
trong CO tijf cung de bi hoai hi do tac nghen mot mach mau nuoi khoi 
u, hoac do u xa bi chen ep khong to ra duoc. Bien chiing nay it c6 
bieu hien nen ngucd benh kho biet; doi khi c6 dau bung, sot nhe. 
Chi dieu tri bang thuoc thucfng la cac trieu chiing se het. 

- Xuat huyet trong khoi u hoac xuat huyet vao trong 6 bung; xoan 
u xa CO cuong hoac xoan ca tii cimg c6 mang khoi u xO; c6 dau hieu 
bat thucmg cr duofng tieu thucmg la do bang quang bi keo len cao; 
nhiem khuan hoai tii do vi khuan yem khi trong thcri ky hau san 
(hiem xay ra nhung thucmg rat nang). 

- La nguyen nhan gay say thai lien tiep do \6p noi mac khong phat 
trien day dii, va do buong hi cung bi chen ep, khong phat trien to ra 
duoc. Say thai 6 thai phu c6 u xa thucmg gay xuat huyet nhieu vi de 
sot nhau va hi cung co hoi kem. 

- Gay de non, de lam cho ngoi thai bat thucmg, r\hau thai bam cr 
vi tri bat thucmg (nhau hen dao, nhau cai rang luac). 

- Keo dai con chuyen da. Nhung khoi u to, nam cr vi tri tien dao 
CO the lam cho san phu khong sinh dugc, phai mo. 

- De bang huyet do sot nhau hoac do tii cung co hoi kem. 

- Trong thcd ky hau san, thucmg la u xa se nho lai, khong gay bien 
chiing gj. Tuy nhien, cung co khi no gay bien chiing nhiem khuan, 
nhat la doi vcri cac u xa dudi niem mac. Nhiing u xo co cuong de gay 
bien chiing xoan do 6 bung rong dot ngot. 

Vi vay, nhiing thai phu co u xa hi cung can dugc theo doi chat che 
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trong thai ky , p h o n g ngvra say thai , s inh n o n bang each n g h i ngod 

nhieu, d i i n g thuoc chong co bop tvf cung. N e u thai p h u b i say, nen 

nao k iem tra buong tvf cung de t ranh sot nhau. 

Cdc bien cMng khdc: '' ' ^ 

- U x a t i i cuong c6 the gay hiem m u o n do lam thay doi Icrp noi mac 

t i i cung, k h o n g t huan \ai cho su lam to a i a t n i n g t h u t i n h . 

- Chen ep lam gap vo i t n i n g hoac lam bit l6 c6 h i cung. 

Theo E)6ng y, u xa ttr cung thuoc p h a m v i t r u n g ha, t ich tu . Co 

nguyen nhan do k h i tre, h u y e t , i i , thap nhiet... . -n; 

Day la loai u lanh t i n h , k h o n g can can thiep, n e u k h o n g c6 bien 

chiing chay mau tai phat nhieu Ian, u phat trien to gay chen ep vao cac 

p h u tang xung quanh hoac c6 dau hieu ng h i ngcr dien bien ac t inh . 

Cac loai u xa lanh t i n h nay se teo nho lai k h i benh nhan m a n k i n h . , 

Vai net ve dieu trj dvf phong 

Hi en nay c6 nhieu each dieu t r i u xcf ttr cung, ttr boc tach nhan xo, 

lam tac mach m a u n u o i u xcr cho den p h u a n g p h a p cat ttr cung 

truyen thong. 

•:• Phau thuat cat bo tit cung: EHrgc chi d i n h k h i k h o i u c6 k ich thu6e 

to, chen ep cac co quan x u n g quanh, gay bang k i n h , rong kinh. . . 

Co rat nhieu y k i en trai ngucre ve anh hucmg cua viec cat bo ttr 

cung vcd dcri song t i n h due. Da p h a n benh n h a n thay co str g iam 

thieu h a m m u o n t i n h due; ngugfc lai mot so cho biet k h o n g thay co 

str thay doi gj sau p h a u thuat. 

Neu cat bo t i i cung, n h u n g van bao ton hai buong t n i n g th i khong 

CO str thay doi nao ve str tiet hoocmon sinh due n i l nen k h o n g anh 

hucfng den boat d o n g t i n h due. Nguge la i , n o i a m anh (do ngo 

nhan) khong con nvL t i n h sau k h i cat bo t i i cung co the gay xao tron 

str dieu tiet hoocmon. 

M o t nghien c i iu da t r u n g tam cua Ha Lan duge tien hanh tren 320 

benh nhan bi eat bo h i cung cho thay, sau 6 thang theo doi , 310 benh 
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nhan van duy tri hoat dong tinh due binh thucmg (trong do c6 17 
tmcmg hop tnroc phau thuat da ngCtng hoat dong nay), chi c610 benh 
nhan rod vao tinh trang ngUOc lai. Tu do c6 the ket luan, viec cat bo tic 
cung khong anh hucfng toi dcri song tinh due; nguge lai con cai thien 
tot hon, duomg nhien vcd dieu kien van bao ton hai buong tning. 

•:• Diing thuoc han che pMt trim khoi u: Trong trucfng hop khoi u 
nho, trucrng hcfp rong kinh do khoi u tii cung c6 the dieu tri theo 
E)6ng y. Neu rong kinh nhieu gay anh hudng den siic khoe, khoi u 
to mcd can dieu tri bang phau thuat. 

Phu nCf CO u xa hi cung khong nen diing oestrogen (ke ca vien 
thuoc tranh thai) vi oestrogen tao dieu kien cho u xo phat trien. 

<• PM huy khoi u bang song sieu dm: 

Theo NBC News: Pha huy khoi u bang song sieu am la mot 
phucmg phap m6i, dang dugc thtr nghiem tai Benh vien Brigham va 
phu nil cf Boston (My). Bac si sii dung phuong phap hinh anh cong 
hucfng til (MRI) de chum song sieu am ttr ben ngoai co the va pha 
huy khoi u. Bac si Elizabeth Steward noi: "Chung toi nhan thay rang 
sau khi chvra tri, benh nhan can rat it thuoc giam dau. Ho c6 the ve 
nha ngay trong ngay. Sau vai ngay, ho da c6 the trcf lai lam viec". 

Hien nay, phuong phap chua tri nay dang trong giai doan thxi 

nghiem. Neu ky thuat mdi c6 hieu qua lau dai, no se danh dau bu6c 
phat trien Idn trong dieu tri u xo til cung. 

Mot so bai thuoc thirong dung 

• Ha kho thao 12g, huong phu che lOg, hoang ba 8g, re cii gai 12g, 
huyet giac 12g, cam thao 6g, con bo (rong bien) 12g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Sai ho 6g, duong quy 15g, bach thuoc 15g, huong phu lOg, uat 
kim (nghe) lOg, thanh bi lOg, tran bi lOg, qua lau 30g, gjcd bach 
(hat cai cu) lOg, hai tao 20g, ha kho thao 15g, bach hoa xa thiet thao 
30g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Tham khao them cac bai thuoc chiia rong kinh, rong huyet cr phan tren. 
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U Xd TUYEN VU I 

U xa tuyen vu la mot khoi u lanh tinh, hay gap 6 nhung phu nuf 
tvr 20 - 25 tuoi. Cf tre em 13 -14 tuoi, benh it gap. Con 6 nhiing phu 
nijf tren 25 tuoi, neu gap thi thucmg khoi u da xuat hien til lau ma 
khong dugc phat hien. Co the gap u xcr tuyen vu of 50,7%, trong khi 
viem tuyen v i i chi gap 15,2% cac berth ly tuyen vu. 

U xo tuyen v i i thucmg the hien bang mot cue rat ran, Ian duoi da 
va de phat hien dugc do scr nan. U c6 the nho nhu hat tao va ciong 
CO the to han, lam phan da phia tren hcd go len (nhung mat da 
khong bien dang va doi mau). Nan vao khoi u khong thay dau va 
nach khong noi hach. 

Thieu nir cr tuoi doi mucd, nan nguc thay c6 vai cue tron, lang, cd 
hat lac, hat nhan, hat mit, dung toi thi "chay" cho khae, do la loai u 
lanh sgi - tuyen. Chang eo ^ dang lo ngai, ngay ea khi thay "no" hoi 
dau hoac hoi 16n len khi tod chu ky kinh nguyet. 

Ve mat cau true, day la khoi u ciia mo lien ket chung quanh 
nhung ong dan sua. Hien ehua ro nguyen nhan gay u. U c6 the tien 
trien to them va neu dugc mo boe di thi it khi tai phat. 

Vai net ve dieu trj, dir phong 

'> Phu nix nen thucmg xuyen t u xoa day hai bau v i i de kiem tra. 
Khong mac xu chieng qua chat. 

Ngucii me cho eon bi i sijfa me ciong la mot bien phap d u phong 
viem xcf va ung thu vu. Nen cho eon bi i ngay sau khi sinh. 

•> Phu nit neu bi u xcf nho khong nhat thiet phai mo. Co the dieu 
tri bang dong y nhu cham cvru, xoa bop bam huyet va dtmg thuoc 
Nam d i n g eo ket qua tot. 

•:• Trucmg hgp u qua to c6 the phau thuat cat bo khoi u. 

•> Theo y hoc hien dai: Phu n i l moi ngay nen uong bo sung vitamin 
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E voi lieu 400 - 800IU ciing c6 the lam giam cac trieu chiing lien quan 
den hoi chiing tien kinh, dac biet trong benh u nang tuyen vu. 
Hien tuang u vii lanh tinh la mot tinh trang mang tinh chu ky, 
thuang xay ra trudc khi hanh 
kinh va c6 the duoc lam giam v6i 
cac lieu vitamin E 600IU/ ngay. 

Mot so bai thuoc thufdng dung 

• Vien chi chung v6i rugfu, 
uong nude, ba dap vao vet 
thuang. 

• Vien chi 12g, them 15ml 
ruau 60 do ngam mot liic, 
cho nude mot bat, dun soi 15 
- 20 phut, bo ba uong nude. 
Bai thuoc nay c6 tac dung 
chijra viem tuyen vti, u xa 
tuyen vu. 

Cay vien chi 

SA DA CON • 

Sa da con hay con goi la sa ttr cung, sa sinh due. E)6ng y con goi 
la chiing am dinh, thoat sang. La tinh trang tii cung sa thap han vi 
tri binh thudng. 

Nguyen nhan chinh gay benh la do de nhieu, co the suy nhugc, 
phu nii sau de lam viec nang, che do dinh dudng kem, benh ly d 
mot so ca quan Ian can day tii cung sa xuong ma khong co ve duac... 
E^y chang va cac ca nang dd tii cung bi rao, to chiic giiia am dao va 
am ho bi ton thuang chua phuc hoi sau khi sinh da phai lao dong 
qua sdm hoac qua nang. 
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Tuy theo irnic do cua berth, t i i cung sa xuong thap tho am dao 
hoac 16 ra ngoai am dao nhung than til cimg van nam trong am dao. 
Mxic do nang thi toan bo h i cung sa han ra ngoai am dao. 

Khi t i i cung bi sa ra ngoai, thanh am dao va mot phan bang 
quang, c6 khi ca true trang cung sa theo. Ngucri benh cam thay kho 
chiu, di lai vucmg viu, de bi viem nhiem, Icr loet. Tiiy theo miic do sa 
ma lay y c6 the dung thuoc vcri miic do nhe hoac vira. Miic do nang 
phai phau thuat 

Theo E)6ng y: Benh xuat hien do chinh khi suy hu, thap nhiet xam 
nhap gay sa gian tiX cung. 

Trieu chumg thi/dng gap 

The chinh khi hu: Trong am ho, t i i cung va bo phan lien quan sa 
xuong, tham chi loi ra ngoai. Co cam giac nang ne, dau moi ngang 
that lung, ngucri met moi kho chiu, hoi thcr ngan, an it , kem tieu, 
thuong muon di tieu tien nhung lugfng khong nhieu, dai tien long, 
ra nhieu khi hu. 

The thap nhiet: T i i cung va bo phan lien quan sa xuong, loi ra ngoai, 
am ho sung dau, nude vang ra dam de, tieu tien nong rat, nude tieu 
vang, khi di tieu tien dau, rat; ngucri nong, ra mo hoi, mieng dang 
kho. Chat luoi do, reu luoi vang, nhdt. 

Vai net ve dir phong dieu tri 

San phu nen dang ky sinh tai cac co scr y te de duoc can bo c6 
chuyen mon ve san khoa cham soc, do de. 

San phu neu bi rach tang sinh mon thi phai ducfc khau phuc 
hoi ngay. 

<• San phu sau khi sinh, phai nghi ngoi, tranh lao dgng nang 
(khong len doc hoac mang vac nang); 

•> Giii ve sinh than the, khong giao hgfp qua s6m (sau de 6 tuan). 

•:• An d i i chat, uong d i i nude de tranh tao bon. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

The chinh khi hu: 

• Hoang ky 24g; cam thao, duang quy moi thii lOg; nhan sam, 
tran bi, thang ma, sai ho, bach truat moi thii 12g. Hoang ky tam 
mat sao, nhan sam bo cuong, duong quy tiiu tay (nia mgu). Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Nhan sam 4g, (c6 the thay bSng dang sam 16 - 20g), hoang ky 
chich 20g, bach truat tho sao 12g, cam thao 8g, tran bi 6g, sai ho 
lOg, xuyen quy 12g, thang ma lOg. 

• Neu CO thap nhiet (nude tieu do, sen; khi hu bach dcd, dSng 
mieng...) nen gia them hoang cam 12g de thanh thap nhiet cf ha 
tieu. Sac uong ngay mot thang, chia uong 2-3 Ian trong ngay. 
Dot dieu tri 15 - 20 ngay 

• Ga 1 con khoang 750g, lam sach bo noi tang. Thang ma 9g, 
hoang ky 15g. Cho tat ca vao btmg ga roi bo vao noi, cho mxdc 
dun Ivra, ham ky roi an. 

• Ha thii 6 300g. Triing ga 2 qua. Truofc tien sac nude ha thii 6, lay 
nude do luoc tning. An tning moi ngay 2 Ian. Sang 2 qua, toi 
2 qua. 

The thap nhiet: 

• Long ddm thao 18g; chi ttr, moc thong, sai ho, hoang cam, 
trach ta, sinh dia, dang sam, hoang ky, thang ma moi thii 12g; 
duong quy lOg, xa tien tii 6g, cam thao 5g, tran bi 8g. Long 
ddm thao, chi til, sinh dia tam ruou sao, hoang cam sao, duong 
quy tay ruou. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

• Re kim anh 60g kho. Sac dac hoa vdi ruou nep uong ngay 
mot Ian. 

• Re gai banh 30g, bo cong anh, qua kim anh, loi cay mdc (sat goe), 
moi vi 12g. Sac uong ngay mot thang. Bai thuoc nay cd tac dung 
ehijra viem, sa tii cung. 
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Thuoc dap ngoai 

La thau dau tia mot nam, la 
vong nem 1/2 nam, la thien ly 
1/2 nam. Tat ca gia nat dap len 
huyet Bach hoi ngay mot Ian. 

Hat thau dau tia 10 hat, gia 
nat, bang dap vao huyet 
Bach hoi. 

La dam duomg hoac, gia nat, 
bang dap vao huyet Bach hoi. 

Tia to 60g. Sac lay nude, xong 
nia am ho hang ngay. 

La diep ca 100 - 200g. Sac 
lay nude, xong nia am ho 
hang ngay 

Toi eu gia nat. Sac lay nude, xong nia am ho hang ngay. 

Dai sen 5 - 6 cai sac lay nude, xong nia am ho hang ngay. 

La thien ly lOOg, muoi an 5g, hai la thien ly non va la banh 
te, riia sach, gia nat, them khoang 300ml nude cat, loc qua 
vai gac. Dung bong tam thuoc bang dap vao cho da con sa 
sau k h i da nia sach bang dung dich thuoc t i m pha loang. 
Bang n h u ddng kho, ngay 2 Ian. Trong vong 3 - 4 ngay 
thudng la khoi . 

Xo mudp 60g, n i g u trang 1/2 l i t . Dot xof mudp thanh than, 
nghien nho, chia thanh 14 gdi bang nhau. Hang ngay tnidc khi 
an com uong mot gdi vdi nrou trang. Uong lien trong mot tuan, 
each mot tuan lai uong tiep lieu t i i n h thtr hai. 

Cay thau dau tia 
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V6 SINH 

V6 sinh la hien tugng mat hay thieu kha nang sinh san, xay ra 

trong khoang 10% cac cap nam nu muon c6 con. Khi mot cap nam 

nu giao hcrp binh thucrng ma nguoi phu nir khong thu thai trong 

vong mot nam, duoc xem la c6 chiTng v6 sinh. 

Viec dieu tri v6 sinh thucfng keo dai, tuy nhien can phai giu hi 

vong. Khong hiem truong hap cap vg chong v6 sinh da c6 mot 

diia con. 

Theo Hoi Y hoc Sinh san Hoa Ky, khoang 6,1 trieu ngucd My bi v6 

sinh, mot phan ba la do yeu to 6 nir, mot phan ba la cr nam va con lai 

la do ca nam va nu hoac do r\hung yeu to khong ro. 

Nguyen nhan 

Nguyen nhan tk nugidi 

Co toi hom 30% nguyen nhan v6 sinh la do phu n\x. 

Nhiem trung duang sinh san: Mot vai can benh ciia c6 tic cung 
(nhiem trimg chat nhay c6 tii cung) hay am ho (nhiem khuan 
Chlamydia) c6 the lam tac mot phan hay toan bo voi tning va can 
trcf dudng di ciia tinh trimg. Neu nhiifng 6 nhiem trtrng nay dugc 
phat hien kip thcri, c6 the dieu tri mot each hieu qua nhcr vao cac 
thuoc khang sinh. Ngugc lai neu khong dugc phat hien s6m va da 
de lai nhirng di tat, chi c6 the nho den phau thuat hoac thu tinh 
trong ong nghiem. 

Phu nijr phat hien c6 chiing v6 sinh can di kham bac si ngay khi 

CO dau hieu nhiem tnmg nho nhat: Sot, dau dau... Viec dieu tri se de 

dang, hieu qua va it ton kem hon nhieu. Trong khi thu tinh tiong 

ong nghiem rat dat va khong phai luc nao ciing thanh cong. 

Roi loan rung trung: La nguyen nhan thucrng thay nhat gay ra v6 

sinh. Rat nhieu trucmg hop xay ra: Hoac la hoan toan khong c6 tning 
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rung, hoac tning rung khong deu. Mot so phu n u c6 chu ky kinh 
nguyet binh thucmg cung c6 the c6 roi loan rung tning. Bang viec bo 
sung cac hoocmon sinh san tac dong den cac buong tning, de kich 
thich hoat dgng rung tning. Vol phuang phap nay, ngucri phu n i i c6 
the mang thai. 

Hinh thanh cac u nang: U nang buong tning la nhtcng khoi u lanh nhung 
CO the can trcr qua trinh sinh san. Trong phan Ion cac truong hop, de giai 
quyet van de nay, chi can loai bo khoi u bang thuoc hoac phau thuat. 

Viem mang trong tit cung: NhCrng mang mang trong h i cung (chat 
nhay ttr cimg) phat trien va c6 the bam ximg quanh buong tning, 
voi tning va c6 h i cung lam can trof viec thu thai. Co the lay bo cac 
mang mang nay thong qua phau thuat. 

Dong y goi chiing v6 sinh la "chung h i mon" bao gom cac tning 
trang khong thu thai dugc, hoac da thu thai ma khong c6 kha nang 
giu noan bao da thu thai d lai trong bao cung hoac khong phat trien 
thanh thai nhi va tat nhien khong sinh con dugc, v i vay ggi la v6 
sinh. Do do nhiing phuomg phap va cac bai thuoc giiip cho qua trinh 
chiia, de thanh cong dugc ggi la "chung h i mon". 

Theo Dong y: V6 sinh c6 nhieu nguyen nhan khac nhau nhu do 
tien thien bat hie, ximg nham bi ton thuong gay ra. Tai lieu c6 c6 noi: 
Dan ha Jdiong con vi kinh nguyet khong deu, sd di kinh nguyet khong deu in 
that tinh ton thucmg d trong, khi luc dam quay nhieu d ngoai, hoac do khi huyet 
khong dim Jwa, dm duang thien tJiang ma sinh ra. Hoac dan bd nhieu dam 
khong con, tii cung lanh khong con, chat ue trgc ngung ket, dai ha kJwng con. 

Mot so bai thuoc thir6ng dung 

• Thehuhdn: 

Bung ducd lanh ngat hay bi nhi ing can dau bung d i i dgi, kinh 
nguyet thucmg sut ngay, mau kinh nhgt, Itrgng kinh it, mach tram 
tri. Neu kiem than h u thi dau lung moi goi, xx tai, tieu tien nhieu, 
lanh dam tinh due, lugng kinh it, chat ludi nhgt, mach tram tri v6 
luc. Qian duang khong sung hie thi lung dau nhu gay, sic mat vang 
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xam, thieu phuc lanh, chan tay lanh, bun nin, nhiic moi, mieng nhat, 

thich an do cay am, kinh nguyet cham ky kem theo khi hu bach dcri, 

dai dat hoac dai nhieu khong cam duac. Chat luoi nhgt, reu luoi 

tring, nhdt, mach tram nhugc. 

• Bai thuoc: Giao ngdi phu man cung hoan. 

Ngai ciiu 16g, duong quy 16g, bach thugc 12g, hoang ky 12g, 

ngo thu du 8g, hucmg phu 20g, xuyen khung 12g, sinh dia hoang 

16g, tuc doan 12g, quan que 4g. Cac vi tren sac vori 2,4 lit nucfc, loc bo 

ba lay 200ml. Ngay uong 1 thang chia deu 3 Ian uong trong ngay. 

Neu kiem c6 than hu: On duong than khi, bo ich xung nham. 

• Bai thuoc: Due Ian chdu. 

Bach truat 12g, duong quy 16g, bach thugc 12g, hoang ky 12g, ngo 

thti du 8g, huong phu 20g, xuyen khung 12g, sinh dia hoang 16, phuc 

linh 12g, tuc doan 12g, quan que 4g. Cac vi tren sac v6i 2,4 lit nudc, loc 

bo ba lay 200ml. Ngay uong 1 thang chia deu 3 Ian uong trong ngay. 

- Neu chan duong khong day du: On duong c6 than, bo tho de 

hoa thap. 

• Bai thuoc: On bao dm. 

Bach truat 16g, nhan sam lOg, ba kich 20g, nhuc que lOg, thu du 

16g, khiem thuc 16g, do trong 16g, hac phu tii 12g, bo cot chi lOg, 

tho ty tic 16g. Cac vi tren sac vori 2,4 lit nude, Igc bo ba lay 200ml. 

Ngay uong 1 thang chia deu 3 Ian uong trong ngay. 

• Thehuyet hu: 

Trieu chiing: Da mat vang sam, tinh than ue oai, dau choang mat 

mcf, ngu5i gay yeu, kinh nguyet lugng ra it, mau nhgt, khong dung 

ky; chat luoi nhgt, beu, reu lucd mong; mach hu sac. 

Phuong phap dieu tri: Duong huyet bo than. 

• Bai thuoc: Duong tinh chung nggc thang. 

Dai thuc dia 40g, duong quy 20g, bach thugc 20g, son thu nhuc 

20g. Sac vdi 2 Mt nude, Ige bo ba lay 200ml. Ngay uong 1 thang chia 

deu 3 Ian uong trong ngay. 
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• The dam thap: " ' f - - - ^ 
Trieu chiing: Nguoi beo beu, am ach, buon non, dau choang, hay 

hoi hop danh trong nguc, ra nhieu khi hir h-ang dac dinh, kinh 
nguyet khong deu, lugmg kinh nguyet nhieu; Mach hoat. 

Phuong phap dieu tri: Hoa dam tao thap. 
• Bai thuoc: Khdi cung hoan. 
Ban ha che 20g, huong phu 20g, tran bi 12g, xuyen khung 16g, 

than khiic 12g, phuc linh 12g. Cac vi tren sac vod 2 Ht nude, loc bo ba 
lay 200ml. Ngay uong 1 thang chia 3 Ian uong trong ngay. 

• The can mt: 
Trieu chiing: Tinh than khong thu thai, cang thang, hay cau gian, 

uat lie khong vm, day idc hai man suofn hoac trucrng bung me sang. 
Kinh nguyet khong deu, chat luoi do, reu luod vang mong; mach 
huyen sac. 

Phuong phap dieu tri: Thu can, giai uat, dieu khi, trg ty. 
• Bai thuoc: Khai uat chung nggc thang. 
EXrong quy 20g, bach truat 20g, mau dan bi 12g, huong p h u 20g, 

bach thuoc 40g, thien hoa phan 12g, phuc linh 12g. Cac vi tren sac 
vdi 2,4 lit nu6c, loc bo ba lay 2D0ml. Ngay uong 1 thang chia deu 3 Ian 
uong trong ngay. 

• Thehuyet nhiet: 
Trieu chiing: Mat do, moi kho hong, tru6c khi hanh kinh thucmg 

nhiic dau, hoa m5t chong mat, hong kho mieng dang, ngu tarn 
phien nhiet, kinh nguyet trudc ky, chat kinh do, nhieu; mach sac. 

Phuong phap dieu tri: Tu am thanh nhiet. 
• Bai thuoc: Thanh cot tu than thang. 
Bach truat 16g, mau don bi 12g, thach hoc lOg, ngii vi h i 4g, sa 

sam 20g, dia cot bi 12, mach mon 12g, huyen sam 20g. Cac vi tren sac 
v6i 2,4 lit nude, loc bo ba lay 200ml. Ngay uong 1 thang chia deu 3 Ian 
uong trong ngay. 
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Mot so bai thuoc thu'6ng dung 

• Ngai diep 3 lucmg, hifcfng phu 6 lugng (nau mot dem ngay voi 
5 to giam, dun nhuf, say kho), duong quy 3 Itrgng, tuc doan 5 
lucfng nxai, ngo thu, xuyen khung, bach thugc, hoang ky moi 
thii 2 lucmg, smh dia 1 lucmg, quan que 5 chi. Dem nghien thanh 
bot min, tron giam ho bot lam vien hoan bang hat ngo dong, 
moi Ian uong 50 - 60 vien. Uong voi nude soi pha giam each xa 
biia an. 

• Ba kich nhue tam ruou, phuc bon ttr tam rUOu, moi thii 1 luong. 
Son dugc sao, bach truat sao, moi vi 5 chi, nhan sam 3 chi, than 
khiic sao 1 chi, tam nu6e sac uong. 

• Gxing kho 6g, la ngai 12g, bach thugc lOg, huong phu 12g. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc 
CO tac dujng on kijoh hanh khi. 

• Girng gia 20g, hanh cu 60g, la ngai 60g, xa mudp 60g. Nghien 
nat cac vi thuoc tren roi dem sao nong, bgc thuoc vao mot 
mieng vai ap vao bung dudi chucfm, ehucfm ngugi lai do thuoc 
vao chao sao tiep va ehudm tiep. Moi Ian chucrm 30 phut, each 
ngay chucrm 1 Ian. Bai thuoc c6 tac dung on bao, am ttr cung. 
Day la bai thuoc bi truyen trong dan gian, c6 tac dung nhat 
dinh trong viec chua tri chiing khong thu thai do lanh tii cung 
(lanh cung). 

• GCrng tuoi 6g, duong quy 12g, tieu hoi huong 30g, ich mau 
, 20g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong 

ngay. Bai thuoc c6 tac dung on am ty vi, duong huyet, dieu 
kinh CO nhiep. 

• Gvmg tuoi 750g, ducmg phen 750g. Gvrng nia sach, nghien nat 
nhuyen tron deu vcri dudng phen cho vao hap each thuy 
khoang 1 tieng dong ho, bo ra phoi nang 3 ngay. Cd lam nhu 
vay tat ca 9 Ian hap, 9 Ian phcd. Neu phcd vao nhung ngay Tam 
Phuc (chi thcri ki nang nong nhat trong nam, tinh til ngay Ha 
chi cho den 10 ngay sau ngay Lap thu) thi chi can 3 Ian hap. 
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3 Ian phcri. A n vao l i ic bat d a u c h u k i k i n h nguyet , m o i ngay 

an 3 Ian, m o i Ian an 1 thia an l i e n tuc t r o n g 30 ngay, k ieng 

d o n g p h o n g t r o n g thcfi gian phuc thuoc. Bai thuoc nay c6 tac 

d u n g chua a m t i i cung, t r g thai . 

Girng k h o , con ha, m o i t h i i 30g. Nghien gvtng, con ha thanh bot, 

do nrgfu vao cham l i i a , vira dot vvra t r o n d e u len , sau do lay 

thuoc xoa vao hai ban tay, xat vao hai v i i . (Quy di phmng). Bai 

thuoc CO tac d u n g o n than tan han. f U i i r i r 

Cay dam duang hodc 

D a m d u o n g hoac lOOg, 

nhuc t h u n g d u n g 50g. D e m 

hai v i thuoc t r e n n g a m vao 

t r o n g 1 l i t r i r o u t r a n g va gao 

n g o n n u t k i n . Sau 7 n g a y 

C O the d e m ra u o n g . M o i 

ngay u o n g ba Ian , m o i Ian 

mot bat n h o u o n g r u g u , m o i 

ngay 2 - 3 Ian. 

N h u n g hucru (cat mieng) lOg, 

cu mai 30g. N g a m t rong 500ml rUcfu trang ngon , n u t k i n . Sau 7 

ngay c6 the d e m ra uong , m o i ngay 3 Ian, m o i Ian mot bat nho 

uong rucru, m o i ngay 2 - 3 Ian. 

Re cay che 15g, t ieu hoi hucmg 15g, re lang t ieu hoa 30g. Cuoi k y 

hanh k i n h , d e m ba v i thuoc tren h a m each t h u y v 6 i rugfu nhe 

trong ba gicf, sau k h i bo ba, them ducmg do vao de uong. Ngay 

thuf hai sau k h i sach k i n h , d u n re lang t ieu hoa n i n h vcd thi t ga 

mai gia, t h e m vao mot i t r u g u gao va m u o i an, t r g n deu ro i an, 

m o i thang an mot Ian, an l ien ba thang. 

f 
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TRANH THAI BANG THUOC DONG Y 

Ngoai cac bien phap tranh thai ciia y hoc hien dai, Dong y c6 
nhieu bien phap tranh thai c6 kit qua tot. Khi muon c6 thai lai c6 
the dung thuoc uong. 

Kinh nghiem dan gian c6 phuong phap dimg thuoc lam lanh t\x 
cung de doan san. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• EhJong quy 6g, bach thirgc 4g, xuyen khung 6g, sinh dia 12g, tri 
mau 12g, hoang ba 4g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

Day la bai c6 phucfng c6 ten Tri ba bat vi, la bai thuoc kinh nghiem 
til dcri Tong. Uong Uen tuc 3 thang se c6 ket qua. 

• Kho dinh tra (tra dang) 4 
lucfng, hoang ba 2 lucmg. Tan 
bot, lam thanh vien hoan, moi 
ngay uong 4g vao buoi sang 
va toi trudc khi di ngii, uong 
khi doi. Uong lien tuc 3 thang. 
Lan thu nhat uong Uen tuc 5 
thang. Lanthtf 2 uong 4 thang Cay che dang 
sau ky kinh. Lan thii 3 uong 3 

thang sau ky kinh. Ve sau c6 the khong thu thai nua. Trong thai 
gian 3 thang uong thuoc, kieng giao hop sau ky kinh trong th5i 
gian 10 ngay. 

• Dau xanh loai tot 21 hat (hoac bao nhieu tuoi uong bay nhieu 
hat). Tan bot uong sau ky kinh, dung nucfc uong luon 3 ngay. 
Thudng sau khi uong thuoc, kinh nguyet gan nhu trut lui hoac 
tathan. 
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• Sau ky kinh, nam meo mot bat nho de song, tron v6i duong an. 
An luon trong 3 ngay. Thvfcmg sau khi uong thuoc, kinh nguyet 
gan nhu trut lu i hoac tat han. 

• Tai qua hong 20 cai c6 ca cong. Say kho nghien thanh bot, sau khi 
sach kinh 1-2 ngay, uong voi nrou dun nong hoac nigu nhe. Mot 
nam uong mot Ian, c6 the tranh thai trong mot nam. Trong khi 
dimg don thuoc nay, khong an hong, banh hong, tao tron... Trong 
ba ngay sau khi uong thuoc, nghiem cam viec buong the, sinh 
boat tinh due. 

• Cong cay bong nude mot lircrng vixa phai. Muoi cay bong nude 
thanh dua de an thay dua muoi. Moi Ian sau khi sach kinh, an 
3 - 5 ngay, thai gian c6 hieu qua la mot thang. 

• Nhong tam 240g, rang vang, moi Ian an 30g, hang ngay 2 buoi 
sang, toi moi buoi an mot Ian. 
Sau khi sach kinh, an lien 
trong 4 ngay. 

• Bot dau xanh lOg, hat gac 0,3g 
tan bot. Khi mcd sinh Ian dau, 
bat dau til ngay t h i i t u sau khi 
de, moi ngay mot thang, 
uong tir 3 - 5 thang, c6 the 
tranh thai. ^^^^ ^^j^ 

Khi muon c6 thai lai uong bai thuoc sau: 

• Thuc dia 20g, hoang ky 12g, nhuc que 6g, bach thuoc 4g, xuyen 
khung 4g, duong quy 6g. SSc uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

Thuoc gay say thai 

Trtrcmg hop vi siic khoe suy yeu, hoac chua muon sinh con nhung 
lai C O thai ngoai y muon, c6 the dvmg bai thuoc sau de cho ra thai tir 
1-2 thang tuoi. Khong nen ap dvmg trong trucmg hop thai to. Tot 
nhat nen uong ngay sau khi cham kinh. 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

• La cham meo 20g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2-3 Ian 
uong trong ngay. 

. Thanh hao 20g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

• La mong tay 20g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian Cay cham meo 
uong trong ngay. 

MAN KINH 

Khi cung dan I6i nhip la mot cau noi vi von ducrng nhu de danh 
cho chi em den tuoi man kinh. Trong giai doan tien va man kinh, 
phu nu lai trai qua nhieu bien dong ve noi tiet to gay anh hucmg den 
tam sinh ly, ducfc goi la hoi chiing man kinh. 

So sanh ve cildng do va hau qua thi khong c6 giai doan nao cang 
thang va phCfc tap cho bang thcri ky man kinh. 

Do nhieu thay doi ve mat ca the va sinh ly, hoi chiing man kinh 
la mot chan dong tam ly gay cam giac be bang (cijr nhu het con la... 
phu nijf!). Tram cam la ban dong hanh cua nguoi man kinh. 

d phu nu thanh pho, ti le mlc hoi chiing man kinh nhieu hom so 
vcd phu nu cf nong thon. Hoi chiing man kinh con c6 the gap d phu 
nu tre do suy giam chtfc nang buong tning, do that ong dan tning, 
do phau thuat cat ban phan tii cung... gay ra. « 

Trieu chumg thirdng gap 

<• Com boc hoa, ra mo hoi ban dem. 

•:• Cau gat, buc boi. 
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• Mat n g i i keo dai. ^v'̂ ^^^v tin^ 

•:• Met moi , da k h o , tao bon, a m dao kho rat. -W'^ 

• Tram cam. 

<• Nhi i c dau, hoa mat, chong mat. 

N h u n g khong phai ngucd p h u n u nao den tuoi m a n k i n h cung c6 
dau hieu tieu bieu n h u sach vcr m o ta. Bcri vay nhieu p h u n u da duac 
thay thuoc gan cho n h i i n g chan doan phurc tap til ro i loan t ien d i n h 
cho den tam than p h a n liet t rong k h i tren thuc te do chi la bieu hien 
ciia t i n h trang noi tiet to s inh due b i suy giam. 

Dac biet d p h u n u A D o n g , do chiu anh hucrng cua le giao lac hau 
nen hoi chi ing m a n k i n h i t k h i dugc chi i t rong d u n g miic . Thay v i 
noi ra, ho uat tic va n i n lang, v i the h o i ch i ing ngay mot t ram trong 
hon. N h i e u thay thuoc da c6 l y do chinh dang k h i k h u y e n cac p h u 
n u bat dau tre k i n h nen t i m den mot n€f bac si chuyen khoa tam ly . 

N o i tiet to n i i oestrogen va progesteron k h i suy g i a m se gay 
mat quan b i n h t r o n g m o i t u o n g quan gi i la chiic n a n g ciia t u y e n 
yen , b u o n g t n i n g , t u y e n g iap , t u y e n p h o g iap t r a n g , t u y e n 
thucfng than. . . 

H a u qua ciia h o i c h i i n g m a n k i n h k h o n g chi d u n g lai 6 ro i loan 
noi tiet to. Bien d o n g ve n o i tiet to, dac biet la vai tro cua oestrogen, 
la dieu kien thuan Icri cho n h i e u benh ch i ing n g h i e m t r o n g c6 ca hoi 
thanh h i n h , tvr t ram cam, loang x u o n g cho den u n g thu", t rong do 
d i i n g dau la u n g t h u v u ! 

H o i chi ing m a n k i n h v i the n g u y h iem k h o n g phai v i het... k i n h , 
ma v i day la giai doan can k h a n t r u o n g tien hanh bien phap tam soat 
u n g t h u va theo doi loang xuong . 

Theo Dong y: Cf p h u n i l den tuoi 49, " th ien q u y het" l a m cho k i n h 
nguyet bi ro i loan, dan dan b i tat k i n h vcri cac bieu hien khac cua ccr 
the n h u hay cau gat v6 c6, lo lang thai qua, tao bon, hao khat, mat 
n g u , an u o n g k e m n g o n mieng, hay ra m o h o i t r o m ve ban dem, 
ngi ia gai nhieu , da k h o rap, s inh hoat t i n h due k h o k h a n do t i n h 
trang tiet dich suy g iam (hien t u g n g k h o a m dao), ham m u o n t inh 
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due suy giam... Nguyen nhan chinh la do suy giam chvrc nang buong 
triing, cac noi tiet to sinh due nil bi giam thieu. 

Vai net ve duf phong, dieu trj 

Can chu dong kit hgfp chuang trinh dinh duong, duac thao lieu 
phap, the due, dudng sinh... de khong chi tim each dieu hoa he noi 
tiet ma con tang cucmg siic phong benh: 

•:• Nen tang cucmg an rau qua tuoi de bo sung vitamin va khoang 
chat cho ca the. 

<• Tang cuomg boat dong the luc va duong sinh nhlm can bang 
noi sinh, nang cao stic khoe. 

• Nen tap thu gian, tinh tam. Tranh cang thang than kinh qua 
mire. Can cai thien cac moi quan he xa hoi de tao su quan binh ve 
tam ly. 

•:• Nhieu phu nvjf thay rang cac trieu chiing do btrng va boc hoa c6 
giam khi dung bo sung vitamin E v6i lieu 400 - 800IU moi ngay. 
Vitamin E ciing c6 the lam giam cac trieu chiing lien quan den hoi 
chiing tien kinh. 

•:• EHeu tri bang noi tiet to can tuan theo chi dan ciia thay thuoc. 

•:• Viec dieu tri bang Dong y dat ket qua tot, c6 the cai thien tinh 
hinh siic khoe cung nhu ham muon cho ngucri benh. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Thuc dia 12g, cii mai sao 12g, bach linh lOg, son thvi lOg, dan bi 
lOg, tao nhan sao 12g, mach mon 12g, huong phu che lOg, cam 
thao 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Thuc dia 12g, quy than lOg, bach thuoc lOg, xuyen khung 6g, 
ngoc true 12g, thach hoc 12g, tao nhan sao 12g, long nhan nhuc 
12g, hucmg phu che lOg, cam thao 6g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Neu ngiia nhieu gia them ke dau 
ngua 12g. 
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Co the dung cac loai thuoc hoan ciia E)6ng y nhu hoan luc v i , bo 
than am... Nen an kieng do an cay nong n h u 6t, hat tieu, ruou... 
Kieng an ngot, an man neu da bi ngda nhieu. 

VIEM LOET DA DAY, TA TRANG 

Viem loet da day, ta trang la mot can benh thucfng gap 6 nhieu doi 
tuong. Cf phu nu, can benh nay cung la mot benh thudng gap. 

Co kha nhieu nguyen nhan dan den dau da day nhu nhiem v i 
khuan Helicobacter pylori (HP), an uong that thuong, cang thang 
than kinh... 

Benh thucmg c6 trieu chiing dau bung (dau vung thuong vi) luc 
doi hoac dau ngay sau khi an. Dau bung c6 tinh chat chu ky. NgUcri 
benh thucrng dau trong mot khoang thai gian vai ba ngay cho den 
ntfa thang. Sau do la mot khoang " i m lang" keo dai (khong dau). Roi 
lai tiep theo mot chu ky dau khac. 

Benh thucmg c6 nhieu bien chiing nhu thung 6 loet, chay mau, 
hep mon v i , ung thu hoa... 

Vai net ve d u phong dieu tr i 

Hien nay, viec dieu tri viem loet da day ta trang da c6 nhieu tien 
bo mcd, phan Icfn dieu tri tich cue va triet de da giam bcft so ngucri 
phai phau thuat cat bo da day. Dieu tr i bang Dong y c6 ket qua tot 
bang nhieu bien phap khac nhau nhu cham ciiu, bam huyet, diang 
thuoc Nam. 

Theo Dong y, viem loet da day ta trang duac goi la chttng vi quan 
thong, tam khau thong... c6 nguyen nhan do ty v i h u han, can khi 
pham vi . . . 
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Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Mai muc 40g, cam thao 24g, tho boi mau 12g. Dem cac vi tan 
nho thanh bot. Ngiroi Idn moi Ian uong lOg, ngay uong hai Ian 
vao luc doi. 

• Gitng gia lOg, la che 6g. S5c lay n\x6c uong moi ngay mot thang. 
Bai thuoc nay c6 tac dung chCfa da day dau do nhiem lanh. 

• Qua lau bi 12g, hoang cam 3g, sac lay nuoc uong moi ngay mot 
thang. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia da day dau do nhiem 
nhiet ta. 

• Huong phu lOg, to diep 5g, chi xac 6g, sac lay ntrac uong moi 
ngay mot thang. Bai thuoc nay c6 tac dung chua da day dau do 
tru6ng hcd. 

• Ngu linh chi 3g, bo hoang 2,5g, cac vi tan bot ham nirdc uong. 
Bai thuoc nay c6 tac dung chua dau da day do li huyet. 

' • Binh lang lOg, sao den, tan bot, hoa nude uong, lien tuc uong 
3-4 ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung chiira dau da day lia 
nude chua. 

• Scm tra 40g, gao te lOOg, duomg cat lOg. Nau son tra lay nuoc 
' dac, bo ba, cho gao te vao nau chao, hoa them duomg roi an buoi 

sang luc doi bung. Bai thuoc nay c6 tac dving chua dau da day 
do thuong thuc. 

• Quat bi 20g (thu tuoi dung 30g), gao te lOOg. Nau quat bi lay 
nude, bo ba, cho gao te nau thanh chao roi an. Ciing c6 the say 
kho quat bi, tan bot, moi Ian dimg 3 - 5g hoa vao chao that nong 
an ngay 1 Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung chiifa da day dau 
truong do can khi pham vi. • " -

• Re CO lau tuoi 150g, thanh bi lOg, gung hroi 2 lat, gao te lOOg. Sac 
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chCfa da day dau va nong rat do can vi uat nhiet. 

• Re CO lau cat ttmg doan ngan, dun cung voi thanh bi, loc lay 
nuoc bo ba, cho gao te nau thanh chao, khi chao da nhu", them 
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girng ttrcri vao roi dun soi lai vai dao. Chao an moi ngay mot 
thang chia 2 Ian. 

Tat bat (la lot) 4g, ho tieu 3g, gao te lOOg. Hai v i thuoc tan 
bot, bo gao te vao roi nau chao, an moi ngay mot thang. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chiia dau da day do nhiem lanh, ua 
chucrm nong. — ' 

Mat ong 4ml, uong trudc bua corm 1 gio, hoac sau bijfa com 3 gicr, 
uong Uen tuc trong 2 thang. Thcd gian uong mat ong, kieng an 
cac th i i cay nong, ruou hoac thuc kich thich khac. Bai thuoc nay 
CO tac dung chua dau da day va loet hanh ta trang. 

Triing ga 12 qua, ducrng kinh 500g, rugu nep 500ml. Bai thuoc 
nay c6 tac dung chufa dau da day the co that. Dap tning ga vao 
ducrng va rugu quay dac n h u kem, ngay an 3 Ian, moi Ian mot 
thla canh trudc biJfa cam. n n {. m 

Con nhgng tarn say kho tan bot, moi Ian uong 5 den lOg, ngay 
2 Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung chua dau da day man tinh. 

La cay dung 12 - 20g. Sic uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

La cay dung 120g, cii gau h i che 60g, mai muc sao kho 40g, nam 
mgc huong 40g, mang me ga 20g sao vang. Tan bot, trgn deu, 
ngay uong 2 Ian, moi Ian 8g vao liic doi, trudc bua an 30 phut. 

La cay dung 12-20g, da cam 12g, v6 quyt 4g, nghe vang lOg, cam 
thao day 6g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. Neu g chua, khi 
uong thuoc them mai muc 
tan bgt min, moi Ian uong 3g. 

Cu binh voi 2g, la khoi 16g, 
nghe vang 12g, nghe den 12g, 
cam thao dat 16g. Sac uong 
ngay mot thang. Uong vcri bgt 
mai muc lOg (tan bgt min). 

Cu binh voi 
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• Cu binh voi phcfi kho 50g, mai muc 200g, cam thao 50g. Tat ca 
cac vi dem say kho, xay thanh bot min. Ngay uong 2-3 Ian, moi 
Ian 5 - lOg, chieu voi nude loc. 

• Cu binh voi, gao nep, mai muc, cam thao, han the phi, mau le 
nung, hoang ba, ke noi kim moi thii 50g, sao kho, tan nho, ray 
bot min. Ngay uong 2-3 Ian, moi Ian 5 - lOg vod nude am. 

• Da cam 20g, nghe vang lOg, mai muc lOg (tan bot min, dting 
rieng), cam thao day lOg. Sac uong ngay mot thang, chia uong 
2 - 3 Ian trong ngay. Khi uong chieu bot mai muc bang nude 
thuoc tren. 

• Bot la kho da cam lOOg, cam thao bac lOg, dudng kinh hoac 
mat ong vira du, dimg gao nep nau chao thanh ho, cac vi 
thuoc tren tron deu, vien thanh vien hoan nho hoac lam 
thanh com. Ngay uong 2-3 Ian sau bijra an hoac khi dau, moi 
Ian uong 10 - 15g. 

• La khoi 250g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. Kinh nghiem cua vien Dong y trung uong: Dat hieu 
qua cat con dau nhanh trong 3-4 ngay. 

• La khoi 80g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong trong 
ngay. Kinh nghiem cua vien Dong y trung uong: Dat hieu qua 
da dau sau 8-10 ngay. 

• La khoi 40g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong 
ngay. Kinh nghiem cua vien Dong y trimg ucmg: Dat hieu qua 
da dau sau 15 ngay 

• La khoi 20g, la da cam 20g, cam thao 4g. Sic uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. Nghe vang tan nho 5g, 
mai mUc tan nho lOg. Uong voi nudc sac tren. 

• La khoi 80g, la bo cong anh 40g, la kho sam 12g, cam thao lOg. 
Sac nude uong chia 2 Ian, uong liic ddi. Neu dau da day the han 
CO the cho them que chi hoac can khuang (girng kho). Neu the 
nhiet c6 the them sinh dia, hoang cam.. 

• Chua xuat huyet tieu hda (chay mau da day, ta trang): 



+ T i i Ian 40g, sa sam, lien tu hoa (hoa sen), trac bach diep moi vi 
20g. phoi kho, tan nho thanh bot min. Ngay uong 2 Ian, moi Ian 8g 
hot vcri nude ngo sen lam thang. 

+ Ttf Ian tan bot min, ngay uong 2 - 3 Ian, moi Ian 12g vdi nude 
chao de nguoi. 

+ T i i Ian 20g, tan bot min tron vcd muc tau 2g, mai vofi nude chia 
uong 2 - 3 Ian trong ngay. 

+ T i i Ian 20g tan bot min, cao da trau 20g, do den sao chay thanh 
than lOg. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -3 Ian. 

+ T i i Ian 20g tan bot min, cao da trau 20g, hoa hoe sao den lOg. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 -3 Ian. 

NHLfC DAU 

Nhtic dau la mot trieu chiing cua nhieu benh khac nhau. Co 
nhieu nguyen nhan gay ra nhiic dau nhu cang thang than kinh, thay 
doi thcri tiet, u mach mau nao, u nao, tang huyet ap, huyet ap thap... 

Phu n u do tuoi man kinh cung rat hay gap chiing nhufc dau. Tuy 
theo benh, nhiic dau thudng c6 cac bieu hien khac nhau. Trong 
chiing nhiic dau do cang thang than kinh, do thay doi thcri tiet: 
Ngucri benh thucrng dau nhu bi siet chat cr hai ben dau nhu vong 
bang siet lay xung quanh dau. Co cr c6 thucmg cang va dau khi cham 
vao. Nhiing dau hieu khac c6 the la: Kho ngu, nhiic dau tang khi bi 
choi sang hay tieng on ao. Tat ca cac yeu to lam gia tang su cang 
thang, stress ve ca tinh than Ian the chat deu c6 the kich thich gay 
nhiic dau loai nay: Lo lang qua do, lam viec lien tuc, khong nghi 
ngcri, hoc hanh trong thcri gian dai, danh may hoac nhiing hoat dong 
mang tinh tap trung khac, gjan die hoac tam trang that vong, tU the 
lam viec khong diing, ton thuong cot song. 

Neu do cac nguyen nhan nhu phong mach mau nao, u nao thi 
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ngtfdi benh thuofng c6 cac dau hieu than kinh khu tru di kem nhu 

non, buon non, non vot, thi luc c6 the suy gjam... 

Vai net ve dieu tri dy phong 

•> Can chii y thay doi loi song de han che nhung yeu to kich thich. 

Can hoc each de thu gian ca the va tinh than. Hay thu gian bang 

each nam trong bon nude am, dap khan am d nhung vimg bi dau, 

hoac nghe ban nhac yeu thich c6 tinh em diu. 

<- Hay giam bat ap luc cua cong viec, lam viec c6 ke hoach va 

khoa hoc. 

• Tap duang sinh, the thao phii hop vcd ban than nhu khieu vu, 

di bo, chcfi ten nit, bong ban... 

•:• Tap the due deu dan thucfng xuyen, dac biet la nhirng bai tap 

aerobic, chay bo, dap xe va nhung ky thuat thuc hanh thu gian, se 

giiip bcft di nhiing cofn nhuc dau do cang thang. 

'> Neu vung c6 bi dau, hay xoa bop va van dong theo bai tap the 

due dac hieu se giup giam dau. 

V, •> Nen an tang rau xanh, hoa qua tuoi. Tranh cac thiic an do uong 

Idch thich nhu ca phe, rugu... Chu y tranh de tao bon vi tao bon cung 

CO the gay nhiic dau hoac lam nhiic dau nang ne them. 

v,.i <• Doi vert loai nhiic dau do cang thang, do thcri tiet thi diang cac 
loai thuoc giam dau thong thuong nhu Acetaminophen, Aspirin, 
Ibuprofen, deu c6 hieu qua. Chii y can doc ky thong tin huong dan 
sii dung va theo diing lieu luong dugc huong dan de tranh sii dung 
khong dung. 

•:• Vert nhiing con nhiic dau man tinh xay ra hang ngay lien tuc, 
ngucrt benh can di kham va dieu tri theo chi dan cua thay thuoc. 

•> Can chii y phat hien scfm cac dau hieu nhiic dau nguy hiem cua 
con tang huyet ap, do u mach mau nao, do u nao... Khi c6 bieu hien 
nhiic dau dii doi, non, non vot... can phai di kham benh cap toe. 

•:• Theo Dong y: Nhiic dau dugc quy ve chiing dau thong, c6 nhieu 

nguy en nhan gay ra nhu can khi uat ket, tinh chi bi ton thuong... 
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Cac chting nhiic dau do cang thang, do thcri tiet deu c6 the dieu tr i 
tot bang cac phuong phap khong dung thuoc nhu cham cijfu, xoa 
bop bam huyet, hoac dting thuoc Nam... 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Bach chi 9g, cue hoa 9g, xuyen khung 9g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung 
chua nhurc dau do cam phong han (nhiic dau, gai gio scr ret, 
khong ra mo hoi...). 

• Man kinh t i i lOg, thach cao song 18g, xuyen khung lOg, cam 
thao 3g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong 
ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia nhiic dau do cam phong 
nhiet (nhiic dau, ra mo hoi, scr nong...). 

• EKrcmg quy 15g, thuc dia 18g, xuyen khung 12g, bach thucrc 12g, 
mau le 30g, long cot 30g, dang sam 18g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung 
chua nhiic dau do khi huyet h u (met moi, doan hcri, an kem, 
hoa mat chong mat...). 

• Tan di 9g, thang ma 6g, thuang nhi h i (ke dau ngua) 15g, chi h i 
(hat danh danh) 9g, man kinh t i i 9g. Sac uong ngay mot thang, 
chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung chijfa 
nhiic dau do viem xoang. 

• Qua ke dau ngua (sao) 15g, ha kho thao lOg, long son thao lOg, 
moc tac 6g, thach quyet minh lOg, cue hoa 5g, sinh dia hoang 
lOg, phong phong 6g, khuong boat 5g, dai hoang 15g, tang trach 
bi lOg, thien thue 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung chua thien dau 
thong (nhijfc dau d u doi, nhiic mat...).Sau khi uong thay dai tien 
long nhe, ngoai ra khong c6 phan l ing nao khac. Neu dai tien 
long nhieu Ian, can giam bcrt lugmg dai hoang trong don. 

• Bach chi 30g, xuyen khung 12g, xuyen 6 12g, cam thao 12g. 
Lieu lirgng moi v i thuoc chia lam 2 phan, mot phan sao vang. 
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sau do tron chung vdi phan con lai, cung tan bot, chia lam 
lOgoi. Sang va toi moi ngay 1 goi, lay bac ha, la che moi thu: 3g 
nau vcri 200ml nude soi, chieu vod thuoc bot. Hoac c6 the dung 
nude chin cung dugc. Neu nhiic dau qua, c6 the uong tang 
them goi nCfa, nhung moi ngay khong qua 4 goi. Neu day con 
dau nhieu Ian, thi sau khi benh da on dinh, van phai uong 
them mot tuan niira de cung c6 hieu qua. Thcri gian dang uong 
thuoc, nguofi benh nen han che lao dgng qua sCfc, tranh nong 
gian, khong diang cac thu kich thich nhu rugu, thuoc la. Bai 
thuoc nay c6 tac dung chira nhiic dau do than kinh. 

Toan yet 30g, dia long 30g, cam thao 30g. Tan bot, moi Ian uong 
3g, ngay 2 Ian uong sang va toi. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia 
tat ca cac chiing nhtfc dau. 

Gao te lOOg, la sen tucd 0,5 la. Bo gao te vao noi nau chao, khi sap 
chin bo la sen vao dun nhix, v6t bo la sen, cho an chao luc con 
nong, moi ngay mot Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia nhiic 
dau do phong thap. 

Quyet minh tii sao 15g, cau ky tvr 30g, cue hoa lOg, gao te lOOg. 
Nau quyet minh tvr va cau ky hi tnrde, bo cue hoa vao sau, khi da 
nhvr, loc lay nude bo gao vao nau thanh chao, moi ngay an mot 
Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung chiia nhiic dau do can duong. 

Cue hoa lOOOg, phoi kho, nhoi vao vai lam goi dau khi ngu. Bai 
thuoc nay eo tac dung chCfa nhiic dau do phong nhiet. 

Himg hoang Ig tan bot, bo vao giiia hai lat gung tuoi, dan vao 
hai huyet Dai tmy va Thai duong roi dot ngai ciiu len tren lat 
gimg lau 10 phiit, sau do lay bang dinh dan len huyet eo dinh 
12 gicf, moi ngay lam mot Ian, 5 ngay la 1 dot dieu tri. Bai thuoc 
nay eo tac dvmg chua tat ca cac chiing nhiic dau. 

Bach chi luong viia phai, tan bot, tron chiit bang phien, de vao 
mili hit, hieu qua giam dau rat tot. Bai thuoc nay eo tac dung 
chiia nhiic dau do xving huyet. 

Xuyen khung 3g, bach phu tii 1 nhat, hanh song 15g. Tan bot 



xuyen khung va bach phu t i i , tron vcd hanh gia nat, nan thanh 
banh dap len huyet Thai duong, sau 24 tieng thay mieng dap 
mot Ian. Moi dot dieu tr i 3 - 5 Ian. Bai thuoc nay c6 tac dung 
chCta nhiic dau, dau cang tmong. 

• Hai la cay thau dau tia luong viTa d i i va mot chiec noi dat nung 
d i i rong de c6 the doi len dau. Ehm nong gia noi dat, sau do lot 
la thau dau vao trong roi doi len dau. 

Kinh nghiem dan gian diing each nay rat hay. 

HOA MAT CHONG MAT 
* 

Hoa mat chong mat la dau hieu cua nhieu benh khac nhau. Co 
nguyen nhan lien quan den roi loan huyet dong tai tien dinh nen 
thudng con goi la hoi chiing tien dinh vcd cac trieu chiing n h u hoa 
mat chong mat, buon non, non, nhufc dau... 

Ngucd benh thucmg dot nhien cam thay xay xam, trcri dat dao Ion, 
tai u , buon non hoac non, nhiic dau, so anh sang... Mof mat ra cang 
hoa mat chong mat nhieu hofn v i vay nguod benh thucrng phai nam 
nham mat quay mat vao trong de tranh anh sang... 

Theo chan doan cua y hoc hien dai, hoa mat chong mat la mot 
trieu chilng cua hoi chufng roi loan tien dinh. Nguyen nhan chinh la 
do roi loan van mach of tai trong gay ra. 

Hoa mat chong mat thudng gap cr phu n i l do tuoi man kinh va 
ngucri cao tuoi. 

Theo y hoc c6 truyen phuong Dong, chiing trang nay thuoc 
pham v i chiing "huyen vung". 

Mot so bai thuoc thi/dng dung 

• Nhan hat bi dao 600g, dem nghien thanh bot, m6i Ian uong 30g 
vdi nude soi de am, ngay uong 2 Ian. 
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• La dau 30g, la sen 30g, v6 hat dau xanh 6g. Sac nude uong thay 
che trong ngay. 

• Xac ve sau 7 cai, sac nude uong. 

• Bach qua 3 qua, hoc lay cui, them 7 qua nhan long dem ham 
chin, moi buoi sang an mot Ian. 

MAT NGU 

Mat ngu la mot chiing benh thucrng gap do nhieu benh khac 
nhau nhu suy nhugc than kinh, tram cam, man kinh, cang thang 
than kinh (stress)... gay hau qua nghiem trong den siic khoe ngucri 
benh. Mot dem mat ngu bSng mucri ngay ngu hu ma khong han da 
bu lai siic khoe cho ngucri benh. 

Vai net ve dy phong va dieu trj 

<• Ngucri benh can chii y dieu chinh hanh vi loi song nhu tranh 
cang thang than kinh, lo lang thai qua. 

• Nen tap duong sinh, tap the due, the thao thich hop vcd ban 
than. Nen tranh hut thuoc, uong ruou, ca phe... nhat la vao buoi toi. 

• Lam viec dieu do, tranh tap trung tri luc, lam viec vi tinh vao 
buoi toi do c6 the gay cang thang than kinh. 

•> Tranh de bi tao bon vi tao bon ding c6 the lam tang nang chiing 
mat ngu. 

<• Tang cuofng van dong the luc. Tap xoa bop cac huyet Tam am 
giao. Bach hoi. Ket hop vdi dimg thuoc Dong y cung c6 the giai 
quyet dugc chiing benh nay. 

Theo Dong y, chiing benh nay dugc quy vao chiing that mien, c6 
nguyen nhan lien quan den tinh chi roi loan, huyet hu... 
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Mot so bai thuoc thudng dung 

Re rau ean 60g. Sae uong ngay mot thang, ehia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

La eay lac (dau phung) lOOg. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. 

Re Ilia nep 60g. Sac lay nude moi toi uong mot bat. 

Nhan hat tao ehua 15g. Nudng chin nghien thanh hot, uong 
hang ngay, moi ngay mot Ian. 

Qua dau chin 15g. Sic nude uong hang ngay. Bai thuoe nay ed 
tac dung ehua mat ngu do huyet hu. 

l a m sen 30 cai. Sac nude them vao It muoi, moi toi uong tnrdc 
khi di ngii. 

Da giao dang (day ha thu 6 do) 60g. Sac nude, uong trudc khi di 
ngii, moi ngay mot Ian, 7 ngay la mot lieu trinh. Bai thuoc nay 
ed tac dung ehua mat ngu do huyet hu. 

Cii binh voi 2g, hat muong (quyet minh tix) 12g sao thom, la 
dau 20g, ha th i i 6 do 12g, long nhan 12g, hat sen 12g. Sac uong 
ngay mot thang. 

Che xanh 15g, hot nhan hat tao ehua lOg. Hang sang trudc 8 gid, 
lay nude soi pha 15g che xanh, pha 2 Ian uong het, sau 8 gjd khong 
uong che nua. Buoi toi trudc liie di ngii pha lOg hat tao uong. 

Thach xucmg bo 12g, dai tao 15 qua. Sac uong ngay mot thang, 
ehia 2-3 Ian uong trong ngay. 

Ha kho thao lOg, ban ha lOg. SSe uong ngay mot thang, chia 2 -
3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay ed tac dung chua mat ngu 
dam tre, ean khi uat. 

Tao nhan sao 20g, mach mon dong (bd Idi) lOg. Nghien chung 
thanh bot, moi Ian uong 6g, uong vdi nude soi trudc khi di ngii. 

Nhan hat trie ba 15g, qua dau 30g, dao nhan 15g. Sac uong ngay 
mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay ed tac 
dung ehua mat ngu do huyet hu , huyet l i . 
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Nhong tarn lOOg, nrgfu gao 600inl. Ngam nhong tarn vao nxau 
gao, sau mot thang thi uong, moi ngay 2 thia, moi ngay 2 Ian. 
Linh chi lOOg, mot lit rucru gao ngon hoac rUdu trang ngon. 
Dem linh chi cat khiic ngam vao mgu, bit kin, sau 7 ngay dem 
ra uong, moi buoi sang toi deu uong mot Ian, moi Ian 1-2 
bat nho. 

La sen loai banh te 30g rtra sach, thai nho, phcd kho, sac hoac 
ham uong. Co the dimg vien nen gom cao mem la sen 0,03g, bot 
min la sen 0,09g, ta dugc viia du cho mot vien. Ngay uong 3-6 
vien trudc khi di ngii 3 gicr. Hoac xiro la sen gom cao mem la 
sen 4g, con 45 do 20ml, xiro don viia du. cho LOOOml. Nguoi Icfn 
uong 15ml, tre em ttiy tuoi 5ml. 

La sen 20g, la vong lOg, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. (Khoa Than kinh - Benh vien 
Huu Nghi Ha Ngi da dung vien bao sen - vong cho 100 benh nhan 
uong thdy tac dung an than tot, gay ngu nhanh, giac ngu keo dai, em 
diu. Khi tinh giac, khong thay met moi so vdi dung Meprobamat. Vien 
sen - vong dd dugc sdn xuat rgng mi de dung trong nude va xuat khdu). 

viEM KH6P DANG THAP 

Viem khcrp dang thap la mot benh khcrp thucfng gap nhat trong 
cac benh kh6p. La benh c6 tinh chat xa hoi, dien bien keo dai, c6 the 
gay tan phe cho ngucri benh. Theo Giao su Tran Hoai An, or Viet Nam 
ti le mac benh trong nhan dan khoang 0,5% va khoang 20% so benh 
nhan kh6p dieu tri tai Benh vien. Phu nir tnmg nien hay mac can 
benh nay, chiem 70 - 80% tong so benh nhan, trong so 60 - 70% c6 
tuoi tren 30. 

V. 

Benh do nhieu nguyen nhan khac nhau nhu nhiem khuan, ca 
dia, di truyen... 
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Cac dau hieu thi/dng gap f rfm-^ I 3i^D - r ; 

* Cflc dflw hieu toan than: 

- Sot nhe, met m o i , gay siit can, k e m an, k e m n g i i , te b i dau chi , ra 

nhieu mo h o i , roi loan van mach... 

- Hat thap dircd da: Co the thay cr khoang 5%. Hat moc d u 6 i da, 

chac, k h o n g dau, k h o n g do, k h o n g d i d o n g (vi d i n h vao nen xucmg). 

Hay gap tren xUcmg t r u , gan k h o p k h u y u , hoac tren xucmg chay, gan 

k h d p goi. Co the thay ixl mot den vai hat. 

- Da cac chi kho , teo va xa hoa. 

- Gan ban tay ban chan c6 m a u do hong do gian mach. 

- Loet v6 k h u a n , p h i i chan... ro i loan d i n h d u o n g . 

- Teo CO ro ret, quanh khcfp b i t o n thuang. 

- Co the thay v i e m gan got chan. 

- V iem day chang... 

* Cac dau hieu khdc: 

- Mat : "V^em giac mac, v i e m m o n g mat the m i . 

- Roi loan than k i n h thuc vat. 

- Thieu mau. 

* Cac dau hieu tai khop: 

+ Giai doan khod phat: 

- Thucrng khcri phat cr m o t k h d p , hay gap 6 cac k h d p n h o n h u 

k h o p ban ngon tay, k h d p goi.. . vcri cac bieu hien: 

- Sung dau k h d p ro. 

- N g d n tay h i n h thoi . 

- Buoi sang m d i n g u day t h i r d n g b i d a u cac k h d p k h i c\i dong 

(ciing k h d p buoi sang). 

+ Giai doan toan phat: 

- Da so sung dau cac k h d p ban tay, c6 tay, ngdn tay, k h d p goi. 
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- Cac khdfp khuyu tay, ngon chan it gap han. 

- Viem cac khcfp c6 tinh chat doi xiing. 

- Sung dau, han che van dong, it nong do. Khdp goi c6 the c6 dich. 

- Thucfng CO dau hieu ciing kh6p buoi sang. 

- Dau tang ve dem gan ve sang. 

- Cac ngon tay c6 hinh thoi. 

Benh thucfng tien trien tang dan va nang dan. Dan dan dan den 
teo CO, dinh khdfp, bien dang khcfp, lech true khdp. 

Bien chiing c6 the gap nhu lao kh6p, nhiem khuan lao... 

Vai net ve dir phong va dieu tri 
Nen giu gin siic khoe, tranh tiep xuc voi moi tnrcfng am, thap... 

Nen dieu tri sdm de tranh bien chvrng teo co, bien dang khorp... 

Can phoi hcfp vcfi van dong tri lieu khcfp theo hudng dan cua 
thay thuoc. 

Theo E)6ng y, viem da khdp dang thap thuoc pham vi ty chiing, 
do nguyen nhan phong han thap gay ra. Co the dieu tri bang thuoc 
E)6ng y ciing c6 ket qua tot. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Re ca gai leo, re xau ho, tho phuc linh, re c6 xucfc, ke huyet dang, 
re CO tranh, moi vi 12 - 16g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 
Ian uong trong ngay. 

• Re ca gai leo, v6 cay chan chim, re c6 xu6c, day dau xucfng, ke 
huyet dang, re tarn xuan, moi vi 12 - 16g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian uong trong ngay. 

• Re ca gai leo 20g, cu khiic khac 12g, re la lot 12g, cam thao day 
6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Re ca gai leo, re la lot, quyt riing, re gac, re xuyen tieu, cot khi cu, moi 
vi 2D - 30g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 
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Co xuofc 40g, hy thiem 20g, tho phuc linh 20g, c6 nho noi 16g, 
ngai ciiu 12g, ke dau ngua 12g, sao vang. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian. 

Co xu6c 4Dg, day dau xucmg 20g, tho phuc linh 20g, re la lot 12g, 
tang chi (canh dau) 20g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 -3 Ian. 

Day dau xucfng 30 - 40g, huyet giac 20g, re c6 xu6c 15g. Sac uong 
ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Day dau xirong 20g, a i khuc khac, re c6 xucrc, cam thao day 6g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

La day dau xucmg gia nat, tron them raou, bang dSp ncri sung dau. 

EHa Uen 6g, day dau xucmg 20g, huyet giac 12g, cam thao day 
6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Dia lien 6g, quyt gai 16g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay 

E)ia lien 12g, day dau xuong 20g, cu khuc khac 20g, cam thao 
day lOg. Sac uong ngay mot thang, chia 2 -3 Ian. 

Doc hoat 12g, day dau xucmg 20g, huyet giac 20g, re c6 xu6c 
12g, cam thao day 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian 
uong trong ngay. 

Re goi hac 40 - 50g. Sac uong ngay mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay. 

Re goi hac 30g, c6 xudc hay 
nguu tat, re gac, ty giai, moi vi 
15g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

Re goi hac 30g, day dau xuomg 
20g, cu khuc khac 16g, cam 
thao day 6g. Sic uong ngay 
mot thang, chia 2-3 Ian uong 
trong ngay "^^V ^^^"^ 
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Dung cao mem hy thiem 9 lugfng, bot hy thiem 10 lugng, hot 

thien nien kien 3 luang bot xuyen khung 2 lugng. Iron lai lam 

vien, ngay uong 2 Ian, moi Ian 4-5 vien, uong each xa bua an. 

Hy thiem thao (song) 4 Itrcmg tan bot, chung phoi 9 Ian, luyen 

mat lam vien moi Ian uong 2 chi, moi ngay 3 Ian vcd mgu nong. 

Hy thiem thao 4 lugng, sac nu6c cot gia them ducmg den, c6 lai 

thanh cao, moi Ian uong mot bat tra nho, ngay 2 Ian uong. 

Hy thiem sau khi thu hai, nia sach, do mgu va mat, do len. Lai 

phcd tam 9 Ian nhu vay. Say kho, tan nho, vien vdi mat hoac 

nude chao. Ngay uong 10 - 15g. 

Hy thiem 20g, tho phuc linh (cu khuc khac) 20g, re quyt gai 12g. 

Sac uong ngay mot thang, chia uong 2-3 Ian trong ngay. 

Hy thiem thao, bach mao dang, moi thu 3 chi, xu ngo dong hoac 

(nguu tat) 5 chi. Sac lay mx6c uong. 

Qua ke dau ngua 120g, gia nho. Moi Ian uong 8 - 12g, sac uong 

khi doi. 

Re cay la lot, day chia voi, re c6 xu6c, re quyt rung (doc luc), hoang luc, 

hat xich hoa xa, don goi hac moi vi 12g. Sac uong ngay mot thang. 

Tho phuc linh 20g, day dau 

xuong 20g; thien nien kien, 

duong quy deu 8g; bach chi 

6g, cot toai bo lOg. Sac uong 

ngay mot thang. 

Hat bo bo sao vang 30g; tho 

phuc linh, cau tich, ty gjai deu 

20g. sic uong ngay mot thang. 

Hat bo bo sao vang 20g, day 

dau xuang 20g, tam giii cay 

dau 16g, re la lot 12g, cam 

thao day 6g. Sac uong ngay 

mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 

trong ngay. Cay tho phuc linh 
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BEO PHI 
•I 

Beo p h i da trd thanh dai nan cua the k y 20 va con tiep tuc hoanh 

hanh cr the k y sau nay. n i 

H i e n nay t i n h h i n h thira can va beo p h i dan g tang len v o i m o t 

toe do bao d o n g k h o n g n h u n g cf cac nude phat t r ien n\ 6 ca cac 

nude dang phat tr ien, t r d thanh m o i de doa t iem an t rong t u o n g lai . 

O cac nu6c d a n g phat t r i e n , beo p h i t o n ta i song song v d i t h i e u 

d i n h d u d n g . 

Cf n h i e u nucrc, t i le ngucri beo len tcri 30 - 40%, nhat la cr do tuoi 

t r u n g nien. Chong beo p h i trcr thanh mot muc t ieu sxxc khoe cong 

dong quan trong. 

O Viet N a m , t i le ngucri beo con thap n h u n g c6 k h u y n h h u o n g 

gia tang n h a n h nhat la d cac do t h i . T i le thiJ'a can va beo p h i chiem 

khoang 4% cr H a N o i (1995) va t h a n h p h o H o C h i M i n h (2000) la 

10,7% cr Il ia h i o i 15 - 49 va 21,9% 6 lua t u o i 40 - 49. 

T i le beo p h i cr hoc sinh t ieu hoc H a N o i la 4,2%, cr thanh pho H o 
Chi M i n h la 12,2%. 

Beo phi la gi? 

Beo p h i la m o t t i n h trang site khoe c6 v a n de do n guye n nhan 

d i n h duong . Thucmg thucmg mot ngucri trucmg thanh khoe manh, 

d i n h d u o n g h o p ly , can nang cua ho d i i n g yen hoac dao dong trong 

gicri han nhat d i n h . H i e n nay To chiic Y te the gicri thucmg d u n g chi 

so than k h o i (BMI) de danh gia t i n h trang gay benh cua ca the. 

B M I dugc t i n h bang cong thiic la t h u o n g so ciia can nang (kg) vcri 

b i n h phuomg chieu cao (m). 

Ngucri ta coi chi so B M I b i n h thucmg can c6 cr gjcri han t u 20 - 25, 

tren 25 la thi la can va tren 30 la beo p h i . 

Co nhieu cong thiic danh gia t i n h trang beo p h i cua co the n h u do 
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ti le chat beo (TLCB) cua ca the dugc tinh bang thuong so cua trong 
lucrng chat beo vdi trong luong ca the rrhan vcri 100. 

Trong luang chat beo cua ca the 
TLCB= ' '—~ xlOO 

Trong luang ca the 

Theo cac nha khoa hoc, tinh tning binh, ti le chat beo ciing bien 
doi theo do tuoi, theo gicd tinh. Thong thucfng phu nCf c6 ti le chat 
beo cao han dan ong. NgUcd cang cao tuoi thi ti le chat beo ding tang 
dan. Cf ngucri au My, ti le chat beo c6 the bien doi ttr 15 - 60% va gia 
tri trung binh la tvr 20 - 30%. Ti le chat beo cao hay thap so vcfi gia tri 
trung binh duac danh gia la khong binh thucfng. 

Cac nha khoa hoc da de xuat mot phuang phap tinh toan do 
Gallagher va dong nghiep phat trien, nh^m tinh toan ti le chat beo 
dua vao gioi, do tuoi va chi so than khoi BMI. Theo phuang trinh 
nay, ti le chat beo or phu nijr chau A dugc tinh nhu sau: 

Si 

735 
TLCB = 63.7 -- + 0.029 X so tuoi 

BMI 

Hoac: 

735 X Chieu cao ca the (m)^ 
TLCB = 63.7 ^ + 0.029 x so tuoi 

Trong lugng cua ca the (kg) 

Beo phi rat khong tot doi vdi siic khoe, ngucri cang beo c6 nguy 
CO mac benh cang nhieu. Trudc het, nguoi beo phi de mac cac benh 
tang huyet ap, benh tim mach do mach vanh, dai ducrng, hay bi cac 
roi loan da day, rugt, soi mat. 
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Hau qua cua beo phi nhu the nao? 

1. Mat thodi mdi trong cuoc song: [ 

Ngucri beo phi thucrng c6 cam giac bijfc boi kho chiu, cam thay 
met moi chung toan than, hay nhiic dau te buot cr hai chan lam cho 
cuoc song thieu thoai mai. 

2. Gidm hieu suat lao dgng: 

Nguoi beo phi lam viec chong met nhat la cr moi truong nong. 
Hau qua la hieu suat lao dong giam ro ret so v6i ngucfi thucmg. 

3. Kern lanh loi: 

Ngucri beo phi thucrng phan l ing cham chap han so vori ngucri 
binh thucmg trong sinh hoat cung nhu trong lao dong. Hau qua la 
rat de bi tai nan xe co ciing nhu tai nan lao dong. 

4. Hai nguy co ro ret d nguoi beo phi: 

Ti le benh tat cao: Beo phi la mot trong cac yeu to nguy co chinh 
cua cac benh man tinh khong lay nhu: Benh mach vanh, dai ducmg 
khong phu thuoc insulin, soi mat, thoai hoa khdp goi... phu nu 
man kinh, cac nguy co ung thu tui mat, ung thu vu va h i cung tang 
len cr nhung ngucri beo phi , con cr nam gicri beo phi , benh ung thu 
than va tuyen tien liet hay gap hon. Ti le td vong cung cao hem, nhat 
la trong cac benh ke tren. Thua can va beo phi con lam giam ve dep 
cua moi ngucri. 

Co nhieu nguyen nhan gay beo phi: 

+ Do do nep song lam viec t inh tai it tieu hao nang lucmg. Hoat 
dong the luc kem: Su gia tang t i le beo phi di song song vcri su giam 
hoat dong the luc trong mot loi song tinh tai hem, thod gjan danh cho 
xem tivi, doc bao, lam viec bang may tinh, noi chuyen qua dien thoai 
nhieu hem. Kieu song tinh tai ciing givr vai tro quan trong trong viec 
beo phi. NhCrng ngucri von tru6c day hoat dong the luc nhieu 
thucmg an thiic an giau nang lucmg, khi ho thay doi loi song, hoat 
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dong nhtfng van giu thoi quen an nhieu cho nen de bi beo. Dieu nay 
giai thich beo phi cr tuoi hung nien, hien hrong beo phi cf cac van 
dong vien sau khi giai nghe va cong nhan lao dong chan tay c6 xu 
hudng beo phi khi ve huu. 

+ Khau phan an va thoi quen an uong: Nang lucfng (calo) dua 
vao CO the qua thiic an thiic uong duoc hap thu va ducfc oxy hoa de 
tao thanh nhiet lirang. Nang lugng an qua nhu cau se dugc du trCr 
duod dang md. Khi vao cO the, cac chat protein, lipid, glucid deu c6 
the chuyen thanh chat beo du tru. Vi vay, khong nen coi an nhieu 
thit, nhieu ma mcd gay beo ma an qua thira chat bgt, ducmg, do nggt 
deu CO the gay beo. Che do an giau chat beo (lipid) hoac thiic an che 
bien 6 nhiet do cao c6 lien quan chat che v6i gia tang ti le beo phi. 
Cac thiic an giau chat beo thuomg ngon nen ngucd ta an qua ihiia ma 
khong biet. Vi vay, khau phan nhieu ma, dii so lugng nho cung c6 
the gay thira calo va tang can. Khong chi an nhieu ma, thit ma an 
nhieu chat bgt, ducrng, do ngot deu c6 the gay beo. Viec thich an 
nhieu ducrng, an nhieu mon xao, ran, nhung thiic an nhanh nau san 
va mien cuong an rau qua la mot dac trung ciia beo phi. Thoi quen 
an nhieu vao biia toi cung la mot diem khac nhau giila ngucd beo va 
khong beo. 

+ Yeu to di truyen: Dap ling sinh nhiet kem c6 the do yeu to di 
truyen. Yeu to di truyen c6 vai tro nhat dinh doi vod nhiing tre beo 
phi thucfng c6 cha me beo, tuy vay nhin tren da so cgng dong thi 
yeu to nay khong lofn. 

+ Yeu to kinh te xa hoi: Cf cac nude dang phat trien, ti le ngucri 
beo phi Cf tang lorp ngheo thucmg thap (thieu an, lao dong chan tay 
nang, phuong tien di lai kho khan) va beo phi thuomg dugc coi la 
mot dac diem cua su giau c6. Cf cac nu6c da phat trien khi thieu an 
khong con pho bien niia thi ti le beo phi lai thucfng cao cf tang Idp 
ngheo, it hoc so vcfi cf cac tang Icfp tren. 

5. Nhiem virus: Theo nha khoa hgc phan tii Leah Whigham cf Dai 
hoc Wisconsin (Madison, My), cac loai virus thugc hg adenovirus, 
thucfng CO lien quan v6i cac benh lay nhiem thucfng gap do sieu vi 
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nhu cam lanh va do mat cung nhu viem mot va tieu chay, cung c6 
the gay beo phi... 

Whigham thuoc Hiep hoi Cac nha khoa hoc My cho biet qua trinh 
nghien cijfu tren dong vat cho thay c6 su lien quan giufa beo phi va 
nhiem virus. Hien tai, giod khoa hoc van chua biet each thiic mot 
virus gay tang trong sau khi lay nhiem vao ca the. Nhung theo 
chuyen gia noi tiet Frank Green way d Tnong tam Pennington thuoc 
Dai hoc Quoc gia Louisiana, thi c6 the chiing la nhan to gop phan 
vao dai dich beo phi. 

Vai net ve dur phong dieu trj 

Thuc hien mot che do an uong hop ly va hoat dong the luc dung 
rniic de duy tr i can nang on dinh d ngucri tru6ng thanh, do la 
nguyen tic can thiet de tranh beo phi. 

Cac bien phap cu the la: 

Che do an nang lugng (calo) thap, can doi, it ma, it ducfng, du 
dam, vitamin, nhieu rau qua. Giam nang lirgng ciia khau phan an 
tilng bucfc mot, moi tuan giam khoang 300 kcal so vcri khau phan an 
tnxac do cho den khi dat nang lugfng tuong l ing den miic B M . 

- B M tic 25 - 29,9 thi nang lugng dua vao mot ngay la 1500 kcal. 

- BMI tir 30 - 34,9 thi nang lucdig dua vao mot ngay la 1200 kcal. 

- BMI txx 35 - 39,9 thi nang lugng dua vao mot ngay la 1000 kcal. 

- BMI > =40 thi nang lugng dua vao mot ngay la 800 kcal. 

Trong do t i le nang Itrgng giila cac chat la 15-16% protein; 12 -
13% Upid; 71 - 72% glucid. 

•> Nen an it chat beo, bgt. D u chat dam, vitamin, muoi khoang. 
Can bo sung vien da vitamin va v i lugng tong hcrp. 

•:• Tang cucrng an rau va hoa qua. Cac nha khoa hoc phat hien 
ra rSng viec an rau k i n h gidi vdi dau p h u c6 the giup phong 
chong benh loang xuang, beo phi or p h u n€f man kinh. Chinh su 
ket hgp giiia hormon phyto kieu progesteron trong rau kinh gidi 
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va hormon phyto kieu oestrogen trong dau phu da tao nen cong 
dung tren. 

•:• Neu CO tang huyet ap thi chi duoc an 1 - 3g muoi/ngay. 

<• Nen tao thoi quen an uong theo dung che do. Tang cucrng 
luyen tap cr moi trudng thoang va can xay dung nep song nang 
dong, tang cu6ng hoat dong the luc. 

Theo Dong y, beo phi thuoc pham vi dam tre, c6 nguyen nhan do 
ty than hu. 

Mot so bai thuoc thi/dng dung 

• Tao meo 12g, nguu tat 12g, quyet minh tu: sao 12g, ky ttt lOg, 
ha thii 6 do lOg. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong 
trong ngay. 

• Tao meo lOOg, ngam vcd 1 lit ruou. Ngay uong 2-3 Ian, moi Ian 30mL 

• La sen phcri trong bong ram cho kho, v6 nat lam che. Ngay ham 
20g lay nude uong trong thoi gian dai. 

• Toi kho boc v6 lua. Tru6c cac biia an nuot (khong nhai) 2 - 3 tep 
toi. Nen dimg lau dai. 

• Dang sam 12g, bach linh lOg, bach truat 12g, cam thao 6g, tran 
bi 6g, ban ha che 12g, trach ta 12g. Sac lay nude uong ngay mot 
thang, chia 2-3 Ian trong ngay. 

• Hoa hong, hoa nhai, hoa chanh (c6 the dimg hoa cam, hoa quyt, 
hoa quat thay the), la sen, xuyen khung moi vi lOg. Sac uong 
moi ngay mot thang. Cung c6 the ham uong thay tra. Rat thich 
hop cho nhung nguM beo phi c6 roi loan lipid mau. 

• Cue hoa 6g, son tra 15g, thao quyet minh (sao thorn) 15g. Cac vi 
thuoc dem ham vod nude sdi trong Icmh kin, sau chimg 15 phiit thi 
dung ducfc, uong thay tra trong ngay. Load tra nay dac hiet tot cho 
nhiing phu niif beo phi kem theo cac trieu chCtng: Nguc sudn day 
tijfc, bung trudng, kinh nguyet khong deu, cd the be kinh, ngu kem 
hay me mong, mieng dang, chat ludi do, reu ludi trang nhdn... 
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K i m ngan hoa, cue hoa, som tra m o i v i lOg. Cac v i thuoc d e m 
ham v 6 i nude soi t r o n g b i n h k i n , sau chirng 20 p h u t t h i d i i n g 
duoc, u o n g thay tra t r o n g ngay. Loai tra nay dac biet tot cho 
nhijcng ngucri thvra can va beo p h i eo k e m theo tang huyet ap va 
ro i loan l i p i d m a u thuoc the v i nhiet thap trcf, bieu h ien bSng 
cac tr ieu ch i ing hoa mat chong mat, nang dau, tay chan b u o n 
m o i , chong doi , mieng khat, th ich u o n g nude mat, chat lucd do , 
reu lucd vang d i n h . 

Hoa tam that, son tra, hoa h o n g m o i v i lOg. Cac v i thuoc d e m 
h a m vcri nude soi t rong b i n h k i n , sau chung 15 p h u t t h i d i i n g 
dugc, u o n g thay tra t rong ngay. D i m g cho n h i i n g ngucd thira 
can va beo p h i k e m theo tang huyet ap, ro i loan l i p i d m a u , hay 
hoa mat, chong mat, u tai. 

Slip l a 350g, t o m n o n (da chin) 25g, g t m g t u o i thai chi , m u o i , gia 
v i , giam gao va dau thuc vat viia du. Sup l a n i a sach thai mieng, 
chan qua nude soi, de rao nude ro i d e m t r o n v d i t o m n o n , m u o i , 
giam chua thanh dang dua gdp, sau c h i m g m i a g i d la an dugc. 
K h i an cho them m o t chut dau thuc vat len tren. Cong d t m g : 
T u am d u d n g huyet , ha m d m a u va giam beo p M . 

Hoa tam that, hoe hoa, cue hoa m o i v i lOg. Ba loai hoa d e m h a m 
v d i nude soi t r o n g b i n h k i n , sau chung 15 - 20 p h i i t t h i d i i n g 
dugc, u o n g thay tra t rong ngay. Loai tra nay d u n g rat tot cho 
n h u n g n g u d i b i thua can va beo p h i cd k e m theo tang huyet ap 
va roi loan Upid mau, hay dau dau, hoa mat chong mat, mat do, 
de cau gian, thich u o n g nude mat, dai t ien tao, chat l u d i do. 

Da ciic hoa 15g, la sen 20g. H a i t h i i d e m h a m v d i nude soi t rong 
b i n h k i n , sau c h i m g 15 p h u t t h i dvmg dugc, u o n g thay tra t rong 
ngay. Loai tra nay d i m g rat tot cho nhCrng n g u d i thtra can va 
beo p h i cd k e m theo tang huyet ap. 

Hoa son tra, la son tra m o i v i 6g. H a i thu" d e m h a m v d i nude soi 

t rong b i n h k i n , sau c h i m g 20 p h u t t h i d u n g dugc, u o n g thay tra 

t rong ngay. Cong dung: H a huyet ap, g i a m m d m a u , p h d n g 

chong thira can va beo p h i . 
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Cac loai hoa qua giup giam can r-^r 

• Cam: Dung cam moi ngay, ban 
se CO mot Ian da min mang va 
loai bo duac luong calori khong 
can thiet. 

• 

• Chanh: Vitamin C trong chanh 
giup da min mang, tilcri sang. Ngoai ra, uong mot ly nudc chanh 
moi ngay se giup ca the phan giai doc to, md thira va ho tro tieu 
hoa. Khong uong khi dang doi. 

• Chuoi: Moi bxfa an hai bat cam. Neu muon giam can, ban c6 the 
an mot bat ccfm vdi thijfc an, sau do an 2 - 3 qua chuoi thay cho 
bat com con lai. .i^.^ > 

• EXta: Chiia bromelain nen c6 the phan gjai protein trong da day, 
giup qua trinh tieu hoa dien ra thuan Icri. Diia con c6 tac dung 
phan giai lugng calori thira trong ca the. 

• Nho: Dimg 100 - 150g nho moi ngay la ban da "nap" cho ca the 
nguon nang lugng hrong duang mot bat cam chan vofi canh 
rau nau thit nac. Nude ep tvf nho tuai c6 tac dung lam cham qua 
trinh lao hoa. 

• Tao: Ham lugng dinh duang trong tao tuang duang hai bat 
cam. Du dinh an kieng ciia ban se thanh cong neu mot bua 
trong ngay, ban dung hai qua tao. 

• Xoai: Xoai chin rat giau acid foUc, calci, vitamin Bj, B2, c6 kha 
nang xua tan chiing day bung va phan gjai luong ma thira. Sau 
moi biia cam, ban c6 the diing 1/2 qua. Khong nen an trii hica 
se gay nong ruot. ^ ,r.,, , , 

• Sari: Giau vitamin, khong chi tot cho da, c6 Igi cho he tieu 
hoa ma con tieu hao bat lugng calori ma ban "nap" qua nhieu 
vao moi biia. 

• Dtra 1 qua, ca chua 3 qua, tao tay 1 qua, nudc loc 1 lit. Xay sinh 
to uong trong ngay. 
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iif rifin hi ev 
BENH TRAM CAM 

Tram cam la mot can benh pho bien trong xa hoi hien dai. Day la 
mot trang thai roi loan cam xuc do rat nhieu nguyen nhan gay ra 
nhu di truyen, mat can bang sinh hoc, stress... 

Day cung la benh kha pho bien tren the gioi. Co den 3 -5% dan 
so the gjcri mac can benh nay. Co the phat hien sdm benh tram cam 
qua mot so trieu chung lam sang. _ 

Theo To chiic Y te the gjoi, c6 20% nhan vien lam viec tai cong scf 
bi tram cam. Ho thuomg xuyen cam thay met moi, dau nhiic khap noi 
khong ro nguyen nhan, sa sut tinh than va mat het hy vong. Trong so 
benh nhan tram cam timg nhap vien, c6 15% tur vong do ttr sat. 

Moi nam, ca the gicd tieu ton khoang 240 ty USD cho tram cam va 
cac roi loan lien quan. Tram cam hu6ng den moi nganh nghe va -
ngucri or cap bac nao cung c6 the gap roi loan nay. No anh huomg 
den kha nang phan doan va giao tiep ciia nhan vien, lam giam nang 
suat lao dong, khien benh nhan ra nhung quyet dinh gay thiet hai 
cho cong ty hoac dan den tai nan lao dong. 

Khoang 1/3 so nhan vien bi tram cam thucrng sxl dung rugu hay 
thuoc an than de tvr an ui. Dieu nay de dan den tinh trang lam dung 
thuoc. O nhung benh nhan tir 55 tuoi tror len, ti le txi vong trong 
vong 15 thang sau khi mac benh cao gap 4 Ian so vcfi ngucri cung 
tuoi khoe manh. 

Doi vdi phu nxi, man kinh la giai doan phu nu de mac chiing tram 
cam nhat. Cac nha khoa hoc da tim ra moi lien he true tiep giua viec 
thay doi hormon vcri cac trieu chijfng tram cam va cac roi loan sinh 
hoc trong ca the. 

Trong giai doan man kinh, nguy co mac benh tram cam cr phu niif 
tang gap 4 Ian so vert cac giai doan khac trong cuoc dcrt. E)6ng thcrt 
nguy CO roi loan suy nhuoc cung tang 2,5 Ian. 
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Can benh nay c6 the dan den roi loan ve nhan thtrc va tri nhd, lic 
che hoac kich thich tang van dong. Neu khong duoc dieu tri kip thoi, 
nguod benh se sa sut tarn than, mat dinh hudng ve khong gian - thod 
gian, mat kha nang phan doan va lam viec doc lap. 

Mot so trieu chumg thirdng gap 

• Khi sac tram, c6 cam giac buon va trong rong trong nhieu ngay lien. 

• Met moi, c6 cam giac nhu mat nang lucfng ttmg ngay. 

• Thay ban than v6 dung hoac bi giay v6 mot each v6 ly bed cam 
giac toi loi (gan giong nhu cam giac hoang tucmg). 

• Giam ro ret su quan tam, thich thu doi vdi hau het cac hoat 
dong. Tinh trang nay dien ra trong nhieu ngay. Benh nhan c6 the tu 
cam thay hoac dugc ngucd khac quan sat thay. 

• Gia tang cam giac bieng an hoac them an, dan den viec tang 
hay giam can dang ke (thay doi 5% trong lugng ca the trong vong 
mot thang). 

• Kho ngu hoac mat ngii. 

• • Tang qua miic hoac suy giam van dong. De bi kich dong hoac 

CO phan xa cham chap. Benh nhan kho tu nhan biet dieu nay. 

. • Giam kha nang tap trung suy nghi, khong the tu phan doan va 

ra quyet dinh. 

• Nhieu Ian nghi ve cai chet (mac du khong phai la so chet); c6 y 
nghi tu tii, tham chi c6 ke hoach cu the ve y dinh tu tii. 

Vai net ve dy phong dieu trj ^ ^ . ^ ^, 

Hien nay, cac nha khoa hoc da tim ra bien phap giup phu nu 
tranh dugc cac trieu churng tram cam do viec thay doi hormon. Do 
la phuang phap thay the hooc mon. Phucfng phap nay giup tang 
lugng hooc mon dong due nur, gjam cac trieu chttng tram cam. Tuy 
nhien, con nhieu tranh cai ve phuong phap dieu tri thay the hooc 
mon va c6 y kien cho rang phuang phap nay c6 the gay ung thu vu. 
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Cac thuoc chong tram cam cung mang lai hieu qua nhat dinh. 
Can dieu tr i sdm ngay khi phat hien cac dau hieu cua benh. Nen 
ket hgfp vdi cac lieu phap duang sinh, dinh duang, tap luyen, 
thuoc men. 

Theo E)6ng y, c6 the quy tram cam of gjai doan man kinh c6 
nguyen nhan do thien quy het, t inh chi uat ket, lo ngM hai ty, uat 
gian thuong can... 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Cu gau (hucmg phu che) 12g, sai ho 12g, thuc dia hoang 12g, ba 
kich thien lOg, tao nhan sao 12g, long nhan 12g, ha thi i 6 do 12g, 
thach hoc 12g, cii mai sao 12g, cam thao 6g. Sac uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai thuoc nay c6 tac dung 
sa can ly khi giai uat, kien ty, ich than, duang huyet. 

BENH LOANG XUONG 

Theo To chiic Y te the giod (WHO), loang xucmg la can benh nguy 
hiem ihd hai, sau ung thu vu doi vdi siic khoe phu nu. Co ted 20 -
30% phu nu tuoi man kinh, 50% phu n u tir 60 tuoi trcf len va khoang 
13% nam gicd tren do tuoi 50 bi chiing loang xuong hanh ha. 

Loang xucmg, hay con goi la xop xuang, la can benh gay ra do 
hien tuong giam khoi lucfng xuang va suy thoai cau true te bao 
xuang, khien cho xtrang trcr nen de gay, de va, dac biet la xuang 
hong, C O xuang dvii, cot song va c6 tay. l\i tnrofc den nay, phuang 
phap hi lu hieu nhat de ngan ngvra benh loang xuong la cimg cap 
day d i i canxi cho ca the, bcfi v i thieu canxi la mot trong nhung 
nguyen nhan chinh gay benh loang xuang. Cac cuoc nghien cuu 
tru6c day cho thay, ham lugng canxi trong ca the c6 lien quan chat 
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che den khoi luong xucfng, toe do mat xuang va ti le niit gay xuong. 
Canxi c6 nhieu trong cac thuc pham nhu sua, sua chua, bo, kem, la 
rau CO mau xanh tham, ca, dau phu, ngu coc... 

Ngucd ta thucfng vi benh loang xuong giong nhu mot ten trom, 
hang ngay tham lang lay dan canxi trong ngan hang du trijf xUOng 
cua CO the. Khi c6 dau hieu lam sang la luc da c6 bien chiing, co the 
da bi mat tdi 30% khoi lirong xuong. 

Theo so lieu cua To chiic chong loang xuong quoc te (The 
International Osteoporosis Foundation - lOF): Tren the gidi, cii 3 
phu nu thi CO 1 nguoi bi loang xUOng. Ti le nay doi vci nam gicri la 
V5. Rieng tai Viet Nam, nhimg so lieu khao sat budc dau cho thay, 
hien co khoang mot trieu ngucri cao tuoi bi loang xuong. 

Theo so lieu cua Vien Dinh duong, of Viet Nam, ber\ loang xuong 
anh hucmg tdi 1/3 phu nil va 1/8 dan ong tren 50 tuoi. Nu6c ta hien 
CO khoang tren sau trieu ngucri tren 60 tuoi, nghia la co khoang mot 
trieu ngucri cao tuoi co nguy cO gay xuong do loang xuong cao. 

Cac nha khoa hoc cho biet, 44% truong hop niit gay xuong do 
chiing loang xUOng gay ra deu xuat hien cf cot song. Trong cac truofng 
hop con lai, 19% cr xuong dvii tren, 14% or co tay, va 23% 6 cac bo 
phan khac tren co the. 

, NgUcd gia de bi loang xUOng, thucfng la xucfng dtu va xuong chau, 
CO khi chi sau mot chan thuong nhe, nhat la of cac cu ba, hau qua 
thucrng rat tram trong, nhieu ngucri bi chet, so song sot doi hoi su 
cham soc lau dai. Benh loang xuong gay gay xuong sau nhijfng va 
cham rat nhe cf ngucri cao tuoi, vi vay ngucri ta goi "gay xucfng khong 
do chan thuong". Cac hau qua cua loang xucmg da trd thanh mot 
ganh nang cho xa hoi d nhieu nude phat trien. 

Cung theo so lieu cua Vien Dinh ducmg, khau phan an cua ngucri 
Viet Nam hien nay chua dap ting dugc nhu cau han che loang 
xuong. Luang canxi an vao trung binh la 524mg/ngu6fi/ngay, thap 
hon so vdfi nhu cau trung binh 800 - l.OOOmg/ngucri/ngay doi vcd 
ngucri lofn. 
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Loang xiromg gay ra hien tuang mat di mot so lucmg 16n to chiic 
xtrcmg trong toan bo the tich xuong, lam do dac cua to chiic xucfng 
giam di. Ham luong chat khoang trong xuong cao nhat 6 tuoi 25, 
sau do giam xuong cr nvjf vao tuoi man kinh va nam khoang 52 tuoi. 
Ti le khoi luong giam hang nam thay doi tvr 0,5 den 2% tuy theo tung 
ngucri. 

Cac yeu to sau day c6 anh hucmg toi do dac cua xtrcmg: Thieu 
oestrogen (xuat hien 6 phu m l tuoi man kinh): It hoat dong, hiit 
thuoc la, uong ruau; che do dinh dudng thap, nhat la ngheo canxi. 

Vai net ve du phong va dieu tri 

Viec dieu tri berth loang xircmg kho khan va ton kem. Nguoi benh 
can chu y cac bien phap phong ngtra thong qua che do an uong, tap 
luyen, thay doi hanh v i loi song v.v... 

Tang them cac thurc an giau canxi. 

<' Sua va cac che pham ttr sua nhtr phomat (nen dtmg cac loai stfa 
CO it chat beo). O mot so nude, ngucri ta tang cucfng canxi vao banh 
mi. Tot nhat la nen an nhirng thtrc an giau canxi. NguM gia can 
nhieu canxi hon khi con tre vi kha nang hap thu canxi cua ho kem 
hem. Nhung ngucri ducri 50 tuoi can dung lOOOmg canxi moi ngay, 
ngucri tren 50 tuoi can dtmg 1200mg moi ngay. 

<• Lucmg protein (chat dam) trong khau phan nen vtra phai, an 
nhieu dam phai dam bao du canxi v i che do an nhieu dam lam tang 
bai xuat canxi theo nu6c tieu. 

•:• Nen an nhieu rau va trai cay, cac thtrc an c6 chiia nhieu oestrogen 
thtrc vat nhu gia do, dau nanh va cac che pham ttr dau nanh nhu 
stra dau nanh, dau phu, tao phd... Nen an nhung thtrc an c6 chiia 
nhieu canxi nhu tom, cua, dau nanh... 

• Nen an cac loai cay rau nhu mui tay, bap cai, ca chua, dua chuot, 
toi... cung lam giam mat xuong va lam tang chat khoang trong xucmg. 

<• Tang thcfi gian hoat dong ngoai trcri hap ly de tang tong hcrp 
vitamin D trong ca the. 
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•:• Khong uong rvrgfu. Hoat dong the luc vira phai. Duy tri can 
nang cr miic do binh thuong nen c6. Gay la mot yen to nguy ccr cua 
loang xuong. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Tang ky sinh (tarn gui cay dau tarn) 50g, cau hch 12g, ke huyet 
dang 12g, day dau xuong 12g, ngvru tat 12g, bach chi 6g, cam 
thao 6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong 
ngay Bai thuoc nay c6 tac dung chua loang xucmg gay dau nhiic 
xuong. Trong mot so vi thuoc cung c6 chiia mot lucmg canxi cao 
nhu tang ky sinh, day dau xuomg... 

• Cua dong song 2-3 con, nia sach, gia nat, vat lay nude cot uong. 
Ngay uong mot Ian. Sau khi uong nen nuot 2-3 tep toi hoac 
nen an vert rau tia to, kinh gicrt. 

HEN PHE QUAN 

• Ca mldc ta c6 khoang bon trieu benh nhan hen phe quan, phan 
Icfn cac benh nhan nay c6 tuoi rat tre, nhieu benh nhan hen phe 
quan dang cf do tuoi sinh ncf. Thieu nu" c6 chu ky kinh nguyet khong 
deu rat de bi hen suyen va viem miii di ling. Phat hien cho thay vai 
tro cua cac hormon sinh due nu trong qua trinh phat trien hai chufng 
benh ho hap tren. 

Moi Uen he giua str roi loan hormon giori tinh cf phu nijf va can 
benh hen suyen da dugc thira nhan tvr lau. Song ngucri ta khong ro 
hen suyen va di ling c6 lien quan den svr bat thuomg trong chu ky 
kinh nguyet hay khong. 

De tim hieu dieu nay, tien si C. Svanes, benh vien Haukeland, Na 
Uy va cong su da theo doi hcfn 6.100 phu nil chua mang thai cf Dan 
Mach, Estonia, Iceland, Na Uy va Thuy E)ien, trong vong 8 nam. 
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Ket qua cho thay, 6 nhom tuoi 26 - 42, kinh nguyet khong deu 
lam tang 54% nguy ca mac hen suyen va 29% viem mii i di ling. Voi 
nhirng nguoi bi viem mui di l ing trudc, chu ky bat thucfng gia tang 
nguy ca bi hen suyen gan gap doi. Hien tuong nay bieu hien khong 
ro rang cr nhom ngucri nhieu tuoi han. 

Trieu chumg chinh cua can hen bao gom: 

<• Th6khokhe. , 

• Khong thcf duac. . , ^ 

•> Co nang nguc. „,,..-r- . . , 

<• Noikho. r^^i i ( rfO 

Nhung trieu chiing tren c6 the xay ra trong suot ngay hoac dem. 
Neu xay ra ban dem, c6 the se lam pha va giac ngu cua ban. A 6J 

Thd khd khe la trieu chiing thudng gap nhdt cua con hen ^ 

- Khd khe la tieng rit di kem vdi nhip thcr. 

- Tieng kho khe thucfng nghe thay cr thi thof ra, tuy nhien d i n g c6 
the nghe thay duac cf thi hit vao. 

- Khong phai tat ca nhung benh nhan bi hen deu thor kho khe va 
khong phai tat ca nhung ngucri thcr kho khe deu bi hen. 

Phan do cho do nang cua trieu chumg hen nhir sau: 

Nhe - khong lien tuc: Tan so xuat hien can hen khong qua 2 
lan/tuan va trieu chiing ve dem khong qua 2 tuan/thang. Can hen 
keo dai khong qua vai gicr. Do nang cua can hen thay doi nhung 
khong CO trieu chiing giiia cac can. 

Nhe - lien tuc: Tan so xuat hien can hen nhieu han 2 lan/tuan 
nhung khong phai hang ngay, trieu chiing ve dem nhieu han 2 
lan/thang. Can hen doi k h i c6 the anh hucmg den sinh hoat 
hang ngay. .;; ifcb > 
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Trung birth - lien tuc: Tan so xuat hien con hen va trieu chiing ve 
dem nhieu hon 1 lan/tuan. Ccfn hen xay ra vcfi cu5ng do nang hon 
va it nhat la 2 lan/tuan va c6 the keo dai hang ngay. Can phai sic 
dung thuoc tac diing nhanh va thay doi sinh hoat. 

Nang - lien tuc: Can hen xay ra thucmg xuy en, trieu chiing ve dem 
xay ra lien tuc va lam gicd han nhung sinh hoat hang ngay. 

Nhung phu nic tre bi hen phe quan nen lam gi trudc khi c6 thai 7 

Ngay khi phat hien minh bi hen phe quan, ban can di kham va 
tuan thu chat che phac do dieu tri cang sdm cang tot. Viec dieu tri 
hen phe quan nhin chxrng khong phiic tap, tuy nhien deu can thcri 
gian nhat dinh, c6 the phai mat nhieu thang. Hen phe quan khong 
dieu tri khoi, nhung c6 the kiem soat hoan toan duac benh. 

Trong thoi gian mang thai, thai phu can tranh tiep xuc voi cac yeu 
to kich phat con hen nhu: 

• Khoi thuoc la, khoi thuoc lao. 

• Long sue vat cho, meo... 

• Khoi bep, dac biet la khoi bep than. 

• Cac loai nude xit c6 mioi hac, bao gom ca nude hoa, thuoc xit 
diet con triing... 

• Tranh an cac thiic an la c6 nguy ccr gay di ling nhu: Cua bien, 
tom, cac hai san la. 

• Luon giu cho khong khi trong nha thoang, kho. 

Theo thac si Nguyen Thanh Hoi - Khoa Ho hap Benh vien Bach 
Mai, cac thuoc dieu tri hen phe quan dang hit cho den nay deu kha 
an toan trong dieu tri cho cac benh nhan hen phe quan khi c6 
thai, cac dang thuoc nay bao gom: Thuoc cudng beta 2 adrenergic, 
cac dang corticoids dang xit, hit hoac dang phoi hop thuoc cudng 
beta 2 adrenergic + corticoids. Cac thuoc nay khi diang do lang dong 
chu yeu cr niem mac ducmg thcr nen hau nhu khong c6 tac dong toi 
thai nhi. Trong nhung trucrng hop that can thiet, thuoc c6 the dung 
duac ca Of dang ducmg uong va tiem tinh mach. Can tuan thu chat 
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che viec dung thuoc dieu tri hen phe quan. Neu de xuat hien can 
hen trong thai ky c6 thai se rat nguy hiem vi c6 the gay thieu oxy 
cho thai nhi. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 
Chira ho suyen, khi doan, nguc day tuc. l 

• Hat tia to lOg, duang quy 8g, cam thao, nhuc que, moi vi 2g, tien 
ho, hau phac, la tia to moi vi 4 g, girng tuai 2 lat, dai tao mot 
qua. Sac uong ngay mot thang. " ' ' 

• Hat tia to lOg, bach gjoi tii 8g, hat cai cu 8g, ducmg phen vtra du. 
Sac roi cho ducmg vao nude sac, uong nong, ngay mot thang. 

• Hat tia to, hoang ky, bach truat moi vi 12g; phong phong 8g. Sac 
uong ngay mot thang. 

Chifa hen phe quan: 
• The han: Tien ho lOg, hat tia to, ngai ciiu, dai tao moi vi 12g, 

duang quy lOg, tran bi, hau phac, que chi moi vi 8g, girng 4g. 
Sac uong ngay mot thang. 

• The nhiet: Tien ho , thien mon, mach mon, tang bach bi, 6 
mai, bach bo, thach cao moi vi 12g; tran bi 6g. Sac uong ngay 
mot thang. 

Chua hen kM tho, ho dom, cam sot: 
• Tien ho, mach mon, re liic moi vi 12g; re dau, tia to hay hucmg 

nhu trang moi vi 8g. Sac uong ngay mot thang. 
Chua hen phe quan: 

• La tao chua 20g. Sac uong hang ngay. 
• Hat tia to (to tic) 12g, hat cai cu 12g, cam thao dat 6g. Sac uong 

ngay mot thang. 
Chu y: Trudng hop hen nang va dc tinh (con hen keo dai qua 2A tieng) 

can ket hop dieu tri bSng cdc thuoc y hoc Men dai. 
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XUAT HUYET DlTdl DA 

La benh hay gap d phu nCf. Do nhieu nguyen nhan khac nhau 
nhu xuat huyet do giam tieu cau, do cac benh ve mau, bach cau cap... 

Trieu chufng thuofng gap: Tren da thucfng c6 nhung dam xuat 
huyet rai rac, kem theo nguai met moi. Khi va dap de bi xuat 
huyet. Luc mcfi bi dam xuat huyet c6 mau do, sau do vai ngay tim 
den dan. 

Mot so bai thuoc thirdng dung: 

• To moc (go vang) lOOg, cam thao day 6g. Slc uong ngay mot 
thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

• Hoa hoe sao hoi den lOg, trac ba sao den 20g, cam thao day 6g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. s 

Lac song 150g hoac lac rang 180g. Day la Ueu lucfng mot ngay, 
chia lam 3 Ian an het, an Uen 7-10 ngay. 

• Da Ign 250g, dai tao 30g. Rica sach, nau chung den nat nhtr, moi 
\7f ngay mot thang, an cai, uong nude. 

• Ngo sen 1kg, cu nang song 500g, le 500g, mia tuol 500g (tat ca 
' deu got v6). Sau khi got v6, them 12g sinh dia tuoi (got v6, nia 

sach, cat mieng) ciing ep lay nude uong trong ngay, moi ngay 
uong 5 Ian. ? ̂ 

• Vtrng den 30g (gia nho), triing ga 2 qua (bo v6). Them vao 1 
luang ducrng viia phai hoac mot It nude muoi, tat ca dem nau 
chin chia lam 2 phan de an. Moi ngay mot thang, diing lien 
10 ngay. 

• La hong 6g, v6 lua cua hat lac 15g. Dem la hong ngam trong 
nude soi gia, vdt ra phoi kho (khong phcd dudi anh mat trdi), 
roi tra nat vdi v6 lua cua lac, uong vdi nude soi de am, uong Uen 
2 - 3 thang. 



Xuong chay de 600g, dai tao 200g. Dem xuong chay de dap vd, 
nia sach, them nude, nau khoang 1 gicf, sau do bo dai tao da nxa 
sach vao, dun 20 phu,t nua la dugfc, chia lam 3 Ian an trong 1 
ngay. Mot lieu trinh la 10 ngay. 

Hoa hoe 12g, la trac ba lOg, dai tao 60g. Sac nude uong moi ngay 
2 - 3 Ian. 

Thit meo 250g, toi 30g, mot lugfng viia phai md, muoi, mi chinh. 
Thit meo rtfa sach, cat thanh mieng nho, toi boe v6, cho vao 
trong noi, do nude va bo md, muoi, mi chinh vao, ham each 
thiiy roi an. 

Dai tao kho 30 qua. Ngudi Idn moi Ian an 10 qua, mot ngay 3 
Ian. Tre em moi ngay dung 500g dai tao nau chin, chia lam 5 Ian, 
an ea tao va nude canh. 

Dai tao 120g. Sac dae uong moi ngay 2 -3 Ian. 

Chan gid Ign 1 cai, dai tao 40g. Them nude, ninh ehan gio va dai 
tao den khi nhtr het, moi ngay 1 Ian an thit va uong canh. 

Ngd sen 250g, dai tao 1kg. Ngd sen rtra sach, do vao 1 lugfng 
nude vira phai, nau chin, eho tiep dai tao vao, nau nhir, nhat bo 
ngd sen, an dai tao, an Uen tuc tCr 3 - 5 thang. 

V6 lua nhan lac 30g, dai tao 20g. Ngam nhan lac cho long vd lua 
roi nau chung vdi dai tao. Moi ngay (sang, toi) deu an 1 Ian. 7 
ngay la 1 lieu trinh. 

Thit thd 500g, dai tao 120g, dudng do 1 lugfng viia phai. Thit 
thd T\Xa sach, thai mieng, bd vao ndi cting vdi dai tao va 
dudng do, ham each thi iy eho chin nhif, chia ra lam 3 Ian de 
an trong ngay. 
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TAOBON 

Tao bon la mot benh chufng hay gap cr nhieu ngudi, nhieu doi 
tuang khac nhau. 

Tao bon keo dai, neu xay ra thucmg xuyen thi rat c6 the la su khcri 
dau ciia mot so benh nhu dai trang, tri, viem ruot... do la cac benh 
kho chua khoi hoan toan. 

Cac doi tuong hay bi tao bon la nhiing ngucri cao tuoi, ngucri it 
van dong, phu nijf c6 thai, ngucri mac benh nam nhieu, it van dong 
nhu liet do tai bien mach mau nao, gay c6 xuong dui v.v... 

O phu nu CO thai, noi tiet to progesterone cua thcri ky mang thai 
lam chung gian cac co ruot khien cho cac nhu dong ruot giam di va 
gay ra chiing tao bon trong qua tiinh mang thai. Sau khi de, viec 
khau vet rach tang sinh mon of phu nCf ciing c6 the gay tao bon cho 
chi em do phan xa sg dau va it nhieu viec phau thuat cung anh 
hucfng den than kinh chi phoi vung hau mon, true trang. Vet rach 
cung CO the gay dijrt, rach ca vong hau mon gay tao bon. 

Nhiing cu gia it van dong (do tuoi tac, do thoi quen nghe nghiep 
phai ngoi lau mot cho) se lam phan ton trCr lau 6 true trang, lau 
ngay dan den tao bon. Tao bon lau ngay se gay benh tri do phong 
cac tinh mach viing hau mon. Ca vong hau mon cf nguoi gia khong 
con chat nhu hoi tre. Nhieu cu khi mot dai tien rat kho giijr dugc 
phan lai. • -

Ngoai cac benh ke tren, hgi chiing kich ling ruot, hoi chiing kem 
hap thu ciing gay nhieu phien toai cho siic khoe nguoi gia. 

Mot so thuoc nhu cac thuoc chong acid, trong thanh phan c6 sat 
va hgfp chat sat, cac thuoc ho c6 chiia thuoc phien (opi) cung c6 the 
la nguyen nhan gay tao bon. ^ > 

Bieu hien cua benh tao bon la di tieu ra phan kho, ciing vdi so Ian 
di it hcfn thudng le. 
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Co the coi viec it van dong, ngoi nhieu, thoi quen nhin di ngoai... 
la nhCmg yeu to nguy cO cua benh tao bon. 

Tao bon c6 the gay hau qua nguy hiem cho nhieu nguoi. Nhat la 
nhung nguoi mac cac benh nhoi mau ca t im, tang huyet ap, tai bien 
mach mau nao, tri . . . Nguoi mac benh tang huyet ap c6 the bi tai 
bien mach nao khi di cau do ap luc thanh bung tang vot khi ran lam 
cho huyet ap tren nao tang dot bien, gay v d mach, di i t mach mau 
nao. Tao bon con gay ra viec tang hap thu cac chat can ba tai true 
trang, c6 the lam tang nang cac benh ly khac nhu gay dau dau, sot 
cao, cau gSt... 

Vai net ve dir phong dieu tri 

<• Moi nguoi nen tap thoi quen di dai tien hang ngay vao giof nhat 
dinh. Buoi sang sdm uong mot coc nude am de tao phan xa kich 
thich CO dieu kien. Khong duge nhin di dai tien. Hay di dai tien bat 
cii luc nao cam thay c6 nhu cau. 

•> Tap the due deu dan, tang cucmg van dong the luc bling nhieu 
hinh thiie khac nhau phi i hop v6i dieu kien cua ban than nhu khieu 
vu, di bo, danh bong ban, ten rut... 

• Cac thuoc giam ho, giam dau c6 chiia opi n h u Terpin co-
dein, Efferalgan codein, Opizoic... can dugc str dung theo dung 
chi dan cua thay thuoc, nen dting ngan ngay, trucrng hop can 
thiet nen phoi hop cac thuoc nhuan trang... Cac thuoc bo eo chat 
sat da duge bae si ke don uong vao sau bijfa an no va uong vcfi 
nhieu nude. 

Can di kham bae si neu chiing tao bon keo dai. Tranh dung 
thuoc nhuan trang (thuoc x6) mot each tuy tien. Phu nijf eo thai, 
nguoi cao tuoi dung thuoc tay, x6 tviy tien c6 the gay hau qua 
nghiem trgng. 

• An nhieu rau va trai cay c6 nhieu chat xo giup cho qua trinh 
tieu hoa va dao thai cae chat can ba de dang han. Khong an qua 
nhieu hoa qua chua vi cung c6 the gay tao. Khong an nhieu do an 
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cay nong nhu crt, hat tieu. Khong an man. Nen an banh lam til ngu 
coc va cac loai hat. 

<• Uong nhieu nuac. 

•> Chu y viec dimg cac loai thuoc thut, tay chi la bien phap cuoi 
cimg va phai c6 hucfng dan, chi dinh cua bac si. Vi cac loai thuoc nay 
neu diing thucfng xuyen se lam cho mot mat dan nhCfng phan xa co 
bop tu nhien de day phan ra ngoai, lam cho cO the mat can bang ve 
lucmg cac hop chat c6 kim loai trong co the. 

•> Hang ngay nen dung hai ban tay xoa xat quanh bung theo 
chieu thuan chieu kim dong ho {til phai qua trai, ttr tren xuong 
duoi). Nen tap th6 bung de tao dieu kien xoa bop khoang biong. 

Thuoc Nam cung c6 the phong va dieu tri duoc chtrng benh nay, 
ket hop vcri viec thay doi hanh vi nep song, xoa bop bam huyet... 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Khoai lang niia cii, nam huong 3 cai, rau thom 20 cay, dau lac 
vxra du. Khoai lang xat thanh mieng vuong; nam huong cat 
thanh sol; rau thom. Tat ca xao vcd dau lac. Bai thuoc nay phai 
dung tru6c khi an sang, dimg lien tiep trong 5 ngay. 

• Khoai lang niia cii, xay sinh to, them nude vao de uong. 

• Chuoi tieu 2 qua, bot cam thao vua du. Chuoi boo v6, thoa len 
mot chut bot cam thao. An vao buoi chieu (khoang 4 gicr), an 
lien tuc trong 5 ngay. 

• Khe 3 qua, nho kho 30 qua, cam thao 30 lat. Cho tat ca vao noi 
vdri 3 bat nude, sac len con do mot bat, cho them mot chut 
duofng. Uong bat nu6c vao khoang 10 gid toi, uong lien tuc 
trong5ngay. 
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HOI NACH 

Hoi nach la mot can benh hay gap d ca nur ciing nhu nam. Tuy 
khong gay dau dan nhung th i i mui kho chiu do anh huomg nghiem 
trgng den giao tiep hang ngay 

Nguyen nhan thuong gap cua can benh c6 the ke den nhu cac 
tuyen mo hoi nho phan bo khap ca the nhung tap trung nhieu or cac 
cho kin, khe gap nhu nach, ben. Cac tuyen mo hoi thucmg bat dau boat 
dong manh tii tuoi day thi do tac dong cua cac noi tiet to. Khi gap cang 
thang, kich dong, cac tuyen mo hoi Idn ay se tiet ra mot chat add beo 
Cf dang dich the, c6 chat beo, chat dam... Mot khi gap vi khuan tren da 
se bien thanh mot loai acid beo khong hoa tan, c6 mtii kho ngiii. 

Khoa hoc hien dai cho rang hoi nach c6 t inh di truyen, thucfng 
xuat hien trong mot gia dinh hoac mot gia toe. 

Y hoc C O truyen d i n g quan niem nhu vay, chang han sach Ngoqi 
khoa chinh tong ciia Trving y c6 cau: "Nguai bi hoi nach la do cha me 
di truyen". 

Vai net ve dir phong dieu trj 

Hoi nach khong phai la can benh nguy hiem. Neu bi hoi nach 
nhe, chi can thucfng xuyen dimg xa phong tham va nu6c am nia 
sach nach, sau do thoa phan tham la duac. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Phen chua phi (chung len cho trof thanh dang cue bot) tan thanh 
bot min, nia sach nach roi boi bot do len, ngay 1-2 Ian. 

• Bot boat thach nghien thanh bot min, nia nach roi boi bot do 
len, ngay 1-2 Ian. Sau vai ngay se bcft hoi nach. 

• Tinh dau bac ha 1ml, pha vao 100ml rugu (hoac con 70 do). 
Hang ngay boi 1-2 Ian. 
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• Hoac hvrcfng 20g, gia nat ngam vdi lOOml con 70 do. Hang ngay 
boi 1 - 2 Ian. 

• Hoang ky che 20g, bach truat tho sao 12g, ngu vi tii 4g, cam thao 
6g. Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. Bai 
thuoc nay c6 tac dung lam giam tiet mo hoi. 

• Bai "Thien kim phuong": Tan di, xuyen khung, te tan, do hanh, 
cao ban moi thii 4g, ngam vao giam gao thuan chat trong mot 
dem cho nd. E)6 nude sac lay nude dac, cat vao lo day nap de 
dtmg dan. Trucfc liic di ngii, lay nude thuoc xoa vao da viang ho 
nach, xoa hang ngay cho den khi khoi. 

• Bai "Dich huang tan": Mat da tang 15g, sinh long cot 30g, hong 
phan 6g, bang phien 3g, moc huang lOg, bach chi lOg. TOng vi 
tan nho min rieng biet, sau do tron deu. Lay vai boc thuoc lai, 
hang ngay v6 vao da vimg ho nach nhieu Ian. 

SAM DA, RAM MA 

Sam da, ram ma la noi lo lang va la nguyen nhan chinh ciia su 
mat tu tin vdi khong it ngucri phu nu. Cac chuyen gia da cung cap 
led khuyen va thong tin lien quan den hien tuong nay. 

Sam da la qua trinh benh ly lam tang luong hac to ciia da. Hac to 
sinh ra do tia tii ngoai kich hoat cac men oxydaza va tyrosinaza, dan 
den qua trinh bien doi sinh hoa chat amin tyrosin trong mau. 

Chat cuproprotein lam tang men tyrosinaza nen c6 kha nang xuc 
tien tang hac to. Ngucre lai, nhom chat c6 luu huynh nhu natri 
hyposunfid kim ham men tyrosinaza nen ngan can phat trien hac to. 

EHeu hoa hac to da la nhiem vu cua cac tuyen noi tiet nhu thtiy 
giua tuyen yen, tuyen giap, tuyen thuong than. Qua tiinh tao hac to 
d da eon eo vai tro cua he than kinh dinh ducmg, dac biet la he than 
kinh giao cam. 
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Nhieu nha khoa hoc da chiing minh vai tro cam iJcng cua co the 
vcd anh sang, cu the la vcd tia t i i ngoai. Tvr lau, ngircri ta nhan thay 
hang loat chat ttr moi truomg ben ngoai (thiic an, thuoc uong, hoa 
chat, nhua than...) hoac ngay tvr trong co the, do qua trinh benh ly, 
lam da thay doi cam ling, hap thu nhieu tia t i i ngoai. Do la cac chat 
quang dong. Trong ca the ngucri, viec pocphyrin mau (xuat hien do 
thoai hoa hong cau) se dan den tang cam l ing da doi vcri anh sang. 
Roi loan chtic nang gan, tang sic to mat, muoi mat, thieu vitamin... 
cung lam da tang cam l ing doi v6i anh sang. ' ' 

Benh sam da, ram ma thucmg xay ra cr n u gioi tvr do tuoi 25 - 55. 
Theo cac thay thuoc Khoa Y hoc co truyen - Benh vien Bach Mai va 
Bo mon Da lieu trucmg Dai hoc Y Ha Noi thi co nhieu nguyen nhan 
gay sam da, ram ma nhu bien loan noi tiet or nhvrng phu nvf sau khi 
sinh, sau mo de, phu n u co thai, nhvrng phu n u sau say thai, nao hut 
thai, phau thuat cat u xo t i i cung, cat u nang buong tning. 

Ben canh do, nhung phu n u mac benh phu khoa man t inh nhu 
viem phan phu, viem loet co t i i cvmg, nhung phu n u tien man 
kinh... Cling thucmg mac cac chvrng sam da, ram ma. Ngoai ra con 
C O nhieu nguyen nhan gay sam da, ram ma n h u benh nhan bi 
nhiem doc hay benh nhan mac cac benh ly ve than kinh, gan, benh 
Basedow, benh do u tuyen thucmg than, benh do tiep xuc v6i anh 
nSng mat trcd keo dai... Nghien cvru cua Vien y hoc Lao dong va Ve 
sinh moi trucmg cho thay t i le bi mkc sam da, ram ma d nhung cong 
nhan rai nhua ducmg chiem t6i 24% va 6 nhijfng cong nhan xucmg 
luyen than la 54%. 

Dieu tri benh sam da, ram ma 

Hien nay, y hoc the gicri d i n g da nghien cvru nhieu ve chtrng benh 
nay va da dua ra cac phuong thvfc dieu tri nhu dung thuoc L. Cystine, 
Salycyle 5%, kem Quinin, Leucodinin 10%, Blooming. Gan day, \^en 
Da lieu trung uong cving da ap dung ky thuat mcd dvmg tia laser de 
dieu tri , tuy nhien ket qua con han che. 
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Theo quan diem cua y hoc c6 truyen, nguyen nhan gay nen 
churng sam da, ram ma chu yeu la do than hu va mot so benh c6 lien 
quan khac. 

Thoi gian qua, Khoa Y hoc c6 truyen (Benh vien Bach Mai) da tien 
hanh dieu tri cho 60 benh nhan nu ttr do tuoi 25 - 55 bi ram ma bang 
bai thuoc y hoc c6 tryen c6 ten la SDI. Bai thuoc nay gom cac vi: Ky 
hi, mach mon dong, cat canh, duofng qui, bach linh, cam thao, tang 
bach bi, thuc dia, ngu vi hi, cao ban long va cao quy ban dugc san 
xuat tai Khoa Y hoc c6 truyen Viet Nam. Bai thuoc SDI dieu tri benh 
sam da, ram ma da cho ket qua kha huu hieu, thuoc khong gay tac 
dung phu, de sii dung, gia ca hop ly nen nhieu nguoi c6 dieu kien 
sii dung. Cac thay thuoc cung khuyen cao nhCtng benh nhan dang 
mang thai khong sii dung dugc loai thuoc nay. 

Vai net ve du" phong dieu trj 

• Tranh de da tiep xuc qua nhieu vod tia nSng, nhat la nang he. 

<• Nen an uong cac thiic an giau vitamin va c6 tac dung chong 
oxy hoa tot nhu ca chua, toi, chanh, bucri... 

• Tranh tiep xuc vcd hoa chat doc hai. 

•:• Tranh cang thang than kinh, mat ngu, lam viec qua siic... 

Dieu tri sam da bang phirong phap cay chl 

Theo kinh nghiem cua bac si Quach Tuan Vinh, benh sam da, ram 
n\ CO the dugc dieu tri bang phuong phap cay chi c6 hieu qua tot. 

Nguyen tac chung cua phuong phap cay chi la dieu chinh thang 
bang am ducfng, khoi phuc chiic nang cac tang phu nhu can ty than. 

J Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Ke dau ngua lOg, cam thao day 2g. Ŝc uong ngay mot thang. 
Uong Uen tuc trong khoang 3 thang. Chu y khong diing Ueu cao 
ke dau ngua. 

• Cu toe tien leo (thien mon dong) 12g, mat ong 12g. Gia nat cii toe 
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Qua ke dau ngua 

tien, tron vcA mat ong, moi ngay 
nia mat 2 Ian. 

Bi dao 1 qua, got v6 cat thanh 
mieng nho, do them rugu nhe, 
nau nhir thanh cao. Boi mat vao 
buoi toi trudc khi di ngi i , sang 
hom sau nia sach di . f'^-^f 

Tning ga 8 - 12 qua, ngam vao 
niau trSng cho ngap tning, sau 28 ngay bo rUOu chi lay long 
trang trting. Xoa mat vao buoi toi tnidc khi di ngu. 

Sinh dia, han lien thao, t r u l inh, duang quy moi t h i i 20g, n u 
trinh h i , tho phuc linh, hoang tinh, bo cong anh moi thtt 30g; tan 
giao, son thu nhuc moi th i i lOg; dan sam, to ong moi t h i i 15g. 
Sac uong ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian uong trong ngay. 

Nguyen sam, thien hoa phan, hoang ky moi t h i i 30g; phuc Unh, 
kho sam moi t h i i 15g; bach truat, xuyen khung moi t h i i 12g; 
duang quy, xich thugc, sinh dia moi t h i i 20g; bach hoa xa thiet 
thao (c6 lucd ran trang) 50g, boi mau, tao giac thich (gai bach bo 
ket) moi th i i lOg. Sac uong ngay mot thang. 

TAN NHANG 

Benh do roi loan sac to da, hay gap cr p h u n u , dac biet la cr do 
tuoi tren 40 tuoi trcr d i . Tuy khong gay anh hucrng den siic khoe 
nhung C O the lam anh hudng tdi tham m i , gay mat t u t in cho 
ngucri benh. 

Tan nhang hinh thanh khi cac te bao sac to nhom lai vdi nhau de 
phan l ing lai tia nang mat trod, do do chung thucrng xuat hien d 
nhilng vimg da hay bi phoi ra nang nhu ban tay, ma, tran, vai hay 
phan ngirc chii V of c6. Chiing se nhat mau di neu ban dung kem 
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chong nang va cf trong bong ram. Nhiing san pham dugc quang cao 
lam trang da thuc chat la lam cho qua trinh thay doi sac to da cham 
di va lam nhat mau chut it nhung tan nhang c6 sin. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• Bi dao 1 qua, cat thanh mieng vuong (ca hat), bo vao noi dat, 
them vao lucmg rugu (5 - 7ml), nu6c viia phai, m6i thii mot niia, 
dun len, sau khi loc, dem c6 dac lai. Hang ngay boi tren vung da 
tan nhang dimg dich noi tren. 

• Hang ngay boi nude chanh tuoi vao not tan nhang. Ngay boi 2 -
3 Ian (can tranh de da tiep xuc vdi anh mat trcri). 

• Hoa dao, nhan hat bi dao, hai thii luong bang nhau, nghien 
thanh bot min, tron v6i mat ong, boi vao vet tan nhang. Toi boi, 
sang hom sau nia sach di. 

• La non cay ke dau ngua, gia nat, vat lay nu6c boi tren vet tan nhang. 

TRLTNG CA 

Tning ca la benh viem nang long do ba nhan, thucfng gap d tuoi 
bat dau day thi. Nguyen nhan chinh la do 6 tuoi day thi, ducd anh 
hucrng cua cac hormon sinh due, lam gia tang tiet mo hoi or cac 
vxmg da dau, nhat la 6 mat, cong them tinh trang nhiem khuan, 
nan chich c6 the gay nhiem trving, anh hucrng den tham my, nhat 
la d thieu nix. 

Vai net ve d\i phong dieu tri 

J •:• Kieng an man, an ngot, do an cay, nong. Khong nan bop tning 
ca vi CO the gay nhiem triong nang them. 

ii •> Khong boi cac load my pham tu che c6 chiia chat corticoid lam 
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trang da, giam m u n nhanh, n h u n g lai tai phat n h a n h va n g u y h i e m 

nhat la c6 the gay nhan da. 

•> Can chu y n i a mat d i i n g each. Tot nhat k h o n g nen sOr d u n g xa 

phong. N e n sic d u n g mot it chat tay k h o n g chiia xa phong, sau do 

n ia that nhieu nuac. Xa phong se l a m k h o da va trong mot so t r u o n g 

h o p con l a m giam hieu qua xtr l y m u n t n i n g ca bang cac bien phap 

y h o c . 

•> N e u b i da dau, se c6 nhieu ba n h a n h a n b i n h t h u a n g do do se 

CO nhieu chat n h a n b i g i u lai t rong 16 chan long, do la nguyen n h a n 

chinh gay nen m u n t n i n g ca. 

Cac ban gai c6 tnjfng ca can t r a n h t r a n g d i e m n e u c6 the, tat 

n h i e n , t r i r n h i i n g truofng h a p bat buoc p h a i t r a n g d i e m . N h u n g 

n e u t r a n g d i e m t h u d n g x u y e n , ngay ca n h i l n g luc k h o n g can 

thiet , C O the k h i e n ban p h a i x\l l y m u n n h i e u h a n t r o n g t h d i g ian 

sau do.. . . 

H i e n t ren t h i trucfng cung c6 ban n h i e u san p h a m trang d i e m 

k h o n g gay m u n t n i n g ca, tuy nhien , ban can pha i t h i i truac k h i svr 

d u n g de t ranh bi kich l i n g da. 

Can chu y k h o n g dugc de tao bon. Tao bon c6 the l am nang 

them can benh nay. 

•> K h o n g nen t u y dieu t r i t n i n g ca ma can c6 su chi dan ciia bac 

si da l ieu hoac n h u n g ngucri c6 k i n h n g h i e m trong dieu t r i m u n . K h i 

d i i n g thuoc t r i t n i n g ca, nen doc k y cac thong t i n tren hop thuoc de 

t ranh b i d i l i n g hoac cac nguy ca khac. 

Mot so bai thuoc thirdng dung 

• K i m ngan hoa 20g, ke dau ngua 12g, cam thao day 6g. Sac u o n g 

ngay mot thang, chia 2 - 3 Ian u o n g trong ngay. 

• Beo cai t u a i bo re lOOg. Sac u o n g ngay m o t thang, chia 2 - 3 Ian 

u o n g t r o n g ngay. Bai thuoc nay c6 tac d u n g chiia t r i i n g ca m i i 

rat tot. 
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• Hat bim bim trang 30 hat, nghien nho iriin, ngam vcd 100ml con 
70 do. Dung con thuoc nay boi tren vung bi ton thuong. 

• La bong gia nat, boi dap tren vung ton thuong. Ngay lam mot 
Ian vao buoi toi. Nen kien tri lam vai ngay lien tuc. 

• La niet gio luang vvra phai, gia nat, v§t lay nude boi tren mun 
trung ca. 

• La mo qua lugng vxia phai, gia nat, vat lay nude boi tren mun 
tnjfng ca. 

CM y: Nen ket hap giua uong trong va boi ngoai. 
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Phon nam 

Bam huyet chiia 
mot so benh thifdng gap d phu nCr 
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HUYET AP CAO 

Huyet ap cao la mot benh ly rat thuong gap hien nay 6 ngudi c6 
do tuoi trung va cao tuoi. Day la mot can benh phai dieu tri thucfng 
xuyen, lien tuc. Y hoc c6 truyen phuong Dong khong c6 benh danh 
huyet ap cao ma quy cac chtfng trang thuong gap nhu nhurc dau, 
hoa mat chong mat... cua benh huyet ap cao la chiing "huyen 
vung". Co nhan cho rang day la chung "thuong thuc, ha hu" c6 y noi 
la benh than am cf du6i hu suy. Can duong cf tren vucmg thinh, gay 
mat can bSng am duong ma thanh benh. 

Phirong huyet ca ban 

Cac huyet: Huyet ap diem, Noi quan. Thai xung, vimg ket hop. 

Vj tri va tac dung cua huyet vi 

Huyet Huyet dp diem 

La tan huyet (huyet moi 
phat hien), c6 vi tri nam 
tren gai dot song c6 thii 6 
ngang ra moi ben hai thon 
(ttrong duong 3,6 - 3,8 cm 
cf ngucfi lorn). Khi xac dinh 
ngucri benh can ngoi ciii 
dau, cho go cao nhat cf gay 
chinh la gai dot song c6 
thil 7, dich len mot dot 
song nua chinh la dot song c6 thii 6 roi ngang ra 2 thon la huyet. 

Huyet vi nay c6 tac dung dieu hoa huyet ap nen thucfng dugc 
dimg de chua cac benh huyet ap cao va huyet ap thap. 
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Huyet Npi quan 

La huyet thuoc k i n h 
Thi i quyet am Tarn bao 
lac, CO v i t r i nam d mat 
trudc CO tay, each Ian chi 
CO tay 2 thon (tufc la b l n g 
1/6 khoang each til iSn 
chi CO tay den nep gap 
khuyu tay). 

Theo y hoc hien dai, 
bam huyet nay c6 tac . -a 
dung dieu hoa than kinh thuc vat, an than, dieu hoa nhip t im va 
huyet ap nen thudng duoc ap dung chua cac benh huyet ap cao va 
huyet ap thap. , 

Theo y hoc c6 truyen, huyet Noi quan c6 tac dung hanh k h i , 
tan uat, khoan hung (thu thai long nguc). Neu ket hgfp vdi Tam 
am giao con c6 the t u am duang huyet, giao te thuy hoa, quan 
binh am duang. 

0 
Huyet Thai xung 

La huyet thuoc kinh 
Tuc quyet am Can, c6 v i tri 
nam cf ke ngon chan cai va 
ngon chan t h i i 2, each ke 
ngon chan dich thang len 
mu chan khoang 3-4 em cr 
ngucfi lorn. Khi bam huyet 
nay, dvmg dau ngon tay cai 
miet tir ke ngon chan len ' ^ 
tren, khi ngon tay mac lai 

do vuomg vao ke cua hai xuomg ban chan thi day chinh la huyet. 

Huyet Thai xung c6 tac dvmg binh Can, giang khi , giai uat... 

Huyet Thai xung 
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Thircmg ducfc dung de chua cac benh nhiic dau, huyet ap cao, mat 
ngii, hoa mat chong mat... 

Vung kit hop 

La vung c6 gicri han doc theo hai ben cot song c6 phia sau gay. 
Khu vuc nay c6 nhieu huyet vi khac nhau va khi xoa bam cac huyet 
vi nay c6 tac dung rat tot trong viec dieu hoa lai than kinh thuc vat 
va huyet ap. 

Thu phap bam huyet 

Ban CO the tu bam huyet cho chinh minh bang each dung dau 
ngon tay cai bam thang goc vao cac huyet vi noi tren, moi huyet day 
bam 1-3 phut, nen bam huyet ca hai ben. 

Viang ket hop nen xoa bam nhe nhang trong thcri gian 3 phut. 

Ngay bam 1-2 Ian. Nen bam huyet thuong xuyen hang nay neu 
huyet ap cua ban d mixc do cao. 

Kinh nghiem thirc tien cho thay 

Trucrc khi bam huyet nguoi benh nen ngoi tinh tarn thu gian, hit 
th6 nhe nhang trong vai ba phut. Tap trung y tuofng vao viec dieu 
hoa huyet ap. Co the tam niem trong suy nghi rang khi ta bam huyet, 
huyet dp cua ta se hg xuSng! Nen ngoi de lam cac thu phap bam huyet 
noi tren. 

De dat duoc hieu qua dieu tri tot, nen coi bam huyet nhu mot 
phuong phap phoi hop dieu tri vcri dung thuoc. Ban van c6 the bam 
huyet khi huyet ap cua ban rat cao. Nen hoc each bam huyet de c6 
the ap dving khi huyet ap cua ban len cao ma khong gan thay thuoc 
va khi cr xa ca scr y te. 
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HUYET AP THAP 

Huyet ap thap la mot chiing benh rat hay gap, va rat thucfng gap 
cf phu nu. Mot so bieu hien thuang gap cua chiing benh nay la nhiic 
dau, hoa mat chong mat, met moi . . . 

Theo Dong y, khong c6 benh danh huyet ap thap, nhung c6 mot 
benh danh nguoi xua hay goi la huyen vung. Huyet ap thap la benh 
danh ciia lay y goi nhCfng ngucd huyet ap d miic do khi do thucmg 
la90-l(X)/50-65mmHg. 

Phurang huyet thirdng dung 

Cac huyet: Bach hoi, Noi quan, Thugfng tinh, Khi hai. 

Vi tri va each bam huyet 

Huyet Bach hoi: 

La huyet hoi cua cac kinh 
duong, la huyet thuoc Doc mach, 
CO v i tri nam chinh giijra dinh dau. 
Duac xac dinh la giao diem cua 
ducmg chinh trung va ducmg thang 
noi giCfa hai dinh vanh tai. Huyet vi 
nay c6 tac dung thang de duong 
khi , khai khieu dinh than, binh Can 
tijfc phong... rat thucmg dugc diing 
de chua cac benh ve tinh than kinh. 
Co nhan ciing khuyen cao khong 
nen ciiu huyet v i nay. Khi bam 
huyet Bach hoi, ngucri benh c6 the 
ngoi, dtmg ngon tay cai t u bam thang vao huyet. 

Huyet Bach hoi 
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Huyet Not quan: (Xem muc Huyet dp cao trang 186). 

Huyet Thugng tinh 

La huyet thuoc Doc mach, 
CO vi tri nam ngay 6 song mui, 
thang tren chan toe len 1 thon 
(khoang 1,8 - l,9em). Co tac 
dung thong ty khieu, tan 
phong nhiet. Huyet vi nay c6 
the cham, ciiu hoac bam huyet. 
Tien nhan cho rang, khong 
nen ciiu nhieu vi c6 the lam 
"hoa boc len dau gay mcf mat". 
Khi bam huyet, nguofi benh c6 
the nam hoac ngoi, dung ngon 
tay cai hoac dau ngon tay tro 
day bam thang vao huyet. 

Huyet Thircrng tinh 

Huyet Khi hai 

La huyet thuoc Nham mach, c6 vi tri nSm thang duoi ron 1,5 thon 
(do khoang each giira ron va bd tren xuong mu, chia lam 5 phan, 
huyet each ron 1,5 khoang each do tir ron den bof tren xuong mu). 
Huyet vi nay c6 tac dtmg ich khi dieu nguyen, la be cua nguyen khi 
(nguyen khi chi hai) nen c6 ten goi la Khi hai. Co nhan cho rSng, Khi 
hai la ncd tu hoi ciia khi huyet, la ncd chiia tinh, la be sinh ra khi. Bo 
huyet vi nay c6 tac dung bo than, ich khi. 

SouHe de Morant, mot chuyen gia cham ciiu ngucri Phap cho 
rang, bo huyet Khi hai c6 tac dung bo ich cho nhijrng ngucri suy yeu 
sau khi bi benh nang hay the chat hu yeu, tinh than suy nhugfc... 

Co the dimg moi ngai de aiu hoac day bam huyet vi nay, nhung 
chu y, phu nu c6 thai cam cham ciiu huyet Khi hai. 

190 



HOA MAT CHONG MAT 

Hoa mat chong mat, u tai, nhiic dau, sg anh sang... la nhiing bieu 
hien ciia hoi chiing tien dinh, la mot can benh thuong gap, nhat la 
cf ngvfcri trung cao tuoi. 

Hoa m i t chong mat la mot dau hieu aia nhieu benh khac nhau. 
Nguoi benh thucrng dot nhien cam thay xay sam, trod dat nhu dao 
dien, tai u , buon non hoac non, nhiic dau, scr anh sang... Mcf mat ra 
thi cang thay hoa mat chong mat nhieu hofn, v i vay ngucd benh 
thuong phai nam nham m i t quay mat vao trong de tranh anh sang... 

Theo nghien ctiu aia y hoc hien dai, hoi chiing roi loan tien dinh 
CO nguyen nhan chinh la do roi loan van mach 6 tai trong gay ra. 

Phirang huyet thir6ng dung 

Cac huyet: E phong. An mien. Thai khe. Thai xung, Thinh cung. 
Thai duofng. 

Vi tri va tac dung cua huyet 

Huyet E phong 

La huyet thuoc kinh Thu 
thieu duong Tam tieu, giao hoi 
vcd Thii , Tiic thieu duong 
kinh. Co v i tr i nam ngay cho 
16m sau dai tai, hay sau goc 
ham, khi ha mieng, an vao 
huyet thay dau. Co nhan cho 
rang huyet v i nay c6 tac dung 
dieu khl CO aia tam tieu, thong 
khieu, thong nhi, minh muc, tiet nhiet, so phong, thong lac. Thucfng 
diing de chiia cac benh ve tai nhu u tai, giam thinh luc... 
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Huyet An mien 

La huyet ngoai kinh, thucrng goi la tan huyet (huyet mdi xac 
dinh), CO vi tri nam 6 sau gay. Khi xac dinh huyet nay, thucrng xac 
dinh huyet Phong tri (nam 6 chinh hom sau nhat sau gay, tren bcf 
chan toe) va huyet E phong. • ' 

Diem giCfa ciia duong thang noi hai huyet Phong tri va E phong 
la huyet E minh. 

Diem giiia cua E phong va E minh doc xuong duoi niia thon la An 
mien 1. 

EHem giiia cua E minh va Phong tri doc xuong duod niia thon la 
An mien 2. 

Ca hai huyet vi nay c6 tac dung an than, dinh chi, chong roi loan 
than kinh thuc vat, gay ngu... Thucmg duoc ap dung de chiia cac 
benh hoa mat chong mat, mat ngu... 

Huyet Thai khi 

La huyet thuoc kinh Tuc 
thieu am Than, c6 vi tri nSm of 
CO chan. Khi xac dinh vi tri 
huyet nay, ta tim diem giiia cua 
duong thang noi dinh mSt ca 
trong v6i hcf ngoai gan got. 
Thai khe c6 tac dung tu than, 
thanh nhiet, trang nguyen 
duong... Kinh nghiem hi en 
nay thuomg diing phoi hcfp vdi huyet An mien. Thai xung de chCta 
hoa mat chong mat c6 nguyen nhan cf tai trong. 

Huyet Thai xung: (Xem muc Huyet dp cao trang 186). 

Huyet Thinh cung 

La huyet thuoc kinh Thii thai ducfng Tieu trucrng, c6 vi tri 
nam 6 tren ma, phia trucfc binh tai, khi ha mieng phia truoc binh 

0 
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Huyet Thinh cung 

tai CO cho trung chinh la huyet. 
Huyet v i nay c6 tac dung "tuyen 
nhi khieu", thucfng dugc tien 
nhan chon dung de chua cac 
benh ve tai. 

Huyet Thai duang 

La huyet ngoai kinh, c6 vi t r i 
nam cr vung thai duong, vi vay ggi 
ten la huyet Thai duong. Thucmg 
xac dinh vi tri bang each xac dinh 
giao diem cua ducmg thang noi 
ngang duoi m^t va va duoi long 
may cua ngucd benh. Day la huyet 
CO tac dung hanh khi, boat huyet, 
thuong dugc cac y gia sii dung 
neu ngucri benh c6 cam giac nhiic 
dau vving Thai duong. 

Ket hop giijfa huyet Thai khe. 
Thai xung vod cac huyet e phong. 
An mien, Thinh cung... la each 
tren ducd cung dimg, am duong phoi huyet, nham muc dich nang 
cao hieu qua dieu tri . 

Dan cao thuSc 

Ban CO the dung mot so loai cao dan nhu cao Salonpas, cat ttrng 
mieng 1,5 cm dan vao cac huyet vi noi tren. Ngay dan 1-2 Ian, moi 
Ian each nhau 6-8 tieng. Phucmg phap nay eo the ket hop v6i bam 
huyet va dung thuoe. 
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NGAT 

Ngat la trang thai mat y thiic mot each dot ngot, thoang qua. 
Ngucfi benh thucfng c6 cac bieu hien bat tinh, da tai xanh, tim 
ngvrng dap hoac dap rat cham, mach nho yeu kho bat. Y hoc hien 
dai cho rang ngat c6 lien quan den trang thai thieu oxy mau nao 
Ian toa tam thcri. Theo y hoc hien dai, c6 nhieu nguyen nhan dan 
den ngat nhu xuc cam manh, mac benh tim mach, benh ho hap, 
than kinh, noi tiet, tieu hoa v.v... Trong cac benh tim mach, ngat 
CO the gap trong cac henh tim bam sinh, tam phe man, khi gang 
sijfc hoac dimg mot so thuoc lic che trung khu ho hap, thuoc ngu. 
Rat thudng gap d ngucri c6 roi loan nhip tim nhu nhip tim qua 
cham hoac qua nhanh. Co the gap benh nhan bi nhoi mau ca tim, 
tut huyet ap khi thay doi tu the, hep dong mach chu, tran dich 
ngoai tim... dan den tinh trang giam thap oxy mau va thieu mau 
nuoi duang nao bo. 

Cac dau hieu cua ngat 

Ngucri benh dot ngot nga Ian ra bat tinh. Ngoai viec mat y thiic 
tam thoi (bat tinh), ngucri benh con c6 cac dau hieu nhu nhiic dau, 
hoa mat chong mat, u tai, buon non, va mo hoi lanh, c6 the co giat... 
Tat ca cac dau hieu noi tren dien bien nhanh trong vong 3 phut roi 
benh nhan hoi tinh lai... 

Cach xtr tri ngat bang phucmg phap bam huyet don gjan nhu sau: 

Phirong huyet chu yeu 

Cac huyet: Nhan trung, Noi quan. Than mon. 
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Vi tri va tac dung cua huyet vj 

Huyet Nhan trung 

La huyet hoi cua Nham 
mach vcfi kinh Thu Tuc EXrong 
minh, con c6 ten goi la huyet 
Thiiy cau, Quy cung, Quy 
t h i . . . Co vi t r i nam d ranh 
Nhan trung, thucmg dxxac xac 
dinh cf v i tr i 1/3 tren cua ranh 
Nhan trung. 

Vi nam d ranh Nhan trung 
nen c6 nhan lay ngay dac diem 
vi tri ma dat thanh ten goi vay. Tien nhan cho rang Nhan tnmg c6 
tac dung khai khieu, thanh nhiet, thanh than, dinh tr i , duoi phong 
ta, dieu hoa nghich khi cua am duofng. 

Co nhan cung cho rang Nhan trung la mot huyet thuong dung de 
cuu trong cac trucfng hop cap ctfu cac bat tinh, lanh chan tay... Ngay 
nay, y hoc hien dai da chiing minh khi cham CTJTU huyet Nhan trung 
C O tac dung kich thich trung khu ho hap va t im mach. 

Huyet Npi quan: (Xem muc Huyet dp cao trang 186). 

Huyet Than mon 

Con C O ten goi la Doai 
le, Trung do, Doai xung.. . 

La huyet du thuoc kinh 
Thii thieu am tam, c6 vi tr i 
nam cr c6 tay, na ngoai 
phia trong c6 tay, tren dau 
Ian chi phia trong c6 tay. 
Co nhan cho rang Than 
mon la ci(a cm nguyen than, 
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CO tac dung an than, dinh tarn, thong lac, thanh hoa lucmg vinh, dieu 
khi nghich, thanh tarn hoa... 

Cach bam huyet 

Can khan truang, nhanh chong thuc hien cac thii thuat bam 
huyet ngay sau khi ngucri benh c6 bieu hien ngat. Thuc hien nhanh 
chong CO tac dung giiip cho ngudi benh thoat ra khoi tinh trang ngat 
mot each nhanh nhat. 

Khi bam huyet, c6 the dung dau ngon tay cai bam vuong goc 
v6i cac huyet vi theo thii tu Nhan trung roi mdi den Noi quan. 
Than mon. 

Rieng huyet Nhan tnmg c6 the dung dau but bi hoac vat c6 dau 
tti nhu dau dua, dau but chi v.v... de tac dong vao huyet. Can tac 
dong nhanh, \ara phai, diit khoat vao huyet Nhan trung. 

Cac bien phap phoi hop 

- Dat benh nhan nam dau thap han chan (de tang luong mau 
nuoi duong nao) va nghieng dau sang mot ben (de tranh tut luoi 
hoac hit phai chat non vao phoi). 

- Cho ngiii tinh dau nhu cac loai dau cao Trucfng Son, dau Gau... 
hoac CO the xoa vao huyet Nhan trung. 

- Neu CO dieu kien cho benh nhan dap chan am, tranh gio lua. 

Kinh nghiem thirc tien cho thay: 

Co the dtmg phucrng phap bam huyet de giai quyet tinh trang 
ngat ma khong phai dung bat cii thuoc men khac. Co the dung 
phuong phap nay trong moi luc moi noi, ca khi khong c6 thay thuoc 
ben canh. Can chu y, neu ngucd benh c6 tien sii mac benh tim mach 
thi sau khi da xu: tri nhu tren, can phai di kham benh de xac dinh ro 
nguyen nhan benh ly. -f-
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SA DA CON 
• 

Sa da con la m o t benh l y eo the gap d p h u n u t r u n g cao tuoi . Con 

ducfe goi vcd nhieu benh d a n h khac n h a u n h u t i i c i m g thoat xuat, sa 

s inh due... Benh d o n h i e u n g u y e n n h a n khac n h a u n h u s inh de 

nhieu, lao luc, mac nhieu benh m a n t i n h . Y hoc c6 n h i e u each chua 

khac nhau. 

D o n g y t h u a n g goi sa t i i c u n g v 6 i b e n h d a n h a m d i n h . Co 

n g u y e n n h a n : D o t r u n g k h i ha h a m , mach X u n g N h a m b i t o n 

t h u a n g k h o n g k i e m che dugc tvr cung hoac d o thap nhiet 6 ha t ieu 

gay ra. o&gi 

Trieu chihig 

Tai cho: 

Da con sa x u o n g dudi, t t i y mi i c d o nang nhe khac n h a u c6 the 

thay thap tho hoac thoat han ra k h o i c\Xa m i n h . N h e t h i chi thay dau 

l u n g , b u n g c6 cam giac sa xuong, t i ic nang . . . N e u d i lai nh ieu , d t fng 

nhieu t h i thucrng thay da con cang thoat ra ngoai n h i e u . N e u c6 

nguyen nhan thap nhiet t h i t h u a n g c6 k h i h u . 

Tom than: 

T i n h than met m o i , k h o n g m u o n an u o n g hoac an u o n g k e m 

ngon, hay hoi hop , sic mat trang bech, sg lanh, chan tay lanh. N e u 

CO thap nhiet t h i dang mieng, nang nguc, bieng a n . . . 

Phirang huyet chu yeu 

Cac huyet: Bach h o i , D u y dao, K h i xung , K h i hai , Tam a m giao. 

Vj tri va each bam huyet 

Huyet Bach hoi: (Xem muc Huyet dp timp t rang 189 ) 
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Huyet Duy dao 

La huyet thuoc kinh Tuc 
thieu duomg E)crm kinh, hoi 
vcd EXM mach nen co ten la 
Duy dao. Co vi tri nam 
tnrdc va duoi gai chau tmdc 
tren. Co tac dung so khi tre. 
EXroc dung chua cac benh 
sa da con, tao bon, viem 
phan phu, bach dcd, dau 
bung ducfi... Thudng bam 
phoi hop vcfi huyet Tam am 
giao de nang cao hieu qua dieu tri cac benh sinh due, tiet nieu. 

Huyet Khi xung 

Thuoc kinh Tuc ducmg minh Vi, c6 vi tri nam 6 bung duod, lay ba 
tren xUOng mu (huyet Khuc cot) ngang ra hai ben 2 thon (hoac ducri 
huyet Quy lai xuong dircd 1 thon). Co tac dung thu ton can, tan 
nghich khi, dieu bang quang, hoa vinh huyet. Thucfng dung chua 
cac benh durcrng sinh due, tiet nieu. 

Huyet Khi hdi: (Xem muc Huyet dp thap trang 189). 

Huyet Tam am giao 

Co vi tri nam tren dinh mSt 
ca tren 3 thon, la huyet hoi cua 
3 kinh am Can-Ti-Than cr chan, 
thuoc kinh Tuc thai am Ty. Co 
tac dung bo ty tho, trcr van 
hoa, thong khi tre, so ha tieu, 
dieu huyet that 6 tinh cung, 
duoi phong thap cf kinh lac, 
kien ty hoa thap, so can ich 
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than. Thucfng dirge dung chua cac benh tiet nieu sinh due, sa da con, 
viem dudng tiet nieu, mat ngii , huyet ap cao... 

Cach day bam huyet 

Ngucri benh c6 the ngoi hoac nam de t u day bam huyet. Dung 
d»u ngon tay cai hoac ngon tro day bam cac huyet vi . Ngay day bam 
1-2 Ian, moi Ian 1 - 3 phut tren moi huyet. 

Neu dau lung va dau bung ducd, c6 the day bam vung that lung. 
Ngay day bam 1 - 2 Ian. 

Huyet Khi hai, Duy dao nen ciiu bang moi ngai. Ngay ciiu 1 - 2 
Ian, moi Ian 15 - 20 phiit , nen ojru ca hai ben. 

Dan cao thuoc 

Dimg vai hat thau dau tia, gia nat, boi tren mot mieng la nho (la 
bang, la chuoi...), bang dap tren huyet Bach hoi. Ngay dap 1-2 Ian, 
nen dap nhieu Ian ket hcrp vod thuoc uong trong. 

VIEM TAC TIA StfA 

\^em tac tia sijfa la benh thucrng gap cf phu n u sau khi sinh ncr. Co 
rat nhieu nguyen nhan gay ra can benh nay. Khi con la thieu nu, neu 
mac xu chieng qua chat d i n g la mot trong nhung nguyen nhan gay 
tac tia sua. 

Neu khong chua kip thcri c6 the dan den bien chiing nguy hiem 
nhu ap-xe vu, hoac mat sua... anh hucmg den viec nuoi con va sCrc 
khoe cua ba me. 

Bieu hien thucrng gap nhat la hai v u cuang ciing, dau, nong... 
tham chi c6 the lam cho nguoi me bi sot vxra hoac sot cao tuy theo 
miic do cua benh. Khi nan sua ciing c6 the ra dugc chut it sila nhung 
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khong du nuoi con. 
bi viem tac tia sua. 

Ngucri me thucmg rat vat va khi nuoi con tre neu 

Huyet Kieti tinh 

Phirang huyet chu yeu 

Cac huyet: Kien tinh, Nhii can, Dan trung, Dich mon, 6c e. Day 
la mot so huyet vi c6 tac dung hanh khi, hoat huyet, chong d tre, 
lam cho tuyen thong tia siia. 

Vi tri va tac dung cua huyet 

Huyet Kien tinh 

La huyet c6 vi tri nkm d chlnh giua ba 
vai, la diem giijra cua ducfng thang noi 
giijfa cho cao nhat d gay (huyet Dai triiy) 
khi ngoi cui dau vol hd ngoai cua mom 
cung vai (huyet Kien ngung). Khi bam 
huyet can diang dau ngon tay cai bam 
manh, tao duac cam giac cang ttrc la tot. 
Nhieu tnlcfng hop, khi bam huyet nay 
CO the lam thong tia svia hie thi. 

Huyet Nha can 

Co vi tri nam or bcf tren xuong sucm 
thii 6, each ducrng chinh giiJra nguc 
khoang 4 thon (7 - 7,5 cm). Khi lay 
huyet can nang bau vu len tren. P 

Huyet Oc e 

Co vi tri nhm 6 tren bof xuong sudn 
thii ba, tir num vu thang len. Cach 
duofng chinh giua nguc khoang 4 thon 
(7 - 7,5 cm). Dung dau ngon tay cai xoa 
day va diem manh vao huyet. 
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Huyet Dan trung (Chien trung) 

Co v i t r i nam or dudng doc chinh 
giCra nguc vcfi khdp lic lien sucrn 4. Khi 
day bam dimg dau ngon cai xoa day 
trong 2 -3 phut. 

Huyet Dich tnon 

Co vi tr i nam or ke ngon tay ut va ap 
ut (ngon tay 4 va 5), cho tiep giap giua 
da gan tay va m u ban tay. Khi day bam 
bang dau ngon tay cai tao dugc cam 
giac dau nhe la dugc. 

Moi ngay nen xoa day, bam huyet 1 -
2 Ian, moi huyet xoa bam 1 - 3 phiit . 
Ngoai ra, theo kinh nghiem dan gian, 
nen dimg luge thua chai nhe t i l bau vu 
ve phia n i im vu. Cach nay ciing c6 tac dung thong tia sua. 

VIEM LOET DA DAY, TA TRANG 

Benh viem loet da day, ta trang la mot can benh pho bien ma 
nhieu nguoi mac phai. Khoa hoc da chiing minh c6 nhieu nguyen 
nhan gay benh viem loet da day, ta trang nhu su cang thang than 
kinh va c6 ca nguyen nhan nhiem triing. Su c6 mat ciia v i khuan 
Helicobacte Pylori la mot trong nhilng nguyen nhan dan den can 
benh viem loet da day, ta trang. 

Theo Dong y, viem loet da day, ta trang la benh thugc pham v i 
chiing vi quart thong. Cac y gia doi trudc thucfng quy vi quan thong 
thanh 2 the berth chinh la Can khi pham vi va ty vi hu han. 

Bieu hien cua benh thucfng gap nhat la dau vixng thucfng v i , kem 
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theo CO the a hcd va a chua. Con dau thucfng gap sau khi an no la do 
viem niem mac da day. Neu con dau xuat hien khi doi, an vao giam 
dau la do viem loet ta trang. 

Co nhieu phuang phap chua benh viem loet da day, ta trang. 
Ngay nay, bam huyet van duge coi la mot trong nhiing phuang 
phap chijfa benh vi quan thong c6 hieu qua cua y hoc c6 truyen. 

Phuang huyet chu yeu 

Cac huyet: Tuc tam ly, Noi dinh, Trung quan. Thai xung, Noi 
quan, A thi... 

Phuomg huyet nay c6 tac dung scf Can, hoa Vi, chi thong, an than. 

k Tam tuc \^ uyei Tam tuc ly \ 

Huyet TOc tam ly 

La huyet thuoc kinh Tuc duang 
minh Vi, c6 vi tri nam ducri va phia 
ngoai dau goi, each huyet E)oc ty 
(hom ducd - ngoai xuong banh che) 
ngang mot ban tay ciia ngucri benh. 
La huyet chu yeu chua benh dau da 
day, CO tac dung gjam dau, chong co 
that. Theo cac y gia, "pMc thong tam 
ly cm" CO nghia la dau bung thi can diing den huyet Tuc tam ly! 

Khi bam huyet Tuc tam ly, can chii y dung dau ngon tay cai bam 
manh, tao dugc cam giac dau tiic, Ian xuong ban chan la tot. 

Huyet Not dinh 

La huyet cung thugc kinh Tuc 
duang minh Vi, c6 vi tri nam tren 
mu chan, each ke ngon chan 2 va 3 
khoang 1cm. Ca hai huyet nay deu 
CO tac dving dieu hoa chiic nang cua 
phu vi, kien vi hoa tnmg... 
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Huyet Thai xung: (Xem muc Huyet dp coo trang 186). 

Huyet Noi quan: (Xem muc Huyet dp cao trang 186). 

Huyet Trung quan 

La huyet thuoc Nham mach, 
CO v i tr i nam cr tren bung, la 
trung diem cua ducfng thang 
noi tir mo ac den ron. Ngoai cac 
huyet tren, khi dau c6 the t im 
thay mot vai diem dau xuat 
chieu tren thanh bung, y hoc c6 
truyen goi do la huyet A thi. Ta 
CO the t im thay mot vai huyet A 
thi tren tirng benh nhan. Khi 
bam huyet, nen chu y t im cac 
huyet nay. 

De tac dong vao cac huyet tren thanh bung, c6 the khong bam 
ma dung ngon tay veo da tren vi ing bung len cung dugc. Ngoai 
huyet Trung quan, tren thanh bung c6 rat nhieu huyet c6 tac dung 
chua benh viem loet da day, ta trang nhu Thu'cmg quan, Trung quan. 
Ha quan, Thien k h u . . . Theo y hoc hien dai, vi ing da bung nam tren 
cac tiet doan than kinh chi phoi da day, ta trang.'Vi vay, nen chu y 
tac dong vung nay de chijra benh. 

Moi ngay, ban c6 the bam huyet 1-2 Ian, moi huyet nen bam 1 -
3 phut. Nen bam huyet mot dot 10 -15 ngay lien tuc. Khi dau bam 
huyet CO the dat dugc tac dung giam dau. 

Can chu y ket hgp vcd viec dieu tiet che do an: Nen an cham, nhai 
ky, kieng an thtic an chua cay nhu chanh, bucri, dt, hat tieu. Trong 
dgt dau nen an thiic an de tieu. Sau khi an xong nen nam nghi, tranh 
lao dong nang. Vcd ngucri lao dong tr i 6c, can tranh lao dong cang 
thang, dam bao ngu tot... ciing la nhung bien phap phoi hgp nang 
cao chat lugng chua benh. 
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SAY TAU XE 

Khi say tau xe, ngircri benh thucrng c6 cac bieu hien non nao kho 
chiu, hoa mat chong mat, non, buon non, met moi... Khi da say tau 
xe, du CO uong thuoc cung kho do vi ngucri berth c6 the non ra thuoc 
vira uong. Ngircd gia, phu nu c6 thai va tre em thucmg bi nang hon. 

Phifong huyet ca ban 

Cac huyet: Noi quan. An duomg, E phong, Noi dinh. 

Vi tri va each day bam huyet ' ''" 

Huyet Noi quan: (Xem muc Huyet dp cao trang 186). 

Huyet An dudng 

Co vi tri nam or giao diem cua 
duofng chinh trung vdi duong 
thang noi hai dau long may. Huyet 
vi nay c6 tac dung an than, chong 
roi loan than kinh thuc vat... 

Khi day bam diing dau ngon tay 
cai xoa day nhe nhang 1-3 phut. 

Huyet E phong: (Xem'muc Hoa 
mat chong mat trang 191). 

Khi day bam dung dau ngon tro day bam nhe nhang 1-3 phut. 
Bam ca hai ben. 

Huyet Noi dinh 

Co vi tri nam of mu ban chan, cho ke ngon chan 2-3 dich len 0,5 
thon (khoang 1 cm of ngucri Ion). 
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Huyet vi nay c6 tac dung chong non, 
buon non. 

Khi day bam dung dau ngon tro hoac 
ngon cai day bam nhe nhang 1-3 phut. 
Bam ca hai ben. 

^uyet Noi dinh 

Kinh nghiem thuc tien cho thay 

- Cf ngucri hay bi say tau xe, nen da\ 

bam cac huyet vi ngay sau khi xe chuyen banh. 

- Khong nen nhin sang hai ben ducrng khi tau xe dang chay. 

- Khong nen an qua no, uong nhieu nudc tru6c khi di tau xe. 
- Neu CO dieu kien, c6 the dimg giing tuoi thai lat mong bang dap 

vao huyet Noi quan ca hai ben va ron. (Ciing cd the dung cao Salonpas 
dan vao huyet vi cung tot). 

- Khi da say tau xe, khong nen uong thuoc do thuoc uong c6 the 
bi non ra. 

- Co the ngam lat gitng tUOi, nuot nude dan cung c6 tac dung chi 
non (lam cho khong non). 

THIEU SOA 

Sua me trd thanh nguon dinh duong chii yeu aia tre. Co nhieu Icri 
ich trong viec nuoi con bang sCra me. Chang han, ngoai viec cung cap 
cac chat dinh duang, siia me con giup tre nang cao sCrc de khang, 
chong do lai benh tat. Cho con bi i cung la mot bien phap tranh thai tu 
nhien a ngucri me. Tuy nhien, thieu sua lai la mot chiing benh thuong 
gap 6 phu n u sau khi sinh nof, do nhieu nguyen nhan khac nhau. 

Binh thucrng, ngay sau khi sinh ncf ngucri me da c6 the c6 sua 
non va lucmg sCra tiet ra hang ngay du de me cho con bu ma khong 
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phai diing sijfa ngoai. Co nhieu nguyen nhan dan den thieu sua, 
tham chi khong c6 sua d cac ba me. Cac ba me c6 stic khoe kem, mac 
cac benh man tinh, dieu kien dinh duang kho khan, cang thang than 
kinh. Mat nhieu mau khi sinh ncf... thucrng ia mot trong nhvjfng 
nguyen nhan gay thieu sira, mat sijra. Ngoai ra khi sinh nd, thai phu 
phai dimg mot so thuoc dieu tri c6 the c6 tac dung phu gay can siifa 
va mat siia. 

The luc suy yeu, ngucri gay, da xanh xao, moi trang nhgt, thcr 
ngan hoi... la hinh anh hay gap cr ngucfi me sau khi sinh bi thieu 
sijfa... 

Phirong huyet chu yeu 

Cac huyet: Dan trung, Thieu trach, Tiic tam ly, Cong ton. 

Vj tri cua cac huyet vi 

Huyet Dan trung: (con goi la Chien trung) (Xem muc Viem tac tia 
sua trang 199). 

Huyet Thieu track 

La huyet thuoc Tieu 
trang kinh, c6 vi tri nam cf 
dau ngon tay lit, each goc 
mong ngon lit khoang 2 -
3mm, nam tren ducfng 
tiep giap da gan tay va mu 
ban tay. Co tac dung kich 
thich tiet sua, thucrng 
duoc dting phoi hap vdi 
huyet Hcfp coc, Dan trung 
de chua benh thieu siia. 

Co the dtmg dau ngon tay hoac diing dau but bi kich thich nhe 
vao huyet la duofc. 



Huyet Hap coc 

La huyet thuoc Thu duang 
minh Dai trang, c6 vi tri nam cr ho 
khau ban tay, cho loi cao nhat la 
huyet. Khi day bam, c6 the dung 
dau ngon tay cai day bam thang 
goc vao huyet. Huyet v i nay khi 
day bam de tao dugc cam gjac dac 
khi cang hie of huyet. 

Hvyet Tuc tarn ly: (Xem muc Vvhn 
bet da day, td trdng trang 201). 

Quan niem cua Dong y cho rang, ty vi Id Mu thien chi ban, sink hoa 
chi nguyen (ty vi la nguon goc ciia su sinh hoa), bau vu thuoc vi . Vi 
vay bo Tuc tam ly c6 tac dung kich thich tuyen v u tang tiet sua. 

Huyet Cong ton 

Co v i tr i nam of mep gan ban 
chan, cho da tiep giap giua gan 
ban chan va ban chan, khoang 1/2 
doan ttr dau ngon chan den got 
chan. La huyet thuoc k inh Tuc 
thai am Ty, c6 tac dung kien ty. 

Cach day bam huyet 

Ngucd benh c6 the dimg dau ngon tay cai bam cac huyet Tuc tam 
ly, Dan trung, Kien tinh, Nhu can, Dich mon... Moi huyet day bam 
khoang 1-3 phut. 

Neu CO dieu kien dtmg ba nen huong chum lai de cufu them vao 
cac huyet Dan tnmg, N h u can, Kien tinh, Tuc tam l y . . . Moi huyet 
dxu t u 1 - 3 phut. Sau khi ciiu c6 cam giac ngucd nong am tW tot. 

Khi day bam can dat dugc cam giac cang tiic of cac huyet, nhat la 
huyet Tiic tam ly. Hang ngay nen bam huyet 1-2 Ian trong khoang 
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15-20 phut. Dot dieu tri 10 -15 ngay. Nen bam cac huyet cr ca hai ben 
than minh. 

Mot so phi/dng phap ket hop 

Kinh nghiem thyc tien cho thay, ngoai viec bam huyet nhu da noi 
tren, can dvmg tay xoa bam nhe nhang ca hai bau vu va num vu de 
kich thich phan xa tiet sua, thong kinh boat lac cf hai bau vii. Co the 
dung luge thua chai doc hai ben bau vu va day bam them cac huyet 
vi doc theo hai ben cot song cr vung lung tren. 

Benh nhan can dugc an uong du chat dinh dudng ket hgp v6i y 
thuc tri bang mot so each don gian: An chao mong gio Ign vcri gao 
nep, nen an hang ngay rat tot. Neu c6 thong thao, vi thuoc Igi sua 
trong dan gian thucmg dung thai lat mong cho them vao chao an 
cang tot. Can ngu tot, tranh cang thang than kinh... se anh hucfng 
den kha nang tiet sua. 

Nen dung thuoc theo chi dan cua thay thuoc, c6 gang tranh dung 
cac thuoc gay mat sua va cac thuoc dao thai qua siia de han che anh 
hucmg den tre so sinh. 

DAU BUNG KINH • 

Dau bung kinh, hay con ggi la thong kinh la mot chiing benh 
thucrng gap cf phu nii trong thai ky kinh nguyet. Co nhieu phuang 
phap chua can benh nay ngay tai gia dinh. 

Trieu chumg 

Dau hieu thudng gap nhat la bung dudi cang tiic gay dau, con 
dau CO the gap trudc, trong khi hanh kinh. Thcd gian dau c6 the keo 
dai trong suot qua trinh hanh kinh. Khi mau kinhi ra dugc thi con 
dau giam dan va het. Ngucri benh thucfng met moi, tinh khi that 
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thucfng: hay biit ni t , buc boi kho chiu.. . Kem theo con c6 the dau Ian 
ra that lung, Ian xuong dui va cam gjac cang hie cr vu, buon non... 
Tren ria lucri c6 the nhin thay cac diem huyet i i mau t im den. 

Theo y hoc hien dai, dau bung k inh dugfc phan thanh hai loai 
khac nhau: 

Dau bung kinh nguyen phat: Thucmg gap cr thieu n i i mofi day thi, 
dudi 25 tuoi va phu n u chua c6 chong. Co the do nguyen nhan gap 
goc C O h i cung, mang trinh khong c616 thung. . . 

Dau bung kinh t h i i phat: Thuong gap cf phu n u trung tuoi, mac 
cac benh u xo t i i cung, lac noi mac t i i cung... 

Theo E)6ng y, dau bung kinh c6 nguyen nhan do khi tre, huyet i i 
gay nen. Bam huyet c6 the lam giam bdt cac trieu chiing cua dau 
bung kinh. 

Phirong huyet co ban 

Cac huyet: Tam am giao, Quan nguyen, Huyet hai. 

Neu C O bieu hien buon non hoac cang tiic cf v i i th i gia them huyet 
Noi quan. , 

Vi tr i va each tac dong len huyet 

Huyet Tam am giao: (Xem muc Sa da con trang 197). 

Huyet Quan nguyen 

La huyet thuoc Nham 
mach, C O v i t r i each ron 3 
thon (3/5 khoang each tir 
ron den bcr tren xuong 
mu). Co tac dung boi than, 
CO ban, phan thanh biet 
troc, t r i i han thap, dieu 
nguyen tan ta. Thucrng 
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bam de chijfa cac benh xich bach d6i, kinh nguyet khong deu, thong 

kinh... 

Theo chuyen gia cham ciiu ngiroi Phap, huyet Quan nguyen con 

CO tac dung boi bo, chua cac benh suy nhugc the chat va tinh than. 

Nen dung moi ngai de ciiu. Ngay ciiu 1-2 moi. 

Huyet Huyet Mi 

La huyet thuoc kinh Tiic thieu 

duang Dcfm kinh. La be cua huyet 

nhu ten goi cua no vay. Co vi tri 

nam each dau tren, trong ciia xuong 

banh che do thang len 2 thon. 

Theo Dong y, Huyet hai c6 tac 

dung dieu huyet, thanh huyet nhiet, 

hda vinh, doc biet la c6 tac dung tuyen 

thong ha tieu nen c6 tac dung ro ret vdi chifc ndng cua til cung, hang quang. 

Huyet vi nay c6 tac dung hanh huyet thong kinh, tieu li tre, chi 

thong, tuyen thong ha tieu... Thucmg d{mg chua cac benh ve ttr 

cung, kinh nguyet khong deu, thong kinh... 

Ngucri benh c6 the ngoi, dung dau ngon tay cai day bam vao 

huyet 2-3 phut moi huyet. 

Viing kit hap 

La vung that lung ctmg. Thuomg ta c6 the xac dinh dugc diem 

dau or vung that lung ding, day cung chlnh la huyet A thi. Ta c6 the 

thay nhieu diem an dau ciang liic. Khi xac dinh can dung dau ngon 

tay day an tCmg diem mot de xac dinh huyet vi mot each chinh xac. 

Cach day bam huyet 

Dimg dau ngon tay cai day bam nhe nhang cac huyet lam am 

giao, Huyet hai, Noi quan, vung that lung cung. Ngay day bam 1-2 

Ian, moi huyet day bam 1-3 phut. 
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Co the day bam tixrdc khi bi hanh kinh va trong suot qua trinh 
hanh kinh. Nen day bam manh de c6 cam giac dac khi (dau, cang, 
tiic... crhuyet vi). , j h j . , , . , t jv • ?x*Ĵ >• 

Cac bien phap phoi hgp 

+ Chucrm nong vtmg that lung bang t i i i chucrm nong, hoac bang 
khay la ngai ciiu. Ngay lam 1-2 Ian. 

Cach lam khay la ngai ciiu n h u sau: Chon la ngai cu:u tuoi, lucfng 
vtra du, va mot khay nhom mong c6 kich thudc vara d i i de cho ngucri 
benh c6 the de viong that lung tren khay nhom do. Dem sao nong 
ngai ciiu, sau do rai thanh lofp mong tren khay. NgUcd berth c6 the 
nam tren khay nhom do, ngay lam 1-2 Ian. 

+ Q i i em nen nghi ngoi trong nhiing ngay hanh kinh. An nhe, 
tranh an cac thiic an, do uong c6 tac dung kich thich than kinh. 

+ Nen di kham benh de xac dinh ro nguyen nhan va dieu tri theo 
dung benh. V i du: Neu dau btmg kinh do u xo h i cung thi can dugc 
dieu tri u xo ttr cimg. 

NHLfC DAU 

Co the noi rang, bat cii ai trong dcri it nhat deu c6 mot Ian bi nhiic 
dau, day la mot can berth rat thucmg gap 6 tat ca moi ngucri. Theo y 
hoc CO truyen, nhiic dau c6 benh darth la "Dau thong", trong benh 
danh nay, "thong" c6 nghia la dau nhiic. Nguyen nhan ciia dau 
thong CO rat nhieu, c6 the do ngoai ta hay noi thuong, nhung thuomg 
gap nhat la do ngoai cam phong ta hay c6 nghia la nhiic dau do 
nguyen nhan thay doi thoi tiet. Ngoai nguyen nhan noi tren, day 
con la trieu chiing ciia nhieu berth khac n h u viem xoang, roi loan 
than kinh van mach nao, chan dong nao, u nao... Theo y hoc hien 
dai, nhiic dau la trieu chiing ciia nhieu benh. 
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Ngoai viec dung thuoc, c6 the noi bam huyet cung duoc coi la 
mot phuang phap dieu tri. Ban c6 the n5m vCfng phuong phap nay 
de tu bam huyet cho chinh minh hoac ngucri than. Doi khi, phuong 
phap nay mang lai cho ban mot kit qua bat ngo khong lucmg tmdc. 

Phi/ang huyet chu yeu 

Cac huyet: Phong tri. An ducmg. Thai ducmg. Hop coc, Noi quan, 
Ngoai quan. Thai xung. 

Vi tri va tac dung cua huyet 

Huyet Phong tri 

Co vi tri nam d horn sau gay, d 
ca hai ben. Theo quan diem cua y 
hoc CO truyen dan toe: "Tri" c6 
nghia la "ao", "phong" dugc !iieu 
nom na la "gio" nhung that ra 
theo chu Han, trong chu "phong" 
con CO chic "triing" nen chu 
"phong" khong han chi la gio hay 
thcd tiet ma con c6 ham nghia noi den nguyen nlian nhiem triang. 
Phong tri dugc hieu nom na c6 nghia la "ao cua gio". Day la huyet 
nam tren kinh Tiic thai duong Bang quang. Ten huyet nay noi len 
dac thu cua huyet c6 tac dung khu phong cr dau nao. 

Huyet Noi quan: (Xem muc Say tau xe trang 204). 

Huyet Ngoai quan 

Co vi tri nam cr mat sau cang 
tay, doi dien vcd huyet Noi quan cf 
phia trudc. Khi bam c6 the diing 
ngon tay cai va ngon giila ban tay 
doi dien bam ciing luc ca hai 
huyet nay. 

202 



Huyet Ngoai quan c6 tac dung khu luc dam or bieu ta, so uat nhiet 
cr tam tieu, so giai bieu nhiet, thong khi tre cr kinh lac. 

Huyet Hit khuyet 

Co v i tr i n i m cr canh ngoai c6 
tay, duoc xac dinh bang each lay 
ngon tay tro dat vao ho khau 
ban tay doi dien, dau ngon tay 
tro toii dau thi day la huyet. 

Liet khuyet la huyet cua kinh 
Thu thai am Phe, c6 tac dung 
khu phong, thanh lac... 

Hai huyet Hgrp coc va Liet 
khuyet dugc chon tren nguyen tac tuan kinh thu huyet (theo kinh 
lay huyet). * » u 

Huyet An duang: (Xem muc Say tau xe trang 204). 

Huyet Thai duang: (Xem muc Hoa mat chong mat trang 191). 
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