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L&i gidi thisu

Trong cudc sdng hang ngay, viéc tim hiéu cic bénh Ly thuong
gap va cich tu cham séc sitc khde la mot nhu cau can thiét ciia
tat cd moi ngudi, trong dé c6 phy nit véi cdc bénh chimg chi ¢6
0 phu niz.

Nham ddp ting nhu cau ciia ban doc trong viéc sit dung
thuoc Nam chita cic chirng bénh thong thuong, Nha xudt bin
Phy nit xudtt bin cudn sich nay, g6p phin thuc hign chi truong
phé cip héa thudc Nam va ning cao hiéu biét sir dung thuéc
Nam cho toan dan.

Sdch dugc bién soan di siu vao iing dung thuc té trong
phong va chita cic bénh & phu nit. Phan bénh by thuong gip ¢
phu nir da duoc tdc gid gidi thiéu tém tit dé ban doc tham kho,
tim hiéu.

Nha xudt ban Phu nir



Phan mét

Nhirng bénh ly
thuong gap & phu nir
thoi ky thai nghén, sinh né




..........................................................

..........................................................

Trong thoi ky mang thai, co thé ngudi phu nit rat nhay cam do
nhiéu bién dong ctia co thé khi mang thai.

Khoang mot nita s6 phu nit & thoi ky dau c6 thai, sau khi ngimng
kinh nguyét dugc 6 tuan sé cam thay dau vang, ngudi mét méi, budn
ngt, an udng kém, c6 mot s6 ngudi c6 hién tugng thém an nhing
thit khac thudng, mot s6 ngudi con c6 thé budn nén va ndn mita.

Hién tugng budn noén va nén mita thuong phat sinh vao lic séng
som, khi chua an gi, khong ngtii duge miti dau mg...

Tat ca nhitng hién tugng trén déu thudc phan tng sinh Iy khi c6
thai, trong ba thdng dau réi tu hét, khong anh hudng dén sirc khoe
va khong can phai diéu tri. That ra, non mira la dau hiéu tbt ctia
mot bao thai khde manh.

Mot thai phu bi nén mtta trong nhitng thang dau ctia thai ky
thai nghén thudng it bi sdy thai hogc sinh non. Tuy nhién c6 mot
sb it thai phu budn nén va nén mira nhiéu 1an, kéo dai, d6 1a tinh
trang nén mtta dix doi khi c6 thai. Néu dé kéo dai sé gay hau qua
nghiém trong.

No6n mita khi c6 thai & thé nhe, ngudi phu nit ¢6 thé thuong
xuyén non va budn nén, khéng mudn an nhung van an duge cho
nén thé trong gidm khéng nhiéu, tuy nhién ngudi mét moi ra rof,
mat ng, bi dai tién.

Ngudi bi nang thi nén mifa rat nhiéu, ké ca khi khong an, nhimng
thit n6n ra chti yéu 1a niém mac va nuéc bot, c6 khi chita ca dich mat
hoac huyét dich, thé trong thai phu gidm stt, toan than ra roi, miéng
khat, da va niém mac khoang miéng kho tdo, ha huyét 4p, lugng
nuéc tiéu gidm thiéu...



Nguyén nhan gy ra nén muta dir déi khi c6 thai dén nay van
chuard nhung thuong thay & nhitng phu nit c6 cong nang than kinh
khong 6n dinh, tinh thin qué cang thang.

Non mia nhiéu lan: Non mita nhe 1a biéu hién thuong thay nhét
trong thoi ky c6 thai & giai doan dau ctia thai phu, qua vai tudn sé
hét, khong can diéu tri gi.

Nhung néu nén mita nhiéu 1an va cé tinh lién tuc, an vao thir gi
non ra thit ay, tham chi ké ca nuéc ubng, thi c6 thé dan t6i mét nudce
va r6i loan dién giai, nguy hiém dén tinh mang ctia ca me va con, can
di kham va diéu tri ngay.

Dong y g01 chiing nén do thai nghén la dt trd, tir bénh... Nguyén
nhan chti yéu do khi thai trao nguoc, da day mat can bang. Trén lam
sang phan thanh 2 loai:

- Ty vi hu nhuoc: Thai phu khé chiu, nén ra nuéc trong, tinh
than moéi mét, them ngu. Céch chita chi yéu la kién ty, hoa vi,
giam noén.

- Can vi bat hoa: Thai phu thdy khé chiu, nén ra nuéc chua hoac
déng, 16ng nguc cang dau, tinh than u uét, dng miéng, néng rudt.
Cach diéu tri chti yéu 1a binh can, hoa vi, giam non.

Ngoai ra, trong an udng va sinh hoat, thai phu can dam bao:

- An nhiing thyc phim c6 gié tri dinh dudng cao, dé tiéu héa, c6
thé &n it nhung chia 1am nhiéu bita.

- Bé phong mét nuéc bang cach ubng mét huong nude nhét dinh
trong ngay, an nhiéu mia, dua héu, 1¢, nho... Tét nhét 1a uéng nudc
dira tuoi c6 pha chiit mudi an theo ti 18 1lit nuée dita + 9 g mudi an.

- Gitt tam tinh 6n dinh, thodi mai; duy tri su sach sé thom tho ctia
rang miéng.

- Tao moi trudng séng yén tinh, sach sé, tranh cic miii vi kich thich.

- Khi ndn nhiéu, cAn nghi ngoi.

- Khong dé bi tao bon.



caay:

- Néu nén nhiéu dan dén
mat nudc, khong nén tu chtra
& nha ma phai dén bAc si.

- Khi c6 biéu hién sbt nong,
mach nhanh, da vang, nudc
tiéu vang, non ra nudc déng,
phai 1ap titc dén bénh vién
kiém tra gan mat.

- Néu non mira kém theo
cac triéu ching tén thuong
thuc thé khéc, can dén bénh vién kham ngay néu khong, sé rt nguy
hiém cho ba me va thai nhi.

- Trudng hop non mita nang sé gay mat nudc va dién giai, cdn
thiét phai dugc truyén dich bd sung nuéc va dién gii cho thai phu.
Viéc truyén dich cdn dugc thuc hién tai cac co sy té.

Mét s6 bai thubc thuong ding
» Hat budi 15g sac uéng ngay 2 1an; hodc lay vo quét 15g, gimg
tuoi 10g, duong do 20g. Sac udng thay tra.
o Glng tuoi 3 - 51at. Ngam nubt nudc dan trong ngay.
e Gimg tuoi 30g, 6 mai mo 10g. Sac 1y nudc, bdi ludi ngay vai lan.

« La tia t6 20g, vo quyt 6g, gimng tuoi 3 1at. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

e La tia t6 20g, trac nhy 10g. Nau lay nudc chia ubng nhiéu 1an
trong ngay.

» L4 tia t6 20g, hoang lién 3g. Nau lay nudc chia uéng nhiéu 1an
trong ngay.

» Cay thoc 1ép 30g, gimg tuoi 10g. Nau nuée udng trong ngay.

o Ré cay lau tuoi 60g, tric nhu 15g. Nau nudec ubng trong ngay.
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Tai qua hong 30g, dudng phén 60g. Sic ubng thay tra, nhéruéng
tir tir.

Tritng ga 1 qua, dudng trang 30g, gidm gao 100g, niu chin, an
tring udng nudc, ngay lam 2 1an.

Ca chép tuoi 1 con, lam sach, hap cach thay rdi an, khéng dugc
cho muéi va ma.

Ca trich tuoi 1 con, gao nép 100g, cho nudc vao ndu chéo, an
ngay 21an.

Dinh huong 15g, ban ha 20g nghién thanh bét. Gimg tuoi 30g
ép lay nuGe. Tat ca tron thanh ho, ldy mot it dép vao rén ngay
11an, lJam trong 3 - 4 ngay.

Nu6c mia 100 ml, gitng tuoi 10g. Ging rita sach, gia nat, ép
lay nudc cbt, cho vai giot vao cdc nude mia, quay déu, ham
néng r6i udng. Thude c6 cong dung sinh tan dich, hoa vi,
dung cho nhitng thai phu hay nén mita hoic nén khan,
miéng dang, khat nudc.

............................

Khi ¢6 thai, & nhiéu phu nit thiy xuét hién tinh trang "6m nghén"
v6i cac triéu chitng khéc nhau. Hién tugng nay thudng bit dau khi
c6 thai khoang gan mét thang va kéo dai chitng ba thang.

Triéu chimg: Mét moi, gy stit can, chan an, da xanh, lom giong,

A ~ ~ A
buon nén va ndn...

Om nghén 1a mét hién tugng binh thudng nén khong can phai
diéu tri dac biét. Dé giam bét cac triéu chitng kho chiu, thai phu nén
an udng can bang va thanh dam, tranh diing qua nhiéu thic an bd

béo, kho tiéu.
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Mot s6 bai thudc thudng diing

Ca diéc 1 con, sa nhan 3g, giing tuoi, hanh va gia vi vita du.
C4 diéc danh vay, bo rudt va mang, rita sach, cho sa nhan vao
trong bung rdi kho nhir, ché du gia vi, an néng. Dung cho thai
phu nén mta, tinh than moi mét, tay chan ra roi, c6 thé c6
pht nhe hai chi dudi.

Ca diéc 50g, bach truat 10g, gao té 30g. Ca diéc danh vay, bo ni
tang, bach truét sic ky, bo ba 14y nudc, cho gao va ca vao nau
thanh chdo, ché thém gia vi, chia an vai lan trong ngay. Dung
cho thai phu ty vi hu yéu, mét méi, nén mia, dai tién 16ng nat.
Hoai son 100g, gitng tuoi 5g, thit lon nac 50g. Hoai son va thit
lon thai miéng, gitng dap giap, tit ca dem ham nhiy, ché thém
gia vi, an néng. Diing cho thai phu nén mta, chan an, toan than
moi mét, dai tién 1ong loang.

Phat tha 10g, gitng tuoi 2 lat, dudng cét luong vira du. Tat ca
ham véi nudc sdi trong binh kin, sau 20 phat thi dung dugc,
udng thay tra trong ngay. Dung cho thai phu nén mifa, nguc
bung day ttc kho chiu, tinh thdn dé cang thang.

Hoéc huong 12g, gao té 100g. Sac ky hoac huong, bo ba lay
nuéc, cho gao vao niu thanh chao, ché thém gia vi, chia an vai
1an trong ngay. Dung cho thai phu nén mifa, miéng nhat, tinh
thAn mdi mét, dé budn ngu.

T6 ngach 5g, trin bi 10g, dai téo 10 qua, dudng d6 15g. Tat ca tan
vun, ham véi nudc sdi trong binh kin, sau chitng 20 phut thi
diing dugc, ubng thay tra trong ngay. Diing cho thai phunénra
nuéc chua, nguc bung day titc, ddu nang mét hoa, miéng dang
hong khit.

Tay duong sam 3g, nudc ép dua hau 50ml. Tay duong sam thai
phién mong, séc ky 14y nuéc, hoa véi nuée ép dua hau, chia
ubng vai 1an trong ngay. Dung cho thai phu 6m nghén c6 non
kich liét, tham chi ndn ra mau, s6t nhe, hong kho, miéng khat,
tiéu tién sén do, dai tién tao két...



Luu y:

- Trudce khi duing cac mén an - bai thudc trén, nén an mot chat
chdo loang c6 gimg hoac udng vai giot nudc ging; néu c6 cam gidc
néng trong da day thi c6 thé udng trudc mot it nudce lanh.

- Khi diing thudc, nén ubng ting thia, néu khéng non cling nén
cho mét 14t rdi méi ubng tiép.

- Truong hop ndng nén dén kham tai co s& y té chuyén khoa dé
nhéan dugc nhitng 161 khuyén hgp ly.

.............................

.............................

Phu nit dé bi thiéu m4u thiéu sit hon nam gii vi du trit sit ctia
ho thip do mat m4u trong c4c ky kinh nguyét.

Phu nit ngay ca khi chua mang thai cling can luu y dén cac yéu
t6 nguy co thiic ddy thiéu méau thiéu sit va thiéu acid folic nhu: ra
huyét kéo dai, ra huyét nhiéu khi c6 kinh, an uéng quéa kiéng
khem (c6 khi vi &m anh s¢ béo phi). Néu bi thiéu méu loai nay,
phu nit sé bi méi mét thuong xuyén, gidm han hoat dong thé luc,
sat giam tri nhd...

O phu nir mang thai, nguy co bi thiéu mau thiéu st va thiéu acid
folic cao hon nhiéu. Khi c6 thai, du trit sat c6 san trong co thé phu
nit rat dé khong dép ting nhu cu tao hdng cau do su ting thé tich
mau ngay cang nhiéu dé nudi thai. Con nhu cau acid folic sé tang
gap 41an so véi truéc khi mang thai. O thai phuy, thiéu mau thiéu sit
lam tang nguy co nhiém tring va ting nguy co mat méu nhiéu trong
lc sinh va sau sinh, thai phu dé sdy thai, dé sinh non thang, bao
thai cham phit trién. Néu thiéu acid folic, thai nhi rit dé bi di tat éng
than kinh (la sy khiém khuyét dua dén éng than kinh khong déng
kin; phan 16n di tat 6ng than kinh thuong thay 1a nit 6ng dét séng
hay con goi 1a gai cot séng ché doi).
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Thiéu méu do thiéu sit & thai phu

Thiéu mau & thai phu lam tang nguy co'sinh non, con nhe can, me
dé bi chay mau & thoi ky hau san va thuong sinh ra nhimg dita con ¢6
mitc dy trir sat thap, tham chi din dén tir vong ctia ci me va con. Vi vay
thiéu méu, thiéu sat trong thoi ky thai san 1a vin dé nghiém trong.

Nguyén nhin ctia thiéu mau thiéu sit & thai phu

Su hiéu biét vé nhu ciu sit ctia co thé va gié tri sinh hoc ctia sat
trong thitc an sé gitip chiing ta giai thich vi sao mot s6 ddi tugng nhu
phu nit c6 thai, phu nit trong d¢ tudi sinh dé, tré em dang phat trién
lai c6 nguy co cao vé thiéu méu dinh dudng,

Tty thude vao tinh trang sat ctia co thé trudc va trong khi ¢6 thai,
cting nhu sy hap thu ma hang ngay thai phu cin 3 - 6mg sét.

Sat dugc cung cap cho co thé tir hai ngudn: Sat & dang Hem va
khong & dang Hem. Hem la thanh phén ctia hemoglobin, ¢6 trong
thit, ca. Ti 1¢ hap thu loai sat nay kha cao, tir 20 dén 30%. Sat
khong & dang Hem c6 cht1 yéu & ngii cbc, rau, cti va cac loai hat.
Ti 1& hap thu sat dang khong Hem thdp hon nhiéu so véi sit &
dang Hem.

Triéu chimg thiéu mau & thai phu

Vang dau, sac mit trdng xanh, hay viém miéng, viém Iu6i, da kho,
téc kho dé rung, méng tay gion...

Vai nét vé du phong diéu tri

Thai phu nén bé sung sit, c6 thé tién hanh ngay khi c6 thai
va déu dan subt thai ky cho téi sau khi sinh mét thang bing céch
A .« A [ « R A s Py ~ < A A
uong vién sat. Lieu bo sung hang ngay 1a 60mg sat nguyén t6
(1 vién/ngay), thuong kém theo ca acid folic.
C6 thé dung céc ché phdm sit khac nhau, nén lua chon sit dang
Fumarate sé c6 gia tri hap thu cao. Ngoai ra, cAn cai thién bita dn
bang viéc Iya chon thtc an tir dong vat giau sit, thirc dn gidu
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vitamin C va cht ¥ han ché cac yéu t6 gay tic ché hap thu sat trong
thitc an.

Phong chéng nhiém giun méc va vé sinh méi truong ciing 1a viéc
hét stic can thiét, vi nhiém giun méc sé 1am tang nguy co thiéu mau
dinh dudng.

Mét s6 bai thubc thuong ding

o Ké huyét dang 30g, quy than 10g, ha thu 8. Sic udng ngay mot
thang, chia 2 - 314n uéng trong ngay.

¢ Quy than 10g, thuc dia 10g, hat sen 10g, ky tir 10g, thit ga den
ntta con. Him c4ch thity. An ngay moét thang.

o Kéhuyét dang 30g, dang sam 20g, ky tir 10g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

e V0 ré cdy mua 60g ham véi thit dé an.

e Qua dau chin 500g, ngam vd&i 200g duong. Hang ngay pha
xi r6 udng.

o Long do trimg ga 2 cdi, mat ong 2 - 3 thia. Panh kem tritng an
ngay 11an.

* Qué sim chin 20g. Sac uéng ngdy mot thang, chia 2 - 3 1an uéng
trong ngay.

o Thé nhan sam (sam dat) 60g, gitng tuoi ba lat, ga den 200g. Him
an hang ngay.

o Thuc dia 12g, duong quy 10g, ha thiti 6 d6 ché 12g, cam thdo day
6g. Sac udbng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng trong ngay.
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............................................................

Tang huyet ap thai ky 1a ting huyét 4p xut hién & phu nit khi
mang thai. Thai phu tang huyét ap c6 rat nhiéu nguy co c6 thé gay
tir vong cho ca me va con, d1 taing huyét ap c6 san trudc lac mang
thai hodc xuat hién trong ltic mang thai hay c6 sén va nang thém do
tinh trang thai nghén.

C6 nhiéu van dé tiém 4n hay gap & phu nit c6 thai khi da trén
tudi 40, thudng hay xay ra nhat la d4i thdo dudmng va ting huyét
ap khi c6 thai. Tang huyét ap ciing la nguyén nhan ctia nhiéu tai
bién cho me (san giat, suy than...) va cho thai (nhe can, dé
non...).

Khoéng 40% thai nghén & tudi 40 két thic bang viéc phai md lay
thai, cao hon nhiéu so véi phu nix trong dd tudi sinh dé, ly do 1a vi
ngudi me mudn tranh nhing riii ro khi chuyén da. Kha ning sinh
d6i sinh ba cling nhiéu hon di1 khéng diing thuéc hé trg sinh san va
c6 nhiéu nguy co hon cho ca me, con.

Tang huyét 4p va dai thao dudng c6 thé da c6 tir trude khi c6
thai hodc dé phét trién ting huyét 4p do thai nghén va c hai bénh
Iy néi trén déu dé dén dén tién san giat, san giat, dot quy hoic
nhiéu bién chitng nghiém trong khac. Ti 1¢ sinh con mé cling cao
hon. Véi thai, van 1a nhiing nguy co 6 bt thudng vé thé nhiém sic
nhung thudng gap nhat van la hgi chitng Down va nguy co sy
thai, dé nhiéu thai.

Khi huyét ap t6i da trén 140 mmHg hoic khi huyét ap téi thiéu
trén 90mmHg thi dugc goi 1a ting huyét ap.
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Phan loai ting huyét ap

Phan loai HATT (mmHg) | HATT (mmHg)
Huyét ap t6i uu <120 <80
Huyét ap binh thuong 120- 129 80 - 84
Huyét ap binh thuong cao 130- 139 85-89 |
(tién tang huyét ap)
Tang huyét ap:
-Po1 (nhe) 140 - 159 90-99
- D 2 (trung binh) 160 - 179 100 - 109
- D0 3 (nang) > 180 =110
Tang huyét 4p tam thu > 140 <90
don déc

Viéc phan loai huyét 4p néi trén gitip cho ca thdy thudc va
bénh nhén sém xac dinh mttc d¢ can thiép du phong va diéu tri
bang cic phuong phap dung thudc hodc khong dung thudc,
nham muc dich han ché nhing tién trién va tai bién ctia bénh
tang huyét 4p.

O ngudi c6 thai, do huyét 4p thiy con sb tam truong tir 85 trdrlén
da phai luu y. Hodc so véi lic chua c6 thai, huyét ap téi thiéu ting
thém ISmmHg hoac huyét 4 ap toi da tang thém 25mmHg ciing la
bénh 1y rdi. Thi du trudc kia van 1a 110/50 mmHg ma khi ¢6 thai do
duoc 135/75 mmHg 1a ¢6 tang huyét ap.

Vai nét vé du phong diéu tri
+ Diéu tri ting huyét 4p khi ¢6 thai la mot van dé cAn thuc hién
dé giam nguy co gay céc tai bién san khoa nhu san giat, dot quy, rau
bong non...
* Bénh nhan phai ndm nghi, duge béc si theo di sét, chti ¥ khong
[ THU VIEN TiNH BINH THUAN
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diing thudce 1¢i tiéu c6 hai cho ca me 1an con. Cé thé diing cac thube
ha huyét 4p nhu Methyldopa, khong duge diing thube ttc ché men
chuyén nhu Coversyl... theo chi dan ctia thay thubc.

+ D& du phong tang huyét ap khi c6 thai, diéu co ban la khong
nén c6 thai ltic con qua sém dudi 18 tudi. Ngoai ra néu c6 tang huyét
ap tir trudc, thi phai diéu tri diing va theo déi huyét ap luén. Nguoi
mac bénh tang huyét ap trudc khi c6 thai cin diéu tri tot cin bénh
nay dé dat mitc huyét 4p 6n dinh.

Mot s6 bai thudc thuong ding:

¢ Hakho thao tuoi 30g, ctic hoa
10g, cam thdo day 4g. Sac
udng ngay mot thang, chia 2 -
31an ubng trong ngay.

¢ Hakho thao tuoi 30g, hoa hoe
10g. Sac ubng ngay mot thang,
chia 2 - 314n uéng trong ngay.

e Hy thiém thio 20g, 1a dau
20g, tdm gtfi dau 20g, cam
thdo day 6g. Sac udng ngay
mét thang, chia uéng 2 - 31an
trong ngay:.

« Hy thiém thao, hoe hoa, méi
thit 20g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an ubng
trong ngay.

e Cam thdo dét 20g, hoa hoe
10g. Sac udng ngdy mot
thang, chia 2 - 3 lan uéng
trong ngay.

Cady hy thiém thdo

e Ré o tranh 12g, 1a dau 12g, hoa hoe 6g. Sac udng ngay mét thang,
chia 2 - 3 1an udng trong ngay.
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* Hy thiém thao 20g. Sac uéng ngay mét thang,

* La dau banh té 30g, c4 diéc tuoi mot con. Nau canh in ngay
mot lan.

e Linh chi xay nho 10g, cho vao tii vai sic 1ay nudc; c4 chép (40g),
gao té 20g. Nau chao bang nudc sic linh chi.

e Ré cdy méc cau (cau dang) 45g, niu lay nudc, dung nudc sac
ham véi ga con dé an.

e Re cay chubi 60g, thit lon nac 20g, hdm chin an.

* Rau can tay 1 cay. Xay sinh t6, chiét nudc udng hang ngay.

» Laxoai kho 20g. Sac ubng. Hai dé sau 1 ngay thi diing duoc, théi
nhé ham nude s6i sau 1 gid, loc lay nuéc ubng thay nuée ubng
hang ngay hoac ngay 2 bat uéng trong 3 ngay lién, nghi 1 ngay
lai udng tiép. L4 xoai c6 tic dung an thin.

* Dadu tuong 100g. Ham trong 3 - 4 gi. Liy nuéc ubng lic con
am, 5 - 7 1an trong ngay.

* Thdo quyét minh sao 12g, rong bién (hai déi) 6g. Sc ubng ngay
mot thang, chia 2 - 31an udng trong ngay.

o Ich mdu, ngd déng, hy thiém thao, ha khé thio, ché thanh bai
thue chita huyét 4p cao. Sau 1 ngay uéng thuébc, huyét ap da
ha. Tac dung t6t nhat vao ngay thi 10.

o Ich mdu 12g, hoa hoe 5g, quyét minh tir 12g, sao vang. Ham
hogc sdc uéng ngay mét thang.

 Thuc dia 16g, ci mai 12g, son thu, trach ta, dan bi, phuc linh,
duong quy, bach thuge méi vi 8g. Sic uéng ngay mét thang,
chia 2 - 31an uéng trong ngay.

» La bach dong nit, phoi trong rAm cho kho, sao qua ltra, vo nhe
cho vun. Ham uéng thay nuéc hang ngay. Lidu diing méi ngay
9 -16g, chia 3-41an.

Ngoai tac dung ha huyét ap, che 14 con ¢6 tac dung an than, gidm
dau va chéng viém. Thyc tién lam sang cho théy ché bach déng nit
dugc st dung dé diéu tri bénh tang huyét 4p. Sau 4 - 5 tudn dung
hang ngay huyét 4p méi giam c6 y nghia.
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e Ngo thu du 10g, gling tuoi 1 1at dem gia nat, tron vai chit
rugu trang hodc gidm chua, xao néng, bang dap vao huyét
Diing tuyén & long ban chan lac trude khi di ngl, sdng sém
hom sau g ra. Méi t6i dap mot 1an. Trude khi dap nhd boi
vao long ban chan 1 16p m& lgn hoac vadolin dé khong lam
bong da.

.....................................................................................

Dii thdo dudng hay con goi 1a tiéu dudng, 1a mot bénh 1y hay
gap, chiém 60 - 70% céc bénh ndi tiét. Trén thé gidi, bénh nay da c6
tir 1au, nhung dac biét phét trién trong nhitng ndm gan day va taing
nhanh theo tc do phat trién ctia nén kinh té - xa hoi.

Phu nit ¢6 thai mac bénh tiéu duong khong phai 1a it, c6 khoang
0,1-0,5% thai phu mac can bénh nay, cong thém khoang 2,5% méi
mac khi mang thai.

J thai phy, bénh dai thiao duong lam tang nguy co bi tién san
giat, dé non, c6 van dé & nhau thai, di tit bAm sinh hoéc con dé ra
nang (trén 4kg) nhung lai yéu, giéng nhu "ngudi khéng 16 chan
dat sét".

Bénh tiéu duong c6 thé phét hién sém va sang loc vao tuan thi
28 - 32 ctia thai ky. Bénh nay hién da c6 phac do diéu tri tét bang
cach tiét ché thic an hodc diéu tri bang thude Insulin. Néu khong
kiém soat, thai nhi c6 thé chét luu hodc thai to dan dén sinh khé, gay
sang chan (ket vai khi sinh, chuyén da kéo dai), me phai sinh mé...
Nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng, sau khi sinh can dugc theo doi
dudng huyét tit 3 - 6 thang.

Co thé ctia ngudi phu nit thay déi nhiéu trong thoi ky mang
thai. Thai phu c6 thé mac bénh tiéu dudong. Moi phu nit mang
thai nén kiém tra dé phat hién tiéu duong trong thang mang thai
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thit sdu (tuan thit 24 - 28). Chi c6 khoang 2 - 5% thai phu bi tiéu
dudng thoi ky thai nghén. Tiéu dudng thai nghén hay xady ra
nhiéu hon & thai phu béo phi, hodc "ctiing" tudi. Bénh nay phd
bién & nhitng phu nit My géc Phi, phu nit Tay Ban Nha, Bb Dao
Nha va phu nit da do. 35 - 50% bénh nhan tiéu dudng thai ky thai
nghén vé sau sé mac tiéu dudng typ 2. Duy tri ché do an phit hop,
tap thé duc va giam trong luong co thé thi c6 thé giam nguy co
mac bénh.

Phan loai bénh dai thio duong

Cac thay thudc thuong chia dai thdo dudng thanh hai loai khac
nhau, dugc goi la typ 1 va typ 2.

- Typ 1: Dai thao duong phu thudc Insulin cac té bao béta ctia cac
dao Langerhans bi tn thuong, tuy khong tiét dt Insulin nén nguoi
bénh luén phai diing Insulin thay thé. Bénh xay ra & ngui tré tudi
va c6 nhiéu bién ching.

- Typ 2: Bdi thao dudng khong phu thudc Insulin tén thuong chi
yéu do rdi loan tac dung ngoai vi ctia Insulin. Thé bénh nay thuong
xuat hién & ngudi trén 40 tudi, dién bién 1dm sang nhe nhang, thuan
loi hon typ 1, tuy nhién néu khong diéu trj dtng va day du thi ciing
c6 nhiéu bién chitng nguy hiém.

Triéu chimg cla bénh dai thiao dudong

Cac biéu hién thuong gap:

- Nguoi bénh an nhiéu, cdm giac them an tang lén.

- Ubng nuéc nhiéu, ludn c6 cam gidc khat nuéc.

- Déi nhiéu.

- Gay sit can nhanh méc di1 an nhiéu.

- Mdm kho, da kho, mét moi.

- NuGe tiéu dém dic hon, c6 thé gap nude tiéu c6 kién bau, rudi
dau (vi trong nuéc tiéu c6 dudng), ném nuéc tiéu 6 vi ngot.
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Mot s6 biéu hién khac nhur:

- Hay bi man ngtta ngoai da, da hay c6 mun nhot, hay bi nhiém
trung ngoai da va kho lanh.

- Dé bi viém quanh rang va tién trién nhanh dan dén rang lung
lay nhiéu, rung rang do viém quanh rang.

- Dé bi bénh xo vita dong mach dan dén nhdi mau co tim, tic
mach nao, tdc mach chi duéi gay hoai tir dau chi...

- Dé bi viém phdi, viém phé quan.

- Dé bi viém dudng tiét niéu, c6 protein niéu (viém xo tiéu ciu
than do dai thdo dudng), tang huyét ap va suy than.

- Puc thuy tinh thé la ddu hiéu xuat hién tuong d6i sém dan dén
giam thi Iuc va mu loa.

- Cam giac rat bong, kién bd, kim cham, dau trong co va thuong
biéu hién & cac ph;?m xa ctia chi, cac ngén, hay xuat hién vao ban dém.

Triéu chitng quan trong dé chan doan bénh dai théo duong la
xét nghiém duong mau thdy dudng huyét tuong tang cao trén
7mmol/l (t6i thiéu 8 gi¢s sau an). Pudng huyét tuong & thoi diém
bat ky trén 11 mmol/l, kém theo céc triéu chiing uéng nhiéu, dai
nhiéu va gay sat can.

Cac dau hi¢u nghi ng mac bénh tiéu duong & thai phu

- Gia dinh (cting huyét théng) c6 ngudi mac bénh tiéu duong,

- Lan sinh dé trudc con bi di dang, thai chét luu.

- Thai nhi qua to (c6 thé phat hién trén siéu am).

- Thai phu xuét hién céc ddu hiéu an nhiéu, uéng nhiéu, dai
nhiéu, mun nhot, man ngita ngoai da, ngtta am hd...

- Nuéic tiéu bi kién dau.

Vai nét vé dy phong diéu tri

+ Néu me vén bi tiéu dudng tix trudc khi mang thai, can duge bac
s1 ndi tiét theo déi trong sudt qua trinh thai nghén va cé sau sinh.
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Con néu ngudi me chi bj tiéu dudng thai ky thi duc‘mg huyét sé trds
lai binh thudng sau khi sinh con. Néu thai phu bi tiéu dudng trong
lan mang thai truéc khéng c6 nghia cting bi nhu vay trong lan mang
thai sau, mac dit nguy co 1o rang la cao hon nguoi binh thuong. Dé
giam nguy co nay, ngudi me nén duy tri mot ché do an udng va van
dong hop ly ngay ca khi da trds vé mitc dudng huyét Iy tudng,

+ Nguoi bi tiéu dudng thai ky can an ubng theo huéng din ctia
bac sidé khong lam dudng huyét tang cao, nhung van phai tinh toan
dé cung cip du nang lugng cho bao thai. Piéu nay khong khé nhu
moi ngudi van tudng, vi em bé khéng cin me né an khau phan gap
déi binh thudng. Van dé la phai an that da dang dé c6 du cc chét
dinh dudng can thiét.

Mot s6 bai thuéc thuong diing

 Hoa nhan 30g, ham véi thit nac an.

* Ré cy nhan 30g, long logn 40g. Him chin 4n ngay mét 1an, an
bén ngay lién tuc.

* La nhan (hai huéng déong) mot ndm. Sic nudc udng ngay
mot thang.

* Re cay chubi 30g, gia nat vat ldy nudc cbt. Ubng méi lan mot
chén con.

¢ Mu6p dang 20g. Him nuéc ubng hang ngay.

* Mu6p dang tuoi 30g, nAm huong 5 - 10 céi, thit lon nac 30g. Néu
canh an.

* Réu ngd 60g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 14n ubng
trong ngay.

» Cu he 150g, thit so 100g Nau chin, ném gia vi. An thudng
xuyén. Truorng hop ra md héi trdm (4m hu tur han) dung mén
nay cing tot. -

» L& xoai kho 20g. Sac ubng. Do 14 x0ai c6 cht anthxyanidin c6 tac
dung ha dudng huyét, phong cac bién chiing & mét va mach
mau do dai thao duong.
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Ct cai 30 - 50g, gao teé 20g, linh chi 10g. Linh chi xay nho, géi
trong i vai, sac lay nudc. Nau chéo bang nuéc séc nay. Ngay
an mot lan.

Thuc dia 12g, c mai 12g, son thi, dan bi, bach linh méi vi 10g.

Thién hoa phan 12g. Sic uéng ngay mét thang, chia 2 - 3 1in

udng trong ngay.

e Sinh dia, thach cao méi vi 40g, thd hoang lién 16g. Sic uéng
ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng trong ngay.

o Cay rau meo 30g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 2 - 31an.

e Cay rau meo 30g, qua mudp
dang 20g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 lan.

o Thach hoc tuoi 60g. Sac udng

ngay mot thang, chia 2 - 3 1an

udng trong ngay.

Cay rau méo

e Thach hdc tuoi 40g, ci mai
20g. Sac udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.
e Thach héc tuoi 20g, sinh dia 12g, ngoc trac 20g, thién hoa
phan 12g. Sac udng ngay moét thang, chia 2 - 3 1an ubéng
trong ngay.

Bénh viém gan do virus 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay
vang da cho thai phy, thudng xay ra vao ba thang cubi ctia thai ky.
Tré sinh ra c6 thé mac bénh va dé dan dén bién ching nang. Hién
nay da xac dinh dugc 6 ching virus - cic chiing khac bao gém A, B,
C,D,EvaG.
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O'thai phy, viém gan virus c6 bénh canh va dién tién khong khac
gl so voi ngudi khong mang thai, ngoai trir trudng hgp viém gan E
va Herpes.

Tré so sinh dugc xem 1a déi tugng suy gidm mién dich cao. Qua
tiép xtic v6i me c6 nhiém virus gay viém gan, tré c6 thé méc bénh véi
biéu hién va dién bién c6 nhiéu khac biét so v6i ngudi bénh 16n va
nguoi I6n, dé dan dén bién chiing nang. Vi vay, chin doan sém va
c6 bién phép xtr tri thich hgp & thai phu nhiém viém gan virus la rat
quan trong, mang loi ich cho ca me va con.

Van dé mang thai thuong khong bi anh huong khi bi viém gan
virus cap khong bién ching. Tuy nhién, phu nit mic bénh gan
nang, hoac bi xo gan thudng vo sinh, khé c6 kha nang mang thai.
Hau hét phu nit bi bénh sau khi ghép gan van c6 thé mang thai
moét cach dé dang.

Anh huéng ctia viém gan virus trén thai phu

Viém gan virus cap trong thai kij: Viéc chan doan xac dinh virus gay
bénh phai dua vao cic xét nghiém huyét thanh. O nhimng viing c6 ty
1é ngudi tiép xtc va mién dich véi virus A cao, tha pham gay viém
gan cap & ngudi 16n thuomg 1a virus B va E.

Cac truong hop viém gan E 6 ti 1é thai chét luru va sinh non cao
hon nhiéu so véi cac loai viém gan virus khic; nhung nhin chung
nguy co ndy rat thap.

Virus E (HEV) la nguyén nhan quan trong gay viém gan nang cho
thai phu. Trong muia dich, i 1¢ tit vong rat cao, c6 thé 1én dén 20%.
Tuy nhién, co ché ctia hién tugng nay van chua dugc gidi thich 1o rang,

Viém gan B la mét nhiém triing gan nang do virus viém gan B
(HBV) gay ra. Trén thé gi¢i c6 hon mot ty ngudi I6n va tré em nhiém
virus viém gan B. O My ctt 20 ngudi thi ¢6 1 ngudi sé tiép xtic véi
virus vao mot lac nao doé.

HBV lay truyén theo mau va cc dich tiét ctia co thé ngudi nhiém,
giéng nhu dudng lay truyén ctia HIV.
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Song HBV ldy nhiém cao gap gan 100 1an HIV. Phu nit nhiém
HBV c¢6 thé truyén virus cho con trong khi sinh.

O mot s6 ngudi, nhiém HBV ¢6 thé tré thanh man tinh va dn téi
X0d gan, suy gan va ung thu gan.

Hau hét nhiém viém gan B & ngui 16n ¢6 thé hdi phuc hoan toan,
ngay ca khi cic triéu chiing rdt nang. O tré nho va thiéu nién dé trd
thanh man tinh.

Triéu chimg
Céc triéu chiing thudng xuét hién 4 - 6 tuin sau khi nhiém va c6
thé tir nhe dén nang. Bao gdm mot s6 hodc tht ca cac triéu chiing sau:

- Chan an.

- Budn nén va non.

-Om yéu va mét moi.

- Pau bung, dac biét dau quanh viing gan - vi tri & duéi bd suom
bén phai.

- Vang da va vang mat. Diéu nay xdy ra khi gan khong thai trir hét
bilirubin trong mau. Cubi ciing bilirubin tich lity va Iéng dong vao da
gay vang da.

- Pau khép.

Viém gan B c6 thé gay tén thuong gan va lay nhiém sang
nguoi khac.

Viém gan B c6 thé 1a cap tinh - kéo dai dudi 6 thang hoac man
tinh, kéo dai 6 thdng hoac lau hon. Néu bénh cép tinh, hé théng
mién dich c6 thé loai trit virus ra khéi co thé va ngudi bénh sé hdi
phuc hoan toan trong vong vai thang. Hién nay c6 khoang 1,25 triéu
nguoi My nhiém viém gan B man tinh.

Suy gan cp: Trit truong hop viem gan E, ty 1& suy gan cip khong
gla tang & thai phu va viéc diéu trj ciing tuong tu nhu & phu nit
khéng mang thai. Tuy nhién, ti 1¢ sdy thai rét cao, thuong trén 50%.
Ngoai ra, tinh trang thai chét luu, tré so' sinh thiéu can cing thudng
thay hon.
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Viém gan virus man tinh: Mot nghién ctru trén 1.700 phu nix Italy
trong Itta tudi sinh dé cho thy c6 29 ngudi (1,7%) mang khang thé
HCV duong tinh. Trong 8 ngudi dong nhiém véi HIV thi chi 2 nguoi
06 xét nghiém chitc nang gan bét thuong trong liic mang thai va theo
doi trong vong 6 thang khong thay bat thuong cho ca me va con. Tai
Ireland, sau 17 nam nghién ctru theo doi dién tién trong thoi gian
dai trén 232 phu nit bi nhiém HCV, ¢6 dén 2,4% bi xo gan.

Dién bién ctia thai ky va tinh trang sttc khoe ctia thai nhi phu
thude vao nguyén nhan gay bénh. Hién nay, chua c6 dti bang chitng
dé xéc dinh anh hudng ctia thai ky trén dién bién ctia viém gan virus
man tinh khong c6 cac bién chitng (nhu xo gan, tang ap luc tinh
mach ctra). Thai phu bi xo gan dit do nguyén nhan gj, c6 tang ap luc
tinh mach ctra thi dé bi xuat huyét va gay tir vong cho thai nhi.

C6 dén 15% thai phu bi nhiém viém gan B va viéc diéu tri viem
gan B man tinh & thai phu cling khong ¢6 gi dac biét. Tuy nhién, cin
lutu ¥ 14 thube khang virus thuong khong c6 chi dinh st dung trong
thai ky.

Ung thu gan: C6 lién quan dén oestrogen trong thudc ngita thai,
nhiém virus viém gan B, C va hit thudc 14. Thai ky thudng lam cho
su phét trién ctia ung thu gan tré nén nhanh hon va 6 tién luong
xau hon.

Mbi ching virus la duy nhat va khac nhau vé mic do nang va
duong lay truyén.

Nguoi bénh dé bi nhiém viém gan virus B (HBV) theo cac con
dudng sau day:

- Lay truyén qua dudng tinh duc: Ban c6 thé bi nhiém néu c6 sinh
hoat tinh duc khéng an toan theo dudng &m dao, hdu mén hoac
miéng véi ban tinh bi nhiém bénh khién méau, nuée bot, tinh dich
hoéc dich &m dao xAm nhép co thé ban.

- Lay truyén qua stt dung chung kim tiém.

- Lay truyén tinh c& qua cac vét dam, choc.

- Lay truyén tit me sang con. Phu nit ¢6 thai nhiém viém gan Bco
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thé truyén virus sang con. Néu ban bi viém gan B, can tiém cho con
1 mi globulin mién dich viém gan B (H-BIG) khi sinh, cing v6i mi
dau tién trong 3 miii vacxin viém gan B sé lam gidm nguy co nhiém
virus cho con.

Tré so sinh c6 me bi nhiém HBV ciing c6 nguy co mac bénh cao.
Diéu nay cling dtng ddi véi ngudi bénh c6 cha me dugc sinh ra &
nhitng viing c6 ti 1& nhiém HBV cao. O nhiéu nuéc dang phat trién,
cach thtec lay truyén virus phd bién nhét la tit me sang con va trong
nhém ngudi bénh séng cling nha.

Theo Dong y, viém gan virus thudc pham vi hoang dan. C6 cac
triéu chimg nhu mét mai, vang da, vang mat, dai nudc tiéu vang...

Mot s6 bai thubc thuong dung:

o Cay diép ha chau hay con goi la
cay ché dé rang cua 30g, hat
danh danh 12g, nhan tran 10g,
dang sam 12g (hoac dinh lang
20g), cam thao day 6g. Sac udng
ngay mot thang, chia 2 - 3 lan
udng trong ngay. Nén uéng 15 -
30 ngay la mét liéu trinh.

o Nhan tran 12g, hat danh danh
10g, cam théo 4g. Sac ubng ngay :
mot thang, chia 2 - 3 1an uéng Cay diép ha chiu
trong ngay.

o Bach hoa xa thiét thao 31,25g, ha kho thao 31,25g, cam thao
15,625g, ché thanh xi r6. Pha nuéc uéng 3 - 41an trong ngay.

e C01udi ran trang 60g, ché dé rang cua 30g, nhan tran 20g, cam
thdo day 10g. Sac uéng ngay mot thang, chia uéng 2 - 3 1an
trong ngay.

e B0 cong anh 30g, nhan tran 20g, ché dé rang cua (kiém vuon)
20g, rau ma 30g, cam thao nam 20g. Sac uéng ngay mét thang.
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Bb cong anh 50g, bong ma dé tuoi
60g. Sic ubng ngay mot thang,
chia 3 - 41an uéng trong ngay.
Thén 14 ngdy huong, than 1a che
vang, liéu lugng bang nhau 20g.
Sac uéng ngay mot thang, chia
2- 31an ubng trong ngay.

Thén la ngay huong 20, diép ha
chau 20g, cam thao day 6g. Sac
udng ngay mot thang, chia 2 - 3
1an ubng trong ngay.

Cady b cong anh

Than 14 ngdy huong 20, hat

danh danh 20g, nhan tran 12g, cam thdo déy 6g. Sic uéng
ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Uit kim, dan sam, duong quy, bach thugc, dang sam, trach t3,
hoang tinh, son dugg, sinh dia, ban lam can déu 12 - 20g, son tra,
than khiic, tan giao déu 12 - 16g, hoang ky, nhan tran déu 20 -
40g. Sac nudc va c6 dac. Usng mbi ngay 2 1an, méi 14n 4g véi
nude néng, trudc bita an. Bai thude nay c6 tac dung chita viem
gan man tinh, thoi ky dau gan xo mé, gan viém do trang doc,
vung gan dau.

Ngheé tuoi 5g, bo bd 10g, hat danh danh 5g, rau ngé 5g. Sic uéng
ngay mot thang (c6 thé ché thanh dang xi r6 dé uéng).

Nhan tran 20g, danh danh 24 qua. Sic uéng ngay mot thang,
m6i lan udng hoa thém 4 - 6g bot thach cao nung vao thube.
Nhan tran 20g, hat danh danh 16g, ché dé rang cua 20g, rau m4
20g, cam thao dét 16g. Sac uéng ngay mét thang chia lam 3-41an.
C 1udi ran trang 60g, ché dé rang cua 30g, nhan trin 20g,
cam thao day 10g. Sac uéng ngay mot thang, chia uéng 2 - 3
1an trong ngay.

Cho dé rang cua 20 - 30g. Sac uéng hang ngay thay nuéc uéng,

Ché dé rang cua 30g, dinh lang sao 20g, nhan tran 12g, chi tir
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30

(hat danh danh) 10g, cam
thao déay 6g. Sac uéng ngay i
mot thang, chia 2 - 314n uéng B8
trong ngay.

Cho6 dé rang cua, cheé xanh, ré |
cd xudc, rdy gai, trim bau,
nhén tran, qua dta dai méi
tha 100g, thém 15 con éc
buou. Oc buou ngam nudc
820 cho sach, choc thing dit
cho cling véi cac vi thube trén
sac lén. Udng ngay mét thang, e
lién tuc c6 tac dung rat tét.
Rau diép c4 30 - 50g tui, ché
dé rang cua 20g, cam thao day
6g. Sac ubng ngay mot thang, Céy actiso

chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Rau diép ca 20g, nhéan trdn 12g, hat danh danh 12g, cam thao
ddy 6g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 31in ubng trong ngay.

Hoa actiso tuoi 30g. Niu canh an hang ngay.

Hoa actiso tuoi 30g, 14 cdy cti khai 30g. N&u canh in hang ngay.
Than 14 actiso 30g, diép ha chau 30g, cam thao déy 6g. Sac uéng
ngay mdt thang, chia 2 - 3 1dn uéng trong ngay.

Hat danh danh 16g, nhan trin 16g, rau ma 20g, ché dé rang cua
208, cam thdo day 10g. Sic ubng ngay mot thang, chia 3 - 4 1an.
Ré cdy danh danh 30g. Sic uéng ngay moét thang, chia 2 - 3 1an.
Rau meo 30g, ché dé rang cua 20g, rau ma 20g, cam thio day
12g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 14n.

Rau meo 30g, nhan tran 12g, dinh lang sao 20g, cam thao day 6g.
Sac udng ngay moét thang, chia 2 - 3 1dn udng trong ngay.

Réu meo 30g, hat danh danh 12g, cam théao déy 6g. Sac uéng
ngay mét thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.



.................................................................................

S6t xuat huyét Ja mot bénh truyén nhiém cép tinh do siéu vi triing
Dengue (Dang-go) gay ra. Bénh lay do mudi van hat mau truyén
siéu vi triung tir ngudi bénh sang nguoi lanh.

Sot xuat huyét xay ra quanh nam, dic biét vao miia mua, c6 thé
bdc phat thanh dich de doa sinh mang ngudi bénh va sitc khoe codng
dong. Bénh c6 thé tré nang bét ngdy, gay tir vong cao. Hién nay chua
c6 thudc tri dac hiéu va thuéc phong ngira.

Ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho théy virus Dengue c6 thé
xam nhap lén nao gy viém nao goi la s6t xut huyét dang nao.

D6i v6i phu nit mang thai, khi bi s6t xuét huyét thuong nguy
hiém hon ngudi binh thuong. Sau khi bi sét cao, ngudi bénh
thudng bi tut nhiét d6, dan dén suy gidm tiéu cau, rit nguy hiém
dén tinh mang.

Triéu chimg thuong gap

= SOt (n6ng) cao 39 - 40°, dot ngodt, lién tuc trong 3 - 4 ngay lién.

= Xuét huyét (chdy mau) thuong & nhiéu dang:

+ Xuat huyét dudi da: Lam 16 trén mat da nhimng chdm nhé mau
do, dbm do hay vét bAm. Phan biét véi vét mubi dbt bang cach cing
da chung quanh chim dé, néu chiing van con la do xult huyét,
ngugc lai néu bién mét thi d6 1a vét mudi dét.

+ Bang kinh, rong kinh, xuét huyét &m dao bt thuong...

+ Chay mau cam, chdy mau chan rang, nuu rang,.

+ No6n hodc di ngoai ra mau (dich nén ¢6 mau nau, phan lon con
nhu ba ca phé hoac do tuoi).

+ Dau bung.

+ S6c 1a dau hiéu nang, thudng xut hién tir ngay thit 3 - 6 ctia
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bénh, dac biét luc ngudi bénh dang s6t cao chuyén sang hét s6t va
c6 thé xdy ra ké ca khi khong thy r6 diu hiéu xuét huyét.

DAau hiéu sbc gém: Ngudi bénh mét, li bi hoac vat va; chan tay
lanh, tiéu it, c6 thé kém theo 6i hoac di cdu ra mau.

Lueu i: Khong phai tat c& ngudi bénh bi sdt xuét huyét déu bi sbc.
Tuy nhién nén than trong theo doi tat cd ngudi bénh dang bi nghi
ngds sot xudt huyét dé kip thoi phat hién nhitng diu hiéu nguy hiém
ké trén.

Vai nét vé du phong diéu tri

Lam gi khi nghi ngo bi sot xudt huyét?

Can di khdm bénh ngay. Néu trudng hop nhe, c6 thé cham séc tai
nha nhu sau.

+ Nghi ngoi, tranh chay nhay.

+ An nhe: Chéo, stip, sita...

# Ubng nhiéu nuéc hon binh thudng, c6 thé ding nuéc chin dé
ngudi, nudc Oresol (cach pha: 1 goi pha vao 1 lit nuéc, uéng 100 -
150ml nu6c/kg can nang/ngay), nudc cam vat, nudc chanh dudng...

+ Ha s6t bang thu6c Paracetamol, lau nudc 4m khi st cao.

# Khong dugc dung thubc Aspirin (vi gay thém xudt huyét),
khong cat 1€ hay cao gi6, khong quan kin hoac mic 40 nhiéu khi
nguoi bénh dang sot, khong kiéng an, khong nhin udng, khong
dugc xong.

+ Theo déi bénh va dua ngay ngudi bénh dén bénh vién khi thiy
c6 cac dau hiéu tré ngng bat ngdy nhu: Ngudi bénh mét nhiéu hon,
veé au lo bt ritt, li bi hodc vat va, tay chan lanh, dau bung nhiéu hon,
ndn 6i nhiéu, da d6i mau bAm, moi tim lai.

Céch phong bénh sot xuat huyét?
Mic quan 4o dai tay, ngu mung ca ban dém lan ban ngay.

Khéng dé ngudi bénh noi thiéu anh sang, 4m thap dé trénh mudi
chich (dét).
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Thoa thu6c chéng mudi 1én nhimng viing da 16 ra ngoai dé bao vé
nguoi bénh moi lic, ca ngay 1an dém.

Béy kin lu, vai, hd, bé chtta nudc, khdng tao noi cho mudi dé va
hang tuan nén co rita véi ban chai dé trimg mudi roi ra; tha ca 7 mau
di¢t lang quang (bo gay).

Don dep nha ctta ngan nap, sach thodng, khong treo quan 40 1am
ch6 cho mudbi tra dau, loai bd céc vat chita nuée dong (gdo dira, lon,
do6 hop, ly, chén, chai lo v&, vo xe... ), thay nudc binh hoa méi ngay,
d6 dau héi hodc pha nhidu muédi vao chén nuéce chéng kién chan ti
thttc an dé triét noi sinh san ctia mubi. C6 thé dung thudc diét mudi
hodc nhang trit mudi.

Mét sé bai thudc thuong ding

 Cdnho ndi (cd muc) tuoi 30 -
50g. Gia nat vat ldy nudc
udng. C6 thé pha véi nude
mudi theo ti 1¢ 1 lit nuée + 9
mudi an. Ubng dén khi hét
khat nudc.

e Latracbéch di¢p 12g (sao den
néu da c6 ban xuét huyét),
hoa hoe (sao den) 10g, 14 dau
12g, dia hoang 10g, cam thao

day 6g. Sac udng ngay mot
thang, chia uéng 2 - 3 lan
trong ngay. Bai thudc nay c6
tdc dung chita sot xuat huyét
(da c6 ban xuat huyét hoac
xuat huyét nhu chdy mau
cam, ddi ra mau...).

e Trac bach diép, ré oo tranh, cd
nho ndi méi vi 16g; 14 tre, ha Tric bich digp
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khé thao méi vi 20g. Sic ubng
trong ngay.

Trac bach diép (sao den),
bong ma dé méi vi 20g; rau
mé, cdy nho ndi méi vi 30g.
Sac ubng ngay mot thang,

chia 2 - 31an uéng trong ngay.
Ré ¢é tranh, 14 tre, ha kho Kim ngén hoa

thao méi vi 20g; cay nho ndi,
trac bach diép méi vi 16g. Sac

udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an trong ngay.
Kim ngén hoa, ré ¢ tranh méi vi 20g; cdy nho ndi, hoa hoe méi
vi 16g; lién kiéu, hoang cAm méi vi 12g; chi tir 8g. Sac uéng ngay
mot thang. Néu khét nudc, thém huyén sam, sinh dia méi vi
12g. Néu s6t cao, thém tri mau 8g.

Ré ¢4 tranh 20g. Sic ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng
trong ngay.

Qua hoe 10g. Sac udng trong ngay. Bai thudc nay c6 tic dung
chita s6t xuat huyét sau khi sot da i, chdy mau chan rang, chay
mau cam, tran troc kho ngu.

Cua san day 20g, dia hoang 12g, 14 tre 12g, 14 dau 12g, cam
thao day 6g. Sic ubng ngay mot thang, chia udng 2 - 3 lan
trong ngay.

L4 sen 40g, ngod sen hoac co nho ndi 40g, rau ma 30g, hat ma
dé 20g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng trong
ngay. Néu xuat huyét nhiéu, c6 thé tang liéu ctia 1a va ngo sen
1én 50 - 60g.



..........................................................................................

..........................................................................................

Viém dudng tiét niéu thudc pham vi chiing “ngi 14m” trong
béng y. N guyen nhan va co ché bénh sinh ctia bénh rat phtc tap
song chti yéu do than hu va bang quang thap nhiét, gap phai cac
tac nhan lam suy giam chinh khi qua mtc nhu phong lao qua do,
tinh duc khong diéu hoa, gian dit, &n ubng thai qu4, thiéu khoa
hoc... 1am cho bang quang khong khi héa dugc bén trong vita hu
via bi tich tu sinh ra noi thép kiém hiép nhiét. Thép nhiét tich tu
lau ngay ket lai & ha tiéu lam nuGe tiéu sdm, dé, tidu tién khé khin,
dau buébt.

Theo y hoc hién dai, & phu nif ¢6 thai, nhiém triing tiét niéu 1a
bénh c6 thé gap do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thit nhat 1a do khéi lugng tir cung 16n dan chén ép vao niéu
quan lam gian dai bé than, hoac do su trao nguoc nudc tiéu tHr bang
quang lén niéu quan... gay ra sy it dong nudic tiéu - yéu té thuan loi
cho vi khuan (cht yéu 1a vi khuin E.coli) phat trién. Cac vi khuin
nay tir viing hau mén, 4m dao xdm nhap vao bang quang qua niéu
dao, nhiém khuan khu tri & déy goi 1a nhiém khuin niéu dao. Vi
khuén tiép tuc di chuyén dén bang quang géy viém bang quang, va
cubi cung lan dén than qua dudng niéu quéan gay viém than - bé
than cap.

Thit hai ¢6 thé do nguyén nhan vé sinh giao hop khéng dugc
dam béo hogc bj lay nhiém cdc bénh dudng sinh duc.

Triéu chimg
Nhiém khudn thuong:
- Thudng khong c6 triéu chiing 1am sang.

- Xét nghiém nudc tiéu & hai 1an riéng biét cho thay c6 it nhat
100.000 vi khuan/Iml nuéc tiéu.
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Nhiém khudn tiét ni¢u thap (viém bang quang cip):

- Pai bubt, dai dat, nudc tiéu sim mau.

- C6 khi dai ra mau & cudi bai.

- Cam giac nong bong va rat khi dai.

- Khong sdt, nguoi mét moi.

- Xét nghiém nudc tiéu phét hién protein 4m tinh.

Bénh c6 thé gay bién chiing viém than - bé than cip véi ti 16 kha
cao néu khong dugc diéu tri kip thoi.

Nhiém khudn tiét ni¢u cao (viém than - bé than cip):

Day la thé bénh ning nhét, néu khong diéu tri kip thai co thé gay
nguy hiém cho ca me va thai nhi.

- Sbt cao 39 - 40°C, mach dap nhanh, rét run.

- Thé trang suy sup nhanh, mét méi li bi.

- Pau viing thét lung (dac biét 1a bén phai).

- Budn nén va ndn, nhitc dau, dai budt, dai dat, phi toan than
nhanh, c6 khi choang do uré huyét tang, r6i loan chitc nang than
dan dén suy than cap.

- Ngoai ra, c6 thé bi suy tudn hoan, suy hé hap cap... Viém ciu thin
cap: Thai phu bi phi1 toan than, phii trdng 4n 16m, cin nang tang
nhanh (2kg/tuan), ting huyét ap, tiéu it, nhitc diu c6 khi md mét, xét
nghiém nuéc tiéu c6 albumin niéu. Nhitng triéu chimg nay c6 thé rat
dé nham véi tién san giat.

Suy thdn cap: Nguyén nhan c6 thé do than thiéu mau nuéi
dudng, thudng xdy ra trong trudng hgp me bi bang huyét, mat nudc,
rau bong non, nhiém khuén huyét. Bénh c6 thé gay sdy thai, tré dé
nhe can, non thang hay thai chét luu.

- Phi tréing hai chi du6i.

- Lugng nuéc tiéu it.

- Xét nghiém c6 uré mau, creatinin trong huyét thanh tang cao.
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Mot sé bai thudc thuong ding

e Ma dé tuoi 20 - 30g, rdu ngd
20g, cam thao day 3g. Sic
uéng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan, uéng trong ngay.

e Raudang tuoi20g, ma dé tuoi
20g. Sac ubéng ngay 1 thang,
chia 2 - 31an ubng trong ngay.

Rau ding (bién siic)

« Rau dita nude 50g. Sac udng
ngay 1 thang.
o Cay bo khai 50g. Nau canh an.

Bai thudc kinh nghiém

o Chita tiéu tién kho khin, nhd giot do nhi¢t gay ddi budt, ddi dit: Cay
rau dang (bién stic) 15g sic uéng hang ngay. Hoic bién stic
15g, hai kim sa 10g, cay bong ma dé 10g, cam thao 5g, séc ubng
ngay mot thang.

o Chita viém bang quang, viém nié¢u dao, ddi buot: Bién stc 15g,
bong ma de 10g, hoat thach 8g, moc thong 6g, sic ubng
trong ngay.

o Chita dii ra duong chip: Rau dang tuoi 60g, thém 2 qua triing
ga, sinh khuong (ging song) 3 14t, sic uéng mébi ngay mot
thang, udng lién tuc 20 ngay. C6 thé diing dita nuéc 100 - 200g
kho, sac ubng thay nuéc hang ngay, thém chiit cam thao cho
dé ubrg.

o Chita viém bang quang: Long dém thao 10g, hoang cdm 10g, chi
tir 10g, trach ta 10g, moc thong 10g, sa tién tir 10g, duong quy
10g, sai ho bac 10g, sinh dia 12g, cam théo 3g, sic ubng ngay
mot thang. Trudng hop thiy thiing, di tiéu khé khan ding
rau sam tuoi 50g, rau dang 30g, hoang ba 10g, sdc uéng 3 - 4
lan trong ngay.
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o  Chita nhiém khudn duong tiét niéu, viém bang quang: Lién kiéu 15g
sac udng hodc tan thanh bot ubng hang ngay. Néu kém theo bi
déi do thap nhiét diing rau diép ca tuoi 60g (kho 20g), hat ma dé
15g, kim tién thao 30g. Sac uéng. Hoac diing cay trau nuéc (ham
éch) 40g ca cdy, sac uéng.

e Chita cic bénh vé duong tiét niéu do nhi¢t: Tru linh 10g, rau déng
10g, sa tién tir 4g, moc thong 6g, sic udng.

o Chita di tiéu kh6 khin, nhé giot, nudc ddi duc do thip nhiét, lam thong
lam héa troc: Ty giai 10g, ich tri nhan 10g, cam thao 6g, 6 dugc 6g,
thach xuong b 10g, sac ubng trong ngay.

o Chita viém duong tiét nigu, ddi dit, ddi budt: Hai kim sa 30g, hoat
thach 30g, ngon canh cam thdo 10g. Tat ca tan thanh bot min,
ngay udng 6g véi nudc sac mach mon (dung khoang 10g mach
moén sac lay nuéc ubng véi bot trén).

o Trudng hgp ddi ra mdu: Dung ré cé tranh 30g, ré cay dai ké 15g.
Hodc c6 thé diing cé nho ndi 30g, bong ma dé 30g, sac lay
nudc udng.

o  Chita viém bang quang cdp, ddi ra mdu, budt nong: Chi tir 10g, bach
mao can 12g, cam thao 3g, sic uéng 3 - 4 1an trong ngay.

o Chita ddi ra mdu, ddi budt, nhé giot do thap nhi¢t: Dia phu ti (cay
chéi) 10g, déng quy tir 10g, bach linh 10g, tri mau 10g, cu
mach 10g, thong thao 6g, hoang ba 6g, cam théo 6g, sac nudc
ubng trong ngay.

Phong bénh: Khi mang thai, thai phu can kiém tra nuée tiéu dinh
ky 3 thang mét 1an. Vé sinh bo phan sinh duc hang ngay, khéng nén
nhin tiéu. Ubng nhiéu nudc dé gitp nudc tiéu khdng cd dac phong
s0i hé tiét niéu. Khi thly hién tugng bat thuong tiéu it, dai budt, dai
dét, ngudi mét méi, hoa mét, dau dau can dén ngay co sd y té dé
duoc kham va chan doan chinh xac.

38



..........................

Cam mao la mét chimng bénh ngoai cdm thudng thay nhat, mot
nam bén mua déu c6 thé phat sinh. Cam mao 1a do cdm nhiém
phong ta, dugc phén thanh hai nguyén nhan la cim mao phong han
va cam mao phong nhiét.

Cam 1a mot bénh khéc han véi cam lanh. Cam lanh 13 mot hoi
chimg nhiém virus, gy ra bdi 6 loai virus khac nhau, trong d6 c6
virus cam. Cam lanh thudng x4y ra khi thdi tiét lanh nén dan gian
goi la cam lanh. Nhu vdy ta c6 thé thay lanh cling 1a mot diéu kién
dé gay bénh ctim va cam lanh.

Theo y hoc hién dai, cac chiing trang ctia cdm mao la biéu hién
ctia nhiém adeno virus. Cam lanh ciing dugc sach y hoc cac bénh
truyén nhiém mé ta, triéu chimg phu thudc vao loai virus gay bénh
nhung dac diém chung 1a nhe, chi ¢6 s6 mi, ho, sbt nhe va it mét
moi, it c6 bién chitng khi bdi nhiém vi khudn va it c6 thé ning. Phan
biét thuong dua vao yéu t6 dich té vi cim 1a dich 16n hodc nhd, con
cam lanh thi 1é té it thanh dich.

Déi v6i phu nit mang thai, c6 nguy co xay ra nhiéu tai bién khong
luomng, nhat 1a trong thoi gian 3 thang dAu ctia thai ky nhu con bi di
tat bAm sinh.

Theo Dong y:

= Cam han (ngoai cam phong han) ¢6 cac triéu chitng: Sét, sg
lanh, s¢ gi6, toan than dau moi, nhitc dau, hat hoi, sé mai, luéi cé
moét 16p réu mau trang mong.

» Cam nhiét (ngoai cdm phong nhiét) c6 céc triéu ching: Sot
néng, s gi6, dau nang, ra md hoi, ho, dau lung, dau hong, miéng
kho, khat, nuéce tiéu vang, réu ludi vang.

39



Vai nét vé du phong diéu tri

Ngudi mac bénh nhe thudng chi qua phuong phép an ubng tri
bénh Ia c6 thé khéi; ngudi nang hon phai phéi hop duoc vat tri liéu.

Muia rét phu nit can gitt &m va deo khau trang khi di ra duong dé
tranh cam lanh. C6 thé phong cdm ctim bang rugu téi khi trong
vung c6 dich:

« Ubng rugu t6i: Téi 100g gia nat ngam véi 1/2 lit rugu 60°, ngam
trong 2 ngay, loc trong, mdi tuan udng 3 1an, mdi 1an uéng 20 - 30 giot
véi nude s6i dé ngudi.

= Nh6 miti bang nudc téi: Nude séi dé nguoi hoa véi toi da gia, loc
nudc trong, nhd vao mii. Hoac chi thAm dich toi vao bong, dat vao
16 mai.

Mot s6 bai thubc thuong ding

e Hai qua tring vit, 50g giing tuoi, 20ml rugu trang. Gimg tuoi rita
sach, bo vo, cat thanh soi, thém vao 60ml nude rdi ndu sbi; tring
vit bo vo danh tan, cho vao nudc gimg, quay déu, thém ruou
trang vao, dun tiép 3 - 5 phit, khi diing c6 thé cho thém 2g muéi.
Cach dung: An tritng uéng canh, mdi ngay 1 14n, ¢6 thé an lién
tiép 3 ngay. Bai thudc nay c6 tac dung giai biéu tan han. Chu tri
cam mao. Triéu chiing dau dau, nghet miii, ho, khong ra md hoi.

e Chim sé 5 con, gao té 60g, bot qua mam xdi 2g, bot day to hong 2g,
bot ngt vi tir 2g, bot cau ky tir 2g, ging tuoi gia nho 5g, hanh kho
gia nhuyén 10g, mubi an 2g. Chim sé vat sach 16ng va bo ndi tang,
sau khi rita sach diing 5 - 10ml rugu xao 1én, sau d6 ndu chao chung
véi gao, khi sap chin thém bdt qua mam xdi, bot day to hdng, bot
nga vi tir, bot cau ky tir, ging tuoi, hanh vao, sau cling thém mubi
vao diéu vi. Khi bét néng an ltc bung déi, méi ngay mot 1an, c6
thé an lién tiép 2 - 3 ngay. Bai thudc nay c6 tic dung ich khi trg
duong, giai biéu tan han. Chit tri cdm mao duong hut. Triéu ching
lanh run, s6t nhe, dau ngudi khong ra mé hoi, tir chi khong Am.
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o Cay gai 50g, triing ga 2 qua. Cay gai va triing ga cling bd vao
ndi, thém vao 300ml nuéc, ndu dén khi trimg ga chin, bd ba
thuée. Ubng canh, tring boc vé rdi an, mbi ngay 1 13n, c6 thé
dung lién tiép 2 - 3 ngay. Bai thu6c nay c6 tic dung thanh nhiét
tan phong, phti chinh dudng dm. Chu: tri cdm mao phong nhiét.
Triéu chimg dau dau, dau rang, dang miéng, miéng khat.

o Tia to (ca la va canh), huong
phu mai vi 12g, trdn bi, giing,
cam thdo nam méi vi 6g. D6
400 ml nudc vao ndi cung tat
ca cac thit r6i dun, sac con 200
ml, uéng lic con néng cho ra
mo hoi. Ubng 1 - 3 thang. Néu
bi day bung, budn nén, cho
thém: Hoac huong, hau phac
moi vi 12g. Bai thubc nay c6
tac dung chira cdm han.

Cay tia to

» Bacha 8g, kim ngan hoa, cam thdo nam, kinh gi6i méi vi 12g; 14
tre 20g. D6 400 ml nudc, sic lay 200 ml dé ngudi rdi ubng. Bai
thu6c nay c6 tac dung chita cm nhiét.

e Chita cAm ctim: L4 tre, 1a dau, 14 cbi xay, ré o tranh, rau ma, sai
dat, bo cong anh méi thit 12g. Sac udng ngay mét thang, chia
2 - 3 lan udng trong ngay.

e Xong giai cam (dung cho hai thé cdm han va cam nhiét): Phu
nit c6 thai chi nén x6ng qua, sau d6 lay nuéc xong lau nguoi.

o Labudi, ctic tan, huong nhu, ngai citu, tia t6, 14 sa, 14 tre méi
thit mot ndm bang nhau, cho vao ndi day vung that ky, dun sbi
vai phit, r6i xong. Khi x6ng, triim chan kin va tit tit m& vung
dé hoi néng bbc 1én tir tit tranh bong, Khi ra md hoi va cdm
thay dé chiu thi ngiing x6ng, khéng dugc kéo dai; sau khi xong
nén an chao hanh cho chat mudi. Néu c6 chao thit, trimg thi
cang tot.
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Chii y: Xéng & noi kin gi6, khong xong véi thé cdm sdt ra md hoi
nhiéu, ngudi bénh mat mau, mat nuée nang, huyét ap tut.

e Danh gi6 chira cdm (ca cdm han va cam nhiét):

Phuong phap danh gi6 c6 tac dung tot v6i cac bénh ngoai cam
chua t6n thuong tang pht. Vé nguyén liéu diing dé danh gié, co
thé lua chon: Triing ludc (1ong tring) + ddng bac trang; gitng tuoi
(ct1) + toc r6i + rugu 40 - 60 do; 14 trau khong + dau tay (dau hoa).

Bénh nhén c6 thé nam hay ngdi, nguoi danh gi6 ding bén canh
hay phia sau ngudi bénh. Ging tuoi 50g gia nho sau dé 1dy mé toc
rdi quan xung quanh gimng, ngoai cling boc bang vai méng hoic
khan miii soa r6i nhiing vao chén rugu, sau d6 cha xat hai bén cot
song tir cd téi mong, c6 thé 1am rong ra hai bén khéi co ctia lung va
thét lung, rugu kho lai tim tiép va x4t nhu vay khoang 10 - 20 phut
(viing da noi danh gi6é néng va hoi do).

.............................................................

.............................................................

Bénh sdi Pitc con dugce goi 1a bénh Rubeon, Rubella. Day 1a mot
bénh truyén nhiém cap tinh do virus, ngusi ta cho rang day la mot
bién thé ctia bénh séi. Bénh c6 dac diém gay phat ban giéng nhu sdi
nhe va néi hach. Bénh lay qua dudng hé hip nhu nhiéu bénh truyén
nhiém khéc va thudng gap vao mitla déng xuan. Cé thé thanh dich
tai cac nha truong.

Thoi ky nung bénh trung binh khoang 14 ngay véi cac triéu
chiing toan than nhu sét nhe hodc c6 thé khong sbt, néi hach nhiéu
noi trong co thé nhu hach sau tai, sau ¢ va sau chdm. Py 1a mot
déau hiéu dic trung ctia bénh séi Ditc, khong 6 bénh nao c6 thé gay
viém céc hach nay véi cac biéu hién viém, cting va lan rong nhu
bénh s&i D! Ngoai ra con 6 cac biéu hién viém long duong hd hép
nhu s6 mii, ho... Cac triéu chitng nay xuét hién vai ngay truéc khi
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ndi man dé (ban). Ban moc tir diu, mat xudng lung va céc chi, ton tai
tu3 - 5 ngay nhung khong ngita. Pau cac khép c6 tay, khép gbi,
kh6p ngon tay xay ra &’ khoang 70% bénh nhan 1 ngudi 16n va thiéu
nién. Hiém khi bi xuat huyét dui da, viém nao, viém day thin kinh
hay viém tinh hoan.

Thtt ty phéat ban nhu s6i nhung thdm hon va ban chi moc sau khi
da c6 biéu hién viém hach. Khong 6 déu hiéu Koplick nhu bénh séi.
Viém hong dé thuong xuat hién sau khi phat ban...

Hau qua nghiém trong ciia Rubella déi véi thai phu

Hau qua nghiém trong do Rubella gay ra thuong thiy & thai phu
mang thai 3 thing dau. Bénh c6 thé anh huéng dén cc co quan ctia
bao thai dang phit trién va din dén sy thai, thai chét luu, di tat bAm
sinh. Ty theo titng noi, cic bao cao khoa hoc cho thiy c6 25 - 90%
thai nhi ctia cic ba me nhiém Rubella trong 11 tudn dAu ctia thai ky
bi mac hoi chig Rubella bdm sinh (CRS). Néu me nhiém Rubella tré
trong thai ky (khodng tuan tht 20) thi hiém khi 6 CRS. Nhitng di tat
thudng gap ctia CRS la diéc, duc thiy tinh thé gay mu, tang nhan ap
bam sinh, viém nao - mang nao, chdm phat trién tim than, gan to,
lach to, tim bam sinh... Tré bi nhiém Rubella trong tit cung c6 thé con
théi ra virus trong dich tiét hdu hong, phan, nuée tiéu nhidu tuin sau
khi chao doi, thdm chi ¢6 thé lau hon. D6 1a ngudn lay truyén cho
nguoi tiép xte véi tré. Vu dich nam 1964 - 1965 tai My xay ra véi 12,5
triéu nguoi mac, trong d6 11.250 trudng hop bi sdy thai, 2.100 truong
hop tré it vong sau sinh, 1.800 trudng hop tré bi di chitng cham phat
trién tdm than, 20.000 truong hop c6 héi chitng Rubella bAm sinh
(CRS). Bé chan doan bénh, khong thé chi dua vao triéu chiing lam
sang ma phai Jam xét nghiém mau.

Vai nét vé du phong didu tri

Hién nay chua c6 thude diéu tri dac hiéu Rubella, vi vay du phong
van la chinh.




+ X tri s6t theo huéng dan.

+ Nghi ngoi, cach ly dé tranh lay nhiém thanh dich.

+ Phai cach ly ngudi bénh 5 - 7 ngay ké tir khi phat ban. Ngudi
bi nghi ng& nhiém Rubella ciing can dugc quan 1y, tranh tiép xtc,
cach ly & phong riéng, khong dén noi lam viéc trong 7 ngay sau khi
phat ban.

+ Nhoé mii hang ngay bang Sulpharin.

+ Stic miéng bang cac dung dich sét trung,

+ Néu c6 boi nhiém vi khudn, c6 thé cho udng khang sinh.

+ Ngudi bénh phai duge cach ly dé tranh 1ay nhiém cho ngudi khac.

+ Nguoi lanh khéng nén tiép xtic véi ngudi bénh dé tranh lay
nhiém. Bénh nhén va ngudi tiép xtc véi ho phai deo khau trang,

+ Phu nit mang thai chua c6 mién dich can tuyét déi tranh tiép
xtic v&i ngudi bénh hodc nghi ngd nhiém bénh.

+ Phu nit khong chiing ngira khi dang c6 thai va khéng dugc c6
thai trong vong 3 thang sau khi tiém chting, vi chua biét rd nhitng tac
dong ma thude c6 thé gay ra cho sy phat trién ctia phoi thai.

Mot s6 bai thuéc thuong diing

« Kim ngan hoa 12g, lién kiéu 10g, kinh gidi, bac ha, nguu bang ttt,
cat canh méi thir 10g, dau xi 12g, cam thao 4g, 16 can 30g. Sac
udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

e Néu sbt cao, thém thach cao 20g, tri mdu 9g; néu thay ban néi
c6 sac do thém dan bi 10g, xich thugc 10g; hach néi sung to
thém ha kho thao 10g, c6n bd 10g; chdy méu cam thém bach
mao can 10g, hoang cAm 10g; nguc day titc khé chiu thém chi tir
(sao den) 10g.

 Kim ngan hoa 8g, lién kiéu 8g, kinh gi6i tué, nguu bang tt, cat
canh méi thit 5g, bac ha 4g, tric diép 4g, cat can 6g, thang ma 6g,
cam thao 8g, sac udng.

o Néu s6t cao, mdi khoé miéng khat thi cho thém sinh thach cao



15g, sai ho 6g; hau hong sung dé dau thi thém ban lam cin 10g,
thuyén thodi 3g, huyén sam 6g, xa can 6g; ngita nhiéu gia thém
céu dang 6g, dia phu tir 6g; ban ndi sic nhat gia thém phong
phong 6g; mat do gia thém hoang cam 6g, cic hoa 10g; ho it dom
gia thém tién hé 6g, tang diép 6g, hanh nhan 6g; hach sung to
thém ha kho thao 10g, bdi mau 6g.

Kim ngan hoa, lién kiéu, nguu bang ttt, phong phong méi thit
10g, tric diép, bac ha, cét canh, cam thdo méi thit 6g, sac uéng.
Néu ho nhiéu thi gia thém hanh nhan; s6t cao thém cuong tam,
dan bi; ngita nhiéu thém thuyén thodi; dai tién téo thém qua
lau nhan; mo6i kho miéng khat thém 16 can, sa sam; hiu hong
sung dau thém huyén sam.

Kim ngan hoa 15g, huyén sam 15g, thuyén thoi 6g, bac ha 9g,
sinh thach cao 24 - 45g (dudi 2 tudi 24g; 2 - 5 tudi 3g, trén 5 tudi
45g), i thao 9 - 15g (ban sdc d6 nhat 9g, ban sic d6 sam 15g), sic
ubng médi ngay mot thang.

............................

............................

Bénh ctim ciing 1a mét bénh thudng gap do virus cm gay ra.

Myxovirus inluenfae la nguyén nhan gay bénh. Bénh cim da timg
gay dai dich lién lyc dia trong lich sit loai nguoi.

Bénh ctim lay lan rat nhanh c6 thé gy thanh dich trong céng

dong. Thoi gian & bénh ngén. Bénh lay qua dudng ho hép, khi
nguoi bénh hat hoi, ho, khac... Jam mam bénh lan truyén trong
khong khi.

Trong diéu kién céc phuong tién giao thong phét trién nhanh

chéng nhu hién nay, su luu thong gifta cac viing rt thuan tién
nén ¢6 tir 30 - 60% nguoi dan trong cdng dong thudng mic bénh
khi c6 dich.
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Do déc tinh bién déi gen ctia virus ctim déc biét 1a & typ lam cho
viéc san xuat vac xin phong bénh rat kém hiéu qua.

Bénh ctim dé gay bién chirig bdi nhiém vi khuan, virus khac nhu
viém phdi, viém phé quan, viém tai gitta, viém thanh quan...

Triéu chimg mac bénh cim ihm‘mg gap trong thé thong thuong

S6t dot ngot cé kem nhite dau, dau nhitc toan than, bai hoai chan
tay, v md hoéi, hat hoi, s6 mii, dau hong, ho khan va sau 48 gio thi
cam giac rat mét moi.

Bénh cing c6 thé tu khéi sau 4 - 5 ngay dén 1 tuan va chi con mét
va ho kéo dai hai tuan lién ké tir khi c6 triéu ching dau tién.

Ngudi méac cac bénh man tinh & phéi, bénh & tim, gan, than thi rat
nguy hiém vi sé gay ra cac thé bdi nhiém vi khuin gay viém phdi
ning hodc thé cim 4c tinh duéi dang suy ho hip cap c6 thé dan dén
tlt vong néu khong diéu tri kip thoi. Thé ctim boi nhiém 1a thé bénh
thuong gap nhét.

Triéu ching thong thuong ctia ctim 1a viém long dudng ho hp
trén vdi cac triéu ching nhu ho, hat hoi, s6 mii... ltc dau c6 dom
trdng loang, sau quanh lai c6 mau vang pha xanh khi da c6 bién
chitng viém phé quan cap hay viém phéi. Viéem phéi c6 thé dan dén
tit vong, dac biét & nhiing truong hop da mac bénh tim bam sinh,
bénh phdi man tinh... Thuong c6 bién ching viém xoang, viém tai,
viém thanh quan...

Thé ctim 4c tinh thudng it gap nhung gy tir vong nhanh
chéng néu khong dugce cap citu diéu tri kip thoi. Suy ho hap cap
do phi1 phéi cAp (chét dubi trén can) thuong dot ngot xdy ra, di
kém theo 1a viém co tim, viém gan hoai t, suy than cp, viém
mang nao - nao.

Cam c6 thé gay suy sup stic khoe trong mot thai gian ngén sau
d6. Hau hét déu phuc héi t6t sau ctim. Pac biét, & phu nir c6 thai,
nhét la trong ba thang dau tién ctia thai ky, néu méc bénh cim c6 thé
gdy di dang, mac cac bénh bam sinh & thai nhi.
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Vai nét vé du phong diéu tri

+ Hién nay chua c6 thude diéu tri dic hiéu dbi véi virus cam. Vi
véy chii yéu 1a chita céc triéu chiing, ngan ngita bién ching boi
nhiém va néu c6 thi diéu tri kip thoi cac bién ching ctia bénh nhur
viém phoi, viém phé quan, viém xoang, viém tai giita...

% Cac thube thudng dung nhu thude ha sét, thude giam ho, long
dom... va cac thuéc nang cao thé trang nhu vitamin C, B;...

# Phét hién sém cac dau hiéu boi nhiém, nén két hop diéu tri
khéng sinh dé dy phong bdi nhiém vi khuan nhu viém phéi, viem
phé quan... dic biét & nhitng ngudi suy dinh dudng, tim bim
sinh, bénh phéi man tinh... T3 chic Y té thé giGi khuyén céo nén
dang khang sinh nhu: Amoxycillin hodc Erythromycin uéng
trong 5 ngay.

+ Nam nghi, uéng nhiéu nu6ec nhu nu6c cam, nuée chanh hay
nudc pha mat ong...

# Tranh bi nhiém lanh lam bénh nang thém. Nén an nhiéu hoa
qua tuoi...

« Can theo déi chat ché moi trudng hop ctim trong 1 - 2 ngay dau
nham dé phong ctm ac tinh.

# Nguoi bénh nén céch ly, tranh tiép xtc véi ngudi khac gay lay
lan bénh trong gia dinh hodc cong dong,.

+ Di kham va diéu tri theo huéng dan ctia thiy thubc. Dic biét 1a
nhimg ngudi méc bénh tim, bénh phéi man tinh, d4i théo dung...

+ Dac biét quan trong 1a dé phong trénh bi nhiém lanh, bi gi6 lia,
dac biét Ia mua rét...

+ Mac d am vé mia rét. An ubng du dinh dudng dé phat trién
khée manh ciing 14 yéu t6 gép phan nang cao stc dé khang.

+ Phu nit mang thai c6 thé tiém chiing véc xin phong bénh cim.

# Khi c6 nguoi mac bénh ctim, cin céch ly dé tranh lay lan. Khéng
tiép xtc véi nguoi dang mac bénh ctm.

+ Can phét hién sém va cach ly ngudi bénh.
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Mot s6 bai thudc thuong dung

e An chéo giai cdm, xdng 14 thudc, danh gié... ciing 1a nhimng bién
phap diéu tri c6 gia tri.

e T&i kho 1 cti, bée vd, gia nhd. Cho vao cbe db 1/2 lit nudc sdi,
duing dé xong mai miéng. Ngay xong 2 - 31dn. Khdng cin uéng,
nudc ham trén c6 thé tim vao bong nhét 16 miii cling c6 tac
dung tét.

 Hanh tuoi 60g, gimng tuoi 10g, gia nat ca hai thi, cho vao cbc dé
nudc séi vao, dung hoi x6ng vao miii miéng. Ngay lam vai ba
lan, khong can uéng.

...............................................

Udc tinh 20 - 30% phu nit trong do6 tudi sinh dé bi mac cac
bénh ly di itng, thudng gap nhat 1a viém mii xoang di ting, hen
phé quan va may day. Khoang 1/3 s6 phu nit bi viém miii xoang
di ttng va hen phé quan c6 biéu hién nang dan lén trong thoi ky
mang thai va 6n dinh trd lai sau khi sinh. Véi may day va cham,
thai nghén cting lam bénh tdi phat hoac nang l1én & hon mét nira
s6 phu nit. Midc dit nhitng tinh trang bénh ly nay khong truc tiép
gay hai cho thai nhi nhung né cé thé tac dong tiéu cuc dén viéc
an, ngu, trang thai cdm xtc va cac sinh hoat khac cuaa thai phu,
tir d6 gidn tiép anh hudng khong t6t dbi véi thai nhi. Do d6, viéc
diing cac thude chéng di ting trong nhitng tinh hudng nay la
can thiét.

Thai nghén thuong lam nang thém chitng may day va cham &
phu ni, khién ho can dén thudc chéng di ting. Piéu ma thai phu
quan tim nhét la diing thudc thé nao dé bdo dam an toan cho thai
nhi, dac biét trong ba thang dau.
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Vai nét vé du phong diéu tri

C6 hai nhém thube chii yéu duge str dung la khang Histamin va
Corticosteroid. Véi nhimg thong tin hién nay, khong thé khang dinh
thuée khang Histamin nao la tuyét d6i an toan véi bao thai. Cac loai
Corticosteroid thutong diing nhu Prednisolon, Methylprednisolon
hodc Prednison déu bi chuyén héa & nhau thai va chi con chua téi
10% thude c6 hoat tinh dén dugc thai nhi.

Thai phu can cha y tranh cic nguyén nhan gay di ting nhu thic
an (t6m, cua, c4, nhong...), bui nha, phin hoa, khéi thube 14...

Mot s6 bai thube thuong ding
Chita mé day di ting:
e Kédau ngua sao chdy l6ng 12g, kim ngan hoa IZg, cam thao day

6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng trong ngay.

* Dau den 50g, sao chay thanh than, tin bdt min, chia udng nhiéu
lan trong ngay.

Chira viém miii di irng:
» Ké dau ngua sao chay 16ng, tan thanh bot min. Ngay uéng 2.- 3

lan, méi lan 3g.

o Kédau ngua sao chay 16ng 12g. Sac ubng ngay mot thang, chia
2- 3lan uéng trong ngay.

« Cb6c man tuoi, gia nat nhét vao mii.

Chira cham (eczema):

» Lé tia t6 kho 90g, 1y 1/3 lugng thudc trén sao khé, tén bot min.
Con lai sac lay nude dac dé rita cac thuong tén. Sau d6 réc bot
tia t6 vao noi t6n thuong, _

* He tuoi 100g, gia 1dy nuérc, thém dau virng va chat mudi an. Béi
trén vét ton thuong, ngay béi 2 - 3 1an.

» Cénho noi 100g, gia nét ldy nude cbt. Liy nuéc sbi dé ngudi
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rtta sach vét ton thuong, sau dé6 bdi nude ¢t o6 nho ndi vao
ton thuong.

e Thuong truat 100g, hoang ba 100g, phen chua phi 6g. Tan thanh
bot min, hoa véi dau thuc vat dé boi trén ton thuong. Ngay boi
mot 1an. Néu thay chay nudéc thi rac thém bot thude néi trén vao.

Chita hen phé quan:

e La téo chua 20g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng

trong ngay.

e Hat cai ct1 20g, vo quyt 4g, cam thao day 6g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Céy chi diéu tri cdc bénh di ing:

Theo kinh nghiém ctia bac si Quach Tuén Vinh - Trung tdm cay
chi - phuc hdi chitc nang Minh Quang tai 10 Ly Nam Dé Ha Noi, cay
chi c6 két qua tot dbi véi cac bénh di ting.

....................................

....................................

Néu thai phu tang huyét ap kém theo phi1 toan than va nuéc tiéu
c6 dam, d6 1a tinh trang nguy hiém ma truée kia goi 1a nhiém doc
thai nghén, nay goi 1a hdi chitng tién san giat - san giat.

Tién san giat thuong xay ra sau tuan 1€ thit 20 ctia thai ky, néu
thai phu c6 da thai va thai triing thi xut hién sém hon, thuong gap
& ngudi con so, thai phu & khodng tudi duéi 20 va trén 40 d6 1a hai
méc ctia thdi ky sinh san.

Tién san giat 1a bénh nhiém doc thai thudng gap, chiém 16 6 -
8% s6 phu nit mang thai, phan 16n xay ra trong thoi ky mang thai
d4u tién. Bénh c6 biéu hién déc trung 1a ting huyét 4p, phtt mét, tay
va nudc tiéu nhiéu chat dam. Tién san giat 6 thé khién ngudi me bi
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ton thuong gan, than, chay mau (méau chay khong cam dugc hay co
giat khi chuyén da); lam thai nhi cham phét trién, suy thai, tham chi
thai chét trong tir cung.

Tién san glat khéng duoc diéu tri kip thoi c6 thé din dén bién chiing
phit phéi, xuat huyét nao, réi loan tam thin cho me hodc tir vong
(10%). Do chua xac dinh dugc nguyén nhan ctia tién san giat nén hién
nay van chua c6 cach diéu tri dic hiéu va phong ngira bénh nay.

Khi san phu c6 cac triéu ching sau day, phai nghi dén tién
san giat:

» Phii toan than: C6 thé phat hién bang cach tu theo déi can nang va
thaytangcannhanh hon 500g mot tuan hay hon 2kg mot thang. Phu
mém, trang, khi 4n ngén tay vao vung da bén duéi 1a xuong (nhu viing
xuong quyén, mu ban chan) thi dé lai diu 16m; y hoc goi 1a ddu Godet.

Nhiing noi khéc nhu ¢4 tay, ngén tay néu c6 deo vong, dong hd
hay nhan, thai phu sé thiy chat hon Itic truéc.

= Huyét 4p tang hon 30mmHg déi véi sb tam truong va hon
15mmHg déi v6i tam thu. Co mach gay thiéu mau & cac co quan.
Thiéu mau nao, thai phu bi nhttc dau, r6i loan thi gidc, non 6i; thiéu
mau ¢ gan gy dau ving thugng vi; thiéu mau dén than lam giam
s0 lugng nudc tiéu va c6 dam niéu; thiéu mau dén thai nén thai bi
suy, chdm phét trién, c6 thé chét trong tir cung.

» Xét nghiém nudc tiéu: C6 protein xuAt hién trong nudc tiéu va
thay déi trong ngay.

Y hoc phén ra hai mitc d6 cta tién san giat la:

+ Loai nhe khi huyét 4p tir 140/90mmHg tré 1én, nhung huyét 4p
tam truong con dudi 100mmHg.

+ Loai ndng khi huyét &p tim truong tir 100mmHg tr& 1én, dam
niéu hon 5g trong 24 gid.

Tién san giat sé tré thanh san giat khi c6 cac dau hiéu: Phii tang
(thai phu ting can rat nhanh), nhitc diu nang hon, réi loan thi gi4c,
mét dinh huéng, dau thuong vi, dau viing gan, tiéu it, lugng nuéce
tiéu dudi 100ml/24 gid;; huyét ap tang cao, dam niéu tang, buén nén
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va non nhiéu,... San giat c6 thé xuat hién tir 1 - 2 con dén trén 20 con,
néu khong diéu tri c6 thé giat lién tiép dén chét. Mbi con giat trai
qua 4 giai doan:

= Giai doan xam nhiém: Co giat & miéng, mat, kéo dai vai giay.

= Giai doan co ciing toan than: Kéo dai 15 - 20giay.

= Giai doan co gidt chan tay va toan than: Thai phu co giat tiing
con, mat tim do ngung thd, miéng stii bot mép lan mau, ham dudi
déng md timg hoi, kéo dai khoang 1 phat.

» Giai doan hén mé: Céc clr dong co giat nhe di va thua dan roi
ngung. Thai phu thé lai, nhip thé nhanh, déu nhung lai hén mé;
dén khi tinh lai thai phu hoan toan khéng nhé gi trude khi co giat.

Trong ltic giét, thai phu o6 thé chuyén da, dién tién nhanh, dé xay ra
bién chimg suy thai va huyét tu sau nhau. Thai nhi c6 thé tir vong do
non thang hodc do kém phat trién rdi suy thai; me c6 thé bi phit phéi
hodc suy tim, c6 thé tir vong do xuét huyét néo. Tién lugng me va con tity
thudc vao tudi thai, su dap tng véi diéu tri va cach chiAm dit cude sanh.

Sau dé, cac triéu ching ctia san giat dan din bién mét; dau tién 1a
56 lugng nutde tiéu tang 1én, ké d6 phit toan than va dam trong nudce
tiéu giam dan trong vong mdt tuan. Huyét ap trd vé binh thuong
trong vong hai tuan. Néu truéc khi c6 thai da bi tang huyét ap, thi
bay gicr huyét 4p kho trés vé binh thudng, thai phu can duge diéu tri
nodi khoa. Réi loan thi gidc hay rdi loan tAm than néu c6, sé bién mat
sau dé mot hai tuan.

Vai nét vé du phong diéu tri

V& diéu tri, néu tién san giat nhe, thai phu c6 thé nghi ngoi tai nha,
tai kham méi tudn, ty theo déi va phat hién nhitng diu hiéu trd ning
hoic thai suy dé nhap vién ngay. Ché do an can phai ting lugng dam
va nang lugng, nhung han ché mudi va nuéc. Néu tién san giat nang,
thai phu phai nhap vién dé dugc theo déi huyét ap, cAn niang, dam
trong nuéc tiéu va tinh trang sttc khde ctia thai nhi thudng xuyén.

Khi tién san giat khong dap ting véi diéu tri, nhat 1a c6 thé xay ra
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san giat thi bac si sé phai mé 4y thai hogc gitp thai phu sanh cho dit
tudi thai 1a bao nhiéu, bdi vi bénh chi c6 thé mét di khi khoéng con
thai trong tit cung.

Phong ngira tién san giat

* Phu nit khong nén c6 thai khi duéi 20 tudi hoac trén 40 tudi.

= Theo d6i va 6n dinh huyét 4p néu c6 bi tang huyét 4p; trong thai
ky thai phu nén an day dt chat dam, nang Iuong va han ché muébi.

» Thai phu can phat hién sém tién san giat dé giam bét tac hai
bang cach di kham thai thuong quy.

Mot s6 bai thudc thuong ding

Phit khi c6 thai:

* Réco tranh 20g, déu den 20g, vé tréing ré dau 12g, hoa hde 10g,
cam thdo déy 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 314n uéng
trong ngay. Bai thube c6 téc dung loi tiéu, tiéu phi, ha ap...

* Vo bi dao, ndu nuéc ubng.

o Ca chép 200g, hat bo bo 12g, niu chio an.

» Ca chép 200g, dau do nho 60g. Ninh thanh chéo, an ngay mét
1an. An lién 3 - 5 ngay.

e Récd tranh 12g, ddu den 12g. Séc ubng ngay mot thang, chia 2 -
31an udng trong ngay.

* Hat danh danh 120g, sao den véi nudc mubi, cong bac ha 60g,
rita bang nuéc gao. Nghién chung thanh bot, méi 1an uéng 6g
trudce bira dn sang,

e fch miu tuoi 180 - 240g, ndu véi 700ml nuée va c6 lai cdn 300ml,
chia 2 1an uéng trong ngay. Bai thubc c6 tac dung chita viém
than cap va phii thiing.

o Ich miu 20g, nguu tit, rau dita nuée méi vi 15g séc udng. Bai
thudc ndy c6 téc dung chita sau dé phit thiing, hodc c6 thai di
diing nhiéu, xuéng mau chan.
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o Ich miu 20g, bach mao can 15g,
phuc linh 15g, xa tién tit 15g,
bach truat 10g, tang bi 10g. Sac
udng trong ngay. Bai thudc nay
c6 tac dung chita phit do cau
than viém man, huyét 4p cao.

e Ich méu tuoi 100 - 200g sac véi
700ml nudce con 300ml, chia 3 1an
ubng. C6 tac dung lgi tiéu, tiéu
ph1 16. D6i véi cau than viém
cap két qua tét. Bai thube nay c6
tac dung chita phit do ciu than
viém man, huyét ap cao.

e Ré gai banh, ty giai, ré bo bo
déu 25g. Sac ubng ngay mot thang, chia udng 2 - 3 lan trong
ngay. Bai thudc nay c6 tidc dung chita phu nit ¢6 thai phit
thiing, di duc, té thap dau mdi, ia 16ng kém an.

Cay ich madu

Trong ltic mang thai khong phai bat cit san phu nao ciing khoe
manh ma mdt s6 ngudi cé thé bi nhitng r6i loan va c6 bénh 1y can
duoc luu y va diéu tri sém dé tranh bi séy thai.

Nguyén nhan

- Hon 60% truong hop sdy thai ty nhién 1a hdu qua ctia di dang
nhiém sac thé do yéu t6 ngudi me hoac bb...

- Khoang 15% la do chan thuong, nhiém khuan, thiéu dinh

dudng, tiéu dudng, nhuge nang tuyén giap hay di dang gidi phiu &
ngudi me, cd tit cung bi hd, it cung c6 vach ngan, u xo tlt cung quéa
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to. Tuy nhién trong 1/4 trudng hgp, nguyén nhan sdy thai khong xéc
dinh dugc. That khé ma xéac dinh dugc tan suat ctia séy thai vi khong
phai tat ca phu nit khi c6 thai déu dén bac si hodc bénh vién kham,
nhung u6c tinh ctt 5 thai phu c6 thai thi 1 nguoi bi sdy. Hiu hét cac
trudng hop sdy thai déu xay ra trong vong 12 tuin 16 dau.

Triéu chimg

Céc triéu chiing béo hiéu say thai bao gdbm: Dau quan bung, c6
hoac khong c6 xuét huyét (ra mau) am dao kém theo. Néu xuit
huyét am dao nhiéu kém theo dau quan bung la d4u hiéu thai sép
bi sdy.

Doa sdy thai:

Thudng c6 xuat huyét am dao va dau bung, tuy nhién thai nhi
van con song va chua bi ddy ra khoi budng tir cung. Khdm 4m dao
thdy c6 tit cung khong bi gian mé (déng kin), ciing c6 thé cb ti
cung md, nhung cac thanh phan ctia thai chua bi tut ra. Néu chay
méu va dau bung van ti€p tuc va cic thanh phn ctia thai da di qua
6ng ¢4 ti cung (thap tho 4m dao) thi dugc coi 1a sdy thai khong
tranh dugc.

Chdc chén bi sdy thai:
Thai nhi da chét va dang dugc déy ra. Sdy thai chic chin c6 thé.
Say thai hoan toan:

La toan b thai nhi 1an nhau thai cung bi téng ra moét IGce va sau
d6 hét dau quan bung, nhung méu van c6 thé tiép tuc ri ra nhu
kinh nguyét.

Sdy thai khong hoan toan:

La mét phan ctia thai va nhau thai chua duge téng ra ma van con
trong tir cung. Trudng hop nay tuy da bét dau quan bung nhung
mau am dao van chdy ra lién tuc tham chi bang huyét.



Sdy thai luu

La truong hop thai nhi da chét nhung con luu lai trong tir cung
chua bj ddy ra ngoai. Thoi gian luu c6 thé 1au hang tuan, hang thang
nhung triéu chiing thai nghén bién mét, c6 mau den ra & am dao,
khong dau bung. Kham thiy ¢4 tit cung hoi chéc va to ra, than ti
cung tr& nén nho hon so véi tudi thai va mém khong déu. Siéu am
khoéng c6 tim thai.

Vai nét vé du phong diéu tri

Khi mang thai nguoi phu nit phai lam viéc vita stc, tranh tiép xic
vGi céc chat doc, tranh bi lay bénh, nhit 1a phong ngira bi tai nan...
Néu sdy thai lién tiép, nén di kham tai cac bénh vién san phu khoa.

Khi ¢6 thai, néu thdy dau bung duéi, & viing tir cung thi cAn nim
nghi ngoi, yén tinh ngay. Néu bung van dau hoic vira dau vita ra
mau thi nén tranh thii cang sém cang t6t dén phong ho sinh hoc
bénh vién phu sdn gan nhat. Néu vi ly do nao d6 ma khong thé dén
co s&'y té kip, thai da sdy thi van di kham vi chi em diing quén rang
sau khi da sdy thai rdi van con nhiéu nguy hiém hay gap la s6t nhau,
nhiém khuan tf cung... ma hau qua tai hai truéc mét va lau dai ctia
n6 khong thé ludng trudc duoc.

Mét s6 bai thuéc thuang diing

Dong thai, c6 thai dau bung:

o Tring ga 2 qu, ngai ctru 1 nam rita sach ludc chung, an tring
va udng nudc. Ngay 11an. Dung lién 4 - 5 ngay.

« Tam giri cdy dau 600g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 an
udng trong ngay.

e Cubng 14 sen mot céi. Sy khd, tron véi nudc com thanh vién,
ngay uéng 2 - 3 1an.

o Ré cti gai 20g, ngai ctru kho 5g. Sac ubng ngay mot thang, chia
2 - 31an uéng trong ngay.
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e Tam gii cay dau 20g, ngai
ciru 10g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 lan uéng
trong ngay.

* Dau do (xich tiéu dau) nghién
thanh bot, udng véi ruoy,
ngay udng hai 1an.

Cay sen

¢ Trang ga 2 qua, d6 trong 12g,
tuc doan 20g. Cho nuéc vao nau, triing chin béc vo, lai bd vao
nau tiép mot ltic b ra an tritng va nuc canh.

 Cu gai 50g, bd vao nudc s6i ludc so cho hét nhua, thai nho, cho
nudc dun séi vao, dap 4 qua tring ga bo v, nau chin an.

* Ga mai mot con (khoang 800 - 1000g) lam sach b noi tang. Ré
c6 tranh tuoi 60g, ga chit miéng, ndu véi co tranh, chin, in hét
thit va nudc canh.

* Ngai ctru tuoi 10g, 1 sen tuoi 10g, sinh dia tuci 10g. Sac ubéng
ngay mét thang, chia 2 - 314n uéng trong ngay.

* T6 nganh (canh tia t6) 12g, d6 trong 10g, ngai citu 10g, 14 sen
tuci 10g, cam thdo day 6g. Sic ubng ngay mot thang, chia 2 - 3
1an uéng trong ngay.

 Chirta dong thai (thai nhiét dau bung, chay nudc vang do ri i,
hay dong thai rong huyét): Ré ca gai 50 - 70g sic udng. Néu ra
mau thém huyét dyu 20g sao den.

Chira dong thai ra mau:

o Ré& cu gai 20g, 14 ngai ctru tuoi 20g, 14 sen tuoi 20g, cam thao day
68. Sac ubng ngay mét thang, chia 2 - 3 14n uéng trong ngay.

* Sinh dia, 1a ngai ctru tuoi, 14 sen tuoi, ich mu tuoi, mai thi 12g.
Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 314n ubng trong ngay.

o Chita dong thai dau bung, doa sy thai: L4 ngai cltu tuoi 8g gia nho
ché nudi vao vit ldy 2 chén nude cbt, hoa véi moét chén mét ong
dun s6i, 6i cat 10g cao da trau hoa loang dé ubng. Hoac c6 thé
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diing ngai ctru tuoi, 14 tia to méi thit 16g, sac ubng chia 2 - 31an
trong ngay. Bai thudc c6 tac dung an thai.

Thai phu dau bung hodc non ra mdu: La ngai ctu mot nam. Sac
udng ngay mot thang,

Dong thai, bing huyét: Trac bach diép 20g; ngai ctru, cd nho ndi
méi vi 16 g, canh tia t6, ci gai mbi vi 12g. Sac uéng lam mét lan
trong ngay.

Chita dong thai, doa sdy: Huong phu mé sao qua, tdn nho, méi lan
udng 8g. Séc tia t6, sa nhan lam thang dé uéng,

Thudc giit thai, phong sdy thai: Huong phu tit ché tan bt udng
méi ngay 8g véi nudc sac thd phuc linh, man tuéi déu 10g
lam thang.

Chita siy thai, bung truéng dau, néng ndy khong yén: Ca chép 1 con
danh vay mé rudt, gao nép 600g cho mudi (1g) vao nu, an ngay
3lan.

Chita sdy thai ra huyét, néng lanh nhitc nhéi dién hodng: Gac huou
déo vun, sao vang, tdn nhd, méi lan uéng 12g.

Chita sdy thai ra huyét qud nhiéu, bung dau:

Tritng ga ap do (12 - 14 ngay), diing rugu ntta bat dun séi, cho
triing vao ludc chin. Bé rugu an tring.

L4 ngai c(ru kho 20g, giing séng 20g. Sic ubng ngay mot thang.
Chita sdy thai ra mdu khong ngét, ra mdu giot: La cay ban do
(xich ddng nam) gia nat, hoa vao mot bat nudc, vat lay nudce
cbt cho udng.

Chita siy thai s6t nhau, dau bung: Dat t6 kién 3 vic, sao néng, bd
vao tii vai chudm & bung dudi, nhau sé ra.

Chita phu nit c6 thai uéng nham thudc gay dong thai dau bung: Hat
dau vén trang bd vo tan nho, méi 1an ubng 4g véi nudc com
hodc diing nuéc vo gao sac diac uéng,



...............................................

...............................................

Say thai lién tiép chiém ty 16 0,5- 1% & phunit mang thai. Sy thai
lién tiép dugc dinh nghia 1a sdy thai ba 1an lién tiép trudc tuan thi
20, hay cén nang ctia thai chua t6i 1/2kg.

Say thai lién tiép dugc chia ra 1am hai nhém:

- Nguyén phat: Thai phu chua 1an nao sinh em bé sbng trudc do.

- Thit phét: Thai phu da ting sinh t6i thiéu thanh cong mét em bé.

C6 nhieu nguyén nhan dan dén sdy thai lién tiép:

- Di truyén: Nhitng bat thuo‘ng nhiém sc thé ctia thai 1a nguyén
nhan thucmg gap nhat. Thuc té, khi xét nghiém mo thai, cac truomg

hop say thai trong 12 tudn 1& dau, 60% c6 bat thuong nhiém sac thé
la nguyén nhan dan dén sdy thai dudi 3 thang tudi.

- Bt thuong vé gii phau: Véi cac bo phan co thé nhu: Di dang
tir cung: Ttt cung 1 sitng, tir cung 2 sitng, tir cung c6 vach ngan... Ti
1¢ thai s6ng 5 - 28%. Do u xo tir cung (41%), dinh long tir cung vi nao
thai (5%), hd eo tir cung...

- Nai tiét: Do thé vang (hoang thé) yéu, khong san xuat du
progesterone nudi dudng thai.

- Do me bi bénh déi thao dudng, bénh huyét ap... chiém 25%
truong hop sdy thai trong 3 thang dau.

- Bat déng nhém méu me va con: Bét ddéng nhém méu Rh gita

me va con sé dan dén tinh trang mién dich chéng lai yéu t6 Rh trong
mau con va gdy say thai lién tiép.

- Nhiém triing, nhiém khuan: Phu nit nhiém triing urealyticu,
mycoplasma hominil, ureaplasma c6 nguy co sdy thai lién tuc.

- Nhiém khuan tit cung khién cho triing khong 1am t6 duoc, hoac
nhiém khuén toan than nang ¢ ngudi me (virus cytomegalo,

rubeole...) khi mang thai dan dén lay nhiém cho thai. Néu la do virus
thi khong c6 thude nao diéu tri dugc.
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- M6i truong: Rugu, thudc 14... va mot vai loai thube c6 lién quan
dén sdy thai lién tiép. Hoa tri liéu, tia xa, thubc gay mé, kim loai da
dugce ching minh gay sdy thai. Ngoai ra, nhiéu loai thudc diing
trong diéu tri da liéu ciing la nguyén do.

- Khéng rd nguyén nhan: Chiém khoang 50 - 60%.

Cach ngdn ngira say thai lién tiép

- Thai phu can tham kham thai dinh ky tai co s& y té. Néu phat
hién bat thudng nhut hé eo tit cung thi bac si sé chi dinh khau vong
c6 tit cung sdm dé tranh sdy thai. Day la thu thuat don gian, bénh
nhén khong phai nam vién. Truong hop c6 thai ma dau bung lam
ram hodc it hodc nhiéu, c6 ra huyét du la chat it ciing cAn dén bénh
vién kham tuy chua dén hen.

- Khi mang thai can ¢6 ché do dinh duéng can dbi hop ly, ubng
bé sung vién st dé tranh thiéu mau vi thiéu méau 1a nguyén nhan
dan dén suy dinh dudng va gay sy thai.

- Tranh lao ddng nang, hodc tiép xtic véi cac chat doc hai.

- Can vé sinh c4 nhan va vé sinh giao hgp vi nhiém khuin 4m
dao, tir cung ciing 1a nguyén nhén gay say thai.

Mot s6 bai thudc thuang ding

e Ciicd gau gia tréc vo 400g, chia lam 4 phan. Mot phan tim rugu,
mot phan tim gidm, mot phan tim ddng tién (nuéc dai tré con) mot
phan tim mudi, déu ngam 7 ngay 1y ra sao kho tan nho, lam vién
bang hat ngd dong, méi 1an ubng 70 vién véi rugu nhat vao lac déi.

« Triing ga 1 qua. L4 ngai ctru 1 ndm. Ding ndi nAu an. Khi ¢6 thai
thi bat ddu an. M&i ngay an 1 1an, lién tuc 7 ngay. Sau d6 cit méi
thang an 1 dot dinh ky. M6i 1an an 2 qua, 4n lién tuc cho dén khi
dit théng th thoi.

» Gamai 1 con khoang 800g, cti gai 30g. Ga lam sach bo noi tang.
Cho cu gai vao bung ga, cho nuéc vao ninh chin. An thit ga,
ubng nudc canh, chia lam vai 1an an cho hét trong ngay.
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« D6 trong 500g, tim nu6e vo gao nép rdi sao; tuc doan 120g tim
rugu, say kho; hoang cAm, bach truat déu 240g; cti mai sao 360g.
Tat ca dem xay nho thanh bt min, luyén hd 1am vién. Méi 1an
uéng 50 vién véi nudc com.

..........................................

Theo y hoc ¢6 truyén, sau khi sinh nd, phu nit nao ciing bi hu
nhugc, tén thuong khi huyét va tan dich. Néu nhiém phai han ta,
lao dong qua siic, n udng khong ding cach... tinh trang nay cang
nang thém.

Theo Tu¢ Tinh: Phu nit sau khi sinh né tinh than hao ton, khi huyét hu
kém, kinh lac roi rac, gin xuong yéu dudi, toan than nhu canh liéu trudc i,
nhu cd nguoc dong, liic bily gio nén giir gin cham chii boi dudng, budng the
kin ddo, tinh tinh phdi 6n hoa, tay chan thodi mdi, néi ning nhé nhe, in
uong diéu do kiéng khem, quan do &m mdt vita phdi, cin thin dugc nhu thé
thi bénh tat sé tiéu tan, néu sai pham doi chiit thi nguy hai khong nho.

Mbt s6 bai thudc thuong diing

- Phong san hau:

+ Nudc déi tré em hoa véi ruou ubng,

+ Nghé 1 cti, nuéng chin an véi rugu va nuéce dai tré em.

- An ubng;

Khéng nén kiéng khem qué mitc. Can an dt chat dinh duéng, ting
lugng protid, vitamin va khoéng chat; han ché nhitng thirc an xao,
ran dé khoi anh huéng t6i chitc nang chuyén héa, hap thu ctia ty vi.

Chii y: Phu nit sau dé thuong thudc chiing han, khong nén an
céc d6 séng lanh va chét tanh nhu hai san, goi ca, cua, 6c, hén.

Nén diing nhing thitc ¢6 tinh 6n am, gidu dinh duéng nhu thit
ga, tring ga, stta bo, thit dé, gan than lon.

61



62

Mén an bai thubc

Ngt vi tir 30g, nhan sam 30g, duong cat 100g. Pem ngii vi tir va
nhan sdm sac thanh dich dac, thém duong cat vua du, u6ng
trong ngay. Mo6i liéu trinh 7 - 10 ngay. Thubc phit hop véi san
phu bi huyét hu, khi nhugc (hoa mét chéng mat, am dao chay
mau nhiéu, sic mét trang béch, hoang hét, ra md héi nhiéu).
Son tra (tdo meo) 30g, ich mau théo 20g, dudng dé 20g. Pem son tra,
ich mau thao rita sach, cho vao ndi cting ba bat nuéc, sic nhé Iita téi
khi con mét bat. Chat lay nudc, cho dudng dé vao dun cho tan hét
dudng. Ubng ngay mét lan trong 5 - 7 ngay. Bai thube nay phit hop
v6i nhitng nguoi san hau o6 dau bung do huyét , viing ha vi dau
ting con, an vao dau, huyét dong ra sic tim den, c6 mau cuc.
Duong nhuc (thit dé) 250g, duong quy 15g, sinh khuong (gitng
tuoi) 10g. Sinh khuong bo voé cling duong quy rira sach, thai lat
mong. Thit dé rita sach, thai miéng nho. Cho tt ca vao ndi, d6
nudc ngap, dun sdi i van nhé lta ninh khoang 2 gio. Thém mim
muoi gia vi, chia ra n trong ngay, lién tuc khoang 3 - 5 ngay. Mén
nay duing cho san phu c6 dau bung do huyét hu, han nhiém (dau
am i viing ha vi, d& dau khi chuom néng, xoa bop, tay chan lanh).
Bang sam 30g, hoang ky 15g, 6 ké nhuc (thit ga 4c) 200g. Rita
sach thit ga, chat miéng vita dn, cho vao ndi hdm ciing duong
quy, hoang ky trong 3 gi&r dén khi thit chin nhir. Thém mém
mudi, &n thit, ubng nuéc hdm. Mén nay thich hgp véi sén phu
khi hut (sac mat nhot, hoa mét chéng mat nhiéu, mét ngti, mau
dong c6 sac nhot, loang, ra mau kéo dai).

Hoang ky 120g, ga mai dé mét con (khoang 1,3kg), hanh hoa,
glng tuoi, mudi an, ruou trz'ing vita di. Ga 1am sach, bd hét n6i
tang, mé phanh. Hoang ky rita sach, théi timg doan nhé, nhdi vao
bung ga, lay day budc chit lai. Thém gimg, hanh, muéi, ruou, cho
vao ndi ham. Pun nho Itta khodng 3 gid t6i khi thit chin nhir. An
thit, uéng nuéc ham. Mén nay thich hgp cho san phu phat sét, ra
md héi nhiéu, hoa mét chéng mat, héi hop... dokhi huyét déu hu.



* Ldcnhung 10g, ga ac 250g. Ga 4c lam sach, thai miéng, cho vao
ndi cting I6c nhung, thém nudc him nhé Ita khoang 3 gids, cho
gia vi, chia ra an trong ngay. Diing cho san phu bi tiéu tién hoac
tiéu tién khong tu chu, ha vi chuéng dau, lung dau géi méi do
than duong hu.

..........................................

..........................................

San gidt 1a mot tai bién c6 thé gap trong sin khoa, c6 thé de doa mang
sdng khi sinh nd, véi cic triéu chimg hon mé, co giat, st bot mép...

Thudng xdy ra khi thai phu da dugc chan doan la tién san giat
tru6e d6 (tang huyét ap va c6 protein trong nudce tiéu) b co giat hodc
hoén mé.

Nhiing d4u hiéu quan trong bdo ddng su xut hién ctia con san
giat & nhitng phu nit da dugc chan doén 1a tién san giat c6 thé 1a
nhitc dau dit d6i, nhin mg, nhin d6i, hoa mét. Nhiém doc thai 1a tir
thuong dung dé miéu ta san giat va tién san giat.

Khong c6 bang chitng cho thiy bénh dién tién theo mot trat tu tix
ltc khoi phat bénh la tién san giat nhe sang tién san giat nang va
cudi ciing 1a san giat. Tién trién ctia bénh c6 thé bt diu tir nhe va
van giit nguyén mitc d6 d6, hodc ciing c6 thé duge chin doan 1a san
giat ngay tir dau ma khéng c6 giai doan bao dong.

- Gan 5 - 7% san phu bj tién san giat.

- Tién s&n giat thuong xuét hién & phu nit 1An mang thai dAu tién
nhung c6 thé xuét hién 1in dau tién & nhitng 1An mang thai ké tiép.

- Du6i 1% phu nit bi tién san glat phat trién thanh san giat hoac
co giat hodc hoén mé.

- Trén 20% thai phu c6 tang huyet ap. Trong cac nguyén nhan gay
ti vong cho san phy, nhitng bién chiing do ting huyet ap, tién san
giat va san giat chiém khoang 20%.
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-Poéng y goi chiing co giat, cAm khau véi bénh danh kinh gian,
tring phong...

Mot s6 bai thudc thuong ding

e Chira san hau bi trng phong
cam khau:

Hoa kinh gidi, tan bot 8g,
ubng véi rugu la khéi ngay.

e Chira san hau bi tring phong
cam khdu, tay chan co dudi
lién tuc, co thé ubn cong hoac
san hau bi huyét vung, bat
tinh, tay chan cing thfmg,
mat léch, miéng méo, mat
ngudi bénh tritng, kém tho ta
muon chét:

Cay kinh gidi

Hoa kinh gidi, ca hat, dem sao cho gion, tan bot. Méi 1an uéng

12g véi rugu ngdm dau hodc udng véi nude dong tién. Néu cim

khau thi cdy miéng ra ma d6 thubc vao. Hé thube d6 vao duogce
thi cong hiéu nhu than.
e Chira san hau mét moi, mé man do uat gidn méi phat:

Hoa kinh gidi, nira tuoi, nifa sao, tan bot. Méi lan uéng 8g véi

nu6c dong tién. Néu bi cong ngudi nhu udn vén thi diing ruou

1am thang, ubng trong ngay 2 - 3 lan.
o Chita co giat, cAm khau sau dé:

+ Nudc tre non 1 - 2 thang cho thém 1, 2 chén nudc giing, chia
udng 2 lan. Bai thubc nay cd tic dung chita sau sinh nd bi
tring phong cAm khau, chan tay co giat.

+ Hoa kinh gi6i sao qua tdn nho, méi 1an uéng 8g véi rugu dau
1am (rugu ngd) hodc nudc dai tré em. Bai thude nay c6 tac dung
chita sau sinh né bi triing phong cam khau, chan tay co gjét.



+ Ké ddungya phoi rdm tan nho méi 1dn uéng 4g véi ruou. Bai
thude nay c6 téc dung chita sau sinh nd b tring phong cim
khau, chan tay co giat.

+ Tring ga 1 qua, khoét 116 nhé. Bo cap 1 con nhét vao
trang ga. Treo qua tring dudi hién nha qua mua hé. Sau
d6 say khé nghién thanh bot, an. Méi 1dn n mét qua, an
lién tuc trong 5 - 7 ngay.

......................................................................

......................................................................

Phy nit mang thai mat nhiéu st luc dé nuéi dudng thai nhi, néu
bi chitng 6m nghén nén 6i khong n ubng dugc binh thudng thi sé
khong c6 dti dudng chét dé duy tri cong nang cua cac co quan va hé
thong trong co thé. Khi sinh dé lai bi mAt nhidu mau nén dé c6 kha
nang mac ching suy nhuge co thé ma y hoc ¢d truyén goi la chiing
hu lao.

Mot s6 bai thubc thuang dung

* Nhan sam 10g, quy than 10g, bach truét sao 12g, thuc dia 8g, ha
tht 6 d6 ché 12g, long nhan nhuc 10g, cam théo 6g. Sic uéng
ngay mot thang, chia 2 - 31an uéng trong ngay. Bai thuéc nay c6
tac dung b khi ich huyét.

« Rédinhlang sao 20g, b6 chinh sam 12g, ky tir 12g, quy than 10g,
gung tuoi 3 lat, ga ac 200g. Ninh cach thity ngay mot 1an. Bai
thuéc nay c6 tac dung bd khi ich huyét.

¢ Ga dc mét con 500g, hat sen, téo tau, cti mai, dau van tring,
nam meo, nudc cét dita khd (dita khé, bao, vét nuéc), mién tiu.
Cac mén lam sach xao so, nhoi vao bung ga, hip chin, an. Tac
dung lam manh ty vi, gitp an ngon, sinh tan dich, gitp nguoi
suy nhugc mau lai stc.




» Ga mai mét con 1,2kg, dau den 200g, sa nhan (b vd) 50g,
ham nhit, dn 2 tudn 1 1an. Bai thubc nay co6 tac dung an thai
va bd dudng. Phu nit c6 thai 1dn dau hay lo s¢ bét an,
thuong lam thai ddng va yéu. Mudn sinh dé me tron con
vudng, hoac sau khi sinh, suy nhuoc, mat sitc nhiéu, mudn
dé da tham thit thi nén dung.

e Ich miu 30 - 60g, ndu véi tring ga hay thit ga ma an. Bai thubc
nay c6 tac dung chita suy nhugc toan than va can c6i & phu nit.

.........................................................

.........................................................

Hoa mat chéng mat dot ngdt, 1a mot trang thai bénh 1y rat hay
gap, thudng la triéu chimng ctia mot s6 bénh ndi khoa, nhu cao huyét
ap, huyét ap théap, thiéu mau, vita xo dong mach; mét s6 bénh tai
trong (viém tai trong...), trang ddc, caAm ctm...

Theo Dong y, hoa mat chéng mat dugc goi 1a “Huyén vung”.
“Huyén” c6 nghia la hoa mét, truéc mat téi sim, khong nhin thiy gi;
“vung” la choang vang, c6 cam giac moi vat quay cudng, mat thang
bang khong thé dimg vimg. Huyén vung thuong xuét hién cling véi
moét s6 chitng trang khac, nhu lom giong, nén mtfa, va md hdi, i tai,
sttc nghe gidm, diéc tam thoi, trong tai c6 tiéng nhu ve kéu..

Trudng hgp Huyén vung nhe, chi cAn nhim mét va ndm nghi ngoi
cing c6 thé tu hét. Trudng hop bénh ning, ngudi bénh cam thiy
trong tranh, nghiéng qua nghiéng lai, nhu dang ngdi trén thuyén,
trén xe, khong sao ditng lén dugc, tham chi dot nhién nga lan quay...

Trong nhiing trudng hgp khong tu khoi, ngudi bénh nén di kham
va diéu trj cac bénh tang huyét 4p, vita xo dong mach, huyét ap thép...

Véi nhitng truong hop Huyén vung “thit phat”, nghia 1a do mot
can bénh khéc gay nén, vi du nhu cao huyét ap, thiéu mau... chi cAn
tap trung chita khoi bénh lién quan, thi Huyén vung tu nhién sé hét.
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Con déi véi nhing truong hofp, tuy da téi bénh vién kham, chiéu
chup, xét nghiém... ma béc si vin khong thé x4c dinh duge chinh
Xdc can nguyeén, thi c6 thé can ctr vao nhimg biéu hién cu thé ctia ban
than, dé xéc dinh thé bénh va sty dung nhiing bai thuéc Pong y thich
hop, theo cac phuong an sau:

Mét s6 bai thuébc thuong ding

e Man tuéi, 14 thanh tdao, co
man trau. Ba thit lugng bang
nhau, gia nat, nudc mot bat,
sac ldy nira ubng. (C6 thé hoa
nudc tiéu tré em dé ubng).

» Hoa kinh gi6i tdn nho, hoa
nudc dai tré em udng.

* La sen tan, c6 man trau, 14
diép c. Béu bang nhau, gia
nat, cho nuéc dai tré em vao vit lay nuéc udng, ba dap lén
dinh dau. Bai thubc nay c6 tac dung chita sau khi sinh ng bj
hoa mét chéng mit.

¢ Gac huou dét ton tinh, ha thd, tin nhé méi lin udng 4g véi
rugu. Bai thude nay c6 tac dung chita sau khi sinh n& bi hoa mét
chéng mat.

Cay man tidi

¢ G6 vang (t6 moc) 120g, sac uéng ngay mét thang, chia 2 - 313n
udng trong ngay. Bai thudc nay c6 tac dung chita sau khi sinh n&
bi hoa mét chéng mit.

* VO cdy vong gia, bo vo ngoal cd man trdu, 14 man tudi,
nguu tat. Déu bang nhau, sic nuéc udng va gia nat dat 1én
dinh dau. Bai thuéc nay c6 tac dung chita sau khi sinh né
bi hoa mat chéng mat.

 Chira san hau bi Huyét vung, hinh nhu ¢6 céi gi che lap & trai

tim gay nén ut két, méit nguoi bénh nhin nguoc, budn phién
mudn chét:
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Hoa kinh gidi, tin nhuyén, méi lan uéng 8g véi nuéc dong
tién pha véi it rugu, rat cong hiéu. Néu khong md miéng ra
duogc thi cdy rang d6 thubc vao. Gan day, cac bac danh y déu
dung bai thudc nay rat nhiéu, khong may bénh la khong
hiéu nghiém nhu than.

o Chita san hau bi Huyén vung (ch6ng mat) do huyét hu gay nén
phong dén néi tinh thAn mé man, ti tim mat miii:

 Hoa kinh gi6i 52g, dao nhan 20g (bd v6 va dau nhon di), sao,
tan bot. Méi 1an udng 12¢.

................................

Bang huyét (chdy mau 4m dao) sau dé la bién chiing thuong gap
nhét va 1a nguyén nhan gay tir vong me hang dau & nuéc ta.

Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, thuong la do s6t nhau, do tir
cung, chan thuong dudng sinh duc, v& tit cung, nhau bong non va
khong bong hét.

Nhin chung, day dugc coi 1a mét tai bién san khé, can dugc thay
thubc xtr tri kip thoi. Tai cosdy té, nguoi bénh phai dugce danh gia
thé trang chung, cac diu hiéu sinh tdn: Mach, huyét ap, tim phéi,
dénh gi4 tinh trang mat mau. Néu c6 dau hiéu choang do mat méau
phai xtt tri theo phac dd xit tri choang. Néu nhau chua bong, d&
nhau hay béc nhau nhan tao va kiém soét tit cung, tiém Oxytocin
vao ti cung,.

Nguyén nhan do sét nhau thudng cé cac triéu chitng sau:
Chay mé&u 4m dao, kiém tra nhau va mang nhau thiy thiéu, tir
cung c6 thé co hdi kém, c6 thé c6 ddu hiéu chodng néu khong xir
Iy kip thos.

Néu do d& tit cung (i cung khong co chat lai sau khi nhau da s3)
thudng c6 triéu chitng chdy mau ngay sau dé, tit cung to, mém nhao,
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co hoi kém hoac khéng co héi, khong c6 khéi an toan, c6 thé dan
dén choang néu khong xit tri kip thofi. Viéc xit trf sé do co s y té
dam nhiém.

Mot s6 it truong hop, tinh trang chéy méu 4m dao c6 thé xay ra
sau khi sinh vai ngay, tham chi dén tuln thit hai sau sinh. Trudng
hop nay dugc goi la chdy mau sau sinh thi phat. Tinh trang nay c6
thé do tir cung nhiém khuin hoac con sét nhau, ngudi me nén
nhanh chéng dén bac si kiém tra.

Dé phong tranh: Tét nhét, nguoi me nén di kham thai theo dinh
ky, bac si sé kip thdi phat hién nhing bién chimg thai nghén dé c6
cach xit ly thich hgp. Ngudi me cing nén luu y vé ché d6 dinh
dudng trong thai ky dé phong tranh hién tugng thiéu mau va han
ché thai nhi qua nang can.

Nhing xtt 1y tich cuc ctia bac si chuyén mon trong giai doan thi
ba ctia qua trinh chuyén da nhu kéo day rén, xoa bung, tiém thude
té dang ky thuat gitip ngudi me han ché duoc nguy co bang huyét
sau sinh.

Sau d¢, san phu da ra vién, néu con thay rong huyét nén di kham
bénh kiém tra lai, c6 thé xt tri bang mot s6 bai thuée sau.

Mot s6 bai thudc thuang diing

o Cudialién tan thanh bdt min méi Jan ubng 4g véi ruou. Bai thube
nay c6 tac dung chita sau dé bang huyét, mau ra khong dit.

e Ré cay dau cao bod vo ngoai,
sac udng. Bai thubc nay co6 tac
dung chita sau dé bang
huyét, mau ra khong dit.

* Thach xuong b 60g, rugu 2
chén sic chia 314n uéng néng
tru6e khi an. Bai thuéce nay c6
tac dung chita sau khi sinh n&
mau ra khong cam hoic hoi
dau bung.

Cay dia lién
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e Xac huong sen 2 céi, ct giu 80g. D6t ton tinh, tan nho, méi
14n uéng 8g véi nudc com, ngay udng 2 1an. Bai thude nay c6
tdc dung chita sau khi sinh n& mau ra khong cAm hoac hoi
dau bung.

« Huong phu gia tréc v, tia td, 6 dugc, tran bi (vé quyt), déu mot
phén; gitng kho ntta phan. Nuéc mot bat, sac s6i uéng néng.

e Hoe hoa 120g, hoang cam 80g, tan bot. M&i 1an ubng 20g véi
mot chén ruou.

« Hoe hoa 40g, tong lu than 8g, mudi mot it, sic véi 3 chén nuéc
con nita chén, ubng.

o (3 l4 tre, gitng tuoi. Hai vi lugng bang nhau. Sac nudc udng,
Bai thudc ndy c6 tac dung chita sau sinh nd mau héi khong ra
hét, dau khép minh mdy.

........................................................

........................................................

Sau khi sinh con, sdn phu dau bung duéi thi goi 1a “dau bung sau
khi sinh”. Dong y goi 1a “Nhi chim théng”.

Triéu chiing hay gap la bung dau dit doi, lai khéng cho s&y &n vao,
khi 4n vao thay c6 két cuc, 4c 16 (1a san dich, huyét hdi theo am dao
bai xuat ra ngoai sau khi sinh) khong xudng, d6 1a do huyét t tac tr&
gdy nén. Chimg bénh nay cht1 yéu do ¢ va han gay nén, nhung ciing
c6 trudng hgp do mét mau qua nhiéu, tir cung mit tu duéng ma
biéu hién 1a dau 4m i tréng khong, san dich ra mau nhat.

DPau bung sau khi sinh trén lJam sang c6 ba nguyén nhan:

- Pau bung sau khi sinh do huyét thiéu, khi nhugc.

- Pau bung sau khi sinh do huyét .

- Pau bung sau khi sinh do han (lanh).
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Mot sb bai thuéc dan gian hiéu nghiém

Son tra 30g, dudng do 15g, sac lay nu6c ubng, chita dau bung
sau sinh do huyét t.

Té mée 30g nau véi rugu va nudc, ubng chita dau bung sau sinh
do ac 16 khong ra, bung dau titc khong chiu ndi.

Puong d6 nau véi 1 - 2 qua tritng ga dé an, chita dau bung sau
sinh do huyét hur.

Puong quy 15g, xuyén khung 9g, gitng den 15g, nudc, rugu méi
thit mdt nita dem nau lay nudc udng, chita chimg dau bung sau
sinh do huyét hu va han.

Bién phap chudm néng: Dem rang muéi an that néng cho vao
khan chudém & bung hoac dung ngai ctru 1kg dem rang kho gia
ra dap vao rén lic dang con néng, tri chiing dau bung sau sinh
6 cam giac do lanh gy nén.

Mot s6 bai thudc thuong diing

Ré chubi 120g. Séc ubng ngay
moét thang, chia 2 - 31an uéng
trong ngay.

Tao meéo tuoi 30g. Sac ubng
ngay mot thang, thém
duong do, chia 2 - 31an uéng
trong ngay.

Hoa mao ga trdng 30g. Sic
v6i rugu ubng.

Cay diép cd

La diép c4 50g, thém rugu séc ubng.

Ré cti gai 30g. Sic ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1An uéng
trong ngay.

Cti co gau 30g. Sao chay, nghién thanh bot, chia uéng 2 14n véi
nudc com.
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Hat tram 120g, gia nat. Sac dac
chia 2 - 41an uéng trong ngay.
Hoa ving 15g, ré viing 15g.
Sac ubng ngay mot thang,
chia 2 - 31an uéng trong ngay.
fch méu 20g, ngai ctru 12g.
Sac ubng ngay mdt thang,

chia 2 - 31&n uéng trong ngay. Cady, qud trdm

Téo meo 20g, cti cd gau sao chay long 12g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 31an uéng trong ngay.

Gimg gia 6g, dudng do6 20g. Sac udbng ngay mot thang, chia 2 -
31an udng trong ngay.

fch mau, gia vat 14y nudc cbt, thém it rugu, ubng 1 chén (Thanh
Hué phuong). Bai thuéc ndy c6 tdc dung chita san hau huyét bi
bé khéng ra dugc sinh dau bung.

Nhuc qué tan nhé méi lan uéng 4g véi rugu. Bai thube nay c6
tac dung chita sau sinh nd huyét tu gay dau bung.

Hat kinh gi6i tan nhé méi 1an udng 4g véi rugu. Bai thube nay
c6 tac duing chita sau sinh n& huyét tu gay dau bung.

Ngai cttu khé mot voc gia nat, sao véi gidm cho néng, dit vao
ron, lay vai pht Ién, diing 4u dong trong dung than dé chuom
1én, doi trong miéng c6 hoi ngai ctru thi dau tu khoi. Bai thude
nay c6 tac dung chita sau dé mau hoi ra khong hét gay dau bung.
L4 sen gia sao thom tan nhé méi lan uéng 8g véi nudc dai tré
em. Bai thudc nay c6 tac dung chita sau sinh nd, mau héi khong
ra hét gay dau bung,

Ct gu gia tréc vo 2 phan. O dugc, vo quyt, tia té déu 1 phan.
Giing kho nita phan. Nudc mot bét. Sac sdi ubng néng la khoi.
Bai thudc nay c6 tac dung chita sau sinh ng mau héi khong ra
hét, dau lung dau bung, néng lanh thét thudng, khong mudn
dn ubéng, cAm mao phét néng rét.



Thai chét va luu lai trong budng tit cung g01 1a thai chét luu. Ti 1é
thai chét luu kha cao, chiém khodng 15% tong sb thai nghén. Mot
phan ba trong s6 dé khong tim dugc nguyén nhan. Thai chét luu
can dugc lay ra sém dé tranh céc bién chiing nguy hiém.

Thai chét Iuu do nhiéu nguyén nhan nhu thai di dang, thiéu 6i,
nhiém tring 6i... C6 nhing nguyen nhan chi phat hién dugc sau khi
thai da ra nhu day nhau quan c6, day nhau thit nit...

O giai doan s6m ctia thdi ky thai nghén, cac dau hiéu dé nghi dén
thai chét Iuu rat it va khong 6 rang. D6 1a nhiing phu nir da duoc
xdc dinh la c6 thai (mat kinh, nghén, thir HCG duong tinh...) tu
nhién thiy ra mau & 4m dao it mot, mau sam mau, cac ddu hiéu
nghén giam di, bung khong thay to 1én.

O giai doan mudn ctia thoi ky thai nghén, diu hiéu sém nhét 1a
san phu khong thay thai dap nita (cn cha y vi déi khi thay bung
khong dau nhung khong thay thai dap, hodc sau khi thai chét, tir
cung xuat hién nhimg con co nhe ma san phu nham d6 la thai dap).
Néu mudn hon c6 thé thay bung khong 16n 1én ma lai nho dan di,
ra mau den &m dao, c6 khi thay v tiét ra sita non..

Khi thay cac dau hiéu d6, san phu pha1 dén ngay cac trung tam y
té dé dugc kham va lam cac xét nghiém can thiét. C6 thé chin doan
thai chét Itu nhanh va chinh xac dua vao cac dau hiéu nhu: khong
thay hoat dong ctia tim thai (& tudi thai sau 8 tuan), hinh anh tdi 6i
khong tuorng xtng véi tudi thai, bo tai 6i khong déu (giai doan sém
hon 8 tudn). Tuy nhién, & giai doan nay, can kham va lam siéu 4m lai
sau mét thoi gian dé chdn doan chinh x4c.

Sau khi chan doan x4c dinh 1a thai chét luu, bac si nén 14y thai ra
som. Néu dé thai chét 1au trong 6 bung c6 thé din dén céc bién
chur1g nguy hiém cho me nhu nhiém triing, rbi loan d6ng mau.
Nén tién hanh cac thu thuat lay thai & cac trung tam y té c6 diéu klen
theo doi, hoi sttc, phiu thuat dé dé phong va x tri cac tai bién.




Mot s6 bai thudc thudng ding

o Ich mdu gia 14y nuéc cbt hoa véi nude dong tién.

o Ichmauy, gia nat, cho vao it nu6c con hoi néng, vat léy nudc cot
udng.

o Ich miu tuoi gia nat, vat lay
nuéc, sac con mot nita thi uéng,

e Hat thau dau 14 hat, béc vo,
gia nat, bang dap & hai gan
ban chan.

 Hanh trang 5 ct, gling séng 3
lat, nuéc dai tré em 1 bat. Sac
s6i 3 dao, ubng néng,

e Long trdng tring ga 1 cai,
ging tuoi gia nat, vat 1ay mot f08
chén nuéc, hoa déu udng, Cay thau dau tia

.........................................................

Khi tritng da thu tinh khong di dugc dén budng tit cung dé lam
t6 ma lai 1am t6 & chd khéc thi goi la chita ngoai tir cung. Hay gap
hon hét 1a loai phéi lam t6 va phat trién & ngay voi triing. Pay 1a mot
truong hgp bénh 1y nguy hiém cho ngudi me, can theo déi phat hién
cang sém cang t6t, nhat 1a khi chita ngoai tt cung da v&. Néu khong
cap ctru kip thoi, ngudi me c6 thé chét vi mat mau.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra chira ngoai tir cung

Thudng do viém phan phu (viém nhiém & voi tritng, budng
triing...) 1am cho voi tritng bi dinh, 1ong voi triing bi that hep lai. C6
khi do voi tritg bi cong, bi gap lai hodc do khéi u bén ngoai chén ép
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vao lam hep long voi tritng. Ciing 6 khi do nhu dong ctia voi trimng
thay déi lam cho tring thy tinh khong di chuyén dugc vao budng tir
cung nhu binh thudng.

Nguoi phu nit bi chira ngoai tit cung cing c6 hién tugng tat
kinh va thai nghén nhu ¢6 chita binh thudng, nhung c6 dic diém
la thdy dau bung 4m i & vung tlt cung va thuong dau r6 mot bén
h6 chiu. Ciing véi dau, bénh nhan con thiy it mau thim mau tir
tf cung, méu ra titng it mot hodc that thuong, lac nhiéu lac it. Vi
mdi cham kinh it ngay, nay thiy ra mau, nhiéu nguoi cho rang dé
1a mau kinh nguyét.

Dot nhién dén mét lc nao dé, ngudi bénh sé thiy mét con dau
dir doi bat thuong xay ra, c6 khi lam bénh nhén choang véng, nga
ngat. Vé tinh chit con dau di doi va dot ngdt nhu dao dam, dong
thoi c6 cam gidc mot ludng chét dich chay ra tran trong 6 bung. Kém
theo nhing triéu chiing dau, toan than bénh nhan tr& nén xanh,
nhot nhat, va mé héi, khat nudc, da lanh toat...

D6 chinh 1a do voi triing bi cing to qua miic, khong chita dung
ndi thai va nhau nén da bi v&, mau tran ngap trong & bung. Thoi
gian tit lac thu tinh dén khi voi tritng bi nit vo thudng chi tir 1 - 2
thang, khong may khi qua ba thang.

Vai nét vé du phong diéu tri

# Chu yéu la phai thuc hién that tét vé sinh phu ni, tranh dé bi
viém nhiém b phan sinh duc. Khi ¢6 thai néu chi em thay khéc
thudng (dau bung, ra méau...), cin di khdm ngay.

# Chtra ngoai tir cung chi 1a mot cap ciru ngoai khoa (ttc 1a giai
quyét bang ky thuat m3). Néu chan doén trudc, tit khi voi trimng
chua bi v§, 1a diéu hay nhat, két qua diéu tri kha quan. Néu chtta
ngoai tir cung da bi v thi thoi gian cap ctru (dua dén co sOy té dé
gidi phau) 1a yéu t6 quyét dinh, nhdm dam béo tinh mang ctia bénh
nhan. Nhin chung, cang dén bénh vién sém bao nhiéu, thi kha nang

cttu séng bénh nhan cang cao biy nhiéu.
7> ‘



Mot s6 bai thudc thudng dung

(Chil 1j chi sir dung tam thoi trong khi chuyén bénh nhan dén bénh vién)

e Hoa hoe sao den 10g. Sic udng ngay mot thang, chia 2 - 3 lan
udng trong ngay. :

e Tam thét sao den 10g, tan bét udng, chia 2 - 31an uéng trong ngay.

..........................

Céc triéu chimng thuong gap la: Chay mau la diu hiéu sém nhét,
dau dm i hodc ting con & viung bung dudi; s6t cao do nhiém khuan
xuat hién ngay thit 3 - 4 sau khi sinh hodc nao thai.

Sau khi sinh, dé tranh tai bién chdy mau va nhiém tring do sét
nhau gay ra, nhan vién y té c6 dong téc kiém tra banh nhau dé xem
nhau da ra hét chua.

Xt tri: Nao budng tir cung 14y hét nhau s6t, dung khang sinh
khang viém va 1am co tit cung. Trudng hop nang (nhiém khudn,
chay mau nang) c6 thé phai mé cat tit cung,

Mot s6 bai thudc thuong dung

¢ Rau ngot 40g, gia nat,
thém nudc dun s6i dé
ngudi, vat lay nudc
cbt. Chia udng hai lan,
cach nhau 10 phat,
nhau thai sé ra sau
khoang 25 - 30 phat.
Hoac gia rau ngot,
bang dap vao long ban

Cay rau ngot

chan san phu.
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« Hat thau dau 15 hat, gia nat, bang dap vao long ban chan san
phu. Sau khoang 15 phut nhau sé ra. Sau khi nhau thai da ra,
phai rifa sach ban chan ngay.

e Hat thau dau ta (du du ta, ty ma tir) 14 hat, bo vo, gia nat, xat
vao long ban chan, nhau thai sé ra ngay. Sau dé phai rtta sach
chan ngay.

..................................................................

..................................................................

Theo Ph6 Giéo su - Tién si, Phé Giam déc Bénh vién Phu san
Trung wong Nguyén Dic Hinh, bang huyét 1a nguyén nhan hang
dau gay tir vong cho san phu. Trén thuc té, c6 dén 25% truomg hop
phu nit tif vong sau sinh do bang huyét gay ra.

Theo T6 chitc Y té Thé giéi (WHO), bang huyét sau sinh 1a hién
tugng chdy mau am dao sau khi s6 thai vugt qua 500ml. Pay la
nguyén nhan hang ddu din dén tt vong me hién nay.

Cang theo thong ké nay, bang huyét sau sinh chiém khoang hon
10% s6 trudng hop dé, trong d6 1% trudng hop nguy kich, va 25%
trudng hop tir vong do bang huyét nang gay ra.

Mot trong nhitng nguyén nhan hang dau ctia bang huyét sau
sinh 1a do d¢ ti cung (khong co di mic dé cam mau). Tuy
nhién, hoan toan c6 thé du phong dugc nhirng nguy co ctua
bang huyét néu bac si san khoa biét cach xir 1y tich cuc giai doan
chuyén da.

Theo Tién si Hinh, xtt tri tich cuc giai doan 3 chuyén da nhu st
dung Oxytocin, kéo day rén c6 kiém soét, xoa tit cung... c6 thé dé
phong dugc trén 60% s6 trudng hop bang huyét sau dé.

-



Mét s6 bai thuéc thudng diing
Chita bing huyét:

o Tritng ga méi den 3 qua, dap triing cho vao bat; giam 50g; rugu
50g cho vao, ddnh déu nau chin an.

e Rau can (b6 14) 150g, cho nudc nau canh s6i, dap cho vao 2 qua
triing ga, lam thanh canh tritng, an.

e Qua vai kho 30g. Sic ciing véi nude dé ubng.

e Huong phu, xac guong sen, hoa hoe, mdi thit mot phén, sao
qua. Téc rbi d6t thanh tro, sitng té gidc sao, déu diing nita phan.
Sac ubng ngay mot thang.

e Langai citu dét, tin nho, uéng véi rugu.

o L4 ngai ctru vo nat bing qua triing ga, can khuong 4g, sac voi
nuéc, hoa thém cao da trau 20g, nau s6i cho tan cao, chia 3 1an
ubng trong ngay.

Chita rong huyét:

Chita sau dé hodc sdy thai
(nhau da ra r6i) ma rong huyét:
L4 huyét du 30g, 14 trac bé (sao)
20g. Sac uéng ngay mot thang.
Sau d6 diing be moéc dét ra tro,
hay muoi ndi tan min 10g hoa
thém 15g cao da trau, dun loang
quay déu roi udng.

Cay huyét du
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Phan hai

Mot sb bénh
vé kinh nguyét va phan phy
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Pau bung kinh la mét bénh phu khoa thuong gap, nguyén nhan
tuong déi phiic tap, phan 16n do co thé ngudi phu nit suy nhugc, ti
cung phét trién khéng binh thudng (di dang), co bop co tir cung
khong diéu hoa hoac sau khi viém viing h chdu man tinh, ri loan
ndi tiét sinh duc, tinh than bét 6n, lo 1ang, sg sét... Cac yéu to moi
truong nhu néng, lanh, 4m, uét déu c6 lién quan. Trude khi hanh
kinh 1 - 2 ngay, bung du6i dau lién tuc c6 thé dau vai gio hoac kéo
dai 1 -2 ngay. Kém theo c6 céc triéu chitng: Budn non, ndn, dau dau,
chéng mat, cang cting nguc, dai dat mét ngn, réi loan dai tién.

Pau bung kinh ciing la chitng bénh hay gap & nit vi thanh nién;
tuy vy mot vai 1an hanh kinh dau tién thudng khong dau, c6 thé do
chua c6 phéng noan.

Trong thoi gian hanh kinh, truéc va trong khi ra mau nguoi phu
nit déu it nhiéu thay khé chiu, méi lung, cang tic bung dudi. C6
ngudi bi dau bung nhiéu, tham chi dau lan 16n, nguoi nhot nhat, va
mo héi, khong thé 1am viéc hay hoc tap binh thuong duge. Con dau
c6 thé xudt hién ngay truéc khi hanh kinh va bién mat khi m4u kinh
ra dugc; hodc kéo dai sudt thoi gian ra mau, tham chi dén 1 - 2 ngay
sau khi sach.

C6 hai loai dau bung kinh, co nang va thuc thé. Néu la loai co
nang, bac si sé khong tim ra dugc cic tén thuong gay dau vi nguyén
nhan c6 thé 1a tit cung kém phét trién hodc co bép qua manh khi
hanh kinh. Con & dau bung kinh thuc thé, khi thim kham hodc xét
nghiém, bac si sé tim thiy cac tén thuong nhu lac ndi mac tit cung,
u X0 tit cung, seo chit hep 16 tit cung hoéc tu thé ctia tit cung khong
binh thudng.

Theo Pong y: Nguyén nhan va co ché sinh bénh thudng gip 1a do
khi tré, huyét &, han khi két, khi huyét hu nhuge.
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Vai nét vé du phong diéu tri

Trong trudng hop dau bung nhiéu, nén nghi ngoi, gitt tinh thin
thodi méi; c6 thé chudm néng bung hosc diing vai vién thube gidm
dau nhu Paracetamol hay Aspirin cfing c6 tac dung gidm dau. Néu
dau ndng can di kham.

C6 thé dung nhiéu phuong phép diéu tri, két hop van dong liéu
phap dé diéu chinh trang théi tinh than va chitc nang hé théng thin
kinh, cai thién tuan hoan, diéu hoa luc co bép tit cung, théng kinh
héa 1t...

Cay chi diéu tri dau bung kinh

La mét phuong phap diéu tri c6 hiéu qué cao. Pot didu tri 3 14n,
moi lan céch nhau 15 - 20 ngay. Thuong ding cic huyét Huyét hai,
Céch du, Can du, Thai xXung...

Mét s6 bai thubc thuong ding

Thé khi tré huyét i:

» Cu gau ché 40g, 6 dugc sao
20g, chi xac sao 16g, thanh bi
sao 30g, dai nghé vang sao
20g. Sac nude udng.

o Cu gau ché 40g, ich miu
20g, ngai cltu 16g, man tudi
30g, co roi ngua 30g, nghé
xanh 20g, sac ubng. Ci gau (hwong phu)

B Héng hoa, t6 mdc, dao nhan,
nguu tat, man tudi, nghé vang sao cac vi déu nhau, diing 1/2
nude, 1/2 rugu sac soi vai 1an rdi ubng.

o Cu gau ché 40g, ich miu 20g, ngai ctru 16g, cd roi ngua 30g,
gling kho 8g, qué tdm 8g. Séc ubng.
o A



o Dang sam 12g, bach truat 12g, phuc linh 12g, chich thao 4g,
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duong quy 8g, xuyén khung 5g, thuc dia 4g, bach thugc 8g.
Sac udng.

Cti gau ché 20g, ich miu 20g, ngai ciru 12g, 14 sung 20g, ct gai
20g, ha tht 6 20g, ré via bo 16g, hoang tinh 20g, sim bd chinh
20g. Sac nudc udbng.

Chita kinh nguyét khong déu, lau ngay khong c6 thai:

fch méu, duong quy, méc huong, xich thugc, lugng bang
nhau. Tan bdt, luyén mat lam hoan to nhu hat bap, uéng vai
nudc néng,.

Cubng hoa phi1 dung 7 c4i. Thém duong sic lay nudc udng,
Ich m4u 30g sdy kho ton tinh. Nghién thanh bot min, mbi lan
9g sac véi rugu udng. Ngay ubng 2 - 3 lan. Ubng lién tuc 2 -
3 ngay.

Ging tuoi 15g, duong do 30g. Sac ubng médi ngay 1-2 lan.

Ich mau 60g, cti ghu 6g. Sic ubng ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

Ré cay db quyén 10g, ré cdy hoa hong 15g. Sic uéng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Ngai ctru 20g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng
trong ngay.

Hat tia to 6g, hat he 12g, dudng dé 30g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Hat huéng duong 15g, tdo meo (son tra) 30g. Pem sao chin. Sac
udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Hat huéng duong 15g, ctt mai 12g sao, cam thdo nuéng 6g. Sac
ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Mdc nhi 15g, tdo meo (son tra) 30g, ga den 60g. Thém gia vi, ndu
thanh canh ga. Ngay an mot 1an.

Tring ga 2 qud, ich mau 30g. Hai thit dem nu, tring chin



boc bd v, lai cho triing vao nau 3 phat nita. An tring,
udng nudc.

Tring ga 2 qua, dau den 60g. Nau hai tht, nho ltta. Tring chin
boc bo v9, lai cho tritng vao nau tiép. Cubi cing cho it rugu
vang vao, an trimg va uéng nuéc canh.

Ich mau 12g, ct géu ché 12g, nghé den 10g, cam thao day 6g.
Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1n ubng trong ngay.

L& huyeét du 40 - 50g. Sic ubng ngay mét thang. Néu diing 14
kho, hoa khé véi lugng 1/2 14 tuoi. Cha § khéng ding sau khi
nao thai hoac sau dé bi s6t nhau.

L& huyét du 5g, 1a tric ba 5g, ich mau 10g, ngai ctru 8g, cd nho
noi 6g. Céc vi sao hai chay, sic ubng ngay mét thang, chia 3 13n
ubng. Ubng 5 thang trudc ky kinh 10 ngay.

Tritng ga ludc, cham bot gimg kho dbt chay ton tinh. Ngay an 2
qua, vita chita bénh vita bdi dudng co thé. |

Huong phu sao 4g, 14 ngai cttu 4g vo nat, bach thugc 4g. Sic
ubng ngay mot thang la cAm.

Lé ngai kho 10g, sac udng hang ngay vao nhirng ngay hanh
kinh. Bai thu6c nay c6 tac dung chita kinh nguyét khong dit.
Hoa quynh 5 cai, ich mau 15g, thit lon nac 100g. Niu canh in
ngay mét lan. An trong 3 - 5 ngay sé tac dung,

Hoa mao ga 50g, ngai ctru (sao chay) 30g. Tan thanh bot min,
ngay udng 7g, chia 3 1n chiéu véi nuéc soi dé ngudi.

Hoa mao ga trang 30g, cho nutéic vao sic, bd ba. Dép 2 qua tring
ga vao nudc sic mao ga, ndu chin in.

Trtc nhy sao qua, tin nho, méi 1an ubng 12g véi nudc 4m.




....................

Nguyén nhén va co ché sinh bénh la huyét hu va huyét tré. Bé
kinh ¢6 thé do r6i loan chitc nang noi tiét va cac bénh man tinh toan
than gay ra nhu lao phéi, thiéu mau, dinh dudng kém, giam san & tit
cung, lao sinh duc.

Mot s6 bai thudc thudng dung

e Ha tha 6 ché 40g, ngai clru

16g, cti gai sao 20g. Sac lay
nudc udng.

e Hat cai 2 lang tdn min uéng
v6i rugu trude bira an 2 gio.

e Sai hd 12g, rau ma 20g, ngai
cttu 8g, ich mau 16g, cu sa
10g, cti gdu ché 20g, thanh bi
sao 8g, cam thao day 12g, cu
mai 16g. Sac 1y nudc udng.

« Cu ghu ché 40g, ich mau 20g,
ngai cttu 16g, man tudi 30g,
nghé xanh 20g, cd roi ngua
30g. Sac lay nuéc udng.

Cdy ha thi 6 do

e Sai hd (sao gion) 80g, khuong hoang (sao) 80g, nghé xanh
(sao ram) 80g, ct gAu ché 160g. Tan nho lay gidm khuay ho
]am vién bang hat ngd, médi 1an udng 20 vién véi rugu vao
lac doéi.

e Min tuéi 16g, nhan tran 20g, t6 moc 12g, nga truat 8g, thanh bi
12g. Séc lay nudc udng.

e Mao ga tréng 2 céi, rita sach, cho vao c6i gia nhuyén, cho 20g
dudng d6 vao, pha nuéc soi, ubng. Ubng 1 lan trude ky hanh
kinh. Ubng lién 5 ngay.



* Ré quat 4g, ngai ctru 10g, ich mau 10g, nghé 5g, ct ghu 5g. Sac
ubng ngay mot thang, chia 3 lan. Diing 5 thang, truéc ky kinh
10 ngay.

* Tring ga 2 qua, xuyén khung Sg Cho nuée vao nau. Tritng chin
boe b6 v6, cho trimg vao dun tiép, cho 11y nhé ruou vang. An,
ubng ca cai 14n nude.

* Ga mai gia 1 con khoang 1,3kg lam sach, b néi tang, mdc nhi
50g, tdo tau 10 qua. Cho nuéc hdm nhiy, an ca cai 1an nude.

* Hoa moc 7g, luan ke 10g, ngéi ctru 10g, ich miu 8g. Sic uéng
ngay mot thang, chia 3 1an uéng. Udng trong 3 - 5 ngay.

Thong kinh bé (c6 thé ding cd khi bi cham kinh nghi c6 thai):

e MantuouZOg,lamongtaySOg,1chmau4Og,ngheden30g Sac
uéng ngay mot thang, uong lién 3 thang sau khi giao hop hay truée
ky kinh 3 ngay, méi ngay uéng mét thang cho dén khi thiy kinh
mai thoi.

. Huo'ng phu gia sach vo, bdng nga truat, khuong hoang sao,
mau 1é nung, dau den sao. Cac vi bang nhau, tin nho, méi 1an
duing 12g véi nudc sac ¢ muc, udng ltc doi.

* Man tui 30g. Sic uéng ngay mot thang,.

Bai thudc nay c6 tac dung chita kinh tré dau bung khi hanh

kinh, kinh bé va kinh nguyét khong déu, hogc sau khi dé mau héi
khong thong,




.................................................................

.................................................................

Kinh nguyét khong déu la kinh c6 thay ddi vé chu ky kinh, lugng

kinh, sac kinh, chét lugng kinh.

Thuong thay c6 kinh truéc ky, kinh sau ky, kinh khong dinh ky,

kinh nhiéu, kinh it.

Kinh nguyét trudc ky
Kinh nguyét ra tru6c 22 ngay duoc goi la kinh trude ky. Nguyén

nhan co ché sinh bénh thuong gap la do huyét nhiét, chinh khi hu tén.

Mét s6 bai thubc thuang diing

Thé huyét nhi¢t: Kinh nguyét c6 mau dé, lugng nhiéu, bdn chdn

bat riat khong yén...
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Hoang cam 12g, hoang lién 4g, duong qui 24g, sinh dia 12g,
xuyén khung 4g, bach thugc 12g. Sac 1y nuée ubng,

Cu gau ché 20g, ich mau 16g, cd nho ndi (sao) 40g, rau ma (tuoi)
40g, chi xac (sao den) 16g, sinh dia 20g. Sac iy nuéc udng.

Cti gau ché 40g, cu gai (sao) 40g, rau mé 40g, bach ddng nit 20g.
Sac 14y nuéc ubng

Ct gau ché 20g, hy thién thao 40g, ich mau 16g, ré c6 tranh 30g.
Sac 14y nuéc ubng,

Ngai dai véi cti giu, ich mau, man tudi, cd nho ndi, mbi thir 3
lang sao vang, tdn thanh bdt, trén véi bot gao nép va duong
da nau thanh xir6 dé 1am vién bang hat ngé. Ngay uéng 2 1an,
méi 1an 30 vién.

Chita kinh nguyeét khong déu:

Ich méu 12g, cti ghu ché 12g, & cti gai 12g, cam thao day 6g. Sic
A N A . .3 A S
uong ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uong trong ngay.



Chita kinh nguyét khong deu, thdy kinh trude ki (ngin vong), kinh it,
dau bung trudc khi thay kinh:
« Ich mau than 14 20g sic 14y nu6c ubng 10 ngay ké tir ngay thu
14 sau ky kinh. Hoédc ding cao ich mau 6 - 8g méi ngay.

Chita kinh nguyét khong déu gay dau bung:

¢ Man tu6i ngdm rugu uéng thuong xuyén.

Thé khi hu:

» Dang sam 20g, phuc linh 20g,
bach truat 12g, hoang ki 20g, sa
nhan 6g. Sac lay nuéc ubng.

* B6 chinh sam 20g, dinh lang
sao 20g, bach truat 12g, ré cu
gai 12g, cam théo day 6g. Sac
ubng ngay mét thang, chia 2 -
314n uéng trong ngay. Cady bé chinh sim

Kinh sau ky
Chu ky kinh kéo dai 40 - 50 ngay dugc goi la kinh sau ky. Nguyén

nhan va co ché sinh bénh thudng gap 1a do huyét hu, huyét han,
khi tré gay ra.

Mot s6 bai thubc thuong dung

Thé huyet hu: Kinh sau ky, it, nhot mau, loang, ngudi bénh giy
yéu, sac mat vang Ga, hay hoa mat chéng mat, mong tay nhot,
moi nhot...

« Ha tht 6 ché 40g, cti géu ché 40g, ngai ciru 16g, ¢t gai 20g, 14
sung 40g, ich mau 20g, dau den 40g. Sic 1y nudc ubng.

* Mao ga trong chuta thién 2 cai, ludc, dn. M&i thang an 4 - 5 Ian.

o B6 huy _/et diéu kinh: Ich mau 80g, nga truat 60g, ngai ctru 40g,
cti gau 40g, huong nhu 30g. Céc vi sao, tan bot, luyén véi
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dudng lam vién to bang hat ddu xanh. Ngay uéng 60 vién,
chia 1am 3 lan.
Chita kinh nguyét khong déu: Cao ich mau (gdm ich mau 800g,
ngai cttu 200g, huong phu 250g, ta duoc vira da 1 lit). Ngay
udng 2 - 314n mébi 1an 10 - 20ml.
Thé huyét han:
Ct gau ché 40g, ich méau 30g,
ngai ctru 30g, giing dét ton
tinh 16g. Sac 1dy nuéc ubng.
Hoa gidy 15g, ich mau 18g,
dau den 10g, dudng do 30g,
gitng 6g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 3 lan. Ubng 5
thang, trudc ky kinh 7 ngay.
Hoa don trang 10g, ngai cttu
10g, ich miu 12g, nghé 8g, gimng 6g. Sac ubng ngay mot thang,
chia 3 1an. Ubng 5 thang, trudc ky kinh 9 ngay.
Lan mot 14 10g, ich mAu 15g, ngai cru 20g, gling 6g. Sac udng
ngay mot thang, chia 3 1an truéc khi an, udng 3 - 5 thang trudc
ky kinh 7 ngay.
Hoa thuc quy 10g, ich mau 8g, nghé den 6g, ngai citu 8g. Sac uéng
ngay mot thang, chia 3 lan. Dung 5 thang, truéc ky kinh 8 ngay.
Hoa susi 5g, ich mau 15g, ngai ctru 10g. Ngay sac mot thang,
chia 31an. Udng 5 thang, truéc ky kinh 7 ngay.
Qua sop 20g, ngai ciru 15g, ich miu 20g, gitng 6g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 3 1an uéng, ubng 5 ngay lién, trudc ky
kinh 7 ngay.

Cay hoa gidy

Chita kinh nguyét khong déu, thong kinh:

fch mau 800g, ngai ctru 200g, huong phu 250g, xird va con 15°
nau vita dua 1 lit. Ngay uéng 2 1an, méi lan 10 - 20ml.



» L4 ngai dai 10g kho, sac v6i 200 ml nude con 50 ml, ubng mot 1an
trong ngay trudc khi c6 kinh mét tuan.
Thé khi uit tré:
o Cu gau ché 40g, 6 dugc sao 20g, chi xac sao 16g, thanh bigao
30g, dai nghé vang sao 20g. Sac 1y nuéc ubng.

» Cu glu 12g, trén bi 4g, tia to 4g, 6 dugc g, can khuong 3 14t. Sc
lay nuéc ubng,

...............................................................

...............................................................

Phu nit lac khong c6 kinh ky, lac sau kinh ky, goi 1a ri loan kinh
nguyét. Nguyén nhan va co ché sinh bénh thuong gip do can uét,
than hu.

Mot s6 bai thubc thuong ding
Thé can udt: Kinh khéng dinh ky, lugng kinh it, c6 hon cuc, sic
mat xanh xam, hay cau gat, truéc khi ¢ kinh via cang tic, khi c6 kinh
dau bung, dau ttc nguc suon...
o Ct géu ché 40g, 6 dugc sao 20g, chi xéc sao 40g, thanh bi sao
30g, dai nghé vang sao 20g. Sac 1y nuéc ubng.
Thé thin hu: Dau méi lung, dau vang, tai i1, bung duéi dau, c6 thé
dai dam...
* Dang sam, thuc dia, son thii, son dugc, ngii vi iy, tho ty ti, vién
chi, chich théo. Lugng bing nhau, sac ldy nuéc ubng.
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Lugng kinh ra nhiéu hon binh thudng. Nguyén nhan gay bénh
thudng gap do huyét nhiét, chinh khi hu yéu.
Mot s6 bai thu6c thuong ding
C6 thé stt dung bai thudc & muc Kinh nguyét trudc ky.
Thé huyét nhigt: Chita kinh nguyét khong déu:
o Ich mau 10g, duong quy 10g, xich thuge 10g, mdc huong 5g.
Phoi khd, tan bot dé udng.
Chita hanh kinh qud nhiéu:
o L& huyét du 30g, 1a trdc ba sao den 20g, hoa hoe sao den 12g,
cam thao dat 16g. Sac uéng ngay mot thang.
Thé chinh khi hu ton: Mét mdi, doan khi, sic mat nhot, khéng
mubn dn ubng...
» Cu gau ché 20g, ngdi cttu sao den 20g, bd chinh sam 40g, gitng
nuéng 8g, ré via bd 16g. Sac 1y nudc udng.
Chita kinh nguyét khong déu, sau khi sinh tir cung xudt huyét, kinh
nguyét ra nhiéu:
o Ich miu 15 - 20g. Sic ldy nudc ubng.

Chita kinh nguygét khong déu, thong kinh, sau khi sinh hodc nao thai ma
miu ra nhiéu:
o Ich miu (tuoi) 60g, ké huyét ding 30g. Sic nudc, thém
dudng ubng.
o Tring ga 2 qua. L4 ngai ctru 10g. Ging tuoi 15g. Cho nuée ndu.
Tritng chin, boc bo v, lai bd vao nu tiép. An, uéng hét ca trimg
va nudc.
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» Ga xuong den 1 con khoang nita can. Hoang ky 30g. Lam ga
sach bo noi tang, chat miéng, cho hoang ky vao ndi, cho thém it
nudc, hAm chin. An ca cai 1An nudc.

...............................

...............................

Nguyén nhan va co ché sinh bénh thuong gap do huyét hu,
than hu.
Mét s6 bai thubc thuong ding
Thé hauyét hue:
» Hathii 6 ché 40g, 1a sung 40g, cti ghu ché 40g, ich miu 20g, ngai
cttu 16g, ddu den 40g, cu gai 20g. Sac iy nuéc udng,
Thé thin hue:

« Cui gau ché 40g, ich miu 20g, ngai ctru 16g, man tudi 30g, co roi
ngua 30g, nghé xanh 30g. Sac lay nuéc udng.

........................................

........................................

Khi hur thudc pham vi déi ha trong Pong y. Khi hur ¢6 thé 1a mot
dau hiéu sinh Iy binh thuong. Nhung trong nhiéu trudng hop lai la
dau hiéu bénh Iy ctia nhiéu bénh khac nhau.

Theo Pong y, khi hu dugc chia thanh nhiéu loai: Bach déi 1a khi
hu c6 mau trang. Hoang déi 1a khi hut c6 mau vang, hic déi 1a khi hu
c6 mau den... .

Khi hu trang, trong c6 thé chi 1a khi hu sinh Iy. Nhung néu huyét
trang ra nhiéu khong lién quan dén chu ky kinh nguyét hoac thai
nghén kem theo ngita &m ho la do bénh ly.
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Theo y hoc hién dai: Tuy theo tén thuong ma biéu hién mau sac
khi hu sé khac nhau:

+ Néu bi viém cd tir cung thi khi hu déc, keo va duc.

+ Néu viém tit cung thi khi hu loang nhu nuéc.

+ Néu viém phan phu (voi-tritng), khi hu giéng nhu mu (vang
hoac xanh).

+ Néu ung thu tit cung thi khi hu thudng c6 1dn mau. Néu khi hu
trang duc 1a c6 thé bi bdi nhiém.

R4t nhiéu phu nit vé sinh sach sé hang ngay nhung vén ra rat
nhiéu khi hu, khi loang khi dac kém theo ngita. Theo cac nha
khoa hoc, mau sic ctia khi hu ¢ thé néi 1én vi tri viém trong
duong sinh duc.

Vai nét vé dy phong diéu tri

+ Khi thay khi hu ra bt thudng phai di kham chuyén khoa phu
san dé x4c dinh nguyén nhan va diéu tri tan gbc. Trudng hop chi em
dang c6 thai ciing thudng tang tiét dich 4&m dao nén dé bdi nhiém vi
khudn va nam hon binh thudng.

# Trudng hop clia ngudi dang mang thai van c6 thé dat thude
phu khoa. T4t nhién thay thubc sé c6 chi dinh loai thudc thich hop,
khong anh hudng dén thai nhi. Can di kham dé diéu tri dit diém
trudc khi c6 thai dé tranh nhiém khudn 4m dao c6 thé lan vao trong
gay nhiém khuan 6i, tham chi gay sdy thai.

+ Khong nén ty diéu tri bang cach ngam thudc va cang khong
nén cho ngon tay vao bén trong am dao dé rita. Ngay ca nhitng
ngudi da c6 gia dinh ciing khong nén cho tay vao am dao dé rira vi
nhu vay sé lam cho tinh trang viém nhiém nang thém.

Mot s bai thudc thudng ding
Xich bach déi:

o Ga trbng l6ng tring ndu chao an nhiéu ngay. Hoac 1ong trang
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tritng ga 2 qua hap chin, an tring véi nude cbt rau ram hodc lay
1nam 14 rau ram gia vat nude cbt hoa long trang triing dun s6i,
an ca nudc 1an céi lién 3 - 4 ngay.

Ga xuong den 1 con lam sach bo néi tang, hat tiéu bot 5g, hat sen
15g, bach qua bo vo cing bén ngoai 15g, gao nép 15g. Tét ca cho
vao bung ga, mét chiat mudi. Pun nhé It cho nhit. An 2 ngay lién.
La ngai ctru 15g. Sac 14y nuéc, réi dap vao 2 qua tring ga, nau
chin. An méi ngay 1 1an, lién tuc 5 ngay.

Triing ga 2 qua, dap cho vao nhan hat huéng duong 25g, d6
nuéc, nau canh, thém mét it duong, an néng.

Tring ga 1 qua, khoét dau triing 1 16 nhé, cho vao 7 hat tiéu
nghién bot, bit 16 tring lai dem nuéng chin, béc bo vo trimg, an.
Hat mao ga trang 30g, nghién thanh bot, m&i lan ubng 9g. Ngay
ubéng 2 - 31an.

Canh hoe 100g, d6t thanh than. Ngay uéng 3 - 5g véi nuée com.
L4 bach dong nit kho (cay ban) 15 - 20g. Sac nudc ubng ngay
mot thang.

Céy ban trang, cay ban do (liy ca hoa 1a), mbi thir 15g phoi héo,
bd cong anh 12g, rau dita nuéc 15g, cam thdo nam 6g. Sac uéng
ngay mot thang.

Ré cay ban sao vang 30g, hat mudng sao 20g, cam thao nam
6g. Sac 1ay nudc udng ngay mot thang,

Huyét du tuoi 40g, 14 thudc bong (séng doi), 14 ban (xich déng
nam) déu 20g. Sic ubng ngay
mot thang, chia 2 - 31an.

Hoa ich mau, lac mdi nd, thai
nho, phoi khé. Tan bot. Ubng
trudc bira dn, méi lan 12g, véi
nudc soi.

Ré cu gai, ré ciy buom budm,
déu mot nam. Rura sach, séc
udng vao lac déi. Cay bin tring
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Bach dai

Rau sam 30g, gia nét, vat lay mot chén nudc, tron véi long trang
tritng ga, nau chin an. Ngay an 1 - 2 lan.

Rau sam 90g, gia nat, vat 1dy nuéc, pha thém mat ong 30g. Chia
udng 3 - 4 1an trong ngay.

Hoa mao ga trang 15g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

Hoa dam but trang 15g. Sic udng ngay mét thang, chia 2 - 31dn
udng trong ngay.

Hoa dau vén trang 30g. Nghién thanh bot. Mdi 1an uéng 6 - 9g
véi rugu nhe. Ngay udng 2 - 3 1an.

Than cdy hudng duong 50g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 -
314n udng trong ngay.

Guong sen 20g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng
trong ngay.

Co tranh 20g. Sac ubng ngay moét thang, chia 2 - 3 1an ubng
trong ngay.

Hoa mao ga trang 20g, rau sam 20g, cam thdo day 6g. Sic uéng
ngay mét thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Hoa mao ga trang 20g, mdt con trai 16n. Ninh an ngay mot
thang.

Bach chi 10g, than cay huéng duong 20g, cam thao day 6g. Sac
udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Bach truét thé sao 12g, cti mai sao 12g, hat du vén tring sao
10g, co tranh 12g, cam thao day 6g. Sac ubng ngay mot thang,
chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Hoe hoa (sao), mau 1é nung, cic vi bang nhau tan bot. Mbi
1an uéng 12g véi rugu. Bai thube nay c6 tac dung chita bach
d6i khong dit.



Xich dai

 Mao ga hoa dé 30g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 2 - 31an
uéng trong ngay.

« Hoa dam but trang 20g. Sac
ubng ngay mot thang, chia 2 -
31an uéng trong ngay.

e Duong quy sao rugu 10g,
dang sam 12g, guong sen dbt
thanh than 10g, téc r6i dot
thanh than 6g. Sac uéng ngay
mét thang, chia 2 - 31an uéng

Hoa dim but triang

trong ngay.



Mot s6 bénh ctia ngudi me
trong thoi ky cho con b
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......................................

Viém tac tia sita 1a qua trinh bé tac, t dong sita va tao mi1 cAp tinh.
Bénh thuong phat sinh vao thoi ky cho con b, dac biét & ba me sinh
con dau long.

Triéu chiing dién hinh 1a bau vii sung néng, dau, toan than sét, s¢
rét, dau minh.

Khi sita bat dau “xubng”, hai bén vii c6 cam giac cang ctiing. Doi
khi sita van thoat ra ma vii vin bj dau vi (@ sita. Vi trong cang bong
vi cdc mo va bi  sira. Hién tugng  sita sé it xay ra néu con nam
canh me suét ngay dém va cho bt thuong xuyén, bt sém ngay sau
khi sinh.

Téc tia sita khién ngudi me bt rit khé chiu, doi khi gay viém
tuyén v v6i cac dau hiéu: S6t va sung dau hai bau vii, anh hudng
t6i nhu cau cho con bt ctia ngudi me.

M0t s6 nguyén nhin gay viém tdc tia sita thuong gip nhu:

» Khong day déu bau sita dé thong tia sita ngay sau khi sinh.

= Khong vt bo sita thita khi con bt khong hét. Sita dong lai lau
ngay gy 6i, tc va ung nha.

» Cam nhiém han ta, lam cho sita khé luu thong.

= Tinh than khéng thu thai lam can khi uét, anh huéng dén chiic
nang van héa cua ty, sita t dong héa hda sinh nhii ung.

» An ubng thit thuong gay tn thuong ty vi, vi nhiét ung tré,
nhiét tich tai nha lac, gay sung dau vi.

» Co thé suy yéu sau sinh nd.

= Sau khi cho ngudi bénh bt khong vé sinh lau rita dau vii sach.




Triéu chimg

Giai doan ddu: Vi sung dau, sita ra khong déu, khong thong, sic da
do nhe hoac khong do, c6 hoac khong c6 hon cuc, sbt, sg lanh, dau
déau, dau minh mdy, nguc titc. Réu ludi trang méng hoac hoi vang,

Giai dogn nhii ung (da 1am mu): Bau vi sung to, da dé néng ting
dam hodc ca vii, dau tang, s6t cao, ngudi but rit khé chiu, miéng
khét muén uéng, ludi dé réu vang, mach huyén sac.

Giai doan vd mu: Do mu tu v hoac chich rach thao mu, than nhiét
ha, sung dau gidm. Néu mut da v& ma van khong gidm sung dau,
than nhiét cao, chitng té nhiét doc con thinh, lam mu lan sang cac
nhii lac khéc hinh thanh truyén nang nhii ung,

Vai nét vé du phong diéu tri

+ Ngay sau sinh, cho bé ba me sém.

= Nguoi me can lau rita sach ddu via sau khi cho bé bt dé ngira
chiing viém tuyén sia.

+ Trudc khi sinh, hang ngay thai phu nén day nhe hai bau vi.

+ Thai phu khéng mac 4o nguc qua chat.

Cach xir tri khi bi & sira

= Van tiép tuc cho bé bt me va cho bt diing cach.

» Ngudi me néu khong thé cho bé bt dugc thi vat sita ra cho bé
udng bang thia. Vat sita nhiéu 1an trong ngay néu thiy cn thiét, dé
tranh ( stra.

» Dap khin 4m lén vii, xoa nhe xung quanh bau vii. Me c6 thé b
sot nhe khi cang tic sita nhiéu nhung thuong khoi nhanh sau khi
stta duoc luu thong nhd dap 4m, xoa bép, cho b va vat sita. Néu me
Jam nhu trén ma van cdn néng sot trén hai ngay thi can dén co sy
té kham chita bénh.

= C6 thé diing ging tuoi gia nat, pha véi nudc &m dé xoa day hai
bau vi.
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= Dung luge thua chai nhe trén hai bau va theo chiéu tir trén
xudng, tir trong ra ngoai.

= Xoa bop nhe nhang tir trong phan vi bi cting di xubng phia
nim va dé 6ng dén sita dugc luu thong.

= Me can dugc nghi ngoi nhiéu hon.

Cach xir tri khi da bj viém tuyén vii va ap-xe vii

Vi trd nén sung dd, cang, dau va me bi sbt... Khi chd nhiém

khuén bién thanh khéi 4p-xe chita diy ma, sé sung, néng, d6, dau,
me st cao kéo dai kém lanh run, mét moi nhiéu.

= Me c6 gang tiép tuc cho con bt bén v lanh.

= Neu trong sita c6 lan mui 4p-xe, me nén vt sita bang tay hay bing
dung cu hit stta. Can phai vat sita nhiéu lan trong ngay. Néu sita con
lai trong v, vi khuan c6 thé lan rong va lam can sita hoan toan.

= Ngudi me can dén co s& y té diéu tri.

= Nguoi me can uéng du liéu khéng sinh thich hgp, c6 thé ubng
thém thubc gidm dau va ha nhiét (theo chi d4n ctia bac si).

= Nén chudm khan 4m 1én v cho bét dau, c6 thé chudm nhidu
lan trong ngay.

* Me nén nghi ngoi cang nhiéu cang tét, an uéng day du.

» Khi khéi 4p-xe da gom mui, nén dén co so y té dé rach ap-xe va
dan luu mu.

= Sau khi diéu trj, me c6 ging cho bé b trd lai cang sém cang tét.

* Tim céch phuc héi lai ngudn sita me.

MGt s6 bai thuéc thuang diing
Giai doan sita iz tre:
* Qualau 12g, nguu bang tir 12g, sai hd 12g, hoang cAm 10g, lién
kiéu 8g, son chi tir 10g, thién hoa phén 16g, tao gic thich 8g,
kim ngén hoa 12g, tran bi 10g, thanh bi 12g, cam théo 6 g. Sic
ubng ngay mot thang chia 2 - 3 14n.
0



Giai doan ung - lam mu:

Hoang lién 10g, hoang cam 12g, lién kiéu 10g, chi tir 12g, cat
canh 12g, dai hoang 10g, duong quy 12g, bach thugc 12g, dinh
lang 10g, bac ha 8g, mdc huong 8g, thang ma 10g, hoang ky 12g,
bach chi 12g, xuyén son giap 6g, tao giac thich 6g, cam thao 6g.
Sac ubng ngay mot thang.

B cong anh 30g, tao giac thich (gai bd két) 12g, cam thao day 6g.
Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Giai doan vd mu:
Nhan sam 10g, bach trudt 12g, xuyén son giap 6g, bach chi 12g,

thang ma 10g, duong quy 12g, hoang ky 12g, tao giac thich 6g,
cam théo 6g, thanh bi 12. Sac uéng ngay mot thang,

Mot s6 bai thuéc nam don gian

100

Gai bd két (tao giac thich) 8g. Sac uéng hay tan bot lam vién ubng,
Gai bd két 40g, hong hoa 30g. Ca hai sao vang tan nhd, tron véi
m& lon béi vao chd dau ngay 3 lan.

Rau diép 100g, sac 1y nudic, ché thém chiit rugu ubng sé thong sita.
Bb cong anh 30g, kim ngan hoa 20g, gai bd két 8g, cam thao day
6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 lan uéng trong ngay.
Xo muép 10g, bd cong anh 20g, gai bd két 8g. Sic udng ngay
mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Moc thong 10g, cam thao day 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia
2 - 31an ubng trong ngay.

Moc thong 10g, méng gio lgn mot doi, ninh nhir, an ca cai va
nudc, c6 thé cho thém it gao nép nu chéo.

Thoéng thdo 10g, cam thdo day 6g. Sac udng ngay mot thang,
chia 2 - 314n udng trong ngay.

Hat cay c6i xay 10g, cam thdo day 6g. Sac uéng ngay mot thang,
chia 2 - 3 1an ubng trong ngay.



Xuyén son giap (vay cta con té té) 5 - 10g, tan bot udng.
BPuong quy 200g, xuyén son giap 200g, vuong bt luu hanh
120g, xuyén khung 200g. Tan min, lam thanh bét, ngay uéng 3
lan, méi 1an 4g,

BS cong anh 60g. Gia nét vat nude ubng. Ba dép vao vii.

Bb cong anh 30g, kim ngan hoa 20g, cam théo day 6g. Sc uéng
ngay mét thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Ré d6 quyén kho 60g. Sac uéng ngay mot thang, chia 214n uéng
trong ngay.

La d6 quyén gia nat, bang dap trén vii sung.

Xuong rong ba cit bd gai, gia nat, vat 1y nudc, tron véi bot my
bang dap vt sung.

La cay gai tuoi, hanh, he lugng virta du. Gia nat véi com rugu
déap 1én vi dau.

Co ludi ran trang 120g. Gia

nét, vat lay nuéc ubng.

C6 ludi ran trang 60g, bd cong
anh 20g, kim ngan hoa 20g,
cam thao day 6g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

Ha kho théo tuoi 30g, cam
thdo day 6g. Sic uéng ngay
moét thang, chia 2 - 3 lan

udng trong ngay.

L4 bong tuoi 60g. Gia nat vat
nudc udng, ba dap lén va
sung dau.

Qua trau ¢6 30g. Sac udng
ngay mét thang, chia 2 - 31an o
udng trong ngay. Cay trau
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¢ Qua tru c6 20g, bd cong anh 20g, cam thao day 6g. Sac udng
ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

o La cay trau c6 tuoi. Gia nét, bang dap vi sung dau.

« Lamit tuoi gia nat, dap 1én via dang sung, sé 1am gidm sung dau.

o V4 cay mit ¢6 nhiéu nhua, gia nat bang dap 1én vi sung dau
(cting thudng duge dung lam thude chita nhot vé mu).

¢ Nhuya mit tron véi gidm, boi 1én chd v sung dau (hoac mun
nhot sung tay).

e L4 hoa hién 10g, giom an 10ml. Rita sach 14 hoa hién, gia nho
trén véi gidm dap vao ché dau, ngay thay thude 11an, can dap
tr 3 - 5ngay.

 Hoa susi 10g, vo cay dai tuoi 12g, hat gac 3 hat bd vé den bén
ngoai, giam an 30ml. Rtta sach céc thit rdi gia nho, tron déu
trong gidm, dap vao ché dau ngay 1 lan.

e Dau den 1,2 kg, xat bd vo, cho vao ndi dong ndu lay nudce cho
me udng.

..........................

..........................

Sita me 1a thic an khong thé thay thé cho tré. Tuy nhién, trong
thuc té c6 nhiéu ba me thudng bi mét sita do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.

C6 nhiéu cach dé me tao nhiéu sita hoac tiét sita lai. Tiét sira lai la
khi s{ta me gidm di thi me can tang lugng sita cho con bi; hoic me
da ngtmng cho con bt nay lai mudn c6 sita dé cho con bt trd lai.

Nhitng nguyén nhan gay it sita me thuong gap:

- Me méc bénh man, cap tinh, hodc bi phau thuét lay thai... 1am
cho sttc khoe suy yéu khi mang thai, khi sinh nd.

- Me phéi diing cac thude gdy mét sita nhu khang sinh, Aspirin...
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Theo Trung tdm dinh dudng tré em, con c6 mot s6 nguyén nhan
khéc nhu:

- Bé mac bénh, hoac me bi bénh nén bé khong duge bi trong mot
thoi gian.

- Bé da dugc nudi bang sita ngoai, bay gits me lai mudn nudi con
bang sita me.

- Bé kém phiét trién do an thitc an khong phai 1a stta me.

& A A A~
- Ba me muon nhan con nuéi.

Vai nét vé du phong diéu tri

+ Me can ¢ niém tin 1a minh sé c6 du sita cho con bt.

+ Me nén nghi ngoi va thu gian tinh than trong khi cho con bu.

# Me nén an uéng nhiéu loai thitc an cho dui chit, ngoai 3 bita an
chinh nén an thém 2 - 3 bita phu. Khong nén kiéng cit thai qua. Can
nhd rang sita me tao nhiéu va chét lugng sita tbt néu me duoc an
ubng t6t va du chat. O nhiéu dia phuong, cac ba me diing du du
nau véi chan gio heo, chao sita... dé ting tao sita. Day la nhitng thuc
phdm dinh dudng c6 tac dung tét cho sita me va lam me tin tudng
vao viéc cho con bt stra ctia minh.

# Me nén & gan va bé bé nhiéu hon dé c6 thé cho bé bt it nhét 10
lan trong ngay va cho bt bt ctt khi nao bé muén. Yéu t6 quan trong
nhat dé tang tao sita me la phai cho bé ngam vii cang nhiéu cang tét.

+ Dam bao bé dugc b me & tu thé dng va bt thudng xuyén.
Me nén ngti cing vdi bé va cho b ca ban dém.

+ Nén cho bé bt lau & méi via trong méi cit b, bt hét via nay méi
chuyén sang vi kia.

+ Trong khi chd doi tiét sita lai hodc tang lugng sita, me c6 thé
cho bé uéng thém sita ngoai. Véi sita hop, me khéng nén st dung
binh stta va dau vii cao su ma nén pha sta trong céc rdi cho bé uéng
bang thia. Khi sita me da tang nhiéu hon trudc, me c6 thé giam
lugng stta ngoai dan dan.
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# Nén kiém tra sy tang can ctia bé dé biét bé c6 nhan du lugng
stta khong. Néu bé van chua tang can tét (can bé mébi tudn hoic nita
thang) thi khong dugc gidm sita ngoai. Néu théy can thiét c6 thé
tang lugng sita ngoai trong vai ngay.

+ Me ¢ gang cho bé ngam vt bt khi chua c6 sita hogc it sita. Lic
nay, me c6 thé cho bé ngam vii chung véi mét 6ng day dan sita pha
san bén ngoai, dé bé vita ngam vt me vita mat duoc sita, hodc pha
sita ngoai trong binh nhya mém, khi bé ngam v bi thi bop binh
nhd giot sita 1én chd vt me gan miéng bé dé bé mat vao. Lam nhu
vay rat c6 lgi vi chi khi nao vt me dugc ngam bt nhiéu thi sita méi
tiét ra nhiéu.

+ Me nén udéng nhiéu nudc dé c6 du cho viée tao sita va cho nhu
cau ctia co thé, dac biét la khi khét thi phai ubng nuéc ngay.

+ Khi nghi la minh khéng c6 du sita cho con bii, me nén dén co
5 y té kham bénh, uéng thubc lam tang lugng sita.

+ Khoang thoi gian dé 1am tang lugng sita va tiét sita lai rat
khac nhau tuy theo ting trudng hgp. Me dé tiét sira lai néu bé
con nhd, con dugc ba me dit mot dén hai 1an trong ngay hoac chi
ba dém...

+ Néu bé da ngimg bii me, c6 thé sé mit mot dén hai tudn hodc
lau hon trude khi sita xuéng nhiéu (tity theo thoi gian ngung ba).
Tuy nhién, me van c6 thé tiét sita lai néu kién tri cho bé ngam vii
thuong xuyén.

* Viéc tiét sita lai cing khong kho déi vé6i nhimg bé da ngimg bt
tir lau. Mot s6 trudng hgp xin con nuéi ciing da thanh cong trong
viéc tao ngu?)n stta me.

Du céc nguyén nhan it sita me ¢6 khac nhau nhung cach
khac phuc déu gidéng nhau. Me nén nhap vién hoic tham vin
cac cong tac vién dinh dudng tai dia phuong dé dugc huéng
dan cu thé.
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Mot sb bai thudc thuang diing

Dai mit hay qua mit non 10 -
20g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 lan uéng
trong ngay.

La mit tuoi 30 - 40g. Niu
nudc udng sé gitip me tiét ra
stta hodc tang tiét sita.

Bo cong anh 15g. Sic ubng
ngay mot thang, chia 2- 31an
udng trong ngay.

Qud mit non

Hat bi dao 15g boc bo vo, 1ay nhan, diing vai man géi lai, gia
nét, pha véi nude s6i, udng khi déi bung, ngay udng 3 lan sang -
trua - t6i. Udng lién trong 3 ngay.

Réu ngd 60g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng
trong ngay.

Mong gid lgn 2 chiéc, lac cti 60g, dau tuong 60g. HAm nhir an
ngay mot lan, &n lién 3 - 5 ngay.

Ving den sao qua, gia nho, thém mudi an hang ngay c6 tac
dung loi stra.

Moéng chan ché 2 cai, gao nép 20g, dau xanh 10g. Nu chéo an.
Dinh lang 20 - 30g, thong thao 12g, cam thdo day 6g. Sac uéng
ngay mét thang, chia 2 - 31an udng trong ngay.

La thau dau tuoi, ndu nuéc dic, dung vai tim u6t dép lén vii.
Qua sop 15g, bo cong anh 25g, 14 mua 10g, Sic ubng ngay mot
thang, chia 3 1an. Diing 3 - 5 thang.

Qua sung 50g, mit non 40g, dau xanh 20g, gao nép 50g,
gao té ngon 50g, chan gid lon 1 cai. Ninh nhir tit ca an
trong ngay.

Rau mong toi ndu canh thudng xuyén an ¢6 tac dung loi sita.
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» Hat bo bo sao vang (khong diing song) 20g, gao nép 20g, méng
810 lgn 2 cai. Ninh thanh chao an hang ngay.

 Hat béng sao vang 5g, cam thao 2g. Sac ubng ngay mot thang,
chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Phu n nén nudi con bﬁmg stta me cho dén khi bé duoc hai tudi
md&i nén cai sita. Khi cai sita c6 thé gy viém tic tuyén v do nhiéu
stta. Hodc c6 thé do diéu kién sttc khoe suy yéu, mac bénh cdp man
tinh phai cai stta dé gitt sitc khoe cho me.

Mot s6 bai thubc thuong ding

« Hat bo bo dé séng khong sao 12g, mach nha 10g, than khac 10g,
son tra 12g, cam théo day 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 -
31an uéng trong ngay.

o Laty ba tuoi 6 14, bo 16ng. Sac udng ngay mét thang, chia 2 - 3
lan ubng trong ngay.

 Hat nga trdo 12g. Nghién thanh bot, tron véi nude 4m va
ruou udng.

Cay ngu trdo
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Phan bon

Mot sb bénh
thuong gap & phu nir
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........................................

O cac nuée nhu chau Au va My, bénh ly tinh mach 1a bénh rat
thudng gap. Theo cac théng ké & Phép, bénh suy tinh mach man
tinh chiém dén 1% & nam gidi va 4,5% nit giéi & tudi trudng thanh.
Trong d6 c6 hon 70% la nix va khoang 35% & nhiing nguoi dang lam
viéc. Pa s6 bénh nhan (77,6%) khong hé biét v& bénh tinh mach
trude do.

Suy tinh mach man tinh chi duéi la tinh trang tinh mach chi duéi
bao gdm ca hé théng tinh mach sau, nam trong cac khéi co va hé
théng tinh mach néng nam ngay dudi da bi gian, hé théng van tinh
mach bi gidm chitc nang. Tinh trang nay din dén hién tugng réi loan
vé huyét dong hoc 1am cho mau  tré trong long tinh mach va trd vé
tim kho khan.

Bénh suy tinh mach man tinh chi dudi la mét nguyén nhan gay
phti chan. Bénh géy bién chitng ning, mau t trong long tinh mach
hinh thanh cac cuc mau dong, tréi vé tim gay thuyén tac dong mach
phdi c6 thé gay tir vong,

Khodng 20 - 30% s6 phu nit mang thai bi gian tinh mach. Nhiéu
nghién ctru cho thay, c6 t6i 20% phu nit mang thai bi gian tinh mach
am ho va am dao, thudng chi bi mot bén. Mot s6 phu nit bi huyét
khéi tinh mach sau, chti yéu gap & cubi thoi ky mang thai va sau khi
sinh. Huyét khéi tinh mach sau thudng bi b qua do khé chan doan.
Huyét khéi tinh mach chau thudng khong nhan thiy néu bi mot
bén. Rat hiém gap trudng hop bi nhdi mau phdi, tuy nhién day la
nguyén nhén tir vong thudng gap nhét ltic mang thai.

Theo Dong y thi chiing thoat thu (viém tac mach huyét khéi &
chi) ciing tity theo giai doan tién trién ctia bénh ma c6 tén goi thay
déi khac nhau nhu “thoat ct thu” hay “thoat ung”.

108



Triéu chimg

» Tinh mach néng ndi to, ngodn ngoéo nhu giun bd ngay dudi da.

= Chan bi phit do mau t nhiéu trong tinh mach lam chéan bj sung
Ién, hinh thanh cac cuc mau déng trong long tinh mach.

» Dau but mat sau cang chan, chudt rit vé dém.

Bién chimg

Mot bién chiing rét nang né va cang thudng hay gap ctia suy tinh
mach chi duéi man tinh la viéc hinh thanh cuc mau dong trong long
tinh mach. Néu diéu tri khéng tét céc cuc mau dong c6 thé trdi theo
dong méu vé tim va gy thuyén tic dong mach phéi gay nén mot
bién chitng c6 thé dan dén céi chét cho bénh nhan.

Giai doan cudi cing c6 thé dién tién dén tinh trang gian to toan
bd hé tinh mach, cac tinh mach gian rat 16n, @ tré tudn hoan va réi
loan dinh dudng ctia da chan phia dudi gy viém loét, nhiém tring
rat kho diéu tri.

Nang hon, bénh nhan c6 thé bi viém tac tinh mach, chan néng,
sung dd, cac tinh mach néng néi 16 va viém cting.

Diéu tri bénh suy tinh mach man tinh:

C6 nhiéu phuong phép diéu tri chinh nhim kiém soat hay chan
dimg su trao ngugc, loai bé trao nguoc tit cac tinh mach nhanh va tit
cac mach ndi, cudi ciing la ngan ngira sy tran ngap mo ké do dich
tham ra tit céc vi quan.

Vai nét vé diéu tri

Diéu tri ndi khoa véi cac thubc 1am bén thanh mach nhu Daflon,
Rutin C, Veinamitol... Nhung phan 16n chi ¢6 tac dung trong giai
doan dau ctia gian tinh mach. Mot s6 thiy thubc chuyén khoa con

ap dung phuong phép tiém gay xo tai chd véi cac thude 1am xo héa
l6ng mach mau.




Phau thuat lay bo céc tinh mach nong bi gian. Py 1a phuong
phép diéu tri kha triét dé c6 i 1¢ tai phét thip nhét. Ngoai ra hién nay
nguoi ta con ap dung phuong phap lam lanh véi Nito long am 90 do
C dé Iam nghet long tinh mach qua mot éng thong trong long tinh
mach, tuy nhién phuong phép nay cho ti 16 tai phat khé cao dén 30%
cac truong hop.

Phong ngira

» D& chan cao khi ndm nghi, tdp co manh hon, tranh dimg hay
ngdi lau, mang tat chun hay quén chan bing bang chun, stta lai vi tri
ban chan di vdi cac di tat, tranh dé bi béo phi, tap hit thd siu, an ché
dd c6 nhiéu chat xo dé tranh tao bon...

= Bang ép nham phuc héi ap suét chénh léch gitta hai hé théng
tinh mach nong va sau thong qua hé théng xuyén, gidm duong kinh
ctia long tinh mach dé tang kha nang van chuyén khi nghi ngoi ciing
nhu khi géng sic.

= Han ché ding hoédc ngdi lau; hang ngay tap ctr dong khép cd
chan va chuyén trong lugng dén cic ngén chan mét cach nhe nhang.
Nén c6 su van dong nhu di bd thong tha vao budi sang va budi chiéu
mat. Ké chan cao 15 - 20 cm khi ndm nghi va ngu.

» Néu xuét hién gian tinh mach mét bén chan, am hd, nén nim
nghiéng sang bén tinh mach khong bi gian. i tit chun hay bing
chun ngay khi bi gian tinh mach va tiép tuc it nhét 4 tuan sau khi
sinh. T4t chun c6 tac dung phuc hdi 4p suét chénh 1éch giita 2 hé tinh
mach néng va sau thong qua hé tinh mach néi, gidm duong kinh long
mach dé tang kha nang van chuyén khi nghi va khi géng stic.

Mot s6 bai thudc thuong ding ‘

« Sam bd chinh 20g, xuyén khung 10g, nguu tAt 12g, ré co tranh 20g,
cam théo 2g. Sac uéng ngay 1 thang, (Khong diing cho phu nit c6 thai).

e Kim ngan hoa 20g, huyén sim 12g, xuyén quy 10g, giun dt (dia
long) 10g, dan sam 12g, xuyén son giap 12g, dang sam 20g, dao
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nhan 10g, hong hoa 10g, cam
thao 3g. (Ti diéu diing an thang
gia vi). Sac ubng ngay 1 thang,
chia 2 - 31an trong ngay.

Bai thudc dung trong truong
hop thoat thu nhu viém tac tinh
mach, chén tay 1& loét, ngudi sot,
khat nuéc. (Khong ding cho phu nit
0 thai).

 Huyén sam 12g, nguu tit 12g,
cic hoa 12g, duong quy 12g,
nhan tran 12g, kim ngan hoa
12g, thach hoc 12g, bd cong
anh 12g, cam thao 12g (cé bo
thang). Sac uéng ngay 1 thang,
chia 2 - 31an trong ngay.

Ung thu vii 1a bénh ma trong vii c6 cac té bao bat thuong goi la té
bao ung thu. Néu khong chita tri sém, cac té bao ung thu sé phat
trién nhanh chéng va c6 thé lay lan dén cac co quan khac, gay ra dau
dén va dan dén céi chét. Ung thu v 1a mot trong nhitng can bénh
ung thu ma phu nit Viét Nam mac nhiéu nhét.

Theo y hoc hién dai: Tat ca phu nir déu c6 nguy co mac bénh ung
thu vi. Phu thudc cac yéu t6 nhu:

» Tudi tac: Cang 16n tudi thi nguy co ung thu via cang cao.

» Tiéu st bénh 1y gia dinh: Nhitng phu nit ¢6 me, chi, em, hay
con géi da bi ung thu vi thi bi nguy co nhiéu hon. Cang c6 nhiéu
than nhan bi ung thu v thi nguy co cang cao hon.
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= Bénh ly c4 nhan: Nguy co ung thu vi ciing gia tang d6i véi
nhitng phu nit da ting bi u v, hét kinh sau tudi 55, c6 kinh truéc
tudi 12, sinh con du 1dng sau tudi 30 hay chua c6 con.

= Dinh duéng va rugu: Phu nit béo phi, &n thitc dn nhiéu mg,
udng rugu cé thé lam gia tang kha nang bi ung thu vi. Vién Ung
thu Qubc gia khuyén cdo phu nit nén ding thic an it md, tap thé
duc déu dan, va khong nén ubéng rugu.

= Phu nit doc than, phu nit sau khi két hon khong sinh con, hoac
sinh con mudn.

Triéu chimg

Chi em can nghi dén bénh ung thu vi khi ¢6 cac dau hiéu bat
thudng & via nhu 16i 16m, u cuc, da diy com hay c6 vay, nhat 1a dau
va ntim vi; 6 nuéc hay mau chay ra tir dau vi...

Nhitng thay d6i khac thudng khac c6 thé gap nhu c6 hach &
nach... Ung thu via c6 thé di can dén phdi, gan, than...

Vai nét vé diéu tri

Y hoc hién dai thuong 4p dung phuong phap phiu thuét cat bd
khéi u néu phat hién sém, khéi u chua di can. Két hop véi dieu tri
bang héa chét, chiéu tia xa...

Ung thu via c6 nguyén nhan do can khi uat két, khi tré, huyét ...
Kinh nghiém diéu tri ctia Dong y c6 két qua tt. C6 thé két hop uéng
thubc va cham ciru.

Mt s6 bai thuéc thuong ding

o Sai ho 15g, ha kho thao 30g, t6 tir 30g, dang sam 30g, hoang
cam 15g, vuong bat luu hanh tir 20g, méu 1é 30g, qua lau 30g,
thach cao 30g, tran bi 30g, bach thugc 30g, xuyén tiéu 5g, cam
thdo 6g, dai tdo 10 qua. Sac udbng ngay mot thang, chia 2 - 3
1an udng trong ngay.
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* Sai ho 6g, duong quy 15g, bach thugc 15g, huong phu 10g, uét
kim 10g, thanh bi 10g, trdn bi 10g, qua lau 30g, gi6i bach 10g,
thdo ha sa 10g, ha kho thao 15g, bach hoa xa thiét thao 30g. Sac
ubng ngay mét thang, chia 2 - 3 14n ubng trong ngay.

+ Nam qua dé (cudng qua bi ngé gia) dé lau ngay, dem nuéng vao
‘than hong cho dd rdi 14y ra, Gp vao trong mét chiée bét st, sau
15 phat lay ra dé ngudi, nghién thanh bot. Méi 1an uéng 2 cuéng
bi dé vao ltic sang sém, bung déi, udng véi rugu ham nong sé c6
hiéu qua, ubng ngay 2 - 3 1an. Ngusi bi loét cing c6 thé ding
thém loai thuée dép bang dau vimg, nim qua bi dé dét chay,
tron déu véi nhau, dap ngoai vét loét.

e Ca thién mon (toc tién leo)
20g, dem thai miéng méng,
nho, thé bdi mau, thai miéng
nho 10g, cho thém la che 5g,
tron 1an that déu vao véi
nhau, pha nudc s6i vao, uéng
thay nudc tra. M6i ngay 300 -
500ml, méi ngay mét thang,

* Bd cong anh 30g, rita sach dé
kho réo, la che tuoi 10g, cho thém lugng dudng trang hoac chit
mat ong vita di diing vao, nudc sdi pha vao dé 30 phat, udng
thay nudc tra. Thich dung véi nhitng ngudi doc nhiét ung thinh.

* Mai cua dot chay nghién thanh bot, méi 1dn uéng 10g, méi ngay
21an, ubng véi rugu, khong duge ubng gian doan.

Cay thién moén (téc tién leo)

o Ngo cong (rét) 1-2 con, rang kho nghién thanh bot, hoa vao véi
2 qua tring ga, cling xao 1én, lién tuc &n trong nita thang, c6 thé
chita dugc u xo tuyén vi.

e Toan hat 10g, ngd cong (rét) 1 con, hach dao 1 qua. Bé qua dao
ra lam d6i, mét nira bé nhan di, bd ca hai vi thuéc vao trong goi
chat lai, dét trén ngon Itta, bao gity chay khéi xanh la duoc, dem
nghién vun, pha véi nuéc séi ubng,
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Lo phong phong (boc ngoai bang dit dem nung chin), nga boi
tl (nuéng trén manh sanh), thit thi (phan chuot), rang trén ndi
sanh, m6i thit lugng déu bang nhau, dem nghién thanh bot,
tron véi com danh nhuyén di r6i lam thanh vién hoan, méi 1an
udng 15g, ubng véi nudc tra vao lic sang som.

Ngu biéu (bong bong ca) dem ran dau vimng cho that gion,
nghién vun, méi lan uéng 5g, ngay uéng 3 1an.

Tién hoang ngu (c4 hoa vang, loai ca minh det, dudi hep, dau to,
song & bién, c6 tén khoa hoc 1a yellow croaker) 10 - 20 con, dem
loc xé tly xuong va vay ra, dan trén tuong voi, khong duge thAm
nudc, cang lau cang tot, dem dét ltra thanh tro xong nghién
thanh bdt, ngay udng 2 - 31an, méi lan udng 10 - 15g, uéng véi
rugu dé 1au ngay, lién trong mot thang,

Tién nhan chudng 30g, gia nat dap ngoai, phéi hgp diing bo cap
(toan yét) 40g, boc dét vang nung chin, tan bét, ubng véi ruou
ngay 2-4g. Bai thudc ndy c6 tic dung chita ung thu vi.

Thuy tién 40g, gia nat dap vao vi. Bai thudc nay c6 tac dung
chita ung thur vii, hach 1am ba sung to.

Nguu bang tir 60g, sao vang tan bdt, méi ngay uéng 2-3 1an, mbi
lan 6-8g. Bai thudc nay c6 tac dung chita ung thu vi.

Ngt gia bi tuoi 15 - 30g, chung chin sac udng hang ngay. Bai
thubc ndy c6 tic dung chita bach cau giam do phong xa tri liéu.
San tuoi 10 - 100g. Gia nat, vat nudc chia titng liéu nhoé udng
trong ngay. Sau khi ubng 1
gid thi ubng nuée. Trong khi
udng nén an it com, an nhiéu
ca chua, ca rét, cua, thit, deé,
ga, trdu. Néu dung thubc
thay khé chiu thi uéng nudc
dudng. Bai thudc nay cé tac
dung chita cac chitng ung

thu, c6 tac dung giam dau. Cdy phu dung



La phtt dung khé 100g, tan bdt tron vaselin ché thanh dang
thubc md, hodc 14 phu dung tuoi gia nat dap chd bi bénh, mbi
ngay 2 - 31an. Bai thudc nay c6 tac dung chita ung thu tuyén vi.
Hat gac (mdc miét tir ) 15g (sao tén tinh), ngii linh chi sao 15g,
bach chi 15g, hiing hoang 6g, ché nha huong 4g, mét duoc 4g,
bang phién 2g Céc vi tan bot, diing ho 1am vién, méi ngay uéng
2 - 3 lan, méi 1an 2g. Bai thubc nay c¢6 tac dung chita ung thu
tuyen v

Ct thién mén tuoi (ct téc tién leo) 120g, gia vt nudc, thém acid
benzoic bdo quan, uéng mét ngay 2 - 31an, méi 1an 4 - 10g trude
bita an véi rugu. Hoge thién mén dong 20g. Sic ubng mébi ngay
mét thang. Bai thude nay c6 tac dung chita ung thu tuyén vi.
Ct san tuoi, lugng vita du gia nat d4p vao ché dau. Bai thubc
nay co tac dung chita ung thu tuyén vi, ung thu da.

Lé céy 6 6 (dai ké) 40g, long
trang tritng ga 1 cai. Hai vi gia
nho dap 1én vi.

Vo ré niét gié 100g, tho nhi
thao 100g. Diing lugng rugu
via du (khoang 2 lit rugu)
ngam 10 - 30 ngay, loc lay
rugu ubng mét ngay 2 - 314n,
m6i lan 5 - 10ml. Bai thube
nay c¢6 tac dung chita ung
thu tuyén vii. Ngoai ra ding
14 hé nhi thao tan bot hoic
gia nat dap vao vi.

¥ el Cay dai ké (6 ro)
Long nhan nhuc sac udng

hogc ché thanh dang cao, xird, uéng méi ngay 20 - 40g. Bai thubc
nay c6 tac dung chita ung thu giai doan cubi gay dau nhic.
Nguu bang tit 60g, sao vang tan bot, mbi ngay ubng 2 - 3 lan,
mbi lan 6 - 8g.
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Thanh bi, cam thdo. Tan bot, diing nhan sdm sac nudc vdi nude
gimg séng, tron véi thude bot udng dan dan, mot ngay dém
ubng 5, 61an, khi tiéu hét sé thoi. Phy nir tudi tré nén diing nuéc
s6i ubng véi thude. Bai thude nay c6 tac dung chita chitng nhi
nham méi nht 1én khong dau khong ngita, nén udng sém hon
dé khai v nat.

Puong quy, dia hoang, bach thugc, xuyén khung, tran bi, ba ha,
méi vi 8 phan, xuyén bbi mau, phuc than, thanh bi, vién chi, cat
canh, to6 diép, méi vi 6 phén, sinh chi tit, moc thong, sinh cam
thao, mbi vi 4 phan, huong phu 1 chi. B6 nudc 2 bat, mot lat
gimg tuoi, sac con lai 8 phan ubng cach xa bita an. Bai thudc nay
c6 tac dung chita chitng can ty khi uat, trong via két hach.

Ha kho théo, bd cong anh, kim ngén hoa, lau lu, quat diép, hong
thir phén, cam ctic, xuyén bdi miu, tir qua dia dinh, son tir co,
lién kiéu, bach chi, qua lau nhan, sinh cam thdo, quang bi, dau
thdo can, nhii huong, mdc dugc. Cac vi can lugng bang nhau
tan bot, chi diing ha khé thdo nau cao tron véi bot thubc vién
bang hat ng6 dong, méi lan udng 20g véi nudc soi.

Bd cong anh, kim ngan hoa, ha kho tho, thé b6i mau, méi thi
20g. Sac uéng néng ltc doi. Bai nay thich hgp véi chiing nha
nham méi phat, thién vé nhiét, c6 thé két hgp véi “Té hoang
hoan” rat hiéu qua.

Hoang ky (sao véi nuéc mudi), nhdn dong dang méi thi 5
lugng, duong quy 1 lugng 8 phéan, cam thao chich 8 chi. Tan bot
14n ubng 5 chi, véi mot bat rudi rugu sac con mot bat. Pau &
bung trén thi uéng sau khi an, dau & bung dui thi uéng trude
khi an, 1au 1au lai uéng, con ba thi rit ngoai. Bai thudc nay c6 tac
dung thac 1y bai mu chita cac chitng ung thu phét bdi, trudng
ung, nhii ung, vd danh thiing doc, nhot doc dau nhic, sg lanh
phat s6t.



..........................................................

..........................................................

Ung thu ¢4 tif cung la can bénh ac tinh thuong gap & phu nit.
Theo thong ké ctia Trung Quéc, chiém ti 16 35 - 72% so véi tng sb cac
bénh 4c tinh & phu nit. O cc nude phuong Tay, ung thu ¢6 tit cung
dang thi 2 sau bénh ung thu via, hang nam ctt 100 nghin phu nir thi
€6 téi 10 - 12 ngudi chét vi ung thu ¢d tir cung.

Theo Héi Ung thu Viét Nam, méi nam phat hién khoang 120.000
ca ung thu méi va con sb nay c6 xu huéng gia tang. Tai Viét Nam
moi ndm phat hién hang chuc nghin phu nit bi ung thu 8 tir cung,
dtng thit hai trong s6 cac loai ung thu & phu nit va cao gan bang sé
ung thu vi.

Bénh c6 nhiéu nguyén nhan khéc nhau, ¢6 lién quan dén tdo hon,
dé sém, dé nhiéu, giao hgp qué nhiéu, vé sinh sinh duc kém, nhiém
virus, thiéu vitamin C...

Human Papillomavirus (HPV) 1a mot loai virus duge coi la
nguyén nhan gay bénh ung thu ¢6 tit cung. Hon 50% ngudi 16n
nhiém virus nay va 99,7% truong hop ung thu cd tir cung c6 lién
quan t&i HPV. Tién trién tir nhiém HPV t6i ung thu ¢ tif cung
khoang 20 - 30 nam.

Triéu chitng thuong gap nhu xuat huyét am dao, khi hu nhiéu, di
tiéu nhiéu 1an, tiéu sén, dai budt, dai dit, tiéu chay...

Vai nét vé diéu tri du phong

Cudi nam 2006, viéc trién khai thur nghiém tiém vac xin HPV du
phong ung thu ¢6 tir cung da dugc tién hanh tai Viét Nam. Dbi
tuong ap dung 1a phu nir tré c6 do tudi 15 - 26 tudi.

Theo Dong y: Ung thu ¢6 tit cung thudc pham vi chiting bang lau,

déi ha, “ha chimng”. C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu Xung
Nhéam bat diéu, can uét, khi tré, huyét &, thap nhiét doc ta...

117



M6t s6 bai thudc thuong diing
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Dan bi 12g, chi tit (hat danh danh) 12g, sai hd 9g, bach dugc 12g,
duong quy 12g, bach truat 12g, phuc linh 15g, nga truét 15g, ha
kho thao 30g, bach hoa xa thiét tho 30g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Tam lang 15g, nga truét ha thé 15g. Sic udng ngay mot thang,
chia uéng trudc bita an sang va toi.

Ging kho (can khuong) 3g, vii du luong 30g. Tan min thanh
bdt, pha rugu uéng, méi lan ubng 6g, ngay udng 2 lan. Bai thube
nay c6 tac dung chita ung thu c6 ti cung c6 khi hu ra nhiéu.
Tién nhan chudng 20g, thach lyu 20g (vo, hat) gia nat sic uéng
thay phién nhau udng.

Thach toan 6g, sac ubng méi ngay mot thang. Bai thude nay 6
tac dung chita ung thur da day, thuc quan, gan, phéi, c6 tit cung
rat hiéu qua.

Xuong bo 6g, pha cb chi 36g. Hai vi tan bot, méi ngay ubng 2 -
31an, 11an 6g véi rugu ngam xuong bd.

Co seo ga kho (phuong vi
thao) 30g, hoac dung tuoi 60g.
Sac udng ngay mot thang,
chia 2 - 31an uéng trong ngay.
Bai thubc nay c6 tic dung
chira ung thu rudt, tir cung.
Mbc nhi den 20g. Sic ubng
mdi ngdy mot thang hodc moc
nhi den 20g, duong qui 20g,
bach thuoc 16g, hoang ky 20g,
long nhan 12g, tran bi 6g, cam
thédo 4g. Sac udng méi ngay
mot thangtri ung thu ¢é tit cung, am dao.

Cay seo ga

Diing bdt niét gi6 sac lay nudc xong, xit vao tir cung dé ria sach
ché bi bénh. Bai thubc nay c6 tac dung chita ung thu cd tir cung,



* Moc nhi den 20g, dai tao 20g. Sac uéng mdi ngay mot thang. Bai
thude nay c6 tac dung chita cac loai ung thu gay thiéu méau.

¢ Cham ctru cc huyét: Quan nguyén, Trung cuc, Quy lai, Thay
dao, Tam &m giao, Trung d6, Chi cau, Phic xa.

U x0 tit cung 1a bénh ly thuong gap & phu nir, nhat 1a & do tudi
ti 35 dén 50 tudi. Day 1a khdi u lanh tinh khong phai 1a 4c tinh nhu
bénh ung thu. Bénh tién trién mot cach am thAm. Ngudi bénh chi
dugc phat hién tinh c khi di kham strc khoe (siéu Am, kham phu
khoa...). Phin 16n c6 thé chung séng hoa binh néu 1a khéi u nho.

Khoi u c6 thé ndm trong than tir cung, 8 tir cung hoac tham chi
phit trién ra ngoai tit cung, & &m dao. Kich thuéc khéi u c6 thé 1a nho
vai centimét cho dén c6 thé nang vai kildgam. Khéi u thudng c6 kich
thudce nho, khong gay hién tugng bang kinh, rong kinh... Chi dinh
phau thuat thudng dugc cac thdy thube nghi dén khi khéi u da to,
gdy bang kinh, rong kinh... Phu nit dén d6 tudi 50 trd 1én, khéi u 6
thé xo teo di.

U xo tir cung va thai nghén

Trong thai ky, u xo ti cung thuong to ra do su gia ting hoéc mén
ctia ngudi me. Néu u nam & vi trf thip trong tir cung, c6 thé anh
hudng dén dudng di ra ctia thai nhi trong khi sinh.

U xo tif cung chiu anh hudng kich thich ctia ho6c mén budng
tring. Khi oestrogen tdng cao, u xo tir cung thudng to ra do sy tang
sinh cac soi o, ké ca md co thudng & thanh tir cung, Vi thé, o6 nhitng
truong hop u xo tir cung chi dugce phét hién trong ltic mang thai.
Sau khi sinh xong, ndi tiét t6 gidm xuéng thi kich thuéc khéi u ciing

giam tir tir.
o



Khi nguoi phu nit ¢6 u xo tit cung mang thai thi khéi u ¢6 thé sé
mém di nhiéu, hay bi ép dep lai. Tuy nhién, néu khéi u nAm & vi tri
thap, c6 thé can trds viéc dia tré chao doi.

Trong thai ky, u xo tif cung duéi phiic mac c6 cudng cé thé bi day
1én cao trén 6 bung hoac chui-vao tti ciing Douglas va dé bi xoan, bi
ket trong tti cung,

Bién chitng trong thai kiy:

- Dau bung am i hodc dau nhe, ¢6 xuat huyét nhe. Cac u nam
trong co tir cung dé bi hoai tir do tic nghén mot mach mau nu6i khéi
u, hodc do u xo bi chén ép khong to ra dugc. Bién chimng nay it c6
biéu hién nén ngudi bénh khé biét; doi khi c6 dau bung, st nhe.
Chi diéu tri bang thudc thudng la cac triéu ching sé hét.

- Xuat huyét trong khéi u hoac xuét huyét vao trong 8 bung; xoén
u x0 ¢6 cudng hodc xodn ca tir cung c6 mang khéi u xo; ¢6 diu hiéu
bat thudng & dudng tiéu thuong la do bang quang bi kéo 1én cao;
nhiém khuan hoai tir do vi khuin yém khi trong thdi ky hau san
(hiém xay ra nhung thudng rat nang).

- La nguyén nhén gay say thai lién tiép do 16p ndi mac khong phat
trién ddy du, va do budng tir cung bi chén ép, khong phét trién to ra
dugc. Say thai & thai phu c6 u xo thuong gay xult huyét nhiéu vi dé
s6t nhau va tit cung co hdi kém.

- Gay dé non, dé lam cho ngoi thai bat thuong, nhau thai bam &
vi tri bat thudng (nhau tién dao, nhau cai rang lugc).

- Kéo dai con chuyén da. Nhitng khéi u to, ndm & vi tri tién dao
c6 thé 1am cho san phu khong sinh duoc, phai mé.

- Dé bang huyét do s6t nhau hoac do tit cung co hdi kém.

- Trong thai ky hau san, thuong 1a u xo sé nhé lai, khong gy bién
chiing gi. Tuy nhién, cing c6 khi né gay bién chting nhiém khuan,
nhat 1a ddi véi cc u xo dudi niém mac. Nhimg u xo ¢6 cubng dé gay
bién chiing xoan do 6 bung rong dot ngot.

Vi véy, nhitng thai phu c6 u xo tit cung can dugc theo déi chat ché
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trong thai ky, phong ngira sy thai, sinh non bang cach nghi ngoi
nhiéu, dung thude chéng co bép tir cung, Néu thai phu bi siy, nén
nao kiém tra budng tir cung dé tranh sét nhau.

Ciic bién chimg khic:

- U xo tit cung c6 thé gay hiém mudn do lam thay déi 16p ni mac
tir cung, khong thuan lgi cho su lam t6 ctia triing thu tinh.

- Chén ép lam gap voi tritng hodc lam bit 16 ¢6 tir cung.

Theo Dong y, u xo tir cung thude pham vi trung ha, tich tu. C6
nguyén nhan do khi tré, huyét (&, thap nhiét...

Dy la loai u lanh tinh, khéng can can thiép, néu khong c6 bién
chting chay méu t&i phat nhiéu lan, u phat trién to gay cheén ép vao cac
pht tang xung quanh hogc c6 dau hiéu nghi ngd dién bién éc tinh.
Cac loai u xo lanh tinh nay sé teo nho lai khi bénh nhan man kinh.

Vai nét vé diéu tri dy phong

Hién nay c6 nhiéu cach diéu trj u xo tit cung, tir bée tach nhan xo,
lam tac mach mau nu6i u xo cho dén phuong phap cat tit cung
truyén théng.

= Phdu thudt cit bo tir cung: Pugc chi dinh khi khéi u c6 kich thudce
to, chén €p cdc co quan xung quanh, gay bang kinh, rong kinh...

C6 rat nhiéu y kién trai ngugc vé anh hudng ctia viée cit bo ti
cung v6i doi séng tinh duc. Pa phdn bénh nhan thiy c6 su giam
thiéu ham muén tinh duc; nguoc lai mét s6 cho biét khong thiy c6
su thay déi gi sau phau thuat.

Néu cat bo tir cung, nhung van bdo tén hai budng tring thi khong
6 su thay d6i nao veé su tiét hoécmoén sinh duc nit nén khéng anh
hudng gi dén hoat dong tinh duc. Nguoc lai, ni 4m anh (do ngd
nhén) khong con nit tinh sau khi cat b tit cung cé thé gay xao tron
su diéu tiét hobemon.

Mot nghién ctru da trung tdm ctia Ha Lan duokc tién hanh trén 320
bénh nhan bi cit bd tt cung cho thiy, sau 6 thang theo doi, 310 bénh
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nhén van duy tri hoat dong tinh duc binh thuong (trong dé c6 17
truong hop trude phau thuat da ngitng hoat dong nay), chi c6 10 bénh
nhén roi vao tinh trang ngugc lai. Tir d6 c6 thé két luan, viéc cit bo ti
cung khong anh hudng gi téi doi song tinh duc; nguoc lai con cai thién
tot hon, duong nhién véi diéu kién van bdo ton hai budng trimng,

« Ding thudc han ché phat trién khdi u: Trong trudng hop khéi u
nho, trudng hop rong kinh do khéi u tir cung c6 thé diéu tri theo
bong y. Néu rong kinh nhiéu gay anh hudng dén st khoe, khdi u
to méi can diéu tri bang phau thuat.

Phu nit ¢6 u xo tit cung khéng nén diing oestrogen (ké ca vién
thude tranh thai) vi oestrogen tao diéu kién cho u xo phat trién.

< Phd hity khoi u biang séng siéu am:

Theo NBC News: Ph4 huy khéi u bang séng siéu am 1a mot
phuong phap méi, dang dugc thir nghiém tai Bénh vién Brigham va
phu nit & Boston (My). Bac si stt dung phuong phap hinh anh cong
huong tir (MRI) dé chiim séng siéu am tir bén ngoai co thé va pha
huy khéi u. Bac si Elizabeth Steward néi: "Chting t6i nhéan thiy rang
sau khi chita tri, bénh nhan can rat it thude giam dau. Ho c6 thé vé
nha ngay trong ngay. Sau vai ngay, ho da c6 thé trdlai lam viéc'".

Hién nay, phuong phap chira tri nay dang trong giai doan thir
nghiém. Néu ky thuat méi cé hiéu qua lau dai, n6 sé danh diu buéce
phat trién 16n trong diéu tri u xo ti cung,

M6t s6 bai thudc thuong ding

« Hakho thao 12g, huong phu ché 10g, hoang ba 8g, ré cti gai 12g,
huyét giac 12g, cam théo 6g, con bd (rong bién) 12g. Séc ubng
ngay moét thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

* Sai hé 6g, duong quy 15g, bach thugc 15g, huong phu 10g, uat
kim (nghé) 10g, thanh bi 10g, tran bi 10g, qua lau 30g, gi6i bach
(hat cai cti) 10g, héi 40 20g, ha kho thao 15g, bach hoa xa thiét thio
30g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

Tham khao thém cac bai thuée chita rong kinh, rong huyét & phan trén,
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.......................................

U xo tuyen vii 1a mét khéi u lanh tinh, hay gap ¢ nhitng phu nit
tl 20 - 25 tudi. O tré em 13 - 14 tudi, bénh it gap. Con & nhitng phu
nit trén 25 tudi, néu gap thi thuong khéi u da xuét hién tir lau ma
khong dugc phat hién. C6 thé gap u xo tuyén vi &50,7%, trong khi
viém tuyén v chi gap 15,2% cac bénh 1y tuyén vii.

U xo tuyén via thuong thé hién bang mot cuc rat ran, lan dusi da
va dé phat hién dugc do s& nan. U ¢6 thé nhé nhu hat tao va cling
c6 thé to hon, lam phan da phia trén hoi go 1én (nhung mat da
khong bién dang va d6i mau). Nén vao khéi u khong thdy dau va
nach khéng néi hach.

Thiéu nit & tudi d6i muoi, nin nguc thay c6 vai cuc tron, lang, ¢
hat lac, hat nhan, hat mit, dung t&i thi “chay” chd khac, d6 1a loai u
lanh s¢i - tuyén. Chang c6 gi dang lo ngai, ngay ca khi thiy “né” hoi
dau hoac hoi 16n 1én khi t6i chu ky kinh nguyét.

Vé mit clu tric, day 1a khéi u ctia mo lién két chung quanh
nhung ong dan sira. Hién chua r6 nguyén nhan gay u. U c6 thé tién
trién to thém va néu duge mé bée di thi it khi ti phat.

Vai nét ve diéu tri, du phong

+ Phu nit nén thuong xuyén tu xoa day hai bau via dé kiém tra.
Khéng méc xu chiéng qua chat.

# Ngudi me cho con bt sita me ciing 1a mot bién phéap du phong
viém xo va ung thu via. Nén cho con bt ngay sau khi sinh.

+ Phu nit néu bi u xo nhé khéng nhét thiét phai mé. C6 thé diéu
tri bang dong y nhu cham ctu, xoa bép bAm huyét va ding thuéc
Nam ciing c6 két qua tbt.

+ Truong hop u qua to c6 thé phau thuat cit bo khéi u.

% Theo y hoc hién dai: Phu nit méi ngay nén uéng bd sung vitamin




E v6i liéu 400 - 800IU cing c6 thé 1am gidm céc triéu ching lién quan
dén hoi chiing tién kinh, dac biét trong bénh u nang tuyén vi.
Hién tuong u va lanh tinh la mét tinh trang mang tinh chu ky,
thuong xay ra trudc khi hanh
kinh va cé thé dugc lam gidm véi
cac liéu vitamin E 600IU/ ngay.

Mot s6 bai thuéc thuong ding

e Vién chi chung véi rugu,
udng nudc, ba dap vao vét
thuong,

e Vién chi 12g, thém 15ml
ruou 60 dé6 ngam mot lac,
cho nudc mot bat, dun séi 15
- 20 phit, bé ba ubng nudc.
Bai thubc nay cé tic dung

~ . A A -

chita viém tuyen va, u xo
A -

tuyen vu.

Sa da con hay con goi la sa tir cung, sa sinh duc. Pong y con goi
la chitng am dinh, thoét sang. La tinh trang tit cung sa thap hon vi
tri binh thudng,.

Nguyén nhan chinh gy bénh la do dé nhiéu, co thé suy nhugc,
phu nit sau dé 1am viéc ning, ché do dinh dudng kém, bénh ly &
moét s6 co quan 1an can ddy it cung sa xudng ma khong co vé dugc...
Déy chang va cic co nang dd tir cung bi rdo, td chirc gitta 4m dao va
am ho bi tén thuong chua phuc hdi sau khi sinh da phai lao dong
qua soém hoac qua nang.
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Tuy theo mitc d6 ciia bénh, tit cung sa xudng thap tho am dao
hoac16 ra ngoai am dao nhung than tit cung van nam trong am dao.
Miic do nang thi toan bd tit cung sa han ra ngoai am dao.

Khi tit cung bi sa ra ngoai, thanh 4am dao va mot phan bang
quang, c6 khi ca tryc trang ciing sa theo. Ngudi bénh cam thiy kho
chiu, di lai vuéng viu, dé bi viém nhiém, 1& loét. Tty theo mitc d6 sa
ma Tay y c6 thé diing thuéc v6i mitc d nhe hoac vita. Mitc d ning
phai phiu thuat

Theo Dong y: Bénh xuat hién do chinh khi suy hu, thép nhiét xam
nhap gay sa gian tir cung.

Triéu chimg thuong gap

Thé chinh khi hu: Trong 4m ho, tit cung va bd phén lién quan sa
xudng, tham chi 16i ra ngoai. C6 cam giac nang né, dau mdi ngang
that lung, nguoi mét méi kho chiu, hoi thd ngén, an it, kém tiéu,
thuong muén di tiéu tién nhung lugng khong nhiéu, dai tién long,
ra nhiéu khi hur.

Thé thap nhi¢t: Ttt cung va b phén lién quan sa xudng, 16i ra ngoai,
am ho sung dau, nudc vang ra dam dé, tiéu tién nong rt, nudc tiéu
vang, khi di tiéu tién dau, rat; ngudi néng, ra md héi, miéng déng
kho. Chét luai do, réu lusi vang, nhot.

Vai nét vé du phong diéu tri

+ San phu nén dang ky sinh tai cic co sd y té dé duoc can bd c6
chuyén mén veé san khoa cham séc, do de.

% San phu néu bi rach tAng sinh mon thi phai duge khau phuc
héi ngay.

%+ San phu sau khi sinh, phai nghi ngoi, tranh lao dong nang
(khong 1én déc hoac mang vac nang);

+ Gitt gin vé sinh than thé, khong giao hop qua sém (sau dé 6 tuan).

+ An du chét, uéng di nuéc dé tranh tao bon.



Mot s6 bai thudc thuong ding

Thé chinh khi hu:

Hoang ky 24g; cam thao, duong quy méi thit 10g; nhan sam,
tran bi, thang ma, sai hd, bach truat méi thi 12g. Hoang ky tim
mat sao, nhan sam bé cuéng, duong quy tiru tdy (rita ruou). Sic
ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1dn uéng trong ngay.

Nhén sam 4g, (c6 thé thay bang dang sam 16 - 20g), hoang ky
chich 20g, bach truat tho sao 12g, cam thao 8g, tran bi 6g, sai hd
10g, xuyén quy 12g, thang ma 10g.

Néu c6 thap nhiét (nudc tiéu do, sén; khi hu bach déi, ding
miéng...) nén gia thém hoang cam 12g dé thanh thép nhiét & ha
tiéu. Sic udng ngay mot thang, chia ubng 2 - 3 1an trong ngay.
Dot diéu tri 15 - 20 ngay.

Ga 1 con khoang 750g, 1am sach bo ndi tang. Thiang ma 9g,
hoang ky 15g. Cho tat ca vao bung ga rdi bo vao ndi, cho nudc
dun Itta, hAm ky rdi an.

Ha thti 6 300g. Triing ga 2 qua. Trudc tién sac nude ha thu 6, liy
nudc d6 lude trimg. An tring mébi ngay 2 1an. Sang 2 qua, téi
2 qua.

Thé thap nhiét:
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Long dom thao 18g; chi tit, mc thong, sai hd, hoang cam,
trach ta, sinh dia, dang sam, hoang ky, thang ma mbi thir 12g;
duong quy 10g, xa tién ti 6g, cam thao 5g, tran bi 8g. Long
ddm thao, chi tiy, sinh dia tim rugu sao, hoang cam sao, duong
quy tdy rugu. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng
trong ngay.

Reé kim anh 60g kho. Sac dac hoa véi rugu nép ubng ngay
moét 1an.

Ré gai banh 30g, bd cong anh, qua kim anh, 16i cdy méc (sat gbe),
mbi vi 12g. Sac udng ngay mot thang. Bai thube nay c6 tac dung
chita viém, sa tit cung.



Thuéc dip ngoai

La thau diu tia mot ndm, 14
vong nem 1/2 nam, 14 thién Iy
1/2 nam. Tat ca gia nat dap lén
huyét Bach hoi ngay mot 1an.
Hat thdu dau tia 10 hat, gia
nat, bang dip vao huyét
B4ch hoi.

La dam duong hoac, gia nat,
bang dap vao huyét Bach hoi.
Tia to 60g. Sac lay nuéc, xong
rita am ho hang ngay.

L& diép ca 100 - 200g. Sic
ldy nuéc, xong rita 4am ho
hang ngay.

Cdy thau dau tia

Toi cu gia nét. Sac 1y nudie, xong rita am ho hang ngay.

Dai sen 5 - 6 cai sac lay nudc, xong rita am ho hang ngay.

Lé thién ly 100g, muéi an 5g, hai 14 thién 1y non va 1a banh
te, ria sach, gia nat, thém khoang 300ml nudc cét, loc qua
vai gac. Dung bong tdm thuéc bang dap vao ché da con sa
sau khi da ria sach bang dung dich thubc tim pha loang.
Bang nhu déng khd, ngay 2 1an. Trong vong 3 - 4 ngay

thudng la khoi.

Xo mudp 60g, rugu trang 1/2 lit. Dot xo muép thanh than,
nghién nho, chia thanh 14 géi bang nhau. Hang ngay trudc khi
an com udng mdt goi véi rugu trang. Ubng lién trong mot tuln,
cach mot tuan lai ubng tiép liéu trinh thit hai.
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V6 sinh 1a hién tugng méat hay thiéu kha nang sinh san, xay ra
trong khodng 10% céc cap nam nit mubn c6 con. Khi mot cap nam
nit giao hgp binh thuong ma ngudi phu nir khong thu thai trong
vong mét nam, dugc xem la cé ching vo sinh.

Viéc diéu tri vo sinh thuong kéo dai, tuy nhién can phai git hi
vong. Khong hiém truong hop cap vo chong vo sinh da c6 mot
dta con.

Theo Hoi Y hoc Sinh san Hoa Ky, khoang 6,1 triéu ngudi My bi vo
sinh, mot phan ba 1a do yéu t6 & nit, mot phan ba 1a & nam va con lai
1a do ca nam va nit hoac do nhitng yéu t6 khong ro.

Nguyén nhan

Nguyén nhan tir nit gioi

C6 téi hon 30% nguyén nhan vo sinh 1a do phu nt.

Nhiém tring duomg sinh sin: Mot vai can bénh ctia ¢6 tir cung
(nhiém trung chat nhay c6 tit cung) hay 4m ho (nhiém khuan
Chlamydia) c6 thé 1am tac mot phan hay toan bd voi tritng va can
trey dudng di ctia tinh triing. Néu nhitng 6 nhiém triing nay dugc
phat hién kip thai, c6 thé diéu tri mot cach hiéu qua nhd vao céc
thudc khang sinh. Nguogc lai néu khéng dugc phét hién sém va da
dé lai nhimng di tat, chi c6 thé nho dén phdu thuat hoac thu tinh
trong dng nghiém.

Phu nit phét hién c6 chiing vo sinh can di kham béc si ngay khi
6 ddu hiéu nhiém triing nho nhét: S6t, dau dau... Viéc diéu tri sé dé
dang, hiéu qua va it tén kém hon nhiéu. Trong khi thu tinh trong
éng nghiém rat dat va khong phai ltic nao ciing thanh cong.

Roi loan rung trimg: La nguyén nhan thuong thiy nhét gy ra vo
sinh. Rat nhiéu trudng hgp xay ra: Hodc 1a hoan toan khong c6 triing
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rung, hodc triing rung khong déu. Mét s6 phu nix ¢6 chu ky kinh
nguyét binh thuong ciing c6 thé ¢6 réi loan rung tring, Bang viéc bé
sung cac hodcmon sinh san tac dong dén cac budng trimng, dé kich
thich hoat dong rung trimg. Véi phuong phap nay, nguoi phu nit c6
thé mang thai.

Hinh thanh cic u nang: Unangbuongtnmglanhtmgkhmulanhnhmg

oothecantrorqua mnhanhsarLTrongphanloncactrumghop,deglal
quyét van dé nay, chi can loai b khéi u bang thudc hodc phau thuét.

Viém mang trong tir cung Nhiing mang mang trong tir cung (chat
nhay tir cung) phat trién va c6 thé bam xung quanh budng trimg,
voi tritng va c6 tit cung lam can trd viéc thu thai. C6 thé lay bd céc
mang mang nay thong qua phau thut.

Béng y goi ching vo sinh la “chiing ttt mén” bao gom céc tring
trang khong thu thai dugc, hoac da thu thai ma khong c6 kha nang
gitt noan bao da thu thai ¢lai trong bao cung hodc khdng phit trién
thanh thai nhi va tat nhién khong sinh con dugc, vi vay goi 1a vo
sinh. Do d6 nhitng phuong phép va cac bai thubc gitp cho qué trinh
chira, dé thanh cng duoc goi la “chiing tir mon”.

Theo Déong y: V6 sinh ¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu do
tién thién bat tic, xung nham bj tén thuong gay ra. Tai liéu 6 c6 néi:
Ban ba khong con vi kinh nguyét khong déu, s6 di kinh nguyét khong déu vi
thatt tinh ton thuong & trong, khi luc dim quiy nhiéu 6 ngodi, hodc do khi huyet
khong diéu hoa, am duong thién thing ma sinh ra. Hodc dan ba nhiéu dam
khong con, tit cung lanh khong con, chit ué troc ngung két, ddi ha khong con.

Mot s6 bai thudc thuong ding

o Thé hu han:

Bung du6i lanh ngét hay bi nhitng con dau bung dir doi, kinh
nguyét thudng sut ngay, mau kinh nhot, lugng kinh it, mach trdm
tri. Néu kiém than hu thi dau lung méi gbi, U tai, tiéu tién nhiéu,
lanh dam tinh duc, lugng kinh it, chat u6i nhot, mach trdm tri vo
lyc. Chan duong khong sung tic thi lung dau nhu gay, sic mat vang
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xam, thiéu phic lanh, chan tay lanh, btn rtin, nhitc méi, miéng nhat,
thich &n dd cay 4m, kinh nguyét cham ky kém theo khi hu bach déi,
déi dat hodc dai nhiéu khong cAm duge. Chat 1ui nhot, réu luai
trang, nhét, mach tram nhuoc.

« Bai thubc: Giao ngdi phy noan cung hoan.

Ngai cttu 16g, duong quy 16g, bach thugc 12g, hoang ky 12g,
ngd thu du 8g, huong phu 20g, xuyén khung 12g, sinh dia hoang
16g, tuc doan 12g, quan qué 4g. Cac vi trén sac véi 2,4 lit nudc, loc bo
ba lay 200ml. Ngay uéng 1 thang chia déu 3 1an ubng trong ngay.

Néu kiém c6 than hu: On dudng than khi, b3 ich xung nham.

e Bai thubc: Duc lin chiu.

Bach truat 12g, duong quy 16g, bach thugc 12g, hoang ky 12g, ngd
thtt du 8g, huong phu 20g, xuyén khung 12g, sinh dia hoang 16, phuc
linh 12g, tuc doan 12g, quan qué 4g. Céc vi trén sac véi 2,4 lit nudc, loc
bo bé lay 200ml. Ngay udng 1 thang chia déu 3 1an uéng trong ngay.

- Néu chan duong khong day di: On duong cb than, bd thé dé
héa thap.

» Bai thubc: On bao dm.

Bach truat 16g, nhan sam 10g, ba kich 20g, nhuc qué 10g, thu du
16g, khiém thuc 16g, d6 trong 16g, hic phu tir 12g, b cbt chi 10g,
tho ty tir 16g. Céc vi trén sac véi 2,4 lit nudc, loc bo ba lay 200ml.
Ngay uéng 1 thang chia déu 3 1an udng trong ngay.

o Thé huyeét hu:

Triéu ching: Da mat vang sam, tinh than ué oai, ddu choang mat
md, ngudi gay yéu, kinh nguyét luong ra it, mau nhot, khéng dang
ky; chat ludi nhot, béu, réu ludi méng; mach hu séc.

Phuong phép diéu tri: Duéng huyét bd than.

« Bai thubc: Dudng tinh chiing ngoc thang.

Dai thuc dia 40g, duong quy 20g, bach thugc 20g, son thii nhuc
20g. Sac vdi 2 lit nudc, loc bé ba lay 200ml. Ngay ubng 1 thang chia
déu 3 1an ubng trong ngay.
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o Thé dam thap:
Triéu chiing: Ngudi béo béu, 4m ach, budn nén, diu choang, hay

héi hop danh tréng nguc, ra nhiéu khi hu trang déc dinh, kinh
nguyét khong déu, lugng kinh nguyét nhiéu; Mach hoat.

Phuong phap diéu tri: Héa dam tdo thap.
« Bai thudc: Khdi cung hoan.
Béan ha ché 20g, huong phu 20g, tran bi 12g, xuyén khung 16g,

than khiic 12g, phuc linh 12g. Cac vi trén sac véi 2 lit nudc, loc bo ba
lay 200ml. Ngay ubng 1 thang chia 3 1an uéng trong ngay.

o Thé can uit:

Triéu chitng: Tinh than khong thu thai, cang thing, hay cau gian,
uat tic khong vui, dy titc hai man sudn hodc truéng bung mé sang,
Kinh nguyét khong deéu, chat lusi dé, réu ludi vang méng; mach
huyén sac.

Phuong phap diéu tri: Thu can, giai uat, diéu khi, tro ty.

» Bai thudc: Khai udt chiing ngoc thang.

Buong quy 20g, bach truét 20g, méu don bi 12g, huong phu 20g,
bach thugc 40g, thién hoa phan 12g, phuc linh 12g. Céc vi trén sic
véi 2,4 1it nuéc, loc bo ba lay 200ml. Ngay ubng 1 thang chia déu 314n
uong trong ngay.

o Thé huyét nhiét:

Triéu chiing: Mat do, moi kho hong, truée khi hanh kinh thuong

nhitc dau, hoa mét chong mat, hong kh6 miéng ding, ngi tam
phién nhiét, kinh nguyét trudc ky, chat kinh d6, nhiéu; mach séc.

Phuong phap diéu tri: Tu &m thanh nhiét.

» Bai thubc: Thanh c6t tu than thang,

Bach trudt 16g, mau don bi 12g, thach hoc 10g, ngii vi tir 4g, sa
sam 20g, dja c6t bi 12, mach mén 12g, huyén sam 20g. Céc vi trén séc
v6i 2,4 1it nudc, loc bo ba lay 200ml. Ngay udng 1 thang chia déu 31an
uéng trong ngay.
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Mét sb bai thubc thuong ding
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Ngai diép 3 lugng, huong phu 6 lugng (ndu mot dém ngay véi
5 t0 giam, dun nhty, sy kho), duong quy 3 lugng, tuc doan 5
lugng rudi, ngd thu, xuyén khung, bach thuge, hoang ky méi
thit 2 lugng, sinh dia 1 lugng, quan qué 5 chi. Pem nghién thanh
bot min, tron giam ho bot 1am vién hoan béng hat ngd déng,
mbi 1an uéng 50 - 60 vién. Ubng véi nuéc soi pha gidm cach xa
bira an.

Ba kich nhuc tdm rugu, phiic bon ti tim rugu, méi thi 1 lugng,
Son dugc sao, bach truat sao, méi vi 5 chi, nhan sam 3 chi, thin
khtic sao 1 chi, tim nudc sac udng.

Ging kho 6g, 1a ngai 12g, bach thuge 10g, huong phu 12g. Sic
ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay. Bai thubc
6 tac dung 6n kinh hanh khi.

Ging gia 20g, hanh cti 60g, 14 ngai 60g, xo mudp 60g. Nghién
nat cac vi thudc trén rdi dem sao néng, boc thubc vao mot
miéng vai ap vao bung du6i chudm, chudm nguoi lai dé thube
vao chéo sao tiép va chudm tiép. M&i 1an chuom 30 phat, cach
ngay chudm 1 1an. Bai thude c6 tic dung 6n bao, 4m tir cung,
Day la bai thubc bi truyén trong dan gian, c6 tic dung nhét
dinh trong viéc chita tri chitng khong thu thai do lanh tit cung
(lanh cung).

Ging tuoi 6g, duong quy 12g, tiéu hdi huong 30g, ich mau
20g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng trong
ngay. Bai thudc c6 tac dung 6n 4m ty vi, dudng huyét, diéu
kinh c6 nhiép.

Ging tuoi 750g, duong phén 750g. Ging rita sach, nghién nat
nhuyén tron déu véi duong phen cho vao hap cach thay
khoang 1 tiéng dong hd, bé ra phoi nang 3 ngay. Cit lam nhu
vay tat ca 91an hip, 9 1an phoi. Néu phoi vao nhitng ngay Tam
Phuc (chi thoi ki ning néng nhét trong nam, tinh tir ngay Ha
chi cho dén 10 ngay sau ngay Lap thu) thi chi can 3 14n hip,



3 1an phoi. An vao léic bat dau chu ki kinh nguyét, méi ngay
an 3 lan, méi lan &n 1 thia &n lién tuc trong 30 ngay, kiéng
dong phong trong thai gian phuc thude. Bai thube nay c6 tac
dung chita &m t cung, trg thai.

Gilng kho, con ha, méi thir 30g. Nghién gimg, con ha thanh bdt,
dé ruou vao cham lira, vira dbt vira tron déu 1én, sau do léy
thuc xoa vao hai ban tay, x4t vao hai vi. (Quy di phuong). Bai
thudc c6 tac dung 6n than tan han.

Dam duong hoac 100g,
nhuc thung dung 50g. Dem
hai vi thudc trén ngam vao
trong 1 lit rugu trang va gao
ngon nat kin. Sau 7 ngay
c6 thé dem ra ubng. Méi
ngdy udng ba lan, méi lan

mot bat nhé ubng rugu, moéi Y
ngay 2 - 3 1an. Cay dam dwong hoac
Nhung huou (cat miéng) 10g,

ct mai 30g. Ngam trong 500ml rugu trang ngon, nat kin. Sau 7
ngay c6 thé dem ra udng, méi ngay 3 1an, méi 1an mot bat nho
uéng rugu, mdi ngay 2 - 3 1an.

Ré cay che 15g, tiéu hdi huong 15g, ré lang tiéu hoa 30g. Cubi ky
hanh kinh, dem ba vi thuéc trén ham cach thity v6i rugu nhe
trong ba gid, sau khi bo ba, thém dudng dé vao dé uéng. Ngay
thir hai sau khi sach kinh, dun ré lang tiéu hoa ninh véi thit ga
mai gia, thém vao mét it rugu gao va mubi an, tron déu rdi an,
moi thang an mot 1an, an lién ba thang.
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........................................................................................

........................................................................................

Ngoai cac bién phap tranh thai ctia y hoc hién dai, Pong y c6
nhiéu bién phap tranh thai c6 két qua tét. Khi mudn c6 thai lai c6
thé diing thubc udng,

Kinh nghiém dan gian ¢6 phuong phéap diing thudc lam lanh tir
cung dé doan san.

Mot s6 bai thudc thuong ding

» Duong quy 6g, bach thuoc 4g, xuyén khung 6g, sinh dia 12g, tri
mau 12g, hoang ba 4g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an
udng trong ngay.

Day 1a bai c phuong c6 tén Tri ba bat vi, 1a bai thudc kinh nghiém
tir doi Tong. Udng lién tuc 3 thang sé c6 két qua.

e Khd dinh tra (tra dang) 4
lugng, hoang ba 2 luong. Tan
bot, Jam thanh vién hoan, méi
ngay udng 4g vao budi sang
va tdi trude khi di ngti, ubng
khi déi. Ubng lién tuc 3 thang,
Lan thtt nhat ubng lién tuc 5
thang. Lan thit 2 ubng 4 thang Cay che ding
sau ky kinh. Lan thtt 3 uéng 3
thang sau ky kinh. Vé sau c6 thé khong thu thai nita. Trong thoi
gian 3 thang udng thubc, kiéng giao hgp sau ky kinh trong thoi
gian 10 ngay.

 Dau xanh loai t6t 21 hat (hodc bao nhiéu tudi udng biy nhiéu
hat). Tan bot uéng sau ky kinh, diing nuéc uéng luén 3 ngay.
Thuong sau khi uéng thube, kinh nguyét gan nhu trut lui hodc
tat han.
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* Sauky kinh, ndm méo mot bat nhé dé séng, tron véi dudng an.
An luén trong 3 ngay. Thudng sau khi uéng thuc, kinh nguyét
gan nhu trut lui hoac tit han.

» Tai qua hong 20 cai ¢ ca cong. Say khé nghién thanh bot, sau khi
sach kinh 1 - 2 ngay, uéng véi rugu dun néng hoac rugu nhe. Mot
nam uéng mét 1an, c6 thé tranh thai trong mot nam. Trong khi
dung don thue nay, khong an hong, banh hdng, téo tron... Trong
ba ngay sau khi uéng thuéc, nghiém cAm viéc budng the, sinh
hoat tinh duc.

¢ Cong cdy bong nudc mot lugng vira phai. Mudi ciy béng nudce
thanh dua dé an thay dua mudi. Mdi lan sau khi sach kinh, an
3 - 5 ngay, thdi gian c6 hiéu qua la mot thang.

« Nhong tam 240g, rang vang, méi lan an 30g, hang ngay 2 budi
sang, tbi mdi budi an mét 1an.
Sau khi sach kinh, an lién
trong 4 ngay.

* Bot dau xanh 10g, hat gac 0,3g
tan bot. Khi méi sinh 1an dau,
bat dau tit ngay thit tu sau khi
dé, méi ngdy mot thang,
udng tir 3 - 5 thang, c6 thé
tranh thai.

Nhéng tam

Khi mubn c6 thai lai ubng bai thubc sau:

e Thuc dia 20g, hoang ky 12g, nhuc qué 6g, bach thugc 4g, xuyén
khung 4g, duong quy 6g. Sac udng ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

Thubc gy sdy thai

Trudng hop vi sitc khoe suy yéu, hoac chua mudn sinh con nhung
lai c6 thai ngoai y muén, c6 thé diing bai thubc sau dé cho ra thai tir
1 - 2 thang tudi. Khong nén dp dung trong trudng hop thai to. Tt
nhat nén uéng ngay sau khi cham kinh.
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Mét s6 bai thudc thuong ding

 La cham meo 20g. Sac uéng
ngay mot thang, chia 2 - 31an
ubng trong ngay.

o Thanh hao 20g. Sic udng
ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

e La moéng tay 20g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 2 - 31an
udng trong ngay.

Khi cung dan 16i nhip 1a mdt cau néi vi von duong nhu dé danh
cho chi em dén tudi man kinh. Trong giai doan tién va man kinh,
phu nit lai trai qua nhiéu bién dong vé noi tiét t6 gay anh hudng dén
tam sinh ly, dugc goi 1a héi chiing man kinh.

So sanh vé cudng do va hau qua thi khéng c6 giai doan nao cang
thang va phtic tap cho bang thdi ky méan kinh.

Do nhiéu thay déi vé mat co thé va sinh ly, hoi chiing man kinh
1a mét chan dong tam ly gdy cam gidc bé bang (ctr nhu hét con 1a...
phu nit!). Tram cdm la ban déng hanh ctia ngudi man kinh.

O phu nit thanh phd, i 1é mac hdi chitng man kinh nhiéu hon so
v6i phu nit & nong thon. Hoi chiting man kinh con c6 thé gap & phu
nit tré do suy giam chitc nang buong trimg, do that éng dan trimg,
do phau thuat cit ban phn tit cung... gay ra.

Triéu chimg thuong gap

+ Con bbc hoa, ra md hdi ban dém.
+ Cau gat, buc bdi.
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+ Mat ngu kéo dai.

+ Mét moi, da kho, tdo bon, &am dao kho rat.

+ Tram cam.

# Nhttc dau, hoa mat, chéng mat.

Nhung khéng phai ngudi phu nit nao dén tudi man kinh cing c6
déu hiéu tiéu biéu nhu sach vé mo ta. Boi vay nhiéu phu nit da duoc
thay thuéc gan cho nhitng chdn doén phiic tap tir réi loan tién dinh
cho dén tam than phén liét trong khi trén thuc té d6 chi 1a biéu hién
ctia tinh trang ndi tiét to sinh duc bi suy giam.

Pac biét & phu nit A Dong, do chju anh huéng ctia 1€ gido lac hau
nén hoi chiing man kinh it khi dugc cha trong dng mitc. Thay vi
ni ra, ho uat tc va nin lang, vi thé hoi chimg ngay mot tram trong
hon. Nhiéu thay thude da c6 ly do chinh déng khi khuyén cac phu
nit bat dau tré kinh nén tim dén mot nit bac si chuyén khoa tam ly.

Noi tiét to nit oestrogen va progesteron khi suy giam sé gay
mat quan binh trong méi tuong quan gitta chitc nang ctia tuyén
yén, buong triing, tuyén giap, tuyén phé giap trang, tuyén
thuong than...

Hau qua cua héi chitng man kinh khéong chi dimg lai & rdi loan
ndi tiét to. Bién dong vé ndi tiét t6, dac biét 1a vai tro ctia oestrogen,
1a diéu kién thuan loi cho nhiéu bénh chiing nghiém trong c6 cohoi
thanh hinh, tir trdm cdm, lodng xuong cho dén ung thu, trong d6
dtng dau la ung thu va!

Hoi chitng man kinh vi thé nguy hiém khong phai vi hét... kinh,
ma vi day la giai doan can khan truong tién hanh bién phap tam soat
ung thu va theo déi loang xuong.

Theo Dong y: O phu nit dén tudi 49, “thién quy hét” 1am cho kinh
nguyét bi r6i loan, dan dan bi tit kinh véi cac biéu hién khac ctia co
thé nhu hay cau gat vo ¢, lo lang thai qua, tio bén, hao khat, mat
ngu, an udng kém ngon miéng, hay ra md héi trém vé ban dém,
ngla gai nhiéu, da kho rap, sinh hoat tinh duc khé khan do tinh
trang tiét dich suy giam (hién tugng khé 4m dao), ham muén tinh
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duc suy giam... Nguyén nhan chinh la do suy gidm chitc nang buéng
tritng, cac ndi tiét t6 sinh duc nit bi giam thiéu.

Vai nét vé du phong, diéu tri

Can cht dong két hop chuong trinh dinh dudng, duge thao liéu
phép, thé duc, dudng sinh... d khong chi tim cach diéu hoa hé ndi
tiét ma con ting cudng stic phong bénh:

+ Nén tang cudng an rau qua tuoi dé bé sung vitamin va khoang
chét cho co thé.

+ Tang cudng hoat dong thé lyc va dudng sinh nham can bang
ndi sinh, nang cao stc khoe.

+ Nén tap thu gian, tinh tim. Tranh cang thang than kinh qua
miutc. Can cai thién cac mébi quan hé xa hoi dé tao su quan binh vé
tm .

+ Nhiéu phu nit thdy rang cac triéu chitng do bimng va béc hoa c6
giam khi diing b sung vitamin E véi liéu 400 - 800IU méi ngay.
Vitamin E ciing ¢6 thé 1am gidm céc tri¢u ching lién quan dén hoi
ching tién kinh.

+ Diéu tri bang ndi tiét t6 can tuan theo chi dn ctia thay thubc.

=+ Viéc diéu tri bang Dong y dat két qua tdt, c6 thé cai thién tinh
hinh sttc khoe ciing nhu ham muén cho nguoi bénh.

M6t s6 bai thudc thuong diing

o Thucdia 12g, cit mai sao 12g, bach linh 10g, son thu 10g, dan bi
10g, tdo nhan sao 12g, mach mén 12g, huong phu ché 10g, cam
thao 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2-3 1an udng trong ngay.

» Thuc dia 12g, quy than 10g, bach thugc 10g, xuyén khung 6g,
ngoc trac 12g, thach hdc 12g, tdo nhan sao 12g, long nhan nhuc
12g, huong phu ché 10g, cam thdo 6g. Sac ubng ngay mot thang,
chia 2 - 314n uéng trong ngay. Néu ngita nhiéu gia thém ké dau
ngua 12g.
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C6 thé dung cac loai thubc hoan ctia Déng y nhu hoan luc vi, bé
than am... Nén an kiéng do an cay nong nhu 6t, hat tiéu, ruou...
Kiéng an ngot, an man néu da bi ngtta nhiéu.

..........................................................................

..........................................................................

Viém loét da day, ta trang 1a mot can bénh thuong gap & nhiéu dbi
tugng. O phu nit, can bénh nay cung la mét bénh thuong gap.

C6 kha nhiéu nguyén nhan dan dén dau da day nhu nhiém vi
khuan Helicobacter pylori (HP), an uéng thit thuong, cing thing
than kinh...

Bénh thudng c6 triéu chitng dau bung (dau vung thuong vi) lac
d6i hodc dau ngay sau khi an. Dau bung c6 tinh chét chu ky. Nguoi
bénh thuong dau trong mot khoang thoi gian vai ba ngay cho dén
nita thang. Sau d6 la mét khoang “im lang” kéo dai (khong dau). Roi
lai tiép theo mot chu ky dau khac.

Bénh thudng c6 nhiéu bién chitng nhu thiing 6 loét, chay mau,
hep mon vi, ung thu héa...

Vai nét vé du phong diéu tri

Hién nay, viéc diéu trj viém loét da day té trang da c6 nhiéu tién
bé mdi, phan 16n diéu tri tich cyc va triét dé da giam bét sb ngudi
phéi phau thuét cat bo da day. Diéu tri bing Dong y c6 két qua tot
bang nhiéu bién phap khéc nhau nhut chdm cttu, bAm huyét, diing
thuéc Nam.

Theo DPongy, viéem loét da day ta trang dugc goi la chiing vi quan
théng, tam khau théng... 6 nguyén nhan do ty vi hu han, can khi

pham vi...
w



Mbt s6 bai thubc thuong ding
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Mai muyc 40g, cam thao 24g, th b6i mau 12g. Pem cac vi tan
nho thanh bot. Nguoi 16n méi lan uéng 10g, ngay ubng hai lan
vao lac déi.

Ging gia 10g, la che 6g. Sic lay nudc ubng méi ngay mot thang,
Bai thu6c nay c6 téc dung chita da day dau do nhiém lanh.
Qua lau bi 12g, hoang cam 3g, sac liy nuéc ubng méi ngay mot
thang. Bai thu6c nay c6 tic dung chita da day dau do nhiém
Ahigt e

Huong phu 10g, t6 diép 5g, chi xac 6g, sic ldy nuéc ubng méi
ngay mot thang. Bai thude nay c6 tac dung chira da day dau do
truéng hoi.

Ngii linh chi 3g, bd hoang 2,5g, cic vi tan bot ham nude ubng.
Bai thubc nay c6 tac dung chita dau da day do i huyét.

Binh lang 10g, sao den, tan bot, hoa nudc ubng, lién tuc ubng
3-4 ngay. Bai thubc nay c6 tac dung chita dau da day ta
nudc chua.

Son tra 40g, gao té 100g, duong cat 10g. Nau son tra liy nuée
ddc, bd ba, cho gao té vao néu chéo, hoa thém dudng rdi in budi
sang ltc d6i bung. Bai thude nay c6 téc dung chita dau da day
do thuong thuc.

Quat bi 20g (tht tuoi diing 30g), gao té 100g. Nau quét bi 1y
nudc, bo ba, cho gao té nau thanh chéo rdi an. Ciing c6 thé siy
kho quat bi, tan bot, mbi 1an diing 3 - 5g hoa vao chao thit néng
an ngay 1 lan. Bai thuéc nay c6 tac dung chira da day dau
truéng do can khi pham vi.

Re cd lau tuoi 150g, thanh bi 10g, gimg tuoi 214t, gao t& 100g. Sac
ubdng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay. Bai thubc
nay c6 tac dung chita da day dau va néng rat do can vi uét nhiét.
Ré c6 lau cat ting doan ngan, dun cing véi thanh bi, loc liy
nudc bo ba, cho gao té nau thanh chao, khi chdo da nhtt, thém



glng tuoi vao rdi dun soi lai vai dao. Chéo an méi ngay mot
thang chia 2 1an.

Tat bat (1a 16t) 4g, ho tiéu 3g, gao té 100g. Hai vi thubc tan
bdt, bo gao té vao roi nau chao, an méi ngay mot thang. Bai
thuée nay c6 tac dung chira dau da day do nhiém lanh, ua
chudm néng.

Mit ong 4ml, uéng trude bita com 1 gidy, hodc sau bita com 3 gidy,
udng lién tuc trong 2 théng. Thai gian ubng mét ong, kiéng an
cac thit cay néng, rugu hoac thirc kich thich khéc. Bai thube nay
¢ tac dung chita dau da day va loét hanh t4 trang,

Tring ga 12 qua, duong kinh 500g, rugu nép 500ml. Bai thube
nay c6 tac dung chita dau da day thé co that. Pap trimg ga vao
dudng va rugu quay dac nhu kem, ngay an 3 1an, méi lan mot
thia canh trudce bita com.

Con nhong tam say kho tan bot, méi 1an uéng 5 dén 10g, ngay
2lan. Bai thubc nay c6 tac dung chita dau da day man tinh.

L4 cay dung 12 - 20g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an
udng trong ngay.

La cay dung 120g, cta gau tir ché 60g, mai mutc sao khd 40g, nam
mdc huong 40g, mang mé ga 20g sao vang. Tan bot, tron déuy,
ngay udng 2 1an, mbi 1an 8g vao lic déi, trudie bita an 30 phat.
La cay dung 12-20g, da cam 12g, vo quyt 4g, nghé vang 10g, cam
thao day 6g. Sac ubng ngav
mot thang, chia 2 - 31an uéng
trong ngay. Néu ¢ chua, khi
udng thubc thém mai muc
tan bot min, méi 1an uéng 3g.
Cti binh voi 2g, 14 khoi 16g,
nghé vang 12g, nghé den 12g,
cam théo dat 16g. Sac ubng
ngay mét thang. Ubng véi bot
mai muc 10g (tan bot min).

Cu binh v6i
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Ct binh voi phoi kho 50g, mai muc 200g, cam thao 50g. Tat ca
cac vi dem say kho, xay thanh bot min. Ngay uéng 2 - 3 1an, mbi
lan 5 - 10g, chiéu véi nuée loc.

Cua binh vo6i, gao nép, mai muc, cam thao, han the phi, mau lé
nung, hoang b4, ké ndi kim méi thit 50g, sao kho, tan nho, ray
bot min. Ngay udng 2 - 3 1an, méi 1an 5 - 10g véi nuéc dm.

e Da cam 20g, nghé vang 10g, mai myc 10g (tan bot min, ding
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riéng), cam thao day 10g. Sac uéng ngay mot thang, chia uéng
2 - 3 1an trong ngay. Khi udng chiéu bot mai muc bang nudc
thudce trén.

Bot 1a kho da cAm 100g, cam thao bac 10g, dudng kinh hoac
mat ong vita dd, diing gao nép nau chao thanh ho, cac vi
thubc trén tron déu, vién thanh vién hoan nho hoac lam
thanh cdm. Ngay udng 2 - 3 14n sau bita an hoac khi dau, mébi
1an uéng 10 - 15g.

L4 khoéi 250g. Sac uéng ngay mét thang, chia 2 - 3 1an uéng
trong ngay. Kinh nghiém ctia vién Dong y trung uong: Pat hiéu
qué cat con dau nhanh trong 3 - 4 ngay.

L4 khoi 80g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 314n uéng trong
ngay. Kinh nghiém ctia vién Pong y trung uong: Pat hiéu qua
do dau sau 8 - 10 ngay.

L4 khoi 40g. Sac udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong
ngay. Kinh nghiém ctia vién Déng y trung uong: Dat hiéu qua
do dau sau 15 ngay

La khoi 20g, 1 da cam 20g, cam thao 4g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 lan udng trong ngay. Nghé vang tan nho 5g,
mai myc tdn nhé 10g. Ubng véi nudc sc trén.

L4 khoi 80g, 14 bd cong anh 40g, 14 khé sam 12g, cam thao 10g.
Sac nudc udng chia 2 1an, ubng ltc d6i. Néu dau da day thé han
c6 thé cho thém qué chi hodc can khuong (gimg kho). Néu thé
nhiét c6 thé thém sinh dia, hoang cam..

Chita xuat huyét tiéu héa (chdy mau da day, té trang):



+ Tirlan 40g, sa sam, lién tu hoa (hoa sen), tric bach diép méi vi
20g. phoi kho, tan nhé thanh bt min. Ngay uéng 2 14n, méi 1an 8g
bdt v6i nude ngé sen 1am thang.

+ Tir lan tan bot min, ngay uéng 2 - 3 1n, méi lan 12g vé6i nudc
chao dé nguoi.

+ Tt lan 20g, tan bot min tron véi muc tiu 2g, mai véi nudce chia
uéng 2 - 31an trong ngay.

+ Tt lan 20g tan bot min, cao da trau 20g, d6 den sao chay thanh
than 10g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an.

+ Tt lan 20g tan bot min, cao da trau 20g, hoa hoe sao den 10g.
Séc ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an.

Nhitc dau 1a mot triéu chiing ctia nhiéu bénh khac nhau. C6
nhiéu nguyen nhan gay ra nhitc ddu nhu cang thang than kinh, thay
déi thoi tiét, u mach méu ndo, u nao, tang huyét ap, huyét a ap thap...

Phu nit d6 tudi man kinh ciing rat hay gap chimng nhitc dau. Tuy
theo bénh, nhitc dau thudng c6 céc biéu hién khac nhau. Trong
chiing nhitc ddu do cang thang than kinh, do thay déi thoi tiét:
Ngudi bénh thudng dau nhu bi siét chit & hai bén diu nhu vong
bang siét 1dy xung quanh dau. Co & c3 thudng cang va dau khi cham
vao. Nhimng dau hiéu khéc c6 thé 1a: Khé ngu, nhitc dau tang khi b
chéi séng hay tleng on do. T4t ca cac yéu t lam gia tang su cang
thang, stress vé ca tinh than 14n thé chit déu c6 thé kich thich gay
nhitc dau loai nay: Lo lang quéa do, lam viéc lién tuc, khong nghi
ngoi, hoc hanh trong thai gian dai, ddnh may hoic nhitng hoat déng
mang tinh tap trung khac, gidn dir hoac tam trang thit vong, tu thé
1am viéc khong ding, ton thuong cot séng.

Néu do cac nguyén nhan nhu phéng mach mau ndo, u nio thi
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ngudi bénh thudng c6 cac ddu hiéu than kinh khu tra di kém nhu
nén, budn nén, ndn vot, thi luc c6 thé suy gidm...

Vai nét vé diéu tri du phong

+ Can cht y thay déi 16i séng dé han ché nhing yéu t6 kich thich.
Can hoc cach dé thu gian co thé va tinh thin. Hay thu gian bing
cach nam trong bon nuéc &m, dap khan 4m & nhimng viing bi dau,
hoac nghe ban nhac yéu thich c6 tinh ém diu.

+ Hay giam bét ap luc ctia cong viéc, lam viéc c6 ké hoach va
khoa hoc.

+ Tap dudng sinh, thé thao phit hgp véi ban than nhu khiéu vii,
di bo, choi ten nit, bong ban...

+ Tap thé duc déu dan thuong xuyén, dac biét 1a nhitng bai tap
aerobic, chay bd, dap xe va nhitng ky thudt thuc hanh thu gian, sé
gitp bét di nhimng con nhite dau do cang thang,

# Néu viing c6 bi dau, hay xoa bép va van dong theo bai tap thé
duc dac hiéu sé gitp giam dau.

+ Nén an tang rau xanh, hoa qua tuoi. Tranh cac thitc an d6 uéng
kich thich nhur ca phé, rugu... Cha y trénh dé tio bon vi téo bén ciing
c6 thé gay nhttc dau hoac 1am nhttc dau nang né thém.

% Ddi véi loai nhitc dau do cang thang, do thai tiét thi ding cac
loai thu6c gidm dau thong thudng nhu Acetaminophen, Aspirin,
Ibuprofen, déu c6 hiéu qua. Chi y can doc ki thong tin huéng dan
sit dung va theo diing liéu lugng dugc huéng ddn dé tranh sir dung
khong ding,.

% V6i nhimg con nhitc dau man tinh xay ra hang ngay lién tuc,
ngudi bénh can di kham va diéu tri theo chi dan ctia thay thube.

% Can cha ¥ phat hién sém cac diu hiéu nhitc diu nguy hiém ctia
con tang huyét 4p, do u mach mau nao, do u nao... Khi 6 biéu hién
nhitc dau dir ddi, nén, ndn vot... can phai di khdm bénh cp téc.

# Theo Déng y: Nhitc dau dugc quy vé chiing du thng, c6 nhiéu
nguyén nhéan gay ra nhu can khi uét két, tinh chi bi tén thuong...
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Céc chitng nhttc dau do cing thang, do thoi tiét déu c6 thé diéu tri
tot bang cac phuong phap khong ding thubc nhu cham ciru, xoa
bop bam huyét, hodc ding thuéc Nam...

Mét s6 bai thuéc thuong ding

* Bach chi 9g, ctic hoa 9g, xuyén khung 9g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 31an udng trong ngay. Bai thu6c nay c6 tac dung
chita nhttc dau do cdm phong han (nhitc dau, gai gi6 so rét,
khong ra md hoéi...).

e Man kinh tir 10g, thach cao séng 18g, xuyén khung 10g, cam
thdo 3g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1dn ubng trong
ngay. Bai thudc nay c6 tac dung chita nhitc dau do cdm phong
nhiét (nhtc dau, ra md hoi, sg néng...).

e Duong quy 15g, thuc dia 18g, xuyén khung 12g, bach thuoc 12g,
mau 1é 30g, long ct 30g, ddng sam 18g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 31an uéng trong ngay. Bai thudc nay c6 tac dung
chita nhttc dau do khi huyét hu (mét moi, doan hoi, an kém,
hoa mét chéng mat...).

o Tan di 9g, thang ma 6g, thuong nhi tir (ké dau ngua) 15g, chi tir
(hat danh danh) 9g, man kinh tir 9g. Sac uéng ngay mot thang,
chia 2 - 3 1an uéng trong ngay. Bai thuc nay c6 tac dung chita
nhtic dau do viém xoang,

* Quaké dau ngua (sao) 15g, ha kho thao 10g, long son thao 10g,
mdc tac 6g, thach quyét minh 10g, ciic hoa 5g, sinh dia hoang
10g, phong phong 6g, khuong hoat 5g, dai hoang 15g, tang trach
bi 10g, thién thué 6g. Sic uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 lan
ubng trong ngay. Bai thuéc nay c6 tac dung chita thién dau
thong (nhttc dau dit doi, nhitc mét...).Sau khi ubng thiy dai tién
16ng nhe, ngoai ra khong c6 phan ting nao khéc. Néu dai tién
16ng nhiéu 1an, cAn gidm bét lugng dai hoang trong don.

 Bach chi 30g, xuyén khung 12g, xuyén 6 12g, cam thao 12g.
Liéu lugng méi vi thuéc chia 1am 2 phan, mot phan sao vang,
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sau d6 tron chung v6i phan con lai, ciing tan bot, chia lam
10g6i. Sang va t6i méi ngay 1 géi, 1y bac ha, 14 che méi thir 3g
nau véi 200ml nudce soi, chiéu véi thude bot. Hodc co thé dung
nudc chin ciing duge. Néu nhitc ddu qua, c6 thé ubng ting
thém géi nita, nhung moi ngay khong qué 4 géi. Néu day con
dau nhiéu lan, thi sau khi bénh da dn dinh, van phai uéng
thém mot tudn nita dé cing c6 hiéu qua. Thoi gian dang uéng
thudc, ngudi bénh nén han ché lao dong qua sitc, tranh nong
gian, khong dung cac thit kich thich nhu rugu, thudc 14. Bai
thubc nay c6 tic dung chira nhitc ddu do thin kinh.

Toan yét 30g, dia long 30g, cam thao 30g. Tan bot, méi 1an uéng
3g, ngay 21an ubng sang va tbi. Bai thu6c nay c6 tac dung chita
tat ca cac chitng nhitc dau.

Gao te 100g, 14 sen tuoi 0,514. Bo gao té vao ndi nau chao, khi sap
chin bd 14 sen vao dun nhtr, vét bd 14 sen, cho an chéo lic con
noéng, méi ngay mot lan. Bai thude nay c6 tac dung chita nhitc
dau do phong thap.

Quyét minh tit sao 15g, cau ky tir 30g, ctic hoa 10g, gao té 100g.
Nau quyét minh tir va cau ky tit trudc, bo ctic hoa vao sau, khi da
nht, loc lay nudc bd gao vao nau thanh chao, mdi ngay dn mot
lan. Bai thuéc nay c6 tac dung chita nhitc ddu do can duong.
Ctc hoa 1000g, phoi kho, nhdi vao vai lam gbi dau khi ngu. Bai
thu6e nay c6 téc dung chita nhitc dau do phong nhiét.

Hung hoang 1g tan bot, bd vao gitra hai lat giing tuoi, dan vao
hai huyét Dai trity va Thai duong rdi d6t ngai ctru lén trén 1at
gung lau 10 phat, sau d6 lay bang dinh dan 1én huyét ¢ dinh
12 gi®y, m6i ngay lam mot 1an, 5 ngay la 1 dot diéu tri. Bai thubc
nay c6 tac dung chita tat ca cac ching nhirc dau.

Bach chi lugng vira phai, tan bét, tron chit bang phién, dé vao
mii hit, hiéu quéa gidm dau rat tot. Ba1 thu6c nay c6 tac dung
chita nhttc ddu do xung huyét.

Xuyén khung 3g, bach phu tit 1 nhat, hanh séng 15g. Tan bot



xuyén khung va bach phu tir, tron véi hanh gia nat, nan thanh
banh dap lén huyét Thai duong, sau 24 tiéng thay miéng dap
mot lan. M6i dot diéu tri 3 - 5 1An. Bai thube nay c6 tac dung
chita nhitc dau, dau cang trudng.

« Haila cy thau dau tia lugng vira dii va mot chiée ndi dit nung
dui rong dé c6 thé doi 1én dau. Pun nong gia ndi dat, sau do 16t
14 thau dau vao trong rdi doi 1én dau.

Kinh nghiém dén gian diing cach nay rét hay.

.........................................................

.........................................................

Hoa mat chéng mat 1a diu hiéu ctia nhidu bénh khéc nhau. C6
nguyén nhén lién quan dén réi loan huyét dong tai tién dinh nén
thuo'ng con goi la hdi chitng tién dinh véi cac triéu chitng nhu hoa
mat chéng mat, bun nén, non, nhitc dau...

Ngudi bénh thudng dot nhién cam thiy xay xam, troi dAt ddo 16n,
tai &1, budn nén hoac nén, nhitc dauy, s¢ anh sang... M& mat ra cang
hoa mat chong mat nhiéu hon vi vay ngudi bénh thudng phai nam
nham mét quay mat vao trong dé tranh anh sang...

Theo chan doan ctia y hoc hién dai, hoa mét chéng mat la mot
triéu chung ctia hdi ching réi loan tién dinh. Nguyén nhan chinh la
do réi loan van mach & tai trong gay ra.

Hoa mét chéng mat thudng gap & phu nit do tudi man kinh va
ngudi cao tudi.

Theo y hoc ¢6 truyén phuong Déng, chimng trang nay thudc
pham vi ching "huyén vung’".

Mbt sb bai thuéc thudng diing
* Nhén hat bi dao 600g, dem nghién thanh bot, méi 1dn uéng 30g

véi nudc s6i dé &m, ngay ubng 2 1an.
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o L& dau 30g, 14 sen 30g, vo hat dau xanh 6g. Sac nudc ubng thay
che trong ngay.

e Xac ve sau 7 cai, sac nudc udng,

 Bach qua 3 qua, béc lay ctii, thém 7 qua nhan 16ng dem ham
chin, méi budi sang an mot 1an.

..........................

..........................

Mét ngti 1a mot chiing bénh thuong gap do nhiéu bénh khac
nhau nhu suy nhugc than kinh, trdm cdm, man kinh, ciang thang
than kinh (stress)... gdy hau qua nghiém trong dén sttc khde nguoi
bénh. Mot dém mét ngti bang mudi ngay ngti bit ma khong han da
bt lai sttc khoe cho ngudi bénh.

Vai nét vé dy phong va diéu tri

= Ngudi bénh can cha ¥ diéu chinh hanh vi 16i séng nhu tranh
cang thang than kinh, lo lang thai qua.

= Nén tap duong sinh, tap thé duc, thé thao thich hgp véi ban
than. Nén tranh hat thube, ubng rugu, ca phé... nhat 1a vao budi tbi.

+ Lam viéc diéu do, tranh tap trung tri luc, lam viéc vi tinh vao
bubi t6i do c6 thé gay cang thang than kinh.

% Trdnh dé bi tdo bon vi téo bén ciing c6 thé 1am ting nang chimg
mat ngu.

+ Tang cudng van dong thé luc. Tap xoa bép cac huyét Tam 4m
giao, Bach hoi. Két hop véi diing thude Dong y ciing c6 thé giai
quyét dugc chiing bénh nay.

Theo Pong y, chitng bénh nay dugc quy vao chimng that mién, c6
nguyén nhan lién quan dén tinh chi rdi loan, huyét hu...
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Mot s6 bai thubc thuong diing

e Ré rau can 60g. Sic uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng
trong ngay.

* Lacay lac (d4u phung) 100g. Sac uéng ngay mét thang, chia 2 -
31an ubng trong ngay.

* Rélaa nép 60g. Sac lay nudc méi téi ubng mot bt.

¢ Nhan hat tdo chua 15g. Nudng chin nghién thanh bdt, uéng
hang ngay, méi ngay mét 1an.

* Quad dau chin 15g. Sac nudc uéng hang ngay. Bai thudc nay c6
tac dung chita mat nga do huyét hur.

» Tam sen 30 cai. Sac nu6c thém vao it mudi, mbi ti ubng trudc
khi di ngt

» Da giao dang (day ha thii 6 d) 60g. Sic nuéc, ubng truéc khi di
ngt, mdi ngay mot lan, 7 ngay 1a mét liéu trinh. Bai thuéc nay
¢ tac dung chita mat ngt do huyét hu.

» Cu binh v6i 2g, hat mudng (quyét minh tir) 12g sao thom, 14
dau 20g, ha tht 6 d6 12g, long nhan 12g, hat sen 12g. Séc uéng
ngay mot thang.

e Che xanh 15g, bot nhan hat téo chua 10g, Hangsangtmdc8gld
lay nudc sdi pha 15g cheé xanh, pha 21an ung hét, sau 8 gla khong
ubng che nita. Budi téi trude lac di ngti pha 10g hat tio uéng.

e Thach xuong bd 12g, dai téo 15 qua. Sc udng ngay mot thang,
chia 2-3 1an udng trong ngay.

» Hakho thdo 10g, ban ha 10g. Sac uéng ngay mét thang, chia 2 -
3 lan uéng trong ngay. Bai thudc nay c6 tac dung chita mat ngt
dam tré, can khi uat.

* Tao nhén sao 20g, mach mén déng (b6 16i) 10g. Nghién chung
thanh bot, méi lan ubng 6g, ubng véi nudc soi trude khi di ngi.

* Nhan hat trac bé 15g, qua dau 30g, dao nhén 15g. Sic ubng ngay
mét thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay. Bai thudc nay ¢6 tic
dung chita mat ngt do huyét hu, huyét .




 Nhong tam 100g, rugu gao 600ml. Ngdm nhong tim vao rugu
gao, sau mdt thang thi uéng, médi ngay 2 thia, méi ngay 2 lan.

¢ Linh chi 100g, mét lit rugu gao ngon hoac rugu tréng ngon.
Dem linh chi cat khiic ngdm vao rugu, bit kin, sau 7 ngay dem
ra udbng, méi budi séng tdi déu ubng mét lan, méi 1an 1 - 2
bat nho.

 La sen loai banh té 30g rira sach, thai nho, phai kho, sac hoac
ham udng. C6 thé diing vién nén gém cao mém 14 sen 0,03g, bot
min 14 sen 0,09g, ta dugc vita di cho mét vién. Ngay ubng 3-6
vién trude khi di ngu 3 gid. Hodc xird 14 sen gdm cao mém 14
sen 4g, con 45 do 20ml, xird don vita dt cho 1.000ml. Ngusi 16n
udng 15ml, tré em tiry tudi 5m.

L4 sen 20g, 14 vong 10g, cam thao day 6g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay. (Khoa Thin kinh - Bénh vién
Huu Nghi Ha Noi da ding vién bao sen - vong cho 100 bénh nhin
ubng thiy tic dung an than tot, giy ngu nhanh, gidc ngi kéo dai, ém
diu. Khi tinh gidc, khong thiy mét méi so v6i ding Meprobamat. Vién
sen - vong da dugc sén xudt rong rdi dé ding trong nudc va xudt khiu).

...........................................................

...........................................................

Viém khop dang thap la mot bénh khép thuong gap nhét trong
cac bénh khdp. La bénh cé tinh chat xa hdi, dién bién kéo dai, cé thé
gdy tan phé cho ngui bénh. Theo Gido su Tran Hoai An, & Viét Nam
ti 16 mac bénh trong nhan dan khoang 0,5% va khoang 20% sé bénh
nhan khop diéu tri tai Bénh vién. Phu nit trung nién hay méc cin
bénh nay, chiém 70 - 80% tdng s6 bénh nhan, trong s6 60 - 70% c6
tudi trén 30.

Bénh do nhiéu nguyén nhan khéc nhau nhu nhiém khudn, co
dia, di truyeén...
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Cac dau hi¢u thuong gap

* Cdc ddu hiéu toan than:

- S6t nhe, mét modi, gy sut can, kém an, kém ng, té bi dau chi, ra
nhiéu md hoi, réi loan van mach...

- Hat thap du6i da: C6 thé thdy & khoang 5%. Hat moc du6i da,
chac, khong dau, khéng do, khong di dong (vi dinh vao nén xuong).
Hay gap trén xuong tru, gan khép khuyu, hoac trén xuong chay, gan
khop gbi. C6 thé thay tir mot dén vai hat.

- Da cac chi kho, teo va xo hda.

- Gan ban tay ban chan c6 mau dé héng do gian mach.

- Loét v6 khuan, phii chan... rbi loan dinh duéng.

- Teo co' 10 rét, quanh khép bi tén thuong.

- C6 thé thay viém gan got chan.

- Viém day chang...

* Cic diu hiéu khic:

- Mit: Viém giac mac, viém méng mét thé mi.

- Réi loan than kinh thuc vat.

- Thiéu mau.

* Cdc dau higu tai khép:

+ Giai doan khdi phat:

- Thudng khdi phét & mét khop, hay gap & cac khép nhé nhu
khdp ban ngén tay, khdp géi... véi cac biéu hién:

- Sung dau khép 6.

- Ngon tay hinh thoi.

- Budi sang méi ngu day thuong bi dau cac khép khi cir dong
(ctng kh6p budi sang).

+ Giai doan toan phat:

- Da 56 sung dau cac khép ban tay, c6 tay, ngén tay, khép gbi.
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- Cac khép khuyu tay, ngén chan it gap hon.

- Viém cac khdp c6 tinh chat déi xing.

- Sung dau, han ché van dong, it néng do. Khép gbi 6 thé ¢6 dich.

- Thudng c6 dau hiéu cting khép budi sang.

- Dau ting vé dém gan vé sang.

- Cac ngén tay c6 hinh thoi.

Bénh thudng tién trién tang dan va nang din. Din din din dén
teo co, dinh khp, bién dang khép, 1éch truc khop.

Bién chitng c6 thé gap nhu lao khép, nhiém khuén lao...

Vai nét vé du phong va diéu tri

Nén gitt gin sttc khoe, tranh tiép xtic véi méi trudng 4m, thap...

Nén diéu tri sém dé tranh bién chiing teo co, bién dang khdp...

Can phdi hop véi van dong tri liéu khép theo huéng din cia
thay thubc.

Theo Dong y, viém da khép dang thap thudc pham vi ty chimng,
do nguyén nhan phong han thap gay ra. C6 thé diéu tri bang thubc
Pong y ciing c6 két qua tét.

Mét s6 bai thudc thuong diing

* Réca gaileo, ré xau hé, thd phuc linh, ré cd xudc, ké huyét dang,
ré c6 tranh, méi vi 12 - 16g. Sdc uéng ngay mot thang, chia 2 - 3
lan ubng trong ngay.

e Ré ca gai leo, vo cay chan chim, ré ¢ xuéc, ddy dau xuong, ké
huyét dang, ré tdm xuan, méi vi 12 - 16g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

* Ré ca gai leo 20g, cti khiic khéc 12g, ré 14 16t 12g, cam thao day
6g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1dn uéng trong ngay.

o Récagaileo, rél416t, quyt ritng, ré gic, ré xuyén tiéu, cbt khi cti, méi
vi 20 - 30g. Sac uéng ngay mét thang, chia 2- 31an uéng trong ngay.
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Co xudc 40g, hy thiém 20g, thd phuc linh 20g, ¢d nho ndi 16g,
ngai ciru 12g, ké dau ngua 12g, sao vang. Sac udng ngay mot
thang, chia 2 - 3 lan.

Co xudc 40g, day dau xuong 20g, thé phuc linh 20g, ré 14 16t 12g,
tang chi (canh dau) 20g, cam théo day 6g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an.

Day dau xuong 30 - 40g, huyét gidc 20g, ré co xude 15g. Sac ubng
ngay mot thang, chia 2 - 3 lan uéng trong ngay.

Day dau xuong 20g, cti khiic khéc, ré cé xudc, cam thao day 6g.
Sac udng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an ubng trong ngay.

L4 day dau xuong gia nat, tron thém rugu, bang dap noi sung dau.
Dia lién 6g, day dau xuong 20g, huyét gidc 12g, cam thao day
6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.
Dia lién 6g, quyt gai 16g, cam thao day 6g. Sic ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay

Dia lién 12g, day dau xuong 20g, cti khiic khéc 20g, cam thao
déy 10g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an.

Doc hoat 12g, day dau xuong 20g, huyét gidc 20g, ré cd xudc
12g, cam thao day 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an
udng trong ngay.

Ré gbi hac 40 - 50g. Sic uéng ngay mot thang, chia 2 - 314n uéng
trong ngay.

Ré gbi hac 30g, co xude hay
nguu tat, ré gac, ty giai, mbi vi
15g. Sac udng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an ubng
trong ngay.

Ré gbi hac 30g, day dau xuong
20g, cu khiic khac 16g, cam
thdo day 6g. Sic ubng ngay
mét thang, chia 2 - 31an uéng ‘ v

trong ngay. Cay day dau xuong
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Dung cao mém hy thiém 9 lugng, bot hy thiém 10 lugng, bot
thién nién kién 3 lugng bot xuyén khung 2 lugng. Tron lai lam
vién, ngdy uéng 2 1an, méi 1an 4 - 5 vién, udng cach xa bita an.
Hy thiém théo (séng) 4 lugng tan bot, chung phoi 9 14n, luyén
mét lam vién méi lan uéng 2 chi, mdi ngay 3 1an véi rugu néng.
Hy thiém thdo 4 lugng, sic nudc cbt gia thém duong den, ¢6 lai
thanh cao, méi lan uéng mot bat tra nho, ngay 2 1an udng,

Hy thiém sau khi thu hdi, rtta sach, d6 rugu va mat, db 1én. Lai
phoi tdm 9 1an nhu vay. Sdy khé, tan nho, vién v6i mat hodc
nudc chdo. Ngay ubng 10 - 15g,

Hy thiém 20g, thé phuc linh (ct khtic khic) 20g, ré quyt gai 12g.
Sac ubng ngay mot thang, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Hy thiém thao, bach mao déng, méi thit 3 chi, xtt ngd ddng hoac
(nguu tat) 5 chi. Sac lay nuée ubng,

Qua ké dau ngua 120g, gia nhé. Méi lan ubng 8 - 12g, sic ubng
khi déi.

Ré cay 1a 16t, day chia voi, 1é od xuéc, ré quyt rimg (ddc luc), hoang Iuc,
hat xich hoa xa, don gbi hac méi vi 12g. Sic uéng ngay mét thang,
Thé phuc linh 20g, day dau
xuong 20g; thién nién kién,
duong quy déu 8g; bach chi
6g, cot toai bd 10g. Sac udng
ngay mot thang,.

Hat bo bo sao vang 30g; tho
phuc linh, ciu tich, ty giai déu
20g. Sac ubng ngay mot thang,
Hat bo bo sao vang 20g, day
dau xuong 20g, tam gt cay
dau 16g, ré 14 16t 12g, cam
thdo day 6g. Sac uéng ngay
mot thang, chia 2 - 31an uéng
trong ngay.

Cay thé phuc linh



....................

Béo phi da trér thanh dai nan ctia thé ky 20 va con tiép tuc hoanh
hanh & thé ky sau nay.

Hién nay tinh hinh thira can va béo phi dang tang 1én véi mot
téc do bao dong kh6ng nhitng & cac nudc phat trién ma & ca cac
nudc dang phat trién, tré thanh méi de doa tiém 4n trong tuong lai.

O cac nude dang phat trién, béo phi tn tai song song vdi thiéu
dinh dudng,.

O nhiéu nuéc, t 16 ngudi béo 1én t6i 30 - 40%, nhat 1a & do6 tudi
trung nién. Chéng béo phi tré thanh mét muc tiéu stc khoe cdng
dong quan trong.

O Viét Nam, t 16 ngudi béo con thap nhung c6 khuynh huéng
gia tang nhanh nhat 1a & cac d6 thi. Ti 1¢ thita can va béo phi chiém
khoang 4% & Ha Noi (1995) va thanh phé Hb Chi Minh (2000) 1a
10,7% & lta tudi 15 - 49 va 21,9% & ltta tudi 40 - 49.

Ti1é béo phi & hoc sinh tiéu hoc Ha Noi 1 4,2%, & thanh phé Ho
Chi Minh 1a 12,2%.

Béo phi la gi?

Béo phi 1a mot tinh trang sitc khde ¢6 vin dé do nguyén nhan
dinh dudng. Thuong thudng mét ngudi trudng thanh khoe manh,
dinh dudng hop 1y, can nang cta ho dung yén hoac dao dong trong
glO‘l han nhét dinh. Hién nay Té chitc Y té thé gidi thuong dung chi
s6 than khéi (BMI) dé danh gia tinh trang gy bénh ctia co thé.

BMI dugc tinh bang cong thic la thuong s6 ctia can nang (kg) véi
binh phuong chiéu cao (m). |

Ngui ta coi chi s6 BMI binh thudng cin ¢6 & gidi han tix 20 - 25,
trén 25 la thira can va trén 30 1a béo phi.

C6 nhiéu cong thitc danh gia tinh trang béo phi ctia co thé nhurdo




ti 1& chat béo (TLCB) ctia co thé dugc tinh bang thuong sb ctia trong
lugng chat béo véi trong lugng co thé nhan véi 100.

Trong lugng chat béo ctia co thé
TLCB = =5 x 100
Trong lugng co thé

Theo c4c nha khoa hoc, tinh trung binh, ti 1 chat béo cing bién
déi theo do tudi, theo gidi tinh. Thong thuong phu nit c6 t 1é chat
béo cao hon dan 6ng. Nguoi cang cao tudi thi ti 1& chat béo ciing tang
dan. O ngudi au My, t 1& chét béo c6 thé bién ddi tir 15 - 60% va gia
tri trung binh 1a tr 20 - 30%. Ti 1é chat béo cao hay thap so véi gia tri
trung binh dugc dénh gia la khong binh thuong,.

Céc nha khoa hoc da dé xuat mot phuong phép tinh todn do
Gallagher va dong nghiép phét trién, nham tinh toan ti 1& chat béo
dua vao gi6i, do tudi va chi s6 than khéi BMI. Theo phuong trinh
nay, ti 1é chat béo & phu nit chau A duge tinh nhu sau:

735
TLCB=637 - —— +0.029 x sb tudi
BMI
Hoac:
735 x Chiéu cao co thé (m)?
TLCB = 63.7 - +0.029 x sb tudi
Trong lugng ctia co thé (kg)

Béo phi rat khong t6t ddi véi sitc khde, ngudi cang béo c6 nguy
co méc bénh cang nhiéu. Trudc hét, ngudi béo phi dé mac céc bénh
tang huyét 4p, bénh tim mach do mach vanh, dai duong, hay bi cac
r6i loan da day, rudt, sbi mat.
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Hau qua chia béo phi nhu thé nao?

1. Mat thodi mdi trong cudc song:

Ngudi béo phi thuong c6 cam gidc bire bdi khé chiu, cam théy
mét méi chung toan than, hay nhitc dau té bubt & hai chan 1am cho
cudc séng thiéu thoai mai.

2. Gidm higu suat lao dong:

Ngudi béo phi lam viéc chéng mét nhat 1a & moi trudng néng.
Hau qua 1a hiéu suét lao dong gidm ro rét so véi ngudi thuong,

3. Kém lanh loi:

Ngudi béo phi thuong phén tng cham chap hon so véi nguoi
binh thudng trong sinh hoat cting nhu trong lao dong. Hau qua la
rat dé bi tai nan xe ¢ cing nhu tai nan lao dong.

4. Hai nguy co rd rét & nguai béo phi:

Tilé bénh tat cao: Béo phi 1a mét trong cac yéu t6 nguy co chinh
cta cac bénh man tinh khong lay nhu: Bénh mach vanh, dai duong
khéng phu thuée insulin, s6i mat, thoai héa khép gbi... J phu nit
man kinh, cac nguy co ung thu ti mat, ung thu vii va tir cung ting
Ién & nhitng nguoi béo phi, con & nam giéi béo phi, bénh ung thu
than va tuyén tién liét hay gap hon. Ti 1¢ tir vong ciing cao hon, nhit
la trong cac bénh ké trén. Thira can va béo phi con lam giam vé dep
ctia moi NGuoi.

C6 nhiéu nguyén nhan gay béo phi:

+ Do do nép sc‘)ng lam viéc tinh tai it tiéu hao nang lugng. Hoat
dong thé Iuc kém: Su gia tang ti 1& béo phi di song song v6i su giam
hoat dong thé Iuc trong mot 16i séng tinh tai hon, thdi gian danh cho
xem tivi, doc bdo, 1am viéc bang may tinh, néi chuyén qua dién thoai
nhiéu hon. Kiéu séng tinh tai cling git vai trod quan trong trong viéc
béo phi. Nhitng ngudi vén trudc day hoat dong thé luc nhidu
thuong an thitc &n giau nang luong, khi ho thay déi 16i séng, hoat
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dong nhung van gitt théi quen dn nhiéu cho nén dé bi béo. Piéu nay
giai thich béo phi & tudi trung nién, hién tugng béo phi & cac van
dong vién sau khi giai nghé va cong nhan lao dong chéan tay c6 xu
hudng béo phi khi vé huu.

+ Khéu phan an va théi quen an ubng: Nang lugng (calo) dua
vao co thé qua thitc an thitc ubng dugce hip thu va duge oxy hoé dé
tao thanh nhiét lugng. Nang lugng dn quéa nhu cau sé dugc du trix
dudi dang m&. Khi vao co thé, cac chét protein, lipid, glucid déu c6
thé chuyén thanh chit béo du trix. Vi vay, khong nén coi an nhiéu
thit, nhiéu m& méi gay béo ma an qué thita chit bot, duong, dd ngot
déu c6 thé gay béo. Ché do an giau chat béo (lipid) hoac thirc in ché
bién & nhiét do cao c6 lién quan chat ché véi gia tang ti 1& béo phi.
Cac thitc an giau chét béo thudng ngon nén ngudi ta an qua thita ma
khong biét. Vi vay, khdu phan nhiéu md, di1 6 lugng nho ciing c6
thé gdy thita calo va ting can. Khong chi an nhiéu md, thit ma an
nhiéu chat bot, dudng, d6 ngot déu cé thé gay béo. Viéc thich an
nhiéu dudng, &n nhiéu mén xao, ran, nhitng thitc an nhanh niu sin
va mién cuong an rau qua la mét dic trung ctia béo phi. Théi quen
an nhiéu vao bita ti ciing la mot diém khéc nhau gita ngudi béo va
khong béo.

+ Yéu t6 di truyén: Dép ting sinh nhiét kém c6 thé do yéu t6 di
truyén. Yéu to di truyén c6 vai trd nhét dinh dbi véi nhimg tré béo
phi thudng c6 cha me béo, tuy vay nhin trén da s6 cong dong thi
yéu té nay khong 16n.

+ Yéu t6 kinh té xa hoi: O cac nuéc dang phat trién, ti 16 nguoi
béo phi & ting 16p ngheo thudng thap (thiéu an, lao déng chan tay
nang, phuong tién di lai khé khan) va béo phi thuong dugc coi la
mot dac diém ctia sy giau c6. O cac nude da phat trién khi thiéu dn
khong con phd bién nita thi ti 1é béo phi lai thuong cao & tang 16p
ngheo, it hoc so véi & cac tang 16p trén.

5. Nhiém virus: Theo nha khoa hoc phén tit Leah Whigham & Dai
hoc Wisconsin (Madison, My), cac loai virus thudc ho adenovirus,
thuding c6 lién quan véi cac bénh lay nhiém thuong gap do siéu vi
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nhu cam lanh va dé mat ciing nhu viém rudt va tiéu chay, ciing c6
thé gay béo phi...

Whigham thudc Hiép héi Cac nha khoa hoc My cho biét qua trinh
nghién ctu trén dong vét cho thy 6 su lién quan gitta béo phi va
nhiém virus. Hién tai, giéi khoa hoc vin chua biét cach thic mot
virus gy tang trong sau khi lay nhiém vao co thé. Nhung theo
chuyén gia ndi tiét Frank Greenway & Trung tam Pennington thudc
Dai hoc Qudc gia Louisiana, thi ¢6 thé ching 1a nhan té gép phin
vao dai dich béo phi.

Vai nét vé du phong diéu tri

Thyc hién mét ché do an uong hop ly va hoat dong thé luc diing
mitc dé duy tri cdn nang 6n dinh & ngudi truéng thanh, do6 la
nguyén tac can thiét dé tranh béo phi.

Céc bién phap cu thé la:

Che d6 an nang lugng (calo) thip, can déi, it mg, it dudng, du
dam, vitamin, nhiéu rau qua. Gidm nang lugng ctia khau phan an
ting budc mot, mbi tuan gidm khoang 300 keal so véi khiu phan an
trudc d6 cho dén khi dat nang lugng tuong ting dén mic BML.

- BMI tir 25 - 29,9 thi nang lugng dua vao mot ngay 1a 1500 keal.

- BMI tit 30 - 34,9 thi nang lugng dua vao mot ngay 1a 1200 keal.

- BMI tir 35 - 39,9 thi nang luong dua vao mot ngay 1a 1000 keal.

- BMI >=40 thi nang luong dua vao mét ngay la 800 kcal.

Trong d6 ti 1é nang lugng gitra cac chat 1a 15 - 16% protein; 12 -
13% lipid; 71 - 72% glucid.

+ Nén an it chat béo, bot. P cht dam, vitamin, mubi khoéng.
Can bd sung vién da vitamin va vi lugng tong hop.

Tang cuong an rau va hoa qua. Cac nha khoa hoc phat hién
ra rang viéc an rau kinh gidi véi dau phu ¢6 thé gitp phong
chong bénh loang xuong, béo phi & phu nit man kinh. Chinh su
két hgp gitta hormon phyto kiéu progesteron trong rau kinh gidi
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va hormon phyto kiéu oestrogen trong dau phu da tao nén cong
dung trén.

*
o

.,
o

Néu c6 tang huyét ap thi chi dugc an 1 - 3g mudi/ngay.
Nén tao théi quen an udng theo ding ché do. Tang cuong

luyén tip & mdi truong thodng va can xdy dung nép sdng ning
dong, taing cuong hoat dong thé luc.

Theo DPdng y, béo phi thudc pham vi dam tré, c6 nguyén nhan do
ty than hu.

Mot s6 bai thudc thuong diing
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Tao meo 12g, nguu tat 12g, quyét minh tir sao 12g, ky tir 10g,
ha thi 6 d6 10g. Sic ubng ngay mot thang, chia 2 - 31an uéng
trong ngay.

Ta0 meo 100g, ngam véi 1 lit rugu. Ngay u6ng 2- 31an, méi lan 30ml.
La sen phoi trong bong ram cho kho, vo nat lam che. Ngay ham
20g 14y nuéc udng trong thoi gian dai.

Toi kho boe vo lua. Trudie cac bita an nudt (khong nhai) 2 - 3 tép
toi. Nén dung lau dai.

Déng sam 12g, bach linh 10g, bach truat 12g, cam thao 6g, tran
bi 6g, ban ha ché 12g, trach ta 12g. Sac lay nudc udng ngay mot
thang, chia 2-3 1an trong ngay.

Hoa héng, hoa nhai, hoa chanh (c6 thé dung hoa cam, hoa quyt,
hoa quét thay thé), 14 sen, xuyén khung méi vi 10g. Sc udng
mé&i ngay mot thang. Ciing c6 thé ham uéng thay tra. Rat thich
hgp cho nhimg ngudi béo phi c6 rdi loan lipid mau.

Ctc hoa 6g, son tra 15g, thio quyét minh (sao thom) 15g. Cac vi
thubc dem ham véi nuéc sdi trong binh kin, sau chimg 15 phut thi
diing dugc, ubng thay tra trong ngay. Loai tra nay déc biét tot cho
nhimg phu nit béo phi kém theo céc triéu chig: Nguc suon day
titc, bung truéng, kinh nguyét khong déu, o6 thé bé kinh, ngttkém
hay mé méng, miéng dang, chat luéi do, réu luGi trang nhon...



* Kim ngan hoa, ctic hoa, son tra méi vi 10g. Cac vi thuéc dem
ham v6i nuéc s6i trong binh kin, sau chimng 20 pht thi diing
dugc, udng thay tra trong ngay. Loai tra nay dic biét tét cho
nhiing ngudi thita can va béo phi c6 kém theo tang huyét ap va
r6i loan lipid méu thudc thé vi nhiét thip trd, biéu hién bang
céc triéu chiing hoa mat chéng mat, nang dau, tay chan budn
moi, chéng déi, miéng khat, thich ubng nuéc mat, chit luai do,
réu luéi vang dinh.

e Hoa tam that, son tra, hoa hdng méi vi 10g. Céc vi thubc dem
ham véi nude s6i trong binh kin, sau chitg 15 phat thi ding
dugc, udng thay tra trong ngay. Dung cho nhimng nguoi thira
can va béo phi kem theo tang huyét ap, réi loan lipid mau, hay
hoa mét, chéng mit, 1 tai.

* Stplo350g, tdm non (da chin) 25g, gitng tuoi théi chi, mudi, gia
vi, giam gao va dau thuc vét vira du. Sap lo rita sach thai miéng,
chan qua nuéc s6i, dé rdo nude rdi dem tron véi tdm nén, mudi,
giam chua thanh dang dua gop, sau ching nira gio 1a an duoc.
Khi an cho thém mét chit dau thyc vat lén trén. Cong dung:
Tu am dudng huyét, ha m& méau va giam béo phi.

o Hoa tam that, hoe hoa, ctic hoa méi vi 10g. Ba loai hoa dem ham
v6i nudc s6i trong binh kin, sau chimg 15 - 20 phit thi diing
dugc, udng thay tra trong ngay. Loai tra nay dung rét tot cho
nhing ngudi bi thita can va béo phi c6 kém theo tang huyét 4p
va r6i loan lipid mau, hay dau dau, hoa mét chéng mat, mat do,
dé cau gian, thich ubng nuéc mat, dai tién téo, chat ludi do.

e Dacac hoa 15g, 14 sen 20g. Hai thir dem ham véi nuéi s6i trong
binh kin, sau chimng 15 pht thi dung dugc, udng thay tra trong
ngay. Loai tra nay diing rat tot cho nhitng nguoi thita can va
béo phi c6 kém theo tang huyét ap.

* Hoa son tra, 14 son tra méi vi 6g. Hai thir dem ham véi nuéc sdi
trong binh kin, sau chimg 20 phut thi diing dugc, ubng thay tra
trong ngay. Cong dung: Ha huyét 4p, gidm md méau, phong
chéng thita can va béo phi.
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Cac loai hoa qua giap giam can
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Cam: Diing cam mdi ngay, ban
sé c6 mot lan da min mang va
loai bo dugce lugng calori khong
can thiét. ‘
Chanh: Vitamin C trong chanh
gitp da min mang, tuoi sang. Ngoai ra, udng mot ly nude chanh
mbi ngay sé gitip co thé phan giai doc to, md thita va ho trg tiéu
héa. Khong uéng khi dang doi.

Chubi: M&i bita an hai bat com. Néu mudn gidm can, ban c6 thé
an mot bat com véi thire an, sau d6 an 2 - 3 qua chudi thay cho
bat com con lai.

Dita: Chtta bromelain nén c6 thé phén gidi protein trong da day,
gitip qua trinh tiéu héa dién ra thuan lgi. Dita con c6 tac dung
phan giai lugng calori thita trong co thé.

Nho: Diing 100 - 150g nho m&i ngay la ban da “nap” cho co thé
ngudn nang lugng tuong duong mot bat com chan véi canh
rau nau thit nac. Nudc ép tir nho tuoi c6 tac dung lam cham qua
trinh lao héa.

Téo: Ham lugng dinh dudng trong tao tuong duong hai bat
com. Dy dinh an kiéng ctia ban sé thanh cong néu mot bira
trong ngay, ban dung hai qua tao.

Xoai: Xoai chin rat giau acid folic, calci, vitamin By, B,, c6 kha
nang xua tan chitng day bung va phan giai lugng md thita. Sau
mbi bita com, ban c6 thé duing 1/2 qua. Khong nén an trir bita
sé gay nong rudt.

Sori: Giau vitamin, khong chi tét cho da, 6 1gi cho hé tiéu
héa ma con tiéu hao bét lugng calori ma ban “nap” qué nhiéu
vao mdi bixa.

Ditta 1 qua, ca chua 3 qua, tdo tay 1 qua, nudc loc 1 lit. Xay sinh
t6 udng trong ngay.



..........................................

Tram cam la mét cin bénh phé bién trong xa héi hién dai. Pay la
mot trang thai rdi loan cam xtic do rét nhidu nguyén nhan gdy ra
nhu di truyén, mat cAn bang sinh hoc, stress...

Béy cing 1a bénh kha phd bién trén thé gisi. C6 dén 3 - 5% dan
s thé gidi mac can bénh nay. C6 thé phat hién sém bénh trim cam
qua mét s6 triéu chiing lam sang.

Theo T6 chitc Y té thé gi6i, c6 20% nhan vién lam viéc tai cong s&
bi trdm cam. Ho thuong xuyén cdm thiy mét moi, dau nhitc khap noi
khong r6 nguyén nhan, sa sit tinh thin va mét hét hy vong. Trong s6
bénh nhén trdm cdm timg nhap vién, c6 15% tir vong do tu sét.

MGi nam, ca thé giGi tiéu tén khoang 240 ty USD cho tram cam va
cac réi loan lién quan. TrAm cam huorng dén moi nganh nghé va
ngudi & cip bac nao cing c6 thé gap ri loan nay. N6 anh hudng
dén kha nang phan doan va giao tiép ctia nhan vién, lam giam nang
suat lao dong, khién bénh nhan ra nhitng quyét dinh gay thiét hai
cho cong ty hoac dan dén tai nan lao dong.

Khoang 1/3 s6 nhan vién bi trAm cam thuong str dung rugu hay
thude an than dé turan vi. Didu nay dé dan dén tinh trang lam dung
thuéc. O nhitng bénh nhan tir 55 tudi trs 1én, ti 1é tir vong trong
vong 15 thang sau khi mac bénh cao gap 4 1an so véi ngudi cung
tudi khoe manh.

D6i v6i phu nit, man kinh 1a giai doan phu nit dé méc chung tram
cam nhat. Cac nha khoa hoc da tim ra méi lién hé truc txep gitta viéc

thay d6i hormon véi cac triéu chiing tram cdm va cac réi loan sinh
hoc trong co thé.

Trong giai doan man kinh, nguy co' mac bénh trAm cam & phunir
tang gap 4 1an so véi cac giai doan khac trong cudc doi. Pong thoi
nguy co réi loan suy nhugc cing tang 2,5 1an.
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Can bénh nay c6 thé dan dén rdi loan vé nhan thic va tri nhé, tc
ché hoac kich thich tang van dong. Néu khong dugc diéu tri kip thoi,
ngudi bénh sé sa stt tam than, mat dinh hudng vé khong gian - thoi
gian, mat kha nang phan doan va lam viéc doc lap.

Mot s6 triéu chimg thuong gap

» Khi sac trAm, c6 cAm gidc budn va tréng rdng trong nhiéu ngay lién.

= Mét moi, c6 cdm gidc nhu mat ning lugng ting ngay.

» Thay ban than v6 dung hogc bi giay vo mét cach vo 1y boi cam
giac toi 16i (gan giébng nhu cAm giac hoang tudng).

» Giam 16 rét su quan tam, thich tha déi véi hau hét cac hoat
dong. Tinh trang nay dién ra trong nhiéu ngay. Bénh nhan c6 thé tu
cam thy hoac dugc ngudi khac quan sét thay.

= Gia tang cam giac biéng an hodc thém an, din dén viéc ting
hay giam can dang ké (thay ddi 5% trong lugng co thé trong vong
mot thang).

» Khé ngti hodc mat ngu.

= Tang qua mic hoac suy giam van dong. Dé bi kich dong hoac
c6 phan xa cham chap. Bénh nhéan khé tu nhan biét diéu nay.

= Giam kha nang tap trung suy nghi, khong thé tu phan doén va
ra quyét dinh.

= Nhiéu lin nghi vé cai chét (méc dit khong phai 1a sg chét); o6 ¢
nghi tu tir, tham chi c6 ké hoach cu thé vé y dinh tu tir.

Vai nét vé dy phong diéu tri

Hién nay, cac nha khoa hoc da tim ra bién phéap giap phu nit
tranh dugc cac triéu ching trAm cam do viéc thay d6i hormon. D6
la phuong phép thay thé hoéc mén. Phuong phap nay gitp tang
lugng hoéc mén dong duc ni, gidm céc triéu chiing trdm cam. Tuy
nhién, con nhiéu tranh cai vé phuong phap diéu tri thay thé hode
mon va cd ¥ kién cho rang phuong phap nay c6 thé gay ung thu vii.
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Céc thu6e chong tram cdm ciing mang lai hiéu qua nhét dinh.
Can diéu tri sém ngay khi phat hién cac dau hiéu ctia bénh. Nén
két hop véi cac liéu phap dudng sinh, dinh dudng, tap luyén,
thudc men.

Theo Pong y, c6 thé quy trim cdm & giai doan man kinh ¢6
nguyén nhan do thién quy hét, tinh chi uat két, lo nghi hai ty, uit
gian thuong can...

Mét s6 bai thuéc thuong diing

« Cu gau (huong phu ché) 12g, sai hd 12g, thuc dia hoang 12g, ba
kich thién 10g, tdo nhan sao 12g, long nhan 12g, ha thu 6 d6 12g,
thach hoc 12g, cli mai sao 12g, cam thao 6g. Sac uéng ngay mot
thang, chia 2 - 314n uéng trong ngay. Bai thuéc nay c6 tic dung
so can ly khi gii uét, kién ty, ich than, duéng huyét.

..................................................

.....................................................

Theo T6 chtc Y té thé gi¢i (WHO), loang xuong 1a can bénh nguy
hiém thi hai, sau ung thu vt d6i véi sitc khde phu nit. C6 téi 20 -
30% phu nit tuéi man kinh, 50% phu nit tir 60 tudi trds 1én va khodng
13% nam gidi trén d6 tudi 50 bi chitng loang xuong hanh ha.

Loang xuong, hay con goi la x6p xuong, 1a can bénh gay ra do
hién tugng gidm khéi lugng xuong va suy thodi cdu tric té bao
xuong, khién cho xuong tré nén dé gay, dé vo, dac biét 1a xuong
héng, 6 xuong dii, cot séng va cd tay. Tir truéc dén nay, phuong
phap hiru hiéu nhat dé ngan ngita bénh loang xuong la cung cip
day du canxi cho co thé, boi vi thiéu canxi la mot trong nhimg
nguyén nhéan chinh gay bénh loang xuong. Cac cudc nghién ctru
trude déy cho thay, ham lugng canxi trong co thé c6 lién quan chat
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ché dén khéi lugng xuong, téc dd mat xuong va t 1é nit gay xuong.
Canxi c6 nhiéu trong cac thuc phém nhu sira, stta chua, bo, kem, 14
rau c6 mau xanh tham, ¢4, dau phu, ngi cc...

Nguoi ta thuong vi bénh loang xuong giéng nhu mot tén trom,
hang ngay tham lang 1y dan canxi trong ngan hang du trit xuong
ctia co thé. Khi c6 dau hi¢u 1am sang la lac da c6 bién ching, co thé
da bi mat téi 30% khéi lugng xuong.

' Theo s6 liéu ctia T6 chitc chéng loang xuong quéc té (The
International Osteoporosis Foundation - IOF): Trén thé gidi, ct 3
phu nit thi ¢6 1 ngudi bi loang xuong. Ti 1é nay ddi véi nam giGi 1a
1/5. Riéng tai Viét Nam, nhitng s6 liéu khao sat budc dau cho thiy,
hién c6 khoang mét triéu ngudi cao tudi bi loang xuong.

Theo s6 liéu ctia Vién Dinh duéng, & Viét Nam, bénh loang xuong
anh huodng téi 1/3 phu nit va 1/8 dan 6ng trén 50 tudi. Nudc ta hién
c6 khoang trén séu triéu ngudi trén 60 tudi, nghia la c6 khoang mot
triéu ngudi cao tudi c6 nguy co gay xuong do loang xuong cao.

Cac nha khoa hoc cho biét, 44% trudng hop nit gay xuong do
chimg loang xuong gay ra déu xuét hién & cot séng. Trong cac truong
hop con lai, 19% & xuong dui trén, 14% & 6 tay, va 23% & cac bd
phan khac trén co thé.

Nguai gia dé bi loang xuong, thudng la xuong diii va xuong chau,
c6 khi chi sau mot chan thuong nhe, nhét 1a & cac cu ba, hau qua
thuong rat trdm trong, nhiéu ngudi bi chét, sb sbng s6t doi hoi su
cham séc lau dai. Bénh loang xuong gy gay xuong sau nhitng va
cham rét nhe & ngudi cao tudi, vi vay ngudi ta goi "gay xuong khong
do chan thuong". Cac hau qua ctia loang xuong da trd thanh mot
ganh nang cho xa hoi & nhiéu nudc phat trién.

Cang theo s6 liéu ctia Vién Dinh dudng, khau phan an ctia nguoi
Vié¢t Nam hién nay chua dap ting dugc nhu ciu han ché loang
xuong. Lugng canxi an vao trung binh 1a 524mg/ngudi/ngay, thip
hon so v6i nhu cau trung binh 800 - 1.000mg/ngudi/ngay dbi voi
nguoi 16n.
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Loang xuong gay ra hién tugng mét di mot s6 lugng 1ém t chiic
xuong trong toan b thé tich xuong, lam d6 déc ctia t6 chitc xuong
giam di. Ham lugng chat khoang trong xuong cao nhat & tudi 25,
sau d6 gidm xubéng & nit vao tudi man kinh va nam khoang 52 tudi.
Tilé khoi lugng gidm hang nam thay ddi tir 0,5 dén 2% tiy theo ting
nguoi.

Céc yéu t6 sau day c6 anh hudng téi do dic ctia xuong: Thiéu
oestrogen (xuat hién & phu nit tuéi man kinh): It hoat dong, hat
thudc 14, udng rugu; ché do dinh dudng thip, nhit 1a nghéo canxi.

Vai nét vé du phong va diéu tri

Viée diéu tri bénh loang xuong khé khin va tén kém. N guoi bénh
can chi y céc bién phap phong ngita thong qua ché do an uéng, tap
luyén, thay d6i hanh vi 16i séng v.v...

+ Tang thém céc thirc an giau canxi.

# Sita va cac ché pham tit sita nhu phomét (nén dung céc loai sita
c6 it chét béo). O mot sb nudc, ngudi ta ting cudng canxi vao banh
mi. Tot nhat 1a nén an nhimng thitc an giau canxi. Ngudi gia cn
nhiéu canxi hon khi con tré vi kha nang hap thu canxi ctia ho kém
hon. Nhitng nguoi du6i 50 tudi can diing 1000mg canxi mdi ngay,
ngudi trén 50 tudi can diing 1200mg mébi ngay.

* Lugng protein (chat dam) trong khau phan nén vita phai, an
nhiéu dam phai ddm béo dii canxi vi ché d6 an nhidu dam lam ting
bai xuat canxi theo nudc tiéu.

+ Nén an nhiéu rau va tréi cay, céc thic an c6 chita nhiéu oestrogen
thuc vat nhu gia d6, dau nanh va cic ché pham tir d4u nanh nhu
stta dau nanh, dau phuy, tao phd... Nén an nhitng thitc an c6 chia
nhiéu canxi nhu tom, cua, ddu nanh...

+ Nén an céc loai cay rau nhu muii tay, bap cai, ca chua, dua chuét,
toi... ciing lam giam mat xuong va lam tang chat khoang trong xuong,

* Tang thdi gian hoat dong ngoai troi hop 1y dé tang téng hop
vitamin D trong co thé.
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# Khéng ubng rugu. Hoat dong thé luc vita phai. Duy tri can
nang & mic d6 binh thuong nén c6. Gay 1a mét yéu té nguy co ctia
loang xuong.

Mét s6 bai thubc thuong ding

» Tang ky sinh (tam g cay dau tam) 50g, cau tich 12g, ké huyét
dang 12g, day dau xuong 12g, nguu tat 12g, bach chi 6g, cam
thdo 6g. Sac uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1dn ubng trong
ngay. Bai thudc nay ¢ tac dung chita loang xuong gay dau nhitc
xuong. Trong mét s6 vi thude ciing c6 chita mot lugng canxi cao
nhu tang ky sinh, ddy dau xuong...

o Cua dong sng 2 -3 con, rira sach, gia nat, vt 1y nudc cét ubng.
Ngay u6ng mét lan. Sau khi uéng nén nubt 2 - 3 tép téi hodc
nén an vdi rau tia to, kinh gioi.

......................................

......................................

Ca nuéc ta c6 khoang bon triéu bénh nhan hen phé quan, phin
Ion cac bénh nhéan nay c6 tudi rat tré, nhiéu bénh nhan hen phé
quan dang & d6 tudi sinh né. Thiéu nit c6 chu ky kinh nguyét khong
déu rat dé bj hen suyén va viém mii dj tmg, Phét hién cho thiy vai
trd ctia cac hormon sinh duc nit trong qua trinh phét trién hai chimng
bénh ho hip trén.

Mbi lién hé gitta sy r6i loan hormon gidi tinh & phu nit va cin
bénh hen suyén da dugc thita nhén tir lau. Song ngudi ta khong 16
hen suyén va dj tng c6 lién quan dén sy bit thudng trong chu ky
kinh nguyét hay khong,.

Dé tim hiéu diéu nay, tién si C. Svanes, bénh vién Haukeland, Na
Uy va cong su da theo d6i hon 6.100 phu nit chua mang thai & Pan
Mach, Estonia, Iceland, Na Uy va Thuy Dién, trong vong 8 nam.
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Két qua cho thiy, & nhém tudi 26 - 42, kinh nguyét khong déu
1am tang 54% nguy co mac hen suyén va 29% viém mii di tng. Vi
nhing ngudi bi viém mdi dj tng trudic, chu ky bat thudng gia tang
nguy co bi hen suyén gan gap déi. Hién tugng nay biéu hién khong
10 rang & nhém ngudi nhiéu tudi hon.

Triéu chimg chinh ctia con hen bao gom:

+ Thd kho khe.

+ Khong thd dugc.

+ Co nang nguc.

+ Ho.

+ Noi kho.

Nhiing triéu chiing trén c6 thé xay ra trong subt ngay hoac dém.
Néu xdy ra ban dém, c6 thé sé lam pha v& gidc ngti ctia ban.

Thé kho khe la triéu chimg thuomg gap nhat ctia con hen

- Kho khe Ia tiéng rit di kém véi nhip thd.

- Tiéng kho khe thudng nghe thdy ¢ thi thé ra, tuy nhién ciing c6
thé nghe thdy duoc & thi hit vo.

- Khéng phéi tat cd nhitng bénh nhan bi hen déu thd kho khe va
khong phai tat ca nhitng nguai thd kho khé déu bi hen.

Phan dd cho dé nang ciia triéu chimg hen nhu sau:

Nhe - khong lién tuc: Tan s6 xuat hién con hen khong qua 2
lan/tuan va triéu chitng vé dém khong qua 2 tudn/thang. Con hen
kéo dai khong qua vai gio. D6 nang ctia con hen thay déi nhung
khong c6 triéu chiing gitta cac con.

Nhe - lién tuc: Tan s6 xuat hién con hen nhiéu hon 2 1An/tudn
nhung khong phai hang ngay, triéu ching vé dém nhiéu hon 2
lan/thang. Con hen déi khi ¢6 thé &nh hudng dén sinh hoat
hang ngay.
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Trung binh - lién tuc: Tan s xudt hién con hen va triéu chimg vé
dém nhiéu hon 1 1an/tuan. Con hen xay ra véi cuong do nang hon
va it nhat la 2 lan/tudn va c6 thé kéo dai hang ngay. Can phai st
dung thubc tdc dung nhanh va thay déi sinh hoat.

Niing - lién tuc: Con hen xay ra thuong xuyén, triéu chimng vé dém
xay ra lién tuc va lam gi6i han nhitng sinh hoat hang ngay.

Nhitng phu nit tré bi hen phé quin nén lam gi trudc khi c6 thai ?

Ngay khi phat hién minh bi hen phé quan, ban cin di khiam va
tuan thu chat ché phac do diéu tri cang sém cang tét. Viéc diéu tri
hen phé quan nhin chung khong phiic tap, tuy nhién déu cn thoi
gian nhat dinh, 6 thé phai mét nhiéu thang. Hen phé quan khong
diéu tri khoi, nhung c6 thé kiém soat hoan toan dugc bénh.

Trong thoi gian mang thai, thai phu can tranh tiép xtic véi cac yéu
t6 kich phat con hen nhu:

= Khéi thube 1a, khéi thude lao.

= Long stic vat cho, meo...

= Khoi bép, dic biét 1a khéi bép than.

= Céc loai nude xit c6 mui héc, bao gdbm ca nudc hoa, thube xit
diét con trung...

» Tranh an cac thic an la c6 nguy co gy di ing nhu: Cua bién,
tom, cac hai san la.

= Luon gittr cho khéng khi trong nha thoang, kho.

Theo thac s Nguyén Thanh Hdi - Khoa H6 hap Bénh vién Bach
Mai, céc thube diéu tri hen phé quan dang hit cho dén nay déu kh4
an toan trong diéu trj cho céc bénh nhan hen phé quan khi c6
thai, cac dang thuéc nay bao gém: Thubc cuong beta 2 adrenergic,
cac dang corticoids dang xit, hit hodc dang phéi hgp thube cuong
beta 2 adrenergic + corticoids. Céc thu6c nay khi diing do ling dong
chti yéu & niém mac dudng thd nén hau nhu khéng c6 tic dong t6i
thai nhi. Trong nhitng trudng hop that can thiét, thudc c6 thé ding
dugc ca ¢ dang dudng udng va tiém tinh mach. Can tuan thi chat
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ché viéc diing thube diéu tri hen phé quan. Néu dé xut hién con
hen trong thoi ky c6 thai sé rét nguy hiém vi c6 thé gay thiéu oxy
cho thai nhi.

Mot s6 bai thuéc thuong diing

Chita ho suyén, khi dodn, nguc day tic:
* Hattia t6 10g, duong quy 8g, cam thao, nhuc qué, méi vi 2g, tién

hd, hau phac 1a tia t6 moi vi 4 g, gling tuoi 2 14t, dai téo mot
qua. Sic ubng ngay mot thang.

e Hat tia t6 10g, bach gi6i tir 8g, hat cai cii 8, dudng phen vira du.
Sac r6i cho dudng vao nudc sic, uéng nong, ngay mot thang.

* Hattia t6, hoang ky, bach truat méi vi 12g; phong phong 8g. Sac
udng ngay mot thang.
Chita hen phé quin:

e Thé han: Tién hd 10g, hat tia to, ngéi ctru, dai tio méi vi 12g,
dLIo‘ng quy 10g, tran bi, hau phac, qué chi méi vi 8g, gung 4g.
Sac ubng ngay mot thang.

o Thé nhiét: Tién hd, thién moén, mach moén, tang bach bi, 6
mai, bach by, thach cao méi vi 12g; tran bi 6g. Sic ubng ngay
mot thang.

Chita hen kho thd, ho dom, cam sot:

» Tién hd, mach mén, ré lic méi vi 12g; ré dau, ta to hay huong

nhu trang méi vi 8g. Sic udng ngay mot thang.
Chita hen phé quén:

» Lé tdo chua 20g. Sic ubng hang ngay.

» Hat tia to (6 tir) 12g, hat cai cti'12g, cam thao dét 6g. Sic uéng
ngay moét thang,.

Chit y: Truomg hop hen ndng va dc tinh (con hen kéo dai qud 24 tiéng)
can két hop diéu tri bang cdc thudc y hoc hién dai.
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La bénh hay gap & phu nit. Do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu xuat huyét do gidm tiéu ciu, do cac bénh vé mau, bach cau cap...

Triéu chitng thuong gap: Trén da thuong c6 nhitng dam xuat
huyét rai rac, kém theo ngudi mét moi. Khi va dap dé bi xuat
huyét. Lic méi bi ddm xuat huyét c6 mau dd, sau dé vai ngay tim
den dan.

M6t s6 bai thudc thuong dung:
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T6 moc (gb vang) 100g, cam thdo day 6g. Sac ubng ngay mot
thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Hoa hoe sao hoi den 10g, trac ba sao den 20g, cam thao day 6g.
Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an udng trong ngay.

Lac séng 150g hodc lac rang 180g. Pay la liéu lugng mot ngay,
chia lam 3 1an an hét, &n lién 7 - 10 ngay.

Da lgn 250g, dai téo 30g. Rita sach, ndu chung dén nat nhir, méi
ngay mot thang, an cai, ubng nudc.

Ng6 sen 1kg, cti nang sdng 500g, 1é 500g, mia tuoi 500g (tt ca
déu got vo). Sau khi got vo, thém 12g sinh dia tuoi (got v, rita
sach, cat miéng) cling ép lay nudc ubng trong ngay, mbi ngay
udng 5 lan.

Vimng den 30g (gia nho), triang ga 2 qua (bd vé). Thém vao 1
lugng dudng vira phai hoac mot it nudc mudi, tat cd dem nau
chin chia 1am 2 phan dé an. M6i ngay mét thang, duing lién
10 ngay.

L4 hong 6g, vé lua ctia hat lac 15g. Dem 14 hdng ngam trong
nudc soi gia, vot ra phoi kho (khong phoi dudi anh mat trod),
roi tra nat véi vo lua ctia lac, ubng véi nudie s6i dé 4m, udng lién
2 - 3 thang.



Xuong chay dé 600g, dai tao 200g. Dem xuong chay dé dap vo,
rtta sach, thém nuéc, ndu khoang 1 gid, sau d6 bo dai tdo da rira
sach vao, dun 20 phit nita la dugc, chia 1am 3 1an an trong 1
ngay. M6t liéu trinh la 10 ngay.

Hoa hoe 12g, 14 trac ba 10g, dai tdo 60g. Sac nudc ubng méi ngay
2-3lan.

Thit meo 250g, tdi 30g, mdt lugng vita phai md, mudi, mi chinh.
Thit méo rita sach, cat thanh miéng nho, téi béc vd, cho vao
trong ndi, d6 nudc va bd md, mudi, mi chinh vao, hAm cach
thiy rdi an.

Dai téo khé 30 qua. Ngui 16n méi lan an 10 qua, mot ngay 3
1an. Tré em m&i ngay diing 500g dai tdo ndu chin, chia lam 514n,
an ca tdo va nudc canh.

Dai tdo 120g. Sac dac ubng mbi ngay 2 - 3 1an.

Chan gio lgn 1 cai, dai tdo 40g. Thém nudc, ninh chan gio va dai
tao dén khi nhit hét, méi ngay 1 1an an thit va uéng canh.

Ng6 sen 250g, dai tdo 1kg. Ngoé sen rtta sach, d6 vao 1 lugng
nudc vira phai, nau chin, cho tiép dai tdo vao, niu nhit, nhat bo
ngo sen, an dai tdo, an lién tuc tir 3 - 5 thang.

V6 lua nhan lac 30g, dai tdo 20g. Ngam nhan lac cho long vo lua
r0i nau chung véi dai téo. M&i ngay (sang, toi) déu an 1 lan. 7
ngay la 1liéu trinh.

Thit tho 500g, dai tdo 120g, duong do 1 lugng vira phai. Thit
thoé ria sach, thai miéng, bd vao ndi cing véi dai tdo va
dudng do, ham cach thity cho chin nhiy, chia ra lam 3 1an dé
an trong ngay.
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.......................

Tao bén la mot bénh chung hay gdp & nhiéu nguoi, nhiéu déi
tuong khac nhau.

Tao bon kéo dai, néu xdy ra thudng xuyén thi rat c6 thé 1a su khoi
dau ctia mot sb bénh nhu dai trang, tri, viém ruét... d6 la cac bénh
kho chita khoi hoan toan.

Céc d6i tugng hay bi tao bén 1a nhing ngudi cao tudi, nguoi it
van dong, phu nit c6 thai, ngudi méc bénh ndm nhiéu, it van dong
nhu liét do tai bién mach mau nao, gay c6 xuong diii v.v...

g phu nit ¢6 thai, néi tiét t6 progesterone ctia thoi ky mang thai
lam chling gian cac co rudt khién cho cac nhu dong rudt giam di va
gay ra chung tao bon trong qué trinh mang thai. Sau khi d¢, viéc
khau vét rach ting sinh mén & phu nit cing c6 thé gay tdo bon cho
chi em do phan xa s¢ dau va it nhiéu viéc phau thuat cang anh
hudng dén than kinh chi phdi viing hdu mén, truc trang. Vét rach
cting ¢6 thé gay dit, rach co vong hau mon gay tao bon.

Nhung cu gia it van dong (do tudi tac, do théi quen nghé nghiép
phai ngdi lau mot ché) sé lam phén ton trir lau & truc trang, lau
ngay dan dén téo bén. Tao bén lau ngay sé gy bénh tri do phong
cac tinh mach viing hdu mén. Co vong hau mén O nguoi gia khong
con chat nhu hoi tré. Nhiéu cu khi mét dai tién rat khé gitr duoc
phan lai.

Ngoai cac bénh ké trén, hoi chimg kich ung rudt, hoi chimg kém
hép thu cling gay nhiéu phién todi cho sitc khoe nguoi gia.

Mot s6 thude nhu cac thube chéng acid, trong thanh phan c6 sat
va hop chat sat, céc thube ho c6 chita thube phién (opi) ciing c6 thé
1a nguyén nhan gay tao bon.

Biéu hién ctia bénh tio bén la di tiéu ra phan kho, cting véi s6 1an
di it hon thuong lé.
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C6 thé coi viée it van dong, ngdi nhiéu, théi quen nhin di ngoai...
1a nhing yéu té nguy co ctia bénh tio bon.

Téo bén ¢6 thé gay hau qua nguy hiém cho nhiéu ngudi. Nhat 1a
nhitng ngudi mic cac bénh nhdi mau co tim, tang huyét ap, tai bién
mach mau nao, tri... Ngudi mac bénh tang huyét ap c6 thé bi tai
bién mach nao khi di cAu do 4p luc thanh bung ting vot khi rin lam
cho huyét 4p trén nao tang dot bién, gay va mach, dit mach mau
nao. Tao bén con gay ra viéc tang hép thu cac chat can ba tai truc
trang, c6 thé lam ting nang cac bénh ly khac nhu gay dau dau, sét
cao, cau gét...

Vai nét vé du phong diéu tri

+ Moi ngudi nén tap thoi quen di dai tién hang ngay vao gis nhat
dinh. Budi sang sém uéng mot cbc nuéc dm dé tao phan xa kich
thich c6 diéu kién. Khong dugc nhin di dai tién. Hay di dai tién bat
ctt e nao cAm thdy c6 nhu cau.

« Tap thé duc déu dan, tang cuong van dong thé luc bang nhiéu
hinh thitc khac nhau phtt hgp véi diéu kién ctia ban than nhu khiéu
v, di b, danh bong ban, ten nit...

% Céc thube giam ho, gidm dau c6 chtta opi nhu Terpin co-
dein, Efferalgan codein, Opizoic... can dugc st dung theo ding
chi dan cta thay thubc, nén diing ngan ngay, truong hop can
thiét nén phéi hgp cac thudc nhuan trang... Cac thube bd 6 chit
sat da dugc béc si ké don udng vao sau bita an no va ubng véi
nhiéu nudc.

+ Can di kham béc si néu chiing tio bén kéo dai. Tranh ding
thudc nhuan trang (thudc x3) mot cach tuy tién. Phu nir ¢6 thai,
ngudi cao tudi ding thudce tay, x4 tiy tién cé thé gay hau qua
nghiém trong.

+ An nhiéu rau va trai cdy c6 nhiéu chat xo gitp cho qué trinh
tiéu héa va dao thai cac chat cin ba dé dang hon. Khong an qué
nhiéu hoa qua chua vi cling ¢6 thé gay téo. Khong an nhiéu dé an
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cay nong nhu 6t, hat tiéu. Khéng an man. Nén &n banh lam tir ngi
cbe va cac loai hat.

+ Ubng nhiéu nudc.

# Cha y viéc diing cac loai thudce thut, tay chi 1a bién phap cuéi
cung va phai c6 huéng dan, chi dinh ctia bac si. Vi cac loai thuée nay
néu ding thudng xuyén sé 1am cho rudt mét din nhing phan xa co
bép tu nhién dé ddy phan ra ngoai, lam cho co thé mét can bing vé
lugng cac hop chét c6 kim loai trong co thé.

* Hang ngay nén dung hai ban tay xoa x4t quanh bung theo
chiéu thuan chiéu kim déng hd (tir phai qua trai, tit trén xubng
dudi). Nén tap thé bung dé tao diéu kién xoa bép khoang bung.

Thu6e Nam ciing c6 thé phong va diéu tri dugc ching bénh nay,
keét hop véi viéc thay ddi hanh vi nép séng, xoa bop bAm huyét...

Mot sb bai thubc thuong ding

* Khoai lang nifa cti, nAm huong 3 céi, rau thom 20 cay, dau lac
vita du. Khoai lang xat thanh miéng vuéng; ndm huong cét
thanh sgi; rau thom. Tat cd xao véi dau lac. Bai thube nay phai
dung trudc khi an sdng, dung lién tiép trong 5 ngay.

* Khoai lang nifa ct, xay sinh t6, thém nudc vao dé udng.

+ Chubi tiéu 2 qua, bot cam théo vita di. Chudi bée vé, thoa lén
mot chat bot cam thao. An vao budi chiéu (khoang 4 gid), an
lién tuc trong 5 ngay.

o Khé 3 qua, nho khé 30 qua, cam thao 30 1at. Cho tAt ca vao ndi
véi 3 bat nudc, sac 1én con dé mét bét, cho thém mét chat
duong. Ubng bat nu6c vao khoang 10 gir ti, uéng lién tuc
trong 5 ngay.
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Hoi nach la mét can bénh hay gap & ca nit ciing nhu nam. Tuy
khong gdy dau don nhung thi mui khé chiu dé anh hudng nghiém
trong dén giao tiép hang ngay.

Nguyén nhan thuong gap ctia can bénh c6 thé ké dén nhu cac
tuyén mo héi nhé phan bd khép co thé nhung tap trung nhiéu & cac
ché kin, khe gap nhu néch, ben. Cac tuyén md héi thuong bt diu hoat
dong manh tir tudi day thi do tdc dong ctia cac ndi tiét t6. Khi gap cang
thang, kich dong, cac tuyén md héi 16n ay sé tiét ra mot chét acid béo
& dang dich thé, c6 chat béo, chét dam... Mot khi gap vi khudn trén da
sé bién thanh mot loai acid béo khong hoa tan, c6 miii khé ngt.

Khoa hoc hién dai cho rang héi nach c6 tinh di truyén, thuong
xuat hién trong mét gia dinh hoac mét gia tdc.

Y hoc ¢ truyén ciing quan niém nhu vay, ching han sach Ngoai
khoa chinh téng ctia Trung y ¢6 cau: “Ngudi bi hoi nach 1a do cha me
di truyén”.

Vai nét vé du phong diéu tri
Hoi nach khong phai la can bénh nguy hiém. Néu bi héi nach

nhe, chi can thudng xuyén diing xa phong thom va nude 4m ria
sach nach, sau d6 thoa phan thom la dugc.

Mot s6 bai thuéc thuong ding
* Phen chua phi (chunglén cho trd thanh dang cuc bot) tan thanh
bdt min, rita sach nach rdi bdi bot do 1én, ngay 1-21lan.
o Bot hoat thach nghién thanh bét min, rita nach rdi boi bot dé
1én, ngay 1 - 21an. Sau vai ngay sé bét hdi nach.
e Tinh dau bac ha 1ml, pha vao 100ml rugu (hodc cdn 70 do).
Hang ngay béi 1 - 2 1an.




» Hoac huong 20g, gia nat ngam véi 100ml cdn 70 do. Hang ngay
boi 1-21an.

» Hoangky ché 20g, bach truat thé sao 12g, ngfi vi tir 4g, cam thao
6g. Sac udng ngay mot thang, chia 2 - 31an udng trong ngay. Bai
thu6c nay c6 tac dung lam giam tiét md hoi.

« Bai “Thién kim phuong”: Tan di, xuyén khung, té tan, d6 hanh,
cao ban méi thi 4g, ngdm vao gidm gao thuan chit trong mot
dém cho né. B6 nudc sac 1y nude dac, cit vao lo day nip dé
diing dan. Trudc lic di ngu, ldy nudc thube xoa vao da viing hd
nach, xoa hang ngay cho dén khi khoi.

« Bai “Dich huong tan”: Mat da tang 15g, sinh long cét 30g, hong
phén 6g, bang phién 3g, mdc huong 10g, bach chi 10g. Ting vi
tan nho min riéng biét, sau d6 tron déu. LAy vai boc thubc lai,
hang ngay v vao da viing hd nach nhiéu lan.

...........................................

...........................................

Sam da, rim ma 1a néi lo lang va 1a nguyén nhan chinh ctia su
mat ty tin v6i khéng it ngudi phu nit. Cac chuyén gia da cung cip
16i khuyén va thong tin lién quan dén hién tugng nay.

Sam da la qua trinh bénh ly lam tang lugng hac t6 ctia da. Hac t6
sinh ra do tia tir ngoai kich hoat cdc men oxydaza va tyrosinaza, dan
dén qua trinh bién déi sinh héa cht amin tyrosin trong méu.

Chét cuproprotein lam ting men tyrosinaza nén c6 kha nang xac
tién tang hac t6. Nguoc lai, nhém chét ¢6 luu huynh nhu natri
hyposunfid kim ham men tyrosinaza nén ngan can phat trién hic té.

Diéu hoa héc t6 da 1a nhiém vu ctia cac tuyén ndi tiét nhu thuy
gitta tuyén yén, tuyén giap, tuyén thugng than. Qué trinh tao hic t§
& da con c6 vai trd ctia hé than kinh dinh dudng, dac biét 1a hé than
kinh giao cam.
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Nhiéu nha khoa hoc da chitng minh vai trd cAm tng ctia co thé
v6i anh sang, cu thé 1a véi tia tit ngoai. Tir au, ngudi ta nhan thiy
hang loat chat tir méi truong bén ngoai (thitc an, thube ubng, héa
chat, nhua than...) hodc ngay ti trong co thé, do qua trinh bénh ly,
1am da thay d6i cdm ting, hap thu nhiéu tia ti ngoai. D6 la cac chét
quang dong. Trong co thé ngudi, viéc pocphyrin mau (xuat hién do
thodi héa hong cau) sé dan dén tang cam tmg da dbi véi 4nh sang.
Réi loan chitc nang gan, tang sic t6 mat, mudi mat, thiéu vitamin...
ciing lam da tang cam ting ddi véi 4nh sang.

Bénh sam da, rdm ma thudng xdy ra & nit gidi tir do tudi 25 - 55.
Theo céc thay thudc Khoa Y hoc ¢d truyén - Bénh vién Bach Mai va
B6 mon Da liéu truong Pai hoc Y Ha Noi thi c6 nhiéu nguyén nhan
gay sam da, ram ma nhu bién loan noi tiét & nhitng phu ni sau khi
sinh, sau mé dé, phu nit c6 thai, nhitng phu nit sau sdy thai, nao huat
thai, phau thuét cit u xo ti cung, cat u nang budng trimng,

Bén canh d6, nhitng phu nit méc bénh phu khoa man tinh nhu
viém phan phu, viém loét cé tit cung, nhiing phu nif tién man
kinh... cing thudng mac cac chiing sam da, rdm ma. Ngoai ra con
c6 nhiéu nguyén nhan gy sam da, rim ma nhu bénh nhan bi
nhiém doc hay bénh nhan méc cac bénh 1y vé than kinh, gan, bénh
Basedow, bénh do u tuyén thugng than, bénh do tiép xuc vdi anh
nang mit troi kéo dai... Nghién ctru ctia Vién y hoc Lao dong va Vé
sinh méi truong cho thay i 1é bi mac sam da, rdm ma & nhitng cong
nhén rai nhya duong chiém téi 24% va & nhitng céng nhan xuéng
luyén than 1a 54%.

Diéu tri bénh sam da, rim ma

Hién nay, y hoc thé gii ciing da nghién ctru nhiéu vé chimng bénh
nay va da dua ra cac phuong thitc diéu tri nhu diing thuée L.Cystine,
Salycyle 5%, kem Quinin, Leucodinin 10%, Blooming. Gan day, Vién
Da liéu trung wong ciing da 4p dung ky thuat méi dung tia laser dé
diéu tri, tuy nhién két qua con han ché.
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Theo quan diém ctia y hoc ¢4 truyén, nguyén nhan gay nén
chiing sam da, rém ma chtt yéu la do than hu va mot sé bénh c6 lién
quan khac.

Thoi gian qua, Khoa Y hoc 6 truyén (Bénh vién Bach Mai) da tién
hanh diéu trj cho 60 bénh nhan nit tir d6 tudi 25 - 55 bi rdm mé bing
bai thude y hoc ¢ tryén c6 tén la SDL Bai thuéc nay gdm cac vi: Ky
tr, mach mén déng, cat canh, duong qui, bach linh, cam thao, tang
bach bi, thuc dia, ngi vi tif, cao ban long va cao quy ban dugc san
xuat tai Khoa Y hoc ¢d truyén Viét Nam. Bai thude SDI diéu tri bénh
sam da, ram ma da cho két qua kha hiru hiéu, thubc khong gay tac
dung phu, dé sir dung, gia ca hop 1y nén nhiéu nguoi c6 diéu kién
stt dung. Céc thdy thudc ciing khuyén céo nhitng bénh nhan dang
mang thai khong st dung dugc loai thube nay.

Vai nét vé du phong diéu tri

+ Tranh dé da tiép xtic qua nhiéu véi tia nang, nhét 1a nang he.

+ Nén an udng céc thic an giau vitamin va c6 tac dung chéng
oxy hoéa tot nhu ca chua, toi, chanh, budi...

+ Tranh tiép xtic véi héa chat doc hai.

% Tranh cang thang than kinh, mat ngti, 1am viéc qua stic...

Diéu tri sam da bang phuong phép cay chi

Theo kinh nghiém ctia bac si Quach Tuan Vinh, bénh sam da, rdm
ma c6 thé duge diéu tri bang phuong phap cy chi ¢6 hiéu qua tot.

Nguyén tac chung ctia phuong phap cdy chi la diéu chinh thang
bang 4m duong, khéi phuc chitc nang cac tang pht nhu can ty than.

Mét s6 bai thudc thuong diing

» Ké dau ngua 10g, cam thao day 2g. Séc ubng ngay mot thang.
Ubng lién tuc trong khodng 3 théang. Cha y khong diing liéu cao
ké dau ngua.

» Cutéc tién leo (thién moén dong) 12g, mat ong 12g. Gia nat cti tée
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tién, tron v6i mat ong, mébi ngay
rita mat 2 1an.

 Bidao 1qua, got vo cat thanh
miéng nho, d6 thém rugu nhe,
nau nhir thanh cao. Bdi mit vao
buéi téi trude khi di ngt, sang
hom sau rtra sach di. Qud ké dau ngua

e Triing ga 8 - 12 qua, ngam vao

rugu trang cho ngap tring, sau 28 ngay bo rugu chi liy long
trang trimg. Xoa mat vao budi téi trudc khi di nga.

* Sinh dia, han lién thao, tru linh, duong quy méi thir 20g, nit
trinh tty, tho phuc linh, hoang tinh, bd cong anh méi thit 30g; tin
giao, son thit nhuc méi thir 10g; dan sam, t6 ong méi thi 15g.
Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an uéng trong ngay.

o Nguyén sdm, thién hoa phan, hoang ky méi tht 30g; phuc linh,
khé sam méi thir 15g; bach truat, xuyén khung méi thit 12g;
duong quy, xich thugc, sinh dia méi thit 20g; bach hoa xa thiét
théo (c6 1uGi ran trang) 50g, béi mau, tao giac thich (gai bach bd
két) méi thit 10g. Sac ubng ngay mot thang,

..............................

..............................

Bénh do r6i loan séc t6 da, hay gap & phu nir, dic biét 1a & do
tudi trén 40 tudi trd di. Tuy khong gay anh hudng dén st khoe
nhung c6 thé 1am anh hudng téi thim mi, gdy mat tu tin cho
nguoi bénh.

Tan nhang hinh thanh khi cac té bao sic t6 nhém lai véi nhau dé
phan tng lai tia ning mat trdi, do d6 chiing thuong xuét hién &
nhiing viing da hay bi phoi ra ning nhu ban tay, m4, tran, vai hay
phan nguc chit V & cd. Ching sé nhat mau di néu ban diing kem
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chéng ning va & trong béng ram. Nhitng san pham dugc quang cio
lam trang da thuc chat 1a lam cho qué trinh thay déi sac t6 da cham
di va lam nhat mau chat it nhiing tan nhang c6 san.

Mot s bai thubc thuong diing

¢ Bidao 1 qua, cit thainh miéng vudng (ca hat), bd vao ndi dat,
thém vao lugng rugu (5 - 7ml), nude vita phai, méi thit mot nira,
dun l1én, sau khi loc, dem c6 dédc lai. Hang ngay bdi trén ving da
tan nhang dung dich néi trén.

 Hang ngay bdi nudc chanh tuoi vao nét tan nhang, Ngay boi 2 -
314n (can tranh dé da tiép xtic v6i anh mat trod).

e Hoa dao, nhan hat bi dao, hai thit lugng bang nhau, nghién
thanh bot min, tron véi mat ong, bdi vao vét tan nhang. Téi boi,
sang hom sau rtra sach di.

L4 non cay ké diu ngua, gia nét, vat lay nudc boi trén vét tan nhang,

..........................

Triing c4 la bénh viém nang 16ng do ba nhon, thuong gap & tudi
bat dau day thi. Nguyén nhan chinh 1a do & tudi day thi, duéi anh
hudng ctia cdc hormon sinh duc, lam gia tang tiét md hoi & cac
viing da dau, nhat 1a & mit, cong thém tinh trang nhiém khuan,
nan chich c6 thé gay nhiém triing, anh hudng dén thim my, nhat
1a & thiéu nit.

Vai nét vé dy phong diéu tri

+ Kiéng an man, an ngot, do an cay, néng. Khong nan bép tritng
ca vi c6 thé gay nhiém triing nang thém.

= Khong bdi cac loai my phdm tu ché c6 chita chét corticoid lam
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trang da, gidm mun nhanh, nhung lai tai phat nhanh va nguy hiém
nhat 1a c6 thé gy nhan da.

% Can chd ¥ rifa mét ding cach. Tét nhét khong nén st dung xa
phong. Nén st dung mét it chét tiy khong chita xa phong, sau d6
rita that nhiéu nudc. Xa phong sé lam kho da va trong mot s6 truong
hop con lam gidm hiéu qué xit 1y mun tring ca bang cac bién phap
y hoc.

«+ Néu bi da dau, sé c6 nhiéu ba nhon hon binh thudng do d6 sé
c6 nhiéu chat nhon bi gitr lai trong 16 chan 16ng, d6 1a nguyén nhan
chinh gay nén mun tring ca.

Cac ban gai ¢6 triing ca can tranh trang diém néu c6 thé, tat
nhién, trit nhitng trudng hop bat budc phai trang diém. Nhung
néu trang diém thudng xuyén, ngay ca nhitng ltc khong can
thiét, c6 thé khién ban phai xtt 1y mun nhiéu hon trong thai gian
sau do....

Hién trén thi trudng cing c6 ban nhiéu san pham trang diém
khong gay mun triing ca, tuy nhién, ban can phai thir truéc khi st
dung dé tranh bi kich tng da.

+ Can cha y khong dugc dé téo bon. Tao bon c6 thé 1am nang
thém can bénh nay.

+ Khong nén ty y diéu tri triing ca ma can ¢6 su chi dan ctia bac
sida liéu hodc nhitng ngudi c6 kinh nghiém trong diéu tri mun. Khi
diing thubc tri tritng c4, nén doc ky cac thong tin trén hop thube dé
tranh bi di ing hoac cac nguy co khac.

Mét s6 bai thuéc thuong ding

e Kim ngan hoa 20g, ké dau ngua 12g, cam thao day 6g. Sac uéng
ngay mot thang, chia 2 - 31an uéng trong ngay.
e Beo cai tuoi bd ré 100g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 - 31an

ubng trong ngay. Bai thudc nay c6 tac dung chita trimg ca mu
A A
rat tot.
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« Hat bim bim trang 30 hat, nghién nhé min, ngam véi 100ml cdn
70 d6. Dung con thude nay bdi trén viing bi tén thuong.

« La bong gia nat, boi dap trén viing ton thuong. Ngay lam mot
Jan vao budi t6i. Nén kién tri 1am vai ngay lién tuc.

« La niét gi6 lugng vira phai, gia nat, vat ldy nuéc bdi trén mun
trimg ca.

 La mo qua lugng vita phai, gia nét, vat lay nudc boi trén mun
trimg ca.

Chi y: Nén két hop giita uéng trong va béi ngoa.
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Phan ndm

Bam huyét chira
mat sO bénh thudng gap & phu nir
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....................................

Huyét dp cao 1a mot bénh ly rét thuong gap hién nay & ngusi c6
d6 tudi trung va cao tudi. Day la mét can bénh phai diéu tri thuong
xuyén, lién tuc. Y hoc ¢6 truyén phuong Dong khéng c6 bénh danh
huyét ap cao ma quy cac ching trang thuong gip nhu nhte diu,
hoa mat chéng mat... ctia bénh huyét 4p cao 1a chimng “huyén
vung”. C6 nhan cho rang day la ching “thugng thuc, ha hu'” ¢6 ¥ néi
1a bénh than am & dudi hu suy, Can duong & trén vugng thinh, gay
mat can bang 4m duong ma thanh bénh.

Phuong huyét co ban
Céc huyét: Huyét ap diém, Noi quan, Thai xung, viing két hop.

Vi tri va tac dung ctia huyét vi
Huyét Huyét dp diém

La tan huyét (huyét maéi
phat hién), c6 vi tri nam
trén gai dot séng cd thir 6
ngang ra moéi bén hai thén
(tuong duong 3,6 - 3,8 cm
& ngudi 16n). Khi xac dinh
ngudi bénh can ngdi cui
dau, chd gd cao nhét & gy
chinh 1a gai dét séng cd
thit 7, dich 1én mot dot
song nita chinh 1a dét séng cd thi 6 rdi ngang ra 2 thén 1 huyét.

Huyét vi nay c6 tac dung diéu hoa huyét 4p nén thuong duoc
ding dé chita cac bénh huyét ap cao va huyét ap thip.
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Huyét Noi quan

La huyét thudc kinh
Thi quyét 4m Tam bao
lac, ¢6 vi tri nam & mat
trudc ¢ tay, cach lan chi
¢ tay 2 thén (tic 1a bang
1/6 khoang cach tir lan
chi 6 tay dén nép gip
khuyu tay).

Theo y hoc hién dai,
bam huyét nay 6 tac
dung diéu hoa than kinh thuc vat, an than, diéu hoa nhip tim va
huyét 4p nén thudng dugc ap dung chita cac bénh huyét ap cao va
huyét 4p thap.

Theo y hoc ¢d truyén, huyét Noi quan c6 tac dung hanh khi,
tan uat, khoan hung (thu thai 16ng nguc). Néu két hgp véi Tam
am giao con ¢6 thé tu am dudng huyét, giao té thiiy hoa, quan
binh &m duong.

Huyét Thai xung

La huyét thudc kinh
Ttc quyét am Can, c6 vi tri
nam & ké ngén chan céi va
ngoédn chan tha 2, cach ké
ngon chan dich thang Ién
mu chan khoang3-4cm &
ngudi 16n. Khi bAm huyét
nay, diing dau ngon tay cai

Huyét Théi xung

miét tir ké ngoén chéan 1én
trén, khi ngén tay mac lai
do vudng vao ké ctia hai xuong ban chan thi day chinh la huyét.

Huyét Thai xung c6 tac dung binh Can, gidng khi, giai uat...
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Thudng dugc ding dé chita cic bénh nhitc dau, huyét ap cao, mat
ngt, hoa mat chéng mat...

Viing két hgp

La ving ¢6 gi6i han doc theo hai bén cot song ¢6 phia sau gay.
Khu vie nay c6 nhiéu huyét vi khac nhau va khi xoa bAm céc huyét
vi nay ¢6 tac dung rat tot trong viéc diéu hoa lai than kinh thuc vat
va huyét ap.

Thi phap bam huyét

Ban c6 thé tu bAm huyét cho chinh minh béng céch diing dau
ngoén tay cai bam thang goc vao céc huyét vi néi trén, mbi huyét day
bam 1 - 3 phit, nén bAm huyét ca hai bén.

Vang két hgp nén xoa bom nhe nhang trong thai gian 3 phat.

Ngay bam 1 - 21an. Nén bAm huyét thuong xuyén hang nay néu
huyét ap ctia ban & mitc do cao.

Kinh nghiém thuc tién cho thay

Trudic khi bAm huyét ngudi bénh nén ngdi tinh tam thu gian, hit
thd nhe nhang trong vai ba phat. Tap trung ¥ tudng vao viéc diéu
hoa huyét ap. C6 thé tim niém trong suy nghi rang khi ta bim huyét,
huyét dp ctia ta sé ha xudng! Nén ngdi dé lam cac thi phap bAm huyét
noi trén.

Dé dat dugc hiéu qua diéu tri tét, nén coi bAm huyét nhu mot
phuong phép phéi hop diéu tri véi diing thube. Ban van c6 thé bAm
huyét khi huyét ap ctia ban rat cao. Nén hoc cach bAm huyét dé c6
thé ap dung khi huyét ap ctia ban 1én cao ma khong gin thiy thuée
va khi & xa co sd y té.
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Huyét ap thap la mot ching bénh rat hay gap, va rat thuong gap
& phu nit. Mot s6 biéu hién thuong gap ctia ching bénh nay la nhitc
dau, hoa méat chéng mat, mét mai. ..

Theo Déng y, khong c6 bénh danh huyét 4p thap, nhung c6 mét
bénh danh nguoi xua hay goi 1a huyén vung. Huyét ap thip 1a bénh
danh ctia Tay y goi nhitng nguoi huyét &p & mic do khi do thuong
12 90 - 100/ 50 - 65mmHg.

Phuong huyét thuong dung
Cac huyét: Bach hdi, N6i quan, Thugng tinh, Khi hai.

Vi tri va cach bam huyét

Huyét Bdch hoi:

La huyét hdéi cha cac kinh
duong, la huyét thudc Péc mach,
¢6 vi tri nam chinh gitta dinh dau.
Pugc xac dinh 1a giao diém ctia
duong chinh trung va dudmg thang
ndi gitta hai dinh vanh tai. Huyét vi
nay c6 tic dung thing dé duong
khi, khai khiéu dinh than, binh Can
titc phong. .. rat thuong dugc dung
dé chita cac bénh vé tinh than kinh.

C6 nhan ciing khuyén cdo khong 2‘

Huyét Bach hoi

nén citu huyét vi nay. Khi bam
huyét Bach hoi, ngudi bénh c6 thé
ngoi, diing ngén tay céi tu bAm thang vao huyét.
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Huyét Néi quan: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).

Huyét Thuong tinh

La huyét thudc Déc mach,
c6 vi tri nam ngay & séng miii,
thang trén chan téc 1én 1 thén
(khoang 1,8 - 1,9cm). Co6 tac
dung thong ty khiéu, tan

Huyét Thwong tinh

phong nhiét. Huyét vi nay c6
thé cham, cttu hodc bAm huyét.
Tién nhan cho riang, khong
nén ctru nhiéu vi ¢6 thé lam
“hda bdc 1én dau gy md mat”.
Khi bAm huyét, ngudi bénh c6
thé nam hoac ngoi, diing ngén
tay cai hoac dau ngén tay trd
day bAm thang vao huyét.

Huyét Khi hai

La huyét thudéc Nhdm mach, c6 vi tri nam théng duéi rén 1,5 thén
(do khoang cach gitta rén va b trén xuong mu, chia lam 5 phan,
huyét cach rén 1,5 khoang cach do tit rbn dén b trén xuong mu).
Huyét vi nay c6 tac dung ich khi diéu nguyén, 1a bé ctia nguyén khi
(nguyén khi chi hai) nén c6 tén goi 1a Khi hai. C6 nhan cho rang, Khi
hai 1a noi tu hoi ctia khi huyét, 1a noi chita tinh, 1a bé sinh ra khi. B3
huyét vi nay c6 tac dung bd than, ich khi.

Soulié de Morant, mét chuyén gia cham ctru ngudi Phap cho
rang, b huyét Khi hai c6 téc dung bd ich cho nhing ngudi suy yéu
sau khi bi bénh nang hay thé chat hu yéu, tinh than suy nhuoc. ..

C6 thé diing mdi ngai dé ctru hodc day bAm huyét vi nay, nhung
cha y, phu nit ¢6 thai cAm cham ctru huyét Khi hai.
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..........................................................

..........................................................

Hoa mat chéng mit, i tai, nhitc dau, sg 4nh sang. .. la nhing biéu
hi¢n ctia hoi chiing tién dinh, 1a mét can bénh thuong gap, nhét 1a
& ngudi trung cao tudi.

Hoa mét chéng mat 1a mot ddu hiéu ctia nhiéu bénh khac nhau.
Nguoi bénh thuong dot nhién cdm thay xay sim, troi dat nhu dao
dién, tai i1, budn nén hoac nén, nhitc dau, s¢ anh sang... M mét ra
thi cang thay hoa mét chéng mat nhiéu hon, vi vay ngudi bénh
thuong phai nam nhdm mét quay mat vao trong dé tranh dnh séng...

Theo nghién cttu ctia y hoc hién dai, hoi chitng réi loan tién dinh
c6 nguyén nhan chinh 1a do r6i loan van mach & tai trong gay ra.

Phuong huyét thuong dung

Cac huyeét: E phong, An mién, Thai khé, Thai xung, Thinh cung,
Théi duong.

Vi tri va tac dung ctia huyét
Huyét E phong

La huyét thudc kinh Tha
thiéu duong Tam tiéu, giao hoi
v6i Thu, Tac thiéu duong
kinh. C6 vi tri ndm ngay chd
16m sau dai tai, hay sau goc
ham, khi hd miéng, an vao
huyét thdy dau. C6 nhan cho
rang huyét vi ny c6 tac dung
diéu khi co ctia tam tiéu, thong
khiéu, thong nhi, minh muc, tiét nhiét, so phong, théng lac. Thudng
dung dé chita cac bénh vé tai nhu i tai, giam thinh luc...
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Huyét An mién

La huyét ngoai kinh, thuong goi la tan huyét (huyét mai xac
dinh), ¢6 vi tri nam & sau gay. Khi xac dinh huyét nay, thuong xac
dinh huyét Phong tri (ndm & chinh hdm sau nhat sau gay, trén bd
chan téc) va huyét E phong. - -

Piém giita ctia dudng thing ndi hai huyét Phong tri va E phong
la huyét E minh.

Piém giita ctia E phong va £ minh doc xubng dudi nita thén 1a An
mién 1.

Piém gifta ctia E minh va Phong tri doc xuéng dudi nita thén 1a
An mién 2.

Ca hai huyét vi nay c6 tac dung an than, dinh chi, chéng réi loan
than kinh thuc vat, gay ng... Thuong dugc ap dung dé chira cac
bénh hoa mat chéng mat, mat nga. ..

Huyét Thdi khé

La huyét thudc kinh Tac
thiéu 4&m Than, c6 vi tri nam &
c6 chan. Khi xac dinh vi tri
huyét nay, ta tim diém gitta cia
duong thang ndi dinh mat ca
trong v&i bo ngoai gan got.
Thai khé c6 tac dung tu than,
thanh nhiét, trang nguyén
duong... Kinh nghiém hién
nay thuong diing phdi hop véi huyét An mién, Thai xung dé chira
hoa mét chéng mat c6 nguyén nhan & tai trong.

Huyét Thai xung: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).

Huyét Thinh cung

La huyét thudc kinh Thu thai duong Tiéu trudng, c6 vi tri
nam & trén m4, phia trudc binh tai, khi ha miéng phia truéc binh
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tai c6 chd tring chinh 1a huyét.
Huyét vi nay c6 tac dung “tuyén
nhi khiéu”, thuong dugc tién
nhan chon dung dé chita cac
bénh vé tai.

Huyét Thai dwong

La huyét ngoai kinh, c6 vi tri
nam & viing thai duong, vi vay goi
tén Ia huyét Thai duong, Thuong ~ Huyét Thinh cung
xac dinh vi tri bang cach xac dinh
giao diém ctia duong thang nbi

ngang dudi mat va va dudi long
may cuia ngudi bénh. Day 1a huyét
¢ tac dung hanh khi, hoat huyét,
thuong duoc cac y gia st dung
néu ngudi bénh c6 cam giac nhitc
dau viing Thai duong.

Két hop gitta huyét Thai khé,
Thai xung véi cac huyét é phong,
An mién, Thinh cung... 1a cach

trén dudi cung diing, 4m duong phéi huyét, nham muc dich nang
cao hiéu qua diéu tri.

Din cao thubce

Ban c6 thé diing mdt sb loai cao dédn nhu cao Salonpas, cét timg
miéng 1,5 cm dén vao cac huyét vi néi trén. Ngay dén 1 - 2 1an, mbi
1an cach nhau 6 - 8 tiéng. Phuong phap nay c6 thé két hop véi bAm
huyét va dung thudc.
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Ngat Ia trang thai mét y thitc mot cach dot ngét, thoang qua.
Ngudi bénh thudng c6 cac biéu hién bt tinh, da tai xanh, tim
nging dap hoac dap rat cham, mach nho yéu khé bat. Y hoc hién
dai cho rang ngt c6 lién quan dén trang thai thiéu 6xy méau nao
lan téa tam thdi. Theo y hoc hién dai, c6 nhiéu nguyén nhan dan
dén ngat nhu xiic cAm manh, méc bénh tim mach, bénh hé hip,
than kinh, noi tiét, tiéu hoa v.v... Trong cac bénh tim mach, ngat
c6 thé gap trong céc bénh tim bim sinh, tam phé mén, khi ging
stic hoac diing mét s6 thude tie ché trung khu hé hap, thue ngu.
Rit thuong gap & ngudi ¢6 rdi loan nhip tim nhu nhip tim qua
cham hoac quéa nhanh. C6 thé gap bénh nhan bi nhdi mau co tim,
tut huyét ap khi thay d6i tu thé, hep dong mach chq, tran dich
ngoai tim... dan dén tinh trang giam thap 6xy mau va thiéu mau
nudi dudng nao bo.

Cac dau hiéu ctia ngit

Ngudi bénh dot ngot nga lan ra bat tinh. Ngoai viéc mét y thitc
tam thoi (bat tinh), nguoi bénh con ¢6 cac diu hiéu nhu nhite diu,
hoa mat chéng mat, i tai, budn non, va md héi lanh, c6 thé co giat...
Tat ca cac dau hiéu néi trén dién bién nhanh trong vong 3 phit rdi
bénh nhan hoi tinh lai...

Cach xtt tri ngat bang phuong phap bAm huyét don gian nhu sau:

Phuong huyét chii yéu

Céc huyét: Nhan trung, Noi quan, Than mon.
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Vi tri va tac dung ctia huyét vi

Huyét Nhan trung

La huyét hdéi cia Nham
mach véi kinh Tha Tac Duong
minh, con c6 tén goi la huyét

Huyét Nhan trung . -

Thiy cdu, Quy cung, Quy
thi... C6 vi tri nam & ranh
Nhén trung, thuong duoc xéc
dinh & vi tri 1/3 trén ctia ranh
Nhén trung,.

Vi ndm & ranh Nhan trung
nén c6 nhan lay ngay dic diém
vi tri ma dat thanh tén goi vay. Tién nhan cho rang Nhan trung c6
tac dung khai khiéu, thanh nhiét, thanh than, dinh tri, dudi phong
ta, diéu hoa nghich khi ctia &m duong,

C6 nhan ciing cho rang Nhan trung 1a mét huyét thuong diing dé
clru trong céc trudng hgp cap cttu céc bat tinh, lanh chén tay... Ngay
nay, y hoc hién dai da chitng minh khi cham ctru huyét Nhan trung
c6 tac dung kich thich trung khu hé hap va tim mach.

Huyét Noi quan: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).

Huyét Than mon

Con 6 tén goi la Doai
1, Trung d6, Poai xung. ..

La huyét du thudc kinh
Thad thidu A thrb) o6 wisked
nam & cd tay, ria ngoai
phia trong cd tay, trén dau
lan chi phia trong cd tay.
C6 nhéan cho rang Than
mon 1a ciza ciia nguyén than,
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c6 tac dung an than, dinh tdm, thong lac, thanh hoa luong vinh, diéu
khi nghich, thanh tdm hoa...

Cach bam huyét

Can khan truong, nhanh. chéng thuc hién cac tha thuat bim
huyét ngay sau khi ngudi bénh c6 biéu hién ngat. Thuc hién nhanh
chéng 6 tac dung gitip cho ngudi bénh thoat ra khoi tinh trang ngat
moét cach nhanh nhét.

Khi bam huyét, c6 thé diing ddu ngén tay cai bAm vudng goc
vGi cac huyét vi theo thi tu Nhan trung ro6i méi dén Noi quan,
Than mén.

Riéng huyét Nhan trung c6 thé diing dau bt bi hoac vat c6 dau
ti nhu dau dia, dau bt chi v.v... dé tac dong vao huyét. Can tac
dong nhanh, vira phai, dit khoéat vao huyét Nhan trung.

Céc bién phap phéi hgp

- bat bénh nhan nam dau thap hon chan (dé tang lugng mau
nudi dudng nao) va nghiéng dau sang mot bén (dé tranh tut luci
hogc hit phai chat nén vao phéi).

- Cho ngti tinh du nhu c4c loai dau cao Truong Son, dau Gau...
hodc c6 thé xoa vao huyét Nhan trung,

- Néu c6 diéu kién cho bénh nhan dap chan dm, tranh gi6 lia.

Kinh nghiém thuc tién cho thay:

C6 thé diing phuong phap bidm huyét dé giai quyét tinh trang
ngat ma khong phai diing bat cit thuéc men gi khac. C6 thé dung
phuong phap nay trong moi liic moi noi, ca khi khéng c6 thay thube
bén canh. Can chti y, néu ngudi bénh c6 tién stt mic bénh tim mach
thi sau khi da xt tri nhu trén, can phai di kham bénh dé xac dinh o
nguyén nhan bénh ly.
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.............................

.............................

Sa da con la mot bénh Iy ¢6 thé gap & phu nit trung cao tudi. Con
dugc goi v6i nhieu bénh danh khéc nhau nhu tr cung thoét xudt, sa
sinh duc... Bénh do nhiéu nguyén nhan khic nhau nhu sinh dé
nhiéu, lao lyc, mac nhiéu bénh man tinh. Y hoc c6 nhiéu cach chita
khéac nhau.

Péng y thuong goi sa tit cung v6i bénh danh am dinh. C6
nguyén nhan: Do trung khi ha ham, mach Xung Nham bi tén
thuong khong kiém ché dugc tir cung hoac do thip nhiét & ha tiéu
gay ra.

Triéu chimg

Tai cho:

Da con sa xudng dudi, ty mic do nang nhe khac nhau c6 thé
thay thap tho hodc thoat han ra khoi cita minh. Nhe thi chi thiy dau
lung, bung c6 cam giac sa xubng, titc nang. .. Néu di lai nhiéu, ding
nhiéu thi thuong thiy da con cang thoat ra ngoai nhidu. Néu c6
nguyén nhan thap nhiét thi thuong c6 khi hu.

Toan than:

Tinh than mét méi, khong muén an ubng hoac an udng kém
ngon, hay héi hop, sic mat tréng béch, sg lanh, chan tay lanh. Néu
c6 thap nhiét thi ding miéng, nang nguc, biéng an...

Phuong huyét chii yéu
Cac huyét: Bach hoi, Duy dao, Khi xung, Khi hai, Tam 4m giao.

Vi tri va cach bAm huyét

Huyét Bich hgi: (Xem muc Huyét dp thap trang 189 )
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Huyét Duy dao

La huyét thudc kinh Tac
thiéu duong Pém kinh, hoi
v6i D61 mach nén c¢6 tén la
Duy dao. C6 vi tri nam
trudc va dudi gai chau trude
trén. C6 tac dung so khi tré.
Puoc dung chira cac bénh
sa da con, tao bon, viém
phan phy, bach déi, dau
bung dudi... Thuong bAm
phéi hop véi huyét Tam am
giao dé nang cao hiéu qua diéu tri cac bénh sinh duc, tiét niéu.

Huyét Khi xung

Thugc kinh Ttc duong minh Vi, ¢6 vi tri nam & bung dudi, lay bos
trén xuong mu (huyét Khiic cbt) ngang ra hai bén 2 thén (hoac dudéi
huyét Quy lai xudng dudi 1 thén). Cé tac dung thu ton can, tan
nghich khi, diéu bang quang, hoa vinh huyét. Thuong ding chita
c4c bénh dudng sinh duc, tiét niéu.

Huyét Khi hai: (Xem muc Huyét dp thap trang 189).

Huyét Tam am giao

C6 vi tri nam trén dinh mat
cé trén 3 thon, 1a huyét hoi ctia
3 kinh am Can-Ti-Than & chan,
thudc kinh Ttc thai am Ty. C6
tac dung bd ty thd, trg van
héa, thong khi tré, so ha tiéu,
diéu huyét that & tinh cung,
duéi phong thép & kinh lac,
kién ty héa thap, so can ich

Huyét Tam am giao
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than. Thuong duge diing chita cdc bénh tiét niéu sinh duc, sa da con,
viém dudng tiét niéu, mat ngu, huyét ap cao...

Cach day bam huyét

Nguoi bénh c6 thé ngdi hodc nam dé tu day bam huyét. Dung
dau ngon tay cai hoac ngon trd day bam cac huyét vi. Ngay day bAm
1-21an, m&ilan 1 - 3 phat trén mbi huyét.

Néu dau lung va dau bung duéi, c6 thé day bém ving thét lung.
Ngay day bAm 1 - 21an.

Huyét Khi hai, Duy dao nén ctru bing mdi ngai. Ngay ctru 1 - 2
1an, méi lan 15 - 20 phat, nén cttu ca hai bén.

Dén cao thuéc
Dung vai hat thau dau tia, gia nét, boi trén mot miéng 1a nho (14

bang, 1a chubi...), bang dap trén huyét Bach héi. Ngay dép 1 - 214n,
nén dap nhiéu lan két hop véi thubc ubng trong.

............................................

Viém tac tia sita 1a bénh thudng gap & phu nit sau khi sinh né. C6
rat nhiéu nguyén nhén gay ra can bénh nay. Khi con 1a thiéu nit, néu
mac xu chiéng qud chat cting la mot trong nhitng nguyén nhan gay
tac tia sita.

Néu khong chita kip thoi c6 thé ddn dén bién ching nguy hiém
nhu dp-xe vii, hodc mat sita... anh hudng dén viéc nudi con va sitc
khoe ctia ba me.

Biéu hién thuong gap nhat la hai vii cuong citng, dau, néng...
tham chi c¢6 thé 1am cho ngudi me bi s6t vira hodc sbt cao tuy theo
mutc dd ctia bénh. Khi ndn sita ciing c6 thé ra dugc chit it sita nhung
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khong di nuéi con. Ngudi me thudng rt vét va khi nuéi con tré néu
bi viém tac ta sita.

Phuong huyét chi yéu

Céc huyét: Kién tinh, Nha can, Dan trung, Dich mén, Océ. Day
1a mot s6 huyét vi ¢6 tic dung hanh khi, hoat huyét, chéng 1 tré,
lam cho tuyén thong tia sta.

Vi tri va tac dung ctia huyét

Huyét Kién tinh

La huyét c6 vi tri ndm & chinh gitta ba
vai, 1a diém gitta cia duong thang nbi
gitta chd cao nhét & gay (huyét Dai triy)
khi ngdi ctii dau véi bd ngoai cia mom
cung vai (huyét Kién ngung). Khi bAm
huyét can diing dau ngén tay cai bam
manbh, tao dugc cdm gidc cang titc la tot.
Nhiéu trudng hop, khi bdm huyét nay
c6 thé 1am thong tia sita tic thi.

Huyét Nhii can

C6 vi tri ndm & by trén xuong suon
thit 6, cach duong chinh gitta nguc

khoang 4 thén (7 - 7,5 cm). Khi lay
huyét can nang bau vi 1én trén.

Huyét Oc é

C6 vi tri ndm & trén bdy xuong sudn
thit ba, tit ntm va thang 1én. Cach
duong chinh gitta nguc khoang 4 thén
(7 - 7,5 cm). Ding dau ngén tay cai xoa
day va diém manh vao huyét.
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Huyét Dan trung (Chién trung)

Cé vi tri nam & duong doc chinh
gitta nguc vdi khop tc lién suon 4. Khi
day bAm dung dau ngoén céi xoa day
trong 2 - 3 phiit.

Huyeét Dich moén

C6 vi tri ndm & ké ngon tay Gt va ap
Gt (ngon tay 4 va 5), chd tiép giap gitta
da gan tay va mu ban tay. Khi day bAm
bang dau ngon tay cai tao dugc cAm
giac dau nhe la duoc.

Mdi ngay nén xoa day, bAm huyét 1 -
2 1an, méi huyét xoa bam 1 - 3 phat.
Ngoai ra, theo kinh nghiém dan gian,
nén dung lugc thua chai nhe tir bau va
vé phia nim vii. Cach nay ciing c6 tac dung thong tia sita.

Bénh viém loét da day, ta trang 1a mot can bénh phé bién ma
nhiéu nguoi mac phai. Khoa hoc da chitng minh cé nhiéu nguyén
nhan gy bénh viém loét da day, ta trang nhu sy cang thang than
kinh va c6 ca nguyén nhan nhiém triing. Su c6 mat ctia vi khuan
Helicobacte Pylori 1a mét trong nhitng nguyén nhan dan dén can
bénh viém loét da day, ta trang.

Theo Dong y, viém loét da day, ta trang la bénh thudc pham vi
chitng vi qudn thong. Cac y gia doi trudc thudng quy vi quan thdng
thanh 2 thé bénh chinh 1a Can khi pham vi va ti vi hu han.

Biéu hién ctia bénh thuong gap nhat la dau viing thuong vi, kem
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theo c6 thé ¢ hoi va o chua. Con dau thuong gap sau khi an no la do
viém niém mac da day. Néu con dau xut hién khi déi, an vao giam
dau la do viém loét ta trang.

C6 nhiéu phuong phép chita bénh viém loét da day, ta trang.
Ngay nay, bam huyét van duge coi la mot trong nhitng phuong
phap chita bénh vi quan thong c6 hiéu qua ctia y hoc ¢d truyén.

Phuong huyét chii yéu

Cac huyét: Tac tam 1y, No6i dinh, Trung quén, Théi xung, Noi
quan, A thi...

Phuong huyét nay c6 tac dung so Can, hoa Vi, chi théng, an than.

Huyét Tiic tam 1y

La huyét thude kinh Tic duong
minh Vi, ¢6 vi trf nam dudi va phia
ngoai dau gbi, cach huyét Poc ty
(hom dudi — ngoai xuong banh che)
ngang mot ban tay ctia nguoi bénh.
La huyét chti yéu chita bénh dau da
day, c6 tac dung gidm dau, chéng co
that. Theo cac y gia, “phiic thing tam
Iy cau” ¢6 nghia 1a dau bung thi cAn diing dén huyét Ttic tam Iy!

Khi bam huyét Ttc tam 1y, cin chti y ding dau ngén tay céi bAm
manbh, tao dugc cam giac dau tirc, lan xudng ban chan 1a tét.

Huyét Noi dinh

La huyét ciing thudc kinh Tac
duong minh Vi, ¢é vi tri nam trén
mu chan, cach ké ngén chan 2 va 3
khoang Icm. C4 hai huyét nay déu
c6 tac dung diéu hoa chitc nang ctia
phu vi, kién vi hoa trung. ..
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Huyét Thai xung: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).
Huy¢t Noi quan: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).

Huyét Trung qudn

La huyét thuoc Nham mach,
c6 Vi tri nam & trén bung, la
trung diém cta dudong thing
ndi tit mo 4c dén rén. Ngoai cac
huyét trén, khi dau c¢6 thé tim
thdy mot vai diém dau xuét
chiéu trén thanh bung, y hoc cé
truyén goi d6 la huyét A thi. Ta
c6 thé tim thdy mot vai huyét A
thi trén ting bénh nhan. Khi
bam huyét, nén chi y tim cac
huyét nay.

Dé tac dong vao céc huyét trén thanh bung, c6 thé khong bdm
ma dung ngoén tay véo da trén ving bung lén cang dugc. Ngoai
huyét Trung quan, trén thanh bung c6 rat nhiéu huyét c6 tic dung
chita bénh viém loét da day, ta trang nhu Thugng quan, Trung quan,
Ha quan, Thién khu... Theo y hoc hién dai, viing da bung nam trén
cac tiét doan than kinh chi phéi da day, ta trang."Vi vay, nén cha y
téc dong viing nay dé chita bénh.

Mobi ngay, ban c6 thé bam huyét 1 - 2 1an, méi huyét nén bim 1 -
3 phit. Nén bim huyét mot dot 10 - 15 ngay lién tuc. Khi dau bAm
huyét c6 thé dat dugc tac dung giam dau.

Can cha y két hop véi viéc diéu tiét ché do an: Nén an cham, nhai
ky, kiéng an thic an chua cay nhu chanh, budi, 6t, hat tiéu. Trong
dot dau nén an thirc an dé tiéu. Sau khi &n xong nén nam nghi, tranh
lao dong nang. Vi ngudi lao dong tri 6c, can tranh lao dong cang
thang, ddm bao ng tét... cling 1a nhimng bién phép phéi hop nang
cao chét lugng chita bénh.
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Khi say tau xe, ngudi bénh thuong cé cac biéu hién néon nao khé
chiu, hoa mét chéng mat, nén, budn nén, mét méi... Khi da say tau
xe, dit ¢6 ubng thudc ciing khé d& vi nguoi bénh c6 thé non ra thube
vira uéng. Ngudi gia, phu nit c6 thai va tré em thuong bi ning hon.

Phuong huyét co ban
Cac huyét: Noi quan, An dudng, £ phong, Néi dinh.

Vi tri va cach day bam huyét
Huyét Noi quan: (Xem muc Huyét dp cao trang 186).

Huyeét An duong

C6 vi trf ndm & giao diém cua
duong chinh trung véi duong
thang néi hai dau 16ng may. Huyét
vi nay ¢6 tac dung an than, chéng
roi loan than kinh thuc vat. .

Khi day bAm diing dau ngon tay
cai xoa day nhe nhang s phat.

Huyét E phong: (Xem muc Hoa
mat chéng mat trang 191).
Khi day bam diing ddu ngén tré day bém nhe nhang 1 - 3 pht.
Bam cé hai bén.
Huyét Noi dinh

C6 vi tri nam & mu ban chan, ché ké ngén chan 2 - 3 dich 1én 0,5
thén (khodng 1 cm & ngui 16m).
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Huyét vi nay c6 tac dung chdng non,
budn nén.

Khi day bom diing dau ngén tro hodc
ngon cai day bam nhe nhang 1 - 3 phuit.
BAm cé hai bén.

Kinh nghiém thuc tién cho thay

- O nguoi hay bi say tau xe, nén day
bam cac huyét vi ngay sau khi xe chuyén banh.

- Khéng nén nhin sang hai bén duong khi tau xe dang chay.

- Khéng nén an qué no, uéng nhiéu nudc trude khi di tau xe.

- Néu c6 diéu kién, c6 thé diing gitng tuoi thai lat mong bang dap
vao huyét Noi quan ca hai bén va rén. (Ciing c6 thé dung cao Salonpas
dan vao huyeét vi ciing tt).

- Khi da say tau xe, khong nén uéng thude do thude udng cé thé
bi n6n ra.

- C6 thé ngam lat giing tuoi, nudt nuéc dan cing c6 tac dung chi
non (lam cho khong non).

...........................

Stta me trd thanh ngudn dinh duéng chti yéu ctia tré. C6 nhiéu lgi
ich trong viéc nu6i con bang sita me. Chang han, ngoai viéc cung cap
cac chat dinh dudng, sita me con gitp tré nang cao stic dé khang,
chéng dé lai bénh tat. Cho con ba cting la mét bién phap tranh thai tu
nhién & ngudi me. Tuy nhién, thiéu sita lai 1a mét chimg bénh thuong
gap & phu nit sau khi sinh nd, do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Binh thudng, ngay sau khi sinh n& ngudi me da c6 thé c6 sita
non va lugng sita tiét ra hang ngay dt dé me cho con bt ma khéng
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phai dung sita ngoai. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thiéu sita,
tham chi khéng c6 sita & cac ba me. Cac ba me c6 sitc khoe kém, mac
cac bénh man tinh, diéu kién dinh duéng kho khan, cang thang than
kinh. Mat nhiéu mau khi sinh nd... thudng ia mot trong nhimg
nguyén nhan gay thiéu sita, mat sita. Ngoai ra khi sinh nd, thai phu
phai diing mét s6 thudc diéu tri c6 thé c6 tac dung phu gay can sita
va mat sita.

Thé luc suy yéu, ngudi gay, da xanh xao, méi tring nhot, th
ngan hoi... 1a hinh anh hay gap & ngudi me sau khi sinh bi thiéu
stta...

Phuong huyét chi yéu

Céc huyét: Pan trung, Thiéu trach, Ttc tam 1y, Cong ton.

Vi tri ciia cac huyét vi

Huyét Dan trung: (con goi la Chién trung) (Xem muc Viém tic tia
sita trang 199 ).

Huyét Thiéu trach

La huyét thuoc Tiéu
trang kinh, c6 vi tri nam &
dau ngon tay tt, cach gbe
mong ngoén at khoang 2 -
3mm, nam trén dudng
tiép giap da gan tay va mu
ban tay. C6 tac dung kich
thich tiét sfta, thuong
dugc dung phéi hgp véi
huyét Hop cbc, Pan trung
dé chira bénh thiéu sita.

C6 thé diing dau ngén tay hoac ding dau bit bi kich thich nhe
vao huyeét la duoc.
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Huyét Hop coc

La huyét thuéc Thu duong
minh Pai trang, ¢6 vi tri ndm & hd
khau ban tay, ch 18i cao nhét 1a
huyét. Khi day bam, c6 thé diing
dau ngoén tay cai day bAm thing
goc vao huyét. Huyét vi nay khi
day bam dé tao dugc cam gidc déc
khi cang tirc & huyét.

Huyét Hop céc

Huyet Tiic tam Lij: (Xem muc Viém
loét da day, td trang trang 201 ).

Quan niém ctia Bong y cho rang, ty vi la hiu thién chi ban, sinh héa
chi nguyén (ty vi 1a nguon gbc ctia sy sinh héa), bau vi thude vi. Vi
vay bo Tiic tam 1 ¢6 tac dung kich thich tuyén vi tang tiét sia.

Huyét Cong ton

C6 vi tri ndm & mép gan ban
chan, ché da tiép giap gitta gan
ban chan va ban chan, khoang 1/2
doan tir dau ngén chan dén got
chan. La huyét thudc kinh Tac
thai am Ty, c6 tac dung kién ty.

- -

Huyét Céng tén

Cach day bam huyét

Ngudi bénh c6 thé ding ddu ngén tay céi bdm cac huyét Tic tam
ly, Pan trung, Kién tinh, Nhii can, Dich mén... Mi huyét day bAm
khoang 1 - 3 phat.

Néu c6 diéu kién dung ba nén huong chum lai dé ctru thém vao
cac huyét Pan trung, Nhi can, Kién tinh, Ttc tam ly... Mbi huyét
ctru tir 1- 3 phat. Sau khi cttu €6 cdm gide ngudi néng 4m thi tét.

Khi day bam can dat duoc cdm gidc cang titc & cac huyét, nhat Ia
huyét Tac tam ly. Hang ngay nén bam huyét 1-214n trong khoang
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15- 20 pht. Dot diéu tri 10 - 15 ngay. Nén bam cac huyét & ca hai bén
than minh.

Mot so6 phuong phép két hop

Kinh nghiém thuc tién cho théy, ngoai viéc bim huyét nhu da néi
trén, can diing tay xoa bAm nhe nhang ca hai bau v va ntm vi dé
kich thich phan xa tiét sita, thong kinh hoat lac & hai bau vii. Cé thé
dting lugc thua chai doc hai bén bau v va day bAm thém cac huyét
vi doc theo hai bén cot séng & viing lung trén.

Bénh nhan can dugc an ubéng da chat dinh duéng két hop véi y
thuc tri bang mot s& cach don gidn: An chdo méng gio lgn véi gao
nép, nén an hang ngay rat tét. Néu c6 thong théao, vi thude loi sita
trong dan gian thuong dung thai lat mong cho thém vao chéo an
cang tot. Can ngu tdt, tranh cang thang than kinh... sé anh hudng
dén kha nang tiét sita.

Nén diing thubc theo chi ddn ctia thay thudc, b gang tranh diing
cac thudc gay mat sita va cac thube dao thai qua sita dé han ché anh
hudng dén tré so sinh.

.........................................

Dau bung kinh, hay con goi la théng kinh 1a mot chiing bénh
thuong gap & phu nit trong thai ky kinh nguyét. C6 nhiéu phuong
phép chita can bénh nay ngay tai gia dinh.

Triéu chimg

Déu hiéu thudng gip nhét 1a bung duéi cang titc gay dau, con
dau c6 thé gap trudc, trong khi hanh kinh. Thai gian dau c6 thé kéo
dai trong sudt qud trinh hanh kinh. Khi mau kinh ra dugc thi con
dau gidm dan va hét. Ngudi bénh thudng mét moi, tinh khi thét
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thudng: hay bit rit, buc bdi kho chiu. .. Kém theo con c6 thé dau lan
ra that lung, lan xuéng diii va cAm gic cang titc & vii, budn non...
Trén ria luGi c6 thé nhin thay céc diém huyét  mau tim den.

Theo y hoc hi¢én dai, dau bung kinh dugc phan thanh hai loai
khac nhau: ,

Dau bung kinh nguyén phat: Thuong gap & thiéu nit méi day thi,
dudi 25 tubi va phu nit chua c6 chdng. C6 thé do nguyén nhan gap
goc c6 tit cung, mang trinh khong ¢6 16 thing. .

Pau bung kinh thtt phat: Thuong gap & phu nit trung tudi, méc
cac bénh u xo tif cung, lac ndi mac tit cung...

Theo Pong y, dau bung kinh c¢6 nguyén nhan do khi tré, huyét
gdy nén. BAm huyét c6 thé 1am giam bét cic tricu ching cta dau
bung kinh.

Phuong huyét co ban
Céc huyét: Tam am giao, Quan nguyén, Huyét hai.

Néu c6 biéu hién budn nén hoédc cang titc & vi thi gia thém huyét
Noi quan.

Vi tri va cach tac dong lén huyét
Huyét Tam dm giao: (Xem muc Sa da con trang 197).

Huyét Quan nguyén

La huyét thuoc Nham
mach, c6 vi tri cach rén 3
thén (3/5 khoang cach tir
ron dén by trén xuong
mu). C6 tac dung boi than,
c6 ban, phan thanh biét
troc, trit han thép, diéu
nguyén tan ta. Thuong
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bam dé chita cac bénh xich bach déi, kinh nguyét khong déu, théng

Theo chuyén gia cham cttu ngudi Phap, huyét Quan nguyén con
c6 téc dung bdi bd, chita cac bénh suy nhugc thé chit va tinh than.

Nén diing mdi ngai dé ctru. Ngay ctru 1 - 2 méi.

Huyét Huyét hdi

La huyét thudc kinh Tac thiéu
duong DBdm kinh. La bé ctia huyét
nhu tén goi ctia nd vay. Co vi tri
nam cach dau trén, trong ctia xuong
banh che do thang 1én 2 thon.

Theo Dong y, Huyét hai c6 tac
dung diéu huyét, thanh huyét nhiét,
hoa vinh, dic biét la cé tic dung tuyén
thong ha tiéu nén cé tdc dung r6 rét véi chitc nang ciia tir cung, bang quang.

Huyét vi nay c6 tac dung hanh huyét thong kinh, tiéu  tré, chi
théng, tuyén thong ha tiéu... Thuong ding chita cac bénh vé ti
cung, kinh nguyét khong déu, thong kinh...

Ngudi bénh c6 thé ngdi, ding diu ngén tay céi day bim vao
huyét 2 - 3 phat mébi huyét.

Viing két hop

La viing thit lung cling. Thudng ta c6 thé x4c dinh dugc diém
dau & viing thét lung cling, day ciing chinh 1a huyét A thi. Ta c6 thé
thdy nhiéu diém 4n dau ciing ltc. Khi xac dinh cin diing diu ngon
tay day an titng diém mot dé xac dinh huyét vi mét cach chinh x4c.

Cach day bam huyét

Dung dau ngén tay c4i day bAm nhe nhang cic huyét Tam 4m

giao, Huyét hai, Noi quan, viing thit lung ciing, Ngay day bAm 1 -2
lan, méi huyét day bdm 1 - 3 phuit.
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C6 thé day bam trude khi bi hanh kinh va trong sudt qua trinh
hanh kinh. Nén day bam manh dé c6 cdm giac dac khi (dau, cang,
tic... & huyét vi).

Cac bién phép phéi hgp

+ Chudm néng ving that lung bang ti chudm néng, hoac bang
khay 1a ngai ctru. Ngay lam 1 - 2 1an.

Céch lam khay 14 ngai cttu nhu sau: Chon 14 ngai ctru tuoi, lugng
vita dit, va mét khay nhdm méng c6 kich thuéie vita di dé cho nguoi
bénh c6 thé dé viing that lung trén khay nhém dé. Pem sao néng
ngéi ctru, sat d6 rai thanh 16p méng trén khay. Ngudi bénh c6 thé
nam trén khay nhom d6, ngay 1am 1 - 2 1an.

+ Chi em nén nghi ngoi trong nhitng ngay hanh kinh. An nhe,
tranh &n c4c thic an, dd ubng cé tac dung kich thich than kinh.

+ Nén di kham bénh dé xac dinh ro nguyén nhan va diéu tri theo
dting bénh. Vi du: Néu dau bung kinh do u xo tit cung thi cAn dugc
diéu tri u xo tt cung.

...........................

...........................

C6 thé néi rang, bét ctr ai trong doi it nhat déu c6 mot 1an bi nhiic
dau, day 1a mot can bénh rat thuong gap & tit cd moi ngudi. Theo y
hoc ¢6 truyén, nhitc dau c6 bénh danh 1a “Pau théng”, trong bénh
danh ndy, “théng” c6 nghia la dau nhtic. Nguyén nhén ctia dau
théng c6 rat nhiéu, c6 thé do ngoai ta hay ndi thuong, nhung thuong
gdp nhat 1a do ngoai cdm phong ta hay c6 nghia la nhitc dau do
nguyén nhan thay déi thoi tiét. Ngoai nguyén nhan néi trén, day
con 1a triéu chitng ctia nhiéu bénh khac nhu viém xoang, r6i loan
than kinh van mach ndo, chin dong nao, u nao... Theo y hoc hién
dai, nhitc dau 1a triéu chitng ctia nhiéu bénh.
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Ngoai viéc dung thube, c6 thé néi bdm huyét cang dugc coi la
mét phuong phép diéu tri. Ban ¢6 thé ndm ving phuong phap nay
dé tu bAm huyét cho chinh minh hoac nguoi than. Béi khi, phuong
phap nay mang lai cho ban mot két qua bat ngds khong luong trudec.

Phuong huyét chii yéu

Céc huyét: Phong tri, An dudng, Thai duong, Hop cbc, Noi quan,
Ngoai quan, Thai xung.

Vi tri va tac dung cla huyét

Huyét Phong tri

C6 vi tri nam & hom sau gay, &
ca hai bén. Theo quan diém ctia y
hoc ¢6 truyén dan téc: “Tri”
nghia 1a “a0”, “phong” dugc Y‘ueu
nom na la “gi¢” nhung that ra
theo chit Han, trong chit “phong”
con c6 chit “trung” nén chir
“phong” khong han chi 1a gié hay
thoi tiét ma con c6 ham nghia néi dén nguyén nhan nhiém triing,
Phong tri dugc hiéu ném na c6 nghia 1a “ao ctia gi6”. Day la huyét

nam trén kinh Ttc thai duong Bang quang. Tén huyét nay néi lén
dac tht ctia huyét c6 tic dung khu phong & dau nao.

& Huyét Phong tri

Huyét Noi quan: (Xem muc Say tau xe trang 204).

Huyét Ngoai n
Yt SO0 144 Huyét Ngoai quan

C6 vi tri nam & mit sau cing
tay, d6i dién véi huyét Noi quan &
phia trude. Khi bAm c6 thé diing
ngon tay cai va ngén gitra ban tay
d6i dién bAm cung ltc ca hai
huyét nay.
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Huyét Ngoai quan c6 tac dung khu luc dam & biéu ta, so uét nhiét
& tam tiéu, so giai biéu nhiét, thong khi tré & kinh lac.

Huyét Li¢t khuyét

C6 vi tri nam & canh ngoai ¢4
tay, dugc xéc dinh bang cach lay Huy@t Liét khuyét
ngon tay trd dat vao hé khiu
ban tay déi dién, diu ngon tay
tro t6i dau thi day la huyét.

Liét khuyét 1a huyét ctia kinh
Thu thai &m Phé, c6 tac dung
khu phong, thanh lac...

Hai huyét Hop c6c va Liét
khuyét dugc chon trén nguyén tic tudn kinh tht huyét (theo kinh
lay huyét).

Huyeét An duomg: (Xem muc Say tau xe trang 204).

Huyét Thai dwong: (Xem muc Hoa mit chong mit trang 191).
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Phong, chua
bénh phu nu
bang Péng y

Thong thuong, phu nir ¢6 nhiéu chimg bénh méc phai
trong thoi ki thai nghén, sinh nd, nudi con, hay giai doan tién man
kinh, man kinh... giy anh huong 16n dén chat lugng cudce song.
Viéc phat hién sém tridu chimg cac bénh dé diu tri kip thoi 1a
diéu rat can thiét voi tat ca chi em phu nir. Trong cudn sach nay,
tac gia giGi thiéu vdi chi em cac bai thudc phong va chira bénh

phu nir bﬁng thuéc Nam, két hop vai bam huyét, nham dat hiéu

qua tot trong viéc diéu tri va nang cao chat lugng song.
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