


LOI NOI DAU

Trung Québc la moét nuée sén xudt mat hoa nhiéu
nhat trén thé gio, cé lich siz hon 3000 ndm. Thoi co
mat ong duoc goi la “Thach mat, nha mat”, coi dé la
moét vat phdm quy gid dung dé tién cong trieu dinh,
danh nhén néi tiéng doi nha Puong la T6 Cung cho
rang: Mat nay do ong lam, nén bé chiz “thach” di. Tén
goi mat ong kéo dai cho dén ngay nay.

Tinh vi cia mat ong ngot, binh, b6, nhuén khan
chéng dau, gidi doc, mém va sdnh “c6 thé dung hoa
bdach bénh, cong ndang nhuw cam thdo”. Cdc loai thubc
kem, vién trong Dong y khong thé thiéu mat ong, c6
nhiéu loai thubc thang Dong y da dung mat ong lam
chat dan thubc. Mat ong khong nhitng la san phdm
dinh duong quy bdu cua con ngudt ma con la nguyén
liéu quan trong khong thé thiéu duoc trong y duoc va
cong nong nghiép.

Khong chi y hoc trong nudc c6 sw nghién ciu sGu
sdc hiéu qud cia mat ong ma ngay & nuwéc ngoai, mat
ong cung-duoc chu trong nghién cuu. Ngoat viéc mat
ong dung cho chiza tri sbt, cam, vét thuong, khing
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khuén, tiéu sung, dbéi voi hang loat bénh cé tinh hé
thong, ddac biét la cdc bénh cé tinh lau dai, man tinh,
tinh hao ton, bién bénh cia co quan néi tang cung
nhuw c¢6 nhitng hiéu qud ro rét, nhu cdc bénh: Tiéu
duong, viém khi quan man tinh, viém than kinh da,
tring gié, sung gan, mat ngu, suy nhuoc than kinh,
tinh than that thuong v.v...

Tré em dn mat ong cé thé ho tro truong thanh va
phdt duc tét hon, ting cuong thé chat. Nguoi gia dn
mat ong cé thé chong lao héa, ting tudbi tho.

Dong thoi, mat ong con la mot tro thu ddc luc
cho con nguvi & nhiéu linh vuc. Dung né thi nudi ga,
ga béo, nuoi lon, lon lén nhanh, ding mat ong ché ra
cdc san phdm cé sita, do ubng, dn ngudi, huong vi
thom ngon, nhiéu dinh duong, cé tic dung tha@m mjy.

Chinh vi thé ma vua mat ong Dai Loan, éng
Truong Thé Duong da néi: “Quanh ngudi con ong mat
déu la ciia quy, mat ong lai cang la cia quy trong
nhung cat quy’.

Muc dich bién soan quyén sdach nay la giéi thiéu
votl doc gia mot mon qua tang quy gid ma thién nhién
ban cho, giot thiéu ti mi “Bdo trung chi bao” (Cdi quy
trong cdi quy), giéi thiéu vé tri thitc giiz gin stic khoe
cua mdat ong, giup mot nguot tir ché khong biét dén
ché biét, tir biét dén stz dung, gitp cho sitc khée cia
mol ngudt tan toi, cudc sdbng ngot ngao hon.

Tac gia



CHUONG I
MON QUA CUA THIEN NHIEN BAN TANG

1. GIOI THIEU VE ONG MAT.

Ong mat 1a mé6t loai dong vat duoc yéu chudng
nhit trén thé giéi. Trén thé gidi c6 hon 80.000 loai
con trung, chi riéng c6 ong mat méi la loai cé thé
cung cap thuc an cho ngudi, nén con nguoi luén luén
di tim tdi va nghién ciru vé loai dong vat nho bé nay.

Ong mat 1a loai déng vat ky la nhat thé gisi.

Trong ho c6n trfmg truyén phan hoa nhu: ong
mat, ong ho, cac loai kién, cac loai c6 vé cung, cac loai
buém.. thi ong mat 1a loai ¢6n trung truyén phan
hiéu qua nhat. Su thich nghi cia ong mat véi truyén
phan thé hién chu yéu & cic mit két cau giai phau,
tho1 quan sinh 1y v.v...

Vé két cau giai phau, chan cla ong mat c¢6 mot
bo ban chai rat thich hop cho viéc 1dy phan hoa, chan
né nhu moét ban chai, nhu mét cai luge, cai bua, cai
lan dé dung phin. S6 hat phan hoa c6 thé mang trén
minh ong té1 5 triéu hat, vuot xa cac loai con trung
khac. Ong mat c6 thi giac va khiu giac dac biét, doi

7



mat ong nhu hai kinh vién vong, nhin rat xa, cé thé
phan biét cic mau sic: trang, vang, lam, tim nhat va
nhin thiy ca tia ti ngoai ma mat nguoi khong thé
nhin thiay duogc. Co quan khiu giac cua ong la mét
cap goc tuong xung, di dong, khong ngung xoay bon
phia, c6 thé ngi thay mui hoa véi d6 thom cuc it,
nén no co thé tim ngay téi muc tiéu, tiét kiém thoi
gian di tim. Mat khac véi d6i canh khoe, toc do bay
mdi giay dat 400 lan dap canh, dat 60km/gio, mot con
ong moi lan bay di c¢6 thé thu hit hoa phan téi may
tram bong nén hiéu qua rat cao. Ngoai ra trong co thé
ong con cbd cac tai mat hoa, c6 thé chita mét trong
lugng bangl/2 trong luong co thé ong, tai td ong co
kho chia phan hoa va mat hoa.

_Vé thoi quen sinh ly ma né1 thi ong mat 1a mot
loai ¢6n trung séng quan thé thich nghi moi thoi
tiét, s6 luong mot dan ong rat nhiéu. Su phan cong
cia ong rat chat che, tré thanh mét quan thé co
“tinh xa h61” ro rang. “Ong va” dugce goi 1a “ngoén
ngi” cia ong mat, c6 thé bio cho ca dan dia diém
tap két, vé phuong vi, cu ly va ching loai nguén
mat, dé cho dan ong c6 thé té chitc phu hop lugng
lao dong hoan thanh nhiém vu hut mat va truyén
phan hoa. Dong thoi ong mat c6 mot dac tinh
chuyén mon nhat tri, méi lan di hut nhuy la lam
viéc cho dén khi mat hoa va phan hoa hét méi di chd
khdc. Dac tinh nay ¢6 loi cho ong méi 1an di hit mat
va lay thuc an, chién thing duogc thién tai va diu
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tranh giita cac loai ong khac nhau dé bao vé su sinh
ton noi gidng, nhu vay c6 nghia la ciing cé loi cho
thuc vat thu phan hoa. Ong mat va thuc vat ¢c6 mot
d6 hoa hop rat khéo 1éo ma con trung khic khong
thé c6 duoc, cho nén ong mat 1a loai con trung uwu tu
nhat trong viéc truyén phan hoa.

Ong mat 1a mét loai déng vat ban biu nhat. Vao
mua xuin Am ap hoa nd khip noi, ho nha ong luén
ban ron ra vao td, di 1am viéc va dem nhuy hoa vé t8,
phuc dich ong chia, nudi dudng au trung ong, luén
lam sach t8 ong, thai cac phé vat, sau d6 méi thanh
tung dan dén vung hoa hit mat. S6 luong wiit di cac
“rédc rudi” va lugng phan hoa dem vé gap dén 1000
lan so véi téng luong thic an moét nguoi/ ngay.

Phén hoa 1a té bao sinh san cia thuc vat, méi
lan ong mat ra ngoai 1y hoa, bing mét cai voi dai
hinh 6ng, ong tho vao tan non hoa dé hit nhuy. Nhuy
cai duoc ong tho hut vao tui mat va trén than ong
dinh day phan hoa réi tir hoa nay ong tho chuyén di
hoa khéc, vay 1a quéa trinh thu phan duoc ong thuc
hién qua viéc di hut mat. Méi ong tho, chan sau cuaa
no6 co6 thé vé dinh dugc 4 triéu hat phan va c6 thé du
thu phan cho 500 — 1000 bong hoa khic. Nhung phan
hoa ong khac phan hoa thuc vat néi chung. Phan hoa
ong 1a chi phin hoa thuc vat duoc ong lay vé té va
qua gia cong cua ong. Coéng véi viéc 1ay phan hoa
thuc vat ong da thém vao cac loai duong va chat dinh
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duong khéc. Qua phan tich, cac nha khoa hoc My cho
rang gia tri dinh duong cia phan hoa ong cao gap 7
— 8 lan so véi sita ngua va tring ga, vi viy ma da co
nhing tén goi rat dep cho phan hoa ong, nao la “kho
dinh dudng siéu nho, chat thién nhién c6 dam dic,
6ng hoang cia thuc phdm, my pham cé thé dn duoc
v.v...”. Hon nita theo trinh d6 phan tich caa KHKT
hién dai thi hién nay chua c6 mét loai dugc liéu nao,
diac biét 13 thuc pham thién nhién, hoan my nhu
phan hoa ong.

Nhung diéu lam nguoi ta khong vira long la
phan hoa, dic biét 12 phan hoa nhan tao khong thé
lam cho co thé hap thu dugc hoan toan, hon nia
trong co thé khéng tham gia duoc, hodc chi 12 mét
phan nao d6 tham gia duoc vao qua trinh trao ddi
chat trong co thé con nguoi.

Nhu vay ong mat da dong mét vai tro quan
trong khong thé thiéu duoc trong cude sdng, né da
dem phan hoa ctia thién nhién réng lén lam thanh
mot loai ting pham quy bau cta thién nhién ban cho
con nguoil, dé l1a mat ong.

2. QUAN HE GIUA NGUOI VA ONG MAT.

Ong mat 12 mot loai cén trung rat can cu, cham
chi, n6 séng thanh tung dan, ¢6 tinh té chiuc xa ho1
han hoi, c6 ky luat trat tu, c6 tinh than lam vViéc
nghiém tic, nhat 1a vao mua hoa nd, cic con ong nhbd
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bé luén ban biu va di sém vé muén. Suét ngay lo
léng lay phan hoa va mat ong khong mét phit nghi
ngoi. Ngoai viéc 1iy dem vé t8, ong con truyén phan
hoa tir hoa nay sang hoa khac, 1am cho cay ¢6i, hoa
qua, rau c¢6 dugc thu phéin, ting san luong hon, déng
thoi ong da 1y vé nhing mat hoa thom lam thanh
mat ong nhiéu chat dinh dudng va ca sita ong chua,
cong hién rat 16n cho sic khoe con nguoi. Tu dé co
thé thiy ong mat va con nguvi c6 mét méi quan hé
vo cung khang khit.

Ong mat 1a loai dong vat chan dét, canh co
mang mong, tua thoi c6 dai da c6 quan hé véi con
nguoi. Nhitng ghi chép sém nhat vé ong mat thudc
thoi ky d6 da ca. Nam 1919, tai mién Péng Tay Ban
Nha, & mét thanh phé nhd c6 tén goi 1a thanh phd
Valencia, tén nguoi la Cuevas de la Arana trén vach
d4 trong dong, nguovi ta phat hién thay cé but tich
khéc vé lich sit ong mat bing Anh ngit, md rong phat
hién nay nguoi ta thiy day chinh 1a “Lich sit cia ong
mat, cing la lich s cua con nguoi” (The history of
honeybee is the History of mankind). Cé thé thay,
quan hé con nguoi véi ong mat rat mat thiét, da cé tu
15.000 nim vé trudc.

Trén vach da trong hang dong da khic hoa
phong canh 1y mat ¢4 xua nhat clia con ngudi, thoi
d6 con vo cung lac hau va nguyén thuy, trén tranh
khac nguoi 1Ay mat 1a mét ¢o gai tré, mot tay cam lan
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cd, tay kia nim day thang dang c6 ging treo lén
nhing vach nii cao rat nguy hiém, xung quanh cé cé
rat nhiéu ong mat bay luon.

Thoi ky d6 con nguoi da di san thu dé 1am thuc
4n, con tan dung mat ong nhu thé nao thi dén nay
van chua ro 1dm. Sau nay, nim 1937, mdt ngudi tén
la Rousome, dung mét ong u thanh ruou mat ong tro
thanh mét loai rugu quy dinh dudng cao thoi bay gio.
Trong cac loai ruou dugc con nguoi i sém nhat,
thuan chat va thom huong nhat 1a ruou mat ong, 1a
mot thi @6 udng rat thinh hanh cho céc ciap vo chong
méi cudi trong tuan trang mat thoi bay gio.

Ngoai ra sap ong ciing 12 mét san pham cua ong
mat, Au trung ong va déc t6 ciia ong v.v... ciing c6 kha
ning sit dung rong rai vao doi sébng con ngudi, vi vay
ong mat la mét loai dong vat quy.

Thoi Xuan Thu Chién quéc cach day hon 2300
nim, Dao Chu Céng da tu minh dén nuéc Té quan
sdt ca mot qua trinh nuéi ong mat cia néng dan, budi
toi thi ghi chép lai tat ca nhing gi nhin thay ban
ngay, vi vay cubn sach co tinh “nhat ky” cua Pao Chu
Céng da duoc truyén ba tdi ngay nay. Lich su ciing co
nhitng giai thoai vé ong mat. Truéc day 1400 nam,
Luong triéu thién ti Gian Vian Dé rat hay &n mac
thuong phuc xuat ngoai vi hanh, hay giao du véi
nguoi nudi ong, 4n & cung vdi ho di khip d6 day. Ve
sau c6 nhiéu nguoi doc duoc nhimg cau tho ngam
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vinh vé ong, trong tho da toat 1én vé nhimg tap tinh
va gia tri ciia ong mat. Pai su vin hoc thoi Bic Téng
— T6 Péng Pha da c6 nhiéu tho ca ngoi ong mat ca doi
can cu lam mat cho con ngudi va con miéu ta ti mi
canh nudi ong 1y mat cia con ngudi. Ong da viét rat
nhiéu cau dep de vé gia tri cia mat ong ma nay la
ruou mat ong méi con tét hon van 1an so véi kim dan.
Lanh tu vi dai cia giai cAp cong nhan Nga va thé gisi
- Lénin cing rat thich két ban tam giao véi nguoi
nuéi ong, 6ng hay theo dan ong mat dén tan noi
nguoi nudi ong tham hoi déong vién ho.

Trong sach thudc c¢d dai cua Trung Quéc “Than
néng ban thdo” da moé ta ti mi vé viéc ong 1am mat va
san pham ché tr mat ong, “mat ong cang udng lau
ngay, chi bén sic khoe, kéo dai tudi tho”. Khoa hoc
can dai cing da ching minh ring trong mat eng c6
chia 65% - 80% duong Glucéza va duong qua cay,
khong chia chat m&, nén duoc goi 1a “Loai sita bo cho
nguoi gia’.

3. NGUON GOC CUA MAT ONG.

Vé lich sit mat ong cho dén nay van chua ro,
nhung cén ci vao tai liéu c6 dé lai thi du doan co6 thé
bat dau tu thoi dai d6 d4 cu.

Thoi ky d6 con nguoi di sin tha dé #n thit, mat
ong lay duoc khong lam gia vi ma vé 4 thanh rugu
mat ong, cach nay da luu truyén cho tdi ngay nay.
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Tu “thang mat” trong tir dién giai thich 1la “Vg
~ chéng méi cudi nhau 1 thang hodc 2 thang” ma
khong giai thich gi khac. Thuc ra “thang mat” 1a moét
tap tuc séng cia dan toc Giec-man, tir 46 ma san sinh
ra tir ng nay, chi vé cip vo chong méi cuéi trong 1
thang cung nhau huong ruou méat ong va song thang
ngot ngao tinh cam.

Ruou mat nay khong c6 mot cach phéi ché dic
thu nao khéc, chi la loai ruou trai qua u méat 1én men
va tao thanh ruou. Loai nay thoi ky ay, noi thinh
hanh st dung nhat 1a Ai Cap va Hy Lap. Sau nay
sinh ra nhiéu loai rugu khac nhu ruou nho, bia...
nhiéu noi & chau Au ngay nay vin con U rugu mat
ong va coi nd la dic san cua dia phuong.

Théong thuong dung mat ong khong hé xay ra
tac dung phu, lai con c6 thé phong ngtra bi tién, ting
thé luc, xuc tién trao ddi chat cta con nguoi. Cho
nén tu xua téi nay, mat ong duoc coi 1a mét linh don
kéo dai tudi thanh xuan, truong tho, dugc con nguoi
yéu quy.

Lich st san xuat mat ong khéng sém hon may
so vOi san xuat to tdm, hon nia viéc nudi ong 1y mat
don gian hon nhiéu nuéi tim kéo kén lam to lua.
“Hoc thuyét ngudn goc mat ong A chGu méi” c6 néi toi
noi khoi nguén & Trung Qudc 1a vung Tay — Nam, tir
d6 suy ra ngudn goc mat ong Pong — Tay phuong
ciing duoc khoi nguoén tir ving Tay Nam Trung Quéc
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tir hon mét triéu nim vé trude, va da trai qua nhiéu
nam thang thang tram phat trién. Khoang 60 triéu
nam trudc thuc vat tién hoa tir don bao thanh da bao,
theo qué trinh d6, con trung tuyén phan hoa ciing
phat trién theo va trong dé c6 ca ong mat. Vao thoi ky
do6 da trung dai 7000 nam trudc, loai nguoi da co dé
lai hinh anh treo nui liy mat trén cic tranh khic &
vach da trong déng. Vao thoi ky Tru Vuong cing da
c6 mat ong. Thé ky 2 trudc cong nguyén, trong Than
néng ban thdo kinh da cung moét lic dé cap dén mat
ong va sap ong la thugng phidm cua nguyén liéu ché
thudc, ching td & Trung Quéc tir hon 2000 nam trudce
nguoi ta da biét An mat ong va dung mat ong nhu
mot loai duoc liéu “thuong pham”.

Niam 1913, cac nha khao c6 hoc trong Kim Tu
Thap Ai Cap da dao duoc rat nhiéu cac au dung tu
3300 nam trudc trong d6 c6 chita ddy mat ong, mé ra
xem thi mat ong nay van con nguyén chat chua hé
thay d6i, mui vi vAn thom va cdéng dung van tot.
Nguoi Ai Cap con dung mat ong dé sat trung, dung
mat ong dé uép xac, c6 thé gitt cho thi thé cic quan
vuong ni chda ton tai véi thoi gian, ma hau thé
ching ta da tan mat nhin thay qua cac xéc uép cd dai
tu trong Kim Tu Thap. Phu nit Hy Lap thi dung mat
ong boi 1én trén mat va da dé 1am my pham, c6 1é vi
thé ma nguoi ta van noéi phu ni Hy Lap ¢6 lan da min
mang, nhan sic kiéu diém c6 quan hé véi mat ong rat
chat che.
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Tém lai, qua nhiéu thé ky, dén nay, mat ong van
duoc coi 1a phan thudng cia thién nhién ban ting
cho con nguoi, la mét duoc liéu quy cho mo1 nguo gia
tré gai trai dé git tudi tre va kéo dai tudi tho. Tir thoi
nha Chu, né dugc lam d6 cong tién triéu dinh Vi
vuong, nha tho yéu nuéc Khuat Nguyén trong thién
Chiéu hon ciing ta vé mat ong; cac danh y thoi chién
qudc, trong d6 tiéu biéu 1a Bién Thuéc da dung mat
ong dé chita bénbh.

O nuéc ngoai, mat ong ciing dugc coi la san
pham quy. Trong cac tdc pham vin hoc An Do, mat
ong duoc coi 1a “mot vat ky la gi tudi xuan va lam
cho con nguoi khoai lac”, “Gia hoa — Phé Da kinh”
viét: “Néu nhu nguoi ta thuong &n mat ong, co thé
truong tho”; O Hy Lap thi mat ong duoc coi 1a mot
loai thuc vat than, nén ho dung mat ong dé té than.
Nguoi C6 Hy Lap va Cé Ai Cap da biét dung mat ong
uép xéc, ngay trong Kim Tu Thap ciing da c6 nhiéu
dau tich noéi vé cach dung va chia bénh biang mat
ong. Nhitng su thuc nay noéi 1én ca trong va ngoai
nuéc déu c6 nhitng danh gia cao vé cong dung cua
mat ong.
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CHUONG II
PHAN TiCH VE “CAM THAO DANG LONG”

I. THANH PHAN DINH DUGNG.

Do ong méat lay mat hoa tu
khac nhau nén thanh
nhau nhat dinh.

Ham luqng thuy ph 01 chung trong mat ong
la 16% - 25%,"mat ong chin ky thi ham luong du
18%. Ham luong nudc trong mat ong cang it thi
ching to dang cip chat luong ciia mat ong ciang cao.

2. Hop chat cdc bon héa nudc (tic la hop

chét duong)

Hop chat duong trong mat ong chiém 70% - 80%
trong d6 duong hoa qua va Glucoza 1a chinh, chiém
tong gia tri duong 1a 80% - 90%. Ngoai ra con cb
duong kép va duong da té6 nhu: Duong mia, duong
mach nha, duong bong, ho tinh, duong tung tam v.v...
Luong duong mia trong méat ong kha it khong qua
5%, dua vao yéu tb6 nay cé thé xdc dinh lam cin cu
mat ong c6 phai la gia hay khong?
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Trong mat ong ty 1é duong Glucoza va duong
hoa qua khac nhau phu thuéc vao mat hoa khac
nhau, co ban thi lugng duong qua cao hon Glucoza.
Ngoai ra do duong qua trong mat ong ngot hon
nhiéu so v4i dudng mia va Glucoza, cho nén néu loc
mat ong thanh moét do didc nhu nhau gita cac loai
duong d6 thi mat ong noéi chung van ngot hon ca
duong phen c¢6 cung nong d6. Thong thuong duong
mia ¢6 do ngot 100, thi duong qua cé dé6 ngot 175,
Glucoza la 74.

Su hop thanh duong Glucoza trong mat ong
khac nhau quyét dinh cha yéu & nguén goc mat hoa.
Chuyén gia Uc da tung phan tich su hop thanh cua
thanh phan duong trong mat hoa, két qua cho thay:
Duong qua 48%, duong Glucoza: 40%, duong hat

bong 1%.

Do méat ong 12 mét loai nuéc duong c6 nong do
cao, luong nhiét san sinh ra rat cao, cit 1000g mat
ong sinh ra lugng nhiét 3280 calo, tao thanh moét loai
san pham cuc t6t cho tang luc bd khi. Thanh phan
trong mat ong hau nhu la duong don (gom duong qua
va Glucoza), vi vay khi dn mat ong, trong d6 Glucoza
c6 thé duoc co thé hap thu truc tiép, dudong qua cing
sé chuyén hoéa rat nhanh thanh Glucoza hép thu vao
co thé, truc tiép trdé thanh ning luong caa viéc hoat
dong gan coét co thé.
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3. Chét khodng

Ham lugng khoang chit trong mat ong thong
thuong 1a 0,04% - 0,06% gf‘im: sit, dbng, kali, natn,
thiéc, mangan, magié, canxi v.v... mat dam mau bao
gio ciing nhiéu khoang chit hon mat nhat mau.
Luong khoang chat trong mat ong tuy khéng cao,
song v6i lugng khoang chit iy da 1a rat hiém thay &
cac loai thuc phdm khac réi.

4. D6 chua (do axit)

Tinh chua trong mat ong yéu, do d6 ngot cia

mat ong cao, nén vi chua hau nhu bi at di, thuong
ném binh thuong khoé phat hién ra d6 chua cta né.

Hién nay da gidm dinh duoc 16 loai chat tinh
chua trong mat ong, phan 16n 1a axit hitu co nhu: vi
chua ctia chanh, vi chua cua tao, ho phach, nho, sita,
axit amin v.v... nhung ciing c6 tinh cua axit v6 co nhu:
axit fotforic, axit clohydric v.v...

5. Chat men

Trong mat ong c6 d6 men phong phu, day la
diéu ma thuc pham khac khéng sanh duoc. Men
trong mat ong la men chuyén héa, loai men nay
chuyén héa duong mia thanh duong da chuyén hoa,
tic la duong Glucoza va duong qua. Trong mat ong
con nhiéu luong men dang bot, men chuyén héa, men
fotforic, men oxi héa Glucoza...
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6. Vi sinh td

Loal mat ong khac nhau thi ham luong vi sinh
t6 khac nhau. Trong 100g mat ong thi Vitamin B1 1a
2,1 — 9,1mg, binh quan la 5,5mg. B2 c6: 34 — 145mg,
binh quan 66mg. B6: 210 — 480mg, binh quan la
299mg. C: 500 — 6500mg, binh quan 2400mg, E:
5000mg, binh quan 5000mg, Vitamin PP: 110 -
940mg, binh quan 330mg, K khoang 25mg, H cé
khoang 66mg, vi sinh vat d6 3mg.

7. Chat keo

Xuat phat tr nguén thuc vat khiac nhau nén
lugng chat keo trong mat ong ciing khic nhau. Chat
keo trong méat rau c6 dau 1a 0,37%, trong T\t van anh
12 0,75%, Co linh lang 1a 3,41%, nhung chat keo trong
mat ong tu cam 16 1a 100% tro 1én.

Keo ciing 12 mét thanh phan trong mat ong,
mat ong c6 mau nhat thi luong keo khoang 0,2%, mat
c6 mau dam la 1%.

8. Protéin va axit amin

Ham luong Prétéin trong mat ong la 0,20% -
0,26%, protéin thé trong Tt van anh la 0,2%, trong
hoa bong 1a 0,4%, kiéu mach 1a 1,16%.

Trong méat ong c6 khoang 16 loai amin nhu:
Amin luol, amin tinh, amin prétéin... Luong amin
cao nhat 1a 0,0375%, it nhat 1a 0,0008%, binh quan
0,00476%, luong Protéin va amin trong méat ong co

20



duoc xuat phat nguén gbc nhu nguoi ta van néi, do la
do chinh ban than ong phan tiét ra.

9. Chét thom va vi tu nhién

Thom va vi trong mat ong la dac tinh ¢6 dinh
cua mat ong. Thom la chi vi thom thuéc vé chat phat
tan. Vi 1a chi vi mat mém thuéc loai khéng phat tén,
c6 thé kiém nghiém duoc qua ludi cua nguoi.

Vi mat va mui thom trong mat ong khac nhau
12 do ngudn gbc ciia thuc vat khac nhau. Co thé néi
trén thé gidi c6 bao nhiéu nguon mat thue vat thi co
ngan Ay vi mat va thom cua mat ong. Néi chung, mat
ong cang nhat mau thi vi va huong cang thom mat.

10. Cdc chat khdc.

Trong mat ong con c¢6 mot sé chat khac, song
ham lugng rat it nhu: sic td, chat con, sap, chat hoat
tinh sinh vat, kiém v.v...

II. KHO BAU VITAMIN VA KHOANG CHAT.

Trong mat ong c6 hang loat cac loai vitamin: B1,
B2, B6, E, F, K, H... chi ¢6 diéu ham luong 1a tinh
bing mg. Cac vitamin nay khi sit dung déc lap thi
mic dinh dudng cia né khong thé bang dung téng
hop, vi vay, tuy trong mat ong ham lugng vitamin
khong cao song c6 nhiéu loai vitamin hdn hop trong
mat nén hiéu qua mat ong cuc tét.

Cac loai vitamin lam thanh dugc phdm da phan
thudc loai phi hoat tinh, can phai dung nhiéu méi
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thay hiéu qua. Con vitamin trong mat ong thudc loai
hoat tinh cta thién nhién, chi cin dung mét luong it
ciing thay ro hiéu qua. Cé thé néi mat ong 1a chat
dan thudc tot nhat, trong @6 ham luong vitamin cao
nhéit 1a B6, c6 tac dung la dep va khoe co bap. Ngoai
ra, vitamin B1l cung nguyén t6 vi luong sit, dong
hop véi nhau cé thé gitp cho ting cuong co ning san
xuat mau, phong chdng thiéu mau rat c6 hiéu qua.
Dé6i véi Axit Patdténic (CoH;,05N) lai c¢6 tac dung
thic ddy su phat duc va chéng 1do héa, phong bénh
cho nguoi 16n.

Bl rat quan trong cho co thé ching ta, néu
mudn bién duong thanh niang lugng thi B1 khong thé
thiéu dugc, cho nén co thé thiéu B1 thi sinh ra mét
moéi khong lam viéc duge. Con B2 lai 1a nguyén t6 cb
lién quan t6i viéc trao déi chat, néu muén chéng xo
citng dong mach ngoai viéc chong béo md va cap ning
luong ra thi dong thoi phai hap thu mét lic ca B2,
B6, B12, may loai nay cb tac dung thic day viéc trao
ddi chat, giam m&. Vitamin K 13 nguyén té tat yéu
tao thanh men ling déng mau trong mau, néu thiéu
né rat dé dang xay ra mat mau vi khong déng.

Axit Patoténic cing thudc trong loai ho B,
khong nhitng c6 thé thic ddy trao d6i chit caa
Protéin, md va cac loai duong con c6 thé nang cao
kha ning giai doc va ting cuong tinh luc rat tot.
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(“Khon” thoi xwa chi vé phu nit, y néi la phu ni* &
trong cung duogc an lanh) va truyén lénh dwa “Dinh
khon twong” lam moét loai thudc quy st dung trong
cung dinh.

ve sau “Dinh khon twong” truyén ra ngoai cung
dinh va truyén vao mot nha thudc gia tw sdm nhét o
Trung Quéc la “Thai Coc Quang Thinh hiéu dwoc
diem” (Hiéu thuéc Thai Coc Quang Thinh). Ttr do
nho c6 “Pinh khon twong” ma bénh tinh cua nhiéu
phu ni* da dugc chira tri khoi, Ivu truyén cho téi ngay

nay da hon 200 nam.

“Dinh khon twong” dwoc Ché'béng cac loai duoc
lieu quy nhu: Nhan sam, tam that, duong quy, hong
hoa, cau ky tir, hwong phuy, bach truat v.v.. dwoc
ngam trong mat ong duoc tinh luyén dac biét, de
trong binh sanh hon 10 nam, madi ¢ thé st dung tot.
Cach chtra cua “Pinh khon tuwong” ky di€u, hieéu qua
tuyét cao, c6 thé chira cac chiing bénh nan y nhu:
Diéu kinh, giai &, giam dau, bd khi huyét, dwdng gan
ich than, cac bénh suy nhuoc ctia phu nit, khi huyét
ton hu, dau bung kinh, ky kinh sém hoac kéo dai,
chong mat nhttc dau, bang lau, bi kinh, mat ngu,
khong thu thai, suy nhwoc sau san v.v... déu cé hiéu
qua rat ro rang, trong y hoc da dat cho mot tén goi
rat dep la “Phu khoa bach linh than dich”, vang tiéng
trong va ngoai nuoc.
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3. PHUONG THUOC VUA THOM VUA NGOT.

Nguoi ta van néi: “Thubc dang gia tat”, nhung
mat ong lai khac, khong phai 1a ddng ma 1a vira thom
la1 vira ngot.

Trung Quéc da c6 may ngan nim lich sir s
dung mat ong dé lam thudc chita bénh. S6m nhat 1
Than néng ban thdo kinh coi mat ong la thuong
pham, néi la: “Mat ong c6 thé chita ngii tang con
nguoi, ich khi bd trong, chéng dau giai doc, trir bach
bénh. Ly Thoi Tran thoi nha Minh da viét Bén thdo
Cuong muc da dé cap dén 6 cong hiéu ciia mat ong:

- Tinh mat nén thanh nhiét.

- Tinh Am nén bé trong.

- Tinh ngot nén giai doc.

- Tinh mém nén nhuin khé.

- Tinh bd nén chéng dau.

- Diéu hoa bach dugc va c¢éng dung nhu cam théo.

Nhu vay Ban thao Cuong muc da kha toan dién
no1 ro tac dung y liéu cua méat ong.

Tu xua t61i nay Dong y van cho rang: mat ong vi
ngot, tinh binh, khi vao phai, ty, tam, vi va dai trang
da c6 cong hiéu: bo trong nhuan phdi, nhuin khé
hoat trang, thanh nhiét giai doc, kién ty vi va giam
dau. Pham vi chira tr1 cia mat ong véi ciac chirng
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bénh réng rai, tir néi — ngoai khoa, bi khoa — nhan
khoa, phu khoa — nhi khoa... mat ong déu c6 thé phat
huy tic dung, d6i voi viéc bao ché dong y thi cang
khéng thé thiéu duoc mat ong.

Vé noi khoa, mat ong chita viém gan, gan xo
cing, than kinh suy nhuoc, cao huyét ap, lao phdi,
bénh tim, bénh than, thiéu mau, dau da day, dau
hanh t4 trang, mat ngu, bi tién, viém khi quan, bénh
tdi mat v.v... Néu nguoi bénh gan &n méat ong c6 thé
bao vé dugc gan, ddy manh té bao tai sinh, ngin can
gan md hoa. Nguoi dau da day va hanh ta trang néu
mdi ngay udng 3 1an, mdi 1an 20g sé tro cho tiéu hoa,
giai nhiét néng da day va giam dau, giam dé chua
trong da day, bao vé cho da day lanh lai vét dau loét.
Theo théng ké thi s6 nguvi chita da day bing mat ong
da dat ty 1€ 50% tro lén khoi bénh, cao hon cac
phuong thuéc khiac. Néu nguoi bi than kinh suy
nhugc hay mat ngi néu dung mat ong cé tac dung b
than kinh, ¢6 tac dung tran tinh tinh than, chéng mat
ngu, trude khi nga trong mét coe sita bo pha thém 30g
mat ong dé ubng, gidc ngu sé rat ngon va sau.

Vé ngoai khoa, cac linh vuc vé da, mat ong cing
¢6 nhiéu cong dung. Trong mat ong c¢6 chat khang
khuén, sat trung, nén c6 thé lam nhuin da sat trung
trir doc, do mat ong c6 tinh hut 4m, nén ciing co
nhiéu cac cong dung khac nhu trir viém, giam dau,
khoe co bip, mau lanh vét thuong, bao vé da v.v..., 6
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thé ap dung chita cac bénh nhu: bong Itra, nudc soi,
vét thuong da, bénh tré so sinh, chéc mép & tré... Khi
bi bong c6 thé dung ngay mat ong boi vao ché bong, 1
ngay 3 lan sé nhanh chéng giam dau, giam luong tu
mu, chéng nhiém trung, lam vét thuong mau lanh,
néu chan tay cé chd loét, dung béng gac tim mat ong
b6 vao, cich ngay thay 1 lan, sé lam lanh vét loét
nhanh chéng.

Vé ciac mat khac nhu dung mat ong lam dan
thuéc, chita bénh phu khoa, viém loét am dao; mat
ong bd vao mat ciing chita duogc viém giac mac. Dung
mat ong lam kem tham my gii da, lam cho da min
mang va bong, c6 thé x6a dan nép nhin va viéc
duong da khong t6t. Mat ong bao gio ciing 1a nguyén
liéu bao ché déng y, thuong dung dé lam thubc té
hodc luyén mat ong véi thubéc thanh vién, khong
nhing 1a loai thudc c¢6 vi thom va rat tét ma con cb
thé 1am cho co thé bén trong duoc béi bd tang luc véi
tinh ngot va Am ctiia mat ong.

4. “NGUOI BAN SUC KHOE” CUA CON NGUOI

Mat ong duogc goi la: “Nguoi ban sic khoe cua
con nguo1l”’. Mat ong 1a “ban suc khoe” caa con nguoi.

Mat ong la “ban suc khoe” cia con ngudi khéng
chi 1a n6 vira thom vira ngot, ma né con c6 déng goép
thiét thuc cho sic khoe clia con ngudi. Mat ong rat
xing dang la loai “phong phu dinh dudng”, thanh
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phan chu yéu la duong Glucéza va duong qua, cb
Prétéin, md, bot, chit chua, chat men, mui thom vi
ngot cung vadi cac loai vitamin, chat khoang, c6 loi cho
sic khoe con ngudi, téng sé khoang chat theo théng
ké cua khoa hoc 1a hon 60 loai ca v6 co va hitu co c6
trong mat ong, chit hitu co 1a cha yéu. Mat ong dung
thich hop cho ca gia va tre; tré em dung mat ong hé
tro cho sinh truong, phat duc va rang, tadng suc deé
khang bénh. Néu hai dia tré, c6 moét dung mat ong
va mét khéong dung mat ong, sau 1 thang kiém
nghiém lai thi duia tré c6 dung mat ong da tang 13%
ham luong Prétéin trong mau, con duia trée khong
dung mat ong chi ting c6 4%. Qua thuc té khao
nghiém 1000 nguoi gia phat hién c6 hon 80% la dung
mat ong cb sitc khode cuong trang hon, diéu nay cang
ching minh néu dung mat ong thi tré c6 thé ting
truong nhanh, nguoi gia sé truong tho.

5- MOT LOAI VAT PHAM CAN THIET TREN BAN
VAN PHONG HIEN DAL

Néu c6 ai d6 mao mudi hdi ban mét cau: “ban da
tiung bi bénh 16 loét chua?” Ban tra 1oi sao day. Néu
ban chua bi 12 mét may mén, vay thi nguoi ban tét
bén ban la ai?

Cac chuyén gia da théng ké, trong nhitng nam
qua Trung Quéc da co téi 20% trong ca mot doi nguoi
da tung bi bénh tiéu hoa, hay néi cach khac cit 10 nguoi
c6 2 nguoi khong bi loét da day thi bi hanh ta trang.
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Bénh duong tiéu héa kha puauc tap, ao yeu to mol
truong, yéu té di truyén, yéu té xa héi... c6 thé anh
huoéng va tac dong phat bénh. Trudc kia chuyén mén
cho ring bénh nay 1a do yéu té bén trong da day nhu:
Chét chua (axit), men protéin trong qua nhiéu va kha
ning dé khang kém da dan dén bénh loét da day va
hanh ta trang. Cho nén cbt 16i cua chira bénh nay la
dung thudc e ché giam xudng hoic trung hoa chat axit
trong da day dan dén hoan toan lam suy yéu kha ning
phan tiét cua dich vi. Nhung thuc té cho thay tuy ty 1é
chita khodi cao nhung phan 1én mét s6 bénh nhan sau
mét thoi gian lai tai phat, mdi nam s6 tai phat bénh co
t6i 50 - 80% trong sd bénh nhan chira khoi hoic thuyén
giam phan l6n. Bénh nay phai truong ky chixa tri, néu
ding lai rat dé c6 nguy co tai phat.

Nam 1983, cac nha nghién ciru cua Australia da
chiét xuat ra dugc mot loai vi khuén tu trong bénh
viém da day man tinh caa mét bénh nhan, goi tén la
khudn xoan, qua thi nghiém trén mé hinh dong vat
va mot sé nguoi tu nguyén thi thiy riang loai khuin
x0an nay c6 quan hé mat thiét tdi bénh viém loét da
day. T d6 cac nha nghién ciu da tim ra phuong
phéap diéu tri méi 1a dung mat ong, hoic pha ché vad
dang tra dé bénh nhan udng, két qua la lugng tai
phat bénh da gidm xuéng rat nhiéu mic du chua
dung téi thuéc nhung méi chi c6 mat ong cung da lam
nguoi ta vira long roi.
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Tuy c6 nhiéu loai thuéc khang khuin cé tac
dung c ché khuin xo0in, nhung do loai khuin nay
séng trong cac khe vach nhé gap khic caa da day, n6
lai c6 thé san sinh ra mét vo boc tu bao vé nén khong
bi diét hoan toan. Néu chi dung don thuan thudc
khiang khuan thi luong khuan bi loai trir chi dat 20%
- 40% ma théi. Néu dung 2, 3 loai thubdc két hop thi
luong khudn bi loai dat t6i 80%. Dung két hop tuy c6
thé nang cao hiéu qua tri liéu nhung tac dung phu lai
16n, khong thé dung thuéc lau dai hoac dung tré lai
lan thu 2 vi nhon thudc, mét liéu trinh chi thuong
thuc hién trong thoi gian khoang 2 tuan thoi.

Riéng mat ong qua thi nghiém da ching minh
ro: ¢6 hiéu qua e ché khuin xoin va su sinh san cua
nod, hiéu qua cé thé sanh véi dung loai thudc Bit-mut
(Bi), néu dung két hop ca 2 loai nay 1a phuong 4n
chita ly tudng nhat cho bénh vé duong tiéu hoa.

Nhip diéu cuéc sdng hién dai s6i dong da lam
ddo 16n quy luat séng binh thuong ciia con nguoi,
bénh duong tiéu hoéa la mét trong “bénh van minh
hién dai” 1a loai bénh rat dé nay sinh, khong nhung
anh huong suc khoe, con giam ca hiéu qua cong tac va
hoc tap, lam chat luong cudc song sa sit. Tur sau khi
phat hién ra mat ong c6 kha nang tri khuan xoan
trong hé théng tiéu héa va da day, Chinh phu
Australia da quyét dinh thudng cong trang cao nhat
cho ngudi nghién ciru phat hién ra loai khuin nay va
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cach diéu tri né & trung tam nghién cdu y hoc
Melbourn (Uc) - d6 la huan chuong ni hoang
Elizabeth. Hién nay Chinh phu Canada, My, Uc... da
cung cap khong hoan lai cac 36 uéng mat ong, yéu cau
cac nhan vién phai dung nuéc mat ong thay tra, nham
nang cao sic khoe phuc vu céng tac. Khong ngo rang,
mat ong da tré thanh mét vat phdm can thiét trén
ban lam viéc trong van phong thoi hién dai.
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CHUONG IV
CONG HIEU GIU SUC KHOE CUA MAT ONG

Vé quan niém ching ta hay coi mat ong 1a mét
thuc pham dinh dudng tu nhién, hang ngay cé thé
pha vao sita, ca phé va tra dé udng, khong nén coi né
la mét loai duge 1iéu, ma nén coi 1a mét loai thuc
phim. Mat ong c6 thé cung cip dinh dudng tu nhién
cho co thé, né c6 nhiéu vitamin, chat khodng, chat
men va nguyén té vi lugng... c6 thé hd trg cho phat
duc, giit sic khoe, kéo dai tudi tho ma nhitng loai rau
xanh va thuc pham khéc khé c6 thé sanh duoc. Cho
nén mat ong khing dinh 12 mét loai thuc ph4m dinh
dudng ctia thién nhién cung cip cho con nguoi.

1- DUOC PHAM DINH DUGNG CO TIEN PO

Mot sb san phdm vé duoc lidu, git sic khoe,
hoic ting sic an... ciing vira 1a thudc vira 1a thuc
phiam, nhu téi, nhan sim, mat ong va sita ong chia
v.v... Theo quy dinh cua cic nudc chiau A thi nhan
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sam, mat ong va sita ong chia déu la duge pham. Con
cac nuéc Au - My lai coi nhirng thi nay la “tht\’xc an
dung nhu thuéc”, nhing loai nhu thé con rat nhiéu, vi
vay budc vao nhirmg nam 90 cua thé ky 20 tro lai day,
g161 y hoc My da sang tao ra mét danh tir chuyén méon
méi: Nutraceuticals tic 1a: Dugc pham dinh dudng.

Duoc phim dinh dudng da nhanh chéng chiém
linh thi truong méi ctia thé gidi duong dai, vi du nhu
& My va Nhat: Nam 1994, thi truong duoc pham dinh
dudng cha My da c6 tong muc tiéu thu téi 3 ti USD,
rat nhiéu Cong ty san xuat duoc va phi san xuat duoc
canh tranh khai thac linh vuc nay, do san pham cua
ho khong phai loai chinh gach khong phai thong qua
cuc quan ly cac duoc liéu My (F.D.A) kiém dinh
nghiém ngat va lam thu tuc nén thoi gian khai thac
ngan, dau tu it va hiéu qua nhanh.

Thi truong duogc pham dinh dudng & Nhat Ban
khoi dong sém hon & My, san pham da dang, muc
tiéu thu 1 nam dat té1 5 ti USD. Cuc quan ly y duoc
va bao vé sic khoe Nhat Ban da liét 12 loai duoc lidu
vao loai thuc pham tinh coéng ning, tic 1la dugc
pham dinh dudng, d6 la: Mat ong, nhan sam, tbi, 16
hoi, linh chi, thuc phdm xo va thao diu, ddu ving,
vay cd... Hién nay loai thuc phdm nay ¢ thi truong
Nhat Ban c6 hon 10 loai. Trong d6 Trung Quéc cob
mat ong Hoa Tay (Twd Xuyén) va tra 6 long & Phiic
Kién, sau khi déng goéi lai & Nhat, da tr6 thanh mét
d6 uéng thong dung trong nuée.
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Theo da phat trién nhanh cta kinh té va doi
séng dan ting cao, cac ché phaAm mat ong miy niam
nay ciing phat trién nhanh chéng. Loai san pham bao
vé suc khoe dinh duong trong nuéc da sanh ngang
v6i ciac san pham dugc pham dinh dudng cua nudc
ngoai va da c6 anh huodng rat lo6n téi doi séng siuc
khoe ctia nhan dan.

Theo théng ké, duoc phdm dinh dudng cua
Trung Quéc hién tiéu thu trong thi truong quéc néi
khéong duéi 1,5 ti doanh thu, cdc chuyén gia vé thi
truong dang hy vong thé ky 21 1a thoi dai caa loai
“dugc pham dinh dudng” nay. Do ty 1é phat cac bénh
vé ndo, mau, tim, ung thu ngay cang nhiéu nén san
pham dugc pham dinh dudng duoc cho thém mat
ong, toi, thanh phan xo, dau thuc vat da c6 mét vai
tro rat 16n. Nhing loai sin pham nay ché tu céc loai
dau va tiéu mach hoiac dai mach, yén mach chiém téi
85% thi truong thuc pham loai xo. Dén thé ky 21 giéi
y hoc chu trong dén viéc phong va chita cho bénh
nguoi gia, cai thién chic nang cua nao bd, cac loai
thu6c déu c6 thanh phan mat ong, hoic cac loai thudc
ché tur noc rin dugc khir doc réi ché thanh cac loai
thudc Protéin khong doc va mot sé6 ché pham thude ti
thuc vat khac da budc vao moét giai doan lam sang
mdi, né di vao tung gia dinh va tré thanh mét loai
thuong pham cho sitc khoe trong thé ky 21.
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2- MAT ONG CUNG KHONG DU CAU.

Nhitng thong tin vé méat ong 1én gia, su khan
hiém mat ong... khong hé 1am ngudi ta lo ngai. Loai
thuc pham dinh dudng nhu mat ong c6 mét tuong lai
khé luong trudc duoc trong vai chuc nam taoi.

Théang 10 - 1994, tdng théng My B. Clinton phé
chuin, thuong vién va ha vién My thong qua “Luat
gido duc va suc khoe, thuc phadm bo sung cho an
ubng”, d6i thuc pham giit sitc khoe thanh thuc pham
bd sung 4n ubng, do chinh siach quy dinh réng rai nén
da thuc ddy manh mé linh vuc thuc pham bao vé suc
khoe cia My. Nam 1995, linh vuc nay cua My tién
1én mét budc méi so vé1 5 nam trudc, muc tiéu thu
dat t6i 1 ti USD. Hién nay, cac nudc phat trién & Au
- My - Nhat da r6 1én moét phong trao dung duoc
phidm dinh dudng ché tac tir mat ong, toi, nhan sam,
sita ong chuia v.v... truéc mat lwuong mat ong tiéu thu
trong thi truong My chiém 23%.

Céng ning ciia mat ong rat nhiéu, c6 thé kéo
dai tudi tho, ting sic mién dich co thé, chéng mat
ngl... va phong tri cdc ching bénh cta tudi gia, tri xo
cing dong mach, bénh tim, tring gié, cao huyét ap
v.v... Nha duoc vat hoc néi tiéng cta My, tién si Pier.
Banly va tién si Liejen da viét tac pham: “Ky tich ciia
mdt ong” da dugc Hoc vién Khoa hoc quéc gia My gigi
thiéu rat long trong, chi trong thoi gian c6 2 thang da
ban ra hon 10 van cudn, tré thanh mét tac pham ban
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chay nhét by giv, va da tai ban lan thi 6. Do gia
mat ong re, nén cac caua hang ¢ My hay xay ra tinh
trang hét hang, rit nhiéu san phiam mat ong cung
khéng du cau, ngay & cac nudc chau Au va Nhat Ban
cung dang dua nhau san xuit va ban ra thi truong.
Trung Quéc 12 mét nudc cd luong mat ong rat 1on, tuy
ky thuat nuéi ong con lac hau nhu’ng mat ong Trung
Quéc da c6 mit & thi truong quéc té, xuat khau ra
nudc ngoai ngay mét ting 1én. Nam 1981 da xuat di
5 triéu dan ong; do nghé nuéi ong phat trién nén
luong mat cing tang 1én. Cang trong nam 1981, toan
Trung Quéc da thu hoach gan 110.000 tin mat ong,
xuit khiu 60.000 tin, ding dau vé xuat khiu mat
ong trén thé giéi. Mot chuyén gia dinh dudng cta Dai
Loan da kinh ngac phat biéu trén béo chi: “Tur Tan
Thuy Hoang, Han Vi Dé may ngan nim nay, uéc mo
bao lau theo dudi tré mai khong gia, nay tién don nay
-da c6, d6 chinh la mat ong”.

3- Bf QUYET KEO TUOI GIA TRE LAI

MAy ngan nim nay, nhan thic ciia con nguoi
véi mat ong chua that hoan thién. Luc dau, do mat
ong c6 tac dung diéu tiét quy luat bién déi cua dong
ho sinh hoc trong co thé, cho nén coi mat ong 1a mét
loai thuéc ngu an than va lam thuc phadm bao vé sic
khoe cho phi cong lai may bay phan luc, dong thoi né
ciing 12 mot loai dugc liéu chita vét thuong bong, 16
loét ngoai da. Nhung diéu nay da phan nao danh g1a
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vé gia tri cia mat ong. Miy nam gan day qua thuc
nghiém va két qua 1am sang nghiém ching cho rang:
“Bb nao la mot at chu bai cao nhat dé diéu tiét cong
nang co thé nguoi. Nao c6 thé duy tri muc binh
thuong cia hoocmén trong co thé va su tuan hoan
binh thuong dé diéu tiét hoocmon. Nio con 1a mét co
quan thay d6i chic ning ciia su phan tiét trong than
kinh, khi ¢6 su kich thich cia mat ong, lién nhanh
chong phan tiét ra hoocmon, diéu tiét hoat dong sinh
1y ctia co thé. Chung ta biét rang su trao ddi chat, cic
co quan gan, than, tim, huyét va hé théng than kinh
thuc vat déu chiu su khong ché va diéu tiét cua
hoocmén. Cing c¢6 thé néi, mat ong da gian tiép
khéng ché hé thong phan tiét, hé théng nhiét ning,
hé thong mién dich trong co thé, lai con c6 thé khang
lai 6xy héa chat md, giam nhe cic phan ung kich
thich trong co thé. Nhitng hé thong nay phdi hop véi
su phan ung tuong hd, ciing git vitng su 6n dinh ciaa
co thé dé dat muc dich kéo dai tuoi tho cho con nguoi.

Nao bd ciia nguoi gia dan dan lao héa, cho nén
co quan phan tiét ciing dan yéu di, hoocmén ciing
ngay mot it di, din dén vat chat kich thich nao b
cing it di, dé sinh cac ching bénh vé than kinh suy
yéu. Su ldo héa ctia nao bé trong co thé nguvi dai
dién cho muc dé 1ao héa toan bd co thé ngusi. Néu
nhu mdi tdi trude khi ngu uéng mat ong, mat ong sé
gian tiép kich thich bo nio dé phan tiét hoocmén, co
thé kéo dai tudi tho, tré hoa, toc do gia hda se cham
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lai, nhu vay mat ong chinh la cai chia khoa cho thoi
diém kéo tudi gia treé lai.

Su thuc nay ciing da duoc chitng minh. Cac nha
khoa hoc da dung chuét séng.19 thang tudi (tuong
duong con nguoi 65 tudi) chia ra 2 nhém, diéu kién
séng hoan toan nhu nhau. Nhung c6 1 nhém cit méi
t6i trong nuéc udng co cho thém mat ong, mét nhém
khong c6. Két qua 2 nhém khac nhau dén kinh ngac:
Nhém chuét khéng c6 mat ong trong udc uéng thé
hién ro su ldo héa, co bap yéu, da nhin nheo, an udng
tiéu hoa khong tot, mit mo. Con nhém c6 mat ong thi
nguoc lai hoan toan, nhay nhét tung tang, long to
moc méi, 4n udng tiéu hoa tbt, song khdoe manh téi 30
thang (tuong duong con nguoi 120 tudi). Nhém chuét
khong c6 mat ong chi song dén 20 thing (tuong
duong con ngudi 70 tuoi). 'I‘ién si Pier Banly con lam
mét thi nghiém néi tiéng 1y 10 con chudt con va 10
con chudt gia, dung ky thuat cay ghép nao bo déi
nhau, ndo bé chuft con ciy sang chudt gia va nguoc
lai. K&t qua cho thay 10 con chudt gia c6 néo bo chudt
non nhung khong ¢6 méat ong nén da phat sinh tinh
trang lao hoa. Con 10 chuét non duoc cAy nao bo
chuét gia, duge an mat ong nén da tré trd lai. Tién si
Pier Banly da danh gia tudi tho cia sé chudt cai lao
hoan ddng cao hon binh quan chi sé 1a 50%. Day
chinh 1a mé6t cong thic khoa hoc ching minh: Nao bo
+ mat ong = dai tudi tho. Ngoai ra nguoi ta con dung
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mat ong chita bénh run tay do than kinh mat chic
ning ctia nguvi gia. Mot céc nudc ho khéng cam
duoc, nhung sau mét vai nam diéu tri bang mat ong,
tay ho da lam duogc nhu y, hoan toan tro lai binh
thuong. Hién nay giéi khoa hoc My dang van dung
mat ong dé diéu tri bénh AIDS bién phat bénh.
“Nhan sinh that thap cd lai hy”, cau nay da qua thoi
roéi, ngay nay xa hoi phong phi, doi song nhan dan
cao; y duoc thuong truc phé cap moi noi, con nguoi da
di sdu nghién citu vé dinh dudng gidp cho tudi tho
kéo dai, da nhiéu nguoi sébng tdi 100 tudi, con tu 70 -
80 tudi thi rat nhiéu. Hién nay binh quan tudi tho
ciia nam la 72 tuoi, cia nit 13 76 tudi. Trong doi
nguoi, gia 1do 12 mot hién tuong khong thé tranh
khoi. Theo thoi gian tudi gia suc yéu, thay déi theo su
thay déi cta sinh 1y, nhitng bién d8i nay thé hién lic
tudi gia ro nhat. Cac bo phan co thé gia yéu di khac
nhau 14 do thé chat va cach séng khic nhau. Cac hé
thong co quan khéng xay ra dong thoi véi nhau vé
muc d6 gia yéu, nhin chung, biéu hién caa nguol gia
la cham chap, tai u mat hoa, rung toc va mat co
nhiéu nép nhin... thé hién ro nhit 1a vé tinh vo nang
vé sinh duc, d6 1a diém bao truéc cho tudi g1a. Al cang
khong thé tranh dugc. Song c6 nghién ciu dinh
dudng va bao vé sic khoe thi thoi ky nay sé kéo dai
hon ma théi. Trong doi sdng hang ngay an uéng phai
c6 giv giac ché ds, nghi ngoi diéu d6, &n nhidu hon
thitc an thién nhién bd sung dinh dudng, hd tro tiéu
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b0 va tang cuong stc khoe”. Ban than ong cling rat
hay an mat ong va tho t6i 107 tu6i. Moi nguoi hoi ong
ve bi quyet song lau, 6ng noi: “Nén an nhiéu mat ong
va dung cao dau xoa gitt da”. Ngwoi duwge tang danh
hiéu “nudi ong kiét xuat” ctia Lién hiép nudi ong qudc
té' la ong Duong Da Phuc, ong da nudi ong 30 nam,
ciung la 30 nam ong va gia dinh ong ¢ trong khe nui.
Do giao thong kho khan, ntii non hiém tro, mai lan c6
di vien phai di b mat 16 km, cho nén ong va gia dinh
déu dwa vao ong dé tri bénh cho minh.

Nam 1957, trong nuwoc c6 mot bénh nhan tim,
ma qua nhiéu cich chita van it hy vong, va bénh da
& giai doan 2. Bén 1980 ong ta nghi hwu vao nghe
nudi ong, ong cam thay bénh thuyén giam va dén
1990 6ng cam thay khoi bénh, di xac dinh lai thi duogc
bac si két luan la tim binh thwong. Nhu vay tir khia
canh y hoc, day la mot ky tich, nhung ky tich nay
phai quy vé cho ong mat, c6 thé ding la do 6ng ta tiép
xtc voi ong, dwoc mui vi ong kich thich va thwong an
méat ong nén dan dén viéc khoi bénh.

Khoa hoc hién dai chitng minh: Trong cac san
pham ctia ong, ngudn goc ctia mat ong, stra ong chua,
phan hoa ong, doc t6 ong, keo ong, sap ong... déu xuat
phat tr te nhién, la mot loai vat chat cao cap dwoc
ong 1ay tir mat hoa, phan hoa dem vé va do ong gia
cong nhao ndan chuyén hdéa thanh mat, do6 la san
phdm thién nhién, ¢ sac huong vi ctia thién nhién,
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hoat tinh va dinh dudng cao, la loai thic an, dugc
liéu quy gia cho nguoi gia.

Mat ong 1a mét trong nhitng san pham chu yéu
cia ong mat. Pén nay da théng ké duoc trong mat
ong c6 t6i 180 loai chat khac nhau, gom: 70 - 80% la
cac loai duong, trong duong c6 70 - 80% la duong
Glucéza va duong qua, don tinh, sau khi dn khéng
can phai qua tiéu héa c6 thé truc tiép hip thu vao co
thé. Con c6 nhiéu loai vi sinh t6, chat men, thuong
luong va vi luong nguyén tb, axit hitu co, amin,
hoocmon... déu la cac chat hoat tinh. Mat ong 1a mot
loai thudc an c6 céng hiéu phong tri nhiéu loai bénh,
hop dung cho gan, than, tim, ddi véi nguoi gia la
bénh bi tién, bénh duong hé hap, bénh da day, duong
rudt, dinh duong kém, thiéu mau suy nhuoc than
kinh v.v... Thuong xuyén dung mat ong c6 thé ting
cuong thé chat, chidn hung tinh than, ting suc dé
khang, chong mét moi, tir d6 c6 thé gitip cho con
nguoi kéo dai tudi tho. Vi vdy mat ong duoge goi la
“chat bd dai chung”, “sita bo ctia nguoi gia’.

Stta ong chia 1a mét loai san pham quy cho sic
khée duoc cac nha khoa hoc vé dinh dudng hoc thé
gigi cong nhan, sita ong chua c6 thé ting cudong suc
khang bénh, chéng ldao hoéa, xuc tién cac td chuc tai
sinh, diéu hoa noi phan tiét, khang khuan chéng
viém, chéng ung thu, thic day su phat duc va phat
sinh té bao méi, dugc van dung nhiéu vao viéc chira
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bénh cho ngudi gia, cac bénh vé than kinh, gan, da
day, duong ruét, tim, cao huyét ap, phong ung thu,
khong xay ra cac tac dung phu, khoi phuc suc khoe
nhanh, d6 13 nhing tac dung dac biét hiéu qua rat
ro rang.

Vi vay c6 nguoi goi sita ong chua la thubc
truong tho. Cac nha khoa hoc Nhat Ban cing da
cong nhan rang trong 30 nim qua ngudi Nhat ting
trudng chiéu cao, tudi tho kéo dai hon ciing 1a ti sita
ong chia. Theo B6 Y té Nhat Ban cong bé: nam 1994,
tudi tho trung binh ctia dan 6ng Nhat 1a 76,25 tuai,
nit: 82,51 tudi, nhu vy nam da lién tuc 8 nam lién,
nit 9 nim lién git vi tri tudi tho cao nhat trén thé
gigi. Nhitng nam 60 cia thé ky 20, muc tiéu thu sira
ong chia & Nhat chua t4i 30 tAn, dén 1980 tiang lén
200 tan, dén 1994 ting 1én 582 tin. Nudc c6 nhiéu
ky luc nguoi tho nhat thé gidi ciing 1a nhing nudc cé
mitc tiéu thu mat ong, sita ong chia va phan hoa
nhiéu nhat.

Phan hoa ong duoc gidi dinh dudng goi 1a “thuc
an thé ky”, “thuc phim sitc khoe hoan thién nhat?”,
“kho dinh dudng siéu nho siéu loai”, ma hang may
ngan nim nay nhiéu dan tdc trén thé gi6i da dung
né nhu mét thuc pham, duoc pham, my pham...
Trong sach “Than néng bdn thdo kinh” cua Trung
Quéc 2000 nam trudc da go1 “Hoa Hoang” (tuc la:
mat cua hoa) 1a mét thugng pham duoc, c6 tac dung
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gitr va tang cuong suc khoe, kéo dai tudi tho, nhuan
phoi, ich khi trir phong, cAm mau, dudng sic... phan
tich caa khoa hoc can dai va hién dai chitng minh:
mat hoa 12 mét loai san phidm thuan tinh thién
nhién, cac thanh phan dinh dudng vira nhiéu vira
day du, cho dén nay van chua c6 loai thuc vat thuc
pham nao bi kip. Hién nay, ching ta da biét thanh
phan dinh duong trong mat ong c6 hon 200 loai trd
lén. Trong d6 gom:

- Vi sinh t6: trén 16 loai.
- Axit hach: trén 28 loai.
- Axit amin: trén 21 loai
- Chat khoang: trén 16 loai
- Men va men phu: 94 loai.

Cung ciac chat duong va cac loai dinh dudng
khac Hau hét ham luong dinh dudong déu rat cao, la
“hoat tinh” rat dé dé co thé con nguoi hap thu dé giw
can bing dinh dudng, nén mat ong sé la chat lam
duogc théng nhat viéc nay cho co thé. Quan trong hon
ca 1a cac chit trong mat ong déu 1a hoat tinh, nhu:
men hoat héa, kich t6, Protéin mién dich cau, canxi
didu hoa Prétéin v.v... C6 thé thuc hién diéu tiét hai
chiéu ddi véi co thé, kich thich niang luc co thé, 1am
co thé sbng déng hoat bat han 1én, tir 36 dan dén gi
duoc sic khoe va chéng lao héa. Nha duoc 1y hoc va
nha dinh duong hoc ndi tiéng cia Han Quéc - Gido su
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Chiét Chinh hang ngay ciing hay dung mat ong, dén
93 tudi 6ng van hong hao, doi dao tinh luc, lam viée
va nghién ciu khoa hoc. Ong da goi: “Mat ong 1a mét
san pham t6t nhit, toan dién nhat”.

Déc tb6 cia ong la loai chat ong dung voi chich
vao ké thu xam hai, tir voi chich d6 tiét ra mot loai
dich nuéc doc. T xua dén nay, noc doc ciia ong dugc
coi 12 mot thudce tri liéu thién nhién d6i vdi bénh thap
khop va phong thap, hién nay hiéu qua nay da duoc
cong nhan. Nguoi nudi ong trong qua trinh tiép xic
v6i ong cing hay bi ong d6t, nén noc doc cua ong
truyén truc tiép vao co thé da co tac dung phong thap
khép, phong thap phat sinh, déng thoi ciing hd trg
cho co thé ting sitc mién dich, chéng duoc 140 héa.

Chinh vi mat ong 1a mot loai dic biét va nghé
nudi ong 1a moét nghé thé luc va nao luc két hop, vi
vay ciing 12 mot nghé séng tho nhit danh bit hu
truyén tir xua t6i nay. Diéu nay cing chinh 1a bi
quyét séng lau caa tat ca nhirng nguoi nudi ong. Néu
ai vé huu c6 diéu kién hay nuoi lay miy dan ong mat,
tha minh vio tiép xuc véi thién nhién ma dan ong la
xuc téc, tu minh sé nhan thiy thoai mai, khoe manh
va truong tho.

6- MAT HOA VA THAM MY
Ngay tir thoi kyy An Tru, nguoi Trung Quéc da
biét dung d6 phan héa trang, dung 14 hong lan hoa,
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ép thanh nuéc, c6 dic nhu md lam phan hoa. Thoi ky
Xuan Thu Chién quéc, viéc dung my phdm cang trd
nén phd bién. Trong cudn sach “Than néng ban théo
kinh” i Tan- Han (221 - trudc cong nguyén dén 220
sau céng nguyén), day 1a cuén sach vé duoc hoc ndi
tiéng dau tién cha Trung Qudc, trong séach c6 ghi chép
cac loai thudc bic c6 cong hiéu tham my téi 25 loai,
trong dé c6 Bach tir nhan néu udng lau sé 1am cho da
nguoi sing min. Néu thém vao nhan sam, hoang ky,
cau k¥ tlr, mat ong, a6 trong, virng v.v... thi loai thudc
bic thAm my nay sé 1a “thuong phidm”. Trong sach
“Hoa Pa than y bi truyén” thoi nha Han (206 trudc
cdng nguyén - 220 sau cong nguyén) ciing ghi chép vé
cac bai thAm my, tri cic vét den trén mait (tan
nhang), nép nhin... Piéu dang vui mung la cho dén
thoi k¥ Nguy - Tan (220 - 420), su ra doi cia “Tram
hau bi cAp phuong”, trong cuén nay da cé thém bai
thAm my “Mattsa” mit.

Thoi nha Puong (618 - 907), kinh té phat dat,
muc séng clia moi ngudi nang cao, thi cic bai thudc
bic thAm my ciing ngay cang phong phu. Tén Tu
Nghi viét cuén “Thién Kim phuong” c6 lién quan dén
tham my ciing da c6 téi 150 bai, trong d6 c6 bai thude
lam béng da, mém min da, trir nép nhin la cha yéu
c6 téi 43 bai. Thoi nha Puong da luu truyén ciu
chuyén nay: Con gai Duong Huyén Téng, Ly Long
Co, cong chia Vinh - Lac da mat tho rap khéng cang,
do chién tranh nén tranh vé Thiém Tay, thuong
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mang 14y mat hoa cay ngo dong pha tra uéng, 3 nim
sau, cong chua trd nén xinh dep, tré trung, da mit
min mang, ci nhu la mét cong chua khéac vay. Sau
nay nguoi ta mdi phat hién mat hoa cay ngo dong cb
tac dung “lam gia tre lai, thiéu ni dep ra”;

Dén thoi k¥ Minh - Thanh (1368 - 1911) thi
thAm my Péng y Trung Qudc c6 mét budc tién nhiy
vot. Theo si sach ghi chép lai, lanh tu khoi nghia
nong dan cubi doi Minh la Truong Hién Chung cb
moét vi than y goi 1a “lao than tién”, 6ng ta gioi vé
dung loai nuéc thudc c6 thé 1am cho vét thuong lanh
khong dé lai vét tich. Loai nudc nay thoi ky do6 rat
thinh hanh nhu mét d6 udng, d6 12 mat ong. Thoi dai
nha Thanh thi lai ¢6 bot ngoc trai thAm my cing lam
dep cho phai dep, ma bét ngoc trai dugc ché tac tiu
ngoc trai ma thanh. Tu Hy Thai Hau 1a nguoi rat coi
trong loai nay, cit khoang 10 ngay lai udng 1 thia nho,
cho dén nam 70 tudi da dé vAn sang min héng hao.
Trong sach “Ngoai khoa chinh tong” thoi nha Minh,
Mic T dung “Kem gao den tri liéu, uéng thi mat
nhin da, xoa ngoai thi cing da...” déu c6 nhing cong
hiéu riéng ctia né, dén nay van con c6 bai duge van
dung. Nhitng vi thudc thuong dung trong d6 1a: Nhan
sam, duong quy, bach hogp, bach truat, nhan y dy,
khiém thuc, xuyén khung v.v.. nhirng vi nay c6 cong
hiéu thuc day cdc mao mach hoat déng, ting dinh
dudng cho biéu bi da, chéng 140 héa cho da, giam nép
nhin trén da. Cac chat nhu duong quy, ma hoang, cat
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canh, thd ty ti, hoang ba, déc hoat, tién ho, bach
truat, phong phong... ¢6 thé lam thanh my pham c6
lgi cho viéc x6a nép nhin, tan nhang, chAm d6i moi...
trén mat. ThAm my thubc bic c6 3 dic diém chu yéu
sau day:

1- La duoc liéu thién nhién, an toan tin cay,
cic bai vé thim my c6 thé 14y mat hoa thién nhién
lam chéat diéu hoa, tinh kich thich nho, khong gay di
ung da.

2- Nguon duge phong phd, liéu trinh lau dai,
duoc liéu qua bao ché dé sit dung rat thuan tién.

3- Nhiéu dang phuong phap ndi ngoai quan
trong nhu nhau. Do viéc tham my Déng y dung loai
du phong tong hop tri liéu va giix sitc khoe, bén ngoai
dudng da, bén trong bd ich khi huyét, lam cho khi
huyét ting truong luu thong nhuin sang nét mit.

Khong ro tir khi nao cac d6 thi phén vinh déu co
mét trao luu trd vé véi dién vién tu nhién, nhu trong
bita an thi in rau sach, hoang da, thitc an thé... vé
mic thi mic d6 bong, day, to... toan 1a nhimng thu
thuan thién nhién. Ngay nay, trao luu nay da tro vé
trong cudc séng cua nhitng nguoi yéu cai dep.

O mét sb6 nuéc Au My, tir nhitng nam 90 cuia thé
ky 20, nhiing nguoi yéu cai dep déu khat khao c6 do
my phdm bing chat thién nhién, bdi vi trong cac do
my phdm hién nay déu hau hét mang tinh chat héa
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my pham, tic 12 nguoi san xuat sé cho thém chat héa
hoc dé git chat, khong nhitng khéng c6 loi cho da ma
con gay hai cho da. Trong doi thuong ching ta thu
quan sat mét sb co gai chuyén vé hoa trang hoic cac
6 ngudi miu, sau khi rita mit sach thi sic da that
cia ho khong phai 1a dep, ma da rat thé rap, khéong
béng sang, co da mit bi chung lai, mat tinh dan héj,
dé sinh ra nép nhan. Tat cad nhirng hién tuong nay
nhin chung déu 12 dung my phdm c6 chat hoéa hoc,
khong phai la thuan thién nhién.

Vay thi, thé nao 12 my pham thién nhién? Day
1a loai duoc chung cat tir dé6ng thuc vat thién nhién,
c6 tac dung dinh dudng va bao vé cho lan da, khong
gay hai va di ung cho da, khéng phai 132 my pham
nhan tao c6 nguén gbc hoa chit.

My pham thién nhién gom my phidm thuc vat
thién nhién va déng vat thién nhién. Thanh phan
cht yéu cia my phdm thién nhién thuc vat 1a cac
chat tinh hoa cta thuc vat, tir 14, canh, vd, hoa, qua...
ép loc lay, loai chat nay khoéng c6 cac hoa chat doc hai
nhu chi, cacbon... ¢6 tdc dung dinh duong da va thuc
day trao ddi chat cia da. Cac loai my phidm thuec vat
nay hién nay chi yéu la & dang phin bét, do mat hoa,
keo ong, sap ong 3 loai chinh ché thanh.

Mat hoa, 1a do ong mat hit tir nhuy hoa, ¢6 rat
nhiéu cac thanh phan Prétéin, ma, duong, cac loai
vitamin, chat men va hon 20 loai amin khdc.... ¢ tac
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dung cho giir can bing sinh thai da, chéng ldo héa da,
chong khé da, l1am mém min va sang da.

Keo ong 1a loai hop thé do ong mat hut tir cac
mam cAy non, rit co6 tic dung sat trung, khong
nhing c6 thé git gin duoc da, lam lanh vét thuong,
con ting cuong kha niang mién dich cho co thé.

Trong mat hoa con c6 mét loai Prétéin ¢6 cong
hiéu than ky, d6 1a Prétéin dang keo. Puoc biét, mat
ong, sita ong, sap ong... déu c6 chita loai nay va cé tac
dung cho viéc da sinh trudng té bao, ting kha ning
gi nuéce caa da, giip cho da mém min, cing da, ting
ve dep cho lan da.

Sic dep cua co thé gin lién véi vi sinh t6. Néu
co thé thiéu vitamin A, thi da sé kho né, téc khé vang.
Néu nhu co thé thiéu vitamin C, da sé dé sinh ra tan
nhang, hoa ban, 16ng téc hay b1 rung.

Vitamin E 14 ké thu lén caa amin tu do, né ¢6
thé din dén tat ca nhing tac dung ma my pham dan
dén, khong nhing chéng duoc 1d0 héa, ma con co téc
dung khoi phuc va hop lai, cho nén mat hoa ma giau
chat E thi tai sao lai khong tro thanh nhu yéu pham
cho nguoi yéu cai dep? Khong nhiing vay né con co
tac dung 6xy héa 16p mo dudi da, ting cuong té bao
tai sinh lam cho da trang min.

Trong cudc séng binh thuong cia chuing ta, tac
dung thim my dudng da cia mat hoa 1a khéng nghi
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ngo gi nita, cang ngay cang nhiéu nguoi mén mé.
Giéi tham my théi t6i mot 1an gié “mat hoa” va “tu
nhién” cang lam cho nguoi ta yéu thich, tin cay vao
loai nay vi lam cho con nguoi thém dep ra.

Trong mat ong khong nhitng c6 nhiéu chat bao
vé sitc khoe nhu chit khang oxy héa, vi sinh t6 E, C
va axit amin... dung vao viéc chdng lao héa rat cé
hiéu qua, ma con c6 thé cung cip nhiéu dinh dudng,
hoocmén, axit hach, men nguyén té vi luong... co tac
dung rat 16n d6i véi viéc n dinh va kich hoat té bao,
trao ddi chat, diéu tiét phan tiét bén trong, nang cao
kha ning mién dich, kéo dai tudi tho.

MAy nam gan diay ¢ Nhat Ban tu nhién gia méat
ong va san pham ché tir mat ong ting cao, hang triéu
phu n mé dung mat ong, 1y do vi sao?

Nguyén do la tr moét bai bao trén bao “Déc mai
tan van” phong vaAn ni tac gia Binh Lam Anh Tu,
tudi ba da 80 nhung trén mit khong hé c6 mot nép
nhin nio. Khi héi ba c¢6 dung héa my phiam nio
khéng, ba khang dinh 12 khong dung bat ky loai nao.
Khi héi bi quyét thi ba cuvi néi: “Mdi sang tdi dung
gac bong thAm mat ong xoa 1én mat, miy chuc nim
déu nhu vay, kién tri”. Ba con 16 ra day l1a do me ba
truyén lai, me ba sbéng téi 90 tudi nhung trén mit
van khong ¢ nép nhan.

Bai nay da chan dong mot thoi, cac bao khac,
dai phat thanh, truyén hinh dua nhau dua tin, khién
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cho chi em phu ni di tim c6i ngudén. Lai mét lan nia,
phong vién lai phai héi ky hon nit nha vin vé bi
quyét dé6. Ba cho biét: “phuong phap tAm xoa mat ong
rat quan trong. Dau tién r¥a sach méit bing nudc am,
sau d6 dung khin Am lau mait, tiép theo dung bong
gac tam nudc mat ong, tir ngoai vao trong nhe nhang
xoa mit cho dén lic cAm thiy mat minh hoi am, roi
lai dung nuéc rra sach, cuéi cung méi thoa mét 16p
mat ong, xoa mit dé khéng cAm thiy mat rdo xudng la
duoc. Cho cho kho hét, dung nudc Am rira sach, sau
d6 dung nudc 14 nia lai 1an nira 1a duge. Puong nhién
chon loai mat tét 1a quan trong 1am, c6 roi lai phai
git kin trong lo thuy tinh khéng dé 16 gi6 va con
trung chui vao mat, déng thoi cho mot chut dau cam,
axit boric va cén dé giup cho d6 béng va chong doc.
Nhin chung c6 thé dé mat ong & trong valy dé tién
dung theo y minh”. Nhing 101 nay vira phat ra, cac
hang my phdm lap tic canh tranh nhau san xuat céc
“nudc thAm my mat hoa” cung cap ngay ra thi
truong, duoc khach hang chu ¥, ap ddo ca mét nén
cong nghiép héa my pham.

Mat ong c6 thé chong nép nhan, diéu nay da cé
diu tich ngay tu thoi cé Hy Lap. Phu nit Hy Lap van
hay xoa tung 16p mat ong 1én mit, cho dén ngay nay
nhin lai thi muc dich van chi 12 mét, titc 1a ho da biét
tan dung kha nang bao vé da, dudng da, nuéi da cua
mat hoa thién nhién dé dung vao thAm mjy.
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Ai ciing biét ring, minh tinh ndi tiéng thé giéi
la Sophia Loren tuy da ngoai 60 nhung co thé van
dep, dong taic nhanh nhen, da dé min mang, mat cang
khong hé c6 biéu hién ciaa Iia tudi. Rat nhiéu nguoi
mén mé minh tinh da tim moi cach dé biét duoc bi
quyét ciia Séphia Loren.

Ngudi quen biét véi Loren thi thay riang, ba rat
chid ¥ ren luyén co thé, kién tri dai 1au, hang ngay ba
ngu day tir 5h30 - 8h, uéng ly ca phé, nghe doan nhac
ua thich, @é cho ngudi duge thu thai cao nhat, sau dé
mai di tap luyén. Ba c6 ca moét bé dung cu hoan chinh
tap luyén chan tay, vai, nguc, co bap va c6 phuong
phép co ban, nhat 1a viéc tap nho co bung giit eo, 1am
tan m& sé lam cho tudi thanh xuan ctia nit dai hon.
T nam 30 tudi ba bit ddu tap luyén, tir d6 khong
ngoi nghi ngay nao dén hon 30 nim sau. Ba tra loi
phong van: “Ban muén tré lau u? Ché c6 ludi”. Nguoi
khong tap luyén duoge thi ba khuyén ho di bo, moi
ngay hay di tu 2 - 3km.

Khoa hoc hién dai chitng minh rang: Nguoi ta
khi tudi da ngoai 40, thi co thé budc vao giai doan lao
hoa, da ciing bat dau 140 hoa, biéu bi da mong dan, té
bao duéi biéu bi da ciing it dan, 16p té bao chan da té
chitc cling it dan, vitamin soi keo thé din va tinh dan
héi kém dan, nhat 1a da mit do kich thich anh huong
cia nhiéu yéu tbé khac nita lam cho séc mat, sic toc,
ngld quan, moéng tay.. déu la nhing td chic hoan
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chinh, chi khi co thé khoe manh khi huyét luu théng,
luc phui ngii tang A&m duong can bang thi dung mao
mo1 khong bi 1ao héa sém, toc méi khong bac, khong
rung, nga tang va cac co quan khac méi sém duogc
dudng sinh day du. Coé thé thay gitt duoc sic khoe
van dé 1a diéu chinh &n uéng hop 1y va ren luyén thé
duc, méi 1a nhing yéu té quan trong trong ca qua
trinh gi@ sitc khoe va kéo dai tudi tho.

Phan 16n cac tu liéu cho thay, cic bién phap thé
thao déu c6 thé cai thién su trao d8i chat co thé va co
nang sinh ly, ting cuong thé chat, chéng duoc lao
héa. Dong thoi tap luyén con thuc didy hé tuan hoan,
nang cao thé 6n, lam cho da va co thé nhan duogc dinh
dudng va thanh phan nuéc, bai tiét dugc nhiéu doc t6
ra ngoai. Nhu vay viéc kién tri ren luyén 1a c6t 16i cia
Sophia Loren trong viéc git lai dung mao tre trung
va sitc séng cho ban than minh.

Bai thy hai cia Séphia Loren 1a phoi nidng. Ba
cho rang 4nh ning mat troi co tam quan trong téi suc
khoe con ngudi, hang ngay ba déu phoi ning may
tiéng dong ho, tat nhién 1a khéng phoi tran ma céb
thoa kem chong ning. Theo khoa hoc ching nghiém
thi khi phoi ning khong nhitng lam cho con nguoi
thu thai, ma con c6 tac dung hop thanh vitamin D
cho co thé dé co thé c6 thé hap thu tot hon vé an ubng
va canxi, dé co bap va xuong c6t phat trién tron ven
dep hon. Nhung néu khoéng thoa 16p kem chéng ning
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dé chéng tia tir ngoai thi tdc dung la1 nguge lai lam
da mAt tinh dan hoéi va lao héa da nhanh hon.

Sophia Loren ciing rat thich uéng mat hoa, va
hang ngay ba déu dung déu dan. Cac chuyén gia
thAm my phan tich cho biét: Phu nit néi chung ai
cing biét dung my phdm cao cip va hay c6 huéng
thién vé my pham cao cAp nhan tao, ma coi nhe hoic
quén di nhing chat liéu va phuong phap thim my
cia tu nhién. Thuc té, hang ngay déu udéng mot
luong méat ong phu hop, c6 thé gi tinh cam thu thai
can bang, gitt duoc 6n dinh cong ning toan co thé, vi
vay Sophia Loren yéu thién nhién, 1ay lai tudi tré tu
thién nhién.

Sophia Loren con nhan manh: “T6i khéng dung
thuéc tay, bai vi bat ky cach chita nao ciing khéng thé
tri duoc bach bénh. Mbéi nguoi déu c6 hoan canh séng
riéng cua minh, su tung trai cia moéi nguoi khac
nhau, bi quyét caa téi 1a: “van dong + mat hoa”. Cach
cua t6i khong nhing hop véi t6i ma téi tin l1a vai bat
ky phu nt khoang 30 tré ra, néu tim cho minh mét
cach phu hop thi c6 thé git duogc tudi thanh xuan dén
60 tuoi...”

Yéu cai dep la bam sinh cia con nguoi. Nhat 1a
doi voi thanh nién thoi hién dai, du cac kiéu thoi
trang dé theo dudi cai dep. Nhung véi nit thanh nién,

viéc git gin dung mao la mét van dé quan tam nhat.
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Nam thang tréi di, khéng tré lai, nhoang mét cai da
thiy gia roi, hay gir lai tuoi thanh xuén, co suc luc
doi dao, thi trong cudc séng hay thanh than dung
cing thang, va nhd ring hay hap thu nhitng dinh
dudng tu tu nhién gitp cho thé luc ting cuong. Mat
ong 1a moét loai thue phdm tu nhién ban ting nhiéu
cong nang nhu da phéan tich & trén, cho nén hay nhin
nhan ding mat ong, sit dung ding mat ong dé git
tuodi thanh xuan lai, c6 thanh xuan sé c6 tinh yéu. Cai
dep nhu m6t mui thom cua béng hoa toa ra, mét khi
mét di cai dep thi tinh yéu ciing sé méit theo. Cai dep
dung mat ong dé giit lai, thi tinh yéu ciing dung mat
ong dé duy tri ting truéong. Nhu vay méi giip cho cai
dep toa sang.

7- GIAM BEO, TANG TRONG - “MOT CACH CAN
BANG” CUA CO THE

Néu nhu bay giv néi rang mat ong c6 cong hiéu
lam cho nguoi chét séng lai, vay thi doc gia sé cho
riang day la chuyén that hoang duong. Nhung, nguoi
cd dai da c6 mot su tin tudng ghé gém vao chuyén nay.

Tuc truyén rang, nit hoang Ai Cap Cleopat lay
mat ong lam my pham dé git sic da cho minh, Dai
dé c8 dai Alexsandre va Tudancamen cing déu dung
mat ong va c6é céng hiéu rd rét, hién nay & phd
phuong Ai Cap day riy chd ban mat ong, phai ching
c6 mang mot su than bi ciia chuyén xua?
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Trong nhing s6 mat ong nguoi xua dé lai con
1An nhiéu nhing au trung, hoac l1a manh than cua
trong mat, mau sic bi duc khéng trong sudt nixa,
nhung hién nay mat ong nguoi ta thich 1a loai thuan
mat trong sudt, néi chung d6 chi 1a mat ong do nguoi
nudi trong cac té6 ong cong nghiép, con mat ong tir |
nhitng t6 ong tu nhién thi hoan toan khac han.

Nhiéu nguoi thay mat ong két 14ng mau tréng
thi lai nghi ngo c¢6 phai 1a mat thuan khéong? Tam
thoi hay khong giai thich chuyén nay, nhung cé6 mot
diéu khing dinh 12 mat ong trong subt thiéu han
hiéu qua kinh ngac nhu mat ong co dai da cé.

Mat ong cd dai dé lai van con ca iu trung ong va
manh x4c ong, con c¢6 ca phan hoa va sita ong chua,
thit nay 14 mat nguyén chat duoc ép 1ay tir nhimg t6
ong hoang da thién nhién, duong nhién 1a hiéu qua
phai t6t hon nhiéu so v6i mat ong do ngudi nudi bay
gio. Luan diém nay da duoc khoa hoc chitng minh.

Cubi thoi ky Man Thanh, nhitng nguoi di 1y
mat da lay 2/3 t6 ong trong cay ring, sau d6 ép lay
mat chay ra, con mét phan té dé lai cho ong tiép tuc
& dé lam mat. Mat ong dugc ép tu nhién nhu vay tat
nhlen 1a ¢6 1an nhiéu au trung va manh xac ong mat
roi. Trong lang trudong tho cta thé gisi thuong xuyén
c6 thé thay nguoi o day di 1ay mat ong, cing vdi cach
thd so co xua, ep lay mat tix t8 ong ru'ng, do6 1a loai

mat khong thuian sach nhung thuin chit ong tu
nhién, chat luong t6t hon ca.
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Noéi cach khac, chinh vi tinh chat mat ong rung
c6 gia tri vé dugce doc ddo nhu vay, do mat ép truc tiép
tr t6 ong tu nhién ma su khong trong subt ciing nhu
1an x4c ong, au trung ong ciing déu co tac dung riéng
cua tap chit.

Mat trong suét hién ban & thi truong hién nay,
phai néi rang la do céng cia mét nguoi My tén la
Lagsh Tros, 6ng da sang tao ra to ong trong thung
dem di day di d6 duogc, nén mat 1ay tu nhing té ong
d6 da ché tac gia cong thanh mat trong sudt ban &
thi truong, cho nén khéng thé sanh véi mat ong
nguyén sinh co dai.

Mat ong c¢6 dinh dudng nhung khac han véi
dinh dudng cia thuc phdm khac, thanh phan chu
yéu cua mat ong gom cé duong cac loai, Protéin va
axit amin. Vi thé tadc dung co ban cia né la diéu
chinh d6 méat can bang su trao ddi chat trong co thé
con nguvi. N6 1a loai thic &n nhiét luong thip, mdi
gam chi c6 90 calo, hon nita trong mat ong c6 ham
luong hoang té6 15%, 1la nguyén t6 chu yéu dé thai
chit md trong co thé, co6 thé tiéu hoa t6i 50% luong
md thua trong co thé, ting nhiét luong tiéu hao
nhanh, nén nhanh chéong giam béo, truéc bixra an chi
can udng mot luong déu din 1a giup viéc gidm béo ro
rét. Néu nhu udéng sau bita dn c6 thé lam cho nguoi
gy sé tang y thich &n hon, nho d6 gitp cho nguoi gay
tang trong béo 1én.
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Giam béo bing an mat ong, can cb két hop véi
van dong, trong thoi gian gidm béo c6 thé an it di,
nhung vi ¢6 mat ong réi nén du cung cap nhiét luong
va tinh luc lam viéc. Do vay viéc an it di khong anh
hudng to1 suc khoe con nguoi.

8. GIU TUOI XUAN CHO PHU NU.

Y hoc hién dai da chi ro, giai doan lao hoéa cua
phu nit ké tir khi man kinh. Theo tudi tac ting cao,
vao khoang 50 tudi phu nit xuat hién chuing téng hop
ding tudi. Da chung lai, vi thiéu thay phan, da khé
rap xuit hién nép nhin, hoic vét ban... Do hoocmén
nit tinh giam it nén tinh th 2 ni tinh ciing dan dan
mat di, bau vi kho va chung xé xudng, ti chi mét moi,
tinh tinh kho tinh hon, nhu vay “mua thu caa phu n”
da dén.

Nhan sinh quan trong ctia phu ni@ can phai
duoc gia dinh va xa héi ing hé. Gido su san phu khoa
& dai hoc Tokyd Nhat Ban da phat hién chung tong
hop ctia phu nit ding tudi 1a do than kinh trung khu
lao héa lam cho budng tring teo lai din dén chung
nay. Trong bai 6ng 1am thi nghiém quan trong vé dé
tai “Diéu tra thuc nghiém ngan chan lao hoéa” da
ting phat bidu vé viéc dung mat ong lau dai kich
thich nao gia cta co thé ngudi ngéin chin than kinh
trung khu ldao héa. Vé thuc nghiém da chung to trong
s6 phu ni ding tudi va gia da dat hiéu qua tai 90%.
Ngoai ra, gido su tai Trung tdm y vién hoang gia
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Thuy Dién Maternoson lién tiép phat biéu chi ro: Mat
ong c6 thé 1am cham su ldo héa sinh 1y cia phu nt,
khic phuc duge cic hién tugng do tudi tac dua lai
nhu: mét modi, mat ngu, rung toc, réi loan nhip tim, u
tai v.v..

Gido su giam d6c trung tam nudi ong toan Nhat
Ban da cong bé mét bao cdo rat quan trong khién thé
g161 kinh ngac. Nhom nghién ciu cua 6ng da tung
cho nhitng phu n& méan kinh st dung, da c6 dén 4/5
s6 phu nit d6 co6 kinh trd lai. Bo cdo cuia 6ng con noi
ro néu thuong xuyén an mat ong hoic san pham ché
tr mat ong c6 thé kéo dai tudi thanh xuan cta phu
ni tu 10 tudi tra 1én.

Nhiéu nha hoc gia khéc cing da lam nhing
ching minh vé hiéu qua mat ong chita dugc nhiédu
ching bénh, loi sic khoe, cai lao hoan dong boi mat
ong c6 nhiéu loai dinh dudng. Nhung hién nay c6 y
kién nghi ngo vé su danh gia tdc dung ciia mat ong.
Cac gido su Nhat Ban qua thuc nghiém da chung
minh. Ho nhuém mau cho Acidine orange, sau dé
quan sat trén man huynh quang, phat hién rang
tinh ni (giéng cai) ra doi sau 50 ngay té bao than
kinh ndo gita mang mau xanh, t& 2 ndm tro lén
bién thanh mau hoéng. Thuc nghiém nay lam &
giong chudt trang chuyén cho nghién citu quan sat
té bao ndo tr mau xanh bién sang mau hong dé
phan doan téc do lao héa, dé6 12 mot phuong phéap
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rat tot. Dua sang nguoi thi cing c6 thé nhan thay
nido gita cia con gii lic tré hién trén man huynh
quang cing c¢6 mau xanh, con ndo cua nguoi dung
tudi c6 mau hoéng hoic mau da cam. Dai dé 1a trudce
khi ding tudi vai nam da xuit hién su thay do6i mau
& ndo qua quan siat man huynh quang. Su thay doi
nay theo chu ky kinh sém mudén khiac nhau ma cé
su thay d6i khac nhau.

Tu d6 c6 két luan cho riang tréd ngai ky dung
tudi ctia con nguoi 1a gan gidng nhau, thong thuong
bao giv cing xuit phat ti ndo giita, nén viéc An mat
ong c6 thé hoan cham hoic chdng duoc ldo héa.

Sitc hoat dong ctaa co thé xuit phat tir cin cu
trong yéu than kinh chd, vira chi huy toan bd hoat
dong co thé vira giup viéc chdng 140 hoa cho tudi gia,
néu nhu an mat ong thi hiéu qua nay cang ting lén
ro rét, duong nhién can kién tri dung mat ong nhiéu
tho1 gian. |

Hay néi cach khac: Trung khu than kinh giéi
tinh, trung khu than kinh tu cha, nio giaa co6 hién
twong lao héa déu c6 thé thong qua viéc dung mat
ong dé chong lai. Con nhu trong mat ong c6 nhirng
chat gi, c6 thé kich thich té bao than kinh ra sao, kéo
dai tudi tho ngin ngura lao héa phat sinh. Gan day
moi ngudi chu trong nghién ciu vé chat khoang cé
trong mat ong. Thuc nghiém céc chat thudc khac thi
duogc biét trong chat thude d6 déu c¢6 hoocmén nam,
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hoocmén nit, c6 Protéin, tuyén chat nudce bot, nhung
van khong dat duogc hiéu qua nhu mat ong, cdc nha
khoa hoc d3 xac dinh thém duoc rang trong mat ong
c6 moét loai vat chat r- Amine rat c6 cong hiéu déi véi
viéc chong lao héa.

Hau hét phu nit ¢6 cac triéu ching dau lanh,
cam lanh, nhic dau, co bip cing, té tay chan... déu
do than kinh tu chi mAt can bing dan dén. Nhing
loai bénh nay thuong hay tao nén nhitng bat quy téc
trong tinh quy luat phan tiét cia phu ni c¢é kinh
nguyét va thu thai, 12 nguyén nhan chu yéu lam cho
than kinh tu chi mat diéu hoa. Ngoai ra con do thé
chat kém, tim va ca khi hau thay d8i v.v... cing la
mot trong nhitng nhan té anh hudng téi than kinh
tu chu.

Theo con s6 diéu tra cho thay: Trong s6 300 phu
ni ¢6 ching nay thi cé6 26% la do yéu té kich t6 phan
tiét khong binh thuong, néu nhu phat hién ra ching
nay tic la da bit dau ding tudi, rat dé sinh ra ching
than kinh tu cht mat diéu hoa, néu nhu dung sita
ong chia thi su lo lang nay do di rat nhiéu. Nha tam
1y hoc néi tiéng My, gido su Silvia Barhara néi: “Khi
toi & tudi ding tudi, cit moi budi sang chua #n gi toi
da uéng mot lugng mat ong nhat dinh, déu dan lién
tuc, c6 1e phai hon 10 nam rdi, tir chd tdi cadm thay bi
ching mat diéu hoa cta than kinh tu chi, nay t6i da
55 tudi ma sic khoe lai tot hon ma tinh than rat sang
khoai tinh tao”.
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M4y thé ky nay, phu nit da dung mat ong dé ci
thién sic dep cia minh, dung mat ong va sta tam dé
gitt dep cho da mém mai min mang. Thoi gian tréi di,
thé thoi bién thién cho dén ngay nay ma trong rat
nhiéu my phadm nhu kem tim, sita tAm, kem dudng
da, sita rra mit, v.v... ngudi ta van pha vao mét
lugng mat ong nhat dinh.

Nhitng san pham cia mat ong khac cing cb
hiéu qua thim my nhu: sap ong dé 1am son méi, kem
xoa mit, thubec dudng toc... sita ong chuia va thic n
cia ong chia 1a mét chat ky diéu dé 1am da hoat tinh
mém mai trd lai, tién téi nguoi ta con phat hién ra
phan hoa mat ong ciing c6 mot céng ning hiéu qua
‘méi mé cho thAm m§¥.

Ai cing mudén minh dep, c6 sic khoe, khi chat
tot, da dé min mang, cing day. Néu duoc ngan ay
diéu thi c6 le ban da tré lai réi. M6i truong sach sé
lam da sach s&, tay rita nhitng cai ban cua da, giix vé
dep cua da, ngin ngtra viéc dung cic tap quan cb hu
ci lam cho da khé rap nut neé... thi mat ong 1a mot
chat tdy rita mém mai va sach sé nhat.

Nhitng chat xoa bdi 1én da non, mém mai, min
thi can phai chud y dé phong di wng, cac chat hoa hoc
cac chat liéu nhuém va huong liéu v.v... déu co thé
gay nén di ung. Co quan F.D.A cia My (Cuc quan ly
dugc liéu thuc pham) khéng cho phép trong cac hoa
my phadm c6 cac chat héa hoc, ma phai dung hoan
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toan chat liéu thién nhién. My pham hitu co chi dugc
phép ban trong tiém thuc pham sic khoe, thuc té
phai dung cac thanh phan thién nhién va ghi ro tén
goi ctia san phdm d6: Phin hoa, mat ong, sita ong
chua va cac san vat thién nhién nhu Mill creek, RNA,
DNA, Hunzaformulas, cocopa, jheri, Redding,
F.A.D.E. Plus va Naturade.

Thong thuong khi phu n& trong thoi1 ky yéu
duong thi dung mao dep dé, sang sua hon truédc
nhiéu, da dé ciing béng bay min mang. Gia st néi
hén nhan da dinh thi nguoi con gai cang gan ngay
vui 16n d6 sé dep hon rat nhiéu. Diéu nay chinh la do
tinh cam vui sudng da kich thich hoocmén tuyén giéi
tinh, phan tiét hoéc mén khién cho toan co thé thém
min mang, dic biét 1a kiém goc Axin trong mat hoat
tinh hon 1am cho da cang dep. Cé nguoi da diéu tra
cdc cam giac bat thuong sau hanh vi cua con ngudi,
nhu sy hét hoang, su théa man cua nguoi chién
thing, hodc sau khi 1am xong viéc 1én... tat ca déu co
chung moét dac trung, dé chinh 1a hién tugng cang
thing cta than kinh giao cam phu.

Quan hé cta than kinh giao cAm va than kinh
giao cam phu la: Khi mét trong 2 hung phan, con
mot thi bi e ché thi nhiém vu cia moi loai ciing
khac nhau; can phai biét khi than kinh giao cdm phu
bi kich thich sé lam cho nguoi ta sinh ra cac hién
tuong sau:
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1- Con nguoi mat nhd lai. |

2- Chay nudc mét do tuyén nudc mét bi kich thich.

3- Nhiéu nudc bot.

4- Co khi quan.

5- Huyét quan hoi nd.

6- Tim dap s6 1an bi cham.

7- Cong nang vi - trang hoat bat.

8- Tiang phan tiét dich tiéu hoa.

9- Glucoza trong gan chuyén thanh dudng nguyén.

10- Mudn di tiéu tién.

Con d6i v6i than kinh giao cam khi bi kich dong
lai nguoc hin v6i nhitng diéu trén cua than kinh phu
giao cam. Puogc biét vat chat truyén dat héa hoc
trong ndo quan trong nhat l1a chit kiém Axin. Gan
day gi6i hoc thuat da dan dan 1am rd rang tac dung
truyén dat cua than kinh khéng phai 1a kich thich
dién khi cua than kinh phat ra ma truéc tién la su

phan tiét ra vat chat héa hoc, sau d6 méi lam cho
mang té bao than kinh bi hung phan hoic c ché.

Trong mat ong c6 nhiéu chat kiém Axin, cang
chinh 14 do chat nay trong mat ong da kich thich
than kinh giao cAm phu, méi c6 thé 1am cho da dé caa
con gai trd nén bong biay min mang, dong thoi cai
thién lu6én cong nang cua dai nao.
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Nguyén nhan dé nguoi ta nhin vao cho la tré va
dep chu yéu van 1a cai dau va trai tim, dé dat dugc
muc dich nay nén thuong xuyén dung mat ong dé bo
sung dinh dudng cho nao gia.

9- CUONG TRANG CHO NAM GIOL.

Mat ong rat t6t nhung khéng dén mitc nhu hiéu
qua tuyén truyén dén mé o, d6i véi nam gidi khong
gay ngay tinh duc tic thoi, néu nhu dung dung mat
ong, thi cing khong gay ra viéc lap tic dung tinh
duc. Mat ong phai uéng mét thoi gian thi dan dan
mé&i c6 thé khéi phuc lai tudi thanh xuan, ciing c6 thé
néi né 1a mét loai thuc pham sire khoe cai 1ao hoan
dong, mot khi sire khoe trd lai thi tinh duc cling sé tro
lai véi ho.

Giao su My Stanlybo da tung ching minh qua
chuot, ong cho mat ong vao thuc dn cho mét con
chudt nho gidng duc, sau mot thoi gian, 6ng giai phau
chuét thi thay tuyén nguc cia chudt co lai, ma hai
tinh hoan lai nd to hon, nhing diém nay déu la
nhing dit trung cua viéc dan dan tinh duc da dén k¥
chin muoi. |

Nguoi ta khi & d6 tuoi 70, 80, nudc bot sé phan
tiét ra rat nhiéu lugng Parotin, loai hoocmén nay c6
tac dung cai ldo hoan dong (c6 nhiéu nguoi lai tin
rang tiép xuc hon nhiéu véi cac ¢ gai co thé tre lai,
c6 lé 1a c6 lién quan té1 hoocmén nudc bot cua c6 gai
tiét ra). Nhung con nguoi ta sau 25 tuoi thi su phan

83



tiét hoocmén tuyén nuéc bot ciing giam dan, it dan,
dic biét 1a sau 40 tuoi xuit hién hién tuong “gia lao
héa”. Néu nhu trong co thé duoc bé sung luong
Parotin sé c6 tac dung ngan chén lao héa kip thoi. Vi
mat ong la do ong tho cai gia cong lam va phan tiét
chinh tuyén bot ctia ong cho nén rat nhiéu hoc gia cho
rang trong mat ong ciing co ca chat Parotin. Theo gi6i
y hoc Nhat Ban da xac nhan ding la trong mat ong
da c6 sdn ham luong chat gan nhu Parotin.

Ngoai ra, nhu trén da néi, trong méat ong cb
phong phu cac chit can cho co thé nhu axit amin,
vitamin, chat khoang v.v... nén khi an vao da thic
day co thé hoat héa, tu nhién c6 cam giac tré trd lai.

Ngay nay kinh té xa hoéi phén vinh, trong diéu
kién kinh té thi truong, con nguoi phai hoat dong
nhiéu sé tiéu hao ning luong 1am, cho nén suc khoe
sé bi anh hudng. Dé khic phuc va git can bing sic
khoe, bién phap tot nhat 1a dung mat ong, vira ting
cuong suc khoe vira thuc day sic hoat dong cua gidi
tinh. Mét nha nho hoc 16n cia Nhat Ban khi néi dén
tinh duc, 6ng da néi: “Dan 6ng khi dén mot do6 tudi
nhat dinh tuy c6 giao hop nhung sé khong xuat tinh
dugc nita”. Gia st nhu néu nam gidi ci gi trang thai
khoéng xuat tinh méai nhu vay sé xay ra chuyén gi?
Néu khong xuat, tinh trung sé trd lai tdi tinh, sau dé
bién thanh ning luong va tiéu hao di. Nhung néu
khong xuat lau dai, sé lam cho cong ning xuat tinh
kém di, sic thu héi tinh trung tré lai cia nam giéi
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ciing yéu di, nén rat khé bién né tré vé niang luong
nguyén ci duge, néu nhu hoocmén mat can bang, co
thé sé nay sinh tré ngai, tham chi con c6 thé chét
sdm. Vé Dong y d6 chinh 1a hién tuong am duong
khéng can bang. Cho nén ngay nay, néu nam giéi
truong tho, khi ¢6 nhu cau tinh duc thi phai xuat tinh
dé git can bang sinh thai, luan diém nay da duoc giéi
y hoc kiém nghiém thuc té 1a dung.

Bat ky mot b phan nao trén co thé bi kich thich
tinh duc, ndo b van phai tiép tuc thu tin hiéu va dén
lic sé phat 1énh cho hanh dong. Khi tinh duc da dén
muc cao d6 thi nao bd sé phat hién ménh lénh tinh
duc cho con nguoi. No6i cach khac: tinh duc sinh ra tu
dai ndo va duoc luu gitr trong dai nao. Kich thich tinh
duc nang cao chinh 1a do chat kiém axin, ma trong
mat ong da c6 sdn chat nay, vi vay 4n mat ong sé lam
cho nam gidi cuong trang hon.

Tuy nhién d5i véi nguoi dang cang thang than
kinh thi anh hudng nay cua mat ong c6 han dinh,
nguol dang cang thing ma c6 dung mat ong thi cling
khéng thé nang cao tinh duc duoc.

Mat ong con c6 thé c6 tac dung diéu chinh duoc
cuong d6 tinh duc. O Nhat Ban sb nguoi séng tir 100
tudi tré 1én chi c6 1300 nguoi, nhung & chau Au nhu
Gruzia va Azecbaidan ctua Lién X6 (cii) thi sé luong
nguoi tir 100 tudi trd 1én co téi 20.000 nguoi. Nhitng
ngudi nay hau hét c6 lién quan dén mat ong va vé
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tinh duc thi ho tra 1oi 1a: “1 tuan 2 1an”. Néu héi cac
ba vo ctia ho thi duoc tra 1oi chi it ciing “mét tuan 1
lan”. Sic luc ho that kinh ngac nhung cang lai mét
lan nita noi ro cong hiéu ciia mat ong.

Khi con nguoi thuc hién hanh vi tinh duc, lam
cho hoocmén phan tiét, khién cho cong niang nao giira
hoat bat hin 1én, cang ting cuong su phan tiét cua
hoocmoén. Su kich thich tinh duc nay cang lau,
hoocmén tinh phan tiét ra cang nhiéu. Hay dung mat
ong sé c6 thé kich thich néo gitra thic ddy qua trinh
phan tiét hoocmén, tir d6 sé dat duoc tac dung cuong
tinh trang duong.

10- TANG CUONG SUC AN UONG, THUC DAY
SUC KHOE.

Khi ong mat lam cac vién phan hoa, ong tiét ra
nhiéu nuéc bot d& dan vé cac hat phan hoa lai véi
nhau céng véi mat hoa, mat ong hoén hop véi nhau tao
thanh dang vién. Trong nuéc bot ong con cé ca chat
lam bét 1én men, men chuyén héa cic thanh phan cé
trong méat ong, giap cho viéc tiéu hoéa thuc an, dac
biét 1a thic ddy tan sé trao ddi chit trong co thé ting
1én, kich thich cac té bao hoat héa, c6 tac dung lon déi
vO1 su tiéu hoéa thuc an cua da day. Van déng vién My
Steve Riddick 14 nguoi chay nhanh nhit thé gisi.
Nim 1994, anh néi: “Néu van déng vién chi cb viéc
tich cuc chay ma khéng chi y dén sitc khoe, thi chi cé
day nhanh ldao héa va ddy cham téc @6 lai ma théi”.
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Vi thé ngay nao anh ciing &n 1/4 ounce (0z) mat ong,
sau 2 thang, anh chay thy, Iic khai d6ng anh ¢6 cam
giac khoe va manh, téc d6 nhanh hon, cit nhu 14 trén
nguoi c6 déng co ddy. Vua cir ta thé gisi 1a Moel
Johnson 84 tudi ciing néi rang sau khi 4n mat ong,
sirc khoe ctia 6ng c6 thé chap 3 nguoi chay maraténg.
Nhu vay dn mat ong lam cho sitc luc ting 1én do suc
an ting lén, c6 thé hip thu nhiéu dinh dudng, tat
nhién c¢6 lgi cho ca ching thiéu mau va ha huyét ap.

Nghién ciu vé mat ong voi hé tiéu héa, nam
1956, gido su Phap Remy Chauvin da phat biéu tai
cudc hoi thao y hoc toan Phap: “Mat ong ¢6 hiéu qua
rat t6t voi bénh man tinh ctia ngudi, co thé tri lidu
ching day khi & trang vi va cam nhiém duong tiéu
héa, tham chi c6 thé cai thién ca tinh nhon thudc &
mot s6 khang sinh t6 trong mét sé ching man tinh.
Déi véi nguoi sau 6m phuc hoéi sic khoe, 4n mat ong
c6 thé giup ho ting hong, co thé cuong trang, vi vay
mat ong thudc loai thitc &n bao vé sitc khoe cap 1.
Nhing nguoi dung mat ong lau dai déu céng nhan
khong hé c6 xay ra tac dung phu, day la diém ma y
hoc phai dic biét nhan manh.

Vi sao mat ong lai c6 cong hiéu véi tiéu hoa nhu
vay? Vi mat ong c6 phong phu men chuyén héa va céc
loai duong don, Prétéin, chat khoang... trong hé
théng tiéu hoa rat dé duogc hap thu vao co thé, vi vay
khong nhing khdéng gay phién ha cho da day ma
nguoc lai 1a gitp do cho da day rat nhiéu.
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CHUONG V
Y HOC LAP CONG MOI

1. DUY TRI TRI THONG MINH.

Pai nio 1a chu soai khéng ché toan bd co thé, 1a
mot bo may vo cung hoan hao tinh vi, la mét nha may
cong nghé vé cung phuc tap, luong 6xy tiéu héa cho
nio chiém 20% tdng s6 6xy dung cho co thé. Té bao
trong nio la té bao than kinh, né c¢6 diac diém khac
héan té bao théng thuong 1a chét di khong tai sinh lai,
con té bao thuong hang ngay thong qua trao ddi chat
thi c6 t& bao chét di lai c6 té bao tai sinh. Vi vay,
nguoi ta vé gia thi té bao than kinh giam di rat nhiéu
so v6i tré, nén thoi tré 1a giai doan hoc tap tot nhat.
Té bao than kinh goi 1a than kinh nguyén, 1a don vi
co ban vé cong ning cia hé théng than kinh. Né cb
thé truyén dat cic xung dién trén co thé tir bé phan
nay dén bo phan khac. Than kinh nguyén cé 2 loai: té

‘bao than kinh van déng va té bao than kinh cam giac.
Than kinh nguyén c6 nhing soi day than kinh rat
dai, doan cudi goi 1a d6t cudi. Ct 2 than kinh nguyén
c6 2 @6t cudi két hop véi nhau c6 mét khe hep goi la
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khe tiép xic. Khi xung d6ng dién ctia mot than kinh
nguyén truyén dén khe tiép xic gay ra chét truyen
than kinh phéng ra, thong qua khe tiép xic truyén
phat t6i mot than kinh nguyén khac dé sinh ra xung
dién. Ci nhu vay néi tiép nhau lam cho con ngudi
hoat déng nhip nhang thich ing véi bén ngoai va san
sinh tu duy méi. Trong ndo nguoi tong cong c6 100 ti
than kinh nguyén val.000 ti khe tiép xuc.

Chat truyén than kinh 1a do chit sinh héa
phéng ra tir d6t cudi than kinh hop thanh, viéc phéng
ra chat nay chiu su khéng ché cua dai nao, mudn dé
c6 du chat truyén than kinh dugc san ra thi can phai
c6 du luong hoocmon.

Néu nhu nao c6 luong phan tiét hoocmén it thi
chit truyén than kinh dugc san ra khong déu din sé
12 nguyén nhan din dén cic ching bénh 1y vé hé
than kinh.

1. Pé phong va diéu tri bénh phién muén -
mot loai “bénh dé thi”.

Cé nhan da noéi: “Than thé khoe manh, than
kinh siang sudét”. Nhung nhitng nam gan day, do
nhiéu ching bénh vé tinh than ngay cang ting lén,
nén cau nay nén ddi lai la: “Cé than kinh kién toan
than thé méi khoe manh”.

Hién nay &6 My c6 mét loai duge pham duoc goi
1a “Ky tich chi duoc” rat dugc hoan nghénh, d6 la
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Bentoin. Dugc biét loai duge nay c6 thé tri tét bénh
da day ho#c cidc ching vé dau (dang than kinh that
thuong). Vi du: tré con khong thich di hoc nhung khi
dung thudc nay roéi sé 1ap tic mat triéu chung chén
hoc ma phan khdi dén truong.

R6t cudc noé 1a-thude gi? Thuc chat né chi 1a mot
chit khang sinh kich thich. Tri bénh dau dau théng
thuong co 2 loai: Mét 1a e ché, hai 12 hung phéan.
Trong d6 loai thudc c6 tinh kich thich hung phan sau
khi dung sé c6 anh hudng khong tdt téi toan b nao,
néi cu thé hon 1a lam cho mach dap nhanh hon,
huyét 4p va thé on ting cao.

Nhung cing véi ching bénh nhu vay ma lai
dung mat ong thi hiéu qua thudc lai hoan toan khac
nhau. Sau khi udng mat ong c6 “cam giac sang khoai
va hanh phuc”. Ly do tao nén két qua nay la do chat
kiém axin trong mat ong phat huy tac dung d6i véi
néo gitta kich thich than kinh giao cAm phu.

Vi vay, mat ong lam cho than kinh va nhip tim
binh thuong, thic ddy tiéu héa va hoat hoa hé hap.
Dic biét 12 & chau Au céc nuée nhu: Tiép, Y, Phap...
rat nhiéu nguoi 14y mat ong lam chit chira chung
phién muén, moét cin bénh & d6 thi. Nhirng ngun
bénh dung mat ong da ching t6 ring hiéu qua dat
duoc tot, dé ngu, an uéng tot, sitc khoe tang lén.

Nguoi yéu nao gira hay sinh bénh veé tinh tinh,
that thuong vui buén, yéu ghét khong én dinh. Déi
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v4i loai bénh nay néu dung thudc tay wc ché hoac
kich thich s& dan dén tac dung phu, tot hon ca la hay
dung mat ong, vira an toan khong c6 tac dung phu
ma lai ¢6 ich cho nao.

Triéu ching cua ching phién muén 1a bi quan
that vong, lo ling bon chon, mat hing thud lam viéc,
chiang may c6 cu sbc tir bén ngoai nhu nguoi than bo
roi, ly hon, thit nghiép hay thit tinh... rat hay cé
hanh vi tu sat. Co s& vat chat cia chimg bénh nay la
chat truyén than kinh phéng ra khéng du khong déu.
Tri loai nay 1a kéo lai su can bang viéc san ra chat
truyén than kinh. Nhu loai khang phién muén
Tricycle c6 thé c ché cac yéu td tuyén trén than, uc
ché nhe nhang chat 5 - OH. Con loai Prozac lai c6 thé
han ché phan ing dau cudi than kinh nao caua 5 - OH,
roi tap trung & khe tiép xic gia 2 than kinh nguyén
tao ra hiéu qua tri ching phién muén. Nhung néu
dung lau dai loai Prozac lai lam giam han su phan
tiét cia hoocmon.

Chuyén gia than kinh hoc ctia My dé nghi dung
mat ong dé chita chung phién mudn. Truée hét 1a vi
mat ong khong gay tac dung phu, a1 cung biét 1a
nhirng loai thudc tay vé than kinh thuong c6 déc tinh
va phan ung phu, nhat 1 hay lam tén thuong téi té
bao than kinh, vuot ca ching bénh hién tai cia ban
than. Tiép theo 1a moi thuéc tay vé than kinh déu co
chung y lon, khi da dung quen khé ma bo, khi tai
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phat dung thuéc khac khong duoc hoiic xay ra hién
tugng nhon thudc. Cho nén néu méat nga ché nén
dung thudc an than dé uéng tri mat nga ma tot nhat
1a hay uéng mat ong, mdéi ngay mot coc nho.

2. Bénh mét tri tuéi gia

“Hoang hon am dam”

Bénh dang tri tudi gia 1a mét biéu hién mat
diéu hoa céng ning cua dai ndo, 14 mét loai chung
tdng hop do co thé méc phai chitng bénh nay tao nén
su thay d8i x4u di vé tri luc, hanh vi va nhan cach

v.v... Cén cu theo tién trién ctia chuing bénh, c6 thé
chia thanh 3 thoi ky:

1- Thoi ky dau, nguoi bénh xuit hién cac biéu
hién: quén quén nhé nhé, sic chu ¥y tan man, dinh
huéng kém, dé xuc dong, suc 1y giai va phan doan
giam sut, kho lam viéc, nhung sinh hoat doi sbng
hang ngay van c6 thé tu lo lay duogc.

2- Trung ky: Biéu hién kém hon mét buée vé tri
luc, xuat hién trd ngai vé than kinh va tam ly, nhu:
no1 kh6, nhén sai, néi sai,-dung sai v.v.. kha ning
phan doan, ly giai su viéc, tinh todn xudng cap ro rét,
kha nang tu duy tudéng tuogng kém, c6 ngudoi bénh con
xuat hién tinh trang kiéu bénh Parkinson.

3- Ky cudi: Biéu hién hét sic dang tri, c6 thé goi
la mat tri, khéng néi duge, khé giao tiép, nam ca
ngay, tu chi it hoat dong, dai tiéu tién tuy tién, cudc
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séng hang ngay hoan toan khong tu chu dugc nixa.

Nguyén nhan thi c6 nhiéu, nguoi phat bénh
trude 65 tudi, thudc dang bénh dang tri tudi gia loai
som, tir 65 tro di, thuéc bénh dang tri tudi gia ding
giai doan. O cac nuéc chau Au, ngudi gia 80 tudi trd
1én c6 ti 16 méic bénh 12 20%. Tudi tac cit ting 10 tudi
thi ti 1& ting l1én 1 1an. Vin hoéa cang thap hoic mu
chit thi ti 16 mic bénh cang cao, nguoi mic bénh cang
nhiéu. Theo théng ké thuc té, ti 16 ngudi mu chit mac
bénh 1a 7,8%, c6 trinh d6 van héa chuyén mon tu dai
hoc trd 1én, ty 16 mic bénh 1a 0,05%, ro rang 2 trinh
d6 hai ty 16 mic bénh khac xa nhau. Nguoi bénh &
noéng thén nhiéu hon & thanh phé, bénh mach méu
nao (dan gian goi la tring phong) sé dan dén xo cing
mach méau nao, tic mach mau nao, sb lan tic mach
mau cang nhiéu thi kha ning tao thanh bénh mét tri
tudi gia cang 16n. Nguoi gia méc bénh dang tri va mat
tri do bénh tic mau nao gay ra la 15% - 16%, vi vay
tich cuc dé phong su nguy hiém cua “tring phong”,
nhu cao huyét ap, thip huyét ap... 1a bién phap co
hiéu quéa trong viéc ngin ngira bénh mét tri tudi gia.
Ngoai ra, nguol bl bénh tiéu duong do su phan tiét
chat Insulin khéng du nén dan dén thiéu thanh phan
duong trong té bao din dén dinh dudng cta té chuc
than kinh khong du, con c6 thé dan téi tré ngai cho
viéc trao ddi chat trong mau va md dua t6i cing dong
mach vanh va té bao than kinh bién tinh, cong niang
giam sut nén din dén bénh mét tri tudi gia. Bénh
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ching ctia hé théng than kinh, cAm viém nhiém cua
than kinh trung khu, ciing 12 nhitng yéu té sinh bénh
khong thé coi nhe duoc. Anh hudng cta d6 té hoa chit
ciing rat ghé gém, vi du nhu ubéng ruou bi tring gio,
triung doc CO, duogc tinh déc hai v.v...

Cé6 thé thiy, dé phong ching bénh mat tri tudi
gia cot 16i 1a dé phong nguyén nhan sinh bénh. Theo
tai liéu nudc ngoai, trong 3 giai doan bénh trén thi bi
bénh vi cao huyét ap la 81%, bénh vé mach mau nio:
52,8%, bénh sung phéi: 32,9%. Thuc tién 1am sang
chi ro: tich cuc diéu tri véi bénh phat sinh theo da
chuyén bénh tét dan thi bénh mat tri tudi gia co thé
khoi phuc, tham chi 1a khoi bénh.

Bénh nay van 13 mét trong nhing bénh nan y
ctia thé giéi, 12 dang bénh thuéc vé hé nao thoai héa.
N6 khac han véi cai ngdc nghéch, cai ngui ngo mat tri
dang tri ma bam sinh da c6 cia mét ai d6, né ciing
khong giéng nhu loai bénh do su can thiép cua con
nguoi do sai s6t ma dan dén, ma né 1a mot ching
bénh thudéc hé nao bd giam sut cong niang. Cac vung
dia 1y khac nhau thi mic phat bénh khac nhau, c6
bao cdo cho ring Au My méc bénh nhiéu do huyét ap,
viung Nhat Ban thi bi bénh do tinh huyét quan hoic
x0 tic mach mau.

Hoang hon ém dam - d6 1a ching bénh mét tri
tuoi gia, thudc vé cac pham tru bénh trong y hoc vén
c6 nhu: bénh ngé ngin, mat tri nhd, ngd chi, ching
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phién muén, wc ché v.v... nguyén nhan bénh rat phuc
tap, chita tri kho khin. Theo da ting s6 nguoi gia thi
ti 1é phat bénh ciing ngay mét ting cao.

C6 thé thay, bénh mat tri tudi gia khong phai la
bénh hién dai. Trong dién tich Déng y c6 ghi chép lai
cac ching bénh nao 1a: “Dét nhién quén viéc, ¢ nhé
khéng ra”, “lam viéc thi c6 dau khong dudi, néi
chuyén thi khéng hay sau trudc”, “cit nhu mé chéng
nhan ra ai” v.v... déu quy vé bénh mat tri tudi gia.

Vi sao con nguoi tir ché linh loi dan dan tré nén
ngo nghéch bi ai? Giéi y hoc con dang tranh luan.

1- Di truyén: c6 nghién ciru chi ring, nguoi ta co
ngudi thi d& mic bénh mét tri tudi gia, c6 nguoi thi
khé méc, nhu vay c6 2 loai khé va dé, nguoi dé mac
thi ¢c6 mot sé6 nguyén nhan lién can téi:

2- Nhiém bénh doc: trong cac chuyén gia noi
tiéng ctia Nhat Ban 422 nguoi, thi c6 38,7% tuyén bé
nguyén nhian cua bénh nay la “khéng ro rang”,
nhung lai ¢6 41% cho rang xuat phat tir tring nhiém
bénh doc.

3- Mat di mét loai men truyén dan tin nao dé: 1y
do nay din dén mic axin kiém trong nio bé bao gio
ciing thap hon ngudi binh thuong.

4- Tén thuwong ndo: Do ton thuong ndo ning
hoéc tich tu lau ngay dan t6i ton hai vé luong va chat
nao d6 trong nao.
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5- Thiéu vi sinh té va nguyén té vi luong: cb lién
quan téi viéc mat diéu hoa su trao ddi chat véi céc
chit nguyén t6 nhu: sat, thiéc, dong, c6 ban, Crémi,
titan, niken v.v...

Ngoai ra, su xic dong cua nhan t6 tinh than,
" tac dung phu ctia thuée, su trao déi chat “géc tu do”
khiac thuong, r6éi loan tuyén gidp trang, thuong
xuyén 4n qua no, bi tién lau ngay, tiép nhan nguyén
t6 coban qua nhiéu v.v... ciing 1a nhirng 1y do gian tiép
din dén bénh mat tri tudi gia hosc bénh rung héi téc.
Gan day, chuyén gia My lai phat hién hoocmén gibéng
cai co6 thé phong bénh nay. Cé nguoi cho rang 4n dau
phu cing c6 tac dung ngua bénh. Con bac si Ha - Lan
thi lai tuyén bd: thudc 14 c6 thé phong ngura hoic e
ché su phat sinh va phat trién cia bénh mat tri tudi
gia. Nguoi Nhat Ban lai néi: vi tinh c6 thé phong
ngua duoc bénh nay.

Mic du nguyén nhan cua bénh da quay dao gidi
y hoc, nhung qua kiém tra cho thay nguoi bénh luén
luén bi teo néo trai, ranh nép nhin rong ra,... sé lam
cho giéi tinh thay doi.

May den sé lam 4nh ning mét di d6 sang. Bénh
mat tri tudi gia lai cang trd nén vé vi budn teé. Bénh
nay lam nguoi gia mat di tri nhé, khong hay “troi
dat” 1a gi nira, khong c6 kha nang tu sinh hoat cudc
song hang ngay, ho roi vao tinh trang dau kho, 1a 16p
nguvi dang thuong khong thé tu minh in néi di lai
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hodc dién dat tinh cam cia minh. Trong s6 ho co
nguoi ¢ ngic ngoai nhu vay kéo dai téi trén 10 nam.
Cho nén ngoai su quan tam chim nom cua gia dinh
xa hoi va quéc gia dbi véi ho ra, Iic nao ho ciing mong
moi gidi y hoc sé c6 phuong phap giip ho thoat khoi
can bénh hiém ngheo nay.

3. Mat ong va bénh mat tri tuoi gia

May nam gan day, y hoc ¢6 nhiéu tién bd, bién
chung vé cach chita, phuong phap 1y phap tinh mach
két hop ubng thudc, hiéu qua kha tét. Néu ta la chinh
thi phai trir ta, néu ban chat hu thi trude bé sau tru
ta, hodc c6 thé vira b8 hu trir ta ca 2 két hop mot lc.
Ubng cac loai mat ong Déng y, sita ong Pong y, dang
sam, son dugc v.v... ¢ot chi 1a bd cho nio khoe cho nio,
ich tuy bd tinh, héa dom théng khiéu, tic 1a truédc
tién bd nguyén hau tro chat. Nuéc mat Pong y khang
lao héa nao lay vi mat ong lam chinh, dé c6 thé thiic
day tri nhé, phong lao héa, c6 hiéu qua d6i véi phong
va chira bénh mat tri tudi gia.

Trong cin bénh nay, quan trong nhat la bénh
xO6p nao, bénh nay ty lé phat bénh rat cao. Theo
théng ke, tir 65 tudi - 74 tudi c6 4%, 75 tudi - 84 tudi
c6 10%, trén 85 tudi c6 17%. Nguyén nhan ciua bénh
nay khong rd rang, c6 nguoi cho 1a ién quan té1 doéc
t6, c6 nguoi lai cho la lién quan téi bo dién, c6 nguoi
lai cho ring day chinh la biéu hién cta chung bénh
nguvi gia. Bién ddi bénh 1y cua né 1a bénh bién thanh

97



dang x6p té chuic ndo, y hoc hién van bé tay véi loai
bénh nay. Gan day phat hién thay luong hoocmén
cia ngudi mic bénh nay cuc thap. Nguoi mac ching
bénh x6p nao thi vé dém khéng ngu ngon hay mo
mong, day chinh 1a néi khé nhat ctiia nguoi trong coi
bénh nhan nay, boi vi c6 thé xay ra bat ky diéu gi vao
bat ci lic nao. Nhung mat ong lai c6 thé giup cho
ngudi bénh ng ngon. Nguoi gia bi bénh mat tri hay
dang tri thi luong Cholesterol trong mau kha cao,
néu nhiéu Cholesterol sé tén hai téi day nao va khu
hai ma, khu nay chinh 1a khu duy tri tri nhé caa con
nguol nén khu nay cuc ky quan trong. Mat ong lam
giam luong Cholesterol, bao vé khu tri nhd, bao vé
sic nhé cia nguoi. Bénh x6p ndo va bénh phién
mudn déu c6 hién tuong 1a co nang tuyén giap trang
giam sut, su gidm sut nay tao nén su roéi loan cua hé
than kinh. Cac ché pham mat ong ¢6 thé cai thién co
nang cua tguyén giap trang, vi vay c6 thé chia tri
duoc réi loan than kinh.

4. Bénh Parkinson - Dai nao sadt tinh

Nguyén nhan cia bénh nay 1a goc tu do da lam
ton hai té bao nao, sau khi té bao nao tén thuong, thi
chat Dopa amin giam thap. Sau khi thiéu amin, tay
nguoi bénh sé bi run rdy dén céi ly nho cing khong
cam ndi. Mat ong la chit khang oxy hoa, né cé thé
loai trir goc tu do va bao vé tét cho té bao den thic
day su tai sinh ra amin, tir d6 phong ngira dugc bénh
parkinson.
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T61 pham chinh gay ra bénh nay chinh la gbc tu
do, 16p ngoai phan tir gbc tu do co timg cip dién t, no
khong ¢6 dinh, lién tuc cuép di dién tir khac cta cho
khac dé tao thanh d6i mét, nhu vay lam cho cic phan
ta binh thuong bi ton hai, qua trinh sinh héa nay goi
la oxy héa, phong chéng oxy héa goi la chat khang OXy
héa. Nao b6 cuaa ngum 1a chd dé bi gbc tu do nay quay
pha nhat, b&i vi rang ndo bd nguoi 1a noi tap trung
nhiéu axit béo va chua no nhat ma két ciu cua loai
axit béo chua no nay rat phuc tap, kha niang gitx cac
dién tir 1ong léo, dién t 16p vd ngoai dé bi goc tu do
cudp di dé oxy hoa. Ngoai ra trong té bao ndo ham
luong sit (Fe) hoi cao, trong qua trinh 6xy hoa, sat sé
bién Hydr6 thanh goc tu do OH. Vi con nguoi hap thu
Oxy thi da co6 to1 20% tap trung ¢ dai nao, vi vay nao
14 noi san sinh ra dang gbc tu do OH nhiéu nhat. Géc
tue do OH nay mét khi da hai té bao nao thi sé khong
¢ té bao ndo tai sinh ra nira, thanh ra sé sinh ra bénh
parkinson. Théng thuong chat khiang oxy héa tu
nhién c6 thé loai trir géc tu do OH gém c¢6 vi sinh t6 E,
C, B (bé ta) - tb chat ca rét, sélen (Se) v.v... Nang luc
khéang oxy hda cua mat ong rat manh, manh hon gap
2 14n so v6i E tu nhién va gap 5 lan so véi hop chat
pép-tit, lai 1a chat trung hoa déi véi goc tu do (OH)
manh, né sé thong qua mau dé vao nao. Mt khac né
con co thé truc tiép thong qua té bao dé ngam théng
vao nao bao vé chat ADN bén trong nhan té bao dé
chéng lai s xAm nhap cua goc tu do OH. Nguoi ta khi
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vé gia, ndo sé giam it té bao vi té bao nao khong tai
sinh, cac loai men oxy héa c6 hai cho nao ting nhiéu,
vi vay chi c¢6 udng mat ong mdi cd thé phong ngira
duoc ching bénh nay, gitt gin bdé nao khoe manh.

5. Mat ong va 8 chat dinh duong lén cia nao

M4ay nim gan day nhitng nghién ciru sinh 1y hoc
vé nao da phat hién mat ong dich thuc 1a c6 tac dung
nang cao ro rét cho co nang cua dai nao.

Té bao nao con ngudi c6 khoang hon 14 ti té
bao. Trong luong nao nguoi truong thanh thuong la
bing 2% thé trong ciia ban than, nhung huyét dich
dua 1én ndo chiém ty 18 toan bé co thé lai co tdi 29%,
c6 thé thay riang dai nao 12 mét co quan rat ton ning
luong. Nang cao dinh dudng d6i vG1 nao co 8 yéu to:
Duong, Prétéin, vi sinh té B, C, E, dich nhay, canxi va
axit béo khéng thé hop thanh trong toan bo co thé.

1- Thanh phan duong: (Glucéza) Néu nhu
khong bo sung phu hop luong Glucéza, sé dan dén
lam cho n&o tri tré va luén cam thay buén ngu, nguoi
truong thanh mét ngay phai tiéu hao 120g Glucéza,
trong mat ong c6 phong phu luong duong loai nay cé
thé dung né tét nhét.

2- Proétéin: Co6 thé lam cho kha ning phan doan
va cam giac cua con nguoi cang nhay bén. Trong vat
chat tao nén té bao nao ngoai chat md (uwéc ds 50%)
ra, thi Prétéin chiém ty 1é 1on nhét, sé con lai khoang
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40%, uéng nhiéu sita bo va in sita chua c6 thé lam
ting su hip thu cta Prététin trong thanh phan mat
ong khéng nhing c6 chua Protéin ma con chua ca
chat men chuyén héa thanh ning luong tir Prétéin,
s6 men chuyén hoa nay lam cho Prétéin bién thanh
axit amin ¢6 phan ta luong cang nho hon truc tiép
cung cap du ning lugng cho nao.

3- Vi sinh t6 B, C, E: C6 thé nang cao trinh d6
tri tué, tdng cuong tri nhé va nang luc cua su tap
trung tri tué. Thuc nghiém lam sang 0 My phat hién
nguoi mac bénh mat tri tudi gia, néu udng lién tuc
mat hoa, sé khoi phuc rat nhanh vé tri nhé.

4- Chét Canxi: Nang cao tri nhé va suc tap
trung. Mat ong giau chat canxi, magié, kali... nhitng
khoang chat nay déu co6 loi nhiéu cho dai nao.

5- Axit béo: Chi c6 thé hap thu tir thuc vat, c6
thé nang cao tri nhé va kha ning hoc tap, céc loai ca
bién tuoi c6 nhiéu axit béo, nhung trong mat ong
ciing cb ca thanh phan axit béo.

2- TRI BENH TIEU DUONG
1. Y hoc va bénh tiéu duong

Bénh tiéu duong 12 moét chitng bénh phan tiét
trong su trao ddi chat thuong gép, c6 tinh di truyén.
Nguyén nhan dan dén bénh tiéu duong thuong la:
qua béo, béo phi, thoi quen an uéng, viéem nhiém,
tinh cam xuc dong... Su phan tiét In-su-lin tuyét doi
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hoic tuong d6i khong da dé dan dén réi loan trao déi
chat duong 1a nguyén nhan va mat xich trung tam
ctia bénh 1y tiéu duong. Bénh nay dinh dén ca su trao
déi chat cia mo va Protéin, vao thoi ky cudi cua tiéu
duong con anh hudng tdi ca su trao déi chat cua
nhiéu khoang chat, nuéc va su can bang cua chit
chua - kiém.

Lam sang cua bénh nhan tiéu duong thé hién:
sic chiu dung kém, duong trong mau cao, udng
nhiéu, dé d6i, tiéu nhiéu, mét moi, gay, khi nang cé
biéu hién trung doc, hon mé tham chi tr vong. Bénh
tiéu duong co6 thé kéo theo su bung phat cua nhiéu
ching bénh khac nhu: tim, than, day mat... d6 la
bénh bién vi huyét quan, xo cing déng mach, than
kinh tai bién, bénh lao phéi v.v...

Ti 1é sinh bénh tiéu duong kha cao. Theo thong
ké thi toan cau co ty 1é 1 - 2%, cac nude chau Au 2 - 4%.
Gan day, bénh tieu duong dang c6 xu huéng gia tang.

Ti 1é t vong do bénh tiéu duong ciing kha cao.
Chi tinh riéng ching bénh tim va u tiéu duong da tro
thanh loai bénh thit 3 nguy hiém chét nguoi. Nguyén
nhan tu vong khong chi la tring déc ma 1a dau tim,
bénh mau, bénh than bién chuing tir tiéu duong v.v...
ti 16 nay c6 nhiéu hudng gia tang. Tiép theo 1a do
viéem nhiém. Do tinh chat nguy hiém cua bénh tiéu
duong va ti 1é tu vong cao, da tir lau giéi y hoc da
phai chu y t6i nhiéu.
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Hién nay moét nguyén nhan sinh bénh quan
trong dugc cong nhan rong rai la do chat Insulin
khong day @a tuyét déi, 1am réi loan trao déi chat caa
dudng, duong trong mau cao lén, dan dén xuat hién
bénh tiéu duong. Cho nén néu ha thap luong duong
trong mau, trir bénh dai duong, day manh khéi phuc
cong ning té bao c6 da chat Insulin, tan dung duong
Glucéza trong co thé... 1a cac bién phap co ban dé dat
duoc muc dich tri bénh tiéu duong. Néu thanh phan
c6 hiéu qua la chat hoang dong (Ketone - ND) thi déu
c6 tac dung ha thap luong duong trong mau. Cac loai
duoc liéu Dong y nhu: Dia hoang, ngoc truc, nhan
sam, tri mau, hoang b4, dia c6t bi, cat can, trach ta,
hoang ky, cau ky v.v... c6 hiéu qua ro rét trong viéc ha
luong duong trong mau.

Y hoc truéc nam 2000 da c6 nhan thic rang
biéu hién lam sang cua tiéu duong, phat bénh va tri
lieu déu da cé ky luc ro rang, dic biét 1a Dong y tri
tiéu duong da duc két nhiéu kinh nghiém phong phui.
Bénh tiéu duong tu xua da dugc dién ta trong cac
sach y hoc ¢6: Noi kinh, Té huéng am duong bién
luan, sach ghilai: Nhi duong két vi chi tiéu (Nghia la:
loai bd mat can bang am duong) hoac trong Kim quy
yéu luoc ¢6 chuong: Tiéu khat v.v...

Cac nha y hoc da c6 nhiung giai thich ro trén
ting goc dé khac nhau doi véi bénh tiéu duong, lam
cho cach nhin vé tiéu duong ngay cang hoan thién.
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Cé y goi bénh nay la “tiéu khat” (tic la bénh hao
nudc, bao gom bénh tiéu duong va tiéu nhiéu, dai
thdo nhat v.v...). Déi v4i bai dung thuéc cho bénh
“tiéu khat”, cac nha Déng y da tich lay rat nhiéu kinh
nghiém, dé lai cho doi sau rat nhiéu bai ndi tiéng,
trong Kim quy yéu luoc da dua ra bai thudc dung mat
ong chira “tiéu khat” sém nhat.

2. MGt ong va bénh tiéu duong

MAy nam gan day, hiéu qua caa viéc dung mat
ong tri bénh tiéu duong dang phat trién, nhiéu nha y
hoc da pha v ca khuén miu trong cé y chia tiéu
duong bang mat ong, tir thuc té da tim ra nhing bai
thudc mat ong tot hon két hop ca vdi bach duoc chira
bénh. Gitra thé ky 20 da c6 nhitng bdo cdo chuyén dé
vé dung mat ong tri tiéu duong, dén nhing nam 60 -
70 thi xuat hién nhitng su quan sat va phan tich vé
hang loat bénh nhan cu thé, dén nhing nim 80 di
vao nghién ciu co ly tac dung caa mat ong va phat
bénh, nhirng co s6 nay da giup cho viéc tri bénh tiéu
duong rat 16n.

Két qua nghién ciru chi ro: Mat ong va ché
pham mat ong c6 hiéu qua kha doc dao ddi vai viéc
thiéu Isulin dan t6i tiéu duong. Mat ong da duogc ché
thanh boét, vién, dang keo nuéc... dé dung cho chia
tr1 lam sang. Co quan trung tdm quan ly giam sat
bénh tiéu duong nudc Anh da cong bé6 dung mat ong
chita bénh tiéu duong dat téi con sé hang chuc van
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lan/ nguwi, thuyén giam va khoi dat trén 90%. Vi thé
co quan y té nuéc Anh da cong bé dn mat ong c6 hiéu
ich chwa tri bénh tiéu duong.

Truée thuc té nay, du luan va nhiéu nha y hoc
thay ky la. Duong 1a thu pham gay ra bénh tiéu
duong ma trong mat ong c6 tix 60 - 70% thanh phan
la duong, diéu nay da ching td6 mat ong khéong thé
dung cho chira tiéu duong duoc, ma nhu la dé thém
dau vao Iia vay.

Nhung tai sao mat ong lai ¢6 tac dung chiia tri
tiéu duong? Chu tich trung tdm quan ly giam sat
bénh tiéu dudong toan nuéc Anh, Mr. Dre. Williams
giai thich theo tai liéu l1am sang cua 6ng thi tu mat
ong va sita ong chuia cé thé lay ra chat Insulin, qua
thi nghiém hang ngan lan véi nguoi va vat thi chat
do peptit - P cing c6 tac dung tuong tu nhu Insulin.
Gido su Williams cudi cung cho biét: Ching t6i da dé
trinh 1én nghi vién Anh dung “peptit - P” thay thé cho
Insulin hién dang sit dung ¢ Anh.

O Déng phuong, nha khoa hoc An Do, gido su
Kachina bao cao trong mat ong va sta ong chua cung
chiét xuat ra duoc chat peptit - P, c6 cong hiéu nhu
dung Insulin trong viéc tri tiéu duong. Gido su cho
biét: Xua nay O An D06, mat ong duoc dung chua
nhiéu loai bénh; tir nAm 1974, téi da tung bao cdo vé
chat chéng bénh tiéu duong, nhung phai trai qua vai
nam moi cé6 duogc chiung minh cua thuc té thi nghiém.

105



Két qua nghién ciu caa ca Péng Tay y vé mat
ong da loan ra khap thé gidi, su phat trién caa pep-
tit - P (hay con goi 12 hop chat hitu co) cling vuon 1én
khéng ngung. Cac xi nghiép Duoc nim duogc tin nay
lap tuc ra tay, cac xi nghiép duogc cua cuong qudc
Nhat Ban da dua nhau nhap khau mat ong, nén da
xuat hién mét thoi mat ong cung khéng du cau.

Didu nay khong thé khong néi ring day 1a hong
phuc cho rat nhiéu bénh nhan tiéu duong. Dong thoi
cac nha y hoc con trinh trong cho biét, Glucéza trong
mat ong con rat dé dang hap thu déi véi nguai bi tiéu
duong. Puong qua trong méat ong khong bi anh
hudng cua Insulin, c6 tdc dung bé sung ning luong
cho bénh nhan tiéu duong. Dung duong qua mat ong
thi nghiém cho bénh nhan tiéu duong la thai phu da
thé hién rdo rang viéc ha thap ti 1é ti vong cho ho.

Chung ta biét rang, céng ning cia trao ddi chat
trong co thé chinh 12 tac dung héa hoc vé mat sinh 1y,
diéu d6 c6 thé dung dé giai thich nguyén nhan bénh
tiéu duong khong c6 di ning luong: Trong qua trinh
trao d6i chat, c6 thé & mot cong doan nao d6 da sai sot
dung sai thanh phan dinh dudng (nhu duong) lam
cho su trao déi chat cia thanh phan duong bi rdi
loan, ma trong céng ning cua trao ddi chat nay, dé
thay nhat 1a cai sai cia trao d8i hop chat cac bon
thuy hoéa (hop chat duong), day 1a khiém khuyét co
tinh di truyén phd bién trong qua trinh trao ddi chat
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cua con nguvi. “Néu nhu nguoi ta hoan toan dung
duong lam thic &n thi sau vai thé hé con nguoi rat
dé tro thanh loai chuét” - Pay 1a s nhéc nhd cta
chuyén gia dinh duong hoc néi tiéng, nguoi doat giai
Nobel y hoc, gido su Recharhalan ctia dai hoc
Marylan (My) phat biéu trén tap chi Khoa hoc thé
gidgi JAMA hoéi nam ngodi.

Con nguoi xua kia chiét xuat ra duong tir nuéc
qua hoang d#, tud mat ong rung hoang da, day la
nhitng thanh phan duong thuan thién nhién.

Theo thong ké cho biét, sy hinh thanh ctaa tiéu
-duong va bénh tim, con nguoi sébng ngin, dai déu co
lién quan truc tiép véi van dé co thé tiéu hao ning
luong qua mic. Ding nhu véi tac pham Tat bénh do
nang luong tao nén cua gido su Ha Lap Phuc va giao
su My Calber da chi ro: it nhat 1a phai 20 ndm thi bénh
tidu duong va bénh tim méi hién hién ra ngoai. O day
c6 mot ching ci xac dang c6 thé bién ching ring:

- Tai Bang Dao vao khoang nam 1930, bénh
tleu duong rat 1a it xay ra, vé sau do tap tuc “An
udng Au héa”, luong tiéu hao cia thanh phan duong
cAp tap tang lén. 20 nam sau, bénh ti€éu dudng &
Bing Dao tran lan tré thanh mét can bénh phd bién
& Bang Dao.

- Trong khoang thoi gian tu 1880 - 1925, theo tai
liéu ghi la cua nganh y té My béy g10 thi luong tiéu

107



hao duong & My cuc ky 16n, dén khoang 1945 tic la
khoang 20 nim sau bénh tiéu duong va bénh tim da
trd thanh méi de doa kinh hoang cho nguoi My.

Nhung nguoc lai, néu khi lugng duong giam di,
thi nguoi bi bénh tiéu duong ciing giam di, tinh trang
nay xay ra trong 2 thoi ky thé chién 1 va thé chién 2,
lic d6 san luong duong san xuit khong du cung cap
nén tir d6 s6 nguoi bi tiéu duong cing giam di. Sau thé
chién 2, san xuat khoi phuc thi bénh tiéu duong, xo
cing déng mach, bénh tim ciing theo @6 ma ting dan.

Gido su Recharhalan phat biéu véi quan diém
hét sic than trong rang: nguoi bi tiéu duong thi su
hap thu duong cao hon bat ky nguvi binh thuong
nao. Bénh xo ciung déng mach va bénh tim 1a do su
“tiéu hao qua mic cua niang luong dan t6i”, da day
bénh tiéu duong tré thanh mét trong ba nguyén
nhan chinh cua titr vong trén thé gidi.

Bénh tiéu duong rat 1a tai hai, 1a cai hoa cho
ngudi, vay sao con ngudi van phai can duong? Hon
nita trong mat ong luong duong lai rat cao lam sao
lai c6 thé phong va tri bénh tiéu duong duoc? Can ci
khoa hoc la gi?

Khi gido su Recharhalan dua quan diém dung
mat ong tri bénh tiéu duong, thi vap phai su phan
d6i va mia mai ca giéi truyén thong, chinh khach va
xa hoi, ho khong tin vao quan diém “qua u hoang
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dudng” nay, dén ca mét s6 nha y hoc néi tiéng ciing
khuyén gido su rit lai luan diém chét nguoi nay.

Nhung chan ly mai mai la chan ly, sé vuot qua
moi thi thach. Cubi cung thuc té da ching minh:
thing loi da thuéc vé gido su Recharhalan - nguoi da
c6 cong nghién ciru va bd nira doi nguoi cong hién cho
su nghiép chira tri bénh tiéu dudng cia con nguoi.

Thuc chat, moi sinh ménh khéng thé thiéu
duong, né 1a thic &n hang ngay khong thé thiéu ké
tu ngay vua lot long me, boi vi ngay trong sita me da
bao ham ca duong roi. Hang ngay ta an gao, ngd, rau,
thit... cing c¢6 duong, duong la nang luong can thiét
cho con nguoi hoat déng, moi té chitc co thé con nguoi
déu dua vao nang luong tur duong sinh ra dé hoat
dong nhu hé hé hép, tiéu hoa, tuan hoan, bai tiét,
van doéng ... nang lugng cua con nguoi 70% la dua vao
duong cung cap. Cé thé néi con nguoi khong c6 duong
sé khong c6 hoat dong.

Duong chia lam 3 loai: loai thit nhat 1a duong
don, bao gom: mat ong, trong mat ong c6 Glucoza,
duong qua va duong ban sia. Loai thu hai la duong
kép, bao gbm duong mia, mach nha, duong sia. Loai
that 3 1a da duong bao gE“)m cac loa1 bot, vitamin soi,
duong nguyen.

Co thé nguoi hap thu duong khéng phai la truc
tiép (tru duong Glucoza ra), con lai bat ké loai duong
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nao vao co thé ciing phai chuyén héa thanh Glucéza
théng qua 6xy héa, giai phong ning luong cho co thé
sit dung. Tat ca moi td chic co thé ngudoi phai dua
vao duong Glucéza cung cap ning luong, vi du: Nao
mdi ngay can tu 110 - 130g Glucdza, tim hoat déng
lién tuc cang phai bé sung ning luong. Vay thi
Insulin, loai hoocmén quan trong nay van hanh ra
sao day?

Néu nhu an qua nhiéu duong, Insulin trong
mau c6 phan ting 1én, sé lam cho duong trong mau
ha xubng, lic nay nguoi ta cam thay déi bung, truc
tiép Anh hudng t6i tinh than va thé luc. Vi vay, hién
nay lic thich hop c6 thé ubng mat ong, hiéu qua & chd
no c6 thé loai trir nhing nhan té nay, ngoai ra né con
bé sung dinh dudng va khoang chat con thiéu, vita-
min con thiéu, khi da duoc bd sung dinh dudng va
niang luong day du, con nguoi ta cam thay sung sic
va khoe manh.

Bat ky nguoi bénh nao c¢6 luong duong trong
méu qué thap, déu c6 thé phat trién thanh bénh tiéu
duong, bdi vi néu duong trong mau thap chinh 1a dau
hiéu bdo trudc ciia bénh tiéu duong, hay néi cach
khac duong trong mau thap la thoi ky mai phuc cia
bénh tiéu duong, thong thuong ti 1é c6 triéu ching
mai phuc bénh khoang 20%.

Gidao su y hoc Kliston chi ro: “Méi nguoi di
kham bénh, bat ky bac si nao ciing c¢6 thé hoai nghi
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la bi bénh tiéu duong”. Nhiéu hoc gia lai khong cho
la nhu vay, theo ho, bénh tiéu duong, duong trong
mau thap va nang luong hao qua dé co ban khong
can dugc moéi lién quan véi nhau, néi chung moi
nguoi to ra déng y véi quan diém sau hon quan diém
cua giao su Kliston.

Nhung khoa hoc chimg minh, bénh tiéu duong
va duong trong mau thap la cung mét ching bénh,
ching qua 1a bénh tiéu duong nghiém trong hon moét
nac so véi duong trong mau thap ma théi. Hién tuong
chung 1a do Insulin phan tiét khong binh thuong,
nguyén nhan chung 1a luong duong b1 tiéu hao lién
tuc, hién tuong nay ngay nay y hoc da cong nhan.

Gan day Dai hoc Michigan (My) da c6 4 giao su
cung phat biéu veé cong trinh nghién ciu cua ho la
khi mét s6 nguoi bénh sau bira 4n may gio thay phat
sinh suy nhuoe, cang thang, lai cam thay doéi, ra mé
héi trom dang cho lam thi nghiém vé luong chiu dung
cua Glucoza thi phat hién ra rang bénh nhan c6
duong trong mau qua thap, ma bénh tiéu duong nhe
cing duoc phat hién ra cung luc, cung tur thi nghiém
d6 sau khi cho sir dung mat ong thi cac gidao su cing
ching minh dugc cong hiéu dac biét cua mat ong doi
véi tiéu duong va duong trong mau thap. Ho da bo ra
6 nam troi, thi nghiém véi 587 bénh nhan, két qua
sau btta an tu 3 - 5 g10 phat sinh ra hién tugng duong
trong mau quéa thap, da néi 1én mam bénh tiéu duong
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da sém xuat hién. Nhung sau khi cho uéng mat ong
thi 580 truong hop da chuyén bién tot, chi con lai 7
truong hop nhiém nhe.

No6i cu thé hon, mat ong c¢6 nhirng cong hiéu déi
v6i bénh nhan tiéu duong vé cac mit sau day:

1- Loai bo toan bé cam gidc mét moi toan than.

2- Khoé1 phuc thi luec.

3- Tang sic 4n uéng, sé lan binh thuong.

4- Khoi phuc tinh luc.

5- Loai trix “khau khat” (tic tiéu duong).

6- Tinh than thoai mai, khi sic tot hon.

va con nhiéu nhing cong hiéu khac, déi véi
nhing ching bénh khac nhu: cao huyét ap, dau day
than kinh, bi tién, rung téc... Mat ong da duoc y hoc
goil la: “Mat ong tam bao”.

3- TRI BENH VE TAM HUYET QUAN

1- Nguyén nhan phdt bénh va sw nguy hiém

cua bénh tim

Tim 12 mot loai bom ky diéu nhat trén thé gidi,
hoat dong lién tuc tung phut tung gidy, quanh nam
ngay thang. Viéc cung cap nang luong, dinh dudng,
khong khi oxy cho tim la dua vao hoan toan dong
mach tim dan dén dau tim, co tim bi can trd hoac co
tim bi chét, d6 chinh 1a bénh tim. Bénh tim duoc ca
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thé gigi goi 1a “tén sat tha s6 1”. Nhan t6 nguy hiém
anh huéng téi bénh tim cé: tinh than cang thang, cao
huyét ap, ma trong mau nhiéu, tiéu duong, béo phi,
di truyén, cholesterol mau, va nguoi gia yéu. Ngoai di
truyén khong c6 quan hé véi mat ong ra, thi tat ca
cac ching khac déu c6 thé dung mat ong diéu tri.
Trong nhing nhan té nguy hiém nay, chu yéu nhat la
ching nhiéu md trong mau va cao thanh phan cho-
lesterol. M& trong mau chu yéu la luong Glyxérin
qua cao, ma luong mdé trong mau cé lién quan téi viéc
an qua nhiéu thit lon, nhat 1a thit lon béo.

Bénh tim dang so & cho: dé gay ra “dét ta”, loai
bénh nay lai hay tién cong vao nhirng nguoi dang do
’ . .o . A A ° T R
sung suc lam viéc va cudc song o dé tuodi 40, 50.

Trong méi 1an co bép, tim dua vao déong mach
chu va dong mach phoi tir 60 - 100 ml médu va ciang
hut lai tir tinh mach tuong duong ngan Ay mau. Mai
phut tim dap co boép tu 60 - 80 lan, vi vay mot ngay
sé co bop khoang 100.000 lan, day vao mach chu
khoang 17.000 lit mdu. Gia st lay mic trung binh
nguoi ta song toi 70 tudi thi mot doi nguoi dé6 lugng
mau tuong duong véi luong nuéc uong tiéu chuan
cia My la 38 lan, cho nén tim phai ganh vic mét
trong trach qua nang né va quan trong. Mot tay lai
cta 6 to nhiéu thi c6 thé dung duoc 10 nam, con tim
dap thi lién tuc 70, 80 nam tham chi con nhiéu hon
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nita, chung toé tim c6 sitc khoe va su nhan nai nhuong
nao. Tim con 12 mét boé may hét sic tinh vi ma cing
dé chiu 4&nh hudng cia cac bé phan khac, cho nén
hang ngay phai chu y bao duong tim, nguo béo phi
12 mét nguyén nhan chinh dan dén ching bénh tim.

Trong bénh tim, nhdéi mau co tim va dau thit
tim 1a hai 1y do dé dua dén tir vong nhat. Tim dau
that 1a do dong mach cing héa 1am cho hep mét bé
phan caa dong mach vanh, mau luu thoéng it han di
din dén dau that. Nhoi mau co tim tic 12 mau tir tim
dua vao dong mach vanh thi c6 mét b6 phan mau bi
dut doan lam cho co tim ¢ bé phan nay hoai tu.

Trong vong 30 nam sau chién tranh thé giéi thu
2, bénh tim ting 1én 15 1an so véi thoi chién tranh
thé gigi thud nhat. Nguyén nhan chinh 1a mic song
sau chién tranh ting cao, thitc 4n déng vat protit qua
nhiéu, ngoai ra céng tac qua do, ap luc qua nang v.v...
dan t6i ganh ning cha tim ting 1én gay ra bénh dau
tim. Chién tranh thé gigi thi 2, Pic chiém Na uy, lic
nay phai phan phéi cd mdo bo, két qua 1a lam cho
bénh tim ciia Nauy giam han di 1/2, day 1a mét ky luc
hiém c6. Ngay dén thu tuéng Nhat Ban khoa truéc la
Hirakata va nha van néi tiéng Nhat Ban Ataracikita
cing bi bénh tim tudc di sinh mang vao lic dang
sung suic lam viéc. Bénh tim chiém vi tri s6 2 trong
nguyén nhan tu vong cua con nguoi.
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Trong hé théng tuan hoan, cac ching bénh cua
nd thi c6 khoang 40% la bénh tim va tai bién mach
mAau nio tao nén, nguyén nhan la do cao huyét ap va
ap luc tinh than dan t6i. Ap luc 16n dan téi anh hudng
16m, c6 lién quan t6i viéc phan tiét cia hoocmén. Khi
co thé chiu mét ap luc thi than phu sé phan tiét ra
nhiéu hoocmén tuyén thuong than dé chéng lai ap
luc, tic dung ciia nhan té tuyén thuong than la lam
cho céng niang than kinh trd lai binh thuong, duong
nhién lic nay cung lam cho cholesterol ting 1én dan
to1 ching bénh cao moé trong mau, tuy c6 loi cho cong
niang cia than kinh tu khéi phuc, nhung lai c¢6 hai
khéc 1a sé gy ra xo cirng ddong mach. Két qua la 1am
hep mach mau lam cho m4iu dé bi ngung dong, tir d6
ma sinh ra tic dong mach, dan dén nhéi mau co tim.
Truong hop nay hay xay ra v6i1 nhirmg nguoi cé tinh
hinh néng nay ciu git, con nhing nguoi 6n hoa, nhe
nhang thi it bi méic bénh nhoéi mau co tim. Chuyén gia
c6 hang vé tim mach cia My, gido su Flidman chi ro:
“Nguoi mic bénh vé hé théng tuan hoan van dé 16n
nhat 1a cholesterol”.

Mat ong c6 thé chong lai ap luc, gi vai tro
chinh 1a chit Axin kiém, vi chat nay co6 thé tac dong
vao than kinh giao cam phu lam cho tim tran tinh.
Theo cac gido su tim mach ¢ DH Toky6, Nhat Ban
cho biét, mat ong cing c6 thé lam giam thap lugng
cholesterol huyét thanh, vi vay c6 thé ngian ngua
ching bénh cao mé trong mau.
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2- Cholesterol va mat ong

Cholesterol 1a chat "duy tri sinh mang cua con
ngudi rat quan trong. N6 chuyén san ra mang té bao,
kich thich td, tao ra chit vd tiy bao vé than kinh va
la nguyén nhan hop thanh vi sinh t6 D trong co thé.
Néu thiéu cholesterol s¢ dian dén ung thu. Nhung
néu qua nhiéu lai din dén xo ciing déng mach sinh
ra bénh tim. Nong d6 binh thudong ciia cholesterol 1a
200 mg/ 100ml. Vuot qua 230 mg/100ml 1a c6 dau
hiéu ctia bénh tim nguy hiém va xo ciang déng mach
vanh, lap tuc phai c6 chi dinh cia bac si dé uéng
thuéc ha thap nong d6 cholesterol. Nhung ciing
khong thé ha xuéng muic qua thap, néu khong lai
sinh ra nguy hiém tdn thuong cho co thé. Néu nhu
dung mat ong dé ha thap luong cholesterol sé khong
phat sinh ra van dé phai nin thang lai. Dai hoc
Tokyo Nhat Ban da tung dung dong vat thi nghiém,
cho an chat c6 luong cholesterol cao, khi cho ubng
mat ong thi cholesterol trong mau khéng cé6 thay déi,
nhung khéng cho uéng mat ong lap tic c6 thay déi
tang cao ro reét.

Trong co thé c6 3 loai cholesterol: loai mat @6
thap va loai mat d6 cuc thap la hai loai cholesterol
xau nhat, 1a hai dao pht dau bang gay nén bénh xo
cung dong mach va dau tim cho nguoi. Con loai cao
mat do cholesterol 1a loai tot, né c6 thé thong qua hé
thong tuan hoan dén ché bi xo cing déng mach hut
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luong cholesterol vé chd Protein béo ctia minh roi lai
chuyén vé gan, phan giai né va thai doc, cho nén né
c6 thé ha thiap mat d6 cholesterol. Nam 1994, nha
khoa hoc Duc da phat hién nhing nguoi ¢6 lugng
Protéin béo mat d6 thap thi ham luong hoocmén
trong mau cang thap. Ho da suy ra mat ong va cho-
lesterol Prétéin béo ¢6 quan hé nhan qua véi nhau.
Ngoai ra, mat ong con c6 thé nang cao luong mat dé
cholesterol Prétéin trong mau. Hoocmén trong co thé
néu giam it thi luong cholesterol trong méu cing it.
Qua nhiéu lan thi nghiém & dong vat, ho da cho rang
mat ong c6 thé phong ngira 38% su hinh thanh cua
tdng sb cholesterol va 42% d6 tich tu ciia mat dé cho-
lesterol Protéin. Nhin chung, luong cholesterol trong
méau giam tu 10 - 15% thi ty 1é méc bénh dau tim sé
giam gap d6i, tic 1a tir 20% - 30%.

Theo tudi tac, vach trong ctia déng mach se tich
tu cholesterol hodic md trung tinh, hoac l1a chat canxi
tang 1én lam cho dong mach vanh mat tinh dan hoi,
dian dan xo cing. Loai mach mau vach trong bi hep
nay xay ra tinh trang mau luu thong kho khan nén
sinh ra xo cing dong mach.

Hién nay, nhiang nguoi tu 40 tro 1én, thi mai
hay sinh ra hién tuong xo cung dong mach, con truéc
kia ké ca 10 tudi cing bi xo cing déng mach. Rat
nhidu hoc gia cho rang trong sé6 nguoi trudng thanh
mac bénh c6 td1 80% thuodc vé bénh mau.
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Trong mét gam mat ong bao gom cé: vi sinh té
B dang phuc hop, khoang tur 78 - 400 mg. Nam 1957
bac si Esalson cho rang do vi sinh t6 mat ong xic
tién viéc trao ddi chat béo trong gan, tir d6 co6 thé
ngin ngua dugc su ling dong cua cholesterol trong
vach trong déng mach, dong thoi cing cé y kién
thém rang mat ong ciing c6 thé phong ngira duoc ap
luc tam 1y nén gép phan ngin can cholesterol dinh &
vach trong dong mach.

Tuy c6 nguoi cht truong riang do huyét thanh
cholesterol giam it di nén lam giam it di tinh trang
dong mach citng héa, ndo & mau, tim dau thit, cing
vach co tim v.v... Nhung gan day lai c6 thém quan
diém cho rang tat ca nhing nguoi nao cbé ca tinh
kich dong hing hai manh mé thi cang dé mac ching
cung vach co tim, xo cidng dong mach hon nhuang
nguoi khac. Quan diém nay da duogc gigi chuyén
mon nghién ciru va da c¢6 su chu y theo doi.

Cho du loai hoc thuyét nao cha truong nao thi
d6i véi mat ong ma néi thi déu khong c6 tro ngai gi
ca. Bdi vi bi quyét ciia viéc ngan ngira xo cing dong
mach la trong mat ong c6 chuia loai r - Axit amin
théng qua nao gita sé phat huy tac dung. Déi véi
toan bo trao ddi chat ciia nao bd c6 anh hudng quan
trong ciing sé lam cho ixin kiém tiang 1én ma loai
kiém ixin nay lai c6 thé lam md réng dau cuébi cua
huyét quan (mach mau), thic didy su phan tiét cua
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CO quan tiéu hda, ngan ngua duoc bi tién. Ngay tu
nam 1955, khoa hoc da xac dinh duoc ci trong 1 gam
mat ong c6 chita 1,5 mg r-Axit amin.

3- Khong ché huyét dp

Toan thé gigi hién nay c6 khoang 800 triéu
nguoi bi cao huyét ap. Cao huyét ap sé tao nén tinh
trang xo cing dong mach, cubi cung gy nén dau tim
va tring phong. Mot nguoi tudi cang cao huyét ap
theo d6 tang lén, c6 thé 1a c6 lién quan gita tudi cao
va hoocmon sinh ra it. Qua thi nghiém véi1 dong vat
thi mat ong c6 tdc dung khong ché huyét ap.

Nam 1980, Gido su y hoc Benlo (My) da thong
qua thi nghiém lam sang, éng da phan nhiang bénh
nhan bi cao huyét dap (tx 180/100 mm Hg hoic
24/13,3 Kpa) chia thanh 2 nhém, mét nhém hang t6i
c6 rd mat ong vao mii, mét nhom hang téi ro thude
chuyén nganh. Sau 1 tuan nhing bénh nhan duoc ro
mat ong, huyét 4p ha xudng 120/80 mm Hg. C6 nhiéu
ngudi qua kiém tra thiay huyét 4p tang, nguyén do
din dén 1a ho bi bénh than ho#c cac chitng bénh vé
than phu, nhung du kiém tra kiéu gi thi ciing khong
thé tim ra duoc 1y do sinh ra huyét 4p cao. Khi huyét
ap tiép tuc cao khong tu xubng, y hoc go1 hién tuong
nay la bénh huyét ap cao bam sinh.

Huyét ap cao la do duong kinh cua déng mach
nho bi co lai t 0,12 - 0,2 mm, vi sao déng mach lai
thu co lai dén nay van chua duoc giai dap ro. Dén
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nay diéu biét duy nhat la khi ménh 1énh cia nao bd
théng qua than kinh giao cam truyén dén déng mach
thi Iic nay dong mach sé co lai. Ngoai ra con mét ly
giai khac khi hoat déng ciia than kinh giao cam ting
tién, c6 mot loai hoocmén Phénén phan tiét ra qua
nhiéu lam cho huyét ap ting lén cao. Nguoi bi cao
huyét 4ap c6 toi 80% trong d6 la cao huyét ap bam
sinh. Nhitng nguoi c6 long nhiét tinh lam vwviéc,
khong thoai mai, tinh khi cuong truc, in nhiéu ma...
thi co hoi méc ching cao huyét ap kha nhiéu.

Mat ong phat huy tac dung véi co thé, 1a vi mat
ong c6 hiéu qua véi dai nao c6 thé lam cho huyét ap
tu diéu chinh binh thuong.

Theo théng ké vé nhitng nguoi bénh cao huyét
ap su dung mat ong nhu sau:

1- Sau khi uéng mat ong trong 4 thang, huyét
ap cao nhat tir 220 ha xuéng 102 mm Hg.

2- Huyét ap nguyén ban 200/90, sau 2 thang
dung mat ong la 160/80.

3- Cac bénh nhan sau khi diéu tri huyét ap
chuyén nganh ha xuéng 165, béc si cho rang khéong
thé ha duoc nita, nhung dung mat ong sau 10 ngay
tiép tuc ha dugc 150.

4- Binh thuong dung méat ong sau 8 ngay lién
tuc huyét ap sé gidm xudng, tuy thudc theo tinh
trang bénh ciila moéi nguoi.
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~ Gido su Peter Nermiss ¢ truong dai hoc Viene
(Ao) da phat hién ra mat ong c6 thé loai tri tap chat
co hai cho mat ong t6i 23% ma ting thém cac thanh
phan hiu ich, nhu: chit men, men 6xy héa, chuyén
héa Amoéniic,... cho nén trong doi sébng hang ngay
néu giit duoc théi quen &n mat ong va cdc san pham
ong la cich ngin ngira t6t nhat cic ching bénh xam
nhap, trong d6 quan trong la phong tri duoc bénh
cao huyét ap, xo cing déng mach va tic mau dong
mach.

N2o 1 mau la do huyét 4p ting cao lam cho mét
b6 phdn vach mach méau bi vo va tran mau vao nao,
nhu thé xay ra dot xuat 1a tai bién mach mau nao dé
dan t6i dot t. Biéu hién la: dau dau di déi, y thic
mat, ti chi té dai, va din dén té liét toan than. Loai
bénh nay hay xuat hién khi huyét ap cao tir 200 trd
lén, 1y do dan dén cao huyét ap dot bién l1a do udng
rugu, qua mic mét moi, tinh than phan chan, tim
nudc néng, tim nudc lanh dém khuya v.v...

Goi 1a tidc mach mau ndo 1a chi mach mau
trong nao xay ra tinh trang bi ngan can. Khi huyét
quan bi hep lai bién thanh tiac déng mach, con hién
tugng tac mach mau do cic bé phan khéc tré ngai
gay ra goi la tdc mach mau. Khi tdc mach mau nio
gay cho hé tuan hoan xau di, rat dé xay ra la xo cing
dong mach, d6i voi ngudi c¢6 huyét ap thap. Trong
chitng tic dong mach nao thi thuong do cac ching xo
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cing dong mach, bénh tiéu dudng, ching Berger
hoic hep huyét quan dan dén lam cho huyét ap tut
dot ngot, dong thoi ciing c¢6 thé phat sinh bai bénh
tim, mach réi loan, uéng thudc ha ap. Bat ky la 1y do
gi, nguyén nhan truc tiép la dinh dudng qua thura,
luong van dong khéng dd, lwong mudi thira, ngoai ra
con cac 1y do vé ap luc, béo phi, qua mét méi, hut
thuoc 14 v.v...

Khi x4y ra & mau nao thi thuong vai tiéng hoic
vai ngay la chét. Con tic dong mach thi tir vai ngay
dén mot tuan maéi dan dan xay ra, sau do6 co thé la
kho1 phuc lai duoc. Nganh y phap caa Phap da thi
nghiém d6i véi nguoi bénh di ng sau ¢ mau nao.
Két qua cho thay sau khi nguoi bénh dung mat ong,
sau 3 ngay da co6 cai thién ro rét.

Tai Nhat Ban theo bao cdo cua nganh y hoc thi
da tung c6 bénh nhan & tudi 79 bi bénh nhin nio
(huyét ap la 200/120), ban than bat toai da 13 nam,
sau mot thoi1 gian dung mat ong da duoc khéi phuc
sitc khoe va c6 thé tu di lai duoec. O dai1 hoc bang
California (My), gido su y hoc Bran da cong bo vé
bénh nhan 61 tudi bi cao huyét ap, xo cung dong
mach, sau khi dung mat ong da néi duoc, tay chan
hét té dai. Nhirng hién tuwong nay la do mat ong cé
thé lam giadm thap luong cholesterol trong mau,
nang cao qua trinh trao d8i chat, nho d6 ma bénh
tinh duoc cai thién.
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4- Phong ngica tac dong mach

Mat ong la chat kich thich ndao phan tiét ra
hoocmén, lugng hoocmén ban ngay chi bang 1/10
ban dém. Hang ngay vao khoang 8,9 gio dém thi
hoocmén bat dau san sinh, vao khoang 3 gio sang la
thoi gian hoocmén sinh ra nhiéu nhéat. Budi sang,
sau khi tinh ngu, su phan tiét ciaa hoocmén tut
xuong. Luc nay tim dap nhanh, d6 dinh trong mau
cao lén, su phan tiét clia tuyén giap thuong than va
tuyén thuong than tang lén, huyét ap ciing tang lén,
lic nay la lic dé xay ra bénh tim va trung gié doc.

Tac dong mach la dao phu gay ra bénh tim va
tring gié. Goi 1a tac dong mach tic 1a do mau c6 do
dinh cao nén hinh thanh cac cuc mau tu tiéu cau
két thanh, tiéu cau ban ngay ting, ban dém giam,
hoan toan do hoocmén diéu tiét. Mat ong co tac
dung diéu chinh néng d6 cia tiéu cau. Ban ngay, co
thé nguoi c6 nong dé6 hoocmén trong mau luén
thap, nén d6 dinh cta tiéu cau méi tang lén, con
ban dém nong d6 hoocmén cao nén d6 dinh cua tiéu
cau xudng thap. Tu khia canh nay c6 thé thay vi
sao ngudi gia dé bi bénh tim va tring gié. Boi vi
hoocmén cua nguoi gia ngay cang it di, ma d6 dinh
cua tiéu cau cu cao khong ha xuong, nhu vay dé
dan dén tac dong mach, phat sinh ra bénh tim va

trung g10.
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5- Diéu chinh nhip tim

Trong gia dinh hién dai ngay nay, nha nao cang
c6 da cac loai dung cu dién gia dung, khi su dung, sé
phat xa ra mét luong 16n dién tu truong va va séng.
Khi thoi gian dung lau hoic co thé diung gan qua, sé
anh huong toi nhip dap cua tim, gy nén nhip tim
that thuong. Ubng mat ong c6 kha ning khang ti
truong va vi song. Trung tam nghién cau tam huyét
quan cua dai hoc Havot My da thi nghiém trén ché,
phan ch6é ra 2 nhém: mét nhém cho dung mat ong,
mot nhom khong. Sau d6 dua mét dong dién yéu vao
tim roi quan sat ca hai nhém xem cuong d6 dong dién
nao méi lam cho tim loan nhip, két qua nhém ché cho
uéng mat ong can 28% dong dién so véi nhém cho
khong uéng mat ong. Diéu nay néi 1én, nhing gia
dinh dung nhiéu d6 dién néu dung mat ong sé phong
ngua duoc viéc nhip tim that thuong do dong dién
qua manh hoic dé qua lau gay nén cho nguoi.

4- CHAT KHANG SINH CUA THIEN NHIEN

Trong xa ho1 hién dai, con nguoi do lam viéc qua
d6, nén dé méc nhiéu ching bénh khac nhau do céc
yéu td doc té hoac vi khudn khic nhau. Liy bénh
viém gan cap tinh lam vi du, cht tich “Hiép héi méu
dich va mat ong toan Nhat Ban”, 6ng Tham Trach
Quang, do nhiém viém gan nén phai nim vién 15
ngay. Ong noi: “Do uéng khang sinh nén da dé la1 dau
khé cho t6i 5 nam lién, két luan la than kinh cua toi
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c6 ton hai. Cho dén hém nay t6i nghi lai nhirng ngay
bi than chét de doa t6i cam thay thé luong va dang sg
qua. Khi vao vién t6i phai c¢6 nguoi diu, nguoi dan,
ngudi cong. Qua héi chin, cac may moc kiém tra déu
noi1 1a té6i khong c6 hién tuong gi khac thuong. Tham
chi bac si tam than va than kinh kham ciing bé tay.
Dén nuéc nay téi danh chiu bé tay, chi ngodi cho chét.
Chinh trong lic tuyét vong thi mat ong da ciu toéi
thoat ra khoi bong 4&m anh cua t than. Téi nhan
thay mat ong la chat khang sinh thién nhién, 13 an
nhan ciu thé cua t6i”.

Néu nhu bi nhiém khuén bénh, thi ai ciing déu
dua vao khang sinh dé diéu tri, thuc ra cudi cung lai
di vao con duong xau hon. Khang sinh hop thanh do
héa chat, déu c6 nhing tac dung phu khac nhau. Néu
nhu udng mai loai Sunfa mit sé rat doc hai téi mat,
gan, than, lam cho thi luc mo, tai1 u, gan than sung
v.v... Néu udng nhiéu loai streptémixin sé dan dén
lam yéu cong ning cua than, tim dap bi loan nhip...
va kem theo phan ung phu. Bat ky loai thudc tay nao
déu khong cé tinh truc dién, déu c6 tac dung nhu
nhau déi voi té bao bénh va ca co thé nguoi, diéu nay
goi 1a su tién cong khong c6 phan biét ctia thuéc tay,
lam cho ca 2 bén ta - dich ton hai nhu nhau.

Vi vay ¢ Nhat Ban, nguoi ta dang giam sat
nghiém ngat trong cac loai thuc pham c6 chira khang
sinh hay khéng? Vi vay dé c6 thé dam bao gia sic va
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ca nuodi tranh nhiém bénh, ho phai nuéi bang thuc an
c6 khang t6 thién nhién, muc dich 13 dé tranh cac
khang té héa chat co trong thic n, khi khang dinh
la khong c6 khang té hoa chat méi duoc dua ra thi
truong, d6 chinh 1a thuc phdm sach. Mat ong la chat
khang sinh té thién nhién tuyét hao, tir lau da duogc
nguoi ta su dung, hon nta trong mat ong va stra ong
chua c¢6 ham luong khang sinh t6 thién nhién nhiéu
nhat, cho dén nay van chua tim ra mét loai san vat
bao vé sic khoe hodc thuc pham thién nhién nao
- khac c6 thé sanh véi mat ong.

Anh huéng cong hai té1 thuce an cé lic lam cho
nguoi ta rat yéu dudi. Cac giang vién dai hoc Han
Xuyén (Han Quéc) khi nghién citu diéu tra nhing
dan qua den bén bd song Han Giang phat hién thay
tinh dan héi cia xuwong chim rat kém, rat yéu,
nguyén nhan 1a ching nuét nhing thd ma con nguoi
thai ra, ai ciing thay ngac nhién, vi vay da ra loi kéu
goi toan quéc hay chu ¥ cai tién thanh phan thuc an.
Dong thoi thong qua viéc diéu tra sic khoe cua cac
vuon tré va mau gido, thay ring do lta tudi hiéu
dong nghich ngom khéng can than nén xay ra tinh
trang gay chan kha nhiéu. Diéu nay lam cho cac nha
chic trach lo ldng. Cac chuyén gia thiy rang nguyén
nhan la do cac chat thién nhién trong an udng bi
thiéu qua nhiéu. Goi 1a #n ngon (tic 1a cac loai thit
va thuc pham chia md béo) déu khong mang tinh
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kiém, dong thoi khong c¢6 nang luc dé khang vi
khuan, nén ciing 1a 1y do gay ra bénh. Bénh tim ning
déu 1a do c4c 1y do diic biét dan dén cho nén giup cho
ngudi ta c6 sitc khoe dé khang duoc vi khuan la mot
nhiém vu cip bach. Trong giéi tu nhién c6 nhiéu loai
chat ban nang von co sin tinh phong ngu ton tai, nén
loi dung dugce noé tic 12 hé tro duge cho co niang con
ngudi khoe manh hon. Diéu nay gianh duoc su nhat
tri cia moi nguoi.

Mat ong von la mét chat c6 sdn khang sinh
thién nhién do ong mat da biét két hop co ning
phong ngu cua thuc vat va co nang cua ong mat qua
su két hop gia cong ctiia tuyén nuédc bot ciia ong tao
nén mat ong, nhu vay mat ong du sic dé khang doc
t6, phong ngura vi khuian xam hai t6i sic khoe con
nguoi, hiéu qua rat cao.

Trong noéi com dién, 1ay moét cuc mat bing ngoén
tay dé vao coc bé hap vao néi com, hay xem nang luc
bao tén cua né. Khi mua he néng thuc dn dé thiu
théi, thong thuong chi dé mét ngay la hong, nhung
nodi com cé mat ong hap cung de dén 5 ngay ciang
khéng sao, com van déo va c6 mui thom ngot, day la
vi du hung hon chung minh mat ong c¢6 kha ning
khang khuan manh.

Trong cac hom nuéi ong hay trong t6 ong & héc
cay thuong la toi, am udt, khdng gian nhd hep,
nhung chua bao gio c6 thé ngwri thay mui vi héi ham
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hay théi hoic c6 vi khuin bao gio. Qua cac nha khoa
hoc ching minh thi chinh 13 vi mat ong da uc ché
nhiéu vi khuin, nhiéu loai mam bénh déc khac nhau.
Nam 1980, nha khoa hoc My Mark Johnson trong
qué trinh tri liéu bang mat ong, phat hién ra ca bénh
nim chan cing duoc chira khoi luén bing mat ong
(bénh c6 tén: Tineagedis)

Nam 1987, gido su Mark Johnson lai lam thi
nghiém trén gidy manh da ching minh nhiéu diéu
thd vi. NgAm mat ong vao trong cén pha tir 1% - 10%,
hosc 12 dung mat ong ngam vao Ete Etila dung cho
bénh da thi thiy ro tac dung c ché ro rang cuaa no.
Bénh da hay giap nhu: nam, vay nén, eczoma, hic lao,
rung 16ng, nAm @o... Néu dung mat ong da so ché
hoic ngam trong thubc dé chita thi bénh ngoai da
ciing sé duoc e ché, khuidn trung & nhimg chd c6 mat
ong sé mat di nhiéu sic xam nhap vao co thé, long co
thé va téc nguoi moc rat nhanh, mau sic khac nhau
tuy theo giong nguoi khic nhau, né c6 tac dung bio
vé cho lan da con nguoi. Toc ngoai viéc bao vé cho dai
nio con coé tic dung lam dep, lan téc mugt ma thé
hién dic trung cia tudi thanh xuan. Theo da tudi tic
tang lén, anh hudéng cua sinh 1y va di truyén, toc
cling bién déi theo, dan dan thanh mau tring goi la
toc bac, roi rung dan, d6 1a diu hiéu caa tudi gia da
dén. Bénh héi toc c6 thé 1a do di truyén, cing c6 thé
la do diéu kién lam viéc, tinh chat cong viéc cong véi
dinh dudong khong di ma dan dén héi téc. Cho nén
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viéc gitr gin cho mai téc 1a vé cung can thiét. Hon nita
qua trinh thé hién lao héa nay la mét qua trinh
khéng ai c6 thé tranh duoc, song co diéu néu chu ¥
bao dudng toc tot, git can bang dinh dudng cé thé
kéo dai tudi tho téc den cho mai téc. Néu nhu dung
mat ong va phan hoa ong c6 thé hd trg ngin ngua
hién tugng lao héa nay. Bai vi trong mat ong c6 thanh
phan men co rat c6 tac dung cho sinh trudng cua toc.
Théng qua thi nghiém trén d6ng vat, in mat ong rat
¢6 tac dung chéng rung téc va 16ng trén nguoi.

Trudce kia, sy phan tich bénh 1y vé bénh da cua
nha van Maxim Goocky da chi ra: ci trong 300 nguoi
bénh bi nAm da ning, dung 50% mat ong va ting lén
2,5% kem cao ong (dung dau thuc vat qua khi néng
ché thanh) hoic dung chit tinh ché tir mat ong theo
ty 1é 1/1 cia c6n 96% dé tri lidu, trudc tién thoa kem
thudc, sau d6 dung bong gac mat ong dap lén chd
bénh, liéu trinh tir 3 - 7 ngay, thi tat ca nhing nguoi
bénh déu c6 hiéu qua ro rét. Chira 1 1an c6 108 nguoi
hiéu qua, 1an 2 ¢6 127 nguoi, chira tir 3 - 6 1an c6 65
nguoi khoi. 95% nguoi bénh dung cao méat ong xoa
chita bénh thi muc do déu rat tot, khong gay ra dau
don, ti 1é khoi bénh kha cao.

Dbi véi benh nhan bi nAm téc thi sau khi xoa
cao mat ong 50%, va dan lén gidy sap ong, qua liéu
trinh chta td 3 - 5 ngay thi tinh trang viém ngia
mat di, dau dau giam dan, bénh nhan déu cam thay
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dé chiu. Trong s6 bénh nhan nay, qua kiém tra 94
nguoi bi két luan duong tinh do vi khuan giy nén,
dung mat ong sau 15 ngay thi thiy két qua vi khuin
bi diét, c6 71 nguoi khoi tir 4 - 10 ngay, 23 nguoi khoi
trong 11 - 15 ngay, ca 97 nguvi vé 1au dai khong thay
tinh trang tai phat bénh. Dic biét 14 cho khoi bénh
khong dé lai mot vét tich nao, day 12 mot hién tuong
hiém c6 khi dung thudc béi ngoai chira bénh trén da
co thé nguoi.

5- MAT ONG CO THE NGAN NGUA TRUNG
CAM DbOC

Tri chita cac ching bénh do vi trung va siéu vi
trung 12 mot van dé quan trong cia gidi y hoc.

C6 nguoi néi ring, chi can lam ra mét loai thuébe
chéng cam thi ngudi sang ché ra sé giat giai Nobel y
hoc. Puoc biét, trong sb cic loai bénh do nhiém vi
trung thi cé6 t61 60% la cam mao.

Tring cam, 12 mé6t loai bénh phitc tap, do cam
nhiém vi trung gay ra. Phat hién quan trong nay qua
thuc nghiém niam 1953 chi ro: Yéu t6 virus déc bénh
ciing khéng phai 12 mét loai ma c6 nhiéu loai khac
nhau nhu: virus adeno, corona virus... ¢c6 tgi trén
3000 loai virus.

Thuéc cam hién nay méi chi 1a 1am giam bét sét
cam, ho, chay nuéc miii, nhitc dau v.v... ma théi. Con
thude diét tan goc virus bénh thi dén nay van chua cé.
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Tai My ¢6 luu truyén mét ciu chuyén vui nhu sau:

Bénh nhan cam sét hoi bac si ring: “Thua bac
si to1 diéu tri tai day liéu bao lau thi khoi cam™?

Bac si noi: - Bénh nay c6 thé phai tri tdi hang
tuan lé.

Bénh nhan: - Vay bay gio téi vé nha, mic né
thi sao?

Bac si: - Vay thi c6 thé 3 ngay la khoi.

Cau chuyén vui dién hinh nay la cé6 co sé bai vi
cam khoi nhanh hay cham 1a dua vao sic mién dich
cua co thé, cho nén chu y nghi ngoi tot, dinh duong
t6t thi quan trong hon la dung thudc chita cAm s6t.

Theo tai liéu thong ké thi 1y do lanh ciing khong
phai 1a tuyét dbi gy ra cam cho nguoi. Ho da thi
nghiém cho mét sb6 nguoi 16a thé séng trong gia lanh,
két qua thi co ngudi bi, c6 nguovi khong bi, dieu do
phu thudc vao sic dé khang, con nguoi bi cam lanh
néu co sic mién dich cao thi rat nhanh thuyén giam

con cam lanh.

Ngudi c6 su trao déi chat doi dao thi sitc mién
dich cao. Néu nguoi bi tiéu duong, lao héa lam cho
sic mién dich kém thi dé dang nhiém bénh. Nguoi
nao co do trao ddi chat kém thi sé6 mac bénh sé nhiéu
hon. Hiéu qua ciia mat ong chinh 14 & choé né da thuc
day kha nang trao d8i chét trong co thé manh hon,
doi dao hon.
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Cho dén ngay nay, nguoi ta méi c6 mot két qua
goi 1a tuong d6i vira ¥, d6 1a viéc lgi dung chinh mam
dich bénh. Loi dung mam dich da 1am cho cic ching
bénh khé chia cia tré nhd nhu mé day, 1én séi...
khong phai 1a loai kh6 chta nhu trong dan gian luu
truyén nita. Nhung d6i véi loai cam do “yéu té doc”
(vi trung) dan tdi thi vin chua duogc giai quyét that
t6t. Bénh cam c6 nhiéu loai khac nhau, cho nén hoan
toan mién dich van 1a van dé kho khin cua ky thuat,
ma bénh cam luén luén di theo véi su hoat dong cua
vi trung, vi vay giai quyét dugc nhanh, triét dé veé vi
trung méi c6 thé triét tan gbc ching cam, hudng hé
la gio0 day viéc phan loai bénh cam cua nganh y hoc
dén nay van chua that ro rang.

Vé 1y luan ma ndéi: mam bénh déc khong thé
hoat déng doc 1ap duoc, né lay té bao séng lam co s,
xam nhap va sinh truong, phan héa tu thoi dai nay
sang thoi dai khac. Dang so nhat 1a siéu vi trung ¢
mot luong vat chat mam rat dé két hop véi ciac nhan
bénh mai phuc tiém tang trong timg té bao song va
phat trién cho dén khi té bao chét mai théi.

D4u hiéu di truyén ADN luén cé quan hé mat
thiét v4i di truyeén.

Co thé luon co6 sitc dé khang véi siéu vi trung
mam bénh, nhung lam cho bénh khéng xam nhap vao
co thé méi 1a kho, ma ciing 1a vin dé quan trong
nhat. Siéu vi trung sau khi xam nhap vao té bao thi
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viéc ting cuong sic dé khang cua té bao nguyén dée
chéng lai su xam nhap cta vi trung méi that can
thiét. Khi trong té bao khong c6 vi trung, thi uéng
moét lugng ché pham mat ong sé phat huy duoc hiéu
qua rat tot.

Chién d4u chéng lai virus bénh 1a mdt viéc rat
kho khin, hé théng mién dich co thé can phai dua vao
mit ong va cac ché phidm tir mat ong dé€ gianh lay
thing loi cudi cung. Khi virus cam phuc trong té bao
than kinh, lién tuc tién céng vao cac té bao méi lam
cho co thé thiay kho chiu, mét mdi, ra md hdi, hoic phat
lanh, phat run, chay nuéc mii, mat do v.v.... Nhiéu bac
si va hoc gia cho rang bénh cam cim luu hanh co ban
1a do vi trung 4n sin trong té bao than kinh, tir d6 cong
kich vao than kinh trung khu, trong d6 loai vi trung loi
hai nhat 1a vi trung gay bénh cham.

Gan day, khoa hoc y hoc My da phat hién, mat
ong c6 thé hé tro co thé 1am khoe hé théng mién dich
chéng lai su xam nhap cua vi trung, My va Trung
Qudc con goi mat ong la thanh phan duoc liéu ¢
nhét tén 1a “Hoang ba”. Loai nay da duoc ménh danh
1a loai thuéc quy tir xa xua. Nang luc sat trung cua
mat ong chinh la c6 tu loai chat sat trung nay. Mat
ong tiéu diét dugc vi trung cam la con do méat ong c6
d6 tham thau 16n, tao ra suc chéng lai vi trung rat
manh liét, diéu nay theo bac si - nha khoa hoc My
Stephan cho rang: dé6 chinh 14 do tinh hut 4m cua
mat ong tao nén.
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Né6i cach khac: Do thanh phan nudc trong mat
ong it, duong chiém tdi 60% - 80%, vi vay, vi trung bi
mat ong bao vay sé bi sitc thim thiu manh liét cta
mat ong hit hét nuéc trong ban than vi trung, cudi
cung la 1am cho vi trung roi vao trang thai can kiét
nudc va bi tiéu diét.

Tuy rang, nguoi dua ra luan diém mat ong cé
thé sat trung t6t 12 do nha khoa hoc Lién X6 (cii) dé
ra, nhung véi khoa hoc My thi cting da dua ra luan
diém mat ong c6 yéu tb6 ngin ngua 16n tao ra suc sat
trung manh; yéu t6 ngin ngira nay c6 ham nghia vé
tén goi 1a duoc lay ti “vat chat c ché” chong lai vi
trung, chi c6 diéu 1a vé thanh phan héa hoc trong ds
cho dén nay van chua duoc xac minh rd rang.

6- MAT ONG CHONG DI UNG

Hién nay, chitng di @tng van gay ra phién ha cho
nhiéu nguoi. Trong ching bénh di ung nay, chit
khang nguyén goi la di ing nguyén, khang thé goi 1a
yéu t6 phan ung. Goi la di ing nguyén (chat gay di
ttng) bao gém: thuc phdm, dugc pham, thuc vat, dong
vat v.v... rat dé dan dén cac ching nhu: ho hen xuyén,
viém phé quan, mé day, viém mii, viém két mac Vv.v...
Tén goi cia phan ung di ing 12 do nha y hoc Y Pieker
dat cho tr ndm 1960, y nghia cua né la: “Su phan ung
khac thuong”. Khi vat déc hai xam nhap vio co thé,
co thé 1ap tuc sinh ra khang thé chéong lai, khi vat thé
khac la tién sau hon vao co thé, phan ung xay ra
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manh hon sitc 361 khang binh thuong cta co the, nhu
vay sé dan dén chung bénh goi 1a di ung.

Chung bénh nay sé sinh ra mét loai chit truyén
héa hoc khi khang nguyén va khang thé két hop trong
to chic co thé, né kich thich cac té chic co thé gay ra
viém nhiém. Chat truyén héa hoc nay goi la té chic
Amine. Cac chit 1am cham su hoat dong, chong lai chat
truyén hoa Amine déu cé tac dung ic ché chat truyén
hoéa hoc. Tuy cho dén nay vin chua ro chit truyén nay
c6 nguyén nhan tao thanh nhu thé nao, nhung kha
ning nhat van 12 do chat dich chua trong da day bi thap
xuéng, co lic con do ca vi trung trong rudt, co ning cua
gan kém di nén dan dén di ing xay ra.

Nhimng thuc té ching td ring mat ong tri duoc
di ing thi c¢6 rat nhiéu, nhung chi dung mét vi du la
bac si quan y cua luc quan Phép 1a Adely phat biéu
vao nam 1956, trong bao cdo: “Mat ong c6 hiéu qua la
do né co su kich thich vao tuyén than”, day 1a mot tai
liéu s6m nhat ching minh cho luan diém mat ong
chita duoc di ung.

Do than la co quan quan trong nam gi viéc
trao ddi chat, vi vay khi bé phian nay sinh ra bénh
tat, sé 1a so ho cho vi trung lién tuc xdm nhép vao co
thé:; cho nén nguoi bi di ung théng thuong la nguoi bi
yéu than va yéu da day. Ly luan nay khong khé hiéu
1Am. Béc si Adely két luan: “Dung cach tiém cac loai
vi sinh té dé chita di ung déu vé hiéu, nhung dung
mat ong la co thé chita duoc bénh di ung”.
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7- TAC DUNG DOI VOI HE HO HAP

Hen suyén khi quan 12 mét bénh vé cung kho
sd, chi c6 nguoi nao da tung bi qua méi cam nhan
thay, khi bénh phat tiéng thd khé khin kho khe. S6
nguoi bi bénh hen hién nay chiém ty 1é dan sb thé
gigi d6 2%, trong s6 d6 c6 qua ban 1a phat bénh lic
con tre, cing c6 khi dén 40, 50 tudi méi phat bénh,
nhin chung nam giéi bi bénh nay nhiéu hon ni.

Nguyén nhan bénh 1a khi quan di udng, réi bi
mot tac dong nao d6 vé sic khoe sé phat bénh, vi du
ngui phai mui hoa la, trong phong c6 mui 4m méc...
nhung moi nguoi c6 dd khac biét xa nhau, chung quy
van 1a do 1y do di ¥ng ma gay nén.

Tu xua dén nay bénh hen van duogc coi 1a c6
quan hé mat thiét véi khi hau, troi bong dung trd
lanh thi dé phat bénh, ngoai ra con do cam, sot, lao
dong qua sic, an qua mic, khi quan bi kich thich,
yéu t6 vé tam 1y, vé kinh nguyét ni v.v... ciang la
nhing ly do phat bénh.

Tuy nhién dén ngay nay vin chua cé ciach nio
tri tan gbc, nhung da c6 nhiéu cach diéu tri uc ché
bénh phat, vi du nhu céc loai thuéc kiém ma hoang,
bot hen, Ampixilin,... déu 1a chit khang sinh c6 kha
ning c ché bénh hen.

Néu nhu nhing thuéc nay déu khéng c6 hiéu
qua ma ck dung lau dai sé gy nén nhiung tac dung
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phu nhu: néi mun mait, phu mét, kinh nguyét khéng
déu, tiéu héa truc tric, bénh tiéu dudng, xop xuong,
tinh than, than kinh suy nhuoc v.v...

Trung tam nghién citu bénh hen cuia My bao
cao: “Iré nho bi hen xuyén thuong phat sinh do ba
me qua gi gin chdm am ap 4, lic thi qua stng 4i, lic
thi qua muc lanh nhat khac thuong, ciing la nhang
ly do khong t6t 1am tré dé bi nhing bénh vé hé hap”.
Chu yéu la do than kinh giao cAm qua cing thang,
lam cho huyét quan nao bd bi co lai hodc bi doén &
mau, lam anh hudéng dén ho hip ma sinh ra bénh
hen, cho nén khi diéu tri phai bing moi cach dua hé
than kinh trd lai binh thuong.

Ngay nay, bénh hen va bénh khi quan néi chung
da ndm trong pham vi diéu tri cia mat ong. Khi bénh
phat ra, du c6 dung cac loai thuéc @é chita ciing chi
1a chita ngon ma khoéng phai tri géc, vi vay chi ¢
dung mat ong kién tri méi c6 thé 1lam cho hé than
kinh tro lai nguyén trang, duong nhién bénh hen
ciing theo d6 ma ha xudng mitc thap nhat, cubi cung
1a tri bénh khoi han.

8- BAO VE LAN DA

Mat ong rat giau luong Vitamin, khoang chat,
Protéin va hodcmon, goc amin, &n mat ong cb cong
hiéu lam cho lan da min mang.

Tri bénh ngoai da hay héi dau, rung toc déu
gi6ng nhau & cho nhiéu nguoi bi bénh nay mong duoc
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diéu tri khoi bénh. Da c6 ¥ kién ai 12 ngudoi phat minh
ra thudc dic tri nhitng bénh nay dang duoc thuong
giai Nobel y hoc nhung dén nay van chua cé ai lam
duoc, c6 thé néi rang, cac thubc da timg dung trong
thoi gian qua chua phai 12 ¢6 hiéu qua tuyét doi.

Bénh nim ngoai da la do vi trung nam gay nén,
loai vi trung nay rat dé phat sinh nay nd trong mot
diéu kién nhiét @6 phu hop, néu nhu trong nha hay
chung cu tap thé c6 nguoi bi nAm da, sé qua nha tim,
dép 1é... 1ay truyén sang nguoi khac.

Tuy bénh nim da 1a bénh truyén nhiém nhung
khéong phai 1a ai ciing bi, nhitng nguoi co sic dé khang
tot thi it bi hon nhimg nguoi c6 sitc dé khang kém.

Tri bénh ngoai da vin dé 1a chdn doan phai
chudn xac, vi bénh ngoai da c6 nhiéu loai ci na na
nhu nhau, néu dung khong ding thubc khong nhitng
khong khoi ma con lam cho da viém thém tao co so
cho bénh phat trién, cho nén bi bénh ngoai da téi ky
nhat 1a c4 nhan tu chidn doan bénh.

Mat ong cting vao cudc tri bénh ngoai da, ma gio
day phd bién toan thé gigi. Cach chita rat don gian,
hang ngay can béi 2 - 3 1an vao chd bénh roéi dé kho
la duoc. Do bénh ngoai da rat horp véi khi hau am
udt, mat ong lai ¢6 tac dung hut 4m tot va ting cucmg
trao d6i chat co thé nén c6 thé pha vo méi truong ciy
bénh va phat trién ctia bénh da, nang cao kha ning
chra tri cuc bd cho lan da.
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Bénh nidm dong tién va chéc dau cing 1a do
nhiém vi trung din dén bénh ngoai da. Néu nhu
dung mat ong dé diéu tri, thi ngoai viéc béi ngoai con
c6 thé két hop udng trong, ca hai hé théng trao déi
chit trong co thé va ngoai da cung phat huy tac
dung, song bi quyét ctia diéu tri 1a phai kién tri, it
nhat cing phai hang thang tro 1én.

Gido su Irvin H. Bank cua dai hoc Havot da
lay mau da cing cho vao dung méi dau va nudc dé
thi nghiém. Néu nhu gan nuéc ma da mém ra, gan
dau thi da tré nén cang cirng va thé hon, nhu thé
chit kich thich da 1am cho da m&m va mat nép
nhin, d6 chinh la c6ng dung cua:méat ong. Mat ong
khong chi lam cho da dep hon ma con tri khoi ca
bénh ngoai da nia.

D6i véi nguoi bi bénh dau mua, c6 thé néi mat
ong 12 citu canh. Vi mat ong c6 chat khang khuén, sat
trung nén c6 thé tdy rixa vét ban va chira khoi dau
mua. Gido su Halsingborg Erik Essen da dung mat
ong tinh ché chita cho kha nhiéu nguoi bi dau mua.
O Thuy Dién hién c¢6 7 loai my pham c6 chita mat ong
da dua ra thi truong la: Kem rua sach, kem tam, kem
rta mit, sia tim cho tré, sita tdm cho nguoi 16n va
nguoi gia, kem thoa chéng nhin va phan boi.

Thang 2/1935, trang nhat cua tap chi Duc

Alpenlandische Bienenzeitung da dang bai néi vé két
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qua ky diéu cua viéc dung méat ong chira bong, déc
biét nhAn manh ring mat ong lam giam hin cam
giac dau don khi bi thuong, bi bong Iia, bong nudc.
Trong cuén sach Tw thudt lém sang nguoi bénh da
ghi lai mét su viéc: Mua thu 1933, 6ng Peter Smith
bi bdng ning tdi d6 25 caron, chd bong la dau, tay va
chan. Sau d6 vai phut éng rat dau dém, néu khong kip
thoi ¢6 vo va con gai ciru giup thi 6ng da gap nguy. Ho
da dung ngay bong gac tham mat ong phu 1én dau,
tay, chan va cac cho bi bong khéac, 6ng Smith lap tuc
thdy giam dau, dén tbi thi hau nhu khong thay dau
nita, dém 6ng nga rat ngon. Khi bac si dén kham
chita thiy dau bi bdong rung hét toc, ong lac dau: “Sao
lai dén ndi nay, hét cach chia roi”.

Nhung khong ngo chinh mat ong da lam 6ng
khoi bong va dén vét seo ciing hau nhu khéng c6. Gido
su Cawills, tac gia caa Folk Medicine da phai cong
nhan rang, mat ong khéng nhimg c6 cong hiéu choéng
lai vét loét dau ma con han gin cac vét seo rat tot.

Trong cubén sach : The Golden Pollen cua
Thuong uy Col. T. J. Tretheway da ghi lai mét cau
chuyén rat dang kham phuc trong trai tap trung cua
Nhat & thé chién thu 2. M6t ngay thang 2 - 1945,
thuong iy Colonel Tretheway chi cho dén sang hom
sau la bi hanh quyét, nén téi hom d6 quyét dinh bod
trén. Khi thuong iy bo chay thuc mang thi do qua
mét moi lai roi vao miéng cop lan thi 2.
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Dé khong cho thugng uy chay trén, dich da tra
tan dét chay chan cua anh, bénh chita chua khoi lai
bi nhiém trung nén trd thanh hoai thu. Sau d6 may
ma c6 moét néng dan nguoi Phillippin phat hién ra
thuong dy dang yéu 6t sip chét da cong anh vé nha
cham séc chu ddo. Nguoi néng dan no da rua sach
nhing vét thuong ciia anh, sau d6 xoa mat ong va
bang bo lai. Hang ngay con dung mat ong cho anh an.
Sau 3 thang cham séc. Thuong iy Colonel Tretheway
da khoi bénh.

Mat ong da dugc 1am ra nhiéu loai kem béi da
va chat kem mém chéng di ung, tri nga, vét thuong,
bong Iita nude. Do phan hoa ong va mat ong c6 céng
hiéu 1am lanh vét thuong, diéu chinh lan da nén khi
gip cac van dé vé da nén dung mat ong dé giai quyét.

Y hoc da chung thuc, mat ong chta khoi dau
mua, cac bénh vé da lam cho da lanh l4dn, mém mai
va bong, khong hé gay ra mét kich thich va phan ung
phu nao cho da. |

9- CONG HIEU VOI BENH THAP KHOP

O My c6 tdi gan 50 triéu nguoi bi bénh thap
khép day vo, bénh nay la do sinh ly va ap luc tam ly
dan dén. Co6 dén hon 90% la bi bénh phong thap va
thap khop. Bénh thap khop rat dau, di lai khé khan,
d6 1a mot loai bénh kha nang thudc hé viém xuong
khop. S6 nguoi bi bénh thuong 14 ding tudi, cao hon
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16p tré. Khoéi su 1a do viem mang nhay xuong khép va
cubi cung la viém khép 1lam dau xuong khép va bién
dang xuong khép. '

Thap khép 1a bénh cia nguoi dung tudi, do ton
thuong lau ngay vé khép xuong va viem mang khép
tao thanh. Cang c6 yéu tb sic khoe yéu lau ngay, sic
dé khang yéu cang dé dan dén thap khép.

S dung mat ong c6 thé chita duoc thap khap.
T nhitng nguoi nudi ong, dén céc bac si chuyén khoa
va cac trung tam nghién citu déu da xac thuc vé hiéu
qua cia mat ong chita thap khop. Co6 mot sb bac si
cho rang, thic #n khéng c6 hiéu qua d6i véi chia
thap khép, lai c6 mot sé bac si tin rang dinh dudng
that t6t khong nhing c6 thé ngin ngira thap khap
phat sinh ma con c6 thé chita khoi bénh thap khép.

Thang 3 - 1973, trong tap chi Du phong (My),
bac si ngoai khoa Dr. Robert Bingham bang
California da c6 bai chi ro: Thitc 4n rat quan trong
d6i v6i diéu tri bénh thap khap.

Dr. Bingham néi: Déi dién véi bénh thap khap,
Protéin va Canxi dugc bo sung cung véi cac Vitamin,
nguyén tb vi luong sé cé tac dung hd tro cho viéc sinh
ra hoocmon can thiét. Dbi véi bénh nhan thip khép
Dr. Robert Bingham néi: Thay doi théi quen an uéng,
va thic an ciing rat can thiét, nén tang cac thic an
c6 tac dung giam dau, nén an tuoi, dn thuc an thién
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nhién dé bd sung nguyén té vi luong khoang chat,
men va hoocmén. Dr Bingham da thuc hién thi
nghiém lam sang vé bénh nay da nhiéu nim nén moéi
c6 phat biéu két luan ro rang nhu vay. Cac chung
bénh nhu: “Co nang tim khong du, béo phi, dau lung”
la 3 phién phic 16n cua nguoi cao tudi, dic biét 1a
dau lung, vi n6 rat hay tai phat. Trong cudc song
hang ngay khé phong ngua, c¢6 thé la ding lau lam
viéc, tu thé khong chuin xac, dung dém giuong qua
mém, di giay gét qua cao, giay qua chat v.v... déu 1a
nhing nguyén nhan dan dén bénh dau lung, tic la
dau xuong song.

“Dau lung” c6 thé béong dung ap dau dix doi va
nguyén nhan cing c¢6 nhiéu. Ngoai diéu goi 1a dau
lung thong thuong ra, con c6 ca ching x6p chat
xuong, gai d6t séng, voi hoa cot song... ciing déu dan
dén nhing con dau. Tham chi khi ap luc tinh than
qué cang thiang cing c6 thé dan téi dau lung nhu ky
thi sdp dén, hoc sinh bi ap luc thi et gy kich dong
tinh than, nén cing dé bi bénh nay. Gan day “dau
lung kiéu lao héa” ciing dang tidng manh, khi con
nguoi vao ky ding tudi, hoocmén it di, mat can
bing, din dén Canxi trong xuong kém di, lam cho
tuan hoan mau bi anh hudéng va nhu vay sinh ra
dau lung.

Mat ong da c6 hiéu qua tri liéu véi cac loai dau
lung, boi vi chinh cac chat trong mat ong da phat huy
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tac dung lam cho cac phan t6 chic xuwong mém hay
con goi 1a sun quanh khép xuong va cac to chic co
bap khéi phuc lai binh thuong, lam cho tuian hoan
méau luu théng, vi vay ma dau lung duoc day lui.

Ngoai ra, sinh t§6 C con 1a mét chat khong thé
thiéu dugc trong viéc trao dbi chat tao ra chat nhay
khép xuong, va trong mat ong da c6 sin axit amin da
gay tac dung tét cho viéc trao d8i chat, tir d6 hd tro
cho viéc san xuit ra chit nhay (con goi 1a keo xuong)
gitta hai khép xuwong lam cho xuong tron linh hoat.

Nhiéu nguoi hé thay dau & chd nao d6 1a bao
minh bi dau than kinh, nhung thuc ra dau than
kinh va phong thap 1a hai chitng khéng lién can véi
nhau. T “phong thap” trong nghia cua chi ¢§ Hy
Lap la “luu dong”, 1a vi cai dau cua chung nay la
dau luu déng khong cb6 dinh mot chd. Trong sit Hy
Lap cé, dai dé Caisa va dai dé Yfan da rat kho so vi
bénh phong thap.

Khong ro vi sao ma phu nit bi phong thap man
tinh nhiéu hon nam giéi khoang 4 1an, Iia tudi tir 30
- 50 1a rat nhiéu. Tuy nguyén nhan chinh xac van
chua xac dinh rd, nhung céach giai thich c6 suc thuyét
phuc nhit 1a do giam sitc mién dich. Do nguyén cin
bénh chua xac dinh rdo nén cing chua c6 phuong
phap giai quyét triét dé, truéc mat van 1a cac cach
diéu tri gidm dau ma thoéi. Tuy c6 mét sb loai duoc
pham c6 céng hiéu cho chita phong thap va thap khép
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nhung dung lau sé gay tac dung phu. Von di dé1 than
van la co quan diéu hanh hoocmén dé con nguoi cé
sic chiu néng chiu rét va chong lai cac ap luc.

B1 trong mat ong va kiém Ixin trong méat ong c6
thé kich thich d4i than, kich thich nao giita gy tac
dung lam tuyén nudc bot ting lén, nhu vay sé lam
cho d6i than phat huy cong hiéu tri lai phong thap va
thap khop. Nam 1960, bac si ndéi khoa cuaa bénh vién
tir thién Trung Quéc da tuyén bé bénh nhan thap
khép sau khi dung mat ong mét thoi gian da c¢6 70%
giam bénh ro rang. Bé ngoai nam gidi trong thi khoe
manh, nhung mét lic nao dé6 tu nhién ngoén chan cai
dau buét nhu phu nit sinh con vay, do tinh chit dau
1a tring gi6 nén goi bénh nay la bénh dau gi6. Khi
phat dau sé gay sung do cuc bd xung quanh, an tay
vao la dau buét, diéu nay 1a do Améniac trong mau
tang lén gay ra chung dau tring gi6 nay, ty 1é nam
gigi mac bénh nay cao téi trén 90% so voi nix. Khi bi
bénh nay sé phai chita tri sudt doi.

70% bénh nay khi phat sinh lan thi nhat 1a &
ngén chan cai, 1an tha hai méi & khép xuong khac va
co bip, luon gay hiéu 1am cho nhiéu nguoi 1a ching
phong thap khép xuong.

Nguyén nhan sinh bénh nay la:

1- Do qua kén chon an udng, dic biét 1a &n qua
nhiéu dam, hoic 12 do uéng rugu qua nhiéu, chat
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Améniac két tinh tu lai trong khép, 1am cho bach cau
chét di, sinh ra viém khép. Le ra cac chat Amoéniac
nay phai duoc thai ra cung véi nudc tiéu nhung do
Protéin phan giai va trao ddi chat co sai sét nén lam
cho niéu dich trong mau tang 1én. Néu xac dinh
luong Amoéniac trong mau ciia nguoi bénh c6 thé thay
la da vuot qua muac 10 mg/dl.

Nguoi bi bénh nay tinh tinh hay nong nay do
dau don gay nén. Khi diéu tri nén dung nhimng thudc
giam dau loi tiéu @é tri liéu cho ching bach cau qua
nhiéu, néu gii dugc & mic 8 - 9 mg/dl thi bénh dau
gi6 thap khop nay co thé chira khoi.

2- Do trao d6i chat Protéin khac thuong, lam
cho luong niéu dich tich tu lai thua sinh ra bénh, vi
vay khong khoé khin may ciing nhan ra riang su trao
ddi chat do mat ong tac déng da c6 hiéu qua cho chixa
bénh phong thap va thap khép. |

10. CONG HIEU VOI VIEM TIEN LIET TUYEN VA
TANG CUONG TINH DUC.

Vién tién liét tuyén 1a mét ching bénh chung
cho nam giéi & Ita tudi trung nién tro lén. Tién liét
tuyén 1a mét co quan quan trong dé chi huy bai tiét
niéu va phéng tinh trung, tao thanh tir td chuc tuyén
va co bap, né gidbng nhu mét hat dao, chi ¢6 nam g101
ma&i ¢6 thé tuyén nay.
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N6i khé chung cia nam gi6i 1a thé tuyén nay
sung to, vi tién liét tuyén nim dudi bang quang, lai
bén niéu dao, khi né sung to gay ra bai tiéu kho
khan, di tiéu cham va khé khian bai nuéc tiéu ra
ngoail. Trong truong hop bi viém nang thi khi bang
quang xuét niéu c6 thé vai phut, hang tiéng dong ho
mai c6 duoc mét it nudce tiéu ra ngoai, cho nén nguoi
bi viém tién liét tuyén thuong di tiéu nhiéu lan.
Tham chi bi sung to dan dén bi tiéu tién lau dan dén
viém nhiém anh hudng t6i than, nhu thé goi 1a viém
than tién liét tuyén. Tién liét tuyén sung to, din dén
dau, di tiéu dau, phong tinh dau, thAm chi dan té6i
duong luy.

Viém tién liét tuyén nhe thi hang ngay cé6 thé
ngdm nudc nong dé diéu tri, néu bi ning phai di
chuyén khoa kham va truong hop ning phai phau
thuat cit bdo. Phuong phap tri liéu viém tién liét
tuyén tot nhat l1a tranh phai phau thuat.

Gan day hai bac si Thuy Dién va ba béac si Duc
da lam thuc nghiém lam sang cho biét: c6 thé dung
mat ong dé tri bénh viém tién liét tuyén va c6 hiéu
qua tét, 1am cho tién liét tuyén sung to trd lai binh
thuong, giai quyét duoc viéc tiéu tién kho khin cua
nguoi bénh.

Nam 1960, ba bac si Thuy Dién: Gido su Gosta
Jonson, Dr. Gosta Kandergen va H. Palmstierna da
hoan thanh mét cong trinh nghién ciu vé tién liét
tuyén. Dung phuong phéap chuaa truyén théng phéi
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hop véi chat phin hoa ong, chita cho 18 bénh nhéan
tién liét tuyén man tinh, két qua tét hon dung
phuong phép truyén théng don thuan tir 60 - 80%.
Sau d6 ho da dung mat ong chita cho 1000 bénh nhéan
tién liét tuyén, két qua rat tét.

Tién si Dr. E Ask Upmark chuyén khoa ctia bénh
vién thudc cuc Y té Uppala Thuy Dién da c6 mot bao
céo tr nhitng nam 1960 vé hiéu qua ciia mat ong chita
tri cho bénh nhan tién liét tuyén. Trong 12 bénh nhan
man tinh, chi&a khoi 10, con 2 da khoéi phuc co ban.
Tién si Dr. E Ask Upmark ciing da dung khéang sinh
t6 chita cho mét bénh nhan bi tién liét tuyén trong 5
nam lién nhung két qua khéong khoi, nhung dung mat
ong chita cho bénh nhan do6 chi c6 2 nam la bénh khoi.
T d6 vé sau, bénh nhan nay di dau ciing mang theo
mat ong dé dung va bénh khong tai phat nixa.

Nuéc ngoai ciing tdn dong va céng nhan cac
cong trinh chita viém tién liét tuyén bang mat ong
cia Thuy Dién, gido su chuyén khoa nguoi Duc Dr.
Helse da chtta cho 9 bénh nhidn méan tinh trong 3
nam va tat ca déu khoi ké ca nhitng bénh nhan truéc
d6 da dung cach chita khac ma khong khoi, nay dung
mat ong ch@a tri, bénh da khoi.

Gido su Dr. Helse néi: “9 bénh nhan nay méi
ngay uéng 3 lan, méi lan 1 vién mat ong c6 dac,
chiang bao 1au s6 bénh nhan nay da khéng thay dau
khi di tiéu hoac khi xuéat tinh nia”.
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Nam 1967, cian cu theo bao cao két qua cua
truong Dai hoc Y Nagazaki Nhat Ban thi néu dung
mat ong chira viém tién liét tuyén thi chi trong thoi
gian ngin sé c6 téi 80% bénh nhan dugc chira khoi.

Mat ong d4i véi chuyén khoa nit ciing ¢6 nhing
hiéu qua ro rang. Gido su Dr. Alois Schusta ¢ Vién
(Ao) dung vién mat ong chita cho phu nit tudi tu 29 -
59, bi cac ching bénh nhu khéng man kinh, kinh
nguyét khong déu, mat ngu, 1anh cam v.v... Khong té6i
3 tuan 1é c¢6 t6i 90% bénh nhan khoi bénh.

Tu xa xua, nguoi Ar{ip da biét dung mat ong
hoa tao hodc dua chita cho phu nit khong thu thai
hiéu qua rat tét, da ching td mat ong c6 lién quan toi
tac dung giéi tinh, thic day kha ning sinh san cua
nam nu.

Théng thudng nam gigi tix 50 tudi tré 1én dé
méic bénh nay. Hinh dang tién liét tuyén nhu hinh
cau, vi tri & phan bung duéi, phia trén lién véi duong
din tiéu, xuyén truc tiép vao trong, phia duéi hai
bén c6 duong dan tinh trung cung véi duong dan
niéu hop lai trong tién liét tuyén, tinh dich va nuéc
tiéu di qua thé nay va cudi cung duoc niéu dao thai
ra ngoai. Nguoi gia bi cam dé sung tay tién liét
tuyén, lam cho tiéu tién va phéng tinh khoé khin,
dau d6n uéng thuéc cing khong d& 1a bao, khi nang
phai phau thuat cat bd. Khoa hoc da phat hién mat
ong c6 mot thanh phan dac biét c6 lgi cho tién hhét
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tuyén, cho nén ngudi gia nén an mat ong c6 thé
phong ngira duogc ching viém tién liét tuyén. Trong
mat ong c6 du cac thanh phan dinh dudng vi sinh,
nhu: Vitamin, axit amin, khoang chit, men, duong,
hoocmén... va cic nguyén té chinh duy tri suc khoe
cho nguoi. M6t trong nhing chat khoang trong mat
ong la “kem” (Zn).Gan day y hoc goi né 1a “Khoéng
chat c6 sic ma quy”. Cac gido su: Dr. Irving,
M.Bush, & Dai hoc Chicago My va gido su dJoel
Marmal ¢ Dai hoc Rutgers (My da dung mat ong,
chi yéu khoang chat kém dé chita bénh tién liét
tuyén, két qua 85% khoi bénh. Tu d6 thay rang,
chinh ham luong kém cao chuta trong mat ong la
nguyén nhan chinh chita dugc viém tién liét tuyén.
Kém 1a gboc chu yéu caa hat thuc vat, trong co quan
sinh duc ctia déng vat va nguoi ciing rat nhiéu
thanh phan kém (Zn). Trong tién liét tuyén cua
nguoi khoe, ham luong Zn rat cao, tham chi trong
tinh dich xuat ra ham luong kém ciing rat cao.
Nhiéu bac si cho ring hién tuong thiéu kém phai
chang dan dén su thay d3i kich thudc cong niang cta
tién liét tuyén?

Gidao su M. Busk va Dr. Irving ¢ bénh vién
Gook. County (Chicagé - My) cung véi dong su da lay
mau vat tinh dich thuc nghiém, thiy rang néu tién
liét tuyén thiéu Zn, thi ci 10 nguvi co 7 trong tinh
dich thiéu Zn, 3 nguoi do c6 sitc khoe nén c6 kha hon,
tir d6 lai thiy rang mat ong la ngudn gbc chu yéu cua
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kém, ma kém lai c6 thé tri dugc bénh viém tién liét
tuyén. Thang 6 nam 1976 - tai héi nghi Y hoc My
hang nam, Dr. William Pories béo cdo ring thiéu kém
sé dan dén phat duc cham, vét thuong lau lanh
miéng, sic giéi tinh kém. Kem 1a nhan t6 tdi sinh vi
sinh té, thic day sinh trui’mg té bao va su d6i méi cua
cic to chuc co thé. Ky thuat bén phan hién dai, viéc
dung phan héa hoc, va cac doc t6 diét con trung da
tao nén nguyén nhan lam cho ham luong kém thuc
vat thap xubng.

Bac si niéu khoa cua Cong hoa Bi Dr. L.J.Denis
da dung mat ong chita cho bénh nhan tién liét tuyén
khong bi viém nhiém, méi ngay dung 4 vién mat ong,
trong mot thoi gian thay tién liét tuyén trd lai binh
thuong va ching bénh da bién méat, bénh nhan hoan
toan binh thuong vé tiéu tién va xuat tinh.

Tai Dai hoc Zagreb (Nam Tu), 3 nha héa hoc va
2 duogc si giai thich rang, trong mat ong c6 chira yéu
t6 Xétéon tinh hoan hoéc mén nam, va mét it ham
lugng chat Edpitestosterone va Androstanedione, tuy
luong cua hai loai nay it, nhung du sic dé nang cao
kha ning san xuit ra hoocmén cho co thé, néu lau dai
in mat ong rat c6 lgi cho viéc nay ma khéng c6 xay ra
tac dung phu. |

Xéton 1a do tinh hoan phan tiét ra mau tring.
Véi phu nit & tudi man kinh, kha ning tinh duc giam
xubng, do thiéu hoocmoén, tao ra ci viéc thai do song
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tir lac quan chuyén sang bi quan, khi nghiém trong c6
thé tré thanh chimg téng hop & nguoi ding tudi. Néu
bi bénh nay thi can phai c6 su xuat tinh ra ngoai dé
can bang, vi viéc xuat tinh c6 céng niang 1am cho déng
mach hoat dong lai méi va khéi phuc tinh luc mén.

Hoi ching tong hop nguoi ding tudi 1a mot biéu
hién caa tam ly thi khong binh thuong, sinh ly thi
binh thuong, c6 thé néi 1a mét chitng bénh phai dung
tdi hoocmén @€ diéu tri. Mot nguoi c¢6 tam sinh 1y
khoe manh, thi su phan tiét cia hoocmén sé bi
thuyén giam di rat cham.

Dinh duong day du 12 mét tiéu chudn quan
trong gittr gin kha nang tinh duc cia mét nguoi, cing
12 mot cach giai thich tét nhit cia hé théng tuyén
tinh trong co thé nguoi, nhit 1a tuyén phan tiét
trong. Tuyén phan tiét bén trong 12 mét tuyén phan
tiét khong c6 duong din ma théng qua mau tda vao
cac bd phan co thé. Néu nhu phan tiét trong yéu di,
hoocmoén do tinh hoan va buéng tring dién ra sé bi
giam din dén mat kha ning sinh 1y, né6 anh hudng
truc tiép toi sic khoe.

Mat ong cé chita ciac khoang chat: Kem, dong,
sat, Magié... Hién nay y hoc da xéc dinh, ham luong
dong (Cu) trong co thé 1a 70 mg, Sat (Fe): 4g, Magié
(Mg) 10 mg, kém (Zn): 2g. Dang chi y 1a tac dung rat
ky diéu cia khoang chat kém trong co thé con ngui.
Déi v6i nguoi khoe manh thi vé cong ning gigi tinh,
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kém chira trong tién liét tuyén c6 quan hé rat khang
khit v4i kha ning sinh ly.

Theo béao cdo cua y hoc, ham luong kém binh
quan trong tién liét tuyén & dang khé, tién liét tuyén
ning 100 gam thi c6 68,2 mg kém, nhiéu hon gap 10
lan so véi luong kém trong tinh hoan, phéi, co bap,
nio va mau trong co thé. Do kém ton tai trong tuyén
phan tiét ctia tién liét tuyén nén khi xuat tinh ra,
tinh dich ciing c6 chua kém.

Trong mat ong, ngoai kém ra, con c6 déng va
sit. Vay 2 nguyén t6 nay c6 quan hé gi véi tinh dich
va tinh trung. Sau khi lam khé tinh trung bo nghién
ciu két qua thay ring: ci trong 100 gam tinh trung,
c6 7 mg sit. Doi véi tinh trung dé thi trong 100 mm
lit tinh trung c¢6 0,7 mg kém, con trong tinh dich noi
chung thi ci 100 mililit ¢6 0,28 mg kém. Trong tinh
dich nguoi thi bao giv luong kém ciing nhiéu hon
luong kém c6 trong tinh dich dong vat.

T nhiing nhin nhan trén, ching ta c6 thé thay
ro 1a thanh phan cia mat ong cé trong thanh phan
cia tinh dich thi thanh phan cia mat ong sé la
nguyén liéu lam thanh tinh dich, vi vy méat ong méi
phat huy tac dung.

Chinh vi mat ong c6é tac dung cuong tinh trang
duong, cho nén cac hoc gia maé1 lam mot phép so sanh
gita thanh phan ctia mat ong véi thanh phan cua
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tinh dich, két qua méi thiay thanh phan cua méat ong
hau hét 1a thanh phan cta tinh dich hoac 1a nguén
gbc cia thanh phan tinh dich. Trong Prétéin tinh
dich c¢6 rat nhiéu thanh phan cia axit amin, amin
tinh dich chiém t6i 85% trd 1én, cing nhu viéc udng
thém tinh dich c4 ciing c6 thé ting thém thanh phan
cia tinh dich, vi thé tir xua dén nay van cam tré em
uéng tinh dich ca: )

Nhu chung ta da biét, trong dong ho Vitamin B,
thi B12 ngoai nhing diéu hiéu qua d6i véi thiéu mau
ac tinh, bénh than kinh tam giao ma ching ta da biét
ra, con c6 tdc dung lam cho khoe tinh duoc nhiéu
nguoi st dung. Pa tung c¢6 nguoi do thiéu méau ning
da mat di kha nang tinh giao, khi st dung mat ong
thi khéng phai cho dén khi thiéu mau dugc cai thién
thi kha nang tinh duc ciing c6 dugc sira ddi roi.

Duong nhién, hién nay gido khoa y hoc chua cé
mot su miéu ta tdc dung cuong tinh caa mat ong,
song su thuc van 14 su thuc, ching ta khong thé phu
nhan tac dung dac thu cuaa mat ong. Do trong mat
ong ngoai amin tinh dich 14 nguyén liéu hgp thanh
tinh dich ra, con c6 cdc thanh phan khac da noéi ¢
- phan trén, vi vy mat ong co tac dung cuong tinh la
le di nhién. M4t ong con c6 hiéu qua déi véi co quan
sinh san cia con nguoi. Hé thong sinh san cua con
nguoi 1a mot td chic giau huyét quan day dic, phan
bb cac than kinh nguyén vi nho ¢é thé 1am cho huyét
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quan tu déng co lai hoidc nha ra. Do cac day than
kinh khé c6 thé nhin thiy nén nguoi thuong kho c6
cam thay su rung dong ctia nguoi khac.

Mat ong con tac dung tang cuong suc hoat dong
ma than kinh trong khu, hay néi cach khic, mat ong
c6 tac dung kich thich vao hé than kinh dau méi
trong co quan sinh san, lam cho lugng mau trong co
quan sinh duc ting 1én giy hung phin vé sinh 1y. C4c
nha khoa hoc d3a kiém tra qua kinh hién vi vé cong
ning cuong cung cua bénh nhan bi duong luy phat
hién thiy rang dé€ 1am cho bénh nhan nam bi duong
luy trd lai thai d6 cuong cing t6t, mat ong phai cb
sic kich thich dong thoi téi 5 tay tién, tic 1a 5 chéd
quan trong nhat trong hé sinh duc, khi mat ong kich
thich, s6 luong day than kinh cia mét mut day than
kinh c6 t61 2000 - 2300 day.

Mat ong va sita ong chuia con cé6 thé nang cao
cuong d6 hung phan tinh duc, né 1am kich thich day
than kinh giao cAm phu. Sau khi than kinh giao
cAm phu tri gidc phan ung lam cho quy dau duoc
ddy day mau lam cho cuong do6 tinh duc dat téi mitc
cao nhat. Trong tinh dich va trong mat ong déu cé
chita lugng kiém mat ma trong co thé ngudi, nhay
bén nhit déi véi phan dng mot kiém chinh la day
than kinh giao cam.

Moi ngudi biét riang, ndi tang con nguoi co
nhidu loai, nhung néu muén kiém tra loai thudc nao
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do6 c6 tac dung lam co néi tang hay khong, chung ta
hay lam thuc nghiém véi tdi tinh va tién liét tuyén,
thong thuong hay chon dung thay thé bing ruét
rong, thi két qua thay méi ro rang. Tuc 1a ta c6 thé
dung dong vat thuc nghiém (meo hoic tho). Lay doan
rudt cua no6 bao luu 6 37% (tuong duong vé1 nhiét do
co thé nguoi), ngdm trong vang sita bao hoa o6xy,
trong d6 nén c6 mot sb dich thé kich thich dinh dudng
phuc sinh ndi tang, réi ghi cac qua trinh xay ra cua
doan ruét nay lai. Sau dé6 cho thém moét it mat ong
vao hodc tinh dich vao, sé thiy tac dung véi doan
rudt d6. Thuc nghiém chi ro: Bat cit 1a mat ong hay
vién mat ong déu cé tac dung hung phan d6i véi day
than kinh giao cam.

Thuc nghiém duoc 1y ddi véi tinh dich caa nguoi
cho thiy, nho c6 tac dung kich thich vao day than
kinh giao cAm phu, dugc phan b bén ngoai tim thi
tinh dich da c6 tac dung kich thich, dong thoi néu tac
dung dc ché dau mit day than kinh giao cam kich
vao t6 tuyén thuong than vi viy ma c6 thé nhan thay
tac dung té liét caa tinh dich d6i véi day than kinh
giao cam phan bé xung quanh tim. Vay la: Tinh dich
c6 tac dung kich thich hung phin d6i véi day than
kinh giao cAm phu, va c6 tac dung té liét d6i vai day
than kinh giao cAm chinh.

Tinh dich con c6 thé lam cho van dong hé hép
tr& nén hung phan khac thuong, déng thoi con lam
cho ap luc & ¢6 d6ng mach ha xuéng ro rét. Diém nay
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c6 tac dung tuong dong nhu mut cudi cua day than
kinh giao cAm phu kich thich vao chit kiém ixin vay,
trén dién nio d6 thé hién ro tinh dich c¢6 thé lam
ting tan s6 chu ky séng dién, dong thoi cing c6 thé
lam giam séng dién, tir d6 suy ra tinh dich cé tac
dung véi than kinh trung khu.

Gido su Francova cua truong Pai hoc Y khoa
Lyon (Phap) da dung mat ong chita bénh chuyén
khoa nam cho nam gidi, 6ng 12 mét chuyén gia gioi vé
gigi tinh hoc, ciing ¢c6 mdt chuyén gia gidi vé sinh 1y
hoc dai ndo ndi tiéng trong va ngoai nudc, ong da
nghién ctru ve “gidc méng”, linh vuc nay c6 thé néi la
mét cong tich 16n ctia 6ng. Theo ong, bat ky 1a nguoi
hay dong vat & trang thai ngu c6 thé thay ro ¢ man
hinh dién nao d6, thuc té 1a dang trong trang thai
ngu rat ngon lanh.

Thong thuong chi cin quan sat dién nao d96, co
thé hiéu duoc trang thai cua trung khu than kinh.
Trong gidc ngu binh thuong sé hay xuit hién su thay
d8i nao d6 song du, nhung khi nhin nao d6, sé giéng
nhu ldc tinh nga. Tinh hinh nay trong y hoc goi la
giidc ngu nguoc.

Giidc ngu binh thuong goi 1a gidc ngu séng
thira. Trong mét dém con ngudi rat hay roi vao ca
hai trang thai ngu nay. Dai dé 12 mét nguoi trong
mot dém c6 vai 1an roi vao dang ngu nguoc, ma thoi
gian ngu ngugc dai hon ca hay roi vao tré nho, tudi

157



cang 16n thi thoi gian nay cang it. Thoi gian mét lan
ngu ngugc thudong 1a 25 phit, nhung thinh thoang
moi xay ra.

Tém lai 1a trong tinh trang nay bat ké la tré
con hay nguoi 16n thi c6 té1 95% la c6 su cuong cung
dung day cua duong vat.

C6é nhiéu bénh nhan sau khi dung mat ong
xuat hién tinh trang 1a cuong cing vao lic sang sém
ma lau nay chua xay ra nhu vay bao gio, vi vay ho
cam thay tinh luc ting 1én, t d6 cam thay rat la
hung phén giéi tinh. O day chi can xem xét viéc
cuong day cua duong vat do mat ong dan téi c6 phai
12 roi vao trang thai lic ngi ngugc hay khong, néu
la & trang thai d6 ma hay thiy & nguoi tré thi c6 thé
noéi 1a mat ong da c6 tac dung khoi phuc tudi thanh
Xuan.

Do mat ong va ché phAm mat ong véi chat Ixin
kiém trong d6 lam cho co bip binh thudong cia nai
tang xay ra su co rit nho lai nén cing sé lam cho
bang quang, tién liét tuyén, tui tinh v.v... ciing co lai.
Nhung khi uéng mat ong khéng lap tuc c6 tac dung
ngay lam cho hé sinh duc co lai. Vi vay uéng mat ong
c6 tac dung lam cho cuong citng duong vat nhung
khéng phai la tac dung truc tiép.

Nhung mat ong va sita ong cé tdc dung tang
truong sinh 1y cho ca nam va nit da ¢6 moét lich st lau
dai. Diéu nay da duoc khoa hoc ching minh.
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Nha khoa hoc Robinson nim 1968 da dung khi
cho uéng mat ong dé thuc nghiém viéc cuong cing
cia duong vat. Ho da tréi con khi & ghé dé quan sat
hién tuong nay.

Theo két qua bdo cdo thi xay ra hién tuong
cuong cung duong vat hay xay ra trudc lic ngu
. nguoc d6 2,5 phut, cao trao ké tir khi xay ra dén sau
d6 d6 6 phit va khi né ra xuéng truéc 40 giay khi
giac ngu nguoc két thic, va hoan toan tré vé trang
thai binh thuong 1a sau khi két thic gidc ngi nguoc
d6 12 phit. Péng thoi mét trong nhitng nguoi duoc
thuc nghiém trudc d6 5 phit da c6 hanh vi giao phéi,
nhung vAn khéng hé xay ra anh hudng gi ca, viéc
cuong cung ciia duong vat van cit theo chu ky xay ra.

Nam giéi khi ngoai 60 tudi, tién liét tuyén hay
bi sung to, theo théng ké thi 76% nam gidi ti 55 tudi
trd 1én hay mic bénh nay. Puong nhién tir 40 tudi tro
ra ciing c6 truong hop bi bénh tién liét tuyén, vi thé,
nam gigi 40 tudi trd ra nén chu y boi dudng sitc khoe
dé tranh duogc ching bénh tién liét tuyén. Tét nhat 1a
udng mat ong déu dan.

11. GIUP PG CON NGUOI VAN DONG TANG
TUOI THO

Nhing nam 70 cua thé ky 20, rat nhiéu bao cao
cua gidi y hoc da nhan manh vé tac dung cua mat ong
d6i voi viéc nang cao thanh tich cua van dong vién.
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Ngay tir thé van hoi Olympic c6 dai Hy Lap, van déng
vién da biét dung mat ong.

Hién nay, & thé van hién dai phuong phap nay
van dugc ap dung. Cac tuyén thu tai thé van héi
Phan Lan da dung vién mat ong, nam 1972 c6 100
tuyén tha thé gigi tham gia, tir chd Phan Lan chi c6
1 ngudi tham gia thé van 1968, dén thé van 1972 da
c6 34 ngudi, d6i véi moét nude chi co s6 dan 450 van
(4,5 triéu) thi sé lugng van dong vién 1a 34 da gay
nén mot su chi ¥ 16n cia nguoi ham mé thé thao.

Van dong vién trong ky huin luyén #n 6 - 10
vién/ ngay, truéc khi vao thi dau an 4 - 6 vién/ ngay.
Tai thé van héi 1972 va 1976, lién tiép 2 1an thé van,
van dong vién dién kinh nguoi Phan Lan 1a Willon da
2 1an vo dich.

N6i dén cong hiéu cia mat ong d6i véi van dong
vién, huin luyén vién trudng d6i tuyén Phan Lan,
Mr. Seppo Nutilla néi: “Van déng vién chay hang
ngay 25 dim, can tdi 5000 calo tir thitc 4n, nhung con
tap chay nén khong kip tiéu héa luong thic an quy
dinh hang ngay, nhung dung mat ong da hé tro ho cé
du ning luong cho van dong, bd sung hong cau va
tang cuong 6xy cho co thé”.

Huén luyén vién chay cu ly ngin Phian Lan Mr.
Antti Lananaki trong thé van mua he 1976 da cho
biét van doéng vién cua éng da bd sung ning luong
théng qua viéc dung mat ong, hiéu qua da rat ro rang.
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T co s& van dong vién Phan Lan dung mat ong,
nha dinh dudong hoc nguoi Anh Lord Millar néi:
“Hoéng cau cua tuyén thu Phan Lan nam 1968 1a 11-
13 gm/100ml, dén nam 1972 tiang lén 15,5 - 17
gm/100 ml. Phai khing dinh mat ong c6 tac dung
truc tiép trong viéc nang cao lugng hong cau trong
mau.

Tiép theo kinh nghiém ctia Phan Lan, cac nuéc
My, New Zealand, va nhiéu nuéc khac c6 van dong
vién tham gia thé van hoi déu ap dung cho van dong
vién udng vién mat ong. Tur d6 trong lang thé van héi
goi mat ong 1a “mat luc hoan”. Nhiéu tuyén thua do
dung mat ong trudc lic thi dau tur 1 - 4 thang déu dat
duoc nhing thanh tich kha quan. Nhu Seton Hall
Jack Gimmler (My), cidc van dong vién cua dai hoc
Fairleigh Dickinson, hoc vién Oberlin (Dic)... sau khi
dung mat ong thanh tich déu ndi troi. T sau nhing
niam 60 ctia thé ky 20, van déng vién da bi cAm dung
cac chat kich thich trong thi dau thé thao (goi chung
12 Dopping) nhu: Anphitamin, thudc an than, cécain,
cafein, chat hung phAn than kinh giao cam, ma tién
tir... Pay la nhing chat c6 nhiéu tdc dung phu lam
hai cho sic khoe co thé. Mat ong 1a mot chat tu
nhién, khong gay tac dung phu ma nguoc lai hé tro
cho sitc khoe rat nhiéu.

Niam 1973, & chau Au, téng huan luyén vién cta
dai hoc Nagasaki Nhat Ban Mr. Charles. W. Turner
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phat hién riang mat ong khéng nhing ting thém
nang luong cho van dong vién ma moét khi dung mat
ong hoa vao nudc noéng, c6 tac dung lam giam ngay
mét moi cua tir khi, gan nhu véi chat Poultice, tham
chi néu cic khép bi sung dau xoa mat ong nudc noéng
lam giam dau. Nam 1973, huin luyén vién quoéc gia
My Mr. Tom Menab da cho van dong vién an mat ong,
moi ngay tu 1 - 3 vién, trong vong 1 nim da phat hién
thay thanh tich nang lén ro rét. HLV Menab cho biét:
it nhat 1a 90% sb van dong vién chay dién kinh cu ly
ngan hang ngay déu uéng mat ong nén siuc luc da
ting 1én rat nhiéu. Mr. Menab néi: “Téi tin tudng
rang mat ong déi voi van déng vién 1a mét vat pham
boi dudng t6t nhat”.

Thang 6 - 1974, Mr. Tom Menab gig thiéu véi
Steven Earl Riddick, lic @6 Riddick 1a tuyén thu thé
van héi c6 hy vong nhat, do Menab gigi thiéu nén bat
dau tu 1974 da dung mat ong.

Mua dong nam 1975, tai thé van hoi dién kinh
thé giéi tai Solik, Riddick da trd thanh kién tuéng
dién kinh 100m. Dén thé van Moéngrean (Canada)
1976, mot lan nia Riddick lai doat giai quan quan
dién kinh, doat huy chuong vang thé van héi. Tu
1975 - 1977 anh da tham gia 17 lan chay dién kinh
quéc té, doat 16 lan quan quan, tré thanh van dong
vién kiét xuat nhat, duogc thé gidi ca ngoi la “nguoi
chay nhanh nhéat thé giéi”.
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Riddick néi: “Mat ong d6i vdi cac tuyén thu
nhu chung t6i la v6 cung quan trong, toi tin tuong
rang mat ong rat cé ich loi cho doi van déng vién.
C6 thé noi rang: khong cé6 mat ong, sé khong co
ngay hém nay ctua téi. Dén nam 1980, tai thé van
Matxcova da c6 rat nhiéu van dong vién dung mat
ong dé hé trg cho thanh tich thi dadu. Trong d6 cé ca
vin doéng vién quyén anh hang nang thé gidi
Mohamed Ali caing da dung mat ong cho qua trinh
thi dau ctia minh.

Tap chi Lloyd Perival da dang béo cdo vé nhirng
san pham boi dudng cho van déng vién ctia hoc vién
thé duc thé thao Canada, da chi ro: “Ching toi déu co
cam tinh véi tit cd nhiing thd ma cé thé cung cap
nang luong cho van dong vién, nhiitng tht d6 khong
gay trd ngai vé tiéu hoa, khong xay ra tac dung phu.
Chuing t6i da 1am nhing thuc nghiém dé ching minh
nhing @6 4n thic uéng cung cap ning luong cho co
thé, hitu ich cho hoat dong thé thao. Téng hop lai
thay rang ti 1é tinh tir 1 - 10:

- Mat ong: 9, Gluoza: 7,5, Duong mach nha: 7,
duong mia: (Puong vang): 6. Duong trang: 4,5.
Chung t6i cian ci vao nhiang yéu to la:

- b6 phan ung.
- Ty 1é tiéu hoa.

- Phan ung hoéa hoc (nhu d6 axit chiang han)
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- Tinh chiu dung cua van dong vién.
- Co sb calo nhiét luong.

- Hap dan vi giac.

-Y d6 s dung.

- Gia tri kinh té.

- Thanh phéan co ban.

Thuc nghiém nay caa hoc vién thé thao Lloyd
Perival da khang dinh dung mat ong 1a mét bai tot
nhat cung cap niang luong cho van dong vién dé duy
tri hoat déng va khoéi phuc sic khoe sau van dong.
Lloyd Perival da két luan: “Sau 4 ndm kinh nghiém
trén san thi diu, ro rang mat ong 12 mét thuc pham
khoi phuc va cung cip niang luong tét nhat cho van
dong vién”.

Nhu vay, mat ong ¢6 phai la c6 cong ich thuc su
cho thanh tich cua van dong vién thé thao? Tuy van
con nhiing diéu nghi ngd nhung ngay nay da c6 du co
s& khoa hoc dé ching minh su hitu ich cia mat ong
d6i v6i van déng vién va thanh tich cta ho.

12. PE PHONG GIAM THI LUC VA PUC THUY
TINH THE.

Nguoi ta khi vao tudi gia rat dé bi bénh duc
thay tinh thé, nguoi & d6 tudi 50 bi bénh nay d6 50%,
60 tudi 1a 60%, 70 tudi la 70%. Bénh thi luc kém nay
la do thuy tinh thé van duc 1am cho thi luc giam siit.
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Tén goi la duc thuy tinh thé chi 1a mét tén goi chung,
nhung can cu theo nguyén nhan bénh thi chia thanh
nhiéu loai nhu: duc thuy tinh thé bim sinh, nguoi
gia, nguoi bi bénh tiéu duong, bénh do bi thuong tu
bén ngoai v.v... -

Tuy dung thudc diéu tri khong thé khéi phuc
duogc thuy tinh thé trd lai trong suét nhung c6 thé
ngin chin duoc viéc tiép tuc xau di cua né. Khi thi
luc anh hudng ning t6i doi song hang ngay thi phai
dung t6i phau thuat md bo thuy tinh thé thay thé
bing thuy tinh thé nhan tao mdi c¢6 thé giup cho
nguoi ta nhin thiy hang ngay.

Nguyén nhan gay ra bénh duc thuy tinh thé cé
nhiéu loai, ¢6 quan diém 1a do sgi thay tinh thé bi
cung hoéa, c6 quan diém cho 1a do phat sinh tiu than,
hién nay quan diém dugc uing hé nhiéu nhat 1a bé
sung dinh dudng cho thuy tinh thé.

Du thé nao ching nita thi bénh duc thay tinh
thé van 1a do trao d4i chat khong té6t din dén. Nhu
trén da trinh bay 13 mat ong c6 tic dung thuic diy
qué trinh trao ddi chat trong co thé cho nén véi bénh
mét, dic biét 1a bénh duc thuy tinh thé, mat ong ¢
mot tac dung rat hiéu qua.

13- CHAT KiCH THICH DA DAY VA DUONG RUOT
Binh thuong khi nguoi ta da day khéng tét

thuong hay quy vé cho chuyén an uéng, nhung
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nguyén nhan nay van phai xem xét vé mat tinh than
khong én dinh hoac ap luc qua 16n. Gan day chung di
ing kha phd bién, d6 12 mét vi du dién hinh. Khi néi
tam hay tinh than c6 mau thuin, sé xuat hién tinh
trang bénh trén co thé con nguoi, hay con goi né la
ching bénh do6 thi vin minh hién dai.

Do dai trang hoat dong hoac phan tiét khac
thudong nén hay lam cho dai trang cing thang hoic
van doéng qua sic 1am cho nguoi ta thay dau & bung
dudi, tir 36 dAn dén nhiéu ching bénh vé duong rudt.

Bénh viéem loét dai trang & chau Au xay ra
nhiéu hon, cing duoc goi 12 mét bénh van minh,
nhung do tinh trang bénh nhan c6 giai doan tai phat
dot bién cho nén sé 1am sang va con s tir vong ciing
khoéng it, cho nén khong thé xem nhe tinh nguy hiém
cua can bénh nay.

Tuy hién nay chua tim ra 1y do gc cia can bénh
nay, kha niang c6 thé nhat 12 do mdt loai vi khuin ly
hoic vi trung két hach hoic do yéu t6 di truyén dé lai.
Mait khac nguoi c6 tinh than khac thuong hay bi ap
luc tac dong ciing c6 thé lam cho bénh chuyén héa
xau di.

Nhin chung ching loét dai trang 1a dau hiéu
ban dau cua ung thu duong ruét, néu coi nhe no se
dan chuyén thanh ching ung thu. Néu trong doi
sébng thuong nhat hay dung mat ong, lam cho théng
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tién, duong rudt théng thoang, tinh than lai thu thai
it bi cing thing thi bénh sé nhanh chéng thuyén
giam. Trong mat ong cb axit béo, ciac tac dung lam
cho trang vi hoat dong linh hoat, ¢6 lic khi nguoi
bénh sau phau thuat c6 dung mat ong thi cang lam
vét thuong nhanh khoi. Theo bao cdo cua Lién X6
(ct) va Phap thi khi chua #n gi uéng 2 - 3 ly nhé mat
ong sé lam cho trang vi thanh thoang, khong xay ra
dau bung. Mat ong c6 B1, 1a loai tri bénh loét da day,
chat duong trong mat ong lai truc tiép hap thu vao té
bao nén chéng lai duge bénh nay. Néu thiéu Bl se
lam bénh x4u di. Khéng nhing mat ong chia dau
loét da day ma con c6 ca tac dung chita viém va nhiéu
dich chua trong da day, d6 1a nhing yéu té6 dan dén
dau da day.

Viém loét da day va hanh ta trang, nguyén
nhan cht yéu la do an udng khong hop ly hoac do
chat doc tir ngoai xam vao két hop véi lao luc va ap
luc tac dong lon.

Loai bénh nay con phu thuéc vao yéu t6 tinh
tam ly, do than kinh & bé phan da day va hanh ta
trang do trung khu nao chi phéi, nén tam ly dau cing
gay cho trung tam than kinh tdc déng trd lai day
than kinh & da day va hanh ta trang.

Mat ong ngoai tac dung vo1 trang vi, con c6 tac
dung t6i tiéu héa théng tién va tranh bénh kiét ly.
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Ngay tur thoi ¢ Hy Lap, phu nit Hy Lap da biét dung
mat ong chia ly, nén nha danh y néi tiéng Hy Lap
Hypocrat da noi: “Mat ong c6 tac dung chong bi tién
hiu hiéu nhat”, chinh 1a do trong mat ong c6 chuia
chat kiém Ixin & dang hoocmoén, chat nay vao co thé
nguol sé sinh ra tac dung véi than kinh giao cam
phu va xuc tién cong ning cua hé tiéu héa hoat déng
tot hon.

14- CONG NANG TRO LUC CHO GAN THAN

Gan 12 mét co quan 16n nhat ciia néi tang con
ngudi, 36 12 “b6 may lam viéc tham lang”. Chitc ning
cia gan rat nhiéu, phic tap nén duoc goi 12” nha may
hoéa chat”, déng vai tro quan trong cho moi hoat dong
cua co quan néi tang con nguoi. Trong gan con chua
céc vi sinh t6 c6 tac dung thai cac chat doc bén trong
ra ngoail.

Nguyén nhan sinh ra bénh gan rat nhiéu: Quan
tdm nhat 16 trinh cta bénh gan 1a: tir viém gan cap
tinh viém gan man tinh gan cing xo ung thu gan.
Viém gan cap tinh c6 viém A, viém B va viém gan phi
A phi B. Tir viém gan A din t6i mét mdi, mat An mat
ngu, gy sbt 38 - 40°, dan dan bién thanh mau vang,
thé hién & trong méit ro nhat. Viém gan B 1a viém gan
huyét thanh, thong thuong 1a do vi trung theo duong
mau hodc do kim tiém khéng sach dan téi, cing c6
thé do lay nhiém tir duong an uéng. Bénh gan chira
duoc nhung phai mat thoi gian.
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Céach chita théng thuong 1a tinh dudng bo sung
day du chat b cho gan, cht yéu la cao protéin dé
ting cuong cho mau chuyén téi boé phan co té bao bi
pha huy, d3y manh 6xy héa, trao ddi chat, thuc day
té bao khoe manh tai sinh. Nhung day la cach chira
thu dong tiéu cuc. Néu nhu c6 thém moét luong 1én
mat ong nia thi téc d6 chira tri s nhanh hon, hiéu
qua hon. Gido su Thu Dién dai hoc Nagasaki Nhat
Ban chi ro: “Tat cd nhing chirng bénh viém gan,
trang vi, mat ngu... khi cho udong mat ong, két qua
lam cho nguoi bi bénh gan &n ngu tot hon, dau gan
dung lai, ting thé trong. Do trong mat ong c6 B2,
thuc diy gan thai doc tot hon nén sic khoe khoi phuc
nhanh hon.

Ai ciing biét gan 1a co quan 16n nhat, phic tap
nhit cia ndi tang, mdi mot té bao gan déu co tac
dung trao d6i chat. Céng ning chu yéu cia noé la
phan tiét ra mat tiéu hoa thic &n va ma, chuyén hoéa
Glucoza thanh dudng nguyén tich tri trong co thé,
khi co thé can thi né lai chuyén hoa thanh Glucéza dé
co thé st dung. Khi gan mat chitc niang, sinh ra bénh
gan, phd bién 1a viém gan, ¢6 téc hai rat 1én véi co
thé. Nam 1965 nha Khoa hoc Rumania Tolomicianu
da bao cio cho biét: Mot nguoi moét ngay udng 25¢
mat ong rat c6 hiéu qua cho viéc tri bénh gan ma
khong hé xay ra tac dung phu. Do trong mat ong c6
chat kiém mat, rat c6 tac dung “sach héa” cac bé
phan co thé, thic day chic ning cua gan hoat dong
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tot hon, vi vy ma thai doc tét hon, khang khuin tot
hon. Cé ¥ kién héi ring, 4n mat ong tai sao lai chaa
duoc sau rang? Mat ong ngot nhu vay, sau rang phai
kiéng ngot chi? Nhung su thuc lai van la su thuc.
Trong mat ong c6 tinh chat khéac han véi duong qua
hodac duong cat. Khi ta an duong vao bién thanh
nhiét ning phai c¢6 vitamin va Canxi hd tro. Néu té
bao co thé hap thu ma khong c6 vitamin va Canxi thi
vi trung dé xaAm nhap va giy ra sau rang. Mat ong rat
giau cdac thanh phan can thiét cho ring, c6 kha ning
bién dich thé thanh kiém tinh manh c6 hiéu qua rat
t6t cho tri bénh sau rang. Hang ngay khi uéng nudc
qua néu thém it mat ong nita thi hiéu qua ngira bénh
cang ro rét hon.

Gan va than la 2 co quan rat quan trong cua
nguoi, d6 ciing 12 noi ma nguoi gia hay bi mac bénh
nhat. Nha khoa hoc vé gan than Nauy, Mr. Paforson
cho biét: Gan c6 ganh ning nhung ciing chiu ca anh
hudng cta than. Than 1a co quan bai tiét niéu cia co
thé, vi vay khi huyét dich than it, s gay ra tinh
trang tiéu tién khé khin. Mot khi nguoi ta bi cao
huyét 4ap hodc xo cing dong mach thi than cang sé
“bai cong” luon. No1 don gian la than chiu trach
nhiém chuyén phé thai caa co thé d3 ra ngoai, khi
than gdp tré ngai sé lam cho cic doc t6 nhu: nuéc
tiéu, Natri, l1an,.... tich tu nhiéu trong co thé, tir do
gay ra cac chung bénh khac.
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Bénh viém than hay xay ra véi nhiung nguol tu
d6 tudi trung nién trd lén, kéo theo cac ching bénh
xo ciung dong mach, tiéu duong, cam gi6é doc... cing
phat sinh. Nguyén nhan 1a do huyét dich loc cac tiéu
hong cau (Bach cau) chiu sic qua 16m nén dé gay cho
lién cau khuin dé xam nhap gay bénh than.

Néu khi tri liéu lam cho Prétéin khéng ngung
tham thiu vao bo phan niéu tiét, trong d6 c6 than dé
giip cho than khoe loc déc té6 tét. Thong thuong
théng qua con dudong in udéng dé ting thém prétéin.
Nguoc lai “luéi ngin bach cau” nay bi trd ngai tic la
giam luong Protéin ngam vao dé gay ra bénh.

Mot khi sinh ra viém than, phai cap thiét tang
cuong lugng axit amin dé thic day su trao ddi chat
trong co thé, 1am cho chat déc pha vo Protéin trong
co thé ma tich tu nhiéu ddc té gay ra nhitng pha hoai
cho co quan bai tiét. An mat ong 1a dé tang cuong
huyét dich va thic ddy quéa trinh trao ddi chat, cho
nén mat ong rat c6 hiéu qua cho co quan bai tiét gom
ca gan va than.

15- CHAT DINH DUGNG THIEN NHIEN TOT NHAT
CHO TRE EM

T trén 2400 nam trude, nguoi Hy Lap da biét
dung mat ong nuoi tré, lam cho co thé tré phat trién
tot khoe manh. Sau d6 phuong thuc nay da lan
truyén sang La Ma va nhiéu noi khac trén thé gidi.
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Trong thic &n cia tré, néu khong du lugng
amin thi co thé khong hop thanh dugc Prétéin anh
hudng téi phat duc sinh trudng ca vé co thé 1an tinh
than. Khong c6 du Protéin sé lam giam sic dé khang,
vi vay vi trung dé xam nhap gay bénh. Dac trung cua
viéc thiéu Protéin 1a xuat hién phu thing, nén cho
tré An mat ong la bién phap ngan can phu thing hiéu
qua nhat. ‘

Tai hoi nghi quéc té nudi ong lan thya 16, thuc
nghiém cua gido su nguvi Y P.Prostopery da chi ro,
cho 42 tré nhd sinh sém, thiéu dinh dudng an mat
ong. Két qua cho thiy su phat duc rat tot, suc dé
khang tang lén ro rét.

Thanh phan chinh trong mat ong 1a 80% duong,
cht yéu 1a Glucoza va duong qua khong co loai rau
qua thién nhién nio c6 thé sanh duoc. Tré i4n mat
ong, hai thanh phan nay duogc hap thu vao té bao, roi
vao mau tda di khap co thé, khéng phai qua tiéu hoéa,
khong can bat ky phan ing héa hoc nao lap tic tro
thanh chat dinh dudng co thé. Chi c6 mat ong mai co
thé lam duoc qua trinh nay, con cac loai duong khac
phai théng qua tiéu héa, phan ung hoéa hoc mai
chuyén héa thanh duong don, lic d6 co thé méi hap
thu. Mat ong dé tiéu héa nén la mét nguén déng luc
tot cho tré du dinh dudng phat trién.

Canxi trong mat ong giip cho tré phat trién
xuong tot, né cang la thanh phan chinh cho tré du
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kha ning khoe manh. Péng thoi véi cong nang giup
che bai tiét nén gidp cho tré tranh cac hién tuong
man tinh vé hé bai tiét, lam cho hé tiéu hoéa va bai
tiét ctia tré thong thoang, hap thu chit dinh dudong
tot hon.

Kha ning sat trung cia mat ong cing rat
manh, dac biét 1a vé1 bénh bi tién, dung mat ong c6
thé giai quyét hién tuong bi tién ctia tré. Néu chi cho
tré 4n sita bo nudc hodc sita bot thi kha ning dé
khang kém, vi vy ma vi trang cta tré dé sinh bénh.
T6t hon ca 1a cho thém mat ong tao ra mét cong ning
nhu sita me sé c6 thé giai quyét dugc tinh trang kém
dé khéang cua tré.

Cu thé vé hiéu qua ctia mat ong véi tré nhu sau:

1- Tang chiéu cao, ting cuong sic phat duc,
tang trong ro rét hang ngay.

2- It xay ra bénh ly, tranh viém phé quan, phdi
viém tai gitta, viém két mac, phu thiing, viém vom
miéng, giam ty 1é bénh xudng thap nhat.

3- Tré nhd so sinh can bu sita me tét nhét.

4- Tang hong huyét cau nhanh.

5- Giai phong duogc cac doc to6 nhanh, lam giam
lugng magié va canxi bi bai tiét ra ngoai khi 2 chat
nay rat can cho treé

6- Da min, dan héi tét, c6 sic dé khang bénh
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cao. Trong mét ong c6 mdt phan axit hiru co nén thic
day kha ning &n bu cua tré giap cho du dinh dudng
co thé. Déi véi tré suy dinh dudng ma néi thi khi cho
tré 4n thém mat ong tuc la lam tang luong hong cau
duoc sinh ra, giam ty 1é thiéu méu, vi thé ma tre
khoe manh. DPong thoi chéng lai duoc chung bénh
truyén nhiém cua tre, giup cho tré phat trién duoc
can bang. Khi tré nhoé suy dinh dudng, chi sau 16
ngay cho dung mat ong, tinh trang da duoc khac
phuc ro rét. Day la két qua bao cdo cua gido su
Purospary, khoa nhi lam sang cua truong dai hoc
Porona (Y) thuc nghiém véi 8 tré dé sém va 42 tré 7
tuoi suy dinh dudng. Tai sao mat ong lai c6 cong hiéu
v6i tré nhu vay. Gido su Purospary két luan: chinh la
vi trong mat ong c6 nhiéu amin va axit pantoténic
(CoH{;05N).

Mat ong 1a mét kho quy bau vé protéin, amin va
pantéténic da giup cho co thé phat trién khoe manh,
ting cao va tang trong nhanh, c6 sic dé khang tot, vi
vay dung mat ong la mét bién phap c6 hiéu qua trong
nhi khoa 1am sang va giup cho tré phat trién toan
dién vé co thé va tinh than.
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CHUONG VI
CACH AN MAT ONG

Hién nay trong cac bach hoéa, siéu thi c6 ban rat
nhiéu loai mat ong, nhiéu nhat 1a mat hoa rau, cac
loai mat hoa khéc rat it. Moi nguoi thuong thich mat
hoa rau, mau sic hoi sim mét chut, nhung gia tri
dinh dudng kha cao,Z&khoang g.h_f"i-t. phong phu-Bat ky
mot loal1 mat ong nao, mién 12 do ofig di 14y mat hoa
vé lam mat thi mat ong d6 déu tot, mdi loai mat co tac
dung va mui vi khac nhau theo mui vi hoa ma ong di
lay vé. Do khiu vi mdi nguoi khac nhau, thé chat
khac nhau, théi quen sinh hoat khac nhau nén viéc
chon dung mat ong nao cing khac nhau. Nhung mét
diém chung nhat ma ai ciing nhan thay mat ong la
mot thuc dn cao dinh dudng ¢6 101 cho suc khoe, khong
c6 tac dung phu. Cac bénh khac nhau déu c6 thé dung
mat ong dé tri liéu, do mat ong la moét chat dinh
dudong thién nhién, hang ngay 4n mat ong déu dan tat
sé ¢o loi cho suc khoe, b6 sung duoc nhirng chat dinh
duong con thiéu ma rau xanh khéng cung cip da. An
mat ong c6 nhiéu cach, thay déi theo thoi gian, tung
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nguvi va d6i tuong bénh. Thong thuong mua he dung
nhiéu hon mua déng vi phai lam mét nhoc, mat nhiéu
mo6 héi, néu udng giai khat thém chit mat ong sé
nhanh chéng giai nhiét thanh nhiét chéng khat co
hiéu qua hon nhirng loai nuéc giai khat khac. Mat ong
¢6 thé an truc tiép, cang cb thé ché ra cac san pham
khéc cia mat ong, dung dé nau ruou mat ong, lam céc
loai banh ¢6 mui thom cia mat ong, cac d6 &n diém
tam c6 huong vi mat ong v.v...

1- PHUONG PHAP SU DUNG
Mat ong cb thé chia ra miy cich an nhu sau:

1) Nuoc giai khat: Vao mua he néong buc, cho
mot lwong mat ong phu hop vao ly tra, cho thém it da
tao ra mét loai nudc uébng mat tac dung thanh nhiét
giai khat, day 1a nuéc udng tot nhat vao mua he.
Trong nudc hoa qua cho thém moét luong mat ong phu
hop véi chat luong nudc qua sé toét hon nhiéu.

2) U men lam ruou: Dung mat ong i men nau
ruou mat ong cé tac dung trir mét moi, tang suc khoe,
1a mot loai @6 udng cho vg chong tré trong tuan tring
mat tot nhat. Con c6 thé 1am ra mat chua c6 tac dung
ha huyét ap, gian nd huyét quan, hoa tan chit cho-
lesterol baAm & vach mach mau, tidng tinh dan héi caa
huyét quan, ngin ngira xo ciing mach mau...

3) Lam bdnh: Co thé dung mat ong trong thanh
phan d6 diém tam c6 mui vi thom nhu: banh quy,
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banh gaté: banh c6 mat ong sé mém hon, khéng khé
banh, git duoc huong thom, dé an, dé tiéu hoa.

4) Ché thubc: C6 thé dung mat ong cung bao ché
vo1 Dong y tao ra “Dong y hoan”, do ban than méat ong
¢6 nhiéu vitamin va khoang chat, thém vio vi ngot va
mui vi ctia thude bac cang lam cho thuéc thom, mém
dé ubng, dé lau khong kho, ting thém hiéu qua claa
thubc bic, khong hé c6 tac dung phu nao.

5) Ngam tam: C6 thé dung mat ong ngadm 1 céac
loai rugu va nudc udng cé6 men. Tdi ct 1am sach, phoi
kho thai lat hoac dap dap nho ngam mat ong, ti lé:
toi: 2/3, mat ong 1/3, dé & chdé mat khong c6 4nh néing
mit troi, 3 tuan sau cé thé dung duoc, c6 tiac dung
chong mét moi khoéi phuc sic khoe nhanh chéng,
Hoic c6 thé ngam theo cach: tdi va dam &n chiém 2/3
binh. Mat ong 1/3. Sau d6 @& vao tu lanh d6 3 tuan
1a #n duogc. Can chu ¥ khong nén d§ day ap ¢d binh
ma dé voi mot phan cd binh réi bit kin dé tdi con ra
nudc tiép. Loai nay c6 loi cho phuc héi sitc khoe. Con
c6 thé ngam vai cay thudc Pong y 16 hoi tao ra mot
loai nudce thudc tri cao huyét ap, khé thd hoic xo
cung dong mach.

2. CONG DUNG TRI LIEU CUA MAT HOA
KHAC NHAU.

Theo tinh toan thi muoén c6 1000 g mat phai cé
ti may van boéng hoa tuoi, su can man lam viéc cua
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ong mat sé tao thanh mét ong. Vi viy mat ong la loai
thuc phdm thién nhién cao dinh dudng. Thanh phan
chinh la duong va duong Glucoza dé hap thu vio co
thé, con c6 ca men chuyén hoéa, men 6xy héa, men
phan hoa... 1a nhitng loai men quan trong, c¢6 nhiéu
loai sinh t6 A- B—C —-D - E - K - PP. Pantéténic
axit, B,;, Bg, By, Bs... cac loai khodang chat phong phu:
mudi canxi vo co, magié, kali, natrni, sat, mangan,
dong, luu huynh, kém v.v... cidc chat hitu co nhu: axit
hitu co, protéin, sic tb, chat thom, chat dinh dudng...
Nhiéu noi trén thé giéi c6 nhiéu ‘nguol tho nhu o:
Azecbaizan, Gruzia, Tan Cuong, An D4... ho déu la
nhitng nguoi hay dung méat ong va 132 nhing nguoi
nud1 ong. '

Cé xua van hay dung ong hoang da, nén mat rat
thuan tinh thién nhién. Ngay nay do cong nghiép nudi
ong phat trién nén mat ong cong nghiép cing rat
nhiéu. Nhung ong van di ldy hoa mat nén mat ong
van mang tinh chat thién nhién, chit luong van tét va
c6 loi cho co thé. Tuy mat c6 nhiéu loai 1a vi do ong di
lay mat hoa vao thoi gian khéac nhau, dia diém khac
nhau, loai thuc vat khac nhau, hoa c6 khac nhau, nén
mat ¢6 mui vi vi mau sic khéac nhau, céng dung khac
nhau, va cach su dung ciing khac nhau.

Sau day dua ra mét s6 loai mat ong khac nhau
¥ng voi tung loai thuc vat khac nhau, tinh chat va
cong dung cua no:
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1) Mat ty ba: Pugce coi 1a loai tét trong ho mat
ong, tinh ngot mat, mat Am nhuan phdi, co thé giai
khat, chéng ho, ho lau c6 dom do viém duong ho hap
dan t6i, ké ca ho ra mau... déu c6 tac dung tri liéu
hiéu qua.

2) Mat ong lé: Tinh ngot — mat, giam khat, tr1 ho
héa dom, nhuan phdi, thanh nhiét. Con c6 thé duong
am tan két thong trang, thanh tru phong, gidng hoa,
hop dung cho dang viém khi quan cap, hen suyén.

3) Mdt hoa hoe: tinhgmat, c6 tac dung no huyét
quan, cai thién tudn hoan, phong cing héa huyét
quan giam huyét ap, trude khi ngii uéng thi lam giam
su hung phin ctia than kinh trung khu, giix gidc ngu
tot, tran an tinh than 6n dinh.

4) Mat hoa kiéu mach: Tinh binh, ngot, lanh. Cé
tac dung dé tho, thanh nhiét, giai doc. Trong 14 va hoa
kiéu mach c6 chat Lotin 12 mét chat lam tang cuong
tinh dan hoi cua vach huyét quan, tac dung cho viéc
diéu tri cao huyét 4p va ngian ngia dugc tinh trang
tran mau nao.

5) Mat huong duong: Tinh ngot duom, mau hd
phach nhat, thom thoang, c6 tdc dung lam né réng
huyét quan va giam huyét 4p tam thoi va tang kha
nang mién dich cua co thé. Ngoai ra con c6 gia tri
chita ching md cao trong méu hoic nhiéu cholesterol
trong mau.
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6) Mat hoa ngé: Tinh ngot, binh. Cé tac dung
diéu tiét trong khai vi, ha huyét ap, loi tiéu. Ngoai ra
con c6 tac dung bd tro cho gan tiét ra mat, giam mo
trong mau, ting cuong trix duong trong gan, cai thién
su trao déi chat trong co thé, giam viéc hinh thanh
soi lang trong nuédc tiéu, chong viém bang quang,
viém niéu dao.

7) Mat hoa rau: Loal mat nay coé san luong kha
cao vi nguén rau xanh rat nhiéu, goi 12 mat phd
thong. Tinh ngot, Am, c¢6 tic dung thanh nhiét, tan
huyét, tiéu sung tay. Thuong dung cho ngudi bi bénh
vé gan, ty vi bi yéu.

8) Mat tw van anh: tinh ngot, binh. Cé tac dung
lo1 cho tiéu hoéa, nguoi kém an, giam nhiét trong da
day, giam két dinh trong mang ruét, thic diy tiéu
hoéa, 1am lanh vét thuong loét.

9) Méat hoa cay doan thu: Tinh ngot, 4m, cong
ning ting cudong thé chat, on hoa tinh tinh, giam
hung phan & than kinh trung khu, bao vé té bao nao.

10) Mat hoa carét: Tinh ngot nhe, trong loai
mat nay c6 nhiéu loai thudc ho vitamin B va A, nén

rat co loi cho nguoi bi bénh khé gidc mac va ching
loa, mo mat.
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Chung loai mat hoa c6 rat nhiéu, nhu da ké &
trén chi la mot vai loai dién hinh, con nhiéu loai mat
hoa khac nhu: Hoa méan, hoa dao, tao, bap cai, son
tra, dura, uc kim huong v.v... mdi loai déu c6 dac diém
va do dinh dudng khac nhau. Cac loai mat van ban
hién nay la loai hdn hop, néu nguoi tiéu dung c6 thé
chon mua phu hop cho co thé thi viéc ich loi cho suc
khoe chic chin 1a tét hon.
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CHUONG VII
PHAN BIET MAT ONG TOT XAU

N6i chung loai thuan mat 1a loai ¢c6 huong thom
ngot ciia thue vat tu nhién do ong mat lay vé 1am ra.
Mat ong nhu da néu c6 rat nhiéu loai, déu 1a céc loai
hoa 14 co cay thuc vat thién nhién, méi loai c6 dic
diém va hiéu qua riéng khac nhau, mat mua he khac
mat mua dong, mat hoa dong bing khic mat hoa
ring nidi nhung loai mat nao ciing ¢6 nhiéu cac thanh
phan dinh dudng tot cho co thé va cb cac chat mang
tinh chita bénh cho co thé. Péng thoi mau sic mat
cing khac nhau do nguén mat hoa khac nhau, d6
ngot vi vay ciing khac nhau. Mat thuan néi chung cé
luong nudc trong mat it, khong vuot qua 20%, khong
lén men, khéng c6 bot nuéc mat bén trong, mui vi
thom ngon nhat, khong hay bi két ling nhu duong
mat cong nghiép, d6 duong mia trong loai thuan mat
thap hon 30%, con duong nguyén chiém 70% trd 1én
(gom duong Glucodza va duong qua khic, mat thuan
c6 d6 trong sudt cao, khong cé tap chat, it van duc.
Mat ong c6 mau sic khéc 1a do d6 dung mat ong ¢6
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mau sic khac nhau, nhat 1a chai lo thay tinh, pha 1é.
Muén xem mat ong mau sic ra sao phai chia mat
trong d6 trong suét khong mau sic méi c¢6 thé phan
biét chinh xac. Nhin chung mat ong thuan mat co
nhiéu mui vi tu nhién thom mat, d trong sudt cao,
dé 1au khong bién mau, khong gidm huong vi va d6
ngot. Néu hit mui vi mat thay vi mat nhanh chéng
tan ra trong miéng, thom ma khéng ngiy, cam giac
dé chiu khéng c6 tinh dinh két thi d6 1a loai tot nhat.
Nguoc lai thi d6 1a mat c6 chat luong thap hon. Khi
an mat thuan ong thiy mat lanh nong thom, c6 cam
gidc sang khoai, tuy nudt réi van con mui thom &
rang va miéng.

1- PHUONG PHAP PHAN BIET MAT ONG

Théng thuong c¢6 5 cach phan biét mat ong:

1. Kiém tra bang duong mach nha: 1dy mot
phan mat ong cho vao 6ng nghiém, cho thém 4 phan
nudc khodng tan déu, réi cho tir tir vao d6 con 85%,
néu duong mach nha thdm vao sinh ra dang cé6 vét
dai mau tring; néu nhu hoi ¢6 chuit duc nia thi d6 1a
thuian mat.

2. Kiém tra bang duong mia:

Cang nhu cach ¢ trén, sau khi ti 1€ 1a 1/4 pha
loang xong, roi cho vai giot axit nitric vao dung dich
mat ong loang d6, néu nhu hoi duc ty chut thi 1a mat
thuan mat, néu khong phai thi d6 1a mat duong mia.
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3. Kiém tra chat bét: 1ay 2g mat, cho vao 20 ml
nuéc sach, dun séi dé ngudi, cho vao 2 giot iot, néu
bién thanh mau xanh lam, xanh luc hoic mau phat
hong thi ching td trong mat c6 bot tap chat, khong
phai thuan mat.

4- Kiém tra qua tap chat trong mat ong:

LAy mot phan mat ong, cho thém 4 — 6 phan nuéc
sach, khuay tan déu, dé lang sau 1 ngay, quan sat xem
c6 chat tap lang hay khéng. Néu khong c6 chat gi lang
dong thi 1a mat tdt, néu vat ling nhiéu chung td trong
mat c6 nhiéu tap chat khéng phai mat tét.

5. Kiém tra don gidn bang nong do cao thap cia
mat ong.

a. Cach dung thoi muc: 14y 1 thoi muc tét, cho
mat ong can kiém tra vao long ban tay, 1ay thoi muc
mai vao ban tay trong thoi gian 30 gidy, sau dé6 xem
muc c6 dinh vao da tay khong. Néu mat ong tot nong
do cao, thi muc khong dinh vao da tay. Ly do la: trong
muc c6 cac hat than nho 1 ti, khi ham lirong mat cao
thi bot muc khong khuéch tan, nén khéng dinh vao da
tay. Néu nong d6 mat ong thap thi bét muc khuéch
tan sé dinh vao da tay. Loai khong dinh muc vao da
tay la loai mat t6t hop cach, nguogc lai 1a mat kém chat
khong hop cach.

b. Cach dung gidy tham: LAy mat ong can kiém
tra rd 1én gidy tham hodc giay &n hoic gidy xbp vé
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sinh, tht quan sat xem vién mat ong c6 con tron
nguyén ven khong. Néu mat ong noéng d6 cao chat
lugng thi xung quanh vién mat khong c6 thAm nuéc
ra, néu xung quanh cb thAm vanh nudc uét giay thi
mat chua dat chuin vi cé6 ham luong nuéc mat cao
hon tiéu chuan 20%.

2. PHUONG PHAP BAO QUAN MAT ONG

a. Giiz tuoi: Co vai loai mat ong c6 d6 chua, néu
dé thoi gian 1au, n6 sé chua hon, chat men tu giam
xudng, mau bién thAm hon. Nhung néu bao quan &
nhiét d6 thip c6 thé tranh duoc. Nhiét d6 git mat
ong tu 5 — 10°C 1a t6t nhat. Ngoai ra, do mat ong ¢
tinh hut 4m, nén mat dé trong chai lo, binh phai nit
bit that kin.

b. Cdch guiz: Nén su dung binh chuyén chira mat
ong, dé binh noi ram mat, thong gié, kho rio, nhiét
dé cua binh khéng vuot qua 20°C, d6 am khéng khi
xung quanh khéng qua 75%. Méi loai mat khac nhau,
ding cap khiac nhau nén coé cach git khac nhau.
Trude khi cho mat ong vao binh nén kiém tra can
than ham lugng nuéc, duong, chit men, trong luong
cac khodng chat v.v... c6 trong mat méi cho vao binh
dé gi, nhu vay chit luong mat méi tot. Mat ong
khong dé 16 thién, khéng chita trong binh ban, ¢6 mui
vi khac va c¢6 d6 doc té nhu cac binh dung thube sau,
héa chit, da thu vat, binh bi ban, wét v.v...
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CHUONG VIII
UNG DUNG MAT ONG TRONG GIA DINH

C#n ¢ vao dic tinh va thanh phan dinh dudng
clia mat ong, c6 thé an truc tiép hodc 1am ra céc san
phim c6 mat ong dé dung.

1- DUNG DE AN:

Trong cac loai banh hodc d5 #n ché bién cb
duong déu co6 thé thay bang mat ong. Nhu céc loai
banh diém tam, Gato, kem sira, kem que v.v... hoic
trong cac loai banh ngot, bAnh my ngot, sita mat ong...
Nguoi gia an sé ting cuong thé luc, ting cuong tiéu
hoa, chéng 1ao héa. Trong gia dinh c6 thé van dung
lam nhitng d6 &n nhu:

- Stta chua méat ong.

- Thit nuéng c6 nudc vi méat ong.

- Lac mat ong. .
- Rau xa0 ngudi ¢6 vi mat ong.
- Thit bo vi mat ong.

- b6 4n ngudé1 mat ong.
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- Nuéc udng ga vi mat ong, v.v...
2. CHE RUQU:

a- Ruwou mét ong: Lay loai mat t6t nhat, cho
rugu tot vao (c6 thé rugu nho, bia tuoi cot), dé con
nén tua 12 — 14%.

b- Ruou trdng mdt ong: Dbi véi mot s6 loai mat
ong chit lugng kém hon, khé tiéu thu, c6 thé dem hoa
4 rugu tring: nhu: Mat kiéu mach, mat an thu...

c- Ruou ga mat ong: Do mat ong da 1én men,
qua cong doan 1, 1ay ra loai men ruou nguyén chat tu
mat ong 1 men dé gia cong nudc ga, roi cho qua Oxit
cac bon (CO,) 1a dugec.

d- Ruou sam banh mat ong:

Day 1a loai d6 ubéng c6 khi ga bot CO,, d6 con
thap, dinh dudng cao, dé tiéu héa, hop véi moi nguoi.

e. Ruou vang mat ong: Thong thuong dung ruou
gao, rugu ngd, két hop véi mat ong ché thanh. Nong
d6 thuong tir 15 — 169, c6 dinh dudng cao va nhiéu
luong amin.

3. CACH DUNG MAT ONG KHAC TRONG NHA

Thoi ¢d dai nguoi ta dung mat ong nudi gia sic
hoic ché thanh dugc phdm chita bénh. Dung mat ong
nuéi meo, meo sé nhanh 16n khoe manh. Néu dung
mat ong thay duong mia cho chuét thi nghiém an thi
chuét chéng 16n dé thi nghiém. Néu dung mat ong
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nudi ga, moéi ngay moéi con ga mai dn 1g trén vao thuc
an c6 thé ting san luong dé triung lén 10%.
4- CHE DUQC LIEU:

Mat ong la loai tinh chéit do ong mat lay tu
thuc vat vé 1am thanh, tinh ngot, binh, c6 ham luong
duong cao, vi sinh té va khoang chat nhiéu, dé dinh
dudng cao, co gia tri vé duoc liéu khong gay phan ung
phu, ¢6 nhitng cong ning cho nhuan phdi chéng ho,
an than dudong tam, bd trung ich khi, nhuan trang
thong tién, thanh nhiét, giai doc, tiéu dom giam dau
v.v.. Tré so sinh #n mat ong sé phat trién day du hon,
khoe manh hon, thé luc t6t hon, chéng duogc 140 héa
kéo dai tudi tho. Trong gia dinh c6 thé van dung mat
ong dé chira tri thong thuong:

1- Chiza sét rét: Mat ong 15 — 30g pha vao ruou
tring luot vira phai, udng trudc khi sot rét phat ra 10
phut dén 1 gio. Néu thoi gian phat bénh khong nim
ro, c6 thé trong ngay phat bénh uéng 3 1an/ ngay.

2. Chiza viem khi quan man tinh:
Mat ong 120g, ging tuoi 500g nghién nat chit
lay nudc, dé lang trong bod 16p trong bén trén lay 16p

ddc bén dudi tron vél mat ong, sau bira an uéng 1 lan
trudce lac di ngu.

3. Chita bong: Dung vira luong mat ong, dung
bong gac tiét trung tAm mat ong béi vao vét bong, cho
khé lai béi tiép, lién tiép boi 6 — 7 1an.
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4. Chiza viém loét chay mdu: Mat ong vua du,
ngo sen tuoi 2 doan. Ciat dau ngod sen, cho mat ong
vao cac 16 mat ngo sen, 1y dau cit day lai, nau chin
du dé an. Con mot doan khac thi sau khi cho mat ong
nghién nhod niu thanh canh an.

5. Chita vét thuong da chdy mdu: Liy mat ong
b6i vao vét thuong ra mau & da, c6 tic dung khang
nhiém khuan.

6. Chiza né: Vao mua dong, lay ca rét khoét rong
rudt, cho mat ong vao, nuéng chin, cho ngudi thi sat
vao vét né, chira duoc né da. Hoic c6 thé 1ay 15g mat
ong cho vao lo, mdi ngay xoa 2 lan mat ong vao chd
né. Néu dung mat ong thay thé vazolin dé ché thanh
kem thi hiéu qua chia né tét hon nhiéu.

Mat ong: 80g. M& lon: 20g. Ché hén hop thanh
dang kem, xoa vao vét né, 1 ngay/ 2 1an.

7. Tri vét thuong néi cuc: Vét thuong trén da ndi
mun nhot sung dau, cé6 thé dung mat ong chixa tri c6
hiéu qua nhu bénh: ddu mua, phong da treé con.

8. Chiza tré sét cao: Co thé dung nuéc sbéi dé
ngudi, mat ong, mdi loai 1/2 hoa vao nhau cho uéng
vai 1an 1a giam sét.

9. Chiza bi tién tré em: Néu tré em bi tién cho
uéng mat ong vai lan la khoi. Ngudi 16n mdi lan
uéng 120g, hoic dung 30gam mat ong nau canh an
cung khoi.
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10. Chita ho ra mdu, bi tién ra mdu: Dung chudi
tieu cham mat ong dn chira dugc chung nay.

11. Chiza kiét ly:

- Nguoi 16n ngay udng 3 lan véi nudc soi de
ngudi, moi lan 40 ml mat ong, uéng trudc bia an 1
gid hodc sau biia an 2 gid. Tré em thi lugng giam
di, dd 30g, hoa vao chao loang, siia bo, dau nanh
cho udng.

- Tra xanh 5g, ma xi kién 60g, ndu 1y nudc dic, .
hoa 30 gam mat ong vao, ngay udng 2 lan. Thoi ky
khoi phuc réi c6 thé dung hoang bién 6g, moc huong
6g, son tra 15g. Nau lay nuéc dic hoa vao 20g mat
ong, ngay uéng 2 lan.

12. Tri viem loét da day va hanh ta trang man tinh:

Dung mat ong ché ra cao mat ong vdi 5%
Proken. Cach lam cao mat ong nhu sau: mat ong
500g cho vao ndi dun nho lira, ddo déu cho mat ong
bién sang sAm mau, khi ndi bot thi cho 100 bot Bach
phan (phen) dao déu, khi bot ndi 1én, cho 1ang xudng
lai cho thém 100g bot Séda, khi sbi ldng déu co thé @b
ra dé dung. Méi ngay 3 1an, méi 1an 10 ml, uéng trudc
birta dn 30 phiit.

Cach lam hdén chiat mat ong va Préken 5%
(N6vocain) nhu sau: Cd 100g mat ong cho 5g
Névécain bét, dé tan déu, hang ngay ubng 3 1an, mai
lan 10 hodc 20 ml truéc bira &n 30 phuit.
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- Mat ong 60g, ndu néng udng vao budi sang
sém, 1 lan/ ngay, uéng lién tuc 2 — 3 tuan.

- Mat ong 60g, cam thao tuwoi 10g, tran bi 6g,
nau cam thao tran bi truéc bd vo, bd ba, cho mat ong
vao, ubng 1 ngay 3 1an, c6 thé thic ddy nhanh lanh
vét loét da day hoic ta trang.

+ Mat ong 5g, cam thao tuoi 9g tran bi 6g, nudc
vira @, ndu cam thao, tran bi chit nuéc cot bod ba,
tron hoa mat ong vao, udng 1 1an/ ngay, vira du d9, co
thé lam giam d6 chua da day.

13. Phong bénh phoi: Dung mat ong ngam lac tu
20 — 30 ngay, udng lic d6i tr 1 — 2 thia va #n vai hat
lac, phong bénh phoi.

14. Chita tre em nut ké miéng: Dung bang sa
(Bong y goi la: Nguyét thach) 3g, mat ong 30g hoa
déu béi vao chd nut, ngay 2 — 3 lan, vai ngay 1a khoi.

15. Chita tiéu duong: Nguoi bénh c6 thé dung
loal mat ong ¢6 ham luong Glucéza cao sé thém hiéu
qua chwa bénh.

16. Tri di ung viém da: Mat ong 100ml, kém oxy
héa 10g, bot 20g, ché thanh loai kem mém dé& boi.
Trudce khi béi rira sach ché thuong di ung xoa 1 ngay
1 — 2 1an, chita duoc di wng da, viém da, mé day da,
ngia man da.

17. Chiza ho khan: Mat ong 20g, udong sang va
toi véi nudc soi, hodc: mat ong 60g, 1é 1 qua. Nau
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chin, uéng truédc khi ngui, uéng 1 tuan. Cac loai thuoc
ho khac c¢6 thém mat ong thi hiéu qua sé cao hon.

18. Tri lao phéi: Mat ong 60g, md lon GOg, nau
1an 2 thit s6i, mdi ngay udng véi nudc séi 15g, (sang
va t6i). Hodc mat ong: 30g, cho nudc nau véi long
tring, dé ngudi an ngay 2 1an (sang va toi)

19. Tr1 bi tién thanh thot quen: Mat ong 60g,
dau ving 30ml hang ngay udng véi nudc séi c6 nhat
mudi, ngay 2 1an, sang va tét. Hodc: mat ong 30g,
ving den 30g tron déu niu nhu, danh tan, ngay uéng
2 1an sang va tdi vdi sia bo.

20. Tri chéng mdt cao huyét dp: mat ong 10g,
udng véi nudc é‘m, ngay 2.1an. Udng lau dai.

21. Tri mét ngii: Cac vi phuc than, nga vi t, ba
t¥ nhan mbi loai 10g, niu chit 1y nudc cbt, hoa vao
30g mat ong, ngay udng 2 lan (sang va tbi).

22. Tri bénh vé tim: Pan sam, ha tha 6 méi loai
15g, ndu chat lay nudc cot, hoa 15g mat ong, mdi
ngay udng 2 lan (sang va t6i).

23. Tri bi tiéu cia phu niz c6 thai: Mat ong, nudc
bi xanh mbéi loai 1 cbc, hoa 1an véi nhau, udng véi
nudc s6i, udng hét coc 1 1an/ ngay.

24. Tri khan tiéng: Mat ong 30g, da an 0,5g (dap
nhd) udng véi nudc sdi, ngay uong 1 — 2 lan.
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25. Tri viem vom miéng: mat ong 30g, bang sa
(Dong y goi 1a nguyét thach), doan thach cao moi loai
3g, bot cam thao 2g, hoa déu, dung béng gac xoa vao
vét tiém 0 miéng, ngay 2-3 lan.

26. Tri vét béng: Nguoi bong nhe thi dung 10g
mat ong, 3 gam da adn dap nho, trén vé1 nhau, ngay
x0a 4 — 6 1an vao chd bong. Nguoi bong ning thi dung
mat ong 30g, nudc tiéu tré con 150ml, dung nudc soi
tay loc sach, dé ngudi udng sé tiéu viém bong, chéng
dau git dugc da chong lanh.

27. Tri vét loét ngoai: Mat ong, hanh séng mbdi
thy vira @4, dap nat véi nhau, bang vao vét thuong,
2 ngay 1 1an. Hoac: Mat ong, trac bach diép méi loai
15g, dap nat véi nhau, bo vao vét thuong, 2 ngay 1
lan sé thuyén giam dan.

28. Tri ubng nham phdi con dia: Mat ong 250g,
udng véi nudce so6i, 1 ngay 2 lan, udng trong 5 ngay se
tay con dia thai ra ngoai.

29. Tri bo cap dbt: Boi mat ong vao chéd bi dot,
bang lai, mdi ngay thay 2 — 3 lan, sé chong dau,
chéng sung tay.

30. Tri viem khi quan: Mat ong 100g, gung tuoi
250g dap ép lay nudc, 14 ty ba 5g, bd 1ong niu chit
lay nudc, ché may thu thanh dang kem. Ngay udng 3
lan, méi lan 30 — 40 g.
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31. Tri bénh tri: Vung den 50g (gia nat), mat
ong 60g, nau thanh cao 4n déu hang ngay, lau dai.

32. Tri chéng mdt mat ngu, thiéu mdu mat sac to:

Mbi ngay dung tritng ga 2 qua (sang va tdi) nau
chin, cho vao 30g mat ong (t6t nhat 1a cho vao binh
s dun cach thuy 8 — 10 phuat thi dung).

33. Tri ho sung hong: Tra dac 1 coc, mat ong 1
thia cho 1an v6i nhau ngam va béi vao ché dau & hong
cach 30 phut 1 lan.

34. Tri vét thuong ngoai khoa:

Dung méat ong va hanh ca vira du luong, dap
nat boc ché vét thuong nhiém doc, hiéu qua nhanh.
V6i vét thuong 1au chua khoi thanh man tinh, dung
mat ong pha vao nuéc thanh nudc 10% mat, rira vét
thuong roi bang bé lai, cach 1 ngay thay 1 lan. 1 tuan
sau sé moc da non, bénh thuyén giam.

35. Tri ly siéu vi trung: Do mat ong c6 kha nang
sat trung, nén qua khoa hoc da khao nghiém, trong
thoi gian 12 tiéng, mat ong c6 thé diét vi trung ly
dang giy (truc khuan) 24 gio thi diét duoc truc
khuan viém trang va thuong han. Dan gian da dung
150g mat ong, nguoi 16n ngay uéng 4 lan, tré em
giam bot 1/2.

36. Tri viem khi qudn: Trong méat ong c6 nhiéu vi
luong t6 va khang sinh t6, c6 thé wc ché su u bénh va
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phat trién cia truc khuin gay viém hong. Dung mat
ong, duong mach nha, nuéc hanh méi loai vira du
luong, dun ky, mdi ngay udéng 3 lan, mdi lan 1 thia.

37. Tri dau lung, dau chén: H6 dao 15g, dap
nat, cho vao 15g mat ong, vién thanh vién. Méi ngay
udng 2 1an, méi lan 1 vién.

38. Tri kh6 miéng, ban tay gan ban chdan nong:
Lé 1 qua, khoét bd hat, hodc dung ca rét 1 ca khoét
rong rudt, cho vao 50g mat ong, niu chin, 1 ngay in
2 1an, uéng va an vai ngay sé khoi.

39. Tri tré em hen suyén cé6 dom: Nudc tuyét 1é
1 cbc, nude gung tuoi 1/4 coe, mat ong 1/2 cde, bot bac
ha 37g, tron déu sau 1 gio cho tré &n theo sitc cta tre.

40. Tri mat tieng: Sau bira dn 3 gio, dung nudc
s6i udng véi 1 thia mat ong, ngay 3 lan, uéng lién vai
ngay sé tri duoc mat tiéng do qua mét moi.

41. Tri ong déc doét: Dung vi dong y Tién nhan
chuéng dap nat chit ép lay nudc, cho mat ong vao
dao déu boi vao chd ong d6t, vai lan sé khong sung va
dau nia.

5. CHE PHAM HOA TRANG:

- Kem mat ong: Dung mat ong, sap ong, dau
luon, axit béo, bang sa (nguyét thach), huong liéu,
Hydré Cacbua chua no, nuéc cat dé lam nguyén héu
ché ra kem mat ong. Truéc hét dung cach chung
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nhiét hoa tan sap ong, axit béo, sau d6 cho cac chat
con lai vao khuiy dao déu thanh dang kem, cuéi cung
cho méat ong vao cung véi huong liéu thom va nudc
cat, tao ra san phdm kem mat ong. San phim kem
nay dung phu hgp cho moi nguoi, cac loai da khac
nhau déu c6 thé dung duoc.

Hién nay, mot s6 nudc da lam xa phong mat
ong, xa phong thom mat ong, huong liéu mat ong...
noéi chung 14 cac loai sin pham tir mat ong dua ra thi
truong rat duoc nguoi tiéu dung uwa chuédng.
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CHUONG IX
NHOUNG PIEU CHU Y KHI DUNG MAT ONG

Mat ong tinh ngot, thom, dinh duong phong
phd, dé hip thu, nhung ding nhu Bén thdo cuong
muc cia danh y Trung Quéc ¢d dai Ly Thoi Tran viét:
“Thang 7 khéng uéng mat ong”, nguyén nhan la: vao
thoi gian nay thuc vat thién nhién cé loai hoa co cay
doc ra hoa mudn, nén thoi ky nay cé hoa déc, con cac
hoa khéong doc da qua thoi roéi, ong mat lay hoa vé
mua nay hay l1an chat doc ciia phan hoa lam thanh
mat ong nén trong mat ong cb ca ddc té. Cho nén khi
an vao dé gay ra chéng mit, nhuc dau, nén oe, dau
bung di ngoai v.v... Cho nén vao dip thang 7 duong
lich hang ndm khéng nén di khai thac té ong mat, ma
mat 1Ay mua nay nén chi lam chat liéu ché ra san
phidm mat ong, trix bd ciac déc té qua ché bién méi
dung duoc, khéng nén udng an truc tiép mat ong vao
mua thang 7 hang nam.

-~ . ’, ’ R \ “ B
Mat ong tuoi ngon, chin, c6 thé dung truc tiép,
ho#c c6 thé uéng cung véi nudc Am, nudc ngudi, sita
bo, ddu nanh 4m, nhung khéng nén dem dun s6i mat
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ong vi & nhiét d6 cao, cac loai vi sinh t6 trong mat ong
bi pha vokét cAu ciing nhu c4c loai dinh dudng khac
bi phan huy, cho nén mat ong nong la khoéng nén
ubng an truc tiép hoic pha cung thi uéng néng khac.

Dang keo dinh trong mat ong trong diéu kién do
c6n noéng d6 cao, hay xuat hién dang két tua ling
xudng, cho nén nguoi dung nén nhé mat ong khong
nén hoa udng cung véi rugu; ma phai c6 d6 u men dé
tao thanh ruou mat ong méi dung.
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