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LOI NOI PAU

Sach gido vién Khoa hoc 4 (Chan troi sang tao) la tai liéu huéng dan gido vién va can bo
quan li gido duc cap Tiéu hoc day hoc theo sach gido khoa Khoa hoc 4 thudc bé sach gido khoa
Chan trdi sang tao do Nha xuat ban Gido duc Viét Nam in va phat hanh nham thuc hién Chuong trinh
mon Khoa hoc ban hanh nam 2018.

Cuédn sach gom hai phan:

Phan moét. Giéi thiéu chung: Gigi thiéu khai quat vé Chuong trinh mén Khoa hoc; Chuang trinh
mon Khoa hoc 4; BO sach gido khoa, sach giao vién va vé bai tap mon Khoa hoc 4.

Phan hai. Huéng dan té chuc day hoc: Trong phan nay, sach hudng dan day hoc tiing bai hoc
theo cac cha dé trong chuong trinh: (1) Chdt; (2) Nang lugng; (3) Thuc vdt va déng vat; (4) Nam;
(5) Con ngudi va stic khoé; (6) Sinh vdt va méi trudng. Cac ké hoach bai hoc dugc thiét ké theo yéu cau
phét trién nang luc hoc sinh: mé t& muc tiéu cda bai hoc bang cac déng tir hanh déng thé hién
hoat déng cla hoc sinh; xac dinh phuong phap day hoc, lua chon phuong tién day hoc thé hién
quy trinh t6 chiic hoat déng hoc phu hgp véi muc tiéu cda bai hoc.

Trong qua trinh bién soan, ching téi da nhan dugc gop y clia cac nha khoa hoc cho dé cuang sach;
cta nhiéu gido vién tiéu hoc vé phuang phap thiét ké ké hoach bai hoc theo chi dé, tao diéu kién
thuan Igi dé sach dugc xuat ban kip thai. Chung t6i xin bay t6 16i cdm on chan thanh dén tat ca quy
thay co.

Mac du cac tac gid da rat co6 gang nhung tai liéu kho tranh khéi thiéu sét. Chiang téi rat mong
dugc cac dong nghiép tiép tuc gop y dé ndi dung cudn sach hoan thién hon trong nhiing lan tai ban.
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I. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON KHOA HOC

1. Déc diém ctia mén hoc

Trén co s& ké thira va phat trién mén Tu nhién va Xa hoi (6 cac 1ép 1, 2, 3), mén Khoa hoc
(& cac I6p 4, 5) dugc xay dung dua trén nén tang ca ban, ban dau ctia khoa hoc tu nhién va
cac linh vuc nghién ctiu vé gido duc stic khoé, gido duc méi truong. Mén hoc déng vai tro
quan trong trong viéc gitip hoc sinh (HS) hoc tap mén Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc co
s& va cac mon Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc & cap Trung hoc phé théng.

Mon hoc chu trong khoi day tri to mo khoa hoc, budc dau tao cho hoc sinh ca héi tim
hi€u, kham pha thé gigi tu nhién; van dung kién thuic, ki nang da hoc vao thuc tién, hoc cach
gilt gin stic khoé va Ung xt phu hgp véi moéi trudng séng xung quanh; budc dau tham gia
thuc hanh cac thi nghiém khoa hoc.

2. Quan diém xay dung chuang trinh mén hoc

Chuong trinh mén Khoa hoc quén triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé
phadm chat va nang luc, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé noi dung gido duc,
phuang phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu trong Chuang trinh téng thé.
Dong thaoi, xuat phat tir dac thu cia moén hoc, nhiing quan diém sau dugc nhan manh
trong xay dung chuong trinh:

2.1. Day hoc tich hop

Chuang trinh mén Khoa hoc dugc xay dung dua trén quan diém day hoc tich hgp nham
budc dau hinh thanh cho HS phuong phap nghién ctu, tim hiéu thé gigi tu nhién; nhan thiic
ca ban, ban dau vé méi trudng tu nhién, vé con ngudi, siic khoé va an toan; kha nang van dung
kién thiic khoa hoc vao thuc tién. Mén hoc cling chi trong dén viéc tich hgp gido duc gia tri
va ki nang séng & muc dé don gian, phu hop.

2.2. Day hoc theo chu dé

Chuong trinh mén Khoa hoc t6 chiic néi dung gido duc theo cac ch dé: Chdt; Néng luong;
Thuc vétva déng vét; Nam, vi khudn; Con ngudi va stic khoé; Sinh vdat va méi truéng. Nhimg chu
dé nay dugc phat trién tir |6p 4 dén 16p 5. Tuy theo tiing cha dé, ndi dung gido duc gia tri va
ki ndng séng; gido duc stic khoé, cdng nghé, gido duc méi trudng, iing phé vai bién déi khi
hau, phong tranh gidam nhe rdi ro thién tai,... dugc thé hién & muic dé don gian va phu hop.
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2.3. Tich cuc hod hoat déng cua hoc sinh

Chuang trinh mén Khoa hoc tang cudng su tham gia tich cuc ctia HS vao qua trinh hoc tap.
HS hoc khoa hoc qua tim hiéu, kham pha, qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, lam viéc theo
nhom. TU d6, hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién.

3. Muc tiéu ctia chuong trinh moén hoc

Mo6n Khoa hoc gép phan hinh thanh, phat trién & HS tinh yéu con ngudi, thién nhién;
tri tudng tuong khoa hoc, hing tha tim hiéu thé gidi tu nhién; y thic bao vé stic khoé
clia ban than, gia dinh, cong déng; y thuc tiét kiém va bao vé tai nguyén thién nhién;
tinh than trach nhiém véi méi trudng séng. Mén hoc goép phan hinh thanh va phat trién
G HS nang luc tu chd va tu hoc, nang luc giao ti€p va hgp tac, nang luc giai quyét van dé
va sang tao. Dac biét, moén hoc gép phan hinh thanh va phat trién 6 HS nang luc khoa
hoc tu nhién, gitp cac em c6 nhing hiéu biét ban dau vé thé gi6i tu nhién, buéc dau c6
ki nang tim hi€éu méi truong tu nhién xung quanh va kha nang van dung kién thuc dé
gidi thich cac su vat, hién tugng, méi quan hé trong tu nhién, giai quyét cac van dé don gian
trong cudc séng, Uing xt pht hop nham bao vé stic khoé cia ban than va nhiing nguai khac,
bao vé tai nguyén thién nhién va méi truong xung quanh.

4.Yéu cau can dat vé nang luc dac thu va déng gép ctia mén hoc trong viéc hinh thanh,
phat trién cac ning luc dic thu cho hoc sinh
M6n Khoa hoc hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém cac

thanh phan: nhan thiic khoa hoc tu nhién; tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh; van
dung kién thuc, ki nang dahoc.

Nhiing biéu hién ctia nang luc khoa hoc trong mén Khoa hoc dugc trinh bay trong
bang sau:

Thanh phin

3 K *A
< Biéu hi¢n
nang luc

Nhén thic khoa hoc | — K& tén, néu, nhan biét dugc mot s6 su vat va hién tugng don gidn
tu'nhién trong tu nhién va dgi s6ng, bao gobm mot s6 van dé vé chat,
nang lugng, thuc vat, ddng vat, ndm va vi khudn, con ngudi va
suc khoé, sinh vat va moi truong.

—Trinh bay dugc mét s6 thudc tinh clia mét sé su vat va hién tuong
don gian trong tu nhién va dgi song.

— M6 ta dugc su vat va hién tugng bang cac hinh thic biéu dat nhu
ngén ngl noi, viét, so do, biéu do.

— So sanh, lya chon, phan loai dugc cac su vat va hién tuogng dua
trén mot soé tiéu chi xac dinh.

— Giai thich dugc méi quan hé (& muc dé don gian) gilta cac su vat
va hién tuong (nhan qua, cau tao - chic nang,...).
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Tim hiéu méi truong | — Quan sat va dat dugc cau héi vé su vat, hién tuong, méi quan hé
tu'nhién xung quanh | trong tu nhién, vé thé gidi sinh vat bao gém con ngudi va van dé
suc khoé.

— Dua ra du doan vé su vat, hién tuong, moéi quan hé gilta cac
su vat, hién tugng (nhan qua, ciu tao - chiic nang,...).

— Dé xuat dugc phuong an kiém tra du doan.

— Thu thap dugc cac théng tin vé su vat, hién tugng, méi quan hé
trong tu nhién va stic khoé bang nhiéu cach khac nhau (quan sat
cac su vat va hién tugng xung quanh, doc tai liéu, hdi nguai Ién,
tim trén internet,...).

— SUr dung dugc cac thiét bi don gidn dé quan sat, thuc hanh, lam
thi nghiém tim hiéu nhiing su vat, hién tugng, méi quan hé trong
tu nhién va ghi lai cac dir liéu don gidn tir quan sat, thi nghiém,
thuc hanh,...

— Tu két qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh,... rat ra dugc nhan
xét, két luan vé dac diém va maoi quan hé gilia su vat, hién tugng.

Vén dung kién thirc, | — Giai thich dugc moét so su vat, hién tugng va moéi quan hé trong
ki ndng da hoc tu nhién, vé thé gidi sinh vat, bao gbm con ngudi va cac bién phap
gili gin suc khoé.

— Gidi quyét dugc mét s6 van dé thuc tién don gian, trong dé
van dung kién thiic khoa hoc va kién thic ki nang tir cdc mén hoc
khac co lién quan.

— Phan tich tinh huéng, tur d6 dua ra dugc cach Ung xt& phu hop
trong mét sé tinh huéng co lién quan dén suc khoé ctia ban than,
gia dinh, cong dong va mai trudng tu nhién xung quanh; trao déi,
chia sé, van déng nhitng ngudi xung quanh cung thuc hién.

— Nhan xét, danh gia dugc phuong an giai quyét va cach ting xu
trong cac tinh hudéng gan véi dai song.

I. GIGI THIEU CHUGNG TRINH MON KHOA HOC 4

1. Noi dung khai quat
il A w -

1 | CHAT ® Nudc

—Tinh chat, vai tro clia nudc; vong tuan hoan clia nudc
trong ty nhién.

— O nhiém va bo vé méi trudng nudc.

— Lam sach nudc; nguén nudc sinh hoat.

e Khong khi

— Tinh chat; thanh phan; vai trd; su chuyén doéng cuda
khong khi.

— O nhiém va bao vé méi trudng khong khi.

=
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NANG LUONG

e Anh sdng

—Vat cho anh sang truyén qua va vat can anh sang.
—Nguén sang; su truyén anh sang.

—Vai tro, iing dung cutia 4nh sang trong dai song.
— Anh sang va bao vé mat.

e Am thanh

— Am thanh; nguén am; su lan truyén am thanh.
—Vai tro, iing dung ctia &m thanh trong dai song.
— Chong 6 nhiém tiéng on.

e Nhiét

— Nhiét do; su truyén nhiét.

— Cac vat dan nhiét tét va dan nhiét kém; (ng dung
trong ddi séng.

THUC VAT
VA DONG VAT

® Nhu cdu séng cua thuc vét va déng vit

— Nhu cau anh sang, khéng khi, nudc, nhiét do, chat
khoang déi véi thuc vat.

— Nhu cau anh sang, khéng khi, nudc, nhiét do, thic an
doi véi dong vat.

e Ung dung thuc tién vé nhu cdu séng cua thuc vét,
déng vét trong chdm séc cdy tréng va vét nuéi

e Ndm c6 lgi: Nam an; Nam s dung trong ché bién
thuc pham.

e Ndm c6 hai

CON NGUOI
VA SUC KHOE

e Dinh duéng 6 nguoi

— Cac nhom chat dinh dudng c6 trong thic an va vai trd
clia chiing d6i vai ca thé ngudi.

— Ché d6 an uéng can bang.
— An toan thuc pham.
e Mét sé6 bénh lién quan dén dinh duéng

e An toan trong cuéc séng: Phong tranh dudi nuéc

SINH VAT
VA MOITRUONG

e Chudi thirc an

e Vai tro cta thuc vét trong chuéi thiic én
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2. Thai lugng thuc hién chuong trinh

Thai lugng thuc hién chuong trinh la 70 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Duéi day la udc
lugng ti 1é % sé tiét danh cho cac chd dé & 16p 4 nhu sau:

a8 ,, Nang Thuc vat X Con ngudi Sinhvatva | Danh gia
Chudé | Chat lugng | vadong vat Nam va stickhoé | mditruong dinh ki
Thoi
18% | 18% 13% 10% 21% 10% 10%
luong

Trén co s& xac dinh cach ti€p can/hinh thiac day hoc cha yéu (chang han day hoc
trén 1&p, day hoc trai nghiém ngoai méi truong thuc té, day hoc du an, day hoc theo
cha dé lién mon,...) cing nhu cac ndi dung va phuong phap day hoc cu thé, can chuan
bi d6 dung day - hoc va cac nguon tu liéu cho day hoc nhu tranh anh, d6 dung thi nghiém,
mo hinh, vat that, video clip, cdc phiéu hoc tap, cac tu liéu (in hoac trén website),... Co thé
do gido vién (GV) hoac HS chuan bi (theo nhém/ca nhan).

3. Ndi dung cu thé va yéu cau can dat

Dua trén thai lugng va yéu cau can dat ctia chuong trinh, chung t6i chia ndi dung cu thé
va yéu cau can dat vdi s6 bai va s6 tiét du kién, GV c6 thé van dung mot cach linh hoat sao
cho phu hgp véi diéu kién clia I18p, trudng va dia phuong.

lll. GIGI THIEU BO SACH GIAO KHOA V BO TRO MON KHOA HOC 4
1. Sach giao khoa
1.1. Phdn chia néi dung

Sach giao khoa (SGK) mén Khoa hoc 4 dugc phan chia néi dung thanh 6 chi dé theo
Chuong trinh GDPT mén Khoa hoc, trong dé: Cha dé Chdt: 7 bai; Chu dé Ndng luong: 7 bai;
Cha @é Thuc vat va déng vdt: 4 bai; Chu dé Nadm: 4 bai; Cha dé Con ngudi va suc khoé: 7 bai;
Cha dé Sinh vat va méi trudng: 3 bai.

O méi cht dé, mé dau la trang chii dé; tiép theo la cac bai hoc; két thuc |a bai on tap,
kiém tra, danh gia sau méi cha dé. Thai lugng cho méi bai thudng thiét ké phu hgp cho
2 tiét hoc. Tuy nhién, cé moét so bai thiét ké vai thai lugng 3 tiét nhu cac bai 15, 16, 21, 25, 30,
31 dé lién mach kién thic va nang luc; mét s bai cé thai luong 1 tiét nhu cac bai én tap va
bai 19, 24. Su phan chia thai luong cac tiét hoc chi la ggi y, GV hoan toan chi déng dé diéu
chinh linh hoat, phtu hgp véi trinh d6 hoc sinh cuta I6p, trudng, dia phuong minh.

1.2. Cdu truc sdch
a) Trang chu dé

Trang ch dé gém ba phan: Tén ch dé; Noi dung chinh ctia ch d€; Mét s6 hinh anh dai
dién cho céc ndi dung, hoat ddng c6 trong ch dé. Muc dich dé kich thich su hing tha, td mo
mudn tim hiéu cac ndi dung trong chii dé ctia HS.

'_
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b) Cdc bai hoc: C6 hai dang bai chinh.

% Dang bai hoc hinh thanh kién thdc méi: Tuy tung mach kién thuc, cé 3 dang bai:
Quan sat hinh va doc thong tin; Quan sat thi nghiém; Thuc hanh thi nghiém.

% Dang bai én tap, ddnh gid cudi cht dé: Dang bai nay chiém khoang 1/5 téng s6 bai cla
SGK Khoa hoc 4. Mdi bai gém ba phan: hé théng hoa kién thrc; gidi quyét van dé qua
xU i tinh huéng; nhiéu hoat dong dinh huéng nghé nghiép, gido duc gia tri va dao duc
trong khoa hoc cho HS nhu Em tdp lam nha khoa hoc, Em tdp lam tuyén truyén vién, ...

1.3. Nhitng diém méi

% SGK mén Khoa hoc 4 dudc bién soan dua trén quan diém HAP DAN - THIET THUC,
hudng tGi phat trién pham chat cha yéu, nang luc chung cét 16i va nang luc-khoa hoc
tu nhién da néu trong Chuong trinh gido duc phé théng (GDPT) 2018.

% Bai hoc trong SGK c6 cau trac khoa hoc, ré rang, mé.

% SGK mén Khoa hoc 4 giup HS van dung kién thic, ki nang da c6 dé thuc hién mot
nhiém vu phuc hop, cé tinh thuc tién.

% NOi dung bai hoc bam sat yéu cau can dat trong Chuong trinh GDPT mén Khoa hoc,
dam bao tinh co ban va cap nhat, gan vai thuc tién, dugc trinh bay sinh déng va dep
mat véi su két hop hai hoa gitra kénh chi, kénh hinh cing cac hop chic nang thuat
ng{ va théng tin bo sung.

% SGK mon Khoa hoc 4 dugc thiét ké gitp HS tu hoc thuan lgi va hiéu qua hon; giup
cho GV dé dang thiét ké cac hoat déng ma dau, hinh thanh kién thic, thuc hanh,
van dung va tim toi ma rong. Pay la nhiing hoat déng hoc tap dac trung cta bai day
phat trién phdm chat, nang luc. SGK mén Khoa hoc 4 thé hién day du quan diém
gido duc tich hgp qua viéc long ghép ndi dung gido duc hudng nghiép, st dung
nang lugng tié€t kiém va hiéu qua, gido duc bién déi khi hau va phat trién bén viing,...
trong méi bai hoc.

L)

1.4. Nhiing diém néi bat

< Noi dung méi bai hoc dugc thé hién bang mot chudi cac hoat dong hoc cia HS gém
cac nhém hoat ddéng nhu da néu trén. Chubi hoat déng nay dugc sap xép theo tha ty
bao dam tién trinh bai hoc chat ché, téi gian,... nham tao diéu kién cho GV d6i mdi
phuong phéap va hinh thuc té chirc day hoc; khuyén khich HS tich cuc, cht déng,
sang tao trong hoc tap. Trong sach cé nhiéu ndi dung huéng dan HS cach dat cau hoi,
cach thu thap thong tin va tim kiém cac bang ching, cach sir dung céac thong tin,
bang ching thu thap dugc dé dua ra nhiing nhan xét, két ludn mang tinh khach quan,
khoa hoc, budc dau hinh thanh phuong phap hoc mén Khoa hoc. Tuy nhién,
sach khéng ap dat cach day moét cach ciing nhdc ma ggi y dé GV linh hoat trong
t6 chuc day hoc, phlu hgp véi tiing viing mién va déi tugng HS.

% Thé hién céac tinh huéng, van dé can giai quyét qua hinh anh, 16i thoai hodc cau
chuyén nhé hap dan, thuc té, than thién véi HS, gitup HS dé dang hinh dung, tiép can
kién thiic méi va dé dang tim ra phuong an giai quyét van dé.

I'
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% Khong chi quan tam téi ndi dung, viéc hinh thanh, ciing ¢é va nang cao cac ki nang
luén dugc chu trong va dugc chi ré trong sach gido vién (SGV), nham hudng téi
phat trién nang luc, dac biét la nang luc giai quyét van dé.

% Thé hién t6i uu chiic ndng clia SGK theo dinh huéng phat trién nang luc, trong dé
uu tién hang dau doi véi SGK mon Khoa hoc 4 1a viéc hé trg GV déi mai phuong phap
t6 chuc cac hoat dong gido duc: Cung cap théng tin va tra ctiu thong tin khoa hoc;
Dinh hudng cac hoat dong day hoc; Tao ddng cgo, hiing thu hoc tap, tim toi va kham pha
khoa hoc; Tao diéu kién day hoc tich hop; Tao diéu kién day hoc phan ho4; Gido duc
dao duc, gia tri; H6 tro tu hoc, tu nghién clu, van dung cac kién thic da hoc vao
thuc tién; Ciing c6, m& rong kién thic; T6 chic kiém tra, danh gia.

% Sach coi trong viéc t6 chuc cho HS trai nghiém thuc té€, tao cho HS co hoi tim hiéu
thé gidi tu nhién xung quanh va hinh thanh nang luc quan sat, thuyét trinh va
buéc dau lam quen nghién ctu khoa hoc,...

% Trong ting bai hoc, luébn hudng dan viéc danh gia qua trinh (hay danh gia thudng
xuyén), bdo dam muc tiéu vi su tién b ctia HS.

% SGV va sach hoc sinh (SHS) la mot thé théng nhat dé tao nén bo SGK chat lugng tét.
Méi bai trong SGV tuong (ing vai bai trong SHS, hudng dan ré rang cac budc té chiic
hoat déng day hoc, gitip cho GV thuc hién cac hoat déng day hoc dé dang, chu dong
va day hoc hiéu qua, linh hoat; phu huynh HS cling dé dang theo déi va déng hanh
cung con em minh.

% Céch st dung ngdén ngi: SGK mén Khoa hoc 4 luén ¢6 gang st dung ngon ngl
trong sang, dién dat mot cach dé hiéu, gan gai, than thién tao su hung phéan tim toi
kham pha bai hoc. S&t dung nhiéu hinh anh, bang biéu, so d6 hoa néi dung déi vai
nhing kién thuic khé, triu tugng.

% Vé thiét ké — minh hoa: SGK Khoa hoc 4 d6i mdi trén moi phuong dién: Sach duoc
thiét ké theo phong cach hién dai va nhat quan vé hinh thic thé hién gila cac cha
dé, cac bai, cac muc, cac hoat dong tao hung phan cho ngudi hoc qua cac ma mau
cho tling chu dé,...

Pa dang hoa hinh anh va sg dé hoa hinh anh, néi dung lam don gian hoa cac kién
thuc khoa hoc kho hiéu va triu tuong.

2. Sach giao vién Khoa hoc 4

SGV Khoa hoc 4 ¢6 cau tric gdom hai phan. Phdn mét: Giéi thiéu chung; Phdn hai: Huéng
dan t6 churc day hoc. N6i dung phan hai hudng dan t6 chic hoat ddng day hoc theo tiing bai
cho 6 chti dé tuong ting véi SGK Khoa hoc 4.

N6i dung huéng dan la nhiing ggi y dé té chiic bén loai hoat déng:

— T6 chdic hoat ddéng khéi dong: Khoi ggi cac kién thiic, von séng ctia HS, gitp HS dugc
chia sé nhiing hiéu biét ctia minh vé cac su vat, hoat dong, su viéc dugc néu trong bai hoc.

— T6 chuic hoat déng khdm phd: Giup HS tim hiéu, hinh thanh kién thic théng qua cac
hoat ddng nham phat trién cac nang luc quan sét, phan tich, lién hé, van dung,...
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— T6 chiic hoat déng luyén tdp: HS x( li cac tinh huéng cu thé dé ciing 6 kién thirc, hinh
thanh cac nang luc, gia tri dao duc,...

— T6 chirc hoat déng vdn dung: Giup HS van dung cac kién thic vira hoc dé giai quyét van
dé thuc té, hinh thanh va phat trién nang luc, pham chat.

Mi hoat d6ng hoc thudng c6 ba budc: Muc tiéu; Cac budc tién hanh; Két luan. Pay la
mot “kich ban” ngén, trong dé chu yéu la nhiing goi y cho GV vé cach té chiic cac hoat dong
hoc tap cho HS. Cac hoat déng luén hudng t&i d6 ma, tao su cht déng, sdang tao cho GV
trong viéc linh hoat day hoc phu hgp véi ndng luc HS va diéu kién tiing viing, mién,...

3. Hoc liéu bé trg sach giao khoa

Vé bai tdp Khoa hoc 4: Cac chu dé, cac bai trong va bai tap (VBT) Khoa hoc 4 tuong
(ng vGi cac chu dé, cac bai trong SGK Khoa hoc 4. Cau trdc méi bai trong VBT gom nhiing
cau hoi, bai tap dé cling 6, khac sau va phat trién nhing kién thuc, ki ndng da hinh thanh
trong SGK. Do d6, VBT c6 thé dung dé HS hoc buéi 2, hodc cho nhitng HS da hoan thanh
sém bai hoc trén 16p.

D6 diing hoc tdp. B6 d6 dung hoc mén Khoa hoc 16p 4 duoc thiét ké dé HS st dung
(theo ca nhan hodc nhém) trong cac tiét hoc. Trong mai tiét hoc, GV hudng dan HS lua chon
dé dung thich hgp dé thuc hién cac hoat déng hoc tap. Cling c6 bo dé dung day hoc danh
cho GV sir dung trén I6p.

Hoc liéu dién tir. Mon Khoa hoc I16p 4 c6 cac hoc liéu dién t di keém. Cu thé:

— Sach mém Khoa hoc 4 — Tu kiém tra, danh gia: gém mot s6 cau hoi kiém tra, danh gia
nhanh & mai bai, mdi cht dé.

— Sach mém Khoa hoc 4 — VBT: gém cac bai tap cé tuong tac dugc chuyén thé tir VBT.

—Tu liéu bai giang dién t& Khoa hoc 4: gém mot s6 bai giang dién hinh danh cho GV.

P o

1V. PHU

1. Dinh huéng chung

Phuong phap gidao duc mén Khoa hoc dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung néu
tai Chuong trinh tong thé, bdo dam cac yéu cau sau:

a) T6 chuic cac hoat dong hoc tap phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao cla HS.
Chu trong tao ca héi cho HS hoc qua trai nghiém; hoc qua diéu tra, kham pha thé gidi tu nhién,
qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, xt li tinh huéng thuc tién, qua hop téc, trao déi vai
ban; hoc & trong va ngoai I&p hoc, ngoai khudn vién nha trudng.

b) Day hoc gan lién vai thuc tién; quan tam rén luyén nang luc van dung kién thuc, ki nang
da hoc dé phat hién va giai quyét cac van dé trong doi séng thuc tién ctia HS.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hgp véi muc
tiéu, ndéi dung gido duc, déi tugng HS va diéu kién cu thé; quan tam dén su hiing thu va
chu y t6i su khac biét vé kha nang cua HS dé ap dung phucng phap day hoc phu hop,
hiéu quad nham hinh thanh, phat trién pham chat va nang luc & méi HS.
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2. Dinh huéng vé phuong phap hinh thanh, phat trién cac pham chat chia yéu va
nang lucchung

2.1. Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc phdm chdt chi yéu

Thong qua cac hoat dong quan sat, thi nghiém, thuc hanh trai nghiém, diéu tra, kham
pha thé gidi tu nhién, HS duoc boi dudng tinh cdm yéu quy, tran trong con ngudi; tinh yéu
thién nhién va y thuic bao vé mai trudng, tai nguyén thién nhién va da dang sinh hoc; y thic
gilt vé sinh ca nhan, vé sinh an uéng, vé sinh méi trudng va phong tranh dich bénh; y thic tu
giac rén luyén than thé, cham soc stic khoé, gitt an toan cho ban than va ngudi khac; y thuc
st dung tiét kiém cac d6 dung, vat dung va nang lugng trong cudc séng; ham tim hiéu,
tich cuc van dung kién thuic, ki nang da hoc vao doi séng hang ngay.

2.2. Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc ndng luc chung

Dé gop phan hinh thanh, phat trién nang luc tu chl va tu hoc & HS, GV dua ra cac
nhiém vu hoc tdp nhu quan sat mau vat hoac tranh anh, doc théng tin trong sach, khai thac
cac nguédn tu liéu bo trg,... va nhiing cau héi dinh huéng dé HS tim va ghi lai théng tin;
tao diéu kién cho HS tu xac dinh van dé can tim hiéu, l1ap ké hoach va thuc hién viéc tim hiéu;
yéu cau HS tu nhan xét, danh gia vé viéc hoc; gitp HS tich cuc, tu luc chiém linh kién thurc,
biét cach hoc doc lap.

Dé gop phan hinh thanh va phét trién nang luc giao ti€p va hgp tac & HS, GV t6 chuic cac
hoat déng hoc tap theo nhdm hodc ca |6p; yéu cau HS trao déi, chia sé théng tin da thu thap
dugc hoac ndi dung bai hoc (bang 16i noi, viét, vé,...) va cung nhau hop tac dé hoan thanh
san phdm hoc tap chung; tao diéu kién dé HS nhan xét, gop y cho cac sdn pham hoc tap cla
HS khac, nhom khac.

Dé g6p phan hinh thanh va phat trién nang luc gidi quyét van dé va sang tao & HS,
GV thiét ké cac tinh huéng c6 van dé, tao diéu kién cho HS tham gia tich cuc vao giai quyét
van dé; st dung cac cau hoi, bai tap, tinh huéng c6 néi dung thuc tién, tao diéu kién cho HS
van dung kién thuc, ki nang da hoc vao thuc té cuéc séng; cac cau héi mé, cac nhiém vu
hoc tap (bai tap, tro chai,...) doi héi su sang tao; cac cau hoi, nhiém vu hoc tap phan hoa
cho cadc nhém déi tugng HS.

2.3. Binh huéng vé phuong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc khoa hoc tu' nhién

Dé hinh thanh va phét trién thanh phan nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién, GV tao
cd hoi cho HS huy dong nhimng hiéu biét, kinh nghiém sdn c6 dé tham gia hinh thanh
ki€n thuc mdi; t6 chic cac hoat ddng trong dé HS dugc trinh bay hiéu biét, nhan xét, so sanh,
phan loai cac su vat, hién tugng tu nhién xung quanh; giai thich mét sé maéi quan hé don gian,
thudng gap trong tu nhién va doi song; hé thong hoa kién thuc, két néi kién thic mai véi hé
thong kién thic da co.

DE hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc tim hi€u méi trudng ty nhién xung
quanh, GV tao co hoi dé HS dugc dé xuat cau hoi, dua ra du doan vé su vat, hién tuong, méi
quan hé gilra cac su vat, hién tugng trong tu nhién va dai séng, va phuong an kiém tra du
dodn; thu thap cac thong tin vé su vat, hién tugng, moi quan hé trong tu nhién va ddi séng
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bang nhiéu cach khac nhau; sir dung cac thiét bi don gian dé quan sat, thuc hanh, lam thi
nghiém tim hiéu nhiing su vat, hién tugng, madi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac dit liéu
don gian, rut ra nhan xét, két luan vé dac diém va maéi quan hé gilia cac su vat, hién tugng
can tim hiéu.

Dé& hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc van dung kién thuc, ki nang vao
thuc tién, GV str dung nhiing cau hoi, bai tap doi héi HS phai van dung cac kién thic, kinang,...
da hoc dé giadi quyét cac nhiém vu hoc tap trong boi canh, tinh huéng méi, gan vai
thuc té€ cudc song, vira stc vai HS; tao co hoi cho HS lién hé, van dung phoi hop kién thic,
ki nang tu cac linh vuc khac nhau trong mén hoc va cac mén hoc khac nhuToan, Tin hoc
va Céng nghé,... vao gidi quyét nhiing van dé thuc té trong cudéc séng & muc dé phu hop
véi kha nang cua HS.

3. Phuong phap t6 chiic cac hoat ddng hoc tap trong méi bai

3.1. Té chdc hoat déng khéi déng: Nham tao tam |i vui vé, hiing thu, tao tinh huéng c6
van dé, kich thich tinh td mo dé huéng vao kham pha van dé.

3.2.T6 chic hoat déng khdm phd: Nham hinh thanh kién thic méi théng qua tuong tac
vai vat liéu hoc, véi ban. GV t6 chuc cho HS hoat dong theo cac budc:

— HS tim hiéu, tuong tac véi vat liéu hoc; HS lam viéc ca nhan hodc trao d6i véi ban;
vGi su ho trg ctia GV, HS nhan ra kién thuc.

— HS noi dugc nhitng nhan biét vé déi tuong hoc tap theo ggi y clia GV, khai quat
thanh kién thiic mai.

3.3. T6 chuc hoat déng luyén tap: Nham thuc hanh, cling ¢6 tiing phan hodc toan bd
ki€én thuc da hinh thanh & hoat ddng kham pha. GV t6 chiic cho HS hoat déng theo cac budc:

— HS tu tim hiéu van dé can giai quyét; lién hé, sir dung kién thic via hinh thanh,
tUr d6 tim ra dap én, 16i gidi cho van dé. GV c6 thé goi y, gitip HS thuc hién ding yéu cau.

— HS trinh bay trudc 16p (hodc nhom) cach lam, két qua. HS va GV trong 16p trao déi,
nhan xét, danh gia két qua.

3.4. T6 chuc hoat déng véan dung: Nham van dung mot phan hodc nhiéu kién thic cla
bai hoc vao céac tinh hudng thuc té. HS s& dung téng hop kién thuc, ki nang da c6 dé
giai quyét tinh huéng. GV khuyén khich su sang tao va tao san pham ca nhan hoac nhom.
Tuy tiing bai, hoat déng nay c6 thé tach riéng hodc ghép chung vao hoat déng luyén tap.
GV t6 chuc cho HS hoat dong theo cac budc:

— HS st dung kién thtic, ki nang da cé vao béi canh tinh huéng méi. Tu tim ra cach
thuc hién, giai quyét van dé. GV hé trg HS trong qua trinh phan tich, xac dinh van dé can
giai quyét, thuc hién.

— HS chia sé trudc 16p (hodc nhém) dé c6 thé thay dugc co nhiéu cach lam va san pham
da dang khac nhau. Tir d6 c6 thé van dung vao nhing tinh huéng khac nira.
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V. DANH GIA TRONG DAY HOC MON KHOA HOC 4

1. Dinh hudéng chung

Daénh gia két qua gido duc mon Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh huéng chung néu

tai Chuong trinh tong thé, bao dam cac yéu cau sau:

% Muc tiéu danh gid la cung cap théng tin chinh xac, kip thai, c6 gia tri vé muc dé dap
(ing yéu cau can dat cia chuong trinh mén Khoa hoc va su tién bd ctia HS dé huéng
dan hoat déng hoc va diéu chinh hoat dong day, hoat dong quan Ii; khuyén khich HS
phat huy diém manh, cham chi hoc tap, tim hiéu, kham pha cac van dé co lién quan
dén mon Khoa hoc.

% Can cur danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh
trong Chuaong trinh téng thé va chuong trinh mén hoc. Bén canh danh gia kién thue,
ki nang, tang cudng va ap dung bién phap thich hgp dé danh gia thai doé cta HS
trong hoc tap; chi trong danh gia kha nang van dung kién thuc, ki nang vao nhiing
tinh huéng khac nhau trong hoc tap mén hoc.

% Két hgp gilra danh gia qua trinh va danh gia téng két; gitra danh gia dinh tinh va
dinh lugng; gitta danh gia cia GV véi tu danh gia va danh gia dong dang cta HS,
danh gia ctia cha me HS va danh gia ctia cong dong.

% Danh gia qua trinh dién ra trong suét qua trinh hoc tap cta HS. Trong danh gia qua
trinh, GV st dung nhiéu céng cu khac nhau nhu cau héi, bai tap, biéu mau quan sat,
bai thuc hanh, du én hoc tap, san pham,... Tham gia danh gia qua trinh c6 GV, HS,
cha me HS va cong déng. Panh gia tong két dugc thuc hién nham xac dinh muc do
HS dat dugc cac yéu cau ciia chuong trinh mon Khoa hoc sau mét giai doan hoc tap.
Két qua danh gia tong két dugc ghi bang diém sé két hgp vai nhan xét cha GV.
SU dung cac phuong phdp, cong cu danh gid khac nhau nhu danh gia thong qua
trd 16i miéng, bai viét (bai tu luan, bai trac nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bao cdo két qua suu tam,...); danh gia théng qua quan sat (quan sat HS
thuc hién cadc nhiém vu thuc hanh, thao luan nhém, hoc ngoai thuc dia, tham quan,...
bang cach sir dung bang quan sat, bang kiém, ho so hoc tap,...); danh gia qua cac
san pham thuc hanh cta HS;...

2, Hinh thuc danh gia
2.1.Ddnh gid qud trinh dién ra trong suét qua trinh hoc tap cda HS.

GV can st dung nhiéu cong cu khac nhau nhu cau hai, bai tap, biéu mau quan sat, bai
thuc hanh, san pham,... Tham gia danh gia qua trinh gém GV danh gia HS, HS danh gia lan
nhau, HS tu danh gia. Qua cac hoat dong danh gia, HS c6 co héi phét trién nang luc tu duy
phan bién, nang luc giao tiép va hop tac.

Cdch thuic ddnh gid ndng luc nhan thic méi trudng tu nhién xung quanh: GV cé thé sur
dung cac cau héi (yéu cau tra 16i miéng hoac viét, vé) doi hoi HS nhan biét/trinh bay hiéu biét
cla minh vé su vat, hién tugng, moi quan hé thudng gap trong maéi trudng ty nhién xung
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quanh,... (trong dé cé thé sit dung so d6, tranh anh). Quan tam dén viéc st dung cac cau hoi
danh gia kha nang so sanh, phan loai,... ctia HS.

Cdch thurc ddnh gid néng luc tim toi, khdm phd (tim hiéu) méi truéng tu nhién xung quanh:
GV ¢6 thé sit dung phuong phap quan sat (s&r dung cac cong cu hé trg nhu bang kiém theo
cac tiéu chi da xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh dong vai xt li tinh huéng,
quan sat su vat, hién tugng thudng gap trong tu nhién. S dung cac cau hoi danh gia cac
kha nang nhan xét, so sanh, phan loai,... ciia HS.

Cdch thurc ddnh gid nédng luc van dung kién thirc, ki ndng vao thuc tién, ing xa phi hop véi
tu nhién va con ngudi: GV st dung cac cau hoi (co thé yéu cau tra 16i miéng hoac viét, vé)
doi hoi HS van dung kién thiic vao gidi quyét van dé, dac biét cac van dé thuc tién. St dung
phuong phéap quan sat (st dung cac cong cu danh gia nhu bang kiém theo cac tiéu chi da
xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh giai quyét van dé (nhu cach HS trao déi,
thao luan, cach lua chon giai phap,...). SO dung cach danh gia qua cac san pham thuc hanh
cua HS.

2.2. Bdnh gid dinh ki hay danh gia téng két mén hoc v6i muc dich xac dinh HS da hoc
dugc nhiing gi.

Cac danh gia dinh ki dugc thuc hién sau khi hoc xong cac cha dé.

Két qua danh gia dinh ki mén Khoa hoc 4 1a nhirng nhan xét cu thé ciia GV vé viéc HS dat
dugc hay chua dat dugc nhiing yéu cau da dugc néu trong chuong trinh mén hoc.
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HUONG DAN TO CHUC DAY HOC
Chia dé 1: CHAT

Bai 1. MOT SO TINH CHAT VA VAI TRO CUA NUGC
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra mét sé tinh chat ctia nudc.

- Néu dugc mét so tinh chat ctia nudc (khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng cé hinh
dang nhat dinh; chay tur cao xu6ng thap, chay lan ra khap moi phia; tham qua mot sé vat va
hoa tan moét s chat).

-Van dung dugc tinh chat clia nudc trong mét sé trudng hgp don gian.

- Néu dugc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé: ing dung mét so tinh chat
cla nudc; vai trd clia nudc trong ddi séng, san xuat va sinh hoat.
1.6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 1 SGK; cac vat dung chira nuéc bang thuy tinh cé hinh dang
khac nhau; mot thia cat, mot thia muéi, mét thia dudng; mét khan vai loai dé tham nudc.

- HS: SGK, VBT.

11l. CAC HOAT DPONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng
* Muc tiéu: Tao hiing thu va khaoi goi nhimng hiéu biét da c6 ctia HS vé tinh chét ctia nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV dat cau hoéi: Hang ngay, gia dinh em st dung nudc vao nhiing viéc gi?
- GV maoi mét vai HS trd 15i.
- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Mét s6 tinh chat va vai tro clia nudc”.

Hoat déng 1: Nuéc la chdt khéng c6 mau

* Muc tiéu: HS quan sat hinh va néu dugc tinh chat khdng mau clia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém nhé va yéu cau méi nhém quan sat hinh 1a va 1b,
thao luan dé tra 16i cau hoi: Em nhin thay ré trai cay trong c6c nudc (hinh 1a) hay céc stia

(hinh 1b)? Vi sao?
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— GV dé nghi méi nhém thao luan va c HS dai dién tra 1oi.

- GV nhan xét cac cau tra |oi.

Gai y: Ta thay ro tréi cay trong c6c nudc vi nudc trong suét, khdong mau.

* Két ludn: Nudc la chat khéng mau.

Hoat déng 2: Nu'dc la chdt khéng c6 mui, khéng c6 vi

* Muc tiéu: HS quan sat thi nghiém va néu dugc tinh chat khéng mui, khéng vi clia nudc.
* Cdch tién hanh:

— GV dat moét cc chira nudc dun séi dé€ ngudi, mét c6c chira giam va mét coc chia stia

|én ban va dé nghi HS néu cach nhan biét chat chira trong méi coc. GV dat cau hoi: Lam thé
nao em nhan biét dugc coc chira nudc, cdc chia sira va céc chira giam?

— GV gai y HS thr nhan biét bang cach ngli hodc ném mét it chat léng trong méi céc va
trd 16i cau hoi GV da néu & trén.

Goi y: So véi giam hoac stia, nuéc khong c6 mui va cling khéng cé vi.

* Két ludn: Nudc la chat khong cé mui, khéng co vi.

Hoat déng 3: Nudc la chdt khéng cé hinh dang nhat dinh

* Muc tiéu: HS quan sat thi nghiém va néu dugc nuéc khéng cé hinh dang nhat dinh ma
¢6 hinh dang clia vat chua.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2a, 2b, 2c va thuc hién cac yéu cau sau:

+ Rot cung mét luogng nudc (hodc sira, hoac gidm) vao méi vat dung & hinh 2a, 2b va 2c.

+ Néu nhan xét vé hinh dang ctia nudc, sira va giam.

+ Em rat ra két luan gi vé hinh dang ctia nudc, sira va giam?

— GV c6 thé ma rong thém cho HS bang cach dat cau hoéi: Néu ta rét nudc vao nhimng vat
chita khac nhau thi nudc sé c6 hinh dang nhu thé nao?

Gagi y: Nudc c6 hinh dang cuta vat chia né.

* Két ludn: NuSc khong c6 hinh dang nhat dinh ma c6 hinh dang ctia vat chira né.

Hoat déng 4: Cting thdo ludn vé mét sé tinh chdt cda nuéc

* Muc tiéu: HS thuc hanh dé ciing ¢ vé mét sé tinh chat clia nudc.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém, thao luan va dién théng tin vao bang sau:

Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhét dinh
Nuéc Khong | oo | ] e,
Sta | ] L e
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- GV yéu cau HS: Dua vao thong tin & bang vira dién, hay néu mét s6 tinh chat chung
cla nudc.

Gaiy:
Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhat dinh
Nudc Khong Khéng Khong Khéng
Sda cé cé (@] Khéng
Giam Khéng Co Co Khong

- GV md&i mét s6 nhém trinh bay.

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan vé mot so tinh chat clia nudec.

* Két ludn: Nudc la chat khong mau, khong mui, khéng vi.

Hoat déng 5: Thi nghiém “Nuéc hoa tan dugc mét sé chat”

* Muc tiéu: HS lam dugc thi nghiém, tir d6 néu dugc mét sé chat cé thé hoa tan trong nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém nho va phat cho méi nhém bé dung cu thi nghiém gém:
mot thia cat sach, mét thia dudng, mot thia mudi, ba coc trong sudt dung nudc.

- GV huéng dan cac nhém lam thi nghiém:

+ Cho mét thia cat, mét thia dudng, mot thia mudi vao tling coc nudc va khuay nhe.
+ Quan sat va nhan xét cat, dudng, mudi trong moi coc sau khi khudy nudc.

+ Két luan vé tinh hoa tan ctia nudc.

- GV quan sat cac nhéom lam thi nghiém.

- GV moai dai dién moi nhém I1én trinh bay két qua thi nhiém va néu nhan xét vé két qua
thi nghiém.

- GV nhan xét va dan dat dé HS néu dugc két luan vé tinh hoa tan cla nudc.

* Két ludn: NuGc hoa tan dudng va mudi, nhung khéng hoa tan cat.

Hoat déng 6: Nudc chdy nhu thé nao va nhirng vét liéu nao thdm duoc nudc?

* Muc tiéu: HS quan sét hinh va néu dugc chiéu nudc chay va tinh tham ctia nuéc.
* Cdch tién hanh:

- GV chiéu hinh 3 va 4 (SGK, trang 7), yéu cau HS quan sat va tra |5i cac cau hoi sau:
+ Trong hinh 3, nuéc chay ra tir 6ng thoat nudc va trén mat dat nhu thé nao?

+ Trong hinh 4, nuéc tham qua khan vai hay mat ban?

+ Khi ta lam d6 mot c6c nudc trén mat ban nam ngang thi nudc sé chay nhu thé nao?

'm
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— GV ¢6 thé cho HS thuc hanh: d6 it nudc [én mot mat ban c6 trai khan vai va mat ban go
khéng cé trai khan vai. Sau dé, GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi:
+ Nuéc tham qua khan hay mat ban?
+ Em sé dung khan lam bang chat liéu gi dé lau nuéc?
Goi y: Dung khan vai sé tham dugc nudc.

- GV ggi m& thém: Cac bé mat dugc lam ti ni long, sat, thuy tinh,... sé khong tham
dugc nudc. GV dan dat dé HS c6 thé néu dugc két luan vé chiéu nudc chay va tinh tham
cla nudc.

* Két ludn: NudGc chay ti cao xuéng thap va chay theo moi huéng. Nudc c6 thé tham qua
vai, gidy,... nhung khong tham qua dugc ni léng, sat,...
Hoat déng 7: D6 em

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc vé tinh chat clia nuéc dé giai thich hién tugng
trong thuc tién doi song.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS thi dua tra |6i cac cau dé sau:

+ Khi tr&i mua, ta can mac loai trang phuc gi dé tranh mua? Vi sao?

+ Vi sao mai nha dugc lam d6c? (Hinh 5 SGK, trang 7)

Gaiy:

+ Ni léng khéng tham nudc nén thudng dugc dung lam do mua.

+ Mai nha dugc thiét ké déc vé mot phia dé nuéc chay xudi xuéng ra khdi mai nha.
— GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

« Nudc 6 dang long khéng mau, khdng mui, khong vi, khéng cé hinh dang nhat dinh va
hoa tan dugc mét s6 chat nhu muéi, dudng,...

« Nudc chay tir cao xudng thap, chay lan ra khap moi phia.
« Nuéc c6 thé tham qua mét sé chat nhu vai nhung khéng thadm qua dugc ni léng,...
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd clia nudc trong cac hoat dong séng hang ngay &
gia dinh em dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da cé cia HS vé vai trd clia nudc
trong ddGi séng hang ngay, trong san xuat céng nghiép va néng nghiép,...
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* Cdch tién hanh:
- GV dat cau hoi: Nudc can thiét nhu thé nao trong doi song clia ching ta? Em va gia dinh
st dung nudc nhu thé nao?

-GV mai 2 -3 HS trd loi.

- GV nhan xét va dan dat vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat déng 1: Nuéc can thiét cho cdc sinh hoat thudng ngdy cta con ngudi
* Muc tiéu: HS néu dugc vai trd clia nudc trong sinh hoat.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 6 (SGK, trang 8) va tra IGi cau hoi: Nudc cé vai tro gi doi
sinh hoat hang ngay cla con ngui?

VG
- GV yéu cau HS: Hay ké tén nhimng hoat dong cé st dung nudc trong gia dinh em.
-GV mgai2-3HStra loi.

- GV va HS cling nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Nudc can thiét cho cac sinh hoat thudng ngay nhu giai khat, rira chén bat va
vat dung, giat giQ, vé sinh, tam goi.

Hoat déng 2: Nuédc cdn thiét cho dai séng ctia thuc vét va déng vat

* Muc tiéu: HS néu dugc vai tro clia nudc doi véi dai séng dong vat va thuc vat.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat hinh 7 (SGK, trang 8) va tra |Gi cau hoi: Nudc can thiét nhu thé
nao doi vai ddi séng thuc vat va dong vat?

- GV t6 chuc cho HS théo luén cap déi.

- GV mai dai dién cac nhom tra |Gi. GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Nu6c can thiét cho su séng va phat trién cta thuc vat va dong vat.
Hoat déng 3: Vai tré cua nudc trong hoat déng san xudt va dich vu

* Muc tiéu: HS néu dugc vai tro clia nudc trong doi séng san xuat.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém d6i, yéu cau mbi nhdom quan sat cac hinh 8,9 va 10 (SGK,
trang 9), thao luan dé tra I5i cau hoi:

+ Nudc can thiét nhu thé nao trong san xuat néng nghiép (chan nuoi, trong trot)?

+ Hinh 9 mé ta dap nudc ctia nha may thuy dién. Nha may nay st dung nudc dé lam gi?

Gai y: Cach van hanh nha may dién la: stic nudc chay tur trén cao xuéng lam quay tua-bin
clla may phat dién dé tao ra dong dién (xem thém phan thong tin danh cho GV).

+ Trong hinh 10, moi ngudi dang lam gi? Em c6 nhan xét gi vé vai tro clia nudc trong cac
hoat dong, dich vu nay?
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Gdi y: Moi ngudi dang chéo thuyén ra chg néi. Ngudi di chg, ngudi mang tréi cay ra cho
ban. Khung canh giao théng tap nap. Nhan xét: Nudc cé ich trong viéc chuyén ché hang hoa
va giao thong dudng thuy.

* Két ludn: NuGc déng vai tro quan trong trong cac hoat dong san xuat nong nghiép,
cong nghiép va dich vu.

* Théng tin danh cho GV: Hinh bén dudi mé ta cach mét nha may thuy dién dé san xuat
dong dién: Nudc dugc tich trir & nhitng dap nudc trén cao va chay tir trén cao xuéng, nudc
dap vao cac canh ctia tua-bin lam quay tua-bin va tao ra dong dién.

Dong chdy ctia nudc

Nha may thuy dién

Hoat déng 4: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS lién hé dugc thuc té & dia phuong vé (ing dung ctia nuéc.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cac nhom doi, yéu cau moi nhém thao luan vé cach st dung nudc
& dia phuang.

— GV dat cau hoi ggi y cho cdc nhom thao luan:

+ @ dia phuong em, nudc dugc st dung trong nhiing hoat ddng san xuat hoéc dich vu nao?

+ G dia phuong em ¢6 trai chdn nuoi; nha may thuy dién; ¢ dich vu nha hang, khach
san, giao thong van tai khong?

- GV mai dai dién cac nhém trinh bay.

— GV nhan xét va rut ra két luan.
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* Két ludn: Nuéc dong vai trd quan trong trong moi hoat dong san xuat va dich vu tai
dia phuong.
Hoat déng 5: D6 em

Muc tiéu: HS hiéu dugc mot trong nhiing cdng dung clia nudc la stic nudce chay cé thé
lam banh xe quay.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cadc nhém 4, yéu cau moi nhéom quan sat hinh 11 (SGK, trang 9)
va thao luan dé tra I5i cau hoi: Theo em, banh xe quay dugc nh& vao tinh chat nao clia nudc?

- GV cung cap thém théng tin cho HS hiéu vé cach van hanh clia banh xe nudc dugc
str dung & vuing Tay Bac clia Viét Nam.

*Thong tin danh cho GV:

Banh xe quay dugc nha stic nudc chay, nudc dap vao cac lugi gan vao nan banh xe.
Dong nudc chay tao luc day lam gudng quay lién tuc, dan nudc vé cac déng rudng va
thon ban. Day ciing la nguyén tac van hanh cia nha may thuy dién.

* Két ludn: Dong nudc chay c6 cong dung lam quay banh xe.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em dé hoc dugc: Nudc cé vai tro quan trong trong doi séng
cla con ngudi, ddng vat va thuc vat. Nudc dugc con ngudi st dung trong sinh hoat, hoat
doéng san xuat nong nghiép, cdng nghiép va dich vu.

- GV dan dat dé HS néu dugc cac tir khod clia bai: Khéng mau - Khéng mui - Khéng vi -
Hoa tan - Tham.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé cac thé ctia nudc va chuan bi bai cho budi hoc tiép theo.
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Bai 2. SU CHUYEN THE CUA NUGC
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
- Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra su chuyén thé cla nudc.

- Vé so d6 va stir dung dugc cac thuat ngii: bay hoi, ngung tu, déong dac, néng chay dé
mo ta su chuyén thé clia nudc.

- Vé dugc so dé va ghi chi dugc “Vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién”.

1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 2 SGK; cac vat dung thi nghiém: mét bat I6n trong suét va mot
c6c nho, thap hon bat va khé rao; tam kinh hoac tam mi-ca trong, nudc ndng (khoang 70 °C),
vai vién nudc da.

- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT {

Hoat déng khdi déng
* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé cac thé clia nudc.
* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 10) va tra 16i cau hoi: Em thay nudc & dau
trong hinh 1?

- GV md&i mot vai HS trd 15i.

— GV c6 thé goi y thém cho HS: Day c6 phai la nudc khéng? Trong c6c chi c6 nudc nhung
& hai thé khac nhau. D6 la nhiing thé nao?

Gai y: D6 1a thé 16ng (nudc) va thé ran (nudc da).

— GV nhan xét cau tra I&i ctia HS va dan dat vao bai hoc: “Su chuyén thé cta nudc”.
Hoat déng 1: Nhdn biét cdc thé cia nudc

* Muc tiéu: HS quan sat hinh va nhan biét ba thé ctia nudc: ran, 16ng, khi (hoi).

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2a, 2b, 2¢ (SGK, trang 10), thao luan cap déi va cho
biét cac thé khac nhau ctia nuéc trong méi hinh.
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- GV dan dat HS thao luan bang cach dat cac cau hoi:

+ C6 bao nhiéu thé ctia nudc? Pé la nhiing thé nao?

+ G hinh nao nuéc ¢thé 16ng? G hinh nao nuéc & thé rdn? G hinh nao nuéc & thé khi (hoi)?

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludin: Nudc c6 thé ton tai duéi ba thé khac nhau la ran, 16ng va khi (hoi).

Hoat déng 2: Su chuyén thé ciia nuéc: déng ddic va néng chdy

* Muc tiéu: HS quan sat, nhan xét va dé xuat dugc thi nghiém vé su dong dac va ndng chay
cla nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cadc nhém 4 va giao nhiém vu cho moi nhém: Quan sat cac hinh 33,
3b va 4a, 4b (SGK, trang 10), thao luan nhém va tra |Gi cac cau hoi:

+ Nuéc & cac hinh 3a, 3b va 4a, 4b dang & thé gi?

+ G hinh 3a va 3b, su chuyén thé gi dang xay ra?

+ G hinh 4a va 4b, su chuyén thé gi dang xay ra?

- GV yéu cau méi nhom hay dé xuat phuong én lam thi nghiém vé cac su chuyén thé ctia
nudc bang cach dat cau hoi:

+ Can thuc hién thi nghiém nhu thé nao dé nudc & thé 1dng chuyén thé thanh nudc &
thé ran, va nudc & thé ran chuyén thé dé thanh nudc & thé long?

+ Nhiét d6 phai thay d6i nhu thé nao?

Gai y: D€ nudc G thé I6ng vao ngan da ta lanh (nhiét dé gidm) va dé nuéc da trong coc
& nhiét d6 phong (nhiét do tang).

- GV yéu cau HS vé lai so d6 vé cac su chuyén thé clia nudc & cac hinh 3a, 3b; 4a, 4b va
chia sé vdi ban.

- GV nhan xét chung va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Nudc chuyén tir thé 1dng sang thé ran goi la su déng dac. Nu6c chuyén tirthé
ran sang thé 16ng goi la su néng chay.

Hoat d@dng 3: Su chuyén thé cia nuéc: bay hoi va ngung tu

* Muc tiéu: HS nhan biét va cé thé thuc hién dugc thi nghiém vé su bay hoi va ngung tu
clia nuéc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 6 va yéu cau moi nhém quan sat hinh 5 (SGK, trang 11),
thdo luan nhém va trd 10i cac cau hoi:

+ Nudc trong noi dang G thé gi?

+ Su chuyén thé nao lam xuat hién hai nuéc phia trén néi?

+ Su chuyén thé nao lam xuat hién nuéc & dudi nap noi?
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Gai y:
+ Nudc trong néi dang & thé 16ng. Hai nudc bay 1én ti néi la thé khi (hoi). D6 la su
bay hoi.
+ Nuéc tir ndp vung chay xuéng coc la & thé 16ng. D6 la su ngung tu.
— GV yéu cau HS vé lai so d6 vé cac su chuyén thé ctia nudc & hinh 5 va chia sé vai ban.
* Két ludn: NuGc chuyén tir thé 1dng sang thé hai (khi) goi la su bay hai. Nudc chuyén tir
thé hoi sang thé 16ng goi la su ngung tu.
*Théng tin danh cho GV:

Thong thudng, dé c6 su chuyén thé tir thé ran sang thé khi (hai), can c6 su chuyén thé
trung gian ti thé ran sang thé 1dng va sau do tir thé 1dng sang thé khi (hai). Chang han nhu
bang cach gia tang nhiét do tir tir cho mét khéi nudc da: Nudc da sé tan chay thanh thé long
va néu nhiét dé ti€p tuc tang, nudc & thé 1éng sé chuyén thanh thé khi (hai nudce).

Tuy nhién, van c6 su chuyén thé truc tiép tir thé ran sang thé khi (hai) ma khéng thong
qua thé 16ng, goi la su thang hoa. Vi du: su thang hoa cta nudc da kho, bang hoac tuyét; su
thang hoa ctia bang phién.

& 100 °C, nudc van cé thé ton tai & thé 16ng. Dé cé su chuyén thé ti thé 16ng sang hoi
nudc & 100 °C, can phai cung cap mét lugng nhiét (d€ tao ra su thay déi vé cau tric clia chat).
Vi thé, hai nudc ¢ 100 °C chia nhiéu nhiét luong hon nudc dang long & cuing nhiét d6 va co
thé gay bong tram trong. Vi i do nay, ta can hét stic can than, tranh tiép xuc truc tiép vai hoi
nuac soi.

Hoat déng 4: Tro choi “Ghép chirvao hinh”

* Muc tiéu: HS vé dugc s dé va st dung dugc cac thuat ngl: dong ddac, nong chay,
bay hai va ngung tu dé mé ta su chuyén thé cla nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 6 va giao nhiém vu cho moi nhom: Vé lai sa do hinh 6
(SGK, trang 11) va ghép cac thé ch{r vao cac vi tri phu hgp.

- GV quan sat va hé trg cac nhom lam viéc.

- GV mdi dai dién clia 2 — 3 nhom lén chia sé so d6 véi cac ban.

— GV va HS cling nhan xét. GV dan dat HS rat ra két luan.

* Két ludn: Nudc c6 cac su chuyén thé: dong dac, ndng chay, bay hoi va ngung tu.

Hoat déng 5: Ung dung su chuyén thé cia nuéc trong doi séng

* Muc tiéu: HS néu va giai thich dugc mot s6 (ing dung vé su chuyén thé clia nudc trong
daoi séng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom doi, thao luan va chia sé vé cac su chuyén thé ctia nuéc
xay ra trong ddi séng hang ngay. GV c6 thé ggi ma cho HS thdo luan théng qua céac cau hoi:
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+ Nhimng hién tugng nao trong d&i séng hang ngay co6 xay ra su chuyén thé ctia nudc?

+ Viéc phai kho quan 4o udt da dién ra cac su chuyén thé nao ctia nudc? (GV goi y: Luc
quan 4o dang udt, nudc dang & thé gi? Vi sao sau mot thai gian, quan do trd nén kho? Nudc
da thuc hién su chuyén thé gi?).

* Két ludn: Trong ddi séng hang ngay, su chuyén thé cta nudc dugc iing dung trong:
phaoi khé quan do uét, ra dong thuc pham, lam kem, say kho thuc pham,....

GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

« Nudc c6 thé ton tai & ba thé khac nhau: ran, 16ng, khi (hoi).

« Nudc cé thé chuyén tir thé nay sang thé khac. Nudc ti thé 16ng bay hoi thanh thé khi
(hai), nudc ti thé l1ong dong dac thanh thé ran, nudc ti thé ran ndng chay thanh thé
ldng, nudc ti thé khi (hoi) ngung tu thanh thé long.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim thém céc vi du vé tiing dung su chuyén thé clia nudc trong doi
song hang ngay.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thua va khai ggi nhimng hiéu biét da cé ctia HS vé vong tuan hoan
clia nudc.

* Cdch tién hanh:
— GV t6 chuic cho HS thi dua trd 16i cau héi: Vi sao bién luén cé nudc va vi sao cé mua?
- GV mai 2 - 3 HS tra |6i. HS tra 16i theo kha nang hiéu biét ctia ban than.

- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé vong tudn hoan ctua nudc trong tu nhién

* Muc tiéu: HS hiéu dugc cac su chuyén thé xay ra trong vong tuan hoan clia nuéc trong
tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc thong tin trong hinh 7 (SGK, trang 12), thao luan cap déi
va trd 16i cac cau héi:

+ Su chuyén thé nao lam cho nudc & mat dat, bién, song, hé,... tré thanh hoi nuéc?

+ Hoi nudc tré thanh hat nuéc nhoé trong may do su chuyén thé nao?

+ Nudc mua sé roi xuéng nhirng nai nao?

+ Nuéc & nhiing noi nay sé chuyén thé nhu thé nao dé tao thanh vong tuan hoan cda
nudc trong tu nhién?
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Gaiy:

+ Su bay hoi: Anh sang mat trai lam néng nudc & mat dat, bién, séng, ho,... gay ra su
bay hai.

+ Su ngung tu: Khéng khi trén cao lanh, nhiét d6 giam, gay ra su ngung tu cia hoi nudc,
tao thanh cac hat nuéc nhé trong may. Cac hat nuéc nhé hgp thanh nhiing hat nuéc 16n
hon, ndang hon va roi xuéng thanh mua.

+ Nuéc mua roi xuéng mat dat, bién, song, ho, ...

+ Nudc & mat dat, bién, séng, ho,... chuyén thé thanh hai nuéc bay 1én cao do stic néng
cla anh sang mat trgi tao thanh vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién.

Hoat déng 2: Vé lai so dé vong tudn hodn ctia nuéc trong tu nhién

* Muc tiéu: HS vé dugc so d6 don gian mo ta vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién va
ghi chu dugc nhing su chuyén thé clia nudc trong vong tuan hoan nay.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cadc nhém 4 va giao nhiém vu cho méi nhém:

+ Quan sat hinh 7 (SGK, trang 12), thao luan nhém va vé lai s d6 don gian mo ta vong
tuan hoan ctia nuéc trong tu nhién.

+ Ghi chu céc su chuyén thé clia nudc trong so d6 mé ta vong tuan hoan nuéc.

— GV quan sat va hé trg cac nhom dé hoan thanh nhiém vu.

— GV m&i 1 -2 nhém Ién chia sé san pham ctia nhém minh véi ca 16p.

— GV, HS nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Trong s d6 vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién, ta thay cé xay ra cac
su chuyén thé: su bay hai va su ngung tu ctia nudc.

*Théng tin danh cho GV:

Tai nguyén nudc la cac ngudn nudc ma con ngudi co thé sir dung vao nhiing muc dich
khac nhau. Nudc dugc dung trong cac hoat ddng san xuat néng nghiép, cong nghiép, dich vu,
dan dung, giai tri va moéi truong. Cac hoat déng nay déu can nudc ngot.

Trén Trai Dat c6 khoang 97% nudc mudi (nudc man), chi 3% con lai la nudc ngot nhung
han 2/3 lugng nudc ngot nay tén tai & dang séng bang va cac ma bang & cac cuc. Phan con
lai khéng dong bang dugc tim thay chi yéu & dang nudc ngam, va chi mét ti 1é nho ton tai
trén mat dat va trong khéng khi.

Vong tuan hoan ctia nudc déng vai trd rat quan trong trong viéc cung cap nudc trén mat dat
va nudc ngam.

(Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A0i_nguy%C3%AANn_n%C6%B0%E1%BB%9Bc

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/index.htm#2)

Hoat déng 4: Em tdp lam nha khoa hoc “Tim hiéu vé su’ chuyén thé cia nuéc”

* Muc tiéu: HS thuc hién dugc thi nghiém va hiéu cac su chuyén thé: bay hoi, ngung tu
clla nuéc.
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* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 6 va giao nhiém vu cho moi nhém:

+ Doc ndi dung mé ta cach thuc hién thi nghiém nhu trong SGK (trang 13).

+ Thuc hién thi nghiém theo su huéng dan cta GV.

- GV hudng dan va hé trg HS thuc hién thi nghiém.

- GV yéu cau mdi nhém thao luan va tra 16i cac cau hoi:

+ Em thay gi trén mat kinh va bén trong coc?

+ Vi sao c6 cac giot nudc nho phia duéi tdm kinh va c6 mét it nudc trong coc?

+ So sanh céac hién tugng trong thi nghiém trén vai vong tuan hoan cla nudc trong
tu nhién.

- GV ¢6 thé ggi mé cho HS thao luan bang cach dat cau hoéi: Cac vién nudc da nhé co
tac dung gi? C6 cac giot nudc nho phia dudi tam kinh va cé mét it nudc trong coc chiing to
su chuyén thé gi da xay ra?

Gaiy:

+ Su chuyén thé bay hoi xay ra & phan nudc ndng trong bat.

+ Cac vién nudc da lam lanh hoi nudc, gay ra su ngung tu ctia hoi nudc, sinh ra cac giot
nudc nho phia dudi tam kinh va cé6 mét it nuéce trong céc. DO la su ngung tu.

+ So sanh cac hién tugng trong thi nghiém véi vong tuan hoan ctia nudc trong tu nhién:
Nudc néng trong bat tuong tu véi nudc & bién, séng, ho, mat dat,... dugec Mat Trdi sudi nong,
chuyén thé thanh hoi nuéc bay 1én cao. Hoi nudc nay 1én cao gap khéng khilanh nén ngung tu
thanh nhiing giot nuéc nhé dong trén tam kinh tuong tu nhu cac giot nudc trong céac
dam may. Cac giot nudc nay roi xuéng céc tuong tu nhu mua roi xudng mat dat, bién, séng,
ho,...

* Két ludn: NuGc ndng bay hai 1én tam kinh, gap nudc da phia trén tdm kinh nén ngung tu
thanh cac giot nudc.

Luu y: Thi nghiém nay c¢6 ding nuéc néng nén GV nhdc nhé HS chi dugc thuc hién khi
¢6 ngudi lén huéng dan. Can cdn thén khi rét nuéc néng vao bdt kéo bi bong. Khéng diing
nudc dang soi.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em da hoc dugc: Trong tu nhién, nuéc 6 mat dat, bién,
s6ng, ho,... bay haivao khéng khi do stic ndng ctia anh sang mat trgi. Hoi nudc trén cao gap
khoéng khi lanh, ngung tu thanh nhiing giot nudc nho tao thanh nhitng dam may. Cac giot
nudc nho hgp lai thanh nhiing giot nudc I16n tao thanh mua roi xuéng bé mat Trai Dat.
Hién tugng nay lap di lap lai tao nén vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién.,

- GV dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa clia bai: Chuyén thé - Bay hoi — Ngung tu -
Néng chay - Déng dac - Vong tuan hoan ctia nudc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd ctia nuéc trong doi séng va su 6 nhiém nudc &

dia phuaong.
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Bai 3.0 NHIEM VA BAO VE NGUON NUGC
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

— Néu dugc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé: nguyén nhan gay ra 6 nhiém
nguon nUEc; su can thiét phai bao vé ngudn nudc va phai sir dung tiét kiém nudc.

— Trinh bay dugc mét sé cach lam sach nudc; lién hé thuc té vé cach lam sach nudc &
gia dinh va dia phuong.

— Thuc hién dugc va van dong nhirng ngudi xung quanh cling bao vé nguén nudc va
st dung nudc tiét kiém.

I1. O DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 3 SGK, phiéu hoc tap.
- HS: SGK, VBT.

Ill. CACHOAT B0

Hoat déng khaoi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khai goi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé mét s6 nguyén
nhan co6 thé gay 6 nhiém nudc.

* Cdch tién hanh:

— GV 16 chuc cho HS quan sat hinh 1a va 1b trong (SGK, trang 14).

- GV dat cau hoi: Buc tranh & hinh 1a va 1b ¢6é y nghia gi? Em thich canh & hinh nao?
Visao?

— GV ma&i mét s6 HS tra 18i cau hoi.

— GV nhan xét chung, giai thich cho HS: G nhiéu nai, ngudi dan van con vt rac xuéng ao,
ho, song, sudi gdy 6 nhiém ngudn nudc nhu hinh 1a, lam cho nhiéu sinh vat mat noi séng va
c6 thé bi chét. Chung ta can cai tao va gin gilr ao, hé, séng sudi,... trong sach nhu hinh 1b.

— GV dan dat HS vao bai hoc: “O nhiém va bao vé nguén nudc”.

Hoat déng 1: Nhdn biét nguyén nhén gdy ra 6 nhiém nguén nuéc va hdu qua

* Muc tiéu: HS néu dugc mot s6 nguyén nhan gay ra 6 nhiém nguén nudc va hau qua
clia 6 nhiém nguédn nuéc.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2, 3, 4, 5, thao luan nhém déi va cho biét:

+ M6t s6 dau hiéu nudc bi 6 nhiém.

+ Nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc.
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Gaiy:

+ Hinh 2: Rac thai va nudc thai dugc xa thang xudng séng, hd la nguyén nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nghiém trong.

+ Hinh 3: Nuéc thai tir cdc nha may khéng dugc x( Ii, xa thang truc ti€p ra méi trudng.

+ Hinh 4: Tran dau la mét trong nhiing nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc, c6 thé
gay chét sinh vat bién,...

+ Hinh 5: Nudc thai tir hoat dong khai thac khoang san dugc xa thang ra méi trudng lam
0 nhiém nghiém trong nguén nudc.

- GV yéu cau HS quan cac sat hinh 6, 7, 8, 9, thao ludn nhom déi va tra |Gi cac cau hoi:

+ Hau qua ctia 6 nhiém nguodn nudc la gi?

+ Theo em, vi sao can phai bao vé nguén nudc?

Gaiy:

+ Hinh 6: Nudc thai chua qua xU |i dugc xa truc tiép ra séng, ho,... gdy 6 nhiém
ngudn nudc, lam chét cac sinh vat sé6ng trong méi truéng nay, dan téi cac sinh vat khac
nhu chim, co,... s& mat nguén thuc an.

+ Hinh 7: Rac thai nhua dugc xa xuéng séng, ho, bién,... lam mat noi séng cla cac
sinh vat séng trong méi trudng nudc.

+ Hinh 8: NuGc G song, ho, ao... bi 6 nhiém dan téi cac sinh vat nhu ca, tom,... bi
nhiém déc, thiéu khi 6-xi nén bi chét hang loat.

+ Hinh 9: Nuéc ctia cac song, ho,... bi 6 nhiém do cac loai rac thai, nudc thai. Con nguai
st dung ngudn nudc nay sé bi mac rat nhiéu bénh tat nhu thuong han, t3, kiét i,...

— GV mai 2 - 3 HS dai dién nhém chia sé cau trd 1Gi trudc 16p.

— HS tra 16i va nhan xét lan nhau.

- GV khen nggi nhiing HS ¢6 cau tra I8i tét va bé sung, stia chira d6i véi nhiing HS chua
trd 16i dung.

- GV hudng dan HS rat ra két luan.

* Két luén:

« C6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc nhu xa rac, phan, nudc thai khong
dung noi quy dinh; nudc thai tu cac nha may, khai thac khoang san chua dugc xu |i;
su co tran dau;...

« Nudc bi 6 nhiém cé mau la, c6 mui hoi théi, lam lan truyén cac dich bénh nhu
thuong han, t3, kiét li, dau mat,...; huy hoai nagi séng va doi séng clia cac sinh vat,...

Hoat déng 2: Luyén tap

* Muc tiéu: Kiém tra su hi€u biét cia HS vé nhiing nguyén nhan gay ra 6 nhiém
ngudn nudc va hau qua ctia 6 nhiém nguédn nudc, biét lién hé vai thuc té & dia phuong
va chia sé véi ban.
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* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS hoat ddng nhom doi dé vé, viét hodc hoan thanh bang nhu ggi y
trong SGK (trang 15) vé nhiing nguyén nhan, hau qua ctia 6 nhiém nguén nudc vao gidy khé
A3 hodc A0 tuy theo diéu kién clia trudng, 16p. GV khuyén khich su sdng tao va nang luc vé,
viét, thuyét trinh cia HS sao cho tat ca cac HS déu phat huy dugc nang luc ctia minh.

- GV md&i dai dién cdc nhom 1én bang thuyét trinh vé san pham ctia nhém.

- GV va HS cung nhan xét.

- GV khen nggi nhitng HS c6 cau trd 16i dung, luu loat va c6 thém y mdi, sdng tao.

— GV dan dat dé HS nhac lai nhiing nguyén nhan, hau qua gay ra 6 nhiém nguén nudc.

Hoat déng 3: Tim hiéu cdch bdo vé nguén nudc va sir dung tiét kiém nuédc

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc su can thiét phai bdo vé ngudn nudc, st dung tiét kiém
NUGC; c6 y thiic bao vé ngudn nudc, sit dung tiét kiém nudc.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS quan sat va doc thong tin & cac hinh 10, 11, 12, 13, thao luan
nhom 4 va tra |6i cau hoi: Ching ta can lam gi dé bao vé ngudn nudc?

Gaiy:

+ Hinh 10: Phan loai rac va bé rac dung nai quy dinh.

+ Hinh 11: Thu gom rac thai & cac séng, suéi, ao, ho, ...

+ Hinh 12: Kiém tra va lap cac dudng 6ng dan nudc can than dé tranh ro ri nuéc.

+ Hinh 13: XU |i nudc thai trudc khi xa ra moi trudng.

— GV mdi dai dién moét s6 nhom Ién tra 16i. GV nhan xét va b sung nhirng y HS chua
tra 16i dung.

- GV t6 chuc cho HS quan sat va doc théng tin hinh 14, 15, 16, 17 va tra I&i cau hoi:
Nh(ing viéc nao nén lam, khéng nén lam dé tiét kiém nudc? Vi sao?

— GV dat cau hoi dé giup HS lién hé thuc té va gido duc ki nang séng cho cac em:
Em cung gia dinh da lam gi d€ bao vé nguén nudc va st dung tiét kiém nudsc?

Gaiy:

+ Hinh 14: Nén lam: van voi nudc via du khi sir dung; khoa voi nudc sau khi da st dung.

+ Hinh 15: Nén lam: can théng bao dé dugc stra chita kip thai khi phat hién dusng
dan nudc birori.

+ Hinh 16: Khong nén lam: st dung nudc lang phi,...

+ Hinh 17: Nén lam: gilt lai nudc rira rau dé tudi cay, lau nha vé sinh, ria xe,...

— GV c6 thé t6 chuic thi viét, vé hodc mai dai dién mot sé nhém 1én ndi vé médt sé cach
bdo vé nguén nudc va tiét kiém nudc.

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen nggi nhém ¢6 cau trd 16i dung, sang tao.
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* Két lud@n: Qua trinh san xuat ra nudc sach rat ton kém, trén thuc té co rat nhiéu dia phuang
khong dd nudc sach dé dung. Mat khéc, cdc ngudn nudc trong thién nhién c6 thé ding
dugc la co han. Vi vay, ching ta can phai tiét kiém nudc dé nhiéu ngudi cing c6 nudc sach
dé dung va gép phan bao vé nguén tai nguyén nudc,...

Mot s6 viéc can lam dé bao vé ngudn nuéc: bé rac dung naoi quy dinh, thu gom rac thai &
ven bién, séng, sudi, ao hé,...; kiém tra dudng éng dan nudc dinh ki; xt I nudc thai truée khi xa
ra moi trudng. Can st dung tiét kiém nudc nhu: ma voi nudc vira da dung, khoa ki voi nuéce
sau khi st dung; sir dung lai nudc sinh hoat dé tudgi cay, lau nha,...; khi phat hién dudng 6ng
dan nudc bi ro ri can coé bién phap khac phuc ngay va stia chira kip thai;. ..

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé lai so dé tu duy vé nhitng nguyén nhan gdy ra 6 nhiém
nguodn nudc vao vé; Tim hiéu nhiing cach bao vé ngudn nuéc va st dung tiét kiém nudc
dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat déng khéi déng
* Muc tiéu: Tao hiing thu va khaoi ggi nhimg hiéu biét da cé ctia HS vé cach lam sach nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV mdi mét s6 HS ké mot s6 cach ma gia dinh hoac dia phuong da st dung dé lam
sach nudc.

- GV nhan xét va dan dat vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé cdch lam sach nuéc

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc mot sé cach lam sach nuéc va tac dung cda tling cach.
* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat cac hinh 18, 19, 20, thao luan nhém va tra |6i cau hoéi: Cé nhiing
cach nao dé lam sach nudc?

Gaiy:
+ Hinh 18: Dung binh loc nudc tai gia dinh.
+ Hinh 19: Bun s6i nudc.
+ Hinh 20: Dung vién khtr trung nudc.
+ Hinh 21: X li nuéc tai nha may theo quy trinh san xuat nuéc sach.
- GV ma&i mot s6 HS lién hé thuc té bang cach dat cau hoi: Gia dinh va dia phuong em da
lam sach nudc bang cach nao?
- GV ¢6 thé ggi m& dé HS néu thém mét sé cach lam sach nudc nhu loc qua cac 16p than
hoat tinh, dung phén chua lang trong, kh truing bang clo, chung cét,...
~ X



https://www.hanhtranggiaovien.com/

— GV yéu cau HS doc quy trinh san xuat nudc sach & hinh 21 (SGK, trang 17). GV c6 thé
cung cap mét s6 thong tin vé quy trinh san xuat nudc sach nhu sau:

Céac giai doan ctia day chuyén

STT san xuat nudc sach

Chiic nang

1 Tram bom thi nhat Lay nudc tl nguén nhu giéng, ...

5 Dan khir sét, bé ling Loai bd chat sat va nhiing chat khéng hoa tan

trong nudc.
3 Bé loc Tiép tuc loai cac chat khéng tan trong nudc.
4 Hé thong khir trung Khr trung, loai bé vi sinh vat trong nudc.
P Chtta nudc da dugc khir sat, khir trung va loai trir
5 Bé chua o g
chat ban.
6 Tram bom th hai Phan ph6i nuéc cho san xuat, sinh hoat,...

— GV mdi HS nhan xét, rat ra két luan.

— GV l6ng ghép gido duc HS st dung nudc tiét kiém vi qua trinh lam ra nudc sach phai
ton nhiéu céng suic va chi phi.

* Két ludn: Mot s6 cach lam sach nudce thong thudng nhu loc, dun soi, st dung hod chat.
Pé ddm bao nguén nuéc sach cung cap cho sinh hoat va hoat déng san xuat, ngudi ta tién
hanh qua trinh x [ nudc tai cac nha may nudc.

Hoat déng 2: Thuc hanh lam sach nuéc

* Muc tiéu: HS biét duoc nguyén tac va cach loc nudc dé lam sach nudc & mic dé don gian.

* Cdch tién hanh:

— GV chia HS thanh cac nhém va hudng dan HS thuc hanh, thao luan theo cac budc trong
SGK trang 18. GV luu y HS duing chai nhua dung nudc da qua st dung dé lam thi nghiém.

— Cac nhém thuc hanh tiing budc theo ndi dung hudng dan trong SGK trang 18.

— GV mo¢i dai dién 2 - 3 nhém Ién trinh bay cac budc da thuc hién va chia sé san pham
nudc da duagc loc.

— GV yéu cau HS thao luan: C6 nén dung nudc loc nay dé uéng ngay chua? Tai sao?

Goi y: Nuéc loc theo cach nay mdi chi loai dugc cac chat khéng tan trong nudc, chua loai
duagc vi khuén, chat sat va cac chat gay hai khac,... Can dun s6i nuéc trude khi uéng dé
diét hét cac vi khuan va loai bo chat gay hai con ton tai trong nudc.

— GV mdi HS cdc nhém khac nhan xét.

— GV khen nggi nhdm c6 sadn pham va phan thao luan tét. GV huéng dan HS cuing rutra
két luan.
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* Két ludn: Nguyén tac chung cla loc nudc don gian la:

« BOng, cat, sbi co tac dung loc nhiing chat khong hoa tan trong nuéc.

. K&t qua la nudc duc/nudc bun da tré thanh nudc trong nhung phuong phap nay

khoéng loai bé dugc cac vi khuan gay bénh cé trong nudc.

Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n luyén lai toan bd cac kién thiic quan trong cla bai hoc; buéc dau tap
lam tuyén truyén vién nham phat trién nang luc thuyét trinh truéc dam dong, cé y thiic
tuyén truyén bao vé nguén nudc va dinh hudng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhéom nhé va giao nhiém vu cho moi nhém:

+ Vé tranh tuyén truyén bao vé nguén nudc hodc xay dung cam két bao vé nguén nudc,
st dung nudc tiét kiém.

+Théo luan va phan cong nhiém vu cho tiing thanh vién vé hodc viét theo nang luc ctia
moi thanh vién.

- GV m&i cac nhém treo san pham ctia nhém. Ci dai dién 2 — 3 nhom 1én déng vai la
tuyén truyén vién va trinh bay dd cac y nhu da gai y trong SGK trang 18.

- GV t6 chtic cho cac nhom thuyét trinh. GV maoi HS cac nhém khac nhan xét.

- GV danh gia, nhan xét va khen ngoi HS cé kha nang tuyén truyén tét, tu tin, sang tao,...

- GV t6ng két lai toan bé kién thic da hoc: Nguyén nhan va hau qua ctia 6 nhiém nguén
nudc; Mot sé viéc can lam dé bao vé nguén nudc va tiét kiém nuéc.

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac tur khod trong bai: O nhiém nguén nudc -
Bdo vé ngudn nudc - Lam sach nudc - Tiét kiém nudc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién va van dong ngudi than cing tham gia thuc hién bao vé
nguén nudc va st dung tiét kiém nudc.

GV khuyén khich HS hoan thién buc tranh tuyén truyén vé 6 nhiém nguén nudc dé
trung bay & géc hoc tap cla I6p, trudng.

Bai 4. THANH PHAN VA TiNH CHAT CUA KHONG KHi
(3 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— K& dugc tén thanh phan chinh cta khéng khi: ni-ta (nitrogen), 6-xi (oxygen), khi
cac-bo-nic (carbon dioxide).

'r



https://www.hanhtranggiaovien.com/

— Quan sat hoac lam thi nghiém dé:

+ Nhan biét dugc su cé mat ctia khéng khi.

+ Xac dinh dugc mot sé tinh chat ctia khéng khi.

+ Nhan biét dugc trong khong khi cé hoi nuéc, bui,...

+ Giai thich dugc vai tro clia khéng khi d6i véi su chay.

—Trinh bay dugc vai tro va iing dung tinh chat ctia khéng khi d6i véi su song.

I1. O DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 4 SGK, cac d6 dung dé lam thi nghiém nhu cac hinh vé ggi y
trong SGK (néu GV muén thuc hién cac thi nghiém thuc té cho HS tai l6p).

— HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai goi nhimng hiéu biét da c6 cia HS vé khai niém nhiét do.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS hit vao that sau, dat ban tay truéc mi va sau d6 thé ra. GV dat cau hoi:
Em cdm nhan dugc gi?

- GV mai 2 - 3 HS m6 td cdm nhan cldia minh.

— HS tra 16i. GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Thanh phan va tinh chat cla
khong khi”.

Hoat déng 1: Thi nghiém “Bdt khéng khi”

* Muc tiéu: HS hi€u dugc khong khi c6 & moi noi.

— GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém bat khéng khi bang tui ni long tu huy sinh hoc (tui
c6 kich thudc bat ki). GV luu y HS khi budc tui can cha y tranh lam khéng khi bén trong tui
thoat ra ngoai bang cach chi tac dong vao miéng tui, khéng ép tay vao phia day tui.

- GV dat cau hoi:

+ Khong khi cé trong tai khéng? Vi sao em biét?

+ Theo em, khong khi cé & dau?

— HS tra |&i va nhan xét |an nhau.

Gaiy:

+ Khong khi ¢é trong tui vi da lam tdi cang phong lén.

+ Khéng khi cé & khap moi noi xung quanh ching ta.

- GV nhan xét va hudng dan HS ruat ra két luan.

* Két ludn: Khong khi cé & khap moi noi xung quanh chiing ta.
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Hoat déng 2: Thi nghiém véi miéng mut x6p khé

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi c6 trong vat réng.
* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS:

+ Quan sat hinh 3 (SGK, trang 19) hodc truc tiép lam thi nghiém: nhing miéng mut x6p
khé (hodc miéng bot bién) vao chau thuy tinh hodc chau nhua trong suét dé ¢ thé quan sat
thdy hién tuong bén trong chau.

+ Dai dién cdc nhém bao cado két qua quan sat dugc.

+ Thao luan va tra 16i cau hoéi: Dung tay bop manh miéng mut x6p trong nudc, em thay
hién tuong gi? Giai thich.

Gai y: Khi bép manh miéng mut xop trong nudc, em thay bot khi thoat ra. Giai thich: do
miéng mut xop réng, c6 chira khong khi bén trong nén khi bop manh thi khéng khi thoat
ra ngoai.

- GV nhan xét va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két luén: Khong khi co trong cac vat rong.

Hoat déng 3: Khéng khi c6 trong nuéc va dat hay khéng?

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi cé trong nudc va trong dat.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4 va 5 (SGK, trang 20), thao luan va tra |5i cau hoi:

+ Nh& c6 yéu té nao trong moi trudng ma ca vang va giun dat ho hap binh thuong?

+ Cac con vat nay lay khéng khi tir dau?

Gaiy:

+ Nh& c6 khong khi ma ca vang va giun dat séng binh thuong.

+ Cac con vat lay khéng khi trong nudc (cé vang), trong dat (giun dat).

- GV nhan xét va hudng dan HS rut ra két luan.

* Két lu@n: Khong khi cé 6 trong nudc va dat, nhd dé ma cac dong vat, thuc vat c6 thé
s6ng trong cac méi trudng nay.

Hoat déng 4: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc dé trd 16i cac cau hoi, tinh huéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 6 (SGK, trang 20) va tra 16i cac cau hoi:

+ Vi sao c6 bong béng ndi lén khi nhiing chim chai réng khong dong nép vao trong nudc?

+ Khéng khi con c6 ¢ nhiing dau?
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Gaiy:

+ Trong chai rdng c6 chia khong khi, khi nhiang chai rong vao chau nuéc thi nudc chay
vao bén trong chai nén day khong khi ra ngoai vi vay c6 bong béng néi lén.

+ Khong khi cé 6 khap moi noi xung quanh ching ta, cé trong cac vat rong, trong nudc
va dat.

— GV tdng két va rut ra két luan chung.

* Két ludan: Khong khi cé & khap noi xung quanh chiing ta va co6 trong nhiing ché rong
cla vat. Khong khi co 6 trong nudc va dat, nha dé ma cac dong vat, thuc vat co thé séng
trong cac moi trudng nay.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS tim hiéu va néu thém nhiing vi du vé khéng khi ton tai 8 méi trudng xung
quanh va trong ché réng clia vat.

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hung tha va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé tinh chat cda
khong khi.
* Cdch tién hanh:
- GV dat cau hoéi: Theo em, khéng khi cé nhing tinh chat gi?
— GV m&i 2 - 3 HS tra 16i theo kha nang hiéu biét cta ban than.
— GV ghi chu lai cac tinh chat cta khéng khi ma HS néu lén bang, tu dé dan dat HS vao
dung tim hiéu céc tinh chat ctia khéng khi & tiét 2 cta bai hoc.

no

Hoat déng 1: Thi nghiém “Khéng khi c6 mau, mui va vi gi khéng?”

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi khong mau, khong mui va khong vi.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu néi dung hudng dan & trang 21 clia SGK va
trd 15i cau hoi:

+ Ghé mat vao gan 16 thung, dung tay bop nhe tui khi, em cdm nhan cé hién tugng gi?

+ Em rdt ra két luan gi vé mau sac, mui, vi ctia khdng khi ma em quan sat, cdm nhan dugc?

Gaiy:

+ HS sé cadm nhan dugc co6 luéng khéng khi thoat ra tir 16 thang dugc choc bang dau
nhon cla tam trén tui ni long.

+ Khoéng khi khong mau, khéng mui, khéng vi.

— GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém tuong tu nhu trén nhung nho mét vai giot dau gidé
vao bén trong tui ni 16ng trudc khi hiing khéng khi. GV dat cau hoi:

+ Em ngi thay mui gi tir phan khong khi thoat ra & vi tri 16 thing trén tui?

+ D6 6 phai la mui ctia khong khi khong?
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Gaiy:

+ HS sé ngli thdy mui dau gié tur phan khéng khithoat ra & vi tri |6 thing trén tai nilong.

+ MuUi ma HS ngti dugc khong phai la mui ctia khong khi ma chinh la mui cda dau gié
quyén vao trong khoéng khi cé trong tui ni 16ng.

— GV mdi HS tra |&i va nhan xét lan nhau.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Khong khi khéng mau, khéng mui, khéng vi.

Hoat déng 2: Hinh dang cua khéng khi thé nao?

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khong khi khong co hinh dang ¢é dinh.

* Cdch tién hanh:

- GV dé nghi HS quan sat cac hinh 8a, 8b, 8¢, 8d, 8e va cho biét khong khi cé hinh dang
c6 dinh khong.

- HS quan sat hinh va tra |oi cau hai.

Ggi y: Khéng khi khéng c6 hinh dang c¢6 dinh ma theo hinh dang cta vat chia
khéng khi.

— GV m&i HS tra |&i va nhan xét lan nhau.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

Két luén: Khong khi khong c6 hinh dang nhat dinh.

Hoat déng 3: Thi nghiém “Khéng khi c6 thé nén lai va dén ra khéng?”

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khong khi cé thé nén va dan ra.

* Cdch tién hanh:

GV dé nghi HS:

+ Thuc hién thi nghiém nhu néi dung hudng dan & trang 22 ctia SGK hodc quan sat cac
hinh 9a, 9b, 9c dé mé ta thi nghiém.

+ SU dung cac tu“nén lai” va “dan ra” dé mé ta hién tuong & hinh 9b va 9c.

+ Rut ra két luan vé cac tinh chat chung ctia khong khi.

Gaiy:

+ Hinh 9b: Khong khi trong bom tiém bi “nén lai” khi dung tay bit dau bom tiém va ép
rudt bom tiém xuéng. Khéng khi bi nén lai nén rudt bom tiém da di chuyén dugc mot doan
vé hudng dau bom tiém. Hinh 9¢: Khong khi trong bom tiém “dan ra” do vay ruét bom tiém
da tra lai bi tri ban dau nhu hinh 9a.

+ K&t luan dugc rat ra: Khéng khi trong suét, khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng co
hinh dang nhat dinh. Khéng khi cé thé bi nén lai hoac dan ra.

— GV mdi HS tra |&i va nhan xét |an nhau.

- GV nhan xét va nhac lai n6i dung két luan.
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Hoat déng 4: Lién hé thuc té

* Muc tiéu: HS néu dugc iing dung mét sé tinh chat khong khi trong dai séng hang ngay.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao luan nhém va néu ting dung mét sé tinh chat ctia khéng khi trong
ddi séng hang ngay.

Goi y: MOt s6 vi du vé viéc iing dung mét sé tinh chat ciia khéng khi trong dgi séng: bom
bdng bay, bam banh xe, bom phao tam,...

— GV t8 chuc cho HS chia sé trudc 16p.

— GV nhan xét va tong két.

Hoat déng 5: Xdc dinh vi tri 16 thing trén sdm xe dap

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc dé giai thich cach xac dinh 16 thang trén
sam xe dap.

* Cdch tién hanh

— GV yéu cau HS quan sat hinh 10 (SGK, trang 22) hodc GV c6 thé chi€u cho HS xem clip
thuc hién viéc xac dinh 16 thung trén sam xe, hodc GV c6 thé thuc hanh tai I6p dé HS quan
sat truc tiép.

— GV dat cau héi: Vi sao ngudi thg phat hién dugc 16 thiing trén sam xe dap?

— HS quan sat, van dung kién thuic da hoc dé tra I&i cau hoi.

Gdi y: Ngudi thg c6 thé phat hién dugc 16 thing & trén sam xe dap da dugc bom day
khong khi vi khi nhiing sam xe vao nudc, khong khi & bén trong sam xe sé thoat ra ngoai ra
16 thiing tao nén bot khi trong nudc. Can cu vao vi tri c6 bot khi, nguai thg sé xac dinh dugc
vi tri |6 thiing.

- GV nhan xét va téng két.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu va lay thém mét sé vi du vé iing dung tinh chat cla
khong khi trong doi song.

(i

* Muc tiéu: Tao hing tha va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 cia HS vé thanh phan cda
khong khi.

* Cdch tién hanh:

— GV dat cau hoéi: Theo em, khong khi cé nhiing thanh phan nao?

- GV dé nghi mot vai HS tra |Gi.

— GV ghi lén bang nhiing y kién cda HS.

- GV dan dat HS vao tiét 3 ctia bai hoc.
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Hoat déng 1: Tim hiéu thanh phan cia khéng khi

* Muc tiéu: HS biét dugc cac thanh phan co ban ctia khéng khi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan st biéu d6 hinh 11 (SGK, trang 23).

— GV dit cau hai:

+ Khong khi bao gém nhiing khi nao?

+ Ngoai ra, trong khéng khi con chia nhiing gi?

-GV mgi2-3HStrad loi.

Gaiy:

+ Khong khi bao gom khi 6-xi, khi ni-to, khi cadc-bo-nic va cac chat khi khac.

+ Ngoai ra, trong khéng khi con chira hoi nudc, bui.

- GV nhan xét va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludgn: Thanh phan ctia khéng khi gém c6 khi 6-xi, khi ni-tg, khi cac-b6-nic va mét s6
chat khi khac. Ngoai ra, trong khéng khi con c6 thé chia bui va hai nude.

Hoat déng 2: Thi nghiém “Trong khéng khi c6 hoi nuéc khéng?”

* Muc tiéu: HS ching minh dugc trong khong khi c6 hoi nudc.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhém, tién hanh thi nghiém hoac quan sat hinh 12 (SGK, trang 23).

Luu y: Khilam thi nghiém can cha y lau khé dia trudc khi dat coc 1én; rét lugng nudc & hai
c6c¢ bang nhau. Cho nudc da vao céc can than sao cho vira da, khong dé nudc tran cc. Mau
thuc pham c6 tac dung ching minh: khéng phai nudc bén trong c6c tham ra bén ngoai.

- GV dé nghi tiing nhém thao luan va tra |Gi cac cau hoi:
+ B& mat bén ngoai clia c6c nao cé nudc? Dia 16t dudi coc nudc nao kho rao?

+ Vi sao bé mat ngoai clia c6c cé cac hat nudc nhé bam vao? Hién tugng nay ching to
trong khong khi c6 gi?

Goiy:
+ Bé mat bén ngoai clia c6c 1 c6 nudc. Dia 16t dudi coc 2 kho rao.

+ Bé mat ngoai clia coc 1 c6 cac hat nuéc nho bam vao vi nuée da lanh da lam khoéng khi
& xung quanh céc 1 lanh va hai nudc cé trong khéng khi da ngung tu trén bé mat clia coc 1.
Phan nudc nay khong cé mau ching toé khéng phai nudc tir bén trong cdc 1 tham ra bén
ngoai bé mat.

- GV nhan xét va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Trong khong khi cé hoi nudc.
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Hoat ddng 3: Védn dung kién thirc dé giai quyét cdc tinh huéng

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thuc da hoc dé gidi quyét cac tinh huéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom déi, quan sat hinh 13 va 14 (SGK, trang 24), thao luan va
thuc hién nhiém vu: Gidi thich vi sao c6 nhiing hién tugng nhu trong cac hinh 13 va 14.

— GV mdi dai dién cadc nhom tra 16i va nhan xét lan nhau.

Gaiy:

+ Hinh 13: Bui bam & quat thong gi6 vi trong khong khi cé bui. Khéng khi khi di qua quat

thong gidé thi bui cé trong khéng khi sé bam [én quat, lau ngay tao thanh mét I6p bui min
nhu & hinh 13.

+ Hinh 14: Hoi nudc dong trén ctia kinh lac trgi lanh vi nhiét d6 lanh da lam ngung tu
hai nudc 6 trong khong khi dan dén cac hat nuéc ngung tu, bam trén cla kinh.

— GV nhan xét va huéng dan HS nhac lai két luan: Trong khéng khi con ¢é hoi nuéce va bui.
Hoat déng 4: Thi nghiém “Tim hiéu khéng khi cdn cho su chdy”

* Muc tiéu: HS biét dugc khong khi can cho su chay.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I&p thanh cadc nhém 4, yéu cau HS lam thi nghiém theo néi dung huéng dan

& trang 21 SGK. Hodc GV c6 thé phéng to hinh 15 (SGK, trang 24) dé HS quan sat hién tugng
thi nghiém dugc mé ta va tra 16i cdc cau hoi:

+ Bén trong cdc thuy tinh Gp ngugc cé chida gi?

+ Giai thich vi sao cay nén bi tat sau mot thai gian.

+ Néu thay bang céc thuy tinh 16n han thi thai gian chay ctia cay nén c6 thay déi khéng?
Giai thich.

+ CO thé két luan gi vé vai trd ctia khéng khi déi véi su chay?

— GV moi dai dién clia 2 - 3 nhém lén tra [oi.

Gaiy:

+ Bén trong coc Up c6 chia khong khi.

+ Cay nén bi tat sau mét thai gian vi lugng khong khi & trong c6c cé han, khi chay hét
phan khong khi duy tri su chay thi nén tat.

+ Néu thay bang c6c thuy tinh I6n hon thi thai gian chdy cia cay nén sé thay doi theo hudng:
chay lau hon. Vi bén trong c6c thuy tinh 16n sé chiia nhiéu khéng khi hon nén gitp nén duy tri
su chay lau hon.

+ C6 thé két luan khéng khi can cho su chay.
- GV nhan xét va hudng dan HS ruat ra két luan.

* Két ludn: Khong khi can cho su chay.
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Hoat déng 5: Van dung kién thuc dé hoc dé giai thich cdc tinh huéng thuc té

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc dugc dé giai thich cac tinh huéng thuc té c6
lién quan dén khéng khi can cho su chay.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, quan sét cac hién tugng dugc mo ta & hinh 16 va 17
(SGK, trang 24) dé giai thich vi sao can lam nhu vay.

- GV mai dai dién cia 2 - 3 nhém [én trd |Gi.

- GV nhan xét.

Goiy:

+ Hinh 16: Ban n{t cdm 6ng théi vao bép Ira dé cung cap thém khong khi cho bép Ira
chay to hon.

+ Hinh 17: Ban nam ldy tam vai uét trum lén thung phi c6 la dang chay dé dap Iia vi
tam vai udt gitp han ché nguén chdy tiép xudc véi khong khi bén ngoai. Vai dugc nhing
nuéc dé chéng chay tam vai.

- GV yéu cau HS doc noi dung Em da hoc duoc (SGK, trang 24).

- GV dan dat dé HS néu dugc ti khoa cta bai: Thanh phan cia khéng khi — Tinh chat
cla khong khi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha:

- bPoc lai va ghi nhé n6éi dung Em da hoc duoc cla toan bai 4.

—Tim hi€u thém mo6t sé vi du vé ting dung tinh chat ctia khong khi can cho su chay trong
doi séng hang ngay.

Bai 5. GI0, BAO
(2 tiét)
I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Nhan biét duoc khong khi chuyén déng gay ra gié va nguyén nhan lam khéng khi
chuyén dong (khai khéng khi ndng béc 1én cao, khéi khong khi lanh t6i thay thé).

— Nhan xét, so sanh dugc muc dd manh cla gié qua quan sat thuc té hodc tranh anh,
video clip; néu va thuc hién dugc mot s6 viéc can lam dé phong tranh bao.
I1. 26 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 5 SGK; cac d6 dung dé lam thi nghiém nhu cac hinh vé ggi y
(néu GV muén thuc hién cac thi nghiém thuc té cho HS tai |6p); cac vat dung dé thuc hién
hoat dong “Cung sang tao” & trang 26 SGK.

- HS: SGK, VBT.
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I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé khai niém gio.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan séat hinh 1 va tra 16i cau héi: Vi sao |4 clia cac cay difa & hinh 1 bi théi
vé cing mot huéng?

- GV m&i 1 -2 HS trd |Gi cau hoi.

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Gio, bao”.

Hoat déng khdéi déng

Hoat déng 1: Tao gié bdng quat gidy

* Muc tiéu: HS hiéu dugc khong khi chuyén dong gay ra gio.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu theo nhém 2: Dung quat gidy dé quat cho ban va
sau do6 ban quat lai cho minh. Ban dau quat nhe, sau dé manh dan (HS c6 thé thay quat gidy
bang miéng bia cliing, quat nhua, cuén v& hoac cudn sach dé thuc hién hoat dong nay.
Tuy theo diéu kién tai I6p hoc).

— GV yéu cau HS quan sat toc, 4o va tra 16i cac cau hoi sau:

+ Em cam nhan dugc diéu gi? Em c6 thay do, toc ctia em lay dong khéng?

+ Cai gi da lam cho toc va ao lay déng?

+ Khi dugc quat manh va nhanh han, em thdy téc va 4o lay dong nhu thé nao? Giai thich.

— GV t6 chiic cho HS chia sé cau tra 15i va nhan xét 1an nhau.

Gaiy:

+ Khi dugc ban quat cho, em sé thady mat. Ao va téc em lay dong.

+ Gio6 da lam cho téc va ao lay dong.

+ Khi ban quat manh va nhanh hon thi téc va do em sé lay dong manh haon vi luc d6 gié
dugc tao ra tu quat manh hon.

— GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Khong khi chuyén dong gay ra gio.

Hoat déng 2: Thi nghiém “Lam chong chéng quay véi cdy nén”

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc su chénh léch nhiét do lam cho khéng khi chuyén dong.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu néi dung mé ta & hinh 3 (SGK, trang 25).
Chong chong ¢6 thé dugc lam bang gidy, bang nhua. GV luu y HS khi dat chong chéng
hudng vao phia cac ngon nén can can than, khong dé qua sat sé dan dén bi chay hoac lam
bién dang chong chéng (néu lam bang nhua). Cadc ngon nén nén dé sat nhau dé tao su
chénh léch nhiét dé cao hon gitp chong chéng dé quay hon.
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- GV yéu cau HS quan sat va mo ta hién tugng.

- GV yéu cau HS thao luan va tra I5i cac cau hoi:

+ Khéng khi & xung quanh ngon nén dang chay néng hay lanh?

+ Khéng khi & xung quanh chong chéng nhu thé nao?

+ Vi sao chong chéng tu quay dugc khi dét nén?

+ Nguyén nhan sinh ra gi6 la gi?

Gaiy:

+ Khoéng khi & xung quanh ngon nén dang chdy bi nong.

+ Khong khi xung quanh chong chéng lanh hon.

+ Chéng chong quay dugc khi dét nén la vi cé gid sinh ra.

+ Nguyén nhan sinh ra gi6 la do khong khi chuyén déng vi c6 su chénh léch nhiét do
gitta vung khong khi nong va lanh. Khéng khi néng, nhe sé béc Ién cao. Khong khi lanh
nang hon sé di xuéng thap.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Su chénh léch nhiét d6 lam khong khi chuyén déng va sinh ra gié.

Hoat déng 2: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS giai thich dugc vi sao ban ngay thudng cé gid bién théi vao dat lién va
ban dém gi6 tur dat lién thudng théi ra bién.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4 va 5 (SGK, trang 26), doc phan théng tin Em tim hiéu thém
& cudi trang 26 va tra |&i cau héi: Vi sao ban ngay thudng cé gio6 tu bién théi vao dat lién,
ban dém gi6 ti dat lién thudng théi ra bién?

Gai y: Dugi anh sang mat troi, cac phan khac nhau cua Trai Dat khéng néng 1én nhu
nhau. Phan dat lién ndng nhanh hon bién va cling nguéi di nhanh han bién. Khéng khi
dich chuyén ti noi lanh sang noi néng. Su chuyén déng nay ctia khéng khi sinh ra gié. Vi vay,
ban ngay, phan dat lién dugc Mat Trdi chiéu sang, nhiét d6 nong nhanh hon bién dan dén
c6 su chénh léch nhiét d6 khong khi gilra dat lién va bién. Gio sé dugc théi ti bién vao
dat lién. Ban dém, khéng c6 Mat Trdi, phan dat lién ngudi nhanh han bién do vay, khéng khi
tu dat lién (lanh hon) sé dich chuyén ra bién (néng han). Su dich chuyén khéng khi nay sé
sinh ra gi6 théi tir dat lién ra bién.

- GV mai 2 - 3 HS chia sé cau tra 16i. Cac HS khac nhan xét, bé sung.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Su chénh léch nhiét do lam cho khéng khi chuyén déng. Khi khéng khi
chuyén dong gay ra gio.

Hoat déng 3: Cung sdng tao

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thic da hoc dé€ lam mdi tén chi huéng gio.
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* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cac nhém 4, yéu cau HS kiém tra lai cac dung cu va vat liéu da
chuén bi dé thuc hién lam mé hinh mi tén chi hudng gié theo ndi dung mé ta & trang 26
SGK. Luu y: 6ng hut gidy c6 thé thay thé bang cach dung gidy cuén lai tao thanh 6ng giay.
San pham hoan thién nhu goi y & hinh 6¢ (SGK, trang 26).

— GV t6 chuc cho HS thuc hién lam san pham cta nhém, dung san pham dé xac dinh
huéng gi6 bang cach dat san pham theo dung cac huéng Déng, Tay, Nam, Bac da ghi trén bia.
Trong trudng hgp khong cé gié dd manh, GV c6 thé dung quat may dé tao gi6 theo hudng
mong muon.

— GV theo déi qua trinh lam cia HS dé rat ra nhiing diéu can luu y khi HS lam san pham
nhu: vi tri ciia dinh ghim lam truc quay cho mii tén can phai dam bao cho mdi tén thang bang;
dudi mai tén phai da I6n dé mii tén c6 thé dén gid va quay duoc khi cé gié.

— GV dat cau hoi: Vi sao ta c6 thé khang dinh hudng chi ctia mi tén & mo hinh san pham la
hudng gio?

- GV mai dai dién clia 2 - 3 nhém 1én chia sé cau tra |6i. HS cac nhém khac nhan xét,
b6 sung.

Gdi y: Khi c6 gié, gio sé théi vao dudi ctia mi tén lam mai tén quay cho dén khi mi tén
trung vai hudng gié. Khi d6 dudi mai tén khéng bi can gio6 va sé khéng dich chuyén mii tén
nla. Vi vay c6 thé khang dinh huéng ma mdai tén dang chi la huéng gid.

— GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Su chénh léch nhiét dé lam cho khong khi chuyén déng. Khi khéng khi
chuyén déng gay ra gio. Khong khi nong sé nhe va béc 1én cao. Nguac lai, khéng khi lanh
nang hon va di xuéng thap

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha:

—Tim hiéu va néu thém nhiing vi du vé khéng khi chuyén dong gay ra gio.

— Suu tam tranh anh vé mot s6 hoat déng phong tranh bao dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao huing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé bao.

* Cdch tién hanh:

— GV dua ra mét sé hinh anh vé su tan pha khéc liét ctia bao va dét cau héi: Nguyén nhan
nao da gay ra su tan pha va thiét hai vé nha ctra, cdy c6i ma chiing ta thay trong hinh?

— GV m&i 2 - 3 HS tr3 I8i cau hoi theo su hiéu biét ctia ban than. GV nhan xét va dan dat
HS vao noi dung tim hiéu cac muiic d6 manh cua gid, bao; cac bién phap phong chéng bao
4 tiét 2 clia bai hoc.

m'



https://www.hanhtranggiaovien.com/

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cdc mirc @6 manh cia gié

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac miic @6 manh cua gio.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém déi, quan sat cac hinh 7, 8,9, 10 (SGK, trang 27), mé ta
va so sanh d6 manh cta gio.

- GV t6 chuic cho cac nhdm chia sé trude I5p vé néi dung thao luan cia nhém minh.

Luu y: GV c6 thé dat thém cau hoi dé ggi y cho HS dé quan sat:

+ COt khoi béc 1én tir bép clia ngdi nha & cac hinh cé khac nhau khong?

+ Su lay déng cua cay cdi & cac hinh ¢ diém gi khac nhau?

+ Gi6 & hinh nao la manh nhat?

+ Gi6 & hinh nao la yéu nhat?

+ Hay xép trinh tu cac hinh theo d6 manh ctia gio tur yéu dén manh nhat.

Goi y: Gi6 6 hinh 10 [a manh nhat. Gié & hinh 7 la yéu nhat. Trinh tu cac hinh sap xép
theo d6 manh ctiagiola7,8,9, 10.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Gi6 c6 nhiéu cap do, ti nhe dén manh.

Hoat déng 2: Nhdn biét béo va cdc tdc hai do bdo gdy ra

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc bédo va cac tac hai do bao gay ra.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 11 va 12 (SGK, trang 27), thao luan nhém doéi va cho biét
gié & hinh nao manh hon va dugc goi la bao.

- HS quan sat hinh, thao luan va trd 15i cau hoi.

- GV yéu cau 3 — 4 HS néu mot sé tac hai do bao gay ra.

- HS tra I&i, nhan xét va bé sung cho nhau.

- GV ggiy cho HS tra 16i va tong két mot s6 tac hai do bao gay ra.

Goiy:

+ Hinh 11 ¢6 gi6 nhe vi 14 ¢& tung bay. Hinh 12 c6 mua to, gié manh gay d6 cay to, day
chinh la bao.

+ M0t s6 tac hai do bao gay ra: lam gay d6 cay c6i, gay t6c mai nha, gay sdp nha, lam hu hai
cdy trong va hoa mau; bao thuong kém mua I6n gay ngap lut, sat 15,... Bao gay thiét hai Ién
vé ngudi va tai san tuy theo muc d6 manh cta gio.

Két ludn: Bao c6 gié manh hodc rat manh. Bao gay ra nhiing thiét hai rat I6n vé ngudi
va tai san.
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Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé hoat déng phong trdnh bédo

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot sé bién phap phong tranh bao.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét cac hinh 13, 14, 15, 16 (SGK, trang 28), thao ludan nhom déi va
chia sé vé cac hoat dong phong tranh bao trong céac hinh.

— GV dat thém cac cau héi dé ggi'y cho HS thao luan:

+Trong cac hinh 13, 14, 15, 16, ngugi ta dang lam gi dé phong tranh bao?

+ Diéu gi sé xay ra néu khéng lam cac viéc nay? Giai thich.

+ Hay ké cac bién phap phong chéng bao khac ma em biét.

Gaiy:

+ Hinh 13: Dung bao cat dé chéng gié manh théi bay mai tén; Hinh 14: Neo dau tau
thuyén vao nai an toan tranh bao; Hinh 15: Dung bao tai chia dat, cat dé€ gia c6 bd song, bo

ké bién nham chéng sat & khi c6 séng I6n vao mla mua bao; Hinh 16: Tia, cdt bét cac canh
cay trudc khi cé bao dé tranh gié manh lam gay dé cay.

+ Giai thich: Hinh 13: Néu khéng chang bao cat trén mai tén thi gié manh sé lam téc mai
tén, lam hu hai mai nha. Hinh 14: Néu khéng neo dau tau, thuyén can than vao noi an toan
thi gi6 I6n, séng to sé lam dam tau, thuyén gay hu hai nghiém trong. Hinh 15: Néu khong gia
c6 b ké song, bién thi song I6n sé lam sat & ba. Hinh 16: Néu khéng cat, tia b6t cac canh
cay thi gi6é bao sé lam gay d6 cay, gay nguy hiém dén tinh mang ngudi di dudng, nha cla,...
& canh cac cay nay.

+ M6t sé bién phap phong chéng bao khac: Khéng tri hoac tranh bao dudi goc cay,
cot dién, cong trinh dé do; Nén & trong nha, khéng dugc di ra ngoai khi dang cé bao, chon nai
trd 4n an toan: tranh xa clra s6 va clia ra vao; Chuan bi sdn dén pin dé dé phong mat dién,
khéng st dung nén thap sang dé tim kiém d6 trong khong gian han hep, khu vuc bép gas
vi dé dan dén nguy co chay né; Dé phong |6¢ xody do bao gay ra: nén & bén trong va & trung
tdm ngoi nha hodc tang ham; Néu nhan dugc |énh phai sa tan, hdy mang theo cac d6 dung
thiét yéu cho gia dinh va di chuyén ngay dén noi tri an dugc chinh quyén dia phuang sap xép;
Thong tin kip thai, chinh xac vi tri, tinh trang nguy hiém khi can ctu nan, ctru hé.

— GV nhan xét va tong két.

Hoat dong 4: Vidn dung

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc va nhiing hiéu biét trong doi séng dé dé
xuat nhiing viéc can lam gitp phong tranh bao.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao luan nhom va tra I6i cau héi: Khi nhan tin bao sap cé bao xay ra &
dia phuong, em va gia dinh can lam gi dé phong tranh bao?

— GV ma&i mét s6 HS néu bién phap phong tranh bao ma cac em biét.
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Gai y: GV dé HS tu dé xuat dua trén cac kién thic da hoc va nhing hiéu biét ctia HS
trong ddi séng. GV ggi y va bé sung gilp ca 16p dé xuat dugc nhiing viéc can lam dé
phong tranh bao. Khong nhat thiét phai néu day d ma chi can nhan manh mot sé viéc lam
ma HS c6 thé hiéu duagc, lam dugc. Vi du nhiing viéc can lam nhu sau:

+ Thudng xuyén theo déi thong tin canh bdo bao.

+ Gia ¢6, chang chéng nha clra, cat tia canh cay; xac dinh vi tri an toan dé tra an; chi déong
so'tan khoi cac nha khéng dam bao an toan, viing ven bién va ctia song (dé phong nudc dang).

+ Du trt nudc udng, luong thuc, thuc pham, thudc va cac vat dung can thiét du dé dung
it nhat trong 7 ngay.

+ Néu khéng c6 énh sa tan cta chinh quyén, hay tim noi tri 4n trong nha cho gia dinh
minh (nai an toan nhat khi c6 bao 1a phong bén trong khéng cé cira s6). Chuan bi sdn sang
cac bién phap dam bao an toan khi bao vé nhu: chén chéng cac clra cia nha; loai bé nhiing
cay, canh kho; xac dinh cac vat dung trong san nén mang vao trong nha; vé sinh mang nudc
mua, gam cau thang ngoai, giéng clia s6, dudng thoét nudc, dudng 6ng thoat nudc.

+ Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé bi chia cat trong mot con bao. Hay chuan bi bang
cach 1ap mot ké hoach lién lac, tiép can véi nhau. Thiét 1ap mét lién hé bén ngoai khu vuc
(chang han nhu ngudi than hodc ban bé trong gia dinh), ngugi c6 thé diéu phéi vi tri va
théng tin cGia cac thanh vién gia dinh néu ban bi tach ra.

+ Chuan bi mot bo d6 dung cho gia dinh (dén pin, dai ra-di-6, quan do am, chan, b6 so
clu, thudc, nudc déng chai va thuc pham khé hu hong). Cac gia dinh ¢6 tré em nén dé moi
tré tu chuan bi géi d6 dung ca nhan clia minh.

- GV t6 chiic cho HS trinh bay cac tranh anh vé mét sé hoat dong phong tranh bao ma
cac em da suu tam. GV yéu cau HS chia sé va giai thich vi sao can phai lam nhu vay.

- GV dan dat dé HS néu dugc tir khod chia bai: Gio — Bao - Cap do gio.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim thém moét s6 vi du vé nhiing tac hai ctia bdo va cac bién phap
phong tranh bao.

Bai 6. 0 NHIEM KHONG KHi VA BA0 VE MOI TRUONG KHONG KHI

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

- Giai thich dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khéng khi; su can thiét phai bao vé bau
khong khi trong lanh.

- Thuc hién dugc viéc lam phu hgp dé bao vé bau khéng khi trong lanh va van déng
nh{tng ngudi xung quanh cung thuc hién.
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1.6 DUNG DAY HOC
— GV: Cac hinh trong bai 6 SGK, phiéu hoc tap.
- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mot s6 nguén
c6 thé gay 6 nhiém khong khi.

Hoat déng khdéi déng

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 1a, 1b, 1¢, 1d (SGK, trang 29).

— GV dat cau hoi: Theo em, chiing ta nén st dung loai bép nao dé han ché 6 nhiém
khong khi?

— GV c6 thé dat thém cau hai dé lién hé thuc té: Gia dinh em dang st dung loai bép nao?

— GV mdi mét s6 HS tra I&i cau hoi.

— GV nhan xét chung, giai thich cho HS: bép cui, bép than t6 ong la nhiing bép gay
6 nhiém moéi truong khong khi vi vay ching ta khéng nén st dung nhiing loai bép nay.
Bé&p than t6 ong thai ra khi rat c6 hai cho méi trudng va gay anh hudng khéng tot dén
stic khoé con ngudi (bénh vé dudng hé hap),...

— GV dan dat vao bai hoc:“O nhiém khéng khi va bdo vé méi trusng khéng khi”.

Hoat déng 1: Nhdn biét nguyén nhén gdy ra 6 nhiém khéng khi

* Muc tiéu: HS giai thich dugc mét s6 nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 va thuc hién cac nhiém vu:

+ M6 ta mét s6 dau hiéu khong khi bi 6 nhiém.

+ Néu nhiing nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi.

Gaiy:

+ Hinh 2: Nudi [&ra phun trao sinh ra lugng I6n khi metan, clo, luu huynh, bui,... gay
6 nhiém nghiém trong bau khong khi. Day la trudng hgp 6 nhiém khong khi do nguyén nhan
tu nhién.

+ Hinh 3: Khai thac khoang san sinh ra lugng bui rat 16n.

+ Hinh 4: Khoi ti cdc nha may san xuat xi mang, nhiét dién,... thai ra cac khi Co,, CO,
SO,,... cing mét s6 chat doc hai khac véi nong do rét cao.

+ Hinh 5: Phun thudc tri sau.

+ Hinh 6: Khi thai ti cadc phuong tién giao thong nhu 6 t6, xe may,...
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+ Hinh 7: Rac thai la ngudn gay 6 nhiém khéng khi, nuéc va dat.

+ Hinh 8: Khi thai do d6t rac, dot rom ra, chay rung,... déu la nguyén nhan gay ra 6 nhiém
khéng khi.

+ Hinh 9: Khi thai tir bép than t6 ong rat doc hai, ngoai ra cac bép dun cui, than ci,...
cling la nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi.

— GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS trd I5i va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhitng HS ¢6 cau tra 16i t6t va bd sung,
stfa chilta doi véi nhitng HS chua tra 16i ding.

— GV cho HS doc thém muc Em tim hiéu thém (SGK, trang 32) dé hiéu rd thé nao la 6
nhiém moéi trudng khéng khi.

* Két ludn: Cac nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi gém:

« Nguyén nhan tu nhién: ni l&ra phun trao, chdy ring,...

« Nguyén nhan nhan tao (do con ngudi): tir cac hoat dong san xuat céng nghiép,
ndng nghiép (khi thai tir cdc nha may, phun thudc trir sau); tir cac hoat déng sinh hoat
cla con ngudi (khi thai tir phuong tién giao théng; ti rac thai va cac hoat déng dét rac,
dét rom ra; dung bép than t6 ong;...).

Hoat déng 2: Ciing théo ludn

* Muc tiéu: Kiém tra su hiéu biét ctia HS vé nhiing nguyén nhan gay ra 6 nhiém khoéng khi
va kha nang lién hé thuc té & dia phuong.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS hoat dong theo nhém 4 hoac theo cap doi. GV yéu cau HS vé, viét vé
nhirng nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi vao gidy khé A3 hodc A0 tuy theo diéu kién cia
IGp, trudng. GV khuyén khich su sang tao va nang luc vé, viét, thuyét trinh ctia HS sao cho tat
ca cac HS déu phat huy dugc nang luc ctia minh.

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém. GV quan sat va ho trg HS.

- GV mdi dai dién cac nhém lén bang thuyét trinh vé san pham ctia nhém.

- HS tra |6i va nhan xét lan nhau.

- GV khen nggi nhiing HS cé cau tra 16i dung, luu loat va cé thém nhiing y mdi, sang tao,...
va nhéc lai nhitng nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi.

* Két ludn: Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi gém cé: nguyén nhan tu nhién (nui Ira
phun trao, chdy riing,...) va nguyén nhan nhan tao (khi thai tir hoat dong san xuat céng nghiép,
néng nghiép va cac hoat ddng sinh hoat ctia con ngudi).

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé lai so d6 tu duy vé nhiing nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi
vao vé va tim hiéu nhirng hau qua cta 6 nhiém khong khi dé chuan bi cho tiét 2.
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Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Khoi ggi nhimg hiéu biét da cé ctia HS vé nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng
khong khi.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS thi dua ké lai cdc nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng khong khi
da dugc hoc & tiét 1.

— HS thi dua trd 16i cd nhan.

— GV nhan xét va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat déng 1: Hdu qud cia 6 nhiém khéng khi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc hau qua clia 6 nhiém khéng khi d6i véi doi song con
nguai, thuc vat va dong vat.

* Cdch tién hanh:

— GV 16 chtic cho HS quan sat, doc théng tin & cac hinh 10, 11, 12 (SGK, trang 31) va tra 1&i
cac cau hoi:

+ Hau qua ctia 6 nhiém khong khi la gi?

+ Vi sao chuiing ta can bao vé moi trudng khong khi trong lanh?

- GV mdi dai dién mot s6 HS 1én tra 1oi.

— GV va HS cung nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen nggi nhiing HS tra I6i dung, sang tao.

* Két ludgn: O nhiém khong khi gay ra rat nhiéu hau qua cho con ngudi, dong vat va
thuc vat nhu lam khi hau néng |én, gdy ra nhiéu bénh tat dac biét la bénh hé hap, tao
mua axit dan dén thuc vat bi chét hang loat,... Vi vdy, ching ta can phai bdo vé moi trudng
khong khi trong lanh.

Hoat déng 2: Can lam gi dé bdo vé méi trudng khéng khi?

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s6 viéc can lam dé bao vé moi trudng khong khi
trong lanh.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh tiing nhdm nho va yéu cau HS quan séat cac hinh 13, 14, 15, 16 (SGK,
trang 31), thao luan va thuc hién cac nhiém vu sau:

+ Néi v6i ban nhing viéc can lam dé bao vé méi trudng khong khi trong cac hinh.

+ K& thém nhiing viéc can lam dé bao vé méi truding khong khi trong lanh ma em biét.
Em da lam gi dé bao vé moi truong khong khi?

Gaiy:

+ Hinh 13: Cham s6c va trong cay gay rung la bién phap t6t nhat dé gitr méi trudng
khong khi trong lanh.

+ Hinh 14: Uu tién st dung phuaong tién cong cong, st dung xe dap thay xe may gitup
han ché khi thai doc hai.
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+ Hinh 15: Phan loai rac thai va xu li rac thai theo dung quy trinh.

+ Hinh 16: Cac chat thai ti hoat déng chan nudi dugc dung dé san xuat khi sinh hoc
(biogas) vira giup tdi tao nang lugng via bdo vé maoi trudng.

— GV mai dai dién cla 2 - 3 nhom chia sé trudc 16p.

-GV ggi m& dé HS néu thém nhimg viéc khong nén lam hodc nén lam dé bao vé méi trudng
khéng khi nhu trong nhiéu cay xanh, van déng moi nguai tiéu dung tiét kiém; khong dét
rom ra hodc rac thai, phong tranh chdy rung,...

— HS tra 16i va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhém co cau tra 16i ding, sang tao.

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: DE bao vé khong khi trong lanh, ching ta can:

— Cai thién thoi quen sinh hoat: khong dot rac bura bai; thay thé cac dung cu dun nau tu
st dung than, cti sang cac thiét bi sttdung dién; uu tién sir dung cac phuang tién giao théng
céng codng;...

- Bdo vé riing va rong nhiéu cay xanh.

- S dung cac nguyén vat liéu tai tao; st dung phan bon, thuéc trir sau hitu co va céac
san pham than thién véi moi truong.

- XU li khi thai, rac thai dung quy dinh.

Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n lai nhiing kién thtic vé bao vé maoi truong khong khi va van dung vao
viéc v, viét, thuyét trinh dé tuyén truyén moi ngudi cung bao vé moéi trudng khong khi.
Qua dé gép phan dinh huéng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I16p thanh cac nhém nhé, phan cong moi nhém viét, vé tranh tuyén truyén
bdo vé méi truding khong khi trén gidy khé A3 hoac AO.

- HS hoan thanh san pham trén gidy khé A3 hodc AO.

- GV md&i cdc nhom treo san pham clia nhém 1én bang, ci dai dién 1én thuyét trinh hodc
dong vai la tuyén truyén vién dé trinh bay truéc I6p.

- GV mai HS cdc nhém khac nhan xét.

- GV khen nggi nhiing HS c6 kha nang tuyén truyén tét, tu tin, sang tao.

- GV téng két lai toan bo kién thic da hoc vé nguyén nhan va hau qua cla 6 nhiém
moi trudng khong khi; Mot s6 viéc can lam dé bao vé bau khong khi trong lanh.

- GV ggi y va dan dét dé HS néu duoc cac ti khoa trong bai: O nhiém khéng khi -
Bdo vé moi trudng khong khi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha tiép tuc hoan thién buc tranh tuyén truyén vé phong chéng
6 nhiém moi trudng khong khi dé trung bay & goc hoc tap cua I6p, trudng.

- Piéu tra vé tinh trang 6 nhiém méi trudng nudc, khdng khi & dia phuong dé chuén bi
cho tiét 6n tap.
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Bai 7. ON TAP CHU DE CHAT
I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS cling c6, khai quat hoa va danh gia dugc mét sé kién thirc, ki nang cta
chu dé Chat.

I1. DO DUNG DAY HOC

— GV: Hinh so dé trong bai 7 SGK.

— HS: SGK, VBT va moét sé tranh anh suu tam vé 6 nhiém moi trudng nudc va 6 nhiém
moi truong khong khi.

I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi dé HS nhé lai nhing kién thiic da hoc ctia chd dé Chat.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS thi dua tim nhiing cau hét, cau tho hodc cau dé,... ¢é lién quan dén
cac nodi dung da dugc hoc & cha dé Chat. Vi du: Bai hat“Cho t6i di lam mua vai”, “Trai Dat nay
la ctia ching minh’, “Diéu d6 tuy thudc hanh dong ctia ban’,...

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap chu dé Chat”.

Hoat déng 1: So dé hod

* Muc tiéu: HS ciing ¢, 6n tap, khai quat hoa kién thiic vé chu dé Chat.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I&p thanh cdc nhém nhé, yéu cau HS tham khao so dé gai y trong SGK trang 33
dé vé hodc viét nhiing diéu da hoc dugc tir cha dé Chat.

— GV huéng dan, ggi ma& dé HS nhd lai cac kién thiic cét 16i da hoc dugc qua chu dé Chat
va yéu cau HS lam viéc theo nhom dé hoan thanh sg d6 trén giay khé 16n.

— Cac nhom treo san pham cia minh [én bang.

- GV mai dai dién cac nhém 1én chia sé két qua ctia nhdm minh. Cac nhom khac nhan xét,
b6 sung.

Luu y: GV khuyén khich HS st dung ki nang vé, viét bang so dé tu duy theo cac cach sang
tao khac nhau dé HS c6 san pham viia khéi quat dugc cac kién thiic c6t 16i ctia cha dé Chat
vlia c6 tinh tham mi.

— GV t8ng két va nhic lai cac tinh chat va cac thé clia nudc; thanh phan va tinh chat cla
khong khi; cac nguyén nhan gay 6 nhiém nudc, 6 nhiém khéng khi va hau qua; cac viéc lam
giup bao vé moéi trudng nudc, moi truong khong khi.

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS ciing c6, 6n tap kién thuic vé cac nguyén nhan, hdu qua ctia 6 nhiém
moi trudng nudc, khong khiva dé ra dugc bién phap khac phuc; Lién hé dugc véi thuc tién
& dia phuong; Budc dau phat trién nang luc nghién ctu khoa hoc & muc dé dan gian,
phat trién nang luc thuyét trinh.
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* Cdch tién hanh:
- GV chia I8p thanh cac nhém nho, yéu cau nhém trudng phan cdng tling thanh vién
trong nhém thuc hién nhiém vu theo noi dung hudng dan & muc 2 trong SGK trang 33.

- HS thdo luan nhém va hoan thanh phiéu diéu tra trén giay kh6 A4, A3 hodc A0 tuy diéu
kién cta I6p, trudng.

- GV mai dai dién cia mét sé nhom 1én chia sé két qua diéu tra ctia nhom.
- GV va HS nhan xét, tuyén duong cdc nhém hoan thanh tét.

—Trén co s& két qua diéu tra, GV t6 chiic cho tiing thanh vién trong nhém chia sé vé cac
ndi dung:

+ Tinh trang 6 nhiém nudc, khong khi & dia phuong.

+ Nhing théi quen khong tot dan dén 6 nhiém moi trudng.

+ Nhimng viéc nén lam dé bao vé moéi trusng nudc, khdng khi va stc khoé con ngudi.

- GV mai dai dién ctiia mot sé nhom Ién thuyét trinh, dong vai la nha khoa hoc tuyén truyén
moi ngudi chung tay bdo vé mai trudng.

- GV va HS cling nhan xét, trao doi.

- GV khen nggi cac nhéom c6 ndi dung tuyén truyén sang tao; thuyét trinh tu tin, luu loat.

Luu y: GV dat thém cau hoi dan dat dé HS phat trién dugc nang luc quan sat va danh gia
tinh trang méi trudng nudc, khong khi; biét dé xuat moét sé bién phap dé cai thién hoac
khac phuc tinh trang 6 nhiém.

- GV t6ng két va néu ndi dung két luan.

* Két ludn:

« Khéng khi bi 6 nhiém do nguyén nhan tu nhién (chay riing, ndila,...) va nhan tao (cac
hoat dong sinh hoat cGia con ngudi, sdn xuat,...). O nhiém khéng khi gay ra nhiéu hau
qua cho con ngudi, ddng vat va thuc vat. D€ bao vé moi trudng khong khi, ching ta
can: trong nhiéu cay xanh; khéng dét rac bura bai, xtr li rac thai ding quy dinh; st dung
phuong tién giao thong cong cong;...

« C6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuéc. Nudc bi 6 nhiém cé mau la, c6 mui
hoi théi, lam lan truyén cac dich bénh nhu thuong han, ta, kiét li, dau mat,...; huy hoai
nai séng va ddi séng cla cac sinh vat. D€ bdo vé nguén nudc, ching ta can: st dung
tiét kiém nudc, khong xa rac ra ao, ho, song, sudi,...; cai tao va bao vé dudng 6ng dan
NUGC; XU Ii nudc thai trudc khi xa ra moéi truong,...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha ti€p tuc hoan thién cac san pham hoc tap & trén dé trung bay
& gbc sang tao cua I6p.
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Chud dé 2: NANG LUGNG

Bai 8. NGUON SANG VA SU TRUYEN ANH SANG

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Néu dugc vi du vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang. Néu dugc cach lam va
thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thang cla anh sang; vé vat cho anh sang
truyén qua va vat can anh sang.

—Van dung dugc kién thiic vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khéng cho anh sang
truyén qua clia cac vat dé giai thich dugc mot sé hién tugng tu nhién va ting dung thuc té.

— Thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng cua vat va su thay déi
ctia béng khi vi tri chia vat hodc ciia nguén sang thay déi.

- Van dung dugc trong thuc té,  mic d6 don gian kién thiic vé bong cla vat.

I1. O DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 8 SGK; phiéu hoc tap; cac vat dung thi nghiém: tap vg, tam kinh
(hoac tam mi ca) trong suét, tam kinh trong ma, ba miéng bia ciing cting kich thudc, day mém,
dat nan, dén pin.

— HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdéi déng
* Muc tiéu: Tao huing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé dudng di cdia anh sang.
* Cdch tién hanh:

— GV chiéu cho HS xem hinh 1 (SGK, trang 35) va dat cau héi: Em cé nhan xét gi vé dudng
di clla anh sang trong hinh 1?

— GV c6 thé dat thém cau hai dé goi mé cho HS: Budng di cGia anh sang xuyén qua tan
cay & hinh 1 l1a thang hay cong?

-GV mai 1-2HS trd IGi cau hoi.
Gai y: Dudng di cta anh sang la cac dudng thang.

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc:“Nguén sang va su truyén anh sang”.
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Hoat déng 1: Phdn biét vat phdt sdng va vét duoc chiéu sdng

* Muc tiéu: HS quan sat thi nghiém dé nhan biét vat phat sang va vat dugc chiéu sang.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac cap hinh 2a va 2b; 3a va 3b (SGK, trang 35), thao ludn nhém
dé tra I5i cac cau hoi:

+Trong hinh 2a, ban An c6 nhin thdy rd moi vat trong phong khong? Dé thay ré moi vat
trong phong, ban phai lam gi (hinh 2b)? Vi sao?

+ Chung ta c6 thé thay ré canh vat trong hinh 3a hay 3b? Vi sao?

+ Vat nao la vat phat sang, vat nao la vat dugc chiéu sang trong cac hinh trén?

- GV t6 chuic cho HS chia sé cau tra 15i trudc 16p.

— HS trd 16i va nhan xét lan nhau.

- GV yéu cau HS: Tim mot sé vi du vé ngudn sang trong tu nhién.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Chung ta chi co thé thay dugc vat khi c6 anh sang phat ra tir vat hodc khi vat
dugc chiéu sang.

Hoat déng 2: Tim mét sé vdt phdt sdng va vat duogc chiéu sdng trong I6p hoc

* Muc tiéu: HS tim va dién tén mot sé vat phat sang va vat dugc chiéu sang vao phiéu
hoc tap.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 4 va giao nhiém vu cho HS:

+Thao luan nhom dé tra 16i cau hoi: Trong I16p cta ching ta c6 nhiing vat nao la vat phat
sang, nhitng vat nao la vat dugc chiéu sang?

+ Hoan thanh néi dung tra |Gi trong phiéu hoc tap sau:

Vat phat sang Vat duoc chiéu sang
? ?
? ?
? ?

- GV dat thém cau hoi mé réng cho HS: Ching ta lam thé nao dé kiém ching la mot vat
c6 kha nang tu phat sang hay dugc chiéu sang?

Gaiy:

+ Vat phat sang: Mat Trdi, bong deén dién, ngon Ifa cGia nén (dén cay),...

+ Vat dugc chiéu sang: cudn sach, bang viét trong I6p hoc, ban ghé,...

+ Dé kiém chiing moét vat c6 kha nang tu phat sang hay dugc chiéu sang, ching ta dat
vat nay vao mét phong t6i. Néu ta khong thé nhin thdy vat thi vat nay la vat dugc chiéu sang;

ngudgc lai, néu ta nhin thay vat thi vat nay la vat chiéu sang.
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* Két ludn: C6 nhiing vat tu phat sang va cé nhiing vat dugc chiéu sang. Ta chi thdy duoc
nhimng vat tu phat sang va nhiing vat dugc chiéu sang.
*Théng tin danh cho GV:

« D& hinh dung ré han vé chiéu truyén cla anh sang, ngudi ta s&r dung thuat ng
“tia sang”. Tia sdng dugc vé cdé mui tén chi chiéu truyén cla anh sang.

« Chung ta nhin thdy mét vat dugc chiéu sang la do hién tugng phan xa anh sang.
Trong mét méi trudng, tia sang dén gap vat va truyén ngugc lai trong moi trudng nay,
nhu minh hoa trong hinh sau.

Hoat déng 3: Vat cho dnh sdng truyén qua va vdt can dnh sdng

* Muc tiéu: HS nhan thic va phan biét dugc vat cho anh sang truyén qua va vat can
anh sang.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi:

+ Anh séng truyén qua dugc cudn sach hay tdm kinh trong? Vi sao em biét?
+ Em cén thiét ké thi nghiém nhu thé nao dé kiém chiing?

— GV yéu cau HS b6 tri va thuc hién thi nghiém nhu cac hinh 4a va 4b (SGK, trang 36),
quan sat két qua thi nghiém va tra |Gi cac cau hoi:

+ Khi dung tam kinh chan trudc dén pin, em thay gi trén mat ban? Vi sao?

+ Diéu gi xay ra khi dung cuén sach chan trudc dén pin? Giai thich.

+ Em rat ra két luan gi vé su truyén anh sang qua tam kinh va qua cuén sach?
— GV m&i HS chia sé cau trd 15i.

— GV va HS cung nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Vat can anh sang khong cho ta thdy phia sau vat. Vat cho anh sang truyén qua
cho ta thay phia sau vat.
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Hoat déng 4: Cung thado ludn

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac vat dung la vat can anh sang hay vat cho anh sang

truyén qua.

* Cdch tién hanh

- GV yéu cau HS thdo luan nhom 4 dé hoan thanh néi dung bang sau:

Do vat hodc chat

Cho anh sang truyén qua

Can anh sang

Buc tudng gach Khong (@)
Kinh trong cé Khéng
Nudc trong ? ?

Manh gé ? ?

- GV mai dai dién ctia 1 — 2 nhém |én chia sé cau tra |&i.

— HS dudi I6p nhan xét, bé sung.

Gaiy:
Po vat hoac chat Cho anh sang truyén qua Can anh sang
Buc tudng gach Khong (@)
Kinh trong (@) Khong
Nudc trong cé Khoéng
Manh g6 Khong Co

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém va tra 16i cac cau hoi:

+ Vi sao ta c6 thé nhin thdy nhimng ngédi sao I&p lanh trén bau trdi vao nhimng dém bau
trgi trong va khong c6 may?

+ Vi sao vao ban ngay, mac du troi sang nhung déi khi ta khéng nhin thay Mat Troi?

— HS tra 16i va nhan xét 1an nhau.

Goiy:

+ Ta ¢6 thé nhin thay nhimng ngéi sao lap lanh trén bau trdi vao nhiing dém bau trdi
trong va khéng c6 may vi khong khi cho anh séang truyén qua.

+ Vao ban ngay, mac du trgi sang nhung doi khi ta khéng nhin thdy Mat Trai vi anh sang
mat trdi bi cadn bdi nhiitng dam may.

— GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Vat can anh sang: buic tudng gach, manh g, may. Vat cho anh sang truyén
qua: kinh trong, nudc trong, khong khi trong.
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Hoat déng 5: D6 em

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thurc vé vat cho anh sang truyén qua va vat can
anh sang dé tra 1i cac cau hai lién quan dén dai séng thuc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV néu cau dé va yéu cau HS tra loi:

+ Rém clia thudng dugc dung dé lam gi?

+ BE nudi ca canh thudng ducc lam bang gi? Vi sao?

— HS thi dua tra I6i. Cac HS khac nhan xét va b6 sung.

— GV ¢6 thé tim va néu thém cac cau d6 khac dé HS biét thém nhiing tng dung khac clia
vat cho anh sang truyén qua va vat can anh séng trong ddi séng thuc tién.

Gaiy:

+ Rém ctra thudng dugc lam bang vai. Vai la chat khéng cho anh sang truyén qua nén
giup che b6t anh sang.

+ BE€ nudi ca canh thudng dugc lam bang kinh trong dé ta c6 thé quan sat dugc cac
con ca va canh vat bén trong bé.

* Két luan: Nhiing vat can anh sang hoac cho anh sang truyén qua c6 nhiéu (ing dung
hitu ich trong doi song. Tuy tling trudng hgp va nhu cau ma con ngudi st dung vat cho
anh sang truyén qua va vat can anh sang sao cho hop li.

* Théng tin danh cho GV: Ngoai nhiing vat hoac chat can hoan toan anh sang va nhiing
vat hoac chat cho anh sang truyén qua (vat hodc chat trong suot), con cé nhiing vat hoac chat
trong mg, tuc la chi cho dnh séang truyén qua mét phan, vi du nhu kinh m&, man suong,...

— GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

« Ta nhin thay dugc mét vat khi vat nay phat sang hoac dugc chiéu sang. Mat Troi,
bdéng dén, ngon Ira ctia nén (dén cay),... la cac vat phat sang. Vat dugc chiéu sang khi
nhan dugc anh sang chiéu dén.

- Anh sang truyén qua dugc nhiing chat trong sudt nhu thuy tinh, nuéc trong, khéng khi
sach,... Nhiing vat can anh sang nhu buc tudng gach, miéng gé,... khéng cho anh sang
truyén qua.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim thém cac vi du vé: vat phat sang, vat dugc chiéu sang, vat can
anh sang, vat cho anh sang truyén qua c6 & xung quanh em.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khai goi nhiing hiéu biét da c6 clia HS vé su truyén cua
anh sang trong khong khi.
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* Cdch tién hanh:

— GV dat cau hoi: Anh sang truyén di nhu thé nao trong khéng khi (theo dudng thang,
dudng vong hay dudng dich dac)? Hodc GV ¢6 thé vé hinh (hodc chiéu hinh) dé HS quan sat
va tra 16i cdu hoi: Theo em, anh sang truyén di theo dudng 1, dudng 2 hay dudng 3?

1

— HS tra 16i ca nhan.

- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat @éng 1: Thuc hanh thi nghiém khdm phd su truyén thdang cia dnh sdng

* Muc tiéu: HS thuc hién thi nghiém kham pha su truyén theo dudng thang ctia anh sang.

* Cdch tién hanh:

- GV t8 chuc cho HS thuc hién thi nghiém nhu néi dung hudng dan trong SGK trang 37.

- GV yéu cau HS quan sat thi nghiém va tra 16i cac cau hoi:

+ Vi sao khi ba 16 tron thang hang, ta thay cé vét sang trén tudng?

+ Vi sao khéng thay vét sang trén tudng khi tam bia gitra bi léch sang mét bén?

+ Chuing ta c6 thé két luan gi vé dudng truyén clia anh sang?

- HS tra |6i va nhan xét lan nhau.

Gaiy:

+ Khi ba 16 tron thang hang, ta thdy c6 vét sang trén tudng vi anh sang truyén theo
dudng thang.

+ Khi tdm bia & gitia bi léch sang mét bén thi anh séng sé bi can béi tam bia (khong thé
di qua |6 tron trén tam bia nay) nén ta khong thay vét sang trén tudng.

+ Chung ta c6 thé két luan la anh sang truyén theo dudng thang.

— GV nhan xét va dan dat dé HS rut ra két luan.

* Két ludn: Anh sang truyén trong khéong khi theo dudng thing.

Hoat d@dng 2: Tim hiéu su'tao thanh béng cta vat, hinh dang va kich thuéc cia béng

* Muc tiéu: HS thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan tao ra bong cta vat
va su thay d6i kich thudc, hinh dang ctia bong khi vi tri clia vat hodc clia nguén sang thay daéi.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS thuc hién thi nghiém theo néi dung mé ta & hinh 7 (SGK, trang 38).
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— HS thuc hanh, quan sét thi nghiém dé tra 1i cac cau hoi:

+ Em nhin thay gi trén tam bia khi c6 hép but gitra tam bia va dén pin? Vi sao?

+ Hinh dang va kich thudc béng clia hop but trén tdm bia thay ddi nhu thé nao khi
di chuyén deén pin hodc hop but ra xa va lai gan tdm bia?

+ Em rut ra dugc két luan gi vé su thay déi clia béng khi vi tri cGia vat hodc nguén sang
thay déi?

Gaiy:

+ Em nhin thady bong ctia hop but trén tam bia. Vi hép but can anh sang nén tao thanh
bdéng den trén tam bia.

+ Khi di chuyén dén pin hodc hop but lai gan tdm bia: bong I6n hon; Khi di chuyén dén
pin hodc hép but ra xa tdm bia: béng nho hon.

— HS trd |1&i cau hoi va nhan xét 1an nhau.

- GV nhan xét va hudng dan HS rut ra két luan.

* Két ludn: Anh sang chiéu vao mot vat cdn anh sang sé tao bong & phia sau vat d6. Béng
cla vat can anh sang c6 hinh dang tuong tu véi vat va c6 thé I6n hodc nhd hon vat. Kich
thudc bong cua vat thay déi khi vi tri ciia vat hodc ciia ngudn sang thay déi.

Hoat déng 3: D6 em

* Muc tiéu: HS van dung kién thic vé béng clia vat dé giai thich dugc hién tugng trong
thuc tién doi song.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 8a va 8b (SGK, trang 38) va thao luan nhom doi dé thuc
hién nhiém vu: Xac dinh hudng chiéu ctia Mat Troi dén cay trong hinh 8a va 8b.

— GV hoi HS: D€ tranh ndng, em sé chon diing & vi tri nao?

— HS thuc hién nhiém vu va tra I&i cau héi.

Goi y: Than cay la vat can dnh sang nén anh sang ti Mat Troi chiéu xuong dén cay sé tao
bdng clia cay trén mat dat. Hinh 8a: Mat Troi & phia sau than cay. Hinh 8b: Mat Trgi & phia trén
than cay. D€ tranh nang, em sé chon diing & trong viing béng cla cay.

Hoat déng 4: Tro choi “Tao béng bdng tay”

* Muc tiéu: HS van dung kién thuc vé su tao béng cla vat dé tao hinh cac con vat theo
kha nang ctia ban than.

* Cdch tién hanh:

— GV 16 chtic cho HS thuc hién tro choi: Dung hai ban tay tao bong trén tudng nhu trong
cac hinh 9a, 9b, 9¢ (SGK, trang 38) va doan dd la con vat gi.

- HS thuc hién tro chai.

- GV hoi HS: Vi sao c6 béng gidng hinh dang cac con vat trén tudng?

— HS tra 16i. GV nhan xét va két luan.
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* Két ludn: Bong clia vat c6 hinh dang tuong tu vat.

- GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

- Trong khéng khi, anh séang truyén theo dudng thang.

« Anh sang chiéu vao mét vat can anh sang sé tao bong & phia sau vat dé.

- Béng ctia vat can anh sang c6 hinh dang tuang tu vai vat va cé thé Idn hodc nhé hon vat.

Kich thudc béng cua vat thay déi khi vi tri ciia vat hoac ciia nguén sang thay doi.

- GV dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa clia bai: Vat phat sang - Vat duoc chiéu sang -
Vat can anh sang - Truyén thang - Bong cuia vat — Nguén sang.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd clia anh sang déi véi su séng dé chuan bi cho
tiét hoc sau.

Bai 9. ANH SANG VG1 D01 SONG

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN D2

Sau bai hoc, HS:

- Néu dugc vai tro ctia anh sang déi vai su séng; lién hé dugc cac tinh chat ctia anh sang
vGi thuc té.

- Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mat; khéng doc, viét duéi anh sang qua yéu;
thuc hién dugc tu thé ngéi hoc, gitt khodng céch doc, viét phu hgp dé bao vé mat, tranh bi
can thi.

11.6 DUNG DA
- GV: Cac hinh trong bai 9 SGK.
- HS: SGK, VBT.

11l. CAC HOAT DONG DAY H(

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khai goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé vai trd ctia anh sang
trong ddi séng.

* Cdch tién hanh:

- GV dat cau hoi: Biéu gi sé xay ra d6i vai sinh vat trén Trai Dat néu khong cé anh sang
mat trai?

-GV moi1-2HStra loi.

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Anh sang véi ddi séng”.
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Hoat déng 1: Tim hiéu vai troé cua dnh sdng mdt trdi déi véi su' séng cuia con ngudi,
déng vat va thuc vat

* Muc tiéu: HS néu dugc vai trd clia anh sang mat trgi doi véi con ngudi, dong vat va
thuc vat.

* Cdch tién hanh:

— GV chia HS thanh cac nhém 4, yéu cau moi nhdm quan sat cac hinh tir 1 dén 4 (SGK,
trang 39), thao luan va trd I6i cac cau hoi:

+ G hinh 1, tré em sinh hoat nhu thé nao khi dugc dnh sdng mét trdi sudi am?

+ Cay trong trong hinh 2 moc nghiéng vé huéng nao? Vi sao?

+ Loai vat c6 thé sinh hoat, tim thiic an trong bong t6i dugc khéng?

+ Loai vat c6 can sudi am khong?

+ Anh sang mat trai cé vai trd nhu thé nao déi vai su séng clia con ngudi, dong vat va
thuc vat?

— GV cho HS tiép tuc quan sat cac hinh 5 va 6 (SGK, trang 40), thao luan va tra 16i cac
cau hoi:

+ Vi sao trai gia cam dugc chiéu sang nhu & hinh 5?

+ Ngudi ta thap dén trong vudn cay nhu & hinh 6 dé lam gi?

+ Anh sang nhan tao dem lai lgi ich gi trong viéc chan nudi va trong trot?

— GV yéu cau HS xem lai so d6 vong tuan hoan nudc trong tu nhién (SGK, trang 12) dé
tra 161 cau hoi: Anh sdng mat trai dong vai trd quan trong & giai doan nao trong vong tuan
hoan cla nudc trong tu nhién?

— GV dé nghi HS: K& céc vi du khéc thé hién vai trd cia anh sdng trong ddi séng.

— HS tra 18i, GV nhan xét va chét lai: Anh sang mat trdi c6 tac dung sudi am, chiéu sang,
ddng vai trd quan trong trong vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién. Anh sang nhan tao
cling c6 vai trod thac ddy su sinh sadn & dong vat va su phat trién & thuc vat.

— GV dan dat HS cung rat ra két luan.

* Két ludan: Anh sang dong vai trd quan trong trong su séng clia con ngudi, dong vat va
thuc vat. Moi hoat déng clia con ngudi, dong vat va thuc vat déu can dén anh sang.

Hoat déng 2: Ciing thado ludn

* Muc tiéu: HS nhan thiic dugc tam quan trong clia dnh sang mat troi d6i vai dai séng
cla con ngudi va su sinh trudng, phat trién ctia ddng vat va thuc vat.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I&p thanh cac nhdm 4, yéu cau mbi nhom thao luéan va tra |6i cau hoi: Dgi séng
cla con ngudi va déng vat, thuc vat sé bi anh hudng nhu thé nao khi thi€éu anh sang mat
trgi? Vi sao?

- GV mai dai dién cdc nhém trd 16i.

— GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két lud@n: Anh sang mat trai can cho su séng clia con ngudi, ddng vat va thuc vat.
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Hoat déng 3: Sir dung dnh sdng mdit trdi trong doi séng

* Muc tiéu: HS nhan thic dugc ich lgi cta viéc sinh hoat dugi anh nang mat trgi va xac
dinh dugc thai gian thich hgp nhat trong ngay dé ra ngoai trdi nang.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc thong tin trong hinh 7 (SGK, trang 40), thao luan nhém
doi dé tra 16i cau hoi: Em déng tinh véi y kién cia ban nao? Vi sao?

- GV ¢6 thé t6 chiic cho HS dong vai dé thé hién noi dung tinh hudng.

— HS trd I&i. GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Anh sang mat trdi rat can thiét va tét cho stic khoé ching ta. Chung ta can
thudng xuyén ra ngoai nang vao nhiing khoang thai gian thich hgp nhat trong ngay.

- GV yéu cau HS doc ndi dung muc Em da hoc duoc: Anh sdng déng vai trd quan trong
trong su séng clia con ngudi, dong vat va thuc vat. Moi hoat dong clia con ngudi, ddng vat
va thuc vat déu can dén anh sang.

*Thong tin danh cho GV:

Ngéi sao 1a mot khéi khi khéng 16, c6 thé tu phat sang trong vi tru. Nhiéu ngdi sao tap
hop thanh ting nhém, goi la thién ha. H& Mat TrGi nam trong thién ha coé tén la Ngan ha,
chua hang tram ti ng6i sao.

Mat Troi la ngdi sao gan Trai Dat nhat, 1a nguén nang lugng hau nhu vé tan, cung cap
anh sang va nhiét cho Trai Bat, nhd doé, su séng trén Trai Dat c6 thé tén tai.

Anh sang mat trai truyén di vai toc dé rat 16n, khodng 300 000 km/s. Do khoang cach tu
Mat Troi dén Trai Dat rat I6n nén anh sdng mat trgi truyén ti Mat Troi dén Trai Dat mat thoi
gian khodng 8 phut 20 giay.

(Nguén: https://kids.britannica.com/kids/article/star/353808
https://kids.nationalgeographic.com/space/article/sun)
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé nhiing dang anh sang c6 thé gay hai cho mat dé chuan
bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé cach bao vé mat.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: K& nhing trudng hop anh sang lam hai mat ma em biét.

-GV maoi 1-2HS trd loi.

- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 cta bai hoc.
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Hoat déng 1: Tim hiéu nhiing truéng hop dnh sdng c6 thé gdy hai cho mit

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc nhitng dang anh sang gay hai cho mét va cach phong
tranh; biét dugc can phai doc sach trong diéu kién anh sang thich hop dé bao vé mat.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS chai trd choi “Nén - Khéng nén’”,

— GV phé bién luat chai: GV chia I6p thanh 2 déi, phat cho moi ddi cac thé hinh (GV in cac
hinh & trang 41 SGK). Trong thai gian 1 phut, méi déi lan lugt [én dinh cac hinh vao cot“Nén
lam” hoac “Khéng nén lam” trén bang. Doi nao hoan thanh nhanh nhat va ding sé gianh
chién thang (hoac GV c6 thé chi€u cac hinh tir 8 dén 13 & trang 41 SGK cho HS quan sat.
HS mo&i nhém sé dién sé thi tu ctia moi hinh vao cot “Nén lam” hodc “Khéng nén lam”).

— GV md¢i dai dién cac nhém 1én chia sé va giai thich két qua ctia nhém minh.

- GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Ta nén tranh nhin truc tiép vao dnh nang mat trdi, tia Itra han vi nhiing anh
sang nay c6 thé gay hai cho mat. Ching ta can doc sach, xem man hinh thiét bi dién ti & noi
¢6 anh sang thich hgp dé tranh gay hai cho mat.

- GV dat cau hoi dé€ ma rong thém kién thiic cho HS:

+ Cac em c6 bao gid thay hodc sit dung but la-de chua? Tia sang phat ra ti bat nay
c6 d6 sang nhu thé nao?

+ Tia sang la-de c6 thé gay hai cho mat khéng? Vi sao?

+ Can lam gi dé tranh tac hai cla tia sang la-de cho ban than va cho moi ngudi
xung quanh?

— GV mai HS tra 16i theo kha nang hiéu biét ctia ban than.

— GV chét lai: But la-de 1a mét nguédn sang rat manh, ¢ thé lam tén thuong méat. Ching
ta can tranh anh sang la-de chiéu thang vao mat; tuyét déi khong dugc st dung bt la-de
dé chiéu vao ngudi khac.

* Thong tin danh cho GV:

Tac hai c6 thé c6 cla tia la-de:

- Tia la-de v6i cudng dé thap cling c6 thé gay nguy hiém cho mat ngudi. Tia la-de c6 tinh
dinh huéng cao nén cé thé tap trung vao mot diém cuc nhd trén vong mac. Két qua la
gay ra mot vét chdy tap trung, pha huy cac té bao mat vinh vién trong vai gidy, tham
chi c6 thé nhanh hon.

- D6 an toan cula la-de dugc xép tir | dén IV. Véi d0 |, tia la-de tuong doi an toan. Vi do
IV, tia la-de c6 thé lam héng mét hay bong da. Cac san pham la-de cho d6 dan dung
nhu mdy doc CD va but la-de dung trong I6p hoc dugc xép hang an toan tir|, Il, hay Il

(Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/Laser)
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Hoat déng 2: Cung thado ludn

* Muc tiéu: HS nhan biét tu thé ngdi dung va can co anh sang thich hop dé hoc tap.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 14a va 14b (SGK, trang 42), thao ludn nhom 4 dé tra 1oi
cac cau hoi:

+ Ban nao trong cac hinh c6 tu thé ngdi dung va c6 anh sang thich hap dé hoc tap? Vi sao?

+ Em da thuc hién tu thé ngdi hoc nhu thé nao dé dam bao khoang cach phu hop tir mat
dén sach, va,... khi doc, viét va co6 da dnh sang dé gitp bao vé mat, phong tranh bi can thi?

+ Nén va khong nén lam gi dé€ bao vé mét khoi tac hai do anh sang qua manh hay anh sang
qua yéu gay ra?

- GV mdi dai dién cac nhém lén chia sé cau tra 1oi. HS dudi I6p nhan xét, bo sung.
- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Em chon tu thé ngéi ding, dam béao khoang cach doc, viét phu hgp va c6 du
anh sang dé bao vé mat, tranh bi can thi.

*Thong tin danh cho GV:
Tac dung ctia anh sang:

« Anh sdng ma mét con ngudi nhin thay (goi la anh sang thay dugc hay anh sang kha kién)
chi chiém mot viing rat nho clia anh sang mat troi. Ngoai viing anh sang thay dugc nay,
c6 nhiing anh sdng ma mat ngudi khéng thay, mang nang luong nhé hon anh sang thay
dugc (tia héng ngoai) hoac Ién hon anh séang thay dugc (tia ti ngoai hay tia cuc tim).

- Anh séng héng ngoai dugc str dung trong dsi séng hang ngay nhu dé sdy kho thuc pham,
sudi am, chiéu trong nhiing bé diéu khién tir xa nhu camera trong bong téi,...

- Tia t&f ngoai mang nang lugng I6n nén dugc dung dé khir khuan, kich thich su phat
trién clia xuong (vdi liéu luong hop li),... Tuy nhién, néu bi phoi dudi nang gat, ca thé
sé chiu nhiéu tac hai: bi ung thu da, chay nang, va nhat la tang nguy ca lam tén thuang
vOng mac va cudm mat. Tham chi gay ra tinh trang loa hay mu mat.

Hoat déng 3: Bé tri goc hoc tdp co dnh sdng thich hop

* Muc tiéu: HS van dung kién thic da hoc vao viéc bo tri géc hoc tap cé anh sang thich
hap dé tranh bi can thi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: Hay kiém tra diéu kién chiéu sang & goc hoc tap ctia em.
- GV héi HS: Can lam gi dé goc hoc tap c6 du anh sang?

— HS trd 16i. GV nhan xét va ruat ra két luan.

* Két ludn: GOc hoc tap clia em can c6 anh sang thich hgp dé tranh bi can thi.

’r



https://www.hanhtranggiaovien.com/

* Théng tin danh cho GV:

Piéu kién thich hgp dé doc sach hodc xem man hinh cac thiét bi dién tu:

« Anh séng dung lam viéc gan phai c6 cudng do6 16n gap 3 1an cudng dé anh sang trong

phong. Khéng nén chi dung mét ngon dén dé doc sach trong phong téi.

- Viéc chiéu sang dugc xem la tét nhat cho viéc doc sach la chiéu sang tu phia trén

xudng va tu trudc.

« Khodng céach trung binh dé doc sach déi véi ngudi 16n 1a 35 — 40 cm (d6i véi tré em

khoang cach nay sé gan hon).

- Tuthé&: Ngéi ngay ngan trén ban hoc hodc ban lam viéc, nguc va lung thdng khi dé mat

sé cach sach hodac man hinh may tinh mét khoang cach giéng nhau.

« Xem truyén hinh: Khoang cach tir man hinh dén mat bang 7 lan chiéu réng clia man

hinh ti vi (khodng 2,5 - 3 m).
(Nguén: https://tuoitre.vn/ve-sinh-thi-giac-169093.htm)

— GV yéu cau HS doc noi dung muc Em da hoc duoc: Dé bao vé mat va phong tranh bi
can thi em can: tranh anh sang qua manh chiéu vao mat; doc, viét dugi anh sang thich hgp;
thuc hién dugc tu thé ngoi hoc ding, git khoang cach ti mat dén sach, vé,... khi doc, viét
phu hap.

— GV yéu cau HS doc céc tur khoa trong bai: Chiéu sang — Can thi - Bdo vé mat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé am thanh va su truyén cta am thanh trong khéng khi,
trong nudc, trong vat ran.

Bai 10. AM THANH
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— L3y dugc vi du thuc té hodc lam thi nghiém dé minh hoa cac vat phat ra am thanh déu
rung dong.

— Néu dugc dan chiing vé am thanh cé thé truyén qua chat khi, chat 16ng, chat ran.

- So sanh dugc d6 to ctia &m thanh khi lai gan hoac ra xa nguén am.

1.6 DUNG DAY HOC
— GV: Cac hinh trong bai 10 SGK, cac dung cu liét ké trong bai:

+Tiét 1: Thudc nhua cliing, mdéng, day cao su. Thia (mudng), chau hodc noi bang kim loai,
sau cOc thuy tinh giéng nhau, moét chai nuéc, mét thia kim loai.

+Tiét 2: Mot chau nudc, hai chiéc thia kim loai, mot ban gé. Ong gidy hodc 6ng nhua,
hai phéu, bang dan, kéo.
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+ Ghi chd: GV c6 thé khéng thuc hién mét s6 thi nghiém ma thay bang hoat déng xem
video clip vé cac thi nghiém.

— HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé vai trd cia am thanh.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuic cho HS chai trd choi: “Ai noi day?”

- GV phé bién luat choi: Mét ban lay tay bit mat, bén ban khac ding xung quanh.
Mot trong bon ban nay goi tén ban dang bit mat. Ban bit mat doan tén ctia ban vira goi minh.
Néu doan dung, HS bit mat sé dugc bong hoa khen ngoi.

- GV dat cau hoi: Nho vao dau ma ban bit mat doan dugc ai vira goi tén minh?

- GV yéu cau mot vai HS tra |ai.

— GV nhan xét chung va dan dét vao bai hoc: “Am thanh”.

Hoat déng 1: Thi nghiém: Khi nao thi mét vat phdt ra Gm thanh?

* Muc tiéu: HS lam dugc thi nghiém minh hoa cac vat phat ra am thanh déu rung dong.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cdc nhém 4 va giao nhiém vu cho méi nhém thuc hién thi nghiém
nhu hinh 2 va 3 (SGK, trang 43).

- GV quan sat cac nhéom lam thi nghiém, dat cac cau hoi:

+ Em c6 nghe thdy am thanh tu cay thudc va tir day cao su khéng?

+ Thudc va day cao su ¢ rung ddng khdng? Em c6 thé két luan gi vé méi lién hé gitia su
phat ra am thanh va su rung déng cuia vat?

- GV mai HS trd 1oi.

- HS nhan xét 1an nhau. GV hudng dan HS rut ra két luan.

* Két ludn: Vat rung dong khi phat ra am thanh.

Hoat déng 2: Cling thédo ludn: Xdc dinh nguén ém

* Muc tiéu: HS nhan xét va xac dinh dugc nguén am trong mét sé trudng hap cu thé.
* Cdch tién hanh:

a) Vat rung khi phdt ra Gm thanh

- GV chia I&p thanh cadc nhém 6 va giao nhiém vu cho moi nhém thuc hanh thi nghiém
nhu hinh 4 (SGK, trang 44), sau d6 trd I5i cac cau hoi:

+ Vat nao la nguén am?
+Vat nay c6 rung déng khi phat ra am thanh khéng?

'-_
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Goiy: Chau hodc néi bang kim loai la nguén am. Vat nay rung déng khi phat ra am thanh.

- GV moi HS tra loi.

— HS nhéan xét lan nhau.

b) Am thanh phadt ra tur hai déy thanh trong thanh quén

- GV chia I&p thanh cadc nhém 6 va giao nhiém vu cho moi nhém thuc hanh thi nghiém

nhu hinh 5 (SGK, trang 44), sau d6 tra |6i cac cau hoi:

+ Khi chiing ta néi thi bd phan nao ctia co thé déng vai trd 1a nguén am?

+ Hai day thanh trong thanh quan nay c6 rung déng khi ta noi khéng? Lam céch nao dé

biét diéu nay?

- GV mai HS trd 16i.

— HS nhan xét 1an nhau. GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Nguon am (nhu hai day thanh) rung déng khi phat ra am thanh.

*Théng tin danh cho GV:

Chuic nang va hoat déng cuia thanh quan:

- Thanh quan la co quan trong c6, chiém mét doan clia hé hé hdp & ngudi va mot s6
déng vat bén chan, dé phat am va dé tha.

« Ngoai chiic nang hé hap, bao vé dudng hé hap dudi (phong ngua di vat xam nhap
vao phéi bang cach ho va cac hanh déng phan xa khac nham day di vat ra khoi duéng
hé hap), thanh quan cé chiic nang quan trong la gép phan tao nén giong ndi — ngon
ng( dé con ngudi giao tiép.

« Luéng khi dugc day ti phéi ra ngoai lam rung chuyén day thanh tir dé phat ra dm thanh.
Am thanh phét ra thay d8i khi né di qua dudng hé hap, dugc cdu hinh khac nhau
dua trén vi tri ca ludi, moi, miéng va hau hong (hinh 1 duéi day).

(Nguén: https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/thanh-quan-52/)

Thanh quan Day thanh

— GV 6 thé hudng dan HS lam thi nghiém mé phéng hai day thanh nhu sau:

+ Dung cu: Hai manh cao su mong cung kich thuéc hodc mét manh gidy cé khoét 16 tron,
gap nhu hinh 2.

+ Thuc hién: Kep hai manh cao su hoac hai dau manh gidy sat nhau va théi qua khe hé.
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Hoat déng 3: Diéu nhac trong cdc céc thuy tinh

* Muc tiéu: HS thuc hanh thi nghiém tao am thanh véi cac coc chira nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cadc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan &
trang 44 SGK.

— GV dat cac cau hoi dé HS thao luan:

+ Khi g6 thia vao méi cdc, dm thanh & mébi coc phét ra nhu thé nao?

+ Vi sao am thanh phat ra t moi c6c lai khac nhau?

* Két ludn: Am thanh phat ra tU mdi c8c khac nhau khi lugng nudc trong méi c6c
khac nhau.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em da hoc duogc: Cac vat phat ra am thanh déu rung dong.
Vat phat ra am thanh dugc goi la nguén am.

- GV t6 chuic cho HS doc muc Em tim hiéu thém dé HS hiéu ca ché cda viéc nghe dugc do
mang nhi trong tai.

- GV dat thém cau héi mé rong va yéu cau HS tra 1oi:

+ Tai chung ta nghe dugc nhd bd phan nao cé trong tai? Bo phan nay cé rung déng khi
nhan dugc am thanh khong?

+ Chung ta can bao vé mang nhi nhu thé nao?

Gai y: Khi am thanh dugc truyén vao bén trong tai clia ching ta, am thanh lam
mang nhi trong tai rung ddéng gitip ching ta nghe dugc. Ching ta can gitr vé sinh tai, khong
lam mang nhi bi tén thuong dé tranh bi bénh diéc.

" riet2 |
Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khoi goi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé su lan truyén cla
am thanh.

* Cdch tién hanh:

— GV d3at cau héi: Am thanh c6 thé truyén trong nhitng méi trudng nao?

— GV mai mo6t vai HS trd 16i ca nhan.

- GV nhan xét va dan dat vao tiét 2 cla bai.

Hoat déng 1: Thi nghiém: Am thanh c6 thé truyén duoc trong cdc méi trudng khdc nhau

* Muc tiéu: HS thuc hién mét s6 thi nghiém dé tim hiéu vé nhiing méi trudng ma am thanh
6 thé truyén trong do.

* Cdch tién hanh:
a) Am thanh c6 truyén duoc trong vat rdn khéng?

- GV chia I&p thanh cadc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan &
hinh 7 (SGK, trang 45).
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— GV dat cau hoéi dé cac nhom thao luan:

+ Em c6 nghe tiéng g6 cua tay khéng? Lac d6, mat ban cé rung dong khong?

+ TU thi nghiém trén, em két luan dugc gi vé su lan truyén ctia am thanh qua g6?
* Két ludn: Am thanh truyén dugc trong gé.

b) Am thanh cé6 truyén duoc trong nuéc khéng?

— GV chia I&p thanh cadc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan &
hinh 8 (SGK, trang 45).

— GV dat cau hoi dé cac nhom thao luan:

+ Em ¢6 nghe tiéng hai chiéc thia trong nuéc cham nhau khéng?

+ Diéu dé ching té am thanh truyén dugc trong nhitng maéi trudng nao?

— GV yéu cau HS rat ra két luan vé su lan truyén cia am thanh trong chat 1dng nhu nuéc
va trong chat ran nhu go tir cac thi nghiém trén.

* Két ludn: Am thanh truyén dugc trong nudc, vat ran.
Hoat déng 2: Ciing thado ludn

* Muc tiéu: HS biét van dung nhiing kién thic vé su truyén ctia &m thanh trong céac
mai trudng khac nhau dé giai thich dugc mét sé tinh hudng thuc té ctia doi séng.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém doi, thao luan va tra |6i cac cau héi: Trong céac trudng
hop sau, am thanh cé thé truyén dugc trong maoi trudng nao?

+ Nghe tiéng thay cé gidng bai trong I5p. (Ggi y: Am thanh truyén dugc trong khéng khi).

+ Nghe dugc tiéng noi véi dién thoai tu lam bang day va hép. (Ggi y: Am thanh truyén
dugc trong vat ran (day va hop)).

* Két ludn: Am thanh truyén dugc qua chat khi, chat léng va chat ran.

Hoat déng 3: Am thanh nghe I6n khi nguén am & gan va nghe nhé khi nguén ém & xa
* Muc tiéu: HS so sanh dugc do to ciia am thanh khi lai gan hoac ra xa nguén am.

* Cdch tién hanh:

— GV t8 chuc cho HS quan sat hinh 10 (SGK, trang 46) va tra I&i cac cau hoi:

+ Khi ban Hung no6i chuyén, ban An hay ban Hoa nghe r6 han? Vi sao?

+ Em két luan dugc gi vé dé to ctia &m thanh khi ngudi nghe & gan nguén am han?

* Két ludn: Am thanh nghe 16n khi nguén am & gan va nghe nhé khi nguén am & xa.
*Théng tin danh cho GV:

Ddc trung cla am thanh va su lan truyén cta am thanh:

« Am thanh 13 mét dang cla nang lugng, ciing nhu anh sang va nhiét. Am thanh
sinh ra do dao déng clia cac phan ti (nguyén td, phan td) trong moi trudng dan hoi.
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- Do trong chéan khéng khong ton tai bat cit phan tir nao nén am thanh khéng truyén
dugc trong chan khoéng.

« Am thanh truyén trong chat ran vai t6c dé 16n hon trong chat 1dng va chat khi do cac
phan tlr ctia chat ran lién két véi nhau chat ché hon va chat ran dam dac hon chat long
va chat khi.

« T6éc d6 lan truyén cia am thanh trong khéng khi phu thuéc nhiéu yéu t6 khac nhau
nhu nhiét d6, ap sudt,... nhung téng quat thi khodng bang 340 m/s. Téc d6 lan truyén
cla am thanh trong dong lén dén 4 600 m/s.

« Méi am thanh dugc déc trung bai cac dai lugng nhu dé cao, dé to va am sac (cach
thiic dao dong). Vi du: O hinh bén dudi, ta thdy dang dao déng clia ken co-la-ri-nét
(clarinet) va kén tréng-pet (trompette) khéng giéng nhau. Am séc 1a co s dé ta c6
thé phan biét dugc giong ndi cla hai ngudi khac nhau.

Kén clarinet Kén trompette

Hoat déng 4: Cling sdng tao: Tu'lam éng nghe y té
* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 4 va té chiic cho méi nhém thuc hanh lam éng nghe y té
don nhu hudng dan & SGK trang 46.

- GV dé nghi cac nhom dung éng nghe dé dé€m nhip tim.

- GV dat cac cau hai va dé nghi cdc nhom thao luan dé tra 1oi:

+ Tiéng dong em nghe duoc la tiéng gi?

+ Vi sao em nghe dugc tiéng déng do?

+ Em c6 thé dém nhip dap cda tim khong?

- GV mai dai dién cla mét vai nhom chia sé ndi dung thdo luan ctia nhém minh.

Luu y: GV ¢6 thé yéu cau HS tu lam 8ng nghe y té nay & nha va dem lén 16p trinh bay.

— GV yéu cau HS doc muc Em dd hoc duoc: Am thanh truyén dugc qua chat khi, chat léng
va chat ran. Khi am thanh lan truyén ra cang xa thi dé to cang giam.

— GV dan dat dé HS néu duoc cac ti khod clia bai: Am thanh — Nguén am - Rung dong.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé viéc st dung am thanh trong d&i séng dé chuén bi cho
tiét hoc sau.
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Bai 11. AM THANH TRONG D01 SONG

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
—Trinh bay dugc ich Igi ciia am thanh trong cuéc song.

- Thu thap, so sanh va trinh bay dugc & mic dé don gian thong tin vé mot s6 nhac cu
thuong gap (mot s6 bd phan chinh, cach lam phat ra am thanh).

—Trinh bay dugc tac hai clia tiéng 6n va mot sé bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n.

— Thuc hién cac quy dinh gilr trat tu noi cdng cdng; biét cach phong chéng 6 nhiém
tiéng 6n trong cudc séng.
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 11 SGK; cac dung cu dung cho tiét 1 nhu dan ghi ta, kén
ha-mé-ni-ca (harmonica) hodc sdo, moét vai nhac cu khac nhu tréng, kéng tam giac,...
Mot hép gidy kin, kéo, mét t& gidy, bén sgi day cao su véi do day khac nhau va du dai dé
bao quanh hép gidy, hai chiéc but chi.

Ghi chi: GV c6 thé lugc bd moét s6 thi nghiém va thay bang video clip.

- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT PONG DAY HOC

N\
Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hung thu va khoi goi nhing hiéu biét da c6 ctia HS vé nhiing am thanh
nghe dugc hang ngay.

* Cdch tién hanh:

— GV dat cau héi: Em thudng nghe dugc nhirng am thanh gi moéi ngay?

- GV mai moét vai HS tra 15i.

— GV nhéan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Am thanh trong ddi s6ng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu vai tré va iing dung ctia dm thanh trong ddi séng

* Muc tiéu: HS nhan thdc dugc mét s6 cdng dung clia am thanh trong dai séng.
* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 (SGK, trang 47) va cho biét vai trd ciia am thanh
trong daoi séng.

— HS tra |&i va nhan xét lan nhau.
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Gaiy:

+ Hinh 1: Am thanh dung khi néi chuyén va thao luan véi nhau.

+ Hinh 2: Am thanh dung dé gidng bai cho HS.

+ Hinh 3: Am thanh dung trong ca hat van nghé.

+ Hinh 4: Am thanh dung trong coi bao hiéu cla xe ctu thuong.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Trong d&i séng, am thanh dugc st dung khi néi chuyén, thao luan, giang bai,
trinh dién van nghé, bao hiéu giao thong (tiéng coi xe),...

Hoat déng 2: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc lgi ich cia am thanh trong cudc song.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 4, yéu cau HS thao luan nhém va hoan thanh cac nhiém
vu sau:

+ K& mot s6 tinh huéng am thanh dugc st dung trong ddi séng.

+ Lay mot s6 vi du dong vat cling sir dung am thanh dé giao tiép.

- GV mdi dai dién cdc nhédm chia sé cau tra 15i.

- GV va HS cuing nhan xét, rat ra két luan.

* Két luan: Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng hang ngay nhu hoc tap,
giao tiép, thudng thuc am nhac, bdo hiéu,... Loai vat cing si dung am thanh dé giao tiép.

*Thong tin danh cho GV:

Khi am thanh dugc phat ra & d6 cao qua I6n, tai ngusi khéng nghe dugc nira, dé la
séng siéu am. Tuy vay, cac nha khoa hoc tim thay bang chiing cho thay mot s6 con vat va
c6n trung nhu ca heo, doi, buém dém,... c6 thé cdm thu dugc siéu am va nhd vay ching
c6 thé di chuyén trong bong téi.

Tuy khéng nghe dugc siéu am, con ngudi lai ¢ thé sir dung loai am thanh nay trong
nhiéu linh vuc khac nhau. Vi du: s dung siéu am trong viéc chan doan hinh anh trong
y khoa: siéu am tim, siéu &m & bung, siéu am xuong, siéu am thai,... Nh& d6, bac si sé
xac dinh dugc chinh xac nguyén nhan gay bénh ciing nhu tim ra phuong phap diéu tri
thich hgp cho bénh nhan.

Hoat déng 3: Tim hiéu tén va cdch phdt ra dm thanh cia mét sé nhac cu

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc tén va cach phat ra am thanh clia mét s6 nhac cu.

* Cdch tién hanh:

Cdch 1:

— GV t6 chtic cho HS choi trd choi “Dodan tén nhac cu”.

- GV chia I6p thanh cac nhdm 6 va phé bién luat choi: M6i doi sé clr dai dién 1én nhan va
chai mét loai nhac cu (nhu tréng, kén, kéng tam giac,...) tur GV.
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Cac nhom con lai quay mat di dé khong nhin thdy nhac cu va doan xem do la loai nhac
cu gi vira dugc choi. Néu cach lam dé cac nhac cu nay phat ra am thanh.

— GV t6 chuic cho cadc nhém lan lugt 1én chai.

— GV yéu cau HS: So sanh cach lam phat ra &m thanh ctia méi nhac cu.

Cdch 2:

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh 5, 6, 7 (SGK, trang 48) va cho biét:

+Tén ctia mbi nhac cu.

+ Cach lam dé cac nhac cu nay phat ra am thanh.

+ So sanh cach lam phat ra am thanh ctia moi nhac cu.

- GV mai 2 - 3 HS chia sé cau tra |oi.

— GV va HS cung nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Dua vao cach lam phat ra am thanh, ngudi ta phan nhac cu thanh cac nhom
nhu nhac cu day (dan ghi-ta), nhac cu hai (sdao, kén), nhac cu gé (tréng, dan da, cong,
chiéng),...

— GV yéu cau HS lién hé thuc té dé tim tén mot s6 nhac cu va thu thap thong tin vé cac
nhac cu nay theo ggi y sau:

Tén nhac cu Cac bo phan chinh Cach lam phat ra am thanh
Tréng Mat tréng Go6
? ? ?

— GV t6 chuc cho HS chia sé v6i ban két qua va so sanh cach lam phat ra am thanh cla
cac nhac cu vua tim duagc.

Goi y: Mét s6 nhac cu khac nhu: tréng, dan duong cam (piano), kén,...

* Thong tin danh cho GV:

Nhac cu c6 xua nhat clia loai ngudi da co tir cach day khoang nam muoi ngan nam.
Cac nha khao c6 da tim thay nhac cu nay la mét cay sdo lam tir xuang clia mét con gau
s6ng trong hang déng.

Mét s6 nhac cu ¢é truyén ctia ngudi Viét Nam nhu dan bau (1a loai dan mét day, gay bang
que hodc miéng gay), dan da (Ia nhac cu gé c6 nhat ca Viét Nam va la mét trong nhiing loai
nhac cu ¢6 sa nhat clia loai ngudi. Dan dugc lam bang cac thanh da vai kich thudc dai, ngén,
day, méng khac nhau), dan day, trong com,...

(Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BA%A1c_c%E1%BB%A5_
Vi%E1%BB%87t_Nam)
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Hoat déng 4: Cung sdng tao “Tu lam dan”

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc dugc dé tu lam mot nhac cu danh day don gian.

* Cdch tién hanh:

-GV chia l&p thanh cdc nhém 6 va giao nhiém vu cho moi nhém: Thuc hién lam mé hinh
nhu ndi dung hudng dan & hinh 8 (SGK, trang 48).

- GV quan sat va ho trg cac nhém khi can thiét.

- GV 16 chuc cho HS 1én chia sé san phdm ctia nhém.

- GV dat thém cau héi cho HS:

+ Em can lam gi dé€ dan phat ra am thanh?

+ B0 phan nao clia dan phat ra am thanh?

+ Am thanh phét ra khi gay tiing day cao su c6 khac nhau khéng?

Goi y: Néu day cao su c6 bé day khac nhau thi sé phat ra am thanh khac nhau khi gay.

-GV nhan xét va chot y: Chung ta co thé tao ra nhac cu bang mét sé vat dung don gian.

Ghi chu: GV 6 thé yéu cau HS tu thuc hién phan nay & nha.

- GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

 Am thanh ddng vai trd quan trong trong dgi s6ng hdng ngay nhu hoc tap, giao tiép,
thudng thiic am nhac, bao hiéu,...

« Dua vao cach lam phat ra am thanh, ngugi ta phan nhac cu thanh cdc nhém nhu nhac
cu day (dan ghi-ta), nhac cu hai (sdo, kén), nhac cu gé (tréng, dan da, cong, chiéng),...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé mét s6 ngudn gay 6 nhiém tiéng 6n dé chuan bi cho
tiét hoc tiép theo.

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai goi nhiing hi€u biét da c6 ctia HS vé tac hai ciia 6 nhiém
ti€éng 6n va cach phong chéng.

* Cdch tién hanh:

— GV dat cau héi: Em da tiing kho chiu vi nhiing tiéng 6n xung quanh chua? Bé la nhiing
ti€éng 6n nao?

— GV mai mot vai HS chia sé cau tra [6i.
- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.
Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhén va tdc hai cia tiéng 6n

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc mot sé ngudn gay ra tiéng 6n va nhiing tac hai do tiéng 6n
gay ra trong ddi séng.
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* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém doi: Quan sat cac hinh 9, 10, 11, 12 (SGK, trang 49), thao
ludn nhom va cho biét nguyén nhan gay ra tiéng én va nhiing tac hai do tiéng 6n gay ra.

— HS chia sé cau tra |oi trudc 16p.

Gaiy:

+ Hinh 9: Tiéng 6n do cac phuang tién giao thong trén dudng pho.

+ Hinh 10: Tiéng 6n do céc loa céng suat I6n, vi du nhu loa ctia dan karaoke.

+ Hinh 11: Tiéng 6n do cac sutc vat nudi.

+ Hinh 12: Tiéng 6n do sfa chlta nha ctra, viéc xay dung cac cong trinh trong khu dan cu.

— GV yéu cau HS: K& tén va néu tac hai ciia nhiing tiéng 6n khac.

— HS tra |&i va nhan xét lan nhau.

— GV héi HS: Em va gia dinh thudng phai nghe nhiing tiéng 6n nao?

— HS tra |&i. GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Nguon gay ra tiéng 6n trong doi séng thudng la: cac phuaong tién giao thong
trén dudng pho, loa cong suat Idn, cac stic vat nudi, hoat déng stra chita nha ctia, cdng trudng
xay dung. Tac hai ctia nhing tiéng 6n nay la lam mat ngu, hai tim mach, nhic dau,...

— GV t6 chtic cho HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém dé HS c6 thém kién thuc vé
dé to ctia am thanh va quy chuén vé tiéng én.

— GV mai HS doc néi dung muc Em tim hiéu thém va tra |5i cac cau hoi:

+ Ngudi ta do d6 to clla &m thanh bang don vi gi?

+ Tiéng noi chuyén binh thudng c6 dé to bang bao nhiéu dé-xi-ben?

+ D0 to cla am thanh bang bao nhiéu thi dugc xem nhu la tiéng 6n?

+ Tiép xuc thudng xuyén véi tiéng én c6 thé gay nhiing tac hai gi?

*Thong tin danh cho GV:

Do to clia am thanh dugc do bang don vi dé-xi-ben (decibel — dB). Dé c6 khai niém vé

don vi dB nay, ta c6 thé néu vai vi du: 0 dB (hoan toan khéng nghe), 20 dB (tiéng 4 roi),
50 - 60 dB (tiéng noi chuyén binh thudng), 90 dB (nha may san xuat),...

Tiéng 6n thudc pham vi tir 76 dB da bat dau gay khé chiu cho con ngudi va dong vat.
Ngu&ng am thanh t6i da cho phép con ngudi cé thé chiu dung dugc la 110 dB, néu nhu vuot
qua muc nay thi con ngudgi c6 thé bi diéc.

Nam 2016, BO Y té€ da ban hanh Théng tu quy dinh Quy chudn ki thuat quéc gia vé
ti€éng on nhu sau: Gigi han cho phép muc ap suat am tai cac vi tri lao dong: Tai vi tri
lam viéc, lao dong, san xuat truc tiép: khong dugc vuot qua 85 dBA; Cac phong chiic nang,
hanh chinh, ké toan, ké hoach: khéng dugc vuot qua 65 dBA; Cac phong lao dong tri oc,
nghién ctu thiét k&, théng ké, 1ap chuong trinh may tinh, phong thi nghiém li thuyét:
khéng dugc vugt qua 55 dBA.
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Hoat déng 2: Cdch giagm 6 nhiém tiéng 6n va nhiing noi khéng nén gdy tiéng én

* Muc tiéu: HS biét dugc nhiing cach c6 thé lam giam ti€ng 6n va nhimng noi khong nén
gay tiéng on.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 13 va 14 (SGK, trang 50), thao ludn nhom déi va chia
sé v&i ban vé cach giam 6 nhiém tiéng 6n trong cac hinh.

- GV t6 chtic cho HS |én chia sé cau tra 1oi.

Ggi y: Hinh 13: déng kin ctra; Hinh 14: deo chup tai.

- GV hoi HS: Em con biét nhiing cach nao khac c6 thé lam giam 6 nhiém tiéng 6n?

- HS tra 16i. GV nhan xét va goi y thém cho HS mét s6 cach gitp gidm 6 nhiém tiéng én nhu:

+ Xay tudng nha c6 d6 day nhat dinh dé giam tiéng on.

+ Lap ctia ch6ng 6n, cach am dé han ché bét tiéng on.

+ Dan tudng bang xép chéng 6n, tiéu am.

+ St dung rém clra chéng on.

+Trong cay xanh giam thiéu d6 6n trong maéi trudng.

- GV yéu cau HS tiép tuc quan sat cac hinh 15a, 15b, 15¢, 15d (SGK, trang 50), thao luan
nhém doi va trd 16i cac cau hoi:

+ O nhiing noi ndo em khoéng nén gay tiéng 6n? Vi sao?

+ Em lam gi dé tranh gy tiéng 6n & nhiing naoi nay?

— HS tra 16i. GV nhan xét va ruat ra két luan.

* Két ludn: Nhiing cach don gian dé lam giam tiéng 6n: déng ctra, deo chup tai chdng
tiéng 6n. Nhiing noi khéng nén gay tiéng 6n nhu bénh vién, I6p hoc, thu vién, trén cac
phuong tién giao thong cong cong.

Hoat déng 3: Tim hiéu cdc nguén gdy é nhiém tiéng on & dia phuong

* Muc tiéu: HS xac dinh dugc mot sé ngudn gay 6 nhiém tiéng 6n & dia phuong.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao luan nhém 4 dé chia sé vé cac nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng 6n
G dia phuong.

— GV m¢i dai dién cla 1 - 2 nhém Ién chia sé trudc 16p.
- GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng 6n & moéi dia phuong khac nhau do tuy
thudc vao noi & la thanh phé hay néng thén, khu dan cu hay chung cu, gan hay xa khu céng
nghiép, cong trudng dang xay dung,...

'r



https://www.hanhtranggiaovien.com/

GV yéu cau HS doc nodi dung Em dd hoc duoc:

« O nhiém tiéng 6n gay tac hai cho stc khoé nhu gay cang thdng va mét mai, dau dau,
mat ngU, suy nhugc, gidm thinh giac,...

- D& gidm tac hai clia tiéng 6n, chung ta c6 thé déng clra, mang chup tai hoac nat bit tai,
di chuyén ra xa nguén am,...

« Moi ngudi can thuc hién cac quy dinh gil trat ty noi cong cong va céd y thiic khong gay
tiéng 6n cho nhling ngudi xung quanh.

GV yéu cau HS doc cac tir khoa cda bai: Giao tiép — Nhac cu — O nhiém tiéng 6n.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé mai lién hé gilra cac khai niém néng, lanh va nhiét do;
dung cu do nhiét dé dé chuan bi cho bai hoc sau.

Bai 12. NHIET DO VA NHIET KE

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN
Sau bai hoc, HS:

- Trinh bay dugc vat néng hon thi c6 nhiét d6 cao hon, vat lanh han thi c6 nhiét d6
thap hon.

- St dung dugc nhiét ké dé xac dinh nhiét dé co thé, nhiét do khong khi.

1.DO DUNG

— GV: Cac hinh trong bai 12 SGK; cac loai nhiét ké: nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou,
nhiét ké dién ti (hay nhiét ké so) va nhiét ké héng ngoai.

- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT DONG DAY HOC
| et l

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé khai niém nhiét dé.

* Cdch tién hanh:

- GV dat cau héi: Trong dai séng, chung ta dung dung cu gi dé biét chinh xac moét vat
nong hon hay lanh hon mét vat khac?

-GV moi1-2HStrd loi.

— HS tra |6i theo kha nang hiéu biét ctia ban than.

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Nhiét do va nhiét ké"
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Hoat déng 1: Tim hiéu vé néng, lanh va nhiét dé

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc nhiét d6 cao hon khi vat ndng hon va nhiét dé thap hon
khi vat lanh hon.

* Cdch tién hanh:
- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 1a, 1b, 2, 3 (SGK, trang 51) va tra 16i cac cau hoi:
+ C6c nudc trong hinh 1a hay céc nudc trong hinh 1b ¢6 nhiét d6 cao hon?

+ Ban tin dy bao thai tiét trong hinh 2 hay hinh 3 cho biét thai tiét ngoai trgi nong hon?
Vi sao em biét?

-GV maoi2-3HStra loi.

- HS trad |6i va nhan xét lan nhau.

Gaiy:

+ Céc nudc trong hinh 1a c6 nudc da; coc nudc trong hinh 1b c6 hoi béc 1én. Vay nuéce

trong hinh 1b néng hon. Vi nuéc cang néng thi nhiét dé ctia nudc cang cao nén ta c6 thé
két luan: nudc trong hinh 1b cé nhiét d6 cao hon.

+ Ban tin théng béo cho biét nhiét dé ngoai trgi & hinh 2 la 36 °C, con & hinh 3 1a 12 °C
nén ta két luan thai tiét ngoai trai trong hinh 2 néng hon.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Vat hoac khong khi ndng hon c6 nhiét d6 cao hon. Vat hoac khéng khi lanh
hon co6 nhiét d6 thap hon.

Hoat déng 2: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS thao luan dé tim hi€u vé nhiét d6 trong mot ngay tai dia phuong em
théng qua cac phuaong tién truyén thong.

* Cdch tién hanh:

- GV chia HS thanh cac nhém 6. GV chiéu cho HS xem dir liéu thai tiét tai dia phuong
va mét vai tinh khac trong ngay (vi du: Thanh phé Hé Chi Minh, Tién Giang, Long An,
Déng Thap, Can Tho, Bén Tre,...). GV yéu cau HS:

+ Thao ludn nhém va néu nhan xét vé nhiét do trong mét ngay tai dia phuong.

+ So sanh nhiét d6 trong mét ngay tai dia phuong véi tinh khac.

- GV t6 chuc cho cac nhém 1én chia sé két qua thao luan ctia nhém.

- GV hoi thém HS: Viéc theo ddi va biét dugc nhiét d6 trong ngay cé ich lgi gi?

— HS tra |6i. GV nhan xét va rat ra két luan.

Gai y: Chung ta can theo déi nhiét do trong ngay dé chon trang phuc phu hgp khi ra ngoai.

* Két ludn: Chung ta c6 thé st dung cac cac phuong tién truyén thong dé biét nhiét do
trong moét ngay tai dia phuong.
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Hoat déng 3: Tim hiéu céng dung ctia nhiét ké va cdc loai nhiét ké

* Muc tiéu: HS biét dugc cong dung cla nhiét ké va cac loai nhiét ké khac nhau.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc théng tin va quan sat cac hinh 4, 5, 6 (SGK, trang 52) dé tra I&i
cau hoi: Cong dung clia nhiét ké la gi?

— GV ¢6 thé dat thém cau hoi goi mé cho HS nhu: Chung ta dung dung cu gi dé do
nhiét d6 cta ngudi, mét vat hoac khéng khi? Cé nhing loai nhiét ké nao? Céng dung cla
moi loai nhiét ké la gi?

— HS tra 16i. GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Nhiét ké 1a dung cu dung dé do nhiét d6 ctia ngudi, mét vat hay khéng khi.
C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau nhu nhiét ké thuy ngan, nhiét ké rugu, nhiét ké dién ti (hay
nhiét ké s6) va nhiét ké hong ngoai. Maéi loai nhiét ké dugc dung tuy theo muc dich.

*Théng tin danh cho GV:

Khi do nhiét dé ca thé, ngusi ta thudng dung nhiét ké thuy ngan. Tuy nhién, khi do nhiét
do khong khi (nhiét do thai tiét) va nhiét d6 nudc thi nhiét ké thudng dung la nhiét ké rugu.

Thuy ngan hoac rugu la chat hap thu nhiét va dan n& nén khi nhiét d6 tang hay giam,
muc thuy ngan hodc rugu trong nhiét ké sé cao I1én hoac thap xuéng so véi muc ban dau.

Nhiét ké rugu thusng dung dé do nhiing nhiét do6 thap vi rugu chi déng dac & nhiét do
thap han =100 °C. Trong khi & nhiét d6 khoang -30 °C, thuy ngan da bat dau déng dac nén
nhiét ké thuy ngan chi dung dé do nhiing nhiét dé khéng qua thap.

Pé do nhiét do soi va nhiét dé déng dac cila mot chat, ngudi ta dung nhiét ké phong thi
nghiém. Loai nhiét ké nay c6 thé do dugc nhiét do trong khoang -10°C dén 110 °C. Nhiét ké
phong thi nghiém c6 thé la nhiét ké thuy ngan, nhiét ké rugu, nhiét ké ban luéng kim (gém
hai manh kim loai c6 d6 dan n& khac nhau), nhiét ké dién t hay nhiét ké hong ngoai.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé cach st dung nhiét ké dé chuan bi cho tiét hoc tiép theo.

| sz

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va 6n lai cac kién thic da hoc vé nhiét ké va céng dung cuia cac
loai nhiét ké.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS: K& tén cac loai nhiét ké ma em da hoc va cho biét cong dung ctia chiing.

- GV mai mét vai HS tra 15i.

— HS trd 16i tu do theo kha nang nhé clia ban than.

— GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

ﬂ‘
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Hoat déng 1: Thuc hanh do nhiét dé co thé
* Muc tiéu: HS biét s dung mot s6 nhiét ké thich hgp dé do nhiét dé co thé.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhém 4, phat cho mbi nhém mot so loai nhiét ké (nhiét ké
thuy ngan, nhiét ké dién td, nhiét ké héng ngoai,... tuy diéu kién cta trudng, I6p) va mot
phiéu hoc tap c¢6 ndi dung nhu sau:

Tén hocsinh Nhiét do co thé
? ?
? ?
? ?

- GV hudng dan HS cach str dung cac loai nhiét ké. GV luu y HS: Thuy ngan la chat déc
vi vay HS khong dugc tu'y st dung nhiét ké thuy ngan dé tranh gay nguy hiém cho ban than
va ban bé xung quanh.

- GV t6 chuic cho HS trong moi nhom lan lugt thuc hanh do nhiét d6 co thé va ghi két
qua vao phiéu hoc tap.

- GV yéu cau HS:

+ So sanh két qua do dugc véi nhiét dé trung binh clia co thé ngudi khoé manh la
khoang 37 °C.

+ Ghi chu lai tén nhitng ban trong nhém cé nhiét d6 ca thé cao han hodc thap hon nhiét
dé co thé binh thudng la 37 °C.

+ Bao cao két qua do dugc ctia nhom.
- GV mai dai dién cac nhém lén bao cao két qua thuc hanh.
- GV nhan xét, giai dap thac mac va rat ra két luan.

* Két ludn: Chang ta co thé sir dung cac loai nhiét ké khac nhau dé do than nhiét bang
nhing cach khac nhau. Nhiét dé trung binh cla co thé ngudi khoé manh 1a khodng 37 °C.

- GV dé nghi HS doc phan Cdnh bdo trong SGK: Khong tu'y st dung nhiét ké thuy ngan.
Thuy ngan la chat doc.

Hoat déng 2: Do nhiét dé cia khéng khi trong phong

* Muc tiéu: HS thuc hanh do nhiét d6 ctia khong khi trong phong.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cadc nhém 4, phat cho mbi nhém moét nhiét ké rugu va huéng dan
HS thuc hanh: Dat nhiét ké rugu lén mat ban & gitra phong. Dgi khoang 3 phut va doc két qua
trén nhiét ké.
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— HS cac nhém thuc hanh va ghi lai két qua do duogc.

— GV mdi dai dién ting nhom bao cao két qua thuc hanh ciia nhém minh.

— GV ¢6 thé t6 chic thém cho HS thuc hanh do nhiét d6 cla nudc. GV chuén bi cho
moi nhém hai c6c nudc (cdc 1 chida nudce lanh, coc 2 chia nudc am); mot nhiét ké rugu.
GV huéng dan HS dung nhiét ké rugu dé do nhiét dé ctia nudc trong méi cdc. HS thuc hanh,
ghi lai két qua do dugc va chia sé vai cac ban.

- GV nhan xét, giai dap thac mac va rut ra két luan.

* Két ludn: Chang ta co thé do truc ti€p nhiét d6 ctia khong khi trong phong, clia nudc
bang loai nhiét ké phu hop.

— GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

« Vat hoac khong khi néng han cé nhiét do cao haon. Vat hodc khéng khi lanh hon cé

nhiét dé thap hon.

- Nhiét ké l1a dung cu dung dé do nhiét d6 ctia ngudi, mét vat hay nhiét do khéng khi.

C06 cac loai nhiét ké khac nhau. Méi loai nhiét ké dugc dung tuy theo muc dich.

- Nhiét d6 trung binh clia co thé ngudi khoé manh la khoang 37 °C.

— GV dan dat dé HS néu dugc ti khod chia bai: Nhiét d6 — Nhiét ké.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé su truyén nhiét va vat dan nhiét dé chuan bi cho
bai hoc sau.

Bai 13. SU TRUYEN NHIET VA VAT DAN NHIET

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN DAT
Sau bai hoc, HS:

- Van dung dugc kién thic nhiét truyén tir vat ndng hon sang vat lanh hon dé giai thich,
dua ra cach lam vat nong lén hay lanh di trong tinh huéng don gian.

- Pé xuat dugc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét cta vat (dan nhiét tét
hay dan nhiét kém).

— Van dung dugc kién thiic vé vat dan nhiét t6t hodc kém dé gidi thich mot sé hién tuong
tu nhién; dé giai quyét mot sé van dé don gian trong cudc séng.
1. D6 DUNG DAY HOC

— GV: C4c hinh trong bai 13 SGK; cac vat dung: mét coc nudc ndng, moét thia bang kim loai
va mét thia gob co kich thudc va hinh dang gan nhu nhau, hai chai thuy tinh 330 ml, mét s6
khan gidy hodc vai, bang dinh.

- HS: SGK, VBT.

I'
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Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé su truyén nhiét.

Hoat déng khdi déng

* Cdch tién hanh:

- GV chiéu cho HS xem hinh 1 (SGK, trang 53) va yéu cau HS: Hay du doan su thay déi

nhiét d6 cta coc tra nong & hinh 1 sau mét khoang thai gian.

-GV mdi 2 - 3 HS néu du doan.

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Su truyén nhiét va vat dan nhiét”.
Hoat d@éng 1: Tim hiéu su'truyén nhiét

* Muc tiéu: HS nhan thuc dugc nhiét truyén tur vat néng hon sang vat lanh hon.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cdc nhém 4. GV phat cho moi nhém mét bat nuéc ndng va mét thia

kim loai. GV t6 chuic va hudng dan cho HS thuc hién thi nghiém nhu sau:

+ Lay tay cam thia kim loai. Nhan xét nhiét d6 cda thia.

+ Dat thia nay vao bat nudc ndng trong vai phut. Khi cham tay vao thia, tay em cam thay

thé nao so vdi khi thia chua nhiing vao nudgc?

hai

- HS thuc hién thi nghiém va tra |Gi cac cau hoi:

+ Nhiét da truyén ti vat nao sang vat nao? Vi sao?

+ Em két luan dugc gi vé chiéu truyén nhiét gita vat nong va vat lanh?

— GV m&i HS tra |&i va nhan xét lan nhau.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Nhiét dugc truyén tir vat néng han sang vat lanh hon. Sau mét thai gian, khi
vat c6 cung nhiét do, sé khéng con su truyén nhiét.

Hoat déng 2: Cung thao ludn

* Muc tiéu: HS van dung kién thuc vé su truyén nhiét dé giai thich tinh huéng thuc té

trong ddi séng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 3 (SGK, trang 53), thao luan nhom déi dé tra 1i cac cau

hoi sau:

+ Vi sao ban tay em lanh khi ap vao coc nuéc da lanh?

+ Nhiét dugc truyén ti vat nao dén vat nao?
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- GV mai dai dién cdc nhém trd 16i.

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Nhiét sé truyén tur ban tay sang coc nuéc nén tay lanh di. Nhiét truyén tu tay
(c6 nhiét d6 ndng hon) sang céc nudc lanh (c6 nhiét do lanh han).

Hoat déng 3: Tim hiéu vdt dan nhiét tét va vdt dan nhiét kém

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc vat dan nhiét tot va vat dan nhiét kém hon qua thi nghiém.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS dé xuat thi nghiém véi mét thia bang kim loai (nhu sat), mot thia bang

g6 co kich thuéc va hinh dang gan giéng nhau dé biét thia nao dan nhiét tét hon, thia nao
dan nhiét kém hon.

— GV chia I6p thanh cadc nhém 4, phat cho méi nhém: moét coc nudec ndng, mot thia go,
mot thia kim loai c6 kich thudc va hinh dang gan giéng nhau. GV t6 chiic va huéng dan cho
HS thuc hién thi nghiém nhu sau:

+ Nhung hai thia vao céc nudc. Dgi khoang 2 - 3 phut.

+ Cham nhe tay vao méi thia.

— HS thuc hién thi nghiém va tra |Gi cac cau hoi:

+ Em thay thia nao néng hon?

+ Em rat ra két luan gi vé tinh dan nhiét ctia g6 va cta kim loai (nhu sat)?

— GV mai HS tra I3i va nhan xét lan nhau.

— GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Sat la vat liéu dan nhiét tot. G6 dan nhiét rat kém (hau nhu khéng dan nhiét).

Hoat déng 4: Nhén biét mét sé vdat dung dan nhiét tét va véit dung dan nhiét kém trong
doi séng

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc mét s6 vat dung dan nhiét t6t va vat dung dan nhiét
kém trong dai séng.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 5 (SGK, trang 54), thao luan theo nhém 4 va tra 15i cac
cau hoisau:

+ Cac dung cu dun ndu trong bép thudng lam bang gi? Tay cdm cla cac dung cu
nay thudng lam bang gi? Giai thich.

+ Chung ta thudng mac trang phuc lam bang chat liéu gi dé gilt am cao thé khi thai tiét
lanh? Vi sao?

- GV mdi dai dién cac nhém chia sé cau tra [6i.

— GV yéu cau HS: Ké tén nhiing vat dung giup gitt cho nuéc dugc néng lau trong gia dinh
em. Tim hiéu vé cach gilt nhiét cia cac vat dung do.

— HS chia sé cau tra |i. GV nhan xét va rut ra két luan.
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* Két ludn: Nh(ing vat bang kim loai nhu sat, déng,... dan nhiét t6t. Nhiing vat bang vai,
g6, thuy tinh,... dan nhiét kém. Ching ta chon vat liéu dan nhiét tét hoac dan nhiét kém dé
lam céac vat dung tuy theo nhu cau can st dung trong ddi séng.

* Thong tin danh cho GV:

1. Hién tugng truyén nhiét: Mét cach téng quat, hién tugng truyén nhiét (hay trao doi
nhiét gita hai hay nhiéu vat) dugc phan lam 3 hinh thic khac nhau, tuy theo co ché. Do la
hién tugng dan nhiét, hién tuong déi luu nhiét va hién tugng buc xa nhiét.

« Hién tuong dan nhiét: La hién tugng ma HS dugc hoc trong bai nay ctia chuang trinh
Khoa hoc I6p 4. Hién tugng nay xay ra trong mot vat tu vung cé nhiét dé cao sang
vlung co nhiét d6 thap hon hoac giira hai vat ti€p xtc cé nhiét dé khac nhau. Vi du nhu
khi dp ban tay vao mét coc nudc lanh, nhiét sé truyén tir ban tay sang coc nuéc cho dén
khi ban tay va coc nudc c6 cung nhiét d6 thi su truyén nhiét sé ding lai.

« Hién tuong déi luu nhiét: La su truyén nang lugng nhiét nhd su chuyén déng clia cac
dong chat 1dng hay chat khi gitra cac viing cé nhiét d6 khac nhau. Vi du: Khi 16 suéi hoat
dong, khéng khi quanh 16 sudi dugc sudi ndng sé lan toa trong khéng gian xung quanh.

« Hién tuong birc xa nhiét: Nhiét dugc truyén di nhd song dién tir nhu anh sang. Dac diém
clia cd ché truyén nhiét nay la nhiét cé thé truyén di trong chan khéng ma khéng can
mot moi trudng trung gian nhu trong hién tugng doi luu nhiét. Vi du thong dung nhat
cUa hién tugng buc xa nhiét la su truyén nhiét bai anh sang, vi du: anh sdng mat troi.

2. D0 dan nhiét cia mot sé vat liéu:

+\Vat dan nhiét tot hay kém dugc danh gia bai moét dai lugng goi la hé sé dan nhiét, dugc

hiéu la lugng nhiét dugc truyén di qua moét dién tich bang 1 m2 trong thai gian bang 1 giay.

+ M6t s6 vi du vé hé s6 dan nhiét:

Vat liéu D6 dan nhiét (W.m-1.K-1)
Bac 406
Nhom 205
Bé tong 2,1
GO 0,15
Khoéng khi 0,024

Theo bang trén, ta thay goé dan nhiét kha kém nén trong xay dung ngudi ta thuong diing
g6 dé 16t tudng va nén nha nham muc dich ngan can nhiét truyén vao trong phong khi
trong phong ma mdy diéu hoa va ngan nhiét truyén ra ngoai khi can phong dugc sudi am.

(Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_d%E1%BA%ABN_
nhi%E1%BB%87t)
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— GV yéu cau HS doc néi dung Em da hoc duoc:

« Khi hai vat c6 nhiét d6 khac nhau ti€p xutc vSi nhau thi nhiét dugc truyén ti vat ndng
hon sang vat lanh hon.

« Nhitng vat bang kim loai nhu sat, dong,... dan nhiét té6t. Nhirng vat bang vai, g6,
thuy tinh,... dan nhiét kém.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu cong dung va cau tao cla binh gir nhiét dé chuan bi cho
tiét 2.

* Muc tiéu: Tao hiing thu va 6n lai cac kién thiic vé vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém.

* Cdch tién hanh:

Hoat déng khdéi déng

— GV yéu cau HS: Hay ké tén mét sé vat dan nhiét tét, mét sé vat dan nhiét kém ma
em biét.

— HS thi dua tra loi.

— GV nhan xét chung va dan dat HS vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Ciing thao luan

* Muc tiéu: HS van dung kién thuic vé su truyén nhiét, vat dan nhiét tot va vat dan nhiét
kém dé giai thich mét tinh huéng thuc té trong doi séng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 6 (SGK, trang 55), thdo luan nhom 4 dé tra 1i cau hoéi:

Vi sao vao ban ngay, nhiing ltic c6 Mat Trai, cat & bai bién cé khi tré nén rat néng va ta nén
mang giay, dép dé tranh bi bong chan?

— GV mgi dai dién cac nhom chia sé cau tra 16i. Cac HS khac nhan xét va b6 sung.

Gai y: Nhiét dé tir 4nh sang mat trai truyén dén cat nén cat & bai bién sé nong lén khi
c6 dnh sang mat troi. Giay, dép dugc lam tu cac vat liéu dan nhiét kém (hau nhu khong dan
nhiét) nén sé giup bao vé chan khéng bi béng khi di trén cat néng.

-GV 16ng ghép gido duc thém ki ndng séng cho HS: Ching ta phai can than khi ti€p xuc
gan vaéi cac nguodn nhiét dang néng, can c6 bién phap an toan khi tiép xtc dé tranh gay nguy
hiém cho ban than. Vi du: dung dia dé ké 16t khi bé bat canh ndng hay c6c nudc néng; di
giay, dép khi phai di b6 trén mat dudng nhua vao luc trgi nang; dung miéng vai 16t dé nhac
noi khi dun nau, ...

— GV hudng dan HS cling rut ra két luan.

* Két ludn: Dua vao tinh chat dan nhiét tét va kém cula cac vat liéu, con ngudi da tng
dung dé ché tao cac dung cu, d6 dung hitu ich, phuc vu cho ddi s6ng hang nay.
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Hoat doéng 2: Cung sdng tao “Tu lam binh gii nhiét”

* Muc tiéu: HS van dung kién thuc da hoc vé su truyén nhiét va vat dan nhiét dé tu lam
binh gilr nhiét.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhom 6, yéu cau moi nhom kiém tra lai cac vat dung da chuan bi:
hai chai thuy tinh 330 ml, mét s6 khan gidy hoac vai, bang dinh.

- GV huéng dan cac nhém thuc hanh lam binh gilt nhiét theo cac budc sau:

+ Mot chai dé nguyén.

+ Lay gidy hoac vai boc kin chai thi hai. Sau d6, dung bang dinh bao quanh chai.

+ Rt nudc dm vao mai chai va day kin ndp. Sau khodng thai gian 15 phat, tién hanh so
sanh nhiét d6 ctia nudc trong méi chai.

- GV héi HS:

+ Nhiét d6 nudc trong hai chai c6 khac nhau khéng? Vi sao?

+ Nhing vat liéu nao dan nhiét kém?

- Pai dién cac nhom tra 16i. Cac HS khac nhan xét va bé sung.

— GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Con ngudi da (ng dung tinh dan nhiét t6t hay kém cuia cac vat liéu dé ché tao
binh gitt nhiét, dung cu lam bép,...

*Théng tin danh cho GV:

Cau tao binh git nhiét: Binh gilr nhiét c6 cau tao nhu mo ta & hinh 1. Cac bo phan
quan trong nhat ctia binh gilr nhiét la: I6p cach nhiét, dé cach nhiét va mat bén trong trang bac.

V6 nhua
Nap day

Mét trong
tréng bac

Hop do

Ldp céch nhigt ———

DE cach nhiét

Hinh 1. Cau tao binh giit nhiét
- GV yéu cau HS doc noi dung Em dé hoc duogc: Con ngudi da ing dung tinh dan nhiét
t6t hay kém clia cac vat liéu dé ché tao dung cu lam bép, binh gilr nhiét, trang phuc gitt 4m,...
Hoat déng tiép néi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha xem lai bai (tur bai 8 dén bai 13); diéu tra vé tinh trang 6 nhiém
ti€éng 6n & dia phuong em dé chuan bi cho tiét 6n tap chu dé nang luong.
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Bai 14. ON TAP CHU DE NANG LUONG
(1tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

—Téng hap dugc cac kién thic, ki nang vé cac dang nang luong: anh sang, am thanh, nhiét.

- Van dung dugc kién thuc vé cac dang nang luong: 4nh sang, am thanh, nhiét dé
giai thich moét s6 hién tugng tu nhién; dé giai quyét mét s6 van dé don gian trong cudc séng.
I1. O DUNG DAY HOC

- GV: SGK, phiéu diéu tra theo mau (SGK, trang 56).

- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT PONG DAY HC

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: On tap, giup HS nhd lai cac dang nang lugng da hoc trong cha dé.

* Cdch tién hanh:

— GV dat cau héi: Ching ta da hoc vé cac dang nang lugng nao trong chii d@é Nang lugng?

- GV mai mot vai HS tra 16i.

Goi y: Cac dang nang lugng da hoc trong chu dé la: anh séng, am thanh, nhiét.

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap chi dé Nang lugng”.

Hoat déng 1: So dé hod

* Muc tiéu: HS khai quat hoa cédc dang ndng lugng da hoc va vai tro clda cdc dang nang
lugng nay.

* Cdch tién hanh:

- GV chia Iép thanh cac nhém 6, yéu cau HS: Hay viét, vé nhiing diéu da hoc dugc sau
chu dé Néng lugng theo so d6 ggi y & trang 56 SGK.

— HS cac nhém thuc hién nhiém vu va chia sé véi cac ban cuing I6p vé san pham ctia nhom.

— GV m&i HS nhéan xét 1an nhau.

— GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Mbi dang nang lugng nhu anh sang, am thanh va nhiét c6 vai trd quan trong
trong doi sdng clia con ngudi, ddng vat va thuc vat. Cac dang nang lugng nay dugc con ngudi
st dung tuy theo nhu cau.

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS tap lam mot nha khoa hoc dé diéu tra vé tinh trang 6 nhiém tiéng 6n &
dia phuong.

I'
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- GV chia I6p thanh cac nhém 4, yéu cau HS thao luan nhém, trao déi thong tin da
diéu tra dugc vé tinh trang 6 nhiém tiéng 6n & dia phuong dé hoan thanh phiéu diéu tra
theo mau (SGK, trang 56).

Noi/ Dia diém Ti,‘nh trang Ngﬂuyﬂen n.I:an Hau qua Pé xuat
6 nhiem gay 6 nhiem
. Tiéng 6n sau Loa phat . Trao déi véi ngudi ca
Khu dan cu 10 gi& toi tiéng hat Mat ngu hat dé giam am thanh

?

?

?

?

- HS lam viéc theo nhém. GV quan sat va ho trg cac nhom khi can.

— GV t6 chuic cho cdc nhém 1én chia sé vé:

+Tinh trang 6 nhiém tiéng 6n & dia phuang.

+ Nhitng nguyén nhan gdy 6 nhiém tiéng on.

+ Nh(ing viéc nén lam dé gidm tac hai cta tiéng on.

- HS 1dang nghe va nhan xét cho nhém ban.

- GV nhan xét va tuyén duong nhitng nhém cé nhiéu sédng tao, thuyét trinh hay, luu loét.

- GV l6ng ghép gido duc HS: khéng gay 6 nhiém tiéng 6n, thuc hién cac bién phap dé
lam gidm 6 nhiém tiéng 6n va tuyén truyén moi ngudi cung thuc hién.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem bai trudc dé chuan bi tiét sau hoc vé ch dé Thuc vat va

dong vat.
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Chua dé 3: THUC VAT VA PONG VAT

Bai 15. THUC VAT CAN GI DE SONG VA PHAT TRIEN?

(3 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét dugc cac yéu té can cho su séng va phét trién cda thuc vat (4nh sang,
khong khi, nudc, chat khoang va nhiét d6) thong qua thi nghiém hodc quan sat tranh anh,
video clip.

—Trinh bay dugc thuc vat c6 kha nang tu téng hap chat dinh duéng can cho su séng.

— Vé dugc sa d6 dan gian (hoac dién vao so do6 cho trudc) vé su trao déi khi, nudc,
chat khoéang ctia thuc vat véi méi truong.

1.0 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 15 SGK, phiéu hoc tap, dung cu, vat liéu lam thi nghiém nhu
mo ta & hinh 10 trang 62 SGK.

— HS: SGK, VBT, but, cac thé bia, day budc.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhiing hi€u biét da c6 clia HS vé thic an ctia thuc vat,
vé viéc lam thé nao dé thuc vat co thé séng va phat trién.

Hoat déng khdéi déng

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 58) hoac c6 thé sir dung céc tranh veé,
video khac c6 noi dung tuong tu dé t6 chiic hoat dong khai dong.

— GV dat cau hoi:

+ Cay dau c6 can thuic an dé séng va phat trién khong?
+ Thic an cta cay dau la gi?

-GV mai 1 -2 HS bat ki tra 16i cau hoi.

— Dua vao thuc té cau tra 16i ciia HS, GV ghi chi mét sé yéu to ¢o lién quan lén bang,
nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Thuc vat can gi dé séng va phat trién?”.

1—'
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Hoat déng 1: Cdc yéu té cdn cho su'séng va phdt trién cta thuc vat

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac yéu t6 can cho su séng va phat trién cla thuc vat
(dnh sang, khéng khi, nudc, chat khoang va nhiét do) thong qua thi nghiém hodc quan sat
tranh anh, video clip.

* Cdch tién hanh:

- GV tuy theo diéu kién co s& vat chat, trinh d6 ctia HS dé co thé sir dung phuong an lam
thi nghiém, quan sat tranh vé mé ta thi nghiém trong SGK hay khai thac qua video clip
thi nghiém. Néu c6 diéu kién thi phuong an day hoc qua thi nghiém la phuong én uu tién nhat.
Trong tai liéu nay, chiing téi trinh bay phuong an don gian nhat la phuong an quan sét va
khai thac dua trén cac hinh vé 2a, 2b; 3a, 3b; 4a, 4b; 53, 5b; 6a, 6b (SGK, trang 58 va 59) mo ta
cacthinghiém 1, 2, 3, 4.

-Trong trudng hop GV c6 thé thuc hién thi nghiém kham pha kién thiic (néu trusng coé
diéu kién), viéc tién hanh cac thi nghiém phai dugc trién khai va bat dau thuc hién trudc bay
ngay, tinh tGi ngay thuc hién tiét hoc la tam ngay. Trong thuc té thi s6 ngay lam thi nghiém
c6 thé chdm thém ti moét dén hai ngay ciing khong anh hudng dén két qua. Tuy theo
diéu kién méi trudng, cac thi nghiém co thé thuc hién tai vudn trudng hodc cac khu vuc cé
thé bé tri phu hgp. Luu y: Thi nghiém c6 giai doan tudi nuéc nén can can than tréi mua, can
dat cdy G cho co6 anh sang day du nhung khéng bi anh hudng béi nuéc mua. Chon cac cay
than thao, 14 to dé dé quan sat két qua. Déi vai thi nghiém che anh sang, khéng nén dung
cac cay chiu béng vi sé anh hudng dén diéu kién thi nghiém. Déi véi cac cay thi nghiém
6 tudi nudc, tudi cay moi ngay hai lan vao budi sang va budi chiéu véi luong nudc tuang
duang nhau. D6i véi nhiét dé moi trudng, GV co thé st dung nhiét ké do & diéu kién binh
thudng dé 1ay nhiét do tuong doi, néu khong cé nhiét ké thi coi nhu nhiét dé moéi trudng cda
cac cay thi nghiém la nhu nhau va chon nhiét d6 trong chuong trinh du bao thdgi tiét hang
ngay tai dia phuong dé luu y v6i HS. Nén t6 chiic cho HS lam thi nghiém lap lai ba lan ciing
lic d€ chiing minh trang thai cac cay la nhu nhau va phong truéng hop cay bi hong do cac
yéu t6 ngoai cadnh khac, vi du: chuét can pha,...

- GV yéu cau HS quan sat tiing cap céc chau cay & cung diéu kién thi nghiém va cac
cap cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4 vGi cay doi ching. Trong trudng hgp khong co diéu kién dé
lam thi nghiém, GV c6 thé cho HS quan sat cac hinh mé phéng thi nghiém co6 trong SGK.
GV yéu cau HS lam viéc nhém 2 va hoan thanh phiéu quan sat theo ggoi y & trang 60 SGK
bang cach doc théng tin mé ta thi nghiém, quan sat cdy d6i chiing & hinh 2a (ngay thi nhat),
2b (ngay thi 8). Tiép theo, lam tuong tu doi véi cay thi nghiém 1 (hinh 3a, 3b), cay thi nghiém 2
(hinh 4a, 4b), cay thi nghiém 3 (5a, 5b), cay thi nghiém 4 (hinh 6a, 6b).

- GV dua ra cac nhiém vu hoac dat cau héi dé goi y HS quan sat:

+ Hay cho biét cac diéu kién cham soc cdy nhu nudc, anh séng, khong khi, chat khoang,
nhiét do thich hop cho cay déi chiing.

+ Hay cho biét cac diéu kién cham séc cdy nhu nudc, anh sang, khong khi, chat khoang,

nhiét d6 thich hop cho cac cay & thinghiém 1, 2, 3, 4.
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+ Cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4 vao ngay thu 8 c6 hién tugng gi? Vi sao cay lai cé trang thai
nhu vay?

+ Vi sao cay déi chiing 6 ngay thir 8 van séng va phat trién binh thudng?

Gaiy:

+ Cac diéu kién cham soc: nudc, anh sang, khéng khi, nhiét do thich hgp, chat khoang
déu day du va dam bao nhu cau cua cay.

+ Diéu kién cham séc déi véi:

« Cay & thi nghiém 1: Khong dugc tusi nudc.

« Cay 6 thi nghiém 2: Khéng dugc nhan anh sang (bi che lai bang mot hop gidy cé

duc 16 & hai bén).

- Cay & thi nghiém 3: Khéng thé trao déi khi véi méi trudng vi la da bi boi keo che hét
cac 16 khi trén la.

« Cay & thi nghiém 4: Cay khong dugc cung cap chat khoang vi khéng duoc tréng trong dat.

— Céc cay thi nghiém déu dugc dat trong maoi trudng c6 nhiét dé thich hagp.

+ Hién tugng xdy ra & ngay thu 8:

« Cay & thi nghiém 1: Cay héo ri va chét. Giai thich: Vi cady khéng dugc tuédi nudc.

« Cay G thi nghiém 2: L4 cay Ua vang hodc nga mau vang nhat, mot sé 1a bi rung & ngay
thu 8, cay khéng phat trién binh thudng, than hoi moc cao 1én. Giai thich: Vi cay khéng
dugc nhan anh sang day du dé thuc hién quang hop.

- Cay 6 thi nghiém 3: La cay U rG, mét s6 1a bi rung, cay khong phat trién binh thusng.
Giai thich: Vi 14 cay da bi béi keo khéng thé trao déi khi véi méi trudng. Cay khong
nhan dugc khi cac-bé-nic cé trong khéng khi dé quang hgp va cling khéng nhan duoc
khi 6-xi d& ho hap.

« Cay & thi nghiém 4: La cay u rd, cay bi Ua vang. Giai thich: Vi cay khong dugc trong
trong dat ma trong trong séi da rira sach nén khéng cé chat khoang.

+ Cay dé6i ching & ngay tha 8 van séng va phat trién binh thuong vi cay dugc
cham soc véi cac diéu kién nudc, anh sang, khong khi, chat khoang day du. Cay dugc séng
trong nhiét dé méi truong thich hop.

— GV m&i 4 - 5 HS chia sé trudc 16p cac thong tin da dién vao phiéu quan sat két qua
thi nghiém & cay déi chiing va cac cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4; két qua quan sat dugc giai thich
l6ng ghép vai cac cau hoi & trén theo trinh tu thi nghiém ti trén xudng.

— HS tra 18i va nhan xét 1an nhau duéi su diéu khién cla GV.

— GV nhan xét, két luan va théng nhat chung cho ca I6p dé hoan thién phi€u quan sat
két qua thi nghiém.

m'
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Goi y thong tin dién vao phiéu quan sét:

Cay doi Co Co Co C6 |Cay song binh |Vi cay c6 day du cac
chiing thuong. yéu t6 dé séng va
phat trién.
Caythi | Khéng | Co Co Co6 | Cay bihéora. Vi cay thiéu nudc.
nghiém
1
Cay thi Cé | Khéng (@) (@o) L4 cay Ua vang|Vithiéuanh sang nén
nghiém hodc nga mau |cay khéng thé quang
2 vang nhat, mot sé | hop dé tao chat dinh
I& bi rung & ngay | dudng nudi cay.
thu 8, cay khong
phat trién binh
thuong.
Cay thi Cco Cé | Khong Cco La cay U rG, moét | Cay khéng nhan dugc
nghiém sO 14 bi rung, cay | khi cdc-bé-nic cé trong
3 khéng phét trién | khong khi dé quang
binh thudng. hop va cling khong
nhan duoc khi 6-xi dé
hoé hap.
Cay thi co Cco Cco Khéng | L& cay U ru, cay bi | Vi soi rifa sach khéng
nghiém Ua vang. c6 chat khoang.
4

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Cay xanh can nudc, anh sang, khéng khi, chat khoang va nhiét d6 thich hop
dé séng va phat trién. Néu thi€u mot trong cac yéu té quan trong nay thi cady khong thé
phat trién binh thudng, néu kéo dai thi cay sé chét.

Hoat déng 2: D6 em

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc cac kién thiic da hoc vé cac yéu té can thiét cho
cay séng va phat trién dé giai thich tinh huéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS quan sat hinh 7 (SGK, trang 60) va dat cau hoi: Néu thdi tiét nang
nong kéo dai thi nhimng cay lta & trong hinh cé s6ng va phat trién khéng? Giai thich.

'—r
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- GV mai 1 -2 HS trd I6i cau héi va dua ra |6i gidi thich hgp li. Néu HS dau tién khong
tra 16i chinh xac thi goi HS tiép theo.

— GV nhan xét va chét lai: Néu thai tiét nang ndng kéo dai thi nhing cay lta & trong hinh
7 sé& khong thé séng va phat trién dugc vi cay bi thi€u nudc. Néu kéo dai tinh trang nay thi
cay sé chét.

- GV ciing c6 thé ma rong thém cho HS bang cach dua ra cac tinh huéng vé cay & nai
lanh gia c6 bang tuyét bao phu, nhiét dé thap kéo dai; cay tréng & nhiing nai thiéu anh sang,
thiéu chat khoang (c6 hinh anh thuc té) dé cho HS quan sat va nhan xét thém néu thai gian
cho phép.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha quan sat, suu tam tranh anh vé cay bi thiéu nudc, thi€u anh sang,
thi€u khéng khi khién cay khéng thé song va phat trién binh thudng dugc, c6 thé dan dén
cay bi chét.

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi goi nhiing hi€u biét da cé cta HS vé cac yéu t6
can thiét dé cay xanh c6 thé séng va phat trién binh thudng, tu téng hap chat dinh duéng
dé nuoi cay.

* Cdch tién hanh:

— GV cho HS xem hinh anh mét cay xanh t6t dang dom hoa két trai hoac c6 thé dung
ngay cac cay xanh & trong khuén vién trugng ma HS c6 thé nhin thay khi ngéi trong 16p dé
t6 chiic hoat dong nay.

— GV dat cau hoi: D€ cay xanh séng va phat trién thi can phai cé nhiing yéu t6 nao?

-GV mdai 1 -2HS tra |5i.

Gai y tra |6i cau hoi: Cac yéu té can thiét la nudc, anh séng, khéng khi, chat khoang va
nhiét do thich hap.

— GV dat thém cau hoi: Cac yéu t6 can thiét nhu nudc, anh sang, khong khi, chat khoéang,
nhiét dé thich hgp c6 phai la thiic an cla cay xanh khéng? Thic an cho cay xanh dugc lay
tu dau?

Goi y: Cac yéu to can thiét cho cay xanh: nudc, anh sang, nhiét do thich hop, chat khoang
khéng phai la thiic an ca cay xanh. Thic @n, chat dinh duéng dé cay xanh séng va phat trién
do cay tu tao ra théng qua qua trinh quang hagp.

— GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Khdm phd su'trao déi khi, nuéc va chdt khodng cta thuc vét véi méi trudng;
khd néing tu téng hop chdt dinh duéng cdn cho su' séng cua thuc vit

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc thuc vat cé kha nang tu téng hgp chat dinh duéng can cho
su séng thong qua s d6 don gian. HS hiéu va vé dugc sa d6 don gian (hoac dién vao so dé
cho trudc) vé su trao ddi khi, nudc, chat khoang cla thuc vat véi méi trudng.

m'
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* Cdch tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS lam viéc nhém doi, yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61),
doc thdéng tin trong hinh vé va tra |16i cac cau hoi:

+ Trong quang hap, cay xanh |dy vao, thai ra khi gi? Su trao d6i khi & ho hap khac gi véi
su trao d6i khi & quang hop?

+ Cay xanh ldy nudc va chat khoang nha bo phan nao? Than va la déng vai tro gi trong
su trao d6i nudc va chat khoang & cay xanh?

+ Cay xanh tu téng hgp chat dinh duéng nhd nhiing yéu té nao? Su tong hgp chat
dinh duéng dugc thuc hién & bé phan nao cua cay xanh? Qua trinh nay goi la gi?

Gaiy:

+ Trong quang hagp, cay xanh lay vao khi cac-bé-nic, thai ra khi 6-xi. Su trao d6i khi &
ho6 hap khac vai su trao d6i khi & quang hap & ché: cay lay vao khi 6-xi, thai ra khi cac-bo-nic.

+ Cay xanh 1y nudc va chat khoang nha ré. Than gitp cay van chuyén nudc va chat khoang
lén cac bé phan phia trén cla cay xanh. Nha d6, 14 c6 nudc dé thuc hién quang hgp tao ra
chat dinh dudng nudi cay. Mot phan nuéc dugc thoat ra ngoai duéi dang hoi nudc qua la.

+ Cay xanh tu téng hgp chat dinh dudng ti nudc va khi cac-bo-nic dudi tac dung caa
nang lugng anh sang mat trai thdng qua qua trinh quang hop. Suténg hop chat dinh dudng
dugc thuc hién & 1a. Qua trinh nay goi la qua trinh quang hop.
+ Ngoai chat dinh dudng, qua trinh quang hap & |a con tao ra khi 6-xi. Su trao déi khi
nay trdi nguac so véi qua trinh ho hap & cay xanh. G ho hap, cay hap thu khi 6-xi, thai ra khi
cac-bd-nic con & qua trinh quang hop thi cay hap thu khi cac-bé-nic, thai ra khi 6-xi.
- GV mgi mot sé HS tra 16i lan lugt cac cau hoi dugc ggi y trong SGK dé gitip HS kham
pha kién thiic. GV c6 thé b6 sung thém mot s6 cau hoi nhoé dé gai y cho HS.
- GV va HS cung nhan xét va rut ra két luan vé kha nang tu tong hgp chat dinh duéng
cUa cay xanh théng qua qua trinh quang hop, vai tro ctia cac b phan chinh: I3, than, ré clia
cay xanh déi vai qua trinh quang hop.
* Két ludn:
. Cay c6 thé tu téng hop chat dinh dudng céan thiét cho su séng va phat trién tu khi
cac-bo-nic va nudc dudi tdc dung clia anh sdang mat trdi thong qua qua trinh quang
hop. Qua trinh nay thai ra khi 6-xi.

- Trong ho hap, cay hap thu khi 6-xi, thai ra khi cac-bo-nic.

- Nudc va chat khoang dugc ré cay hap thu va van chuyén Ién phia trén nhd than cay.

Mét phan nudc duge van chuyén tir ré 1én sé thoat qua la ra ngoai khéng khi duéi dang
hai nudc.
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Hoat déng 2: Hoan thanh so dé don gidn mé ta qud trinh quang hop & cdy xanh

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc so d6 dan gian biéu dién qua trinh quang hop & cay xanh.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61), van dung kién thic da dugc kham pha
& hoat dong 1 cla tiét 2 dé dién thong tin phu hop vao céc chd cé dau“?”.

— HS quan sat hinh, van dung kién thiic dé thuc hién yéu cau cta GV.

— GV mai 2 - 3 HS trinh bay y kién va chia sé vdi I6p. GV c6 thé yéu cau HS viét |én bang
hoac viét vao vé.

— GV nhan xét va téng két véi toan 16p.

Gaiy:

Khi 6-xi

Khi cac-b6-nic \

e

NudGc /

Chat dinh duéng

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xé dan dé lam mo hinh biéu dién qua trinh trao d6i chat & 14

théng qua qua trinh quang hap.

* Muc tiéu: Tao hing thud va nhac lai nhiing hi€u biét da c6 cta HS & hai tiét hoc trudc vé
cac yéu t6 can thiét dé cay xanh co thé séng va phat trién binh thudng, vé qua trinh tu téng
hgp chat dinh duéng dé nuéi cay. Tu dé dan dat vao tiét hoc mai.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS thi dua tra 16i cac cau hoi:

+ Trong qua trinh quang hop, cdy xanh hap thu khi gi va thai ra khi gi?

Hoat déng khdéi déng

+ Nudc dugc 1a cay sir dung trong quang hagp lay tir dau va nhd bé phan nao clia cay dé
nudc cé & 14?7

— HS van dung kién thuc da hoc & cac tiét trusc dé tra 1oi.

Gaiy:

+ Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi cac-bd-nic, thai ra khi 6-xi.

+ Nudc ma la cay st dung trong quang hop dugc lay tir dat thong qua ré cay va dugc
than cay van chuyén lén la phuc vu cho qua trinh quang hop.

— GV nhan xét cau tra 16i ctia HS va dan dat vao tiét 3 cda bai hoc.

m-'
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Hoat dong 1: Tro choi “Ai dung, ai nhanh?”

* Muc tiéu: HS hi€u va van dung dugc kién thic da hoc dé dién (hoac gan thé chi) vao
s6 d6 cho truéc vé su trao déi khi, nudc, chat khoang clia thuc vat véi méi trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh céc nhdm 4, phat cho méi nhom cac thé chit va moét to gidy A4
¢6 in hinh so @6 nhu mé ta & hinh 9 (SGK, trang 62). Méi nhém c6 thai gian 5 phut dé
suy nghi va hoan thién viéc ghép cac thé chirvao nhing vi tri cé6 ddu cham hdi trén so do sao
cho pht hgp. Nhém nao ghép ding va nhanh nhat sé dugc tuyén duong.

- GV theo déi thai gian va hé két thac sau khi hét thai gian 5 phat. GV mai cac nhém lam
sai lén trinh bay trudc, nhém lam dung trinh bay sau cung.

- GV theo dai, diéu khién qua trinh chia sé clia cdc nhom.

— HS trd 16i va nhan xét lan nhau.

- GV va HS cing nhau nhan xét, rat ra két luan vé so dé dang.

Gai y: (a): nudc; (b): vdn chuyén nudc va chdt khodng; (c): khi cdc-bé-nic; (d): khi 6-xi;
(e): haoi nudc; (g): chdt dinh duéng; (h): chdt khodng.

Luu y: néu HS dién (d): hoi nudc va (e): khi 6-xi cling dung.

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc: Thi nghiém “Ld c6 thodt hoi nuéc khéng?”

* Muc tiéu: HS hiéu va chiing minh dugc moét phan nuéc thoét ra tirla dusi dang hai nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV can chuén bi thi nghiém truéc khi tiét hoc bat dau khoang ba tiéng, lam theo
huéng dan trong SGK. GV nén cho HS cling tham gia chuan bij thi nghiém.

Luu y: D€ dam bao thi nghiém dugc thanh céng, thai gian chuan bi c6 thé kéo dai hon
trong trudng hagp thdi tiét cé6 mua, lanh. GV ¢ thé cho méi nhém thuc hién trén mot doi
tugng cay khac nhau cho phong phu va chiing minh cho HS thay r6 van dé.

- GV chia I&p thanh cac nhém 6, yéu cau HS quan sat bén trong tui ni [6ng nhé va 16n,
thao ludn nhom va tra 16i cau hoi: Em thay c6 hién tugng gi bén trong tui ni-long nhé va lén?

- HS quan sat, tra |oi.

- GV yéu cau HS giai thich hién tugng quan sat dugc. GV c6 thé dat cac cau hdi goi y:
Vi sao c6 haoi nudc trong tui nilong nhdé? Hoi nudc trong tui niléng I6n do dau ma cé?
Vi sao thi nghiém nay can dung 2 tdi ni long?

- GV mai 2 - 3 HS giai thich, cac HS khac nhan xét va bé sung.

Gaiy:

+ Em quan sat thay c6 nudc trong tui ni 16ng nho va tdi ni long 1én.

+ Giai thich: Nudc trong tui ni [6ng nho la do hai nudc tur dat ctia chau cay bay hoi lén,
ngung tu & tui ni 16ng dugc budc tim phd chau trong cay. Nudc trong tui ni long 16n 1a do
hoi nudc thoat ra tu [a cdy ngung tu lai trén tui ni 16ng dugc trum pht toan bo cay.

+ Thi nghiém dung 2 tui ni Iéng dé c6 thé phan biét hoi nudc tir dat trong chau cay bay
lén ngung tu va hoi nudc thoat ra tir 14 cay nhu li thuyét da dugc hoc G tiét 2.
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* Két ludn: Nudc dugc thoat mot phan qua la cdy & dang hai nudc. Binh thudng,
& ngoai mai trudng, ching ta khdng quan sat dugc hoi nudc thoat qua la cay vi hoi nudc
khéng mau va lugng hoi nuéc thoét ra it nén khéng nhin thay duogc.

* Kién thirc bé sung cho GV: Qua trinh thoat hai nudc qua 14 gidp 14 cay dugc lam mat,
tranh tac dong clia nhiét d6 cao tir dnh sang mat tréi vao nhirng ngay nang gat. Su thoat
hai nuéc & 1a la dong luc dé ré cay hat nudc. Trong diéu kién trdi dm uét, qua trinh thoat hoi
nudc cham sé xady ra hién tugng U giot nghia la nudc thoat ra va dong thanh cac giot & mép
14 cay.

Hoat déng bé sung (néu cé diéu kién va thai gian): Trd choi “Chim sé va nhiing hat thoc”

* Muc tiéu: HS hiéu va khac sau dugc kién thuc vé cay xanh can nhing yéu t6 nao dé
séng va phat trién.

* Cdch tién hanh:

— GV chuén bi: 5 thé cht “Mat Trai”, 5 thé chit “Khéng khi”, 5 thé chr “Nudc”, 5 thé

chit “Chat khoang’, bén hép dé dung 4 loai thé chir trén, 1 chi€c ma c6 hinh chim sé,
5 chiéc mi c6 hinh hat théc, phan viét dé vé mé hinh canh dong kich thuéc2 m x 5 m.

- GV lam quan tro, phé bién luat choi: Mot HS d6i mi dong vai “Chim sé” va nam hoc
sinh dong vai “Hat thoc”. Tung “Hat thoc” phai bang qua “Canh dong” lay du bén thé chi
G bén hop “Mat Trai”, “Khong khi”, “Nuéc”, “Chat khoang”. Néu trong qua trinh bang qua
“Canh déng” ma “Hat théc” bi “Chim sé” bat dugc thi bi loai khéi cudc choi. “Hat thoc”
cing nhu “Chim sé” chi dugc phép nhay hai chan cung luc dé di chuyén, khéng duac
phép chay dé dam bao an toan.

— GV t6 chuc cho HS chai lan lugt theo nhom. GV ¢6 thé trién khai theo cach: & luot
choi sau sé giam s6 thé “Nudgc” it lai con 1/2 s6 thé ban dau nham muc dich nhan manh
vai trd quan trong ctia nuéc doi véi cay trong, ngudn nudc ngay cang can kiét va thai tiét
ngay cang khé han dé 16ng ghép gido duc HS y thic bdo vé ngudn nudc cho cay xanh,
tiét kiém nudc va bao vé moi trudng soéng.

— GV ciing c6 thé t6 chuc luot chai tiép theo bang cach chi dung ba hép “Mat Trai”,
“Khéng khi”, “Nudc”, dé nhan manh tam quan trong clia cac yéu t6: anh sang, nudc va khong
khi tham gia vao qua trinh quang hgp cuta cay xanh.

— Sau khi tro choi két thuic, GV c6 thé dat cac cau hoi phu dé ciing ¢é kién thirc vé tam
quan trong cla cac yéu to: anh sang, nudc, khéng khiva chat khoang déi véi su sdng va phat
trién clia cay xanh (cu thé, trong trd choi nay la hat théc sé can cac yéu té dé dé ndy mam
thanh cay lGa):

+ Trong tro chai nay, da cé bao nhiéu hat théc ton tai dugc va ndy mam thanh cay lda?

+Da c6 bao nhiéu hat thoc khong thé séng dé ndy mam? Vi sao?

+ D& cay lua séng va phat trién binh thudng cé thé thi€u mot trong cac yéu té
anh sang, khéng khi, nudc va chat khoang dugc khéng? Vi sao?

— HS trd |3i. GV nhan xét va rat ra két luan.
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* Két ludn: Cay xanh can anh sang, nudc, khong khi, chat khoang va nhiét do thich hop
dé séng va phat trién.
- GV yéu cau HS doc ndi dung trong muc Em da hoc duoc & cudi trang 62 SGK.
- GV dan dat dé HS néu dugc tur khod clia bai: Chat khoang.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién theo ddi va cham soc cac cay xanh tréng trong chau
& nha bang cac hanh déng nhu: tusgi nudc cho cay, dat cay & noi cé anh sang va khong khi
thoang mat, bén phan cho cay theo dinh ki.

Bai 16. NHU CAU SONG CUA DONG VAT

(3 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Dua ra dugc dan chiing cho thay dong vat can dnh sang, khéng khi, nudc, nhiét do va
thiic an dé séng va phat trién.

— Trinh bay dugc déng vat khong tu téng hop dudgc cac chat dinh duéng, phai st dung
cac chat dinh duéng cla thuc vat va dong vat khac dé séng va phat trién.

—Vé dugc so dé don gian (hoac dién vao sa dé cho trudc) vé su trao déi khi, nudc, thic an
clia déng vat véi moi trudng.
1.6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 16 SGK, phiéu hoc tap trang 64 SGK.

- HS: SGK, VBT.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thua va khaoi goi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé nhing yéu té can
cho déng vat séng va phat trién.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 63) hoac c6 thé sir dung céac tranh ve,
video khéc cé ndi dung tuong tu dé t6 chiic hoat dong khéi dong.

- GV dat cau hoi: Con chuét & hinh 1 can nhing yéu t6é nao dé séng va phat trién?
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— GV m&i 2 - 3 HS bat ki tra |&i cau hoi.

— Dua vao thuc té cau tra 16i ctia HS, GV ghi chd mot sé yéu t6 cé lién quan |én bang.
GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc:“Nhu cau séng clia dong vat”.

Hoat déng 1: Cdc yéu té cdn cho su'séng va phdt trién cia déng vat

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac yéu t6 can cho su séng va phat trién ctia dong vat
(@nh sang, khéng khi, nudc, thic an) thong qua thi nghiém hodc quan sat tranh anh,
video clip.

* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 2, quan séat hinh 2 (d6i ching) va cac hinh 3,4, 5,6
(thi nghiém) dé hoan thanh phiéu hoc tap theo gaoiy & trang 64 SGK.

- GV c6 thé dat thém cau hoi ggi y dé HS quan sat va ldy dugc théng tin can thiét.
GV can luu y véi HS: Tat ca cac con chudt déu duoc séng trong diéu kién nhiét dé6 méi truong
thich hop.

+ Hinh 2 (d6i ching): Con chudt dugc cung cap day du thic an, nudc uéng, khong khi
va anh sang.

+ Hinh 3 (thi nghiém diéu kién khéng c6 thic an): Con chuét dugc thi nghiém trong diéu
kién anh sang, nudc va khéng khi binh thuong, chi thiéu thic an.

+ Hinh 4: Con chuét khéng thé trao d6i khi véi moi trudng vi chiéc hop da dugc bit kin.
Cac yéu to6 khac binh thuong.

+ Hinh 5: Con chuét thiéu nudc udng; con cac yéu té khac binh thudng.
+ Hinh 6: Con chuét thiéu dnh sang. Cac yéu t6 khac binh thuang.

- GV mo&i 4 - 5 HS chia sé trudc |8p cac thong tin da dién vao phiéu hoc tap vé két qua
guan sat con chuot déi ching (hinh 2) va cac con chu6t thi nghiém (hinh 3, 4, 5, 6). Két qua
quan sat dugc giai thich 16ng ghép vaéi cac cau héi & trén theo trinh tu thi nghiém tu
trén xuong.

— HS trd 16i va nhan xét 1an nhau dudi su diéu khién cia GV.

— GV nhan xét, két luan va théng nhat chung cho ca I6p dé hoan thién phiéu hoc tap.

Gaiy:
PHIEU HOC TAP
Hinh Nuéc Khéng khi | Thiican | Anhsang Nhan xét
2 Co Co Co co Diéu kién séng day du.
3 cé cé Khéng (@) Diéu kién song thiéu thuc an.
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4 (@o) Khéng Co (@o) Diéu kién séng thiéu khong khi.
5 Khéng (@) (@) Cco Diéu kién song thiéu nudc.
6 (@) (@} Cco Khéng | Diéu kién song thiéu anh sang.

- Sau khi ca 16p hoan thanh phiéu hoc tap, GV yéu cau HS: Du doan kha nang duy tri su
sGng cla cac con chudt trong mai hinh. Giai thich.

- GV dat cau hoi: D€ déng vat c6 thé séng va phat trién, chiing can nhiing diéu kién nao?

-GV mai 1 -2 HS tra |6i cau hoi tuong ting cho méi hinh va giai thich. Sau do, GV tiép tuc
dat cau hoi dé chét lai nhimng yéu t ma dong vat can dé c6 thé séng va phat trién.

Gaiy:

+ Con chudt & cac hinh 3, 4, 5, 6 thiéu diéu kién song tuong Uing la: thic an, khong khi,
nudc, anh sang nén khong thé duy tri su séng dugc lau. Trong d6, con chudt thi€u khéng
khi, thiéu nudc (hinh 4, 5) sé chét nhanh hon vi khong khi va nudc la cac yéu to rat can thiét
cho su s6ng.

* Két ludn: Dong vat can di nudc, khong khi, thic an, anh sang mat trdi, nhiét do moi
trudng thich hop dé séng va phat trién.
Hoat déng 2: Tim hiéu ddng vt cdn nhiét dé méi trudng thich hop dé séng va phdt trién

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc déng vat can nhiét d6 méi trudng thich hop dé séng va
phat trién.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS quan sat hinh 7 va 8, doc théng tin 8 muc Em tim hiéu thém (SGK,
trang 64) va tra 16i cau hoi: Diéu gi sé xay ra d6i véi nhiing déng vat trong hinh 7 va 8?

-GV mai 1-2HS trd |6i cau hédi cho tiing hinh dnh va giai thich.

Gaiy:

+ Hinh 7: Con ngua s6ng trong diéu kién lanh gia, néu nhiét d6 thap vugt qua nguéng

chiu dung clia con ngua kéo dai thi sé anh huéng dén hoat déng séng clia con ngua va cé thé
gay chét.

+ Hinh 8: Nhimng con bo séng trong diéu kién nang néng, khé han kéo dai, néu nhiét do
moi trudng cao vugt ngudng chiu dung clia con bo kéo dai sé lam anh hudng dén hoat dong
sdng clia con bo va co thé gay chét.

- GV yéu cau HS: Hay lay mét s6 vi du vé dong vat can nhiét do thich hgp dé séng va
phat trién.

- GV mai 1 - 2 HS tra 16i cau hoi va dua ra ndi dung giai thich hgp li. Néu HS d4u tién
tra |6i chua chinh xac thi goi cac HS tiép theo.
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Hoat déng 3: Luyén tap

* Muc tiéu: HS 6n lai cac kién thuic vé diéu kién moi trudng séng khéong dam bao dé
déng vat séng va phat trién. Biét lién hé thuc té tai dia phuong dé néu vi du. HS van dung
kién thuc da hoc dé giai thich mét tinh huéng thuc tién trong dai séng.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS thao ludn nhém 4 dé thuc hién nhiém vu: K& mét sé vi du vé khéng
dam bao diéu kién séng clia ddng vat xay ra ¢ dia phuong ma em biét.

— GV quan sat, dat thém cau hoi dan dat dé ho trg HS ké dugc nhiéu vi du.

- GV mai dai dién 2 - 3 nhém chia sé ndi dung thao luan ctia nhém véi ca 16p.

— GV dat cau héi: Vi sao trong hé nudi tém ngudi ta thudng gan may suc khi?

— GV mai 2 - 3 HS tra I5i. GV nhan xét va chét ndi dung giai thich.

Gai y: Ngudi ta thuong gdn may suc khi trong cac hé nuéi tdm dé dam bao cung cap da
khong khi cho tdm s6ng va phat trién.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha suu tam tranh, anh mot s6 dong vat va tim hiéu thic an cta ching
dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao huing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé thiic an ctia dong vat.

* Cdch tién hanh:

— GV cho HS quan sat hinh anh hoac xem doan video clip vé moét loai ddng vat an thuc vat
va mot loai dong vat an dong vat.

— GV dat cau héi: Cac con vat nay lay thic an tur dau? Thic dn clia chung la gi?

-GV mai 1 -2 HS trd 16i.

— HS trd 16i theo su hiéu biét ciia ban than.

— GV nhan xét cau tra |Gi ctia HS. Théng qua cac ndi dung thao luan véi HS, GV dan dat
HS vao tiét 2 cua bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé thi'c dn cia ddng vat

* Muc tiéu: HS hi€u va trinh bay dugc dong vat khéng tu téng hop dugc cac chat
dinh dudng ma phai st dung cac chat dinh duéng ti thuc vat hodac dong vat khac dé
séng va phat trién.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS lam viéc nhém doi. GV yéu cau HS quan sat cachinh 9,10, 11,12,13
(SGK, trang 65), thao ludn nhom dé tra 16i cac cau hoi:
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+ Cac con vat trong hinh dang si dung nhiing thic an nao? Thiic an d6 ti dong vat hay
thuc vat?

+ Dua vao loai thiic an, c6 thé phan chia cac ddng vat thanh nhirng nhém nao?

+ Thiic an cia déng vat khac véi “thiic an” ca thuc vat nhu thé nao?

- GV hudng dan cho HS khai thac cac thong tin trén hinh vé dé tra I5i cac cau hoi.

Gaiy:

+ Hinh 9: Tho an ca rot (nguén géc thic an tir thuc vat); Hinh 10: Dé an ¢6 (nguén goc
thirc an tu thuc vat); Ca map an mét loai ca nhé khac (nguén goc thic an ti dong vat);
Hinh 12: Ran an éch (nguodn goc thic an ti dong vat); Ga an lda (ngudn goc thic an tu
thuc vat) va an giun (ngudn goc thuc an tir déng vat).

+ Dua vao loai thiic an, c6 thé phan chia cac dong vat thanh 3 nhém: déng vat an thuc
vat; dong vat an dong vat; dong vat an ca thuc vat va dong vat (con goi la dong vat an tap).

+ Pdng vat khong thé tu téng hop chat dinh duéng tir nudc va khi cac-bo-nic dudi
tac dung clia 4nh sang mat troi nhu thuc vat nén ching phai lay thic an tu thuc vat hodc
dong vat khac.

-GV moi 2 - 3 HS trd IGi cau hoi.

- GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn:

- Dong vat khong tu téng hop dugc cac chat dinh dudng nhu thuc vat. Do do, ching phai

st dung thuc vat, ddng vat khac lam thic an dé téng hop nén cac chat dinh duéng
can thiét cho co thé.

- M6t s6 dong vat chi an thuc vat. Mét s6 dong vat chi an déng vat. Mét s6 dong vat co thé
an ca thuc vat va dong vat (déng vat an tap).

Hoat déng 2: Luyén tap

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc dé phan loai dong vat thanh cac nhom
dua theo loai thuc an.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4. GV yéu cau HS mang tranh, anh vé déng vat da suu tam
dugc dat 1én ban (HS da chuan bi trudc). Trong trudng hgp khong cé hinh anh suu tam hoac

hinh anh khéng dam bao tinh phong phu thi GV cé thé dung cac hinh & trang 64 SGK dé
t6 chirc hoat dong cho HS.

- GV giao nhiém vu cho cac nhom:
+ Quan sat hinh va cho biét thiic an clia ting loai déng vat.

+ Xép hinh anh d6ng vat suu tam dugc vao cdc nhom dong vat an thuc vat, ddong vat an
dong vat va dong vat an ca thuc vat va dong vat.

+ Chia sé vai ban vé san pham ctia nhém em.
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— HS quan sat hinh, van dung céac hiéu biét ca nhan dé thuc hién yéu cau cta GV.
GV c6 thé hé trg cho HS d6i v&i mot s6 trudng hop thiic an cia dong vat it phé bién.
Can luu y chi hudng dén chira tung loai dong vat dung thic an thuc vat, dong vat hay
ca thuc vat [an déng vat.

— GV c6 thé viét 1én bang tén clia 3 nhém ddng vat: dong vat an déng vat, dong vat an
thuc vat, ddéng vat an ca thuc vat va dong vat sau d6 yéu cau 1 nhom (2 HS) 1én sap xép cac
tranh, anh cac con vat vao cdc nhom bang cach dinh. Trong trudng hgp st dung hinh anh
goi y trong SGK thi GV c6 thé cho HS ghi tén céc con vat vao dudi tén 3 nhom dong vat ma
GV da ghi san.

— GV mai dai dién nhom trinh bay y kién va chia sé véi l6p. GV mai 1 - 2 HS khac nhan xét
phan trinh bay cta ban. GV chét phuong an ding va yéu cau HS viét vao vo.

Gaiy:

+ Nhém dong vat an thuc vat: soc, voi, nai, vet, ca tram co.

+ Nhém dong vat an dong vat: gau.

+ Nhém ddng vat an ca thuc vat va dong vat: vit, lon, cho.

— GV dat cau héi: Diéu gi sé xay ra néu déng vat thiéu nguon thic an trong mot thoi
gian dai?

-GV mai1-2HS trd IGi cau hoi.

Goi y: Néu dong vat thi€u nguon thic an trong thai gian dai thi ching sé bi thiéu chat
dinh dudng, gay yéu va dan dén tir vong.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu thém vé thiic an cla cac loai dong vat xung quanh va xép
cac con vat nay vao 3 nhom: déng vat an thuc vat, dong vat an déng vat, dong vat an ca

thuc vat va dong vat.
Tiét3

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi cho HS nhiing hiéu biét ban dau vé trao déi khi,
nudc, thiic an gidia dong vat véi moi trudng dé tir dé dan dat vao tiét hoc mdi.

Hoat déng khdéi déng

* Cdch tién hanh:

— GV chiéu hinh anh vé mot con vat bat ki (vi du con thd) va dat cau hoéi: Theo em,
con tho lay gi ti méi trudng va thai ra moéi trudng nhiing gi?

— HS van dung cac kién thic da hoc dé tra 15i.

- GV md&i 1 - 2 HS trd 16i. GV cho HS trd I6i ty do, khong nhan xét dung hay sai. GV ghi
chu 1én bang cac cau tra I5i ctia HS (dé t6 chiic cho hoat dong tiép theo ctia bai hoc) va dan
dat HS vao tiét 3 chia bai hoc.
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Hoat déng 1: Tim hiéu su trao déi khi, nuédc, thirc dn giita déng vat véi méi trudng

* Muc tiéu: HS hiéu va dién (hodc gan thé chii) vao so dé cho trudc vé su trao doi khi,
nudc, chat khoang cia dong vat véi méi trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 6, phat cho méi nhém céac thé chit va hinh anh so d6
khuyét vé trao d6i chat & déng vat (kich thudc khé A3 do GV chuén bi sn). Cac nhém cé thai
gian 5 phut dé suy nghi va hoan thanh so dé trao déi chat & dong vat bang cach ghép thé
chtvao cac vi tri c6 ddu cham héi trén so dé. GV cling c6 thé in so dé trén gidy khé A4 va cho
HS tu dién noi dung thich hgp vao chd c6 ddu chadm hai trén so do.

- GV theo déi thai gian, ho trg cac nhom khi can thiét. GV ra tin hiéu két thic sau khi hét
thai gian 5 phut.

- GV 16 chuic cho cac nhém lén chia sé két qua ctia nhém minh. GV chon theo thi tu: céc
nhom lam sai lén trinh bay trudc, nhom lam dung trinh bay sau cung.

- GV theo déi, diéu khién qua trinh chia sé cia HS.

— HS tra 16i va nhan xét lan nhau.

- GV va HS cling nhau nhan xét, rat ra két luan vé so dé dung.

Ggi y: Péng vat lay vao: thiic an, nudc, khi 6-xi; Péng vat thai ra: chat thai, nudc tiéu,
khi cac-bo-nic.

*Két lud@n: Trong qua trinh s6ng, dong vat lay tr moi trudng vao ca thé khi 6-xi, nudc,
thiic an va thai ra moi trudng khi cac-bé-nic, chat thai, nudc tiéu.

Hoat déng 2: Vé so dé mé ta su trao déi khi, nudc va thic dn cia mét déng vat

* Muc tiéu: HS 6n lai ki€n thiic vé su trao d6i chat & dong vat va luyén tap vé s dé don
gidn mo ta su trao d6i khi, nudc va thuc an ctia mét con vat ma HS yéu thich.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chtic cho HS hoat déng ca nhan.

- GV yéu cau HS vé so d6 don gian vé su trao déi khi, nuéc va thic an ciia mét con vat
ma HS yéu thich. Déi vai thic an clia con vat, GV yéu cau HS ghi ré con vat an g, la déng vat
an thuc vat, déng vat an déng vat hay déng vat an ca thuc vat va dong vat. GV khuyén khich
HS vé hinh con vat va thiét ké so d6 sao cho khoa hoc va dep.

— GV t8 chiic cho HS chia sé sdn pham clia minh vdi ca 16p. GV mai mot s6 HS khac nhan
xét san pham cda ban.

Luu y: GV cling c6 thé t6 chiic duéi dang hoat dong thi vé va trang tri so dé gilta cac
nhom. Nhém dugc khen thudng l1a nhdm cé san pham dep, ndi dung ding va dugc cac ban
binh chon nhiéu nhat.

Hoat déng 3: Van dung

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc cac kién thic da hoc dé tra 16i nhiing cau hoi trong

mot tinh huéng thuc té.
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* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS thao luan theo nhom 4. HS quan sat hinh 23 (SGK, trang 67),
thdo luan va tra |0i cac cau hoi:

+ Viéc trong thém rong hoac cay thuy sinh trong bé ca canh c6 tac dung gi?

+ Vi sao can dén chiéu sang cho bé ca canh?

+ Vi sao can phai lap may suc khi 6-xi cho bé ca canh?

+ Néu khéng cho cé é@n thi cac con ca trong bé sé nhu thé nao? Giai thich.

+ Diéu gi sé xay ra néu khéng thudng xuyén thay nudc cho bé ca?

— GV md&i moét s6 HS dai dién nhom tra 16i 1an luot cac cau hoi. Cac HS khac lang nghe,
nhan xét, b6 sung.

Gaiy:

+ Viéc trong thém rong hodac cay thuy sinh trong bé ca canh c6 tac dung gitip bé sung
khi 6-xi cho méi trudng nudc vi rong hodc cay thuy sinh c6 kha nang quang hgp va thai ra
moi trudng nudc khi 6-xi. Ngoai ra, cay thuy sinh hodc rong lam trong lanh méi truéng nudc
trong bé ca do chung sir dung chat thai ciia ca dé lam nguén dinh duéng cho qua trinh séng
va phat trién.

+ Can dén chiéu sang cho bé ca canh dé cung cap thém anh sang da cho rong hodc cay
thuy sinh quang hop, dac biét rat can thiét déi véi cac bé ca canh dé trong nha bi thi€u dnh
sang mat troi.

+ Can phai ldp may suc khi 6-xi cho bé ca canh dé dam bao cung cap du khéng khi cho
céa s6ng va phat trién.

+ Néu khéng cho ca an thi cac con cé trong bé sé khong c6 chat dinh duéng dé séng
va phat trién. Néu khéng cho ca an trong mot thai gian dai thi ca sé chét. Vi bé ca canh 1a
moi trudng nhan tao, khéng c6 san nguén thic an tu nhién. Néu khéng bé sung thic an, ca
trong bé sé thi€u thiic an va dan dén ti vong néu kéo dai tinh trang nay.

+ Néu khéng thudng xuyén thay nudc cho bé ca thi bé ca bi ban do chat thai cta ca,
do thuc an thira lau ngay sé lam 6 nhiém maéi trudng nudc trong bé ca.

— GV dan dat dé HS néu dugc tir khoa cda bai: Pong vat an thuc vat - Pong vat an
doéng vat - Bong vat an ca thuc vat va dong vat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién viéc theo doi va cham sdc cac ddng vat nudi & nha bang
cac hanh déng thiét thuc nhu: cho con vat an day du, khong dé con vat bi déi; cho con vat
ra sudi nang, tranh gio rét, tranh bi mua uét; nudi con vat & noi cé khong khi thoang mat,
nhiéu cay xanh,...
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Bai 17. CHAM SOC CAY TRONG VA VAT NUOI

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

—Van dung dugc kién thiic vé nhu cau séng cla thuc vat va déong vat dé dé xuat viéc
lam cu thé trong cham soc cay tréng va vat nudi, giai thich dugc tai sao can phai lam cong
viéc do.

—Thuc hién dugc viéc lam phu hgp dé cham soc cay trong (vi du: tudi nudc, bén phan,...)
va vat nuéi & nha.

1. DO DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 17 SGK.

- HS: SGK, VBT.

l1l. CAC HOAT BDONC

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé nhiing viéc lam
cham séc cay trong ma HS biét.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: Ké mét sé viéc lam ma em da thuc hién dé cham séc cay tréng.

- GV m&i 2 - 3 HS bat ki tra 16i cau hoi.

- Dua vao thuc té cau tra 16i ctia HS, GV ghi chd [én bang. GV nhan xét chung va dan dat
vao bai hoc: “Cham soc cay trong va vat nudi”.

Hoat @éng 1: Tim hiéu cdc viéc lam chdm séc cdy trong

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s6 viéc lam cham soéc cay trong.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém do6i, quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 (SGK, trang 68) va
thong tin muc Em tim hiéu thém & trang 69 dé thao ludn nhom va tra 16i cac cau hoi:

+ Con ngudi lam nhiing viéc gi d€ cham sdc cay trong? Giai thich vi sao can phai lam cac
cOng viéc do.

+ Em va gia dinh thudng cham séc cay trong bang nhimng viéc lam gi?

-GV mai 1 - 2 HS tra 16i cau hoi tuong ting cho méi hinh va giai thich.
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Goi y:

+ Hinh 1: Tugi cay. Can tuéi cay dé cung cap dd nudc cho cay.

+ Hinh 2: Che ni l6ng cho vudm uom ma non dé chéng rét cho cay, bado vé ma non
khoéng bi hu hong.

+ Hinh 3: Dung ludi che ndng cho cay khi thai tiét nang néng dé bao vé cay khéng bi
tac dong badi nhiét d6 cao, nang gat.

+ Hinh 4: Bén phan cho cay dé cung cap chat khoang can thiét cho cay trong sinh truéng
va phat trién tét.

— GV yéu cau HS chia sé véi ban vé mot s6 hoat dong cham séc cay trong khac ma em biét.

Gai y: Vun x6i g6c cho cay; lam gian cho cdy than bo, than leo; bao boc trai non dé
tranh bi con trung chich, hat; chéng d6 cho cay con khéng bi gié manh quat dé; cdm canh
dé rao xung quanh gdc gitip bao vé cac cay con,...

* Két ludn: Ching ta can cham soc va bao vé cay trong théng qua cac viéc lam nhu:
tudi nudc, pht mang niléng dé chdng rét, che ndng bang luéi, vun xai géc cay, bon phan,...

Hoat déng 2: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thiic da hoc vé mét s6 viéc lam cham soc cay
tréng dé xr li tinh huéng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 4. HS quan sat hinh 5 (SGK, trang 69), doc néi dung
tinh huéng va thao luan dé tra 16i cau hoi: Em sé khuyén ban Lan diéu gi trong tinh huéng nay?

— GV md&i 2 - 3 HS tra |&i cau hoi xtr li tinh huéng. GV diéu khién théao luén, giup HS tu
nhan xét lan nhau dé khac sau kién thiic da hoc cé lién quan vé viéc cham séc cay tréng
dua trén nhiing nhu cau séng cla thuc vat.

Goi y: Ban Lan khong nén cat chau hoa hong vao phong truéce khi ca nha di du lich dai
ngay vi khi phong déng ctra, tat dién sé thiéu sang cho cay hoa hong quang hop; khong khi
bi bi, khéng Iuu thong do dong clia sé khong tot cho cay hé hap va quang hop.

Hoat déng 3: Em cham séc vudn truong

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc vé mot s6 viéc lam cham séc cay trong dé lap
ké hoach va thuc hién cham séc vudn truong.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS lam viéc nhdm 6. HS cling thao luan dé 1ap ké hoach cham séc vudn
trudng trong 1 tuan (tU tha 2 dén thi 6) theo mau gaoi y trong bang ké hoach & trang 69 SGK.

— HS thao luan, 1én ké hoach.

- GV quan sét, theo ddi va ho trg bang cach gai y khi can thiét.

- GV t6 chuc cho 2 - 3 nhdm chia sé ké hoach ctia nhém minh véi ca 16p. GV ¢6 thé dat
cac cau hoi yéu cau HS gidi thich vi sao ¢ ké hoach nhu vay, phan tich cho HS thay: can cé
su phan cong ré rang vé tiing cdng viéc; 6 thai gian cu thé; co ghi chu két qua dé co thé
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theo doi, gidam sat; c6 bdo cao théng tin, ban giao gita cac thanh vién trong nhém dé cung
theo d6i cong viéc da lap ra trong ké hoach. Day la mét hoat dong c6 thé 16ng ghép vai
viéc rén luyén ki nang lam viéc nhom cho HS; gido duc HS biét 1ap ké hoach va thuc hién
ké hoach hiéu qua. Vi vay, ngoai viéc dam bao cho HS van dung tot kién thic da hoc,
GV can khai thac sau han dé gitp HS rén luyén ki nang lam viéc.

Luu y: Néu tiét hoc thiéu thai gian, GV c6 thé chuyén hoat dong chia sé ké hoach lap
dugc clia cac nhém va thao ludn, giai thich sang tiét 2.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha suu tam tranh, anh hoac vé vé nhiing viéc lam cham soc vat nuéi
ma HS biét dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao huing thu va khai ggi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé nhiing viéc lam
cham soc vat nudi ma HS biét.

* Cdch tién hanh:

- GV dat cau héi: O nha em c6 nudi con vat nao khéng? K& mot sé viéc lam ma em da
thuc hién dé cham séc con vat.

- GV mai 2 - 3 HS bat ki tra 16i cau hoi.

- Dua vao thuc té cau tra |Gi ctia HS, GV ghi chi mét sé néi dung lién quan |én bang.
GV nhan xét chung va dan dat HS vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu cdc viéc lam chdm séc vat nuéi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot sé viéc lam cham séc vat nubi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém d6i. HS quan sat cac hinh 6, 7, 8, 9 (SGK, trang 70),
thao luan nhom dé tra 15i cac cau hai:

+ Con ngudi lam nhimng viéc gi dé cham soc vat nu6i?

+ Tac dung clia nhirng viéc lam d6 la gi?

-GV mai 1 -2 HS dai dién tra 16i cau hai va gidi thich. Tuy theo tinh chinh xac cia cau tra 15i,
GV c6 thé mai thém HS khac bd sung hodc nhan xét dé c6 cau tra 1i chinh xac cho ca 16p.

Gaiy:

+ Hinh 6: Cung cap thtic an day du cho bo. Tac dung: Gitp bo cé day da thic an, khéng
bi déi, séng va phat trién tét.

+ Hinh 7:Vé sinh chuéng trai va tdm cho lgn. Tac dung: Lam cho Ign nudi sach sg,
moi trudng chudng trai dam bao vé sinh, khong bi 6 nhiém do chat thai cta Ign.
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+ Hinh 8: Che chdn chudng trai cho trau, bo vao mua lanh, thai tiét rét, nhiét dé thap.
Tac dung: Gitp gitt am cho vat nudi, tranh gio lua.

+ Hinh 9: Cho con ché uéng nudc. Tac dung: Cung cap di nudce cho con cho dé khong bi
thi€u nudc giup ché séng va phat trién.

— GV yéu cau HS: K& mét s6 viéc cham sdc vat nudi & gia dinh va cong déng ma em biét.

— HS thao luan nhém déi va néu thém mot so viéc lam cham séc vat nudi & gia dinh va
cdng dong ma em biét. GV hoi thém vé tac dung clia cac viéc lam ma HS néu ra (luu y: gan
V@i cac kién thic ma HS da dugc hoc vé nhu cau séng clia dong vat).

Gai y: Mot s6 viéc lam cham soc vat nudi cé thé ké thém nhu: Cho thém rom vao chuéng
trau, bo vao mua lanh; pht chan cho trau, bo khi thai tiét gia rét; tam bang dau goi chéng ve,
bét cho ch6, meéo; khéng cung cap thiic an 6i thiu cho vat nudi; thap dén dién sudi am cho
vat nudi vao nhiing ngay thai tiét gia rét; trong cay xanh quanh cac chuéng nudi; buéc trau,
bo vao dudi cac cay cé tan rong, ngi mat me,...

* Két ludn: Chung ta can cham soc, bao vé vat nudi théng qua cac viéc lam nhu: cung
cap day du thuc an, nuéc uong, khi 6-xi, nhiét dé va dnh sang thich hgp; thuéng xuyén vé
sinh chuéng trai,... d€ ching séng va phat trién tét.

Hoat déng 2: Xu li tinh huéng

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thiic da hoc vé mét s viéc lam cham soc vat nudi
dé xt li tinh huéng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhéom 4. HS quan sat hinh 10 va 11 (SGK, trang 70) va
thédo luan dé tra I5i cau hoi: Em sé tiing xi nhu thé nao véi méi tinh huéng nay?

— GV m&i 2 - 3 HS tra I&i cau hoi xt |i tinh huéng. GV diéu khién thao luan, giup HS tu
nhan xét lan nhau dé khac sau kién thic da hoc c6 lién quan vé viéc cham soc vat nudi dua
trén nhiing nhu cau séng ctia dong vat.

Gaiy:

+ Hinh 10: Ao cé c6 nhiéu rac va tui ni long gay 6 nhiém cho céac sinh vat séng trong ao.
Can phai vét rac, lam sach ao; dat bang cam vt rac xudng ao.

+ Hinh 11: Dat con cho con vao hop kin thiéu khéng khi sé lam choé ngat tha. Can duc 16
cho khéng khi c6 thé vao bén trong hdp dé ché con thé khi can dua di xa.

—Tuy theo thai gian, GV c6 thé chuan bi thém mot sé tinh huéng hodc stt dung ndi dung
3 v& bai tap dé HS co thé tiép tuc xt li mot sé tinh hudng khac, khdc sdu thém kién thuc.

— GV dan dat dé HS néu dugc tir khod clia bai: Cham soc cay trong — Cham soc vat nudi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha van dung céc kién thuc da dugc hoc trong bai 17 dé theo déi va
cham soc cac vat nudi, cay trong & nha; chia sé véi ngudi than vé cac viéc lam can thiét dé
chdm séc cay trong va vat nudi.
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Bai 18. ON TAP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: On tap cling c6 lai toan bo cac kién thic da dugc hoc trong chi dé
Thuc vat va dong vat.

1.6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac vat liéu nhu hudng dan & hoat dong 2 trang 71 SGK.
- HS: SGK, VBT.

Il. CAC HOAT PONG DAY HQ

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi goi dé HS nhd lai nhiing kién thuc da hoc ca chu dé
Thuc vat va déng vat.

* Cdch tién hanh:

- GV 18 chuic cho HS thi dua ké nhiing diéu kién can thiét dé thuc vat va dong vat cé thé
s6ng va phat trién.

— HS thi dua tra 15i.

- GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap chu dé Thuc vat va dong vat”,
Hoat déng 1: Lam dp phich

* Muc tiéu: HS suu tam tranh anh, viét, vé dugc mot trong nhiing néi dung da hoc sau
ch( dé Thuc vat va dong vat dé tao thanh mot ap phich.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuic cho HS hoat déng theo nhém 6. HS chuan bi trudc 6 nha cac hinh anh suu tam
cé lién quan dén chi dé. HS méi nhém tién hanh dan, vé, viét vé mot mot trong cac ndi dung
kién thiic da hoc dugc clia ch dé dé lam mot ap phich.

Gai y: Tuy theo trinh dé cia HS, GV cé thé ggi y cho HS lam mét s6 hoat déng sau: viét lai
mot cach don gian ndi dung cac muc Em déd hoc duogc & cac bai 15, 16 va 17 kém theo mét s6
tranh anh hoac hinh vé ¢ lién quan; viét téng quan vé nhimng diéu da hoc dugc trong chu
dé; vé s do6 cac khai niém mdi da hoc trong cha d€; viét nhirng cdm nhan ctia HS vé nhiing
diéu da hoc dugc trong ch dé kém hinh anh minh hoa cé lién quan,...

- GV t6 chuc cho dai dién mét s6 nhom [én chia sé san pham ctia nhém minh. Luu y:
GV chon cac san pham da dang vé hinh thuc, chon cac san pham khong tét hodc chua
hoan thién dé trinh bay truéc. GV mai 1 - 2 HS khac nhan xét, gop y cho ban dé hoan thién
san pham hon.
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— GV diéu khién thao luan, nhan xét lan nhau cia HS, gitip HS nhan ra nhimng van dé con
thiéu sot dé hoan thién cac san phdm ctia minh. GV nén c6 hinh thuc khen thudng, cho diém
hodc cac hinh thic dong vién khac hgp li cho nhiing san pham tét, sang tao.

Hoat déng 2: Cung sdng tao

* Muc tiéu: HS thiét ké dugc mot binh tugi nudc nhoé giot cho cay trong giup tiét
kiém nudc.

* Cdch tién hanh:

— GV dat van dé: Chung ta can tiét kiém nudc vi khéng can tudi qua nhiéu nudc cho cay
mot lic dé tranh lang phi nudc; ngoai ra, khi chiing ta vang nha ngan ngay, khong thé tudi
nudéc hang ngay cho cay vi vdy mét binh tugi nhoé giot la rat can thiét.

— GV t6 chiic cho HS lam viéc theo nhdm 4. HS thao ludn nhdm va thuc hién thiét ké binh
tudi nho giot nhu cac budc ggiy & cac hinh 1, 2, 3 (SGK, trang 71).

— GV luu y HS can can than khi dung dé vat sac nhon, khong dua nghich trong qua trinh
thuc hanh; tién hanh lam binh tudi nho giot theo trinh tu tiing budc.

— GV theo doi, giam sat cac nhém, hé trg cho HS khi can thiét, khong dugc lam thay
cho HS.

- Pé hoat dong dugc s6i ndi va HS ¢ nhiéu lua chon cho vat liéu dan nuéc nhé giot ti
trong binh ra dat, GV c6 thé bé sung thém day ni [6ng, day vai c6 ham lugng ni l6ng nhiéu,
day vai coton dé HS lua chon loai vat liéu lam day dan nudc; kich thudc dueng kinh céc sai
day vai khac nhau. Luu y: Phuong an chon day vai coton la phuong an t6i uu nhat, day khéng
qua to dé nudc chay ra khéng qua nhiéu.

— GV mdi lan lugt cdc nhom chia sé véi ca 16p san pham clia nhém minh. GV ¢6 thé dat
mot chau cay dé lam vi du cho viéc trinh bay san pham ctia cac nhém. GV uu tién mdi cac
nhom lam san pham khoéng t6t trinh bay trudc, cdc nhom cé san pham hoan thién hon sé
trinh bay sau.

— Goi y yéu cau doi vé6i san pham:

+ L6 & nap chai nhua khéng qua to, visa phai dé du cho day vai luén qua.

+ Day dan nudc phai la day vai coton (la phuong an toi uu) vi kha nang dan nudc tét.
+ Nudc chay ra theo dang nhé giot, cang cham cang t6t, giot nudc vira phai.

+ Chai nhya dugc cé dinh chac chan vao coc. Coc dugc cdm dung vi tri, khong qua xa
g6c cay dé nudc co thé tham vao ré cay dé dang.

+ Khoang cach ti ndp chai dén mat dat khong qua xa, khoang 10 — 15 cm la viia phai.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem lai, doc va ghi nhé cac néi dung Em dé hoc duoc & cac bai 15,
16, 17 ctia ch( dé Thuc vat va dong vat.
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ChU dé 4: NAM

Bai 19. SU DA DANG CUA NAM

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Nhan biét dugc su da dang ctia nam, cé nhiéu loai ndm khac nhau.

- Néu dugc hinh dang, kich thudc, mau sac va noi séng khac nhau ctia moét sé loai nam
qua quan sat tranh anh hoac video.
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 19 SGK, dat nan nhiéu mau, gidy, phiéu quan sat, mét sé mau
nam that.

- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT D¢ AY |

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé nam.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 73).

— GV dat cau hoi cho HS: Sinh vat trong hinh cé phai la cay xanh khong? Vi sao?

- GV mai HS bat ki ding lén tra 15i.

— GV dé HS tra 16i tu do, khéng chinh slra chinh xac cau tra |&i ctia HS. Dua vao thuc té cau
tra 16i clia HS, GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Su da dang clia nam”.

Hoat déng 1: Khdm phd hinh dang, mau sdc, kich thuéc cia nédm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc hinh dang, mau séc, kich thudc ctia cdc ndm khac nhau.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2 - 7 (SGK, trang 73) vé cac loai nam khac nhau.

- GV gidi thiéu cho HS mot s6 hinh dang cia nam nhu hinh chép nén, hinh ma, hinh cau,
hinh sgi,... hodc GV c6 thé yéu cau HS doc thdng tin trong muc Em da hoc dugc (SGK, trang 74).
Sau d9d, GV yéu cau HS hoan thanh phiéu quan sat trong SGK.

-GV luuy cho HS hinh 6, 7 |a hai loai ndm c¢6 kich thudc rat nhé nén khong thé quan sat
dugc bang mat thudng ma phai quan sat bang kinh hién vi.
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— GV ¢6 thé cho HS quan sat mét s6 hinh anh vé cac loai ndm phé bién & dia phuang
hodc GV cho HS quan sat mau nam that va gidi thiéu cho HS biét tén goi chinh xac ctia ching.

— GV cho HS lam viéc ca nhan; GV quan sét, ggi y cho HS vé hinh dang, mau sac, kich thuéc
cUa cac loai ndm dé HS hoan thanh phiéu quan sat theo mau trong SGK.

Gaiy:
PHIEU QUAN SAT
Tén ndm Hinh dang Mau sic Kich thuéc
Nam moc Hinh soi Tréng Nho
Nam men rugu Hinh bau duc Trdng Nhéo
Nam méc nhi Hinh dang gi6éng cai tai Nau Lén
Nam rom Gan giong hinh try, c6 mi ndm | Vang nhat, den nhat Lén
Nam kim cham Hinh que thon dai, c6 mi nam Trang, vang nhat Lén
Nam linh chi do M0 ndm hinh canh quat 19J0) Lén

— GV mdi mét s6 HS trd 16i va nhan xét lan nhau dudi su diéu khién cta GV.
— GV nhan xét, két luan va chét lai dap an chinh xac cho phiéu quan sat.

— GV yéu cau HS ké tén mot s6 nam khac theo hiéu biét ctia HS, tir d6 mo ta hinh dang,
mau sac, kich thuéc clia cdc nam do.

* Két ludn:

— C6 nhiéu loai nam trong tu nhién. Cac loai ndm khac nhau vé hinh dang, kich thuéc va
mau sac.

- Nam cé nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh ma, hinh chép nén, hinh cau, hinh sai, ...

- Mau sac clia nam rat phong phd nhu mau nau, vang, trang, do,...

— Mét s6 nam I6n c6 thé quan sat dugc bang mat thudng nhung ciing ¢ nhitng nam co
kich thudc rat nho chi quan sat dugc bang kinh hién vi nhu ndm méc va ndm men.

Hoat déng 2: Tim hiéu mét sé bé phdn ctiia ndm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot sé bo phan ctia nam.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuc cho HS hoat ddng nhém doéi.

— GV yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 74) dé nhan biét cac bd phan ctia ndm qua
hinh vé, tir d6 van dung dé chi ra cac bo phan ctia nam that.
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-GV ma&i 1 -2 HS chi trén so d6 hinh 8 dé néi véi ban vé mot s6 bd phan chinh ctia nam.
Sau d6 GV mai 2 - 3 HS khac chi va noéi tén cac bd phan ciia nam that & hinh 8.

— HS chi trén hinh vé, noi tén mot sé bd phan ctia ndm, tir d6 chi va noi tén cac bd phan
tuong ing & hinh nam that.

— GV ¢6 thé chuén bi thém hinh anh mot s6 ndm khac hodc GV ¢ thé chudn bi mau vat
that € mé rong cho HS cling nhan biét cac béd phan ctia nhiéu nam khac nhau. GV giai thich
cho HS: M6t s6 ndm an ban & chg, siéu thi da dugc lam sach, cat bé chan nam va cac sgi nam
dé HS khong hiéu sai vé cau tao ciia nam.

* Két ludn: Cac nam |6n thudng cé cau tao gom cac béd phan chinh: mi ndm, than nam,
chan nam.

Hoat déng 3: Cung sdng tao

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic vé cau tao ctia ndm dé tao hinh ndm bang dat nan.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhom 4 va phat cho méi nhom mét bo dat nan nhiéu mau.

- GV yéu cau cac nhom dung dat nan dé tao hinh cay nam véi day du cac bo phan.

— HS tao hinh céc bo phan ctia ndm tir dat nan. HS c6 thé tu do sang tao mau sac, kich
thudc, hinh dang clia cac cay nam.

- GV t6 chuc cho cdc nhém trinh bay san pham véi ca |6p. GV quan sét, ho trg cac nhdm
khi tao hinh.

- Cac nhém chia sé sdn pham va nhan xét san pham cta nhau. GV dan dat HS rat ra
két luan vé cau tao clia nam va huéng dan HS khac sau kién thuc.

-Trong trudng hop khong c6 dat nan, GV c6 thé t6 chiic cho HS xé, dan hinh anh cay nam
hodc vé Ién gidy va chu thich tén cac bo phan cia ndm ma HS da dugc hoc.

Hoat déng 4: Tim hiéu noi séng cia ném

* Muc tiéu: HS biét dugc noi séng ctia nam rat da dang.

* Cdch tién hanh:

- GV chiéu Ién bang cho HS quan sat cac hinh 10 - 13 (SGK, trang 75) hodc yéu cau HS
nhin hinh trong SGK.

- GV dat ra yéu cau cho HS: Quan sat cac hinh va cho biét ndm thudng séng & dau.
- GV maGi mét s6 HS diing 1én tra 16i.

- GV dat cau hoi: Cac méi truding séng clia ndm thudng co6 dac diém gi?

Gaiy:

+Nam thudng s6ng & trén than cay da chét (hinh 10); trén dat (hinh 11); trén thuc pham
(hinh 12); trén ram, ra (hinh 13).

+ Noi s6ng clia ndm thudng am uét va ¢ nhiéu chat dinh duéng.
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— GV yéu cau HS ké thém mét sé nai séng ctia nam. (Ggi y: trén than cay, trén xac dong
vat, trén da, trén bé mat g6, trén tudng am,...).

— GV cung HS nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludgn: Nam thudng s6ng & nhiing noi dm udt, giau dinh duéng nhu dat am,
rom ra, xac thuc vat,...

Hoat déng 5: D6 em

* Muc tiéu: HS hi€u va van dung dugc kién thic da hoc vé ndm vao doi séng thuc tién.

* Cdch tién hanh:

— GV néu cdu d6 cho HS: Vi sao sau mua mét thai gian, trong vuon thuong moc 1én
nhiéu nam?

-GV moi 2 - 3HS trd 1Gi cau hoi.

— HS suy nghi va tra |&i.

— GV nhan xét va nhan manh vai toan |6p vé dac diém maéi trudng séng clia nam la am uét
va nhiéu dinh dudng.

Goi y: Vi dac diém nai séng cta nam la 4m u6t va nhiéu dinh duéng nén sau mot
thai gian mua, khong khi dm da lam cho ndm moc lén trong vudn.

- GV ggi y va dan dat HS néu dugc cac tur khoa trong bai: Nam - Md nam — Than nam -
Chan nam.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

— GV yéu cau HS doc va ghi nhé thong tin kién thic & cac muc Em da hoc dugc trong bai 19.

— GV yéu cau HS vé nha suu tam thém tranh anh vé nam va nhan biét dugc cac bd phan
chung ctia nam.

Bai 20. NAM AN VA NAM MEN TRONG D01 SONG
(2 tiét)
1. YEL
Sau bai hoc, HS:

— Néu duogc tén va mot sé dac diém (hinh dang, mau sic) clia nam dugc dung lam thiic an
qua quan sat tranh dnh hoac video.

— Kham pha dugc ich lgi cia mot s6 ndm men trong ché bién thuc pham théng qua
thi nghiém thuc hanh hodc quan sat tranh anh, video.

1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 20 SGK, mét s6 hinh anh thiic an dugc ché bién tir nam men,
phiéu hoc tap, nguyén liéu, dung cu lam thi nghiém (b6t mi, nudc, ndm men, bat to, dia).

- HS: SGK, VBT.
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Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu, khoi goi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mét sé mon an duoc
ché bién tir nam va dan dat vao bai hoc.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 76).

— GV t8 chtic cho HS lam viéc nhom d6i, mét ban dat cau héi, mot ban trd I5i cau hoi:
Vidu:

+ Ban dat cau héi: Ban da tiing an nhirng mon an nao dugc ché bién ti nam?

+ Ban trd I5i: Minh da 3n mon nam xao/lau nadm,...

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Nam an va nam men trong ddi séng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé ddic diém cua ndm duoc ding lam thic dn

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc dac diém clia ndm an va ké tén dugc moét s6é nam an.

* Cdch tién hanh:

- GV t8 chuc cho HS thao luan nhém déi, quan sét cac hinh 2, 3,4, 5, 6, 7 (SGK, trang 76)
va hoan thanh nhiém vu:

+ K& tén mot s6 nam dugc dung lam thiic an va chia sé vé hinh dang, mau sac ctia ching.

+ K& tén mét s6 ndm an ¢o & dia phuong em.

-GV mai 2 - 3 cap HS tra 5.

— Céc HS khac nhan xét va bé sung.

- GV ¢6 thé cho HS doc thong tin 8 muc Em tim hiéu thém dé biét thém vé vai trod cla
nam an déi vai doi séng con ngudi.

* Két lugn: Nam an cé nhiéu hinh dang (hinh tron, hinh que,...) va nhiéu mau sac
(mau nau, trang,...). Cé rat nhiéu nam dugc dung lam thdc an nhu nam huong, ndm mg,
nam rom, nam so, nam chan dai, ndm maoc nhi (nam tai meo),...

* Théng tin danh cho GV: Nhiéu loai nam dugc st dung trong cong nghé thuc pham,
lam thic an hodc dung trong qua trinh lén men. Nam con dugc diing dé san xuat chat khéang
sinh, hdc-mon trong y hoc va nhiéu loai enzyme.

Mét s6 loai ndm co thé gay bénh cho con ngudi va dong vat; ching cé thé gay ra bénh dich
cho cay tréng, mua mang, gay tac déng I6n dén luong thuc va kinh té.

Nam cé & tat ca cdc méi trudng trén Trai Dat, ddng vai tro rat quan trong trong hé sinh
thai. Cung vai vi khuan, nam la sinh vat phan huy chinh & hau hét cac hé sinh thai trén can
va mot sé hé sinh thai & dudi nudc, do dé ndm co vai trd quan trong trong cac chu trinh sinh

dia hoa va & nhiéu lugi thuc an.
~
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Hoat déng 2: Em tdp lam dau bép

* Muc tiéu: Ki€ém tra hiéu biét ciia HS vé tén, dac diém va mén an dugc ché bién tir mot
s6 nam dugc dung lam thic an.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cdc nhém 4, yéu cau HS thao luan va hoan thanh bang nhu mau
goi y (SGK, trang 77) bang cach ké tén cac ndm an va néu dac diém hinh dang, mau sic,
moén an c6 thé ché bién ti ndm an do.

- GV mdi 2 - 3 HS bat ki dai dién cac nhdm chia sé trudc 16p.

— HS tra 16i va nhan xét lan nhau. GV khen nggi nhirng HS c6 cau tra |6i dung, luu loat va
¢6 thém nhiing y mdi, sang tao,...

— GV ¢6 thé hudng dan HS doc thong tin trong muc Em tim hiéu thém. GV dan dat HS
cung ruat ra két luan.

* Két luéin: Co rat nhiéu nam dugc dung lam thic én b6 duéng nhu ndm huong, nam mé,
nam rom, nam so, ndm chan dai, ndm tai méo (maoc nhi),... Chung ta can két hgp nam vai
cac loai thuc pham khac dé ché bién dugc cadc mén an ngon va bé dudng.

Hoat déng 3: Tim hiéu ich loi ctia mét sé ndm men trong ché bién thuc phdm

* Muc tiéu: HS nhan biét ich lgi clia mét s6 nam men trong ché bién thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom déi, GV huéng dan HS quan sat cac hinh 8a, 8b, 8¢, 9a,
9b, 9¢ (SGK, trang 78) va thuc hién cdc nhiém vu sau:

+ K& tén mot sé san pham st dung nam men khi ché bién thuc pham trong cac hinh
dudi day.

+ Nam men c6 nhiing ich lgi gi?
— GV m&i 2 - 3 cap HS ké tén va néu ich Igi cila ndm men trudc 16p.
— GV va HS cling nhan xét, dua ra két luan.

— GV khen nggi nhém ké dugc nhiéu tén san pham sit dung ndm men khi ché bién
thuc pham va ich lgi ctia ching.

* Két ludn: Nam men dugc dung lam banh mi, banh bao, banh ngot, rugy, bia,... Nam men
¢6 nhiéu chat dam, vi-ta-min B va cac chat khoang.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV chia I6p thanh cac nhom 4, yéu cdu méi nhdm vé nha chuan bi nguyén liéu, dung cu
trong muc“Tim hiéu tdc dung clia ndm men vai bot mi” (SGK, trang 79) dé chuan bi cho tiét
hoc méi.
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* Muc tiéu: Tao hing thu, khai ggi nhing hiéu biét da cé ctia HS vé ndam men.
* Cdch tién hanh:
- GV t6 chtic cho HS chai trd choi doan tén thic an theo nhém, GV chiéu l1én bang mét

sO hinh anh thuic an dugc ché bién tir nam men va cho HS xung phong dodn tén thiic an do.
Nhom nao doan dung nhiéu nhat sé gianh chién thang.

Hoat déng khéi déng

- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét hoc.

Hoat déng 1: Khdm phd nhitng san phdm cé6 ting dung ndm men trong sén xudt ma
gia dinh em st dung

* Muc tiéu: HS ghép dugc tén nhiing san pham cé ting dung ndm men vdi hinh; chia sé
dugc thiic an lam tir nam an trong doi séng hang ngay.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuic cho HS quan sat cac hinh 10, 11, 12 (SGK, trang 79).

- GV hudéng dan HS lam viéc theo nhom 4, yéu cau HS ghép tén nhiing san pham cé
('ng dung ndm men trong san xuat véi maoi hinh cho pht hop.

-GV mdi 2 - 3 dai dién nhém nai tén cac thuc pham dugc con ngudi ting dung ndm men
Vao san xuat trudc 16p.

- GV khuyén khich HS tim thém cac san phdm dugc con ngudi tng dung ndam men
(lam bot ném, rugu vang, rugu can, nudc ngot giai khat, bia,...) ma gia dinh em strdung trong
doi s6ng hang ngay va chia sé véi ban.

- GV khen nggi nhém tra I6i cau héi dung va tim dugc nhiéu thuc pham dugc lam tu
nam men.

* Két ludn: Nam men dugc con ngudi iing dung nhiéu trong d&i séng nhu san xuat rugu
(rugu can, rugu nép,...), bia, nuéc giai khat, bot ném,...

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc: “Tim hiéu tdc dung cia nédm men véi bét mi”

* Muc tiéu: HS doc, phan tich thi nghiém; thuc hanh, dua ra nhan xét va giai thich dugc
hién tugng vé tac dung clia ndm men trong qua trinh lam banh mi,....

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhém 4, yéu cau HS doc moé ta cac budce thuc hién trong muc
Em tdp lam nha khoa hoc va quan sat hinh 13, 14 (SGK, trang 79).

- GV hudng dan HS thuc hién thi nghiém theo nhém. GV luu y HS can thuc hién theo
dung thi tu: bat déi ching trudc, bat thi nghiém sau.

- GV mai 2 - 3 dai dién nhom 1én trung bay san pham trudc 16p.

- GV hudng dan HS quan sat khéi bot mi da tron ndm men sau 30 phut, yéu cau HS so sanh
su khac biét véi khéi bot mi khong trén ndm men va gidi thich két qua.
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— GV mai cac nhom khac nhan xét, GV khen nggi nhém thuc hién dung cac budc thi nghiém
va dua ra I&i gidi thich chinh xac.

—Trudng hap khoéng cé diéu kién té chuc thuc hién thi nghiém tai I6p, GV c6 thé chiéu
lén bang cho HS quan séat hinh anh trong SGK hodc GV chuan bi mau san pham thi nghiém
réi cho HS quan sat, nhan xét.

— GV cung HS rat ra két luan.
* Két ludn:

— Nam men ¢6 tac dung lam tdng d6 nd cho thuc phdm nhu banh mi, banh bao,...
giup cho banh phong, x6p mém hon.

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: Nam an — Nam men.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

— GV khuyén khich HS vé nha tu lam banh mi, banh bao dé hiéu ré hon vai tro cla
nam men.

— GV huéng dan HS mua hai miéng banh mi cling thai diém san xuat va thuc hién thi nghiém:
+ M6t miéng banh mi ¢ ruéi chit nuéc dat & nhiét d6 bén ngoai.
+ Mot miéng banh mi dé trong ta lanh.

— GV yéu cau quan sat su thay déi ciia hai miéng banh trong diéu kién khac nhau sau
tu 3 dén 5 ngay.

Bai21. NAM CO HAI VA CACH BAO QUAN THU'C PHAM

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Nhan biét dugc tac hai cia mot s6 ndm méc gay hong thuc pham théng qua thi nghiém
hoac quan sat tranh anh, video.

- Céy thuc khéng an nam la dé phong tranh ngoé déc.

—Van dung dugc kién thiic vé nguyén nhan gay hong thuc pham, néu dugc mot s6 cach
bao quan thuc phdm (lam lanh, sdy khé, uép muéi,...).
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 21 SGK, phiéu hoc tap, thé ti c6 tén thuc pham trong trd chai
“Thuc pham - Bao quan’”.

- HS: SGK, VBT.
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Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Khoi goi nhiing hiéu biét da c6 clia HS vé mot s6 thuc phdm da bi hong do
nam maéc, anh hudng tai suc khoé.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS cda tiing nhém quan sat hinh 1 trong SGK trang 80.

— GV mdi ting cdp HS, mot ban dat cau hoi, mot ban tra 16i:

Vidu:

+ Ban A dat cau hoi: Diéu gi sé xay ra néu chung ta an phai com & hinh 1?

+ Ban B tra I5i: Thiic an & hinh 1 bi 6i thiu, do d6 chiing ta @n vao co thé bi ngd doc,...

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Nam c6 hai va cach bdo quan thuc pham”.

Hoat déng 1: Tim hiéu tdc hai ctia ndm déc va ndm méc

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc tac hai cia nam doc va mot sé nam méc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhom do6i, sau do t6 chic cho HS clia tiing nhém quan sat,
doc thong tin trong cac hinh 2, 3,4, 5, 6, 7 trong SGK trang 80, 81 va tra IGi cau hoi:

+ Nam doc co tac hai gi?

+ Vi sao chuing ta khéng an nam la?

-GV mai 2 - 3 cap HS 1én trudc I16p héi va tra |oi.

— Cac HS con lai nhan xét va bé sung.

Luu y: GV c6 thé t6 chiic cho HS déng vai “Nam doc”, “Nam mdc” va néi vé cac dac diém,
mau sac, tac hai,... ctia ching. GV c6 thé sang tao thém cac hoat dong khac sao cho hap dan,
phu hgp vai HS cla I6p, ddm bao phat huy nang luc cta HS.

- GV c6 thé hudng dan HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém dé biét thém vé
dac diém ctia ndm doc va mot sé ndm moc cé ich, duge dung trong san xuét dé phuc vu
doi séng.

* Két ludn: Nam déc va thuc pham nhiém ndm madc rat nguy hiém, anh huéng xau téi
suc khoé con ngudi.

*Thong tin danh cho GV:

Noi dén ngd doc thuc phdm va bénh lay truyén qua thuc pham, ngudi ta thudng chinghi
dén cac chat doc cé trong thuc phdam va vai tro clia cac vi khuan gay bénh, it khi dé cap dén
cac ndm moc va déc té clia ching. Trong thuc té, cac bénh do déc té nam gay ra la khong
nho. Hién nay, khoa hoc da chiing minh rang néu ching ta an phai nhiing thiic an nhiém
nam maoc c6 thé mac bénh nguy hiém, ngudi bénh co thé bi ngd doc cap tinh, nhung phan
I6n thudng gap la ngd doc man tinh do co thé tich luy dan nhiing lugng nhé déc t6 nam.
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Ngudi ta uéc tinh c6 khoang gan 40% s6 loai ndm mdéc co thé san sinh ra doc t6, nguy
hiém cho suc khoé con ngudi. Cac ddc t6 ctia ndm déu ddoc nhung mic dé ddc khac nhau, vi
vay ching gay bénh khéng giéng nhau khi xam nhap vao ca thé. Véi nhing loai it doc, mot
liéu lugng nho doéc té ndm chi gay ngd ddc nhe, ngudi bénh bi ndbn ma, tiéu chay, choang
vang,...; nhiing déc té vi ndm tich luy dan trong ca thé 1au dan dan dén mac cac bénh nguy
hiém nhu ung thu gan, suy than, ung thu buéng tring,...

Banh chung ngon va bé duéng nhung néu da bi chua va mdc thi an vao sé gap nguy
hiém. Do banh chung cé d6 am cao va giau chat dinh dudng nén day la moi trudng thich
hgp cho ndm maéc phat trién, vi vay banh chung dé 1au dé bi méc. Tir I6p 14 & ngoai, ndm
moc phat trién vao bén trong, lan rong ra va lam héng banh. Dugi tac dung ctia men
a-mi-la-za c6 trong moét s6 ndm mac, tinh bot bi bién ddi thanh dudng glu-cé-zg, nam
men an dudng nay va chuyén né thanh rugu é-ti-lic, lam banh bi vira tai nci ndm phat
trién; co vi cay, hang mui rugu.

Hoat déng 2: Cuing thado ludn

* Muc tiéu: Kiém tra hi€u biét clia HS vé viéc khéng nén an nam la, ndm méc va cach
phong tranh do ngd déc nam la gay ra; dong thai phat trién nang luc thuyét trinh cho HS.

* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS thao luan theo nhém 4 va tra 16i cau hoi: Vi sao ching ta khong an nam la
va thuc pham nhiém nam mdéc? Can lam gi dé phong tranh ngd déc do nam la gay ra?

- GV mai 2 - 3 HS dai dién cac nhém |én chia sé trudc [6p.

— HS tra I6i va nhan xét lan nhau. GV khen ngoi nhitng HS ¢6 cau tra |6i dung, luu loat, cé
y mdi, sang tao,...

* Két ludn: Can lua chon nhitng ndm &n ré nguon géc. Khong an nam la va nhirng thuc
pham da qua han s&r dung, c6 mau va mui la,... Khi bi ngd doc can dén co s y té€ gan nhat
dé diéu tri kip thai.

*Thoéng tin danh cho GV:

Nam doc va nam méc gay nguy hiém, anh hudng dén suc khoé con ngusi nhu ngé doc,
noén mua,..., trudng hgp nang cé thé dan dén ti vong. Nam méc tich luy trong co thé lau
dan c6 thé dan dén ung thu,...

DPé ngan ngura tinh trang ngd doc do an phai doc té cla vi ndm, can ap dung cac bién
phap phong tranh nhu: khéng mua va st dung cac loai luong thuc, thuc pham da bi méc
nhu: lac, dau nanh, gao, ngd, banh ngot, mut,..; khéng rtia cac luong thuc, thuc pham da
bi méc dé sir dung trd lai vi ddc t6 con ton tai bén trong; khi st dung thuc pham nhiém déc
hodc c6 dau hiéu bi ngd doc thiic an hoac nghi ngd bi ngd déc thi can diing ngay viéc s
dung thiic an do, dong thai gilt toan bd thiic an thira, chat ndn, phan, nudc tiéu,... dé mang
di xét nghiém, bao ngay cho co s&y té gan nhat dé diéu tra, xac minh va kip thdi té chic cap
clu ngudi ngd doc.

Diéu dau tién can lam khi cap ciru ngudi bi ngd déc la lam cho ngudi bi ngdé doéc nén ra
hét nhiing gi da an vao nham ngan can su hap thu cla ruét véi chat doc, pha huy déc tinh,
dong thai bao vé niém mac da day.
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Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé tim hiéu mot s6 nguyén nhan gay héng thuc pham dang st dung
trong gia dinh va cac cach bdo quan thuc phdm tai nha.

* Muc tiéu: Tao hung thu, khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mét sé thuc pham bi
nam maoc va dan dat vao bai hoc.

* Cdch tién hanh:

- GV m&i 4 - 5 HS bat ki ké tén mot s6 thiic an bi ndm méc & nha ma em tiing nhin thay
va chia sé hodc du dodn nguyén nhan gay ra hién tugng dé.

Hoat déng khéi déng

- GV nhan xét cau tra |6i ctia HS va dan dat vao tiét hoc.
Hoat d@éng 1: Tim hiéu nguyén nhén gdy héng thuc phdm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s6 nguyén nhan gay hong thuc pham, tir d6 biét cach
van dung bdo quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 4, sau d6 hudng dan HS doc va quan sat ba thi nghiém &
ba diéu kién khac nhau: diéu kién lanh, diéu kién am va am, diéu kién say kho va lanh. GV
yéu cau HS tra 16i cau héi trong SGK trang 82.

+Trong diéu kién nao ndm méc phat trién manh nhat?

+ Nhitng nguyén nhan nao gay héng banh mi trong cac thi nghiém nay?

+Theo em, khi st dung thuc pham chiing ta can chu y diéu gi?

- GV ggi y, huéng dan HS quan sat thi nghiém va hoan thanh bang theo gai y sau:

idu kién thi Két qua thi nghiém
Dicu ::f?“ thi | Mé ta thi nghiem Nhan xét
nghiem Ngay1 | Ngay3 Ngay 8
n ~B&nhmimdisanxuét.|  Binh Binh B4t dauxust | ammoc
biéu kién lanh . s R R r o v phat trién
- Dé trong tu lanh. thuong thuong | hién nam méc .
: cham.
Didu kicn &m va | Banh mi mdi san xuat. Binh Bitdau | Nam méc pha Né’m moc
P —Lam am. thudn xudt hién | gan kin miéng | Phat trien
- -Dé7 trong phc‘)ng 9 né,m m6c banh mi nhanh nhat.
Nam maoc
. , | —=Banh mi méisan xuat. 5
Dieukiénsay | .1 s da Binh Binh Binh thusn tcr?élilatrsgr?t
khovalanh |~ 23y khova de trong thuong thuong g . 9
ta lanh. vong
8 ngay.
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— GV m¢i dai dién cac nhom lén trudc I6p dé trinh bay bang theo gai y trén va tra 16i cac
cau haoi trong SGK trang 82.

— GV va HS cung nhan xét, dua ra két luan.

- GV khen nggi nhom cé cau tra |Gi va trinh bay bang tét nhat, chinh slra va dong vién
cac nhom chua hoan thién.

* Két ludn: Khi dé & ngi nong am, thuc pham sé nhanh bi hdng do nhiém nam méc.

Hoat déng 2: Tim hi€u mét sé cdch bdo qudn thuc phdm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét sé cach bao quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao luan theo nhém déi, quan sat cac hinh 8,9, 10, 11, 12, 13 va
cau héi trong SGK trang 83.

— HS lam viéc cap doi, mot HS héi va mot HS ké tén cach bao quan thuc pham cé trong
céac hinh, tir d6 giai thich tai sao nhiing thuc pham dé lai lau héng.

— GV mdi 2 - 3 cadp HS ké tén cach bdo quan thuc pham va giai thich trudc 16p.
GV khuyén khich HS ké thém mét s6 cach bao quan thuc pham khac ma HS biét hodc gia
dinh thuong ap dung tai nha.

— GV va HS cling nhan xét, dua ra két luan.

- GV khen nggi nhém ké va tim dugc nhiéu cach bao quan thuc pham.

* Két ludn: DE bao quan thuc pham dugc lau hon, con ngudi da st dung nhiéu cach nhu
bao quan lanh, udp muéi (muédi dua), uép dudng (lam mut, si ro),...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé tim hiéu thém mét sé cach bao quan thuc pham phé bién & gia dinh
va dia phuong.

Hoat déng khdéi dong

* Muc tiéu: Tao huing thu va khaoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé bao quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho cac nhom thi tim tur lién quan dén cach bao quan thuc pham. Vi du:
mudi, sdy kho, udp lanh,... Nhém nao tim dugc nhiéu va nhanh nhat, nhém dé thang cudc.

— GV nhan xét, bé sung thém cac cach bdo quan thuc pham va dan dat vao tiét 3 cla
bai hoc.

Hoat déng 1: Ciing thado ludn

* Muc tiéu: Giup HS ciing ¢6 lai cac cach bao quan thuc phdm va lién hé cach bao quan
thuc pham tai gia dinh.

* Cdch tién hanh:

— GV chia nhém va t6 chic huéng dan HS tiing nhém quan sat hinh 13 va cau héi trong
SGK trang 83.
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- GV 16 chuic cho HS lam viéc cap déi, tiing HS hoi va ké tén mét s6 cach bao quan thuc
pham & gia dinh va dia phuong.

- GV m&i 2 - 3 cap HS ké tén cac cach bao quan thuc pham trudc 16p.

- GV va HS cung nhan xét, khai quat lai nhing viéc can lam dé bao quan thuc pham.

- GV khen ngoi nhom ké dugc nhiéu cach bado quan thuc phdm nhat.

* Két ludn: D€ bao quan thuc phdm, con ngudi da st dung nhiéu cach nhu bao quan
lanh; hat chan khéng; uép muéi (mubi dua,...), udp dudng (lam mut, si ro,...); dong hop;
hun khéi; phoi, say kho;...

Hoat déng 2: Trod choi “Thuc phdm - Bdo qudn”

* Muc tiéu: Kiém tra, ciing cd vé viéc bao quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cdc nhém 4.

— GV phat céc thé tir cho tiing nhém, huéng dan HS chai trd choi: “Thuc phdm - Bao
quan”. Luat chai: Mét HS gio thé tir c6 tén thuc pham, cac HS con lai néu cach bao quan thuc
pham d6. Ban nao tra |oi nhanh va ddng nhiéu nhat sé thang cudc. Vi du: Mét HS gio thé tu
“Thit lon", HS khac tra 16i: kho, ran, gac bép, lam thit hop, dong lanh,...

- GV khuyén khich HS tim thém nhiéu cach bao quan hay ché bién thuc pham.

- GV mai mét sé dai dién cac nhém 1én trudce I6p trinh bay y kién duéi dang bang nhu
goiy sau:

Tén thuc pham Cach bao quan
Thit lon Kho, ran, gac bép, lam thit hép, dong lanh,...
ca Kho, ran, phoi/say khé, lam ca hop, lam cha, hat chan khéng,
dong lanh,...
Cui dua Lam mut, nudc c6t dira, banh dua,. ..

- GV cling HS nhan xét phan trinh bay ctia cac nhém. GV khen nggi cac nhom hoan
thanh t6t, dua ra duoc nhiéu cach bdo quan cho céac thuc pham.

* Két ludn: C6 nhiéu cach ché bién, bdo quan giup thuc phdm gilr dugc lau va thanh
nhiéu mén an khac nhau.

- GV ggi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: Nam doéc - Nam méc -
Bao quan thuc pham.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV huéng dan HS vé nha hoan thanh bang “Thuc pham - Bdo quan” vao va va vé so dé
tu duy nhiing kién thiic da hoc dugc ctia chi dé Nam dé chuan bi cho tiét hoc téi.
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Bai 22. ON TAP CHU DE NAM

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling c6 va danh gia dugc moét sé kién thic, ki nang ctia cha dé Nam.

I1. O DUNG DAY HOC
— GV: Céac hinh trong bai 22 SGK va cac bai thudc cht dé Nam.
— HS: SGK, VBT, cac hinh nam thudc cha dé Nam.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khai ggi dé hoc sinh nhé lai nhiing kién thic da hoc cua
cha dé Nam.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS thi tim nhitng cau hat, cau tho hodc cau chuyén,... viét vé cac
loai ndm qua sach, truyén hoac in-to-nét,... Vi du: Bai tho “Cay nam di mua’, cau chuyén
“Chuyén nhiing cay nam”,...

— GV khuyén khich HS khai thac, phan tich va tim mot s6 cau, tir dé€ dién ta hinh dang va
nai song ctia nam.

— GV nhéan xét chung va dan dat vao bai hoc:“On tap ch( dé Nam’,
Hoat déng 1: Cung lam bé suu tap

* Muc tiéu: HS ciing ¢, 6n tap kién thiic vé chu dé Nam.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I&p thanh cdc nhom 4 va yéu cau HS cling lam b suu tap vé nam an theo goi y
(SGK, trang 85).

- GV hudng dan HS vé hoac dan hinh anh cac loai nam ma HS da suu tam dugc.
— GV mgi dai dién cac nhom chia sé sdn pham trudc 16p.

— GV va HS cling nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen nggi cdc nhém suu tam hodc vé, viét dugc tén nhiéu loai nam.

* Két ludn: Cung chia sé véi cac ban, gia dinh vé ndm an va cac ndm khac.

Hoat déng 2: Ciing thado ludn

* Muc tiéu: HS cliing c6, 6n tap kién thiic vé nam cé ich, nam c6 hai va moét sé cach
bao quan thuc pham.
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* Cdch tién hanh:

- GV hudng dan HS doc yéu cau (SGK, trang 85) va thao luan nhém doi vé tac hai cua
mot s nam ddc, ndm mac; mot s6 cach bao quan thuc phdm phong tranh ndm maéc.

- GV mai mét s6 cap HS lén chia sé trudc 16p.

- GV va HS cing nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen nggi cac nhém HS c6 cau tra 16i tét, luu loat,...

* Két ludn: Cung chia sé vai cac ban, gia dinh, cdng dong vé cach st dung nam, bao quan
thuc pham an toan dé co thé khoé manh.

Hoat déng 3: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: HS cling c6, c6 y thiic khéng an nam la.

* Cdch tién hanh:

- GV hudng dan HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 85).

- GV t6 chuc cho HS lam viéc nhém déi, dong vai ban héi - ban tra 16i dé€ xur li tinh huéng
trong hinh 1. GV khuyén khich HS tim thém céac tinh huéng khac dé déng vai va x li tinh
huong dua ra.

- GV khen nggi nhém xtr li tinh huéng sang tao va tim thém dugc cac tinh huéng khac
lién quan tGi chi dé Nam da hoc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién bd suu tap nam dé trung bay & goc sang tao cua I6p.
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Cha dé 5: CON NGUGI VA SUC KHOE

Bai 23. CACNHOM CHAT DINH DUGNG CO TRONG THU'C AN
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
— K& dugc tén cac nhém chat dinh dudng cé trong thic an.
- Néu dugc vai trd clia cdc nhém chat dinh duéng d6i véi co thé.

1.0 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 23 SGK, phiéu hoc tap, bén thung cé nhan: “Nhém chia nhiéu
chat bot dudng’, “Nhém chira nhiéu chat dam”, “Nhém chiia nhiéu chat béo”, “Nhom chia
nhiéu vi-ta-min va chat khoang” va cac thé tir cé tén thic an nhu gaiy.

- HS: SGK, VBT.

Il. CAC HOAT PONG DAY H

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khai goi nhiing hi€u biét da c6 ctia HS vé mét s6 nhom chat
dinh dudng c6 trong thuc an dé dan dat vao bai hoc mdi.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuic cho HS doc va tra 16i cau hoi: Hang ngay, em thudng st dung nhiing thuc an,
d6 udng nao? Tai sao em lai can nhiing thuc an, dé6 uéng dé?

-GV mai 2 - 3 HS tra 16i.

— GV nhan xét chung va giéi thich thém cho HS: Ca thé chiing ta rat can thic an va dé
udng dé cung cap day du chat dinh duéng cho co thé hoat déng, I6n Ién va khoé manh,...
Dua vao cac chat dinh dudng cé trong thiic an, ngudi ta chia thidc an thanh cac nhém, moi
nhém c6 nhiing vai trd quan trong d6i véi co thé, ...

- GV dan dat vao bai hoc: “Cac nhdm chat dinh duéng cé trong thic an”.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cdc nhém chat dinh duéng cé trong thirc dn

* Muc tiéu: HS ké tén dugc cac nhém chat dinh duéng cé trong thic an.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 87), thdo luan cap doéi dé hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K€ tén nhimng thirc an co6 trong dia phd.
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+ Thic an trong dia phd gom c6 nhiing nhém chat dinh dudng nao?
Gai y: Nhiing thic an trong dia phé gom:

+ Banh pha chira nhiéu chat bot dudng.

+ Thit bo chda nhiéu chat dam.

+ Thit m& chia nhiéu chat béo.

+ Rau cai, ca rét, hanh tay chia nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

— GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

- HS tra |&i va nhan xét [an nhau.

- GV ¢6 thé cung cap thém thong tin mé rong cho HS: Trong suét cudc ddi clla minh,
mot ngudi trudng thanh cé tudi tho trung binh sé tiéu thu khodng 27 tan thic an, tuong
duang véi khéi lugng clia 6 con voi. Thiic an chira cac chat dinh duéng dé cung cap cho co
thé 16n 1én va khoé manh; cung cap nang lugng dé co thé thuc hién cac hoat déng hang
ngay. Ngoai béon nhém chat dinh dudng (chat bot dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat
khoang), thuic an con chiia chat xo va nudc rat can thiét cho co thé.

- GV hudng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Dua vao céac chat dinh dudng co trong thuc an, ngudi ta chia thiic an thanh
cac nhom: nhém chira nhiéu chat bét duong, nhom chia nhiéu chat dam, nhém chia nhiéu
chat béo va nhém chita nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

* Théng tin danh cho GV: M6t loai thiic an chifa nhiéu chat dinh dudng khac nhau nén
c6 thé dugc x€p vao nhiéu nhom thiic an khac nhau. Vi du: triing chiia nhiéu chat dam, chat
khoang (can—xi, phot-pho, sat, kém, i-6t); long d6 triing chira nhiéu vi-ta-min A, B,...

Hoat déng 2: Tim hiéu vé vai tré ctia cdc nhém chdt dinh duéng déi véi co thé

GV tach ra tiing hoat déng dé khai thac cac noéi dung theo tirng nhom chat dinh duéng.

Hoat déng 2a: Tim hiéu vé chdt bét dudng va vai tro cua chdt bét dudng déi véi co thé

* Muc tiéu: Ké dugc tén mdt s6 thiic an chiia nhiéu chat bot dudng va vai trd cla chat
bot dudng déi véi co thé.

* Cdch tién hanh:
- GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin & cac hinh 2a, 2b, 2¢, 2d (SGK, trang 88).

- GV chia I6p thanh cac nhém d6i, yéu cau moi nhém thao luan va hoan thanh céac
nhiém vu sau:

+ Ké tén céc thiic an chiia nhiéu chat bot dudng co trong hinh.
+ Noi vé vai trd clia chat bot dudng déi véi co thé.

+ K& thém mot s6 thuc an chia nhiéu chat bot dudng ma cac em biét hoac gia dinh
cac em thudng st dung.
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Gaiy:

+ Nhing thiic an chia nhiéu chat bot dudng nhu: gao, ngé, banh mi, cac loai khoai,
banh phg,...

+ Chat bot dudng c6 vai trd cung cap nang lugng chl yéu cho co thé.

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS trd |6i va nhan xét lan nhau.

— GV khen nggi nhitng HS cé cau tra 16i dung, luu loat va tim dugc thém nhiéu tén
thdc &n mdi,... GV b6 sung néu cau tra I5i ctia HS chua hoan chinh.

— GV hudng dan HS rut ra két luan.

* Két ludn: Nhiing thic an chia nhiéu chat bét dudng nhu: gao, ngo, cac loai khoai,
banh phd, banh mi,... Chat bot duding cé vai trd cung cap nang luong chii yéu cho co thé.

Hoat ddng 2b: Tim hiéu vé chdt dam va vai tré cia chdt dam déi véi co thé

* Muc tiéu: K& dugc tén mot sé thiic an chira nhiéu chat dam va vai trod cta chat dam
dai vai co thé.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat va doc cac théng tin & cac hinh 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3g, 3h, 3i
(SGK, trang 88).

- GV chia I6p thanh cac nhém déi, yéu cau maéi nhém thao luan va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ Ké& tén cac thiic an chira nhiéu chat dam co trong hinh.

+ NOi V& vai trd ctia chat dam déi vai co thé.

+ Ké thém mot s6 thiic an chiia nhiéu chat dam ma em biét hodc gia dinh thudng st dung.

Gaiy:

+ Nhiing thic an giau chat dam nhu: cac loai thit, ca, tom, tring, stra, d6, dau phu,...

+ Chat dam c6 vai tro rat quan trong déi véi co thé nhu gitp xay dung va d6i méi co thé,
giup ca thé I16n 1én (GV c6 thé cung cap thém théng tin: chdt dam tham gia tao ra nhiing té
bao mai gilp co thé I6n |én va thay thé nhing té bao gia chét di trong qua trinh séng cua
con nguai).

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.
— HS trad |&i va nhan xét lan nhau.

— GV khen nggi nhiing HS c6 cau trd I18i dung, luu loat va ké thém nhiéu tén thic an
giau chat dam khac.

- GV hudng dan HS ruat ra két luan.

* Két ludn: Nh(ing thiic an chra nhiéu chat dam nhu: cac loai thit, ¢, tom, tring, stia, dé,
dau phu,... Chat dam cé vai tro rat quan trong déi véi co thé nhu gitip xay dung va d6i mai
cd thé, giup ca thé I16n lén.
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* Théng tin danh cho GV: Ph6 mai la mét loai thic an dugc ché bién ti stta bo, chia rat
nhiéu chat dam.

Hoat ddng 2c: Tim hié€u vé chdt béo va vai trod cta chdt béo déi véi co thé

* Muc tiéu: K& dugc tén mot sé thiuc an chiia nhiéu chat béo va vai trd cta chat béo
déi véi co thé.

* Cdch tién hanh:
- GV yéu cau HS quan sat va doc cac théng tin & cac hinh 4a, 4b, 4¢, 4d (SGK, trang 89).

- GV chia I6p thanh cac nhém d6i, yéu cau moi nhém thao luan va hoan thanh céac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thuc an chita nhiéu chat béo c6 nguén géc thuc vat, chat béo c6 nguén géc
dong vat c6 trong hinh.

+ Noi vé vai trd clia chat béo déi véi ca thé.

+ K& thém mét s thuic an chia nhiéu chat béo ma em biét hodc gia dinh thudng st dung.
Gaiy:

+ Nhiing thiic an giau chat béo nhu: thit ma, bo, dau én, disa, lac, ving,...

+ Chat béo c6 vai trd cung cap nang lugng, gitt dm cho ca thé. Ngoai ra, chat béo trong
ca thé con gitp hdp thu cac vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A, D, E, K.

— GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

- HS tra |6i va nhan xét lan nhau.

- GV khen ngai nhirng HS c6 cau tra 16i dung, luu loat va ké thém dugc nhiéu tén thic an
giau chat béo.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Nhimng thic an chiia nhiéu chat béo nhu: thit m@, bo, dau an, dira, lac, ving, ...
Chat béo c6 vai trd cung cap va du trit nang lugng, gitt &m cho co thé. Ngoai ra, chat béo
trong ca thé con gilp hap thu cac vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A, D, E, K.

* Théng tin danh cho GV: Bo dong vat la thiic an dugc ché bién tu stra bo nhung chira
nhiéu chat béo.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé, viét tén cac thiic an giau chat bét dudng, chat dam vao ve.

* Muc tiéu: Tao hing thu va én lai cac nhom chat da hoc & tiét truéc dé dan dat vao bai
hoc méi.

Hoat déng khéi déng
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* Cdch tién hanh:
— GV t6 chiic cho HS thi dua tra I6i cau hoi: D6 em, trong thuc dn c6 chiia cac nhom chat
dinh dudng nao?

— HS trd 16i cd nhan.
- GV nhan xét chung va dan dat vao tiét 2 cla bai hoc.
Hoat ddng 2d: Tim hiéu vé vi-ta-min, chét khodng va vai tré ctiia ching déi véi co thé

* Muc tiéu: KE dugc tén mét sé thiic an chia nhiéu vi-ta-min va chat khoang. Néu dugc
vai trd clia vi-ta-min va chat khoang déi vai co thé.

* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS quan sét va doc cac théng tin & cac hinh 53, 5b, 5¢, 5d (SGK, trang 89).

— GV chia I6p thanh cac nhém déi, yéu cau méi nhém thao luan va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thuic én giau vi-ta-min va chat khoang c6 trong hinh.
+ Noi vé vai trod clia vi-ta-min va chat khoang déi vai co thé.

+ K& thém mét s6 thuc an giau vi-ta-min va chat khoang ma em biét hoac gia dinh
thudng st dung.

Gaiy:

+ Nhiing thiic dn giau vi-ta-min va chat khoang nhu: hoa qua tuai, rau xanh, cua,
sta tuoai,...

+ Vi-ta-min va chat khoang c6 vai tro gitp co thé khoé manh, phong chéng bénh tat.

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS tra I&i va nhan xét lan nhau.

— GV khen nggi nhiing HS c6 cau tra i ding, luu loat va ké dugc thém nhiéu tén
thic an giau vi-ta-min va chat khoang.

— GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Vi-ta-min va chat khoang rat can thiét cho hoat dong séng cua co thé,
gilp cd thé hoat dong tét va khoé manh.

*Thong tin danh cho GV:
— Vi-ta-min A rat can thiét cho mat. Nhiing thiic an giau vi-ta-min A nhu ca rét, xoai,...

- Vi-ta-min C giup tang cudng hé mién dich, bdo vé co thé chdng lai bénh tat.
Nhiing thuic an giau vi-ta-min C nhu cam, kiwi,...

— Mot s6 chat khoang nhu sat, can—xi tham gia vao viéc xay dung co thé, can—xi gilp
xuong va rang chac khoé. Nhiing thiic an giau can—xi nhu sira, rau xanh,... Déi véi mot s6
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chat khoang khac, co thé chi can mét lugng rat nho dé tao ra men thuc ddy va diéu khién
hoat dong s6ng, tuy vay néu thi€u cac chat khoang thi co thé sé bi bénh do cac qua trinh
trao doi chat trong co thé bi réi loan,...

- Chat xo khéng cé gia tri dinh duéng nhung cé vai trd quan trong trong diéu tri
va phong ngtia nhiing can bénh man tinh nhu tim mach, béo phi, tiéu dudng, tdo bon,
ung thu,...

Hoat déng 3: Tim cdc thiic dn chiria nhiéu chat bét dudng, chdt dam, chat béo, vi-ta-min
va chdt khodng

* Muc tiéu: Kiém tra, ciing c6 va phan biét dugc nhom thic an chida nhiéu chat bot dudng;
chat dam; chat béo; vi-ta-min, chat khoang va vai trd ctia ching déi véi co thé.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cdc nhém 4, phéat cho méi nhém mét to gidy A4 hodc A3 va yéu cau
HS vé, viét tén cac thiic an chia nhiéu chat bot duang; chat dam; chat béo; vi-ta-min va chat
khoang theo tiing cot hoac theo su sang tao ctia tiing nhém.

- GV t6 chuc thi dua gilta cac nhém, nhém nao viét, vé dugce nhiéu thic an chiia nhiéu
chat bot dudng; chat dam; chat béo; vi-ta-min va chat khoang nhanh nhat, ding nhat la
nhom thang cudc.

-GV chon 2 - 3 nhém c6 san pham tét nhat treo Ién bang, mai dai dién lén gidi thiéu san
pham clia nhém minh.

- GV md&i mét s6 HS nhan xét.

- GV va khen nggi cdc nhém hoan thanh t6t va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: C6 rat nhiéu thiic an giau cac nhom chat dinh duéng xung quanh chiing ta,
chuing rat da dang va phong ph.

Hoat déng 4: Scp xép cdc thuc phdm vao cdc nhém chdt dinh duéng

* Muc tiéu: Kiém tra, ciing c6 kién thic, nhan biét cac loai thuc phdm thudc bén nhom
chat dinh duéng.

* Cdch tién hanh:
— GV chia I6p thanh cdc nhém 6.

- GV chuén bi bén thung cé nhan: “Nhém chidia nhiéu chat bot dudng’, “Nhém chua
nhiéu chat dam’,”“Nhom chiia nhiéu chat béo”,“Nhém chira nhiéu vi-ta-min va chat khoang”
va cac thé tu cé tén thuc an nhu ggi y (SGK, trang 90).

- GV t8 chtic cho cdc nhém HS thi dua sap xép cac thé tir cé tén thic an vao bén thiing
sao cho phu hgp. Ban thi nhat dat tén thiic an vao thlung xong vé cho thi ban tiép theo
trong nhdm mai dugc 1én. C lam tuan tu nhu vay cho dén hét thé chir.

- Nhém nao lam ddng va nhanh nhat sé la nhém thang cudc.
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— GV tuyén duong nhém thang cudc va nhac lai ndi dung vé bén nhém chat dinh duéng
¢6 trong thiic an dong thai I6ng ghép gido duc HS can an uéng du bén nhom chat dé giup
ca thé khoé manh.

* Két ludn: Can quan sat va phan loai cdc nhom chat dinh dudng cé trong thic én
hang ngay, tir d6 cé ché d6 an uéng khoa hoc.

- GV dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: “Cac nhom chat dinh duéng -
Chat bét dudng - Chat béo — Chat dam - Vi-ta-min va chat khoang”.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim cac thiic an trong cac blta an hang ngay, sau dé ghi nhan tén
mon an va xép ching vao cac nhém chat dinh duéng da hoc.

Bai 24. GIA TRI DINH DUONG CO TRONG THU'C AN

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN

Sau bai hoc, HS: Néu dugc vi du vé céc thiic an khac nhau cung cap cho co thé cac chat
dinh dudng va nang lugng & muc d6 khac nhau.

11.D6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 24 SGK, phiéu hoc tap.
— HS: SGK, VBT; nhan hop, goi thuc an.

. C/ JAI T 3 |

Hoat déng khdéi dong

* Muc tiéu: Tao huing thu va khai gai nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé thuc don bira &n
sang hdang ngay ctia HS va nhac nh& HS can an sang, ...

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc cau hoi trong hoat déng khai déng (SGK, trang 91).

— GV ma&i mot s6 HS tra 16i cau hoi:

+ Blta an sang hang ngay ctia em thudng c6 nhiing thic én, d6 uéng nao?

+ Thiic an nao giau nang lugng nhat? (Goi y: Gao/com la thiic an giau nang lugng nhat).
+ Vi sao em lai chon nhiing thiic an, d6 uéng dé cho bira én sang ctia minh?

— GV mai cac HS khac nhan xét nhiing thiic an va dé uéng ma ban vira néu da du cac
chat dinh duéng chua.
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- GV giai thich cho HS: Bira dn sang rat quan trong déi véi maoi chiing ta, vi né cung cap
chét dinh duéng va nang lugng cho co thé khoé manh, dé lam viéc va vui chai, I6n |én
moi ngay,...

- GV dan dat vao bai hoc: “Gia tri dinh dudng c6 trong thiic an”.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé nédng luong c6 trong mét sé thiric dn

* Muc tiéu:

- Néu dugc nang lugng c6 trong mét so thic an.

- HS nhan biét dugc thic an khac nhau c6 nang lugng khac nhau.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 16p thanh cac nhém 4, yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh 1 (SGK,
trang 91).

- GV giéi thiéu véi HS vé calo: Ca-lo (ki hiéu cal) hodc ki-16-ca-lo (ki hiéu kcal) Ia don vi do
nang lugng chia trong thiic d@n, dé uéng; 1 kcal = 1 000 cal. Tré em & dé tudi ti€u hoc can tir
1 600 kcal dén 2 200 kcal moi ngay dé hoat déng va 16n lén.

- GV m¢&i mét s6 HS dai dién ciia nhom diing lén tra 16i cau hoi:

+ Nang lugng c6 trong 100 gam com té, triing ga ludc, stia tuai, tom hap, thit bo hap,
lac chién muéi, bap cai ludc, chuéi tiéu la bao nhiéu?

+ Thic an nao chia nhiéu nang luong nhat? (Ggi y: Com té la thic an chiia nhiéu nang
lugng nhat).

+ Thic an nao chua it nang lugng nhat? (Goi y: Bap cai ludc la thic an chia it nang
lugng nhat).

-GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.
- GV mdi cac HS khac nhan xét va b6 sung cau tra oi.

- GV ¢6 thé t6 chuc cho cdc nhém 1én bang viét tén thiic an cé trong hinh 1 theo thi
tu ti thdc an chira nhiéu nang lugng nhat dén thic an chia it nang lugng nhat (Gai y:
Lac chién mudi - Com té - Triing ga ludc - Thit bo hap — Chudi tiéu - Tom hap - Sta tuci
- Bap cai ludc).

- GV nhan xét chung, khen nggi cdc nhém ¢o cau tra 16i dung va nhanh nhat.

- GV giai thich cho HS: Méi loai thiic an chi cung cap mét nang lugng nhat dinh, do vay
ching ta can an uéng nhiéu loai thic an khac nhau dé dam bao du nang lugng cung cap
cho ca thé hoat dong va I6n lén.

* Luu y: D6i véi bai hoc nay HS tich hop mén Toan, do vay c6 thé khai thac kién thic Toan
cta HS, khuyén khich cac em so sanh gia tri thic an ti I6n nhat dén nho nhat,...

* Két ludn: Mbi loai thiic an chi cung cdp mot nang lugng nhat dinh.
Hoat déng 2: K€ tén nhiing thic dn chia nhiéu néng luong

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét ctia HS vé nhiing thiic dn chia nhiéu nang lugng.
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* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc cau héi trong SGK trang 91, thdo luan nhém va ké tén mét sé
thic an chidia nhiéu nang lugng.

Gai y: com, banh mi, banh ngot, khoai, ng6, c3, thit,...

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS tra |Gi va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhimng HS ¢6 cau tra |Gi ding, luu loat va
¢6 thém nhiing y mdi, sdng tao,...

* Két ludn: Nhiing thuc an giau nang lugng: Com, banh mi, banh ngot, khoai, ngé, ca,
thit,...

Hoat déng 3: Tim hiéu vé thanh phdn dinh duéng cé trong thirc dn

* Muc tiéu:

— Néu dugc thanh phan dinh duéng c6 trong mot so thiic an.

- Nhan biét dugc thic an khac nhau cé cac thanh phan dinh duéng khac nhau.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I8p thanh céc nhém 4, yéu cau HS quan sat bang Thanh phan dinh duéng clia
mot so thic an (Theo: Gia tri dinh duéng 500 mén an thong dung - Vién Dinh duéng
Qudc gia nam 2016) trong SGK trang 92.

- GV magi mét s6 HS dai dién cla nhém tra 16i cau hoi:

+ Thanh phan dinh duéng cé trong 100 g com té, tring ga ludc, stia tuoci, tom hap,
thit bo hap, lac chién muéi, bap cai ludc, chuéi tiéu la bao nhiéu?

+ Thiic an nao chiia nhiéu nang lugng nhat? (Goi y: com té).

+ Thic an nao chida nhiéu chat dam nhat? (Gai y: lac chién muéi va thit bo hap).
+ Thiic an nao chia nhiéu chat béo nhat? (Gai y: lac chién mudi).

+ Thic an nao chita nhiéu vi-ta-min C nhat? (Ggi y: bap cai ludc).

+ Thuic an nao chira nhiéu chat khoang (Can-xi) nhat? (Ggi y: stra tuoi, tom hap).
- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— GV m&i cac HS khac nhan xét va bé sung cu trd 1&i cha ban.

— GV nhan xét chung, khen nggi cdc nhéom c6 cau tra I6i ding va nhanh nhat.

— GV yéu cau cac nhém HS doc va thao luan theo cac cau héi gaiy trong SGK trang 93:

+ Nh{ing thic an nao trong bang & trang 92 chia nhiéu chat dam, chat béo, chat bot
dudng, vi-ta-min va chat khoang?

+ Thiic an nao cung cap day du cac nhom chat dinh duéng?

+ Gia dinh em thuong st dung nhitng thiic an nao?

+ Theo em, céac thuc an khac nhau cé nang luong va cac chat dinh duéng giéng
nhau khéng?
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— GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.
- GV mdi cac HS khac nhan xét va bo sung cau tra 16i ctia ban.

* Két ludn: Cac thuc an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh dudng va nang
luong khac nhau. Cac thuc an khac nhau cé gia tri dinh dudng khac nhau. Cac thic an nhu
triing, stta, rau, hoa qua la nhimng thiic an c6 hau hét cac thanh phan dinh duéng,...

Hoat déng 4: D6 em
* Muc tiéu: Phan biét dugc moét s6 thiic an giau nang lugng, vi-ta-min va chat khoang.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cadc nhom 4, yéu cau HS phan tich cac suat an dé giai thich suat an
nao chidia nhiéu nang lugng, suat an nao chira nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

- GV mai dai dién 2 — 3 nhém 1én tra |oi trudc 16p.

— GV mdi cac nhdm khac nhan xét.

- GV khen nggi HS ¢6 cau tra 16i, giai thich r6 rang, chinh xac.

* Két ludn: Can lua chon suat an da dang, du nang lugng, vi-ta-min va chat khoang.
Hoat déng 5: Em tdp lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS c6 thoi quen quan tam t6i thanh phan gia tri dinh duéng c6 trong méi
thuc an.

* Cdch tién hanh:
-GV yéu cau HS doc va chia sé cac nhan hép, géi thiic an da suu tam véi cac ban trong nhom.

- GV yéu cau HS thao ludn nhom doi, lua chon mét sé nhan hép, goéi thic an va ghi
thanh phan dinh duéng c6 trong 100 gam thuic dn vao va theo ggoi y trong SGK.

- GV mai dai dién 2 — 3 nhdm Ién trinh bay san pham ctia nhém trudc 16p.
— GV mdi cac nhém khac nhan xét.

* Két ludn: Khi di mua thuc pham ching ta can doc ki thanh phan chat dinh duéng, nang
lugng co trong thic an va cac thong tin khac dé dam bao mua dung loai thuc pham can
dung, da chat dinh dudng,...

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: Chat dinh dudng -
Nang lugng.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha vé, viét mét nhan thic an ma HS thich va ghi tén thanh phan
dinh dudng clia thic an do6 vao vé.

- GV ggi y HS suy nghi tra I6i cau hoi: Can an uéng nhu thé nao dé ca thé khoé manh?
va chuén bi cho bai hoc sau.
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Bai 25. AN, UONG KHOA HOC DE CO THE KHOE MANH

(3 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

—Trinh bay dugc su can thiét phai an phéi hgp nhiéu loai thic an, an nhiéu rau, hoa qua
va uéng dd nudc moi ngay.

— Néu dugc 6 muc do don gian vé ché dé an uéng can bang.

— Nhan xét dugc bira an c6 can bang, lanh manh khéng dua vao so d6 thap dinh dudng
cUa tré em va déi chiéu véi thuc té bita an trong ngay & nha hodc & trudng.
I1. DO DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 25 SGK, phiéu diéu tra.

- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT DONG DAY

Hoat dong khdi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khoi goi nhing kién thiic cac em da hoc dugc & bai trudc vé
cac nhom chat dinh duéng dé dan dat vao bai hoc méi.

* Cdch tién hanh:
— GV t6 chuc cho HS doc cau hai trong SGK trang 94.

— GV yéu cau tiing cap HS ké tén cac mon an ma gia dinh an trong vai ngay gan nhat va
nhan xét vé cac blta an dé da du cac thanh phan dinh duéng va nang lugng chua.

— GV ma&i mot sé HS tra |ai.

— GV nhan xét chung, giai thich cho HS: An uéng hop li, can déi gilra cac loai thuc an rat
quan trong déi véi stc khoé ciia méi ngudi,...

— GV dan dat vao bai hoc: “An, uéng khoa hoc dé co thé khoé manh”.

Hoat déng 1: Nhdn biét dugc vi sao cdn dn phéi hop nhiéu loai thirc én

* Muc tiéu: Trinh bay dugc su can thiét phai an phoi hop nhiéu loai thic an, an nhiéu rau
va hoa qua.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh, doc cac théng tin vé cac nhom chat dinh dudng: chat
dam, chat béo, chat bét dudng, vi-ta-min va chat khoang trong SGK trang 94, 95 va tra 0i
cac cau hoi:
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+ Thifc an nao c6 ngudn géc tir déng vat, thic an nao c6 ngudn géc tur thuc vat?
+ Thic an chira chat dam, chat béo tir dong vat cé ich lgi gi?

+ Thuic an chira chat dam, chat béo tir thuc vat cé ich lgi gi?

+ Diéu gi sé xay ra néu co thé thi€u chat bot dudng, vi-ta-min va chat khoang?
+Theo em, can an phéi hop cac loai thiic an nhu thé nao dé co thé khoé manh?
— GV mai 2 — 3 cdp HS chia sé trudc 16p.

— HS trd 16i va nhan xét lan nhau.

* Két ludan: Méi loai thirc an chi cung cap moét s6 chat dinh dudng nhat dinh & nhiing ti
lé khac nhau. Khéng c6 loai thic an nao chiia da chat dinh duéng cho nhu cau clia co thé.
Vivay, chling ta can an phéi hop nhiéu loai thiic an dé cung cap day di cac chat dinh duéng
va nang lugng can thiét cho hoat dong séng clia co thé.

*Thong tin danh cho GV:

—Trong tong s6 lugng dam can an, nén an tu 3 dén 5 lugng dam dong vat. Nén an ca
nhiéu han an thit vi chat dam tu ca dé tiéu hon chat dam tu thit; téi thiéu méi tudn nén an
ba bira ca.

— Chat dam an vao khéng thé du trit dugc vi vay néu an qua nhiéu thuc an giau dam,
chat dam sé chuyén thanh dudng va dugc giadi phéng thanh nang lugng.

— Cac chat béo dong vat nhu mé, ba cé nhiéu acid béo no. Cac chat béo thuc vat nhu
dau viing, dau lac, dau dau nanh c6 nhiéu acid béo khéng no. Vi vay, st dung ca mé& va dau
an dé khau phan &n c6 ca acid béo no va khédng no. Ngoai thit mé, trong cac phd tang dong
vat c6 chiia nhiéu chat lam tang huyét ap va cac bénh tim mach nén can han ché cac loai
thuc an nay.

Hoat déng 2: Trao ddi, thdo ludn

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét ctia HS vé viéc phéi hop cac loai thic an trong biia an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém doi va quan sat cac hinh 1, 2, 3 (SGK, trang 95).

- HS thao luan yéu cau trong SGK:

+ Hay chi ra cac chat dinh dudng, nang lugng c6 trong méi suat an.

+ Em nén chon suat an nao? Vi sao?

Goi y: Em nén chon suat an & hinh 3 vi day la suat an chia day du cac nhém chat dinh
duéng nhat.

— GV maoi mét s6 HS lén tra 16i va lién hé véi bita an hang ngay, khuyén khich HS van dung
cac kién thiic da hoc dé phan tich rd thanh phan va vai tro clia tiing loai thic an.

- GV khen nggi nhitng HS ¢6 cau tra IGi dung.
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— GV cling HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Moi suat an can phai co6 da cac chat dinh dudng nhu chat dam, chat béo tu
dong vat va thuc vat; chat bot dudng; vi-ta-min; chat khoang.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS diéu tra va ghi chép vé blia an trong ba ngay & nha hoac & trudng dé

chuan bi cho tiét hoc tai.

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 cia HS vé phdi hgp céc loai
thuc an.

* Cdch tién hanh:

— GV t8 chuc cho HS dudi hinh thc trd choi“Bi chg”.

Hoat déng khéi déng

+ Cach 1: GV c¢6 thé dung tranh vé mot s6 mon an, d6 uéng hoac thuc pham tuci séng
va t6 chiic cho HS lua chon céc thic &n, d6 uéng trong tranh.

+ Cach 2: GV dung cac thé ti/thé hinh anh tén cac loai thic an hodc cac loai dé choi
bang nhua nhu céc loai rau, qua, ga, vit,... GV t6 chiic cho HS choi ban hang,...

+ Cach 3: GV cho HS thi ké hodc vé, viét tén cac thic an, dé udng hang ngay.

- GV nhan xét, c6 hinh thiic khen nggi, déng vién va dan dat vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé vai tré cia nuéc déi véi co thé

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc vai trd clia nudc déi véi co thé va cé y thiic uéng du nudc
moi ngay.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I&p thanh cac nhém doi, yéu cau HS doc cac thong tin vé vai tro clia nudc déi
v3i co thé & trang 96 trong SGK.

- GV hudng dan HS thao luan va tra |6i cac cau hoi:

+ Nudc ¢é vai trd nhu thé nao déi véi co thé?

+ Diéu gi sé xay ra néu chung ta uéng khéng da nuéc?

— GV va HS cling nhan xét va dua ra két luan.

- GV khen ngoi HS ¢6 cau tra |6i dung, luu loat.

* Két lud@n: Nudc co vai trd quan trong ddi véi co thé nhu diéu chinh nhiét dé cho co thé,
giup bai tiét chat thai, van chuyén chat dinh duéng va 6-xi dén cac ca quan trong co thé,...
Chuing ta nén udéng da nudc mébi ngay dé bé sung luong nudc da mat di qua cac hoat dong
cla co thé.
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* Théng tin danh cho GV: Nuéc trong co thé con gilup boi tran va nang d& cac khép,
tuy séng,... 1a thanh phan chinh ctia nudc bot. Nuéc bot rat can thiét dé€ pha va thirc an ran
va gir cho khoang miéng khoé manh. Ngoai ra, nudc dé hinh thanh phan va tranh tao bon.
Méi ngay, nudc dugc co thé thai ra ngoai qua dudng tiéu khoang 1 500 ml, qua mé héi 600 ml,
qua hai th& 400 ml va qua phan la 100 ml.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé ché dé én uéng cdn bdng, lanh manh
* Muc tiéu: Néu dugc & muc do don gian vé ché d6 an uéng can bang.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cadc nhém 4, yéu cau HS quan séat hinh Thap dinh duéng trong SGK
trang 97 va trd |Gi cac cau hoi:

+ Nhiing thuc pham nao nén an it, an han ché?
+ Nhimng thuc phdm nao can én viia phai?
+ Nhiing thuc pham nao can an du?

- GV yéu cau HS dua vao thap dinh dudng, quan sat hinh 1, 2, 3 trang 95 va tra I5i cac
cau héinhu gaiy:

+ Sudt an nao can bang, lanh manh? Vi sao?

+ Em can bé sung nhiing thic an nao cho ting suat an dé dam bao can bang, lanh manh?
- GV ma&i moét sé HS tra |6i cau hoi.

- GV cung HS nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn:

—Trung binh mdi ngay mot tré em tir 6 dén 11 tudi can: Chat bot dudng ti 150 dén 250 g;
Rau tlr 150 dén 250 g; Hoa qua tuci can tir 150 dén 250 g; Chat dam can ti 150 dén 250 g;
Chat béo can dudi 15 g; Nudc can ttr 1 300 ml dén 1 500 ml.

- Pé dam bao ca thé khoé manh, 16n én va hoat dong binh thudng, chiing ta can an
uéng hop li dua vao thanh phan va gia tri dinh duéng cla thic an.

- Pé xay dung mét ché do an uéng can bang, lanh manh can ddm bao can déi thanh
phan cac nhém chat dinh dudng; da chat, da lugng; an da chat bot dudng va hoa qua, rau
xanh; an vura phai chat dam; an cé muic do chat béo; an it d6 ngot va han ché an man.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha diéu tra bita an trong ba ngay & nha hoac & trudng dé chuan bi

cho tiét hoc téi.
* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé thap dinh dudng.
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* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cac nhém 6, yéu cau mbi nhom dua ra y tudng xdy dung moé hinh
Thap dinh dudng theo su sang tao riéng clia nhém minh.

— Chia sé y tuéng vé mo hinh Thap dinh dudng ctia nhom.

Hoat dong 1: Lam mé hinh Thdp dinh duéng

* Muc tiéu: HS van dung nhiing kién thiic da hoc vé an uéng can bang va tich hop gido
duc STEM.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 6, moi nhédm hoan thanh mot mé hinh “Thap dinh
duéng” theo hudng dan trong SGK trang 98.

— GV quan sat qua trinh cac nhém thuc hién va hé trg khi can thiét.

— GV mgi dai dién mot s6 nhom lén gidi thiéu san pham.

— HS quan sat va nhan xét lan nhau. GV khen ngoi nhém HS c6 san pham tét, sang tao.

— GV va HS cung nhau nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: M6 hinh Thap dinh dudng thé hién ding, da, dai dién bén nhém chat
dinh duéng.

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS budc dau tap lam nghién cliu khoa hoc qua viéc diéu tra, khao sat vé
bla an & nha hodc & trudng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc phiéu diéu tra vé bira an trong ba ngay & nha hodc & truong (SGK,
trang 98).

— GV yéu cau HS thdo luan nhém 4 va hoan thanh phiéu diéu tra trén khé gidy A4
hoac A3.

— GV c6 thé t6 chiic cho HS ddng vai nha khoa hoc/nha dinh duéng dé nhan xét vé cac
bita an da can bang, lanh manh chua va dé xuat cho ting bia an do.

— GV m¢i dai dién 2 — 3 nhém Ién trinh bay san pham ctia nhém trudce 16p.
— GV mdi HS cdc nhém khac nhan xét.

— GV dat cau héi cho HS: Em céan thay d6i diéu gi vé théi quen an udng dé cac bla an
can bang, lanh manh va cé lgi cho stc khoé?

- GV khen nggi nhém cé phiéu diéu tra chinh xac, chi tiét va cé giai phap sang tao,...

* Két ludn: Can phéi hop céc loai thiic an dam bao da chat, di lugng moi ngay dé co thé
khoé manh.

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac ti khoa trong bai: An uéng can bang,
[anh manh - Thap dinh duéng.
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Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha an uéng dua chat, da lugng va van ddng ngudi than, ban bé cing
thuc hién.

- GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén an uéng can bang.

Bai 26. THUC PHAM AN TOAN

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Néu dugc tom tat thé nao la thuc pham an toan va li do can phai st dung thuc pham
an toan.

— Nhan biét dugc mét sé dau hiéu thuc pham an toan théng qua vat that hoac tranh
anh, video clip.
1. DO DUNG DAY

- GV: Céc hinh trong bai 26 SGK, bang theo déi viéc str dung thuc pham an toan, gidy A4,
phiéu diéu tra thuc pham an toan.

- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT PON )C

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhiing hi€u biét da c6 ctia HS vé mét sé thuc an
khéng an toan dé dan dat vao bai hoc mdi.

* Cdch tién hanh:
- GV 16 chuc cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 99).

- GV dat cau hoi: Miéng banh mi ban Nam chuén bi an c6 gi dac biét? Theo em, diéu gi
c6 thé xay ra vai ban Nam néu ban dy an cac lat banh mi nay?

- GV yéu cau HS suy nghi va dua ra cac tinh huéng c6 thé xay ra néu ban Nam an miéng
banh mi méc.

-GV mgi 2 -3 HS trd loi.

- GV nhan xét chung, giai thich cho HS: An banh mi méc c6 thé gay ngé déc, lau ngay ¢
thé dan tGi nhiéu bénh nguy hiém nhu ung thu,...

— GV dan dat vao bai hoc: “Thuc pham an toan”.
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Hoat déng 1: Nhdn biét thuc phdm an todn

* Muc tiéu: HS néu dugc tom tat thé nao la thuc pham an toan.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9 va tra 16i cac cau hoi:

+ Thuc phdm trong céac hinh dugi day cé an toan khéng? Vi sao?

+ Theo em, ching ta nhan biét thuc pham an toan qua nhiing ddu hiéu nao?

Gaiy:

+ Hinh 2: Thuc pham (rau qud) dugc trong sach, an toan, khéng co6 thudbc trir sau,...

+ Hinh 3: Thuc pham can dugc bao quan trong ta lanh.

+ Hinh 4: An thiic &n nau chin (thdc an dugc nau chin sé khong bi nhiém khuan).

+ Hinh 5: Thuc pham cé nguén géc, xuat xu theo tiéu chudn ctia BO Y té.

+ Hinh 6: Thuc pham con han st dung.

+ Hinh 7: Thuc pham tuoi, sach, khéng bi dap nat.

+ Hinh 8: Thuc pham dugc ché bién khéng hgp vé sinh, ruéi bau.

+ Hinh 9: Thuc pham qua han st dung, bi nam méc.

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS trd |&i va nhan xét lan nhau.

— GV c6 thé cho HS doc thém muc Em da hoc dugc dé hiéu rd khai niém thuc pham an toan.

* Két ludn: Thuc pham an toan dugc nudi, tréng, bao quan va ché bién hgp vé sinh;
khéng bi nhiém vi sinh vat, nhiém hoa chat; khong bi 6i, thiu, dap nat; khong gay ngd doc
hoac gay hai cho ngudi st dung.

Hoat déng 2: Ldp bdng theo déi viéc st dung cdc loai thuc phdm an toan cua gia dinh
trong mét ngay

* Muc tiéu: HS nhan biét va cé y thiic theo déi viéc st dung thuc pham an toan trong
gia dinh va trong cudc séng.

* Cdch tién hanh:

- GV huéng dan HS lam viéc cap doéi, hoan thanh bang theo déi viéc stt dung thuc pham

an toan (SGK, trang 100) vao v& hodac gidy A4 (GV c6 thé cho HS lam viéc nhém trén gidy A3,
tuy diéu kién sao cho pht hop).

— GV m&i 2 - 3 cap HS chia sé bang theo déi viéc sir dung thuc pham an toan ciia nhom
minh trudc 16p.

— GV va HS cling nhan xét va dua ra két luan.
— GV khen nggi nhém st dung nhiéu thuc pham an toan va viét dugc dau hiéu nhan biét.

* Két ludn: Can quan sat, kiém tra thuc pham trudc khi st dung; tranh an phai thuc pham
da bi 6i thiu, khéng dam bao an toan.
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Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha hoan thién bang theo déi thuc pham an toan vao vé va chuan bi
cac ndi dung trong phiéu diéu tra thuc pham an toan (SGK, trang 102) dé chuan bi cho tiét 2.

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé thuc pham an toan.

Hoat déng khéi déng

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS dudi hinh thuc trd choi “Nhin ngudi doan bénh”.

- GV phé bién luat choi: GV chia I6p thanh bon doi. GV sé dua lan lugt cac thé tir co ghi
mot s6 triéu chung khi an thuc pham khéng an toan nhu nén, dau bung,... GV mai HS bat ki
lén chon thé tir va dién ta lai bénh duoc ghi trong thé. Nhém nao néi nhanh va diing, nhém
dé sé gianh dugc diém.

- GV nhan xét, khen nhém cé cau tra |Gi ddng va dan dat vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vi sao cdn st dung thuc phdm an todn

* Muc tiéu: HS néu dugc li do can phai sirdung thuc phdm an toan théng qua cac hinh anh
va hoat dong.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS quan séat hinh 10, 11, 12, 13 (SGK, trang 101) va tra I13i cau hai:
Chi ra nhiing dau hiéu khéng an toan ctia thuc pham trong maéi hinh. Piéu gi ¢ thé xay ra
néu ching ta an phai cac thuc pham dé? Vi sao?

Gaiy:

+ Hinh 10: Dau hiéu khéng an toan la thuc pham bi phun thudc trir sdu. Néu st dung
thuc pham cé phun thuéc trir sau khéng diung quy dinh sé dan téi ca thé bi nhiém doc, non
mUa va lau dan c6 thé mac nhiéu bénh nguy hiém nhu ung thu,...

+ Hinh 11: D4u hiéu khéng an toan la thuc pham c6 si dung pham mau. S dung pham
mau céng nghiép dé ché bién thuc pham gay hai stic khoé con ngudi va gay nhiéu bénh
nguy hiém,...

+ Hinh 12: Dau hiéu khéng an toan la thuc phdm duoc ché bién khong sach sé, gan nai
dé rac, ¢6 rudi bau. Nau va an & nai gan rac, rudi, gian,... c6 thé lam cho thic an dé bi nhiém
khuan, ngudi an phai c6 thé mac bénh t3, li, n6bn mua,...

+ Hinh 13: D4u hiéu khong an toan la thuc phdm dugc ché bién trén dung cu bi méc.
Ché bién thuc pham trén thét méc va cac d6 dung khéng hgp vé sinh sé dan dén ngd doc,
c6 thé mac bénh vé dudng tiéu hod, néu sir dung lau ngay c6 thé dan tai nhiéu bénh nguy
hiém nhu ung thu....

- GV mai dai dién mét s6 HS 1én bang trinh bay dau hiéu nhan biét thuc pham khéng an

toan trong cac hinh.
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— GV yéu cau HS ké tén mét s6 thuc pham khong an toan khac va néu tac hai khi sttdung
céc loai thuc pham dé.

- GV mai 2 - 3 HS bat ki diing 1én tra 16i. GV va HS cung nhan xét, rat ra két luan.

— GV khen nggi HS ¢6 cau tra |Gi dung, sang tao.

* Két lu@n: S dung thuc pham khéng an toan nhu thuc phdm chiia thudc trir sau, chat
tao mau,...; ché bién & nci khéng hop vé sinh c6 thé bi dau bung, nén, tiéu chay,...; trudng
hap ndng c6 thé dan tai tir vong.

Hoat déng 2: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: HS nhan biét nhiing viéc, thoi quen khéng nén lam dé dam bao an toan
thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 14, 15 (SGK, trang 101), thao luan cdp d6i, dong vai dé x( li
cac tinh huéng trong hinh théng qua cau héi goi y:

+ Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cia nhitng ngudi trong méi tinh huéng?

+ Chia sé vdi ban nhiing viéc em va gia dinh da lam dé dam bao st dung thuc pham
an toan.

— GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé hoac déng vai cac tinh huéng nhu hinh 14, 15 trudc 16p.

— GV ¢6 thé ggi mé dé HS néu thém nhiing viéc khong nén lam hodc nén lam dé dam
bdo vé sinh an toan thuc pham & nha va & trudng nhu: khéng mua qua vat & cong trudng,
khong mua keo banh cé pham mau sac sé khéng rd nguén géc,...

— HS tra 16i va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhém HS ¢6 cau tra 16i tét, sang tao.

— GV va HS cling nhau nhan xét, rut ra két luan.

* Két ludn: Khong an tiét canh va nhing thuc phdm chua dugc nau chin; van dong
ngudi than khéng st dung chat kich thich (nhu thudc tang trong) trong chan nudi,...

Hoat déng 3: Em tap lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS budc dau tap lam nghién ciu khoa hoc qua viéc diéu tra, khao sat, nhan
biét sau sdc han vé mét s6 thuc pham an toan, khéng an toan va dua ra dugc nguyén nhan,
giai phap.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc phiéu diéu tra thuc phdm an toan (SGK, trang 102) va théo luan
nhom dé hoan thanh phiéu.

— GV yéu cau HS thao luan nhém 4 va hoan thanh phiéu trén khé gidy A4 hoac A3.

—Tuy trinh d6 HS, GV ¢6 thé t6 chuc cho HS ddng vai x( li tinh hudng.

— GV mgi dai dién 2 — 3 nhom Ién trinh bay san pham ctia nhom trudc 16p.
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— GV mdai HS cac nhém khac nhan xét.
- GV khen nggi nhém cé phiéu diéu tra chinh xac, chi tiét va co giai phap sang tao,...

- GV ¢4 thé cho HS doc thém muc Em tim hiéu thém & I6p (néu con thai gian) hoac
vé nha, dé HS hiéu thém vé thuc trang clia thuc pham khong dam bao an toan hién nay.

* Két ludn: DE dam bao an toan vé sinh thuc phdm chung ta can: nudi tréng, ché bién,
bdo quan va st dung thuc phadm an toan; gitr vé sinh ca nhan va khu vuc an uéng, gitt vé sinh
moi trudng xung quanbh,... Chung ta can st dung thuc pham tuai, sach; khéng cé mau sac va
mui vi la; ché bién thuc pham bang nudc va dung cu sach; bao quan hgp vé sinh,...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc lam dam béo an toan thuc pham, van déng
ngudi than va ban bé cé y thic st dung, ché bién thuc phdm an toan, ddm bao stic khoé cho
ban than, gia dinh va cdng déng.

— GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén vé viéc sirdung va san xuat thuc pham an toan
dé trung bay & goc hoc tap cda lép.

Bai 27. MOT SO BENH LIEN QUAN DEN DINH DUONG
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN BPAT

Sau bai hoc, HS:

- Néu dugc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan ctia mét sé6 bénh do thiéu hoac thira
chat dinh dudng.

— Thuc hién dugc mot sé viéc lam dé phong, tranh moét s6 bénh lién quan dén dinh
dudng va van déng moi ngudi trong gia dinh cung thuc hién.
1. DG DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 27 SGK, gidy A3 hoac A0.

- HS: SGK, VBT, but mau.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hung thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 clia HS vé mét s6 bénh
lién quan dén dinh dudng dé dan dat vao bai hoc méi.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS quan sat hinh 1, 2 (SGK, trang 103).

Hoat déng khéi déng
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— GV dat cau héi: Diéu gi sé xay ra véi moi ban trong hinh 1 va 2?
— GV yéu cau HS du doén cac tinh huéng c6 thé xay ra véi 2 ban & trong hinh. GV mai HS
trd |oi.

— GV nhan xét chung, giai thich cho HS: Néu an it com va thic an sé mac bénh suy
dinh duéng; ngugc lai an qua nhiéu dé chién, ran, uéng nudc ngot c6 ga thi sé mac bénh
béo phi,...

— GV dan dat vao bai hoc: “Moét s6 bénh lién quan dén dinh dudng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé bénh thira cén béo phi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s6 bénh thira can béo phi.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét va doc thong tin trong hinh 3 (SGK, trang 103) va tra 10i cac cau hoi:

+ Nhing dau hiéu, nguyén nhan ctia bénh thira can béo phila gi?

+Theo em, bénh thira can béo phi c6 thé gay ra nhiing hau qua gi?

— GV mdi 2 - 3 cap HS Ién bang trinh bay nguyén nhan, dau hiéu va hau qua cta bénh
thura can béo phi.

— HS tra 16i va nhan xét lan nhau, GV khen ngoi nhdm c6 cau tra 16i tét, bo sung thém
cho nhimng HS chua tét.

* Két ludn: Néu ching ta an qua nhiéu nhung lai it van dong thi mé trong co thé sé tich
tu ngay cang nhiéu, gay nén bénh béo phi. Ngoai ra, bénh béo phi con do yéu t6 di truyén
trong gia dinh: néu cha hodc me hodc ca hai déu béo phi thi nguy co con cai bi thtra can sé
rat cao,... Nguai thura can, béo phi cé nguy co mac bénh vé tim mach, tiéu dudng, huyét ap
cao, ung thu,...

Hoat déng 2: Nhdn biét mét sé bénh do thiéu chdt dinh duéng

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s6 bénh do thiéu chat dinh dudng.

* Cdch tién hanh:

— GV ¢6 thé t8 chuic tro choi déng vai “Bénh nhan va Bac si’, yéu cau HS quan sét hinh 4,
5,6 (SGK, trang 104) va dat ra yéu cau:

+ Ké tén mét sé bénh do thiéu chat dinh duéng cé trong céac hinh.

+ Néu nhitng dau hiéu, nguyén nhan ctia bénh do thiéu chat dinh duéng.

Gaiy:

+ Hinh 4: Bénh suy dinh dudng thap coi.

+ Hinh 5: Bénh thi€u mau thiéu sat.

+ Hinh 6: Bénh budu cé.

— GV mdi 2 - 3 cap HS lén chia sé trudc 16p vé bén bénh vita hoc va ké thém mot s6
bénh khac.

— HS trd 16i va nhan xét 1an nhau, GV khen nggi nhdm c6 cau tra 15i tét, bé sung thém
cho nhiing HS chua tét.
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* Két ludn: Ché d6 an udng khoéng hop li: an qua nhiéu chat bot dudng, chat béo hodc an
thi€u chat dam, thiéu vi-ta-min va chat khoang dan dén co thé mac cac bénh lién quan dén
dinh dudng nhu thira can béo phi, suy dinh dudng thap coi, thi€u mau thiéu sat, budu cd,...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha viét, vé nguyén nhan, dau hiéu mac bénh lién quan dén dinh dudng.

* Muc tiéu: Tao himng thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mot s6 bénh lién quan
dén dinh duéng dé dan dat vao tiét hoc mdi.

* Cdch tién hanh:

Hoat déng khéi déng

- GV t8 chuc cho HS chai trd chai “Toi 1a ai”: GV té chic cho ting cap HS thuc hién,
trong dé mot HS mo td bénh, mot HS tra |Gi tén bénh.

Vi du: HS A néi: “Toi c6 can nang va chiéu cao thap hon muc trung binh..." HS B tra 1oi:
“Ban la bénh suy dinh duéng thap coi”

- GV ¢6 thé t6 chiic cho HS thi véi nhau, mai lan lugt cac HS déng vai noi vé dau hiéu,
nguyén nhan cua bénh; HS khac tra |1Gi tén bénh,...
Hoat déng 1: Tim hiéu cdc bénh lién quan dén dinh duéng qua sdch, bdo hodc in-to-nét

* Muc tiéu: Kiém tra hi€u biét ctia HS vé tén, dau hiéu va nguyén nhan gay ra bénh lién quan
dén dinh duéng.

* Cdch tién hanh:
- GV chia I6p thanh cdc nhém 6, yéu cau ting nhom quan sét va doc cac théng tin
trong bang (SGK, trang 105) va hoan thanh bang vao gidy A3. GV khuyén khich HS séng

tao, c6 thé vé, viét theo so do tu duy,... dé€ phat trién nang luc cta tiing HS, khéong nhat
thiét phai trinh bay theo bang.

-GV mai 2 - 3 HS dai dién nhém chia sé trudc [6p.
- HS tra |6i va nhan xét lan nhau.

-GV khen nggi nhiing HS ¢é cau tra I6i dang, luu loat va c6 thém nhiing y méi vé dau hiéu,
nguyén nhan gay bénh lién quan dén dinh dudng va trinh bay sang tao.

* Két ludn: Can theo doi stic khoé, cac dau hiéu clia co thé dé diéu tri kip thdi, can kham
bac siva cé ché d6 dinh duéng pht hop.

Hoat déng 2: Xt li tinh huéng
* Muc tiéu: HS biét xt li mét so6 tinh hudng lién quan t6i bénh dinh duéng.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhom déi, té chiic cho HS déng vai va xt li tinh huéng nhu
hinh 7, 8 (SGK, trang 105).
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— GV ma@i 2 - 3 nhém 1én déng vai va chia sé trudc 16p.

— HS tra I6i va nhan xét lan nhau.

— GV khen nggi nhiing HS ¢6 cau tra 16i diing, dong vai t6t, tra 16i luu loat va trinh bay
sang tao.

— GV cho HS doc muc Em da hoc duoc va muc Em tim hiéu thém dé hiéu ré hon vé noi
dung da hoc.

* Két ludn: Can c6 ché do dinh duéng phu hop, han ché an uéng dé ngot; khi co thé cé
nhing biéu hién bat thudng nén di kham bac si dé chira tri kip thaoi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé tranh vé cac bénh lién quan dén dinh duéng nhu bénh thira can
béo phi, bénh suy dinh duéng thap coi, bénh thi€u mau thiéu sit, bénh budu cd va viét noi
dung tuyén truyén ban bé, nguagi than can lam gi dé tranh mac cac bénh nay.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé tinh hinh bénh
lién quan dén dinh duéng & dia phuong.

* Cdch tién hanh:

— GV m&i mét s6 HS noi vé tinh hinh suy dinh duéng & dia phuong va giai thich tai sao lai
c6 tinh trang do. GV dat cau hoéi: Can lam gi dé phong tranh bénh lién quan téi dinh duéng?

- GV nhan xét, khen cac ban tra |5i diing va dan dat vao tiét 3 ctia bai hoc.

Hoat déng 1: Can lam gi dé phong bénh lién quan dén dinh duéng?

* Muc tiéu: HS nhan biét nhimng viéc, thoi quen can lam hoac khéng nén lam dé phong
bénh lién quan dén dinh duéng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 9a, 9b, 9¢, 10, 11 (SGK, trang 106), thao luan cap doi va
trd 16i cau hoi:

+ Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cutia cac ban trong méi hinh? Nhiing viéc nao nén lam,
khong nén lam dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng? Vi sao?

+ Em hay ké thém mét s6 viéc nén lam va khéng nén lam dé phong tranh bénh lién quan
dén dinh duéng.

+Theo em, can lam gi d€ phong tranh bénh lién quan dén dinh duéng?
- GV mai 2 - 3 cdp HS chia sé trudc 16p.

— GV ¢6 thé ggi ma dé HS néu thém nhimng viéc khong nén lam hodc nén lam dé
phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng bang cach cho HS quan sat thém hinh anh
hodc xem phim.
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— HS trd 16i va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhom HS c6 cau tra 16i tét, sang tao.

- GV va HS cing nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: D& phong tranh bénh lién quan t6i dinh dudng, ching ta can:

+ St dung da dang, hop li cac loai thic an, dé uéng.

+ Thudng xuyén van déng co thé va luyén tap thé duc thé thao.

+ Theo déi chiéu cao va can nang, kham suc khoé dinh ki, ...

Hoat déng 2: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n luyén lai toan bd cac kién thiic quan trong clia bai hoc; cé y thiic tuyén
truyén phong chéng bénh lién quan dén dinh dudng va dinh huéng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4, yéu ciu cac nhom vé tranh ¢6 déng tuyén truyén vé
phong tranh bénh lién quan dén dinh duéng trén gidy A3 hodc A0 (tuy diéu kién cla
tung I6p, trudng).

- GV mgi dai dién 2 - 3 nhom Ién déng vai la tuyén truyén vién trudc I6p va van dong
ban bé cung thuc hién.

— GV mdai HS cac nhém khac nhan xét.

- GV khen ngai HS c6 kha nang tuyén truyén tét, tu tin, sang tao,...

* Két ludn: Can thuc hién sinh hoat va an uéng diéu dé, khoa hoc va tuyén truyén tGi
ban be, ngudi than dé phong tranh bénh lién quan dén dinh duéng.

- GV ggi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: Bénh lién quan dén
dinh duéng - Bénh suy dinh duéng thap coi - Bénh budu c6 - Bénh thira can béo phi -
Bénh thiéu mau thiéu sat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhimng viéc lam dé phong tranh cac bénh lién quan
dén dinh duéng nhu: suy dinh duéng, thiéu vi-ta-min, béo phi,... va van dong ban bé cé
y thic thuc hién ché dé an uéng, sinh hoat lanh manh, khoa hoc.

- GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén vé phong chéng bénh lién quan dén
dinh duéng dé trung bay & géc hoc tap cta Iép.
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Bai 28. PHONG TRANH DUGI NUGC

(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
— Néu dugc nhing viéc nén va khdong nén lam dé phong tranh dudi nuéc.

—Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doén tinh huéng c6 nguy co dan dén
duéi nudc va thuyét phuc, van déng cac ban tranh xa nhiing nguy co do.

— Cam két thuc hién cac nguyén tac an toan khi bai hodc tap bai.

1.0 DUNG DAY HOC
— GV: Cac hinh trong bai 28 SGK, gidy A4, A3 hodc AO.
- HS: SGK, VBT.

Il. CAC HOAT PONG

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hing tha va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé phong tranh
dudi nudc dé dan dat vao bai hoc mai.

* Cdch tién hanh:
— GV t8 chuic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 107).

— GV m&i mét s6 HS tra 16i cau hoi: Em da duoc hoc bai chua? Em thudng dén bé bai
vdi ai? Khi di boi em chuén bi nhiing gi?

— GV nhan xét chung, giai thich cho HS: Chiing ta can biét bai, khi di boi can phai di cung
nguai lén,...

- GV dan dat vao bai hoc: “Phong tranh duéi nuéc”.

Hoat déng 1: Can lam gi dé phong trdnh duéi nuéc?

* Muc tiéu: Néu dugc mét sé viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va mé ta cac tinh huéng trong cac hinh 2, 3,4, 5, 6, 7, 8a, 8b va
trd 16i cac cau hoéi:

+ Nhiing viéc nao nén lam va khéng nén lam trong cac hinh? Vi sao?

+Theo em, nén lam gi va khéng nén lam gi dé phong tranh dudi nuéc?

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.
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— HS trd 16i va nhan xét lan nhau.
- GV ¢6 thé cung cdp mdt s6 théng tin cho HS:

+ Ngudi bi dudi nudc co6 thé ti vong do nuéc tran vao co quan hé hap, lam cho cac
cd quan trong co thé bj thi€u khi 6-xi va cac chiic nang séng clia cd thé ngling hoat dong.

+Theo t6 chic Y t€ Thé gidi (WHO), udc tinh cho t6i nam 2022, mébi nam & Viét Nam van
con khodng 2 000 tré em dudi 16 tudi tir vong do dudi nudc. Ching ta can dé cao canh giac
va c6 nhing bién phap an toan dé phong tranh dudi nuéc.

* Két ludn: DE phong tranh dudi nudc, em can:

+ Ludn mac do phao khi di thuyén, di ca né,...

+ Khéng dua nghich gan ao, ho, khu vuc ¢é nuéc sau,...
+ BE chia nudc can co nép day.

+ Khong 16i qua song, sudi, dac biét la khi trgi mua la, ...

+ Khi thay ngui bi dudi nudc, nhanh chéng goi ngudi I6n dén gitp va tim vat dung nhu
sao, day,... dé nan nhan bam vao.

* Théng tin danh cho GV: M6t s6 ngudi bi ngat tha do nudc van cé kha nang cliu séng.
Vi vay, chuyén gia y té da dung thuat ngtt “duéi nusc”.
Hoat déng 2: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé ddu hiéu nhan biét mot sé tinh huéng khong
an toan, co thé xay ra dudi nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhom 4, yéu cau HS quan sat, phan tich nhiing nguy co c6 thé
xay ra d6i véi hai tinh huong trong hinh 9, 10 (SGK, trang 108).

- GV hudng dan mét nta nhom doéng vai tinh huéng & hinh 9, s6 nhém con lai déng vai
tinh huéng & hinh 10.

- GV mai dai dién cac nhém Ién bang déng vai va thao luan, phan tich va trd 16i cau hoi
nhu trong SGK:

+ Diéu gi co thé xay ra trong cac tinh huéng?
+ Em sé van déng cac ban tranh xa nhitng nguy cc dé nhu thé nao?

- HS trd I6i va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhitng nhom déng vai va xt li tinh huéng
sang tao,...

* Két ludn: Khong di qua song, sudi khi nuéce 10, khong dua nghich khi di qua séng sudi
hoadc céc viing chita nuéc. Khong véi tay ¢o lay cac vat & dudi nuéc ma khéng biét boi,. ..

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS viét vao v& nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.
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* Muc tiéu: Tao hung thu va khai goi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé nguyén tac an toan
khi boi hoac tap baoi.

* Cdch tién hanh:

— GV mdi mét s6 HS chia sé vé kinh nghiém khi dén bé bai, nhiing vat dung can mang
theo khi dén bé bai.

— GV mgi mét s6 HS khac b sung, nhan xét, khen cac em da tra 16i dung va dan dat vao
tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng khdéi déng

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé nguyén tdc an toan khi bai hodc tdp boi

* Muc tiéu: HS nhan biét mot sé nguyén tac an toan khi boi hoac tap boi, tir do biét va
cam két thuc hién cac nguyén tac do.

* Cdch tién hanh:

— GV 18 chiic cho HS quan sat hinh 11, 12, 13, 14 (SGK, trang 109) va tra 15i cau héi:

+ Nhiing viéc nao nén lam va khéng nén lam khi boi hoac tap boi? Vi sao?

+ D€ an toan khi boi hodc tap bai, ching ta can tuan theo nhiing nguyén tac nao?

— GV can hudng dan HS quan sat ki tiing chi tiét trong hinh dé khai quat hoa dugc cac
nguyén tac bai an toan. GV c6 thé dat thém cau hoi phu dé HS hiéu ré muc tiéu, phat trién
nang luc quan sat, phan tich: Trong hinh c6 nhiing chi tiét can chi y nao?

— GV mdi dai dién mét sé HS mo ta, phan tich y nghia cac chi tiét trong tiing hinh va néu
cac nguyén tac an toan khi bai hoac tap boi.

— GV va HS cung nhan xét va rut ra két luan.

- GV khen nggi cac ban tra |oi dung, sang tao.

* Két ludn:

— M6t s6 nguyén tac an toan khi bai hoac tap bai:

+ Boi tai bé bai danh cho tré em.

+ i boi cung ngudi I6n.

+ Bai tai nhitng bé bai c6 phao ctu sinh, sao ctiu hd va c6 su giam sat clia ngudi ctu ho.
- Ngoaira, GV cling luu y HS:

+ Khong bai khi co thé dang ra nhiéu mé héi, khi vira tdm nang hoac viia an no.

+ Khéng dugc tu'y 1an xuéng nuéc ma khéng dugc su cho phép clia ngudi giam sat.

+ Khéng tham gia cttu nan nhan néu khéng biét boi va khéng biét cach ciu dubi nuéc.

Hoat déng 2: Xu li tinh huéng

* Muc tiéu: HS biét x(t li mét so6 tinh hudng bai an toan.
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* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 6, yéu cau HS quan sat, phan tich hai tinh huéng trong
hinh 15, 16 (SGK, trang 110).

- GV hudng dan mét nita nhom déng vai tinh huéng & hinh 15, s6 nhém con lai déng
vai tinh huéng & hinh 16.

- GV mai dai dién cac nhém Ién bang déng vai va thao luan, phan tich va trd 1&i cau hoi
nhu trong SGK: Em sé khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng?

- HS tra 16i va nhan xét lan nhau. GV khen nggi nhiing nhém déng vai va xt li tinh huéng
sang tao,...

* Két ludn: M6i ching ta can hoc boi dé biét bai, viia rén luyén stic khog, vira cé thé
phong tranh dudi nudc. Ngoai ra, can thuc hién cac nguyén tac an toan khi bai.
Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n luyén lai toan bé cac kién thiuc quan trong cta bai hoc; budc dau
tap lam tuyén truyén vién nham phat trién nang luc thuyét trinh, dién gia truéc dam dong,
cd y thuic tuyén truyén phong tranh dudi nuéc.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuic cho HS thao luan, trinh bay mét s6 nguyén tac an toan khi bai hoac tap boi.
GV dat cau hoi cho HS: Em va moi ngudi xung quanh da lam gi dé phong tranh dudi nudc?

- GV chia I6p thanh cac nhém 6, yéu cau HS vé, viét ban “Cam két thuc hién nguyén tac
bai an toan”trén kho gidy A3 hodc A4, A0 (tuy diéu kién cla ting 16p, trudng).

- GV yéu cau HS thao luan nhom va hoan thanh ban cam két.

- GV mdi dai dién 2 - 3 nhom Ién déng vai la tuyén truyén vién, trinh bay san phdm cla
nhém trudc I6p, dong thai van ddng ban bé, ngudi than cung thuc hién.

— GV mai HS cac nhém khac nhan xét.
- GV khen nggi nhém cé ban cam két chinh xac, chi tiét va trinh bay sang tao,...

* Két ludn: Can thuc hién va tuyén truyén t6i ban bé, ngudi than cung phong tranh
dudi nuéc.

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac ti khoa trong bai: Dudi nuéc - Nguyén tac
bai an toan.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc lam dam bao an toan khi bai hoac tap boi,
van dong ngudi than va ban bé c6 y thiic ddm bdo an toan cho ban than, gia dinh va
cong déng.

- GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén vé Phong tranh dudi nudc dé trung bay &
g6c hoc tap cua I6p.
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Bai 29. ON TAP CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling ¢6, khai quat hoa va danh gia dugc moét sé kién thuc, ki nang
hoc dugc trong ch dé Con nguai va suc khoé.
I1. DO DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 29 SGK.

- HS: SGK, VBT, hinh chup hoac tranh vé vé cac nhom chat dinh dudng.

Il. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi ggi dé HS nhd lai nhiing kién thic da hoc trong cha dé
Con ngudi va suc khoé.

* Cdch tién hanh:

— GV 16 chuc cho HS hat mét bai hat c6 ndi dung co lién quan dén chu dé Con ngudi va
stic khoé. Vi du: Bai hat “Chiéc bung doi”.

— GV nhéan xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap chi dé Con ngugi va stic khoé”.

Hoat déng 1: So dé hod

* Muc tiéu: HS cliing c6, 6n tap, khai quat hoa kién thiic vé chi dé Con ngudi va stc khoé.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS hoat dd6ng nhém 6. GV yéu cau méi nhém tham khao so d6 ggi y
trong SGK trang 117, thao ludn nhém va vé, viét vé nhiing diéu da hoc dugc sau cha dé

Con ngudi va suc khog,... ctia minh dé hoan thanh so d6 khai quat dugc cac kién thuc da
hoc trong chu dé mot cach day du va dep nhat.

- GV quan sét va hoé trg cdc nhém hoan thanh so dé.

- GV t6 chuc cho cadc nhém Ién treo san pham va chia sé truéc |6p.

— Cac nhom khac nhan xét, bé sung.

Luu y: GV khuyén khich HS vé, viét bang so dé tu duy theo cac cach sang tao khac nhau.

* Két ludgn: Chu dé Con ngudi va stic khoé cung cap cac kién thirc co ban vé cadc nhom
chat dinh duéng va gia tri dinh dudng cé trong thiic an; an uéng khoa hoc; thuc pham an toan;
mot s& bénh lién quan dén dinh dudng; phong tranh dudi nudc,... dé trang bi cho HS céac
kién thiic co ban vé dinh dudng va cham séc stic khoé cho ban than va gia dinh.

Hoat déng 2: Em tap lam bdc si

* Muc tiéu: HS cQing ¢, 6n tap kién thiic vé cac bénh lién quan dén dinh dudng; Phat trién
nang luc thuyét trinh, lam viéc nhém va dinh huéng nghé nghiép.
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* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4 va giao nhiém vu cho mébi nhém: thao luan vé cac bénh
lién quan dén dinh dudng, ddng vai bac si va bénh nhan dé chia sé vé cac bénh lién quan
dén dinh dudng.

- GV ma&i mét s6 nhom [én déng vai va chia sé trudc I6p.
- GV va HS cuing nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng nhu bénh thira can béo phi do an
thira chat béo, chat bét dudng, chat dam, co thé it van dong; bénh suy dinh duéng thap coi
do an thiéu hoac co thé khdng hap thu dugc day du cac chat dinh dudng; bénh thiéu mau
do ché d6 an thiéu sat; bénh buéu c6 do ché dé an thiéu i-6t.

Hoat déng 3: Cung sdng tao

* Muc tiéu: HS cling c6, 6n tap kién thiic vé an toan thuc pham, an uéng hop li dé co thé
khoé manh, phong tranh duéi nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhém 6 va yéu cau HS doc ndi dung yéu cau clia cau 3 trong
SGKtrang 117.

- GV giao nhiém vu cho HS: Méi nhom sé chon viét, vé tranh tuyén truyén vé chu dé
“An toan thuc pham”hodc“An uéng hap li dé co thé khoé manh”hodc“Phong tranh dudi nudc”.

— GV quan sat va ho trg cac nhom lam viéc. GV mdai dai dién cac nhom chia sé san pham
cta nhém minh trudc I6p.

- GV va HS cling nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen nggi cdc nhém cé san pham dang, hoan chinh va dep; ndi dung tuyén truyén hay.

* Két ludn: Cung chia sé vgi cac ban, gia dinh, cdng déng vé viéc thuc hién an toan
thuc pham, an uéng hop li va phong tranh dudi nuéc dé bao vé co thé khoé manh.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién cac san phdm dé trung bay & géc sang tao cla I&p.
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Cha dé 6: SINH VAT VA MOI TRUGNG

Bai 30. CHUOI THUC AN TRONG TU NHIEN

(3 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
— St dung dugc sa d6 don gian dé mé ta sinh vat nay la thdc an cha sinh vat khac trong
tu nhién.
—Trinh bay dugc méi lién hé gita cac sinh vat trong tu nhién théng qua chudi thic an.
— Néu dugc vi du vé chubi thic an.
I1. O DUNG DAY HOC
— GV: Cac hinh trong bai 30 SGK, phiéu hoc tap, dung cu bam 16 gidy, cac thé bia, day dé
bubc, ma cé hinh cac sinh vat.

- HS: SGK, VBT, but, bang con, ma.
I1l. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hung thu va khoi ggi nhiing hi€u biét da cé ctia HS vé méi lién hé thic an
gilta con chu6t va cay ngoé.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS quan sat hinh 1, 2 (SGK, trang 113) hodc GV c6 thé st dung cac
tranh vé, video khac c6 mai lién hé thic an gidia cac loai sinh vat dé t6 chirc hoat déng
khéi dong.

— GV dat cau hoi: Con chuét dang lam gi? Cay ng6, con chuét trong hinh 1 va 2 c6 méi
lién hé v&i nhau nhu thé nao?

— GV m&i HS bat ki tra |di.

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Chudi thiic an trong tu nhién”.

Hoat déng 1: Tim hiéu méi lién hé thic dn trong tu nhién

* Muc tiéu: HS sir dung dugc s d6 don gian d€ mo ta sinh vat nay la thiic an cda sinh vat
khac trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét hinh 3, 4 (SGK, trang 113) (hoac céc tranh, anh cutia cac loai
doéng vat khac).
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- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu:

+ Quan sat va cho biét thiic an cia méi con vat trong cac hinh 3, 4.

+ Néi vGi ban vé y nghia cla so d6 dugi méi hinh. Mii tén trong moi so d6 c6 y nghia
nhu thé nao?

Gaiy:

+ Hinh 3: Con trau dang an cd. Trong truong hgp nay thic an ctia con trau la cé; Hinh 4:
Con méo vilia mai bat chuédt, chudn bi dn thit con chuét. Trong trudng hgp nay thic an cda
con meo la con chudt.

+ S0 dé dusi mébi hinh mo ta méi lién hé thic an hay con goi la méi quan hé dinh duéng
gilta cac loai sinh vat. Mai tén trong moi s¢ d6 bi€u dién mai lién hé thic an gida hai loai
sinh vat trong so d6. Loai sinh vat ding trudc la thic an cha loai sinh vat diing sau (quy udc
chiéu mi tén tu trai sang phai biéu dién maéi quan hé dinh duéng, néu mdi tén cé chiéu tu
phai sang trai thi dé la mai tén chi chiéu tac dong).

- GV md&i 2 - 3 HS chia sé truéc 16p. GV goi y dé HS doc s d6 theo mau: “Sinh vat
dung trudc la thiic an cda sinh vat diing sau”. Vi du: Chudt la thic an cia meéo.

- GV cung HS nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Trong tu nhién, sinh vat nay dung sinh vat khac lam thic an, tao nén mai
lién hé thuc an gitra chung.

Hoat déng 2: Vé so dé6 mé ta méi lién hé thirc én cda cdc sinh vit

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thiic da hoc dé lap so dé don gian mo ta sinh vat nay
la thiic an cua sinh vat khac trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS luyén tap vé so d6 méd ta mai lién hé thiic an gilra cac loai sinh vat
c6 trong hinh 5,6, 7, 8 (SGK, trang 114) bang cach sir dung mi tén. GV c6 thé chuan bi thém
mot s6 hinh dnh hodc video clip ¢6 thé hién méi lién hé thic an giia cac sinh vat khac dé HS
luyén tap thém néu con nhiéu thaoi gian.

- GV mai 1 -2HS lén bang vé so d6 biéu dién moi lién hé thic an gidia cac loai sinh vat
co trong cac hinh 5, 6, 7, 8.

— Cac HS con lai viét cau tra 10i vao vé hoac bang con.

Goiy:

+ Qua dao — Séc; Chau chau — Tac ke.

+ Ech — Rén; Cé — Bo.

- GV t6 chuc cho HS hoat dong theo nhém déi va yéu cau cac nhém |ay it nhat hai vi du
vé moi lién hé thirc an gita cac loai sinh vat theo goi y:

+ HS 1: Néu tén mot con vat bat ki va doé ban thiic an cta con vat dé.

+ HS 2:Vé so d6 md ta mai lién hé thiic an gilta chiing trén gidy hodc bang con.

+ Cac HS 1an lugt doi vai trd va néu tén nhiéu dong vat khac.
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- GV quan sat qua trinh HS thdo luan, thuc hién nhiém vu.

— GV mai 3 - 4 cap HS Ién chia sé trudc I6p. GV luu y, nhan xét, chinh stfa cho HS c6 céc
vi du khéng chinh xac.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha quan sat, tim hiéu mai lién hé thic an gita 3 - 4 loai sinh vat

khac nhau dé chuan bi cho tiét 2.

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mdéi lién hé thiic an
gilfa hai sinh vat, tir d6 dan dat dé HS tim hiéu khai niém vé chubi thic an.
* Cdch tién hanh:

- GV ggi nhé cho HS vé vi du mo ta mai lién hé thiic an da hoc & tiét trudc:

Hoat déng khdéi déng

Cay ngé — Chudt.

— GV dat cau héi: Con chuot la thuc an cla sinh vat nao?

-GV mai 1 -2 HS dung lén tra |6i.

— GV tuy theo cau tra 16i ctia HS va lua chon mét sinh vat gan gii dé hudng dan HS
viét tiép vao sg do Cay ngé — Chuot.

Goi y: Cay ngd — Chudt — Ran hodc Cay ngé — Chudt — Méo.

— GV nhan xét cau trd |3i cta HS. Théng qua so d6 mé ta méi lién hé thic an, GV dan dat
HS vao tiét 2.

Hoat déng 1: Tim hiéu chuéi thuc én trong tu nhién

* Muc tiéu: HS viét dugc so d6 don gian biéu dién chubi thic an co6 ba mat xich.

* Cdch tién hanh:

— GV 16 chuic cho HS quan sat hinh 10a, 10b, 10c (SGK, trang 114) vé mdi lién hé thiic an
gilta ba loai sinh vat: ca rét, tho, cdo. GV dat cau hoéi goi y cho HS:

+ Thuic an cua tho la gi?

+ Thic an cta cao la gi?

— GV yéu cau HS vé sg dé biéu dién mai lién hé thic an gitia ca rot va thé, gilia tho va cao
theo gagi y (SGK, trang 115).

Goi y: Ca rot — Tho — Cao.

— GV dat cau hoi cho HS: Hai sa d6 biéu dién mai lién hé thiic an giia ca rét va tho,
gilra thé va cao co diém chung la gi?

Gaiy:

+ Thuiic an cla tho la ca rét.

+ Thuc an cta cao la thé.
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+ Gilta hai sa d6 bi€u dién mai lién hé thiic an c6 diém chung la thé. Thé vira dn ca rét,
vUa la thdc an cla cdo.
- HS quan sat hinh 10, van dung kién thiic da hoc trong tiét 1 dé tra 16i cac cau hoi.

- GV va HS cung nhan xét va rut ra két luan vé khai niém chudi thdc an dua vao
théng tin 8 muc Em tim hiéu thém. GV luu y cho HS trong bai nay HS dugc hoc vé chubi
thic an bat dau bang thuc vat nhung trong thuc té con c6 nhirng chudi thirc an bat dau
bang cdc mun, vun hitu co. Cac chudi thic an hién tai cing chua dé cap dén sinh vat
phan huy (vi khudn, ndm).

- GV dat cau hoi: Chudi thiic an noéi trén c6 bao nhiéu mat xich?
- HS dua vao théng tin & muc Em tim hiéu thém dé tra 15i cau hoi.
Goi y: Chudi thiic an ndi trén cé ba mat xich.

- GV va HS cing nhan xét va rut ra két luan chung vé khai niém chudi thic an, mat xich
thuc an.

* Két ludn:

— Chubi thiic an gom nhiéu sinh vat cé mai lién hé thic an véi nhau.

- So d6 mai lién hé thic an gilra cac loai sinh vat trong chudi thic an dugce st dung
mai tén dé biéu dién. Mbi sinh vat trong chudi thic an goi la mét mat xich thuc an.

Hoat déng 2: Sdp xép cdc lodi sinh vét vao vi tri phti hop trong so dé chuéi thiic dn

* Muc tiéu: HS hoan thanh dugc sa d6 chudi thiic an véi cac sinh vat da cho trudc.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét hinh 11, 12, 13, 14 (SGK, trang 115) va néu tén cac loai sinh vat
c6 trong hinh.

- GV yéu cau HS thao luan nhém 4 dé hoan thanh chudi thirc an.

—Tuy trinh d6 HS, GV c6 thé dat cau hoi goi y dé HS hoan thanh dugc so d6 chudi thic an
cac sinh vat da cho trudc:

VG
+ Mat xich thiic an dau tién la sinh vat nao?
+ Tép bién an gi? Tép bién c6 thé an ca trich, ca ngtr khéng?
+ Ca trich an gi?
+ Ca nguangi?
- GV mai 2 - 3 HS |én bang viét chubi thuc an.
- GV va HS cling nhau nhan xét dé rut ra chudi thiic an dang.
Gai y: Tao bién — Tép bién — Ca trich — Ca ngur.
Hoat déng 3: Ldy vi du vé mét chudi thiic én trong tu nhién cé ba mdt xich

* Muc tiéu: HS c6 thé néu dugc vi du vé mét chudi thiic an c6 ba mat xich.
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* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS thao luan cap déi va chia sé véi nhau vé cac vi du vé cac chudi thic an
€6 ba mat xich. GV c6 thé yéu cau HS noi hoac viét so d6 ra gidy, viét trén bang con.

- GV mai 2 - 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— GV theo déi, diéu khién qua trinh chia sé cia HS.

— HS tra I&i va nhan xét lan nhau.

— GV va HS cling nhau nhan xét, rut ra két luan cac chudi thiic an dudng.
Hoat déng 4: Thiét k€ mé hinh chuéi thirc én

* Muc tiéu: HS thiét ké dugc mo hinh chudi thiic an tir cac vat liéu don gian.
* Cdch tién hanh:

— GV phét cho HS cac vat liéu da chudn bi (SGK, trang 115). GV ¢6 thé si dung cac sinh
vat trong hinh minh hoa hoac GV cé thé chi dong thiét ké mé hinh véi cac loai sinh vat khac.

— GV chuan bi thé bia cting, hinh sinh vat in san, sau d6 yéu cau HS déan hinh sinh vat 1én
cac thé bia cling, HS c6 thé tu vé hodc viét tén cac cac sinh vat 1én cac thé bia ciing:

— HS lam viéc theo nhém 4, thdo luan, hop tac dé cung hoan thién mé hinh.

— GV mgi 2 - 3 nhém Ién trinh ban san pham, cac nhém con lai cung nhan xét va dua ra
két ludn vé nhom HS lam mé hinh chubi thic an ddng, dep, nhanh.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tu thiét ké mot chudi thic an gom ba hodc bon méat xich ma
HS quan sat thay & moi trudng séng xung quanh.

v

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi lai nhirng hiéu biét da c6 cta HS vé khai niém
chudi thic an da biét ¢ tiét hoc trudc dé gitip HS ¢o kién thic chuén bi cho cac hoat dong
thuc hanh, luyén tap & tiét 3.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau 2 - 3 HS 1y vi du vé mét chudi thic an cé ba mat xich bat dau bang
thuc vat.

— HS suy nghi trd 15i.

- GV cling HS nhan xét cac vi du dugc dua ra, GV chét lai dap an chinh xac, tir d6 GV dan
dat HS vao tiét 3.

Hoat déng 1: Tro choi: “Thi xép chudi thirc én”

* Muc tiéu: HS 1ap dugc chudi thic an dua vao méi lién hé thic an gilra cac sinh vat
cho trudc.
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* Cdch tién hanh:

-GV chuén bi san hodc yéu cau HS tu chuan bi cac ma ddi co dan hinh sinh vat. GV c6 thé
st dung cac sinh vat (cd, chau chau, éch, ran) nhu gai y (SGK, trang 115) hodc GV cha déng
sang tao vdi cac sinh vat khac. Luu y tranh chon cac vi du qua phc tap, nén chon cac sinh vat
gan gui véi doi séng ctia HS.

- GV hudng dan HS céach chai: Méi hoc sinh dong vai la mot mat xich. Cac déi choi xép
thanh hang doc, ngudi diing sau dat tay l1én hai vai ctia ngusi ding trudc dé lap thanh chubi
thuc an. Khi GV hé khau lénh “Hay lap chudi thiic an véi N mét xich” (N 1a s6 mat xich trong
chuéi thuc an, c6 thé la ba hodc bén mét xich) thi HS phai nhanh chéng xép hang doc nhu
huéng dan dé 1ap thanh chudi thic an dung. Truéc khi bat dau hd khiu lénh yéu cau lap
chudi thic an, GV nén ¢6 du 1énh: “Cac nhom chuan bil” dé HS chi y va tap trung dé bat dau
trién khai hoat déng.

- HS lap cac doi choi gbm 4 - 5 ngudi tuy theo sé luong mat xich thiic an ma GV da
chuén bi ma doi.

- GV ddng vai tro 1a quan tro diéu khién hai déi chai, méi lugt chai gém hai doi cung
thuc hién. Tuy vao thai gian va d6 nhanh cham ctia HS ma GV quyét dinh bao nhiéu cap choi.
Cac doéi choi c6 thé dung mi dén sinh vat giéng nhau trong cing mét chudi thiic dn cho
truéc hodc GV c6 thé chuan bi thém mét chubi thic an khac dé tro chai phong phu hon.

- GV lan lugt ho Iénh 1ap chubi thiic an véi s6 lugng mat xich I6n hon hodc bang ba.

- Khi cac déi chai da xép dugc mot hang chudi thic an, GV yéu cau céc HS duéi I6p
quan sat va nhan xét vé chubi thiic an d6. GV co thé yéu cau HS dudi I6p giai thich vi sao
chudi thiic an sai (néu cé) va dua ra phuang an chinh stra cho pht hop.

- Cac nhom HS lang nghe lénh clia quan tro, tién hanh phan tich nhanh maéi lién hé
thiic an gilra cac sinh vat dé xép that nhanh thanh hang doc biéu dién cho chudi thiic an.

- GV tuyén duong cac déi choi thuc hién nhanh, lap dugc chudi thic dn chinh xac.
Hoat déng 2: Thuc hanh quan sdt va Idp chudi thic én & méi truéng noi em séng

* Muc tiéu: HS lap dugc chudi thic an dua vao méi lién hé thic an gitia cac sinh vat cé
trong méi trudng nai HS séng (nha, cong vién, vuon trudng, khu sinh thai,...).

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS chuén bi vg, but, phi€u hoc tap (SGK, trang 116), ma dé chuan bi
quan sat ngoai san trudng hodac tai moét dia diém sinh thai dugc lua chon (néu co diéu kién
vé thai gian va thuan lgi trong viéc di chuyén).

- GV phan céng HS lam viéc theo nhém 4 hodac nhém 5, thuc hién quan sat moi truong
naoi HS séng (nha, cong vién, vudn trudng, khu sinh thai,...) va hoan thanh phiéu hoc tap.

- Trong qua trinh thuc hién, GV quan sét, quan i va gaoi y, huéng dan cho cac nhom dé
HS thuc hién diing néi dung phiéu hoc tap. GV giai dap nhiing ban khoan, thac mac ctia HS
khi phan tich mai lién hé thic an gitra cac loai sinh vat tai diém thuc hanh dé thiét l1ap chudi
thuic an dung, phu hgp.

’-m



https://www.hanhtranggiaovien.com/

— HS nghiém tuc va tich cuc thuc hién quan sat, ghi chép, phan tich.

— GV 16 chuic cho HS chia sé san pham phiéu hoc tap véi cac ban trong I6p. GV cung HS
nhan xét va chinh stta cac 16i chua chinh xac trong phan chia sé ctia cdc nhom.

* Két ludn: Trong tu nhién cé nhiéu chudi thic an, phan I16n cac chubi thic an bt dau
bang thuc vat. M6i chubi thic dn cé nhiéu mat xich. Moi mét xich déng vai trd quan trong
doi véi chubi thiic an trong tu nhién.

— GV yéu cau HS doc néi dung chét kién thiic cdia bai hoc 8 muc Em dé hoc duoc.

- GV ggi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: Sinh vat — Mai lién hé thic
an - Mat xich - Chudi thic an.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha viét hai chudi thiic an co ti ba mat xich trg [én, bat dau bang thuc
vat ma HS quan sét thay & moi trudng séng xung quanh noi ¢ dé ciing cé thém kién thuic.
GV yéu cau HS ghi nhé kién thiic ctia bai hoc 8 muc Em da hoc duoc.

Bai 31. VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI THU'C AN
(3 tiét)
I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Trinh bay dugc vai trd quan trong cla thuc vat déi véi viéc cung cap thic an cho
con ngudi va dong vat.

— Thuc hién dugc mét so viéc lam gil cdn bang chudi thiic an trong tu nhién va van dong
gia dinh cung thuc hién.
I1. 6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 31 SGK; cac hinh anh suu tam thém.,

— HS: SGK, VBT.

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé vai trd cla thuc vat
trong chudi thic an.

* Cdch tién hanh:

Hoat déng khdéi déng

— GV yéu cau HS quan sét hai vi du vé chudi thiic an va cho biét cac chudi thiic an nay
bat dau bang sinh vat nao.

-GV moi1-2HS tra loi.

mf



https://www.hanhtranggiaovien.com/

Goi y: Hai chudi thiic an trong hinh 1 va 2 déu bat dau bang thuc vat (co).

- GV hoi HS: Biéu gi sé xay ra néu nhu khong con co?

- GV mai HS bat ki néu y kién, GV khong két luan dung - sai.

- GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Vai tro ctia thuc vat trong chudi thic an”.

Hoat déng 1: Vai trd cua thuc vét déi vai viéc cung cdp thic dn cho con ngudi

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro clia thuc vat di véi viéc cung cap thiic an cho con ngudi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém doi, quan sat hinh 3a, 3b, 3¢, 3d, 3¢, 3g (SGK, trang 117)
va yéu cau HS tra 16i cac cau hoi:

+ Con ngudi st dung cac bd phan nao cda thuc vat dé lam thic an?

+ Ngoai viéc cung cap thuc an, thuc vat con cé vai tro gi déi véi con nguai?

- GV m&i HS tra |3i va cho HS nhan xét 1an nhau.

Gaiy:

+ Hinh 3a: Dung hat ltia lam ra gao dé nau com; Hinh 3b: Dung qua cam dé ép nudc udng;

Hinh 3c: Dung quéa nho dé lam mén an; Hinh 3d: Dung cd ca rét dé nau sup; Hinh 3e:
Dung than va la rau muéng dé lam mon an; Hinh 3g: Dung hat sen dé nau ché.

+ Ngoai viéc cung cap thuc an, thuc vat con c¢é vai tro lam trong lanh khéng khi; cung
cap nguyén vat liéu gb cho xay dung, lam dé dung (ban, ghé, ti, giuong,...); lam cay canh;
ngan chan sat I1& dat; chan gié,...

* Két ludn: Thuc vat co vai tro quan trong trong viéc cung cap thic an cho con ngudi.
Hoat déng 2: Vai tro cua thuc vét déi véi viéc cung cap thic dn cho déng vit

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro cla thuc vat doi véi viéc cung cap thic an cho déng vat.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhom déi, quan sat hinh 4a — 4m (SGK, trang 118) va tra 16i cac
cau hoi:

+ Cac chubi thic an bat dau ti sinh vat nao?

+ Néu khéng cé thuc vat, cac sinh vat khac trong nhing chudi thiic an nay cé ton tai khéng?
Visao?

Gaiy:
+ Céc chubi thic an bat dau tu thuc vat: chubi thiic an 1 (hinh 4a: cd); chudi thic an 2
(hinh 4e: 1Ga); chudi thiic an 3 (hinh 4i: rong).

+ Néu khong cé thuc vat, cac sinh vat khac trong cac chubi thiic an khéng tén tai dugc
vi cac sinh vat an thuc vat (nhu tho, ga, déng vat phu du) khong cé thic an nén khéng séng
dugc, dan dén cac sinh vat khac nam phia sau ctia chudi thic an ciing khéng thé ton tai.
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* Két ludn: Thuc vat co vai trdo quan trong trong viéc cung cap thic an cho déng vat,
la sinh vat dau tién trong cac chudi thic an.
Hoat déng 3: Thao ludn

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro rat quan trong clia thuc vat déi véi cac loai sinh vat
trén Trai Dat.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao ludn nhém doi va tra 16i cau hoi: Hay thir tudng tuong diéu gi sé
xay ra néu khong co thuc vat trén Trai Dat.

— HS thao ludn nhom va tra 18i tu do dua trén hiéu biét ctia HS.

— GV t6 chuic cho HS thao luéan, ghi nhan nhiing y chinh xac trén bang. Trong cac néi
dung HS tra 16i, GV can nhan manh cho HS: Khi khéng cé thuc vat trén Trai Dat thi cac sinh
vat khac sé khéng ton tai dugc vi thuc vat la mat xich dau tién trong cac chubi thic an.

Goi y: Khi khéng cé thuc vat trén Trai Dat thi:
+ C4c sinh vat an thuc vat sé khéng tén tai vi khéng co thic an.

+ Bau khong khi it trong lanh hon vi thiéu khi 6-xi tir thuc vat thai ra méi trudng qua qua
trinh quang hop.

+ Con ngudi khong cé vat liéu gb dé xay dung, lam dé dung trong nha,...

+ Mat dat dé bi x6i mon do khong con cay xanh che pha,...

* Két ludn: Nho kha nang tu tong hop chat dinh duéng ti nudce va khi cac-bo-nic dudi
tadc dung clia anh sdng mat trGi nén thuc vat cé vai trd quan trong trong viéc cung cap
thuc an cho ngudi va dong vat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

— GV yéu cau HS ghi nhé kién thiic trong muc Em dé hoc duoc.

— GV yéu cau HS tim hiéu va néu thém nhing vi du vé vai trd ctia thuc vat déi vai dsi séng
clla con ngudi va dong vat.

Hoat déng khéi dong

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 cia HS vé vai trd quan trong
cUa thuc vat déi véi con nguai va dong vat trong viéc cung cap thuc an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau 2 - 3 HS Ién bang viét vi du nhiing chudi thiic an gém ba dén bén mat xich
bat dau bang thuc vat.

— GV dat cau héi cho HS: Diéu gi sé xay ra khi con ngudi gay hai dén thuc vat la mat xich
dau tién trong cac chudi thuc an?
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Hoat déng 1: Tim hiéu khdi niém mdt can béng chuéi thirc dn

* Muc tiéu: HS hiéu dugc khai niém mat can bang chuéi thiic an trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhom 4, yéu cau HS quan sat hinh 5 va 6 (SGK, trang 119) vé s6
luong cac sinh vat trong ruéng lua trudc va sau khi phun thudc trir sau sinh hoc. GV hudng
dan HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém (SGK, trang 119) va hoan thanh phiéu quan
sat theo goi y mau.

- GV dat cau héi cho HS:

+ Khi s6 lugng bo xit bi giam sé anh hudng dén nguodn thic an ctia éch nhu thé nao?
Sau mot thai gian thiéu bo xit, €ch ¢6 bi gidam sé lugng khong? Vi sao?

+ Giai thich vi sao s6 lugng con trung giam dot ngot da lam mat can bang chudi thic an
trong rudng lua.

Goiy:

PHIEU QUAN SAT

Sinh vat trong chudi thic an | Trudc khi phun thuéc trirsdu | Sau khi phun thudc trir sau

Lua Khong giam sé lugng Khong giam sé lugng
Bo xit Khong giam sé luong Giam s6 lugng
Ech Khong giam sé lugng Khoéng giam sé lugng

+ Khi s6 lugng bo xit bi giam, nguén thic an clia éch bi han ché. Sau mét thaoi gian
thi€u bo xit, éch sé bi giam sé lugng. Vi thi€u thiic an, éch khéng séng va phat trién binh
thudng duagc.

+ 56 lugng con trung gidam dot ngot da lam thic an ctia éch bi thi€u nhanh chéng dan dén
mat can bang chubi thic an trong rudng lua.

* Két lud@n: Trong tu nhién, s6 lugng sinh vat ciia méi mat xich trong chudi thic an luon
8n dinh & mot muc nhat dinh tao nén su can bang chudi thuc an.

Hoat déng 2: Thado ludn

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic da hoc dé tra 16i cau héi o lién quan dén khai niém
can bang chudi thic an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao ludn nhém déi va tra I6i cau hoi: Khi riing bi chdy hoac bi chat pha,
sO lugng cdy xanh giam manh. Diéu nay cé anh hudng gi dén cac loai dong vat séng trong
ring? Gidi thich.

— HS thao luan nhém dai va tra 16i cau hoi.

- GV m&i 3 - 4 HS bat ki néu y kién.

- GV hudng dan HS két luan.
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Goi y: Khi riing bi chdy hoac bi chét ph4, s6 lugng cdy xanh giam manh. Diéu nay cé anh
hudng rat 16n dén cac loai ddng vat séng trong riing vi cay xanh la nguén thiic an ctia dong
vat an thuc vat, khi mat nguén thiic an nhanh chéng, dét ngot sé lam giam sé lugng cac loai
dong vat do, gdy anh hudng dén cac loai dong vat khac trong chudi thic an. Ngoai ra, mat
cay xanh sé lam cho nhiéu loai dong vat bi mat nai , nai an nau. Bau khong khi ca riing bi
6 nhiém vi khai, bui, thiéu hut khi 6-xi nhd quang hop.

— GV ¢6 thé ma rdng thém cac y lién quan dén su x6i mon dat khi c6 mua 1én, gay 1a
quét, sat 1,... lam anh hudng dén diéu kién song cutia cac loai sinh vat trong rung.

Hoat déng 3: Tim hiéu vé cdc viéc can lam dé giir can bdng chudi thirc dn

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc nhiing viéc can lam dé gir can bang chubi thic an.

* Cdch tién hanh:

— GV dé nghi HS lam viéc theo nhém d6i, quan sat cac hinh 7, 8, 9,10 (SGK, trang 120)
va cho biét viéc [am nao c6 thé gilr can bang chudi thirc an, viéc lam nao ¢6 thé [am mat
can bang chudi thiic an trong tu nhién. Giai thich.

Gaiy:

+ Hinh 7: Tréng thém cay xanh la viéc lam c6 thé gilt can bang chudi thic an. Giai thich:
Viéc trong thém cdy xanh sé gitp phat trién s6 luong céc loai thuc vat la méat xich dau tién
trong nhirng chudi thic an ngoai tu nhién, ddm bao nguon thiic an cho cac loai sinh vat an
thuc vat va gian tiép giip 6n dinh sé lugng cac loai sinh vat khac trong chubi thic an.

+ Hinh 8: Chat cay riing, d6t nuong lam ray la viéc lam c6 thé gay mat can bang chudi
thuic dn. Giai thich: Chat cay, dét nuong lam ray dan dén giam sé lugng thuc vat dét ngot,
lam mat nguén thic an clia nhiéu loai ddng vat an thuc vat, lam anh hudng dén sé lugng cac
loai sinh vat nay, gian ti€p anh hudng dén cac loai sinh vat khac trong chudi thic an & riing.
Dong vat mat ché &, chd an nau khi cay xanh bi mat di sé c6 thé lam anh hudng dén déng
vat do chiing dé bi tan céng bai cac loai ddng vat an dong vat khac.

+ Hinh 9: Phun thuéc trir sau la viéc lam c6 thé anh hudng dén viéc mat can bang chubi
thuc an trong tu nhién. Giai thich: Phun thuéc trir sau sé lam giam dét ngét s6 lugng cac loai
con trung, dan téi thiéu thdc an dét ngot cho cac loai sinh vat an con trung, tur dé lam suy
giam s6 lugng cac loai déng vat khac cé lién quan trong chudi thiic an & rudng lda.

+ Hinh 10:Tha thém cé giéng vao song, ao, hé 1a viéc lam c6 thé gilr cdn bang chubi thiic
an. Giai thich: Viéc tha ca giong thém vao séng, ao, hé tu nhién sé gitp lam tang nguén ca da
bi suy giam do con ngudi danh bat hodc da chét do 6 nhiém méi trudng, hay do cac nguyén
nhan khac lam suy giam sé lugng (bi cac dong vat khac an thit, bi bénh,...).

— GV yéu cau HS ké thém mot s6 viéc lam ctia ban than hodc ngudi than c6 thé gilp git
can bang chubi thic an. GV dé HS phat biéu tu do, chon lua nhiing viéc lam ¢6 lién quan dén
gilt can bang chudi thiic an va giai thich vé viéc lam d6. GV ho trg, goi y cho HS giai thich
dung van dé.

* Két ludn: Cac hoat dong clia con ngudi anh hudng rat I6n dén su can bang chudi
thic an. Can bao vé cay xanh, déng vat hoang da; khong st dung thuéc bao vé thuc vat
bura bai; khéng tan diét, khai thac qua muc cac loai sinh vat dé gitr can bang chubi thic an
trong tu nhién.
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Hoat déng 4: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: HS van dung dugc cac kién thic da hoc vé gili can bang chubi thiic an dé
xU li cac tinh huéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc theo nhém doi, quan sat hinh 11, 12 (SGK, trang 120), thao luan
va néu y kién dé bao vé va gilt can bang chudi thiic an trong tu nhién.

Gaiy:

+ Hinh 11: Néu em la ban nir trong hinh thi em sé yéu cau ban nam khéng ban chim
bang na. Viéc san ban cac loai sinh vat hoang da trong tu nhién sé lam mat can bang chubi
thuc an. S6 lugng chim bi suy gidm c6 thé lam cac loai sdu bo, con trung phat trién, gay anh
hudng dén cay trong.

+ Hinh 12:Viéc dung lugi gia cao dé thu cac loai thuy hai san sé lam suy giam tram trong
s6 lugng cac loai sinh vat trong cac chudi thic an & bién, dan dén lam mat can bang chudi
thdc an trong ty nhién.

— Tuy theo trinh d6 cGia HS va diéu kién tai trudng, GV co thé thay thé bang cac doan
phim ngén cho sinh déng hodc b6 sung thém cac tinh huéng (qua hinh chup, hinh vé hodac
doan video ngan) dé HS théao luan va xu li tinh huéng.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu va ké thém mét s6 hoat dong lam mat can bang chudi
thiic an hoac gitr can bang chubi thiic an trong tu nhién.

| Tiét3

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 cta HS vé viéc gilr can bang
chudi thic an trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

Hoat dong khdéi déng

- GV duara 1 - 2 tinh huéng bat ki lién quan dén viéc lam mat can bang chudi thic an
trong tu nhién hodc gilr can bang chudi thic an trong tu nhién bang doan phim ngan, tranh,
anh hoac moé ta bang 16i noi.

-GV yéu cau 2 - 3 HS choy kién dau la viéc lam c6 thé gilt can bang chudi thiic an trong
tu nhién, dau 1a viéc lam c6 thé lam mat can bang chudi thiic an trong tu nhién.

- GV dan dat HS vao bai.

-GV c6 thé sit dung nhiéu phuang phap khac nhau dé HS c6 thé nhac lai dugc kién thiic
da hoc lién quan dén khai niém can bang chudi thic an trong tu nhién.

Hoat déng 1: Trd chaoi “Sdp xép chudi thi'c dn dudi nuéc va trén can”

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc dé tham gia tro chai va trd 16i cac cau
hoi lién quan.
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* Cdch tién hanh:

— GV chudn bi bo thé bia c6 hinh cac sinh vat nhu hinh 13a - 13i (SGK, trang 121). GV ¢6
thé dan truc ti€p Ién bang hodc dung nam cham dinh 1én bang. GV yéu cau HS lam viéc theo
nhom doi, sap xép cac thé hinh sinh vat va vé thém mai tén dé tao thanh so d6 cac chubi
thuc an hoan chinh trén can va dudi nudc.

- GV mai 2 doi bat ki 1én bang cung thi sap xép cac chudi thic an theo Iénh do GV
dua ra: Hay sap xép chudi thiic an trén can cé ba mat xich; Hay sap xép chudi thiic an dudi
nuGc c6 bon mat xich.

- GV yéu cau HS quan sat cac chubi thiic an da sap xép va dat cau hoi:

+ Sinh vat nao la sinh vat c6 thé tu téng hap chat dinh dudng bang cach st dung nuéc
va khi cac-bo-nic dudi tac dung clia nang lugng dnh sang mat troi?

+ Sinh vat nao la dong vat an thuc vat, dong vat an thit?

Gaiy:

+ Rau xa lach va tdo nhé Ia hai loai sinh vat c6 thé tu téng hgp chat dinh dudng bang
cach st dung nudéc va khi cac-bo-nic dudi tac dung cda nang luong dnh sdng mat trai.

+ Sinh vat la dong vat an thuc vat: sau, ddng vat phu du. Sinh vat la d6ng vat an déng vat:
chim sau, diéu hau, tém, ca tré.

* Két ludn: Trong tu nhién, s6 lugng sinh vat ctia moi mat xich trong chudi thic an luon
6n dinh & mot muc nhat dinh tao nén su can bang chudi thic an.

Hoat déng 2: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS van dung dugc cac kién thiic da hoc vé gilt can bang chudi thiic an trong
tu nhién dé tuyén truyén cho ngudi khac vé lgi ich va tac hai cla viéc gilti can bang chubi
thuc an trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, tién hanh vé hodc suu tam cac tranh anh vé nhiing
viéc lam bao vé moi trudng va gilt can bang chubi thiic an trong tu nhién. GV huéng dan HS
thuc hién & nha.

- GV dé nghi ting nhom trung bay san phdm ctia minh, trinh bay mét doan giéi thiéu,
tuyén truyén vé lgi ich clia cac viéc lam bdo vé méi trudng va gilr can bang chudi thic an
trong tu nhién. GV mai cdc nhém khac nhan xét va cham diém: A (Té6t), B (Pat), C (Khong dat)
cho nhém trinh bay.

-GV t6ng hop két qua cham diém ctia cdc nhdm. Cling ca I3p binh chon nhém ¢ san pham
tuyén truyén tot nhat va tuyén duong hodc c6 hinh thic khen thudng déng vién.

- GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac ti khoa trong bai: Can bang chudi thuc an -
Khai thac qua muc - Bong vat an thuc vat - Béng vat an thit.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

— GV yéu cau HS ghi nhé néi dung Em da hoc dugc (SGK, trang 121), dong thai 6n tap va
ghi nhé tat ca cdc muc Em da hoc duoc & 2 tiét hoc trudc.

— GV yéu cau HS chia sé véi nguai than nhiing kién thic da hoc dugc vé nhiing viéc lam
c6 thé gitip gilt can bang chudi thic an trong tu nhién.
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Bai 32. ON TAP CHU DE SINH VAT VA MOI TRUONG

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling ¢6 va danh gia dugc mét so kién thic, ki nang da hoc trong cha dé
Sinh vat va méi truong.
1.6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 32 SGK, cac hinh anh c6 lién quan do GV chuén bi thém.

- HS: SGK, VBT.

11l. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi ggi dé hoc sinh nhd lai nhiing kién thiic da hoc cda
cha dé Sinh vat va moi truang.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuic cho HS thi tim nhiing cau hat, cdu tha hodc cau chuyén,... viét vé cac loai
sinh vat qua sach, truyén hoac in-to-nét,...

- GV yéu cau HS néu hai hodc ba chudi thiic an gom ba mét xich, bat dau bang thuc vat.

— GV nhan xét chung va dan dét vao bai hoc: “On tap ch dé Sinh vat va méi trudng”.

Hoat déng 1: Viét hodic vé nhing diéu da hoc duoc sau chu dé

* Muc tiéu: HS viét hoac vé dugc nhiing diéu da hoc sau chu dé Sinh vat va moi trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS dua vao cac kién thic da hoc dugc, viét mét doan van ngan hodc vé
nhiing diéu da hoc dugc sau chu dé Sinh vat va moi trudng.

Gai y: Tuy theo trinh d6 cia HS, GV c6 thé gai y cho HS lam mot sé hoat dong sau: viét
tém tat ndi dung cac muc Em da hoc duoc & cac bai 30 va 31, viét téng quan vé nhiing diéu
da hoc dugc trong cha d¢é, vé so d6 cac khai niém méi da hoc trong chi dé, viét cdm nhan
cla HS vé nhiing diéu da hoc dugc trong chii dé, vé sa dé mét sé chudi thiic an bat dau bang
thuc vat, vé tranh lién quan dén viéc lam gilf can bang chudi thic dn hodc viéc lam c6 thé
gay mat can bang chudi thuc an trong tu nhién, ...

- GV yéu cau 2 - 3 HS chia sé san pham trudc I16p. Luu y chon céc san pham da dang vé
hinh thic, GV c6 thé chon cac san pham chua t6t hodc chua hoan thién lén trinh bay trudc,
dé cac HS khac nhan xét, gop y cho san phdm dugc hoan thién hon.

- GV 16 chtic cho HS thao luan, nhan xét lan nhau, gitp HS nhan ra nhiing van dé con
thi€u sot dé hoan thién cac san phdm ctia minh. GV nén c6 hinh thuc khen thudng, cho diém

hoac cac hinh thuc dong vién khac hgp li d6i v6i nhiing san pham séng tao.
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Hoat déng 2: Ciing thado ludn

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic da hoc dé viét dugc hai chudi thiic an c6 ba mat
xich, hai chudi thiic dn c6 bdn mét xich bat dau bang thuc vat va thdo luan, trao déi dugc
nhimng cau hoi cé lién quan dén cac kién thiic da dugc hoc trong chu dé.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS lam viéc theo nhom déi, yéu cau HS luyén tap vé so dé mai lién hé
thiic an gilra cac loai sinh vat & hoat déng 2 (SGK, trang 122) bang cach st dung mi tén biéu
dién mai lién hé thic an gitra cac loai sinh vat dé tao thanh cac chudi thiic an c6 ba mat xich
va bén mat xich déu bat dau bang thuc vat.

— GV mai 2 - 3 HS trinh bay cac chubi thic an lén bang.
Gai y:
+ M6t s6 chudi thiic an cé ba mat xich:

Lia — Ga — Chim diéu hau

Lda — Chudt — Ran

Lda — Chim sé — Chim diéu hau

Lia — Chau chdu — Ga

Lia — Chau chdu — Chim sé

C6 — Ga — Chim diéu hau

Co6 — Ga— Raén
+ Mét s6 chudi thiic an cé bén mat xich:

C6 — Ga — Ran — Chim diéu hau

Lia — Chau chau — Ga — Chim diéu hau

Lda — Chudt — Ran — Chim diéu hau

Lia — Chau chdu — Ga — Ran
— GV m0i 3 - 4 cap HS chia sé véi ca I6p. GV cung HS nhan xét, gép y.
- GV dat cau héi cho HS:

+ Diéu gi sé xay ra néu thai tiét khod han kéo dai, dan dén ¢6 va lda trén mot canh dong
bi chét?

+ Vai tro clia thuc vat doi véi chudi thiic an trong tu nhién la gi?

+ Néu nhiing viéc em da lam dé cham soc va bao vé cay xanh nham gilt can bang cac
chudi thic an trong tu nhién.

— GV yéu cau HS thao luan theo nhém déi dé tra 1i cac cau hoi.

— GV mai 2 - 3 HS tra |6i. Sau moi cau hoi, GV gilp HS két luan cau tra IGi chinh xac,
phan tich thém dé HS khac sau kién thuc.
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Gaiy:

+ Néu thai tiét khé han kéo dai, dan dén cé va lGa trén mot canh déng bi chét sé lam mat
nguon thiic an clia cac dong vat an thuc vat nhu ga, chim sé, chau chau, chuét, dan dén lam
mat can bang chudi thiic an trong ruéng lua.

+ Vai tro clia thuc vat d6i véi chudi thiic an trong tu nhién la cung cdp ngudn thiic an cho
cac dong vat an thuc vat nhd kha nang tu téng hop chat dinh dudng tir nudc va khi cac-bo-nic
dudi tdc dung cla anh sang mat trgi. Thuc vat la mat xich dau tién cda hau hét cac chubi
thuc an trong tu nhién.

+ Mét s6 viéc HS c6 thé lam dé cham séc va bao vé cay xanh nham gilt can bang cac
chudi thiic an trong tu nhién la cham séc cay xanh (tudi nudc; vun, xdi dat cho cay; bon phan
cho cay; bat sau cho cay;...); trong thém cay xanh trong vudn nha, vudn truong; khéng bé
canh, ngat hoa, vit 13; khong du trén canh cay;...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem lai, doc va ghi nhé cac muc Em da hoc duoc & cac bai 30, 31
cUa cha dé Sinh vat va méi trudng.
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