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Loi gidi thicu

Nha tAm 1y hoc va triét gia nguoi My William James timg néi: “Cudc
doi c6 dang song khong? Tat ca phu thude vao nguoi séng nd.” Ban ¢b
dap an cho cau hoi nay roéi cha?

Néu dé y ban sé& thay cudc song giéng nhu cau vong bay sic vdy, nhiéu
mau sac ruc ry nhung ciing khong thiéu nhiing mang mau u &m. Khi thi
ban muon giang tay 6m cudc song nay that chat, lic khac ban lai mudn
vui n6 Xuong tan dat sau. Poi khi ban cam thay mét moi voi nhu:ng ké
hoach néi tiép that bai, nhung cé lc ban lai hdo hire bat tay vao nhitng
du dinh méi mé. Doéi khi ban chi muén chay trén khi cong viéc va cude
song chong chat nhimg phién phire, nhung c6 lic ban lai thay ban ron
dem dén sy ty tin va ning dong. P6i khi ban chi biét ngéi than than
trach phan vi cudce doi minh sao ham hiu dén vy, nhung c6 ldc ban lai
ngac nhién véi sy ctng ran va manh mé cua chinh minh.

Du cudc séng c6 thé ndo, ban van phai lra chon moét phuong thue
song va séng dén tan cung. Séng cham lai, roi moi chuyén sé& 6n thoi s&
gitip ban 1am diéu d6. Cuén sach khong ky vong mang dén cho ban
nhimg cai nhin méi mé vé cudc song, nd chi gitp tAm hon ban bét
chong chénh hon khi s¢ hai va chan ghét cudce séng ma thoi.

Cudn s4ch 14 nhirng bai viét nho, duéi cai nhin cia c6 gai tré moi
buéce ra tir cude séng sinh vién va chan uét chan rao thanh nhin vién
vdn phong,. Nhung trai nghlem chua du nhiéu va chua that sau sac
nhu:ng rat gan giii voi cac ban treé. Nhung diéu ma tac gid viét ra khong
giong nhu nhu:ng cau chuyen hat glong tAm hon bay bong, né chan chat
nhu nhirng cude “tAm” chuyén giira cac ban tré v6i nhau. Ban s€ tim
thay diém tua trude nhimg tinh huéng nhu 1am sao dé thoat khoi ndi s
hai, 1am sao déi dién véi sy thay d6i, xac dinh muc dich song cho minh
nhu thé nao...

Hy vong cudn sach sé giap ban cam thay cudc doi lac quan va tuoi
moi hon.

Tran trong gidi thiéu tai doc gia!
Ha Néi, thang 9 nam 2014
CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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1. Pting so hai cudc song!

Nhi¢m vy du tién ciia con nguoi 1a chinh phuc néi s¢. Anh ta phai
ném bo no, néu khong, anh ta khong thé hanh dong.

— Thomas Carlyle

Dul giau c¢6 dén miy, ching ta vin phai trai qua cuéc song
cua mjt nguwoi binh thuwong

C6 mot lan, t6i duoe moi dén t6 chire sy kién quang b4 san pham.
Bén dodi tc sap xép cho tdi ¢ trong mot khach san 5 sao giira trung tAm
thanh phd. Budc vao trong dai sanh khéch san, t6i chi c6 thé ding bon
chir “nguy nga 1ong 13y” @é miéu ta dugc hét quang canh noi day. Mot
minh t6i ¢ trong phong hang Vip, phia dau glu’ong ém ai la mét lo hoa
v0 cung tinh té, bon cau trong phong vé sinh c6 dleu hoa nhiét do, co
thém may nat diéu khién xa nudc, va ca chie ning say kho nira. Cling
may 1a c6 1an lang thang trong trung tAm thuvong mai, t6i vo tinh ghé
vao mot ctra hang ban d6 st vé sinh va duoc giéi thiéu qua vé loai bon
cau nay, néu khong, véi mot ké nhat gan nhu t6i, 1am vao tinh canh nay
chic... tAo bon mét. T6i dung chéng nanh giira cin phong, rt 1én mot
cach khoan khoai: “Oi troi, cin phong dep nhu thé ndy, bon cau ‘hoanh
ta trang’ nhu thé kia, lai con c4i givong ém 4i nhu thé do, that 1a sung
suong qua di... Aaa!”

Ngay hom do toi phén khich vo cung, khoéng chi vi 1an dau duoc trai
nghlem cudc séng vuong gid, ma no6 con mang dén cho to6i muc tiéu moi:
“Puoc sdng ca doi ¢ noi thé nay thi that hanh phtc! Minh sé ¢6 ging
phén dau dé c6 cude sdng minh mo ude!”

Tbi dem ca niém phan khich d6 va udc mo cia cude doi vao gide ngi
mo mang. Sang sém hom sau, khi 1at chan ra t6i phat hién mot diéu:
chd t6i nim chi chlem mot goc nho, du lam nhén nhim 1/ 5 chlec ga trdi
giuong, 4/5 con lai van trang tinh, phang phlu va con nguyén nép gap.

Tbi ngan ngo hoi 1au, vo vo tay len givong va lai tiép tyc 1in 16n trén do
cho bo!

Bita buffet sing hom do6 thuc sy khién t6i kinh ngac. C6 tiép tAn mim
cuoi that tuoi bén chiée bién ghi: 700.000 d@éng/khach, bén trong thuc
an d6 uong tran lan, kéo dai ngat tim mat qua may day ban tiéc. Lai
ngan ngo mot luc, t6i quyet dinh an thuc don nhu ¢ nha: mét bat chao
suon, mot coc che, thém vai 1at hoa qua va mot hop sira chua.



Ca ngay hom @6 t6i suy nghi mai vé mot van dé: néu cé co hoi tro
thanh nguoi gidu c6 trong mot ngdy, liu tdi cd cam thiy hanh phic hon
cudc song hién tai? Téi van chi c6 thé nam trén 1/5 chiéc givong, 4n
sang v6i nhirng moén don gian, dan da. Nhu cau cua toi chang thay doi 1a
bao, ma qua thyc, nhu cau cua téi rat it. Ngoai nhirng tht quen thudc ra,
t6i con muébn thém diéu gi nita chi? Ban thay day, chi trong c6 mot
ngay ma toi lai roi vao du thir cam xtic: tir phtit ban dau hao himg dit ra
muc tiéu cho minh, d@én phit cubi lai khong tra 1oi duoce rot cuéoe minh
thyc su can gi.

N&m ngoai, toi c6 quen mdt chi 1a chi mot chubi cira hang trang
diém c6 dau c6 tiéng o dat Sai thanh. Du da 35 tudi nhung chi van rat
dep, 1an da tring boc, phong cach dn mic nhe nhang, thoi thuong, mai
toc btii cao gon gang, than hinh tudi bdm van rat thon tha. Th hai, gia
dinh chi hét stcc my man, chong 1a sép cua mot cong ty nho va rat yéu
chiéu vo, c6 con gai dang di nha tré, nhin anh da toat 1én vé hoat bat,
thong minh. Cudi ciing, chi ciing c6 sy nghiép thanh dat riéng cua minh
va hét stre ban ron. Co vo sb ké nhin cudc soéng hanh phtc caa chi véi
mot Anh mit vira ngudng mo vira ghen ty. Vay ma mot téi cudi nim, khi
hai chi em néi chuyén véi nhau qua Facebook, chi lai than riang: “Chi
thuong xuyén cam thay cudc séng nay that vo vong, that sy vé vong em

»

a...

Ban cia ban t6i 1a mot doanh nhén c¢& by tai Singapore, bé cia anh
ay sang lap ra _cong ty, gia dinh dong toc chi c6 minh anh la dich tén ndi
ddi, anh nghiém nhién séng trong su cung chiéu hét myc ciia moi nguoi.
MJi thang anh ctr 1an luot bay qua bay lai giita Viét Nam va Singapore
dé giam sat cong viéc, di cong tic két hop du lich, &n udng, choi boi mét
nghi. Ai cfing quy mén anh boi tinh phong khoang, hét long vi ban be.
Vay ma trong mét cudc ruou, anh dé cudi nhat va trai long rang cude
song nay that mét moi, anh khong biét ban than sé& di dau vé dau va sé
1am gi tiép theo. Su nhiét huyét déi véi cong viec @ tan bién dan theo
thoi gian va anh khéng con muén tim lai nita. Anh con ké c6 mot lan di
du lich, anh bat gap canh mot nguoi 4n xin bén 1¢ duong dang hing say
choi mét loai tréng nho ciia Chau Phi, nu cuoi trén moéi khong ngimg
tat, anh dimg nhin mé man. Khi hoi chuyén, anh mai biét rang nhiing
ngudi #n xin ndy con di qua nhiéu noi hon ca anh, cudc séng ciia ho that
thoai mai tu tai. Anh chot cam thay v6 cling ngudng mo, chot nghi rang
day moi chinh 14 cudc séng minh mong mudn. Anh ty nha mot ngay
nao do sé tir bo cong viée dé rong choi bon bé. Mot thoi gian sau, khi co
dip di qua thanh phé cfi, anh ghé vao chd cii nhung nguoi dn xin d6 da
di noi khéc, anh bdng thay hut hing v6 clng.



Du biét rd vé cujc song, ta vin tha thiét yéu né bang mot trai
tim nong nhiét

Trong danh sach ban be trén Facebook cua t6i c6 mot vai nguoi ban
1a nha vén, trong d6 c6 mot anh chang thuong xuyén viét nhimg mau
chuyén ngau hung tha vi trén cudn tap chi ma toi hay xem. C6 mot lan
cau ay dang status Dang trai qua moét cudc song ma ngay nao cling
muén treo co...”. Cd nguoi binh luan khuyén ciu nén nghi ngm dung
qua bi quan, cau dap lai rang: “Anh thiy mét moi cling cuc véi cude

song...

T6i hoan toan thau hiéu cam xdc ay bai chinh nguoi lac quan tich
cuc nhu t61 do6i khi cling cam thay chan ngan cudc song nay den tan co.
Cac ban c6 nhu vy khong, c6 ai chua ting chan ngan cuée song nay
khong? Tbi cho rang khi chin doi, chiing ta sé “tu chét” trong mot
khoang thoi gian — khoang thoi gian cuc ky dau khd, néu vuot qua duge
thi tiép tuc song, con néu khong thi sé tu sat. Hai ngan nim truée, nha
triét hoc La Ma c6 dai — Seneca ting ndi rang: “Trong cudc séng, con
nguoi khong ngimg hoc cach sinh ton va ciing khong ngimg hoc cach
chét di.” Ban can nhin thau ban chat cua cudc séng, 1an luot hoc cach
chét di, nhu vay méi c6 thé tiép tuc sinh ton.

Ngay xua, toi luén nghi sau nay minh s¢ khong tré thanh mét c6 gai
tam thuong, vi du nhu sé& c6 duge mot khéi tai san kéch xu, 6 duge su
noi tiéng kiéu hanh, vi t6i da chan khi phai déi mat voi thuce tai nhat
nhéo ldc d6. Thé nhung gio toi da hiéu, di c¢d nd luc thé ndo, du c6 danh
loi va tién bac, t6i vin khong thé thoat ly khoi cudc séng ciia mot cd gai
binh thuong. Tir khi sinh ra, chiing ta da bi nhét vao cai 1ong mang tén
cudc song, tham chi 1a cudc séng hanh phtic, nhu ba chu 35 tudi ma t6i
quen. Thuec ra, tit ca moi nguoi déu bi nhét trong cudc séng, nhét vao
mot thé x4c ma tudi thanh xuan lyi tan that nhanh, nhét vao trong
nhimg hinh thirc trach nhiém to nho subt cudc doi, trong nhimmg ap luc
ap dén tir moi phia, trong nhiing sy tam thuong, v6 vi cua thé nhan...

Néu néi rang toi s¢ tré thanh mot nguoi binh thuong, chang phai la
t0i so hai cudce song, tir choi co hdi dé vui song tron ven va thye hién mo
udc cua minh sao?

Khi phal déi dién véi nhufng chuyen phlen phirc trong cudc séng,
phai gach vac trach nhiém cong viéc va mudn chay trén, khi khong thé
nhiét tinh v4i nhitng ngudi ma minh chan ghét, t6i luon ty nha rang:
“Pay chinh 1a cude séng, minh khong duge so hii cude song!”

Thoi sinh vién, t6i ting doc & dau do6 va yéu thich cau chiém nghiém
siu sic: “Pung so hii 4nh nang thiéu dét cua vang duong, ciing dung



kinh hai céi gia lanh ciia miia déng.” T6i hiéu ring, ching ta dimg so
hai diéu gi trong cudc song, thién hay 4c, tét hay xau, hay chap nhan tat
ca. Khi khong s¢ hai cudc song, chung ta s& khong chun chan trudce
nhiing tré ngai, ké ca 1a ci chét, bai vi ci chét ciing 12 mot phan cuoc
song ma ta phai trai qua.

Romain Rolland tirng noi: “Chi c6 mot loai chu nghia anh hung, d6
1a du da biét 6 chan tuéng, ta van tha thiét yéu cudc song bang mot trai
tim nong nhiét.” Nhung diéu khoé thuc hién nhat lai 13 5 chir “tha thiét
yéu cudc séng”.

Con nguoi bit bujc phai lva chon mét phwong thirc séng va
c6 diing khi dé kién tri dén cung
Toi chot nhé téi cau chuyén cua nguoi ngu dan Mexico:

Mot thuong gia My ngdi ngam canh trén trién dé chin séng & vinh
Mexico, bong thiy mot ngu dan Mexico dang chéo chiée thuyén nho tir
tir tién vao bo, trén thuyén cé rat nhiéu ca to. Vi thuong gia no tram trd
khen ngoi mot héi, hoi nguoi ngu dan mat bao 1au méi c6 thé bat duoc
nhiéu c4 nhu vay? Nguoi ngu dan tra 10, chi mot lae 1a bat duoc 16 ca
nay. Thuong gia ngac nhién hoi, tai sao 6ng khong cb thém chit nira dé
bat thém nhiéu c4 hon? Ngu dan mim cuoi lac dau: chd ca nay 1a du cho
ca gia dinh t6i sinh séng roi!

Thuong gia lai hoi: Vay thoi gian ranh con lai 6ng sé lam gi?

Ngu dén gidi thich: T6i a? Hang ngay toi ngu cho dén khi nao tu
nhién thirc day, dong thuyen ra bién bét vai con c4, sau do choi cung la
tré. Pén trua dn com roi ngu cung vo, khi hoang hon Xuong thi vao
trong thi trin nhadm nhap chut ruou, danh dan ca hat cting ban bé. Thuc
ra toi rat ban ron day chi!

Thuong gia khéng nghi nhu vay, ben khuyén ngu dan: Toi la Thac sy
chuyén nga‘lnh Quan tri kinh doanh cua Pai hoc Harvard, t6i c6 thé gitip
ong' Mobi ngay ong nén danh nhiéu thoi gian hon dé di bat ca, mot lac
nao d6 6ng sé cé nhiéu tién, c6 nhiéu tién thi s€ mua duoc thuyen 16n
hon, nhu vay 6ng s& bat du:(yc thém nhiéu c4, roi sé mua duoc thém
nhiéu chiéc thuyén khéc, sau d6 6ng sé c6 han mot doi thuyén cho riéng
minh.

Dén khi d6 6ng khong can ban ca cho hoi thuong 14i nita, ma c6 thé
ban tryc tiép cho xudng gia cong. Sau do6 6ng cd thé 1ap ra xuong c hop
cia minh. Vay 1a 6ng c6 thé ty tay khong ché toan bo qua trinh san xuat,
gia cong xir Iy va tiéu thu san pham. Réi 6ng s& roi khoi thi tran nay,
chuyén dén thanh phé 16n, mé rong doanh nghiép caa minh.



Ngu d4n hoi: Vay t6i mat khoang bao nhiéu thoi gian?
Thuong gia tra 16i: 15 — 20 nam.
Ngu d4n hei tiép: Sau do thi sao?

Thuong gia cuoi lon: Sau d6 6ng c6 thé tro thanh vua chia duge roi!
Khi thoi co dén, 6ng c6 thé tuyén bo niém yet ¢6 phicu, dem c6 phan cua
doanh nghiép ban cho cac nha dau tu, 6ng sé tré thanh ty pha!

Ngu dan van hoi: Sau d6 thi sao?

Thuong gia tic ludi: Dén lic d6 ong c6 thé nghi huu, chuyen dén ¢
mot noi ém dém bén bo bién, dn uéng, ngu nghé, choi boi tiy thich!

Ngu dan nheo mat mim cuoi: Hién gio chang phai toi dang séng nhu
vay hay sao?

Cau chuyén trén khong c6 ai lua chon dang, cting khong c6 ai lya
chon sai, @6 don thun chi 13 hai lya chon khac nhau va hai cudc doi
khac nhau ma théi. Mic du cé thé thay két qua cudi cung cua hai lya
chon 12 mot — séng mot cude doi an nhan, vo lo v nghi khi vé gia, thé
nhung qu trinh thuc hién lai hoan toan khéc biét. Néu nhu ban thay
cudc doi ém dém hién tai 1 diéu ma ban mong muén, vay hay tiép tuc
lya chon né; néu ban khong bang 1ong véi viée phai trai qua mot cude
doi binh ling, muén thay d6i va vuon 1én, vay thi ban van s& cam thay
vui vé khi theo duéi qué trinh db.

Thanh cong 1a khi ban duoc séng theo nhiing gi minh mong mudn.
Diéu t6i té nhat 1a khi ban muén thay doi, nhung vin dé timg ngay troi
qua trong hoang phi, cubi ciing lai than than trich phan rang ban than
khoéng c6 duoc cudc séng nhu mo wéc!

Con ngudi bat budc phai lva chon mét phuong thire song va phai co
diing khi dé kién tri dén cting. Vay nhung, liéu ban c6 biét rd minh dang
mong muén mot cude song nhu thé nao khong?



2. Khéng ¢é buéc chan nao la lang phi
NG luc nira voi 13 that bai dich dang.
— William Arthur Ward

ham thoat, to1 da chay bo hang sang duoc gan hai nim. Nhleu lac

I t6i khong muén tlep tuc nira vi: “Oi troi, mét qua" “Chét r01
sang nay minh c6 viéc ban, mai chay sau vay!”, “Lai mua roi, O
nha nga thoéi!”... Nhung phan 16n thoi gian, t6i van giit dugc théi quen

nay du c6 Iy do chinh dang.

Nhung phai cong nhan rang t6i da thu dugc rat nhiéu diéu khi tap
mon thé thao nay nhu nhitng cam nhan cudc séng va loi ich stre khoe.
Nhitng diéu t6i nhan duogc thue sy nhiéu hon gip béi so véi thoi gian va
cong suc ma téi da bo ra. Piéu nay han ching ta déu dé gip trong cudc
song. Ching ta thuong tu hoi tai sao minh cho di nhiéu nhung nhan lai
chang bao nhiéu, thanh qua dat duoc luén khong ximg dang voi nhimg
nd lyc da bo ra. Thé nhung, d6 chi 14 bé ngoai, 1a cam nhan chu quan
cia chting ta ma thoi. Thuc té chua chic da nhu ban van nghi. T6i van
luén tin rang chi can cho di thi mot ngay nao d6 ching ta sé duge nhan
lai m6n qua twong xung. Trai ngot cta su cho di sé dén trong mot gidy
phut nao do trong tu:orng lai ma chting ta khong doan biét truéc duoc,
chi can tin rang: ngay hom nay da that long cho di thi ngay mai chic
chan s& dugc bao dap. Nhitng ngudi ludén kéu ca rang nhilng gi minh
nhan duoc khong ximg dang voi nhimg gi cho di, ho @3 quén mat rang:
ban than su cho di da chinh 13 sy nhan lai, va day cfing 1a triét Iy siu sic
ctia cudc soéng.

Khong c6 su nd lyc nao 14 vo ich, cling gibng nhu khong c6 budc
chin nao 12 1ang phi. Nguoi kién tri chay bo sé nhan dugc nhiéu diéu
sau modi buée chan cia minh. Hay ci thir trai nghiém va ngdm ngoi
nhimg diéu don gian nhét trong cudc séng, ban s& tim ra nhiéu triét Iy
tht vi, boi “dén chiée dao cao con cd triét 1y cua riéng minh” co ma.



3. Niém dam mé sé dem dén cho ban su kién
tri
Néu dam mé chd ban di, hay dé Iy tri naim day cuong.

— Benjamin Franklin

véi tén goi Olympic cua nguoi thuong. Téi con nhé tap phim thi

hai Chay di, 6ng Ly da pha ky luc vé lugng ngudi xem trong ngay.
O @6 tudi 62, 6ng Ly van 1a mot tin d6 cudng nhiét cia mén marathon.
Trong vong 6 nim, quang duong ma 6ng da chay 1én dén 25.000km,
ong tung tham gia 17 cude thi marathon 16n nho ¢ khip noi. Ong néi
hang ngay minh chay con nhiéu hon ngbi va coi chay bo 14 niém vui tha
16n nhat cua doi minh. Khong chi chay mét minh, 6ng con tu 1ap hian
mot trang web riéng dé két giao véi nhirmg bé ban clng so thich. Trong
doan phim, 6ng néi: “Nhiéu nguoi khen t6i gioi kién tri, nhung t6i thay
rang 1am viéc minh thuc su thich khéng can phai ding dén su kién tri.
Dé co thé khoe manh thye sy rat d&, chi can chay khong ngimg nghi. Khi
chay, t6i con duoc ngam nhin canh vat xung quanh, huong thy su vui vé
cua viéc van dong. Cudc doi cling 1a mot cude marathon, ai khée manh
thi nguoi do6 sé chay dugce xa hon!”

Gén day, trén Internet 16 1én mot series phim ngan cua Pai Loan

“T6i thay rang 1am viéc minh thuc sy thich khong can phai diung dén
sy kién tri.” Cudc doi vén 1a nhu vay, viée gi khién minh cam théy thich
thu thi ching ta sé tu giac duy tri n6 mét cach tu nhién, viéc gi ban than
khong muén 1am thi khich 1¢ dén may cling khong thé cai thién dugc.
C6 18 ¥ chi va kién tri c6 méi lién quan nao @6 téi niém dam mé. D co y
chi kién cuong dén dau, hay 1a mot ké hiéu thang, cang dau dén may,
néu nhing viéc ban 1am khong xuat phat tir niém dam mé, thi e rang
cling chang thé duy tri mai mai, ké ca khi ban c6 ¢ theo dudi ciing chi
nhan lai nhitng bét loi cho ban than ma théi. S¢ di 6ng Ly c6 thé kién tri
chay b6 dugc thoi gian dai nhu vay 1a vi 6ng thuce sy thich n6, mét s¢
thich khong hé bi go ép thic giyc thi chang cin dén cai goi 1a kién tri
hay nghi luc. Qua thue, duoc 1am nhimg diéu ma ban than yéu thich
thuc su rat quan trong. Khi thich, ban sé khong phai ddc suc duy tri no.
Khi thich, ban cam tAm tinh nguyén dau tu thoi gian, céng sic... va
thanh céng dén ciling 1a diéu di nhién. Piéu nay van ddng khi ching ta
soi chiéu vao tinh yéu. Khi tim dugc nguoi thyuce sy khién trai tim ban
rung dong, dugc ké vai sat canh va ¢ bén canh nguoi d6 da 1a qua da vai



ban. Ban sé khong can phai dau dau tim ra cach duy tri méi quan hé, boi
vi chi can ¢ bén nhau, ban da cam thay hanh phic va vui vé réi. Thoi
gian qua di, tinh yéu s& cang sau sic, nhu nhimg vo ruou dugc t men
lau ngay vay.



4. Phai hanh dong, chit khong chi la ké
hoach

Con nguoi song nho hanh dong chi khong phai nho tu tuéong.

— Anatole France

mua bung dang ngay cang dugc nhiéu ngum yéu thich. Khi thay

t61 chay bo dugc gan hai ndm, ¢6 ban noi khé cua toi cung bat dau
cam thay hao hung, cuéng quit di mua du cic loai quan 4o, gidy thé
thao dé gia nhap “doi quan” chay bo. C6 iy con tham khao khap noi, 1én
ké hoach v6 cting hoanh tréng, nao la tinh toan quang du:b’ng phai chay,
s€ glam dugc bao nhiéu can sau mot nam, nao 1a hang ngay phal day lac
may gio, mot tuan it nhat phai chay bao nhleu cy so... Ay vay ma chi
dugc hon mot tuan, o ay da bo cudc.

Cung v6i phong trao thé duc thé thao, tap gym, chay bo, aerobic,

Ké hoach dugc dinh nghia 13 “mot hoat dong nham du doan nhimg
muc tiéu can theo dudi mot cach rd rang va cac phuong an hanh dong
tuong ung”, nhung néu ban chi x4c dinh duge muc tiéu, phuong 4n hanh
dong ma khong bat tay vao theo dudi né thi ké hoach ciing mai chi 1a ké
hoach ma théi. M6t ban ké hoach du khoa hoc dén miy ma khéng thuc
hién thi chi 12 mét con s6 0 tron trinh. Vi dy nhu ban dy dinh chay bo
mot tudn hay mot ndim, nhung néu mai khong bat dau chay thi tat ca ké
hoach ban v& ra s& cam chic that bai. Néu 1én ké hoach dé that bai thi
dumg 1én ké hoach nira, hay ctr thé thyc hién thoi. Thuec ra, téi rat it khi
vé ra nhimg ké hoach ti mi dai hoi cho viéc chay b caa minh, boi vi n6
chi ngan gon trong mét ciu: sang day, thay d6 rdi chay! Va néu nhu mdi
ngdy t6i déu lam duoc diéu ndy, ciing ¢ nghia 12 ké hoach cua t6i da
duoc thuc hién.

Diéu nay khong chi thu hep trong viée chay bo ma con véi tat ca
nhitng viéc khéc. Tt nhién, nhiéu khi ké hoach thyc sy rat quan trong,
nhu khi ban phai 1én ké hoach 6n tap hai thang truéc khi thi xem can
doc nhirng sach gi, 6n tap vao thoi gian nado... Nhung quan trong nhat
van 1a hanh dong. Néu nhu khong hanh dong, c6 1& sau hai thang, ban
s& phat hién ra minh chang doc duoc cudn sach nao, cling chua 6n tap
duoc gi. Lap ké hoach thi rat d&, con hién thyc hda ké hoach lai rat kho,
thé nén chi c6 mot sé it nguoi dat duoc thanh cong 1a nhirng ngudi vuot
qua s6 déng nhimg nguoi khong kién dinh véi muyc tiéu cua minh dit ra.
Vi vay, viéc g muén lam thi hay lap tec hanh déng, ban nhé!



s. Hanh trinh bat dau tr budce chin diu tién
Néu muén vuon 1én dén dinh, hay bat dau tir duéi day.
— Publilius Syrus

dé “hanh déng” ¢ trén, nhung thuc té, diéu t6i mudn ndi la @é

hoan thanh mét muc tiéu 16n, ban can bat dau tir nhimg muc tiéu
nho, ting bude tung budc mot, ban s& chinh phyc van dam duong
truong Tét ca moi viéc trén thé gian déu phai bit dau tir bude dau tién,
rdi 1an luot timg budc.

C(’) 1& ban sé& cho rang quan diém nay c6 doi chat tring lip véi chu

T6i c6 cam nhan sau sic vé diéu nay khi chay bo. T6i du dinh chay
10km vao dip cudi tuan, nhung khi bat dau chay, muc tiéu trong dau to6i
chi 14 chay 3km rdi nghi. Khi chay duoc 3km réi, t6i lai tu nhu: “Van con
nhiéu sire, ¢6 chay 4km vay!” Chay du 4km, t6i lai dat muc tiéu 1a skm,
ctr nhu vay, chang may chdc t6i da chay dugc quiang duong 10km. Toi
nghi cac van dong vién marathon so di c6 thé chay hang trim cay sé 1a
vi trong dau ho ty dit ra nhimg “cai dich nho” cho minh, 10km thu
nhét, 10km tht hai, 10km thu ba... ¢t nhu vay, 100km d3 bo lai phia
sau. Vi vay, khi x4c 1ap cho minh mét myc tiéu tuong d6i 16n, ban hay
chia n6 ra thanh nhirng muc ti€u nho hon, khi hoan thanh ting muc
tiéu ndy, thim thoat cai dich trudc mit s& chang con bao xa. Vi dy, 1y
tuong cua ban 1a di du lich 100 thanh phé, vay hay nd lyc kiém tién dé di
bén noi khac nhau trong mét nim, va sau 25 nim, uéc mo cua ban sé
thanh hién thyc. Pung nghi rang diéu niy qua vién vong, toi timg biét
c6 mot s6 ngudi da 4p dung phuong thire nay dé du lich vong quanh thé
gigi. Bang cach ndy, nhimg Iy tuéng tuong nhu xa voi sé tré nén kha thi
va dé dang dén khong ngo.

Mot van dong vién marathon ngudi Nhat Ban timg vo dich thé gisi
vao nim 1984 va 1986 da ké vé phuong thic phan chia myc tiéu trong
cuén tu truyén cia minh: “Trudce khi thi dau, t6i déu phong xe di tim
hiéu khao sat quang duong thi dau va ghi lai nhimg c6t méc dé nhan
thay, vi du nhu c6t mdce dau tién 1a ngin hang, c6t mée thi hai 1a mot
cay co thy, cot mde thar ba 13 toa nha mau do... e nhu vay cho dén hét
ching dua. Khi bat dau cudc dua, t6i sé don hét toc lue dé chinh phuc
timg c6t mébc, qua mdi cot moc t6i lai cd thém dong luc dé chinh phuc
cac cot méc tiép theo, cho dén khi vé dich. Ban dau, t6i chua biét toi
diéu nay, t6i luon dit ra cho minh mot muc tiéu duy nhat d6 1 cai dich
cudi cting, va két qua 1a chay duoc khoang hon 10km 14 t6i 44 cam thay



dubi sire. Y chi cua t6i da bi ca ching duong dai phia truée quat nga.”

Gi6éng nhu nhiing gi van dong vién do6 néi, wu diém cua viéc phan
chia myc tiéu 1a: tht nhat, né khién cho muyc tiéu 16n tuéng chung nhu
xa voi tré nén thiét thue va dé nam bat hon. Khi tAm Iy tin tuéng rang
muc tiéu do6 co6 thé thuc hién duoc, thi hanh dong cua ban sé khong bi
chi phdi bsi ndi so that bai. C6 rat nhiéu nguyén nhan khién chting ta
chan chur khi 1am mét viéc gi d6, trong dé6 viéc dit ra muc tiéu qua cao,
khién chinh minh s¢ hii 1a mét trong nhirng nguyén nhan 16n nhat.
Thuec hién viéc phan chia muc tiéu chinh 13 mét phuong thire dé giam
thiéu hoac phong tranh sy tri tré do tAm 1y so hai that bai gy ra. Phan
chia muc tiéu con gitp ban c6 thém niém tin khi thye hién. Khi thay
muyc tiéu hoan toan nam trong tam véi, ban s& cam thay tu tin. Khéng
can phai noi, hin ai ciing hiéu sy ty tin c6 tac dung quan trong nhu thé
nao déi véi viec hoan thanh muc tiéu trong cudc séng.



6. Tim ra nhing muc dich khdc nhau cho
mot su viéc

~ Cam giac c6 myc dich 12 dong luc tot nhat dé song. Khi ban ¢6 1y do
dé song, ban sé khong bao gio tim thay Iy do tir bo cudc doi.

— Khuyét danh

o6t ké chan ghét su vo vi va nham chan nhu t6i lai ¢6 thé kién tri
l\ /l v6i mon chay bo, mén thé thao cu lip di lip lai va ¢ vé may

moc, ban c6 thay ky la khong? So di toi lam dugce nhu vay 1a vi
toi cd gang tim ra cho minh nhimg muc dich khac nhau cua viéc chay
bo. T6i thuong deo headphone dé nghe nhac, c6 lac nghe thoi sy hoic
hoc tiéng Anh. Khi lam nhu vay, t6i cam gidc minh dang chay v4i cam
gidc vO ciing thu gidn va tran day khi thé hoc hanh. Sau khi chay xong,
toi thuong mua it @6 4n sang mang vé nha. Thinh thoang, t6i tu thay doi
16 trinh chay dé ghé qua cho hoic siéu thi, khé né vac du cac loai rau cu
qua vé chét kin trong tu lanh. That su t6i cam thay rat hai 1ong véi
nhiing gi da lam... Ban thay day, chay bo véi t6i khong chi c6 tac dung
rén luyén suc khoe, giam md gitr ding ma con c6 thé két hop véi di cho,
rén luyén tiéng Anh va cap nhat tin tic, ding 12 mot cong doi ba viéc!

Tbi timg doc dau d6 mot cAu chAm ngdn, dai y 14: Chi can nghi dén
mot viée c6 thé dem lai cho minh nhiéu loi ich cho, chiing ta sé& ¢ cam
gidc nhu “minh 101 r6i” va tir 6, c6 thé kién tri thyc hién dé thoa man su
“tham lam” cta ban than. Qua thuc, c méi khi hoan thanh dugc vai
viéc mot lie nhu vay, t6i cam thay rat hanh dién vi kha niing sip xép va
hoan thanh céng viéc cia minh. Diéu nay sé cho ban tam Iy tich cuc moi
khi bat tay 1am viéc gi d6 va sé tré thanh sic manh dé ban chién thing
nhirng kho khan ngan tro.

“Tim ra nhiéu myc dich cho mét su viéc”, bai hoc nay con cé thé 4p
dung trong ca cong viéc va hoc tap. Cong viéc hién tai doi hoi t6i phai
thuong xuyén di cong tac, di som vé mudn. Ca mot hanh trinh dai ngdi
trén tau xe qua thyc rat chan nan, thi thoang t6i khong tranh duoc
nhitng cam xtc tiéu cuc. Thé nhung that ky la, e mdi lan di cong tac toi
lai tu nhu t6i c6 thém thi gio dé doc sach ma khong bi 1am phién, duge
thuong thire dic san cua nhiéu dia phuong hoic ty do lang thang du lich
vai noi khi 6 thoi gian ranh... Chi can nghi nhu vay théi, ndi buén buc
trong t6i nhu tan bién hét. Khi lam bét c viéc gi, hay tim thém nhing ¥
nghi tich cuc va tim ra nhimg muc dich khac thiét thuc véi ban than.



Khi d6, ban sé thay trong minh tran day nang luong song, hoan thanh
cong viée mot cach vui vé, va con nhan thay cudc séng nay that tuoi dep.

T6i da nhan duoc rat nhiéu diéu trong qua trinh chay bd, nhu c6 mot
than thé khoe manh, mot thai do song tich cue, cam gidc sang kho4i khi
mo hoéi tudn ra nhu tim, 1dm quen thém nhiéu ban méi trén duong
chay... Trong chay bo, khong cé buée chan nao 1a 1ang phi, va cudc séng
cling vay. Chi cin ban séng bang ca nhiét huyét tir trai tim thi khong cé
phut gidy ndo 1a vo nghia, ban s& ludén nhan duoc rat nhiéu tha va mdi
buée chan 14 ban dang tién gan dén mot tuong lai tuoi sang.



~. Mubn di dén ngay mai, phai khéi hanh
hém nay

bimg d¢ cudc doi lam ban nan chi. Ai dat duoc vi thé cia hém nay
cling phai bat dau tir dau dé trong qua khu.

— Richard L. Evans

6i rat thich bé phim Groundhog Day (Ngay Chuét chiii), nhan
l\ /l vat Phil do dién vién Bill Murray thu vai thye sy rat n nhap.

Hang ngay, Phil doc nhimg mau tin dy b4o thoi tiét hai hude
cho thinh gia nghe, va ct vao ngdy ming 2 thang 2 mdi nim, anh déu
phai dén mot thi trin nho cé tén 1a Psou Thani dé 1am phong su vé Ngay
Chuot chili cia cu dan dia phuong. Day da 14 1an tht 4 Phil tham gia
ngay 1¢ va thuc ra anh vé cling chan ghét cong viéc ndy. Ngay sau khi
hoan thanh c6ng viée, Phil 1ap ttc tré vé nha, nhung trén duong vé lai
gip phai mot tran bao tuyét lon, thé nén anh danh phai tiép tuc ¢ lai thi
tran.

6 gio sang ngay thu hai, tiéng chuong bao thire inh 6i lam anh thirc
gic. Vaky la thay, Phil phat hién ra moi viéc déu 13p lai y hét ngay hom
qua. Piéu nay khién anh cdm thay v0 cling cing thang, hoang mang va
so hai, anh nghi ngo rang moi thi khéng phai sy thue. Sau khi trai qua
mot ngéy nhu vay, chudng b4o thurc vira reo, Phil bat dic di lai phai chao
d6n mot ngdy mung 2 thang 2 nira. Cudc doi cua Phil nhu bi thuong dé
nguyén rua, nhu mot cudén bing tua di tua lai khong c6 diém dung. Sau
phtt ban dau béi rdi, Phil bat ddu cam nhan duoc niém vui, boi anh da
biét duogc tat ca nhing sy viée tiép theo sé& xay dén nhu thé ndo, ndi so
hai vé mot tuong lai bat dinh da bién mat, gio dy Phil bat dau coi
thuong nhitng phép tic va chuan muc dao duc, anh tan dung co hoi nay
dé lam chuyen xau. Viéc tan tinh cac cb gai tré nén dé nhu tro ban tay,
cuép ngan hang ciing khong can dan do suy nghi. Mot lan no, Phil bat
dau theo dudi nix bién kich xinh dep, sau khi that bai, anh bong tré nén
ch4n ghét cudc séng khong 16i thoat ndy va dung di moi cach dé tu tir,
dam xe, nhay lau, treo ¢, ty thiéu... Nhung bat luan hém d6 c6 xay ra
chuyén gi, chi cin dén 6 gio sdng ngay hom sau, moi thir lai dau vao
day.

Dan dan Phil @3 bung tinh, anh khong con tim c4ch trén tranh ngay
mung 2 thang 2 tréo ngoe kia nira ma bat dau thay doi thai do séng cua
ban than, chiu khoé gitip @5 moi nguoi, cai thién cic mdi quan hé cua



minh va danh thoi gian hoc thém nhiéu tha khéc... Tir mot anh chang
ngao man bat can, Phil dan tré nén da tai, tét bung va chan thanh trong
mat moi nguoi. Cudi cling, anh da gianh duoc tinh yéu cua nit bién kich,
két thiic mot ngay mung 2 thang 2 hoan hao, &nh nang 4m ap budi ban
mai cia ngay mung 3 thang 2 roi 1én 0 cira cua do6i tinh nhan tré con
dang say giac.

Bo phim da d¢ lai trong t6i mot an tugng dac biét va nhimng bai hoc
sau sac.

Bai hoc thur nhat: hay hoc cach tiép nhan nhimg thi ban khong the
thay doi, va thay doi nhimg thir ban c6 thé thay doi dugc.

O My c6 mét hoi nhirng nguoi cai rugu hoat dong mét cach bi mat,
161 thé cta ho hét stre thi vi: “Cam on Thuong dé da cho ching con biét
c6 nhimg chuyén khong thé thay déi duoc, cam on Thuong dé da ban
strc manh dé chting con thay d6i moi tha va cam on Thuong @é da gitp
chting con phan biét dugc hai viéc nay.” Khi khong thé thay doi moi
truong cua thé giéi bén ngoai, ban can phai tiép nhan né. Trong phim,
moi dau Phil khong thé chap nhan duogc viée moi chuyén déu sé dung lai
vao ngdy mung 2 thang 2. Anh chan ghét cudc séng va tim moi cach dé
tu sat, va hién nhién 1a that bai. Néu nhu ban tam thoi khong c6 ning
lyc dé thay doi hoan canh, trude hét, hay hoc cach chip nhan né, chi sau
khi chap nhan thyec tai, chiing ta méi c6 thé tim cho minh mét huéng di
méi. Néu cir 1am nhimg viéc vé dung va hao tAm ton suc, chi bang hay
tim hiéu xem ban c6 thé thay doi dugc diéu gi, c6 gang tao ra nhimmg gia
tri va niém vui méi tir cudce séng hién tai.

Néu nhu khong c6 cach nao dé thay doi thé giéi bén ngoai, hay thay
déi chinh minh, boi vi @6 1a diéu c6 thé thay doi dugc. Khi ban tap trung
sy chi1 ¥ @é hoan thién ban than, cudc sdéng cia ban ciing sé tro nén tét
dep. Chap nhan nhiing diéu ban khong thé thay doi, thay doi nhimmg
diéu ban c6 thé thay doi duoc, va nhin nhan duoc su khéc biét gitra hai
diéu nay, do 1a bai hoc ma ching ta can phai theo dudi sudt cudc doi.

Ngoai viéc thay d6i hanh vi cia chinh minh, ban c¢6 thé thay d6i dugc
thai d6 nhin nhan cua ban than. Khé khin tric tré ¢ nhiéu tsi dau
cling phai chju thua trudc thai do va phan (mg cua ban trudce ching.
Thai d6 tiéu cyc khi nhin nhan mét su viéc thuong sé 1am tén thuong
long ty tin, mai mon ¥ chi phan diu caa con ngudi. Cling giéng nhu khi
nhin mot nira ly nuéce, ¢6 nguoi noéi “chi con nira ly nude”, cting c6 nguoi
nodi “van con nira ly nuée.” Thai @6 khac nhau sé tao ra nhirng cuoc doi
khéic nhau, ban c6 thé thay doi thé gi6i cia chinh minh théng qua viée
thay doi cAch nhin va thai d6 caa ban than.



Mot nguoi ban cua toi ké rang c6 4y can phai thi lay bang chimg nhan
nghiép vu ké todn mai c6 thé gitr duoc vi tri hién tai va duoce ting luong.
C6 ay mac bénh di ung véi tat ca cac cude thi, nhung nhan biét duge tinh
quan trong cua cudc thi lan nay, c6 iy da quyét tAm thay ddi cach nhin
nhin cia ban than, tu dua ra nhitng 4m thi tam 1y tich cyc. Thi d6 cling
dong nghia véi duge ting luong, tir chan ghét tré thanh yéu thich, tir 6n
tap tiéu cuc dén hoc tap tich cyc. Cudi cing c6 ay da thi dd, khong chi
duoc thing chic ma con tré thanh can bo ngudn cua cong ty, diéu ndy
khién c6 4y vo cling vui suéng. Sau su kién ndy, sy tu tin cia c6 iy da
ting 1én dang ke.

Khi @i mat voi sy nghiét nga cua sé phan va thir thach cua cudc
song, chi can co duoc mot phgcng thire tu duy, tha’}i dq song tich cuc, va
mot tinh than lac quan cau tién, ching ta sé c6 thé khac phuc duge kho
khan.

Bai hoc thi hai: Pung danh gi thap gia tri caa ngay hom nay.

Trong phim Phil da phai trai qua vo s6 ngay mung 2 thang 2, lang
phi thoi gio trong nhing tro vo thuong vo phat va rat nhiéu lan tim cach
tu sat. Cudi cling anh ay moi thue sy bit dau thay doi suy nghi, liy viéc
gitp nguoi lam niém vui va hoc thém nhiéu tai nghé. Trong hién thuec,
khong bao gio chiing ta chi dung lai & ngay mung 2 thang 2, mung 2
thang 2 qua di thi s& 1a mung 3 thang 2, va ctr nhu véy... Néu nhu lang
phi ngay hom nay, thi s& khong con ngay hom nay nao khac dé ban 1am
lai tir ddu. Sy lang phi thoi gian vinh vién 12 khong thé bu dap, cling nhu
mot dong song chay tréi lién tuc ma khong thé nguoc dong.

Khi con nho, t6i luoén cam thay cudc séng that khic khuyu va dai 1é
thé, gio day t6i van thiy cudc song that khic khuyu, nhung da khong
con dai nhu xua nira. Hoi trung hoc t6i cam thiy nhu minh dang ngbi
trén mot chiée xe ltra cfi ky cham chap, 1én dai hoc cam thay nhu ngoi xe
buyt, di 1am dugc ba nim cam thay nhu ngéi tau dién, chang biét sau
vai nim nita, cam gi4c cia t6i 6 nhu ngdi trén tén lta hay khong. Toi
tin rang cAc ban cfing c6 cam nhan nay: khi con nho mét ndm duong
nhu tréi qua rat cham, trong long liic ndo ciing mong cho nghi he, va
thdy mua hé dén that muon. Nhung khi 1én dai hoc, réi ra truong di
1am, ngdy thang tr6i qua nhu bi ai danh cap, timg ngay timg thang troi
qua nhu gi6. Tudi cang nhiéu thi thoi gian tréi cang nhanh, cho du ban
c6 séng ¢ dau, thude chung toc ndo, thir cam gidc ma khi ban cang gia,
thoi gian sé troi cang nhanh van khong thay doi. Tai sao lai c6 cam giac
nay? Cac nha khoa hoc dwa ra ba 1y do, trong d6 ¢6 moét Iy do nhu sau:
Mot gio, mot ngay, mot thang, mot nam khi con nho sé ¢o ty 1€ hoan
toan khac so vai mot gio, mot ngay, mot thang, mot nam khi ban 40



tuodi. Tudi cang nhiéu, tong thoi gian ban con s& cang it, vi vay sé cam
thay thoi gian tréi qua rat nhanh. Chinh vi vay, chting ta cang nén tran
trong thoi gian cua ban than.

Trong cudc song cua ching ta, mdi ngay dén déu hoan toan méi mé
va vO gia, tham chi ting gio timg phit déu moéi mé va vo gia, boi vi néu
d4anh mat ngay hom nay, ban sé khong thé dao nguoc thoi gian dé 1am
lai tir d&u. Chang ta ludn vién ra du cac loai Iy do dé kéo dai nhiing viéce
chiing ta muon lam hogc nén lam: “H6m nay buon ngu qua, mai hoc
tlep Vay “HOm nay xa hoi mét chut mai sé c6 tlep’ “Hom nay ban
qua, ngay mai dua c6 4y di choi vay”... Ching ta con c6 nhitng ao tuéng
hoan hao dé ty déi minh nhu: ngay mai cfing chang sao, di1 gi vin con
sém chan, sau ndy van con co hoi... va ct thé, ching ta tudt mat rat
nhiéu co héi, danh roi khong it trai nghiém tét dep va lang phi qua
nhiéu thoi gian. Vay nhung ban than chiing ta lai khong nhan ra diéu
ndy, cu dé ting ngdy ting gid troi qua trong vo vong va dinh tré, tat ca
moi viée déu “dé mai tinh”. Thuyc té, chiang nhirng ching ta khong cb
nhiéu thoi gian, ma chting ta con 1ang phi rat nhiéu thoi gian, néu nhu
phai nd luc, phai thay déi, hay bat tay vao hanh déng, dung coi nhe gia
tri cia ngay hom nay. Tan dung ting gidy ting phit, budc ting bude dé
bién mo uéc cia ban than thanh hién thye.

Bai hoc thir ba: muén di dén ngdy mai, phai khsi hanh tir hom nay.

Cuodc song cua chting ta ciing gidng nhu nhing thuéc phim, ciing déu
1a su lap di liap lai cuia moi ngdy, hom nay 1a sy lap lai cia hom qua, ngay
mai 12 sy 1ap lai cia hém nay. Nhung thue ra méi ngay déu khong gidng
nhau, mdi ngudi déu chi c6 mot “ngay hom nay”. Vay nhung, chiing ta
lai séng véi mot phuong thire y hét cho nhirng ngay hoan toan khong
giéng nhau nhu vay. Hay vut bo sy trung 1ap nham chan, chao don mot
cudc song tran day mau sic. DAy 1a diéu ma ai cling déu ‘mong cho,
nhu:ng v6i nhiéu ngu’orl quen dya dam ho tinh nguyén séng trong cai
vong trung lap ém ai do, tu nhu rang tha trai qua mét cudc song vo vi an
toan, con hon 12 phai mao hiém day rui ro. Vi vay, mot tuong lai méi mé
va tran day mau sic chang bao gio moi goi ching ta.

Co I& ban s& khong bi 1oi nguyen glong nhu Phil: néu trai qua mot
ngay toi té thi sé khong c6 co hoi dén VOl ngay tlep theo. Nhung mdi
ngay mai ciia ban déu duoc sao chép gidng hét voi ngdy hom nay, vo sb
ngay mai sau nira duong nhu chi la phién ban copy hoan hao cua ngay
hom nay. Sy that 1a neu ngay hom nay ban sébng khong tot, thi ngay mai
ban sé& kho c6 thé sudn sé. Néu nhu ban duoc trai qua nhitng gidy phit
vui vé tuyét voi trong hom nay, dén mirc ban quyén luyén khong roi, vay
thi ngay mai khong chi sé t6i mot cach ty nhién, ma con t6i trong su



h4o huc. Ciing gidng nhu nhan vat chinh trong phim, ngay cuéi ciing
cia anh 4y méi that vui vé va tron ven 1am sao. Phil nhiét tinh gitp do
ngudi khac, tham gia party cua khu phé, biéu dién piano cting ban nhac,
dé roi anh nhan duoc tinh cam cua c6 gai anh hing mong udc. Khi ngay
mung 2 thang 2 trai qua theo cach khong thé tuyét voi hon, mat troi cia
ngay mung 3 da chiéu tro lai trén cudc doi anh.

T6i ting doc duoc mot cau noéi rat hay: Ching ta khong nén trai qua
nhiing ngay hoan toan khac nhau theo mét cich hoan toan giéng nhau.
Chung ta bat budc phai thira nhan mot diéu rang ngay hom nay du tét
hay xau cfing déu 1a két qua caa nhirng hanh vi trong qua khr cia ching
ta. Neu nhu hém nay moi chuyén khong on, d6 1a do chiing ta da khong
dund luc trong qua khir. Qua khu khong thé thay doi, chi can chting ta
quyet tam song tét, bat dau tir viéc thay doi, tim kiém va sang tao ngay
tir ngdy hom nay 1a ngdy mai sé& hoan toan khac biét. Rat nhiéu nguoi
thuong hay than thé vé nhiing tro ngai minh gap phai, héi han véi
nhiing sai 1am trong qué khr cua ban than, d6 1a nhimg viéc 1am dai
dot.

Su nd lyc ma chiing ta bo ra trong hém nay dé dem lai mét cuoce song
hoan hao hon trong twong lai. Néu nhu muén néi tiéng Anh tréi chay,
ban can bat dau hoc tap ngay; néu nhu muén choi duoc mot loai nhac cu
nao do, vay con chan chir gi nita? Néu nhu mudn tu hdo vé ban than
trong tuong lai, vay hay bat dau thay d6i va hoan thién chinh minh ngay
tir bay gio. Tung bude chin cua ban déu huéng vé tuong lai, thay vi héi
han véi sy bat luc caa qua kha, lo lang vi sy mu mit cua tuong lai, hay
song tét ngay tir gidy phtt nay. Néu nhuy muén di dén ngay mai, hay
khéi hanh ngay tir h6m nay, ban nhé!



8. Cudc dau tranh gitta mém yéu va kién
cuong
Hay coi nhe nhiing ton thuong nho, roi chting sé bién mét.

— Thomas Fuller

ngam doc sach 1-2 gid lién, mot minh di bs, mot minh nau com,

mot minh di dao nghe nhac, mét minh di xem phim... t6i déu
khong thiy c6 don, tham chi néu phai mét minh vao mot nha hang #n
t6i cling chang c6 van dé gi. Tom lai, chi can mot minh 1am, t6i c¢6 thé
tim ra duogc rat nhiéu diéu. Nhung t6i khong nghi rang t6i don doc, chi
14 t6i khong cam thay kho so khi phai & mot minh ma théi.

Vc’ri t6i, mot minh cam cui sang tac 3-4 tiéng, mot minh ngdi tram

Tu khi 14 tudi, téi da song trong moi tmong tap thé, dén nay di lam
dugc 3 ndm, t0i cling chung song cung vai co ban nira, t61 khong thay
phién phtre g, nhung qua thyc nhiéu khi t6i cin duoc & mot minh, nhat
14 khi chay bo. C6 ban muén chay bo ciing tdi, ti cling twoi cudi dong ¥,
nhung thuc sy trong 1ong t6i cam thay khong hao hung 1am. Thang than
ma noi, vi toi quen vira chay vira trai nghiém nhirng cam xtc cua riéng
minh.

Nhiéu khi téi vira chay vira khoc nte no. T6i da nghi dén nhimg diéu
gi? D6 da phan 1a nhirmng mét mét, nhimg ndi dau, sy nham chan hozc
su bat lyc trong cugc song ma toi phal trai qua, nhu: nhimg kho khan va
ap luc trong cong viéc, ndi buon trong tinh yéu, su hiéu 1am va cam giac
co don gitra gia dinh... M01 lan chay va nghi dén nhimg chuyén nay, t6i
déu khée. Du khoe dén may, to1 cting khong ngung chay. Néu khi d6 c6
mot ong kinh may quay soi vao khudn mat toi, chac sé rat kho coi,
nhung tdi ciing chang thé ngufng khoe. Chi khi duge khoc thoa thich
trén duong chay, t6i méi c6 thé giai phong duoc nhirng ndi buén don
nén trong tAm hén, mai cé thé lay lai diing khi va sitc manh trong than
thé manh mai va thue sy chip nhan ndi dau thuc tai ma minh phai chiu
dyng. T6i hiéu 16 sy yéu dudi cia ban than, sau d6 méi tim cach dé giai
quyét nhirng ndi budn siu ning.

Tb6i thuong hay quén mat mot trong nhimg chan 1y vi dai cua tao hda
— cudc doi con nguoi la mét chuodi kho khan.

Cuoc song cing glong nhu qua trinh chiu t6i mot cach cham chap,
ndi budn ndi tiép ndi budn. Cude song cling gidng nhu khi chting ta phai



khong ngimg day hon dé 1én trén dinh deo, dén tan khi chét di, sy mét
moi maoi thue su cham dut.

Vay ma t6i lai thuong quén mat diéu nay. Mdi lan gap trac tré trong
cudc séng 1a mot 1an t6i ty than rang: “Oi, sao minh lai den dui nhu
vay”; “Haiz, cudc song mét moi ndy mdi dang chan lam sao”... Khi vira
chay vira khoc, cudi cung toi s& tim lai duoc sy binh tinh dé dén nhan
hién thue, mot minh hoc cach gim nham ndi dau, thira nhan sy ngde
nghéch va yéu dudi cua ban than, hiéu duoc rang s& that vo ich néu ctr
khu khu gitr chit chdng trong 1ong. Sau do6 t6i moi thue sy d6i dién véi
ndi dau va binh tinh tim c4ch giai quyét.

Moi chuyén déu c6 thé giai quyét bang su kién tri, vay hay cé gang dé
tiép tuc kién tri.

~ Moi chuyén déu c6 thé giai quyet bang hanh dong tich cuc, vay hay
bat tay vao tich cuc hanh dong.

Moi chuyén déu c6 thé giai quyét nho su gitip @& cua nguoi khac, vay
hay nhanh choéng tim dén véi ho.

Sau mdi 1an nuéc mit 13 cha roi trén duong chay bo, t6i thuong tro
vé trang thai “binh thuong” khoang ntra thang sau d6: cam xtc 6n dinh,
thai do tich cuc, tu duy khoang dat va hanh dong nd lyc... dé rdi lai chao
don mét 1an nute no tiép theo.

Cang truong thanh, t6i lai cang s¢ nguoi khac khen minh kién
cuong, bai vi ngdy thang dan tréi, chiing ta sé cang thau hiéu ban than
minh, cang nhin rd sy yéu dudi va bat lyc trong 1ong. Nhung nhiing ltc
chay trong nudc mat, tuy biét minh yéu dudi, nhung t6i sé tro nén kién
cuong hon. Thuc ra trong cudc doi nay, liéu c6 ai la khéng phai vira chay
vira khoc? Cude doi mdi nguoi gidng nhu mot cude thi marathon duong
dai, mdi van dong vién chay trén d6 deu d6 mo héi, trao nude mat dé ve
dén dich.

N&i kho cua nhimg ban bé xung quanh t6i mdi nguoi mot kicu.
Nguoi thi ty ti vé co thé ciia minh, nguoi thi mAu thuan gia dinh, nguoi
thi bi phan déi trong tinh yéu, nguoi thi bat dic di phai ddu d4 dong
nghiép, nguoi thi phai lam nhirng viéc minh chan ngan, nguoi lai luén
cam thay lac 16ng giita chdn thanh thi dong dic... Mot ngan nguoi thi co
mot ngan tAm sy riéng, tham chi 1a mot ngan nguoi ¢ mot van ndi kho,
ndi dau nay chua hét thi ndi kho khac da ap dén. C6 nhiéu khi toi nghi,
néu tinh co hoi ai @6 rang: “Ban c6 bao gio cam thay dau kho trong cuoc
séng khong?”, thi téi chic chan s& nhan duge mot cai gat dau chic nich.
Hon 20 ndm qua, t6i chua ting thdy mot cudc doi ndo hoan hao tron
ven, chua timg budn kho ca.



N&i dau budn tya nhu mot cay dai thu canh 14 xum xué, than cua nd
chinh la cudc doi, nhirng canh cay lon khac 1a nhirng khia canh khac
nhau cua cudc doi: su nghiép, hoc hanh, tinh yéu, hon nhan, gia dinh...
nhitng canh 14 nho xfu 13 hinh anh cu thé cua timg ndi dau, su tric tro va
kho6 khan ma chung ta gap phai.

Khong cé cude doi ndo 1a khong cd dau kho, cude doi 1a mot qua
trinh d6i mat va khic phuc khong ngung véi nhimg dau kho. Pay 1a su
that, va ban bat budc phai chap nhan né. Pung mong cho minh c6 thé
ngin can hay lan tranh, vi diéu d6 chiang c6 ich gi cho viéc hoa giai ndi
dau.

Toi tirng doc mot mau chuyén ké vé cau cham ngén cua mot van
dong viéen marathon noi tiéng, néi dung nhu sau:

Pain is inevitable, suffering is optional. Tir can luu ¥ ¢ day chinh 1a
optional. Gia st nhu khi chay duwoc mét chang duong, dot nhién ban
nghi rang: “Oi troi, mét qua rdi, minh khong chay dwoc nira mat!” “Mét
qua roi” chinh 14 hién thuc khong thé né tranh, con viéc c6 that su 1a
“khong chay duoc nita” hay khong thi do chinh ban do luong. Néi dau 1a
khong thé tranh khoi, nhung dinh nghia caa ndi dau duoc quyét dinh
bai chinh suy nghi cua chdng ta, thai do khi d6i dién véi ndi dau sé
quyét dinh thai do khi @i dién cudc séng. Néu ban cam nhan duoc ndi
dau, diéu @6 chung t6 rang ban dang truong thanh. Déi mat va giai
quyét ndi dau s& gitp ching ta hoc hoi dugc rat nhiéu diéu. Franklin
timg noi: “Chi c6 nhitng ndi dau dén mdi mang dén nhing bai hoc bo
ich.”

Néu nhu khong phai trai qua mot tudi tho vat va, thiéu vang tinh
thuong cua cha, néu khong phai trai qua nhirng thang ngay mot minh
noi dat khach qué nguoi, vira lam thém vira thi vao dai hoc, chic han téi
s& khong dé dang tim dugc cong viéc phit hop véi ban théan, thich ung
v6i hoan canh mot cach nhe nhang, lai cang khong cé duge mot quyét
tAm sit d4 dé ty minh hoc tap va tré nén manh mé nhu bay gio.

Néu nhu chua ting séng nhitng nidm thang moéi mat trong cho, ném
thtr vi dang chat cua hai chir “that tinh”, chic han t6i sé khong hiéu duoc
gi4 tri cua viéc dat long tin dting chd, dé biét rang nhiéu thi con phy
thuoc vao duyén phan.

Ndi dau chinh 14 ndi dau, t6i khong mudn ban phai gia vo huong thu
no, chi mong ban hay thay déi thai do6 nhin nhén, coi n6 1a su rén luyén
khong thé thiéu trong cudc doi cua chinh minh. Khi déi dién véi sy ran
v& trong tAm hon, ban c6 thé khéc 16¢, nhung khéng dugc chay trén;
ban c6 thé oan trach, nhung dung 1am diéu dai dot; ban c6 thé yéu dudi,



nhu:ng hay gitr mot trai tim néng dé tiép tuc kién tri, chi mot chit thoi,
roi moi chuyén s€ qua.

Mbi nguoi déu c6 vo van nhiing ndi kho riéng can phai déi mat va
giai quyét trong suét cudce doi. To6i con nghi rang, chinh ndi kho sé& xac
1ap su ton tai cuia chdng ta trén thé gidi ndy, va né chinh 1a mét trong
nhiing phuong thire tét nhat dé ban nhan biét chinh minh.

Vi vay, mong ban dung ding con mit han hep dé nhin nhéan ndi dau,
moi sy vap nga déu 1a mot mon qua than bi ma Thuong dé trao ting
(dau biét rang that kho dé chap nhan suy nghi nay). Hay thu nhan, tich
lay va truong thanh hon tu nhu:ng ndi dau 4 ay. Néu nhu nhitng ndi dau
van mai chi 1a ndi dau, khong c6 cach nao dé bién chting thanh nhiing
hat pht sa bdi diap cho déa hoa kién cuong trong tAm hon, ca doi ban sé&
mai ddm chim trong sy yéu dudi gidy vo, tir chéi sy kién cuong, va ciing
chang thé tim thiy cam gic ton tai cho chinh minh.

T6i biét rang, di ban yéu dudi, nhung sé kién cuong, “s&” & day
khong 14 “sé phai”, ma 1a “nhat dinh s&”, bai vi ban dang di trén con
duong huéng tdi su kién cuong.



9. Hay ngting odn trach va hoc cach chiu
trach nhiém
Chang bong tuyét ndo cam thay c6 trach nhiém khi tuyét 1o xay ra.

— Voltaire

dinh 1am thém ¢ nha, ngdi cam cui voi may tinh tir 9 gio sdng dén

tan 6 gio t6i ma chi hoan thanh duge mot nira. Ngoi luét web mot
chtt, xem ti vi mot teo, bat nhac thu gidn mot héi, xudng bép lam chat
do &n d6 udng rdi ngn trua khoang 1 tiéng, vay ma ca mot ngay da troi
qua, cong viéc thi van chua dau vao véi dau. Ban ké hoach nay sé phai
nop cho sép vao sang mai, to6i bat dau vo cling lo lang, ty mang mo
chinh minh vi da lang phi biét bao thoi gian. Sau d6 t6i 1én Facebook
than thé vai ¢6 ban: “Ban ké hoach chét tiét nay khién té mat toi ngay
cudi tuan! Sép thi ltic ndo cling dén tan chiéu tha 6 mai bat ngo giao
viéc, t& ghét cong viéc nay, tai sao té khong dugc tu lva chon cudc doi
cia chinh minh ch!” Téi khong ngimg than thd diéu nay, o4n trach
diéu kia, roi bat dau 16i ca than phan va gia dinh caa minh vao: “Tai sao
s6 to khong duoc sinh ra trong mot gia dinh giau c6 cha? Tai sao chi vi
tién ma to phai 1am mét cong viéc minh khong c6 chat hing tht nao?”

Véo mot ngdy tha Bay, dé hoan thanh ké hoach du 4n, t6i quyét

Toi hi huc Vlet ké hoach trong ndi 4m trc, ngao ngan nghi dén biét
bao nhiéu viéc can 1am vao ngay mai va bao nhiéu ngay tlep theo nira.
Nhitng cam xtc ti€u cuc cung ao dén khlen dau toi nhu muon v tung,
nude mat toi bat dau tudn ra ciing véi tiéng nac nghen ngao. Toi giat
minh vi minh dang khéc, mic du day khéng phai lan dau tién t6i chiu
ap luc cong viée dén phat dién nhu Vay Nhu:ng do 1a cau chuyén cua hai
nam trude, gio day t6i da trai qua ba nam cong tac, tai sao van yéu dudi
nhu vay duch? Lic nay mot tiéng ndi vang 1én trong dau toi: “Khoc thi
giai quyét dugc van dé gi? Chang 18 c6 ai @6 bat minh lya chon nhu hién
tai u? Tinh canh nay 13 do ai tao ra? Minh dinh lam thé nao day?”

“Khoc l6c chang thé giai quyét duoc van dé gi. LAm thém ciing 13 su
lva chon cua chinh minh. Hoan canh hién tai la do mot tay minh gay ra.
Chi vi minh d3 1ang phi biét bao thoi gian trudc d6, chang thé do 16i va
o4n trach bat cu ai. Gio day khong con duong lui nira, phai nghi cach
giai quyét van dé, phai lam that nhanh, thoi gian minh 1am viéc hom
nay khong con nhiéu nira...”



Khi tu tra 1oi xong nhirng cu hoi nay, t6i bat dau lay lai dugce binh
tinh va lau khé nudc mat. T6i tit tat ca trinh duyét web, tit ludn ca
khung chat day nhirng 10i than thé voi ¢6 ban, dé bat dau tap trung lam
viéc. Toi van chua thé bat nhip ngay vao cong viéc nhung sau vai pht
ch4an nan ban dau, toan bo tAm tri t6i da bat dau nhap tAm vao cong
viéc. Sau hon ba tiéng nd luc, ti man, t6i da thyc sy hoan thanh céng
viéc vao ltc gan 12 gio dém. Ban ké hoach duogc gui di trong cam giac
hoan hi xen 1an ty hdo. Sy viéc 1an nay khién t6i y thirc mot diéu rang:
Phai ngirng ngay viéc oan trach, chi c6 t6i moéi 6 thé chiu trach nhiém
cho cuoc doi ciia chinh minh. Ngoai toi ra, chang c6 ai chiju trach nhiém
vé diéu d6 ca. Hiéu duoc diéu nay da gitip toi thay d6i rat nhiéu cuoc
song tuong lai. T6i dan bo duoc théi quen o4n trach, khong cd tim 1o
bao bién, bit dau hoc cach chiu trach nhiém vé4i chinh minh, khién cho
cong viée va cudce song tro nén vui vé hon rat nhiéu.

Tron tranh trach nhi¢m 1a mot tAm Iy hét se binh thuong cia méi
nguoi, nhung noé khong tot chit nao, ngugc lai, n6 lai chinh 1a nguyén
nhan mang dén cugc song bat hanh cho rat nhiéu nguoi. Trong cuon

sach Con duong vang nguoi qua lai, Scott Parker da liy mot vi du nhu
sau:

Trén dao Okinawa ctia Nhat Ban, vo cia mot nguoi linh My da dung
dao lam tu cat vao c6 tay cia minh. Khi duge dua dén bénh vién cap
ctru, toi hoi tai sao lai lam vay, ¢6 ta tra 1oi: “Tat nhién 1a t6i muon tu sat
roi.”

“Vay tai sao c6 muon tu sat?”

“Noi nay khién toi cam thay chan chuong va vo vi, to6i khong thé chiu
dung thém mat gidy phit nao nira. Cac 6ng phai lap tic dua t6i vé nudce,
néu dé toi lai day, toi sé con tu sat.”

“Pao Okinawa nay c6 diéu gi khién c¢6 dau kho u?”

Nguoi thiéu phu rom rém nude mat: “O day toi chang ¢6 ban be nao
ca, cudc song that co doc...”

“Néu vay thi qua 12 khong 6n, vay sao c6 khong két ban véi ai d6?”
“Boi vi khu phé chét tiét noi tdi ¢ chang c6 lay mot ai ndi tiéng Anh!”

“Vay sao c¢6 khong dén khu nha ¢ cua cac gia dinh quan nhan My
hay tham gia cau lac b6 danh cho nhirng nguoi vo quan nhan?”

“Bai vi chong t6i ban ngdy phai 14i xe di lam.”
“Co ¢ nha ca ngay budn chan nhu véy, tai sao khong cting chong di
lam réi tu 1ai xe di choi cho khuay khoa?” Téi hoi.



“Boi vi xe cua chiing t6i chay s6 tay, khong phai so ty dong, va i
chua tirng hoc lai xe chay so tay.”

“Tai sao c6 khong hoc thir xem sao?”

C6 ay nhin cham cham t6i: “Hoc 14i xe ¢ trén loai duong x4 d6 sao?
Anh c6 bi dién khong?”

Trong doan ddi thoai c6 vé hai huéc trén, nguoi thiéu phu chi biét
o4n trach va chi trich nguoi khic, dem van d@é cua ban than do6 tai cho
nhiing nhan t6 ngoai quan. C6 ay khong muén chiu trach nhiém cho
cudc doi caa minh, va hién nhién bi kich ty tir 1a do ¢b ay tu chude lay.
Trong cudn sich, tac gia c6 ndi: Chiing ta bat budc phai dbi dién véi van
dé cua chinh minh, day 1 tién dé ciin ban dé giai quyét moi khic mac.
Tim cach tranh né ro rang chang mang lai ich loi gi, mong cho nguoi
khAc giai quyét thay cling khong phai 1a cAch 1am thong minh, phuong
phap duy nhét 12 chdng ta phai diing cam thira nhan: “Pay 14 van dé cua
toi, toi sé tu giai quyét!” Cé kha nhiéu nguoi chi muén lan trén, ty huyén
hoic chinh minh: “Nguyén nhan cua ric réi nay khong phai do t6i ma
do nguoi khéc, 1a do nguoi khac 1am lién luy dén toi. To6i khong theé
khéng ché duoce nhimg nhan t6 ma xa hoi da tao ra, vi thé van dé nay
nén dé nguoi khac hoic xa hoi tu di ma giai quyét.” Tat ca nhimg tha
ching ta c6 déu do ban than chiing ta tao ra, thuong thi ching ta chi
thira nhan diéu nay khi ching ta gianh duoc thanh céng.

Tb6i con nhé trong bo phim An, cau nguyén, yéu, tac gia Elizabeth
Gilbert da ké ciu chuyén cia mot ngudi ban, 1a mot nha 1am phim An
Do rat nhay cam véi nghé thuat. Mot 1an no anh ta viét thu cho Werner
Herzog — m6t nha lam phim ma anh v6 cung ngudng mo, néi dung nhu
sau: “Ban bé quanh t6i déu ké rang gio day 1am phim doc lap that kho
biét bao! Muén nhan duoc su hd tro cua chinh phu lai cang khé hon
nira. Ma bay gio khap noi déu thinh hanh cic phim kiéu Hollywood, thi
hiéu cua khan gia cling qua khéac biét...”

Herzog da hoi Am nhu sau: “Piéu cau can lam bay gio d6 1a ngimg
than tho. Tré thanh mot nghé thuat gia la sy lva chon cia cau, d6 khong
phai 12 15i cua thé gioi ndy. Phim anh 13 mot cach dé ching ta thé hién
ban than va cau khong thé bat tat ca moi nguoi yéu thich n6. Mo uéc 1a
clia cau, ngoai cau ra sé khong c6 ai tra gia cho diéu d6. Khong co ai
cam tam tinh nguyén nghe nhing 161 than thé khéng ngat caa cau, vi
vay sau khi trat hét sy chan chuong ciia minh, hay nhé quay lai 1am
viéc.”

Ding vay, chling ta can ngimg o4n trach vi n6 chi mang lai nhiing
diéu tiéu cyc. N6 sé phan tan sy chd ¥, tiéu hao tinh than, dap vun sy tu



tin, ph4 tan kha ndng hanh dong va ngan can su lam viéc hiéu qua cua
chiing ta. Boi vi khi oan than, chiing ta da vo tinh chi danh sy quan tam
cho nhirng diéu tiéu cyc, té hai, cho nhirng tht ma chiing ta khong
mudn. Va theo ban ning tAm 1y cua con nguoi, khi tap trung sy chd §
vao van dé nao dd, van dé d6 sé bj khuéch dai 1én. Nhimng 161 than tho sé
anh huong dén tu duy, tir d6 anh huéng dén thai do va 1am cudc séng
cia ching ta nhuém mot mau tiéu cyc. Hon nita, sy 0an than con anh
huong t6i caec méi quan hé xa hoi cua ching ta. Hay thir nghi xem, lidéu
trén doi nay c6 ai mudn 1am ban véi nhitng nguoi suét ngay chi biét
than van, trach moc?

Trong mot tdc pham vin hoc mang, t6i nhé ¢ chi tiét: c6 mot o gai
tré duoc ga vao trong mot gia dinh rat gidu cé. Sau khi két hon, co ay
xin nghi viéc, chi & nha sinh con dé cai, tan hu’(mg cudc séng an nhan
sung tic. Gia dinh sung tie, nguoi chéng con thué vai nguoi giap viée,
nén viéc don dep, nau in c6 déu khong phai dung tay téi. Cudc song cu
nhu vay, ling 1& tréi qua muoi may nim. Cho dén mot ngdy no, nguoi
chéng di xét nghiém va phat hién ra minh bj ung thu. Tinh canh gia
dinh bdng chéc tro nén kho khin, ¢6 iy phai ty minh lo rat nhiéu viée.
Méi dau co chi biét khong nging than tho rang ong troi that khong
cong bang, rdi quay sang tu trach ban than chiang 1am nén tro tréng gi,
14i xe cling khong biét, nau #n ciing khong hay... C6 lo so mot ngay
chong co tir gid coi doi, co s& phai 1am thé nao dé séng tiép. Ngay ca
nhiing dra con cling khong thé chiu dugc nhimg 1oi than van cia c6
nira: “Khong biét 14i xe thi me c6 thé hoc ma. Chiing con 16n thé nay réi,
dau can me phai chim séc nita, chi can me ty chim s6c ban than 1a
dugce. Me van c6 chan c¢6 tay d6 théi, so gi chir!”

CAu noéi cua dira con nhu mot gao nuée lanh, khién cho ¢6 bung tinh,
ngimg kéu ca va bat dau tu chiju trach nhiém véi cude doi cia chinh
minh. Da budce sang tudi trung nién, c6 mai bat dau hoc 14i xe va tim
viéc lam. Khong ngo rang moi chuyén déu rat thuan loi, c6 ciing cam
thay v6 ciing ngac nhién vi trong ¢ lai 4n chita mot ning lugng séng 16n
dén vay. CO tré nén vo ciing tu tin va cudc séng da dan o6n dinh tro lai...

Ban thiy d6, thuc ra chiu trach nhiém véi chinh minh dau c6 kho
dén vay!

Nha vin da den nguoi My — Eldridge Reeve ting n6i mot cau khién
toi rat tAm dic: “Néu khong giai quyét van d¢, chinh ban sé& tro thanh
van dé.” Sy ty tin cua mot ngudi ty 16 thuan véi sé luong van dé ma anh
ta da chiu trach nhiém va giai quyét. So di rat nhiéu nguoi cam thay
cudc song bat hanh 13 do ho khong dam chiu trach nhiém vé cudc doi
minh, chi biét trén tranh moi khé khin. Cling c6 khong it ban tré cho



doi va dua dam vao su gitp d& cia nguoi khac, mong chd mét ai d6
dimg ra chiu trach nhiém cho cudc doi minh. Ho chi mong dén mot
ngay nao do sé tim duoc nguoi lam cho cude doi ho tuoi dep, san lan
hon, khi khong dat duoc mo ude vién vong @6, ho chi biét khong ngimg
than tho va oan trach.

Hay nhé rang, chi khi ddm chiu trach nhiém véi chinh minh, ban
moi 6 thé thue sy lam chu va tao lap cudce song. Pit cuge toan bo hanh
phiic cudce doi cho mot ai dé 1a mot hanh vi kho dai, mao hiém va vo
trach nhiém voi chinh minh. Vi thé gian nay chang ai @am bao sé& khién
nguoi khac hanh phic ca doi.

Cuoc song khong thé t6t dep nhu ban tuéng tuong, nhung cung
khong dén ndi t6i té nhu ban cam nhan. Chinh sy kién tri méi thang
duoc stre tuong tuong cua chang ta. Khi ban ngirng oan trach, dam chiu
trach nhiém vé6i ban than, sin sang no luc vi hanh phic ciua chinh minh,
1a ban d3 tré nén kién cudng hon, va chic chin nhimg nd luc cua ban sé&
dugc bao dap, cudc séng cua ban cling nho vidy ma tré nén tét dep hon.



10. Néu cudc doi giong nhu dudi dom dém
Mot nguoi chi c6 1y do dé héi tiée khi anh ta gieo hat va khong ai git.
— Charles Goodyear

ay vo cting dau budn, khong mudn nhic nhleu dén chuyén tang
‘ 18. Ti ciing chi biét n6i ddm ba cau an ui, r6i chuyén sang chu
dé khac.

Hoi lau sau, c6 1& tAm trang da bot u &m, cdu ay méi chu dong mo
long, cham cham ké chuyén vé nguoi cha qua cd cua minh. Bac ay bi ung
thu gan, khi phat hién ra thi bénh da vao giai doan cudi, chi con song
duoc it thang. Ban dau bac phai ¢ bénh vién dé diéu tri, den 3-4 ngay
cudi ciing thi chuyén vé nha dé gia dinh lo hau sy. Cau 4y bao nhitng
ngay cudi cling déu nam bén canh giuvong cha, khi d6 than thé cha da
tiéu tuy vo cling do cin bénh quai 4c gidy vo. Biét thoi gian cia minh
khong con nhiéu, bac méi néi nhirng 161 tring tréi. BAc néi minh khong
xtng dang véi cac con, ca doi chi biét ham mé co bac, gio khoan vay
nang 1di hon 400 triéu danh dé hai con ganh véc tra thay. Pa vay, bac
con mac bénh nghién ruou 1au nim, dén ndi ty huy hoai than thé cua
chinh minh. Hai dta con da phai vat sach tién tiét kiém va cam c6 nét
nhimg mén do con lai trong nha dé chay chira cho bac. Trudc khi chét,
béc v6 cling dau kho, nra dém ciing khong an giac, d6i khi bat chot kéu
1én: “T6i khong mudn chét!” roi ngat lim di. Chua day 50 tudi, bac iy da
qua doi, cudc doi mai that ngin ngai 1am sao.

May ngay trude toi o gap mot nguoi ban, vi cha vira mat nén cau

Ct sbc 16n nay ciing khién cho cau ban t6i vo ra duoc nhiéu diéu
trong cudc song. Cau 4y néi rang: “Khi vé gia, dugc nham mat trong su
binh than cfing khong phai 1a chuyén dé dang. Trong thoi khac can ké
cai chét, cudc doi cua mot ngudi méi duoe kiém nghiém. C6 18 tit ca moi
nd luc trong cudce doi chi nham mot myc dich duy nhét, d6 1a dé truée
khi chét khong cam thay hdi tiée. Ai cling déu phai chét. Néu khi doi
dién véi tir than, ai c6 thé binh tinh chap nhan thi nguoi d6 méi song
that sy.” Loi cau dy néi cor quanh quan trong dau t6i cho dén tan vai
ngay hom sau.

N#m ngodi, t6i doc duge mot mau truyén trén mang c6 sé ngudi doc
kha 16n c6 tya dé 5 diéu con nguoi héi han nhét trude khi chét. Ban gbe
ciia nd dugc viét boi mot y ta co6 tén 1a Bronnie Ware. Cong viéc cua
Bronnie Ware 1a chim séc nhirng bénh nhan sap lia xa ¢6i doi, vi vay co



ay c6 co hoi duge nghe thay nhirng diéu héi han sau kin nhat trong cudc
doi cua ho. C6 ay da liét ké ra nhu sau:

1. Udc gi trude kia t6i c6 can dam dé séng cudce doi ma minh mong
muon, chir khong phai la lam theo nhirng gi nguoi khac ap dat.

2. Uéc gi toi khong lang phi qua nhiéu thoi gian vao cong viéc nhu
vay.

3. Udc gi t6i van lién lac véi ban bé.
4. Udc gi trude kia toi ¢6 can dam bay té cam xtc cua minh.

5. Udc gi ngay xua tdi cd thé tu cho minh trai qua mot cudc séng
hanh phtc hon.

Mot thoi gian sau, t6i duoc doc cudn 25 diéu con nguoi héi han nhat
truée phat 1am chung, tac gia 1a la mot vi bac sy tré tudi nhat trong linh
vuc cham sbc ngg’(‘yi bénh truge khi chét cua Nhat Ban, Otsu Hide. Véi
kinh nghiém nhiéu nam cong tac trong nganh y, dugc nghe nhirng 1oi
trang troi ctia hon 1.000 bénh nhan mac cac ching bénh khac nhau,
nén anh da quyét dinh viét ra cuon sach nay, trong do 5 diéu ding dau
la:

1. Khong 1am nhimg diéu minh thich.

2. Khong thuc hién uéc mo cia minh.

3. ba tirng lam nhirng viéc khong ximg dang vaéi luong tam.

4. Séng ca doi trong nhimg méi khic mic tinh cam.

5. Chua gitip d& nguoi khac hét 1ong.

Tur hai cau chuyén trén, t6i nghi rang phai chiing di con nguoi séng
nhu thé ndo thi trude khi chét ciing kho c6 thé khong cam thay héi han?
Thém nira: 1am nhirng viéc minh khong thuc su thich, séng mot cude
doi khong theo cach minh muén va khéng cb gang theo dudi uéc mo 12
nhimg diéu khién chting ta h6i han nhat. Nhung lam thé nao dé chting
ta x4c dinh duoc nhimg diéu minh thue sy muén 1am?

Tai sao trude khi tir gid ¢6i doi khong thé khong héi han? Bai vi thoi
gian sdng cua ching ta 12 hitu han, trong khi cudc séng c¢6 qua nhiéu lya
chon, qué nhiéu trai nghiém, nhung ta khong c6 du thoi gian dé thir
timg viéc mot, khi chon lua va dat duoc mot viée gi dd, ban sé lai luyén
tiéc nhitng chon lya khéc vira vut qua. Ching ta kho c6 thé giir thing
bang va hoan thién cudc séng caa chinh minh, ¢6 ngudi bo ra rat nhiéu
thoi gian dé thyc hién mo ude cia minh nhung dén mot ngay nao do lai
phai héi han vi trét lang quén nhiing gidy phtit quy bau bén gia dinh; c6



nguoi lai tan tAm gach vac trach nhiém véi gia dinh, dé réi sau d6 phai
héi tiéc vi chua thé thyc hién duoc mo uéce cia doi minh. Ciing gidng
nhu hai 6ng lao trong b6 phim The Bucket list (Nlem song), mot nguoi
danh ca doi dé gay du:ng su nghiép, tré nén rat glau c0 nhung lai song c6
doc ca doi, nguoi con lai 1am lung ca doi chi d@é nudi nang ba dira con
nén nguoi, va danh hy sinh mo wéc lam gido su lich sur cia minh.

Nguyén nhan khién con nguoi hbi han truéce khi chét ngoai tinh hiru
han cua cude doi ra, con c6 1y do 1a chiing ta khong thé xac dinh dugc
minh thye sy mudn diéu gi. Ban nghi raing minh mudn mét sy nghiép
thanh cong, nhung dén phit cuéi méi nhan ra rang mot tinh yéu dep
moi 14 diéu ban than thyc sy mong chd; ban nghi minh can phai phan
dau ca doi nhung dén khi nam c6 doc trong cin biét thy lanh 180 mai
nhan ra raing mot gia dinh d@m 4m, hanh phtc chinh 14 tht ban khao
khat...

Khong nhat thiét 1a phai cong hién ca doi cho su nghiép giai phong
nhan loai, ching ta van c6 thé 1am theo cAu chAm ngdn: “Pung héi han
vi 1ang phi tudi xuan, cling dung hdi tiée vi sy tim thuong cua ban than
trong qué khtr.” Nhung phai cho dén tan khi can ké cai chét, khi da
khong con 1am duoc gi ¢6 ich nita, ching ta mai c6 thé danh gia chinh
x4c nhat. Néu trong nhiing gio phat cudi doi, ai 6 nhan thay cong viéc,
cudc song, gia dinh, tinh cam cia minh déu khong phai do chinh minh
quyét dinh va lya chon ma do ban tay sap dit cia bo me hoic vi mong
muén cua ngudi khéc, thi coi nhu nguoi dé khong c6 ude mo. Khi tudi
da gia hoidc khi bénh tat dang deo bam, di c6 sin sang vat bo tat ca dé
theo dudi cude song nhu minh mong muén thi moi thir déu da dén hoi
két thac.

Milan Kundera d3 danh nhitng dong cam nhan siu sic vé diéu nay
trong tdc pham Poi nhe khon kham: “Chting ta khong bao gio biét dugc
ban than minh mong mudn diéu gi, bsi vi mdi ngudi chi séng mot lan,
ching ta ching thé so sanh cudc doi ndy véi kiép trude, va cling chang
thé cAn d@ém sy hoan hao véi kiép sau.”

Vay thi xem ra cudc séng da an bai nhu vay, s& ¢6 vd van nhimg hoi
tiéc va nhiig ciu “gia nhu”. D ban lua chon cho minh mét cude sdng
nhu thé ndo, thi dén cudi cting, ban van phai héi tiéc vé mot diéu gi do.
Chang c6 su lya chon ndo 1a hoan hao ca. Piéu duy nhat chiing ta c6 thé
lam duoc chinh la tao ra sy hoan hao tir trong chinh sy khéng hoan hao.



11. Tinh yéu la 4nh sing mong manh

Nhitng diéu c6 ¥ nghia trong cudc song khong phai 1 diéu gi xay dén
v6i ban ma la ban nhé gi va ban nhé n6 nhu thé nao.

— Gabriel Garcia Marquez

rong dau va dan vat t6i. Hang ngay, t6i van sang di lam, tbi vé

nha, An uéng ngu nghi diéu do, ndi chuyén véi ai ciing gat dau da
vang, ai gip ciing quy. Nhung trong 1ong t6i ludn cam thay cudc song
nhat nhéo, v6 vi, ngon lira nhiét tinh ciing dan nhat nhoa, su ty tin
duong nhu ciing v& vun. Mdi 1an t6i thuong gam nham van dé nay trong
vai ngdy, néu may man thi t6i s& tim ra d4p 4n, su ty tin cua tdi cling
duogc xay dip lai trén dong d6 nat, tinh than téi phan chan tro lai, ¥ chi
lai cao ngit nhu chua c6 chuyén gi xay ra. Thé nhung chang duoc bao
1au, cau hoi vé “y nghia cudc song” lai gd cira han hoc doi toi tra 11 va ca
luan quan mai nhu vay. C6 1& cin bénh nay sé& theo t6i dén suét cudc doi,
nhung t6i lai cam thay suy nghi vé ¥ nghia cudc séng 1a diéu tat yéu véi
chinh minh. N6 gitip t6i dimg lai dé suy xét, kiém diém va tu ddc rat
kinh nghiém cho chinh minh: liéu minh c6 cam thay héi han vi nhiing
viéc da 1am, liéu minh c6 dang séng theo cAch minh mong mudn, liéu
c6 phai cé gang hon nira dé vuon téi cude song tot hon... Nhimg diéu nay
thuc sy quan trong vai toi.

Y’nghia cudc song 1a gi? Cau hoi nay cu thinh thoang lai hién ra
t

T6i nghi, ¥ nghia cudc séng déu quan trong vai tat ca moi ngudi.
Triét hoc gia ngudi Puc — Schmid da biéu dat quan niém nay trong tac
phim Hanh phiic: “Hanh phiic khong phai 1a diéu then chét nhat trong
cuge doi, ¥ nghia méi la quan trong nhét. Piéu ching ta thyc sy tim
kiém va can gay dyng trong cuge song khong phai la hanh phicmalay
nghia.” T6i cho rang khi tim thay y nghla cudc song cua chinh minh,
ching ta s& cam thay ban than c6 gi4 tri hon, hanh phtic hon va c6 the
chién thiang duoc sy nhat nhoa trong cudc dori.

T6i vo ciing yéu thich bo phim Up in the Air (Tam dich: Trén tang
may) do George Clooney thu vai, dugc chuyén thé tir tic pham cling tén
cua tac gia Walter Kim. Nhan vat chinh Ryan la mét chuyén vién phu
trach thanh 1y hop dong nhan sy cho cac cong ty. Hon 300 ngay trong
nam, anh 4 ay déu xach hanh Iy toi khip cac sin bay cua vo6 so thanh pho
16m, song trong cac khach san, khong ¢0 vo con, moi quan h¢ véi nguoi
than cfing hét sirc lanh nhat. Déi véi anh, nhitng chuyén bay chinh 13
cudc séng, san bay 1a nha, tich liy sé lin bay cua Hang hang khong



quéc gia My chinh 1a muc tiéu va thd vui 16n nhat trong cudc doi. Muc
tiéu cua Ryan la dat dén con s6 10 triéu dim Anh va nhan duoc chiéc the
Vip tht 7 do chinh co truéng trao tang, dé duoc gap co truong, uéng
ruou mung va tro chuyen chyp anh cung. Rt nhiéu lan anh tu'ong tu:ong
khi gip co trudng va cam trén tay chiée thé Vip thi anh s& néi nhimmg gi.
Nhung khi ngay @6 dén, Ryan lai khong cam thay vui mung, phan khich
va kich dong nhu nhirng gi anh ta tuéng tuong, anh ciing khong biét
nén noéi cau gi. Co 1& Ryan phat hién ra rang, thi khién anh danh doi
biét bao cong sirc va cua cai rot cudc ciing chi dén vay. Thir anh ta thyc
sy mudn khong phai la 1am ban véi nhu:ng chuyen bay moi ngay, ma la
mot tinh yéu, mot chén di vé, mot noi vé say gide khi mét moi. Xem dén
day, t6i khong nén duoc tiéng tha dai: thi ra khi hoan thanh dwgc muc
tiéu, con nguoi ta ciing khong dén muc qua vui vé. Cude doi that 1im hu
40 va vién vong.

Trong phim cé rat nhiéu 16i thoai dé cap dén phuong thirc song vay
nghia cudc doi, mang dén cho ngum xXem nhung an tuong siu sac.
Nhung loi thoa1 nay ciing thé hién rd rang rang y nghla cudc sébng cia
moi nguoi khong giong nhau. Ryan noi: “T6i nay c6 rat nhiéu nguoi sé
tré ve nha, nha cua ho day ap tleng cuoi tré nho, nhitng cha ctn quan
quyt Vay dudi, vo ho s& hoi ngay hom nay cua ho ra sao, roi ca nha chim
vao giac ngu. Nhu:ng vi sao bat dau vyt sang khoi nhu:ng chd an nap ban
ngay, trong s6 d6 cd mot sé vi sao sé sang to hon ca, va d6 chinh 1 dau
vét ma t6i da bay qua...” C6 1§, nhimg chuyén bay chinh 1a ¥ nghia cudc
doi cua anh y.

Co gai tré di theo Ryan dé thuc tap ¢ thanh phé nay ciing chi dé cb
ham néng méi quan hé véi ban trai, vay ma chi bang mét tin nhan, anh
da chia tay véi co. Co Ay néi: “Co ddi lac, téi cam thay néu nhu khong
tim duoc nguoi dan 6ng dinh ménh cia doi minh, thi du thanh dat dén
may, tdi ciing thiy hoan toan v6 nghia.”

Ryan nhan dugc 161 moi tham dy hén 1€ cia ¢6 em gai tai mot thi
tran nho, nhung ding vao hom t6 chire hon 1§, em ré tuong lai cia Ryan
bat ngd cam thay lung lay. Nguoi em gai nho anh tro chuyén dé can
bang tam ly cho vi hén phu ciia minh. Khi gap mit, nguoi em ré tuong
lai ¢6 no6i: “Dém qua em nam trén givong thao thire khong ngi duge va
bat dau nghi dén hoén 1&. Chiing em s& mua nha, don dén ¢, sinh con, réi
sau d6 sinh tiép mot dira nita. Ca nha ciing dén Noel, 18 Ta on va nghi
hé, ciing di xem bong d4. R6i dén mot ngay ching déu tét nghiép, bét
dau di 1am, két hon, con chiing em trd thanh hai 6ng ba gia, rung toc va
béo phi, chi chd ngay xuéng mé. Em cit nghi mai, nhu vay lai thay cuoc
séng khong con ¥ nghia gi nita.” Ryan tra 1oi: “Tat ca nhiing viéc ndy sé



dem cqu dén cai dich chét chéc cudi ciing. Thoi gian cir tréi dan timg
glay tung phut, chung ta chang the khién n6é cham lai hoic du:ng han. Ai
roi cung sé di dén mot cai dich giéng nhau, chang c6 ¥ nghia nao hét.
Thé nhung, hay thir suy xét can than hon: nhiing ky e dep nhat, nhing
thoi khic quan trong nhét trong doi cau, 18 ndo déu 1a nhimg khi cau &
mot minh sao? Mot minh thye su rat c6 don, ¢6 ngudi sé chia bén canh,
cudc doi méi tro nén tét dep hon. Mbi nguoi déu can c6 mot hanh trinh
cia riéng minh.” Poan hoi thoai ndy da gitip nguoi xem hiéu rang tinh
yéu khién cho con nguoi khong c¢6 don va khién cho cudc doi tré nén c6
y nghia.

Gan day khi ngoi udng café cling véi vai ngudi ban, ching téi ciing
noi vé chu dé nay. To6i nodi: “Cac cau thay day, cudce doi that hu ao va kho
nam bat, ciing giéng nhu dudi dom dém vay, du c6 thé phat sang trong
béng dém nhung khong thé sing mai. Mot lic ndo do6 nd sé tit ngam
ma thoi.”

Ban t6i néi: “Néu nhu 1a mot chtt dom dém, du biét rd rang khong
thé sang mai, nhung cau van sé& nd lyc phat sang va nd lyc dé ngay cang
sang hon. Hon nita, dom dém phat sang khong phai vi n6 muén sang
mai khong tit.”

T6i bdng giat minh tinh ngd. Két thtic cua mdi nguoi déu giong nhau,
d6 ludn 1a cai chét, nhung chting ta van c6 mot qua trinh dé huong thu
rat nhiéu diéu dep dé trong cudc doi. Tinh yéu chinh 1a thir 4nh sang
nho nhoi trén hanh trinh cudc doi, mic du khong nhiéu, nhung ciing
khong qua it. Chat 4nh sang lap 10e va am ap 4y, chit diu dang va vui
tuoi ay sé gitp ching ta dimg virng dé di dén cai dich cua ching dua
duong truong day c6 doc va mét moi.

Néu nhu cudc song giong nhu dudi dom dém, xin ban hay nd lyc dé
phat sang va no luc dé tan huong.



12. D6i dién véi sy thay déi
Nguoi khong thé thay doi caAch nghi chang thé thay doi bat ca diéu gi.
— George Bernard Shaw
Ban s¢ hai khi déi dién véi s thay do6i?

Khi nghe duogc cAu chuyén do ban téi ké lai, t6i ngac nhién dén ndi
khong thé thét nén 16i. Trang — ban cua ban t6i truée day yéu mot
chang trai Phap, tinh cam rat sAu dam. C6 4y bat dau hoc tiéng Phap dé
chuan bj cting vi hon phu twong lai sang dinh cu ¢ Paris. Bang di mot
thoi gian dai Trang bong mat tich, ban bé than thiét khong ai hay biét
tin tic gl cta cd iy nira. Gan ntra nim sau khi lién lac lai, ¢6 iy néi rang
minh da chuyén dén Paris dugc mot thoi gian, anh dai dién cfing
chuyén thanh hinh nhén vat hoat hinh ding dudéi thap Effel. Nhing
ngay sau do mdi lan tro chuyén, Trang déu thao thao bét tuyét ké vé
cudc song cua minh ¢ bén do, cudc song con nguoi thé nao, phong canh
dep mé ly ra sao, shopping hang hiéu du ca... khién ching ban ai nay
déu thAim ngudng mo ghen ty.

Thé nhung ké dén day, tinh tiét cAu chuyén bat ngo c6 chuyén bién:
mot ngdy no, nguoi ban khac cua toi di cho dém, dang ngsi quan ven
duong bong thiy bong dang Trang di lai dang xa, tay trong tay véi mot
anh chang nao do6, khong phai chang trai nguoi Phap no. Trang thi
trong van vay du c6 gay hon doi chit. Hai nguoi ho ding lai chd ban
quan 4o 1& duong va mua mot chiée vay dai, cau ban no tuéng minh
nhin nham, nhung khi nghe giong néi thi cau ay da khang dinh duogc
rang d6 1a Trang. Cau 4y sing sét dén ndi khong dAm chay dén hoi han.
Sang dén ngay tha hai, Trang van online ké 1é vé cudc séng xa hoa bén
d6 nhu thuong 1¢, con khoe rang téi hém qua mua dugce mot chiée vay
dai rat dep trong khu cho dém ¢ pho 6 Paris. Cau ban t6i cang cam
thay nghi hoic, bén héi thim tin tirc vé Trang tir nhitng nguoi ban khéc.
Cudi ciing sy tinh d4 16 ra 4nh sing, nim ngoai c6 ay qua thyc c6 sang
Paris du lich vai ngdy cting anh chang nguoi Phap, chang bao 1au sau,
anh chang d6 noi 10i chia tay, vi phai vé nude két hon, va vi hon thé tat
nhién khong phai la Trang.

Dui 1a bat nguén tir nguyén nhan gi, vi khong thé chap nhan su thuc
hay vi ngai ngung véi ban be, Trang cling khong nén hoang tuéng t6i
mirc ¢d bia ra mot cAu chuyén dé ban bé ngudng moé minh trong sy gia
déi nhu vay.



CAu chuyén nay khién t6i nhé dén bo phim Tu khi c¢6 Polly (Along
came Polly). Day la mot by phim hai lang man véi cot truyén rat dan da,
ké vé su ¢b cia mot cap \(Y, chong tre khi nghi tuan tring mat, nguoi '
chong nhu nhuoc, vi tinh yéu véi vo nén san sang thay doi ban than. An
tuong sau sic cua toi vé bo phim nay khong phai 1a cAu chuyén tinh yéu
cua doi vo chong d6, ma chinh 13 cau chuyén vé ciau ban than cua nhan
vat nam chinh. Anh chang dién vién hang ba nay timg déng mot vai phu
trong mot bo phim dinh dam trude d6, roi mat tich mot thoi gian,
khong biét vi Iy do gi. Trong phim, anh ta thué hai nguoi 1am paparazzi
theo doi chup 1én doi tu cia chinh minh, sau d6 con khoac lac véi ban
bé rang, Hollywood dang tinh lam mgt bo phim truyén ky vé anh ta.
Vén di dam nhan mot vai phu trong bo phlm hanh dong, nhung anh ta
lai khong hai 1ong véi su sap xep nay, vi anh ta chi muon dong vai
chinh. Khi bat dau khoi quay, ban bé déu dén xem anh ta dién. Ai ngo
chi dugc vai phat, mau thuin bat dau xay ra, anh ta va nhan vat nam
chinh cy cai lién hoi. Lac ndy, nguoi cha gia vén traim ngaAm im ling tur
dau phim d3a c6 mot ciu noéi kinh dién: “Tai sao con khong virt bo qua
khu @é tiép tuc cudce séng cuia minh? Khong phai nhiing gi xay ra trong
qua kht, khong phai nhimg chuyén c6 thé phat sinh trong tuong lai,
chinh cudc séng ¢ hién tai méi 1 quan trong nhat. Néu nhu con khong
huong thu cude sdng ndy, séng ma khong vui vé thi that 1a kho sé. Con
biét khong, cude doi ludén xuat hién nhimg niém vui bat ngo, chting luén
dep d& 4m 4p hon tit ca nhitng gi chting ta du tinh. Ké ca c6 phai dong
vai phu kia, con van c6 thé khién khan gia budn cuoi chét di duge.”

Nghe dugc nhirng 1oi ndy, anh ta da bung tinh con mé, bat dau doi
dién vai cudce song cua chinh minh, vt b6 man “chup 1én doi tu” kia di,
tan dung k¥ nang dién xuat cia minh dé giap do va hoan thanh ké
hoach cho ban be.

Trang va anh chang nhén vat phu trong phim déu do khéng chip
nhan dugc sy thay doéi caa hién thuc nén mai phai tu tao cho minh mot
cudc song gia tao, lira minh doéi ban dé chim dam trong qua khu. biéu
nay ro rang chang hé cé ich gi cho cudc song ma chi khién cho moi thu
cua ho ngay cang té hon. Khi ban khong thé song trong hién thue, hién
thue sé tu khac vt bo ban.

Piéu duy nhit khong bao gio thay déi, chinh 1a sy thay déi

Tai sao khung long lai tuyét chung?

Tai sao sip tan 1am réi, sép lai bat di hop?

Tai sao hop dong da chuan bi xong xu6i, khach hang lai khong muén
ky ntra?



Tai sao tir mot chiéc dién thoai it ngudi ding, Iphone lai tré nén
thinh hanh khung khiép nhu vay?

Tai sao nhimng ciap vo chong dang rat hanh phic lai bdng chéc ly
hén?

Moi thtr trén thé gian déu dang thay doi, timg chat mot hoic 6 at
trong ting gidy ting phut. Chi c6 sy thay d6i 12 vinh vién khong bao gio
thay doi. Ngoai thoi dai va khong gian séng dang chuyén bién ting gidy,
tu than ching ta cling dang c6 nhimg bién chuyén khong ngimg. Chting
ta & gidy ndy s& hoan toan khac véi gidy tiép theo, d6 déu la nhimng thoi
khic hoan toan méi m¢, béi vi chiing ta chi séng mot 1an ma théi. Co 18
ching ta khang dinh rang hom nay t6i lam cong viéc nay, ngay mai s&
van thé; hom nay nguoi nay yéu toi siu dam, va ngay mai ciing Van vay.
Vay nhung dén nim sau, ndm sau nira thi sao? Ban ching c6 gi dé bao
dam. Trén thé gian ndy, diéu duy nhat khong bao gio thay d6i chinh 1a
sy thay @6i. Chting ta c6 rat nhiéu tir &€ hinh dung vé sy xoay chuyén
khong ngimg cua van vat, nhu vat dbi sao doi, mdi ndm mét khéac, thoi
gian tham thoat thoi dua... nhung ban ¢6 tim duoc tir ndo dé miéu ta
nhimng the vinh hang khong?

Nghi ky mot chtt, toi phat hién ra rang tat ca nhimg day dut, dau
kho trong cudc séng hién tai déu 1a do t6i khong chiu déi dién véi su
thay dbi, ¢ chap véi sy nong can cua ban than. Vi nhu khi chia tay tinh
yéu, t6i van khong danh long, tu din vit minh trong ndi dau giay xé.
Khi d6i mét cong viée khac, t6i lai thay khong hop nhu cong viée cii, so
do r6i lai than than trach phan. Chuyén sang nha tro méi, toi lai thay
cach cho qué xa, di lai bat tién, rdi lai ham huyc tho dai... Ngay thang dan
troi trong nhitg o4n trach u 4m, va tudi xanh cua t6i cling c thé troi
di. Thyc ra nhirmg dau kho do deu that thua thai va vo dung, khong phal
sao? Boi vi da that tinh r6i, doi cong viéc roi, chuyen nha rdi, tudi xuan
da qua rdi, cr ding dang 6m lay qua khu, hcu c6 thé thay dm dugc gi
day? Néu ban diing qua nhiéu ning lugng dé chong lai sy thay dbi, ban
s& khong du sirc dé 1am nhiing viéc quan trong hon nia.

Trong cudc séng, nhiéu ban cling chon cach @i dién véi su thay doi
giéng t6i thuo truée, nhung d6 khong phai 1a sy duwong dau tich cyc, ma
chi 14 sy 1an tranh va o4n trach tiéu cyc. Nguoi chong bi cong ty dudi
viéc khong dam noéi that véi vo minh, hang ngdy van gia vo chuan bi di
1am, nhung khong thé gidu duoc mai; nguoi con gai bi ban trai bo roi,
khong dAm dbi dién véi su thuce, ngay ngay van cd tuoi cuoi to ra hanh
phtic truéc mit nguoi than; khi cha me chuan bi lia xa ¢oi doi, nguoi
con moéi chim dim trong sy dau kho va nuéi tiée vi chua 1am tron chix



hiéu, din vit kéo dai ma van chua thé tim ra 16i thoat...

Tai sao chiing ta lai chay trén sy thay doi? Téi timg doc trong mot
cudn sach tAm 1y tat ca sy thay doi cam xdc va lya chon cua con ngudi
déu bit nguon tir hai 1y do: yéu va so hai. Lwa chon chay trén khi déi
dién véi sy thay doi 1a do ban s¢ hai, ban khong cam thay an toan nhu
trude kia, ban khong tim lai dugc sy ty tin cho chinh minh, cam thay
ban than khong thé thich nghi véi sy thay doi cua ngoai canh, khong thé
tmg pho véi thir thach va nim duoc quyén chi dong. Nhung nhiéu khi
su thue khong dén mure t6i té nhu chiing ta tuong tuong, dén nhan su
thay d6i ciing khong dén mure khoé khin nhu ching ta tru tinh. Khi
ngudi chong tiét 16 su that cho vo cua minh, c6 thé hai nguoi sé ciing
nhau nghi cach kinh doanh nhu mé mét cra hang nho nao dé6 chang
han. Sau khi bi ngudi yéu phii phang roi bo, rat cé thé co gai kia sé tim
thay tinh yéu dich thuc cia doi minh. Nguoi con chua tan hiéu véi cha
me kia s& cd duoc mot bai hoce siu sic vé su cho di, va anh ta sé danh
nhiéu tinh thuong yéu cho vo con ciia minh, tran trong va yéu mén
nhirng nguoi than xung quanh...

Sin sang dén nhian moi sy thay do6i va séng hét minh ngay
trong hién tai

C6 mét 1an tu tap 4n uong cung ban be, ¢6 ban toi chang may lam do
ly nuéc, hét hoang kéu lén: Chet r6i, 1am thé nao bay gio”, cau ban ngoi
canh bat cudi: “Nude dé mat rdi, con lam thé nao duoc nira, lau di thoi!”
Cau chuyén trén chi 1a mot finh hudng nho, nhung lai mang dén mot
triét 1y it nguoi hiéu thau: ly nude bi hat do 1 hién thyc, vay hay chap
nhan va lau sach né. Thé nhung trong thuc té cudc séng, khong nhiéu
ngudi cb thé nam bat duoc triét Iy ndy, khi ly nuée bi do, néu khong tu
o4n trach thi ho s& chuyén sang tim nguyén nhan, ty 1am loan suy nghi
cta minh, 1ang phi thoi gian va stc lyc cia ban than, ma quén khong
lam mét dong tac don gian doé la lau sach no.

Chap nhan hién thyc 1a mot phan rat quan trong nhung ciing rat kho
thyc hién trong cuge séng. DU ban c6 thira nhan hay khong, cudce séng
van bién mat khong ngimg. Khi con nho, chting ta sé mat di ring sira,
1én trung hoc s& mat di tuéi tho, 16n thém chiit nita thi mAt di mai tinh
dau, mat di tu6i thanh xuan, mat ngudi than, mat di sie khoe... Khong
mét di thi s¢ khong c6 tuong lai. Mbi lan d6i dién véi sy mat méat, néu
nhu ching ta chi khu khu 6m lay nhiing ky Grc tung ¢6 trong qua khuf
khong muon dm dién vai thye tai, thi cudce song cua chung ta cling
chang thé tién vé phia trudc, chung ta s& bo 16 rat nhiéu diéu tét dep hon
trong tuong lai. Su ddi thay nay 12 moét mén hoc bat bugc trong qua
trinh truong thanh cua doi nguoi. Chi khi chap nhan sy thay déi dién ra



trude mat, chiing ta méi c6 duge cude séng méi mé hon.

_ Néu nhv mai khée vi bo 15 vang duong, vay ban ciing s& bo 15 bau troi
day sao. Neu nhu ban khong thé ngimg khoc khi bo 16 mit troi, vay xin
hay lau kho nuéc mat, cho doi bau troi dém tran ngap nhimg anh sao.

Trong cudc song, mdi nguodi phai dam nhan rat nhiéu vai dién. Trén
cong ty, ban 1 nhan vién hoic gidm déc; khi vé nha, ban 14 ban doi, 1a
cha me, con cai; khi ra ngoai xa héi, ban la ban be, hay tham chi la hoc
sinh... Véi timg giai doan khac nhau trong cudc doi, vai dién cia moi
nguoi cling hoan toan khéc biét, nhimg thu thach phai d6i mit cling
khong lip lai gidng nhau. Cudc séng yéu cau mdi ching ta phai c6 ning
lye d6i vai, néu khong lam duoce, cude séng s& chi 1a mot vong tron dau
budn, day dut. Cd nhimg nguoi vi dang gitr quyen cao chuc trong bong
bi gat sang mot bén, chéc chin sé& cam thay tréng rong, hut hang, néu
khong thé tu diéu tiét va thay doi vai dién caa minh, c6 thé dan téi tram
cam; c6 ngudi mot thoi dung trén hao quang lap 1lanh bong qua mot
dém bi ruéng bo6 nghiét ngé dan tsi sa da truy lac, khéng tim ra 16i
thoat; hay cod nhung ngu:orl khong the guong ddy boi &m anh tinh yéu
trong qua kht, rdi tu coi ré mang séng, tim dén cai chét...

Ning luc d6i vai cang tét thi chiing ta cang c6 thé thich ung véi su
thay doi cua cudc doi. T6i quen mot ¢d ban c6 ning luc dic biét nhu vay.
Khi con tré ¢ ay rat tich cuc 1am viée, @én khi duoc thing 1én vi tri pho
tong giam doc cua mot tap doan lon, bdng mot ngay dep troi no, cd noi
rang minh muén két hon rdi sinh con dé ci. O nha chdm chong nudi
con mot vai ndm, moi viéc déu chu toan dau ra day. Khi con 1én 6 va bat
dau hoc tiéu hoc, ¢6 lai quay vé véi cudc séng vin phong ¢ mot méi
truong méi, duoc dong nghiép va lanh dao & d6 danh gi rat cao, su
ning dong cua cd that sy 1am nguoi khac khAm phuc. C6 4y néi véi toi
rang, tit ca 1a nho ban than khong ngimg hoc tap, thich nhimg con
ngu’orl khac trong chinh ban than minh, luén duy tri thai dé nhiét tinh
v6i cude sdng va sy to mo déi véi thé gisi.

Pung vay, doi mat voi su thay doi, thai do séng thue sy rat quan
trong, mot nguoi tu nguyén hoc hoi sudt doi, ddm chip nhan su bién
dong cua sinh ménh, thi than thé va khéi 6¢c manh mé hon nhiéu. Bét
luan c6 phai trai qua giai doan nao trong cudc doi di chiing nira, ho déu
thé hién duoc gia tri cua ban than.

Trén thé gisi nay khong c6 bat e ngudi, su vat, su viéc ndo cé thé
tranh dugc sy doi thay. Khao khat sy vinh hang bat bién 1a mot y nghi
vién vong, chi khi thuc sy nhan biét duoc diéu nay, chting ta méi cé thé
than nhién chap nhan, thich nghi va déi dién véi sy bién dong va séng
gi6 cude doi, moi cd thé vui séng mdi ngay. Sy tranh né chi khién cho



moi viée tro nén xau di va vauot khoi tam tay caa ban. Mat khac, khong
thé khong ndi rang: diéu khién cho chting ta bat an hon ca sy thay doi
lai chinh 14 sy vinh hang, diéu khién chdng ta so hai hon ca su bat dinh.
Hay thir tudng tuong mot chit, néu nhu cudce séng 20 nim sau cia ban
van hét nhu bay gio, khong c6 chat doi khéc ndo, vay that 1a khiung
khiép va tuyét vong biét bao! Cudc séng trung lap nhu vay con cé gi tha
vi nita day? Mic du dén nay c6 rat nhiéu nguoi thich xem boéi tay, xem
tuéng hay doan ménh qua cic vi sao, nhung néu nhu hoi ho 6 thye su
mudn biét trude ban than minh 10 ndm sau sé ra sao khong, t6i dam ca
rang sé c6 khong it nguoi lic dau, chi it 13 c6 toi.

Thai do khi déi dién véi su thay d6i ciing thé hién canh gisi trai
nghiém va su tu dudng noi tAm cua mot nguoi. Trong kho tang tho ca c6
dai, c6 rat nhiéu nhimg tuyét pham néi vé thai do séng cua cac bac vi
nhan, ho chd d@én vt déi sao roi bang mot tAm thé tinh mic ung dung,
dam bac tu tai, khong chut lo sg, thuc khién cho bac hau béi ching ta
phai noi theo. Chi c6 mét thé gidi noi tAm binh hoa phang ling, dam
diing cam d6i mat va tiép nhan su thay doi, khong ngimg hoc hei, chu
dong tro thanh mot giai diéu trong su bat dinh caa cude doi va nhiét
tinh séng ngay tu giay phut nay, ching ta méi co thé chung to duoc gia
tri cua ban than, hay 6m lay tvong lai tuy bat dinh nhung cling day dep
dé cua chinh mlnh.



13. Dirng dé qua kht ngin can buée chian
ban
~ T6i ching c6 gi dé lam voi qua khar, voi tuong lai ciing vay. Téi chi
song trong hién tai.
— Ralph Waldo Emerson

oi thyuc su rat ghét nhimg nguoi thich muon cai cé 4&m anh dé déi
I xtr voi hién tai, ddc biét 1a phu nit. Téi timg nghe nhiéu nguoi noi
dén anh hudng cua nhirng 4m anh trong qua khu d6i véi ho nhu:

“Vi hoi nho nha quéa nghéo, nén khi truong thanh méi theo duéi vat
chat, chi c6 vat chat méi dem lai cam giac an toan cho téi. Vi vay khi lva
chon ngudi yéu yéu t6 vat chat duoe quan tAm dau tién”; “Boi vi khi con
nho thudng xuyén ching kién canh b me xung dot, ly di nén téi chang
ky vong gi vao hoén nhén, cam thay hon nhin khong thé mang lai cam
gidc an toan”; “Do héi bé bi bé me b roi nén khi 16n 1én ludén cb cam
gidc dé dit voi chuyén gia dinh, khong gioi xir I cac méi quan hé tinh
cam”; “Vi méi tinh dau bi lira dbi, nén tir d6 t6i tro nén mat 1ong tin véi
cai goi 12 chan tinh, khong dam mé 1ong @é yéu ai @6 khac nira”...

Nhung da 1a con ngudi, néu khong duge may man va hanh phtic nhu
trong cac cau chuyén co tich, thi chting ta vin déu phai truong thanh,
di nhanh hay cham, mdi ngdy séng trén doi déu khong tranh khoi
nhimg dau budn. Ciing gidng nhu hat mam vira chéi 1én mat dat, n6 c6
thé bi ga mo, bi chudt gam; 16n 1én chat nita thi c¢é thé bi trau dam, bi
tré kéo nghich; phai kh6 khin lim méi tré thanh mét cay dai thu cao
ngat troi thi no ciing dé bi sét danh gay canh, bi nguoi don ha vé 1am
cong cy. Dén cai cAy con nhu vay, ndi chi 12 con nguoi? Khong cé tudi
tho ndo 12 khong c6 4m anh, khong c6 qua khir ndo 12 khong bi ton
thuong, 4m anh tudi tho va qua kht dau thuong déu 1a nhiing viéc hét
suc binh thuong, quan trong ban nhin nhén nhiing “vét seo” nay nhu
thé nao.

Trong mot tac pham noi tiéng cia minh, chuyén gia phan tich tAim
than Freud d3 tung dua ra 1y luan khoa hoc vé “4m anh tuéi tho”, cho
rang tat ca trai nghiém dau thuong, dic biét 1a trai nghiém dau thuong
ltc tho 4u sé& c6 anh huong vo cling quan trong véi cude doi cia mdi
nguoi. Am anh qua khir sé anh huong dén thé gisi quan caa chting ta
sau khi truong thanh. Freud coi y thuc giong nhu bé ndi cia tang bing,
con tiém thire chinh 13 khéi bing to 16n bi chim sau duéi mit nude.



Tiém thuc di khong ai c6 thé nhan biét, nhung nhiéu khi né s& khong
ché hanh vi ciia con nguoi mot cach vo thie, va vi con nguoi ¢ co ché tu
bao vé, nén nhirng ndi dau tudi tho kia s& bi dua vao tiém thie. Du
chting ta cho ring né khong con ton tai, nhung chi can bi khoi goi kich
hoat boi mot nhan t6 ndo dd, nd sé nhay ra va khién ban dau don khon
ciing, tham chi 1a khong kiém soat duoc cam xdc va hanh vi cua chinh
minh.

Ly luan nay duoc rat nhiéu nguoi ton vinh nhu 13 dinh luat cua cude
song, nhung cling c6 khong it nguoi cam thay no that nuc cudi va vo
dung. Con t6i thi cho rang ching ta nén nhin nhian mét cach tich cuc vé
nhimg ndi 4m anh cua tuéi tho. Néu nhu nhﬁ’ng kinh nghiém, sy gido
duc, hoan canh gia dinh va xa h¢i trong qua khir c6 anh huéng quyet
dinh dén twong lai cua chiing ta, Vay chang phai la cude doi ciia moi
ngudi déu da duoc an bai tir sém r6i sao. Néu vay thi qud la dang so!
Pem moi vin dé cia ban than quy két cho 4m anh tudi tho 12 mot 16i suy
nghi vo trach nhiém, vi néu nhu vay thi tinh ning dong va tinh sang tao
chu quan cua ban than ching ta s& dat ¢ dau? Néu cin ct theo 1y luan
ndy, ban s& song bang mot ngudn ning luong hét stc tidu cuc.

MObi truong 6 nhiém sé c¢6 ning luc ty 1am sach, con ngudi cling nhu
véy, chi can van song so6t thi du bi ton thuong, chiing ta van c6 ning luc
chira 1anh. Thoi gian 14 liéu thubc t6t nhat, va cude song rong 1én hon
nhimg gi ban tuong tuong. Rt nhiéu ngudi luén danh gia thap kha ning
chiu dung cta chinh minh, dé cao ndi dau va tri nhé cua ban than, cho
rang “T6i khong thé chiu duoc nira, toi dau kho chét di dugc”, “Sau
chuyén d9, t6i chang con muén yéu ai nira”... Sy thue chimg minh rang,
dai da s6 nhiing ndi dau sé dan bién mat khong dau vét theo dong chay
cia thoi gian, hinh anh vé nguoi da timg khién ban ton thuong cfing
ling 1& phai nhat, sy vip vap qua khi ma ban cho rang vinh vién chang
thé vuot qua ciing s& nam lai phia sau.

Thé nhung chi cho doi thoi gian 1am lanh vét thuong 14 khong du,
chdng ta can lya chon mot tAm thé coi mé, chu dong va tich cuc khi déi
dién véi cudc doi. Trén thyc té chting ta hoan toan c6 co hoi va ning luc
dé vuot qua ndi &m anh. Du khong thé thay doi quéa khir, nhung chtng
ta hoan toan c6 thé thay doi cach nhin déi véi qua khu.

Me caa Oprah chua day 20 tudi da ha sinh ¢d, cudc séng au tho cua
co 1a nhitng chudi ngdy co han va vat va. Oprah séng cting 6ng ba ngoai
dén nam 6 tudi; 1én 9, c6 bi anh ho cua minh cudng hiép va tro thanh
vat hy sinh cho nhimng tén yéu rau xanh khac; nim 13 tudi, cd bo nha ra
di; 14 tudi tré thanh ba me don than, séng trong cai nhin ghé lanh caa
ngudi doi. Co thé ndi tudi tho cua cd luan quan trong nghéo déi, thude



14, nghién hit, xAm hai tinh duc, vd mét sy hdn loan xen 14n bat hanh.
Vay nhung Oprah van c6 thé vuot qua ndi &m anh caa qua kht dé ding
1én. Qua khir c6 anh hudéng sau sic dén cudc doi Oprah, nhung c6 da
ngang cao dau ddi dién véi nhirng bat hanh d4. Hién nay c6 dugc ménh
danh 13 “nir hoang talkshow” ciia My, sau 25 nim, tam anh huong cua
c6 da vuot qua ca linh vye chuyén mén cua cd, khién ¢6 tro thanh mot
nhan vat tim cd toan cau. Oprah timg noéi: “T6i nghi rang minh 13 nguoi
nhu vay: ngay tir bé da biét minh phai biét ty chiu trach nhiém véi cudc
doi, minh va bat budc phai thanh céng.”

Me ctia Murdoch lu6n cam thiy nhyc nha vi dta con caa minh. Viée
day bao con trai véi ba chi 1a vi trich nhiém ép budc, hoan toan thiéu
vang tinh thuong va sy che chd can c6 cia mot ngudi me. Vay nhung
Murdoch van tré thanh méot éng trim truyén thong hung ba thé gisi.
Am anh qua kht, sy lanh lung caa me khong thé ngin can bude chan
ong theo duéi mo uée, khong lam ran v mot trai tim giau nghi lyc va
khao khat chién thing chinh minh trong 6ng. Am anh ciing giéng mot
161 nguyén tai quai, c6 nguoi sé mang theo né ca doi, c6 nguoi lai nd luc
dé thoat khoi né.

Trong mét lan di leo niii, hom d6 thoi tiét ltic ning lic mua, c6 ban
trén xe tho dai odn than thoi tiét sao that am wong, bac tai xé mim cuoi
no6i: “Troi nang 12 troi dep, vy troi mua chang 18 khong dep sao?” Sau
khi nghe xong, t6i thay bac tai qua 1a mot ngu:(n thau hiéu cuoc song.
Chi can thay doi tAm trang, chting t6i da c6 thé chiém ngudng vat rimg
nguyén sinh chim trong 1an mua mu kia that ky diéu biét bao, lan suong
mong tya nhu mot dai lya cuén quanh suon ndi ém 4i. Khi mua ngét va
mit troi 16 rang, cau vong bong xuat hién phia xa xa.

Qué khi chi 12 qua kha, néu nhu ban khong tu chim dam trong do,
thi qu4 khir chang thé 1am hai dén ban. Qua khu 14 sy tich lfiy kinh
nghiém cta mot doi, chiing ta chang thé tro lai cling nhu tim cach thay
doi, nhung sy anh huong né dé lai c6 thé tich cuc hoic tiéu cyc. Nhin
nhan tich cuc sé mang lai nhirng tac dong tich cue, nhin nhéan tiéu cuc sé
dé lai nhimg anh hudng tiéu cyc.

Vi dy nhu hoi nhé néu thuong xuyén nhin thay canh bé me cii nhau,
liéu ban c6 nhan ra su quan trong cia mét moi truong hoa hop? Ban co
tran trong va nd luc dé xay dung mot gia dinh ém am? Liéu ban c6
khoan dung, @ lugng va kiém ché néng gian? Hay sau khi két hon ban
s& lap lai m6 hinh gia dinh ma b6 me da 4p dung truée kia, khién cho
con c4i ban phai chiu néi 4m anh trién mién giéng nhu ban ngdy truéc?

Vi tudi 4u tho thiéu ving tinh thuong ciia b6 me nén tinh cach ban
tré nén cuc can, tuy choi bo ban than, cu xir lanh lung v6i nguoi khace, hay



ban s& biét tran trong ban thén, biét cAch quan tAm va c6 long nhan Ai
voi cudce doi?
Cudc song 1a cua chiing ta, tich cyc va vui vé chinh 13 mét lva chon!

C6 nhiéu ban tré thich viii minh trong qua kht, séng trong nhiing
am anh, vt bo nhitng tia hy vong, than trach qua kha nay 1am ton
thuong minh, o4n gian qua kh kia 1am kho minh. Duong nhu tat ca déu
14 nhiing ké xau trong mat ho.

DPo6i mat cia ho khong nhin thay vé dep cua cudc séng trude mit, ho
khong muébn séng ¢ gidy phat hién tai ma chim dam trong qué kha. Do
nhu mot chimg bénh man tinh, chi dé tranh tha sy cam thong va tinh
thuong cta nguoi khac, dé ho cam thay bot 6 doc hon. Thue ra, gia tri
duy nhét cua nhimg con ngudi nay d6 1a 1y ra 1am vi du phan dién,
canh tinh nhirng nguoi xung quanh dung nén séng tidu cyc va tu bi kich
héa cudc doi cia chinh minh, 1ang phi thoi gian cua chinh minh va tinh
thuong cua nguoi khac.

DPung c6 chap véi vai dién cua “nguoi bi hai”, ¢é gang kiém cé cho sy
bat hanh caa chinh minh va tranh tha sy thuong hai caa nguoi khac
nira. Vuot qua 4m anh, thay d6i cach nhin nhan véi qua kha va song
tron ven timg gidy timg phut, chiing ta mai c¢6 thé huéng dén su tién bo
vui vé va c6 mot cudce séng hanh phic.



14. Dén gio dn thi phai in, dén ldc ngt thi
phai nga
Anh khong thé budc gidy dting néu anh khong chii tAm vao budc nod
— Thomas Carlyle

Céch day khong lau, t6i ¢6 doc duoc mot cau chuyén ngu ngon kha
tha vi:

Mot vi hoa thuong gia dic dao dan mot tiéu hoa thuong 1én nai
tu hanh. Tiéu hoa thuong theo 130 hoa thuong tu hanh dwogc vai nim,
thuong hay nghe thiay moi ngudi nhic dén chir “thién”, nhung cau lai
khong biét nghia cua chit nay 1a gi.

C6 mot lan, tiéu hoa thuong va 130 hoa thuong &n com, tiéu hoa
thuong to mo hoi: “Su phu, con thiy moi nguoi hay noéi vé chir ‘thién’,
thay c6 thé néi cho con biét tir @6 nghia 1a gi khong?” Lao hoa thuong
dimg dfia trong chéc 1at, dwa mat nhin tiéu hoa thuong mot cai roi tiép
tuc An com, khong noéi ning gi. Pén ti chuan bi di ngu, tiéu hoa thuong
lai thic mac: “Su phy, ngudi mau ndi cho con biét, rét cudc ‘thién’ 1a ci
gi a?”, 1an nay ldo hoa thuong céc nhe 1én dau tiéu hoa thugng, bén
nhim mat noéi: “Pén gio an thi phai An, dén ltc nga thi phai nga, d6
chinh 13 ‘thién’!”

Trong cudc séng ngay nay, khi &n com ching ta nghi dén coéng viéc,
khi lam viéc chiing ta lai muén luét web, dang ngay di 1am lai nhé dén
ngay ngh1 dang yeu du:orng lai nghi chuyén chia tay, khi di ngt lai nghi
dén cong viéc ngay mai phai lam... Ching ta gan nhu khong thé lya
chon mét thoi gian thich hop dé thuc hién duy nhat mot viéc. Ching ta
can tAm niém réng ‘thién’ chinh 14 mét thai do chuyén tam véi cude
séng, thai do nay s€ gitip ban cam nhén dugc ndng hm'ng va sy nhiét
tinh d4i voi cudce séng. Chi khi chuyen tam, con nguorl méi c6 thé cam
nhan tron ven hanh phtc va ni€ém vui, cu¢e song maoi nhen 1én ngon lira
nhiét huyét va ciing tran stc séng. Co bao gio ban say mé doc sach dén
ndi chim dam trong sang khoai va niém vui cua timg ciu chir? C6 khi
nao ban say mé lam viéc trong cam giac hao himg xen 1an ty hao?

Trong mot cudén sach nghién ciu t6i timg doc c6 doan: “Khi ban
hoan toan ¢ trong trang thai chuyén tam lam mot viée gi do, du viéc do
gian don, nho bé dén may, ban van sé cam thay vui vé v cling. Bat ci
gi4o vién yoga no ciing sé noéi voi ban rang, ngay ca sy hit the nhip



nhang — mot viéc ma hang ngay ban 1am vo6 s6 1an van c6 thé mang dén
cho ban cam giic sang khoai, tha vi vo ciing.” Téi cho rang tat ca nhimng
ai da timg tap yoga ciing déu tan thanh véi cAu néi nay, va nhirng nguoi
kién tri chay bo cling chung trai nghiém nhu vay.



15. Kho khin sé lui buéc trudc mot tAim hon
ran roi
Su so hiii d4nh bai nhidu ngudi hon bt ky thir gi khéc trén doi.
— Ralph Waldo Emerson
61 dién véi ndi dau 1a cong viéc ma chiing ta déu phai 1am trong
D su6t cudc doi. Mot nha vin noi tiéng da ting noéi: “Nhan nhin ndi

dau d6n gidy vo 14 18 tit yéu ma chting ta khong thé tranh khoi
khi song trong cudc doi.”

Khi doc cuén sach Con duong ving nguoi qua lai, toi rat an tuong véi
doan mo dau tac gia viét: “Nhan sinh khoé nan trung trung’ 1a chan Iy vi
dai nhat thé gian. Sy vi dai cia né nam & chd, khi da hoan toan thau
hiéu diéu d6, ching ta s& chip nhan va séng cudc doi tich cuc, khong
phai day dut mai vi nd.

Cudc doi 1a mot qua trinh lién tuc d6i mat va giai quyét khé khan.
Kho khan sé kich thich tri tué va diing khi cua chiing ta; thir thach
chinh 14 ranh giéi dé chting ta thanh c6ng hoic that bai. Cé gang nd luc
dé giai quyét kho khin sé khién tu tuong va tAm tri chting ta khong
ngung truong thanh. Tam tri ching ta luon khao khat truong thanh,
vuon t6i thanh c6ng chtr khong mudn nhan lay that bai. N6 sé cho ban
mot tiém lue t6i da va tan dung moi kha ning dé giai quyét moi kho
khan truée mat. D4i mat va giai quyét ndi dau kho do khé khin mang lai
s& khién ching ta nhan dugc nhimg bai hoc quy nhat. Khi @i mat voi
khé khin, nhirg nguoi thanh cong ludn lva chon tAm thé sdn sang dén
nhan va nghénh chién, ho s& chién d4u dén cting cho dén khi gianh
duoc thing loi mai thoi.”



16. Lap tic hanh dong
CAch t6t nhat dé hanh dong 1a hanh dong.
— Amelia Earhart

heo céc con s6 thong ké, trén thé gisi c6 khoang 72,8% nguoi mic
I phai ching bénh tri hoan va d6 qua thuc la mét can bénh man
tinh dang so. Nhung dé diéu tri no lai rat don gian, chi can vén

ven bén chit, d6 1a: Lap tac hanh dong. Mot ngudi ban cua téi timg noi:
“Néu c6 viée gi cham tré tir 1au, hay thir 1am trong ba phit réi tinh. Néu
cau dang c6 mot b4o cdo can phai hoan thanh tir t6i hom qua, hay ngoi
xudng ngay by gio, bat may tinh 1én va viét trong 180 gidy, chic chan
ky tich s& xuat hién. Sau d9, tiép tuc lam cho dén khi xong han mai
thoi.” Phuong phap nay kha hiéu qua véi t6i. Khi ca ndi viée nha dé don
1én t6i, dén muc t6i khong thé chiu dugc nira, toi phai xin tay vao don
dep ngay tuc khic. Khi do, toi bdng thay khong nhimg moi viéc déu 6n
thoa rat nhanh, ma tAm trang ciing nhanh chéng binh tinh tré lai,
khong con cam thay bire bach kho chiu vi su tri hoin cia minh nira.

Pay i cam giac théa man

Khi con nhé, chic chiing ta thuong xuyén bi b6 me yéu cau phai lam
xong bai tap madi duge xem phim hoat hinh hoac ra ngoai choi. bay la
biéu hién dién hinh cua viéc tri hodn cam giac thoa man lai. Khi lam
xong bai tap, chiing ta muén xem phim gi cling duoc, thich choi bao 1au
thi choi, chang can phai ban tAm dén diéu gi kh4c nira. Tir bé dén 16n toi
lu6n tuan thu mot nguyén tic: “Da hoc thi phai nghiém tc, da choi thi
phai hét minh”. Néu muén ngin chin sy tri hodn, ban thir 4p dung
thém phuong phap nay xem sao.

Tri hoan cam giac théa man, c6 nghia la tam thoi loai b6 nhirng ham
muén thoa man, 14p lai trat tu cia niém vui va ndi buén trong cude
séng. Trude hét phai doi dién véi kho khin va chap nhan dau kho; sau
khi giai quyét xong van dé moi huong thu niém vui 16n lao va tron ven
hon. Pay 1 phuong thirc duy nhat c6 thé khién ban tro nén tién bo va
1am chu cudc song cua minh.

Phuong phap “lam viéc mot tiéng, ludt web 5 phuat” cua toi thuc chat
ciing 12 mot cach linh hoat dé day lti cam gidc thoa man, dé dat duoc
muc tiéu dai hoi thong qua viéc hoan thanh tirng muc tiéu nho hon. Ban
c6 thé quy dinh ban than doc sach 3 tiéng r6i sau d6 1am gi tiy thich
trong 5-10 phut, nhu vay sé vira khong c6 cam giac t9i 161, vira dugc thu



gian dang céch, lai vira cam nhan duoc niém vui khi dat duoc muc tiéu.
Co vii va tr thuwéong cho ban than kip thoi

Diéu nay da phat huy tac dung vo cling quan trong déi véi toi trong
su6t 20 nim nay. Phuong phap “lam viéc mot tiéng, lut web 5 phat”
ma toi vira néu trén thyc chat cling 14 mét cach tu thuong. Méi lan hoan
thanh xong mot nhiém vu hé trong va tiéu ton rat nhiéu thoi gian, toi
lién “tv khao” chinh minh, nhu nhu di du lich, ra ngoai &n moét bita
thinh soan, hay c6 khi 14 vai qua tdo My d6 mong... Phan thuéng vo
cuing da dang, khong c6 han ché, nhung ban chi duoc nhan chiing sau
khi @3 hoan thanh cong viéc. Tu tudng thuong cé thé khién ban cam
thay ty tin, thoa man, va c6 nhiéu dong luc hon dé chinh phuc nhing
thir thach tiép sau.

Mot 1an no khi 1am xong ban ké hoach nim, ngudc mat 1én da gan 1
gio sang, t6i lién chay vao nha vé sinh, mim cuoi nhin minh trong
guong roi hét 1én: “Minh gioi qua, ct kién tri thé nay nhé, cb 1én!”, du
c6 vé hoi ngde nghéch nhung chi it 1a dbi véi t6i, cach tu dong vién nay
thuc su c6 tac dung. Hay c6 ging tim kiém mét phuong phap c6 thé
khich 1é ban than mét cach tdi wu nhét, ban nhé!

Chu dong cit dirt cam db

Doi khi dang can tap trung 1am mot viéc gi, toi lai bi cac ban 1 ¢i tan
chuyén, t6i lién 1ap tirc thoat khoi phan mém chat chit, hay tham chi 1a
tat may tinh rdi tiép tuc 1am viée, d6 cling 1a mot cach dé ban chu dong
cit dut cAm db. T6i timg doc mot cAu chuyén kha hai hude:

Mot anh chang no thuong nhan rat nhiéu viéce, nhung lai thich di
choi, két qua 1a anh ta thuong xuyén khong hoan thanh ké hoach. Cuéi
ciing, anh ta ha quyét tAm bang cach chi mic bo quan 4o ngu, tat ca
nhimg bo d6 lich sy khac déu bao nguoi gitp viéc mang di dé khong thé
ra ngoai di choi dugc nita ma chi ngdéi mot chd nghiém tic 1am viée.

CAch cat dut cAm dob cua anh chang trén ban hoan toan c6 thé hoc
theo (tit nhién 1a khong nhat thiét chi mic bo do ngu nhu vay, cé thé
linh hoat déi thanh cach thte khiac nhu khong online, tat dién thoai, tu
khéa cira...) Mdi nguoi sé c6 mot cach dé déi xir “té bac” véi ban than
khac nhau. T6i c6 mot 161 khuyén danh cho cac ban 1 khi cin chim chi
hoc hanh hay chd tAm 1am mét viée gi do6, tét nhat chiing ta nén 1én thu
vién hoic ra mét noi ndo yén tinh mot chut, tuyét d6i khong nén mang
theo dién thoai, khong két néi Internet cho may tinh, chi c6 nhu vay
ban méi c6 thé ngoan ngodn 1am viéc ma thoéi. Cat mang, khong mang
dién thoai, tranh xa moi truong c6 Internet la nhitng phuong thirc “té
bac” va hiéu qua nhat.



Minh d4u phii 1a nguoi mic bénh tri hoan

Pay 1a diéu toi tu “ninh not” ban than, du ré rang 1a téi mac chung
tri hoan kh4 nang. Sau néi rang minh khong mac chimg bénh, tham chi
minh con song rat 1anh manh, t6i lién nghi xem nhimg nguoi thuc su
chuyén tAm thuong lam gi. Chic chian khong thé thiéu sy tich cuc nd
lye, phan dau va 1am viéc khong mét moi. Vay thi toi sé hoc lam diéu do
va thuong thi khong mat qua 1au dé moi th tro thanh sy thue. Toi da
thuce sy tro thanh nguoi lam viéc “c6 hiéu qua cao”.

Trude khi bat tay vao lam mot viéc gi do, hay hinh dung gidy phtt
ban dat dén thanh céng, tuong tuong xem ban vui suéng va hanh dién
thé nao khi ngam nhin thanh qua, ban sé& &n choi thoa thich, lugt web tit
mit dén khi ndo chadn méi thoéi... Ban c6 thé 4p dung cich nay trong bat
ctr viéc gl ban muén nhung van chua lam dugc, tri tuong tuong cang cu
thé va sinh dong bao nhiéu, dong luc thyuc hién cang 16n bay nhiéu. Boi
vi n6 c6 thé tao ra stc manh vo ciing to 16n dé ban hanh dong va quyét
tam dat duoc muc tiéu.

Tu thiét 1ap ky luit va kha nang tip trung cao

Ky luat quan trong thé nao déi véi cudc séng, cd 18 khong can noi
ban cﬁng hinh dung duoc roi. Mot trong nhimg phuong an quan trong
dé gidi quyet moi tré ngai trong cugce song chinh 1a ky luét, thiéu mat
mit xich ndy, ban s& khong thé vuot qua bat ¢ kho khén va thu thach
nao. Tinh ky luat tam thoi chi c6 thé giai quyét duge nhimg van dé mang
tinh tam thoi, phai c6 tinh ky luat xuyén sudt, ban méi 6 thé giai quyét
van dé mot cach toan dién. Tinh ky luat 1a mot k§ ning thiét yéu ma
mdi ching ta déu phai boi dudng trong suét cude doi, va dé lam duoc
diéu do, chiing ta c6 thé bat dau tir nhimng viéc nho nhét.

Tbi tin rang, du 1a chuyén trong dai hay nho nhit, chi can chd tAm
hét minh, chic chin ban s& nhan dugc niém vui va sy tu tin sau khi
hoan thanh né. Nguoi Do Thai cho rang khi danh sy chii tAm vao lam
nhitng viéc vat vinh nhu nau com, quét nha, déu gitip ban hinh thanh
nhimg tinh céch tét.

Chiing ta c6 thé bdi dudng thdi quen tap trung thong qua qué trinh
hoc hoi va luyén tap thién dinh. Cdc phuong phép thién dinh trong Phat
gi4o va bo mon yoga hién nay chinh 1a nhiing cach v6 ciing hiéu qua dé
ban rén luyén kha ning tap trung tu duy, loai trir nhitng nhiéu loan
trong tu tuong do mdi trudng bén ngoai, rat co ich cho kha ning ghi
nhd va chuyén chu cia con nguoi.

Thién dinh rat ¢ loi cho viée duy tri su tinh tai trong tAm hon, gitp
chung ta rén luyén duoc kha nang tu kiém soat ban than. Nha van



Balzac timg noéi: “Chi khi tAm trang hoan toan binh ling, dau 6c cua
chting ta mdi tro nén kién toan.” Téi tin rang, khi lam viéc gi d6 mot
cach c6 ky luat va thue sy chuyén tAm, ban nhat dinh sé thu hoach dugc
nhiing niém vui trong cudc séng 1én hon nhirng gi ban tuong tuong.



17. Khong dugc lua chon va lua chon khé
khan

Khi ban phai lra chon va ban khong lua chon, chinh ban than diéu
do da la mot lua chon.

— William James
To6i khong duwoc lwa chon, t6i bi ép budc

T6i c6 mot ¢ ban vira xinh dep, c4 tinh lai vira c6 thu nhap cao ngat
nguong vira bi nguoi ban trai phan bgi. C6 that tinh va chim trong dau
don trién mién, ndi uat han lai cang dang cao khi o ay phat hién ra
“ngudi yéu méi cua ban trai cii” ngoai doi déu kém xa c¢6 ca vé ngoai
hinh, cong viéc 1an tinh cach. Du da cat dtt méi quan hé, thé khong doi
troi chung véi anh ta nhung diéu d6 van khién c6 4y cam thay chua x6t,
glay vo trong long. Mbi lan noi chuyén dién thoai hay tdm sy vo6i nhau,
cd ay déu tam tirc khoc 16¢, chui mang anh chang phu bac kia, con hoi
toi du cac van dé: Sao anh ta lai bo roi t6? Té ¢6 diém nao khong tot co
chi? T¢ da 1am sai diéu gi? Con bé kia c6 gi hon té nao?... Toi biét rang
that tinh 12 mét viéc hét site dau kho, vay nén van c6 nhan nai an ui, ling
nghe va phan tich cho ¢6 ban dang thuong cuia minh.

Sau nhiéu 1an néi chuyén, t6i chot phat hién ra t6i con chua kip
phan tich nguyén nhan thi c6 4y da thao thao bat tuyét, mot minh tu
hoi ty d4p, lam bam mai khong thoéi. Cir hét 1an nay dén lan khéc, giéng
nhu mot cudn bing duogc lap di lip lai, m¢é dau 1a mot chuyén nho trong
qué khir, sau mét hdi ty trach moc , roi oan han anh chang kia, c6 ay
luén dam nhiém xuét sic vai nir chinh trong tan phim bi kich cua hai
nguoi. To6i chot thay sy an ui cia minh that chang tham thap vao déu, co
ay van ngdy cang dau kho va to6i qua thye bat lyc. Mot chiéu no cb y 1a1
goi dén, toi cam gidc minh nhu song trong phim Cudc goi tir than, md
hoi tdi toat ra va chang mudn nhac may nghe teo ndo. Sau d6 vai ngay
di café voi nhau, t6i lai c6 “vinh du” duoc nghe lan tht n cAu chuyén
dim nudc mat cua b dy. Lan nay hét chiu noéi, t6i budt miéng: “Bay gio
rét cude cau mudn 1am gi? Cir mai 1am nguoi bi hai nhu vay dé 1am gi
chir? Cau ct nghi kj xem ban than minh thuc sy mudn gi r6i hay ké véi
td, to khong mudn lang phi thoi gian dé an i cau nira dau!”

Strng so mot lic, co ay bat dau 4m te: “Sao lai hoi to muén gi cha, té
bi ép budc ma. RO rang té hoan toan bi dong va té ¢6 dugce lva chon



d4u, cau nghi t6 muodn thé nay sao?”

Cho mot chit, ban c6 thay cAu noéi ndy rat quen thudc phai khong?
Chic han ban ciing timg cé tu duy cua ké bi hai gidng nhu ¢6 ban cua
t6i? Chinh x4c nhu vy day! Chiing ta rat dé cam thiy minh khong dugc
lya chon, khong duoc dwa ra quyét dinh, tat ca moi chuyén xay ra déu do
bi don ép ma nén. Mot khi da bi suy nghi nay tréi chit, ban sé tro nén
mu quang, khong nhan ra minh dang roi vao hoan canh nao, ctr than
van khong ngdt vé mot van dé va dau kho vi né. Ban than t6i thi thoang
cling khong tranh khoi nhirng cam xtc nhu vay.

Trude day c6 1an vi mudn kiém tién di du lich, t6i 1én ké hoach 1am
thém va ké dy dinh ctia minh véi mot nguoi ban, ding ldc mot nguoi
ban cta cau 4y vira khai truong mot trung tAm gido duc tré em va dang
can tuyén gap gido vién. Trai qua dot ing tuyén va hoan thanh mot
khoa bdi dudng nghiép vy, t6i chinh thire tré thanh gido vién mon toan
hoc tu duy cho cac em. Ctr mdi dip cudi tuan, to6i lai phai vat chan 1én c6
chay ca lién tuc, day xong 16p nay lai hung huc chay sang l6p khac, dén
uong nudc an com cung khong kip, cong viéc qua thyc da lam toi xoay
nhu chong choéng, vo cling vat va.

Hoém do vira tan buéi hoc, troi ddng Ha Noi rét budt, téi ngdi mot
minh & bén xe buyt cho xe di t6i 16p @ mot chi nhanh khac cach xa
trung tAm. Thé nhung nua tiéng troi qua van khong thay bong chiéc xe
nao, ca nguoi téi cimg do va run nhu cay say, phu huynh hoc sinh thi goi
lién héi thic giue, cuéng quyt giai thich rdi cip may, toi chot thay minh
that tuyét vong roéi bat khoc tu tu nhu mot dwa tré. Tai sao minh phai di
day co ch? Tai sao minh lai tu chude kho thé ndy co chi? Minh bét luc
that réi, minh hoan toan bi ép budc! Vi khong thich nghé nay nén ban
dau trudce gio 18n 16p, t6i ludn cam thiy dau kho, bin khoin va ué oai.
C6 lan trén duong t6i 16p thi troi mua tim t, cam xtic minh 13 nguoi bi
hai lai bat dau 16n von trong dau, chuce cho @é bat toi bat ra nhimng 10
o4n han. T6i ding dudi mai hién coa siéu thi tri mua va bat dau suy
xét: “Vi mudn di du lich nén minh méi chap nhan cong viéc nay kia ma!
Néu nhu khong thich thi bat ct ltic ndo cling c6 thé tir bé dugc, 6 rang
minh khéng bi ép budc hay kh6ng co sy lya chon nao khéc. Tat thay
moi viéc déu cé su lya chon, ngoai trir séng hay chét...” Nghi doan, toi
lay lai dugc binh tinh va doi mua dén 16p, tiép tuc cong cudc kiém tién
du lich cia minh.

Thue ra ching ta déu c6 quyén lya chon, ban c6 thé lira chon cong
viéc, lya chon ban doi, lira chon cude séng ma minh mong muén. Tung
gidy ting phtt troéi qua, ban déu cé thé lira chon, ban chinh 1a thuyén
truong cia con tau cudce doi cua chinh minh, xuat phét, chuyén huéng



hay vé cang lic ndo, diéu d6 hoan toan tuy thudc o ban.

Su thuc hién nhién 14 vay, nhung chiing ta lai lu6n c6 y khong dua ra
su lya chon cua ban than, dé r6i mdi khi xay ra chuyén hoic gap kho
khin lai 4m tc néi rang “minh khong dugc lya chon”. Trong 1ong ai
cling so phai lya chon, bai vi né déng nghia véi viée bat budc phai loai
bo mot kha nang. Khi phai lua chon, ban sé phai tir b6 mot nguoi, tir bo
mot ham muén, tir bo mot cong viée hay mot méi truong dé chiu nao
do, tom lai la s€ phai xa roi nhirng thir da tré nén vo cung quen thuoc
déi voi ban, dong thoi phai bat dau danh vat véi mot cude song mai la
hoic va vd dinh. Su phan ly c6 thé tao nén ndi dau kho, sy vo dinh sé& tao
thanh néi so hai, chang ai thich dau khé va so hii ca, va dé tranh giao
chién truc dién véi ching, con nguoi ta né tranh su lya chon. Trén thé
gigi ndy c6 khong it nguoi vi so hai dau kho, sg phai ganh trach nhiém,
nén ho khong muén lya chon va nhat muyc cho rang réi mot ngay dep
troi ndo dé kho khin sé tu dung bién mat. Nhung thuc té hoan toan
khong thé nhu vay. Khong diing cam dé dwua ra sy lva chon, moi thir
thach sé& van tén tai va chang hao mon di chiit ndo.

Chung ta thuong thich dong vai nguoi bi hai @€ bao boc chinh minh,
va vi muodn trén tranh viéc phai chiu trach nhiém khi phai dwa ra sy lva
chon. Khong lya chon thi khong phai chiu trach nhiém. Dé né tranh
trach nhiém, chting ta cam tam tinh nguyén quan quanh trong mot sy
an toan day go b6 va kho s, con hon 14 phai mao hiém dua ra lya chon.
Lua chon can diing khi va n6 ciing 12 mét loai ning luc, ning lyc ndy c6
lién quan dén tinh doc lap. S¢ di c6 nguoi khong dam dua ra lya chon 1a
do ho so ban than khong thé gaonh néi hau qua cia nd giy ra, thyc chat
14 khong thé ganh chiu trach nhiém caa chinh ho. Mot loai khéc 1a
khong dam dua ra lwa chon cua chinh minh, chi muén giao nhiém vy @6
cho nguoi khac, mot 1 vi ho luoi, luoi dén mire chang buon dém xia dén
su lya chon cua ban than; hai 1a néu trong tuong lai ¢4 hau qua gi, ho ¢
thé duong duong chinh chinh néi rang du sao dé cling khong phai do
t6i chon, 1a ngudi khéc chon thay téi, réi dun day trach nhiém cho nguoi
khac.

T6i lwa chon, t6i dau kho

Trai ngugce véi nhimg nguoi “khong duoce lya chon” 1a nhirg nguoi
“luén gap kho6 khan khi phai lya chon”.

C6 mot 1an trén duong vé nha, t6i lang nghe mot chuong trinh radio,
ngudi din chuong trinh c6 ké lai mot cAu chuyén nho vé sy “lya chon
khé khin” cia minh: mét dip di siéu thi, do bin kho#n khong biét nén
chon v6 chin mau xanh hay mau vang, nén cb iy da di di lai lai vat 6¢
suy nghi ca mot budi chiéu, mai dén khi ngoai troi da dan xam téi, c6 ay



danh tic ludi vac ca hai b vo chin vé nha...

Tur rat 1au roi, so di t6i khong thich di mua sam vi t6i mac chimg kho
khin khi phai Iira chon, dil cho t6i ciing thich #n dién trang diém, thé
nhung viéc chon d6 qua thuc khién t6i vo ctiing dau dau. Khi di mua sim
ciing ban bé hay buéc chin vao cira hang nao d6, téi sé cé gang di dén
tan “hang ciing ngd hém” chi vi s¢ b 16 mat mot mén do tuyét voi ndo
d6 (ma chi c6 trong tri tusng tuong), thé nhung khi gip phai tinh canh
thay hai bo vay 4o, hai d6i giay hay hai chiéc tii ma minh déu thich, toi
lai bat dau dau kho khon ngudi. Nén chon cai ndo day? Roi bat dau lam
bam liét ké du cAc vu nhuoe diém cua tung loai, so sanh gia ca, dén tan
khi bat dau v mo hoi hot, dau ong 1én vi mét, t6i van khong thé biét
duoc minh thich cai gi. Cudi ciing may c6 ban khong chiu dugc nira, toi
cling hét chiu noi, t6i danh dua ra mot trong nhing lya chon sau: 1. Lay
ca hai; 2. Khong lay cai ndo; 3. Nhim mit v6 bira... tham chi d6i khi con
tung dong xu dé hén xui. Ban thay t6i that budn cudi phai khong? Con
c6 mot tinh trang ma t6i thuong xuyén gap phai, do la khi vo cung vat
va méi dua ra duge lya chon, nhung chi can bang di mot thoi gian, toi lai
khong hiéu tai sao lic do mlnh lai lra chon nhu vay? D6 dang la mot lua
chon sai lam! Va cho rang lya chon kia méi thuc sy phit hop véi minh.
Chu:ng bénh nay khién toi lang phi v6 so thoi gian, cdm thay that mét
moi va dau kho, vi thé sau nay toi quyet dinh cat gidm mua sam.

Phuong ph4p ndy khong nhimng khién t6i giam boét dan vit ma con tich
cop duoc kha kha tién. Tranh xa nhitng viéc khien chiing ta bat bude
phai lya chon, ¢6 vé 1a mot gidi phap khong t01 nhung no lai khong the
thuc su giai quyet duoc van de vi cude song von duoce tao nén béi vo sd
lya chon, dén cudi ciing ta vin bat budc phai @61 mat ma théi.

Cudc séng c6 hai kiéu nguoi: mot kiéu nguoi khi nhin thé gisi khong
trang thi den, yéu ghét phan minh, lya chon rd rang; con mot kicéu
ngudi khac thi mo ho quan quanh, khong c6 giéi han. Hién nhién kiéu
ngudi dau tién sé khong gap phai qua nhiéu kho khin khi lya chon, kiéu
thir hai thi dé dang 1Am vao ma tran cua sy so sanh va cam xtic hon don
dan vat cua ching bénh nay. Tiéc thay, t6i lai thudc kiéu nguoi thi hai.

Néu can phai dua ra sy lya chon cho mot viée gi d6, ban c6 thé do dy
khong quyet do4n; néu phai d6i mat véi sy lya chon, ban cam thay bat
an dau kho, tham chi ndy sinh cam giac so hai téi mirc cye doan; néu
nhu su lya chon chiém mat qua nhiéu thoi gian, cong ste cua ban, tir
viéc 1on nhu cong viée, cudi hoi, d@én chuyén vat vainh nhu nén mua tat
chiAn mau gi, nén &n ban hay #n pho... khién ban cam thiy mét moi gidy
v0, vay xin chia budn, ban rat c6 kha ning da mac phai cin bénh man
tinh giong toi.



Chung bénh kho khin khi lya chon xuat phat tir nhitng nguyén nhan
sau:

1. TAm ly cha nghia hodn my: nhiing nguoi theo dudi sy hoan hao rat
dé so hai khi phai lya chon, ho thuong kha ha khic véi chinh minh, yéu
cau ban than bat budc phai dua ra mot lya chon duy nhat, @éng thoi ky
vong rang luya chon d6 phai 1a tuyét voi nhat, t6i vu nhat. Theo dudi su
hoan hao cfing 12 nguyén nhan chu yéu khién t6i mac phai chung bénh
ndy. T6i ludn ky vong ban than dua ra duoc lya chon t6i vu, qua coi
trong viéc chi duoc lua chon duy nhat mot 1an va gan ghép thém qua
nhiéu ¥ nghia phuy gia cho né. Chu nghia hoan my dang nay khong chi
dan dén chung bénh kho khin khi lua chon ma con dan dén bénh tri
hoan.

2. S¢ ganh trach nhiém: khi da lya chon thi phai hoan toan chiu
trach nhiém vé lia chon dd, c6 mot sd lya chon c6 ¥ nghia trong dai anh
huong dén tuong lai cia mét nguoi. Vi du nhu khi dung trude hai nguoi
dan 6ng cling yéu minh, hoic 14 hai cong ty c6 diéu kién 1am viée déu
tét nhu nhau, boi vi trich nhiém ning né sé khién chiing ta cam thay
bin kho#n va khoé khin khi quyét dinh.

3. Tam tri khong kién toan, thiéu kha ning doc lap tu chu. Téi
thuong doc dugce nhimng status cau ciru trén mang: hai quan An nay
quan nao ngon hon, chon c6ng viéc ndo thi tot, may chiéc 4o nay thi
chiéc nao hop hon? Tham chi ngay ca nhiing viéc té nhi nhu phan van
lya chon giira hai “vé tinh” dang theo du6i minh, ho cling c6 thé tung
1én thé gisi a0 va nho nhitng nguoi hoan toan xa la dinh doat cho minh.
Truéng thanh trong sy bao boc, che cho cua gia dinh, moi thir déu co
nguoi hoach dinh trude va rat it khi duoc tu chu trong cudce séng cua
minh da khién ho thiéu hyt di kha ning nay. Dan da, tAm tri ho phat
trién khong kién toan, thiéu y thue tu lap, khong ty tin va so hai that

bai.

4. C6 qua nhiéu thtr dé lya chon: néu nhu ban vao mét nha hang no
va trong thuc don chi c6 mot vai mon, t6i nghi ban sé khong méy kho
khin @é lya chon. Khi cudc séng vat chat dang ngdy cang duoc nang
cao, con ngudi sé cang phai so sanh va lira chon nhiéu hon, khi chat
lugng va su khéc biét giita nhimg san pham ngay cang nho thi ching ta
cang lam vao tinh trang khé khan khi phai lya chon.

Xem ra tam ly “khong dugc lua chon” va tam 1y “kh6 khan khi phai
lya chon” déu cé lién quan chit ché dén tinh than doc 1ap va trach
nhiém. Néu nhu ban thuée mot trong hai, hay tham chi thudc ca hai
dang tAm 1y ndy, t6i mudn noi rang: Pung sg, ban khong c6 doc dau, vi
toi cling ting bi nhu vay ma!



Khi chung ta thuc su ¢6 duoc mét y chi virng vang, tu tin, doc lap,
truong thanh, dAm ginh vac toan bo trach nhiém, c6 thé thira nhan
rang cudc doi chang c6 tht gi 1a hoan my, c6 thé thira nhan va tiép thu
sy khiém khuyét cia ban than va hoan canh, c6 thé xac dinh ré rang:
cudc doi 12 cua ban, tat ca déu c6 thé lya chon, nhung diéu quan trong 1a
khong cé bat ctr sy lva chon nao duoc goi 1a hoan hao. Su lya chon chinh
x4c nhat ma ban c6 thé 1am dé 1a thai 6 song ngay ¢ thuec tai, xac dinh
va tin twong rang lva chon ciia minh 13 Iira chon tét nhat trong thoi diém
nay, chi dén ltc d6, ban maéi khong cam thay kho ndo vi phai lya chon
nia.



18. Y nghia ctia sy sé chia

Giac mo ban mo mot minh chi 1a mét gide mo. Gide mo ban mo cling
nguoi khac 1a hién thue.

— John Lennon
Cuéc dam thoai vé chi dé “chia sé”

Trong mot cudc ndi chuyén gan day, ban tdi c6 nhac toi cAu chuyén
vé su sé chia, xu hudéng ich ky va thiéu tinh than hop tac tap thé cua
nhiing c4 nhan 1a con mot trong gia dinh. T6i cam thay kha hung tha
v6i chu dé nay, thé nén hai dira thao thao bat tuyét ca mot buoi t6i, den
cudi cung, chung t6i da tong két ra nhung nguyen nhan sau: cudc song
va diéu kién vat chat qua day du, nhimg “cau 4m c6 chiéu” nha con mot
dugc yéu chiéu tir bé, ban than cha me va nguoi than thiéu gido duc vé
su sé chia cho con cai, thém vao do la sy xam nhap caa chu nghia ca
nhan tir phuong Ty trong nhirng nim gan day.

Xung quanh tdi c6 rat nhiéu ban tré tir bé duoc 16n 1én trong vong
tay chdm sdc va yéu chiéu cua 6ng ba noi ngoai, cha me. O nha, com
dang tan miéng, 40 dua tan tay, chua ké dén diéu kién kinh té ngay nay
da t6t hon rat nhiéu so véi trude kia, chi can cac “cong chta”, “hoang
tir” yéu cau bét ctr thir gi 13 y nhu rang sé dugc d@4p tmg bang cach nay
hay cach khac. Do khong ¢ co hoi tiép xtic ciing cac anh chi em khéac
trong gia dinh nén bon tré dé nay sinh tAm ly minh 13 c4i rén cia vii try,
khi méi 1én mau gido chiing thuong to ra ich ky va khong thich chia sé
cung nguoi khac.

Néu cac bac cha me hiéu dugce tam quan trong cua chia sé trong viéc
gi4o dyc gia dinh, con cai ho sé duoc boi dudng tinh cAch biét quan tAm
va su sé chia voi nguoi khac. Vi du nhu ban than cha me 1a nhitng nguoi
biét sé chia va gitp do nguoi khac, hay chit @ng nhic dén nhimg diéu
tich cuc vé sy sé chia, con cai ho cling cam nhan dwoc phan nio niém
vui cua cha me, qua d6 dan dan chuyén héa thanh qu4 trinh gi4o dyc tu
than, mua dam tham l4au, khi 16n 1én nhiéu kha niing chiing ciing sé tro
thanh con nguoi nhu vay. Mot sé phu huynh khéc thuong doc sach cing
bon tré hodc dé con céi truc tiép tham gia nhig viéc chung cua gia
dinh, coi chiing 1a nhitng thanh vién binh dang va c6 thé dua ra y kién
hoic quyét dinh ciia minh. Téi timg thdy mot doi vo chong tré 1am diéu
nay rat tét. Chi mot viéc nho nhu ho cting cau nhéc nha minh choi chém
hoa qua trén Ipad, con quy dinh thoi gian choi trong bao 1au, hét luot



thi phai lap tirc dua lai cho nguoi kia choi. Dudi su gie:lo duc qhu vay,
nhing dira con mot sé c6 duge nang luc chia sé va biét tu khong ché ban
than.

My 1a mét qude gia ton sting cha nghia c4 nhan, ho c6 rat nhiéu
chuong trinh phim anh lay dé tai siéu nhan, anh hing va qua dé cuong
diéu hoa ning luc va gia tri cA nhan, cho rang chi can thyc su nd luc, ai
rdi s& thuc hién duge mo ude cia minh, dat duoc cude song ma ban than
hing mong mudn, con cé thé céng hién rat nhiéu cho xa hoi. Bén canh
do, cha nghia c4 nhan dit quyén loi va su riéng tu cia mdi nguoi 1én
hang dau. Viét Nam, Trung Qudc hay rat nhiéu quic gia chau A khac lai
ton stng cha nghia tap thé, nhung khi hap thu anh huong cua cha nghia
c4 nhan trong thoi dai toan cau héa hién nay, néu ching ta khong biét
cach hoc tap chon loc tinh hoa van minh cua ho, chi nghia nay sé tro
nén phan tac dung, bién tudéng thanh biéu hién cua thoéi ich ky, tu coi
minh 13 trung tAm, khéng dém xia dén hoan canh va loi ich cua nguoi
khac.

Mot birc thu vé sy chia sé

That tinh co, sau budi tro chuyén lan d6 véi c6 ban khong 1au, t6i vo
tinh doc duoc mot bai viét trén trang c4 nhan, nguoi viét 1a mot thanh
nién Trung Québc thuoc thé hé con mot véi tiéu dé “T6i van chua thé
nam duoc ¥ nghia cua su chia sé”:

Tu duy cua rat nhiéu nguoi Trung Quéc tir c6 chi kim 1a viée gi cling
phai “c6 qua c6 lai” va thich “gidu nghé”. Bt hanh thay, t6i cling 1a mot
thanh nién c6 kiéu tu duy dién hinh nhu vay. Nguyén nhén 1a vi nhiing
gi t6i c6 khong phai 1a nhiéu, nén khi phai chia sé véi nhimg dong
nghiép hay nguoi xung quanh, t6i ludn cam thay khong an toan. Cu dan
nhu vay, moi ngudi déu c6 thai do bao thi va ich ky khi cu xtr véi nhimg
ngudi khac, diéu nay khién bau khong khi tré nén ngat tho. Tu duy pho
bién cua xa hoi hién nay, dé 1a anh @i xur vé6i t6i khong tét, toi cling
khong déi dai tét voi anh, néi thang ra 13 ai cling so chiu thiét. Luén
nghi rang néu nhu d6i phuong khong cam nhan dugc tim long tot dep
ma minh danh cho ho, hoac la ho khong kip bao dap lai minh mét cach
diang e va thich hop, thi ban than s& cam thay rat buc boi, rdi Am tham
cho nguoi d6 vao “danh sich den” rdi tir d6 xa lanh dé phong.

Sau khi doc xong bai viét nay, t6i moi hiéu ra rang khong chi c6
thanh nién nudce ta, ma khong it thanh nién ¢ nuée ban cing dang mo
ho vé ¥ nghia cét yéu cua su chia sé, ho thiéu di sy quan tAm khong
mang vu loi, so phai san sé nhing gi thudc vé minh cho nguoi khéc.
Ngoai nhitng nguyén nhan t6i da tong két ¢ trén, ho con bi tAm 1y “co
qua c6 lai”, “gidu nghé” @& nang trong tu duy cua ban than, loai tAm Iy



nay cling da #n siu vao phuong thire d6i nhéin xir thé cua nguoi Viét
Nam qua rat nhiéu thé hé. Khi con tré, cha t6i timg theo hoc nghé cat
ngobi lop mai cua mot nguoi thay, tuy nhién nguoi thay @6 lai rat so cha
t61 hoc lom hét cac k§ ning va meo manh ciia minh nén thuong giau
diém khong chi bao tan tinh, tham chi nhiéu khi con chi sai (khong biét
14 do c6 tinh, hay ning lyc ban than c6 han). R4t nhiéu k§ ning lop ngdi
12 do cha t6i ty may mo tim hiéu va ddc két thyuc tién, sau d6 6ng con
doc thém sach ve linh vyc xdy dung kién tric, roi ty déng ky tham gia
10p boi dudng ky nang day nghé, cha t6i khong ngu:ng hoc hoi, chinh sura
va cai tién nhung ky nang trude day bi truyén day sai, bon ba véi nghé
gan 20 niam, cudi cung 6ng da tré thanh mot kién tric su vu ta.

Viée “gidu nghé” trong qué khir 1a khong cb gi sai, bai vi khi @6 khoa
hoc k¥ thuat van vo ciing lac hau, trinh d6 san xuat con thap kém, hoc
duoc mot nghé nao do 1a 6 thé kiém com ca doi va nudi song ca gia
dinh. Néu xuat hién mot déi thu canh tranh thi ho lap tac cam gidc nhu
déi dién véi ke thu, déi dién véi nguy co sinh tén cua ban than. Thé
nhung tht tu duy “gidu nghé” nay da dan mat di ¥ nghia pho bién caa n6
trong thoi dai thong tin dién t phat trién nhu vii bdo ngay nay, boi vi
gior day, tée do cap nhat kién thae ky ning khong phai dién ra trong
ting thang ting nim, ma duoc tinh bang ting ngdy ting gio, dic biét 1a
trong linh vuc khoa hoc ky thuat dién ti. Hang dién thoai Nokia dinh
dam thé giéi mot thoi, c6 ai tuong tuong duoc mot ngay lai 1Am vao tinh
thé thap kém nhu bay gio? Trong thé gisi ngay nay, néu nhu mot nguoi
khong c6 ning luc ty hoc tap suét doi khong dit ra yéu cau tiép thu kién
thte ky ning khong ngimg, khong c6 diing khi dé déi mat vai thir thach
va thich tng vé6i sy canh tranh khdc liét, ho lap tire sé bi bo lai va dao
thai. “Truong giang séng sau x6 song trude”, day 1a quy luat phat trién
bat bién cua lich st. T6i nghi rang nhimng nguoi thay thuc su gioi sé
khong bao gio sg hoc sinh vuot qua minh, ma ho cang mong muén diéu
nhu vay s& xay dén, d6 khong chi thé hién logic cua cAu chAm ngon
“thay t6t thi tro hay”, ma nhimng nguoi thay nay con nhan duoc sy tén
trong va ngudng mo tir chinh nhirng hoc tro cia minh.

Ve y nghia cia su sé chia

Tai sao ching ta phai chia sé? Y nghia cua chia sé 1 gi? Pay qua thyc
12 mot cAu hoi rat 16n va hoc btia, vi vay tdi van dang thir tim ra d4p 4n
cho chinh minh.

Su chia s¢ gitip chting ta nhan duoc tinh ban, niém vui va su tén
trong. Toi timg 1am gi4o vién mam non trong nira nim, thuong xuyén
duoc ling nghe nhimg cAu chuyén ma cac bé trong truong ké hang
ngay, t6i phat hién ra mot hién tugng tha vi: nhirng dra tré chiu cho cac



ban khéac trong 16p cting choi do choi méi cia minh thuong c6 tinh cach
huéng ngoai vui vé va rat duge quy mén, rat hiém khi xay ra tranh cai
v6i cac ban khac. Thye ra vé diéu nay, chiing ta ciing c6 thé tan mat
chung kién trong thé gidi cua nguoi 16n, ¢ cong ty, nhitng nguoi tinh
nguyén chia sé kién thire va k§ ning ciia minh, nhiét tinh gitp do de
nguoi khac cé co héi hoc hoi va truéong thanh sé€ duge moi nguoi yéu
mén va tin tuéng hon.

T6i da doc cuén sdch Happy Money: The Science of Smarter
Spending (Tam dich: Tién bac ctia hanh phic: Mén khoa hoc vé cach
tiéu tién) duoc chip but boi Pho gido su khoa Tam 1y hoc Pai hoc
British Columbia — Elizabeth Dunn va Michael Norton, Pho gido su bo
mon Quan 1y hoc Pai hoec Harvard. Trong d6 c6 doan viét: “Tiéu tién
cho nguoi khac sé mang dén cam giac vui thich hon tiéu tién cho ban
than, du 1a nguoi 1on hay tré nho ciing déu nhu vay. Vay nhing loi ich vé
mat cam xudc thu duge tir viée cho di cling thich hop véi tré nho sao? Co
nhiéu dira tré thuong giit chit moén @6 cia minh, duong nhu nhimg mén
do d6 quan trong nhu tinh mang cua chiing vay. Pé 1am ro6 diéu nay,
chting t6i da hop tac véi chuyén gia phat trién Tam Iy hoc Kiley Hamlin
dé tién hanh thi nghiém: dua cho dta tré mot it bAnh quy ca vang — tha
dugc coi 1a “tién bac” trong mit bon tré, ching t6i nhan ra rang duoc
nguoi khéc bat ngo cho banh sé khién ching cam thay rat vui vé. Nhung
c6 mot viée khac con khién chiing vui vé hon rat nhiéu lan, d6 1a khi
ching chia banh quy cho nguoi ban méi ciia minh — mét chi khi bang
gd. Tir d6 chiing ta c6 thé dwa ra két luan: su téi da hda cia hanh phic
khong hé ty 1é thuan voéi su tdi da hoa cua tai san s¢ hiru. Can hiéu rd
rang, c6 cang nhiéu banh quy (hoic tién bac) s& khong 1am giam bét su
vui vé cia ching ta. Nhitng chiéc banh quy ban dau thuc sy mang dén
niém vui. Thé nhung ching ta khong nén chi chuyén chti xem trong dia
ciia minh c6 bao nhiéu banh, chi nén suy xét mot cach nghiém tic rang
minh nén lam thé nao dé sir dung nhimg gi ban than dang c6.” Mang
nhimg tht minh c6 dé chia sé¢ cho nguoi khéc, chir khong phai khu khu
giir 14y s& khién chdng ta cam nhan dugc nhiéu niém vui va hanh phic.
Tb6i nghi, day chinh 12 mét trong nhiing ¥ nghia cbt 16i ciia sy chia sé.

Chia s¢ 12 @é nang cao va hoan thién chinh minh. Khi 1én cip ba,
mon Toan thuc sy khién t6i dau dau. Quang thoi gian @6 t6i phai hét
strc chat vat méi gianh duoc thanh tich tét. Vé6i trinh d6 caa minh,
duong nhién t6i chang cd tu cach gi dé day nguoi khéc giai bai tap ca,
vay ma nguoc lai, rat nhiéu ban cung 16p lai thich hoi t6i, boi t6i ludn
nhiét tinh gitip @& moi nguoi bang tat ca vén kién thuc “Ié t&” cia minh.
Ma thyec ra t6i cling chang “chi cong vo tu” dén vy, 1y do téi thich chi
bao nguoi khac don gian chi 1a vi nhimng 1an nhu thé t6i lai thiy ban than



minh tét hon mét chtt, coi nhu ¢6 co hoi dé 6n tap cung cd lai kién thirc
ma thoi.

Néu nhu ban 12 mét nguoi theo chi nghia hoan my, luén mudn dat
dén nhig trinh d6 cao hon nira, vay c6 mot meo vo cing tuyét voi
danh cho ban, @4 1a hay nhiét tinh chi day cho nguoi khac nhitng diéu
ban biét. Giang giai tat ca nhimg diéu ma ban tu cho rang ban than da
nam dugc khong dé nhu ban tuong, d6i khi ban sé chiang biét dién dat
thé ndo dé nguoi khac hiéu, mot phan cé thé 1a do ban chua thuce su hiéu
o van dé. Va dén ltc @6, nhimg cau hoi do nguoi khac dat ra sé gitip
ban nhin ra duoc rat nhiéu diém chwa hoan thién trong suy nghi cua
minh. Dung keo kiét thoi gian va stre lue cia ban than, cting khong nén
c6 cai nhin han hep, hay nhé rang, day nguoi khac cling 1a day chinh
minh, va chi c6 ngudi hoe thuce su gioi mai c6 thé day cho nguoi khac.
Ngoai ra, trong dong chay cua thoi gian, cudi cting ban sé& ngo ra rang
nhiing trai nghiém chia sé trong qua khir thuc chat chinh 1a phuong
phap “gitip nguoi lam vui” t6t nhat, diéu ma ban nhan dugc su ton
trong.

Thuc sy, chiing ta khong can lo rang, day bao cho ngudi khac sé
khién ban than bi lac hau va ddo thai. “Cho con c4 khong bang cho can
cau”, khi thanh tam chia sé, thir ma ban nhén lai khong chi la tinh ban
va sy ton trong, quan trong hon hét @6 1a ban da tu nang cao va hoan
thién chinh minh. Téi gi khong lam co ch?

Trong tinh yéu va hon nhan, sy thau hiéu va chia sé¢ chinh 1a mot
nhan t6 rat quan trong. Dudi goc nhin cua mot chuyén gia xa hoi hoc
ndi tiéng, hon nhan ton tai ba cong dung co ban: thir nhat 1 @6i bén
ciing c6 loi, tha hai 13 sy chia s¢, tha ba 1a cting ton tai. Trong d6 ¥
nghia co ban cua chia sé dugce 6ng giai thich nhu sau: “Su chia sé trong
tinh yéu bao gom niém vui va hanh phiic, cfing bao ham ca ndi buén va
su khac biét. Pong thoi, su chia s¢ con mang ¥ nghia gitp da 14n nhau,
mang dén cho nhau mot cam gidc tin tuéng. Pem nhiing gi ma minh
nghi rang t6t nhat, vui vé nhat va hanh phic nhat dang tang cho doi
phuong, nhung khong cho doi déi phuwong bao d4p lai.”

Tur khi sinh ra chang ta da buéc trén mét hanh trinh c6 doc, su sé
chia c6 thé giam bét ndi ¢6 doc dd, néu nhu khong chia sé¢, khong cho
di, khong ban bé hay ban doi ké vai sat canh, 1am sao ching ta c6 thé
x4c nhan duogc rang niém vui va néi dau ma minh cam nhan 14 sy that?
Lam sao c6 thé xac nhan dugc rang khong phai chi ¢6 mot minh minh
méi cam nhan duoc niém vui va ndi dau trong cudc séng?

Cudi ciing chiing ta can nhin thay rang, chi c6 mot trai tim tran ngap
tu tin va cam giac an toan mai ¢6 thé cho di va san sé cho nguoi khac.



C6 mot mau truyén khé thi vi vé Franz Liszt — nhac sy, nha chi huy dan
nhac, bac thay vi dai ctia chua nghia Am nhac lang man Hungari duong
thoi 14 mot nguoi dan 6ng ddo hoa, tinh c4ch hoi bat thuong, ltic néng
lac lanh. Ban bé nguoi than déu xa 1anh 6ng, nhung nhimg nim doé ong
van duoc danh gia 1a mot nha soan nhac 16i lac va ¢6 pham chat danh
gi4 trong gigi nghé sy, @6 1a vi 6ng luén khong tiéc cong stc dé gitp do
va diu dat cAc bac hau béi trén con dudng phét trién sy nghiép ma
khong hé so do tinh toan. Mot nhac s§ gao coi phat biéu rang: “Franz
Liszt cuc ky tu tin vao tai nang cia minh, tinh cach vo cung kiéu hanh,
khong bao gio d6 ky véi ai, cho nén 6ng 4y khong bao gid can ban tAm
dém xia dén su uy hiép tur ké khac.”

Cau chuyén nay rat tha vi nhung ciing day triét 1y, chi khi tré thanh
mot nguoi khong ngirng nang cao va hoan thién ban than, tré thanh
mot nguoi doc lap, so hiru mot tAm hon ty tin dén mie kiéu hanh, ban
moi thue sy thau hiéu vé sy chia sé, vé dire tinh gitp ngudi 1am vui ma
khong mang cho doi su bao dap tir nguoi khac.



19. Tinh yéu dep dén tir hai trdi tim chin
chan va tu do
Tinh yéu thyc su bat dau khi ta khong trong cho duoce dap lai.
— Khuyét danh

ay ¢6 ban doc than xung quanh t6i thuong n6i rang: chi can gap
l\ /l duogc “hoang tu” dich thyc caa minh, cudc séng coa té sé thay

doi. Té s tré nén tich cue hon, cude doi sé tran ngép anh nang,
td s& vi anh 4y ma thay doi, t& s& tré nén chim chi, lac quan, kién
cuong, cudc doi cua td sé tran ngap tiéng cudi va diy sic mau, moi thu
s& tro nén tot dep hon. Mot sé anh chang doc than quanh tdi cling thé
thét rang: chi can to gip “cong chta” thuc thu cia doi minh, t6 s& c6
duge mot ngudn dong lue vinh vién, cude sdng sé tro nén tuoi sang va cod
muc dich, t§ s& thay ddi vi co ay, s& ty than 1ap nén su nghiép, mang dén
cho c6 4y hanh phtc bat tan!...bla bla... Chic ban sé& hoi t6i ring nhimg
chang trai c6 gai nay rét cudc cd cudc séng nhu thé nao? Pa s ho di
lam thi khong tich cuc, khong di lam thi ngay ngay dong cira ¢ trong
nha, con trai thi choi game, ngim du thé loai nguc by chan dai, con gai
thi 4n vat, ngam nghia quan 4o, chat chit budn dwa 1&, xem phim Han...

Nhirng ltic @6 t6i chi biét thét 1én: Troi dat oi! Cac cau nghi rang
minh 14 Duong Tang dé thuong roi vao dong ban to, con nguoi ta 1a
thanh mau Maria, 13 siéu nhan mot ngay nao d6 san sang nhay vao ctu
cau ra khoi nuéc s6i lira bong ha? Lam on hiy mo mét ra va nhin vao
hién thuc di. Tinh yéu tir c6 chi kim chi nhu gam thém hoa, nhu ho
thém canh, cha 1am sao c6 thé cham @4 héa vang, bién nuéc thanh lua
co chir? Néu Lo Lem khong hién lanh, lvong thi¢n, lu6n ngoan ngoan
tuan theo quy dinh (dtng 12 gm la phal vé nha), da thé lai con xinh dep
va c6 han mot chiée xe qua bi co thé bién hinh moi ltic moi noi, vuot qua
ngan dam xa x6i dén @é tham gia da tiéc, thi chac chan nang ta s& chang
bao gio lot vio mat xanh vi hoang tir cia doi minh.

Néu nhitng nguoi ban ké trén vao mot ngay dep troi ndo dé bong
dung kiém duoc ngudi yéu, dai da sé ho s& nghi thé nay: néu khong &
bén canh nhau thi c6 thé ding Whatapps, Facebook, Beetalk... dé lién
lac, hoi em dang ¢ d4u, anh dang ¢ chd ndo, em dang 1am gi, anh dang
bén canh cd ndo, c6 thé dén véi em ngay khong?... Tinh than va thé xac
cia ho tya nhu nhimmg loai ky sinh triing luén bam chit liy d6i phuong,
con ngudi yéu cua ho thi cam thay minh nhu bi nhimg than ciy leo lan



tran quan cht lay than, ho s& khong chiu noi sy go bo, cudce song hoan
toan mat di su tu do. Ho chi viéc tat may, cai va, chay tron, tinh tay ba,
chia tay chia chan, thé khong déi troi chung...

Nhitng ltic nhu vay ho sé ra sao? Vat va séng chét, ca ngay dn khong
biét ngon, ngu khong biét say, long nguc nhu c6 tha gi d6 dé ning dén
kho tha, tay chan lanh toat, do dan trién mién nhu thién than giy canh,
b6 dang tan ta nhu thé ban than 1a mot ké si tinh t6i nghiép nhat. Thuc
ra d6 chi la do ho muén dya dim ma khong duoc, mudn doi hoi ma
chang ai cho.

Ban cho rang thé nay 1a tinh yéu sao? T6i c6 thé khang dinh va cam
doan véi ban rang, day khong phai 1a tinh yéu! Pay don thuan chi 1a su
dwa dim, va ban da sai khi coi @4 1a tinh yéu. Piéu dau tién va cling 1a
co ban nhat cua tinh yéu, d6 14 “cho” chir khong phai “nhan”, 1 sy dang
tang chr khong phai la sy doi hoi. Khi ban chi la mét ké an xin déi khat
trong thé gidi cua tinh cam, khong ngimg rén la doi tinh yéu va sy quan
tam cua ké khéc, ban s& khong c6 tu cach dé cho di.

Vay @6 1a gi? LA mét cin bénh. Bénh gi méi duoc chi? N6 c6 tén day
du la “Tro ngai nhan cach dang phu thuée.”

Trong tap chi S6 tay thdng ké va chan doan cac dang tré ngai vé tinh
than, cac nha khoa hoc di liét ké cin bénh Tro ngai nhan cach dang phu
thuoc c6 nhitng dic diém 16n nhu sau:

1. Khong c6 tinh doc lap, rat kho trién khai ké hoach hoic lam viée
mot cach don doc.

2. Qua nhu nhuoc, sin sang 1am nhing viéc ban than khong hé
muon chi dé mua chudc tinh cam cua nguoi khac.

3. Khi ¢ mot minh, ho thudng xuyén cam thay c6 doc va khong 16i
thoat, hoac tu vat kiét sirc dé né tranh sy c6 doc.

4. Cam thay sup d6 hoic nay sinh tAm 1y tiéu cyc qua da khi mot méi
quan hé than thiét nao d6 bi cham dut.

5. Thuong xuyén bi giay vo boi suy nghi bi ngudi khac bo roi hoac
lang quén.

6. Rat dé bi ton thuong khi chiu sy phé binh hoic tAn duong khong
kip thoi tir nguoi khac.

7. Cam gi4c bi bo roi. Du biét doi phuong sai hoan toan nhung van
nga theo ho, chi vi so bi bo roi.

Nhirng ngudi mic bénh tré ngai nhan cach dang phu thuée mang
mot khat vong thai qua doi véi sy than thiét va cam giac dua dam, loai



khat vong nay 1a hoan toan mang tinh cudng bach, mu quang, phi ly
tinh va khong lién quan @én nhiing tinh cam chan thyc. Nhimg nguoi
gip tro ngai nhan cach dang phu thudc c6 thé sin sang vit bo nhitng
diéu thd vi va nhan sinh quan cua ban than, ho chi can tim duoc mot
diém tya va luén cam thay su quan tAm chim soéc caa nguoi khac 13 du.
Phuong thace déi nhan xir thé dang nay sé khién cho nguoi bénh ngay
cang tro nén phu thuoc, yéu dudi, thiéu tinh tu cha va kha ning sang tao
doc lap.

Trong tidc pham The Art of Loving (Tam dich: Nghé thuat 4i tinh),
tac gia Fromm d3 tom luge mét tinh yéu thiéu chin chin 1a: “Em yéu
anh, vi em cin anh.” Con tinh yéu truong thanh s& 1a: “Em can anh, bai
vi em yéu anh.” Ban chét caa 4i tinh 13 sy diém dam, 13 sang tao. “Tinh
yéu la sy sang tao gitra nguoi véi nguoi.” Yéu ai do, ¢6 nghia la ban khat
vong mot cach chan thanh rang ngudi 4y sé duoc hanh phiic, tu do va c6
thé phat trién mot cach doc lap.

Tinh yéu chi thuc su dep khi né phat sinh trén hai ca thé c6 nhan
cach doc 1ap va tu tuong chin chan. Mot nguoi khong c6 nhan cach doc
lap, tAm hon thiéu thén tinh yéu, khong biét tran trong ban than va tran
trong ngudi khéc ciing giéng nhu mot ké &n may cau xin tinh yéu cua
ngudi khac. Ho sé luén cam thay déi khat va bat an khi khong nhan
duoc sy quan tAm va ho s& tim moi cach dé nam chat 14y, so rang mot
khi bu6ng tay 1a minh s& mat tat ca. Sy chiém hitu bat ngudn tir ndi sg
hai nay thong thuong chi khién cho nguoi yéu caa ho cam thay ap luc,
v0 cling mét moi va cudi ciing sé quyét dinh roi xa ho. Tinh yéu thyc sy
14 cho d6i phuong duoc tu do, va ciing 1a dé chinh minh duoc tu do.

Nhitng nguoi gap tré ngai nhan cach dang phu thuéc luon té ra dva
dim thai qua vao nguoi yéu cia minh. Cang dya dim ho cang thiéu kha
ning song doc 1ap va lai cang so mat di diém tya caa minh. Do ban than
thiéu thén tinh yéu, cho nén cfing rat khé dé ho c6 thé cho di tinh yéu
ciia minh. Ké ca néu c6 cho di thi cAch thire ciia ho cling vo ciing lac
16ng, dé 1am vui long ngudi yéu, dé ngudi yéu luén 6 bén canh minh, ho
co6 thé vat bo tat ca va danh mat chinh minh, tir niém vui, nhu céu,
nguyén tic, cho dén gi4 tri quan hay tham chi 12 mang séng cua ban
than. Nhimg nguoi dung mang song cua ban than dé uy hiép khi nguoi
yéu noi 10i chia tay da phan 13 nhimg nguoi mic bénh tré ngai nhan
cach dang phu thudc. Ho nhan dinh ring mot khi da mat di nguoi yéu,
ho s& khong thé song dugc nira, ho hét 1én rang: “Em khong thé khong
c6 anh, em khong thé tiép tuc séng nira!” Nhung trén thyc té, chang ai
s& chét di néu thiéu ai d6. Chi 1a ho dang tim moi cach dé tréi chit ddi
phuong vao cudc doi cia minh, hy vong rang minh c6 thé khéng ché



hoan toan ddi phuong. Tiéc thay trén thuc té diéu nay 1a hoan toan
khong thé. TAm hon ho thiéu hyt cam giac an toan, chira day sy khung
hoang bat an, tri 6c ho roi vao hé siu cua ndi sg hii vi danh mat, néu
tiép tuc duy tri mébi quan hé nay, ho s& khong bao gio c6 dugce hanh
phuc.

Liéu ban c6 ning lyc dé yéu? Liéu tinh yéu cua ban c6 thyc sy truong
thanh? Néu khong nd luc phat trién toan bo nhan cich va dat dén mot
tinh xu hudng sang tao, viy thi mdi su tha nghiém cua tinh yéu déu sé&
that bai. Néu nhu khong thé yéu thuong déi phuong bang mot trai tim
diing cam, khiém nhuong, chan thanh va c6 ky luat, vay thi moi nguoi
déu khong thé cam thay tron ven khi song trong thé giéi tinh yéu cua
chinh minh. Néu nhu ban khéng c6 tu tuong doc 1ap, khong tu gianh lay
cam giac an toan trong tAm hon bang chinh ban tay cia minh, ban sé
vinh vién tro thanh no 1é cua tinh yéu.

Mic du sy thay d6i s& khé khiin va kho so hon mot chit so véi viée
cir gitr nguyén hién trang va tiép tuc véi cudc song kicu nay, nhung
mong ban hay quyét tAm dé thay doi! T6i nghi rang khi ching ta c6 thé
song bang mot trai tim sang tao, mot thai do thuc té va khong ngung
mang dén nhimng su thay doi theo huéng t6t dep hon cho cudc song cua
chinh minh, @é tr¢ thanh mot c4 thé truéong thanh, c6 thé dang hién
tinh yéu cho nguoi khac, ban s& nhan dugc mot trai tim tron ven va tét
dep hon rat nhiéu so véi su tuéong tuong va ky vong cia ban.

Cudi ciing, chtic nhirng ban dang mang trong minh cin bénh nay
mau lanh mau khoée, tim dugc tinh yéu dich thuc cia cude doi! Nhirng
ban khong mic bénh, xin hiy tiép tuc sang tao va duy tri tinh yéu vi dai
cta minh!



20. Ban ¢4 thé tha thi cho nhing ngay mua
cua toi
Nhitng nguoi hoc duge cach chiu dung 1a nhimg nguoi goi ca thé gisi
la anh em.

— Charles Dickens

uy — cau ban dong nghiép ¢ phong hanh chinh cua téi 1a nguoi
H ngoai tinh, trude khi két hon khong nha khong cira, bon ba vai

nim thi yéu va lay mot c6 gai Ha Noi. Sau khi két hon, vo Huy &
nha ndi trg, khong 1au sau thi dira con gai dau long ra doi trong su vui
mumng cua ca hai gia dinh. Hai vo chong ban dau ¢ ciing v6i ba me chong
trong cin nha nho gan trung tAm thanh phd, thé nhung vi khong chiu
n6i tinh cach déng bong lic nang ldc mua va vién canh me chéng nang
d4au mau thuin trong cich day bao con cai sau nay, cudi cing Huy va vg
don nha ra ¢ riéng. Cau con mua tra gébp mot chiée 6 to6 dé ngay ngay di
lam tién duong dua con di nha tre¢, dua vo di chg bta, ngoai ra nhung
dip 1 tet Huy cfing giri ting me it tién tiéu xai. Tuy cudc song con doi
chut vat va, nhu:ng khong khi gla dinh lic nao cling vui vé quan tam dén
nhau, diéu nay khién moi nguoi trong cong ty hét strc ngudng mo.

C6 mot ngay, moi nguoi trong phong toi di cong tac bang xe cia
Huy, vira ng01 xudng ghé thi phat hién ra rat nhiéu @ choi tré nho bay
bién khip noi, tdi bat cuoi va hoi thdm tinh hinh vo con dao nay thé
nao. Huy mim cuoi, ndi c6 nhoc gio hon 2 tudi, dang trong giai doan
hét suc hiéu dong va ludén to mo véi moi thi xung quanh, khién cho vo
cau phai trong nom rat vat va. Huy con néi: “Ngoai trong con, vg em
con 1am tét ca viéc nha, nhiéu khi di 1am thém dén 2-3 gid sAng méi vé,
em toan vo gao, bac sin 1én bép dun nho lia roi moi di ngi. Sau gio
sang cd 4y tinh day chi viéc bo thit nac hanh 14 vao 14 ca nha c6 ludn bira
sang roi.” “Vo em ciing mét moi lam, vi thé em gitp duoc gi thi gitp.”
Huy b6 sung mot cau that diu dang.

Ngay truéc cd dao to6i phai viét mot ban bao cio chuyén dé hét sic
quan trong. Sang sém tdi da bat dau viét, viét dugc khoang hai tiéng t6i
lai phai 16c céc di 1am, ngdi tAm tiéng trén co quan, vé dén nha, in com
tam giat roi lai d6i dién v6i cai man hinh may tinh, dén tan 11 gio dém
thi tit may di ngu. C nhu vdy, gan hai tuan sau t6i chot cam thay c6 gi
d6 14 la: Bac gai hang x6m dao nay cé vé it dén “budn dua 18” véi minh
thi phai. Mot hai hém sau, khi ban bao c4o da gan hoan tat, lac ra dau



ngd gap bac ay dang hat hai di cho vé, téi bén tréu: “Sao dao nay bac
cho ch4u vao ‘1anh cung’ a, chang thay sang tAm sy gi ca!”

BAc gai xué xo0a cuoi ndi: “Chau phai viét bai ma c6 nguoi 1am phién
thi khong dugc, bac phai biét ¥ chi!”

Mot lan khéc khi di xe buyt, vira ngoi chua kip 4m chd thi mét vi
khach du lich lai gan va tudn ra mot trang tleng Anh ma t6i thi nhu ga
mo. Chac nhin thay bd mét ngo ngéc cua toi, ong Tay ben rat ra mot
cudn sb r01 hi ho4y viét ra mot day sé dién thoai, t6i nhin vé xe trén tay
ong va cudi cung cling hiéu dau dudi cau chuyén: thi ra dng ay muon
xuéng xe ¢ Bac Ninh nhung quén khéng mang theo dién thoai, muén
nho t6i goi mot cude dé théng bao cho bén dbi tac cir ngu’O’i ra don. Toi
giup 6ng ay goi hai cudc va nghe mot cudc dién thoai, cudi cung da
thong nhét dugc thoi gian va dia diém cho d6n. Mbi khi toi dua may,
ong ay déu nhan lay bang mot thai do hét suc lich thi¢p, cti nhe dau va
dua tay nhan lay, khi néi chuyen xong dng 4y con lau man hinh dién
thoai bang vat 4o trudc nguc, rdi dua hai tay trao lai cho toi.

Méiy hom trude, toi 6 hen di An v6i mot cau ban, lac dén méi biét
rang anh chang con din ca ngudi yéu di, tinh cam caa ho trude nay van
vo ctiing hanh phic, ddm ban bé ching t6i ai cting tham ngudng mo.
Trong bita com, t6i dé ¥ thay c6 4y c6 vé tram lang va than thai khong
may tuoi tinh, nhén lc ¢6 4y vao phong vé sinh, t6i hoi nho: “Nay, hai
dira vira moi cii nhau day a?”

“O khong, ch1 1a thoi tiét khéng tot nén tm tinh thay doi thoi,
khong co gi cd.” Nhirng ngay gan déy thoi tiét Ha Noi qua thue am uong,
mua mua nang nang, nhung toi van thay c6 d6i chat nghi hoic, thé 1a
hoi thém cau nira cho chic:

“That sy khong c6 chuyén gi hi?”

“U, tir bé co iy da ghét cay ghét ding nhitng hom tro troi nhu thé
nay. Khi l6n 1én thi c6 @6 hon mét chat, nhung cting lic nong lac lanh
nhu vay diy, may hom nay té dang bi trat gian 1ay day ndy. Té ciing
chang chép, vi khi bi 4p luc cong viée t6 ciing hay buc doc vo ¢6, lac d6
cd 4y cfing hiéu cho t ma!” Vira no6i xong thi c6 gai tro lai ban, cau
chang lién 1¢ lugi khoi hai: “Bao gio méi sau con mua troi lai nang day!”

Tét ca nhimg cau chuyén ma t6i ké & trén déu c6 chung mot tur khoa,
do 13 “sy thau hleu bay 1a mot dire tinh v6 cung quan trong trong m01
quan hé giao tiép giira nguoi véi nguoi. Khi that sy thau hiéu, nhimg méi
quan hé quanh ta sé& dién ra thuan loi, khi thiéu di sy thau hiéu, mau
thuin, hiéu 1am 1 diéu kho tranh khoi. C6 thé khai quat diéu nay bang
mot cau danh ngdn “Ky sé bat duc, hét thi vu nhan”, ¢6 nghia 1a nhimng



viéc ma ban than khong muon chiu dyng thi ciing dimg nén pho thac
cho nguoi khac. Muon nguoi khac doi déi véi minh the nao, thi minh
cling phai doi dai voi ho nhu vay, day la diéu ma chang ta phai luon ghi
nhé.



\ NP Ze A A
21. Ban vé tién, noi vé yéu
Nguoi ta néi tinh yéu quan trong hon tién bac, nhung ban da bao gio
thur thanh toan héa don bang mét cai 6m chua?

— Khuyét danh
Sai 1am 16n nhit cia con ngwoi 1a 1iy nguwoi minh khéng yéu

Mot lan no néi chuyén dién thoai ciing ¢6 ban than, chting t6i bat
dau nhic téi anh chang nguoi yéu ma c6 4y méi quen. Co dy ndi anh
chang nay “nha mit phd, bd 1am to”, ngoai hinh cfing kha thu sinh bat
mat, 12 mot d6i tuong tét dé hop tac sinh con de cai, ciing kh6ng toi
chiat nao! Tdi lai hoi, thé cau yeu anh 4y khong'? Cb 4y noi: Cﬁng khong
t6i!”, “Cung hoi hoi!” Nghe ¢6 ay n6i nhiing cau nay, toi bat giac cam
thay bat an trong long, dung su phit hop vé diéu kién vat chat 1am tiéu
chi dé tién toi hon nhan, t6i khong biét sau khi két hon, niém hanh
phc cua ho liéu c6 tron ven?

V6i ca4 nhan mdi nguoi, theo dudi hanh phuc 1a chuyén vo cliing quan
trong trong cudc doi. Hon nhan chiém mot quang thoi gian dai va dep
dé cua doi nguoi, néu nhu mot nguoi lva chon bude vao doi séng hon
nhan, nhung hon nhan cua anh ta khong hanh phic, vay thi cudc doi
sau nay cua anh ta cling chang thé hanh phtic. Téi cam thiy néu nhu
tinh yéu khong gitp con nguoi c6 cudc séng hon nhan hanh phic thi
diéu kién tién tai lai cang khong thé. Tat nhién réi, néu chi 6 tinh yéu
khong thoi thi cling khong thé dam bao rang hon nhin sé hanh phic,
nhung chi it chiing ta déu hiéu mot diéu, chinh tinh yéu méi 14 sy bat
dau, 1a nén tang thiét yéu cua hon nhan, chir khong phai vat chat.

Ngay nghi, t61 nam uodn ¢ nha xem lai bo phim Han mic hanh phc,
mic dit khong may ngudi quan tam téi bo phim nay, nhung t6i lai thay
d6 13 mot bo phim ximg dang dé xem lai dén lan thu hai. N6 giap cho
cac c6 gai thoi hién dai suy nghi vé van dé: han muc trong thé tin dung
liéu c6 déng dang véi han murc cia hanh phiic? C4i két ciia bo phim ciing
mang dén nhiéu trai nghiém: c6 chi trude day von 13 bé nhi cia cap
trén, sau 10 nam mon moi ch¢ doi trong vo vong, c6 da nhen nhom
tinh yéu va két hon voi mot chang trai vira thyc 1ong yéu c6 vira giu cé
ngat nguong; con co em thi quyét dinh tir bo cudc séng danh gia vong
toc dé theo dudi mot cude séng binh di véi tinh yéu dich thue coa doi
minh. Hai chi em ho, mot ngudi lva chon mot tinh yéu bi dong nhung
gidu cd, mot nguoi lya chon tinh yéu chan thuc nhung nghéo hén, thé



nhung sy lya chon cua ho lai mang mot mau sb chung, @6 12 hoan toan
dung tinh yéu dé quyét dinh.

Tinh yéu von di da rat vat chat

Ho6i con nién thiéu, t6i ngd réng tinh yéu la mot ciu chuyén than
tién di¢u ky, 1a mot tinh cam vo6 diéu kién, v6 clng trong sang va khong
hé lién quan dén vat chat, quyen luc hay than phan g1a1 cap Thé nhung
cang truong thanh, t6i lai cang khong hiéu ro tinh yéu 1a gi. T6i da dan
dan y thte duge rang, tinh yéu vén di chinh 1a vét chét, tinh yéu vinh
vién ludén can dén nhitng diéu kién nai tai.

Khi mét c6 gai néi rang: “Toi yéu ngudi dé vi anh ay cd rat nhicu
tién”, dang sau cau noéi nay da bao ham vo6 van nhimg nhan t6 hién
thyc, anh huong dén tinh cam va quyét dinh con nguoi. Co tién dong
nghia v6i c6 1ang man, vi cd tién, anh ta c6 thé dua ban dén nhimg nha
hang sang trong, bén trong khong chi c6 noi that trang tri tinh xao, ma
con c6 ca si, dan nhac du duong thé hién dé ban thudéng thire, nhitng
nhan vién phuc vu khong nhitng dep trai ma con luén tan tinh, khién
ban cam thay duoc ton trong, tat ca nhimg diéu @6 khién cho ban cam
thay that 1ang man va 1am trai tim ban rung déng. C6 tién dong nghia
vé6i cb stre khoe, khi bé ban 14m trong bénh va can c6 mot khoan tién 16n
dé diéu tri, tién cna anh ta c6 thé dua bac ay dén phong Vip ciia mot
bénh vién hang sang, dugc cac bac sy hang dau chira tri cho dén ngay
khoi bénh va vui vé xuat vién, diéu do gitip cho ban khong phai trai qua
ndi dau don gidy vo vi mat di nguoi than. Co tién dong nghia véi su
thoai mai, méi dip nim hét tét dén, ban chang con phai lo lang danh
dum, giat gau va vai dé lo khoan trang trai tau xe hay chi tiéu khoan nay
khoan no. Cé tién ddng nghia v4i cam gi4c an toan, ban c6 thé mua
nhiing thuc pham sach nhung dat do, chit khong can phai chép miéng
chon dai mot mé rau thit chira day chat bao quan ban day ray ngoai cho.
C6 tién d@6ng nghia véi viée ban c6 thé mua cho con minh sita nhap
khau chtr khong phal chen lan x6 diy mua nhimng loai sita Tau khong rd
nguon goc con c6 thé glup con truéng thanh trong mot moi truong lanh
manh va toan dién nhét c6 thé... Nhimg diém tich cyc ma vat chét c6 thé
mang dén, ching ta c6 néi vai ngdy vai dém ciing chang hét, va day
cling chinh 12 nguyén nhan khién cho ngudi nguoi déu yéu do la, vong
vang hay kim cuong.

Khi déi dién véi mot nguoi gidu cd, khong it nguoi trong s ching ta
thuong dua ra nhiing binh luan thiéu céng bang, cho rang “c6 tién thi
nghia can”, “c6 tién thi vénh vao héng hach”, “chic 1a phuong budn
gian ban lau nén méi gidu nhu vay”... Tién bac von di 1a mot loai tai
nguyén c6 thé mang dén cho con nguoi rat nhiéu thir khac. Trén thuc té,



nhiing nguoi gidu sé c¢d nhiéu co hoi dé s¢ hitu mot than thé khée manh
hon, mot nén tang gido duc tét hon, mot phong thai va kién thuc rong
m¢ hon, hay 1a mot pham chét va tinh cAch tot hon. Béi vi tién bac c6
thé mang dén nhimg diéu ndy, va nhimg diéu nay lai cling chinh 1a
nhimng yéu t thu hat phai dep, rat dé khién cho ho nay sinh cam xtc cua
tinh yéu.

Ban dudi goc do cia ban ning va gen di truyén, phu nit luva chon dan
ong giau c6 ro rang khong phai 1a phil phiém, ma 1a dé mang dén mot
moi trudong sinh truong wu viét cho cac thé hé sau, cling gidng nhu
nhimg nang tho cai c6 xu huéng chap nhan nhitng chang tho duc gianh
chién thing trong c4c cudc giao chién gianh quyén giao phéi. O chiéu
nguoc lai, dan 6ng lya chon nhiing c6 gai tré trung xinh dep khong phai
vi h4o sic, ma 1a mudn di truyén nhimg vé dep dé cho con cai cua minh,
cling giéng nhu chim sé dyc thich tan tinh nhimng c6 sé c6 bo 16ng mém
muot va dai dudi dep dé vay. Tién bac cia dan 6ng cling giéng nhu xuan
duogc ddi véi phu ni, dung mao cua phu nit cng giong nhu bua yéu déi
v6i dan 6ng. Xuan duoc va bua yéu cang nhiéu, uy luc va strc hap dan
cang lon.

Trong phim Han mirc hanh phiic, nhin vat Tiéu Hong vo tu néi
rang: “T6i yéu tién cua anh ay”, nhan vat Truong Toan thi hi ha néi
rang: “T6i yéu than hinh béc lira cia c6 4y.” Du 14 n6i that hay chi tréu
diia don thuan, t6i cling déu danh gia cao thai do thang than vo tu cia
ho, yéu tién bac hay yéu vé dep bén ngoai déu 1a nhiing viéc dé hiéu va
c6 thé thira nhan mot cach duong duong chinh chinh. Néu xét dén ciing
ching déu 1a vat chit va déu binh dang nhu nhau, déu 14 vé dep va
khong thé chi trich, chila tu tuéng, nhu cau va su theo dudi cia moi
nguoi khong gidng nhau, khién cho con duong lya chon cua mdi nguoi
cling khac nhau. C6 nguoi yéu tién bac, c6 nguoi chuong tinh cam, c6
nguoi theo dudi sy huong thu vé vat chét, c6 nguoi lai thém khat sy an
nhan vé tinh than, lya chon tién bac chua chic 1a s& khong hanh phtc,
lya chon tinh cam ciing chwa chéc 13 s& vién man tron doi. Tinh yéu cua
mot c6 gai voi mot chang trai nghéo ting chua chic da cao thugng va
nhan dugc nhiéu 16i chiic phiic hon khi ¢6 4y yéu mot dai gia gidu co;
yéu mot nguoi gidu cb ciing chua chic da 1a phu phiém va d4ng bi chi
trich hon yéu mot ké nghéo kho. Tinh yéu von khong cb sy cao thugng
hay ré ring, lya chon cling chang thé phan biét dugc tét xau, chiing ta
ciing chang nén ban dén chuyén dao dtc ding sai, chi 1a nhiéu lya chon,
nhiéu tiéng cuoi hon, va mdi nguoi phai tu chiu trach nhiém véi lya
chon cua chinh minh ma thoi.

Sau khi ngoi 1én xé hop



Hién nay c6 khong it c6 gai ho hao rang: “Tha khoc trén xe 6 to, con
hon cudi trén xe dap.” Thé nhung chang bao 1au sau khi yén vi trén xé
hop, ho lai bat dau muén dugc cuoi, chang muén khoc 16c thém nira.
Can ct vao nam 1y luan nhu cau cia Marx, sau khi dugce dap tmg day du
cac nhu cau sinh Iy nhu #n no mic am, con ngudi sé bat dau c6 nhiing
nhu cau & cap cao hon, bat dau can dén su an toan, tinh cam, sy tin
tuong va duoc ton trong...

T61 ludn ¢6 mot cai nhin thién cam véi cac nha van, dac biét 1a tac
gia ngudi Anh — Maugham, nguoi ting viét cudn tiéu thuyét Mit triang
va déng sau xu. Nhan vat nam chinh trong cuén tiéu thuyét da tir bo
chue vu gidm doc chung khoan cua minh, vit bo ca cudce séng gia dinh
dé theo dudi st ménh hdi hoa cua ban than. Sau khi roi bé vo con, vi hoa
sy thién tai nay da gip nguoi phu nir thir hai cua doi minh, ¢6 ay von 1a
vo ngudi ban than cua 6ng, cudc séng hon nhan cua ho khong c6 tinh
yéu ma sic mui vat chat. R6i mét ngdy, co ciing roi xa cudc song tién
nghi va ngudi chong cua minh dé dén voi 6ng, cai két caa cAu chuyén 1a
c6 ay da udng axit dé tu két lidu. Trong tiéu thuyét c6 doan viét ring:
“Trude kia toi cho rang co6 iy yéu Stroeve, nhung thyc ra do chila phén
Ung ty nhién cua phu nir khi ho bi hap dan bai su vudt ve yéu chiéu va
cudc séng an nhan ma dan ong c6 thé mang dén. Pai da s6 phu nir déu
lam tuong rang loai phan tng nay 1a 4i tinh, thuc chat day 1a mot tha
tinh cam bi dong ma bat ct ai cling s& nay sinh. N6 c6 thé khién mot
nguoi phu nit bi ga cho bat cit ngudi dan 6ng nao dang khao khat ho,
khién ho tin tuéng rang, ngay rong thang dai sé& khién ho thyc su yéu
thuong minh... Nhung néu xét dén cung, thu tinh cdm nay la gi? N6
ching qua chi 14 sy thoa man caa mét cudce song duoc dam bao, su kiéu
ngao khi c6 dugc tién bac, cam gi4c vui suéng khi c6 nguoi can dén
minh va sy duong duong tu dac khi cé thé xy dung nén gia dinh cua
chinh minh ma théi. Phu nir thién tinh ban thién, yéu thich sy phu
phiém, vi viy ho d4nh gia cao th tinh cam nay hon gi4 tri tinh than.”
T6i nghi rang day 1a phan do4n phu hop nhat @i véi tAm tinh dya dim
va phu phiém cia phy nir.

Vay rét cudc khi yeu mot nguoi dan 6ng, phu nix yeu pham chat cua
ho hay yéu nhiing gi4 tri vat chat trong cudc séng ma ho c6 thé cung cap
cho ban?

V6i c4 nhan t6i, toi thyc sy hy vong ban gai nao cfing c6 thé yéu va
lay duge mot nguoi dan 6ng giau co, séng mot cudce séng sung tic day
du. Thé nhung, hién thyc khong thé dep dé nhu vay, n6 phii phang dén
khong ngd va ludn dit ra hai ménh dé truée mit chiing ta, ép ching ta
phai lya chon: “banh ngot” hay la “tinh yéu”?



Thuc ra, dit ban lya chon tinh yéu dich thue hay tién bac vat chat thi
déu 1a chuyén hét sire d& hiéu. Dui chon con duong nao, két qua ciing 1a
do ban ganh chiu. Khi phai tra 1oi cau hoi lya chon “banh ngot” hay

“tinh yéu”, neu chon “banh ngot” thi ban dimg dan vit trach moc nguoi
chong gidu c6 ban ron ciia minh chang c6 thoi gian an uong vivu cung
minh, khong du sudi &m cho ban bang sy quan tAm chim sdc; con neu
nhu chon tinh yéu dich thue, xin ding oan trach khi ra du:ong phai ng01
sau chiéc xe coc cach doi nang doi mua, cling dirng nén ngay dém cai va
v6i chong vi chuyén com 4o gao tién.

Khi mét nguoi phu nit muén vt bo cude séng nghéo kho cia minh,
tim dén véi moét nguodi dan 6ng minh khéng c6 tinh cam nhung giau co,
néu nhu c6 thé an phan thu thuong thi khong sao, nhung duoc mot thoi
gian lai bat dau kéu ca rang minh thém khét tinh yéu, cam thay minh
that dang thuong vi khong biét vi ngot thuc sy cua tinh yéu thi qua thuc
ngudi @6 chang bao gio hanh phic.

Vi nhirng ngudi phu nit lva chon hén nhén vi tién bac, ching ta
tuyét déi khong nén dé ho tiép xdc véi nhimg sy vat hién tuong c6 lién
quan dén tinh yéu, boi vi chdng sé kich thich ho va khién ho lai thém
khat. Khi m6t nguoi phu nir khong ¢6 gi trong tay, nhitng gia tri phu cua
tinh yéu s& mang dén cho ho mét sirc mé hoic 16n lao, thé nhung khi da
c6 thé dung ning lyc cia ban than dé doat lay cuoc song ma ho mong
muon, thi nhimg thir duge goi la gid trj phy kia b6ng tro nén chéng dang
mot xu trong mait ho. Piéu ndy ciing phu hop v6i ly luan vé nim nhu
cau trong triét hoc cua Marx, khi bung van con trong rong, ban s chang
c6 tAm tri ddu ma nghi dén tinh yéu, nhung khi nhu cau vé sinh Iy va an
toan da dugc dap ung day du, nhu cau vé tinh yéu sé tia téi vao mét ltc
nao do.

Vi vay, t6i chi mubn nhan nha véi cAc ban nir rang hoac 1 ban phai
giam b6t nhitng ham muén vat chat cua ban than, hoic 12 phai xa than
di kiém that nhiéu tién, dé ban than tré nén doc lap va c6 kha ning dap
tmg dugc doi hoi vat chat caa chinh minh, dung tién cua chinh minh dé
di #n nha hang, di du lich nim chau bén bé, di gianh lay cudc séng ma
minh mo uéc. C6 nhu vay, ban méi khéng bi 16a mat boi méy chiéc tai
LV hang hiéu, chiéc nhan kim cuong hay chiéc xé hop ma dan Ong bay
ra truéc mat, khién ban quén bang di mat tinh yéu ma minh can mang
hinh tha nhu thé nao.

Cang déc 1ap thi ban cang hanh phuac

Gan day cong dong mang xa hoi nudc ngoai xuat hién mot cau noi
hai huéc vé nhu cau cta phai dep trong xa héi hién nay, dai khai la:
“Hoac la mang t6i cho em that nhiéu tinh yéu, hoac la hay cho em that



nhiéu tién!” Thuc ra cAu néi nay khong phai 1a khat vong thuc su trong
long phu nit, boi vi néu thuc 10ng néi ra ban thaAn muén gi, toi tin rang
ban danh sach d6 du dé khién dang may rau toan thé gisi toat mo hoi
hot va run 1én cam cap. Mic du ciing 1a phu nit, nhung t6i lai that long
cam thay con gai 1a mot sinh vat rat dang so, tua nhu mot loai caA map
khong 16 #n khong biét no, doi khong biét chan, c6 1& phai nudt tron tat
ca tom céa cta dai duong vao bung thi ho méi hai long moét chut.

Tai sao khoéng ty mang dén that nhiéu tinh yéu cho chinh minh,
kiém that lam d6-la cho ban than, tai sao lai doi hoi nhitng diéu dé tir
nhing nguoi dan 6ng? Vi mét nguoi ma ban khong yéu, cho du moi
thtr c6 tot dén may thi ciing c6 nghia 1y gi?

Thuc sy t6i khong hiéu tai sao hién nay lai c6 nhiéu c6 gai muén lam
b6 nhi hoic muén duoc mot dai gia ndo d6 “bao” minh dén nhu vay.
DPuoc “bao” ciing dong nghia véi viée mat di tu do, ma ty do lai 1a mot
thu vo cung quan trong dbi v4i cudce doi cua con ngudi. Toi biét rang tu
do cling can ¢o tién bac vat chat hau thuan, nhung thyc chat tu do dau
can dén rat nhiéu tién nhu vay.

Néu nhu c6 mot dai gia ndo @ mim cuoi noéi véi t6i rang: “Anh sé
bao em tir A dén Z!”, chic han t6i cling nhay 1én vi vui suéng, nhung tur
truge dén nay toi chua bao gio cho rang duoc nguoi yéu “bao tir A dén Z
1a mot chuyén rat déi hanh phtic. Poc dén dy chic c6 ai d6 sé nhay ra,
hét vao mit tdi rang: “C6 chua dugc ai bao bao gio thi lam gi 6 tu cach
dé noi cau d6?” Pung vay, tdi cling chang mudn tranh cai vé dé tai nay,
t6i chi nghi don gian rang tinh yéu thyc sy 1a dya trén su ton trong, 13
“néu yéu ¢ ay, anh phai cho c6 4y su tw do”, yéu c6 4y theo cach cb ay
muén, dé c6 dy lam nhimg gi minh thich, chu’ khong phai la ding danh
nghia cua tinh yéu dé tude doat di quyén duoc trai nghlem cudc song va
theo dudi mo wéc cua 6 ay. Tat nhién, mot nguodi dan dng vira mudn lo
lang bao boc cho ban, vira yéu ban mot cach sau sic, lai vira cho ban mot
khoang troi riéng tu do thi qua tot, tiée 12 kho kiém ma thoi.

»

C6 nguoi timg noi voi toi: “Néu ca cude doi duge nguoi khac nudi
dudng, khong phai lo com &n 40 mic, thé thi that dang chan 1am sao!”
Tbi ludn cho rang cudce doi 1a tap hop ciia mot chudi vo sé nhiing trai
nghiém, no6 chi dep khi ching ta duoc sang tao va nhao nin tinh yéu
thuong bang ban tay cia chinh minh. Doi nguoi von 1 mot cudc hanh
trinh, cai dich cho doi ching ta ¢ phia trude 1a nhu nhau — céi chét.
Trén ching duong d9, c6 ngudi duoe ngam nhin canh sic tuyét dep, cd
ké lai chi thay mot mau xam xit, ding ding vo vi. Ban muén tro thanh
loai nguoi nao?

“Vi phu nit chang biét 1am diéu gi khac ngoai viéc ndi vé tinh yéu, vi



vay ho v0 cling coi trong 4i tinh, @&n muc budn cudi. Ho con muén
thuyét phuc chiing ta, @é ching ta tin rang toan bo cudc séng cua mot
nguoi chi xoay quanh tinh yéu. Trén thyc té, tinh yéu 1a mot phan
khong 16n ma ciing chang nho caa cude song ma thoi.”

“Néu mot nguoi phu nit dem 1ong yéu ban, c6 ay chic chan khong
bao gio cam thay du, trir khi ngay linh hon cua ban ¢6 ay ciing chiém
hiru luén. Vi phu nit yéu dudi, nén ho c6 mot tham vong théng tri vo
cting manh liét, ho khong an 16ng khi chua thé hoan toan khéng ché
ban trong long ban tay. Long da phu nir hep hoi, ho ludn cam thay
nhiing diéu ma minh chua thau hiéu luén that vé van va phan cam.
Trong trai tim ho chta day nhirng ham muén vat chat, thé nén ho vo
ciing dé ky véi tinh than va Iy tuong. Du linh hon nguoi dan éng co
ngao du dén noi xa tham nhat caa vii try, phu nit lai muén cam ti nd
trong dong hoa don thu chi cua gia dinh.”

Nhan vat nam chinh trong cuén tiéu thuyét Mit tring va dong sau
xu d3 c6 hai cAu nhan xét vo cling an tuong nhu vay. Khi doc, cac ban nir
dimg voi buc doc boi né thim nhic chiing ta rang dung nén chi biét doi
hoi ma khong biét cho di, dimg nén chi biét d&én tinh yéu ma khong hiéu
1y tuong, ding nén chi biét y lai ma khong thé tu lap.

T6i luén mong mudn ban than nguoi phu nir da c6 thé mang dén cho
minh that nhiéu tinh yéu va tién tai bang sitrc manh va su nd luc cua ban
than cha khong phai dua dAm vao nguoi khéc. Cang c6 sy ty chu, phu
nir cang c6 nhiéu lua chon, cang cé nhiéu tu do va tiéng cuoi.



22. Chi yéu nhitng di€u khong dat duoc
Thoa man khong phai 1a khong do thém dau vao lia, ma 1a dap bot
lira di.
— Thomas Fuller
T6i chi yéu nhimg diéu minh khong dat dwoc

Trong nhirng trai nghiém khong nhiéu cua minh véi tinh yéu, t6i
phat hién ra rang nhimg méi tinh dé lai cho t6i 4n tuong siu sac nhat,
vui vé nhat va cling dau kho nhat thuong dén tir nhirng nguoi khong yéu
t6i va nhimg nguoi yéu téi lte ban dau, roi sau @6 dan tro nén lanh nhat
xa cach voi toi.

T6i s& yéu nguoi dan 6ng mudn ¢ bén canh nguoi yéu hoic vo con
cia ho, nhirng nguoi khong nghe dién thoai, chang tra 161 tin nhin, va ¢
ngén trung xa cach véi t6i, nhimg ngu:oi lay 1y do dang ban rén cong
viéc, 6m dau dé tir chéi cudc hen véi t6i. Tém lai mot cau, toi yéu nhu:ng
nguoi khong yéu toi, toi yéu nhitng nguoi khong thé chung sbng cung
toi dén sudt cudc doi.

Puong nhién, déi mat véi nhirng nguoi yéu khong ¢6 tinh cam véi
minh, t6i cling khong dé dang vut bo nhu vay, ma sé lva chon cho minh
mot tinh yéu am tham nhung tron ven.

Vlet cho anh 4y nhiing btrc thu tinh tran ngép vu tu, boc bach noi
nh¢d glang xé tAm can. Thu viét xong roéi cat gon trong ngin ti va chang
bao gio gui di.

Khi di shopping t6i thuong ghé vao hang quan 4o cia nam, ciing
nhu bao ¢6 gai dang chim dam trong tinh yéu khéc, t6i tu tay ti mi lya
chon nhirng chiéc 4o ma nghi rang anh ay s¢ thich, nhung chang bao gio
mua.

Khi duoc 4n nhirng mén ngon, tdi thuong phan khich va tham hua
rang lan sau sé€ dan anh ay dén thuong thic, dé roi chang bao gio ¢6 lan
sau.

Néu nhu toan bo cam xtc caa t6i 1a mét hinh tron véi ban kinh
52cm, vay thi thir tinh yéu dugce tao thanh tir nhirng birc thu tinh khong
duoc gui di, nhirng 14n mua sim tu bién ty dién, nhitng mén qua chua
ting trao tang va nhirng mén ngon chua bao gio cung huéng la duong
tron dong tAm 52cm, véi nhirng niém vui néi budn xen 1an dit diu.
Trong tAm cia duong tron déng tAm nay 1a diéu t6i yéu, cha khong phai



anh ay. Anh ay tham chi con khong can mét méi lién hé thyec tai ndo véi
toi. Toi nghi khong phai minh thuc sy yéu anh ay, chi 14 thich cai cam
gidc dang yéu thuong mot nguoi, khong phai toi yéu anh ay, ma 1a toi
yéu ai tinh.

Diéu nay nghe c6 vé sén sam qua phai khong? Nhung t6i phai néi rd
rang, nhitng tinh cam cua tdi déu vo cling chan that, thuan tay va khong
trong cho su dap lai. Yéu mét nguoi khong yéu minh va s¢ hitu mét tinh
yéu don phuong thuc sy 1am con nguoi vo cting dau kho, ndi dau kho
nay rat phuc tap, nd bao ham sy bat man, te ché va nudng chiéu déi véi
ban than, bao ham ca sy hon gian va yéu thuong, khat vong va cho doi
déi voi tinh yéu cua doi phuong.

Nguoc lai, nhitng nguoi dan 6ng tich cuc san don, nhiét tinh theo
dudi lai thuong khong chiém duoc tinh cam va khién trai tim t6i rung
dong, tham chi con khién t6i thiy phan cam va chan ghét. Duong nhu
t6i mang mot thé loai tAm 1y nghe c6 vé hoi bién thai thi phai (?!).

Ngoai viéc coi thuong va ghét bo nhirng ké khac gidi nhoc cong theo
dudi minh, t6i con c¢6 mot hién tuong quai la: khi nhitng nguoi dan éng
khién t6i yéu duong kho s va cudng dai kia dot nhién mot ngay lva
chon dén bén t6i, thi chi trong phut chéc, thir hdo quang ruc ré ting
khién con tim t6i diéu dtimg kia bdng chdc tan bién thanh cat bui, anh ta
s& tro nén chang con dang gi, tinh yéu caa tdi cling tir d6 vut tat.

Tom lai, t6i chi yéu nhimg diéu ma minh kh6ng dat duoc, mét tinh
yeu khong can hoi 4m, t6i khong yéu nhimg nguoi yéu tdi, nghe c6 vé
am wong va “quai di” pha1 khong?

Dt yéu nhimg diéu minh khong dat duoc, nhung t6i biét rang t6i 1a
mot 6 gai hét sae binh thuong, chang c6 gi dac biét. Nhin rong ra nhicu
nguoi khac ban sé thay chang phai chi c6 minh toi quyen luyen om lay
thir tinh yéu khong thu¢ce vé minh, ¢6 vo van tac pham ndi tiéng ciing
da timg dién dich va mé ta vé nd.

Giéng nhau vé sy khong dat dwoc, khac nhau é nguyén
nhan

Tai sao c6 rat nhiéu tAc pham nghé thuat lai @& cap dén tha tinh yéu
dau kho khac khoai, gap nhiéu trac tr6 ma van khong véi t6i duoc? Tai
sao c6 nhiéu nguoi lai lao vao nhu con thiéu than cho tha tinh yéu do?

Bai vi tinh yéu khong dat duoc c6 thé coi 1a cudng liét nhat trong céc
cung bac cam xtc cua 4i tinh, n6 hién nhién mang dén nhimg ndi dau
ngay tho nhét. Thé nhung con nguoi lai yéu ndi dau nay, ndi dau nay la
két qua do ban than ho lya chon, 12 mét bo phan quan trong cia sy mé



muoi khéng muon thoat ra do ban than ty chudc lay. Nguoi toi yéu ting
t6i nhirng vét thucmg, vét thuong 16 rang sé dau, nhung n6 khong han
trén da thit, n6 lén dan trong tam can, trong tirng tho thit va hoi tho;
nguoi yéu toi tang nhu:ng mon qua, qua c6 nhién rat dep ds, nhu:ng lai
chi 1 vat chat bén ngoai, bat c ltic ndo cling c6 thé vit bo. T6i yéu moi
thtr thudc vé minh, bao gom ca ndi dau néi tai. T6i dau kho vi chinh
minh, day 1a mot dang suy nghi: “Téi bi dan vit, t6i s& vui vé”. Ngoai trir
kho4i cam tir ndi dau, ndi dau con c6 thé khién linh hén cua mot nguoi
treong thanh, tré nén can truong hon.

Téat nhién, ndi dau cfing c6 thé mang dén su huay diét.

Béi vi tinh yéu khong dat duoc 1a moét bi kich, ma bi kich dung hop
v6i rat nhiéu tinh cam nhu sy cam théng, khoAi cam, vi dai, hy sinh va
ton stng, nhimg tinh cam nay déu vo cling dep d& va dang quy, khién
cam giac “Toi bi kich, t6i vi dai” nay sinh trong tim nhirng nguoi tinh
nguyén dong vai chinh cia dong phim bi kich. Sau khi xem tron kiét tac
Romeo va Juliet, chting ta mot mit thay tiéc thuong cam dong cho tinh
yéu cua ho, mit khac ciing cam thiy may min vi ban than minh van
sdng, van c6 thé trai nghiém maot tinh yéu tron ven, déng thoi con cam
thay thanh than va nhe nhom vi d roi nuéce mat. Khong it tAc pham
nghién cau tAm Iy @ phan tich mot cach hét strc hoan chinh vé nhiing
tac dung cua su bi kich.

Vi tinh yéu khong dat duoc that dic biét va khong binh thuong, diéu
nay cang ro rang hon khi ban so sanh v4i mét tinh yéu xubi chéo mat
mai, khong gon séng gid, no cé thé gitp dd cha nhan cia minh giai
thoat khoi su tim thuong va dung tuc. Mot triét gia nguoi Phap da viét
nhu sau trong bure thu tinh giri @én ngudi vo cia minh: “Lan dau tién
anh yéu say dam mot nguoi, dong thoi cling nhan duoc tinh yéu cua
ngudi do, trude kia anh cir nghi rang nhimmg ciu chuyén nhu vay that
tam thuong, qua c4 nhin, qua pho bién; day khong phai 1a thu du dé
anh cam thay c6 ¥ nghia. Nguoc lai, tht tinh yéu that bai, khong c6 hoi
két moi 1a pham tri cao quy cia vin hoc. Anh véin chi c6 thé cam théy tu
do tu tai khi dwoc ddm chim trong nhiing vé dep ciia sy that bai va hu
v0, chir khong phai la trong nhung diéu thanh cong va su khang dinh.”
Ban thay day, ngay ca triét gia cung bi mé hoac bai tinh yéu don
phuong, hudng hoé 14 nhirng nguoi binh thudng nhu ching ta. Thir nghi
mot chiat, nhimg bo phim dién anh, nhiing tiéu thuyét 4i tinh chang c6
chong gai, khong c6 tré ngai, ludn dién tién mot cach déu déu thuan loi
thi liéu c6 ai muén xem? That vo vi va chan ngan.

Tai sao lai c6 nhiéu ngudi cam tAm tinh nguyén déng vai chinh cua
tan bi kich mang tén tinh don phuong?



Tai sao lai ¢6 nhiéu nguoi muén chim dam trong hoéi te cua tinh yéu
qua khir ma khong muon x6a bé n6 dé tim kiém cho minh moét chan
troi hanh phic mai?

Tai sao lai ¢6 nhiéu nguoi nguyén ton tho va theo dudi mét thir tinh
cam tuyét vong ¢ noi chén troi goc bé nao do, ma coi thuong nhitng tinh
yéu bay ngay trudc mat?

Dai da s6 nguyén nhan chinh 13 vi tinh yéu don phuong 1a dau kho,
1a bi kich, 1a khéng binh thuong.

Tb6i cho rang, nguyén nhan cia tam ly “chi yéu nhiing gi khong thuoc
vé minh” la v6 cung phire tap, ngoai trir sy dau kho, bi kich va khong
binh thuong, ngudi nguoi si mé nd con vi nd an toan.

Alain de Botton da tung viét trong nghién ctru ctia minh rang: “Tinh
yéu khong dugc hoi dap cé 18 rat dau kho, nhung né ciing tuyét doi an
toan, boi vi né chi mang ndi dau dén cho chinh ching ta ma thoéi, chu
khong thé dem dén cho ngudi khac. Pay 1a mot ndi dau c4 nhan xen 1an
gitta vi dang chat va ngot ngdo cua cam xuc, cling giéng nhu hoan toan
cho chinh minh khéi phat.” Téi chim trong tinh yéu don phu’ong, hiéu
ro rang minh s& khong bi nguoi khac lam ton thuong, va ciing chang
muén 1am ton thuong ho, nhimg ndi dau ma t6i ném trai cha yéu 1a do
t6i tao nén. Ban thay khong, toi that an toan, that lwong thién biét bao!

Mot khi ban nhan dugc tinh yéu ma minh mong mudn, mét khi tinh
yéu d6 khong con ngoai tim voi ma hién dién ngay truée mat, cho doi
cai gat dau caa ban, ban sé& bat budce phai chiu trach nhiém cho tinh yéu
do, du thoi gian c6 dai hay ngan. Khong phai t6i muén huong thu ndi
dau cua thir tinh yéu khong dat duge, nhung qua thuc toi so phai ganh
chiu trach nhiém trong tinh yéu, s¢ bi tréi budc go bo, so phai trai qua
cudc song c6 mdi lién quan véi nguoi do. Ky thyue, d6 chinh 1a mot su so
hai, so hai trach nhiém, so hai viéc méat tu do lya chon co héi cho chinh
minh, néu nhu lva chon cai nay thi t6i s& khong duoc Iira chon cai khac,
va biét dau rang “cai khac” kia sé& t6t dep hon?

C6 @6i lac to6i nghi ngo rang thi tinh cam “yéu nhirng thi khong dat
duoc” nay phai ching 13 cin bénh ¢ hiru cia khong it nguoi. Vi du nhu
mot chang trai nghéo nhé nhung vé mot nit thain ma minh chang thé
cham tay véi dén, hay mot c6 gai tam thuong ngay dém to tuong vé
nhimg dai gia gidu c6 hay chang bach ma hoang tir dién trai phong do.
Vay nhung cling v6i dong chay cua tuéi thanh xuén, rat nhiéu nhimg
chang trai c6 gai nhu vay sé& dan tinh ngo, ty tay virt bo di nhimg khao
khat vién vong do, ho bat dau mudn tim mét nira dich thyce cia minh,
séng nhimg ngay thang binh di va hanh phtic. M6t mit, t6i cho rang day



1a nhirng biéu hién truéng thanh sau khi tuéi xuan da qua di; mit khéc,
toi cho rang day 1a su d6i mat voi hién thue, mot sy chap nhan va thoa
hiép khi da hoan toan bat luc véi hién thuc. Tat nhién, khong phai ai
cung déu tinh nguyen chap nhan va thoa hi¢p, khong it ke van khu khu
v6i nhitng a0 anh va ham muén néng noi do.

“Chi yéu nhirng gi khong dat dugc” con dé cap dén mot phuong dién
ciia nhan tinh, con ngudi ludn yéu nhimg thar ma ho khong thé vai téi,
cting nhu cau danh ngén: “Nhan loai khéng c6 théi quen yéu thich
nhimg th ma ho da c6.” Thuc ra du gi diéu nay ciing cd cai Ij cia no,
nhiing thi ban khong dat dugc sé luén khién ban thém muén, khién ban
lao vao nhu con thiéu than, dén khi da so hitu dugc né roéi, tit nhién ban
phai khao khat nhirng thir khac minh khong c6 chu!

Con c6 nguoi “chi yéu nhirng gi khéng dat duoc” 1a vi ho s¢ phai sé
hitu, s¢ ndm bat dugc, thé nén ho song dva vao cai “khong dat dugc”
nay, mot khi dat duoc, ho sé mat di dong luc song Cung giéng nhu mot
ngum con trai theo duoi mot co gal rong ra muoi may nam troi, dén
cudi ciing khi da cau hon thanh céng va t6 chire 1 cudi, ho lai bo chay
mat tdm mat tich, bai 18 tir truée dén nay anh iy song va phan dau 1a vi
muén dat dugc tinh yéu cua cd dy, dén nay da thanh cong, anh 4y bong
mat di dong luc va lya chon giai phéap chay trén, muén mat di mot lan
nira.

Mo rong ra tir pham tru tinh yéu don phuong, c6 bao nhiéu nguoi
cam thay sau ndo vi khong dugce 1am cong viéc yéu thich, hay khong co
co hoi dé hién thuc héa mo udc cua ban than? Chiing ta lu6n #n khong
ngon ngu khong yén vi nhimg thi khong thudc vé minh. Ciing giéng
nhu hai con duong trong mét khu rung ram, khi da lya chon con duong
A thi s& khong thé ngam nghia phong canh trén con duong B, ciing
khong biét rang néu ban than chon con duong B thi sé nhu thé ndo. Thé
14 ching ta lu6n tu huyén hoic rang trén con duong B van vit sé tuoi sic
hon, khong khi mat mé trong lanh hon. Thyc ra khong phai nhu vay,
1am thé ndo dé yéu va théa man véi sy lva chon cua ching ta, day c6 1&
14 mot viée ma chdng ta can hoc tap ca doi.



23. C6 mdt niém hanh phac mang tén “hanh
phacnho”

Hanh phiic trong cudc doi khéng phy thude nhicu vao dieu xay dén
véi ban bang cach ma ban don nhéan né.

— Elbert Hubbard

4 toi qua t6i 6m léy cudn nhat ky cia minh ghi ghi chép chép nét
{ trang cudi cung con sot lai, khoanh khic iy khlen toi vira vui vira

buodn, vui vi cudi cling minh da c6 thé 601 mot cudén nhat ky méi,
buodn 14 vi t6i lai viét xong mot cudn nhat ky réi, thoi gian tréi di qua
nhanh, tya nhu mét chuyén tau cao tée vii v luét qua. Khi viét nhat ky
toi rat it khi doc lai, nhung dén khi nhirng trang cudi ciing da viét tran,
t6i s& ngdi doc lai mot chat va phat hién ra minh toan ghi chép nhung
viéc that nho bé va lat vat. Nhimmg viée nay tuy nho, cling chang co gi dac
biét, nhung né giéng nhu mot ngon lira nhoé suéi 4m tAm hoén toi.

1. Két thiic budi ho hen véi cic ¢6 gai caa minh, khi chia tay nhau ¢
dau ngo, moi nguoi tang toi mot cai 6m that chat.

2. Troi cudi ndm rét mudt sang nha Huong choi, ¢6 ban nau mén
dua thit bo thom phirc cho minh an, sau d6 hai dra nam dai dap chan
trén s0-pha xem phim Han Quoc.

3. Minh va Tung hen gip nhau trén phé c6, khi dén noi méi nhé ra
la khong mang dién thoai, cling chang nhd so cua cau ay, dung doi mai
thi thay Tung léch théch di lai tir dang xa.

4. Ca phé chiéu cung ¢6 ban méi quen tir Da Nang ra, thay tim dap
ron rang ct nhu di gap nguoi yéu vay. Hoa ra minh van con biét xau ho
co day.

5. Cudi tudn moi ban bé dén nha #n com, ho mang dén bao nhiéu 1a
hoa qua, khién minh #n moi miéng ca tuan.

6. Anh ban dong nghiép theo minh di chay bé trong céng vién nhung
chi ngdi nhin, chay dugc ba vong hé quay lai thay anh 4y bi mudi dét
sung hét ca chan nhung khéng mot 11 than thé, con cho minh xem méy
bire anh chyp trém that ngb.

7. Mot tuan 1am viéc mét moi, thi 7 vé d@én nha dn udng tim rua
thanh thoi r4i nam doc truyén, 1at duoc vai trang thi lin ra nga, dén tan
sang hom sau khi 4nh nang nhay nhét trén khudén mat minh méi tinh



giac. Chua bao gio ngia ngon nhu vay!

8. Budi sang chay bo quanh cong vién, duoc mot lac thi ¢ mot bac
trai hoi “dy da” mét teo chay ning nhoc ¢ phia sau. Minh va bac bt
chuyén va cting nhau chay bon vong ho, dén cuéi cting khong chay duoc
nira, bac danh ngoéi nghi bén duong, con goi véi theo “Chau chay khoe
thé, c61én!”, khién minh that vui suéng.

9. Nhan dugc buu kién cta ¢6 ban hoc chung héi cap 1, bén trong 1a
catalogue chyp nhitng moén qua ngd nghé hai dira taing nhau va mét
dong thu ngan ban ngay xua hai dra ti té trong 1op.

10. Nhuong ghé cho hai me con trén xe buyt, cau bé néi: “Cam on
bac!” lam minh buén ding 5 phit...

11. Trén duong t6i ngan hang doan qua nga tu den do, bdng nhin
thay anh canh sat giao thong dep trai, mau da rdm nang dang dung giira
dong xe, chang lién quan nhung tu dung thay yéu doi hon bao nhiéu.

12. Mit nhim mit mé mo dién thoai vao Facebook, bdng tim dap
thinh thich khi nhin thay tin nhan tir “nguoi dac biét”: “Hi em, da day
chua, chiéu ho Tay kem dira nhé!”

13. Cubi ciing cai Mai va anh Hoang da nén d6i, thé ma khi minh
lam moi cir chéi day day co day! bang la tinh trong nhu da mat ngoai
con e.

14. Giira trua heé oi 4, chang hiéu sao trén dam 14 bang ngoai cira s6
lai dong rat nhiéu giot swong trang muot, anh nang phan chiéu bat
nhirng s¢i nang le 16i trong can phong.

15. Nh6 me qué dinh goi dién hoi thim thi ding ldc me goi dén, that
trung hop.

16. Luc loi don dep chén ché, quyét dinh sip xép lai tu sach, phat
hién ra minh c6 dung 100 quyén, thay that thoa man.

17. Ngbi bét trén san thu vién doc sach, c¢6 tha thu nhe nhang mang
ghé dau dén cho minh.

18. Sau chudi ngay bi hanh x4c béi thoi tiét gan 40 d6 cua ngay he,
con gidng lon 4p téi lae nira dém mang theo hoi mat sang khoai va that
su dé chiu.

19. Nhan duge mén qua tir sép, do6 1 cudn sach bao 1au nay minh
tim mua ma khong dugc.

20. Pting lc hét sach tién thi nhan dugc khoan nhuan bat, mung hi
hung nhu bat dugc vang.



21. Buoi sang lic ra ngoai cong, bac chu nha cho minh mét dia hong
xiém (da got san han hoi), dian minh cho vao trong tu lanh t6i vé an cho
mat, khién minh tuoi tinh ca ngay troi.

22, Cuoi tuan di chg nhét bao nhiéu thir ngon lanh vao ti lanh, don
dep nha ctra tinh tvom, cam thay rat tu hao.

23. Anh ban déng nghiép vui tinh cung phong dao nay hay noi, “Anh
thich em”, khong biét that gia ra sao, nhung minh cling cam thay vui
vui.

24. Cudi cung cling da cé so tiét kiém cua riéng minh.

25. Ngoi doc sach trén xe buyt, thay cau ban bén canh cling dang

cam trén tay cudn sach y hét, con mim cudi voi minh. Thé 1 e xudng
xe, minh cd ¥ tya nhe mot cai vao vai cau 4y va chio tam biét.

Nhitng khoanh khic nhé xfu nhung tuyét dep nhu trén, t6i con cb
thé liét ké ra rat nhiéu nita, bai vi chting ludn tén tai trong cudc séng va
duoc toi goi bang cai tén “hanh phic nho”. N6 1a nhimg cam nhéin vui vé
va hanh phic luu lac trong doi thuong, rat pho bién nhung lai khong
dung tuc, rat don gian nhung khong d& quén, néu ta c6 thé cam nhan né
bang chinh ling kinh trong trai tim minh. Téi tin tuong rang ai cling c6
hanh phtc nhé cua riéng minh, va hanh phic nhé cia méi nguoi 1a
hoan toan khac nhau. Mot cau ban 16n tudng cua toi coi viée duge an
nhitng bira com tu tay me nau 1 hanh phtic nho cia minh, mét c6 ban
khAc thi 1a dugc &n mot que kem mat lanh sau khi tan gio 1am vao chiéu
thtr SAu. Mot nha vin Nhat Ban ting néi rang: “Hanh phtic nho 1a
nhitng cam xtc vui suéng chot dang trao kéo dai tir 3 gidy cho dén 3
phtt, n6 dung di, doi thuong nhung lai khién tAm hon ta nhu dugc tuoi
méi va bo sung thém ning luong: vo tinh dtt tay vao ti quan, phat
hién ra may dong bo quén da 1au; boc vo trimg luoe mot cach hoan hao,
nhan duoc mot 101 khen ngoi bat ngo...”

Hanh phtc la moét loai cam nhan, cling 1a mét loai nang luc. Khi
ching ta c6 qua nhiéu bat man va yéu cau d6i voi cudc séng, tAim hon
day tran nhirng nhiéu loan va toan tinh, 1am sao c6 thé cam nhan duoc
hanh phitic 4y? Khi chiing ta dang bi tréi budc véi moét mé quan niém xa
hoi, cho rang c6 nha, ¢ xe, c6 tién ty trong ngan hang mai 1 hanh
phiic, vay thi hanh phiic thuc su sao cé thé lot vao do6i mit bi che mo
kia? Khong c6 niém vui ndo do troi dinh, hanh phtic khong phai 1a diéu
duwong nhién. C6 1€ chi khi chting ta loai b6 nhirng tham vong vo0 tan,
ding mot d6i mat tinh khoi va mot tAm hon nhe nhang @é tham hiém
thé gigi va 1ong nguoi xung quanh, hiéu duoc gia tri cua long khoan



dung va sy thoa man, biét cam on va tran trong, chting ta méi c6 thé
phat hién ra rang hanh phtic dang ¢ ngay bén canh, dang hi¢n dién
trong nhimng diéu nho bé nhat trong cudc séng nay.



DANH MUC SACH KY NANG

Ké tir nim 2006, Alpha Books da xu4t ban gan 100 dau sach ky ning
danh cho cac ban tré, ma chang t6i dat tén chung cho ca bo la Skills For
Succcess - Ky ning nho - Thanh cong 16n. Bo sach da dan khang dinh
minh 1a mot trong nhitng thuong hiéu hang dau vé xuat ban sach gido
duc — tu duy tai Viét Nam. Véi mong muén dem dén cho doc gia nhimg
cubn sach gia tri, gitip ban kham pha duoc tri ndng tiém an cua ban
théan va tan dung kha nang do dé gat hai thanh cong trong cong viéc
cling nhu trong cugc song, ching t6i ludn nd luc lya chon va xuat ban
nhitng dau sich tét nhat, hiru ich nhat véi doc gia Viét Nam.

CAc ban c6 thé dé dang lua chon nhimng cuén sach phit hop véi minh
dya trén hé théng phan loai sach theo tung dang ky nang cua chung toi:
Ky nang tu duy; Ky nang ty quan ly; K§ ndng hoc tép, Ky niang giao tiép,
K§ ning xa hoi va Ky ning huéng nghiép. Méi loai sich huéng dan ban
cach thire thyc hién va cai thién timg k§{ ning riéng, dé tir d6 phat trién
toan dién ban than. Chic cic ban tim dugce nhiéu tri thie can thiét va
ngay cang truéong thanh hon véi dong sach ky nang cia ching t6i.

SACH KY NANG TU DUY

1. 7 loai hinh thong minh — Thomas Armstrong

2. Tu duy nhu Leonardo da Vinci — Michael J. Gelb

3. Tu duy nhu Einstein — Scott Thorpe

4. That don gian lap trinh ngén ngir tw duy — David Molden

5. NLP tu “lap trinh” cho tu duy cua ban — Steve Andreas, Charles
Faulkner

6. NLP can ban — Joseph O’Connor, John Seymour

7. M6t tu duy hoan toan mégi — Daniel H. Pink

8. Mot ntra cua 13 1a 8 — Jack Foster

9. M¢ khoa sang tao — Alpha Books bién soan

0. Luét tri nao — John Medina

11. Kham pha thién tai trong ban — Michael J. Gelb

2. Khoi nguén sang tao — Jack Foster

3. Dot pha sirc sang tao — Michael Michalko

4. Cua danh thaec tinh tri sing tao — Roger Von Oech

5. Viét gi cling dting — Anthony Waston

6. Cai gl cling thing — Madsen Pirie

17. Tu duy logic — Dennis Q. McInerny

8. Nhimg tro nguy bién — bién sai thanh trai — Alpha Books bién soan
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. 10 khéc biét nhat gitra ké gidu va nguoi nghéo — Keith Cameron

B o0

5.

7.

OO PN YA WP R

Ban thong minh hon ban nghi — Thomas Amstrong
Tu duy théng minh — Art Markman

Tri thong minh thuc dung — Harvey Deutschendorf
Strc manh cua théi quen — Charles Duhigg

SACH KY NANG TU QUAN LY

100 bi quyét dé c6 duge moi diéu ban muén — Richard Templar
Hoan thanh moi viéc khong hé khé — David Allen

Viéc hom nay (ctr) chd @é ngay mai — Richard Templar

Tap trung sirc manh cua tu duy ¢6 muc tiéu — Jurgen Wolff

Strc manh cua toan tam toan y — Jim Loehr va Tony Schwartz

Strc manh cua tap trung — Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Les
Hewitt

San sang cho moi viéc — David Allen

Nhitng diéu truong hoc va cha me khong day ban vé tién bac — Alpha
Books bién soan

Dé 1am nén sy nghiép — H. N. Casson

Kiém soat thoi gian chu toan moi viéc — Alec Mackenzie, Pat
Nickerson

Hoc c4ch tiéu tién — Larry Winget

Smith

Nhitng quy tac dé giau co — Richard Templar, Dorothy G. Bolton
Nhimng quy tic trong cudc sdng — Richard Templar, Dorothy G.
Bolton

Nhirng quy tic trong cong viéc — Richard Templar

Nhiing quy tic trong quan Iy — Richard Templar

Know — how — 8 kj nang ctia nguoi thanh cong — Ram Charn

SACH KY NANG HOC TAP

Ung dung ban @6 tu duy — Joyce Wycoff

Tri tué Do Thai — Eran Katz

Bi mat cia mét tri nhé siéu pham — Eran Katz

Phuong phép hoc tap siéu téc — Bobbi Deporter

Nguoi gioi khong boi hoc nhiéu — Alpha Books bién soan
Nguoi thong minh hoc tip nhu thé ndo — Ronald Gross
Luyén tri nhé — Alpha Books bién soan

Luyén doc nhanh — Alpha Books bién soan

Pé ludn dat diém 10 — Gordon W. Green Jr

Ban do tu duy trong cong viéc — Tony Buzan
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. Hoc khon ngoan ma khong gian nan — Kevin Paul

Hoc tap ciing can chién lugc—Joe Landsberger

Hoc tap diph cao — Ronald Gross

Lap ban do6 tu duy — Tony Buzan

Bi quyét vuot qua ky thi mét cach hoan hao — Alpha Books bién
soan

Phuong phap doc sach hiéu qua — Mortimer J.Adler

SACH KY NANG GIAO TIEP

o5 thuat dic nhan tAm — John Maxwell

90 gidy dé thu hat bat ky ai — Nicholas Boothman

IQ trong nghé thuat thuyét phuc — Kurt W.Mortensen

Thuat dic nhan tam — John Maxwell

That don gian Thuyét trinh — Richarrd Hal

That don gian tao dung quan hé — Steven Dsouza

Nghé thuat giao tiép dé thanh cong — Leil Lowndes

Két giao tinh té — Leil Lowndes

K¢ thanh cong phai biét lang nghe — Mark Goulston

Ban c6 thé dam phan bét ct diéu gi — Herb Cohen

Loi tir chdi hoan hao — William Ury

Xay dung nhom hiéu qua — Brian Cole Miller

17 nguyén tic vang trong lam viéc nhém — John Maxwell
Nhimng cudc d6i dau quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph Grenny,
Ron Mcmillan, Al Switzler

Nhimng cudc dam phan quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph
Grenny, Ron Mcmillan, Al Switzler

SACH KY NANG QUAN TRI CAM XUC

Chinh phuc dinh cao — Zig Ziglar

D4m thay d6i chinh minh — Tomson Nguyen

Tri tué xtc cam tng dung trong cong viéc — Daniel Goleman
Thanh cong vuot tréi — Sandra Anne Taylor

Tri tué xtc cam — Daniel Goleman

Phét 1o tat ca bo di ma séng — Hugh Macleod

Mic ké n6 lam té1 di — Richard Branson

Loi vang cua bé — Justin Halpern

Tao dung su khac biét — John Maxwell

SACH KY NANG HUONG NGHIEP

10 101 khuyén khoi nghiép — Caspian Woods
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20 diéu can 1am truée khi roi ghé nha truong — Alpha Books bién
soan

50 diéu truong hoc khong day ban — Alpha Books bién soan

Ban CV hoan hao — Alpha Books bién soan

Bi quyét dé kiém duoc cong viéc trong mo — Jeffrey J. Fox

Dé khong bi nha tuyén dung bo 1& — Alpha Books bién soan

Muu hén ké ban noi cong so — Alpha Books bién soan

Nghé nao cho ban nghé nao cho t6i — Shoya Zichy va Ann Bidou
Nhitng diéu truong Harvard khong day ban — Mark McCormack
Nhitng diéu truong Harvard that sy day ban — Philip Delves
Broughton

Nhitng diéu truong Harvard vin khong day ban — Mark McCormack
Nhirng tro quy quai khong trai luong tam — Hugh Macleod

Thang quan tién chirc — Alpha Books bién soan

That don gian Phong van tuyén dung — Ros Jay

Vuot qua thir thach trong phong van tuyén dung — Alpha Books bién
soan

Trac nghiém uéc mo — John C. Maxwell

Chia khoa thanh cong — Hoang Gia Media va Alpha Books

ALPHA BOOKS



MUC LUC
Loi gidi thiéu
1. Dung so hii cudc séng!
2. Khong c6 bude chan nao la lang phi
3. Niém dam mé s& dem dén cho ban sy kién tri
4. Phai hanh dong, chir khong chi1a ké hoach
5. Hanh trinh bit dau tir bude chan dau tién
6. Tim ra nhirng muc dich khac nhau cho moét su viéce
7. Muén di dén ngdy mai, phai khoi hanh tir hém nay
8. Cudc diu tranh giita mém véu va kién cuong
9. Hay ngirng oan trach va hoc cach chiu trach nhiém
10. Néu cuoc doi giéng nhu dudi dom dém
11. Tinh yéu la &nh sdng mong manh
12. Déi dién véi su thay d6i
13. Dung dé qua kht ngin can bude chin ban
14. Dén gio dn thi phai #n, dén ltc ngi thi phai ngu
15. Khé khin sé lti bude trude mot tdm hon ran roi
16. Lap tuc hanh dong
17. Khong duoc lya chon va lya chon kh6 khan

18. Y nghia cua sy sé chia

19. Tinh yéu dep dén tir hai trai tim chin chin va tu do
20. Ban c6 thé tha thit cho nhitng ngdy mua cua toi

21. Ban vé tién, ndi vé yéu

22. Chi yéu nhimng diéu khong dat duoc

23. C6 m6t niém hanh phiic mang tén “hanh phic nho”
DANH MUC SACH KY NANG
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