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Vé tac gia

Tién sTJohn Gray lIa mot chuyén gia dwoc cong nhdn trén truong quoc té trong linh vuc giao
tlep va cac moi quan hé; 1a tac gid cua 12 cuén sach ban chay nhat, 6ng da tién hanh nhitng
cudc hoi thao c4 nhan ba muroi nam nay. Ong l1a mot bac si tam Iy trong linh buc gia dinh (co
bing ctia Hoc vién Quéc gia cac bac s1tam ly), mot bién tap vién chuyén tw Van cua Tap chi gia
dinh; thanh vién Ban Tw van Xudt sac thudc Hiép Hiép Quoc té vé Hon nhan va Gia dinh; thanh
vién ctia Hiép hoi cac nha tw van M§. John hién dang séng cling vo va ba con tai Bic California.

Cdc cuén sdch cia Tién sy John Gray

Nguwoi sao Hoa va ngudi sao Kim chan chinh;

Nguoi sao Hoa va ngudi sao Kim & noi lam viéc;

Nhitng phép la mang tinh thwc té€ cho nguwoi sao Hoa va ngwoi sao Kim;
Tré em tir Thién Duwong;

Lam thé nao dé cé cai ban mudn va hiy mudn cai ban dang co;
Pan 6ng tir sao Hoéa, dan ba tir sao Kim;

Cudén sach vé nhitng ngay da qua;

Nguwoi sao Héa va nguoi sao Kim khéi dau cling nhau;

Nguwoi sao Hoa va ngudi sao Kim khi hen ho;

Nguwoi sao Hoa va nguwdi sao Kim trong tinh yéu;

Ngudi sao Hoa va ngudi sao Kim bén nhau mai mai;

Nguwoi sao Hoa va ngudi sao Kim trong phong ngu;

Dbiéu ma me ban khong thé néi cho ban va cha ban khéng biét;
ban 6ng va dan ba trong cic moi quan hé;

Diéu ban c6 thé cam thiy thi ban c6 thé han gan.

Cudn sdch nay duwoc danh tdng cung tinh yéu thuong va long biét on sdu sdc nhat cho nguoivy
thdn yéu cua toi, Bonni Gray. Tinh Yéu, long hisinh, sy tirng trdiva manh mé cua c6 dy da truyen
cdam hiing dé'toi tré thanh nguwdi t6t nhdt hét mire cé thé va chia sé nhitng didu ma chiing toi da
cung nhau hoc hoi.

Loi cam on

T6i cam on vo toi, Bonnie, ngwdi da ludn bén téi trong su6t chang dwong hoan thanh cubn
sach nay. Toi cam on co ay vl dd cho phép t6i chia sé nhitng cau chuyén cua chung t6i va hon
thé vi co ay da giup t6i mo rong hiéu biét va nang cao kha ning cia minh dé tén vinh quan
niém cda phai nt.

T6i cam on ba con gdi cua tdi, Shannon, Julie, Lauren vi tinh yéu va sy kinh trong v6 bo bén
cua ching danh cho t6i. Thir thach ctia viéc lam cha da gitip t6i hiéu nhitng vat va ma b me toi



da phai trai qua va cang yéu ho hon. Viéc lam cha dac biét gitp t6éi hiéu va yéu cha minh hon.

T6i cam on cha me t6i vi nhitng no luc phi ‘thuong cta ho dé chéo 1ai moét gia dinh véi 7 dira
con. Ti cdm on anh ca toi, David, vi da hiéu nhitng cdm nhan va tran ‘trong 101 toi. Cam on anh
Villiam vi sy dong vién ctia anh da giup toi dat dwoc nhiing thanh qua cao hon. Téi cAm on anh
Robert vi tat ca nhitng cudc d6i thoai thu vi kéo dai dén tan hoang hon va vi nhing y twong
tuyét voi luon mang lai cho t6i nhitng dleu bé ich. T6i cAm on anh Tom vi sw khuyen khich va
long nhiét tinh. T6i cam on chi Virginia vi da lu6n tin tu'(rng toi va luon danh gia cao nhiing
budi thao luan ctia toi. T6i cAm on ngudi em trai dd mat, Jimmi vi tinh yéu thwong va long
ngwdng md ma né danh cho téi, nhitng diéu dy van la ngudén dong vién tdi vuot qua nhirng thoi
khic khé khan.

T6i cam on nguoi dai dién cua toi, Patti Breitman. C6 dé chi dao cubn sach nay voi su gitp do,
sirc sang tao tuyét voi va long nhlet tinh twey tu'o'ng cho dén ban hoan thién. T6i cdm on Carole
Bidnick vi sw dong vién day nhiét thanh ctia cd  ay ngay tr khi bat dau cong trinh nay. T6i cam
on Susan Moldow va Nancy Peske vi nhiing cudc trao doiva nhirng dong gop chuyén mén cua
ho. T6i cam on tap thé nhan vién nha xuat ban HarperCollins vi da luén dap ng nhitng yéu cau
cua toi.

T6i cam on hang nghin ngwoi da tham gia cac cugc thao luén vé giao ti€p cuda toi, chia sé cac
cau chuyén cua chinh ho va dong vién toi viét cuon sach nay. Nhirng trao d6i tich cuc va chan
thanh clia ho d3 khuyén khich t6i phat trién cac bai néi chuyén don gidn dé thanh tac pham
hoan chinh nay.

T6i cdm on cac khach hang cua t6i, nhitng ngwoi da tam sw nhirng kho khan ctia ho moét cach
chan tinh va tin twéng vao su giup do cua toi.

T6i cdm on Steve Martineau vi tri thong minh sac sao va danh tiéng ctia 6ng, nhitng diéu nay
c6 thé tim thiy diu do trong cudn sach nay.

T6i cam on nhu'ng nguoi ung ho khac, nhitng nguoi ludn ddt ca trai tim va tam hon vao viéc to
chirc nhirng “Buodi thao luin vé giao tlep cua John Gray” noi ma nhitng quan diém duoc thir
nghiém, kiém tra va phat trién: Elley va Ian Coren & Santa Cruz; Debra Mudd, Gary va Helen
Francell & Honolulu; Bill va Judy Elbring & San Francisco; David Obstfeld va Fred Kliner & thi
do6 Washington, Elizabeth Kling & Baltimore; Clark va Dottie Bratell & Seattle; Michael Najarian
& Phoenix; Gloria Manchester ¢ Lusiana; Sandee Mac & Houston; Earlene Carrillo & Las Vegas;
David Farlow & San Diego; Bart va Merril Jacobs & Dallas; Ove Johhansson va Ewa Martensson
& Stockholm.

T6i cam on Richard Cohen va Cindy Black ¢ nha xuat ban Beyond Words vi sy ung ho nhiét
tinh va dang tran trong ctia ho cho cuén sach truéc ciia téi, Pan 6ng, dan ba va cdc mdi quan
hé, cudn sach da dem dén cac y twdng trong cudn sach nay.

Toi cam on John Vestman & phong thu Trianon vi nhirng ban thu am c6 tinh chuyén mén cao
tat ca nhitng budi thao luin cta toi cung doi ngli nhan vién cua hang in bang dia vi sy ung ho
khong ngirng va chat lwong dich vu ctia ho.

T6i cam on cac thanh vién trong nhom nam cta toi vi dé chia sé nhitng cau chuyén cua ho va
dat biét té6i cam on Lenney Eiger, Charles Wood, Jacques Early, David Placek, va Chris ]ohns
nhitng ngudi da cé nhitng phan hoéi cé gia tri cho viéc stra chira ban thao ctia cuén sach nay.

T6i cam on thw ky cua toi, Ariana Ve sw giai quyét cac cong viéc hiéu qua va day trach nhiém
cda cd ay trong sudt qua trinh thuwc hién cong trinh nay.

T6i cAm on Clifford McGuire vi tinh ban bén bi trong suét 20 nam qua. T6i khéng hé doi héi
mot chd dua va mot ngudi ban tét hon thé.



Loi gidi thiéu Ian xuiat ban bia mém

Cuon sach nay thuc s da giup dé dwoc hang triéu doc gia, trong do c6 chinh tdi. N6 cling sé
giip ban. Khong cé sw sang su6t méi mé nay, toi khong nghi rang minh sé cé dwoc cudc hon
nhan hanh phuc hom nay hoic la mot nguoi cha giau dirc hy sinh dén vay doi véi cac con toi.
Nhirng van dé da lam cho toi tirc dién | nguoi cach day hai muoi nam trong quan hé voive
minh, Bonnie, cling thuwong xay ra ngay hom nay. Sw khac biét hom nay 1a t6i da khoan dung,
biét chap nhan va thau hiéu hon. T6i c6 thé hiéu duoc nhlrng 101 va phan ng cua vo toi ding
hon va toi biét rd hon lam thé nao dé dap lai co ay T6i c6 thé 1a mot chuyén gia veé sirgiao tiép
va nhitng khac biét vé  giod tinh, nhung Bonnie va c4c con gai toi thi van [a nhing bi a an doi voi
toi. Du sao di ching nita, cudn sach nay c6 thé giup chung ta thém khoan dung va biét tha thi
khi nguoi nao do khong dap lai theo dung cach ma ching ta mong doi. May man thay, sy hoan
hao khong phai 1a mot doi hai bat budc dé tao ra nhitng méi quan hé tuyét voi.

Sw sang sudt vé gidi tinh giup ching ta thém khoan dung va biét tha thi khi ngwdi nao do6
khong dap lai theo ding cach ma ching ta mong doi.

Voi nhitng ap luc ngay cang gia tang trong cong viéc va s mong doi cao hon, kéo dai hon ve
sy lang man o nha, cAc méi quan hé ngay nay dang thach thitc hau nhuw tat ca moi nguoi. Hleu
biét tot hon vé viéc ngudi ban doi cia ban xuat phat trr dau chac chdn sé& lam mdi quan hé cua
cac ban de dang hon. Sw khoan dung gia tang ¢ doi véi nhitng nguoi khac biét gitra cac ban
khong co nghiala chap nhan thu dong mot moi quan hé day nhitng van dé hay khong co cam
xuc nong nan. Thay vao do, su thich U ung Janh manh nay dwoc dua trén sy sang sudt thuc sw, né
s€ giup chung ta h1eu nguoi ban doi cua ching ta hon va dap lai ho theo cach day tinh yéu
thwong hon va goi cdm tng tot nhat d6i véi ho.

Ban khong the va cling khong nén co thay doi nguoi ban doi cia minh. B la van de cua chinh
ho. Van dé cta ban la thay doi cach giao tiép, phan Gng dé dap lai nguoi ban doi cua ban. Véi
Sy sang suot m&i mé nay, ban da cé dwgc thém sy thong thai va surc manh dé thay déi cach
ti€p can cua ban. Nho giao tlep t6t hon, ban c6 thé dem lai su tro giup ma ban dang tim k1em
motbcach co hiéu qua hon va dap lai, ban s& thanh cong hon trong viéc nhan dwoc su tro giap
ma ban mudn.

Voi sy sang sudt méi mé nay, ban da c6 duoc thém s thong thai va strc manh dé thay déi cach
ti€p can cda ban hon 1a tim kiém su thay ddi ctia ngwoi ban doi.

Mot vai nguoi dung sai nhitng khai niém trong cuén sach nay. Ho dung nhitng vi du va nhirng
1o glal thich dé bao chira vé viéc khong tao ra nhitng thay doi quan trong nham glup cho cac
moi quan hé tro nén tot dep hon. Chang han, t6i chira rang dan 6ng thuong can "vao hang”

cua ho dé thw gian nghi ngoi trong ngay. Tuy nhién, diéu nay khong the bao chita cho viéc ban
cr & i trong hang suot ngay. Mat khac, toi cling chira rang phu nit néi chung c6 nhu cau lén
hon trong viéc chia sé nhitng cam giac cia minh nhw 1a mot cach dé dwong dau véi sw cang
thang tinh than. Diéu nay khong co nghia la phu nit c6 thé ct lién tuc hay mong doi nguoi dan
6ng dirng lai lang nghe bat ctt cai gl c6 ta mudn néi hay bat ct khi nao c6 dy cam thay thich 1am
diéu do.

Tham chi ngay ca su sang subt cling c6 thé bi dung sai. Nhung néu ban dang tim cich dung
nhitng sw sang su6t nay dé hiéu ngudi ban doi clia minh tot hon, dé ton trong nguoi khac theo
cach ma ho coi 1a quan trong va boc 16 nhu'ng nhu cau cua chinh ban theo caich ma ho c6 thé
hiéu dwoc, thi nhw vay, cudn sach nay da c6 hiéu qua déi véi ban roi.

Néu ban dang tim cach dung su sang subt nay dé ton | trong nguoi khac theo cach ma ho coila
quan trong thi nhw vy, cudn sach nay da c6 hiéu qua déi véi ban roi.

Trong cac chuyén di ctia minh, khi tdi dang doi may bay hay ky tén vao cac cuén sach tai mot



sy kién nao do, luén luén c6 nhitng déi vo chong dén gan toi voicung mot cau chuyén. Truoc
day, ho da ly d1 va sau khi doc cuon sach nay, ho lai tai hon va song hanh phuc cung nhau. Khi
td1 viét cuén Pan 6 ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim muwdi hai nim trudc day, toi biét
1a n6 sé lam cac moi quan hé tot dep. h(rn va thim chi con cé thé ctru gitp duwoc nguy co ly hon,
nhung t6i khong hé biét rang rat nhiéu nguoi sé quay tré lai véi ban doi cla minh sau mot
cudc ly hon va roi lai bat dau lai méi quan hé véi nhau va lam cho méi quan hé d6 6n thda.

Chac chan sé c6 mot s6 nguoi noi rang cudn sach nay khong thé ctru van mot moi quan hé co
nhiing van dé nghlem trong; cling c6 nhitng trwong hop khac sé tiép tuc nédi rang hog song khoe
hon ma khong c6 ban doi. Nhiéu nguoi noi rang viéc doc cuon sach nay sau mot moi quan hé
da that bai khién ho hiéu ra tai sao méi quan hé trong qua khtr dd khong dam hoa két trai. Piéu
nay dem lai cho ho can dam tiép tuc yéu va nhitng bi quyét dé tim dwoc tinh yéu thanh céng.

Hau hét Jhitng ai doc cubn sach nay dalam giau thém chit Iuong m01 quan hé ma ho dang co.
Chéc chin rang, ban sé kham pha ra nhitng sw sang suét moi meé dé cai thién suw giao tlep va
thanh cong hon trong viéc dat duwoc nhitng muc dich ca nhan cta minh. Tham chi néu mot y
tu*ong ndo dé cé thé gitip ban hiéu dugc vao tro giup dwoc cho ban doi, ban bé hay nhu'ng
nguoi cung cong tac trong cong viéc cua minh, chame hay con cai, thi d6 da that dang gia vai
sy quan tam va diu tw thoi gian cua ban roi. Mot thay doi nho nhlrng c6 tAm quan trong c6 thé
c6 nhirng anh hwdng lau dai va manh mé.

That la lung, mot y tuwdng co thé lam giau thém mdt mdi quan hé lanh manh cling sé tro giup
cac doi vor chong trong viéc vuot qua nhiing Van de co tinh thach thirc cta ho. Cuon sach nay
khong dé cap truc tlep dén nhlrng thach thirc cda "mot moi quan hé bi réi loan" nhung no cung
cap mot hudng tlep can mo1i voi nguoi khac phai. Véi s sdng sudt nay, sw giao tiép sé tw dong
dwoc cai thién. Vi cam giachop tac tot hon, hy vong sé tang lén, va roi tinh yéu sé ngu tri. Voi
tinh yéu va sy giao tiép tot, hau hét moi van de ke ca "nhitng van dé lém" déu c6 thé du'(yc giai
quyeét. Bau tién chung ta hay dé cap dén nhitng van dé nho, nhitng van dé 16n hon sé& bién mat
hoac dé giai quyét hon.

Mot ¥ twdng c6 thé lam giau thém mot moi quan hé lanh manh cling sé tro giup cac doi vo
chong trong viéc vrot qua nhitng van dé cé tinh thach thirc cia ho.

Trong su6t hai mwoi nam, téi da day vé nhimg y twong trong cuon sach nay, viéc truyen dat
nhitng y twong do co su tién hoa song nhirng y twéng co ban cua cubn sach van duoc gite
nguyén. Thay cho viéc thém cac chwong cho cu6n sach nay, toi ti€p tuc viét cac cudn sach khac
dua trén nhirng y twong co ban nay. Ban c6 thé nghit rang cudén sach nay la hang diu trong linh
vurc hiéu va giao tiép véi ngudi khac gidi. N6 c6 thé ap dung véi di loai quan hé véi di moi lira
tudi.

Nhung trong cac cubn sach b6 sung ctiia minh, téi ti€p tuc ap dung nhitng y twéng cta Dan 6ng
dén tir sao Hda, dan ba dén tir sao Kim vao cac linh virc khac cla cudc séng - noi viéc hiéu
nhau theo gioi tinh cling rat quan trong.

- Khi xét dén viéc tim cach hen ho, séng cung nhau va qua trinh dinh hén cung nhau, t6i da viét
Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim khi hen ho.

- Xem xét méi quan hé 1au dai va hén nhin, toi di viét Ngwoi sao Héa va ngwdi sao Kim bén
nhau mai mai.

- Xem xét nhitng bi méit cda tinh duc, t6i da viét Ngwoi sao Héa va ngwdi sao Kim trong phong
ngu.

- Danh cho nhirng ai dang hoi phuc lai sau khi mat tinh yéunhwla tan vo, ly hon hay mat ban
doi, toi da viet Ngwoi sao Héa va ngudi sao Kim khéi dau cung nhau;



- Danh cho nhing ai mong muodn gite gin nhitng cam nhan tot dep va mudn nudi dudng tinh
yéu, toi da viét Pan 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim; Cuén sach vé nhitng ngay da
qua; va mot loat nhirng bai tiéu luin nhé cho tirng ngay trong nam.

- Danh cho nhiing doéi vo chong dang trai qua nhing van dé c6 tinh thach thirc nhw ngoai tinh,
bao lwc va nghién ngap, toi da viét Ngwoi sao Hoa va ngwoi sao Kim trong tinh yéu;

- Danh cho nhung bac phu huynh dang mudn giao tlep c6 hiéu qua hon véi nhitng ngudi sao
Hoa va sao Kim bé nho ctia ho, tdi da viét Tré em tir Thién Puong;

- Danh cho nhitng ai dang tim ki€m dé c6 dwoc strc manh canh tranh théng qua nhirng ky nang
giao tiép dua trén gidi tinh, tdi da viét Ngwdi sao Hoa va sao Kim & noi lam viéc;

- Danh cho nhirng ai dang phai chiu dung bénh tat nghiém trong va tim ki€m sirc manh qua
nhitng ki nang han gin ban than mdt cach thuc té, toi da viét Nhitng phép la mang tinh thuc té
cho nhitrng nguwdi sao Héa va ngudi sao Kim;

- Danh cho nhitng ai dang tim ki€m thanh cong ca nhan lén hon, toi da viét Lam thé nao dé co
cai ban mudn va hay muodn cai ban dang cé;

- Cubi cung, dé dap ng nhirng nghién ctiru gin day va nhirng khac nhau vé ho6cmon ciing nhw
nhirng khac nhau trong nhitng dac tinh hoa hoc cua bd ndo, toi da phat trién va viét Nguoisao
Hoa va sao Kim va nhiing g1a1 phap vé khau phan va viéc tap luyén. Cach nhin vé gioi tinh cling
c6 lién quan truc tiép téi viéc kiém soat strc khde, hanh phuc, trong lwong, va kha niang tao ra
va gift duoc nhitng ho6c mén dé kéo dai sw lang man.

Viéc viét nhitng cuén sach khac nhau nay qua 1a mot cugc hanh trinh thi vi d6i véi toi, boi vi
véi tw cdch 1a mot chuyén gia vé nhitng khac biét gitta dan 6ng va dan ba, t6i ludén ludn c6 rat
nhiéu thir dé€ ma hoc. Chung ta khong chi khac biét vé phong cach giao tlep ma con khac biét vé
b6 ndo, ho6cmon, phan trng lai sy cang thang, doi héi vé dinh dudng va nhirng doi hoi vé tap
luyen khac nira. M8i nim troi qua, cang ngay cang nhiéu nghién cttu duoc xuat ban da xac dinh
va giap nhitng su sang sudt nay dwoc nhiéu ngwoi biét dén.

Tat ca chiing ta déu chiu tac dong 1on b&i nhitng trai nghiém tuy nho nhwng lién tuc véi ban
doi cia minh.

Khong hiéu rang dan 6 6ng va dan ba khac nhau, ngwoi ta thuwong nghi rang dan & 16ng khong nén
nhuw thé nay hay phu ntt khong nén phan tng theo cach kia. Db6i véi nhiéu nguoi, nghe co ve on
khi dan 6ng va dan ba phai giong nhau, nhung diéu nay khong c6 tinh thurc té va trong thuec té,
lam cho moi viéc tré nén toi té hon. Khi chiing ta mong do¢i ban doi glong minh nhiéu hon,
chung ta sé tw dong truyén thong tin cho ho rang ho khong du t6t dep doi voi ching ta theo
cach ma ho cwxt. "Anh/Em khong du tot" chac chin khong phai 1a mot thong diép yéu thuwong,
tham chi mic du ban cé thé cdm thay tinh yéu khi ban nghi nhu viy.

Phu nit ddc biét cam thay hoia am, tinh yéu khi hg dang lap ké hoach cai thién nguoi dan ong
cua ho. Dung la tinh yéu clia mot ngwdi dan ba sé goi cam hirng khién cho nguoi dan ong tré
thanh nguoi hung nhung c6 diéu, chinh anh ta phai tu thay d6i minh. Viéc cua c6 ay labocld
tinh yéu ctiia minh theo cach c6 thé tro gitp cho anh ta. Tat nhién, diéu tuong ty cling xay ra
voi dan 6ng. Khong phai viéc cia dan 6ng dé stra chita nhiing sai lam cia mot ngwoi dan ba. Co
ay khong can viéc stra chlra dé6. Hau hét thoi gian, co ay chi can duoc thau hiéu hon roi tinh
yéu, va trai tim cta co dy s& am ap tré lai, d6i mat c6 ay sé 14p lanh toa sang.

Theo dong lich stt, chling ta biét dan 6 6ng va dan ba khac nhau nhung truéc khi ban 6ng dén twr
sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim dwoc xudt ban thi hau hét moi nguwoi chwa cé nhiing cu lieu rd
rang dé h1eu nhirng khac biét gitra ching ta dwéi mot anh sang tich cuc va hoply. Vao thoi
khic lich st ndy, dau tién va mong doi nhan duoc thém sw ling man, than thiét tai nha hon



nhiing thé hé di trudc, sw sang su6t m&i mé nay chinh la diéu thiét yéu. Ngay nay, néu khong
c6 cach tich cuc d& hidu 16 nhirng phan &ng kahc nhau cua chung ta, ching ta dé dang dé 1oi
moi van dé cia minh 1én diu ban doi hon la nhin thay sai lam trong cach t1ep can cua chinh
chung ta. Mong doi hay doi hi dan 6ng va dan ba suy nghi, cam thay, phan U tng va dap lai theo
cung mot cach sé 1am cho ban sa vao that bai va that vong trong méi quan hé cia minh.

Ching ta qua dé dang d6 10i moi van dé ctiia minh 1én dAu ban doi hon 1a nhan thiy sai [Am
trong cach tiép can cta chinh ching ta.

Cai nhin mang tinh ndi tam va cac vi du trong Pan 6ng tir sao Héa, dan ba tir sao Kim sé giup
ching ta hiéu nhitng sw khac biét chung cia minh dwoi moét anh sang tich cyec. biéu nay khong
c6 nghia la trong kinh nghlem cua tat ca moi nguoi, sw khac biét nay chinh xac nhw nhirng diéu
toi da chira. Moi con ngudi that sy la duy nhat, c6 mot khong hai. Nhung chac chan rang, nhiéu
nhiéu dan 6 ong chia sé nhiing t{nh cich ma hau hét dan ba khong hi€éu va dan ba chia sé nhiing
tinh cAch ma c6 vé nhuw phi ly doi véi hau hét dan 6ng. Gior day, ching ta co thé hiéu nhau hon
va cling chang nén qua kho khin khi ban doi ching ta quén mat diéu do.

Sw khac biét ma tbi chd tAm chic chanla nhitng diém chung, nhung ciing c6 nhirng ngoai €.
N6i chung, khoang 10% phu nir c6 ho hang v&i ngudi sao Hoa. biéu nay don gian chi boi vi ho
c6 murc testoterone cao hon so voi nhitng nguoi phu ni khac. Tham chi nhu vy thi nhitng
nguoi phu nit d6 van c6 nhirng ho6cmén cua dan ba khi ho c6 thai va sinh né cht! P6i véi
nhitng phu ni nhu vay, cudn sach nay thuong giong nhuw mot sw hé 16 mabi giup ho xac dinh
dwoc nhitng nhu ciu nit tinh do. Khi _chiing ta kham pha nhlrng swkhac biét nay cung nhau hay
nhé rang to6i khong mo ta dan 6ng va dan ba nén nhuw thé nao. T6i chi don gian chi ra rang nhuw
thé nao va tai sao dan 6ng va dan ba lai thuwong hiéu sai vé nhau khi nhitng sw khac biét dé boc
10.

Khi dan 6ng va dan ba séng c6 don trong mot thoi gian dai, nhitng khac biét nay doi khi khong
noi ro. Nhiing sw Khac biét nay thuong chi b6c 16 rd nhat sau khi ho tham gia vao mot moi
quan hé gan b6 mat thiét, c6 con cai cung nhau hay khi phai chiu qua nhiéu sw cang thang tinh
than. Thém vao nhumg khac biét vé gioi tinh, nhleu sw khac biét cua ching ta c6 lién quan dén
ca tinh va tam trang cling nhw nhung anh huang cua gia dinh va xd hoi cua ching ta khac nhau
nira. Sy khac biet gitra dan 6ng va dan ba ma téi tap trung mo ta o day gay ra chil yéu do nhitng
khac biét vé tri tué va ho6cmon ma théi.

Nhiing su khac biét gioi tinh thuong boc 16 16 nhat sau khi ban tham gia vao mot moi quan hé
gan bé mat thiét, c6 con cai cung nhau hay khi phai chiu qua nhiéu su ciang thing tinh than.

Cuén sach nay khong dwa ra nhitng giai phap déi voi tat ca cac loai van dé trong quan hé. Chac
chan 1 c¢6 nhiéu van dé trong quan hé changlién quan gi toi viéc hiéu hay khong nguoi khac
phai. Tuy nhién, nhirng van dé nay, vi du nhu ma tdy hay nghién rwou, ngoai tinh, sw tuyét
vong hay 6m dau duong nhu thuong di kem theo nhirng khac biét chua dwoc kham phava
nhirng khiém khuyet trong tinh cach bi r01 loan, chung rat phtrc tap va bat nguon tir sw thiéu
hleu biét ddi v&i ngudi khac phai. Ngay ca voi nhwng van dé 1on nhw vay, nho giai quyét nhiing
van dé nhé qua su giao tiép tét hon va quan tdm san séc nhau hon, trai tim cla ching ta bat
dau rong mé va mot sw chuyén doi tich cwc va manh mé c6 thé xay ra.

Hai mwoi nam truwdc day, khi toi bt dau phat trién va day vé nhirng y y twong nay, chung gay
tranh cai rat1én, nhung ngay nay, ching duoc chap nhan mot cach rong rai trong xa hoi chung
ta va duwoc tham khao & moi cap do giao duc cling nhu trong nhirng truyen thong tinh than. T6i
da di dén nhitng két luan nay sau khi hoi y kién hang ngan nguoi dan 6ng va dan ba. Nhitng
nguwoi dan ba lap di l3p lai nhiing 161 phan nan giong nhau ve dan 6ng noi chung va chéng cua
ho noiriéng. Nhirng 101 phan nan nay lai rat khac voinhiing 101 phan nan cua dan 6ng. ban 6ng
thwong phan nan rang: c6 ay lu6n lam amiveé nhirng chuyén nho nhat, c6 dy phan tng qua
mikc, co dy tir chdi khong quan hé tinh duc, hodc ¢d ta vo Iy 1dm. Va sau d6, khi nguoi dan ong



xem xét vé chuyén ly hon, anh ta thuong tuyen bo:" 'Khong thanh van de toi lam gi thi ciing
khong du dé 1am cho c6 ta hanh phic hon". Hiém khi t6i thay phu nit néi nhw vay. Thay vao do,
ho thwong phan nan la: anh ta khong ling nghe, anh ta khong quan tam, anh ta khong con lang
man nitra, anh ta khong khen ngoi toi, anh ta it tinh cdm, hoac anh ta rat ich ky. Khi xem xét
viécly hon, mot nguoi dan ba tero'ng noi: "Toi cr cho, cho mai nhung chang nhan lai duorc gi.
T01 chang c6 gi dé cho nita ca". Pay chinh Ia t1eng kéu lam ngudi dan ong gian dit vi voranh ta
cam thay bat hanh, két qua 1a anh ta tir bo viéc cb gang.

Pan 6ng thwong phan nan, C6 4y phdn tng qua mikc va phu nir phan nan, Anh ta khéng chiu
ling nghe!

Hay nhé rang dan ong tir sao Hoa, dan ba tir sao Kim vao nhitng lic tirc gidn, lo ling hay that
vong, thay cho viéc nghira nhlrng diéu sai lam vé ban d&i hay m6i quan hé ctia ban, ban c6 thée
kham pha ra rang ban dang hiéu sai tinh huong d6. Véi sw hiéu biét chinh xac hon, ban co thé
diéu chinh nhitng phan ¢ tng va sy dap lai cia minh sao cho c6 thé nhan duoc nhiéu hon nhitng
diéu ban dang mong muon.

Chang han, khi mot ngwoi dan dng tré nén xa cach, thay cho viéc cho rang anh ta khong con dée
tam dén ‘minh nira hay tlmng tuwong rang anh ta ciu gian véi minh, nguoi phu nit co thé nhin
ra rang anh ta chi dang xa hoi mot chut sau mot ngay dai cang thang VO’I sy sang subt nay, co
ta khong con lo lang nira va biét glanh khong gian cho anh ta dé€ anh 4 ay chul vao hang" mot lat
va tham chi, dé cho anh tadira _ngoai. Hay khi nghe thay mot phu ntt n6i vé nhitrng van dé cta
co ay trong ngay, thay vi nghi rang c6 ay dang tim kiém cac giai phap va dua ra giai phap,
nguwoi dan 6ng c6 thé nhan thircra rang c6 dy chi dang can ai d6 dé€ ndi chuyén vé ngay hom doé
cua co ay, ket qua la co ta s€ cam thay dé chiu hon. Voi sy sang suot ‘hay, anh ta khong con lo
lang nita va sé lang nghe ma khong co ngat loi co ay bang nhitng giai phap cua minh. O ca hai vi
du trén, khi ching ta biét diéu gi dang thuc sw xay ra va ban doi thuce sw cin gi, m6i quan hé sé
tré nén tét dep hon nhiéu.

Cudn sach nay hiru ich doi véi rat nhiéu | nguoi boi vi don gidn 1a n6 gitp ching ta hiéu ré tinh
huong Sau khi doc mot vai trang, ban sé bat dau cwoi nhitng sai IJam cta chinh ban. V&i mot
phan u tng co vé nhe da nhw vay, ban sé thw gian dé dang hon vakhong qua nghlem trong hoa
nhitng van dé ma ban pham phai v6i ban doi. Khi ching ta cam thay sang ro, ban sé nho lai
nhirng khoanh khic vui murng hanh phuc nhitng pham chdt va tinh cach tét dep ctia ban doi de
dang hon la nhitng mat tiéu cwc. N6 ciing dé chiu hon khi biét rang nhing nguoi khac cling co
nhiing van dé gidng ban. Qua nhiéu nguoi noi rang dudng nhw toi theo doi ho & khap moi noi
va nghe lI6m nhitng cudc tro chuyén cua ho.

Khi ching ta hiéu ro tinh huéng, thuc té€ khéng bao gior qua toi té nhuw ching ta nghi.

Trong cac cudc hanh trinh ctia tdi, ca dan 6ng lan dan ba thuong dén cho téi va néi: Ong, chinh
anh da viét cudn sach day a?" Noi 1a cuén sach dé vi ho da tham khao di tham khao lai. T6i hy
vong rang sau khi ban doc cu6n sach nay, ban cling sé tham khao di tham khao lai. Thatla
thiéu thuc té khi cho rang 1 ngay kia, chung ta s€ thong thao mot ngon ngie hoan toan khac.

N6i mot cach khac, that la thiéu thuc t& khi nghi rang sau khi doc mot hai lan, ban hay ban do1i
clia ban sé& ghi nh(r duoc su té nhi clia nhitng khac biet gitra chung ta. Hay dung cubn sach nay
dée lam cho cudc song gitra cac ban tré nén dé dang hon va ban sé dung no dé tao thém nhiéu
tinh yéu trong cudc song cua chinh ban. Trén hét, tinh yéu 1a chia sé, 1a tinh thwong, va tha thi.
Neu Sw sang sudt nay co thé gitip ban mé ctra trai tim minh, thi né da phuc vu diang muc dich
cta ndé roi day.

Muoi hai nam sau sau khi toi viét Pan 6ng dén tlr sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim, that la tuyét
voi khi chia sé nhitng y twong da giup hang triéu con ngudi trén the gi¢i. T6i cdm thay minh
nhu mot nguoi cha day kiéu hanh dang ba hoa Ve nhiing dira con cua chinh minh. Tuy nhién,
toi cling cam thay that 1a vinh dw. Moi ngay trong doi toi lai tré nén giau c6 hon nho nhitng lori



khen ngoi va sy danh gia cao cta nhirng nguoi khac, nhimg ngudi da doc va huong loi tr
nhing y twong nay. Toi rat biét on va xin cdm on cac ban vi da mé 1ong véi toi khi xem xétliéu
nhing y tudong nay co thé hitu ich cho cudc hanh trinh trao va nhan tinh yéu ctia ban hay
khong. Thé gidi ndy chic chdn 1a can diéu do.

Cam on ban vi da dé toi taora nhiing diéu khac biét trong cd ban va cau mong ban lu6én ludn
trudng thanh trong tinh yéu va cadm thay hanh phlc mdi ngay. Chic chin Ia ban xtrng dang véi
diéu do.

John Gray
Ngay 12 thang 6 nam 2003,
Mill Valley, California.

Loi gidi thiéu

Mot tuan sau khi con gai Lauren cua ching toi ra do1i, v téi Bonnie va toi gan nhu kiét sirc
hoan toan. Pém nao, Lauren ciing lién tuc danh thirc chung toi. Bonnie da phai mé khi sinh va
dang phal dung thuoc glam dau. C6 4y gan nhw khong di dwoc. Sau 5 ngay o nha d& dan vo, toi
di lam tr¢ lai. C6 4 dy co vé da kha hon. Trong khi t6i di vang, cb ay hét thuoc giam dau. Thay vi
goi cho t6i ¢ van phong, c6 dy da nho anh trai t6i mua hd mot it thudc khi anh 3 1 Ay dén tham.
Tuy nhién, anh trai t6i, da khong tro lai cung voi nhirng vién thudc. Vi thé, c6 dy da phai chiu
dung dau dém ca ngay ma van phai cham séc dira bé mé&i ra doi.

T6i khong biét rang ngay hom do doi vai co ay that qua khung khiép. Khi t6i trér vé nha, co ay
rat that vong. Téi da hiéu sai nguyén nhan noi dau khé c6 dy dang chiu dung va nghi rang co dy
dang do 10i cho toi.

Cd 4y ndi: “Ca ngay hom nay em da rat dau dén... em hét thudc gidm dau. Em da phai nam bep
trén giwong va chang c6 ai cham soc!”

T6i hoi 6 dy: “Sao em khong goi anh.”

C6 ay noi: “Em da nho anh trai anh mua thuéc cho em nhung anh a dy da quén mat! Ca ngay em
da choanh 3 ay quay lai. Em con c6 thé lam gi hon nita? Em gan nhw khéng thé cit buédc. Em
cam thay bi bé roi!”

bén ldc nay t6i khong thé chiu dung dwogc nita. Su klem ché cua toi ngay hom do cling kem. Toi
tirc gidn vi co ay da khong goi toi. T6i gian dir vi c6 ay trach ctr t6i khi ma tham chi toi khong
biét 1a c6 4y dau. Sau vai loi qua tleng lai kha nang né, toi di thing ra ctra. T6i mét moi, cau
kinh va da nghe qua dd. Ching tdi déu da dén nguéng clia minh.

Sau d6 mot diéu gi d6 xay ra va thay dbi cudc doi toi.

Bonnie noi: “Durng lai, xin anh dirng di. Pay la lac em can anh nhat. Em dang dau dén. Nhirng
ngay nay em khong thé ngu duoc. Xin hdy nghe em.”

Toi dirng lai mot phut dé 1ang nghe.

Co ay noi: "John Gray, anh Ia mét nguoi ban that thuwong! Khi em la Bonnie ngot ngao, dang yéu
thi anh & diy véi em nhung khi em khéng nhw thé anh sé bé di.”

Roi 6 dy dirng lai, va mat c6 dy dam 1é. C6 4y noi khi giong da lac di: “Luc nay day, em dang dau
don. Em chang c6 gi. de trao cho anh, nhwng day la lac em can anh nhat. Xin anh hay dén day va
om em. Anh khong can phai néi gi. Em chi can cdm thiy vong tay anh dang 6m em. Xin anh



dirng di.”

T6i tién lai gin va 6m c6 ay trong im lang. €6 3 ay da khoc trong tay toi. Vai phut sau, c6 ay cAm
on vi toi da khong bé di. Co 4y ndi véi toi rang cd Ay chi cAn cam thay toi dang 6m cd Ay.

Vao gidy phut 4y, toi bat ddu nhan ra y nghia dich thuc cua tinh yéu - tinh yéu vuot moi hoan
canh. Toi luén nghi minh la nguoi cé tinh. Nhung c6 dy néi ding. Toi 1a mot nguoi ban doi that
thuong phu thudc vao hoan canh. Khi c6 dy hanh phuc va vui ve, toi dap tra co ay bang tinh
yéu. Nhuwng khi c6 4y khéng vui hay dau kho, téi sé cdm thiy bi trach ctt, tranh cai va tw tao ra
khoang cach.

Ngay hom do, lan dau tién toi khéng rod bo co ay T6i da ¢ lai va cam giac lac do that tuyét voi.
Toi da & bén cd ay khi c6 ay thuc sw can toi. Po 1a tinh yéu dlch thuc. Cham soc cho mot nguoi
than yéu. Tin twéng vao tinh yéu cta chung toi. (' d6 llc o dy can. Toi ngac nhién tw hoi: dong
vién c6 4y khi da dugc c6 4y chi cach méi that dé lam sao!

Lam sao ma trwdc day toi lai khong biét diéu nay chit? C6 ay chi can toi lai gan va Om co ay

Mot nguoi phu nir khac c6 thé biét mot cach ban ning nhirng thir ma Bonnie can. Nhungvila

mot nguoi dan 6ng, toi khong biét rdng: Sw dung cham, du yém, va lang nghe la rat quan trong

doi véi co dy. Nho viéc nhan ra ‘nhitng khac biét nay tdi bat dau blet mot cich méi dé quan hé

\éO’l vg t6i. T6i khong bao gidr c thé tin rang chiing toi lai c6 thé giai quyét xung dot dé dang
én thé.

Trong nhitng méi quan hé trwde day cua toi, toi da tro nén tho o va khong o tinh vao nhiing
thoi diém kho khdn, don gian chi boi vi toi khong biét lam gl khac. Két qua la, cudc hén nhan
dau tién cta toi day ton thuong va khé khan. Sw viéc Ian nay véi Bonnie da hé mé cho toi biét
lam thé nao t6i c6 thé thay doi tinh trang nay.

N6 tré thanh nguon dong vién dé toi nghién ctru trong sudt 7 nam va cling giup toi mé& rong va
két tinh nhirng nhan thirc sau sdcveé dan 6 ‘ong va dan ba trong cudn sach nay. BAng viéc tim
hi€u nhirng mat rat thurc té va dac biét cua viéc dan 6ng va dan ba khac nhau nhuw thé nao, toi
chotnhanra rang cudc hon nhan clia toi khong can thiét phai la moét cudc vat 1on nhw vay. Voi
nhan thirc mé&i vé nhlrng khac nhau ctia chung toi, Bonnie va t6i da c6 thé cai thién méi quan
hé cua chung t6i mét cach dang kinh ngac va thay thid vi vé nhau hon.

Nho tlep tuc kham pha va nhan biét nhitng khac nhau gitra ching t6i, ching toi da tim ra cach
mai dé cai thién tat ca cAc moi quan hé cua minh. Chung t6i biét cac mai quan hé theo nhirng
cach ma trudc day | b6 me chiing toi khong bao gio biét va vi thé khong thé day chung t6i. Khi
tooib at dau chia sé nhlrng nhan biét sdu sic nay véi cac khach hang tw van cua t6i, cic moi
quan hé cia ho ciing tot hon. That vdy, hang nghin ngwoi tham gia nhirng bu01 thao luin cudi
tuan clia tdi da nhan thay sw thay doi dang kinh ngac trong cdc méi quan hé ctia ho qua tirng
dém.

7 ndm sau, nhiéu ca nhan va nhiéu déi vg chong van cé nhitng phan hoi vé nhitng két qua tot
dep. T6i nhan dwgc nhitng birc anh chup vé doi vo ch6éng hanh phic cung It tre cua ho, nhirng
birc thu cam on t6i vi dd ctru cudc hon nhan cua ho. Mac du chinh tinh yéu da ctru cudc hoén
nhan cua ho, nhung ho van c6 thé ly di néu ho khoéng cé nhitng biét hién sau sac hon vé nguoi
ban doi cua minh.

Sasanva Jim da két hon dwoc 9 nam. Glong nhw hdu hét cac déi vy chong khac, ho bat dau cudc
song v6i tinh yéu dam say. Nhu’ng sau nhiéu nam sau, nhiing bat dong va tranh cii gia tang, ho
mat di niém dam mé va quyet dinh ly hon. Tuy nh1en truére khi ly hon, ho da tham duw buoi thao
luin cudi tudn vé cach giao ti€p cua toi. Susan noi: “Chung toi da thi lam moi viéc d& m6i quan
hé ctia chiing toi tién trién. Nhung chiing toi da khac nhau.”

Trong sudt budi thao luin, ho rat ngac nhién khi biét rang sw khac nhau giita ho 1a diéu hét strc



thuong tinh. Ho dwoc an ui rang cac doi Vo chong cling da ting trai qua nhimg tinh huong
tuong tu trong cudc song Chi trong 2 ngay, Susan va Jim da thu dwoc nhirng hi€u biét hoan
toan m@i vé dan 6ng va dan ba.

Ho lai yéu nhau ddm sau. M6i quan hé cua ho thay d6i mot cach dang kinh ngac. Khong con
mudn ly di, trai lai ho mong mudn bén nhau suét phan doi con lai. Jim noi: “Nhirng thong tin Ve
sw khac b1et cua chung toi da dem toi vé VO’l vo toi. Pay la mon qua Ién nhit ma toi da ting
nhan dwoc. Ching t6i lai yéu nhau dim say.”

6 nam sau, khi ho mo1i t6i dén tham ngdi nha méi cda ho, ho van yéu nhau tha thiét. Ho cdm on
t6i vi da gitip ho hiéu nhau va tiép tuc cudc séng hon nhan.

Du hau hét moi nguoi déu dong y rang dan 6ng va dan ba la khac nhau, nhung khac nhau nhw
thé nao thi van la diéu rat mo ho doi véi hau hét moi ngudi. Nhiéu cuon sach trong 10 nam
qua da c6 gang dé chiro nhing khac biét 3 ay. DU c6 tao ra nhitng két qua quan trong, nhung
diéu cuén sach phlen dién mot chiéu va that khong may da lam tang sw mit niém tin va that
vong ve nhiing nguoi khac gioi. Phai nay thwo'ng dwgc nhin nhan 1a bi phal con lai Itra bip. Mot
chi dan rd rang la can thiét dé hiéu rang dan dng va dan ba khac nhau la diéu binh thwong.

De cai thién nhitng moi quan hé giira hai phai thi viéc c6 nhitng hiéu biét vé ‘nhitng khac nhau
cua chung ta 12 hét sirc can thiét. Diéu d6 lam tang 10ng tu trong va pham gia ca nhan trong khi
van tang su tin twong 1an nhau, trach nhiém ca nhan, thic day sw dong long va tinh yéu tuyét
voi hon. Tir két qua clia viéc yéu cau hon 25000 nguoi tham gia cac cudc thao luan vé giao tiép
cua tbi, t6i c6 the chi ra day du su khac biét gitra dan 6ng va dan ba. Khi ban kham pha nhirng
khac b1et nay, ban sé cam thay nhitng btrc twong ctia sw that vong va mat niém tin sup do.

Viéc mo ctra trai tim dem dén sy rong long tha thir va lam tang dong luc dé cho va nhan tinh
yéu cung sy gitp d&. Véi nhan thirc méi, tdi hy vong ban sé phat huy t6t nhat nhirng goi y
trong cudn sach nay va t1ep tuc phat huy nhirng cach ma nh¢ chdng, ban cé thé quan hé méot
cach than thién véi ngudi khac phai.

Tat ca nhitng quy tac trong cuén sach nay da dwoc kiém tra va thir nghiém. It nhat 90% trong

s6 hon 25000 c4 nhan duoc héi da nhan ra chinh ho mot cach rd nét trong nhlrng tinh hudng

dé6. Néu ban thay chinh minh dang gat dau khi doc cuén sach nay, noi rang: “bung, ding ban

dang néi vé t6i”, thi ré rang ban khong c6 don. Va ciing glong nhitng nguoi da ting thu duorc

ghu’n% loi 1§h tir viéc ap dung nhitng viéc hiéu biét trong cuén sach nay, ban ciing c6 thé nhan
woc dieu do

ban 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim hé mé nhitng sach lwoc méi dé gidm xung dot
trong cic méi quan hé va lam cho tinh yéu manh liét hon nho viéc lan dau tién nhan biét mot.
cach chi tiét dan 6ng va dan ba khac nhau nhuw thé nao. Sau dé, no chira nhing goi y thuc téve
cach giam sw that vong va bat dong dong thoi dé tao ra niém hanh phuc va sw gan b6 ngay
cang tang. Chi khi chiing ta khong hiéu d6i phwong thi méi cé xung dot, that vong hay tranh
cai.

Cling nhw vay, nhiéu ‘nguwoi bi lam cho that vong trong cac moi quan hé cta ho. Ho yéu nguoi
ban doi nhung khi c6 xung dot, ho khogn biét phai lam gi dé moi viéc kha 1én. Nho viéc biét
rang dan éng va dan ba hoan toan khac nhau ra sao, ban sé hoc dwoc nhitng cach méi dé quan
hé, [an nghe, va nang d& nguoi ban doi cia minh mot cach thanh cong. Ban sé hoc duoc cach
lam thé nio dé tao ra tinh yéu nhw ban mong doi. Khi doc cudn sach nay, ban c6 thé phan van:
lam thé nao ma mot nguoi c6 the thanh cong trong cac m6i quan hé cda anh ta ma khong c6
cuén sach nay?

ban 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim la mot cuén cAm nang dé co nhiing moi quan
hé day tinh yéu thwong trong nhitng nam 90 cua the ky 20.N6 tlet 16 dan 6ng va dan ba khac
nhau trong tat ca cdc mit clia doi song nhw thé nao. Pan dng va dan ba chi giao tiép véi nhau



ma ho suy nghi, cAm nhin, hiéu, phan rng, yéu, doi hoi va danh gia cling khac. Ho dwong nhw
dén tir hai hanh tinh hoan toan khac nhau, néi nhitng ngdn ngit khac nhau va can sw cham séc
khac nhau.

Hiéu biét dwoc mo rongv veé nhitng khac nhau ctia chiing ta nay gidp giai quyét phan l6n sw that
vong co lién quan va cod gang dé hiéu ngudi khac phai. Nhitng hiéu Iam sau d6 c6 thé nhanh
chong tiéu tan hodc tranh duoc. Nhitng mong doi sai IAm c6 thé duwoc diéu chinh cho ding mot
cach dé dang. Khi ban nhé rang nguoi ban doi cua ban khac ban nhlr mot ai d6 dén tir hanh
tinh khac, ban sé thdy thoai mai va hoa dong véi nhitng khac biét 4y thay vi khang cuw hay c6
gang thay ddi chung.

Quan trong nhit, qua cudn sach nay ban s€ hoc dwoc nhitng ky nang thuc té cho viéc giai quyét
cac van dé phat sinh tir nhirng khac blet cua chung ta. Cu6n sach nay khong chi 1a mot phan
tich ly thuyet vé nhitng khac nhau vé mit tam ly ma con 1a mot cAm nang thuc té dé thanh cong
trong viéc tao 1ap méi quan hé day tinh thwong yéu.

Sw ding dan cua nhirng quy tac nay la hién nhiénva co thé dwoc minh chimng bO’l nhirng trai
nghlem ctia chinh ban ciing nhw b&i nhitng cdm nhan chung. Nhiéu vi du sé giai thich mdt cach
don gian va xtc tich nhitng diéu ma ban luén biét bang truc gidc. Sy cong nhan nay sé giup ban
luén la ban va khong danh mat chinh minh trong cac méi quan hé.

Phan tng lai nhitng nhin nhan nay, dan 6ng thlro'ng noi: “Pay dung la toi, 6ng da theo doi toi
phai khong? T6i khong thay cé diéu gi sai ca”

ban ba thuong noi: “Cubi cung thi chong toi da 1ang nghe toi. T61 khong con phai tranh diu dé
dwoc cong nhan. Khi 6ng giai thich nhirng diéu khac biét ctia ching t6i, chong t6i da hiéu. Cam
on 6ng!”

Day chi 1a mot vai trong s6 hang ngh1n 1&i nhén xét tich cwe rang moi ngu’o'l gan b6 hon khi hoc
dworc rang dan 6 ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim. Nhiing két qua cua chuong trinh
mé&i gitp hi€u nguoi khac gidi khong chi la tire thi va to 1én ma con ¢6 tac dung lau dai.

Tat nhién, hanh trinh dé thiét 1ap nhitng mdi quan hé day tinh thuong yéu nhiéu lic cé thé day
chong gai. Cac vian dé la khong thé tranh duoc. Nhwng nhitng van dé nay cling co thé la nguyén
nhan cla sw that vong va khong tin twong. Nhu*ng nhan thirc sau sac trong cuén sach nay
khong phai 1a “cach giai quyet nhanh chong” dé loai bo tat ca cac van de. Thay vao do no cung
cap cho ban mot cach tlep can m&i ma nho do cac m01 quan hé co thé tro giup dac lyc cho ban
trong viéc giai quyet cac van dé phat sinh 1 trong cudc song. Véi nhan thirc méi nay, ban sé co
nhitng c6ng cu ban can dé c6 duoc tinh yéu ban khat khao va dé cho ngudi ban ddi ctia ban c6
duoc tinh yéu va sw tro gitip ma ¢é dy hay anh 4y khao khat.

T6i da dwa ra nhiéu tong két vé dan 6 6ng va dan ba trong cudn sach nay. Ban c6 thé sé thiy rang
mot vai nhan xét thi ding hon nhiing cai khac... thi rot cudc chingtala nhwng canhankyla
v6i nhiing trai nghiém ky la. Thinh thoang trong cac budi thao luan clia téi, cac dbi vor chong va
cac ca nhan tam sy rang ho glong voi cac vidu vé dan 6ngva dan ba nhu'ng theo cach nguoc
lai. Nguoi dan 6ng giong voi nhirng miéu ta cua toi vé nhirng nguoi dan ba va nguwoi dan ba
giong v&i nhitng miéu ta cia toi ve dan 6ng. Toi goi do la sw ddo nguworc vai tro.

Néu ban phathién ra rang ban dang trong tinh trang dao ngwoc vai tro, t6i muon ddm bao véi
ban rang moi thir déu sé& on. T01 dé nghi rang khi ban khong giong voi mot diéu gi dé trong
cudn sach nay, thi hoac lo né di (chuyen sang mot cai gi d6 ma ban co diém tuwong dong) hoac
nhin lai chinh minh mét cach sau sac hon. Nhleu nguoi dan 6ng phu nhan mot s6 thudc tinh
nam tinh cta ho dé tré nén dang yéu va an can hon. Cling nhuw the nhiéu ngwdi dan ba pha
nhan mot vai thudc tinh nit gioicua ho de tim ki€ém mot cudc song dem lai cho ho nhitrng thudc
t1nh nam giéi. Néu ddy la trwong hop cua ban thi bang viéc ap dung cacgoiy, chién luorc, va
cac ki thuat trong cudn sach nay, ban sé khong chi tao ra nhiéu niém dam mé hon trong cac



md&i quan hé clia minh ma con cAn bang mot cach nhanh chéng cac dic tinh nam va nit tinh cta
ban.

Trong cubn sach nay, t6i khong trurc ti€p dwa ra cau hoéi tai sao dan 6ng va dan ba khac nhau.
bay la mot cau hoi phtrc tap co rat nhiéu cau tra 1o, xudt phat tir nhitng khac biét vé sinh ly,
nhiing anh hwong cua cha me, sw gido duc, nhiing thir bac do xa hoi hay do lich str. (Nhitng van
dé nay dwoc tim hiéu sau trong cudn sach Pan dng, dan ba va cAc médi quan hé: Tao swhoa
thuan voi nguwoi khac gidi).

Mdc du loi ich cua viéc ap dung nhirng hiéu biét trong quyén sach nay la ngay tuc thi, nhung
cudn sach nay khong thé thay cho nhu cau nhitng bién phap chira tri va sy co van cho cac m01
quan hé cé van dé hay nhitng thanh vién cua cac gia dinh loan chirc nang. ‘Tham chi nhirng ca
nhan khde manh cé thé can dén cac bién phap chira tri va su tw van trong nthng thoi diém day
thtr thach. T6i tin tu'(rng mot cach manh meé vao su thay ddi day hitu hiéu va dan dan sé xuit
hién trong cac cudc chita tri, nhitng tw vdn hon nhan, va cdc nhém hoéi phuc 12 buérc.

Tuy nhién, t6i nghe thay moi nguoi nhac di nhac lai rang ho thu duoc nhiéu két qua hon ttr sw
hiéu biét méi vé cdc moi quan hé nay hon la cac nam thuec hién Cac blen phap chira tri. Du vay,
toi tin rang nhitng ndm chita tri va cong viéc hoi phuc da L cung cap nén tang cho phép ho ap
dung nhitng hiéu biét nay mot cach thanh cong trong cudc sdng va cdc méi quan hé ctia ho.

Néu trong qua khir chiing ta bi loan chirc nang thi tham chi sau nhiing nam chira tri hay tham
gia cac nhom phuc hoi, ching ta van can mot bitc tranh tich cuc vé cac mdi quan he lanh manh.
Quyén sach nay mang dén didu do. Mit khac, tham chi néu chang duong da qua cua ban day
tinh thwong yéu va si cham soc, thoi gian co thé 1am thay déi va mot cach tiép can méi véi cac
moi quan he gilta cac gioi van dwoc doi héi. Viéc hoc nhitng cdch méi va lanh manh dé giao
tiép va chia sé la rat can thiét.

T6i tin moi ngudi c6 thé hwdng loi tir nhitng nhan biét sau sac trong cudn sach nay. Phan hoi
tiéu cuc duy nhit ma t6i nhan duoc tir nhwng nguoi tham gia dw cac buoi thao ludn cua téi va
trong cac birc thu tdi nhan dwoc d6 1a: “Toi wéc gi c6 ai d6 néi véi toi didu nay tir trude day”.

Khong bao git la mudn dé lam tang thém tinh yéu trong cudc song cia ban. Ban chi can hoc
cach ma&i. Du ban ¢6 dang chita tri hay khéng, néu ban muén c6 nhirng moi quan hé tron en véi
ngwoi khac gidi thi cudn sach nay la danh cho ban.

Rat han hanh chia sé véi ban cuén sach ban 6 ong dén tlr sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim. Cau
chuc cho ban Tudn ludn phat trién trong sy ting trai va tinh yéu. Mong cho tan sb cac cudc ly
hon giam xuong va con s6 cac dam cudi hanh phtic tiang 1én. Nhitng dtra tré ctia chiing ta dang
dwoc hwdng mot cudc song tot dep hon.

John Gray
15thdng 12 nam 1991
Mill Valley, Califonia



1.Pan ong dén tir Sao Héa Pan ba dén tir Sao Kim

Hay twong tuong rang dan 6ng dén tir sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim. Trwéc diy rat lau,
nhitng ngu*crl sao Hoa khi nhin qua kinh vién vong ctia minh da phat hiénra nhing nguoi sao
Kim. Chi mot cai nhin thoang qua da lam trdi day nhirng cam xdc ma ho chua ting thay Ho roi
vao lwdi tinh va nhanh chéng thwe hién mot chuyén du lich virot khong gian va bay téi sao
Kim.

Nhiing nguoi sao Kim chao don nhitng ngwdi sao Hoa véi vong tay rong mo. Ho da biét nho
tryc giac rang ngay nay sé dén. Trai tim ho mé rong d6n nhian mot tinh yéu ma trwéc day ho
chwa bao gir cam thay.

Tinh yéu gitra nhitng ngwdi sao Kim va nhirng nguoi sao Hoa day ma luc. Ho sung swong duoc
& bén nhau, lam moi viéc cung nhau, va sé chia cung nhau. Du dén tu nhu'ng the  gioi khac nhau,
ho van vui vé trong nhitng khac biét cua ho. Ho danh nhleu thang de tim hiéu vé nhau, kham
phd va ton trong nhitng nhu cau, s& thich va cach cw xtt khac nhau ctia ho. Ho d séng véi trong
trong tinh yéu va sw hoa thuin trong nhiéu nam.

Sau dé ho quyet dinh bay dén Trai Pat. Trong nhiing ngay dau, moi thir déu rat tuyét voi.
Nhung nhwng ap Iirc ctia khi quyén Trai P4t da tac dong dén ho va mOt budi sing moi nguoi
tinh day véi mot chitng quén dac biét - chirng quén c6 chon loc'

Ca nhitng nguoi sao Hoa va nhirng ngudi sao Kim deu quén rang ho dén tir nhiing hanh tinh
khac nhau va dwoc cho la khac nhau. Vao mot budi sang tit cA moi diéu ho da tim hiéu dugc vé
nhitng khac nhau ctia ho da bi x6a sach khoi tam tri. Va ké tir d6, dan 6ng va dan ba séng trong
xung dot.

HAY NHO' NHU’NG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Khong nhan thirc duwoc rang ching ta von khac nhau, dan 6 6ng va dan ba da xung dot voi nhau.
Chung ta thwong tré nén gian dit hay that vong voi nguoi ¢ phai bén kia vi chiing ta quén mat
sw that quan trong nay. Chung ta mong muon nguoi ban doi cua chung ta giong chinh ching ta
hon. Chung ta khao khat ho “muén nhitng gi ma ching ta muén” va “cam nhan theo cach ma
chung ta cam nhan.”

Chung ta nhin nhan mot cach sai lam rang néu nhitng nguoi ban doi cia chung ta yéu ching ta,
ho sé€ phan g va cu xtr theo mot cach chac chan cachma chung ta phan tng va cu xtr khi
ching ta yéu qui mot ai do. Quan diém nay gay nén su bat dong thwong xuyén va ngan can
ching ta danh thoi gian can thiét dé chia sé mot cach chan thanh nhitng khac biét ctia ching
ta.

Chung ta nhin nhan mot cach sai lam rang néu nhitng nguoi ban doi cta ching ta yéu chung ta
ho sé€ phan g va cu xtr theo mot cach chdc chin - cach ma ching ta phan tng va cu x khi
chiing ta yéu qui mét ai dé.

Nhitng nguoi dan ong mong doi mot cach sai JAm rang nhirng ngwoi dan ba suy nghi chia sé va
phan tng theo cach ma nhitng nguoi dan 6ng thuong lam; nhirng nguwoi dan ba cling mong doi
mot cach sai JAm rang nhitng nguwoi dan 6ng sé cam nhan se chia va phan tng theo cai cach ma
ho van lam. Ching ta da quén mat rang dan 6ng va dan ba vén khac nhau. Két qua la cac méi
quan hé cua chiing ta tran ngip nhitng va cham va xung dot khong can thiét.

Swnhin biét ré rang va ton ‘trong nhitng khac biét nay s€ lam giam mot cach dang kinh ngac
nhitng bat dong khi giao tiép véi ngudi khac phai. Khi ban nhé rang dan 6ng dén tir sao Héa va



dan ba dén tir sao Kim, moi thix déu c6 thé giai thich dworc.

KHAI QUAT VE NHU’'NG PIEU KHAC BIET CUA CHUNG
TA

Trong quyen sach nay, to6i sé ban luan mot cach chi tiét vé nhiing khac biét cua ching ta. Moi
chuong sé mang déncho ban nhitng hiéu biét sdu sic méi va cot yéu. Pay la nhitng diém khac
nhau chinh ma chiing ta s& kham pha:

Trong chwong hai chiing ta sé kham pha nhiing gia tri cia dan 6ng va dan ba la khac nhau mot
cach ¢6 hitu nhu thé nao va c6 hiéu hai sai lam 1&n nhat chiing ta tao ra khi giao ti€p vai nguoi
khac phai: Pan 6ng thwong sai lam dua ra nhiing phuong cach va nhu'ng sy cam thong khong
can thiét con dan ba dua ra nhiing 101 khuyén va chi dan khong duoc yéu cau. Thong qua hiéu
biét vé dac diém cla nhitng ngudi sao Hoa/ sao Kim, chung ta sé hiéu ré rang tai sao dan 6ng
va dan ba lai mic ‘nhitng sai lam mot cach v y nhuw vay. Bang viéc nhé nhitng khac biét nay,
ching ta cé thé stra chita nhitng sai lam ctia minh va ngay lap tttc sé cw xtt véi nhau theo nhitng
cach hiru hiéu hon.

Trong chwong 3 ching ta sé kham pha nhitng cach khac nhau ma dan 6ng va dan ba st dung dé
duong dau voi su cang thang. Trong khi nhitng ngwoi sao Hoa c6 xu hudng vat bo va suy nghi
mot cach yén lang veé nhitng diéu dang lam phién ho thi nhitng ngwoi sao Kim cam thay c6 mot
nhu cau ban niang d6 1a néi vé nhiing diéu dang quay ray ho. Ban sé& biét nhitng sach lwoc méi
dé dat duoc nhitng didu ban mudn ngay ca trong nhitng thoi diém xung dot.

Chung ta sé kham pha cach dé dong vién nguoi khac phai trong chwong 4. Dan 6ng c6 dong luc
khi ho cdm thiy dwoc yéu mén. Ching ta sé thao ludn 3 buéc dé cai thién cac moi quan hé va
phat hién cach dé vuot qua nhiing thu thach vi dai nhat: dan & ong can vuot qua s ngan tré ciia
ho dé biét cho di tinh yéu va dan ba can vwot qua sw ngin tré ctia ho dé tiép nhan tinh yéu.

Trong chwong 5 ban sé b1et dan 6ng va dan ba thuong hiéu ldm vé nhau do ho néi nhirng ngbén
ngit khac nhau nhu thé nao. Mdt cudn Tir dién nhitng cum tir tiéng sao Héa/ sao Kim sé& duwoc
cung cap cho cac ban nhim dich nhiing cach dién dat sai lam thong thuong. Ban sé biét dan
6ng va dan ba néi va tham chi ngung noi vi nhitng ly do hoan toan khac nhau nhw thé nao. Pan
ba sé& biét 1am gi khi dan 6ng nglrng néi va dan 6ng sé hoc cach 1ing nghe ma khong tirc gian.

Trong chwong 6 ban sé phat hién ra: dan 6ng va dan ba c6 nhirng nhu cau vé tinh thwong khéc
nhau nhu thé nao. Mot ngwoi dan 6ng dén gan nhung roi nhiing nhu cau khong thé tranh duorc
day anh ta ra xa. Panba sé hoc cach dé chong d& qua trinh nay dé anh ta sé bat tré lai chd co
ay nhu mot soi ddy cao su co dan. Dan ba ciling sé biét nhitng ltic t6t nhat cho nhitng cudc doi
thoai than tinh véi mot ngudi dan 6ng.

Ching ta sé kham pha trong chwong 7: nhirng thai dé dang yéu cua mot ngwoi dan ba lén va
xudng nhip nhang theo mot hinh song. ban ong sé hoc cach giai thich médt cach chinh xac sw
thay do6i cam xuc dot ngot nay. Pan 6 6ng cting hoc cach nhan ra khi nao th1 ho duo can dén nhat
va 1}21;1 thé Iﬁao dé tré thanh chd dua tuyét voi nhat vao nhitng thoi diém 4y ma khong phai chiu
su hy sin

Trong chuong 8 ban sé phat hiénra rang dan 6ng va dan ba cho di tinh yéu ma ho can ch
khong phai la tinh yéu ma ngwoi ban doi cua ho can. ban ong can mot tin tuong, chap nhan, va
danh gia cao. Pan ba can moét tinh yéu cé sw cham séc, thau hiéu, va ton trong. Ban sé kham
phé ra 6 cach phd bién ma ban dang dudi ngudi ban doi ctia ban di motcachvoy.

Trong chwong 9 ching ta sé kham pha cich dé tranh nhirng cudc tranh cii gy ton thwong. Pan



ong sé biét rang hanh dong nhuw thé ho luén ding ho ¢ thé lam tén thuong nhirng cam xuc cua
nguwoi dan ba. Pan ba sé biet ho da gui di nhiing tin nhin phan ddi thay vi khong dong tinh mot
cach vo y nhu thé nao. Khung ctia mot cudc tranh cdi sé dwgc kham phd cing voi nhieu goi y
thuc té cho viéc thiét 1ap sw giao tiép than thién.

Chwong 10 sé chi ra cach dan 6ng va dan ba ghi diém véi doi phuwong khac nhau nhw thé nao.
Pan ong sé b1et rang d01 voi nhitng nguoi sao Kim moi mon qua cua tinh yéu deu duoc ghi
diém ngang vé&i cic mén qua khac, bat ké kich thwéc to nho. Thay vi tap trung vao mot mon
qua lon, dan 6ng duoc nhac nho rang nhirng bi€u hién nho cda tinh yéu ciing quan trong ngang
thé; 101 cach dé ghi diém véi dan ba da duoc ké ra. Con dan ba sé hoc cach dée chuyen huwong
tap trung strc lwc vao nhitng cach ghi duoc nhiéu diém bang cach cho ngwdi dan 6ng nhitng gi
ma ho muén.

Trong chwong 11 ban sé biét nhirng cach dé giao tiép véi nhau trong nhitng thoi diém kho
khan. Nhitng cach khac nhau ma dan 6ng va dan ba che glau cam xuc cua ho dwoc thao luan
cung voi sy quan trong cua viéc chia se cam xuc. Ky nang viét thu tinh duoc gioi thiéu dé dién
ta nhitng cam xuc budn buc véi ngwdi ban doi ctia ban, nhwr 1a mét cach nham tim thay tinh
yéu ndong thim va sw thir tha vi dai hon.

Ban sé hiéu tai sao nhitng nguoi sao Kim kho khan hon khi yéu cau su giup do trong chuong
12 cung nhu tai sao nhu*ng nguwoi sao Héa thwong tir choi nhitng de nghl Ban sé biét nhiing
cum tlr: “anh c6 thé” hay “liéu anh c6 thé” 1am cho nguoi dan 6ng that vong nhu thé nao va biét
pha1 noéi gi thay cho nhitrng tir d6. Ban sé biét nhitng bi mat dé khuyén khich nhing nguoi dan
ong dé ho biét cho nhiéu hon va kham pha bang nhiéu cach khac nhau tac dung clia sw ngan
gon, truc ti€p va sir dung nhirng tir chinh xac.

Trong chuong 13 ban sé kham pha ra 4 mua cua tinh yéu, khung canh chéan thuc vé sy doi thay
va phat trién ctia tinh yéu sé giup ban trong viéc vuot qua nhirng thach thirc khong thé tranh
duwoc phat sinh trong bat ky moi quan hé nao. Ban sé biét qua khir cta ban va nguoi ban doi
cua ban tac dong thé nao dén moi quan hé ctia cac ban trong hién tai va kham pha ra nhitng
nhin nhan sau sac quan trong khac dé gitt cho sw diéu ky cda tinh yéu ton tai.

Trong moi chwong cua cuon ban 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim, ban sé kham pha
ra nhirng bi mat méi dé tao ra nhirng moi quan hé day tinh yéu thuong va kéo dai bat tan. Moi
kham pha méi s& 1am ting kha ning c6 nhitng mdi quan hé vién méan ctia ban.

MUC PiCH TOT THOI CHU'A PU

Tinh yéu luon day ma lyc. N6 duong nhu la bat diét, nhw thé tinh yéu sé kéo dai mai mai.
Ching ta tin twong mot cach ngdy tho rang bang cach nay hay cach khac ching ta sé€ khong gap
pha1 nhirng van dé ma b6 me ching ta phai doi mat trudc day, thoat khéi nhitng xung dot ma
vi chiing, tinh yéu sé chét, tin chic rang ching ta duoc an bai dé séng véi nhau hanh phic suét
doi.

Nhung khi ma lyc tinh yéu giam di va cudc ' song hang ngay cw ti€p dién, vin dé nay sinh la dan
ong muon dan ba  suy nghi va phan tng glong dan dng, va dan ba mong rang dan 6ng sé cam
nhan va cuw xtr giong nhw dan ba. Khong cé nhirng nhan thirc r6 rang ve nhitng diém khac biét,
ching ta khong danh thoi gian d€ hiéu va ton trong 14n nhau. Chiing ta c6 nhitng yéu cau qua
dang, tré nén buc boi, hay phé phan va khong rong lugng.

V&inhitng y dinh tot nhat va day tinh thwong yéu nhat, tinh yéu van chét. Bang cach nay hay
cach khac cac van dé van nay sinh. Nhirng burc boi xudt hién. Swlién hé bi pha v&. Sw khong tin
twdng tang l1én. Sw khong chap nhan va kim nén dwoc sinh ra. Ma luc ctia tinh yéu bi mat dan.



Chung ta tw hoi minh:

N6 x4y ra nhuw thé nao?

Tai sao n6 xay ra?

Tai sao no lai xay ra véi chung ta?

bé trd 1oi nhitng cau héi _nay, tri tué tuyét voi nhat cua chdng ta da phat | trién nhitng hinh mau
ric ré va phire tap Ve madt tam ly triét hoc. Tuy nhién, tinh trang toi té cl van quay tré lai va
tinh yéu van chét. Diéu nay xay ra ddi véi hau hét tit cd moi nguoi.

Moi ngay co hang triéu ca nhan dang tim ki€m ngudi ban doi dé trai qua cdm gidc dac biét cla
tinh yéu. M6i nam, hang triéu doi dén voi nhau trong tinh yéuva r01 lai chia tay nhau mot cach
dau dén boi ho danh mat cam xtc yéu thwong do. Nhitng nguoi co the keo dai tinh yéu nay du
dé din dén hon nhan cting chi 50% la duy trl dwgc hon nhan. Trong s6 nhitng nguoi duy tri
dwoc hon nhan iy, c6 thé co 50% khac khong c6 cudc séng vién man. Ho van duy tri cudc séng
hon nhan vi 10ng trung thanh va nghia vu hodc tir ndi so hii phai bat dau lai.

Thuc sy, rat ft ngwoi co thé vién man trong tinh yéu. Tuy nhién dleu nay thuc sw xdy ra. Khi
dan 6 6ng va dan ba c6 thé ton trong va chdp nhan nhiing khac biét ctia ho thi tinh yéu sé c6 co
hoi dé thang hoa.

Khi dan 6ng va dan ba c6 thé ton trong va chap nhan nhitng khac biét ctia ho thi tinh yéu sé c6
co hoi dé thang hoa.

Nho viéc hi€u nhiing sy Khac nhau bi che glau vé nguoi khac phai, chungta co thé cho va nhin
tinh yéu trong trai tim minh mot cach thanh cong hon. Bang viéc cong nhan va chip nhin
nhiing khac nhau ctia chung ta, nhtrng giai phap day tinh sang tao sé dwo'c tim ra. Nho d6,
ching ta cé thé thanh cong trong viéc dat dugc nhirng gi ching ta muon. V3, quan trong hcm
ching ta biét cach dé c6 dwoc tinh yéu va sw dong vién tuyét voi nhat tir ngudi ma ching ta
quan tam.

Tinh yéu diy ma lwc diéu ky va c6 thé kéo dai vinh vién néu chung ta nhé nhitng khac biét cia
chung ta.



2. Ngai giai quyét va Uy ban cai thién gia dinh

Nhitng phan nan duoc gidi bay thuong xuyén nhit cta nguoi dan ba ve nguwoi dan 6ngla dan
ong khong chiu lang nghe Hodc la dan 6ng hoan toan 16 c6 ay di khi 6 ay noi chuyén voi anh
ta, hoac anh ta nghe mot vai gidy, danh gia xem diéu gi dang quay ray co dy va roi doi chiéc mii
cua Ngal gidi quyét mot cach day twhao va dua ra cho c6 &y mot giai phap dée lam cho cb ay
cam thay tot hon. Anh ta titc gian khi c6 ay khong coi trong ctr chi thé hién tinh yéu clia anh ta.
Khong biét bao nhiéu lan c6 ay n6i véi anh 4 dy rang anh ay khong ling nghe nhung anh ta bo
ngoai tai diéu d6 va van ti€p tuc lam diéu giong nhw thé. C6 4y can sw cam théng, nhung anh ta
nghi c6 4y can nhirng cach giai quyét.

Nhirng phan nan dwoc bleu 16 thuwong xuyén nhit cua nhitng ngwoi dan 6ng va nhirg nguoi
dan ba la dan ba ludn c6 thay doi ho. Khi mot nguoi dan ba yéu mot ngwoi dan o6ng, c6 ay cam
thdy c6 trach nhiém phai giup anh a ay phat trién va co gang giup anh ay cai thién cach anh ay
lam moi viéc. C6 a dy tao mot Uy ban cdi thién gia dinh va anh dy tr¢ thanh muc tiéu s6 mot cua
c6 dy. Khong can biét anh dy da chong cu lai sw giup d& cua co ay nhiéu nhw thé nao, co ay van
bén bi ch¢ doi bat ky mot co hdi nao dé gitp anh dy hoac noi véianh ay diéu anh 4 ay phai lam.
Co ay nghi c6 ay dang chidm s6c anh 4 ay trong khi anh dy cam thiy anh ay bi kiém soat. Thay vi
nhuw thé, anh &y mudn sw chip nhin cuda co ay.

Hai vin dé nay cu01 cung co thé dwoc gidi quyét bang hiéu biét 1an diu tai sao dan ong lai dua
ra nhitng cach giai quyét va tai sao dan ba lai thich cai tao. Hay quay nguoc thoi gian, quan sat
cudc song ctia nhitng ngudi sao Héa va nhitng nguoi sao Kim - trudc khi nhitng hanh tinh
kham pha ra nhau hay bay dén Trai DAt - ching ta c6 thé thu dwoc mot vai nhan thirc sdu sac
veé dan o6ng va dan ba.

CUOQC SONG TREN SAO HOA

Nhiing nguoi sao Hoa coi trong quyén luc, tham quyen hiéu qua va thanh cong. Ho dang lam
moi thir dé tw chirng td minh va phat huy quyeén luc va ky nang cua ho. Cam nhan cua ho vé ban
than dwoc x4c dinh thong qua kha nang dat dén két qua. Ho cam thdy vién man trudc hét
thong qua sw thanh céng va swhoan thién

Cam nhin cia md nguwoi dan 6ng vé ban thin minh dwoc xac dinh thong qua kha nang dat két
qua.

Moi th trén sao Hoa déu phan anh nhiing gia tri nay. Tham chi quan 4o cua ho ciing dwoc
thiét ké dé phan anh ning luwc va thim quyén cua ho. Canh sat, linh, thuwong nhan, nha khoa
hoc, 1ai xe taxi, nha ky thuat va cac dau bép déu mic dong phuc hay it nhatla doi mi dé thé
hlen quyén lu'c cua ho.

Ho khong doc cac tap chi nhw Psychology Today - Tam ly hoc ngay nay, Self - Ban than, hay
People Nhan dan. Ho thich tham gia cac hoat dong ngoai troi hon nhw sdn ban, cau ca hay cac
cudc dua xe. Ho thich cac tin titc, thong tin thoi tiét, thé thao va khong thé quan tAm & mirc
thap hon nita dén cac tiu thuyet lang man hay nhlrng cubn sach gitp tw lap.

» «u

Ho quan tam nhiéu hon dén “cac vat thé”, “cac thit” hon l1a con ngudi va nhitng cdm xdc. Tham
chi ngay ca ngay nay trén Trai Dat, trong khi dan ba mong tuong dén swlang man thi dan 6 ong
khao khat nhirng chiéc xe manh mé, nhirng chiéc may tinh, do dung nhanh hon va ky thuat moi
manh mé hon. Pan 6ng quan tam dén nhitng thit c6 thé gitp ho thé hién quyén luc bing cach
tao ra va dat duwoc nhirng muc tiéu.

Viéc dat dwoc muc tiéu la rit quan trong déi véi ngudi sao Hoa béi vi dé 1a cach dé chirng



minh quyen Iyc cia anh ta va cdm thdy minh thuc su tot dep. Va de tw cam thay minh tot dep,
anh ay budc phal tw dat duoc nhirng muc tiéu do. Khong ai khac co thé 1am diéu d6 cho anh ta.
Nhitng nguoi sao Hoéa chlrng t6 ban than bang viéc tw lam tit cd moi viéc. Sy tw quan 1a mot
biéu twong cia sw hiéu qua, quyén lwc va tham quyén.

Hiéu dac tinh nay cua nhitng nguoi sao Hoa c6 thé gitip dan ba hiéu tai sao dan 6 ong cu tuyet
nhidu dén nhw vay khi bi chinh stra hay bi néi phai lam gi. Puva cho mét nguoi dan 6ng mot 161
khuyén khi anh ta khong yéu cau la dé ngam ndi rang anh a ay khong biét can phal lam gi hoac
rdng anh a ay khong thé tw lam né. Pan 6ng rat dé& tw 4i vi diéu nay béi vi quyén lwc 1a mot van dé
rat quan trong doi véi anh Ay.

Dua ra cho mot ngwoi dan 6ng mot 101 khuyén khi anh ta khong yéu ciu la d€ ngdm noi rang
anh 4y khong biét can phai lam gi hoic ring anh 4y khong thé tw lam né.

Vi anh 3 ay dang tw giai quyet nhitng van dé ctia anh ay, mot nguoi sao Hoa hiém khi noi Ve
nhitng van dé ctia anh ta trir khi anh ta can 161 khuyén cta cac chuyén gia. Anh ta ly giai “Tai
sao lai phai nho ai trong khi toi c6 thé twlam n6?” Anh 3 ay gitt nhitng van de ay cho chinh minh
trir khi anh 4y yéu cau sw giup d& tw nguoi Khac dé tim ra giai phap. Yéu cau sw gitp d& khi ban
c6 thé tw lam diéu gi d6 bi coi 1a mot dau hiéu clia s yéu dudi.

Tuy nhién, néu anh ay thure su can su giup do, thi d6 la mot dau hiéu ctia ham muon kham pha
nd. Trong truong hop nay, anh 4 ay sé tim dén nguoi ma anh dy ton trong va roi ndi vé vian dé
cia minh. N6i chuyén vé mot van dé trén sao Hoa la mot dé nghi cho mot lovi khuyén. Nguoi
sao Héa kia cam thdy hanh dién vi co hoi nay. Mot cach tw dong anh ta doi chiéc mii Ngwoi giai
quyét, ling nghe trong chéc l1at va roi dwa ra mot vai 1o khuyén vang ngoc.

Phong tuc nay cua nguoi sao Hoa la mot trong nhitng ly do tai sao dan 6ng dua ra nhing
phuong cach' mdt cach ban ning kho ngudoi dan ba noi vé van de ctia ho. Khi mét ngudi dan ba
tam sy mot cach ngdy tho nhitng cam xtc dau kho hay thét1én vi nhlrng van dé trong ngay cua
c6 Ay, mot nguwoi dan 6ng sé két ludn mét cach sai lam rang co ay dang tim ki€m mot vai loi
Khuyén cia moét chuyén gia. Anh ta doi chlec mii Ngai giai quyét va bat dau cho loi khuyén: day
1a cach anh 4y thé hién tinh yéu va su c6 gang gitip dé.

Anh 4y muén giup co ay cam thdy tot hon bang viéc glal quyet van dé cua co6 ay. Anh 3 ay muon
hiru ich v&i c6 ay. Anh ay cam  thay anh dy c6 gia tri va do d6 xtng dang voi tinh yéu cua c6 ay
khi nhitng kha nang cia anh y dwgc dung dé giai quyét van dé caa co ay.

Tuy nhién, mot khi anh dy dwa ra mot phuong phap ma c6 ay van dau kho thi né ngay cang kho
khan hon doi véi anh dy dé 1ang nghe c6 4y bdi vi gidi phap ctia anh 4y da bi tir chdi va anh 4y
cam thay vo dung.

Anh 3 ay khong biét rang chi cdn nghe v&i sw cam thong va quan tam 13 anh ta ciing co thé gidi
quyét dwoc van dé. Anh ay khong biét rang trén sao Kim noi vé van dé cia minh khong phai l1a
101 dé nghi cho mdt loi khuyén.

CUOQC SONG TREN SAO KIM

Nhitng nguoi trén sao Kim c6 nhitng pham chat khac. Ho coi trong tinh yéu, sw giao két, cai
dep va cac moi quan hé. Ho danh nhiéu thoi gian dé 1am cho duva, giup do va cham sOC nguoi
khac. Cam nhan cta ho Ve ban than dwoc xac dinh thong qua nhu'ng cam xuc cua ho va chit
Iwong cdc méi quan hé ctia ho. Ho cdm thay thda man nhd sw chia sé va giao tiép.

Cam nhan caa nhirng nguoi dan ba Ve ban than dwoc xac dinh thong qua nhitng cam xtc caa
ho va chat lwong cdc mdi quan hé cta ho.



Moi thit trén sao Kim déu phan anh nhiing gia tri nay. Hon la viéc xay dung nhirng dwong cao
toc va nhirng toa nha choc troi, nhitng ngwdi sao Kim quan tam viéc song cung nhau trong sy
hoa thuan, trong cong dong va su twong tro day tinh nguoi. Cac m01 quan hé thi quan trong
hon trong cong viéc va ki thuat. Trong hau hét cac mat, thé gidi cia ho d6i lap véi ngudi sao
Héa.

Ho khong mac dong phuc giéng nhw nhitng ngwoi sao Hoa (de the hién chirc vy cua ho). Nguoc
lai, ho thich mac quan ao khac nhau moi ngay, tuy theo cam xuc cta ho ngay hém dé nhu thé
ndo. Sw thé hlen ca nhan, dac biét 1a nhiing cam x1ic cua ho thi rat quan trong. Ho tham chi co
thé thay ddi quan 4o vai Tan trong mot ngay theo nhitng thay déi tam trang cta ho.

Sw sé chia la mot trong nhirng diéu quan trong hang dau. Chia sé nhitng cdm xtc ca nhan quan
trong hon nhiéu s0 vo1i viéc dat duwoc muc tiéu va thanh cong. Noi chuyén va giao ti€p véi
nguoi khac 1a ngudn goc ctia sw théa man ky la.

Nhéin thic dwoc diéu nay doi vai mot nguwoi dan 6ng that la kho. Anh dy c6 thé tién gan dén sy
hleu b1et trai nghlem vé su chia sé va giao ti€p cia mot nguoi dan ba bang viéc dem so sanh
no voi sy théa man ma anh 4y cdm th4y khi thing mot cudc dua, dat dwoc mot muc tidu, hay
giai quyét dwoc mot van de.

Thay vi dat dwgc nhitng muc tiéu, dan ba dat toi moi quan hé; ho quan tam dén viéc thé hién
sw tot bung, tinh yéu va sw chdm soc cua ho. Hai nguoi sao Héa di an trwa dé ban luan vé mot
dw an hay mét thwong vy, ho c6 van dé de giai quyet Thém vao do, nhitng nguwoi sao Hoa xem
viéc dén nha hang nhw mot cach hiéu qua dée tiép can dé an: khong phai mua sam, khong nau
nwong va khong phai rua bat dia. Doi véi nguoi sao Kim, di dn trua la co hoi dé vun dap moi
quan hé, de ca hai nguoi cho va nhan su tro gitp t ngudi ban cia minh. Cac cudc noi chuyén &
nha hang cia nhitng ngwoi phu nit co thé rat céi mé va than tinh, hau nhw giéng mét cudc doi
thoai thwong xuit hién gitra cac bac si diéu tri va bénh nhan.

Trén sao Kim, moi ngwoi déu hoc tam ly hocvaco it nhat mot bang thac si Ve tw Van Ho quan
tam dén sy trudng thanh, tinh than ca nhan va moi thit ¢ thé nuoi durcrng cuoc song, han gan
va phat trién. Sao Kim dU’OC bao phu bé&i nhitng cong vién, cac vion cay, cac trung tam mua
ban va cac nha hang.

Nhitng nguoi sao Kim co truc giac rat tot. Ho phat trién kha ning nay thong qua_ nhiéu thé ky
thong qua viéc cam nhdn nhwng nhu cau cua nguoi khac. Ho tyr ching t6 minh bang viéc xem
xet nhirng nhu ciu va cam xuc cda nguoi khac. Mot d4u hiéu cua tinh yéu vi dai d6 la mang toi
sw gitup do cho nguwoi sao Kim khac ma khong can dwoc yéu cau.

Bé&i vi viéc chirng to quyen nang khoéng quan trong déi véi ngwoi sao Kim nén viéc de nghi giup
dé& khong phai la mot sy xtc pham, va viéc can gitp do khong phai la diu hiéu cua sw yéu dudi.
Tuy nhién, mot ngwoi dan 6 ong cam thay bi tén ‘thuong khi mot nguoi phu nir dua ra cho anh ta
loi khuyen anh ta khong cam thay c6 4y tin twdng kha ning tw giai quyét viéc d6 clia anh ta.

Mot ngwoi phu nit ma khong co khai niém vé tinh huong dé giy ton thwong nay cua dan 6ng
b&i doi voico ay khong c6 van dé gi neu ai do giup do c6. Nguoc lai, diéu do lam c6 cam thay
duoc yéu va ap u. Nhung dé nghi su gitip d& d6i véi mot ngudi dan 6ng c6 thé 1am ho cdm thay
bat tai, yéu dudi, va tham chi Ia khong duoc yéu.

Trén sao Kim cho 101 khuyén va goi y la mot biéu hién cta sw cham séc. Nhitng nguoi sao Kim
tin twong mot cach chac chan rang khi cai gi dang duoc 1am né ludn cé thé duoc lam t6t hon.
Ban tinh tw nhién ctia ho 1a mudn cai thién moi thit. Khi ho quan tAm dén mot ai d6, ho chi ra
mdt cach thodi mai nhung gl c6 thé cai thién duoc va goiycachlam. Duara 1o khuyen va
nhitng phé phan c6 tinh xay dung 1a mo6t hanh dong cta tinh yéu.

Sao Hoa thi khac, nhitng nguwdi sao Héa cht y dén cac phwong phap giai quyét nhiéu hon. Néu



dleu gldo dang dién ra thi phu*crng cham cta ho la khong thay d6i né. Ban nang cua ho la dé ké
né néu noé dang hoat dong. “Pirng stra né trir khi né hdng” 1a cach biéu dat chung.

Khi mét nguoi phu nit ¢8 gang dé cai tao mot nguoi dan dng, anh ta cam thdy co ta dang cb stra
chita anh ta. Anh ta nhan duoc thong dlep rang anh ta da bi hong. C6 3 ay khong nhan ra rang
nhiing no luc cham soc cua cb ay va sw gitp do cua co dy 1am bé mat anh 4y. C6 4y nghi sai lam
rang co6 4y chi dang gitip anh 4y hoan thién.

TU BO VIEC PU’A RA LO'1 KHUYEN

Khong co nhirng nhan thirc vé ban tinh tw nhién cta dan 6 6ng va dan ba, that dé dan dén viéc
mot nguoi dan ba vo tinh lam dau kho va ton thwong ngwdi dan 6ng ma co tayéu quy nhat. Vi
du Tom va Mary dang di dén mot bira tiéc. Tom (danglai xe, sau 20 phit va di vong quanh mot
day nha vai Ian, cd Tom va Mary déu biét chic rdng minh b1 lac. Cudi cung c6 ay goiy rang anh
ay nén goi dlen tim sy gitp d6. Tom tré nén ratim lang. ROt cuc ho ciing dén duwoc bita tiéc,
nhung su cang thang tir gidy phut d6 cr deo dudi ca budi toi. Mary khong biét tai sao anh dy lai
tirc gian.

Tt phia c6 dy, c6 4y ndi: “Em yéu va quan tdim dén anh vi thé em dem dén cho anh sw gitp d&
nay”’

Vé phia anh 3 ay, anh y bi ton thwong, diéu anh ay nghe thay dé 1a: “Em khong tin anh c6 thé
dwa ching ta t&i d6. Anh that bat tai”

Do khong biét cudc song trén sao Hoa, Mary khong thé danh gia viéc hoan thanh muc tiéu cta
minh d6i véi Tom quan trong nhu thé ndo. Pwa ra loi khuyén la sy lang ma ghé godm. Nhu
ching ta da tim hiéu, nhitng nguoi sao Hoa khong bao gio dwa ra lori khuyen trir khi dugc yéu
cau. Mot cach de ton trong mot nguoi sao Hoa khac 1a ludn luén tin twdng anh ta co thé tu giai
quyét van dé ctia minh trir khi anh ta yéu cau sw gitp de.

Mary khong biét rang khi Tom lac duong va bat dau di vong quanh day nha nhiéu lan, dé la co
hoi tuyét voi de the hién tinh yéu va dong vién anh ay Vao thoi diém d6 anh 3 ay dac b1et dé bi
ton thwong va can nhiéu tinh yéu thuong hon. Viéc ton trong anh 4y bang viéc khong duwa ra loi
khuyén la m6t mon qua ngang voi viéc anh a dy mua cho c6 mot b6 hoa dep tuyét voi hay viét
cho c6 4y mot birc thu tinh.

Sau khi biét vé nhitng ngwoi sao Héa va nhitng ngu¢i sao Kim, Mary biét cach lam thé nao dé
dong v1en Tom trong nhitng hoan canh kho khan. Lan tiép theo khi'anh 4 ay bi lac 16i, thay vi dua
ramot “sw giup do” c6 dy tw ngan minh khong dwa ra bat cir 101 khuyén nao, thé that sau va tin
vao nhitng diéu c6 da duoc nghe ve nhiing diéu ma Tom dang c6 lam vi c6. Tom tran trong sw
chip nhin va tin twdng 4m ap cda cd ay.

N01 chung, khi mot ngwoi phu nit dua ra nhitng loi khuyén khong duoc yéu cau hay c6 ging dé

“giup” mot nguoi dan Ong, co ay khong biét rdng c6 ay co thé tré thanh mot ngudi khong dang
yéuya hay chi trich doi véianh 4 dy. Du cho chu y cua co dy la tot di nita thi nhwng goiycuacod
ay van thuc sy gdy ton thwong va dau dén. Phan tng ctia anh 3 ay c6 thé manh mé, dac biét la khi
anh 4y cam thay bi chi trich nhuw mot dira tré hodc anh dy da tirng trai qua viéc b6 anh 3 ay bi chi
trich b&i me anh ay.

N01 chung, khi mot nguoi phu nit dwa ra nhirng loi khuyén khong duoc yéu cau hay co gang de
“giup” mot nguoi dan Ong, co 4y khong biét rang c6 4y c6 thé tré thanh ngudi khong dang yéu
va hay chi trich d6i véi anh dy.

D3di véi nhiéu ngudi dan 6ng, chirmg té rang ho co thé dat dwoc muc tiéu ctia ho 1a rt quan



trong, tham chi ch1 1a mot viéc nho nhu lai xe dén nha hang hay di du tiéc. Nhitng cam giac cua
anh ay 1a thé nay: “Néu c6 ay khoéng tin ¢ toi trong mot viéc nho nhw viéc dua chung t6i dén
mot bira tiéc, thi lam sao c6 ay c6 thé tin tdi c6 thé 1am nhu'ng diéu lém hon”. Gidng nhu nhitng
nguwoi sao Hoa to tién cta ho, dan 6ng chirng t6 minh trong viéc la nhirng chuyén gia, dac biét
trong viéc stra chita may moc, tim dia diém hay giai quyét van dé. Pay la nhitng lic ho can su
chap nhan day tinh yéu thwcmg clia ¢d 4y nhat chir khong phai 1a nhitng 1o khuyén hay chi
trich.

HOC CACH LANG NGHE

Cling glong nhu vay, néu mot nguwoi dan 6 ong khong h1eu phu nit khac minh nhw thé nao, anh ta
cd the lam moi viéc toi té hon khi anh ta c0 gang de giup d&. Dan 6ng can nh¢ rang dan ba néi
Ve nhing van dé cda ho dé gan giii nhau hon va khong can thiét phai nhan dwoc cac phwong

phap giai quyét.

Vi thé nhiéu lan mo6t nguoi phu ni chi muon chia sé nhing cam xuc cua c6 ay vé ngay hom dé
cua minh, va chong c6 ay nghi rang anh ta dang giup co ay, ngat 101 ¢6 bang viéc dwa ra mot 16
cac cach giai quyét van dé cda co ay. Anh 4y khong biét rang c6 dy khong vui.

Nhiéu lan, mot nguoi phu nir chi muon chia sé ' nhitng cam xuc cua c6 dy vé ngay hom dé cta
minh, va chong co ay nghi rang anh ta dang gitp co 4y, ngat loi cd bang viéc dwa ra mot 16 cac
cach giai quyét van dé cta c6 ay.

Vi dy, Mary vé nha sau mot ngay kiét strc. C6 &y muodn va can chia sé nhirng cdm xtc ciia minh
vé ngay hom doé.

C6 4y nbi: “Em c6 qua nhiéu viéc phai lam, em khéng c6 thoi gian cho ban than nira”

Tom noi: “ Em nén bé cong viéc d6. Em khéng can phai lam viéc qua vat va. Hiy tim mot viéc
gl d6 em thich”

Mary néi: “Nhuwng em thich cong viéc ctia minh. Chi cé diéu ho mudn em thay doi moi thir
trong cung mot lac”

Tom noi: “Pirng nghe ho. Hay chi lam nhitng gi em thich”

Mary néi: “Oi troi! Em khong thé tin rang minh hoan toan quén méat viéc goi dién cho bac em
ngay hom nay”

Tom noéi: “Pirng lo vé diéu d6, bac em sé hiéu”
Mary noéi: ‘Anh c6 biét bac 4y dang phai trai qua diéu gi khéng? Bac iy cin em”.
Tom noéi: “Em lo 1dng qua nhiéu, dé 1a 1y do tai sao em khong vui nhw vay”

Mary ndéi mot cach tirc gian: “Em khong phai lic nao ciing khong vui. Sao anh khong thé chi
lAng nghe noi thoi vay?”

Tom noi: “Anh dang nghe day”
Mary néi: “Tai sao em con cdm thiy bi quiy ray hon”

Sau cudc ddi thoai nay, Mary con thay that vong hon ldc co ve nha va tim klem sw than tinh va
dong cam. Tom cling that vong va khong biét - chuyén gi dd xay ra. Anh 3 ay muon giup d&, nhung
nhirng chién thuit d€ giai quyét cac van dé ctia anh dy khéng c6 hiéu qua.



Do khong hiéu vé cudc song trén sao Kim, Tom khong h1eu rang chi nghe ma khong dwa ra
cach giai quyét quan trong nhu thé nao. Nhu'ng cach giai quyet cua anh ay chi lam cho moi viéc
x4u di. Ban thiy day, nhing ngudi sao Kim khong bao gio dua ra cach giai quyet khi nguoi
khac dang noi. Mot cach dé ton trong mot ngwoi sao Kim khac la lang nghe mot cach kién nhan
vé&i sw cdm thong, thdm hdi mot cach thanh that dé hiéu nhitng cdm xudc clia ngudi khac.

Tom khong | b1et rang chi lang nghe v6i sy thong cam nhirng cam xdc cua Mary sé mang den
cho c6 ay niém tin va s man nguyén to lcrn Khi Tom biét vé nhitng ngudi sao Kim va ho can
duwoc néi nhidu nhw thé nao, dan dan anh 4y da hoc dwoc cach biét lang nghe.

Gior day khi Mary vé nha mét mdi va kiét strc thi cudc doi thoai ctia ho khac di. Chiing giong
nhuw thé nay:

Mary néi: “Cé qua nhiéu viéc phai lam, em khong c6 thoi gian cho minh niva”.

Tom thé siu, khong hé tirc gidn va néi: “Hirm, c6 vé nhw em da c6 mot ngay vat va nhi”.
Mary néi: “Ho mudn em thay ddi moi thir cung mot liic, em chang biét phai lam gi”.
Tom dirng lai va réi néi: “Hirm”

Mary noéi: “Em tham chi con quén goi dién cho bac em”

Tom noi v&éi mot cai nhiu may nhe: “Oi, khong”

Mary néi: “Bac ay dang can em biét bao. Em thiy minh that té”

Tom néi: “Em la mét ngwdi dang yéu, lai diy, hay dé anh 6m em mot cai nao”

Anh 4y 6m c6 dy va c6 4y tha 1dng trong vong tay anh 4y v&i niém tin manh liét. R6i c6 dy noi:
“Em thich néi chuyén v&i anh. Anh lam em that sy hanh phuc”.

Khong chi Mary ma ca Tom ciing cdm thdy kha hon. Anh ay ngac nhién khi thay rang vo anh
hanh phuc hon nhiéu khi anh biét cach lang nghe. Nho nhan thirc moi nay vé nhirng dleu khac
biét ctia ho, Tom da biét sw khén ngoan cta viéc lang nghe ma khong dua ra nhitng gidi phap
trong khi Mary biét duoc y nghia to 16m ctia viéc chap nhan ma khong dwa ra nhitng 1o khuyén
khong duoc yéu cau hay s chi trich.

Tém tat vé hai 10i phd bién nhat ching ta thwong mac phai trong cdc méi quan hé:

1. Nguoi dan 6ng cb gang dé thay do6i tim trang cua nguoi phu nit khi co ay tirc gian bang viéc
tré thanh Ngai g1a1 quyét va dua ra nhiing cach giai quyét cho cic van dé cia c6 dy. biéu do
lam ton thwong cam xuc cua cb Ay.

2. Nguoi phu nie cO gang dé thay do6i cach cu xt cua nguoi dan dng khi anh ta pham sai lam
bang viéc tr¢ thanh Uy ban cai tao tai gia dinh va dwa ra loi khuyén khong dwoc yéu cau hay
chi trich.

CHONG LAI NGAI GIAI QUYET VA UY BAN CAI TAO
TAI GIA PINH

Khi chi ra hai 16i chinh nay, t6i khong nham noi rang moi thw deu 1a sai voi Ngai g1a1 quyet va
Uy ban cai tao tai gia dinh. Day la nhiing thai do rat tich cuc ctia nhitng ngwdi sao Héa va sao
Kim. Sai Iam chi 13 & thoi diém va cach ap dung ching.



Mot nguoi phu nir danh gia cao Ngai gidi quyét néu anh ta khong xuat ‘hién khi c6 ta dang tirc
gian. Pan 6ng cin nhé rang khi phu nir duwong nhu dang buon va néi vé nhu'ng van dé cta ho
thi khong phai luc dé dwa ra nhirng cach giai quyét, va dan dan c6 ay sé tw thay kha hon. C6 ay
khong can dwoc gidao huin.

Mot ngwoi dan 6ng ton trong Uy ban cai tao tai gia dinh khi né duoc yéu cau. Pan ba can phai
nhé rang 1o khuyén khong dugc yéu cauva sw chi trich - dac biét la néu anh 4y mac 101 - lam
anh ta cam thiy bi kiém soat va khéng dwoc yéu thuong. Anh 3 ay can sw chap nhan cua co ay
hon la sy khuyén bao, dé rat kinh nghiém tu nhitng sai lam ctia minh. Khi mot nguoi dan ong
cam thay rdng nguoi dan ba khong co gang dé cai tao anh ta, anh ta chic chin sé dé nghi
nhitng déng gép va khuyén nhii ctia c6 dy nhiéu hon.

Khi ngwoi ban cia ching ta khang cw lai, d6 ¢6 thé do chiing ta da mac sai lJAm trong viéc lwa
chon thoi diém va cach thuc hién.

Hiéu nhitng khac biét nay lam cho viéc ton trong nhitng cdm nhan ctia nguoi ban doi cua
ching ta dé dang hon nhiéu. Thém vao do, chung ta nhanra rang khi nguoi ban doi khang cu
lai, d6 c6 thé do  ching ta da mic sai lam trong viéc lwa chon thoi diém va cach thuc hién. hay
tim hiéu diéu nay cu thé hon.

KHI MOT NGUO'1 PAN BA PHAN POI CAC GIAI PHAP
CUA MOT NGUO'I PAN ONG

Khi moét nguoi dan ba phan doi nhiing giai phap cua mot nguwoi dan 6ng, anh ta cdm thiy
quyén lwc ctia anh ta bi de doa. Két qua la anh ta cam thay khong con duwoc tin twong, khong
dugc coi trong va dirng viéc chdm sdc. Sw san 1ong ling nghe ctia anh ta ciing gidm xuéng mot
cach dé hiéu.

Bang viéc nh& rang dan ba dén tir sao Kim, mot nguoi dan 6ng ¢ nhitng thoi diém nhuw thé c6
thé hleu tai sao c6 ay khang cuv lai anh ta. Anh 3 ay c6 thé suy nghi lai va kham pha ra rang sao
anh 4y lai c6 thé dwa ra nhitng cach giai quyét & thoi diém ma c6 dy dang can su thong cam va
sw cham séc.

bay la mot vi du ngan gon vé nhitng cich ma mot ngudi dan 6ng lam ton thuong cam xdc hay
dée nghi nhung cach giai quyét khong dwoc mong doi. Hiy xem liéu ban c6 thé nhan ra tai sao
c6 ay chdng doi:

1. “Em khong nén lo lang qua nhiéu”.

2. “Nhwng d6 khong phai la diéu anh da néi”.

3. “N6 khong phai la van dé qua lén”.

4. “Puoc roi, anh xin 16i. BAy gior ching ta c6 thé quén né di duwoc khong”.
5. “Tai sao em khong lam mdt minh n6 thoi”

6. “Nhung ching ta dang ndi chuyén”.

7. “Em Khéng nén cam thay dau dén, ddy khong phai la y cia anh”.

8. “Vay em dang c6 noéi diéu gi”.

9. “Nhung em khong nén cam thay nhuw thé”



10. “Lam sao em c6 thé néi nhw vat? Tudn truéc anh da danh ca ngay cho em véi em. Ching ta
da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi”.

11. “Pwoc rbi, quén né di”.

12. “Puoc roi, anh sé quét sin. Diéu d6 c6 lam em vui khong?”

13.“Anh da c6 n6, diy la diéu em nén lam”.

14. “Xem nay chang c6 gi dé ching ta c6 thé lam nira”.

15. “Néu em dinh phan nan vé viéc lam d6 thi dirng lam n6 nira”

16.“Tai sao em dé moi ngwdi doi x& véi em nhw vay? Hay quén ho di”

17.“Né&u em khong hanh phic chiing ta sé ly hon”.

18. “Puorc roi, tir gior tré di em cé thé lam viéc do”.

19. “Tr gi® tré di anh sé giai quyét né”.

20. “Tat nhién 1a anh quan tAm dén em. Piéu do6 that 16 bich”.

21.“Em c6 hiéu khong?”

22.“Tat ca nhitng gi ching ta phai lam 1a...”

23.“Du chuyén gi da xay ra thi cling khéng sao ca”.

Mdi cAu néi nay hodc lam gidm nd Iuc dé giai thich cho nhitng cdm xdc buén gidn hodc dwara
giai phap dwoc nghi ra ngay lap tirc dé thay do6i tam trang buon buc cta c6 ay thanh tam trang
tich cwc. Bwdc dau tién mot nguoi dan 6ng c6 thé lam dé thay doi tinh trang nay chi don gian la
dirng ngay viéc tao ra nhirng binh luan nhu trén (ching ta sé xem xét van de nay ky hon ¢
chwong 5). Tuy nhién dé thuc hién viéc lang nghe ma khéng c6 bat ky 1oi binh luan gay ton
thwong hay cac giai phap la mot budc 1on.

Bang hiéu biét ro rang rang thoi diém va phwong phap thuce hién ctia anh ta chit khong phai la
nhitrng bién phap cua anh ta bi tir ch6i, mot ngwoi dan dng co thé giai quyét sw khang cw cia
mot nguoi phu nir tot hon. Anh ay khong phai do 10i hay chiu dung n6 mot minh. Bang viéc hoc

cach lang nghe, din dan anh 4y sé biét rang c6 dy sé ton trong anh dy hon du ldc dau c6 ay tirc
gian voi anh ay.

KHI MOT NGUO'I PAN ONG CHONG POI UY BAN CAI
TAO TAI GIA PINH

Khi mot ngudi dan 6ng phan déi nhitng goi y cia mot ngudi dan ba, c6 dy cdm thdy nhuw thé
anh 4y chang quan tam gi; c6 &y cam thay nhiimg nhu cau cia c6 ay khong duoc ton trong. Két
qua that dé hieu la c6 ay cam thay khong dwoc dong vién va khong con tin anh ay nira.

Vao nhitng ltic nhu thé bang viéc nhé rang dan dng dén tir sao Hoa, ¢6 4y c6 thé hiéu mdt cach
chinh x4c tai sao anh ay lai khang cwlai c6 dy. C6 dy c6 thé suy nghi lai va phat hién ra lam sao
ma c6 dy c6 thé dua ra cho anh ay nhitng loi khuyén khong duoc yéu cau hay nhitng 1o chi
trich thay vi don gian 1a chia sé nhitng nhu ciu cua c6 iy, cung cap nhitrng thong tin va dwa ra
nhitng yéu cau.



bay la mot s6 vi du ngan gon cac cach ma moét ngwoi phu nit lam phlen mot nguoi dan 6ng
bing viéc dwa ra nhitng loi khuyén va nhung chi trich dworng nhw 14 vo ich. Khi ban kham pha
danh sach sau day, hdy nhé rdng nhitng diéu nhé nhat nhw thé c6 the tich lai va tao thanh bikc
twong ctia sw bat dong va thit vong.

Trong mot so ciu loi khuyén, 1o chi trich da bi gidu di. Hiy xem liéu ban c6 thé nhén ra tai sao
anh ay lai cdm thay bi kiém so4t.

1. “ Lam sao anh c6 thé nghi dén viéc mua cai d6 cht? Anh da c6 mét cai roi kia ma”.
2. “Nhirng cai dia nay van con 4m. Chuing sé kh6é ma van con cac vét”,

3. “Téc cua anh dang chuyén sang ki€u dai phai khéng?”.

4.“C6 mot diém do xe & dang kia, hdy quay lai”.

5. “Anh gianh hét thoi gian cho ban bé con em thi sao?”.

6. “Anh dirng lam viéc qua vat va nhw thé. Hay nghi mot ngay”.

7.“Dlrng d€ n6 & d6. Sé mat mat”.

8. “Anh nén goi mét tho 6ng nwéc. Anh ta sé biét phai lam gi”.

9. “Tai sao chung ta lai phai chd ban. Sao anh khéng dat ban truwéc?”

10. “Anh nén danh nhiéu thoi gian hon cho bon tré. Ching nhé anh”.

11. “Phong lam viéc cia anh van 16n xon. Lam sao ma anh c6 thé suy nghi trong cin phong dé
dwoc?”

12. “Anh lai quén mang né vé nha. Cé thé anh nén dé n6 & mot cho dic biét d€ anh c6 thé nhé
duoc”.

13. “Anh dang lai xe qua nhanh. Chay chdm lai khong thi anh sé bi phat day”.

14. “Lan sau ching ta nén doc nhitng loi binh ludn vé bd phim”.

15. “Em khong biét anh & dau”(anh nén goi dién vé).

16.“Cé6 ai do6 da tu chai nwdc cam ép.

17. “Pirng dn béc thé. Anh sé tré thanh tim gwong xau cho bon tré”.

18. “M6n khoai tdy nay qua nhiéum&. N6 khong tét cho tim ctia anh”

19. “Anh khong c6 thoi gian cho ban than minh nita”.

20. “Anh nén cht y t&i em nhiéu hon. Em khong thé virt moi thir ddy va di an trwa cing anh”,
21.“Cai 4o so mi cia anh khong hop véi cai quan bo”.

22.“Bill da goi dién dén lan thit 3. Bao gi¢ thi anh méi goi lai cho anh ay?”.

23. “Thung do6 cta anh giéng nhe mot mé bong bong. Em khong thé tim dwoc bat ki d6 gi. Anh
nén don no di”.

Khi mot nguoi dan ba khong biét lam thé nao dé yéu ciu mot sy gidp do tir mot ngwdi dan ong



mot cach truc t1ep (chuwong 12) va trao doi mot cach tich cwc sy khac nhau trong quan diém,
c6 dy c6 thé cam thay khong cé kha ning nhan dwoc nhitng gi c6 4y muén ma khong dua ra
nhing 101 khuyén khong dwoc mong doi hay nhitng 1 chi trich(ching ta s€ tim hiéu chu de
nay day dd hon trong nhitng chwong sau). Tuy nhién, dé thuc hién viéc thé hién sw bang long
chtt khong phai 1a dwa ra 101 khuyén hay nhitng 1o chi trich 1a mot bwéc 16m.

Voinhan biét ro rang rang anh ta khong phai dang tur choi nhitng mong muon cua co ay ma la
cach co ay dang quan tam dén c6 ay, c6 ay c6 thé chap nhan sy phan ddi ctia anh 4 ay mot cach
dé dang hon va tim ra nhitng cach httu hiéu hon dé dat dwoc nhu'ng diéu c6 ay muon. Dan dan,
c6 4y sé nhin rarang nguoi dan 6ng mudn taora nhwng sy cai thién khi anh ta cam thiy anh ta
dang dwoc coi nhw mot nguoi dwa ra cach giai quyét cho mot van dé chir khéng phai bi coi nhw
mot van de.

Nguwoi dan Ong mudn tao ra nhitng sy cai thién khi anh ta cam thiy anh ta dang duogc coi nhuw
mot ngwdi dua ra cach giai quyét cho mot van dé chir khong phai bi coi nhw mot van deé

Néu ban la mot nguoi dan ba, toi doan chac rang mot tuan sau khi ban thwc hién viéc khong
duwara bat ky mot loi khuyén khi khong duoc yéu cau hay nhitng loi chi trich, ngudi ban doi
ctia ban khong chi danh gia cao diéu d6 ma con chd ¥ va cé trach nhiém véi ban hon.

Néu ban la mot ngwoi dan Ong, t6i doan chac rang mot tudn sau khi ban thurc hién viéc lang
nghe bat ctt lic nao ngudi dan ba néi, véi y dinh duy nhat 1a hiéu mot cach sau sic nhitng gi co
dy dang phai trai qua, thwc hién viéc kigm ch& méi khi ban dwa ra cach gidi quyet hay thay doi
tAm trang c6 iy, ban sé& thay ngac nhién khi ban thdy minh dang dwoc c6 4y rat ton trong.



3.Pan 6ng giir kin nhirng bi mat trong Khi phu nit rat thich
bay to

Mot trong nhirng sw khac biétlon nhat gitra phu nit va nam gidila cach ma ho dé6i dau véi
nhlrng cang thang nhu thé nao. Nam gioi thuong di sau vao nhitng suy nghi, trong khi phu ni
lai rat thich dé cap dén nhirng van dé nhay cam. Tai nhirng thoi diém nay, cdm nhan cia mot
nguoi dan 6ng khac can ban so véoi mot nguoi phu nit. Anh ta cdm thay phan chan hon khi
nhitng van dé cé lién quan dwoc gidi quyet, trong khi dé nguoi phu nir sé cam thay thoai mai
hon khi ho giai bay nhirng tam sw. Nhirng xung dot 1on danlén giy ra nhirng xich mich khong
can thiét nhwla su khong hiéu nhau va sw khong bang long 1an nhau trong cac quan hé ctia ho.
Hay nhin vao mot vi du rat théng thuong.

Khi Tom tré vé nha anh ta muén dwoc nghi ngoiva trat bo cang thang bang cach doc nhirng
tin tlrc mang tinh chat nhe nhang. Anh biroi vao tinh trang cang thang vi nhitng van dé trong
ngay khong duwoc giai quyét va mudn duwoc gidm bét nhitng cing thing dé bang cach quén
chung di.

Mary, vor anh cling mudn c6 thoi gian thu gidn sau mot ngay lam viéc day cang thang. Tuy
nhién co0 lai tim dén sy thuw gidn bang cach noi vé nhlrng viéc lam gay buec tirc trong ngay. Sw trc
ché& dan dan duoc hinh thanh va nhitng con buc doc bit dau xudt hién.

Tom thi tdp trung suy nghi con Mary thi noi rat nhiéu, c6 cam thay van dé ctia minh khong
dwoc chéng quan tim. Ho khong chiu hiéu nhau va gitta ho ngay cang c6 khoang cach.

Ban c6 thé nhin ra ngay trong truong hop nay, boi vi day 1a mot trong rat nhiéu vi du khi phu
nit va dan 6ng bat hoa véi nhau. Van dé khong phal 13 Tom va Mary thich nhu vy ma n6 ndm
ngay trong hau hét cic m6i quan hé hang ngay cua ho.

Viéc giai quyet nhitng bat dong gitta Tom va Mary khong phu thudc vao tinh yéu cta ho 16m
nhuw thé nao, van dé & day 1a ho hiéu vé sw khac biét gi¢i tinh nhiéu hay it.

Thuc té cho thay phu nit cdm thdy thoai mai hon khi néi ra nhitng Van dé lam ho cang thang,
con Tom thi t1ep tuc nghi rang Mary noi qua nhiéu va s chiu dung clia anh ta 13 c6 han. Mary
khong biét rang Tom dang doc tin tirc, cai do da lam cho anh ta cam thay thu hat hon trong Khi
do thi Mary cam thay bi bo roi va md nhat déi véi anh trong ltic nay. C6 dy khang khang c6 16i
anh ta vao cudc thi ma Tom khéng hé muédn.

C6 hai s khac nhau c6 thé duorc gidi quyét, thit nhatla can hiéu rang phu nir va nam giéi
duwong dau véi nhitng cang thang nhu thé ndo. Ching ta mot lan nita nhin lai cudc song cua
ngudi sao Hdéa va ngudi sao Kim dé tich cép nhitng didu bi 4n vé phu nit va nam giéi.

NGU'O'1 SAO HOA VA SAO KIM POI PAU VO CANG
THANG

Khi mot ngwoi sao Hoa gdp phai rac rdi, anh ta khong bao git noi ra nhirng van dé danglam
anh khé chiu. Anh ta sé& khong bao gio ds ganh nanglén dau nguoi sao Hoa khac Ve van dé ma
anh ta dang nghf tru phi sy gitp do clia ban bé 1a can thiét dé giai quyét van dé cla anh. Thay
vao dg, anh ta tré nén tram lang va gidu mlnh trong nhirng khoanh khic riéng tw dé tw nghi vé
van de do anh ta vat 6c dé tim ra cach glal quyét. Khi da tim ra dwoc 16i thoat cho van dé, anh
s€ cam thay thoai mai hon rat nhiéu va tré lai trang thai binh thuong.



Neu nhu anh ta khong tim ra dwoc cach giai quyet thich hop thi anh ta lam moi thi dé quén di
van dé do giong nhu la doc sach bao hay choi mot tro choi. Bang cach giai tri nay, nhitng suy
nghi cang thang tw nhwng van dé trong ngay dwoc quén di. Din dan, anh cam thay thoai mai va
thw gian. Trong thurc té€, néu nhirng cang thang 1a qué lén thi anh ta sé chi tam vao dé hay vao
nhitng viéc c6 tinh thach thic tham chi con cao hon nhw dua xe, thi tai trong mot tran dau hay
la leo 1én mdt ngon nui cao.

bé cam thay dé chiu hon ngwoi sao Héa gidu minh trong bi mat d€ chinh minh giai quyét
nhirng vin de.

Khi nguoi sao Kim gdp phai rac roi hay bi cang thang boi cong viéc hang ngay, c6 sé tim dén
mot ai d6 dé gidm bot cang thang, ngwoi ma co cam thay tin twdng va sau do ké 1€ kha chi tiét
ve nhlrng van dé trong ngay ma c6 gap phai. Khi nguoi sao Kim chia sé nhitng y nghi cia minh,
ho ngap tran trong xtic dong va ngay lap tirc ho sé cam thay thanh than hon. Pay la cAch ma
nguwoi sao Kim thwong lam.

Nguwdi sao Kim cadm thiy nhe nhom hon khi ma ai dé sé chia nhirng van dé ctuing ho.

Qua that 1a, ngwoi sao Kim coi viéc bdc bach tam sy cia minh véi ngudi khac la dau hiéu caa
tinh yéu va sw tin twéng chir khong phal 1a mot ganh ning. Ngwoi sao Kim khong cam thay x4du
ho vé nhlrng van dé minh dang cé. Cai toi ca nhan trong ho khong bi 1¢ thudc vao viéc nhin
nhan c6 du nang lwc, trinh d6 hay khong ma bi phu thudc vao nhitng mé&i quan hé tinh cam. Ho
dam cong khai chia sé nhitng suy nghi vé nhitng gi dang lam minh that vong, nham lan va ca
mét moi.

Mot ngurdi sao Kim cam thay kha hon vé chinh ban than minh khi ma co ay c0 nhitng nguoi
ban tot, nguoi ma co thé sé chia nhirng suy nghi va cung gilp co giai quyet van dé. Mot nguoi
sao Héa cam thay phan chan hon khi anh ta tw gidi quyét dwoc van dé cia chinh minh. Nhitng
bi quyét dé cé sw thw thai thi van con tiép tuc phu hop cho téi ngay nay.

TIM CAM GIAC KHUAY KHOA TRONG HANG SAU

Khi mot nguoi dan 6ng bi cang thang dau 6c, anh ta sé thu minh vao trong nhitng suy nghi ca
nhan va tap trung giai quyét van dé. Thong thu'(rng, anh ta lya chon mot van dé khan cip hoic
la vin dé kho khan nhit. Anh ta sé tap trung di sdu vao giai quyet van dé ma anh tay thirc
duoc, tam thoi gac bé moi thir khac. Nhitng van dé va nhirng sw rang budc khac mo di trong
hoan canh nay.

Nhiing lic nhu vay, anh ta tré nén xa cach, lo dang, khong nhiét tinh va lam anh hwong téi cac
moi quan hé khac cua minh. Vi dy, khi ta c6 mot cudc noi chuyén véi anh ta tai nha, duwdong nhw
chi c6 5% y nghi ctia anh 13 danh cho m01 quan hé trong khi 95% con lai sé tiép tuc hoat dong
cat lwc cho nhitng suy nghi vé van dé ma anh ta dang quan tam.

Anh ta khong y thirc duoc viéc lam cua minh b&i vi anh ta dang tap trung giai quyet van dé
khac, hy vong vé mot cach giai quyét tét hon. Sw cang thang tang lén, anh ta cang bi hut hon
vao nhu'ng cong viéc ma anh ta dang lam. Nhiéu Ian anh khong thé dap tng lai sy chdm séc va
tinh cam cta nguoi vo ma cd xting dang dwoc nhan. Nhitng suy nghi cua anh ta di duwoc lap
trinh san va anh ta khong con cach nao khac dé b qua nd. Tuy nhién, néu anh ta tim ra mot
cach giai quyet anh ta sé cam thay phan khéi hon rat nhiéu va t minh thoat ra khéi nhitng
suy nghi cang thang va ngay lap tirc, anh lai san sang cho mai quan hé thwong nhat.

Tuy nhién, néu anh ta khong tim ra cach giai quyet thi anh ta t1ep tuc mac ket trong nhirng y
nghi cang thang. D& thoat khai bé tic, anh giai quyet nhitng van dé nho nho nhw 1a doc béo,
xem ti vi, tir 1di xe di dao hay la tap nhwng bai tap thé duc, theo ddi mot tran béng, choi bong ro



va nhiéu hoat dong khac nita. Luc dau, bat ky mot hoat dong giai tri nao ciing mang tinh chat
tich cuc vi chiing chi doi hoi 5% suy nghl ching c6 thé hd tro anh trong viéc quén van dé lon
di va thoat khéi bé tic. Nhung ngay hom sau, anh lai quay lai v&i trong tam cda van dé va
thanh cong lon hon. Hay xem xét ky mot vai vi du sau.

Thong thwong, Jim thwdong doc bao dé quén di nhirng van dé vuong mac ma anh ta gap phai.
Khi doc bao, dwong nhw anh iang quén moi thi. Chi véi 5% tw twong tach xa khoi van dé chinh,
anh bat dau hinh thanh nhitng quan diém va tim hudng g1a1 quyet cho toan b cac van dé khac
cua cudc song thwong nhat. Dan dan tAm tri cda anh ngay cang tap trung cao do6 dén nhitng van
dé duoc dé cap va anh quén di chinh ban than minh. Bang cach nay, anh thuc hién budc
chuyén tiép tir trong tam cua van dé la cong viéc sang trong tam la van dé chung cta thé gigi
xung quanh cai ma anh khéng phai chiu trach nhiém truc tlep Qua trinh nay khién anh thw
gidn dau o¢, tranh xa nhiing van dé cap thiét noi lam viéc dé c6 thé quay tré lai quan tam dén
Vo' va gia dinh minh.

Tom theo d6i mot trdn bong da dée giam bot cang thang va tim cam giac thu thai trong tam
hon, tir dé co gang g1a1 quyét nhirng van dé ban than. Viéc xem doi bong ma minh ham mo hay
nhung mon thé thao cé thé c6 tic dong gian tiép giup anh tim ra cach giai quyet van dé thong
qua cach choi. Khi d6i bong anh thich ma thang, anh cam nhan dugc sy thanh cong, néu doi
bong do thua thi anh cam thay budn. Trong trueong hop ndo, anh cling thoat khdi nhitng van dé
thwc sw cia minh.

Dbo6i véi Tom va nhiéu nguoi dan 6ng khac, viéc thoat khoi nhiing sy cang thang khong thé
tranh khéi trong cudc séng c6 thé xay ra khi ho dang xem céc sw kién thé thao, van deé tin titc
hoac 1a nhirng bo phlm Chung dwa ra nhitng 16i thoat khdi sw cing thing ma anh cam nhan
trong cudc song cua minh.

Phan &ng ctia phu ni¥ véi im lang cia chong nhw thé nao?

Khi mét nguwoi dan 6ng bi mac ket trong nhirng suy nghi riéng tw, anh ta khong c6 strc chu y
dén suw c6 mat clla ngwoi ban doi ma 18 ra co xing dang dwgc nhan. C6 ta kho co thé chdp nhan
duoc anh trong nhitng lic nhuw vy, boi vi c6 khong biét duoc chong minh dang cang thang nhuw
thé ndo. Néu anh tré vé nha va néi nhitng vin dé ma anh khong g1a1 quyet duorc thi co cam
thay thwong anh. Nhung thay vao do, anh ta lai khong ndi gi voi c6 ca va c6 cam thay anh ta
dang lo minh di. C6 c6 thé biét rang anh dang gdp rdac r01 nhunglairitra két luin sai lam la
anh khong con quan tAm dén c6 nita béi vi anh khong néi chuyén véi co.

Thuong thuong, phu nit khong hiéu dan 6ng dwong dau voi cdng thang nhw the nao. Ho mong
doi nguoi chong ctiia minh ho héi va ké cho ¢o nghe ve tit cd nhirng van dé cua anh. Day la cach
ma nguoi phu ntt thuong lam. Khi mot nguoi dan 6ng tw khep minh, mot ngwoi phu ni phan
nd rang chong minh khong céi mo. C6 cadm thdy bi tén thuong khi chong minh doc bao hoacla
di ra ngoai choi thé thao va lor c6 di.

Mong doi mot nguoi dan ong von song thu minh ngay lap tiec coi mo, dap 101 va day yéu
thuong 1a khong thue té cing giéng nhw mong doi mot nguoi phu nit dang that vong phai ngay
lap tirc binh tinh va cw Xll’ thau tinh dat 1y vay. That 13 sai lam dé mong doi mot ngwoi dan Ong
luén bay té tinh cdm ctia minh ciing nhw hy vong tinh cdm ctia ngudi phu nit [udn cé 1y tri va
mang tinh 16 gic cao.

Khi nhiing nguoi sao Hoa thu minh vao trong nhitng suy nghi ca nhan, ho ¢6 chiéu huwéng quén
di rdng ban be ctia ho c6 thé cling dang gdp rac roi. Ban nang noi voi ban rang trude khi ban co
thé quan tam dén nguoi khac, ban phai cham séc chinh minh da. Khi mot ngwoi phu ni thay
nguwoi dan 6ng cuw xtr theo cach nhw vay, cO ta thwong bay té sw phan nd uit .

Nguoi phu nit doi hoi sy dong tinh ung h cua chong bang mot giong nhu ra lénh nhw thé cb ta
phai dau tranh dé bdo vé quyén ddi voi ngudi dan dng tho o kia. Bang viéc nhin nhan mot cach



dung din cachanh ta d01 mdt voi sy cang thang nhu la co ché hoat dong cua b ndo honla
cach anh ta cdm nhan vé chinh c6. Ngwoi phu ntt do do, c6 thé cung chung strc véi nam gi¢i dé
dat dwoc cai minh can thay vi chéng lai anh ta.

Mat khac, thuong thi nam gioi co rat it kinh nghiém trongviécho tao ra khoang cach véi vo
nhuw thé ndo khi ma ho di sau vao suy nghi. Mot ngudi dan 6 ong nhan thay ring lam thé ndo ma
tap trung suy nghi ma khong anh huwdng dén vo minh, anh cam thay bj thwong hai khi vor minh
tho o' va quén di vai tro ciia minh. Nh¢ rang phu nir dén tir sao Kim dleu do sé giup cac 6ng
chong hiéu hon va quy trong nhitng cam nhan va si khong hai long cta c6 doi véi chong luc
nay. Khong hiéu duworc nhitng phan tng c6 co s¢ cua vo, thong thwong nguoi chong bao vé cho
y kién clia minh, chinh vi thé ma ho hay xung khic. C6 5 sw bat ddong quan diém thuong gap
nhu:

1. Khi nguoi vo noi rang "Anh khong nghe em noi sao.” Thi nguoi chong lai néi "Em ndi nhw
vay la c6 nghia gl, anh khong nghe em néi. Nhung anh c¢ thé néi véi em rang em da néi nhirng
cai gi". Khi nguoi chong di sdu vao suy nghi thl anh ta van c6 thé tap trung 5% tri nao lang
nghe vo' minh dang ndi gi. C6 nhiéu kha nang phan doan cho rang néu anh ta tap trung 1ang
nghe 5% roi anh ta tlep tuc nghe. Nhuwng cai ma nguoi vo yéu cau chong minh la phai tip trung
95% con lai dé nghe co.

2. Khl nguoi vo noi rang "Em khong thich anh hién dién truéc mat em trong tinh trang nhw
vay" thi nguoi chong traloi "Em néi vay y la sao" Anh dau c6 nhu vdy trudc mat em. Nhung em
dirng soi anh nhu vay dwgc ch&?” Anh ta nghi rang néu nhw con nguoi anh & hién tai thi sao vo
minh kh6ng néi voi anh rang anh khong cé & day, ngudi vo khong thay duoc swhién dién hoan
toan cua chong va do la cai c6 ban khoan.

3. Khi ngu’o'l vo noi "Anh khong dé y dénem hay anh khéng quan tam dén anh" thi nguoi chong
traloi’ tat nhién 1a anh quan tam dén em roi, tai sao em lai nghi nhw viy trong khi anh dang c6
gang giai quyét cong viéc".

Nguoi chong 14p luan rang béi vi anh dang tap trung toan bo suy nghi cho van dé can giai
quyét. b6 la cach noi lam vira long c6 nhat va c6 cdm thay rang anh van con lo ldng dén co. Tuy
nhién, co cling biét rang d6 khong phai la diéu truc ti€p cé thé chia sé va d6 khong phai la diéu
dich thwc c6 yéu cdu & chéng minh.

4. Khi nguoi vo noi "Em cam thdy, em khong la gi cua anh” anh ngat ngang 1o cd va noi "Em
that 1a ca nghi, hién nhién em la quan trong doi vai anh". Nguoi chong nghi rang nguoi vo cam
thay c6 4y bi anh bo roi chi vi anh dang tap trung dén cong viéc can giai quyet Nguoi chong da
khong nhanra rang khi anh ta tap trung vao mot van dé ma anh dd bo quén nhitng van de khac.
Vo anh cdm thiy khong dwgc thoai mai trong hoan canh nhw vay vi bat ci nguoi phy nit nao
cling phan trng nhw vay. P6i véi anh c6 cdm thay minh khong 1 gi khéng cé vai tro gi ldc dé.

5. Khi nguoi Vo phan nan rang Anh khéng cdm nhan dwoc gi ngoai viéc anh dang tram tuw suy
nght hay sao”, ', anh ta dap loi vo "diéu do6 la khong tot hay sao em? Anh phai lam gi day dé giai
quyét van de7 Nguoi chong nghl rang nguoi vo qua de bung va con doi hoi nira trong khi anh
ta dang g1a1 quyét nhirmg van dé budc anh ta pha1 doi mat. Anh cam thay minh khong duoc vo
danh gia cao voi cong viéc ngap dau. Thém vao dé anh khong dong y rang nhirng suy nghl cua
v minh la c6 can ct. Thong thuong nam gi¢i khong nhan biét duoc ro thé nao la quan tam va
khong can thiét phai quan tam. Ho c6 thé chuyen tlr trang thai yén 6n t&i cam giac bat on va
gitr khoang cach. Trong thé gioi day suy nghi cua minh, ho da dinh trwéc cho minh cach gidi
quyét vin dé ma khong hay biét dén thai do ctia nguoi khac d6i véi minh nhu thé nao.

Dé thic ddy moi quan hé gitra nam gidi va nir gi¢i cin phai hiéu ré vé nhau hon.

Khi ngwoi chong bo quén nguoi vo thi nguwdi vo sé cam thay thi than. Ngwoi vo biét duoc
chdng minh dang trai qua nhitng phut cang thang trong su tram tu suy nghi. Pay 1a cach hét



strc htru hiéu ma anh str dyng nhung khéng lam xoa diu dwoc sw c6 don trong c6. Nhitng luc
nhu thé nay c6 can duogc sé chia nhitrng suy nghi khi ma van dé dé la quan trong va can thiét
déi véi chong minh.

Anh phai nén hiéu rang v minh ¢4 ly khi ma c6 tadam dwaray kién nhw 12 anh d3 lo dénh va
khong quan tam toi c6 cling nhw la anh c6 ly khi cho rang anh can duoc yén tinh dé suy nghit
ma khong can phai noi ra voi ve. That khé tAm khi ma nguoi vo bi ran vit trong dau dén néu
nhuw c6 khong thé hiéu chdng minh.

TU THO LO LA PHUONG PHAP GIAM BO'T CANG
THANG

Khi ma mot nguoi phu nit bi can thang, thong qua tryc giac c6 cam thay rang co phai chia sé
nhitng diéu c6 dang nght ve tat ca nhing viéc c6 lién quan. Khi bat dau ndi, cd khong nhan
manh tam quan trong ctia bat cir mot van dé nao. N&u c6 budn phién, co cling buon veé tat ca
moi vin de du la nho hay 1om. Co khong di tim cach giai quyét cho nhirng van de cua minh ngay
1ap tirc ma trudre hét, co tim kiém su giai khuay bang cach th6 10 nhitng cam xuc cia minh de
mong dwogc thiu hi&u. Bing cach gidi bay tAm suw cling ngudi khac, ¢ sé c6 cam giac khuay
khéa hon.

Phu nit khong di tim cach giai quyét cho nhitng Van de cua minh ngay lap tirc ma trudc hét, c6
tim ki€m sw giai khudy bang cach thé 16 nhitng cdm xidc cia minh mong dwoc thiu hiéu.

Mot nguoi dan 6ng trong trang thai cang thang thuong c6 khuynh hudng tap trung gidi quyét
mot van dé va quén di cac van dé khac trong khi mot nguoi phu nit trong tinh trang cang thang
lai c6 xu hwéng coi mo va quan tam den moi vin de Bang cach noi veé tat ca cac van dé cé lién
quan ma khong tap trung vao mot van dé cy thé nao c3, c6 dy c6 cam giac thodi mai hon.
Théng qua viéc kham pha cam xuc, c6 sé y thirc dwoc van dé nao thuc sw dang gy ra khé chiu
cho c0, cho nén cd khong bi lung ting.

Dé c6 cdm gidc thodi mai hon, phu nit thuwong noi ve nhing chuyén da qua, nhiing van dé trong
twong lai hay tiém 4n, thim chi ca nhitng van dé ho bé tic. Cang ndi va kham ph4, ho cang cam
thay thodi mai hon. b6 13 cdch ma nhiéu phu nit stt dung. Mong doi ho lam khac di tirc 13 tir
chéi nhirng gi thudc vé ban chat cida ho.

Khi phu nir bi cang thang, cd ta tim cach gidm bét cang thang bang cach néi rat nhiéu, rit chi
tiét vé tat ca cic van dé co lién quan. Dan dan, c6 cam thay duoc lang nghe, va sw cang thang tw
nhién bién mat. Sau khi n6i hét mot van dé co sé dirng lai va chuyén sang chu dé t1ep theo.
Theo cach nay, c6 ti€p tuc néi vé nhwng van dé, nhitng lo 1ang, nhiing that vong va buec tirc.
Nhitng van de nay thurcrng khong c6 mot trat ty hay 16gic nao ca. Néu nhu c6 dy cdm thay
khong duoc thau hiéu, c6 dy sé mé rong van dé va c6 thé tré nén phién muon hon vé nhidu van
dé hon nira.

Khi mot nguoi dan 6ng bi mac ket trong hang, anh ta can rat it van dé dé anh ta c6 thé lang_
quén. Trong khi d6, mot nguoi phu nit cam thiy khong duoc ling nghe lai can noi chuyén Ve
nhiéu van dé khac nhau dé tim cam giac khuay | khoa. Dé quén di nhiing cam giac dau don cua
riéng minh, do6i khi c6 ay con tim cach giai quyet nhitng van dé cta nhitng nguwoi khac nira.
Thém vao do c6 con tim cach thoat khoi sw cang thang qua viéc noi chuyén voi ban be, nguoi
than, ban dong nghiép. Du noi Ve nhing van dé clia minh hay nguoi khac thi do cling 1a cach
phan rng tw nhién va lanh manh dé€ ngwdi sao Kim ddi dau véi sw cing thang,

bé quén di nhiing cam giac dau dén cda riéng minh, d6i khi c6 4y con tim cach giai quyét
nhirng vian dé cia nhirng ngwdi khac nira.



Pan ong phan &rng nhw thé nao khi phu ni¥ can chia sé

Khi phu nitr dé £ap dén cac van de, nguoi dan 6ng thudng to ra phan doi. Mot nguoi dan & ong
thuong nghi rang co ay noi chuyen vé&i anh ta vi ¢6 coi anh ta phai chiu trach nhiém vé viéc do.
Cang nhleu van dé, anh ta cang nghi minh bi trach nhiéu hon. Anh ta khong biét rang cd ay noi
chi dé cAm thay dé chiu hon. Ngwoi dan 6ng khong biét la c6 dy sé danh gia rat cao néu anh ta
chi can ling nghe.

Ngudi sao Hoa ndi ra van dé chi véi hai ly do: hodc la khién trach ai d6 hodc tim ki€m nhiing
101 khuyén. Nguoi phu nir thue sw buon phién, nguoi dan 6ng sé nght rang co 4y dang trach anh
ta. Néu nhuw ¢6 ta it budn phién hon, anh ta nghi Ia c6 ta can xin loi khuyén tir minh.

Néu anh nghila co ta can xin loi khuyén tir minh, anh ta sé& déi chiéc mii ctia Ong Cai thién vao
dé giai quyet van de cua co ay Néu anh ta nghi la co ay dang trach minh, anh ay bén rat kiém
ra dé tw vé. Trong ca hai trudmg hop, anh ta déu khé c6 thé Iang nghe cb 4y thuc su.

Néu anh ta dwa ra cach giai quyet giup co, co van tiép tuc dé cap dén nhiing van dé khac. Sau
khi dua ra hai hodc ba cach giai quyét, anh tatrong doi rang co ta sé cam thay thoai mai hon.
bay la bm vi chinh nhing nguoi sao Hoa cadm thdy dé chiu khi tim ra giai phap mien la ho dwoc
hoi cac giai quyet cac van dé. Khi ma ngwoi dan ba khong thiy dé chiu hon, anh ta cam thay
rang cach giai quyét ciia minh bi loai b6 va anh thiy khéng dwoc danh gia cao.

Trong mot cach khac, khi ngudi dan 6ng cam thay minh bi tin c6ng, anh ta sé tim cach bao vé
minh ngay lap ttrc. Anh nghi néu anh ty thanh minh thi nguoi dan ba sé ngung trach anh. Anh
cang tu vé thi cang budn phlen Anh khong nhén thy rang nhitng 161 thanh minh khong phai la
cai nguoi ‘dan ba can. C6 can dwoc anh sé chia nhwng suy nghi va dé cho c6 néi ra nhitng diéu
ma c6 nghi. Néu anh tinh tao khi nghe vo ndi, mot lic sau, c6 sé phan nan vé chinh anh va ro6i
nhanh chéng chuyén sang cac dé tai khac nita.

ban 6ng ddc biét nan chi khi ngwdi phu nit noi vé nhitng d@ tai ma anh chang c6 lién quan gi. Vi
du, khi mot ngwdi phu nit bi cang thang, c6 sé than phién.

- "Em khong dwoc tra mirc lwong chinh dang cho cong viéc nay."

- "C0 Louise cia em ngay mdt 6m ning, moi ndm cd 4y lai cang 6m thém."
- "Nha minh kh6éng du 16n."

- "Mua kho, khi nao troi sé mwa?"

- "Tai khoan cda ching téi tai nha bang bi rat qua nhiéu."

Nguwoi phu nit co thé dua ra nhitng 11 phan nan cua minh trén day xem nhuw cach bay té swlo
lang, S ngan ngam ciing nhu 1a nhitng that vong ctia c6 ay Co ay co thé khong biét phai lam gi
hon dé giai quyét cacvan de do nhung dé khuay khoa, cod ay van tiép tuc néi vé cihng. C6 cam
thay duoc ung ho néu nguoi nghe c6 lién quan dén nhu'ng van dé do. Tuy nhién, c6 c6 thé buc
tirc voi nguoi ban doi cua minh trir phi anh ta hiéu rang c6 can dwoc bay té vé nhung van dé
ma c6 gap phai, sau dé cb sé cdm thay thw thai hon.

Ngudi dan 6ng cling tré nén thiéu kién nhan khi _phu nir dé cap dén nhing van dé rat chi tiét.
Anh ta sé nham lan cho rang khi ngwoi dan ba noi mot cach chi t1et nhu vay c6 nghia la chung
déu can thiét khi anh ta budc phai tim ra glal phap cho nhitng van dé cla co ta. Anh ta dau
tranh dé tim ra sw tuong quan gitra chung va tré' nén thleu kién nhan. Thém mot Ian nita, anh
ta khong nhan thay rang c6 khong quan tam dén cach giai quyét ma anh dwa ra ma la sw quan
tAm va thau hiéu ctia anh.



Thém vao do, sw lang nghe la rat kh6 doi véi nguoi dan 6ng boi vi anh ta lap luan mot cach sai
Jam rang day la mot trat tw c6 tinh 16gic trong khi c6 ta tuy tién chuyen doi hét van de nay sang
van dé khac. Sau khi c6 ch1a sé ba hoac bén van dé, nhw vay anh sé thay rat buec tirc va béi réi
trong viéc gdng tim ra méi lién quan l1ogic gitta nhu‘ng van dé do6 véi nhau.

Mot ly do khac khién mot ngudi dan 6ng khong chiu lang nghe la anh ta dang di tim diém mau
chot cua van dé. Anh khong thé dwa ra cach giai quyét cho toi khi anh ta biét duwoc hau qua cua
nhitng Van dé do. Co ta cang dwa ra nhiéu chi tiét, anh cang tirc gian. Sy tirc gidn ctia anh sé
duogc giam xuongneu nhw anh c6 thé nhin thay cd cam thay nhe nhdm hon thong qua viéc noi
ra. Neu nh¢ dwgce rang viéc noira nhu'ng chi tiét do sé giup c6 cam thiy thoai mai hon, thi anh
ta c6 thé thu gian hon. Mot nguoi dan dng thdy man nguyén khi tim ra giai phap cho mot van
deé trong khi mot ngwoi phu nir cdm thay thoai mai thong qua viéc néi vé nhitng van dé mot
cach chi tiét.

Nguoi dan ong thay man nguyén khi tim ra giai phap cho mot van dé trong khi mot nguoi phu
nir cdm thiy thodi mai thong qua viéc néi vé nhirng van dé mot cach chi tiét.

Mot ngudi phu nik co thé lam mot diéu gi d6 cho ngudi dan 6ng la dé cho anh ta biét truérc hau
qua cua cau chuyén va sau d6 di ngwoc lai van dé dé dwa ra nhitng thong tin chi tiét, tranh giit
anh trong tinh trang cho doi. Nhitng nguoi phu nit thuong thich dwoc cho doi, du*crc hy vong
bdi vin6 mang lai rat nhiéu cdm xudc cho cau chuyén. Nhitng nguoi phu nir khac cam kich
trudc cong viéc xay dung ciu chuyén nhw vy nhung ngudi dan 6ng rat dé dang ndi cau.

Mirc d¢ khong hiéu phu nir cua mot nguoi dan ong chinh 1a mirc d6 anh ta sé doi pho voi co
nhuw thé ndo khi ¢ tiép tuc noéi vé cac van dé. Mot nguoi dan 6ng biét nhiéu hon vé viéc lam the
nao dé lam vira 1ong ngudi phu nit va danh cho ¢6 sy ing ho sé kham pha ra rang viéc lang
nghe khong qua kho nhw anh ta da tng nghi. Dleu quan trong hon la néu nguoi phu nit nhic
nhé anh ta rang co chi mu6n ndi vé cac van dé ciia minh véi anh va anh khong can phai dwa ra
bAt ¢t cAch giai quyét ndo, né cé thé gidp anh thw giin va lang nghe t6t hon.

NGUO1 SAO HOA VA NGUOI SAO KIM TIM THAY HOA
BINH

Nhiing ngwoi sao Hoa va sao Kim chung song véi nhau trong hoa thuan boi vi ho ton tron
nhiing cai khac cia nhau. Ngwoi sao Hoa blet mong doi nguoi sao Kim néi ra nhwng van de de
dwoc nhe nhdm hon. Thadm chi néu khéng cé gi dé€ ndéi ma chi lang nghe, anh ta ciing da giup
nguwoi sao Kim that nhiéu. Nguoi sao Kim ciing biét cach hoc hoi dé ton trong nhitng khi nguoi
sao Hbéa can roi xa co ta de dwong dau véi su cang thang. Ca1 hang cua ngwoi sao Hoa hay su
suy nghi tram tw khong con huyén bi hay la nguyén nhan ctia sw canh giac khong can thiéet nira.

Ngwoi sao Héa hoc dwg'c nhivrng gi?

Nguwoi sao Hoa nhan thay tham chi khi ho cdm thdy bi nhitng ngu¢i sao Kim tan cong, trach
mang hay phé binh thi diéu dé cling chi 1a tam thoi; rat nhanh sau do, nguoi sao Kim sé cam
thay dé chiu hon va tré nén blet danh gia va cling biét chap nhan. Bang cach ling nghe, nguoi

sao Hoa s& kham pha ra ngudi sao Kim rut ra dwoc nhiu loi ich khi noi vé nhitng van dé cda
ho.

Nguoi sao Hoa tim thiy su thanh than trong tam hon khi ma cudi cung anh h1eu rang nguoi
sao Kim can néi vé nhung van dé ctia minh Kkhong phai vi anh ta dang lam c6 ay that vong.
Thém vao do, anh ta biét rang mot khi nguoi sao Kim cam thay minh dwoc ling nghe, c6 iy sé
khong dAm chim vao cac vAn dé ctia minh nita va tré nén rat tich cuc. Véi nhan thirc nay, nguoi
sao Héa da c6 thé ling nghe ma khong cdm thay minh phai chiu trach nhiém giai quyét moi



van dé giup co ay.

Nhiéu nguoi dan ong va ca nhitng nguoi phu nit rat can than khi dé cap dén nhitng van dé boi
ho chua c6 kinh nghiém vé viéc lam the nao dé han gan nhung ton thwong. Ho khong blet rang
nguoi phu ni (co thé1a me ho) khi cdm thay dwoc ldng nghe sé bat thinh linh d6i khac, cdm
thay thoai mai hon va sé duy tri mot thai do tich cuec. Nhung néi chung, ho nhan biét dLro'c mot
ngwoi phu ni (c6 the 1a me ho) khi khong cam thay duoc lang nghe sé ti€p tuc chim ddm vao
trong cac van dé cta cd 4y nhu thé nao. Truong hop nay xay ra d6i voi phu nit khi ho khong
cam thay duoc quan tam hodc loi noi cua ho khong c6 trong lwgng trong mot thoi gian dai.
Tuy nhién van de thuc te o day 1a ngudi phu nit cdm thdy minh bi bo roi chit khéng phai chi Ia
noéi ra nhitng vin dé ma c6 thich.

Sau khi ngudi sao Hoa hoc dwgce cach lang nghe, ho stng sdt khi phdm pha ra mot diéu. Ho bat
diau nhin ra rang viéc lang nghe mot nguwoi sao Kim bdc bach cé thé giup chinh ho buéc ra
khoi nhitng suy nghi riéng tu giong nhu viéc xem tin ttrc trén tivi hodc doc mot bai bao vay.

Twong ty nhuw vay, mot ngudi nam gioi hoc duogc cach lang nghe ma khong cam thay c6 16i
hoicla chiu trach nhiém thi viéc 1ing nghe tré thanh qua dé dang. Khi mot nam gi¢i lang nghe,
anh nhan thay rd ling nghe la mot cach tuyét voi dé quén di moi vin dé co lién quan trong
ngay cua chinh anh ta cing nhw mang dén rat nhiéu sw hai long cho nguwoi ban doi cia anh.
Nhung trong nhitng ngay anh bi cing thiang thuc su, anh c6 thé ddu minh trong swim ling va
kho thoat khdi tinh trang d6 nho nhitng thu tiéu khi&n nhw xem tin tirc hodc xem thé thao.

Ngwoi sao Kim hoc dworc gi?

Nguoi sao Kim ciing tim dwoc su thanh than khi ho hiéu duoc rang khi m6t ngu¢i sao Héa
tram tu suy nghi khong pha1 la ddu hiéu anh ta khong yéu co ay nira. Ho hoc cach chdp nhan
anh ta vao nhitng ltc d6 béi vi anh dang phai trai qua sw cing thang vé tinh than.

Nguwoi sao Kim khong bi xtic pham khi nguwoi sao Hoa dang ling ting. Khi nguoi sao Kim noi
va nguoi sao Hoa trong tinh trang khong con sang suot cd s€ ngurng noi dung luc, dirng do va
cho doi anh ta chd y dén minh. Sau do o lai ti€p tuc néi. C6 hiéu doi khi rat khé dé anh thé
hién sy quan tam day da doi véi co. Ngwm sao Kim kham phara rang bang cach yéu cau sw
quan tam cua ngwoi sao Hoa déi voi mot thai d6 thanh than va chip nhin, ngwoi sao Hbéa sé
vui long dinh hwéng lai sw quan tam cia minh.

Khi nguoi sao Hoa chim sdu vao suy tw, nguoi sao Kim ciing khéng qui két diéu d6 vao ban
than minh. Ho da hoc duoc rang day khong phai la luc dé noi chuyén than mat ma nén tro
chuyén voi ban be, cung nhau di mua sdm hoac vui choi. Khi nguoi sao Hoa cam thay duwoc yéu
va duoc chap nhan nguoi sao Kim ciing nhanrarang nhirng nguoi sao Hoa sé nhanh chéng
vuot qua nhitng [dc tram tw suy nghi va chui ra khéi cai hang ctia anh ta.



4. Lam thé nao dé dong vién ngwoi khac gidi

Nhiéu thé ki truérc, khi nhitng nguoi sao Hoa va sao Kim séng bén nhau, ho qua thuc hanh
phuc khi sOng trong nhirng thé gioi riéng biét. Mot ngay no, moi thir thay d01 Nhu'ng nguoi sao
Hoa va sao Kim song tach biét véi trong thé& gioi cuariéng minh va cuoc song cta ho bat thinh
linh tré nén chan ngat. Chinh cudc séng 18 loi cudi cling da dwa ddy ho dén véi nhau.

Ngay nay, viéc hiéu nhing bi mat cua sw chuyén doi nay sé - giup cho chung ta nhan biét dwoc
sw khac nhau trong viéc lam thé nao dé thic day duoc nguoi dan 6ng va nguoi dan ba. Voi
cach nhin nhan méi nay ban sé dugc trang bi tot hon nhim giup d& nguoi ban doi cua minh
cling nhw ti€p nhin sw cam thong tir ho khi ban gip khé khian va ca nhitng ltic cing thang.
Chung ta hdy di nguoc thoi gian dé nhin nhan nhitng cai da qua.

Khi nhitng ngu’o'l sao Hoa tré nén chan nan, moi ngu’0’1 trén hanh tinh nay sé r&i bo thanh pho
dé di vao hang ca 1 thoi gian dai. Ho bi mic ket va khong thé thoat ra dwoc cho dén mot ngay
kia, mdt nguoi sao Hoa tinh c& thay duoc nhlrng nguoi sao Kim xinh dep qua kinh vién vong.
Anh ta voi nhuong kinh cho cac ban, vé dep kiéu diém clia nguoi sao Kim da goi cam hirng cho
nguoi sao Hoa va sy bubn phién da tiéu tan mot cac ky diéu. Bat ngor thay ho cam thay minh
can thiét cho mot ai d6. Ho thoat ra khoi hang va bat dau sang tao ra mot doi tau vil tru bay
dén gdp nguoi sao Kim ngay. Khi dd, ngudi sao Kim ciing dang cam thay that vong, dé c6 cam
giac thu thai hon ho tap trung lai d& k& 1& cho nhau nghe nhirng van dé cia minh. Nhung diéu
d6 dworng nhw khong glam nhe dwoc sw budn phién. Ho chan nan trong mot thoi gian dai cho
toi khi thong qua truc giac hay strc tuong twong, ho cdm nhan dugc sw manh mé va su ky diéu
cuia nguoi sao Hoa dang vuot qua ca vi try dé dén voiho bang tinh yéu, sw quan tam va ca sw
dong tinh. Bat ngo, nguoi sao Kim cam thay duoc yéu thlro'ng Sw budn phién bién mat trong
ho va ho tré nén hanh phiic, ho chuan bi tinh than dén véi ngudi sao Héa.

ban 6ng bi thuc diy va tran day strc manh khi ho cdm thay dwgc cin dén, phu nit bi thic day va
san sang hanh dong khi ho cam thay dwoc yéu thuong.

Nhitng bi quyet trong viéc thuc day m01 quan hé van tlep tuc dwoc ap dung. Nam gioi duoc
thdc diy va san sang giup d& khi ho cam thay duoc nguoi khac can dén. Khi nguoi dan 6 ong
thay nguoi ta khong can dén minh, anh ta s& dan dan tré nén thu dong va tho 0. Moi ngay troi
qua anh ta cang co it de trao tang. Ngwoc la, khi anh nhan thay duoc tin twong va danh gia cao,
anh ta cang cd ging hét sirc minh dé dap tng dwoc yéu cau, doi hoi va cang c6 nhiéu hon dé
trao tang.

Giong nhw nguwoi sao Kim, phu nit bi thuc day va san sang hanh dong khi ho cam thay minh
duogc yéu thyrong. Khi nguoi phu nir cam thay minh khong duogc yéu thlro'ng, cO6 cam thay minh
bi ép budc gdn voi trach nhiém va mét moi vi phai trao tang qua nhiéu. Mat khac khi cdm thiy
duwoc quan tam va dwoc dé cao, c6 cam thay hai long va c6 thé trao ting nhiéu hon.

KHI NGU'O'I CON TRAI YEU MOT NGU’O'I CON GAI

Mot nguoi con trai yéu mot nguwoi con gai twong tw nhw diéu da xay ra khi nguoi sao Hoa phat
hién ra nguoi sao Kim. Bi mac ket trong hang sau va khong thé tim ra ngudn con sw phién
muon ciia minh, anh ta ngam nh1n bau troi qua kinh vién vong. Giong nhuw khi bi sét danh, tir
giay phut vinh quang dom cudc song cua nguoi sao Hoa dd thay do6i vinh Vlen Pay la mot
trong nhitng ldc thang hoa nhat cua cudc song, anh tao ra budc ngodt cho cudc doi minh. Anh
thoang nhan ra nhw trong gidc mo vé mét vé dep yéu kiéu va thanh ta.

Ngudisao Hoa da kham pha ra ngudi sao Kim. Ngon Itra tinh nhw dang cao thiéu dét co thé
anh khi ma anh nhin thiy ngwdi sao Kim. B6 1a Ian dau tién trong doi anh biét quan tAm dén



ngwoi khac hon la quan tam den chinh ban than minh. Ttr nhitng phit thoang qua, anh cam
thay cudc doi anh da c6 mot y nghia méi. Sw phién mudn nhw bién mat.

Nguwoi sao Hoa c6 mot triét ly song Ve su thang/ thua - T6i mudn thanh cong, t6i khong quan
tam néu ai dé that bai. Churng nao ma nguoi sao Hoéa con quan tam dén chinh minh thi cong
thirc song nay con cg hiéu qua. N6 c6 hiéu qua trong rat nhiéu thé ky nhung dén ngay nay cach
thirc nay can thay d01 Viéc nhan moi thu' va dwoc vu tién hang dau cho chinh ho khong con
dwoc théda man cho ca hai phia. Khi yéu, ngwdi sao Héa mudén nhitng ngudi sao Kim ciing
gianh chién thing nhw chinh ban than ho.

Trong phan lémn cdc mon thé thao ngay nay, ching ta thay trlet Iy ngay cang rong khap. Vi du
trong trdn tenis, t6i khéng chi mudn minh chién thang ma con muon d6i phwong thua minh
bang cach gay kho khin cho anh ta khi dap tra nhitng ci danh cta téi. Ngwoi sao Hoa thich
chién thang khi d6i phwong thua cudc.

Phin 16n quan diém cda nguoi sao Hoa la c6 ich trong subt cudc doi nhung triét ly song Ve sw
thing/ thua thi tre nén co hai trong mdi quan hé cta nhitng ngwoi da treong thanh. Néu nhlr
toi tim cach dap tng nhing yéu cau, nhirng doi hoi clia minh véi cai gia ma nguoi ban doi cua
toi phai tra, chac chan rang ching ta phai trai qua sw bat hanh, sw gianhonva ca nhlrng Xung
d}?t Bi mat ctia viéc tao ra mot méi quan hé thanh congla cho phep ca hai nguoi cung chién
thang.

Nhirng sw hap dan trai ngwoc

Sau lan diu tién nguwdi sao Hoéa yéu, anh ta trao d6i bi méat véi tat cd anh em clia minh. Ho
nhanh chong thoat ra khoi nhiing wu phién. Ho bat dau yéu ngudi sao Kim va bat dau quan
tdm dén nguoi sao Kim nhiéu nhwng quan tim dén chinh minh.

Sw xa la va vé dep huyen bi ciia nguoi sao Kim da hut hon nhitng ngwoi sao Hoa. Nhitng Khac
biét lai cang gy sw chi y cua nguoi sao Hoa. Nguoi sao Hoa kho khan goc canh thi nguoi sao
Kim wét 4t tron tria. Nguwoi sao Hoa binh than thi ngudi sao Kim lai ndong hau &m ap. Hoan hao
va ky diéu, sw bat dong gitta ho dwdng nhw bu trir cho nhau.

Nguoi sao Kim giao tiép rd rang qua mot ngon ngit ngam hiéu: “ Em can c6 anh. Sttc manh vé
thé xac cling nhu tinh than ctia anh c6 thé dem lai hanh phuc tran day cho em. Cung nhau,
ching ta c6 thé song trong niém hanh phic tuyét voi”. Loi moi goi nay da thic diy va day tin
cdy doi v&i ngudi sao Hoa.

Nhleu phunit theo ban ning da biét lam thé nao dé gm duoc thong diép nay. Trong khéi dau
cua moi quan hé, nguoi phu nit co thé chi qua mot cai liéc nhin cling co thé noi voi nguoi con
trai rang anh c6 1813 nguoi mang hanh phic cho em. Bang cach té nhi, co gai dan két noi duoc
moi quan hé giilra hai nguoi. Cai nhin 4u yém do da kéo anh ta dén gan c6 hon. Tinh yéu tao ra
strc manh giup anh danh tan s¢ hai dé bat dau méi quan hé. Nhung mot diéu dang tiéc xay ra la
mot khi moi quan hé clia ho da hinh thanh, nhiéu van dé phat sinh. C6 gai khong biét rang birc
thong diép trudc kia gior ddy van quan trong d6i véi anh va c6 sao nhang trong viéc giti né téi
anh.

Nguoi sao Hoa thuwong dwoc thic diy néu anh ta nhin thay kha nang tao ra sw khac biét d6i voi
nguwoi sao Kim. Nguoi sao Hoa chay dua dé huong téi mot trinh do moi trén con dlrong t1en
hoa. Ho khong hai long ngay ca véi ban than, ho tim cach nang cao quyen lyc va kj nang cua
minh trong viéc gitp d& nguoi kha, dac biét 1a nguoi sao Kim. Ho bat dau phat trién mot triét
ly s6ng mai- triét ly vé sw thing/ thua. Ho muén mot thé gi¢i noi moi ngwdi quan tAm dén ho
cling nhw la hoc cach quan tam den nguwoi khac.

Tinh yéu thic day ngwoi sao Héa



Nguwoi sao Hoa da bat dau tao ra mot doi tau vii tru dé dwa ho dén thién dwong cua nguoi sao
Kim. Ho chua bao gio cam thay giau sinh lwc dén thé. Chi thoang nhin thay ngudi sao Kim, ho
bong cam thay nhing cam xuc vi tha lan dau tién trong lich str cua minh. Twong ty nhw vay, | khi
mot nguoi dan 6ng dang yéu, anh ta duoc thic day dé tw hoan thién ban than minh va tré nén
quan tam dén nguoi khac. Khi con tim anh ta mé rong anh ta cam thay tin twong ban than va
c6 kha nanglam thay d01 nhirng van dé khac. buoc gianh co hoi de chirng minh nhirng tiém
nang cua ban than, ngwdi dan 6ng bay té nhirng g tot dep nhat cdia minh. Chi khi nao that bai,
anh ta m&i chiu quay lai véi théi ich ky xa xwa cia minh.

Buoc gianh co hoi dé chirng minh ban than, nguodi dan 6ng bay to nhiing gi tot dep nhit cta
minh. Chi khi ndo that bai, anh ta mé&i chiu quay lai véi théi ich ky xa xwa cla minh

Khi mot nguoi dan 6ng dang yéu, anh bat dau biét quan tdm dén nguoi khac ciing nhw quan
tam den chinh ban than minh. Anh nhanh chong thoatra khéi nhing rang budc thuwong khién
anh song c6 don dé khang dinh minh va tré nén vi tha hon déi véi nguoi khac, khong phai vi
nhing loi ich ca nhan ma hoan toan vl muén cham séc den nguwoi khac. Anh ta coi viéc dap ing
nhu cau cua nguoi ban doi nhw thé ctia chinh minh. Anh c6 thé rit dé dang cam chiu batky
mot gian kho nao ma dem lai hanh phuc cho ngwoi ban doi bm 1€ niém vui cua cb ta cling
chinh 13 hanh phtc cua ban than anh. Nhiing cudc dau tranh ctia anh dién ra dé dang hon vi
anh ta dwoc tiép strc vi mot muc dich cao ca hon.

Khi con tré tudi, ngwoi dan ong cdm thay tw thda man bang cach tw phuc vu minh. Nhung dén
giai doan tru'o'ng thanh thi sy hai long voi chinh minh khéng con phu hop nita. Anh ta phai bat
dau song cudc song cua minh bang tinh yéu va 1am tron bon phdn voi nguoi ban doi. Puogc
khoti goi cam htrng trong viéc cham lo cho nguoi khac, nguoi dan 6ng tw giai phong minh khoi
sw tri tré. Mic du anh ta rat can duoc nhan tinh yéu nhung nhu cau Ién nhat ctia anh ta chinh Ia
trao ting tinh yéu.

Phin 16n nam gidi khong chi khao khat dwgc trao tang tinh yéu ma ho con vé cung them mudn
dwoc lam diéu do. Van dé 16n nhat ctia ho la ho khong biét minh dang danh mat cai gi. Hiém
khi ho thdy cha ctia minh thanh cong trong viéc lap day tinh cam cho me minh théng qua viéc
hién dang tinh yéu. Két qua ho khong biét rang nguyén nhan chinh dé lap day 10 hong tinh cam
doi véi mot ngwoi dan 6 ong chlnh la viéc trao tang tinh yéu. Khi nhiing moi quan hé cua ho that
bai ho sé ty minh chan nanva s6ng 4n minh. Anh ta ngirtng quan tam va ciing khong biét tai sao
minh qua that vong.

Nhitng lan nhw vay, anh ta rat ra khoi nhirng m01 quan hé hodc thu minh va tw minh c6 13p. Anh
ta tw hoi minh rang tai sao anh budn buec, tat ca nhirng cai d6 1a gi. Anh khong b1et dwocrang
anh ngimg quan tam dén nguwoi khac boq vi anh khong cam thay minh 1a ngudi can thiét. Anh
khong nhdn ra rang viéc tim mot ai do can dén minh sé& c6 thé gifi sach nhitng phién mudn,
nhitng lo Idng va lai tré nén himg khéi trong cudc sdng.

Khong c6 ai can dén la sw chét dan chét mon véi mot ngwoi dan 6ng

Khi mot ngudi dan 6ng khong cam thay anh ta dang tao ra nhirng su thay d01 tich cuc d01 voi
cudc doi cua ai d6, anh ta thay kho dé tiép tuc cham lo cho cudc dO’l minh va nhirng moi quan
hé khac. That khé dé song hirng khoi khi khong ai can ban. Ban can dwoc dong vién, tin twong
va dé cao mot lan nira. Khong c6 ai can dén 1a su chét dan chét mon ddi véi ngudi dan 6 ong.

KHI PHU NO’ YEU MOT NGU'O'I PAN ONG

Phu nit yéu mot ngwoi dan ong glong nhw diéu da xay ra khi nguoi sao Kim c6 xwa tin rang
nhitng nguoi sao Hoa dang dén véi ho. Ho tirng mo thay mot doi tau vii try tie nhiing thién
duong sé ha canh va mang nhitng ngudi sao Hoa khée manh va day tinh yéu dén dinh cu trong



hanh tinh cia minh. Nhitng con nguoi nay khong cin sw nudi dwdng, thay va dé, ho mudn cung
cap va nudi dwéng nhirng nguwoi sao Kim.

Nguoi sao Hoa rat s6t sang va ho bj vé dep va vdn hoa cua nguoi sao Kim goi cam hirng.
Nhiing nguwoi sao Héa nhan thay rang quyén ndng va nang lyc cua ho sélavo nghia khi khong
co ai dé phuc vu. Nhirng sinh vat Ky diéu va dang nguwdng mo da tim ra sw dé chiu va ngudn
cam hing trong viéc htra hen vé sir phuc vy, 1am hai 1ong va khién cho ngudi sao Kim théa
man. P6 la mot phép mau!

Nguoi sao Kim ciing c6 nhitng gidc mo tuong tw va ngay 1ap tiec da thoat khoi phlen muon.
Nhan thirc bién do6i ngwdi sao Kim chinh la niém tin cho rang nguoi sao Hoa dang tim dén dé
giup ho. Nguoi sao Kim bj cang thang vi ho cam thay minh bi co 1ap va don doc. Mudn thoat
khoi cang thing, ho can cé sirc manh clia tinh yéu.

Phin 16n nam gidi it y thirc duoc rang tinh yéu va sy giap d& tr mot ngwoi quan tam co tam
quan trong nhu thé nao doi véi mot nguoi phu ni. Phu nit thdy minh hanh phic khi ma ho tin
rang nguoi yéu sé dap rng nhu ciu cda ho. Khi mot nguwoi phu ni that vong, bi cang thang,
nham lan, kiét strc, cai co ta can nhat Ia mot ngwoi dong hanh gian di. Co6 can cam thay khong
c6 don. C6 can cdm thiy dwoc thwong yéu.

Swcam thong, sw thay h1e quyen lyc va ca tinh thuong di suot mot chdng duong dai dé ho tro
c6 dé co c6 thé danh gia dung va cam Kich trudc sy giup do cua anh ta. Nam gioi khong nhdn
thdy diéu nay boi vi ban ndng cta nguoi sao Hoa bao ho ring t&t nhat 1a tw co 1ap khi gap cang
thang. khi ma phu nit gap cdang thang, nguoi dan 6ng thuvng tranh xa c6 va dé c6 mot minh.
Néu anh ta ¢ lai, anh ta thuong lam cho van dé d6 tro nén té hai hon khi ma anh ta c6 gang tim
cach giai quyet van dé giup co. Anh ta khong nhan ra theo ban nang rang sw gan gli than mat
va chia sé quan trong d6i véi c6 dy nhu thé ndo. Pidu ¢6 4y can nhat chila cé ai d6 biét ling
nghe.

Quan viéc chia sé nhitng cam xuc c6 ay sé nhan thay minh xtng dang dugc yéu va rang nhu cau
ctia cd duoc thda man. Su nghi ng& va khong tin tuong sé tan bién. Khi c6 nhé ra rang minh
dang duoc yéu co ay co khuynh hwong ham thich thw gidn mot cach ty phat - c¢6 khong phai
tim kiém né. C6 c6 thé nghi ngoi, cho it di va nhan lai nhiéu hon. C6 xrng dang véi diéu ay.

Phu nit c6 khuynh hwéng ham thich thir gidn mot cach ty phat khi co ay hiéu ra rang cd dy
dang duwoc yéu - c6 khong phai tim ki€m noé; c6 c6 thé nghi ngoi, cho it di va nhan lai nhiéu
hon. Co6 xttng dang voi dieu ay

CHO QUA NHIEU CUNG THAT LA MET MOI

bé giai quyét chimg tram cam, dan ba thuong chia sé cam xuc va tam sy cac Van de cua ho voi
nhau. Khi chuyén tro ho cling tim ra nguyén nhan gdy cang thang. Ho chan véi viéc ldc nao
cling phai cho. Ho luén buc minh vi cam giac phai chiu trach nhiém vé mot ai do khac. Ho
mudn nghi ngoi va dugc quan tdm du trong choc lat. Ho mét moi vi phai ch1a xe moi thu* cua
riéng ban than ho. Ho khong con hai long véi vai tro 1a nhitng vi thanh tir vi dao va sdng vi
nguoi khac nira.

Trén sao Kim ho tuin theo triét ly s6ng thang va thua - “T6i thua d€ anh c6 thé chién thang "
Chirng nao ma moi ngudi con biét hi sinh cho ngudi khac thi sau dé ho sé dwoc quan tam.
Nhung sau hang the ky hy sinh nhw thé nhitng cw dan sao Kim da chan véi viéc phai chia xé
moi thit. Ho san sang sdng cho triét Iy thang/ thua.

Tuwong tu nhw thé, ngay nay phu nit da chan véi viéc phai lu6n luén cho. Ho mudn c6 thoi gian
riéng. Thoi gian d& kham pha ban than minh. Thoi gian dé€ quan tam dén chinh ho truéc hét.



Ho mudn mot ai d6 lam cho dua vé mdt tinh cdm, mot ai d6 ma ho khdéng phai quan tam, cham
s6c. Ngudi sao Hdéa phit hop nhit véi muc dich nay.

Vé diém nay dan 6ng sao Hoa phai hoc cach dem cho trong khi dan ba sao Kim san sang hoc
tlep nhan. Sau nhiéu thé ky, dan ba sao Kim va dan 6ng sao Héa da dat dén mot buéc tién hoa
méi quan trong. Pan ba sao Kim hoc dwoc cach tiép nhan trong ltic dan 6ng sao Héa cling dang
hoc duoc cach dem cho.

biéu nay ciing glong nhuw sy thay doi chung diénra & phu ni va nam gidi khi ho trwcrng thanh.
LuUc con tré hon, mot phu ntt lubn san sang hi sinh va udn nan ban than dé dap ung nhu cau cua
ban doi. Trong luc tré, nguoi dan 6ng chi quan tam nh1eu dén ban than minh va khong hiéu
duwoc nhu ciu cda ngwdi khac. Khi da 16m tudi hon, ngwdi phu nit méi nhanra rang c6 Ié minh
da tir bo ban than minh dé lam vira 10ng nguoi chong Con khi mot ngwoi dan 6nglon tudi hon,
anh ta m&i nhan ra rang minh da c6 thé cw xr tot hon va ton trong nhitng nguwdi khac hon.

Khi truedng thanh, ngwoi dan 6ng cling hgc duoc rang c6 lé nén tir bo bét cai toi cia minh,
nhung thay doi 10n hon chinh 1a anh ta van cé thé thanh céng khi biét cho. Gidng nhuw thé, khi
trwong thanh, nguoi phy nit cling hoc dwoc nhitng cach thirc tlep nhan nhung sy thay dsi
chinh ¢tia cd 1a xu huwéng hoc cach diéu chinh mitc d6 dé nhan cai minh mudn.

Bo6 qua sw phan nan

Khi nguoi phu nit nhan ra minh da cho qua nhiéu, c6 ta c6 xu hwdng d6 16i cho chong vé ndi
b4t hanh ctia minh. C6 cdm thay that bat cong khi cho lai nhiéu hon nhan.

Mdc du khong nhan dwoc cai xtirng dang nhung d€é c6 nhirng cai thién trong moi quan hé cda
minh, phu ni cliing can thay rang ban than ciing cé trach nhiém trong van dé d6. Khi mot phu
nir nhu'crng bo qua nhiéu, khong nén d6 16i cho chong. Twcrng tu, mot nguwoi dan 6ng it cho
cling khong nén cheé trach vo vi da tiéu cuc khong chiu ti€p nhan anh. Trong ca hai trudong hop,
phan nan khong phai 1a cach giai quyét.

Thau hiéu, tin twdéng, thong cdm, chap thuan va ung hd méi la cach giai quyét tot nhat chir
khong phai ché trach ban doi. Khi tinh huong nay xay ra, thay vi d6 10i cho vo vi da phan no,
nguoi dan 6ng hdy bay to sw dong cam va lam cho dwa cho vo ngay ca khi co ay khong yéu cau,
hay lang nghe ngay ca khi nghe glong nhuw nhitng 1&i ché trach va giup co y tin twdng va coi
mo v&i minh bang cach 1am mot cai gi d6 dila nho bé dé thé hién rang anh dang quan tim dén
co ay.

Thay vi d6 16i cho chong, mot ngwoi phu nit hay | biét chap nhan va tha thit cho nhitng nhuoc
diém ctia anh ta, dic biét 1a khi anh talam cho c6 that vong, hdy tin tuong rang anh mudén
nhwong nhin nhigu hon ngay ca khi anh khéngla mot cho dwa, hay khuyén khich anh ta
nhuong bd nhiéu hon bing cach danh gia cao cai ma anh da lam dwoc va tiép tuc yéu ciu suw
ung ho.

PIEU CHINH VA TON TRONG NH{’NG THO'I GIAN

Tuy nhién, quan trong nhat la phu nir can nhinra gioi han cua viéc nhwong bo dé khong phai
bat binh vé nguoi ban doi. Thay vi mong ngudi chong dén dap, ngudi phu nit can diéu chinh
miurc dd chap nhin cia minh.

Hay xem xet vi du: Jim - 39 tudi va vo Susan - 41 tudi khi ho dén van phong tu van. Susan
mudn li di. C6 giai thich rang minh da nhuong bo hon rat nhiéu so véi chong trong suot 12
nam va khong thé hi sinh thém nita. C6 d6 1i cho Jim vi tinh tho 0, ich ky, doc doan va khong
lang man. Susan ndi cd khong con gi dé cho va san sang roi bo chong Jim thuyét phuc c6 dén



v61i liéu phap tri liéu tam ly nhung vo anh nghi ngo cach lam nay. Trong mot thoi gian 6 thang
ho da hoan thanh 3 buwéc dé han gan mdi quan hé. Bay gi¢r ho cd mot cudc séng hon nhan hanh
phtc véi 3 dira con.

Bwéc 1: Sw thic day

Toi da giai thich v6i Jim rang vo anh da don nén ndi bat binh ctia minh trong sudt 12 nam qua.
Néu anh muon ctru van cudc hon nhan cta minh, anh ta sé€ phai lang nghe c6 de co thé cai thién
mot cach c6 hiéu qua tinh trang hén nhan cua minh. Susan chia sé cam xdc ctia minh va giup
Jim hiéu dwgc nhitng cdm xtc ay. bay la phan kho6 khan nhit trong nhing viéc han gan Khi anh
ta san sang ling nghe tam tw va nhiing nhu cau khéng dwoc thoa man cua ve, Jim tro nén tich
cuc va tu tin trong viéc tao ra nhitng thay doi can thiét dé xay dung mot mdi quan hé hon nhan
tot dep.

Trudc khi Susan c6 duoc thai do tich cuc va mdi quan hé cda vo chong c6, cO can thay rang Jim
cling cam nhdn duwoc nhwng 1 tam tw cta c6: Pay 1a budc dau tién. Sau khi Susan cam thay
duoc thong cam, ho c6 thé tién téi buéc thiy 2.

Bwodc 2: Trach nhiém

Bwéc thir 2 1a chiu trach nhiém. Jim can chiu trdch nhiém vi khong ¢ ung ho vo va Susan phai
chiu trach nhiém vi da khong dinhra nhlrng gioi han voi chong Jim rat h01 han vi da lam cho
vo tén thwong. Susan nhan ra rang khi chong buéc qua gioi han va cuxtr voi co6 mot cach thiéu
ton trong (nhw la hét, cau kinh, bac bo yéu cau va khong ton trong tinh cam cua VO’) la vi c6 da
khong dinh ra nhirng gioi han voi chong Mac du c6 khong can xin 16i nhung c6 van phaj thira
nhan tradch nhiém ctia minh trong van dé cta hai vo chong. Khi c6 dan dan chap nhan rang
minh khong co kha ndng dé dinh ra gi¢i han va xu hwcyng cho nhiéu hon nhin ctia c6 da déng
gop vao nhirng Van dé giita hai vo chong, Susan c6 thé con cho nhiéu hon nita. Viéc chiu trach
nhiém vé vin dé cia minh la rat quan trong dé thao b6 sw gian dir. Bang cach nay, ca hai da c6
dwoc dong luc dé hoc nhitng cdch méi trong viéc ting ho 1an nhau théng qua viéc tén trong cac
gioi han.

Bwdc 3: Thwc hanh

No6i chung Jim can hoc cach tén trong nhirng gioi han trong khi Susan can thiét 1ap chung. Ca
hai déu can phai hoc cach 1am thé& nao dé dién dat cdm xdc that cda minh véi mot thai do ton
trong nhau. Ho dong y tién hanh buoc thir 3 nay de thuc hién viéc dé ravatontrong nhng

i&i han cho du biét rang mot lic nao do ho co6 thé mac sai lam. Va viéc ca hai c6 thé mac sai
[am dem lai cho ho mot cam giac an toan trong lic thuc hanh. Sau day 1a mot vai vi du vé
nhitng gi ho da hoc va luyén tap duoc:

e Susan luyén cach noi : “Em khong thich cai cach ma anh néi chuyén. Hay ngtrng la hét hodc
em sé ra khéi phong”. Sau khi roi khéi phong mot vai phit, c6 4y khong can lam thém diéu gi
ntra.

e Sau do khi Jim yéu cau cho co ay lam mot viéc khién c6 buc minh. C6 a ay can hoc cach noéi:
“Khéng, em can nghi ngoi” hodc: Khong hoém nay em rat ban”. Co ay s€ nhan thay rang anh ta
quan tam hon téi cd dy vi anh ta da hiéu rang cd ban va cadm thay mét mai nhw thé nao.

e Khi Susan néi véi Jim rang c6 mudn di du lich va anh ta trd loi rang anh ta qua ban, Susan noi
cd 4y sé di mot minh. T4t nhién anh ta sé& phai thay ddi ké hoach lam viéc dé di cuing cd ay.

* Khi ho dang noi chuyen va Jim ngat 1o cd, c6 dy phai hoc cach néi : “Em chwa néi xong, hdy
nghe em né6i hét da”. Piéu dwong nhién 1a anh ta phai lang nghe, it ngit 1 hon.

e Nhiém vu kh6 khan nhit ctia Susan 1a hoc cach doi hdi nhitng gi c6 muon. Co ay néi véi toi:



“Tai sao t6i lai phai yéu cau sau tat ca nhirng gi t6i da lam cho anh ta?” T6i giai thich rang viéc
dé cho Jim tw blet co6 muon gi 1a diéu khong chi khong thue té€ ma con la mot khic mac lom
trong van dé clia cd. Co can phai cé trach nhiém trong viéc lam cho nhitng nhu cau cdia minh
dwoc thoa man.

e Thi thach khé nhat doi véi Jim la ton trong nhiing thay do6i ctia vo va khong trong cho co ay
1a mot nguoi ban doi san sang hi sinh nhu lic méi cwoi. Anh ta nhan ra rang that kho déi véi
cd dé tao ra nhitng gi¢i han khi chinh anh la ngwoi diéu chinh chung Anh ta hiéu rang ho sé
biét ton trong nhau hon khi ho thwong xuyén thuc hién diéu nay.

Khi mot ngudi dan 6ng hoc cach thich nghi v6i nhitng gidi han, anh ta sé€ chu dong nhuong bo
nhiéu hon. Qua viéc ton trong nhiing gioi han, anh ta sé chu dong tim hiéu xem cach cw xtr cua
minh c6 phu hop hay Kkhongva bat dau co nhwng thay doéi phu hop. Nguoi phu nit nhanra rang
dé duwoc nhan co ay can tao ra nhitng gioi han. Hién nhién sau do co sé tha thir cho nhitng 16
lam cua nguoi ban doi va kham pha ra cach thirc méi dé yéu cauva tim thay swung ho. Khi
mot nguwoi phu nir biét cach tao ra nhitng gi¢i han nghia la cudi cling ¢6 4y da hoc dwoc cach
nghi ngoi va nhan nhiéu hon.

HOC CACH NHAN

Tao ra nhitng ranh gi¢i va nhan lai la viéc lam rat khé déi véi phu ni. N6i chung co ay so minh
doi hoi qua nhiéu va sau d6 tim cach thay doi hodc tir b nhirng doi hoi do. Su tir bo gy ra noi
dau 1én nhit béi vi sdu trong tiém thirc, c6 ay gitt quan niém sai lAm rang minh khong xing
dang dwoc nhan. Nlem tin nay da hinh thanh va cung cb trong su6t thoi au tho - khodng thoi
gian ma c6 kim nén nhitng cam xtc, yéu cau va mong doi ctia minh.

Mot ngwoi phu ni dé bi tén thwong voi quan niém sai JAm va tiéu cwc rang minh khong xtng
dang dwoc yéu. Néu khi con bé c6 da chirng kién viéc lam dung hodc chinh ban than c6 bi lam
dung, thi sau do co sé bi ton thuong nhiéu hon, rat khé dé co co thé ty tin vao ban than minh,
Cang che glau noi tam th1 cam giac ve sy khong xtng dang cta ban than cang gay ra cho co n01

so hai khi yéu cau ngwdi khac lam gi d6 vi minh. Co sé twdng twong rang minh khong dwoc Gng
ho.

Vi sg khong nhan dwgc sy ing hd nén c6 vo tinh cling khong tiép nhan dwoc sy ung hd ma cd
can. Khi mot nguoi. dan 6 ong nhan ra co khong tin anh ta co thé dap tng nhu cau cta co thi anh
ta ngay lap tirc s€ cam thay bi tir choi. Sw that vong va thiéu tin twdng sé bién nhitng nhu cau
chinh dang cta co thanh viéc 'bdc 16 s thi€u thén thai qua 1am cho anh nhan thay la c6 khong
tin anh ta s& ting ho c6. Tré tréu thay, dan dng rat thich dwoc nguwdi khac can dén minh nhung
lai bi lam cho cut hitng.

Trong truong hop vay, phu nit da quan niém mot cach sai lam khi cho rang nhu cau cia minh
da bi dan ong tuw choi trong khi thuc swla sw that vong va thiéu tin twong cua c6 da gay ra diéu
do. Phu nit néu khong nhan ra dan 6ng can duoc tin twdng thi sé rat khé dé phan biét gitta nhu
cau can thiét thwc sw va sy vot vat.

“Nhu cau” la khi ban yéu cau mot nguoi dan 6ng tro giup minh véi mot thai do tin cay la cho
rang anh ta sé la het strc minh. Pidu nay sé tao cho anh ta dong luec. Tuy nhién, “sw vét vat” lai
1a nhu cdu can sy ung hé mot cach tiéu cuc b&i vi ban khong tin 1a minh sé& nhan duoc su ting
ho dy. Piéu d6 sé dady ngwdi dan 6ng ra xa va lam cho ho cam thay bi chéi bé va khong dwoc coi
trong.

Dba6i véi phu nit, sw cin thiét d6i voi nguoi khac thuong bi nham lan, dang that vong hay bi bo
roi. Khong dé dé mot nguoi phu nit tin twéng va nguoi | khac roi sau do co ay bi lo di, bi lang
quén hodc bi bo roi. Piéu 4y dwa c6 vao trang thiy bi ton thwong. Viéc 1o di hoac la b1 [am cho



thit vong cang lam ton thwong cd 4y nhiéu hon béi vi n6 cang khang dinh niém tin rang co &y
khong xtrng dang dwoc nhan.

Phu nir sao Kim hoc cach cam thiy minh xirng dang nhw thé nao

Qua nhleu thé Ky, dan ba sao Kim lap day ndi so hdy trén bang cach quan tam va dap ing nhu
cau cua nguoi khac. Ho cho va chi cho ma théi, nhwng sau trong tham tam, ho van cam thay
khéng xirng dang dwoc nhan. Vi thé ho hy vong rang voi viéc ho cho di, ho tré nén xirng dang
hon. Sau nhiéu thé ky chi biét hy sinh nhw thé, cudi cung ho nhan ra rang minh ciing dang duorc
yéu va ing ho. Khi nhin lai, ho bong nhén ra rang trudéc day minh cling da rat xtrmg dang véi
diéu do.

Qua trinh hy sinh vi ngudi khac da lam cho ho biét coi trong ban than. Thong qua viéc hy sinh
vl nguoi khac ho sé thay nhitng nguoi khac thuc su xtrng dang dwoc nhan va do do ho cling bit
dau thiy tat cad moi nguoi déu dang dwoc yéu. Cudi cling, ho sé thay minh ciing xitng dang
dwoc nhan nhw nguoi khac.

Con trén trai dat, khi mot c6 gai hoc cach biét dén nhan tinh yéu nhw nguoi me cua minh thi
16m 1én cb 4y sé luén cam thay minh xtrng dang. Co sé dé dang vuot qua s €p budc phai cho
qua nhiéu nhw phu nit sao Kim. C6 cliing khong phai tim cach chién thang ndi so nhan lai béi vi
co gan gii voi me cua minh. Néu nguoi me hoc duoc nhitng h1eu biét cin thiét th1 qua nguoi
me, c6 cing hoc duoc nhitng diéu nay bang cach quan sat va cdm nhan. N&u ngudi me céi mé
trong viéc dén nhan thi cd gai ciling biét cach phai dén nhan nhw thé nao.

Tuy nhién, phu ni¥ sao Kim lai khong c6 dwoc hinh mau nhw vy nén ho phai mit hang nghin
nam dé tir bo viéc ‘ep minh phai cho. Qua viéc thay ngudi khac dwoc nhan ho thay rang minh
cling xtrng dang vo1i viéc ay Chinh vao giay phut ma thuat do, dan 6ng sao Hda da trai qua mot
sw bién do6i va bat dau viéc lap rap nhitng con tau vii tru.

Khi dan ba sao Kim san sang thi dan 6ng sao Héa sé xuat hién

Khi nguoi phu nirnhdnra rang minh xirng dang duoc yéu thuong co ay sé mé rong tdm long
v&i ngwdi dan 6ng. Nhung sau 10 nam phai cho qué nhiéu trong h6n nhan, c6 nhan ra minh
xtng dang duoc hwdng | nhiéu hon nhw the Tw dung co s€ khép long minh la1 va khéng cho
nguoi dan 6ng co hdi nita. C6 18 c6 dy cdm thay diéu do giong nhu “Toi da phai hy sinh qua
nhiéu cho anh nhu'ng anh lai khong nght gl dén toi. Toi xtng dang dwoc hon thé. Toi khong thé
tin vao anh dwoc nira. T01 da qua mét méi va khong con gi dé cho. T6i s& khong dé anh lai [am
ton thwong tdi 1an nita”

Cling ldp lai nhw trén, trong trwong hop nay toi néi véi nguoi phu nir rang cho nhiéu khong
pha1 1a cach de c6 mot moi quan hé tot dep hon. Nguwoi ban doi sé cho nhiéu hon neu cO hi sinh
it di. Khi nguoi chong khong quan tdm dén nhu cau cta vo 1a béi ca hai dang ngt quén. Khi phu
nit tinh gidc va nho ra nhitng doi hoi cia minh thi nguoi chdng ciing sé& thirc day va mudn hi
sinh cho c6 nhiéu hon.

Khi phu nit tinh glac va nh¢ ra nhirng doi héi ctia minh thi ngwdi chong cling sé thirc day va
muon hi sinh cho c6 nhiéu hon.

C6 thé tién doan rang nguoi ban doi cia phu nit sé thuc day khéi tinh trang bi dong va thyc sy
c6 nhitng thay doi theo nhw mong muén cta vo, Khi khong con phai cho qua nhiéu, phu nit sé
thdy xtrng dang hon. Ngudi dan 6ng roi khoi chd nap clla minh va bat dau lam nhwng con tau
vii tru dé€ dem dén hanh phc cho nguoi phu ni. T4t nhién anh ta cling mat chut it thoi gian dé
hoc cach cho nhiéu hon nhung buoc tién quan trong nhdt 1a anh tanhanra rang minh da thiéu
quan tAm dén c6 4y va muon stra chita sai lam

Nguwoc lai khi ngwdi dan 6ng nhin ra minh khéng hanh phiic va mong mudn cudc sdng cua



minh lang man va tran day tinh yéu thi nguoi vo sé bat dau coimo va néng nan hon. Birc
tuong bat dong s& sup do va cudc song sé lai tran ngdp tinh yéu. Néu nhu su thiéu quan tam
néi trén 1a tram trong thi sé mat nhiéu thoi gian hon dé han gin tat ca nhu'ng bat dong. Nhung
diéu nay c6 thé thuc hién dugc. Trong chuong 11, toi sé trinh bay nhiing thu thuat nho va
mang tinh thuc t& cao han gin nhitng ran nt.

Thuwong thi khi mot nguoi vo hoac chong c6 nhiing thay déi tich cwc thi nguoi kia cling the Sw
trung hop nay co thé tién doan duwoc bdi vi né 1a mot trong nhiing didu ki diéu ctia cudc song.
Khi sinh vién da san sang hoc thi gido vién sé san sang day. Khi c6 mot cau héi thi sau do sé cé
cau tra 1. Khi phu nit sao kim sdn sang nhan thi dan 6ng sao Hda sdn sang cho.

HOC CACH CHO NHU THE NAOQ?

N01 so hadi lom nhat cua nguoi dan dng la anh ta khong du tot hoac anh ta bat tai. Anh ta che
glau n01 so hdi ctia minh bang cach tap trung nang cao strc manh va kha ning ctia minh. Thanh
cong, cé nang lucla diéu qua trong nhat véi cudce song clia anh ta. Truéc khi biét phu nir sao
Kim, dan 6ng sao Hoa chi quan tam dén pham chat nay ma khéng quan tam dén bat ctr cai gi
hay bat ctr mot ai khac. Dwvong nhw nguoi dan 6ng thiéu quan tim nhat la khi anh ta lo sg.

No6i so hdi lén nhat cia ngudi dan ong la anh ta khong du tdt hodc 1a anh bat tai.

Cling nhw khi ngudi phu nir so nhdn, nguoi dan 6ng s¢ phai cho. Cé gang nhwong bd dong
nghia voi chap nhan thit bai hay khong dwoc tan thanh. N6 gdy ranoi dau lon nhit cho anh ta
b&i vi sau trong tham tam anh ta quan niém mot cach sai lam rdng minh chwa du tot. Suy nghi
nay duoc hinh thanh va duy tri subt thoinién thiéu, anh ta luén nghi rang moi ngudi déu trong
mong & minh nhiéu hon. Khi tai nang cua anh khéng dwoc chi y toi hodc khong dwoc danh gia
ding mic thi anh ta bat ddu quan niém nhw trén.

Cling nhw nguwdi phu nit so nhan, ngwdi dan 6ng s phai cho.

Vi quan niém sai lam nay, mot ngwoi dan ong rat dé bi tén thwong. Noi chung la anh ta so that
bai. Anh muon cho nhung so minh sé khong thanh cong, cho nén anh khéng cb gang Noi s¢ hai
lon nhat clia anh ta 1a sw bat luc, didu nay dan dén viéc anh ta luén tranh nhitng rdi ro khong
can thiét.

Khi ngwoi dan 6ng quan tam nhiéu dén ai, ndi SO that bai cua anh ta cang tang va anh ta cang
cho it di. D€ tranh that bai, anh ta chdm du't viéc cho ma anh mudn cho nhiéu nhat.

Khi cam thay khong an toan, ngwoi dan 6ng l4n tranh bang cach khong quan tam dén bit cr ai
ngoai trir ban than minh. Cach phong vé ban nang nay ngam thé hién rang toi khong quan tam.
Vily do nay, dan 6ng sao Hoa khong mudn ban than minh chia sé hoac quan tam dén nhiéu
nguoi khac. Khi tré' nén thanh dat va cé du quyén lwc, ngudi dan 6ng méi nhan ra rang minh cé
dl kha ndng va c6 thé nhuwong bo. Sau do, anh ta kham pha ra nhitng phu nit sao Kim.

Mic du vé ban chit, dan 6ng ludn ludn tét, tié€n trinh chirng minh quyén lwc ctia ho chinh 1a dé
chudn bi cho nhan thll’C dung dan khi tw danh gia ban than. Thong qua nhu'ng thanh 1cong da
dat duoc, sau do ngam lai ho moi co thé nhan thay rang thit ban 1a me ctia thanh céng. Moi sai
lam deu day cho ho mot bai hoc quan trong dé chién thang vé sau. Do d6 ho thiy dwoc kha
niang ctia minh va tinh thién ctia minh.

Mic sai lAm 1a chuyén binh thwong

Buwdc dau tién dé mot nguwoi dan 6ng hoc cach cho la phai blet chdp nhan nhitng sai lam va that
bai, khong phai lic nao anh ta cling c6 cau tra loi cho moi van dé.



Toi nhé den cau chuyén cua mot nguoi phu nit, c6 ta phan nan rang nguoi ban doi cua minh
chwa bao gi¢ thuwc sw mu6n cam két dé tién téi hon nhan. Déi véi co ay, anh ta duong nhw
khong quan tam den hon nhan nhiéu nhw cé. Tuy nhién, mot ngay no c6 ay tha thipe rang minh
rat hanh phic khi s6ng véi anh ta. Tham chi néu ho c6 ngheo di chang nita c6 ta van muon két
hon voi anh ta. Ngay ngay hom sau, anh ta cau hon co. Nguoi dan 6ng can sw chap nhanva
dong vién & ngudi phu ntt va tir do6 anh ta sé& cam thay rang minh quan tam nhiéu hon.

Pan ong sao Hoa ciing can tinh yéu

Cling giéng nhuw phu ni rat nhay cam voi cam giac bi bo roi khi khong c¢6 dwge sw quan tam ma
ho can, nguoi dan 6ng thi rat nhay cam v6i cdm giac minh that bai khi m6t nguoi phu nit than
phién. Do 1aly do tai sao dan ong rat khoé dé lang nghe tam sw cua phu nit. Dan 6ng luén muon
la nguoi hung cta phu nit. Khi ngwoi phu nir that vong hodc khong vui vi bat ctt mot diéu gi
dan 6ngludn cam thay minh gidng nhw ke bai tran. Sw bt hanh cua nguoi phu nie da khdng
dinh noi s¢ c6 hitu ctia anh ta rang: anh khong du tot doi véi co Ay. Ngay nay rat nhiéu _phu nir
khong nhan rarang dan 6 ong rat dé bi ton thuong va dan 6ng ciing can tinh yéu. Tinh yéu gitp
anh ta biét rang anh ta can thiét, quan trong va c6 kha ning dé 1am mot ai d6 hanh phuc.

Khi ngudi phu nit that vong hodc khong vui vi bat ctt mot diéu gi, dan 6ng luén cdm thay minh
giéng nhu ké bai tran.

Mot chang trai tre may | man thdy dwoc sy thanh cong cua b6 minh trong viéc thoa man nguoi
ban doi sé bwdc vao mai quan hé voi mot niém tin rang anh ta cling sé thanh cong trong viéc
théa man nguoi ban doi cua minh. Anh khong so loi cam két béi vi biét minh c6 thé gitt loi
htra. Va anh ciing biét ngay ca khi khong git 101 hwa anh van xtrng dang dwgc yéu va danh gia
cao vi nhiing no luc hét sirc ciia minh. Anh khong can 1én &n ban théan bdi vi biét rang khong ai
hoan hao ca, anh da 1am hét sirc minh va diéu do da da lam roi. Nguwoi dan 6ng co6 thé xin loi
khi m&c sai [am béi vi anh mong mudn su tha thi, tinh yéu thwong va danh gia cao nhirng gi
anh ta da lam duorc.

Anh biét rang tAt cAd moi ngudi déu c6 thé mac sai lAm. Anh thay bo minh cling 1 mac sai lAm
nhung van b1et quy trong ban than. Anh cting ching ki€n ngwoi me cia minh van yéu va tha
th cho tat ca sai lam nguoi cha mdc phai. Anh cdm nhin dwoc s tin tuwdng va khich 18 trong
dé ngay ca nhirng lic bo anh lam ba thait vong.

Co nhiéu nguoi dan 6ng khong c6 dwoc hinh mau hoan hao cho 1dm. P3i véi ho, yéu, két honva
cd gia dinh cling kho nhw 1ai mot may bay phan lyc khi chua qua bat ky giai doan huan luyén
nao. Anh ta c6 thé cit canh nhuwng chdc chan sé dam vao mot cai khac. Sé rat kho khin dé tiép
tuc cdt canh sau khi gap nhirng that bai nhw the Hoac chung kién diéu nay tir b6 minh. Neu
khong hiéu biét mot cach day di vé nhitng méi quan hé thi rat dé hiéu tai sao dan 6ng va dan
ba lai phai chia tay nhau.



5. Bat dong ngon ngiv

Lan dau tién khi ngudi dan 6ng sao Kim va dan ba sao Hoa tim dén vaoi nhau, ho da vap phai
rat nhiéu van dé trong cach quan hé glong nhw ching ta ngay nay. Boi vi ho nhan thay ho hoan
toan khac nhau, nén ho van cé thé giai quyét nhitng khiic mic nay. Mot trong nhitng bi quyét
dé thanh cong 1a néi chuyén chan thanh.

Mia mai thay, ho giao tlep tot la b&i vi ho ndi toan nhirng ngdn ngir khac nhau. Khi vap phai
nhiing khtc mac, don gidn 1a ho tim dén mot nguwoi phién dich. Tat ca moi nguoi déu biét rang
dan 6ng sao Héa va dan ba sao Kim néi nhlrng ngodn ngir khac nhau, cho nén khi cé xung dot
thay vi phan xét hay gay han, ho tim mdt cudn tir dién dé hiéu xem nguoi khac nghi gi. Né&u van
khong dworc thi ho tim dén phlen dich dé yéu cau gitp do.

Ngon ngit cua dan 6ng sao Hoa va dan ba sao Kim c6 nhiing tur giong nhau nhung cach st dung
khién cho chiing c6 y nghia khac nhau.

Ban hdy xem xét ngdn ngir chung cua ho dwoc str dung da dem lai y nghia khac nhau nhw the
nao. Cach dién dat thi giong nhau nhwng ham ¥ lai khac nhau. Rat dé ‘hiéu sai, cho nén khi c6
van dé  phat sinh, ho nghirang d6 chila do mot bén hiéu lam va chi can cé su tro giup nho la sé
hoa giai duwoc nhu'ng hiéu 1am dé. Ho hoc cach tin twdng va chap nhan, diéu ma ngay nay chiing
ta hiém khi lam duoc.

THE HIEN CAM XUC, DIEN PAT THONG TIN

Cho dén ngay nay chung ta van can mot nguoi phién dich. Pan 6ng va phu nit hiém kh1 am chi
cung mot y nghia khi ho dung chung nhu'ng tir nhat dlnh Vi dy, khi nguoi phu nit ndi: “Em thiy
anh ching bao gio lang nghe em ca”. C6 dy khong mudn tir chang bao gi¢” dwgc hiéu theo
nghia den ctia né. Viéc sir dung tir ndy chang qua 1a mot cach co biéu dat sw thit vong cia minh
trong thoi diém dé ma thoi. N6 khong chita dung thong tin thuc su.

Pé dién dat diy dd cdm xtic ctia minh, ngwoi phu nit thuwdng st dung 181 ndi cwong diéu, 4n du
va khai quat hoa.

Dé dién dat day di cam xuc clia minh, ngwoi phu niv thuong sir dung 16i néi cudng diéu, an du
va khai quat hoa Nguwoi dan ong hiéu Iam cach dién dat nay boi vi ho khong hiéu muc dlch y
nghia cta ching, néi chung ho phan tng moét cach thiéu thong cam. Sau day 1a 10 1&1 phan nan
rat dé bi hiéu Iam ciing nhw 13 ngwoi dan 6ng sé tra 1 né ra sao.

MUO'T LOT PHAN NAN DE GAY HIEU LAM
Nguwoi phu nit noéi

“Chung ta chang bao gi¢ di choi.”

“Moi ngwoi khéng quan tim dén em.”

“Em mét, em khong thé lam gi ca.”

“Em mu6n quén tit cd moi thir.”

“Ngoi nha lic nao ciing 16n xon.”



“Khong ai lang nghe em noi ca.”

“Khong viéc nao c6 hiéu qua.”

“Anh khong yéu em mot chut nao.”

“Chung ta luc nao ciing ban ron.”

“Em mu6n ldng man hon.”

Nguwoi dan 6ng sé tra loi

“Diéu d6 khong dung. Ching ta vira méi di tuan trudéc.”
“Anh chac chdn moi ngudi déu quan tam dén em.”
“That 1a bubén cwoi, em khéng mudn gitup anh.”

“Néu khong thich cong viéc d6, em hiy bo né di.”

“Chi thinh thoang mé&i 16n x6n thoi.”

“Thi anh dang nghe day.”

“Em mudn noi d6 12 16i ctia anh?”

“Tat nhién la c6 chix. Néu khéng tai sao anh lai & day.”
“Thi 6 chiing ta cling nghi ngoi day ch?”

“Y em 1a anh khéng lang man a?”

Ban c6 thé thay dan ong rat dé hiéu nham khi chi hiéu theo nghia den. Voi anh ta, 1o néi chi la
mot phuwong tién dé biéu dat thyc té€ va thong tin. Cau trd 1oi cla nguoi dan 6ng s€ gay ra mot
cudc cai va. Ngon ngir khong rd rang la van dé lon nhat trong mot moi quan hé. Loi nguoi phu
nit hay phan nan nhat 1a “Khéng ai lang nghe t6i ca”. Tham chi 1&i phan nan ndy ciing bi hiéu
sai hodc khéng hiéu.

Loi nguoi phu nir hay phan nan nhAit 1a “Khong ai ling nghe tdi ca”. ThAm chi 1&i phan nan nay
cling bi hiéu sai hodc khong hiéu.

Nghia den ctia cau noi nay dan dén viéc anh sé tranh cdi véi vo. Anh ta nghi rang c6 dy sé hiéu
la minh c6 nghe néu nhic lai duoc dieu ma co ay no6i. Nhuwng cau néi dé lai mang y nghia la:

“Em cam thay anh chuwa hiéu cai em dinh néi hodc anh khong quan tdm dén viéc em cam thay
thé nao. Anh sé cho em thay la anh quan tAm dén diéu em néi chit’.

Néu ngudi dan 6 ong thuc sw hiéu y nghia loi phan nan do6 thi anh ta co thé trd 1oi nhe nhan
hon. Khi tranh cai, néi chung la dan 6ng va phu nit khong hiéu nhau. Nhitng ldc nhu thé, diéu
quan trong la pha1 hi€éu y ma nguoi kia mudn nghe.

Bi vi dan ong khong hiéu cachbocld cam xuc cda phu nit hoan toan khac véi nam gioinénho
khong danh gia dung muc cam nhan cda ngudi ban doi. Piéu nay gy ra tranh cii. N guoi sao
Héa co xuwa da hoc cach tranh duoc nhirng tranh cai nay bang cach hiéu ding y nguoi phu ni.
Bat ci khi nao nghe thay bi than phién, ho déu tham khao cudn Venuasian/Martian phrase
Dictionary - Ttr dién thanh ngit sao kim/ sao Héa dé hiéu ding y nghia cta né.



PHU N’ SAO KIM NOI

Phan nay dua ra nhitng trich dan phong phu tw quyen sach da bi that lac trén. Moi loi phan nan
trong 10 1o trén déu dwoc dich nghia dé nguwoi dan 6ng co thé hiéu muc dich y nghia thuc sy
cia né. Mdi s chi dan bao ham cd 1o goi y ca cach tra 1oi ma ngudi phu nit muon nghe.

Ban thiy day, khi phu nir sao Kim cam thay buc boi kho chiu, ¢6 khong truc tlep noéi ra diéu
nay baoi vi trén sao Kim tat cd moi ngudi déu biét rang trong ngdn ngir 4y ngu y mot doi hoi
nao do.

Trong moi cach dich, yéu cau bi che glau nay sé duwoc hé 16. Néu nguoi dan 6ng biét ling nghe
phu nit thi anh ta co thé nhan ra ngu y doi hoi cta c6 va tim cach tra loi phu hop, do d6 nguoi
phu nit sé cam thiy dwoc ling nghe va yéu thuong.

Tt di€n thanh ngir sao Kim / sao Hoa

“Chuing ta chua bao gi¢ di choi” dwgc dich sang cho nguwoi dan 6ng hiéu phu nir muon noi “Em
muodn ching ta di choi va cung lam diéu gi do. Ching ta nén co thoi gian vui vé va em rat mudn
& bén anh. Anh nghi gi vé diéu nay? Anh sé m&i em an t6i chv? Pa lau roi ching ta chwa di
choi?”

N«

Néu khong c6 su cht giai nay nguoi dan 6ng co thé sé hiéu la “Anh khong lam viéc nay. That Ia
dang that vong khi anh tré nén nhu vay. Chung ta chua bao giolam gi cung nhau béi vi anh
lwdi biéng, khong lang man va that la nham chan”.

“Tat cd moi nguoi déu khong quan tam dén t6i” nén dwoc hiéu la “Hom nay, em cdm thiy
khéng dwoc ai quan tam cling khong duoc danh gia diing mrc. Em thay nhw khéng ai nhm thay
minh. Tat nhién em biét c6 mot vai ngwoi thdy em nhung ho duwong nhw chang quan tam gi
dén em ca. Em that vong khi anh ctr lu6n lu6n ban ron. Em that sw hiéu anh da lam viéc vat va
nhu thé nao, nhung thinh thodng em cadm thay minh khong con quan trong voi anh nita. Em s¢
rang anh coi cong viéc con quan trong hon em. Anh co6 thé 6m em trong vong tay va n6i cho em
nghe em dic biét d6i véi anh thé nao khong?”

Néu khong c6 sw dién giai nay thi khi nguoi phu nit n6i nhu vay, nguoi dan 6ng co thé hiéu sai
nhw sau: “Em that bat hanh. Em khong co duoc sy quan tam ma em mong muon trong khi anh
lai 1a nguoi dll’O’C cho la nguwoi rat yéu em. Anh phai tu thdy x4u hé chit. Anh that 1a khong tét.
Em chua bao gio tang 1o anh di nhuw vay”.

“Em mét, em khong thé lam gi ca” sé duoc dich cho nguoi dan 6ng sao Hoa hiéula “Hom nay
em da phal lao dong qua vat va. Em can nghi ngoi thue sy trude khi co thé lJam thém bat ck
diéu gi. Em thit may man co nguoi chong biét thong cam. Anh c6 thé 6m em trong vong tay va
lJam em yén long ring em da lAm mot viéc tét va em xirng dang dwoc nghi ngoi”.

Khong c6 loi chu giai nay, khi ngwdi phu ni néi vay, nguoi dan 6ng sé hiéu nhdm: “Em phai
lam tat ca moi thw trong khi anh khong lam gi ca. Anh nén lam nhieéu hon. Em khong the ty lam
tdt cd moi viéc. Em cdm thay that that vong. Em mudn mdt ngwdi dan dng thuc sw. Lwa chon
anh that1a mot sai lam lém”.

“Em muén quén di tat cd moi tht” c6 nghia la “Em mud6n anh hiéu rang em yéu cong viéc va
cudc song biét bao nhung hom nay em bi chon viii. Em thich 1am mot cai gl do cho riéng minh
trudc khi lai mang 1y trach nhiém. Anh sé héi em “Cé chuyén gi xay ra voi em?” va lang nghe
em noi véi sy cam thong ma khong can dwara bat ky giai phap nao ch&? Em chi muén anh
hiéu ap lvc ma em dang cam thay. Diéu do sé an ti em rat nhiéu. N6 sé giip em thw gian. Hom
sau em sé quay vé v&i nhitng bon phan ciia minh”.



Néu khong co sy giai thich nay, nguoi dan 6ng co thé hiéu dleu d6 nhu sau “Em phai lam nh1eu
dén mic em khong muon lam né nira. Em that bat hanh khi song véi anh va méi quan hé clia
ching ta. Em mudn mot nguoi ban doi tot hon thé, ngu'0'1 do6 c6 thé dem dén cho em cudc song
théa man hon. Anh dang lam moét viéc that khing khlep

“Ngoi nha ltic nao cling bira bdi” sé dwoc giai thich 1a “Hém nay em muén nghi ngoi, nhung nha
bwra bdi qua. Em thay chanva can thw gian. Em hy vong anh khong trong cho em don dep tat
ca. Anh c6 dong y v&i em rang né that bira bai va sau dé dé nghi gitip em don dep khong?”

Néu khong c6 su chu giai, nguoi dan dng sé hiéu * ‘Ng6i nha btra bai nhuw thé nay la do anh. Em
da lam tat ca nhlrng gi c6 thé dé€ don dep no va trudc khi em don xong anh da lai bay bra ra.
Anh that 1a mot ké Iwoi biéng ban thiu va em khéng con mudn séng véi anh chirng nao anh
khong thay doi. Don dep hoac quét don di”.

“Khéng ai quan tam dén t6i ca” c6 nghia ngwoi phu ni mudn ndi “Em so em dang chan anh.
Em s¢ anh kh6ng con quan tAm dén em nira. Hom hay em rat nhay cam. Anh c6 thé quan tAm
dac b1et toi em khong? Em rat thich diéu d6. Em da c6 mot ngay vatvava cam thay nhu khong
ai muén nghe nhing gi em noi. Anh sé ling nghe em ndi va hoi em nhing cau hoi thong cam
nhu: "Ho6m nay co chuyén gi xay ra voiem L vay? Co chuyén gi khac da xay ra phai khong? Em
cam thay the nao? Em mudn gi nao? Em cam thay khac nhw thé nao?” Anh cling chia seé voiem
bang cach néi nhu’ng 101 ndi quan tam, to ra luu y v valam yén long em bang 101 noi nhu: “Hay
néi véi anh” hoac “Em biét cai anh dlnh néi ma” hay “Anh hiéu” hay don gian chi la lang nghe,
khi em tam du'ng mot 1at hay dém nhu'ng tiéng c6 thé xoa diu “6” “htrm” “a, htrm” (Chu y rang:
Pan 6ng sao Héa chua bao gi¢r nghe thiy nhitng &m thanh nay truéc khi téi sao Kim).

Khong c6 su chu giai nay, khi nghe noi vay nguoi dan 6ng sé hiéu phuntrcoy rang “Em lu6n
quan tam dén anh nhung anh chang bao gi¢ lang nghe em. Anh ngay cang tro' nén mot con
nguwoi nham chan. Em mu6n mét ai dé tha vi va biét quan tdm ma anh lai chdng phai 1a nguoi
dé. Anh 1am em that vong, anh that ich ky, thi€u quan tAm va rat toi”.

“Khénglam dwoc viéc gi ca” co nghia la nguoi phu ni muon n6i “H6m nay em rat thit vong va
em rat vui neu anh c6 thé chia sé véi em. N6 gidp em thay tot hon. Hom nay hinh nhw em cha
lam duwoc gl ca. Em biét diéu d6 khong ding nhung em cam thay minh bi nhin chim trong mot
nai cong viéc ma dang 1€ em phai lam. Anh s€ 6m em trong vong tay va noi v&i em rang em
dang 1am mot viéc vi dai. Chac chin em sé thiy tot hon”.

Néu khong c6 sw chu thich nay, ngwoi dan 6ng sé hiéu nhdm 1a “Anh chwa bao gi¢’ 1am mot cai
gi cho ra hon ca. Em Khong theé tin tuong vao anh. Néu em khong nghe anh, em da khong &
trong dong 1on x6n nay. Ngudi dan dng khac chic chian sé lam t6t, con anh chilam chiing toi té
hon”.

“Anh khong yéu em chut nao” nghia la c6 mudn noi “Bay gioem cam thay anh khong con yéu
em nira. Em s¢’ em ngay cang xa cach anh. Em biét anh van yéu em va anh da lam rat nhleu cho
em. Hom nay em chi cam thay it tin cay hon. Anh da cam doan VO’l em vé tinh yéu chung thuy
cia minh va néi véi em chi 3 tir ky diéu do thoéi la du “Anh yéu em”. Khi anh lam vay, moi thi
sé tot hon 1én rat nhiéu”.

Néu khong co sw g1a1 thich ngwdi dan 6ng sé hiéu nham la “Em da danh cho anh nhitng ngay
thang tot dep nhat clia doi minh va anh chang cho em gi ca. Anh chi loi dung em ma thoi. Anh
that ich ky va lanh ling. Anh chi lam theo cai ma anh mudn vi ban than anh va vi ban than anh
ma thoi. Anh khong biét quan tdm dén ai khac. Em thit 1a mot ké ngdc nghéch khi yéu anh. Bay
gi®r thi em chang c6 gi ca”

Khi nguwoi phu nit noi: "Chung ta lic nao cting voi va” ngwoi dan 6ng nén hiéula “Em thay rat
voi vang. Em khong thich viéc luc nao cling pha1 voi vang. Em wéc gi cudc song khong voi vang
dé&n thé. Em biét chang ai ¢4 16i trong chuyén nay va chic chan khong phai 16i ctia anh. Em biét



anh da co gang hét strc de ching ta toi d6 dung gio va em thure sy danh gia cao nod luc do. Hay
thong cam voi em va ndi mot dieu gl d6 giong nhw “That 1a khé chiu khi thudng xuyén phai voi
vang. Anh ciing khong thich diéu do”.

Khong c6 161 cha glal nay nguoi dan 6ng co thé hiéu: “Anh that v6 trach nhiém. Anh luén doi
dén phut cu6i méilam moi viéc. Em chua bao gio hanh phuc khi song véi anh. Chung ta phai
thuong xuyén voi vang dé khoi bi mudn. Anh da pha hity moi thir ké tir khi em s&ng véi anh.
Em chi hanh phtic hon khi khong & bén anh”.

Cau“Em muon lang man hon” nén dwoc hi€u la “Tinh yéu cia em, anh da lién tuc phai lam viéc
vat varoi. Hiy danh it phut cho riéng chting ta. Em rat thich khi chung ta co the nghi ngoi va
mot minh bén nhau cung véi nhitng nu hdn ngot ngao va khong c6 bat ci mot ap lyc cong viéc
ndo. Anh that lang man. Anh sé& gay bat ngo cho em voi nhu'ng bong hoa xinh dep va dwa em di
choi trong tron ven moét ngay chit? Em rat thich sy lang man”.

N o«

Néu khong dwoc giai thich, ngwoi dan 6 ong co thé hiéu 1a “Anh khéng lam em hai long chut nao.
Anh khéng hap dan véi em. Anh chua c6 du nhitng kj nang lang man. Em chwa bao glcr cam
thay thwc sw thdéa man. Em wéc gi anh giong nhitng ngwdi dan ong khac ma em biét”.

Sau khi dung cudn tir dién nay mot vai ndm, nguoi dan 6ng khong can m& né ra moi khi bi
nghe kéu ca phan nan nita. Anh ta da bit diu hiu cai cach nguoi phu nit suy nghi va cam nhan
Anh biét rang khong nén hleu chung theo nghia den. b6 chila cach ma nguoi phu nie muon
biéu dat day di cam xuc cia minh. D6 1a nhirng diéu ma dan éng sao Héa phai nhé khi dén sao
Kim.

KHI NGUO'I PAN ONG KHONG NOI

Mot trong nhitng thir thach 16n véi nguwoi dan 6ngla biét hiéu ding va thong cam voi nguoi
phu nit khi co dy bay t6 cam xtc cua minh. Thit thach 16n nhit cia phu nirla biét cich hiéu
ding va thong cdm véi ngudi dan 6ng khi anh ta khéng néi gi. Swim lang la diéu dé gay hiéu
nham cho phu nit nhat.

Thr thach 1&n nhit ctia phu nit 1a biét cdch hiéu ding va thong cdm véi ngwoi dan 6ng khi anh
ta khong néi gi.

Rat thuong xuyén, mot nguoi dan 6ng ngng noi chuyén dot ngdt va tré nén im ldng. biéu nay
rat kho hiéu voi phu ni. Pau tién ho nghi 1a anh ta bi diéc. Anh ay khong nghe thay nhitng gi
ngudi khac néi va d6 1 ly do tai sao anh khong tra 10i.

Ban sé thay dan 6ng va phu nit suy nghi va xtr Iy thong tin rat khac nhau. Phu nit néi ra nhitng y
nghi ctia minh ngay khi ching xuat hién, chia sé cd qua trinh suy nghi voi mot nguoi biét ling
nghe. Tham chi ngay nay, phu nit thwong dién dat nhitng gi €6 dy muon noi qua viéc noi lién
tuc. Viéc dé cho nhirng suy nght tu6n chay mot cach tw do va dién dat ching thoai mai giap c6
dy dén gan truc gidc ciia minh. Qua trinh nay 1a hoan toan binh thuong va doi khi 1a cuc ky can
thiét.

Nhung dan 6ng xtr ly thong tin rat khac. Truéc khi ho néi hay trd 1 thi dau tién ho yénlang
nghién ngam hodc nghive diéu ho nghe hodc trai qua. Ho suy nghi trong ndi tam ve cau tra loi
hitu ich nhat va chinh xac nhat. Pau tién ho suy nght rat ky roi sau dé ho mai dién dat no. Qua
trinh nay c6 thé kéo dai tir vai phut toi vai gio. Va dé giai quyet van dé tham chi ho lam phu nit
roi lén hon, néu anh ta chua c6 du thong tin dé hoan thanh cau tra 1o, thi anh ta cé thé khong
dap lai mot chut nao.

Phu nit cin hiéu rang khi ma dan o6ng yén ling ciing c6 nghia l1a ho dang ndi rang: “Toi khong



biét noi ca1 gl bay gio nhung t6i dang suy nghi vé nd” . Thay vao d6 thi nhiing nguoi phu nit lai
hiéu rang: “To6i khong dap lai em boi vi t6i khong quan tam dén em va toi lo' né di. Piéu ma em
da noi voi toi khong quan trong va vi vay téi khong dap lai”.

Phu nit phan ng nhw thé nao véi sw yén ling cia dan 6ng

Phu nit thwong hiéu sai vé suw yén lang cua dan ong. biéu nay phu thudc vao cd ay cam thay
ngay hém dé nhw thée nao. Co Ay c6 the tuwong twong ra nhwng tinh huéng t01 té nhat - “Anh iy
ghet toi, anh ay khong yéu toi, anh ay roi bé toi mai mai”. Pieu nay sau do c6 thé sé gdyrasulo
SQ sau thim trongcotala“ “Toi so rang néu anh dy roi bé toi thi toi sé khong bao gio duoc yéu
thwong nita. T6i khong xing dang dé duoc yéu thwong”.

Khi nguoi dan 6ng yén lang thi phu nie rat dé dang hinh dung ra nhitng diéu t6i té nhat bdi vi
nhiing IAn phu nt yén lang la khi ma phu nit phai noi ra nhiing diéu sé giy ton thlrcrng hoacla
khi c6 khong muén noi chuyén v6i anh ta boi c6 khong con tin twong anh ta mot chut nao nira.
Khéng con ban khoin gi phu nit tré nén khong tin twdng khi dan 6ng dot nhién tré nén yén
lang!

Khi dan 6ng yén ling, phu nit rit dé twéng twong ra diéu toi té nhat.

Khi mot phu nte lang nghe mot phu nitr khac, cd 4y sé lién tuc doan chic voi nguoi noi rang co
dang nghe va co rat quan tam. Mot cach ban ndng, khi ngum noi dung lai thi nguoi nghe la nir
sé& dap lai ngudi néi bang nhitng hw tir nhu “6, i, hirm, 3, a”.

Khong co sw dap lai chac chan nay, sy yén ldng cua dan 6ng co thé sé rat dang so. Théng qua
viéc tim hiéu khoang khong gian riéng cia dan 6ng, phu ntr c6 thé hoc cach hiéu mét cach
chinh x4c sw yén ling cta dan dng va tng ho diéu dé.

Hiéu vé cai hang

Phu nit phai tim hiéu rat nhiéu vé dan 6 ong truoc khi mdi quan hé cla ho c6 thé thuc sy duoc
théa man. Ho can phai biét rang khi mot nglr(n dan 6 ong dang bi réi loan hay cdang thang thi anh
ta s€ ding noi mot cach ty dong va di vao “cai hang cua anh ta dé hiura moi chuyén. Phu nit
can phai biét rang khong ai dwgc phép vao trong “cai hang” do tham chi ké cala nhing nguoi
ban t6t nhat cta anh ta. bayla cach cia nhiing nguoi dén tir sao Hoéa. Phu nit khong nén tro
nénlo s¢ rang ho da lam diéu gi d6 cyc Ki sai trai. Dan dan, ho can phai biét rang néu ban dé
yén cho dan ong di vao cai hang ctia ho thi chi mot 14t sau ho sé di ra va moi thir sé tré nén tot
dep.

Bai hocnay ) rat kh6 khan cho phu nit béi vi & trén sao Kim thi qui tac vang la dung bao gio roi
b6 mot ngwdi ban khi ¢ dy  dang buon. Roi bd nguoi yéu thuwong cua c6 ay khi anh ay bu6n thi
dwong nhuw khong phai la yéu thuwong. Boi vi ¢d &y quan tam toi anh ay, mot nguoi phu nir
muon vao trong cai hang cua anh ay va giup do anh ay.

Thém vao do, cod ay thuong gia dinh mot cach sai lam rang néu cd ay c6 thé héi anh 4 ay rat
nhiéu cau héi anh ay cam thay nhuw thé nao va 1a mot nguoi ling nghe cham chd an can thi sau
d6 anh dy sé cdm thay dé chiu hon. Nhung diéu nay chi lam cho anh 4y réi 1én thém ma thoi. Co
ay theo ban nang chi mudn giup do anh theo cach ma c6 dy muén minh dwogc gitp d&, y dinh
cua c0 ay la t6t nhwng két qua la dat hiéu qua nguoc lai.

Ca dan 6ng va phu nit déu can phai dirng viéc dwa ra cach thirc quan tam ma ho thich va bat
dau tim hiéu nhitng cach thirc khac nhau ma déi phwong suy nghi, cdm thay va phan tng.

Tai sao dan ong di vao “cai hang” caa ho

ban 6ng di vao nhitng cai hang ctia ho hodc tré nén yén lang 1a béi vi nhiéu li do nhw sau:



1. Anh ta can phai suy nghi vé mot vin dé va tim giai phap c6 tinh thiét thwc cho vin dé do.

2. Anh ta chua cé cau trd 161 cho mét cau hoéi hay mot van de. ban 6ng chua bao glcr dwoc day
dé noi “A, toi khong c6 cau tra 1oi. Téi can phai di vao cai hang ctia toi va tim ra né”. Nhitng
nguoi dan 6ng khac chi thira nhan anh ta dang suy nghi khi anh ta im lang.

3. Anh ta tré' nén roi loan va cang thang Nhirng lic nhw thé, anh ta cin phai dugc ¢ mét minh
dée giam cang thang va tim lai sw kiém soat ban than. Anh ta khong mudn Iam hay néi bat ctr
diéu gi d€ sau nay phai héi tiéc.

4. Anh ta can phai tim lai duoc chinh minh. Ly do thit tw nay rat quan trong khi dan 6 6ng dan
yéu. Vao nhirng luc nay, ho bat dau danh mat mlnh va khong klem ché dwgc minh. Ho co thé
cam thay rdng qua nhiéu sw an i s& 1y di strc manh ctia ho. Ho can phai thay doi va dua ra qui
ludt vé sw gan giii ma ho cé. Bat ké khi nao ho qua gan gli_ dén mic danh mat ban than, hoi
chuong bao dong sé& xuat hién va ho 1én du'o'ng di vao chiéc hang cia ho. Két qua la ho tré lai,
tim thay sttc manh ban than va tinh yéu ctia ho.

Tai sao phu nir noi

Phu nit n6i b&i nhiéu ly do. P6i khi phu nir noi b&i nhitng Iy do ma dan 6ng khong noéi. bay la
bén ly do thong thwong ma phu nit néi:

1. D€ trao d6i va tip trung thong tin (Pay la Iy do néi chung duy nhat ma dan 6ng néi).

2.Dé tham do va tim ra cdi cd ay muon noéi la cai gi (Anh ta khéng noi dé suy xét ndi tam diéu
anh ta mudén no6i. Con c6 ay nodi to la dé suy xét kj cang hon).

3. D€ cam thiy dé chiu hon va tap trung hon khi c6 dy dang rdi loan. O trong hang ctia minbh,
anh ta c6 co hoi dé€ gidm sw cang thang).

4.Pétaorasw than mat. Thong qua viéc chia sé noi tAm, c6 Ay co the biét dwoc tinh yéu
thwong trong co (trong khi d6, mot ngwdi dén tir sao Hoa khongnoi la dé tim lai chinh minh.
Qua nhiéu sy thin mit sé lam cho anh ta so hadi va ddnh mat ban than).

That dé dang dé nhan thay tai sao cac d6i nam nit lai tranh cai qua nh1eu trong m01 quan hé
néu khong cé sw hiéu biét can thiét vé sw khac nhau nay va nhitng nhu cau nay cta ching ta.

Bi rong dot chay

Hiéu rang khong nén c6 gang lam cho nguoi dan 6ng noi trude khianh ta sdn sangla dleu rat
quan trong v&i phu nit. Khi thao luan van de nay tai mot trong nhirng cudc hoi thao cua toi,
mot nguoi da do da chia se rang trong b lac ctia co ay, nhirng nguoi me sé chi bao nhimg
nguwoi phu nit tré khi két hon nén nh& rang khi mot ngwdi dan 6ng bi roi loan va cang thang
anh ta s€ rut vao trong cai hang cua anh ta. Phu nir khong nén trach ban than vi diéu nay doi
luc Van xay ra. biéu dé khong c6 nghia rang anh 4y khong con yéu cb ay Cacbame chac chan
véi cb gai rang anh y sé quay tro lai. Nhung diéu quan trong nhit ma cac ba me muén nhac
nh¢ nhiing nguoi phu nit tre 1a dlrng bao gio theo anh ta vao cai hang dé. Néu nhuw 6 4y lam
nhuw thé thi c6 sé nhin 1y sw gidn dix tir con rong dang bao vé cai hang.

birng bao gior vao trong cai hang ctia mot ngwoi dan 6ng kéo ban sé bi con rong dot chay.

Nhiéu suw xung dot khong can thiét la két qua tir viéc nguoi phu nir di theo ngudi dan 6ng vao
trong hang cia anh ta. Phu nit da khong hiéura rang dan 6ng thuc sw can dwoc @ mot minh
hoac1a yén tinh khi ma ho dang réi tri. Khi moét nguwoi dan 6ng rut vao trong cai hang cua anh
ta th1 phu nir khong hiéu chuyen gl dang xay ra. Theo cach tw nhién, c6 ay sé c6 gang lam cho
anh 4y néi ra. Néu nhu c6 van dé gi, c6 ay hy vong dé anh 4y day bang cach chi ra cho anh va



budc anh ndi vé van dé dé.

Co ay sé hoi “Cé chuyén gi vay?”. Anh 4 ay noi “Khong co gi ca”. Nhung c6 ay cam thay rang anh

ay dang boi roi. Co tw hoi tai sao anh ay lai gidu cam xuc ciia minh. Thay vi d€ cho anh ay tuw

hiéura & trong cai hang ctia minh thi c6 ta lai v6 tinh lam gidn doan mach suy nghi ctia anh. C6

h01 lai [an nuza “Em biét c6 diéu gi d6 lam cho anh phién long, do la gi Vay7 Anh ay sé noi:
“Khéng cé gi” - “Anh dang bubn buc vé diéu gi d6. Piéu gi Jam anh budn burc thé?”.

Anh ta ndi: “Hay nhin xem, anh van 6n. By gi¢ hdy dé anh m6t minh”.

Co a ay noéi: “Anh cé thé d6i xtr véi em nhw thé dwoc sao? Anh chwa bao gio'noi cho em biét dleu
gi ca. Lam sao em c6 the doan biét dwoc anh dang nghi gi? Anh khong con yéu em nita. Em cam
thay anh dang tir bé em”

Vao lic nay, anh 3 ay danh mat sy ki€ém soat ban than va bat dau no6i nhitng diéu ma sau d6 anh
4y hdi han. Con rong trong anh tréi diy va gy t6n thwong co.

KHI NHIPNG NGU'O'I PEN TU SAO HOA NOI

Phu nit nhan lay su tuec gidn khong chi khi ho v6 tinh can thiép vao luc dan 6ng dang suy ngam
ndi tam ma con ca khi ho hiéu nham vé sw biéu 16 cla anh 4 ay (ca khl anh 3 ay & trong cai hang
14n khi anh dang trén dlmng toi cai hang do). Khi duoc hoi rang: “Co Van de gia?’, mot ngu'(n
dén tir sao Hda sé& n6i mdot vai cau ngan gon kiéu nhu “Khdng c6 gi ca” hoicla ‘T6i vAn 6n”.

Nhitng d4u hiéu ngan gon nay néi chung la cach duy nhat cho  nguoi sao Kim biét cho anh ta
khoang khong gian suy nghi mot minh dé anh hiéu ra. Thay vi no6i rang “T6i dang roi loan va
doi khi toi cAn dwoc & mot minh” thi dan 6ng chi tré nén yén ling.

Trong biéu do dwédi day 1a sau d4u hiéu canh b4o ngin gon chung duworc ghi lai cling nhw nguoi
phu nit c6 thé dap lai mot cadch khong y thitc trong cach x(t sw khong mang tinh hd tro va cé
tinh xam pham nhu thé nao.

SAU DAU HIEU CANH BAO NGAN GON CHUNG

Khi mot ngwdi phu nit hoi: “Co chuyén gi thé?”
Mot ngudi dan dng ndi rang

“Toi 6n” hodc “Moi viéc déu on”.

“Toi van tot” hodc “Moi viéc déu tot dep”.
“Khong c6 gi ca”.

“Tat ca déu 6n” hodc “Tdi van 6n”.

“Khong c6 chuyén gi 1én ca”.

“D6 khong phai la van dé”.

Mot ngwdi phu nit c6 thé dap lai

“Em biét la c6 chuyén gi d6. biéu dé la gi vay?”



“Nhwng trong anh rat bdi roi, hdy ndi ra di”.

“Em mudn gidp do anh. Em biét anh dang lo lang diéu gi dé. Diéu d6 la gi vay?”
“Anh c6 chac cht? Em rat hanh phic khi dwoc gidp anh”.

“Nhwng anh dang r6i ren vé chuyén gi d6. Em nghi ching ta nén néi chuyén”.
“Nhung n6 la mot van dé. Em c6 thé giap anh”.

Khi mot nguoi dan 6ng dua ra mot trong nhirng 101 giai thich ngdn gon nhu trén thi néi chung
la anh ta mudn nhan dwoc sy yén lang va khong gian. Vao nhirng luc nhw thé, dé tranh sy hiéu
nham va hoang mang khong can thiét, nhirng nguoi dén tir sao Kim nén tra ctru Tir dién dién
dat cua ngwoi sao Hoa va ngwoi sao Kim. Khong c6 sy giup d& nay, phu ni dé hiéu sai nhirng
biéu hién ngin gon trén.

Phu nir can phai biét rang khi nguoi dan 6 ,ong néi “Toi van 6n”, d6 1a mot sw thuat lai ngan gon
cda diéu ma anh 4 ay thwe sw mudn noéi dén: * “T6i van 6n béi vi toi ¢ thé xir ly viéc nay mot
minh. T6i khong can batki su giup d& nao ca. Lam on glup t6i bang cach lo lang gi vé toi. Hay
tin rang tw ban than tdi cé thé giai quyét duoc moi viéc”.

Khong c6 s giai thich nay, khi anh ta r6i loan va néi rang “T6i vAn 6n”, cd ay cam thay co vé

nhw anh 4y dang pht nhan cam giac va nhuzng van dé ctia minh. Sau do c6 dy c6 gang giup do
anh bang cach hoi nhu'ng cau hoi hodc 1a néi vé cai ma cd ay doan. Co dy khong | biét rang anh
4y dang n6i mot ngdn ngir ngdn gon. Dudi day 1a trich dan tu* tir dién dién dat cua ho.

Tiwr di€n dién dat cia ngwdi sao Héa va ngwdri sao Kim

“Toi van on” dich sang ngon nglt nguoi sao Kim nghia la “T6i van 6n, toi c6 thé gidi quyét rac
réi ctia toi. T6i khong can bat ctr su giip d& ndo, cam on”.

Khong c6 su giai thich nay, khi anh ay noi “toi Van on”, cd ay c6 thé nghe thanh “T6i khong rac
roi g ca bm v1 toi khong quan tam” hodc c6 ay co the nghe thanh “T6i khong san long chia sé
cam giac rdi ren cda toi voi em. Toi khong tin em & d6 1a vi toi”.

“Toi van khoé” dich sang ngdn ngtt ngwoi sao Kim c6 nghia 1a “Toi van khoe boi vi t6i co the
giai quyet rac roi hodc van dé cda téi mot cdch thanh cong. Téi khong can sw gitup do nao ca.
Né&u toi can toi sé hoi”.

Khong c6 sw giai thich nay, khi anh 3 ay noi “Toi van khoé”, c6 4y c6 thé nghe thanh “Toi khong
quan tam dén chuyén gi xay ra. Voi toi van dé nay khong quan trong. Tham chi néu n6 gy kho
chiu cho em, toi cling kho6ng quan tam”.

“Khong co gi ca” dich sang ngdn ngtk ngudi sao Kim nghia la “Khong c6 diéu gl dang gay budn
burc toi ca diéu ma t6i khong thé gidi quyét mot minh, lam on dirng héi toi bat cir cau hdi nao

zZn

vé no

Khong c6 su giai thich nay, khi anh 3 ay no6i “Khong cé diéu gi dang lam t6i budén buc cd”, co ay
co thé nghe thanh “T6i khong biét diéu gl dang lam t6i buon buc. T6i can em héi toi nhwng cau
héi dé giup toéi tim xem diéu gi dang xdy ra”. Tai diém nay c ay chuyén sang lam anh 4y tirc
gian do hoi nhitng cau hoi khi anh 4y thuc sw mu6n dwoc & mot minh.

“Tat ca déu 6n” dich sang ngon ngit nguoi sao Kim nghia la "bay la mot van de nhung em
khong dang trach. Tw ban than toi c6 thé giadi quyét duwoc néu nhu em du'ng can tr¢ toi boi h01
nhiéu cau héi hodc dwa ra nhiéu goiy. Hay ]Jam nhw né chwa hé xay ra va chinh téi cé thé giai
quyét van dé mot cach c6 hiéu qua hon”.



Khong c6 su gidi thich nay, khi anh ay noi “tat ca déu on”, co ay co the nghe thanh “Ctr cho la
dung nhu thé. Khong c6 gi can thay doi ca. Em co thé tirc gidn toi va toi c6 thé tirc gian voiem”
hoac c6 ay nghe thanh “Vao lic nay tit ca déu 6n nhung hay nho rang day1al6i lAm cta em.
Em c6 thé lJam diéu d6 mot Ian thdi nhung dirng c6 1am lai 1an nita va lan khac”.

“Khoéng c6 chuyén gi 1on ca” dich sang ngbn ngit nguoi sao Kim nghia 1a “No6 khong phai la
chuyén gi 16n lao boi vi toi co thé 1am moi viéc. Lam on dung noi vé van dé nay hoac noi vé van
de > nay nhiéu hon. Piéu dé sé lam cho toi cang thém réi ren. T6i nhan trach nhiém giai quyét
van dé nay. Gidi quyét van dé nay lam t6i thiy hanh phuc”.

Khong c6 sy gidi thich nay, khi anh 4y noi “Khoéng c6 chuyén gi lom ca”, co ay co6 thé nghe thanh
“Em dang lam cho moi chuyén phtrc tap thém. bieu gi lién quan dén em khong quan trong.
Pirng phan trng qua manh liét so véi mirc can thiét”.

“P6 khong phai la van de dich sang ngon ngtt nguoi sao Kim c6 nghia la "T6i khong c6 chuyén
gi d€ phai lam hodc la giai quyét. Pwra mén qua nay téi em la niém yéu thich cua t6i”.

Khong c6 sy giai thich nay, khi anh dy n6i “bo6 khong phaila van de co ay co thé nghe thanh
“Day khong phai la mot van dé. Tai sao em lai bién n6 thanh mot van dé va hoi su gitip d&?”
Sau dé, c6 ay giai thich mot cAch nham 1an véi anh dy tai sao né 1a mot van dé.

Viéc str dung Tir dién dién dat cua nguoi sao Kim va ngwdoi sao Hoa c6 thé giup cho phu ni
hleu dwoc dan 6ng thuc sy mudn noi cai gi khi ho ndi nhitng cau ngan gon. Poi khi diéu ma anh
4y thuwe s mudn noéi thi c¢d dy lai nghe thanh nghia d6i nguworc lai.

PAN ONG LAM GI KHI O TRONG CAI HANG CUA ANH
TA

Trong nhitng cudc hoi thao chuyén dé cta toi, khi toi gidi thich vé cai hangva con rong, phu nir
muon b1et lam thé nao ho c6 thé rut ngan dU’O‘C khoang thoi gian dan 6ng ¢ trong nhirng cai
hang cua ho. O diém nay toi yéu cau dan 6 ong cho cau tra 1oi va noi chung ho noi rang phu nt
cang c6 gang lam cho ho néi hodc di ra ngoai bao nhiéu thi cang mat nhiéu thdi gian hon.

Mot cdu tra 101 chung khac cta dan 6ng la “That kho de ra khoi cai hang khi ma t6i cam thay
nguoi ban doi cua toi khong tan thanh thoi gian t6i o trong d6”. Néu ban mudn lam cho anh ay
cam thay la sai lam khi vao trong cai hang cua minh, két qua ban lai ddy anh 4y lui vao cai hang
do6 tham chi ngay ca khi anh ay da muon di ra.

Khi mot nguoi dan 6ng di vao trong cai hang cua minh, thuong la khi anh ta bi ton thwong
hodc cang thang va dang co gang de giai quyet van dé mot minh. P& dwa cho anh ta sw giup do
theo cach ma phy nir mudn thi sé c6 hiéu qua nguoc lai. C6 6 cach co ban dé gitp do anh 4y khi
anh dy vao trong hang (Danh cho anh 3 4y sw gidp do nay cling 1a rut ngan duoc thoi gian anh 4y
can dwoc @ mot minh).

Lam thé nao gitp do mot ngwdi dan 6ng khi anh ta dang & trong hang

1. Hay tan thanh nhu cau rat vao hang cta anh 4y.

2.Dlrng c6 ging gildp anh 4y gidi quyét van dé bang viéc dwa ra giai phap.

3. Plrng 0 gang d& anh 4y 1én bang cach hoi nhiéu cAu hoi vé cadm giac cda anh 4y.

4. Pirng ngbdi & gin clra cai hang va cho dén khi anh iy di ra.



5.Dlrng lo lang vé anh 4y hodc cam thiy tdi nghiép cho anh 4y.
6. Hay lam mot vai viéc gi d6 ma lam cho ban vui.

Néu ban can “néi” , hay viét cho anh 3 ay mot birc thw d€ cho anh 4y doc khi anh dy ra nhgoai va
néu ban can dwoc nang do, hay noi voi mot nguoi ban. Pung bi&n anh 4y thanh ngudn tro gitp
duy nhat cho su théa méan ctia ban.

Mot ngwoi dan dng muodn nguoi yéu tin tuong rang anh ta c6 thé giai quyet duoc van dé dan
lam anh ta lo ling. Puoc tin tlro'ng rang anh ta c6 thé tuw g1a1 quyét dwoc van dé ctia minh la rat
quan trong cho danh du, niém tw hao va long tw trong cta anh ta.

Khong lo lang vé anh dy la sw kho khan cho ngwoi phu nit. Lo 13ng cho nhiing ngudi khac la
cach phu ni thé hién tinh yéu thuong va sy quan tam cua minh. N6 la cach thé hién tinh yéu.
D6i véi mot ngudi phu nit thi vui vé khi nguoi c6 4y yéu thwong dang budn phién thi dudng
nhuw 1a khong ding.

Mot cach chac chanla anh 4 ay khong mudn cd ay vui boi vianh a ay dang budn phlen nhung anh
ay lai muén co dy dwoc vui vé. Anh 3 ay muon co ay duoc vui veé de anhay co itvan dé hon dé lo
lang Thém vao d6 anh 4y mudn c6 ay dwoc vui vé bdi vi né gitp cho anh 4y cam thdy dwoc co

dy yéu.
Khi m6t ngudi phu nit vui vé va khéng lo 1ang gi, anh 4y s& mudén ra ngoai hang dé dang hon.

That lalung, dan 6ng thé hién tinh yéu cua ho bang cach khonglo lang Mot nguoi dan 6ng hoi

“Lam sao tbi c6 thé lo 1ang vé ai d6 ma toi ngudng mo va tin tuong?”. Pan 6 6ng noi chung
thuwong glup do ngu'(rl khac bang cach néi nhirng cau nhu ' Du*ng lo lang, ban c6 thé giai quyet
duoc ma” hodc “D6 la van dé cda ho, khong phai la ciia ban” hoac “Téi chic chdn rang né Sé_
hleu ra hDan ong giup do nguoi khac bang cach khong lo ling hoic gidm thiéu héa nhitng rac
roi ctia ho

01 phai mat nhiéu nam dé hiéu rang vo toi thurc sw mudn toi lo ldng cho cb ay khi co dy dang
r01 loan. Khéng c6 sy nhan thirc vé nhwng nhu cau khac nhau cta ching toi, toi sé€ giam den
mirc tOi thiéu tAm quan trong cic van dé cda cb dy. Diéu nay chi lam cho c6 4y cang thém roi
loan.

Khi moét nguoi dan 6ng vao trong cai hang ciia minh, noi chung anh ta dang c6 ging dé giai
quyet mot van dé. Néu nguoi ban doi cia anh ta vui vé va khong doi héi luc nay, anh ta s€ co it
van dé phai giai quyét hon truoc khi anh ta ra ngoai. Blet duoc diéu nay, c6 ay sé vui ve va
cling dwa lai cho anh ta nhiéu sttrc manh hon dé xt Iy van dé cta anh dy trong khi & trong hang.

Bat cir diéu gi lam tiéu khién c6 ay hodc giup c6 4y cam thay dé chiu hon sé 1a sw giup d& doi
v&ianh dy. Dwéi day la mot vai vi du:

Poc mo6t cudn sach

Goi dién tan gau véi ban gai
Nghe nhac

Cau nguyén hodc suy ngam
bi matsa

bi dao

Nghe nhitng bang vé su tw hoan thién ban than



Lam bot cho nwéc tdm

Viét nhat ki

Lam vuon

Pi mua sim

Thé duc

Quan tam t&i mot vai thir ma ban than thich tha
Xem moOt phwong phap diéu tri

Tw ddi minh nhitng d6 an ngon

Xem tivi hodc video

Nhiing ngwoi sao Hoa cling khuyén rang nhing nguoi sao Kim nén lam mét vai viéc thich thu.
That kho tuwdng twong ra niém vui khi mot ngudi ban dang dau dém, nhu'ng nhirng nguoi sao
Kim da tim dwoc cach. Nhiing lan nguoi yéu cua ho di vao trong hang, ho sé di mua sam hoac
ra ngoai du ngoan voi ai do. Nhitng nguoi sao Kim yéu thich viéc mua sam Vo cua toi, Bonnle
doi khi cting str dung ki nang nay. Khi c6 dy nhin thdy toi divao cai hang cua t6i thi co ay di
mua sam. Toi chwa bao gio cdm thdy mudn phal xin 10i vé con nguoi sao Hoa trong toi. Khi co
ay c6 thé cham séc duoc cho ban than, téi cam thay yén tam de quan tam dén chinh minh va di
vao trong hang. C6 4y tin twdng rang toi sé quay lai va cang yéu c6 4y hon.

Co ay biét rang khi t6i di vao hang thi d6 khong phai la lic dé néi chuyén. Khi toi bat dau thé
hién nhirng dau hiéu quan tam téi co 4y, c6 4y nhan ra rang tdi dang ra khdi cai hang va sau do6
1a [dc dé noi chuyén.

boi khi cod ay ngau nhién noi rang “Khi ndo anh cdm thay thich noi chuyen em muon chingta
gianh ra mot lic nao do. Anh hdy cho em blet do 1a khi nao duoc cht?” Theo cach nay, c6 ay cé
thé kiém tra dwoc mach nwéc ma khong cé su dé cao hoic sw doi hoi.

LAM THE NAO PE TRUYEN PAT PU'Q'C SU GIUP PO
TOTIMOT NGUO'1 SAO HOA

Tham chi ngay ca khi ho ¢’ ngoai hang, dan dng ciing muon duoc tin tuong. Ho khong thich
nhitng loi khuyénva su dong cam Khi ho khong yéu cau. Ho can cai thién ban than. C6 thé hoan
thanh moi viéc khong c6 sw gitp d6 cua nguoi khac la niém tuw hao ctia ho (Trong khi d6 thi doi
voi mot nguoi phu ni, khi ai do gitp dor 6 ay va c6 mot moi quan hé mang tinh ho tror 1a niém

tw hao cda co ay) Mot nguoi dan 6ng cam thay duoc gitp d6 khi mot ngwoi phu nit truyen dat
trong cach noi, “toi tin twdong anh co thé gidi quyét dwoc moi viéc trir khi anh yéu cau sw gitp
do mot cach truc tiép”.

Hoc cach gitup d& dan dng theo cach nay co thé ltc dau rat khé. Nhiéu phu nit cam thay rang
cach duy nhat ho c6 thé nhan dwoc cai ma ho can trong moi quan hé la phé phan nguoi dan
6ng khi anh ta mic sai lam va dwara nhing loi khuyén khong dwoc yéu cau. Néu khong co tam
guong cua mot nguoi me biét lam thé nao dé nhin dwoc sw giup do tir mot nguoi dan ong, phu
nir sé khong thé khuyen khich mot nguoi dan Ong dua ra sy giup d& nhiéu hon bang cach hoi
xin sy giup d& mot cach truc tiép, khong c6 161 phé phan hay dua ra loi khuyén. Thém vao do
néu anh 4y cu x1r vOoi mot phong cach c6 ay khong thich, o c6 thé néi véi anh Ay mot cach truc
ti€p va don gian rang co 4y khong thich 16i cw x¥ cua anh 4 Ay ma khong can phai dwa ra su suy



xét rang anh 4y sai hay toi té.
Lam thé nao d€ phé binh hay khuyén nhu mét ngwoi dan ong

Néu khong co sy hiéu biét nay thi nguoi phu nit s€ lam cho nguwoi dan 6ng dang dan roi Xaco
ay voi nhing 10i chi trich va loi khuyén nhu khong duoc yéu cau. Nhiéu nguoi phu nit cdm thay
khong c6 kha nang nhan nhiing diéu ho cin Va muon & mot ngwoi dan 6 ong. Nancy da bi that
bai trong cac moi quan hé cua cd. Co da noéi “Toi khong hiéu lam thé nao dé t1ep can mot nguoi
dan 6ng voi su phé binh va khuyén nhd. Néu nhw phong cach cia anh ay rat xau hodc anh 3 day an
madc thuc su toi té thi sao? Néu anh 4y la mét anh chang dang yéu nhung ban thay 16i cu Xt cia
anh 4 ay voi moi nguoi lam cho anh 3 ay trong nhu mot tén ngoc va diéu d6 gay cho anh ay nhing
rac roi trong moi quan hé véi nhitng nguoi khac thi sao? T6i nén lam gi? Khong thanh van de la
t6i néi véi anh 4y nhw thé ndo, anh ay tré nén tirc gian hodc dé phong hoic 1o toi di”.

C4u tra 101 chac chanla co ay khong nén dua ra sy phé phan hodc loi khuyén trir khi anh a ay hoi.
Thay vao do, co ay nén c6 gang danh cho anh a ay sw chap nhan day thwong yéu. bay la thir anh
ay can chtr khong phai la giang giai. Khi anh & ay cam thay su chap nhan cua co, anh sé bat dau
hoi co ay nghi gi. Tuy nhién néu anh ay hiéu dwoc sw doi hdi cua co, anh dy sé thay doi. Anh
khong yéu cau loi khuyén hay sw goiy. bdc biét trong mot ma&i quan hé than thiét, dan 6ng can
cam thay rat an toan trudéc khi ho tiét 16 cho ai biét diéu gi va héi sw gitp do.

Thém vao viéc kién nhan tin tuong doi  phuong va cho doi sy phat trién va thay doéi, néu mot
nguoi phu nit khong nhan duoc cai c6 ay can va muén, co c6 thé va sé chia sé cam giac cda
minh va sé dwa ra nhitng doi héi (nhwng nhic lai 1a khong duoc dua ra loi khuyén hay loi phé
binh). Piy la m6t nghé thuit, né doi hoi sw quan tim va sw sdng tao. Pay la 4 goi y c6 thé thuc
hién duorc.

1. Mot nguoi phu nit c6 thé néi véi mot ngudi dan 6ng rang co ay khong thich cach ma anh 3 ay
mic do. Khong dua ra voianh a ay mot bai thuyet trinh vé mac nhw thé nao. C6 ay c6 thé néi
mot cach ngau nhién khi anh ay dang mdc do6 “Em khong thich chiéc 40 anh dang mac. T01 nay
anh s& mac chiéc 4 ao khac chu'7" Neéu cau binh luan dé lam anh dy buc minh thi sau d6 c6 dy sé
ton trong sy nhay cam cua anh 3 ay va xin 101, c6 4y c6 thé néi “Em xin 16i. Em ndi thé khéng cé y
1a bdo anh nén mac nhw thé nao’

2. Néu nhwanh 3 ay va nhirmg ngwoi dan 6 ong | khac nhay cam thi c6 ay sau do6 c6 thé cd gang noi
vé van de do mot lan khac. Co ay co thé noi “Hay nhé rang anh da mic chiéc 4o so mi mau xanh
da troi cung voi chiéc quan au xanh? Em khong thich sw két hop d6. Anh sé& thir mic né véi
chiéc quin du xam dwoc ch?”

3. CO Ay c6 thé hoi truc ti€p “Anh c6 thé cung em di mua sdm mot ngay duoc khong? Em rat vui
dé chon cho anh mét b phu hop”. Néu anh ay khong dong ¥, sau do co dy c6 thé chac chan
rang anh ay khong mudn bat ctr sw chdm séc ndo thém nira. Neu anh 2 ay dong y, hdy dam bao
dlirng dwa ra qua nhiéu loi khuyén. Hay nhé 14y sw nhay cdm cta anh 4y.

4. Co dy c6 thé néi “Cé mot vai diéu em mudn néi nhung em khong biét n6i nhu thé nao [tam
dirng]. Em khong mudn lam anh tirc gian, nhung em ciing thye sw mudn noi Ve diéu do. Anh sé
ling nghe va sau d6 goiy cho em cach noi tot hon duoc khong7 Nhirng sw giup d& nay tranh
cho anh dy nhitng cti s6c va sau d6 anh dy hiéu ra mot cach vui vé rang dé khong phai [a mot
van dé 1om.

Chung ta hay tim hiéu mot vi du khac. Néu c6 dy khong thich phong cach cua anh ay vachi co
minh ho véinhau. Co 3 ay co6 thé noi (khong kém anh nhin khéng ung hd): “Anh sé dung dén do
ma bac ctia anh cht?” hodc “Anh sé& udng bang chiéc ly cua anh ch?”. Tuy nhién néu cac ban
dang ding trudc nhitng nguoi khac thi khong noi gi va tham chi la khong the hién gi la mot sw
théng minh. Vao mot ngay khac, ban c6 thé néi: “Anh sé dung dd mac bac ctia anh khi ching ta
dung bita triréc nhitng dira tré chit?” hodc “Khi anh dn bing tay, em khong thich diéu d6. Em



kho chiu véi nhirng diéu nho nhat nay. Khi chiing ta dung bira, anh sé str dung d6 ma bac cia
anh duoc khong?”.

Néu anh ay cw xt lam ban nguong ngung, hay cho toi khi khong c6 ai khac xung quanh cac ban,
sau d6 hdy chia sé cam giac cia ban. Ping noi voi anh 3 ay rang anh a ay nén cw xt nhw thé nao
hodc anh ay da sai, thay vi chia sé cam giac thuc bang mot cach ngan gon va chtra dung tinh
yéu. Ban c6 the néi “Vao budi t6i khac trong bita tiéc, em khong thich anh qua on ao. Khi em &
dﬁ anél s& c6 ging diém dam hon duwoc khong?”. Pon gian 1a ban hiy xin 16i anh 4y vi loi phé
phan do.

Nghé thuat ve sw phan tng tiéu cyc va xin sw giup d& nay duoc de cap mot cach ti mi trong
chwong 9 va 12. Thém vao d6, nhitng co hoi tot nhat cho nhitng cudc hoi thoai nay dwoc tim
hiéu trong chwong tié€p theo.

Khi mot ngwoi dan 6ng khong can sw giap do

Mot ngwoi dan 6ng co thé bat dau cam thay ngot ngat khi mot nguwoi phu nie c6 ging an Ui anh
va gitup anh gidi quyet Van dé. Anh dy cam thay nhu thé la c6 ay khong tin twong tw anh c6 thé
giai quyet dwoc van dé cia minh. Anh dy c6 thé cam thay bi kiem soat nhw thé Ia c6 dy dang
doi xtt véi anh gidng nhw mot dita tré, hodc anh 4y c6 thé cam thdy cd 4y mudn thay ddi anh.

biéu nay khong co nghia rang anh 4y khong can mot tinh yéu mang sw hai long. Phy ni Can
hiéu rang ho dang nang d¢ anh khi ho tir choi viéc dua ra nhitng loi khuyén khong duoc yéu
cau giai quyet van dé cua anh ta. Anh 4y can suw giup d& mang sv yéu thuong cua co khac voi
cach c6 ay thuong nghl. Ngirng can thiép dung luc véi mot nguoi dan 6nghodc c6 gang cai tién
anh 1a cach dé nang anh day. Chi dwa ra nhitng 1&1 khuyén nang dé anh 4y néu anh Ay truc tiép
hoi né.

Mot nguoi dan 6ng tim ki€ém i khuyén hodc sw gitip d& chi sau khi anh 4 ay da lam dwoc diéu
ma anh c6 thé lam dwgc mot minh. Néu anh 4 ay nhan dwoc qua nhiéu su gitip d& hodc nhan
duoc qua som, anh a ay sé& tré' nén ludi biéng va khong con tin tudng dchrc Theo ban ning, dan
6ng giup do nguoi khac bang cach khong dwa ra 11 khuyén hay sw gitup dé triv khi dwoc goi y
va hoi mot cach cu thé.

Doi mat véi nhiing van dé nay, mot nguoi dan ong biét rang dau tién anh ta phai c6 mot khong
gianriéng va sau do néu anh ay can suw giup d& anh 4y c6 thé hoi ma khong danh mat di sw déo
dai, strc manh va long tw trong cua anh ta. D€ dwa ra sw gitp d& cho mot ngwdi dan 6ng sai thoi
diém cé thé rt dé dang gay ra su xtic pham.

Mot ngwoi dan 6ng cat thit ga trong Lé ta on va doi phuong ctia anh ta tiép tuc dwara nhiing

1o khuyén veé cat cai gl va cat nhw the nao, anh ta cam thiy khong duoc tin tuong. Anh sé phan
doi co va quyet dinh lam theo cach riéng ctua anh. Nguoc lai, néu mot nguoi dan 6ng dwa ra sy
gitp d& co6 ay trong viéc cit con ga nhu thé nao thi c6 ay cam thay duoc yéu va duoc quan tam.

Khi mét nguwoi phunir goiy chong minh theo cach cua nhirng chuyén gia, anh ay c6 thé tirc
gian. T6i nhé mot nguoi phu nit hoi toi tai sao chong cda c6 ay lai tirc gian véi co ay. Co Ay gidi
thich voi toi rang trudre khi an ai, c6 ay co hoi anh lieu rang anh da xem lai nhitng diéu dang
chi y trong cuén bang huwong dan huong dan vé bf mat cta sw an i do t6i lam chuwa. C6 4 ay
khong nhin ra diéu nay la mot sy xuc pham co ban ddi véi anh dy. Mdc du anh 4y danh gia cao
nhitng bing do, anh iy khong muon c6 ay bao anh phai lam gi qua viéc nhic nho anh 3 ay lam
theo nhirng loi khuyen clia toi. Anh &y mudn c6 hdy tin riang anh ay biét lam gi.

Trong khi dan dng mudn dwoc tin tuong thi phu nir lai mudn duwoc chia sé. Khi mot nguoi dan
ong néi voi mot nguoi phu nlr “Chuyén gi thé, em yeu7 vé&i vé mat quan tam, co ay cam thay
thoai mai voi sy quan tdm cua anh ta. Khi mot nguoi phu nit cling quan tam va chia sé theo
cach nhu thé véi mot ngwdi dan 6ng “Cé chuyén gi thé, anh yéu?” Anh c6 thé cdm thdy bi xtic



pham hay bi cw tuyét. Anh dy cadm thay nhu thé la c6 &y khong tin anh c6 thé tw giai quyét duoc
moi viéc.

That 1a kh6 cho mot ngwoi dan 6ng de phan biét gilra sy dong cam va sy thwong cam. Anh 3 ay
ghet bi thu'o'ng hai. Mot nguoi phu nit c6 thé néi “Em rat xin I6i vi da gay ton  thuong anh”. Anh
ay sé noi Chuyen do khong c6 gl” va bo qua sy giup d& cua co ay Nhung c6 ay lai yéu thich
duoc nghe anh dy ndi rang “Anh xin 16i vi da 1am em ton thuong”. Sau do c6 ay cam thay anh ay
thuc su quan tam. Pan 6ng can tim ra cach thé hién sw quan tim trong khi phu nit cim tim ra
cach thé hién su tin tudng.

That la khé cho mét ngwdi dan 6ng dé phan biét gitra sw dong cadm va sw thwong cdm. Anh iy
ghét bi thwong hai.

Quan tim qua nhiéu la s ngot ngat

Khi t6i méi két hon véi Bonnie, budi toi trwde khi toi roi thi tran dé day tai mot budi hoi thao
cudi tuan, c6 ay hai toi la toi thitc day luc may gio. Sau do cod ay héi may gio thi may bay clia toi
cat canh. Sau do co tinh toan va nhac nho toi rang t6i da khong c6 du thoi gian dé kip chuyen
bay cua toi. Moi lan co ay nghi co ay dang giup do toi thi toi lai khong cam thay diéu dé. Toi
cam thay titc gian. T6i da di vong quanh thé giéi 14 ndm dé day cac khoéa hoc, va toi chua bao
gio 1o may bay.

Vao budi sang hom sau, trwde khi toi di, co dy hoi t6i mot loat cau hoi nhw “Anh da c6 vé chua?
Anh mang vi tién chlra7 Anh c6 du tién ch? Anh d3 sap hanh Iy xong chwa? Anh c6 biét anh sé&
& dau khong?”. C6 dy nghi c6 ay dang yéu toi nhung toi cam thay khong duoc tin tu'ong va buc
minh. Cudi cung toi dé c6 4y biét rang toi tan thanh y dinh dang yéu clia c6 4y nhwng tbi khong
thich sw cham s6c theo cach nay.

T6i chia sé vdi co ay rang néu c6 4y mudn cham sdc toi, cach thirc ma téi mudn dwoc quan tim
layéu thlrcrng va tin twong mot cach khong diéu kién. T6i néi “Néu anh 1& may bay, dung noi
voianh rang “Em da noi thé ma”. Hay tin rdng anh s& ghi nho bai hoc nay va sap xép hop ly.
Néu anh quen ban chai hay dao cao, hay dé anh giai quyet bungnoivéianhve diéu do khi anh
goi dién”. Nhan thirc ro veé diéu tdi muon thay vi diéu ma c6 &y mudn, vo toi sé dé dang thanh
cong trong viéc giup do toi.

Mot cau chuyén thanh cong

M6t lan, trén mot chuyen di t¢i Thuy bién dé day trong buoi hoi thao Ve cac moi quan hé, toi
da goi veé California tit New York dé bao cho Bonnie rang toi quén ho chiéu & nha. Co ay da
phan tng theo cach that dep va yéu thlrcrng Co 4y da khong gido hudn tdi vé tinh than trach
nhiém. Thay vao do c6 dy da cwoi va néi “0i, lay chia, John, sao anh lai liéu linh nhw thé cht.
Bay gi¢r anh s& lam gi?”.

T6i bao €0 ay chuyen phat nhanh ho chiéu cuda tdi t&i lanh sw quan Thuy bién va van dé sé
dwoc giai quyet Co ay san long dong y voi toi. Chua bao gio c6 ay chiu thua toi vé viéc thuyet
gido cho toi vé viéc chuan bi trir lan nay. Tham chi c6 dy da tw hao vi t6i da tim dworc giai phap
cho van de.

THY'C HIEN NH(’'NG THAY POI NHO

Mot ngay no, toi nhan thdy rdng moi khi con toi yéu cau toi lam diéu gi, téi ludn luén néi
Khong van de gi”. Van dé 1a cach toi noi rang toi rat vui dé lam diéu d6. Mot ngay con gai riéng

Julie cua t6i da hoi: “Tai sao bo ludén noi cau “khong van dé gi?” Toi thwe sw chang hiéu tra loi

no thé ndo cho ding. Sau mdt lat t6i nhan ra rang do 1a mot trong nhitng théi quen tham cin ¢



dé cta nguoi sao Hoa. Vi nhan thirc moj nay, t6i bat dau noi “B6 sé rat vui dé lam diéu do”.
dién dat nay thé hién ngu y clia t6i va chac chan dira con gai sao Kim ctia toi sé cadm thiy dwo'c
yéu thuwrong hon.

Vi du minh hoa nay rat quan trong trong viéc lam giau thém maéi quan hé. Mot vai thay d6i nho
khong chétai ca. Day la bi mat cta sy thanh coéng cho nguoi sao Hoa va ngudi sao Kim. Ca hai
deu rat can than dé khong hi sinh ban chit tw nhién ctia minh nhung ho cling san sang lam mot
vai thay ddi nho dé cé tac dong qua lai. Ho da hoc dwoc rang cac moi quan hé c6 thé c6 hiéu
qua nhu thé ndo qua cach sang tao va thay déi mot vai sw dién dat don gian.

biéu quan trong ¢ day la dé lam giau thém moi quan hé cta ching ta, chung ta can phai lam
mot vai thay doi nho. Sw thay do6i 1é6n néi chung doi héi ching ta ap dat rang ai la ngwoi dung.
Piéu nay khong tét.

Mang dén sw ddm bao khi anh 4y vao trong cai hang la mot sw thay doi nhé, diéu ma dan 6ng
c6 thé lam ma khong thay doi ban chat ciia anh ta. bé thay doi, anh ta phai nhan ra rang phu ni
thuc sy can lam mot vai sw bao dam, dac biétla néu ho dang lo ling. Néu mot nguoi dan ong
khong hiéu su khac nhau gitra dan dng va dan ba, anh ta sé khong thé hiéu dwoc tai sao swyén
lang dot ngot cua anh ta lai la nguyén nhan dan dén si lo 1dng nhu thé. Bing cach dwa ra su bao
dam, anh 4y c6 thé giai quyét dwoc tinh hudng nay.

Mat khac néu anh 3 ay khong biét ho khac nhau nhur thé nao, sau dé lai thay c6 ay rdi loan vi
khuynh hwéng di vao trong hang ctia minh, anh a ay c6 thé tir bé khuynh huong do dé co gang
thoa mdn c6. Day la mot nham 1an 1én. Néu anh 4y tir bo cai hang (va pht nhan ban chat ty
nhién ctia minh), anh 3 ay sé tré nén cau kinh, nhay cam qua mtc, phong thu, yé&u dudi, thu dong
hoac t01 té. Va dé lam nhirng van dé con t6i té hon nira, anh iy tham chi khong biét tai sao anh
tré nén kho chiu.

Khi mot nguoi phu ni roi loan b&i viéc anh 3 ay di vao trong hang, thay vi roi bo cai hang, nguoi
dan 6ng co the lam mot vai thay d6i nho va van dé c6 thé diu di. Anh khong can phai phti nhan
nhitrng nhu cau thwc sw cda anh hodc tir bé ban chat dan 6ng trong anh.

LAM THE NAO TRUYEN PAT PU’Q’C SU GIUP PO TO'1
MOT NGU'O'I SAO KIM

Nhw chung ta da thao luan, khi mot nguoi dan 6ng vao trong hang va tré nén yén lang 1a anh ay

dang noi: “Toi can thoi gian de suy nghi, lam on du'ng noi gi voi toi. Toi sé quay lai”. Anh ay

kKhéng nhan ra rang nguoi phu nit c6 thé nghe thanh “T6i khong yéu em, t01 khong thé ding

day dé lang nghe em, toi sé roi khoi day va khong bao gio quay tro lai nira”. bé phan tng lai

thong diép nay va d& dwa cho ¢ thong diép ding, anh Ay c6 thé hoc cach néi bon tir ky diéu:
“Anh s€ quay lai”.

Khi mét nguoi dan 6ng cang thang, ngwoi phu nir sé danh gia cao néu anh ay noi to: “Anh can
thoi gian dé suy nghi vé viéc nay, anh sé quay lai” hoac “Anh cdn & m6t minh, anh sé quay lai”.
That dang kinh ngac la chi vai tir don gian “Anh sé& quay lai” lai 1am nén mét sy khac biét hoan
toan nhu thé.

Phu nit rat tan thanh sw bdo dam nay. Khi ngudi dan 6ng hiéu dwoc diéu nay quan trong véi
phu nit nhwr thé ndo, anh 4y c6 thé ghi nhé dé dwa ra swbao dam nay.

Néu mot phu nit cdm thay bi cha hodc me minh bo roi hodc néu me co ay da bi cha c6 tir bo, thi
cb ay (du'a tré) sé nhay cam véi cam giac bi bo roi con hon thé. Vily do nay, nguoi ta khong
bao gior nén danh gia cd ay khi ¢6 c¢6 nhu ciu bdo ddm nay. Twong tw, mot ngwoi dan 6ng sé



khong nén bi danh gia khi c6 nhu ciu vé cai hang.

Nguwoi ta khong bao gio nén danh gia mot phu nit khi ¢6 c6 nhu cau dwoc bdo ddm. Twong tu,
mot ngudi dan ong sé khong nén bi danh gia khi c6 nhu cau vé cai hang.

Khi mot phu nir it bi ton thwong béi nhitng gi da qua va néu co ay hiéu dwoc nhu ciu & trong
hang ctia ngudi dan 6ng thi nhu ciu duoc bao dam ciia c6 Ay ciing sé it hon.

T6i nho dd lam diéu nay trong mot hoi thao va mot phu nte hoi t6i “Toi qua nhay cam voi sw
yén lang cua chong toi, nhung khi con la mot dita tré, toi chua bao gio cam thay bi bé roi. Me
toi chwa bao gior cam thay bi cha tdi tir bd. Tham chi ngay ca khi li di, ho vin 1am diéu d6 mot
cach day yéu thwong”.

Sau do6 co ay cuoi. Co 3 ay nhan rang cd dy da bi lira bip nhu thé nao. Sau dé ¢ dy bat dau khoc.
Tat nhién la me c6 dy c6 cam giac bi bo roi. Tat nhiénla c6 ay c6 cam giac bi bo roi. BO me c6
4y da li di! Giong nhuw bd me ctia c6 dy, c¢d dy ciing phii nhan cdm giac ton thwrong cda ho.

Trong mot thoi dai ma sy ly hon da qua thong thuong, diéu quan trong hon trwoc day la dan
ong can nhay cam dé dua ra sw bdo dam. Khi dan 6ng c6 thé gidp d& phu nit bang nhitng thay
d6i nho, phu nit can lam twong tu.

LAM THE NAO DE TRUYEN PAT MA KHONG CO LOT
KHIEN TRACH

Mot nguoi dan 6ng thuong cam thay bi phé binh chi trich b&i cam xic cia phu nit, ddc biétla
khi co dy dang rodi loan va noj vé cac vin dé. Bdi vi anh 3 ay khong hiéu rang ching ta khac nhau
nhu thé ndo, anh 4y khong sin sang cong tac véi nhu cau ndi vé tat ca cam xic cua cb dy.

Anh 4y gid dinh m6t cich sai Iam la c6 4y dang néi véi anh ay vé cam giac cua minh vi co ay
nghianh ta phal ch1u trach nhiém hodc dang bi khién trach. Béi vi c6 ay dang réi loan va co dy
noi véi anh 4y, anh 4y cho ring c6 4y that vong vi minh. Khi c6 ay phan nan anh ay nghe nhu sy
kh1en trach. Nh1eu dan 6ng khong hiéu ngwoi sao Kim cin dwoc chia sé cdm gidc roi loan nay
v&i ngwoi ma co ay yéu.

Vo6i su thure hanh va nhan thire vé s khac nhau ctia ching ta, phu nir c6 thé hoc cach lam thé
ndo dé thé hién cdm | gidc ctia ho ma khéng dwa ra nhiing loi néi ki€u nhw trach méc. Pé lam
cho mot nguoi dan ong an tam rang anh ta khong bi trach moc, khi mot nguoi phu nir thé hién
cam xUc, €6 co thé dirng lai sau mot vai phut chia se va no6i voi anh rang co danh gia cao viéc
ldng nghe ctia anh nhiéu nhw thé nao.

Co 4y c6 thé n6i mot vai cdu binh luin dwéi day.

e “Em vui swéng vi em c6 thé noéi ra dwgce vin dé nay”.

e “Cam giac that vui khi néi vé diéu nay”.

e “Em cam thiy khuiy khoéa vi c6 thé noi vé diéu nay. N6 lam em cam thiy tot hon nhiéu”.
¢ “0, n6i ra duoc diéu gi d6 bay gior em cam thiy t6t hon rat nhidu, cdm on anh”.

Sw thay doi don gidn nay c6 thé tao nén mot thé gidi khac hoan toan.

Trong tam trang twong tu, khi co 4y dién ta van dé cua co ay, co ay co thé giup anh a ay bang
cach danh gia cao nhiing gi anh da lam dé€ 1am cho cudc séng ctia c6 dé chiu hon va théa man



hon. Vi du nhw néu co ay phan nan Ve cong viéc, thinh thoang c6 ay c6 thé dé cap rang that1a
tuyét khi c6 anh trong cuoc doi, co ay vui mung khi vé nha; néu c6 dy phan nan vé ngoi nha thi
nén cam on anh ay vi da stra hang rao hoac néu cb ay phan nan vé tinh hinh tai chinh thi nén té
long danh gia cao viéc anh a Ay da lam viéc that cham chi hoac néu cb dy phan nan vé con cai, c6
4y c6 thé ndi rang co 4y rat sung swdng vi cé sw gidp dé cia anh.

Chia sé trach nhiém

Sw giao tlep tot doi hdi sw tham gia cia ca hai phia. Mot nguoi dan 6ng can phdi nhé rang phan
nan vé van dé nao do khong co nghia la khlen trach va khi mot nguoi phu nir phan nan, noi
chung la c6 ay dang giai thoat su that vong cua chinh minh bang cach noi vé ching. Mot nguoi
phu nt c¢6 thé khién anh 4y biét rang mac du c¢d dang phan nan nhung c6 ciing danh gia cao
anh.

Vi du, vo toi vira m&i bude vao va hoi toi vé tinh hinh chwong viét nay. T6i néi: “Anh da gan
hoan thanh. Ngay hdm nay ctia em thé ndo?”.

Co a ay noi 01 co qua nhleu viéc phai lam. Ching ta hlem khi co thoi gian bén nhau”. Trudc day
toi sé tré nén dé phong va sau do nhic nhd co ay ve tat ca thoi gian ching t6i da ¢ bén nhau
hodc t6i sé ndi véi cd ay sw quan trong nhw thé nao dé dap ng han cudi cung cta toi. Diéu nay
s& chi tao thém s cing thing.

Bay gio toi da nhan thirc dwoc sy khac nhau cia ching toi, toi hiéu c6 ay dang tim kiém sw
chac chin va thong hiéu chi khong phai sw bién ho hay phan nan. Téi néi: “Em noi ding,
ching ta thuc su ban ron. Hay ngbi vao long anh, hay dé anh 6m em ndo. That 1a mét ngay dai”.

Sau dé cd 4y ndi: “Anh thwe sw cdm thay tot cht”. Diéu nay la sw danh gia cao ma toi can dé co
the danh thoi gian nhleu hon cho c0 ay. Sau do co 4y bat dau phan nan vé ngay hom dé va co
ay meét m01 nhu thé nao. Sau vai | phut, co ay durng lai. Sau do t6i tinh nguyén tréng con dé cho
co dy ngt thiép di vi vay cd dy c6 thé thw gidn va diém tinh trudc bita toi.

Coa ay noi “Thata, anh sé trong con ¢ nha sao? biéu do that Ia tuyét. Cam on anh”. Mot lAn nira
cd ay mang dén cho toi sw danh gia cao va sy chap nhan ma t6i can dé cdm thiy minh 1a mot
déi tac thanh céng, tham chi khi c6 dy mét moi va kiét strc.

Phu nit khong nghi dén viéc danh gia cao béi vi ho cho rang mot nguoi dan 6ng biét cd ay danh
gia cao anh ta nhiéu nhw the nao. Anh a ay khong biét. Khi c6 4y néi vé cac van dé, anh dy can
dwoc ddm bao rang anh 4y van dwoc c6 4y yéu va danh gia cao.

Nhiing nguwoi dan 6ng thuong cam thay tirc gian cho dén khi ho giai quyet xong cac van de.
Bang cach danh gia cao anh ta, mot phu ni c6 thé gitip anh 4y nhan ra rang anh 4y chi can ling
nghe thoi cling la gitp d& c6 ay roi.

Nguwoi phu nit khong can phai kiém ché > nhirng cam xuc cua minh, tham chi thay d6i minh dé
phu hop véi déi phuong. Mac du vay, c6 ay can thiét phai thé h1en ching trong mot cach nao
dé dé khonglam anh ta cam thay bi cong kich, bi budc tdi hoidc bi ché trach. Mot s6 thay doi
nhé c6 thé tao nén mot sw khac nhau lén.

Bon tir khich 1é day ma lwc

Bon tir day ma luc dé Kkhich 1€ dan 6ng do la: "Anh khong c6 16i”. Khi ngwoi phu nit dang boc 16
nhitng cdm xuc béi réi clia mlnh cd ta c6 thé ing ho ngudi dan & 6ng bang cach thinh thoang
hay dung lai dé khich 1é anh ta: “Em that sw biét on sw lang nghe cua anh, va néu nhirng 101 nay
nghe c6 vé nhw em coi d6 12 16i ctia anh thi khong phai nhu vay. Pé khong phai la nhirng gi em
nghi. Anh khong c6 16i”.



Nguoi phu nir co thé nhay cdm biét duoc cam giac cua nguoi nghe. Co ta co the hiéu duorc tai
sao, mac du anh ta rat quan tam nhung anh ta cam thay that vong khi nghe qua nhiédu van dé
rac roi.

Vao mot ngay no, chi gai t6i goi t6i va ké vé mot trai nghiém kho6 khan ma chi 3 ay da vwot qua.
Khi nghe toi co ghl nhé rang dé v ung ho chi toi, téi da khong dua ra bat ky giai phap nao, boi vi
don glan chi chi can ai do dé chla sé. Sau 10 phut lang nghe va thinh thoang thém vao nhu “d”

N \

t” va “that thé a”, chi t6i néi “T6t rdi, cdm on em, chi cdm thay t6t hon nhiéu roi”

Thatla dé dang hon nhiéu dé nghe chi, b&i vi toi biét chi khong chi trich téi ma chi trach mot
ai d6. Toi thdy khé khin hon nhiéu khi vo tdi khong hanh phuc. Béi vi, toi dé dang cam thay bi
ché trach. Tuy nhién khi vo toi khich 1€ t6i lang nghe bing cach danh gia cao t6i, thi moi viéc
tré nén dé dang hon nhidu dé tré thanh mot ngwdi lang nghe tot.

Phai lam gi khi ban cam thaiy bi phé phan

Cam doan v6oi mot ngudi dan 6ng d6 khong phai la 16i ctia anh ta, hodc rang anh ta khong dang
bi ché trach chi c6 hi€u qua néu c6 ta thyc sw khong ché trach, khong phan dm hodc chi trich
anh ta. Néu c6 4y muén cong kich anh ta, c6 ta nén chia sé nhing cam xuc ciia minh véi ai doé.
Co6 tanén cho cho dén khi cam thay binh tinh hon d& c6 thé néi chuyén vi anh ta. Co tanén
chia se nhiing cam giac byc bdi voi ai d6 ma c6 khong budn phién. Nguwoi do co thé sé duara
nhing 101 dong vién ma c6 can. Sau do khi co ta cam thay thuong yéu va tha thir hon, c6 thé co
s€ thanh cong trong viéc ti€p can anh ta dé chia sé nhirng tinh cam ctua minh. Trong chu'0'ng

11, chting ta sé kham pha chi ti&t hon vé viéc lam thé nao dé trao ddi nhitng cdm giac khé
khan.

Lam thé nao dé€ lang nghe ma khong phé phan

Nguwoi dan 6ng thuong phé phan phu nit khi c6 ay phé phan ma khong biét rd la minh dang noéi
gi. Piéu nay rat c6 hai cho méi quan hé b&i vi nd c6 thé ngan can sw giao tiép.

Hay tuong twong rang, ngudi phu nit noi: “Tat ca nhirng gi ching ta trng lam la cong viéc, cong
viéc, cong viéc. Chung ta khong co bat L ky thi vui nao ngoai cong viéc, anh qua nghiém tac”.
Ngudi dan dng sé dé dang cam thay ring co ta dang ché trach minh.

Né&u anh ta cdm thiy bi phé phan, tdi gid dinh rang anh ta khong nén trach lai va néi: “Anh cé
cam giac nhw em dang chi trich anh”.

Thay vao do, toi goi y noi "That la kho de nghe em noi, anh qua nghiém tuc, c6 phai em dang
noi viéc chung ta khong c6 bat ky thd vui nao hoan toan 1a 16i ctia anh khong7"

Hodc anh ta c6 thé néi: “That la that vong khi nghe em noi rang anh qua nghiém tuac. C6 phai
em dang néi rang chinh vi 16i ctia anh ma chiing minh khéng ¢4 ti vui thii nao khong?”.

Ngoal ra dé cai thién moi quan hg, c6 the anh ta sé bo qua sy vo ly cua co ta. Anh ta c6 thé noi:
“Dworng nhw em dang néi tat ca 1a 18i ctia anh, ring ching ta lam viéc qua nhiéu. P6 1a sw that
sao?”.

Hoic anh ta cé thé néi: “Khi em néi ching ta kKhong co bAt ky thid vui ndo va rang anh qua
nghiém tic, dwdng nhw em dang néi tat ca la 16i clia anh, ddng khong?”.

Tat ca nhiing sy dap lai nay la day ton trong va cho co ta mot co hoi dé rat lai bat ky sw chi
trich nao ma anh ta cé the cam nhan dwoc. Khi 6 ta néi: “O, khong, em khong noi tat ca 1a 16
cia anh”. Anh ta c6 thé cdm thay nhe nhdm hon & mdt mirc do nao do.

Mot cach ti€p cAn khac ma tdi nhin thiy hitu hiéu nhit 1a hiy nhé rang, c6 ta ludén cé ly do dé



buon phlen rang mot khi cd ta dd thoat khoi no, c6 ta cam thiy tot hon. Su nhan thirc nay cho
phép t6i thw gidn va ghi nho rang, néu toi cd thé nghe ma khong tw nhan 101 vé minh, réi khi c6
ay co nhu ciau dé giai thich, c6 &y sé danh gia cao toi va tham chi néu co ay dang trach mang
toi, co 4y sé khong tiép tuc nira.

Nghé thuat ciia sw lang nghe

Khi dan 6nghoc cach lang nghe va cam nhdn duoc chinh xac nhitrng cam xic cta nguoi phu ni,
su giao ti€p tré nén dé dang hon gidng nhw véi bat ky nganh nghé thuat nao. Nghe thuat lang
nghe cling doi hoi phai thuc hanh. Moi ngay khi toi vé nha, toi thuong tim bang dwoc vo toi -
Bonnie va héi vé ngay hém dé ctia cd y. Theo cach nay thi toi dang thuc hanh nghé thuat lang
nghe.

Néu c6 dy budn phién hodc co mot ngay cang thang, dAu tién toi sé nghi rang c6 4y dang noi la
toi cling phai chiu trach nhiém & mot mitc ndo d6 va vi thé ma dang ché trach. Thach thirc 1on
nhat doi vai toi Ia toi khong tw suy dién va vo lay vao minh, va dé khong hiéu lam c6 ay Toi
thuwong lam diéu nay bang cach nhac nh¢ minh rang ching toi noi bang nhiing ngdn ngit khac
nhau. Khi toi tlep tuc hoi “Chuyén gi da Xay ravay?”. Toi phat hién rarang, co nhiéu chuyén
khac da lam c6 ay buon phién. Dan dén tdi bat dau hiéu rang toi khong phai la nguoi duy nhat
chiu trach nhiém vé noi buon cua cd dy. Sau do khi co 4y bat dau danh gia cao sw lang nghe cua
to6i. Tham chi néu t6i da c6 mot phan trach nhiém trong suw buc bdi ctia ¢d 4y thi cd ay van trér
nén rat biét on, tin yéu va hai long hon.

Mac du, thyc hanh lang nghe la mot kj nang quan trong nhung c6 nhirng ngay, nguoi dan 6ng
qua nhay cam hodc qua cang thang dé hiéu duoc nhiing gi co ay nodi. Nhirng lan nhw vay, anh ta
khong nén c6 gang dé 13ng nghe. Thay vao do, anh ta c thé néi: “Pay khong phai la thoi diém
tot cho anh, hay noi chuyén sau nhé!”.

boi khi nguoi dan ong khong y thire duoc rang, anh ta khéng thé 1ang nghe cho dén khi c6 ta
bat dau noi chuyén. Neu anh ta to ra tirc gian trong khi lang nghe, anh ta khong nén co t1ep tuc
nira vi anh ta sé cang cam thdy chan nan hon. Piéu d6 khong tot lanh cho ca anh ta 1an ¢b ta.
Thay vao d6, hdy néi mot cach day ton trong la “Anh that sy muén nghe nhiing gi em dang noi.
Nhuwng ngay bay gior thi that 1a khé cho anh. Anh nghi, anh can thoi gian dé suy nghi vé nhitng
gl em vura noi’

Bonnie va t6i dd hoc dwoc cach dé giao tiép voinhau: d6 1a ton trong nhirng gi khac nhau gitra
chung t6i va hiéu nhu'ng nhu cau khac nhau ctia moi nguoi, cudc hon nhan cua chung t6i da trér
nén dé dang hon nhiéu. T6i da chirng kién sw bién doi nhw thé cua hang nghin d6i va cac ca
nhan. Nhitng méi quan hé sé tot dep khi su giao tiép phan anh sw san sang chap nhin va ton
trong nhitng sw khac nhau vén c6 cta con nguoi.

Khi sy hiéu lam tan Ién thi hay nh& rang chiing ta néi bang nhiing ngdn ngit khac nhau, can
phai c6 thoi gian dé g1a1 thich nhung gi doi ‘phuong that sy nghi va mu6n noi. biéu nay chic
chan phai thuc hanh va n6 dang véi cong sikc ciia ban.



6. Pan 6ng giong nhw day cao su

Dan 6ng gidng nhw day cao su, khi ho gidnra, ho co thé kéo dai cho den khi ho bat tro lai. Cai
ddy cao sulamot phep a an du tuyét voi dé hiéu duoc quy ludt tinh cam cua nam gidi. Qui luat
tinh cAm nay bao ham mot qua trinh: gan giii, rori xa va sau d6 lai gan gili.

Hau hét phu nir déu ngac nhién khi nhan ra rang, tham chi ngay ca khi anh ta rat yéu co ta,
nhung theo dinh ki, anh ta can c6 khodng thoi gianxa cach trwdc khi anh ta co thé gan gtii hon.
Pan 6ng cd xu hlr(yng nay. b6 khong phai la mot quyet dinh hay sw lwa chon phai xay ra. b6
khong phai 12 16i clia anh ta ma ciing khong phai 16i ctia ¢6 ta. N6 Ia mét qui luat tw nhién.

Nguoi dan 6ng yéu mot ngwoi phu nit, nhung theo dinh ky anh ta can xa cach trudc khi anh ta
co thé gan giii hon.

Phu nir da sai Iam khi giai thich vé swxa cach cua dan 6 ong. Béi vi, thong thuong c6 nhitng ly do
khac nhau cho su xa cach cua nguoi phu nit. Co ta sé& tré nén xa cach khi co khong tin rdng anh
ta s& hiéu dwoc nhitng cdm xtc ctia minh, khi ¢ ta bi ton thuwong va lo s¢ lai bi ton thwong nira,
hodac khi anh ta da lam sai mo6t diéu gi d6 va lam cho c6 ta that vong.

Chac chidn rang dan 6ng c6 thé xa cach vi nhitng ly do giéng nhw vay. Nhung anh ta cling sé roi
xa tham chi ngay ca khi c6 ta khong lam sai diéu gi. Anh ta co thé yéu va tin twdng co ta va sau
day dot nhién anh ta bit dau roi xa, giong nhw sw gidn ra cla cai day cao su. Anh ta sé tw roi xa
va sau do sé bat tré lai.

Nguwoi dan Ong gil khodng cach dé dap tng sw doc lap hodc tir do ca nhan. Khi anh ta da hoan
toan tach biét roi dot nhién anh ta cdm nhan nhu cau vé tinh Yéuvasu gan giii. M6t cach vo
thirc, anh ta sé ham mudn hon dé cho di tinh yéu cua minh va nhan dwoc tinh yéumaanhta
can. Khi nguoi dan ong bat tro lai la anh ta da git mo6i quan hé cho du & bat cr mirc do than
tinh nhw thé ndo. P6 chinh 1a khi anh ta lai mudn giin ra. Anh ta thay khong can thiét phai c6
mot qua trinh dé lam quen tré lai.

PHU NU’ NEN BIET GI VE NAM GIO'T

Néu hi€u dwoc chu trinh tinh cdm ctia nam giéi thi moi quan hé sé tro' nén than thiét va giau
c6 hon. Nhung vi chiing ta hiéu IJam nén di tao ra mot sé van dé khong can thiét. Hiy xem xét
mot vi du.

Maggie bi dau don, lo du va bdi roi. C6 va ban trai cua c0, Jeff, da hen ho dwoc sau thang. Moi
thir that tuyét voi. Sau do anh tro nén tho o, lanh nhat ma khong c6 bat ki li do gi. Maggie
khong thé hiéu tai sao dot nhién anh ta lai nhuw vay. C6 ta néi voi toi: "Mot phut trugc anh ta
con quan tam dén toi, roi anh khong mudn néi chuyén voi toi nita. Toi da c6 gidng bang moi
cach dé kéo anh ta tré lai. Nhung duong nhu van de cang tré' nén toi té hon, dwong nhw anh
qua xa cach. T6i khong biét tdi da lam sai diéu gi, phai chiang toi qua t6i?"

Khi Jeff rori xa, Maggie da tw budc tdi chinh minh. Dy la mét hién twong phd bién. Co ta nghi
rang Co ta da lam sai diéu gl dé va tu trach minh. C6 ta muén lam lai moi thtt cho dting. Nhung
cd ta cang cd ging dé gan giii Jeff, thi anh ta lai cang gitr khoadng cach hon.

Sau cudc thao luan cua toi, Maggie da nhe nhém hon. Sylo duva boi rdi cla cd ngay lap tirc da
bién mat. Piéu quan trong nhat la co ta da dirng viéc tu trach moc minh. C6 ta dd nhdnra rang
khi Jeff roi xa, do khong phai la 16i ctia 0. Mat khac, cd ciing biét rang tai sao anh ta lai roi xa
valam thé nao dé khéo léo giai quyét né. Nhidu thang sau trong mot cudc thao luan khac, Jeff
da cam on t6i vi nhitng gl Maggie da hoc duoc. Anh ta néi véi toi, bay gior ho da dinh hon.



Maggie da kham pha ra mot bi mat rang rat it phu nit biét vé dan ong.

Maggie nhanra rang, khi co ay cod gang de gan gtii thi Jefflai dang c6 gang gilt khoang cach.
Bang viéc chay theo anh ta, c6 dang can tro sy kéo dai khoang cach cua anh ta dé sau d6 anh ta
s& twbat tré lai. Co ta nhan ra rang cd ta ciing thuc hién diéu nay trong moi moi quan hé. M6t
cach vo thic, c6 ta da can tro chu trinh quan trong. Bang cach ¢ gdng duy tri sw than thiét, co
ta thuc sw d3 can tré no.

Pan 6ng dot nhién bién dodi nhw thé nao

Néu mot nguoi dan 6ng khong c6 co hoi kéo dai khoang cach dé & mot minh, anh ta sé khong
bao git c6 dwgc co hoi cam nhan dwoc strc manh cda su gan gui. Phu ntr can hiéu rang, néu ho
ctr khang khang ti€p tuc sy than tinh hoac "chay theo" tinh cdm cta nguoi ban trai, thi anh ta
cang roi xa, roi hau nhu' ludn c8 ging dé thoat khéi va xa lanh chinh c6. Anh ta sé khong bao
gior co du’(yc co hdi dé cdm nhan Iong mong degi tinh yéu nong nan cta chinh minh.

Trong cac cudc thao luan cta toi, toi da gidi thich diéu nay bang mot day cao su lon. Hay twong
twong rang ban dang cam mot cai day cao su. Bay gio hay bat dau kéo dai cai day cao su bang
cach kéo no sang bén phai cua ban, cai diy cao su ddc biét nay co thé kéo dai 12 inch. Khi cai
day cao su dwoc kéo dai 12 inch toi sé gitr dau bén trai. Khi né bat tré lai, né c6 nhiéu sirc
manh va sttc bat hon.

Cling nhuw vay, khi mot nguoi dan 6ng kéo dai khoang cachra dén mot mirc d6 nao do thi anh
ta sé quay tré lai véi nhiéu sttc manh va strc bat hon. Mot khi anh ta di qua xa vo1i gioi han cua
chinh minh, anh ta s& bat dau trai qua mot sw bién ddi hoan toan. Tat ca tha1 do cua anh ta bat
dau thay d01 Nguwdi dan 6ng nay dwong nhu khéng quan tdm hoic khong cam thay thu Vi voi
ban gai cua anh ta (trong khi anh ta dang roi xa). Dot nhién anh ta cam thay khong thé séng
thiéu cé. Bay gi0anh tanhdanra rang anh ta van con tinh cam, strc manh cua anh ta dang quay
tré lai, bdi vi mo wée clia anh ta 1a yéu va duoc yéu da duoc thtc tinh.

bay la van dé kho khan déi v&i phu nit boi vi trong kinh nghiém cua c6 ta, néu co ta gitt khoang
cach dé tré nén than mat lai doi hoi c6 thoi gian dé lam quen lai. Néu c6 ta khong hiéu rang
dan ong rat khac trong van dé nay, c6 ta c6 thé cé xu hudng nghi ngdr sw khao khat than tinh
d6t ngdt ctia anh ta va day anh ta ra xa hon.

ban 6ng ciing can phai hleu sw khac nhau nay. Khi nguoi dan 6ng quay tro lai, trwdc khi nguoi
phu nir dap lai tinh cam cua anh ta, c6 ta thwong muodn va can c6 thoi gian, can c6 dam thoai de
k&t noi lai. Sw chuyén bién  nay dé dang hon néu dan ong hi€u rang phu nit can c6 nhiéu tho'1
gian hon dé lay lai thAn mat, nhit la khi c6 ta cam thay bi xtic pham khi anh ta xa lanh c6 ay.
Né&u khong hiéu duoc nhlrng sw khac nhau nay, dan 6ng c6 thé tro nén thi€u kién nhan béi vi
dot nhién anh ta sdn sang chap nhan tinh cdm & bat ctt cap dd nao sau mot thoi gian xa cach
con co ta thi khong.

Tai sao dan ong giir Khoang cach

Dan Ong bat dau cdm thay can duorc tw do va doc lap, sau khi ho da duoc dap img day du nhu
cau vé tinh cdm. Mdt cach vd thitc, khi anh ta roi xa thi c6 ta bit dau hoang 5. biéu ma cota
khong nhdn ra la mot khi anh ta da git khoang cach va man nguyén voi nhu cau tw do ca nhan
ctia minh roi thi dot nhién, anh ta s€ muon duoc than mat trd lai. Nguwoi dan ong thuong tu
dong xen ké giita nhu cau finh cam va tw do ca nhan.

dan 6ng thwong tw dong xen ké gitra nhu cau tinh cdm va tw do ca nhan.

Vi du nhu trong giai doan dau ctia méi quan hé, Jeff da day khao khat va strc manh. Cai day cao
su cua anh ta dd hoan toan dwoc cang ra. Anh ta mudén giy an tuong voi co ta, lam man nguyén
cb ta, lam hai long c6 ta va gan giii vé&i b ta. Khi anh ta da thanh céng thi c6 ta cling muén



duoc gan ghi anh ta hon. Khi c6 ta dd mo rong trai tim minh, thi anh ta dd ngay cang gan giii
honva khi ho gianh dwoc tinh cam cda nhau thi anh ta cam thay that tuyét voi. Nhung sau giai
doan ngan ngli nay, da c6 mot sw thay doi dién ra.

Hay tu'(rng tuong diéu xay ra d6i véi mot chiéc ddy cao su, cai day cao su sé tré nén u ri, toan
bo sttc manh va sy dan hoi clia né da ra di. Khong con bat ky sw chuyen dong nao nita. Diéu nay
chlnh la diéu da xay ra véi sw khao khat gan giii cda mdt ngwoi dan 6ng sau khi nhu cau tinh
cam cua anh ta da dwoc dap ng.

Tham chi ngay ca khi sy gan gli nay dang lam man nguyén nguoi dan ong, diéu tit yéu la anh
ta sé bat dAu trdi qua mot sw chuyén d6i bén trong. Anh ta sé bat dau cam thay sw théi thic
phai git khoang cach. Nhu'ng gl tam thoi anh ta c6 da hoan toan dap ung duoc sw thiéu thén
tinh cam cua anh ta. Bay gioranh ta cam thay thiéu sw doc lap dé duoc & véi chlnh minh, C6 thé
anh ta cam thady da tré nén qua phu thudc hodc khong thé biét tai sao anh ta cdm thay can phai
gitr khoang cach.

Tai sao phu nit hoang s¢’?

Khi Jeff theo ban nang lanh xa dé gitr khoang cach ma khong c6 bat ky loi | gidi thich nao cho
Maggie (hoac cho chinh anh ta), Maggie dd phan tng lai bang noi sg. C6 ay hodng so' va chay
theo anh ta. C6 ta nghi rang minh da lam dleu gl do sai va da lam anh ta that vong. Co ta tuwong
twong rang: anh ta dang mong doi c6 ta ndi lai tinh cam. C6 ta s¢ anh ta sé khong bao gior quay
lai.

Moi chuyén cang t6i té hon vi c6 cam thdy bat luc khi mudn kéo anh ta tré lai béi vi c6 khong
blet minh da lam gi khién anh ta that vong. Co ta khong biét rang day la mot phan quy ludt tinh
cam cua anh ta. Khi c6 ta hoi anh ta van de gi da xay ra, anh ta da khong c6 mot cau tra 10 16
rang va anh ta né tranh viéc noi veé né, tham chi anh ta con tiép tuc giit khodng cach nhiéu hon
voi o dy.

Tai sao dan ong va phu nir hoai nghi tinh yéu cua ho?

Vi khong hiéu quy luat tinh cam nay nén phu nt bat dau nghi ngo tinh yéu cua ho. Vi khong
biét rang minh dd can tro Jeff tim ra tinh cam nong nan cta anh ta, Maggie c6 thé dé dang gia
thiét rdang Jeff da khong yéu cd. Khong c6 co hoi dé gitr khoang ¢ cach Jeff sé mat di tinh cam
ndng nan va khao khat dwoc gan giii clia anh ta. Anh ta c6 thé dé dang rut ra két luin rang minh
khong con yéu Maggie ntra.

Sau khi hiéu ra rang hay dé cho Jeff c6 mot khoang cach (hodc mot khong gian riéng) Maggie
da kham pha ra rang anh ta thuc sw dd tro lai. C6 ta da thuc hién viéc khong chay theo anh ta
nita moi khi anh ta khé gan va c6 thé tin rang moi thir déu 6n. Thé nao rdi anh ta ciing sé quay
tré lai.

Khi niém tin vao qua trinh nay lon dan trong cd, c6 sé dé dang cam thdy khong so hdi nita. Khi
anh ta cin mot khoang trong, co khong chay theo anh ta nita, tham chi khong nghi rang diéu dé
1a sai trai. C6 ta da chap nhan diéu nay & Jeff. Co cang chap nhan anh ta nhiéu thi anh ta sé quay
tré vé cang so'm. Khi Jeff bat dau h1eu nhirng nhu cau va cam xuc dang thay doi trong anh, anh
ta tré nén tin tu@ng hon vao tinh yéu cia minh, c6 thé anh ta sé tao nén mot cam két. Bi quyét
thanh cong cta Jeff va Maggie 1a ho da hiéu va chap nhan rang, ngwdi dan 6ng giong nhw nhirng
cai day cao su.

PHU NU* DA HIEU SAI VE PAN ONG NHU THE NAQ?

Khéng hiéu biét vé viéc ngwoi dan 6ng giéng nhw nhitng cai diy cao su nhw thé nao, phu nir sé



dé dang giai thich sai vé nhitng phan tng clia dan 6ng. Sy rac r6i thuong tdng 1én khi c6 ta néi:

"Chung ta hdy noi chuyén” va ngay lap tirc anh ta da ty né tranh tinh cam cua minh. Khi c6 ta
muon c0i mo va gan giii thi anh ta lai gitr khoang cach. Toi thuong nghe thay sw than phién
rang "BAt ¢t Ian nao toi muon noi chuyen anh ay déu tranh xa. Toi c6 cam gidc nhwanh ta
khong quan tam dén toi". Co ta da c6 nhitng két luin day sai lAm rang, anh ta khong hé mudn
tam sy voi cO ta nira.

Céi day cao su nay giai thich viéc 1am thé nao ma ngudi dan dng c6 thé rdt quan tam dén ban
doi cua minh nhung dot nhién ho lai roi xa nhw vay. Anh ta roi xa khong phai vi anh ta khong
mudn néi chuyén, thay vao dé anh ta can c6 thoi gian mot minh, thoi gian cho chinh minh - khi
anh ta khong phai chiu trach nhiém véi bat ki ai. D6 1a thoi gian dé anh ta tw cham s6c ban
than. Khi anh ta tré lai, anh ta sé& s§n sang dé tam su.

bé c6 mot khong gian chic chan cho hai nguoi, ngwoi dan 6ng co thé danh mat chinh minh
thong qua suw két ndi véi ban doi. Bang viéc cdm nhan dwgc nhitng nhu cau, nhitng van de
nhitng diéu mong mudén va tinh cdm cua c6 dy, anh ta c6 thé danh mat nhlrng cam xuc cua
chinh minh. Sy xa cach cho phép anh ta thlet 1ap lai dworng bién gi¢i cho chinh minh va lap day
nhirng nhu ciu mudn cdm thiy doc lap ciia minh.

D€ c6 mot khong gian Chac chan cho hai ngudi, ngwoi dan 6ng c6 thé danh mat chinh minh
thong qua sw két noi véi ban doi.

Tuy nhién, mot vai ngwm dan ong co6 thé bleu hién sy roi xa nay mot cach khac nhau. Voi ho,
do6 la mot cam giac "Toi can c6 khong gian' "hodc "T6i can duoc & mot minh". Cho diind bidu
hién nhw thé nao thi khi ho r&i xa chinh 1a Iic ho dang tw chdm séc minh. Giéng nhu ching ta
khong chiu bi doi, nguoi dan & ong sé khong tw nhlen quyét dinh roi xa. D6 1a sy hdi thic ban
ning. C6 thé anh ta chi nhan thay sy qua tu tung va sau do anh ta danh mat chinh minh. Tai
thoi diém do, anh ta bit dau cam thay cansutwlap va bt dau roi xa. Phu nit c6 thé bit dau
giai thich chinh x4c sw roi xa nay bing cach hiéu quy trinh trén.

Tai sao dan 6ng r&’i xa Khi phu niv gan giii?

Vé&i nhiéu phu nit, chinh vao thoi diém c6 ta muon than mat va muén dwoc cdm thong, thi dan
ong lai c6 xu hwdng roi xa. Cé hai ly do dé giai thich diéu nay:

1. Phu nit khong y thirc duoc thoi diém nguoi dan 6 ong dang xa lanh, vi vay ma dung luc do, c6
ta co gang thiét 1ap lai mdi lién két tinh cam va néi "Chiing ta hay noéi chuyén nhé". Khi anh ta
ti€p tuc roi xa thi co ta da két luin sai lJAm rang, anh ta khong quan tAm dén minh.

2.DPan 6ng co thé sé bat dau xa lanh khi phu nit coi ma, chia sé nhiing dleu tham kin hon va
nhitng tinh cam than mat hon. Anh ta c6 thé dam chim trong nhitng tinh cam than mat nhu vay
trwére khi c6 mot hoi chuong thitc tinh trong anh. Ching ta c6 thé néi la da dén Itic anh ta roi xa
dé tim thiy suw cAn bang. Pan dng c6 thé dot nhién chuyén nhu ciu tinh cdm sang sw doc 1ap va
roi xa.

Khi dan 6ng roi xa, phu nir rat béi réi, boi vi nhiing gi co ta noi hodc lam thuong la nguyén
nhan lam cho anh ta roi xa. Thong thlro'ng dan 6ng bat dau cam thay h01 thic phai roi xa khi
ma phu ni bat dau nbi dé€n nhirng van dé nhay cam. B&i vi cdm xic nay khién cho dan 6ng cdm
thay go b6 va khi anh ta nhin thay qua go b6 thi anh ta sé tw dong roi xa.

D6 khong phai la vi anh ta khong mudn nghe nhitng cam xuc cua c6 ta. Tai thoi diém khac nhau
trong chu trinh tinh cam cta anh ta, khi anh ta dang can duoc gan gui thi cung nhitng nguyén
nhan do6 lai 161 kéo anh ta lai gan Vi co ay Nhiing cam xuic lic nay ctia anh c6 thé khoi nguon
tinh cadm va khién anh ta tré nén gan glii hon. Piéu lam cho anh ta roi xa khong phai la co ta
noéi cai gi ma la thoi diém o ta noi.



THO'I PIEM DE NOI CHUYEN VO'I NGUO'TI PAN ONG

Khi nguoi dan 6ng dang roi xa, thi khong phai 1a thoi diém thich hop dé néi chuyén hodc co
gang dé gan giii anh ta hon. Hay d€é cho anh ta roi xa sau d6 anh ta sé quay tré lai. Anh ta sé
xuat hién trong tinh yéu, swung ho va sé hanh dong nhuw thé chwa c6 chuyén gi xay ra. Pay la
thoi diém thich hop dé néi chuyén.

Tai thoi diém quy bau nay thi phu nit lai khong c6 hirng thi voi cudc néi chuyén, trong khi anh
ta mong mudn tinh cdm va san sang dé néi chuyén.

C6 baly do dé giai thich diéu nay:

1. Phu nir e ngai cudc noi chuyén boi vi lan cudi cung khi c6 ta mudn néi Chuyén thi anh ta lai
roi xa. Co ta da gia dinh mot cach sai lam rang, anh ta khong quan tam va khong muén ling
nghe.

2. Phunir e ngai anh ta b01 roi va co tacho choanhta bat dau quay Ve nhitng cam xuc cua
mlnh Co ta blet rang néu dot nhién c6 ta r¢i xa anh ta va trude khi néi lai o ta can néi chuyén
vé diéu gi da xdy ra. Co ta chd cho anh ta bat dau cudc néi chuyén ve nhu'ng gl lam anh ta cam
thay buon phién. Tuy nhién, anh ta khong can phai néi vé nhitrng cAm giac buén phién vi anh ta
dau c6 buon!

3. Phu nit c6 qua nhiéu thr dé néi rang co ta khong muon tro' nén tho 16 va chi muon bat dau

noi chuyen Dé t6 ra lich sy, thay vi néi vé nhitng_ cam xuc va nhitng suy nghi cia chinh minh,

c6 ta lai sai Iam khi di héi anh ta nhirng cau hoi vé cam xuc va suy nghi cua anh ta. Khi anh ta
khong c6 gi dé nai thi ¢ ta két ludn sai JAm rang, anh ta khéng muén c6 mot cudc néi chuyén
v&i minh.

V&i tat ca nhitng suy doan khong chinh xac ve Iy do tai sao dan ong khong mudn néi chuyén
nhuw viy, khong cé gi dang ngac nhién khi phu nit cdAm thay vér mong véi dan dng.

LAM THE NAO PE PAN ONG NOI CHUYEN

Khi phu nit muon néi chuyén hodc cam thay can thiét dé gan gti, c6 ta nén chu dong noi
chuyén va khong nén cho doi ngwoi dan 6ng bat dau cudc néi chuyén trudc. Pau tién co ta hay
bat dau chia sé cho du ddi phu'cmg cua co khong co gi dé néi. b6 1a cach dé bat dau cudc nodi
chuyén. Dan dan anh ta sé& c6 nhiéu diéu dé néi hon, khi s 1ang nghe ctia anh ta dwoc danh gia
cao.

Nguoi dan 6ng c6 thé c6 mot cudc néi chuyén rat cdi mo véi phu nit nhung dau tién anh ta anh
ta khéng c6 gi dé noi. Piéu ma phu nit - khong biét vé nguoisao Hoala, ho can co ly do dé noi
chuyén. Ho khong noi chuyén chi de tim kiém sy vui ve. Nhung khi ¢6 ta dang noi dwoc mot luc
thi nguwdi dan 6ng sé bit dau cdi mé va chia sé nhitng gi lién quan dén van dé ma c ta dang
noi.

Vi du: Néu c6 ta ndi vé nhing kho khdn cua minh trong ngay, thi anh ta c6 thé cung chia se
nhitng kho khan trong ngay cua anh ta dé ho co the hiéu nhau. Néu cd tandi vé tinh cdm cua
minh vé nhirng dua tre, 6 thé anh ta cling noi vé tinh cdm ctia minh vé nhitng dira tre. Anh ta
sé khong cam thay bi phe phan hay cam thay ap lwc khi c6 ta c&i mé roi dan dan, anh ta cling
sé& bat dau c&i mo.

Phu ni¥ lam thé nao dé thuyét phuc ngwoi dan 6ng néi chuyén



Phu nit chia se nhiing suy nghi cia minh mét cach tw nhién thi sé thuc day dan 6ng noi chuyén.
Nhung khi anh ta nhan thay bat budc phai noi thi dau 6c anh ta tré nén trong rong. Anh ta
khong co6 gi dé noi, tham chi néu anh ta cé gi dé néi thi anh ta ciing sé kiém ché, b&i vi anh ta
nhén thay sy doi héi cda cb ta.

That 1a kho cho dan 6ng dé néi chuyén khi bi phu nit yéu cau. Bang cach chat van anh ta, vo
tinh c6 ta da lam cho anh ta mat hirng, dac blet la khi anh ta cam thay khong can thlet pha1 noi
chuyén. Nguoi phu nit gia dinh mot cach sai lam rang, nguoi dan dng c6 "nhu ciau" dé noéi
chuyén va vi thé "nén ndi chuyen C6 ta quén mat rang anh ta dén tir sao Héa va anh ta cam
thiy khong can thiét phai n6i chuyén nhiéu nhuw thé.

Théam chi c6 ta con cam thay rang, néu anh ta khong néi chuyén, co nghia la anh ta khong yéu
minh. Khi phan déi viéc nguoi dan 6ng khong néi chuyén, ban co thé chac rang anh ta khong co
gi dé noi. Nguwoi dan 6ng sé dan c&i mo khi anh ta cam thay duoc chap nhan theo cach cua
minh. Anh ta cam thay khong dwoc chidp nhan khi c6 ta muén anh ta néi nhidu hon hoic buc
tirc vi sw roi xa cua anh ta.

Ngudi dan 6ng can thiét phai roi xa truére khi anh ta cé thé hoc dwoc cach chia sé va coi mo vi
anh ta can dwoc lang nghe nhiéu. Anh ta sé néi nhiéu hon khi su ldng nghe ctia anh ta duoc
danh gia cao.

Lam thé nao d€ khai mao cudc néi chuyén véi dan 6ng

Phu nit cang co gang dé dan 6 6ng noi chuyén thi anh ta lai cang im lang. Co gang budc anh ta noi
chuyen khong phai Ia cach tiép can tot nhat, dic biét, khi anh ta dang trong tam trang mudn
roi xa. Thay vl ban khoan ]am thé ndo c6 ta cé thé lam cho anh ta néi chuyén, thi mot cau hoi
tot hon c6 the datrala: "Lam thé nao t6i c6 thé nhan duoc nhidu hon tinh cdm, sy dam thoai
va giao ti€p véi ban doi clia toi?"

Trong moi quan he, néu nguoi phu nir cam thay can thiét phai néi nhiéu hon va hiu hét ho
thuong lam vay. Codtacé the khéi dau nhleu cudc ndi chuyén hon nhung véi nhan thirc ch1n
chan rang co Kkhong chi nén chap nhan ma con mong doi rang thinh thoang anh ta s& san sang
né6i chuyén va anh ta cé xu hwéng roi xa vao nhitng lan khac.

Khi anh ta da san sang, thay vi hoi anh ta qua nhiéu cau hdi hodc yéu cau anh ta néi chuyén, thi
cO ta hay d€ anh ta biét rang c6 danh gia cao ngay ca khi anh ta chi l3ng nghe. Trong khi bat
dau, co cling nén khich 1é anh ta trong cudc néi chuyén.

Vi du: Maggie c6 thé noi: "Jeff, anh sé lang nghe em mot chut duoc khong7 Em da c6 mot ngay
lam viéc vat va va em muon dugc chia se N6 sé lam em cam thay t6t hon". Maggie noi dll’O’C
mot chit roi co co thé dung la1 va tlep 'Em that sy biét on khi anh lang nghe cam xtc cua em,
diéu do rat cé y nghia véi em”. Sw biét on nay khich 18 ngwdi dan 6ng 1ang nghe hon.

Nguoi dan ong co thé mat hirng khi khong c6 sw biét on va khich 1¢, boivi anh ta cam thiy sw
lang nghe cua anh tala vo ich. Anh ta khong nhan thay su lang nghe cia minh c6 gia tri nhw thé
nao doi voi co gai. Con hau hét phu nit lai déu biét dwoc tam quan trong thé& ndo cha swlang
nghe theo ban nang cua minh. Trong khi do, mong, doi ngwoi dan 6ng biét dwgc tdm quan
trong ctia viéc ling nghe ma khong rén luyen anh dy thi cling giong nhw ban mong doi anh iy
phai la phu nir vay! May thay, sau khi dwoc phu nit danh gia cao cho sw ling nghe thi dan dng
da that swbiét ton trong gia tri ctia viéc néi chuyén.

KHI NAO PAN ONG KHONG THE NOI CHUYEN

Sandra va Larry da két hon dwoc 20 nam, Sandra muon li di con Larry thi mudn duy tri moi



viéc.

Co6 tandi "Lam sao anh ta co the ndi rang anh ta mudn duy tri cugc hén nhan nay? Anh ta
khong yéu toi. Anh ta khong cam nhan duoc bat ki diéu gi. Anh ta da roi xa khi toi can anh ta de
néi chuyén. Anh ta that lanh ling va nhin tam. Hai mwoi ndm, anh ta da ch6i bé cam xuc cda
minh. Toi khong con san sang dé tha thir cho anh ta dwoc nira. Toi sé chim dirt cudc hon nhan
nay. T6i qua mét moi dé c6 gang 1am cho anh ta c&i mé va chia sé cdm xuc cda anh ta, va toi da
bi ton thwong".

Sandra da blet rang chinh c6 cling la nguoi phai chiu trach nhiém vé nhirng van dé cua ho. Co
ta nghi, tat cala 101 cua chong co ta. Co ta nghi c6 ta dd lam moi thir dé thuc diy tinh cdm, sw
giao ti€p, cudc ndi chuyén, con anh ta da tir ch6i cb trong 20 nam qua.

Trong cudc thao ludn, sau khi nghe vé dan 6 L 6ng va nhitng cai day cao su, c6 0a ra khoc va tha
thit cho chong minh. C6 ta nhanra rang, van dé cua anh ta cling la vin da clia ca hai. Cb ta nhan
ra rang, co ta cling c6 phan tao nén van dé giira ho.

C6 tanéi "T6i nhd, trong nam dau tién ctia cudc hdn nhan, toi c6 the dang coi mo, néi chuyén
ve nhitng cam xuc ciia minh con anh 4y thi bé di. T6i nghianha ay. khong yéu toi. biéu do da lap
lai vai lan va toi da tir bo. Toi sé ® Khong chip nhin bi ton thuong | lan nira. Toi khdng biét rang,
thoi diém khac, c6 thé anh 3 ay sé lang nghe nhwng cam xUc cua t6i. Téi dd khong cho anh dy co
hoi. Toi da tw bd trong sw ton thwong. Téi d3 mudn anh 4y c&i moé trwede khi toi ¢ thé",

Nhirng cudc dam thoai mét phia

Nhiing cudc néi chuyén cua Sandra thuong la t mot phia. Dbau tién c6 ta c6 gang lam cho anh
ta noi chuyen bang cach héi anh ta mot chudi cau hdi, roi truéc khi co ta co thé chia sé nhirng
gi c6 ta mudn noi thi co ta da tré' nén buon phién véi nhu'ng cdu tra 101 nhat girng cta anh ta.
Ho ludn c6 nhirng cugc dam thoai nhw vay. €6 ta da thit vong cho rang anh ta khéng c&i mao,
khong yéu va khong chia sé.

Cudc dam thoai mot phia c6 thé dién ra nhu thé nay:

SANDRA: Hom nay anh thé nao?

LARRY: On

SANDRA: Chuyén gi da xay ra?

LARRY: Nhw thuwong 1€.

SANDRA: Anh mudn lam gi vao cu6i tuan nay?

LARRY: Anh khong quan tdm. Thé em mudn lam gi?

SANDRA: Anh c6 mu6n mo&i nhitng ngwdi ban ctia chiing ta?

LARRY : Anh khong biét... Em c6 biét lich phat séng tivi & dau khong?
SANDRA: (That vong). Tai sao anh khong mudn néi chuyén véi em?
LARRY: (Strng s6t va im lang).

SANDRA: Anh c6 yéu em khong?

LARRY: T4t nhién, anh yéu em va anh da két hon véi em.



SANDRA: Anh yéu em nhu thé nao? Chung ta chwa bao gio' n6i chuyén nhiéu hon thé! Lam sao
anh c6 thé ngoi diy va khéng néi gi. Cé phai anh khéng quan tim?

Vao thoi diém nay Larry co the (dirng day va di lang thang. Khi anh ta tro vé, anh ta sé hanh
dong nhw the moi thir déu on ca. Nhung trong long thi c6 ay dang khép Chat tinh yéu va long
nhiét tinh ctia minh. Bé ngoai, c6 thé co dy c0 to ra yéu thuwong nhung trong long thi con gian
dang tang lén. Tk lan nay dén lan khac, noi tirc gidn sé cang am i va co thé co ta lai bat dAu mot
cudc chat van khac déi véi nhitng cdm xtc cla chong minh. Sau 20 nam tich ty nhlrng chirng c&
cho rang anh ta khéng yéu minh, c¢d ciing khéng con nhiét tinh véi tinh cam da mat di.

Hoc cach ng hé nhau ma khong phai thay doi

Tai cudc thao luan Sandra da néi "Toi da mat 20 ndm ¢ gang lam cho Larry ndi chuyén. Toi da
bi tén thlrcrng khi toi mudn anh 4y cdi m¢. T6i khong nhanra rang cai ma t6i dang mat di 1a
nguoi dan ong sé ung ho toi trong sw cdi mé va do la diém yéu cua toi. D6 la nhitng gi toi thue
sw can. Trong ky nghi cu01 tudn nay, toi da chia sé nhitng tinh cam sau sac voi chong to6i nhiéu
hon ca 20 nam qua. T6i cam thay dwoc yéu thuong nhiéu hon. b6 chinh la cai téi da danh mat.
T6i nghi anh 4 dy da thay doi. Bay gio toi blet rang chang c6 gi la sai doi véi anh ay hay vai toi.
Chuang t6i da khong biét lam thé nao dé ing h6 nhau."

Sandra luén phan nan rang, Larry khong noi chuyén, c6 ay da tw thuyet phcu minh rang, sé
khong c6 sw than tinh néu nhw anh ta cr im lang. Tai cudc thao luan, c6 ta da hoc dwoc cach
chia sé nhuzng cam xuc cua minh ma khéng mong doi hodc doi héi Larry phai dap lai. Thay vi
khong chap nhin swim lang ctia anh ta, ¢d ta hoc duoc cich danh gia cao swim lang d6. Piéu
do6 dalam cho anh ta tré thanh nguoi biét 1ng nghe hon.

Larry dd hoc dwoc nghé thuat cua sw ling nghe. Anh ta thuc hanh lang nghe ma khong cin cb
gang dé stra chira nhirng 161 cta co ay. That 1a hiéu qua hon nhiéu dé day cho nguoi dan 6ng
biét lang nghe hon la cdi mé va sé de bi tén thlro'ng Khi anh ta biét lang nghe ai d6, anh ta sé
duoc dap lai bang sw quan tam va danh gia cao. Dan dan anh ta sé& bit dau cdi mé va chia sé
mot cach cht dong hon.

Khi nguoi dan 6ng cam thdy swlang nghe duoc danh gia cao va anh ta khéng cam thay bi tw
ch01 vl khong chia sé nhiéu hon, dan dan anh ta sé tré' nén cdi mé. Mac du ngay ca khi anh ta
cam thdy nhu khéng c6 gl dé ndi, réi tw nhién anh ta sé nai. Nhung dau tién anh ta cin cam
thay duoc chdp nhan. Néu c6 ta van that vong vi sw im liing ctia anh ta thi c6 ta d3 quén mat
rang dan 6ng dén tir sao Hoa.

KHI NAO PAN ONG KHONG RO XA

Lisa va Jim da két hén dworc 2 nam. Ho da cung nhau lam moi viéc. Ho da khong bao gio roi xa
nhau. Sau mot thoi gian, Jim tré nén ngay cang git gdng, buon buc va hay that thuong.

Trong mot budi tw van ca nhan, Lisa néi véi toi "Anh 3 dy khong con bat cir thi vui nao véi toi
ca. Toi da co gang moi thir dé cho anh 3 ay vui vé nhung déu that bai. T6i muén ching t6i lam
moi diéu thu vi cung nhau nhuw: di nha hang, mua sdm, du lich, choi thé thao, di du tiéc, di nhay.
Nhlrng anh 3 ay khong mudn. Chang tbéi chwa bao gio lam gl hon ngoai viéc: xem Tivi, dn, ngti va
lam viéc. T6i dd c6 dé yéu anh nhung toi da tirc gidn, anh ay da tirng rat duyén dang va 1ang
man. Con bay gio, song véi anh a ay nhw 1a song véi mot con dc sén. Toi khong biét phai lam gi,
anh 4y van khong hé lay chuyén".

Sau khi blet dwoc chu trinh tinh cadm ctia nam gioi, biét vé thuyét dan ong glong nhw cai day
cao su, ca Lisa va Jim déu hiéu chuyén gi dd xay ra. Ho da danh qua nhiéu thoi gian bén nhau.
Jim va Lisa can phai c6 thoi gian cho riéng minh.



Khi dan 6ng nhan thay qua gan gtii va khong c6 khoang cach, nhitng diu hiéu thuong tang 1én
la: sw buon rau, cau kinh, su tiéu cuc va phong thu. Jim da khong biét 1am thé ndo dé roi xa.
Anh ta cam thay c6 13i khi danh théi gian cho riéng minh, anh ta nghi anh ta phai chia sé moi
chuyén v&i vo minh.

Lisa cling nghi rang, ho can phai cung nhau lam moi thi. Trong budi tw vin, toi hoi Lisa "Tai
sao chi lai danh qua nhiéu thoi gian véi Jim?"

C6 ay ndi: "T6i s anh ay sé khong vui néu toi lam bat ki chuyen gi vui vé ma khong c6 anh ay.
Mot Ian toi di mua sdm va anh 4y da thuc sw budn vi toi".

Jim noi: "Anh nhé ngay do, va anh khong budn vi em ma anh bubn vi mat mot so tién dang | ké
trong kinh doanh. Anh that swnhé& ngay dé boi vi, anh cam thay that t&t biét bao khi anh cé
mot ngdi nha binh yén cho ch1nh minh. Anh da khong dam néi diéu do6 véi em, béi vi anh nghi,
né c6 thé lam cho em khong vui"”

Lisa no6i: "Em nghi rang anh khong mu6n em di ra ngoai ma khéng c6 anh, dwong nhw anh qua
xa cach".

D€ tré' nén déclap hon

Véi swnhan thirc méi nay, Lisa c6 thé hco phép minh khong can thiét phailo lang qua nhiéu vé
Jim. Thuc té, Jimroixala dé giup cho cd ay trcr nén ty lap va doc 1ap hon. Co bat dau cham sdc
chinh minh t6t hon. C6 bit dau lam moi viéc c¢6 ta mudn va nhan duoc sy ing hd nhiéu hon tir
nhitng ngudi ban gai ctia minh. C6 hanh phic hon.

C6 cling da cdi bd sw buc tirc cia minh vé phia Jim. Co hiéura rang c6 mong doi qua nhiéu &
anh. C6 nhanra rang mlnh cling gop phan tao nén nhitng van dé gitta ho. Khi nghe veé thuyet cai
day cao su, co hleu ra rang, anh can nhiéu thoi gian hon dé & mot minh. Tinh y€u cua c6 khong
chi ngin can sw r&i xa clia anh ta roi tu bat tré Jai, ma thai do 1 thudc cla cé ciing da lam cho
anh ta kho chiu.

Lisa bat dau lam nhitng viéc vui vé ma khong c6 Jim. C6 ta lam nhiéu viéc ma c6 ta mudén lam.
Mot budi téi, c6 ra ngoai dn tdi cuing véi vai ngwdi ban gai, budi téi khac di choi, budi khac nita
co di du sinh nhat...

Nhirng phép mau don gian

biéu lam c6 ngac nhién d6 la moi quan hé cua ho da thay d6i mot cach nhanh chdng. Jim tro
nén quan tam, chu y va thi vi hon voi c6. Trong | hai tuan Jim da tré lai véi chinh anh ngay
truedc. Anh mudn 1am moi thit vui vé véi c6 va bat dau dwa ra nhitng ké hoach. Anh ta da 14y lai
dwoc dong luc.

Trong | budi tw van anh ta n6i "T6i cam thay rat nhe nhom. T6i cam thay dugc yéu thuong. Khi
Lisa vé nha, c6 dy hanh phic nhin t6i. T6i cdm thay rat nhé cd ay khi c6 dy da di. That tuyét voi
khi cdm xtc quay tr¢ lai. Hiu nhw t6i da quén mat diéu dé la nhu thé nao. Trudc kia, dwong
nhu toi da khong lam mot viéc gi do chi tot. Lisa ludn c8 gang dé tdi 1am moi viéc, c6 4y noi cho
toi nhitng gi phai lam va hoi to6i nhitng cau hoi".

Lisanéi: "T6i dd nhanra rang, toi da trach anh a ay vi suw khong hanh phic cua t6i. Khi toi tw
chiu trach nhiém vé hanh phiic ctia mlnh to6i nghiém ra rang Jim da séng dong tré lai va manh
mé hon. N6 gidng nhw mot phép mau".

SU’ CAN TRO' CHU TRINH TINH CAM



Co hai cach ma nguoi phu nit co the can tro chu trinh tinh cam ty nhién cta ngwdoi ban doi cua
minh mdt cach vo thirc. P6 1a: (1) c6 theo dudi anh ta khi anh ta roi xa, (2) trirng phat anh ta vi
swroi xa dé.

Sau diy la bang liét ké hau hét nhirng cach phd bién ma mot nguwoi phu nit "theo dudi” ngudi
dan 6ng va ngan can anh ta roi xa.

NH{O’NG CACH THU’C THEO PUOI:

1. Thé xac:

Khi anh ta ro1i xa, c6 ta c6 thé theo dudi anh ta vé mat thé xac. Anh ta c6 thé di vao mot phong
khac va cd ta di theo anh ta hodc nhuw trong vi du veé Lisa va Jim, c6 ta da khong lam nhitng gi
minh muén dé c6 thé luén & bén canh ban doi cia minh.

2. Tinh cam:

Co ta theo duoi anh ta vé mat tinh cdm khi anh ta roixa. Co talo lang vé anh ta, cd ta mudén
giup cho anh ta cam thay t6t hon. C6 ta cAm th4y c6 16i v&i anh ta. Vi sw ca ngoi va chdm sdc,
co ta da lam cho anh ta ngat tho.

Mot cach khac, co ta co thé ngdn can anh ta roi xa bang cach phan déi nhu ciu dwgc & mot
minh ctia anh ta. Mic du bi anh ta phan d6i, c6 van c6 kéo anh ta quay tré lai.

Mot cach ti€p can khac nhw la Iong mong doi hodc dau don khi anh ta roi xa. Trong cach nay
thi ¢6 ta dang van xin tinh cdm ctia anh ta va anh ta cam thay bi kiém soat.

3. Tri tué:

Co ta c6 thé co gang keo y chi cua anh ta tro lai bang cach hoi anh ta nhlrng cau hoi mang tinh
chit budc toi nhw: "Lam sao anh c6 thé cw xtr véi em theo cach nay?" hoac "Chuyén gi xay ra
véi anh thé?" hodc "Anh khéng nhan ra em dau dén nhw thé nao khi anh roi xa a?”

Mot cach khac c6 ta c6 thé co gang kéo anh ta tr¢ lai bang cach c6 lam hai long anh ta. C6 ta tré
nén chiu dung mot cach thai qua. Co ta c6 ging tré' nén hoan hao dé anh ta cd thé khong bao
gio co bat ctrli do gl dé rovi xa . CO ta bd qua cam gidc clia ban thin va ¢ gang lam tdt nhitng
gi c6 ta nghi la anh ay sé thich.

Co ta so thay doi vi lo ngai rang anh ta sé roi xa va vi thé, c6 dy kim ché nhitng cam xdc that su
cia minh va tranh Iam bat ctt diéu gi c6 thé lam anh 4y budn.

Cach co ban thir hai ma phu nir c6 thé can thiép mot cach vo thirc vao chu ky quan hé tinh cam
cua dan ong la trirng phat anh ta vi swroi xa cua anh ay. Tlep theo day la mot loat nhitng cach
phd bién nhat dé phu nit "trimg phat dan 6ng" va can tré anh ta tré lai va céi mé hon.

Nhirng 16i cr xir mang tinh trirng phat
1. Vé thé xac:

Khi dan 6nglai bat ddu ham mudn phu nit tré lai, c6 ta tir ch6i. Vo lang tranh nhitng ctr chi du
yem clia chong. Co 4 ay c6 thé tir choi quan hé tinh duc v&i chong, khong cho phép chong dong

vao minh hay lai gan. Co 4y c6 thé danh anh ta hodc 1a dap pha cac thir dé biéu 16 sw khé chiu

cua minh.

Khi mdt nguwdi dan 6ng bi trirng phat vi da bé di, anh ta c6 thé tré nén so hai khi 1ap lai diéu do.



Noi s¢ nay co thé ‘ngan anh ta ra di trong twong laj. Chu ky tw nhién ciia dan 6ng do do sé bi
pha vo. diéu do co thé tao nén mot noi buc tuec. Noi buc tirc ay c6 thé ngdn can nguoi dan dng
c6 cdm gidc thém mudn quan hé tinh cadm. Pan 6ng cé thé sé khong trd lai khi anh ta da ra di.

2. Cam xuc:

Khi anh a ay tré lai, c6 ay khong hung thi va trach ctranh a ay C6 khong tha thtr cho anh vi da lo
la. Chang co gi anh talam co thé khién c6 thda man va vui vé. Anh cam thay bt luc trong viéc
lam c6 théa man va bo cudc.

Khi anh 3 4y tréd lai c6 bi€u 16 sw phan d6i ctia minh qua loi néi giong néi va bang cach nhin ban
doi cia minh nhw thé b xdc pham.

3. Tri tué:

Khi anh ta tré lai, c6 dy tir choi néi chuyén mot cach coi mo va chia se nhirng cam xuc cua co
ay. Co ay tré nén lanh nhat va buc boi anh iy vi khong tro chuyén céi mé.

Co a ay khong con tin rang anh 4 ay thire sy quan tam va trung phat anh ay bang cach khong cho
anh ay co hoi duoc ling nghe va lam nguoi dan 6ng tét. Khi anh ta tré vé bén cd mot cach vui
vé, nhu thé c6 nghia la anh ta d3 ha minh.

Khi mot ngwoi dan 6ng cam thay t0i 16i vi da bo di, anh ta co thé so' mat tinh yéu cta c0 4y néu
anh ta bo di. Anh co the so khong 13y lai duoc tinh yéu cua co ay bé&i vi anh ta cdm thay minh
khong xtng dang voi co ay. Anh ta cho rang anh ta sé bi tir ch6i. N&i so bi tir chdi ngin anh ta
tré lai sau chuyén di vao hang dong.

QUA KHU CUA NGU'O'l PAN ONG CO THE ANH HUONG
DEN CHU KY TINH CAM CUA ANH TA

Chu ky tw nhién nay cua dan 6ng c6 thé bi can tré tir thoi tho 4u. Anh 4 ay co the so ra di vi anh
tada chlrng kién sw phan boi cua me anh dy v6i sirlanh nhat vé tinh cadm ctia 6ng bd. Mot
nguoi dan ong nhuw vay tham chi c6 thé khong biét rang anh ta can phai ra di. Anh ta c6 thé vo
tinh tao nén mot cudc tranh cii dé bao chita cho swra di cia minh.

Kiéu dan 6ng nay phat trién vé mat nir tinh nhleu hon mot cach ty nhién va phai tra gia cho
diéu dé bang swcan tré strc manh nam tinh cda anh ta. Anh 4y Ia mot nguoi dan 6ng nhay cam.
Anh ay 0 gang mot cach kho nhoc dé yéu va duoc yéu nhung sé mat di mot phan nam tinh.
Anh ta cam thay co 16i khi ra di. Vi khong biét diéu gi da xay ra, anh 4 ay S€ mat di sw ham mudn,
strc manh va sw dam mé, anh ay tré nén bi dong hoac phu thuoc qua muc.

Anh ay c6 thé so bi c6 don hodc lac trong hang dong ctia minh. Anh dy c6 thé nght rang anh
khong thich bi co don vi trong sau thiam, anh ta s¢ mat di tinh yéu. Anh ta dd ting ném trai
diéu nay trong thoi tho du khi me anh ta tir chdi ngwdi cha, hoac tir ch6i mot cach thiang thirng
d6i v&i chinh anh ta.

Trong khi mot s6 ngwoi dan dng khong biét cach nao dé ra di, s6 khac lai khong biét cach dé
dworc gan gii. Nguoi dan 6ng hung phan khong gap kho khan trong viéc ra di. Anh ta khong thé
tro lai va coi mo hon. Trong sau tham, anh ta s¢ anh ta khong xing dang voi tinh yéu. Anh ta
so sw gan giii va quan tam qua nhiéu. Anh ta khong thé hinh dung dwoc nguoi ban tinh sé chao
don minh nhw thé ndo néu anh ta gan giii hon. C3 hai kiéu dan dng nhay cam va erng phan
dang mat di mot hinh anh tich cwc hay kinh nghiém vé chu ky quan hé tw nhién cta ho.

Viéc hiéu dwoc chu ky quan hé cua ngwdi dan dng quan trong véi ca dan 6ng 1an phu nit. Mot



sO dan 6ng cdm thay c6 tdi khi can cd thoi gian trong "hang dong" cua minh hoac c6 thé b01 roi
khi ho bat dau ra di hay lac quay tro lai. Ho c6 thé hiéu lam  rdng co diéu gi do khong on véi ho.
Viéc hiéu vé nhitng bi mat cia dan 6ng 1a sw tro gitip cho ca dan 6ng 1an phu nit.

NHU’NG NGUO'1 PAN ONG VA PHU N SANG SUOT

ban 6ng thuwong nhan ra rang su ra di bat ngo ctia ho va sau d6 su tré lai sé anh huwong dén phu
nit nhw thé nao. Su hiéu biét méi vé viéc phu nit bi chu ky quan hé tinh cdm cua nguoi dan ong
anh hwong nhw the nao co thé giup anh ta nhan biét duoc tam quan trong cua viéc 1ang nghe
va ton trong nhu cau ctia c6 4y mudn dwoc dam bao rang anh ta rat dam mé co ay va thuc sy
quan tam. Bat ctr khi nao khong canra di, nguoi dan ong sang subt sé danh thoi gian dé bit
dAu cudc tro chuyén thin mat bang cach héi ban tinh cua minh xem c6 ay cdm thay nhw thé
nao.

ban ong dan hiéu dugc chu ky cua chinh minh va cam doan voi c6 y khi ra di rang anh ta sé
quay tré lai. Anh 4y c6 thé néi "Anh can thoi gian mot minh va sau do chung ta sé c6 nhirng
khoang thoi gian thd vi bén nhau ma khong c6 sw sao lang nao ca". Hodac néu anh ta bat daura
di trong khi c6 ay dang tam su, anh c6 thé néi "Anh can thém thoi gian dé nghi vé diéu nay va
sau d6 ching ta cé thé trd chuyén”.

DPan 6ng dan hiéu dwoc chu ky ctia chinh minh va cam doan v&i c6 4y khi ra di rang anh ta sé
quay tro lai.

Khi anh ta tr¢ lai tro chuyén, c6 ay s& c6 tham do dé hiéu tai sao anh ta lai roi di. Néu anh ta
khong chac chin, c6 rat nhiéu trueong hop nhu vay, anh Ay c6 thé néi: "Anh khong chac 1am.
Anh chl can chut thoi gian cho riéng minh th6i nhung hay tiép tuc cudc tro chuyén ctia ching
ta nao"

Anh ta nhan thitc ré hon rang co ay can dwoc lang nghe va anh ay clign can lang nghe nhiéu
hon khi anh ta 1 khong ra di. Thém vao do, anh ta biét ring ldng nghe sé gitp anh ta nhan thic
dwoc nhitng gi anh 4y mudn chia sé trong khi tim su.

D€ bat ddu mot cudc tro chuyén, mot nguoi phu nit thong minh biét khong nén doi héi nguoi
dan 6ng phai néi ma chiyéu cau anh ta lang nghe mot cach chan thanh. Nho nhitng thay doi ro
nét cua c6 ay, ap lyc de ndng lén anh ta sé dwoc giai toa. €6 3 ay nén hoc cach c&i mé va chia sé
nhitrng cdm xic ma khong doi héi anh dy ciing phai lam nhw vay.

Co Ay nén tin rang anh 4 ay sé& dan dan céi mé hon khi anh dy cdm thdy dwoc chap nhan va lang
nghe nhitng cam xuc cua c6 dy. Co 3 ay sé khong tring phdt anh ay hay xua duoi anh ay nita. Co
ay hiéu rang thinh thoang nhiing cam x1c than mat cua co ta sé khién anh can phai ra di. Trong
khi do, vao nhitng lic khac (khi anh ta dang trén du'(mg vé) anh ta hoan toan co the altrng nghe
nhu'ng tinh cdm than mat cua co ay. Nguwoi phu nit thong minh nay sé khong bo cudc. CO Ay tiép
tuc mot cach kién nhan va té ra dang yéu voi sw hiéu biét ma hiém nguwoi phu nit ndo cé6 duoc.



7.Phu nir giong nhw nhirng con séng

Mot nguoi phu nie glong nhw nhitng con song. Khi phu nir cam thiy duoc yéu, long ty ton cua
cd dy sé 1én va xudng giong nhuw chuyén dong clia mét con song. Khi cam thay thoai mai, co ay
sé dat duoc dén dinh diém nhung sau d6 dot nhién tam trang ctia c6 dy c6 thé thay doi va
giéng nhu con séng d6 xuong Su do xudng nay chi 1a tam thoi. Sau khi c6 ay cham dén day
ngay lap tiec tam trang cua co dy sé thay doi va c6 dy sé lai cdm thay thodi mai véi chinh minh.
Con song cua cd 4y tw nhién lai bat dau lén cao.

Khi con song cua nguoi phu nir1én cao, co dy cdm thay tinh cdm dat dao dé dang hién nhung
khi con song d6 xudng thi c6 dy cam thay ban than minh trong rong va can dwoc 14p day bang
tinh yéu. Khoang thoi gian bwéc ra khéi day la thoi gian dé sap x€p lai cam xdc.

Néu c6 ay kim ham nhitng tinh cam tiéu cyc hoac tw choi ban than dé tré nén dang yéu hon khi
nhitng con sOng cua c0 ay dang1én cao, sau do khi _nhing con song di Xuong c6 4y bat dau cam
nhan nhirng tinh cam ti€u cuc nay va nhu*ng nhu cau khong dugc thoa man. Trong khoang thoi
gian suy sup nay, c6 dy dac biét can néi chuyén vé nhitng van dé co cé, can dwoc lang nghe va
thiu hieu.

Vo toi, Bonnie, n01 rang Cam glac khi "suy sup" giéng nhw roi xuéng mot cai gleng toi tam Khi
phu nit roi xuéng "cai gleng co ay nhan thirc dwgc minh dang chim vao sy v6 thire cta chinh
minh, trong bong dém va nhwng cam xuc hén don. Co 4 ay c6 thé bat ngo pha1 trai qua hang loat
nhwng xtic cdm khong thé dién ta noi va nhing tinh cdm mo hd. C6 ay c6 thé cam thay v vong,
nghi rang c6 dy hoan toan don dbc va khong co chod dua. Nhung ngay sau khi cham dén day, co
dy cam nhan duoc Sw yéu thuvng va dong vién, tu nhién co ay sé bat dau cam thay tot hon. Bat
ngo nhw la khi c6 dy "suy sup", tw nhién co ay sé hung phan va tinh yéu lai né ro trong mai
quan hé cta c0 ay.

Long tu ton cua nguoi phunitdanglénvaha xudng giong nhw mot con séng. Khi di dén tin
cung, d6 1a Itic dé sap xé&p lai tinh cam.

Kha nang cho va nhan tinh yéu cia mét nguoi phu nit trong m01 quan hé thuong phan anh
nhitng cam nhan caa c6 ay ve ban than ra sao. Khi ban than c6 4y khong cam thay thodi mai, c6
ay khong thé chdp nhan va danh gi4 cao ban tinh ctia minh. Trong khoang thoi gian suy sup, c6
ay c6 xu hudng dé bi 1an at hodc phan trng qua mtc. Khi con séng toi day, co ay de bi ton
thuong hon va can tinh yéu nhiéu hon. Piéu ch yeu 1a ngwoi ban tinh phai hiéu c6 4y mudn gi
vao khodng thoi gian d6, néu khong anh ta c6 thé cé nhitng doi hdi khong ding lic.

PAN ONG PHAN ’'NG NHU THE NAO VO'I NHU’NG CON
SONG Db0?

Khi mot nguoi dan 6ng yéu mot nguoi phu nit, co 4y bat dau tran ngdp tinh yéu va thoa man.
Hau hét dan 6 ong déu ngay tho cho rang tinh yéu do sé kéo dai mai mai. Nhung mong doi
nhirng tinh cam ty nhién cua phu nit keo dai lién tyc cling glong nhu ban mong doi thO’l tiét sé
khong bao giv thay d6i va mat troi luén toa | sang. Cudc doi c6 vo van nhlp diéu - ngay va dém,
nong va lanh, mua he va mua dong, mua xuan va mua thu, troi pht may va quang dang. Ciing
nhu vay, trong mot moi quan hé, dan 6ng va phu ni c6 nhu‘ng nhip diéu va chu ky riéng. Dan
Ong roi xa va sau dé lai gan gili, trong khi kha ning yéu ban than va moi ngudi cia phu nit lai
1én cao va ha xudng.

Trong cac moi quan hé, dan 6ng roi xa va sau do lai gan giii, trong khi kha nang yéu ban than
va moi ngwoi cia phu nir lai 1én cao va ha xuéng.



Mot nguoi dan 6ng ket ludn rang sw thay do6i tAm trang dot ngdt cla phu ni chila do cach cw
X cua anh ta. Khi co ay hanh phtic, anh 4y dwoc khen ngoi nhung khi cd ay khong vui anh ay
cling cdm thdy phai c6 trach nhiém. Anh ta c6 thé cam thay that vong ndng né vi anh ay khong
biét lam cach nao dé moi viéc tot dep hon. Mot phut truée co ay dwong nhu rat hanh phiic va
vivdyanh a ay tin rang anh 4 dy da lam t6t cong viéc cia minh va ngay sau do c6 dy lai khong vui,
anh ay bi sdc vi anh 4y nghi rang minh di lam tot.

Pirng c6 stra chira

Bill va Mary da két hon dwoc 6 nam. Bill da quan sat duwgc mo hinh song cua Mary nhung vi anh
ay khong hleu duwoc, anh a ay cb gang stra chira va két qua la chilam van deé toi té hon. Anh ay
nghirang co diéu gi khong ¢ on voi khuynh hwong lén va xuong cta c0 ay. Anh ay thir r giai thich
cho c6 4y rang cd khéng can phai budn nhw viy. Mary chi cdm thAy bi hiéu Iam va vi vy dau
kho hon.

Mic du anh 4y nghi rang anh a ay dang Sll’a chira nhtrng thuc té anh 4 ay dang can tro c6 ay cam
thay t&t hon. Khi nguoi phu nit roi vao "cai gleng clia minh, nguoi dan 6ng can biét rang day
la khoang thoi gian c6 dy can anh dy nhat va van dé khong pha1 la can giai quyét hay xac dinh
chinh xac, ma la mét co hoi dé dong vién cb ay vdi tinh yéu vo diéu kién.

Bill noi rang "toi khong thé hiéu duwgc Mary - vo toi. Trong nh1eu tuan c6 ay la nguwoi phu ni
tuyét vori nhat. Co dy ban tang tinh yéu cho toi va cho moi nguwoi ma khong doi hoi gi. Nhung
ngay sau do c6 ay lai tré nén bi ap luc bm tat ca  nhiing diéu co ay lam cho moi nguoi va bat
dau phan dsi toi. Po  khong pha1 14161 ctia t6i néu co Ay khong vui. To6i giai thich diéu do véi co
dy va chung t6i lai c6 mo6t tran chién 1o6n hon."

Giong nhu rat nhiéu nhitng ngudi dan 6ng khac, Bill da mac mot sai [am khi co gang can tré
ban tinh cia minh dang suy sup hay hoi phuc. Anh 4y c6 gang g1a1 thoat cho c6 ay bang cach
vue ¢ Ay day. Anh day da khong biét rang khi vo minh suy sup, ¢d 4y can phai cham dén tan day
trudc khl cb 4y c6 thé hoi phuc.

Khi vor anh, Mary bat dau suy sup, triéu ching dau tién clia c6 dy la cam thay bi ap lyc. Thay vi
lang nghe cb dy véi swquan tam am ap va thong cam, anh a ay lai c6 gdng nang d& c6 Ay véi viée
giai thich tai sao c6 4y khéng nén qua buon.

biéu cudi cung mot nguoi phu nir can khi c6 ay dang suy sup la mot ai do néi voi co 4y rdng tai
sao cb ay khong nén nhu vay. Dleu co ay canlamotai do ¢ bén canh khi co ay suy sup, lang
nghe khi c6 ay can chia sé tinh cam va thong cam v&i nhitng gi co ay dang phal trai qua. Ngay
ca khi mot nguoi dan 6ng khong thé& hi€u sau sic tai sao phu nit cdm thay bi 4p lwc, anh 4y van
c6 thé dem dén tinh yéu, sw quan tdm va dong vién.

ban 6ng thay boi roi nhw thé nao?

Sau khi biét phu nit giong nhlr nhlrng con song thé nao, Bill van cam thdy boi rdi. Lan sau, khi
vo anh dy duong nhu roi vao "cai giéng" clia minh, anh 3 4y tap cach lang nghe khi c6 ay noi vé
nhitng diéu lam c6 dy mét moi, tip cach khéng dwa ra nhiing 101 khuyén dé stra chita sw viéc
hay khlen co ay cam thay tot ho'n Sau khoang 20 phut, anh ay tré nén rat that vong vi c6 iy
khong cam thay kha hon chut nao.

Anh 4y néi véi téi, "Pau tién toi lang nghe va c6 ay duwong nhw coi mo va chia se nhiéu hon.
Nhung sau d6 co ay lai bat dau cam thay tham chi t01 té hon. Dwong nhuw t6i cang | lang nghe co
ay cang budn hon. Toi néi v&i cd dy, cd ay khong nén budn nita va sau dé chiing téi cé mot
cudc cai va lén hon".

Mic du Bill ling nghe Mary nhung anh 4 ay van c6 stra ddi c6 4y. Anh ay mong co ay cam thay
kha hon ngay 1ap tirc. Biéu Bill khong biét 1a khi mot ngudi phu nit roi vao "cai giéng" clia



minh, néu c6 ay cam nhdn dwoc sw dong vién, co ay khong nhat thiét phai cdm thay kha hon
ngay lap tirc. CO 4 ay c6 thé cdm thay toi té hon. Nhwng dé la mot dau hiéu chira rdang sy dong
vién cua anh dy c6 thé da c6 tac dung. Thuc te sw dong vién ctia anh dy c6 theé gitp c6 ay cham
day nhanh hon va sau do6 c6 dy c6 thé va sé cdm thay kha hon. P& thuc sw kha hon c6 4y can
phai cham day trwéc da. Po6 la mot chu ky.

Bill da boi réi vi khi anh a ay l3ng nghe, dwong nhw sy dong vién cua anh 3 ay khong c6 tac dung
v&i cd. Theo anh, c6 dy chi dudng nhw la roi vao sau hon. Pé tranh sw boi roi nay, nguoi dan
ong can phai nhé rang thinh thodng khi anh iy thanh cong trong viéc dong vién co ay, co ay co
thé tham chi buon va toi té hon. Thong qua sy thdu hiéu rang mot con 1s0ng can phai cham day
trude khi né c6 thé dang 1én, anh 3 ay co thé x6a bé s mong doi rang cd 4y sé cam thay kha hon
ngay lap tirc dé dap lai sw gitp d& cda anh ay.

Ngay ca khi mot ngwdi dan 6ng thanh cong trong viéc gitp d& mot nguwdi phu nit, c6 dy c6 thé
tré nén that vong hon.

Voi sy hleu biét ma1i nay, Bill ¢6 the hi€u hon va kién nhan véi Mary. Sau khi thanh c6ng hon
trong viéc dong vién Mary khi c6 ay suy sup, anh 4 ay clng b1et rang khong c6 cach nao du bao
dwoc cd dy sé suy sup trong bao 1au, thinh thoang "cai giéng" sidu hon nhirng Ian khac.

NHO’NG CUQC TRO CHUYEN VA CAI VA LIEN TIEP

Khi phu nit ra khoi "cai giéng", cd ay tré nén dang yéu nhu binh thwong. ban 6ng thuong hiéu
nham sw chuyen doi tich cuwc nay. Nguwoi dan Ong thwong nghi rang bay gio bat ky diéu gi lam
phlen long nguoi phu nie da hoan toan dugc han gan va giai quyet Thuc sy khong phai nhuw
vay. D6 1a mot do tudng. Vi c6 dy dot ngot tro' nén dang yéu va tich cuc hon, anh 4y nghi mot
cach sai JAm rang nhirng vin dé ctia c6 da dwoc giai quyét.

Khi con song cua cod ay dang lén, nhirng van dé tuong tu sé nay sinh. Khi nhirng van dé cua c
ay lai xudt hién, anh dy tré nén mat kién nhan, vi anh 4 ay nghi rang ching da hoan toan duorc
giai quyét. Khong hleu duoc nhitng con song ay anh ay thay kho khan de chap nhan va nuoi
dudng nhitng tinh cdm ctia c6 4y trong khi c6 4y dang & trong "cai giéng" ctia minh.

Khi nhitng cdm xtic khong duoc gidi tda ciia phu nir dién ra lién tiép, anh ta sé phan trng mot
cach khong thich dang khi noi:

1. Ching ta sé phai trdi qua nhitng diéu nay bao nhiéu lan nira?
2. Trwéc day anh da tirng nghe diéu nay roi.

3. Anh nghi ching ta da lam ré diéu dé réi ma.

4, Khi nao em mai thoat khoi diéu d6 day?

5. Anh khong muén phai giai quyét diéu d6 mot lan nita.

6. Thatla dién r6. Chung ta dang cdi nhau day.

7.Tai sao em lai c6 qua nhiéu van dé nhw thé nhi?

Khi phu nit roi vao "cai giéng" cia minh, nhitng van dé kin dao nhat c6 xu huéng 16 ra. Nhiing
van dé nay co thé lién quan dén moi quan hé nhung thwong ching chiu anh hu'cmg ndng ne tuw
nhitng moi quan hé trong qua khi va thoi tho du. Nhitng gi con lai da dwoc han gan va giai
quyet trong qua khir chic chin sé lai xuat hlen Sau day la mot s& nhitng cam xuc thong thuong
c6 dy c6 thé phai trai qua khi c6 dy roi xudng "cai giéng" ciia chinh minh.



NHU'NG TIN HIEU CANH BAO CHO PAN ONG BIET PHU
NU* SAP ROT XUONG "GIENG" HOAC KHI NAO CO AY
CAN TINH YEU CUA ANH AY NHAT

C6 4y cam thay

Bi ap birc

Kho6ng an toan

Buec tirc

Lo lang

Boi réi

Kiét strc

Vo6 vong

Thu dong

Tt chéi

Nghi Ngo

Diéu khién

Phan déi

Co ay c6 thé noi

“C6 qua nhiéu viéc phai lam”
“Em cin hon thé nira”.

“Em phai lam tat cd moi th”.
“Nhung con...”

“Em khong hiéu tai sao”.

“Em khong thé lam gi hon dwoc nira”.
“Em khoéng quan tAm, anh mudon lam gi thi lam”.
“Anh nén..."

“Khong, em khong muon”.
“Anh c6 y gi?”

“A,anh da...”

“Sao anh c6 thé quén...”



Khi cd ay cam thay duoc dong vién nh1eu honvao nhwng thoi dlem kho khan, c6 ay bat dau tin
tuong vao moi quan hé va cé the buwdc vao va ra khoi "cai gleng cua minh ma khong co sw
mau thudn trong méi quan hé ctia c6 dy hay cudc chién nao trong cudc séng ctia minh. b6 la
mot diéu hanh phic trong maéi quan hé tinh ai.

bong vién nguoi phu nir khi c6 ay roi vao  trong "cai giéng" clia minh la mét mén qua dac biét
ma co ay s€ danh gia rat cao. Dan dan c0 iy sé thoat ra khoi sw anh hlrcrng troi budc cua qua
khtr. C6 ay van c6 nhiing luc thang tram nhung ching sé khong con qua cuc doan dén ndi bao
trum lén sy dang yéu cua c6 ay.

SU HIEU BIET NGHEO NAN

Trong budi hoi thao vé cdc méi quan hé ctia toi, Tom phan nan rang "Buéc dau trong moi quan
hé cua ching tdi, Susan dwong nhuw rat manh mé nhung sau d6 dot nhién c6 ay tré nén that
nham chan. T6i ddm bao véi co ay rang toi yéu cd dy va cd dy rat quan trong ddi vai toi. Sau
khi noi chuyén rat nhiéu, chiing t6i da vwot qua duoc chudng ngai vat d6 nhung sau do mot
thang, c6 ay lai trai qua su batan | tuong tu. Piéu d6 xay ra ctr nhwr1a c6 ay nghe toi noi lan dau
tién. T6i tré nén qua that vong vé c¢d 4y dén ndi ching téi bwdc vao mot cudc cidi va 1én hon".

Tom ngac nhién khi biét rang c6 nhiéu nguoi dan ong khac cling chia se trai nghiém twong tu
trong cac m01 quan hé cua ho. Khi Tom gdp Susan, co ay dang & chiéu hwéng dilén cua con
song. Khi moi quan he cua ho tié€n trién, tinh yéu ctia Susan danh cho Tom ciing lé'n dan. Sau
khi con song clia cd 4y dat dén dinh cao, dot nhién c6 4y lai bat dau cdm thdy nham chan vaich
ky. Co ay tré nén bat an va doi hdi sw quan tam nhiéu hon.

DAy l1a luc bat d4u cia viéc Susan roi xuong "giéng". Tom c6 thé khong hiéu tai sao co ay lai
thay doi nhung sau mot cudc thdo luan cang thang kéo dai trong nhiéu gio, Susan cam thay dé
chiu hon. Tom da doan chac voico ay vé tinh yéu va sw ing hd cia anh ay déi véi c6 va Susan
lai cAm thay yéu doi. Co 4y cdm thiy bét lo l1ang.

Sau sw tiép xuc nay, Tom nghi rang anh ta da thanh co6ng khi giai quyet van de nay trong mot
moi quan hé cua ho. Nhung mot thang sau do, Susan bat dau suy sup va lai cam thdy nhu vay.
Lan nay Tom {t thong cadm va chap nhan co ay hon. Anh 4y tré nén thiéu kién nhan. Anh 3 ay bi
xuc pham khi c6 ay khong tin anh mot lAn nira sau khi anh da cam doan voi co ay vé tinh yéu
cua minh danh cho c6 dy mot thang trudc day. Trong sy phong vé, anh ay xét doan mot cach
tiéu cwc vé nhu cau bao dam lién tuc cta c6 ay. Do d6 ho lai cai nhau.

Swbdo ddm ngan

Hiéu dwoc phu nie giéng nhw nhitng con s6ng nhu thé nao, Tom nhan ra rang sw nham chan va
bat an ciia Susan lap di ldp lai la theo ty nhién, khong thé tranh dwoc va chi nhat thoi. Anh
nhan ra minh da ngay tho nhlr thé nao khi nghi rang sy dap lai tran day tinh yéu cta anh véi
nhitng van dé sau kin c6t 16i ctia Susan c6 thé han gan ndi dau cta cé 4y mai mai.

Tom biét cach dong vién Susan thanh c6ng khi co dy roi vao "cai gleng ciia minh. Piéu do
khong chi khién c6 ay dé dang hon khi han gan noi dau bén trong cia minh ma doi khi con gidp
ho tranh nhitng cudc cii va. Ba nhin thirc sau day da khuyén khich Tom:

1. Tinh yéu va sy dong vién cua nguoi dan 6ng khong thé giai quyet dwoc nhirng van dé cua
phu nir ngay lap tu'c Tuy nhién tinh yéu cua anh ay co thé khién c6 cdm thay an toan khi buéc
sdu vao "cai gieng" cua minh. That ngay tho khi cho rang nguwoi phu nit hoan toan dang yéu
vao moi lic. Anh ay c6 thé biét rang nhirng van dé > nay co thé xuat hién lan nay qua lan khac.
Tuy nhién méi Ian anh 4y c6 thé kha hon trong viéc dong vién cb ay.



2. Nguoi phu nit khi bi roi vao gleng ctia minh, khong phai 16i ctia dan 6ng hay su thit bai cia
anh ay. Bang cach dong vién nhiéu hon, anh dy ciing khong thé ngdn diéu do xay ra, nhwng anh
ay ciling c6 thé gilp c6 ay vwot qua nhitng thoi di€m khoé khan do.

3. Nguoi phu nit trong ban than c6 ay c6 kha nang tu phuc hoi sau khi cd ay cham day, nguoi
dan 6ng khong phai niu keo cd dy. C6 dy khong bi ton thwong nhwng c6 4y can tinh yéu, swkién
nhan va cdm thong cla anh 4y.

KHI NGU'O'T PHU NO" KHONG CAM THAY AN TOAN
TRONG CAI GIENG CUA CO AY

Xu hudng nay giong nhu mot con song dang lén khi ngwoi phu nit dang chim dam trong tinh
yéu. biéu can thiétla c6 4y cAm thay an toan khi trai qua chu ky nay. Néu khong, co ay sé c6 gia
v nhw thé moi th& ludn ludén tot dep va kim nén nhirng cdm xuc tiéu cuwc cda co ay.

Khi ngwoi phu nit Khong cam thay an toan khi roi vao "cai gleng cua minh, sy lya chon duy
nhat cua co dy la né tranh sw du yém va tinh duc hodc kim nen va dong bang nhwng cam xuc
cua minh thong qua nhirng kiéu gdy nghién nhw do uong, an qua nhiéu, lam L qua suc hay quan
tam qua mrc. Tuy nhién, ngay ca voinhiing diéu iy, c6 ay van sé roi vao giéng cia minh theo
dinh ky va nhitng cam xtc cta cb ay c6 thé xuit hién trong nhirng ki€u khong kiém soat duorc.

Ban c6 thé biét nhirng cau chuyén Ve nhing cau chuyén Ve nhirng doéi vy chong chwa tirng danh
nhau hay cii nhau va roi dot nhién truwéc sw ngac nhién cia moi nguoi, ho quyet dinh ly hon.
Trong nhleu truwong hop nhw vay, nguoi phu nir da kim nén nhu‘ng tinh cam tiéu cuc cua minh
dé tranh xay ra chién tranh. K&t qua 1a c6 4y tré nén lanh nhat va khong thé cam nhan dwoc
tinh yéu.

Khi nhitng tinh cam tiéu cyc bi kim nén, nhitng cam xuc tich cwc ciing bi kim nén, va tinh yéu
sé chét. Viéc tranh nhirng cudc cai va va chién tranh chic chin c6 loi nhung khong phai bang
cach kim nén nhiing tinh cam. Trong chwong 9, chiing ta sé kham pha cach dé tranh nhitng
cudc cai va ma khéng can phai kim nén tinh cam.

Khi nhirng tinh cam tiéu cwc bi kim nén, nhirng tinh cam tich cwc cling sé& bi kim nén va tinh
yéu sé cheét.

Sap xép lai tinh cAm

Khi con song cua nguoi phu nit dang 1én la khodng thoi gian d€ loai bo nhitng cam xic va sap
xep lai. Khong c6 sw loai bo nay hay sw thanh than vé tinh cam, nguoi phu nir sé dan mat di kha
nang yéu va nuoi duvng tinh yéu. Qua swngdn chdn co ki€ém soat nhirng tinh cam cua co ay,
con song tw nhién cua co iy sé bi can trd, va c6 dy dan din tré nén vo cdm va thi€u dam mé.

Mot sO ' phu nit tranh d01 madt voi nhitng tinh cam tiéu cyc cua minh va kim ham chuyen dong
theo song tw nhién cua nhitng cdm xuc cta ho c6 thé xuat hién hoi chirng thoi ky tién kinh
nguyeét (PMS) C6 moi lién hé chic chan giita hoi  chung thoi ky tién kinh nguyét va su bat Iuc
khi khong c6 kha nang doi mat voi nhirng tinh cam tiéu cye theo cach tich cyec. Trong vai
trwong hop, phu ni biét cach d6i mat thanh 1 cOng voi nhwng cadm xuc cla ho sé thay triéu
chirng cta hoi chirng thoi ky tién kinh nguyét bién mat. Trong Chwong 11, ching ta sé tim hiéu
vé ki nang han gin dé x(r ly nhitng tinh cdm tiéu cuc.

Ngay ca mot ngwoi phu nit manh mé, ty tin va thanh cong cling can phai ngo qua cai gleng cua
minh vai lan. Thuong dan 6ng pham sai lam khi nghi rang néu ban tinh cta hg thanh cong
trong cong viéc bén ngoai thi c6 ay sé& khong phai trai qua khoang thoi gian sap xép lai tinh



cam. Sw that khong phai nhw vay.

Khi mét nguoi phu nit ¢ trong thé gioi cong viéc, noi chung cd dy s& bi d6i mdt voi su cang
thang va 0 nhiem cam xuc. Nhu ciu sap xép lai ‘tinh cam tré nén cap thiét. Twong tw nth vay,
nhu cau r¢i xa cia mot . nguoi dan 6ng giong nhuw day cao su c6 thé kéo dai ra khi anh dy phai
chiu ap luc 1én trong cong viéc.

Mot nghién ctru da cho thay rang noi chung long tw ton cta phu nit sé tang hay giam trong mot
chu ky khoang tir 21 dén 35 ngay. Khong c6 cudc diéu tra ndo nghién ctru vé viéc dan 6ng gian
ra giong nhw day cao su thwong xuyén den mitc nao, nhwng theo kinh nghiém cua t6i, n6 cling
gan nhu vay. Chu L ky danh gia ban than cua phu ni khong nhit thiét phai khép véi chu ky kinh
nguyét, nhung né dién ra trung binh 28 ngay.

Khi ngwoi phu nit budre vao cong viéc, co ay c6 thé thoat khéi vong quay tinh cam nay, nhung
khi c6 ay veé nha, co ay cin ban tinh danh cho sy dong vién tinh cam diu dang ma moi phu nir
ddu can va danh gia cao vao khoang thoi gian nay.

biéu quan trong la nhdnra rang xu hudng roi vao gleng nay khong nhat thiét anh hwong den
kha nang lam viéc cia phu ni, nhung n6 lai anh hwéng lom dén sw giao ti€p v&éi moi nguoi co
dy yéu va can thuec su.

Nguwoi dan 6ng c6 thé dong vién phu nir khi ¢6 4y roi xuéng giéng nhw thé nao?

Nguwoi dan 6ng sang suot biét tim ra cach ctia riéng minh dé giup nguoi phu nit cam thiy an
toan khi cao hing hay suy sup. Anh ay bo qua nhirng danh gia, doi hoi va hoc cach dong vién
khi cin thiét. Do d6 anh 4y dwgc hwdng mot mdi quan hé ma tinh yéu va sw dam mé sé ting 1én
theo thoi gian.

Anh 4y c6 thé phai chiu dung mot s0 nhitng tran bao tinh cAm hay sy thiéu thon cdm xtc
nhung phan thwdng lai Ién hon rat nhiéu. Ngu’m dan 6ng khong hiéu biét van phai chiu nhirng
con bio va han han, nhuwng vi anh 3 ay khong biét nghé thuit yéu thuong c6 ay trong thoi gian
cb dy roi xudng giéng, tinh yéu ctia ho sé ngung 1én 1én va dan tré nén bi kim nén.

KHI PHU NU* RO'I XUONG GIENG VA PAN ONG VAO
HANG CUA HO

Harris noi, "Toi da thtr moi cach toi hoc dwoc trong budi thao luin. N6 da thuc sw co tac dung.
Chung toi da gan giii. T6i cam giac nht minh & trén thién duong vay. Sau do dot nhién vo toi,
Cathy, bat dau phan nan veé viéc toi xem ti-vi qua nhiéu. C6 4y bat dau doi xtr nhw the toi 1a tré
con vay. Chung toi chim vao cuoc cai va nghiém trong. T6i khong biét diéu gi da xay ra nira.
Ching t6i dang rat hoa hop ma".

Ddy la mot vi du vé nhitng gi c6 thé xdy ra khi con s6ng va cai day cao su xudt hién gan nhu
cung lac. Sau khi tham gia hoi thao, Harris da thanh cong khi danh thoi gian va tinh yéu cho vo
va gia dinh nhiéu hon bao gio hét. Cathy rat thich thu. C6 dy khong thé tin dwoc diéu do. Ho tro
nén gan gii hon bao gio hét. Con song cua cd ay da dat dén dinh diém. Piéu nay kéo dai trong
hai tudn, va sau do Harris quyet dinh ngi mu6n mot dém va xem ti-vi. Day cao su cta anh ta
bit dau chiing xudéng. Anh ay can chay trén vao hang dong cia minh.

Khi anh 4y bé tron, Cathy bi ton thwong rat lon. Con song cua co ay bat dau do Xuong CO nhin
anh bo di kh1 két thic thw nghlem quan hé moi cua minh. Hai tudn trudc la tat ca nhting gi c6
ay muon, va ngay bay gio c6 ay nghi co ay sap mat di diéu do. Ngay tur Khi con nho, ki€u yéu

thuwong nay 1a gidc mo ctia ¢6 ay. Swra di cia anh Ay 1a cd s8¢ 16n vdi co. D v o gai nho dé



bi ton thwong trong c6, né nhw la ki€u dwa keo cho mét dira tré roi lai mang di. Co tré nén cuc
ky that vong.

Logic cua sao Héa va sao Kim

Mot nguoi sao Hoa sé thay kho6 khan dé hiéu dwgc cdm nhin sw say mé cua Cathy. Logic cua
ngwoi sao Héa noi rang "Anh da tung thay rat uyét voi trong hai tuan qua. N6 khong thé cho
anh mot chut thoi gian nghi ngoi nao u? Anh da tung trao giri tat ca trong khoang thoi gian do,
bay gir da dén lic danh cho anh. Em nén cam thiy chic chan va an toan vé tinh yéu ciia anh
hon bao gior hét".

Logic ctia sao Kim lai cho thay nhitng trai nghiém khac: "Hai tuan qua that tuyét voi, em dd mo
rong long minh véi anh Mat di sw quan tam dang yéu clia anh 1a diéu dau dén hon bao gior hét.
Em bit dau thuc sw céi mé thi anh lai ra di".

Nhirng tinh cAm da quay tré lai nhw thé nao?

Bang cach khong hoan toan tin tuong va coi mo, Cathy da bao vé ban than minh khoi bi ton
thuong trong nhiéu nam. Nhung su6t hai tudn song trong tinh yéu cua ho,c6 4y bat dau cdi mé
hon bao gio hét. Sw dong vién cua Harris khién c6 ay cam thiy an toan khi quay tré lai nhirng
tinh cadm ngay xwa cua co ay.

bot nhién co ay bat ddu cdm nhan theo cach mot dira tré khi bo 6 qua ban ron. Nhirng tinh
cam tirc gidn va bat Iuc chwa duoc - giai toa trong qua khit cua c6 dy d6 1én viéc Harris xem ti-vi.
Néu nhing tinh cam dé khong xudt hién, Cathy cé thé chap nhan mong mudn xem ti-vi clia
Harris mot cach lich sw.

Vi nhitng tinh cam da qua lai xudt hién, cd 4y cdm thay bi ton thwong khi anh 3 dy xem ti-vi. Néu
danh co hdi dé chia sé va tim hleu sw ton thuong cta co dy, nhitng tinh cam tham kin sé boc 10.
Cathy sé cham day va sau do c6 ay S€ cam thay kha hon ro rét. Mot lan nita c6 4y sé san sang
tin twong vao sw yéu thuwong ngay ca khi biét rang né c6 thé 1am dau long c6 khi chic chan anh
dy sé tam thoi ra di.

Khi tinh cadm bi ton thwong

Nhung Harris khong hiéu vi sao c6 dy lai bi ton thuong, anh noi co dy khong nén dau long. Va
cudc cai va bat dau. Noi voi nguoi phu nit rang c6 dy khong nén cam thay dau long duwong nhw
1a diéu toi té nhat nguoi dan 6ng co thé néi. ThAm chi, n6 sé 1am cd ay ton thwong hon, giong
nhuw choc cai que vao mot vét thwong chwa lanh.

Khi nguoi phu nie cam thay bi ton thuong, co ay c6 vé nhw dang trach anh 3 ay. Nhung néu c6 ay
dwoc quan tam va thau hiéu, sw trach | mang sé khong con. C6 gang gidi thich tai sao cd ay
khéng nén dau long s& lam cho cac van de toi té hon.

Thinh thoang khi ngwoi phu nit bi ton thuwong, tham chi c6 ay c6 thé dong y mot cach sang sudt
rang co ay khong nén dau long. Nhlrng trong tinh cam c6 dy van bi ton  thuong va khong muon
nghe anh ay khuyén minh khong nén dau long. Tat cd nhirng gi cd 4y can la sy thau hiéu cua
anh vé viéc tai sao cd ay lai dau long.

Tai sao dan 6ng va phu nir lai mau thuan?

Harris hoan toan hi€u nham phan &ng khi bi ton thwong cta Cathy. Anh 3 ay nghi c6 ay muon
anh phai tw bo ti-vi mai mai. Cathy khong doi hoi Harris phai tir bo ti-vi. C6 4y chi muén anh dy
biét rang diéu dé lam c6 ay dau long nhw thé nao.

Vé ban nang, phu nit biét rang néu ndi dau ctia ho dwoc ldng nghe, ho c6 thé tin twdng ngudi



ban doi cua minh sé thay do6i bat c thir gl anh ta co thé. Khi Cathy chia se sy ton thwong cia
cb ay, co 4y chi can dwoc lang nghe va chac chan rang anh 4y sé khong trd lai 1a Harris truéc
day, nghién ti-vi va khdng san sang vé tinh cam.

Tat nhién Harris dwoc quyén xem ti-vi, nhung Cathy ciling duwgc quyén khong vui. Co 3 ay co
quyén dwoc lang nghe, thau hiéu va bao dam. Harris khong sai khi xem ti-vi va Cathy cling
khong sai khi buon.

ban 6ng tranh cai cho quyén duoc tw do trong khi dan ba tranh cai quyén dwgc buon. Pan 6ng
mudn c6 khong gian trong khi phu nit muén duwoc thau hiéu

Vi Harris khong hiéu con séng ctia Cathy,anh a ay nghi phan ung cua c6 ay la khong cong bang.
Anh 4y nghi anh ay phai lam cho cam xuc cta c6 ay khong con nira néu anh 4y muon danh thoi
gian xem ti-vi. Anh 4y tré nén dé n6i cau va nghi rang anh 4y khong thé luon ludn dang yéu va
than mat mai duorc!

Harris cam thay anh ay phai lam cho c6 ay thay sai dé c6 duoc quyen xem ti-vi, song cudc song
cua minh va la chinh minh. Anh 4 ay tranh cai vi quyen dwoc xem ti-vi trong Khi Cathy chi cin
duoc 1ang nghe. C6 dy tranh cii vi quyén duoc ton thwong va budn.

NHerG XUNG POT CAN GIAI QUYET THONG QUA SV’
HIEU BIET

Harris that ngdy tho khi nghi rang su tirc gian, phan nd va cam giac bat lwc vi bi lang quén cua
Cathy trong muwoi hai nam sé ra di chi sau hai tuan chim ddm trong tinh yéu. Cathy cling ngay
tho nhu vay khi nght rang Harris khong thé duy tri sw chd y danh cho c6 va gia dinh ma khéng
danh thoi gian dé roi xa va tip trung cho ban than.

Khi Harris bat dau ra di, n6 kéo theo viéc con song cta Cathy do Xuong Nhiing tinh cam chua
duorc giai toa cua co ay bat dau xuit hién. Co6 ay khong chi phan ing voi viéc xem ti-vi cua
Harris t01 hom d6 ma ca v6i nhirng nam c6 ay bi lang quén. Sy tranh cdi cua ho bat dau chuyén
sang gao thét sau hai gio cdi nhau, ho khéng néi chuyén véi nhau nita.

Bang cach hiéu hinh anh 16n hon vé nhitng gi dd xay ra, ho c6 thé giai quyet sw¥ mau thuan cua
minh va lam lanh. Harris d€ Cathy sap xép lai tinh cam. Co 4y can noi vé nhlrng tinh cdm cua
minh va khong bi hiéu lam. Viéc nhdn ra c6 ay dang dau tranh dé duoc lang nghe da khuyen
khich Harris, vi anh dy cling dang dau tranh de dwoc tw do. Anh a ay biét rdng bang cach ung ho
nhu cau dll’O’C ling nghe ctia ¢ 4y, c6 c6 thé tiing ho nhu ciu duoc tw do cia anh.

Bang cach ung ho nhu ciu duoc ling nghe cha cd 4y, o c6 thé ing ho nhu cau dwoc tw do cua
anh.

Cathy hiéu rang Harris khong c6 y x6a bé nhitng tinh cdm bj ton thuong cua co ay Thém vao
do, co dy hiéu rang mac du anh 4 ay roi xa nhung anh a ay sé tr¢ lai va ho s€ lai sé co sy yéu
thu’crng Co a ay nhan ra rang sw yéu thuong tang 1én cua ho khién anh 3 dy c6 nhu cau roi xa. Co ay
blet rang cam giac bi ton thwong clia cd ay khién anh 4y cdm thay bi diéu khién, va anh 4y cin
cam thiy c6 khong cé bao anh phai lam gi.

Nguwdi dan ong c6 thé 1am gi khi anh 4y khéng thé lang nghe?

Harris héi, “Piéu gi xay ra néu toi khong thé lang nghe va toi can tron trong hang dong cua
minh? Thinh thoang toi bat dau lang nghe va toi tro- nén gian dt”. Toi chac chan véi anh rang
dé6 1a diéu binh thwong. Khi con séng cua c6 dy d6 xuéng 1a Idc ¢6 4y can dwoc chia sé nhiéu



nhat thinh thodng day chun cua anh 3 ay gidnravaanh a ay canra di. Anh 4 ay khong thé trao cho
cod nhtrng gl c6 muodn, anh 3 ay dong y va n6i nhan manh “Pung, diéu dé dtng. Khi t6i mudn ra di
c6 ay lai muén nébi chuyen

Khi mét nguwoi dan 6ng muon ra di va mot nguoi phu nie mudn nodi chuyén, sw cd gang lang
nghe cua anh ay chi lam cho cac van dé toi té hon. Sau mot thoi gian ngan anh 4 ay sé danh gia
co ayvaco the bung nod  gian dit hoac anh 4 dy sé tré nén mét moi va rdi tri ngoai strc twong
twong va co ay s& tré' nén budn hon. Khi anh 3 ay khong thé 1ing nghe cham chi véi sw quan tdm
thau hi€u va ton trong, ba diéu sau day c6 thé giup duoc:

BA BUO'C PE PONG VIEN CO AY KHI ANH AY CAN ROT
XA

1. Chap nhin nhitng han ché ctia ban

biéu dau tién ban canlam la chap nhan rang ban can phai roi xa va khong c6 gi trao tang. Bat
ké ban mudn tro nén dang yéu nhw thé nao ban ciing khong thé 1ang nghe cham chd. Dirng c6
gang lang nghe khi ban khong thé.

2. Hiéu dwoc nodi dau cia cd y

T1ep theo ban can phai hiéu rang c6 4y can hon nhiing gi ban co thé danh cho vao thoi gian
nay. N&i dau cta co ay 1a hop ly, dirng coi la co ay sai chivi can hon nira hodc bi ton thuwong. Co
ay s& bi ton thwong khi bi ruéng bo dung luc c6 ay can tinh y€u cua ban. Ban khong sai khi can
khoang khong gian riéng va co ay cling khong sai khi mudén gan gii. Ban c6 thé so rdng co iy sé
khong tha thu cho ban hay khong tin twong. Co a 4y c6 thé tin twdng va tha thit hon néu ban
quan tam va hiéu dwoc sur tén thuong ctia co 4y.

3. Tranh tranh cai va dwa ra sw bao dam

Bang cach hiéu dwoc sy ton thwong cia ¢ dy, ban sé khong coila c6 ay sai chi vi budn va dau
don. Mac du ban khong thé danh cho c6 ay s dong vién co ay mudn va cin, ban co thé tranh
1am cho né toi té hon bang viéc tranh cai. Dam bao véi co Ay rang ban sé tré lai va sau dé ban
c6 thé danh cho c6 4y sw dong vién ma cd 4y can.

Anh Ay c6 thé néi gi thay vi tranh céi

Khong co gi sai voi nhu cau dwoc ¢ mot minh hay xem ti-vi cua Harris ma cling khong c6 gi sai
voi tinh cam bi ton thuong cta Cathy Thay vi tranh cai vi quyen dwoc xem ti-vi, anh ay cé the
noi véi cod ay nhumg diéu nhw the nay: “Anh hiéu em dang buon va ngay bay gl(r anh that sw can
xem ti-vi va thw gian. Khi anh cam thay kha hon, ching ta c6 thé néi chuyén” biéu nay c6 thé
cho anh 3 ay thoi gian xem ti-vi cling nhu' co hoi dé diu xudng va chuan bi ling nghe sw tdn
thwong clia ban doi ma khong 1am cho tinh cam tén thwong cda c6 4y di léch huéng.

Co a ay c6 thé khéng thich sw phan tng nay nhung co ay s& ton trong né. Tat nhién co dy muon
anh ay nhu chinh anh dy trwdc day, nhung néu anh ay can roi xa thi dé 1a nhu cau hoply cla
anh ay. Anh a ay khong thé trao nhirng gi anh 3 ay khong co. biéuanh a ay c6 thé lam la tranh lam
cho moi thit toi té hon. Giai phap nam trong sy tén trong nhu ciu cuaanh 3 ay cling nhw cta cb
ay. Anh 4y nén danh thoi gian anh 4y can dé sau do trd lai danh cho c6 4y nhitng gi cd 4y mudn.

Khi ngwoi dan 6ng khong thé lang nghe nhirng tinh cam ton thwong cua phu nir vi anh dy can
roi xa, anh dy c6 thé n6i “Anh hiéu em cam thay ton thuong va anh can thoi gian dé nghi vé
diéu d6. Hay danh mot chut thoi gian dé thu gian”. P6i véi ngudi dan 6ng, bao chira cho minh



theo cach nay va khong lang nghe t6t hon 1a ¢6 gang gidi thich sw ton thwong cia cd Ay.
Co iy c6 thé 1am gi thay vi tranh cai

Khi nghe 101 go1i y nay, Cathy noi “Néu anh 3 ay & trong hang dong ctia minh vay con toi thi sao?
T6i cho anh ay khong gian nhung t6i dwoc cai gi?” Nhitng gi Cathy co la diéu tot nhat nguoi
ban do1i cua co ay c6 thé danh cho ¢d lic dé6. Bang cach khong doi hoi anh a ay phai lang nghe khi
co ay muon noi chuyén, co ay c6 thé tranh lam cho van de tror nén nén toi té hon bang cach giy
ra mot cugc tranh cai 1on. Thir haila c6 ay nhan dwoc su ting hd cda anh ta khi anh quay tré lai,
khi anh ta thuc sw c6 kha ning ting hd cb ay.

Nén nhé rang, c6 khi mot ngudi dan 6ng ciing can duoc kéo cangra giéng nhu mot soi day cao
su, khi anh ta quay tro 1a1 anh ta sé mang theo mot tinh yéu 16n hon. Sau d6 anh ta cé thé 1ang
nghe Pay la thoi gian tot nhét dé bat dau cudc noi chuyén.

Chap nhan nhu cau ciia mot nguoi dan 6ng dé di sau vao ndi tam ctia anh ta khong c6 nghia la
loai b6 nhu cau néi chuyen biéu nay chi c6 nghia la tir bo nhu cau doi héi anh ta phai lang
nghe bat ké khi nao ngwoi dan ba muon noi. Cathy hoc cach de chap nhan rang doi khi mot
nguwoi dan 6ng khong thé lang nghe c6 noéi hodc noi chuyen véi c6 va biét rang & nhitng thoi
diém khac, anh ta lai c6 thé nghe c6 noi. Sw dung lucla v6 cung quan trong. Pan ba duorc
khuyén khich khong duoc tir bo y dinh bit dau cudc néi chuyén nhung hay tim nhitng thoi
diém khac khi ma dan 6ng cé thé lang nghe.

Khi mot ngwoi dan 6ng roi xa la thoi gian dé€ nhin nhiéu sy ing ho hon tir ban bé. Néu Cahy
cam thay can néi chuyén nhung Harris lai khong thé lang nghe thi sau do Cathy c6 thé néi véi
nhiing nguoi ban cua c6. Nguoi dan ba c6 thé gay ra nhiéu ap lwc hon cho mot nguoi dan 6ng
néu anh ta cdm thiy minh Ia ngudn yéu thuong va ting hé duy nhat ma cé 4y co.

Khi con song cia mot nguoi dan ba do xudng va ban doi cta co ay lai dang & trong hang, diéu
cotyéulacota phai c6 nhirng nguodn ung ho khac. Né&u khong cd ta khong thé gidp minh thoat
khoi tinh trang yéu dudi va buc bdi d6i phwong ctia minh.

Nguwoi dan ba co thé gdy ra nhiéu 4p lwc hon cho mot ngudi dan 6ng néu anh ta cdm thdy minh
1a ngudn yéu thwong va ting hd duy nhat ma c6 ay co.

Tién c6 thé giy nén nhirng vin deé gi?

Chris noi: “T6i hoan toan bi nham lan. Khi chung toi két hon, chiung toi rat ngheo. Ca hai ching
toi lam viéc vat vava chung toi chi co vira du t1en dé chi tiéu, Thinh thoang vo toi, Pam, lai
than phlen cuoc song cla co ay vat va nhw thé nao. T6i c6 thé hi€u dwoc diéu do. Nhu'ng gio
chung t6i dd giau cd. Ca hai ching t6i déu la nhitng nguoi thanh dat trong cong viéc. Vay co thé
bang cach nao ma co 4y van khong hanh phtc va van hay phan nan? Nhitng nguoi phu nir khac
da dua ra vai lo1 khuyén cho tinh trang cua co ay. Tatca nhiing diéu chung t6i lam la cai nhau.
Ching t6i da hanh phuc khi chiing toi nghéo kho, con bay gi¢ ching tdi lai muén c6 mot cudc ly
di”.

Chris da khong hiéu rang phu ni glong nhuw nhitng con séng. Khi anh cu¢i Pam, hét lan nay dén
lan khac, con song cua co ay da do xudng. Nhung thoi diém dé anh ta cé the lang nghe va thau
hiéu noi budn cda co ay That dé dang cho anh ay dé hop ly hda nhing cam giac tiéu cuwc cua co
dy b&i anh ta da chia se véi nhuzng cam giac ay. Tir cAch nhin nhin cda anh, vganh c6 mét Iy do
dung din cho ndi phién mudn cia minh - ho da khéng c6 nhiéu tién.

Tién khong thé dap rng dwoc nhitng nhu cau vé mit tinh cdm

Nhitng nguoi dén tlr sao Hoa c6 xu huwong suy nghi rang tién la | giai phap cho moi van dé. Khi
Chris va Pam con nghéo va kho khin dé€ sdng tan tién, anh ta c6 thé lang nghe va thong cdm v&i



noi dau cla co dy va quyét dinh kiém nhiéu tién hon. Vay nén c6 ay khong thé khéng hanh
phtic. Pam cam thdy anh ta da thuc sw quan tam dén cd.

Nhung khi cudc sdng clia ho cai thién vé mdt tai chinh, theo tac gia, c6 ta ti€p tuc tré nén phlen
muon. Anh ta khong thé hiéu tai sao co ay van khong duac hanh phuc. Anh ta nghi rang c ay
nén vui vé trong moi liic vi ho dang rat giau c6. Pam cam thay rang chong cd khong quan tam
dén co.

Chris khong nhanra rang tién khong thé tranh cho Pam khéi phlen long. Khi con song cua co
ay d6 xudng, ho cii nhau béi vi anh ta khong ! thé hop ly hoa nhu cau muon phién mudn cia cd
ay. That dang budn cudi, cang tré nén giau c6 ho cang tréd nén mau thuin hon.

Khi ho nghéo, tién la 1y do chinh dan dén sw phlen mudn cua nguoi vo, nhung khi ho cang tro
nén duoc bao dam Ve mat tai chinh, co ay cang nhan ra dugc nhitng cai ma c6 khong nhan
dwoc vé mat tinh cam. Qua trinh tién trién nay 1a tw nhién, binh thwong va cé thé dw doan
duorc.

Khi nhirng nhu cau ve mdt tai chinh ctia mot phu nit dwgc dap rng, c6 4y nhan thirc rd6 hon vé
nhitrng nhu cau tinh cdm cta minh.

Mot ngwoi dan ba giau cé can dwoc phép dé budn phién nhiéu hon

T6i nhé minh da doc 101 trich dan nay trong mot bai bao:’ Mot nguoi dan ba giau co6 co the chi
nhan dwoc sy thong cam tir mOt nha tam bénh hoc giau co” . Khi mot ngudi dan ba giau c6 rat
nhiéu tién, thi moi nguoi/va dac biétla chong cua co ta khong duoc phép cho cé ta quyen
duoc phlen muon. Co ay khong dwoc phép giong nhw mot con songlén xudng theo thuy triéu.
Co a ay khong dwoc ' phep dé kham pha nhing cam xuc cua minh hoac can nhiéu hon trong bat
ctt mot linh vuc nao trong cudc song cua co.

Nguwoi ta thwong nghi mot phu nit o tién da dugc dap ting day di & moi lic béi vi cude song
clia c6 dy c6 thé sé toi té hon nhiéu néu khong co su du thua vé tai chinh. Sw du doan nay
khong chi thiéu thuc te ma con thiéu sw tén trong. Khong tinh dén nhiing van dé nhu strc khoe,
dia vi xa hoi, ddc quyén dac loi hay hoan canh, mot nguoi phu nit can dwoc phép phién mudn
va cho phép nhwng con séng cla co6 1én xudng theo thuy triéu.

Chris da dwoc khich 1€ khi anh &y nhan ra rang anh 3 4y c6 thé lam cho vo minh hanh phic. Anh
dy nhé rang anh dy da coi trong nhu'ng cam giac cua vo minh khi ho con ngheo, anh ta c6 thé
lam nhw thé khi ho giau c6. Thay cho cam giac tuyét vong, anh ta nhin ra minh da thuc sy blet
cach u ungho vo nhu thé ndo. Anh ta d3 mac sai lam véi suy nghi cho rang tién co thé tao cho cd
ay niém hanh phic trong khi chinh sy quan tam va su thau hiéu ctia anh danh cho ¢6 méi la
can nguyén su hai long cua cd.

NHO’NG CAM GIAC RAT QUAN TRONG

Néu thinh thoang mot nguoi phu nit dang trong lic bat hanh khong duogc sw ting ho thi sau
nay, c6 ay co the s€ khong bao gio thue sy hanh phic. bé c6 hanh phic thwc sw doi héi co dy
phai “nhay vao gleng tha long, han gan va lam cho nhitng cdm xuc tré nén tinh khiét. Pay Ia
mot qua trinh rat tw nhién va lanh manbh.

Néu chiing ta cdm nhan dwoc nhirng cam giac tich cyc cua tinh yéu, hanh phuc, sy tin tuvng va
long biét on, chung ta doi khl cung phai cam thay gian dt, budn ba, s¢ hai, an nan. Khi mot
nguoi phu nir “nhay vao giéng” cia minh - tram xuodng - 14 khi c6 ay co thé han gan nhitng cdm
xUuc tiéu cuec.

Nguwoi dan 6ng cling cin gidi quyét nhirng cam giac tiéu cuc ciia ho dé sau dé ho c6 thé biét



dugc cam giac tich cyc cua chinh ho. Khi mét ngwoi dan 6ng di vao hang- song vé&i ndi tam cua
minh-1a thoi diém anh ta tram ling va giai quyét nhitng cam giac tiéu cyc cua minh. Trong
Chuong 11, chung t6i sé€ tim ra phuong phap gat b6 nhirmg cam giac tiéu cyc c6 hiéu qua cho
ca dan ba l4n dan ong.

Khi mot nguoi phu nit hung phan, c6 dy s& cam thay hai long v&i nhiing gi o ay co. Nhung khi
chan nan thi c6 ay s€ nhdn ra minh dang thi€u thon cai gi. Khi c6 ay cam thay lac quan, c6 ay co
kha ndang nhin nhanva dap {ing lai nhirng diéu tot dep trong cudc song Nhung khi ¢ ay suy
sup, tdm trang cua co ay tré nén bi quan va phan tng dit doi d6i véi nhitng that bai xay dén
trong cudc sdng cua co.

Cling nhw mot coc nwoc co thé nira day nura voi. Khi mot nguwoi phu nit yéu doi thi co ay sé cam
nhan duoc su du day cua cudc song con khi chan nan thi c6 ay sé€ chi cam nhan duoc sy trong
rong. Khi c6 dy thoai mai, ¢ 4y sé vuot qua dwoc nhitng ndéi budn, khi budn chan, su trong trai
lai dén nhiéu hon.

Néu khong blet nguoi phu ni giong nhw nhirng con 'song, ngwoi dan ong khong thé hiéu va ing
ho nhing nguoi vo ctia ho dwgc. Ho nham lan khi vat chat bé ngoai co vé day di hon ‘nhung lai
c0 nhitng ran nit trong moi quan hé. Khi nhé duoc sy khac biét nay, mot nguoi dan ong sé
nam gitr duoc bi quyét dé mang t1nh yéu thuong dén cho ngudi ban doi cdia minh, tinh yéu ma
c6 xttng dang dwoc nhan khi c6 can né nhat.



8. Kham pha nhirng nhu cau tinh cam khac nhau cua chiing ta

ban ong va dan ba nhin chung khéng nhan thiy rang ho c6 nhirng nhu cau tinh cam rit khac
nhau. Két qualaho khong the biét dwoc theo truc giac cach dap ing 1an nhau nhw thé nao.
Trong moi | quan hé, dan 6 ong thuong cho di cdi ma ho mudn, trong khi dan ba cling cho di cai
ma ho mudn. Moi bén deu lam twéng rang doi phu'crng co cung nhu cau va mong wéc nhw minh.
Két qua la cudi cung ca hai déu khong hai long va cdm thay bi xiic pham.

Ca dan 6ngva dan ba déu cdm thay ho ct cho di va cho nhung ho khong hé dwoc nhan lai. Ho
cam thay tinh yéu cua ho khong dwoc thira nhan va khong duwoc danh gia cao. Swthat1a ca hai
cung trao tinh yéu di nhwng 1a khong theo diing cdch ma phia kia yéu cau.

Vi dy, mot nguoi dan ba nghi c6 ta dang song trong tinh yéu khi c6 ta dat ra rat nhleu cau hoi
quan tam hodc bay to s quan tam. Nhw ching ta da thao luan lic truorc, diéu nay co thé giy
buc tirc cho ngwoi dan ong. Anh ta c6 thé bat ddu cam thdy bi diéu khié&n va mudn co khoang
khong riéng. C6 gai cam thay b6i roi vi néu co ta duwoc nhan kiéu ¢ ung ho nay, co dy sé tan
dwong nhiét liét. Nhirng no luwc cda co ay trong tinh yéu trong truong hop nay may nhat thi sé
bi phét 1o con toi té nhat thi sé gap phai sw tirc gidn.

Tuong ty nhu vay, nguoi dan 6ng nghila ho dang yéu nhung cach ma ho thé hién tinh yéu cé
thé 1am cho dan ba cam thay khong dwoc danh gia cao va khong duoc dap ¢ tng. Vi du, khi mot
nguoi dan ba tré nén kho chiu, dan 6ng lai nghirang anh ta yéu va ung ho c6 ay bang cach dwa
ra nhwng 101 1€ co ly dé lam giam bét sy tram trong doi voi nhung van dé cua co ay. Anh ta cé
thé noi: “bung lo lang, do khong phai 1a mot van dé qua 16n”. Hodc anh ta c6 thé hoan toan
khong dé y dén co ay vinghirdng anh ta dang danh cho c6 khoang khong gian riéng de giam
bot cang thang va dé co ay di vao thé gidi riéng cia minh. Piéu ma anh ta nghi la sw ing ho da
khién c6 4y cam thiy bi danh gia thip, khong dwoc yéu va bi bo roi.

Nhw chung ta da thao ludn, khi mét nguoi dan ba phién mudn, c6 4y can duoc lang nghe va can
dwoc thiu hi€u. Néu khong hiéu biét vé su khac biét trong nhwng nhu cau gitra phai nam va
pha1 nit, mot ngudi dan dng khong hiéu tai sao nhitng c6 gdng ciia anh dé gidp d& dan ba lai bi
that bai.

MU OT HAI KIEU TINH YEU

Hau hét nhiing nhu ciu tinh cam phtrc tap cua chung ta c6 the tom gon nhuw nhu ciu cho tinh
yéu. M6i mot ngwoi dan 6ng va mot ngudi dan ba cé 6 nhu ciu vé tinh yéu nhat dinh va c6 tAm
quan trong ngang nhau. ban 6ng dat1én hang dau su tin twdng, sw chap nhan, danh gia cao,
nguwdng mo, sw tan dong va sw khuyen khich. Pan ba datlén hang ‘dau nhu cau vé sw quan tam,
suw thiu h1eu sw ton trong, sy tan tam, sw lam cho c6 gia tri va an tam.

Bai toan khong nho dé tim ra duorc nguoi ban doi cua ta can gi da dwgc don gian hda thong
qua viéc hiéu dwoc 12 kiéu khac nhau cda tinh yéu.

Bang cach xem xet danh muc nay ban co6 thé dé dang biét dwoc tai sao nguoi ban doi cia minh
co thé khong cam thay duoc yéu. Va diéu quan trong nhat 1a danh muc nay co thé dwa ra cho
ban mdt hwong dé cai thién mé&i quan hé cia ban véi ngudi khac gidi khi ban khong con biét
lam gi nita.

Nhitng nhu cau hang dau vé tinh yéu ctia dan 6ng va dan ba

DPay la cac ki€u tinh yéu khic nhau dwoc ddt d6i chiéu nhau:



Pan ba cin nhan duwoc

1. Sw quan tam

2. Sw thau hiéu

3. Su ton trong

4. S tan tam

5. Swlam cho c6 gia tri
6.Sw an tam

Pan 6ng can nhin duoc

1. Swtin twdng

2. Sw chap nhin

3. Swdanh gia cao

4. Sy cam phuc, ngudng mo
5.Sw tan thanh

6. Sw khuyén khich

Hiéu biét nhirng nhu ciu cta ban

T4t nhién moi dan 6ng va dan ba déu can c6 tat ca 12 kiéu tinh yéu. D& hiéu 6 kiéu nhu cau tinh
yéu cdn ban can cho dan ba khéng c6 y rang dan 6ng khéng can nhirng ki€u tinh yéunay. ban
ong cling can c6 sy quan tam, s thdu hiéy, sy ton trong, sy tan tam, sy lam cho co gia tri, sw
an tim. Cai dworc coi la nhu cau hang dau chinh 1a dap rng moét nhu cau can ban dwoc doi héi
truérc khi mot ngudi hoan toan cé thé nhan va danh gia nhitng kiéu tinh yéu khac.

bap ing mot nhu cau hang dau dwoc doi héi truedec khi mét ngwdi hoan toan cé thé nhan va
danh gia nhitng kiéu tinh yéu khac

Mot nguoi dan 6ng tré nén hoan toan chap nhan va tan dwong 6 ki€u tinh yéu cin ban cta
ngwoi dan ba (sw quan tam, sy thau hiéu, sw ton trong, sw tan tim, sw 1lam cho c6 gia tri, sw an
tam) khi nhitng nhu cau can ban clia dan 6 ong dwoc dap ing day dt trudre dob. Ciing nhw vay,
mot nguoi dan ba can s tin twdng, sw chap thuan sw danh gia cao, sy kham phuc, sy tan
thanh va su khuyen khich. Nhung trudc khi co dy co thé thuc sw quy trong va danh gia cao
nhitng loai tinh yéu nay, nhitng nhu cau can ban ctia c6 trwdéc tién phai dwoc dap tng.

Hiéu dwoc nhitng loai tinh yéu hang dau ma déi phuong ctia ban can la mot bi quyet 16n trong
viéc cai thién cac m01 quan hé trén hanh tinh nay. Viéc nho rang dan ong dén tir sao Hda sé
gitip ban nhé dén va chap nhan rang dan 6ng c6 nhitng nhu cau tinh yéu cin ban khac.

That dé dang cho mot nguoi dan ba dé trao di cdi ma cd 4y canva quén rang nhitng nguoi dén
tlr sao Hoa yéu quy cua c6 co the can nhitng thi khac nira. Cling nhw vdy, mot nguoi dan 6ng
chd trong vao nhitng nhu ciu cua ho, lac huong trén thuc té rang loai tinh yéu cua ho can
khong phai luén ludén dwoc nhitng ngudi dén tir sao Kim yéu quy ctia ho danh gia cao va ting
ho.

Véan dé hiru ich va c6ng hiéu nhat cia cach hi€u mi vé tinh yéu nay la nhirng loai tinh yéu khac



nhau sé ho tro. 14n nhau. Chang han nhu, khi mot nguoi dén tir sao Hoa biéu 16 sw quan tam va
suw thiu hiéu cla anh ta, mét nguoi dén tir sao Kim bat dau trao doi mot cach tw nguyén va
trao lai cho anh ta sy tin twéng va sw chap nhan nhitng cai ma anh ta can. Piéu twong tw r Xay ra
khi mot ngudi dén tir sao Kim thé hién suwtin tuvng cua co ay nguwdi dén tir sao Kim sé bat
dau tu dong trao doi véi su quan tAm vé nhitng cai ma co ta can.

Trong 6 doan duoi day, ching t6i sé dinh nghia vé 12 ki€u tinh yéu v&i nhitng gi¢i han tac
dung va sw doi khang tw nhién cia ching

1. ban ba can sw quan tAm va dan éng can sw tin ciy

Khi mét nguoi dan 6ng the hién sy quan tam dén nhitng cam giac ciia mot nguoi dan ba va dé
y thuc sw dén loi ich cua cod ay, c6 ay cdm thdy duoc yéu va duoc quan tam. Khi mot nguoi dan
ong lam cho nguoi dan ba cam thay ddc biét theo cach quan hé kiéu nay, anh ta thanh cong
trong viéc dap ing nhu cau can ban dau tién cua c6. Mot dleu rat twnhién, c6 4y bat dau tin
twdng anh 4y hon. Khi c6 4y tin twdng, c6 4y tré nén céi mé va dé chdp nhan hon.

Khi thai d6 cia mot nguoi dan ba coi mo va dé chap nhan hudng toi mot nguoi dan ong, anh
ta cam thay dwoc tin tu‘o'ng Tin twéng mot ngudi dan 6 ong la phai tin rang anh ta dang lam
nhitng diéu tét nhat varanganhta muon nhlrng diéu tot dep nhat cho d6i phwong ctia minh.
Khi sy phan g ciia mot ngudi dan ba the hién n1em tin chac chan vao nhitng kha nang va y
muon cia nguoi dan 6ng cua cd ay, nhu ciu tinh yéu cin ban cua anh ta da dwgc dap tng. Mot
cach tw giac, anh ta sé quan tim va cht1 y dén nhirng nhu cau va cdm gidc cia c6 iy hon.

2. Dan ba cin sy thiu hiéu va dan 6ng can sw chap nhin

Khi mot nguoi dan 6ng ling nghe ma khong danh gia, ngugc lai anh ta to ra dong cam va than
th1et khi mot nguoi dan ba thé hién nhirng cam giac cua minh, c6 dy cam thay duoc lang nghe
va duoc thau hleu Thai d6 thau hiéu khong pha1 la phong doan dé& biét duwoc nhitng cdm giac
va suy nghi cia mot ngwoi, thay vao do, né 1a tap hop y nghia tit nhirng cai ‘duoc nghe va
huong toi danh gia cao cai dang duoc giao t1ep Nhu cau dwoc lang nghe va dwcrc thau hiéu cia
mot nguoi dan ba cang dwoc dap tng, c6 ay cang dé trao cho ngudi dan 6ng ctia cd sw chap
nhan ma anh ta can.

Khi mét nguwoi dan ba chap nhan mot cach day yéu thwong mot ngudi dan 6ng ma khong hé co
gang dée thay doi anh ta, anh ta cam thay duoc chap nhan. Mot thai do chap nhan khéng phan
déimala khang dinh rang anh ta dang dwoc chdp nhan day yéu thwong Dleu nay khong co
nghia la nguoi dan ba tin rang anh ta thwc swhoan hdo ma chi rd rang co ay khong co gang de
cai thién anh ta, rang c6 dy tin anh sé tw cai thién minh. Khi mot nguoi dan 6ng cam thdy duoc
chap nhan thisé dé dang cho anh 4y hon nhiéu dé ling nghe va dé trao cho c6 ay suw thiu hiéu
ma cb ay can va dang duwoc hudng.

3.Pan ba can su tdn trong va dan 6ng can sy danh gia cao

Khi mét nguoi dan 6ng dap lai nguoi dan ba mot cach thau hiéu va vu tién hang dau dén
nhitng quyén loi, nhiing woc mong, nhirng yéu cau cta co ay, thi c6 ay cam thay duwoc ton
trong. Khi cach cw xr cua anh ay dé y thuc sw dén nhitng cam giac va nhiing suy nghi ctia €0 ay,
chac chan c6 4y cam thay dwoc ton trong. Viéc thé hién su ton trong mot cach twnhién va cu
thé, glong nhu tang hoa va ghi nhé nhitng 18 ky niém hang nim, 1a diéu chi yéu dé dap trng nhu
cau can ban thtr 3 ciia mot nguoi dan ba. Khi co ay cam thay dwcrc ton trong thi dé dang cho co
dy hon rat nhiéu dé trao cho ngudi dan 6ng 1ong kinh trong ma anh ta dang dwoc nhan.

Khi nguoi dan ba nhan thire duogc viéc tlep nhan nhiing gia tri va loi ich ca nhan bat nguon tw
sy ¢ gang va cach cu xr cia mot ngwoi dan 6ng, thi dan dng cam thay dwoc danh gia cao. Sw

danh gia cao la phan tng ty nh1en dé nhan duoc sw ting hg. Khi mot ngwoi dan 6ng duoc danh
gia cao, anh ta biét sw c§ ging ctia minh khong udng phi va do dé dwoc khuyén khich trao di



nhiéu hon nita. Khi mot nguoi dan 6ng dwoc danh gia cao, anh ta ti dong trao quyén va no luc
tén trong ban doi ctia minh nhiéu hon.

4. Pan ba can sw tin tAm va dan 6ng can sw ngudng mo

Khi ngwoi dan 6ng wu tién hang dau dén | nhitng nhu ciu cia mot phu nit va anh ta cam két mot
cach hanh dién ing ho va dap &ng cho c6 ay, nhu cau tinh yéu thit 4 cta c6 dy da duoc dap ¢ng.
Mot nguoi dan ba no ro khi c6 ay cam thay dwoc yéu thuong va duoc coi la dac biét. Nguoi dan
6ng dap tng nhu cau du'(rc yéu thuong theo cach nay cua co ay khi anh ta coi nhitng cdm giac
va nhitng nhu ciu ctia co ay quan trong hon nhiing m01 quan tam khac cia anh nhuw cong viéc,
sy nghién ctiru va su giai tri. Khi mot nguoi dan ba cam thay rang c6 4y la s6 mot trong cudc
doi anh ta, sau do, that dé dang, c6 dy sé ngwdng mo anh ta.

Cling nhw ngwoi dan ba cin cam thay sw tan tam cua nguoi dan 6ng, ngwdoi dan 6ng co nhu ciu
can ban dé cam thiy sw ngwdng mé clia nguoi dan ba. Nguwong mo mot nguoi dan ong tirc Ia
Iwru tAm dén anh ta véi sw ngac nhién, thich thi va hai long. Mot ngudi dan 6 6ng cam thay dwoc
nguéng mo khi nguoi dan ba bi ngac nhlen mot cach hanh phtic boi nhitng tai nang va tinh
cach riéng ctia anh ay, nhitng cai do c6 thé bao gom sw hai huéc, sttc manh, swkién tri, tinh
chan that, sy liém khiét, sw1ang man, sy tot bung, su yéu thlrcmg, swthiu hidu va nhlrng cai
duoc goi Ia dao dirc truyén thong khac. Khi mot nguoi dan 6ng cam thay dugc nguong mo, anh
ta tw cam thay dt chic chin dé danh hét tinh cdm cdia minh cho nguwdi dan ba cda doi anh va
yéu thich co ay.

5.DPan ba cin dwoc coi la c6 gia tri va dan 6ng cin s tan thanh

Khi mét nguoi dan 6ng khong phan doi hodc tranh ludn véi nhitng cdm giac va nhitng mong
mudn cua mot ngudi dan ba va thay vao dé chap nhan va khing dinh gia tri cta ho, thi nguoi
dan ba thuc sw cam thay duoc yéu b&i vi nhu cau can ban thir 5 cua co ay da duoc dap rng.
Thai do danh gia cao cua mot nguoi dan dng khang dinh quyen cua nguoi dan ba dé cdm nhan
theo cach cua cd ay (Bleu rat quan trong phai nh¢ 1a ngudi ta c6 the danh gia cao quan diém
cua co trong khi van c6 quan diém riéng ctia minh). Khi mot nguoi dan dng hoc cach lam thé
nao dé khién cho mot nguwoi dan ba biét duoc rang anh ta co thai d6 danh gia cao, anh ta chac
chdn sé& nhan dwoc su tan thanh déi véi nhitng nhu cau co ban ctia anh ta.

Trong sau tham, moi nguoi dan 6ng déu mudn tré thanh mot nguoi anh hung hay chang hiép
sitrong tdm ao giap sang lap lanh doi véi nguoi dan ba cua doi minh. Biéu hién cuia viéc anh
da thi do ‘trong ky thi do nguwoi dan ba datrala c6 dy tan thanh anh ta. Thai do tan thanh clia
mot nguoi dan ba chinh la sy cong nhan nhiing diém tot dep cda anh ta va bay to sy hai long
toan dién déi v&i anh ta (Hay nhd rang viéc danh sy ung h6 cho mot nguoi dan 6ng khong co
nghia 1a lu6n luén dong y véi anh ta). Thai d6 ing ho 1a sw nhan thirc va tim kiém nhimgly do
totlanh an gidu phia sau nhiing diéu anh ta lam. Khl anh ta nhan dwoc su tan thanh ma anh ta
can, anh 4y dé dang danh gia cao nhitng cam giac ctia nguwoi dan ba hon.

6.Pan ba can sw an tdm va dan 6ng cin sw khuyén khich

Khi mo6t ngudi dan 6ng lién tuc to ra rang anh ta quan tam, thau hiéu, ton trong, danh  gia cao
va hét long v6i d6i phwong ctia minh, nhu cau can ban ctia ¢6 dy chac chan duoc dap tng. Thai
do6 khang dinh 13p di lap lai khién cho phu nit biét rang c6 4y duoc anh ta tiép tuc yéu.

Thong thuong, mot ngwoi dan ong mac sai lam trong suy nghi rang mot khi anh ta da dap tng
nhing nhu cauy tinh  yéu can ban cua mot ngwoi dan ba va c6 ay cam thay hanh phic va an tam,
cd dy sé biét rang cd ay dwoc yéu mai mai. Nhung trwong hop nay khong phai nhw ¢ Vay. bé dap
trng nhu cau tinh yéu cin ban thir 6 ctia ngudi dan ba, dan dng phai nhé 1am cho ¢6 4y yén tam
lap di lap lai.

Thong thuwdng, mot ngwdi dan 6ng mac sai lam trong suy nghi rang mot khi anh ta da dap tng



nhitng nhu cau tinh  yéu can ban cua mot nguoi dan ba va co ay cam thay hanh phdc va an tim,
cO 4y sé biét rang c6 4y dwoc yéu mai mai.

Tuong tw nhu vay, mot nguoi dan 6ng c6 nhu cau hang dau la dwoc ngwoi dan ba khuyen
khich. Thai do khuyen khich cia mot ngudi dan ba dem lai niém hy vongvalong can dam cho
mot nguoi dan 6 ong bing cach boc 10 su tin tuong vao tinh cach va tai nang cua anh ta. Khi thai
dd cila mot nguoi dan ba thé h1en su tin twdng, chap nhan, sy danh gia cao, s nguong mo va
tan thanh, né khuyén khich nguoi dan 6ng lam tat ca nhiing gl ma anh ta co thé. Cam giac duoc
khich Ié thiic day anh ta trao cho c6 iy sw an tim trong tinh yéu ma c6 ay can.

biéu tot nhat duwoc boc 16 ra ¢ mot ngwoi dan 6ng la khi 6 nhu cau tinh yéu cdn ban cta anh 3 ay
duoc dap ung. Nhu’ng khi ngwoi dan ba khong biét ngwoi dan 6ng can gi la chi yéu va trao cho
anh ta mot tinh yéu mang tinh chat quan tam hon la mot tinh yéu mang tinh chat tin twdng, cod
dy c6 thé da pha hong moi quan hé cua ho ma khong biét. Cau chuyén duéi ddy minh chirng
cho quan diém nay.

CHANG HIEP ST TRONG CHIEC AO GIAP SANG LAP
LANH

Trong sau tham m01 nguoi dan 6ng déu c6 hinh dnh cua mot anh hung hodc la moét chang hiép
sTtrong chiéc 4o giap sang 14p lanh. Hon bat ké diéu gi, dan 6 6ng mudn thanh cong trong viéc
giup do va bao vé nguoi phu nir ma anh ta yéu. Khi dan 6ng cam thiy duoec tin twdng, anh ta cé
thé bdc 16 ra sw cao qui cua chinh minh. Anh 3 ay tré nén quan tam hon dén déi phuong. Khi dan
ong khong cam thay duworc tin cdy, anh ta sé mat di s linh hoat va nang lwong clia minh, va sau
do, anh ta c6 thé chdm dirt sw quan tam.

Hay twdng twong mot chang hiép si trong chiéc 4o giap lap lanh rong rudi khap dat nuwéc. Dot
nhién chang nghe tleng than khoc cua mot nguoi phu nit. Tt ding xa chang nhanh chéng tién
dén. Thuc ngya phi nwoc kiéu, chang lao nhanh dén phia cung dién cua nang, noi nang bi mot
con rong giam long. Chang hlep sTcao qui rit ngay gwom ra va giét chét con rong. Két quala
chang da nhan dwoc tinh yéu cia nang cong chua.

Khi canh cong cung dién mé ra, chang duoc gia dinh nang céng chiia va nguoi trong thanh don
chao nong nhiét. Chang dwoc moi dén s6ng ¢ thanh va dwoc coi nhiw mot anh huing. Chang va
nang céng chia di yéu nhau.

Mot thang sau, chang hiép si cao qui lai ra di. Khi tré vé, chang nghe thay nang cong chua yéu
d4u ctia minh dang lalén cau xin sw gitp dd. Mot con rong khac da tan cong vao lau dai. Chang
tién dén va rat gwom deé giét con rong.

Trwéc khi chang quay nguoi tién dén, nang cong chiia néi lén tir phia toa thap:
“Pirng dung gwom cua chang, hay dung s¢i day nay. N6 sé c6 hiéu qua hon”.

Nang cong chtia ném cho chang cai thong long va ra hiéu huong dan cho chang cach str dung
nd. Chang mién cudng lam theo 101 hwéng dan cua nang, Chang quin soi diy quanh c6 con
rong va sau do6 gidt manh. Con rong chét va moi nguwdi [ay lam hai long.

Tai bita tiéc chao murng, chang hiép s cam thé’y minh da khong thuc sy lam duoc gl. Vily do
nao do6 chang da st dung soi ddy cua nang cong chia va da khong st dung thanh guom cua
minh, chang khéng cam thay xirng dang v6i sw cam phuc va long tin cay cua ngwoi dan trong
thanh. Sau swkién dé, chang kha phién mudn va quén di viéc téa sang trong chiéc do gidp cua
minh.



Mot thang sau do, chang lai thirc hién mot chuyen di khac. Khi chang roi di voi thanh guom
cua minh, nang cong chua nhic chang hay can than va bao voi chang hdy mang theo cai thong
long. Trén duong tro ve nha, chang thay mot con rong khac nita dang tan cong toa lau dai. Lan
nay chang xong thang 1én v&i thanh gwom cia minh, nhung lai ngai ngan, ngam nghi minh c6
thé nén dung cai thong long. Ngay luc dang chan chu' conrong phong ltra va dot chay canh tay
phai cta chang. Trong luc boi roi, chang ngwéc nhin ién thiy nang cong chta ctia chang dang
vay tay tir phia ctra s0 cua toa lau dai.

“Hay dung thudc doc nay”, nang hét 1é6n “Soi day khéng thé gitp ich dwoc”.

Nang ném cho changlo thuéc doc, chang dé vao miéng con rong va né chét. Moi ngudi tung hod
va t6 chitc 18 3an ming nhwng chang hiép si cam thay xau hé.

Mot thang sau do, chang lai co chuyén di khac. Khi chang roi di véi thanh gwom ctia minh,
nang cong chua ciing nhdc chang hay cin than va nhé mang theo cai thong long va thudc doc
Chang da tirc gian bdi nhitng goi ¥ cila nang, nhung lan nay chang vin mang chiing theo minh.

Trong chuyen di nay chang nghe thay nang cong chua khoc. Khi chang tién l1én theo tiéng thon
thirc ctia nang, sy ndn chi giam di va chang cam thay tw tin va nhanh nhen. thng khi chang
mua guwom deé giét tén gian than, mot lan nita chang lai chan chir. Chang tw hoi “ Ta nén str
dung thanh gwom cua ta, cai thong long hay thuéc doc?” Nang cong chia cé thé noi gi day?

Lc d6 chang bi béi réi. Nhung sau d6 chang nhé ra rang chang da cam thdy nhuw thé nao trudéc
khi chang biét nang cong chia, tro vé nhitng ngay thang chang chi mang theo mot thanh
guom. Voingon Itra cia niém tin burng chay, chang quang thong long va thudc doc di va xéng
thang t&i con rong v&i thanh gwom cong ly. Chang giét duwgc con rong va moi ngudi trong
thanh tung hé chang.

Chang hiép si trong chiéc do giap sang 1ap lanh khong bao gio quay tré lai véi nang céng chua
cua chang nira. Chang da & mot ngdi lang mai va song hanh phuc vinh vien. Cuoi cung chang
cling da két hén nhung chi sau khi biét chic rang nguoi ban doi méi cia chang khong hé biét
gi vé thong long va thu6c doc.

Nén nhé rang trong moi ngudi dan o 1 6ng la mot chién binh trong chiéc do giap sang 14p lanh, 1a
mot biéu tuong vé sirc manh dée giup ban nh& dén nhitng nhu cau cin ban clia mot nguoi dan
6ng. Mdc du mot nguoi dan 6 ong co thé danh gia cao s quan tAm va tro gitp, nhung néu c6 qua
nhiéu diéu d6 s& khién anh ta gidm bét niém tin hodc lam anh ta mat himg,

BAN CO THE THAY POI SU VO TINH CUA POI
PHU'ONG NHU THE NAO?

Néu khong nhin thirc dwoc diéu gi la quan trong doi véi nguoi ban khac gioi, dan 6ng va dan
ba khéng nhanra ho co thé 1am ton | thuwong nguoi ban doi cia minh nhiéu nhw thé nao. Chiing
ta c6 thé nhin nhan rang dan 6ng va dan ba déu rat vo y trong cach giao tiép, diéu d6 khong chi
khong c6 hiéu qua ma thim chi con c6 thé lam cho ngwdi ban doi cia minh mat hing.

ban ong va dan ba bi ton thwong cdm xic dé dang nhat khi ho khong nhan duoc ki€u tinh yéu
can ban ma ho can. Pan ba nhin chung khong nhanra rang cach ma ho giao tlep la khong uing
ho valam ton thlrcmg dén 10ng ty ton cua dan 6ng. Mot ngwoi dan ba co thé c6 gang nhay bén
v6inhiing cam giac cia mot ngudi dan 6ng, nhung béi vi nhitng nhu cau tinh yéu cdn ban cta
dan 6ng rat khac vo1i co ta, c6 khong thé doan trwdc dwoc nhirng gi thudc vé ban nang tw nhién
cai gi 1a nhu cau ctia phai nam.



Thoéng qua viéc hiéu duoc nhitng nhu ciu tinh yéu cdn ban ciia mot nguoi dan 6ng, nguoi dan
ba c6 thé y thitc rd hon va nhay bén hon véi nhitng ly do gay nén sy kho chiu cua dan 6ng.
Du6i day la mot danh sach nhirng cai sai lam trong giao t1ep thong thu'o'ng ma nguwoi dan ba
mac phai trong quan hé v&i nhu cau tinh yéu cian ban ciia mot nguoi dan ong.

Nhitng nham lan ngwdi dan ba thwdng mac phai

1.Panba co gang dé cai thién cach cuw x cia dan dng hodc gidp ho bang cach dwa ra nhirng 1&i
khuyén mo ho.

2.Pan ba cd gang thay doi hodc dleu khién cach cu xir ctia dan 6  6ng bang cach chia sé sy budn
dau hodc nhirng cam gidc tiéu cuc cua co 4y (rat tot khi chia sé nhung khong tot khi c6 ging
diéu khién hoat dong ctia dan 6ng hay trirng phat ho).

3. ban ba khong hiéu dwoc nhitng viéc ma dan 6ng da lam cho minh ma chi phan nan ca nhirng
viéc ma dan 6ng khong lam.

4. Pan ba stra cach cu xt ctia dan 6ng va chi cho ho lam céi gi, nhw thé dan 6ng la mot dira tré.

5. Pan ba thé hién nhirng cam giac dau budn cia minh mét cach quanh co véi nhitng cau hoi
hoa mi nhu “Lam sao anh lai lam nhw vay?”.

6. Khi dan 6ng dwa ra nhitng quyét dinh hoac dwa ra nhirng sang kién nao do, dan ba diéu
chinh hodc phé binh ho ngay.

Tai sao dan 6ng khong cam thay dwoc yéu
1. Pan 6ng cdm thay khong dwoc yéu béi vi dan ba khong tin ho nita,
2.Pan 6ng cam thay khong dwoc yéu bdi vi dan ba khong chip nhin nhitng gi dan 6ng co.

3.Pan 6ng cdm thiy bi loi dung va khéng dwoc yéu vi dan ba khéng cdm kich trwdc nhirng gi
ma ho lam.

4. Pan 6ng khong cam thay dwoc yéu vi anh ta khong cdm thay dwoc cdm phuc.

5.Pan 6ng cdm thay khong dugc yéu vi cam thay dan ba khéng tan dong minh va anh ta khong
cam thay minh la nguoi tot nira.

6. ban 6ng cam thay khong dwoc yéu béi vi dan ba khong khuyén khich ho suy nghi theo cach
riéng.

Cling nhw dan ba dé dang mic phai sai lam khi ho khong hiéu duoc nhu cau can ban ctia dan
6ng la gi, dan ong cling mac sai Jam. Pan 6ng nhin chung kKhong nhan biét dwoc cach giao tiép
cua ho la khong ton trong va khong ung hd phai nit. Tham chi mot nguoi dan6 ong c6 thé biét
rang 601 phuong khong dwgc hanh phic véi minh, nhu*ng néu anh ta khong hiéu duoc tai sao
cd ay cam thay khong dwoc yéu va cai ma cd dy can la gi, anh ta khong thé thay doi cach tiép
can.

Thong qua viéc hiéu nhitng nhu cau can ban cua mot ngudi dan ba, mot ngwoi dan 6ng nhay
cam va ton trong hon voi nhiing nhu cau ctia dan ba. Duéi daylamot danh sach nhitng sai lam
trong giao ti€p ma dan 6ng mac phai trong méi quan hé véi nhitng nhu cau tinh cdm ctia mot
nguwoi dan ba.

Nhitng nhim 14n dan 6ng thwong mic phai

1. Dan 6ng khong lang nghe, rat dé dan dén khong dé y, khong hdi nhitng cAu hoi thé hién sw



quan tam va san séc.

2. Dan 6ng coi nhitng cam giac cua dan ba 1a khong thyc va stra sai cho c6 ay. Anh ta nghi c6 ay
can phuwong an giai quyét nén anh ta dwa ra loi khuyén.

3. Dan 6ng ling nghe nhung sau d6 lai cau giin va khién trach dan ba vi da giy phién toai va
lam ho suy sup.

4.Pan 6ng lam giam tinh quan trong cua nhitng cam giac va nhirng nhu ciu cta dan ba. Pan
ong cho rang nhitng dira con hodc cong viéc quan trong hon.

5. Khi dan ba bu6n phién, dan 6ng giai thich 1y do tai sao anh ta ding va tai sao dan ba khong
nén budn chan.

6. Sau khi ling nghe, dan dng chang noi gi hét hodc b di chd khac.

Tai sao dan ba cdm thay khong dwoc yéu

1. Pan ba cdm thay khong dwoc yéu béi vi dan 6ng khong chiti y hodc bdc 10 sw quan tam.

2. Dan ba cadm thiy khéng dwoc yéu bdi vi dan 6ng khéng hiéu ho.

3. ban ba cam thiy khéng dwgc yéu béi vi dan 6ng khéng tén trong nhitng cdm xtc cta ho.

4. Pan ba cam thay khong dwoc yéu béi vi dan 6ng khong tan tAm véi ho va khong coi ho la
nguwoi dac biét.

5.ban ba cam thay khong dwoc yéu boi vi dan 6ng khong coi trong nhitng cam giac cua ho ma

thay vao dé 1am cho ho cam th4y toi té va khong duoc ting ho.

6. ban ba cam thiy khéng dwgc yéu béi vi cé dy khong nhan dwoc sw ddm bao ma c6 dy can.

KHI TINH YEU TAN VO

Tinh yéu thuong tan v vi theo ban nang con ngwoi trao tang nhiing gi ho muon. B&i vi nhing
nhu cau tinh yéu can ban cia mot nguoi dan ba la dwoc quan tam, duoc thau hiéu va do do, cd
ay tu nguyén trao cho (101 phwong ctia minh rat nhiéu sw quan tam va s thau hiéu. Déi v&i
mot nguoi dan 6ng, sy ung ho mang tinh chat quan tam nay lam cho anh ta cAm thiy nhu thé
cb ay khong tin anh ta. Duoc tin twong la nhu cau can ban ctia anh ay, chir khéng phai la sw
quan tam.

Sau do, khi ngwoi dan 6ng khong hucmg rng mot cach tich cyc sy quan tam cua dan ba, co ay
khong hiéu tai sao dan 6ng khong cam kich truwéc sy ung ho cta minh. Pan & ong, tat nhlen cling
trao doi tinh yéu theo cach riéng cua ho chir khong phal nhitng tht dan bacan. Vi thé ca hai bi
cudn vao mdt vong ludn quan cia sw thiéu sét khi dap ing nhitng nhu ciu ctia nhau.

Beth phan nan, noi rang: “Toi  khong thé tiép tuc cho ma chang nhan dwoc gi thém nira. Arthur
khong coi trong nhitng cai ma toi da lam cho anh 4y. T6i yéu anh 4y nhung anh dy khong yéu

A

tol'.

Arthur phan nan, noi rang: “Khoéng co6 viéc gi toi lam ma la du tot cd, Toi khong biét lam gi nira.
Toi da co gang moi chuyén ma co dy van khong yéu toi. Toi yéu cd dy va diéu d6 chang co
nghia ly gi”.

Beth va Arthur cwéi nhau da dwoc 8 nam. Ca hai déu cam thay mudn chia tay b&i vi ho da



khong cam thiy duworc yéu. Mot cach tirc cuoi 1a ca hai cung tuyén b6 rang trong tinh yéu ho da
trao di nhiéu hon 1a nhan lai. Beth tin rang c6 4y da cho di nhiéu hon trong khi Arthur nghi anh
ta cho di nhiéu nhat. Thuc té ca hai déu dang hién dang tinh cdm cta minh, nhung khéng ai
nhin dwoc nhitng cadi ma ho muén hodc ho can.

Ho thuc sir yéu nhau, nhung vi ho khong hiéu dwoc nhirng nhu ciu can ban cua déi phuwong cua
minh ma tinh yéu ctia ho khong thé vuot qua dchrc Beth dd trao di nhitng cai ma co ay can
nhan trong khi Arthur lai dang trao di cai ma anh 4y muén. Dan dan, ho tré nén mét nhoai.

Rat nhiéu ngudi chia tay nhau khi méi quan hé tro nén qua toi té. Quan hé tré nén dé dang hon
khi chung ta hleu ra duwoc nhitng nhu cau cin ban cua doi phlrcrng chung ta. Khong trao nh1eu
hon nhing cai dwgc yéu cau, chung ta khong tré' nén mét moi. Sy thau hiéu 12 ki€u tinh yéu
khac nhau xét cho cung la giai thich Iy do tai sao nhirng cd gang yéu thwong thuc sy cta chung
bi that bai. bé dap (rng duoc doi phuong, ban can hoc cach trao déi tinh yéu thirong, cai ma
anh ta hodc c6 ta chil yéu can.

Cach tot nhat ma mot nguoi dan ong co thé thanh cong trong viéc dap ung nhirng nhu cau tinh
yéu cdn ban cua mot ngudi dan ba la thong qua cach giao tiép. Nhuw ching ta da thao luan luc
truoc, giao t1ep dong vai tro cha yéu trong thé gioi cua sao Kim. Qua viéc hoc cach lang nghe
nhlrng cam giac cua mot nguoi dan ba, mot nguwoi dan dng co the bay to mot cach c6 hiéu qua
sy quan tam, sy thau hiéu, sw tén trong, sw tan tam, sw danh gia cao va sw bao vé ciia minh déi
véi mot ngudi dan ba.

Mot trong nhiing van dé 16n nhat khi nguoi dan 6ng lang nghe dan ba la rang ho tré nén nan
long hoic gidn gilt boi vi ho quén di rang dan ba dén tir sao Kim va rang ho giao tlep rat khac
nhau. B1eu do duédi day tom tdt mot vai cach dé nhé nhitng diém khac nhau nay va dua ra mot
vai goi y nén lam diéu gi.

LAM THE NAO PE LANG NGHE MA KHONG TRO’ NEN
CAU GIAN

Nho cai gi

1. Nén nh& rang sy gian dir bat nguon tir viéc khong hiéu quan diém cua dan ba, va day khong
bao gitrla sai lam cua dan ba

2. Nh¢ rang cdm xtc khong phai lic nao cling ding, nhung ho van c6 gia tri va cAn sw cam
thong.

3. Nh¢ rdng s tirc gian c6 thé c6 nguon gbc ttr sy khong biét lam thé nao dé khién cho moi
diéu tét dep h(rn Tham chi neu cd ay khong cdm thay tot hon thi si 1dng nghe va thiu hiéu cta
ban van dang giup ich cho c6 y.

4.Nén nhé rang ban khong phai dong y dé hiéu duoc quan diém cda phu nit hoac dé duoc
danh gid nhw 1a mot ngwoi biét lang nghe.

5.Nén nhé& rang ban khong hoan toan phai hi€u quan diém cta dan ba dé thanh céng trong vai
trd mot ngudi biét ling nghe.

6. Nén nhé rang ban khong c6 trach nhiém trong viéc dan ba cadm thdy nhu thé nao. C6 vé nhuw
c6 dy dang trach ctt, budc tdi ban, nhwng c6 4y thuc sw mudn ban hiéu.

7.Nén nh¢ rang néu dan ba khlen ban thurc sy gian thi c6 dy c6 thé khong tin tuong ban. Sau
kin bén trong c6 1a mdt c6 gai nhd ludn so s cdi mé hay bi tdn thwong. C6 4y can long tot va



tinh thwong cda ban.
Lam gi va khong lam gi

1. Hay nhan trach nhiém dé thiu hiéu. Pirng trach ¢t dan ba vi ¢6 ta budn phién véi ban. Bat
dAu c6 gang lai lan nira d€ hiéu ho.

2. Hay hit su, dirng noi diéu gi ca. Hay thw gian va dirng cb gang diéu khién. C6 gang twdng
twong ban cé thé cam thiy nhw thé nao néu ban nhin thé gi¢i qua d6i mat cia dan ba.

3. Pung trach ctt dan ba do khong cam thay tot hon nho nhirng phwong an giai quyet cua ban.
Lam sao co ay c6 thé cdm thiy t6t hon khi nhitng phuong an do khong phai la cai ma c6 iy
can? Pirng voi va dé dwa ra nhirng phwong cach giai quyét.

4. Néu ban wéc dé boc 16 mot quan diém khéc, hdy chic chan rang cd ay da nglrng ndi va hay
nhan manh quan diém cda c6 ay truwdc khi duara quan diém riéng cta ban. Pirng cao giong.

5. Hay dé cho dan ba biét rang ban khong hiéu co dy nhung ban rat muon hiéu. Hay nhan trach
nhiém cho viéc khong thau hiéu, dirng danh gia hodc néi am chi rang c6 4y khong thé hiéu
duoc.

6. Pung bién minh cho ban than minh cho dén khi dan ba cam thay rang ban hiéu va quan tim
dén co dy. Sau d6 hady rat nhe nhang, giai thich cho ban than hoic xin 15i.

7. Dirng tranh cai véi nhitng cdm giac va quan diém cda dan ba. Hay cho doi va thao ludn khi cé
it gdnh nang tam ly hon. Hay thwc hanh phwong phap viét birc thu tinh sé dwoc nhic téi trong
chwong 11.

Khi mot nguoi dan 6ng co thé lang nghe cam xuic cia mot ngwdi dan ba ma khong tré nén cau
gian va nan long, anh ta da trao cho c6 mét mon qua tuyét voi. Anh a dy tao swan toan cho c6 dy
dé boc 16 minh. Co a ay cang co thé thé hién minh, c6 iy cang cdm thay duoc lang nghe va duoc
thau 'hiéu va cd dy cang c6 thé trao cho nguoi dan 6 ong sy tin tuwdng day tlnh yéu, su chap nhan,
sw cam kich, sw kham phuc, su tan thanh va sw khuyén khich ma anh ta can.

NGHE THUAT TRAO SU’C MANH CHO MOT NGUO1
PAN ONG

Cling nhw dan ong can hoc nghé thuat ldng nghe dé€ dap trng nhirng nhu cau tinh yéu cin ban
clia mot ngwdi dan ba, dan ba can hoc nghé thuat trao sttc manh.

Khi mo6t ngudi dan ba tw nguyén ung h6 mot nguoi dan 6ng, cd ta da trao cho anh ta sttc manh
dé 1am tatca nhiing gi co thé dwoc. Mot ngudi dan o ong cam thay c6 sttc manh khi anh ta dwoc

tin twdng, dwoc chap nhan, duwoc cam kich, dwoc cdm phuc, duoc tan thanh va duoc khuyén
khich.

Giong nhw cau chuyén cua chung ta ve ' chang ky si trong chiéc do giap cua sy ngudng mo, rat
nhiéu phu nitr c6 gang giup nguoi dan 6ng cua doi minh bang cach cai thién anh ta ma khong
biét nhw thé da lam nhu nhwoc va tén thuong anh ta. BAt ky ¢ gang nao hong thay doi dan 6ng
déu lay mat su tin twdng, sw chap nhan, sy cam kich, sw kham phuc, sy tan thanh va sy khuyén
khich, ma d6 lai 1a nhitng nhw cau cin ban ctia anh ta.

Bi quyet cua viéc tao ra sttc manh cho mot nguoi dan 6ng la khong bao gio c6 ging thay doi
hay cai thién anh 3 ay T4t nhién ban c6 mudn anh ay thay doi - chi xin dirng hanh dong trong sy
khao khat qua mirc. Chi khi nao ngwoi dan 6ng dwa ra yéu cidu mot cach truc ti€p va cu thé maéi



1a Idc anh ta m& long minh d€ d6n nhan sy giup dé thay doi.

Bi quyét cia viéc tao strc manh cho mdt ngudi dan éng la khong bao gidr ¢d gang thay ddi hoic
cai thién anh ta.

Trao sw tin twé'ng chir khéong phai la 1oi khuyén

Trén sao Kim, dwa ra loi khuyén duoc coi la mot diu hiéu cta tinh yéu. Nhung trén sao Hoéa thi
khong phdi la nhu vay. Pan ba can nhé rang nhlrng ngwoi dén tir sao Hoa khong dua ra 161
khuyeén trur khi ho truc tiép dwoc dé ' nghi. Mot cach dé the hién tinh yéu la hay tin twong nhirng
ngudi thudc sao Héa khac cé thé gidi quyét nhitng van dé cta riéng ho.

biéu nay khong c6 nghia la mét ngudi dan ba phai gat bo nhitng cam giac cua minh. €6 3 ay co
thé cam thay nan long va tham chi 1a gian do6i, mién 1a co dy dirng cod gang thay do6i dan 6ng. Bt
ké sw c6 gang nao dé thay doi dan 6ng déu khong c6 tinh chat ing hé va phan tac dung.

Khi mét nguoi dan ba yéu mot nguoi dan 6ng, c6 ta thuong cb gang dé cai thién mdi quan hé
ctia ho. V&1 su bong bot, co ta bién anh ta thanh mot muc tiéu dé cai thién. C6 ta bt dau mot
qua trinh tuan tw hong dan dan thay d6i anh ta.

Tai sao dan 6ng chong lai sw thay doi

C6 vo s6 cach ma dan ba co gang thay d01 hodc cai thién dan 6ng. ban ba nghi rang nhitng c6
gang nham thay dm con nguoi dan éng cua minh Ia tinh yéu, nhung anh ay lai cam thdy bi diéu
khién, bi bac bo, va khong dugc yéu. ban 6ng sé cwong quyet cu tuyét boi vi ho cam thay dan
ba chdi tr ho. Khi mot ngudi dan ba c6 ging thay doi mot ngudi dan 6ng, anh ta khong nhan
gwoc niém tin twéng thuc sw va sw chap nhan ma anh ta thuc sw can dé thay déi va tién bo

on

Khi t6i & trong mot can phong chat ciing ngwdi voi hang tram nguoi dan 6ng va dan ba, tat ca
ho déu c6 kinh nghlem giong nhau: mot ngudi dan ba cang c6 gang dé thay d6i mot nguoi dan
ong, ngudi dan 6ng dé cang chdng cu lai.

Vén de 1a khi mot nguoi dan 6ng chong cy lai nhitng cb gang clia nguoi dan ba dé cai thién anh
ta, cudi cung dan ba hiéu nham phan &ng cua anh ta. C6 ay suy nghi nham lan rang anh 4y
khong mudn thay doi c6 thé béi vi anh ay khong yéu c6 ay thuc su. Tuy nhién, thuc té la anh iy
phan déi lai sw thay do6i béi vi anh iy tin rang anh dy dang khong duoc yéu thu'c su. Khi mot
nguoi dan 6 6ng cam thdy duoc yéu, dwoc tin tuong, duoc chap nhan, dwoc cdm kich va mot s6
diéu nita, anh 4y sé tw dong bit dau thay déi, tién bo va cai thién.

2 ki€u dan ong / 1 Kiéu cw xwr

Co 2 kiéu dan 6ng: mot kiéu sé tré nén cuwc ky tw vé va wong buong khi mot ngwoi dan ba cod
gang thay déi anh ta, trong Kkhi ki€u nguoi kia sé dong y thay doi nhung sau d6 quén mat va lai
quay trd lai cach cuw xtt nhw ci. Mot ngwdi dan 6ng hoac la chi dong chong cu truc tiép hodc 1a
chéng cw mot cach bi dong.

Khi mét nguoi dan 6ng khong cadm thdy dwoc yéu theo cach anh muon anh ta sé c0 y hay
khong co y lap lai cach cu xtr dang khong duoc chap nhan. Anh & ay cam thay nhu mot sw bat ép
tir bén trong dé lap lai cach cu xr d6 cho dén khi anh 4y cam thiy dwoc yéu va duoc chap nhan.

DE cai thién chinh ban thin minh, ngudi dan 6ng cin cdm thiy dwoc yéu va duoc chap nhan.
Neu khong thi anh ta s€ bién ho cho ban than minh va gitr nguyén cach cw xtr d6. Anh ta can
cam thay dwoc chdp nhin nhw anh ta vén cé, sau dé tw ban than anh ta s& tim ra nhitng cach dé
cai thién.



ban 6ng khong muon bi cai thién

Ciing nhw dan 6ng mudn gidi thich ly do tai sao dan ba khéng nén buén phién, dan ba mudn
giai thich tai sao dan ong khong nén cu xtr theo cach ma ho lam. Cing nhu dan 6ng mong
mudén mdt cach sai lam “stra chita” dan ba, dan ba c6 ging sai Iam “cai thién” dan ong.

ban 6ng nhin thé gidi qua con mat cia nguoi dén tir sao Hoa. Cham ngodn cua ho la “bung stra
chita cai gi néu n6é khéng bi héng”. Khi nguwoi dan ba co gang thay d6i mot ‘nguoi dan Ong, anh
ta nhan duoc thong diép rang dan ba nghi anh ta da bi ton thuong. biéu nay lam ton thwong
ngudi dan 6ng va khién anh ta rat dé phong. Anh dy khong cdm thiy dwoc yéu va duoc chap
nhan.

Cach t6t nhat dé giup mot ngwoi dan ong tién 1én 1a d€ mic anh Ay tw thay d6i

Mot ngwoi dan 6ng can dugc chap nhin ma khong dé y dén nhitng sai sét ctia anh ay. b€ chap
nhan nhirng khuyet di€ém ctia mot ngwoi that khong dé dang, dac biét khi chingta biét duoc
anh ta c6 thé tré nén t6t hon bang cach nao. Tuy nhién, n6 deé dang hon khi ching ta hiéu rang
cach t6t nhat dé gitup anh ta la d€ mac anh ay tu thay dsi.

Danh sach liét ké sau day chi ra mot nguoi dan ba co thé ing ho nguoi dan ong torng viéc thay
d6i va phat trién bang cach tir bd nhitng cd gdng thay déi anh ta bang moi cach nhw thé nao.

LAM THE NAO PE T’ BO CO GANG THAY POI MOT
NGU'O'I PAN ONG

Nhitng diéu ngwoi dan ba cin nhé

1. Hay nh¢& rang dimg hoi nguoi dan 6ng qua nhiéu ciu hoi khi anh ta lo phién néu khong anh
ta sé cam thiy ban dang c6 gang thay doi anh ta.

2. Hay nho rang nén tir bo y dinh thit cai bién nguoi dan 6ng bang moi cach. Nguoi dan 6ng can
tinh yéu cta ngudi dan ba dé thay ddi cht khong can sw khwére tir ciia co ta.

3. Hay rén luyén tinh nhan nai va tin rang tw dan 6ng s€ hoc nhitng gi ma anh ta can phai hoc.
Hay doi cho dén khi anh ta hoi xin 1o khuyén cda ban.

4. Hay nh& rang: Khi mdt ngwoi dan 6ng ngoan c6 va khong chiu thay do6i chinhla vi anh ta
khong cdm thay dwoc yéu. Anh ta so thi nhan 16i Iam ctia minh vi so khong duoc yéu.

5.Hay nhé rang: Néu ban chap nhan hy sinh niém hy vong, ngudi dan 6ng cling sé lam diéu do6
cho ban va anh ta sé cam thay sirc ép dé thay doi.

6. Hay nho rang ban c6 thé chia sé v&i anh ta vé nhitng cdm giac khong vui nhung dung co
gang thay d6i anh ta. Khi ngwoi dan 6ng cdm thay dwoc chip nhén, anh ta sé ling nghe mot
cach dé dang hon.

7.Hay nhé rang: Néu ban dwa ra nhitng chi dan va quyét dinh d6i v&i anh ta thi anh ta sé cdm
thay bi diéu khién va kiém soat.

Nhitng diéu ngwoi dan ba cé thé lam

1. Hay lo di viéc nguoi dan 6ng lo phién trir khi anh ta mu6n néi véi ban diéu do. Hay duara
mdt vai didu quan tAm truéc tién nhw mot loi moi néi chuyén nhung khéng qua nhiéu.



2. Hay tin rang nguoi dan 6ng sé tu thay do6i. Hay chia sé nhitng cdm xtc mot cach thanh that
nhung dirng doi hdi viéc anh thay doi.

3. Hay nhé rang khi ban dwa ra 11 khuyén ma nguwoi dan 6ng khong yéu cau, anh ta c6 thé cam
thay nhw bi nghi ngo, bi diéu khién hay bi tir chdi.

4. Hay hoc cach chi ra cho ngudi dan dng thay rang anh ta khong can phai tréd nén hoan hao dé
xtrng dang véi tinh yéu cia ban. Hay hoc cach tha thit (Xem chwong 11)

5. Hay tw lam moi diéu cho ban thin minh va dirng phu thudc vao anh ta dé tim hanh phic cho
minh.

6. Khi chia sé tinh cam, hay dé anh ta thay rang ban khong c6 ging bao anh ta phai lam viéc gi
ma chi mu6én anh ta quan tam dén cam giac ctia ban.

7.Hay bot cang thiang va dau hang. Hay tap chap nhan sw khéng hoan hdo. Hay coi cdm giac
clia anh ta quan trong hon sw hoan chinh va dirng 1én 16p hay trach mang anh ta.

Khi nguoi dan 6ng va nguoi dan ba hoc cach ung ho 14n nhau theo nhiing diéu trén, thi sw thay
d01 va sw t1en trién sé ty dong dén véi ho. bay la diéu quan trong nhat dé c6 dwoc nhlrng nhu
cau thiét yéu ctia cudc song. Véi nhan thtrc sdu sic hon vé 6 nhu ciu quan trong hang dau cia
vo hodc chong, ban c6 thé mo6t [An nira thé hién tinh yéu cida ban theo nhitrng nhu cau dé va lam
cho m6i quan hé cta ban dé dang hon va tron ven hon.



9. Lam thé nao dé tranh nhirng bat dong

Mot trong nhitng thach thirc kho nhat trong quan hé tinh cam la viéc phai giai quyét nhirng
khac biét va bat dong. Thuwong khi nhimg cap vo chong bat déng, cac cudc tranh luin cia ho ct
dan dan biét thanh nhiing cudc tranh cai va khong biét chirng ching sé tré thanh nthng cudc
xung dot. Ngay 1ap tirc, ho ngirng noi voi nhau bang mot thai do thuongyéuva bat ddu lam tén
thwong nhau: khién trach, phan nan, budc tdi, doi héi, buc tirc va nghi ngor 1an nhau.

ban 6ng va dan ba cdi nhau theo cach nay khong chi lam ton thuong cam xuc ma ca moi quan
hé cua ho. Trong khi giao tlep layeu to quan trong nhat trong mot moi quan hé thi nhing cudc
tranh luan c6 thé 1a yéu t6 gay ton thuong nghiém trong nhat bdi vi chiing ta cang & gan nhau
thi cang dé bi tén thuong hay cang dé dang lam tén thwong nhau.

Trong khi giao, tlep 1a yéu t6 quan trong nhat trong mot moi quan hé thi nhitng cudc tranh ludn
c6 thé 1a yéu t6 giy ton thwong nghiém trong nhit.

Trén thuc té, toi cam doan manh mé rang nhitrng cap vo chong khong nén tranh luan. Khi hai
nguoi khong dinh liu dén van dé tinh duc thi that dé dang cé dwoc sw vo tw va khach quan khi
tranh ludn cting nhw khi thao ludn. Nhu'ng nhwng cap vo chong c6 quan hé vé tinh cdm va tinh
duc thi khi cdi nhau ho dé cho rang moi diéu dang chia vao minh.

Pay la mot chi dan co ban: Dung bao gio cai nhau. Thay vao do, hay ban bac nén tan thanh hay
phan doi dleu gl. Hay dan xép nhiing gi ban muon ma khong can tranh cai. Chung ta co thé
thanh that, cdi mé va tham chi bay té ca nhitng cam giac tiéu cwe ma khéng can phai cdi nhau
hay danh l(_)n v@i nhau.

Mot cap vor chong cdi nhau suot ca ngay thi dan dan tinh yéu ctia ho sé chét, trén mét doi cuc
khac, c6 nhitng cap vo chong nén lai chuyén tinh cam that dé tranh khong tranh cai va xung
dot voi nhau. K&t qua cua viéc Kim nén tinh cam chan that1a ho khong con cam nhan duwoc tinh
cam yéu thwong. C6 cip vo chong xay ra chién tranh néng, c6 nhitng cap vo chdong xay ra chién
tranh lanh.

biéu tot nhat cho mét cdp vo chong la tim thay sw can bang gitra hai cuc trén. Hay nh& rang
ching ta dén tir nhumg hanh tinh khac nhau va theo dé phat trién nhu'ng ky nang giao tlep tot
khac nhau. Chung ta cé the tranh dwoc nhitng tranh cai ma khoéng can kim nén nhirng cam giac
tiéu cuc, nhirng mong moi va nhitng y twdng trai ngwoc nhau.

PIEU GI SE XAY RA KHI CHUNG TA TRANH LUAN?

Viéc khong hiéu dan 6 6ng va dan ba khac nhau nhuw thé& nao sé dan dén nhitng cudc tranh ludn
lam tén thuong cho ngudi ban doi cua chung ta ma con cho chung chinh ta. Piéu bi mat dé
tranh nhitng cudc tranh cii chinh 1a tinh yéu va cach giao tiép diing muc.

Nhitng bat dong va nhitng khac biét khong gay ton  thuong nhiéu bang cach ching ta biéu dat
ching. N6i mot cach ly twong thi mot cudc tranh cdi khong phai la c6 hai, thay vao dé n6 co thé
la mot cudce dam thoai hap dan cé the biéu dat duoc nhiing khac biét cling nhw nhirng bat dong
cua chung ta (chac chan rang tdt ca cac cdp vo chong déu doi khi co bat - dong cling nhu sy khac
biét). Trén thuwc t€ ma ndi, hau hét nhing cap vo chong bit dau tranh cii vé mot diéu gi dé va
trong vong 5 phit, ho sé tranh cii vé chinh cai cach ma ho dang tranh cai.

Ho khong hay biét la da bat dau ton thuong 1an nhau. Nhiing gi xay ra c6 thé 1a mot cudc tranh
cai vo hai va sé dé dang giai quyét néu cé sw hiéu biét va chap nhan nhitng khac biét ctia nhau,
con khong thi né sé leo thang thanh mét cudc chién. Ho khong chdp nhan ciing nhw khong thau



hiéu quan diém cta ngwdi ban doi chinh vi cach tiép cin cta ho.

Viéc gidi quyét mot cudc tranh cai phu thudc vao viéc keo dai hay rong mo quan diém cua
ching ta dé dua them vao va thdng nhat véi quan dlem cia nguoi khac. D€ c6 dwgc sy rong
lugng nay, chung ta cian cam thay minh dwoc thong cam ciing nhu ton trong. Néu nguwoi ban
doi ctia chiing ta c6 thai dd khong hay thi chinh long tw trong cda chiing ta bi xtic pham vi thai
do cua ho.

Hau hét nhiing cap vo chong bat diu tranh cdi vé mot diéu gi d6 thi trong vong 5 phut, ho sé
tranh cai vé chinh cai cach ma ho dang tranh cai.

Chung ta cang than thlet vo1i ai bao nhiéu thi cang kho vo tw de nghe quan dlem cua ho ma
khong phan tng gi voi nhitng cam giac tiéu cyc cua ho by nhiéu. P& bo vé ban than ching ta
khéi cam giac thiéu ton trong hay khong tan thanh ctia ho, nhitng 101 bién ho thleu suy nghi
dwoc dwa ra dé phan doi quan diém cua ho. Du ching ta dong y voi quan diém ctia ho, chiing ta
van c6 thé wong nganh khang khang tranh cii véi ho.

TAI SAO NH(U’NG TRANH LUAN LAI GAY TON
THU'ONG

b6 khong phal 1a viéc chling ta néi cai gl ma la ching ta néi nhu thé nao. Kha pho b1en khi
nguoi dan 6ng cam thay bi thach thirc thi sw chii y clia anh ta tap trung vao 1€ phai va khong
nho téi cam giac yéu thwong Nhu mot cach tw nhién, kha nang giao tlep cua anh ta bang mot
giong no6i quan tam, ton trong sé€ giam. Anh ta khong y thirc dwgc ca vé sw khong quan tam cua
minh ciing nhw khong biét dwoc diéu nay S€ gdy ton thuong cho nguoi ban d&i nhuw thé no.
Vao nhitng lic nhw thé, mot s bat dong gian don co ve gidong nhu maot cudc tan cong d01 vOi
nguwoi dan ba, mot lod yéu cau tré thanh mot ménh 1énh. Theo tw nhlen nguoi dan ba cam thay
khong thé ch1u dung duoc cach tiép can khong tinh cam dé ngay ca khi co dy tiép thu noéi dung
anh ta noi.

Mot nguoi dan 6ng khong hay biét da gay ton thuong cho nguoi ban doi bang cach noi rat tho
o va sau d6 lai giai thich tai sao c6 ay khong nén cam thay khé chiu. Anh ta da sai 1am khi cho
rang co dy dang phan déi quan diém cua minh | trong khi thure t& chinh cach néi khong thién
cam cua anh ta la nhiing gi gdy kho chiu cho c6 ay. Boi vi anh ta khong hiéu dwoc phan tng cua
cd ta, anh ta tap trung vao viéc giai thich gi4 tri ctia nhitng gi anh ta néi thay cho viéc stra lai
cai cAch anh ta dang noi.

Nguwoi dan 6ng khong biét rang minh dang kh&i ddu mét cudc tranh luan, anh ta lai nghi nguoi
dan ba dang tranh luan véi anh. Anh ta bao vé quan diém ctia minh trong khi d6 nguwoi dan ba
bao vé chinh ban than minh chong lai nhitng dién dat sic bén clia ngudi dan 6ng - chinh diéu
dé méi gy ra ton thwong cho co.

Khi mo6t ngudi dan 6ng tho o voi tinh cdm bi ton thwong clia ngudi dan ba, anh talam cho
chung khong con gia tri va vi thé, cang lam tang thém s ton thwong trong long c6 dy. Anh ta
khé ma hiéu duoc su ton thwong cda c6 ay béi vi anh ta khong bi ton thwong boi nhiing giong
diéu cling nhw nhirng 1o phé phan. Do d6, mot ngwoi dan Ong | tham chi khong thé nhan ra duwoc
m1nh da gy ra cho nguti ban doi bao nhiéu lan t6n thwong va vi viy da tao ra sw phan khang
cda co dy.

Twong ty nhw vay, dan ba cling khong nhan ra dwoc cai cach ma ho gay dau don cho nguoi dan
6ng, khi nguoi dan ba cam thay bi thach thic, giong noi cua co ta sé tw dong tro nén it tin
tuong va day phan khang. Loai phan (rng nay gay ton thuong déi véi ngwoi dan 6ng, nhat 1a khi
anh ta cé lién quan chat ché vé mat tinh cam.



Pan ba bat dau phat trlen nhirng cudc tranh luan bang viéc dAu tién la chia sé& nhirng cam giac
tiéu cwc vé cach cu x cia nguoi ban doi, va sau dé 1a du’a ra 161 khuyén khong dwoc mong doi.
Khi mot nguoi dan ba tho o ve cach truyen dat nhitng cam giac ti€u cuc cia minh qua sy tin
twong va chap nhan thi nguoi dan 6ng sé dap tra lai mot cach tiéu cuc, dé mdc co ay trong sy
béi réi. Co dy khong biét sw hoai nghi ctia minh di lam tén thwong cho anh 4 ay nhw thé nao.

bé tranh tranh cai, chung ta can nhé rang ngudi ban doi cua chung ta phan d01 khong phai
nhiing gi ching ta dang ndéi ma phan dsi cach ching ta néi vé né. Can hai nguoi dé tranh luin
nhung chi can mot nguoi dé ngung mot cudc tranh luan la ngdn chan né ngay tu khi bit dau.
Hay chiu trach nhlem vé y thirc khi mot sw bat dong dan tré thanh mot cudc tranh cai. Hay
ngung noi chuyén va c6 chut thoi gian thw gian. Hay suy nghi vé cach ban tlep can voi nguoi
ban doi. Hay c6 gang hi€u néu ban khong mang lai cho ho nhitng gi ma ho can thi s& nhu thé
nao. Mot thoi gian qua di, hay tréd lai cau chuyén véi mot thai do tran trong va yéu thuong.
Thoi gian nghi ngoi cho phep chung ta binh tinh lai va [am lanh vét thwong 1dong cia ching ta,
va cht ¥ vao ban than minh trwéc khi ¢d ging néi lai sw giao tiép.

BON CHU’ CAI TRANH GAY TON THUONG

Vé co ban c6 4 quan diém ma nhing ca nhan phai quen dé tranh gay ton thwong trong nhiing
cugc tranh cai. o la nhing chit cai: Fight (dau tranh), Flight (IAn trén), Fake (gia vo) va Fold
(co lai). M6i mot quan diém nay c6 lgi ich tredc mat khac nhau nhung rot cuc tat ca cac quan
diém do6 déu phan tac dung. Ching ta hay tim hiéu mdi mot quan diém nay:.

1. Pau tranh. Quan dlem nay chac chin bat nguon tir sao Héa. Khi mot cudc tro chuyén tré nén
khong c6 thién cam va khéng dwoc hao hirng thi theo ban nang c6 nhlrng ngudi sé bat dau cii
co. Ngay lap tirc ho chuyen chung thanh nhitng quan diém c6 tinh chat cong kich. Khau hiéu
ctia ho 1a “Sw phong thi t6t nhat 1a mot ké hoach tdn cong manh mé”. Ho tan cong bing viéc
khién trach, _chi trich, phé binh va 1am cho nguoi ban doi trong co ve sai trai. Ho thuong]| bat
dau quat mang va b1eu 16 day tirc gian. bong co ben trong ctia ho 1a doa dam de lam nguwoi ban
doi s€ yéu thu'crng ung ho ho. Khi ngwdi ban doi ctia ho nhwong bé thi ho cho rang ho da chién
thang nhung trén thuc té ho da thua.

Sw de doa lu6n lam gidm di long tin trong mot méi quan hé.

Sw de doa lu6n lam giam di long tin trong mot mdi quan hé. Nhitng gi ban mu6n bang cachlam
cho ngudi khac trong c6 vé sai trai la mot cach chic chan dé di dén that bai trong mot moi
quan hé. Khi nhitng cap vo chdng cdi nhau, dan dan ho mat di kha nang coi mo va chiu dung
tén thuong. Nguoi dan ba thu minh dé bao vé ban than ho con ngudi dan 6 ong thi du'ng lai va sé
‘(cjhm khong quan tam nita. Dan dan ho danh mat bat ctr quan hé than thiét nao ma ho cé lic

au

2.Sylan trén. Quan dlem nay ciing bat nguon tir sao Hbéa. D€ tranh sw d6i dau, nhiing nguoi
sao Héa c6 the lui vé & 4n trong hang cua minh va sé khong bao gio xuat hién. Piéu nay giong
nhu mot cudc chién tranh lanh. Ho tu choi néi chuyén va khong c6 cai gl lay chuyén dwoc
quyét tam cua ho. Cach cu xir vira tiéu cuc vira hiéu chién nay khéng giong khi nghi ngoi mot
thdi gian roi tré lai néi chuyén va giai quyét moi thit mot cach tinh cdm hon.

Nhiing ngwoi sao Hoa nay s¢ phai doi dau, ho muon gitr im lang va tranh noi dén bat ctt chu dé
nao ma c6 thé gay ra mot cudc tranh cai. Ho “ron ren di trén vo qua trlrng trong mot mai quan
hé. ban ba thwong phan nan la ho phai “rén rén di trén vo qua trirng” - luén can than dé phong
nhung dan 6ng ciing vay. N6 da an sau vao nguoi dan ong dén ndi ma ho tham chi khong nhan
ra dwoc ho da lam diéu dé bao nhiéu lan roi.

Thay cho viéc cai co, mot vai cdp vo chong don gian la ho sé khong néi vé nhitng bat dong cia



ho. Cach ma ho cb gang dat duwoc nhitng gi minh muén la trimg phat nguoi ban doi bang viéc
tir chdi tinh yéu. Ho khong 16 dién va truc tlep gay. ton thwong cho nguoi ban doi giong nhu
nhitng chién binh. Thay vao dé, ho gian'tiép gay tén thuong cho nguoi ban doi bang cach tw tw
lay di tinh yéu ma ho xirng dang duvc nhén. Khi ta tir chéi trao tang tinh yéu, nguoi ban doi
clia ching ta chic chin 1a c6 it tinh cAm hon dé trao cho ching ta.

Loiich truoc mit 12 hoa binh va hoa hop, nhung néu vin de khong duoc nhic dén nira va cam
giac khong duoc lang nghe van tlep tuc thi sau do6 sw tirc gian van ngay mot nhiéu 1én. Vé lau vé
dai, ho khong con gitr dwgc cam xuic yéu thuong nong nan, nhitng thir da dwa ho dén véi nhau.
Ho thu*crng lam viéc qua strc, dn qua murc hay c6 nhitng théi quen khac nhw mot cach dé lam té
liét nhitng cdm gidc budn phién nham chan ctia minh.

3. Gia vo. Quan diém nay bat nguon tr sao Kim. bé tranh bi ton thwong trong mot cudc doi
dau, nguwdi nay vo nhw khong co van dé gi. Co ta sé n& mot nu cudi trén guong matvalamra vé
rat hanh phc va thich thi véi moi thir. Tuy nhién theo thoi gian, nhitng ngudi dan ba nay lai
cang bwc boi hon. Ho lu6n luén cho nguoi ban doi cia minh nhung ho lai khong nhan dwoc
nhlflng gi }rlna ho can tir sw dén dap. Su tirc gidn nay sé gay can tré cho viéc tho 16 tinh yéu mot
cach tw nhién.

Ho so phai thanh that vé tinh cam, vi vay ho co lam moi thirrave la” ‘On roi, dwoc r01 va that
t6t”. Pan 6ng thudong dung nhiing kiéu néi nhw vay, nhu'ng véi ho, mbi mot kiéu néi cé y nghia
hoan toan khac nhau. Anh ta giai thich “N¢ la dwoc roéi vi toi dang ddi phoé véi né mot minh”
hay “Duoc thoi la b&i vi toi biét phal lam gl” hay “N¢ la tot boi vi toi dang kiém soat duwoc no
va toi khong can bat cir sw 'gitp do nao”. Khong glong nhw dan ong, khi mot ngwoi dan ba st
dung nhirng cach ndi doé cé thé la mot dau hiéu ma co ta dang c6 tranh mot cudc xung dot hay
tranh luan.

bé tranh tao ra nhing lan song mot ngwoi dan ba tham chi co thé danh ltra ban than va tin
twdng rang moi thir déu tot, déu dwoc roi, dn r01 ma trén thuc te khong phai vay. Co ta chip
nhan hi sinh hoZc pht nhin nhitng mong muén, nhitng cdm giac va nhitng nhu cau ctia minh
dé tranh kha niang xung dot.

4. Co lai. Quan diém nay ciing bat nguon tlr sao Kim. Thay cho viéc cdi co, nguoi nay tu lui
buéc. Ho chdp nhan bi khién trach va chiu trach nhiém veé bat ctt cai gi dang gay kho chiu cho
nguoi ban doi. Rat cuc 1a ho tao ra nhu'ng gl giéng nhu mot mai quan hé than thiét va duoc
ting hd. Nhwng ho da di d&n ddnh mat ban than minh.

Mot ngwoi dan 6ng da tung phan nan voi toi vé vo clia anh ta. Anh ta néi rang “Toiyéu co ay
rat nhiéu. Co6 ay g1anh cho t61 moi thir ma toi muon. Piéu phién mudn duy nhat cua toi la co ay
khong hanh phuc”. Vg cia anh a ay da quén ban than minh gianh tron 20 nam cho chong Ho
chu'a mot lan cai nhau va néu ban héi cd ay ve m01 quan hé cua co ay, c6 dy ludén ludn noi rang

“Ching t6i co mot m01 quan hé rat tot. Chong cua toi rat dang yéu. Van dé duy nhat cta chiing
t6i 1a & toi. T6i chan nan va toi khong biét tai sao”. C6 4y chan nan vi c¢6 iy da hi sinh ban than
minh bang cach vor vui vé trong sudt 20 nam.

bé lam vira long nguoi ban doi cta minh, nhiig nguoi nay cam nhan dwoc sy khat khao caa
ban doi qua tric giac va sau do, c6 ging d& 1am vira 1ong ngwdi do. Rt cudc, ho buc boi khi
phai tir bo ban than vi tinh yéu.

Bat cir mot kiéu phan khang nao cling gay ra dau don boi vi nhiéu nguoi da phu nhdn ban than
minh qua nhleu Ho c6 tim cach dé tranh sw phan khang bang bat ctr gid nao va mudn duoc yéu
thwong tat ca. Bang cach thitc ndy, ho dd quén mat rang ho 13 ai.

Ban c6 thé tim thay minh & mot trong 4 chit cai F trén hay & trong nhiéu chir. Moi nguoi
thudng nghiéng vé mot chir hon. Vi moi mot chién lwoc trong 4 chién lugce trén, y dinh cua
chiing ta Ia bdo vé minh khéi bi ton thwong. That khong may, né khong c6 hiéu qua. Pidu hiéu



qua la nhan b1et dwoc nhitng bat dong va ngan no lai. Hay thu gian dé bot cang thang va sau do
tré vé van dé va noi chuyén lai. Hay thuc hanh giao tiép v&i sw nhan thirc ngay cang cao va tén
trong nguoi khac gioi, dan dan ban sé& biét cach tranh dwoc nhitng bt dong cling nhw nhitng
cuoc cai co.

TAI SAO CHUNG TA TRANH LUAN

ban 6ng va dan ba thwong tranh ludn vé tién bac, gi¢i tinh, kha nang quyet doan, ké hoach, gia
tri, viéc day dd con céi, trach nhiém véi gia dlnh Tuy nhlen nhirng cudc thao luan vaban bac
nay da tr¢ thanh nhu’ng cudc tranh luan gdy ton thuong chi vi motly do duy nhat chung ta
khong cam nhan duoc t1nh yéu. N01 dau vé tinh cdm bat ngudn tir viéc khong cam nhan duorc
tinh yéu va khi mdt ngudi dang cam thay dau dén thi that khé dé yéu.

Boi vi dan ba khong dén tir sao Hoa, theo ban nang ho khong nhan ra dwgc nhitng gi ngwoi dan
ong can gidi quyet ém xudi nhirng bit dong. Nhirng y tuong xung dot, nhung cam xdc va nhitng
mong mudn trai ngwoc nhau la mot thach thirc 1on doi véi mot ngwdi dan 6 1 6ng. Anh ta cang gan

{ii v&i ngudi dan ba bao nhiéu thi cang khé giai quyét nhitng khac biét va bat hoa. Khi ma c6
ay khong thich nhiing diéu anh ta lam thi anh ta lai huéng nhitng diéu d6 vao minh va cdm
thay rang c6 ay khong thich minh.

Mot nguoi dan 6ng co thé giai quyét nhirng bat dong cung nhitng bat hoa mot cach tot nhat khi
nhu'ng nhu cau tinh cam cua anh ta dwoc dap ing. Khi anh ta bi ldy mat tinh yéu, anh ta tré nén
lo 1ing va mit trai ctia anh ta bit dau xuat hién, theo ban ning anh ta rdt thanh kiém ctia minh
ra.

Nhin bé ngoai dwong nhw anh ta danh tranh cai vé van dé (tlen bac, trach nhiém va van van)
nhung ly do thuc sy khién anh ta rat kiém la anh ta khong cam nhan dwoc tinh yéu. Khi mot
nguoi dan ong tranh ludn vé tién bac ké hoach, con cai hay bat ct van dé nao khac, thuc ra, anh
ta c6 thé tranh luan vé nhitng Iy do sau day:

NHU'NG LY DO SAU KiN KHIEN NGUO1 PAN ONG
TRANH LUAN

Ly do sdu kin khién nguwoi dan 6ng tranh luan

1. “T6i khéng thich ¢ dy lo lang qua vé nhitng diéu nho nhat ma t6i lam hoac khong lam. T6i
cam thay bi chi trich, bi bdc bé va khong dwgc chip nhan”.

2.“Toi khong thich khi c6 4y bat dau bao t6i nén lam moi viéc nhw thé nao. T6i cAm thay khong
dwoc ton trong, thay vao do t6i cadm thdy minh bj d6i xr nhwr mot dira tré”.

3. “T6i khong thich co ay dé 10i cho tdi vé viéc khong hanh phic. Téi khong cadm thiy dwoc coi
1a mot ngwoi hao hiép cda cé ay”.

4. “T61 khong thich c6 ta phan nan rang cd ta da lam nhiéu nhw thé nao hay khong duoc danh
gia cao. Piéu nay lam t6i cdm thay khong dwoc danh gia cao cho nhirng gi toi lam cho c6 ay”.

5. “T6i khong thich c6 ta lo 1dng rang moi thit c6 thé din dén sai IAm. T6i cdm thiy khong dwoc
tin cay”.

6. “Toi khong thich c6 ta mong cho t6i lam diéu gi hay néi chuyén khi c6 ta can t6i. To6i cdm
thay khong dwoc chip nhin va khong dwoc ton trong”.



7.“T6ikhong thich c6 ta cam thay bi ton thwong vi nhitng gi téi néi. Té6i cam thay khong dwoc
tin ciy, bi hiéu JAm va bi day ra xa”

8.“T6i khong thich co ta mong cho téi doc dwoc y nghi cta c6 dy. Toi khong thé. N6 lam t6i
cam thay buén hay bat luc”.

Nhirng gi ngwdi dan ba cin dé tranh khong tranh cai

1.Cota cin cam thay duoc chip nhin ding nhw cach anh ta mong doi. Thay vao d6, anh ta cam
thay c6 ta dang cd gang cai thién minh.

2. Anh ta cadn cdm thay dwoc ton. Thay vao dé, anh ta cdm thiy bi coi thwong.
3. Anh ta cAn cdm thiy dwoc khich 1é thay vi cdm thay bi tir choi.

4. Anh ta cin cdm thay duoc danh gia cao. Thay vao do, anh ta cam thay bi khién trach, khong
dwoc danh gia dung mirc, va khong c6 quyén luec.

5. Anh ta can cam thay duorc tin cay va dwoc danh gia cao cho sy dong gop cuaanh 3 ay dOI voi
swan toan cta cb 4y. Thay vao dé, anh ta cdm thay phai chiu trdch nhiém vé swlo au cta co 4y.

6. Anh ta can cam thay duoc chap nhan dung nhw cach anh ta mong do1i. Thay vao do, anh ta
cam thay bi khong ché hay bi gy strc ép dé noi chuyén va vi vay khong c6 gi dé néi. Pidu nay
lJam anh ta cdm thiy khong bao gir théa man dwoc o ta.

7. Anh ta cAn cdm dwgc chip nhin va dwoc tin ciy. Thay vao d6, anh ta cam thiy bi bac bo va
khong duorc tha tht.

8. Anh ta cAn cam thiy dwoc ing hd va dwoc chdp nhin. Thay vao do6, anh ta cdm thady nhw mot
suw that bai.

Viéc théa man nhirng nhu cau tinh cam chi yéu cia mot nguwoi dan 6ng sé giam di xu huong
tham gia vao nhiing cudc tranh luan gay ton thwong clia anh ta. Mot cach tu nhién, anh ta c6
thé lang nghe va noi chuyén véi sw kinh trong, hiéu biét va quan tam nhiéu hon. Theo cach nay
thi nhitng cudc tranh luan, nhirng bat hoa vé quan diém va nhing cam giac tiéu cuc co thé
duoc gidi quyét thong qua cudc tro chuyén thwong lwong va sy thoa hiep ma khong leo thang
thanh nhitng cudc tranh cii gay ton thwong.

ban ba ciing gop. phan vao nhitng cudc tranh cdi gay ton thuwong nhung vi _nhirng ly do khac.
Nhin bé ngoai, c6 ay co thé dang tranh cii vé tai chinh, trach nhiém hay vé van dé nao do,
nhwng bén trong c¢6 4y dang chong lai ngwoi ban ddi cia minh vé mot trong nhirng ly do sau:

NHU'NG LY DO SAU KiN KHIEN NGUO'1 PAN BA
TRANH LUAN

Ly do sdu kin khién ngwoi dan ba tranh ludn

1.“T6i khong thich anh ay danh gia thap tAm quan trong cda tinh cdm ciling nhw l&i thinh cau
cla tbi. T6i cam thay bi bé roi va khong quan trong”.

2. “Toi khong thich khi anh 4 ay quén lam nhiing diéu toi yéu cau va sau do toi phai tham do nhw
ké an may. T6i cdm thiy giong nhw t6i dang cau xin sw ung hd ctia anh ta”.

3. “T6i khong thich anh 4y d6 16i cho t6i khi cdm thiy khé chiu. Toi cdm thidy minh phai tré nén



hoan m§ dé dwoc yéu. Toi khéng phai la ngwdi hoan hdo”.

4. “T6i khong muon anh 4y cit cao giong hay lén ban ké khai tai sao anh a ay dung biéu dé lam
tdi cAm thay nhw t6i dang sai va anh 4y khéng quan tim dén quan diém cua t6i”.

5. “Toi khong thich thai do nhuong buoc cua anh 3 ay khi toi hoi nhirng cau hoi ve quyet dinh
ma chdng tdi can c0.No lam t01 cam thady minh giéng nhu mot ganh ning hay nhu toi dang lam
lang phi thoi gian cda anh ay”.

6. “Toi khong thich anh ay khong dap lai nhu’ng cau hoi cling nhw dwa ra 1oi binh luin. Biéu nay
lam t6i cAm thay nhw minh khong ton tai”.

7. “Toi khong thich anh ay gidi thich tai sao t6i khong nén bi ton thuong, lo lang gian dit hay
bat ctt cai gi khac. T6i cAm thdy minh khong con gia tri va khong duoc tng ho”.

8.“T6i khong thich anh ay mong toi v tw hon. Piéu nay khién t6i cdm thay that 1a yéu dudi va
sai ldm khi c6 dwgc tinh cdm”

Nhirng gi ngwdi dan ba cin dé tranh khong tranh cai

1. C6 ta cAn cdm thay dwogc thira nhin va dwoc thwong yéu. Thay vao do, c6 dy cadm thay bi suy
xét va bi bo roi.

2. C6 ta can cam thdy dwoc ton trong va nh& dén. Thay vao do c6 dy cam thiy bi lang quén va &
cudi danh sach nhitng diéu dwoc wu tién clia anh y.

3. C6 ta can anh ta dé hiéu tai sao c6 talo lang valam co ta yén tam rang minh van duoc yéu
ma khong can phai hoan m§. Thay vao dé, cd 4y cam thay khong an toan khi la chinh minh.

4. Cd ta can cam thdy duorc - thong cam va dwoc tén trong. Thay vao dé, c6 dy cam thiy khéng
dwoc dé y dén, bi bat nat va bi dan ap.

5.Cota can cam thiy rang anh 4y quan tam den nhitng cam giac cua c6 va ton trong nhu cau
cta cd dé thu lwom thong tin. Thay vao dd, c6 dy cdm thiy khéng dwoc ton trong va khéng
dwoc danh gia cao.

6.Co ta can cam thay yén tam rang anh 4y dang lang nghe va anh 4y quan tAm. Thay vao d6 c6
ay cam thay bi bo roi va bi suy xét.

7.Co ta can cam thay c6 gia tri va dwoc cdm thong. Thay vao d6, c6 ay cdm thay buc bodi, khong
dwoc ung ho, khong dwoc yéu va phan khang.

8. CO ta cin cam thay dwoc ton trong va dwgc thuong yéu nhat la khi c¢6 ta dang sé chia tinh
cam. Thay vao d6 c6 4y cam thay khong an toan va khong dwoc bao vé.

Cho du nhirng nhu cau va cam xuc bu6n phién nay la ‘hop ly nhung thong thudng, ching ta
khong t1ep xuc va de cap ¢ dén ching mot cach truc tiép. Thay vao do, ching lon danlén & trong
long va bung no trong mot cudc tranh cai. Poi khi chung duoc biéu 10 mot cach tryc tlep nhung
thwong ching xut hién va dwoc biéu 16 thong qua nét mat, giong ndi va diéu bd co thé.

ban 6ng va dan ba can hiéu va ung ho nhirng nhay cam riéng tw va khong buec tirc vé ching.
Ban sé duara van dé thuc nho c6 gang giao tlep bang cach théoa man nhu'ng nhu cau tinh cam
cua ban doi. Nhitng cudc tranh cai sau do c6 thé tré thanh nhitng cuéc dam phan ting ho 1an
nhau vi rat can thiét dé thuong lwong va giai quyét nhitng bat dong va nhitng bat hoa.

CAU TRUC CUA MOT CUQC TRANH LUAN



Mot cudc tranh luan gay ton thwong thwong c6 mot cau tric nhat dinh. Co thé ban sé lién quan
dé&n nhitng vi du dwé1i day.

Vo t6i va toi da c6 mot cudc di bd dao choi thu vi. Sau khi dn, moi thi dwong nhw déu 6n cho
den khi toi bat dAu noi vé nhu'ng khoan tién dau tw co the c6. Dot nhién cd 4y tré' nén lo lang
rang t6i da xem xét dau tw mot khoan tién danh dum cda chiing tbi vao cd phan. Quan diém
clia toi 12 tdi chi dang can nhic nhung nhirng gi vo toi nghe lai la téi dang 1én ké hoach (ma
tham chi khong xem xet dén quan diém cua co ay) Co ay tro nén khé chiu vi toi da lam mot
viéc nhw thé. T6i cam thay khé chiu véi cd dy vi cd dy da cam thay khé chiu véi tdi va ching toi
c6 mot cudc cai nhau.

T6i nghi co ay phan doi nhitng sw lwa chon dau tw ctia téi va tranh cai vé hiéu luc cia ching. Su
tranh cai cda toi, tuy nhién, da dwryc ti€p thém ndng luong baéi su tire gidn ma co ay da gayra
cho t6i. Co a ay tranh luan rang c6 phiéu la qua mao hlem Nhung trén thuc té, co Ay tirc gian vi
toi da xem xét viéc dau tw ma khongtham do y klen cua co ay ve van dé& d6. Thém vao do, co ay
cam thay khé chiu vi toi da khong ton trong quyen cua cd ay. duoc that vong. ROt cudc, toi tror
nén qua budén phlen dén ndi c6 dy da xin 161 toi vé viéc hiéu lam va nghi ngo toi, va chiing toi
ngudi di sw that vong.

Vao mot thoi gian sau, sau khi chung t6i dan hoa, c6 ay dua ra cau hoi nay. €6 ay néi “Nhiéu
lan khi ching ta cai nhau, dwong nhw em da thay kho chiu vé diéu gi d6 va sau do6 anh ciling
cam thay kho chiu vé em va em da phai xin 16i vi da buc bdi véi anh. Khong biét 1am sao, em
nghi rang, thinh thoang em mudén anh néi véi em 13 anh xin 16i vi da khé chiu véi em.

Ngay lap tirc, toi da thdy duoc s logic trong quan diém cuia co dy. Viéc mong cho mot 101 xin
161 twr co ay du'ong nhu hoi bat cong, nhat 1a khi toi 1a nguoi cam thay buc boi vo1ico ay truéc
tién. Sy sang su6t nay da lam thay doi quan hé nay cua ching t6i. Khi toi chia sé kinh nghiém
nay trong cac bu01 thao luan. T6i phat hién ra rang hang nghin phu nir c6 thé ngay lap tirc ung
ho kinh nghiém cua vo t6i. Day la m6t mé thirc chung khac nita vé dan 6ng va dan ba. Ching ta
hay xem xét lai m6 hinh co ban nay.

1. Dan ba biéu 16 cam giac lo lang cia minh vé “XYZ”
2.Dan 6ng giai thich 1y do dan ba khéng nén lo lang vé “XYZ”

3.C0 4 ay cam thdy khong con gid tri va tré nén lo lang hon (bay gior 6 4y lo lang vé viéc khong
c6 gia tri hon la vé “XYZ")

4. Anh 3 ay cam nhan duoc sw phan doéi ctia co ay va tré nén kho chiu. Anh dy phan nan véi co ay
vé viéc gay kho chiu cho anh 4y va mong doi mot 1o xin 161 truweéc khi dan hoa.

5.Co a ay xin 16i va thac mac Ve nhitng gi da xay ra hodcla c6 ay cam thay kho chiu hon va cudc
tranh cai leo thang thanh cudc chién.

Véi viéc nhan thirc ré rang hon vé cau tric cia mdt cudc tranh luan, t6i c6 thé lam sang té van
de nay bang mot cach hop ly hon. Nho rang dan ba dén tir sao Kim, toi tap khong trach co dy vi
cam thay kho chiu. Thay vao do, toi cod gang hiéu xem minh da lam ton thuong co ay nhu thé
nao va chi ra cho co ay biét rang toi da lo lang cho c6 ay. Thim chi néu co ay h1eu sai vé toi hay
tham chi dau khé vi t0i, tdi sé cho cd 4y biét rang t6i da quan tAm dén c6 4y va tdi xin 16i.

Khi c6 dy tré'nén lo lang thi viéc diu tién la toi lang nghe, sau d6 thanh thuc c6 ging hleu co ay
dalo lang vé nhirng gl, va sau d6 néi: “Anh xin 16i rang anh dalamemlo l4ng khi anh néi”. Két
qua sé dén ngay lap tirc. Ching toi cdi nhau it di rat nhiéu.

Sau d6, toi néi “Anh xin 16i 13 em da cam thay kho ch1u Mac du day khong phai 1a mot loi xin
16i nhu*ng né noéilén rang: “Anh quan tam dén em” va duwdng nhw didu dé da giup ich duoc rat



nhiéu.

ban 6ng rat {t khi n6i “T6i xin 16i” b&i vi trén sao Hdéa diéu dé c6 nghia rang ban da lam diéu gi
d6 sai trai va ban phai xin 16i.

ban 6ng rat it khi néi “Toi xin 16i” béi vi trén sao Hoa diéu d6 c6 nghia rang ban da lam diéu gi
d6 sai trai va ban phai xin 16i. Tuy nhién, dan ba n6i “Tdi xin 16i” nhwla cach dé noi “Toi quan
tam dén nerng g1 ban dang suy nght”. biéu do khong co ngh1a rang ho dang xin 16i vé viéc lam
sai trai. Viéc biét rang ngwoi dan dng rat it khi n6i “To6i xin 16i” c6 thé tao ra nhitng than phuc
bang cach hoc dé str dung dang thirc nay trong ngon ngu' cua ngudi sao Kim. Cach dé nhat dé
chuyén hwéng mot cudc tranh luan 1a néi “Téi xin 161”.

Hau het nhing cugc tranh luan leo thang la khi mot nguoi dan ong bat dau lam cho nhitng suy
nghi cua mot nguoi dan ba khong con gia tri va co ta phan tng lai bang viéc khong tan thanh.
La mot ngwoi dan Ong, t6i phai hoc cach thwc hanh viéc danh gié cao nguoi phu nir. Vo toi da
tap biéu I6 tinh cdm cla minh mot cach truc tiép hon ma khong phan doi toi. Két qua | 1a nhiing
cudc cdi co da it hon con niém tin va tinh yéu thi nhiéu lén. Khong c6 sw nhin thirc méi nay thi
chic chidn ring chiing ta van sé c6 nhitng cudc tranh luan twong tu.

Hau hét nhitng cudc tranh ludn leo thang khi nguoi dan ong bat dau lam cho nhitng suy nghi
clia ngwdi dan ba khong con gia tri va c6 ta phan ting lai bang viéc khong tan thanh.

P& tranh nhitng cudc tranh luidn gy budn phién, diéu quan trong 1a nhan ra rang ngwoi dan
ong da vo tinh [am cho cam giac ciia ngwoi dan ba khong con gia tri va cach nguoi dan ba vo
tinh dwa ra nhirng thong diép khdéng tan thanh.

Ngudi dan 6ng vo tinh bat dau nhitng cudc tranh luin nhu thé nao?

Cach phoé b1en nhat khi ngwoi dan 6ng bat dau nhitng cudc tranh lun 1a ha thip quan diém hay
suy nghi cia ngudi dan ba. Ngwdi dan 6ng khong nhan ra 1a ho da lam diéu dé bao nhiéu Ian.

Vi dy, mot ngum dan 6ng cé the coi thuwong nhirng cam giac tiéu cyc cua nguoi dan ba. Anh ta
c6 thé néi: “Dung lo lang vé nd”. boi voinguoi dan 6ng, cum tir nay dwong nhw 1a than thién.
Nhuwng d6i véi mot ngwoi dan ba - ngudi ban doi gan giii thi né 1a vo tinh va gay tén thwong.

Trong mot vi du khac, ngwoi dan 6ng c6 thé cd giadi quyét sw xa0 tron cia nguoi dan ba ban
cach néi: “No khong to chuyén dén thé”. Sau d6 anh ta dwa ra giai phap thiét thuc cho van dé
nay, hy vong co ay sé€ bot cang thang va hanh phuc. Anh ta khong hiéu rang c6 ay cdm thdy bi
ha thap va khong dwoc ung ho. C6 ay khong thé danh gia cao giai phap ctia anh ta cho dén khi
anh ta thira nhan nhu cau ctia c6 ay dwoc budn phién.

M6t vi du rat dién hinh la khi nguoi dan 6ng lam mot diéu g1 do gay phién mudn cho mot
nguoi dan ba. Ban ndang cua anh ta la lam cho c6 dy cam thay tot hon bang viéc giai thich tai
sao cd 4y khong nén lo lang. Anh ta tw tin giai thich rang anh ta co motly do hoply, logic va
hoan hao cho nhiing gi anh ta da 1am. Anh 4y khong biét rang thai do nay lai lam cho co ay nhuw
thé minh khéng c6 quyén buon phlen Khi anh ta g1a1 thich, thong diép duy nhat c6 dy c6 thé
nghe thiy la anh ta khong quan tAm dén tinh cdm ctia minh.

Doi vdi co ay, dé hiéu duoc nhing 1y do chinh dang ctia anh dy thi truéc tiéncod dy can anh 4y
hiéu nhing ly do chinh dang ctia minh vé viéc cadm thdy lo lang. Anh 4 ay can sw cho doi dua ra

sw giai thich cua minh sau khi lang nghe co dy voi sw hiéu biét. bon gianla khi anh 4y bat dau
quan tAm tdi tinh cdm cua cd 4y thi cling 1a lac cd 4y bat dau cdm tha dugc ing ho.

Su thay doi nay trong cach tlep cin can swren luyén nhung c6 thé dat dwoc. N6i chung, khi
mot nguoi dan ba bay to cam giac that vong, chan nan hay lo 13ng thi moi té bao trong co thé
clia ngwdi dan 6ng theo ban nang sé phan ing véi mot ban ké khai nhitng diéu thanh minh va



nhiing ly 1€ bao chita dwoc dwoc vachra dé thanh minh cho nhitng cam giac kho chiu cua c6 ay.
Nguoi dan 6ng khong bao gior c6 y dinh lam cho moi chuyén tré nén xau di. Xu hwéng giai
thich ciia anh ay la ding nhw ban nang ctia nguwoi sao Hoa.

Bang viéc hiéu rang nhitng phan tng ban ndng cta anh ta trong trweong hop nay la phan tac
dung, mot nguoi dan 6ng, tuy nhién, co thé tao ra sir thay doi. Nho sy nhan thirc ngay cang cao
ciing nhw nhiing kinh nghiém co thé c6 hiéu qua véi phu nit, ngudi dan 6ng cé thé tao ra sw
thay déi nay.

Pan ba v6 tinh bat diu nhirng cudc tranh ludn nhw thé nao?

biéu chung nhat khi nguoi dan ba vo tinh bat dau nhitng cudc tranh ludn 1a béi vi ho khéng
truc ti€p chia sé tinh cam ctia minh. Thay vi tryec tlep bay té su that vong hay cam giac khong
thich, ngwoi dan ba sé hdi nhitng cau triru tuong ma khong biét (hodc biét) Ia  truyén dat mot
thong diép khong tan thanh. Cho du thinh thoang d6 khong phai théng diép c6 ta mudn g,
thong thuong no la nhitng gi dan 6ng sé nghe.

biéu chung nhat khi nguoi dan ba vo tinh bat dau nhirng cudc tranh ludn 1a bdi ho khong truc
tiép chia sé tinh cAm cua minh

Vi dy, khi ngwoi dan 6ng den mudn thi nguoi dan ba c6 thé cam thay rang, “Em khong thich
doi anh khi anh den mudn” hay * ‘Emdilo lang rang co dleu gl do xay ra voi anh”. Khi nguoi
dan 6ng dén, thay vi truc ti€p sé chia nhitng cam xuc ctia minh, c6 ta lai hdi m6t cau héi triru
twong nhu “Sao anh c6 thé mudn dén thé?” hay “Tai sao anh khong goi dién?”

Tat nhién viéc hédi ai d6 “Tai sao anh  khong goi dién?” cling duoc né'u ban that sy dang tim ly
do hoply. Nhtrng khi ngudi dan ba cam thay kho chlu thi giong ndi cta co ta tero'ng boc 10 la
co ta khong tim kiém mot cau tra loi thyce sw dan dén van dé, khong c6 1y do nao duoc chap
nhin cho viéc dén muon.

Khi mot ngudi dan 6ng nghe mot cau hoi giong nhu “Sao anh c6 thé den muon?” hay “Tai sao
anh khong goi dién?” thi anh ta s€ khong thiy dwoc nhitng cam giac cua c6 4y ma chi thay sw
phan d01 clia cd ay. Anh ta cam thdy su mong moi cua c6 ay mudn minh cg trach nhiém hon.
Anh ta cam thay bi tin cong va phai ty vé. Co ta khong biét rang su phan d6i cia minh lai gay
ra phién mudén cho anh &y.

Cling nhw nguoi dan ba can su thira nhan, thi nguoi dan 6ng can sw tan thanh. Ngwoi dan 6ng
cang yéu ngwoi dan ba bao. nhleu thi cang can sw tan thanh cua co6 ta bay nhiéu. N6 luon ludn la
diém Xuat phét cia m6t moi quan hé. Hodc c6 ta mang den thong diép tan thanh anh ta hodcla
anh ta cAm thay tw tin c6 thé gianh duoc su tan thanh cda cb ta.

Trong ca hai truong hop trén, sw tan thanh deu 1a hién dién. Cho du nguwoi dan ba bi xtic pham
boi ngudi dan 6ng khac hoac b6 ctia co ta, nguoi dan ba van dem lai sw tan thanh trong lic dau
cua moi quan hé. €6 3 ay cam thay ‘Anh iy 1a mot ngudi dan dng dic biét, khong giong nhw
nhitng ngudi khac ma toi biét”.

Nguoi dan ba ma rat lai sy tan thanh do thi sé gay ton thwong nghiém trong cho nguoi dan
6ng. ban ba thuong quen cach thoat ra khoi sw tan thanh. Va khi ho lam nhw vay, ho cam thay
rat hop ly. Mot ly do cho sw vo tinh nay la dan ba thuc sw khong thay dwoc sw tan thanh cé y
nghia thé nao doi v&i ngwoi dan 6ng.

Tuy nhién, mot ngwoi dan ba co thé khong déng y véi cach cw Xlr cua nguwoi dan ong va van tan
thanh anh ay. D01 voinguoi dan 6ng dé cam nhan duoc tinh yéu, anh ay can ¢6 ta tan thanh
minh, cho du cé iy khong dong y v&i cach cu xtt cia anh ta. Thong thuwong khi dan ba khong
doéng y véi cach cu xitr cia dan 6ng va co ay mudn thay doi anh ta, cd ay sé khong chap nhan
anh ta. T4t nhién, c6 thé cé nhitng lan c6 dy dong tinh nhiéu hon, cling c6 nhitng lan it hon



nhung néu bi phan doi thi anh ta rat phién mudn va dau kho.

H&au hét dan 6 6ng qua: x4u hd dé thira nhan rang ho can sy tan thanh nhiéu nhw thé nao. Ho san
sang lam bat ctr cai gi dé chirng to rang ho khong quan tam. Nhung tai sao ngay lap tirc ho tré
nén lanh nhat, xa cach va tw vé khi ho mat sy tan thanh ctia dan ba? B&i vi viec ho khong nhan
duoc nhitng gi ho can 1am ho tén thuong.

Mot trong nhirngly do khién cho cac mdi quan hé rat thanh cong trong giai doan dau la mot
nguoi dan 6ng van dwoc nguoi dan ba chap nhan va wu ai. Anh ta van la chang hiép si tot bung
cua cd dy. Anh ta nhanra an hué cua sy tan thanh va ket qua la anh ta thanh c6ng. Nhung ngay
sau khi anh a dy bat dau that vong vé co ta, anh dy that sting. Anh dy danh mat sy tan thanh cua
cb ay. Bat thlnh linh anh 4y bi that thé.

Mot nguoi dan 6ng co thé doi pho v6i sw chan ndn cua ngudi dan ba nhung khi n6 dwgc biéu 16
cung voi su phan doi hay sutir choi thi anh ta cam thay bi xuc pham. Dan ba thuong chat van
dan ong vé cach cw xt¥ clia anh 4y véi mot giong néi khong tan thanh. Ho lam diéu nay boi vi ho
nghi no sé day anh ta mot bai hoc. Nhung khoéng, n6 chi tao ra noi so hai va sw o4n gian. Va dan
dan anh ta cang tré nén it dong co thic day hon.

bé tan thanh mét ngudi dan 6ng thi phai thdy duoc nhitng ly do chinh ddng sau nhitng gi anh
ay lam. Tham chi, khi anh a Ay khong co tinh than trach nhiém, lwoi b1eng hay thiéu kinh trong,
néu co iy yéu anh 3 dy, cd dy van c6 thé thdy va nhanra long tot cia anh ay. bé chap nhan duoc
nguoi dan 6ng thi phai thay duoc muc dich t6t hodc 1ong tét ding sau cach cw xt clia nguwdi
dan 6ng do.

bé cu xtr véi ngwoi dan 6 ong nhu thé anh iy khong co 1y do chinh dang cho nhirng gi anh ta lam
la tw ch01 sw chap thudn ma co ay da thoai mai dua lai trong giai doan dau cua moi quan hé.
Mot ngudi dan ba can nhé rang co ta c6 thé van chap thuan tham chi ¢ 4y khong dong y.

Mot trong nhirng cap pham tru phat sinh tir trong nhitng cudc tranh luan:
1. Dan 6ng cdm thiy rang dan ba khong ing ho quan diém cta minh.

2. Hay dan ba khéng tdn thanh cdch ma ngu¢i dan 6ng néi chuyén véi ho.
Khi nguoi dan 6ng cin sw tdn thanh clia ngwdi dan ba nhiéu nhat

Hau hét nhing cudc tranh luan xay ra khong phai béi vi hai ngwdi bat dong ma bé&i vi hoac
nguwoi dan 6ng cdm thiy rang nguwoi dan ba khong tan thanh quan diém ctia anh ta, hodc dan ba
khong tan thanh cach dan 6ng n6i chuyén véi minh. C6 ta thwong phan déi anh ta béi vi anh ta
ha thap quan di€ém cla c6 ta hodc néi véi cé 4y bang mot cach quan tam. Khi ngwoi dan 6ng va
dan ba hoc cach dé chap thuan va danh gia cao lan nhau thi ho sé khong phai cai nhau. Ho c6
thé thao luan va thwong lwong nhitng bat hoa.

Khi mot ngudi dan 6ng cé khuyét diém, quén lam viéc vat hay thoa man nhiing trach nhiém,
nguoi dan ba khong thay duorc nguoi dan 6 6ng cam thay madc cdm nhuw thé nao. bay laluc anh ta
can tinh yéu cda co ta nhiéu nhat. Rat lai sy tan thanh cda co dy tai thoi diém nay lam cho anh
ta rat dau dén. Co 4y tham chi khong thé nhan ra dwoc cd ay dang lam gi. C6 4y nghi minh dang
cam thay thit vong nhung anh ta cdm nhan dwoc su tir ch6i clia co ta.

Mot trong nhitng cach ma dan ba v6 tinh biéu dat su tir ch01 13 & trong d6i mat cling nhu trong
giong néi. Nhirng 101 1€ c6 ay chon cé thé dang yéu nhu'ng ve mdt hay giong noi cua cb c6 thé
lam ton thwong dén nguoi dan 6ng. Phan ¢ng tw vé cta anh ta 1a 1am cho c6 ta cdm thdy sai
trai. Anh ta 1am cho c6 ta khong c6 gia tri dé bao chita cho minh.

HAu hét dan 6ng c6 kha nang tranh luin khi ho mac 16i IJam hay lam ngwdi dan ba minh yéu



phién mudn

H&au hét dan 6 6ng c6 kha nang tranh luan khi ho mac 16i lam hay lam ngwoi dan ba minh yéu
phlen muon. Néu anh ta that vong vé cd ta, anh 4 ay mudn giai thich v&i c6 ta tai sao c6 khong
nén cam thay kho chiu. Anh ta nghi nhirng 1y do cta anh sé gitup co ay cam thay tot hon. Nhiing
gl anh ta khong biét [a néu c6 4y cdm thay phién mudn thi nhitng gi c6 4y can nhat la dwoc ling
nghe va dwgc danh gia cao.

LAM THE NAO PE BAY TO NHI’'NG KHAC BIET MA
KHONG PHAI CAI VA

Khong c6 khuén mau nhit dinh nén viéc bay to nhitrng khac biét va bat dong c6 thé 1a mot
nhiém vu khé khin. Hau hét b6 me ctia ching ta hoac la khong cdi nhau mot chit nao hoicla
khién né leo thang nhanh thanh mot cudc cai co. Biéu do duoi day cho thay cach ngudi dan ba
va ngudi dan 6ng vo tinh tao ra nhitng cudc tranh luan nhw thé nao.

Trong moi kiéu tranh luan duoc dua ra duoi day, dau tién toi sé dua ra nhirng cdu hoi ma
nguoi phu nit co thé héi va sau do tdi sé chi cach nguoi dan dng hiéu cdu héi dé nhw thé nao.
Ti€p do toi chi ra cach ngwdi dan 6ng c6 thé hdi va ngudi dan ba hiéu cau hdi dé nhw thé nao.

NGUYEN NHAN CUA MOT CUQC CAI VA

1. Khi anh ta vé nha mudn
Cau hoi béng gid cta co ay

Khi anh chéng c6 ta vé nha mudn ¢ ta cé thé hoi “Sao anh cé thé vé mudn nhw the duoc?”
hodc “Tai sao anh khong goi dién trwéc cho em?” hodc “Em phai nghi nhw thé nao day?”

Nhitng gi anh ta nghe thay

Nhiing gl anh ta nghe la “khong c6 1y do chinh dang nao cho viéc anh vé mudn! Anh that v
trach nhiém. Em chwa bao gi¢ vé mudn nhu thé. Em c6 trach nhiém hon anh”

Nhitng gi anh ta giai thich

Khi anh ta vé nha mudn, cd ta tirc gidn va chong c6 ta giai thich “Anh bi tac dwong” hodc “Doi
khi cuéc s6ng khong thé nhw ta mong mudn” hoic “Em khong thé ltc ndo ciing mong anh vé
dung gio duoc”.

Nhitng gi c6 ta nghe thay

Nhiing gi c6 ta nghe la “Em khong nén titc gian boi vi anh c6 nhitng ly do chinh dang cho viéc
vé muon. Du sao di nita cong viéc cia anh cling quan trong hon em va em dang doi héi qua
nhiéu day!”

Co6 4y da phan rng nhw thé nao

C6 4y da néi “Em thuce sw khong hai long khi anh vé muon. biéu nay lam em rat tirc gidn. Em
thuwc sw mong nhan dwoc mot cti dién thoai Ian sau néu anh vé mudn”

Anh ta c6 thé danh gia c6 ay cao hon



Anh ta n6i “Anh vé mudn, anh xin 16i vi da lam em buon phlen Dleu quan trong nhat 1a chi
ling nghe ma khong phan nan nhiéu. Hay c6 hiéu va danh gia cao cai ma c6 4y can 1a duoc yéu.

2. Khi anh ta quén diéu gi
Cau hoi bong gid cha co6 Ay

Khi anh ta quén lam diéu gi, c6 4y sé noi “Sao anh c6 thé quén dwoc nhi?” hodc “Khi nao thi
anh sé nh& day?” hoac “Em phai lam thé nao dé tin twéng anh?”

Nhitng gi anh ta nghe thay

Nhirng gi anh ta nghe la: “Khong c6 ly do chinh dang nao cho viéc anh quen Anh that toi té va
khong dang tin cay. Em da chiu dung anh qua nhiéu trong moi quan hé nay”

Nhirng gi anh ta giai thich

Khi anh ta quén lam diéu gi c6 ta tic gianva anh ta bién minh “Anh thuc sy rdt ban va vira méi
quén théi ma. Nhung diéu nay doi khi cling Xay ra” hodc “P6 khong phai 1a van dé 16mn. Biéu do
khong c6 nghia la anh khong quan tam téi em’

Nhirng gi c6 ta nghe thay

Nhiing gi c6 ta nghe la “Em khong nén qua tirc gian va quan trong hoa van dé nhw vdy. Em
dang doi hoi qua nhiéu va yeu cau cua em that vo ly. Hay thuc té hon di. Em dang song trong
mot thé gi¢i do twdng diy”

C6 Ay tré nén it tdn thanh nhw thé nao

Néu co ay budn phlen cd dy c6 thé n6i “Em khong thich anh quén”. Co a ay y cing co the cO cach
ti€p can c6 hiéu qua hon, khong dé cap gi dén chuyén anh ta quén, chi hoi lai va néi “Em sé
danh gid cao néu...” (Anh ta sé biét ngay la minh da quén)

Anh 4y c6 thé danh gia cao c6 4y hon

Anh ta n6i “Anh da quén... Em c6 gian anh khong?” R6i d€ co ay noi va khong két toi co ay sai vi
da gian dir. Khi c6 ay noi, co dy sé nhan ra la c6 4y dang dwoc lang nghe va rat nhanh, cd ay sé
danh gia cao anh ay.

3. Khi anh ta ttr cai hang ciia minh tré vé
Cau hoi bong gid cha co ay

Khi anh ta tir hang tré vé, vor anh ta néi “Lam sao anh lai qua vO cam va lanh lung nhuw thé?”
Hodc “Anh mong doi phan rng ctia em nhw thé ndo day?” hodc “Em phai lam thé nao day dé
biét duoc diéu gl dang dién ra trong con ngwdi anh?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay 1a “Khong c6 ly do chinh dang nao cho viéc anh tranh xa em.
Anh that1a tAn nhan va khong co tinh yéu. Em da chon nham anh. Anh Iam em dau dén qua
nhiéu, nhiéu hon 1a em d3 tirng 1am cho anh”.

Nhitng gi anh ta giai thich

Khi anh ta tir hang tré vé va cé ay tirc gidn thianh ta glal thich “Anh cin c6 thoi gian cho riéng
minh, chi c¢6 hai ngay thoi. C6 van dé gi lon dau?” hodc “Anh khong lam gi ¢6 16i véi em. Tai sao



em lai qua tirc gidn nhw thé?”
Nhitng diéu c6 ta nghe thay

Nhiing diéu c6 ta nghe thay la: “Em khong nén bi ton thuong hay cam thay nhw bi bo roi, néu
em cam thay thé, anh chang thuong hai em dau. Em qua phu thudc va thich klem soat moi
viéc. Anh s€ lam nerng gl anh mudn, anh khong quan tAm dén cam xtc ctia em”

Co6 4y co6 thé phan rng nhw thé nao

Néu diéu nay lam c6 ay tirc gidn, c6 ay sé noi “Em biét anh thinh thodng mud6n r¢i xa em  nhung
diéu nay van lam em dau don. Em khong n01 la anh sai nhung diéu quan trong 1a em mud6n anh
hiéu dwgc nhitng gi em dang phai trai qua”.

Anh ta nén phan rng ra sao

Anh ta n6i “Anh hiéu rang anh di xa lam em dau don. Han 1a em phai rat buonphlen Chung ta
hay néi vé nhirng chuyén nay” (Khi c6 4y cam thay dwoc lang nghe, c6 4y sé dé dang chip nhan
nhu cdu roi xa mot thoi gian ctia anh)

4. Khi anh ta lam c6 4y thit vong
Cau hoi béng gid cta c6 ay

Khi anh ta 1am c6 8y thdt vong, c6 dy ndi: “Sao anh c6 thé lam nhw vy dwgc?” hodc “Sao anh
khong lam nhitng gi anh dinh lam?” hodc “Khéng phai anh ndi la anh sé 1am hay sao?” hoic
“Khi nao thi anh sé lam dwoc diéu nay day?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

“Chang c6 1y do chinh dang nao dé€ anh c6 thé lam em thit vong. Anh 13 d6 dan dén. Anh chang
lam dwoc diéu gi nén thin cad. Em khong yén dwoc dén khi anh chiu thay doi”.

Nhitng gi anh ta giai thich

Khi c6 dy that vong vé anh ta thi anh ta g1a1 thich “Em yéu, lan sau anh sé co gang lam ding”
hodc “Pay khong phai 1a mot vin dé 1o6n” hodc “Nhwng anh khong biét em mudon gi”.

Thong diép ma c6 ta nghe thay la

Nhitng diéu c6 dy nghe thay 13 “N&u em budn phién thi d6 12 16i cia em. Em nén linh hoat hon.
Em khong nén budén phién va anh khéng thwong hai em dau”

C6 4y c6 thé phan rng nhw thé nao

Néu cd ay tirc gidn, co ay sé n6i “Em khong mudn bi that vong. Em da nghi la anh sé goi dién
cho em. Khéng van dé gi va em can anh biét em cam thay thé nao khi anh...

Anh ta nén phan &ng ra sao

Anh ta noi "Anh hiéu rang anh da lam em that vong. Ching minh hay noi chuyén veé diéu do
nhé...Em da cam thiy thé nao?” Hay dé cho c6 ay noi. Hay cho c6 ay co hoi de duorc lang nghe.
Co 4y sé cam thay dé chiu hon. Sau mot 1t hay néi véi co 4y: “Em can anh 1am gi dé em thay dé
chiu hon?” hay “Anh c6 thé 1am gi cho em bay gio?”

5. Khi anh ta khéng tén trong nhitng cdm xuc ctia ¢6 4y va lam c6 4y ton thwong

Cau hoi béng gid ctua co ay



Khi anh ta khong ton trong tinh cam cua c6 dy valam tén thuong tinh cam cua c6 ay, cb dy sé
no6i “Lam sao anh c6 thé noi vé diéu dé nhw thé?” hodc “Anh cé thé ddi xir véi em theo cach nay
sao?” hoic “Tai sao anh khong nghe em n6i?” hodc “Tham chi anh c6 quan tAm t&i em nita hay
khong?”

Nhitng gl ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay 1a “Anh la mot nguoi toi té va lam dung nguoi khac. Anh
khong yéu em nhiéu nhw em yéu anh. Em sé khong bao gid tha thit cho anh diéu d6. Anh nén bi
trirng phat va ra di. T4t ca déu 1a 16i cia anh”

Nhitng gi anh ta giai thich

Khi anh ta khong ton trong tinh cam cua c6 dy va tham chi c6 iy con tirc gidn nhiéu hon thi anh
ta giai thich: “Nhin nay, anh khong c6 y d6” hodc “Anh van lang nghe em n01 day chrva anh
biét anh dang lam dung” hodc “Anh khong phai khong quan tAm dén em” hoic “Anh cé cudi em
dau”.

Nhitng diéu co ta nghe thiy

Nhiing gi c6 ta nghe la “Em khong co6 quyén phan nan. Em dd lam ma khong suy nghi bat ct
diéu gi. Em di qua nhay cdm. Em c6 nhirng sai lam. Em la m6t ganh ning”.

C6 4y c6 thé phan rng nhw thé nao

Co 3 ay sé noi “Em Khong thich cach anh dang no6i voi em. Hay dung lai ngay "hodc “Anh thatich
ki va em khong chap nhin diéu d6. Em muon c6 thoi gian nghi ngm" hay “bay khong phai Ia
nhiing gi em muon c6 trong cudc tro chuyén nay. Chung ta hay bat dau lai” hoac ‘Em khong
dang bi d6i xtt nhw thé nay. Em muén c6 thoi gian nghi ngoi” hay “Lam on lang nghe em noi”
(Mot nguwoi dan 6ng co thé dap tng tot nhit vai nhitng loi yéu cau ngan gon va truc tiép.
Nhirng loi thuyét giang hay cau héi chi thém phan tac dung).

Anh ta nén phan &rng ra sao

Anh ta s€ n6i “Anh xin 10i, em khong dang bi déi Xt nhuw thé nay Hay thé sauva lang nghe
phan &ng cua cd ay Co ay cb the tiép tuc ndi mot s6 cau nhw “Anh chwa bao gio nghe em noi”
Khi c6 ay tam ngtrng, hay noi “Em da dung P6i khi anh da khong nghe em noi. Anh xin 16i em
em khong dang bi doi xtr nhw vady... Hay bat dau lai nhé. Lan nay, chung minh sé 6nhon”. Bat
dau mot cau chuyen la cach tuyét voi dé khong cho mot cugc cai lon leo thang, Néu co ay
khong muon noi chuyén thi durng ket toi c6 ay. Hay nho riang, néu ban cho c6 4y quyén phién
muon, c6 4y sé dé dang chdp nhan va ing ho ban hon.

6. Khi anh ta vdi va va c6 4y khong thich diéu do
Cau hoi bong gid cha co Ay

Co6 dy phan nan “Tai sao chung ta lai luén luén vdi va nhw vay?” hodc “Tai sao anh lai ludn phai
toi nhirng noi phwc tap nhu thé?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay la “Chang c6 1y do chinh dang nao cho viéc voi va nhuw thé nay.
Anh chang bao git lam cho em cam thiy hanh phuc Khong gl c6 thé 1am anh thay ddi. Anh
khong c6 nang luc va khong them quan tam dén em”

Nhirng gi anh ta giai thich



Anh ta giai thich rang “Diéu do6 khong co g1 xau” hodc “bé la cach nguo1i ta thwong lam” hodc
“Bay gi®r ching ta c6 gi dé lam dau” hodc “Pirng lo 1ang qua, moi chuyén sé tot dep thoi”.

Nhiing diéu c6 ta nghe thay

Nhiing gi c6 ta nghe la “Em khong nén phan nan nhw thé. Em nén vui vi nhitng gi em c6 va
khong nén to ra la moét ngwoi khong vui va bat hanh nhw vay. Khéng cé Iy do chinh dang nao dé
phan nan, em dang lam cho moi nguwdi chan nan.

C6 4y c6 thé phan ng nhw thé nao

Néu cd 4y cdm thiy bubn phlen co ay sé noi “Puoc roi, dong yla ching ta dang v0i va va em
khong thich diéu d6. Em cam thay rang ldc nao chiing ta ciing phai voi va” hodc “Em thich khi
chung ta khong phai voi va va em ghét khi chung ta phai v6i”. Hodc' ‘Em thuc sy khong thich
diéu nay. Anh c6 mudn lap ké hoach cho chuyén di t&i véi 15 phut chuan bi khong?”

Anh ta nén phan rng ra sao

Anh ta sé noi “Anh ciing khong thich diéu do, anh cling woc gi ching ta co thé cham lai. No lam
anh dién 1én mat”. ‘Trong vi du nay anh ta co thé thong cam v6i nhirng cam giac cua co ay
Tham chi anh ta c6 phan thlch v01 v3, thi anh ta van co6 thé ho tro mot cach tét nhit cho co Ay
trong luc co ay dang chan nan bang viéc bay té mot cach trung thuc 1a anh ta dang quan tam
dén sw chdn nan cda co ay.

7.Khi c6 4y cdm thay bat lwc trong cudéc ndi chuyén
Cau hoi bong gid cha co ay

Khi c6 dy cam thdy khong duoc ting hd hodc bat luc trong mot cudc tro chuyén c6 a'y sé noi
“Tai sao anh lai ndi nhw vay?” Hodc “Tai sao anh lai néi véi em theo cach nay?” hay “Tai sao
anh khong thém quan tdm dén diéu em dang n6i?” hay “Lam sao anh c6 thé néi nhw vay?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thayla:’ ‘Nhirng gi anh ta nghe la: “Khong c6 1y do chinh dang nao
cho viéc anh ta d6i xr véi em nhw thé nay. bo 1a boi vi anh ta khéng con yéu em nira. Anh
khong quan tAm t&i em. Em da cho anh qua nhiéu ma anh khong cho lai em diéu gi ca”

Nhitng gi ma anh ta gidi thich

Anh ta giai thich rang “Diéu do6 khong co g1 xdu” hodc “P6 la cach nguoi ta | thwong lam” hodc
“Bay gi® ching ta c6 gi dé lam dau” hodc “Pirng lo 1ang qua, moi chuyén sé tot dep thoi”.

Nhitng diéu co ta nghe thiy

Nhirng diéu co ay nghe 1a “Em khong c6 quyén tirc gian, em that vo Iy va nham 1an. Anh biét cai
gi 1a dung va con em thi khong. Anh t6t hon em. Em da giy ra cudc tranh cii nay, khong phai la
anh”.

C6 4y c6 thé phan rng nhw thé nao

Co6 4y sé ndi “Em khong thich nhiing gi anh dang n01 Em c6 cam giac nhw anh dang két toi em
vay. Em khong dang bi nhw the nay. Hay hiéu em” hodc “Em vira méi c6 mot ngay vatva. Em
biet day khong phai 1216i ctia anh tat ca. Va em can anh hiéu nhiing gi em dang trai qua, duoc
khong?” Hoac c6 ta co thé dcrn gian bo qua nhing 101 chi trich cua anh ta va yéu cau nhirng gi
ma co 4y muon, c6 ay sé néi “Em dang trong tam trang khong tot, anh co6 the lang nghe em mot
chut dworc khong7 No sé gitip em cam thay tot hon” (Mot ngwoi dan 6ng rat cin sw khuyén



khich dé lang nghe).
Anh ta nén phan rng ra sao

Anh ta néi “Anh xin 16i da lam em khé chiu. Em c6 nghe anh dang néi gi khong?”. Bang viéc dé
cb 4y c6 co hdi suy nghi lai nhitng gico ay nghe, sau d6 anh ta lai c6 thé néi t1ep “Anh xin 101,
anh h1eu tai sao em khong thich diéu d6”. R6i hoan toan im ling. ‘bay laluc chong lai sy cam db
muon giai thich cho c6 dy rang cb dy da hiéu lam nhirng gi ban noi. Mot lan nita n6i dau nay
can duoc nghe dé lam cho né dwoc diu bét di (Nhing loi gii thich hitu ich chi sau khi ndi dau
duoc diu bot véi sw cong nhan va quan tAm thau hiéu).

GIUP NHAU TRONG NHU’NG LUC KHO KHAN

Bat ki moi quan hé nao ciing gdp phai nhimg lic kho khan, ching c6 thé xay ra vi nhiéu ly do
khac nhau nhw: mat viéc, nguoi than chét, 6m dau, khong c6 du thoi gian de nghi ngoi. Vao
nhing luc kho khan nay, diéu quan trong nhat la hay c0 gang tro chuyén voi mot thai do yéu
thwong chan thanh va ung ho. Thém vao do, chung ta phai chap nhan va hiéu rang: chung tava
nguoi ban doi cua chung ta khong phai lic nao ciing dwoc hoan hao Khi hoc cach giao tiép c6
hiéu qua trong tinh huéng dang that vong nho nhé trong mot mai quan hé, ban sé dé dang hon
dé giai quyet nhiing thach thirc 16n hon khi chiing xay ra bat ngo. Trong moi vi du trén day toi
da dat ngwoi phu nir trong vai tro phlen muon doi voi nguoi dan 6ng vi nhitng gi anh ta da lam
hodc khong lam. Tat nhién nguoi dan ong ciing co thé tirc gidn voi nguoi phu nir va bat

nhitng goiy nao cua toi duoc lit ké déu 4 ap dung binh dang cho ca hai phai. Néu ban dang &
trong mot m01 quan hé nhw vy, hdy yéu cdu nguoi ban doi cia minh xem anh ta hodc co ta sé
phan &ng v&i nhitng goi y dwoc liét ké & trén nhw thé nao la mot bai hoc hitu ich.

Khi ban khong tirc gian voi ngwoi ban doi, hdy gianh thoi thoi gian ¢ dé kham pha nhirng 1oi noi
nao co tac déng nhat doi véi ho va hay chia sé nhing diéu gi tot nhat véi ban. Hdy lam theo
mot vai “nhtrng loi ndi duoc dong y va da duoc sap xep trwedrc” phia trén, n6 c6 thé sé rat hiru
ich dé trung hoa tinh trang cing thdng khi mau thuin ting 1én.

Cling nhw vdy, hay nho rang khong thanh van dé sw lwa chon 101 néi cia ban ding dan nhu thé
nao, cam giac sau 1oi n6i do mai c6 y nghia quan trong nhat. Tham chi néu ban dung tir chinh
Xac nhu*ng cum tir dd duoc liét ke trén day ma ngudi ban doi cua ban van khong cam nhan
duoc tinh yéu, sy chap nhan va sw ung ho cua ban thi sy cang thang s& tiép tuc tang lén. Nhuw
toi da dé cap truwde do, doi khi cach giai quyet tot nhat dé tranh mau thuan 1a dé cho sw viéc
tiép tuc diénra va ch(r doi. Mat mot thoi gian dé tw suy nght dé roi sau dé ban c6 thé quay tré
lai v&i nhau véi su cdm thong, chdp nhan, danh gia cao va tng ho hon.

Ban dau viéc tao ra nhirng co hdi nay co thé lam ban cam thay lung tung hodc tham chi co the
bi 16i cuén. Nhiéu ngudi suy ngh1 rang “Yéu la noi thang néi that”. Tuy nhién, sw tlep can qua
truc t1ep nay sé lam cho ngudoi nghe c6 cam giac khong dang tin cay. Mot nguoi van co thé
duoc coi 1a trung thuc khi noi vé tinh cdm cua minh voi mét phong cach can than va tu tin hon.
Sau mot thoi gian, ban sé tré nén chti dong hon.

Néu nhw hién tai ban dang trong mot méoi quan hé va ngwoi ban doi cta ban dang c6 gang ap
dung mot so goiy trén hay nho rang ho dang c6 gang dé co sy ho tro tét hon. Thoat tién, sw
dién dat cta ho cé thé duong nhuw khong tu nhién va con co ve gia doi. Khong the thay doi diéu
kién song trong mot sdm mot chiéu. Hay can thin khi danh gia tirng buéc di cia ho: néu khong
ho sé tir bo rat nhanh.

TRANH NHU’NG CUQC TRANH CAI THONG QUA GIAO



TIEP THAN MAT

Nhiing cudc tranh cai va nhirng moi bat hoa dé gdy ton thwong c6 thé tranh dwgc néu ching ta
hiéu duoc nhitng gi ma nguoi ban doi cia minh can va hdy nho thuce hién no. Cau chuyén sau
day minh hoa cho khi mot nguwoi phu nit tro chuyén truc tlep vé tinh cdm ctia minh va nguoi
dan 6ng cong nhan tinh cAm nay nhw thé nao thi cudc cii va sé tranh duwoec.

Toi nho rang da c6 lan roi nha di nghi mat véi vo toi. Khi ching toi xuong xe va cé thé nghi
ngoi sau mot tudn ban ron, toi mong doi Bonnle cam thay hanh phuc va chiing t6i sé c6 duogc
chuyen ngh1 mat tuyét voi. Thay vao dé co dy lai thé dai va néi: “Em cadm thdy cudc doi minh
nhuw mot cudc tra tin dai dang, dau don”.

Toi im lang va nén mot tleng tho dai va dap lai “Anh biét em dinh néi gl. Anh ciing cam thay
nhw thé nguwoi ta dang ep tung giot strc song ra khoi nguoi anh”. Khi t6i néi ra diéu nay, téi lam
déng tac nhw nguwdi ta vat nwde ra khéi mot tdm tham.

Bonnie gat dau dong y voi sy ngac nhién cua toi, dot nhién co ay mim cuwoi va chuyen cha deé.
Co 4y bat dau nodi vé viéc co ay cam thay thu vi nhu thé nio trong chuyén di nay. Cach day sau
niam, dieu nay sé khong thé xay ra. Chiing toi s& cii va va toi sé do hét 16i 1én dau co ay.

T61 sé tirc gidn khi co dy néi cudc doi c6 dy nhwr mot chu01 ngay tra tan dai dang Toi sé vo tat
ca vao minh va c6 cam giac nhu co ay dang phan nan Ve toi. Toi sé bién ho va giai thich rang
cudc doi cuia chung t6i khong glong nhw moét cudc tra tan va cé dy nén vui vi ching t6i dang co
mot chuyén di tuyét voi dén nhw vay. Sau do, ching toi sé cdi nhau va s€& co mot chuyen di tra
tin dai dang. T4t ca diéu nay sé xay ra vi toi da khong hiéu va ha thip cdm gidc cia c6 ay.

Lan nay, t6i da hiéu rang la c6 Ay chi dang bay to mot cam xuc thoang qua. P6 khong phai la 101

binh luan vé t6i. Vi t6i hiéu d1eu nay nén t6i khong c6 tw vé. Nho nhing 101 binh luén cua toi vé

cudc sdng noi chung, c6 ay cam thay dwoc danh gia cao. Dap lai, c6 ay sé chip nhan toi va toi

da cam thay tinh yéu, sw chap nhan va sy tan thanh cua c6 ay. Béi vi toi da hoc dé danh gia cao

nhlrng cam xuc cua co ay, cd ay di c6 dwoc tinh yéu ma c6 ay xing dang dwoc hudng. Va chiing
toi da khong cai nhau.



10. Danh dwoc thién cam tir ngwdi khac phai

Mot nguoi dan 6ng nghi rang anh ta sé ghi duoc dlem cao voi mot nguwoi phu nit khi anh ta lam

viéc gi d6 1on cho c6 ay nhu mua cho c6 ay mot cai xe hoi moi, hodc dua c6 dy di nghl Anh ta

nghl rang sé€ danh duwoc it thién cam hon khi anh ta lam nhung viéc nho nhw m(y ctra xe 0 t0,

tang hoa cho c6 ay, hodc 6 6m co dy. Dva trén nhitng suy nghi nham danh thién cam nay, anh ta

tin rang anh ta s€ lam cho cb ay hai long nhat bang viéc tap trung thoi gian, stec lyc va sw quan

tam vao nhitng viéc 1én cho c6 ay. Tuy nhién, phuwong phap nay khong hiéu qua béi vi phu nit
c6 nhitng cach cham diém khac.

Khi mot nguoi phu nit chim diém, mén 1 qua nguoi dan Ong tang 1a 16n hay nho khong thanh
van dé, n6 van ghi dwoc mot diém vi moi mén qua cé gia tri ngang nhau. Kich c& cia n6 khong
quan trong va n6 déu dem lai cho anh ta mot diém. Tuy nhién, mot nguoi dan 6ng lai nghi rang
anh ta chi danh duoc mot diém cho mot mén qua nhé va 30 diém cho mot mon qua lon. Bm Vi
anh ta khong hiéu phu ni cho dlem khac minh, dwong nhién anh ta sé& tip trung sitc luc ctia
minh vao mot hodc hai mén qua lén.

Khi mot nguoi phu niv cham diém moén qua anh ta tang la 1én hay nho khéng thanh van dé, n6
van ghi dwoc mot diém vi mdi mén qua cé gia tri ngang nhau.

Nguoi dan 6ng khong nhanra rang doi voi phu nit nhitng mén qua nho ciing quan trong nhuw
nhitng mon qua lon. Noi cach khac, véi phu nit, chi mot bong hong ciing ghi dwoc nhidu dlem
nhw viéc ban tra tién thué nha ding hen cho c6 ta. Khong hiéu sy khac nhau co ban trong viéc
ghi diém, dan ong va phu nit van tiép tuc nay sinh sw chan nan va that vong trong nhirng méi
quan hé cua ho.

Truwong hop dwdi diy sé lam sang té diéu nay:

Trong loi budc toi, Pam da ndi “T6i dd lam qua nhiéu cho Chuck va anh iy da khong quan tim
dén toi. T4t ca sw quan tAm cha anh iy la danh cho cong viéc”

Chuck thi néi rang “Nhung céng viéc cia tbdi cho chiing ta mdt ngbdi nha dep va nhitrng chuyén
nghi mat, c6 ay nén hanh phidc méi ding”.

Pam dd dap lai “Em khong quan tam dén ngo6i nha hoac nhitng chuyén nghi mat néu ching ta
khong yéu nhau. Em can anh hon”.

Chuck néi “Em lam nhw thé em da cho anh qua nhiéu”.

Pam no6i “Phai, em luén lam moi th& vi anh. Em gidt quin 4o, chuin bi com nuéc, lau chtii moi
thir trong nha. Con anh chi lam c6 mot viéc dé 1a di lam dé thanh toan cho cac héa don nhung
anh lai doi hoi em lam moi thit”.

Chuck 1a mot bac si thanh céng. Cling nhw hau hét cac chuyén gia, cong viéc clia anh ta chiém
kha nhiéu thoi gian nhwng mang lai nhleu tién bac. Anh ta khong]] hiéu tai sao voranh ta, Pam,
lai khéng hanh phuc. Anh ta da 1am nén mot cudc song day dan, mot doi song sung swdng cho
vo va gia dinh anh ta nhung khi vé nha, vo anh ta vin khong vui vé.

Trong suy nghi cia Chuck, anh ta cang lam dwoc nhiéu t1en hon thi anh ta cang phai lam nhitng
cong viéc nha dé gitp vo anh ta it di. Anh ta nghi ring viéc kiém tra va thanh toan tién vao cudi
thang sé ghi cho anh ta it nhat la 30 diém. Khi anh ta mé& phong kham riéng va thu nhap cta
anh ta tang gap doi, anh ta nhan dinh rang bay gio anh ta da ghi duoc 60 diém mot thang. Anh
ta khong nghi rang, viéc kiém tién dé thanh toan ctia anh ta khién cho anh ta chi ghi dwoc mot
diém mo6i thang v&i Pam, khong thanh van d& mén tién do6 lén nhw thé nao.



Chuck da khong nhanra rang tir quan diém cua Pam, anh ta cang kiém dwoc nhiéu tién, c6 iy
cang thiét thoi. Voi khoang thoi gian nham chan cua minh, ¢6 ay tham chi phal lam nhiéu hon
dé quan 1y cudc song va moi quan hé riéng tw cua ho. Khi co ay phal lam nhleu hon, c6 ay cam
thdy ctr nhw c6 dy da danh 60 diém mot thang cho anh 4y so v&éi mot diém clia Chuck. Dieu nay
khién cho c6 4y khéng hanh phic va rat tirc gian.

Pam cadm thdy c6 dy dang cho qua nhiéu va nhan dwogc qua it. Ttr quan diém cia Chuck, anh ta
cho rang minh dang cho nhiéu hon (60 dlem) va nén nhan duoc nhiéu hon nita tir vo anh ta.
Trong suy nghi ctia anh ta, s6 diém hién nay la ngang badng. Anh ta hai long trong moi quan hé
cua ho ngoai trir mot dleu la co ay khong dugc hanh phic. Anh ta do 101 cho viéc co ta doi h01
qua nhiéu. Vé&i anh ta, viéc tra tién tang Ién can bing véi nhitng gi ¢ 4y da 1am. Thai d6 nay
clia anh ta thAm chi con ldam Pam tttc gian hon.

Sau khi nghe cuon bang vé moi quan hé ctia toi, cd Pam va Chuck déu c6 thé bo qua sw do 16i va
giai quyét dwoc van dé bang tinh yéu. Mot méi quan hé dang cé nguy co ly di da dwoc thay déi.

Chuck da nhdnra rang lam nhirng viéc nhoé cho vo lai tao dwoc sy khac biét 1on. Anh ta ngac
nhién vi moi diéu da thay doi nhanh chong nhu thé nao khi anh gianh nhiéu thoi gian va cong
strc cho ¢6 4y hon. Anh ta da nhinra rang voi phu nit nhirng thi nho cling quan trong nhw
nhlrndg thit 1én. By gi¢r anh ta di hiéu ra rang tai sao cong viéc clia anh ta chi ghi cho anh c6
mot diém.

That ra Pam c6 Ii do chinh dang dé cam thay khong hanh phic. C6 a ay thuc sy can c6 swchay

nd luc va strc lurc ciia Chuck nhiéu hon cho cugc song day dt va lanh manh cta ho. Chuck da
kham phd ra rang bang viéc gianh {t cdng strc kiém tién va gianh mot chut cong strc hon nira
cho gia dinh theo dung huéng thi vo anh s€ hanh phuc hon. Anh ta nhan ra rang anh ta da lam
viéc qua strc voi hy vong lam cho c6 ay hanh phuc hon. Khi anh hiéu dwoc cach ¢é 4y tinh diém
nhu thé ndo, anh 4y tré vé nha véi mot niém tin méi bdi vi anh da biét lam thé nao dé c6 dy
hanh phc.

NHU'NG THU NHO BE TAO NEN MOT SU’ KHAC BIET
LON

C6 rat nhiéu cach khac nhau ma mot nguoi dan 6ng cé thé ghi diém véi nguoi ban doi ma
khong can lam nhiéu. bo chila van dé dinh | hwdng lai sw quan tam va cong strc cua anh ta dang
san sang trao tang cho c6 dy. Hau hét dan 6ng déu biét vé nhitng diéu nay nhung lai khong
quan tam dé thuc hién chung boi 1€ ho khong nhanra rang d6i véi mot nguwoi phu nit, nhirng
viéc nhé quan trong nhu thé nao. Mot nguoi dan ong thue sy tin rang nhirng viéc nhé khong
quan trong khi so sanh véi viéc 16n ma anh ta da lam cho cé ay.

Trong mot moi quan hé, moét s6 dan 6ng dw dinh lam nhitng viéc nhé nhung khi lam duoc mot
hodc hai Ian thi ho du‘ng lai. Bang stc manh ban ning than bi, ho bat dau tap trung strc Irc vao
lam mot viéc lon cho nguoi ban doi cua ho. Sau d6 ho quén mat viéc lam tat ca nhirng viéc nhé
nhung can thiét ma nguoi phu ni can duoc dap ting cho mot m01 quan hé. bé lam hai long
ngudi phu nit, ngwdi dan 6ng can hiu nhitng gi 6 ta can dé c6 cam thay dwoc yéu va tng hd.

Cach phu ni chdm diém cho dan 6ng khong ch1 la mot viéc duoc yéu thich ma con la moét nhu
cau can thiét. Nguoi phu ni cin su thé hién cua tinh yéu trong moi quan hé dé cdm thay duoc
yéu. Mot hoac la hai lan thé hién tinh yéu, bt ké né quan trong nhu thé nao, sé khong the lam
c6 dy théda man.

Hiéu dwogc diéu nay doi véi mot ngudi dan 6 ong la v6 cung kho khan. Mot cach dé biét duoc
diéu nay 1a hiy twdng twong rang phu nit c6 mot gioé tinh yéu twong tu véi mot binh ga trong



xe 0 t0, no ludn can dwoc d6 diy. Lam nhleu viéc nho (va gianh nhiéu dlem) 1a bi quyet dé lap
day gio tinh yéu cua nguoi phu nit. Mot nguoi phu nit cam thay duwoc yéu khi gio tinh yéu cua
co ta duoc lap day. Co ta cling c6 thé dap lai bang mot tinh yéu, sy tin tudng, sw chdp nhan,
thong cam, su ngudng mo, sw ung ho va sy khuyen khlch 16n hon rat nhidu. Rat nhiéu viéc nhé
can thiét dLro'c lam dé dén dwoc dinh ctia gié tinh yéu ctia phu nit.

Duwéi day 1a mot danh sach gom 101 cdch nhd ma ngwdi dan 6ng c6 thé 1ap diy gio tinh yéu cia
ngwoi ban doi.

101 CACH PE GHI PIEM VOI MOT NGUO'I PHU N

1. Khi tré vé nha, hiy tim c6 iy trwée khi lam bat cir diéu gi va 6m lay co ay.

2. Héi c6 dy nhitng cau hdi cu thé Ve mot ngay ctia c6 dy, thé hién sw nhan thitc vé ké hoach c6
dy dinh lam (Vi du “Cudc gdp g& cia em v&i bac si thé nao?”)

3. Hay ldng nghe va hoi c6 4y nhitng ciu hoi.
4. Kim ham su cdm do mudn gidi quyét van dé cho c6 4y, hay t6 long thong cdm thay vao do.

5. Hay gianh cho o ay 20 phut voi sy quan tam cao nhit (khong doc sach bdo hodc sao lang
b&i bat ct diéu gi trong thoi gian nay).

6. Tang cho c6 4y nhitng bng hoa nhw mét diéu bat ngd cling nhw vao nhirng dip dac biét.
7. Hay 1én ké hoach trudéc nhiéu ngay hon l1a doi dén téi thir sdu va hoi xem c6 4y mudn lam gi.

8. Néu c6 dy thwong xuyén nau bita téi hodcla dén lwot c6 dy ma co dy c6 vé mét maoi hoac that
sw ban ron thi hiay dé nghi gidap c6 ay.

9. Khen c6 4y rang cd 4y trong dep nhw thé nao.

10. An i c6 4y khi c6 4y thay buon.

11. Pé nghi gitp d& c6 ay khi c6 4y mét moi.

12. Thém thoi gian chuén bi khi di du lich dé c6 dy khong phai voi vang.

13. Khi ban sap vé mudn, hdy goi dién cho c6 4y va cho c6 4y biét.

14. Khi ¢b 4y can sw gitup d&, hdy néi cé hodc khong ma khong coi 1a co 4y c6 16i.

15. Bat cir khi nao c6 ay cam thay bi ton thwong, hay danh cho c6 4y mot chut sw cam thong va
nodi voi co ay “Anh xin l0i da lam em ton thuong” sau do im lang; hay dé cho c6 ay cam nhan
duoc sy thau hiéu cla ban vé sy dau don cua co ay. Pirng ¢ dua ra hudng giai quyét hoic nhitng
10 giai thich ring su tdn thwong ctia ¢6 4y khong phai 1a16i ctia ban.

16. Bat ctr khi nao ban phai roi xa, hdy dé cho cd ay biét la ban sé tré lai hoac can thoi gian dé
suy nghi moi thi.

17. Khi ban da binh tinh tré lai va quay vé, hay néi vé nhitng thir Iam cho ban titc gidn theo
cach khong d6 16i cho nhau va ton trong nhau dé cb ay khong twdng twong ra nhirng diéu toi té
nhat.

18. Dé nghi xay mot cai 10 swdi cho mua dong.



19. Khi c6 4y ndi v&i ban thi hdy dat to tap chi xudng, tat tivi di va lang nghe c6 4y ndi.

20. Néu c6 ay thwong xuyén phai rira bat dia, thinh thoang hay gitp c6 dy dac biét khi co6 iy
mét.

21. Hay chu y khi c6 ay tirc gian hodc mét moi, hay hoi vé nhitng thi c6 4y phai lam, sau d6 hay
giup co Ay mot vai viéc lat vat.

22.Khi di ra ngoai, hay hoi c6 dy c6 muén mua thit gi trong ctra hang khong va ban hay nhé
rang ban phai mua n6 day.

23. Hay dé cho c6 4y biét khi nao ban di ngd hoac roi di.
24.Hay 6m c6 4y b6n lan mot ngay.
Hay 6m c6 a4y bon Ian mo6t ngay.

25. Hay goi dién cho cb ay tir noi lam viéc va h01 xem c6 4y cam thay nhw thé nao hoac chia sé
niém vui hodc néi véi co dy riang “Anh yéu em”

26. M6i ngay ndi vdi co dy it nhat 2 Ian cdu “Anh yéu em”.

27.Hay chuan bi giwong ngd va hiy don dep phong ngu.

28. N&u cb iy giat tit cia ban hdy 16n trai tit dé c6 dy khong phai lam.
29. Hay chu y xem khi ndo thung rac day thi dem do no di.

30. Khi ban roi khéi thanh phé hdy goi va cho ¢6 ay biét s6 dién thoai noi ban dén va cho cbé iy
biét ban d3 d&n noi an toan.

31. Hay rira xe cho cd ay.

32. Hay rira xe va lau chui d6 dac truedc mot ngay so véi cb Ay.

33. Hay tam rira truedc khi quan hé chdn gdi hay dung nuéc thom néu c6 4y thich.

34. bling vé phia c6 iy khi co ay tic gidn véi mot ai day.

35. Dé nghi didm lung, xoa c6, mat xa chin (hoac ca 3).

36.Doi khi chi cAn 6m 4p hoac vudt ve ma khong cin quan hé.

37. Hay kién nhan khi c6 4y dang chia sé véi ban, dirng c6 nhin vao dong ho.

38. Dirng bAm nut diéu khién tir xa dé thay doi kénh khi c6 4y dang xem tivi véi ban.
39. Hay thé hién tinh cdm & noi cong cOng.

40. Khi cdm tay c0 4y, dirng d€ tay ban cé vé tho o.

41, Hay biét cd 4y thich udng gi d€ c6 thé lwa chon nhitng thir ma ban chac 1a c6 4y thich.
42.Khi di choi, hay goi y nhiing nha hang khac nhau, dirng bat c6 4y phai tw lwa chon.

43. Hdy mua ve cd mua dé di xem hat, nhac giao huédng, kich hat, ba 1é hay nhitng loai hinh biéu
dién nao d6 ma co dy thich.



44, Hay tao ra nhirng dip ma ca hai ngwoi cé thé trung dién.
45. Hay thong cdm khi c6 4y cham tré, hodc quyét dinh thay d6i vé bé ngoai.
46. 0 noi cong cong hay chii y dén c6 dy nhidu hon 13 nhitng ngudi khac.

47. Trwéc mdt con cai, hdy lam cho c6 dy trd nén quan trong dé bon tré thiy rang c6 dy thu hut
ban dau tién va nhiéu nhat.

48. Hay mua cho c6 4y nhitng mén qua nho hoac sdcébla hodc nwéc hoa.

49, Hay mua cho c6 4y mot bo do (1ay anh ctia ¢6 ay cung véi c& quan 4o, di dén ctra hang nho
ho lwa chon bo trang phuc).

50. Vao nhirng dip dic biét, hay chup anh c6 ay.
51. Hay ghi lai nhitng tinh huéng lang man.

52.Hay dé cho c6 4y biét rang ban lu6n mang theo anh cda cd 4y & trong vi va xem né hang
ngay.

53. Khi & trong khach san hdy chuin bi phong véi mot s6 thir dic biét nhw sim banh, nuwéc ép
trai cay, hoa.

54.Viét mot ghi chd va lam mot ddu hiéu dac biét vao nhitng dip dac biét nhw nhitng ngay ky
niém va sinh nhat.

55. Tinh nguyén lai xe trong mot cudc hanh trinh dai.

56. Lai xe thit chdm va an toan theo y thich ctia ¢6 ay. N6i cho cung, c6 4y budc phai ngoi & ghé
trudec.

57.Nhén ra c6 4y cdm thay nhw thé nao va dé cip dén diéu dé: “Hom nay em tréng c6 vé hanh
phuc” hay “Em c6 vé mét phai khéng?” hay “H6m nay em thé nao?”.

58. Khi dwa cb dy di choi, hdy nghién ctru trwdc dwong di dé c6 dy khong phai cam thay c6
trach nhiém hwong dan.

59. Pwa c6 4y di khiéu vii hodc cing nhau hoc mot bai khiéu vii.
60. Lam c0 4y ngac nhién bang mot birc thu hodc bai tho tinh.
61. Doi xr v&i cd Ay nhw cach ma ban lam ldc méi quen nhau.

62. Tinh nguyén stra chita mét s6 thir quanh nha va néi “Cé cai gi can stra chira khong? Anh cé
thoi gian ma”. Pirng nhan viéc qua kha nang cua ban.

63. Tinh nguyén mai dao trong bép cho co ay.

64. Mua mot it keo siéu dinh dé€ gin nhirng thi bi vo.

65. Thay mot cai bong dién sang khi chung bi chay.

66. Giap cb ay stra sang lai nhitng vat dung héng trong nha.
67.Doc to hodc cat mot bai bao ma cob dy thich.

68. Viét ra nhitng tin nhan ngan gon tir dién thoai ma ban c6 thé 1am cho c6 4y.



69. Gitr gin nén phong tim sach sé va lau kho sau khi tam.

70. Mé& ctra cho 0 ay.

71. Mang nhitng d6 thwc pham gitdp co ay.

72.Giup c6 4y mang nhitng hop nang.

73. Trong nhitng chuyén di da ngoai, hay xach hanh ly va bé ching vao trong xe.

74.Néu c6 ay rira bat dia hodc dén lwot cd y, hay lau chui nhitng vét ban va lam nhirng viéc
khac.

75.Lam mot danh sach nhitng thit can stta chira va dé né trong bép. Khi ban cé thoi gian ranh,
hiy 1am nhitng th trén danh sach cho c6 ay. Dirng dé qua lau.

76.Khi c6 4y chuin bi bira an, hay khen c6 ay.
77.Khi nghe c6 4y n6i, hiy nhin co ay.
78. Thinh thodng cham vao c6 ay khi ban n6i chuyén véi cd iy.

79.T6 ra thu vi véi nhitng gi c6 dy lam sudt ca ngay, sach c6 dy doc va nhitng ngudi lién quan
dén co Ay.

80. Khi dang nghe c6 iy hay tao nhitng tiéng ddng nhé nhw a, t, 6...

81. Hbéi xem c0 4y cam thay thé nao.

82. Néu c6 dy bi mét, hoi xem c6 4y dang cam thiy nhw thé nao.

83. Néu c6 4y mét, hay pha cho c6 4y mot tach tra.

84. Nén di ngu cung nhau va lén giwong cung mot luc.

85. Tang cd 4y mdt nu hén va néi tam biét khi ban di dau.

86. Cuoi khi c6 4y ké chuyén hai hwéec.

87.Hay n6i cdm on khi ¢6 dy lam cho ban diéu gi.

88. Chu y khi c6 dy stra toc va danh cho c6 ay sw khen ngoi.

89. Tao ra thoi gian dac biét cung nhau.

90. Plrng tra loi dién thoai mot cach riéng tw hodc khi c6 4y dang c6 cam giac bi ton thuwong.
91. Pi xe dap cung nhau du chi 1a m6t cudc dao choi ngan.

92. T6 chirc va chuin bi mét cudc da ngoai (nh& dem quan 4o da ngoai).

93. Néu c6 dy phu trach viéc giat la cho ca nha, hay mang quan 4o dén cho c6 dy hay doi khi
tinh nguyén lam ngwoi giat.

94. Hay dwa c6 dy di dao ma khong c6 tré con di cung.

95. Théa thuan trong mot phong cach dé chi cho c6 4y rang ban mudn cho cb 4y cé duoc
nhitng gi c6 4y mudn va ban ciing vay.



96. Hay dé cd 4y biét rang ban nhé c6 4y khi ban di xa.
97. Mang vé cho c6 4y mo6n trang miéng cd ay yéu thich.
98. Néu c6 dy thuwong dén clra hang mua thirc an, hiy dwa c6 dy dén citva hang thirc an.

99. Hay dn nhe vao nhitng dip 1dng man dé sau dé, ban khong an ngau nghién va tré nén mét
moi.

100. Hay yéu cau c6 dy them nhitng gi c6 &y mudn vao danh sach nay.

101. Hay ha nap bon ciu xudng sau khi dung.

SU’ KY DIEU CUA NHU’NG VIEC LAM NHO

b6 1a sy ky diéu khi ngwdi dan 6ng ludn lam nhiing thir nho bé cho ngwoi ban doi cia anh ta.
N6 1am cho gio tinh y€u cta co ta day lén va so diem ngang bang Khi s6 diém ngang bang hoic
hau nhw 1a bang nhau, mét nguoi phu ni biét rang cd ta dwgc yéu va diéu nay da lam cho co ta
tin twong va yéu lai nhizu hon. Khi mot ngudi phu nit biét minh dwoc yéu, cd ta c6 thé yéu ma
khong oan gian.

Lam nhitng diéu nhé bé cho nguwoi phu nit cling la han gan cho nguoi dan ong. Trong thuc té,
nhing diéu nhé bé nay sé han gan su tixc gian ¢ cua anh ta cling nhw cua c6 ay. Anh ta bat dau
cam thay day quyen Iic va dnh hudng béi vi ¢6 4y dang nhan duoc sw quan tAm ma cd iy can.
Sau d6 ca hai déu cdm thay hai long.

Nhirng gi ngwoi dan 6ng can

Giong nhuw ngudi dan 6 ong can tiép tuc lam nhitng viéc nhé cho ngudi phu nit, ¢6 ta can chi y y
dac biét de hleu dwoc gia tri nhirg viéc lam nho bé ma anh ta da lam cho c6. V6i mot nu cudi
vamotloi cam on, 6 ta co thé dé anh ta biét rang anh ta da dwoc ghi dlem Mot ngudi dan 6n
can sw danh gid cao va khuyén khich dé tlep tuc lam diéu d6. Anh ta cin cam thay anh ta c6 the
tao ra sy khac biét. Nhirng nguoi dan ong sé du'ng ngay moi viéc khi anh ta cdm thdy bi coi la
du'(yng nhién pha1 lJam. Nguwoi phu nit can khién cho anh ta biét rang nhitng gi anh ta dang lam
déu dwgc danh gia cao.

biéu nay khong cé nghia la c6 ta phai gia vo rang tat cd moi thit bay gior 1a hoan toan tuyét voi
khi anh ta don sach sé nhitng do dung hong trong nha cho 6 ta. Nhung co ta co thé thira nhin
mdt cach gian di diéu anh 4y 1am va néi “Em cam on”. Nho vAy ma tinh yéu sé lén dan Ién tir
hai phia.

Nhitng gi ngwdi dan 6ng cin mot ngwdi phu nit chadp nhan

Khuynh hwéng tu nhién ciia mot ngudi dan 6ng la tap trung stc luc vao lam mot viéc 1om va
lam giam 1 t6i thidu tam quan trong cua nhitng viéc nho. Bang viéc chap nhan xu hu@ng nay,
dleu do sé khong c6 haj toi co ay. Co ta co the lam viéc sang tao hon véianh ta de giai quyét
van dé. Co ta c6 thé nhic di nhic lai dé anh ta biét rang co ta hai long nhuw thé nao vé nhirng thir
nho bé ma anh ta da 1am cho cé va rang anh ta lam viéc chdm chi va chi y quan tAm dén co.

Coa ay nén nho rang viéc anh ta quén khong lam nhiing viéc nho khong c6 nghia la anh ta khong
yéu co ay ma la anh ta qua tap trung vao nhitng viéc 1on. Thay vi cdilon va tring phat anh ta,

cd ta c6 thé khich 1é anh bang viéc hoi xin sy gitp d@. Véi viec khich 18 va danh gia cao, mot
nguoi dan ong dan dan biét quy trong nhitng thitr nhé cling nhuw thir16n dé ngay cang thanh
cong hon, anh ta sé bat ddu danh nhiéu thoi gian hon dé thw gian hon véi vo va gia dinh.



PINH HUO'NG LAI SU’C LUC VA SU QUAN TAM

T6i nhé lan dau tién téi hoc cach danh stre lwc vao nhing viéc nho bé. Khi Bonnie va t6i cuoi
nhau, t6i hau nhw 1a mot ké nghién cong viéc. Thém vao viéc viét sdch va day nhirng chuyén de,
toi con co nghe bac sitam ly chi€ém mat 50 gio mot tuan Trong nam dau cudc song hon nhan
cua chung toi, co dy cho t6i biét rat nhiéu lan vé viéc c6 ay can nhiéu thoi gian hon voi toi nhw
the nao. Lap di lap lai nhiéu lan, c6 &y mudn bay té cdm gidc vé viéc bi bo roi va sw ton thwong
cda c6 ay.

Thinh thoang c6 iy con chia sé tinh cdm ctia c6 iy trong mot birc thu. Chiing toi goi day la mot
birc thu tinh. N6 ludn két thic bang tinh yéu va bao gbm nhwng cam giac turc gian, su budn
chan, sy s¢ hdi va noi dau don. Trong chwong 11, chiing ta sé xem xét sdu hon vé nhitng
phucmg phap va tam quan trong cua viéc viét nthng birc thu tinh nay. C6 a ay viét birc thw tinh
nay phan nan vé viéc téi da st dung qua nhiéu thoi gian vao cong viéc.

John than yéu,

Em dang viét cho anh la thw nay dé chia sé v&i anh nhitng cam giac cua em. Em khong mudn
néi anh phai lam gi cho em, em chi mudn anh hiéu cho nhirng tinh cdm cua em.

Em rat gian vé viéc anh di danh qua nhiéu thoi gian cho cong viéc. Em tirc gidn vi anh vé nha
ma chang con gi cho em. Em mudn danh nhiéu thoi gian cho anh.

biéu nay cling lam em cam thay nhuw anh quan tam dén khach hang hon em. Em cam thay bu6n
khi anh qua mét méi. Em nh& anh. Em s¢ anh khong mudn danh thoi gian cho em.

Em so tré thanh mot ganh ndang nira trong cudc doi anh. Em s¢ bi goi la mot con ngua gia om
yé&u. Em so nhitng cam xtc cila minh khéng con quan trong véi anh nita.

Em xin 16i néu diéu nay that kho nghe. Em biét anh dang lam hét stirc minh. Em cdm nhin dworc
anh dang lam viéc vat va thé nao ma.

Em yéu anh, Bonnie.

Sau khi doc nhirng dong cam xtc bi tho o cta cd dy, t6i nhinra rang, that sy toi dang quan tam
dén nhlrng khach hang cta téi hon 1a c6 dy. T6i danh het tam tri cho nhitng khach hang ctia
minh ro6i tré vé nha kiét strc va tré nén tho o véi vo cia minh.

Khi ngwoi dan 6ng lam viéc qua sirc

T6i tho o véi co ay khong phai vi téi khong con yéu hay khong quan tam dén c06 Ay nira ma bai
vi toi can kiét strc lwc. To1 nghi don gian rang minh dang lam viéc tot nhat, dé la lam viéc that
chiam chi d& mang lai mot cudc song tot hon (nhleu tién hon) cho c6 dy va cho gia dinh ctia
ching toi. Khi toi hleu duorc c6 ay cam thay thé nao, t6i da dwa ra mot ké hoach dé gat bo khic
mac nay trong moi quan hé cda ching toi.

Thay vi kham cho tam khach hang mot ngay toi bat dau kham cho bay khach hang mot ngay.
T6i gid vo rang vo toi 1a khach hang thir tdm cda t6i. Moi t01 toi vé nha sém hon tercyng lé mot
gio. TOi vo nght rang c6 ay la khach hang quan trong | nhat cua to6i. Téi danh cho c6 iy sw rquan
tam hét 1ong ma t6i danh cho mot khach hang. Khi vé dén nha t6i bat dau lam nhitng viéc vt
giup cd ay. Su thanh cong ctia ké hoach dén ngay 1ap titc. Khong chi c6 4y hanh phiic hon ma
toi cling cAm thay hanh phtc hon.

Dan dan, khi toi cam thay duwoc dap lai tinh yéu vi nhitng gi t6i khich 1€ giup do

co ay
dinh t6i, tdi cAm thdy tré thanh mot ngudi thanh cong khong khé khin [am. Toi bat

agia
d lam



viéc bot han di va thatla ngac nhién, khong chi mdi quan hé gitra ching t6i ma ca cong viéc
ctia toi nita déu thing hoa, toi thanh cong hon ma khong phai lam viéc cat lwc nhw trwedc nita.

T6i nghiém ra, khi t6i thanh cong trong cudc séng gia dinh thi sy thanh cong do cling sé dwoc
phan chiéu trong sw nghiép ctia toi. T6i nhan ra, thanh cong trong sy nghiép sé khong dat duoc
néu chi lam viéc cham chi. N6 con phu thudc vao kha niang khoi day long tin ¢ nhitng nguoi
khac cua ban. Khi t6i cAm thay duoc gia dinh yéu thuong, khong nhitng tdi cam thiy tw tin hon
ma nhitng ngwdi khac cling tin twdng va danh gia téi cao hon.

Ngwoi phu nir c6 thé giup dé nhw thé nao

Su giup d& cua Bonnie dong vai tro 1on trong sw thay doi nay. Ngoai viéc chia sé nhitng cam
xuc yéu thuong va chan that, co dy con rat kién tri de nghj toi lam gidp c6 ay mot sd viec roi
sau do, khi t6i lam xong, co ay danh gia cao nhirng gl toi da lam. Dan dan toi nhan ra rang that
tuyét voi khi duoc yéu vilam giap c6 ay nhirng viéc nho nho. T6i thoat khoi cam gidc rang toi
phai 1am nhitng viéc that to 1én dé duoc dap lai tinh yéu. P6 thuc s 1a mot sw kham pha.

Phu ni¥ ghi di€ém khi nao

Phu nit s& hitu mot kha nang dac biét la thay dwoc gia tri cla nhing viéc nho cling twong
du'o'ng v0i gia tri cua nhitng viéc 16m trong cudc song P64 1a mot an hué déi véi nguoi dan 6ng.
Hau hét dan 6 ong déu cd gang de co thanh cong va thanh cong hon nita vi ho tinno khién ho
duwoc danh gia cao trong tinh yéu. Squ trong tam hon, ho khao khat tinh yéu va sy ngwdng mo
tw nhwng nguwoi khac. Ho khong biét rang ho c6 thé tao ra dwoc tinh yéu va sw ngudng mo do
ma khong can phai tré thanh mot nguwdi thanh dat ruc ré nita.

Hau hét dan 6ng déu c6 gang dé€ c6 thanh cong va thanh cong hon nira vi ho tin n6 khién ho
dwoc danh gia cao trong tinh yéu.

Mot nguoi phu nir c6 khd nang lam diu Khao khat thanh cong cia mot nguoi dan 6ng bang cach
danh gia cao nhitng viéc nho nho ma ‘anh 4y lam. Nhung cd ay co Ié khong thé hién sw tran
trong do néu cb dy khong hiéu dleu do quan trong nhuw thé nao d6i véi mot ngudi dan 6ng. Co
4y c6 thé dé cho sw phéat trién y ciia minh tré thanh thoéi quen.

CHU’A LANH CON CAM CUM PHATY

Theo ban nang, nguoi phu nir hiéu dworc gia tri cla nhitng viéc nho nho. Nhitng ngoai 1€ duy
nhat 1a khi mot ngwoi phu nit khong nhan thay mot ngwdi dan 6ng can duoc nghe sw danh gia
cao cua co ay hay khi cd ay cam thay ghi diém bang cach do khong dé dang Khi mot ngwoi phu
nir cam thay khong duoc yéu va bi tho o, co dy rat khé danh gia cao mot cach tw nhién nhirng
gl nguoi dan ong lam cho ¢ 4y. C6 cam thay phatlong vi rang co ay da trao cho anh nhidu hon
nhiéu nhirng gi anh ay da trao cho c6. Sy phat y nay ngan can kha nang danh gia cao gia tri
nhitng viéc nho nho cta co ay.

Phat y, giong nhw nhiém cdm cim hay cam lanh, la khong tot. Khi mot - nguoi phunit phaty, c6
cd xu huwdng phu nhdn nhiing viéc ma nguoi ‘dan 6 ong lam cho c6 bai vi theo cach ma ngudi phu
nit ghi diém, c6 dy da lam nhiéu hon thé.

Khi ty so la 40- 10 nghiéng ve nguwoi phu nit, c6 ay co the bat dau cam thdy v6 ciing phatlong.
Chuyén gi do xay ra véi mot nguoi phu nit khi co dy cam thay c6 dang cho nhiéu hon la nhan.
Mot cach kha tw nhién: c6 ay triebot 10 diém ctia anh dy tir 40 diém cua covadi dén tong két
s6 diém trong m6i quan hé ctia ho la tir 30 cho dén 0. biéu nay nghe c6 vé toan hoc va dé hiéu
nhung moi chuyén lai khong dién ra nhw vay.

Khi ¢6 trir diém cua anh y tir diém ctia minh anh 4y dang di ddn dén mot s6 0 nhwng anh ay



chua la mot s6 0. Anh 3 ay khong phai khong cho cb dlem nao ma anh a ay da cho c6 10 diém. Khi
anh 3 ay ve nha trong mat c6 dy, trong giong ndi cua co ay c6 mot sw lanh lung noi rang anh ay la
motsé 0.Co iy dang phu nhan nhitng gi anh dd lam. C6 phan tng véi anh nhuw thé anh da
khong trao cho c6 cai gi cd ma thwc ra anh da cho ¢6 10 diém.

Ly do nguwoi phu nit co y dinh ha diém cuia nguoi dan 6ng theo cach nayla vi co ay cam thiy
khong duoc yéu. Piém so chenh léch lam cho ¢ dy cam thay rang c6 ay khong quan trong. Vi
cam thay khong dwoc yéu, co Ay thay v6 cuing kho khin dé danh gia cao tham chi la 10 diém ma
anh chinh thirc cho c6 dy. TAt nhién diéu d6 Ia khong cong bang nhitng sw viéc da dién ra nhw
thé.

Nhin chung diéu xay ra trong mot moi quan hé ¢ thoi diém nay chinh la diéu ngudi dan 6ng
cam thdy minh khong duoc danh gia caova mat di dong luc d€ tiép tuc cd gang. Va thé 1a anh
cling bi mac ciim phaty. ROi co ay tlep tuc cdm thay phat [ong hon va tinh trang ngay cang tré
nén xau di, bénh cim phit y ctia ¢6 cling trdm trong hon.

Piéu c6 iy c6 thé lam

Cach dé giai quyét chuyén nay 1a phai hiéu van dé mot cach day cdm thong tir ca hai phia. Anh
dy can dwoc khen ngoi, danh gia cao  trong khi c6 ay can cadm thay dwoc khich 1&, ddng vién.
Néu lam theo cach khac, can bénh clia ho sé ngay cang niang hon.

boi véi o Ay, giai phap cho sw phatlongla can phai nhan trach nhiém. Co6 & ay can phai nhan
trach nhiém vé viéc lam tang thém su nan giai bing cach cho nhidu va dé mdc cho s6 dlem tré
nén mat can déi. Co A ay can tu chita tri cho ban than minh nhuw thé co ay nhiém ctim hay cdm
lanh va tam dung viéc cho qua nhiéu trong moi quan hé cua c6.Co a ay can tw chiéu chuéng ban
than minh va cho phép ngwoi ban doi ctia ¢6 chiam séc cd nhiéu hon.

Khi nguoi phu nie cam thay bi phaty, co ay sé thuong khong tao co hdi cho doi phuong gitp
d& c6 hodc néu anh 4y c6 co gang, c6 iy cling sé khong thura nhan két qua ctia viéc anh dy da
lam va tang cho anh mot diém 0 nita. Co ay tw choi sy gidp do cua anh. Bang cach nhan trach
nhiém vé viéc cho qua nhleu cd ay c6 thé tir bd chuyen do 16i van dé gitra hai nguoi cho anh 4y
va bat dau voi mot diém s6 méi. €6 Ay cé thé cho anh dy mot co hdi khac va cai thién tinh
trang gitta hai nguoi.

Piéu anh iy c6 thé lam

Khi nguoi dan 6ng cam thay khong duwoc danh gid cao anh a ay ngung hanh dong khich 1€, dong
vién, gitp d& co6 ay. Cach ma anh ay c6 thé dung dé giai quyét van de mot cach co trach nhlem
la phai hleu rang viéc cho diém doi véi hanh dong khich l¢, giup d& cua ‘anh va danh gia cao
anh qua that1a kho khan d6i véi co dy khi c6 dy dang phaty.

Anh dy c6 thé tu thoat khdi sw phat 1ong ctia chinh minh bang cach hiéu rang cb dy can duwoc
nhan truoc khi co ay c6 thé t1ep tuc cho. Anh 4y hén phai ghi nhé diéu nay khi anh cé y dinh
trao tinh cdm va sw triu mén cua minh theo nhitng cach nho nhé. Trong mot khoang thoi gian,
anh ay khong nén tréng cho c6 y to ra tran trong, danh gia cao nhw anh can va xirng dang
dwoc hudng. Neu anh nhan trach nhiém cua minh la da khién cho c6 dy bi cim do tho o khong
1am nhitng viéc nho nhd 18 ra can lam thi sé rat hitu ich.

Véi s sang rd nay, anh dy c6 thé trao ma khong hi vong nhiéu sé dwoc dap lai cho dén khi co
Ay hoi phuc. Viéc biét minh c6 thé giai quyet dwoc van de nay sé gitp anh ay nhanh chong
thoat khoi sw phat y cia minh. Néu anh 3 ay tlep tuc cho va co ay dé tAm vao viéc ngung cho
nhung van ti€p nhan sw khich 1é dong vién cla anh dy vé&i ca tinh yéu nita thi can can thing
bing s& mau chéng quay tré lai.



TAI SAO PAN ONG LAI CHO IT HON

Mot nguoi dan 6ng hiém khi c6 y dinh nhan nhiéu ma cho it. Nhung dan 0ng, trong cac moi
quan hé, lai co tiéng 1a cho it hon. C6 thé ban da co kinh nghiém vé chuyén nay trong cac m01
quan he cua minh. Phy nit thwong phan nan rang doi phuong cua ho ban dau thuong tinh cam
hon va sau d6 dan dan tré nén thu dong. Dan 6ng cling cam thay bi doi xtr khong cong bang, ldc
dau phu ni rat danh gia cao ho va rat tinh cdm roi sau d6 ho tro' nén hay phaty va doi hoi.

Piéu bi 4n nay c6 thé hiéu duoc khi chiing ta nhan ra rang phu nit va dan 6ng c6 nhitng cach
ghi di€ém khac nhau.

C6 51y do chi yéu khién ngwoi dan 6ng ngirng cho:

1. Nhirng cw dan sao Hoa hay ly tuwdng hoa sw cong bang. MOt ngwdi dan ong thuong tap trung
tat ca nang lyc cia minh vao sw nghiép va ngh1 rang minh hdn 1a da ghi dwoc 50 diém. Roi anh
ta tré vé nha, ng01 thw gidn va ch& doi nguoi vo cho anh ta 50 dlem Anh ta khong biét rang vdi
sw trai nghiém ctda c6, anh ta chi ghi dwoc 1 diém théi. Anh ta nglg cho bédi vi anh ta nghi dén
lic nay anh ta Ia ngudi cho nhiéu hon.

Trong dau anh ta, diy la mo6t diéu thé hién tinh yéuvalé cong bang dang lam. Anh dy cho phép
c6 cham cho anh 50 diém vi sw khich 1€, dong vién clia anh 4y dé€ san bang ti s6. Anh ta khong
nhanra rang cong viéc vat va clia anh & cong ty chi ghi dwoc 1 diém théi. Cai mo hinh cong
bang cda anh ta chi c6 thé ‘phathuy tac dung khianh ta hiéu va ton trong cach phu nir chim
diém cho ting mon qua cua tinh yéu. Nhan thicc duwoc diéu diu tién nay c6 y nghia thuc té doi
vé&i ca dan 6ng va phu nit.

boi véi dan 6 ong: Phai nho rang doi voi phu nit nhitng viéc 16n hay nho déu ghi duoc diém
ngang nhau. Tat ca nhiing ting phim cta tinh yéu du nhé hay 16n déu duoc doi xir cong bang
va can thiét nhw nhau. P€ tranh tao ra sw phat y, hiy hoc cach lam nhiing viéc nho nhg, chinh
diéu do sé tao ra mot sw khac biét lon. Pirng hi vong mdt ngudi phu nit sé thda man néu co iy
chwa nhan dwoc vo khdi nhitng ddu 4n tinh yéu nhé ciing nhw 16m.

boi véi phu ni: Hay nho rang dan ong dén tir sao Héa. Ho khong tw nhién di lam nhirng viéc
nho nhat. Ho cho it khong phai vi ho khong yéu ban ma vi ho tin rang ho da cho du phan cta
ho. Dwng c8 gang giai quyét van dé tir mot phia. Thay vi diéu do hay | hen tuc khuyen Khich ho
giup do bang cach dé nghi ho nhiéu hon. bung doi cho dén khi ban can su giup d& cua anh a ay
mot cach tuyét vong hay cho dén khi dé nghi dé c6 duoc diém so 1a vo cung gian nan. bung yéu
cau sy giup do tir anh ay ma hdy tin twdng rang anh 4y mudn gidp dé ban, thim chi néu anh iy
c6 can mo6t chut sw khuyén khich.

2. Nhitng cw dan sao Kim hay ly tuong h6a mot tinh yéu vo diéu kién. Mot nguoi phu nit cho
nhleu hét mirc cé thé va chi chiy rang co dy nhan dwoc it hon nhu*ng gl minh cho di khi c6 ay
cam thay trong trai va mét moi. Phu ntt Khong bt dau ghi diém giéng dan 6ng lam, phu nit cho
mdt cach vo diéu kién va nghi ridng dan 6ng cling lam nhu thé.

Nhung nhw chiing ta biét dan 6 ong lai khong nhu vay. Mot nguoi dan ong chi cho mot cach vo
diéu kién cho dén khi viéc ghi diém, nhu ho nhan thirc, tr' nén kho khan khi ho ngung cho.
Ngudi dan 6 6ng thuong cho nhiéu va ngdi ch¢ d& nhan cai ma anh ta da cho. Khi nguoi phu nir
trao cho ngwoi dan 6ng mot cach hanh phuc, theo ban nang, anh ta nghi rang co ay dang ghi
diém va anh phai c6 nhiéu diém hcrn c6 dy. Diéu cudi cing ma anh ay ban khodn la rang anh 3 ay
da cho it hon. Trong quan diém ctia minh, anh dy khong bao gio tiép tuc cho khi viéc ghi diém
tré nén kho khan hay khéng c6 loi cho anh 4 ay.

Anh 4y biét rang néu bi doi hoéi cho thém nita, trong khi ban than anh 3 ay lai cdm thay anh da
cho nhiéu hon rat nhiéu, nhat dinh anh 4y s& khéng mim cwoi khi tiép tuc cho thém. Hay nhé



diéu ‘nay. Khi nguoi phu nir ti€p tuc cho vo diéu kién véi mot nu cudi trén gwong mat co, nguoi
dan 6ng sé nghi rang viéc ghi diém doi véi co dy han 1a kha dé dang. Anh 3 ay khong nhan ra rang
nhing cw dan sao Kim c6 mot kha nang that kho giai thich dé ludn cho mot cach day hanh
phtc cho dén khi s6 diém gh1 dwoc khoang 30 trén 0. Nhan thirc dwoc diéu nay ciing cé ¥ nghia
thuc t& d6i véi ca dan 6ng va phu nit.

boi véi dan 6 6ng: hay nh¢ rang khi ngudi phu nit cho mot cach vo diéu kién thi diéu d6 hoan
toan khong c6 y nghia rang viéc ghi diém ctia ho gan v&i sw dé dang.

D6i véi phu nik: hay nh& rang khi ban cho ngudi dan 6 6ng mot cach vo diéu kién, anh dy nghi
rang ghi diém ddi Vvoibanthatla de dang. Néu ban muon khuyén khich anh ay cho thém nita
thi hay khéo léo va té nhi ngung viéc cho thém cua ban lai. Hay dé anh 4y lam giup ban nhirng
viéc nho nho. Hay khich ie anh ay bing cach dé nghi anh 4y gitup d& bang nhiéu cach nhe nhang
roi sau d6 danh gia cao anh ay.

3. Nhitng cu dan sao Hoa chi cho khi ngwoi phu nix dé nghi ho. Nhitng cw dan sao Héa ludn tu
hao rdang ban than ho du kha ndang lam moi viéc. Ho khong de nghi sy gitp do néu nhu ho that
sw khong can né. Trén sao Hoa, that tho 16 khi gitip d& mot ngwoi ma ban chwa dwoc ho dé
nghi trudc do.

Khala d01 lap, nhirng cy dan sao Kim lai khéng cho dé duoc gitip d& nguoi khac. Khi ho yéu
mot nguoi, ho sé cho bing bat ctt cAch nao c6 thé. Ho khong cho 1o dé nghi va cang yéu ai thi
ho cang cho nhiéu.

Khi ngu’m dan 6ng khong tw nguyen giup do, ngu'crl phu nit sé hiéu nham rang anh 4y khong
yéu c6. Tham chi c6 4y cé thé con thir thach tinh yéu ctia anh bang cach khong de nghi anh gitup
d& ma cho anh ty nguyén lam dleu do. Khi anh khéng tw nguyén giup co, cd6 phat y vdi anh. Co
khéong hiéu rang anh dang cho ¢ dé nghi.

Nhuw chiing ta da biét, viéc ghi diém ciing rat quan trong d6i véi ngudi dan 6ng. Trong mot moi
quan hé, khi nguoi dan 6 6ng cam thay minh da cho nhleu hon, theo ban ndng, anh ay sé bat dau
doi hai du'crc khich 1¢ nhiéu hon. Tunhién, anh 4 ay cam thdy c6 quyen nhan nhiéu hon va bat
dau doi héi nhiéu hon. Theo ban nang, anh 4 ay sé khong dé nghi sw gitip d& nhitng s& chd mong
nhitng cach giong nhw anh ta dung dé gitp do ngudi khac.

Khi mot nguoi phu nit khong dé nghi giip d&, ngwoi dan 6ng lai hiéu nham rang viéc ghi diém
qua thatla de dang hodc anh 3 dy dang duwoc nhidu diém hon. Anh khong biét rang c6 dang cho
anh tw nguyén giap d&. Hiéu diéu thit ba nay ciing sé mang lai nhitng (rng dung thuc té cho ca
dan 6ng lan phu nir.

1301 voi phy nit: Hay nho rang dan ong ludn cho doi nhirng d4u hiéu n6i véi anh ta rang khi nao
va anh ay can cho theo cach nao. Anh ay doi dé duoc dé nghi. Anh '3 ay duong nhw chi nhan dwoc
nhiing thong tin phan hoi can thiét khi c6 dy dé nghi nhiéu hon vanoi voi anh 3 ay rang anh A ay
can cho nhiéu hon. Thém vao d6 khi c6 deé nghi thi anh maoi biét can cho nhirng gi. Nhiéu nguoi
dan ong khong | biét phai lam gi. Thim chi néu mé6t nguoi dan 6ng cam thay anh ay dang cho it
hon va néu co ay khong dac biét dé nghi sw giup do cua anh 3 dy bang nhitng cach that nhe
nhang té nhi, anh 3 ay co thé danh hét tham chi c6 qua sttc minh dé lam nhirng viéc 16m lao nhuw
suw nghiép, vi nghi rdng thanh céng lén hon hay nhiéu tién hon nita sé giip dwoc anh ay.

1301 voi dan 6ng: ngudoi phu nit theo ban nang sé khong doi hoi su giup dé khi co ay can Thay
vao dé, co ay hi vong cac ban ty nguyén lam néu ban yeucd ay. Hay hoc cach tu nguyén gitp
do, khich 16 c6 4y bang nhitng cach that nhe nhang, té nhi.

4. Nhitng cw dan sao Kim néi dong y tham chi ca khi viéc ghi di€ém trd nén kho khdn. Dan 6ng
kKhong nhan ra rang khi ho dé nghi sw gitip d&, nguoi phu nir sé noi dong y ngay ca khi viéc ghi
diém la chong gai. Néu ho c6 thé gitp d&, khich 1é ngwoi dan 6ng ctia ho, ho sé lam. Khai niém



ghi di€m khong c6 trong dau ho. Pan 6 6ng phai can trong dirng doi hoi qua nhleu Neu cb ay
cam thay cho nhiéu hon nhian th1 sau mot thoi gian c6 ay sé cam thiy phat y vé viéc ban khéng
tw nguyén gitp dé, khich 1& c6 dy nhiéu hon.

ban 6ng hiéu nham rang chi can c6 4y noi dong y voinhiing dé nghi va nhu cau ctia anh 4 ay thi
c6 dy cling sé nhan duoc twong dwong nhitng gi ma co ay mudn. Anh 4y hiéu lAm rang viéc ghi
diém la dé dang, trong khi diéu d6 khdng phai 1a nhw vay.

T6i nh¢ toi thuong dua vor di xem phim khoang mot lan mot tuan trong hai nam dau sau khi
ching toi két hon. R6i mot ngay co dy gian dit noi voi toi rang “Chung ta luon lam nhitng viéc
ma anh mudn nhung chiing ta chwa bao gi¢ lam nhitng viéc ma em mudn”.

T6i dd that sy ngac nhién. T6i nghi rang chi can c6 ay noi dong y va tiép tuc noi dong y thi co
ay cling hai 1ong vé viéc d6 gidng nhuw tdi. T6i nghi cd 4y ciing thich xem phim giéng nhuw toi
vay.

Thinh thoang c6 iy goi y cho t6i di dén nha hat Opera trong thanh pho hay di nghe hoa nhac.
Mot lan chuing toi di qua mot nha hat kich dia phwong, c6 ay dwa ra mot nhan xet dai loai thé
nay “Trong c6 vé hai hwéc ghé, ching minh di xem v k;ch do nhé”.

Nhung sau d6, van tuin 4y, toi goi y “Ching minh di xem b6 phim nay nhé, né dwoc danh gia

cao”.
Va c6 ay hanh phuc tra 1oi “Vang”.

Toi da hi€u IAm rang c6 ay cling vui vé di xem phim glong toi vay. Su that thi, c6 ay hanh phuc
khi di v&i toi, bd phim ciing dang xem nhung diéu ma co ay muon lai 1a tham dw cac swkién
van héa & noi chung t6i song. Do laly do tai sao co ay van tiép tuc ndi vé nhtrng chuyen do véi
toi. Nhung vi c6 ay van dong y di xem ph1m nén t6i cting khong hiéu dwoc rang co dy dang hi
sinh nhitng diéu c6 4y mudn dé lam cho tdi hanh phic.

Nhin thirc dwoc diéu nay sé mang lai nhitng tng dung thuc té cho ca dan 6ng va phu nir:

boi voi dan 6ng: Hay nho rang néu c6 4y ndi dong y v&i nhing loi de ‘nghi cta ban, diéu dé
khong c6 nghia rang chuyén ghi diém la dé dang Trong dau co ay diém so c6 thé latlr 20 dén 0
va c6 van noi mot cach day hanh phuc rang: “T4t nhién roi, em sé di 14y quin 4o cla anh tir
hang giit1a vé” hay “Vang, em sé& goi dién gitip anh”.

Dbong y lam nhitng gi ban muon khong cé nghia rang dé la diéu c6 ay - mot phu nit muon. Hay
deé nghi nhitng dieu c6 4y mudn lam. Hay tim hiéu nhiing gi c6 4y thich, roi sau d6 dé nghi co ay
dén nhirng noi do.

Doi véi phu nit: Hay nho rang néu dong y ngay 1ap tiec voi doi hoi cia mot ngwoi dan dng, anh
ay sé nghirdng anh ay da cho nhiéu hon hodc rang cubi cung thi chuyén ghl diém ciing dé
dang. Neu ban dang cho nhiéu hon va nhén it hon, hay ngirng néi dong y véi nhitng doi héi, dé
nghi cia anh 4y. Thay vi diéu nay, badng mot cach khéo 1éo, hay bat dau dé nghi anh 4y lam
nhiéu hon cho ban.

5. Nhiing cw dan sao Hoa cho diém liét. Phu nir khong nhan ra rang dan 6ng cho diém liét khi
ho cam thay khong duoc yéu va dong vién kthh 1é. Khi nguoi phy nit phan g voi nguoi dan
ong theo cach ham chita sw khong danh gi4, khong ing hd, phan déi va khong tin twdng, anh ay
s& cho c6 diém trir hay diém liét.

Chang han nhu, néu nguoi dan 6ng cam thay bi ton thuong va khong duoc yéu vi ban doi cua
anh da that bai khi muén danh gia cao mot thir gi d6 ma anh da lam. Né&u co ay da cho anh 10
diém, thi khi anh 4y cam thay c6 4y lam t6n thwong anh, anh dy c6 thé phan tng lai bing cach



trir di 10 diém cua co. Neu anh ay bi ton thwong hon nira thim chi anh 3 ay c6 thé trir téi 20
diém. Va két qua 1a c6 4y no anh 10 diém trong khi mot phut trwédc ¢ c6 10 diém.

biéu nay lam mot nguoi phu ni roi tri. Co 4 ay c6 thé da cho anh twong dwong 30 dlem va roi
trong mot khoanh khac giin dir anh trir tat ca s6 diém dé di. Trong tam tri, anh 4y cdm thay
khong cho gi cala cong bang b&i vi c6 dang no anh. Anh iy nghi do la cong bang. Diéu nay cé
thé r6 rang 1a mang tinh toan hoc nhung sw viéc lai khong ré rang nhuw thé.

Diém liét c6 tinh chit pha huy déi vai nhitng moi quan hé. Ching lam cho phu ni cam thay
khong du‘(yc tran trong con dan 6ng thi cho it di. Trong tham tam, néu anh 4 ay tu chéi tat ca sw
khich Ié vé mat tinh cam ma c6 trao cho anh trong khi c6 that vong - loai cam xuc co xu hwcrng
it khi xu4t hién - thi anh s& m4at di dong luc dé cho tlep Anh 4y tré nén thu dong. Hiéu diéu thir
nidm nay sé mang lai nhirng gia tri thuwc té cho ca dan 6ng 1an phu nit:

1301 v(@i dan ong: Hay nhé rang cho diém liét 1a khong cong bang, dirng lam thé. Nhiing ltic ban
cam tha khong duoc yéu, buc boi hoac bi ton thwong, thi hay tha thi cho c6 ay va hay nhé lai
tat ca nhwng diéu tot dep ma co ay da lam cho ban hon la két toi co ay bang cach phunhén tat
ca nhitng diéu do. Thay vi cir trach moc c6 dy, hay dé nghi sy gitup d& ma ban can tlr c6 ay va co
ay sé& thuc hién diéu d6. Mot cach ton trong, hdy dé co ay biét co ay lam ton thwong ban dén
mc nao. Roi sau d6 cho cb dy co hoi xin 161. Trach mo6c 1a hoan toan v6 dung. Ban sé cam thay
tuyét voi hon nhiéu khi ban cho c6 dy co hoi trao cho ban nhing gi ban can. Hay nhé rang co
4y dén tir sao Kim - c6 4y khong biét ban can gi va da 1am ban ton thwong nhu thé nao.

boi véi phu nir: Hay nho rang dan 6ng c6 xu hwdng cho diém liét. C6 hai cach dé tranh cho ban
khoi sw kho sé nay.

Cach thi nhat 1a phai nhan ra duwoc rang anh 4y dang sai lam khi trir di€m cta ban. Hay dé anh
ay biét ban cdm thay nhu thé nao mot cach nghiém tac. Chuwong t1ep theo chiing ta sé tim hiéu
nhitng cach dé bay t6 nhitng cdm xtic mang tinh tiéu cuc va kho noi.

Cach thir hai 1a phdi nhén thay duoc rang anh y trir diém ctia ban  trong ltc anh ay cam thay
khong duoc yéu, ton thwo'ng va khi anh 3 dy cam thay dugc dong vién khich I, anh 4y sé€ mang
nhiing diém s6 do tré vé voi ban. Khi anh 4y cang cam thay duoc yéu, nhigu hon khi lam nhirng
viéc nho nhé gitp cd, anh dan dan cang it cho diém liét hon. Hay c6 gang hiéu ngudi dan 6ng
can tinh yéu theo nhu'ng cach khac nhau dé khong lam ton thwong anh ay qua nhiéu.

Khi ban hiéu dwoc anh 4y da bi ton thwong nhu the nao, hay dé anh dy biét ban dang hoi han.
biéu quan trong nhat la hay trao cho anh ay tinh yéu ma anh a ay da khong nhan duoc. Néu anh
ay khong cdm thay dwoc tran trong, hdy trao cho anh 3 ay sw tran trong anh 3 ay can; néu anh 3 ay
cam thay bi tlr choi hay bi diéu khién, hay trao cho anh 3 ay sy chap nhan anh 3 ay can; néu anh 3 ay
cam thay khong duorc tin twong, hdy trao cho anh 3 ay niém tin ma anh 4 ay can; néu anh ay cam
thay bi giéu cot, hiy trao cho anh ay sy ngwdng mo anh a ay can; néu anh iy cam thiy khong
duvc ung ho, hay trao cho anh 3 ay sw ung h¢ anh a dy can va xting dang nhan dwoc. Khi nguoi dan
ong cam thay duoc yéu, anh iy sé nglrng viéc st dung nhirng diém liét.

Phin kho khan nhit cha tat ca quad trinh trén 1a phai biét cai gi da lam ton thuwong anh a dy.Van
dé 1a khi nguoi dan 6 ong trér vé to0 am ctia minh, anh ta khong biét cai gi lam anh ton thuong.

Sau do, khi anh a ay tiép xuc véi nhitng nguwoi xung quanh, anh ay thuong khong noi vé chuyén
nay. Nhlem vu cua nguoi phunit la lam the nao dé biét thuc su cdi gi lam thuong ton nhirng
xtic cdm cda anh dy? Poc cudn sach nay va hiéu rdé dan 6 ong can tinh yéu theo mot cach khac voi
phu nit1a mot khéi dau tét va mang lai cho ban mot diém twa ma truéc day ngwdi phu nit chua
bao gidr biét dén.

Mot cach khac dé nguoi phuy ni biét chuyén gi da xay ra la thong qua sw giao tlep Nhu toi da
de cap trwoc day, khi phu nit cang c6 thé mo 10ng minh va chia sé nhwng cam xuc cua co nhiéu
hon bang mot thai d6 nghiém tuc, thi ngwdi dan 6ng cling hoc dwoc nhiéu hon cach mé long



minh va sé chia ndi dau ciia minh.

PAN ONG CHO PIEM NHU THE NAO

ban 6ng cho diém khac véi cach cua phu ni. Mobi lan  ngwoi phu nit danh gia cao nhirng gi
nguoi dan 6ng lam cho ¢, anh cam thay dwoc yéu va dé dap lai, anh dy tang c6 1 diém. Trong
mot moi quan hé, dé viéc ghl diém tré nén dé dang, nguoi dan 6ng thuc sw ' khong doi hoi bat
clr mot thir gi ngoai tinh yéu. Phu nit khong nhan ra sitc manh trong tinh yéu cua ho va nhiéu
lan ho ctt kiém cach khong can thlet dé co dwoc tinh yéu clla mot ngwdi dan 6ng bang cach lam
cho anh 4y nhiéu thtt hon ca anh 4y mong muén.

Khi ngwoi phu nir danh gia cao nhirng gi nguoi dan 6ng lam cho ¢o ay 1a khi ma anh &y chap
nhan duoc thir tinh yéu ma anh ay can. Hay nho rang nguoi dan 6ng rat cin sw danh gia cao.
T4t nhién ngudi dan 6 L 6ng cling doi hoi sw tham gia tuwong xtng cua ngwdoi phu nit trong cong
viéc ndi tro hang ngay, nhung néu anh ay khong duwoc danh gia cao thi nhing viéc lam cua c6
4y gan nhu 1a v nghia va hoan toan khong quan trong d6i vdi anh Ay.

Tat nhién nguoi dan 6ng cling doi hoi sy tham gia twong xtng cua phu nit trong cudc song
hang ngay nhung néu anh dy khong duwoc danh | gid cao thi nhirng viéc lam cta c6 dy gan nhu la
v6 nghia va hoan toan khéng quan trong d6i véi anh dy.

Tuong tw, nguoi phu nit cling khong thé danh gia cao nhitng viéc 16n lao ma nguwoi dan 6ng lam
néu nhwanh 3 dy khong lam nhitng viéc nho nho cho c6. Viéc 1am that nhiéu nhing viéc nho nho
sé€ lam thoa man nhing nhu cau thiét y&u ctia ngudi phu nit, 1am cho c6 dy cam thay duoc quan
tam, dwgc thau hiéu va dwgc ton trong.

boi véi nguoi dan 6ng, ho cam thay nhan dwoc tinh yéu nhiéu nhat ttr nhitng ct chi yéu
thwong ma nguoi phu nie thé hién dé dap lai nhu'ng hanh dong ciia anh ay. Anh 4 ay cling c6 mot
khoang chira tinh yéu nhung no khong nhat thiét phai dé day bang nhirng gl co ay lam cho anh.
Thay vi diéu d6, n6 can duoc d6 day chu yéu bang cach ¢6 cam nhan hay doi xt nhw thé nao
déi véi anh Ay.

Khi nguoi phu nie chuln bi bira an cho nguoi dan 6ng, anh 3 dy sé cho co tir 1 diém dén 10 diém
tuy thudc vao cach biéu hién tinh cadm cua c6 doi véi anh. Néu c6 am tham buc bdi véi anh thi
bira com c6 nau cho anh, déi véi anh 4 ay ma noi, co rat it y nghia - anh Ay co thé trir diém co vi
chuyén nay. Bi quyét lam thoa man mot nguoi dan 6 ong nam & cho hiéu biét dé thé hién tinh
yéu thong qua nhitng cdm xuc chir khong nhat thiét phai théng qua hanh dong.

N6i mét cich triét ly, khi nguoi phu ni cam thay minh dang yéu thi sy cw xtr ctia c6 cling sé tw
nhién thé hién tinh yéu dé. Con khi nguoi dan ong thé hién ban than minh bang hanh dong yéu
thwong thi tir nhién nhitng cdm xtc ctia anh sé& duwoc dap lai con anh lai tré nén tinh cadm hon.

Tham chi néu ngudi dan 6ng khong cdm nhan dugrc tinh yéu cua anh ta déi voi nguoi phunt,
anh 4y van c6 thé quyet dinh lam mot viéc gi do that tinh cam cho c6 y. Néu suw tu nguyén cua
anh du*crc don nhan va tran trong, anh dy sé lai bat dau cam thay duworc tinh yéu cia minh danh
cho 6. “Hanh dong” 1a mot phwong cach tuyét vori clia ngudi dan dng khi dau tw cho tinh yéu
cua chinh minh.

Tuy nhién nguoi phu nit lai khong nhuw thé. Nguoi phu nit sé khong cam thay dwoc yéu néu co
khong cam thady duoc quan tam, thau hiéu hay ton trong. Quyét dinh lam thém moét viéc gl do
cho d6i phwong khong gitip c6 cam thay duoc yéu thuwong hon. Thay vi diéu d6, thuec té, no co
thé nhen 1én sw buc boi trong 1ong ¢ ay. Khi ngwdi phu nit khong cam nhan dll‘O‘C nhu'ng cam
xuc tinh yéu cua chinh minh, c6 4y can tap trung ngay lap tirc vao viéc xoa diu nhitng cdm giac
tiéu cuc clia cd 4y va nhit dlnh khong dwgc lam gi thém cho anh dy nira.



Nguwoi dan ong can wu tién cho nhitng “Ctr chi tinh cam” vi diéu nay s€ dam bao rang nhirng
nhu cdu tinh cam cta ngwoi ban doi cta anh sé dwoc dap trng. N6 s€ mo ctra trai tim c6 va
cling mo ctra ca trai tim cua anh dé don nhan nhiéu tinh yéu hon. Trai tim ngudi dan 6ng mé
rong khi anh dy khién cho ngwoi phu nit hanh phiic.

Nguoi phu nir can wu tién cho “Thai d6 va cam xuc yéu thuong”, yeu t0 sé dam bao rang nhu
cau tinh cam cta nguoi ban doi cia cd sé dwgce dap tng. Khi ngwoi phu nit c6 thé thé hién cam
xuc va thai do yéu thu@ng cta c0 doi voi nguoi dan 6ng, anh ay cam thay dworc thic day dée
trao cho ¢ nhiéu hon nita. Va diéu nay giap co m¢& rong trai tim minh tham chi hon cd anh 3 ay
Trai tim nguoi phu ni thwong rong mo hon khi ¢ dy co thé nhan dwoc sw gitp dé, khich 1é ma
cb dy can.

bo6i khi phu nit khong biét khi nao nguwoi dan 6 ong can tinh yéu. Ldc nay, ngwoi phu nit ¢ thé
ghi dwoc tir 20 dén 30 diém. Dwdi day 1a mot vai dan chimg:

CACH GHI PIEM CUA PAN ONG

Tinh hu6ng

1. Anh 4y mac 16i nhung c6 khong noi: “Em da no6i véi anh réi ma” hay khuyén ran anh 4y.
2. Anh lam c6 that vong nhwng c¢6 khong trach gidn anh.

3. Anh 4y lac dwong khi 14i xe nhung khéng vi Iy do nay ma c6 lam to chuyén.

4. Anh iy lac duwong nhung c6 lai nhin thiy tinh huong tot dep trong hoan canh do, roi noi
“Ching minh cé 1& s& khéng dwoc ngdm canh hoang hon quyén rii nay néu ching minh ct di
dung dwong”.

5. Anh 4y quén mang theo mot vat gi dd, cd néi: “Khéng sao ma. Lan sau ra ngoai anh sé mang
no theo”.

6. Anh 3 ay lai quén mang theo vat gl do, c6 ndi véi sw kién nhan day tin twdng rang “Khong van
dé. Anh sé van c6 né phai khong?”.

7.Khi c6 lam anh tén thwong, c6 nhan biét dwoc diéu do. Roi co xin 16i va trao cho anh tinh yéu
ma anh can.

8.Co deé nghi anh giup d&, anh tir chéi. Nhung c6 khong cam thdy bi ton thuong vi su tir chdi d6
ma tin rang anh 4y sé gitip c6 néu anh 4y c6 thé. C6 khong lanh nhat hay bat binh véi anh.

9. Mot Ian khac ¢ lai dé nghi sw gitp do tir anh va anh ciing lai tur chéi. Co khong khién cho anh
cam thay c6 16i ma chdp nhan nhitng han ché cda anh trong khoang thoi gian do.

10. Khi anh ngi rang viéc ghi diém kha dé dang c6 dé nghi sw gitup dé tir anh &y ma khong doi
héi nhiéu.

11. Khi ban than c6 buon b3, that vong hay anh ay biét cd dang trao cho anh nhiéu hon, c6 dé
nghi anh gitip d& ma khong doi héi nhiéu.

12. Khi anh 4y thu minh lai, c6 khong lam cho anh 4y cam thay tdi 16i.

13. Khi anh 4y tré vé nha tir ch6n riéng tw ciia anh iy, c6 chao d6n anh va khéng trach méc hay
phan doi.



14. Khi anh xin 16i co va c6 dén nhan diéu d6 vdi sw chdp nhan va tha thir day tinh cam. Loi
cang lén anh cho c¢6 cang nhiéu diém.

15. Khi anh 4y dé nghi c6 lam mot viéc gi d6, c6 tir ch6i ma khong dwa ra ly do vi sao cd khong
thé lam noé.

16. Khi anh 4y dé nghi c6 lam mot viéc gi do, ¢6 vui vé nhan loi.

17.Khi anh 4y mu6n lam lanh sau tran cdi nhau va bat dau lam nhirng viéc nho nhé gitp cd,
con cO bat dau danh gia cao anh 4y tro lai.

18. C6 hanh phic dwoc gap anh khi anh vé nha.

19. C6 ay cam thay khong the tan thanh va thay vi thé hién diéu do, co6 lanh sang phong khac,
ngdi suy ngdm mot minh roéi tré lai véi mot trai tim binh tinh va tinh cAm hon.

20. Vao nhirng dip ddc biét, c6 dy bé qua nhitng 161 [am ctia anh ma binh thuong hanla né lam
c6 dy phién long.

21. Co thwce sw hirng thi chuyén chan gbi véi anh ay.

22. Anh 4y khong nh& noi cat chia khéa nhwng c6 khong nhin anh nhw thé anh 1a mét ngudi vo
trach nhiém.

23. Co la nguoi té nhi, khéo léo trong cach thé hién nhitng gi minh khong thich hay that vong
vé mot nha hang hay mot bo phim khi ho di choi.

24. C6 khong dwa ra 1o chi bao khi anh 4y 14i xe hay d6 xe ma ton trong cach lam cuta anh 4y.
25. C6 dé nghi sy giup d& ciia anh 4y chir khéng ca cAm vé nhitng gi anh lam sai.

26. CO binh tinh chia sé nhitng cdm xc tiéu cwc ciia minh ma khong cé y do 16i, thor o hay phan
doi anh dy.

S6 diém cd nhan dwoc
10-20
10-20
10-20
20-30
10-20
20-30
10-40
10-20
20-30
1-5
10-30



10-20
10-20
10-50
1-10
1-10
10-30
10-20
10-20
20-40
10-40
10-20
10-20
10-20
10-20
10-40
Khi nao phu ni¥ cé thé ghi dwoc diém

Moéi vi du trén déu hé mé rang cach dan o6ng ghi dlem khac cach phu nit ghi diém the nao.
Nhung ngwoi phu nit khéng bat budc phai lam tat ca nhitng diéu trén. Danh sach nay hé mé ve
nhitng thoi diém ma dan 6ng dé ghl diém nhat. Néu co ay co thé gitp d& anh dy bang cach trao
cho anh nhitng gi anh cin, anh 4y sé rat rong rai trong viéc cho diém.

Nhuw toi da viét trong chwong 7, trong nhitng thoi diém khac nhau, kha nang thé hién tinh yéu
cua phu nir cling that thuong nhu nhitng con song vay. Khi kha nang d6 dang cao (trong subt
thoi ky dang trao cua con séng) la Idc ma c6 ay co the cé duoc nhleu diém thwdng. Vao nhiing
khoang thoi gian khac, c6 khong nén hi vong minh sé tré nén day cdm xtc nhu thé.

Chi vi kha nang bay to6 tinh cam cta phu ni thit thudng nén nhu cau tinh cam cua dan 6ng
cling that thuong. Trong moi vi du trén, khong c6 mot con s6 chinh xac nao trong viéc cham
diém ctia dan dng ca. Thay vao dé, ludén c6 mot day s6 twong doi; khi nhu cau can tinh cam clia
c6 4y lén hon, anh 4y c6 xu huang cho c6 nhiéu diém hon.

Vi du: néu anh 4 ay mdac 16i va tw cdm thay xdu ho hay hoi hdn thi anh 3 ay can tinh yéu cda cd ay
hon; vi vay anh ay sé cham nhiéu diém hon néu c6 4y dap lai bang viéc khich 1€, dong vién anh.
L5i lam cang lon thi anh cang danh nhidu diém hon cho tinh yéu cua cd. Néu anh ay khong don
nhan tinh yéu cua cO thianh a ay dang co y dinh cho c6 nhiing diém liét tuy theo murc d6 anh ay
cin tinh yéucua cb dén mirc nao. Néu anh 4y cam thay bi the o vi chét mac mdot 16i lén thi anh
sé cho c6 rat nhiéu diém liét.

Néu ngudi dan o ong mac 16i va tw cdm thay x4u h6 hay héi han thi anh ay can tinh yéu cda cd ay
hon... L8i Iam cang 16n thi anh cang danh nhiéu diém hon cho tinh yéu ctia cé.



PIEU GI KHIEN PAN ONG DE PHONG

ban dng co thé tré nén tikc gian véi phu nit khi anh 3 4y mac 10i con phu nit thi tré nén lo lang Su
gidan dir cua anh a dy cling twong dwong véi kich c& 16i JAm ma anh 4y giy ra. Mot 16i 16 khién
anh a ay dé phong nhleu hon nhiéu so véi mot 16 nho. Thinh thoang, phu nir ban khoan tai sao
dan 6ng khong ndi xin 16i khi mac mét n6i I6n. Cau tra loi 1a anh 4y so khong dworc tha th.
That phlen long khi biét rang dan 6ng cling da that bai mac du da thi nhiéu cach. Vay nén thay
vi n6i “anh xin 16i” anh 4y néi gian véi co vi cdm thay lo 1dng va cho c6 dy nhitng diém liét.

Khi ngwoi dan 6ng & trong trang thai tiéu cuec, ... hdy doi x véi anh y giong nhw mét con 16c
x0dy dang tran qua, hiy tranh con 16¢ xoay do.

Khi nguoi dan 6ng & trong trang thai tiéu cyec, néu ‘nguoi phuntt co thé doi x véi anh 3 ay glong
nhw mot con 16¢ xody dang tran qua vané tranh noé, sau khi con 16c qua di anh sé cho c6 v6 van
dlem thuwdng vi da khong lam anh cam thay minh sai lam hay khong c6 thay doi anh 3 ay Néu cd
cb gang ngung con loc xody 4y lai nd sé tan pha tit ca va roi anh dy sé do 16i cho c6 vi di can
thiép vao.

Day la diéu méi la d6i voi nhiéu phy nir béi vi trén sao Kim, khi ai d6 phién mudn, nhimmg cu
dan sao Kim khong bao gio tho o voi ho hay tham chila né tranh. Trén sao Kim khong co
nhiing con 16¢ xoay. Khi ai do phlen mudn, moi nguoi sé cung nguoi do giai quyet van dé va co
gang tim hiéu cai gi dang lam c6 ay phlen muodn bang cach hoi hang loat cau h01 Khi mét con
[6c x04y tran qua sao Héa, moi ngwoi & do lai tim thay mot dudng hao va trén & dwédi do.

KHI NAO PAN ONG CHO DIEM LIET

Khi phu nit hiéu rang dan 6 ong ghi diém khac véi phu nit, thi diéu nay sé glup ich rat nhleu boi
voi phu nit, nhitng diéu ma dan ong cho diém liét1a vo cung phirc tap va no lam cho ho cam
thay khong yeén tam khi chia se tinh cam. T4t nhién, sé that tuyét voi néu tit ca dan 6ng déu co
thé nhin thay rang diém liét 1a khong cong bang dén mikc ndo va diéu do6 thay déi chi trong
mot dém - nhung thay ddi lai can c6 thoi gian. Tuy nhién diéu cé thé 1am yén 1ong ngudi phu
nit 1a khi ngwoi dan 6ng voi vang cho diém liét thi anh ta cling sé thu héi lai ching.

Viéc dan ong cho diém liét cling twong ty voi viéc phu nit cam thay phat y khi c6 dy cho nhiéu
hcrn anh ay. Co triy dlem cua anh va tang anh mot dlem khong. Nhirng lac nhw thé, nguoi dan
ong chi can biét rang c6 4y dang khong duwoc khée vi con cdm ciim phat y va trao cho c6 nhigu
tinh yéu hon.

Twong ty khi dan 6ng cho dlem liét, ngwoi phu nit co thé nhin thay rang anh 4y cling bi mac
con cam cim phat y. Anh 3 dy can thém tinh yéu thuong dé tré' nén khoe manh hon. Két qua 13,
ngay lap tirc, anh 4y khong chi cho c6 diém tré lai ma con cho c¢6 ca diém thwdng nita.

Théong qua viéc nghién ctru lam thé nao dé ghi duoc nhiéu diém véi dan & 6ng, phu nir da c6 mot
diém twa m&i dé khich 16, giup d& nguoi dan 6ng cua minh khi anh dy c6 vé xa cach va ton
thu'o'ng Thay vi lam nhu'ng viéc nho nho cho anh a ay (101 cach ghi diém voi phu nit), nhitng
viéc ma ngwoi phy nit muon, c6 co thé thanh cong hon véi viéc tap trung strc lwc ciia minh dé
mang lai cho anh 4y nhitng gi anh 4y mudn (dwoc liét ké trong “Cach phu nit ghi diém véi dan

ong”).

HAY NHO' NHU’NG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Ca dan 6ng va phu nir déu thiy dwoc loi ich to 1on tir viéc ghi nhé sw khac nhau trong cach ghi



diém cuia ching ta. Viéc thuc day mot m01 quan hé khong ton hao nhiéu sirc lee nhu ching ta
da tirng st dung va khong phai [a qua murc kho khan. M6i quan hé sé dan kiét strc cho dén khi
ching ta hoc dwgc cach lam thé nao dé diéu khién ning luc clia ban than theo nhitng cach ma
ngwoi ban doi cla ching ta vo cling tran trong.



11. Lam thé nao dé giai bay nhirng cam xic kho néi

Khi ching ta buodn b3, that vong, thait bai hay tirc gian, that kho dé xr sw mot cach diu dang,
tinh cam Khi nhitng cadm xuc tieu cuc xudt hién, trong choc lat, chingta co xu huwéng danh mat
nhiing cam gidc tin tuong, quan tam, thau hiéu, chap nhdn va tén trong. Nhitng lic nhu vay, ké
ca vo1 nhirng y dinh tot nhit thi cudc noi chuyen cling sé b1en thanh tranh cai. Trong khoanh
khic néng gian do, chiing ta khong thé nhé cach cw xtt vira c6 loi cho d6i phwong vira cé loi cho
chung ta.

Nhitng ldc nhw the phu nit thwong c6 y dinh do 16i cho dan 6 6ng mot cach khong hiéu biét va
khién dan 6 6ng cam thay t6i 16i vi hanh dong cua minh. Thay vi ghi nhé rang nguoi ban doi cua
minh dang c6 ging het strc, c6 thé nguoi phu nit lai nghi vé dleu t01 té nhit va tuong nhw do 1a
nhitng 1o chi trich va phat y. Khi phu nir cam thay nhirng cam xuc tiéu cwc dang trao, doi voi
ho, xr sw mdt cach dang tran trong, chdp nhan va tin tuong la ddc biét khé khin. Co dy khong
nhan ra dwoc thai do cia minh Iam phién long va gay tén thwong cho ngudi ban doi dén mikc
nao.

Khi nguoi dan 6ng | buon b3, that vong, ho c6 xu hwdng hay phan xét phu nit va nhirng cam xuc
cua phu nit. Thay vi ghi nhé rang nguoi ban doi cua anh nhay cam va dé bi ton thuong, nguoi
dan 6nglai quén béng nhiing nhu cau cua co ay va tuong rang diéu do that ichky va thiéu sw
quan tam. Khi nhiing cam xuc tiéu cuc dang trao, doi véi ngwoi dan dng, xir s mot cach quan
tam, th4u hiéu va ton trong l1a ddc biét kho khan. ‘Anh 4 ay khong nhén ra dwoc thai do tidu cuc
cia anh 3 4y da lam tén thwong ngwdi ban doi ctia minh nhw thé ndo.

bay la khoang thoi gian ma viéc tro chuyén khong c6 tac dung. That may man lam sao, van con
c6 giai phap khac. Thay vi chla sé nhirng xtic cam cua ban voi ngiroi ban doi ciia minh bang loi
noi, hay viét thu cho anh a ay hay c6 ay. Viét thw 1a cach dé ban lang nghe nhirng cam xtc cua
ch1nh minh ma khéng phai lo lang s€ lam ton thuwong ngudi ban doi ctia minh. Bang cach boc 16
tat ca va lang nghe ' nhirng xic cam cua ban than minh, tw nhién ban sé tré nén binh tinh va tinh
cam hon. Khi dan 6ng viét thw, ho tré nén quan tam, thau hiéu va ton trong hon; khi phu nir
viét thw, ho tré nén tin twdng, chip nhan va tran trong hon.

Viét ra nhirng cdm xuc tiéu cuc cda ban thin minh 1a mot cach tuyét voi de nhan biét dwgc ban
that khong dang yéu dén mttc nao. Voi sy nhan thirc rd rang hon nay, ban co thé dleu Chll’lh
cach cw xtt clia minh. Thém vao doé, khi viét ra nhitng cam xuc tiéu cuec, sy don dap cua cam xuc
sé nhe b6t, diéu do6 sé taora khoang khong cho nhirng tinh cam tich cuc dan tré lai. Khi tré' nén
binh tinh ho'n ban c6 thé gip ngwdi ban doi ctia minh, néi chuyén voi anh 3 ay hay c6 4y mot
cach tinh cam h(m cach chra dung it sw phan xét va buoc t6i hon. Két qua 1a co hoi duoc hiéu
va chap nhan cta ban sé nhiéu hon nhiéu.

Sau khi viét thw xong, co thé ban sé cam thay khong can noi chuyén nira. Thay vi diéu do, co
thé ban lai rat mudn lam mot cai gi d6 that tinh cam cho nguwoi ban doi cia minh, Ban c6 sé
chia nhitng cdm xtic clia minh trong birc thw hay ban phai viét mot birc thw chi d€ cam thiy voi
bét nhung viét ra nhitng cam xtc ciia minh lai la mot cong cu quan trong.

Ban c6 sé chia nhitng cam xuc cua minh trong bttc thw hay ban phai viét mot birc thw chi dé
cam thay voi bét nhung viét ra nhitng cdm xdc ctia minh lai [d mét cdng cu quan trong.

Thay vi viét ra nhirng xuc cam cua minh ban cling c6 thé chon mot phuong phap twong tw dién
ratrong dau ban. Pon gian chi la tai hién cudc noi chuyén dé thay duoc toan bo nhirng gi da
xay ra. Trong tri tudng twong cta ban, hay hinh dung ban dang néi ra nhitng gi ban cam nhan,
suy nghi va mong muon - khong can didu khi&n ban than theo bat ct cach nao. Bang cach tiép
tuc mot cudc doi thoai trong tam tri, thé hién that sy nhitng cam xuc trong tam hon ban, ban
sé dot nhién dwoc giai thoat khai nhlrng cam xuc tiéu cuc. Lidu rang ban c6 viét nhitng diéu dé



ra hay chi nghi vé ching ¢ trong dau thi viéc kham pha, cam xtc va boc 16 sé khlen cho nhitng
cam xuc tiéu cwc ctia ban mat di strc manh cda ching va nhing cam xuc tich cyc nay sinh.
Nhitng la thu tinh, nhitng k§ ning lai lam gia tang thur quyén luc nay va hiéu qua cua tién trinh
doé ratlon. Mac du day l1a nhitng k§ ndng viét nhung ching ciing 1a nhitng k§ nang vé tri tué nita.

KY NANG VIET THU TINH

Mot trong nhirng cach tot nhat dé giai quyet nhiing rac réi va truyen dat né theo mot cach day
yéu thuong do la st dung phuwong phap viét thuw tinh. Bang cach Vlet ra nhitng cdm xuc theo 16i
riéng, nhiing cam nhan roi boi do s€ tw nhién giam di va nhitng cam xtc dich thyc sé tang 1én.
Phwong phap viét thw tinh sé thuc day qua trinh viét thw. C6 ba khia cacnhj hay con goila 3
phan cia phwong phap nay.

1. Viét mOt birc thu bay té cdm nhin cia ban: Gidn hon, budn rau, so hii, h6i hin va yéu
thwong.

2. Viét mot 14 thu hoi Am bay to6 diéu ban mudén ling nghe tir ngwoi ban doi ctia minh,
3. Chia sé birc thu tinh va 14 thu h6i Am cda ban véi ngwdi ban doi.

Phwong phap viét thu tinh kha linh hoat. Ban c6 thé Iwa chon thuwc hién tat cd ba buéc hay ban
chi can lam mot hoac hai buéc ma thoi. Vi du, ban cé thé thuc hanh cac bwdc mot va hai dé
cam thay tip trung va si tinh hon, sau do ban co mot cudc ddi thoai truc tiép véi ngudi ban doi
ma khong qua xuc dong voi con buec tirc hay niém oan trach. Vao nhitng thoi diém khac ban cé
thé thuc hién tat ca ba bwédc va chia sé ca hai 14 thw véi ddi phuong.

Lam dwoc ca ba budc la mot trai nghiém co tinh hiéu lyc va gan két ddi vdi ca hai ban. Tuy
nhién thuc hién ca ba buéc phai ton thoi gian ban tam va dai lic khong pht hop. Trong mot s
tinh huong, phu'o'ng phép hiéu qua nhat Ialam ngay buwéc mot va viét mot bikc thu. Hay tham
khdo mot vai vi du sau dé biét dwoc viét mot birc thw tinh nhw thé nao.

BU'O'C 1: VIET MOT BU’C THU TINH

bé viét mot birc thu tinh, hay tim mot diém ddc biétva viét thw cho nguoi ban doi cua ban.
Trong moi 14 thu, hay bay to nhiing cam xuc cua ban nhu gian hon, buén ba, so hdi, héi han va
sau cung 1a yéu thuong. Cach thirc nay cho phep ban hoan toan c6 thé bay to va th&u hidu tit
ca cdm xuc cda chinh minh. Két qua la ban cé thé truyén dat véi nguoi ban doi tip trung va
than mat hon.

Khi chiing ta buon, chiing ta thuong co nhleu cdm xuc lan 16n cung mot luc. Vi dy, khi nguoi
ban doi khién ban that vong, ban co the cam thay gian dit vl anh ay thiéu nhay cam, vi c6 ay
khong biét dé cao ban, buon vi anh 4y bi cong viéc thu hut qua nhiéu, budn rang dwong nhu c6
4y khong tin ban, s¢ rang cd dy khong tha tht cho ban, so rang anh ta khong quan tam nhiéu
den ban, nuoi tiéc vi ban da che gidu tinh yéu cua minh danh cho anh ay hoac c6 ay. Nhung
cung lic do, ban cam thay yéu thwong vi ngudi 4y 1a ban doi ctia minh va ban mudn tinh yéu va
sw chu ¥ cda d6i phwong.

De tim thay nhiing cam xuc yéu thwong cua chinh minh, nhleu khi chiing ta cAn phai cAm nhin
ca nhitng cadm xuc roi boi do. Sau khi th6 16 bon mirc d6 cam xuc (gian hon, buon b3, so hii, hdi
han), chungta c6 thé hoan toan cam nhdn dwac nhitng cam xuc yéu thu'o'ng ctia minh. Viéc viét
mot birc thu tw nhién sé giam di nhirng xuc cam lan 16n d6 va cho phép chingta hiéu dwoc
nhitng cdm xuc dich thwc. Pay 1a nhitng diém noi bat ctia mot birc thw co ban:



1. Hay ghi dia chi 14 thw ctia d6i phwong. Gid bd rdng anh dy hay c6 4y dang lang nghe ban noi
v(i long yéu thwong va suw thau hiéu.

2. Hay bat dau bang con giin dit, sau d6 1a ndi budn, roi s¢ hii va cudi cuing 1a yéu thwong. Bao
gom nam diéu nay trong moi birc thu.

3. Viét mot vai cau danh cho mdi cdm xuc, hady gitr déu cing mot do dai gan bang nhau. Hay noi
theo mot cach don gian.

4. Sau moi diéu hay dirng lai va chd y dén cam xtc ti€p theo dang t&i. Hay viét vé cam giac do.
5. Plrng ngat quang birc thu cho dén khi ban cdm thiy duoc tinh yéu, hay kién nhan va cho doi
tinh yéu dwoc boc 16.

6. Hay ky tén ban cu6i cung. Danh vai gidy dé nghi vé diéu ban mudn va ban can. Hay viét n6 &
muc tai but.

DPé don gian héa viéc viét thu, ban c6 thé tham khao trang sau dé dung nhw mot loi hwéng dan
khi viét nhitng 14 thuw cia chinh minh. Trong tirng muc mot, s6 cum tir dau tién sé& duoc gop vao
dé gitp ban bdc 16 cdAm xiic clia minh. Ban c6 thé dung ngay nhitng cum tir nay hodc la dung tit
ca. N6i chung nhitng cum tlr dung dé giai bay hai long nhat la: “Anh dang gian”, “Anh budn”,
“Anh s¢”, “Anh xin 16i”, “Anh muon”, va “Anh yéu”. Bat ky cum tir nao ciling bay t6 cam xuc cua
ban c6 hiéu qua. Thwong mat 20 phiat dé hoan thanh mot birc thuw,

Mot birc thw tinh

Than gui Ngay

Anh viét birc thw nay dé chia sé nhitng cam xtc ciia minh véi em.
1. Sy gian hon:

e Anh khéng thich diéu dé.........
e Anh thay tirc gidn........co......

e Anh gidn rang......cccceveveree.

e Anh cam thay bwc minh.........
e Anh MuoON....coooevvreriecnnn

2. N6i budn rau:

e Anh cam thay thatvong.........
e Anh budn vi......cocveveeennee,

e Anh thiy bi ton thwong.........
e Anh mudén.......ccecveeveenene.

3. Ndi so hii:

e Anh cam thiy lo lang.........



e Anh cam thay hoang mang...
e Anh can......cccoevvvervennns

e Anh muodn........ccc...........

4., Sw h6i han:

e Anh cam thiy ngai ngung....

e Anh rat ti€c....c.cocvverenee.

e Anh cdm thay nguong ngung.
e Anh mudn........ccecueenee,

5. Tinh yéu:

e Anh hiéu.......cccccvvvennnnn.

e Anh tha thir...................

e Anh danh gia cao.............

e Anh cam on vi......cceeve.

e Anh biét.....ccccvvvvcrennnn,

Téai bat: Loi h6i am anh mu6n nghe & em la............

DPay 1a nhirng tinh huéng phé bién va mot vai vi du sé giup ban hiéu dwoc phwong phap nay.
Mot birc thw vé tinh hay quén

Khi Tom chop mat qua thoi gian anh dw dinh va quén cho Hayley - con gai ctia anh ta dén nha
s, vo anh Samantha rat gian dit. Thay bang viéc giap mdt voi Tom bang con thinh no va khong
hai long, co da ng01 xudng va viét mot birc thw. Sau nay cd c6 thé néi chuyén véi Tom theo
cach tap trung va hai long hon.

B&i vi cd viét birc thw ' nady, Samantha sé khong gay ra mot cudc gay g6 hay bac bé chong. Ho da
c6 mot buoi toi vui vé day yéu thuong sé thay thé cho mot cudc cai co. Tuan sau d6 Tom da
chic chin thuc hién dwoc viéc dwa Hayley dén nha sf.

Pay la birc thw cia Samantha:
Tom thin mén,

1. Sy tirc gian: Em gidn rang anh da lang quén. Em gian rang anh da ngui qua gidc. Em ghétanh
ngu va quén tat cd. Em mét m01 khi phal chiu trach nhiém vé&i moi diéu. Anh hy vong rang em
s& 1am tat ca va em mét mai vi didu nay lam.

2.No6i budn rau: Em budn rang Hayley da lam 1& cudc hen cia con bé. Em budn vi anh da quén.
Em buon viem cam thiy em khong thé dwra vao anh. Em budn vi anh 1am viéc qua vat va. Em
buén vi anh qua mét. Em budn vi anh danh it thoi gian cho em. Em cam thdy dang thuwong khi



anh khong thich nhin em. Em cadm thiy ton thwong khi anh quén nhiéu thit. Em cam thay hinh
nhw anh khong quan tam.

3.NoOi s¢ hdi: Em s¢ em phai lam tat cd. Em s¢ phai tin anh. Em s¢ rang anh khong quan tam.
Em so rang em phal chiu trach nhiém sau nay nira. Em khong muon lam tat ca Em s¢ rang anh
s& khong bao gior c6 trach nhiém. Va em ciing so anh dang 1am viéc qua vat va va anh lai 6m.

4. Sy hdi han: Em cdm thay ngai ngung khi anh 16 hen, thay boi roi khi anh mudn mang. Em
ti€c rang em da khong nhic nhé anh. Em xin 16i em khong thé chap nhan hon duoc nita. Em
thay ho then vi em khong thé yéu thwong dwoc nita. Em khong mudn cu tuyét anh.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em hiéu rang anh rat mét mai. Anh lam viéc rat vat va. Em biét anh
dang co hét strc minh. Em tha tht cho anh vi tinh lang quén. Cam on anh da sdp xép mot cudc
hen khac. CAm on anh vé viéc dua Hayley dén nha si. Em biét anh thuc su rdt quan tam. Em
biét anh yéu em. Em thay minh may mén khi cé anh trong d&i. Em mudn ciing anh c6 mot budi
toi day yéu thwong.

Yéu anh, Samantha.
Tai but: Em muon biét anh sé cé trach nhiém dwa Hayley dén nha si vao tuan sau.
Mot birc thw vé sw lanh dam

Sang hom sau Jim s€ phai di cong tac. T6i hom trude do, v ctia anh Virginia co gang de gan gii
choéng. C6 dd mang mot - qua xoai vao phong ngu cua hai nguoi va dd moi anh mot mleng Jim
cham chi doc sach ¢ trén givong va noi rang anh khong doi. Virginia cam thdy bi tir ch6i va bo
di. Trong long minh c6 cam thiy dau dén va gian hon. C6 khong quay lai phong dé phan nan vé
thai do thiéu nhay cAm ctia anh ma c6 viét mot birc thuw.

Sau khi viét thw r xong, Virginia cam thay binh tinh hon va tha thi; ¢6 quay lai phong ngt va noi:

“Pay la dém cudi cling cta hai ta truérc khi anh di, hay gianh chut thoi gian dic biét cho nhau
anh nhe”. Jim da dat cuén sach xuong va ho co bu01 t6i ndng nan bén nhau. Btrc thu' do da cho
Virginia strc manh va diing cam dée gay su chay cua chong Tham chi cd khong can chia sé birc
thw véi ngudi ban doi ciia minh. Pay [a birc thuw cta cb:

Jim yéu mén,

1. Sy gian di: Em gian rang anh lai mudn doc sach va day lai la budi cudi cing cta hai ta truéec
khi anh di. Em gian rang anh da tho o véi em. Em gian vi chung ta khong gianh thoi gian nhiéu
cho nhau. Lu6n ludén c6 cdi gi d6 quan trong hon em. Em mudén cam nhan rang anh yéu em.

2.N6i budn: Em budn vi anh khong: mudn gan em. Em buo6n vi anh lam viéc qua hang say. Néu
em khong ¢ day ma anh kKhong dé tam thi ching c6 gi dé n6i. Em budn vi anh luén luén ban
ron. Anh khong mudn néi chuyén voi em. Em thay bi ton thwong khi anh khéng quan tim dén.
Em cam thay minh khong 1a nguoi dic biét.

3.N0i so: Em s¢ rang tham chi anh cling khong biét tai sao em bu6én. Em s¢ anh khong quan
tdm. Em so¢ phal chia sé nhitng cam xuc cua minh v&i anh. Em so anh sé lang quén em. Em so¢
ching ta sé troi xa vé hai phia. Em lo s¢ rang em khong thé 1am gi vé diéu do. Em so minh dang
chan nan. Em lo s¢ rang anh sé khéng yéu em.

4. HG6i han: Em thay nguong ngung khi muon anh gianh thoi gian cho em trong khi tham chi
anh con khong dé y. Em lang tung khi cam thidy buon rau dén murc nay. Em ti€c rang néu diéu
nay nghe cé vé nhu mot 161 yéu cau. Em xin 161 vi em khong cam thay su yéu thuong va chap
nhan anh nhiéu hon. Em thay lanh 1&o khi anh khéng danh thoi gian cho em. Em tiéc rang em
da khong cho anh co hdi. Em xin 16i vi em da khong tin twédng vao tinh yéu ctia minh.



5. Long yéu thwong: Em thuc sy yéu anh. biéu do giai thich tai sao em mang qua xoai dén
phong. Em mudn co cai gi do6 dé lam anh hai long. Em mong muon ching ta cé thoi gian de yéu
nhau. Em van muo6n cé mot budi t6i dac biét. Em tha thi vi anh da khong dap lai tinh cam cua
em. Em hiéu rang anh dang chdm chud doc sach. Hay dé cho ching ta c6 mdt budi téi day ai an
anh nhé.

Em yéu anh, Virginia.

Tai but: Loi hoi am em muon lang nghe la: Anh yéu em, Virginia, va anh cling mong muon cé
mot buodi t6i ai An cing em. Anh rat nhé em”

Mot birc thw vé sw tranh cii

Michael va Vanessa khong dong tinh véi nhau vé mot quyét dinh tai chinh. Trong mot vai _phut
ho xay ra xich mich. Khi Michael déy rang minh sap hét 1én thi anh da kiém ché, hit sdu va sau
do n01 rang: “Anh can c6 mot chut thoi gian de suy nght vé diéu nhay va ching ta néi chuyén
sau”. Anh da di vao mot phong khac va viét cam xtc cda minh vao mot bitc thu.

Sau khi hoan thanh birc thw anh c6 thé quay lai va ban bac vin dé theo cach thau hiéu hon. Két
qua la ho cung nhau giai quyét van dé do.

Pay la birc thw cuia anh ta:
Vanessa yéu qui,

1. Sw gian dit: Anh gidn rang em di qua xuc dongva crlién tuc hiéu lAm anh. Em da khéng gitr
duoc binh tinh khi chiing ta néi chuyén. Anh gian vi em da khong tinh t& va dé bi ton thuong.
Anh gian vi em khong tin twéng va bac bé anh.

2.No6i budn: Anh buon vi chiing ta da cai nhau. That dau long khi anh cam thay sw nghi ngor va
sw khong tin twong & em doi véi anh. N6 gay ton thwong tinh yéu cia em danh cho anh. Anh
budn vi chiing ta da tranh cii. Anh tiéc rang ching ta khong dong tinh v&i nhau.

3. Noi so: Anh so anh d3 méac sai lam. Anh s¢ anh khong thé thwc hién diéu minh muon ma lai
lam cho em budn thém. Anh s¢ chia sé cam xuc cua minh. Anh s¢ em da lam cho anh cam thay
minh sai ldm. Anh s¢ rang minh tré nén bat luc. Em da khong danh gia cao ning luc cia anh.
Anh khong biét néi gi.

4. H6i tiéc: Anh xin 16i vi da 1am tén thwong em. Anh tiéc rang anh da khong déng y véi em. Anh
xin 16i vi anh da tré nén lanh  [ung. Anh xin 16i anh da phan doi lai y klen cua em. Anh dd qua voi
va lam nhitng diéu minh muon. Anh tiéc rang anh da lam ton tercrng cam nhan ctia em. Anh
khong hai long khi bi d8i x¥ nhw vy. Anh xin 16i vi d3 doc dodn véi em.

5. Tinh yéu thuong: Anh yéu em va anh muon giadi quyét viéc nay. Anh nghi bay gio- minh co thé
ling nghe cam xuic cua em. Anh xin 16i vi anh da gatbo diéu d6. Thuc swanh yéu em rat nhiéu.
Anh muo6n la nguoi hung ctia em va anh khong mudn ngay lap tic lai dong y tat ca. Anh mong
mudn em sé ngudng mo anh. Anh van 1a anh va anh ting ho em that long. Anh yéu em. Luc nay
chiing ta n6i chuyén thi anh sé& kién nhan va thau hiéu hon. Anh hai long vé diéu dé.

Anh yéu em, Michael.

Tai but: Dleu anh mudn lang nghe 1a: “Em yéu anh, Michael. Em that sy danh gia cao nhiing
dleu ma ngudi dan 6ng nhw anh quan tam va thau hiéu. Em tin anh c6 thé giai quyét dwoc cong
viéc”.

Mot bic thw vé sy khdng hai long va thit vong



Jean da dé lai mot 101 nhan cho chdng minh, Bill, n6i rang c6 iy muon Bill mang mot so birc thw
quan trong veé nha. Song Bill khong duoc doc 11 nhén d6, Khi anh vé nha ma khong cé thu,
phdan rng ctia Jean rat gian va that vong.

Mac du Bill khong c6 10i, nhung Jean van tiép tuc phan nan rang c6 Ay can c6 nhirng birc thw do6
biét bao va c6 that vong thé nao. Anh bat dau cam thdy bi d6 101 va bi chi trich. Jean khong
nhan thay Bill dang chiu dung tit ca sw gidn dit va that vong clia cd. Bill thuc sw bi trc ché va
cho rang c6 ta da sai vi lam anh budn.

Thay bang viéc cuc lic bdo vé cdm xtic ctia minh va lam héng buoi t6i ctia ho, Bill da quyét
dinh sang suot danh ralo phut va viét mot birc thw. Khi hoan thanh, anh da tr¢ vé 6m chatvo
va noéi: “Anh xin 16i vi da khong mang thw vé. Anh wéc gi minh doc dwoc 1o nhan dé. Du gi
chang nita em van yéu anh ch?” Jean dap lai anh bang tinh yéu thwong va s danh gia cao, ho
da c6 mot budi t6i vui vé bén nhau thay bang mét cudc chién tranh lanh.

Pay la birc thw ctua Bill:
Jean yéu qui,

1. Swgian dit: Anh khong mudn khi thay em buon. Anh khong thich khi em do 16i cho anh. Anh
gidn rang em khong vui, khong vui ngay ca khi nhin thay anh. Anh ciling chang hai long khi
khong hoan thanh trach nhiém. Anh mudn em danh gia cao va vui vé khi nhin thay anh.

2. Noi budn: Anh bubdn rang em da qua giandirva that vong. Anh buén vi em khong vui ve voi
anh. Anh mudn em hanh phuc. Anh buén vi cong viéc ludn ludn len 16i vao cudc song cua hai ta.
Anh buén rang em da khong coi trong nhitng diéu tuyét voi ma ching ta da c6 voi nhau trong
cudc séng. Anh buon vi da khong vé nha cung véi nhirng birc thw ma em can.

3.N0i s¢: Anh s¢ rang anh khong thé lam cho em hanh phuc. Anh s¢ rang em s& khong vui ca
toi nay. Anh so ca viéc céi m& hay khep long v6i em. Anh s¢ rang anh can tinh yéu ctia em. Anh
so minh khong t6t. Anh so rang em ctt khiang khiang diéu ndy dé chéng lai anh.

4. Swhéi ti€c: Anh xin 16i vi da khong mang birc thw vé nha. Anh tlec rang em da qua budn rau.
Anh tiéc rang minh da khong c6 y nghila sé goi em. Anh khong mudn lam cho em buén. Anh
mudn em vui vé khi nhin thay anh. Chiing ta c6 ky nghi bon ngay va anh mudn né tré nén dac
biét.

5. Tinh yéu: Anh yéu em. Anh mudn em hanh phic. Anh biét bang em dang budn. Anh hiéu rang
em can c6 thoi gian mot minh. Anh biét rang em khong c6 tinh lam cho anh bu6n. Em chi
muoén anh 6m em va théng cdm véi em. Anh xin 16i. Poi khi anh khong]| biét minh phai lam gi va
da khién cho em hanh dong sai lam. CAm on em vi em 1a vo anh. Anh yéu em rat nhiéu. Anh
khong hoan hao va khong hanh phiic. Anh biét ring em buon vé 14 thit.

Anh yéu em, Bill

T4i but: Loi anh mudn nghe la: “Em yeu anh Bill. Em danh gia cao nhitng diéu ma anh da lam
cho em. CAm on nguwdi chong cia em”

BU'O'C 2: VIET MOT LA THU HOI AM

Day 1a buéc thir hai ca phuwong phap viét thw tinh. Mot khi ban da bay to6 ca nhing cam xuc roi
bei va dich thuc thi ban hdy ranh ra 3 dén 5  phut dé viet mot ia thuw hoi a am - c6 thé 4o la mot
qua trinh han gin. Trong bitc thw nay ban sé viét 1o dap lai mong muén clia ban doi.

Cong viéc cu thé nhw sau: Twdng twong rang ngudi ban doi ciia ban cé thé dap lai day yéu



thuwong nhirng cam xuc bi ton thwong cuia ban - nhiing ¢ diéu ma ban da bocld & birc thu dau
tién. Hay viét mot 14 thuw ngan gon cho chinh ban, gia vo rang do la birc thw nguoi ban doi viét
cho ban. La thw nay bao gom nhitng diéu ma ban muon nghe tir nguoi dé vé nhitng su ton
thwong ma ban da dé cap. Nhitng cum tir sau c6 thé gitip ban bat dau:

eCamonemuvi ......
e Anh hiéu rang.......
e Anh rat tiéc .........

e Anh xtrng dang .....

e Anh muédn ...........

D6i khi viét mot 14 thu hoi am tham chi hiéu qua hon viéc V1et mot birc thu tinh. Viét ra nhitng
diéu ma chung ta thuc sw mudn va can sé lam tiang sw cdi mé ctia Iong minh khi nhan dwoc
nhiing 101 tung ho ma chung ta dang nhan duorc. Thém vao dé, khi ching ta tuong twong nguoi
ban dd&i cia minh hdi am mot cach au yém, ching ta thuwc sw gidi quyét van dé dé dang hon.

Mot sO nguoi rat kha trong viéc viét ra nhitng cam xuc phu nhan nhung lai rat kho khi tim
ki€m cdm nhan vé tinh yéu. P6i véi nhitng nguoi nay, viét thu ho6i am va cho doi diéu ho mudn
daplaiy nghla quan trong dac biét. Hay khang dinh dée thay duwoc phan tng cta chinh ban khi
cho phép nguwoi ban doi co thé ting ho ban. Diéu nay sé gitp ban c6 nhan thitc ding din vé viéc
kho khin biét bao khi ngudi kia phai cu xr mot cach than mat vao nhitng ltic nhw vay.

Ching ta c6 thé biét dwoc nhu cau ctia ban doi nhw thé nao

Do6i khi phu nit phan doi viét thu hoi a am. Ho hy vong ngwdi ban doi cia minh biét phai noi gi.
Ho che giau diéu do bang cach noi rang T01 khong muodn noi voi anh a ay diéu ma toi can; neu
anh 3 ay yéu toi thi anh ay sé biét phai lam gi’. Trong trwong hop nay nguoi phu nie can nho rang
dan 6ng dén tir Sao Hoéa va khong biét dwoc diéu phu nit can, ho phai dwoc phu nit chi dan cho.

Loi dap lai cua nguoi dan 6ng phan anh hanh tinh cta anh ta nhiéu hon la phan anh viécanh ta
yéu mot nguwoi phu nit nhw thé nao. Néu anh ta la ngwoi Sao Kim, anh ta sé blet noi diéu gl,
nhlrng sw thuc lai khong phai vay. ban 6ng thuce sy khong biét dap lai tinh cam cua nguoi phu
nir nhw the ndo. Li do 1én nhat Ia vi vian hda cia ho da khong day cho ho biét diéu ma phu nit
mong muon.

Néu nguoi dan ong duoc chirng kién va lang nghe 161 dap lai cua bd minh bang tinh yéu thwong
ddi v&i noi buon clia me anh ta thi anh ta sé khong phai dan do Ia phai lam gi. Nguorc lai, anh ta
sé khong biét bdi vi anh ta khong duoc day diéu do. Nhitng la thw hoi am la cach t6t nhat dé chi
cho mot nguoi dan 6ng thdy mong mudn clia ngwoi phu nit. DAn din nhung chic chan, anh ta
sé biét.

Nhitng 14 thw h6i 4m la cach tot nhit d€ chi cho mot ngwoi dan 6ng thiy mong mudn cla nguoi
phu ntr.

Do6i khi phu nit hoi toi: “Néu t6i ndi vai anh ta diéu téi mudn lang nghe thi anh ta sé noi nhung
lam thé nao t6i biét dwgc anh ta khéng chi néi diéu d6? Toi e rang anh ta thuc swkhong c6 y
dinh do”.

bay la mot cau hoi quan trong. Néu mot nguoi dan 6ng khong yéu mot ngwoi phu nir thi anh ta
sé khong ban khoin vé viéc phai trao cho c0 ay nhirtng mong muon do. Tham chi anh ta cO gang
glri 10 dap lai twong tu nhw 1o cia ¢6 dy. rat hiém khi anh ta thuc su ¢6 gang hoi am.



Néu anh ta c6 vé khong chan that, d6 chinh 13 boi vi anh ta dang hoc nhitng dreu mé&i mé. Biét
mot cach hoi am méi la vo cuing khé khan. P6i véi anh ta, diéu nay c6 thé gay yeu dudi. bay la
thoi diém khing hodng. Anh ta can nhiéu loi dong vién va khuyén khich. Anh ta cin cé y kién
phan hoi cho biét anh ta dang di trén con dwong dang.

Né&u moi n6 luc cta anh ta ung h6 c6 duong nhuw gia doi, thwongla vianh ta s¢ rang nhing c6
gang do khong hiéu qua. Neu mot ngudi phu nir danh gia cao no lwc clia anh ta thi sau nay anh
ta sé cam thay an tam hon va nhuw thé anh ta s& chan thanh hon. Nguoi dan 6 0ng doé khong vung
vé. Khi anh ta cdm thiy rang ngudi phu nit t1ep nhan anh ta va anh ta c6 thé dap lai theo cach
tao ra mot sw khac biét dich thuc, anh ta sé thirc hién né. Hay cho anh 4y thoi gian.

Phu nit cing c6 thé biét rit nhiéu vé nam gi¢i va nhitng gi ho can bang cach lang nghe thu hoi
am cua mot nguoi dan 6ng. No6i chung phu nit thuong bi ling tung trwdc phan ing cua dan 6ng
doéi voi co ta. Co ay thuong khong co y kién g1a1 thich tai sao dan 6ng lai bac b6 moi no lyc cua
cd ay tng ho anh ta. C6 ta hiéu Iam nhiing gi anh ta can. P6i khi c6 ta bac bé anh 4y béi vi nghi
rang anh ta mudn c6 ay phai tir bo chinh minh. Trong nhiéu trwong hop, ngwoi dan dng thuc
sw mudn phu nit tin twdng, danh gia cao va chip nhan anh ta.

bé nhan duoc sw dong tinh, chting ta khong chi phdi cho ngudi ban doi biét nhirng gi chung ta
cin ma con phal san long ung hd ho. Nhirng 1a thw ho6i 4m dam bao rang mot ngudi sé mo long
de duwogc chap nhan. Néu khongt thi Su truyen dat sé khong c6 tac dung. Thai do chia se nhiing
cam xuc bi tén thwong néi Ién rang Chang c6 gl anh/em noéi co thé lam t6i cdm thay dé chiu
hon” song n6 khong chi phan tac dung ma con lam ton thwong téi nguwdi ban doi. Tt hon hét
la khong nén noi vao nhirng ltic nay.

bay la mot vi du mot bike thu tinh va la thw hoi 4m cua né. Chu y 1a lod h01 am van & bén dudi
phan tai but, nhung né dai hon mét chit va chi tiét hon nhitng diéu da néi & trén.

M6t birc thw tinh va thw h6i A&m vé sw phan d6i ctia ngwdi dan dng

Khi Theresa mudn chong minh, Paul, ing hé minh, anh ta phdn doi va cé vé bi ap luc véi yéu
cdu cuia co.

Paul than yéu,

1. Sy gian hon: Em gidn vi anh phan déi lai em. Em gidn rang anh khoéng dwaray kién giup em.
Em gian vi em lu6n phai thac mac. Em thuc sw phai 1am diéu d6 qua nhiéu véi anh. Em cén su
giup d& caa anh.

2.N6i budn: Em budn vi anh khéng mudén gitip em. Em budn viem cam thay c6 don. Em muon
lam nhiéu thi cing mot lic. Em khéng c¢6 dwoc sw dong tin cia anh.

3. Swso hdi: Em s¢ phai yéu ciu s giup d& cua anh. Em s¢ con gian dir cia anh. Em so anh tir
chéi va em lai thay bi ton thuong.

4. Su héi ti€c: Em xin 16i vi blrc tirc v&i anh. Em xin 16i vi d3 can nhan va chi trich anh. Em tiéc
rang minh da khong thong cam voi anh nhiéu hon. Em xin 16i em da cho qua nhiéu va ciing doi
hoéi anh nhw vay.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em biét rang anh dang c6 hét sttc minh. Em biét anh thuc sw quan
tim dén em. Em muon néi chuyén véi anh theo cach thin mat hon. Anh ciing la mét nguoi cha
dang yéu ctuia con chung ta.

Em yéu anh. Theresa.

Ho6i Am:



Theresa than yéu,

Cam on em da yéu anh nhiéu dén vay. CAm on em vi da chia sé cam xuc voianh. Anh hiéu rang
anh da lam em ton thwong khi hanh dong nhu thé la moi yéu ciu ciia em la qua doi hoi. Anh
ciing hiéu em bi tén thwong khi phan d6i em. Anh xin 16i vi | khong gitp em thuong xuyén hon.
Em xtrg dang dwcrc nhin sw dong tinh ctia anh va anh muén tng h6 em nhiéu hon. Anh thuc
s yéu em va anh cam thay hanh phic khi c6 em lam vo.

Anh yéu em, Paul.

BU'O'C 3: CHIA SE BUC THU TINH VA LA THU HOI AM
CUA BAN

Viéc chia sé nhitng birc thw cia ban la rit quan trong vi nhirng Iy do sau:
e Tao cho ngu¢i ban doi mot co hoi dwoc giup do ban.
e Cho phép ban hiéu mong muén cia chinh minh.

e Diéu nay lam cho ngu¢i ban doi cua ban cé y ki€n phan hoi mét cdch thin méit va ton trong
hon.

e N6 thic day sw thay doéi trong quan hé.
e Tao ra sw mat thiét va dam mé.

e Diéu nay chi cho nguwdi ban doi cia ban biét diéu gi la quan trong doi véi ban va ing hd ban
thi sé thanh c6ng nhw thé nao.

e N6 gitp cho céc cdp vo chong c6 thé tai doi thoai khi cuéc n6i chuyén khong thanh cong.

e Diéu do chi cho ching ta biét lam thé nao dé ling nghe nhitng cdm nhin phan ddi mot cach
an toan.

C6 nam cach chia sé nhirng birc thw cia ban dwec phac thao dudi ddy. Trong truong hop nay,
c6 dy da viét thw va cach thirc nay cé loi ich nhw thé anh ta da lam diéu dé.

1. Anh 4y doc to ca hai birc thu khi c6 ta hién dién. Sau d6 anh 6m c6 dy vao long va trao 1o dap
lai yéu thwong ctia chinh minh vi hiéu rang d6 la diéu c6 mudn ldng nghe.

2. Co ta doc to ca hai birc thw cho anh ta nghe. Va anh ta van hanh dong nhuw vay.

3. Trudc tién anh ta doc 1én birc thw h6i 4m cho ¢ gai nghe. Sau do lai doc birc thw tinh cua co.
Nguoi dan ong sé dé dang hon nhiéu khi lang nghe cam xtic cua d6i phwong, anh ta sé blet dap
lai nhuw thé nao. Hay cho nguoi dan 6ng biét nhiing gi yéu cau & anh ta. Anh ta sé khong cam
thay hoang mang nhiéu lam khi biét nhirng gi yéu cau ¢ anh ta. Sau khi anh ta doc btec thu tinh
cta c0 4y, anh ta sé 6m c0 iy vao long va trao cho c6 nhitng gi ma c6 4y mong mudén & anh.

4. Trudc tién co dy sé doc birc thw h6i 4m ctia minh cho anh ta nghe. Sau d6 ¢6 lai doc bic thw
tinh 1én. Cudi cing anh ta ciing hanh dong tuwong tu.

5.Co6 iy duwa ‘nhing btrc thw cia minh trao cho anh ta dé anh ta doc chung riéng trong vong 24
tiéng. Sau d6 anh dy s& cdm on c6 ta vi da viét nhitng birc thw d6 dong thoi trao cho co ta
nhirng diéu c6 mong mudn.



Phai lam gi néu ngwdi ban doi ctia ban khéng hoi 4m lai theo cach yéu thwong thin mit

Dua trén nhirng kinh nghiém tung trai trong qua khtr cho thady mot sO nguoi gap nhiéu kho
khan khi nghe nhing btrc thu tinh. Trong truong hop nay ho khong hy vong la sé doc chung.
Tham chi khi nguoi ban doi muén nghe mot birc thw thoi thi ho ciing khong thé dap lai dung
cach day au yém. Hay 1ay trudng hop Paul va Theresa lam vi du.

Néu Paul khong cam thay yéu thuong hon sau khi anh ta lang nghe birc thw ctia nguoi ban doi,
d6 1a béi vi anh ta khong thé dap lai tinh yéu vao thoi diém d6. Nhuwng sau nay, suy nghi cia
anh ta sé thay doi.

Khi doc nhitng birc thw nay, ngwoi dan 6ng co the cam thay phai chiu dung con gidn dit va dau
dén cudi cling cling tré nén bao thd. Nhitng ldc nay, anh ta can c6 thoi gian suy nghi vé nhitng
diéu ma minh da dwoc nghe.

boi khi mot nguoi nghe mot birc thu tinh chi bang thai do gian d, phai mat mot ldc ho maéi ¢
thé hiéu duoc tinh yéu. Sau khoang thoi gian d6 anh ta sé doc lai va s€ cam thay h6i han va yéu
thuong dac b1et Trwoc khi toi doc mot btre thu tinh cua vo minbh, tdi doc 1o yéu thuong truéce

nhat va roi méi doc ca 1a thw.

Néu mot nguoi dan 6ng thay buon sau khi doc thu, anh ta cling c6 thé h6i am birc thw d6, cho
phép anh ta tim hiéu nhitng cam xuc dang t6i. T6i khong thé biét dleu gl dang lam t6i phlen
muon cho dén khi vo tbi chia sé thuw tinh v&i minh, va dot nhién t6i c6 cam xuc viét thw. Bang
cach nay, toi c6 thé tim lai tinh yéu cia minh va lang nghe tam s ctia co 4y.

Neu nguoi dan 0ng ngay lap tirc khong thé dap lai tinh yéu,anh ta can biét rang moi thir déu 6n
cava dleu nay khong dang bi ché trach. Nguoi ban doi clia anh ta can phai hiéu va chap nhan
yéu cau cua chong minh dé suy nghl vé moi thir trong giay lat. Co I€ la dé ung ho  nguoi ban doi,
anh ta c6 thé n6i mot diéu nhw sau: “Cam on em vi da viét birc thu' nay. Anh muén c6 mot
khoang thoi gian dé suy nghi vé nd va ching ta sé noi chuyén sau”. biéu quan trongla anh ta
khong boc 16 y ki€n phan déi birc thw dé. Viéc chia sé nhitng birc thw can c6 mét khoang thoi
gian dung luc.

Tat ca nhitng 1o goi y trén ap dung cho ca nir gi6i. Toi mudn khuyén rang nhing cap vo chong
nén doc nhirng birc thu ma ho viét cho nhau nghe, cong viéc ‘nay rat hiéu qua bai vi no giup
cho ho biét lang nghe d6i phwong. Pay 1a kinh nghiém cho ca hai gi¢i va hay nhin nhan nhitng
diéu phu hop véi ban.

THAN TRONG VO'1 NHUNG BU’'C THU TINH

Viéc chia sé nhitng birc thu tinh c6 thé gy swso hai, ngwong ngung. Mot ngwoi dang viét
nhitng cam xuc thuc cua chinh minh thuwong sé cam thay bi ton thwong Néu nguoi ban doi cua
ho bac bo, diéu nay c6 thé rat dau dén. Muc dich cua viéc chia sé  nhiing birc thu 1a dé cdi mo
tam 1ong sao cho nhitng dbi vo chdng c6 thé gan nhau hon. N6 s& c6 hiéu qua néu tién trinh
nay duoc tién hanh an toan. thng nguoi nhan duoc thu tinh can phai ton trong tam trang cua
nguwdi viét thuw. Néu ho khong Ging ho that sw va ton trong thi ho khong xtrng dang dé lang nghe
nhing diéu do.

Can phai thuc hién viéc chia sé nhitng birc thw véi mot y nghi ding dan theo tinh than cda hai
1 phat biéu sau:

Suw bay té muc dich mudn viét va chia sé mot birc thw tinh

T6i da viét birc thw nay dé tim thay nhitng cam xuc dich thyc va trao cho ban tinh yéu ma ban
xtng dang dwoc nhan. V&i tw cach 1a mot phan ctia qua trinh d6, t6i mudn chia sé véi ban



nhitng cdm xuic pha dinh trong long minh, nhitng diéu ma t6i ap 4 bay lau.

Sw thong cam cua ban sé giup toi coi mo tam long va tiép tuc cong viéc ctia chinh minh. T6i tin
rang ban thuwc sw quan tam va dap lai tinh cdm cda chinh minh theo cach t6t nhat ban c6 thé.

T6i danh gia cao tam long cda ban da lang nghe va ung ho t61. Thém vao do toi hy vong la birc
thw nay sé gitip ban thau hiéu dwoc mong mudn, nhu cau va wéc mo ctia chinh minh.

Con ngudi dang nghe birc thw nay lai cin phai tim hi€u tinh than ctia sy bay to6 sau:
Bay té y dinh mudn lang nghe mét birc thw

T6i hira s€ lam hét strc minh dé hiéu dwoc - gia tri cam xuc cua ban, dé chdp nhin nhirng diém
khac biét cua chung ta, dée ton trong yéu cau ctia ban nhu thé 1a toi lam cho chinh minh. Va téi
danh gia cao rang ban da co gang heét stc minh dé truyen dat tinh yéu cua ban. T6i xin hira sé
lang nghe va khong chinh stra hay tir ch8i cdm xtic cia ban. T6i hita sé& tlep nhan va khong cb
thay ddi ban. T6i san sang ling nghe béi vi tdi that sw quan tAm va tin rang ching ta c6 thé giai
quyét cong viéc nay.

Vai lan dau tién khi ban thuc hanh phwong phap viét thu, sé chan chén hon néu ban thuc sy
doc to nhitng loi bay to nay. Ching sé€ gitp ban ghi nh¢ sé ton trong cam xuc ngudi ban doi ctia
minh va dap lai bing su yéu thwong va than trong.

NH(’NG BU’C THU’ TINH NGAN GON

Néu ban bu6n va khong cé da 20  phut dé viét thu tinh, ban c6 thé viét mot birc thw ngan gon.
Mat khoadng 3 dén 5 phit va né rat hitu ich. Pay 1a mot vai vi du:

Max than yéu,

1. Em gian vi anh tré hen!

2. Em bu6n vi anh di lang quén em.

3. Em so rang anh khong thuc sw quan tAm dén em.
4. Em xin 16i 12 em d3 sao lang.

5. Em yéu anh va em tha thit cho anh vi tré hen. Em biét anh thuc sy yéu em. Cam on anh vi da
cO gang.

Yéu anh, Sandie.

Henry than yéu,

1. Em giin rang anh da qua mét moi. Em gin rang anh chi mai xem tivi.

2. Em bu6n vi anh khéng néi chuyén véi em.

3. Em so rang chung ta sé di vé hai phia. Em s¢ em da lam cho anh gian di.

4. Em xin 16i vi d3 bac bd anh trong bira com t8i nay. Em xin 16i anh vi da trach anh vi nhitng
van dé cda hai ta.

5. Em mong nh¢ tinh yéu cua anh. Anh cé the danh cho em 1 gior dém nay va anh co thé ngay
1ap tirc chia sé v&i em nhirng diéu ti€p tuc xay ra trong cudéc doi cia minh dwoc khong?



Yéu anh, Lesley.
Tai but: Piéu em mudn lang nghe & anh la:
Lesley yéu qui,

Cam on em vi da viét thw cho anh bay t6 cdm xuc cia chinh minh. Anh hiéu rang em rit nhé
anh. Pém nay chung ta c6 khoang thoi gian dac biét gitra 8h va 9h.

Yéu em, Henry.

THO'T PIEM PE VIET NH’NG LA THU TINH

Thoi dlem thich hop dé viét nhitng birc thw tinh la bat ki khi nao ban cdm thdy chan nan va
mudn cam thay thoai mai hon. Duéi day 1a mot sé cach thong thwdng ma ban cé thé tham
khao dé viét nhirng 1a thw tinh.

1. Viét thw tinh cho mot ngwdi ban than.
2. Viét thw tinh cho mot ngwdi ban, mot diva tré hay mot thanh vién trong gia dinh ban.

3. Thu tinh cAm glri cho mét khach hang hay mot dong nghiép. Thay cho cau anh yeu em & cuoi
thw. Ban c6 thé lwa chon nhu'ng ciu kiéu nhu: * T01 danh gia cao”, va “T6i ton trong”. Trong hau
hét cac tinh hudng, t6i khong ung ho viéc chia sé birc thw nay.

4. Thu tinh danh cho chinh ban than ban.

5. Thu tinh cam danh cho Chua Troi hay Dang Tdi Cao. Hay chia sé nhitng ndi wu phién ctia ban
trong cudc song nay va hay cau xin Nguoi gitp do.

6. Thu tinh yéu hoan doi vai tro néu ban thay kho tha thi cho motai do. Giavedlaho  trong vai
phut, hay v1et mot 14 thu tinh voi tu cach 1a ban than ho roi giri cho chinh ban. Ban sé& cdm thay
ngac nhién vi ban tré nén do lwong mot cach nhanh chdng.

7. Thu cho quy di. Néu ban thuc sw thay buodn chan, nhiing cam xuc cua ban lai ratich ki va
dang lén an, thi ban hay trat hét nhung cadm xuc ay vao mot bitc thu, sau do dot lu6n btrc thu ay
di. Png trong mong gi vao viéc doi phuong sé doc duogc l4 thur 4 ay néu nhuw ca hai nguoi déu co
thé kiém soat dwoc nhitng cam xuc tiéu cuc va ca hai déu sin sang lam viéc nay. Trong tinh
huéng dé, ngay ca nhitng birc thw danh cho quy ciing to ra rat hitu ich.

8. Thu tinh hoan doi vi tri. Khi cudc song hién tai khién ban cam thay chdn nan va ban luén
hoai niém vé nhirng cam xic mo ho thoi thcr bé, hay tuwdng twong ban c6 thé quay nguoc thoi
gianva viét mot 14 thw cho cha hoac me ctia ban dé chia sé tAm tw cia minh ciing nhw nho ho
giup do.

LI DO KHIEN CHUNG TA CAN VIET NHU’NG LA THU
TINH

Khi chiing ta doc xong cuon sach nay, ta sé hiéu rang déi voi nir gioi, viéc chia sé nhitng cam
xtc ciia ho cling nhu viéc cdm thay duoc quan tam, thiu hiéu va ton trong tir phai nguoi dan
ong, 1a diéu cuc ki quan trong. Déi voinguoi dan 6ng, thi sy chap nhan va 1ong tin cua nguoi

dan ba ciing quan trong nhw thé. Ric tdi 16n nhit trong cdc mdéi quan hé xay ra khi ngwdi dan



ba chia sé nhitng cdm xtc bu6n ctia ho ma két qua thi ngwoi dan 6ng lai cdm thay ho khéng
dwoc yéu thwong.

boi vaoi nguoi dan 6ng, thi nhitng cam xuc tiéu cuc cua ngwoi dan ba c6 ve nhwla sy chi trich,
trach moc, khat khe va phan nd. Mot ngwoi dan o ong hat hui nhiig cam xtc dé cua nguoi dan
ba, thi cd ta sé cdm thay nguoi dan 6ng khong yéu thwong minh. Sy thanh c6ng trong moi moi
quan hé chi phu thuéc vao hai yéu t0. Viéc cho doi sy giai bay hoan mi 1a mot diéu phi thuc té.
Ciing may, giita hién thuc va sw hoan mi khéng con ché trong danh cho su ting trudng.

Nhirng mong muon phai mang tinh thwc té

Mong cho s gidi bay dién ra sudn sé 1a mot dleu phi thuc te vi c6 mot vai cam xuc cuce ki kho
boc 16 ma lai khonglam ton thuwong dén ngudi nghe. Ngay ca nhing cap co nhleu moi quan hé
tinh cam li twong thi d6i khi cling to ra ban khodn khong biét nén gidi bay cam xuc nhw thé nao
cho c6 hiéu qua d6i véi ca hai. Thwe s ma ndi, thau hiéu quan diém ctia ngudi khac la diéu cuc
ki kho khan daic biét1a khi anh ta hodc co ta la1 chang them da dong gi dén nhitng chuyén ma
ban mudn nghe Ciing rat khé ton trong quan diém clia ngwdi khac mot khi tinh cam ctia ban
dang bi tén thuong.

Cé rat nhiéu do6i da nghi lam rang viéc ho thiéu kha nang giai bay cam xtic mot cach thanh cong
doéng nghia v&i chuyén ho yéu nhau chwa du. T4t nhién tinh yéu'cé nhleu cach dé gidi bay
nhung ki ndng gidi bay con quan trong hon nhiéu. Cling may ki nang nay c6 thé hoc dworc.

Hoc cach giao ti€p nhw thé nao

Trong nhiéu thé hé truéc day, cai goi la thé 16 long minh thuong bi coi la chay tron nhiing cam
xUc tiéu cuec. Chuyen nay dién ra cting kha thu'(yng xuyén ctt nhw thé nhitng cam xuc tiéu cuc
nay l1a mot diéu gi dé Gy mi, dang xau ho va nén dwoc gitt kin.

O cac gia dinh it hiéu blet hon, thi nhirng diéu bi cho la boc 16 tinh cdm bao gom ca viéc gia vor
hay vién c¢ vao nhitng cam xuc tiéu cyc thong qua nerng hinh phat vé mdt thé xac nhw nhirng
101 chi trich, mdng chui, danh don, quat bang roi va tat ca nhitng kiéu lam dung 1&i néi... Tat ca
déu vi muc dich giup lii tré hoc dwoc nhitng diéu hay 1€ phai thong qua nhirng diéu sai trai.

Néu cha me ching ta hoc dwoc cach gidi bay tinh cam ma chang cin kim nén nhirng cam xuc
tiéu cuc, khi con nhé, chung ta da rat an tAm dé c6 thé kham pha va phat hién nhirng cam xUc
cling n nhw nhitng phan tng tiéu cyc cua ban than minh thong qua viéc lam di 1am lai va tiép tuc
mic 16i. Va thong qua nhirng lan gidi bay tinh cam tich cuc, han la chung ta sé rut ra duoc Cach
gidi bay tinh cdm mot cach thanh cong nhat 1a doi vaoi nhu'ng cam xtc khoé dién ta. Két qua cia
18 nam lién tuc thll’ nghlem va that bai, ddn dan chung ta cling duc rut dugc kinh nghiém de
boc 10 cam xuc cua minh mot cach ton trong va danh gia cao nguoi nghe. Neu nhw tinh hudng
nay da xay ra, thi ching ta cling chang can dén ki thuat viét thu tinh lam gi.

Gia nhw qua khir cia chung ta ma khac

Gia nhw qua khir cia chiing ta ma khac, thi ching ta s€ quan sat mot cach thanh céng va lang
nghe cham chi xem me ta gidi bay va boc 16 nhirng noi byc doc, that vong cua ba nhw thé nao.
Hang ngay chung ta cling quan sat dwac cach cha minh yéu thwong va thiu hiéu me nhitng thir
ma ba can tuw phia nguoi chong than yéu cua minh. Ching ta sé thay me tin twcng cha va chia
sé nhitng cam xdc cua ba mot cach coi mo ma chang hé phan d6i va budc toi 6ng. Ching ta
cling s& hiéu ra duoc lam thé nao dé mot nguoi du chan nan nhung khong hé xa lanh nguoi
khac thong qua nhitng biéu hién nhw ddnh m4t Iong tin, kim him cam xdc, trén tranh, bat dong
veé tinh cadm hoic 1a lanh nhat tho o.

Qua 18 nam truwdng thanh trong gia dinh, chiing ta din din cé thé lam cht dwgc cam xic chi
khi ching ta lam chu dwoc nhitng hoat dong khac nhw di dao, lam toan. Gidi bay tinh cam cling



la mot ki nang yéu ciu ban phai hoc hoi giéng nhuw chuyén di dao, nhay xa, hat ho, doc sach va
can doi chuyén tién nong chi tiéu.

Nhwng diéu nay lai khong | hé xay ra theo diing cach d6 d6i véi hau hét chung ta. Thay vao do,
chung ta lai dung 18 nam 4y de hoc 14y cach giai bay that bai. Bé&i vi ching ta thiéu sw day do
chi bao vé cach giai bay tinh cdm. Viéc giai bay tinh cdm qud thuc la mét nhiém vu khé khin va
duwong nhu khong thé thuwc hién dwoc nhat 1 khi ai d6 trong sé chiing ta ciing déu c6 nhiéu
tinh cam tiéu cuec.

D& c6 thé nhan thirc diéu nay kh6 dén mikc nao, hiy cAn nhacn ki lwdng ciu tra 161 cho nhirng
cau héi sau:

1. Khi ban cam thay tirc gidn hay phan nd, ban sé bdc 16 cdm xuc nay nhuw thé nao néu nhw hoi
nhé cha me ban hodc 1a hay cdi 16n hoic 1 ciing nhau né tranh viéc tranh cii.

2. Ban s& lam nhu thé nao dé khién Idi tré chiu lang nghe ma ban khong can gao thét hay trung
phat ching, néu nhw cha me ban van thwdong gao thét va phat ban dé duy tri quyén kiém séat
cua ho.

3. Ban sé yéu cau ngwoi khac giap dé ban nhw thé nao néu nhw héi nho ban lién tuc cdm thiy bi
phét 1o va that vong.

4. Ban mé& long va chia sé nhitng cdm xtc cda minh nhw thé nao néu nhw ban ngai nguwoi ta tir
chéi ban.

5. Ban sé néi chuyén véi d6i phwong nhw thé nao ddy néu nhw ban cam thu ho.
6. Ban sé noi cAu “Toi xin 16i” nhw thé nao day néu nhw hoi nhé ban rat hay mac 16i [am.

7.Ban c6 thé chap nhan nhitng 16i lAm ctia ban than nhu thé nao day néu nhw ban ngai sw trirng
phat va su tir choi.

8.Ban co thé bdc 16 cam xic cua ban nhw thé nao diy néu nhw ngwoi ta lién tuc tir chéi va
mang mo vi ban hay budn va hay khéc.

9.Ban dinh yéu cau dleu ban mudn nhu thé& nao néu hdi nho ngudi ta lién tuc dé 16i cho ban
moi khi ban muén yéu cau thém diéu gi dé.

10. Lam thé nao dé ban cé thé hiéu dwoc nhirng diéu ban dang cdm nhén, néu nhw me ctia ban
khong c6 thoi gian, sy kién tri dé hoéi xem ban cam thay ra sao hay diéu gi dang khién ban ban
tam.

11.Lam the nao dé ban cé thé chap nhan nhitng nhuoc diém cua cha me, néu nhw h6i nho ban
ludén phai c6 té ra hoan hao dé xtrng dang véi tinh yéu.

12. Lam thé nao dé ban c6 thé& lang nghe ndi niém cua ngwdi khac néu nhw ching c6 ai budn
ling nghe ndi niém cua ban.

13. Lam thé nao dé ban c6 thé tha thir cho ngwoi khdc néu nhw chang ai 1am thé véi ban.

14.Ban sé khéc nhu thé nao va han gan nodi niém ra sao néu nhw hdi nhd ngwdi ta lién tuc yéu

cau ban khong dwogc khdc, “Khi nao thi may méi lén day ha?” hay “Chi c6 bon con nit méi khéc
thoi

15. Lam thé nao dé ban co thé cdm nhén thiy nodi thit - vong cua déi phuong néu nhw h01 nho
ban phai nhin 16i véi me mic du trwedc d6 ban hiéu rat ro rang ban chang cé toi tinh gi ca.



16. Lam thé nao dé ban c6 the hi€u dwoc con thinh nd cua déi phuong neu nhw h01 nho cha me
ban van thudng trat hét gian div 1én dau ban thong qua viéc quat thao va trach méc ban.

17.Lam thé nao dé ban c6 thé mé rong tam long va tin tudng vao doi phuong néu nhuw nguoi

dau tién ban rat tin twédng mot cach hon nhién lai quay lai Itra d6i ban & mot phwong dién nao
do.

18. Ban sé gidi bay cam xuc cia minh mot cach tinh cam va ton trong nguoi khac nhw thé nao
day néu nhw ban khong cé 18 nam luyén tap ma khong hé giip phai sw de doa sé bi tir chéi hay
xa lanh nao.

Cau traloi cho tat ca 18 tinh hudng trén déu glong nhau: Co thé hoc cach giii bay tinh cam
nhwng ching ta can phai thwc hién mot cich cé hiéu qua. Chung ta phai bu lai 18 nam sao
nhang kia. Cha me chiing ta c6 hoan mi dén dau di chang nita cling khong thanh van dé, vi c6 ai
thuc swhoan mi dau NE&u nhw ban gap rac roéi khi giai bay tinh cam, chuyén nay khong phai la
1o nguyen hay 16i ctia d6i phwong. Chi don gidn 1a ban rén luyén van chwa dd va con thiéu sw
an toan dé luyén tap.

Khi doc nhitng cdu héi trén day, ban co6 thé trao dang nhiéu cam xuc. Dung lang phi co hoi ddc
biét nay dé€ c6 thé han gin nhirng cam Xuc cua chinh ban. Ngay bay gio hay viét cho cha hoac
me ban mot 1a thu that tinh cam. Don gian ban chi can cam lay mot chiéc bit, vai ba toi gidy va
bit dau boc 16 cdm xuc clia minh, hay nho phal st dungthe thw that tinh cam. Gio thi hay thir
ngay di va ban sé rat ngac nhién véi két qua cho ma xem.

THO LO TOAN BO SU’ THAT

Nhiing btrc thu tinh rat cé hiéu qua vi chung gitp ban tho 16 toan b sw thue. Chi m&i kKham
pha mot phan cam xuc trong con ngwdi ban thi cling khong thé dem lai hiéu qua han gdn nhw
mong muon.

1. Gian dir khong thé > giup ban duorc diéu g1. N6 chi co thé khién ban ciu kinh hon, ban cang
chim sau vao con gian, ban sé cang tré nén that vong hon.

2. Chi riéng viéc so hai tham chi cling khién ban s¢ hai hon.

3.Khécloc hang tleng dong ho ciing chi c6 thé lam ban cam thiy tréng rong va mét nhoai néu
nhw ban chwa bao gio virot qua dwoc ndi budn.

4. Nubi ti€c ma khong théng sudt c6 thé khién ban cadm thiy c6 tdi va x4u hd thim chi con giy
hai cho ban than ban.

5. C6 t6 ra lic nao ciing vui vé dé che gidu di nhitng cdm xtc tiéu cwc cta chinh minh sé khién
ban tré nén té liét va vo cam.

Nhiing birc thw tinh phat huy c6ng dung vi chiing huong dan cho ban cach v1et het ratoan bo
su thwe vé cdm xdc. D€ han gan duoc ‘nhitng vét thuong & ndi tam, chung ta can cam nhan
duoc mot trong 4 biéu hién co ban ctia ndi dau tinh than. P6 1a sw gian dit, sw budn rau, ndi so
hai va c sw cam gian.

Tai sao nhirng birc thw tinh lai phat huy cong dung

Thong qua mot trong 4 cap do cua n01 dau tinh than, thi n6i dau cua ching ta sé duoc gidi toa.
Chi Vlet ra mot hodc hai cam xtc ctia minh thi ciing chang c6 tac dung gi. B&i vi nhiéu phan 0 rng
tinh cam tiéu cuc cua chung ta khong phai la cam xic thye sy nhung lai la co ché phong thi ma
ching ta da vo hinh dung dé trén chay nhiéu cdm xuc thuc ctia minh.



Vi du nhu:

1. Nhin chung thi nhiing nguoi dé cau gian thuong c6 che day noi dau, ndi budn cia ho, ndi so
hai hay s an han cua minh. Khi ho cam nhan thiy dwoc nhirng tinh cam diu dang, thi con gidn
dit sé tiéu tan va ho sé s6ng tinh cam hon.

2. Nhin chung nhig ngwoi dé khoc thuong dé nong ndy. Nhung néu chuing ta gitp bdc 16 hét
con gian, ho sé€ song vui vé va tinh cam hon.

3. Nhin chung nhitng nguoi hay so hai can phai boc 16 dwoc con gian dit sau do6 thi ndi 4m anh
sé bién mat.

4. Nhin chung nhirng ngwoi hay nuoi t1ec va hay cdm thdy minh c6 tdi thi can phai cdm nhan va
boc 16 ra hét noi dau va con gian dit ctia minh trwdc khi ho biét cach ton trong 14y ban than -
diéu ho xrng dang nhan duorc.

5. Nhin chung nhitng nguoi s6ng tinh cam lai thlrcrng hay ban khodn vi sao minh lai that vong
va hay lanh cam thi ho nén hoi ban than cau hoi nay “Néu minh that vong va gian dit vé mot
dleu gi do, thi dleu dyla gi?”. Hay viét ra nhitng cau tra 1oi. Dleu nay co thé giup ho dén dwcrc
voi nhu'ng cam xuc bi che ddy ddng sau sy that vong va lanh cam. Nhitng bitc thw tinh c6 thé
duoc str dung trong tinh huéng nay:.

Lam thé nao dé€ cAm xuc nay co6 thé che diy dwoc nhivng cam xvic khac

Sau day la mot vai vi du vé viéc dan ba va dan 6ng lam dung nhiing tinh cam tiéu cyc cua ho
nhu thé ndo, dé tranh né va che gidu di néi dau thuc su cua ho. Hay nh& rang qué trinh nay 1a
qua trinh vo thirc. Chiing ta thwong khong ¥ thitc dwoc rang qua trinh nay dang dién ra.

Hay suy xét mot chut nhitng cau héi sau day:

e Ban da bao gio mim cwoi hay chwa khi ban dang that sw gian di?

e Ban da bao gio c6 tinh gian dit khi trong long thit ra ban dang e ngai?

e Ban c6 cwdi va n6i déi khong khi ban bu6n va bi ton thwong?

e Ban c6 bao gior voi va do toi cho nguoi khac khi ban thay minh ¢6 tdi hoac so sét?

Biéu do sau day sé chi rd dan 6ng va dan ba thuong chdéi bo nhirng cam xuc thuce sy cua minh
nhw thé nao. Tat nhién khong phai moi nguoi dan 6ng déu dung voi sy mod ta danh cho nam
gioi cing nhw khong phai tit ca dan ba déu ding voi sy mo ta danh cho nit gioi. Biéu d6 nay
chi cho chiing ta biét cach ching ta duy tri nhitng cam xtc xa la thay vi nhitng cam xtc thuec su.

NHU’NG CACH MA CHUNG TA CO CHE GIAU CAM XUC
THUC CUA MINH

DPan 6ng che day nhitng ndi dau ctia ho nhw thé nao (Nhin chung qua trinh nay 13 vo thic):

1. Dan 6ng cé thé dung con gian dit d€ che khuit ndi budn, sw dau dén, sw chan chwong, toi 16i
va ca su so hai.

2. Pan 6ng trung dung sw bang quan va sw nan chi nhw mot cach dé che lap sw gian di.

3 .Dan 6ng dung cadm gidc buc doc nh mot phwong tién dé che diy cam giac bi ton thwong



4. Pan 6ng co thé dung con gian dit va chinh tryc cia minh nhw mét phwong thirc dé che lap
cadm giac so hii hodc cdm gidc khong chic chin.

5.DPan 6ng c6 thé cdm thay xdu ho dé che gidu di sw gidn dir va sw dau kho.

6. Pan 6ng c6 thé sir dung sw im lang nhw mdt phwong thitc dé che day sw gian di, ndi so haii,
noi that vong, sw nhut chi va that vong.

7.Dan 6ng c6 thé str dung sw tu tin dé che ddy cam giac khong phu hop.
8. ban dng c6 thé dung tinh hi€u chién dé che 1ap cam giac e ngai.
Pan ba che diy nhitng ndi dau ctia ho nhw thé nao (Nhin chung qua trinh nay 1a vo thirc):

1. Pan ba c6 thé dung sw quan tam va lo ldng nhw mot cach dé€ che day nhirng cdm xuc gian di,
toi 161, n6i so hai va su that vong.

2.Panba co thé roi vao tinh trang liing tding nhw mét phwong thirc dé che lap con gian dit, su
néng nady va noi buc doc.

3. ban ba thwong s dung cam giac budn rdu nhw mot cach thirc dé€ cje gidu sw boi roi, con gidn
dtt, ndi dau, sw buén ba va ca sw an han.

4.Pan ba co the str dung ndi so hai nhu mot phwong thirc che day con gian dit, noi dau, sw
budn ba va ca sy an han.

5.Dan ba stt dung ndi dau khé dé che 14p cam giac giin di va s¢ hai.

6. Dan ba c6 thé sir dung niém hi vong nhu mot cach thirc dé che gidu con gian di, ndi budn
rau va sy dau kho.

7.Dan ba c6 thé sir dung niém hi vong va biét on dé che 14p ndi budn va thit vong.

8. Dan ba c6 thé st dung tinh yéu va ca sw khoan dung dé che diy cadm giac dau kho va gian di.

HAN GAN NHUPNG CAM XUC TIEU CUC

Thau hiéu va chap nhan nhiing cam xuc tiéu cyc cua nguoi khac la rat khé néu nhw nguoita

khong nghe thiy va ung hd nhiing cam x1ic cua ban. Ban cang c6 thé han gan nhing cam xuc

mong lung trong tu01 tho bao nhiéu thi ban cang co thé chia sé valang nghe cam xuc cua déi
phuong mot cach co6 trach nhiém bay nhiéu ma khong hé bi t6n thwong, mat kién nhin, buc

doc hay la chan nan.

Ban cang kim nén noi dau nodi tdm cua ban bao nhiéu thi ban cang phai chiu dung khi lang nghe
nhitng cdm xuc ctia ngwdi khac bay nhiéu. Neu ban cam thay mat kién nhan va khong thé do
lwong voi nguoi khac khi ho boc 16 nhirng cam xic rat tré con, thi diay chinh la ddu hiéu chira
ban cw xt nhw thé nao déi véi ban than ban.

Dé c6 thé ty rén luyén ban than, ching ta can phai kiém soat duwogc ban than. Chung ta phai y
thire duoc rang bén trong m01 chung ta c6 mdt con ngwoi tinh cam rat dé buon ngay ca khi
chang cé 1i do gi phai budn rau ca. Chiing ta phai tach biét duoc phan tinh cdm dé ra va ching
ta sé tr¢ thanh chu thé déi voi phan dé. Ching ta cam phal tu hoi bam than “Cé chuyén gi vay?
Ban dau kho sao? Ban dang cam thay diéu gi? Chuyén gi da xdy ra ma ban thit vong vay? bieu
gl khién ban budn vay? Ban ngai diéu gi? Ban muon diéu gi?”



Neu ching ta biét lang nghe nhirng cam xuc cia minh mot cach yéu thwong thi nhirtng cam xic
ay sé dwgc han gan mot cach kha ki diéu va ching ta cling co6 thé xi xy v6i cac tinh huong khac
mot cach than thuong va ton trong hon. Bing viéc thau hi€u dwoc nhlrng cam xuc rat tho dai
clia ban than, chiing ta dan dan mé& dwoc canh cira dé tinh yéu thwong tran ngap vao loi néi ctia
ta.

Néu nhw h6i nhé ngudi ta ludn ludn lang nghe va danh gia nhirng cam xtc ndi tam cua ching
ta, thi khi truong thanh ching ta sé khong bi mac ket vao gitra nhitng cam xuc tiéu cwe. Nhung
hau hét moi ngwoi da khong khich 1€ chung ta theo cach nay khi chting ta con nhé, vay nén
chiing ta phai tw 1am didu ndy cho ban than.

Qua khir anh hwéng nhw thé nao dén ban trong hién tai

Chac chan la nhirng cam xc tiéu cyc da ting day vo ban. bay la mot s6 cach thong thuong ma
nhing cam xdc mo ho h01 bé c6 thé dnh hudng dén chiing ta & hién tai, khi chiing ta phai doi
mat voi s cang thang cla nguoi tredng thanh.

1. Khi c6 mot dleu gi do nan long, ching ta van bi ket trong nhirng cam giac gidn dit, buc minh,
tham chi ngay ca khi phan ngudi 16n mach bao chiing ta nén binh tinh, yéu thwong va hoa hcrp.

2. Khi c6 mét diéu gi do rat that vong, ching ta van bi mac ket trong cam giac budn rau, dau
dém, tham chi ngay ca khi phan ngwoi lén mach bao chiing ta nén thong cam, hanh phuc va hi
vong.

3. Khi c6 mot dleu gi d6 budn phlen xay ra, chung ta van con bi ket trong noi so hai va lo lang,
tham chi ngay ca khi phan ngudi 1on méch bao rang ching ta nén cadm thiy an toan, tw tin va
biét on.

4. Khi c6 mot diéu gi do lung tung, chung ta van bi mac trong noi nudi t1ec va xau ho tham chi
ngay ca khi phan ngwoi lén mach bao rang chiing ta nén yén tam, vui vé.

Gitr kin cam xuc ciia ban nho chatKkich thich

Khi trwedng thanh, nhin chung ching ta déu c6 gang kiém soat nhirng cam xuc tiéu cyc nay
thong qua viéc che ddy chung. Va ching ta ciing thwong str dung chat kich thich dé gitt kin cam
giac dau kho va ca nhirng nhu cau khong duoc dap tng. Sau moi c6c rwgu, noi dau co thé tan
bién dwoc phut chéc. Nhuwng sau dé né lai quay tré ve.

Mia mai thay, chinh hanh dong che ddy nhirng cam xuc tiéu cyc lai dem dén cho ching ta st
manh dé ki€m soat dwoc cudc séng cua minh. Bing viéc ling nghe va nudi dwdng nhitng cam
xtic ndi tam, ching ta dan dan danh mat ca sw tw chu.

Mia mai thay, chinh hanh dong che day nhirng cam xuc tiéu cuc lai dem dén cho ching ta stc
manh dé ki€m soat duoc cudc séng cua minh.

Khi chiing ta budn b3, tit nhién l1a chdg ta khéng thé gidi bay tinh cam hiéu qua nhu mong
mudn. Vao chinh nhlrng thoi diém nhw vay, nhirng cam xuc mo ho trong qua khir lai quay veé.
Nhitng cdm xtc ay giong nhu mot dra tre cr nhw thé chua bao gier duoc phép hon ddi thi gioy
day lai dwoc phép dé roi mot Ian nita lai bi kim nén.

Nhitng cdm xic hoi nho cua chung ta c6 strc manh klem soat ching ta bang cach han ché sy
nhan thirc chin chan va ngan can sw gidi bay tinh cam. Cho dén khi ching ta lang nghe that
cham chu nhirng cam xuc duong nhw khong cé Ii trf nay ctia quéa khi (Diéu nay duong nhuw da
xam nhdp vao trong cudc song cua chung ta, trong khi phan 16n ta lai cAn dén sw minh man),
ching s€ can tré suw gidi bay tinh cam cua chung ta.



Bi quyét dé gidi bay nhitng cam xuc kho dién rd nam trong viéc ching ta c6 du khén ngoan va
thuc long dé 16 nhitng cam xtc tiéu cyc bang cach viétra ‘hay khong nham gidp ta c6 thé nhan
thu'c duoc nhitng cdm xtc tich cwc hon. Chung ta cang giai bay voi déi phuwong mot cach triu
mén theo cach ho xung dang nhan dworc thi cac moi quan hé Cua ching ta ngay cang tot dep.
Mot khi ban cang c6 thé chia sé mot cach yéu thwong nhitng cdm xdc budn buc véi doi
phuwong, thi d§i phwong cang dé dang ting ho ban.

Bi QUYET TU GIUP PO BAN THAN

Viét mot bire thw tinh 1a phwong thike tw giup d& ban than minh mot cach tuyét voi, nhung néu
ban khong ren luyén thoi quen viét thu thi c6 thé ban sé quén mat ki nang nay. Toigoiyit nhit
mot tuan mot [an khi c6 mot diéu gi d6 1am ban thay phién long, thi ban hiy ngbi xuong va viét
14y mot 14 thu tinh.

Nhung birc thu tinh rat hiru hiéu khong chi khi ban cam thay buc gidn déi phwong trong mot
moi quan hé ma con hiru hiéu trong bat ki tinh huong nao ban cam thay budng. Vlet thu tinh
giup ban rat nhiéu khi ban buc titc, bat hanh, lo lang, that vong, budn buc, mét mai, bé tac hoic
don gian la khi ban cang ‘thing. B4t ki khi nao ban muon cam thay thoai mai h(rn hay viét mot
btrc thu tinh. Chuyen nay khong phai bao gio cling cai thién dwgc tam trang cia ban nhung né
giup ban quay tré& vé ding huwdng ma ban dang di.

Trong cudn sach dau tién cia minh  Nhirng diéu ma ban cam nhén thiy, ban c6 thé han gan
dwoc, tdi c6 dé cap toan dién hon vé tim quan trong cua van dé kham pha nhing cam Xuc va
v1et nhwng la thu tinh. Bén canh d6 trong nhirng cudc bang Han gan trai tim, toi da chia se
cung cac ban viéc han gan tri twong twong va ciing duara nhing bai tap dat nén tang vao ki
thuat viét thu tinh dé co thé vuot qua lo lang, giai toa con gidn dit, tim thay dtrc hi sinh, yéu
thwong phan tré dai ctia ndi tam, va 1am lanh nhitng vét thuong cdm xtc trong qua kht.

Thém vao do, cling c6 nhiéu tac gid khac da va dang viét thém nhiéu sach i thuyet va bai tap
Ve de tai nay. boc nhiing cuon sach nay rdt quan trong vi chiing giup ban nam bat duoc nhirng
cam xUc ndi tam clia minh va han gan chang. Nhung phai nhé rang, néu nhw ban khong dé
phan tinh cam trong ban lén tiéng, thi | nhitng vét throng cdm xtc ay khong thé dwoc han gan
duoc. Nhing cudn sach nay khoi nguon cam hirng dé ban yéu thuong ban than hon, nhung
bang viéc lang nghe, viét ra hét va thé 16 bang 1o nhitng cam xdc ctia minh, dan dan ban méi cé
thé thuc s yéu thwong ban than.

Nhitng cuén sach nay khoi nguén cdm hirng dé ban yéu thwong ban than hon, nhung bang viéc
ldng nghe, viét ra hét va thé 10 bing 1o nhitng cam xtc ctia minh, dan dan ban méi c6 thé thuc
sw yéu thwong ban than.

Khi ban ren luyén ki thuat viét thu tinh, ban sé chiém nghiém ra dwoc phan nao trong con
nguwoi ban can tinh yéu thlrcmg nhat. Bang viéclang nghe va kham pha nhirng cam xuc cua
minh, ban dang gitip cho phan tinh cdm trong con ngudi ban trudng thanh va Ién manh.

Khi phan tinh cam trong con nguoi ban nhan dwoc tinh yeu thwong va ca sw thdu hiéu ma n6
can, thi dan dan ban sé giii bay tinh cdm tot hon. Ban sé c6 thé dap ing lai nhiéu tinh huong
mot cach yéu thlrcrng hon. Tham chi ngay ca khi chung ta da c6 ké hoach che day nhirng cam
xuc cua minh va phan tng mot cach tw vé ma khong hé co6 tinh chat tinh cadm, thi ching ta van
c6 thé tw rén luyén ban than. Pay 1a cd mot niém hy vong to 1én.

Dé c6 thé ren luyén ban than, ban can phai ling nghe va thiu hiéu nhirng cam xic moéng lung
chua tung c6 co hoi duoc han gan. Phan hay trong con ngwoi ban can dugc cam nhan, lang
nghe, thau hiéu va sau dé sé dwoc han gin.



Ren luyén ki nang viét thw tinh la mot cach an toan de ban co6 thé boc 16 ra nhitng cam xic mo
ho, nhing cam xuc tiéu cyc va ca nhtrng mong mudn ma khong hé bi ch1 trich va tir choi. Trong
thu'c té, viéc lang nghe nhitng cam xuc cling c6 nghia la chung ta dang xtr xu mot cadch khon
ngoan voi phan tinh cam bén trong giong nhu mot dira tré nho dang khoc trong vong tay yéu
thwong cia cha me. Bang viéckham pha toan bo sy thuc nhitng cam xic ctia chinh minh, ching
ta da ty cho phép minh ndm bit duwoc nhirng cam xuic do. Thong qua cach cw xtr tén trong va
yéu thu'(rng véi phan tho dai trong con ngwoi ching ta, nhirng vét thwong tinh cdm mong lung
ay clia qua khir dan dan sé [anh lan.

C6 nhiéu nguoi gia rat sém bai vi ho tir chdi va che gidu nhiing cam xuc cua minh. Nhung bén
trong con nguoi ho, noi dau tinh than rat mo ho ay luén tryc san dé trao dang, dé dwoc han
ganvayeéu thlr(yng Mac du ho c6 thé che day nhitng cdm xtc ctia chinh minh, nhwng noi dau va
ca ndi bat hanh van tiép tuc dan vit ho.

Gi¢ day nguoi ta da cong nhan rang phan 16n cac can bénh Ve mat thé chat déulién quan truec
t1ep dén noi dau tinh than mo ho Nhin chung, khi nodi dau cam xUc bi dén nén, né sé tro thanh
noi dau vé mat thé xac hay sy om yeu vaconcé théla nguyén nhan gay ra sy chét yéu. Thém
vao do, thi sw don nén, ndi 4m anh, va chat kich thich c6 tinh chat hiy hoai chinh l1a nhitng biéu
hién cla nhitng vét thu*crng noi tam.

Noi am anh thong thuong cia mot nguoi dan 6ng cung véi sy thanh cong chinh la no luc tuyét
vong cua anh ta dé chinh phuc dwoc tinh yéu voi hivong sé lam voi bét di sw réi loan va noi
dau ndi tdm cua chinh minh. No6i &m anh ctia moi nguoi dan ba vé s hoan mi chinh 1a né luc
cia ho dé xtng dang véi tinh yéu va lam voi bot noi dau tinh cam. Bat ki diéu gi chungta di
qua %101 han cling c6 thé tré thanh mot loat nhitng phwong thirc dé lam té liét noi dau trong
qua khu.

Xa hoi cua chiing ta ngay nay tran ngip nhitng tro tiéu khién nham gitp chung ta tron tranh
noi dau cia ban than. Tuy nhién, nhitng birc thu tinh lai giup ban nhin thang vao noi dau, cam
nhan va han gin né. Bat ctr khi nao ban viét mot 14 thw tinh thi ciing c6 nghia la ban dang dem
dén cho phan bi ton thuong trong ban tinh yéu, sw thau hiéu va ca sw quan tam dé chiing ta c6
thé cam thay thoai mai hon.

Strc manh ciia doi s6ng riéng tw

Thinh thodng bang viéc ng01 mot minh va v1et het ra nhiing cam xuc cua ban than, ban sé
kham pha ra nhiing cap do siu sac hon cha cam xdc, dleu nay ban sé khong thé cam nhan dwoc
néu nhuw c6 mit ngudi khic & d6. Pé ching ta co thé cdm nhan siu sic hon, doi sdng riéng tu
toan dién tao ra sy an toan. Tham chi ngay ca khi ban dang ¢ trong mot moi quan hé ma ban
cam thay cé the boc 1o het moi chuyen thi t6i van mudn khuyén cac ban thinh thoang cling nén
viétra nhitng cam xuc cua mlnh Ng01 mot minh viét thu tinh cling rat tot vi viét thu tao ra
mot khoanh khic dé ban tré vé véi chinh ban than ma khong hé phu thudc vao bat ki ai khac.

T61 khuyén ban nén cat gitt mot tap san gom nhing la thu tinh hay bao quan ching thanh mot
tép. bé viéc viét thw tinh dé dang hon, ban c6 thé tham khao_ birc thu tinh mau ma ching toi da
dwa ra & phan trudc clia chuwong nay. Nhitng bitc thw tinh mau nay cé the giup ban ghi nho
nhitng bwdc khac nhau ctia mot bire thu tinh va duwa ra mot vai doan mé dau khi bi mic ket.

Neu ban c6 mot chiéc may tinh ca nhan thi hdy danh mau thu tinh vao d6 va dung di dung lai
né. Mot cach don gian, ban hay mo tép do ra bat ki khi nao ban viét thu va khi ban da viét xong
thi hay lwu né lai va danh ddu bang ngay thang. Hay in né ra néu ban mudn chia sé né véi mot
ai do.

Bén canh viéc viét thu, toi khuyén ban nén git 1ay mot tép riéng danh cho nhiing 1a thw. Thinh
thoadng hay doc nhu'ng 14 thw nay khi ban khong budn ba béi vi dé 1a thoi khac ban co thé nhin
lai nhitng cdm xtc cia chinh minh mo6t cach khach quan. Sw khach quan nay giip ban sau nay



c6 thé boc 16 nhirng cam xuc buon chan mot cach than trong hon. Thém vao do, néu ban da
viét mot 14 thuw tinh ma van cam thay budn, thi bing viéc doc lai 1a thw nay c6 thé ban sé cam
thay khuay khéa hon.

bé giup moi nguoi viét thu tinh, khdm pha va boc 16 nhitng cdm xtc ctia ban than theo mét
cach riéng, toi da phat trién mot chuong trinh vi tinh goi 1a Private Session - Phan riéng tu.
Theo mot cach riéng, may tinh s& st 'dung nhiing hinh anh, nhitng birc do hoa, nhitng cau hoi
va nhitng mau thw tinh khac nhau dé gitip ban ndm bat dwoc nhing cam xuc cua ban than.
Tham chi chwong trinh nay con dua ra nhiéu doan m¢& dau nham giup ban phac thao va boc 1o
nhu*ng cam xuc dac biét. Thém vao do, chuong trlnh nay ciing luu gitr nhwng btrc thuw ctia ban
va mang chung ra dung lac va doc nhlrng 14 thu nay c6 thé gidp ban boc 16 day di hon nhitng
cam xuc cua ban than.

Viéc str dung may tinh dé gitp ban boc 16 nhitng, cadm xuc cua chinh minh c6 thé khic phuc sw
kim nén thong thuwong ma moi nguoi thuong mac phai khi viét thw. Pan 6ng thuong kién tri
hon véi qua trinh nay va duoc khich 1& 1am diéu nay hon néu nhw ho c6 thé ngdi mot minh
trwedc man hinh may tinh.

Strc manh cua tinh ban

Ban than viéc ng01 mot minh v1et thu tinh cling c6 y nghia han gan, nhung khong thé thay thé
duoc cho nhu cau can duoc ngudi khac 1dng nghe va thau hiéu. Khi ban viét mot birc thw tinh
thi c6 nghia la an dang yéu thuong ban than nhung khi ban chia sé birc thuw 4y véi mot ai d6 thi
co nghia ban dang dwoc nguoi ta yéu thuong. bé co thé ' yéu 14y ban than minh, chiing ta cling
can nhdan du'(yc tinh yéu tir phia ngwoi khac. Viéc chia sé su thuc véi ngwoi nao khac mé ra
canh ctra cda tinh than ma thong qua do tinh yéu cé thé tia vao.

DE c6 thé yéu lay ban than minh, chiing ta cling ciAn nhin dwoc tinh yéu tir phia ngwoi khéc.,

bé c6 thé nhan duoc nhleu tinh yéu hon ntta, ching ta pha1 co nhleu ban be trong cudc doi dé
c6 thé chia sé nhitng cdm xtc cia minh voi ho mot cach c6i mé va an toan. Rat co ich néu
ching ta lwa chon dwgc mot vai nguoi dé c6 thé chia sé véi ho nhitng cam xtc cdla minh va cé
thé tin rang ho van yéu thwong ban va khéng 1am ban bi t6n thwong véi nhitng 10 chi trich,
budc tdi hay tw chéi.

Khi ban c6 thé chia sé véi ho chuyén ban la ai va ban cdm thay nhuw thé nao, thi khi do ban sé
nhan dwoc tinh yéu mot cach day du. Néu ban cé dwcrc tinh cam nay, thi viéc gidi toa nhitng
cam xuc tiéu cuc nhw cau gidn, buec tirc, s ha1 .van van ciing dé dang hon. Diéu nay khong co
nghia la ban phal chia sé moi thit ma ban cam nhan va kham pha duoc véi ho. Nhung néu co
nhitng cdm xdc ma ban ngai chia sé, thi dan dan nhitng néi so hai dé ciing dwoc han gan.

Mot bac s chuyén khoa tam Ii hay mét ngwoi ban than c6 thé 1a mot nguon tinh cam to lén va
c6 thé han gan nhitng cam xuc cua ban néu nhuw ban cé thé chia sé nhung cam xuc ndi tam va
sdu kin nhat cua ban than. Néu ban khong c6 mot bac si tam Ii thi c6 dwoc mot nguoi ban de ho
doc nhitng 14 thu ctia ban thi déi khi ciin rat cé ich. Ng01 mot minh viét thu sé khién ban cam
thay thoai mai hon, nhlrng thinh thodng viéc chia se nhitng 14 thu d6 véi mot ngudi quan tam
dén ban va c6 thé hiéu ban ciing 1a diéu rat can thiét.

Strc manh cua tip thé

Strc manh giap do 1an nhau trong nhom la mot diéu gi do6 khongt thé dién ta ma phai trai qua
thi méi hiéu dwoc. Mot nhém c6 tinh than giup do lan nhau va yéu thuong lan nhau c6 the lam
duwoc nhirng dleu kila dé giup chung ta nam bat dé dang hon nhirng cam giac sau sic cia minh.
Chia sé nhitng cdm xtc ctia minh véi mot nhém thi c6 nghia la cang cé nhiéu nguoi san sang
yéu thuong ban. Kha ndng gia tang tinh yéu ay duwoc nhan 1én thong qua quy mo ciia nhom.
Ngay ca khi ban khong tho I6 trong nhém, thi it ra bing viéc 1ing nghe nhitng thanh vién khac



trong nhom gidi bay cam xdc cta ho mot cach coi mo va thanh thuye, thi nhdn thic va tam hiéu
biét ctia ban ciling vi thé ma dwoc mé rong.

Khi t6i dan dau nhitng cudc hoi thao nhom trén khap dat nudc, toi lién tuc chiém nghiém thay
nhirng phan tinh cdm tham kin trong con nguoi toi can lang nghe va thau hiéu. Khi moi nglro'l
dirng canh nhau va chia sé nhitng cam xtc thi dot nhién toi thay minh nhé téi mot diéu gi dé
hay cam nhan thay mot diéu gi dé trong con nguoi minh. T6i da danh duoc nhwng nhan thirc
maoi mé va cé gia tri veé ban than va nhitng ngwoi khac. O cudi moi budi hdi thao, toi thay minh
nhe nhom hon va yéu doi hon.

&’ moi noi t6i dén, nhitng nhém nhé co tinh than giup do 14n nhau & hiu nhw moi chu de
thuo'ng gap g& nhau hang tuan dé giup d& cac thanh vién khac ciing nhw nho ho giup do. Sw
giip do mang tinh tip thé dac biét c6 ich néu nhuw hoi nho ching ta khong cam thdy yén tim
khi thé hién ban than minh truéc tap thé va gia dinh. Trong khi bat ki mot hoat dong tich cuc
mang tinh chat tp thé nao ciing déu rat hitu ich thi ban than viéc giai bay va lang nghe trong
mot tip thé c6 tinh than yéu thwong va ho trg 1an nhau cling mang y nghia han gan.

T6i thuwong xuyén gap g& cac thanh vién trong nhém nho gitp dé nhau danh cho dan dngva vo
toi - Bonnie lai hay gap g& voi nhom giup do nhau danh cho phu nit. Viéc ti€p nhan su gitp do
tlr bén ngoai cung co to lon moi quan hé cua chung ta. N6 cho pheép chung ta coi nguwoi khac
nhu nguon giup dé duy nhat. Thém vao do, bang viéc lang nghe ngwoi khac chia se nhitng
thanh cong cling nhw that bai ctia ho, thi nhu'ng rac roi cua ching ta phan nao ciing dwgc han
ché.

Danh th¢i gian d€ 1ang nghe

Néu nhu ban ngoi mot minh ghi chép nhing suy nghi va cam x1ic cua ban than vao may tinh
hay sé chia chiing bang mét liéu phap tam If trong nhirng moi quan hé hay mot tp thé co6 tinh
than gitip do lan nhau, thi c6 nghla la ban dang ap dung mot bién phap quan trong cho ban
than. Khi ban danh thoi gian de ling nghe cam Xuc cua ban than thi trén thuc té ban dang
mach bao voi phan tinh cam bén trong con nguoi ban rang “Ban rit quan trong. Ban xmg dang
duoc 1ang nghe va thau hiéu. T6i rat quan tam dén viéc 1ing nghe ban.

Khi ban danh thoi gian dé lang nghe cam xtc cta ban than, thi trén thuwc té ban dang mach bao
véi phan tinh cam bén trong con nguoi ban rang “Ban rat quan trong. Ban xtg dang duorc
ldng nghe va thau hiéu. T6i rat quan tAm dén viéc ling nghe ban.

Toi hi vong ban sé st 'dung Ki thuat viét thu tinh nay vi t6i ting ching kién Ki thuit nay da
thay doi sinh mang ctia hang nghln con nguo1i trong do c6 ca ban than t6i. Khi ban cang viét
nhiéu btrc thu tinh thi ki thudt nay ciing tr¢' nén dé dang va hiéu qua hon. Ki thuat nay doi héi
phai rén luyén, nhung nhu thé ciing xtrng dang.



12.Lam thé nao dé dé nghi va don nhin sw giup do

Néu nhw ban khong nhan duoc sw giup do nhw ban mong muon trong nhiéu moi quan hé thi
mot nguyén nhan quan trongla ban di dé nghi thi mot nguyén nhan quan trong la ban da de
nghl khong dua hoac co thé ban da deé nghi mot cach khong c6 hiéu qua. Yéu cau tinh yéu va su
gitp d& 1a rat can thiét doi voi sw thanh cong ctia bat ki méi quan hé ndo. Néu ban muén nhan
dwoc thi ban phai dé nghi.

Ca dan ba va dan ong déu gdp khé khan thi dé nghi sw giup d6. Tuy nhién, so voi dan 6ng, thi
dan ba c6 xu huong cam thay khong hai long va thiat vong hon khi dé nghl sy giup do. Voili do
nay, toi sé danh riéng mot chwong cho nir gi¢i. Tat nhién dan 6ng cling sé mé mang dwoc tam
hiéu biét néu nhuw ho cling doc chwong nay.

TAI SAO PAN BA LAI KHONG PE NGHI

ban ba thwong nghi mot cach nham lan rang ho khong can phai dé nghi dan 6ng gitip dé. Béi vi
dan ba thuong cam nhén qua truc - giac nhing. nhu cau cda nguoi khac va cho di bat ki thir gi
ma ho cé thé, nén ho mong doi mot cach sai lam dan 6ng cling lam diéu tuwong tw nhw thé. Khi
mot nguoi phu nit dang yéu, co ta sé dang hién tinh yéu ca minh theo ban nang. Vé&i s cam
thong va vui mung to 1om, c6 ta tim kiém moi cach de ban phat sy gitp d6. Co ta cang yéu mot
ngudi, thi cd ta cang c6 dong luc dé dang hién tinh yéu ctia minh.

Quay tr¢ lai sao Kim, moi nguoi tw dong gitup d& nguoi khac, vi vay chang c6 li do gi ma phai
yéu cau ca. Trong thu'c té khong can phai yéu cau la mot trong nhleu cach dé ho boc 16 tinh yéu
ctia minh danh cho mét nguoi khac. Trén'sao Kim, khau hiéu ctia ho 1a “Tinh yéu khong bao
gi® phai dé nghi”,

Trén sao Kim, khau hiéu ctia ho 1a “Tinh yéu khong bao gi¢ phai dé nghi”.

Boi vi day la quan diém ctia dan ba, nén ho cho rang néu dai phuong yéu co ta, anh ta sé dang
hién sy gitip d& va c6 ay khong pha1 de nghl Thdm chi c6 ta con c6 tinh khong dé nghi giup do
nhw mot bai kiém tra dé danh gia xem liéu rang ngudi dan 6 6ng c6 yéu co ta thuc sy hay khong.
bé vuot qua duwoc bai kiém tra ay, ngwoi dan ba doi hoi nguoi dan 6ng phai doan truéc dwoc
nhitng nhu ciu ctia minh va nguwoi dan 6ng phai gitip dé& ho mot cach tinh nguyén.

Vo1 dan 6ng, huong t1ep can nay doi v&i cac moi quan hé thuong khong phat huy hiéu qua. ban
on den tlr sao Hoa, ma ¢ trén sao Hoa néu ban muén nhan duwoc su giup d& don gian thi ban
phai yéu cau. Pan 6ng khong bi thoi thic theo ban nang dé giup d& nguoi khac. Ban ba can
phai dé nghi ho. biéu nay lai v6 cung rac r0i béi vi néu ban dé nghi ngwoi dan 6ng giup dé ma
sai cach thi anh ta sé tir ch6i, va néu ban khong dé nghi thi ban sé nhan dwoc it su gitip dé hay
thim chi con chang nhin dvfcrc gi.

Trong giai doan dau cia mét méi quan hé, néu mot ngwoi dan ba khong nhan dwoc sy giup do
nhu c6 ta mong muon thi co ta sé dinh ninh rang nguoi dan 6ng khong cho cb dy béi vi anh ta
chang con gl nira dé cho ca. Co ta tiép tuc cho ngwdi dan 6ng sw gitp do mot cach tinh cdm va
kién tri, vi c6 ta tuong rang chang bao lau nita anh ta sé& hiéu ra. Tuy nhién nguoi dan 6ng cho
rang anh ta cho dti rdi béi vi c6 ta van tiép tuc cho anh ta.

Nguoi dan 6ng khong nhanra rang nguoi dan ba dang mong ngong ho dap lai. Nguoi dan 6ng
nghi rang néu nhw nguoi dan ba can hodc mudn thém sw gitp do thi c6 ta s€ phdi ngimg cho.
Nhung vi nguoi dan ba dén tir sao Kim, nén ho khéng chi mong mudn nhan thém sw giup do
ma con cho doi nguoi dan 6ng giup dor ho ma khong can phai de nghi. Nhu'ng nguoi dan 6ng lai
doi ngudi dan ba dé nghi néu nhw ngwdi dan ba mudn giup dé. Néu nhw ngwoi dan ba khong



dé nghi giup dé thi ngwoi dan 6ng lai dinh ninh rang ho da giap do du.

Dan dan nguwoi dan ba cé thé dé nghi nguoi dan 6ng giup d&, nhung lic do co ay da nhan duogc
va cam nhan thiy qua doi héi. Mot ngwdi dan ba sé tic - gidn véi nguoi dan 6ng don gian vi ¢o
ta phai dé nghl anh ta giup do. Sau do khi ho dé nghi néu nhuw ngudi dan 6ng dongy va glup do
cd ta thi ¢ ta van cam thay buc minh vi c6 ay da phai dé nghi. Ngwoi dan ba cdm thiy “Néu ta
phai yéu cau, thi diéu nay con c6 nghia li gi nira”.

ban ong cu xtr khéo v&i nhitng doi héi va buc doc ctia dan ba. Néu nhw mét nguoi dan 6ng san
sang giup dd, thi sw birc minh va gian dit cua nguoi dan ba sé khién anh ta ttr chéi. Nhirng doi
hoi la mot ditu gl do rat kinh khung. Co hdi cia nguoi dan ba nhan duoc sw gitp d& tw phia
ngudi dan 6 6ng bi tut giam mot cach nhanh chong khi mot 101 dé nghi bién thanh mot doi hoi.
Trong mot vai tinh huong tham chi d6i khi ngudi dan dng con dua ra it sw gitip d& hon néu
nhw anh ta cdm thiy rang c6 ta dang doi hoi thém.

Né&u nhuw ngwdi dan ba khong dé nghi gitup dé thi ngudi dan 6ng lai dinh ninh rang ho da cho
du.

D6i véi nhitng ‘nguoi dan ba khong hiéu, thi diéu nay khién cho nhitng m6i quan hé c6 lién
quan dén dan 6 6ng vo cung kho khan. Mac du rac roi nay tuong chirng khong thé vuot qua,
nhung né lai c6 thé duoc giai quyét. Bing viéc ghi nhé rang, dan 6ng dén tir sao Héa ma ban co
the hoc dwoc nhiéu cach méi dé dé nghi nhitng diéu ban mong mudn theo nhitng cach cé hiéu
qua.

Trong nhitng cudc hoi thao cia minh, t6i da rén luyén cho hang nghin ngudi phu nit nghé thuat
de nghi va ho da lién tuc dat duoc nhu'ng thanh cong nhanh chéng. Trong chwong nay, ching ta
s& di tim hiéu ba buéc o lién quan dén viéc dé nghi va dén nhan nhitng diéu ban mong muon.
b 1a: (1) Luyén tap viéc de nghi ding cach nhing thtt ban da nhan duoc; (2) Luyen tap viéc dé
nghi thém tham chi ngay ca khi ban biét anh ta tir ch6i va chap nhan su tir chéi ctia anh ta; (3)
Luyén tap viéc dé nghi kién quyét.

BU'O'C 1: PE NGHI PUNG CACH VE NHI’NG GI BAN PA
NHAN PUQC

Trong nhitng mai quan hé cua ban, budc dau tién dé hoc dwoc cadch chip nhin thém sw gitp do
1a phai luyén tap viéc dé nghi nhwng diéu ban da va dang nhan duorc. Phaiy thirc dwoc nhitng gi
doi phuong dang 1am cho ban. Pic biét 1a nhung chuyén nho nhiit, glong nhu chuyén mang
nhitng chiéc hop, thu don db dac, lau don, goi dién va nhitng viéc tiin mun khac.

Phan quan trong ctia buéc nay 1a phai bat dau dé nghi anh ta lam nhiing viéc nh6 nhit ma anh
ta da lam va khong coi d6 la trach nhiém ctia minh. Sau khi anh ta da lam nhirng viéc nay, hay
danh gia cao anh ta. Tam thoi hay tir bo viéc chd doi chuyén anh ta san long giap do ngay.

Trong budc 1 nay, quan trong la ban khong duwoc de nghi nhiéu hon nhiing gi anh ta lam cho
ban. Hay tap trung vao viéc de nghi anh ta lam nhitng viéc nhé nhit ma anh ta van thudng lam.
Hay dé anh ta quen véi viéc nghe ban dé nghi trong mét giong diéu khong hé doi hoi.

Khi nguoi dan 6ng nghe thay giong diéu doi hoi, cho du ban c6 dwa ra 161 dé nghi hay dén may,
thi tat ca nhiing gi anh ta nghe thay déu co nghla 1a anh ta da gitup d& khong du. biéu nay khién
anh ta cam thiy khong duoc yéu mén va khong duoc danh gia cao. Sau d6 anh ta c6 xu huwdng
gitip ban {t hon cho dén tin khi ban danh gia cao nhitng diéu anh ta di va dang lam.

Khi nguoi dan 6ng nghe thay giong diéu doi hoi, cho du ban c6 dwa ra loi dé nghi hay dén may,



thi tat ca nhing gi anh ta nghe thay deu c6 nghia la anh ta da giup d& khong du. Bleu nay khién
anh ta cdm thay khong duwoc yéu mén va khong duoc danh gia cao. Sau d6 anh ta c6 xu hudng
gitp ban it hon cho dén tan khi ban danh gia cao nhitng diéu anh ta da va dang lam.

Ban hay ngwoi me c6 thé ra diéu kién cho anh ta va ngay lap titc anh ta tir ch6i nhitng yéu cau
dé. o trong buoc 1 nay, ban dang dat diéu kién lai dé anh ta dap rng mot cach tich cwc nhirng
de nghi cta ban. Khi mot nguwoi dan 6 ong dan hiéura rang anh ta duoc danh gia cao th1 anh ta
sé rat hai long véi ban, anh ta s& mudn dap U tng lai mot cach tich cyc nhiing ¢ de nghi cua ban
khi anh 4y c6 thé. Sau d6 anh ta sé tw dong gitip d& ban. Nhung ban khong nén trong mong vao
buéc cao siéu nay ngay tir lic ban dau.

Nhung con c6 mot nguyén nhan khac dé bat dau dé nghi nhirng thir anh ta dang lam cho ban.
Ban can phai chic chan ring ban dang de nghi theo mot cach ma anh ta c6 thé nghe thiy va
dap Ung lai dwoc. P6 chinh [a diéu t6i am chi khi néi rang “Phai dé nghi ding cach”.

Nhirng bi quyét dé Khich 1é mot ngwoi dan 6ng.

C6 5 bi quyét dé de nghi mot nguoi Sao Hoa giup d& mot cach phu hop. Néu nhw ban khong
tuan theo nhirng bi quyét nay, dan o ong co thé sé tu chéi ban. Nhiing bi quyet do la: thoi diém
phu hop, thai d6 khong mang tinh chit ra 1énh, ngén gon, truc tiép, va str dung tir ngit phu hop.

1. Thoi diém phu hop: Hay can than, dung dé nghi anh ta lam mot diéu gl maro ranganh ta
cling dinh lam. Vi dy, néu anh ta dinh d6 rac, thi ban ding yéu cau “Anh c6 thé d6 rac di
khong7" Vi anh ta sé cam giac rang ban dang bdo anh ta diéu anh ta phai lam. Yéu t6 thoi diém
c6 tinh chat quyét dinh. Thém vao d6, néu anh ta buoc phai tip trung hét strc vao mot diéu gi
d6 thi ban dirng doi anh ta sé dap (rng ngay dé nghi ctia ban.

2. Thai d6 dé nghi khong mang tinh ra lénh. Hay ghi nho rang, mot loi dé nghi chirkhong phai
la mot 1&i ménh 1énh. Néu nhu ban cé thai do ra lenh hay buc tirc, cho du ban c6 lwa chon ngén
ngir can than dén dau di chang nita thi anh ta van sé cam thay minh khong dwoc danh gia cao
v&i nhirng gi anh ta d3 lam va c6 thé con néi 1o tir choi.

3. Ngan gon. Ban nén tranh viéc dwa ra mot loai nhitng Ii do giai thich tai sao anh ta nén giup
ban. Nén cho rang, ban khong phai thuyét phuc anh ta. Ban cang giai thich dai dong bao nhiéu,
thi anh ta cang ngan ngam bay nhiéu. Nhirng 161 giai thich dai donglam r6 cho nhirng loi de
nghi ctia ban sé khlen anh ta cam thay nhu thé ban khong tin rang anh ra sé gitp do ban vay.
Anh'ta s& bat dau cam thay bi thuc giuc thay cho viéc sdn long gitup d& ban.

Khi ban dé nghi mot ngudi dan dng gidp d&, nén cho rang ban khong phai dang di thuyét phuc
anh ta.

Khi nguwoi dan ba budn byc thi c6 ta khong muon phai nghe thay mot loatli do va nhirng loi
giai thich vé viéc tai sao co ta lai khongnén budn buc, mot nguoi dan 6ng cling khong muon
nghe thiy mot loat nhing li do va nhirng loi bién minh vé chuyén tai sao anh ta nén théa man
nhitng o1 dé nghi cda cb ta.

ban ba thwong dwa ra mot danh sach nhiing li do dé€ minh chirg cho nhitng nhu cau cua cota
mot cach sai lam. Ho ctr nghl rang diéu do sé gitip ngudi dan 6 ong thay dwoc loi dé nghi cda ho
la chlnh dang va vi thé sé théi thic dwoc anh ta. Nhu'ng diéu ma nguoi dan ong nghe thay duoc
lai la: “Pay 1a li do tai sao anh phai 1am diéu nay Danh sach 4y cang dai thi anh ta cang phan
d01 gitip d& ban. Néu anh ta hoi ban “Tai sao?” thi ban hiy dua ra nhitng li do ciia minh, nhung
néu anh ta h01 lai Ian nira thi ban phai tra loi ngan gon. Ban phai luyén tap viéc tin rang anh ta
s& 1am diéu 4y néu c6 thé. Hay nhé 1a: cang ngan gon cang tot.

4. Truc ti€p: Pan ba thudng nghi rang ho dang de nghi gitp d& trong khi ho lai khong hé noéi
truec tiép ra. Khi mot nguwoi dan ba can sw gitip dd, co ta c6 thé dé cap dén khé khian nhung lai



khong truc t1ep dé nghi duoc giup do. C6 ta mong cho nguoi dan ong gitp dé minh dong thoi
lai phét 1o viéc dé nghi truc tiép ngwoi dan dng gitp de.

Mot loi dé nghi gian tiép thi van 1a mot 1o dé nghi nhung no khong truc ti€p thé hién diéu do.
Nhitng 1 dé nghi kiéu gian ti€p nay khién cho ngudi dan 6ng cam thay do la chuyén dwong
nhién ma anh ta phai lam va anh ta khong dwoc danh gia cao. Poi khi viéc st dung nhiing cau
noi gian ti€p tat nhién ciing tét. Nhung khi ban st dung ching lién tuc thi ngwoi dan 6ng sé tr
chéi gitup d& ban. Tham chi ngay ca anh ta cling chang hiéu tai sao minh lai tir chéi. Nhirng cau
no6i sau day sé 1a tat ca nhitng vi du vé nhitng loi dé nghi gian ti€ép va mét ngudi dan 6ng co thé
dap trng lai nhirng 1oi dé nghi ay ra sao.

PIEU MA NGU'OT PAN ONG CO THE NGHE THAY KHI
NGU'OT DAN BA NOI GIAN TIEP

DPiéu ma ngudi dan ba nén ndi (ngan gon va truc tiép)
“Anh s€ don Il tré duoc khong?”

“Anh sé mang hang tap pham vao dwoc khong?”

“Anh s€ don dep san sau nha dwoc khong?”

“Anh sé lay buu kién dwoc khong?”
“Anh sé dwa em di an tiém toi nay nhé!”

“Tudn nay, anh sé dwa em di choi dwoc khong?”

“Mot lic nao do, anh sé néi chuyén véi em dwoc khong?”
biéu ma cod 4y khong nén néi (Gian tiép)

“Can phai doén lii tré, ma em thi khong thé.”

“Hang tap phdm & trong xe hoi”.

“San sau nha thuc swla ban”.

“Buu kién van chua ai nhin ca”.

“T6i nay em khong cé thoi gian ndu com”.

“Pa vai tudn nay, chung minh khéng di choi.”

“Chung ta can phai néi chuyén”.

biéu nguoi dan 6ng nghe thiy khi nguwdi dan ba néi gian tiép

“Néu c6 thé thi anh nén don chiing, néu khong thi toi sé cdm thiy khéng dwgc gitp dé va cau
védianh” (ralénh).

“Mang ching vao la viéc cia anh, t6i da di mua r6i” (mong cho).

“Anh lai khong don dep san sau nha r6i ddy. Anh nén c6 trach nhiém hon di. L& ra t6i khong
phai nhac nhé anh” (tir chéi).



“Anh da quén nhin bwu kién. Anh nén nhé méi dung” (phan doi)

“T6i da lam diéu dé nhiéu roi, thi it ra anh cling cé thé dwa ching ta di dn tiém toi nay ch&”
(khong hai long).

“Anh cha déy ygl dén t6i ca. T6i dau c6 nhin dwoc cai ma téi cin. Anh nén di choi véi toi
thuwong xuyén hon” (cau ban).

“Vi 101 ciia anh, ma ching ta néi chuyén véi nhau chwa dd. Anh nén néi chuyén véi toi thuwong
xuyén hon” (do tbi)

5.Sw dung ngon ti thich hop. Mot trong nhiing 16i thong thuong nhat khi dé nghi giup dé la
vigc str dung tir “C6 thé” thay cho tir “Se”.“Anh co thé do rac khong?” chi la mot cau héi bao
ham thong tin. Nhung “Anh sé di d6 rac ch?” lai 1a mot 1oi dé nghi.

Phu nit thuong str dung cau “Anh c6 thé?” dé ham y “Anh sé?”. Nhw trudc day toi da dé cdp,
nhitng doi héi gian tlep 1a mot diéu gi do rat kinh khung. Thinh thoang chung ta méi st dung
ching, thi tat nhién clng chang c6 van dé gi, nhuwng suot ngay st dung tir “Co thé” thi cling bat
dau lam ngwoi dan 6ng ndng nay.

Khi t6i goi y cho phu nit nén dé nghi dan 6ng giup d& thi d6i khi ho lai hoang s¢ vi nhiéu luc
doi phwong lai dwa ra nhitng ciu binh lun kiéu nhuw:

e “Dirng c6 cau nhau voi téi”

N

e “Dlrng c6 sudt ngay yéu ciu lam nhiéu thir nhw thé.
« “Dlrng ngay viéc ra lénh cho t6i lam diéu do di.”
e “T6i tw biét phai lam gi.”
e “C06 khong phai néi véi toi diéu do.”

Mac du dleu dy nghe nhu thé nao déi véi mot ngum dan ba, khi mot nguoi dan 6ng co kiéu
binh luan nay, th1 diéu ho thuc sw dinh néi van la “Anh khéng thich cach ma em dé nghi!”. Néu
nhuw mot nguoi dan ba khong hiéu ngon ngir co thé anh hwong dén nguoi dan 6ng ro rang nhuw
thé nao, thi tham chi c6 ta con tr¢ thanh cau nhau hon nira. €6 ta tré’ nén ngai dé nghi va bat
dau noi cau “Anh cé thé..” béi vi co ay nghi rang co ay dang cw xt lich sy hon. Mac du diéu nay
c6 tc dung tét trén sao Kim, nhwng né lai khéng cé tac dung gi ca trén sao Hoa.

Trén sao Héa, sé la mot diéu xtiic pham ngudi khac néu nhu chiing ta hoi mot  nguoi dan 6ng
cau: “Anh c6 thé di d6 rac ch®?” Tat nhién la anh ta c6 thé di d6 rac! Nhung cau hoi khong phai
la anh ta c6 thé di do raicmala anh ta sé di do6 rac. Sau khi anh ta bi xdc pham, anh ta c6 thé sé
noi “khong” chi vi ban da choc gian anh ta.

Ngwoi dan ong muon dwoc dé nghi gi

Khi toi giai thich sy khac biét gitra tir c6 thé va tir sé trong nhirng cudc hoi thoa cua toi, nhiéu
nguoi phu nit lai nghl rang toi dang 1am mot chuyén vo bo. boi voi nhu’ng nguoi phu nit, khong
c6 swkhac biét nhiéu, trong thuc té cum ttr “Anh c6 thé” tham chi con lich swhon ca cum tir
“Anh s&”. Nhu‘ng ddi voi rat nhidu nguoi dan 6ng, thido la cad mot sw khac biét to tat. Bé&i vi suw
khac biét ndy tdi quan trong, nén toi sé dua thém vao day nhitng 1&i binh ludn cia 7 ngwdi dan
ong khac nhau da tham dw vao cac cudc hdi thao cua toi.

1. Khi ngwoi ta hoi téi “Anh c6 thé lam diéu do va chac chicla cé thé.” Nhung t6i khong thich
toi phal hira lam diéu d6. Mat khac, khi c6 ta hoi toi: “Anh sé don dep san sau nha dworc
khong?” Toi sé quyét dinh va sdn sang gitip d& ho. Néu toi néi c6 thi co hdi dé toi ghi nhé lam



diéu dé con 16n hon béi vi téi da hira.

2.Khi co ay ndi rang: “Em can su giup d& cia anh. Anh c6 thé gitp em khong?” biéu dé nghe ct
nhw bi mot 161 budc toi glong nhu tdi da tir chdi co Ay & mot phuong dién nao do. Cau hoi ay
khong glong nhuw mot 1o mm dé toi c6 thé tré thanh mot  nguoi dan 6ng tot - mot ngu'o'l mudn
giup do co ay. Mat khac, cAu: “Em can anh gitp dé. Anh sé giup em mang thir nay ch?” nghe
glondg nhu mot loi dé nghl va cling la mét co hdi doi véi mot ngwdi dan ong tét bung. T6i mudn
noi dongy.

3. Khi vo t6i noi rang “Anh c6 thé thay ta cho Christopher dwoc khong?”. Toi co thé, thay ta la
mot chuyen don gian. thng néu toi khong mudn lam diéu d6 thi toi van c6 thé vién cé nay co
khac Gia nhw co ay hoi toi: “Anh sé thay ta cho Christopher dugc khong?” thi toi s€ noi rang

“Chac chan roi” va toi sé lam viéc do. Vé mat sau xa, toi sé cam thay, t61 muon lam va téi thich
cung c6 dy nudi day lii tré. Toéi mudn gitip dé co y!

4. Khi ngwoi ta hoi t6i; “Anh sé gitp do toi ch?” cau hoi nay tao co hoi cho toi gitp do ho, va
toi con san sang giup do ho nhiéu hon, nhung khi téi nghe thay cau: “Anh c6 thé giup do toi
khong?” toi cam giac nhuw bi ddy vao chan twong, nhuw thé toi khong co sw lya chon nao. Néu
nhuw t6i c6 kha nang gitp d& ho thi toi cling mong gitp duoc ho. T6i khdong cadm thdy minh
dwoc danh gia cao.

5. T6i buc minh vi bi hoi: “Anh c6 thé”, T6i tha Kkhong c6 sy lya chon nao con hon la néi: “Co”
Né&u nhu tdi néi khong, thi co dy sé& that vong vé t6i. Cau ndi dé khong phai 1a mot 1o dé ngh1
ma la mdét cau ménh Iénh

6. TOi ludn ban ron hodc it ra toi cung gia vo minh ban ron de ngwoi phu nit cling lam viéc voi
toi khong thé h01 t6i cau: “Anh c6 thé”.Véi cau hdi: “Anh s&”, toi cdm thdy cé co hoi va toi
muodn giup do co ta.

7. Chi trong tuan nay vo toi hoi: “Hom nay anh c6 thé trong hoa hay khong?” va khong ngan
ngtr gl, toi tra 101: ° Du'o'c Khl vo toi vé nha, co ay lai héi: “Anh da trong hoa roi phai khong?”
Toitraloi Chlra Co ay hoi: Ngay mai anh c6 thé trong ching khong?” va khong ngan ngai gi,
toi lai trd 101: “Pugc chit”. Diéu nay c1r xay ra hang ngay trong tuan va hoa thi van chua duorc
trong T6i nghi, gia nhu c6 ay hoi toi: “Ngay mai anh sé trong hoa chit?” thi toi sé cAn nhac vé
diéu dy va néu nhw t6i da tra loi “Co” thi toi sé lam diéu do.

8. Khi toi noi rang “Vang, t6i co thé lam dleu d6” thi ban than tdi khong cam ket lam dleu do.
T6i chi ndi rang toi c6 thé 1am diéu d6 ma thdi chir toi dau c6 hira sé lam. Néu cd dy cau voi toi
thi t6i cling khong thich c6 ay c6 dwoc cai quyén dy. Néu toi hira toi sé lam diéu do, thi tdoi mabi
hiéu tai sao c6 4y cau néu nhw t6i khong lam.

9. Toi lon 1én cung voi 5 chi em gai, va gio day toi da xay dung gia dinh va c6 ba dira con gal
Khi ba vor caa toi noi: “Anh c6 thé di do rac khong?” t6i ma&i khong tra lo, ma co ay da hoi “Tai
sao?” va ngay ca toi cling khong biét tai sao nita. Gior day toi da hiéu tai sao. Toi cdm thdy minh
bi kiém soat. Nhung t6i c6 thé tra 1o cau “Anh sé?”

10. Khi t6i nghe thay cau: “Anh c6 thé?” thi t6i s€ noi “Co” ngay lap tirc va 12 phut troi qua toi
ma&1i nhdn ra rang toéi khéng lam diéu do, roi sau do toi con photlo cau hoi. Nhung Khi toi nghe
thay cau: “Anh sé?” thi mot phan trong con nguo1i toi troi day va tra 161 “C9, toi muon giup em”
Va tham chi cam giac phan déi co xudt hién sau do6 trong tam chi tdi, thi t6i van sé théa man da
nghi ctia ¢6 y badi vi toi da hira roi.

11. T6i s€ noi dong y v&i mot cau hoi dang: “Anh c6 thé?”, nhung thuc ra bén trong toi bwc c6
ta ldm. T6i cAm giac rang néu tdi noi khong co ta sé dién tiét 1én mat. To6i thay minh dang bi
kiém soat. Khi co ay hoi t6i: “Anh sg&,”, thi toi lai cam thay thoai mai tra loi cé hoic khong. Toi
lwa chon ciu hoi nay roi sau dé toi sé tra loi co.



12. Khi mot nguwoi dan ba hoi toi: “Anh sé lam diéu nay ch?” Toi cam thiy yén tam. T6i tan
thanh cau héi nay. T6éi cdm thdy minh dwoc danh gia cao va hanh phic khi gitip d& dwoc ho.

13. Khi t6i nghe thiy cu: Anh sé”, téi cam thay minh dworc tin tudng dé c6 thé giup do ho.
Nhung khi toi nghe thdy cau: “Anh c6 thé” thi t6i con nghe thay mot cau hoi khac an sau cau
hoi do. Co ay héi toi liéu rang t6i c6 thé do rac hay khong thi ro  rang toi co thé lam dwoc diéu
ay Nhung dang sau cau hdi cua co ay la mot ménh Iénh, diéu nay co nghia la ¢ ta tin twdng toi
van chwa dd nén khong thé hoi tdi mot cach truc tiép.

14. Khi mot ngwoi dan ba h01 toi: “Anh sé&”, toi cam thay sw diu dang cua cd dy. Toi nhay cam
hon rat nhleu v0oicod ay va ca nhiing nhu cAu clia co ay; ro rang la toi khong muon ttr choi co ay.
Khi c6 dy ndi: “Anh c6 thé” thi c6 nhiéu kha nang toi tra 101 “khong” hon boi vi toi biét day
khong phdi la mot 101 tir ch6i déi véi c6 dy. Pon gidn né chila mo6t 161 nhan xét khach quan
rdng toi khong thé lJam diéu 4y. Cau tra 101 4 dy sé khong phai la diéu gi d6 xiic pham dén cb ta
néu nhuw toi tir chéi cau hoi dang “Anh c6 thé lam diéu nay?”

15. béi vo6i toi, ban than cau “Anh sé” cling da mang sdc thai tinh cam va toi mudn dap lai,
nhung cau “Anh c6 thé” thi lai khach quan, va toi sé dap lai néu nhw diéu dé thuin tién néu nhw
toi chang c6 gi dé lam.

16. Khi mot ngwoi dan ba noi rang “Anh c6 thé giup em dwoc khong?” thi t6i co thé cam nhan
thay su buc titc clia c6 ta va toi sé phai chiu dung co ta. Nhung néu 0 ta noi rang~ “Anh sé gitp
em duoc chu' thi toi lai chang cadm thiy sw buc tirc ndo, thAm chi néu c6 thi téi van san sang
gitp do co ay.

17. Khi mot ngwoi dan ba n01 rang “Anh cé the giup do em chuyén nay ch¥?” thi toi sé tan
thanh thuc sw ma noi rang “T6i khong muon.” Phan chay li trong toi troi day. Nhung khi toi
nghe 1 thay cau “Anh sé giup em duoc khong?” toi sé tré nén sang tao hon va bat dau nghi cach
de giap do ho.

Nguwoi dan ba chac chan di lién twdng sy khac biét quan trong gitra “cé thé” va “sé” bang cach
tai hién lai mot canh twong lang man trong mot khodanh khdc. Hay twong tuong dén canh mot
chang trai cau hén mot c6 gai. Trai tin anh ryc sang tinh yéu, giong nhu anh trang toa sang ¢
phia trén. Anh quy Xuong truedc mat co gal va nam lay do6i ban tay ctia c6. R6i anh nhin sdu vao
trong mat cd va né6i mdot cach diu dang, “Em c6 thé 18y anh cht?”.

A'))

Ngay lap tirc sy lang man tiéu tan. Khi chang trai str dung tir “Co thé” va “Sé”, thi dwong nhuw
anh rat mém yéu va khong dirng dan. Trong khoanh khac do, & anh ta Xuat hlen sw tw ti va mat
an toan, Néu thay vao dé ma anh ta néi rang “Em sé ldy anh ch?” thi ca sitrc manh va ca su
mém yéu déu hién dién. D6 1a cach ciu hon.

Mot cach twong tw nhu vay, mot nguoi dan 6 ong doi hoi ngwoi dan ba boc 16 nhirng yéu cau
theo cach nay. Hay str dung tw “S&”, tir “C6 thé” nghe cé vé khong dwoc tin tudng cho 13m, lai
gian ti€p, yéu dudi va co tinh thic giuc.

Khi ngwoi dan ba néi “Anh co thé do rac khong?” thi thong diép ma anh ta nhan duocla ‘Néu
anh co thé thi anh nén di d6. Em sé d6 n6 gium anh”. Trong quan diém cua minh, anh ta thay rod
rang co thé lam duoc diéu ay nhung anh ta phot lo dé nghi gitip d& nguoi dan ba vianh ta cam
giac co ta dang sai khién anh 4y hodc coi rang dwong nhién anh ta phai 1am diéu dy. Anh ta cam
thiy c6 ta khogn tin twdng anh ta.

T6i nhé dén mot nguoi phu ni trong mot cudc hoi thao no dang giang g1a1 sw khac biét ay
bang nhing thuat ngit cua nhitng nguoi ‘dén tir sao Kim. Ba ta cho biét “Ban dau toi cling
khong cdm thdy sw khac biét gitra hai cach yéu cau. Nhung sau do thi toi da hleu ra. Toi da cam
thdy sw khac biét kh1 anh a ay noéi “Khong, t6i khong thé lam dleu do” voi cau “Khong, anh sé
khong 1am diéu 4y”. Cau néi “Khong, anh sé khong lam didu dy” 1a mot sw phan d6i mang tinh



chat ca nhan. Néu anh ta néi cau “Anh khéong the lam diéu d6”, thi diéu 4y ciing chang lién quan
gi dén t6i, chi 1a anh ta khong thé lam diéu d6 ma thoi.

Nhirng 16i thworng Khi dé nghi

Phin kho6 nhat ctia viéc hoc cach dé nghi la phai ghi nhé cach lam diéu d6 nhu thé nao. Ban hay
nhé dung tir “S&” bat cir khi ndo ban c6 thé. Chuyén dy doi hoi phai luyén tap.

bé yéu cau mot ngwoi dan 6ng gitp do can:
1. Truc tiép

2.Ngan gon

3. St dung cau “Anh sé&?”

Cach t6t nhat la dirng qué gidn tiép, qua dai dong hay dirng 4p dung cum tir “Anh cé thé”. Hay
cung xem xét nhirng vi du sau.

Nén néi

“Anh sé di do rac chx?”

“Anh sé giup em ké cai ban nay chw?”

“Anh sé don thir nay giup em dwoc khong?”

“Anh sé giip em mang do tap hda trong 6 td vao ch?”
“Anh sé& mua gitim em mét hop stra trén dwong vé dwoc khong?”
“Anh sé dén treong don Julie dwoc khong?”

“Anh sé dan con Zoey dén bac si thu y dwoc khong?”
“Anh sé dan em di dn tiém t6i nay dwoc khong?”

“Anh s€ giup em kéo khoa lén dwoc khong?”

“Anh sé nhom Itra toi nay dwgc khong?”

“Anh sé& dan em di xem phim vao tuin nay dwoc khong?
“Anh s€ giup Lauren di giay vao dwgc khong?”

“Anh sé ngoi xuéng diy ngay biy gio hay mot budi tdi nao d6 dé ching minh ban vé ké hoach
dwoc khong?”

Kho6ng nén ndi

“Nha bep 16n x0n qua. N6 hoi théi qua. Em khong thé nhét thém dwogc thir gl va tui du'ng rac
ndy, can phai d6 no di. Anh c6 thé di d6 rac khong?” (Cau nay qua dai ma con dung tir “C6 thé”.)

“Em khong thé ké duoc cai ban nay. Em phai ke lai né trwéc khi bira tiéc cua chung ta Qat dau
vao t6i nay. Anh c6 thé giip em dwoc khong?” (Cau nay qua dai ma con dung tir “Cé thé.”)

“Em khong thé don dep dwoc tit cd nhitng thi nay” (Pay la m6t thong diép gian tiép)



“Em dé€ 4 ti hang tap phdm trong 6 t6. Va em lai cAn ching dé niu bira toi. Anh c6 thé mang
ching vao day cho em dwoc khong?”

“Anh dang di dén gin bach héa. Lauren can mot hop stra. Ma em lai khong thé ra ngoai duorc.
Em mét lam. Hom nay la mot ngay xui xéo. Anh c6 thé mua mot hop khong?” (Cau nay qua dai,
lai gidn ti€p va con dung tir “Co thé”))

“Con Julie dang do1i ¢ trwong ma em lai khong thé d6n né. Anh c6 thoi gian phai khong? Anh c6
nghi rang anh c6 thé dén né khéng?” (Cau nay qua dai, lai gian tiép va con dung tir “Cé thé”.)

“Pa dén ltc phai tiém cho con Zoey réi. Anh c6 muon dan n6é dén bac sithd y ch?” (Cau nay
qua gian tiép.)

“Em qua mét nén khong thé niu dworc bira t6i. Pa lau roi ching minh kh6ng an ¢ ngoai. Anh
cling mudn dn & nha hang ch?” (Cau nay dai 1é thé ma lai con gian tiép nira.)

“Em can anh gitp. Anh c6 thé giip em kéo khéa 1én dwoc khong?” (Cau nay gian tiép ma con
dung tir “C6 thé”)

“Trdi thwe swlanh qua. Anh sap nhom lira dung khong?” (Cau nay qua gian tiép)
“Anh c6 muon di xem phim tudn nay khong?” (Cau nay qua gian tié€p)

“Con Lauren van chua di xong giay. Chung ta mudn mat roi. Em khong thé di glay cho né duorc.
Anh c6 thé gitp em dwoc khong? (Cau nay qua dai, lai gian tiép va con dung tir “Cé thé”.)

“Em khong ban tam chuyén gi dang xay ra. Ching ta da khong ban bac gi voi nhau. Va em nén
biét anh dang lam chuyén gi vay?” (Cau nay qua dai va qua gian tiép)

Nhu vdy gio day ban da hiéu rang diéu ban dang dé nghi giup do lai khong dé nghi duoc nhitng
ngudi sao Hoa - Vihoj nghe thay nhitng thit khac. Ching ta can phal nd luc lién tuc dé bién su
thay doi tuy it Oi nhung rat quan trong nay theo cach ban co thé de nghi dwoc nhitng nguoi
dan 6ng giup do. Toi nghi can phai luyén tap it nhat ba thang dé c6 thé stra duoc cach ban dé
nghi giup do trwdc khi chuyén sang buére thir hai. Nhitng cau dé nghi c6 tac dung 13 “Anh sé& vui
long...?” va “Anh c6 phién khong...?”

Ban dau & buwdc 1, ban d3 nhan thirc dwoc bao nhiéu Ian ban khong dé nghi dan 6ng giup do
ban. Ban sé& hiéu ra nén dé nghi ra sao va khi nao ban dé nghi. Khi ban y thitrc hon dwoc diéu do,
ban hay luyén tap viéc dé nghi anh ta nhirng diéu ma anh ta da va dang lam cho ban. Hay nhé
phai ngdn gon va truc tiép. Sau dé hay danh gia cao va cdm on anh ta.

Nhirng ciu héi thong thwong vé viéc dé nghi giap do

Bwéc dau tién nay co thé la rat Kkhop. bay la mot s6 ciu hoéi théng thuong c6 thé hé 16 ca sw
chéng do6i va khang co ma ngwoi dan ba co.

1. Cau hoi. Mot nguoi dan ba co thé cdm nhan duoc rang “Tai sao minh phai hdi ngwdi dan 6ng
xem khi nao minh khéng yéu cau anh ta gitip dé& minh co chit?”

CAu tra loi: Hay nhé rang dan 6 ong dén tir sao Hda; ho khac ban. Bang viéc chap nhan va hoa
hop voinhiing diéu khac biét ctia ngudi dan dng ban s& hiéu duoc ban dang can. Thay vao dé,
néu ban ctr co thay do6i anh ta thi anh ta sé chong ddi lai ban mot cach ngoan c8. Mic du viéc
yéu cau nhirng gi ban mong la ban chat thir hai cia nhwng nguoi sao Kim, nhung ban van co
thé lJam diéu ay ma khong can quén di chuyén ban la ai. Khi ngwoi dan 6ng cam thay duocyéu
thuwong va dugc danh gia cao, thi dan dan ho sé gitup dé ban tinh nguyén hon ma chang can
ban phai dé nghi. P6 chinh Ia buéc sau.



2. Cau hoi: Mot nguoi dan ba co thé cdm thay, tai sao minh nén danh gid cao nhitng diéu ma
ngudi dan 6ng lam trong khi minh 1am con t6t hon.

Tra 101: Nhitng cw dan sao Hoa sé giup d& it hon néu nhirng c din sao Kim khong danh gia cao
ho. Néu mudn nguoi dan ong ti€p tuc gitip dé ban, thi nhitng gi anh ta yéu cau can phai dugc
danh gia cao. Pan 6 ong duoc khich 1é thong qua nhtrng loi danh gia cao. Néu ban dang cho nhiéu
hon thi tat nhiénla sé kho dé danh gia cao anh ta roi. Hay duyén dang bat dau cho it di dé ban
c6 thé danh gid anh ta cao hon. Bang cach tao ra nhirng thay déi, ban khong chi ung ho anh ta
khi lam cho anh a ay cam thay duoc yéu ma ban con tuw tim 14y cho minh swung ho ma ban can
va xirng dang vai no.

3. Cau hoi: Mot ngwoi phu nit cé thé cdm thay, néu toi phai dé nghi anh ta gidp do, anh ta c6 thé
nghi dang ban cho t6i mot dac an.

Tra loi: P6 1a cach anh ta cam thay. M6n qua tinh yéula mot ddc an. Khi mot ngwoi dan ong
cam thdy anh ta dang ban cho ban mot dac an thi ltc dé anh ta dang cho tlr trai tim. Nén nhé&
rang, anh ta la ngwoi sao Hoa va khong tiép tuc ghi di€ém cach ban lam. Néu anh ta cam thay
ban dang néi véi anh dy 1a anh ta bi ép budc phai cho, trai tim anh ta sé déng lai va anh ta cho
it hon.

4. Cau hoi: Mot ngwdi phu nit ¢6 thé cdm thiy, néu anh ta yéu tbi, anh ta sé giip d& td6i ma
khong phai dé nghi.

Tra 10i: Nén nhé dan 6ng dén tir sao Hoa, ho khac biét. Dan 6ng ché dwoc dé nghi. Thay vi suy
nghi, néu anh ta yéu toi anh ta sé giup do ma hay xem xét suy nghi nay, néu anh ta la nguoi sao
Kim, anh ta sé gitp d&, nhung khong phai, anh ta la ngwoi sao Hoa. Néu chap nhan sy khac biét
nay, ‘anh ta s& sin sang giup dé ban va dan dan anh ta sé& bit dau dua ra su gitp dé.

5. Cau héi: Mot nguoi phu nit co thé cam thay, néu toi phai yéu cau diéu gi d6, anh ta sé& nghi
t6i khong cho nhiéu bang anh ta. T6i e rdng anh ta c6 thé cam thay nhw anh ta khéng c6 dé cho
tdi nhiéu hon.

Tra 101: Mot ngwoi dan 6ng rong rai hon khi anh ta cam thay nhu thé anh ta khong budc phai
cho. Thém vao dé, khi mot nguoi dan 6ng nghe mot ngwoi phu ni dé nghi gidp do (mot cach
ton trong), anh ta cling nghe thay 1a c6 4y cam thay tran trong sw giup d& do. Anh ta khong cho
rang c6 dy cho it hon. Hoan toan nguoc lai, anh ta cho rdng co ay phai cho nhiéu hon hoac it
hon cling bang anh ta va d6 1y do tai sao c6 4y cam th4y thoai mai khi dé nghi.

6. Cau hoi: Mot nguoi phu nit co thé cdm thay, khi t6i dé nghi sy giup do, toi e rang diéu d6 qua
ngin gon. Toi muon giai thich Iy do tai sao toi can sw gitip d& cta anh ta, t6i khéng mudén cé vé
nhw dang yéu ciu.

Tra 101: Khi mot nguoi dan 6ng nghe thay loi dé nghi tir d6i phuong, anh ta tin rang co iy coly
do chinh dang Néu c6 dy dua ra nhiéu ly do tai sao anh ta nén dap v trng loi dé nghi, anh ta cam
thay nuwh thé anh ta khong thé néi khong/ tir ch6i va néu khong thé tir chdi, lic do anh ta cam
thay bi 161 kéo hodc bi cho do la chuyén duwong nhién. Hay d& anh ta danh cho ban mot mon
qua thay vi coi su gitip d& ctia anh ta Ia diéu di nhién.

Néu anh ta can hiéu ré hon, anh ta sé hoi tai sao. Liic d6 hay dwa ra ly do. Tham chi khi duoc
hoi, nén can thin la dirng qua dai dong. Pua ra mot hodc nhiéu nhat 2 Iy do. Néu anh ta van can
nhidu thong tin hon, anh ta sé cho ban biét.

BU'O'C 2: THY'C HANH DE NGHI NHIEU HON (THAM
CHI KHI BAN BIET ANH TA CO THE NOI KHONG/ TU’



CHOI)

Trwée khi co gang de nghi mot nguoi dan 6ng nhiéu hon, phai chic chan rang anh ta cam thay
duwoc danh gia cao d6i véi nhitng gl anh ta da dang danh cho ban. Khi ban t1ep tuc dé nghi gitip
do ma khong mong anh ta lam nhiéu hon nhirng gi anh ta dang lam, anh ta sé cdm thay khong

chi dwoc ban danh gia cao ma con dwoc thira nhan.

Khi anh ta quen voi viéc nghe ban de nghi gitup do ma khong cian thém nira, anh ta cdm thay
duocyéu thuong trong mat ban. Anh ta cam thay khong phai thay doi dé cé dugc tinh yéu clia
ban. 0’ diém nay, anh ta sé san sang thay do6i va m¢& rong kha nang dé gitp d& ban. Vé diém nay
ban c6 thé mao hiém khi dé nghi nhiéu hon ma khong can dua ra cho anh ta birc thong diép
rang anh ta chua du tét.

Buwéc 2 cua qud trinh nay la dé anh ta nhanra rang anh ta c6 thé néi khong/ tr chéi ma van
nhan dwoc tinh yéu cua ban. Khi anh ta cam thay anh ta c6 thé noi khong/ tw ch6i khi ban dé
nghl hon nita, anh ta sé& thay thoai mai noi c6 hay khong/ dong y hay tir ch6i. Nén nhé 1a dan
ong san sang né c6 hon néu ho c6 quyén tw do ndi khéng/ tir chéi.

DPan 6ng san sang ndi c6 hon néu ho c6 quyén tw do ndi khong/ tir chdi.

biéu quan trong la phu nir hoc cach de nghiva chap nhan cau trd 16i khong/ tir choi. Phu nit
thuong cam thay bang tryc giac cau tra 101 cua doi phwong tham chi ngay truéc khi ho noi.
Néu ho cdm thiy anh ta sé ttr chéi loi dé nghi, ho sé& tham chi khong hoi nira. Thay vao do, ho
sé cam thay bi cu tuyét, T4t nhién anh ta sé khong biét nhitng gi xay ra - tat ca diéu nay dang
tiép dién trong dau co 4y.

O buéc 2, thuc hanh de nghi sy gitp do trong tat cd nhitng tinh huéng ma ban mudn héi nhung
lai khong 1am vi ban cam thay sw khang cw cua anh ta. Hay bat dau dé nghi gitip dé néu ban
cam thay su tir ch6i tham chi néu ban biét anh ta s& néi khong.

Vi du, mot nguwoi vo ¢6 thé noéi véai nguoi choéng dang tap trung xem tin tirc rang “Anh c6 théra
hang tap hoa mua it ca ho6i cho bira t6i dwoc khong?”. Khi c6 ay hoi cau nay, 6 ay da san sang
v&i viéc anh ta n6i khéng/ tir chéi. Anh ta c6 thé hoan toan ngac nhién vi trudc dé c6 dy chua
bao gi¢r gian doan anh ta vé&i 1o dé nghi nhw thé. Anh ta c6 thé sé xin 16i, chang han nhu “Anh
dang xem dé ban tin. Em khong thé lam dwoc a?”

Co 3 ay co the cam thdy muén noi: “Chac chanla em co thé lam duorc. Nhung em lu6n phai lam
moi viéc & diy. Em khong mudn la ngwoi phuc vu cia anh. Em cin sy gitp dé!”

Khi ban dé nghi va cam thay ban sé& nhan dwoc s tir chdi, hdy chuan bi ban than doi véi cau
tra loi khong va san sang tra 1&i lai nhu Dwoc thoi/ OK”. Néu ban mudn 1a ngwdi sao Hoa that
sw trong cau tra loi cia minbh, ban c6 thé noi: “Khong co van dé gi”, diéu d6 1am cho anh ta hai
1ong. Tuy nhién, don gian néi “Thoéi duoc” ciing tot.

biéu quan trong la phai héi va sau d6 hanh dong nhu thé hoan toan dong y néu anh ta ttr chéi.
Nén nh¢ 13, ban dang tao an toan cho viéc anh ta tu choi. Hay str dung phwong phap nay chi doi
vOinhiing tinh huong that sw khong sao néu anh ta ttir chéi. Hay chonloc nhiing tinh huong
ban sé danh gia cao sy giup d@ ctia anh ta nhwng it khi dé nghi. Chdc chan rang ban sé cdm thay
thoai mai khi anh ta n6i khong/ tir chéi.

Khi nao hoi

Anh dy dang lam viéc gl va ban mudn anh 4y dén bon tré. Thwong thi ban sé khéng lam phién
anh ay bO’l vi ban tir lam.



Anh ay thuong ve nha va cho ban chudn bi bita t6i. Ban muon anh 4y chuin bi bira t6i nhung
chwa bao gi®r héi ca. Ban cdm thdy anh 4y phan déi viéc niu an.

Anh 3 ay thuong xuyén xem ti vi sau bira toi trogn khi ban rira bat dia. Ban muon anh 3 ay rira bat
hay it nhat 1a gitip d& nhung chwa bao gior héi. C6 thé ban khong quan tAm nhw anh 4y nén ban
tiép tuc lam.

Anh ay mudn di xem phim va ban muodn di nhay. Thuwong thi ban cam thiy mong mudn ctia anh
dy la di xem phim va ban khéng 1am phién véi dé nghi di nhay.

Ca hai ban déu mét va chuan bi di ngu. Nguo1i ta thu don rac vao sang hom sau. Ban thay anh iy
mét nén ban khong dé nghi anh 4y mang rac ra ngoai.

Anh 4y rat ban va lo lang cho mdt du an 16n. BAn khong muon lam anh 4 ay xao lang vi ban cam
thay anh 4y tap trung nhuw thé nao. Thwong thi ban cdm thay sw phan ddi ctia anh dy va khong
héi diéu do.

Anh dy dang tap trung va ban ron nhung ban can di ldy xe 6 t6 clla ban & xudng stta chita.
Thuwong thi ban doan duoc sé kho khan nhir thé nao dé anh 4y sap xé&p lai chwong trinh 1am
viéc va ban khong dé nghi anh dy cho di nho.

Nhirng gi phai néi

Ban néi “Anh c6 thé di don Julie dwgc khong, con né vira goi vé?”

Néu anh ta néi khéng thi lic d6 hay rong lwong va don gidn néi “Thoi dworc”

Ban noi “Anh c6 thé gitp em got khoai tiy khong? Hodc “Anh cé thé niu bira tdi nay khong?”
Néu anh ta n6i khéng thi ldc d6 hay rong lwong va don gidn néi “Théi dwoc”.

Ban néi “Anh c6 thé giup em rua bat toi nay khong7 Hodc “Anh cé thé mang dia vao khong?”
Hoic trong doi mot budi t6i dé dang va néi “Anh cé thé rira bat tdi nay dwoc khong?”

Néu anh ta n6i khong thi lic d6 hdy rong lwong va don gidn néi “Thoi dwoc”.
Ban néi “Anh c6 thé dwa em di nhay t6i nay khong? Em thich nhay vé&i anh”.
Néu anh ta n6i khong thi lac d6 hay rong lwong va don gian néi “Thoi dwgc”.
Ban néi “Anh c6 thé mang rac ra ngoai khéng?”

Néu anh ta n6i khéng thi ldc d6 hay rong lwong va don gian néi “Théi dwoc”.
Ban néi “Anh c6 thé danh chut thoi gian cho em dwoc khong?”

Néu anh ta néi khéng thi ltic d6 hdy rong lwong va don gidn néi “Thoi dwoc”.
Ban néi “Anh c6 thé cho em di nho hdm nay dé€ dén lay xe khong? Xe dang stra.”
Néu anh ta néi khong thi Itic d6 hdy rong lwong va don gidn néi “Thoi dwoc”.

Trong moi vi du trén, hay chuin bi néu anh 3 dy noi khong/ tr choi va luyén cach chap nhan, tin
twdng. Hay chap nhan cau tra 101 khong cuaanh 3 ay va tin rang anh 4 ay s€ giup néu c6 thé. Moi
lan ban dé nghi m6t ngwoi dan 6ng giup d& va anh ay khong lam sai néu néi khong, anh 4 ay sé
dap wng nhiét tinh hon 1 dé nghi cia ban. Vé moty nghia nao do, bang cach dé nghi sw gidap
d& ctia anh &y mot cach yéu thwong, ban dang giuos anh 4y mé rong kha niang cho nhiéu hon.



Lan dau tién t6i da hoc duoc diéu nay tir mot nguoi phu nir cling lam cach day nhiéu nam.
Chung t6i cung lam cho mot du an phi loi nhuan va can tinh nguyén vién. C6 ay dinh goi cho
Tom, cling la mot nguoi ban ctia toi. T6i néi co dy dirng 1am phlen vi toi blet Tom sé& khong thé
giup Tan nay. C6 3 ay noi du sao cd van sé goi. T6i hdi tai sao thi co ay tra 1oi: “ Khi t6i goi, toi sé
dé nghi anh 3 ay giup d& va khi anh ay noi khong/ tu chéi, toi sé rat théng cam va rong lwong.
Sau do, khi toi goi cho mot dw an twong lai, anh dy sé san sang dong y hon. Anh sé c6 4n twong
tich cwc ve t6i”. Co 4y ding.

Khi ban dé nghi mot ngwdi dan 6 ‘ong giup d& va ban khong bac bo viéc anh a ay tlr ch6i, anh iy sé
ghi nhé diéu dé valan sau anh 4y sé sdn sang gitp hon.

Mdt khac néu ban im lang, hi sinh nhu cau ciia minh va khong hoi, anh a ay sé khong biét bao
nhiéu lan anh 4y dwoc can dén. Lam thé nao anh 4y biét néu ban khong héi?

Khi ban dé nghi moét ngwoi dan 6ng gitp dé va ban khong bac bo viéc anh 4y tir choi, anh sé ghi
nhé diéu do6 va lan sau anh 4y sé san sang giup hon.

Khi ban diu dang tlep tuc de nghi hon nira, d6i khi déi phwong cua ban sé c6 thé mé rong viung
thoai mai ctia anh 3 ay va noi dong y. O’ diém nay, tinh hinh c6 thé tré nén an toan khi dé nghi
hon nita. Py 1a m6t cAch ma cac m6i quan hé lanh manh dwoc xay dung.

Cac mdi quan hé lanh manh

Mot méi quan hé lanh manh khi ca hai dwoc phép dé nghi nhitng gi ho mudn va cin va ci hai
duoc phép néi khong / tir chdi néu ho chon lua.

Vi du nhu, moét ngay noi hoi con gai ching t6i Laurnen moi 5 tuoi, t01 dang ding trong bép véi
mot nguoi ban cuda gia dinh. No doi t61 bé [én va lam tro. Va t6i noi “ Khong, hom nay b6 khoéng
thé. BO thuc suwsk rat mét”.

Co be ctr khang khang doi choi “Con xin bo. xin bd, chi mot lan tung 1én th6i ma”. Nguoi ban toi
noi “ Lauren, bay gio bo chau dang mét. B6 chiu d3 1am viéc vat va ca ngady hom nay. Chau
khong nén doi hoi nira”.

Ngay lap tirc. Lauren dap lai “Chau chi héi théi ma”.

“Nhwng chau biét bé chau yéu chau” Ngwdi ban néi “ B6 chau khong thé tir choi chau dworc”.
(Sw that la néu anh ta khéng thé n6i khéng, dé 1a vin dé cta anh ta, chir khéng phai ctia con
bé).

Ngay ttrc thi vo ti va ca ba cd con gai déu néi “O vang bé chau c6 thé chi!”

T6i tw hao vé gia dinh minh. N6 mat nhiéu cong sirc nhwng dan dan chiing t6i biét hoc cach dé
nghi sw gitp d& va ca chap nhin sw tir chéi.

BU'O'C 3: THUC HIEN CACH PE NGHI KIEN QUYET

Mot khi ban da luyén dwoc bydc 2 va ban c6 thé rong lvong chap nhan moét cau tra loi khong,
ban da san sang cho buéc 3. 0’ budc nay, ban khang dinh moi kha nawg dé dat duoc nhiing gi
ban muon Ban dé nghi anh a ay gitip d& va néu anh dy bat dau dua ra loi xin 16i va cu tuyén dée
nghl cua ban, ban dirng néi “Tho6i dwoc” nhuw ¢ bwdc 2. Thay vao do ban hay luyén lam cho ra
vé hai long (Th01 dwoc) néu anh Ay tir ch6i nhwng ti€p tuc doi anh dy tra loi co /dong y.

Ta ldy mét vi du sau, anh 4y chuan bi 1én giwong va ban dé nghi “Anh c6 thé di ra clra hang mua



mét it sita dwoc khéng?” Trong cAu tra 101 ctia minh, anh 4y n6i “O anh rit mét va mudn di

ngu”.

Thay vi ngay lap tirc dé cho anh ay tranh khoi phlen muodn bang cach néi "Buoc thoi”, ban
dirng noéi gi. Ping & do6 va chap nhan rang anh ay dang phan doi loi de nghi cia ban. Bang cach
khong phan khach lai sw tir chdi ctia anh dy, c6 nhiéu kha niang anh 4y sé dong y.

Nghé thuat dé nghi kién quyet la gitt im lang sau khi dua ra loi dé nghi. Sauk hi ban hoéi, hay
cho anh 3 ay can nhan, rén ri, cau cd, IAm bam va cau kinh. T6i goi sw cu tuyét ma dan 6ng phai
dap lai voi nhitng lori d nghl la nhu'ng can nhan. Lic mot ngwoi dan 6 ong cang tap trung ,anh ta
sé cang can nhan hon. Nhing can nhan cta anh ta khong lién quan gi dén viéc san sang giup
dd, d6 la mot dau hiéu tip trung cta anh ta vao thoi diém bi hoi.

N6i chung mot nguoi phu nit sé hi€u sai sy can nhan cia dan éng. C6 dy 1 nham 1&n cho rang anh
ta khong muon thuc hién loi dé nghi. Khong phai nhu thé. Nhitng can nhan cia anh ta la mot
d4du hién cho thiy anh ta dang trong qua trinh xem xet 101 de nghi. Néu anh ta  khong xem xet
1 dé nghi thi sau d6 anh ta sé rat binh tinh néi khong / tir choi. Khi mot nguoi dan ong can
nhan, d6 la ddu hiéu t8t, anh dy dang c6 gang xem xét dé nghi ctia ban so véi nhu cdu cia anh

ay.

Khi mot nguoi dan 6ng cdn nhdn, d6 la d4u hiéu t6t, anh 4y dang c6 gang xem xét dé nghi cta
ban so v&i nhu cau cda anh y.

Anh ay sé vuot qua si khang cy noi tam, chuyen hwong tir nhirng gl anh ay dang tap trung sang
loi dé nghi cua ban. Giong nhu mé mot canh cira véi ban lé han gi, nguoi dan 6ng sé tao ra
nhitng tiéng 6n khong binh thudng. Hay phét 1o nhitng cdn nhan clia anh dy, ching sé di qua
nhanh.

Thuwong thi khi mot nguoi dan 6ng can nhan, anh 4y dang trong qua trinh dong y véiloi dé
nghi cla ban. Boi vi hau hét phu nir déu hleu sai phan rng nay, hodc ho tranh dé nghi giap dé
hodc dich than lam va phan déi dap lai anh y.

Trong vi du cua ching toi, khi anh ay hwdng téi di nga va ban dé nghi anh y ra cira hang mua
sita, anh 4y c6 vé can nhan.

“Anh mét”. Anh dy v&i vé nhin kho chiu “Anh muon di ngt”.

Néu ban hleu sai phan trng cua anh a ay nhu la s tw chéi, ban c6 thé trd 161 “Em da nu bira toi
cho anh rua bat dia, cho con di ngu va tatca nhwng gl anh lam 1 dat minh trén s6 fa. Em khong
yéu cau nhiéu nhu*ng it nhat la bay gi¢r anh c6 thé giip em. Em qua mét méi roi. Em cam thay
em lam moi viéc & ddy” Cudc ddu khiu bat dau. Mat khac, néu ban biét cin nhan chi 1 cin
nhan va thucrng 1 cich anh 4 ay bat d4u dong y thi cau tra 101 cliabanla swim lang. Swim lang
clia ban 1a mot ddu hiéu ban tin rang anh 4y dang doi hdi ndi tam chuan bi dong y.

Sw doi héi Ia mot cach khac dé hiéu phan 1 tng cua nguoi dan 6ng déi voi nhiing dé nghi cda
ban. Bat cir khi nao ban yéu cau thém, anh dy phai tw cang minh ra. Néu anh ay khong khoe,
anh 3 ay khong thé thuc hién duoc ddieuf d6. D6 1 ly do tai sao ban phai chudn bi mdt nguoi
dan 6ng cho bwdc 3 bang cach chuyén qua buédc 1 va 2.

Hon thé nita, ban biét khé khin biét bao khi vieon minh vao budi sang. Ban co thé doi hédi xa
hon va dé dang hon vao cac thoi diém khac trong ngay. Khi mot nguoi dan 6ng cau nhau, hay
twong twong rala anh a dy dang viron minh vao budi sang. Mot khi anh 4y viron minh xong, anh
4y s& cam thay khoan kho4ai. Anh dy chi can cau nhan ldc dau thaéi.

Lap trinh mot ngwoi dan 6ng bi€t néi dongy.



Lan dau tién toi tré nény thirc vé qua trinh nay khi vo t6i de nghi toi di mua stta ¢ cra hang
Itc toi chuan bi di ngu. T6i nho la da can nhan rat to. Thay vi tranh cai vdi t6i. CO 4 ay chi lang
nghe va cho rang rét cudc toi sé lam diéu dé. Cudi cung toi Am Am di ra, bwdc vao sé vara ctra
hang.

Sau do, diéu gi do da xay ra, diéu xay ra voi tat ca moi dan 6ng, dleu ma phu nit khong biét vé
no. Khl toi ti€n dén gan muc tiéu mot, do la sira, nhu'ngcan nhin cua toi cling tan blen Toi bat
dau cam thay tinh yéu cia minh danh cho vo va long san sang giup do. Toi bat dau cam thay la
nguwoi dan 6ng tot bung. Tin toi di, toi thich cam giac do.

Luc toi bwéc vao ctra hang, toi vui vé lay slra, Khi tay t6i voi to1i chai sira, toi da dat duwoc muc
tiéu moi. Thanh tich luén lam cho dan dng cam thdy dé chiu. T6i vui dlia cAm cai chai bang tay
phai va quay vong voi cai nhin ty hao rang “Nay hay nhin to6i. Toi dang lay stra vé cho vo. Toi la
mdt trong nhitng anhn chang hao hiép nhat. That 1a mot anh chang tét”.

Khi toi mang sita tror Ve, cO ay hanh phuc don toi. Co a ay om chat toi va noi “cam iwn anh. Em
rat vui vi em khong pha1 mac quan ao dé di”. Néu co dy phot 10, toi sé co thé buc tirc. Va lan sau
co ay héi di mua sita, t6i s& c6 thé cin nhin nhiéu hon. Nhung c6 4y khong 1o di ma danh cho
toi rat nhiéu tinh yéu.

T6i theo d6i phan ing cia minh va nghe ban than suy nghi. T6i c6 mot ngudi vo that tuyét voi.
Tham chi sau khi ti da phan khang nhu thé va can nhdn, c6 dy van danh gi cao toi.

Lan sau cb ay dé nghi téi di mua sita, t6i can nhan it hon, Khi t6i tré vé, co ay lai tan thudng.
Lan thir ba, toi tu dong noi “Chic chan r6i”. Mot tuan sau dom tdi dé y thay con it sira. Toi dé
nghi di mua. C6 3 ay noi da di mua roi. Trai véi ngac nhién, mot phan trong toi that vong. Toi
mudn di mua sita. Tinh yéu ctia cd 4y da lap trinh cho t6i biét néi dong y.

Ca nhan toi da trdi qua sw chuyén bién ndi tim nay. Su chap nhan nhitng can nhan va danh gia
cao ctia vé khi toi tré vé da dan hoa sw chong clr ctia toi. Tl d6 khi c6 ay luyén cach dé nghi
kién quyét, n6 sé dé dang hon nhiéu cho tdi dap lai nhitng dé nghi ctia c6 4y.

Sw ngap ngirng day y nghia.

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong cau sy dé nghi qua quyet la git im lang sau khi dé nghi
giup do. Cho phép doi phuong cua ban vugt qua sy phan u wng ciia ho. Hay can than dirng phan
doi nhitng 161 can nhan clia anh ay. Mién 1a ban ngung lai va gitr im lang thi ban c6 the nhan
duoc sw gidp d& ctia anh 4y. Néu ban pha v& swim ldng, ban s& danh mat quyén luc ctia minh.

Phu nit hoan toan khong hay biét da pha v& im 1ing va ddnh mat quyén lwc cia minh bang
nhitng loi nhuw:

“O quén di”.
“Em khong thé tin la anh tir ch6i. Em lam rit nhiéu vi anh”.
“Em khong doi hoi anh nhiéu”.
.“Chi mat 15 phiit thdi”.
“Em cam thiy that vong. N6 thit sy lam ton thwong tinh cdm ctia em”.
“ Cé nghia la anh sé khong lam cho em”
“Tai sao anh khong thé lam diéu d6 ?”

Van van va van van..Ban hiéu roi. Khi anh ta can nhan, c6 4y cdm thiy sw théi thic phai bao vé



loi dé nghi va da sai IAm phd v& swim lang. Co 3 ay tranh luin véi doi phuong dé c0 gang thuyet
phuc anh ta nén lam diéu dé. Cho du anh ta c6 1am hay khdng, anh ta sé phan khang hon néu
lAn sau c6 4y dé nghi gitup do.

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong ctia sw dé nghi qua quyét la gitr im 1ang sau khi dé nghi
giup do.

De choanh 3 ay cb co hoi dap tng yéu cau cda ban,, hdy dé nghi va ngirng lai. Dé anh ay can nhan
va n6i moi thir. Cudi cung anh 4 ay sé dong y. Dlrng ‘nhim twong rang anh ay sé ldy diéu nay
chéng lai ban. Anh 3 ay khong thé va sé khong 14y né chong lai ban mién 1a ban khong nai ni hodc
tranh 1uan voianh dy. Tham chi néu anh ay budc di can nhan, anh 4y s& khong nghi dén nita,
néu ca hai déu cam thay su lwa chon ctia anh dy 1a 1am hay khéng lam.

Tuy nhién do6i khi anh a ay khong thé dong y. Hodc anh aays c6 thé c6 gang tranh luin bang cach
héi ban mét s6 cau héi. Hay can than. Trong khi nglng lai, anh 4y c6 thé héi nhu:

. Tai sao em khong thé [am?
. Anh that sy khong c6 thoi gian. Em c6 thé lam khong?
. Anh ban, anh khdong c6 thoi gian. Em dang lam gi vay ?

Doi khi do chi la nhirng cau hoi tu tir. Boi vay ban co thé gitr im ldng. Pirng ndi néu khong ro
rang 1a annh 4y that sw cho doi mot cau tra loi.

Neu anh 3 ay can ciu tra 1o, hdy dwa ra mot ciu nhung rat ngan gon va sau do lai hoi. Sw dé nghi
qua quyét c6 nghia la dé ngh1 v&i cAm giac tw tin rang anh ay sé gitup d& néu co thé.

Néu anh dy chat van ban hoac no6i khong / tr choi, tlep do6 ban dap lai bang cAu tra 1oi ngén gon
v01thong diép la nhu cau cua ban ciing nhw cia anh ay, sau do lai dé nghi ti€p. Sau day la mot
s6 vi du:

Nhitng gi anh néi tir chéi loi dé nghi

“Anh khong c6 thoi gian. Em khong thé lam né a?”

“Khéng, anh khéng muén lam diéu do”.

“Anh ban, em dang lam gi day?”

“Khong anh muén lam”.

Cach cb dy co thé dap lai sw dé nghi qua quyét

“Em ciing v0i. Anh c6 thé 1am n6 dwoc khong?”

“Em that sw danh gia cao. Anh c6 thé lam ho em khong?” Sau do lai ti€p tuc gitr im lang.
“Em ciling ban. Anh sé lam ch&?” Sau d6 lai ti€p tuc gitr im lang.

“Em cling khong mudén lam. Anh sé lam ch*?” Sau do6 lai tiép tuc gitt im ling.

Chuy rang cod ay khong cO gang thuyet phuc nhung don gidn chi tra o cho hop voi sw ti ch01
ctia anh dy. Néu anh dy mét, dung c6 gang chung to ban con mét hon va vi thé anh 3 ay sé giup
ban. Hoic néu anh 4y nghi anh 3 ay qua ban, dung cb thuyet phuc rang ban con ban ron hon.
Tranh dua ra nhitng ly do tai sao anh 4y nén lam. Nén nhé 1a ban chi d& nghi va khong yéu cau.

Néu anh iy tié€p tuc phan khang, tié€p theo, hdy thwc hién bwéc 2 va rong lwong chip nhin sw



bac bo cia anh 3 ay bay khong phai luc chia sé su that vong ra sag. Hay dam bao rang neu ban
c6 thé tir bd lic nay, anh 4y sé ghi nhé cach ban yéu thwong va sdn sang gidp d& ban va lan sau.

Khi ban tié€n bo, ban sé thanh cong hon khi de nghi va nhan dugc su gitup do cua anh ay. Thim
chi néu ban thu*c hién sw ngap ngung dayy nghia clia bwdc 3, van can thiét thuc hién buwdc 1 va
2.DPiéu d6 ludn quan trong khi ban ti€p tuc dé nghi phu hop véi nhitng viéc nhé nhit ciing nhw
rong lwong chap nhian sw bac bo ctia anh ay.

TAI SAO PAN ONG RAT NHAY CAM

Ban c6 thé hdi minh tai sao dan 6ng rat nhay cam khi duoc de nghi gitup d&. b6 khong phai vi
dan 6 6ng lwdi nhéc, nhwng ma vi dan 0ng co6 qua nhiéu nhu cau cam thdy dwoc chap nhan. Bat
ky dé nghi hon nira co thé thay vao do6 dua ra thong diép 1a anh 4y khong dwoc chap nhan chi vi
theo cich cta anh 4y.

Cling nhw m6t nguoi phu nit nhay cdm khi dwoc nghe va cam giac thong cam khi c6 ay chia sé
tinh cam, dan 6ng nhay cam hon khi duoc chap nhan dung cach cua anh ay Moi no luc dé cai
thién anh 3 Ay lam anh 4y cam thdy nhuw thé ban dang c6 ging thay d6i anh ay bdi vi anh 4y chua
da tot.

Khau hiéu trén sao Héa la : “bung stra chira néu khong né sé bi hédng”. Khi nguoi dan 6ng cam
thay phu nit can nhiéu hon va rang c6 ay c6 ging thay do6i anh ta, anh ta hiéu la c6 ay cam thiy
anhn ta bi suy sup, dwong nhién la anh ta khong cam thay dwoc yéu theo ding cach cia minh.

Bang cach hoc nghé thiy dé nghi sw giup do, cac moi quan hé cua ban sé dan dan tré nén
phong phu hcrn Khi ban c6 thé nhan nhleu hon tir tinh yéu va sy giup do ban can, doi
pguwowng cua ban ciing sé tw nhién hét sttc hanh phuc. ban 6ng hanh phuc nhat khi ho cdm
thdy thanh cong trong viéc théa man duoc nhwng nguoi ho quan tam. Bang cach hoc de nghi
sw giup d& thich hop, ban khéng chi gitup nguoi dan ong cda ban cdm thiy dwoc yéu hon ma
con dam bao ban sé c6 duoc tinh yéu ban can va xitng dang.

O’ chwong tiép theo, chiing ta sé kham pha bi mat gin giit sw ky diéu cta tinh yéu ton tai.



13. Gin giir sw Ky diéu cua tinh yéu

Mot trong nhirng nghich ly cua quan hé yéu dwong 1a khi moi thi tién trlen tot va ching ta cam
giac duoc yéu, ching ta co thé bat ngd thay ban than xa cach dai phuong cua ching ta ve mat
tinh cAm hodc phan &rng lai ho mot cach khéng yéu thwong. C6 thé gan véi mot so vi du sau:

1. Ban c6 thé cdm thiy nhiéu tinh yéu danh cho déi phuong va sau do, vao budi sing hém sau
khi ban thitc diy ban thiy khé chiu, buc titc vé anh ay/c6 ay.

2. Ban dang yéu, kién nhan va chip nhan, sau d6 ngdy hom sau ban tré nén khat khe hoic
khong hai long.

3. Ban khong thé tudng tuong la khong yéu déi phwong, sau d6, ngay hom sau, ban cdi nhau va
dot ngot bat dau nghi dén viéc i di.

4. Doi phuong cua ban lam viéc gi do yéu thwong danh cho ban va ban cam thay burc tic vé
nhitng 1an trwdc kia khi anh dy/c6 dy phét 1o ban.

5.Ban quyen rii d6i phwong va sau d6 bat ngd ban cam thiy khong c6 cdm xic trweérc mat anh
ay/co ay.

6. Ban hanh phuc voi doi phuong va sau do bat ngr cdm thay bap bénh vé m6i quan hé d6 hoac
bat e dé dat t&i nhitng gi ban can.

7.Ban cam thy tu tin va chac chin rang d6i phwong yéu ban va bat ngd ban cdm thiy tuyét
vong va tlng thiéu.

8. Ban hao phéng vé&i tinh yéu va sau dé bat ngo ban tréd nén tir choi, suy xét, chi trich, titc gidn
hay kiém ché.

Ban quyen rii d6i phuwong va sau do khi anh 4y/c6 4y cam doan la ban da ddnh m4t sy hip dan
hoidc ban cdm thay nhitng ngudi khac hap dan hon.

Ban mud6n lam tinh vé&i d6i phwong nhung khi anh ay/c6 4y muon thi ban lai khong.

Ban cam thay thoai mai vé ban than va cudc séng va sau dé bAt ngdr ban bat dau cam thiy
khong xirng dang, bi bé roi va bat luc.

Ban c6 mot ngay tuyét voi va mong cho gap déi phwong nhung khi ban gdp anh ay/c6 dy, dé6i
phu'(rng noi dleu gl d6 1am ban cam thay that vong, chan nan, khé chiu, mét méi hoic xa cach
vé mat tinh cam.

C6 thé ban déy y thiy déi phuwong cling dang trai qua mot s6 nhirng thay doi nay. Hay nam bat
14y khoanh khac doc lai danh sach trén, nghi vé déi phu@ng cta ban c6 thé bat ngor ddnh mat
kha ning danh cho ban tinh yéu ban xtirng dang co nhu thé nao. Cé thé doi khi ban trai nghiém
nhitng thay ¢ ddi dot ngdt ctia anh dy/co dy. Piéu rat phd bién 1a khi mot ngay hai nguoi dang
yéu nhau thim thiét thi ngay hom sau ho lai ghét nhau hoic luc duc véi nhau.

Nhitng thay doi dot ngot nay rat khé h1eu Tuy nhién ching lai pho b1en Néu chung ta khong
hiéu tai sao chung xay ra, chung ta c6 thé nghi chung ta dang dién ro hodc két ludn nham lan
rang tinh yéu cda chiing ta da chét. May man | thay co mot swly giai. Tinh yéu nu6i dudng tinh
cam khong quyet doan cua ching ta. Mot ngay ching ta cam thay duorc yéu va ngay hom sau
chiing ta bat ngo e ngai khi tin vao tinh yéu. Nhitng ky niém dang buon bi tir choi bat dau xuit
hién khi ching ta d6i mat véi sw tin twdng va chap nhan tinh yéu ctia d6i phwong.



Bat ct khi nao ching ta yéu ban than minh nhleu hon hodc dwgc ngwdi khac yéu, tinh cam dau
kho c6 xu hudng xuat hién va tam thoi lam lu mo nhan thirc tinh yéu cua chung ta. Ching xuat
hién dé dwoc han gan va giai thoat Chungta co thé bat ngd tré nén cau kinh, phong thd, chi
trich, buec tirc, khat khe, vung vé hoic tirc gian.

Nhing tinh cam ma ching ta khong thé hién trwdc kia bong tran ngap y thirc chiing ta khi
ching ta chac chin cam thiy.

Tinh yéu lam tan di nhitng tinh cdm dau kho ctia chung tava dan dan nhirng tinh cdm khong
quyét doan nay bat dau xult hién trong quan hé cta chung ta.

N6 nhw thé tinh cdm khong quyet doan cua ban doi dén khi ban cam thay dugc yéu va lic do
ching xudt hién dé duwoc han gan. Ching ta tatca dang di vong quanh mot m¢ tinh cam khong
quyét doan, nhlrng vét thu'o'ng tlr qua khir nam ngu yéntrongta dén khi thoi diém dén khi
ching ta cadm thdy dwoc yéu. Sau do, khi chiing ta cdm thay an toan vé ban than, nhitng tinh
cam dau kho lai dén.

Néu ching ta co thé giai quyet thanh c6ng nhirng tinh cam do, ltic d6 ching ta cam thiy tot
hon nhiéu va lam cho kha nang yéu dwong, sang tao cua chung ta song dong hon. Tuy nhién,
néu chung ta bat dau luc duc va dé tdi cho ddi phucrng thay vi han gan lai qua khit cda ching ta,
ching ta chi thiy dau kh6 va sau d6 lai kim nén tinh cam.

Tinh cAm dau kho xuit hién nhw thé nao

Van de la nhirng tinh cam dau kho khong xuat hién va noi rang “Xin chao, toi 1a nhitng tinh
cam khong quyét doan cda ban tir qua khit”. Neu tinh cdm ctia ban vé s tir bd hodc tir chdi tir
thoi tho 4u bat dau xuat hién, lic d6 ban sé cam thiy ban dang bi d6i phwong bé roi hoic tir
chdi. Noi dau _qua khtr dlroc chigu vao hién tai. Nhitng diéu ma thong thuong sé khong 1a
chuyén 16m c6 thé lJam t6n thwong rat nhiéu. Chung ta dd kim nén tinh cam dau budn da lau.
ROi mot ngay chung ta phal long ai do va tinh yéu lam chung ta cam thdy an toan dé cdi mova
tré nén y thire ve tinh cam cua chung ta. Tinh yéu mo ra va chung ta bat dau cam thiy noi dau
cua chung ta.

Tai sao cac cap vo chong c6 thé luc duc nhivng liic hanh phic

Nhiing tinh cam qua khr ciia ching ta bat ngo xudt hién khéng chi khi chung ta phai long ai ma
con vao nhing ltc khac khi ching ta cam thay thoai mai, hanh phic hodc yéu thuong. 0] nhiing
thoi diém tich cuc nay, cac cap cd thé luc duc véi nhau la didu kho ly giai dwoc vi n6 cé vé nhw
ho sé& hanh phic.

Vi dy, hai nguoi co thé cdi nhau khi ho chuyen vé nha méi, trang tri lai nha ctra, tham dw 18 tot
nghlep, 1é Ky niém ton gido hay mot dam cuéi, nhan qua, di nghi hodc dang lai xe, ket thuc mot
dw an, ky niém Giang sinh hoac Le Ta on, quyet dinh thay doi théi quen xau, mua xe 6 to6 moi,
thay dsi ngha tich cuc, triing x4 s6, kiém nhiéu tién, quyét dinh chi tiéu nhiéu tién hodc lam
tinh.

Trong tat ca nhirng dip dac biét nay, moét hodc ca hai nguoi co thé dot ngot trai qua nhirng tim
trang va phan tung kho ly giai; sw bat hoa cé xu hwéng xuat hién trwdc, trong khi hodc ngay sau
swkien. Cé thé ban sé rat sang sudt khi ra soat danh sach nhitng dip dac biét trén va suy nghi
vé cach chame ban c6 thé trai qua nhitng dip d6 ciing nhw cach ban trai qua trong cac moi
quan hé cia minh.

NGUYEN TAC 90/10

Bang cach hiéu nhitng tinh cdm khong quyét doan trong qua khir xuit hién déu din nhw thé



nao, dé hiéu 1a tai sao chung ta c6 thé tré nén dé bi doi phuong lam ton thwong. Khi ching ta
dau khd thi khodng 90% sw dau khé d6 lién quan dén qua khit va khéng gan gi v&i nhirng gi
chiing ta cho l1a 1am ching ta buén. N6i chung, chi 10% dau kho la twong thich véi kinh nghiém
hién tai.

Ching ta hay xem mot vi du. Néu ddi phwong cé vé it chi trich ching ta, no c6 thé lam ton
thwong tinh cAm cta ching ta it hon. Nhung vi chung ta la nguoi lom, chung ta c6 thé hi€u rang
ho khong dinh phé phan hay co thé chung ta thay hom d6 ho da c6 mot ngay khong may. Sy
thong cam nay giup cho ta chap nhan sw chi trich ctia ho ma khéng bi qua ton thuong. Ching ta
khong xem xét né véi tw cach ca nhan.

Nhung mét ngay no, sw chi trich ctia ho rat dau dén. Luc dé nhirng tinh cdm tén thuwong cua
ching ta tr qua khir lai doi vé. K&t quala ching ta bi ton thwong hon truéc sw chi trich cua doi
phuwong. N6 xtc pham vi khi 1a tré con ching ta da bi phé binh khat khe. Sw chi trich ctia d6i
phwong con 1am ton thwong hon vi né khudy dong lai qua khit.

Khi con nho, chung ta khong thé hiéu la ching ta vo toi va sw cdm doan cua chamela van dé
cua ho. Thoi tho 4 au, ching ta tw minh nhan lay hét su phé binh, hat hii va trach mang.

Khi nhitng tinh cam khong quyét doan nay tir thoi tho du xudt hién, chung ta dé dang hiéu
nhirng 101 chi trich cua d01 phuwong nhw 1 phé binh, hat hui va trach mang. Bat dau nhirng cudc
tranh cai ngwoi 10m lac nay that khé khan. Moi thir déu bi hleu nham. Khi doi phuong co ve chi
trich, 10% phan ung ctia ching ta lién quan dén anh hudng clia chiing 1én ching ta va 90% lién
quan dén qua khit.

Hay twong twong ai do dang hich nhe tay ban hay nhe nhang ddm vao ban. N6 khéng lam ban
dau nhleu Bay gior twong twong ban c6 mot vEt thu'cmg hoac dau 16 ra ngoai va ai do bat dau
thuc vao no hoac dam vao ban. N6 1am ban dau nhiéu hon. Ciing twong tw nhuw vay, néu nhitng
tinh cdm khong quyét doan xuat hién, chiing ta sé dé bj anh hwdng manh qua mirc ddi véi
nhirng cu hich hay va cham lién quan.

Luc bat dau méi quan hé¢, chingta co thé khéng nhay cam nhw thé. N6 can thoi gian dé nhiing
tinh cdm qua khir xuit hlen Nhung khi ching xuat hién, chung ta lai phan ung d6i phwong
khac nhau. Trong hau hét cac moi quan hé, 90% nhwng gi lam dao ion chung ta sé€ khong lam
dau kho6 néu nhirng tinh cdm khong quyét doén ctia ching ta khong xuit hién.

Ching ta c6 thé gitp dé nhau nhw thé nao

Khi qua khtr cua mot nguoi dan dng xudt hién, anh ta thuwong huwong Ve cai hang cia minh. Anh
ta rat dé bi boi réi ltc d6 va can duoc thira nhan nhiéu. Khi qua khtr cia mot nguoi phu nie xuat
hién la luc long tw trong ctia c6 4y phd san. Co 4y roi xudng cai giéng sau tinh cam va can duoc
cham séc yéu thwong diu dang.

Sw hi€u biét nay gitp ban ki€m soat dwoc tinh cam khi | chung chot dén. Néu ban cadm thay kho
chiu vdi doi phwong trwdc khi doi dién véi anh dy/c6 dy, dau tién ban hay viét nhiing cam nghi
ra glay Thong qua qua trinh viét Nhtrng La Thu Tinh Yéu, sy tiéu cuc cua ban sé ty dong duoc
giai thoat va sy dau kho trong qua khir sé dwoc han gan. Nhu'ng La Thu Tinh Yéu gitp tap
trung ban vao thoi hién tai dé ban c6 thé dap lai d6i phuwong theo cach tha thit, thong cam,
thira nhan va tin twéng hon.

Hiéu dwoc nguyén tac 90/10 ciing giup ich khi d01 phwong phan &ng lai ban manh mé. Biét
duoc anh dy/co dy bi anh hwdng bdi qua khir c6 thé gitip ban cadm thong va gitip dé hon.

bing bao gio noi voi déi phuwong 1a ho dang phan tng dir doi khi c6 vé nhuw thé “ndi ngdt ngat
qua khi” cua ho dang chot tro ve. Piéu d6 chilam ton thu*ang thém ho ma théi. Néu ban thic
ai d6 vao chinh gitta vét thwong ban sé khong néi véi ho rang ho dang phan g qua mitc.



Hiéu nhirng cam xuc qua khi hién vé nhu the nao sé giup ching ta hiéu tai sao d6i phwong lai
phan tng theo cach cua ho. b6 1a mot phan ctia qua trinh han gan. Hay cho ho chut thoi gian
giam nhiét va tré nén tap trung lai. Rat kho dé lang nghe tinh cam cua ho, hay khuyén khich ho
viét cho ban mdt La thu Tinh Yéu truéc khi ban néi chuyén vé nhitng gi dau khé.

Birc thw han gan

Hiéu duoc qua khit c6 dnh hudng den phan &ng hién tai cia ban gitp ban han gan tinh cam cua
minh. Néu déi phwong bang cach ndo dé lam ban dau khd, thi hay viét cho ho mot La thu Tinh
Yéu va trong khi ban viét, hay hoi ban than xem diéu nay | lién quan dén qua khit ctia ban nhw
thé nao. Khi ban viét, ban co thé thay nhitng ky trc chot vé tir qua khtr va kham pha ra rang ban
that sy cam thay kho chiu véi chinh' cha hoac me minh. O diém nay hdy tlep tuc viét nhung gior
th1 hay gui birc thu nay cho cha me minh. Sau d6 viét Mot L4 thu tra loi yéu thwong. Hay chia
xé 14 thw nay véi d6i phwong.

Ho sé thich nghe 1a thu cua ban. That tuyét khi doi phuong cta ban nhan trach nhiém doi voi
0% noi dau cta ho 1a dén tir qua ker Néu khong hiéu vé qué khtt, chiing ta c6 xu hwéng trach
ctr d6i phwong hodc it nhat1a ho cAm thay cé 16i.

Néu ban muén doéi phuong tré nén nhay cam d6i véi cdm xic cua ban, hiy dé ho nem trai
nhitng cam xudc dau kho tlr qua khtr ctia ban. Sau d6 ho c6 the hiéu nhwng nhay cam cua ban.
Nhitng L4 thu Tinh yéu 1a mot co hoi tuyét vori dé 1am diéu nay.

BAN KHONG BAO GIO’ CAM THAY KHO CHIU VO'I LY
DO BAN NGHI

Khi ban thwc hanh viét Nhitng L4 thw Tinh yéu va kham pha cam xic cua minh, ban sé bat dau
phat hiénra rang thong thuong ban cam thay kho chiu véi nhitng ly do khac nhau ma ban nghi
dén trwdc tién. Qua trai nghiém va cam thay nhitng Iy do sau xa hon, sw tiéu cuc co khuynh
huong | bién mat Chi khi chiing ta d6t ngdt c6 thé nam virng nhirng xtic cam tiéu cuwc, ching ta
ciling c6 thé giai thoat ching.

bay la mot sé vi du:

1. Mot bubi sang Jim thirc day ¢ cdm thdy kho chiu véi vo minh. Nhitng gi c6 ay lam déu qudy ray
anh ta. Khi anh ta viét cho c6 ay Mot La thu Tinh yéu, anh ta phathiénrala anh ta that sy thay
kho chiu véi me minh vi ba ki€ém soat anh chat qua. Nhirng cam xuc nay chi chot xuat hién, b&i
vay anh ta da viét mot La thu Tinh yéu ngan cho me. P& viét 14 thu nay, anh da twong twong
anh ta tré vé khi cam thay bi kiém soat. Sau khi viét thw, ngay lp tirc anh khong con cdm thay
kho chiu véi vo nita.

2. Sau nhiéu thang yéu duwong, Lisa bat chot trd nén chi trich doi phuong,. Khi c6 viét L4 thu
Tinh Yéu, c6 phat hién ra rang c6 that sy cam thdy lo so vi c6 khong du tot véianh 4 ay valo
rang anh 3 ay khong con thich c6 nira. Qua nhan thttc vé ndi lo so sdu kin, cd bit dau cam thay lai
nhitng cam xuc yéu duong.

3. Sau khi danh mot bu6i t6i lang man voinhau, ngay hom sau, Bill va Jean c6 mau thuin khing
khi&p. Mau thuan bat dau khi Jean tré nén cau voi Bill vi quén khong lam viéc gi d6. Thay vi
ban than hiéu nhw thuong 1€, Bill dot ngdét cAm thay muon ly di. Sau dé6 khi anh ta viét mot La
thw Tinh Yéu, anh nhan ra rang anh that sw so bi bo roi. Anh nhé lai anh cam thay nhw the nao
khi con bé khi cha me luc duc véi nhau. Anh viét mot 14 thu cho cha me minh va chot cdm thay
lai yéu thwong vo minh,



4. Tom, chong cua Susan, ban ron de dap tng dung han trong cong viéc. Khi anh ay tré vé nha,
Susan cam thay hét strc bll‘C boi va titc gian. Mot phan cd ay thong cam voi su cang thang anh
dy phdi chiu vé mat tinh cdm, c6 van tirc gian. Khi viét choanh 4 ay mot La thu Tinh Yéu, €6 phat
hién ra rang co tirc gian voi cha minh vi .dabo co lai mot minh voi nguoi me hay chii raa. Khi
con tré con, c6 cam thay bat lwc va bi ruéng bé va nhitng cdm xuc nay lai xuat hién tré lai dé
dwoc han gan. C6 da viét mot La thu Tinh Yéu cho cha minh va bat chot ¢6 thiy khong con titc
gian véi Tom nita.

5. Rachel say mé Phil khi anh iy néi yéu co va muon hira hen. Ngay hom sau, tdm trang cua co
bat chot thay déi. Co bat dau nghi ngo va niém say mé bién mat Khi co v1et mot La thu Tinh
Yéu, c6 kham pha ra rang cd da gian véi cha minh vi 6ng da qua tho o va lam me c6 dau kho.
Sau khi b viét mot La thur Tinh Yéu cho cha va giai phéng nhitng cdm xic tiéu cuc, c6 chot lai
cam thay quyén rt do6i véi Phil.

Khi ban bat dau thwc hanh viét cac L4 thu Tinh Yéu, ban co thé khong phai luc nao cling ném
trai nhwng cam xuc va Ky rc vé qua khir. Nhung khi ban mo ra va di sau vao cam xuc, no tro
nén rd rang hon 1a khi ban that swkho chiu, do ciing 1a vé diéu gi d6 trong qua khtt.

SU PAP LAI PHAN NG TRI HOAN

bung nhu tinh yéu co the nudi dudng nhirng cam xuc khong quyet doan da qua thi viéc dat
duoc nhitng gi ban muodn cling vay. T6i nh¢ lai khi toi lan dau tién biét vé dieu nay. Nhiéu ndm
trwérc dy toi mudn lam tinh véi vo nhung co ay lic dé khéng mudn. Trong dau toi chap nhan
diéu do. Ngay hom sau toi goiy vong vo va co ay van khong hirg thi. Diéu do ci tiép dién
hang ngay.

Sau hai tuan thi toi bat dau cam thiy buc boi Nhung ltc do trong cudc doi minh téi khong biét
lam thé nao de chia se tinh cam. Thay vi n6i vé cam xdc va tdm trang that vong cta minh, t6i
chi tiép tuc gia vornhu thé moi thir déu binh thuong. Toi thay ngot ngat véi nhing cam giac
tiéu cuc va c6 gang yéu thuong. Sw bue boi ciia toi tiép tuc tich tu trong hai tuan.

T6i da lam moi thir toi biét dé lam hai long c6 ay va lam cho c6 ay hanh phuc trong khi bén
trong thi burc tirc vi co ay ttr ch6i tbi. Sau hai tuan toi ra ngoai va mua cho c6 ay mot chiéc 4o
ngl rat dep. Toi mang vé nha va dém hém do dua cho c6 ay. €6 ay m¢& chiéc hop va sung sudng
ngac nhién. T6i bdo co iy thir do nhung co ay lai noi khong c6 tam trang. Luc do thi toi tu bo.
T6i quén luén chuyén lam tinh. T6i vui minh trong cong viéc va tir bo ham muodn lam tinh.
Trong dau tdi coi nd binh thuong bang cach kim nén cam giac buc tirc cia minh. Tuy nhién,
khoang hai tuan sau khi t6i di lam vé, c6 4y da chuin bi mot bira an 1ang man va mac chiéc 4o
ngu do. Pen bat nho va am nhac ém d1u trong phong.

Ban c6 twdng twong phan tng cua toi. Bat ngcr toi cam thay sw bwec tirc trao 1én. Bén trong t6i
nghl ‘Bdy gio em phai chju dung trong 4 tuan”. T4t ca buc boi toi kim nén trong 4 tuan qua dot
ngot xudt hién. Sau khi néi vé nhiing cam xtc nay toi nhan ra rang viéc co 4y tw nguyén cho toi
nhirng gi t6i muon da giai phong sw buc boi trwedc dé cha toi.

Khi cac cap vo’ chong bat cho't cam thay bwc boi

Toi bat dau quan sat thiy kiéu mau nay trong nhiéu tinh hudng khéac. Trong khi thuc hanh tw
van, toi cling theo doi hién twong nay. Khi cuoi cung doi phuong tu nguyén thay doi theo
hu'crng tot hon, thi nguwoi kia sé chot tré nén ho hitng va khong tan thudng.

Ngay khi Bill bang 1ong danh cho Mary nhitng gi c6 ay yéu cau, cd ay sé c6 phan trng buc boi
“Dwoc, qua mudn réi” hodc “Thé thi sao?”



Nhiéu lan toidatu van cho mot cap vor chong da két hén hon hai muoi nam. Con ho dd lon va
khong ¢ cung. Bat ngo nguoi phu nit muédn li di. Nguoi dan 6ng thikc tinh va nhanra rang ong
ta muon thay doi va can gitip do. Khi 6ng ta bit dau thay doi va danh cho ba dy tinh yéu ba ay
can trong hai mwoi nim qua thi ba 4y phan ¢ng lai bang sw 04n gian lanh nhat.

Diéu d6 nhu thé ba iy muon 6ng ta phai chiu dung hai muwoi ndm nhw ba a ay May min la khong
phai. Khi ho t1ep tuc chia sé tinh cam, 6ng ta lang nghe va hleu lam sao ba ay bi tho o, ba ay
dan dan tré nén dé tlep thu nhitng thay doi cta ong ay. Diéu nay c6 thé di theo hwdng khic,
nguwoi dan 6ng mudn bo di va ngwoi phu nit tré nén san sang thay doi nhwng anh ta phan
khang.

Khung hoang cia nhirng mong do'i dang l1én

Mot vi du khac vé phan trng tri hodn xdy ra 0 muc do xa hoi. Trong xd hoi, n6 duoc goi la khung
hoang clia nhiing mong doi dang 1én. N6 Xay ravao nhu'ng nam 60 thoi gian chmh quyén
Johnson. Lan dau tién nguoi thieu s6 duwoc co nhiéu quyén hon trudc do. Két qua la sw bung no
cua tirc gian, noi loan va bao lyec. Tat ca nhitng tinh cam chung toc bi doén nén bat - ngo dwac giai
thoat. Pay la mot vi du khac vé tinh cam dau khé do bi kim nén hdéi tinh. Khi nguoi thiéu so
cam thay dworc U ung ho hon thi ho ciling cam thay suboc phat nhitng tinh cam tirc gian va phan
uat. Nhing t1nh cam khong quyet doan trong qua khir bat dau trér lai. Phan tng twong tuw hién
dang xay ra & nhitng nwéc noi ngudi dan dang gianh lai tw do tir cac nha lanh dao chinh pht
lam dung.

TAI SAO NHI’NG NGU’O'Il LANH MANH CO THE CAN TU
VAN

Khi ban tré nén than mat trong quan hé, tinh yéu tang thém. Két quala cang nhiéu tinh cdm
dau kho hon sé& xuat hién va can cé nthng tinh cdm han gin sau kin nhu xau ho va so hai. Boi
vl thong thuong chung ta khong biét gidi quyét nhirng tinh cdm dau khé nay nhuw thé nao,
ching ta tré nén bé tac.

D€ han gin ching, chung ta can chia sé nhung ching ta qua e ngai va xau ho khi boc 16 nhitng
gi chung ta chia sé. Nhitng luc nhw thé, ching ta c6 thé tro nén chan nan, lo 1ang, buon ba, buc
tirc hodc don gian 1a mét moi ma khong c6 ly do. Pay la tit ca cic triéu chirng cua suw “ngdt
ngat” xuat hién va bi ngan chan.

Theo ban nang ban sé muon chay tron khoi tinh yéu hodc gia tang nhitng say mé cta minh.
bay la lic ban nén tiép tuc véi tinh cdm ctia minh va khong duoc chay tron. Khi nhirng tinh
cam sau kin xay dén, ban sé& rat khén ngoan néu can su giup d& ctia mot bac sy tri liéu.

Khi nhirng tinh cam sau kin xuat hién, ching ta hudng suy nghivao doi phwong. Néu chiing ta
khong thay tin cdy khi bay to tinh cam voi cha me hoac voi mot déi phwong trudéc kia, that bat
ngo la chung ta khong the lién hé gitra tinh cam cua minh v&i sw hién dién hién tai ctia do6i
phuong. Veé diém nay, cho du doi phuong tung ho ban nhw thé nao, khi ban & véi anh ta/co ta,
ban sé& khong thiy tin ciy. Tinh cam sé bi ngan can.

b6 1a mot nghich ly; béi vi khi ban cam thay tin cay voi doi phuong, nhitng so hdi sau kin nhat
ctia ban c6 co hdi xuat hién. Khi chiing xut hién, ban tré nén e ngai va khong thé chia sé
nhung gl ban suy nght. Nbi s hdi tham chi c6 thé 1am ban té céng. Khi diéu nay xay ra, nhirng
tinh cam dng xuat hién tré nén bé tic.

b6 1a mot nghich ly; b&i vi khi ban cam thay tin ciy véi doi phuong, nhirng s hdi sau kin nhat
ctia ban ¢6 co hdi xuat hién. Khi chiing xuat hién, ban tré nén e ngai va khong thé chia sé



nhirng gi ban suy nghi.

Co nguoi tw Van hodc bac si tri liéu 1a vo cung hitu ich. Khi ban ¢ voi ai d6 ban sé khong hudng
noi s¢ hdi cua ban vao nguoi dé ma cé thé xir Iy nhitng tinh cam dang xuat hién. Nhung néu
ban chi & mdt minh véi ddi phwong, ban cé thé c6 cam giac té cong.

D4 1aly do tai sao nhiing ngwoi c6 méi quan hé rat yéu thwong c6 thé chic chén van can sy
giup do cua bac sTtri liéu. Cung chia sé trong cac nhom tung ho ciing c6 hiéu qua giai thoat
Viéc cung & voi nhitng nguoi khac ching ta khong biét tuong tan co thé dem lai su gitip d&, tao
ra huéng mé cho nhirng tinh cdm t6n thwong duoc chia sé.

Khi nhitng tinh cam khong quyet doan cua ching ta dwgc hudng vao nguoi ma ta gan gii, anh
ay/c0 ay hoan toan khéng c6 kha nang giup d& ching ta. Tat ca nhing gi d6i phwong co thé
1am la khuyén khich chung ta nhan s giup do. Hiéu dworc viéc qua kh t1ep tuc anh hlr(yng dén
moi quan hé nhuw thé ndo sé mé cho chung ta biét chdp nhan Swsuy sup va ca dong chay cua
tinh yéu. Chung ta bat dau tin vao tinh yéu va qua trinh han gin ctia nd. Pé gitr dwoc phép ma
thudt cua tinh yéu song mai, chdng ta phai linh hoat va c6 sw thich nghi cao doi véi nhitng sw
thay mua trong tinh yéu.

CAC MUA TINH YEU

Mot moi quan hé cling nhw mot khu vuon. bé phat trlen no phai duoc twdi nudc thuong
xuyén. Can phai quan tam chiam s6c dic biét, phai dé y y dén cic mua cling nhu thoi tiét khong
the du doan truéc duorc. Ciing tuong tw nhw the dé gin gitt sw ky diéu cua tinh yéu ton tai,
ching ta phai hiéu biét vé cac mua ctia né va nudi dudng nhitng nhu cau dic biét cia tinh yéu.

Mua xuan cua tinh yéu

Khi yéu ciing giong nhw muia xuan. Chiing ta cdm thay nhuw thé ching ta sé& hanh phuc mai mai.
Chung ta khong thé twdng twong la khong yéu déi phwong. b6 1a luc ngay | tho. Tinh L yéu duong
nhu vinh ctru. D6 1a thoi diém ky diéu khi moi thtr dwong nhw hoan hao va tién trién dé dang.
boi phwong cua ching ta c6 ve ding Ia nguoi thich hop hoan hao. Ching ta cung nhau nhay
hoa nhip dé dang va tw hao vé sw may man cua ching ta.

Mua he cuaa tinh yéu

Qua mua he cua tinh yéu, chiung ta nhan thay déi phuong cua chung ta khong hoan hao nhw
ching ta nghi va ching ta phai tlep tuc tac dong toi moi quan heé. boi phuong cta ching ta
khong chi dén tir hanh tinh khac ma anh 4y/cé ay ciing con 1a con ngwdi mac 16i va cé théi xau
& khia canh nao dé.

Sw that vong chan ngan nay sinh, c6 dai cin phai nho diva cay cdi can twdi thém nwéc dudi
mat troi nang nong. Khong con da dang cho di tinh yéu va cé duwoc tinh yéu ching ta can
Chung ta kham pha ra rang chiing ta khong luén luén hanh phtc va khong luén luon cdm thay
yéu dwong. b6 khong phai la birc tranh tinh yéu.

Ve dlem nay, nhiéu cap vo chong tré nén v mong. Ho khong muon tiép tuc m01 quan hé. Ho
lic nao cling mong doi hdo huyén dé 1a mua xuan. Ho d6 16i cho d6i phlrcrng va tirbo. Ho
khong nhan ra rang tinh yéu khong phai lic nao ciing dé dang; d6i khi n6 doi hoi phai | lam viéc
niang nhoc duwdi mdt troi nang nong. Trong mua he cua tinh yéu, ching ta can phai nu6i dudng
nhitng nhu cau cua dbi phwong ciling nhw yéu ciu va gianh dwoc tinh yéu chdng ta cin. N6
khong xay ra mot cach tw dong.

Mua thu tinh yéu



Két qua cua viéc cham soc khu vuon trong suot mua he la ching ta di dén thu hoach nhirng
thanh qua cong lao kho nhoc cua ching ta. Mua thu da dén. b6 la thoi gian vang va théa man.
Ching ta trai qua mot tinh yéu chin chan hon biét chap nhan va hi€u duoc nhung diéu khong
hoan hao cua doi phu'o'ng cling nhu cua chinh ching ta. b6 13 Itic ta on va chia sé. Vi lam viéc
vat va trong sudt mua he, ching ta cé thé thw gidn va tan huéng tinh yéu ma chiing ta sang tao
ra.

Mua dong tinh yéu

Sau do thoi tiét lai thay doi va mua dong toi. Trong nhirng thang mua dong lanh gia, can coi,

tat ca tw nhién thu minh lai. D6 1a thoi gian nghi ngoi, ngam nghi va phuc hoi. bay la thoi diém
ma trong moi quan hé, chung ta trai qua noi dau khong giai quyet dwoc hodc cdi toi vo hinh.

b6 1a khi mi mat chung ta mo ra va nhitng cam xuc dau khé xuat hién. D6 13 thoi diém lén 1én
c6 doc khi ching ta can quan tam nhiéu toi ban than hon la dsi phwong vi tinh yéu va su thoa
man. D6 la thoi diém clia sy han gan. Dy la luc dan 6ng ngt dong trong hang dong cta minh va
phu nit chim sau dwéi day giéng.

Sau khi yéu dwong va han gan ban than vuot qua mua dong tinh yéu uam, luc d6 mua xudn
chic chan sé quay tré lai. Mot 1an nita chung ta lai hanh phuc v6i nhiing cam giac hi vong, yéu
thuong va dat dao trién vong. Trén co so su han gan ndi tam va tim kiém tam hon cda chuyén
di mua déng, ching ta c6 thé mé rong trai tim va cdm nhan mua xuan cta tinh yéu.

NHO’NG MOI QUAN HE THANH CONG

Sau khi nghién ctru cuén sach huong dan cai thién giao tiép va dat to1 nhirng gi ban mong
muon trong cac moi quan hé nay, ban dd san sang dé co nhing moi quan hé thanh cong. Ban co
Iy do chinh dang dé cam thay hi vong vé ban than. Ban sé vuot qua tot nhitng mua ctia tinh yéu.

T6i dd tung ching kién hang nghin déi ban thay doi quan hé ctia ho, mot s6 dingla chi trong
choclat. Ho dén vao thit Bay trong budi hdi thdo cudi tuin vé m6i quan hé va dén bita téi Chu
nhat, ho 1a1 yéu nhau. Bang cach ap dung nhwng h1eu biét ban thu dwoc thong qua doc cuén
sach nay va ghi nhé rang dan dng dén tir sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim, ban sé c6 thanh
cong tuong tu.

Nhung t6i bao trudc cac ban nén nho rang tinh yéu thay doi theo mua. N6 dé dang vao mua
xuan nhung kho nhoc vao mua he. Vao mua thu ban c6 thé cdm thay rat thoai mai va man
nguyén nhuwng mua dong ban sé thay trong rong. Thong tin ban can dé vuot qua mua he va tiép
noi moi quan hé cia minh dé dang bi quén lang. Tinh yéu ban cdm th4y vao mua thu sé dé
dang bi mat di vao mua dong.

Vao mua he cua tinh yéu, khi moi th tré nén kho khan va ban khong dat dwoc tinh yéu ban
can, that bat ngo ban c6 thé quén moi thir ban hoc dwgc tir cudn sach nay. Ban c6 thé bat dau
d6 161 cho d6i phwong va quén mat cach nudi dwdng nhitng nhu ciu cda ho.

Khi sy trong trai cua mua dong bat dau, ban co6 thé cdm thiy hét hy vong. Ban co the trach cw
ban than va quén mat cach yéu thuwong va nuéi dudng ban than. Ban c6 thé nghl ngo ban than
va doi phuong. Ban c6 thé hoai nghi va c6 cam giac khuoc tw. bay 13 hoan toan mot phan clia
chu trinh. Trwdc [ic binh minh, luén ludn 1a bong toi.

bé thanh cong trong moi quan hé, ching ta phai chap nhan va hiéu cac mua khac nhau ctia tinh
yéu. Doi khi tinh yéu ua toi dé dang va tw nhién; nhitng lic khac, né lai cin sw né luc. Doi khi
trai tim ching ta tran tré va nhing luc khac chung ta lai thay trong rong. Ching ta khong nén
mong doi doi phuong lu6n yéu thuong hay tham chi ghl nhé cach yéu thwong nhu thé nao.
Chung ta ciing nén tang chinh minh mén qua hiéu biét nay va khong mong nhé moi thit chiing



ta da hoc vé tinh yéu.

Qua trinh hoc hoi khong chi doi hoi phai lang nghe va ap dung ma con quén di va sau do nh¢
lai. Thong qua cudn sach nay, ban hoc duoc nhirng diéu ma cha me ban khong thé day ban. Ho
khong biét. Nhung bay gio khi ban da biét, ‘'hay nén thuc té. Hay ¢ cho phép ban than mac i6i.
Nhiéu trong sé nhitng hiéu biét méi ban cé dwoc cé ldc sé bi quén.

Thuyét gido duc khang dinh rang dé hoc diéu gi méi, chung ta can nghe n6 200 lan Chung ta
khong 1 thé tréng mong ban than (hay dsi phwong) nhé tat ca nhirng hleu biét mai trong cuén
sach nay. Chung ta phai kién nhan va tan thuong moi budc di nho be cua ho. Can c6 thoi gian
dé tién trién v&i nhitng ¥ twdng nay va hoa nhap chiing vao cudc séng ctia ban.

Chung ta khong nhirng an nghe n6 200 IAn ma con can gat bo nhiing gi ching ta dwoc biét
trong qua khtt. Chung ta khong phai 1a nhiing dira treé ngay tho hoc cach dé c6 duoc cac mai
quan hé thanh céng. Chung ta dwoc cha me lap chuong trinh san, b&i nén van héa ma ching ta
1om 1én trong do va boi nhiing kinh nghiém qua khtr dau khé ctia chinh minh. Hoa nhap hiéu
biét m&i nay dé c6 méi quan hé yéu thwong la mot thtr thach méi. Ban la ngudi tién phong.
Ban dang di trén mot vung d4t méi. Hay nghi rang déi lic sé bi lac. Hay nghi rang d6i phuong
cua ban bi lac. Hy s dung cuén sach hwédng dan nay lam ban d6 dan ban vwot qua nhiing
mién dat chwa c6 diu chan nguoi dén.

Lan sau khi ban thiy khong hai long veé nguoi khac gioi, hay nh¢ dan 6ng dén tirsao Hoéa va
dan ba dén tir sao Kim. Tham chi néu ban khong nho gi vé cudn sach nay, hay nh¢ rang chung
ta dwoc cho la khdc nhau, no sé giup ban | yéu thuong nhiéu hon. Bang cach dan dan giai phong
nhu*ng suy xét, trach ctt va kién tri yéu cau nhitng gi ban muon, ban c6 thé tao ra moi quan hé
yéu thwong ban mudn, cian va xirng dang.

Ban c6 nhiéu thir d€ mong doi. Chic ban tlep tuc tlen trién trong tinh yéu va 4nh sang. Cdm on
ban da dé toi tao ra sw khac biét trong cudc séng ctia ban.
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