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"Phong" 14 nén nép di lan truyén rong rai, '"Tuc" 1a thoi quen 1au doi. Noi dung phong tuc bao ham moi
mat sinh hoat xa hoi....

Phong tuc cé thr tro thanh luat tuc, dn sdu, bén ré trong nhan dan rat bén chit, ¢6 strc manh hon ca
nhirng dao luat. Trong truyén thong van hoa cta dan toc Viét Nam, c6 nhi€u thuan phong my tuc can
cho dao 1y lam nguoi, ky cuong xa hoi.

Mot cude cach mang c6 thé thay doi chinh thé nhanh chong, tiép theo sau hang loat hé théng phap luat
duoc thay doi. Phong tuc ciing khong ngirng bién doi theo trao Iuu bién d6i vin hod xa hoi, nhung dai
dang hon va c6 quy ludt riéng ctia nd, khong dé gi mot sém mot chiéu da duwoc moi ngudi, moi nha,
moi tAng 1p tuan theo. Vi tuc hay thi nhiéu ngudi bat chude nhau lam, tuc do nhiéu ngudi ciing sé& bat
chudc nhau bo dan.

Ban thin cac phong tuc cling ndm trong cudc dau tranh xa hoi da, dang va sé tiép dién méi gitra cai ci
va cai moi. Ngay nhur quan niém vé thim my ciing ludn bién d6i. Vi du, ci bai toc cta nam gidi rd
rang 13 lac hiu song ciing phai qua qua trinh du tranh lau dai mo1 mat di, nhung bo ring den ctia nir
gid1 ngay xua dugc ca tung la dep, 1a duyén dang, maiy nim sau Cach mang Thang Tam ching ai bat
budc go ép ma tu nhién bién mat nhudng chd cho ham ring trang.

Phong trao xay dung nép séng van hoa méi hién nay, khong phai chi don thudn dya vao ¥ nghi chi
quan ma phai biét van dung thudn phong my tuc vao nép song, nép suy nghi, hanh dong, cach d6i nhan
xir thé, ‘hop voi trao luu tién hoa. C6 nhirng phong tuc c6 truyen xuat xtr tir kinh nghiém thyc tién trong
cudc song thoi xua, dén nay khong hop thoi nita, tré thanh d6i phong bai tuc, ta ciing cAn nghién ciru
dé biét nguyén do, tir d6 méi van dung cho thich hop voi hién tai va twong lai, hodc timnhitng phong
tuc hay dé bo két ma loai trir dan nhiing cai do.

T4t nhién, ban chit mdi ca nhan cting phai song, giao tiép, hoa nhép voi cong dong xa hoi, nhitng kiéu

cach rom, trai v4i phong tuc, ban sic dan tdc, trai véi con mat ctia dong ddo quin ching sé ty dao thai
va bi loai trur dan. Suy rong ra phong tuc ciing vay, phuc hdi va phat huy thudn phong tuc, chic chin s&

duoc moi ting 16p nhan dan ung ho, hoan nghénh; phuc hdi 1am séng lai nhirng d6i phong bai tuc sé& bi

xa hoi 1én an.

Nhitng ndi dung trinh bay dudi dang hoi dap trong cudn sach nay chi nham giai dap phan nio xuit xt
cua cac phong tuc da ton tai & nudce ta, dé cac ban tham khao, tu phan tich, cai nao hay nén theo, cai
ndo dé nén bo, cai nio con han ché nhitng xét thiy chua thé bo ngay thi tuy hoan canh cy thé ma cham
chudc van dung cho thich hop...

Ban than tic gia ciing mong gop duoc mdt phan nho trong cude d4u tranh ndi trén. RAt mong nhan dugc
sy thong cam, ting hd cling nhu sy gop ¥ chan tinh ciia dong dao ban doc gan xa.

Tan Viet
“Sdch dung dir liéu cua trang web http://www.informatik.uni-

leipzig.de/~duc/sach/phongtuc/index.html. Ciia anh Ho Ngoc Pirc, ngwoi néi tiéng voi dw dn tiv
dién truc tuyén da ngon ngit & thudt todan tinh am lich.... Anh Ho Ngoc Dirc dung ban "'100
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Nay trén ebook nay toi dung bia mdi ciing cia NXB VAN HOA DAN TOC cung twa mdila" 112
DIEU NEN BIET VE PHONG T UC VIET NAM"' Vi muc dich ban doc dé nhan dién khi mua

sdch gidy. Vé phan néi dung, nhw dd néi é trén, téi bé nguyén ciia anh Dirc roi lam ebook vi
chwa mua dwoc sach giay.

-Nguyén ThanhTuin — Thing Vu Lan, nim Gidp Ngo- 8-2014
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1. Nam nir thu thu bat thian nghia 1a gi?

Day 1a cdu ndi ctra miéng, quen dung chi moé1 quan hé nam nitr theo quan niém ctia nha nho.

Nguoi dan 6ng va nguoi dan ba ngdy xua trao cho nhau cai gi, nhan cta nhau céi gi, déu khong truc
tiép tan tay, so bam nhay, ra hi¢u gi v&i nhau chiang? (Hai chir "thu thy" trdi nguoc nghia: mot chir
"thu" 1a trao cho, mot chir "thu" 1a nhan).

Hai nguoi muén moi nhau an trau, thi nguoi chu t€m trau, xép vao coi trau, dat gitra ban, khach tu nhat
lay ma an. Le gido phong kién that khat khe, viéc td tinh yéu truc ti€p khé ma thuc hién dugc, hoa
chang chi con d61 mat tham 1én nhin nhau!

Ngudi chau Au tir nhd dén gia, theo phép lich sy bat tay nhau, nhay v6i nhau 13 chuyén thuong. Nhung,
ngudi Viet Nam va nguoi a Bong noi chung, nam nir vo ¥ cham vao da cta nguoi khac gidi thi coi nhu
c6 cur chi khong ding dan.

Nguoi dan 6ng c6 thai do sudng si sé& bi dan ba xa lanh, nhung khong dang lo bang ngudi con gai lang
lo, bi xa hoi dem pha thi kho ma lay duoc tAm chong cho dang tam chdng. Vi vay cac nha quyén quy
thuong " cAm cung" con gai. Ngay tir tudi tho da som hinh thanh su ngan cach gioi tinh. Thoi phong
kién xua, chi nhirng nguo1 co tu tuong tan tién moi cho con gai di hoc, va cé di hoc thi con trai ngoi

riéng con gai ngoi riéng. Trai gai di cung nhau, vui choi cung nhau bi ban bé cung ltra ché nhao. C6
hd1 he dinh dam cling phai phan biét dan 6ng dirng bén trai, dan ba dirng bén phai.

O thanh thi, vo chong nam ngd v&i nhau mot givdng 1a chuyén binh thuong, nhung xin cac ban luu y, &
nong thon dan ba nam nha trong, dan ong nha ngoai da tr¢ thanh nép roi. Ngay Xua, phd bién moi noi
déu thé, ngay nay 1¢ do van con ¢ nhiéu vung, nhiéu nha. Néu cac ban ¢ dip vé thim ba con ho hang &
qué thi tot nhat hai vo chong nén tranh nim chung givdng kéo cac cu con cam thiy chudng ma phat y.

2. Méi 14i 1a gi?

Trong x hoi phong kién xwa "Nam nir thy thu bat thin" nén hon nhan can phai ngudi méi gidi. néu yéu
nhau, cudi hoi khong can mdi 14i s& bi ché trach 1a "Phai Jlong nhau" "Mic phai bua yeu". Nguyén Du
da vach duong cho Kim Trong. Thuy Kleu clr yéu nhau rdi s& "Liéu bai mbéi manh" nén cac cu nha nho
m6i kich liét phan d6i khuyén con chau rang;

"Pan ong thi chd Phan Tran,
Dan ba thi ch¢ Thuy Van, Thuy Kiéu"
Chu Manh Trinh vinh Kiéu con néi: "Chi vi mot t6i mdi manh chua co, thé thdt da nhiéu; tring gié mic
vao, phon hoa dinh mai"...Néu khong c6 "Nha bang dua moi1" thi nha trai lam sao biét dugc nguoi thuc
nit trong ctra cac phong khué.
Trong xa hoi ct, co nhimg nguoi chuyén lam nghé mdi 141, néu dep d6i vira 1ta thi ba mdi sé& trd thanh
an nhan suét doi. 18 to hong xong, ta ba mdi mot nira mam xdi, nira con ga kém theo chiéc 4o lya. Chin
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thang con dau 1ong thé nao cling cd mdi ba mdi dén du, dé té nghia tri 4n. Nhung ciing ¢ nhiéu tai hoa
do nhirng ba mbi c6 dong co bat chinh giy nén, dé ddi tré sudt doi mang méi han vi phan ham duyén
hiu:

..."Hodc la boi "Me thay 16n quyt", quén nhiing thoi mo tdm mang ca, qua lai it nhiéu ngot miéng, ép
uong duyén c6 nong noi thé, niang tién tdi ma nhe ganh tinh chung. Hay vi chung "M01 141 déo bong",
chang nham khi vao 1ong ra khoi, n6i phd mat ngot rot vao tai, dd danh phan gai ngan ngo tinh, gia
nhan sy dé non quyén tao hoa"...

(Trich "Van té séng nguoi con gdi” - Mot bai vén té khuyét danh dweoc truyén tung ¢ Ha Tinh vao
dau TKXX).

O xd hoi mGi ciing can co ba moi, ba moi thoi nay 1a ngudi cb van, ngudi d& dau cho doi tré xdy dung
hanh phtc 1au dai. trong twong lai, ¢ 18 vai tro ciia ba mdi 14 nhitng phuong tién thong tin dai chung
(nhu quang cdo trén Dai truyén thanh truyén hinh, bao chi, chup anh) va nhitng cong ty du lich, cau lac
b0 nhitng nguoi doc than...

3. Le van danh c6 y nghia gi?

"L& van danh" 13 1& nha trai dén nha gai dé hoi tén tudi co gai, ngay nay goi la 1& "Cham ngd" hay 1a 1&
"Dam" (6 noi kiém ca 1& dam va héi cung mot luc goi la 1& dam hoi). Truyén Kiéu c6 cau "Tién dua
canh thiép trudc cam lam ghi". "Canh thiép" 1a gidy ghi ho tén, tudi, qué quén, con ai.

Trudc Cach mang Thang Tam 1945, & nhiéu ving nong thon, con gi tir khi sinh dén khi 14y chong van
chua dat tén, néu nhu gia dinh khong cho con gai di hoc. Con gai khong can vao sb ho, s6 lang, khong
di hoc nén cling khong can dit tén voi. & trong nha con gai méi sinh ra dugc goi 1a con Him, con Murc,
con Chit em...Trong nha goi tén gi thi xdm giéng goi theo tén d6. Pén 1am 1€ van danh, 6ng bac hoic
bd méi dit cho cai tén dé ghi trong gidy hon thu, c¢6 khi chinh ngudi mang tén ciing khéng biét minh
mang tén gi trong giay hon tha, vi khi vé nha chong lai goi theo tén chong, khi c6 con goi theo tén con,
c6 chau dich ton goi theo tén chau. L& van danh khong phai dé hoi tén ma chu yéu 12 hoi tudi, dé hai ho
quyét dinh d6i nam nit hop tudi nhau thi 14y duoc nhau, tudi xung khic thi thoi.

Trong hon nhan xua chi cht trong ¢6 mén diang hd d6i hay khong, ¢ hop tudi hay khong, gia dinh nao
than trong mGi tim hiéu k¥ "Cong, dung, ngdn, hanh" (thuong 14 cac gia dinh gia gido). Chang nhitng
cac chang trai, trudc khi cudi chua biét mit vo, ma c6 nhitng 6ng bd chong 1a ngudi chi dong di hoi
dau ciing khong biét mit con dau, do d6 trong gia dinh sau ndy méi xay ra nhiéu chuyén oai oam:
-"Cam on 6ng ba thuong dén, i xin ddng ¥ ga, nhung xin thua chuyén trude: con t6i mém mép chang
bang ai!"

Tudng nhu vay 1a minh tim duoc con dau hién hau, khong danh d4 chua ngoa, ai ngd cudi vé méi biét
con dau sirt moi!. Nhung d3 nhd viéc, biét tinh sao?

Lai c6 truong hop danh trdo: Khi di hoi thi cho théng em nhanh nhen va "sach mat" hon dong vai
chang ré, dén khi cudi thi lai cudi cho thing anh dan don, xdu xi. "Miéng trau dé dau nha nguoi", biét
tinh sao day? Dau sao ciing mang tiéng mot doi chong.

4. Lay vo kén tong, 1ay chong kén giong c6 ding khong? c6 can
thiét khong?

D61 vai cac cu thi cau hdi nay thira, vi "No1 nao giong ay","Cay nao qua ay","Gid nha ai quai nha



ay","Con nha cong chang giong 16ng ciing giong canh", "Tim noi c6 duc gui than", ai chang muon co
trai hién gai dam, ré thao dau hién. Thoi nay, mot sb ban tré coi thudng cho 1a phong kién lac hiu. C6
nhirng doi trai gai moi chi gp nhau trén mot doan duong, da voi dinh udc, tinh chuyén vudng tron,
tham chi ho d biét rd ca "Ngon ngudn lach song"!!!Danh rang cling co truong hop "Mot ngay nén
nghia, chuyén do nén duyén", song thanh cong 13 cé biét, thit bai 1a phd bién.

"Tim tong, tim ho" khong c6 nghia 14 tim chdn sang giau, khinh ngudi nghéo kho, ma chii yéu 1a tim noi
co gia gido, co duc do.

"Cha me hién lanh dé ddc cho con","Pdi cha in min, doi con khat nuée". Con nguoi sinh ra 16n 1én
do nhiéu yéu tb xa hot chi phéi, nhung nam nit thanh nién mdi 16n 18n, truong doi chua ting trai, gido
duc gia dinh la yéu to quan trong va chii dao. Hon nhan 1a viéc hé trong, tic dong ca doi, ma con
nguoi rat d& mi quang trong tinh yéu. Qua tudn tring mat khong phai moi viéc trong quan hé vo chdng
déu sudn s€. khi co nhirng viéc kho khan, truc trac trong cudc song, ai cling muén tim diéu hay 18 phai
dé giai quyét cho thoa dang. Luc d6 can dira vao "Tong", vao ho hang, tim nhirng tinh cam chan thanh
va tri thirc dung dan.

"Mon ding ho d6i", tire 1a tim not hai gia dinh, hai bén than thudc, c6 nhirng mat can d6i phu hop véi
nhau, chtr dau phai bac bac leo thang, ké khinh nguo1 trong.

Ngoai ra con mot yeu t0 nita: Tinh dén gien di truyén.

Ngay xua trong mot vai hoan canh dic biét c6 dng chong thoa thuin ngdm voi vo di "Xin noi". Xin luu
y: nhitng nguo1 dan ba do khong thude loai lang lo dau - ta cling chi can bi€t n61 nhé vé1 nhau thoi va
nhan manh "Hoan canh dac biét"!

5. NGUOI TRONG CUNG HQ CO LAY NHAU PUQC KHONG?

O cac nudc Au My, anh chi em con chu bac rudt van co quyén 14y nhau, qua tic pham "Ogiéni
Grangdé" ta thdy mbi tinh giita hai anh em con chil bac rudt Grangde va Ogiéni sé di tric tré 1a do
thoi keo kiét bién 1an ctia 130 Grangdé, chir tac gia khong da dong dén van dé chung huyét thong.

Trung Qudc 12 mdt nude chiu anh hudng cta vin hoa phong kién ning hon ta nhiéu, nhung anh chi em
con cO, cau rudt, con di rudt van dugc lay nhau. Xem Bao Thoa, Bao Ngoc... trong "Hong Lau Mong"
yéu nhau, 13y nhau la chuyén binh thuong.

O nudc ta, dudi triéu Tran, con chdu nha vua chi duoc lay nguo1 trong Hoang toc (14y sang ho khac so
bi nan ngoai thich cudp ngoi). Hung Dao vuong Tran Qudc Tuén lay Thién Thanh cong chua, tirc 12 ¢6
rudt ctia minh. Vua Tran Thanh Tong 1ay Thién Cam Hoang hau, tirc chi con bac rudt. Vua Tran Minh
Tong lay L¢ Thanh Hoang hau, tirc con chu rudt, déu 1a chau ndi vua Tran Nhan Tong vv...

Con trong dan gian tir triéu Lé vé sau, néu trong ho ndi than cling qué ma 14y nhau goi 1 hon tha, ho
hang khong chap nhan. Néu cting ho nhung d3 xa doi, thudc chi khac nhau hay da xa qué (goi 1a biét to
ly tong) thi van 1ay nhau dugc. Thoi xua, do trong nam khinh nit, hodc thiéu hiéu biét vé gien di
truyén, nén anh chi em con co, ciu rudt coi nhu khac ho van co quyén lam thong gia vo1 nhau. Ca dao
tuc ngit trong dan gian con ca ngoi trudng hop chau ciu ma 1dy chéu ¢, coi nhu "Thoc lta trong bo,
gidng ma nha ta".

Nhung di truyén hoc da khang dinh rang nguoi c6 chung huyét thong ma cé con vdi nhau thi qua nhiéu
doi dong giéng bi thoai hoa, ¢ truomg hop bi quai thai, vi vy anh em ho 14y nhau, ké ca ho ndi hay
ho ngoai déu khong c6 1oi.



Luat phap nudc ta qui dinh cing chung huyét thong ba doi, ké ca bén bo hay bén me, déu khong dugc
lay nhau.

6. Sw tich to hong

"To hong Nguyét 130 thién tién" dya theo tich Vi C6 gip ong 130 trong mot dém trang, ngdi kiém sach
hudng ve€ phia mit trang, sau lung c6 cai tai dung day day do. Ong 130 bao cho biét ddy 1a nhitng vin
thu két hon cua toan thién ha. Con nhirng day do dé budc chan nhiing doi trai gai s€ thanh vo thanh
chong. Mot hom, Vi C6 vao cho gip mot ba gia chdt mit dm dura bé di qua. Bong ong gia lai hién Ién
cho biét dira bé kia s& la vo anh. Vi Cb gian, bao day t¢ tim giét dtra bé Ay di. Nguoi day to 1én dam
dua be gitra dam dong rdi bo trén. Mudi bon nam sau, quan Thir St Truong Chau 1a Vuong Thai ga
con gai cho Vi CH. Ngudi con gai dung nhan tuoi dep, gitta 16ng may c¢6 dinh mot bong hoa vang. Vi
Cb gan hoi, vg moi bao: Thud con be, mot ba vu ho Tran bé vao cho bi mot tén cudng tic dam phai.
Vi C6 hoi: Co phai ba via @6 chot mit khong? ngudi vg bao: Ding thé! Vi C6 ké lai chuyén trudc, hai
vo chong cang quy trong nhau cho 1a duyén troi dinh sin.

Mau chuyén vui: Tinh yéu 1am cho con nguoi 16 14n.

..."Tau Thuong dé, theo ha than thi thuong dé khong can doi lai tri khon ctia con nguoi. lam nhu thé
khong khdi mang tiéng 1a trd1 nhd nhen. Biéu ma thuong d€ nén 1am la han ché tri khon cta con
nguoi."

-"Bang cach nao"?

-"Chi ¢ tinh yéu-Khong c¢6 gi lam con nguoi 1a 1an di nhu trong tinh yéu. Troi chi can phai mot vi
than mang vong day Xuong tran, cur doi trai gai nao o gan nhau thi quang cho mdt vong. Nguoi nao
cang thong minh thi can quang thém cho nhiéu vong. Con ngu0’1 chi luan quan trong nhitng vong ay ma
chang bao gid nghi tdi chuyén 1én quiy nhidu nha trdi nira".

Troi khen "That 12 diéu ké"!, bén truyén cho dng tién gia mang nhitng chiéc vong ciia troi xudng tran
gian.

Tir ngay bi ong tién gia khoac vao ngudi minh nhitng vong day tinh 4i, con ngudi chi luAn quan véi
nhau, khong con nghi t61 chuyén danh nhau véi trot nira. Ong tién gia ay duge goi la 6ng "To" .

7. Tuc thach cwéi hay do ra sao ?

D3 "Thach" 13 do hodc do nhidu ma hay it. Thot nay ton trong tur do luyén a1 hon nhan, luat hon nhan
trong ché d6 moi da giai phong cho nam nir thanh ni€n, nhung luat tuc con go bo, troi budc. thach cudi
ctng la mot 1¢ tuc lac hau roi rot lai, troi bude ca nha trai 1an nha gai, c6 khi 1am cho chang ré phai bo
cudc ma ndi thiét thoi nhét lai roi vao than phan ngudi con gai, dau sao cling mang tiéng mot doi
chong, diu sao ciing 1am cho nhirng chang trai khac phai ngai, xui nén phan ham duyén hiu. Ngay thoi
trude ciing d co cau: "Gia thu bat luan tai". Pang 1& nén vo nén chong, thanh gia thanh that, 1a mung
cho ca hai gia dinh, nhung gdp phai mdt vai ba c6, 6ng bac bén nha gai kho tinh, thach cu6i nao quan
40, non dép, nao rugu banh cau trau, che thudc, nao nép t&, lon ga, nio nhin xuyén, hoa tai, tién mat,
lai con tinh du c¢d dau cd cudi bao nhiéu mam, nén nha trai phai bo cudc. Cling c6 dam nha trai phai
chay nguoc chay xu6i, lo xong viéc r01 kéo cay tra ng; song, ngay tur budi thanh hon, nghia vo chong,
tinh thong gia da bi strt mé, d6 1a mam mbng giy nhiéu bat tric vé sau.

Ciing c6 truong hop, nha gai ting thiéu khong du ty luc cung cap cho du cai 1¢ lang "Tra no miéng",



doi hoi nha trai phai lo chu toan. Ciing c6 tru’O’ng hop, bd me c6 dau con phai xuat ra gap nam gap
muoi lan va sau khi thanh than con cho con gai, con ré nhiéu thir, nhung ciing thach cudi cao dé tranh
tiéng xi xdo, dam tiéu, cho rang con minh d& duyén rdi, nén phai cho khong.

"Hay it" 1a dé danh cho nhitng gia dinh c6 hoc thirc, khong thach tién, thich cia ma thach chit nghia
van chuong véi y d6 chon ré con nha gia thé, véi hy vong tuong lai con minh con duoc "Long anh di
trudc vong nang theo sau" chir khong dén ndi phai roi vao nhitng anh chang "Vai u thit bap" noi "Nudc
min dong chua"

8. Banh su sé hay banh phu the?

Trong 18 cudi c6 nhiéu 1€ vat, nhung khong thé thiéu banh "Su sé", nguyén xura 1a banh "Phu the", mot
s0 dia phuong no1 chéch thanh banh "Su sé".

Banh su sé lam béng bot duong tréng, dtra, dau xanh va cac thir hwong ngfi vi, nan hinh tron, boc béng
hai khudén hinh vuong tp lai véi nhau vira khit, khuon 1am bang 14 dura, 1a cau hoac 1a dtra, vo dé
nguyén khong ludc dé gilt mau xanh tham.

S¢ di goi 1a banh phu the (chong vo) vi d6 1a biéu tuong cua doi vo chong phan dep duyén ua: vudng
tron, trong trang mém déo, ngot ngao, thom tho, xanh tham, dong thoi ciing 1 biéu trong cta dat troi
(tro1 tron, dat vudng) co6 am duong ngii hanh: Rudt tring, nhin vang, hai vo xanh Gp lai budc bang soi
day hong

9. Tién nap theo (hay treo) la gi?

Tién "cheo" 13 khan tién nha trai nap cho lang x3 bén nha gai. Trai gai cung lang x3 iy nhau ciing phai
nap cheo song co giam bot. Xuét xir cua 18 "Nap cheo" la tyc "Lan nhai" tirc 1a tyc chang day ¢ doc
duong hodc ¢ cong lang, Pau tién thi nguoi ta to chirc don mung hon 18, ngudi ta chuc tung, c6 noi
con d6t phao ming. Dé dap 1€, doan dua dau ciing dua triu cau ra moi, dua qua, dua tién biéu ting.
Dan dan c6 nhirng nguo1 1am an bat chinh, loi dung co hdi cling chang day, voi tién, sach nhiéu, tro
thanh tuc 18 x4u. Vi thoi xau lan dan, gay nhiéu can trd, triéu dinh phai ra 1énh bai bo. Thay thé vao do,
cho phep lang x& dugc thu tién cheo. Khi da nap cheo cho lang, tre 1a dam cud1 dugc lang cong nhin
c6 giay bién nhan han hoi. Ngay xua, chua c6 thi tuc dang ky két hon, thi t& nap cheo coi nhur t& hon
tha. Nap cheo so voi chang day la tién bo. Khoan tién cheo niy nhiéu dia phuong dung vao viéc cong
ich nhu dao giéng, dip duong, lat gach, xay cong lang.. Nhu’ng nhiéu noi chi cung d6n cho 1y huong
ché chén. P hon nira thé ky, 1é niy bi bai bo rdi. Thanh nién ngiy nay chi con thiy bong dang ciia tién
cheo qua ca dao- tuc ngir.

- Nu61 lon thi phai vot beo

LAy vo thi phai ndp cheo cho lang.

- Cuéi vo khong cheo nhu tién gieo xudng subi.

- Ong xa danh trng thinh thinh
Quan vién mii 4o ra dinh an cheo.

- Lay chong anh sé& giup cho

Giup em...

Gitip em quan tam tién cheo

Quan nam tién cudi lai déo budng cau.



That qua cuong diéu, Chir tién cheo khong thé vuot qua tién cudi.

10. Nhirng cach go bi cho ban tré khi lo dam cwoi

Pang 18 mirng dam cudi nhu tuc 18 troi bude thanh ra lo dam cudi. Tuc cil dd truyén nhiém lau khong
dé mot mai d6i ngay dugc. VAy phai 1am thé nao?

Pé giup céac gia dinh cudi dau, mot sd gia viing nong thon c6 tuc gop 18 cudi: dau nim gia dinh bao
cho ho hang xém giéng biét du dinh cudi dau vao thang nao, thong thuong vao sau vu thu hoach. Lan
lugt cac gia dinh dong gop cac khoan gao nép, gao té, dau xanh, ruou hodc tién theo dinh lugng. Con
lon ga thi gia dinh ndo tu liéu cho gia dinh ay. Tuc gop cudi ciing gidng nhur hdi twong t twong tro,
hoi cay cay, hoi lop nha... ludn phién cac gia dinh. Pay 1a mot tuc hay, cing nhau lo dan dén luogt
minh d& phai lo nhirng khoan 16n. Tién, qua cudi ctia khach, ban dua t6i thuc cht ciing 13 hinh thirc
g6p 18 cudi, nhung khéng chi dong dugce ké hoach, thir ¢6 khong can, thir can khong ¢, thanh ra ton
kém. Lé choi ho ngdy nay, chung vn dé kinh doanh budn ban ciing 1 xuAt phat tir hinh thirc gop tién
nhau dé 1am nha cudi vo, tau trau bo ¢ nong thon. Vi xuat phat tir ho hang gitip nhau nén mai goi 1a
choi ho. Néu Poan Thanh nién dia phuong nao virng manh, can b doan cong tam liém khiét thao vat,
t6 chire "Hoi choi ho cudi vo" co ké hoach quan ly kinh doanh str dung phan phéi chat che, at duoc
nhiéu ban thanh nién huong ng, tham gia...Budce dau cting da c6 mot s6 dia phuong t0 chirc "Dich vu
dam cudi" nhu mua sim cho thué quan 4o cudi, bat dia, Am chén ban ghé, phong man, t6 chirc trang
tri, chup anh, ca nhac...vura kinh doanh gay quy, vira phuc vu thuan tién, c6 ché do wu dai voi nguoi
g6p ¢6 phan,véi Poan vién.

11. Co6 dau truwdc khi vé nha chong phai cé nhirng thu tuc, dong tac
gl ?

Khi nha trai bat dau dén don dau thi c6 dau ctng v6i chi ré dén trude ban tho gia tién, khau dau lam
18, tu khan niém xin t6 tién chép nhan ké tur nay nén vg nén chéng, phu ho cho trdm nam duyén ua phan
dep, cam sit giao hod. Ciing co thé nhd gia trudng khin ho cho c6 bai ban han hoi. L& xong, hai ngudi
dua hop trau, bao thudc, di moi chao than nhan, khach, ban khép mot luot, nguoi nha sau, nhirng dam
cudi ¢ to chie thudng da o su sap xép vi tri san. Trong khi chao moi, cd dau phai gidi thiéu cho
chang ré biét moi quan hé dé biét cach xung ho.

Sau cuing, trudc khi bude ra cira dé vé nha chong 13 18 ta cha me: Cha me ngdi sin mot phia ¢ cira
chinh, néu ong ba nd1 ngoai con thugng tai co dén du thi ong ba cling ngé)i chung mét phia, nhung &
ghé cao hon. Thoi xua ca d6i tin hon phai lay hai lay, ngdy nay chim chude, cti dau cung kinh "Xin
phép ong ba, cha me con vé nha chong", "Xin phép dng ba, cha me con xin d6n em X v&". Luc d6, cha
me ban phat cho con gai, con ré mot vat gi d6 lam ki niém, c6 thé 1a ndt cai bat, mot guong soi nho
nho, mdt cudn sach hodc mot chiée khin, chiée quat.... Nha giﬁu con cho thém hoa tai, nhan cudi hoic
quan tién... (Cha y, nhitng thir niy nha trai da dua dén hom 1€ nap tai. Trong goi qua ctia ba me cho
con gai ¢6 cai cham cai toc, hoic bay chiéc kim dinh toc hodc kim khau goi trong khin vudng).

Déi v4i ong ba ciing co nhitng dong tac twong ty.

12. Lé xin dau c6 nhirng y nghia gi? va thu tuc tién hanh.

L& nay rat don gian: Trude gio don dau, nha trai cir mot hai nguoi, thudng 13 ba bac, ba ¢d, ba chi ctia
cha ré dua mot coi trau, mot be rugu dén xin dau, bao trude g0 doan don dau s€ dén, dé nha gai san
sang don tiép.



Phong tuc nay c6 nhiéu y nghia hay:

Mac du hai gia dinh da quy udc vo1 nhau tir trudce vé ngay gio va thanh phin dua don roi, nhung dé dé
phong moi sy bat tric, moi tin tht thiét, nén mdi dinh ra 1 nay, biéu hién sy can trong trong hon 1.

Thoi gian ndy cha ré va cha me chu ré rat ban ron khong thé sang nha gai, nén nhd nguoi dai dién sang
bao trude nhu bo phan "Tién tram".

Pé trong truong hop van nht hodc do thdi tiét, hodc do tré ngai giao thong, gin qua gid quy udc ma
doan don dau chua dén, nha gai biét dé chu dong lam 1€ gia tién hodc phai nguo1 sang nha trai tham
do.

Trudng hop hai gia dinh cach nhau qué xa hodc qué gin, hai gia dinh co thé thoa thuin voi nhau mién
la bot 1€ nay, hodc nhdp 1€ xin dau va don dau lam mot.

Céch nhép 18 xin ddu va don dau tién hanh nhu sau:

Khi doan don dau dén ngd nha gai, doan con chinh don tu trang, sap xép lai ai di trudc, ai di sau,
trong khi d6 mdt cu gia di dau ho cung voi mot nguo1 doi 1& (mot mam qua trong dung trau cau, ruQuL..
yvao truoc,dat 1én ban tho, thip hwong véi rdi trd ra dan toan doan vao 1am 18 chinh thirc don dau. I/c
ndy phéi tién hanh rat nhanh. Thong thuong nha gai vai chao xong, chii dong xin mién 18 rdi mot vi
huynh truéng cing ra luén dé dén doan nha trai vao.

13. Me chong lam gi khi con dau bat dau vé nha?
Phong tuc & mdi dia phuong mot khac, trai nguoc nhau nhung déu c6 y nghia hay:

Ngay xua ¢ nhiéu dia phuong Nghé An, Ha Tinh c6 1é tuc me chdng ra cit nén cho con dau:

Nha trai dit san trudc ngd mot cai né)i dong, mdt cai gao, trong ndi dit sdn mot quan tién dong va dung
day nudc trong. CO dau vao dén cong dung gao mic nudc rira mat mii, chan tay, me chdng budc ra cat
non cho con dau. Con dau, mot tay cam 14y quan tién, mot tay van cam quat che mat. Me chong dit con
dau vao nha dat quan tién va cai quat lén ban tho, cui dau 18 gia tién (bon lay ba vai theo tu thé cua
nir). Sau d6 me chong dit ¢ ddu cam ca tién va quat vao budng. Trong budng da chuin bi sin trau
nudce hoa qua, givdng chiéu m6i. Poi chiéu trai up vao nhau, do mot ngudi than trong ho cé tudi tac,
vo chong song toan, con chau dong, lam dn nén n6i, duoc gia dinh moi dén trai chiéu; néu me chong
c6 du tiéu chuan trén thi me chong true tiép don giuong trai chleu, nhung bd chong thi khong dugc.

Khi con dau nghi ngoi xong, khan yern chinh t& m&i bung hop trau ra chao ho. Trudng hop me chong
d3 mat thi mot ba c6 hay ba di thay thé.

Phong tuc ndy c6 nhiéu y nghia:

- Thoi xua, con dau trude khi vé 1am dau, con hoan toan xa la, bd ngd, chua biét dau la bué)ng daula
bép, ai 1a bd me chong. Trir trudng hop xOm giéng quen biét nhau tir trude khong tinh, 13 thin phan con
gai chua cudi da vé nha trai thi bi du luan giém pha 13 con nha hu d6n. C6 ngudi chong lai rut ré e 1€,
cO truong hop trude 18 cudi chua hé to mit nhau, vay nén me chéng niém nd ra don dau, dit dau vao
nha 13 hay, 13 phai 1&. M6i budc vé nha chong da dugc to tién, ong ba, cha me chong ban phudc 16c,
do6i dao nhu nude quan tién 1 biéu twong vén liéng cua riéng ma me chdng trao cho.

Nhiéu dia phuong lai ¢6 tuc khac: Khi con dau vira vao dén nha thi me chéng caAm chiéc binh voi tam
lanh sang hang x6m it phut.

Tuc d6 cling co y nghia hay: Tuc 1a me chong da xac dinh vai tro, trach nhiém con dau s& vé lam chu,
me chdng sin sang trao quyén cong viéc trong nha trong cira cho con dau, nhung khong phai trao toan



quyén day hét trach nhiém ma ba van 1a ngudi nim quyén diéu hanh, vi binh véi 13 vat tuong trung cho
ba Chua trong nha.

14. Tai sao me co dau kiéng khong di dwa dau?

Trong ché do phong kién cii, hon nhan cudng €p, thuong la cha me dat dau, con ngdi déy Thuc ra,
trong nhiéu gia dinh, ngudi cha quyét dinh moi viéc, ngudi me chi biét tuan theo. Vi thé da xdy ra mot
sO trurong hop oai oam: Ngay con gai vu quy dang 18 1a ngay vui nhat trong do1 nhung nguoi thi khoc
16¢ budn tai vi bi ép budc, nguoi thi lo so canh 1am dau, 1am vo, tir tim bé chua roi me, nay tur nhién
me con xa nhau; me thurong con con tho' dai, cling mui long syt sui khoc. Thé 14, trong khi hai ho dang
vui mirng yén 4m & nha ngoai thi hai me con lii thii, cap non ra vé. Tan tiéc, nha trai chang tim thay co
dau dau nira. Qua mot vai dam dai loai nhu vay nguoi ta rat kinh nghiém khong nén dé me c6 dau di
dua dau, dan dan bat chudc nhau, tré thanh tuc 1¢.

Mot vai dia phuong, ca bd c¢o diu ciing khong di dua ddu véi 1y do con minh dd ga ban cho ngudi.
Tuy rang trong van sach c6 ghi "Gia tha bat luan tai" nghia la khong ban dén tién tai trong viéc cudi
hoi1, nhung khong hiéu vi sao trong ngon ngir Viét Nam lai két hop "Ga ban" lién nhau.

Tho1 nay hon nhan tu do, trai gai tim hiéu, yéu nhau két hon trén co so tinh yeu doi Itra, cha me chi
tham gia gop y, hudng dan, vay thi cha me c6 nén dén du 1€ vui ctia hai con khong? Pa c6 nhiéu dam
cuo1 ngay nay bo tuc kiéng nay.

15. Tai sao trong goi qua me cho con gai trudc gio’' vu quy c¢6 mot

chiéc tram hay bay chiéc kim?

Chiing t6i chua dugc biét mot tai liéu thanh vin ndo ndi vé tuc ndy, c6 18 vi cac cu nha nho ngdy xua
d3 cam but 1a phai viét nhitng 101 thanh nhd. Tuc nay chi 1a mot thir bi truyén do ngudi me thi thi "tim
su" ngdm v4i con gai vao budi trude khi vé nha chong. Thoi trude, ¢o dau quan khin nhidu trén dau,
c6 dinh miy chiéc kim trén khin 12 du hiéu roi. Vi khong c6 tai liéu thanh vin, vi c¢6 nhitng trudng hop
me mat sém hoic dam cudi xa qué vang me, nén nhiéu ba me thoi nay (vén 1 c6 dau ngay trudc)
khong biét dé truyén tiép cho con gai. Xuit st cia tuc ndy 1a dé phong tai bién "Pham phong". "Pham
phong"la gi? Not tho tuc la chét ngay trén bung vo ngay khi quan hé vo chdng. Ca dao tuc ngit co cau
"nhat pham phong, nhi 1ong lon" c6 nghia 1a: Puoc in long lon ngon miéng, dau chét ciing sudng.

Chang ré qua may ngay dém lo lang, chay ngugc chay xudi, ban ron, vat va, dém tan hon I3 dém xao
xuyén, rao ruc nhat, lai thém miy chén rugu nga nga say, dén mot thoi diém cam xac qua da, néu
ngudi co thé chat va tim than suy ton nhiéu thi Itic xut tinh, than kinh tir trang thai hung phan qua do
chuyén thanh trc ché qua do, dé bi pham phong, néu ngudi vo khong biét xir 1y kip thoi ¢ thé nguoi
chong chét trén bung vg. Hau nhu khong c6 truong hop ngudi phu nit bi pham phong.

Trong luc giao hop, cura bué)ng dong kin, than thé 104 10, lai thém tAm ly e then x4u hd, so hii, néu
nguoi vo tha ngudi chong ra, dé duong vat thoat ra ngoai, mat su diéu hoa khi 4m khi dwong thi kho
long ctru chira.

Lic d0, sin co cai tram cai trén dau hodc miy chiéc kim dinh ¢ vanh khin, nguoi dan ba mot tay van
om riét 1ay phia dudi lung chong mot tay 1ay chiéc tram hodc kim chich vao phia dudi hé xwong chau,
phia trén hdu mon, kich thich dén ltic nio ngudi chong tinh lai. Ngudi con trai nao ¢ 1ong ¢ dit thi
giat 1ong. Néu chua tinh thi tiép tuc cham kim, 14y mui xoa trang hodc 14y gidy ban chdm thir, hé thay
c6 mau chay 1a chita duoc. Trong phong ddi tan hon nén dé ngon dén con nham tao thém khoai cam,



mit khac ciing vi myc dich d6 nita, nhung van chil y phai 6m r1et chong trén bung. Chiing t6i khong di
sau vao linh vuc y duoc, song co phuong thudc dugc luu truyén trong dan gian: Cut chudt va la he gia
nho, ngudi dan ba ngdm réi tram vao miéng chong, vi luc d6 nguoi chong dang nam sap rat kho do
thudc.

Trudng hop nhe, ngudi dan dng van con tinh nhung co thé liét nhuoc sau khi giao hop, goi 1a phong
that, phai uong thudc bdé duong mdt tho1 gian sau médi hoi phuc strc khoé.

Con tai sao lai 7 chiéc kim: Theo quan niém co truyén " Nam that nir curu" (dan 6ng 7 via, danba 9
via). Vi dé phong xa , dung cho con ré nén ba me vo chi dua 7 chiéc kim - chir khong phai dung cho
con gai vi con gai khong bi pham phong.

Trong hang van truong hgp moi c6 mét truong hop la pham phong, nhung cac ban tré cling nén biét
truée dé khi ngo su biét chu dong xur ly. Piéu can thiét 1a phai ciing nhau hiéu blet thong cam ma
phong ngtra, nhat 1a trong tudn tring mat hodc vo chong cach xa nhau lau ngay vé gip nhau. Cac ban
gai vi e then xau hd nhat thoi ma mang lai mdi an han sudt doi.

Gi6i thiéu thém phuong thuat chira tai bién pham phong;

Khi nam nir giao hop v61 nhau, khodi cam 1én dén cuc d0, tinh khi xuét qua nhiéu, co thé chét (chét
trén bung vo). Khi xay ra nhu thé, nhat thiét khong duoc day roi nhau ra (du 14 x4u ho cling phai dé
nguyén nhu tu thé dang giao hop). Néu dan 6ng xuat tinh qua nhiéu bj thoat, thi ngudi dan ba phai
chim miéng th01 hoi nong ctiia minh vao miéng chong, néu dan ba bi thoat het khi, thi dan 6ng cling lam
nhu vy, dé tong hoi nong ctia minh vao mi¢ng vg. Téng hoi nong nhu vay may chuc 1an, duong khi s&
dan trd lai. Trong khoanh khic cip bach gianh giat giira cai song va cai chét nhu vay, dé bao vé diéu
hoa hai khi 4m dwong, ching nhitng khong duogc hoang hét roi khoi givong, ma khong dé cho du’orng
vat thoat ra khoi Am ho, nén phai 6m chit 14y phan nira minh phia dudi, Nguoi da ngat 1im roi khong
biét gi nita, hoan toan phai do ngudi séng chit dong 6m riét 14y, dé cho khi khong tuyét han, phai tong
khi lién tuc cho dén khi sinh khi ctia ngudi kia tinh lai méi thoi. Cach téng khi: Phai chim miéng lai,
dua duoc khi tir ha dan dién(1) 1én, truyén qua miéng tong khi vao dén yét hau nguoi kia theo nhip tho.
Céach ndy ca trai va gai déu nén biét. Sau khi duong khi da hoi phuc phai dung bai "Nhan sam phu tr
thang"(2). Néu nha L ngheo khong c6 nhan sam, thi cap tdc dung 4 lang hoang ky, 2 lang duong quy, 5
dong can phu tir, sic ‘udng cung co thé ctiru song duge. Truong hop nguoi dan ong xuat tinh qua nhleu
khi hét, ma da nh& day ra roi, thi | phai cap toc vuc ng01 day om choang lay ma tong khi vao miéng, néu
khi qua miéng kho vao thi dung 6 6ng thong hoi hai dau dut vao miéng ma thoi, mién sao hoi vao dugc
qua cudng hong. C6 thé muron ngudi dan ba, con gai manh khoé khac ha hoi, khong nhit thlet phai 1a
nguo1 vo hodc ngudi dan ba vira giao hop. Do la cach lay ngudi dé chita ngudi, kha ning sap chét
van ctru séng duoc.

(1) Ha dan dién: viing bung duwdi ron. ‘ ‘
(2) Nhan sam phu tur nhang: Phy tie: 1 dong can. Phuc linh: 7,5 phdn. Nhdan sam: 1 dong can. Bach
trudt: 1 dong can. Bach thwoc: 1,5 dong cdn

16. Tai sao phai c6 phu dau

Tuc 1¢ xua can c6 phu dau vi hon ngan cudng €p, do cha me dinh doat, nhi€u no1i lai c6 nan tdo hon,
thong thuong thi "Nt thap tam nam thap luc", con gia muo1 ba tudi vé nha chong da biét gi dau! do do
cO dau phai c¢6 nguo1 dan dat. Nguot dat c6 dau goi 1a phu dau.

Ngay xua phu dau phai 13 ngudi co, ngudi di hay chi em than thiét ctia c6 dau, c6 kha ning thuyét



phuc, bay v& cho c6 dau, dugc c6 dau kinh né, mén phuc, dugc bd me c6 dau ty thac. Nguai phu dau
phai 1a nguo1 may man, t6t phiic, duyén ua, phan dep, con gai 1anh manh ngoan ngodn, gia dinh ém am,
dé hué co thé truyén kinh nghiém lam dau, 1am me, lam vo cho em, cho chiu minh. Phi ddu nhiéu khi
con phai ¢ lai ndm bay ngay sau dé cho c6 dau d& budn va dé chi bao kinh nghiém. Thong thudng phu
dau ciing trd lai v6i dau ré trong 1€ lai mit.

bam cudi ngay xua phai c6 phu dau, khong dinh 1€, va cling khong c6 danh tir "Phu re" Dam cudi
ngay nay, nhiéu noi c6 ca phu dau, phu ré, cé dam mo1 dén nam sau doi phu dau phu ré toan 13 trai
thanh, gai lich, chua vo chua chong. C6 18 chil yéu dé c6 dau thém ban, chu ré thém bau. Hay phai
chiang ngay nay chang ré bén 1&n e then hon xua, nén phai c6 nguoi din dat. Hay dam cudi trude
thuong sinh ra nhiéu ddm cudi sau nén phai cham lo dio tao nhitng ¢6 diu, chi ré twong lai.

17. Lé lai mit cé y nghia gl"

L& thanh hon, to hong, hop can xong xudi, hai vo chong tin hon trd vé nha gai mang theo 18 vat dé ta
gia tién ong ba cha me, di chio ho hang than nhan bén nha gai sau d6 d6n bd me va vai thin nhin sang
nha chu ré. Ké tir budi do, me c¢6 ddu mdi chinh thirc t6i nha chi ré va nha thong gia, vi trong 1 cudi,
me ¢6 dau (c6 noi ca bd) khong di dwa dau. L& lai mit thuong tién hanh vao ngay thir hai hodc thu tu
sau ngdy cudi (goi 14 nhi hy hodc tir hy) tuy theo khoang cach xa gin va hoan canh cy thé ma dinh ngay.
Thanh phan cha khach rat hep, chi goi gon trong pham vi gia dinh.

Phéng theo tuc ¢ Trung Qudc: néu trong 1€ lai mat, c6 cai thi lon cat 19 tai tirc 1a ngﬁm bao véi nha
gai rang nha trai tra lai, vi con gai ong ba da mat trinh (Pém tdn hon ¢ 16t gidy ban, goi 1a gidy tham
trinh, dé xem ngudi con gai con trinh tiét hay khong. Néu con trinh thi trén gidy ban s& c6 may giot
mau. Ma Giam Sinh sau khi cudng ép pha trinh ning Kiéu xong dung "Nudc vé Lyu", "Mau mio gi"
hong luong gat lang choi twéng nham 1 Kiéu van con trinh).

Truong hop hai nha xa x6i cach trd, dng gia ba 130 thi nén mién cho nhau, ¢6 diu chi ré néu ban ong
tac cling nén dugc mién thir. Néu diéu kién cho phép thi nén duy tri, vi 1€ nay mang nhiéu y nghia tot
dep:

-Nhéc nht con dao hiéu, biét ta on sinh thanh, coi bd me vo cling nhu b6 me minh.
-That chit va mé rong moi quan hé thong gia, ho hang ngay tir budi dau, tinh cam duoc nhan doi.

- Hai gia dinh cung trao doi rat kinh nghiém vé viée t6 chtrc hon 18 va ban bac vé trach nhiém ctia hai
bén bd me trong viéc tac thanh cudc song cho doi tré trong tuong lai.

18. Tra loi cau hoéi khong ro cau hoi

Tai sao ky quic thé? Vi cac ban tré mudn hoi nhung ngai khong dit thanh cau hoi, hodc khong biét dé
ma hoi vi nhitng van dé nay thoi trude chi do ngudi me thaim véi con gai, ngudi dan ong chi tham hiéu
ma khong bao gid no1 to1. Do 1a nhiing bi mat trong phong gitra doi trai gai. Ching t61 cling chi xin noi
thAm v6i cac ban tre, xin chd hiéu lam 1a chuyén khiéu dam, thiét nghi vi hanh phuc di 1ta, vi twong
lai noi gidng, trudc khi thanh hon can c6 nhitng kién thirc so dang;

Tuoi day thi tir ltra tudi ndo? C6 nhitng biéu hién gi vé tAm sinh 1y? " Nit thdp tam nam thap luc". Theo
danh gia cta cac cu ngdy xua, gai muoi ba trai mudi sau dung tudi day thi. Trong tudi phat duc do, co
thé 1on nhanh nhu thoi, chi dau ndm dén cudi nim da bién doi rat nhidu: ma hdng, nguc nd, moéng phat

trién, nhii Am mao, nam moc ria mép, mot s6 thi mit noi tring ca, nit da hanh kinh, c6 tam ly e then khi



tiép xuc voi ngu:(n khac gioi, anh mat té nhi kin ddo, ké ca tiép xuc vo1 nguoi than trong gia dinh
nhung khac gi¢i da bat dau c6 sy ngin cach. Ca nam va nit ¢ tudi nay ¢a ham lam dang. Co trudng
hop tudi day thi dén sém hon hoic mudn hon vai nim.

Thoi xua, tdo hon, co cd gai mudi ba tudi da bit dau sinh ng. Nén cha y, mac du con gai da co6 duc
tinh nhung giao hop sém co thé s& suy nhuoc nhanh chong dan téi hdu qua lam cho noi giéng bi suy
thoai.

Trai gai giao hop 1a thuan theo quy luat diéu hoa 4m duong nhung chi nén khi nao ca hai bén déu co
khoai cam manh. Ngudi dan ba thuong khoai cam chdm hon dan 6ng, cac ban trai nén chu ¥ kién tri
cho do1i, kich duc nhe nhang, dirng dé xay ra tam 1y lo s¢. Mgt dac diém nita 13 khoai cam dan ba dén
cham hon nhung 1au hon vay nén c6 truong hop nguoi dan ba chan nan vi ngudi dan 6ng khong dap
g dugc yéu cau sinh 1y, ¢6 khi dan t&i ngoai tinh hodc ly hon.

Vi hanh phuc 1au dai, nhiéu khi ngudi dan 6ng biét ty kiém ché. Vi du truong hop vo chbng Xa vang
1au ngay gap nhau, gap phai thoi ky hanh kinh cua vo, co khi nguoi vo né chong phai chiéu theo y
chdng nhung rat c6 hai dén vé sinh phu nir. Trong trudng hop méi sinh nd ciing viy.

Nguoi dan ba co thai gan t6i ky sinh no thi 9hang nhitng dan 6ng ma dan ba cling vay, phai tu kiém ché
duc cam, tot nhat 1a nén tam tho1 dung lai dé€ bao vé cho san phu va thai nhi:

Nam ni thanh nién chua 1ay vo 1ay chong, hodc tinh duyén khong min nguyén thuong cé thoi thi dam
deé dat khoai cam nhat tho1 nhung rat hai cho strc khoé 1au dai vé sau. Nén biét trudc dé tranh hau qua
khong hay, nhat 1a doi véi nam giéi.

Trude luc dong phong, ca nam va nir déu phai sach s&, tim hon thu thai, kiéng ky luc méi lao dong
nang nhoc hodc méi di xa vé chua kip nghi ngoi.

Coi viéc hiéu biét vé nhirng kién thirc vé sinh giao hop 1a can thiét, vo, ché)ng nén nho nhe tam tinh,
chd coi do la chuyén dam 6.

19. Khi nguwoi dan ba tai gia can ¢6 nhirng thu tuc gi?

Dan 6ng lay vo goi la tha, dan ba 1ay chong goi 1a gia. Co nhiéu truong hop dan ba phai tai gia: Mot
la duyén khong wra, phan khong dep phai ly hon; hai 1a nira dudng dat ganh, god bua khi tu6i con
xoan..

O ' day ching t61 khong noi dén su khac biét gitra luat hon nhan thoi xua va thoi nay, va nhiing quy dinh
bat cong vé phu nit thoi phong kién ma chi ndi vé phong tuc, trong d6 mot sd phong tuc con duy tri t&i
nay:

-Cha me chi ga ban mot lan, 1an sau khong tham gia cudi hoi.

-Dan ba goa, tuc goi 1a "Na dong" it ¢ trudong hop léy duoc trai tan, phén 16m 1am vo ké hay vo 1€,
no6i chung 1a chap ndi to duyén, "R6 ra cap lai", nén 1& cudi hoi chi bo hep trong pham vi than nhan
gia dinh va vai ba con xom giéng.

20. Tai sao na dong khong lay dwgc trai to?

Khong phai tac gia dat cau hoi dé giai dap, ma chinh tac gia thic mic mong duoc giai dap vi sao co
su bat cong d6?

Ngay xua nhitng ngudi dan ba goa chong hay bi chong bo thi chi con cach 1ay 18 hay 1ay ké, mic dau



cOn tré, con xoan ciing it ai 1y dugc trai tAn (trai to). Nhitng ai 13 trai chua vo ma két duyén véi gai
da c6 mot doi ché)ng, du it tudi hon minh, cling bi lang trén xa dudi cuoi ché. Nguoc lai ¢6 nhitng dirc
lang quan d4 ngoai tir tuan, da hai ba doi vo van 1ay dugc con gai to chi bang tui con minh. Nhu vay
ma thién ha van khen 1a dep déi vira ltra.

Nhitng ngudi dan ba duyén phan ham hiu, qua lira 1§ thi, ngdy xua chi lam vo 18 nang hau, thoi nay rat
kho 13y chong. Luat hon nhan phong kién c6 nhiéu diéu bat cong dbi v6i phu nir, luat hon nhan sau
Céach mang da thuc hién dung nam nit binh quyén, nhung tap tuc du luan xa hoi van con bat cong doi
v6i nit. VAay mudn thuc su giai phong phu nit, phu nir phai tu dau tranh doi giai thoat khoi nhitng mic
cam vo 1y néi trén. Xin kién nghi cac cap lanh dao, trudc hét 1 can bo doan thé phy nit hudng dan du
ludn x04 bo dan nhitng mic cam bét cong noi trén.

21. Quan h¢ v¢ ca vo 1€ ra sao?

Ngoai trir ché d6 miu he con nhu trong ché d6 phu hé nguoi dan ba chang miy khi c6 chong c4, chong
1€; ngugce lai dan Ong nam thé bay thiép 1a chuyén thuong, cang quyén qui cao sang cang 1dm vo: Minh
Mang c6 142 con, "Nhat da ngu g}ao, tam hitu dung' ~(tlrong mot dém ngu V(’)'l nam ba thi ba ba c6 thai)

con bao nhiéu v thi khong thé thong ké dugce. Nguyén Cong Trir 73 tudi, lay vo 1€ thir 10, dém tan hon
cam tac:

"Tén nhén duc van: Lang nién ky? - Ngii thdp nién tién nhi thap tam"

(Dich nghia: Nang mudn héi anh: chang may tudi - Nam muoi nam truéc méi ham ba)

Pao Thién chua chi cho phép con chién mdt vo mot chong.

Thong thuong vo ca lay trudce, vo 18 1ay sau. Nhung c6 trudng hop nguoi con trai lam an xa nha, ty y
lay v, chura dugce cha me va ho hang chip nhan, 0 qué nha cha me da dam hoi san cho mot cd vo khac
bat vé cudi. Ngudi vo do cha me cudi hoi, ddu rang 1y sau van 1 vo ca. Nguoi vo ty y chon, néu
sau nay dugc cha me chap thuan, mic du con gai con trai déu d3 16n, van phai chiu phan lam em. Con
vo bé dau nhiéu tudi hon van phai chao dira con ba ca dang 4m ngira bang anh bang chi. Truong hop
vo ca chét som, khong c6 con trai thi con trai vo ké dé sau van la trudng nam, l1a dich ton thira trong
chir con trai vo 18 vi phan thiép khong mon diang ho doi , khong phai do dng ba truc tiép cudi hoi nén
khong du quyén ké vi.

Muon cho gia dinh ém tham, ngudi chong phai khéo doi xir d€ vo ca di héi vo 1€ cho chong, thi ngudi
vo 1€ va bo me ¢6 ta mo1 yén tam.

22. Nén nhin nhan van dé ly hon nhw theé nao?

Nhiéu cu cao tudi thuong phan nan: Thoi nay bon tré yéu nhau qua dé dang nén bo nhau cling dé.
Nguoc lai 16p tre lai cho rang: Ngay xua cac cy chang biét yéu duong la gi, lay vo 1ay chong thi sinh
con dé chau, chir miy ai dugc hudng hanh phtc. Ho khong bo nhau chang qua do 1& giao va phong tuc
x4 hoi tréi budc. Trai 1am nén nim thé, bay thiép, gai chinh chuyén chirc tiét mot chong. Chi c6 ngudi
dan ba phai cam chiu thiét thoi b1 giam long chir dan 6ng khong ung vg nay thi 1ay thém vo khac,
chang can phai ly hon véi vo cil.

T4t nhién trong ché do cil ciing nhu mdi, khong ai khuyén khich viéc ly hon. Co nhitng truong hop quan
hé vo chdng gip nhiéu tric trd, nhung vi nghi dén twong lai ctia con chau hodc vi nguyén cé nay, 1y do
no, ho danh chép nhan ndi thiét thoi chung séng vi phan su, ma thiéu tinh yeu. Khong phai moi1 truong



hop ly hon déu dang ché trach. Nguoc lai c6 nhitng vu 4n st ly hon duoc coi nhu tran thing giai phong
cho ca hai bén. Ly hon lai tr¢ thanh co 8¢ tai tao hanh phuc. Vay ta khong nén c¢6 thai d6 nhin nhén qua
khat khe d6i v&1 moi trudong hop ly hon.

Tuy nhién, ngay xua cac cu thuong co6 mdt cau "Mot ngay 1a nghia", thoi nay quan hé xa hoi mdi cang
thém tuoi dep, vay nén doi vo chéng sau khi chia tay chd nén coi nhau nhu thu dich, cho du duyén
khong ua, phan khong dep, va nén coi nhau nhu ban bé. Ban bé ¢6 thdn ma ¢6 so, vy nén nhin nhitng
ai sau ndy 1a d6i twong cua nguoi vo hay nguoi chong da ly hon ché cé ghen bong ghen gio.

Con con cai, do tinh trang ly hon, tai thu, tai gia, nén trong mot gia dinh c6 ca con anh, con t61, con
ching ta. Chiing n6 d6i xir v6i nhau hoa thuan 13 hiém, miu thudn v&i nhau 1a phd bién. Diéu d6 doi
hoi ngudi 1am cha 1am me, lam di ghé, b duong phai thu xép sao cho cong minh, ém thAm moi bé.



MUC II: SINH DUONG
23. Day con tur thua bao thai

Tuc nglr Viét Nam co6 cau: "Day con tuir thua con tho - Day vo tir thua bo vo méi ve".

O day chung t6i mubn néu: Khong nhitng day con tir thia con tho ma phai day con ngay tir khi con ndm
trong bung me. Bo1 vi cudc song vat chat 1an tinh than cua nguoi phu nit mang thai anh hudng truc tiép
dén strc khoé va tinh than cua dua tré sau nay.

Nguoi xua thuong noi: "Pan ba hién diu, thi d& c6 con. Thai san 14 1& tu nhién cua troi, dat. Nguoi
khong bénh thi khong can phai uong thuoc".

Theo y hoc ¢ truyén ..Tam khi kinh so thi con bi dién, than khi khong du thi con ho thop, ti khi
khong hoa thi con gdy com, tam khi hu kém thi con nhut nhat. Con la theo khi me, me khong can than
sao dugc! Me chd udng nhiéu thir thude, uéng nhiéu rugu, cho cham ctru xang xién, ché di dai, tleu
tién vao chd khong thuong di, cho tréo cao xong pha hlem tro, chd ganh vac ndng nhoc, chd giao ciu
phéng tang, chd nam ngi nhiéu, chd mic 40 quan qua 4m, chd dn com qué no. Tinh than phai chan tinh,
khong pham dén that tinh ( mirng qua, gian qua, dau thwong qua, ghen ghét qua, yéu qua, ham mudn qua
v.v...). Mudn con sau nay sinh ra thang than nghiém trang thi ngudi me nén miéng néi 1oi ngay thang,
1am viéc ngay thing. Pan ba rap tim 1am viéc ac thi khong sinh dé dugc, ngudi ta cir twdng 13 tai troi
ghét bo, biét dau rang: D6 chinh 1a do tu minh gay ra. Vi khi & gan rudt bi uat két, ba bd mach: tam, ti,
than déu bi uit nén kho sinh..." (Theo "Phu dao san nhién" ctia Hai Thuong 13n 6ng).

Vi 1€ do dan gian c6 cau: "Cay kho khong c6 16¢, nguoi ddc khong co con'.

Can phai gido duc con tir trong bung me ma thuat ngir khoa hoc goi 14 "Thai gido". Ngay xua céc bac
tién bo1 da ran day nguoi me tuong lai (san phu) khong duoc gian dir, hoang hét, khong dugc nghi
diéu xau, lam viéc xau, nghe chuyén d¢d, nhin canh tang thuong, can noi nang, di dimg khoan thai...

C6 mbi lién hé khang khit giita thai nhi v&i strc khoé va tim trang ngudi me, giita thai nhi voi thé gidi
bén ngoai, c6 nhitng phan g "Ti€p nhan" hoac "Chd1 bd" cua thai nhi trudce cac tdc dong cia ngoai
canh.

Theo tai liéu nghién ciru khoa hoc: Nhan cach con nguoi dugc hinh thanh rat sém, ngay tir trudce khi ra
doi. ¥ nghi, cam xtc va nhirng ndi budn vui cua ngudi me truyén vao dira con. Nhiéu phu nit c6 thai da
biét giir gin tinh cam can bang do d6 giir dugc strc khoé cho dira con. Nhitng ndi dau cua nguodi me
phai chiu dyng trong thoi gian thai nghén anh hudng manh t6i dta tré so sinh. Long thiét tha ddi voi
dura tré chua ra doi 1a mot bién phap gitt gin sttc khoé cho dira tré tot nhit, va ¢ anh huong quyét
dinh t&1 quan hé me con sau nay"...

24. Tai sao co6 tuc xin quan ao cii cho tré so sinh?

Cach tra 161 don gian nhat 1a xin dé lay "khuéce" (1dy may). Nguoi me tir khi méi thy thai da cha ¥
xem trong ba con, ho hang, lang xém nha ai ¢6 con cai bu bam, hay in chong 16m, it khoc it qudy, a0
ude sap t6i con minh dé ra ciing duoc nhu thé thi xin mdt cai 4o, hay cai quan, cai ti cii ctia dira bé vé
sira sang lai dé dung cho con minh.

Xuat xtr 12 do mot vai ngudi 1lam, rdi bat trude nhau, dan dan 13 truyén ra thanh phong tuc. Nguyén



ngay xua, ta chua c6 nhitng thir vai mong min ban rong rai trong dan gian, thi trudong toan nhirng vai
tho bé lai nhudém nau, tho ciing, tré so sinh da con non mic dé bi xay xat, hai nhi cang mic dd mai
cang dau yéu. Nha nghéo khong sin tién mua di danh, nha giau cling xin 4o cii cho tré so sinh 1a vi 18
ay. Tré thi chong 16n, quan 4o thi 1au méi rach, chi vai thang sau d qua ¢&, nguoi ta khong nd pha di
dung vao viéc khic nén cat gitr lai, danh cho em at. Vi vay, ngudi cho 4o ciing cam thy vinh dy duoc
ngudi khic quy mén con minh va coi dira bé sip ra doi ciing c6 phan hoi huéng cia minh.

25. Con so vé nha ma, con ra vé nha chong tai sao?

Con so 1a con sinh dau 10ng, con ra 1a nhu:ng dra con sinh sau. Neu nudi duoc ca thi con so la trudng,
con ra 1a thtr. Phong tuc ndy phd bién & Binh Tri Thién va mot sé dia phuong ngoai Béc, con & Nghé
An, Ha Tinh thi trir trudng hop & ré, ndi chung con gai khong dugc sinh dé ¢ nha cha me minh.

Con gai moi 16n 1én, méi sinh 1an dau tién, tré nguo1 non da, chua biét di dung, an udng, tim giit,
kiéng khem ra sao, hon nira trong nguoi yéu khoe ra sao mudn nhd va me chong hoic chi em nha chong
clng ngan ngal kho n61 hon vo1 me dé va em ut minh. Con nhirng 1an sinh sau d4 c6 kinh nghiém, ¢6
thé tur minh giai quyét dugc nhiéu viéc.

Phong tyc, "Con so vé nha ma" 1a mot phong tuc hay nhung mudn giai quyét duoc ém dep cting phai co
thu xép: Gan ngdy & cit, me chong hodc chang re sang qué ngoai thua chuyén trudce, néu 6 kho khan
vé kinh té hodc duong xa xa x61 cach tro cling can thao luan v6i nhau vé trach nhiém cho thoa dang,
sau khi me tron con vudng, chéu ciing cap, chang ré ciing can sim mot s6 18 vat, nham ngay tot sang ta
on gia tién bén ngoai va 6ng ba ngoai dé xin dén vo con vé. Ong ba ngoai con can than danh dau voi
hodc nho ndi & tran cho chau va cac thir bua phép khac dé cac thir ta ma ac quy khong dam dén quay
r6i chau doc dudng.

O Ngh¢ Tinh lai c¢6 phong tuc ngugc lai: Cho la sinh dir ttr lanh, ngoai con déu ra, khong ai dugc
quyen sinh trong nha. Con gai vé nha ma, néu nhd dén ky dong thai, tr¢ da, khong kip tro vé nha chong,
so sinh nd doc dudng thi bé me phai dung tam chiéc 1&u & goc vuon, hodc néu khong kip, thi ra
chudng trau ma dé.

Thiét nghi khong can phan tich, ban doc ciing thdy duoc phong tuc nao hop tinh 1y hon.

Truong hop da mo c61 ma, vé€ nha ma thiéu nguoi chdm nom thi con so cling vé nha chong.

26. Tai sao khi m¢i dé chwa dat tén chinh?

Theo phong tuc, mdt ngudi tir sinh ra dé khi chét mang rat nhiéu tén goi: Méi lot 1ong thi thang Cu,
théng Co, con Him, théng Muc, con Cun, théng Chat em, con Chat a... thuong la dit tén xau cho dé
nudi, dén khi 16n 18n thi anh Hai, anh Ba, chi Bay... 1dy vo 1dy chong thi anh Nhiéu, anh D9, chi
X4...Co con goi theo tén con, c6 chau dich ton goi theo tén chau, dén khi chét thi dit tn hém goi 1a
hiéu dé cung, nguoi ¢6 hoc thi tur dit tén tu, nguoi co chire tude thi didt tén thuy, ngudi co chuc tude
hoc vi cao sang thuong dugc xung ton theo ho, hay tén dia phuong: Cu dan Mai, Cu Tam Nguyén Yén
D6, ong Trang Trinh, dng Ta Vi Xuyén, Quan Tham Nam Son... D6 1a theo phong tuc xung hd cuia
Trung Qubc. Trong nhiéu tén goi nhung chi c¢6 tén huy 1a chinh: Tén huy 14 tén dat khi vao so ho, khi
vao lang ghi trong s6 hd, khi di hoc dit khi vao s6 ho, khi vao lang ghi trong s6 h, khi di hoc.

Tai sao md1 dé chua dat t€n chinh (tén huy)? N
Ngay nay d¢ ra la khai sinh, c6 thu tuc quan ly hg tich chat ché. Ngay trudc moi lang xa ciing c6 huong



ho lo so sach sinh tir, gia tha nhung khong quan 1y chit chg, Nha nudce chi quan tim dén s6 dinh (tir 18
tudi), s6 dién d€ thu thu€ va bat linh, bat phu, vi vay vao so lang cang mudn cang hay, 16n 1én d& duoc
vai nam thué than, phu phen tap dich.

Trong x4 hdi cii, tinh trang hitu sinh v6 dudng kha pho bién, it c6 gia dinh sinh ndm dé bay dugc vudng
tron, vi vy qua cdc tuan clt mgi tam yén tam, khi d6 mdi dat tén huy.

Céc ho mdi nim té t6 mot 1an. Trong dip té t6, cac gia dinh c6 con chiu méi sinh sim stra coi trau,
chai rugu, hwong hoa, 1& vt dén nha thd ho yét cao tién to va vao so ho cho cac con trai trudc 18 yét
c4o, ngdy d6 moi co tén huy chinh thirc, dugc ho hang cong nhin. Trong khi vao so ho phai dbi chiéu
gia pha dé xem c6 tring tén cac vi tién t6 hodc ong ba chii bac trong ndi than hay khong. Néu co tirc 1a
pham huy thi phai doi tén. Khong nhitng phéi tranh pham huy t6 tién bén ndi ma con phai tranh pham
huy can cu 6ng ba ngoai mic dau khac ho, tranh pham huy hiéu cua thanh hoang, thanh mau, linh than
tirng dia phuong. ¢ ndng thdn, cac vi co uy vong trong lang, trong ho thudng duoc dan ching biéu trau
ruou va nho dat tén cho con. Nguoi dit tén duoc gia dinh d6 nhd on sudt doi.

27. Tai sao tudi trong khai sinh,

trong van bang khong dung v@i tuoi that?

Piéu nay ciing gay kha nhiéu rac roi, phirc tap cho cac nha khao ctru str hoc, bién soan gia pha. Pa ¢o
truedng hop anh em cling cha ciing me sinh ra ma em nhiéu tudi hon anh. Chi ¢6 14 s tir vi 1a chinh xac
nhat, chinh x4c dén timg gio, nhung it ngudi con gitt duoc 14 s6 tir vi, phan 1on ong bd ba me chi nhé

duoc con minh cam tinh con gi, qua d6 ma tinh ra tudi thuc (tudi mu).

Nhu trén di néi, ¢ ba 1y do khai b6t tudi:

- Pé cham duoc vai nam khoi phai dong thué than va di phu, di linh.

- Duéi thoi Phap thudc, dé tranh han dinh qua tudi khong duogc di hoc, khong duoc thi.

- Do viéc vao s6 ho chim gén mdt ndm con viéc vao sb lang, hang phe, hang giap, c6 khi cham dén
nam sau nam.

Truong hop nang tu01 1én ciing ¢6 ba 1y do nhung khéng pho bién 1am:

- Pé nhanh dén tudi 14y vo (theo 1¢ "nir thip tam, nam thap luc"). Nhiéu gia dinh mudn cuéi con dau
vé som dé c6 ké dn nguoi 1lam va dé sém co chau nbi ddi tong duong,

- Dudi thoi Phap thudce, cac cong s¢ khong tuyén nguoi dudi 18 tudi nén phai khai ting tuoi.

- Mot s6 dia phuong, 6 18 lang cho ting thém tudi dé chong dén tudi 1én 150 mirng tho.
Mau chuyén vui: S€cuture voi H6 Chi Minh:

Sécuture, Tong thong Ghi Né sang thim Viét Nam theo 161 moi vé6i tu cach 13 khach ctia HO Chu Tich.

Trong budi mit tinh tién dua tai Quang trudng Ba Dinh Ha Noi, Sécuturé hét 1i ca ngoi va kham phuc
Hb Chu Tich

Ong phat biéu dai y: Vo to1 sép sinh, néu sinh con trai, t6i s& dat tén con 1a HO6 Chi Minh.

T6i duge du budi 1€ d6, tham nghi: Ong nay qué that rat chan thanh va rat cam phuc H6 Chi Minh
nhung 6ng ta chua hi€u cau "nhap gia van huy" ctia phong tuc nudc ta, cau do co gi khac churi nguoi ta.

Lién d6 H6 Chu Tich tra 101 lai rat khon khéo, tai tinh "Béac khong c6 vo nén khong c6 con, vay Bac dé
nghi cac chau thanh nién, néu sap tdi, chau nao co6 con trai thi dat t€n chau la Sécuturé!"



Moi ngudi du 1€ déu vui cudi thoai mai, phuc tai ddi dap cua Bac, vira dugce long khach nuéce ngoai,
vira phu hgp v61 phong tuc nuéce ta trong hoan canh do.

28. Lam I¢ yét cdo to tién xin

2 r
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dat ten cho con vao so ho nhu thé nao?
Van dé nay da co 1€ tr xua, chang c6 gi mé1 meé. "Ho nao da cd né€ n€p san thi ctr theo 1€ cii tieén hanh".
D061 v61 nhitng ho mé1 phuc hoi lai viée hg, chua vao nén nép, ching to1 xin mach mdt vai kinh
nghiém:

1. Yét cao to tién: Theo 1e cii chi sau khi ddi chiéu gia pha, kiéng ki cac truong hop pham huy (dat tén trung voi tén huy cua
to tién va thin nhan gan giii nhat, ké ca ni ngoai) mai chinh thirc dt tén huy cho tre so sinh, yét c4o t6 tién va xin vao s6
ho. Ngay nay phai lam thu tuc khai sinh kip thoi, truong hop & xa qué, khong k1p vé dbi chiéu gia pha, nhd trung tén huy
t6 tién tryc hé, thi tim cach doi, hodc tranh g01 thuong Xuyén trong nha. L& yéu cdo to tién rat don gian, nén huong, coi
trau, chén rugu cling xong, thuong két hop I8 té t6 hang ndm ma yét cao chung tat ca con chau trong ho sinh trong nam

ciing mot hugt. L& vao s6 ho ciing don gian, c¢dt sao cho gia dinh nghéo nhit trong ho ciing khong gip phai diéu gi phién
phtrc.

2. Vao s6 ho: Thir tir s6 ho ghi theo nam sinh, ai sinh trudc ghi trude, sinh sau ghi sau. Truong hop nhiéu ndm bi phé khoang
nay moi lap lai s6 ho, thi phai théng ké theo don vi ho gia dinh hoan chinh ca ho, sau d6 méi lap sd tiép di voi nhitng tré
so sinh.

Mau s6: Ho Tén (Tén Huy. Tén thudng goi) con 6ng ba, thude doi thir miy, chi thir may? Con truong hay con thir may?
Ngay thang, nim, sinh, ngay vao sb ho.

3. Con gai vao sb ho: Bét cu trai hay gai, sau khi sinh déu co yét cdo td tién, da duoc t6 tién phu tri phu hd, nhung nhiéu ho
ngay xua khong vao sO ho ddi véi con gai, cho rang "Nir nhan ngoai toc", con gai la con ngudi ta, 1on 1én di lam dau lo co
nghiép nha chdng vi thé khong cong nhan con gai vao ho. Tuy vy, ngay tméc CM T8-1945 mot so ho da xod bo dieu bat
cong do, con gai cling c6 moi quyén lgi nghia vu nhu con trai.

Ngay nay, trong phong trao khoi phuc viéc ho, xin kién nghi cac ho dac biét quan tam dén con gai va
nang dau cua hg, ho nao coi trong vai tro phu nit, va coi trong vai tro nguoi me, nguo1 vg, nguot co,
nguoi chi, thi ho d6 méi virng manh. Ca nudc dang ra strc van dong ké hoach hoé gia dinh, con gai
cling nhu con trai, vay nén van dung phong tuc cting phai phu hgp véi tu duy thoi dai.

29. C6 may loai con nuoi?
Co ba loai con nuoi: Con nuoi chinh thirc, con nu6éi danh nghia va con nuoi gia vo.
Con nudi chinh thire: Co6 hai loai :

- Con lap tu : Gia dinh khong ¢6 con trai, nudi con anh em rudt hodc con anh em chua bac rudt. Co thé
nudi tir bé, hodc 16n réi méi nudi, tham chi co nguo1 da thanh gia that, co con rdi m&i nhan lam con
nudi. Nguoi con nuoi 13p tu doé chiu trdch nhi¢m san soc, nuoé1 dudng cha me nuoi lac tudi gia va
hwong khéi tang té sau khi mat, nén khi duoc hudng quyén thira ké gia tai hon ca nhirng ngudi con gai
do chinh cha me sinhra, vi con gai la "con nguoi ta", sau khi ga chong lo co nghiép nha chong. Con
nuoi 1ap tur dugc huong ruong huong hoa néu cha nuéi 1a toc truong, duoc ho hang chdp nhan 1a cung
huyét thong ndi than. Néu ngudi con nudi 1ap tu 1a con thir ctia ong em thi con ngudi con tru’O’ng cua
6ng em van phai goi nguoi con nudi lap trr do bang béac (dang 18 goi 1a chu) . Khi cha me nudi chét,
tang ché cua vo chong ngudi 1ap tu cting ba nam nhu cha me d¢. Trudng hop cha me chet trudc, phai
xin phép cha me nudi méi duge vé chiu tang, nhung khong duoc phép mic 4o khau giu, khin ngang
khong duoc dé hai giai bang nhau. Khi cha me nudi da sinh con trai thi théi quyén 1ap tu nhung van 1a
con nudi duoc hudng quyén thira ké nhu cac ngudi con khac.



- Con nudi ha phong tir: Co may trudng hop:

+ Con hoang thai nu6i tir [ic méi1 sinh. C6 nha hiém hoi din tir trude, khi sinh nd thi don vé, san
phu duoc bdi dudng mot it tién va sau d6 khéng duge quyén nhan hay thim con.

+ Con mo coi hay con nha nghéo kho, dem vé nudi 1a phic, mic dau khong hiém hoi. Néu nudi thyc
su tir 1ac con nhé ciing duoc hudng moi quyén loi trong gia dinh. Cha me nudi ciing ¢ trach nhiém
dung vo ga chong, sdng nudi chét chon, ciing dugc cha me nudi chia cho mot phin gia tai khi ra ¢
riéng. Truong hop cha me nudi khong co con trai ciing c6 thé 14p nguodi con nay 1am thira tr, song
khong duoc can dy vao phﬁn huong hoa, tu dién cling nhu viéc ho, boi 1€ khac dong mau, khong duoc
ho chip nhan. Tang ché ddi véi cha me nudi ciing ba ndm nhur cha me dé, ddi véi anh em nudi ciing
mot nam nhu anh em rudt, nhung d6i vé6i ho hang bén bd me nudi thi khdng tang, Trir mot trudng hop
con nudi dd mang ho cta bd nuodi, khong biét bd dé (hoang thai) va da dugc ho hang chip nhan thi moi
1& nghi hiéu hy, tang che déu nhu ngudi trong ho, song van khong dugc huong huong hoa, tu dién. Néu
bd nudi 1a toc trudng van khong duoc ké thé toc trudng ma vai tro toc trudng thudc con trai trudng
cua chu em.

Theo phong tuc mdt sé dia phuong "vd nam dung nir" thi nguoi con ré ciing c6 quyén loi va nghia
vu nhu con nudi ha phong tir no1 trén, nhung chi dé tang bd me vo mdt nim, anh em rudt ctia vo chin
thang, ngoai ra khong dé tang cho ai bén nha vo. Lap tu chi 1ap tu cho chdu ngoai, khong 1ap tu cho
con ré. Chau ngoai ciing khong duoc 1am toc trudng (nhu trén).

Con nuoi danh nghia:

C6 miy truong hop:

- Nha hiém con qua may 1an tao sa, tao lac, hiru sinh, vo dudng, hoac theo sb tir vi 16i gi0 sinh,
xung khic v&i cha me nén phai ban lam con nudi cho dé nudi. Khi sinh nd xong b6 dé sin mot chai
rugu, coi trau dén nha bd nudi, 1am 1€ gia tién bén bb nudi xin cho ghé cira nwong nhd, sau d6 moi bd
me nudi dén nha xem mit dta tré va nhuong quyén cho bd nudi dit tén cho dira bé. Sau nay khi 16n 1én
thi mong 5 (doang ngo) ngay Tét dét dtra bé dén tét nha bd me nudi. Pra bé ciing xép theo vi tri anh
em rugt mot nha theo quan hé 1oa tudi. Sau nay 16n 1én, trong huyét théng ba doi anh em chau chau
khong dugc quyén lay nhau. Néu vi pham ciing coi nhu mic i loai luan. Chon B6 me nuéi thi chon
gia dinh phtic hau, 1am con nhiéu chau, 1am 4n thinh vuong,

- Do cam an dtrc, nghia tinh nhan lam con nuoi.

- Anh em két nghia v&1 nhau than tinh, nhan bd me clia anh em cling nhu bd me clia minh va nguoc
lai bd me cling nhan nguoi anh em két nghia voi con minh nhur con céi trong nha.

Trong nhitng trudng hop do, nguoi Viét thi goi chung 1a con nudi, bd me nudi nhung Am Han goi 1a
"nghia phu nghia tir" khic véi "nghia phu tir", tang ché khong quy dinh cho truong hop "dudng phu
dudng tir", néu cd ga con cho nhau thi cang tot dep "than thugng gia than".

Con nuoi gia vo:
Vi con kho nudi, so ma ta quiy nhiéu ngudi me dem con bo dudng bé cho, nhung din trude ngudi
true san dwa vé nudi, sau vai gid hodc vai ngay dén chudc nhan 1am con nudi. Pay 13 cach danh tréo
con d¢ thanh con nudi, con nudi 1a con dé dé lira ma. Truong hop nay danh rang phai théng camy udc
trude, nhung cling phai chon nguot mén dé, con khong sai den, nuoi sic vat mat tay...

Ngoai ba loai con nudi duong tran néi trén, con co tuc "ban khoan" con cho than linh nhu ban con
cho Purc Thanh Tran, Pirc thanh MAu... D3 13 con than thanh, c6 tiu, co s&, ¢d bua, ¢6 dau 4n hin hoi
thi ma quy khéng dam bén mang dén da danh ma b me nudi con ciing phai dic biét chu y: Khong cho



con dn uong nhirng thir ué tap, phai mic d6 sach s&, khong dugc va ching va dup, khong dé con bo 1é
la, khong duoc chiri ria xi va con, so ngai goi vé troi. Con chi dugc goi cha dé bang thﬁy, bang cau...
Goi me bang mo, bang chi, bang u, bang dé. Hai tir "Cha, me" chi duoc ton xung voi than thanh. Ban
cho Buirc Thanh Tran chi duoc xung ho Tran khi khan vai, ban cho phat phai xung Mau, nhung ban cho
dtrc thanh mau 1a Liu Hanh khong phai d6i ho. So di goi 1a "ban khoan" vi chi ban thdi gian con nho
dé dé nuoi. Pén tudi 13 tudi tirc hét tudi dong au, dén tudi vao so lang xa thi 1am 18 xin chudc vé.

Chinh thé mdi hién nay cong nhan con nudi cting co quyén loi va nghia vu ngang con dé, d6 1a con
nudi thue sy duge chinh quyén dia phuong cong nhan trén co so thoa thuan gitra ngudi nudi va nguoi
de hoac gitra nguoi nudi va thdn nhan do dau trong truong hop bb me dé khong con.

Pira bé dém tudi thiéu nién cling duoc quyén tu nguyén xin lam con nuoi, chon bd me nudi. BS me
nudi c¢6 thé nudi nhiéu con tuy theo kha ning, nhung khéng thé nhan 1am con nudi ctia nhiéu gia dinh.
Tudi bé me nudi phai cao hon tudi con nudi it nhat 20 tudi.



MUC III: GIAO THIEP

30. Xung ho thé nao cho dung?

Van dé nay thudc linh virc ngdn ngir hoc, gido duc hoc, nhung dinh dang nhiéu dén phong tuc ¢6
truyén. Méi nghe tuedng don gian qua, dira bé 1én ba ciing biét. Qua vay, tré con vira hoc néi di dugc
cha me, anh chi bay cho cach xung hd, thé nhung dén 16n dén gia van con sai sot. Nhiéu khi chi vi mot
sai s6t nho trong cac xung ho ma gy nén thanh kién ning né.

Péi v6i cac nudce khac chau 4, dai tir nhin xung c6 3 ngd1: Nguoi not, nguo1l nghe va nguoi, vat, su
viéc dugce dé cap dén trong cAu nodi. Chi cé sau tir co ban néu dich mdc mac ra tiéng Viét 1a: tao, may,
nod, chung nd, chung tao, chiung may.

Vi du: "B6 me chau bao chiu dua ba chau sang thim hai cy". Cau nay néu dich tir d6i ra tiéng nudc
ngoai thi nhu sau: "Ching n6 bao tao dua n6 sang gap chung may".

O Viét Nam ta da quen tir nho, dang tudi ong thi goi 1a 6ng, déng tudi bac thi goi 1a bac khong duoc
"may tao chi t¢", "ca me mot lra". Chung ta nén thong cam vo1 nguoi nudce ngoai hoc tiéng Viét. Pai
tir nhan xung tiéng Viét rat da dang phong pht nhung cting rat phuc tap, diéu kho khan phirc tap nhat 1a,
ngay trong dai tir nhan xung clia ta 3 mang sac thai tinh cam, thé hién su yéu thuong ttrc gin, kinh

trong, khinh ghét, khach sao, than mat...

Trong cach xung ho cua ta c6 phan biét ton ti trat ty r6 rang. Chau be hoi rang: Tai sao ong bao
chau thua bam, thé ma chau goi Ong ong lai khong thua bam chau. Chau ciing khong hiéu sao cha me
goi con thi goi thang Giap con it dugc con con goi tén cha me thi khong dwoc. Tai sao 6ng cha gia roi
lai con goi la "Ong tre".

Cach dung tir dé xung hd cua ta con tuy thudc vao mirc d6 than so gitra nguro1 not va nguoi nghe.
Vi dy, that than tinh ban be goi nhau bang may tao, hin thi qui; goi nhau bang thua qui anh hodc bang
ong thi coi nhu gidu cot kich bac nhau. Nguoc lai, mi quen biét so so ma may tao thi coi nhu bat lich
su, d6i khi nghe buc minh bo di khong thém tra 1i. Cuy gia va Lio gia dong nghia nhung khi ndi "Toi
hoi cu gia" thi rat khac "Toi hoi 130 gia". Ciing c6 trudng hop "ldo" chua han da gia, ma 1a cach goi
than mat.

Néu c6 quan hé ho noi, ho ngoai thi goi theo quan hé than thudc gin bé tinh than thiét hon; ‘mac dau
it tu6i hon minh nhung ngang hang cha me minh thi goi bang chi, bac, ¢, di theo diing vai vé trong ho.
Nguoc lai, doi véi ngudi da 16n tudi mic dau 1a bac chau nhung dé cho khoi "chuéng" nén goi bang
anh, 6ng, bac ong... Coi nhu goi thay con, chau minh, nhu vay thanh nha va lich sy hon.

Thuan tuy quan hé xa hoi, khong c6 quan h¢ ho hang nhung theo phép xa giao "truong nhat tué vi
huynh, truong thap tué vi phy" (hon mot tudi lam anh, hon muoi tudi lam cha), tirc 1a ton 1én ngang
bang v&1 cha ma goi chu, bac. Day 1a phép ton xung.

31. Vg chong xung ho v¢i nhau thé nao?
Ngum Viét Nam ta tir nho dén 16n, dén gia noi chuyén vo1 nhau dé quen tai nhung néu dién giai cho
ngudi nudc ngoai biéu dat duge day du sic thai ngdn ngit ké that 1y tha . Vi du: "Nha t61" dich ra tiéng



Phép 1a "Ma maison" thi ngudi Phép 1am sao hiéu noi.

Thoi nay vo chong tré xung hd voi nhau "anh anh em em" 4u yém than thiét biét bao! DAu chdng it
hon dim ba tudi van 1a anh. Lui lai bédn muroi ndm trude, nhirng gia dinh it nhiéu dugc Au hod, vo
chdng goi nhau bang "minh" ciing thé hién dugc tinh cam dam da, goi nhau bang' 'cdu, mo" ciing thanh
nha, nhung nhitng tir 46 con xa la voi ndng thon, mot s6 tin tién mudn goi nhung van con nguong ngling
vO1 hang xom, chi tham kin t6 tinh v&i nhau trong buong, tho thé chi du hai ngudi nghe vo1 nhau. Cach
go1 nhau bang tén "trong khong"cling 1a mot budc cai tién 16m, chir cac cu ngay xua, thoi tre chi goi
nhau bang "bé thang cu”, "unéd", "me him"... Ngudi méi lay nhau chua ¢6 con, chdng chang c6 chirc vi
gi ma goi thi lamsao? Bi qua, ¢ ¢ moi vé lam dau, mudn goi chdng dang choi bén nha hang xém v&,
chang biét xung ho ra sao bén ra ngd goi that to "ai 01! V& nha in com”. Tir "ai" ¢ day khong phai 13
dai tir nghi van, hay dai tir phiém chi ma c6 nghia 13 "chdng toi 01"

Con khi néi chuyén véi nguoi khac thi gidi thiéu vo minh hay chong minh 14 "nha t3i". Tir "nha t61"
that 1a dam da gan bo, "minh " va "t61" tuy hai nhung mgt. "Nha t61" trc 1a "chong t61" hay "vo t61"
chir khong thé no61 "vg anh", "chong nd" 1a "nha anh nha no".

Vo chdng noi chuyén véi nhau thuong hay noi tréng khong "Nay! Ra t6i bao!" hoic "ndo ai bao
minh"...

32. Cach xung ho trong ho

C6 xem so d0 gia pha toan ho mgi biét duoc: Minh thudc doi thir may, doi trén minh 14 nhitng ai, minh
thudc chi ndo, nhanh ndo, bang vai véi minh trong ho 13 nhitng ai? C6 so do gia phai mdi phan biét
dugc thé thi trong ho mdi ngudi tur xac dinh dugc quan hé trong ndi tdc ma xung hd cho dung, chu ra
chu, bac ra bac, anh ra anh, emra em v.v.... Xung ho trong nd1 tdc khac vd1 xung hé ngoai xa hoi, dé
khoi mang tiéng "Ca mé mot lira". Ngoai xa hoi dya theo tudi tac va chirc vu dia vi, trong gia toc dua
theo thé th, nhung khi giao thiép voi tung ca nhan cy thé lai phai két hop theo cach xung hd ngoai xa
hoi theo quan hé tudi tic. Co thé dung theo huyét thong thi anh A phai goi t61 bang & ong chu, nhung to1
cling goi anh A bang bac, vi anh A da 1a nguoi tudi cao, g01 bang chau bat tién va bat lich su. Toi g01
anh A bang bac d6 13 goi thay cho chau chat t6i, mic dau toi it tuéi hon anh nhung vé thé thir ngang véi
6ng ndi anh A. Tuy nhién néu it tudi qua ma goi bang 6ng ciing bét tién, c6 khi phai ha xubng mot bac
ma goi bang chi mGi thin mat.

Trong khi chung tdi bién soan gia pha c6 ngudi ba con trong ho thac mic: Gia pha ¢6 nham lan gi giita
cac chi trong ho ta hay khong? Tai sao anh X. Con it tudi hon chau nodi t6i, ma toi lai phai goi anh X.
bang ong.

Xin tra 10i: d6 1a hién tugng pho bién khong c6 gi dic biét. Ngay trong mot gia dinh anh ca da c6 con,
ma chua ut chua ra doi: hi¢n trong "Em ba chi dau, chau bu ba" 1a chuyén binh thudng trong xa hoi ci,
chi m&i qua hai doi dd c6 su chénh 1éch 1 doi, vay thi trong ho hang qua nhiéu doi, chénh 1éch dim ba
do1 khong co gi 1a la.

O nong thon con mbi quan hé gidy mo ré méa chang chit qua gitra thong gia, gitta ba con ndi ngoai, nén
cach xung ho lai cang phirc tap, thong thuong thi vo chong thong nhat cach xung hd vai dng chu ba bac
bén ndi bén ngoai nhu nhau, nhung ciing c6 truong hop do quan hé huyét thong than so khic nhau
chdng goi bang em, vo goi bang bac hay nguoc lai. Nhung du sao "Mau thoang con hon nudc 13", goi
nhau theo quan hé gia tdc van than mat hon go1 theo quan h¢ xa hoi.



33. Phai chang " 10i chao cao hon mam co "?

Trong tiéng Viét trr "chao" thuong di doi vot tr "hot" va tir "mon", cach chao hoi, chao moi, chao
thua & mdi dia phuong c6 mdt phong tuc khac, lai con 1¢ thudc vao ddi tuong dugc chao va phong
cach nguoi chao.

Péi v6i cac cy gia, khim nim kinh can dimg lai "bam cu a" thi cu c6 cam tinh ngay nhung dbi véi
nguoi 16p trung nién tan tién ma 1am nhu vy thi nguoi ta tudng ché gidu "Bi qua nghiéng nén khong
chao" khong phai vi ghet nhau ho hitng v61 nhau ma vi qua yéu nhau bang 101 n6i ma con bang khoé
mat nu cudi, ¢o truong hop mit néi rd hon miéng,

Chao hoi di doi v6i nhau, hoi dé chao: "6ng kho¢ khong?" "ong di dau day?" Nhiéu khi hoi bang
quo, hoi khong can tra 161, nhung néu khong chao héi thi ra diéu lanh nhat khinh nguoi.

Chao moi di d6i v6i nhau: Can phan biét moi thuc sy hay moi dé thay 15i chio. Nuc cudi! Hanh
khach trén hai chiéc thuyén di doc séng, nguoc chiéu nhau ciing moi nhau dn com 1oi moi thuan tuy
thay 101 chao chtr ¢6 ai nhay sang thuyén kia ma dn dau! 101 chao ¢6 thirc sy cao hon mam cd khong.
C6 khi khong c6 mam cd, chi chio xudng, e khong 6n, nhung qué thire, mam cao ¢d day ma 15i chao
nhat nh&o, khinh khi, kiéu ky thi mam cd ciing bo di.

Loi chao biéu hién phong cach con ngudi, biéu hién né nép cua gia dinh, thuan phong my tuc cia dia
phuong va cua ca dan toc ta. Song, & moi no1 mot khac, moi tho1 mot khac. Ngay xua chao bang cach
vai lay; ngay nay chao bang cach bat tay. Chung to1 s€ trd lai van dé nay trong cau hoi "Ai vai lay ai".

34. Nhap gia van huy la gi ?

Theo phép xa giao, trudc khi dén thim mot gia dinh can tim hiéu tén Huy ctia 6ng ba cha me va ban
than tén ngud1 minh dinh dén tham, dé tranh trong khi n61 chuyén hodc xudng hoa tho tir dong dén tén
huy gia tién nguoi ta "Huy" dong nghia vai "ky" (ttrc 12 kiéng ky). Ngay gid ttrc 1 huy nhat hay ky
nhat. Tén huy 1a tén chinh nhung lai 12 tén kiéng n6i dén, khi gian nhau nguoi ta dé tén huy ra ma chui.
Ong ba, cha me, chi bac c6 thé goi con chiu bang thiang no con kia theo tén huy, ké ca nhitng ngudi
cao tudi trong lang xom. Trong ngdn ngir thong thudng co tring am ciing phai nodéi tranh di, néu khong
s& bi coi 1a hdn.

Thoi nay, giao thiép rong rai, trong quan h¢ ban bé dong chi goi tén nhau 1a chuyén binh thuong.
Song vé cic viing nong thon phai tuy theo phong tyc tirng vung ma xung ho, néu ctr theo ho tén ghi
trong dia chi thu tin va gidy t& hanh chinh ma goi thi chua chic hin cac vi cao tudi da vui long. Trir
nhitng ngudi da thoat ly, cong tac, con thong thudng ngudi ta van hay goi nhau bang tén con trudng
hoac tén chau dich ton.

O mién nam nudc ta hay goi tén theo thir tu sinh ra trong gia dinh, néu da ra ngoai xa hdi thi thudong
gan tén huy. Vi du : Ong Bay Lira, chi Ba Tich ...

35. Al vai lay ai?

Vai lay 1a phép xa giao thoi xwa, khong chi dung khi cling t& ma ngudi song cung lay nhau..."Doi
xua vua dbi vai bay t6i, bd vo ddi voi chang ré, nguo1 ton trudng voi ke ti au déu phai lay dap 1é...
Pén doi nha Tan méi dit ra 18 "ton quén ti than", nén thién tir khéng dap lay bay toi nita... Ngay xua tir
quan khanh si tr& xudng déu theo c6 1& ma dap 18 ké ti 4u, néu ké ti au (bé dudi) chdi tir, mdi dung 18



tc bai dap lai. Con vai 1a nghi thirc lac d 1€ xong....Nudc ta xua kia c6 chon cong duong co 1€ tong

kién, ké ha quan ciing vai bac trudng quan... Gan day nhiing ke hiéu su khong biét xét dén co diénr lai
cho 1a 18 ctia ton trudng ddi voi ké ti au, con ké ti au ddi voi ton truong khong duoc vai, chi lay xong

1a ctr dg thang va 1ui ra..."(Trich Vi trung tuy bat ctia Pham Dinh Ho trang 174).

Xem doan vin trich din trén ta thiy vai lay 1a mot phép xa giao, khong chi vai lay nguoi trén ma
nguoi trén cting vai lay dap 18. Tr lay nhau chuyén sang vai nhau trong budi twong kién, dén nay ta
tiép thu van hoa Au T4y van giit duoc phép ton ti (ton trudng ti au).

Theo phong tuc 18 gido cua ta, bé dudi phai cha dong chao bé trén trude, tré chio gia trude, tro
chao thiy trudge . Néu bé trén khong chao lai ngudi dudi, thiy khong chao lai tro, tirc 1a khong dap 18,
thi ciing bat lich sy chang khéc gi tir chdi ngudi khac, 1am cho nguoi dua tay trudc nguong ngiing va
bat binh. Khong biét vai, chao lai nguoi khac 1a da tu lam mat di phong cach lich duyét cua chinh
minh.

Chting t6i xin trich ké lai cAu chuyén "Tam nguyén Tong ddc lay 6ng Nhiéu".
Ong Nhiéu Chudi ngudi cuing 1am an mirng 1én tho 80 Cy Tam Nguyén ciing t6i mirng. Khi 1am 1€ chuc
tho, cu Tam ciing nhu moi nguoi 1& dng Nhiéu hai 18 rat kinh cn. "Ai doi cu Tam Nguyén Téng Pdc
lai lay mdt ngudi dan thuong. Ong Nhiéu voi vang sup xuéng lay ta. Cu Tam d& 6ng Nhiéu day, on ton
no6i: Ta 18 1a 18 cai thién tudc cta dng Nhiéu day..."
(Trich Nguyén khuyén va giai thoai _ Bui. V. Cudng bién soan Hoi VHNT Ha Nam Ninh xut ban- tr
123)

36. Pao thay tro

Quan hé thay tro ndi riéng vé mit phong tuc cling can c6 mot tip sach réng. Dé tra 15i cho nhitng cau
héi vé dao thay tro, chung to1 thi€t nghi may dong so lugc thi chua thé nao néi cho hét duogc.

Dan toc ta von ton sur trong dao, dudi chinh thé ndo cling vay. Vai tro thay gido 1uon ludn tidu biéu
cho tAng 10p tri thirc, tién tién dugc toan thé xa hoi cong nhan. Nghe gido von 13 nghé cao qui nht.
Nén gido duc thoi phong kién ciing nhu thoi dan chi déu thong nhat mot phuong cham "tién hoc 18 hau
hoc van" "nha truong gan lién voi gia dinh va xa ho1"... Nhan tai phuc vu xa hot, diéu hanh bd may
Nha nudce déu duoc "ong thay tirc 12 khuon mau, dao tao nén, "khong thay do may lam nén". Tiéu
chuan danh gia kién thirc déu thong nhat dua vao ché do thi cir, c6 hoc vi, cip bac rd rang.

Vi tit ca nhitng 18 trén, c6 nguoi dat van dé: Vay dit thay cao hon cha c6 qua dang khong?

Cha me sinh ra, nu6i dudng minh, théy gido 1a nguoi truyén thy kién thire cho minh. S& di hién dat,
thi thd duoc tai nang voi doi déu nho thay. Ngay xua, tir nho dén khi di thi dau ctr nhan, tién si thuong
cling chi hoc mot thay cung lam 1a vai ba thay, chir khong nhu ngay nay mdi nam mot 16p réi mbi mon
mot thiy. Ngay xua c6 nhiéu trudng hop thay tro cing 1éu chong di thi nhung hoc tai thi phan , tro dau
théy hong. C6 nhiing 6ng thay dao tao dugc nhiéu 6ng Nghe, 6ng Cong nhung ban thin 6ng théy lai
chang dau dat gi, chang nhan quan tudc gi, co nguot thi dau cting khong ra 1am quan ma chi tiép tuc
day hoc. C6 nhiing thay gido dao cao dirc trong duoc mon sinh né trong hon cha. Thiy Chu Vin An 13
ngudi thay tidu biéu nhat duge liét tho & Van Miéu.

Ngay xua, thﬁy dd day d6 duoc mot s6 hoc sinh d4u dat cir nhan, tién si thi ty nhién vai vé trong xa



hoi duge nang 1én 16 rét, quan tinh quan huyén cting phai kinh né, chiing nhitng doi v&i thiy gido ma ca
gia dinh thay. Quang Trung ba ]an moi Nguyen Thiép (La Son Phu Ttr) ra lam quén su, chinh la dé thu
phuc nhéan si Bac Ha, vi Nguyén Thiép 1a thay gido ctia nhiéu triéu thin Lé Trinh duong thoi.

Nganh giao dyc tuy c6 ché do thi huong, thi ho, thi dinh rat nghiém rat chat, song rat it gido chirc
rat it trudng cong, & cap huyén, cp pha chi c6 mot vai hudn dao giao thy an luong nha nudc, hau hét
1a cac 1op tu thyc. Mot nha kha gia trong viung nudi thay cho con an hoc , x6m lang chung quanh guri 6n
den thu giao khong phai nop hoc phi, chi dén ngay mong 5 thang 5 ngay Tet cha me hoc tro moi dua
18 tét dén tét thay tuy tim. Giau c6 thi thung gao nép, bd quan 4o...Nghéo thi mdt coi triu mot be rugu
cling xong.

Mon sinh ciia mot thay thudng to chirc nhau lai goi 1a Hoi dong mon, co truong trang, giam trang va
mot sd can trang gitp viéc truong trang. Con thay mic dau it tudi hon ciing duoc gotla thé huynh.
Thay ndo c6 tiéng day gioi, day nghiém thi dugc nhiéu si tir den theo hoc , Hoi dong mon van dong cac
gia dinh mon sinh dong gop. tién cta tao _rudng, tao trau bo roi phan cong cay ciy, dén mua mang git tu
ganh vé gia dinh nha thay dé gia dinh thay chi dung. Khi thiy mét lai ding rudng d6 lo tang ma cho
thay, cho vo thay va gid tét té tu vé sau.

Hoc tro dé tang thdy ciing ba nim nhu tang cha me, nhung khong mic tang phuc, goi 1a tim tang tirc
la dé tang trong long.

Cu Thuong Nién vé 18 tang vo thay:

Nguyén Khic Nién (1889-1954) ngudi Son Hoa, Huong Son, Ha Tinh ddu Dé nhi giap Tién si (tirc
Hoang Giap) khoa Pinh Muii 1907 1am Thuong thu bo Cai lwong hwong chinh triéu Bao Pai. Nguyén
Khéc Nién 1a hoc tro cu Nguyén Duy Du nguoi Son Tién, mdt ngudi ndi tiéng hay chit ¢ huyén
Huong Son, d3 dugc hdi Tu van hang huyén ton xung 1 "Huong Son tir ho". Nguyén Khic Nién thy
gido cu Du & cach nhd minh trén 4 km. Dén ky thi Huong hai thiy trd cung 1éu chdng di thi, hoc tro
dau ctr nhan, duoc vao Hué thi H6i dau luén Hoang giap, thﬁy chi dau TG tai. Theo ché dd thi ctr thoi
trudc: Ctir nhan méi1 dugce du thi HO1, con T tai thi phai 3 khoa T tai mdi1 dugc thi. Ba nam méi co
mot khoa, thay Ta chua kip chd dé thi lai khoa sau thi da tir tran- 1909. Hon 30 ndm sau, ba Ta Du
mat, lac d6 Nguyen Khac Niénda 1én dén chirec Thuong thu trong tricu. Nghe tin vo thay hoc cl mat,
ong danh xe tir Hué vé Ha Tinh dé phting viéng. Nha cach séng va dudng qudc 19, Tri huyén tlep dién
d3 1énh cho Tong 1y dia phwong dem kiéu va véng long ra tin bd song don rude cu thuong vé qué 18
vo thay. Nha ong ba T trén dinh d6i Son Trai, ngudi trai trang leo 1én ciing cam thiy mét, hon nita soi
d4 16m chém. Nhung dé t6 long cung kinh nhd on thiy, cu thuong Nién da xudng cang, di chin dét co
hai nguoi linh hau diu hai bén, 1€n tan nha thay gan dinh dbi Tat nhién cu Thuong thu d3 di chan dat
thi tir tuan phu tri huyén dén tong 1y ctng phai thao hia hai cap nach ma leo 1én. Ngudi con trudng cu
Ta va mot s6 gia nan khan 4o chinh t& dd xép hang dimg & cong. Mic dau chi 1a dan thuong it hon mot
vai tuoi, nhung con trai cu T cling dugc Cu Thuong Nién vai chao rat cung kinh (vi duogc coi 1a thé

huynh).

Hoc tro cii ma thay lai mat tir 1au, nay vé 18 tang vo thay, day 1a chuyén thuc mit thiy tai nghe, ké lai
dau c6 161 thoi, nhung cling hy vong cac ban doc chat loc dugc trong phong tuc xura chut hwong vi ngot
ngao chang ?

37. Miéng trau la dau ciu chuyén



Theo phong tuc Viét Nam, miéng trau tuy ré tién nhung chira dung nhiéu tinh cam y nghia, giau
ngheo ai cling c6 thé co, vung nao cling co. Miéng trau di do1 véi 101 chao, nguoi lich sy khong an trau
cach mat nghia 1a da ti€p thi ti€p cho khap:

Tién ddy an mét miéng trdu
Hoi rang qué quan o ddau chang la

"Pau tro tiép khach" 13 trdu, ngdy xua ai ma chang c6, hoa ching riéng Tt Xuong moi "Béac dén

cho1 nha ta voi ta"

Qui nhau moi trau, ghét nhau theo phép lich su ciing mdi nhau dn trdu nhung "cau sau ra thanh
muol".

bac biét "trau 1a dau cau chuyén" giao duyén gitra doi trai gai:
"Lan la di€u thuoc miéng trau, duwong an & dé chi€u long ban Ira".
- Trau vang nha lan trau xanh
Duyén em sanh voi tinh anh tuyét voi.

Moi trau khong an thi trach moc nhau:

- Pi déu cho dé mo héi

Chiéu trdi khéng ngoi trau dé khéng dn.
- Thira rang bdc me t6i rdn

Lam thdn con gdi ché an trau ngueoi.

Khi d3 quen hoi bén tiéng, trai gai cling muron miéng trau dé to tinh, nhat 1a cac chang trai nho
miéng triu ma tan tinh:
- Tir ngay an phdi miéng trdu
Miéng an moi do da sau dam chiéu.
- Mot thuong, hai nho, ba sau
Com an chcfng duoc, an trau cam hoi.

"Cé trau, c6 vo, khong voi" thi moi khong thé nao dé dugc, chang khac gi "c6 chin, c6 chiéu khong
nguo1 nam chung".
- Cho anh mot miéng trau vang
Mai sau anh tra cho nang doi mam.

- Yéu nhau chdng ld"y duoc nhau
Con lon bo doi, buong cau bo gia.

Miéng trau khong dit do gi "ba dong mdt md trau cay" nhung "miéng trau nén dau nha ngudi".
Ngay nay dé ring trang nhiéu nguoi khong biét an trau nira, nhat 13 & thanh phd, nhung theo tuc 18

nha ai c6 con gai ga chdng, sau khi dn hoi xong ciing dem cau trau cau biéu hang xom va ba con ndi
ngoai. Vi miéng trau 1a tuc 1¢, 13 tinh cam nén dn duoc hay khong cling chang ai chéi tir

Tho1 xua, an trau con s¢ bi bo "bua me", "bua yéu" nén nguoi ta c6 thoi quen:

- An trau thi mo trau ra



Mét la thuoc doc hai la man voi.
Cac cucang gia cang nghién trau nhung khong con rang nén "di dau chi nhirng c01 cung chay"
(Nguyén Khuyen) Cbi chay gid trau lam bang dong, chi bo vira miéng cau, miéng trau, miéng vo

nhung tram trd rat cong phu, ngay nay khong con thdy c6 trén thi truong nén cac cu qua phai nhd con
chau nha ho.

Vi trdu cau 1a "dau tro tiép khach" lai 1 biéu twgng cho sy ton kinh, pho bién ding trong céc 1€ €
than, té gia tién, 18 tang, 1€ cudi, 1€ tho, 18 mung... Nén tém trau cting doi hoi phai c6 my thuat, nhat 13
1& cudi c6 trau tém canh phuong c6 cau vo tr6 hoa, ' 'cau gia dao sac" thi ngon. Bay trau trén dia, hat
cau phai song hang, trau vao giira, dia trau bay 5 miéng hodc 10 miéng, khi dua moi khach phai bung
hai tay. Té gia tién thi trau tém, con té 18 thién than thi phai 3 14 trau phét mot ti voi trén ngon 14 va 3
quéa cau dé nguyén .

38. Xuat xir caa tuc nhuom rang va cach nhu¢m rang

Tuc nhudém rang 1a tuc ¢ xua ctia dan toc Viét, co tir thdi cac vua Hung vai tuc an trau. St than cua
nude Van Lang (giao chi) tra 101 vua nha Chu (Trung Qubc) vé tuc dn trau "Ching t0i ¢6 tuc an trau dé
khtr mui 6 ué va nhudém cho rang den...".

Khiéu thim my ctia con ngudi ciing tuy thudc theo dac diém dan toc va tuy thudc theo thoi dai ma thay
d6i. P6i voi cac dan toc & chau Phi hay an P thi da cang den cang dep. Nudc ta ngay nay, chang ai
nhudm rang den nita, nhung ngay xua "bd cong trang diém ma hong ring den". Pén nhu Phan Ké Binh
1a mot nha tri thire tién b dau thé ky, chu truong cai tao phong tuc con c¢6 nhén xét: "Dan ong rang
trang thi chang sao, chd dan ba nha tir té bay gio ma rang trang thi coi khi ngd mot doi chat. Nhung 1au
dan cling phai quen mit, c6 1& quen mat rdi thi trang lai dep hon den nhiéu".

Nam quan mua ldy miéng cuoi
Muweoi quan chang tiéc, tiéc nguwoi rang den.

Tuyc nhudm rang da 16i thdi, nhung xin gidi thiéu cach nhudm riang ¢ truyén ctia dan toc ta, dé cic ban
tré dugc biét: (c6 thé van dung trong nganh my nghé, ké v&, nhudém cac ché pham bang xuong bang nga
voi va nhya).

Trudc hét dung cac canh kién tan nho, vat nude chanh dé kin 7 ngay, cho t6i di ngii phét thude ay vao
hai manh 14 dira hodc mo cau rdi ap vao hai ham rang. Trong khi nhuém rang thi phai kiéng nhai.
Nhudém nhu thé 5, 7 ngay cho rang do gia ra mau canh gian thi boi thudc rang den. Thudc rang den lam
bang phen den tron vo1 canh kién, nhudm 1, 2 mleng la den kit lai, doan lay cai so dira dé con dao ma
d6t cho chay nhwa ra, 1ay nhira Ay phét vao ring cho khong phai ra duoc nita.

(Trich Phong tuc VN ciia Phan Ké Binh, tr 351).

39. Tai sao goi la toc the?

Céc ¢6 gai c6 mai toc thé trong thém duyén dang.

Toc thé von 1a mot vai soi toc ngan phat pho hai bén tran va vanh tai. C6 nhitng ban trai nghe noi cac
o gai co mai toc thé, tudng 13 cac cd di cd ngudi yéu, nhung thue té ndo cac co di thé thdt cung ai?
Nguyén xua, cac doi trai gai yéu nhau hodc c6 nhirng d6i dé nén vo nén chong, dang mén nong dam
tham bong vi mot 1y do gi d6 lam cho tinh duyén dang do, 461 Itra xa nhau. Ho quyet mot 10ng, dau cho
song can ¢4 mon, nim thing chd doi van mot 10ng thuy chung. Trude khi luu luyén chia tay, ho cat trao



cho nhau mot mg toc dé am tin va ludn giit trong minh nhu ky vat. M& toc d6 goi 1a toc thé. Chd toc bi
cat d6 dan moc lai va dai dan, mai toc md1 moc d6 goi la tdc thé. Trong chuyén Kiéu co cau:

Toc thé da cham ngang vai
Nao loi non nwoc, nao loi sac son.

Co6 nghia la ddm ba ndm sau, cho toc bi cat cut dd moc dai cham ngang vai r61 van chua thay bong
dang nguo1 yéu. Nén nhd, thoi xua con trai cling dé toc dai, cling bui toc, va vi vay cling c6 toc the.

40. Mau sac voi truyen thong van hoa dan toc
O rn01 dan tdc viéc van dung mau sac c¢é tdp quan khac nhau. Thi du 0 cac nu6e phuogn Tay, mau den
12 miu tang toc, con & Viét Nam va cac nudc phuong Pong thi phd bién mau tang 1a mau trang.

Mau sic con mang dac trung sdc thai clia cac téng 16p xa ho1 khac nhau: Thi du mAu vang la cua vua,
tir cac quan dai than cho dén thudng dan, cAm khong ai duwoc mic quin 4o hodc xy dung nha cira mau
vang. Mau tim 14 sic phuc ctia cac quan dai thin. Mau diéu, mau do danh riéng dé té than va lam sac
phuc cho cac cu thuong tho. Mau nau song 1a ctia ctra Thién danh cho nhitng ké quy y Phat t6, ciing nhu
mau den 13 sac phuc cta linh muc dao Ky-T6. Mau xanh 1a ctia nhitng nguoi con theo doi Ctra Khong
san Trinh, cua hoc tro chua dau dat:

Trong bai tho La-son phu-tir Nguyén Thiép giri Tién si Nguyén Khan co cau:

Qudn kim bao hét trung triéu si,
Co nga lam tuyén kham thuong thanh....

(Co nghia la: Nay ngai dé la khanh tuéng trong trleu ma con nhé dén ban hoc ngay xua 4o Van xanh).
"40 van xanh" tirc 1a chua hién dat, van con 14 bo quan 4o ctia ngudi han si. Mau dao tirc mau hoa dao
la cua céc nang ca si, cho nén méi c6 danh tir "Hat & dao".

Mau den, miu nau 1a trang phuc ré tién nhat ctia quan ching nong dan. Mau xanh nhap ndi tir dat nudc
Trung hoa sau gidi phong goi 1a xanh cong nhan.

O Viét Nam, tir xua to1 nay, mau do, mau vang, mau hong, dung trong trudng dbi chi danh de chuc
tung, khao lao, mung rd, con trong 1& tang chi c6 thé dung mau trang, mau xanh, mau den, mau tim...
khong hiéu vi sao, gan day nhan nhin & cic cira hang, trudng dleu (18 tang) cuing dung mau do, mau
vang ruc rd, phai chang cac cu gia chét 1a dang mung, khong can phai an ui, luu luyén, nén chang can
ding mau den, trang, xanh, tim nhu ngdy xua. Vi thé moi xay ra cau chuyén oai oam: C6 nguoi d1
mirng 6ng ban 70 tudi lai mua mot birc truéng diéu mau do théu 4 chit vang "Tién canh nhan du",

khac gi chic cho ban minh mau chét dé chong duoc 18n dao choi trén canh Bong Lai. Nguyén "T1en
canh nhan du", (Nghia la thanh nham dao chot trén canh tién) la dé an i ngudi moi mat tir nay hét no
tran gian 1én hudng canh tién.

41. Vi sao ¢o0 tuc ban mo hang ?
ban mo hang thé nao cho dat khach ?

Trong phong tuc ngiy Tét, chung t6i da trinh bay: dau nim ai cling mudn van hoi hanh thong, 1am an
sudi sé, 1am quan c6 ngay khai an, ké si c6 ngay khai but, nha nong c6 ngay khai canh, 1am tho c6 ngay
khai cong, ngudi 1am nghé budn ban c6 ngdy mé hang. Theo taim 1y chung moi viéc khoi dau déu kho
khan, ma "Pau di thi dudi lot!". Riéng trong nghé budn ban lai cang bap bénh, ¢6 ngdy mua may ban



dat, c6 ngdy ngoi suot budi chang ai ngd t6i, ¢ thang 16 1ai nhicu, loi 1o¢ 16n, c6 thang thua 10 mat ca
chi 1an chai, vi vy khong nhiing chon ngay m¢ hang dau ndm, ma ca dau thing, dau tuan, ting ngay
con phai dé y dén chuyén md hang: mé hang vao lic ndo ? Ban cho ai "Nhe via" dé ca ngay ban dit
hang?

Théng thudng mudn duge dong khach dén mua thi thai do ngudi ban hang phai niém nd, von va, an
can, ban ndi gia hon binh thudng dé cau dugc dong khach va giit duoc chit Tin ding hang dau. Song
c6 nguoi lai tedng nhdm ban mé hang phai ban cho dit, nguoi mua mic ca ché dat khong mua bo di,
16t cude ngé)i 1i sudt budi khong ai hoi dén, tham chi con co thai d6 va ma thuat bi 6i cho 14 tai nguoi
md& hang ning via, chiri riia ngdm va "4t via" ngudi mo hang. Ngudi ban hang nhu viy khong biét
rang: chinh minh 14 ngudi ning via nhat.

Ngay trudc nguoi ta mudn di cho sém dé duge mau md hang c6 gia r¢ hon chut it, nhung ngay nay
nhiéu ngum ngai mo hang vi so vudng phai hang nguoi khong biét minh ban hang ning via lai doi
"Bt via" nguoi mua mé hang.

Pén day ta c6 thé két luan dugce: Ban mo hang nén ban dét hon hay ré hon gia binh thuong ?
Chuyén vui:
"Mo hang nhe via " hay "N¢ nhu Chia Chom"

"No nhu Chia Chém'". D6 1a thanh ngit pho bién dé chi ngudi 1am ng. Nhung tai sao Chiia Chom lai
]am no nhu vay ? Truyén thuyét ké rang: "Chom" 13 hang ciing ddn & mién Thanh Hoa, chang c6 gia tai
dién san hay nghé ngdng gi, quanh nim chi ¢ danh dam, mo cua, bat ¢ nudi than. "Chém" tén tht 1a
gi, qué quén & dau, ba con ho hang than thich c¢6 nhitng ai ? Chang ai dé y dén. Mot con ngudi "T nhu
Chaa Chém" duoc. Nguyén do: co may lan sang sém, Chom vao mot quan nho an 16t da, tu nhién
nhirng hom dé chu quan ban rat dat hang. Vi vay, mot d6n muoi, mudi dén tram, cac chu quan ai gap
Chom, clng co nai Chom vao an qua liy may. Ai duoc Chom hém nao chiéu c¢d vao an thi hom 4y déu
ban duoc dat hang. Nhung Chom 1am gi ¢ nhiéu tién dé tra, ngudi ta vui 1ong mdi Chom in, bao gid
co gién tra ciing duoc, ma khong c6 ciing thoi, do d6 trong khiap ving khong ai mic ng nhiéu bang
Chom.

Nam 1527, Mac Bang Dung cudp ngoi cua vua Lé Cung Hoang, dung nén nha Mac. Pén nay 1532
Nguyen Kim khoi nghia pho Lé chéng Mac, di tim hiu dué t6n cua vua L&, tim dugc Chom, mic dau
khé rach 4o 6m, nhung co khi tudng dé vuong (ngudi ta con don dai rang: Chom di dau cling c6 dam
may che trén dau, troi dang ning gat cling trd' nén dam mat...) Chém dugc pho 1én ngdi vua mo dau
thdi Lé Trung Hung dong d6 & Thanh Hoa (tirc Ty d6) dé chong vai nha Mac & Ha Noi (tirc Dong
do).

Sau khi 18n lam vua, khong c6 diéu kién gan giii quan chiing nhu trude, va ciing khong nhé no ai bao
nhiéu ma trang trai ng nan nita, Chia Chom (thuc ra lIa Vua Chom) danh phai ha 1&€nh dic that nhiéu
tién, r61 Chom di dén dau rai tién ra dén day, cho cong ching ai nhanh tay, manh budc thi nhat 1ay. Vi

~

thé nén mGi co thanh ngit "No nhu Chtia Chom".



MUC IV: PAO HIEU

42. Pao hiéu 1a gi?

Hiéu theo quan niém thoi xwa khac thoi nay nhw theé nao?

Céc ban biét chit Han thay rd: Chit "Hiéu" 1a chir viét tit ctia hai chit "Lao" ¢ trén (lugt bt phin
duéi) va chir "Tt" ¢ dudi. "Hiéu" tirc 1a mbi quan hé cha trén, con dudi; suy rong ra 1a dao nghia cua
con chdu ddi v&i cha me, ong ba, t6 tién.

Poc bai "Pao hiéu" ctia Nhit Thanh (Tr.331 cudn "PAt 1& qué thoi"- NXB Pong Thap) cing véi mot
s6 bai ndi vé 18 Mirng 140,Yén 140, t6i rat nhat tri va khong 1ap lai, chi xin noi thém vai 1oi.

Dao hiéu xuyen subt trong moi phong tuc cuia nhan dan ta, khong thé khong noi dén chir hiéu khi viét
vé phong tuc co truyén ctia ta. L& &, 18 tang, 1& cudi, ké ca sinh dé, xay nha dung ctra, hoi he dinh
dam, viéc nude, viée lang, thuan phong my tuc da danh ma trong sb nhitng phong tuc di 13i thoi, ngy
nay bi xép vao loai ddi phong bai tuc, ta cling chit loc dugc mot phan tinh hoa cta dao hiéu.

"Hiéu" 12 thién kinh dia nghla 13 gbc cua moi dirc tinh. Ca dao tuc ngir dd néi nhiéu, ngay trong bai
hoc v& long, trong "Luan ly glao khoa thu" cac em da hiéu: "Cong cha nhu nai Thai Son, nghia me
nhu nudc trong nguon chay ra"... Nhitng chan 1y d6, ai khong chip nhan, song quan niém vé chir
"Hiéu" ngiy nay cling c6 phan khac tho1 xua.

T61 khong dam lén mat day doi, chi xin thuat lai mot budi tranh luan trong ndi bo gia dinh toi:

Trudc hét t6i hoi" "Hiéu" 1a gi? Chau nhanh nhau tra 16i: "Hiéu" 1a hiéu v6i dan, Bac HO khuyén"
"Trung véi nudc, hiéu vdi dan". Pai bao ciing nhac luén: " Hiéu véi chan, tirc 12 can bo phai chim lo
cho dan, dirng an hoéi 10, dung hach dich voi dan".

- "Viéc hiéu" 1a gi?

- "Viéc hiéu " 1a viéc ... 1a viéc... 1a viéc can bd cham lo cho nhian dan ma khong an cua dut, khong...
Pén day chau lung ting. Thing con Ut t6i tra 101 thay:

- "Viéc hiéu" 14 viéc dua dam ma, vi hom trudc, dwa ddm ma xong, 6ng hang xom ding 1én cam on
than bang cd hitu d gitip gia dinh lo xong viéc hiéu....

Pén day, dugc chi em to1 phu hoa thém:

- Chau néi c6 1y ddy anh a! "Viéc hiéu" 1a viéc d6i voi ngudi chét, cho nén ngudi ta thuong noi
"Hiéu", "Hy", tirc 1a chi viéc tang, viéc cuoi. Nhung chau a, viéc hiéu phai ba nam chur khong phai
dua ma xong la xong dau ! Pén nhu tién si Ly Tran Quan, mdt nguoi tan trung tan hiéu cudi triéu Lg,
trude khi chét con viét doi cau d6i "Tam nién chi hiéu di hoan. Thap phan chi trung vi tan" (Chir
"Hiéu" 3 ndm da xong, chit "Trung" muo1 phan chua tron).

- Hleu d6i V01 nguoi chét, con doi voi nguoi séng thi sao? "Sy tir nhu s sinh" kia ma?

-0, anh muon biét con anh c6 hiéu ‘hay khong, xin anh hdy rang cho sau khi anh chét s& rd. Ca dao co
cau "Khi sdng thi chang cho an. Pén khi chét xudng 1am vin té rudi". Thoi xua con thé nita 13 bay gio.
Nhung anh ciing dirng lo rudi an hét phan, vi thanh nién ngay nay c6 biét doc vin nita ddu ma té rudi.

Pén day lai chuyén sang muyc tranh cii gitra t6i va chi em vé quan niém chit "Hiéu" thoi xua vac thoi
nay.

- Thoi nay 16p tré chiang biét "Chin chir cii lao" 13 cai gi. Cong on mang ning dé dau, nudi con khon
161 ton bao nhiéu tim lyc, dén nay ching nd ¢6 16n ma chang cé khon.



- T6i phan nan - DA thé con hdn 140, budng binh...

- D6 chang qua 13 cai mén ng dong 1an, minh nudi con roi nudi chau cling thé. Lop tré bay gior nhidu
nguo1 nd1 nguoc: "Sinh ra ta, nudi ta 16n 1€n, do 1a trach nhiém cta cadc 6ng bo ba bo". Co dura con
trach bd me: "Sao nguoi ta an sung mac sudng, dugce chiéu chudng. B6 minh thi "Khit khe", "Ky bo'

ma con ké on hué!" - Chu em t61 ké thém.

Péi v6i nhitng ong bd ba me c6 nhitng dira con nhu vay, qua that 1a bat hanh, song ciing phai khang
dinh s6 nguoi d6 rat it, va lai khi dén tudi trudng thanh, duoc tiép thu sy gido duc cta gia dinh, nha
truong, xa hoi va qua khao nghiém thuc t€ ctia cudc doi, chung sé thay doi tinh tinh. B6 me bao gid
cling sin sang tha thir, nudc mit chay xudi 1a 18 thuong tinh.

Ban dén cau ca dao: "Ca khong dn mudi ca won, con cdi cha me trim duong con hu", roi "Trimg khon
hon vit"... dugc dip, con ca td1 xen vao:

- Con xin phép cha me va chu, con cdi cha me khong phai trim phan trim con hu ca. Néu cha me nghi
sai 1am sai, con can ngin thi 6 c6 phai 14 bat hiéu dau!

Ong ch git gu tan thanh:

- Chéu néi ¢6 1y. Cau "Con cdi cha me trim phan con hu" chi ding khi dtra con con tho 4u, chir khi da
trudng thanh co nhiéu ¢6 ciu con khdn hon cha me. "Con hon 13 nha ¢ phuc" ma ! Thoi dai ngay nay,
khoa hoc k¥ thuat tién vin vut, tu duy chinh tri, kinh té by gid ciing d6i m&i ma canh gia ching ta
thuong hay thi cuu, bao thi ¢6 chap. Au cling 14 mau thudn giira hai thé hé...

- Theo chu, cu tuc ngit "Co con tdi sdng, khong cb con toi chét" co dung khong?

- Diing thoi xua nhung khong ding thoi nay. Thot xua ¢ cau "Bat hiéu hitu tam, vo hau vi dai" (c6 3
diéu bat hiéu vai cha me, trong d6 khong c6 con la diéu niang nhat). Cha me 6ng ba tuy da qua doi
nhung khong con song trong ta, néu ta khong c6 con thi sau khi ta chét, ta ciing lam tiéu tan ndt giong
méu ctia bao do1i to tién, 6ng cha luu lai. Nhung con t01 song thi sao ? Co it ngudi cho rang nudi con
chang qua chi mang thém t6i va. D3 vay sao nhiéu ngudi ghét con lai thwong chau. C6 18 ho nghi rang
chon ho di khong ndi duoc nghiép cha 6ng thi hy vong chdu minh s& nbi.

Trong cudn "Mot nghin 1& mot dém" mot nha thong thai da tra 101 ddm dong: "NGi kho nhit va dai dang
nhét trén doi 14 c6 dira con hu". Nhung con mdt mat khac, ma 1a mat tich cuc va phé) bién "Con khon
nd mit me cha" "Mot con mot cua", ¢d ai tir. Gadp nhau nguoi ta hoi tham nhau: "Méy trai may gai roi
?". chir c6 hoi: "May ctia r6i ?"dau. Con nhu cau "Tré cdy cha, gia ciy con" ngay nay lién con ding
khong ?

Nhan nhic dén nhitng guong hiéu kinh thoi xwa duoc nha vua ban bién vang nhu thoi vua Lé Huyén
Tong cach day gan ba traim nim (1663-1671), ban bién d6 v4i bdn chit vang "Hleu hanh kha phong"
nhu thoi vua Ham Nghi cach day hon mdt trim ndm (1885-1888) chii em tdi thic méc c6 tinh chat goi
y: "Thoi nay thiéu gi guong hiéu kinh sao tir trung vong dén dia phuong chua thiy cé hinh thirc khen
thuong biéu duwong gi ?. Trong quyén "Nhi thap t& hiéu c¢6 Luc Tich nguo1 quan Ciru Chan moi 6 tudi
dén nha ho Vién an tiéc xong dau qua quyt mang vé cho me Quan Ciru Chan 1a dat Thanh Ho4 ngay
nay. Luc Tich ciing duoc liét trong s6 "Thao hai muoi bon, thom nghin mudn thu", sao trong sir sach
ta, khong thdy noi dén.

Ong chu vira dut 101, cau con trai thir cua 01 xen ngay :

- Tudng ai n6i danh, chi nhu Lyc Tich gidy quyt vé cho me cting dua vao st sach, thi ¢ nude ta gidy
myuc dau ma thong ké cho hét, & mot ving cling dén hang ngay hang van nguoi. Ngay nhu chau day, lac
nho cung di 4n gid voi chi & nha thd ho, han chi con nhé, luc d6 chau méi bdn, nim tudi, chau con



nhé chi xé san cho chdu mot tai 14 chu01 trude khi dn ¢, thé rdi phan gio, phan ném, cha, xdi, hoa qua
ctia chau, chau déu goi ca lai mang vé phan me, phan em, mic dau chau rat thém, chau hon han Luc
Tich chtr chu!

Nghe con nhac lai chuyén cii, v¢ to1 nhoén mi¢ng cudi gat dau tdn thudng. Toi liéc thay vo to1 con
rom rém nudc mat vi cam dong.

Cau con thr ctia t6i, bong quay lai phia cha, dot ngdt hoi:

- Vua ban bang 'Hiéu hanh" gi gi d6 c6 diing d6i twong khong chu ? Hay lai nghe duéi tiu bao 1én, chi
phong cho bon 1am tién, khéo ninh, dé dugc dn khao cho to 2 Chu a, ngay xua cac cu ngéc 1am" "Puc
DPai thanh ho Ngu vua Thuan" thi ding 1a khong khon: hiéu v&i cha me da danh mot nhé, chir v&i mu gi
ghé cay nghiét nhur kiéu me con Cam, gip phai chau thi in dam chir dirng hong "Tram cay dang mot
niém ngon ngot". Po1 nha ai, ¢d ngudi chon con nuoé1 me nhu Han Quach Cy ma cling duoc "Thom
nghin muon thu". Pang 1y ra triéu dinh phai ngiém tri tdi giét nguoi, hon nita lai 13 toi giét hai tré con.

Cudi cung chu em toi quay sang hoi ti:

- Theo y anh, thé nao 13 "C6 hiéu", thé nao 1a "Bét hiéu". Giita hai dtra con, anh chon dira nao, mot
nhu chau day: Con nha ngheo, moi 4, 5 tudi da biét gianh phan ngon vé biéu me, mot la dua giau sang,
khong ding ngay gid cha ciing 1dy ¢& bia ra ngy gid, ¢d ban linh dinh dé khoan dai, ciu canh nhitng ké
cao sang, lma ra vé ngudi con chi hiéu, trong khi do thi hat hai ngudi me qué mua, lam 1di nghéo hén
nhu trong chuyén "Bao hiéu cha" ctia Nguyén Cong Hoan. Thé nao, gitta "Luc Tich nha ta" mic dau co
lac con hon 140 budng binh va nhan vat "Chi hiing 6 t6 con cop" ctia Nguyén Cong Hoan, anh chon
dra nao?

Duong nhu dé tranh dung dudng cho nhitng diéu khong phai, cha em t6i quay lai, nho nhe bao chau:

- Chdu a, chdu ¢6 the tranh luan v6i cha me nhung phai 18 do, tir ton, phai biét lya 151, chon lic, tuyét
d61 khong duoc co thai do nong nay, cau gat, hdn ldo, nhat 1a khi co khach, khi ra duong, gitra cong
chung, hodc trudc mit vo con, dirng dé ong ba trén ban thy qué mang bd me chau rang khong biét day
con; dung dé vo con chau, em Gt chau khinh nhom bd me chau, tt nhién cling khinh nhon ca chau. Sau
ndy chau s& rd: ¢6 nudi con mdi biét 1dng cha me.

Tir ndy dén gio nha t0i chi ngdi nghe, bay gio mdi 18n tiéng: "Nghe cha con, cht chau nha ong noi thi
ai cling co 1y "!

Xin muon cau d6 1am cau két cho bai nay.

43. Tuc khao lao
Bay gi¢r dén bac dn dung nhi,
C6 rugu thi 6ng chong giy ra.
(Nguyén Khuyén)

Lén 1ao cling phai khao. "Khao 130" kh@ng l,<h(’) khan nhu khao \{i thir dinh trung. Lo du 1€ 1a duoc, c6
mo1 thi moi phe giap hay thon xo6m khac dén, vi 1€n lao 1a quyén duong nhién khong phai cau canh.

Nhitng nha gidu c6 thudng nhan dip bay tiéc mirng tho té 18, dn udng linh dinh. Té sdng cha me, c6
van chuc tho véi ban tu van hanh 18 tro té. Cha me ngé)i phia trong, con trai, gai, dau, ré, chau chit,
phan thir bac trén dudi dung hai bén, nam bén trai, nit bén phai, lam 1& té ba tudn rugu, ¢ tAu nhac
trong thé , vui vé. Té séng cha me mdi 1an hai lay, khac té than, té to mdi 1an bon lay. & dat van vat,
bai van té chiic tho thudng 1 ca mot cong trinh but muec, c6 khi ngudi trong ving nd nirc dén xem té
va nghe doc van.



C6 d¢am murng tho mdi ba con ho hang lang tong, tiéc ting hat xuéng hai ba bon ngay.

"Pht quy sinh I& nghia", ¢6 nhiéu nha lam I& mirng tho cha me 1én 130 70,80,90 tudi...Khéng phai tuc
1¢ bat budc, giau c6 bay ra thét ddi moi moi ngudi dén chia vui voi minh, ddng thoi 1am vui 1ong cha
me, tudng cling 1a mot tuc hay, co thé khién cho nhitng ké nhe tinh hiéu thao, khong lo phung dudng cha
me cho duoc tudi tho nhu ngudi, phai 1ay 1am suy nghi va ho then.

44.Yén ldo

"Yén" 1a tiéc ruou. Nhiéu lang c6 tuc yén 130, hang nam hay hai ba nam mdt 1an, thét tiéc murng tho cac
quan 130. C6 thé n6i day 1a mot thinh dién thoi thai binh, khong phai 1a mot hi tuc d gay nén nhiéu té
doan nhu tuc ngdi thir hwong am. "Song 1au 1én 130 lang", tw nhién c6 vinh du tudi tho, khong phai
tranh danh mé&i ¢6, chang phai c6 tién ma mua duoc, ¢6 quyén thé ma tao nén duoc.

M&i ndm ct dén dip lang mé hoi hodc ngay dai 1& c6 dinh ky, cac quan 3o tu hdi ¢ chia hay noi cong
quan hay mot dwong cai, lang dem co quat voi phuong bat am dén rude ra dinh. Nhitng lang tru pha
thuong sam du vong long rudc léo, 1ao 100 tudi di vong diéu che bon long xanh, 130 90 tudi di vong
diéu hai long xanh, 1ao 80 tudi vong xanh (don cong) mot long, 1do 70 vong xanh (don 6ng) mot long.
Trai trang cam cd khiéng vong déu nén dau 4o nep. Pam rude rat trong thé.

Tai dinh lang, noi gitra thiét 1ap ban tho tién ldo, cac quan ldo ngdi hai gian bén theo thir bac tudi, co
lang yén ca 130 ba thi gian trai 140 6ng ngdi, gian bén phai 130 ba ngdi.

Tuy theo 1€ lang, c6 noi1 1ao 90 tudi hodc 1én hon nita ngf)i mot minh chiéu nhét, ¢6 noi chua dén 60
tuo1 da la bac cao nién nhat, cling ngdi mot minh chiéu nhat.

Té 130 cling du nghi thirc nhu té than, ba tudn ruou véi van té tién 130, van chic tho quan ldo, ¢ ban
tu van hanh l€, phudng bat am tau nhac.

Lic té, quan 140 ng01 trudc nhirng mam co dat gitra chleu, chi udng ruou suéng khong an, 13 thu y trang
nha, trinh trong d6i véi dan lang, ngdi ching kién cudc 1& dién hanh va chim cha nghe van té, vin
chic tho. Nhitng mam cd kia s& dugc mang dén tirng nha biéu cac cu.

Cd yén 140 thudng 1a rat thinh hdu ca vé phim 14n luong, ¢6 noi mdi ¢d hai banh day, hai banh chung
v61 nhitng mon gio, nem va nhiéu thir banh khac 1am rat cong phu.

Chiéu nhat, mdt cu ngdi thi dugc bi€u ca mdt c6 goi la c6 mdt, chi€u nhi, hai cu ngoi la co doi thi
dugc bi€u moi cu mdt nira co, nhitng c6 dudi la dong hang ctir bon cu mét co.

Tir ngan xua, nhitng khi c¢6 viéc lang, khong hé c6 bong phu nir noi dinh trung. Ngay yén, su hién dién
clia cac 130 ba dem lai cho dan lang mot cam giac dac biét vui vé dam am.

My tuc yén ld0 12 do dao hiéu ma ra, mot dic tinh dan toc, c6 y nghia rat trong hau, tré vui dao tre, gia
vui tudi gia, trai nguoc han voi cai tham canh & miy nude van minh cudng thinh ctr dén tudi gia 1a bi
liét vao hang ngudi vo dung, an hai xa hoi, con chau it chim nom, nguoi doi lanh nhat.

Lic van nién, toc bac da méi, voi cude sdng budn té noi thon da nam thang troéi, cac cu han cling cam
thay sung suong da dugc ca lang to tinh quy trong, quy trong rat muc trong cudc ruge don nhirng budi
yén am, con chau cac cu thi dugc hanh dién 1a gia dinh c6 phuc méi duge tu6i tho, cho nén nhiéu nha,
dil ngéo ciling rang may sdm cho ong ba di du yén.

Cu thi mii n1 nhung den, 4o voc dai héng, cu thi khin nhiéu tam giang, giéy van hai, cu thi 4o doan



huyén quén lya bach, c6 nhitng cu nha ban han, quanh nim quan nau 4o vai lic ndy cling quan chic
bau, 4o the tham, 4o 1ang chéo go, dép mdi thay quai... Y phuc tuy hoan cdnh moi nha, khong c6 1€ dinh
nao, chi trir mau vang cua nha vua, quan dan déu khong dugc mac

Trude nguc, dudi vong day thao quang co 13 thi gim mau lam, mau huyén dung trau, thude, cdi, chay...

bam rudce quan ldo, y phuc mau sac nhu vay voi Vong long co quat, vira go1 cam. Nhirng nha tir may
doi khong hé c6 6ng cha dugc du, khong khoi bui ngui tiéc thuong ngudi da khuat, khong khoi thém
mudn udc mong cho gia dinh doi nay va doi sau.

45. Tao sao nhirng nam gan day c6 phong trao khoi phuc vi¢c ho
T nam 1975 lai nay, nhat 13 nhitng nim gan day. Tu Bic chi Nam déu c6 phong trao khoi phuc vige
ho, v6i nd1 dung: Dién dich, bién soan, pho bién gia pha, sira sang ton tao t6 mo, tir dudng t chirc té
tr, gid t6 hang nim va gin b6 tinh cam gia toc hon trude. PO 13 mdt phong trao ty phat, chua cd mot
vin ban chi thi ndo ctia co quan trung wong dia phuong, hay nganh vin hoa c6 huéng dan khuyén
khich. Vay nhén t6 ndo chi dao, thuc day phong trao lan réng nhanh nhu vay ?

Pay 1a quy ludt phat trién xa hoi khach quan .

Trong thoi ky khang chién. Moi ngudi dan, trén cuong vi ctia minh déu phai don toan bo tim sirc vao
su nghi¢p bdo vé To Quéc, moi nguoi khi d6 con phai lo nhitng van dé btrc xtic nhit : An &, séng chét
.. va nhirng viéc khong thé dinh hodn duoc. Sau khi hoa binh, cudc séng vat chat da twong dbi 6n dinh
thi nhu cau vé doi song tinh thin van hoa lai ndi 1én. Viéc di lai, thim viéng nhau trong gia dinh ho
hang than thudc, viée cung cd, gan bé mdi quan hé gia toc, viéc tho phung t6 tién, 6ng ba, cha me tir
ngan xua da trd thanh tim linh cia moi ngudi. Py 1a mét linh vyc quan trong trong doi séng vin hoa
va tu turong.
Dudi bat ky xa hoi nao, du xu hudng chinh tri, tin ngudng ton gido khac nhau, tinh cam gia dinh van
vay. Tinh gia toc 1a khai niém m¢ rong cua tinh gia dinh, mau thoang hon nuéc 1a. D6 1a tinh cam ty
nhién moi ngudi déu thira nhan .
Vi vay. Khoi phuc viée ho 1a viéc lam hgp vo1 tam tu cua ) dong nhan dan, mot nguoi dé xudng
duoc trim nguoi hudng ing. D6 ciing 1a thuan phong my tuc.

46. Quan hé giira ho hang va lang xa nhw the nao

Phuc hoi viéc ho lgi hay hai?

Phuc hdi viéc ho 1a mét cach dang dén, vo tu, tic 1a phat huy duoc thuan phong my tuc. Néu can b co
s& biét khéo 1é0 van dung duong 16, loai trir duogc 3 chiéu hudng tiéu cuc sau day thi cang c6 nhiéu
dong ho virng manh cang co6 191 cho phong trao chung:

e Ngin ngira mot s6 phan tir lgi dung tinh cam ho hang than thudc dé kéo be, kéo canh.
e Phuc héi viéc ho, ddng thoi nhan d6 phuc hodi ludén ca nhimg tha tuc, mé tin di doan.
e Duya vao thé co ngudinha, ngudi trong ho ¢6 chire ¢6 quyén dé bop méo luat phap, lam in sai trai.

Ngoai ra, néu to chirc hoi hé dinh ddm khong dung luc, ding chd giy lang phi, nhiéu thi gid va tién
ctia, anh hudng dén cong viée, thoi vu san xuit, thi nén khéo 1éo hudng dan han ché mit tiéu cyc.

Ho hang thanh dat thi 1ang x3 phon vinh .
Trudc Cach Mang Thang Tam, bd may huong 1y ¢6 quyén diéu hanh nhitng cong viéc vé hanh chinh,



phap ly, trat tyr tri an, con nhing viéc xay dung ndng thon, chan hung phong hoa nhu lam duong sa,

dao giéng, stra sang dinh chua, hdi he ... hoi d6ng hao muc mudn huy dong cong suc, tién clia cua dan
phai dua vao céc ho, nén mdi xa, thon c6 mot Hoi dong toc biéu bao gdm nhitng ngudi 6 vai vé trong
cac ho. Chi nhitng vi d6 m&i ¢6 kha nang van dong con chau trong cac ho ra lang xa lam nhirng viéc
cong ich.

Phuc hoi viéc ho, néu dugce hudng dan dung dan s€ co6 191 nhiéu mat doi voi1 phong trao dia phuong:
e Phyc héi luan Iy, dao dirc ky cuong xa hoi, xy dung nép séng van minh, gia dinh vin hod méi.
e Gop phan trong viéc gido duc tu tudng cha me hién tir, con trung hiéu, chau thao hién, nudi con khoé, day con ngoan.

¢ Van dung kinh nghi€m cua cac ho thoi xua, c6 dat binh dién, hoc dién, to chic B ho, hoi tuong té. Vén dong dat cac giai
thudng cho con chau trong ho hoc khdi, 1én 16p, I€n cap, hoan thanh nghia vu quan sy, néu cao y thirc ton trong nguoi gia,
thuong yéu gitip d& nguoi co nhd, 6m dau, tan tat ...

e Néu khéo t0 chirc, cac ho con c6 thé c6 tu sach, cau lac bd van hoa ...

47. Rugng hlr()’ng hoa co y nghia gi?

"Rudng huwong hoa " 1a ruong danh riéng giao cho toc truong lo viée phung tho huong khoi cho cha
ong, to tién. Ruong huong hoa luu truyen tr do1 nay sang do1 khac. Rudng huong hoa khong dugc chia,
khong dugc ban. Luat phong kién cAm ban ruéng huong hoa. Chirng ndo canh cira trudng khong con
ngudi nbi ddi tong duong hodc di biét XU xa qué, ho khuyét toc trudng thi 1’1ng’0’1 con truong hodc dich
ton thira trong cua canh hai 1én thay, tiép tuc hudng rudng huong hoa va lo viéc gid tét hwong khoi.
Chirng ndo toan bo con chau trong ho déu phiéu cu bat quan ( con gai khéng dugc tinh dén ) thi nguoi
cudi cung dang hudng huong hoa néu c6 kho khin dic biét 1am don xin ban, 1y trudng nio lam sai luat
1¢ trén s€ b1 quan x1r phat, néu trong ho c6 ngudi thua kién.

Vi ¢6 rudng huong hda nén viéc té ty duge duy tri bén virng, du ho 16n hay bé, thanh dat hay binh
thuong, du toc truong giau hay nghéo, sang hay hén, gia hay tre¢ ( c6 khi moi chi la dira bé con nam
bay tudi ), viéc té tur van uy nghi dong du.

48. Vai tro toc trueong xwa va nay khac nhau nhw thé nao?

Ngay xua viéc ho 1a cir vao toc truong. Ho 1on ¢6 toc trueong ho 16n; cac chi c6 truong chi . Toc
truong co quyén loi, nghia vu 1o rang. Rudng huwong hoa va tu dlen co nhleu thi 1e to, nha tho ho 16n,
t& khi day du va nguoc lai. Khi vao t& 18, toc trudng dau con tré tudi van 1 cha té, cac ong chu dau

cao tudi van 1a bdi t&. Néu nho qua thi mot ong cha ké truong thay thé, ciing nhu ong vua tré chua
thanh nién c6 phu chinh dai than.

Thot nay rudng dat thude so hiru toan dan, khong con rudng huong hoa, khong con ché d6 thu to nhur
trudc, quyén lo1 cua toc truong hoac ngudi thay toc truong, d6i v6i t6 tién va ho hang ciing tuy thugc
vao nhén thirc; tim tu, trinh do hiéu biét, hoan canh sinh sdng ctia tirng ngudi, khong c6 mot ché do
quy dinh nao rang budc. Co nhiéu ho, toc truong ngu cur hodc khong thodt ly cong tic & phuong xa
cling khong giao (hoic khong giao dugc) viéc ho cho ai. Trong hoan canh dé, viéc huong khoi té tur to
tién va quan hé ho hang bi phé khoang.

Thé theo nguyén vong, tim tu, tinh cam "Ubng nudc nhé nguon ngdy gid ngay tét con chau mudn dang
1én T tién bat nude, nén huong. Pé bo ctru tinh trang trén nhiéu ho d4 c6 sang kién thanh 1ap mot hoi
dong gom nhitng ngudi ¢6 uy tin, nhiét tinh trong ho dé cham lo viéc ho. Chua c6 mot van ban hay co
mot tién 18 ndo qui dinh d6 14 ban nghi 18. 12 hdi dong gia toc hay hoi dong tdc biéu ..



Truoc mit, ho ndo manh hay yéu, thanh dat hay suy vi, tinh cam ho hang gin bo hay khong, tac dong tot
xau t¢i phong trao chung, con tuy thuc vao nhiét tinh, kha nang t6 chirc 13nh dao ctia mot sb ca nhan,
dong vai tro chu chdt, chtr chua ¢6 mdt co ché nao bao dam sy bén viing lau dai.

Trong thoi ky khang chién con chau tin méc, nhiéu ho bi phé khoang khong con co s& vat chat dé chim
lo tir dudng huong hod. Tir sau hoa binh, théng nhat dat nude, mot sd ho duge khoi phuc nhung vi "
Duy y chi ", nén phong trao lo¢ 1én mét thoi gian ngan roi lyi dan. Khong con rudng huong hoa ciia to
tién dé lai th1 con chau dong gép tlen gui vao quy tich kiém dé 13y lai hang ndm ma lo huong khoi.
Nhung roi do truot gia, mot vai yéu to khach quan nira tac dong, huong khoi cling nguoi dan. bo 1a ndi
long tran tr& nhét cta nhitng con chau mubdn ké tuc su nghi¢p cha ong, mubn 1am cho anh linh td tién,
cha 6ng, mudn cho dong ho ngay cang thanh dat.

49. Ban tho vong l1a gi? Cach 1ap ban tho vong

Ban tho vong ngay nay kha pho bién, 4p dung cho con chau song xa qué, huong vong vé qué, tho cha
me 6ng ba to tién, hwong khoi trong nhirng ngay gid, tét. Ngay xua, voi nén kinh té nong nghiép tu
cung, tu cap, ngudi nong dan subt doi khong roi qué cha dat to, chuyén cu sang lang bén canh ciing da
goi la biét quan, ly huong, vi vay ban tho vong chi 1a hién tugng ca biét va tam thoi, chua thanh phong
tuc phd bién.

"Vong bai ", nghia 1a vai lay tir xa. Ngay xua, khi triéu dinh c6 nhitng dién 18 16n, cic quan trong triéu
tap trung trudc san rong 1am 1€, cac quan & cac tinh hodc noi bién ai, thiét 1ap huwong an trude san
cong duong, thap huong, nén hudng vé kinh do quy lay Thién ttr. Khi nghe tin cha me hodc ong ba
mat, con chau chua kip vé qué chiu tang, ciing thiét 1ap huong 4n ngoai san, hudng Ve qué 1am 1€ twong
tir. Cac ban tho thiét 1ap nhu vay chi co tinh chat tam thoi, sau do con cao quan xin vé cu tang ba nim
(xem bai L& Cu tang). Céc thién nam tin nit hang nim di tray hoi dén tho Pirc Thanh Tran & Van Kiép,
dtrc Thanh MAu & Dén Song v.v... dan dan vé sau, dudng sa xa x0i, cach trd, di lai kho khin, ciing 1ap
ban thd' vong nhu vay. Noi ¢6 nhiéu tin d6 tap trung, dan dén hinh thanh t6 chirc. Cac thién nam tin nit
quyén gop nhau cung xay dung tai chd mot dén tho khac, roi ctr ngudi dén ban thd' chinh xin bat huong
vé thd. nhitng dén tho d6 goi 1 vong tir (thi du & s6 nha 35 pho Tén Ptrc Thiang Ha Noi ¢6 "Sung Son
vong tir" nghia 1a Pén thd' vong cua nii Song, thd thanh Mau Liéu Hanh).

Ban thd vong dng ba cha me chi dugc tip trung trong truong hop séng xa qué. Nhirng ngudi con tht,
bat cir giau nghéo, sang hén thé nao, néu & gan canh ctra trudng trén dat to phu luu lai, thi dén ngay
gid, ngay tét, con thir phai ¢ phan su hoic gop 1€, hodc dua 1& dén nha thd hay nha con truong lam 1&,
cho du cira truong chi thudc hang chau, thi chi hodc 6ng chil van phai thd cling 6ng ba tai nha cira
truong. Do d6 khong co 1& 1ap ban thd vong d6i ctra thir ngay & qué nha. Néu cira trudng khuyét hozic
xa qué, thi nguoi con thir 2 thé truong duoc 14p ban tho chinh, con ban thd' ¢ nha ngudi anh ca ¢ xa
qué lat l1a ban tho vong.

Phong tuc rt hay va rat c6 y nghia. Bo1 1€ chur Hleu di do1 voi chit Bé. Khi song cling nhu d& mat, ong
ba cha me bao gio cling mong muén anh chi em séng hoa thudn, mot nha dam 4m. Thinh vong hon \
cau cang 1 bai, ma anh chi em ¢ gan nhau khong sum hop, mdi nguoi ciing mot noi, thi d6 14 mam
méng cta su bat hod, vong hon 1am sao ma thanh than duoc.

Cach lgp ban tho vong:

Chua phai la phong tuc cb truyén, chua c6 nghi 18 nhat dinh, ma chi 1a kinh nghiém truyén cho nhau
khoang dau thé ky lai nay tuy hoan canh thuin tién ma van dung: Khi bat dau 1ap ban thd vong phai vé
qué chinh bao céo gia tién tai ban tho chinh. Sau d6 xin phép chuyén mot lu huong phy hodc may nén



hurong dang chdy gié mang dén ban thd vong roi thip tiép. Néu cé nha riéng, trong d6i rong rii khang
trang, thi ban tho dit hin mdt phong riéng chuyén dé thd' cung cho t6n nghiém, hodc két hop dit o
phong khach, nhung cao hon chd tiép khach. Néu dat ban tho gia than riéng, thi phai dat thip hon ban
thd' gia than mot it. bat huong nao? - Huong vé qué chinh, de khi ngudi gia truong thap huong vai lay
thudn huéng vai lay vé qué. Thi du ngudi qué mién Trung séng & Ha Noi thi dit ban thd vong phia
Nam can phong hay ngoai san, ngoai hién. Khong nén dat ban tho trong budng ngu, trir treong hop nha
chat hep qua thi phai chiu. Khong nén dat canh chd ué tap, hodc canh 161 di. Pdi véi nhitng gia dinh &
khu tap thé nha tang, néu cau né qua thi khong con chd nao dit duoc ban tho. Nhirng nguo1 song tap
thé, chi dit mot lo cam huong dau girdng nam cua minh ciing da, mién 13 ¢o 1ong thanh kinh, chang
can phai cau né hudng nao, cao thap rong hep ra sao.

50. Hop tw 1a gi? Tai sao phai hop tu?

Hop tu c6 nghia 1a : rudce céce tién linh cac do1 vao thd chung trong cung mot nha tho cua dai ton hay
clia tirng tiéu chi.

Theo phong tuc ¢o truyén Nim doi téng gid, hay "Ngi dai mai than ch" (Pén 5 doi thi chdn than
chtl). Thue chit chi ¢6 bon doi, tire 1a 1am gid cha me (doi 2), 6ng ba (do1 3), cu 6ng cu ba (hay cd 4
doi) va ky (hay can 5 do1). Cao hon ky goi chung la tién t6, thi khong cing gid nira, ma rudc chung tit
ca thuy t, tién t6 cac doi vao chung mdt nha thd mdi nim t& mot lwgt. Than chu con cung cha me, dé
1a Hién khao, Hién ty, dén khi ngudi con trudng chét, chau dich ton cliing ong ba, d6i than chi 12 Hién
t6 khao, Hién to ty, dén luot chau trudng mét, chét trudng tiép tuc tho cu 1a Hién Tﬁng t6 khéo (hoac
ty), chit (chiu) trudng thd ky 1a Hién Cao t6 khao (hodc ty). Sau nim doi thi rude vao nha thd to roi
chon than chil d6 di. Trong nha tho to chi dé duy nhat c6 mdt ngoi than chi cao nhat (thuy t6 hodc tién
to bac cao nhat ciia nha tho chi d6) goi 13 "Vinh thé than chi”.

Gop chung tit c4 tién to cta nhicu doi lai dé té chung thay cho tirng 1& gid, d6 1a hinh thirc hop tu co
truyen Song trong phong tuc d6 con co nhiéu diéu bat tién: Chi con trudng, chau truong, chit truong
v.v...n6i dong qua nhiéu doi mbi duoc thy & nha thd chinh. Vi vay con , chau, chat nhirng ong con thir
qua nhiéu doi phai xay nhiéu nha thd 16p con thir, 16p chau thr, 16p chat thtr v.v...Néu ctr thé tiép tuc
méi, thi c6 noi s6 nha tho con nhiéu hon ca s6 nha & cta ngudi duong tran. Chinh vi 18 trén, nén hdi
dau thé ky 20 dén trudec CM Thang 8-1945 & nhiéu noi di c6 phong trao tién hanh hop ty vao cac nha
thd ho: Dau ctra trudng hay ctra thir, sau khi mat, hét vong tang, déu duoc rude linh vi vao tho & nha
thd chung ctia ho. Linh vi xép theo thtr tu trén dudi. Dén ngdy gid nguoi ndo, thi dua linh vi ngudi do
vao hang gitra theo thir bac, cling xong lai xép vao vi tri cti. Viéc hop tu nhu vay: trudce la hop véi tim
linh, con cai & dudi chan cha me, chau chét vé véi to tién, tuong trung su doan tu & ¢41 am, sau nira
thuan tién cho vi¢c chung strc, chung long xay dung nha tho, mua sam té khi, quanh ndm huong khoi,
gan bo thém mbi tinh rudt thit trong ndi than. Song ciing c6 nhitng gia dinh, kinh té doi dao hon, lai &
cach xa nha tho di lai bat tién, nén ho cung riéng, tién hon, khong hop ty. Do d6, ngdy nay nén van
dong hop tu, trén nguyén tic hoan toan tir nguyén.

51. Gia pha la gia bao ¢6 dang khong?

Pung va rat ding véi nhitng ngudi ¢ ¥ thire ton kinh o tién va quy trong tinh cam ho hang gia toc.
Gia pha la lich sir cia mot dong ho, mot gia dinh lon. Thiét tuong khong can phai no1 nhiéu vé ¥ nghia
ma moi cudn gia pha cta tirg dong ho déu da noi rd trong ting 101 twa. Danh rang cai an, cai méc dé
nudi séng gia dinh va ban than 13 viéc hang dau. Nhung c6 thiy ndi day dirt ctia nhirng ngudi c6 tim
huyét muon truyén cho con chau biét doi cha minh do ai sinh ra, tir dau dén, 6 tién cong dtc ra sao,



ngdt vi gia pha da mat c6 thay dugc ndi niém ctia nhirng ngu0'1 tra ngu & phuong xa khong duoc cha
ong truyén cho biét goc gac clia minh tir dau, ho hang la ai, khi d6 moi thay day du y nghia cua hai chir
"Gia pha-Gia bao". Giot nudce rat quy doi voi nguoi song trén sa mac, con doi voi nguoi séng ven
song, dé gi mdi 1an "Udng nudc" lai phai "Nhé ngudn”.

Thoi truc ho nao cling ¢6 gia phd, ¢6 ho timg nha con ¢6 gia pha. Néu vi thuy, hoa, dao tic dé mat
vang bac- cta cai gi thi mat, chir khong dé mat gia pha. Ngit vi gia pha ngiy xua viét bang chir Han,
hon nira tirng chi tung nha chi ndi phan tryc hé cua chi minh, nhd minh, thang hodc méi c6 mot cudn
gia pha ghi doi tiép ndi cua chi anh, chi em, dén doi hai doi ba 1a cung, do d6 néu mot chi mat gia pha
thi chi khac khong thé bo ctru. Hién nay, do mét gia pha nén nhiéu ho tuy ciing & v6i nhau trong mot dia
phuong van khong biét nhau, khong nhan duoc quan hé ho hang.

Vé mot y nghia khac, gia pha so di goi 1a gia bao vi do 1a lich sir cua t6 tién nhiéu doi truyén lai, 1a
diéu t6 tién mudn giri gam lai cho doi sau. BAt cir ho ndo, bt cir con ngudi ndo trong ho, ¢6 ti ning
16 lac dén dau, c4 nhan ciing khong thé viét duoc toan b gia pha ma chi c¢6 ké thira doi trude va
truyén dan doi sau.

Gia pha cac ho 13 cac ngudn bo sung tu liéu rat quy, rat doi dao cho qudc str, néu cac nha st hoc biét
khai théc ciing c6 kha ning tir gia bao trd thinh quéc bao.

52. Gia pha hoan chinh co nhirng muc gi?

Gia pha dugc coi 1a hoan chinh trudc hét phai 12 mot gia pha duoc ghi chep ro rang, chir nghia chan
phuong c6 ghi 16 tén ngudi sao luc, bién soan thude doi thir miy, nim ndo, triéu vua ndo, cin cir vao

ban nao, tén ngudi tuc bién qua cac doi cling ¢ cude chi rd rang, Pau gia pha c6 10i tua ghi duoc
ngudn gbe xudt xir cia thity to c6 ctr lidu thanh van hay truyén ngon.

M¢ dau 1a thuy to, 1an luot dén tién t6 cac doi, ndi dong dén 16p con chiau mdi sinh.
Déi v6i tién nhan co cac muc sau day:
e Tén: GOm tén huy, tén tu, l}iét hi€u, thuy hi¢u va tén go1 thong thudong theo tdp quan dia
phuong? Thudce do1 ther may?
e Con trai thir miy cua 6ng nio? Ba nao?
e Ngay thang nam sinh (c6 nguoi con ghi dugc ca gio sinh).
e Ngay, thang, nim mat? Tho bao nhiéu tudi?
e MO tang tai dau? (c6 nguoi ght dugc ca nguyén tang, cai tang, di tang tai dau? Vao thang,
nam nao?).

e Hoc hanh, thi ctr, dau dat, chirc vy, dia vi lic sinh thoi va truy phong sau khi mat: Thi dau
hoc vi gi? Khoa nao? Triéu vua nao? Nhan chirc vi gi? nam nao? Puogc ban khen va huong
twde 1oc gi? Sau khi mat dugc truy phong chirc gi? Tudc gi? (Pdi voi nhitng vi hién dat thi
myc nay rat dai. Vi du trong Nghi Tién Nguyén gia thé pha, chi riéng Xuan quin cong
Nguyén Nghiém, muc nay di trén muoi trang)

e Vo: Chanh that, ké that, thir thit...

e Ho tén, con gai thir may cua ong nao, ba nao? Qué ¢ dau? Cac myc ngay, thang, nam sinh,
ngay, thang, naim mat, tudi tho, md, déu ghi tirng nguoi nhu trén.



e Néu c6 thi dau hodc co chirc tudce, dia vi, dugc ban thudng riéng thi ghi thém.

e Con: Ghi theo thtr tw ndm sinh, néu nhiéu vo thi ghi r0 con ba nao? Con gai thi cudc chu
k§: Con gai thir miy, da 14y chong thi ghi tén ho chong, ndm sinh, con 6ng ba ndo, qué quan,
dau dat, chic tude? Sinh con may trai may gai, tén gi? (Con gai ¢ cude ch con con trai
khéng can vi c6 muc riéng tirng ngudi thude doi sau).

e Nhing guong sang, nhirng tinh cach, hanh trang ddc biét, hoac nhiing cong durc dbi véi lang
x4, ho hang, xd6m giéng...

Ngoai nhirng muc ghi trén, gia pha nhiéu ho con luu lai nhiéu sy tich dic biét ctia cic vi tién td, nhitng
do6i cau doi, nhitng ang van hay, nhitng bai thudc gia truyén...do 1a nhiing tai san quy gia ma ching ta
de that truyen, chua biét khai thac.

Nhitng ndi dung ghi trén chi c6 tinh chit goi ¥ vdi cac bac huynh trudng cac ho, dang chim lo cong
viéc pho bién va tuc bién gia pha danh cho con chiu doi sau. Con phan trén gia pha hoan chinh hay so
sai, cac cu con gianh lai cho ta dugc bao nhiéu biét béy nhiéu, ai dam sang tac thém? Tuy nhién, néu
tim duoc qudc str, hodc trong gia pha, than pha khac nhitng tu liéu lién quan thi ¢6 thé cude cha k¥,
giap do1 sau thém sang to.



MUC V: LE TANG

53. Tho mai gia € 1a gia 1€ nwdc ta hay Trung Quoc

"Tho mai gia 18" 1a gia 18 nudc ta, c6 dya theo Chu Cong gia 18 tirc gia 1€ thoi xua ctia Trung Qudc
nhung khong rap khudn theo Tau. Mic dau gia 18 tir triéu Lé dén nay c6 nhiéu chd da 16i thoi nhung
khi d3 tr& thanh luat tyc, 4n sau, bén ré trong nhan dan, nén dén nay trong Nam ngoai Bic van con phé
bién ap dung, nhat 1a tang 18.

Tac gia cua "Tho rr,lai gialé"1a Hb Sy Tan (1699—1760) hi¢u Tho Mai nqui lang Hoan Heftu,, huyén
Quynh Luu, dau Tién si nam 1721 (ndm thir 2 triéu Bao Thai), lam quan dén Han 1am Thi ché.

Trong "Tho mai gia 18" ¢ trich ddn mdt phan ctia HO Thugng thur gia 18. HO Thuong thu tirc HO S§
Duong (1621-1681) cling ngudi lang Hoan Hau, dau tién s ndm 1652 tirc nam thir 4 triéu Khanh Prc,
Thuong thu bd Hinh, tudc Dué Quan cong.

54. Ba cha tam me la nhirng ai?
Theo "Tho mai gia 1€":
Ba cha la:
1. Than phu: Cha sinh ra minh.
2. Ké phu: Sau khi cha chét, me léy chéng khac, chéng mdi cta me 13 ké phu hay, bd duong.
3. Dudng phu: Bb nudi.
Tam me la:
Pich mau: Vo ca ctia b.
Ké mau: Khi con nhd me da mat, cha léy vo khac dé nuoi néng minh.
Tir mau: Me chét tir tim bé, cha sai ngudi vo 18 nudi minh bl mom.
Dudng mau: Me nudi, cha me nghéo cho minh dé nguoi khac nudi.
XuAt mAu: L me sinh ra minh nhung bi cha rudng ray.

Gia miu: 1a me sinh ra minh, nhung khi cha mat thi di 1ay chong khac.

A Gl o

Thir mau: L me sinh ra minh nhung 13 vo 18 ctia cha.
8. Nhit mau: Me via, cho minh ba mém tir khi con tAm bé.

Trén day 1a dinh nghia theo "Tho mai gia 18", chua ndi dén nhitng nguoi da lay vo 1ay chong thi cha
me vo, cha me chong cling nhu cha me minh. Vay thi, con ba loai nhac phu va tam loai nhac mau. Tat
ca phai 6 cha,16 me.

55. Chuc thw 1a gi?

"Chuc" 12 161 dan do, pho thac. "Chic thu" hay "Di chuc" 1a 161 ddn do ctia nguoi chu gia dinh, ngudi
1anh dao dat nude trude khi mat. Chac thu, di chiic viét thanh van ban c6 gia tri hanh chinh, phéap 1y.
Néu khong biét chit, hodc yéu qua khong viét duoc nita thi nhd ngudi khac viét, doc lai cho nghe r6i



ky tén hodc diém chi vao dudi. Di chiic ctia nha vua thi goi 1a di chiéu.

No1 dung chinh ctia chic thu thuong 1a viéc chia gia tai. Nha c¢6 bao nhiéu ruong d4t, nha ctra, chia
cho con trai con gai, ai dugc hudng khoanh nao, méy mau, méy sao & dau, con lai bao nhiéu danh cho
me 1am ctia dudng 130, giao ngudi ndo chim nom. Néu con bao nhiéu ng lang, ng ho ciing giao phod
cho con nao phai doi, phai tra. Quy dinh gianh bao nhiéu lam rudng huong hoa, giao cho con truéng
hodc chau dich ton. Di chiéu ctia nha vua giao cho ai 12 dai thin c6 ménh pho thai tir 1én ngdi. Néu
ngdi thai tir chua dinh thi chuyén chi cho hoang tir nio néi ngoi...

Tho1i nay, nam nit binh quyén, néu cha mat trudc da c6 me ndm toan bd quyén hanh. Thoi trude, nguoi
me, ngudi vo sau 3 ndm tang chong néu muon tai gia thi di tay khong, néu & lai nuoi con ciing khong
dugc nam toan quyén, con phai 1€ thudc cac ong chi, 6ng bac trong ho. Néu con c6 ng thi phai tra hét.

Thé nén, c6 nhitng gia dinh giau c¢6 nhung vo phuc, bac dtrc: Cha me nim xuéng anh em dun day nhau,

chua lo viéc chon cat, chi chim cha tranh gianh tai san, dé thién ha xi va. Vi vay, khi con khoé, cac cu

d3 phai lo xa: Chia gia tai trude, dinh trach nhiém sin, mua sam bd hau su (40 quan) c6 ngudi con din
trudc ca viéc chon cAt, tang ché, ¢d ban, dinh dam..

Trich di chiic ciia Chii Tich H6 Chi Minh:

"_..Sudt doi toi hét long phuc vu T quéc, phuc vu Cach mang,
phuc vu nhan dan. Nay du phai tir biét thé gid1 nay, to1 khong
c6 diéu gi phai hbi han, chi tiée 14 tiéc rang khong dugc phuc
vu lau hon nita, nhiéu hon nita. Sau khi toi qua do1, chd nén t6
chirc diéu phing linh dinh, dé khoi lang phi thoi gio va tién
bac cua nhan dan..."

Ngay 10-5-1969

Di chiic ciia Tam nguyén Yén Do:

T¢& dung ¢6 viét van ma doc

"Kém hai tu61 xuan day chin . I TP
Trudng d61 dung gam véoc 1lam

chuc p chi

S6 thay sinh phai ltc duong Minh tinh con ciing bo di
v . Moi quan dé chi con thi khong
buc thay da mong mong mong nén

Tudi thay lai song hon éng cu
thay

Hoc ching c6 rang hay chi ca
Cudi dau ngudi ké dd ba phen
Tudi 13 tudi ctia gia tién

Mbn sinh ché bo tién dat gidy
Ban cua thiy ciing vay ma thoi
Khéch quen ché viét thiép moi
Ai dua 18 phung con thoi chd

Cho nén thdy dugc hudng nién thu; 2 ..

13 . Chang qua ng dé cho nguoi
au ngay. f

ay thua trudc ong miy ching sons

a3 Chét di ro1 con ngong vao dau

Lai mang cai tiéng to dau
Khi nay bay bi¢n, khi sau ché
ban

Co bién ctia vua ban ngiy

Hoa by gid cho bd 1am nén
On vua chira chiit bao dén
Cui trong ho dat, nging lén



then tro1 trudc
Song khong dé tiéng doi ca Khi dua thay con rudc dau

than tién
Chét dugc vé qué quan huong Lai thu€ mét It phuong kén
thon Vira di vira thoi moi bén dam

Méi hay tram sy vudng tron  thing

Song lau d trai chét chon cho  Viéc tong tang nhung nhing
gi? qua quyt

D6 kham niém chd né xdu tbt  Clng cho thiy mot chut rugu
Kin chin tay dau got thoi thoi  hoa

Co dung to 1am con o1 Dé vao may chir trong bia,
He ai chay lai con mo1 nguoi  Rang: "Quan nha Nguyén cao
an veé da lau"

56. Cu tang la gi ?

Thoi xura, diu 1am quan dén chire gi, theo phép nudc, hé cha me mat déu phai vé cu tang 3 nim trir
truong hop dang ban viéc quin noi bién ai hay di str nudc ngoai. Le nay khong quy dinh d6i v6i binh
linh va nha lai. Neu ai vi tham quyen cb vi, giau diém khong tau bao dé vé cu tang, bi dan hic vi toi
bat hiéu, s& bi triéu dinh sir phat biém truat. Trong thdi gian cu tang, 1énh vua khong dén cira.

Ba nam cu tang la ba nam chiu dung gian khd, nhan nhyc, khong du moi cude vui, khong du 18 cudi, 18
murng, khong udng rugu (ngoai chen rugu cung cha me), khong nghe nhac vui, khong ngu voi vo hodc
nang hau, trir truong hop chua co con trai de ndi ddi tong dudng, ngoai ra ai sinh con trong thoi ky nay
cling bi coi la bat hiéu. Khong dugc mac garn voc, nhung lua, khong do1 mii di hia, thuong di chan
khéng, cung 1am chi di guéc mdc hodc gidy co.

Dau lam dén té tudng trong triéu, khi khich dén viéng cha me minh, bat ké sang hay hén cung phai
cung kinh chao moi va lay ta (hai lay hay ba vai dai). Khi ra duong, khong sinh sy voi bat ctt nguoi
ndo. & trong nha, ddi véi ké an ngudi ¢ cling khong duoc to tiéng,

Ba nim siu mudn, tu nghiém khic véi chinh minh, rong luong voi ké dudi, cung kinh véi khach ban,
dé t6 1ong thanh kinh v61 cha me.

Thoti nay khong con 1€ cu tang, nhat 13 cac can bd cha chdt cang khong c6 diéu kién nghi viéc thoi gian
dai, nhung biét qua 18 cu tang ctia dng cha ta ngdy xwa, hiu sinh c6 thé hoc dugc diéu gi trong thai do
ung xu?

57. Vi sao ¢0 tuc ma gai dai chuoi va chong gay?

Tuc d6i mii rom quan tht to quanh dau, that lung bang day gai, diy chudi ngay nay da 13i thoi, nhiéu
noi da bii bo, con tuc chong gy chi ap dung ddi véi con trai tang cha (gdy tre) tang me (giy
vong),van con ¢ nhiéu dja phuong.

Nguyén do: Poi xua, duong di lai con hep, ¢6 khi con phai leo nai cao, ngudi mat dugc chon cét &
noi xa khu dan cu, trong rirng nai, ¢ noi chon & trién nui d4 c6 nhiéu hang dong. Pa ¢ truong hop,
nguoi con vi qua thuong xot cha me, khoc loc tham thiét, dén ndi khong ké gi dén sinh mang cua minh,
dap dau vao vach da, khi leo nui di vé vi thwong cam qué mat ca thang bang ngd lan xuéng vuc. Pé
trang tinh trang tring tang tham hai d6, ngudi ta moi dit ra 18 phai quan quanh dau nhitng vat liéu



mém, xOp dé néu va vap d& gy ton thuong va dit ra 1& phai chong giy dé di dirng an toan hon. VAt
liéu dé kiém nhat, giau ngheo ai ciing c6 thé tur lidu duge va & dau ciing c6 thé kiém dugc dé 1lam chat
dém, d6 1a rom, 14 chudi, day gai, day day. Xuat phat tir kinh nghiém thyc té cia mot s6 nguoi, dan
dan tr& thanh phong tuc phd bién.

Vi ngay thuong di lao dong & ddng rudng, nui rung hodc di dung déu midc quan 40 gon bo vao nguot,
dén khi c6 tang t€ phai mic ao dai rong, dé vudng gai goc nén phai co day dai, tuc d6 cling xuat xir tir
vi¢c tranh nan trung tang.

58. Nam hang tang phuc (Ngii phuc) la gi?

Theo "Tho mai gia 18", c6 nim hang tang phuc tuy theo quan hé huyét thong va nghia tinh phan biét
than so:

1.Pai tang: Tram thoi va té thoi.
e Quan 40 so gau goi 1a tram thoi: Con dé tang cha.
e Quin 40 khong so giu goi 1a té thoi: Con dé tang me, vo dé tang chong khi cha chua mit.

e Thoi han: 3 ndm, doi sau giam bot con 2 ndm 3 thang (sau 1€ gid dai twong 2 ndm, thém 3
thang du ai).

e 40 x0, khan x0 c6 hai giai sau lung (goi 1a khan ngang).
Néu cha me déu di mat thi hai giai béng nhau, néu con me hodc con cha thi hai giai dai ngén 1éch nhau.

e Con trai chéng gay: Tang cha giy tre, tang me gy vong, mii rom quan dau, day chubi, day
dai that lung.

Thoi nay, nhiéu noi da bai bo nhitng tang phuc ndy. ¢ thanh phd nhiéu nha ding bing den theo tang ché
chau Au, theo y chung t61, tién hon.

e Con trai, con gai, con dau déu dé tang cha me. (Ké ca dich mau, ké mau, dudng mau, tir
mau va dudng phu).

e Vo dé tang chong.

e Néu con trudng mat trude thi chau dich ton dé tang 6ng ba ndi ciing dai tang thay cha.
2. Co nién: Dé tang mot ndm. Tir nién co tré xudéng dung khin tron, vai trang, khong gay.

e Chau ndi dé tang dng ba ndi.

e Conriéng ctia vo dé tang bd duong néu bd dugng c6 cong nudi va & cung, néu khong &
cung thi khong tang; trude co & cung sau thoi thi dé tang 3 thang.

e Con dé tang me dé ra minh nhung bi b riy (xuit mau), hodc cha chét, me 1dy chong khac
(gid mau).

e Chong dé tang vo ca co giy, néu cha me con song thi khong gay.

e Chau dé tang bac trai bac gai, chu, thim va co rudt.

e Anh chj em rudt dé tang cho nhau (cting cha khac me ciing tang mot ndm, cting me khac cha
thi tang 5 thang).



Cha me dé tang con trai, con gai va con dau c4, ké ca con di 1am con nudi nha nguoi.
Chu, bac, thim ¢b rudt dé tang cho chau ( con anh em rudt).
Ong ba ndi dé tang cho chau trudng (dich ton).

bich mau, ké mau, ttr mau tang cac con chong, thir mau tang con minh va con chong nhu
nhau déu mot nam. Tang con dau ca cling mot nam.

Con dau dé tang di ghé cua chong (tirc vo 18 cha chong).
Ré dé tang cha me vo (vo chét d3 lay vo khac ciing vay).

Nang hau dé tang cha me chong, vo ca cua chdng, cac con chong ciing nhu con minh (cac
ho hang bang than bén nha chong déu khong tang).

3. Pai cong: dé tang 9 thang,

Anh chi em con chi con bac rudt dé tang cho nhau.

Cha me dé tang con dau thir hoic con gai da 14y chong.

Cha, bac thim rudt dé tang chau (con gai d xuit gia, con dau cta anh em rudt).
Chéu dau dé tang Oong ba cua chéng, chu, bac, thim rut, hoac co6 rudt cua chff)ng.
Me dé tang con dau thir va con gai riéng ciia chong.

Con gai d3 xuit gia dé tang bac trai, bac gai, chu thim, c¢o rudt.

4. Tiéu cong: Pé tang 5 thang.

Chat dé tang cy. (Hoang tang: Chit khin vang)
Chéau dé tang anh chi em rudt cua ong nd1 (6ng ba bac, ong chu, ba thim, ba c0).

Con d¢é tang vo 18, nang hau cua cha ( néu cha giao cho nudi minh thi dé tang 3 nim nhu me
de).

Chau dé tang dudng ba thic phu miu va dudng cd (anh chi em con chii bac rudt ciia cha).
Anh chi em con chu, bac rudt dé tang cho vo cua nhau.

Anh chi em chung me khac cha dé tang cho nhau (vg con cua anh chi em ay thi khong tang).
Cha bac rudt dé tang cho chau diu (con dau ctia anh em rudt).

Ong ba bac, ong chu, ba thim, ba c¢6 dé tang cho chéu (ttrc 12 chau ndi ctia anh em rudt).
Ong ba noi dé tang cho vo chau dich ton hodc chiu gai xuit gia.

Chau ngoai dé tang 6ng ba ngoai va cdu rudt, di rudt (anh chi em rudt cua me, ké ca doi voi
anh chi em rudt cta dich mau, thtr mau, ké mau).

Chau dau dé tang c6 rudt ctia chong.

Chi dau, em d4u dé tang anh chi em rudt ctia chong va con ctia nhitng ngudi d6 (tirc 1a chau
goi bang bac, bang thim).



5. Ty ma Phuc: Tang 3 thang.
e Chit dé tang can (ky) ndi (ngii dai : Hong tang chit khin do).
e Chit dé tang cu nha bac, nha chu (ting to ba thuc phu miu va ting to cd, tirc 1a anh em rudt
vO1 cundi).
e Chau dé tang ba c6 da 1y chong (chi em rudt voi 6ng ndi).
e Chau dé tang co ba (chi em con chil bac rudt véi bd).
e Con dé tang bd duong (néu trudce co & cung, sau mdi vé bén ndi).
e Con dé tang nang hiu ctia cha.
e Con dé tang ba via (cho b mom).
e Chau dé tang toc ba thiic phu mau (anh em chau chu, chau bac véi cha).
e Chong dé tang vo 18 nang hau.
e Anh chj emho ndi 5 doi dé tang cho nhau.
e Bb me vo dé tang con ré.
e Ong ba ngoai dé tang chau ngoai va chau dau ngoai.
e Ong ctia chong dé tang chau dau.
e Cu dé tang cho chit ndi.
e Chau dé tang vo cau, chff)ng cO, chéng di c6 cung & mot nha.
e Anh chj em con c6 rudt va ban con di rudt dé tang cho nhau.
e Caurudt dé tang vo cua chau trai
e Chau dau dé tang 6ng ba ngoai cua chéng, cau rudt, di rudt chéng
e Chau dau dé tang cac ong ba anh chi em rudt vdi 6ng ndi chéng.
e Chit ddu dé tang cu noi ctia chong.
e Cuy dé tang chit ndi trai gai.
e Ong ba dé tang cac chau gai cuia con nha chi, nha bac.
Tang bén cha me¢ nuoi:
1. Ky bén cha nu6i thi 3 thang, cu bén cha nuoi thi 5 thang, 6ng ba thi mot nam.
2. Cha me nudi thi 40 bang gau, hodc s giu 3 nim co ca giy.
3. Tir ong ba trd 16n néu minh thira trong ciing s6 giu 3 nim.
4. Ong ba sinh ra me nuoi thi 5 thang, con thi déu khong co.
Tang ho nha minh (P4 14 con nudi ngudi khac, dé tang bén ho ciia minh):
1. Ongba sinhra cha thi 9 thang,



2. Cha me sinh ra minh thi 1 nam c6 gay.

3. Bac trai bac gai, chi, thim va ¢6 13 anh chi em rudt vai cha thi déu 9 thang. C6 da gia thi 5
thang.

4. Anh chi emrudt thi 9 thing, chi dau, em dau thi 3 thang, chi em d3 xuét gia thi 5 thang.
5. Ong ba sinh ra me thi 3 thang.

Xét trong 1€ noi rang Con gai di xuat gia thi cac tang c6 giang, song di lay chong, hodc phai chong ray
bo, hodc chong chét, con lai chang ¢, lai trd vé nha ciing nhu chua 14y chdng, tang chang c6 giang

Néu duong dé tang cha me dugc modt nim ma chong ray bo thi phai tang cha me 3 ndm, hodc dé tang
cha me duoc 1 nim d3 trir phuc doan thi chang dugc dé lai 3 nim, du phai chong day trudc, sau méi
dé tang cha me chua du 1 nim ma chong méi goi vé thi chang nén vé voi phai nén dé tron 3 nim.

Trudng phuc: co6 ba loai:
1. Trudng truong: Tir 16-19 tudi
2. Trung truong: Tir 12-15 tudi
3. Ha truong: Tur 8-11 tudi
(Péu 14y thir tw giang mot bac).

Vi du: Giai da 13y vo, gai da 1dy chong, dau con tré cting khong thé goi 1a truong dugc, nhung von
minh phai tang 1 ndm trudng truong giang xudng 9 thang, trung truong giang xuéng 7 thang, ha trudng
giang xuong 5 thang.

Nhu vén tang 9 thang, truong trudng giang 7 thang, trung truong giang 5 thang, ha truong giang 3
thang, cac trudng hop khac déu nhu thé ma suy.

59. Cha me co dé tang con khong?

Tang phuc la thé hién tinh nghia, c¢6 phan biét than so "Ho duong 3 thang, lang giéng 3 ngay", thé hién
long thuong x6t gitra ke mat ngudi con. Vi thé, chang nhirng than thich ma nguoi ngoai dén phiing
viéng ciing nén deo bing tang. Theo "Tho mai gia 18" thi chang nhitng cha me dé tang con ma 6ng ba
va cu ky ciing dé tang hang chdu, hang chit.

"Tho mai gia 18" quy dinh nhu vay nhung mot sb dia phuong Bic bo quan niém "Phu bt bai tir" (cha
khong lay con), Con chét truée cha me 1a nghich canh, 1a bat hiéu, con chua kip bao hiéu cha me da
chdn ng do1i, chang nhirng cha me khong dé tang con ma khi kham 1iém con con phai quan trén dau tir
thi mot vong khan trang. Néu 1a dan ba ma tir than phy mau con c4 thi phai quan dén hai vong, ¢ nghia
12 & dudi coi Am cling dé tang bao hiéu sin cho cha me dang ¢ trén duong tran.

60. Tai sao co tuc kieng khong dé cha me duwa tang con?

Tt biét sinh ly, ai khong thwong x6t, nhung theo quy ludt tyr nhién, cha me gia yéu tir tran, con bao hiéu
cha, me, dua tang bd me 14 chuyén thuong tinh. Con chét trude cha me 1a nghich canh, nhiéu truong
hop chét non, gay nhiéu ndi dau thwong cho bd me. Gid phat ha huyét 1a gio phat xac dong dén cuc
diém, c6 nhiéu ong bd ba me di bi ngét lim di. Pa c6 nhiéu truong hop me chét luon bén huyét chon
con. Hon nira, ngdy xua, phuong tién va thuéc thang cap ciru kho khin, khong cho cha me dua tang con
dé voi b6t ndi dau budn va dé tranh nan tring tang 1a ding. Chang nhitng cha me ma cac 6ng gia ba ca



trong noi than, strc khoé da tan ciing khong duoc du dua tang, so vudng dén sirc khoé.

61. Dam tang trong ngay tét tinh liéu ra sao?

Ngay Tét Nguyén Dan 1a ngay vui cua toan dan toc, ngay mo dau cho van hoi hanh thong cua ca mot
nam, c6 y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac mbi sau riéng dé hoa chung voi niém vui toan
dan toc. Vi vay co tuc 1¢ cat khan tang trong ba ngay Tet Nha c6 dai tang kiéng khong di chic tét,

murng tudi ba con, xém giéng, nguoc lai ba con xom giéng lai can dén chiuc Tét va an i gia dinh bat
hanh.

Trudng hop gia dinh ¢ nguoi chét vao ngy 30 hoic ming mot Tét thi sao? Truong hop nay hiém
nhung khong phai khong co. Néu ngay 30 thiang chap ma gia dinh co thé dinh li¢u dugc thi nén chon cat
cho kip trong ngiy dé, néu dé sang nim mai thi c6 nhiéu diéu bat tién. Pa sb cac gia dinh kiéng dé
sang ngdy mung mot dau nim. trudng hop chét diing ngdy muiing mot Tét thi chwa phat tang voi nhung
phai chuan bi moi thir dé sang mung hai 1am 18 phat tang.

61. Dam tang trong ngay tét tinh liéu ra sao?

Ngay Tét Nguyén Pan 1a ngay vui cua toan dan toc, ngay mo dau cho van ho1 hanh thong cua ca mot
nam, cd ¥ nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac mbi sau riéng dé hoa chung v&i niém vul toan
dan toc. Vi vay co tuc 1¢ cat khan tang trong ba ngay Tet Nha c6 dai tang kiéng khong di chic tét,

mirng tudi ba con, x6m giéng, nguoc lai ba con xom giéng lai can dén chac Tét va an ti gia dinh bat
hanh.

Trudng hop gia dinh c¢6 nguoi chét vao ngay 30 hodc ming mot Tét thi sao? Truong hop nay hiém
nhung khong phai khong co. Néu ngay 30 thang chap ma gia dinh co thé dinh li¢u dugc thi nén chon cat
cho kip trong ngay d6, néu dé sang ndim mdi thi ¢6 nhiéu diéu bat tién. Pa s cac gia dinh kiéng dé
sang ngdy ming mot dau ndm. trudng hop chét dung ngay muing mot Tét thi chua phat tang voi nhung
phai chuan bi moi thir dé sang mung hai 1am 18 phét tang.

62. L& cwdi da chuan bi san vap phai 1é tang, tinh sao day?

Do 1a truong hop "Uu hy trung phung Vui va buén don vao mét lac. "Sinh hitu han, tr vo ky", cudc
doi thi ¢6 han nhung ai biét trudc chét vao lac ndo. Theo 18 nghi thi khi trong nha con tang, trén dau
con ¢6 vanh khin trang, nhit 13 dai tang thi trdnh moi cudc vui. Nhung 18 cudi di chudn bi sin, néu
qua cau n¢ thi qua gay go cho ca hai gia dinh, nhiéu truong hop tinh duyén déi ltra do dang, nhat 1 cac
gia dinh ca doi bén déu ong gia ba ca, ¢ khi doi dén bay, tAm nim sau chua hét tang. Vi vay tuc 1¢
xua ciing c6 khoan "trir hao" : "Cudi bon tang, tirc 1 cudi chay tang". Khi d6 nguoi chét nam tam trén
giuong, dép chin chiéu lai, chua nhdp quan, hodc gia dinh c6 thé tu 1am thu tuc kham liém, nhap quan
nhung chura 1am 18 thanh phuc. Theo nghi 18, néu chua thanh phuc thi trong nha chua ai duogc khoc.
Hang x6m tuy c6 biét nhung gia dinh chwa phat tang thi chwa dén viéng, trir than nhan rudt thit va
nhitng ngudi 1an can i 1tra tit dén ¢ nhau, coi nhu nguoi nha.

Trong khi d6, ca hai gia dinh chuan bi gap dam cudi ciing lam du 1& dua dau, don dau, yét céo gia tién,
18 to hong... nhung 18 vat rat don so, thanh phan gian lugc, bo hep trong pham vi gia dinh va mot vai
than nhan. Khach, ban d3 moi ciing mién, s& thong cam sau. Cong viée cudi, ga xong xudi mdi bat dau
phat tang. Co6 dau cha ré méi, tré thanh thanh vién cua gia dinh, chiu tang ché nhu moi con chau khac.
Néu hai gia dinh thong cam cho nhau, c6 thé trong mot ngiy, tir sang dén trua cudi dau, chiéu ti phat
tang cling xong.



Truong hop nha c6 ddm cudi ma hang xo6m 1an can c6 dam tang thi sao?

Nguoi biét phép lich va 1ong nhan i khong bao gior cudi dia vui vé trude canh budn tham ctia nguoi
khac. Gia dinh c6 gido duc, hiéu biét khong bao gior cho phép con chiu nd diia am § hodc md bang
nhac inh 6i khi hang x6m c6 viéc budn. Trong trudng hop trén, van tién hanh 1& cudi binh thudng
nhung khong nén d6t phao, mé bing nhac va ca hat am 1, tranh tinh trang ké khoc ngudi cudi. Trudng
hop c6 qubc tang cling nhu vay.

63. Nguwoi du dam tang nén nhu the nao?

Du than hay so, da dén dy dam tang phai nghiém tic, biu 1 long thanh kinh doi v61 nguoi da khuat,
tinh wru 41 do1 voi tang quyen. That 1a bat lich néu bo bd cudi ndi, dua gidon trong Iic tang chu dau
budn.

& nong thon, nhiéu noi con tyc 1é ¢d ban an uéng linh dinh trong ddm tang, thuc khong hop tinh, hop
canh chat nao.

Panh rang viéc an uong 13 khong tranh khoi, nhung chi nén han ché trong s6 ngudi dén giip viee va
than nhan & xa vé. Pbi véi ba con, lang xOm, khach, ban thi tang 18 khong phai 1a dip dé "Tra no
miéng". Co vui vé gi trong luc tang gia boi roi.

Néu nhu chua bo dugce tha tuc rugu ché dinh dam thi trong 1€ tang, moi ngudi cling nén tr kiém ché
minh, giup dugc viéc gi thi tan tinh gitp do, khong tién vé nha an com thi cling khong nén hach sach,
trach moc. Thoi cii "Ma ché, cudi trach”" co hay ho gi !

Ciing can luu ¥ cac ban tré : Khi di dy dam tang khong nén dn mic loé loet, ho hang, 16 lang, nhu vay
rat khong hop canh sé€ gay kho chiu cho nhiéu nguoi.

64. Di dwong gap dam tang nén nhw thé nao?
Ho6i méi tiép quan thu d6 (1954) chung toi da ching kién nhiéu dam tang rat nghiém tic, trat tw. Moi
nguoi di dudng déu ty gidc tudn tha ky cuong xa hoi, trat tir giao thong.

Néu gip dam tang ngugc chiéu, khong ai bao ai, du VoI dén dau cling déu xudng xe, ké ca nguoi di xe
may, xich 16 déu nga mii nén, dit b qua dam tang rdi méi 1én xe. O 6 thi cham lai, khong bop coi.

Néu di cung chiéu, khong tién xudng xe thi di chim lai va nga mil.
Than nhan di tién dua déu tu giac di co hang 16i, trat tu. LAi xe dam tang an mic theo 1€ phuc, tic
phong ctr chi rat nghiém trang.

65. Nguoi sap chét ¢co nhirng dau hi€u gi bao trudc?
Tl}ét ky la, xua nay da ai chét hai 1an dau ma biét trude rut kinh nghiém, thé nhung, c6 nhiing cu cao
tuo1 co kinh nghiém "Tri thi€én ménh", biét trude dugc ngay mat ciia minh, mic dau ngay hom trude
van khoé manh, tham chi c{) nguo1 con tinh trude (:hrcyc gi0 mat, danh dién cho con chau xa V,é. Trong
truong hop do gia dinh phan nao da chu dong chuan b1 tang 1€, nhung nhirng truong hop do rat it.
Péi v6i nhitng nguoi gia yéu, co nhitng dau hiéu gi bao trude gid hip hdi ma ta c6 thé quan sat duoc ?
e Xem than sic : chi yéu xem hai ddy mat con tinh anh khong hay da duc mo.
e SO chan tay xem con nong hay da lanh, ngudi sap chét thuong lanh tir dau dén chan. Co
nguoi1 con nhan biét minh da chét dén dau.



e Mach rat tram, c6 khi ngudi con sdng nhung khong bat mach dugc nita. Pbi voi ngudi suy
tim, sO tudng nhu tim da ngung dap, nhung vi dap yéu nén khong phat hién duoc.

e Pé mot it bong vao 16 mili ma bong khong con dong day tirc 1 da tat tho.
C6 nguoi dau 6m lau dai, bdng nhién manh khoé trd lai rat tinh tdo, nhiéu khi d6 1a dau hiéu ctia ngon
den hét dau loé sang 1én dé ro1 tat ngam. Cac cu gia thuong bo an, hoac la rat muon an nhung an dugc
rat it trude khi mat.
Ciing c6 truong hop, ménh da tuyét nhung co6 1€ vi nuoi ti€éc con chdu ¢ xa chua gap duoc, hodc do
duoc bo xdm hoéi duong voi hy vong trong muén mot c6 thé qua khoi hodc kéo thém it gio dé tranh
ngay xau nhu trung tang, trung phuc... thi ¢6 thé kéo dai thém chut it.

66. Trong nhirng gio phit than nhan hap héi, ngwoi nha can lam
gir o ‘

- DO1 ngudi sdp mat sang phong chinh tam, dau hudng vé phia BDong.

- Hoi xem c6 din do trdi trang gi khong

- Pat thuy hiéu (tirc tén hém) roi hoi ngudi d6 co dong v khong.

- Lu6n ludn c6 nguoi tac truc bén canh.

- Nguoi c6 theo ton gido thi 1lam 18 cau nguyén theo phép cua tirng ton gido.

- Chuan bj moi thtr dé tim goi (1am 1& moc duc) va kham 1iém (18 nhap quan).

67. Sau khi than nhan mat, gia dinh cin lam nhirng gi?

Chung t61 chi néu 1én nhirng viéc lam d01 nhirng truong hop nguoi gia yeu, mat tai nha, theo phong tuc
co truyen Trudng hop mat tai bénh vién hodc mat doc duong, quan tro, chét vi tai nan, gwom siing, xe
c0, ran ddc, thuy hoa tai, chua dung ky dang chét... khong du diéu kién dé thuc hién toan bo thao tac va
nghi 1€, vay nén chAm chudc, tuy nghi van dung:

1. Lé mgc duc : (tim goi)

Lic tim goi cho ngudi vira chét thuong vira dé san mot con dao nho, mot vudng vai (khan), mot cai
luge, mot cai thia, mot it dat & ong do rau, mot ndi nudc ngil vi huong va mot nbi nude nong khac. luc
tam, vay man cho klen tang chu quy xubng khoc, ngudi hd viée ciing quy roi cdo tr rang; "nay Xin tam
goi dé sach bui tran", xong phuc xuéng, ding day. Cha thi con trai vao tam, me thi con gai vao tam.
Lay vudng vai dap vao ngil vi, lau mit, lau minh cho sach roi 1ay lugc chai toc 14y soi vai budc toc,
14y khin khéc lau hai tay hai chn, lai 1dy dao cat mong tay mong chdn,mic quan 4o cho chinh. Mong
tay mong chan goi lai trén dé trén, dudi dé dudi, dé vao trong quan tai; dao, lugce thia va nudc dem di
chon; rude thi thé dat [én givdng,

2. Sau lé mjc duc thoi gian chwa nhip quan:

Bép chan hodc chiéu, budng man, dat mot chiéc ghé con phia trén dau, trén d6 dit mot bat com up,
mot qua trirng, dung mot doi diia trén bat com va thép huong. C6 dia phuong con c6 tuc dé thém mot
con dao trén bung, (c6 1& dé trir td ma hay quy nhdp trang).

3. Lé phan ham:

L& nay theo tuc xua, bo gao va tién vao miéng tranh td ma ac quy dén cudp doat, dé tién vong hon di
duong xa duoc siéu thoat. L& ndy ngiy nay nhiéu noi da bo, c6 noi thay thé bang may mot cai tii,



trong t0i dung mot it tién gao va mot vai d6 14t vit ma khi séng, nguoi d6 hay dung dén.
Theo "Tho mai gia 18", 18 nay duogc tién hanh nhu sau:
LAy it gao nép x4t cho sach, ba ddng tién mai cho sang (nha giau thi dung vang hodc vién ngoc trai).

Tang chu vao khoc quy, ngudi chap su ciing quy, cdo tir rang: " nay xin phan han, phuc duy him nap".
Ngudi chip su 1an lugt xudng "So phan ham, tai phan ham, tam phan ham". Tang chi ba 1an, mdi lan
xuc mot it gao va mot déng tién tra vao mdom bén phai, roi dén bén trai, cubi cung vao gitra. Xong,
bop mom lai, pht mét nhu cii.

4. Lé kham liém nhdp quan:

Céc con vao, con trai bén trai, con gai bén phai. Ngudi chap su xudng. Ty 1ap (ding gan vao), cir ai
(khoc ca 1én), quy. Chap su ciing quy ma cdo tir rang "Nay duoc gior lanh, xin rude nhip quan". "Céan
cao" xong lai xudng: phii phuc (18 xudng), hung (day), binh thin (dtng thang).

Sau do6 cac con chau tranh ra hai bén, nguo1 giup viéc quay va deu cam ta quan nang lén dé dua nguoi
vao cho ém ai, dat cho chinh gitra quan tai, néu c6 ho cho ndo can lay 4o cil cua nguoi vira mat bd
khuyét cho day du, roi gap dudi 1én dau trudc, bén trai gip trudc, bén phai gap sau, trén dau gip sau
cung, son nep dong lai. Ché y: Nhirng quin 4o ctia ngudi dang séng, hodc quin 40 ma ngudi dang
song ¢ mic chung thi kiéng khéng dugce bo vao 4o quan.

D6 kham niém: nha giau dung voc nhidu, to, lua; nha thudng dung vai tring may 1am dai liém (1 manh
doc, 5 manh ngang) hodc tiéu liém (1 manh doc 3 manh ngang). Ngay trudc, quy dinh dai 1iém hay tiéu
liém vi khd vai nho. Ngay nay, dung vai khd rong, mién kin chan, tay, dau, got 1a dugec.

"Tyc ta nhiéu ngudi tin theo thay phu thuy, trong quan tai thuong c6 manh van duc sao Bic Pau that
tinh. Trudce khi nhap quan thuong chon gio, tranh tu01 roi dung bua no bua kia dan ¢ trong, ngoai quan
tai. Co ngudi cho 1a chét phai gid su thi bo ¢ bai t6 tom hodc quyén lich hodc tau 14 goi dé tran at
ma quy" (Trich "Viét Nam phong tuc"- Phan Ké Binh - tr.31)

Moi viéc xong thi son gan quan tai cho k¥ cang, dat chinh giita gian giita, hodc nha con nguoi ton hon
thi dat sang gian canh.

5. Lé thiét linh: (Sau khi nhip quan)

L4 18 thiét 1ap linh vi, dat ban thd tang.

Khi chua chon cat thi 1ay 1€ thd ngudi song ma 18, nén mdi 1an lay chi lay hai lay, trong linh vi va khin
van dung chit "C6 phu", "C mau" thay cho "Hién thao", "Hién ty".

6. Lé thanh phuc:

Tire 1a con chau mic d6 tang dé cling té va dap 18 khi khach dén viéng. Trudce khi thanh phyc, néu co
khach dén thi nguoi chi tang chua ra tiép ma ngudi ho tang thay mit tiép khach va thong cam véi
khach.

Sau 1& thanh phuc méi chinh thirc phat tang. Sau d6 than bang cd hitu, lang xd mdi dén phing viéng.

68. Tai sao co thu tuc hi hon truwéc khi nhap quan?

Vi da c6 nhitng trudng hop bi choang, ngét, bAt tinh nhan su. Nguoi ta dung moi thu thuat dé kich thich
thi hoi tinh, trong d6 co thuat ha hon ha via. Cing 6 trudng hop da tat tho, twong 1a da chét rdi nhung
sau mot thoi gian bong nhién song lai. Do d6 vo1 mot hy vong dau  mong manh, mac dau trong mudn
mot, nguoi song tiéc thurong muodn ciru vén... nén cam chiéc 40 quan cua nguoi da tat tho, leo 1én mai
nha chd cao nhat hii "Ba hon bay via ong" hodc "Ba hon chin via ba" vé nhap xac. H ba 1an khong



duoc thi cling danh 1ong chiu kham liém ma tin ring nhu vay hon d& vat vuong, biét tim dudng vé nha
(Kham li¢m xong van chua nd dong chot ao quan). Pay 1a mot phong tuc chu yéu dé thoa man tadm linh.

69. Truong hop chét di cirng lanh, ngudi co rim khong bé lot a0

quan thi lam thé nao?

Theo kinh nghiém dan gian: Ho ltra va nan dan cho théng ra, hodc dung cOn, rugu xoa bop, néu van
con ctng lai thi ¢6 thuat ding hai chiéc diia ca dé hai bén mép 4o quan rdi cho thi hai lot xudng dan,
khi thi hai da lot vao 4o quan rdi thi phai cat bo nhitng ddy budc chan, budc tay, budc vai, budc mong
dé ngudi chét o thé nam thoai mai.

70. Ngu’m xwa dung nhirng vat gi 16t vao ao quan"

Trong cac ngdi md co khai quat dugc, ngoai cac do trang sirc ctia nguoi chét, phia trong 4o quan
thuong c6 16t 14 chudi, gidy ban, ché bup, bong nép hodc khin voc 4o nhidu... Trong quan, ngoai
quach, gitra quan va quach d6 cat vang. Cac thir do déu 13 nhitng chat hat 4m va ngan gitr khi ho1 ham
khoi béc ra ngoai, nhat 1a thot xua chét xong chua miy ai d chon ngay, con phai sam du 18 vat, té khi,
con phai xa gan phung viéng linh dinh, con phai chon ngiy, chon dit méi 1am 18 an tang.

71. Tai sao trudc khi kham liém nhap quan cé tuc duwa nguoi chét
nam xuong chiéc chiéu giai dwdi dat?

Theo Phan Ké Binh :"LAy nghia, ngudi ta boi dat sinh thi chét lai vé voi dat".

Chéing t6i cho rang tuc d6 phat sinh tir kinh nghiém thyc té dé dé thao tac. Va ching, trong co thé
nguoi chét con co dién trudng sinh hoc, 1am nhu vay kha ning tich dién Am trong co thé nguoi chét
mo1 dugc giai thoat, do 1a mot phuong thuat phong xa hién twgng "Quy nhdp trang".

72. Sau le€ thanh phuc, trudc 1€ an tang phai lam gi?

Thoi nay don gian, dé gitr vé sinh khong nén dé qua 24 gio. Thoi xua, c6 nhing nha giau sang dé nim
bay hom trong nha, chd con chau vé dong du, dé ho hang, lang xa, hang tong hang huyén dén phing
viéng; dé dyng rap trudc sén, dyng nha tram doc dudng tir nha dén md dé chuan bi moi thir khi té va
cd ban thét dai linh dinh; dé thay cung chon ngdy, thay dia 1y chon dat an ting, phan kim l1ap hudng han
hoi. C6 nha con saim du trong quan ngoai quach, quan tam trong vuon, vai thang sau méi 1am 18 an
tang.

Trong thot gian chua chon co "L& triéu tich dién" : Budi sang day bung khan lugc vao linh sang, cac
con quy khoc ba tiéng roi quan man Ién cao tir rang: "Ngay da sang ro1 xin rudc linh bach ra linh toa".
Sau d6 rudc hon bachra dat vao y, Vat man, don chin gdi, chiéu tdi lai rudce linh bach vao, dap chin
tha chiéu, man xuéng. Tho nhu luc song, chi lay hai lay (chi sau khi an ting, 1am 1 thanh phang xong
m&i lay bon lay theo nghi 18 nguoi chét).

Céc budi tdi trude khi chua chdn, ¢6 "LE chiic thuc" (Trong bé dude trude san): phudng bat 4m tau
nhac, con chau thay nhau tic tryc bén linh ciru, trong nha ngoai san deén duoc sang trung.

Khi than bang ¢ hitu dén phing diéu, nguoi chi tang va nguoi cha phu dimg canh linh toa va ngoanh
mat vé phia khach, hé¢ khach lay hai lay thi chu 1€ ta 1ai mot lay. Khach vai cha me minh ba vai thi vai
ta mot vai. Trach nhiém ti€p trau, nudc, co ban thudc vé ngudi ho tang.

Néu c6 nguoi con trai nao di vang chua kip vé thi dé mii, khan x6 va gay canh huong an.



Trude khi 1am 1€ chuyén citu dé chuan bi phat din thi 40 quan van tr& dau vao trong, coi nhur 1& ngudi
song, doc van cling chua dung chitr "Hién thao" (cha) "Hién ty" (me) ma con dung chit "Co phy" (cha),
"C6 mau" (me)

& thanh phé ngay nay da c6 nha udp lanh, & ndng thon dé dam bay ngiy trong nha, phai 1am sao cho
khoi nhiém ué khi ? - Piéu quan trong nhat 1a nguoi tri tang phai c6 kinh nghiém : 40 quan vo day, gd
tot, tram that kin, khong dé mot khe hd nao. Pay 4o quan 16t nhitng chat chong 4m nhu 14 chudi, gidy
ban, than, vo1, bong nép Céc khe hé ciia 40 quan dugc bit kin trude bang son ta, nhyra dudng, dan
gidy trang kim. Néu dé 1au phai c6 trong quan ngoai quach, gitra quan va quach d6 cat vang rang kho
nong. Phii trén thi hai c6 cac thir hwong vi dé khir ué khi.

Trudc ngdy an ting con c6 thém tuc "LE yet c4o to tién", néu khong dua dugc linh ciry, phﬁn 16n cac
gia dinh ruéc hon bach dén nha thd ho. Hon bach chi dugc dat phia trude ban tho, dé & dudi, khong
duoc dua 1én ban tho t6. Noi dung: Bao céo vai gia tién ¢6 than phu hodc thin miu vé chiu t6. Xong
lai rudc hon bach vé nha minh, dit lai trén linh toa.

73. Nhirng ngwoi di€u hanh cong viéc trong lé tang?
Trong luc tang gia boi ré1 khong c6 ngudi chu dao dieu hanh, cong viéc s€ rat lung ting va pham nhiéu
sai sot.

Khi thdn nhan sap tir tran, viéc dau tién tang gia phai mdi duoc nguoi ho tang. Ngudi ho tang phai 1a
nguo1 than thich gan gilii, co tudi tac, kinh nghiém, thao vat, co uy tin trong ho. Nguoi ho tang thay mat
tang chu diéu hanh moi cong viéc, doi nd1 doi ngoai.

Néu ngudi ho tang biét cung 18 thi kiém ludn, néu khong thi mdi ngudi chdp su, Ngudi chip su lo viée
huéng dan vé mit nghi 1 tr mdc duc, kham li¢m, thiét linh, thanh phuc dén an ting. Thanh phan va té
ngu (le 3 ngay sau khi chon). Nguoi chip su thuong la nguoi c6 van hoa (chir Han, chir Qudc ngir) nén
c6 thé kiém ludn ca viée tu van (viét van cang té, bai vi, long triéu, dbi, trudng, céo pho...).

Nguoi thu 1&: Sau khi thanh phuc cho dén hét 3 ngay sau khi an tang phai c6 ngudi thu 18. Ngudi d6
chuyén tic truc & nha ngoai, hé c6 khach dén phing viéng thi tiép khach nhan 1€ dat 1én ban thd, bao
cho than chui ra bai ta. Nguoi thu 1 phai ghi diy du danh sach nguoi dén viéng va sb 18 vat, dé sau nay
tang chil biét ma ta on. Nguoi thu 18 kiém tra 18 vat sau khi khach di cting 18 xong ra vé. Vi vay phai
chon nguo1 than tin cda tang gia.

Ngudi chap hiéu: Thong thudng cac ban hanh 18 da c6 nguoi chip hiéu chuyén trach. Ngudi chap hiéu
1a chi huy dam phu ki€u dua quan tai tir nha ra xe tang hodc dai du (tuy khong c6 xe nhung khiéng ki¢u
hay xe goi la dai du), diéu kién viéc di dung, nang 1én ha xudng, sang trai sang phai, bang hiéu 1énh
hai thanh g6 ngin cam tay, cho dén luc ha huyét, thao gidy don ma chen rugu, dia dau lac dat trén nap
ao quan khong sanh ra ngoai. Nguoi chip hiéu ngdi trén dai du & phia sau, hodc di bo giat lui trudc
quan tai dé diéu khién.

Néu gia dinh nao tu thu xép dé con chau kiéng 4o quan thi phai cha ¥ chon nguoi chip hiéu nhiéu kinh
nghiém.

Chu tang va cht phu: La con trai trudng va con dau trudng. Néu tang cha ma me con sbng thi me 1a chu
phu. Néu chau dich ton thira trong (thay thé cha d3 mat, khi 1am 18 tang ong ba) thi chau dich ton 1a chu
tang, cac ong chii dimg hai bén chi 14 boi t vo cua ngudi chau 1a chi phu khi ba chdng va me chong
d3 mat, con cac ba thim chi 1a phu. Néu chau dich ton con bé qua, chua chdng gay 18 ta duge thi cha



thir hai thay thé, nhung van phai nhan danh chdu ma bai 1€ va bai ta.

Nhitng tuc nghi 1& ngy xua kha phirc tap, ngdy nay da duoc cai tién, mot sd tuc 18 lac hau, 15i thoi da
bi nhiéu vung bai bo, vi du tuc 1an duong, dudi ta ma ac quy. L& tuc chung van dung vao tirng dia
phuong, tirng hoan canh cy thé khic nhau, ngay xua da vay, hudng hd ngiy nay. C6 gia dinh con dan
chau 1i, ctia an ctia dé, sung tic dé hué, c6 gia dinh don bac nghéo nan nén phai tuy nghi chim trudc.

74. Lé an tang tien hanh nhw thé nao?

Tuy ting dia phuong, tirng ton gido, mdi noi nghi 1& phong tuc mdt khac. Thoi trude co thon ap cir
nhitng ngudi trai trang trong lang xém ra khiéng vac chon cat. Noi ¢ hoi tu vin, thi hdi tu vin ding ra
lo liéu diéu hanh cong viéc theo huong uéc dinh san. Hién nay & nong thon cé cac hoi tro tang, thianh
phd thi xa c6 ban quéan 1y nghia trang, mdt s6 chi hoi trong tho cdc phuong xa hoat dong, dimg ra lo
liéu chu dao.

Lé an tang tién hanh tuy theo hoan canh tirng nha, "Giau lam kép, hep lam don". & day chi n6i phan
tang gia can lam gi:

e Khi c6 ngudi thin mét, tang chil can dén bao gap, dé cung ban bac theo quy udc di dinh.

e Thoi xua, tang chi ¢ khoan tién thudng cho ngudi chip hiéu va nhirng phu kiéu. Néu tir
khi dua 4o quan lIén ki¢u, di dén huy¢t ma chén ruou, dia dau lac dé€ trén 4o quan khong
song sanh ra ngoai thi tang chu dua tién thudng rat hau.

e Than nhin, theo thir ty nhan so quy dinh, tang phuc theo gia 1&, déu xép hang di theo sau
linh ctru. Tho1 xua co6 cai bat bang vai trang che trén dau goi la bach mac. Nguoi con
trudng di trudc hodc kém sau xe quan tai theo tuc "Cha dua me don".

e Ha huyét xong, tat cad nguoi di dua déu di vong quanh md mdt vong, moi nguoi ném xuong
mot hon dat.

e Pip md xong, moi ngudi ding vong quanh md, ngudi ho tang, nguoi chip su tién hanh 18
thanh phan.

e Nghi thirc chung nhu trén, nhi€u noi con c6 tuc riéng nhu cau kinh, yém bua, nhot con ga,
cai cay la chira, dung cay néu, dong ctra ma, dot hinh nhan... rac vang khau doc duong, cam
huong & cac mo xung quanh, mo1 nguoi qua duong an trau hut thuoc, dai ngudi dap mo..

75. Hoi lanh & xac chét, cach phong?
Ho1i lanh hay am khi, ta khi c6 & xac nguoi chét khong?
Chua ai do nhi¢t d6 cu thé trong thi thé ngudi chét nhung nhiéu ngudi da cong nhan rang, theo cam
giac thi nguo1 méi chét lanh hon nhiéu so véi nhiét do binh thuong cuia con ngudi cling nhu cua
moi trudng xung quanh.
Hién twong d6 dugc giai thich nhu sau: Con nguo1 dang ¢ nhiét do binh thuong (37°C), tu nhién

mat nhiét thi nhiét do khong chi ha xudng t6i hoa dong vO1 nhiét d6 mo1 truong ma con tut xudng
thap hon, sau d6 mot thoi gian nhiét do méi nhich dan 1én tGi thé 6n dinh.

Dan gian cong nhan hién tugng hoi lanh & nha nguoi chét m&i chét 1a hién tuong co thuc, hién
tuong vudng phai hoi lanh bi 6m ciing 1a hién twong pho bién, nhat 1a dé1 voi nhitng ngudi bi cac



chimg kinh nién nhu phong thap, huyét &p cao, tam than... con doi voi nhing thanh nién manh khoé
thi khong may ai bi anh hudng.

C6 thuyét cho rang: Nhitng ngudi dong khi huyét (con cai v4i cha me, anh chi em rudt hodc gin
huyét théng) thi khong bi nhiém hoi lanh, khéng c6 phan tng gi ké ca khi 6m ap thi hai va khim
liém. Tuy nhién, dé phong xa, ngudi ta van kiéng khong cho cac bac cao 140, phu nit c6 thai sap dén
ngay sinh hodc san phu hai nhi dén du kham liém, an tang va cai tang.

C6 nguoi hip thu phai hoi lanh thi phan ¢ ing tire thi. CO nguoi tryc tiép kham liém, nhiém hoi lanh,
ban than kho¢ manh khong viéc gi, nhung dé phong ngtra cho ngudi ¢ nha nén khi vao nha c6 nguoi
gia, om yeu, tre 8o sinh van phai x6ng khoi r61 moi vao. Nhirng nguoi hang xom xung quanh nha c6
tang 1€, néu co cu gia tre nho 6m yéu thuong dat san & ctlra ra vao mot 10 than dét vo budi va qua
b6 két dé trir ué khi. Nhitng ngudi nghi bi ché dai cin, gia dinh thudng tuyét d6i cach ly ddm tang
va noi nghia trang, e rang vudng phai hoi lanh chua kip chay chita d3 phat bénh.

76. Tai sao, tai sao va tai sao?
-Tai sao co tuc dat mot bat com p, mot qua tring, dung doi dua trén bat com, cai qua trimg vao
gitta hai chiéc diia roi thap hwong dit 18n trén dau ngudi chét sudt trong thoi gian chwa nhip quan?

-Tai sao ngudi ta cdm mdt cai coc bang kim loai sudt chan givong ngudi chét?

-Tai sao khi chua nhip quan, ngudi ta ludn ludn thip huong nén (néu khong c6 nén thi thip ngon
den dau) cho dén khi ha huyét khong dé tat huong den?

-Tai sao hai bén huwong an, phia gan ké 4o quan, nguoi ta dit hai cAy chudi con?

-Tai sao ¢6 tuc dung bé dude to ¢ gitta san vao ban dém trude 18 an tang (néu dé qua dém), con
chdu va than nhan tic tryc quanh linh ctru (1€ "Chic thuc" ban dém, nghia la "l€ trong bd duoc"?)
-Tai sao c6 tuc kiéng ngin nguoi nha khong duge ding canh thi hai ma khoc, tranh nhd nudc mat
vao thi hai?

- Tai sao sau 1& nhap quan phai d6t 18 hung (156 dao ¢ chinh giita giuong ngudi méi chét nam khi
chua nhap quan. Chat dot co6 thé dung trau, than , ctu hodc gié rach...).

-Tai sao 18 tang 13 viéc budn lai d6t phao? (Tuc ndy chi c6 & thanh phd ddi voi ngudi gia).

-Tai sao phai nhdt méo khi nha c6 ngudi méi chét ?

-Tai sao khi nguoi chét trong nha, ngudi ta phai tréo 1én mai nha d& mot vai vién ngoi, hoic 1a
tranh (d61 vo1 nha bit ndc va it ctra)?

Nhitng cau héi trén cting ¢6 chung mot cau tra 10i: Do 1a kinh nghiém déan gian,dung phép thuat diéu
hoa khi am duong, thu hit ta khi d€ phong chong hoi lanh va phong xa hién tuong "Quy nhap trang".
Xuat phat tir kinh nghi¢m, dan dan bat trudc nhau trd thanh phong tuc.

Dung khoéi Itra, anh sang mat troi (dét huong, nén, dén, dude, than, trau, d& mai nha, mo rong cua,
dao 16 hung, d6t phéo...) dé triét tiéu hoi lanh. Dung bat com, qua triung, cay chudi... dé thu hat hoi
lanh (néu b6 d6i qua tring, co nhiéu 10ng d6 di tré nén xanh thim giéng nhu nhirng qua trung dung
dé danh gio.). Nhét méo dé dé phong méo nhay qua xac chét, kiéng khoc nho nudc mét vao thi hai

hodc cam coc kim loai dudi givdng ngudi chét, dd mai nha... 1a nhitng thuat triét tiéu ludng dién
am duong hit nhau.



Ngoai ra, nhitng nguo1i den du le tang, nhat du kham 1i¢ém con c¢6 nhing thuat khac dé phong chong
hoi lanh nhu ngdm girng song, uéng nudc 14 nhot, an trau va xong khoi vo budi, bo két trude va sau
khi dén 18 tang

77. Hién twgng quy nhap trang
bo 1a hlen tugng xac chét tu nhién bat day. Hién tuong nay rat hiém nhung da xay ra, do d6 trong
phong tuc da c6 su kiéng cur dé phong xa, goi 14 "Qui nhap trang" nhung thire ra khong c6 ma quy
nao nhap vao xac chét. Nguyén nhan: Do dién 4 am tich ty trong thi thé ngudi mGi chét chua kip thoat
ra hét, giap phai ludng dién duwong cuc manh cubn hit.

Xac chét ty nhién bat day la do su cubn hat boi mot ngoai lyc c6 cam Ung dién truong. Vi vay theo
quan ni¢ém dan gian, khi trong nha c6 ngudi moi chét kiéng cyr nhat 13 khong dé cho con méo bat
than nhay qua xac chét (nguoi ta phai canh gitr, phai nhbt méo lai). Da co truong hop, chén ruou
hat  vang vao xac chét, giot nudc mat c6 hot amnho vao xac chét ciing tao thanh luong khi, co the
cudn hat xac chét bat day nhung ngi xudng ngay tirc thi. Hién trong xac chét dudi theo nguoi song;
Xac chét khong thé bude di duoc ma do hoi nong cua nguoi song cudn hat, hodc truong hop co
ludng khéng khi ddi luu can bang khi xac chét & tu thé dung song song vO1 nguoi song. Viec do
ngoi hay tranh trén mai nha dé anh sang mit troi truc tiép roi vao cling nham triét tiéu hién tuong
cuon hut do.

78. Lé ba ngay (le té ngu) tinh tir sau khi mét hay sau khi chén cat?
Tuc nay khong théng nhat, c6 noi tinh ba ngiy sau khi mat co noi tinh ba ngay sau khi chon. Xet
trong dién 18 thi khong c6 "1é ba ngay" ma chi co "€ t& ngu" gom ¢ "so ngu", "tai ngu", "tam ngu".

"ngu" nghia la "yén", tirc 1a ba 14n t€ 18 cho yén hdn phach, theo "Tho mai gale 18" thi khi chon xong,
rude linh vi vé dén nha té so ngu. Lam so ngu xong gip ngiy nhu, (tire 1a at, ky , tan, qui) lam 1é tai
ngu, gap ngay cuong (tirc 1a ngdy giap, binh, mau, canh, nham) 1am 1& tam ngu. Phan Ké Binh ciing
dan giai nhu trén.

Dan dan vé sau nguoi ta giam luge, kiém ca ba 18 ludn, chi 1am 18 tam ngu, vi thé nén goi 14 18 ba
ngay. Vay la tinh ba ngay tir sau khi chon, theo tuc goi la le mo cua ma. Ngay do con chau ra sira
lai md ma, dap co, khoi ranh thoat nude... Ngu 1a té ngu, té chi té ngudi chét, té than. Theo phong
tuc cii thi it khi chét xong chon ngay, thuong con dé nim bay ngay trong nha. Khi chua chon lam 1&
triéu tich dién, tirc cing com hang ngay van theo 18 thd nguoi sdng. Vay té ngu phai tinh tir sau khi
chon.

Con c¢6 mot 1ap ludn khac: C6 ba diéu khong yén khién phai 1am 18 té ngu:
-Pang song hoat dong nay moi hoat dong bdng nhién dinh chi.
-Pang nhin thiy bong dang, khi da nhap quan khong nhin thiy bong déng nira.

-Pang ¢ trén duong thé, nay xac vé ¢di 4m, hon vat vudng lia khoi xdc. Am duong hoan toan cach
bi¢t tr sau 1€ thanh phan. So ngu, tai ngu, tam ngu 1a t€ d€ lam cho yén hon phach, vay phai té sau
khi mat, sau khi 1€ nhap quan va sau khi 1€ thanh phan xong.

Thoi ndy ciing ¢6 truong hop sau khi chét 4-5 ngdy con dé trong nha lanh chwa chén nén khong thé
lam 1€ ba ngay trude 1€ an tang.



79. Tai sao c6 l¢ cung com trong 100 ngay?
Gia dinh Viét Nam nha nao ciing vay, moi ngay co hai bira com la g10 phut dam am nht. Trong nha
c6 ngudi vé mudn, moi ngudi ciing cb chd vé dn com mot luc cho vui ve, dam 4m. Con chau cam
bat com 1én, trudc hét moi 6ng ba, cha me, chd ong ba, cha me rdi méi bat ddu méi dam an. Co noi
x01 bat com lan thir hai con moi nira. Néu c0 khach, trugce khi budng bat diia dimg daycon phai xin
phép va mo1 khach tlep tuc xo1 com. Cudc song gia dinh dang vui vé, ém dep nhu vay, vang mat
trong bita com con nhac, huéng chi vinh vién di xa. Do d0, trudc bita an nguoti than dang 1én ban
tho mot bat com Gp, mot vai mén an binh thuong, nha an thir gi cing thir day, thuong 13 tinh khiét,
khong doi hoi cau ky, nha nghéo thi lung com, dia mudi ciing xong. Thip huwong xong, dung doi diia
vao gitra bat com, c6 rugu thi rot chén ruou. Khén vai xong cling rot chén nude.

Tho cung vong linh ciing gidng nhu dang sdng, ciing 1 dé thoa nguyén tim linh, "LAy ciu vin ménh
khudy dan nhé thuong".

Nhung tai sao lai cung 100 ngay?

- Ciing tuy dia phuong, ¢6 noi chi cung 49 ngay (tirc 13 18 chung that). Theo thuyét ctia Phat gido:
qua 7 1an phan xét, moi 1an 7 ngay di qua mot dién ¢ am ty(tirc 1 tudn, nhung khong phai tudn 18
theo duong lich); sau 7 tudn vong hon di siéu thoat. Co noi cung hét 100 ngay (tirc 18 tot khdc nghia
1a thoi khoc). Theo giai thich clia cic cu ngdy xua thi thoi gian ndy 4m hon van con phang phat luan
quan trong nha chua di xa.

Chting t6i cho rang, phong tuc ndy c6 cin ctr khoa hoc: Theo thuyét Than giao cach cam, ngoai dién
truong vat ly da duoc img dung trong thuc tién, con co dién truong sinh hoc. Nhirng ca thé ¢6 cling
tin s0 cam Ung trong dién truong sinh hoc, mac dau & cach xa nhau rat Xa van nhan dugc nhirng
ngudn thong tin ctia nhau. Cac nha khoa hoc da van dung nhirng phét trién d6 dé giai thich vé diém,
vé gidc mo, vé nhitng biéu hién tam, sinh 1y bat thudng khi thin nhin (c6 thé cach nhau rat xa vé
khong gian) c6 cung tan sd dién trudng sinh hoc ¢6 sy bién bat thuong. Ngudi ta bao chét 13 hét.
Nhung, chét chua phai 14 da hét khi ngudi chét con ton tai trong tAm chi ngudi séng. Sau khi chét,
tim ngurng dap, mau ngung chay, than kinh cam giac ngirng hoat dong, vo ndo chua bi huy, xung
quanh hién truong phat tir ndo van chwa nging phat song. Lop dat day khong ngin dugc song dién
vat 1y hay song dién sinh hoc. Ca thé sdng c6 tin s dién truong sinh hoc twong Gmg van tiép nhan
dugc tin hi€u, do d6 hién tuong bao mong chua hén 1a vu vo, khong dang tin. Phai chang vi 1€ do
ma céc cu cho rang Am hon con phang phat, chua siéu thoat.

80. Lam I¢ chung thét (49 ngay) va tot khoc (100 ngay), cé phai

chon ngay khong?
Theo "Tho mai gia 18", thi cir ding ngay quy dinh trong gia 18 ma lam, khong c6 su chuyen dich tuy
ti¢n theo 1o1 thay 1& hay thay boi nao ca. Chi trir ngay 1am 18 an tang va ngay lam 1& trir phuc (hét
tang) trong gia 1€ co ghi chon ngay lanh. Nguoi ta khong ai co thé chon ngiy chet vay nén tir xua
toi nay, hang nim ctr dén ngiy mat thi 1am gid, du cho c6 nhitng ndm, ngiy dé rat xau, c6 ca tring
phuc, trung tang, sat chu, qua ta, co than.v.v... theo gia 1&: L& chung that, Tot khde, Tiéu tuong, Dai
trong cr theo dung ngdy ma lam I&.
Con chau & xa nhé ngay vé 1am 1€, thin nhan & chd khac sim stra 18 dung ngay téi du, chang 18 dén
noi théy huong lanh khoéi tan, gat nudc miat 16 thii ra vé hay sao? nguo1 chu sy bao lai réng: theo
161 thay 18 da 18 xong xudi dau ddy rdi, hodc doi thém va ngay nira, duoc ching? Xin luu ¥ tang té



theo ngay dinh san, than bang, co hitu ai luu luyen dén tham viéng, khong doi thiép moi nhu 1€
murng, 1€ cudi, khong chuyén "Hiru thinh hiru lai, vo thinh bat dao" (mo1i thi dén, khong thi thoi).

81. Lé nao la 1€ trong?
Day 1a cau héi pho bién cua nhiéu gia dinh:
-Trong mot nim c6 nhiéu 18 gid: Gid cha, me ,0ng, ba, cu, ky .v.v... thi gid ndo quan trong hon ca?

- Sau khi an ting xong, c6 1& ba ngay , 49 ngdy, 100 ngay, 1& gid dau, 18 gid the hai.v.v... 1& ndo 1a
1& chinh?

Pap: Thoi xua chua thiy ghi trong dién 18, nhung thoi nay lai 13 van dé rat thiét thuc, vi nha ndo
ciing vay con chédu ndi ngoai cong tic cu tri phan tin mdi ngudi mot noi, khong may gia dinh khong
cO nguoi di xa, trong mot nam chi co diéu kién tu hoi gia dinh mQt hoac hai 1an nhan ngay 18 trong
cua gia dinh, hoan canh kinh té eo hep, mubn moi ba con khach ban trude 13 téi dy 18 gia tién cung
thoa nguyén tm linh, sau 1a dé to tinh than hiéu, khong thé rai ra nhiéu 1an, vay phai xac dinh tip
trung vao 1& chinh.

Vé 18 gid thi phong tuc cac noi ndi chung déu théng nhét 1dy gid cha me 1a chinh (cha ¥ cha me ctia
nguoi ton trudng nhat trong nha ) con 18 tang thi phong tuc mdi noi mot khac. Co noi chi trong 18
49 ngay la chinh, c6 noi 1& 100 ngay 1a chinh, c6 noi 1am 1 3 ngay xong xudi tot dep 1a dugc, boi
1& trong khi tang gia boi rdi, viéc thi dap ddi vai than bang ¢b hiru va nhitng ngudi dén ho tang co
thé con nhiéu khiém khuyét nén 14y 1 ba ngay 1am 18 trong, dé nhan 18 ndy tang gia ta on nhirng
nguol san s6¢ cha me minh khi dau yéu va gitip do gia dinh lo xong phan an tang. C6 noi coi trong
18 gid dau (goi 1a "Tiéu tuong") co noi cot trong 1€ gid thr hai (goi 1a "Pai tuong", con goi la ' 'gid
hét"). Co lap luan cho rang: Da goi la "Tiéu L tuong'. Xet theo 1& nghi thi ngay nay két hop dai tuong
va dam t& c6 nhiéu nghi tiét phtrc tap hon tiéu tudng (xem phan: "Cach tién hanh dam té").

Tom lai: Hoan canh kinh té, hoan canh sinh hoat thoi xwa thoi nay khac nhau, day 1a van dé thiét
thuc, nhat 12 d6i voi nhitng gia dinh con nhiéu kho khin vé kinh té va con chau 1am 4n xa nén tuy
theo phong tuc tirng noi. Hoan canh cu thé ting nha ma thod udc véi nhau, co diéu kién thi hoi tu
gia dinh, ai & xa nh§ ngay nhé thang 1am 1& tuéng niém ciing dugc.

82. Khi hét tang 1am le tru phuc (dam te) nhu thé nao?

Sau hai ndm chon mot ngay tot trong vong ba thang du ai, dé 1am 18 trir phuc. Trir phuc gom 3 1&:
1. Lé sita m¢: Pap stta md thanh mo tron.

2. Lé dam té: Cat khan tang. Huy d6t cac tha thude phan 18 tang, rude linh vi vao ban thd chinh. Bo
ban thd tang. Thu cat cac burc truéng. cau ddi viéng.

3.Lé ruoc linh vi vao chinh dién va yét cdo t6 tién: Chép sin linh vi moi, phi gidy hay vai do,
khi dam té & ban thd tang xong thi dot linh vi cii  cung voi bang den phu quanh khung anh va van té.
Sau d6 rude linh vi, bat hwong va chan dung (néu c6) dua 1én ban thd chinh, dit & hang dudi.
Trudng hop nha con thir khong thd gia tién bac cao hon thi van dé nguyén ban tho nhu cil, khong
phai chuyén ban thd ma chi can yét cdo gia thin va yét cdo t6 & nha tho to.

83. Vi sao co tuc dot vang ma?
Theo quan niém cua ngudi doi xua, nguoi chét cling can an uong, nha ctra, quan 4o, hat thude,



an trau, cling can tién xe, can tién di lai va moi khoan chi dung nhu khi con song...

Nguoi chét ctng dugc chia mot phan gia tai. 0 Son La, Lai Chau, nhiéu noi con dung cac nha
mo, trong nha mo cting co day du cac nodi dong, mam gd, Am dat, bat dia, dao rua, chian chiéu
quin 40, mii non...d0u tién nghi cho mot ca nhan. Ngudi chet cling dugc chia ca trau, lon, ga,
thoc, gao... Sau ba nam, tang chu lam 1& khan vai va ra md xin lai nhitng d6 vat con dung duorc,
va suc vat con song, ké ca suc vat vira méi dé ra..

T viée clng té bang do that, dan din mdi sinh ra le d6t vang ma, tic 13 thay thé bang cac db
vat lam béng tre, g0, rom, ra, dat sét hoic giéy twong trung, nhung kich thude thu nho lai dé
nguoi ¢d1 dm mang di, nho co "Phép thiéng bién it thanh nhiéu". 40 quan cua ngudi chét mic khi
con song, dé lai nha md sau ba nam muyc nat, khong n& dung vao viéc khac, nguoi ta d6t di dan
dan sinh ra dugc thay thé bang quan 4o gidy. Vi vay méi c6 cau tuc ngit "Bi theo ma mic 4o

giay".

84. Chiéu hon nap tang la gi?
Trong gia pha cac ho rat chi trong muc: M9 tang ¢ dau. Trong myc nay c6 mot so truong hop ghi
chu: "Chiéu hon nap tang" 1a gi?

D6 1a nhitng ngdi md khong c6 tir thi, hai cot, md nguoi chét tran, chét dudi hay do tha dir vo...
khong tim dugc tir thi. Than nhan 1am hinh nhan va lam 1€ an tdng theo nhu 1€ an tang thong thuong.

Buoc nghe cac cu ké lai rang: chat liéu 1am hinh nhan, c6 dia phuong dung cay nuc nac (con goi la
s0 do thuyén, moc ho diép, nam hoang ba, bach ngoc nhi). Nuc nac la loai go mém va x0p, dé tao
hinh, chon duéi dat 1au hoai, lai dé kiém vi moc & nhiéu noi. C6 dia phuong dung bun lay & giira
dong song, co dia phuong dung mun dao & gitra nga tu duong cai.

Hinh nhan duoc d&o got hodc nhio nin thd so, c6 dau minh chin tay 1a duoc (vi da sd khong phai
14 ngh¢ nhan). Kich thudc cua hinh nhan khoang 30-40 cm chiéu dai. Thi hai twong trung d6 cliing
dugc kham liém, dua vao ao quan lam bang g0 vang tam, kich thudc nho be, hodc dua vao tiéu
sanh. Trén hinh nhan ¢6 phu 1én linh vi viét trén gidy kim tuyen nd1 dung glong nhu linh vi dat &
ban thd. Trude khi 1am 18 an ting c6 moi thdy ciing 1am bua 4n phu phép dé vong hon nhap vao
hinh nhan.

L& an tang va céc 1& cac 1 khac ciing tién hanh nhu tang 18 thong thudng,

85. Hinh nhan thé mang la gi?
O nudc ta chua ¢6 "Tuc tuin ting" nhung doi trudc co tuc dot hinh nhan thé mang, von xuat xir tir
tuc tuan tang, nhan dao hon so vd1 tuan tang.

Pé vua chiia xudng dudi am cung 6 nguoi hau ha, tuc ta khong chon nguoi song ma dung hinh nom
lam bang tre nura, quan bang rom ra hodc nhao nin bang dat sét, ngoai dan gidy lam quan ao roi v&
mit miii, sau d6 khi té 1& xong thi dot hinh nhan d6 cing v&i vang mi. Néu 18 thuy than, long vuong,
ha ba thi 1am thuyén bang gidy két trén than cdy chudi roi dat hinh nhan vao thuyén va tha troi song.
C6 nguoi nghe theo 101 boi toan nham nhi sdp dén van han bi hung thin quy dit bat, phai nhd thay
cting lam 1&, d6t hinh nhan thé mang. C6 ngudi vi mdi tu thi nhung yéu thé khong tra thu duoc bén
nghi cach 1am hinh nhan roi dé tén ho, huy, hi¢u cua ké thu vao trudc nguc hinh nhan, cim & nga ba,
nga tu duong cai, thip huong cim 1én dau hinh nhan dé nho than linh bat t6i nguoi do.

Pay 1a mot tap tuc chira day tinh chit mé tin, di doan da bi da pha, bai bo tir dau thé ky. Chinh



quyén phong kién da ra 1énh cAm hu tuc ndy. Ké ndo cb tinh vi pham, néu phat hién duoc sé& bi phat
niang. Pja phuong nao dé nhitng tuc d6 xay ra, néu phat hién dugc thi 1y truong noi d6 bi cach
chirc. Thé ma ngay nay, chung toi thay hu tyc nay lai co co phat trién, cho nén viéc bai trir hi tuc
nham nhi ndy 13 can thiét, phu hop voi viéc xdy dung nén vin hoa mai.

86. Tai sao phai cai tang?

Nhirng trueong hgp nao khong nén cai tang?
Chung t61 xin trich "Vi¢t Nam Phong tuc" ctia Phan Ké Binh trang 39

"...Nguoi mat, sau ba nam doan tang r61 hodc mdt vai nam nira thi con cai lo viéc cai tang

Truéc hom cai tang 1am 1€ c4o tir dudng. Dén hom céi ting, lai 1am 1& khan thd cong chd dé ma méi
tang.

Trudc hét khai ma, nhit 14y xwong xép vao mét cai tiéu sanh, ray nudc vang vao roi che day that
kin, khong cho anh sang mat tro1 lot vao dugc. Nha pht quy thi dung quan quach liém nhu khi hung
tang.

Poan, dem cai tang sang dat khac. Con quan tai cii nat thi bo di, tot thi dem vé dung hodc lam cau,
hodac lam chuong trau chuong ngua, dé trau ngua dtng cho khoi sau chan.

Tuc lai tin rang: H& ai dau tirc thi 14y manh van thd (méanh van quan tai nat) dot 1én , dé gam giuong
ma nam thi khoi dau tirc.

Cai tang c6 nhiéu ¢4,

Mot 1a vi nha ngheo, khi cha me mat, khong tién lo liéu , mua tam mot ¢d véan xau, doi xong ba nam
thi cai tang, kéo s van hu nat thi hai dén di hai.

Hai 14 vi chd dat mdi kién, nude lut thi cai tang.

Ba 12 vi, cac nha dia 1y, thiy chd ma vo cé ma sut dat hodc cay cdi ¢ trén ma tw nhién kho héo,
hoic trong nha ¢6 ké dam loan dién cudng, hoic trong nha dau 6m ling ctng, hoidc trong nha ¢ ké
nghich ngom, sinh ra kién tung 161 théi, thi cho 1a tai dat ma cai tang.

Bon 13, nhitng ngudi mudn cau cong danh pht quy, nho thay dia 1y tim chd cat dia ma cai ting. Lai
c6 ngudi thay nha khac phat dat, dem ma nha minh tang gan vao chd ma nha kia, dé cau dugc hudng
du hué.

Trong khi cai tang, tuc lai c¢6 ba diéu 1a tudng thuy (tirc 1a ma phat tot dep) ma khong cai tang.

Mot 13, khi dao dat thiy c6 con ran vang thi cho 1a long xa khi vat. Hai 13, khi md quan tai ra thiy
c6 diy to hong quan quyt thi cho 1a dat két. Ba 13, hoi dat chd d6 4m ap, trong huyét kho rao khong
c6 nuée hay 1a nude dong giot lai nhu sira déu 1a t6t. Khi ndo gip nhu thé thi phai lap tic 1ap lai
ngay.

87. Thién tang la gi?

Ngay xua c¢6 nguoi di 1am dn ¢ xa nha, doc dudng chang may bi cam néng Cam gi6 ma chét dot ngot,
¢ nguoi cung di hodc ngudi qua duong nhan ra, chi kip danh dau cho ngudi chét nam xubng, chua kip
chon cat dén nha bao cho  tang quyen. Khi nguoi nha dén noi thi moi d& vui 1ap hét tir thi. Than nhin
cho rang d6 1a huyét dat tét, troi dd danh cho va chon gitim nén goi 1a "thién tang", trong lai gia dinh
s& phat dat, vay ctr dé nguyén ma vun cao 1én. Khong cai tang. Nhitng ngéi m thién tang nhu vay,
thuong ¢ ven duong cai. Ngay nay doc dudng quoc 19, lac dac con nhin thiy c6 nhitng ngdi mo co dap
dat, goi 1a thao mo. Trai qua hang trim nim mua gi6 dap vui, nhung van duogc t6n cao, trong sd d6



phan 16n 1a nhitng ngdi mg vo thira nhén vi chét doc dudng, nguoi nha khong tim thay. Mo van dugc
dap cao, khong ngdt huong khoi, do nhiing cu dan chung quanh va khach buén ban di qua vé lai cham
soc tho cling vi tin rang nhitng 4m hon d6 rat thiéng, pht hd do tri cho khoé manh, 1am &n nén ndi.

88. Dat duwdong thi la gi?
C06 nhitng ngd1 mo co do ky thuat udp xac, trai qua hang tram nam da thit van con nguyén khong hoai.
Nhung con ¢6 nhitng ngé1 md lau doi da thit van nguyén do chon vao dat dudng thi.

"Pat dudng thi" 1a loai dat g, gém nhitng yéu t6 hoa hoc ndo, nhiét 36 va do Amra sao, ¢ nhirng dac
diém gi dé timra dat dudng thi thi chua ai rd, hodc gia xua kia c6 thdy am hiéu thuat phong thuy da
tim ra, ngdy nay da that truyén hoic gia do ngau nhién, tinh c& gip ma khong biét. Chi biét rang d6 1a
mdt moi truong trong d6 ca vi khudn hiéu khi va yém khi déu bi huy diét.

Hy vong trong twong lai, khoa hoc phat trién hodc s& c6 nhiéu ngudi dé tAm nghién ctru, diéu bi an ctia
dat dudng thi s& dugc kham pha.

89. Tai sao kiéng khong diap mo trong vong tang?

Theo phong tuc, sau ba ngay an tang 1a 1am 1& m& ctra ma. Trong buoi do, stra sang md cao rao, dap co
xung quanh lam ranh thoat nudc, chat bo cay bui chung quanh dé phong ré moc lan, xuyén vao mo,

choc thing 4o quan. Ké tir ngay do, con chiu dén viéng thim, thip hwong chi 14y dat chung quanh dap
bd sung vao nhitng chd dat bi sut 10, khong duoc tréo 1én md, khong duoc dong thudng, cude vao.

Xét ra tuc kiéng Ay rat c6 1y: Trong ba nam d6 4o quan va thi thé dang trong thoi ky tan rira, di xay ra
nhirng treong hop do khong biét dé phong ma mo ma bi sap. Sip ma, dong ma mic du 13 hién tuong tur
nhién ciing giy cho tang gia nhiéu diéu lo ling.

90. Tai sao khi cai ting phai cat md ban dém hosc sang sé'm khi tit
troi chwa moc, hoac néu

lam ban ngay thi phai co lan che?

Co 1y luan cho rang, am duwong cach biét nén phai kiéng khong dé mit troi truc tiép doi vao. Nhung
theo chung toi, xuit phat tir kinh nghiém thyc t&, c6 nhiéu trudng hop, gip dat dudng thi, hodc ba diéu
twong thuy (tre mo két phat) khong nén cai tang, phai lap lai ngay. Trong trudng hop thi thé sau nhiéu
nim van con nguyén ven, néu dé dnh ning mit troi truc tiép doi vao thi rita ra ngay va teo lai. Vi vay,
dé phong xa nén kiéng anh mét troi, 1au ngdy trd thanh phong tuc chung?

Thdy gi qua 60 ngéi mg co xdc wop 6 Viét Nam?
Theo thong ké ctia cac nha khao ¢6 hoc, cho dén nay trén dia ban cua 15 tinh va thanh pho O nudc ta

da co gan 60 md co xac uop duge khai quat. trong s6 gin 60 nguoi ma cac nha khao ¢ "tim gap" do
c6 mit hau hét nhirng nhan vat co vi tri cao quy nhat cua xa hoi duong thoi: Tir vua cho dén cac quan
thuong thu, dai tu dd, hoan quan, ba chua, cung tan my nit... ngdi md cé ni€n dai som nhit dugc phat
hién & Cam Binh- Hai Hung vao thé ky thtr 15. Ngoi md c6 nién dai mudn nhat dugc chon vao dau thé
ky niy. nhung nhiéu nhat va duoc xu ly k¥ thuat tot nhat chi c6 cac md chon trong 3 thé ky 16, 17,va
18. Do ciing la thot ky bung nd ctia loai hinh thirc tang nay. CAu triic clia mo xac udp rat thong nhat vé
cac nguyén tac co ban: Ngoai cung la go mo dap dat, trong cung go ¢6 mot quach hop chat mau xam
ran chic 1am bang voi, cat mat, gidy gid, dau thong. Dé cho quach thém virng chic ngudi ta thuong do
nip c6 hinh vom cung trim ra ngoai thanh quach. Bén trong quach hop chat, thuong c6 thém 16p quach



gdc. Quach goc co thé cach quach hop chat 5 cm. khoang tréng 4y c6 thé dung lam vat lidu hut am
hodc gitra hai 16p khong c6 khoang cach do khi d6 hop chit, quach gd duoc coi nhu mot mit ciia cdp
pha.

Bén trong quach gd 13 quan tai dugc dong lién thanh mot khdi ngoai ¢ son phi kin. Quach trong déu
duoc lam bang gb thom (Ngoc am).

Trén mat quach thuong c6 mot tdm minh tinh bang du do théu tén ho cua nguoi qua cd bang kim tuyén.
Céch sap xép trong long quan tai cling tuan theo mot quy tac chit ché. Pong quan thuong c6 mot 16p
che day khoang 4,5cm. Trén 16p che c6 mot tam van mong co khoét ri ra chay xudng 16p ché dudi day
quan. ¢ loai hinh tang thirc nay, nguo1 qua c6 thudng mic rat nhiéu quan 4o. Ba Pham Thi Nguyén
Chan mac to1 35 4o, 18 vay. Thi thé con duoc boc lai bang hai 16p vai liém: tiéu liém va dai liém.
Ngoai moi 16p vai liém con c6 day lya budc chit ché.

Pé tang @6 hat 4m va cho thi thé khoi bi x6 dich, ngudi ta con ding rat nhiéu gbi bong chén dudi 1ong
quan. Co mo da dung toi 49 chiéc gbi bong.

D6 ting tang trong loai hinh tang thirc nay rat nghéo nan, thudng trong m¢ chi thay cac trai gdbm nho
dung mong chan, mong tay, rang rung, trau khong, thudc 14, hop phan, quat gidy, d6i khi con c6 thém
cuon sach Kinh.

Tuyét dai by phan cac mo xac udp thoi Le -Trinh da duoc khai quat, khong tim théy bat ky mot do tung
tang nao quy gia nhu vang, bac, ngoc, nga.

¢ nhitng mo chua bi pha hoai, k¥ thuat chon cAt rit can than thi xac va do ting tang van con dugc bao
quan nguyén ven. Thi thé tuy c6 bi mat nudc teo dét lai, nhung mau da khong bi den, cac khép chan tay
con mém mai, phan 16ng khong bi rung hong. Piéu dang cha y la, khi kham nghiém ttr thi, cac nha nhan
chung hoc va y hoc khong tim thay bat ky mot dau vét md xé nao trén than thé. Nhu vay la, rudt va oc
ngudi chét da khong bi mo 1ay ra nhur ky thuat w6p xac cua nguoi Ai Cap thoi co.

Nguyén nhan nao da lam cho xac va d6 ting tang khong bi tiéu huy? Sau nhiéu ndm nghién ciru, cac
nha khao c0, nhan chung hoc va y hoc hién dai da di dén két luan 13, c¢6 hai nguyén nhan co ban:

Mot 13, md dugc chon cat trong moi trudng kin tuyét dbi. Khong c6 hién tuong trao d6i bén trong va
bén ngoai. Quan, quach (hai 16p) dd dong vai tro chi dao trong yéu cau ky thudt nay. Ngoai ra, con can
phai han ché t¢i mirc t6i da khong gian tréng trong long mo.

Hai 13, dau thom ciing 1a mot yéu td quyét dinh. Dau thom di 1am sach vi khuan, dau tron véi hop chit,
d6 vao 1ong quan, quan tai thom... 3 ngin khong cho vi khuan, ké ca cac vi khuan yém khi tiép tuc
hoat dong huy hoai xac.

Ngoai ra cac phuwong phap chong 4m bang che, quan 4o, tim liém, gdi bong ciing d3 gop thém mit yéu
t6 gin gitr xac.

Nhiing két qua khoa hoc dao tim dugc va cac giam dinh khoa hoc vira duogc trinh bay cho théy: Mo
xac u6p Viét Nam khong c6 gi 13 bi an ca. md xac udp, mot di san vin hoa can duoc bao vé

(Hoang Linh- Trich "Du lich Viét Nam" 56 43)

Vé ngdi mo xac wdp mai phat hién & Cat Hanh.

Thang 8 nim 1984, mdt ngdi md xac udp dugc phat hién trén canh dong Ma Voi thudc xi Cat Hanh
huyén Phu Cat, tinh Nghia Binh.

Ngoi md duoc tang theo 16i trong quan ngoai quach. Quach dugc xay dung bang mot hop chit gom voi
song, cat va mot s chat két dinh nhu nhiéu ngdi md da phat hién thoi Lé Trinh va thoi Nguyén. Quan
tai bang gb, mit ngodi trat mot 16p ngin thim rat kin. Quan tai ¢ chin va nip 1a mot nira than gd con
nguyén 16p vo bao khong nhan.

Thi hai chdn trong md 13 mot phu nit khoang 60 tudi, cao 154,5 cm, chin trai bi giy va lién lai khi con



song nén ngan hon chan phai 3,1cm. Thi the hau nhur con nguyén ven va cac khdp xuwong, nhat 1a xuong
song va cac khdp vai con cd the ctr dong rat mém déo.

Y trang phuc ctia ngudi chét gdm ba 16p 4o mic, khin nhiéu doi dau, doi hai da, mot chiée 4o dai mau
den ké dudi tay phai. Vai liém gom 7 stc dit theo chiéu dai va suc dit theo chiéu ngang.

Day quan tai c6 mot 16p trau va lua khong say, chat gao con kha tt. Gitra nip quan tai va xac 13 mot
16p 14 chudi kho. Gidy ban chén ciing budc bang day chudi kho. Dic biét, quan tai chira mot dung dich
ngdm gilt xac ¢6 mau ndu trong. Thanh phan hoa hoc cua dung dich chua xac dinh dugc, nhung khong
c6 thuy ngan (Hg) arsenic (as) va tinh dau thong.

Cin ctr vao gia pha cta dong ho va sy ghi nhan ctia than nhan thi chii ngdi mo 1a ba Nguyén Thi Trong,
vo thr ba ctia 6ng Lé Vin Thé.

Ngoi md udp xac nay 1a mot tu liéu khoa hoc ¢6 gia tri vé nhiéu phuong dién:

- Pay 1a ngdi md udp xac dau tién tim thdy tir mot tinh xa nhat vé phia nam.

- So v6i nhiing ngdi md uwdp cac dugc phat hién ¢ cac tinh phia Bic, ngdi md ndy c6 nhitng dic diém
riéng can nghién ciru nhu: Nap quan tai 1a mot nira thdn cay dé nguyén vo, thi hai ngim trong dung dich
gilr x4c...

- Nhirng di vat trong ngdi md phan anh nghi thirc mai tang y trang phuc cac nghé thu cong, phong tuc
tap quan va 16i séng xa hoi duong thoi.

- Chii nhan cta ngdi mo thudc gia dinh Tay Son va c¢6 quan hé mat thiét vai Tdy Son nén nhitng do vt
d6 cting 14 nhitng chimg tich vé doi séng vin hoa xa hoi, kinh té thoi by gio.

(Trich "Quang Trung Nguyén Hué- con nguoi va s nghiép"- Phan Huy Lé.)

91. Ma troi hay ma choi?

Tiéng khu Tu goi 1a "ma troi", Bac bd goi 1a "ma choi". Chung tdi chua rd bién 4m hay xut xtr cta
ngdn tir 4m chi loai ma d6 "choi voi", "choi dua véi tran thé" hay "chéu choc cho xau hd". Nguyén Du
trong " Vin chiéu hon thap loai chung sinh" cau:

Ldp loé ngon lira ma choti
Tzeng oan vang vang 16i troi cang thuong.

Nguyén Vin Thanh trong "Vin té trin vong tudng si" c6 cau:

Hon chién st biét dau mién minh mac,
Mit mir gié 1éc théi dau tha hwong.
Mat chinh nhdn khon vé nét gian nan,
Ldp loé lira choi soi chirng cé do.

Chiing t6i d4 nhin thiy ma troi va nghe nhiéu nguoi ke chuyén ma troi dudi. D6 1a ngon ltra 1ap loé yéu
nhat, bap bung lan toa theo chiéu gid, chdc lai bién mat roi tir chd cii, chdc chdc lai 1ap loe ngon ltra
xanh nhat, loang thoang bay Ién. Theo cac cu gia giai thich thi d6 la oan hon ctia nhirng nguoi chét
tran, ctia nhitng ndm xwong vo thira nhan khong nguoi chon cit, vat vudng trén bai chién truong, trong
bai tha ma, hodc trén canh dong khong mong quanh. Khoa hoc dé giai thich, chirng minh hién tugng do
1a do chét 14n tinh (P) tir trong xuong cbt ngudi va xic vat toa ra gip Oxy trong khi trdi bc chay thanh
ngon ltra xanh nhat, ban ngiy ciing c6 nhung khong nhin thay.

Tuy dugc khoa hoc giai thich 16 khong phai 1a ma, nhung canh khuya thanh vang, di mot minh gitra
chdn hoang vu ma bi ma choi dudi thi ciing than hon nat than tinh, c6 ngudi ddm hoang loan ma 6m,
phai cung bai mai méi lanh, c¢6 1€ khoi bénh 1a do tac dong tdm ly. S& di ¢6 hién tugng tudng la ma



troi dudi 1a vi khi ta chay da tao nén mot ludng khong khi cudn hit ngon Itra ay von theo.



MUC VI: GIO TET, TE LE

92. Tuc bai vat la gi? Trong phong tuc co truyén cua ta co tuc bai
vat khong?

Quan ni¢m co xua khong riéng ta ma nhiéu dén toc trén thé gigi cho rang moi vat do tao hoa sinh ra
déu c6 linh hon. Mbi loai vat, két ca khoang vat, thire vt ciing c6 cudc song riéng cua nd. Lac do
ngudi ta chua phan biét thé g101 hiru sinh va vo sinh. Con nguoi chua thé 1y giai ndi nhirng yéu tb
thién nhién xung quanh chi phdi minh nhur thé nao nén cac vat nhu hon da, than cdy, con vat c6 quan hé
mat thiét voi ho déu duoc ho ton thd nhur than linh. Trong ng6n ngir nhiéu nuéc & chiu Au (nhu tiéng
Phap) moi vat trong tao hoa htru hinh hay v6 hinh, cu the hay triru tugng déu mang khai niém am
duong, déu co gidng duc gidng cai.bo la ching cur xuat x( tuc bai vat hién ton tai ¢ nhiéu dan toc trén
thé gidi va mot vai dan toc & mién nii nude ta.

& ta, hon da trén chua, cdy da dau dinh, giéng nude, cira rimg ciing duoc nhan dan thd cing, coi d6 1a
mot biéu tuong, noi an hién cia mot vi thién thin hodc nhan than nao do. Nguoi ta "So than sg ca cay
da" ma cung cay da, d6 khong thudc vao tuc bai vat. Ciing nhu nguoi ta 1€ Phat, thd Chia, qui trudc
twong Phat, trong Chaa, L& Than, qui trudce long ngai ctia Thin, nhitng Than d6 c6 than hiéu rd rang,
chir khong phdi lay khiic gb hon d4 nhur tyc bai vat.

Xua, xa xua, ta co tuc bai vat khong? Ngay nay chi con lai vai ddu vét trong phong tuc. Thi dy, binh
voi 12 ba chiia trong nha, chua ai dinh danh 13 ba chia gi, nhung binh véi turgng trung cho uy quyén
chiia nha, nha nao ciing c¢6 binh voi. Khi con ddu vé nha, me chong tam lanh ra ngd ciing mang binh voi
theo, c6 nghia 13 tam lanh nhung luén ndm gii uy quyén. Khi 1& 1am v& binh voi thi dem manh binh
con lai cat & chd uy nghiém hodc dua 1én dinh chua, khong virc & chd 6 ué.

Go cho 1a loai g qui, gb thleng chi dugc dung dé xay du’ng dinh chua, nha tho. Nhan dan khong ai
duoc dung gb cho 1am nha riéng. Ngay xua trong dam cui theo It cubn vé xudi, néu cd gb cho, cac cu
con mac 4o thung ra lay, lay goc chir da phai lay than dau!

Con nhu tuc kiéng virt chan huong vao thing rac hodc chd do ban, kiéng dung gidy ¢ chit Nho vao
viéc u€ tao nguoi ta cling than trong cat di, do 1a vi y thirc ton sung than linh, cu thé 1a dirc Khong T,
chir khong phai 1a s¢ hon cua chan huong hay to gidy. P6 khong phai 1a tuc bai vat.

93. Lé cung gid vao ngay nao?

Lé cung g10 vao dung ngay mat hay trudc ngay mat mot ngay‘? Co nguoi cho rang phai cing vao ngay
dang con song (tire la trudc ngay mat), c6 nguoi lai cho rang "tré dbi ra, gia rat lai", vay nén chét tré
thi ciing gi6 ding ngay chét, con ngudi gia thi cung trude mot ngay. Vay c6 cau hoi: "Ngu.’0’1 trung nién
chét thi cling vao ngay nio"?

Ngay gid theo am Hén 14 huy nhat hay ky nhat, tirc 13 18 ky niém ngay mat cua to tién, 6ng ba, cha me,
cting co nghia la ngay kiéng ky.

Nguyén ngay trudc, "L& Gid" goi la "L& chinh ky": chiéu hém trude 18 chinh ky co "LE tién thudng"
(Nghia 14 ném trudc), con chau sam sanh mot it 1& vat, dang 1én moi gia tién ném trude. Ngdy xua,
nhitng nha pha hitu moi thong gia, ba con lang x6m dén moi an gid ca hai 18 tién thudng va chinh ky.
Dan dan vi khach dong phai chia ra hai luot; lai ¢6 nhirng nha hang x6m moi ca hai vo chong nén luan
phién nhau, nguoi di 18 tién thuong, ngudi di 18 chinh ky, ¢ néng thon tuy theo thoi vy, mudn "Vira



dugc budi cay vira hay bira gid", budi chiéu di lam dong vé, sang hang x6m dn gid tién hon nén c6 noi
18 tién thuong dong hon 1a 18 chinh ky. Dan dan hoic vi ban viéc hodc vi kinh té eo hep hoic vi thiéu
nguo1 phuc dich, nguoi ta gian lugc di, chi moi1 khach mot lan nhung huong hoa, tru ruegu van cung
ca hai 1&. Mot vai nha lam, nhitng nguo1 khac thay thuan tién bat chudc, dan dan trd thanh tuc cua dia
phuong. Viéc cliing ngay song (tirc. 18 tién thuong vao chiéu hom trudc, nguyén xua chi ciing vao buodi
chiéu vi budi sang con phai mua sam nAu nuéng vara khin & md yét cdo voi thd than, long mach xin
phep cho gia tién vé nha du 18 glo) Cling ngay song hay cing ngay chét, hay noi cach khac 18 tién
thuong hay 18 chinh ky, 18 ndo 14 18 quan trong hon, chang qua d6 1a cach bién ho cho phong tyc tirng
noi.

Két luan: Néu van dung dung phong tuc c¢d truyén phd bién trong ca nudc thi trude ngdy chét (18 tién
thuong) phai cliing chiéu, cung dung ngay chét (1€ chinh ky) phai cung budi sang ké ca chiéu hom do
mai chét.

94. May doi tong gio?
Theo gia 1€: "Ngii dai mai than chu", hé dén nam do1 thi lai dem chon than chu cua cao t6 di ma nhac
lan tang t6 khdo 1€n bac trén ro1 dem 6ng md1 mat ma thé vao thuan chu 6ng khao.

Theo nghia ciru toc (9 doi): Cao, ting, t0, phu (4 doi trén); than minh va tir, ton, tang ton, huyén ton (4
doi dudi minh).

Nhu vy la c6 4 doi lam gi5 (cao, téng, to, phu) tirc 1a ky (hay can), cu (hay cé), ong ba, cha me.

Tir "Cao" trd 18n goi chung 13 tién t6 thi khong ctng gid nita ma nhap chung vao ky xuan té, hodc phu
t€ vao ngay gio cua thuy to.

95. Truong hop chét yéu co cling gié khong?
Co hai truong hop:

e Nhitng ngudi chét 3 dén tudi thanh than, than nhan nhung khi chét chura c6 vo hodc méi cé
con gai, chua c6 con trai, hodc d3 c6 con trai nhung it 14u sau con trai ciing chét, tr thanh
phap tu (khéng c6 con trai ndi giong). Nhitng nguoi d6 cé cung gid. Ngudi lo viée gid
chap 1a ngudi chau (con trai cua anh hodc em rudt) duogc 1ap lam thira ty. Nguoi chdu thira
tu dugc hudng mot phr?m hodc toan bo gia tai ctia nguoi da khuét. Sau khi nguoi thira tu
mat thi con chau nguoi thira tu do tiép fur.

e Nhitng ngudi chwa dén tudi thanh than (dudi 16 hodc dudi 18 tudi, tuy theo tuc 1é dia
phuong) sau khi hét 18 tang yét cao véi to tién xin phu tho theo tién to (goi chung trong céac
bai van cung cac béc tién gia la: Phu vi thuong vong tong tw, khong dét linh vi tirmg vong
hon). Nhitng ngudi d6 khong c6 18 gid riéng, ai ¢ cung gid chi 1a ngoai 1&. C6 nhitng gia
dinh bira nao cling x&1 thém mdt bat com, mot doi1 diia dat bén canh mam, coi nhu nguo1
than con song trong gia dinh. Diéu ndy khéng c6 trong gia 18 nhung thudc vao tam linh,
niém tuéng vong ddi véi than nhan da khut.

96. Cuing gid va murng ngay sinh?

Theo tp quan 1au doi, dan ta 1dy ngay gid (ngay mat) lam trong, cho nén ngay do, ngoai viéc tham
phan md, tuy gia canh va tuy vi tri ngudi da khuat ma cung gid. bay cting 1a dip tham nguoi than trong
gia dinh, trong chi ho, dong ho, hop mit dé twdong nhd nguoi da khuat va ban viéc ngudi séng gitt gin



gia phong. Vao dip do nguoi ta thuong t6 chirc an udng, nén mai goi 1a 4 an gid, thi cling goi 1a "trudc
cling sau an", c6 mat di dau, ciing 1a dé cho cudc hop mit thém ddm da 4m cung, keo dai thoi gian sinh
hoat, ké chuyen tam tinh, chuyén lam an. Ma viéc chi phi cting khong don 1én dau mot ai vi ngoai phan
do huong hoa ma c6, mdi ngudi déu dong gop bang tién mat hodc hién vat, nén mai co tir "gop giod",

v6i y nghia trén- "Udng nudc nhd ngudn"- viéc do co thé xép vao loai thuan phong my tuc, néu nhu
nguoi ta loal bo dugce nhirng hu tuc c6 tinh chat mé tin di doan, néu nhu khong bi 191 dung mot co hoi
cho bon hanh tién khoe cta bang mam cao c¢d day, son hio hai vi, cho nhitng 6ng tham nhiing dura vao
chirc quyén nhan 18 gid hiu hi, mot thir dat 16t tra hinh.

Chinh vi thé theo phong tuc d6 ma nha nudc ta da giir gin viée to chire trang nghiém ngay gid clia cac
vi anh hing dan toc ¢6 cong dung nude va gitt nude nhu ngdy gid to Hung Vurong, hoi dén Kiép Bac...
Cho nén, theo t61, gitr gin tuc 1¢ do theo ¥ nghia trong sdng ctia n6 khong c¢6 gi phai ban.

Thé con ngay sinh?

Phuong tay co tdp quan mirng ngay sinh la chinh.

Ton gido Bong Tay cling coi trong ngay sinh, Phat gido c6 ngay "But sinh But d¢" (Phat Ban 8-4 Am
Lich), Ki t6 giao co ngay Chia giang sinh (NO- en 25-12 Duong lich). Do giao luu van hoa, giao tiép
qubc té, Nha nudc ta di tiép nhan tip quan qudc té d6 nén da t6 chirc trong thé ngay sinh Bac Ho,
Mung tho cac nha 1anh dao khac cua Pang va Nha nudec.

Tur khi ra doi, cac hoi tho hang ndm thudng to chirc mirng tho cho céc cu vao nhitng ndm chan 70, 75,
80... Mot s doan thé ciing to chirc mirng tho cho hdi vién cta minh. Viée t6 chirc mung tho ¢6 tinh
chat dai tra, khong dtng ngay do khong thé thay thé cho viéc mung tho dung ngay sinh, am cing trong
gia dinh. Cho nén, t61 nghi rang cac gia dinh chiing ta nén t6 chirc ming ngay sinh cho moi thanh vién
trong gia dinh, dic biét luu y dén ong ba gia 13 nhitng ngudi dang cam thiy c¢6 don. Hién ngay rat
nhiéu  gia dinh da to chirc mirng ngdy sinh con, thudng 1a hai chau, nay thém hai vo chéng, mot ndm
bbn 1an mirng ngdy sinh, du dat thi ¢6 mdm com thinh soan, tang pham twom tat, thiéu thon thi bita com
twoi hon thuong ngay, qua ting gian don. Nguoi con cha me néu ¢ chung thi thém hai lan an mung ngay
sinh, cling tung tiém nhur trén. Neu & riéng thi dong qua tim banh vira voi tai tién tang cha me, cOt the
hién tam 10ng wu 4i, ting thém sy 4m cung trong gia dinh, giup tudi gia d& cam thay 6 don. Mung
ngay sinh mot cach gian di nhu vay thiét trong ciing khong phai cai gi cao xa ngoai tAm tay clia nhitng
gia dinh con thiéu thon Ciing can thém mot 1y do nira khién ta coi trong ngay sinh la ban than ngudi do
dugc hudng khi con song, dii 1a mot mén an twoi con hon mam cao ¢d day cung vai khi sang thé gigi
bén kia. & chd ndy co thé nhic dén mot 1i ché bai cuia ngudi xua:

Khi song thi chdng cho an
Pén khi chét xuéng lam van té rudi

(Pang Van Phung - Trich "Ha noi moi chu nhdt ", 56 11 9)
Loi ban thém cua tdac gia:
Chung t6i trich dan bai trén ctia 6ng Ping Vin Phing va c6 101 ban thém sau day:
L& gid duoc xép vao loai thudn phong my tuc ciia dan toc ta. Mirng ngay sinh la phong tuc AuTaycoy
nghia hay. Theo phan tich ctia 6ng Phung thi ky niém ngay sinh hay hon la gid. Ngit vi may ai nho dén
ngay sinh cua ban than minh. Trudc ndm 1945 cting chua dé miy ai biét chinh xac, trir mot so it con
cong chirc cii an lwong phai ¢ gidy khai sinh chinh thirc hodc ai con may min giir duoc 14 sb tir vi,
nguoc lai hau hét cac gia dinh con ghi nhd ngdy gid cta cha me, dng ba. cu ky. Dau cho khi cha me
con song, con chau da duoc t6 chirc ky niém ngay sinh, nhung nhé dén ngay 6ng ba cha me qua doi,



ma trén ban thd huong tan khoi lanh cling cam thay 4y ndy trong 1ong.
Vi vay ¢ nudc ta, nha nao t6 chire ky niém ngay sinh cang hay, nhung chura c6 nha nao bo dugc 1€ gio.

A’ A | 4 r \ o\ *
97. Tét nguyen dan co tu bao gio?
Nguon goc Tét Nguyén Dan, hay n61 ngan hon 1a Tét c6 tir do1 Ngii B, Tam Vuong,

Doi Tam Vuong, nha Ha, chuéng miu den, nén chon thang dau nim, tirc thang Giéng, nhim thiang Dan.
Nha Thuong, thich mau trang, 1ay thang Siru (con trau), thang chap 1am thang dau nam.

Qua nha Chu (1050-256 trudc cong nguyén), ua sac do, chon thang TY (con chudt), thang muoi mot
lam thang Teét.

Cac vua chua noi trén, theo ngay gio, luc moi tao thién lap dia: nghia la gio Ty thi c6 troi, gio Suru thi
c6 dat, gio Dan sinh loai nguo1 ma dét ra ngay tét khac nhau.

Pén doi Pong Chu, Khong Phu Tir ra doi, d6i ngay tét vao mot thang nhat dinh: thing Dan.

Mii dén doi Tan (thé ky III trudc Cong nguyén), Tan Thay Hoang lai doi qua thang Hoi (con lon), tirc
thang Muoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vii Dé (140 trude Cong nguyen) lai dat ngay Tét vao thang Dan (tirc
thang Giéng) nhu do1 nha Ha, va tir do v€ sau, trai qua bao nhiéu tho1 dai, khong con nha vua nao thay
d6i vé thang Tét nira.

Pén doi Pong Phuong Soc, dng cho rang ngdy tao thién 1ap dia c6 thém giéng Ga, ngdy tht hai co
thém Cho, ngay thir ba c6 Lon, ngdy thir tu sinh D€, ngdy thir ndm sinh Trau, ngay thir sdu sinh Ngua,
ngay thtr bay sinh loai Ngudi va ngay thir tdm maé1i sinh ra ngii coc.

Vi thé, ngay Té't,thuémg duoc ké tir ngay m6~ng Mot cho dén hét ngay mong bay.

*(Trich bai "Tet Nguyén Pan" cua Nguyén Pinh Khang)

98. Ngay Tét c6 nhirng phong tuc gi?

Dan toc ta c¢6 nhiéu ngay Tét. Tét 1a cach noi tat hai chir 18 tiét. Co Tiét Thuong Nguyén, Trung
Nguyén, Ha Nguyén, Thanh Minh, Poan Ngo, TrungThu... Ngay tét néu & day tic 13 noi tat Lé tiét
Nguyén Pan (ngay dau nim).

Ngay Tét, dan toc ta co nhiéu phong tuc hay, dang dugc goi la thuin phong nhu khai but, khai canh, hai
16¢, chtic tét, du xuan, ming tho... Tir tré dén gia ai ai cting biét, khéng nhic thi thanh thiéu nién cting
mua cho dugc canh hoa banh phao, nghéo cling c6 chiéc banh chung, chai ruou. Vi vay xin mién liét
ké dai dong, dé trao doi mot vai phong tuc dang duoc duy tri phat trién.

Téng cuu nghénh tAn: cudi nam quét don sach s& nha cira, san ngd, virt bo nhirng thir rac rugi, cung
lang x6m don dep nha tho, dinh chua, duong sa phong quang, tam gidt, cat toc, may sim quan 40 méi,
trang tri ban tho, lau chui ban ghe 4m chén va moi thir thirc dn vat dung.

Nhiéu gia dinh nhic nhé, din do con chau tir phut giao thira trd di khong quay khoc, khong nghich
ngom, cai co nhau, khong néi tuc chiri bay, khong vt rac viét v€ bura bai. Cha me, anh chi cling khong
qud mang, tra phat con em, d61 vo1i ai cling tay bat mat mung, vui vé niém nd dau la dau quen.

Péi v6i ba con x6m giéng dui trong nam cii c6 diéu gi khong hay khong phai, diéu ning tiéng nhe hay



xich mich gi déu xty xo4 hét. Dau co thuc long hay khong nhung khf)ng dé bung, ciing khong ai noi
khich bac hoic bong giod, ac ¥ gi trong nhitng ngdy dau nim. Dau mbi _gap nhau it phut trudc, nhung
sau phut giao thira coi nhu méi gip, nguoi ta chiic nhau nhitng diéu tét lanh.

Hai 10c, xong nha, chac tét, mung tudi: ai cling hy vong mdt nim mai tai 10c ddi dao, 1am an thinh
vuong, manh khoe tién bo, thanh dat hon nam cii. Loc ty nhién dén, di hai 16c (chi 1a mot canh non &
dinh chua, & chén ton nghiém mang vé nha), tur minh xdng nha hoic din trude ngudi "Nhe via" ma
minh thich den x0ng nha. Ban ndo vinh du duoc nguoi khac moi dén xong thi nén chd ¥, ché ¢o sai
hen s€ xai quay ca nam d6i v6i gia dinh ngudi ta va ca déi vai ban. 0 thanh thi thoi trude, sang mong
mot, c6 mot s ngudi nghéo ganh mot ganh nude dén cac gia dinh gidu co 14n cin va chic ho "Loc
phudc doi dao". Nhitng nguo1 nay dugc thuong tién rat hau. Nhiéu ngudi khong tin tuc xong nha nhung
cling phai dé dat, chua dam dén nha ai sém, s trong nim moi gia dinh nguo1 ta xay ra chuyén gi
khong hay d6 tai minh "Niang via". Chinh vi vay, dang 1& sang mong mot dong vui lai hoa it khach, trir
nhirng nha da ty xong nha, vi tuc x6ng nha chi tinh ngudi dau tién dén nha, tir ngudi thtr hai tro di
khong tinh.

Sau giao thira c6 tuc mirng tudi chuc Tét. Trude hét con chau mirng tudi 6ng ba, cha me. Ong ba cha
me cung chuan bi mot it tién dé mimng tudi cho con chau trong nha va con chau hang x6m lang giéng,
ban bé than thich. Loi chiic ¢6 ca c¢6 ké han hoi nhung xem ngudi ta thich nhat diéu gi thi chac diéu do,
chic strc khoé 13 phd bién nhat. Chi y tranh pham tén huy gia tién, tranh nhic t6i 16i 1am sai pham ci,
xung hd hop véi lira tudi va quan hé than thuc. Chiic Tét nhung ngudi trong ndm cii gip rui ro tai hoa
thi dong vién nhau "Cia di thay nguodi", "Tai qua nan khoi", nghia 13 ngay trong cai hoa ciling tim thay
cai phuc, hudng vé sy tot 1anh. Ké ca dbi v6i nguoi pham toi van vai thai do nhe nhang, khoan dung.
Nhung, nhin chung trong nhitng ngdy dau nim, ngudi ta kiéng khong néi t6i diéu ruai ro hodc xau xa.

Quanh nim 1am an vat v4, it c6 diéu kién qua lai tham hoi nhau, nhan ngay Tét dén chiic mirng nhau,
gin bo tinh cam that la damda y vi; hoac diéu thubc miéng trau, hodc chén tra ly ruou, chang ton kém
13 bao. Hiém mdt ndi, nhiéu ngudi con qua ciu né, cong thire ruom ra, khong chu dong duoc ké hoach.
Nhiéu viing nong thon, hé dén chiic Tét nhau nhat thiét phai nang ly ruou, ném vai mén thirc 4n gi d6
chil moi vui 1ong, nim méi tir chdi s bi gidng ca nam.

Qua Tét, 18 Tét: Binh thudng qua lai hoi thim nhau c6 khi ciing c6 qua, biéu 16 mdi 4n tinh, nhung
phong tuc ta di 18 Tét van co ¥ nghia hon, nhat 1a di trudc Tét cang quy. Loai trir dong co hdi 16 quan
trén dé cau danh cau loi thi viéc biéu qua Tét, t6 4n nghia tinh cam 1a diéu dang quy. Hoc tro tét thay
gido, bénh nhan tét thay thudc, con ré tét bé me vo.. . qua biéu, qua Tét d6 khong danh gia theo gia thi
truong. Nhung cling dirng nén go bo, cau né s€ han ché tinh cam: Khong ¢6 qua ngai khong dam dén.
Dan tc ta tuy nghéo nhung van trong nghia tinh, "L&i chao cao hon mam cd"

L& mung tho: & cac nudc Tay Au thudng mung tho vao dip ky niém ngay sinh, ¢ ta ngay xua it ai nho
chinh xac ngay sinh thang d¢ nén vao dip dau xuan thudng to chirc mirng tho luc tuan, thap tudn, clru
tuan... tinh theo tudi my. Ngay tét ngdy Xuan ciing 1a dip moi ngudi dang ranh réi, con chau tu tip dong
Vui.

Ciing vao dip dau xudn, ngudi co chirc tuwde khai an, hoc trod si phu khai but, nha nong khai canh, thy
thu cong khai cong, nguoi budn ban mo hang 1y ngay: Si, Nong, Cong, thuong "Tr dan bach nghé"

cua dan toc ta von can cu, ai cling mudn ndm méi van hoi hanh thon 1am an sudn sé, dau xuan chon
ngay tot dep, bat tay lao dong som, tranh tinh trang c& bac, rugu che, hdi hé dinh dam, vui choi qua
da. Sau ngay mong mot, du c6 mai vui tét, hodc con ké hoach du xuan, don khach, ciing chon ngay



"Khai nghé", "Lam lay ngay". Néu nhu mong mot 1a ngay t6t thi chleu mong mot da bat dau. Riéng
khai but thi giao thira xong, chon gid hoang dao bat dau khong ké mong mot 1a ngay tt hay xau.
Nguoi tho thi cong néu chua ai thué mudn dau ndm thi ciing tu lam cho gia dinh minh mot san pham,
dung vu gi do (nguyén vat liéu da chuan bi sin). Nguoi budn ban, vi ai cling chon ngay t6t nén phién
cho dau xuan van dong, mic dau nguoi ban chi ban lay 18, ngudi di chg phan 16n 1a di choi xuan.

Co bac: Ngay xua cac gia dinh ¢6 né nép quanh nim cam doan con chau khong duogc co bac rugu che
nhung trong dip tét, nhat 1a t6i 28, 29; gia dinh quiy quan bén noi banh chung thi 6ng b6 cho phép vui
choti, c6 ca tré con nguoi 1dn nhirng nha hang xém, nhirng gia dinh than can cung vui. Tam ctc, co
ganh, cd nhay, co tudng, kicu, chén, t6 tom... ai thich trd nao choi tro éy. Pé 18 khai ha, tién dua gia
tién, coi nhu hét Tét thi xé bo tam cuc, thu ban cd tudng, cat bo to tom hodc dbt ludn khi hoa vang.

Tom lai, ngay Tét 1a ngdy tiéu biéu cho truyén thong vin hoa tot dep cua dan toc. Gia nhu phat huy
thuan phong my tuc do, tir gia dinh ra xa hoi, ai ai cling d6i xtr v6i nhau trén thuan dudi hoa, kinh gia
yeu tré... thi dat nuée qué huong s€ troi dep, giau manh, by may phap luat bét di bao nhiéu kho khan.

99. Vi sao co tuc kiéng hot rac do di trong ba ngay tét?

Trong "Suu thin ky" ¢6 chuyén ngudi 14i budn tén 1a Au Minh di qua hé Thanh Thao duoc thiy than
cho mot con hau tén 13 Nhu Nguyét, dem vé nha dugc vai nim thi gidu to. Mot hdm, nhin ngdy mong
mot Tét, Au Minh danh nd, né chui vao dong rac ma bién mat, tir 6 nha Au Minh lai nghéo di. Ké tir
d6 kiéng khong dam hot rac ngay Tét.

Tuc kiéng hot rac ba ngay Tét nén ngay 30, dau ban ron dén dau ciing phai don dep nha cira sach s& va
nhirng ngay Tét thi moi ngudi phai hét strc gilt gin nha cira khong vit rac bira bai.

100. Tai sao cung giao thwra ngoai troi?

Dan toc ndo ciing coi phut giao thira 1 thiéng liéng. Céc cu ta quan niém: Mdi ndm Thién dinh lai thay
toan b quan quan trong nom cong viéc dudi ha gioi, ding dau 1a mot ngai co vi tri nhu quan toan
quyén. Nam nao quan toan quyén gioi giang anh minh, liém khiét thi ha gi61 duge nho nhu: Bugce mua,
it thién tai, khéng c6 chién tranh, bénh tat... Trai lai, gip phai ong ludi biéng kém coi, tham lam... thi
ha gid1 chiu moi thir kho. Va céc cu hinh dung phut giao thira 13 lac ban giao, cac quan quan quan ha
gigi hét han kéo vé troi va quan quan méi duoc cir thi o at kéo xudng ha gidi tiép quan thién ha.

Cac cu cting hinh dung phut & ay ngang troi quan di, quan vé day khong trung tp nap, voi va (nhung mat
tran ta khong nhin thiy duoc), thdm chi ¢ quan, quan con chua kip an udng gi.

Nhung phit ay, cac gia dinh dua x6i g, banh trai, hoa qua, toan do an ngudi ra ngoai troi cung, voi
1ong thanh tién dua ngudi nha troi da cai quan minh nim cii va don ngudi nha trdi méi xudng 1am
nhiém vu cai quan ha gigi ndm t6i. Vi viéc ban giao, tiép quan cong viéc hét strc khan trrong nén céc
vi khong thé vao trong nha khé kha mam bat ma chi c6 thé dirng vai gidy an voi vang hodc mang theo,
tham chi chi ching kién 10ng thanh cua chii nha. Vi ctr tudng twong thém that cac hinh anh nha trdi theo
minh nhu vay nén nhiéu nha ¢ cta dua nhau ctng giao thira rat to va nghi cach 1am mam cung giao
thira ndi 1én bai nhitng cua ngon vt la, trang tri cau ky dé cac quan chi ¥, quan tAm dén chil hao tim
ma phu ho cho ho véi nhirng vu ai dac biét.

Biét thau tim 1y ctia ngudi giau, cac cu ta da ¢ nhiéu cdu chuyén ran doi dé ngudi ta hiéu rang: Cac
quan mic dau phat ban giao ban ron khan truong nhung vi 1a... ngudi nha trdi nén o tai thau hiéu ngay
"Rudt gan" cua gia chi. Néu c6 v cau loi, mua chudc, dat 16t, cac vi chi nhin diu hiéu & khoi huong,



lua den la biét ngay, va lap tuac cac vi dong thang, khong them ngo ngang gi dén vat cung giao thura cua
cac nha cau loi ay. Trai lai, nhirng nha chan chit, that tha, song bang lao dong, dn ¢ tir t& thi co khi chi

can chén rugu, nén huong (nhu thd cong danh tin hiéu qua huong dén), cac vi c6 chire trach biét ngay

ma vui vé thudng thire, doc 1ong phi ho.

101. Tai sao c6 Tét Hz‘ln Thuc?

Theo phong tuc ¢b truyen ngay mong 3 thang 3 tirc Tét Han Thuec, ta 1am banh chay. Tét ndy c6 xuat
Xt tir bén Trung Qudc, lam gid ong G101 Tu Thoi, mot hlen si c6 cong pho Tan Vin Cong, bi chét chay
¢ nli D1en Son. Cing nhu ngay mong nam thang nam tét Poan Duong ciing xuat xtr tir bén Trung Quéc
1am gid 6ng Khuat Nguyén bi chét troi & séng Mich La. Ngay nay ngudi Trung Qudc da bo 18 d6 ma ta
con gitr mai.

Panh rang dan ta theo tuc d6 nhung khi ctng chi cting gia tién nha minh, chang nhic gi toi 6ng Gidi Ta
Théi hay Khuat Nguyén Nita.

& nudc ta co bao nhiéu luong than, diing tudng, hién si ¢ cong huan véi din véi nude ma chang duogc
ky niém trong thé bang hai 6ng ngudi nude ngoai ndi trén. Ngay 10 thang 3, sao bao nhiéu do1 nay van
khong chuyén d6i dugc dé moi nha, moi lang xa lam g10 t6 Hung Vuong c6 ¥ nghia hon khong! That
dung nhu cau tuc ngit "M6 cha khong khoc, khoc t6 moi"!

102. Tét Poan Ngo (Mong S5 thang 5) co nhirng tuc gi?

& nudc ta, Tét Poan Ngo duoc coi trong, xep vao hang thir hai sau Tét Nguyen Dan. Vi vay cac cu
thuong noi "Mong 5 ngay Tét". Hoc trd tét thay, con ré tét bé me vo... quanh ndm ciing chi tip trung
vao hai 18 Tét do.

Tét Poan Duong con nhiéu tuc luu truyén dén nay; sang sém cho tré n hoa qua, ruou nép, trimg ludc,
bdi hong hoang vao thop dau, vao nguc, vao ron dé giét sau bo. Ngudi 16n thi giét sdu bo bang cach
udng ruou (hoa it tam thin don) hodc an ruou nép. Tré em giét sau bo xong khi con ngdi trén giuwdng,
rf)i rira mit miii, chan tay xong bit ddu nhudm méng tay mong chan, deo chi ngt sac. Em gai dén d6
tu6i xau 13 tai ciing chon ngay nay ma xau. Vi la doan ngo nén 1& cling gia tién phai cing vao gio ngo
(budi trura). Tuc hai thubc méng nidm ciing bat dau tir gid ngo, d6 1a gi6 co duong khi tot nhat trong ca
nam, 14 cay cé thu hai dugc trong gio do co6 tac dung chira bénh tbt, nhat 1a céc chirng ngoai cam, cac
chirng am hu. Nguoi ta hai bat ky loai 14 gi c6 sin trong vuon, trong ving, mién sao du tram loai,
nhiéu it khong ké. Tuy vay, nhan dan ta quen dung thio moc chita cac chirng bénh, biét phan biét loai
c6 doc, chang han 14 ngdn, ca doc duoc, 14 san... ddu ngudi ning dau 6c mé tin ciing chéng dam hai.
Nguoc lai, cac cdy co chira bénh thong thuong co6 tac dung trir phong ich khi thi hai nhiéu hon nhw ich
mau, ngai cuu, sa, tu t6, kinh gioi, 1a tre, 1a buoi, cam, chanh, quyt, mit, mudm, hanh, i, girng, che,
61, trau khong, sai dat, séng doi, bd cong anh, sen, vong, lac tién, nho ndi..



MUC VII: VAN PE CHON NGAY, GIO
103. Co ngay tot hay xau khong?

Viét vé phong tuc ¢6 truyen ma ¢6 tinh lang tranh van dé nay, at khong thoa man yéu cau ctia s6 dong
ban doc, vi 1& cudi, 1€ tang, xay nha dung cua, khai truong, xuét hanh... con nhiéu ngum nhleu noi
cht trong ngay lanh. D6 1a mdt thuc té. Ngit vi c6 mdt s ngudi bai bac han, cho 1a gieo ric mé tin di
doan; mot sO khac lai qua me tin, nhat 13 viéc 16n viéc nho, viée gi ciing chon ngay, tr viéc mua con
lon, 1am cai chudng ga, cat toc cho con, di kham bénh... moi diéu may rai déu do 16i cho viéce khong
chon ngay, chon gio. Mot s6 dong khac tuy ban than khong tin nhung chiéu y s6 dong, lam ngo dé cho
vo con di tim thay 18, thay cung dinh ngay gio xét thay khong anh hudng gi nhleu hon nita, dé tranh
tinh trang sau nay 16 say ra sy gi khong lanh lai d6 151 cho minh "Bang". Thé tit mt nim, nim mudi
nam, d01 vo1 mot nguoi da danh, d01 vO1 ca nha, ca chi hg 1am sao hoan toan khong gap su rui ro!.
ngay tot, ngdy xdu vé khi hau thoi tiét thi du bao cua co quan khi twong 1a dang tin cdy nhat. Khoa hoc
da du bao dugc hang tram nam nhitng hién tugng thién nhién nhu nhat thue, nguyét thuc, sao chdi, sao
bang... chinh xdc dén tirng gid phat. Nhung tic dong ctia ty nhién sé tao nén hau qua xau ddi voi timg
ngudi, ting viée, tng ving ra sao, d6 con 1a diéu bi an. thoi xua, cac bac tri gia tranh cii nhiéu van
chwa ngd ngtinén ai tin ctr tin, ai khong tin thi tuy "Linh tai ngd, bat linh tai ngd" (cho rang thiéng cling
da ty minh ra, cho rang khong thiéng, cung tyr minh ra), "Vo su vo sach, qui than bat trach" (khong biét
vi khong c6 thay, khong co sach, quy thin ciing khong trach).

Thuc té, co ngay moi viéc moi diéu déu thanh cong, nhiéu diéu may min tir nhién dua ti; co ngiy vat
va sdm chleu ma chang duoc viée gi, con gip tai nan bat ngo. Phép duy vat bién chirng giai thich do la
qui luat tit nhién va ngau nhién. Trong tit nhién co yéu td  ngau nhién, trong ngau nhién ciing co yéu t6
tit nhién. Ly ludn thi nhu vay nhung c6 ban doc cling mudn biét cu thé trong thing nay, ngay nao tot,
ngiy nao xau, ngay nio tot cho viéc 1am nha, cudi vo, tang 1& phdi chanh gir ndo...Da s6 ba con ta van
nghi "c6 thd co thiéng, c6 kiéng c6 1anh", nhat 13 khi diéu khiéng d6 khong anh hudng gi may toi cong
viéc cling nhu kinh té...

Thoi xua, mic dau cé ngudi tin, ¢6 ngudi khong tin, tod Kham thién giam ban hanh "Hiép ky lich", ma
s6 ngudi biét chir Han kha nhiéu nén phan dong céc gia dinh ctr dwa vao d6 ma tu chon ngay gid. Thoi
nay, rai rac & cac lang xa, con st lai mot vai nguoi con biét chir Han nhung sach vo cii hau nhu khong
con, cac gia dinh mudn xem ngay gio dé dinh liéu nhitng cong viéc 1on danh mat cong ton cta tim thay.
Khon ndi, méi théy phan mot cach, chang biét tin ai. Pi co truong hop, bén ong ba thong gia vi viéc
chon ngay tot x4u, tu01 hop tu01 xung, tranh cai nhau phai chia tay dé lai mdi han tinh. Gan déy trén thi
truong xuat hién cudn sach viét vé cach xem ngay tinh gio. Cing c6 tac gia co kién thtrc, ¢6 tu liéu,
viét rat than trong, ‘nhung ngugc lai o6 nguo1 viét rat cau tha, dya theo thi hiéu thuong truong, v0 can
cu vo1 dong co kiém tién bat ch1nh C6 cudn sach tot xau, thuc hu 1an lon, khong c6 tén nha XUt ban,
khong co tén tac gia, khong ghi Xuat x{r ctia tu lidu...Cling mot ngay, cudn nay, ghi nén xuat hanh, cudi
hoi, cudn khac ghi ky xuat hanh, cudi hoi, Iam ngudi xem rat hoang mang. "Su néi su phai, vai ndi vai
hay", biét tin vao dau? Biét tim ai ma hoi?

Pé dap trng nhu cau cua mot s6 ban doc, ching t6i xin trich din mot sb tu liéu khoa hoc va toan van
bai "Xem ngiy kén gio" cua hoc gia Phan ké Binh ding trong cudn "Viét Nam phong tuc"xuat ban nim
1915, tai ban ndm 1990 tai nha xudt ban thanh phd H6 Chi minh va ching toi xin c6 phan chu giai
(cting bang nhitng cau hoi). Nhung trude khi xem nén nhic lai cac ban: "Khi gia dinh c6 viéc hé trong,



can nhiéu nguoi tham du thi cang than trong cang hay, nhung ch¢' qua cau n¢ nhicu khi nh viéc. Moi
nguot mot thuyét, moi thay mot sach, roi ram qua, co6 khi ca thang khong chon dugc ngay t6t. Xem nhu
trong cudén "Ngoc hap ky yéu" khong c6 mdt ngay ndo hoan toan tot, hoic hoan toan xau ddi voi moi
nguoi, moi viéc, moi dia phuong.

Cé ngay toi ngay xau khong?

C6 nhing ban doc hoi: Chung ta da timg phé phan va s& tiép tuc phé phan moi loai thdy boi, mé tin di
doan, bip bom. Nhung gan day lai thay nhiéu ngudi bao: Khoa hoc c6 thé tinh todn dé biét trudc ngay
tot, ngay xau, thuc hu ra sao?

Thay boi 14 ngudi hanh nghé mé tin, biét ndm tdm 1y. "Bat mach" ddi tuong (qua nét mat, 101 noi, chi
tiét trinh bay va nhitng cdu thim do...). Nhung bai Vlet nay khong n6i vé ho ma chi diém qua nhirng
diéu khoa hoc du tinh dé biét truéc ngay lanh, thang tot... ciia mdi nguoi.

Nhip sinh hoc - dic diém cua sy song: Nghién ctiru moi co the song déu thiy hoat dong ctia ching
khong phai lic nao cling glong lac nao ma co khi manh khi yéu, khi nhanh khi chim... Nhitng thay doi
d6 nhiéu khi xay ra rat déu din va lién tiép thanh chu ky, con goi 1a nhip sinh hoc: C6 nhip ngiydém,
nhip thang (lién quan dén 4m lich) nhip mua xuan, ha, thu, dong... Cac nhip sinh hoc c6 tinh di truyén.
Phap hién ra cac nhip sinh hoc ngudi ta nhan thiy cac qua trinh sinh 1y trong co thé c6 thé bién d6i
theo thoi gian. Su bién c6 d6 c6 tinh chat chu ky va tuan hoan (1ap di lap lai kha déu din).

Nghién ctru vé su chét va ty 1& chét cta con nguoi, thiy c6 nhiéu bién d6i tuy thudc vao nguyén nhan
iy chét. Thi du: Vao khoang 3-4 gi¢ sang ap suat mau thdp nhat, nio duoc cung cap luong mau it nhat
nén ngudi bénh hay bi chét nhit. Cac con dong kinh thudng c6 gio. Bénh nhan hen cling thuog 1én con
hen vé dém vao khoang 2-4 gio sang (trung voi thoi gian bai tiét coc- ti-co-it ra nudc tiéu xudng toi
murc thip nhat). Con hen Ve dém nang hon con hen ban ngay Nhirng bién d6i ¢6 tinh chit chu ky hang
nam thi c6 nguy co chét vé dau tim cao nhat 12 vao thang giéng d6i voi mot s6 nude & ban cau phia
Bic. Cao diém hang nim ciia cac vu tu tr & bang Min-ne-so-ta ciing nhu ¢ Phap 1a vao thang 6. Hai
nha khoa hoc An-do-16-0 va Mét da phan tich 3620 trudng hop tai nan lao dong va thiy 1am ca dém it
tai nan hon lam ca sang va chiéu.

Ngdy van han cia mdi ngudi: Trén co so tinh toan anh hudng ctia cac yét to vii tru 18n trai dat va bang
phuong phap tam sinh 1y hoc thure nghiém, nguoi ta dé rat ra két luan 1a tir khi ra doi, cudc song ciia
moi ngudi dién ra phu hop voi ba chu ky riéng biét: Chu ky thé Iwre: 23 ngay, chu ky tinh cam 28 ngay,
chu ky chi tu¢ 33 ngay. MBbi chu ky g0m hai ban chu ky dwong va am. Ban chu ky duong (1/2 s ngay
ctia dau chu ky) dugc dac trung bang sy ting cuong kha ning lao dong. Con ban chuky am (1/2 s6
ngay cudi chu ky)thi cac hién tuong déu nguoc lai. Ca ba chu ky trén déu chuyen tiép tir ban chu ky
duong sang ban chu ky am. Ngay trung vo1 diém chuyén tlep ndy 1 ngdy x4u nhat ctia mdi chu ky.
Thuyc t& da chimg minh: Pbi v6i chu ky tinh cam, vo c0. P6i voi chu ky tri tug, d6 1a ngay dang tri,
kha nang tu duy kém. Bdc biét 601 v6i chu ky thé lyc, d6 1a ngay thuong say ra tai nan lao dong. Péi
v6i hai chu ky, s6 ngay chuyen tiép trung nhau chi xay ra mot lan trong mot nam. Ngay trung hop do6
ctia ba chu ky 12 ngay x4u nhat, c6 thé coi 1a ngdy "Van han" ctia mdi ngudi.

Néu biét ngay, thang, nam sinh cua mdi nguoi, nho' may tinh dién tir 6 thé dé dang xac dinh duoc cac
chu ky, diém chuyén tiép va su trung hop diém chuyén tiép giita cac chu ky.

Cong ty giao thong cia Nhat Ban Omi Reilvei da 4p dung thanh tyu vao bao v€ an toan giao thong. Ho
da xac dinh cac chu ky, cac diém chuyén tiép gitra cac chu ky ctia tirng ngudi 1ai va bdo cho 141 xe biét



truge nhiing "ngay xau" dé ho phong tranh. Nho do so tai nan giao thong & Nhat Ban da giam di rat
nhiéu, dac bi¢t vao dau nam ap dung (969-1970) s6 tai nan giao thong da gidm han 50%.

Theo Cup-ria-nd-vich (Lién X6 cii) thi gia thuyét vé nhip thang ctia cac qua trinh sinh hoc xac dinh ba
trang thai cta co thé, khong chi 4p dung & Nhat Ban ma con dugc ap dung ¢ nhiéu nudc Tay Au vao
cong tac an toan, giao thong noi riéng, an toan lao dong ndi chung,

Céc van dé trén day khong phai 1a "thiy boi n6i mo" ma dua vao mot dir kién thuc té nhat dinh. N6
cling pht hop voi nhan thire vé mdi quan hé tuwong tac giita cac yéu to dia vat 1y vil tru v6i cac qua
trinh hoat dong chirc ning clia co thé.

(Bac st Vii Binh- Trich bao "Ha noi moi chu nhat" s6 73 )

Vua Tran Minh Téong véi viéc chon ngay 1am 1€ an ting me.

Niam 1332 Thuan thanh Bao tir Hoang Thai Hau mat. Con 12 Thuong Hoang Minh ‘Tong luc do da
nhuong ngoi cho con 1a Hién Tong, Thuong hoang sai cac quan chon ngay chon cat. Co nguo1 tau
rang: "Chon ndm nay tat hai nguoi té chu". Thuong hoang hoi : "Ngudi biét sang ndm ta nhat dinh chét
a?". Nguoi ay tra 10i khong biét. Thuong hoang lai hoi: "Néu sang nim tré di ta chac chan khong chét
thi hodn viéc chén mau hau ciing dugc, néu sang nim ta chét thi lo xong viéc chon cit miu hau chang
hon 1a chét ma chua lo dugc viée d6 u? Lé cat, 18 hung phai chon ngay la vi coi trong viéc do thoi,
chir dau phai cau n¢ hoa phic nhu cac nha am duong".

R4t cude van cir hanh 1€ an tang,

104. Xem ngay kén gio

Vi€c cudi xin, viéc lam nha ctra, viéc vui mirng khai ha, viéc xut hanh di xa, viéc khai truong cura
hang, ctra hi¢u, vi¢c gieo ma céy laa, viée té tu, viéc thuong biéu, viéc nhap hoc, viée xuAt quan, viéc
an tang... viéc gi thuong cing bat dau lam viéc gi, hodc dong thd hodc xuat hanh, hoic khai but, khai
an... lai can xem ngay lam. Pén nhitng viéc vun vit nhu cao dau x0 tai cho tré tho, viéc tim gdi, may
40... cling c6 nguoi can than qua trong kén ngay.

Kén thi phai xem dén lich. Sach lich do toa kham thién giam soan ra. Mdi nim vé ngdy mong mot
thang chap, Hoang D€ ngu dién khai trao, cdc quan Kham thién giam cung tién Hi€p Ky Lich, r61 kham
mang vua ma ban lich khac noi...

.. Ban lich trong thé nhat 1a dé cho thién ha biét chinh x4c nhat tiét khi, thang thiéu thing d, ngay t6t
ngay xau, dé tuan hanh dugc déu nhau.
Pai dé ngay nao co nhiéu sao cat tinh nhu thién dirc, nguyét durc, thi€n an, thién hy... hodc 1a ngay truc
khai, tryc kién, truc binh, truc man thi 1a ngay tot. Ngady nao c6 nhirng sao hung tinh nhu sao trung
tang, trung phuc, thi€n hinh, nguyét pha thi 1a ngay xau.
Kiéng nhat 1a ngay sat chu, ngay thy tir, viéc gi cling phai tranh. Mdi thang c6 ba ngay 13 ngiy nam,
muo1 bon, hai muoi ba, goi 1a ngay nguyét ky, viéc gi cling nén kiéng va nhat 1a nén kiéng nhap phong.
Trong mdt ndm lai c6 mudi ba ngay goi la ngay Duong cong ky nhat, hét thay viéc gi cling phai tranh
nhirng ngay ay.
Nhitng ngdy ay la:

Ngay 13 thang giéng Ngay 11 thang hai



Ngay 9 thang ba Ngay 7 thang tu

Ngay 5 thiangnam  Ngay 3 thang 6

Ngay 8, 29 thang bay Ngay 27 thang tdm

Ngay 25 thang chin  Ngay 23 thang muo1

Ngay 21 thang mdt  Ngay 19 thang chap

Hé pham phai ngay ay thi viéc gi ciing hu hong khong thanh.

Pham viéc lai can kén ngay hop ménh, ma kiéng ngay tudi.

Ngoai gia lai con nhing ngay thap linh, ngay dirc hop la t6t, ngdy thap ac dai bai, ngay tr ly, ngay tir
tuyét 1a xau ‘

No1 qua may viéc dan gian can dung nén kén nén ky.

Cud1 xin nén tim ngay thién duc, nguyét dire, ky ngay truc pha, tryc nguy. Lam nha nén tim ngay thién
an. Thién hy, ky ngay thién hoa, dia hoa va ngay kim lau. Xuat hanh nén tim ngay 16¢ md, hoang dao,
ky ngay trirc pha, truc bé. An tang nén tim ngay thién hy, thi€n dirc, ky ngay tir khi quan phu...

Con nhur kén gid thi vige gl luc moi bét dau nhur lic méi xuat hanh, lic méi ra ngd di cudi, lac moi
dung nha, 14c ha huyét... Thuong déu kén lay gio hoang dao. Phép tinh gid hoang dao phai nhd bon
cau tho:

Dan, thin gia ty; mdo dau dan

Thin, tudt tam thin: ty ngo than;

Ti, hoi thién cuong tam ngo vi

Svru muii tong tudt dinh ky chdn

Lai can phai nhd hai cau:

Dao vién ky thoi théng dat

Lo dao ha nhdt hoan trinh.

Lic danh gio trude hét phai biét ngay gi, rdi dung hai cau tho dudi ma bam theo gid & bon cau tho
trén. HE bam ma gip cung nao ¢ chit "dao, vién, thong, dat, dao hoan" thi gio ay 1a gio hoang dao...
.. Xét phép chon ngay, tir doi Puong, Ngu, Tam dai da c6. Song khi bay gid thi chi tuy viéc ma chon
ngay: NO1 sy dung nhu, ngoai sy dung cuong. Noi su 1a viéc trong nhu viéc té tu cudi xin... thi dung
nhirng ngay 4m can 1 cc ngdy: at, dinh, ky, tan, quy. Ngoai sy 13 viéc ngoai nhu danh dep, giao
thi€p... thi dung ngay duong can la cac ngay: Giap, binh, mau, canh, nham. Dung nhu thé chi co v lam
céc viéc ém 4i, hoa nha thi theo vé ngdy 4m, viéc cling cap manh mé thi theo vé ngiy duwong, nghia kén
1y ngay c6 chut ¥ nghia hop v6i nhau ma thoi.

Pén doi sau cac nha 4m du’orng thudt s6 moi ngay moi bay thém ra ngay tot, ngdy sao xau, ngay nay nén
1a viéc no, ngay kia nén lam viéc kia. Hét ngay rdi lai c¢6 gid sinh, gid hop, gior xung, gid khic, dong
lamvi€c gi cling phai xem ngay, kén gio, thuc 1a mot viée phién toai qua. Pa danh 1am viéc gi cling
nén can than, ma chon ting ngay, ken timg gio ma phi cau n¢ kho chiu. Ma xét cho ky thi c6 ich gi dau,
chang qua viéc thanh hay bai cot do ¢ nguoi chd ¢6 quan h¢ gi ngay tot hay ngay xau. Néu ctr chon
ngay gid ma nén viéc thi khong can gi phai dung dén sirc ngudi nita hay sao ?

(Trich "Viét Nam phong tuc" Phan Ké Binh)



105. Chu giai bai xem ngay, kén gio' cua Phan Ké Binh

Poc bai xem ngiy, kén gid ctia Phan K& Binh, ban doc tré tudi thoi nay sé& c6 mot sb thic méc:

Phan K& Binh 1a mot nha tri thirc tién bo (1875-1921) hoc van uyén tham, d6 ctr nhan Han hoc (1906).
Lai am tudng van minh Dong Tay, di ¢ nhiéu cong hién trong cong cudc khao ctru vian hoc va lich st
Ong khuyén ta khong nén mé tin qua vao viéc xem ngiy kén gid, nhung tai sao khong bai bac thang
thirng ma con huéng dan ngudi doc: cudi xin, 1am nha, khai truong, xuat hanh, an ting nén im ngay gi,
ki ngay gi va bay cach chon gi¢ hoang dao.

Trong bai c¢6 néi dén nhiéu cat tinh (sao tdt), hung tinh (sao Xau), cac ngay truc t6t truc xau. Vay sao
khong hudng dan cuy thé nén nhitng ngudi doc mudn kén ngay, gid van phai di tim thay, nhiéu khi vira
t6n kém lai vira bi ltra bi bip.

Theo thién ¥ chung t6i: Ong khong di sdu giai thich tirng cat tinh hung tinh vi trong thoi ky dau thé ky
da c6 ban nién gidm ban hanh nhi€éu ndm va nhiéu ngudi biét tieng Han xenm dugc.

Nhiam giai dap nhing thac méc trén va gitip ban tré thoi nay hiéu thém vé mot s6 van dé ma hoc gia
Phan K¢é Binh d3 dé cap 101, trong phan chu giai dudi day, ching t61 dua theo nhirng tu liéu bang tiéng

Han da duoc lwu truyén nhu "Van nién lich", "Ngoc hap ky yéu", "Chur gia tuyén trach nhat", "Dong
cong trach nhat" ,"Van bao toan thu" d6i chleu VO’l hch thé ky XX cua nha khi tu:omg Va mot sO bai viét

PP .

Thuc ra muédn tra 101 cho that day du va cu thé phal di su vao chiém tinh hoc c6 dai ma cubn sach nay
chua thé dap ung.

C6 nhitng cach tinh ngay tot xiu co ban nhu sau:
Tinh theo thang am lich va ngay can chi:

- Cac sao tot: Thién durc, nguyét dtrc (luc hop), thién giai, thién hy, thién quy (yéu yén),tam hop (ngt
pht). Theo quan niém xua, nhitng ngdy c6 cac sao nay chiéu thi lam viéc gi ciing tot.

Ngoai ra con c6 cac sao: Sinh khi (thuan viéc lam nha, stra nha, dong tho) thién thanh (cud1 ga giao
dich t6t), thién quan (xudt hanh giao dich tdt), 16c ma (xuat hanh di chuyén tét), phuc sinh (dugc phuc
t6t), giai than (giai trir cic sao xau), thién an (duwoc hudng phic an, lam nha, khai truong)...

Theo tht tu lan luot tir thang giéng, hai, ba, tu, nam, sau, bay, tam, chin, muo1, muoi mot, chap thi cac
sao tot s€ chiéu vao cac ngay nhu sau:

Thién drc: T1, mui, dau, hoi, stru, mao, ti, mui, dau, hoi, stru, mao. (1)
Nguyét duc: Hot, tudt, dau, than, mui, ngo, ti, thin, mio, dan, stru, ty.
Thién giai: Ngo, than, tuat, ty, dan, thin, ngo, than, tuit, ty, dan, thin.
Thién hy: Tuét, hoi, ty, stru, dan, mao, thin, ti, ngo, mui, than, dau.
Thién qui: Dan, than, mio, dau, thin, tudt, ti, hoi, ngo, ty, mui, suru.
Tam hop: Ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, suu, dan, mdo, thin, ti.
Sinh khi: Ty, stru, dan, mio, thin, ti, ngo, mui, than, dau, tut, hoi.
Thién thanh: Mui, dau, hoi, stru, mao, ti, mui, dau, mui, stru, mao, ti.
Thién quan: Tuat, ty, dan, thin, ngo, than, tuat, ty, dan, thin, ngo, than.
Loc ma: Ngo, than, tuat, ty, dan, thin, ngo, than, tuat, ty, dan, thin.
Phuc sinh: Dau, mao, tuét, thin, hoi, ti, ty, ngo, stru, nui, dﬁn, than.



Giai than: Than, than, tudt, tuat, ty, ty, dan, dan, thin, thin, ngo, ngo.

Thién an: Tuat, stru, dan, ti, ddu, mio, ty, ngo, than, thin, than, mui.

C6 nghia la: Sao thién dirc chiéu vao nhitng ngay ti cia thang giéng, ngdy mui ciia thang hai, ngay
ddu cua thang ba... Cac sao khac ciing xem nhw vay.

Céc sao xau: (mdi thang tinh theo ngay 4m c6 ba ngay nguyét ky 1a mong 5, 14, 23 va 6 ngay tam
nuong la ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27).

Céc sao xau khac tinh theo thang am lich va ngay can chi nhu: Thién cuong, thu tir, dai hao, tir khi,
quan phu (Xéu trong moi vi¢c 16n), tiéu hao (ky XUAt nhap, tién tai), sat chu, thién hoa, dia hoa, ho4 tai,
nguyét pha (kiéng lam nha), bing tiéu ngoa giai (kiéng 1am nha va moi viéc 16n), tho cam (kiéng dong
thd), ving vong (kiéng xudt hanh gia tha), c6 than, qua ta (kiéng gia th), tring tang tring phuc (ky hon
nhan, mai tang, cai tang).

Theo thir tu tir thang giéng, hai, ba, tu, nam, sau, bay, tdm, chin, mudi, mot, chap thi cac sao xau chiéu
nhu sau:

Thién cuong: Ti, ty, mui, dan, dau, thin, hoi, ngo, stry, than, mao, tuat.

Thu tr: Tuét, thin, hoi, i, ty, ngo, stru, mui, dan, than, mio, dau.

Dai hao, tr khi, quan phu: Ngo, mui, than, dau, tuat, hot, ty, stru, dan, mio, thin, t.
Tiéu hao: Ti1, ngo, mui, than, dau, tuit, hot, ty, stru, dan, mio, thin.

Sat chii: Ty, ti, mui, mio,than, tuat, stru, hoi, ngo, dau, dan, thin.

Thién hoa: Ty, méo, ngo, dau, ty, méo, ngo, dau, ty, mio, ngo, dau.

Dia hoa: Tuit, dau, than, mui, ngo, ty, thin, mao dan, stru, ty, hoi.

Hoa tai: Stru, mui, dan, than, mio, dau, thin, tuat, ti, hoi, ty, ngo.

Nguyét pha: Than, tut, tuat, hoi, stru, stru, d?m thin, thin, ti, mui, mui.

Bang tiéu ngoa giai: Ti, ty, stru, than, mao, tuat, hoi, ngo, mui, dan, dau, thin.
Tho cAm: Hoi, hoi, hoi, dan, dan, dan, ti, ti, ti, thin, than, than.

Tho ky, vang vong: Dan, t1, than, ho1, mao, ngo, dau, ty, thin, mui, tudt, stru.
Cb than: Tut, hoi, ty, stru, din, mdo, thin, ti, ngo, mui, than, dau.

Qua ta: Thin, ti, ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, suu, dan, méo.

Trung tang: Giap, at, mau, binh, dinh, ky, canh, tan, ky, nhan, quy, mau.
Trung phuc: Canh, tan, ky, nham, qui, mau, giap, at, ky, binh, dinh, mau.

M&i ndm c6 13 ngay duong cong (xau).
Tinh theo ngay tiét: 4 ngay ly va 4 ngay tuyét (xdu)

Mbi nam co 4 ngay tr ly (trude tiét xuan phan, thu phan, dong chi, ha chi mot ngdy), 4 ngay tr tuyét
(truoce tiét 1ap xuan, 1ap ha, lap thu, 12p dong mot ngay).

Tinh theo ngay tryc:

- Trong 12 ngay truc c6 6 ngay t6t (truc kién (1), tryc man (3), truc binh (4), truc dir;h (5), truc thanh
(9), trye khai (11), 3 ngay thuong (truc chap (6), truc trir (2), trye thu (10), 3 ngay xau (tryc pha (7),
truc nguy (8), truc bé (12).

Tinh theo nhi thap bat tu:
- Trong 28 ngay c6 14 ngay tot, 14 ngiy xau nhung nhi thip bat ti twong tng v&i ngay tuan 18. Noi



chung ngay thir tur, thir nim hang tuan thudng 1a ngdy tot.

106. Thé nao 1a am dwong, ngii hanh?

1. Thé nao la "Am dwong"?

Am va duong theo khai niém c6 so khong phai 13 vat chit cu thé, khong gian cu thé ma 1a thudc tinh
cua moi hién trgng, moi sy vat trong toan vil try cling nhu trong tirng té bao, tirng chi tiét. Amva
dwong 13 hai mat d6i 1ap, miu thuin thong nhit, trong dwong c6 mim méng cta 4m va nguoc lai.

2. Thé nao la "Ngii hanh"'?
Theo thuyet duy vat co dai, tat ca moi vat chat cu thé dugc tao nén trong thé gio1 nay déu do nim yéu

td ban dau 1a nudc, 1ra, dat, cdy cé va kim loai. Ttrc ndm hanh thuy, hoa, thd, moc, kim. Dé giup cac
ban dé nhd ngli hanh tuong sinh va tuong khéc, chung t61 néu thi du moc mac don gian theo van tho
nhu sau:

Ngii hanh sinh: thugc 1€ thién nhién.

Image

Ngii hanh twong khic: 1é xwa nay

Image

Thuyét am dwong

Cin ctr nhan xét 1au doi vé gidi thidu ty nhién, ngudi xwa di nhan xét thay su bién hoa khong ngimng
cua su vat (thai cuc sinh ludng nghi, luong nghi sinh tr trong, tir trong sinh bat quai. Ludng nghi 1a
am va duong, tr tuong 1 thai 4m, thai duong, thiéu 4m va thiéu dwong. Bat quai 1a can, kham, cin,
chén, ton, ly, khon va doai).

Ngudi ta con nhan xét thy rang co ciu ctia sy bién hoa khong ngirng d6 13 tre ché 13n nhau, gitp dd,
anh hudng 13n nhau, nwong tira 1an nhau va thic day 1an nhau.

Pé biéu thi su bién hoa khong nglrng va qui luat cta sy bién hoa d6, ngudi xua dit ra "thuyét Am
duong".



Am duong khong phai 1a thir vat chat cu thé nao ma thudc tinh mau thudn nam trong tat ca moi su vat,
né giai thich hién tugng mau thudn chi phdi moi su bién hoa va phat trién ctia sy vt

N6i chung, phiam cai gi c6 tinh chat hoat dong, hung phan, t6 rd, & ngoai, huéng l1én, vo hinh, néng ruc,
sang choi, ran chéc, tich cuc déu thude duong.

Tat ca nhitng cai gi tram tinh, (rc ché, mo t61, & trong, hudng xudng, lui lai, hitu hinh, lanh 1€o, den to1,
nhu nhuoc, tiéu cuc déu thudc am.

Tir cai 1on nhu troi, dat, mat trod, mat trang, dén cai nho nhu con siu, con bo, cay co, déu duoc qui
vao am duong.

Vi du vé thién nhién thudc duong ta c6 thé ké: Mt trdi, ban ngay, mua xuan, h¢, dong, nam, phia trén,
phia ngoai, nong, Itra, sang. Thudc am ta cd: Mat trang, ban dém, thu, dong, tay, bac, phia dudi, phia
trong, lanh nuéc, tHi.

Trong con ngudi, duong la mé ngoai, sau lung, phén trén, luc phu, khi, vé; Am 1a mé trong, trude nguc
va bung, phan dudi ngii tang, huyet vinh.

Am duong tuy bao ham y nghia d6i 1ap mau thuin nhung con bao ham ca y nghia ngudn gbc 0 nhau ma
ra, hd tro, ché wdc nhau ma ton tai. Trong Am c6 mam mdng cua duong, trong duong lai c6 mam mong

cua am.
(Trich "Cay thubc vi thuéc VN." ctia D5 tat Loi)

Thuyet ngii hanh

Thuyét ngii hanh vé cin ban ciing 1a mot cach biéu thi luat mau thuin d3 gidi thiéu trong thuyét 4m
duong, nhung bd xung va 1am cho thuyét Am duong hoan bi hon.

Ngii hanh 13 : Kim, mdc, thuy, hoa, tho.

Ngudi xua cho rang moi vat trong vil tru déu chi cho 5 chat phdi hop nhau ma tao nén.

Theo tinh chat thi thuy 14 16ng, 14 nudc thi di xudng, thim xudng. Hoa 1a lira thi bung chay, boc 1én.
Moc 1a gd, 1a cay thi moc 1én cong hay thang.

Kim 12 kim loai, thuan chiéu hay d6i thay.

Tho 1a dat thi dé trong trot, gdy gidng duoc.

Tinh than co ban cta thuyét ngi hanh bao gdm hai phuong dién giup d6 nhau goi 1a twong sinh va
chdng lai nhau goi 13 twong khic. Trén co s sinh va khac lai thém hién twong ché hoa, twong thira,
twong vil. Twong sinh, twong khic, ché hoa, twong thira, trong vii biéu thi moi su bién hoa phirc tap
cua su vat.

Luat twong sinh: Tuwong sinh c6 nghia 1a gitip d& nhau dé sinh truéng. Pem ngii hanh 1iénhé v4i nhau
thi thdy 5 hanh c6 quan hé xtc tién 1an nhau, nwong tira 13n nhau.

Theo luat trong sinh thi thuy sinh mdc, moc sinh hoa, hoa sinh tho, tho sinh kim, kim sinh thuy, thuy lai
sinh moc va ctr nhur vay tiép dién mai. Thuc day su phat trién khong bao gid nging. Trong luat trong
sinh ctia ngli hanh con bao ham y nita 1a hanh nao ciling c6 quan h¢ v€ hai phuong dién: Cai sinh ra n6
va cai nd sinh ra, tirc 1a quan hé mau tir. Vi dy kim sinh thuy thi kim 13 me cta thuy, thuy lai sinh ra
moc vay moc la con cua Thuy.

Trong quan h¢ trong sinh lai ¢6 quan hé twong khic dé biéu hién cai ¥ thing bang, gitt gin 1an nhau.
Luat twong khic: Tuong khic c6 nghia la rc ché va thing nhau. Trong qui luat twong khic thi moc khic
thd, tho lai khac thuy, thuy lai khic hoa, hoa lai khac kim, kim khic mdc, va mdc khac tho va cir nhu



vau lai tiép dién mai. ‘ , )
Trong tinh trang binh thuong, sy twong khac c¢6 tac dung duy tri sy thang bang, nhung néu twrong khac
thai qua thi lam cho sy bién hod trd lai khac thuong.

Trong twong khic, moi hanh cling lai ¢6 hai quan h¢:Gitra cai théng nd va cai no théng. Vi du moc thi
n khac tho, nhung lai bi kim khic no.

Hién tuong twong khic khong ton tai don doc; trong tuong khic dd c¢6 ngu ¥ twong sinh, do d6 van vt
ton tai va phat trién.

Luat ché hoa: Ché hoa 1a ché trc va sinh hoa phdi hop véi nhau. Trong ché hoa bao gom ca hién tuong
twong sinh va twong khic. Hai hién twgng nay gan lién v6i nhau.

L& tao hoa khong thé khong c6 sinh ma ciing khong thé khong c6 khic. Khong c6 sinh thi khong c6 dau
ma ndy nd; khong c6 khic thi phat trién qua do s& co6 hai. Can phai c6 sinh trong khic, ¢ khic trong
sinh m&1 van hanh lién tuc, trong phan, twrong thanh v&i nhau.

Quy luat ché hoa ngfi hanh 1a:

Moc khéc thd, thd sinh kim, kim khic mdc.
Hoa khic kim, kim sinh thuy, thuy khic hoa.
Tho khic thuy, thuy sinh moc, mdckhic thd.
Kim khic mdc, moc sinh hoa, hoa khic kim.
Thuy khic hoa, hoa sinh thd, tho khic thuy.

Luat ché hoa 12 mot khau trong yéu trong thuyet ngfl hanh. N6 biéu thi sy cdn bang tat nhién phai thay
trong van vat. Néu c6 hién twong sinh khac thai qua hoac khong du thi s€ xay ra su bién hoa khac
thuong. Coi bang dudi day ching ta thay mdi hanh déu c6 méi 1ién hé bdn mit. Cai sinh ra nd, cai nd
sinh ra, cai khic n6 va cai bi n6 khac.

Vi du: Moc khic thd nhung thd sinh kim, kim lai khic moc. Vay nhu néu moc khic thd mot cach qua
dang, thi con cua tho 13 km tt nhién ndi ddy khic moc kiéu nhur con bao thi cho me. Nghia 13 ban than
cai bi co dﬁy du nhéan t6 chéng lai cai khic n6.Cho nén, moc khic thd 1a dé tao nén tac dung ché tc,
ma duy tri sy cAn bang. Khic va sinh déu can thiét cho sy gitr gin thé can bang trongthién nhién.

Ciing trong bang quan hé ché hoa, chung ta thdy moc sinh hoa; néu chi nhin hanh méc khong thoi, thi
nhu mdc ganh trong trach gy dung cho con 1 hod, nhung nhd' ¢6 hoa manh, han ché b6t duoc st ciia
kim 1a mot hanh khic mdc. Nhu vay mOc sinh con l1a hod, nhung nho ¢ con la hoa manh ma han ché
bat kim lam hai moc do d6 moc gitt viing cuong vi.



Ngii hanh trong sinh

Quan hé ché€ hod
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4 mua XUuin
4 phurong ddng
Thai tiet, khi Am
]11.;,:1I.I. sic xanh
mili vi chu;a
Bat quai ly-cin
Thép can gidp-at
Thip nhi chi dan -mdo
Mg tang panican)
Luc phu dami{mat )
Ngii khiéu mat
Co thé oin

dia chi la gi?

NI
nong
da
ding
can- 1on
binh-dinh
ti= ngo

tim(tam)
tiéu trudmg
(rudt non)
Iuriri
mach

giira
am

vang

ngot

miu-ky
thin- tuét, siru
muli
ty

vi (da day)

migng
thit

1. Mudi thién can: Theo th tu tir 1 dén 10 1a:
Giap(1), 4t (2), binh (3), dinh(4), mau (5) ky (6), canh(7), tin (8), nham (9), qui (10).

- Sé 1é 1&‘1 duong can (giap, binh mau, canh, nham)
- SO chan la am (at, dinh, ky, tan, qui)

- Ngay l¢é (duong can) 1a ngay cuong (c'101 ngoai)
- Ngay chin (4m can) la ngay cuong (461 noi)
- Nhirng cap d6i xung: Giap va ky, it va canh, binh va tn, dinh va nhAm, miu va qui.

2. Muo1 hai dia chi:

thu

iy

it

1ré1lg
cay
kham-dod

canh- tin
thian-dau

phdi (phé)
dai trurbmg
(rudt gid)
mili
da long

dong
bic
lanh
den
min
khén-chin
nham-qui
hri- ti

thin
hing quang
(bong bong)
tai
XUromg

107. Thién can,



Theo thir tr tir 1 dén 12 1a : Ty (1), sttu (2), dan (3) , mio (4), thin (5), ty (6), ngo (7), mui (8), than
(9),dau (10), tuat (11), hoi (12).

-S6 1é 14 duong chi chi két hop véi am can.

- Vi du: Giap ty, canh ngo....

- S6 chin 14 4m chi chi két hop voi 4m can

Vi du: Tan stru, qui mui...

- Nhirng cap d6i xung: TY va ngo, stru va mui, dan va than, mio va dau, thin va tuat, ti va hoi (nghia 13
hon kém nhau 6).

- Tuong hop: ¢6 hai loai, nhi hgp va tam hop.

Nhi hop:

Ty - stru, Mao - tut, Ti - than, Dan- hoi, Thin- dau, Ngo- mui
Tam hop:

Than - ty - thin, Dan - ngo- tuat, Hoi- mdo - mui, Ti -d4u - stru

Nhu vay moi chi chi c6 mot xung (vi du ty xung ngo), ba hop (vi du ty hop stru, ty hop véi than va
thin)

108. Luc thap hoa giap 1a gi?

Cach tinh nam, thang, ngay, gio’ theo can chi
Luc thap hoa gidp 1a su két hop 6 chu ky hang can véi 5 chu ky hang chi thanh hé 60

Cach tinh nam, thang, ngay, gio déu theo h¢ s‘(‘) do, goi la lich can chi. c6 6 chu ky hang can tirc 1a ¢6 6
giap ma moi chu ky hang can hay moi giap gom 10 can (d6 1a: Giap, at, binh, dinh, miu, ky, canh, tan,
nham, qui) nén goi 1a luc thap hoa giap.

Néam: Hét mot vong 60 nim tir giap ty dén qui hoi. Tir ndm thir 61 trd lai gidp ty, nam thir 121,181 ...
cling trd lai giap ty. D6 1a mot diéu tro ngai cho viée nghién ciru str, néu khong ghi chiéu vua nao thi
rat kho xac dinh. Mot gia dinh c6 6ng va chéu ciing mot tudi, c6 khi tinh tudi chdu nhiéu hon tudi éng,
vy nén khi tinh thianh duong lich can phai cha ¥ cong trir boi s6 ciia 60.

Con s6 cudi cung cta nim duong lich tng véi cac can:

0: canh (vi du canh ty 1780)

2: nham

3: qui

4: giap

5; at (vi du at dau 1945)

6: binh

7: dinh

8: mau

9: Ky

Bdng tinh doi nam lich can chi thanh nam dwong lich

Céch tinh: Cong hodc trir boi s6 60 con dur bao nhiéu, d6i chiéu bang dudi day sé biét nim Can- Chi
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Théng: Thang giéng 4m lich ludn ludn 13 thing dan, thang hai 1a mdo, ¢t tuan theo thir tir d6 dén thang

Truong hop ndm c6 thang nhuan thi ¢ theo thang chinh (khong doi).

Ngay: ngay am lich va ngay can chi chénh 1éch nhau rat kho xac dinh. vi am lich trong 19 nim ¢ 7
thang nhun, lai c6 thang du 30 ngay thang thi€u29 ngay theo trinh ty khong nhat dinh, nén tinh ngay can
chi theo duong lich dé hon (xem bang cach doi ngay can chi sang ngay duong lich).

Gio: mot ngay dem co 24 gio nhung theo can chi chi c6 12 gi¢. Gio ty (chinh ty luc 0 g16). Gio ngo
(chinh ngo luc 12 gio trua).

Ban ngdy tinh gid dan (trc 4 gid sang) dén gidr than lac 4 gior chiéu. Ban dém tinh tir gior dau dén hét
gior stru. Néu theo lich can thi bat dau tir 23 gio 30 phut da sang gio ty clia ngay hom sau.

Két hop Luc thap hoa gidp véi Am Duong ngii hanh dé tinh tudi xung khic v&i ngay, thing, ndim can

chi dinh chon:

Tuong xung: Co6 Lyc xung hang chi:
- Ty xung ngo

- Stru xung Mui

- Dan xung Than

- Mao xung Dau

- Thin xung Tut



- T1 Xung Ho1

Va tr xung hang can:

- Gidp xung canh,

- At xung tan,

- binh xung nham,

- dinh xung qui, (mau ky khong xung).

Nhung khi két hop luc thap hoa giap theo he s6 60, c6 5 1an hang chi (12) gap 6 hang can (10), quy
vao ngii hanh tinh twong sinh twong khac thi c6 1 1an trong hoa, 2 lan twong sinh, chi con lai 2 lan
xung khac (hang chi).

Thi dy: Tinh xem ngay (hodc thang, hodc nim) gidp ty xung khic v&i tudi nio?

Tinh hang chi: ty xung ngo, vay gidp ty (xung voi giap ngo, canh ngo, binh ngo, nham ngo, va mau ngo)
Xem bang "Két hop Luc thip hoa giap v6i Ngii hanh" ta thiy:

Giap ty thuoc kim:

Giap ngo thudc kim vi thé tuong hoa.

Canh ngo thudc thd, binh ngo thudc thuy vi thé déu tuong sinh chi c6 nham ngo thuéc mdec, mau ngo
thudc hoa 1a trong khic.

Tinh hang can: Gi4p xung canh.

Giap ty thuoc kim:

Canh tuit, canh thin déu thudc kim vi thé twrong hoa

Canh ty, canh ngo déu thudc thd déu tuong sinh

Chi ¢6 canh Dan va canh than thudc moc 1a tuong khic.

Vay ngay (hodc thang ndm), giap ty chi c6 4 tudi xung khic 1a nham ngo, mau ngo, canh dan, canh than:

Tuwong hinh: Theo hang chi ¢6 :

- ty va mio (mdt duwong, mdt 4m diéu hoa nhau).

- Ty va dan than (ti m diéu hoa duoc voi dan thin duong, chi con dan va than twong hinh nhau, nhung
da tinh ¢ luc xung ).

Theo ludt diéu hoa 4am duong, chi khic nhau trong trudng hop ca hai déu 4m hodc ca hai déu duong,
Vi vay chi con lai 2 trudong hop tu hinh nhau: Thin véi thin, ngo voi ngo.

Tuong hai: cling 1a xau. ¢6 6 cip twong hai nhau:

Ty va mui, siru va ngo, dan va ti, mio va thin, than va hoi, dau va tuat.

Nhung khi két hop v6i can chi, theo ludt Am dwong, tir triét tiéu.

-Tém lai: Tinh ca xung, khac, hinh, hai, trong S(’:S 60 can chi, chi c6 2-4 ngay khong hop ménh thoi, hon
nita con tuy theo mirc d¢ xung khac manh hay yéu (tuy theo ban ménh).

Bing d6i chiéu Luc thip hoa giap ngii hanh va cich tinh tudi xung khic
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Gidp ty
ET. sl

Binh din

- Pinh mio
Mau thin
Ky i
Canh ngo
“ Tan mui
Nham thin
BT Qui diu
n Giap tuat
BEN it hoi
Binh ty
BPinh Stru
Il Miu din
B «y mao
|l Canh thin
m Tan
LR Nhim ngo
Qui i

MNgay thing

Ving trong bién (Kim)

Lira trong 16 (Hoa)

Gd trong rimg (Mdc)
Pt ven dudmg (Thd)
Sit dau kiém (Kim)
Lura trén dinh ndi (hoa)
Nude duadi lach (Thuy)
Dit diu thanh (Thé)
Kim bach lap (Kim)

Gd dwong liéu (Mic)

Tudi xung khiic

mau ngo, nhiam ngo, canh dén, canh

K}'J mui, qui mui, tdn mio, tin dau
Giap thin, nhim thin, nhim tuit, nhim
thin

at dau, qui diu, qui ti, qui hgi

Canh tuat, binh tuat

Tén heri, dinh hei

Nham ty, binh ty, gidp thin, gidgp dan
Qui stru, dinh siru, 4t diu, 4t mio
Binh dén, canh dén, binh thén

Binh mdo, tin mdo, dinh dau

Nhim thin, canh thin, canh tuit

CJui ty, tin t1, tin ho

Canh ngo, miu ngo

Tan mui, ky mui

Canh thin, gidp thin

Tén dju, 4t diu

Gidp tuit, mu tuit, giap thin

it hoi, ky hoi, 4t tj

Gidp ty, canh ty, binh tust, binh thin

it stru, tan stu, dinh hei, dinh tj



28 Giap thin
it du

Binh tuit

pX M Dinh hei
Miu ty
Ky siru

vyl Canh dan

pH A T'an mio

Nhim thin

BECN Qui i
Giﬁp ngo
flt mui

Binh than

EYH Dinh diu

Méutuét
ER Ky hoi

Canh ty

38 NEGE
kUM Nhim diin

Qui méo

Nuée trong khe (Thuy) Mau dan, binh dan, canh ngo, canh ty

Dit trén mai nha (Tho)

Lira trong chép (Hoa )

Gd ting Bich (Mjc)

Nirde gitra dong
(Thuy)

Ving trong cat (Kim)

Lira chin i (Hoa)

G dong bing (Mdc)

Pt trén vach (Tho)

Bach kim (Kim)

Ky mio, dinh mio, tin mai, tin siru
Miu thin, nhim thin, nhim ngo, nhim
ty

Ky tj, qui ti, qui mui, qui siu

Binh ngo, giap ngo

Dinh mui, 4t mui

Nhim thin, miu thin, gidp ty, giip ngo

Qui ddu, kv dau, it siru, it mui
Binh tuat, gidp tuit, binh din

Dinh hei, it hei, dinh mio
Miu ty, nhdm ty, canh déin, nhim din
K¥ stru, qui stru, tin mio, tn diu

Gidp dan, nhim thin, nhim tuat, nhim
thin

it mio, qui mio, qui i, qui hoi

Canh thin, binh thin

Tén tj, dinh 1.

Nhim ngo, binh ngo, gidp thin, giip
dan

Qui mui, dinh mii, it diu, it mao
Canh thén, binh than, binh din

Tan dijiu, dinh dau, dinh mio



Giap thin Lira dén (Hoa) Nhim tudt, canh tudt, canh thin

| 42 ER0 Qui hoi, tan hoi, tin 1]
Binh ngo Nue trén trai (thuy)  Méu ty, canh ty
EER Dinh Mui Ky stru, tin siru
Mau thin Biit vdm rong (Thé)  Canh diin, gidp dén
Ky diu Tén mdo, it mio
e Canh Tuit Ving trang sire (Kim)  Giap thin, miu thin, gidp it
RN Tan hoi it ti, ky ti, it hoi
FUN Nhim ty Gé diu (Méc) Gidp ngo. canh ngo, binh tuat, binh thin
1M Qui siiu at mui, tin mui, dinh hei, dinh ty
Gidp din ?{.‘:ﬁflw s L Méu thén, binh than, canh ngo, canh ty
At mio Ky diu, dinh ddu, tdn mui, tin sir
Binh thin Pt trong cit (Thé) :?glu tuat, nhiam tuat, nhim ngo, nham
54 Eahiligy K hot, qui het, qui siru, qui mi
Mau ngo Lira trén trovi (Hod)  Binh ty, gidp ty
Ky mui Dinh siry, it siru
Canh Than  G& thach Lyu (Mdc)  Nhim din, miu dan, gidp ty, gidp ngo
Téan diin Qui mio, ky mio, At stru, At mui
Nhﬁm ikt Nirde gitia bién (Thug) i::lh thin, giap thin, binh thin, binh
I Quy hoi Dinh ti, it ti, dinh mdo, dinh dju

109. Cach tinh ngay tiét, ngay truc va ngay nhi thap bat ta

Céch tinh ngay tiét: Mot ndm c6 24 khi tiét. Khi tlet phu hgp theo duong lich. i chiéu khi tiét voi
ngay duong lich hang ndm chi chénh 1éch 1én xudng mdt ngdy, boi duong lich 4 nim nhuin mot ngau
29/2 ma ngay tiét khong tinh nhuin (Xem bang d6i chiéu ngay duwong lich véi 24 khi tiét).

Céch tinh ngay truc: Co6 12 truc theo trinh tu tir truc kién dén truc bé, mbi ngay mot tryc: 1. Kién (tét),
2. trir (thudng), 3. man (t6t), 4. binh (tdt), 5. dinh (t6t), 6. chap (thuong), 7. pha (xau), 8. nguy (xau),
9. thanh (t6t), 10. thu (thuong), 11. khai (t5t), 12. bé (xau).

Vi dy: Thang giéng 4m lich tirc thang hai duong lich tryc kién tao ngy dan ké tir tiét 1ap xuan trd di.
Ti€p sau ngay d6 mio tryc trir, ngay thin truyc man, ngay ti tryc binh... ngay stru tryc bé.
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Bang ké ngay tiét theo dwong lich va ngay khéi dau truc kién theo ngay tiét

Neay khdi dau trye

Ngay duong lich

Tén ngay tiét khi

kicn

Lép xuén 4 hogde 5 thang 2
vil thuy 19_20 thang 2 B
kinh trip 6 7 thang 3 méo
Xudn phin 21_22 thang 3 _
Thanh minh 5 6 thing 4 thin
Céc vii 20 21 thang 4 N
Lip Ha 6_7 thang 5 ti
Tiéu mén 21_22 thang 5 o
Mang chiing fi 7 thing 6 ngo
Ha chi 21 22 thang 6 _
Tiéu thir 7_8 thang 7 Mii
Dai thir 23 24 thing 7
Lap thu 8 9 thang 8 thin
Xir thr 23 24 thang 8 B
Bach 1§ 8 9 thing 9 diu
Thu phéiin 23 24 thing 9 -
Han 16 8 9 thang 10 tuat
Suomg gidng 23 24 thang 10 =
Lip dong 8 9 thing 11 hiri
Tiéu tuyét 22 23 thang 11 2
Dai tuyét 7 8 thang 12 tv
Daong chi 2223 thang 12 &
Tiéu han 6 7 thang 1 stru
DPai han 20_21 thang 1 _

Bang dbi chiéu Nhi thap bat ta véi tuin 18



l Giac (Moc) thir 5 tot Mhung ky an tang va stra mé
2 Céng (Kim) thir 6 xiu

3 Dé (Thé) thir 7 xiu

4 Phong (nhit) chu nhit tot

5 Tam (nguyét) thir 2 xiu

6 Vi (Hod) thir 3 Lot

7 Co (thuy) thir 4 tét

5 Biu (mic) thir 5 tot

9 Nguu (kim) thir 6 Xiu

10 Nit (thd) thir 7 xiu

11 Hur (nhit) chu nhit %iu

12 MNguy (nguyét) thir 2 Xiu

13 That (hoa) thir 3 tot

14 Bich (thuy) thir 4 1t

15 Khué (mge) thir 5 vira Cée viée xdu, riéng lam nha, hoe
16 Lau (kim) thir 6 tot thi tét

17 Vi (Thé) thir 7 xiu

18 Mio (Nhiat) chu nhit Lot

19 Tét (nguyét) thir 2 1t Riéng tao tic duge
20 Chuy (hod) thit 3 xdu
21 Sam (thuy) thir 4 1ot

Riéng hén nhén an tang xéu

22 Tinh(méc) thir 5 L6t
23 (JLL:, [knn} thir 6 xiu Riéng an ting tot
24 Liéu (thd) thir 7 xf}ll
25 Tinh (nhdt) chu nhét xdu Riéng lam nha duge
26 Troong (nguyét) thir 2 téit
27 Dur (hoa) thir 3 xdu
28 Chin (thuy) thir 4 Lt

110. Cach doi ngay duwong lich ra ngay can chi

Ngay can chi :

Ngay can chi theo chuky 60, doc lap khong 1€ thugc vao nam thang am lich hay nam thang can chi-
(K& ca thang nhuan). Tinh ngay can chi chuyén doi sang 4m lich rat phirc tap vi thang 4m lich thiéu du
tung ndm khac nhau, ngugc lai tinh ngay can chi theo dwong lich don gian hon.

Cach tinh ngay dwong lich ra ngay can chi:

Moi nam duong lich ¢6 365 ngay, nghia 1a 6 chu ky Luc thap hoa giap cdng thém 5 ngay 1¢. Nam nhuan
c6 thém 1 ngay 29-2 tirc 366 ngay, thi cong thémn 6 ngay 1. Néu 1dy ngay 1-3 13 ngay khoi dau thi cac
ngay sau day trong moi nam cung can chi gidng 1-3 : 1/3, 30/4, 39/6, 28/8, 27/10, 26/12, 24/2 nam
sau d6. Néu biét ngay 1/3 (hay mot trong bay ngiy noi trén) 1a ngdy gi, ta d& dang tinh nhim nhiing
ngiy bét ky trong nam (gan voi mot trong bay ngiy noi trén).

Néu mudn tinh nhitng ngay 1/3 nim sau hay nam sau ntra chi can cong thém sé du 14 5 d6i v6i nam
thuong (tire 1a tir 24-28/2) hodc 1a 6 do1 vé1 ndm nhudn (c6 thém ngay 29/2).

Thi du ngay 1/3 nim 1995 1a ngay Tan Méo , tir ¢6 tinh nhAm 25/2/1996 ciing la ngay Qui Ti,
27/2/1996 la ngay gidp Ngo. (1996 c6 hang chuc don vi chia hét cho 4 tirc 1a nam nhuan c6 ngay
29/2).

Ta biét 1/3/1996 1a ngiy Pinh Dau vay 24/21997 ciing 1a Pinh Dau. Chi can cong thém 5 ngay. Ta dé



dang tinh ra 1/3/1997 1a ngay Nham Dén, theo tinh nham = Dinh dén Nham hay D4au dén Dan = 5 ngay.
(Xem bai so sanh am duong lich & phan Phu luc s€ trinh bay ndm nao nhuan duong lich va nhuan am
lich).

Thi du: Theo cach tinh trén ngay 1/3/1997 1a ngay Nham Dan, ngdy 26/12/1997 ciing 1a ngdy Nhim
Dan, vay ngayl/1/1998 s¢ la ngay Mau Than (sau d6 6 ngay)...

111. Gio hoang dao 1a gi? Cach chon gio hoang dao

Theo phong tuc ¢6 truyén, khoi diu mot viéc gi, ngoai viéc chon ngay lanh thang tot con phai chon gio
tot. Xuat hanh, khéi cong xay dung, khai truong cira hang, bat dau di don dau, dua dau, bat dau le dua
ma, ha huyét déu phai chon gid hoang dao. Trir truong hop déc biét, vi du sap den gio tau, xe Xuat
phat, néu do1 gio tdt c6 khi nhd ké hoach; hodc c6 gid tdt, ngiy tdt, nhung thoi tiét rat xdu, chwa khoi
cong duoc... Néu cir qua cAu né nhiéu khi lai hong viéc.

Pé chon ngay hoang dao, ¢ thé xem phan "Chon ngay ken gio" Phan Ké Binh. Chiing t6i cling gidi
thiéu mot phuong phap don gian gitip ban khong biét chir Han ciing c6 thé tir xem dugc gio hoang dao.

- Trudc hét xem lich dé biét ngay hang chi 1a ngay nio (tir ty dén hoi).

Mot ngay dém am lich 12 12 gio (2 tiéng dong ho 13 mot gio), bat dau 1a gio ty (chinh 12 12 gio dém)
theo thir tu : Ty, stru, dan, mio, thin, i, ngo, mui, than, dau, tut, hoi.

M&i cau luc bat sau dy c6 14 chir: Hai chit dau chi 2 ngdy, chhit 3 chi gior ty, chir thir 4 chi gio suu,
1an luot theo thir ty tir chir thir 3 dén chit 14 chi tir gio ty, stru, dan, mio...xem trong bang, thiy chi
nao c6 phy 4m dau 1a chit "D" thi d6 1a gid hoang dao. Phan tich ty mi hon thi d6 13 cac gid: Thanh
long, Minh duong, kim duong, thién luong, ngoc dudng, hoang dao

Bang tinh gio hoang dao

ey [ 15 | Sua [ Din] Mao | Thin | Ti | Nao | Mai | Thin] Diu [Tuie]

Diéin, thdn bi ﬂl.l'nL binh yén Pén Phau ciing Pwge ngudi quen Pén  chic

Mio, diu
] Pén cia  DPing Bio co  tién Pwa Pén qua Péo thién thai
Thin, tuat

Ty, hen ai ngong Dei ai Dwimg PDi xuén s¢  Dep Doi ban Dwi

Ty, ngo
cubi Pt cing tréi  Pén noi Pie Pija  con ngoi Pin Do
Stru, mui
sang
Dep Dé ticn Db qua song Dimg voi Dgi Do _ Dgan
Don

sin ké Pua Pwing bing Peo vuot sudi Pem sang
Diés

Vi du: Xem bang trén biét duoc : ngay dan hodc ngay thin thi gid hoang
dao dong & cac gio: Ty, stry, thin, ty, mui, tuat.

112. Cach tinh ngay hoang dao, hic dao?



Bang ké ngdy hoang dao, hic dao theo lich can chi ting thang.

Thang dm ljich

Giéng, bay
Hai, tam
Ba, chin
Tur, murn

Miam. mét
Sau, chap

Ngiy hoang dao (tot) Ngay hiic dao (xéiu)
Ty, stru, tj, min Mgo, mio, he, diu
Dan, mio, mui, diu Than, tj, stu, hgi
Thin, ti,ddu, hei Tuét, mui, siru, hei
Ngo, mui, siru, diu Ty, déu, 11, mdo,
Thén,diu, stru, mio Diin, hert, mi, 1
Tuit, hgi, mio, ti Thin, stru, ddu, mii

Déi chiéu bang trén thi biét :

- Ngay hoang dao cua thang giéng va thang 7 am lich la nhiing ngay ty, stru, ti, mui.

- Ngay hic dao cia thang giéng va thang 7 am lich 1a nhimg ngay ngo, mio, hoi, ddu
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