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Loi gioi thieu

_ Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

Co’ thé néi, chua khi ndo viéc nudi day tré vi thanh nién lai tro nén rdc réi va phirc tap nhu
hién nay. Tinh trang bao luc tuéi vi thanh nién khong chi la de tai trén phim anh ma da tro thanh
mét phan trong nhitng bdn tin, bai bdo ching ta theo déi hang ngay. Nhitng hanh vi bao lyc ciing
khéng con giGi han trong nhitng khu viee ban cing thuéc cdac thanh phé I6n ma da lan tran dén cdc
ving qué va lam ddy 1én moi lo ngai 16n cho toan xd hi.

La mot chuyén gia tu van tinh yéu - hon nhan gia dinh, t6i c6 co hoi tro chuyén véi rat nhiéu phy
huynh. Ho t6 ra hét strc hoang mang khi noi vé tinh trang cua tré vi thanh nién hién nay, nhit 1a nhirng
phu huynh ¢6 con str dung chit kich thich, dang mang thai hodc da pha thai. Tuy nhién, khi tim hiéu vé
van dé, cac bac phu huynh nay lai khong quan tam dén cac nguyén nhan xuit phat tir xa hoi ma lai dat
ra nhirng cdu hoi nhim vao ban thin, chang han nhu: “Téi d3 lam sai diéu gi?” hay “Chung t6i di cb
ging tro thanh nhirng cha me tot. Chiing t6i da dap g moi nhu cau ctia con. Lam sao né lai lam diéu
d6 voi ban than nd va vt ching t61?”.

Khéng c6 bat ky cdu tra 16i ndo c6 thé gidi téa moi ndi bin khodn vé tam hon tré vi thanh nién
ngay nay. Cdc ban tré dy dang song trong mot thé gidi nhiéu khac biét so voi nhirng thé hé tridre.
Cong ngh¢ hi¢n dai da diwa tré vi thanh nién vao mot nén van héa tot dep nhdt nhung cting co thé
la xdu xa nhdt cia lodi nguoi. Khodng cdch khéng gian dwgc rit ngan, rao cdn vé ngon ngi,
phong tuc tdp qudn dan dwoc x6a bé va tir twong xa héi cung dang tro nén phong khodang hon. Do
do, khéng cé gi ngac nhién khi tré vi thanh nién ngay nay dé lam dwong lac 16i dén nhw vdy.

Theo t6i, chua bao gio cdc bdc phu huynh lai cam thdy bat lic trong viéc nudi day tré vi thanh
nién nhu ngday nay; nhung toi cung cho rang chwa bao gio vai tro cua ho lai tro nén quan trong
nhie lic nay. Tdt cd nghien citu vé tre vi thanh nién déu cho thdy cdc bdac phu huynh chinh 1a nguoi
c6 anh huéng 16m nhat dén cudc doi tré. Chi khi ho tir chéi vai tré d6 thi tré méi tim kiém ching &
ban bé dong lita hay ¢ nhitng nguwoi trudng thanh khdc.

Trong cudn sdch ndy, t6i tdp trung vao nhitng diéu ma téi tin la nén tang co ban nhdt ciia moi
quan h¢ thuong yeéu giita cha me va tre vi thanh nién. “Tinh yéu” la ti quan trong nhdt trong moi
ngon ngit nhung no cing la tu bj hiéu lam nhiéu nhat. T6i hy vong cuon sdch nay sé xoa bo nhitng
quan niém nham lan dé va givip cdc bdc phu huynh biét cach déap ung nhu cau tinh cdm ciia con em
minh. Hdu het cdc sai lam cia tré déu bdt nguén tir viéc tré cam thdy thiéu thon tinh yéu thirong.
Tuy nhién, vin dé khéng phdi la cdc bdc cha me khdéng yéu thiwong con em ho, ma chinh la viéc tré
khong cam nhdn dwoc tinh yéu do.

Sau thanh céng vé dé tai ngén ngir yéu thwong ciia vo' chong va cia tré nhd, téi da nhdn dwoc
nhiéu 10i dé nghi viét vé ngon ngit yéu thwong ciia tuéi vi thanh nién. Qua thdt, tré vi thanh nién
hoan toan khdc so voi tré nho boi cac chau dang phai trai qua mot giai doan chuyén tiép mt quan
trong trong cudc doi. Theo do, cdc bdc cha me sé phdi thay doi cdch thire bay t6 tinh yéu néu mudn


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

tre cam nhan dwoc tinh cam cua minh.

T6i viét cuon sach ndy chii yéu huwéng vdao cdc bdc phu huynh, nhung t6i tin né ciing sé hitu ich
doi véi tat ca nhitng ai quan tam dén tré vi thanh nién. Trong giai doan nay, tré khong nhitng can
nhdn dwoc tinh yéu ciia cha me ma con can sw quan tam, cham séc tir nhitng nguoi c6 anh huong
triee tiép dén tré nhw thay cé gido, hudn luyén vién, hay nhitng nguoi ho hang gan giii. Tré rdt can
sw théng hiéu va kinh nghi¢m cua nhitng nguoi truong thanh. Tuy nhién, chi khi cam nhdn dwgc
tinh yéu va sw thau hiéu tir nhitng ngudi quan trong trong cudc song ciia minh, tré moi chiu lang
nghe nhitng trai nghiém cua lop nguoi di truoc mot cach nghiém tuc.

Trong cudn sdch nay, ban sé bdt gdp nhitng phan sau:

O Chwong 1, chiing ta sé tim hiéu vé nhitng thay déi & tré vi thanh nién néi chung va cd suw khdc
biét giita cdc thé hé tré vi thanh nién.

Chuong 2 sé ban vé tam quan trong cia tinh yéu thuong trong sy phdt trién vé cam xiic, tri tué,
xd hoi va tinh than cua tre.
Tuw Chuong 3 déen Chuong 7, chung ta sé kham phd nam ngoén ngit yéu thuong cua tre.

Chuwong 8 hwdng dan cdch tim ra ngén ngit yéu thwong cin ban ciia tré vi thanh nién va cdch
dong day “khoang tinh cam” cua tré mot cach hiéu qua nhat.

Chuwong 9 dén Chwong 12 sé tap trung vao nhiing van dé noi bdt trong cudc Song cua tré vi
thanh nién, bao gom ca sy tirc gidn va nhu cau dwoc déc ldp. Chiing ta sé xem xét moi lién hé giira
tinh yéu voi sy thau hiéu va viéc xir [y con gidn dir cua tré; viéc thiic day ca tinh doc lap; moi
quan hé giiva tw do va trach nhiém; cdch tao nén nhitng gidi han bang tinh yéu thuwong, viéc ciing
6 giGi han bang ky ludt va nhitng hdu qua ciia né.

O Chwong 13, chiing ta sé tim hiéu nhiém vu khé khan nhat cia tinh yéu: yéu thwong khi con tré
that bai.

Trong hai chwong cuoi cing, Chuwong 14 va Chwong 15, ta sé xem xét viéc dp dung nam ngon
ngit yéu thuwong trong nhirng truong hop dac biét: khi phu huynh don than nuéi con va khi gia dinh
cO con riéng.

Téi tin rang néu nhu cau ciia tudi vi thanh nién vé tinh cam gia dinh dwoc dap uing day di thi
khi trueéng thanh, tré sé dé dang tim thdy huéng di ciia minh, dong thoi séng manh mé va co trdach

nhiém hon. Con bdy gio, hdy ciing t6i kham phd thé gi6i cua tré vi thanh nién va tim hiéu vé nhitng
thir thach, nhitng co hoi dé truyén dat tinh yéu toi con em ban.

- Gary Chapman



Chuong 1
TIM HIEU VE TRE VI THANH NIEN NGAY NAY

Céch day 60 nam, tudi vi thanh nién gan nhu khong ton tai v4i tu cach 1a mot 16p ngudi riéng biét

nhu ngdy nay. Cum ttr “vi thanh nién” chi trd nén thong dung vao khoang Thé chién tht II. (Xem phan
phu luc dé biét thém vé lich sir ctia cum tir nay). Tuy nhién, du chi vé cting mdt lira tudi, nhung khai
niém “vi thanh nién” da c6 nhiéu thay doi ké tir khi xuat hién lan dau tién trong nhan thirc xa hoi vao
nhitng ndm 40 cua thé ky trudc.

Mot van dé luén duoc nhiéu ngudi quan tim 13 nhu cau doc 14p va ¥ mudn khang dinh ban than ctia
tré em O do tudi ndy. Cang ngay, tré vi thanh nién cang ning dong trong viéc khang dinh ban than ciing
nhu tr& nén doc 1ap hon trong mdi quan hé v4i cha me. Py 1a mot trong nhitng khac biét co ban giira
cac thé h¢ tré vi thanh nién.

Trudce thoi dai cong nghi¢p, tré vi thanh nién thudng lam viéc trong néng trai cia cha me cho dén
khi két hén va duoc cho, hodc thira ké, mét manh dat cua riéng minh. Tinh cdch ban than khong phai 1a
diéu ma tré vi thanh nién luc bay gid tim kiém; ho tré thanh ngudi nong dan khi du 16n dé 1am viéc
d6ng ang. Va ho van 1a tré con cho dén khi du tudi két hon.

Cuoc tim kiem sw doc lap va dinh hinh tinh cach
Voi su xudt hién cua cong nghiép hoa, tinh cach da tré thanh mot yéu tb quan trong dbi vai mot
nguot. Mot thiéu nién c6 thé sém hoc nghé dé tré thanh tho may, tho dét... va lam viéc trong cac nha
may. Véi s6 tién kiém duoc, ho c¢6 thé ty chim lo cho cudc séng cua minh, chuyén ra & riéng va khang
dinh dugc sy doc 1ap cua ban than Nhu vay, nhiing thay d6i ctia nén vin hoa 1on di tré thanh nén tang
cho vin hoa tudi vi thanh nién nay sinh va phat trién.

Tt thap nién 40 cua thé ky 20, cac ban tré vi thanh nién da di theo md hinh phat trién doc lap va
dinh hinh tinh cach riéng. Su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat voi su ra doi cia may bay, dién thoai,
may vi tinh, truyén hinh cap... d3 mo rong kha ning tim kiém sy doc 1ap, phét trién tinh khi cling nhu
dinh hinh nhitng phong cach mdi cua tré. Ngiy nay, tré vi thanh nién dang séng trong mot thé gigi mo
va mdt xa hoi toan cau that su. Nhung diéu tha vi 1a ho van tiép tuc tap trung vao ban than dé khéng
dinh tinh cach va sy doc 1ap ctia minh.

Nhiing biéu hién thé hién su doc 14p va tinh cach cua tré cling thay d6i qua thoi gian, nhung vé co
ban, van tyu trung trong cac linh vyre nhu: 4m nhac, nhay maa, thoi trang, so thich lap di, ngon ngir va
cac mdi quan hé xung quanh. Chang han, thé loai nhac ludn duoc md rong qua thoi gian, tir jazz cho
dén nhac blue, rock & roll, dan gian, dong qué, rap, va nhiéu thé loai khac nira. Tré vi thanh nién c6
rat nhiéu chon lya va mot diéu chic chin 13 sé thich 4m nhac ctia ho s& khac biét v4i sé thich ctia cha
me va cac thé hé di trude. Quy tic ndy ciing ding véi tit ca cac linh vuc khic trong van hda va nhan
thirc cua tré vi thanh nién.

Vay diéu gi 1a tiéu biéu cho vin hoa ciia tudi vi thanh nién ngiy nay? Tudi vi thinh nién ngiy nay



giong va khac nhau nhu thé ndo voi tudi vi thinh nién cua nhitng thé hé trudc?
Diem giong nhau gitta cdc thé hé trée vi thanh nién

1. Doi mat voi nhirng thay doi vé thé chat va tam ly

Nhitng thtr thach co ban ma tudi vi thanh nién ngdy nay dang d6i mit ciing chinh 13 diéu ma tré vi
thanh nién thé h¢ trudc da phai doi mat. Dau tién 13 thir thach trong viéc chip nhin va thich nghi v6i
nhiing thay d6i dlen ra bén trong co the cua minh. Tay chan tré phat trién khéng can ximg, tao ra hién
twong “vung vé ciia tuoi vi thanh nién’ ’khién tré cam thay rat xdu ho. Tiép theo, nhitng dic diém gidi
tinh ciing dang dan phat trién va dem dén cho ho ca su phan khich 13n lo 4u.

Nhitng thay d6i sinh 1y nay tao ra vo sd cau hoi trong tAm tri clia cac tré vi thanh nién. “Minh sé
trong nhw thé ndo khi tré thanh nguoi I6n nhi? Liéu minh c6 tré nén qud cao hodc qud lun khéng?
Liéu tai ciia minh ¢6 nhé ra qud nhiéu hay khéng? Liéu ngue ciia minh c6 qud nhé khéng? Con mili
minh thi sao nhi? Hinh nhw ban chdn cua minh to qua thi phai? Minh c6 qua mdp hay quad gdy
khéng?”. Ctr nhu vy, mot loat nhitng cAu hoi dan xudt hién trong suy nghi ctia cac ban tre tudi vi
thanh nién. Cach thirc tra 151 nhitng cau héi ndy s& dua vao ¥ thirc va c4 tinh ctia mdi ban tré.

Su phat trién vé thé chat s& di kém voi “sw béc phat dang dén gan” vé tri tué. Tudi vi thanh nién 1a
giai doan hinh thanh va phat trién mot cach suy nghi méi. Khi con bé, suy nghi cta tré chi gigi han
trong cc su kién va hanh dong cu thé. Pén lira tudi ndy, suy nghi cua tré bit ddu mo rong ra nhing
ni¢m triru twong nhu sy chan that, long trung thanh, cong ly... Cach nghi triru twong nay s€ mo ra mot
the gid1 moi vo1 nhirng kha nang vo han. Luc nay, tré da c6 kha nang suy nghi v sy khac nhau cta cac
van dé Xay ra trong cugc song, chang han nhu thé gidi s& ra sao néu khong c6 chién tranh hay céc bac
cha me biét thong cam sé& ddi xtr voi con cai ho nhu thé ndo... Cude song s& md moi canh ctra dan dén
y thirc c4 tinh ban than cua tré. Va tré s& nhan ra rang: “Minh cé thé tré thanh bdc st phdu thudt, mét
phi céng, va ciing ¢ thé la mét ngueoi thu gom rdc”. Kha ning ctia con ngudi 13 vo han, va tré sé
muong trong ra vo sd nghé nghiép khac nhau cho minh trong twong lai.

2. Thoi ky cua nhirng nguyén do

Tuoi vi thanh nién cling chinh 1a thoi ky ctia nhitng nguyén do. Lira tudi ndy da c6 kha ning suy nghi
hop 1y va nhin nhin hiu qua ctia cac quan diém khac nhau. Tré khong chi 4p dung kha ning nay trong
viéc 12p ludn cua ban than ma con ca trong lép ludn cua cac bac phy huynh. Do la mdt trong nhirng 1y
do khién tré vi thanh nién “thich tranh cdi’ . Trong thyc té, day la giai doan tre dang phat trién tam 1y.
Néu hiéu duoc diéu nay, cac bac cha me co the tao ra nhirng budi trd chuyén ¥ nghia va tha vi voi con
em minh. Nguoc lai, ho co thé tao ra mot mdi quan hé ddy cing thang Vi sy phat trién nhanh chong
vé mat trf tué cung viéc tlep thu nhitng thong tin méi, tré thuong cho rang minh thong minh hon cha me,
va trong mot sO 1inh vuc, diéu do 1a dung.

Piéu nay da ‘mang dén cho tré vi thanh nién nhitng thach thirc mdi tir cac moi quan hé xd hoi. Sy
tranh luin va ling nghe quan dlem ctia ngudi khac c6 thé dan tré dén vOoi mot moi quan hé than mat
hon nhung ciing c¢6 thé tao ra mdi quan hé thu dich. Theo d6, su phat trién ctia nhitng nhom xa hoi nho



trong gidi tré vi thanh nién hién nay chu yéu dua trén sy dong thuin vé nhitng van dé xay ra trong cudc
song nhiéu hon 1a dwa vao cach dn mic va mau toc. Ciing nhu nhitng ngudi trudng thanh, tré vi thanh
nién ludn cam thiy thoai mai khi séng gan nhiing ngudi ¢ cung sé thich hodc tan dong suy nghi va
hanh dong ctia chiing, va tré thuong danh nhiéu thoi gian dé giao tiép véi ho hon.

3. Doi mat voi nhirng van dé thugc pham tru dao dirc va cac gia tri ca
nhan

Nhing kha nang trén di dat ra mot thir thach khac d6i vé6i tré vi thanh nién; cy the 1a viéc nhin nhin
lai van dé ton gido, tin  ngudng ma minh da dugc nudi day cling nhu quyét dinh liéu c6 nén theo nd hay
khéng. “Liéu quan diém ciia cha me vé Chiia, vé dao ditc ¢6 ding khéng?” 1a cau héi ma moi tré vi
thanh nién déu tung dat ra. Néu khong hiéu duoc diéu nay, cac bac cha me s€ dua ra nhirng tac dong
khong tot va té hon 1a ngdy cang day con em ho xa long tin va cac gia tri ma ho da day cho chiing
truge do.

Khi nhan dugc cau hoi vé duc tin cua cac con dang ¢ do tudi vi thanh nién, nhitng bac cha me sang
subt ludn chao don ching va co gang dua ra nhirng cau tra 101 chan thanh vo1 mot thai d6 co1 mo cling
nhu khuyen khich cac con tiép tuc tim hiéu vé van dé d6. Noi cach khac, ho han hoan tiép nhan co hoi
duoc dbi thoai véi con em minh vé van dé dire tin. Nguogc lai, néu bj chi trich hodc gan to1 vi sy hoai
nghi ndy ctia minh, bon tré s& tim dén noi nao d6 dé chia sé thic mac.

4. Suy nghi vé ban nang gioi tinh va hon nhdn

Mot thach thirc quan trong khic ddi vai tré vi thanh nién 1a nhu cau hiéu biét vé gidi tinh va tiép thu
vai tro xa hoi ctia nam gigi va nit gii; tim hiéu xem diéu gi 1a thich hop va khong thich hop trong mdi
quan hé v6i nhitng ngudi khac gidi; diéu gi 1a ding va sai trong cach suy nghi va cam xuc tinh duc cta
ban than. Cac bac cha me thuong bo qua nhitng cau hoi nay, nhung cac ban tré thi khong,

Bén nang gidi tinh xut hién ¢ tré vi thanh nién va trd thanh mot phin cua chinh con nguoi tré. Mbi
quan hé v6i nhitng ngudi khac gidi dang tro thanh dé tai thu hit su quan tim dic biét cua tré. Hau hét
tré vi thanh nién déu mo s& két hon vao mot ngay nao do. Trong mot cudc khao sat, 86% cac ban tré
cho rang “cé dwoc mét gia dinh én dinh la diéu quan trong nhdt trong ké hoach cudc song twong
lai cua ho”.

Céc bac cha me mudn giup d& con em minh thudng dung nhitng budi trd chuyén thin mat trong gia
dinh dé n6i vé nhirng van dé lién quan dén tinh duc, viéc hen ho va hon nhan. Ho s& dua ra nhitng
thong tin phu hop va hitu ich cho con em cua minh. Nha truong va cac to chirc xa hoi ctng thuong
xuyén md nhitng budi tro chuyén lién quan den van dé nay. Nhitng budi tro chuyén ndy c6 thé giup tré
c6 dugc nhirng thong tin can thiét dé xem xét van dé mot cach i mo va thau dao.

5. Dat van deé vé twong lai

Co6 mot cau héi ma tré vi thanh nién ludn tran tré, dé 1a: “Minh sé phai lam gi voi cuoc doi cua
minh?”. Cau hoi nay khong nhitng bao ham viéc Iwa chon nghé nghiép ma con 1a mot cdu hdi mang
tinh trach nhiém: “Minh nén dau tw thoi gian vao ddu? Minh sé tim thdy niém hanh phiic 1én lao



nhat ¢ noi nao?”. Day 1a nhitng cau hoi rat thuc € d6i voi tré vi thanh nién. DE tra 101 nhirng cau hoi
nay, tré budc phai tra 101 nhitng cau hdi xoay quanh no, chéng han nhu: “Liéu minh co nén hoc dai
hoc khong? Néu hoc thi minh nén chon truong nao? Minh co nén di tim viéc lam? Néu ¢6 thi minh
sé€ tim cong viéc gi?”’. Di nhién, tré ludn hiéu duoc réng mdi lwya chon s& dan minh dén mot con
duong. Va mdi bude di s& anh hudng dén cudc doi ctia ban than tré.

Khi mubn giup d& con em cua minh, cac bac cha me thudng chia sé v6i ching tat ca nhitng kho
khin, niém vui ciing nhu ndi thit vong ma minh d3 trai qua. Loi khuyén danh cho cac bic cha me 1a
khong nén dua ra nhitng cau tra 161 san ma hay tu van dé con em ban tim kiém nhitng nganh nghé thich
hop v&i chau hodc khuyén khich chau tro chuyén véi cac chuyén gia tu vin hudng nghiép ¢ trudng.
Hoic ban ciing c6 thé khuyén khich con minh noi theo guong ctia Samuel, mdt nha tién tri nguoi Do
Thai. Khi ¢ tudi vi thanh nién, 6ng di kéu goi su chi dudng ctia Thuong Dé va néi rang: “Xin hay ndi,
vi con chién cua Ngai dang lcfng nghe”. Co thé thiy, nhitng nguoi lam nén nghi¢p 16n chinh la nhitng
nguoi c¢6 thé cam nhin duoc tiéng goi cua than thanh va di theo tiéng goi do.

Trén day 1a nhitng thir thich ma bat ky thé hé tré vi thanh nién ndo ciing phai d6i mit. Nhung ngay
nay, tré & do tudi ndy dang song trong mot thé gidi rat khac so véi thé gidi ma cha me ho da song.
Theo do, gitta nhitng thé hé ton tai mot hd siu ngan cach 1on. H6 sau ngan cach do chinh 1a bdi canh
van hoa hién dai. Nhung nhirng khac biét van hoa nay 1a gi?

Nam khac biét co ban

1. Cong ngh¢

Mot trong nhitng khé khin ma tré vi thinh nién ngdy nay phai doi mit chinh 13 viéc ho da 16n 1én
trong mot thé giéi ctia cong nghé cao. Co thé trudc ddy, cha me cua ho da 1on [én voi dién thoai, radio
va truyén hinh, nhung ngay nay, voi sy Xuat hién cua truyen hinh v¢ tinh va truyén hinh cép, thé gidi da
md rong ra trudc mat tré va tao nén sy két ndi todn cau voi rat nhiéu loai hinh giai tri dac biét. Tuy
vay, tré vi thanh nién ngdy nay khong bi gidi han bdi nhitng phwong tién va chuong trinh ¢6 dinh. Véi
nhitng chiéc may nghe nhac tién loi bén minh, ho c6 thé nghe moi bai hat ma ho yéu thich, bat ké luc
nao hay ¢ dau.

Gidi tré ngay nay 16n 1én ciung nhitng chiéc may vi tinh. Internet da két ndi tré voi thé gidi bén
ngodi cung nhitng anh hudng cé tich cuc 13n tiéu cyc. Bén canh viée gitip tré nim bat nhanh chong
nhﬁ:ng thong tin giai tri, n6 con cho phep tré giao tiép voi ban bé mot cach thuan tién, nhét 1a trong
viéc thao ludn cac y tuong. Mot cudc khao sat gan day cho thay thoi gian tré vi thanh nién st dung
mang internet dé tan gau va tim kiém thong tin nhiéu hon rat nhleu 1an so voi thoi gian ching 1am bai
tdp & nha. Trén thuc té, nhirng thiét bi cong nghé nay da két ndi gidi tré véi thé gidi va dit tré vao mot
mdi trudng vin hoa vuot xa nhitng gi cha me ho tirng mo dén.

2. Sw hiéu biét va tiép cdan truc tiép voi van dé bao luc
Khéac biét van hoa thir hai chinh 1a vigc ngdy nay, gioi tré 16n 1én v6i qua nhiu hicu biét ve cac
hanh vi bao luc. Pi€u dang né1 1a modt phan sy hi€u biét nay lai dén tir nhirng tién bd vé k¥ thuat, cong



nghé. That vay, bao luc xuat hién trén phuong tién truyén thong ngdy mot nhiéu. Phim anh, truyén
tranh... chira déy nhitng canh bao luc. Theo két qua mot cudc khao sat ctia t6 chuirc Gallup, 36% tré vi
thanh nién da tirng xem phim hodc doc nhirng cudn truyén co nhiéu nd1 dung bao luc; 8/10 tré vi thanh
nién da noi voi t6 chirc Gallup rang chung “khéng gap rdc roi gi khi xem nhitng bo phim hay doc
nhwng cuén truyén bao lyc”. Tuy nhién, 53% trong s6 tr¢ do dong rang “bao lyc trén truyén hinh
va phim anh dé truyén tai nhitng thong diép sai trdi dén gidi tré”. Cing trong cudc khao sat do,
65% tré vi thanh nién cho rang “phim dnh va truyén hinh cé dnh hwéng rat 16n dén quan diém cia
gioi tré ngay nay”.

Piéu dang lo ngai 13 ngay nay, van dé bao luc khong chi ton tai trén cac phuong tién truyén thong
ma d3 tré thanh van dé dang bao dong trong gidi tré. Nhiéu tré vi thanh nién di ting 14 nan nhin va
tham chi 14 tht pham truc tiép giy ra cac canh bao luc, ké ca giét nguoi. Trong vong 30 nim qua,
trong khi ty 1¢ pham t41 trén toan nudc My khong may thay doi thi ty 1¢ pham 61 ¢ gidi tré ngay cang
cd xu hudng gia tang. Giai doan ting manh nhat 13 tir gitra thap nién 80 dén gitra thap nién 90, khi ma
s6 vu pham toi & gio1 tré tang dén 168%. Madc du ty 1¢ nay da giam di trong nhirng nam gan day nhung
& My ciing nhu nhiéu qudc gia khac, van dé bao luc trong gidi tré van con 13 mot thach thirc 1on.

3. Gia dinh tan vo

Yéu t6 vin hoa thir ba c6 anh huong dén gidi tré ngy nay chinh 1 su tan v gia dinh. Sau nhiéu
nam diéu tra nghién ctru, cac nha xa hoi hoc da két luan rang: “Ngdy nay, cdc mé hinh gia dinh trong
xd hoi da tro nén da dang: c6 nhitng gia dinh c6 nguoi cha di lam khi nguoi me 6 nha lam ngi tro;
c6 nhitng gia dinh cd ngwoi cha ldn ngu*o‘z me déu di lam; ¢é gia dinh chi ¢é cha hodc me; ¢é gia
dinh thi nguwoi cha va ngueoi me khong cé dang ky két hén véi nhau... Bén canh dé, nhitng cugc hon
nhdn thir hai da mang nhitng dira tré xa la lai voi nhau; hay nhitng cdp khong co con quyét dinh
xin con nudi... Chiing ta dang séng trong thoi ky ¢é nhiéu thay déi vé cuéc song gia dinh”.

Thuyc té 12 phin 16n tré vi thanh nién ngay nay déu 1on 1én trong gia dinh hat nhin chi bao gdm cha
me va con cai - chir khong phai trong dai gia dinh c6 ca ong, ba, o, cha, va nhiing nguoi ho hang khac
nhu cac the h¢ trudce. Voi tinh luu dong cuia minh, ngay cang nhiéu gia dinh hat nhan song xa dai gia
dinh. Va néu trude kia cac gia dinh lang giéng thudng luan phién tréng chimg con cai cho nhau thi
ngay nay, cudc séng ban ron khién ho hiém khi ¢ co hoi lam diéu do. Nhirng anh huong tich cuc bén
ngoai gia dinh d6i vai tré ngay cang it dan.

James Comer, giam dde Trung tam Tré em Yale, nhin nhan tac dong ti€éu cuc cta su thu hep nay. Khi
nhic vé thoi nién thiéu ctia minh, Comer da nodi: “Thuwong c6 it nhdt ndm ngwoi ban thén cia cha me
16i biét vé nhitng viéc lam sai trdi cia t6i va san sang bao cho cha me téi. Nhung ngdy nay, cdc
ban tré khéng con nhdn dwoc nhitng sw quan tém nhw vay nita”. Néu nhu trude ddy, tudi vi thanh
nién c6 thé tin cdy vao dai gia dinh, vao nhitng ngudi hang x6m tot, vao nha truong va cac nhom hoat
dong cong dong, thi ngdy nay, tré vi thanh nién thudng khong ¢6 duoc nhitng mang ludi hd tro niy.

4. Sw hiéu biét va tiép cdan trwec tiép voi van de tinh duc

Mot khac biét nita 1a ngay nay, van dé tinh duc cong khai dang trd' nén pho bién trong gidi tré. Néu
trudc day, cac thé hé tré du chéng doi lai quan diém c6 hu cua cha me vé tinh duc va hon nhan thi ho
van nhé nhitng quy tic cta van dé nay va cam thay toi 15i khi vi pham chung. Nhung gidi tré ngiy nay



16m 1én trong mdt thé gidi mé va phim anh, sach bao, truyén thong ... déu dé cip dén dé tai nay mot
cach cong khai va thang than. Do d6, phan 16n tré vi thanh nién déu c6 kién thirc vé van dé nay hodc
da biét dén viéc quan hé tinh dyc. Piéu dang néi 1 nhitng ban tré ting 1am viéc ndy thudng cam thiy
minh bi lam dung va trong réng. Trong khi d6, nhitng tré khong biét dén tinh duc lai bi giay vo véi
nhirng suy nghi nhw: “Liéu minh cé dang bé 16 mét diéu gi d6 quan trong hay khéng? Liéu minh c6
van dé gi khong?”.

Ngoai ra, ngiy nay, van dé song thir va quan hé dong tinh ciing trd thanh dé tai phd bién trong gidi
tré. Vi thé, co thé noi, day that sy 1a mdt thach thirc 16n ma tré vi thanh nién phai trai qua.

5. Cac gia tri dao dirc va ton gidao

Khéc biét cudi cung ma tre vi thanh nién ngay nay phai d6i mit chinh 13 viéc ho dang 16n 1én trong
mot thé gidi c6 nhiéu bién dong vé ton giao va dao duc. Trong mot cugc khao sat vao nhu:ng nam
1990, nhom Nghién ctru Barna nhan thiy rang 91% tré vi thanh nién dong ¥ v6i quan diém: “C6 thé
diéu nay ding voi nguoi nay nhu’ng lai khong ding voi nguoi khdc trong triwong hop tuong tir”.
Va 80% dong Vv vO1 quan niem: “Chdan ly ciia moi nguoi la khdc nhau; va khéng ai c6 thé chdc chan
rang diéu ho biét la hoan toan diing ca”. Piéu dang néi 1a co dén 57% tré vi thanh nién da tin rang
“néi doi doi khi la can thiét”.

Tudi vi thanh nién ludn 13 giai doan tim hiéu vé ton gido, tin ngudng cung nhitng van dé vé dao dic.
Céc tré vi thanh nién thuong dat nhidu cau hoi xoay quanh dé tai nay.

Cha me CO THE hwong dan

Mot diéu dang ming 1a ngay nay, tr¢ vi thanh nién luon biét tim kiém su chi din va hd trg tir phia
cha me. Trong mot cudc khao sat gan day, nhiéu tré da cho biét cha me c6 anh hudng dén ho trong
nhitng van dé sau: 1am bai tip vé nha, tham dy 18 hoi, tham gia tiéc ting vo1 ban be. Ngoai ra, cha me
cling dong vai tro quan trong trong viéc dinh hudng twong lai hay nghe nghi¢p cua cac em. Trong khi
do, ban be lai c6 dnh hudng den cac em trong quyét dinh lién quan dén céc van dé trudc mat nhu viéc
ctip hoc, hen ho, kiéu toc, quan 4o.

Trong cudc khio sat, khi dugc hoi: “Ai la nguoi c6 anh hwéng nhiéu nhat dén quyét dinh cia
ban? Cha me hay ban bé?”, thi cau tra 101 ma cac nha nghién ciru nhan dugc nhiéu nhat tir phia céac
ban tré chinh 1a cha me. Qua that, du giai doan nay tré vi thanh nién chiu nhiéu anh hudng cua ban be
trong mot sO van dé c4 nhan, nhung xét mot cach toan dién, cha me van ¢6 anh hudng cha yéu dén suy
nghi, hanh dong ctia tré. Va nhitng chwong sau ctia cudn sach s& giup cac bac cha me hoc cach dap tng
nhu cau tinh cam cta con em, tir d6 tao ra tam anh hudng tich cyc trong nhitng linh vuc khac cta cudc
séng tré vi thanh nién.



Chuong 2

TAM QUAN TRONG TU TINH YEU CUA CHA
ME

B ecky, ba me cua hai dra con dang chuén bj budc vao tudi vi thanh nién, da tam su voi toi béng
giong lo lang: “Tién si Chapman, t6i lo qua! Con trai téi ndm nay 13 tuéi va con gdi téi da dwoc 1
tuéi. T6i thuong xuyén doc nhitng cuén sdch néi vé tudi vi thanh nién va cam thdy lo lang hét sike.
Co vé nhu ngay nay, hdu hét tré vi thanh nién déu quan hé tinh duc va sir dung chat kich thich.
Chang lé moi chuyén t6i té dén nhw vdy sao?”. Trong subt budi noi chuyén, Becky khong nging dit
cau hoi vé Van dé tamsinh ly cta gioi tre. Cubi cung, ¢d ndi: “Trude ddy, téi da nghi minh sé tw day
cho cdc con vé van dé tam sinh Iy tudi ddy thi, nhung gio ddy t6i dang ban khodn vé quyét dinh dé.
T6i khéng biét liéu minh c6 khd nang dé lam viéc d6 hay khéng nita”.

T6i da giap rat nhiéu trudng hop twong tu nhu Becky. Sau khi doc sach bao, xem truyén hinh vé dé
tai nudi day tré vi thanh nién, rat nhiéu bac phu huynh t6 ra ban khodn va so hi. Néu ban ciing dang c6
cung cam giac nhu ho thi t6i tin chuong nay s& giup ban giam thiéu su lo lang va du tu tin dé chi dong
gitp do con em minh.

Tin tire tot lanh

Diéu dau tién t6i muén no6i v6i cac ban 1a mot tin tt, d6 1a khong phai tit ca nhiing gi thude vé lta
tu6i vi thanh nién déu xau ca. Theo thong ke, 0 My hién nay chi c6 57% tre¢ vi thanh nién séng cung
cha me, nhung dleu dang mirng 13 c6 dén 87% trong sb cac em con gitr 1ién lac vo1 cha hodc me ngay
ca khi ho khong séng cung nhau nita. Phin dong gidi tré (khoang 70%) noi rang ho cam thdy “cuc kp”
hodc * mt gan gui vO1 cha me. Va mot cude khao sat gan day cho thay da s0 tre vi thanh nién tir 13
dén 17 tudi néi rang ching cam thay thoai mai khi dén truong. Hai con s6 thong ké sau c6 thé 1am am
1ong cac bac phy huynh quan tim dén viéc hoc hanh ctia con em, d6 1a c6 dén 97% tré vi thanh nién s&
tot nghiép phd thong, va 83% trong sd d6 coi viéc vao hoc dai hoc 1a muyc tiéu rat quan trong trong
giai doan nay.

Sau khi xem xét s6 liéu thong ké ndy, George Gallup Jr. di md ta dic diém cua gidi tré ngay nay 1a
duoc thuc day boi chi nghia 1y tudng, su lac quan, tinh ty chu va c61 mo. “Gioi tré ngdy nay luon to
ra nhi¢t tinh trong vi¢c giup do' moi nguoi, san sang cong hlen vi hoa binh thé gioi”. Va Gallup
cung da duara két luan vé quan diém cua gioi vi thanh nién vé tuong lai nhu sau: ‘Phan [on gioi tré
noi rang ho hanh phiic va phdn chan vé twong lai, cam thdy hai long véi cudc song ciia ban than,
gan giii véi gia dinh va khao khdt chinh phuc dinh cao trén con dwong minh da chon”.

Lawrence Steinberg, giao su mon tam ly hoc truong Pai hoc Temple, cong tac vién Trung tam
Nghién ctru gido dyc va sy phat trlen con ngudi, da luu y: “Tudi ddy thi von khéng phdi la mét giai
doan khé khén. Nhitng vin dé vé tam 1y, suy nghi, hanh vi va xung ddt gia dinh la diéu phé bién
trong moi lita tuéi chir khéng riéng gi giai doan ndy. Nhung chdc chdn day la giai doan ma rat



nhiéu ban tré luon cam thdy lo lang va gap nhiéu rac roi khong mong doi”. Steinberg con noi thém:

“Nhitng vin dé ma chiing ta coi nhw la mét phan ‘binh thuong’ trong sy phdt trién cia tré vi
thanh nién - nghién ngap, pham phap, quan niém tinh duc thodng - thuc ra khong binh thuwong chuit
nao. Tat ca déu c6 the dwoc ngan ngiva va xir Iy. Va diéu chdc chan la mot diva tré tot khéong thé
dot nhién tré nén xdu trong giai doan vi thanh nién dwoc”.

Su that 1a hiu hét nhitng thong tin chung ta biét dén qua sach bao hay cac phuong tién thong tin dai
ching chi dé cap dén 10% tré vi thanh nién ndi loan, va that sy phan 16n trong s6 d6 1a nhitng dra tré
noi loan. Xay dung mdi quan hé tich cuc giita cha me va con cai khong chi la mong muon cla cac bac
phy huynh ma ciing 1a khao khat cua tré vi thanh nién. To1 s¢ dé cap dén khia canh quan trong nht
trong mbi quan hé nay, d6 1a nhu cau tinh cam ctia con tré. Néu nhu cau ndy dugc dap tng, tré vi thanh
nién s& vuot qua dugc nhirng thir thach ma ching ta da dé cip dén trong Chuong 1.

Khi dugc bao vé viing chic trong tinh yéu thwong ctia cha me, tre vi thanh nién s€ ty tin d61 mit véi
thach thire cling nhur nhitng anh huong tiéu cuc cua cudce song. Nguogc lai, néu khong c6 tinh yéu thuong
ctia cha me, c6 nhiéu kha ning tré vi thanh nién s& khong thé khang cu lai sy cam dd cua chit giy
nghién, tinh dyc truy lac va bao luc. Theo t61, khong c6 gi quan trong hon viéc cac bac cha me hoc
dugc cach dap trng nhu cAu tinh cam cua tré mot cach hiéu qua.

VAy “nhu cdu tinh cam” ma t61 mudn ndi dén & day 1a gi? Sau trong tim hon mdi dira tré ndi chung
va tre vi thanh nién no1 riéng déu c6 mot khat khao 14 dugc cha me chap nhin va quan tam. Day s& 1a
nén tang virng chic dé tré s& cam nhan duoc tinh yéu thwong ma cha me danh cho minh. Khi khong cam
nhan dugc nhitng diéu nay, treé sé cam thay tréng rong - va sy tréng rong nay s& anh hudng rat 1on dén
hanh vi ctia chung. Hay dé t6i giai thich sdu hon vé diéu nay.

Khao khdt dwoc gan két

Sw hién dién cua cha me

C6 rat nhiéu bai viét da noi dén tarn quan trong cua viéc gan két” gitra con cai voi cha me. Cac
nha tam 1y hoc Ve tré em déu cho rang néu khong cé sy gan két nay, tré s& cam thay bt 6n trong giai
doan phat trién tim 1y tudi day thi. Trai V01 cam giac gin két 1a cam giac bi ruéng bo. Néu cha me da
mat, d3 ly di, hodc bo roi tré thi cam xac gan két nay s& khong thé c6 duoc.

Diéu kién tién quyét cho su gén két nay chinh 1a sy hién dién ctia cha me¢ vi n6 doi héi ca hai phai
c6 thot gian & bén nhau. Nhitng bac cha me it ¢6 thoi gian & bén tré vi nhitng 1y do nhu ly di hodac ban
ron... s€ hiy hoai cam giac duogc gén b6 vo1 cha me cua tré. Khi cam théy bi boé roi, tré sé b1 am anh
boi cau hoi: “Minh da lam gi sai dé cha me khéng quan tam dén minh nhw vdy?”. Vi thé, néu cac
bac cha me mudn cho con minh cam nhan duoc tinh yéu thuong, nhét thiét ho phai danh thoi gian & bén
chung,

Swc manh cua sw gan ket trong giao tiép
Tat nhién, khong phai bao gio sur co mdt cua cha me ciing tao ra dugc sy gan két voi tré. . Quan h¢
tinh cam ludn doi hoi su giao tiép. Ban c6 thé thuong xuyén ¢ nha nhung van khong c6 su ndi két vai



con cai cta minh néu nhu ca hai it giao tiép v4i nhau.

Gan day, t6i tién hanh mt nghién ctru va thu duge mot két qua dang mimg khi c6 dén 71% tré vi
thanh nién duoc hoi di cho biét ching dung it nhat mot blra an trong ngay voi gia dinh. Nhung niém
vui cua t01 khong keo dai duge 1au khi 61 kham pha ra rang hon mot nira trong sd nay cho blet ho da
xem truyén hinh trong luc dung bita t6i vdi cha me. Thém vao d6, mot phan tu trong s6 d6 noéi rang ho
vira dn vira nghe radio va 15% doc sach bao trong khi dang an. Piéu d6 c6 nghia rang hau hét cac bac
cha me déu khong st dung bira dn dé xdy dung su gin két v6i con minh.

Theo t6i, ban an 1a mdt trong nhitng noi t6t nhat dé xdy dung quan hé tinh cam v&i con tré. Vi thé,
toi khuyén khich cac bac phu huynh nén thue hién theo y tuong nay néu gia dinh cac ban van thudng
xuyén dung bira cung nhau. Con néu gia dinh ban khong c6 dugc bira an chung thi nén nhanh chong tao
1ap thoi quen nay va tao ra khong khi than mat bang cach thuc hién mot vai nguyén tic trong bita an gia
dinh. Chang han, hiy yéu ciu cac con ban néi 10i cam on dén nhitng ngudi da chuan bj bita an trudc
khi cho phép chiing xem ti-vi, nghe radio hay doc sach bao. Sau d6, hiy yéu cau tirng thanh vién chia
sé v4i ca gia dinh ba diéu d3 xay ra voi ho trong ngdy hom d6 ciing nhu cam nhin cta ho vé ching.
Piéu can thiét 13 cac thanh vién con lai phai cha ¥ ling nghe va c6 thé hoi lai néu chua rd. Nhung diéu
quan trong l1a cac ban khong dugc xét doan hoac dua ra 161 khuyén, trir khi ngudi dang néi mubn dugc
nhu the.

Truyén thing m&i ndy s& gitip ban tao nén va duy tri duge su gan két cam xtic v4i cac con ctia minh.
Khao khat duwoc chdp nhan

Sirc manh cua cam giac dwoc chdp nhdn hodc bi tw choi

Yéu t6 thir hai cua tinh cam yeu thuong la cam giac dugc chdp nhan va yéu thwong vo diéu kién.
Mot ciu bé 14 tudi da nodi véi toi: “Piéu tuyét voi nhdt 0 cha me chau chinh la viéc ho luon chap
nhdn chdu 1a chinh chdu chir khéng bdt chdu phdi giong nhw chi chdu”. RS rang, chinh sy chp
nhan ctia cha me da giup ciu bé ndy c6 cam giac 1a minh ludn duge yéu thuong vo diéu kién.

“Cha me thich minh nhuw thé nay va minh cdm thdy én”’ 1 suy nghi thudng truc ctia nhirng tré cam
théy minh dugc cong nhan. Trai nguoc voi su chép nhan 1 su tir chdi. Thong di¢p cua n6 1a: “Cha me
khéng yéu thwong minh. Minh khéng giéi giang nhw ho mong muén. Ho mudn minh phdi tai ba
hon”. Va chiac chin rang mot dtra tré cho rang minh bi hat hui s& khong bao gid cam nhin duoc tinh
yéu thuong.

Ronald Rohner, nha nhan loai hoc, d3 tién hanh tim hiéu vé su tir chdi & hon mot tram quéc gia khac
nhau trén khap thé gigi. Cudc nghién ciru ctia dng da cho thay, di mbi nén vin hoa boc 16 su tir chdi
khéc nhau nhung hiu qua ma né dé lai dbi voi gidi tré khong khéc biét bao nhiéu. Nhitng dira tré bj hat
hiti déu c6 nguy co gip phai cac van dé vé tim ly, cam thay thiéu hut chd dia vé mit tinh than va
thuong gap kho khan trong viéc kiém soat ban than. Anh hudng cua viéc bi tir chdi nay manh dén mirc
Rohner da vi n6 13 “mdt khdi u tdm 1y ¢é thé bao trim lén ca hé thong cdm xiic cua tré, va chiing
luon phai chiu dung sw hanh ha do”.

Sau nhi€u ndm nghién ctru vé tam 1y cua nhitng dua tré thuong st dung bao luc, James Garbarino,



giao su truong Dai hoc Cornell, két luan ring cam glac bi hat hii 12 mot trong nhiing nguyén nhan quan
trong gop phan tao ra mot dira tré hung bao. Mot 1an, Garbarino ¢6 dip phong vAn mot chang trai 18
tu6i bi két an chung than vi to1 giét nguot. Garbarino dat hai binh dung nude trén ban va ndi vo1 nguoi
tu tré: “Hdy twong tuwong rang ca chiéc ban nay la tinh yéu thwong ciia me cdu. Bdy gio, binh nuoc

nay la cdu, con chiéc binh kia la anh trai cdu. Tinh yéu thuwong ciia me cdu nhw thé ndo trong moi
chiéc binh?”.

Nguoi ti tré chi vao binh nudc clia cau va ndi rang minh chi nhan dugc 20% tinh yéu thuong cta
me, con anh trai minh dugc 80%.

“Bdy gio, hay sir dung cdi ban nay dé chi viéc dwrgc chdp nhdn va bi hdt hii”. Garbarino chi vé
phia dau ban bén ndy. “Pdu ndy cé nghia la hoan toan dwoc chap nhdn; dau bén kia la hoan todn
bi hdt hui. Hay chon vi tri cho hai binh nuwoc nay dé thcfy me cqu dd tin cdy cqu va anh cau nhw thé
nao”.

Chang trai dit chiéc binh ctia minh gin sat phia dau ban ctia bén bi hat hiii va dé chiéc binh duoc vi
13 anh c4u vé phia dau ban bén kia, nghia 13 hoan toan tin cy.

“00% hdt hui cdu va 100% tin cay anh cau a?” - Garbarino hoi.
“Vang!” - Chang trai dap lai.
Hién nhién, nhitng dira tré bi hat hii khong bao gior cam thiy minh dugc yéu thuong.

Tin cay tré va swa chira hanh vi sai trai cua tre

Nhiéu bac phy huynh cho réng bicu 1§ sy tan thanh cia minh d6i vé6i tré 1a viéc lam sai 1am. Bob,
mot nguoi cha rat tin tim voi cac con, da noi vo1 to1: “Thua tién si, toi khong hiéu lam thé ndo éng
6 thé chap nhdn dwoc hanh dong rat ddng ché trach ciia tré. Téi khéng muon cdc con cia téi cam
thdy bi hat hui, nhung thang thdn ma néi, téi khéng thich nhiing hanh dong cua chung. Co thé
chiing cho rang téi khong tin twong chung, nhung thdt long, toi rdt yéu thwong va lo ling cho
chung. Toi khong muon chung tw huy hoai cuoc song cua minh”.

Tam sy cua Bob ciing chinh 13 tim sy cua rat nhiéu bac phu huynh khac. Ho 1a nhitng nguoi chua
hoc duogc cach truyén dat su tin cay trong luc stra chira nhirng hanh vi sai trai cta tré. Chung ta s€ tim
hi€u sau hon vé van dé€ nay khi dé cap dén tinh ky luat & phan sau.

Con bay gid, hiy dé t6i 1am rd muyc dich cia chiung ta bang mot minh hoa mang yéu td than hoc.
Thénh Paul, mot tong do Co Pdc gido ¢ thé ky dau tién, da noi dén hoc thuyét trung tim ciia dao Co
Péc 1a Chua da chdp nhan ching ta, nhirng con nguo1 pham tyc, boi Nguoi da xem chung ta nhu mot
phan cudc séng cua Nguoi. Y tudng ciia Paul 1a: Mac du khong phai lac nao Chua ciing hai long voi
nhitng hanh dong ctia ching ta, nhung Ngudi van luon hai 1ong vé ching ta, vi chung ta 1a nhirng dira
con cua Nguoi. Hay hoc tap Chua. Hay né1 voi con ban rang ban that hanh phtic khi duoc lam cha me
ctia chung ma khong can luu tim dén hanh dong ctia chiing. D6 chinh 12 tinh yéu vo diéu kién.

Quan niém vé tinh yéu vo diéu kién 1a: “Cha me yéu con, quan tém dén con, chdm lo cho con vi
con la con cia cha me. Khéng phdi liic ndo cha me ciing thich nhitng diéu con lam, nhung cha me
Iuén yéu va quan tam dén con. Con la con cia cha me va khéng ai hdt hiii con cd. Cha me sé & day
va lam nhitng gi ma cha me tin la tét nhat cho con, luén yéu thwong con dii viéc gi xdy ra ching



nita”.

Ken Canfield, chu tich Trung tam Qudc gia vé tinh yéu - hon nhédn - gia dinh, d3 nodi: “Puirng bao
gior quén cdu héi 16n nhdt ciia tudi Vi thanh nién la: “Toi la ai?’. Con cua ban phai ty tim cau tra
167 cho minh. Va diéu ma chiing cdn nghe tir ban la: ‘Bit ké con c¢6 tré nén nhw thé ndo, thi cha
van yéu con’”. Va Canfield ciing noi thém: “Pirng bao gic' quén ndi so' hdi nhat ciia tudi vi thanh
nién la: ‘T6i ¢6 binh thiwong khéng?’. Va cau trd 16 ma tré mudn nghe tir cha ciia ching la: ‘Ngay
ca khi con khdc thwong thi cha van yéu con’”

Canfield dang n6i vé sy chap nhan va tinh yéu vo diéu kién. O day, t6i s& dwa ra mot vai phuong
phap don gian ¢6 thé tic dong hiéu qua dén tré vi thanh nién dé ching biét don nhan 16i nhic nhé hodic
huong dan cua ban. Trudc khi néi vé diéu ma ban mong mudn 0 tré, hay mo dau cau chuyén gitta doi
bén bang nhitng cau nhu sau: “Cha/me yéu con rdt nhiéu, va van sé yéu con ngay ca khi con khong
lam theo nhitng 107 khuyén ciia cha/me. Nhung vi yéu con nén cha/me van phdi dwa ra loi khuyén
nay ciia minh”. Va sau d6,hiy chia sé nhirng 161 khuyén khon ngoan, sau sic ctia ban véi tré.

Con ctia ban can biét rang ban s& van hoan nghénh, tin tuong chung ngay ca khi ban khong chip nhan
nhitng hanh dong cta chiing. Hay tim cach n6i ma ban cam thiy dé chiu nhit dé néi diéu do, va noi that
thuong xuyen.

Khao khat dwoc cham soc

Khia canh thtr ba cua tinh yéu thuong ma ban danh cho cac con ctia minh chinh 1a viéc cham séc
ching. Chim séc ¢ day bao ham ca viéc nudi dudng tAm hon. Chung ta chdm soc cay trong bang cach
cai thién dat dai noi ching moc. VAy nén hiy chim soc tré vi thinh nién bang cach cai thién moi
truong ching dang 16n 1én. Khi dugce 16n 18n trong sy quan tAm, khuyén khich va méi truong lanh
manh, tré vi thanh nién s€ cho ra thanh qua 1a nhirng bong hoa tuoi dep, nhitng trai chin ngot lanh khi
chung trudng thanh.

Tranh ngwoc dai tre

Trai nguoc vo1 viée nudi dudng trong tinh yéu thwong chinh 1a sy ngugc dai. Viéc ngugc dai tré vi
thanh nién cling giong nhu dang phun thuéc doc vao tim hon tré. Nhitng tré vi thanh nién 16n 1€n trong
su oan ghét, cay nghiét hodac ludén phai lang nghe nhirng tir ngtr tho tuc tir cha me thi vé sau, nhirng vét
thuong 1ong 4y s& am anh tré dén sudt cudc doi. Viéc day db tré bang roi vot sé dé lai nhitng anh
huong tidu cuc dén sy phat trién ca thé chat 1an tim hon tré. Va khi truong thanh, diéu d6 s& lam cude
song cua tré kho khin hon rat nhiéu.

Thé nhung, ¢ mot yéu t6 gay ton thuong cho tam hén tré vi thanh nién nhiéu hon ca viéc bi nguoc
dai, do 1a viéc tré rat ra két luan tiéu cuc dua trén nhitng gi minh da quan sat va trai nghiém ttr cha me.
Mot nghién ctru cho thdy nhitng dta tré di vao con dudng bao lyc thudng da bi nguoc dii hodc thiéu
thdn tinh yéu thuong. Garbarino miéu ti vé hanh dong ctia nhitng dtra tré hung bao nhu sau: “Chiing si
dung ma tiy hodc cdc chat kich thich khdc. Ching cé thé danh nhau, trom cdp, song buéng thd
nhung khi khéng con ai xung quanh, chiing khéc cho dén khi ngi thiép di. Pang sau nhitng dita tre
hung bao do la nhitng nguoi cha, nguoi me da nguoc dai chung. Hay giip do ching bang tinh yéu
thieong. Tinh yéu thwong khéng hanh ha ai ca. Tinh yéu chi béi dap, nudi dwéng con nguoi ma



thoi”.

Hay la nhirng bdc cha me biét cach cham soc con tre

DPé nuoi day mot tré vi thanh nién, trudce hét ban can phai biét cach nudi dudng chinh ban than minh.
Su that 14 c6 rat nhiéu ngudi khong duge 16n 1én trong sy nudi dudng tich cuc cua gia dinh nén vé sau,
khi tr¢ thanh cha me, ho da 4p dung cach thirc nudi day d6 cho con céi ctia minh. Néu ban ciing dang
roi vao tinh trang nay thi viéc dau tién 1a ban phai ddi mit véi ndi dau clia ban than va hoc cach kiém
soat con gian cta minh.

Ban c6 thé thuc hién duoc diéu nay thong qua viéc doc nhitng cudn sach viét vé cach ddi mit véi
con gian dir, tham gia vao cac hoat dong tap thé, dén nhitng trung tim van hoa hodc tim dén cac nha tu
van tam 1y. Khong bao gio 12 qua mudn dé ddi mit va loai bo nhitng ky e tim tdi. Cac con ban xtng
dang dugc nhan nhimg gi tt dep nhat va ban s& khong thé mang dén cho chiing nhitng diéu d6 néu
khong xtr 1y dugc qua khir ciia minh.

Céc bac phy huynh biét cach nudi day con ludn c6 ging hinh thanh cho minh nhitng quan diém tich
cuc trong cudc séng. Ho khong pha nhan nhitng gi da qua nhung ho biét chon con duong lac quan nhat.
Ho tim kiém anh mit trdi sau nhitng ddm may dé soi sang tAm hon con tré cling nhu phat hién nhirng
diéu tich cuc trong hanh dong, 101 nodi ctia con tré dé khich 1¢ va khen ngoi ching. Trong chuong tiép
theo, chung ta s& tim hiéu nim ngodn ngir yéu thwong cua tré vi thanh nién. Str dung nhudn nhuyén nim
ngdn ngit nay sé giup ban nudi dudng dugce tim hon tré va ning cao gia tri cudc sdng ciia ching.

Nhan ra dwoc tac dong cua viéc cham soc tre

So di tinh cam y€u thuong tré' nén quan trong d6i voi tudi vi thanh nién 1a vi nd tac dong dén moi

khia canh trong cudc song cua ching. Khi khong cam nhan dugc tinh yéu thwong, tré s& cho ring:

“Khong ai thuc sy quan tam dén minh ca”. Khi d6, moi dong luc dé tré hoc hoi va vuon 1én s& tiéu
tan. Ching s€ tu hoi: “Tai sao minh phai di hoc chu? Du sao thi c¢o ai quan tam dén minh dau”.

Cam giac khong duoc yéu thuong ciing tac dong 1on dén kha ning déng cam ctia tré. Khi do, tré s&
kho khin hon trong viéc hiéu va danh gia dang tic hai ctia nhirg hanh vi sai trai ctia chung ddi véi
moi nguoi. Mot nghién ctru cho théy hau hét tré vi thanh nién pham t61 lién quan dén bao luc thuong it
c6 kha nang d6ng cam va chia sé. Theo Daniel Goleman, “cdm xiic tinh té” bat nguon tir kha nang
thau hiéu cam xuc cua nguoi khac, cung ho vuot qua nhiing thir thach va cho doi nhirng diéu t6t dep
ctia cudc song. Vi thé, néu thiéu di cam xtc tinh t& ndy, tré s& gip kho khin trong viéc 1ién két tich cuc
v&1 mQi nguoi xung quanh.

Khong nhiing thé, thiéu su thau hiéu sé& tic dong dén qua trinh hinh thanh, phat trién nhan cach va
tAm hon tré. Trong do tudi vi thanh nién, cac tiéu chuin vé nhan cach cta mot con nguo1 s€ duge hinh
thanh. Néu nhu trude ddy, nhitng tiéu chuan ndy duogc dit ra tir cha me thi bay gid, tré sé tu hinh thanh
nhirng khai niém co ban cua ri€éng minh vé pham tru dao dtrc. Néu thiéu di xac cam yeéu thuong, chung
s& khong thé thau hiéu duoc nguoi khac ciing nhu it khi 6 cam giac hdi han khi 1am ton thuong nhitng
ngudi xung quanh. Con vé khia canh tinh thin, néu nhu cau yéu thuong khong duoc dap ung, tré vi
thanh nién s& hoai nghi vé dirc tin va tin ngudng. Diéu ndy 1y giai tai sao nhiéu tré vi thinh nién thiéu
vang tinh yéu thuong da quay lung lai véi tin ngudng va boc 16 sy chéng doi véi cha me.



Noi tom lai, su phat trién vé tri thirc, ¥ thirc x3 hoi, tinh thin va tdim hdn cta tré vi thanh nién s&
duoc nang cao mot cach dang ké néu giai doan nay tré nhan dugc nhiéu tinh yéu thuwong. Nguoc lai, tré
vi thanh nién s& tré nén hu hong va kho khan vé mit cam xac néu nhitng nhu cau yéu thuong cua tré
khong dugc dap ung.

Nhu cau co ban nhat: Cam nhdn dwoc yéu thuwong

Theo cac nha xa hdi hoc, tam 1y hoc, nhu cau co ban cua tré vi thanh nién chinh 12 cam nhan dugc
yéu thuong tir nhitng ngudi ¢d ¥y nghia quan trong trong cudc doi chung. David Popenoe, gido su xa
hd1 hoc Pai hoc Rutgers va la cong tac vién cua Hoi Gia dinh & My, da cho biét: “Tré em duoc phat
trién tot nhdt khi ching c6 dwoce nhitng moi quan hé am dp, than mdt, lién tuc va dai ldu véi ca cha
va me ching”. Nha tim 1y hoc Henry Cloud va John Townsend bo sung: “Khéng cé gi tuyét voi doi
VGi si phdt trién cia tré vi thanh nién hon la tinh yéu thwong”.

Tim kiem tinh yéu thuong sai cho

Co6 mot su that réng néu cha me hoac nhitng nguoi 16n quan trong trong cudoc doi tré vi thanh nién
khong dap tng duoc nhu cau yéu thwong ctia chung, ching sé& tim kiém tinh yéu ¢ nhitng noi khac. Piéu
ndy dic biét nguy hiém khi tré tim dén nhitng nguoi xau. Sau khi pham tdi, Luke Woodham - mdt cau
bé 16 tudi — di cho biét cau bi ¢ 1ap va nguoc dai trong gia dinh va trudng hoc. Sau do, ciu bé da dé
dang bi 16i kéo vao mot nhom tré hu hong trong khu phd. Cau cho biét: “Téi da bi b roi va luén cim
thdy c¢é don. Nhung dii sao thi cudi ciing téi ciing da tim dwoc mot vai ngwoi mudn tré thanh ban
16i”. Garbarino dd két luan: “Nhitng dira tré thiéu thon tinh yéu thwong va bi nguwoc dai luén la
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muc tiéu dau tién cia nhitng thanh phan bdt hdo trong xd hoi”.

Sau nhiéu nam tim hi€u vé tré vi thanh nién bao hanh va 1am 161, Garbarino két luan: “Khong co gi
de doa tam hon cua con nguoi hon sw nguoc ddi va thiéu thon tinh yéu thuong”.

Nhiém vu quan trong ctia cac bac phu huynh 1a hoc cach dap tng nhu cau yéu thwong ciia con tré
mot cach hiéu qua. Trong ndm chuong ké tiép, toi s& lan luot gidi thiéu ndm ngdn ngir yéu thuong co
ban - nim cach thirc hiéu qua nhit dé giir ddy chiéc binh cam xtic ctia tré vi thanh nién. Trudc day, toi
d3 nhiéu 1an chia sé kinh nghiém nay trong cac bai dién thuyét vé cach day dd tré va nhin dugc phan
g tich cuc tir nhiéu phu huynh. Va t6i mong ban s& dat dugc két qua nhu mong mudn sau khi ap dung
chung.



Chuong 3

Ngon ngtr yéu thuong thir 1:
LOI KHEN NGOI

C@u bé Brad da ¢ lai van phong cta to61 nhu yéu cu ctia cha me ciu. Brad di doi giéy xang dan
mau dat, mic mot chiéc quﬁn nhiéu tai va chiéc 4o thun cua cdu in dong chit: “Tw do la co tat ca keo
hat ddu ma ban muén”. Toi that sy bat ngd khi thiy cdu bé cham chu lang nghe nhitng cau hoi ciia toi
va thodi mai chia sé suy nghi va cam giac cua cau.

Trudc do, cha me cua Brad phan nan véi to1 r.':fmg cau be¢ da tré nén bét tr1 va ldo xugc. Brad da
doa s& bo nha ra di va chinh 161 de doa d6 da khién cha me cau nhit quyét dua cau den van phong cua

t6i. Cha cdu tAm su: “Rdt cé thé thang bé sé lam viéc do. Thang bé chwa bao gio tiép xiic Vi nguoi
la nén chung to6i lo la no sé gap phai bon lva gat”.

“Vor chong téi dd cé gang ndi chuyén véi Brad,” - me cau bé tiép 101, - “nhung cé vé nhw chiing
t6i luén bat hoa véi nhau, dé réi khi khong gitt dwoc binh tinh, chu’ng t6i da néi ra nhitng diéu
khong nén noi. Du sau do chung toi da xin 16i Brad va ¢é gdang givip do chau nhung Brad lai t6 ra
rat qud qudt méi khi chiing téi khéng dong ¥ véi né”.

Sau phan gidi thiéu ngan gon, t0i qua quyét véi Brad rang vai tro cua toi khong phai la noi cho cau
biét viéc cau nén lam ma chi co thé gitp cau va cha me hiéu nhau hon ma théi. Vi mubn két ban voi
Brad, t0i quyét dinh bat dau cdu chuyén tir nhitng van dé hién tai thay vi luc loi qua khtr. T6i ndi véi
Brad:

- Cha me chau n6i rang chau dang nghi dén chuyén bo nha di. Liéu chau c6 thé ndi cho cha biét vé
chuyén do6 khong?

- Chau khong c6 ¥ dinh bo nha di ngay bay gid. - Brad noi, lic dau ngudy nguy. - Chau chi bo nha
di khi khong ai chiu lang nghe chau nira thoi.

- Chau nghi chau s& thé nao khi bo nha di?
- T6i hoi. - Chau c6 tudng twong cudc sdng cta minh s& nhu thé nao néu khong séng chung véi cha
me khong?

- Chau s€ duogc tu do lam nhirng diéu chau mudn. - Brad noi. - Chau s€ khong phai tranh cadi véi cha
me vé nhirng di€u nho nhdt ntra. D6 1a 1y do khién chau khong mudn song ¢ nha.

T6i biét Brad d3 bi ton thwong vi nhitng tir ngit tiéu cuc va diéu d6 ching t6 ngdn ngit yéu thwong
co ban ctia cau bé 1a /o7 khen ngoi. Pay la di€u thuong thay ¢ hau hét tré vi thanh nién.

- Chéu c6 cho rang cha me chau yéu thuong chédu khong? - Toi hoi.

Brad dung lai mot chut va noi:



- Chéu biét 1a cha me yéu thuong chau nhung khong hiéu sao thinh thodng chdu khong cdm nhan
duoc diéu do, nhat 13 trong nhirng nim gan day.

- Khi chéu con nhd, cha me da thé hién tinh yéu thuong v6i chau nhu thé nio?
- Ho da noi1 rang chau that tuyét voi. - Cau bé noi1 vo1 nu cuoi hanh dién. - Nhung chau nghi han bay
g10 ho da thay do1 suy nghi roi.

- Thé chau c6 nhé mot vai diéu tét dep ma cha me nodi voi chau khong?

- C6 a. Mot 1an, khi dén xem chéu thi ¢au cho mdt doi bong tré, cha chéau da noi rang chau 1a cau thu
tuyét voi nhat ma Ong tirng biét. Va dng con ndi mot ngy nao d6 chau cé thé choi bong chuyén nghiép
néu chau mudn.

- Chau c6 choi bong ¢ truong trung hoc khong?

Brad git dau dap:

- Chau choi duoc nhung chiu khong nghi minh choi gioi dén mirc d6 nhu vay.

Khi t61 yéu ciu Brad nhé lai nhiing diéu tich cuc ma me ciu d3 ndi v6i cau khi con nhd, Brad da tra
lo1:

- Me 1udn ndi rang “Me yéu con, me yéu con rat nhiéu”. Du d6i lic chau nghi me khong thanh that
nhung n6 van khién chdu cam thay hanh phuc.

- Me van con n6i nhitng tir d6 voi chau cha?

- Gan déy thi khong. Diéu duy nhit ma me lam bay gid 14 phé phan chau.

- Vay me noéi gi khi phé phan chau?

- T6i hom qua, me chau di néi rang chau vo trach nhiém. Me con noi rang chiu cau tha va khong
biét 1€ phép.

- Vay chau c6 thé khong? - T6i do hoi.

- Chau nghi 13 chau c6 cdu tha. - Cau bé cham chim tra 10i. - Nhung chau da khong vo 1& néu cha
me khong theo do1 chau suot ngay nhu vay.

- Cha me con phé phén chau diéu gi nita khong?

- Moi thtr. Ho néi chau danh qua nhiéu thoi gian dé ndi chuyén dién thoai voi ban bé; khong vé nha
ding gi0; khong goi dién thoai bao khi vé tré; khong danh du thoi gian dé lam bai tap vé€ nha; khong
hoc hanh nghiém tic ¢ trudong... Nhu chau néi day, moi thir chau 1am déu khién ho phién long.

- V6i tat ca nhirng phén xét d6, chau cam thiy nhu thé nio vé cha me cia minh?

- C6 I€ chau s€ tim cach thoat khoi ho vao mdt ngay nao do. - Brad noi. - Chau da qua mét moé1 véi
nhitng cudc cai va thuong xuyén va keéo dai nay. Sao cha me khong dé chau dugc la chinh chau co
chir? Chau khong nghi minh t61 t€¢ dén vay. Chau chi mong ho dé chau dugc tu do thoi.

- Chau s€ lam gi néu diéu do6 xay ra?

- Chau khong biét. - Brad noi. - Co6 thé chau s& hanh dong nhu nhitng dtra khac. Nhung chau sé
khong lam nhiing viéc ngu ngdc nhu nghién hut hay tham gia cac tro bao lyc. Chau biét cha me luén lo
lang vé nhitng diéu ndy va cho rang tit ca tré vi thinh nién déu nhu vdy. Nhung chau khong ngdc dén



mirc d6. Sao ho khong thé tin chau co chir?

Cam gidc trong rong

Sau ba budi trd chuyén voi Brad, t6i két ludn rang cdu bé hoan toan binh thudng vé tim 1y. Van dé
ma cau dang dbi mat chinh 13 viéc ciu thiéu thdn tinh cam, xuat phat tir viéc cha me cau da ngirng noi
v6i cdu bang ngdn ngit yéu thuong. Trude day, khi con bé, Brad thudng nhin duoc nhitng 161 khen
ngoi va yéu thwong ctia cha me va ching di trd thanh nhitng ky tc tot dep trong long ciu bé. Nhung
gior ddy, trong suy nghi cta cau, tat ca da thay doi boi vi diéu cau nghe duoc chi 13 nhimng 101 néi cam
doan. Nhiing gi cdu cam nhin duoc lic nay 1a sy hat hai. Chiéc binh chta tinh cam yéu thuong ctia
Brad day tran khi cdu con nho va di tréng rong khi ciu budce sang tudi vi thanh nién.

T6i chia sé v6i Brad nhitng suy nghi ctia t6i vé van dé ctia cau. Toi giai thich v&i cu rang tt ca
ching ta déu c6 mot binh chira tinh cam yéu thuong. Khi chiéc binh d6 day - tirc la khi ta cam thiy
minh dugc nhirng nguo1 quan trong trong cugc doi minh yéu thuong - thi cudc song cua ta ludn tré nén
tuoi dep. Khi do, ta co the thao ludn nhirng khac biét cua minh theo huong tich cuc. Nhung khi chiéc
binh yéu thuong cua ta trong rong, nghia 1 khi ta cam thiy minh bi hat hui, thi viéc thio luin nhitng
khac biét ma khong cii v hay noi x4u nhau 1a diéu rat kho. Toi ndi véi Brad rang cha me cta ciu
cling c6 binh chira tinh cam yéu thuong ctia riéng ho va ciing nhu cau, gio day, chiéc binh tinh cam cua
ho da can kiét.

T6i ndi voi Brad: “Khi tinh cam trong chiéc binh yéu thwong ciia cha me chdu can di, ho sé c6
nhitng 16i néi hodc hanh déng khéng tot doi véi chau”. Toi qua quyét véi Brad rang tat ca diéu do
co thé thay doi duoc va moi quan h¢ gitta cau va cha me co thé tich cuc nhu trude. Toi con khrfmg dinh
vo1 Brad réng ba nam tiép theo s€ 1a ba nam dep nhit cudc doi ciu, va khi ciu d3 vao dai hoc va séng
xa nha thi c6 thé cdu s& thdy nhd cha me rt nhidu. Brad cudi dap: “Chdu sé thich diéu dé!”.

T6i htra voi Brad s& tim cach giup cha me cdu hiéu dugce nhitng diéu toi da nodi voi cau dong thoi
“khich” cau bay t6 tinh yéu cua cau vdi cha me, bat ké cam giac t€ hai ma cau cam théy vé ho lac nay.

- Tinh y€u luén 1a mot lya chon dung. - T61 ndi. - Va chi nghi réng néu chon nd, chau s& tim ra cach
giai quyét hop 1y nhat cho van dé cta minh. Hay nhé rang tinh yéu, chi khong phai 10ng cam ghét, 1a
ban d6ng hanh véi hoa binh.

Brad gat dau, mim cudi va noi:
- Vang!

- Sau sau tuan, tirc 13 khoang thoi gian chu dung dé noi chuyén vo1 cha me chau, hai cha chau ta s&
gip nhau lan nita va xem moi viéc tién trién thé ndo. - T6i dé nghi.

- Vang!

Brad tra 161 va chao tam biét to1.

Nhiing diéu toi trao d6i voi cha me cua Brad ciing la diéu toi mudn truyén dat dén cac ban trong
phan con lai cua chuong nay. Clng gidng nhur cac ban, cha me cua Brad la nhiing bac cha me rit tin
tam. Ho d4 hoan thanh xuit sic vai trd cua minh trong subt muoi hai ndm dau doi cua con trai minh.

Nhung khi con hc_) budc vao giai doan tudi vi thanh mer}, ho da khong dé y dén nhirng thay ddi cua no.
Ho cam thay hét stc khd khan trong vi¢c gitr con thuyén lam cha me cua minh khong bi chim khi va



vao nhirng ting d4 xuat hién trong dong chay tAm hon tré vi thanh nién.

Doi xu voi tré vi thanh nién dung voi tam ly lira tuoi

Nhiéu bac cha me tiép tuc duy tri phuong phap nudi day con ma ho di ap dung thanh cong trude
day, bat chép viéc con cai ho da tr¢ thanh tré vi thanh nién. Pay 1a mot sai 1am rat nghiém trong boi
luc nay, con cai cta ho khong con 1a tré con nita. Chung dang trong tho1 ky qua do thanh nguoi 16n.
Lac ndy, giai diéu quan trong nhit vang 1én trong suy nghi ctia tré chinh 1a su doc 1ap va dinh hinh
duoc ca tinh ctia ban than. Giai diéu ndy phai dugc hoa 4m véi tat ca nhitng thay doi sinh 1y, tinh cam
va tinh than dién ra bén trong tré. Khi cac bac cha me khong hiéu duoc nhitng giai diéu nay, mau thun
nay sinh giita hai thé hé 1a diéu khong thé tranh khoi.

Xung dot tat yeu s€ xay ra khi ca hai khong tim dugc tiéng n6i chung. Piéu ndy thudng tac dong tiéu
cuc dén doi song tinh than, tinh cam cua tré vi thanh nién. Két qua ctia nhitng cudc tranh cii nay 1a
khoang cach gitra cha me va con cai ngay cang xa. Vi thé, 101 khuyén ma toi danh cho cac bac phuy
huynh 13 hay thay doi cach nhin nhan vé con cai cua ban. C6 thé khi con nho, con ban cam thay an toan
trong tinh yéu thwong ndng 4m ctia ban nhung gio day, tim hon chiing dang c¢6 nhitng bién dong 16n va
chiéc binh yéu thuwong ctia ching dang c¢6 nguy co bi d6 v&. C6 thé ¥ dinh nudi day ctia ban 1a t6t dep
nhung két qua ma ban thu duoc lai khong nhu mong mubn. Vi thé, ban hiy thay doi hudng di, néu
khong, moi chuyén sé€ cang tré nén toi té.

That may, rat nhiéu bac cha me da lam duoc diéu ma cha me cua Brad dé lam - nhan ra sai lam va
kip thoi stra chira. Toi da giai thich v&i cha me Brad vé ngbn ngir yéu thuong chinh cua ciu bé cling
nhu dleu ma ho da lam duoc trudc day. Tuy nhién, trong thoi gian gan day, khi Brad budc vao giai
doan tudi vi thanh nién, ho da thay nhirng 101 khang dinh yéu thwong bang nhirng 101 két i, thay nhirng
161 chip nhan bang nhirng 101 tr chdi. Theo d6, ho khong chi 1am can kiét chiéc binh yéu thuong cua
Brad ma ho con d6 day nd bang su oan gian.

Sau khi moi viéc da dugc sang to, cha cua Brad no1 véi to1: “Gio thi toi hiéu diéu gl dd xay ra roi.
Nhung chiing t6i phdi sira chita nhu thé nao day? . Toi that sy vui nurng trude cAu hoi ndy cua ong,
boi vi mot khi d@ mudn hoc héi thi cac bac cha me nhat dinh s& lam dugc!

Hay yéu thwong va chap nhdn con tré

Budc dau tién ma t6i dé nghi voi cha me Brad 13 hiy dap tat ngon ltra két toi. Ké tiép, hiy to chirc
mot budi hop mat gia dinh va c6i mo chia s¢ voi Brad noi long cua minh. Trén hét, t6i khuyén ho hay
ngl v6i Brad vé tinh yéu thwong ma ho danh cho cau bé ciing nhu viéc ho s€ luon yéu thuong chau, bat
ké nhirng gi chau da lam.

Tiép theo, t6i khuyén cha me ctia Brad hy can than trudc khi dua ra céc chi dan.

- Hay dé chau biét rang anh chi muén hoc cach 1am viéc véi chdu qua nhitng cudc trd chuyén cdi
mo. Hay noi voi chau rang: “Brad! Cha me muén déi xir véi con nhu mot nguoi dan ong; ton trong
y kién va cam xuc cua con. Nhung dé lam dwoc diéu nay doi hoi rdt nhiéu thoi gian va doi lic
chung ta sé mac phaz sai lam trong qud trinh thuc hien no. Tuy vay, cha me muén néi véi con rang,
cha me dang cé gdng tré thanh nhitng bdc cha me tét nhat ciia con”.



Cha me cta Brad da 1am theo 16i khuyén cta t6i. Mot thdi gian sau, ho da ké véi t6i vé cudc hop
gia dinh 1an d6 va cho biét nd da tao nén mdt budc ngoit quan trong trong mdi quan hé gitra ho va
Brad. Du khong qué lac quan vé kha ning thay d6i cia ho nhung Brad da biét tha thir cho nhirng sai
1am ma ho d3 pham phai.

T6i biét han khong it ban s& phan d6i rang: “Néu khéng chi ra nhitng hanh vi sai trdi ciia con em
chiing ta thi lam sao ta day dé chiing dwoc?”. Mot ba me da noi vai toi: “Tién si Chapman, c¢é phdi
ong dé nghi ching téi nén dé cho con cdi lam bat ky diéu gi ma ching muén?”. Toi tra 1oi: “Di
nhién la khéng”. Tré vi thanh nién ludn can nhitng gidi han va cac bac cha me nén dit ra cho chiing
nhirng gi61 han can thiét. Nhung bén canh viéc ra 1€nh, chiing ta con c6 mdt cach hay hon dé thuc déy
tré vi thanh ni€n ty nguyén lam viéc. Chung ta s€ thao luan viéc nay chi tiét hon & Chuong 12, khi thao
luan vé mdi quan hé gitta tinh yéu va trach nhiém. Diéu chung ta n6i dén & day 1a lam thé ndo dé giir
chiéc binh yéu thwong ludn tran day. Nhitng 101 néi cdc can, sy két an, tranh cii rd rang khong phai 1a
cach dé duy tri tinh cam. Nhitng hanh dong nay khong chi tac dong tiéu cuc dén tré vi thanh nién ma
con pha huy ngdn nglr yéu thurong can ban cua tré.

Hau hét tré vi thanh nién déu vat 16n voi ¥ thirc vé ca tinh ctia ban than. Ching so sanh ban than véi
nhirng dira tré cung trang lira vé mit co thé, tri 6c, va xa hoi. Nhiéu tré vi thanh nién di két luan rang
chung khong thé “dat t6i chudn” nhu nhitng dtra tré khac. Theo do, ching thuong cam thay tu ti va
ludn ty trach ban thin minh. C6 thé noi, ddy 1a giai doan ma con ngu’(n can nhiéu 101 ndi yéu thu’orng va
khang dinh nhat. Dén ddy, t6i nhd dén mot cau tuc ngit Do Thai c¢o: “Cdi chét va s song déu nam &
sirc manh ciia chiéc ludi”.

Lam cdch nao dé chdp nhan con tre?

Vay ching ta nén noi gi voi nhirng dira con 6 tubi vi thanh nién ctia minh? Toi xin dé& xuit mot sb
cach 1ap day tim hdn cua con ban nhur sau:

Loi khen ngoi

Truée tién 13 hiy str dung nhitng 101 khen ting. Loi khen phai gan 1ién véi viéc ghi nhan nhitng thanh
qui ma con ban di dat duoc. Hay chi ¥ dén nhitng viéc lam dung cta tré va tudng thudng cho tré
bang nhitng 161 khen. C6 hai yéu t§ quan trong trong viéc dua ra 1o khen ddi véi tré vi thanh nién.

Pau tién la sw chdn that. Tré vi thanh nién luon tim kiém va cho doi tinh trung thuc va su chinh
true & ngudi 16n. Ban c6 thé ting bdc ching khi ching méi ba tudi nhung viée 1lam ndy s& khong co két
qua khi ching d3 mudi ba tudi. Néu ban néi voi con ban rang: “Con dd don dep phong ciia minh rit
tot” trong khi n6 khong hé 1am nhu vay thi d6 that sy 1a mot diéu nhao bang ddi voi tri thong minh cua
tré.

Piéu niy dem dén dic diém thir hai ma ban can chu y khi khen tré vi thanh nién: Hay khen cu thé.
Nhitng 161 khen chung chung nhu: “Con dé don dep phong ciia minh rdt tot” thudng hiém khi c6 tac
dung. Su that thi 101 khen chi ¢6 tac dung trong nhirng truong hop cu thé. “Con dd loai bé vét 6 ca phé
ra khéi tam tham rat tét”; “Cdam on con vi dd cho quan do bdn vdo thing may gidt, diéu dé that su
co lch khi me gidt do sang nay”’; “Cam on con vi dd cao 1d trén sdn vao thir bay. Nhin thdt la gon
gang”... 1a nhirng 161 khen thuong mang lai hiéu qua cao dbi véi tré vi thanh nién. Vi thé, hiy tap



quan sat va nhan ra nhitng viéc 1am cu thé nhu vay.

Barry, con trai cua Bob, choi trong doi bong chay & trudong trung hoc. Hom trude, cau bé da co6 mot
ngay t€ hai khi choi bong. Tuy ddi cua cdu da thua nhung trong tran dau do, Barry da c6 mdt ct phat
bong hoan hao. Khi Barry tré vé nha, em trai cdu bat chuyén:

- Cha néi rang d6 13 van ddu hay nhit ma cha tirng xem.

- Em dang n6i dén cai gi vay? - Barry hoi.
- Cl phat bong cua anh! - Em trai cau tra 161. Cha cua Barry budc vao phong.

- Pang vay. - Ong néi. - Cha s& nhé mdi van ddu d6. Du d6i cua con da thua nhung cha that sy 4n
tuong voi ¢l phat bong cia con. Do 1a ci phat bong ngoan muc nhat ma cha ting thay! Con da choi cur
nhu mot cau thu chuyén nghiép, con trai a.

Barry di ra véi nu cudi hanh phuc. C6 thé thiy, nhitng 161 khen ting ctia nguodi cha dd 1am day chiée
binh yéu thuong cuia Barry. RO rang, cha cua Barry da 1am chu dugc nghé thuat khen ngoi tré vi thanh
nién.

Bén canh d6, ban ciing nén cha ¥ dén diém thir ba khi khen ngoi tré: Néu khong thé khen ngoi két
quda, hdy khen ngoi né lc. Chéng han, khi dtra con mudi ba tudi ctia ban cat ¢ trong vudn nha khong
sach s€, thay vi nhin vao phan c6 chua duoc don sach, ban hay cha y dén ‘cong suc ma no da bo ra.
Hay noi voi thang bé rang: “Nathan, con dd tién bé rat nhiéu trong viéc cdt cé. Va cha rat vui trieoc
né lwc ndy ciia con!”. Khi @6, chiéc binh yéu thwong cua cau bé da dugc d6 day boi ciu nhan ra ring
cha cau rat yéu thurong cau va cong strc cua cau dugc ghi nhan.

C6 ngudi da hoi toi: “Nhung néu chiing ta khéng chi ra nhitng ché cé chira dwoc cdt thi lam sao
thang bé tién bo dwoc?”. Cau tra 101 cta t6i 1a: “Hay doi thoi gian”. Chac chan 1a sau hai gio cat
cd, chang ai cam thay khich 1& khi nhan dugc 101 ché bai, trach ctr ca. Diéu d6 chi khién con ban ghét
viéc cat co hon ma théi. Khi dugce tudng thudng bang nhirng 101 khen, tré s& cam thdy cong strc va nd
lyc ctia minh da dugce ghi nhan va tré sé c6 dong luc dé hoan thanh no t6t hon vao 1an sau.

Tré vi thanh nién can dugc ‘nghe nhirng 101 khen tir cha me. Thé nhung, diéu d4ang budn 1a nhiéu phy
huynh da qué cha tim dén that bai, thiéu sot cua tré ma khong thiy dugc nhing hanh dong tich cuc,
dang khen cua chung. Hau qua la chiéc binh yéu thwong ctia con ho bi tréng rong. Vay nén, du diéu gi
xay ra ching nita thi hiy tiép tuc tim nhirng hanh dong tich cuc ciia tré va trao cho ching nhitng 151
khen ngo1, khéng dinh.

Loi yéu thuwong

Mot cach quan trong khac trong ngdn ngir tinh yéu ndy 1a néi nhitng 101 yéu thuong véi tré. Néu 10i
khen tap trung vao nhitng hanh vi tt cta tré thi sy yéu mén lai tip trung vao chinh ban than chung. Cau
néi yéu thwong chira dung sttc manh nhiéu nhat chinh 1a nhitng tir rat don gian: “Cha/me yéu con”. Ba
tir ndy ludn thich hop va t6 1 tac dung di c¢6 thé c6 luc con cai ban khong mubn nghe nhitng 101 d6 khi
c6 sy hién dién cua cac ban cua ching.
Thyec té, tré vi thanh nién khong duoc lang nghe nhirng 161 noi yéu thuong tir cha me thuong xuyén s&
trai qua nhitng chan thuong cam xtc sau sac khi truong thanh. Trong vai ndm gan day, toi thuong noi
chuyén véi mot sé van dong vién chuyén nghlep vé cac van dé hon nhan gia dinh. M6t 1an, mot van
dong vién bong bau duc di tam su v6i toi: “Tién si Chapman a! Téi chwa bao gio nghe cha t6i ndi



cau ‘Cha yéu con’ cd. Téi muon dwoc 6m lday cha mot lan va néi véi ong ba tir thiéng liéng do biét
bao!”. Lan d6, t6i that sy xtic dong khi nhin thiy doi mét ngan ngan nudc cua anh. Toi biét minh c6 thé
noi vai 1o yéu thwong va 6m anh ay nhung chiac chan chiing s& khong bao gio thay thé dugc 101 noi va
hanh dong ctia nguo1 cha.

Loi néi yéu thuong ciing co thé tap trung vao vé bé ngoai hodc tinh cach ctia tré. “Tdc ciia con hém
nay that tuyét” c6 thé 1a trd nén dic biét d6i voi mot dua tré muoi sau tudi khi nd dang phan van
khong biét minh c6 “nhin dwoc” hay khong.

“Con thdt manh mé” c6 thé 1a nhing 15i 1am thay d6i tAm trang ctia mot ciu con trai muoi 1am tudi
dang qué quan tAm dén nhitng nhuwoc diém trén khuén mit minh. Hay tim nhitng didc diém hinh thé ndi
troi ctia tré dé khen ngoi. Do 12 mot cach thé hién tinh cam yéu thuwong rat hiéu qua.

Nhitng 161 yéu thuong c6 thé clng tap trung vao tinh cach cua tré. “Cha that hanh phic khi con
manh mé nhir vy. Cé thé con cho rang minh kha nhiit nhat nhung cha thdy con rdt céi mé véi moi
nguoi, dac biét la khi con tro chuyén”.

Hay n6i nhitng cu nodi tinh cam va ¢d anh hudng sau sac dén tdm hon tré. Chiung s€ mang dén cho
con ban cdm giac co6 gia tri, dugce thira nhan va dugc yéu thuong.

Pbi voi mot sé bac cha me, viée thé hién tinh cam yéu thuong thuong khong dé dang. Vi thé, toi
khuyén cac ban nén c6 mot cudn so6 tay va ghi vao do6 nhirng cau néi yéu thuong ma ban tam dac. Ban
cling c6 the ty nghi ra nhitng cach boc 10 tinh cam riéng va thinh thoang thuc hanh chung vo1 con minh.

Noi nhirng loi khen ngoi truwoc mat gia dinh

Nhiing 101 khen ngo1 va yéu thwong thuong c6 ¥ nghia 16n hon néu chiung duoc néi khi co sy hién
dién cua nguoi khac. Chang han, mot ngudi cha noi vé c¢o con gai minh nhu sau: “Moi nguoi co thdy
con gdi t6i toi nay choi béng tuyét khéng? Con bé da thue hién hai cii danh rdt tuyét voi va giip
déi gianh chién thang ddy!”. Chac chan cd con gai khong chi hai 1ong vé tran ddu ma con hanh phuc
hon rat nhiéu trude 161 khen ngoi ctia cha. Diéu ndy c6 y nghia sau sic véi co bé hon khi ngudi cha
chi néi diéu d6 véi riéng co.

Lo1 khen nggi 1a mdt trong ndm ngdn nglt yéu thuong chinh cta tré vi thanh nién. N6 s& tudi mat tam
hon tré va gitp tré 1ay lai duoc cam giac tu tin. Va trong tit ca cic ngdn ngit yéu thuong cia tré vi
thanh nién, khong gi quan trong hon nhitng 161 khen ngo1 tir cha me chung.

Iré vi thanh nién noi gi?
Hay ldng nghe nhitng 10 tim su cua tré vi thanh nién dé hiéu rd hon vé nhu cau tinh cam cia céac
em.
Matt, 17 tudi, thanh vién cta doi do vat: “Khi con thdang, khéng cé gi quan trong hon la nghe cha
noi rang. ‘Con lam tot lam, con trai’. Va khi con thua, khong gi co ich hon la nghe ong noi:

b

‘Con dd thé hién hét khd nang ciia minh. Nhat dinh lan sau con sé thing’’

Bethany, 13 tu6i: “Chdu biét me chau yéu chau nhiéu lam. Ba da noi voi chau rat nhiéu lan vé
diéu do. Chau nghi rang cha ciing nhw vay, du cha chang noi ra diéu do”.



Ryan, 15 tudi, séng trong khu phd c6 & Chicago: “Chdu khong cé cha, nhung b lai, chdu cé tinh
yvéu cua me. Me da noi voi chau la ba tu hao vé chdau va luon khuyén khich chau hay ty lam diéu gi
do”.

Yolanda, 18 tudi: “Vai thdng nita chdu sé vao dai hoc. Chau nghi minh la ¢é gdi may man nhdt
trén doi nay. Cha me chau déu yéu thwong chdau. Trong nhitng nam thing khé khan cia tudi vi
thanh nién, ho da luén luén khuyén khich chau. Cha chdu néi rang: ‘Con ludn tuyét voi nhdt!’ va
me néi rang: ‘Con c6 thé tré thanh bat cir ai ma con muén.’ Chdu chi hy vong la minh cé thé givip
nhitng nguoi khdc ciing nhw cach bé me da gitip chdu”.

Judith, 14 tudi: “Me chdu b di khi chdu 4 tudi nén chau khéng cé nhiéu ky irc vé ba. Sau dé, cha
chdu da két hon véi mot nguoi khdc va chau xem ba nhuw me ruot cua minh. Khi chau that vong vé
ban thdn, ba dd néi véi chdu rang ba yéu chau biét bao, va ba ké chdu nghe nhitng diéu tot dep vé
ban than chau ma chau da khéng nhdn ra. Chdau khéng thé vwot qua nhitng khé khan nhw vay ma
khong co ba”.

C6 thé thay, ddi v6i tré vi thanh nién, ngdn ngit tinh yéu cta 15i khen ngoi ludn c6 ¥ nghia quan
trong. Khi cha me thudng xuyén néi nhitng 161 nay, chiéc binh yéu thuong ctia tré s& luén day tran.



Chuong 4

Ngon ngtr yéu thuong thir 2:

N hitng ctr chi 4u yém an chira mot sirc manh tinh cam manh mé ma khong ai ¢ thé phii nhan. Chinh
vi vay ma cac chuyén gia luén khuyén khich cac bac phu huynh thuong xuyén 6m ap tré so sinh, hon
1én ma va vudt ve chung. Om tré vao long hodc dé tré ngdi trong long khi ban ké chuyén cho ching
nghe 1a mot cach hiéu qua dé dong day chiéc binh yéu thwong cua tré. Mit khc, cir chi du yém ciing 1a
mot khia canh cua giao ti€p tinh cam.

‘Nhung d6i voi tré vi thanh nién thi sao? Liéu d6i v6i ching, ¢ chi 4u yém c6 phai 1a mdt cach giao
tiép tinh cam khong? Cau tra 101 co the 1a ¢6 hodc khong, tuy thudc vao viéc hanh dong do6 dién ra khi
nao, & dau va nhu thé nao.

Chang han, khi ban 6m con ban trudc mat ban beé ching, n6 s€ thay xau hé nhiéu hon 1a yéu thuong.
Theo do, nd s€ cd xu hudng day ban ra hodc ttr ché1 hanh dong d6. Tuy nhién, viéc nhe nhang xoa bop
vai cho con ban khi n6 v€ nha sau mot tran dau co6 thé khién né cam nhan dugc tinh cam yéu thuong
sau sac.

Tré vi thanh nién c6 rat nhiéu diém khac biét so véi cac lira tudi khac. Ban khong thé ap dung cach
om ép, vudt ve nhu khi chung con be. Céac bac phu huynh phai nhé ré“mg tré vi thanh nién ludn thich su
doc lap va ty khéng dinh ban than. Vi vay, cadc ban nén can nhic cau hoi: “Liéu viéc minh ém cfp no
co anh huong gi dén tinh djc lap cua no khong? Liéu diéu nay co giup no ty khcfng dinh minh mot
cdch tich cuc khong?”.

Hay nhd ré“mg tré vi thanh nién ludn khao khat dugc cam nhan tinh cdm cua ban. Cir chi au yém la
mot trong ndm ngdn ngr yéu thwong co ban. Tuy nhién, ban can str dung ngdn ngtr nay vao thoi diém
thich hop va bang cach thich hop. Néu ngon ngtr yéu thuong trong nhiing nam dau doi cua con ban la
ctr chi Au yém thi ngdn ngir d6 sé khong thay d6i trong giai doan tiép theo. Tuy nhién ban can thay doi
cach ban st dung ngbén ngtt nay néu mudn tré cam nhan dugc tinh cdm ctia minh. Hay xét to1 nhirng
diéu sau day.

Thoi diem tiép xuc
Trong sach c6 ctia ngudi Do Thai ¢6 caw: “Ldam viée gi ciing c6 lic ciia né... cé lic dé ém ap va
c6 lic phdi kiém ché ”. Nhiéu huan luyén vién ciing thuong néi véi van dong vién ctia minh: “Thoi
diém la tdt ca”. Tuong tu, cac bac phu huynh ctia tré vi thinh nién can phai biét chon thoi diém thich
hop dé thé hién tinh cam cua minh. Nhirng hanh dong t6t nhung khong dung luc thudng phan tic dung.
C6 hai 1y do khién viéc ndy tré nén khé khian: Thir nhat, thdi diém thudong duoc dinh doat theo tim
trang cua tré; va thir hai, khong phai luc ndo tim trang ctia tré ciing thé hién rd rang. Nhiéu lac chi sau



khi cha me “chi dong” 6m 4p dira con than yéu ctia minh thi ho méi phat hién ra ching dang trong
trang thai "phan-tiep-xuc". Nhung kho khong c6 nghia 1a khong thé xac dinh.

Nhiéu bac cha me hoc cach doan biét tim trang tré thong qua hanh vi ctia ching. Mot ngudi me not:

“Téi ¢ thé dodn biét con trai minh cé muén dwoc cham vao hay khéng bang cdch nhin né déng
cira khi vao nha. Néu né déng sdp manh cira thi c6 nghia la no dang trong trang thdi ’Bu"ng co
dung vao con'. Néu né dong civa tir tir thi c6 nghia la 'Con san sang dé dwoc me au yem’”. Mot
ngudi me khac lai cho biét: “T6i ¢6 thé biét dwoc khi ndo thi con gdi minh khéng muén bi dung dén
bang khodng cdach né dimg néi chuyén véi téi. Néu né dieng xa nghia la né khéng mudn bi cham
vao. Nhieng néu né tién lai gan thi ¢é nghia la né san sang dén nhdn mét vong tay ém”.

Tré vi thanh nién thé hién tim trang thong qua ngdn ngit co thé, chang han nhu viéc ching ding cach
ban bao xa hay c6 khoanh tay lai hay khong. Nhiing bac phy huynh tinh y s€ quan sat nhiing ngdn ngtr
co thé nay va nhan biét dugc khi nao 1a luc thich hop dé cham vao con tré. Dleu quan trong khong
phai 13 tim hiéu nguyén nhén tai sao tré lai trong tAm trang “dirng dung vao con”, ma 14 nhan ra va ton
trong tam trang do.

S& that sai 1am néu ban ¢ tinh cham vao tré khi chung dang tirc gian. Ttc gian thuong chi déy con
nguo1 xa nhau hon ma thoi. Lic do, kha nang ban b1 cu tuy€t 1a rat cao. V&1 tinh doc 1ap cua minh, tré
s€ phan Ung lai nhirng bi€u hi¢n tinh cam trong thoi diém khong thich hop.

Tuy vay, ban cting dung vo1 nan long boti ludn co rat nhiéu thoi diém thich hop dé ban tiép xuc voi
tre. Mot trong nhiing dip do c6 thé 1a khi con ban dat dugc mot thanh cong nao do, chang han nhu
gianh chién thing trong thi ddu thé thao, doat giai trong hoi dién 4m nhac, biéu dién xuat sic mdt man
mua, hoan thanh bai luan quan trong trong truong, vuot qua bai kiém tra toan hoc hay thi 1dy duogc
bang 14i... D6 1a nhirng ltc tré san sang don nhan nhitng tlep xuc yéu thuong tir cha me. Cam gidc hanh
phtc khi dat dugc mot muc tiéu ndo d6 s& thuc day tré tién xa hon trén con duong doc lap va tu khang
dinh ban than. Lic d6 sy chic mirng bang nhitng 101 khen ngoi hay ctr chi 4u yém s& duoc con ban don
nhan nhu mot bé“mg chirng cho viéc ban cong nhan sy trudng thanh cia ching,

Thé nhung, ciing c6 lic con cai ban can dén nhitng ctr chi 4u yém khi giip that bai. D6 c6 thé 1a luc
con ban dang budn vi khong lam dugce bai ki€ém tra mon toan, bi ban bé bo roi hay dot nhién cam thay
buc doc.

Hay ton trong tam trang cua tré va lya chon thoi diém thich hop dé tiép xuc voi tré. C}}ﬁng ta hoc
hoi kinh nghiém thong qua nhiing thanh cong minh dat dugc, nhung do6i khi, ta con c6 thé hoc dugce
thong qua nhirng sai lam.

Cach thurc boc 1o sy du yem

Mot cau bé 10 tudi co thé mong chd cai 6m cung 161 khen ngoi ctia me sau khi tran bong két thuc,
nhung cau bé 16 tudi thi khong. Khong nhitng thé, ¢ thé cau bé d6 con hy vong me ciing dirng c6 tim
minh. Cau s€ dn mirng cung déng doi va ban be cua cau. Trong da $b truong hop, tré vi thanh nién
khoéng mudn bi cha me 6m mdt cach ndng nhiét & noi céng cong hay trude mit ban bé ciia ching. Ban
bé ludn dong vai tro quan trong trong viéc khang dinh ban than cua tré. Do d6, viéc “tdm” trong su
yéu thuong ctia cha me c6 thé anh hudng dén su tur khang dinh va khat khao doc 1ap cua tré. Mot tré vi
thanh nién noi véi toi: “Viée dé khién chdu cam thd'y cha me van coi chdu nhw dira con nit”. Mot
quy ludt ma cac bac cha me nén cha y la dung bao gio cham vao con ban khi c¢6 ban bé ching ¢ do,



trir khi ching la nguoi chu dong.

Nhiéu ltc tré cling don nhan nhitng ctr chi 4u yém khi ¢6 mit nhitng thanh vién khéac trong gia dinh
nhu Ong ba. Néu ban dang ké v&1 6ng ba vé mot thanh tich nao do cua tré thi mot cai vo vai sau do co
thé s€ dugc tré don nhan. Tuy nhién, khong phai luc nao diéu nay cling dung. Vi thé, hay xem xét phan
ung cua con ban trudc khi dua ra bat ky hanh dong nao.

Vay dau 1 noi thich hop dé str dung ctr chi yéu thwong dbi v6i tré vi thanh nién? Cau tra 101 1a
trong nha hodc khi chi c6 ban va con. Nhitng Iac nay, cac ctir chi au yém co thé duoc tré xem nhu mdt
cong cu giao tiép thé hién tinh cam cua ban.

Jacob, mdt ciu bé 14 tudi di noi ré‘mg: “Chdu rat thich di cam trai véi cha. D6 1a lic chdu cam
thdy gan giii v6i cha nhat”. Khi t0i hoi: “Vay chdu thich nhdt diéu gi khi di cam trai véi cha?” thi
Jacob dap: “Khi hai cha con chéu thi gong tay nhau bén lira trai. Chdu ddc biét thich cam gidc khi
chdu thang dwoc cha”. Tinh yéu duoc truyén dén Jacob thong qua sy tiép xtic thé chat. Tinh doc 1ap
va su tu khéng dinh cua cau bé duoc khuyén khich, nhat 1 khi cau théng.

Jessica, 15 tudi tam su: “Hai me con chdu rdt than thiét véi nhau. Chdau khéng nghi minh cé thé
vieot qua moi chuyén néu khong cé vong tay du yém ciia me. Nam hoc nay khd vat v nhung chau
biét moi khi vé nhd, chau sé diroc me chao don bdng nhitng cdi om that chat”. Me cua Jessica da
phat hién ra dugc ngon nglr yéu thwong cua con gai minh va chi st dung né trong pham vi gia dinh.
Piéu ma cac bac phu huynh nén ghi nhé khi str dung ngdn ngr yéu thuong nay 1a phai luén chon thoi
diém va dia diém thich hop. Néu khong, n6 s& khong truyén tai dugc tinh cam ciia ban.

Cdch thich hop dé au yém con

Linh hoat

Tiép theo, chiing ta s& ban dén cach boc 16 ctr chi du yém véi tré. C6 rat nhiéu cach dé thé hién tinh
cam au yém nhu 6m, hon, xoa bop... Tuy nhién, qua trinh thuc hién lai khong don gian nhu thé. Mot s6
tré thich dugc ddm lung, mot sb khac lai thich duoc nghich toc. Con cta ban 1a duy nhét, va ban khong
nhitng phai hoc ngdn ngit yéu thwong ma con phai biét ca cach thic thé hién dic biét dé con ban cam
nhan dugc tinh cam ctia ban nhiéu nhat.

Vi thé, thay vi gan ngdn ngir yéu thwong cua minh cho con cai, ban hay hoc ngon ngir yéu thwong cua
ching. Mot diéu dang chu y la ngdn ngir yéu thuong cua tre co thé thay d6i theo thoi gian va diéu nay
thuong dan dén nhiéu rac réi. Nhiéu phy huynh cho rang minh da kham phé duoc ngdn ngit yéu thwong
chinh cta con va da hoc dugc cach str dung no. Thé 14 khi dda con vi thanh nién cta ho tr chdi cach
tiép xtic ma trudc day ching van con thich, ho khong biét phai xir ly nhu thé nao. S di xay ra diéu
nay la do con ban dang trong qua trinh tim kiém sy doc 14p va mudn tr khing dinh ban than chung.
Chiing cho rang nhitng ctr chi au yém nay thé hién nhitng tinh cam tré con va chung khong mubn diéu
do.

Cach day khong 1au, t6i chia sé ¥ kién ndy vdi cac bac phu huynh trong mot budi hoi thio vé viée
nudi day tré vi thanh nién. Pén gio giai lao, Brad dén cho to61 va noi: “Gio thi toi da hiéu duoc
nhitng phan ung cua Matt, cau con trai 15 tuoi cua toi. Khi con nho, no rdt thich dwoc toi xoa



lung. Nhung hai ba nam gan day, thang bé khéng cho téi lam thé nita. Téi cé cam gidc no dang
lanh xa téi. Téi khong hiéu tai sao thang bé lai thay doi nhu vay. Nhu’ng gio thi t6i da hiéu. Thang
bé dang dan triwong thanh va né khéng muén quay lai thoi tho du”.

Toi dé nghi Brad tim cach khac dé boc 16 tinh cam cua minh. “Vo lung hoac V6 vai thc%ng bé, va
ciing ¢é thé gat chan né khi né di ngang qua ché anh. Néu thang bé ngd, anh cik vt 16n véi né trén
san. Chdc chan anh sé thdy tinh cam giita hai nguoi sé than thiét hon vi anh dang doi xir véi né
nhw mot nguoi dan ong chw khong phai la mot cau bé nhu luc xwa. Anh dang nuoi duwong chu
khéng phdi 1a phd hity tinh déc Idp ciia né”. Brad da hoc duoc mot bai hoc quan trong vé cach thé
hién tinh yéu thwong ddi véi con.

Néu con ban noi “Con khong thich thé 5” thi ban hiy ding lai va tim cach tiép xuc khac. Y tudng
xuyén sudt trong ca nim ngdn ngit yéu thuong 13 ban hiy hoc cach st dung ngdn ngit ctia con ban chi
khong phai cta ban than ban. Dudng nhu day 1a diéu kha phire tap d6i v6i cac bac phu huynh va nhidu
nguo1 to ra kha ling ting trong viéc nhan dién ngdn ngtr yéu thuong cua con minh.

Vai tro cua cur chi au yém
Mot loi ich khac ctia cir chi 4u yém 1a viéc ban c6 thé sir dung no6 ngay ca khi con ban da lam diéu

gi do sai trai. Ban co thé vira thé hién su khong hai long cua minh vé hanh vi cua con, vira thé hién tinh
cam thong qua tiép xuc thé chat. Mot lan no, sau khi con gai vé nha tré, Marcia cam tay con va noi:

“Me rdt buon long vé viéc con vé tré ca tiéng dong ho nhw thé nay. Me hiéu con di c6 mdt buéi téi
vui vé vdi ban be nén quén mat gio gzac Nhung con co biét me lo thé nao khéng? Bay gio ching ta
sé thoa thudn voi nhau la néu con vé tré thi phdi goi dién cho me dé me khéi lo nhé”. Sau do, chi
quay lai nhin thang vao mat con gai, dit tay 1én vai con va néi tiép: “Con gdi, me rdt yéu con. Biéu
me quan tam dén nhat chinh la sw an toan va hanh phiic ciia con”. RS rang, Marcia d c6 cach thé
hién tinh yéu thuong rat hiéu qua va khién cho con hiéu dugc nhitng moi ban tam cua minh.
Vi€c cac bac phy huynh st dung ctr chi au yém ding noi, dung luc, dung cach sé truyén sdu vao tim
hon tré tinh yéu thuong 4m 4p ctia cha me. Ctr chi 4u yém ndi véi tré rang: “Con la mét nguoi cuc ky
quan trong trong cuoc doi cha/me. Cha/me luon o bén canh con, yéu thwong va quan tam dén
con”. Bit ctr dira tré vi thanh nién ndo cling can nhan duoc loai ngdn nglt nay. Néu khong dugc nhan
tir cha me minh, chiing s€ tim kiém n6 & mot noi khac.

Loi nhan nhu cho nhirng nguoi cha

Nhiéu ngudi cha c6 khuynh hudng tranh nhitng ctr chi 4u yém danh cho con gai, dic biét 1a khi con
budc vao tudi day thi. Mot sé nguoi khong biét nén xtr 1y thé ndo trude nhitng thay doi vé sinh 1y ctia
con gai. Mot s6 khac lai nghi con gai minh khong mudn ai cham dén vi no khong con la mot c6 bé nira.
Nhung du vi bat ky 1y do gi, khong danh cho con nhiing cur chi au yém van 1a mot sai 1am nghiém
trong. Vi thé, 101 khuyén ma t6i mudn danh cho nhitng nguoi cha la hdy duy tri viéc st dung thir ngon
ngtr yéu thuong nay, ngay ca khi con gai ban bat dau 1on. C6 bé can nhitng sy tiép xtc thich hop khi
bat dau tu 1ap va khang dinh thién huéng phu nit ctia minh.

Nhitng tiép xiic thé chat khéng thich hop



Ngay nay, nhirng cum tir nhu “bgo hanh thé chat” hay “lam dung tinh dyc” d3 tré nén thong dung
va 14 van dé nhirc nhdi cua x3 hoi. Rat nhiéu tré vi thanh nién da va dang phai chiu dung bao hanh tur
chinh cha m¢ minh va nhiing nguo1 16n xung quanh. Piéu dang noi 1a da so tre vi thanh nién van am
tham chiu dung va nhiéu khi nhitng ngudi gan giii v4i chiing nhét ciing khéng nhan ra sy bao hanh do.

Bao hanh the chat va nhirng con gidn dir

Bao hanh khéng nhitng giy ra ton hai vé mit thé chit ma con dé lai nhitng anh hudng tiéu cuc tram
trong cho tinh than ctia tré. Thong thudng, nhirng hanh dong bao hanh nay bat nguon tir su gian dir. Mot
diéu thuong thay 1a nhiéu phu huynh khong biét cach xtr 1y con gidn cta minh theo huéng tich cuc. Va
bao lyuc tit yéu s& xay dén khi ho khong blet cach kiém ché ban than truéc nhirng sai pham ctia con.
Khi viéc nay xay ra, ta co thé doan chic rang chang nhirng tinh cam cua tre bi kho can ma s€ con gy
nén nhiing 16 hong trong tam hon tré. N6 sé& khién tré hoai nghi vé mirc do chan tht trong ‘nhing 161
ngoi khen va sy 4u yém ma ban d thé hién trudc d6. Trai tim cua tré vi thanh nién khong d& hdi phuc
sau nhitng 1an bao hanh nhu vay.

Néu mudn con cai cam nhan duoc tinh cam cta minh sau nhitng phut gian dit, cac bac phu huynh
khong nhirng phai xin 161 mot cadch chan thanh ma con phai thay d61 cach hanh xir cling nhu kiém ché
ban than. Viéc nay co6 thé hoc qua sach v, tham gia cac nhém ho tr¢g hodc nhd dén cac chuyén gia tu
van.

Nhitng con gian dit dd bung phat thudng khong phai nhat theo thoi gian. Vi thé, cac bac phy huynh
phai chi dong thay d6i su bung phéat ndy. N&i dau tinh than ctia con tré ciing khong giam dan néu chi
nhd vao thoi gian. Néu cac bac cha me khong xin 16i con mot cach chan thanh va thay d6i cach hanh
xir ctia minh thi gin nhu tré s& tiép tuc c6 cam giac bi ghé lanh. Mot diéu dang cha ¥ nira 1a khi tré bi
bao hanh bdi cha hoic me, ching s& c6 xu hudng nghi rang ngudi con lai cling khong yéu minh. Tré s&
cho rang: “Néu ho thwong minh thi chdc sé khéng dé hanh vi nguwoc dai nay tiép tuc. Ho sé bdo vé
minh”. Vi thé, néu gia dinh ban dang dién ra nhitng canh bao hanh thi ban hiy tim moi cach dé bao vé
ban than va con cai cua minh.

Lam dung tinh duc

Lam dung tinh duc 1a mot van dé nhirc nhéi cta x3 hoi hién dai. bay 1a viéc nguoi 16n 191 dung vai
trd 1am cha me dé thuc hién nhirng hanh dong tinh duc v&i chinh con em ctia minh, nham théa méin nhu
cau ctia ban than. Lam dung tinh dyc thudng khoi ngudn tir ngudi cha, cha dugng hodc ban trai cta me.
Nan nhan thuong 1a cac bé gai vi thanh nién. Khi lam dyc tinh dyc tré, nhirng nguoi nay thuong thuyét
phuc tré rang nhung hanh vi d6 1a mot cach thé hién yéu thwong, hodc ép budc tré bang cach de doa.
Mot diéu dang noi 1a nhirng bé gai roi vao hoan canh nay thuong khong thich ban vé van dé tinh duc
v6i bat ky ngudi 16n ndo, ké ca me clia em.

Khong c6 su than thiét, throng yéu ndo gitta phu huynh va tré vi thanh nién qua sy lam dung nay ca.
Trén thuc té, viéc d6 chi nhim thoa mén nhu ciu bénh hoan cua thu pham va khién tré dau kho, cim
han dén suy sup. Trong nhiéu trudong hop, cam xic ndy s& bung nd va trd thanh nguyén nhan cta bao
lyc. Lam dung tinh duc anh hudng rat 1on dén sy phat trién tAm sinh 1y cua tré vi thanh nién.



Cdch xi¢ Iy doi véi hanh vi lam dung tinh duc

Néu ban dang tim sy théa man tinh duyc tir tré vi thanh nién song trong gia dinh thi viéc dau tién ban
can 1am 13 nhan ra su sai trai cua hanh vi nay. Tiép theo, hiy dén gap mot chuyén gia tu van chuyén
nghiép dé chia sé Van dé cta minh va tim sy tro giup cua ho. Tt nhién, €O thé ban s& phai tra gia cho
nd, s& cam thiy xdu ho, hon nhan bi ran nit va nhiéu hau qua dang tiéc khac nhung néu khong 1am
duoc viée ndy, cai gia ma ban phai tra vé sau thuong 1a dat hon thé rat nhiéu.

T4t nhién, t6i hiéu rang hau nhu chéng c6 ke lam dung nao nghe theo nhirng 101 khuyén vira roi clia
to1. Vi vay, cac bac phu huynh con lai can phai hanh dong. Hay lang nghe nhirng gi con em ban noi vi
d6 gin nhu 1a 161 kéu ciu tuyét vong cua tre. Hay nho rang do xdu hod hoic so hii nén trong nhiéu
truong hop, con ban sé chdi néu ban hoi thang. Vi thé, dirng bao gio 1ay cau tra 101 tirc thi cla tré lam
ket luan cudi cung. Hay tim ngay chuyén gia tu van, chia sé nhirng gi ban biét va tim cach giai quyet
van dé mot cach dirt khoat. Voi su gitp d& ctia chuyén gia tu van, ban s& c6 cach dé han gan lai vét
thiwong sau su chan dong nay. Khong nén dé tré vi thanh nién tu xoay xd trong hoan canh nay. Tinh yéu
thuong ctia cha me s& giup tré phat trién gidi tinh mot cach lanh manh va bao vé chung khoi su lam
dung .

Iré vi thanh nién noi gi?

Ctr chi 4u yém 12 mot trong nhirng ngdn ngit yéu thwong chinh yéu ctia con ngudi ndi chung va tré vi
thanh ni€n no1 riéng. Tré lubn can dugc cha me tiép xtc nhiéu dé cam nhan dugc niém yéu thuong ma
cha me danh cho ching. Vi mot s6 tré, cir chi 4u yém 1a ngon ngir yéu thuong chinh cua cac em. No
c6 tac dung truyén tai nhanh va rd rang thong diép yéu thuong hon bbn ngdn ngit con lai. Hay nghe
nhirng tré vi thinh nién chia sé suy nghi ciia cac em vé van dé nay:

Victoria, 16 tudi, s6ng v&i me: “Chdu rat thich méi khi me xoa lung cho chau. Moi rac réi, kho
chiu déu bién mat méi khi me lam thé”.
Joel, 17 tudi: “Chdu biét cha yéu thuwong chau. Cha thuong choi dua voi chau, huych khuyu tay
méi khi hai nguoi dang choi game. Cha con vé vai va ngdng chdn méi khi chau di qua. Cha chau
Iuén tén trong tam trang va cam xiic ciia chdu khi chdu cam thdy khéng vui va khéng muén bi dung
vdao. Nhiueng sau do, cha lai ¢é tinh téng vao chdu khi chau di ngang qua. Va chéu thich thé!”.

Meredith, 15 tudi: “Cha khéng con 6m chau thwong xuyén nhw ngay xwa nita. Chau khéng biét
cO phai vi cha nghi chau da lon nén khong can dwoc cha om nita hay khong. Nhung chdau nho cam
giac am dp khi dwoc cha om vao long. No lam chdu cam thdy minh thdt dac biét”.

Barrett, cau bé luon phai vat va vdi1 mon dai s6: “Chau rat thich dwoc me xoa vai moi khi lam bai
tap vé nha. Viéc do lam chdu thw gidan va chau khong con qud lo lang cho moén dai so nita ™.

Jessica, 17 tudi: “Nhiéu hic chdu thdy minh khéng thé hoa hop voi moi nguoi xung quanh. Vi
thé, chau nght cha me han dd phdi chiu dung tinh khi chdu rat nhiéu. Méi khi cha me 6m hay cam
lay tay chau, chau cam thay an tam va tin rang moi chuyén roi sé on. Chau biét cha me that su rat
yéu chau”.



Chuong 5

Ngon ngtr yéu thuong thir 3:
THOI GIAN CHIA SE

] ] gio 45 phut khuya, t6i budc vao phong con trai trong trang thai moi mét ca vé thé chat 1an tinh
than. Toi dinh vao chi dé chiic thang be ngu ngon, nhung con trai t61 lai noi: “Cha ! Con that su

khéng thé hiéu néi bon con gai”. Thé 1a t6i ngdi xudng san, dya vao canh giuong con va hoi: “Sao
con lai néi thé?”.

Cau hoi d6 da khoi dau cho cudc ndi chuyén dai 2 tleng gitta ching toi. Day la diéu ma Derek da
noi voi to1 lac ndo méi 7 tu01 Bay gio n6 déa 36 tuéi va van chua hiéu noi phu nit. Va t6i ciing thé.
Nhung d6 khong phai 14 van dé boi diéu quan trong 13 hai ching t6i luén du than thiét dé trd chuyén
v&1 nhau.

Danh cho con thoi gian chia sé nghia 13 ban phai cho con mdt phan doi cua minh. D6 13 khoang
tho1 gian ma ban tuyét o1 hudng vao con dé lang nghe, chia s¢, va khong c6 gi quan trong hon véi ban
vao luc do6. Thoi gian chia sé€ 1a mgt cong cu giao tiep manh me cua tinh thuong.

Diéu dang tiéc 1a ngdn ngit yéu thuong dugc biéu hién bang thoi gian chia se nay lai kho sir dung
hon 1a Lot khen ngoi hay Cir chi au yém. Ly do don gian la vi n6 ton nhiéu thoi gian hon. Mot cai
cham tay day ¥ nghia chi t6n vai gidy; noi nhirng 101 khen ngoi chi mat mot phit; nhung thoi gian chia
sé thi phai can hang gid. Va trong cudc song hién dai hdi ha, day la diéu kho khin voi nhiéu bac phy
huynh boi ho khong c6 nhiéu thoi gian danh cho cac con minh. Ket qué 13 c6 rat nhiéu tré vi thanh nién
ngdy nay song trong gia dinh du thura vat chit nhung lai tréng rdng tinh thwong. Chung thudng cam thay
minh chi 1a mdt phan trong cudc sdng ctia cha me.

‘Nha tam than hoc Ross Campbell da viét: “Néu khéng dwoc quan tam, tré vi thanh nién sé luén
song trong tam trang lo lang vi chiing cam thdy cha me xem trong moi thir khac h0'n minh. Chung
sé thdy thiéu an toan va thuong t6 ra yéu kém trong viéc phdt trién tam 1y tinh cam”.

Thoi gian bén nhau

Piéu quan trong nhat cta thoi gian chia sé chinh 1a viéc bén nhau chir khong phai 1a viéc & gan
nhau. Viéc ¢ chung dudi mot mai nha vd1 con khong c6 nghia 1a ban da co thoi gian bén con. “Bén
nhau” ¢6 nghia 13 phai c6 lién hé gitta hai ngudi. Cha con cting nhau xem thé thao trén truyén hinh hay
& san van dong thi c6 thé hai ngudi c6 hodc khong bén nhau. Néu dura tré xem xong va cam thiy: “Déi
véi cha, thé thao con quan trong hon minh” thi lac d6 hai ngudi khong bén nhau. Nhung néu dira tré
cam nhan duogc rang: “Piéu quan trong nhat ¢ ddy chinh la dwoc & canh cha. Thét vui khi chiing ta
6 thé lam gi d6 ciing nhau”, thi khi d6, tinh cam cha con da that sy gin két. Chuong sach nay tap
trung vao viéc gitip ban tim thdy su bén nhau khi hai ngudi ¢ canh nhau.



Gia tri quan trong nhat cua thoi gian chia s¢ la cam nhén cua con ban, riang ban dang tip trung toan
b sy chu y cua minh vao ching. Piéu niy khong c6 nghia 1a lic nio ¢ canh nhau hai nguo1 cling phai
c6 nhitng cudc d6i thoai sau sac dai dang. N6 c6 nghia 1a nhitng giao tiép qua anh mat, 101 néi va ngodn
ngit co thé phai cliing ndi 1én rang con ban quan trong hon sy viéc dang dién ra.Clint, mdt cdu bé 15
tudi, giai thich diéu nay: “C6 Ié cha chdu nghi rang éng dang ban on cho con trai ciia minh moi khi
ong dan chau di cau. Ong thuong goi d6 1a 'gic ban bé' nhung gitta hai cha con thdm chi khong hé
néi gi vé nhau. Cau chuyén cia cha va chau chi xoay quanh dé tai cau cd hodc thién nhién, von la
nhitng thir chau chang hé quan tam. Chau chi muén ké véi cha nhitng vin dé ciia minh, nhung cé
vé nhi ong cha c6 hieng thii nghe chau”. Toi biét cha ctia Clint, va t6i c6 thé khang dinh rang ong tin
tudng viéc minh dan con di cau 1a mot diéu tuyét voi. Ong khong hé hay biét nhitng cam nhan d6 ciia
con.

Van dé chinh 14 ngudi cha ndy di quan tAm dén hoat dong dang dién ra xung quanh nhiéu hon 1a dén
cau con trai. Sau nay, ong da hét strc choang vang khi biét rang con trai minh chi cdm thay trong rong
va b1 ch6i bé sau moi lan di cau ca véi ong.

Do1 thoai chat lwong
Cling giépg nhu nhiing Lot khen ngoi va Cir chi du yém, Thoi gian chia sé cling co rat nhjé1~1 cach
thé hién. Doi thoai chat luong 1a mét phuong cach quan trong trong s6 do. Ay 14 khi ca cha me lan con
cai déu ty do noi ra nhitng suy nghi, cdm giac va khao khat trong bau khong khi than mat. Cha me can
phai hoc cach ndi chuyén “cung” con minh chir khong phai “cho” con minh.

Thay doi trong cach thuc giao tiép
Néu Loi khen ngoi chu yéu boc 16 qua nhitng gi ban ndi thi doi thoai chat lwong lai dya trén kha
ning ldng nghe va thiu hiéu cua ban. Khi d6, cic bac cha me s& tip trung ling nghe va thong cam voi
suy nghi, cam xuc cua con tré. Cha me co thé hoi - nhung khong phai véi thai do tra vin ma véi mong

mudn duoc biét nhirng suy nghi, cam xuc va khat vong cua con. Day la diéu ma cac bac cha me phai
hét strc chu y khi ddi thoai cung con.

Khi tré con nho, cha me thuong dua ra nhitng quy dinh ctng 101 huéng dan cho ching. Nhung néu
ban cu tiép tuc lam nhu vay khi tré bat ddu 1én va di c¢6 nhan thire riéng thi chic chin tré s& phan trng
rang: “Cha/me cit lam nhur con con con nit vdy”. Tré ndi dung. Gio ddy, ban phai dbi xtr v6i né nhu
mot ngudi sap trudng thanh, doc 1ap va dang dan khiang dinh minh.

Céc bac phu huynh can dé con tré c6 suy nghi, cam xtc, wdc mo riéng va co thé chia sé nhitng diéu
d6 voi ban ma khong cam thay ngai ngan. Cac ban phai hoc cach nam bat, danh gia y trong va cam
xtic cua con ctng nhu c6 nhiing hanh dong thyc té gitp ching dat dugc udc mo. Piéu nay duge thyuc
hién thong qua cac cudc ddi thoai than thién nhiéu hon nhitng cudc doc thoai gido huén. Nhung ddi véi
hau hét cac bac phu huynh, day that su 1a mét thach thic 16n.

“Téi khéng biét day con.” - Marlene n6i v6i t0i. - “Téi nghi minh lam tot vai tro lam me cho t6i
khi Katie lén 16 tuoi. Toi that ngoc va thiéu thuc té khi co gang diéu khién cuoc doi con bé. Bdy
gio, toi cam thay minh hoan toan bat lyc va khong biét phai noi chuyén voi no thé nao nita.”



Toi quen Marlene di vai nim nay va biét kiéu giao tiép ctia chi thudc dang “no6i khong ngirng”.
Marlene thudng néi nhitng diéu chi nghi ma khong bao gio suy x¢t dén cam xtic cta ngudi nghe nhu
thé ndo. Katie chap nhin diéu nay khi con nho, nhung khi bat dau co ¥ thirc doc 1ap, cd bé khong con
chdp nhdn 161 ctia me minh nhu “chan 1y nita.

V&1 Marlene, qua trinh hoc héi cach giao tieép mdi s€ rat kho khan. Nhung néu khong c6 gang hoc
hoi, chi s€ danh mat moi quan hé than thién voi con minh. Marlene can hoc cach lang nghe va thau
hiéu con.

Dé co cuoc doi thoai chat luong
Dudéi day, ching t6i s& dua ra 8 hudng dan dé cac bép cha me co du:(j(; nhitng cudc ddi thoai thuc
thu vo1 cac con cua minh. Hay luyén tap theo, va to1 tin rang nhiing cudc doi thoai gitra ban vo1 con s&
cO nhitng budc tién trién.
1. Nhin vao mdt con khi tro chuyén. Pung ddo hay nhim mat khi con dang gidi bay tam su. Viéc
nay gitp ban t3p trung vao cudc tro chuyén va guri di thong di€p rang ban dang danh hét su cht ¥ cho
con.

2. Tdp trung tuyét doi. Hay danh cho nguoi khic su tap trung tuyét d6i ctia ban néu ban mudn co
duoc khoang thoi gian chia sé. Néu trong lc con ban dang muon ndi chuyén nhung ban lai khong san
sang, hily noi véi tré: “Cha biét con cé chuyén mudn néi véi cha va cha ciing rdt muon biét vé né.
Nhung tam thoi cha chua thé tdp trung tuyét doi vao con. Vay néu cé the con hdy cho cha 10 phut
nita. Sau khi gidi quyét xong viéc nay, cha sé ngoi xuong lang nghe con”. Pa sd tré s& ton trong dé

nghi nay.

3. Ling nghe cam xiic. Hay ty hoi: “Con minh dang cam thdy nhw thé ndo? ” va im cach xac nhan
lai nhitng danh gia cua minh. Di€u nay sé& thé hi¢n dugc thai do nghiém tic cta ban khi lang nghe con
no.

4. Theo déi ngén ngir co thé ciia con. Hay theo ddi nhitng chuyén dong co thé cua tré dé hiéu dugc
cam xuc that cua chung. D61 khi ngén nglr co thé boc 10 nhi€u hon la 161 néi. Hay hoi lai dé biét chac
ban hi€u dugc nhirng gi con ban dang cam nhan.

5. Pirng xen ngang. Nhitng nghién ctru da chi ra rang thong thudng, con ngudi chi c6 thé lang nghe
khoang 17 gidy la lai xen y ki€n cua minh vao cudc doi thoai. Sy xen ngang nay thuong khién cudc doi
thoai tréd nén roi rac va lam cho ngudi doi dién cam thay khé chiu. Ban nén nhéd, muc tiéu ctia cude doi
thoai gitra ban va con cai ban khong phai nham bao vé ban than hay day d6 chung ma 1a dé ban hi€u
duogc suy nghi, cdm nhan va khao khat ctia con.

6. Hoi lgi. Hay hoi lai dé chac chian nhitng gi ban nghi vé con 1a dting bang nhitng ciu hoi nhu: “Me
vita nghe con néi... ding khong?” hay “Co phai con noi la...?”. Hoi lai dé x6a bo nhitng hiéu 1am
ma ban c6 thé da mic phai khi trd chuyén cung con. Hay nh¢ ban dang cd gang tra 101 cho cau hoi:

“Con minh dang nght gi? Con minh cam thdy thé nao? Con minh mong mudn dleu gl o minh?”.
Khi chua chic chian vé cau tra 101, ban khong nén dua ra ¥ kién c4 nhan cta minh vé nhitng van dé nay.

7. Thé hién s thau hiéu. Ban can thé hién cho con thay kha ning lang nghe va thau hiéu cta ban.
Khi thé hién sy thau hi€u, ban da gian ti€p khang dinh gia tri cua con cai thong qua cach do1 xir voi
chung nhu nguo1 trudng thanh., Bat ky tré vi thanh nién nao cling mong do1 diéu do.



8. Dua ra loi dé nghi thé hién quan diém. Khi ban hoi: “Con cé muon nghe quan diém ciia me vé
viéc nay khong?”, va con ban noi: “Co” thi hdy chia s¢ suy nghi, cam nhén cua ban vé nhitng diéu
con ban vira trinh bay. Trong trudng hop trén, néu con ban néi: “Khong han” thi hiy ket thic cude doi
thoai, dirng bt ép tre. Thong thuong, mot khi ban da bay to su thau hiéu ctia minh vé nhitng suy nghi,
cam xc va mong mudn cua con thi chiing s& sin 1ong d6n nhan ¥ kién ctia ban, du dong ¥ voi ban hay
khong.

Huong ve mot moi quan hé tot hon

Mot s bac cha me cam thdy bi danh gia thap khi phai “do ¥’ * hay “xin phép” trude khi thé hién
quan diém vé&i con. “Tai sao t6i lai phai xin phép con minh dé diroc noi chuyén voi no?”- Mot
nguo1 cha da hoi to1 nhu vay. Nhung van dé 'khong phai 1a viéc ban cam thay nhur the nao khi dua ra
161 dé nghi trén ma chinh 14 viéc ban c6 muén con minh lang nghe hay khong, c¢6 mudn tao khong khi
théng cam cho cudc dbi thoai hay khong? Ban co6 quyén tu do thuyet giao ma khong can xin phép,
nhung con ban ciing c¢6 quyén “khdng lang nghe cha me néi” néu ching mudn thé. Loi dé nghi cua
ban s& mang dén cho tré cam giac dugc dbi xir nhu mot ngudi truong thanh.

Du thé ndo thi ban van 1a ngudi c6 tiéng ndi quyét dinh trong viéc co tai trg cho chuyén di bién cua
con hodc tham chi 13 ¢6 cho né di bién hay khong. Pay khong phai 14 chuyén quyén han ciia ban ma 1a
van dé vé mdi quan hé giita cha me - con cai. Ban c6 thé quan thiic va ap dat suy nghi ctia minh 1én
cac con, nhung chic chin viéc 1am d6 sé& cang khién mbi quan hé giira ban va con trd nén toi t& hon
ma thoi.

Hién nhién 12 nhitng cudc d6i thoai chat lwong nhu thé nay sé ton kha nhiéu thoi gian, co khi kéo dai
gap d6i cudc trod chuyén binh thuong. Thé nhung, 101 ich ma ban thu dugc tr d6 thuong rat to 16n. Con
ban s& biét cach cu xir hon mot khi chiing thdy minh dugc ton trong, thiu hiéu va yéu thuong.

Hoc cach tro chuyén
N6i 1a mdt phan quan trong trong cudc ddi thoai gitta cha me va con cai. Tuy nhién, cdch néi chuyén
m&i 13 phan quan trong nhat. N6i ¢6 hiéu qua 1a chia sé suy nghi, cam xic va khao khat ctia ban véi
con chir khong phai ap dat quan niém ctia minh 1én bon tré. Nhiéu bac cha me di tao ra mdi quan hé
tht nghich v&i con khi ho bat dau cudc trd chuyén bang cach 1én an quan diém cta con. Tt nhat ban
nén chia sé mot cach nhe nhang quan diém, suy nghi, cam xtc va khao khat ctia minh véi tré va tim su
d6ng cam cua chiing.

Dung nhan xung ""cha/me"’

Cach don gian nhit dé c6 dugc cudc dbi thoai tich cuc voi con la hﬁy dung cau bat dau bang
cha/me thay vi con: “Cha nghi...”; “Cha thdy rang...”’; "Cha muén la...”. Nhitng cau ndy s& dién ta
cho con ban biét cam giac va suy nghi cua ban vao luc ay. Nguoc lai, nhitng cau noi nhu: “Con
sai...”; “Con khéng hiéu...”; “Con vé Iy...”, déu c6 tinh chat d6 156i va két an. Nhitng cau nay
thuong dan dén hai két qua: Xay ra tranh cai hoéc budn chan ruat lui, tuy theo tinh cach cua ting tré.
Thong thuong, md dau bang “Con” s& chin ding d6i thoai trong khi md dau bang dai tir nhdn xung
“Cha/me”" s€ giip cudc tro chuyén di xa hon.



Hay day do thay vi giao huan

Mot nguyén tic quan trong khac khi tro chuyén voi con do 1a phai day do thay vi thuyet giang. Su
khac biét ctia mot cude trd chuyén chil yéu nam & cach néi. Cach noi cua nguoi thuyét giang lu6n thé
hién uy luc, ¢6 lic néi to, cé lic nhé nhe, nhung hau nhu lac ndo cling ndng nhiét va quyét doan. Trong
khi do, giao vién thuong dung kiéu noi chuyén 6n hoa hon, giang day vo1 mot sy nhiét tinh thuc té.
Néu mudn giao tiép vdi con mot cach hiéu qua, cac bac phy huynh can tiép can voi tré theo cach ciia
mot gido vién hon 1a mot nguoi thuyét gido.

Viéc cha me cao giong vdi con thudng chi khién ching di tim 101 khuyén ¢ noi khac. Toi khong noi
rang cha me khong dugc té ra quyét doan ma chi mudn luu ¥ 1a sy quyét dodn nay nén dugc bde 16
song hanh v&1 su c61 m& don nhan nhitng ¥ kién khac, dac biét 1a ¥ kién cua con em ho.

'Hay nh¢ tre vi thanh nién 1a nhirng nguoi bét dau c6 nhirng suy nghi khac biét va doc lap. Vi thé,
néu muén tré xem trong ¥ kién ctia minh, cac bac phu huynh can hoc cach day dd thay vi chi giao huén

con. Hay lang nghe k¥ cang va dua ra nhitng cau hoi c6 kha niang khoi goi suy nghi dé din dat tré dén
vi¢c hoi ¥ kién cta ban.

Duwaralydo

Tré vi thanh nién thuong rat c6 hig thi voi nhimng 1y do boi day 13 giai doan phat trién kha ning tur
giai thich moi van dé ciia tré. Bac phu huynh nio tir chdi doi hoi cta tré ma khong dua ra 1y do chi
khién cho d6i thoai cham dirt ma thoi.

Cha me nao hoc dugc ngh¢ thuat tro chuyén va léng nghe s€ giao tiép hi€¢u qua vo1i tré vi thanh nién,
nhat vé phuong dién tinh cam. Di thoai chan thanh v&i con chinh 1a mot trong nhitng cach hiéu qua
nhat dé truyén tai tinh thwong,

Hoat dong chat luong

Tudi vi thanh nién thuong thich tham gia nhitng hoat dong gin lién V01 cude song thuong ngay nhu
thé thao, Am nhac, nhay mda, kich ngh¢, cong tac tu thién... va to ra rat ning dong trong cac linh vye
nay. Néu mubn c6 thoi gian chia sé voi con, cac bac phu huynh nén quan tim dén nhitng hoat dong do.

Mot tré vi thanh nién 14 tudi néi véi i

“Cha chdu luén tham gia vao nhitng buéi biéu dién am nhac ciia chdau. Dii khong phdi nguoi
dam mé am nhac nhing lic nao éng ciing khuyén khich chdu. Chdu cam thdy minh that may mdn”.
Trong khi d6, mdt ngudi ban ciia ¢d bé lai ndi: “Chdu biét cha yéu chdu, nhung éng khéng bao gio
tam ngirng viéc dé dén xem chau dién. Ong danh thoi gian dé choi golf véi ban bé nhung khéong
bao gio danh thoi gian cho chdu”. Du c6 bé thir hai hiéu rd ré“mg cha yéu minh nhung c6 khong cam
nhan duoc cu thé tinh cam d6. Tré vi thanh nién quan niém rang khi ban danh thoi gian tham gia vao
mot hoat dong cua chung nghia 1a ban dé danh mot phan cudc song cua minh cho chung, va diéu nay la

biéu hién ctia mot tinh yéu thuong siu sic. Nguoc lai, tré s& cho rang “Con khéng quan trong bang
nhitng thu khac” khi cha me khong danh tho1 gian tham gia vao cac hoat dong ctia chiing.

Théng thuong, kha ning vuot qua nhitng thir thich ciia tré s& cao hon néu c6 cha me cung tham gia
v6i chang. Trong mot cude khao sat, khi tra 101 cho cau hoi: “Anh/chi thdt vong vé cha me diéu gi



nhat khi dang tuéi vi thanh nién?”, thi da s6 cau tra 101 déu thién vé viée: “Cha me khong tham dy
vao cudc song cia té6i”. Thue €, tré vi thanh nién luén mudn cha me tham gia vao cudc song clia
minh. Sy tham gia nay khong chi tao ra nhitng ky niém dep ma con that chit moi quan hé gitra d6i bén.

Tao moi truong thich hop
Cha me con c6 thé tao ra mdi truong cho thoi gian chia sé bang cach 1én ké hoach va to chirc nhitng
su kién nam ngoai thoi khoa biéu hang ngay. Tat nhién, viéc 1am nay doi hoi ban phai dau tu thoi gian,
tién bac va nd luc dé thuc hién no, nhung chic chin ban sé& khong that vong vOo1i két qua ma minh thu
dugc. Cam trai, leo ndi, chéo thuyén, nhirng hoat dong thé thao, 4m nhac, tham quan mot di tich lich su
nao do... déu tao ra moi truong thuan lo1 dé ban danh thoi gian chia s¢ voi con em minh.

Chon su kién con ban thich
Chia khoa dé tao ra moi trudng thinh cong bat ngudn tir sd thich cua con ban. Hay tim hiéu so thich
cua con va sang tao ra moi truong thich hop dé kich thich con ban chia sé tho1 gian vdi cha me.

T6i nhé hoi Derek, ciu con trai 17 tudi cta toi, tim hiéu vé Buddy Holly, ca si ki€ém nha soan nhac
noi tiéng vao thap nién 50 da chét trong mdt tai nan may bay. Lan d6 t6i da dén thu vién va doc tat ca
nhirng tur liéu lién quan dén Buddy Holly ma t61 co thé tim thay. Toi doc 101 bai hat ctia 6ng roi trao
d6i v6i Derek vé chung. Thang bé O ra rat bat ngd trude nhirng viée lam ciia to1. ft 1au sau, khi i to
chirc mot budi hdi thiao vé hon nhan & Fort Worth, Texas, t6i hoi Derek c6 mubn di cung t6i khong.
“Sau budi héi thdo, ching ta sé di téi Lubbock va xem qué ciia Buddy Holly”. Toi s& khong bao gioy
quén duoc anh mit sang r& ctia n6 khi ndéi: “Cha, con thich lam”.

Trén duong di, cha con t6i khong ngirng ban vé nhirng thtr ¢6 thé dugc nhin thdy & Lubbock. Chung
t6i noi vé nhitng ky niém ngdy xua cta Derek ciing nhu twong lai cua thing bé. Du thinh thoang ciing
nhin ra hai bén dudng hoic dimg xe dé budc ra ngoai tan huong khong khi tinh ling cia mién tiy
Texas, nhung cha yéu 1a ching toi tro chuyén cting nhau.

Khi dén Lubbock, ching t6i ghé van phong trung tim va nhan duoc 4 trang thong tin vé Buddy
Holly. Chiing t6i ghé thim can nha noi Buddy Holly dugc sinh ra; dén dai phat thanh noi Buddy da
phat ban nhac dau tién cua ong; dén cin nha Buddy Holly tirng song khi ong thu dia dau tién; dén cau
lac bd ma Buddy biéu dién dau tién. Ching t61 cling t61 trudng trung hoc noi Buddy Holly da theo hoc;
dén nha tho noi Buddy Holly to chirc 1& cudi va 18 _tang cua 6ng. O mdi noi, t6i déu chup hinh cho
Derek voi hy vong giir cho thing bé nhirng ky niém vé chuyén di nay.

Cudi cung, ching t6i 14i xe ra bia lang thim mo ctia Buddy Holly. Trén duong vé, ching t6i van tiép
tuc ban vé Buddy Holly, va dua ra nhitng gia dinh vé€ cudc song cua ong. C6 thé ndi, d6 chinh la
khoang thoi gian chia sé ma ching t61 khong bao gio quén.

Tao moi truwong dé co thoi gian chia se

Trong sudt nhitng nim vi thanh nién cua Derek, t6i da to chitc nhiéu chuyén di di ngoai dé tim hiéu
so thich cua thang bé. Va tham chi cho tdi bay gid, Derek van thuong xuyén nhac lai nhitng chuyén di
th1 vi cua hai ching t6i.



Ban ciing c6 thé nghi ra nhiéu cach sang tao dé co thoi gian chia sé voi con cai ctia minh. Khong
can phai 13 nhirng chuyén di xa t6n kém méi c6 duoc khoang thoi gian y nghia véi con. Poi khi, ban
chi can t6 chitc mot chuyén di don gian va it ton kém nhu cling con 1i xe sang thi tran bén canh dé lam
diéu ma con ban yéu thich l1a dugc rOi.

“Con toi khong chiu noi chuyén”
Mot trong nhitng diéu khién cac bac cha me lo ldng nhiéu nhat d6 1a viéc khi bat dau 1on, con ho
khong thich noi chuyén voi cha me nita. “Con toi khong chiu néi chuyén voi toi. Vay thi lam sao toi
cO thé tao ra nhitng cugc doi thoai chat lwong chu?”.

Pung 1a trong giai doan vi thanh nién, tré s& can nhiéu sy riéng tu hon khi ching con be. Viéc co
nhirng suy nghi, xtic cam khac vo1 cha me cting chinh 1a mot phan cua sy tu 1ap. Dot luc, thay vi noi
chuyén vo1 cha me, tre mudn ty minh giai quyét nhitng van dé xay ra trong cudc séng cua minh. Nhing
lac do, that sai 1am néu cac bac cha me cir ep budc chung néi. Nhing gi ban can lam khi 4y 1a hiy noi
cho con biét ring trong trudmng hop con mudn ndéi chuyén, ban s& ludn san sang.

Mot nguyén nhin khac khién tré khong mudn noi chuyén véi cha me 1a vi ching d3 timg thit vong
hodc bi khudc tir trude do. Vi thé, cac bac cha me can phai ch ¥ toi nhitng 161 ndi va viéc 1am ciia
minh. Nhiéu khi cha me lai n6i nhitng cAu an i sdo rong nhu: “Gid ndy tudn sau con sé chang con
nhé gi nita ddu” hodc dua ra 101 khuyén qua sém nhu: “Cit buén ba nhw vdy cha cé ich gi ddu. Sao
con khéng ra ngodi chay bé vai vong?”. Pay thudng 1a nhitng cau dap chim dit d6i thoai va dién ta
thai do “biét ca roi” ma khong thé hién chit thau hiéu va thong cam nao ciia ban ddi voi tAm trang ciia
con luc bay gio.

Hay chu dong goi chuyén véi con néu ban cam théy ching ¢6 gi d6 thay doi. Nhiing cau hoi nhu:

“C6 vé nhu hom nay con khong dwoc vui. Co muon néi chuyén khong?” hay “Toi nay con trong co
vé tuoi tan. Hom nay ¢6 gi vui a?”... thuong duoc da sb tré s& chip nhan. Hay nhd rang con banco
quyen gitr kin suy nghi va cam xtc cua ching. Piéu ban nén 1am 13 hiy cho con biét ban ludn sin sang
]ang nghe néu nd muén ndi chuyén.

Thoi diém tro chuyén 1y tuéng nhat 1a vao budi khuya va trong phong riéng cua tré, hodc sau khi cac
thanh vién khac da di ngi. Mot vai tieng dong ho trude khi ngt c6 thé lam nén mot sy khac biét nho
nhod cho con tré trong viéc cam nhan dugc tinh throng ctia cha me hoac cam thay c6 don va bi choi bo.

“Con toi khong muon danh thoi gian o voi toi”

Chap nhan viéc con can ban be

Mot trong nhung diéu khién céac vi _phu huynh thuong phan nan khi co duy tri m01 lién hé khang khit
v6i con 14 viée “Con téi khéng mudn danh thoi gian & véi t6i”. Ban nén hiéu rang trong giai doan
ndy, tré vi thanh nién bit dau c6 nhiéu tinh cam sau sic voi nhitng ngudi bén ngoai gia dinh. Cac nha
x4 hoi hoc hay goi nhitng ngudi nay 1a nhom ban bé ciia tré vi thanh nién. Tién si Eastwood Atwater
dinh nghia nhém ban bé nay 1a “nhém nhitng nguoi xem nhau binh dang vi tudi tac, giai cdp hay
mot trang thdi cu thé nao dé”. Atwater con cho biét nhom ban bé ndy giit 4 vai trd chinh trong cudc



song cua tré vi thanh nién. Do 1a:

1. Nhom giup tré 16n 18n bang cach hd tro vé tinh cam - x3 hoi.

2. Nhom sé& dua ra nhitng tiéu chuan ma tré c6 thé dua vao d6 dé danh gia hanh vi va kinh nghiém
ctia minh.

3. Cung cap cho tré nhitng co hdi phat trién cac mdi quan hé ca nhin va ki ning xa hoi.

4. Cung cap nhitng tinh hudng gitip tré ty khang dinh ban than.

Nhitng hoat dong ma tré tham gia cting ban bé s& ting 1én khi tré bat dau 16n. Piéu nay giup tré thoa
man nhu cau ¢6 ban be cling nhu ludon c6 duoc su ung hd can thiét vé tinh than, tinh cam.

Cha me thuong nghi 1a vi¢c con céi thich & bén ban bé c6 nghia la ndé khong con thich ¢ bén gia
dinh nita. Ho cho rang mot dra con 15 tudi s& khong c6 hing tha di sin véi cha, di mua sim véi me
hay di cam trai v6i gia dinh. Tuy nhién, cic nghién ctru di cho thdy rang da so tré vi thanh nién van
mong mudn c6 duge nhiéu thoi gian & bén gia dinh hon.

Tham khao y con khi lén ké hoach

Mot trong nhitng nguyén nhan khién tré vi thanh nién khong mudn tham gia cac hoat dong cua gia
dinh 1 do cha me thuong 1én ké hoach chung cho ca nha ma khong tham khao y kién cia tré. Két qua
1a tré da 1én ké hoach v&i ban bé va khong mudn di cung gia dinh.

Brandon, 13 tudi, n6i: “Cha me néi ho buén vi chdu khéng muén di ciing gia dinh. Nhung vin dé
la khi 1én ké hoach di choi cho cd nha, cha me da khong them hoi dén lich ciia chau ma cir 1én ké
hoach ré6i chi théng bdo cho chdu mét ngdy truée khi khoi hanh. Trong khi d6, chau da lén ké
hoach véi ban bé cia chau cd réi, va chau khong muon phad vo ké hoach dé dé di véi ho”.

Chu y dén so thich cua con ban
Mot trong nhﬁ?ng ly d,o khién tré vi thanh nién khong tham gia vao cac hoat dong cta cha me 1a vi
cha me¢ da khong dé€ y dén s thich cua ching.

Néu chiu khé dé y, ban s€ biét dugc sé thich clia con em minh va c6 thé giup tré hoa nhap hon voi
céc sinh hoat chung ctia ca nha. Néu ban ép con tham gia vao nhitng hoat dong ma chung khong thich
thi ban s& khong thé tao ra khoang thoi gian thi vi dé chia sé cling nhau. Tt hon 13 ban nén tim hiéu
xem con minh thich gi roi cuing nhau 1én ké hoach dé tao ra mot chuyén di 1y tha cho ca hai.

Ire vi thanh nién noi gi?
Marissa, 14 tudi: “Chdu rat thich moz khi cha ddt chdu di cdu cd ciing 6ng. Tuy chang wa cai

mui tanh dé chiit nao nhung chau lai rat thich dwoc & canh cha. Hai cha con chdu néi véi nhau rdt
nhiéu chuyén va dé la liic chdu vui nhat khi ¢ ciing cha”.

Kyle, 16 tudi, rat tu hao khi da c6 bang 1ai xe: “Gio thi chau ti ldi xe dwoc roi, chdu cé thé dén
nhitng noi chau muon ma khong can cha me dwa di. Nhung chau van thich di cung ho. Chau rat
thich cung cha lam mot viéc gi do. Vai dira ban cua chau khong co cha. Va chau cam thay minh



thdt may mdn”.

Monica, 14 tudi, séng voi me: “Chdu va me cé thé noi voi nhau bdt cir chuyén gi. Hai me con
chau khong bao gio c6 bi mat riéng. Chau cam thay rat than thiét véi me. Me da givip chdu giai
quyet rdt nhiéu van dé. Chdu biét lic nao me ciing san sang ling nghe dé chia sé véi chdu moi rdc
roi va sé tim cach giup chau’.

Jennifer, 18 tudi, dang chuan b vao dai hoc: “Chdu nght diéu chiu nhé nhat khi di hoc c6 1¢ la
nhitng lan néi chuyén voi cha me. Nhiéu khi ca gia dinh chau tro chuyén voi nhau rat khuya nhing
cha me luon san sang ling nghe chau. Chdc chan la khi chau vao dai hoc réi thi moi chuyén sé
khéng con nhir thé nita, dir chéu van c6 thé néi chuyén véi ho qua dién thoai”.

Neéu ngon ngir yéu thuwong cua con ban la thoi gian chia
se...

* Pén trudong don con sdm vai phut, thirc khuya tro chuyén védi con vé nhirng vudng mac trong cudc
sOng cua chung.

« Hay cung nhau ca hat hodc choi nhac thay vi xem truyén hinh. Va néu c6 thé, hiy bién n thanh
truyén thong ctia gia dinh.

« Néu ban c6 lich 1am viéc, hdy viét thoi gian ban danh cho con va xem chung 14 nhitng hoat dong
uu tién.

« Néu c6 thé, hiy dua con ban dén chd ban 1am viéc mot ngay. Gidi thiéu con véi dong nghiép, cho
con tham gia hoi hop va ké cho chiing nghe hang ngay ban lam viéc thé nao.

* Tao ra nhitng “fruyén thong” voi con, chang han nhu cung an kem tai mdt ctra hiéu hay cung di
dao trong mdt cong vién nao do.

* Chon mot hai trd choi ndo d6 cé thé choi chung véi con.

¢ Thinh thoang hay cung nhau di dao hoac di xe dap.

« Ca nha cung an t6i chung. Hay bién khoang thoi gian ndy thanh dip ddc biét dé ndi vé nhing
chuyén trong ngay.

. Tiép tuc vO vé dlra con tudi vi thanh nién ctia ban vao mdi toi. Ban khong can phai ké chuyén cho
con nghe nita nhung van can duy tri thoi quen tro chuyén cung con trudc khi tré ngu.

« Cung 1am bai tap vé nha vai con. Viéc 1am nay vira giup con hoc kha hon, vira tao ra nhiéu thoi
gian chia s¢ gilta ban va con.

« Cung trong mot loai cdy ndo d6 voi con. Vi nhitng tré thich ¢ ngoai troi thi thoi gian & cing nhau
ngoai vuon hoa, cung trong rau hay lam dat c6 thé tré thanh nhirng ky niém tuyét dep.



Chuong 6

Ngon ngtr yéu thuong thir 4:
SU TAN TUY

“T 0i nghz~ diéu khién t6i cam thdy minh dwoc yéu thirong nhiéu nhat dé chinh la viéc cha me
Iuén cé gang hét sirc dé giup toi trong moi vi¢c”. Mark, 24 tudi, dang chudn bi 1ap gia dinh tim sy
V01 t01 v€ nhirng ndm thang tu6i vi thanh nién cta minh. Anh cho biét: “Téi nhé me thwong ndu cho
ca nha nhitng biva dn rdt ngon din me ciing phdi di lam ¢ ngoadi. Trong khi d6, cha thuong day téi
cdach sira chiva nhitng cdi may cii ma ching t6i mua truéc dé. Cha me givp téi rdt nhiéu viéc, tir
chuyén 16n dén chuyén nho”.

Mark van con nh¢ rat ro nhiing ky e vé cha me: “Gio thi t6i moi nhdn thirc duoc y nghia cua
nhitng diéu cha me da lam cho minh. Nhung du thé nao chang nita thi toi van rat biet on nhitng gi
cha me da lam cho toi. Toi hy vong minh ciing co thé lam nhu thé cho con cua minh sau nay”.

Hinh 4nh ctia cha me Mark qua 101 ké ctia anh chinh 14 hinh anh cua nhitng bac cha me st dung ngon
nglt yéu thuong la sy tan tuy danh cho con.

Lam cha lam me 13 mdt bon phan doi hoi sy tan tim. Ngay ban quyét dinh c6 con ciing 13 ngay ban
cam két ca doi s& tan tuy vi con. Khi con con nho, nhitng vi¢c ban phai lam cho con 1a rat nhiéu, tir
thay ta, cho an, giat quan 4o, stra dd choi dén tim rira, gdi dau, chai toc... Tuy vy, dung noi vo1 con
v€ danh sach nay ma hdy doc to ching 1€n trong phong ngu cua ban, nhat 13 khi cam thiy ban chua
hoan thanh vai trd cua minh. Roi khi con bat dau budc vao giai doan tudi vi thanh nién, ban s& phai
hoc thém mét vai phirong ngir méi néu mudn sir dung hiéu qua ngdn ngtr yéu thuong bang S tan tuy.
Ban khong con phai thay td cho con nita nhung thay vao do la vo s6 nut ao can dom, vay Can may,
nhirng bita an can nau, nhiing chiéc 10p xe can thay, xe can sira, quan 4o can giat ti, dong phuc can tay,
1am tai xé cho con...

Strc manh cua sy tan tuy

Mot khi hiéu duge réng nhitng hanh dong thé hién su quan tam cham séc 1a mot cach biéu hién manh
mé clia tinh yéu, ban sé& thiy tat ca nhirng viéc minh da 1am khi con con nho that 13 cao quy. Thé nhung,
diéu dang tiéc 1a nhiéu cha me 1am nhitng cong viéc nay chi vi trach nhiém. Ho chi nhin thiy nhitng cai
cdy nho ma khong thdy duoc ca khu rimg. Toi hy vong ring nhitng diéu t6i chia sé¢ dudi day s& giup
cac bac cha me x0a tan nhirng ddm may mu va co6 cai nhin twoi sang hon vé viéc nudi day con. Thyuc té
13 hanh dong thé hién sy quan tAm, chim sdc toa ra nhitng tia sang tinh yéu ruc rd nhit. Nhitng bac vi
nhan nhu Me Teresa, Albert Schweitzer, Mohan- das Gandhi... l1a nhitng vi du dién hinh.

Su vi dai thuc su dugc thé hién trong thai do tan tam phuc vu. Su tan tuy cua cha me ddi véi con
cai chinh 1a bi€u hi¢n ctia tinh yéu thuong.



Tw nguyén phuc vu

Vi chidm lo cho con trong bao nhiu ndm troi cong véi rat nhidu bon phin khac nén nhiéu khi cac

bac cha me quén mit rang nhirng viéc 1am thudng ngay ctia minh 13 biéu hién cta tinh thwong va ching
c6 tac dung rat 1au dai. Tham chi, nhiéu bac cha me cho rang minh giéng nhu nd 1& hay ngudi giup
vi¢c hon la mdt ngudi 1am viéce tan tuy vi tinh yéu thuong.
Su tan tuy XUAt phat tir tinh yéu thuong khong phai 1a 1am viéc nhu mot nd 1€. N6 1€ 1a do bi nguodi
ngoai ép budc va lam viéc mdt cach mién cudng. Phuc vu vi yéu thuong 1a do su khao khat bén trong
thac déy chung ta céng hién hét strc luc ctia minh dé chim lo cho nguo1 khac. Sy tan tdm do 1a mot
mon qua dugc cho di mot cach tu nguyén. Con khi cha me phuc vu con voi mét thai do cay déng thi
nhirng nhu ciu vé& mit thé chit ctia tré co thé dugc dap ng nhung sy phat trién tinh than cta ching lai
bi kim ham.

Cham soc con la mdt cong viéc thuong ngay, nén ban can phai kiém tra xem liéu hanh dong thé hién
su quan tAm cta minh c6 truyén tai duoc thong diép yéu thuong hay khong. Cameron, mét cau be tudi
vi thanh nién, tung ndi voi t61: “Cha sé giup chau lam bai tdp vé nha néu chau nai ni ong. Nhung
nhitng liic d6 chdu cam thdy minh thdt ¢é 16i va khéng dang dwoc dng quan tam, givip do. Vay nén
chdu it khi nho dén cha”. Hanh dong thé hién sy quan tim cla nguoi cha nay khong hé truyén tai
duoc thong di¢p yéu thwong. Tham chi, nhiéu ngudi me cting khong truyén tai dugc tinh thwong qua
cac hanh dong thé hién sy quan tAm cua mmh “Chau muon nho me giup cung lam bai tdp o tmm'ng
nhing chdu thay hinh nhir me qud bén rén.” - Julia, dang hoc ndm dau trung hoc, tAm su. - “Chdu ¢6
cam gidc me giip chau chi dé chdau khéng lam phién me nita ma théi”. Néu mudn tré cam nhan dugc
tinh yéu thuong ciia minh qua nhiing hanh dong thé hién su quan tam, cham soc, cac bac cha me can
thuc hién ching mot cach tu nguyén.

Dung dat diéu kién cho tinh thuong
Mot s6 nguo1 s dung hanh dong cham s6c nhu mot cong cu dé dat diéu kién voi tré. “Me sé cho
con dén trung tdm thwong mai dé gdp ban néu con don dep phong”. Pay 1a ban dang mubén “trd
gid” v&i con dé thoa thuan: "Cha/me sé... néu con...". Toi khong khuyén ban khong dugc théa thuan
v6i con ma chi mudn nhic nhd ban rang ding bao gidr dugc coi day 1a biéu hién cta tinh thwong. Viée
ban ché con dén trung tam thuong mai 1a thu lao cho viéc con lau don phong. Pay chi 1a mot diéu kién
dé con ban thuc hién theo yeu cau cua ban chir khong phai biéu hién cua tinh thuong.

Ding 1 doi khi phan thudng trg thanh dong luc thic day con ban thay doi mot s0 hanh vi ma binh
thuong chiung khong chiu stra. Thé nhung, sy thay do1 nay thuong chi mang tinh chat tam thoi, trir khi
ban ti€p tuc dua ra phan thudng.

Néu hanh dong thé hién sy quan tdm cua ban luon gén lién vé&i viéce bét con phai lam mot diéu gi do
thi nghia 1a ban dang thao tng chir khéng phai yéu thuong con v6 diéu kién. Sy thao ting khong bao
gior 12 biéu hién cua tinh thwong. Tinh thuong 1a mot mén qua dugc ty nguyén trao ting chir khong phai
1a viéc déap tra. Ban yéu thuong con mot cach vo diéu kién du khong phai tit ca moi hanh dong ctia con
déu khién ban hai long. Va trén thuc té, tré s& cam nhan duoc tinh thuong sau dam hon néu chung biét
duoc ban yéu chiung vo diéu kién.

Mt khac, mot didu ma cac bac phu huynh nén cha y la nhiéu khi con em ban cling cd tinh thao ting
ban bang hanh dong thé hién su quan tim. Néu mudn ban dap tng nhu ciu cua ban than, tré s& dé nghi



lam theo y€u cau ma ban da dé ra trude do. Bradley, 16 tudi, noi: “Néu chdu muon me lam giup chdu
gl do, chau cir viéc tw don phong cua minh roi sau do me chau sé dap wng yéu cau cua chau’.
Bradley da hoc dugc cach thao ting me.

Nhiéu tré vi thanh nién to ra rat ranh ré phuong phap thao ting nay. “Néu me yéu con, me..." 1a cau
n6i ma nhitng tré nay rat thuong dung. Cau dap hay nhat ctia phu huynh trong trudng hop nay la: “Cha
me yéu con qud nhiéu nén khéng thé lam diéu gi ma cha me tin la bat loi doi véi con cho dii con ¢6
muon nhw thé ndao”. Thao ting khong phai 1a biéu hién cta tinh yéu thuong, cang khong phai 13 cach
hiru hiéu dé ting cudng mbi quan hé gitra cha me va con cai.

Tinh yéu tur ca hai phia

Lam mdu va hwong dan

Tat ca ching ta déu c6 mong mudn yéu thuong va duoc yéu thuong. Cac bac cha me ludn mudn con
cam nhan dugc tinh cam clia minh déng thoi giap con hoc dugc cach yéu thu:ong nguo1 khac. Do do,
trong khi tdn tuy cham soc con, nhiéu phu huynh d4 lo ngai rang: “Néu nhuw téi cit phuc vu con thi biét
dén khi nao né moi biét tw chdm lo cho minh va cho nhitng nguoi xung quanh?”. Cau tra 101 1a ban
phai biét 1am mau va huong dan cho tré. Ban hay lam guong cho con vé mot tinh yéu vo6 diéu kién
bang cach giup con lam tat ca nhitng viéc chung mudn, chi cn ban thdy viéc d6 tot cho chung. Tuy
nhién, ban can sang sudt khi chon lya hanh dong thé hién su quan tam, néu khong s¢& khién con ban nay
sinh tinh y lai, chi biét nhan ma khong bao gid biét cho di. Chang han, ndu in 12 mot hanh dong thé
hién su quan tAm, nhung day con ndu dn méi 13 hanh dong dting dan nhat.

Nguyén tic quan trong nhat ma ban nén nhé 1a chi giup con lam nhitng diéu ma ching khong thé tu
lam duoc. Khi con con bé, ban gidt quan 4o gitp con; nhung khi ching bat dau 16n, hiy day chiing
cach thirc giat qu?m 40. Néu khong nhan thirc dugc diéu nay, co thé ban s& can trd su trudng thanh cua
con dudi danh nghia yéu thuong.

Huwong dan dung cach

Lo1 khuyén ma t61 dua ra cho cac bac phu huynh 1a hay gidi thich nhirng hanh dong cuia minh cho
con nghe. Me Patrick noi v&i cau: “Patrick! Con dd 16m va me c6 chuyén muén néi véi con. Khi con
con bé, me da lam rdt nhiéu viéc cho con vi me rdt yéu con. Bdy gio, dit me van cé thé tiép tuc lam
nhitng viéc dy cho con nhung né s€ khong giup con truong thanh dwoc. Vi thé, me sé day con tir
lam nhitng viéc nay. Me khéng muén con tot nghiép trung hoc ma khong biét tr minh cham soc ban
than. Me da lap ra mot danh sach nhitng viéc me muon day cho con. Me muon ‘cho con xem ching
dé con c6 the thém vao dé nhitng viéc con muén hoc. Me ciing muén con tie sap xép thir tir nhitng
viéc con mudn hoc truée. Me sé khéng ép con, vdy nén khi con cam thdy da san sang, me sé day
chung cho con”.

Me cua Patrick da giai thich cach thirc yéu con ctia minh cho cdu bé bfing hanh dong thé hién su
quan tam. To1 tin rang trong trudng hop nay, Patrick s€ phan ting tich cuc véi cach thue day do cia me
vi ba da cho cau co hoi chon lya diéu cau mudn hoc cling nhu thir tu hoc.



That may min cho nhitng tré vi thanh nién ndo c6 cha me biét 1am nhu vay! Khong nhitng cam nhan
duogc tinh thuong ctia cha me, tré con hoc dugc cach trd thanh mot nguoi co trach nhiém, bi€t cham
soc ban than va yéu thuong nguoi xung quanh bang hanh dong tuong tu.

Bang cach nay, khong nhitng cha me str dung duoc ngdn ngit yéu thwong bang hanh dong thé hién sy
quan tAm ma con hudng dan con hoc dugc nhitng ki ning can thiét dé chim séc nguoi khac hidu qua.
Su hudng dan nay doi hoi ca viéc day do va hudn luyén. Trong tiéng Hy Lap, day dé nhan manh viéc
hudng dan bang 101 con hudn Iuyén nhan manh viéc hoc bang thyc hanh. Theo quan diém ctia ngudi
Hy Lap, hai viéc lam nay phai luén song hanh cuing nhau trong gido duc con tré.

Chang han khi nguoi cha muén day con rira xe thi viéc dau tién 6ng can lam 1a hudng din cho con
cach thirc thuc hién bang 101 va sau d6 s& 1am mau nhitng diéu minh vira néi va cudi cung 1a cho con
1am phu. Sau vai 1an hudng din nhu thé nay, nguoi cha s& dé cau con trai tir rira xe mot minh. Khi do,
nguo1 con khong chi hoc dugce cach tu rira xe ma con hoc dugce cach yéu thuwong cha minh.

Giup con tu khang dinh ban than va tro nén doc lap
Cude song hoi ha ngay nay da khién khong it cac bac phu huynh quén day cho con nhiing ky nang

song can thiét dé roi sau do, tré phai ganh chiu nhiéu hiu qua ning né khi hoan toan thiéu nhing ky
ning co ban dé cham séc ban than va ngudi khac.

Hién nhién 1 viéc day con nhitng k¥ ning song bao gid ciing ton rat nhiéu thoi gian va strc luc cta
cha me¢. Tuy nhién diéu quan trong chinh 1a cam xtc va lgi1 ich ma con tré nhan dugec. Néu tré hoc
duoc cach thé hién sy quan tAm thong qua hanh dong, chiing s& cam thiy tu tin hon vao ban than. Khi
tré vi thanh nién phuc vu nhitng ngudi ¢ ngoai gia dinh, ching s& nhian dwgc nhitng phan hoi tich cuc
vi hau nhu ai ciing thich nhitng nguoi biét quan tim dén nguoi khac.

Dong ddy cam xuc cua tre
Pdi véi mot sb tré vi thanh nién, hanh §I©ng thé hién su quan tdm la ngdn ngtr yéy thuong chinh. Khi
st dung ngon ngir nay, cha me s€ dong déy tinh cam cua tré nhanh hon. Chuyén vé Scott dudi day s¢
minh chirng 16 hon vé di€u nay.

Vao sinh nhat thir 16, cha me tang Scott mot chiéc xe hoi, va sau nay ho néi do la “diéu toi té nhat
ching t6i da lam”. Sau thang sau, Scott ngdi trong vin phong ctia t6i vi cha me cdu doa s& tich thu
chiéc xe néu cau khong chiu dén (mdt vi du dién hinh cho su thao tang, nhung c6 1& day 1a cach duy
nhat dé 1am cho Scott chiu dén day). Trudc d6, cha me ciia Scott di dén gip t6i chia sé nhitng lo lang
ctia minh. Tt khi ¢ xe, Scott to ra rat vo trach nhiém. Ciu da bi phat hai lan vi chay xe qua toc do va
mot 1an phai ra toa vi gy tai nan.

Cha me Scott cho rang cau bé dang c6 thai d6 “chong doi” voi ho. “Gio né cé xe réoi nén dau con
muén & nha nita.” - Cha cau néi. - “No lam théem o mot tiém ban thu’c an nhanh vao budi trua de
kiém tién d6 xang. Sau dé né di véi ban sudt tir budi chiéu cho dén téi. N6 ciing khéng dan téi ¢ nha
vi dd dn ¢ ngodi roi. Ching téi da doa sé ldy lai xe nhwng chira biét ¢6 nén lam thé khong”.

Khi tro chuyén véi Scott, t61 nhan ra rang cau bé rat it ton trong cha m¢ minh. “Ho chi biét dén
cong viéc cua ho ma thoi.” - Cau bé noi. - “Ho ddu co lo cho chdu”. To61 phat hién ra rang cha me



Scott thudng chi vé sau 6 gid tdi. Trudce khi cd xe, cau bé thuong vé nha vao khoang 3 gi 30 phut
chiéu, 1am bai tap 101 nbi chuyén dién thoai voi ban be. Khi cha me vé, ca nha an tdi. “Hau nhu lic
nao ho ciing ghé mua dé an doc dwong. Me khéng thich ndu dan trong khi cha thi khéng biét ndu.
Sau khi an téi, ho kiém tra xem chdau lam bai tap vé nha chiea. Sau dé, cha lam viéc va coi ti-vi con
me thi doc sdch hoac noi chuyén dién thoai.”

“Chau thwong vao phong cua minh, lén mang hay noi chuyén dién thoai voi ban." - Scott ndi
tiep. - “Chan lam. Cha co gi cho chau lam ca".

Trong nhirng 1an noi chuyén tiép theo voi Scott, toi biét rang co rat nhiéu l1an cau bé dinh nho cha
me giup minh lam bai tap nhung sau d6, cau da khong noi vi cho rang cha me khong c6 thoi gian. “Khi
chdu 13 tudi, chau nho cha day truot bang, nhung cha néi tro do qua nguy hiém va chdu con qud
nho. Khi chdu muén hoc choi guitar, cha tir choz vi cho rang chdu khéng cé nang khiéu vé am
nhac. Thdgm chi chéu con dé nghi me day chdu néu an nhung me chang bao gio lam."

Theo t61, Scott da cam théy minh bi cha me gat ra khéi cudc séng cua ho. Ho dap ung nhitng nhu cau
vé vat chat cho cau bé nhung lai khong dap tmg dugc nhu cau tinh cam ciia cau. Ngon ngit yéu thuong
chinh cua Scott 1a hanh dong thé hién sy quan tam nhung cha me cau lai chua hoc dugce cach st dung
nd. Ho dép tng nhitng nhu ciu co ban cua con nhung lai khong nhay cam véi sé thich ctia cdu bé. Két
quéa 13 Scott cam thiy bi chdi bo va khong duoc thuong yéu. VA tit ca nhitng hanh vi ctia cdu sau d6
don gian chi 1a sy phan anh cua nhitng cdm xtic nay.

Mic du tdi ¢6 tur van cho cha me Scott nghe vé cach két ndi tinh cam v&i Scott nhung moi chuyén
dién ra sau d6 da khong duoc thuan loi nhu mong mudn. Cau bé khude tir tit ca nhitng nd luc cua cha
me cau. Mot nam sau, t61 vao bénh vién tham Scott khi cau bi tai nan va nhan duoc tin vui 1a trong
tho1 gian chira tri, Scott da két néi tinh cam lai duogc v&i cha me.

Trong thoi gian Scott nam vién, cha me cdu c¢6 co hoi biéu hién tinh thwong bang hanh dong thé hién
su quan tdm voi cdu. Nhung quan trong hon, ho hiéu duoc s thich hién tai cua Scott va giup cau phat
trién so thich nay. Scott noi ndm cudi cap cta minh la: "nam t¢ nhdt va ciing la nam tét nhdt". Du
phai chiu ndi dau thé chat nhung Scott da tim lai cam gidc gan giii véi cha me minh.

Cha me cua Scott, cling nhu tit ca céc bac cha me khac, déu rat chan thanh. Ho hét myc yéu con trai
minh nhung lai khong biét cach sir dung ngdn ngi 'yéu thwong chinh cua con. Khi kham pha ra diéu do,
ho ¢6 gang str dung ‘ching mot cach thanh thyc nhat, di Scott khong phan g lai ngay tirc thoi. Pay 1a
diéu binh thuong dbi voi nhitng tré vi thanh nién cam thay c6 don va b1 khudce tir trong mot thoi gian
dai. Tuy nhién, cac bac cha me khong dugc bo cudc. Néu kién tri str dung ngdn ngtr yéu thuong chinh
ctia con thi trudc sau tinh cam giira cha me va con cai ciing duoc két ndi.

Iré vi thanh nién noi gi?
Su két néi lai nhu thé ndy co thé 1a mot budc ngoit trong quan hé giita cha me va con cai. Hay lang
nghe tam sy cua nhitng tré vi thanh nién c6 ngdn nglt yéu thuong nay.

Gray, 13 tudi, song véi me va em gai. Cha Gray bo nha di khi ¢6 bé moi 7 tubi. “Chdu biét me yéu
chdu rat nhzeu vi me luén gidt do givip chdu, ndu com cho chau dn va gitip chau lam bai tdp. Me
lam y td rdt vat va dé lo cho ca gia dinh”.

Krystal, 14 tudi, 1a con ca trong 4 anh chi em. “Chdu biét cd nha déu rat yéu thiong chdu vi moi



nguoi da giup do chau rat nhiéu. Me dwa chau di tap doi co Vil ciia truong va dwa chdu téi tat ca
cdac trgn dau. Cha gitp chdu lam bai tdp vé nha, ddc biét la mén todn, mén hoc ma chdu ghét
nhat.”

Todd, 17 tudi, thuong lam thém viée cat co mdi mua hé. “Chdu c¢6 nguoi cha rdt tuyét. Cha day
chau cat co de kiem tién mua sam nhitng thir chau thich.”

Kristin, 13 tubi. “Chdu biét me rat yéu chdau vi me danh thoi gian dé day chdu rat nhiéu thir.
Tuan truoc me day chau dan. Chau sé tu lam qua giang sinh ky nay.”

Néu ngon ngir yéu thuong cua con ban la sy tan tuy...
Du6i dy 1a mdt s0 cach biéu hién tinh thwong dé ban ¢6 thé 4p dung ma khong lam giam di tinh
than trach nhiém ctia con em minh:

* Cung tre luyén tap thé thao, chang han nhu ném va chyp béng chiy hay chuyén bong cho con tip
bong 10.

* Giup con lam nhitng bai luan kho.
« Chuén bj thtrc 4n vit cho con khi tré c6 mot ngdy vt va.
« Thinh thoang thirc ddy sém 30 phut dé chuan bi bira sang ma con thich.

» Day con tim quan trong cua viéc quan tam dén ngudi khac bang cach thuong xuyén tham gia nhirng
viéc lam tir thién. D4i voi nhitng tré c6 tinh cach doc 1ap, hiy dé tré ty tim hiéu nhitng dip va noi can
sy giip dO cua minh.

« Khi tré sap mudn gid hoc hay hop nhom, hdy gitip tré hoan thianh nhanh cong viéc dang lam dé tré
co thé dén dang gio.

« Gitp tré lién hé voi ban bé ctia ban hay nhitng thanh vién khéc trong gia dinh - nhiting ngudi co thé
ho trg tré trong linh vyc tré thich, chang han nhu choi1 bong hay tap piano.

« Chon mot linh vuc ndo d6 ma ban c6 thé chim séc tré nhiéu hon binh thuong. Chéng han nhu
chuan bi com trua cho chau hodc thuong xuyén lam mon trang mi¢ng ua thich cho chau.

« Bit dau truyén thdng “bita t4i sinh nhdt” bang cach niu bat cir mon ndo tré thich vao ngdy sinh
nhat cua chau.

« Giup tré 6n tip cho bai kiém tra sap téi. Hiy cung 1am véi tré cho toi khi chau ty tin. Gitp tré
don dep phong trong nhiing luc tré ban ron hay cham cha lang nghe khi tré gap truc trac gi d6 veé tam
ly.



Chuong 7

NGON NGU YEU THUONG THU 5:
QUA TANG

M ot 1an, toi tham gia budi hoi thio vé hon nhan tai cin ctr khong quan NATO & Geilenkirchen,
Duc. Thong thuong, thoi gian tai ngli cua quan nhan 1a 2 nam nén nhiéu gia dinh quan nhan da chuyén
dén song gan can ctr do. Mot budi trua, i thiy Alex, mdt cau bé 13 tudi, dang ngo1 trén ban an lam
bai tip vé nha. Nhin cdu bé, t6i nghi dén nhitng tré vi thanh nién ngudi My dién hinh: téc hai cua, quan
jeans, ao khoac son mau luc. Toi tién dén bat chuyén véi cau be.

Trong luc tro chuyén, t61 nhin théy Alex deo mdt sgi1 day chuyén cO hinh thanh Christopher trén co.
“Ddy la moén qua ma cha da tang cho chdu hoi sinh nhdt 13 tudi ciia chdu vao thang 3 vira roi.” -
Cau bé noi. - “Cha néi khi cha phdi di xa lam nhiém vu thi soi ddy chuyén nay sé nhdc chdu nhé vé
cha. Luc nao chau ciing deo no bén nguoi.”

“Christopher la ai vay ha chau?" - To1 hoi.
"Chau khong ro nita," - cau bé tra 101, -
"hinh nhw la mot vi thanh nao do thi phai”.

Xét vé mit tin ngudng, mit day chuyen nay khong c6 gi quan trong nhung vé mdt tinh cam thi no la
v0 gia vo1 Alex. No la sy nhic nhé vé tinh cam cua cha danh cho cau. Téi tin rang néu con gip lai
Alex, t61 van s& thiy cau deo soi day chuyén dé trén cb.

Dieu gi khien mot mon qua tro thanh mot qua tang thdt su?

Quél tang 1a mot bang chimg hitu hinh cho tinh cam. Chiing ta can hiéu rd ban chat ctia mot mén qua.

‘gift” trong tiéng Anh bt ngudn tir chit “charis” trong tiéng Hy Lap, c6 nghia 14 4n hué hodc mot

mon qua khong dang. Vo1 y nghia nay, qua tang khong phai la thor ma cha me dung dé thé hién tinh

thuong yéu vo diéu kién ctia minh dbi v0i con cai. Mot s6 cha me khong nhan ra diéu nay. Ho nghi ho

dang ting qua cho con trong khi thyc té, ho chi chi tra cho con phi dich vu ndo d6. Nhitng ngudi d6
khong thuc sy str dung ngén ngir thuong yéu co6 tén la Qua tang.

Chang han, Beverly noi voi con gai Amanda 15 tudi ctia minh rang: "Néu con don dep phong thi
sau khi dn t6i xong, ching ta sé toi trung tam thuwong mai va me sé mua cho con chzec vdy ma con
thich”. Thuc t&, Beverly chi dang ¢6 mua chuéc Amanda 1am theo nhitng gi chi yéu cu hodc coi day
nhur mot giao dich. Ciing c6 thé chi di bat ddu mét moi voi viéc Amanda sudt ngay ki kéo vé chiée vay
va day chinh 14 cach chi nhuong bo con bé. Nhung du thé ndo ching nita thi d6 ciing khong phai 1a mot
moén qua. Amanda hiéu d6 1a thu lao cho viéc lau don phong. C6 thé Beverly cho rang minh dang bay
to tinh thwong d6i véi Amanda bang viéc ting cho c6 bé chiéc vay, nhung Amanda chi nhin né nhu



mot thir ma minh dang dugc nhan, chir khong phai mot mon qua.

Déi voi nhiéu bac phy huynh, thir ma ho goi 13 "qua tang” thuc t chi 1a nd luc chi phdi con cai,
mot su trao d6i voi nhitng diéu ho mudn hay chi phi cho cong viéc ma tré da 1am. Nhing 1an ma tré
nhan duoc qua tang that su chi 1a dip ndm md1 hoac sinh nhat. Con ngoai ra, hau hét nhirng mon qua
khac cta cha me déu khong mang tinh chat 1a qua ting that sy. Tat nhién, t6i khong noi rang cha me
khong duoc chi tra cho nhitng "dich viu" cua con minh. Y t6i 14 nhitng su chi tra d6 khong duoc coi 1a
qua ting. Tré vi thanh nién c6 thé dé dang thuc hién mdt giao dich twong tu nhu vay voi bat ky ngudi
16n nao khac. Viéc giao dich vdi cha me thi ¢o thé s& c6 loi hon véi tré nhung du sao d6 van chi 1a
giao dich, khong phai qua tang,

Tré vi thanh ni€n khong nhirng khong phan d6i viéc giao dich cling cha me ma nhiéu khi, tré con vui
veé chap nhan. P61 luc, day 1a cach dé ching c6 nhirng gi ching mudn. Pay 1a diéu thuong xay ra &
nhiéu gia dinh, nhung n6 ching lién quan gi dén viéc ting qua ca.

Qua tang va hinh thirc tang qua

Mot khia canh quan trong khac cua viéc tang qua la n6 can duoc tang v&1 mot s6 hinh thirc nhat
dinh. Hay nhé lai mot mén qua quan trong ma ban da dugc nhan ngay xuwa. Mon qua do 1a gi? Ai tang?
Tang bang cach nio? N6 duoc goi thé nao? Mon qua do co kém theo sy thé hién tinh cam nao khac
nhu 101 ndi hay cir chi khong? C6 thé néi, ngudi ting cang bo cong strc vao viée goi ghém va cach
tang bao nhi€u, ngudi nhan cang cam nhan dugc nhiéu tinh cam bay nhiéu. Muc dich cua viéc ting qua
khong chi la chuyén mot mon do tlr tay nguo1 nay sang nguoi kia ma la dé thé hién tinh cam. Chung ta
mudn ngudi nhan cam giac siu sic duoc rang: "Téi quan tam dén ban. Ban thdt quan trong doi voi
t6i. Téi yéu ban”. Nhitng thong diép tinh cam d6 dugc ning cao hon khi ban chi ¥ dén hinh thirc ting
qua.

Céc bac cha me c6 thé 1am t6t néu ghi nhé diéu nay. Khi bé qua hinh thirc, chiing ta dong thdi ciing
dd bo qua sirc manh tinh cam cua mon qua. Johnny mudn c¢6 mot doi giay thé thao mdi. Cha me cho
Johnny dén trung tim thiwong mai mua giay va cau mang ludn giay di v€. Chi nhu thé, khong c6 hinh
thirc nao ca. Nhitng mén qua nhu vay truyén tai rat it tinh cam. Néu mén qua nio cting dugc tang nhu
thé thi s& tao cho tré suy nghi 1a: "Cha me ng' minh nén phdi mua cho minh tdt cd nhitng gi minh
muon”. Tré thudng khong miy coi trong nhitng mén qua chira dyng it ¥ nghia vé mit tinh cam.

Tuy nhién, néu doi giay d6 dugc goi can thin va tang trudc mét cac thanh vién khac trong gia dinh,
kém theo d6 1a nhirng 161 khen ngoi va ctr chi au yém thi n6 s€ tr¢' thanh mot cong cu chuyén tai tinh
cam rat manh mé. Néu ban c6 thoi quen khong chii trong hinh thtrc thi toi dé nghi ban nén thay d6i no.
C6 thé con ban s& khong thich su thay d6i ctia ban nhung dan dan, nd s& c6 cai nhin khac vé mén qua
ma né nhan dugc tir ban. Va quan trong 1a con ban s€ hoc dugc cach str dung ngon ngir yéu thuong qua
tang, mot diéu rat co ich khi nd trudng thanh.

Qua tang va tinh coi trong vat chat
Cac bac phy huynh thuong hoi toi rang: "Li¢u vigc toi tang qud nhiéu qua cho con c6 khién né coi
trong vat chat, mot tinh cach rat thwong thay trong xa hoi ngay nay khong?".



Vo1 vai tro cua minh, cac bac cha me da ding khi tu hoi: "Co phai day la thir minh muén day
con?". Tuy vay, ban cling can hoi rang "Ddy c6 phai la thir minh muon trong chinh cugc séng ciia
minh? C6 phdi cudc song con nhiéu thir quan trong hon viéc kiém tién va sam sira tién nghi?".

Téi tin rang cau tra 101 ndm & 2 van dé sau: Mot, hoc cach tan huong nhirng diéu binh thuong va
hai, hoc cach chia sé diéu d6 v6i nhirng ngudi khac. Ca miy ngan nim nay con ngudi van song duoc
ma khong c6 nhitng "mén dé choi” dugc lam ra tir cugc cach mang khoa hoc ky thuat cong nghiép.
Khong co chiing, con ngudi van vui vé tin hudng nhirng diéu binh di cua cudc song - an, ngl, 1am
viéc, thu gidn. .. Khong nhitng thé, ho biét chia sé cudc song binh di cia minh v&i nhitng ngudi khac.

Tinh coi trong vat chét trong xa hdi xut hién tir khi con nguo1 nhan ra réng, béng nd lyc ctia minh,
ho c6 thé di€u khién ca vii tru. Tinh coi trong vat chat tr¢ thanh biéu hi¢n cua sy ton thd chi nghia ca
nhan. Khi d6, moi quan h¢ gifta ngudi va nguoi bi ran nirt béi sy vo cdm ma chiing ta danh cho nhau.

Nhiéu nguoi tin rang viée coi trong vat chat 1a mot sy thay thé ré mat cho nhitng nguyén tic co ban

nham tan huong nhing diéu binh di trong cudc séng va chia sé ching v4i nhitng nguot chung quanh.
Va ho d4 bat dau hanh trinh tim lai nhitng gia trj tinh thAn ma vo tinh minh d3 d4nh mt.

Dudi day, t6i s& néu ra hai khia canh ma cha me can luu y khi str dung ngdn ngit yéu thuong 13 Qua
tang.

Tang tién

Gia tri cua tién bac

Pau tién 1a van dé ting tién Ngay nay, tré vi thanh nién dang dan trd thanh khach hang chu lyc trén
thi truong. Nhing nha san Xuat tip trung quang cao thu hut sy cha y cua gioi tré. Nhung tre vi thanh
nién ldy tién & dau ra? Cau tra 101 chinh 14 ti tién cua cha me. Nhiéu ngudi nghi rang néu qua tang la
mot trong nhirng ngén ngir yéu thwong thi viéc cha me tang tlen cho con s& khién tré cam nhdn duoc
tinh cam cha me danh cho chung. Thé nhung viéc ndy c6 hai van dé. Thi nhat, da s luong tién nay
khong duoc dua cho con dudi hinh thirc qua ting; né don thuan 1a mot phan trong cudc séng gia dinh
thuong ngay va tré chi viéc chd don nhan. Th hai, tré chua lam viéc kiém tién nén chua hiéu duoc
gia tri cua déng tién. Vi thé, da sb tré sé it cam nhan duoc tinh cam ctia cha me khi nhan tién tir ho.
Vay thi cha me phai 1am thé nao khi ting tién cho con em minh?

Co hai cach giai quyet van dé nay. Tht nhit, hay khuyen khich con tir kiém tién bang cach lam thém.
Pay la cach duy nhat dé tré hiéu dugc gia tri dong tién. Néu con ban phai 1am viéc trong sudt mot
thang dé kiém 50 d6-la mua chiéc 4o yéu thich thi chic chan né s& ¥ thirc duoc gia tri cua stc lao
dong. Va tre budc phai suy nghi: “Liéu thir nay co dang sicc minh bo ra?”. Khi do, con ban s& biét
cach tr¢' thanh mot nguoi ti€u dung thong minh hon. Khi tur lam viéc kiém tlen, tre s€ phai suy nghi lya
chon gitra nhirng nhu cau tiéu dung khac nhau. Néu khong thé cung lac co tit ca nhitng diéu minh muén
thi tré budc phai dung 1y tri & phan dinh xem minh can thtr gi nhat. Diéu nay s& giup tré chuan bj tim
1y khi budc vao cude song cia mdt ngudi trudng thanh,

Néu lo rang viéc lam thém & bén ngoai c6 thé anh hudng dén viéc hoc tp cling nhu sinh hoat cua
con, cac bac cha me co thé suy nghi dé tra cong cho con sau khi chiing hoan thanh nhitng cong viéc nha



dugc giao. Tra cong cho con trong viéc nay ciing tuong ty nhu viée tré di lam thém bén ngoai. Tuy
vay, dleu cac bac cha me nén luvu ¥ 14 khong duoc cho qua nhiéu ciing nhu khéng dé con trong chd mot
s6 tién qua 16n tir cha me dé tré khong hinh thanh nén tinh coi trong vat cht.

Cach giai quyét thir hai 1a hay chon thoi diém thich hop nhét dé ting tién cho con. Chang han, hiy
cho tién tré dong 1€ phi budi cam trai cung l6p hay tra hoc phi cua cac 16p hoc thém... Cac ban ciing
c6 the cho tién con dudi hinh thirc qua tang, theo nhu hudng dan & trén.

Vi tré da tirng 1am viéc dé kiém tién nén bay gio, tré sé it nhiéu hiéu duoc gia tri cia dong tién. Tré
s& hiéu dugc mirc d6 cuc nhoc cua ban trong viéc kiém tién nén sé& thuc 10ng quy trong tinh cam ma
ban danh cho tré thong qua sé tién do.

Tang qua

Chu y dén niém vui va so thich cua con

Hay suy nghi can than khi quyét dinh ting qua thay vi tang tién cho tré. Hay nho rang muyc dich cua
viéc tang qua 1a truyén tai thong diép "Cha me yéu con" den voi tré. Vi thé cha me can tu hoi: "Mon
qua ndy coé that sw hitu ich cho con?”. Co rat nhiéu yéu td can duoc xem xét khi tra 101 cau hoi trén
ma diéu dau tién chinh 13 mic d6 chin chin va trach nhiém cua tré.

Mot diéu ma ban can chu ¥ khi ting qua cho tré vi thanh nién chinh 1a so thich riéng cua tré. Hay
nh¢ lai nhirng mén qua ma ban nhan dugc nhung rat it khi dung dén, du ban biét nguoi tang da t6n kha
nhiéu tién dé mua nd va rat quy trong tim long cua ho. Vi thé, ding lap lai tinh hudng nay véi con ban.
Néu mudn tré cam nhan dugc tinh cam cua ban trong mon qua, ban phai chi y dén s& thich cta chung,
Thay vi mua mot thir gi d6 ban thich, tai sao ban lai khong mua thir ma con ban thich?

Ban c6 thé 1am viéc ndy tryc tiép va hét sic don glan bang cach hoi thang con: "Cha mudn mua
tang cho con mgt mon qua nhwng chwa biét con muén gi. Con hdy viét ra mot vai mon ma con thich
nhdt, cang cu thé cang tét". Hau hét tré déu vui vé thue hién theo yéu cau ndy. Néu khong biét chinh
xac thir con mudn, hily dan con dén trung tAm mua sdm va yéu cau con chi cho ban thdy mén qua ma né
mudn dé quyét dinh xem c6 ting hay khong. Néu ting, hiy quay lai mua vao 1an sau va thuc hién theo
nhiing gi t6i dd hudng dan & trén.

Nhirng mon qua riéng tu va quy gia

Khong phai mon qua nao cling nén tang trudc mat moi nguoi trong gia dinh. Co nhiéu mén qua sé
dugc coi trong hon néu ban tdng riéng n6 cho tré. Luc Shirley 13 tudi, t6i ri con bé cung di dao ¢ lang
Old Salem. Pay 1a diéu khong c6 gi la vi cha con tdi van thudng di dao cting nhau nhu thé ndy. Nhung
1an nay, cha con toi ngdi lai bén mot ao ca nhd va toi tang con bé mot chiéc chia khoa vang. Day la
cach t6i thé hién su tran trong ctia minh d6i voi nhitng nd luc cua con bé trong sudt thoi gian qua. Toi
ndi voi con bé day chinh 1a chia khoa dén trai tim nd va hy vong no sé trao lai chiéc chia khoa nay cho
nguo1 nd thuong yéu sau nay.

Khoanh khic nay di tré thanh mot trong nhirng ky niém dep ctia ca hai cha con t6i. D vai ndm sau



con bé da 1am mat chiéc chia khoa d6 nhung ky niém vé budi chiéu tuy€t voi do s€ con mai trong long
n6. Mon qua vat chit tuy da mat nhung ¥ nghia twong trung ctia né van con trong tim tri con bé nhleu
nam vé sau. Bay gid con bé ciing dd c6 mdt dira con gai, Davy Grace, va toi s& chang ngac nhién néu
mot ngay nao do, Davy cling nhan dugc mot chiéc chia khoa.

Nhiéu gia dinh khong chi ¢ nhitng mén qua riéng fir ma con c6 ca nhitng moén qua quy bdu. Nhitng
moén qua ndy khong nhat thiét phai dat tién nhung phai c¢6 ¥ nghia ddi véi ca gia dinh. P6 co thé 1a
chiéc nhan, day chuyén, cudn sach, cay viét, bo suu tap tem... Po6 co thé 13 vat da dugc truyén tr
nhiéu doi hay don gian duoc mua voi muc dich duy nhat 14 dé ting cho con. Nhitng mén qua ndy c6
thé duoc ting riéng hodc trudc mit cac thanh vién khac trong gia dinh. Piéu quan trong 14 nd phai
duoc ting kém theo 101 ndi vé sy quan trong va y nghia ctia nd, déng thoi voi nhitng 101 khen ngoi va
mot vai ctr chi u yém.

Nhitng mén qua quy bau nhu vay sé& tré thanh biéu tuong tinh yéu trong long con tré nhiéu nim vé
sau. Khi tré vi thanh nién trai qua giai doan bién dong vé tinh cam thi nd sé& trd thanh 15i nhic nho vé
tinh cam chan thanh ma cha me danh cho tré.

Nhitng mon qua gia tao
bay la nhiimg mon qua duoc tao ra dé thay thé tinh cam chan that va la loai qua ma khong tré vi

thanh nién ndo can. Cac bac phu huynh ban ron hodc thuong xuyén vang mit dung n6 dé bu dip cho
nhirng thiéu sot trong moi quan hé véi con cai.

Mot nguodi me don than ndi: "Mai khi ghé ché cha, con gdi 16 tudi cia t6i luén mang vé mét tiii
day qua. Piéu dang néi la éng ta hiém khi goi dién cho con bé va chi ¢ véi con bé méi nam hai
tudn vao mua hé”. Day 1a diéu pho bién d6i véi cac bac cha me khong duoc quyén nudi con. Tré s&
nhan qua, s€ noi 101 cdm on nhung khong hé cam nhan dugc chat tinh cam nao trong d6. Khi mon qua
duoc dung dé thay thé tinh cam that thi tré ciing chi xem n6 13 nhitng mén do tam thudng.

Tuy nhién, hién twong nay khong chi xdy ra d6i véi cac bac cha me di ly hén ma con voi ca nhiing
ngudi dang séng cling con dudi mot mai nha. D6 1a cac bac cha me gidu c6 nhung ban ron va luén
thiéu thoi gian. Con cai cua ho thuong tu chuén bi bira an sang, di hoc, tro vé, budc vao cin nha Véng
vé, 1am bt ctr thir gl minh thich rdi cho doi cha me Vé nha trong tinh trang kiét strc. Ca nha an bira i
gon le vo1 nhirng thir mua ¢ tiém an nhanh roi ai trd vé viée cua nguo1 dy. Va hom sau, hoat canh nay
tiép tuc 1ap lai. Trong nhirng gia dinh a ay, chiing ta thu’orng thay xuat hién rat nhiéu moén qua gia tao. Tré
vi thanh nién c6 duoc tat ca nhitng gi ching muén, ngoai trir tinh cam cta cha me. Nhung nhitng mén
qua nay khong bao gio bu ddp duoc nhu cu tinh cam cua tré cling nhu khong thé x6a duoc cam giac
toi 18i cua bac phu huynh khi ho it gan b6 véi con.

Nhu ta da biét, tré vi thanh nién cin nhin dugc tinh cam cia cha me dudi ca 5 ngdén nglr. Xét vé
nhiéu mit, ngdn ngir yéu thwong théng qua hinh thirc qua ting duoc xem 13 nguyén tac kho nhat. t bac
phu huynh nao st dung thanh thao dugc ngdn ngit niy. Néu ngdn ngit yéu thuong chinh cta con ban 1a
qua ting, ban hiy doc ki chuong nay va ban bac k§ véi vo/chong minh dé ca hai cing suy nghi lai
cach ting qua tir trudc dén nay ctia minh ciing nhu tim cach ting qua tot nhat cho con.

Ire vi thanh nién noi gi?



Khi di tim ra diém yéu ctia minh trong cach ting qua va lam theo mot vai goi y & chuong nay, toi tin
rang ban c6 thé hoc dugc cach str dung ngén nglr yéu thuong nay mot cach hiéu qua.

Trong chuong tié,p theo, toi s& huéng dan cho ban cach xac dinh ngon ngir yéu thwong chinh cta tré.
Con bay gio, hay lang nghe tdm sy cta nhirng tré vi thanh nién c6 ngdn ngt yéu thuong chinh 1a qua
tang,

Michelle, 15 tudi. Khi duge hoi vi sao cd bé biét cha me yéu minh, cd bé chi ngay vao cai 4o, vy,
va d6i gidy trén ngudi minh, rdi noi: "Moi thir chau cé déu do cha me chau mua cho. Véi chau, do
la tinh yéu. Ho khong chi cho chau thir chau can, ma con hon thé nira. T huee 16, chdu con chia sé
nhitng do dac cha me da ting cho chdu véi nhitng ngueoi ban c6 hoan canh khé khdan hon minh, tat
nhién la khi da dwoc sw chcfp thudn cua cha me chau’.

Serena, dang hoc nam cudi trung hoc, noi vé cha me minh nhu saw: "Tdt cd nhitng do vat trong
phong nhdc chdu nhé vé tinh cam ciia cha me. Sach vé, may vi tinh, do trang tri, quan do... déu do
cha me sam cho chdau. Chau van con nhé cdi dém ma cha me tang cho chdu cai may vi tinh. Cha me
dd lap dat né xong xuédi va géi ghém can than. Khi mé qua ra, chau nhin thdy bén trong man hinh
viét la: Chiic mirng sinh nhdt Serena. Cha me yéu con”.

Ryan, 14 tudi, noi: "Chdu biét cha me yéu chdau la vi ho da cho chau rat nhiéu thir. Ho thuong
lam chdu bdt ngo bang cdch tang cho chdu nhitng mén ma chdu thich. Khéng chi don gidn la gid
tri mon qua ma con la cach cha me tang cho chdu nita. Gia dinh chau rat coi trong viéc tang qua,
va khéng can thiét phdi cho téi sinh nhdt méi lam nhw the”.

Sean, 15 tudi, dang hoc 16p tam. Sean gip nhiéu ric rbi vé van dé strc khoe nén thudng xuyén phai
nghi hoc. "Chdu biét chdau cé rat nhiéu vin de. Mdy ban chdu deu choi bong va tham gia rdt nhiéu
hoat déng. Chdu ciing hoc tré mét 16p so véi cdc ban cing tudi. Nhueng chéu van thdy minh la dira
may mdn nhdt. Cha me chdu thirong yéu nhau va rat thwong yéu anh em chdu. Cha me thuong lam
chdu bat ngo bang nhitng mon qua rat dic biét. Chdu rat thich vi tinh nhung hau nhw hic ndo cha
ciing phat hién ra nhitng chwong trinh méi truéce chau. Méi khi thdy trén ban dot nén la chdu biét
sau bita t6i, cd nha sé cé tiéc. Théng thwong, dé la lic cha da tim thay mét chwong trinh méi cho
chau”.

Néu ngon ngir yéu thuwong cua con ban la qua tang...
Céc bac phu huynh nén nhé rang tinh cam trong mén qua cting quan trong nhu chinh mon qua. Vi thé,
hdy sang tao nhitng cach thirc tang qua that doc dao dé con ban luén cam nhan dugc tinh thuong yéu
chira dyng trong do.

* Hay chon mon qua hop véi so thich cia con, mon qua ma ban tin rang con s€ tran trong khi dugc
nhan.

« Khi di mua sam, hay dé ra mirc gi61 han ma ban s€ tra cho cac lya chon cua con.

« Suu tap nhirng moén qua khong dat tién nhung doc ddo va tir tir ting tirng mén cho con mdi khi can
thict.

« Chuan bi mdt bita an dic biét ma ban tin 1a con s& thich. Pi dén nha hang con thich hay lam moén
trang mi¢ng theo khau vi cua con.



« Suu tAp nhitng hop qua hay gidy goi la dé dung cho viéc goi qua, du 13 nhirng mon qua don gian
nhat.

« Khi ving nha, hiy giri mon qua nho nho nao dé6 vé cho con véi tén con dugc viét that to.

» Chuan bi mdt "t qua” gdm nhirng mén qua nho khong dit tién dé con chon 1am phan thudng mdi
khi da lam tot viéc gi do.

« Tim nhitng mén qua c6 thé dit tén con ban 1én d6. Hay dung chung trong trudng hop con ban dang
cO chuyén budn dé dong vién con.

« Tao ra mdt tro choi san qua c6 ban do va 10i chi dan doc dudng tim kiém.

« Gidu mdt mén qua nho trong thi 4o khoac cta con c6 kém theo mdt mau tin nhin déng vién con.

« Thay vi b6 tién ra mua mot mén qua thit 16n vao sinh nhat con, hiy ting con mét mon qua cd ¥
nghia va to6 chirc mdt bira ti¢c am cing c6 mo1 ban be con dén du.

« Hay nghi dén nhitng mén qua c¢6 thé ton tai 1au dai. Chang han nhu mot cai cAy ma ban va con ciing
trong, mdt tro choi chung hay mdt burc tranh treo trong phong.

« Hay tham khao y kién ctia con khi cc ban cting nhau di mua sam qua.

« Hay tiét 10 voi con vé nhlrng mon qua tlep theo. Nhirng gidy nhian dém nguoc nhu "Chi con 4 ngay
nita la dén ngdy tdng qua” c6 thé tao ra niém mong doi 16n va v6 van tinh yéu thuong, dic biét 1a ddi
vO1 nhitng tré thich dugc nhan qua.

» Gtri hoa hoic keo t6i truong voi mot manh gidy nhan cong nhan thanh tich trong hoc tap hay ngoai
khoa cua tré.



Chuong 8

KHAM PHA NGON NGU YEU THUONG CUA
TRE VI THANH NIEN

“T 6i khong biét lam thé nao dé xdc dinh dwgc ngén ngit yéu thwong chinh cia con minh.” -

Muriel néi vé Kayla, dtra con gai 14 tudi cta co. - “Téi thdy hinh nhw ngdn ngit ciia né thay déi moi
ngay. Hom nay no thich thwr nay, ngay mai no lagi thich thw khac. Tinh khi thdt thuong cua con bé
lam toi chang biet dau ma lan."

Khém pha ngdn ngit yéu thwong chinh ciia tré vi thanh nién khong don gian nhu ddi véi tré nho. Tré
vi thanh nién dang trong thoi ky co nhiéu bién chuyén, ca trong tim 1y va tinh cach. Trong giai doan
ndy, tit yéu con nguoi ta s& c6 nhiéu phan tng khac nhau trude cac van dé cta cudc song.

Thach thurc

Sw that thwong trong tinh khi tré vi thanh nién

Thong thudng, tré vi thinh nién s& trai qua trang thai mit can bang nay trong vai nim. Doi khi, trang
thai ndy dién ra rat manh liét nén nhiéu ngudi cam thay kho khin trong viéc doan ngdn ngir yéu thuong
chinh cua tré. Phan img cua tr¢ vi thanh nién thuong phu thugc vao tam trang, trong khi tam trang nay
lai thuong xuyén thay d6i trong ngay. Do do, co nhiéu biéu hién tinh cam tré chip nhan vao luc sang
nhung lai tir ch6i vao budi tdi. Chang han, ngay hom qua, con ban khang khang doi ban phai mua cho
n6 doi giay bong ro hang hiéu. Thé r6i hai ngay sau, no lai di thi dau bong ro véi doi gidy cil mon.
Han lac do, ban s& lac dau tu hoi: “Khong thé hiéu néi thang bé nay!”. Nhan xét cia mot ngud1 me
nhu Muriel phan 4nh sy that vong dién hinh vé viéc tim hiéu tinh khi tré vi thanh nién.

Tre vi thanh nién doc lap

Ngoai su thay doi vé tinh khi, su phat trién cta tinh doc 14p ciing 1a mot Iy do khién cha me kho xéc
dinh ngdén ngit yéu thwong chinh cua tré vi thanh nién. Qua trinh trudng thanh cua tré thuong bat dau
bang viéc tach khoi cha me dé xay dyung tinh cach riéng. Kayla khong con mudn dugc moi nguoi nhac
dén voi tur cach 1a con gai cua Muriel nita. Co bé dang c6 gang xdy dung ca tinh riéng. Tim kiém su
doc 1ap 1a budc khing dinh ban than dau tién cta tré.

Tt nhitng 1y do nay, Kayla dang ¢ gang quyét dinh xem ban than minh mudn duoc biét dén nhu mot
“Kayla ngoi sao bong ro”, “Kayla hoc sinh gu’0’ng mau”, “Kayla nguoi ban biét quan tdm”,
“Kayla c6 gai toc ngan vang”, “Kayla vii cong”... hay khong. Vi Kayla van chua xac dinh duoc ca
tinh nao minh mong muon c6 dugc nén cd bé thu’ong xuye€n bi dao dong gilra nhiing ca tinh d6. Khi

xem minh 1a ngdi sao bong ro, Kayla khong muon chia s¢ thoi gian vé1 me. Nhung khi xem minh 1a



ngudi ban biét quan tim dén nguoi khac thi cd bé sé& rat huong ting khoang thoi gian ndy. Chinh vi thé,
viéc xac dinh ngdn ngilr yéu thuong chinh cua tré vi thanh nién thuong 1a rat kho khan.

Tré vi thanh nién né tranh hoac gian div

Poi lac, con ban s& né tranh tt ca nhitng biéu hién tinh cam cta ban. Du ban di thir ca 5 ngdn ngit
yeu thu’ong nhung déu bi no tir chdi. Nhiéu khi tré vi thanh nién né tranh tinh cam cua cha me vi chung
dang tirc gian diéu gi d6 ma chua timra cach giai quyét tot nhat. Tuy vay, viéc tré né tranh tit ca nhiing
bleu hién tinh thuong cua cha me thuong la biéu hién ctia sy dao dong tm trang, suy nghi, sy phat
trién cta tinh doc lap va mudn ty khang dinh.

Piéu dang ming 1a khong phai ltc ndo tré vi thanh nién cling né tranh hoic phan (g thai qua trudc
nhitng biéu hién tinh cam ctia cha me. Va ban van c6 thé xac dinh duoc ngdn ngir yéu thwong chinh ctia
con minh néu dé tAim quan sat.

Ngon ngir yéu thuong cua tre em co thay doi?

C6 thé khi tré con nho, ban di xac dinh duoc ngodn ngir yéu thuong ctia con va str dung nhuin nhyyén
ching. Va bay gio, ban dang ban khoan: “Ngon ngir yéu thuong cua con minh liéu co thay doi?”.
Dang mung 1a ngdn nglr yéu thuong chinh cua tré vi thanh nién s& khong thay doi trong khoang thoi
gian chung bat dau 16n.

Khi ngon ngir yéu thwong chinh cua tre vi thanh nién da co biéu hién
thay doi

C6 rat nhiéu 1y do khién cac bac phy huynh két luan rang ngodn ngir yéu thuong chinh cta con minh
da thay d6i. Pau tién, tré vi thanh nién né tranh loai ngdn ngir yéu thwong ma trudc d6 ching van
thuong st dung. Sy né tranh ndy c6 thé giai thich bang nhitng 1y do ma ching ta da ké ¢ trén. Thuc té,
nhiéu tré vi thanh nién khéng chi né tranh ngdn ngit yéu thwong chinh ma con né tranh tit ca nhirng biéu
hién tinh thuong khac.

Ly do tht hai khién cho ngon ngit yéu thwong chinh ciia tré c6 nhitng biéu hién thay ddi so véi khi
chung con nho, d6 1a khi mot nguoi da nhan duoc du ngon ngir yéu thuong chinh thi ngon ngir yéu
thirong thir hai ctia ho s& trd nén quan trong hon. Jared, 15 tudi, rat thich nhin dugc tinh cam yéu
thuong qua nhitng ctr chi 4u yém. Cha me Jared da biét duoc ngdn ngir yéu thuong chinh ctia con minh
va ho thuong xuyén sir dung. Sau mot thoi gian, Jared than phién rang: “Con lam di thir viéc nhung
chang ai khen bao gio hét”. R rang, nhu cau cta Jared luc ndy chinh 1 nhitng 101 khen ngoi. Khi
biét duoc diéu ndy, cha me cdu bé thic mic khong biét ngdn ngit yéu thuong chinh ciia con minh c6
thay d6i hay khong. Thuc ra, d6i v6i Jared, 101 khen ngoi 1a

ngdn ngit yéu thwong thir hai. Vi thé, néu cha me cdu mudn dap ung duoc nhirng nhu cu tinh cam
cta con minh thi hg can dung nhitng 161 khen nggi nhi€éu hon, dong tho1 van phai tiép tuc st dung ngon
nglr yéu thuong chinh 1a ctr chi au yém.

Ly do thtr ba 1a ngay tir dau, cha me di xac dinh sai ngodn ngir yéu thuong chinh cta con. Diéu nay



khong co6 gi la boi vi cha me thuong co khuynh hu’ong nhin tré qua suy nghi chil quan ctia minh. Vi thé,
ho dé cho ring ngdn ngit yéu thuong ctia tré ciing giong nhu ban than minh.

Thoi diem dé ngwoi lam cha me hoc hoi

C6 nhiéu bac cha me hoi toi réng: “Nhung tai sao ti ciing lam nhw héi xwa ma tré lai khong hé
phan img? . Patsy tAm sy v6i t0i: “Trude dady, téi da biét ngon ngit yéu thuong chinh cua Teddy la
loi khen ngoi. Toi thuong noi nhitng loi do voi no nhung gan day, khi da 14 tuéi, thang bé lai noi
VéGi téi: 'Me, dirng c¢é néi thé. Con khéng muon nghe hodi nhitng 16i dé dau’. Téi cam thdy rit
hoang mang trudc thdi dé ciia thang bé”.

“Chi thir n6i vai 1o khen ngoi ma chi thiong néi véi Teddy cho téi nghe nao!” - Toi yéu cau
Patsy.

“Téi thuwong néi véi thang bé nhitng cau nhu: 'Con tuyét nhdt!', '"Me rdt tw hao vé con!’, 'Con
that thong minh!'...”

Vén dé di rd: Lac nao Patsy ciing noi nhitng 101 ndy trong khi hiém tré vi thanh nién nao lai muén
nghe mai nhitng 101 ma minh da nghe ttr khi con nhé. Bén canh do, ching dang muon doc 1ap va khong
thich b1 do1 xir nhu tré con.

Lan do, t6i dé nghi Patsy hay bo tat ca nhitng 101 chi d& noi sudt nhitng nim qua va nghi ra cach thé
hién tinh thuong bang nhirng 101 n61 mo1 me va chin chan hon, chang han nhu: “Me thdt sy khdm phuc
lap truong cung ran cua con trong viéc gidi quyét nhitng van dé lon!”, “Me cam on con da cdt co
chiéu nay!”, “Me tin con vi me biét con sé tén trong quyén loi ciia ngwoi khdc” ... Toi con dé nghi
chi hiy bat déu goi con 1a Ted thay vi Teddy. Patsy t6 ra hét strc ngac nhién va néi voi t6i: “Ong biét
khéng, Teddy ciing néi véi téi nhw vdy. Nhung thét khé dé goi thang bé la Ted béi t6i dd goi né la
Teddy tir liic né méi sinh”. Nhitng yéu cau cua t6i s& khién Patsy phai d6i mat voi rat nhiéu kho khin
nhung to1 tin chi s€ lam duogc.

Roger ciing 14 mot vi du dién hinh cho viéc cac bac cha me can hoc mot cach ndi méi theo nhu cau
ctia con. Anh ké cho t6i vé phan trng cta con trai anh khi cdu bé bat dau 16n. “Twr ldu téi da biét ngdn
ngit yeu thuwong chinh cua Brad la hanh dong thé hién sw quan tam.” - Roger néi. “Khi con nho,
thang bé thuong dem do choi lai nho téi sira. Co Ié khi do, trong suy nghi cua minh, thang be tin
thir gi t6i ciing lam dwoc. Téi nhin thdy dnh mdt ngdp tran hanh phiic ciia thang bé khi né cam trén
tay mén do choi da dwoc siva hay tim thdy 101 gidi cho nhitng bai tdp vé nha. Nhung tir khi bat dau
I6m, téi dé y thdy thang bé khéng con nho téi nhw trude niva. Hom bita, khi thay né dang loay hoay
VOl chiéc xe dap, toi da dé nghi givip va thang bé dap rcing 'Cam on cha nhung ma con ty lam
dwoc réi’. Thang bé ciing it khi nho téi giang bai tdp ve nha nita. Toi cam thay khong con than
thiét véi con nhw trude va téi dang lo lang khéng biét liéu né c¢é con cdm thdy gan giii véi téi
khong.”

Néu ngon ngir yéu thwong chinh ctia Brad 1a hanh dong thé hién su quan tim thi ¢6 1& ciu da khong
con cam nhan dugc tinh thuong ctia cha nhidu nhu khi con bé. Cau da hoc dugc cach tu giai quyét van
dé dong tho1 nuo1 dudng tinh doc 1ap cua cau.

Diéu Roger can lam bay gid 1a hoc cach hanh dong thé hién sy quan tam theo nhu cau hién tai cua
con. To1 dé nghi anh nén tim nhitng diéu Brad chua biét d€ day cho thang bé, ching han nhu cach rura



xe, dong gia sach... Toi tin ring thang bé s& hio hirng don nhan nhiing bai hoc nay. Khi do, su gin bo
va cam giac gan giii gitra hai cha con s& dugc cung ¢ dong thoi Brad s& cam thdy an toan trong tinh
thuong cua cha.

Tat nhién, viéc phai thay d6i va hoc héi nhitng cach thirc mdi bao gidr cling that kho khin boi chung
ta van thuong song theo thdi quen. Nhung néu mudn dira con ¢ tudi vi thanh nién cam nhan dugc tinh
cadm ctia minh, ban phai sin sang hy sinh.

Tim ra ngon ngir yéu thuong chinh cua tre vi thanh nién
Néu lan dau tién ban biét dén khai ni¢m ngdn nglr yéu thwong nay va khong biét ngdn ngit yéu
thurong cta con minh hién nay, thi hdy dé t61 goi ¥ cho ban 3 budc xac dinh ngdn ngir yéu thwong cua
tré. Pau tién: dat cau hoi; thir hai: quan sat; thir ba: thir nghiém. Pay la cach thyc hién tirng budc.

1. Dat cdu hoi

Néu mudn biét con dang nghi gi, cach tot nhat 1a ban hay hoi thang ching. Thé nhung, mot nguoi cha
da tam su v6i t0i: “Cho dii t6i hoéi gi thi cdu tra 10i ciia thang bé ciing goi gon trong ba dang: 'Con
khong biét'; 'Puoc théi’ va 'Sao ciing dwoc'. Ba cdu trd loi do deO’c thang bé sir dung dé tra loi
moi van dé ciia téi ma thuc chat la ching cé cau tra loi nao ca’. Toi hiéu sy that vong cta ngudi
cha ndy vi ding 13 c¢6 nhiéu tré vi thanh nién chi can nhin cha khong thich noi chuyén.Tuy vay, trong
truong hop con ban chiu d6i thoai thi day chinh 1a cach duy nhat dé biét chic chin suy nghi va cam
nhan cua tre.

Thong thuong, da s6 tré vi thanh nién s& noi ra nhirng cam nhan cua chung néu ban chiu kho hoi. Rat
it tre mudn md dau cau chuyén bang 101 dé nghi: “Dé con néi cha/me biét con dang nghi gi/cam thdy
gi”, nhung ching lai thudng thich noi: “Bé con néi cho cha/me biét con muon gi”. Tré vi thanh nién
thuong thé hién mong mudn nhiéu hon suy nghi va cam xtc. Tré thuong cat gidu nhitng diéu nay cho
minh cho dén khi cha me hoi ding cau can hoi.

Nhitng cdu hoi 14 dong minh tot nhat ctia ban trong qua trinh kham pha ngdn ngtr yéu thwong chinh
clia con. Margo n6i voi Kerstin, dira con gai 15 tudi ctia minh: “Me dang doc sdch hudng dan lam
cha me. Me nhan ra rc%ng minh khong phai la mot nguoi me hoan hao. Y dinh ciia me thi tot nhung
doi khi me lai noi hodc lam nhitng diéu khién con bi ton thuwong. Mat khac, me ciing khong chdc
con co cam nhan dwoc rcing me luén & bén khi con can hay khong. Me muon héi con mot cdu
nghiém tiic: Theo con thi lam thé ndo dé méi quan hé gitka hai me con ta tét hon?”.

Margo khong bao gio quén duoc cau tra 101 cua Kerstin: “Me! Néu me thdt muon biét thi con sé
néi cho me nghe, nhung me dirng néi gidn nhé. C6 nhiéu liic con muon néi chuyén véi me nhung
con cam thdy me khéng hé chii y dén con. Liic ndo me ciing cing lic lam rdt nhiéu viéc nhw dan
len, doc sdch, xem tivi, tinh héa don hay lam gi d6. Liic nao me ciing lam viéc va con cam thdy con
dang lam phién me moi khi con muon néi chuyén voi me. Con udc gi co mot luc nao do me sé ngéi
xuoéng néi chuyén véi con ma khéng lam gi khéc”.

Margo hoi va chi di co cau tra 10i. Cau tra 101 cling d3 tiét 10 ngdn ngit yéu thwong chinh cua
Kerstin - ¢ bé dang khao khat c6 duoc thoi gian chia sé, su toan tam chu ¥ ctia me.



C6 nhitng cau khdc ma cha me c6 thé hoi dé tré vi thanh nién tiét 10 dau 1a ngon ngit yéu thuong ctia
minh, chang han nhu: “Con noi ai la ban thdn nhat cua con?”, “Tai sao con coi cdu ban ay/co ban
ay la ban than nhat?”. Cau trd 101 cta con ban s€ tiét 10 ngon nglr yéu thuong cua no.

Tuy vay, ban khong nén hoi con ban nhirng cau hoi nhu: “Ngon ngir yéu thwong chinh cua con la
gi?” boi vi nhitng cau hoi ndy thudng khién con hiéu day 1a mot trd choi. Hay nhd rang con ban dang
tim kiém sy chan thanh va chiang khong c6 himg thu véi viéc choi dua. Bén canh d6, néu con ban hiéu
duoc khai niém ngdn ngir yéu thuong, ching c6 thé 1oi dung diéu ndy dé thao ting ban. Rat nhiéu cha
me da phai ddi mit véi nhirng cau no1 nhu: “Néu me yéu con thi me sé...”. P61 khi, con ban s€ chu
dong thé hién ngdn ngir yéu thuong chinh ciia nd, nhung thong thudng, nhitng doi hoi nay chi 1a dé thoa
man mdt mong mubn nhat thoi ndo d6 ma thdi.

2. Quan sat

Hdy quan sat hanh vi ciia tré vi thanh nién mét cach ti mi. Hiy quan sat cach con ban thé hién tinh
cam ctia minh. Néu con ban thudng ting qua cho ngudi khac thi rat ¢6 thé ngdn ngit yéu thwong chinh
ctia n6 13 qua ting. Con nguoi ta thudng mong mudn duoc nhin lai nhitng didu ho d3 cho di. Tuy nhién,
viéc nay khong phai luc ndo ciing ding. Chang han, cdu con trai thé hién tinh cam bang cach ting qua
chi vi mdt ngudi thin ndo d6 cla cdu d3 nhin manh viéc ndy voi cau. Vi thé, & day, ngon ngir yéu
thuong chinh cta cau bé nay khong phai 1a qua tang.

Quan sat ca nhirng loi than phién cua tré vi thanh nién. Qua that, nhirng 161 than phién thuong tiét
16 ngon ngir yéu thuong chinh ctia tré. Thé nhung, nhiéu bac cha me thuong cd chong ché trudc nhing
161 than phién cta tré. Chang han, khi tré néi: “Cha me khéng dwoc tw ¥ di chuyén do dac trong
phong con. Gio thi con chang tim thdy dwoc thir gi cd. Cha me khéng ton trong do ding riéng tue
ciia con!”. Nhiéu nguoi di phan ung lai rang: “Néu con chiu don dep phong ciia minh thi cha me
ddau can phdi lam diéu d6. Nheng vi con khéng chiu don nén cha me méi phdi lam”. Cudc noi
chuyén trd thanh cudc cii va hodc nging lai ma chang mang lai ich loi gi cho ca d6i bén.

Néu chiu kho dé tim dén nhirng 161 phin nan ctia con thi ban s& nhan ra diém chung giita chiing. Néu
day khong phai 1an dau con ban than phién vé viéc ngudi khic “di chuyén dé dac” ctia minh. C6 thé
ngdn ngit yéu thwong chinh ctia con ban 1a qua ting. C6 thé trong phong ctia con ban ¢ rat nhiéu qua
tang va ddi v&i nd, mdi mon qua déu c6 mot vi tri dic biét. Khi ai do di chuyén mon qua trong phong,
tré cam thay diéu d6 dong nghia voi viéc di chuyén mot mdi quan hé tinh cam cua ching,

Viéc nhin ra nhitng kiéu miu than phién rat quan trong. Khi nhitng 161 than phién ndy cing roi vao
mot loai, ching c6 thé hé 16 ngdn ngit yéu thwong chinh cta con ban.

Quan sat nhitng yéu cdu ciia con. Loi yéu cau 1a biéu hién rd rang nhat ngon ngit yéu thwong chinh
cua tré. Renee ndi voi1 me: “Me, chiéu nay me di dao voi con duoc khong? Con muén chi cho me
xem mdy béng hoa con vira phdt hién bén bo hé”. R3 rang, Renee vira yéu cau c6 dugc thoi gian di
dao vo1 riéng me va ngon ngit yéu thuong cua cd bé la thoi gian chia sé.

3. Thur nghiem
Mot cach khac c6 thé dung dé xac dinh ngdn ngit yéu thuong chinh cua tré vi thanh nién 1a tho
nghiém va quan sat phan rng ctia ching véi ting loai ngdn ngit tinh cam.



Ching han, ban hdy danh ra ca tuan dé boc 16 nhiéu cir chi du yém véi con hon binh thuong. Tuan
sau, hiy danh cho ching nhiéu loi khen ngoi. Tuan sau d6 hiy tip trung vao nhitng hanh dong thé hién
sw quan tam d6i voi con. Tuan tlep theo, hily danh nhiéu thoi gian chia sé véi con, cung con di dao
hay choi bong... Ban ciing ¢6 thé danh thoi gian dé ddi thoai ¢ chiéu siu cing con. Tuan cudi cung,
hdy tap trung vao qua tang. Hady mua cho con ban nhirng mén qua ma chiing da xin, géi that dep va
tang cho con vdi su xuét hién ctia cac thanh vién khéac trong gia dinh.

Khi str dung dtng ngdn ngit yéu thwong chinh ctia con, ban s& thiy thai d6 con ban khac han. Khi
tinh cam duoc dong day, tré vi thanh nién s& trd nén than thiét voi cha me hon. Co thé con ban ciing
dang ngac nhién trudc sy d6i khac cua ban nhung ban cung khong can phai giai thich gi nhiéu. Ban chi
can noi voi con vé muyc tiéu tré thanh mot ngudi cha/me t6t hon 1a duoc.

Mot thtr nghiém nita 1a ban hay cho con hai lya chon va ghi nh¢ sy lya chon cia con. Chéng han,
mot ngudi cha ndi véi dira con trai 13 tudi cua minh: “Chiéu nay cha ranh hai tiéng dong hé va cha
sé danh né cho con. Vay con muén cing cha di tha diéu hay la dén trung tém thirong mai mua pin
cho cdi may chup anh moi cua con?”. Bo 1a lya chon gitra thoi gian chia sé va qua tang.

Khi ghi nhé nhitng lya chon cua con, theo thot gian, ban sé€ théy nhitng lya chon éy c6 mot mau sb
chung nao do. Va day chinh 1a ngdn ngit yéu thwong co ban cua con ban.

Mot khi da kham pha duoc ngon ngir yéu thwong chinh cua tré, ban s¢ mudn hoc thém nhiéu cach
biéu hién khac ctia loai ngon ngit d6, dong thoi s& mudn sir dung né thuong xuyén. Tuy nhién, nhu phén
trén t01 da giai thich, do1 khi tre vi thanh nién s€ ne tranh loai ngdn nglr ma chung von yéu thich. Ban
nén ton trong ¥ mudn cua con va dung ap dat chung, Chang han, cho du ban biét ngon ngi yéu thuong
chinh cta con 1a cur chi du yem nhung néu khi ban dit tay 1én lung con ma nd ving ra thi chac chin dé
khong phai 1a luc con ban muén duoc om. Khi d6, ban nén quay di va chap nhan sy that 13 Itic nay con
can & mot minh.

Ban c6 thé thir cham vao con mot kiéu khic vao ngay hom sau. Khi ban str dung t6i da ngdn ngit yéu
thuong chinh cua con, tinh cam cua tre s€ dugc dong dr:fly Nhung néu ban tranh khong st dung ngon
ngtr d6 chi vi s bi cy tuyét thi tinh cam cua tré s& trbng rong va ching s€ tro nén xa cach vo1 cha me.
Pé thé hién tinh cam yéu thuong con mdt cach hiéu qua, cha me can sir dung ngdn ngit yéu thuong
chinh cua tré mot cach thudng xuyén va véi cach thirc ma tré thich nhit.

Sw dung ca 5 ngon ngir yéu thuong

Lgi ich doi voi tre vi thanh nién

T61 khong khuyén ban chi st dung duy nhat mdt ngdn ngit yéu thuong chinh cua tré vi thanh nién boi
tré can dugc nhan tinh thwong thong qua ca 5 loai ngdn ngir, va ban can hoc cach sir dung ca 5 loai
ngdn ngit 4y. Tré s& hoc hiéu qua nhit thong qua tAm guong cta cha me. Khi cha me sur dung ca 5 loai
ngon ngir, tre s€ hoc dugc cach sir dung chiing voi nhirng nguoi khac. Piéu nay rat can thiét cho nhirng
mbi quan hé xa hoi sau nay ctia tré. Tré s& biét cach bay to tinh cam va sy biét on d6i v4i nhitng nguoi
xung quanh. Néu tré str dung thanh thao ca 5 ngdn ngir yéu thuong thi moi quan hé giita tré va nhitng
ngudi chung quanh s& ludn duoc ctng c6 va bén chit, tré s& co thém nhiéu loi thé trong twong lai.



Day that sy 13 mdt thach thirc 16n d6i véi nhitng bac phu huynh chua duogc hoc cach stir dung 5 loai
ngdn ngit yéu thuong. Vi thé, ban hiy doc lai tat ca nhitng chuong giai thich vé 5 loai ngdn ngir va ghi
cht nhitng ¥ tudng st dung chiung. Hay luyén tap st dung chung khong chi véi con ma con véi tat ca
nhirng thanh vién khac trong gia dinh. Mot khi da hoc dugc cach sir dung cac loai ngon ngtr yéu thuong
nay, ban s€ nhan théy lo1i ich thiét thuc ma chiung mang lai.

Loi ich trong hon nhin

Trong qua trinh tim cach thuong yéu con hi¢u qua, nhiéu cip vo chong nhan thdy hon nhan ctia minh
nhu duoc tai sinh. Ho nhan ra rang sudt nhiéu ndm trdi, ho di quén st dung ngdn ngtr yéu thuong cua
nguoi ban doi. Sy hoc chang bao gid 1a qua mudn. Vi thé, nhirng cap vo chong nao hoc dugc cach sir
dung ngon ngir yéu thuong cua d6i phuong co thé 1am thay d6i cudc hon nhin ctia minh chi trong thoi
gian ngan.

Mot ngudi chong tim sy véi toi: “Chiing téi da két hén 33 nam nhung 25 nam gan ddy thdt
khiing khiép. Sau khi dwoc éng tw van, t6i dd sing to duwgc nhiéu diéu. Téi nhdn ra rang minh da
khong sir dung ngon ngir yéu thwong cua vo' va ba dy cing khong su dung ngon ngit cua toi Suot
nhiéu nam qua. Téi trao doi véi v va chiing téi da quyét dinh ké tir bay gio sé thuwong xuyén sit
dung ngon ngur yeu thwong cua nhau. Trudc ddy, ong tung noi cugc hon nhdn cua chung toi co thé
thay déi trong vong hai thang nhung t6i da khong tin. Gio day, dung la chi trong hai thang, chung
16i lai c6 cam gidc am ap déi voi nhau. Cudc hén nhan cia chung toi da hoan toan thay doi.

»

Chiing t6i rdt mong cé thé chia sé diéu nay véi nhitng dira con da két hén ciia chiing t6i”.

Tinh yéu la mét trong nhitng nhu cau co ban nhit ctia con ngudi. Khi nhu cau d6 dugce dap ung,
ching ta s€ co cam giac am ap d6i v&i nguodi da mang lai didu d6 cho ta. Tinh cam gia dinh ngiy cang
duoc thit chat hon néu tit ca cic thanh vién trong gia dinh déu hoc duogc cach sir dung ngdn ngit yéu
thuong cua nhau.



Chuong 9

LAM SAO VUOQT QUA CON GIAN POI VOI CON
TRE?

Khi ndi gian, con nguoi ta c6 thé n6i nhirng 1o 1am ton thuong sau sac dén ngudi khac. Ambrose
Bierce tirng n6i: “Néi trong liic gidn dir la ban di c6 mét bai phat biéu khién ban than phdi héi han
ca doi”.

Pa s6 cac bac phu huynh va tré vi thanh nién chic han déu di timg c6 mot “bdi phdt biéu” nhu
Bierce nhic dén ¢ trén. Khi d6, chiung ta déu uéc gi minh c6 thé rat lai 101 vira néi hay hanh dong
minh vira lam. Nhitng con gian dir khong kiém soat duoc 13 nguyén nhan din dén sy ran nut trong vo
s6 cac mbi quan hé, trong d6 co quan hé giita cha me va con cai.

Nhung viéc ndy c6 lién quan gi dén sy yéu thuong? Nhiéu ngudi cho rang yéu thuong va gian dir la
hai khai niém hoan toan trai nguroc nhau va khong thé di chung voi nhau duge. Thé nhung néu xét ky,
ban s& thdy hai khai niém nay nhu hai mét cua mot dong xu. Yéu thuong la tim klem nhitng d1em ot
dep ctia ngudi khac va no truc tiép dan con ngudi ta dén su gian di. Ching ta ndi gian khi cho rang
hanh dong cua nguoi kia la sai trai, phu long yéu thuong cua ta. Cha me noi gidn voi con cai khi cho
rang ching dé ndi hodc lam mot diéu gi d6 thiéu trach nhiém. Tré vi thanh nién néi gidn v4i cha me khi
cho rang hanh vi ctia cha me 1 thiéu cong bang hoic chi vi loi ich ban than. .

Vi 1& d0, t6i viét chuong nay la dé giup cac bac phu huynh kiém soat con gian dir cta ban than theo
hudng tich cyuc ciing nhur biét cach gitip con minh kiém soat dugc con gian di.

Sw can thiét phai kiém soat con gian dir
Chang ta khong thé day cho con nhitng diéu ma chinh ban thin minh ciing chwa hoc dugc.Marvin,
mot phu huynh & Idaho, da timg n6i v6i tdi: “Téi chua bao gio: tire gidn nhw vdy cho téi khi téi két
hén. Va téi chwa bao gio tirc gidn mot cach khing khiép nhw vdy cho téi khi con téi bat dau 1én”.
Pay ciing 14 diéu ma rat nhiéu bac phu huynh da va dang gip phai. Mot diéu ma chiing ta can nhin thy
13 ching ta thuong ndi gian nhiéu nhat véi cc thanh vién trong gia dinh, dic biét 1a voi dira con méi
16n ctia minh. Tai sao vay?

Tai sao tré vi thanh nién thuwong lam bo me tiwec gign?

Tai sao cac bac phu huynh lai thuong noi gian nhiéu hon khi con céi cua ho bat dau 16n? Nguyén
nhan chinh 13 do nhirng thay doi bén trong tré khién chung c6 nhitng thai d6, hanh xir rat khic biét so
v6i khi chiing con bé. Piéu ndy chung ta d3 ban ¢ nhitng chuwong trude. Ngoai ra, kha ning suy luan va
phan xét cta tré vi thinh nién ting 18n nén chung bat dau dit cau hoi vé nhitng quyét dinh cta cha me
chir khong giéng nhu khi ching con bé.

Sy trudng thanh vé& mit tri tué ndy thuong di ciing véi tinh doc 14p va mong mudn tir khing dinh ban



than. Khi do, tré khong chi xét doan quyét dinh ctia cha me ma con c¢6 quyén lua chop cO nén nghe theo
hay khong. Ching khong chi ty suy nghi ma con ty quyét dinh. Viéc nay thuong khién ching di nguoc
lai ¥ ctia cha me¢ va khoti 1€n su gian ditr ¢ cha me.

Khi két luan nhirng hanh vi ctia con minh 13 ngang budng, ndi loan, hodc thiéu trach nhiém, cac bac
phu huynh thuong dua ra 1y do: Viéc nay khong tot cho ching. Con gién dir thuc day ho hanh dong.
Néu khéng nhén thire dugc su thay d6i tit yéu ctia con & do tudi vi thanh nién, ho c6 thé khién cho tinh
hinh tr& nén i t& hon.

Tai sao cac bdac phu huynh phai tranh phan wng tiéu cwc voi nhirng
con gian dir?

Khi tré vi thanh nién khong sin sang 1am theo 101 minh, cac bac cha me thudng phan tmg bang cach
ra nhitng “ménh lénh” lanh lung va khé nghe nhu “Con co lam hay khong thi bao?”. Khi tré vi thanh
nién chon céch tra 101: “Khong!”, nghia 1a ching dang mé man mot cude chién véi cha me. VA tran
chién thuong chi két thic khi ca cha me va con céi d¢a ném vao nhau nhiéu 11 gay ton thuong. Sau do,
ca hai bén déu roi khoi cudc chién voi nhimng vét thuong 1ong ciing cam giac bi chdi bo va khong
dugc thuong yéu.

Trong 30 nim 1am trr vAn hon nhan gia dinh, dd khong it 1an t6i roi nudc mat khi nghe tré vi thanh
nién ké vé nhirng 101 cay nghiét ctng nhitng hanh vi tn nhan ctia cha me ching trong con gian dir
khong kiém soét dugc. Bi kich hon, nhiéu tré vi thanh nién sau khi tré thanh cha me da co nhirng hanh
vi bao hanh véi con céi ctia chiing. Khuon miu nhirng con gidn thudng duoc truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac. Vi thé, nhiém vu cta chung ta 1a pha v& khuon mau d6. Véi vai tro ctia minh, cac bac phuy
huynh can kim nén con gian dir va hoc cach kiém soat nd mot cach cé trach nhiém va tich cuc. Sau khi
bi bao hanh, tré vi thanh nién s& khong con nhé dén nhirng hanh dong thé hién su quan tam, 101 khen
ngoi, thoi gian chia s¢, qua tang hay nhiing cu chi du yém ma minh dé nhan dugc. Tat c4 nhiing gi
ching nh¢ chi con 1a nhing 101 mang nhiéc va chi trich ctia cha me. Ching khong con cam nhin duogc
tinh yéu thwong ma chi con cam thay dau dén khi bi chdi bé.

Nhitng khuén mau tiéu cyc trong qua khir c6 thé bi pha v&. Ching ta khong can phai 1am nd 1¢ subt
doi cho nhirng con gian dir ctia minh. Bat ky bac cha me ndo ciing ¢ thé chuyén nhitng khudn mau pha
hoai thanh hanh dong yéu thuong.

Pha vo khuon mau pha hoai
Dud1 day, t61 xin go1 y mot s6 budc ¢ thé gitp ban x6a bé nhiing khuon mau tiéu cyc va hinh thanh
nén nhirng khuén mau tich cuc chan chira tinh yéu thuong thong qua viéc kiém soat con gian dit.

1. Thira nhdn su that

Pau tién, cac bac phy huynh can phai biét thira nhan sy that. Chung ta s& khong thé di ding hudng
néu khong chiu thira nhan minh dang di sai duong. Hay tu thira nhan va thira nhan voi cac thanh vién
khéc trong gia dinh. “T6i dd khong kiém ché dwoc con gign div ciia minh. Téi thwong mat kiém sodt
ban than. T6i dd néi sai. Nhitng cdu néi cia téi khéng thé hién théng diép yéu thwong. Ching chi



pha hogi moi thir va lam nguwoi khac ton thiwong. Va téi muon thay déi”. Hay viét nhirng 15i trén vao
mot tO gidy va tu nhic nhd minh, ciing nhu thé hién thai d6 hdi 16i v6i nhirg ngudi da bi ban lam tén
thuong. Hay no1 voi ho vé mong mudn thay ddi ciia ban. Khi ban di néi duogc diéu nay trudc mat moi
ngudi, ban di bat dau thay doi theo chiéu hudng tich cuc hon roi day.

2. Ldp ké hoach

Bay gi0, ching ta s& chuyén sang budc hai: Lap ké hoach dé x6a bo nhirng khuén miu pha hoai. Vay
lam thé nao dé pha v& nhitrng khudn mau tiéu cuc d6? Thuc ra ban di hinh thanh mot ké hoach cho
minh khi ndi v6i vo/chdng, con cai 1a hily budc ra khoi phong khi ban bat dau ndi nong. Tuy nhién,
diéu nay s& nhic nhd ban nhd dén that bai ctia minh. Thi nhin minh that bai 1a mot vie rat xdu ho, va
né sé& thiic day ban phai thay d6i hanh vi vao lan sau. Nhung lam thé nao dé déap tit con gian trudc khi
no6 bung nd?

Hay nghe Rueul ké vé kinh nghiém thanh cong cua anh. Cach day hai nim, chung t6i gip nhau trong
mot budi hoi thao vé hon nhan & Spokane. Anh thira nhan: “T6i thurong xuyén gidn dit va néi nhing
101 néi lam ton thwong vo con”. Thé 16i khi gip lai nhau trong mot budi hoi thao khac, anh d ké cho
t6i nghe qué trinh dau tranh voi nhitng con gian dit ctia minh: “Ong con nhé y twong d‘em dén 100
trudce khi néi ra diéu gi dé khéng? Téi da thuwe hién theo 167 khuyén cia éng. Khi sdp néi gidn, ]
vira dém viva di téi di lui. Viéc lam nay co vé ky cuc nhung do la mot trong nhiing diéu sang suot
nhdt ma téi tung lam. Viéc di lai va dém da khién téi binh tinh va cé cdi nhin tich cuc hon truée
nhitng con gian dir”.

Rueul d3 tim thiy phuong phap dé thay doi cach ing xtr ctia minh truéc nhitng con gian dit. Nhiéu
ngudi cling str dung cach ndy dé d6i phd v6i nhitng con gidn ctia minh. Brenda ké véi t6i: “Hai vor
chong téi dd théa thudn rang khi ndo néi gidn, mét trong hai nguoi sé xin mét khoan thoi gian
tam dirng’ va buoc ra khoi phong. Chung toi da thoa thudgn sé quay tro lai ban bac van dé sau 5
tiéng. Néu tiép tuc noi gidn, ching téi lai "tam nghi' lan hai. Chiing téi déu dong y rang tha tam
nghi con hon la néi nhitng loi kho nghe voi nhau”.

R rang, ho da tim dugc phuong phap thay thé hanh vi pha hoai bang mot hoat dong khac dé tré nén
binh tinh hon.

3. Phdn tich con gian dir va nhin nhan lai y kién cua minh

Budce thtr ba do6 1a phan tich con gian dit va nhin nhan lai y kién cua ban. Du c¢6 thé ban van con
gidn dir khi da dém dén 100, tham chi 500, nhung ban da d binh finh dé d3t ra nhirg cau hoi vé con
gian cua minh. Tai sao minh lai gidn dir? Péi phwong da lam sai chuyén gi? Liéu minh c6 danh gid
thdi do cua ho ma khong co bang chirng? Minh c¢6 hiéu dwoc déng co cua ho? Minh c6 yéu cau
qud cao so méi mike dd chin chan cia con? (Poi luc, cac bic cha me ndi gian chi vi dira con méi
16n ctia ho hanh xtr nhu mét dtra tré vi thanh nié€n binh thuong).

Mot khi d3 ¢ thoi gian nghi lai van dé, ban co thé dua ra quyét dinh can thiét xem dau 1a hanh dong
mang tinh xay dyung trong hoan canh 4y. Ban ¢ hai su lua chon dé dua ra phan tng tich cuc ddi véi
con gian: Mot la thoat khoi con gian, va hai 1a thtra nhan do6 la van dé clia ban chir khong phai cua con.
VAan dé cta ban c6 thé 1a do mot trong nhitng diéu sau: “Sdng nay minh cé tém trang khéng tot”,



“Minh dang bi stress”, “Toi qua minh ngu khong du”, “Minh thiéu kién nhan” ...

Cho du ¢6 14 1y do gi ching nita thi ban ciing phai nhin ra van dé nim ¢ ban thin minh va c6 ging
thoat khoi no.

Tuy nhién, cling c6 thé con gian dit cua ban 13 ding. Nhitng thanh vién trong gia dinh ban di sai.
Ban c6 “quyén” dugc noi gian. Ban da dém dén 500, da ra ngoai tan by, da phan tich con gian cua
minh, va cudi cung ban biét minh can phai ban bac lai van dé nay voi nguoi than. Nguoi ta da 1am sai,
ban da bi ton thuong va van dé can dugc giai quyét. Tuy nhién, trude khi d€ cap dén van de véi con,
ban nén suy nghi k¥ xem can bat dau nhu thé nao.

4. Noi chuyén voi tre

Tiép theo, hiy n6i chuyén véi tré. Hay chon thoi diém thich hop dé ban bac véi tré vé van dé ma
ban dang quan tam. Néu tré dang xem ti-vi hay mai 1am mot viéc gi khac thi d6 khong phai 1a ltc thich
hop dé noi chuyén. Nén chon thoi diém chi ¢6 hai nguoi bén nhau. Néu ban cir khing khang: “Chiing
ta phdi néi chuyén ngay bdy gio” thi ban da pha hong cudc ddi thoai trudc ca khi nd bat dau.

Khi da tim duoc thoi gian va dia diém thich hop, ban nén néi diéu gi d6 co y nghia khang dinh,
chang han nhu: “Me muon chia sé cam xic cua me voi con. Me biét o thé me da hiéu lam nhung
me muon néi cho con biét suy nghi va cam xic ciia me. Sau do, me muoén con néi cho me nghe quan
diém cia con. C6 1€ me dd bé qua diéu gi dé va me can con givip me hiéu ra”

Khi dién ta nhitng diéu ban dang quan tim, hiy cd ging cu thé hét mirc. Hiy gidi han dé tai ctia ban
va dimng goi lai nhitng chuyén cii ¢ lién quan. Néu khong, con cai s& c6 cam gidc nhu ban dang chi
trich ching. Réat ¢c6 thé ching s¢€ chéng ddi lai dé bao vé ban than, va cudc noi chuyén s€ tr& thanh
cudc cai va. Con nguoi ta co thé kim nén ban than trudc mot vu viéc nhung s€ la qua strc chiu dung
ctia ho néu ban 1ién tuc goi nhic tit ca nhitng thit bai ma ho da gip trong qua khi.

Sau khi da trinh bay quan diém ctia minh, ban hily dé nghi tré noi vé nhitng cam nhén ctia ching. Khi
tré dang noi, ¢ ging dung xen ngang. Hay thuong xuyeén dung nhirng cau hot lap lai dé hiéu 0 hon
nhirng diéu tré di noi, chang han nhu: “C6 phai con néi rang...?” hay “Me nghe con noi rang...
Nhitng cau hoi ndy sé& khién tré chia sé nhiéu hon, va ban s& hiéu duoc nhitng cam xtc ciing nhu suy
nghi ctia chung,

Néu ca hai thit sy bat dong quan diém véi nhau thi ban c6 thé ndi: “Cé vé nhw chiing ta nhin nhdn
van dé khdac nhau. C6 16 do ching ta la hai nguoi khdc biét. Nhung me nghi ching ta cé thé hoc
dwoc mot diéu gl do tu viéc nay dé khién moi viéc trong twong lai duoc 16t dep hon”. Nhitng cau
noi nay thuong dan dén mot két luan tich cuc. Tuy nhién, néu ban khang khang minh dung con con ban
sai thi sy viéc van chang co gi tién trién va khoang cach gitra d6i bén van xa nhu trude. Nguoc lai,
néu ban that sy mubn c6 cach giai quyét van dé va rat ra dugc kinh nghiém tich cyc nao do thi ca hai
déu 1a nguoi chién thing. Con gian cta ban duoc giai quyét va két qua sé rat kha quan. Pay chinh 1a
dang kiém soat con gian dir tich cyc ma ban can day cho con em minh.

Day con cach kiém soat con gidn



Yéu thwong va gian dir: hai ky nang quan trong cho cac moi quan hé

R rang 1a chung ta khong thé chd dén khi minh biét cach kiém soat con gian mdt cach hoan hao roi
mdi day cho con. That ra, c6 nhiéu bac phu huynh con khong biét minh c6 van dé véi nhirng con gian
dit cho t6i khi ho thay nhirng hanh vi cia minh dugc tai hién lai qua dira con moi lon. Chinh suy nghi
dang s¢o: “Con minh sé giong nhu minh” da thac day ho phai thay doi cach kiém soat con gian.
Thuong thi chiing ta phai ciing hoc cach kiém ché con gian dir véi con.

Hai k¥ ndng can thiét nhit ma tré vi thanh nién nén hoc 1a cach thé hién tinh cam va xir 1y nhitng con
nong gian. Hai diéu ndy c6 quan hé mat thiét vi nhau. Néu tré vi thanh nién cam thy duoc yéu
thuong, ching s€ c6 dong luc dé hoc cach kiém soat gian dir tich cuc. Nhung khi tinh cam cua tré
khong duoc dong day, tré s& it co kha ning kiém ché con gidn dit ctia minh. Vi thé, viéc cha me hoc va
str dung thanh thao ngdn ngit yéu thuong ciia con 1a diéu rat quan trong.

Piéu dang noi 1a viéc dugc dong day tinh cam chua han d4 khién tré vi thanh nién tu dong biét cach
kiém che con gian dur cua chung. Kiém soat con gian tich cuc 14 mot ki ning can phai hoc. Nhung
nhitng yéu t6 ndo chi phdi qua trinh day dd con céi ctia cac bac phu huynh?

Con gian dir cua con ban: Am 1 hay bung phat?

Piéu dau tién va cling 1a diéu co ban nhét chinh 13 viéc cha me can phai bat dau tr vi tri cta con.
Khi con cai cta ban bat dau 16n, nd dd c6 kha ning phan tmg voi nhitng con gidn dit. Mot ba me da
noi voi t6i: “Thuwa Tién si Chapman! Lam sao ong co thé khién bon tré chiu néi vé nhitng con gidn
dit cua ching dwoc? Khi dira con gdi 15 tuéi cua téi gign, né im lang cho du toi co gang hoi ner
thé ndao chang nita. Téi khong biét lam thé ndo dé givip dé né néu né khéng chiu néi tleng nao”.
Mot nguodi me khac lai cho biét: “Vdn dé cia téi thi lai ngwoc lai. Khi tire gidn, con gdi téi la hét
am 1, nhiéu lic con chay nhay, ddp phd nita”. Hai ba me nay da ching kién hai kiéu co ban cua con
gian dir: am i hodc bung phat.

To1 dung tr dm 7 cho con gian ¢ nhitng dwra tré chi gitr cam xtic gian dir trong long, va su gian dit
tham lang d6 s& dan an mon tdm hon tré. Tré vi thanh nién s& tirc gian khi bi ngudi ndo d6 cho 1a minh
da lam sai. Cam giac “bi cho la sai” niy néu khéng duoc thé hién ra sé& tro thanh cam giac chan ghét,
6 don va suy nhuge. Nhitng con gian dit ami c6 thé dan dén nhitng hanh vi hung han thu dong. Nhirng
tré bén ngoai thu dong, tir chéi khong chiu dbi dién véi con gian dir, s¢ thé hién cam giac cam ghét ctua
minh qua nhitng hianh dong gy ton thuong nguoi da khién ching gian. Sau mot thoi gian dai, nhitng
con gian dir b1 gitr kin trong 10ng nay s€ bung phat thanh hanh vi bao luc.

Nguoc lai, rat nhiéu tré lai c6 xu huéng bung phét khi gian dit. Khi cha me néi hay lam diéu gi d6
ma tré cho 14 sai thi chiing s& phan (mg bang cach la 161, cdi nhau voi cha me hodc dap pha nhing vat
dung xung quanh. Néu hanh vi niy khong duogc sira, trong twong lai, tré sé tré thanh ngudi vo/chong,
cha/me bao hanh.

Khong phai tré ndo ciing roi vao hai trang thai trén nhung thong thuong, ching s& thién vé mot trong
hai loai. [t co dira tré nao hoc duogc cach kiém soat con gian theo hudng tich cuc nhu ching ta da ban
& trén. Ddi véi mot s bac phu huynh, vi¢c day con biét cach kiém ché con gian 1a mot nhi€ém vy rat
kho khian. Budc dau tién, ban phai xac dinh dugc xu hudng gian dit cia con minh. Hiy quan sat con
ban mdi khi ching gian dit va xem nd phan tng thé nao v4i ban va nhitng nguoi khac. Sau hai thang
quan sat, ban s& biét con minh dang & mirc d6 nio trong qua trinh kiém soat con gidn tich cuc.



Day 1a budc dau tién dé cha me co thé thay d6i con minh theo hudéng tich cuc hon. Ba buéc tiép
theo trong chuong sau s€ ho trg ban trong vi¢c tim ra cach thich hgp dé giup con em minh kiém soat
con gian dir.



Chuong 10
GIUP TRE VUOT QUA CON GIAN DU

T om tién dén gan toi sau khi t6i thuyét trinh xong chi dé vé su gian dit. Vi d6i mat ngin ngan 1¢
va giong nghen ngdo, anh ndi: “Téi da thdt bai. Toi nay, lan dau tién téi nhdan ra rang minh da khién
con gdi phdi rit lui trong im ldng. Truéc d6, moi khi con bé néi gidn véi téi, téi deu néi véi né
rang né that ngoc nghéch va qud nhay cam. Gio thi téi da nhdn ra sai lam cia minh. Téi da day né
roi xa téi. Sudt sau thang qua, hau nhw con bé khéng chia sé voi téi diéu gi cd”.

Lam thé nao dé giup tré vi thanh nién dang trong con gidn dir c61 mo' long minh? Nhirng diéu t6i
trinh bay dudi day s€ giup ban nam dugc nhitng bude tiép theo trong viéc giup tré hinh thanh nhiing ky
nang kiém soat con gian mot cach tich cuc.

Lang nghe con bung no cua tre
bay la nhiém vu rat khé khéin d6i voi cha me trong qua trinh tim ra céach thich hop dé gitip con
kiém soat su gian dir.
Ching ta hay bat dau voi viéc lang nghe nhitng con gian bung nd ra ngoai. Day la loai ma t61 co
nhiéu kinh nghiém ca nhan nhat, vi con trai t61 thudng boc 10 con gian theo ki€u nay.

Lang nghe nhirng twe ngiv tho tuc

T6i 1a mdt ¢ van tinh yéu, hon nhan - gia dinh, va da dugc trang bi ki ning dé biét cach lang nghe.
Nhung viéc ldng nghe nhirng cam xac gian dit cua con trai lai 13 diéu khong hé dé dang. Tuy rat kho
khan, nhung t6i biét ddy la cach duy nhat dé t6i tao ra anh huong tich cuc ddi véi thang bé, di nd coc
can nhu thé nao di nita. Toi tin 13 ban s& dong y voi t6i sau khi doc dugc bai tho & cudi chuong do
con trai t6i viét cach ddy nhiéu nam.

Tai sao viéc lang nghe nhitng cam xuc gian dit ctia con em ching ta lai quan trong dén nhur vay? Ly
do la vi con gian khong thé duoc giai quyét dén ching nao nhitng nguyén nhan kich thich né chua
duoc xac dinh cu thé. Cac bac phu huynh chi hiéu duoc nhirng nguyén nhan nay khi ho blet cach lang
nghe tré. Hay bat dau tir viéc tim hiéu tai sao tré lai ndi gian. Tré thuong noi gian khi cho rang cé viée
gi do khong cong bang, ngdc nghech hay doc 4c. C6 thé cai nhin cua tré khong chinh xac, nhu’ng lac y
tam tri tre tin rang co mot diéu gi do sai lam d3 xay ra. (Ly do khién tré vi thanh nién ndi gidn cling
twong tu nhu diéu khién ngudi 16n ndi gidn: Nhan thirc thiy mot diéu sai trai). Do vay, khi tré thé hién
con gian clia minh bang tir ngir - ngay ca khi bang nhirng tir ngir kho nghe - thi cac bac phu huynh ciing
nén cam thiy biét on vi diéu d6. Boi néu biét lang nghe, ho s& c6 co hoi rat 16n dé blet duoc diéu gi
dang dién ra trong tAm tri va tinh than ctia con em minh, nhim tim ra duoc cach giai quyét hop 1y nht.

Khi cha me mit binh tinh



“Pang buon 1a hau het cac bac phu huynh déu phan img mot cach tiéu cuc trudc nhiing tir ngir bing
nd trong con tirc gidn cua con em minh. Ching ta ndi gian vi cach néi chuyén cua ching va thuong
quat mang ching vi diéu d6. Nhiéu phy huynh néi: “Hay im ldng va quay vé phong ciia con di. Con
khong duoc phép noi chuyén voi cha/me nhu thé”. Vi cach phan tmg nay, ho da khién dong chay
glao tlep ngung lai va lam mat di co hdi kham pha ra ngudn géc con gian clia con em minh. Nha cira
co the trd nén yén ang, nhung con gidn dir thi van ami ca trong long tre vi thanh nién 1an cha me. Con
gian 4y s& khong bién mat cho dén khi né duoc tim hiéu va giai quyét mot cach tudng tin.

T6i goi cach xtr su nay 1a “ddéng niit” con gian cta tré vi thanh nién. N6 ciing giong nhu viéc dong
nat cai chai gidn dir 43 day bén trong tré. Khi do, tré sé& to ra gidn dit gip d6i. Khong nhitng gidn veé
viéc cac mdi ban tAm ctia minh d4 khong dugce quan tim dung mirc ma con vé cach ddi xir cta cac bac
phu huynh. Thay vi day con em minh cach kiém soat, ddi pho v6i con gian dir mot cach tich cuc, cac
bac phu huynh d3 lam van dé trd nén toi té hon.

Néu quan tim dén con em minh, cac bac phy huynh s€ tap trung vao diéu tre dang no1 dén chir khong
phai 13 cach tré thé hién diéu do. D1eu quan trong lac 4y 1a kham phé ra ngudn gbc con gidn ctia tre, va
tre 1a nguoi duy nhat co thé cung cap cho ban théng tin nay. Néu tré la hét voi ban, nghia 1a ltc dy tré
dang c6 gang noi voi ban mot diéu gi d6. Cac bac phy huynh théng minh s& chuyén ngay sang trang thai
lang nghe. Néu c6 thé, hiy dung gidy bat ghi chep lai diéu con ban dang noi. Piéu nay s& gitip ban
hudng su chu ¥ dén thong diép dang dugc truyén tai thay vi cach né duoc truyén tai. Hay xem tré dang
nghi 12 d co sy bat cong ndo. Tuy nhién, ban dung bién h¢ hay thanh minh gi ca. Day khong phai la
lac dé tranh ci. Pay 1a lac ban cn phai ling nghe dé thu thip nhitng thong tin “bi mdt” - diéu can
thiét dé dat dugc mot thoa thuin hoa binh véi tré.

Chuyén sang giai doan thw hai cua viéc lang nghe

Khi con em ban chim diit viéc bung no, hay chia sé véi tré diéu ma ban da nghe thiy va dé tré xac
nhan lai. Ban c6 thé hoi: “Diéu ma cha/me nghi la dd nghe con néi dé la con tirc gidn vi cha/me
dd... D6 6 phai la diéu con muon ndi khéng?”. Nhimmg cau néi nhur thé ndy s& khién tré hicu ring
ban dang lang nghe ching va ban mudn lang nghe nhiéu hon nita. Chic chin con ban s& dong thuan va
s& cung cap thém cho ban mot s6 thong tin can thiét.

Hay tiép tuc viét lai nhitng diéu ma ban vira nghe thay Hay ¢ gang chdi bo su cam dd cua viée
bién minh cho nhitng hanh dong cta minh. Hay tu nhic nhé rang ban dang & giai doan hai ciia viéc

lang nghe.

Khi con ban dé ngudi con gian, hay lap lai 1an nita diéu ma ban nghi 14 tré dang mudn t6 bay va cho
tré thém mot co hoi dé xac nhén lai ching. Sau giai doan thtr hai cta viéc lang nghe, con cta ban s&
hiéu rang ban dang nhin nhan van dé ctia nd mot cach hoan toan nghiém tac. Lic do, ban mdi nén
chuyén sang budc thir ba.

Duong ddau voi sw im lang cua tré
Vay ching ta nén lam gi v&1 nhitng tré cd con gian ngém ngam, Am i? Theo t61, tr¢ vi thanh nién gian
dir trong im ldng thuong kho giip d& hon nhiing tré d€ con gian bung nd. Viéc treé tir chdi chia s¢
nhirng di€u chiing ban tam s€ khién cac bac phu huynh cam thay bat luyc. Mot di€u chac chan 1a chiing



ta s& khong cd cach giai quyét ndo thoa dang trong truong hop nay cho dén khi biét dugce suy nghi va
cam xuc cua tre.

Dué6i day 1a mot s6 1y do khién tré vi thanh nién chon bién phép im ling.

Im lang va quyén luc

Khi phu huynh khit khe kiém soat cudc séng clia con em ho va quyét dinh moi vigc thay tre thi tre s&
cam thay bat luc, khong thé hinh thanh dugc tinh tu 1ap. Hiéu duogc diéu do, tré s& cho rang im lang la
cach duy nhat dé co duoc quyén wu tién trong mat phy huynh. Vi sy im ling, tré s& nim duoc quyén
kiém soat, it nhat 1a trong hién tai.

Khi phu huynh cam thiy hoang mang va than thd voi mot ngu&ri trudng thanh nio d6 vé viéc con em
minh khong chiu tro chuyén, hay khi ho 16n tiéng voi tré rﬁng “Cha/ me khéng thé giup con néu con
khong chiu ndi c6 chuyén gi dang xdy ra” nghia la khi ay, tr¢ vi thanh nién da thang thé. D6 chinh 1a
diéu ma tré mong mudn: duoc song ngoai tim kiém soat cta cha me.

Do d6, cac bac cha me ¢ con hanh xir theo kiéu im lang can phai dat ra mot cau hoi rat kho tra 1oi:
Liéu t0i c6 dang kiém soat con minh qua khat khe khong? Liéu t6i c6 cho con du khong gian tu do dé
suy nghi va tw dwa ra quyét dinh khéng? Liéu t6i c¢6 cho phép con dugc 1lam mdt tré vi thanh nién hay
toi dang ddi xir véi n6 nhu mot dira tré con? Vo1 nhitng bac phy huynh kiém soat con minh qua git
gao, budc tiép can van dé tot nhat 1a truyén dat cho con em ho thong diép sau: “Cha/me biét rang doi
khi cha/ me dd xen vao cugc Song cua con qud nhiéu. Cha/me biét glO’ day con da la nguoi sdp
trieomg thanh va cé thé khéng mudn chia sé tat ca suy nghi va cam xiic véi cha/me. Tat nhién, viéc
dy khong cé van d@é gi cd. Nhung khi con mudn néi chuyén, cha/me muén con biét rang lic ndo
cha/me ciing & ddy va san sang lang nghe con”. Tiép theo, hiy cho con ban thdy biéu hién cua tinh
yéu thuong br:flng cach tao ra bau khong khi ma trong dé tré cam nhan dugc mét thai d§ cong nhan nao
d6. Néu cac bac phu huynh duy tri duoc diéu nay, toi chic chin rang con em ban s& bat dau coi mo.

Mot 1y do khac khién tré vi thanh nién chon cach im lang khi chiung noi gian la do ching da rut
duoc kinh nghiém tir nhitng 1an trude khi chia sé con gian ay voi phu huynh. Khi cac bac phy huynh
bung nd trude didu do, tré s& chon cach im lang. Lic nay, cac bac phu huynh s& khong thé khién tré noi
bat ctr diéu gi. Poi khi, nhitng nd lyc cta ho s& phan tic dung va s& day tré sau hon vao cdi riéng ctia
chiung. Piéu ma cac bac phy huynh nay phai lam 14 thira nhan nhiing sai 1am trong qua khr ctia minh.
Pay 1a budc dau tién trong viée tao ra bau khong khi tich cuc dé tré chia sé con gian dit ctia minh.

Thoi diém de thu nhdn

Tht nhan sai 1am 1a diéu ma Tom quyét dinh s& 1am trong thdi gian sap tdi. Ngbdi ¢ vin phong t6i,
anh di bat khoc khi ké vé nhiing sai 1am cua minh. Anh cho biét: “T6i da thdt bai!” - Anh ké cho toi
nghe ké hoach ctia anh. - “Téi nay khi vé nha, téi sé thii nhdn nhitng that bai ciia minh véi con. Hy
vong con bé sé cho toi mot co hoi khac”. Va hom do, anh da dé nghi t61 hudng dan anh luyén tap
cach thi nhin, giup anh khong bi tinh cam chi phdi 1am cho chéch hudng.

Sau day la nhiing gi ma ching t61 dé cung nhau soan ra. Cac bac phy huynh co thé tham khao ndi
dung nay dé 4p dung cho minh trong nhirng trudong hop tuwong tu.

“Tracy! Liéu con co thé danh thoi gian noi chuyén voi cha duwoc khong? Cha muon chia sé voi



con mot dzeu rat quan trong véi cha. Nhung néu con thay ddy khong phai la thoi diém thich hop
thi cha sdn sang doi”. Mot khi Tracy dong v, Tom s& noi tiép: “Hém truée, cha dd tham dw mot
budi hdi thao vé sw néng gidn. Va cha nhin ra rang truée ddy, cha da cw xir rat khéng phai véi
con. Khi con chia sé véi cha nhitng ni bén tam ciia minh thi cha lai thiéu nhay cam va thwong xen
ngang 101 con néi. Cha nhé rdt nhiéu lan cha da khuyén con can phdi trieéng thanh hon va dieng t6
ra qud nhay cam nhw vay. Nhung gio' thi cha nhdn ra rang chinh cha méi la ngwoi can phdi truéng
thanh hon. Cha xin 16i vi dd khién con cam thdy khéng vui nhie vay.

Cha muén con biét rang néu con con muén chia sé nhitng suy nghi va cam xiic ciia minh thi cha
muon la nguoi diege lang nghe tat cd. Cha sé co gang lang nghe va ddp lai con theo cdch tich cuc
nhdt. Cha biét rang déi khi con khdng thich cdch déi xir ciia cha va diéu nay c6 1é sé con xdy ra
trong twong lai. Nhung néu con néi véi cha nhitng diéu khién con buén buc va lo nghi, cha sé tén
trong cdm xiic ciia con va ching ta cé thé cung nhau gidi quyét van dé. Con nghi sao? .

T6i bao Tom rang c6 thé con gai anh s& khong n6i véi anh bat ky 101 nio khi nghe anh noi nhu vay.
T6i khuyén khich anh dirng gay ap luc dé ép chau phai mé miéng ma hiy thé hién tinh yéu thuong,
dung nhitng tir ngit nhe nhang an can v4i chau. Pay s& 1a budc dau tién ma Tom phai thuc hién dé phuc
hoi lai niém tin va kha ning chia sé con gian dit ctia con gai minh.

Khi ¢6 dugc cam giac an toan, tré vi thanh nién sé chia sé con gian dir vdi cha me. Nguoc lai, khi
cam théy bi de doa hodc xem thuong thi nhiéu tré s& chon cach rat lui va im lang. Muc ti€u cta cac
bac cha me 13 hiy tao ra mot bau khong khi 4m 4p, tran day tinh yéu thwong dé tré vi thanh nién co thé
thoai mai chia sé con gian dit ctia chung. Khi tré bat dau chia sé, phu huynh hiy thie hién cong viée
lang nghe day kho khian ma chiing ta da thao luan & trén.

Khang dinh rang nhitng cam xuc gian dir cua tre la dung
dan
Budc thir ba trong viéc day cho con em ban cach phan tng tich cuc voi sy gian dir la khang dinh sy
ding dan clng gia tri cua con gian cta chau. Toi biét c6 nhiéu bac cha me s& nghi rang: “T6i khong
nghi rang con gidn ciia con minh la dung. Thong thuong, ching da hiéu lam nhitng hanh déng cia

t6i. Doi khi, ching con khong hiéu ré vin dé nita kia. Lam sao t6i ¢é thé khang dinh dwoc con gidn
ciia né la dung ddn khi t6i khéng dong ¥ véi quan diém ciia chau chir?”,

Day ciing chinh la thic mic cla da sb phu huynh va tur thic méc nay, ho da pham mot sai 1am hét strc
nghiém trong 1a 1an 10n gitta sy viéc voi cam xuc. Két qua la cac bac phu huynh da tranh cai véi con
em ho vé su viéc va bé qua cam xuc cta chau. Cudc tranh cii cang trd nén gay git thi cang nhiéu cam
xuc bi bo qua.

T4t nhién, nhitng cam xtc bi bo qua khong thé giup cac bac phu huynh va con em ho xay dung mot
moi quan hé tich cuc, lanh manh.

Khi ndi gian, ban tin rang c6 mot diéu sal trai nao do da xay ra. Cir cho quan diém cua ban trong
tinh hudng d6 1a khéng chinh xéc, nhung néu t6i khong khang dinh quyén ndi gian cua ban 1a dung dan,
ban s& khong céi md ddi voi quan diém ctia toi vé van dé nay.

Théng cam 1a mot trong nhitng cach hiru hiéu nhit giup chung ta thira nhin tinh dung dan ctia ngudi



khac. Thong cam 13 khi ban @it minh vao vi tri ctia ngudi khic va c6 gang nhin nhan sy viée theo quan
diém cua ho. Dbi vai cac bac phy huynh, diéu nay co nghia 1 ho phai nh¢ lai nhitng gi minh da trai
qua trudc day, nhirng ndi bat an, sy thay ddi trong tim trang, mong muon tur 18p va kham pha ban than,
tAm quan trong ctia viéc duogc ban bé chip nhan va nhu cau duoc cha me thdu hiéu, yéu thwong. Néu
bac phu huynh nao khong thong cam vé1 con em cua minh thi s€ gdp kho khan trong viéc cong nhan
nhirng cam xtic gidn dir cua chau 13 dung dan.

Curtis d3 thé hién strc manh cua sy thong cam khi anh ké vGi t6i: “Tir khi téi biét thong cam voi
nguoi khdc, cudc song cua téi dién ra that ky diéu. Trude d6, con gdi téi dd néi gidn voi téi vi téi
dd cdm chdu khéng dwoc 1di xe trong vong mét tuan. Chdu bdo téi da déi xir bat cong véi chau va
chdu sé xdu hé véi ban bé vé viéc nay. Néu la triede ddy, t6i sé cdi nhau véi chdu va sé bao chdu
nén biét on t6i vé diéu nay. Tat nhién, diéu d6 sé khién chdu cang tirc gidn hon va cudc chién giita
hai cha con ti sé cang tré nén toi té. Tuy nhién, sau khi hoc cdch théng cam, téi da ddt minh vdo
Vi tri ciia chdu va nhé ra rang viéc khéng dwoc 1di xe trong vong mét tuan sé khé khan thé nao.

Liic bang tudi chdu bdy gio, téi khéng cé xe riéng. Nhung t6i nhé dén lan cha t6i da git bang
ldi xe ciia téi trong vong hai tudn va khéng cho phép t6i dung dén chiéc xe ciia gia dinh. Téi nhé
ré cam gidc ciia minh khi ay. Thé réi, téi da thir nhin nhan sw viéc qua quan diém cia chau, va téi
6 thé hiéu dwoc cam xiic cia chau liic bay gio”.

Curtis n6i tiép: “Sau dé, téi di néi véi chdu: ‘Con yéu! Cha hiéu 1y do vi sao con néi gidn voi
cha. Va cha cé thé hiéu la con sé cam thdy khé xir thé nao khi khong thé cho cdc ban di nho xe toi
triong. Trong truong hop con, cha cing sé cam thdy gidn dir va boi roz nhuwr con vdy. Nhung bay
gio, con hdy lang nghe quan diém ciia cha, véi tir cdach 1 cha ciia con, vé van dé nay.

Chung ta da thoa thudn voi nhau rdang néu con bi phat vi chay xe qua téc dp, thi con sé khong
duwoc phép lai xe trong vong mot tudn trong lan thir nhat, va khong dwoc lai xe trong vong hai tudn
néu vi pham lan hai trong nam do. Ca hai cha con ta déu da thong nhat voi nhau nhu vay, phaz
khéng nao? Con biét ddy, cudc Song luén rdt céng bang. N6 yéu cdu chung ta phai tra gia cho
nhitng sai pham ciia minh. Vi thé, néu bdy gio' cha khong canh bdo cho con biét nhitng hdu qua do,
cha sé la mot nguoi cha toi. Cha rdt yéu con, va dé la Iy do ma cha phdi duy tri ludt 1é dii cha vé
cung thong cam voi con luc nay’”

“Toi da om noé mot cdi that chat va di ra khoi phong.” - Curtis nd1 vo1 giong nghen ngao. -
“Nhung lan dau tién, t6i thdy minh da ddi mdt véi con gidn dir ciia con gdi mét cdch tich cuc”.

C6 thé nhitng cau nodi day thong cam nay s& khong 1am cho con ban hét boi rdi nhung n6 s€ lam cho
tre ngudi gian. Khi xac dinh dugc con gian dir cua con em minh va cong nhan no dung dan, chung ta s&

khién cho con gidn cua tré dugc xoa diu. RS rang, budc hai - lang nghe cam xtac va cach bay to cua
con, 1a mot tién dé quan trong dan dén budc thi ba - chap nhan con gian cua tré.

Giai thich quan diém cua ban va tim giai phap
Khi con em ban da duoc léng nghe tron ven, do la qll:lc ban san sang dé thuc hién budce cubdi cung
trong viéc xur ly con gian dir cua tré: giai thich quan diém cua ban va tim giai phap.
Chi dén luc nay cac bac phu huynh méi nén chia sé¢ quan diém ciia minh v61 con. Bac cha me nao
thuc hién budc nay trudc ba budc trén thi két qua ma ho nhan dugc c6 thé sé to1 t¢ hon nhirng gi ho



trong doi va sé& khién ho phai hdi tiéc. Khi ban da 1dng nghe tré mot cach can than, chap nhan con gian
dir cua chiang thi chung sé€ chiu lang nghe quan diém cuta ban. C6 thé tré s€ khong dong tinh, nhung viéc
lang nghe nay s€ gitip ban tim dugc cach giai quyét van de.

Khi con em cua ban dung (diéu nay co theé xday ra)

bo1 luc, sau khi da léng nghe nhiing mdi ban tAm cta con em minh, cic bac phu huynh chgt nhan ra
rang tré d3 dang. Mary Beth tAim su véi t0i: “T6i sé khong bao gio quén dwoc cdi ngay con gdi
Christy cia téi noi gidn voi toi vi t6i da vao phong va don dep ban hoc cua chau. Chdau noi voi toi
mot cach ranh mach rang chau gign toi vi t6i da xam pham khong gian riéng cua chau, rang toi
khong co quyén vao phong chédu va lam moi thir [on xon lén nhuw vdy, rang toi da viet di mot so thit
rat quan trong doi véi chau. Chau con noi rang néu téi lam viéc nay lan nita, chdu sé ra khoi nha.
D6 la liic téi nhdn ra rang minh da lam chdu ton thwong dén the nao va chau cam thdy van dé nay
nghiem trong ra sao. Toi da co thé tranh cdi rang téi c6 quyén vao phong chdu va lam bt cir viéc
gl ma té6i muén, rang néu chdau don dep ban minh gon gang, thi toi da khong phai lam viéc do.
Nhung thay vao dé téi dd chon cdch lang nghe 16i chdu néi.

T6i cho rang dé la lan dau tién téi nhdn thire dwoc rang dira con gdi mwoi bay tudi cia minh da
tré thanh mot ngueoi 16m thdt s, rang téi khéng thé doi xir véi chau nhw tré con. Thé la t6i néi véi
chau: ‘Me xin 16i. Me da nhédn ra viéc lam sai trdi ciia minh di y dinh ciia me chi la don dep ban
cua con cho gon gang hon ma thoi. Nhung gio' thi me hiéu la con dang néi gi va me nhdn thdy rang
minh khong co quyén virt nhitng mon dé cia con di. Thdt su la me khong co quyen don dep phong
ciia con. Néu con tha 16i cho me, me hira sé khong lam diéu nay nita’. Téi cho mng ngdy hom do da
ddanh ddu sw thay doi trong moi quan hé cia hai me con téi. N6 ddnh ddu ngay téi doi xir véi con
gdi minh nhu mot nguoi truong thanh”.

Vi sai 1am cta minh, cac bac phu huynh da 1am bung nd con gian dit cua tré. Néu biét lang nghe va
cu XU voi tré mot cach chin thanh thi ta s& nhan ra 16i 1dm cua ban thdn minh. Viéc thira nhan sai 14m
va mong dugc tha thir luon tao nén cach tiép can tich cuc. Hau hét tré vi thanh nién s& tha thtr néu cac
bac phu huynh biét dwa ra mot 101 xin 15i chin thanh.

Bén canh do, cac bac phu huynh lai thudng cé quan diém sbng khac biét so v6i con em ho. Quan
diém nay can duoc chia sé mot cach cdi mo nhung chat che. John da cham cha lang nghe nhitng 101
gian dir cua Jacob, con trai anh, trong mot 1an chau ndi gian. Lan d6, Jacob tirc gian vi John da khong
cho noé muon tién dé tra tién bao hiém xe hoi. Mot nam rudi trude, khi Jacob duge mudi sau tuoi,
John da mua cho cdu mdt chiéc xe hoi véi thoa thuin rang Jacob s& tra tién xing va bao hiém. Jacob
da dong du tién bao hiém trong hai lan dau tién. Nhung dén 1an thr ba, cau khong du tién nén da muon
tién ctia cha dé tiép tuc duoc st dung xe. Jacob biét réng John khong thiéu tién va viéc cho muon sd
tién Ay hoan toan nam trong kha ning ctia 6ng.

John lang nghe Jacob mdt cach can than, ghi chép lai nhitng diéu con néi. Sau d6 ong dap: “Vdy
con cho rang cha nén cho con mwon tién vi cha khong thiéu tién va khong gap van dé gi khi lam
the, phai khong? ™.

“Dung vay!” - Jacob dap. - “Ddy chi la viéc vat doi voi cha, nhung lai rdat hé trong doi voi con.

Néu cha khéng cho con mwon tién, thi con khéng thé dung dén chiéc xe it nhdt la hai tuan 1é”.



John van lang nghe khi Jacob gidi bay nhing suy nghi ctia minh. Sau d6 ong ndi: “Cha cd thé hiéu
dwoc 1y do vi sao con lai muon cha lam diéu nay. Cha biét con sé cam thdy vé cung bat tién khi
khéng dwoc sir dung xe trong hai tudn 1é. Nhung hay dé cha néi nhitng suy nghi ciia cha. Véi vai
tro cua minh, cha phai co trach nhiém giup con hzeu va kiém soadt dwoc viéc chi tiéu. Ngay tir du,
chung ta da thoa thugn voi nhau la con sé tra tién xang dau va bao hiém cho chiéc xe ciia con. Thé
nhung, thay vi dé danh tzen, con lai tiéu mat né. Bé la lwa chon cua con. Ta Gt nhién, cha khong can
thiép viéc con tiéu tién ciia con. Nhueng vi con di lira chon cdch tiéu tién dy, vdy nén con khéng cé
dil tién dé tra tién bdo hiém xe”.

“Cha nght co thé cha sé lam hong con néu cho con muon so tién nay.” - John tiép tuc. - “Cha
cho rang day la mét bai hoc dé con biét cach kiém sodt tién bac. Trong hai tudan tzep theo, cha san
long cho con mwon xe cia cha khi ¢é thé. Cha sé ché con dén nhitng noi con muon dén néu cha
khéng thé cho con muon xe. Nhung bdy gio, cha sé khéng cho con muon tién déng bdo hiém xe.
Con ¢6 hiéu ¥ cha khéng?”.

Jacob gat dau va tra 101 bang giong li nhi: “Con nghi la minh hiéu roi a!”. Tat nhién la Jacob
khong vui, nhung cdu da hiéu nhiing gi cha noi1. Cau san 1ong chap nhan di€u nay vi cha cau da lang
nghe cau can than, chap nhan nhitng moi ban tam cua cau va da that sy thau hiéu.

Muc tiu cta cac bac phu huynh la giiip con em minh biét cach ddi phé v6i nhitng con gian dir va
tim ra mot giai phap thich dang dé giai quyét n6. Nhitng con gian khong duoc giai quyét 1a mot trong
nhirng diéu t& hai nhat ddi v6i tré vi thanh nién. Chung 1a nguyén nhan dan dén nhitng cam xdc cay
dang va oan gian. Tre vi thanh nién s€ cam thay minh bi chbi bo va khéng dugc yéu thuong. No ciing
khién cho viéc tlep nhan nhing hanh dong biéu 19 tinh yéu thuong tir phia phu huynh cua tré gan nhu 13
khong thé. Rat nhleu phy huynh cam thiy hét strc phlen mudn khi bi tré tir chdi tinh cam yéu thuong cua
minh. Néu mudn truyén dat thinh céng tinh cam dén tré, cac bac phu huynh phai tim cach giai quyét
nhirng con glan dit ctia con. Piéu quan trong 1a chiing ta phai tao ra mot mdi truong thich hop dé tré 6
thé thoai mai chia sé tim tu nguyén vong ctia minh.

Viéc nhan thirc duoc nhitng thit bai trong qua khir c6 thé gitip ban tao ra moi truong thuan lo1 nay.
Chang han, ban c¢6 thé néi v6i con: “Trude day, khong phai lic nao cha ciing ling nghe con khi con
gian doi voi cha. BDoi khi, cha da noi nhitng diéu lam con tén thuwong va cha rat lay lam tiéc vé
diéu d6. Cha biét rang minh da khong phai la mot nguoi cha hoan hao, va cha rat muén khdc phuc
nhitng sai lam ciia minh. Néu con san long, cha muén hai cha con ta sé c6 mot cugc tro chuyén
thin mat dé con co thé chan thanh chia sé voi cha nhitng diéu cha da lam con t6n thiwong. Cha biét
mng nhitng cugc doi thoai nay sé rdt khé khan cho cd hai, nhung cha muén con biét rang cha luén
san long ling nghe”.

Nhirng cau néi nhu thé sé tao ra dong luc dé con ban giai toa nhiing con gian bi chat chtra 1au ngay
va mang dén cho cac bac phu huynh co ho1 dé giai quyet van dé. Trong truong hop tré thim chi _khong
dap lai nhitng ¢ gang niy cua ban thi d6 1a lac ban can dén su gitp d& ctia mot chuyén gia tu van.

Viéc day cho tré biét chip nhin va giai quyét sy gian dir theo cach tich cuc 1a mot trong nhitng bai
hoc vi dai nhat ma ban c6 thé 1am cho doi song tinh cam, tinh than ctia con. Con ban s& hoc cach xur ly
con gian bang nhirng trai nghiém riéng tu cua minh. Bai tho dud6i day dugc con trai to1 viét ting toi khi
chiu dang & d6 tudi hai muroi. N6 da ctng ¢d niém tin cua t6i vao strc manh chita lanh cta viéc ling
nghe con gian cua tré.



CHA
Cha da ldng nghe trong dém téi
Pay la diéu tuyét voi cha da cho con.
Cha lang nghe ban giao hwong suc séi gidn dir ciia con
Nhitng tir ngir sdc nhiw dao, nhitng ém thanh bén nhuw kéo dang luén ldch khéng khi
Nhitng nguwoi khdc da bé di Riéng cha van & lai
Va ling nghe.
Khi d6i canh thién than trong con da rach
Cha da cho doi

Dé va lanh doi canh ay

Va chiing ta van tiép tuc Pén ngay hém sau
DPén bita dn ké tiép Bén trdn bom ké tiép.
Va khi moi nguoi déu da tron chay Cha van ¢ bén con.
Cha dd mao hiém dé lang nghe Trong dém toi.
- Derek Chapman



Chuong 11
TINH YEU VA SU POC LAP

M att va Lori dd c6 mot budi gip vdi bac si riéng clia gia dinh dé bay t6 mbi ban tim vé Sean, dira
con trai mudi ba tudi ctia minh. “Tinh cdch cia thang bé da thay déi!”. - Matt mo 16i. -“That sy 1a
t6i khong thé doan dugc noé dang nghi gi nita.” “N6 chua bao gio ndi loan nhu vay!”. - Lori thém vao.
- “Gio ddy, né dat cau héi doi véi hau hét nhitng diéu ching t6i néi. Va ngén ngir ciia chau ciing
thay doi. Ching téi thdt sw khéng hiéu né dang néi gi. Vai tuan trude, Sean da cdi nhau véi toi,
diéu ma trude day né chwa bao gio lam.”

“Chiing t6i so' rang Sean c6 van dé gi dé vé than kinh.” - Matt n6i. “C6 thé la mét khoi u nao do
chang?” - Lori thém vao. - “Chiing téi hy vong éng sé kiém tra sirc khée cho chdu va cho chiing téi
mot vai loi khuyén nao do.”

Bac si ctia ho dong v va hai tudn sau ho dua Sean dén. Sau khi kiém tra tong quat, vi bac si bao cho
Matt va Lori biét rang Sean hoan toan khoe manh va khéng c6 van dé gi lién quan dén than kinh.
Nhitng rac rdi ma ho dang phai d6i mit thuc ra chi 13 nhitng dau hiéu cua viée phat trién binh thuong o
tré vi thanh nién. Ca Matt va Lori déu thd phao nhe nhdm nhung cling cam thay rat bdi rdi vi khong
biét nén phan tng nhu thé nao trudc diéu nay. Tuy vay, ho ciing biét rang minh khong thé 16 di nhitng
hanh dong ctia con.

Matt va Lori dang trai qua nhirng thuong ton binh thudng ctia cac bac cha me ¢ con budc sang tudi
vi thanh nién. Mo1 viéc bong choc tré nén dao 1on. Nhirng cach lam hi¢u qua trude day khong con tac
dung nita va dura tré ma ho cho 1a minh biét rat ro bong nhién tré thanh mdt nguo1i xa la.

Ching ta da noi vé - mong mudn tu 14p va nhu cau kham pha ban than ¢ tre vi thanh nién. Khi biét
duoc nhirng mong mudn ndy clia con, cac bac phy huynh c6 thé hoc cach chap nhin con nhiéu hon ciing
nhu biét cach bay to tinh yéu thwong mot cach tot hon. Va dé ciing 1a cach dé cha me c6 thé ndi ngdn
ngt yéu thwong cua con minh hiéu qua hon.

Hai thoti ky xung dot
Ban c6 biét hai thoi ky thuong nay sinh xung dot gitra cha me va con cai? Cac nha nghién ctru da
xac dinh hai tho1 ky do la khi tr¢ ¢ d6 tudi lam cham biét di (ttr 1 den 3 tudi) va khi tré bude vao tudi
day thi (tir 12 dén 17 tu61). Hai thoi ky ndy c6 cung mot dac di€m la nhu cau tu 1ap cua tré dugc biéu
16 manh mg.

O thoi ky dau, nhitng d6i chan cta “lita tudi siéu qudy” dua ching dén nhitng noi ma cha me khong
thé nhin thiy duoc, va nhitng doi tay bé nhé 1am nhitng diéu khién cac bac cha me vo cung phién
mudn. Ho phai duong dau voi nhitng su viée dai loai nhu hang loat nét but mau dugc vé nguéch ngoac
trén twong, nhirng thoi son moéi cua me bi bién thanh bt mau, dién thoai di dong ctia bd bi bo vao chau
nudce, roi bot vung vai dy tham trai san bép, cac ngin kéo bi md tung ra va luc loi, v.v.

Pén tudi day thi, nhirng xung dot cua tré v4i cha me van xoay quanh sy tir 1ap. Di nhién, tré vi thanh



nién dang & mot giai doan rat phét trién nén nhitng rac réi ma tré tao ra ciing 1én hon, va nhitng xung
dot voi cha me cling 6 cuong Ao manh hon rat nhiéu. Tuy vay, theo Steinberg va Levine, hai chuyén
gia tam 1y, thi van c6 mot tin tot 1a “xung dot gitta cha me va con cdi thuong lén dén dinh diém khi

»

tré hoc lop tam hodc lop chin, nhung sau do sé giam dan”.
O ca hai giai doan rac roi nay trong tam 1y tré, s€ rat htru ich néu bac cha me biét minh nén trong
doi diéu gi va co chién lugce doi pho tich cuc voi nhitng phan irng khic la cua tré.
MOoi quan tdm cua ching ta ¢ day di nhién 1a & giai doan thtr hai, nhitng nam tré ¢ do tudi vi thanh
nién.

Nhu cdu dvoc tw ldp va duoc yéu thuong
Nhu cau tir 1ap ctia con ban duoc thé hién qua nhiéu khia canh. Ciing v6i nhu cau tu 1ap, tré van tiép
tuc can co tinh yéu thuong cua cha me. Thé nhung, cac bac phu huynh lai hiéu sy tu 1ap ndy cua tré

nhu 14 mdt dau hiéu cho thay tré khéng con mudn nam trong tim anh hudng ctia minh nira. Pay 13 mot
quan niém vo cung sai lam.

Nhiém vu cta cac bac phu huynh 1a k}}uyén khich sy doc lap dong thoi dap ng nhu cau can duoc
yéu thuong cua tré. Nhitng hanh dong thé hién tinh cach dong hanh vdi sy tim kiém doc 1ap cta con
ban thuong tap trung quanh nhirng khia canh sau day:

1. Muon co khong gian riéng

Tré van mudn 1a mot phan cua gia dinh nhung dong thoi lai mudn duoc ty 1ap khoi gia dinh. Piéu
ndy thuong thé hién qua nhu cau mudn c6 mot khong gian riéng trong nha. Tré vi thanh nién khong
muon gip ngudi khac, nhat 13 ban bé, khi dang ¢ ciing cha me noi cong cong. Ly do khong phai vi tré
khoéng mubn & bén canh ban, ma don gian chi vi chiing mudn minh trong trudng thanh va ty 14p hon ma
thoi.

Nhiéu bac phu huynh c6 thé sé& rat budn 1ong trudc thai do ndy ctia con. Tuy nhién, mot khi hiéu nhu
cau dugc doc 14p cua tré, ban sé ton trong va biét dung ngon ngit yéu thuong chinh ciia con. Khi do,
tré s& vira cam thiy dugc yéu thuong, vira thiy duoc doc 1ap.

Phong riéng cua trée

Tré vi thanh nién thuong yéu cau dugc co phong riéng. Tré co thé vui vé ngli chung phong véi cac
em trong muo1 hai nam dau doi, nhung trong giai doan nay, neu co dleu ki¢n, tre s€ tim khong gian
riéng cho minh. Tre s& san sang chuyén 1én phong gac mai hay xudng tang ham; thim chi 13 bat cir dau
dé c6 dugc khong gian riéng cua minh. Pa s6 cac bac phu huynh thuong to ra khong vui trude yéu cau
ndy. Piéu tré yéu cau c6 vé nhu khong thé chap nhan dugc. Tai sao tré lai mudn ngii trong mot can ham
lup xup trong khi ching c6 mdt cin phong day du tién nghi véi cac em co chir? Cau tra 101 ndm trong
nhu cau duoc doc lap cua tré.

To6i dé nghi rang néu co thé, cac bac phu huynh nén tim cach dép tng yéu cau ndy cua tré. Tré
thuong thich trang hoang phong ¢ theo so thich mot khi da c6 duoc khong gian riéng cho minh. (Luc
ay, cac bac phy huynh s& cam thdy vui ming vi khong gian riéng cua tr¢ 1a ¢ dudi tang ham!). Chac
chin tré s& chon nhitng mau sic, kiéu dang va chét liéu ma ban khong hé mubn. Mot 14n nita, nhu cau



dugce doc 1ap cua tré di 1én tiéng.

Viéc cung cip cho tré khong gian riéng va quyén duoc tu do trang hoang theo y thich sé& ting cudng
sy doc 1ap cua tré. Tuy nhién, n€u viéc chap nhan nay di kem theo sy cai va thi tré s€ danh mat su ty
ton va s€ c6 mot buc tudong ngan cach vé mat tinh cam gitra tré va cha me.

2. Mong muon co dwgc khong gian tinh cam riéng

Tré vi thanh nién luén mubn c6 duge khong gian tinh cam ciia riéng minh. Trong nhirng nam trudc,
con ban c6 thé ké cho ban nghe moi thir - nhitng viéc xay ra & truong, gidc mo dém qua, nhitng nguoi
ban cung 16p... Nhung trong nhitng nim thang nay, c6 thé tré s& khién ban cam thay mmh bi “cho ra
ria”. Khi hoi vé viéc hoc ¢ trudng, co thé ban s& nhan dugc cau tra 10i: “Khéng ¢ gi!” hay “Vian
thé”. Khi ban hoi vé mot nguoi ban cua con, ¢6 thé nd sé& cho ban la qua to mo. Piéu nay khong co
nghia 1a tré dang che glau nhitng 16i 1am ma thuong chi vi ching muon giit nhitng suy nghi va cam xuc
cho riéng minh - mdt biéu hién ctia y mudn doc 1ap. Cac bac phy huynh nén t6n trong mong muén nay
cua tré. Noi cho cung, liéu ban c6 chia s€ moi suy nghi va cam xic cua ban vdi con cai khong? Toi
cho 1a khong.

Mot biéu hién khac ctia ngudi truong thanh 13 viée ching ta quyét dinh chia sé véi moi ngudi xung
quanh diéu gi va khi nao. Tré vi thanh nién dang trong qua trinh tr¢' thanh mot nguoi truong thanh nén
cling mong mudn c6 duogc “quyén” nay. “Me biét rang c6 déi khi con khéng mudn chia se suy nghi
va cam xuc cua minh voi me. Me hzeu diéu nay hoan toan binh thuong. Nhung me muon con biét la
néu con muén néi chuyén, me luén san sang ldang nghe” la mot trong nhirng cau ndi ma cac bac phu
huynh can ghi nhd khi tro chuyén voi dita con & tudi vi thanh nién. Vi cach ndi ny, ho cho tré thay
minh hiéu dugc gia tri ctia viéc dé chiing c6 dugc mot khong gian tinh cam riéng,

Mot cach khac dé con ban boc 16 nhu cau c6 khong gian tinh cam riéng 1a viéc tré ngirng chip nhan
nhirng biéu hién cta tinh yéu thwong ma truéc d6 chau van dén nhan. Ping ngac nhién khi ¢6 con gai
muoi 1dm tudi cta ban tir chdi 161 dé nghi giup do cua ban. Nhiing nam trude day, hanh dong nay cua
ban dugc con don nhan nhu 14 mot biéu hién cua tinh yéu thwong. Thé nhung gio day nd lai mudn tu
lamva cé the s& lam diéu d6 theo cach khac hoan toan trude. Thong thuong, diéu nay khong phai 1a do
tré khong can su giup d& ctia ban ma la vi tre mudn duoc doc 1ap. Thay vi lam nghiém trong van dé,
ban nén 1ui lai va ndi: “Néu con can sw gitip d& ciia me, hdy cho me biét nhé”.

C6 con gai muoi ba tudi co thé né tranh nhitng cai 6m cua ban khong phai vi chau khong muén duoc
ban 4u yém, ma vi ban da lam diéu nay nhiéu 1an khi nd con bé. Con gai ban dang dan tré thinh mot
ngudi 16n va khong mudn duge ddi xir nhu mot dira bé con nira. Trong truong hop nay, ban nén tim ra
nhirng cach thirc méi ma con ban tan thanh dé biéu 16 tinh cam au yém vai con.

Ping sau tit ca nhitng hanh dong nay 13 mong mudn co dugc khong gian riéng vé mit tinh cam cua
tré. Tré mudn duoc yéu thwong nhung khong mudn dugc ap @ nhu khi con 1a mot dira bé.

3. Mong muon dwoc doc lap ve mat xa hoi
Chon ban bé thay vi gia dinh

Con ban khong chi can c6 su doc 1ap vé thé xac va tinh cam ma chiing con muon c6 su doc 1ap vé



mit x3 hdi doi v4i cha me. Mong mudn nay duoc thé hién qua nhiéu cach khac nhau va mot trong sb
do 1a viéc tré chon ban be thay vi chon gia dinh. Chéng han, ban dd 1én ké hoach cho mdt budi da
ngoai vao chiéu thu bay. Ti thr ndm, ban ndi cho con nghe vé ké hoach ctia minh, va chau néi: “Con
khong di dau!”.

“*Con khong di’ la sao?” - Trong cuong vi mdt nguoi cha, ban dap lai voi vé mat ngac nhién.
- “Con la mot phan cua gia dinh ta kia ma.”

“Con biet, nhung con da co ké hoach cho ngay hom do roi!” - Con ban tra 161. - “Con sé di mot
vai noi voi cac ban.”

“Vay thi hay noi voi cac ban con la ké hoach da thay doi.” - Ban dé€ nghi. - “Ddy la mot hoat
dong cua gia dinh, va viéc co con tham gia la rdt quan trong.”

‘Nhung con khéng muon tham gia.” - Tré dap lai.

Cudc no1 chuyén nay cé thé s& tré thanh mdt cudc chién néu ban khong nhanh chong nhan ra minh
dang n6i chuyén vo1 mdt dira tré vi thanh nién chir khong phai 1a mot dtra tré con.

Céc bac phu huynh c6 thé ¢p budc mdt dira tré con tham gia vao cac hoat dong cua gia dinh. Mot khi
da c6 mat ¢ do thi tré s€ van vui vé nhu thuong. Nhung néu ap dung chién thudt nay véi tré vi thanh
nién thi tré s€ tham gia mot cach mién cudng. Tré s€ khong to ra hudng rng va vui thu gi véi hoat
dong ay.

Theo t6i, cach giai quyét van dé t6t hon ca 1a cho phép tré khong tham gia, dac biét khi ban thong
bao hoat dong ndy cho chau qua tré. TAt nhién, ¥ to1 khong phai la tré khong can phai tham gia vao
nhirng hoat dong cua gia dinh. Trong nhirng sy kién can dén su hién dién ctia cac gia dinh, ban nén tim
cach dé con tham gia. Nhu’ng ban nén bao truéc mot thoi gian dé con chudn bi thoi glanva tamly. Bén
canh d6, ban cling nén giai thich Iy do vi sao sy hién dién ctia con lai quan trong dén nhu thé. Néu cam
thay thoi gian biéu va mdi quan tim cta minh dugc cin nhic, tré s& tham gia voi thai do tich cuc.

Khi nhdn thire dugc gia tri cua sy doc lap ma con minh khao khat, cac bac phy huynh s€ vun dép
cho no bang cach dong ¥ cho phép tré tham gia vao nhirng su kién xa hoi riéng, va sé chdp nhan diéu
nay cung voi thai d6 yeéu thuong thay vi céi va. Néu tranh cii voi tré réi méi mién cudng dong ¥ thi
cha me s& khong thé vun dip cho tinh doc 1ap clia tré, ma cling khong thé hién duoc tinh yéu thuong.
Viée tré mudn & bén canh ban bé khong phai 1a mot hinh thirc chdi bo cha me. N6 1a mot dau hiéu cho
thay hoat dong trong tic xa hdi cua tré khong con goi gon trong pham vi gia dinh nita.

Ton trong thé loai nhac ma tré yéu thich

Mot 1inh vire khac thé hién khat khao dugc doc 1ap vé mit xa hdi cua tré chinh 1a 4m nhac. Con ban
s& chon thé loai nhac ma chéu yéu thich. Khong ¢ gi thé hién quan diém vin héa ciia tré vi thanh nién
rd hon 4m nhac. Vi thé, s& that ngoc nghéch néu cir khuyén con phai nghe loai nhac nio. Piéu chic
chén 1a loai nhac ma con ban chon sé& khac véi loai nhac ban thich. Tai sao toi khrfmg dinh nhu vay?
Cau tra 101 chinh 1a mong mudn doc lap cua tré: Tré mudn tré nén khac biét so véi ban.

Am nhac ludn c6 kha ning lay dong tim hon va trai tim con nguoi. Tam anh hudng clia Am nhac rat
rong 1on. Nhung trong hién tai, con ban dang trai qua giai doan vi thanh nién va dang mudn thé hién su
doc 1ap cua minh. Viéc chon thé loai Am nhac cta tré s& bij chi phéi bdi nhu cau duoc doc lap moi
hinh thanh nay.



Trong nhirng nam thang dac biét nay, cac bac cha me can phai giai thich v6i con em minh thit rd
rang vé viéc c6 thé va khong thé chip nhan duoc ca tir trong nhitng bai hat tré nghe. Chang han, nhirng
bai hat ¢6 101 ca dé cap dén bao luc va tinh duc 1a thé loai nhac khong phu hgp vo1 con em ban. Ban
can cho con biét hau qua cua viéc mua nhitng dia nhac nhu vay. Khi phé phan thé loai 4m nhac ma con
chon mua, céc bac phu huynh da gian tiép phé phan ban thin tré. Néu viéc phé phan niy cir tiép dién
thi tré s& thdy minh khong dugc cha me yéu thuong. O day, t6i khuyén khich ban doc ca tir ctia nhirng
ca khic ma tré dang nghe. Néu c6 thé, hiy tim hiéu vé tic gia cung ca si trinh bay ching. Hay chi ra
nhitng cho ban thay thich trong ca tir bai hat, hoac ghi nhan nhitng mat tich cyc cua ban nhac. Hay lang
nghe néu con em ban chia sé suy nghi ctia riéng chau vé chu dé ay.

Néu con ban biét rang cha me khong nhitng khong phé phéan, chi trich thé loai nhac ching di chon
ma con dua ra nhiéu 101 binh pham tich cuc thi ching s& san sang ling nghe ¥ kién cua ban, va d6i luc
con dong tinh voi ban nira. Du tré c6 khong déng v voi ban ching nita thi ban ciing d3 gieo vao suy
nghi cta chau mot thic mac. Hay nhd rang khi da biét suy nghi hop tinh hop 1y; tré s& tu rat ra két luan
cho minh. Khi tré cam nhin duogc su hd trg vé mit tinh thin cta ban, tré s& cam théy minh duogc yéu
thuong.

N6i mot thir ngén ngir khac va mic nhirng loai quin 40 khac

Khi bude vao tudi vi thanh nién, tré thuong hoc cach sir dung mot thir ngdn nglr md1. Muc dich cua
viéc nay la dé tranh st “nhom ngd” cua cac bac phy huynh. Tai sao tré¢ lai lam thé? Cau tra 10i chinh
13 nhu cau ddc 1ap vé mat xa hoi clia tré. Tré dang cd ging tao ra khoang cach voi cha me, va ngon ngir
1a mot phuong tién dé giup tré dat dugc diéu nay. Néu ban cb gang tim hiéu thir ngdn nglr ma con minh
st dung, ban s¢ pha bo hoan toan muc dich do6 cua tré. Vi thé, diéu don gian nhét 12 ban hay hoc cach
chip nhan ngdn ngit mdi ndy clia con em minh va xem d6 nhu mot bang chimg cho thay tré dang 16m
1én va trudng thanh hon.

Céc tré vi thanh nién hiéu ngdn ngir ctia nhau nhung nguoi 16n thi khong phai lac nao cling co thé
hiéu duoc. Day la giai doan tre¢ hinh thanh cho minh nhiing mbi quan hé ngoai gia dinh va két ndi voi
nhirng ngudi dong trang Ira. Néu cac bac phy huynh xem thudng thr ngdn ngir d6 thi tré s& cam thy
minh bi chdi bo. Vi thé, hay cho phép con em ban thé hién mot khia canh cua sy doc lap vé x3 hoi mbi
mé ndy, va hay tiép tuc thuong yéu chau.

Tré vi thanh nién cling c6 nhirng nguyén tac thoi trang riéng va thuong khac voi gu tham my cua ban.
Nhitng bd canh méi nay s& dong hanh ciing véi nhitng kiéu toc méi va day mau sic ma cé thé ban chua
ting thdy trudc d6. Bén canh do, tré ¢ thé son mong tay bang nhirng hoa van ma theo ban la rat ky
quic hodc deo nhitng mén trang strc la doi. Néu phu huynh cam thay ‘chiéng mat” véi tat ca nhirng
thir nay va budc t0i con 1 “quai go” thi tré s& thu minh vao vo 6c. Khi bi cha me kiém soat qua git
a0 va budc phai dn mic “binh thudng”, c6 thé tré s& gian doi 1am theo khi ¢ mit phu huynh. Nhung
khi khong c6 cha me & bén canh, tré s€ quay lai lam mot tré vi thanh nién ding nghia.

Sé& rat hiru ich néu cac bac phu huynh nhin nhan van @@ trang phuc nay thong thoang hon.

Quan niém vé thoi trang dugc hinh thanh trén nén tang vin hoa xa hoi. Néu nghi ngo, hiy tuy hoi ban
than: “Tai sao minh lai mdc nhitng mon qudn do ma minh dang mdc trén ngwoi?”. Rat c6 thé
nguyén nhdn la vi nhiing ngudi ¢6 nén tang van hoa twong dong voi ban ciing dang mdc nhing kiéu
quan ao nhu vay. Hay quan sat ban be, d6ng nghiép, hang xom va nhitng ngudi c6 mdi quan hé xa hoi
V01 ban noi chung. Hau nhu tat ca déu an mic twong ty nhu nhau. Treé vi thanh nién cling tuan theo
nguyén tic nhu vay. Chung chi don gian 1a dang thé hién vin hoa ctia ngudi vi thinh nién.



Diéu ban nén 1am 13 chip nhan nhu cau duogc ddc 1ap vé mit xd hdi cta tré va nhin nhan phong cach
in mic cua chung theo quan diém tich cuc. Hay dé tré duoc song ding véi 1ta tudi cua ching vai mot
nhan thirc 1d rang rang khi trudng thanh, tré s& an mic twong ty nhu nhitng ngudi trudng thinh xung
quanh. Nguoc lai, khi tao ra mdt cude chién dit doi vé quén 4o vO1 con em minh, chéng nhirng cac bac
phu huynh d3 lam mot viéc vo ich ma con gy chia ré trong mbi quan hé véi tré. Nhitng cudc chién niy
khong thé 1am thay doi ¥ kién cua tré va ciing khong mang dén phan thudng tich cuc ndo cho nhitng
nguoi lam cha me.

Nguoi 1am cha me thong minh ludn biét chia sé ¥ kién, quan diém ctia minh trong truong hop ho
budc phai lam thé, nhung ho van biét 1ui lai ding luc va tao co hdi cho con ty do phat trién sy doc lap
vé mit xa hoi. Déng thoi, ho van tiép tuc dd dﬁy binh chira tinh cam cua tré béng cach thuong xuyén sur
dung ngdn ngit yéu thuong chinh ctia con va sir dung bon ngdn ngir con lai khi c6 thé.

4. Mong muon dwoc doc lap nhu mot ca the

Trong cac chuong trude, ching ta dé thao luan vé su phat trién c4 nhan cta tré vi thanh nién. O d6
tudi ndy, tré €0 xu hudng suy nghi triru twong hon, nhung cling hop 1y va toan dién hon. Tre dang kiém
tra nhirng niém tin cua riéng minh, xem x¢t lai nhirng diéu ma trudc do6 tré chap nhan ma khong hé thac
mac. Nhirng thac mic nay thuong xoay quanh nhirng khia canh hét strc quan trong trong doi song nhur:
nhirng gia tri, niém tin vé cac chudn myc dao durc, tin ngudng ton giéo...

Nhirng gia tri

Gan nhur chac chan tré s& dat cau hoi dbi voi nhirng gia tri cua cha me minh, Piéu gi 1a quan trong
trong cudc song nay? Tré s& nhin nhan lai nhitng diéu cha me d3 nodi va dién bién thuc t cua nhing
diéu d6. Poi luc, tré s& nhan thdy co sy miu thuan gitta nhirng gia tri ma cha me tuyén bb va nhirng
diéu ho da lam. Do c6 thé 1a khi ngudi cha ndi rang diéu quan trong nhat trong cudc song chinh la gia
dinh nhung 6ng lai d3am chim vao cong viéc; hoic ngudi me ndi rang chung thuy 1a yéu td quan trong

trong cudc song hon nhan nhung lai ngoai tinh véi ngudi dan 6ng khac. Chinh nhitng diéu nay da khién
tré hoai nghi va xem cha me la nguo1 dao duc gia.

Ngay ca trong truong hop céc bac phu huynh séng dang nhu nhitng gia tri cia ho thi sém mudn gi
con em ho ciing s& dit cau hoi d6i voi nhiing dleu do. Tre s€ phai tyr xac dinh xem diéu gi 1a quan
trong trong cugc doi nay. “Cha me t6i da noi rang viéc ¢é mét tam bang dai hoc la diéu quan trong
nhal‘ cho twong lai cua toi. Nhung toi khong chac diéu nay co diing khong. Toi biét ¢é nhiéu ngwo‘z
rat thong minh nhung khong hé hoc dai hoc, va mét vai nguoi trong s6 nhitng nguoi giau co nhdt
trén thé gioi ciing khong hoc dai hoc. Lam sao toi co thé chéc rang viéc hoc dai hoc la diéu tot dep
nhdt cho twong lai ciia t6i?”. D6 1a mot vi du dién hinh cho nhitng 1y 18 cua tré.

Béc phu huynh ndo mudn tao nén nhitng anh hudng tich cuc ddi voi qué trinh phét trién cta con thi
déu budc phai thay d6i tir doc thoai sang ddi thoai, tir giang dao sang tro chuyén, tir thai do v6 doan
sang tim hiéu, tir kiém soat sang quan tim dung myre. Tre can va muén cha me tham gia vao nhirng khia
canh quan trong trong cudc doi minh, nhung chic chin tré s& khong don nhan nd néu cha me d6i xtr vai
tré nhu mot dura bé con.

Khi cha me sin 1ong budc vao thé gidi ctia su d6i thoai, suy nghi khach quan vé nhitng gia tri cua
tré thi tré s€ don nhan su tham gia nay va tir do s€ chiu anh hudng tir nhirng gia tri cia cha me. Nguoc
lai, van gitr thai do ap dat cho tré thi ho s€ khong tao ra dugc bat ky anh hudng nao. Hay hudng nhirng



cudc dbi thoai vao nhung khiic méc trong m01 quan hé gitta hai bén, nhung khong vO0 doan hay phan
xét. Cach 1am nay s& giup tré duoc doc 1ap vé mit ca nhan nhung dong thoi ciing biét duoc suy nghi
cua cha me minh.

Khi no61 voi tré: “Cha me ton trong quyén tw do lwa chon gia tri Séng cua con. Con da thd'y cuoc
doi cia cha me réi day. Con biét nhitng diém manh va nhitng diém yéu ciia cha me. Cha me tin
rang con la nguwoi rat thong minh va con sé dwa ra nhitng quyét dinh sang suot!” nghia 1a cha me
dang n6i ngdn ngir yéu thuong ctia su chip nhin, déng thoi khuyén khich duoc su doc 1ap ca nhan ctia
tré.

Niém tin vé cac chuan mue dao ly

Néu gia tri song tra 151 cho cau hoi: “Biéu gi la quan trong?”, thi dao 1y lai tra 16 cho cau hoi:
“Piéu gi la ding ddan?”. Niém tin vé nhitng diéu dung/sai thé hién rat rd rang trong moi nén vin hoa.
Tré vi thanh nién khong chi dit cau hoi vé nhitng gia tri ma con ca nhitng chuan muc dao 1y ctia cha me
va nhitng ngudi xung quanh. Mot 1an nita, tré s& khong chi kiém tra 101 noéi ma con kiém tra ca hanh
dong cua nguoi 16mn.

Néu ban noi voi con rang tuan thi luat phap 1a diéu dung dan thi chau s& mudn biét 1y do vi sao ban
vuot dén do. Néu ban bao viéc noi su that 1a diéu ding din thi chau s& hoi: “Tai sao me lai néi doi
VGi nguoi & dau ddy dién thoai bén kia rdang cha khéng c6 ¢ nha? ”. Néu ban ndi rang viéc cu xir tir
t& voi ngudi khac 1a didu dang dan thi chau s& hoi rang tai sao ban lai cu xtr véi nhan vién ban hang
thd 16 nhur vay, v.v.

Tat ca nhitng diéu nay co thé khién cac bac phu huynh cam théy vo cung kho chiu, ddc biét khi ho ¢c6
nhitng hanh dong mau thuan voi 161 ndi. Nhung du ban kho chiu hay khong thi tré van sé& kién tri chi ra
nhirng mau thuan trong cac chuin mue dao ly cua ban.

Ngoai ra, tré s& dit cau hoi v6i nhitng niém tin vé chuan muc dao dirc cling nhu nhitng hanh dong
thuc t& cua cha me. Tré sé& tu hoi - va hoi cha me - nhirng cau hoi rat hoc bua kiéu nhu: “Néu bao luc
la sai thi tai sao ching ta lai giai tri voi nhitng bo phim day bao lyc kiéu Hollywood?”; “Diéu
diing/sai ¢é phdi dwoc xdc dinh dua trén ¥ kién ciia so dong khéng? Hay cé ‘mot quy luat tw nhién,
thugc pham tru dao Iy nao do 1om hon y kién ciia xd héi? ... Day 1a nhitng van dé rat sau sic ma tré
phai d6i mit, von ciing 1a nhitng van dé ma cha me cac chau cling da tirng phai d6i miat.

Nhiéu bac cha me cam théy that ric rdi khi con em ho go1 lai nhirng van dé dao dirc mo hd nay.
Nhung néu cac bac phu huynh tir chdi noi chuyén véi con em minh vé nhitng méi ban tim nay thi tre s&
chi con cach don nhén nhing anh hudng tir ban be dong trang 1tra va nhiing nguoi 16m khac san long
trao d6i quan diém vai chung. Néu cha me khong san sang thira nhin nhitng mau thudn giira niém tin va
hanh déng ctia minh thi tré s& it ton trong ¥ kién ctia ho hon.

Cha me khong can phai c6 mdt dao dirc hoan hdo méi ¢6 thé tao anh hudng tich cuc dén tré. Diéu
quan trong la ban phai xac nhin cac quan diém dao dirc cua ban than minh. “Cha nhdn thdy rang
khong phai lic nao cha cting song dung nhu niém tin cia minh vé vin dé nay, nhung cha vdn tin
rang niém tin dy la ding ddn va diéu cha lam la sai lam”. Cach néi nay co thé van h01 sy ton trong
cla tré d6i v&i ban. Truée nhirng cau hoi thim do cua con, néu céc bac cha me t6 ra ¢ chap thi ho da
hudng tré dén mot noi khac dé tim kiém thong tin. Nguoc lai, nhitng phu huynh dén chio cac cau hoi
vé dao 1y cua con, chiu ling nghe nhirng quan diém trai nguoc va dua ra 1y do giai thich cho niém tin
vé dao 1y ctia ban than s& md dudng cho nhitng cudc d6i thoai cdi mé. Nho vao do, ho s& anh hudng



tich cue dén nhirng quyét dinh thudc pham trit dao dtrc clia con minh.

Sau nhirng cudc thao ludn vé van dé dao 1y, dung quén thé hién tinh yéu thuong cta ban dbi véi tré.
Piéu ndy sé& gilt cho cam xtic cua tré ludn thing bang va tao ra bau khong khi tich cue dé con ban c6
thé thoai mai chia sé vao nhitng cudc ddi thoai sau.

Nhirng tin nguéng vé ton gido

Khi gia tri song tra 15i cho cau hoi: “Piéu gi la quan trong?” va nhitng chuan muc dao 1y thi tra
161 cho cau hoi: “Diéu gi la ding dan?” thi tin ngudng tra 101 cho cau hoi “Piéu gi la dich thue?”.
Céc hé théng tin ngudng ton gido chinh 1a nd luc clia con ngudi trong viéc kham pha ra chan ly vé vii
try vat chat va phi vat chat. Lam sa0 ta cO thé giai thich dugc su ton tai cua chinh minh va cua vii try?
Tai sao tir trudc dén nay, & moi nén van hoa, con nguoi déu ¢ niém tin vao mot thé gii tam linh ndo
d6? Liéu thé gid1 tam linh c6 ton tai that khong? Va néu co, thi ban chat cta thé gid1 do la gi? Li€u co
mot vi thanh ndo khong? Thé gidi nay ¢ phai 1a san phadm ma vi thanh Ay tao ra khong? Ta c6 thé nhan
biét duoc vi thanh 4y khong?...

Du tin ngudng ctia ban 1 gi thi ban van s& phai ddi mit véi nhitng cau hoi nay cua con. Pay la
nhirng cau hé1 ma con nguo1i tur trudc dén nay ludn dit ra, va con cua ban ciing vay. Diéu chic chin 1a
tré s& dat dau hoi ddi véi tin ngudng cua ban va s& quan sat cach ban 4p dung niém tin ay vao cudc
song hang ngay. Mot 1an nita, néu phat hién ra miu thudn, tré s& bat ban phai d6i mit v6i nhitng mau
thuan nay. Néu ban cb chap va tir chdi viéc néi vé tin ngudng, tré s& chuyén hudng sang nhirng nguoi
ban d6ng trang Ira hodc nhitng ngudi 16n khac.

C6 thé con ban s& tim hiéu nhitng t6n gido khac va thim chi chdi bé mdt vai khia canh trong ton gido
ma ban dang tin theo. Hau hét cac bic cha me déu thiy v6 cung phién mudn vi diéu nay. Thuc ra, day
13 budc can thiét dé tré hinh thanh tin ngudng ton gido cho riéng minh. Khi con ban tuyén bd rang chau
s& khong di 1& hodc tham gia vao cac hoat dong ctia ton gido clia gia dinh, thi c6 nghia 1a chau dang
yéu cau ngudi khic chd ¥ dén minh nhu 1a mot con nguoi doc 14p véi cha me. Tré dang bay té mong
mudn duge doc 1ap ca nhan. Co thé cac bac phy huynh s& thy thoai mai hon khi biét rang nghién ciru
da cho thay “dii sw chdi bo vé mdt tin nguéng ciia cdc tré vi thanh nién cé thé khién phu huynh rdt
phién long, nhung tinh trang nay hiém khi kéo dai méi mai”.

Mot cuoc tham hiém dang dién ra
That kho khin dé cac bac phu huynh co thé phan g mot cach binh tinh khi con em ho tir chéi tin
ngudng ma ho dang tin theo. Tuy nhién, néu phan tng thai qua, ban c6 thé dong sam canh cira doi thoai
lai. Hay nh¢ rang, mong muén dugc doc 1ap cua tré khong chi thé hién ¢ nhitng linh vec ma ching ta
d3 dé cap ma con ¢ linh vuc ca nhan, bao gbm nhiing gia tri dao dirc va tin ngudng ton gido. Bay don
gian 1a mot phan trong ca qua trinh tim hiéu va kham pha ctia tré. Néu ghi nhd diéu nay, cac bac phu
huynh s& it phan xét nhitng suy nghi vé ton gido ciia con em minh hon.

Mot budc tiép cin van dé nay nira 1a lang nghe suy nghi cta con. Hay dé tré duoc tu do 1y giai tai
sao chau thiy mdt tin ngudng hay ton gido nao d6 1a tha vi. Hiy chia sé nhitng suy nghi cta ban vé dé
tai nay, nhung ding phan xét tré. Khi c6 co hoi, hiy hoi ¥ kién cua tré vé viéc ban da séng dung nhu
nhirng tin ngudng ton gido ctia minh hay chwa. Co thé cau tra 1i clia tré s& giup ban hiéu duoc 1y do
vi sao chau lai tim mdt hudng di khac nhu vay.



Day khong phai 1a luc dé ap dat ma chinh 1a lac khuyén khich viéc tim to1 kham pha noi con tré.
Néu ban tin trong sau sic vao sy ding dan cua tin ngudng minh tin theo, rang no hoan toan phu hop
voi thuc té cua the gi01 nay, ban phai co niém tin rang du sao di nira thi cudi cung, con ban cling s¢€ co
duoc niém tin giéng ban. Nguogc lai, néu tin ngudng cua ban khong co duoc goc ré siu sic va bén
chat, cling nhu ban khong chic liéu chung c6 phu hop véi thuc té cudc song hay khong, thi ¢6 1€ ban
nén cam théy vitng tin hon khi con minh thyc hién mot cudc tim kiém nhu vay. Co thé chau s& phat hién
ra dugc chan Iy ma ban chua timra.

Céu hot dugc dat ra khi con em ban thire hién hanh trinh kham pha vé niém tin ton gido 1a: “Ban ¢
muon tré thanh mét phan cia cudc kham phd ay, a"ong thoi van yéu thirong con em ban khong? "
Néu cau tra 10i 1a ¢, thi mot 1an nita ban s& phai chuyén tir doc thoai sang d6i thoai va tao ra mot bau
khong khi phit hop dé thao luan mot cach coi md va chan thanh vé van dé ton gido.

Ban phai cho con cé dugc co hoi gidi bay nhitng suy nghi khac la ctia chung. Ban phai sin sang chia
sé nhitng bang chimg cho thiy niém tin cta ban 1a dung, ddng thoi ciing phai biét 1ang nghe nhirng diéu
nguoc lai. Ban phdi nhé rang con ciia ban dang trong qua trinh khdm pha, va ban phai cho chéu thoi
gian dé thuc hién qua trinh nay.

Nhu cdu dwoc tw quyét dinh
Déng sau nhitng xung dot gitta cha me va con cai 1a cau hoi co ban vé quyén duogc dua ra nhimng
quyé€t dinh doc 1ap cua tré vi thanh nién.

Néu cha me ¢6 tinh cdm tay hudng dan tré tirng chat mot, dua ra nhirng tuyén bd mang tinh day doi,
thi mbi quan hé giita cha me va con cai s& chang 1y gi 1am tot dep. Rat nhiéu phy huynh di di theo con
duong nay va da phai trai nghiém trai dang cua sy bat hoa. Tré s& chuyén sang nhitng ngudi ban dong
trang ltra hodc nhitng ngudi 16n khac - va doi khi d6 1a nhitng nguoi xau xa dang rap tim ham hai hoic
o1 dung tré.

Hay nho réng con cua ban s€ luén tim cach st dung su doc 1ap ctua chau. N6 1a mét phﬁn trong vi¢c
tr& thanh ngudi 16n cta tré. Nhirng phu huynh thong minh nhan thirc dugc giai doan phét trién nay ctia
tré va tim cach hop tac, gitip d& thay vi gy tré ngai cho tré. Yéu thuong tré trong sudt qua trinh dic
biét nay 1a diéu cuc ky quan trong. Khi ban vun dip cho sy doc 14p cta con theo nhitng phuwong phap
tich cyc, tre s€ trd thanh mot ngudi co trach nhiém va giup ich cho doi trong twong lai. Nguoce lai,
nhirng bac cha me thit bai ¢ giai doan trong yéu ndy s& trd nén xa cach voi con em minh.

Viéc tao ra mot bau khong khi tich cuc dé tré vi thanh nién co thé phat trién dugc su doc lap vé mit
tinh cam, c4 nhan va xd hoi 1a mdt trong nhitng mén qua tuyét voi nhit ma cha me danh ting cho con
tré.

Dén ddy, t6i biét han c6 nhiéu ngudi trong cic ban s& dat cau hoi: “Con nhitng gidi han thi sao?
Trdach nhiém thi sao?”. Toi rat vui néu ban dit ra nhitng cau hoi nhu vay. N6 cho thiy rang ban da
hiéu diéu t61 mudn ndi dén trong chuwong niy. Va ciu hoi nay s& mang ching ta dén chuong 12, noi toi
s& thao luan vé chung. Trén thuc té, toi khuyén ban nén doc va nghién ctru chuong 11 va chuong 12
cung v6i nhau. Pay 13 hai cai banh xe clia ciing mdt cd xe ngua: doc 1ap va trach nhiém.



Chuong 12
TINH YEU VA TRACH NHIEM

Cha ctia Michael mua mot cai xe clunker cii dé hai cha con tip l4i vao nhiing ngay cudi tuan. Khi

Michael da cam lai kha viing, cha cau day cau mot s6 meo lai xe tha vi hon. Mot cuoi tuan no, hai cha
con di da ngoai va Michael chinh la nguoi 1a1 xe dén khu vuc cam trai. Tat ca moi viéc déu tot dep va
cuoi cung thi Michael cling 1ay dugc bang lai xe.

“Oi, minh tw do réi!” - Michael ty nha nhu vay. - “Cha khong con di ke ke theo minh nita”. Cau
bat dau mo dén viéc di dén bat cur noi dau, theo bat clr cdch nao cau thich ma khong phai tuin theo
nhirng quy tac vé thoi gian, dia diém ciling nhu cach thic 141 xe ma cha cau da deé ra.

Piéu ma Michael sép stra biét dugc chinh 1a: Ty do va trach nhiém 13 hai mit cta cung mot déng
xu. Pay 14 chan 1y co ban trong thé gidi cua nguoi truong thanh, va tré vi thanh nién phai hoc no.
Nhitng nguoi trudng thanh duoc phép tu do song trong mot ngdi nha mién ho nhan lay trach nhiém chi
tra cac chi phi hang thang cho ngoi nha do. Cudc song cua chung ta dugc t6 chirc trén co so nhirng
nguyén tic vé tr do va trach nhiém. Hai khai ni¢ém nay khong bao gi¢ tach ro1 nhau. DI nhién, nhiéu tre
vi thanh nién chua hiéu duoc thyc té ndy. Va nhiém vy ctia chiing ta 1a giao duc tré tuan thi nguyén tic
do.

Khi ban khuyén khich sy doc 1ap cua con em minh, dirng quén day cho tré biét sdng c6 trach nhiém
voi cach cu xir cung nhitng hanh dong ctia chiing. Poc 14p ma khdng co trach nhiém 1a con dudng dan
dén viéc ha thép gia tr1 ban than, va cudi cung 1a nhan léy su phién mudn. Y thirc vé gia tr1i ban than
modi nguoi khong dén tir viec duoc doc lap ma dén tir viéc séng co trach nhiém. Poc lap va trach
nhiém mé ra con dudng dan dén viéc cu xir nhu méot nguo1 trudng thanh thuc thu. Tré vi thanh nién
nao hoc dugc cach séng co trach nhiém ma van phat trién duoc su doc 1ap sé dan xdy dung duoc long
tu trong, dat dugc nhirng myc tiéu co gia tri, va s€ dong gop tich cyc cho xa hoi. Nhing tre khong hoc

duoc cach song ¢ trach nhiém sé& ludn gip kho khin va twong lai rat c¢6 thé trd thianh ganh ning cho xa
hoi.

Vai tro cua ludt lé (hay gioi han)

Trach nhi¢ém do1 hoi phai ¢6 gid1 han. Moi xa hoi déu can c6 nhirng gid1 han, thuong dugc goi 1a
luat 18, dé xa hoi d6 khong bi hily hoai vi sy tiy tién cta nhirng nguoi tham gia. Khi tuan theo phap
luat, con nguo1 da thé hién minh 1a nhirng cong dan co6 trach nhiém. Ho trd thanh dong luc thuc déy xa
hoi phat trién. Nhung néu nhiéu ngudi di theo con duong riéng va song vo trach nhiém thi xa hoi sé
phai hirng chiu nhitng hdu qua kho luong. Ngay nay, xa hoi chung ta dang phai ganh chiu hdu qua cua
cach song vo trach nhiém cua ca nhitng nguoi tre tu6i 1an nguoi da truong thanh. Piéu nay duoc thé
hién qua con s6 thong ké vé nhitng vu giét ngudi, cudng hiép, trom cap va cac hanh vi toi ac khac dién
ra hang ngay. Khong chi ban than ngud1 d6 phai ganh chiu hau qua tir hanh dong vo6 trach nhiém cua
minh ma ca xa hoi cling phai ganh chiu.

Trong pham vi gia dinh, véi vai trd ctia minh, cac bac phu huynh phai dé ra nhitng lut 18, hay nhitng



gi01 han va yéu cau con em minh song co trach nhiém trong nhirng gio1 han do. That sai 1am néu cho
rang tre s€ noi loan néu cha me dé ra nhitng gidi han. Trén thuc té, nhiéu nghién ctru da cho thay:
“Hau hét tré vi thanh nién cam thay nhitng ludt lé cha me cua ho dé ra la cé thé chap nhan dvwoc.
Hon mot nira trong s6 do thira nhdn rcfng.' ‘Khi cha me khdt khe véi téi, t6i cam thd'y la ho da
dung, ngay ca khi toi tuc gian’”. Lawrence Steinberg, giao su tam 1y cua truong DPai hoc Temple,
nhan dinh: “Piéu khién cho tré vi thanh nién néi loan, phd phdch khéong phdi la sy khang dinh
quyén han ma la viéc doc dodn trong cdch siv dung quyén lwc, ma khéng hodc it gidi thich vé
chung”. Van dé khong phai 1a quyén han cua phu huynh ma chinh 1a viéc ho thé hién quyén han cua
minh theo cach ddc doan, lanh ling. Khi cac con con bé, ban co thé dua ra nhirng quy dinh doc doan
nhung chau hiém khi thic mic quyén han ctia ban, du c6 thé chau khong tuan theo nhitng quy dinh y.
Thé nhung, khi & giai doan vi thanh nién, tré s& tu hoi 1a quy dinh d6 cta ban dung hay sai, chiing
duoc dua ra c6 vi loi ich cua chau hay chi dé thoa man nhitng suy nghi nhat thoi ctia ban.

Caunéi: “Hay lam thé vi cha me dd néi nhuw vdy!” s& khong c6 hiéu qua ddi voi tré vi thanh nién.
Néu tiép tuc cach tiép can doc doan nay, ban sé€ phai ddi mit véi sy ndi loan cla tré.

Hinh thanh nhitng ludt lé voi con tré

Pay 1a giai doan hinh thanh sy doc 1ap nén tré can phai c6 tiéng néi trong viéc tao ra nhirng luat 18
cling nhu hiu qua sau ndy. Vi thé, cac bac phu huynh nén hoi ¥ kién ctia tré khi dua ra quyét dinh dé tré
c6 thé bay té suy nghi cia minh. Cha me ciing nén chia sé véi tré 1y do vi sao ho dé ra nhiing luat 18
ndy va vi sao nd ¢6 ich cho tré. Khi 1am duoc diu nay, ho s& tao ra mot bau khong khi gia dinh 4m ap
vun dip cho su doc 1ap cia tré dong thoi day tré hiéu rang khong ¢ sy tir do ndo khong di kém véi
trach nhiem.

'Trong nhitng ‘dién dan gia dinh” nay, cha me va con cai co thé trd chuyén coi mo cung nhau trong
bbi canh cac bac phu huynh van duy tri dugc quyén han ctia minh. Du 1a nguoi co tiéng nbi cudi cung,
cac bac phu huynh cung nén hiéu dugc suy nghi va cam xdac ciia con vé van dé duoc noi dén. Néu
duoc dong gop cho viée tao ra cac luat 1¢ trong gia dinh, tré sé tin rang luat 1& Ay 1a cong bang va it c¢6
phan tng chdng d6i. Nhiéu nghién ctru cho thay ring: “Nhitng tré vi thanh nién dwoc phu huynh sdan
sang tro chuyén thang than thi ¢é tinh cdach ddng mén va cw xir diing mie hon. C6 nhiéu kha néing
la ho mudn dwoc giong nhw cha me minh hon nhitng tré c¢é phy huynh luén khang khiang rang minh
dung”’.

Vi vai tro ctia minh, céc bac phy huynh nén nhé rang muyc tiéu ctia ching ta trong viéc nudi day con
khong phai 1a gianh chiéh thang trong mdt trin cdi v ma 1a day cho con biét song co trach nhiém khi
truong thanh. Nguyen tac & day la: “Néu con dén nhdn trdach nhiém, con cé tw do. Néu khéng thé,
con van chwa san sang dé duwoc tw do”. Khi hiéu dugc réng hai khai niém tu do va trach nhiém luén
di cung v61 nhau, thi khi do, tré da hoc dugc mot bai hoc 1én trong do1 minh.

Tam quan trong cua tinh yéu thuong
Néu mudn qué trinh tim kiém su doc 14p va biét nhan trach nhiém ndy cua tré van hanh ém xudi, cac
bac phy huynh phai tiép thém ning lwong ctia tinh yéu thuong. Khi tré cam thdy minh dugc cha me yeu
thuong thi s doc 14p va trach nhiém méi c6 nhiéu kha ning song hanh v&i nhau hon va tré s& it noi



loan hon. Nguoc lai, néu con ban khong cam thy dugc yéu thuong — tirc 1a khi tré nhin nhan nhitng
luat 16 ma ban dé ra 1a qua doc doan va chi vi lgi ich cua ban than ban, réng ban quan tdm dén thanh
danh va su thanh dat cia minh hon 1a hanh phuic cua tré — thi gan nhu chic chan 13 tré s& chéng ddi
nhitng quy lut va chong lai ca chinh ban.

Hay nhé rang, nhiing nd lyc kiém soat tré bang su ép budc gan nhu ludn that bai. Chi c6 tinh yéu
thuong méi c6 thé giup con nguoi dat dugc nhiing diéu ho mong mudn. Tinh yéu thuc su ludn 1a vii khi
manh mé& nhat trén thé giéi nay. Pay 1a diéu dau tién va ciing 1a diéu quan trong nhat trong viéc day
bao tré song co trach nhiém nhung van vun dap cho su doc 14p cta chung.

Steinberg, mot chuyén gia vé tdm 1y tré vi thanh nién cho biét: “Khi cdc bdc phu huynh rit lui vi
nghi rang con tré khéng muén hay khéng can sw dnh huéng ciia minh nita, tré sé cam thdy bi bo
roi. Dit ¢6 vé sdo mon nhung tinh yéu ding la diéu quan trong nhdt ma ban c¢é thé mang lai cho
nhitng dira tré dang ¢ tudi vi thanh nién”. Chinh tinh yéu thuwong mdi c6 thé tao ra moi truong thich
hop dé chung ta vura c6 thé hop tac vo1 sy doc 1ap méi hinh thanh cua tré, vura gitap tré hiéu duoc gia
tr1 cua cach cu xtir ¢6 trach nhiém.

Mot “dién dan gia dinh” dac biét

Tu day, ta hiéu moi luat 1& duoc dit ra khi tré con nho déu khong thé duoc ap dung mot cach guong
¢p vao nhirng nam thang vi thanh nién cua con. Tré dang ¢ mét giai doan hoan toém khac biét va n6 doi
hoi ban phai suy nghi va dinh hinh lai nhirng quy luat. Néu chi c¢b ging “triron” qua nhitng nam thang
vi thanh nién ctia con em minh ma khong c6 suy ngam, d6i thoai hay cha y dén nhitng quy tic cta gia
dinh, cac bac phu huynh s& sém phai don nhan sy chong d6i va ndi loan ctia tre. Nhing bac cha me co
trach nhiém s& mé ra mot “dién dan gia dinh” de con cai ho y thirc duoc rang chiing dang 1a tré vi
thanh nién va phai luén quan tim dén nhitng quy tic ctia gia dinh. Khi do, tré c6 thé s& c6 nhiéu ty do
cling nhu trach nhi¢m hon.

Khi 1am dugc diéu nay, cac bac phu huynh s€ c6 dugc sy quan tdm va ton kinh cua tré. Tré vi thanh
nién rat quan tdim dén viéc cd dugc nhi€u tu do va trach nhiém. Vi thé, tré s€ rat vui long tham du
nhitng “dién dan gia dinh’ nhu thé nay.

Quy tac vé nhitng quy tdc
Dﬁ vay, néu tré da puéc sang tudi mudi }ém ma ban van chua hé t6 chirc mot “dién dg‘m 7 péo thi
di€u ban nén lam la kiém tra lai nhiing quy tac ma ban dé ap dung. Dudi day la ba huong dan dé tao ra
nhitng quy tac.

1. Ct‘mg it quy tac cc‘mg tot

Viéc dé ra qua nhiéu quy tic trong cudc séng gia dinh khong chi khién ban tén nhleu thoi gian dé suy
nghi ma con lam tang kha nang tang lo cua treé. Vi thé, ban nén nho, cang it quy tic cang tot. Qua nhiéu
quy tac s& khién tré cam thay bi am anh va s¢ hai. N6 cling s& khién cho cudc song cua tré tré nén
ctng nhic trong khi tré lai can khong gian dé song mot cude song ddc 1ap va thoai mai.

Suy cho cung, muc tiéu quan trong nhét chinh 13 tranh nhitng diéu khéng co loi vé mat thé chat, tinh



than, tinh cam hay xa hoi dbi véi tré, dong thoi khuyén khich tré dat duoc nhu:ng muc ti€u co gia tri
trong cudc séng. Vi thé, muc tiéu cua nhirng quy tac khong phai 1a diéu chinh moi khoanh khic trong
cudc séng cua con ban ma chinh 1a cung cap nhitng gidi han quan trong dé tré biét cach dua ra lya
chon diing din.

2. Nhirng quy tac cdn phai ro rang

Nhitng quy tic mo hd khién ca cha me 14n con cai déu bdi r6i. “Hay vé nha vao mét thoi diém
thich hop” chic chan s& dugc cé hai hiéu theo hudng khac nhau. “Hdy vé nha vao hic 10 gio 30 phut
téi ” s& o rang hon cho ca hai. Tré c6 thé pha bo quy tac nhung s& khong 1an 16n vé y nghia cua quy
tac ay

Khi quy tic da duoc thé hién mot cach 1o rang thi con ban s€ biét dugc khi ndo minh da vi pham
ching. C6 thé tré s& cd gang che gidu sai 1am ctia minh, thim chi tranh cai rang diéu dy da khong xay
ra hodgc tim cach bién ho cho minh nhung chic chan 1a tré blet rang quy tac Ay da bi vi pham. Nguge
lai, néu quy tic dugc dat ra qua mo ho thi tré s& tranh ci vé phan quyét ctia cha me. Nhitng quy tic
khong 16 rang s& tao nén mong cho su tranh cdi. Vi thé, hiy ngin chin diéu d6 bang nhirng luat 1é rd
rang.

3. Cac quy tac can phai cang cong bang cang tot

T6i ndi “cang céng bang cang tot” 1a vi khong ai trong ching ta c¢6 thé phan biét rach roi thé nao
la cong bang va thé nao 1a bat cong. Ban va con ban c6 thé tranh cdi v&i nhau vé do cong bang cua mot
quy tic ndo d6. Véi nhitng cudc dbi thoai coi md, ca hai tim cach hiéu quan diém cta nhau dé c6 thé
dat duoc mot sy dong thuin vé cai goi 12 cong bang. Pung bo cudc khi ban tin rang quy tic ma ban dat
ra 1a diéu 6t nhat cho tré.

V61 tré vi thanh ni€n, sy cong bang 1a diéu vo cing quan trong. Nhu ta da biét, day la giai doan
chau phai d4u tranh v6i nhitng gia tri song hay nhirng chuan myc veé dao ly, 1€ phai... Néu y y thic vé su
cong bang cua tré bi vi pham, tré s€ n6i gian. Néu cha me cit ngang cudc thao luan va diéu chinh quy
tic bang cach cudng ép hodc khong dam dbi mit v6i con gidn dit cta con, tré s& cam thiy minh bi
chdi bod va co thé s& oan han cha me.

Cac béac phy huynh nén nod lue ling nghe nhirng mdi ban tm cua tré vé su cong bang trong vi¢c hinh

thanh nhitng quy tac. Néu cho rang quy tic duoc dua ra 1a cong bang, tré s& khong ndi loan hodc chdng
d6i khi cha me thi hanh quy tac do.

Quy tdc vé nhirng hinh phat
Pé ra quy tic ma khong kém theo hinh phat thi quy tac do sé chang co gia tri gi. Du vay, tré vi thanh
nién s€ khong ton trong cha me néu thay vi cung cb nhitng quy tic bang tinh yéu thwong, ho lai ctng ¢6
ching bang nhirng hinh phat khat khe. Tat nhién, viéc ganh chiu hiu qua cho nhiing sai 1am ctia ban
than la dleu rat quan trong trong cudc song clia nguot truong thanh. P61 khi hau qua ma ta phai ganh
chiu 1a rat ning né nhung chung s€ gitip ta biét song c6 trach nhiém hon. No6i s¢ phai ganh chiu hau
qua 1a dong luc thic day ta tuan thi theo cac quy tic.



Sau day 1a ba huéng dan dé hinh thanh va thyc hién hinh phat.

1. Hiu qud cin dwoc xdc dinh truwdce khi cé sw vi pham

Hau hét cac luat 1& xa hoi déu 4p dung mo hinh nay. O moi noi, tién phat cho viéc vi pham giao
thong da dugc xac dinh trudce khi hanh dong vi pham ay xay ra. Vi thé, néu ban mudn con minh song
tot trong thé gidi cta nhitng nguoi trudng thanh, ban nén ap dung nhitng quy tic nay khi tré van con &
do tuodi vi thanh nién.

T6i rat ngac nhién khi ¢6 nhiéu phu huynh chua timg nghi dén diéu nay. Ho doi cho dén khi con em
minh vi pham quy tic; va sau do, thuong 13 trong con gidn dit, ho méi thong bao cho tré biét nhirng hau
qua ma tré phai himg chiu. Tinh chat cua hau qua ay thuong dugc quyét dinh bai tinh trang cam xtc
ctia bac phu huynh vao lic d6. Piéu chic chin 1a tré s& khong bao gio dong ¥ rang nhitng hinh phat ay
13 cong bang. Trong trudng hop cac bac phu huynh dang cam thdy vui vé thi c6 thé s& chiang c6 hinh
phat ndo. Rd rang,con tré s& cam thay bdi r6i bai cach xac dinh hau qua rat tiy tién nay.

O day, toi dé nghi rang hinh phat cho viéc vi pham quy tic nén dugc xac dinh ngay vao liic ching ta
dé ra quy tic. Néu tré duoc tham gia viéc hinh thanh nhitng quy tic thi tai sao ching lai khong duoc
gop v kién vao viéc xac dinh hinh phat néu vi pham? Tré vi thanh nién rat quan tim dén sy cong bang.
Khi dé tré tham gia viéc dé ra nhitng hiu qua, cic bac phu huynh dang gitip chéu hinh thanh nhitng
phan xét dang din vé mat dao 1y.

Viéc xac dinh trude nhitng hinh phat cta viéc vi pham quy tic da dé ra mang lai loi ich cho ca cha
me lan con cai. Trong khi cac bac phu huynh s€ cam thay it phién mudn hon thi tré s€ ¥ thirc dugc mdt
cach rd rang hon vé sy cong bang da dugc thuec thi.

2. Hinh phat nén dwoc thuc thi bang tinh yéu thuwong

Céc bac cha me dung to6 ra han hoan khi thuc thi hinh phat. Viéc phai hing chiu hdu qua tir nhitng
viéc lam sai 1am ludn khién tit ca chung ta cam thay kho chiu, va tré vi thanh nién cling khong ngoai 1¢.
Tré s& cam thiy oan ghét neu ban to ra vui thich khi tién hanh thyc thi hinh phat tir viéc lam sai trai cua
chau. Me dd néi véi con roi ma. Néu con biét nghe loi me, thi con dau phai gap nhiéu rdc roi nhu
thé nay.” Cau ndi ndy c6 thé 1am voi b6t di phan ndo cam giac tirc gian cua phu huynh nhung no sé
khong tao ra bat ky anh hudng tich cuc nao dén tré.

Tré can phai cam nhin duoc rang van duoc cha me yéu thuong, du cho tré di vi pham quy tic.
Chung can dugc cam thong va thau hiéu nhung khong can cha me xoa diu bang cach bé qua hinh phat.

3. Hinh phat nén dwoc thuc hién mot cach kién tri bén bt

Hinh phat khong nén duoc thuc thi theo ¥ thich bat chot ctia phu huynh. Thong thudng, tit ca chung
ta déu bi anh hudng boi cam xic cta minh. Néu dang trong trang thai vui ve, cac bac phu huynh
thudng c6 xu hudng bo qua nhirng hanh dong vi pham quy tic cua con. Nguoc lai, khi dang O trong tam
trang buc doc, ho thuong tré nén qua kht khe voi tré. Nhirng bat On ndy s& tao ra su gian dit, 04n han
va boi rdi trong 1ong tré vi thanh nién. Y thirc vé sy cong bang cua tré di bi vi pham. Khi tré cam thiy
gian dir, mét cude cai va hay mdt hanh dong khong kiém ché 13 diéu rat co thé Xay ra.



Nhitng bac phu huynh nio xac dinh duoc hinh phat truée khi quy tic bi vi pham va cho phép con
minh tham gia vao qua trinh xac dinh hinh phat cling nhu thyc hién chung véi tinh yéu thuong s€ co
nhiéu tinh kién tri hon. Diéu 1y tuéng & ddy 1a hiy thuc hién mot cach tir t& nhung nghiém khic va bén
bi ctng véi tinh yéu thwong. Lam duogc viée ndy, cac bac phy huynh sé gitp d& con em minh rat nhiéu
trong qua trinh tré hoc hoi cach cu xir ¢6 trach nhiém. Ban than tré, du khong phai lic nao ciling cam
thiy vui 1ong nhung chic chin s& rat sdn sang tham gia vao qua trinh nay.

Thiet lap nhirng khia canh doi hoi trach nhiém
Hay tim kiém nhitng khia canh trong cudc song gia dinh doi hoi phai thiét 14p quy tic cung nhiing
hinh phat dé day cho tré biét song c6 trach nhiém nhung van hd tro dugc qua trinh phat trién doc 1ap
cua chau. Hay cong thirc hoa nhirng quy tic ciing nhu hinh phat dé dap mg hai cau hoi sau day: (1)
bau la van dé quan trong trong viéc giup con tre trd thanh nguoi truong thanh chin chan? (2) Nhitng
mdi nguy hiém ndo can phai duoc loai bo va nhirng trach nhiém nao can dugc hoc hoi?

Duo61 day 1a nhing khia canh thuong gap nhat trong cudc séng gia dinh ma cac bac phy huynh va
con em cua ho can phai hinh thanh quy tac cung nhirng hinh phat keém theo.

1. Co hoi the hien trach nhiem voi gia dinh

So di toi dung tir co hoi thay vi nghia vu la nhim tao khong khi tich cuc hon khi thao luan vé van dé
ndy. Trén thyuc té, ca hai yéu td nay déu ton tai. Trong mot gia dinh lanh manh, mbi thanh vién déu co
nhirng nghia vu nhit dinh dé giir cho cudc séng dién ra theo chiéu huéng tich cure. Tuy nhién, nghia vu
thuong gén voi co hoi dé phuc vu. Mot diéu chic chén la nguoi dugce ton trong nhét luon 1a nguoi co
thai do phuc vu hét long. Con nhitng ngudi vi ky, ho c6 thé thianh cong vé mit tai chinh nhung hiém khi
duogc moi ngudi quy mén,

Néu tré muon hoc duoc cach phuc vu cong dong, trude tién tré phai hoc cach phyc vu gia dinh
minh. Tré can c6 nhitng trach nhiém thuc sy trong gia dinh dé lam cho cudc song ctia nguoi than tro
nén tot dep hon. Nhiing trach nhiém nay thudng khac nhau trong mdi gia dinh nhung ching co thé bao
gom viéc cham soc cho mét dira em, gitip cha me nau bita t6i, chim soc vt nudi, cat co, tudi cay,
trong hoa, lau nha hay giit quan 4o. Nhitng trach nhiém nay c6 thé thay d6i theo thoi gian dé tré co co
hd1 hoc hoi nhitng k¥ nang khac nhau trong viéc cham lo cho gia dinh.

Mot diéu rat quan trong 1a xay dung cho tré y thirc rang minh 1a mot phan ctia gia dinh va hiéu duoc
trach nhiém cta ban than ddi vo1 moi nguoi. Trong giai doan nay, tre can hoc hoi cang nhiéu cang tot.
Tré phai hiéu khong chi minh cin nhiéu ty do dé lam nhirng viéc ngoai quy tic da dugc dé ra ma con
can ¢ trach nhiém hon d6i v4i gia dinh. Néu tré ching té rang minh da du truong thanh dé ganh lay
trach nhiém mot cach nghiém tuc thi c¢6 nghia 1a tré cling du truéng thanh dé c6 nhiéu tw do hon.

Trong * ‘dién dan gia dinh”, noi nhitng quy tic duoc thiét 1ap va nhitng hinh phat dugc xac dinh,
nguyén tic ndy nén duoc thiu hleu mot cach ro rang. Cac bac phu huynh s& khong phai budc con em
minh phai thuc hién nghia vu ddi véi gia dinh. Thay vao do, tré sé c6 co hoi thé hién su trudng thanh
ctia minh bang cach tu nguyén ganh vac trach nhiém va nhd d6 s& co dugce nhiéu tr do hon. Néu tré
chon cach khong thuc hién trach nhiém da dugc phan cong, thi hinh phat s¢ dugc xac dinh theo khia
canh tudc doat tu do.



Chang han, tré dugc phép lai xe va co trach nhiém phai rira chiéc xe cta gia dinh vao trua thu bay
mdi tudn. Néu khong 1am tron nhiém vu ndy, tré s& mat quyen 14i xe trong bon ngay sau d6. Cac bac
phu huynh thong minh s& khong ké ké sau lung tré, lubn mém nhic tré phai rira xe. D6 1a mot lya chon
- tré chon cach ganh lay trach nhiém va c6 duogc su tu do di kem hoac chon cach it trudng thanh hon
va mat di quyén tu do d6. Toi c6 thé dam bao v&i ban rang hiém khi tré dé mét sy tu do nay, va cac
bac phu huynh s& khong phai lang phi thoi gian va stc luc cia minh vao viée chim cham kiém tra xem
tré co chiu rua xe hay khong.

Nguyén tic & day rat don gian: Khi thuc hién nghia vu cta minh, tré s& cam thdy minh 1a mot nguoi
da truong thanh va kem theo do 1a nhirng ich lgi cua viéce it phu thuoc vao nguoi khac. Khi da giao
nhiém vu va dé ra nhitng quy tic ctng hiu qua cta nod, cac bac phu huynh s€ khong can phai thuong
xuyén nhic nhd tré 1am gi. Tat ca nhitng gi phu huynh can phai lam la dam bao rang tré s€ phai ganh
chiu hinh phat mdt cach cong bang, dung theo thoa thuan néu vi pham nhirng quy tac d3 dé ra. Toi co
thé noi voi ban rang, khi ap dung cach ndy, hiu hét tré vi thanh nién chi pham 15i mot 1an ma thoi.

2. Bc‘li tap o truwong

“Nhitng muc tiéu quan trong trong vi¢c hoc tdp cua con la gi? " 1a cau hoi ma ban va con minh s¢
phai cung nhau tra 16i. Hau hét cac bac phu huynh cho rang viéc tot nghiép phd théng 1a diéu bat bude.
Tiép theo, ban can dit ra ciu hoi: “Nhitng quy tdc ndo sé givip con dat dwoc muc tiéu?”. Trong da sd
truong hop, diéu ndy s& bao gom viéc di hoc déu va hoan thanh tbt cac bai tip dugc giao. Ca hai viéc
nay thuong duoc danh gia trong phiéu lién lac déu din gitra nha trudng va gia dinh. Quy tic dua ra &
day c6 thé rat don gian: di hoc mdi ngay trir trudng hop 6m dau, hoan thanh tot tt ca cac bai tip O
trueong ciing nhu vé nha. Néu quy tic di hoc déu bi vi pham, hinh phat c6 thé 1a tré s& phai danh ca tha
bay dé doc mdt cudn sach nao d6 va thuat lai voi cha me nhitng diéu minh da doc duoc. Toi tin rang
hau hét cac tré vi thanh nién s& chi dé mat mot ngay thir bay nhur vay ma thi.

Vi¢c thuc hién bai tap s€ kho nhan dinh hon mot chat, nhung ban co thé danh gla két qua lam viéc
ctia con qua diém sb hodc hoi ¥ kién giao vién cua tre. Khi tre khong hoan thanh bai tap vé nha hoic
két qua hoc tap & truong dudi mirc chap nhdn, tré s€ phai hoan thanh s6 bai tap ay vao chiéu thir bay
hay chu nhat, ngay cé khi gido vién da noi rang tré s& khong thé cai thi¢n diém sb bai tap do. Hay theo
do1 sat sao nhirng bai tap “khong vi diém s6” ndy. Nhiing quy tac va hinh phat nhu thé s€ giai phong
phu huynh khoi viéc phai luén nhac nho tré 1am bai tip vé nha. Tré phai chon lya, hodc song co trach
nhiém va tu do vao thtr bay va chu nhat dé dugc tham gia nhiing hoat dong ma minh yéu thich, hoac
mAt quyén tu do do vi da khong c6 trach nhiém ddi vé6i viéc hoc hanh cua ban than.

3. Su dung phwong tién di lai

Viéc dugc sir dung mot chiéc xe 1a mot dic an, chir khong phai 1a mot quyén loi cua tre. Tre khong
¢ quyén duogc co xe riéng hay str dung xe ctia gia dinh bat ctr khi ndo chdu mubn. Viée lai xe 1a mét
ddc an tré nhan duoc tir cich cu xir ¢ trach nhiém. Mot 1an nita, tré vi thanh nién can phai hiéu duogc
mdi quan hé giira tr do va trach nhiém. Hau hét cac bac phu huynh déu mubn con em minh c6 quyén tir
do st dung xe, nhung ho lai khong biét gan két quyén ty do ndy vdi trach nhiém cua tré. Hau qua 1a tré
nhin nhin viéc 1ai xe nhu 12 mét thir quyén dwong nhién minh phai co.

Vay nhirng van d€ chu yéu cta viéc tré vi thanh nién sir dung xe 1a gi? Cha me va con cai co thé sé



thong nhat v&i nhau & mot sd diém sau: an toan vé mit thé chat cua tré, an toan cho nhitng ngudi khac
va tuan thu nghiém chinh lut giao thong. Day la nhing mbi quan tam chu yéu nhat. Mot sb gia dinh
khac c6 thé théng nhit v&i nhau vé nhitng quy dinh khac nhu tyr d6 xang cho xe hay phai hoi y kién cha
me trude khi sir dung xe va thoi gian tra xe. Tl nhitng mdi quan tim nay, nhirng quy tac cu thé s& duoc
hinh thanh kém theo hinh phat thich dang khi chiing bi vi pham.

4. Quan ly tién bac

Nhitng tranh cdi vé tién bac 1a diéu thuong dién ra giita cha me va con cai. Nguyén nhan c6 thé 1a
do cac bac phu huynh da khong dua ra nhitng quy tic rd rang vé van dé ndy. VAy nhiing van dé chinh
vé viéc quan 1y tién bac ma ching ta can tré vi thanh nién quan tim 14 gi?

VAan dé dau tién rat ré rang: tién bac ludn co gidi han. Khong phai gia dinh nao cling du da vé mit
tién bac nén chic chan tré s& khong thé c6 tat ca nhirng gi ma chau muén. Van dé thtr hai 1a tré phai
hoc duoc nhitng nguyén tic co ban cta viéc quan 1y tién bac. Mot nguyén tac chinh yéu rat don gian
1a: “Hay mua sam it di khi khong con nhiéu tién”. Viéc vi pham nguyén tic ndy da khién nhiéu nguoi
d6i mat voi khong it rac rdi vé tai chinh. Vi thé, theo quan diém ciia t6i, cac bac phu huynh khong nén
dé tré vi thanh nién duoc sir dung riéng mot the tin dyng boi no s¢ khuyén khich tre ticu nhiéu tién hon
murc thu nhdp co thé c6 cua tré. Chic chin 13 viéc tiéu xai nay s& anh hudng rat tiéu cuc dén viée
trudng thanh cua tré.

V& co ban, tré s& khong thé hoc duoc cach quan 1y tién bac cho téi khi tré c6 tién dé quan 1y. Theo
d6, nhiéu bac cha me quyét dinh tro cép cho con minh mdt khoan tién dinh ky dé tré tu hoc cach quan
ly tién bac. Theo v kién cua toi, cach tiép can van dé tdt hon ca 1a cha me va con cai cung théa thuan
v6i nhau mot khoan tién hop 1y ding dé trg cap hang thang cho tré. Vi khoan tién 4y, con ban s& hiéu
trach nhiém cua minh trong viéc quan 1y va chi tiéu tién bac. Ca hai ¢ thé thoa thuin v&i nhau nhitng
gi tré phai tu sam va nhitng gi ban dong ¥ mua cho chau. Viéc thoa thudn niy sé& gitip tré hoc duoc ky
nang quan 1y tién bac.

Céc bac phy huynh can phai dinh hudng trude khoan tién ma minh s& dua cho tré. Mot khi khoan
tién d6 da dugc quy dinh, ban khong nén thay ddi no chi boi Vi tré than phién: “S6 tién nay khéng
dii”. Néu mudn c6 nhiéu hon, tré phai tu tim cach kiém thém tién ma khong hoi xin gia dinh. Cach lam
nay khong chi giup tre hoc dugc cach quan ly tlen bac ma chau con hoc dugc ca gia tri cua dong tlen
bang stc lao dong cta chinh minh. Nguoc lai, néu cha me dau hang va ‘dap ung yéu cau cua tre moi
khi chau phan nan, nghia 1a khi do, ho da pha hoai viéc hoc héi cach song 6 trach nhiém vé mit tai
chinh cua con em minh.

Ban cting khong nén cho tré tién chi vi con da thuc hién duoc nhitng nghia vu trong gia dinh. Day la
hai van dé hoan toan tich biét. Toi khuyén rang cac bac cha me khong nén dé tré kiém thém tién tir
nhirng viéc phu giup trong gia dinh ma nén khuyen khich tré kiém tién & bén ngoai. Bén canh do, t6i
cling tin rang viéc cho tré muon tién 13 mot sai 1am. Khi 1am viéc nay, ban da day con tiéu xai nhiéu
hon mtrc thu nhap ctia n6. Va do cling 1a day con mot bai hoc sai lam.

5. Hen ho

Hen ho 12 mot chu dé nhay cam va né di tao nén khong it ton thuong trong 10ng cac bac cha me khi



ho con tré. Nhiéu bac phu huynh nhé lai nhitng trai nghiém hen hd ctia minh va khong muon tré lam
nhitng diéu ma minh di lam. Ngdy nay, nhitng con sb thong ké vé strc khoe tinh duc tudi vi thanh nién
da khién nhiéu ngudi giat minh. Quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién, c6 thai ngoai y mubn, nhitng can
bénh 14y lan qua duong tinh dyc... di trd thanh dé tai thu hut sy chi ¥ ctia cac bac phu huynh c6 con
em & do tudi nay. Do d6, nhiéu ngudi da to ra hét stre khat khe trong viéc hen ho cua tré.

TAt nhién, t6i khong thé n6i cho ban biét khi nao thi con ban nén bit dau hen ho. Steinberg da canh
béo rang nhitng thiéu nit sém hen ho s& dé roi vao mot trang thai “cdam xiic mo hé, ldng man” va
thuong hen ho véi nhitng chang trai 16n tudi hon - nhitng nguodi “cé khd néng lan dt hoan toan (ban
tré dy) cd vé mdt tam Iy ldn thé xdc . Steinberg ciing cho biét viéc hen ho ¢ d6 tudi qua sém ciing co
thé gy anh hudng dén mbi quan hé ctia thiéu nir Ay v6i nhitng ban nir khac dong trang ltra. Khi hen ho
v6i nhitng ban nam 16n tudi, thiéu nit d6 s& c6 xu hudng giao thiép voi ca nhitng ban nit 16n tudi hon.
Co thé co bé éy co duoc su chép nhan tam thoi v6i dam tré 16n tudi hon nay nhung s¢ khién c6 bé tré
nén xa cach voi nhitng ban nir ciing d6 tudi. Va két qua 1a tré s& mat mot trai nghiém rat c6 gia trj 1a
tinh ban chan thanh v&i nhitng ban gai dong trang 1ta.

Sau ba muoi nim 1am ¢ van hon nhin va gia dinh, toi tin rang tudi day thi 1a khoang thoi gian dé
tré phat trién tinh ban dong gidi, sau d6 13 nhitng hoat dong nhoém, va cudi cing mdi 1a hen ho nghiém
tic. Pugc nhu vay, khi 16n 1€n, tré s€ cam théy thod1 mai hon trudc nguoi khac gioi, tu tin hon vé ban
than ciing nhur c6 kha ning kiém soat nhitng cudc hen ho va nhitng mdi quan hé yéu duong tot hon. Rut
ngan qua trinh phat trién vé mat tim 1y va xa hoi ndy bang cach hen ho nam nit sém l1a mot sai 1am hét
suc nghi€m trong.

Néu dong tinh v6i ¥ kién cua t6i, ban nén chuan bi tam 1y cho con em minh trude khi tré budce vao
tudi vi thanh nién mot vai nim. Vi su chuin bi nay, khi budc vao nhirng ndm thang dau tién cua giai
doan vi thanh nién, tré s€ khong phai chiu 4p luc cua viéc hen ho som. Khi do, tré¢ s€ tham gia vao
nhirng hoat dong nhém va khong c6 xu hudng sdm tach khoi sy quan ly cua gia dinh.

R& rang, diéu toi vira néu that sy rat kho thyc hién. Tré vi thanh nién luén c6 su khac biét nhau Vé
mdt tinh cach cung nhirng bat an thuong truc, ap luc cua ban be d6ng trang lira... Chinh nhitng yéu t6
ndy da thuc day tré tim kiém su khudy khoa trong mot mbi quan hé yéu duong. Piéu nay 1y giai tai sao
tinh yéu thuong cuia cha me lai quan trong voi tré vi thanh nién dén nhu thé. Piéu nay dic biét ding
v6i phu huynh khac giéi. Néu dira con gai ¢ tudi vi thanh nién cam nhin duoc tinh yéu thuong ciia
nguoi cha, tré s€ it tim kiém tinh cam tir mot thanh nién 16n tudi hon. Trong khi do, néu cam nhan duoc
tinh yéu thwong ctia me, dira con trai s& it tim kiém mdt ban gai nho hon dé c6 cam giac dugc vo veé.

Hay tro chuyén voi dra con dang ¢ do tu01 vi thanh nién cta minh dé cung dé ra nhitng quy tic va
hau qua cho cach hen ho ctia chau. Hay dat van dé strc khoe thé chat va tinh cam cua tré lam moéi quan
tdm hang dau. Bén canh do, hiy chu y dén su phat trién lanh manh vé cam xtac va xa hoi cta tré. Muc
dich ctia ban khong phai 1a dap tit nhirng mdi quan hé khac gio1 cua trée ma 1a nu6i dudng chung that
tron ven, nham gitp tré xay dung duoc nén tang cho nhirng mbi quan hé vé sau.

Nhirng quy tic ndo s& nang d& cho sy trudng thanh lanh manh vé mit xa hoi cta tré? Do chinh 1a
quy tic vé tinh ban khac giéi nodi riéng, va v4i nhirng ngudi ban dong trang 1tra ndéi chung. Du & mt
ndo, ban ciing cin dit ra nhitng nguyén tic dé phai dam bao 1a nhitng tré vi thanh nién ndy c6 anh
hudng tich cyc dén nhau.

Khi con gai ban budc vao tudéi mudi sdu hay con trai cia ban dugc muoi bay tudi, ban nén tro
chuyén vé1 con vé kha nang cua viéc hen ho nam nit. Theo do, cac bac cha me nén ki€m soat nhirng



cudc hen ho nay bang cach dé ra nhiing quy tac can thiét. Chang han, cha me co quyén yéu cau tré rut
lui khoi mot mdi quan hé hen ho néu ngudi chau hen ho dinh dang dén ruou, ma tay, hodc c6 quan hé
v6i mot ngudi khac. Néu vi pham, tré phai ganh chiu hinh phat.

M&i bac cha me déu co cach riéng dé tim ra tiéng ndi chung véi con em minh trong linh vuc ny.
Mot di€u ro rang 1a nhitng quy tac va hau qua nay dugc hinh thanh cang sém bao nhiéu thi tré cang c6
kha ndng don nhan va hop tac voi cac bac phy huynh bay nhiéu.

6. Ruwou bia va chat kich thich

Ngay nay, chét kich thich d4 tré thanh mdt trong nhitng dé tai thu hit sy chd ¥ nhiéu nhat cia tré vi
thanh nién. Bang ching 13 ngiy cang c6 nhiéu tré nghién rugu va chat kich thich. Khéng co gi pha hiy
su doc 1ap nhanh hon viéc nghién ngdp ruou bia va chat kich thich. Vay céac bac cha me nén lam gi dé
bdo v€ con em minh trudc nhitng anh hudng tiéu cuc cia ching? Cau tra 101 la: “Khong gi ca”. Phu
huynh khong thé giam sat con em minh sudt ngdy va bao dam 1a tré khong str dung chat kich thich hay
udng rugu bia. Du vay, van c6 mdt vai phwong phap ma phu huynh c6 thé ap dung dé han ché kha ning
str dung chét kich thich ctia con em minh.

Trudce hét va ciing 1a cach hiéu qua nhat 1a cac bac phu huynh hdy tr¢ thanh tAm guong sang cho tré
noi theo. Nhirng tré vi thanh nién nhin thiy cha me minh udng mot ly rugu dé giai sdu mdi t6i s& c6
nhiéu kha ning lam dung ruou bia hon nhirng tré binh thuong. D6 1a 1y do t6i ludn phai nhdn manh vai
trd grong miu cia cha me.

Tiép theo, hily quay lai vai tro cua nhirng quy tic va hinh phat. bau la van dé chinh xung quanh viéc
lam dung rugu bia va chat kich thich? Thong thuong, d6 chinh Ia ndi so tré s& trd thanh mot nguoi
nghlen Di nhién, day 1a mot ndi s c6 co sé. Moi quan tAm thir hai 13 tré c6 thé giao thiép vdi nhitng
tré vi thanh nién dang lam dung chét kich thich va c6 kha ning s& pham phéap trong tinh trang khong
duoc tinh tao. Pay 1a nhitng mbi ban tim hét st thuc té& va ding dan.

Vay thi quy tic ndo thé hién dugc nhitng mdi quan tim nay? Trong cac “dién dan gia dinh”, cha me
nén thé hién mong mudn tré sé& tranh xa chat kich thich ctia minh. Hay giai thich véi tré rang day khong
phai 13 vi nhitng niém tin c& nhan, thiéu co so hop 1y hay thudc vé ton gido, ma né da dugce nghién ciru
trén thue té rat rd rang. Hinh phat cho viéc vi pham nhitng quy tic ndy phai dugc dé ra mot cach rd
rang va nghiém ngat. Tré phai hiéu rd rang viéc str dung hau hét chat kich thich déu 1a bat hop phap.
Néu bi bat vi t0i tang trir chat kich thich trai phép, tré khong chi himg chiu hiu qua trudc cha me ma
con phai chiu trach nhiém trude phap luat.
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Khi kham pha ra nhiing khia canh cua viéc day dd mot tré vi thanh nién, ban s& thuong xuyén muon
diéu chinh lai nhitng quy tac va hinh phat di kem nham gitp tre co nhiéu tu do va sbng co trach nhi¢m
hon khi truéng thanh. Tat ca nhirng quy tac va hinh phat can dugc thiét 1ap trén co so mong mudn
mang dén cho tré nhitng gi t6t dep nhit. Do d0, n6 phai dugc hinh thanh mot cach co can nhic, v6i thai
do ton trong suy nghi va cam xtc cua tre. Khi dat tinh yéu thuong 1én cao hon tit ca, cac bac cha me s&
biét cach thyc hién mdt cong viéc kho khin 1a hinh thanh nén nhitng quy tic thich hop va thuc hién
nhirng hinh phat mét cach hiéu qua.



Chuong 13
YEU THUONG KHI CON VAP NGA

D aniel 12 mét nguo1 dan 6ng cao 16n, vai mai toc day mau nau va ham rau dugc cat tia can than.
Anh c6 tat cd nhirng bi€u hién ctia sy thanh dat va dugc moi ngudi né trong. Thé nhung, luc nay day,
ngay trong van phong cua t61, anh dang khoc nire né.

“Téi khong thé tin chuyén nay lai c6 thé xday ra, Tién si Chapman a! Tat cd cir nhw mot con dc
méng vay. T6i wéc sao minh cé thé tinh ddy va thdy tdt ca chi la mét gide mo ma théi. Nhung dé
khéng phdi la mo; d6 la sw thiee. T6i khéng biét phai lam gi bay gio nita. Téi mudn lam mot diéu gi
dé ding dan, nhung lai khéng chdc liéu minh cé thuc hién dwoc trong tam trang nhw thé nay khéng
nita. Mot phan trong t6i muon bép cé thang bé va héi: “‘Sao con c6 thé lam diéu nay véi cha me?’.
Nhung mét phan khdc trong t6i lai muon ém né vao long va cir thé 6m ldy né mdi mdi. Vo téi phién
mudn dén mirc khong thé di ciing téi dén day hém nay. Thang bé sé vé nha vao ngay mai, va chiing
t6i khéng biét phdi xit tri ra sao nita.”

T4t ca nhitng giot nudc mit, su gian dit, ndi phién mudn va bdi rdi cua Daniel déu xuat phat tir dira
con trai mudi chin tudi ctia anh. T6i hom qua, thing bé da goi vé nha va béo cho ho biét rang ciu da
1am cho mdt ¢d gdi c6 mang, va c6 gi d6 da tir chdi phé thai. Thang bé noi rang cu biét thong tin nay
s& 1am cha me t6n thwong va ciing biét diéu minh d3 1am 1 sai trai. Nhung cdu dang can su giup do va
khong blet minh phai dya vao dau. Daniel va vo anh, Micki, da thire trang dém dé c6 ging an i nhau

nhung van khong cam thay kha hon. Con trai ho di vap ngd va ho chang thé tim ra cdu tra 10 cho van
dé kho khin nay.

Chi nhitng bac phu huynh nao da nhan dugc nhitng cu dién thoai tuong tu mdi co thé hoan toan
théng cam dugc voi Daniel va Micki. No6i dau nay dudng nhu khong thé chiu dung dugc. Sy dau don,
gian dt, héi tiéc va phién mudn quan 14y tam tri ho. Ho hy vong roi that vong nhung cudi cung, ho biét
rang minh khéng con cach ndo hon 1a phai doi mat voi thuc té cua nhirng gidc mo tan vo.

Ire vi thanh nién vap nga
Khi nghi dén ndi dau C}ia Daniel va Micki, ‘gf)i nho lai, cau noi1 cﬁa, nha tﬁrp 1y hoc John Rosemond:
“Viéc nuoi day con tré tot co nghia la lam diéu dung dan khi tré mdc sai lam”.

D6 1a chu dé ctia chuwong ndy: cach phan mg ding dan ctia cha me trudc nhirng Iua chon sai lam
ctia tré. Su that 1a ching ta khong thé bat tré khong duoc pham sai lam. Nhing n6 lyc cao nhét ciia
ching ta trong viéc yéu thuong va day bao tré ciing khong thé bao dam rang tré s& sdng ding nhu ta
mong doi. Tré vi thanh nién ciing chi 13 con ngudi, va con ngudi thi ludn duoc quyén ty do lya chon,
du tot hay xau. Khi tré vi thanh nién dua ra su lya chon sai 1am thi cac bac cha me chinh Ia nguoi phai
hirg chiu hau qua. Pay 1a ban chat cta viéc nudi day tré. Khi tre vap ngi, lan song hau qua s€ lan dén
moi thanh vién trong gia dinh va khong ai cam nhan duoc su ton thuong nay siu sic hon cha me ciia
tré.



Khong phai tat ca nhirng sai 1am ctia tré déu nghiém trong nhu nhau. Ciing nhu nhitng con dia chan,
c6 nhitng con rung nhe va nhitng con rat manh. Chang han, Alex di lién tiép ném truot ba qua ném
phat - ma chi can ném vao mdt qua ciing s& mang lai chién thing cho ddi bong ciia cau - trudc su
chung kién cua gia dinh va ban be. Alex da that bai, nhung thit bai ctia ciu chi 14 mdt con chan dong
nhe so v&i ct vap ngd cua con trai cta Daniel va Micki.

Nhitng dang that bai ciia tré

That bai trong viéc dap wng nhitng mong doi cua cha me

Khong chi c6 nhitng mirc do that bai khic nhau ma con c6 nhitng dang that bai khac nhau. Trudng
hop cta Alex 1a su that bai trong viéc thé hién ding nang luc hoac khong dap ing duoc sy trong doi
ctia cha me cau bé. Nhitng kiéu that bai nhu thé ndy thudng xay ra trong hoc tap, thé thao, nghé thuat. ..
No xay ra khi cac bac cha me hoac tre vi thanh nién da dé ra nhitng muc tiéu khong thuc té. Cac bac
phy huynh phai hiéu rang khong phai nguoi du thi ndo ciing doat duge huy chuong vang. Néu ctr doi
hot sy hoan hao, ban s€ khong bao gio cam thay hai 1ong véi con em minh. Nhitng muyc tiéu vé ning
luc, néu khong dat dugc, sé dé tao ra su nan long.

Trong nhitng su kién tranh tai, cdc bac phy huynh can phai c6 mot cach nhin nhan khac vé két qua
ma con em minh dat dugc. Ptng ¢ vi tri thir nhi trong mot giai dau khong phai 1a mot that bai. Néu
giai dau d6 c6 ba muoi doi, thi diéu d6 ¢ nghia 13 doi ctia con ban da gidi hon dén hai muoi tim doi
khac. Vé cudi cung trong mot cudc thi chay c6 nghia 1a tré da chay nhanh hon hang ngin ngudi khong
tham gia vao cudc dua. D6 1a mot 1y do dé an mirng, chir khong phai dé than van vé “su thé hién kém
coi” cua tré.

Di nhién, ai ching muén gianh chién thang khi tham gia thi dau, bat ké cudc thi d6 1a gi di nita. Thé
nhung, du cudc thi chi c6 mot ngudi thiang cude thi diéu dé ciing khong co nghia 13 moi nguo1 khac déu
13 ké thua cudc. Trong thoi dai canh tranh ngay nay, tré vi thanh nién thudng cam thay minh that bai boi
nhitng ngudi 16n ¢6 ¥ dinh tot, d6i khi 13 bai chinh cha me cia tré.

Mot 1y do khac khién tré vi thanh nién that bai trong viéc thé hién ban than 1a do tré bi budc phai
tham du nhitng linh virc ma tré khong yéu thich, khong c6 ning khiéu hodc khong c6 nhiéu kinh nghiém.
Khi cha me thich bong da, rat ¢ thé ho s& budc con cai minh tham gia thi dau trong khi tré chi mudn
dugc choi trong mot ban nhac. Tré c6 thé d3 tré thanh mot tay thdi kén trumpet cu phach, nhung cudi
cung chi 1a mot “cdu thi dir bi” va luén cd cam gidc that bai trong thé gidi thé thao. Viée day tré vi
thanh nién dén nhitng linh vuec ma tré khong quan tAm ciing ddng nghia voi viée day tré dén that bai.

T6i tirng biét mdt ngudi cha ludn yéu cau con trai minh trd thanh mot bac si y khoa. Két qua 1a sau
nhirng thang ngay vat 1on vo1 cac mon hoc khong yeu thich trong truong dai hoc va hai con suy sup vé
mat tam 1y, con trai 6ng cling tot nghiép dugc truong y. Sau khi tot nghi¢p, cau trinh tAm bang bac si y
khoa cho cha xem nhung nhat quyét khong chiu theo nghé ndy. Diéu cubi cung ma t0i dugc biét 1a
chang trai d6 dang lam & tiém ban thirc an nhanh McDonald’s va suy nghi vé€ con dudng minh s€ di
trong tuong lai.

TAt nhién, cac bac cha me c6 thé boc 10 su quan tam cta minh dbi véi con cai nhung khong dugc
can thi¢p, thiic ép tré phai lam theo mong muon ctia ban than khi ma nhirng mong mudn ay khong phu



hop v6i mbi quan tAm ciling nhur kha ning ctia tré.

Nhirng that bai vé mat dao dirc

Dang thit bai thtr hai cua tré vi thanh nién s& mang dén cho ca phu huynh 14n con em ho nhiéu cay
dang hon. D6 chinh la nhirng that bai vé mit dao ly. Nhiing that bai nay xay ra khi tré vi pham nhirng
quy tic dao ditc ma gia dinh da gin giir trong nhiéu nim. Ngay khi con bé, tré da dugc cha me truyén
dat nhitng gia tri dao 1y v6i hy vong tré s& 1dy d6 1am gid tri cua ban than. Nhung rd rang 1a khong
phai luc ndo diéu ndy ciing xay ra.

Tré vi thanh nién thudng vi pham nhitng quy tic dao durc theo hai cach. Mot sd ban dua ra nhirng

lua chon ¢ ¥ thirc dé tir chdi nhirng gia tri dao ly cua gia dinh va hinh thanh nén nhitng gia tri cua
riéng minh. Trong khi d6, mot s6 tré lai chap nhan gi tri ctia gia dinh nhung lai vi phamno vé quy tac.

Nhiing hau qua cua viéc that bai vé mit dao durc thuong rat cay ddng, cho ca cha me 13n con cai.
Nhiéu nguoi di tu Van minh rang: “Téi sé lam gi ddy néu con gdi téi nédi ‘Con co mang roz " hoac
con trai cia téi bdo rang né da lam cho ban gdi ¢é thai?”; “Téi sé lam gi néu biét dwoc rdang con
minh dang sir dung chat kich thich?”; “Téi sé lam gi néu chdu bdo cho téi biét rang chau dd bi
AIDS hay mot loai bénh tinh duc nao do?”; “Toi sé lam gi néu nhdn dwoc mot cu dién thoai ciia
canh sdt théng bdo rang con ciia téi da bi bat giam vi ti trém cwép hay hanh hung nguoi khdac?”.
Su that, d6 1a nhitng cdu hoi ma hang ngan bac phu huynh s& phai thap thom trong sudt nhitng nim
thang vi thanh nién cua con em ho.

Giai quyét nhirng thdt bai vé mat dao dirc cua tre
Trong phﬁrn con lai cua chuong nay, t61 mudn dua ra mot vai ¥ tuedng thuc té da giup ghiéu bac cha
me giai quyet nhiing that bai vé mat dao dirc cua con em ho theo hudng tich cue. Khi the hién cho tre
thay tinh cam yéu thuong va gitip tré khac phuc sai 1am, chung ta dang hanh dong nhu nhiing bac phu
huynh t6t, nhur caich ma Rosemond da néi: “Lam diéu dung dan khi con em chung ta pham sai lam”.

1. Durng tu trach minh

Trudce khi gitip dugce con tré, ban hdy ddi mit véi phan rng cua ban than minh. Phan 1’Ing dau tién
ctia rat nhiéu bac phu huynh khi con em ho that bai 1a tu hoi: “Minh da lam sai diéu gi?”. Pay 1a mot
cau hoi hop ly, dac biét la trong giai doan ca xa hoi dang chi trong dén viéc nuoi day tré vi thanh
nién. Du vay, nhiéu cubn sach viét vé bi quyét séng ciing nhu nhitng cudc hoi thao vé cach nuoi day tre
da qua dé cao strc manh cta viéc nudi day tré theo hudng tich cuc ma khong nhan ra quyen tu do lua
chon cua tré. Sy that 13 tré vi thanh nién c6 thé va s& dua ra nhitng lyra chon ca bén trong 1an bén ngoai
khuén kho gia dinh. Va mdi Iya chon s& mang lai mot hau qua twong thich. Nhirng lya chon sai 1am sé&
mang lai hau qua khong t6t. Nguoc lai, nhitng lwa chon thong minh s& mang lai nhitng két qua tich cuc.

Céc bac cha me khong thé Iic nao ciing ké ké bén con tré dé kiém soét ting li ting ti cach hanh xir
cua chau. Chac chdn ban c6 thé lam nhu vay khi con gai ban 1€n ba nhung lai khong thé 1am thé khi
chau da muo1 ba tu6i. Du gi chang nira thi con ban ciing s€ c6 quyét dinh cuta riéng no.

Pham vi nhitng quyét dinh nay s& ting dan theo nim thang. Pay 1a qua trinh phét trién can thiét



nhung dong thdi cling 1am ting nguy co that bai ctia tré. Khi dimg ra nhan trach nhiém gium cho tré,
cac béc phy huynh dang lam hai chinh con em ho. Piém mAu chdt ciia van dé 1a tré da dua ra mot
quyét dinh sai 1am va dang phai hirmg chiu hdu qua. Khi cac bac lam cha me nhan 1y phan 156i vé minh,
tré s& khong con cam thay can rut nita. Tré s& rat vui ming khi co nguot nhan lanh trach nhiém cho
nhirng viéc lam sai trai cia minh. Khi do, tré sé khong hoc dugc gi tu thit bai da dién ra va nhiéu kha
nang s& 1ap lai diéu d6 trong trong lai.

Nhitng bac cha me c6 xu hudng nhan sai 1dm vé minh trong viéc vap ngd vé dao 1y cua con tré
thuong 13 nhitng ngudi nhan thiy minh di khong lam t6t viée nudi day con trude day. Sau khi doc
nhirng cudn sach hodc tham dur nhitng budi hdi thao chuyén dé, ho hiéu rang minh d3 vi pham mot vai
khai niém cin ban trong viéc gido duc con. Hoi han vi nhirng sai sot d6, ho cam thdy nhitng sai 1am
ctia tré 13 do 16i ctia ho. Diéu nay 1a khong nén, va cting khong dung. Ban chiu trach nhiém cho that bai
ctia chinh ban than ban chtr khéng phai thit bai cua con em ban. Néu nhan thy nhirng that bai cu thé
cua minh trong viéc nudi day con trudc day, ban co thé tha nhan véi tré. Hay tim kiém sy tha thir cua
tré nhung dirng nhin 1y trach nhiém ddi véi nhitg lua chon sai 1am cua tré.

2. Durng giang dao voi con em ban

Théng thudng, tré dd cam thay rat can rat lwong tim trude nhirng hanh dong sai trai ctia minh. Tré
hiéu minh 1am ton thwong cha me nhu thé ndo khi vi pham nhitng quy tic dao 1y da duoc gido duc. Vi
thé, viéc giang dao 1a diéu khong can thiét. Toi da khuyén Daniel, ngudi cha dau khé ma chung ta da
1am quen & dau chuong, nhu sau: “Khi con trai anh tré vé nha vao ngay mai, dieng dé nhitng loi dau
tién anh néi véi chdu la nhitng 101 chi trich. Dimg néi véi thang bé rang: ‘Tai sao con lai lam thé?
Con biét diéu nay la vi pham tdt ca nhitng gi cha me dd day con trong sudt nhitng nam théng qua.
Vay thi tai sao con co thé lam vay voi cha me? Con co biét minh dang xé ndt trai tim cha me
khéng? Con da phd héng moi thir. Cha khéng thé tin dwoc rang con lai c6 thé ngdc nghéch dén
nhw vay’”

“Téi hiéu rang c6 thé anh dd cé tdt cd nhitng suy nghi va cam xiic nday.” - Toi néi tiép. - “Nhung
con trai anh khdng can thiét phai nghe tdt ca nhitng 101 trach civ dy. Chau ciing da c6 nhitng suy
nghi nhw vdy trong dau va ciing dang tw héi ban thén nhitng cdu héi d6. Néu anh dwa ra nhitng 101
két téi va héi nhitng cdu nhw vdy, cé thé chdu sé tré nén phong thii va khéng cdm thdy dan ndn
truoc hanh dong cua minh nita”.

Tré vi thanh nién mac sai 1am vé dao dirc can phai vat 16n voi nhitng t1 161 cua minh, nhung chau
khong can thém bat ctr 161 trach mang nao nira.

3. Durng co gang khac phuc sai lam

Phan ¢ng ty nhién cta cac bac cha me 1a ¢b gang giam thiéu hau qua nhu’ng viéc lam sai trai cua
con. Theo quan diém cua toi, viéc chuyén sang ché d0 “kiém sodt thuwong tén” va cd gang bao vé con
em minh trong truong hop nay 1a viéc 1am rat thiéu khon ngoan. Khi ban loai trir nhitng hiu qua hién
nhién tir that bai ctia con em minh, nghia 1a ban dang kim ham sy trudng thanh cua tré. Tré vi thanh
nién hoc dugc nhitng bai hoc sau sac nhat cua cudc séng thong qua trai nghiém hau qua cua su thit bai.
Khi cha me loai trir nhitng hau qua do, tré s€ nhan dugc mot thong di¢p khac - thong diép dan hinh
thanh su vo trach nhiém & tré: “Téi ¢6 thé lam nhitng diéu sai trdi khdc va mét ai d6 sé ganh chiu



héu qud thay t6i”. Két luAn ndy sé& khién tré kho hoc dugce bai hoc ctia tinh than trach nhiém.

Tt nhién, toi biét that kho dé ching kién viéc con minh ganh chiu nhirng hau qua tir cac quyét dinh
chiu dd dua ra, nhung loai bo nhitng hiu qua iy ciing dong nghia voi viée ban di loai bo mdt trong
nhirng nguoi thiy vi dai nhat ctia cudc séng. Mot phu huynh da tim sy v6i ti: “Biéu khé nhdt ma téi
da lam trong cudc doi minh la bwde ra khéi nha tiv va dé lai con trai minh sau nhitng chdn song.
Téi biét rang minh co thé givip chdu thodt khéi sw giam cam dy nhung néu téi lam thé, cé 16 ngay
dem hom do chau sé lai pham phap mot lan nita. Vi muén tot cho chdu, téi da chon cach dé chau
phdi chiu dung hdu qua tir nhitng viéc lam sai trdi ma chau da gdy ra. Khi nhin lai, téi biét dé la
mét trong nhitng quyét dinh ding ddn nhat ma téi da dwa ra vi li ich ciia con”

Sau khi ban luan vé nhitng diéu tiéu cuc, bay gio ta s& tim hiéu nhitng diéu tich cuc ma minh c6 thé
lam cho tré.

4. Hay yéu thwong tré mot cach vo diéu kién

Trudce het, hdy thé hién tinh yéu thuwong vo dicu kién doi voi tré. Diéu nay khong ¢6 gi mau thuin
v6i nhitng diéu ta dd noi o trén. Viée dé tré ganh chiu nhiing hau qua tur that bai cta ban thin ciing la
mot viéc lam thé hién tinh yéu thuong sau sic. Khi lam diéu do, ban dang tim kiém mot con nguoi tot
dep hon noi con em minh va d6 1a diéu thiét yeu cua tinh yéu thwong. Du vay, diéu ma t6i dang tip
trung trong phan ndy chinh 1a dép tng nhu cau tinh cam cua tré. Néu ban biét duogc ngdn nglr yéu
thwong cua con em minh thi day 1a ltc ban thé hién né6 mot cach thudng xuyén va rd rang nhat, va ding
quén str dung bon ngdn ngit con lai mdi khi o thé.

Nhitng thit bai vé dao 1y ludn tao ra cam giac day duat, hdi hin noi tré. Nhitng cam xac ndy s& day
tré xa ban. C6 thé tré s& lan tron ban vi so phai nghe nhirng 101 qué méng cta ban, nhu Adam va Eve
d3 ting chay trén Thugng dé. Nhung nhitng hanh dong ctia Thugng dé ddi véi Adam va Eve 1a mot
bai hoc t6t cho cac bac cha me.

Thuong dé di dé cho Adam va Eve phai himng chiu hdu qua cho hanh dong sai trai cua ho, nhung
d6ng thoi Nguoi ciing trao cho ho mdt mén qua. Ho ¢ che giau than minh bang nhirng chiéc 14 nho va
Ngudi da ban cho ho nhitng chiée 4o da. Cac bac cha me thong minh s& yéu thwong con em minh, dau
cho tré c6 that bai nhu thé nao di nita.

Daniel va Micki ké véi t6i chuyén xdy ra sau do6: Khi con trai ho tro vé nha, ho d3 don chau noi
ngudng cira v4i vong tay rong mé. Ca hai déu thé hién tinh thwong yéu su sic v6i chau va néi: “Cha
me yéu con!”. Sau d6 ca ba ngdi xudng noi chuyén vdi nhau. Hom d6, cdu con trai da tha nhan nhitng
viéc 1am sai trai cia minh va mong dugc cha me tha thir. Tinh yéu thuong vo diéu kién tao ra méi
truong thuan 191 cho nhiing cude dbi thoai coi mé. Tré can biét réng du cho tré c6 lam gi di nita thi
trén doi nay van con c6 ngudi tin tudng noi chau va sin sang tha thir cho chau. Khi cam nhan duoc
tinh yéu thuong cua cha me, tr¢ s€ c6 thém can dam dé d6i mat v6i thit bai ctia minh, chip nhin hau
qua ctia nd va cd gang hoc hoi theo hudng tich cue tir trai nghiém nay.

5. Hay lang nghe con tre voi sw cam thong
Trude d6 chung ta da noi rang day khong phai la lac dé ban giang dao cho tré ma chinh 1a lic ban
thé hién kha nang lang nghe va thau hi€u cta minh. Sy thong cam c6 nghia la dat minh vao vi tri cua



nguo1 khac dé thdu hiéu cam xtc cua ho. Cac bac cha me hay dat minh vao vi tri cua con dé tim hiéu
nguyén nhén that bai ciing nhu cam xtc hién tai cta tré ra sao. Néu hiéu dugc ¥ nghia viéc 1am cta cha
me, tré sé c6 dong luc dé tiép tuc tro chuyén. Nguoc lai, néu tré nhan thiy cha me dang ling nghe véi
mot thai do vO dodn, phan xét thi cudc tro chuyén s€ khong kéo dai. Khi do, tré s€ cam théy minh
khéng duoc yéu thuong va bi chdi bo.

6. Hay ho tro con tre

Mot khi d4 lang nghe va hiéu duoc suy nghi ciing nhu tinh cam cta con, ban di ¢ vao mot vi tri san
sang dé hd trg tré vé mit tinh cam. Hay cho tré biét rang du ban khong dong ¥ voi diéu chiu di 1am va
khong thé khic phuc moi hau qua, nhung ban s& ludn ¢ bén canh khi tré d6i mit va giai quyét nhitng sai
lam.

Sau khi 1dng nghe cau chuyén cta cdu con trai, Daniel n6i véi con: “Cha muén con biét rang cha
va me sé luén ¢ bén canh con. Dii khéng biét diéu gi sé xay ra nhung cha me sé ciing con viot qua
chuyén nay. Cha me hy vong rang con sé cé trach nhiém véi ¢é ban gdi dy ciing nhw véi diva tré.
Cha me sé lam tdt cd nhitng gi ¢é thé dé hé tro con, nhwng khéng cé nghia la cha me sé ganh ldy
moi chi phi. Po la trach nhiém cua con. Tuy vay, cha me sé khuyén khich con va lam moi diéu trong
kha néng ciia minh dé giiip con tré thanh mét nguwoi manh mé hon trong cudc song”.

Do 1a nhirng 161 no1 thé hién sy hd trg' vé mit tinh cam. Tré can phai biét réng ngay ca khi tht bai,
tré cting khong hé don doc. Ludn c6 ai d6 quan tdm va & bén canh chau trong nhitng luc khéd khan nhat
cua cuoc doi.

7. Hay dwa ra nhitng chi din cin thiét cho tré

Hay mang dén cho con em ban nhitng 15i huong dan bo ich. Tuy vay, 0 day to1 khong co ¥ khuyeén
ban diéu khlen hay can thi€p qua sau vao cudc song cua tré. Huong dan c6 nghia 1a tim cach gitp do
tré suy nghi vé nhung tinh huong c6 thé xay ra trong cudc song va cach dua ra nhitng quyét dinh khon
ngoan trude nhitng sai 1am vé mit dao durc ciia tré.

Cac bac phu huynh hay suy nghi mét cach nghiém tac vé cam xuc, suy nghi va mong muén cua tre.
Viée tré dd c6 mot that bai khong co nghia 13 cac bac phu huynh phai thuc hién moi quyét dinh thay
cho chau. Tré s& khong the tr¢ thanh mot nguo1 trudng thanh 6 trach nhiém néu tré khong dugc quyén
tw do dua ra nhitng quyét dinh vé cudc séng ctia minh.

Mot cach ¢6 the gitip cc bac phy huynh huéng dan con em minh 1 hiy hd tro dé tré 1am theo nhing
suy nghi ctia ban than ching cho dén khi tré dua ra dugc két luan hop 1y cudi cung, Chang han, hom
d6, con trai ctia Daniel va Micki da néi: “Con sé chuyén dén California va bat dau mét cudc song
méi ¢ day”. Trong tinh huéng d6, Micki da hoi lai con trai: “Vdy con sé lam gi o California?”. Sau
khi con trai ¢0 chia se nhirng du dinh cta no, ¢6 lai tiép tuc hoi: “Con c6 nghi la minh sé givi tién dé
nudi nang diva bé khong?”. Va con trai c6 da tra 10i: “Di nhién réi! Con sé ganh ldy trach nhiém
cua minh chur”.

“Me nghi con nén tim hiéu truoc vé cugc song o California dé biét thém vé murc song ciing nhu
viéc con phai can bao nhiéu tién dé thué mot can ho o do” - Micki dé nghi. V&1 mot s6 cau hoi va
go1 y thiét thuc, Micki dang gitup con trai suy nghi thau ddo hon vé ¥ tuéng chuyén dén California cua



cau. Viéc dua ra nhitng hudng dan dang ndy s& gitip cac bac phu huynh tiép tuc duy tri nhitng anh
hudng tich cuc dén quyét dinh cua con.

TAt nhién, day 1a viéc 1am rat kho khan ddi voi nhiéu bac cha me. S& dé hon néu ban chi phai noi
v6i con em minh nhitng diéu minh dang nghi ciing nhur dua ra nhitng phét biéu mang tinh vo doan vé su
dung dan hay sai 1am trong ¥ twong ctia chiing. Thé nhung, diéu nay s& khong thé gitp tré phét trién k§
ning dua ra quyét dinh. Con ban khong can nhirng 15i ra Iénh; ching can nhirng 16 huéng dan.

Néu khong thé thuc hién dugc budc tiép can nay, ban c6 thé viét ra nhirng ¥ tudng cia minh theo
cach ban s& dung khi dién dat truc tiép. Sau do, hay xem lai va diéu chinh dé chiing khong tro thanh
nhirng 101 ran day. Xet theo phuong dién tir ngtr, sy khac biét gitra hai cach dién dat nay thuong khong
dang ké. Nhung xét theo khia canh cting c6 su truong thanh vé nhan cach va trach nhiém cua tre thi
chic chin 161 hudng dan s& vuot xa 101 rian day rat nhiéu.

Néu sau tit ca nhirng cudc ddi thoai, ban théy con minh sép stra dua ra mot quyét dinh ti€u cuc thi
ban van nén tié€p tuc hudng dan chau theo cach dua ra 161 khuyén chir khong phai 1a ménh 1€nh.

Sau cung, néu con van dua ra mot quyét dinh ma theo ban la khong thong minh, hay dé tré tu nhan
léy hau qua tur quyét dinh éy. Néu hau qua nay ti€u cuc va tré lai thit bai mot 1an nita, ban hay lap lai
qué trinh ma ching ta d3 thao luin & trén. Va hiy nhd: Ban khong thé kiém soat cudc doi ciia tré dugc.
Vigc trd thanh mot bac cha me c6 trach nhiém nghia 1a gitp tré rat ra dugc nhitng bai hoc kinh nghiém
b6 ich tir sai 1am ciia chung,

Giup tre doi dien voi van dé ma tuy va bia ruou
Viéc lam dung chét kich thich va bia rugu dang tr¢ thanh mot van dé nhtrc nhbi trong xa hg1 hién
dai. Vi thé, trong muc nay, toi s& dua ra nhirng 101 khuyén nham gitip cac bac phu huynh biét cach dbi
phé véi nhitng that bai ¢ khia canh ndy ctia tré vi thanh nién. Pau tién 1a 101 khuyén vé viéc phong
ngira. Piéu tot nhat ma cac bac cha me c6 thé 1am trong nhitng nim thang vi thanh nién cia tré 13 tim
cach giup tré tranh xa thudc 14, rugu bia va ma tay.

Trong mot “dién dan gia dinh”, Jack va Sarah giai thich véi cdu con trai mudi ba tudi cia ho vé
nhitng cam do va ap luc ma chau c6 thé s& phai di mat khi bi ban be 161 kéo vao viéc hut thudc, ubng
rugu va sir dung chét kich thich. “Bay gio con dang o tuéi vi thanh nién, cha me tin rang con da di
I6m dé biét nhitng kién thirc vé van dé nay. Vi thé, mét trong nhitng diéu ma gia dinh ta sé lam
trong thoi gian toi la tham dw mot budi néi chuyén o bénh vién dia phuwong vé tac hai cua thuéc
Ié”. Jack bd sung: “Cha me muén con biét dwoc ban chat ciia sw viéc trude khi ban bé con gay ap
lwec bdt con hit thuoc”,

Hau hét cac tré vi thanh nién s& phan tng tich cyuc trudc tinh huéng ndy. Téi tin rang mot khi di tim
ki€u can k&, tré s€ khong hut thudc. Viéc cung cap cho tré nhirng thong tin vé tac hai cua rugu bia va
chat kich thich s€ gitip tré biét dua ra nhitng lya chon sang suo6t truéc su cdm do cua ban be dong
trang lwra.

Sau khi d4 cung cip cho tré nhitng théng tin nén tang ndy, thinh thoang ban nén cho chau doc mot s6
bai bao vé an toan giao thong hoic dua tré dén thim va gitup d& nhitng ngudi 14 nan nhin cua cac chit
kich thich. Khi do, ban da cung cép cho con em minh céi nhin toan dién hon vé tic hai cua viéc st
dung ruou bia va chit kich thich.



Du vay, néu ban phat hién ra réng dira con vi thanh nién cua minh da hat thudc hodc uéng ruou bia
thi thay vi tang 1o v6i hy vong diéu ndy r01 s€ qua di hay luc loi phong riéng cua tré dé ném nhiing
diéu thudc 1a di, ban hay no6i chuyén truc tiép v6i con va cho con biét rang ban mong mudn tré tir bo
thoi quen xau do.

Trong trudng hop con ban tir chdi yéu cau ndy, ban co thé thuc hién hai diéu sau day. Trude hét, hiy
dé ra quy dinh tré khéng dugc phép hit thude trong nha va thang than néi cho tré biét nhitng nguy hiém
ma khoi thube 14 co thé gay ra dbi voi sttc khoe ciia cac thanh vién khac trong gia dinh. Thir hai, hiy
han ché nhitng quyén han ciing nhu loi ich cua tré dé khuyén khich chau tham gia 16p cai nghién chét
kich thich. Mét 1an nita, ban khong ép budc chau phai 1am bt ctr diéu gi, chi don gian 1a ban dang thé
hién cho tré thiy riang tw do va nghia vu ludn di cing v6i nhau. Tré s& khong dugc hudng nhirng dic
quyén dic loi ndo d6 cho dén khi tré dong y tham du 16p hoc.

Viéc lam dung chét kich thich khéng chi tic dong xdu va hily hoai cudc doi ciia ngudi lam dung
chiing ma con co thé lam hai dén cudc song ctia nhitng ngudi xung quanh. Néu con em ban 13 mot
ngudi nghién, ban can co sy gitp d& ctia chuyén gia trong linh vire ndy. Hay tim mdt ngudi ¢d van dé
gitip ban dua ra nhitng quyét dinh thong minh trong tinh huéng nay.

Strc manh cua tinh yéu

Gidng nhu Daniel va Micki, nhiéu bac phu huynh da tAm su voi t6i: “Cdi dém tam toi nhdt trong
cudc doi cua t6i lai mé dau cho mét moi quan hé sau sdc va ¢o ¥y nghia hon voi con trai cua
mink . Tinh yéu thuong 1a chia khoa dé bién bi kich thanh dicu ky diéu. Nhimg bac cha me ¢6 du tinh
yéu thuong s& khong bao bién gium con tre, khong thuyet giang, khong c6 gang khic phuc hiu qua, biét
lang nghe bang tit ca su thong cam dé hd tro va huéng dan tré mot cach tan tinh. Nhu vay, ho s& c6 co
hoi nhin thdy con minh tién nhirng budc dai trén con dudng trudng thanh, thdy con timg budce vuot qua
hau qua cua thit bai ma ching d3 gay ra.

Tém lai, sau khi pham phai sai 1am, tré vi thinh nién khong can nghe nhitng 101 déc thuc hay quo
miang cua cha me. Tré ciing khong can cha me di trude, 16i kéo, diéu khién dé chiung dap tng nhitng
mong uéc ctia ho. Pidu ma tré can 14 cha me hiy di bén canh tré, sir dung ngon ngit yéu thuong cua tré
v6i mong mudn cung tré hoc cach thuc hién nhitng bude di c6 trach nhiém sau that bai. Chi khi 1am
dugc diéu nay, cha m¢ méi thuc sy tréd thanh nhirng bac cha me c6 trach nhi€ém, ding nhu John
Rosemond d3 néi: “Viéc nudi day con tré tét cé nghia la lam diéu diing dan khi tré mdc sai lam”.



Chuong 14

NGON NGU YEU THUGNG TRONG GIA BPINH
PHU HUYNH PON THAN

Cuéc song cia Amanda khong hé d& dang chat ndo. C6 13 mot nguoi me don thin vi hai dira con
dang & tudi vi thanh nién, Marc, mudi 1dm tudi, va Julie, mudi ba tudi. C6 di nuodi day chung mdt
minh ké tir ltic chong ¢6 bo di khi Marc 1€n muroi.

Amanda hiéu rd nhirng ton thuong sau khi ly hén va di cb ging vuot qua cam giac bi chdi bo. Co
song co trach nhiém voi ban than minh. Vi sy gitip d6 cua cha me, Amanda da hoan tat chuong trinh

hun luyén y ta va vao lam viéc tai mot bénh vién dia phuong. Amanda phai lam viéc toan thoi gian 6
bénh vién bai s tién ma chdng cii ctia c6 dong gop dé nudi day 1ii tré 1a rat it 6i va khong déu dan.

Du di dat dugc nhiéu thanh cong dang khich 18 nhung lic ndo Amanda ciing séng trong cam giac
day diit thim ling. Vi yéu cau cta cong viée, c¢o khong thé danh nhiéu thoi gian cho cic con nhu ¢o
mong mudn. Khong phai lac ndo ¢b ciing tham dy duoc nhitng hoat dong ngoai khoa cua con. C6 cam
thay Julie va Marc dang 16n 1én va dan roi xa vong tay ctia minh. C6 tu hoi liéu ching di chudn bi sin
sang cho nhirng khé khan dang cho doi phia trude hay chua. Gan day, Marc thuong hay tranh cai va
phé phén c6 trong khi Julie thi bat dau mudn hen ho nhung ¢6 lai cho rang nd van con bé qua.

‘Trong van phong cua t61, Amanda néi: “T6i khong chdc la minh ¢6 lam ding hay khong. Toi da
rdt cé gang nhung den thoi diém nay, téi khéng biét minh nén lam gi trong giai doan tudi vi thanh
nién cua cdc con nita”.

Tam su cia Amanda cling chinh la tAm sy cua hang tram phu huynh don than ma t61 da dugc nghe
trong nhiéu nam qua. Dudi day, toi s€ tap trung gitp cac bac cha me don than dap tng dugc nhu cau
thuong yéu ctia con mdt cach hi€u qua.

Nhitng thir thach thuong gap

Sw thiéu vang tinh cam ddy du cua ca cha va me

Moi phu huynh don than c6 mot hoan canh khac nhau. Du vy, ho van c6 mdt vai thir thach chung, va
nhirng thtr thach ay trd' nén kho khan hon so véi cac gia dinh co day du ca cha 13n me. Piéu rd rang
nhat trén thuc té 12 & céc gia dinh nay, chi co cha hodc me dugc chung séng v6i tré. Hién nay, mo hinh
thuong gip nhit 1 ngudi me s& séng chung voi con sau khi ly hon; con ngudi cha thi sé gap con
thuong xuyén, hodc thinh thoang, hay khong bao gio. Vi thé, trong khi tré vi thanh nién ludn can tinh
yéu thuong cta ca cha 1an me thi con ban chi ¢ su quan tAim cua cha hodc me ma thdi. Pay 1a mot
thyc t& ma nhitng ngudi trong cudc phai biét chp nhan.

Néu ban 14 ngudi duy nhit cung cip tinh cam yéu thuong cho con hing ngay thi viéc ban tim hiéu va



su dung ngbn ngir yéu thwong can ban cua tre la diéu vo cung can thiét. Néu khong, ban s& khong thé
dap tng duoc nhu cau yéu thuong cua tré. Mot ngudi me don than di tm su v6i t0i: “T6i khéng thé
hiéu dwoc con gai cua minh nita. Chdu thay doi qua nhiéu. Thé réi mot lan, téi tham dw mot budi
thuyét trinh vé nam ngén ngit yéu thuwong ciing nhwe cach dé kham phd va déap g nhu cau yéu
thwong cua tré vi thanh nién, toi da nhdan ra ngon ngit yéu thuong cua con gai toi la thoi gian chia
sé. Khi t6i bat dau dp dung ngon ngit yéu thwong nay, thdi dé ciia chdu da thay déi hoan toan. Chi
trong vong hai tudn, chdu nhw tré thanh mét con ngueoi khdc, va bau khéng khi trong gia dinh téi
dd dwoc cdi thién rat dang ké”.

Nhitng cam xuc bung no

Mot diéu thuong gap trong mot gia dinh c6 cha me don than 1a nhitng cam xuc cua tré bi chon giau
trong nhitng ngiy bé thuong bung nd vao nhirng nam thang vi thanh nién. Nhiing cam xuc dau dom, gian
dit, bi chdi bo... khong duoc bay to ¢co thé s& khién tré tu ti vé nang lyc ban than, thudng phé phan
ngudi khic va cu xtr tiéu cuc. Pidu dang ndi & day 1a nhirng cam xic va hanh dong tiéu cyc nay hiém
khi dugc thé hién khi c6 mit ctia ngudi cha/me khong song cung voi chau. S¢ di nhu vay 1a vi tré tin
rang ngudi do khong hiéu hodc khong quan tim dén tré, hoic tré khong muon pha hong nhiing yéu t6
tich cyc trong moi quan h¢ voi nguoi nay. Chinh ngudi chung s6ng v4i tré moi phai hing chiu nhitng
cam xGc bi don nén am i cua tré.

bay 1a hoan canh hét strc kho khin. Vi vay, nhiéu bac cha me don than thuong to ra gian ditr khi cho
rang minh da b1 tré do1 xur t€ bac.

Piéu t6i mubn khuyén nhitng cha me don than 13 hiy nhé, ban khong phai 1a nguoi duy nhat co
nhitng cam xtc ndy. Hiy hiéu rang nhiing cam xic manh mé ciia tré 1a bat ngudn tir khao khat doc 1ap
va mudn khang dinh tinh cach. Tré dang phai d6i mit v6i nhirng diéu c6 vé khong cong bang ciia cudc
song. Tuy vay, mot khi da vuot qua giai doan kho khin nay, tré s& c6 duoc su chin chan can thiét dé
budc vao thé gidi clia ngudi trudng thanh. Nhung ngay trong thoi diém nay, nd cé thé khién ca tré 1an
cha/me dang song cung tré cam thiy dau dém.

Nhitng phan vng ding dan

Hay quan tam dén cam xuc cua con

Van dé quan trong ma ngudi cha/me song chung véi tré can chi ¥ 1a hiy tip trung vao cam xtc chir
khong phai 1a hanh dong cua tré. Pidu ndy trai nguoc v6i nhitng g ching ta thudng lam. Hiy nghe
Roberta tam su vé dira con trai mudi 1am tudi cta co, Samuel: “Samuel rdt tir ti. Di t6i ¢é khen ngoi
chdu nhiéu thé nao chang nita thi chau cing khong loai bo dwgc cam giac do. Hau nhir lic ndo
chau cing rau ri. Téi luén cé to ra_hanh phic va vui ve, tdp trung vao nhitng diéu tich cuc trong
cudc song ciia chiing téi thi chdu van tiép tuc séng nhir mét chiéc bong trong nha”.

Roberta dang cb ging thay d6i cach cu xir cia Samuel va tang 10 di nhitng cam xtic tiéu cyc 4n sau
trong long cau be. Nhing n6 luc cta Roberta ciing khong lam thay d6i tAm trang ctia Samuel. Piéu 18
ra cd nén lam 1a nhan thirc va giai quyét nguon goc sau xa ciia sy budn bi va tu ti ciia Samuel. Néu



Roberta tao ra dugc bau khong khi than mat du dé Samuel c&i mé bay to cam xuc that cua cau sau
chuyén cha me ly hon, t61 tin rang con trai ¢6 s€ co thai d¢ khac han. TAt nhién, day khong phai 1a diéu
dé dang. Két qua tich cuc chi dén khi tré dugc lang nghe mot cach kién nhan.

Hay lang nghe va noi cho tre biét sw that

Trong qué trinh giai quyét ton thuong trong trai tim ctia con tré, cha/me don than khong chi hoc cach
lang nghe ma con phai noi ra su that véi tré nita. Khi cha cua tré bo di, ban dua ra nhiing 161 giai thich
don gian va co vé nhu tré¢ da hai long voi chang. Va ban cho rang van dé da duoc giai quyét. The
nhung, gi6 day, tre lai 161 van dé ra va hoi lai mot 1an nita v&i nhitng cau hoi cu thé hon. Tré mudn
biét nguyén nhan cta viéc cha me ly hon hay vi sao cha/me chung qua doi. “Néu cha con la mét
nguoi dan éng té bac thi tai sao me lai két hén véi 6ng ay?” hay “Hay néi cho con biét me tréng
nhir thé nao? Me dd néi gi vé con?”... 1 nhitng cau hoi rat dic trung cua tré vi thanh nién. Py 1a
nhirng cau hoi kho khin, dau dén nhung 13 nhu cau rat chinh dang dé tré duoc biét chinh xac nhitng gi
da xay ra.

Du thé nao thi ban ciing dirng bién hd cho nhitng sai 1dm cua minh hay cua ban doi trude kia. Hay
ndi v4i tré sy that. Néu sau ndy tré phat hién ban n6i doi, du chi 1 nhitng chi tiét hét sitc nho nhat
ching nita, thi su kinh trong ma tré danh cho ban ciing sé& bi ton thuong. C6 thé trude day, ban cho rang
khi con minh con qué nho va chau khéng chiu dung ndi sy that phii phang. Nhung gid ddy, khi 14 nguoi
sép stra trrong thanh, tré c6 nhu ciu duoc biét sy that.

Marjoire, m¢ cua mot cO con gai muoi bon tudi, tAm su: “Piéu khé khan nhdt ma téi tung lam la
tra 1oi nhitng cdu héi ciia con gdi dang ¢ tuéi vi thanh nién cia minh. T6i biét minh nén néi véi
chdu moi chuyén sém hon nhung t6i lai khéng tim dwoc thoi diém ndo thich hop ca. Gio day, chdu
dat ra nhiéu cdu hoi rat khé tra 10i, va téi budc phai lva chon gitta viéc noi doi hay noi ra sw that.
Dém dé la cai dém dau dén nhat cude doi téi khi t6i néi véi chdu rang téi chira bao gio két hén
Vvéi cha ciia chdu cd, rang ching t6i da gdp nhau tai mét bira tiéc va sau d6 ching téi khéng bao
gio gdp lai nhau nita. Trude do, t6i luén néi véi chdu rang cha chau da bo di khi chau con nhé.
Ban dau, con gdi téi rdt tirc gign. Chdu néi rang I€ ra téi nén ké véi chdu sém hon. Nhung diéu
lam t6i dau dén nhdt 1a khi chau néi rc%ng: “Vay la me thdt sy khong muén cé con. Con chi la mét
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tai ngn ma thoi”.

“Téi ldng nghe nhitng 101 néi gidn div ciia con va téi bdo rang téi hiéu vi sao né cé cam gidc
nhw thé, nhung téi hy vong rang nhitng diéu téi da lam cé thé chitng té cho con thay la téi yéu né
ngay tw luc ban dau. Chung t6i da noi chuyén voi nhau rat nhiéu sau budi téi hom dé va thwe su da
rdt than thiét véi nhau. Téi chira bao gio thdy gan gili véi con gdi minh hon lic nay, va téi nghi
rang chdu yéu thwong téi theo cdach chin chan hon truée”. Ngudi xua di dang khi cho rang thudc
déng da tat, sy that mat long. Nhung mdt diéu ding dén khac 1a su that ludn co kha ning xoa diu ndi
dau.

Hiéu va st dung ngdn ngit yéu thwong cin ban ctia tré 1a mot phan vo cung cé ich trong giai doan
nay. Mot cai cham nhe, mot 161 khen ngoi, mot mon qua, mot hanh dong thé hién su quan tdm hay mot
quing thoi gian chia sé v6i tré s& tao ra moi trudng phu hop dé qué trinh chita 1anh nhirng ndi dau
trong qua khir dién ra thuan lgi. Sau ndy, con gai ctia Marjoire tAm su vé&i t6i: “Nhitng cdi 6m ciia me
da givip chdau virot qua tdt ca. Chdu chira bao gio cam thdy dau dén nhur khi me néi cho chéu nghe
su that. Chau dd muén bo chay, hét lon [én va muon tw cham dirt cudc Séng cua minh. Nhung khi



me o6m lay chau, chau cam thdy nhw mot tam chan duoc dét tir tinh yéu thuwong dang phi quanh
nguoi chau vay”.

Hay ton trong nhirng mong muon thiéu thuwc té cua tré

Con mot thir thach khac ma phy huynh don than nén cht ¥ dén, d6 1a viéc tré vi thanh nién trong gia
dinh c6 cha me don thn sé& trai qua nhiéu mong mudn thiéu thyc t&. C6 thé ban s& nghe dira con trai
ctia minh noi rang: “Con mong cha sé dén xem nhitng trdn dau cé con tham gia”. Nhung thue té, cha
chau song cach xa chau hang ngan dam, da co6 gia dinh moi va chic chin s& khong thé dén xem nhu’ng
tran ddu d6. Pira con gai muoi sau tu01 cua ban co thé s& nodi: “Cha sé mua cho con mét chiéc xe’
trong khi ban biét rang cha chau dang mic no rat nhiéu va khong thé mua cho chau mot chiéc xe dugc.
Nhiing gidc mo ndy 12 mot phin cua tri tudng twong cua tré. Do 1a mot nd luc vé mit tiém thirc dé co
duoc kiéu gia dinh ma tré mudn co.

Phan xa tu nhién cta nhiéu bac phy huynh don than 14 pha tan nhitng gidc mo cua tré bang nhitng qua
bom ¢6 tén 14 thuec té. Theo quan diém cua toi, ddy 1a mot sai 1am rat nghiém trong. S& 6t hon néu ban
chéip nhin nhirng mong mudn clia con minh va dé thuc té tu xuit hién vao mot thoi diém khac thich hop
hon. “Con mong cha sé mua cho con mét chiéc xe méi a? P6 la mot ¥ nghi hay va me ciing mong
cha sé lam thé” hoic “Con mong cha dén xem nhitng trdn dau c6 con tham gia sao? Me ciing mong
nhu vay lam Sé that tuyét neu cha con lam duoc thé”. Khi ban phan tng tich cuc d6i vdi nhing
mong muon thiéu thyc € cua tré, nghia 1a khi d6 ban da xem tré nhu mot nguoi truong thanh that su.
Nguoc lai, khi ban pha tan nhirng suy nghi ay cua tré va noi xdu nguoi ban doi cii cia minh, ban dang
khuyén khich tré giir mong muén 4y cho riéng ban than chau.

Néu van con gilt lién lac v&1 nguoi ban doi cli cua minh, ban c6 thé chia sé mot vai mong mudn ciia
con v&i nguoi ay. Tuy vdy, ban khong nén 1am viéc ndy véi giong diéu doi hoi, ra 1énh ma chi don
gian 1a chia sé thong tin vé dira con chung cua hai ngudi. “Cé vai lan Seth néi véi em rang: ‘Con
wéc sao cha cé thé dén xem ‘nhitng tran ddu ¢é con tham gia’. Du day la mot a"iéu khéng thé thyc
hién dwoc nhung em nghi néu xday ra, n6 sé co y nghia rat I6m doi véi con. Con néu anh khéng thé
lam dwoc diéu con mong muén, anh c¢é thé héi tham vé nhitng tran ddu dé khi anh goi dién cho
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con .

Tét nhién, voi nhitng phu huynh ¢6 tinh cach bi quan, s& that kho khan dé ho 1am nhitng dleu to1 vira
dé nghi. Mot cach tir nhién, ho nhin thiy chiéc cdc di voi di mot nira va ho hit su bi quan ay sang con
em minh. Néu ban 1a mot phu huynh nhu vay, t61 khuyén ban nén tim dén cac chuyén gia tam ly de song
lac quan hon. Nhiing giac mo, ngay ca khi chung khong thé thanh sy that, déu dong vai tro rat quan
trong trong cudc song cua mdi con nguoi.

Néu mong muon cua con ban 1a thi€u thuc t€, thi sém mudn gi n6 cling sé dugc nhan rd ma thoi.
Nhung khi tré chia s¢ mong mudn ay voi ban, nghia 1a tré dang chia sé nhitng bi mat riéng tu va nd
thuong lién quan dén ngdn nglr yéu thuong chinh cua tré.

Voinhirng bdc cha me khong chung song voi con
Bay gi0, hay cho t61 dugc chia s¢ do61 101 voi cac bac phy huynh khong chung song tryc tiép voi
con. Toi hy vong ban khong cho rang t6i da bat cong voi ban ¢ phan trude. Mot diéu ban nén nhé 1a



du thé nao thi ban van c6 mét vai tro hét sirc quan trong trong cue doi ciia con. Rat nhiéu phy huynh
roi vao hoan canh gidéng ban di c6 'y thire can duoc giup do dé c6 thé nudi day tré tot hon. Nhleu
nguoi cha nguoi me khong chung séng voi con van cd ging gap g0 tr¢ thuong xuyén, vao cudi tudn
ho#ic moi thang mot lan. Trong khi d6, nhiéu nguo1 khong co diéu kién & gan con minh d4 tim cach lién
hé véi tré bang dién thoai hay qua inter- net. Piéu quan trong 1 ban hay tan dung triét dé nhiing gi ban
dang co trong tay. Hay cung t61 kham pha nhirng kho khan ma ban ¢6 thé phai ddi mit va sau do, ching
ta s& cing dé ra mot s6 ¥ tudng tich cuc cho van dé nay.

Hay tranh nhitng cam bay

Mot cai bay rat thudng gip 1a viée cac bac cha/me hay danh khoang thoi gian it 0i & bén tré dé dua
chau di choi bong, di xem phim hay dén nhitng trung tim giai tri khdc. Khi d6, sy chi ¥ cua ban da
hudng vao cac hoat dong bén ngoai hon la vao ban than tré. Vi khoang thoi gian ma nhitng bac phu
huynh nay danh cho con thudong c6 gi¢i han nén ho c6 xu hudng chuin bi trude ndi dung cua mdi cudc
gip dé dugc vui vé bén chau. Két qua 1a vao cudi mdi 1an gip, ca tré 1an phu huynh déu mét 1a. Ping
hiéu 1Am t6i. Chic chin 1a khong c6 van dé gi trong viéc ban vui vé voi con em minh ca, va hau hét tré
vi thanh nién deu thich nhiing hoat dong nhu thé. Nhung cudc song ndy dau phai lic ndo ciing chi ¢6
nhirng tro choi va cam giac vui ve. Con cua ban can phai thay ban trong nhirng trang thai binh thuong.
Vi ban khong biét lich trinh hang ngiy ctia tré trong sudt ca tuan nén c6 thé ban khong biét duoc diéu
gi dang xay ra trong suy nghi va cam xuc cua tre. Piéu nay doi hoi phai c6 nhirng cudc dbi thoai coi
mo trong bau khong khi thoai mai (hodc do1 khi khong duoc thoai mai cho 1am). Cac bac cha me s¢
khong thé dap g dugc nhu cau tinh cam cta con cho dén khi nao khiam phé ra nhu cau thiét yéu nay
cua tre.

Mot cam bay khac 14 viéc ban cir khiang khing cho rang tré khong gip van dé gi vé tim 1y néu chau
khong néi v6i ban diéu gi ca. Tré vi thanh nién ludn phan van trong viéc chia sé nhitng kho khan vé
mit tinh cam véi ngudi cha/me khong chung sng véi chau. Co rat nhiéu nguyén nhan giai thich cho
viéc nay. Co nhiéu tré sg ermg néu boc bach hét nhitng cam xac thi cha/me s¢ chdi bé minh va nhitng
chuyén viéng thim s& thua dan. Mot s tré van con nhé nhitng con thinh nd ctia cha khi chdu con bé
nén lo so cha sé& lai noi gian néu chau chia sé suy nghi va cam xuc riéng tu cua minh. Mot s6 lai khong
chia sé chi vi khong muén lam xao tron cudc song hién tai. Du nguyén nhan la gi chang nira thi diém
mau chdt ¢ day chinh 14 si im ling khon bao gio 13 biéu hién cia mot mbi quan hé lanh manh.

Hau hét tré vi thanh nién c6 cha me khong con chung séng voi nhau déu ¢ nhitng cam xtc va suy
nghi ma ching ta dd dé cip dén ¢ phan trudc. Vi thé, nhu cau dugc chia sé cua tré 1a rat 16n. Nguoi
khéo 1éo s& tim cach tao ra bau khong khi thuin loi dé tré thoai mai chia sé ma khong lo 1ing bat ky
diéu gi. Thong thuong, cha/me s€ 1a nguoi khot mao trude cho nhing cuge chuyén tro nhu thé nay. Co
thé ngay tir dau tré c6 the s& khong dap lai 151 moi goi ctia ban. Nhung néu ban chén thanh yéu thuong
va mong mudn lang nghe thi sém mudn gi tré ciing nhin ra va chia sé v4i ban nhitng khé khin ctia
chau.

Hay doi mat voi cdac van dé ca nhin
Néu ban khéng chung sdng véi con va ciing it khi lién lac véi con vi nhirng van déf: ca nhan nhu kho
khan trong tinh cam, tai chinh... thi dudi day, t61 s€ cung ban doi mat vai nhitng van dé c4 nhan cua



ban. Sau hon ba mwoi ndm lam cong viée tu van tinh yéu, hon nhan va gia dinh, t61 co thé du doan
chic chdn rang sé co ngay ban héi tiée néu khong quan tam nhiéu dén cudc sdng ciia con ngay tir hom
nay. Tuy nhién, ban c6 thé tranh duoc sy hdi tiéc ndy bang cach thuc hién nhitng hanh dong tich cuc dé
d61 mit v6i nhitng van dé ctia ca nhan va tim duoc sy gitp d& ma minh can.

Hay tim mot ngudi tw van hodc mdt ngudi nio d6 ma ban tin ciy dé chia sé nhitng vudng mic cua
ban than ban. Hay dé ho hudng dan ban trong viéc giai quyét ching. Khi thie hién nhitng bude di ndy,
ban d3 tién thém mot bude nita vé phia con minh va xay dung méi quan hé gan bé véi con.

Hay tham gia va swr dung ngon ngir thwong yéu cua tre

Trong truomg hop ban thudng xuyén lién lac v6i con thi toi khuyén khich ban hiy tin dung triét dé
nhirng chuyén gh¢ tham, nhiing cudc dién thoai, thu dién tir hodc thu tay dé co tinh cam gén glii hon voi
con. Hay chia sé v&i con nhirng diéu dang xay ra trong cudc sdng ciia ban, ca nhitng thanh cong 13n
thit bai ma ban da ném trai. Hay trai 1ong minh béng tat ca sy thanh thuc. Song song do, ban hdy dat ra
nhirng cAu hoi mé dé doan biét suy nghi, cam xtc va mong mudn ctia tré. Hodc ban cling c6 thé hoi
ngudi ban doi cii ctia minh dé ¢6 thém nhirng ¥ tedng méi giup cing ¢b mbi quan hé ctia ban véi con.

Mot diéu ma ban nén chu y 13 ding phé phan ngudi ban doi cti dang soéng chung véi tré. Néu tré phé
phén nguoi d6, ban hiy lang nghe xem tré mudn néi diéu gi. Sau do, ‘hay hoi xem liéu ban c6 thé giup
con nhitng gi. Hay 0 ra théng cam v&i tim sy ctia con nhung dirng bd sung vao d6 nhirng 161 phé phéan
cua ban.

Trén hét, ban hiy hoc cach st dung ndm ngdn ngit yéu thwong ciia tré. Hay kham phé ra ngdn ngit
tinh cdm cin ban cta con va thudng xuyén sir dung nd. Hanh phic 16n nhit ctia con chinh 13 nhin biét
duoc sy quan tim va yéu thuong ctia ban. Pung gia dinh rang chiu da cam nhan duogc tinh yéu iy boi
hang ngan tré vi thanh nién khong hé cam nhan dugc diéu ndy. Khong gi c6 thé thay thé dugc viée st
dung ngdén nglr yéu thuong can ban cua tré.

Dt moi quan hé voi con trong nhitng ndm qua co thé nao di nira thi chang bao gio la qua mudn dé
ban 1am cho méi quan hé ndy tré nén tot dep hon. Mot 10i thi nhan chin thanh vé nhirng that bai trong
quéa khtr va dé nghi chau tha thir cho ban c6 thé mo dau cho viéc phuc hoi mét mbi quan hé nong am
tinh yéu thuong giita d6i bén. Con duong niy co thé rat chong gai, nhung t6i co thé dam bao rang két
qua ma ban dat duoc la rat xung dang,

Nhitng huong ddn quan trong
Trude khi kNét thuc chuong ndy, t6i mudn mang~dén cho cac bac phu huynh, ca nguoi dang song
chung véi tré lan ngudi dang & xa, mot vai hudng dan quan trong dé bay to tinh yéu thuwong doi voi tré.

1. Hay ling nghe tré. Ban khong thé nudi day tré mot cach dung dan néu khong lang nghe nhiing gi
tré n6i. Nhitng bac cha me khong dé y dén nhitng diéu con cai noi hau nhu déu that bai trong viéc dap
rng nhu cau tinh cam ctia con, hodc khong thé dan dat tré theo hudng tich cuc. Khi lang nghe, ban da
ching to rang minh dang toan tAm todn y véi tré, rang tré xting dang duoc ghi nhin va 1a mdt phan
quan trong trong cudc sdng ctia ban.

2. Hiy biét cdch xir Iy con néng gign mét cdch tich cwe. Hau hét cac bac cha me don than déu co



nhitng ndi niém riéng. Co ngudi biét cach kiém soat chiing mdt cach tich cyc; ¢d ngudi kim nén trong
1ong va ciing c6 nhirng nguoi bung nd bang nhitng hanh dong va 101 noi thiéu kiém ché. Tuy nhién, con
ban s& khé cdi md véi ban néu chau khong théy duoc nhitng nd lyc trong viée kiém soat con gian dir
cua chinh ban.

3. Hay ciing cé nhitng gi6i han mét cach chat ché va day tinh yéu thwong. S& tot hon néu ban
ban ludn cung con vé nhitng gid1 han va dé ra danh sach nhitng quy tac va hau qua néu chung bi pha
v0. Diéu nay s€ giup tré y thirc dugce rang ca cha 1an me déu quan tam dén hanh phic cua tré.

4. Trén hét, hiy yéu thwong tré vé diéu kién. Du t6t hay xau, dung hay sai, tré ludn can cam nhin
rang co ai do thuc 1ong quan tAm va yéu thuong minh. Va nguoi duoc tré dat ky vong nhiéu nhat chinh
la cha me.

5. Hay cén nhdc viéc tham gia vao mét nhém phu huynh don thin nao dé. Nhirng nhom ndy s&
tao ra sy hd tro hai chiéu trong cudc séng. Chac chin s& c6 mot thanh vién nao d6 trong nhom dé co
kinh nghiém trén con duong ban dang di va c6 thé mang dén cho ban nhiing gop v thiét thuc dé giai
quyét nhitng rac roi trong viéc nudi day tré. Nguoc lai, cling s& c6 mdt vai nguoi vua bude vao thé
giéi cua phu huynh don thin va ban c6 thé dong vién, giup d& ho. Nhirng nhom nay rat hitu ich trong
viéc hd tro nhau tré thanh mot phu huynh don than thanh cong.

6. Hay tim kiém sw gitp dé ciia gia dinh, ban bé va cdc té chirc xi hdi. Pung ngan ngai tim
kiém su giup d& cta nguoi khac. Mot nguoi ong, ngudi cau, hay mot ngudi anh ho ¢ thé thay thé cho
nguoi cha vang mit trong viéc vo vé tinh cam va cung cap nhiéu diéu bo ich cho tré. Mot nguoi ba co
thé tro thanh ngud6i ban 16n cua tré vi thanh nién dang gap van dé, v.v. Néu khong song gan ho hang,
hodc cho rang ho s& anh hudng khong ot dén sy phat trién ctia con, ban hiy tim kiém su gitp d& noi
ban be.

Du som hay mudn thi con ban cting tro thanh nguo1 1on. Chau s€ thue sy hanh phic néu co thé tu
hao noi: “Téi biét me t6i yéu thwong téi. Téi biét cha t6i yéu thirong téi”. Toi thit sy mong chuong
sach ma ban vira doc s€ gitp ban nghe dugc cau noi nay cua tré trong tuong lai gan.



Chuong 15

NGON NGU YEU THUGNG TRONG GIA BPINH
CO CON RIENG

Céch day vai nam, to1 lam tu vAn vién tai mot trai hé cua tré vi thanh nién & vung nui Blue Ridge

xinh dep thuoc North Carolina. Michael da xin t61 mot cai hen va t61 moi cau di dao cung toi dén thap
canh. (T61 nhan ra tré vi thanh nién thuong no1 chuyén thoai mai hon trong lic di bg). Sau 15 phut tan
bd, cAu chuyén cua chung t6i chuyén sang dé tai vé gia dinh cau bé, va cau ndi: “Dé la chuyén chdu
muon nho chii tw van. Chau khéng thich ¢é cha ké”.

“Trudc khi me chau cuwoi chu Rod, moi chuyén that tuyét!” - Michael tiép tuc. - “Hai me con
chdu rdt hop nhau. Chdu cdm thdy me rdt tén trong va thwong yéu chdu. Nhung dao gan ddy thi
khong con nhu thé nita. Chdu lai cam thd'y minh tro thanh mot dra tré nhu truoc day. Me va chu
Rod dé ra rdt nhiéu nguyén tic ngé ngan cho chau. Chdu biét ddy la y cia chii Rod vi me khéng
bao gio qud nghiém khdc nhw vdy. Gio ddy, me chau da dirng vé phe chii Rod va ho dang khién
cude doi chau tré nén khén khé. Chau wée gi minh cé thé dén song véi cha”

Tam sy ctia Michael ciing chinh 1a ndi niém cta nhiéu tré vi thanh nién ma t0i dugc tiép xuc. Hau
hét tré déu cam thay kho khan khi song trong mot gia dinh ¢6 “nguwoi la”. Sau nam trudce, Michael da
cung me va em gai hoc cach duong dau véi cudc song la 1dm khi cha cau bo di. Cau phai trai cam giac
bi ruong b6 va sudt nhiéu thang lién, cau di co rat nhiéu cudc tro chuyén vo1 me. Michael hiéu sy hy
sinh ctia me va vai tro cua ba trong cudc sébng moi. “Me tin tiong giao cho chau viéc trong nom em
gdi sau gio hoc budi chiéu dén khi me vé”. - Cau noi, giong day tu hao. - “Chdu con gidp me giat
giti va ba ciing bdo la chdu rira xe rat sach. Me doi xir véi chdu nhw mot nguwoi 16n vy ”.

Thé rdi mot nim trudce, Rod tré thanh thanh vién cta gia dinh va moi thtr bat dau thay doi. Rod rira
xe v&1 Michael va no1 vt cau bé nhitng diéu cau da thura bi€t nhu phai rira xe nhu thé nao cho ding
cach. “Co phai ong ta nghi chau ngoc khong?”” - Cau buc doc.

Khi lang nghe Michael ké chuyén, i tin rang cha dugng ctia cdu bé rat chan thanh va dang c6 ging
gin giii cdu bang cach cung 1am v&i cau mot sé viée. Nhung i ciing biét néu ngudi cha dugng khong
chip nhan thuc té rang Michael da 1a mot tré vi thanh nién thi chic chin cudi cung, ong ciing tu nhan
ra minh d4 that bai. Trong hoan canh nay, néu ngudi me ding vé phia Michael thi chic chin xung dot
gitta ba va Rod chi 13 van dé thoi gian. Két qua nhiéu nghién ctru da cho thdy nguyén nhan quan trong
nhat ddn dén tinh trang ly hon ¢ nhirng cudc tai hon 13 do nhitng xung d6t xung quanh cach nudi day con
tré. Mot diéu dang noi nira 1a ty 1€ ly hon trong nhitng cudc tai hon cao hon dang ké so véi nhitng cudc
hon nhan dau tién.

Gia dinh c6 con riéng dugc hinh thanh theo cach khac biét véi nhitng gia dinh binh thudong, Nhu ta
biét, véi mot gia dinh binh thudng, hai vo chong ¢ quing thoi gian riéng tu bén nhau trude khi dira
con ra doi. Khi dtra con chao doi, ho phai hoc cac k¥ ning 1am cha me mdi ngay. Nguoc lai, trong gia
dinh ¢ con riéng, hai vo chong it khi c6 khoang thoi gian riéng tu cho nhau. Ngoai ra, con cai trong
kiéu gia dinh nay thudng & vao do tudi vi thanh nién, dang phat trién tinh ty 1ap ciing nhu boc 16 ¥ thire



c4 nhan. Van dé cang tr& nén phirc tap khi nhirng tré vi thanh nién nay phan tng rat dir doi dé duoc
nhin nhan nhu 12 mt phan cua gia dinh mai.

Nhdn thirc cua tré vi thanh nién va nhitng moi lo so cua cdc
bac phu huynh

Thong thuong, tré vi thanh nién nghi rang hanh phic ctia cha me dang can trd qua trinh phét trién
cua chung. Néu nhén thirc nay khong duoc giai toa, no s€ som tro thanh cam giac dau kho va s& dan t6i
su n61 loan. Trong khi do, nhirng bac cha me quyét dinh tai hon thudng co ba ndi s¢ hai: s¢ mat di tinh
yéu thuong cua con, s¢ sy n6i loan cta con va s¢ minh s& huy hoai cudc soéng ctia con. Mot nguodi me
tAm sy v6i t0i: “Téi dd phd héng cudc song cia con gdi minh, dau tién la vi ly di va sau dé la tdi
hén. Lam sao ma t6i lai c6 thé hanh déng nhuw vdy dwoc chir?”. Nhitng ndi sg ndy khién cha me rudt
quén di cac khai niém co ban cua ky luat va su kiém ché nong gian ma ching ta da noi dén. Ho sé
chon giai phap xoa diu con minh va dan xa lanh ngudi ban doi moi.

Con rat nhiéu thir thich khdc ma gia dinh c6 con riéng phai d6i mit: su gay go gitta nhitng dia con
riéng, sy lam dung tinh duc gitra nhitng dira con riéng vi thanh nién hay gitta chiing va ngudi ban doi
mo1, nhitng xung dot gitra cha me rudt va cha me ké vé van dé nuoi day tré... Muc dich cua t61 khong
phai v& ra btrc tranh am dam vé cudc song gia dinh c6 con riéng ma chi mudn ban nhin nhan thue té
ctia nd dé c6 nhitng giai phap thiét thwe. Toi tin rang viéc thiu hiéu nim ngdn ngit yéu thwong va ap
dung ching vao cudc song gia dinh c6 con riéng s€ hiru ich d6i v4i nhiéu bac phu huynh. Trong bau
khong khi tran ngap tinh yéu thwong, moi mau thuan déu c6 thé dugc hoa giai. Khi do, tré vi thanh nién
s€ tlep tuc phat trién lanh manh de tién dén su doc 1ap va cha me ching c6 thé co duge mdt cude hon
nhan ot dep. Nguoc lai, khi nhu cau tinh cam khong duoc thoa min, cac thanh vién gia dinh thudng c6
thai do chong d6i va thu dich 1an nhau.

To61 mong mudn ban hiy nim bat that nghiém tuc nhitng khai niém ma ching ta di ciing chia sé trong
cudn sach nay. Hay xéac dinh ngon ngir yéu thu’crng cua tré cling nhu cua chinh ban va thyc hanh cung
nhau. Hiy doc nhitng quyén sacH viét vé mbi quan hé tinh cam trong gia dinh c6 con riéng. Bén canh
d6, ban nén thira nhan viéc rang khong phai lac nao tré vi thanh nién ciing san sang don nhan tinh
thuong yéu va su quan tim cta ban. Ping xem d6 1a su xtic pham. Hay rat kinh nghiém tir chinh that
bai ndy va thr tiép cin theo cach khac vao 1an sau.

Nhitng kho khan cua nguoi cha/me ké
Théng thuong, tré~ ! t,hémh nién s¢ than trong trong viéc dap lai tinh thuong ctia cha me ké. C6 rat
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay.

Nguyén nhan dau tién 1a tam 1y lo s¢ bi cha me ké hat hii cua tré. Trong vai tro cha/me ké, ban c6
thé gap kho khan trong viéc tim hiéu tai sao tré vi thanh nién lai t6 ra xa cach dén vay. Vi thé, khi
quyét dinh yéu thuong ching, ban nén ching to sy chan thanh va kién dinh biéu 16 tinh cam ctia minh
theo thdi gian. Ban can biét rang tré vi thanh nién da trai qua su ton thuong khi ching kién cha me
chiing ly di. C6 thé chuyén niy xay ra khi ching con nho, nhung sur ton thuong tim 1y 4y da tro thanh
mot ky tre dau thuong vo1 tre va chung s€ khong mudn 1dp lai diéu d6. Ching khong mubn phai chiu
dung thém nhitng vét thwong moi.



Thir hai, c6 thé tré vi thanh nién dang ghen ty mdi quan hé tinh cam giita ban va cha/me rudt ctia
ching. Chung xem ban 1a mbi de doa dén tinh cam va sy quan tdm ctia cha/me rudt. Chung ciing s&
ghen ty vi tinh thuong yéu ma ban danh cho con rudt ctia ban. Ngoai ra, con mdt cam xic sau xa &
nhitng dira tré ndy, d6 1a ching cam thiy nhu minh phan boi lai cha/me rudt néu ching dap lai tinh cam
ctia cha/me ké.

Mot 1y do nita khién tré vi thanh nién khong thé dé dang dap lai tinh yéu thwong ctia cha/me ké 1a do
ching cho rang cha/me ké chinh la m6i de doa dén sy ty lap cua chung. Day chinh la di€u ma
Michael, cdu bé chiing ta da gap dau chuong nay, cam nhan vé nguoi cha ké Rod cua cau.

Cha/me ké nén xu su nhw thé nao?

Chu y lang nghe, tiép nhan va to long trac an

Dau tién, ban hay cho tre quyén tu do thé hién ban than ching. Nhitng cam xtc va su so hii cla tré
vi thanh nién 1a diéu c6 that, ngay ca khi chung khong boc 19. Tuy vay, dung bat tré phai noi ra suy
nghi va cam nhan cta ching. Néu tré vi thanh nién mudn trd chuyén, hiy cha v 1ang nghe va tiép nhan
nhitng cadm nghi cua ching,

Ciing nhu cac ban ciing do tudi voi minh, tré vi thanh nién 16n 1én trong gia dinh c6 con riéng s& boc
16 sur noi loan dé dinh hinh ban than va tinh doc 1ap. Trong trudng hop nay, su ton thuong, budn chan
thuong nhiéu hon va do d6 cang d& din dén nhirng cach cu xtr mang tinh chong ddi & tré. Néu khong
chi y 1ang nghe dé thau hiéu va yéu thuong tré, ban s& kho co thé suy xét can than va dé dang danh gia
sai tre.

Ton trong cha/me rugt cua tre

Budc thir hai 12 ban dirng c6 ging thay thé vai trd cta cha/me rudt cua tré. Hay khuyén khich tré vi
thanh nién yéu thuong va lién hé voi cha/me rudt chiing mdi khi cé thé. Va mot diéu quan trong nira la
ban khong dugc phan ddi cha/me rudt cua tré vi thanh nién trudc mat chung.

Giai quyét nhirng suy nghi va cam xuc cua chinh minh

Mot diéu quan trong 14 ban hay thanh that v6i chinh minh vé suy nghi va cam nhan cta ban than. Néu
cudc hon nhan cua ban khong virng chéc, co thé ban s& lo s¢ v& mdt cudc ly hon khac. Ban khong mudn
gan giii véi tré vi thanh nién vi khong mubn 1am ching ton thu:ong mot 1an nita. Trong trudng hop ban
1a cha/me rudt, co thé ban cam thay c6 181 khi khong thé gan gui voi chinh dira con cuia minh. Con khi
1a cha/me ké, c6 thé ban cam thay that bat cong khi xdy dung mbi quan h¢ than thiét v4i con riéng cua
ban doi trong khi gitta ban va con rudt cta minh con c6 qua nhiéu khoang cach. Va cling co thé ban
cam thiy ghen ty trudc sy quan tim ma ngudi ban doi danh cho dtra con riéng ctia ngudi Ay, v.v.

Chic chin mdi ching ta déu co6 mdt chat ich ky c6 hitu. That kho dé khong nghi dén nhirng nhu cau,
a0 udc va mong muodn cua ban than. Nhung du thé nao ching nita thi ban ciing can nhé rang, tinh vi ky
s& chi tan pha cac moi quan hé cua ching ta.



Ngudi hanh phiic nhit chinh 1a nhitng ngudi biét cho di, chir khong phai chi biét nhan.

Yéu thwong ca con rugt lan con riéng cua ban doi

Hay nh¢ rang tinh thwong yéu nhu mot dong séng va né ludn du cho tit ca moi ngudi. Trén thyc té,
ban khong thé yéu ngudi ban doi ciia minh ma quén di con cta cd dy/anh dy. Hiy nhd rang, ban luon
gat dugc nhitng gi minh da gieo. Hay yéu thucmg, va ban s€ nhan lai dugc tinh yéu. Thanh cong trong
nhirng gia dinh c¢6 con riéng khong phai & viéc “tong khir nhitng diva tré” ma chinh 13 viéc ban c6 thé
yéu thwong con tré cho dén mii vé sau.

Kién nhan 1a dc tinh rat can thiét cho nhitng bac cha me ké. Tré vi thanh nién khong gidng nhiing
dura tré nho chi biét chd doi tinh yéu thwong ctia ban. Chiing ¢ nhitng suy nghi, trai nghiém va cach xir
su clia riéng ching. Nghién ctru cho thdy thuong phai mat it nhat tir 18 thang tré 1én dé tré vi thanh
nién va cha me ké c6 dugc mot moi quan hé tinh cam thuong yéu that su.

Vay 1am thé ndo dé ban biét dugc tré vi thanh nién dang gan b6 vo1 minh? Nhirng dau hiéu sau day
s& giup ban nhan ra duoc diéu d6: Tré vi thanh nién s& bat dau thé hién su yéu mén ty nguyén va san
sang don nhan tinh yéu thuong cua ban; sé bat dau nbi chuyén va tham gia cac hoat dong cuing ban; s¢
quan tdm dén nhirng nhu cau ctia ban va hoi ¥ kién ban khi can mot 1oi khuyén ndo d6. Khi nhitng diéu
ndy xay ra, nghia 13 ban dang git hai duoc qua ngot ctia tinh thwong yéu vo diéu kién.

Xay dyng mot mbi quan h¢ yéu thuong bén viing véi dtra con riéng ctia ngudi ban doi 1a mot trong
nhitng diéu tot dep nhat ma ban c6 thé 1am cho cudc hon nhan cua minh. Moi cha me déu yéu thuong
con dé cua minh. Vi thé, khi nguo1 ban doi cua ban thay ban nd luc gan két v&i con ho mot cach tich
cuc thi tinh yéu ho danh cho ban cang sau SAc.

Ky ludt trong gia dinh co con riéng
“Ky lugt” 1a mot phén khong thé thiéu trong nhitng gia dinh c¢6 con riéng. Hau hét cac bac cha me

thuong khong théng nhit v4i nhau trong viéc nudi day con cai. Trong gia dinh c6 con riéng, nhirng bat
d6ng nay cang c6 kha ning tré nén tram trong.

Muc dich cua ky luat 1a giap con cai ching ta truong thanh va song ¢o trach nhiém hon. O nhirng gia
dinh c¢6 con riéng, qué trinh ndy c6 thé sé gap nhiéu khé khian hon nhirng gia dinh binh thudng, nhung
diéu do khong c6 nghia 1a hoan toan khong thé. Hay doc lai Chuong 12 vé tinh yéu va trach nhiém, ban
s& ¢ khai niém co ban vé ky luat trong gia dinh.

Nhitng thay doi co thé xay ra trong nhirng quy tac va ky ludt trong
gia dinh

Tré vi thanh nién nhan thirc dugc rang khi co cha/me ké, moi chuyén trong gia dinh s& thay do6i va
chac chin s& co nhitng nguyén tic mdi. Tré can duoc dong gop ¥ kién trong qua trinh hinh thanh quy
tic va hiu qua ctia chung. C6 thé ban va ngudi ban doi s& co nhitng bat dong nhat dinh vé ndi dung

nhirng quy dinh va hiu qua do6. Lo1 khuyén cua t61 trong truong hop nay la cha me ké nén 1am theo
nhirng mong mubn ctia cha me rudt trong giai doan dau ctia gia dinh c6 con riéng. D vy, nhitng bat



ddng nay s& con tai dién néu cha me ké cam thay nhitng nguyén tic niy chua duoc thoa dang, ngay ca
khi tinh cam gitra d61 bén da duoc cai thién.

Sw ép bugc va tinh kién dinh

Sudt nam dau, khi tré vi pham mot quy dinh nao do, hay dé cha/me rudt cua tré thi hanh nhirng quyét
dinh trumg phat. Nhu’ng khi mdi quan hé gitta cha/me ké va tré vi thanh nién trd nén than thiét hon thi
ho ¢6 thé tham gia vao viéc ky luat tré. Hiy ndi véi tré vi thanh nién trude va sau khi thi hanh hinh
phat bang nhitng ngdn ngit ctia tinh yéu thuong dé gitip tré danh gia dung hinh phat ma minh phai nhan.

Tinh kién dinh trong viéc thi hanh hinh phat 1 t5i quan trong, nhét 1a trong gia dinh c6 con riéng.
Chang han, gia dinh Scott va Marcia quy dinh phai mang xe dap vao nha xe trudc 8 gio t6i. Va vao
mua he, khi ngay dai hon, nguyén tac vé thoi gian s& duoc ndi rong dén 9 gio. Hinh  phat cho viée vi
pham nay 13 mét di quyén di xe dap vao ngay hom sau. Moi nguoi trong gia dinh déu da dong ¥ véi
quy dinh d6 va coi d6 1a mot quy dinh cong bang. Ba tuan sau khi quy dinh nay dugc dé ra, Erica, ¢o
con gai 13 tudi ctia Marcia, bo quén xe dap ¢ san nha hang xom. Lic 9 gio 10 phut tdi, cdu con trai
nha hang x6m gd cira nha Marcia va mang theo chiéc xe dap cua Erica.

Marcia da cam on cau bé, mang xe dap vao nha xe va binh tinh thuat lai moi chuyén cho Erica nghe.
Marcia cling khong quén nhac nh¢ Erica rang co bé s€ khong dugc di xe dap vao ngay hom sau.

Chiéu hom sau, Erica dén gip me voi nu cudi dé thuong nhat va néi: “Con biét con da dé xe dap
bén ngoai t6i qua, nhung chiéu nay tui ban con sé dap xe quanh céng vién choi. Me oi! Néu me
cho con di choi chiéu nay, con sé khéng di xe dap trong hai ngay téi. Thay vi chiu phat mot ngay,
con sé chiu hai ngay. Nhw vdy la céng bang phdi khéng me?”.

Pé nghi ctia Erica co ve hop ly va Marcia rat mubn dong ¥. Nhung Marcia hiéu rang néu chiéu theo
y con, chi s€ tao ra tlen 1¢ khong hay. Vi vay chi noi: “Me rt tiéc, Erica! Nhung con biét quy dinh
ciing nhw hinh phat réi day. Con sé khéng dwoc di xe dap vao ngdy hém sau, khi con dd dé xe bén
ngoai’”’.
Thay dé nghi ctia minh khong mang lai hiéu qué Erica da chuyén sang van nai: “Théi ma me, hai
ngay thay cho mot ngay. No cong bang ma me..
“Me rdt tiéc.” - Marcia néi. - “Nhung con bzet quy dinh roi ddy.”

Erica lién chuyén sang gy stc ép: “Lam sao mad me c6 thé doi xir véi con nhw vay chir? Con
khong thich nhitng quy dinh moi nay. Trudc khi chu Scott dén, moi chuyén dau cé nhw thé nay.
Trudc day me rdt thirong yéu va cam théng véi con. Nhung bady gio thi me lai bat buoc con phai
tudn theo tdt ca nhitng quy dinh nay. That khéng céng bang. Con khéng muén song & cdi nha nay
nita’”.

Marcia rat mudn dap tra lai va yéu cau Erica dung 161 Scott vao chuyén nay, rang chuyén d6 khong
lién quan gi dén Scott. Nhung that sang sudt khi chi quyét dinh giit nhitng suy nghi d6 lai cho minh va
chi noi v6i Erica: “Me biét la con muén di choi véi cdc ban. Me cting muon dong y véi con, nhung
cudc séng khéng phdi liic ndo ciing dwroc nhw con mong muén. Khi chiing ta lam sai, chiing ta phdi
ganh chiu trach nhiem va doi khi,trach nhiém do rdt lon. Me hiéu cam gidc cia con lic nay. Me
ciing hiéu rang doéi khi con wéc rang chii Scott khéng xudt hién & ddy, va me sé chiéu theo ¥ mudn
ciia con. Nhung diéu dé 1a khéng diing, con biét ma. Me yéu con triede khi yéu chii Scott va bay gio



me van yéu con. Me bat budc con tudn theo nhitng quy dinh nay boi vi me biét la né tot nhat cho

con .

“Me dirng néi nhitng diéu tot nhat cho con nita di.” - Erica cau nhau khi budc ra khoi phong,
Marcia thé dai nhe nhom va tin réng minh d3 lam dtng, du chi van con rat lo léng. Erica hon déi ¢ 1y
trong phong sudt ngay hém do6 va lang 1& dén trudng vao sang hom sau. Tuy nhién, khi di hoc vé, co bé
da vui vé tré lai va khong bao gio nhic dén chuyén do nira.

Mot s6 xung dot khdc

Thai do va cach xvr sw cua bac cha/me con lai

Mot thach thirc thuong thiy ddi voi gia dinh co con riéng 1a viée lién hé voi nguoi cha/me rudt con
lai cua tré. Thuong thi cac bac cha me chua dut hoan toan nhiing tinh cam danh cho cudc hon nhan
trudc. Mot hodc ca hai nguoi co thé van con che giéu su dau khod, oan gian hoac cam ghét doi véi
ngudi vo/chong cii. Va diéu ndy gay khong it phién todi cho nguoi vo/chong mai.

Thém vao do, nhirng bac cha me rudt co thé d6 18i cho nhau vi cach ung xu hay biéu 16 cam xhc bt
thuong cua tré. Poi khi, cha/me rudt cta tré co thé co nhirng binh luan hay danh gia tiéu cuc vé ban
cling nhu Vq/chéng mdi cua ban. Nhitng danh gia ti€u cuc nay s€ duoc tré 1dp lai voi ban, nhét 1a khi
chiing nong gian.

Nhitng gia tri khdac nhau

Poi khi, nhitng gia tri cua gia dinh ngudi vo/chong cii sé rat khac so voi nhitng gia tri trong gia dinh
moéi ctia ban. Thong thudng, mau thudn ndy sé lién quan dén van dé dao dtc. Viéc st dung rugu bia,
thude 14 s& khong ton tai & nha ban nhung lai xut hién khi tré vi thanh nién dén tham cha me khong
giam ho chung. Vi thé, viée tich cuc yéu thwong va gido duc tré 1a rat quan trong. Néu tré vi thanh nién
hoc duoc réng moi lya chon déu c¢6 hiu qua ctia nd ciing nhur néu ban cho ching quyén duoc chon lya
va san sang chap nhan hau qua khi Iya chon sai lam thi c6 thé chung s& ghi nhd chan 1y nay trong cudc
song cua ching. Co thé tré phai tiép nhan suy nghi va cach cu xir ma ban khong mong muén nhung
chung s€ co6 nhirng lua chon thong minh hon trudc tinh yéu va thai do kién dinh ma ban da thé hién.

Yéu thuong con cai mot cach vo diéu kién ciing 1a mot cach ngin chin nhitng hanh dong sai trai cua
ching. Tré vi thanh nién thudng c6 xu hudng gan giii cha me hay bat ky ai mang dén cho ching tinh yéu
thuong va sy chan that. Néu cam nhan duoc tinh thuong yéu cua ban, tré s€ biét kiém ché 5t hon
nhitng hanh vi tiéu cuc vi tré khong mudn 1am ban ton thuong,

Pé loai bo nhirng xung dot voi g1a dinh ngudi vo/chong cil, du:ng tim c4ch tra thu nguoi ban doi cii
bang cach “an miéng tra miéng” hay * ‘gdy ong ddp lung ong”. Hay dap lai nhiing cach cu xu do
bang thai d6 mém mong nhung kién quyét. Muc tiéu & day khong phai 14 danh bai ngudi vo/chong cii
ctia ban ma 13 giit cho cudc hon nhan méi clia ban dugce bén vitng va nudi day tré thanh nguoi co trach
nhiém. Hay thoai mai tro chuyén cung nguoi vo/ chdng méi ciing nhu con cua ban vé nhirng kho khin
trong cudc séng va ciing nhau ban bac nhitng giai phap dé giai quyét mau thudn mot cach tich cuc nhit.



“Cong thuc”’ dem lai su bén vitng cho mot gia dinh co con
rieng
Tom lai, c6 bdn yéu td co ban co thé xem nhu “cong thire” gitp mdt gia dinh co con riéng chung
song hanh phuc.

Yéu t6 dau tién chinh 13 tinh yéu thwong vé diéu kién. Do 13 tinh yéu thuong cta vo chong voi
nhau va tinh yéu ctia cha me ddi vdi tat ca nhitng dira con trong gia dinh. Hay chuyén dén cac con ban
thong diép “di thé nao thi cha me van yéu thuong con”. Dung noi ra hay thé hién bang hanh dong
nhirng ¥ nhu: “Cha me sé yéu thuong con néu cdac con bzet doi xir tot véi nhau”, Cha me yéu
thurong con néu cdc con biét nghe 10i”, “Cha me yéu con néu con ciing biét yéu cha me”. Tinh yéu
thuong can diéu kién khong phai 13 tinh yéu thuwong that sy. Doi khi, yéu thuong chinh 13 viéc chon lya
va kham pha ra nhitng so thich ctia ngudi khac dé tim cach 1am cho ho vui. Khi tré vi thanh nién biét
rang chung ludn dugc quan tim, tin tudng, ching s& nd luc dé séng tot hon, khong chi cho riéng ban
than chiing ma con cho nguo1 ching thuong yéu.

Yéu 6 thtr hai chinh 13 sw céng bang. Tuy vdy, hiy nhd rang cong bang khong phai 1a giong hét nhu
nhau. Mdi dtra tré c6 mot tinh cach, ngay ca khi ching déu 13 con rudt ctia ban. Doi khi, vi muon dat
dén sy cong bang nén cc bac cha me da ddi xir véi con cai theo cach “cao bang”. Thuc te diéu nay
1a khong hop ly va_ thiéu cong bang. Cong bang co nghia 1a kha ning dap tmg pht hop ca vé mirc do va
tinh chit cho nhu cau ctia mdi nguoi.

Yéu 6 thir ba 13 sw quan tam. Hay thé hién quan tim cua ban ddi vdi tAm tu, nguyén vong, mong
udc cla tré, ciing nhu danh thoi gian tham gia nhitng hoat dong chung véi tré. Hay di sau vao thé gi6i
cua tré¢ va hoa minh vao do.

Yéu 6 thtr tu 14 ky ludt. Tré vi thanh nién luén can dén nhitng giéi han cta cudc séng. Khi ban noi
v6i tré rang: “Con dd 16m roi. Con mucfn lam gi thi lam!” s& chi khién tré roi vao con dudng 1am lac.
Néu khong c6 nhitng gidi han, cudc song s& trd thanh vo  nghia. Cac bac cha me co trach nhiém s& thiét

14p nén nhirng gigi han nham bao vé tre khoi nhirng mbi hiém nguy trong cudc sdng cling nhu hudng
chiing tré' thanh ngudi biét tir chu va sdng 6 trach nhiém.

Khi cac bac cha me trong gia dinh c6 con riéng quyét tim thuc hién dung nhirng nén tang ndy, ho s&
dep yén moi mdi bat hoa va xay dung duoc mot gia dinh nhu mong mudn.






Phan két

Cc') hai ngon gi6 dang thdi qua con dudng trudng thanh ciia tré vi thanh nién ngay nay. Mot ngon
gi6 mang theo nhitng tiéng goi chan thanh ctia hang ngan ban tré dang mong muén thiét 1ap mdi quan hé
t6t dep voi moi ngudi, duge hudng dan va sdng cé muc dich. Ngon gi6 thir hai chinh 12 ngon gié xoay,
va nd c6 kha ning de doa ngon gi6 dau tién.

Mot s6 tré vi thanh nién ngdy nay cam thay cudc song chang c6 ¥ nghia gi. Bi cudn vao con 1dc xoay
clia trr tudng tiéu cuc, nhiéu ban tré da sdng trong sy phién mudn va thim chi con ty hity hoai ban than
va 161 kéo nguoi khac cung chim vé1 minh.

T6i cho rang yéu to anh hudng sau sic nhat dén tim trang va su lya chon ctia tré chinh 14 tinh yéu
thuong cua cha me. Néu khong cam nhan dugc tinh yéu nay, tré vi thinh nién s& dé bi cuén vao con gié
xody doc hai kia. Dt con gi6 4y thoi nhanh hay chim thi né ciing khéng bao gid hudng t6i su tot dep,
cho ca ban than tré 1an cong déng xa hoi. Nguoc lai, khi cam théy dugc cha me yéu thuong, tré s€ co
nhiéu kha ning biét ton trong nhirng quy tic, phan tng tich cuc véi nhitng su chi dan ciing nhu tim ra
dugc muc dich va y nghia cua do1 minh.

Muc dich ctia t6i trong viéc viét quyén sach niy chinh 12 mang dén cho cac bac phu huynh nhitng
huéng dan thuc té& dé ho biét cach nuoi day tré vi thanh nién t6t hon. Sau ba muoi nim lam cong viéc
tu van tinh yéu, hon nhan, gia dinh, t61 biét rang hau hét cac bac cha me déu rat yéu thuong con cai ctia
minh, nhung khong phai luc nao tré cling cdm nhan dugc tinh cam do6. Su chan thanh chua du dé tao
nén su khac biét. Mubn lam duoc diéu do, ban can hiéu dugc ngdn ngit yéu thuong chinh cua tré va st
dung n6 mot cach thudong xuyén.

Chéc chan viéc thuc hanh nhung diéu t6i dé cap dén trong quyen sach nay la khong hé dé dang, nhat
1a déi voi tré dang ¢ do tu6i vi thanh nién. Lic ndy, tré c6 rat nhiéu mdi ban tim ma tim trang clia tré
cling rat that thuong. Qua trinh hoc cach yéu thwong tré vi thanh nién cling gap nhiéu kho khin béi
mong mudn ddc 1ap va dinh hinh tinh cach ¢ tré. Nhung t0i tin rang, voi tinh yéu thuong vo by danh
cho con trong do tudi sap sira trudng thanh, cac béc cha me s€ c6 du sirc manh, sy kién nhan va long
quyét tAm dé gido duc tré nén ngudi, tré thanh nguon hanh phic va tu hao cho cha me trong twong lai
rat gﬁn.

Du cudn sach nay chil yéu dugc viét cho nhitng ngudi lam cha lam me, nhung t61 mong réng tat ca
nhirng nguo1 16n khac cling nén doc va ap dung nhirng quy tic ma toi da dé cap. Tré khong chi can tinh
yéu thuong noi cha me ma con rat can tinh cam tir nhitng nguoi trudng thanh co y nghia dbi véi chung.

Hay 4p dung nhitng nguyén tic ndy mdi ngay. Hiy hoc ngdn ngir yéu thuong cin ban cia con em
minh va thuong xuyén str dung n6. To1 biet 1a viéc nay khong hé dé dang, nhung n6 rat dang dé ban no
luc!






Phu luc

QUA TRINH HINH THANH TEN GOI TEENAGER (TRE
VI THANH NIEN) O MY

T4t nhien, truéc khi tén goi “tré vi thanh nién” ra doi, chic chan nhitng dira tré vi thanh nién da
xuat hién. Mai cho dén thip nién 40 cua thé ky XX, tr¢ thuoc lira tudi thanh thiéu nién van duoc biét
dén nhu nhirng dira tré dang 1on. Nhu’ng sau Thé chién thu: hai, nhiing bién chuyén vé mit cong nghiép
va x4 hoi da thay doi tat ca. Cum tir “tré vi thanh nien’ * xuat hién dan dén sy ra doi ctia mdt nén vin
hoa dac trung cho mot nhom tudi dic biét - khong con 1a nhitng bé con, nhung cling chua phai 1a nhitng
chang trai c6 gai.

Mot thap ky trude Thé chién thir hai, hiu hét tré em tir mudi ba dén muoi chin tudi déu lam viée
trong cic nong trang, nha may, hay tai nha dé gitip cha me nudi nang cac em. Ho khong ¢ nhiéu lua
chon va phai 1am nhitng viéc ma nguoi khac mong doi cho dén khi ho du tudi két hon. Khong c6 mot
khai niém ndo vé giai doan chuyén tiép tir tré con sang ngudi 1on.

Cudc dai suy thoai vao dau nhitng nim 30 da thay d6i tat ca. Cudc khung hoang kinh té d3 kéo theo
nhiéu bién dong. S6 luong viée lam tré nén it 01 va tinh trang thanh thiéu nién that nghi¢p ngay cang
pho bién. Khong mudn tré thanh ganh ning cho gia dinh, nhiéu nguoi da dén cac thanh phd 16n dé tim
viéc. Khong tim dugce viéc, ho ngu trong nhitng cong vién hay trén cic via he hodc di xin an. Thyuc
trang nay da lam déy 1én mdt van dé rat dang lo ngai cho toan xa hoi. Nha xa hoi hoc Grace Palladino
nhan dinh: “Viéc thanh thiéu nién bé nha ra di da budc xa héi phdi tdp trung vao nhitng van dé ciia
ho”.

Trude tinh trang ndy, Tong thong Franklin Roosevelt phai thanh 14p T6 chirc thanh nién quéc gia
(NYA) dé chim lo cho nhitng thanh thiéu nién dang v& mong trén toan nudc My. Dén lugt minh, t6
chirc nay da tac dong tr¢ lai va lam thay d6i nhan thirc cta nguoi dan My vé viéc hoc hanh. Trudc
thoi diém Ay, viéc hoc pho thong khong phai 1a mot lya chon cua thanh thiéu nién My. Chang han, vio
nhirng nam 1900, chi c6 6% thanh thleu nién 17 tudi c¢6 duoc bang pho thong. Thé nhung dén nim
1939, gan 75% thanh thiéu nién & do tudi tir 12-17 dang hoc pho thong. Y tudng dugc dit ra & day 1a
truong pho thong s& mang dén mot chuong trinh dao tao hudng nghi€p trong moéi truong ky ludt va
théng nhat. Trong mdi trudng ndy, thanh thiéu nién s& kham pha ra nang lyc that sy ctia minh, phat trlen
muc tiéu, xdy dung nhitng thoi quen tich cuc va s& trd thianh cong din co ich cho xd hoi sau khi t6t
nghiép.

Su chuyén bién cta nhirng nguoi tré tudi tir luc lugng lao dong (hay dang thit nghiép) vao nhitng
truong phd théng cong lap di tao ra mdi truong thuan loi cho viée hinh thinh mot nén “véin héa vi
thanh nién” riéng biét. Palladino da cho biét: “Trong khi nhitng nha gido duc va té6 chirc NYA dang
tdp trung vdo twong lai cia tré vi thanh nién thi bdn than ho lai dang khdm phd ra mét thé gici
moi va thii vi hon rat nhiéu - thé gidi ciia dm nhac trén radio, khiéu vii va nhitng tro vui. Khi nén
kinh té dwoc phuc héoi vao cudi thdp nién 30, cdc hoc sinh phé théng da hinh thanh dwoc quan
diém xd hoi cho riéng minh la khéng quan tam dén cudc song gia dinh hay nhitng trdach nhiém ciia



nguoi lon”.
Day 1a thé hé tré vi thanh nién dau tién dugc biét dén dudi tén go1 “feenager” va da s6 ho déu di

hoc pho thong. Khai niém thé hé tré vi thanh nién bat dau duoc dinh hinh. Nhitng hoc sinh pho théng
da tim ra mot nhip di€u va mot thir ngodn ngir cta riéng ho.

Nhitng hoc sinh pho thong nudc My timg duogc biét dén vao thap nién 30 véi tén goi “bobby soxer”
- khi€u vii theo nhitng giai di€u s6i dong cua cac ban nhac noi tiéng - da hinh thanh nén mét khuén mau
ma sau d6 dugc thé hién bang cum tir “teenager”. Ho d3 hinh thanh mot 161 séng van héa méi, bao
gdm nhitng phong cach thot trang, am nhac, khi€u vii va cac s¢ thich khac biét. Ho lam cho cac bac
cha me phat cau bang thir ngdn ngit ma chi c6 ban bé cua ho mdi hiéu dugc.

Thém vao do, ho con danh thoi gian va tién bac dé 1ap ra nhitng cau lac b nguoi him mo va xép
hang trén duong nhiéu gio lién méi khi ¢6 mot ban nhac noi tiéng biéu dién, chi véi muc dich 1a dugc
nhin thay thin twong 4m nhac cta minh.

Nhitng nha quang cdo bat dau nhan ra tiém ning loi nhudn tir sé dong hoc sinh pho théng vo lo nay.
Ho thir nghiém nhiéu tén goi nhu “feener”, sau d6 13 “teenster” va vao nam 1941 13 “teenager”.
Ciing nhu tén goi “bobby soxer”, “teenager” dugc hiéu la thé gidi ctia nhitng hoc sinh phd théng, bao
gém vi¢c hen ho, 141 xe, khi€u vii va nhitng tro vui vé.



VAINET VE TAC GIA GARY CHAPMAN

Khéng chi 1a mot chuyén gia tim 1y, Gido su Gary Chapman con 1a Giam doc Tap doan Tu Van
Hon Nhan & Dot Song Gia Dinh (Marriage and Family Life Consultants, Inc.) c6 tru s¢ tai My. Ong

tirng nhiéu 1an tham gia thuyét trinh tai cdc cudc hdi thao trén toan thé gidi va trd chuyén truc tuyén
trén cac chuong trinh cua hon 100 dai phat thanh.

Gary Chapman tt nghiép Hoc vién Kinh Thanh Moody (Moody Bible Institute), roi 1dy bang ctr
nhan Pai hoc Wheaton va bang thac si nganh nhan loai hoc tai Dai hoc Wake Forest. Ong con nhan
bang thac si nganh Gido duc Ton gido (M.R.E) va bang tién si triét hoc (Ph.D) tai Southwestern
Baptist Theological Seminary. Trong nganh tam ly, Gary Chapman la mot chuyén gia ndi tiéng thé gigi
trong linh vuc tu van cai thlen va vun dap cac moi quan hé. Trong nganh xuit ban, ong 13 mot tic gia
best- seller voi bo sach ndi tiéng Nam Ngon ngir Tinh yéu da phat hanh hang chyc triéu ban va duoc
dich sang 38 ngdn ngit trén thé gidi.

Ké tir ndm 1979, ngoai bo sach Nam Ngon ngir Tinh yéu, Gary Chapman da Vlet hon 20 quyén
sach khac, trong d6 co: Cam nang huéng dan dé thwc hién nhat thé gidi vé cdc moi quan hé gia
dinh (The World’s Easiest Guide to Family Relationships), Mat khac cua Tinh yéu (The Other Side
of Love), Nim ddu hiéu ciia mot gia dinh yéu thirong (Five Signs of a Loving Family), Hudng dén
cudc hon nhdn phdt trién bén viing (Toward a Growing Marriage), va Hy vong cho nhitng nguoi ly
than (Hope for the Separated).

Vo1 hon 45 nim kinh nghiém tir cudc hon nhin hanh phic bén virng vo1 nguoi vo la Karolyn, ciing
nhu hon 30 nam thye hién sir ménh ctia mot myc sw, mot nha tu van hon nhan, Tién si Gary Chapman
ludn sén sang hd trg, gitip cai thién va han gin nhirng mbi quan hé vo - chong, cha me - con cai, gitp
cho cudc song gia dinh ctia hang triéu nguoi trd nén tot dep hon. C6 thé n6i khéng qué rang, ong chinh
13 “Ong to, ba nguyét” thoi hién dai, gitp dan dét va cing cb nhitng soi day tinh cam giira cac thanh
vién gia dinh vOi nhau va gitra nguo1 vo1 nguoi. Hang triéu doc gia, khan thinh gia da thira nhdn va
khen ngoi rang nhitng quyen sach cua 6ng da that su ctru van gia dinh ho, chi ra cho ho nhirng cach don
gian ma thuc & dé truyen dat tinh yéu véi “nira kia” ctia minh, giup ho giai quyét nhitng mau thuin
twdng nhur khong thé ciru van trong hon nhan cling nhu trong viéc nudi day con.

Sau khi nudi day trudng thanh hai ngudi con - mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién van song



hanh phtic bén nhau & Winston-Salem, South Carolina.
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